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“Insan; soyut diisiinme ve diisiince demektir.”
“Beseri sistematik diisiinmeyi yapamayan, insanlagamaz.”

Ulkemizde gretilmeyen tek konu; diisiinmenin ne oldugu ve nasil yapildigidir. Bunun negatif sonuglan-
ni, gindelik hayatta veekonomik, akademik, siyasal gibiher alanda yasiyoruz.Bu diigiinmenin onemini anla-
mak iin su soru yeterlidir: “Neden biz, Insanca dilzenli ve huzurlu bir hayat yasayamiyoruz, hichir felsefi fikir
ve bilimsel bilgi icat edemiyoruz?”

Biitiin davranislarin motoru, disiinmedir. Insan hiiminal diisinmeyi, jenerator gibi devreye sokmadikga,
animal diistnmenin ybnetiminde davranir. “Once diisiin sonra tagin.”

Beyne beseri diisinme formati cekilmeyince diisiinme ve davranis bozukluklan dogar. Diisinme bozuk-
lugu lojik bozuklugu dodurur. insanlar kendilerinde psikolojik sorun oldugunu sanirlar. Halbuki bu, psikolojik
dedil, lojik bir sorundur.

Paranin dilstinme Griinii icatlarla kazanildigi bir cagda su soru basit ama cevaby Turkiyenin bugiinki kafa-
stylaimkansizdir: “Tiirkiye, bu cagda nereden ve nasil para kazanacak?”
Tiirkiye'de 150.000 akademisyen olmasina ragmen, bir tane felsefi fikir ve bilimsel bilgi icadi neden
yoktur? Ciinkii diisiinme bilinmiyor ve yapilmiyor.

Bu eserimiz, herkesimin anlayabilecegi diizeyde ve dilde yazilmistir. Bu eserimizi okumakla; farkina var-
madan kendiliginden sistematik soyut diisinmeyi 6grenilmis, zihin onunla olusmug ve onu yapabilir hale
gelmis olunur. 0 nedenle eserimizi bastan sona kadar sirasiyla,birbirine baglantili okumak gerekir.Bu disin-
meyi yapabilir hale gelen kisi, 6nceki kisi olmaktan ¢ikar. “Artik sen, dneeki sen dedilsin."Artik her seyi anlama
ve anlam yikleme yetisi kazanilacak, hayattan zevk ve haz alir hale gelinecektir.

“Zevk ve haz; olgu, obje ve olayr anlamak ve ona anlam yiikleyerek zihinle alinir.”
“Diigiinmeyen insan, diisiinenlerin biyolofik-animal robotudur.”
) m “Sen, beynine diistinme ivmesini bir ver, gerisini o yapar”
(e “Bu eserimizle, insani taniyacagiz.
: f”mg “Din; cahilligin ve diisinmemenin ads mudir?”
| “‘Cagimizda diislinmek sarttw, ¢iinkil insanlikanlamsizhgi kaybetti.”
“Teknolojinin gelismesiyle orantili olarak insanlagmak gerekir.”
“Avam tabakasi, hem iilkenin kafa katmani kendi diizeyinde olsun,
hem de ileri diizeydeki kafa iiriinlerine sahip olsun ister.”
“Uyuyan milletler ya éliir, yada kile olarak uyanirf” M. K. Atatiirk
Tiirkiye'de, ilkini Atatiirk'in yaptiq: zihinsel devrimin ikincisi bugiin yapilmak zorundadir. Tiirkiye, beseri
sistematik diistinme yapmay bilmiyor. Asil “beka” sorunu budur. Unutmayalim ki, “kiralik kapitalle kapita-
lizm, kiralik felsefeyle bagimsizik olmaz.”
Cagimizda her bilimin felsefesi vardir. Turkiye'nin, cagimizdaki diisinme diizeyi ile arasindaki mesafeyi
kisaltabilmes icin “Felsefe Universitesi” kurmasi sarttir.
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“Kiigiik insan kendisine;

Orta insan toplumuna;

Biiyiik insan, insanhga;
Katla yapar.”

“Kendisi icin ¢aligan kendisinin;
Toplumu i¢in ¢caligan toplumunun;
Insanlik i¢in ¢ahigan insanhgm;
sonuna kadar yagar.”

“Hangi alanda olursan ol, o alamin mutlaka
once bilim insam, sonra da diigiiniirii ol!”

“Diigiinmek; insan olmamn kendisidir.”
“Insan; anlam ve mana demektir.”

“Ben boyleyim, siz nasil isterseniz oyle yapin!”
Kierkegaard



ONSOZz

“Insan, insanhgn soyut diigiinme iiriiniidiir.”

Hayvansal bedenden insan iiretmek insanlagtirma (homini-
zasyon) islemiyle miimkiindiir. Insanlagtirma da begeri sistema-
tik diigiinme ile yapilir.

“Artik kiginin ne bildigine degil, nasil diigiindiigiine ba-
kiliyor.”

[ki tirla digiinme sistemi vardir; somut ve soyut. Canlilar-
da sadece somut, insanda ise her ikisi mevcuttur. Hatta canhy:
insan yapan diigiinme sistemi, soyut diiginmedir. Hi¢bir insan,
dogustan fiziksel ve diigiinsel olarak insan olarak dogmaz. Diger
canhlar gibi sadece bir canli olarak dogar. Insan, biyolojik beden
ve beyin degildir. Insan, insanin irettigi begeri akil ve zihinle
yaptig1 sistematik digiinme trini yapidir. Bu nedenle begeri
zihnin iglemlerini ele aldik. insan bedenini, insan ya da beger
yapan sey, beseri diigiinme ve onun irettigi fikir ve bilgilerdir.
Insan ve insanlik; beseri sistemli diigiinmenin trandadiir.

Bir iilkenin gelecegi, beyinlere sistematik begeri soyut disiin-
meyi 6gretebilmekten gecer. Bu da 6nce ailelerin gérevidir. Ai-
lelerin sistemli diigiinmeye sahip olmalarinin faydasim ilk 6nce
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¢ocuklar: géreceklerdir. Ciinki ¢ocuklar, evde daha ¢ocukken bu
disinmeyi 6grenecekler ve onunla olusacaklardir. Bu dugiin-
meyi 6grenemeyen ¢ocuklar hayata dezavantajli baslamakta ve
diinya insanlariyla rekabet edememektedirler.

Diigiinmek; bir sonuca varmak amaciyla bilgileri incelemek,
karsilagtirmak ve aralarindaki ilgilerden ve baglardan yararla-
narak bagka bir diigiince tiretmek, zihinsel yetiler olugturmak;
zihniyle arayip bulmak gibi anlamlarda kullanilan bir ifadedir.
Diigiinmek, anlamak ve anlam yiiklemektir. Alman psikiyatrist
ve filozof Karl Jaspers (1883-1969), “Felsefi Otobiyografi” adl
kitabinda soyle der: “Insan olma koguly; bireyin yagamasin ve
yasami anlamasim gerektirir.”

Kavramlar taninmaksizin bir konuyu anlamak imkansizdur.
Ulkemizde genellikle temel ve alt yap1 kavramlar bilinmeksizin
onlarin tizerinde ahkam kesilir. Mesela aklin ve zihnin, diigiin-
menin, bilimin,“akilc ve bilimsel diigiinmenin” ne olduklar ve
nasil yapildiklar1 bilmeden onlar hakkinda konugulur. Bu ne-
denle biz, diigiinme iglemiyle ilgili olabildigince biitiin kavram-
lari, temel ve alt yap: bilgisi olarak tanitmaya ¢alistik. Temel ol-
maksizin bina inga edilemez. Temeli halletmeksizin sonuglarla
meggul olan kisi sonug alamaz.

Toplumumuzun hi¢bir katmany, sistemli diigiinmeyi bilmiyor
ve yapamiyor. Bu bilgisizligin negatif sonuglarini giindelik hayat
bagta olmak iizere politik, ekonomik, akademik ve entelektiiel
hayatta da her giin herkes gérmektedir. Toplum, insan iligkile-
rini diigtinsel kuramadig gibi, felsefi ve bilimsel bir tane olsun
icat yapamiyor. Ulkemizde felsefe denince umacidan kagar gibi
kagilmaktadir. Halbuki felsefe, cagimizin giindelik hayatta bile
herkesin uygulamasi gereken “sistematik digiinme’dir. Ayrica
felsefe yoksa bilim de olmayacak ve kapital iiretilemeyecektir.

Insanin begeri yapisi, degisim dogasina merkezlidir. Insan
degisimi sever. Mesela sagini, elbisesini degistirmesi hosuna gi-
der. Fakat zihinsel degisimi pek sevmez. Aslinda insan, begeri
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fitrat olarak begeri diigiinmeyi yapmay: ve disiinsel degismeyi
ve gelismeyi sever. Ama ¢esitli i¢ ve dis etkenlerle diigiinmesi 6n-
lenince digiinsel degisimden hoglanmamaya baglar ve geligime
kars1 gikarak muhafazakarlikla 6giiniir. Bu durumda, degisen ve
gelisen insanlik kargisinda geride kalir ve neticede ayiklanarak
yok olur gider. Doga déneminde canlilan giigliiler yok ederdi. in-
san déneminde ise insan1 diisiinenler yok ediyor. insanin insani
degisimi ve geligimi, begeri diigiinmeyle olur. Herkesin kendisi,
sistematik digiinme etkinligi yapmak zorundadir. Biz, bu di-
sinmeyi nasil yapacagina bir katki saglamak istedik.

Diigiinme igleminin, beynin biyolojisi ile iligkisini ve onu in-
teraktif sistemle nasil gelistirdigini gérecegiz. Begeri aklimizin
caligma tarzim 6grenebilmemiz i¢in gerekli oldugundan, dogal
akil olan biyolojik beynimizin fizyolojik ¢aligma sistemini tespit
etmeye caligtik. Bu nedenle bu konularin mahiyetlerini olabildi-
gince yeterli ama basit dille ifade ettik. Sistemli diigiinme, insan
kafasinda yapilan bir iglemdir. Bu nedenle diigiinme igleminin
yapildig1 insan beyninin bélimlerini biyolojik degil de lojik ola-
rak tanimak amaciylabilgiler verdik. Diigiinme igleminin beynin
saghgini ve gelismesini sagladigini anlamak amaayla diigiinme
esnasinda beyinde meydana gelen fizyolojik hareketleri de tes-
pit etmeye ¢aligtik.

Aslhinda bu kitap okunup bitirildiginde, hem beynimizin
norolojik yapisim tamimig olacagiz hem de farkinda olmadan
akil capimiz genigleyecek ve artik onceki kisi olmaktan ¢ikaca-
g1z. “Artik sen, 6nceki sen degilsin,” durumu gerceklesecektir.

Sistematik digiinmeyi yapabilmeyi bagarabilmek i¢in, di-
sinmeyi yapan aklin ve zihnin ne olduklarini ve nasil ¢ahgtik-
larin1 bilmemiz gerektigi ortaya cikmaktadir. Insan i¢in biitiin
varlik, begeri-soyut zihinsel bir tasarimdir. Her insan kisisi,
varlig1 kendi zihni ile algilar ve onun i¢in varlik, onu algiladig
bicimde ve 6l¢iide vardir. Zihin, akil tarafindan ¢ahgtirilir. Akil,
zihni sistematik digiinme ile yéneterek ¢aligtirir ve tasariminin
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fikirlerini urettirir. Kigi, aklim1 ve zihnini kendisi ¢aligtirip ken-
di tasarimlarini iiretemezse, kendisi kendi “ben (self)”i olamaz.
Aklini ve zihnini kullanarak fikir tireten bagkasinin “ben”i ol-
mak zorunda kalir. Canlilarin beyinsel ve zihinsel yapisinin ma-
hiyetini 6grenecegiz, neticede insam taniyacagz.

Prof. Dr. Niyazi KAHVEC]
2019, istanbul
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GIRiS

”

“Insan demek; begerisoyut diiginmek ve anlam demektir.

AMAC

Herhangi bir eylemi yapmadan 6nce, yapilmak istenen her
sey icin, 6nce ne yapilmak ve ne tiir bir iiriin iiretilmek istendigi
amaa belirlenmeli daha sonra o hedefe yénelik diigiinme ve ey-
lem yapilmahdir. Amacimiz; iilkemizde begeri sistematik soyut
disinmenin ne oldugunun ve nasil yapildiginin 6grenilmesine
katkida bulunmaktir.

Digiinmeyi yoéneten akhimizi iyi kullanmamiz gerektigini
bize ilk olarak uistiine vurgu yaparak séyleyen 17. ytizyilda Des-
cartes (1596-1650) olmugstur. Descartes’in baglica amaci; dii-
sinmede ve eylemde, her seyi agik bir bi¢cimde gérmek ve boy-
lece yagamin yollarinda giivenle yiiriiyebilmektir. 18. yiizyilda
Kant (1724-1804), insanin, kiigiiklitklerini alt edebilmesi i¢in
aklini iyi kullanmak zorunda oldugunu bildiriyordu. insanin
kurtulusu i¢in tek ¢ikar yol, “herkesin kendi aklini kullanabilme
cesaretini gostermesiydi”. Insanlar, o zamana kadar genellikle
bagkalarinin akliyla is goriiyorlardi. insanin kiigiikliigiiniin kay-
nagini, bu kolaya tutumda aramamiz gerekiyordu. Kugiiklitkler
kolaydir, diye diiginiiyordu Kant. Tum kiigtuklikleri, korkakl-
gin ve tembelligin besledigini s6éyliiyordu. Ona gére ¢ok zaman
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insanlar; bir kitab1 ve yoneticilerini, kendi akillarinin yerine
koyabiliyorlardi ve bundan rahatsiz olmuyorlardi. Bagkasinin
akhyla dusiinmek, yani diiginmemek, bir aligkanhik olmustu
sanki. Bu yiizden kigiikliik, insan olmanin neredeyse zorunlu
bir kogulu durumuna gelmisti. Kant’a gore, bireylerin kendi do-
galar1 durumuna gelmis olan kiigtikliikklerinden siyrilmalar zor
da olsa zorunluydu. Bu siyrilma, insan olmanin temel koguluy-
du. Siyrilma, akilla diiginmekle mimkiindiir.

Begeri diigiinme, insanda dogustan mevcut yani a priori de-
gildir. Sonradan elde edilir yani a posteridir. Jean-Jacques Rous-
seau (1712-1778), “Emile” ya da “Egitim” adli eserinde soyle
der: “Begeri sistematik digiinmek insan i¢in dogal bir sey de-
gildir. Diigiinmek, onun tim digerleri gibi 6grendigi ve ¢ok zor
ogrendigi bir sanattir. Kadin ve erkek her iki cins i¢in birbirin-
den gergek olarak ayr iki sinif diigiiniiyorum; biri “diigiinenler”,
obiiri “hi¢ diiginmeyenler” sinif1. Bu ayrim,tiimiiyle egitimden
gelmektedir.”

Diiginmek her seyden 6nce insan olmak i¢in gereklidir. In-
san demek, begeri diigiinmek ve anlam demektir. Ger¢ek an-
lamda begeri digiinmek; diinyayi, diinyadaki beseri kendini ve
kendindeki diinyay1 dogru olarak kavrayabilmek i¢in begeri akh
iyi kullanmaktir. Ardindan insanca hayat yagamak i¢in garttur.
Insani varligs siirdiirmek de bu diigiinmeye baghdir artik. insan-
lik, diigtinme islemi sayesinde siirekli gelismekte, degismekte ve
varhgim sirdirmektedir. Bu gelisime ve degisime adapte ola-
bilmek i¢in diigiinme yapmak sarttir. Aksi takdirde toplumsal
ayiklanmak vardir.

Sistemli begeri diigiinme yapilmamas: durumunda giindelik
hayat biyolojik digiinme yapilarak yaganacaktir. Bu durumda
beseri anlam nazarinda kétii goriilen digiinme ve davranis bo-
zukluklar1 dogacaktir. Diigiinme bozuklugu lojik bozukluklan
dogurmaktadir. Bu nedenle insanlar, kendilerinde psikolojik
sorun oldugunu sanirlar. Halbuki, psikolojik degil, lojik sorun-
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lan vardir. Dolayisiyla herkes beynine, beseri sistemli diigiinme
formati ¢ekmelidir. Bu format ¢ekildiginde varsanilan psikolojik
sorunlarin ¢ogundan kurtulunacaktur.

Disiinmek, ¢agimizin gii¢ unsurlarnim tretmek igin de gerek-
lidir. Diigiinmenin ¢agimizdaki bi¢imi; “akila ve bilimsel diigiin-
me”dir. Biz, 6nce sistemli beseri diigiinme ve neticede ¢agimizin
digiinme bi¢imi olan “akila ve bilimsel diigiinme” bi¢imini ya-
pabilen 6zneler iretilmesine katkida bulunmayi hedefliyoruz. O
nedenle bu eserimizi, her egitim katmanindan insanlarn anlaya-
bilecegi dilde sade yazmaya gayret ettik. Cagimizin begeri gii¢ un-
surlan sunlardir ve g6yle tretilmektedir: En sonda finans, kapital,
para gelir. Onu sanayi iiretir. Sanayiyi teknoloji iiretir. Teknolojiyi
loji uiretir. Lojiyi bilim tiretir. Bilimi de sistemli diigiinme olan fel-
sefe uiretir. Dolayisiyla ¢agimizda felsefe yani sistemli diigiinme
yoksa para sonucu da olmayacaktir. ileri ilkeler, filozoflara on
binlerce dolar maag1 bosuna 6demiyor. Sonuglarla meggul olanlar
sonug alamazlar. Sonuglarin sebepleriyle meggul olmak gerekir.

Insanhgin zihinsel gelisgiminde diigiinmenin 6neminin far-
kindaligin yaratabilmek amaciyla Insanhgin gegirdigi diiginme
evrelerini Antropolojik ve insan yavrusunun digiinsel geligimi-
ni biyolojik olarak ortaya koymaya ¢alistik. Insan yavrusu bir
giinde filozof olamiyor. Insanlik, bugiinkii zihinsel diizeyine bir
gunde gelmedi. Bes milyon yilda diigiinme iglemi yaparak gidim
gidim gelismesi sonucunda bugiinkii diigiinsel icatlan yapabilir
agamaya gelebilmigtir.

“Hafizayla degnl, zihinle 6grenmek gerekir.”

Egitim kurumlan, beyinlerinin gelismesini stirdiirebilmeleri
i¢cin 6grencilere egitimin her kademesinde sistemli begeri di-
sinme islemini 6gretmeli ve yaptirmalidirlar. Ashna bakilirsa,
egitim kurumlarinin séylemlerinde bu becerilere verilen 6nem
sik¢a dile getirilir. Ancak, nasil oluyorsa, i¢inde yagadigimiz top-

Sistematik Diigiinme ) 13



lumun en biyiik eksiklerinden birinin de hep bu noktada oldu-
gu soylenir. Ogrenme hafizayla degil zihinle, yani diiginme isle-
miyle yapilmahdir. Egitim kurumlarinda “bilgi yiikkleme” yerine
“6grenmeyi 6grenme” demek olan “digiinmeyi bilmek” islemini
gercek anlamiyla 6gretmek gerekiyor. Giiniimiiz egitim anlayig-
lan, 6gretmeni “bilgi aktaricis1” olarak degil, 6grenciyle birlikte
“bilginin kegfedicisi ve uireticisi” ve bu nedenle sistematik begeri
diigiinmeyi yapabilen olarak goriiyor.

Hafizayla 6grenmek, hazir bilgiyi beyne kaydetmektir. Zi-
hinle 6grenmek ise, bilgi iizerinde diigiinme islemi yapmaktir.
O nedenle 6ncelikle 6gretmenler, sistemli soyut digiinmeyi
6grenmeli ve onu uygulayabilir yetiye kavugsmalidirlar. Bu di-
sinmeyi bilmeyenler 6gretmen yapilmamalidirlar. Ciinki 6g-
rencileri de bu diigiinmeyi 6grenemeyeceklerdir ki, giinimiizde
hi¢bir 6grenci bu digiinmeyi 6grenmeden universite mezunu,
hatta profesor olmakta ve onu bilmeden ve uygulamadan yasa-
maktadir. Insan, iliski ve iletisim demektir. fletisim, diigiinme
islemi yapmakla gerceklegsen anlam verme, anlam yiikleme ve
yayma etkinligidir. Anlam vermek, hayatin temel eylemidir.
Iletmek hayatin genel anlamidir. insanlarn iletigimi igin, do-
gadan farkh bir gekilde, “dil” yogun olarak kargimiza gikar. Dili
y6neten islem ise, begeri akilla yapilan sistematik diigiinmedir.

Diigiinme igleminin nérolojik yapiyla iligkisini, etkilegimini,
onu nasil gelistirdigini ve yeni nesillere epigenetik yolla gegisi-
ni, diigiinme yapmayanlarin beyinlerinin her nesilde ham mad-
de olarak kaldigini bilimsel olarak géstermek istedik. Digiin-
me iglemi yapmamig aile ve toplumlarinin ¢ocuklarinin, bunu
yapanlarin ¢ocuklan kargisinda nasil dezavantajli olduklarinm
gosterdik. Bir iilkenin akademik katmani kadar halk katmani-
nin da sistemli begeri soyut diigiinme yapmas: garttir, ¢iinki o
hem mevcut neslin ve toplumun hayatin1 diizenlemekte hem de
gelecek nesiller ondan iiremektedir. Bir bina ingaat1 yapilacag:
zaman zeminin saglamhg ve kalitesi yani zemin aragtirmasi ya-
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pilir. Her zemine ingaat yapilamaz. Tipki bunun gibi, insan in-
saat1 yapilacak halk zemininin kalitesi ve saglamlig: ¢ok 6nemli-
dir. Her halk zemininden icat¢1 insan ¢ikmaz. Felsefi ve bilimsel
icatlar yapan kigiler, diigiinme kalitesi olan halk ve ailelerden
dogmaktadirlar. Hi¢ digiinme yapmayan halkin ve ailelerin yeni
nesillerinden icat¢1 ¢ikmayacaktir. Kendileri 6zel ¢aba sarf et-
mezlerse icatg1 olamazlar. icat yapan insanlara sahip olmayan
toplumlar da sansizdirlar ve yok olmaya mahkumdurlar.

METOT
“Felsefe; var olan olgu, obje, olayr tamima ve tammlama-
nminyamsiwravar olmayan, yeni olgu obje ve olay yaratmaktir.”

Felsefi digiinme ve onun trettigi bilime kadarki dénemler-
de, insan topluluklan, giiniimizle goreceli olarak pek de insanca
olmayan sartlar altinda yagamaktaydi. Bu sikintilarinda, sihir,
biiyii ve astrolojiden medet umuyorlardi. Daha iyi gartlar altin-
da ve insanca yagayabilmeleri, ancak mantik disiplini kullanila-
rak yapilan sistematik diigiinme olan felsefe ve bilim sayesinde
jeolojik ve biyolojik dogaya egemen olmalarnyla saglanabilmig-
tir. Herkes, giindelik hayatinda dahi her zaman ger¢egi aramak
ve bulmak zorundadir. Hayati, gergeklerle yagamalidir. Gergekle
yasamadiginda yanhs yagar.

“Gergeklerle yasanmayan hayat,yanhsyasanan hayattir.”

Genis anlamda metot; gergege ulagmak i¢in tutulan diizenli
yol, sistem, usuldiir. Felsefi anlamda yontem; olgu, obje ve ola-
yin ger¢ek mahiyetini anlamak i¢in kullanilan mantikh diigiin-
me yoludur. Bu ¢alismamizin metodu, néroloji biliminin bilgi-
lerini felsefi perspektifle ele almaktir. Her bilgiyi, anlayabilmek
i¢in felsefi perspektifle ele almak gerekir. Ciinki biitiin konulan
sadece felsefe derinlemesine ele alir ve olabildigince biitiin bo-
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yutlan uzerinde diigiinerek 6z mahiyetini tespit etmeye ¢ahgr.
Insanlik nazarinda bitiin varhk, tanimlandig haliyle vardir. Bu
tanimlamay1 da sadece filozoflar yapar. Insani tanimak gerekir.
Insan, zihinsel yapidan ibarettir. Bu eserimizle insanin zihinsel
olarak ne oldugu da taninacaktir.

Bu ¢alismamiz Antropoloji, Biyoloji, Néroloji, Psikoloji, Eto-
loji gibi bilimlerden olugan disiplinlerin konumuzla ilgili teknik
bilimsel bilgileri felsefi perspektifle irdelenerek yazilmigtir. Bu
bilimlerin felsefe ile bulugmasidir. Bu ¢alismamiz, bilim ile fel-
sefenin birlikte ¢aligilmasinin bir miitevaz1 tegebbiis 6rnegidir.
Ozellikle Norobiyoloji (sinir bilimi) biliminin felsefe ile bulugma-
sidir. Maddi beynin, manevi zihinle kesigmesini ve ¢aligmasin
ortaya koymasidir. Begeri sistemli soyut diigiinme iglemi yapma-
nin, beynin nérolojik yapisini nasil gelistirdigi gériilecektir. Yani
zihinselligin, fizikselligi nasil etkiledigidir. N6ronal olan ile zi-
hinsel olanin korelasyonudur. Beyinde, diisiinme islemini yapan
zihin ve akil adinda lob yoktur. Ama biitiin canhlarda bu iglevleri
goéren mekanizmalar vardir. Zihin ve akli, beyindeki yerli yerine
oturtmaya ¢ahigtik. Bunu bilgisayarn ¢aligma sistemi ile yaptik.

Yararlandigimiz eserlerden bazilan gunlardir: Jean Pierre
Changeux ve Paul Ricouer, “Neden Nasil Diigiiniiriiz?”; Alfred
Adler, “Insanin Dogast”; David Hume, “Insamn Dogast Uzerine Bir
Deneme”; John Locke, “An Essay Concerning Human Understan-
ding”; I. Kant, “Saf Aklin Elegtirisi”; P. Kropoktin, “Mutual Aid: A
Factor of Evolution”; E. Husserl, “Logical Investigations”; Arthur
Schopenhauer, “Oliimiin Anlami”; Alfred Adler, “Yasam Bilgisi”;
Stephen Priest, “Zihin Uzerine Teoriler”; K. Popper ve J. Eccles,
“The Self and Its Brain”; Edward Tolman, “Purposive Behavior in
Animals and Men (Hayvan ve Insanlarda Amagh Davranis)”. Si-
napslar izerine ¢aligmalar yapan filozof Sir John Carew Eccles,
“The Physiology of Synapses”, “Mind and Brain”, “Evolution Of The
Brain”, “The Understanding of the Brain”; Rene Descartes, “Metot
Uzerine Konugma"”.
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VARLIK
“Varlik; bag kurmakla gergeklegir.”

Dogal ve Yapay Varhk

Varlik; biri dogal, digeri begeri-yapay olmak tizere iki ¢egit-
tir. Dolayisiyla hakikat ve gercek de iki tanedir. Evrendeki biitiin
dogal varligin malzeme, sistem ve mekanizmas1 hemen hemen
birbirinin aymdir. Mesela ana madde olan topraktaki malzeme
ve mekanizma, bitki ve hayvan gibi canhlarda ve insan bedenin-
de de aymdir. Hatta uzaydaki galaksilerde bulunan yildiz gibi
varliklarin malzemesi ve mekanizmas: da tiirdegtir. Bu tiirdes-
lige ragmen farkl morfolojiler ve davramiglar mevcuttur. Biitiin
canlilar, ayni malzemeden olan ¢evrede yagarlar ve ayni cevreyle
iligki kurarlar. Yani temelde ayni diinyada yasarlar. Ayni beden-
sel malzemeye ve beyinsel yapiya sahiptirler. Fakat i¢ diinyala-
rinda farkh dinyalan vardir. Biitiin canli ve insan varhgindaki
en alt ve elemanter diizey; “hayatta kalma” ve yagama diizeyi-
dir. Bu yasama arzusu, néronlarin topluca etkinliklerinin sonu-
cu olan canlilik yéniindeki bu temel itki ve giidiilenme, yiiksek
canl tiirlerine ve 6zellikle insan tiiriine 6zgudir. Bityiitk canhlik
fonksiyonlari; yeme ve tireme siiregleriyle gérevli néronal sis-
temdir. Begeri-yapay varlik, tamamen insanligin irinidiir. in-
san beden olarak dogal, zihinsel olarak ise yapay bir varliktir.
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Biitiin varlik, birlikte olan unsurlarin birbirleriyle bag
kurmalariyla gerc¢eklesir. Mesela bedende bulunan milyar-
larca hiicre, birbirleriyle bag kurmakla bedensel varlig: ger-
ceklestirir. Insanla tann arasindaki varlik da bag kurmakla
gerceklesir.

INSAN ve INSANLIK
Antropojeni (Anthropogenesis)

Insanin orijinini aragtiran bilim dah antropojenidir. insana,
biyolojik olarak mensup oldugu bir canh tiirii bulabilmek ihti-
yacindan dolay1 dogmugtur. Bilim, cevapsiz bogluk birakmak is-
temediginden bu konu ile ilgilenir. O nedenle en uygun gériilen
maymuna dayandinlmaya ¢ahgilarak insana bir soy aranmakta-
dir. Aksi takdirde, insan, tiirii olmayan soysuz bir canh olarak
kalmakta, tek soylu (monophyletic) bir canh degil, bir kag canli-
nin cinsel iligkisi sonucu dogmus (polyphyletic) bir hibrid ya da
melez cins olma durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Diialite
Hominid ve Homo

Insan nedir? Bu sorunun cevab: filozoflar tarafindan ¢ok
irdelenmigtir. Insanin yapisi, onun ne oldugunu anlamada yar-
dima olacaktir. insanin her alanda biri animal-biyolojik, digeri
hiimiinal-lojik olmak iizere diial yapidan olusur. “insan” séz-
cigi, biyolojik olarak bir canh tiiriinin bilimsel ismi degildir.
Insanhgn, insana verdigi isimdir. Insanin biri biyolojik digeri
lojik olmak tizere iki tanimi yapilmalidir. insan ailesi yeryiiziin-
de iki isimle temsil edilir: Biyolojik olarak insansi1 (hominid) ve-
lojik olarak insan (homo)dur. Homo; insan i¢in taksonomik bir
cinstir. Insanlik, insanlarin milyonlarca yillik siirede begeri ya-
pay digiinme iglemiyle trettikleri bir varliktir. Insan, dogustan
insan degildir. Bir canhdir ve daha sonra insanlagtirma (homini-
zasyon) iglemiyle insan yapilir.
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Hominizasyon (Hominization)

Insanlastirma (hominizasyon) islemi; animal varhiktan hi-
miinal {iriin iiretmektir. Insanin 6nce biyolojik ve daha sonra da
zihinsel-kiiltiirel “insanlagtirma” islemini ifade eder. Insan cinsi
6nce bir animal canliidi sonra hominizasyon igleminden gegirile-
rek insanlagtinlmigtir. Insanyavrusu da tamamen bir canli (ani-
mal) olarak dogar, daha sonra insanlagtirilir. Once iki ayak tize-
rinde yuriimesi saglanarak insanlagtinlmaya baglanir. Ardindan
kilik ve kiyafeti, makyaj: gibi tasarimlarla biyolojik beden insan-
lagtirilir. Kendi uirettigi parfim ile de insanin biyolojik-kimyasal
kokusunu yok ederek insanca kokmasin ister. Ardindan diigiin-
me sistemini de dogal biyolojik olmaktan gikarip kendisinin icat
ettigi begeri-lojik diisinmeye cevirir. Insanlagtirmanin nedeni,
insanin, bedenini hayvan bedeni olarak gériip onu sevmemesi ve
kendi iiriinii insana déniigtiirmek istemesidir.

DUSUNME MEKANiIZMASININ OLUSUMU
Begeri Diigiinsel Evrim

Psikoloji ve antropoloji diigiiniirlerine gore; insan yavrusu-
nun ve insanligin Antropolojik beseri zihinsel gelisiminin ev-
rim giizergah1 hemen hemen aynidir. insan bedeninin biyolojik
embriyolojisinin ve zihinsel gelisiminin evrimine paralel olarak,
insanlhigin begeri diigiinsel zihni de sosyal evrim gegirerek gelis-
migtir. Insanhgin milyonlarca yillar boyunca gecirdigi zihinsel
evrimi, ¢ocugun evreler siiresince gecirdigi zihinsel geligimini
andiran bir semaya benzer. Ikisinin de diigiinsel ve biligsel po-
tansiyeli agama agama gergeklesmigtir. Diigiinsel gelisme halin-
deki insanlik, diigtinsel merdiven ¢ikan bir kisi gibidir. insanlik,
digiinme islemi yaptik¢a zihni geliserek bugiinkii agamaya gel-
migtir. Antropolojik bilgiler iizerinde yaptigimiz tetkik sonucu,
insanhigin, her defasinda ahigilmig diigiinme tarzini degistirebi-
lerek, ¢agimiza kadar agagidaki su diigiinme evrelerini gegirdigi-
ni tespit ettik.
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INSANIN ve INSANLIGIN GECIRDiGi
DUSUNME EVRELERi

1- Biyolojik Diigiinme (Siirekli)
insanhigin Bebeklik Evresi, Infancy (0-2 Yag)
Homo Habilis

[nsanin ilk atasi,“yapabilen insan” anlamina gelen homo habi-
listir. 5 milyon y1l 6nce Tanzanya'da yagadig: varsayilir. Dort ayak
tizerinde yiriiyordu. Insan yavrusunun birinci bebeklik evresi
(0-2 yag), insanhgin homo habilis evresine denk geldigi séylene-
bilir. Insan yavrusunun birinci bebeklik evresinin zihinsel yapisi
bize, insanh@in birinci evresi hakkinda bilgi verir. Insan bebegi de,
dogdugunda heniiz bir insan degil, dért ayak iizerinde yagayan bir
canlidir, yani heniz bir insan degildir. Zihinsel yapisiyla paralel
olarak, hazin yiyebilmis, heniiz alet yapamamigtir. Homo habilis,
lojik degil, biyolojik diigiinme yapan bir canhdir. Her insan, biyolo-
jik bedene sahip oldugu siirece biyolojik diigtinme yapar.

Biyolojik Diigiinen insan
Duyusal (Sensori) Motor Donemi

Insan bebegi, 0-2 yas arasinda, diger canlilar gibi, tamamen
biyolojiktir. Dogadan ayrigma heniiz ger¢eklesmez. Kendi bede-
nini dahi ayirt edemez. Bebeklik evresi, biyolojik yagamin ya-
sandig1 evredir. Otomatik ve mekanik digiinme ile dogal yasar.
Bu diigiinme biitiin canli bedenlerde oldugu gibi, insan bedenin-
de de 6miir boyunca siirekli mevcuttur. Yagami beyindeki dogal
motor yonetir. Bu, dogal duyu organlariyla yaganan duyusalyani
sensori evredir. Dogumdan itibaren insan yavrusunun beynine,
beseri akil ve zihin monte edilerek insanlagtirilmaya ¢alisilir.

Varhg Sirdiirmek

Biyolojik diigiinme, bedenin biyolojik varhigini siirdiirmek
tizerine ¢ahgir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢ahigan dogustan baz
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dogal biyolojik refleksleri vardir. insanlik da, milyonlarca yil
boyle, sadece biyolojik varligim siirdiirmek tizerine dogal yasa-
magtir.

Bellegin Olugumu

Insan bellegi, anne karninda beginci aydan itibaren baglaya-
rak her seyi kaydetmeye baglar. Dogduktan sonra da bebeklik
stiresince etrafi gozleyerek siirekli kodlamalar ve kayitlar yapar.
Bu davranig, bilingli olmayip bir dogal gidiidiir. Bu kayitlar, ge-
lismekte olan beyinsel aglann en derin katmanlarina agilanir-
lar. flerleyen siirecte bu ilk kayitlar, iligkilerde ve davraniglarda
referans alinir, hayatin ileriki agamalarinda duygulan etkiler ve
yonlendirir. Hayatta kalabilmek i¢in en yakinlarinda olan insan-
lar1 modellere ayinr.

Bellek Kullanimi

Bellek kullanimi, ancak bir yagindan itibaren baglar. Bebek,
kaydettiklerini arama davranis: sergiler. Béylece daha 6nce kay-
dettiklerinin yonetiminde ilk deneme-yanilma 6grenmeleri ya-
par. Hafizasimi kullanmada aktif olmaya baglar. Dogal refleksif
davraniglardan, amagh davraniglara geger. Ice doniik tepkiler-
den diga déniik tepkilere gegis goriiliir. Bedeni digindaki nesne-
lere doniik hareketleri tekrarlamaya baglar. Bu durum, aktif dii-
sinmenin baglangicaidir. Bir buguk yagindan sonra bebek, daha
once edindigi olgu ve olaylara “i¢sel neden” atfeder. Jestlerle
ve bagirarak iletigim kurar. Nesne ve durumlan eliyle gosterir.
Edindigi yeni gorsel ve igitsel bir bilgiyi kullanabilir. Milyonlarca
yil siiren insanhgin bebeklik evresinde tipki insan bebegi gibi,
hafizasi, biitiin yagamim kaydetmigtir. Aylar ilerledik¢e bebek,
oldugunu anlar. Dogadan ayrigmaya baglar. Onceden gorerek
bellegine kaydolan bir modelin davraniglarim taklit eder. Taklit
ederken 6rnek aldig kigiye benzemeye ¢aligir. Kendi dogal dav-

Sistematik Diigiinme ) 23



ramglarim degigtirir. Nesnelerin sirekliligi kazanilir. Daha 6nce
goriig alanindan ¢ikan nesneyi yok sayarken artik bu nesnenin
yok olmadiginin farkinda olur.

2- Sihirsel Diigiinme (2 milyon Yil)
ik Cocukluk Evresi, Child (26 yag)
Dik Yiiriiyen insan (Homo Erektus)

Insanhgin oykiisii yaklagik 5 milyon yil 6nce baglamigtir.
Yaklagik 2 milyon yil 6ncesinden itibaren, ayaklan iizerinde yii-
riyebilir hale gelince Latince “dik insan” anlamindaki “homoe-
rektus” adimi almigtur. Iki ayakliya gecis, insanligin bebeklikten
cikip ilk cocukluk evresine gecisinin baglangicidir. Béylece insan
cinsi, yepyeni bir agamaya girmistir. [ki ayak tizerinde yiirtimek-
le artik insan, elleriyle i tutmaya ve farkl aletler yapmaya bas-
lamigtir. Bu agamadan itibaren, i¢inde yagadig dogal ¢evreden
ayn bir varlik oldugunu anlamasiyla, dogadan ve tiim diger ho-
minidler (insani1)den ayrigmaya geger. Giiniimiize kadar uzanan
kendisine 6zgii uzun, zorlu ve bag dénduriici kiltiirel seriive-
nine girigmigtir. Biitiin insansilar Afrikamin giineydogusunda
Tanzanya'da yasiyorlardi. Tanzanya topraklarinda yapilan kazi-
lar sonucunda, bilinen en eski insan yerlesmeleri agiga ¢ikarildi.
Ozellikle “Insanligin Besigi” olarak bilinen “Olduvai Bogazi"nda
yapilan aragtirmalarda ilk insan fosillerine erigildi. Bualaniagan
ilk insan Homo erektus, MO 500.000 yillarina gelindiginde Af-
rika'nin geri kalan bélumlerine, Avrupa’ya, Asya’ya ve Endonez-
ya adalarina kadar dagilmigtir.

Yok Olugu
Tembellik, Kolaycalik ve Tutuculuk
Homo erektus insani, soyu kesilerek ve bagka insan tiirleri-
ne karigarak yok olmugtur. Bugiin de dilnyada homo erektus’la
aym kafatasinda ¢ok insan yasamaktadir. Homo Erektus, beg
yiiz bin y1l yagamig fakat yok olmugtur. Yok olmasinda tembel-
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ligin 6nemli rol oynadign ortaya cikt1. {leriye bakan, merak duy-
gusuna sahip, gelismeci degillerdi. Tag aletlerini yapmak igin,
yagadiklar1 kamplarinin yakinlarinda, kolaylikla bulabilecekleri
ya da agag1 dogru yuvarlanan taglar kullanmiglardi. Kisa bir me-
safe uzaklikta bulunan kiigiik bir tepenin arkasinda kaliteli tag-
lardan olugan bir kayalik mevcut olmasina ragmen tepeye ¢ik-
maya ugenmislerdi. Boylece tas aletini gelistiremediler. Sonraki
donemlerde yasayan tag alet iireticilerinin kullandiklan aletlere
nazaran kalitesiz aletler yapmiglar. Yalnmizca tembel degillerdi,
ayn1 zamanda tutuculardi. Bes yiiz bin y1l hep mevcut tag aleti
sistemini ve ayn geyleri yaptilar, hi¢bir ilerleme kaydetmediler.
Kolaycilik ve tembellik, tutuculukla birlikte gider. Kolayca ve
tembel olanlar, kendilerine yeni is ¢ikmasindan kagtiklan i¢in
mevcut durumlarinin tutucusu olurlar.

i1k Cocukluk Evresi Diigiiniigii

Insanlik, 200.000 y1l 6nce homo erektusla sihirsel diigiinme-
ye bagladi. Ayakta durmak, insanin diigiinmesini etkilemekte-
dir. Ciinki insan bogta kalan ellerine igler bulmaya ve elleriyle
yaptig1 islere gore diigiitnmeye baslar. Insan yavrusu da, ilk go-
cukluk evresinin baglangic olan iki yagindan itibaren iki ayak
uzerinde yurir hale gelir. Somut digiinen begeri akli edinmeye
baslar ve ilk yaptig1 diigiinme, sihirli diginmedir. insanhigin da
ilk ¢ocukluk evresi, iki ayak iizerinde yiiriimesiyle baglamigtur.
Boylece el becerileri ile yapilan aktiviteleri digiinebilir hale gel-
migtir. Sihirli digiinme sayesinde insan, kendisinin i¢inde ya-
sadig1 dogal ¢evreden ayn bir varhik oldugunu anlar, dogadan
ayrsir.

Sihirsel Diigiinme
Sihirli (buyiisel, majik) diigiinme; beynin kendiligindenyapti-
g1 duygusal-somut ve hayali-soyut kangimi digiinmedir. Madde
iizerinde hayali diigiinme yapmaktir. Somut geyleri hayal olarak
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algilamaktir. Gergek ile hayal olam birbirinden ayiramamaktr.
Mesela; somut olan taglarin ve agaglarin insan gibi, canl oldu-
gunu ve yasadigim diginmektir. Kiginin kendisi yoneterek her
hangi bir beseri diisiinsel islem yapma 6ncesi donemdir. iki ya-
sinda ¢ocuk gordiigiini tanimaya, bir geyler istemeye ve nesne-
lere inanglar atfetmeye baglar. Dort yaginda yeterli bilgiye sahip
oldugunu bildigi bir durumu hayal etmeyi ve imgelem yapmay:
basarir. Imgeleminde iki tasarim arasinda kiyaslama yapabilir.
Somut digiinmeyi, kendisi yéneterek yapmaya baglayabilir.

Sihirsel diisiinmenin bilgi elde metodu, kiyas yani benzegtir-
medir. Bilgi kaynagihayaldir. Hayal; pasif imgelem (imagination)
dir. imgelem, bir sey hakkinda imaj olugturmadir. Ikinci yagin-
dan itibaren insan, hafizasinda daha 6nce kaydettigi nesneleri,-
kullanmak amaciyla aramaya baglar. Onlari, yeni edinmeye bag-
ladig beseri akil ve zihin ile iglemeye girigir. Dili de kullanmaya
baglar. Yeni algiladig olgu, obje ve olaylar1 yorumlamak ve on-
lara kargilik vermek i¢in daha 6nce bellemis oldugu tasarimla-
ra bagvurur. Yeni nesneleri ancak dogal duygusal olarak algilar.
Gegmige ait bellek nesneleriyle giincel gercekligi kargilagtirmak
i¢in imgelem (imaj olugturma)i yardima ¢agirir. Iimgeleminde iki
tasarimi, yani 6tekinin bilgilerini ve kendi sahip oldugu bilgileri
kiyaslar. Bu evrede dis diinya, ¢ocuk i¢in, duygusal olarak algila-
nabildigi él¢iide vardar.

Tek Boyutlu Diigiinme

2-6 yas arasi ilk dogal akil yiiriitmelerin bagladign dénemdir.
Olaylan sadece ge¢irdigi yagantilara bagh olarak tek yénli somut
digiiniir. Sadece 6zelden 6zele tek yénli somut akil yiiriitebilir.
Alal yiiriitme ortaya ¢iktiga icin ¢ocuk ilk kez simflama ve sirala-
ma yapar. Nesnelerin ve olaylarin gériiniiglerine odaklamr. Tek
boyutcu oldugundan dolay: birden fazla 6zellige sahip bir seyin
tek bir 6zelligini fark edebilir. Bir etkinlik dizisi yagadig1 zaman bu
etkinligin en ¢ok dikkat ¢eken kismina ya da sonuna olmak iizere
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sadece tek bir anina odaklanir, diger durumlar géremez ve an-
layamaz. Bir geyi bir seyle eslestiremez. Dolayisiyla olgu, obje ve
olaylarin sadece sonuglanyla ve tek boyutuyla ilgilenen yetigkin
de olsa kigi, ashinda 2-6 yas aras1 diigiinme evresindedir demektir.

Sezgisel Diigiinme

Sihirli diiginme, bir ¢esit sezgisel digiinmedir. Sezgi bir ¢esit
“i¢géru (intuition)” olarak tarif edilir. Bilingli bir muhakeme,-
mantik veya analiz olmaksizin ve akil yiiriitmeksizin, i¢gidiisel
bir bicimde duygusal fikir tiretilmesidir. Deneysiz ve sistemsiz
distinme sonunda birdenbire akla gelen bilgidir. Sezgi; anhk
karar almada ve ¢ikmazlarda ise yarayan ¢abuk muhakeme ye-
tenegi olarak 6zetlenebilir. Onceden edinilmis bilgilerle ve veril-
mis kararlarla yapilir. Sezgiye giivenmek icin 6nceden edinilmig
bilgilerin ve kararlarin dogru olmas: gerekir. Yanlhs bilgilere da-
yali yapilan sezgiler giivenilmezdir. Sezgisel diigiinme; sezgilerle
yapilan digiinmedir. Insanin ilk ¢ocukluk evresi, sezgilere dii-
sinmeye baglama evresidir. Cocugun, mantig1 olmaksizin ku-
ralsizca sezgilerine dayanarak agiklamalar yapmasidir. Dogruyu
dolaysiz kavramasidir. Tamamen igaretler ve duyularla ilgilidir.
Duygulara ¢ok guiglii bir sekilde baghdir. Cogu zaman, “rasyo-
nel” denilen her seye karsidir. Sezgisel bilgi; ani algilamalardar.
Sezgisel digiinme; beynin epifiz bezine yakin bir bélgesinde
neokortekste gerceklesir. Alnin ortasi yani kaglarin arasindaki
bélgeyle aym hizadadir. Burasi, beynin her iki yan kiiresinden
de unsurlarin bulundugu 6zel bir parcasidir. Tam olarak nasil
calistigindan emin olunmasa da bilgi, deneyim ve ¢evredeki isa-
retleri aninda islemekle ilgilidir.

Sag Beyin
Toptanca Yaklagim
Sezgisel diigiinme beynin sag yarimkiiresinde olugur. Sag be-
yin sezgisel digiinmeyi organize ettigi gibi aym zamanda tim
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dengelim tarzda dugiinmeyi de organize eder. Yogun olarak sag
beyni tarafindan yonetilenler her geye toptanci yaklagir, par-
calar1 fark etmeksizin butiinmiis gibi algilarlar. Detaylarla il-
gilenmedikleri i¢in de 6nemli olgular kagirirlar ve bu nedenle
problem ¢6zmede ve karmagik konular1 anlamada zorlanirlar.
Ayrintilan1 digiinmeyi gerektiren durumlarda bagarili olamaz-
lar. Cabuk ve kisa yoldan sonuca gitmeyi severler.

Sol Beyin
Parcac1 Yaklagim

Bilgi, rasyonel (akla dayanan) ve sezgisel olmak tizere ikiye
aynhr. Rasyonel bilgi akilsaldir ve sistematiktir. Bilimsel digiin-
me, temelde rasyoneldir. Rasyonel bilgi, beynin sol yarimkiire-
sinde olugur. Sol beyin okuma, konusma, dil ile ilgili anlama ve
organizasyonlar gerceklestirir. Yogun olarak sol beyni tarafin-
dan yénetilenler, timevarim tarzda diginmeyi tercih ederler.
Pargalarla ve ayrintilarla ilgilenirler. Bituniin par¢alarim ko-
layca algilarlar ve butiinii par¢alarina ayirabilirler. Digtiniirken
daha yavagtirlar, fakat daha dikkatlidirler. Bu nedenle de daha
az yanlig yaparlar. Detaylara dikkatlerini iyi verdikleri i¢in ba-
sarili organizasyonlar yaparlar. Akila-mantiksal digiinme tar-
zina baglh olduklan i¢in bir tek metoda ve adim adim izlenecek
¢6ziim basamaklarina konsantre olarak problemi ¢ozerler. He-
saplamalarda kagit kalem kullanmay: tercih ederler. Nitelik ve
nicelikle ilgili iglemlerde iyidirler. Sayma, toplama, ¢carpma gibi
islemler gerektiren hesaplamalarda gerekli iglem siralarinmi takip
etmede basarihdirlar.

Beyin Hemisferlerinin Birlikte Caligmas:
Beynin Biitiinlegtirilmesi (Unification of Brain)
Beyin, bir gorevi yerine getirirken, o gérevin 6zelligine gére
sag veya sol yarim kiirenin birini kullanir. Ancak gorevi tistlenen
yarim kiire diger yarim kiireyle iletisim halindedir ve bir biitiin
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olarak ¢aligma egilimindedir. Onemli olan ve istenen sey, bire-
yin, beyninin her iki yarim kiiresini birlikte, etkin bir sekilde
kullanabilmesi ve her ikisi arasinda gerekli baglantilan kura-
bilmesidir. Bu duruma beynin bitiinlegtirilmesi (unification of
brain) ad1 verilir. Kigi, bu biitiinlestirmeyi, beyninin bitininin
igbirligi halinde ¢aligtirmasiyla 6grenir.

Bilincin Olugmas:

Insan yavrusunun bilinci 0-6 yas arahgindaki ilk ¢ocukluk
evresinde olusur. Bu donemde hedefini canlandiran kisiligi se-
killenir, hedef ¢izgisi kesinlesir ve kendi kesin yéniinii belirler.
Ileriki yasaminda bu hedefine ulagmak i¢in ¢aligir. Bundan iti-
baren bireyin algilamalari, hedefin belirledigi yasam ¢izgisini
mecburen izler. Beyin, 0-6 yas araliginda edindigi tim dene-
yimleri ve duygulan ayirt etmeksizin birlegtirip yorumlar ve
kaydeder. Bunlar gorsel, isitsel ve duyusal olarak kaydedilir.
Daha sonra 6mrii boyunca edinecegi deneyimleri, bu evrede
edindigi ¢ekirdek inanglar ile mukayese ve test eder, ona uygun
gordiiklerini alir. Bu islem, sonraki inanglarin, ¢ekirdek inang-
larla dogrulanmasi olayidir. 6 yagindan sonra, farkli deneyim
ve duygularla kargilagtig: zaman hi¢ digiinmeden bilingalti ile
bir genelleme yapar.

insanlik Bilinci

Insanlik da, “insan” olma bilincini ve kisiligini ilk ti¢ milyon
yildaki bu ¢ocukluk evresinde olugturmaya baglamig ve hedefini
belirlemigtir. Bu durumu ¢agimiza kadar sirmugtir. Fakat in-
sanlik, yetkinlik evresine ulagtign ¢cagimizda tamamen yeni bir
agama lretmigtir. Bazi insanlar, kargilagtiklan1 bu yeni agama-
y1, ilk ¢ocukluk evresinde edindikleri bilingle kiyaslayarak test
etmekte ve kars1 ¢ikmaktadirlar. Iste yeni gelen ¢aglara kars1
¢ikanlar, milyonlarca y1l 6nce insanhigin ¢ocukluk evresine edin-
digi biling¢le hareket edenlerdir.
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3- Mitolojik Diigiinme (MO. 50.000)
Neandertal ve Kromanyon

“Nenadertaller masalci, kromanyonlar sanatq idiler.
Dolayisiyla masalcilar neandertal, sanatgilar kromanyon
cinsinden olmahdwlar.”

Insanhgin mitolojik digtinme evresi neandertal ve kroman-
yon agamasidir. 130.000 y1l 6ncesinden itibaren yavag yavasg or-
taya ¢ikan neandertaller, Bat1 Avrupa’da zamanimizdan 35.000
y1l 6ncesine kadar yagamiglardir. Neandertaller ve ¢agdaglan,
orta paleolitik (eski tag ¢ag; yaklagik 2.5 milyon yil énce bag-
lamig ve milattan 6nce 10.000’de sona ermigtir) tag endiistri-
sini yaratmiglardir. Bu kiiltiire musteriyen teknolojisi ad1 veri-
lir. Musteriyen dénem; 200 bin yil 6nce baglamig ve 40 bin yil
oncesine kadar siirmiigtiir. Bu donemde Neandertaller, yonga
teknolojisi ile bigak, kaziyicilar, testere, delici, saph ve sapsiz
tiggen gibi aga¢ ve kemikten bir¢ok aleti giinliik yagamlarinda
kullanmiglardir. Soguk buzul ikliminden korunmak i¢in hayvan
derilerini kullanir hale gelmislerdir. Kromanyonlar, yaptiklan
deniz araglanyla, giinimizden 30.000 y1l 6nce Kore'ye, Japon-
ya'ya, Bering Bogazi yoluyla Asya’dan Amerika’ya daha sonra da
Avustralya’ya ayak basmiglardir. 25.000 yil 6ncesinden itibaren
dogal magaralan terk ederek kendi elleriyle inga ettikleri ¢adir
ve kuliibelerde yagamaga bagladilar. Kromanyonlar, modern
homo sapienslerle temas kurduktan sonra, yaklagik 7.000 yil
i¢cinde timiuyle yok olmuglardir. Neandertaller duygusal, kro-
manyonlar digiinsel idiler. O nedenle Neandertaller duygu-
lardan kaynaklanan ve onlara hitap eden efsaneler ve ritiieller
iiretmiglerdir. Kromanyonlar ise diigiinsel iiriin olan sanati icat
etmiglerdir. Birinciler pratisyen, ikinciler ise teorisyen idiler de-
nebilir.
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“Insanlar, teorisyen ve pratisyen olmak iizere iki ¢egittir.”

Paleolitik Dénem

Paleolitik dénem, yaklagik 2.5 milyon yil 6nce baglamis ve
milattan 6énce 10.000 de sona ermistir. Bu dénemde ii¢ insan
tiri yasamigtir; Homoerectus, Neanderthel ve giniimiz in-
san1 Homosapiens. Dolayisiyla bu dénem, giniimiizdeki an-
lamiyla insanlagmanin bagladigi dénem denilebilir. Paleolitik
doénem, insanhgn tag kullanarak kesmek, kazmak ya da silah
olarak kullanmak tizere ¢esitli aletler yapmasiyla baglar. Daha
sonra tagin yanisira bu donemde; deniz kabugu, aga¢, kemik
ve deri gibi materyallerde ¢esitli ilkel aletlerin yapiminda kul-
lanilmigtir. Bu dénem boyunca kiigiik gruplar halinde yagayan
insanlar bitki toplamak ve hayvan avlamak suretiyle beslen-
misglerdir. Bu nedenle bu déneme, ava-toplayici donem denir.
Bu ¢ag boyunca yagayan insan gruplan genelde gégebedir. De-
gisen iklim kogullan, bulunduklarn yerde meyve ve bitkilerin
tikkenmesi ve avladiklan1 hayvan siiriilerinin géglerini takip
etmek zorunda olmalar nedeniyle stirekli go¢ etmek zorunda
kalmiglardir.

ikinci Cocukluk Evresi (6-12 yag)

Mitolojik diigiinme, insanin kendisinin yéneterek yaptigi so-
mut diigiinmedir. Insanlhgn ikinci ¢ocukluk dénemi mitolojik
diginme dénemidir. Bu déneminde insanlik, 6 yasindaki bir
¢ocuk gibi, kendi somut hikayelerini ve masallarini iiretmeye ve
kompoze etmeye baglamigtir. Cocukluk evresinde insan yavrusu
da hayaller kurar, kendi hikayelerini iiretmeye baglar ve kom-
pozisyonlar yapar. Sayi, agirlik, uzunluk, hacim gibi kavramlar
ogrenebilir. Belli siralamalar yapabilir, ériintiiler olugturabilir.
Ilkokula yeni baglayan bir ¢ocuk toplama ¢ikartma 6grenirken
parmaklarini ya da belli nesneleri kullanir. Ciinkii heniiz somut
diginme evresinde oldugu i¢in 6grendigi seyleri gérmesi, tut-
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masl, koklamasi gerekir. Yani bu evrede insanlik ve insan yavru-
su “dokunmatik” yapiya sahiptir.

Yaratma
Gocuk, doga olaylarinin dogal olug hallerini anlayamaz.“Kim”
sorusuyla meggul olur. Dogal nesneleri ve olaylan birisinin yap-
tigin1 diigiiniir. Mesela; ¢ocugun, giinesi birisinin kibrit yakarak
olusturdugunu, buna bagh olarak Giines’in geceleyin atesi s6n-
dirildiigini sabah ise yakildigini, birisinin musluklan kapat-
madig icin sellerin olugtugunu diginir.

Sembolik Diigiinme

Insan yavrusu ikinci ¢ocukluk evresinde, basit de olsa sem-
bollerle beseri somut diigiinme yapmaya baslar. insanlik da in-
sanin ikinci ¢ocukluk evresinde sembolik diigiinmiigtiir. En az
50.000 y1l 6nce sembolik diigiinmeyi gosteren aletler ve kiiltiirler
gelistirmigtir. Uzun bir ava-toplayic yasamdan sonra tarima ge-
cerek, kasabalarla bugiinki diinyay: sekillendirmeye baglamigtur.
Somut diigiinme, aynm1 zamanda sembolik digiinmedir. Sembo-
liklik; bir seyi bagka bir seyin yerine kullanmadir. Mevcut olma-
yan varliklar yerine somut var olan semboller kullanilarak yapi-
lir. Sembolik olarak olaylan, kigileri ve nesneleri zihinde temsil
etmedir. Herhangi bir seyi, mesela dini ve tanny1 Arapga yazisi
ile ya da Kabe gibi resimlerle sembolik algilamak, insanhigin ve
insanin ikinci ¢ocukluk evresindeki diigiinmede olmak demektir.

insanligin ilk icatlan:
Animasyon
Sembolik diigiinme bigimine bagh olarak insan yavrusunda 6
yas sonrasinda animasyon (canlandirmacilik) yapma ortaya ¢1-
kar. Cocuk, nesneler ortada yokken onu temsil eden bir sézciik,
sembol veya varligi zihinsel olarak ifade edebilir. Bu nedenle dil
gelisimi ¢ok hizl olur. Sembolik zek3, diigiinme ve oyun gelisimi
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baslar. Sembolik zeka ve diigiinme de, bir nesneye sembolik an-
lamlar yiiklemek ve canlandirma (animasyon)dir. Animasyon,
¢ocugun, canl ve cansiz ayrimi yapamamasidir. Bazen canh bir
nesneyi cansizmig gibi bazen ise cansiz bir nesneyi canliymig
gibi degerlendirmektir. Cocugun bu animasyon 6zelligi insan-
likta animizm olarak iiremigtir.

Animizm

Insanhgin animasyonu denebilecek icadi animizmdir. Go-
cukluk evresindeki en énemli ilk icatlarindan biri olan animizm,
canlhialik olgusudur. Animizm; riizgar, nefes, esinti anlamina
gelen Grekge “anemo” kelimesinden tiiremigtir. Cansiz nesne-
leri canliymug gibi algilamaktir. Insanin ilk hafizasinin, dogadan
kaydettigi kayitlar iizerinde insan olarak diigtinmeye bagladigin-
da urettigi somut-fikirsel urindiir. Hafizasinin kaydettigi riiz-
garnn esmesini, kendi nefesi ile kiyaslayip, bir canh giice sahip
oldugunu diisiinerek icat etmigtir. {leride insanhk, bu “esinti,
nefes, iifleme” olgusuna “ruh” ad1 verecek, hatta bunu Tanri’'min
bir pargasi, bu par¢ayr da, Tann tarafindan iiflenerek insanin
temeli yapacaktir. Aramice’den alinan Arap¢a “ruh” kelimesi;
ifiirme, esinti, nefes gibi anlamlara gelir. “Animizm” olgusunun
6nemi, insanin, maddi-dogal olan insan varhigina alternatif ola-
rak, yaratmak istedigi kendi begeri insaninin idesel temeli olma-
sidrr. Insan; her alanda maddi olana manevi (anlamsal), dogal
olana yapay, somut olana soyut alternatifler yaratmak amaadur.
Insan, Tanr’nin yarattig biyolojik “hominid” insan varligina al-
ternatif olarak “ruh” adiyla soyut insan varhig yaratmak ister.
Tanr’nin yarattigy seyler maddi, insanin yaratacag seyler ise
manevi tarafi alir. Hatta “Tann” kavrami da insanin yarattigl
manevi olgulardandur.

“Ufiiriikgiiliik, insanhign ilk icatlarindandr.”
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Totemizm ve Fetigizm
Tanrr’nmin ve ibadetlerin Kokeni

Insan yavrusunun bebeklik ve ¢ocukluk siiresince siirekli
yaptig: gibi, insanlik da, ilk begeri diigiinme evresi olan sihirli
digiinme evresinde hafizasinda kayitlar ve kodlamalar yapmig-
tir. Cocugun, edindigi olgu ve olaylara “igsel neden” atfetmesinin
aynmisin1 yapmigtir. Bu evrelerde hafizasina kaydettigi verileri
anlamlandirmaya baglamigtir. Mesela agaglara bakarak onlarda
biitiin canlilardan daha fazla gii¢ sahibi olmas1 anlamini diigiin-
migtir. Bu fikirden, sembollestirme yapma becerisinin geligi-
miyle birlikte, daha sonralan1 adi1 konulacak olan “totemizm”
ve “fetigizm” olgularin icat etmigtir. Totemizm; insaniisti gii¢
hayalinin somut sembole dokiilmesidir. Bu totem sembolii, mil-
yonlarca yil sonra, “tann” olarak kavram haline getirilmigtir.
Fetigizm ise, baglilik demektir. Insaniistii giice baghhg ifade
eden dua ve kurban gibi semboller de bu dénemde icat edilmeye
baslanmigtir. Bunlar, daha sonralarn, tanriya ibadet ya da ritiiel
olarak adlandinlmistir. insanhk, bu icatlar, tipki insan yavru-
sunun bebeklik ve ¢ocukluk evrelerinde yaptig1 gibi, kendisinin
bilingaltina kaydettigi verilere anlam yiiklemekle yapmigtir.

insan Olisiniin Defni

Olii defin islemini Kromanyonlar ve neandertaller icat et-
miglerdir. Bu insan tirleri, 6lilerini gommeye baglamislar.
Dini térenler ve olillere uygulanan adetler gibi ¢esitli etkinlik-
ler, 60.000 y1l 6nce icat edilmiglerdir. Kiyas yani benzegtirme
metoduna 6rnek olarak oliilerin defin isi gosterilebilir. Insan-
lik, mitolojik evrede, insan 6liilerini defnetme iglemini bitkilere
kayaslayarak baglatmigtir. Bugdayin topraga diiserek ertesi yil
tekrar bitmesine bakmig ve “Biz de ¢ok sevdigimiz ana-babamizi
ve ¢ocuklarimizin 6lmiis bedenlerini topraga defnedelim, tekrar
bitsinler,” diyerek oliilerini topraga gommeye bagladilar. Erte-
si y1l, bitmediklerini gériince, “Herhalde bunlar insan olduklan
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i¢in dirilmeleri uzun zaman alacak,” diyerek defnetmeye devam
etmigler. Binlerce yil siirdiiriilen bu iglem daha sonra gelenek
haline gelmis ve ortaya ¢ikan dinler bu gelenegi almig ve din-
sellestirmiglerdir. Neandertaller, 6lilerini oturduklar1 magara
ya da bagka bir mekana elleri bag hizasinda, dizler karina ¢eki-
li olarak gomiiyorlardi. Cogu kez éliilerinin tizerine canlihig ve
dirilisi simgeleyen kirmiz1 boya siiriiyorlar, bazen de yanlarina
mezarda yardimai olacagina inandiklar: kegi ve geyik boynuzlar
ya da bir ¢esit fil olan mamut kiirek kemikleri koyuyorlardi.

Homo Sapiens(Tek Alulli insan)
Somut Alallx

Latince “homo sapiens; tek akilli insan demektir. Bu insan
tiirii, ondan 6énceki insan tiirlerinin diigiinme birikimlerinin bir
urinudir. Bugiin hakim olan goriig, homo erektusun, modern
insan sayilan homo sapiensin atasi oldugudur. Homo erektus-
tan homo sapiense gecis: Yaklagik 200.000 yil 6ncesinden iti-
baren baglar. Fosillerde, daha sonralar1 Homo erektus ile Homo
sapiens arasindaki ayrimin belirsiz hale geldigi gorulur. Afrika
kitasinin aslinda biitiin insan tiirlerinin ortak kokenine ev sa-
hipligi yapan yer oldugu anlagildi. Anatomik olarak 200.000 yil
o6nce Afrika'da ortaya ¢ikan homo sapiens, en az 55.000 y1l 6nce
ilk kez kitanin digina gikmaya baglamigtir. Bunu izleyen siirecte
¢ok sayida Homo sapiens insani, olduk¢a uzak bélgelere ulagti.
Homo sapiens’in izlerine Israildeki Skhul ve Qafzeh yerlesimle-
rinde rastlanir. Dogu Avrasya’ya yaklasik 40.000 y1l 6nce, Avust-
ralya’ya 53.000-41.000 y1l 6nce ulagt1. Neandertal'in, son kalesi
olan Avrupa'ya 45.000 y1l 6nce, son olarak Amerika’ya 15.000-
14.000 y1l 6nce ulagts. Insan yavrusunun 6 yas sonrasi, insanh-
g1n homo sapiens evresine denk gelir.

Diinyadaki yolculugu boyunca Homo sapiens, belirli bélge-
lerde yasayan insan tiirleriyle karsilagmig, onlarla miicadele et-
mis ve onlardan bir takim etkiler almigtir. Onlarla melezlesti ve
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DNA'lar1 bugiin Afrika disindaki DNA'larda hala gérilmektedir.
Modern insan genetik olarak %100 Homo sapiens degildir; Afri-
ka kokenli olmayan insanlar ortalama % 2 Neandertal DNA’sina
sahiptir ve su anda en az bir bagka soyu titkenmig insan tiiriiyle,
yani Denisova Insani'yla melezlestigi bilinmektedir. Neandert-
halensislerin DNA’s1 ile modern insaninki %99.5 oraninda ayni-
dir. Insanlik, modern davraniglarinin kokenine 50.000 yil énce
kavugmaya baglamigtir. Modern insanin atasi homo sapiensler,
karinlarim1 doyurmak amaciyla besin kaynaklan arayisinda av-
ci-toplayia olarak yola giktilar. Yiyecekleri izleyerek diinyanin
pek ¢ok bolgesine ulagtilar. Yaklagik 9.000 y1l 6ncesinden itiba-
ren Mezopotamya'da, Neolitik Dénem tarimini baglattilar. in-
sanlar yerlesiklesmeye gectiler. Sehirler kurmaya ve kaha ko-
nutlar yapmaya bagladilar.

Yonetimli Somut Diigiinmenin Baglangia
6 Yag Sonras:

Homo sapiens yani tek akill insan sifati, insanin kendisinin
yo6nettigi somut digiinme yapar yetiye kavustugunda kazandi-
g1 sifattir. Insan yavrusu da, iki yagindan sonra biyolojik aklin
yonettigi kendiliginden yapilan somut diigiinmeye baslar. Fakat
6yagindan itibaren, kendisinin yénettigi somut diigiinme yapar
hale gelmekle “homo sapiens” vasfin1 kazanir. Boylece belli bil-
gi izerinde genel ilkelere varmaya dogru tiimevarim mantik ve
akil yiiriitmeyi kullanir. Insanlik da, tipki ¢ocuk gibi, milyon-
larca yillik biyolojik ve dogal yasgamdan sonra, 50.000 yil 6nce
insanlagmaya baglamasiyla birlikte kendisinin yénettigi somut
diginme sayesinde, maddeleri algilamaya ve somut “imgeler
(tasavvur etme)” yapmaya baglamigtir. Béylece biyolojik olani,
beseri lojik olana terk eden bir “merkez kaymasi” adi verilen
durum meydana gelir. Dogalligimi ve dogal davranmiglarini bege-
rilige dogru degistirme evresine girer. Dogalligin yerine begeri-
lik gelmeye baglar. Kendisini ve 6tekini anlama anlayis: gelisir.
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Kendisini bilme ile bagkasina empati-sempati arasinda apa¢ik
bir iligki kurar. Iligkileri tasarlayabilecek duruma gelir.

Mitolojik Diigiinme
“Mitolojik diigiinme; ger¢egin, gercek olmayan izamdr.”

Insanlik, kendisinin yoneterek somut islemler yapabilme
agamasina milattan 6nce 50.000'den itibaren gectigi gorilmek-
tedir. Normal sartlarda normal 6grenme diizeyine ve zekaya
sahip bir ¢ocuk yaklagik 12 yagina kadar soyut diigiinemez ve
bu dénem onun i¢in somut diigiinme dénemidir. Bu yaglardaki
¢ocuk, soyut digiinmeyi yapamadigindan dolay: mesela sevgiyi
tanimlayamaz. Ona gore sevgi annenin onunla oyun oynamasi,
yemek yapmasi, anneyle kiyafet se¢mek, babayla sohbet etmek,
babanin kitap okumas: gibi somut geylerdir. Cocuk elle tutulur
somut bir davramg gormek ister. Gérdiigiine inanir. Yine bu yas-
lardaki ¢ocuk soyut olan Tanrr'y1 gérmedigi i¢in onu algilayamaz
ve ona inanmakta zorluk ¢eker. Hatta onu maddi bir gey ve gekil
olarak digtinmek ister. Mesela sevgiyi somut algilayan yash in-
san da digiinsel olarak somut diigiitnen ¢ocukluk evresindedir
demektir.

Insanlik, diisinme iglemi yaptik¢a ve akil ¢ap1 gelistikce
yeni diisiinme evrelerine gegmistir. Insanhigin yasadign tigiinc
diigiinme evresi mitolojik diigiinmedir. Bu diigiinme, somut ve
soyut diigiinmenin bulugmaya basladig kisici diiginmedir. Oge-
ler arasinda kurulan bag bir “ben” ve “sen” bagina indirgenir.
Evrendeki her geyi kisilesmis ve canl olarak gérmektir. Evren-
deki her gey, her obje ya da varlik bir “sen”dir. Mitolojik digiin-
medeki bag “ben” ve “sen” bagidir. Benci ve senci davranan kisi,
mitolojik diigiinme evresindedir demektir.

Mitolojik diigiinme, koken meselesi tizerinde durmustur. In-
san, tanrilar, evren, hayat, doga gibi konularin kokeni tuzerin-
de sorular sormug ve cevaplar tiretmigtir. Sistemsiz ¢ocuksu ve
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somut digiinme oldugundan cevaplarn sezgi ve hayal giici ile
iiretilen efsanelerle ifade etmeye ¢alisir. O dénem insaninda
soyut mantiksal diigiinme yetenegi olmadigindan ifadeler ara-
sinda mantiksal bag kurma ve mantik ilkeleri yoktur. Insanhgin
cocukluk evresi diigiiniig bi¢imidir. Cocuklar; yénetilmeleri i¢in
octiler, bociiler gibi kisilerle korkutuldugu gibi, insanhik da bu
evresinde Tanrilar, atalar, ulu ruhlar, seytanlar, canavarlar ve
kot ruhlar gibi kisilerle korkutulmuglardir.

insanhigin ikinci Cocukluk Bvresi

ikinci ¢ocukluk evresi olan 6 yas sonrasinda mantiksal dii-
sinme baglar. Sayilar1 kullanma ve kiimeleme &grenilir. Nes-
neleri bir¢ok 6zelligine gore siralama, siniflama, kargilagtirma
yapabilir. Par¢a ile biitiin arasindaki iligkiyi kurabilir. Somut
ozellikteki problemleri ¢ozebilirken, soyut problemleri ¢oze-
mez. Yaparak-yagayarak égrenme etkilidir. Olaylan ve diinyayr
bagkalar1 agisindan gorebilir. Empati yapabilir. Islemleri tersi-
ne cevirebilir. Mesela; bir ¢ocuk okula giderken izledigi yoldan
evine geri donebilir. 1'den 10’a kadar sayabilen ¢ocuk 10'dan 1'e
kadar da sayabilir. Nesneleri bir¢cok 6zelligine gére siniflayabil-
digi icin bir¢ok sayida ozelligi/degiskeni bir arada diistinebilir.
Yani dikkatini olayin birka¢ yéniine birden vererek, olay: diger
yonleriyle birlikte ele alabilir. Bir olayin ya da nesnenin sadece
goriilen ya da yuzeyde kalan tarafim degil gériinmeyen ve yi-
zeyde kalmayan tarafim da algilar. Somut diistiinenler, anlamim
anlamaksizin somut hareketleri ve davraniglar1 yaparlar. Mese-
la anlamini anlamaksizin agizla yapilan kutsal kitap okumalari,
bedenle icra edilen somut ritiielleri yaparlar.

Dilin icad:
Sembolik diigiinme, dil becerisi yakindan iligkilidir. Nitekim
¢ocuk ve insanhk sembolik diigiinme yapmaya gectigi evrede
birbirleriyle anlagarak iletigim kurmak amaciyla kendilerine ait
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dili retmistir. Dilin kullanilmaya baglanmasi, kavramlagtirarak
yani sembolik somut digiinme becerilerini gelistirmigtir. Co-
cuk, dili de yavag yavag kullanmaya bagladig 6 yas sonrasinda,
eylemler yoluyla 6grenmekten, somut kavramlar yoluyla 6gren-
me evresine gecer. Bu evreye kadar insanlik, heniiz dili olma-
digindan tipk: diger canhlar gibi, sadece bagirarak seslenme ile
iletisim kurardi. $imdi de bagirarak iletisim kuranlar, bu evre-
dedirler demektir.

Insanin en biyiik icatlarindan biri, siiphesiz ki dildir. Dil,

“«_»

iletisgim aracidir. Dilin icadindan énce insan, genellikle “a” ve
“e” harflerini uzatarak ve bagirarak iletisim kuruyordu. Insanin
yavrusu da birinci bebeklik evresinde bu sesleri uzatarak ve ba-
girarak iletigim kurar. Birinci ¢ocukluk evresinin bagladig iki ya-
sindan sonra dili kullanmaya baglar. Bagirarak iletigim kurmak,
insanin birinci bebeklik olan biyolojik animal evresinde kalindi-
g1 gosterir. Cocuk, 6 yagindan itibaren dilini gelistirir ve kendi
kompozisyonlarin1 yapmaya baglar. insanlik da bu evrede dili
gelistirmeye ve kompozisyonlarin1 yapmaya baglamigtir.

Sembollerin Pratigi
Mitoloji
“Varhigi sembollerle ve masallarla algilamak, insan yav-
rusunun alt1 yagindaki ve insanligin elli bin y1l onceki mito-
lojik diigiinme agamasinda olmaktir.”

Insanlik, cocukluk evresinde kendi zihinsel trtnlerini tret-
meye baslamigtir. Bu urinler, begeri zihinsel iriinler olan dii-
sinme urunleridirler ve ilki, tipk1 o yaslardaki ¢ocugun yaptig
gibi, kendi ciimlelerini ve kompozisyonlarini yapmasidir. Bu
yaglarda da ¢ocuk kendi hikayelerini iiretir. Sembolik digiin-
me urinlerini pratige dékerek ifade etmek; hikayeler, masallar,
sohbetler, edebiyat, gorsel ve ifade edici sanatlar, ¢izim ve mii-
zik gibi mitolojik icraatlarla olur. insanlik da sembolik diigiin-
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mesini sanat ve hikayelerle pratige dékmistiir. Mitoloji; hikaye
ve masal edebiyatidir. Mitolojik diigiinme evresinde efsane, ma-
sal ve hikayeden olusan ilk edebiyat icat edilmigtir. Dolayisiyla
edebiyat, insanligin ilk diiginme agamasini ifade eder. Insanlik
mitolojik digiinme evresini, Mezopotamya 6ncesinde bulun-
dugu yerlerde turetmigtir. Mitolojik evrede insan olgu, obje ve
olaylarin soyutlamalar (tecrit, abstraction)m uygulama yoluyla
izah etme agamasina gegmeye baglamigtir. Bu evresinde de in-
sanlik, tipki 6 yas ve ustii ¢ocuk gibi, yeni edindigi verileri daha
6nce beyninin kaydettigi bilgilerle mukayese etmis ve yenilerini
iretmeye baglamigtir. Yani sihirsel malzeme ile mitolojik iirin-
ler iiretmistir. Bilgi elde etme metodu benzegim, kiyastir. Bilgi
elde etme kaynagy; aktif imgelem, imajinasyon ve kurgulama
olan tahayyiildiir. Roman yazarlar, karakter ve olay yaratmada
tahayyiili kullanirlar.

Neandertaller ve Din

Sanat 50.000 yil 6nce kromanyonlarla, din ise yine ayn do-
nemde neandertallerle baglatilir. Bu evrede ritiiel ya da mistik
tarzda imgeler, isaretler ve miuzik enstriimanlan gibi insan
eliyle yapilmig eserler, Eski Diinya (eski Avrupa, Asya ve Afri-
ka’dir)'nin neredeyse tamaminda gérulir. Magdalenyen kiltiir
evresinde, tapmak amacayla kullamldigi kuvvetle muhtemel
olan 150 resimli magara tespit edilmigtir. Tarih 6ncesi insan-
lari,belki de ibadet etmek, gesitli biiytisel amagh ayinler diizen-
lemek i¢in magaralarinin resimlerle donanmig kuytu kogeler
yapmuglardir. Nitekim bazi duvar resimleri dans eden, ayin ya-
pan sitilize edilmis insanlar1 gésterir. Magaralarin en kuytu ké-
selerine, girilmesi ¢ok zor kisimlarina gidip resim ve graviirler
yapan bu insanlari oralara ¢eken gii¢ ne idi? Gliniimiizde bu tiir
magaralan inceleyen cesitli aragtiricilarin ortak diigtincesi, bu
resimli magaralarin o dénemlerde yilin belirli giinlerinde ¢esitli
ayinler yapmak tizere toplandiklan yerler oldugudur.
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Kromanyon ve Sanat
Resim ve Heykel

Insanlik, sembolik diiginmeyi yapma asamasiyla birlikte,
hayal ettiklerini pratige dokmeye baglamigtir. Kromanyon in-
saniyla beraber, yaklagik 50.000 y1l 6ncesinden itibaren sanat
denilen bir olay ortaya ¢ikiyor. Magara resim sanaty, prehistorya
(tarih6éncesi)nin altin ¢agidir. Bu pratiklerinin baginda resim ve
heykel gibi sanatsal eylemler gelir. Mitolojik Diigiinme evresi-
nin ikinci 6nemli icad, resim ve heykelden olugan sanattir. Bu
donemde cisimlerin ¢ boyutlu olarak algilanmas: ve soyut di-
sinme ortaya ¢tkmaya baglamigtir. Kromanyonlar, magaralarin
en kuytu ve karanlik kogelerine duvar resimleri yapmiglardir.
Fransa'da 67, Ispanya'da 31 resimli magara belirlenmigtir. 50
bin y1l 6ncesine ait duvarlarinda, renkli olarak yapilmig agizlar
actk magara ayilar, kogan aslanlar ve kavga eden gergedanlar
bulunur.

I¢inde yagadiklar1 Chauvet Magarasi (Giiney Fransa) ve Las-
caux Magaras: (Fransa'nin giineybatis1) gibi boyanmis maga-
ralarda, en az 40.000 yil 6ncesinde, magaranin i¢ duvarlarim
ve tavanlarimi hayvanlarla siisleyen 600’den fazla duvar resmi
vardir. Bu, Avrupa'dan ¢ikan giiniimiiz sembolik sanatinin en
belirgin ve yaygin izleridir. Chauvet magarasi, daha baglangi¢-
tan itibaren perspektif anlayisinin bilindigini gostermektedir.
Bu magaralar arasinda en tnliisit mavi, kirmizi ve siyah renkler
kullanarak yapilmis, bizon, vahsi at, killi gergedan ve ren geyigi
basta olmak tizere, 150 hayvan resmini ve 850 graviirii igeren
bir¢ok dehlizi ile Lascaux magarasidir. Yine Fransa'daki Cosqu-
er, Ebbou ve Niaux ile Ispanya'daki Altamira magaralar, kro-
manyon resim sanatinin en ilging 6rneklerini sunar. Altamira
magarasinda ¢ok sayida geometrik motifler bulunmugtur. Her
magaradaki resim ve heykeller, yapildiklar1 dénemin kiiltirel ve
psikolojik durumlarini yansitan farkli hikiye anlatir. Kroman-
yonlar, boya olarak dogal minerallerden kirmiz: i¢in okn, siyah
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i¢in manganez dioksidi, ayrica limonid ve hematiti kullanmas-
lardir. Cevresinde yagayan av hayvanlarini, dogal boyutlari, ana-
tomik ayrintilan ve olanca canlih) ile resmeden tist yontma tag
¢ag1 insani, kendisini nedense ya hi¢ goriintilememis, ya dayar
insan, yar1 hayvan geklinde ¢izmistir. Baz1 magaralarda insanlar
hayvan maskesi altinda gorintillenmislerdir.

Sanatin Onemi
Sanatin 6nemi; cisimsel dogal olana begeri diigiinme trini
olan imgesel alternatif olarak begeri iiriin iiretilmesindedir. in-
sanlik sanat ile dogal olaniinsan tiriinii soyuta dénugtirir. Do-
gal olan canlhlara ve agaglara alternatif olarak kendisinin begeri
olanlarim uretmigtir. Dogal malzemeyi formatlayarak besgeri
iiriine dénigtirmeye ge¢mistir. Béylece insan, hazira ava-top-
layic1 olmaktan iretici imalatgiiga ge¢mistir. Sanat sayesinde
insanhga giiven gelmistir. Insanlik, tanrinin cisimsel iriinleri-
ne bakarak ve onlara alternatif olarak, “Ben de, imgesel olarak
da olsa ayni seyleri yapabiliyorum,” demistir. Iste giniimtizdeki
akil ¢apinin irtinleri olan teknolojik icatlarin baglangici, bu elli

bin y1l é6nce sanatla baglayan akil ¢apadur.

4- Tannsal Diigiinme (MO. 10.000)
Birinci Ergenlik Evresi, Genglik, Delikanhilik,
Adolascence (12-14)

Soyut Diigiinme Déonemi Baglangica

Diigiinmenin ulagabilecegi en son nokta soyut digiinme-
dir. Birey olarak insanda soyut diiginmeyi yapabilme dénemi;
12 yas ve sonrasindaki ergenlik dénemi ile paralel baglar. Er-
genlik evresi, bedenin biyolojik geligsmislik ve yavru tretebil-
me evresidir. Beyindeki biyolojik olugsuma paralel olarak soyut
diigiinme olusumu olusur. Onceki evrelerde somut diigiinme
islemi yapmak suretiyle gelisen beseri akil ve zihin, ergenlik
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evresinde insanin yénettigi soyut diisinme yapabilme 6zel-
ligi kazanilabilir hale gelir. Insanin yonettigi soyut diigiinme
yapmak, mantik ilkelerini uygulamakla mimkiindir. Eger in-
san kendisi yénetmezse, beyin kendiliginden soyut diigiinme
yapar.

Ergen geng; hipotetik (varsayimsal) konular tizerinde soyut
diigiinme tizerinde begeri akli kullanmaya baglar. Soyut kavram
ve diigiinmeler gelistirebilir. Genel ilkelerden belirli bilgiye dog-
ru timdengelimci mantik (deductive logic) ve akil yiiriitme (rea-
soning)yi kullanmaya baglar. Daha gelismis diigiinme olan soyut
bicimde mantik yiriitme, soyut 6nermeler arasinda mantiksal
iligki kurma, bu iligkileri test etme eylemlerine ulasir. Tann,
ozgiirlik, adalet ve esitlik gibi soyut kavramlarn ve diigiinceleri
anlayabilir. Nesne ve olaylar hakkinda digiinebilir, aralarindaki
soyut mantiksal iligkileri kurabilir. Soyut diisiinme; eldeki so-
mut verileri farkh agilardan ele alip soyutlayarak anlamlandirip
sentezlemektir.

Analiz ve Sentez

Biitiin canhilarin dogal beyinleri analiz ve sentez sistemiyle
¢alisir. Insan, dogal beyninde bulunan analiz ve sentez yapma
becerisini, soyut alanda bu evresinde kazanmaya baglar. Béy-
lece ayrigtiric1 (heterojen, analiz) ve bitiinlegtirici (homojen,
sentez) disinme yapabilir, birlestirip ayristirabilir agamaya
gecer. Ayrnistirma;olgu, obje ve olay: icerdigi 6zellik veya de-
giskenlerine ayirmaktir, analiz demektir. Bitiinlegtiricilik
ise; icerikteki butun degiskenleri birlikte degerlendirmektir,
sentezlemektir. Ornek: “Mutfakta bulunan malzemeleri; pa-
tates, sogan, domates, kiyma, patlican, sarimsak, piring gibi
parcalara ayirmak ve bu malzemelerden kag farkli yemek yapi-
labilecegi birlestirici yani sentez diisiinme ile cevaplamaktir.
Goreceli digiinme yapabilir; kigiye, zamana ve yere gére diigii-
nebilir. Diger bireylerin disiincelerine bakarak kendi orijinal
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dugiincelerini uretir. Kendi dogrular ile bagkalarinin dogru-
lar1 arasindaki farki anlar.

ihtimalli Diigiinme
“Farkh diigiinmek, farkh hareket etmek (Thinking diffe-
rent, acting differently)”

Ergenlik evresinde insan hipotetik digiinebilir; hipotez
olusturabilir ve test edebilir. Hipotez; varsayimdir. Sadece var
olan somut bilgileri degil, olas1 farkl soyut ihtimalleri belirle-
yip bunlar test etmektir. Hipotetik yani varsayimsal diigiinme;
olasiliklara dayah ihtimallerle ve degiskenlerle diisiinebilmedir.
Bir olgu, obje ve olay: farkh agilardan degerlendirebilmedir. Yani
olasi ¢6ziim yollar: geligtirip bunlar belirli bir diizene gére yap-
may1 saglayan digiinme siirecidir. Bireyin, sahip oldugu mevcut
kendi digiincelerine saplanip kalmamas, bagka ihtimallerin de
olabilecegini anlayip diiginebilmesidir. Mesela; matematikte
bir problemi hep aymi yolla ¢6zmez, yeni bagka yollar da bulup,
benimseyebilir. Gelecege yénelik planlar ve stratejiler yapabil-
me, diginme esnekligini kazanabilme hep begeri soyut disin-
me becerisi ile ilgilidir. Kavramlarla algilayabilme, sentezler ve
¢ikarimlar yapabilmedir.

ikinci Ergenlik Evresi (14-18 yas)

Insanhk, mitolojik diisinmenin devam ve daha geligmisi
olan soyut Tanrsal diigiinmeye gegmistir. Insanligin Tanrisal
digiinme doénemi, insanin 14-18 yaglar1 arasindaki soyut dii-
sinmeyi gelistirdigi déneme kargilik gelir. Insanlik, milattan
once 10.000’lerde ancak insan yavrusunun ergenlik evresi do-
nemindeki agamaya gelebilmistir. Insanlk; mitoslardaki bilgiyi
kullanarak, dogay:r ve kendi urtni Tanrlara baglayarak onlar
araaligiyla kendisini giivenceye almaya ¢aligmigtir. Bunun ne-
deni, kendisinin varolusunu siirdiirmektir. Hayat: anlamlandi-
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ran degerlerin insaniistii bir kaynaktan geldigine inang, deger-
lerinin siirekliligini saglayan unsurlardan biri olmugtur. Insan;
degerlere bagh kaldig siirece varolugunu devam ettirmekte,
onlardan uzaklagtiga 6l¢iide kimligini kaybetmektedir, seklinde
dugiinceye ulagmigtir. Varolugunu giivenceye almak igin, efsane-
ler araciligiyla evren tasavvuru gergevesinde, tirettigi her tiriini
tanrisal kokene baglamistir. Béylelikle hem varolusun gercek-
lesmesini hem de siirekliligini giivence altina almaya ¢aligmigtir.

Holosen (Yenilenmig) Cag

Plaistosen yani buzul ¢ag1 yaklagik 14.000 yil 6nce sona
ermis ve iginde bulundugumuz,“tamamen yenilenmis” anla-
mindaki “Holosen ¢ag” baglamigtir. Holosen, insan tiiriiniin
mevcut yerlesik hayata ve yazih tarihe dogru 6nemli bir ge-
¢is yaptig1 ve diinya ¢apinda zihinsel ve kiiltiirel geligimlerin
gorildugu bir ¢ag oldugu ve yasadigimiz zamani tanimladig:
i¢in jeolojik devirler arasinda 6nemli bir yer kapsar. insanlik,
kendisinin yonettigi soyut diigiinme yapabilir hale geldigi ¢caga
holosen ¢ag ad1 verilmigtir. Bu ¢ag insanhigin homo sapiens sa-
pens yani hem somut hem de soyuttan olugan ¢ift akla sahip

oldugu ¢agdur.

Homo Sapiens Sapiens (Cift Alulh insan)
Somut ve Soyut Akallihk

“Homo sapiens sapiens” demek; ¢ift akilh insan demektir. Bu
ne demektir? Dogustan sahip oldugu ve somut diigiinme yapan
biyolojik aklinin yanisira, insanhigin trettigi ve soyut diigiin-
me yapabilen lojik akli, yani animal ile hiimiinal akh bir arada
kendisinde bulunduran insan demektir. Artik insanlik, somut
algiladig objeleri ilkel soyut diigiinme yaparak uygulamaya koy-
maya ge¢migtir. Nitekim mitolojik diigiinme, animal ve himi-
nal aklin birliktelik iiriinlerini gésterir. Insan1 diger canlilardan
aylran ve insan insan yapan tek yeti, yéneterek yaptig1 soyut
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diigiinme yetisidir. Insanhk bu yetiye 15.000 y1l énce girdigi er-
genlik evresinde ulagmaya baglamigtir.

Neolitik Cag

Neolitik (MO 8000-5500); Yeni ya da Cilali Tag Devri olarak
bilinir. Insanlarin yerlesik diizene gegmesi de bu donemde mey-
dana gelmigtir. Birbirine yakin aileler topluca bir yerde oturarak
kéyleri meydana getirmiglerdir. Boylece tarihteki ilk yerlesik
koyler kurulmugtur. ilk kez mimari ortaya ¢ikmig ve tas temel-
ler iizerinde kerpig evler yapmaya baglamigtir. Ayrica sanat ve
zanaat faaliyetlerine bagh tirtnler ortaya koymustur. ilk tica-
ri faaliyetleri bu dénemde yapmgtir. Topraktan yapilan kaplar
ategte pigirilmig, bunun sonucunda seramik sanati baglamigtir.
Bu devirdeki insanlik, bilgi ve teknikte 6nceki dénemlere gore
oldukga ileri bir diizeye ¢ikmigtir. Kemik ve tagtan daha kulla-
nigh aletler yapmugtir. Ayrica hayvanlar ve bitkiler evcillegti-
rilmigtir. Koyun, kegi, sigir gibi baz1 hayvan tiirlerini evcilleg-
tirerek siiriiler olusturulmugtur. Boylece tiiketiciligin yam sira
tiretici duruma gegilmigtir. Dogaya dogrudan miidahale ederek,
besin olarak kullanilabilecek bugday ve arpa gibi bitki tiirlerini
yetistirme yani tahil iiretimi de baglamigtir. Bunlar, bu dénemin
ozelligi olmus ve insan topluluklarinin yagam bi¢imi degismeye
baglamigtur.

fcatlan
Tann Kavram
Bu evrede insanlik tanri, devlet, kozmogoni gibi ¢esitli efsa-
ne bilimler, hesap ve yaz gibi soyut kavramlar tretmistir. In-
sanlik, Tanrisal digiinme evresini Mezopotamya'da iiretmigtir.
Tanrisal diiginmenin bilgi elde etme metodu tiimdengelimdir.
Bilgi elde etme kaynagy; hayal, tahayyiil ve dogal duygulardir.
Tanrsal digiinme, insanhigin, insan yavrusunda oldugu gibi,
ergenlik ¢ag distinmesidir. Insanlik, ergenlik evresinde soyut
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tann kavramin icat etmigtir. Somut diigiinme yaptig: daha 6n-
ceki evrelerde insanlik insaniistii, dogaiistii ve evren iistii somut
bir giiciin varhgin icat etmigti. Soyut diigiinme agamasina geg-
mekle birlikte kismen somut ve kismen soyut tanr1 kavramim
tretmigtir.

Nasil ki 14 yaslarindaki geng, babasina ¢ok biiyiik 6nem atfe-
derse, babasinin her seyi yapabilecegini diisiiniirse, insanlik da,
evrendeki her geyin yapicisinin “tann” oldugunu digiinmiistiir.
Bu evre aymi zamanda, insanmin ¢ocuk tiretme gibi, kendisinin
bir seyler yapabildigine inandig evredir. Bu ¢agin 6znesi, “kisi-
ci” digiinme yapar. “Kim?” sorusunu sorar. Evreni kim yaratt1?
Kim bagbakan olacak? Kim cumhurbagkani olacak? seklinde ki-
sici sorularla meggul olur. Neden ve nasil sorulanyla ve cevap-
lanyla ilgilenmez. Bu nedenle bu sorular soran bilim ve felsefe
yapamaz. Nitekim insanlik ilk mabedi milattan on bin y1l 6nce
inga etmistir. [lahi ve kutsal ad1 verilen Semitik kitaplarin teme-
li, igte bu tanrisal diigiinme evresinin sonuna dogru olugmugtur.
Yani MO. 1000'de gegilmeye baglanan felsefi diigiinmeye gegme-
den hemen 6ncedir. {lk ilahi Semitik kitap Tevrat, insanligin be-
beklik, ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerindeki sihirsel, mitolojik
ve tanrisal digiinme evrelerinde insanhigin trettigi fikir ve bilgi
malzemelerini kullanmigtir. Vahiy olarak betimlenen malzeme
bu malzemedir.

Mabet

Insanlik, soyutlama yetisine ulagip dogada bulunan somut
seylerin soyut varligini tiretmesinin ardindan, kendi trettigi so-
yut seyleri, dogada bulunmayan kendi somut geylerine dokmiig-
tiir. Bu iglemine en tam érnek mabet kavrami ve binasidir. Mi-
tolojik Diigiinmeye gére; toplulugun yerlesecegi alan 6nce kut-
sanir, merkezine de kuttérenlerinin yapildig bir tanrievi mabet
kurulur ki aym zamanda kabilenin tanrisal kaynagim temsil
eder. Kabile tiyeleri, kutsanan alanda yer alan bu mabedin ci-
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varina yerlegir. Kutsalin diginda kalan yerler tehlikeli olarak
goriiliir kabile digindaki diger insanlar da genelde barbar olarak
gorulir ve tammlanir. Mabetgilik on bin yil 6nceki insanligin
urunudir. Mabede dayah olarak, toplulugun kolektif monolog
halinde ritiiel olarak dansly, sesli ve miizikli ayin yapmak icat
edilmigtir.

5- Felsefi Diigiinme (MO. 1.000)
Erginlik (Riigt, Puberty) Evresi (18-20 yag)

Riigt ve Temyiz Vasf1

12 yasindan itibaren insanda giderek artan ve gelisen so-
yut kavramsal kapasite, tam anlamiyla kendi potansiyelini 18
yaslarina dogru dolduruyor. Bu yiizden 18 yas, hukuki yonden
ergenin artik ergin(adult), regit(age of consent) sorumlulukla-
rina sahip oldugu yagtir. Yine bu yasta insan temyiz vasfim
kazanir. Temyiz, diginmede ayrigtirma yetisidir. Buna mu-
kabil erigkinlerin pek ¢ogu, kavramsal diigiinme diizeyine ula-
samadan bir 6nceki somut diigiinme diizeyinde kalmaktadur.
12 yagindan sonra insan, farkli deneyim ve duygularla kar-
silagtign zaman hi¢ diigiinmeden bilingaltinda bir genelleme
yapar. Dogru olup olmadigini degerlendirmeden, bu yagindan
6ncesine ait bilingaltinin aldirdig: karara gére hareket eder.
Bundan dolayi, bir miizik par¢asi dinlediginde nedenini bil-
meden hiziinlenir ya da mutlu olur. Burnuna gelen bilmedigi
bir koku, onu farkh bir duygu haline sokabilir. Bu yagindan
sonra insan, insan olabilmesi i¢in artik hayatini soyut diigiin-
menin egemenliginde yagamahdir.

Yonetimli, Maniiel Soyut Digiinme
Erginlik, kendi kararlarim1 vermede zihinsel olarak yeter-
li olgunluga ulagmis olmaktir. Insanin, animalliktan uzaklagip
hiimiinallesmeye yakinlagmaya bagladig: evredir. Soyut bigimde
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mantik yiiriittme, soyut 6nermeler arasinda mantiksal iligki kur-
ma, bu iligkileri test etme eylemlerine ise normal olarak 18 yas
ve sonrasinda ulagilir. Kavramlagtirma ve kavramlarla 6grenme
eyleminin yapilabildigi soyut diigiinme iglemleri dénemidir.
Insanlik, erginlik evresi olan MO. 1000’lerden itibaren felsefi
dugtiinmeyi icat etmigtir. Felsefi diigiinme, insanin yéneterek
mantiel yaptig: sistemli soyut diigiinmedir. Bu diigiinme, ilk ola-
rak Tirkiye'nin Ege sahillerinde turetilmigtir. Mitoslar, insanin
sorgulayia olan aklinin irini olan sorulara ikna edici yamtlar
veremez oldugunda, filozoflar bu sorulara sistemli begeri akil
araciyla yanit bulma yoluna gitmigtir. Felsefi diigiinme béyle or-
taya ctkmigtur.

Sistematik Diigiinme
“Felsefi diigiinmeye kadar insanhgm yaptigh diigiinme
sistemsiz diigiinme idi.”

Felsefi diigiinme sistematik diigiinmedir. Sistematik dii-
sinme; mantik kurallaniyla yapilir. Bu nedenle insanlik,
sistemli diginmenin kurallarin1 igeren Mantik disiplinini
kurmugtur. Bilgi elde etme metodu tiimdengelim ve tiimeva-
rimdir. Bilgi elde etme kaynagy, ilk sistemli begeri akil olan
“logos”tur. Insan, felsefi diisiinme sayesinde,insan olmasina
guven duymaya baglamigtir. Artik dogal duygularla somut di-
sunerek urettigi eski bilgilere giivensizlik duymustur. Her geyi
tanriya baglamaktan ve ona dayandirilan sistemsiz digiinme
drind mitos agiklamalardan uzaklagmaya, sistemli digiin-
meye, kendi tanimlamalarini, anlamlarini ve kavramlarim
iretmeye gecmigtir. Insan bireyi de, erginlik evresinde felsefi
diigiinme yapabilir agamaya gelir. Insanlik, felsefi diginme
ile erginlik evresine adim atmigt1. Ancak erginlige 18. asirda
Aydinlanma ¢ag ile tamamen ulagmigtir.
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6- Dinsel Diigiinme (MS. 3-18. Asir)
“Dinsel diigiinme evresinde yagayan insan, tanrimn ira-
desiyle yagayan insandwr.”

i1k Yetigkinlik Evresi (20-30 yas)

Yetigkin; biyolojik zihinsel ve bedensel gelisimini tamamlamsg,
begeri psikolojik olgunluga erigmis ve toplumda bir sorumluluk tist-
lenmislige denir. Ilk yetiskinlik evresi insanin; biriken eski bilgiyi
tekrar ettigi ve igledigi evresidir. Kisi, bu evrede duraklamaya girer
ve kendisini yeniden degerlendirerek durulmaya ¢ahgir. Insanlk da
Milattan sonraki bu altina evrede; gegmisin bilgilerini tekrar ele
alarak iglemigtir. Yetigkinlikte olugan degisimler, kiginin daha 6n-
celeri olugturdugu kaliplar1 daha tutarh bir bi¢imde kullanmas: so-
nucu olugur. Yani daha 6nce ulagilan en yiitksek agamanin tutarhihik
kazanmasidir. Yetigkinlikteki ahlak gelisimi, daha 6nce kazandig
ahlak yapilarim bir biitiinliik icerisinde kullanir ve yagama uygular.

Ge¢mige Doniig

Bu evre, insanlhigin “teolojik ya da dinsel diigiinme” evresidir.
Bin bes yiiz yil siiren bu evresinde insanhik, tipk: yetigkinlik ev-
resindeki bir insan gibi, “din” ad1 verilen ve sistemsiz diigiinme
ile uretilen milyonlarca yillik fikir ve bilgilerini ve Milattan 6n-
ceki son bin yilda icat edilen “felsefi diigiinme” igleminin iiriin-
lerini alip hepsini birbirine karigtirarak tekrar iglemis ve elden
geg¢irmigtir. Felsefeyi, dinin hizmetinde kullanmigtir. Dinsel di-
sinme, ge¢mige donis tesebbiisii iglemidir. Bilgi elde etme me-
todu tiimdengelimdir. Bilgi elde etme kaynag ise hayal, tahay-
yiil, duygular ve beseri akildir. Insanlik dinsel diigiinme evresini,
Italya'da tiretmistir. Dinsel diigiinme evresinden, kutsal kitapla-
rin fikir ve bilgi malzemelerini agmakla gikmigtir. Mesela daha
17. yuzyilda, Osmanh Musevi mistigi Sebatay Sevi (1626-1676),
muritlerine, Kutsal Kitabin yok edilmesiyle yeni bir ¢agin bag-
layacaginy; “Yok etmeliyiz, her sey yenilenecek,” diyebilmistir.
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7- Akila Diigme (18. Asir)
Orta Yetigkinlik Evresi (30-40 yag)
Tam insanlik Evresi

Insanlik, orta yetigkinlik evresinde, insani diisinmenin
egemen oldugu agamaya ge¢migtir. Daha 6nce yaptig1 dinsel
diusinmeden ¢ikarak sistemli akilal diiginmeye ulagmigtir.
Aslinda goyle de denebilir; akila diginigiu dinsel digiinme
Uretmigtir ve onun ¢ocugudur. Akila diigiinmeyi, gizli ve ka-
camakli ve ¢ogu kez canlarini vererek, dinsel diigiinmeyi ag-
mis Hristiyan ve Yahudi din adamlar ve ilahiyat teologlar
uretmigler, ¢agimiz1 bize sunmuglardir. Bugiini bize onlar
saglamiglardir. Ruhlarn sad olsun! Akila disinme, insanin,
beseri akl1 sayesinde dogaya ve dogalliga egemenligidir. Bilgi
elde etme metodu timevarimdir. Bilgi elde etme kaynag: ¢ag-
das sistemli begeri akil (Reason)dur.

Ge¢migten Kopug
Insanlik, dinsel diigiinme evresinden kurtulmakla aslinda
milyonlarca yillik ge¢misten kopmaya baglamigtir. Begeri aklin
ulastig1 geniglemis ¢apiyla sistemli diigiinmeye tekrar baglamasg,
akila diigiinmenin ilkelerini belirlemis ve bilimsel metot iiret-
migtir. Akila diigiinme evresini ve daha sonraki evreleri kuzey
Avrupa’da tretmigtir. Oradan Amerika’ya ge¢mistir.

8- Bilimsel Diigiinme (MS. 19. As1r)
Tam Yetigkinlik Evresi (40-50 yag)

Bu yaslarda benligin en 6nemli islevi iretkenliktir. Yani
bir sey iiretebilme istegi, insanlara yardima olma, insanhga
katkida bulunma duygusu ve iretilen seylere duyulan sevgi
egemendir. Insanlik da bu yetigkinlik evresinde akila diigiin-
menin trettigi bilim metodu sayesinde yeni bilime, bilimsel
distiinmeye ve ileri gitmeye ge¢migtir. Metodu tiimevarimdir.
Bilgi kaynagi olgu, obje ve olay (3-0)dir. Boylece insanlik, dogal
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malzemeyi déniigtiirerek dogala alternatif kendi malzemesini
ve sistemini iretmeye baglamigtir. Bu evrede, dogal hareket
ettirici kalbe alternatif insan triini ilk yapay hareket ettirici
motoru icat emigtir.

9- Akilc1 ve Bilimsel Diigiitnme (20. asir)
“Akilca1 ve bilimsel diigiinme evresinde yagayan insan,
kendisi olan ve kendi iradesiyle var olan insandw.”

i1k Yetkinlik Evresi (50-60 yag)

Yetkinlik, istedigini yapabilme 6zelligidir. insanin, 50 yagin-
dan itibaren ulagtign ilk yetkinlik evresidir. Insanhk da bu aga-
maya 20. asirda ulagabilmistir. Insan, kendi diinyas: dahil, iste-
digi pek ¢ok seyi kendisinin yapabilecegine inanmigtir. Kendisi-
ne tam giiven gelmigtir. Insanlik, kendi iirettigi bilim tizerinde
akila digiinme yapmaya gegmistir. Akl1 ve bilimi birlegtirerek
“akila ve bilimsel” diigiinmeyi iiretmigtir. Bilgi elde etme meto-
du tiimevarimdir. Bilgi elde etme kaynagy; bilimsel bilgi tizerin-
de sistemli begeri akil yiiriitmedir.

10- Lojik Diigiinme (21. As1r)
Orta Yetkinlik Evresi (60 Yag iizeri)
21. asirda insanlik, “lojik digiinme” agamasina ge¢mistir.
Lojik diisiinme; salt beseri akil olan “logos” ve onunla iretilen
bilimle yapilan diistinmedir.

11- Dijital Diigiinme
Bundan sonra gelecek olan diiginme bi¢imi, biyik ihti-
malle dijital disinme olacaktir. Pisagor (MO. 571-495)’un,
“Her sey sayilardan meydana gelmigtir,” dedigi gibi, artik
insanlik her seyi, matematik sayilarla yani dijitlerle yazilim
yaparak insan aklin1 metale dokerek hareket anlaminda can
verip tiretecektir.
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Lojik insan
Lojik insan; insanin kendisinin icat edip insana monte ettigi
ve yiz binlerce yilda gelistirdigi ve milattan 6énce binli yillarda
icat ettigi felsefi digiinme ile baglattig: begeri akil ad1 verilen
“logos” ile yaptig1 ve giiniimiizde ulagtig1 diizeydeki sistemli dii-
stinen insandir. Iste insani insan yapan bu begeri akilla sistemli
digiinmektir.

Gelecekte insanlik
Tam Yetkinlik Bvresi
Teknolojik insan

Digiinsel Antropolojik gelisiminin verilerine dayanarak
insanhigin gelecege yonelik hedefi tizerinde séyle bir 6ndeyi
yapabiliriz: Bundan sonra insanlik tam yetkinlik evresine ula-
sacaktir. Bu evrede ahlaki ve insani ilkelerle ortaya koydugu
hedefi olan; biyolojik insandan ¢ikip kendi “teknolojik insani-
n1”, diinyasini ve evrenini, lojik diigiinme sayesinde teknolojik
olarak yaratacaktir. Bu yaratmay: yapabilecegini yapay zekay:
yapmakla gosterecektir. Yaratmay: tamamen dogal malzemeyi
formatlayarak ve kendisine donugstiirerek ama dogadan tama-
men bagimsiz olarak kendi metaliirjisi, mekanizmasi ve sistemi
ile yani kendi turrettigi akil olan logosla uretecegi lojik uiriinlerle
yapacaktir. Elbette hedefine ulagmasi i¢in siirekli mevcut akil
capin geligtirmek ve yeni diigiinme bigimi icat etmek zorunda-
dir. Ciinkii mevcut akil ¢ap: ve digiiniis bicimiyle mevcudun ile-
risine ge¢ilemez. Her akil ¢capinin triinleri, kendisine 6zgudiir.
Nitekim dinsel diigiiniig bi¢imi, akilc1 ve bilimsel diigiinme bigi-
minin tiriinlerini icat edememigtir.

Bireysellik ve Kollektivizm
Insan, cagimizda birey olma agamasina gelmistir. Cagimi-
za kadar kollektivizm egemen idi. Bireylerle degil, toplumlarla
anilirlard. Bireysellige gore;insan kendi bagina miistakil kisilik
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olup kendi iradesiyle hareket eden tek insan olmahdir. Kollek-
tivizm; bireye tek olma imkam vermeyen anlayigtir. Cagimiza
kadarki evrelerde dinsel diiginme egemen oldugu i¢in dinler
kollektivist (cemaatgi) idiler. Cemaatgcilik, ilkel bir sistemdir.

Sonug¢

Insanlik, milyonlarca yil 6nce bagladign seriivenine, énce ilk
bebeklik evresinde hafizasina dogadan girdi kayitlar1 yapmigtir
ikinci bebeklik evresinde hayaller kurmugtur. Bu hayallerini go-
cukluk evresinde masal ve hikayelere, resim ve heykellere d6k-
migtiir. Ardindan ergenlik ve yetigkinlik dénemlerinde kendi fi-
kirlerini tiretmeye baglamigtir. Ilk yetkinlik evresinde fikirlerini
dogadan doniigtiirdugi kendi lojik malzemesiyle iiretmeye gec-
migtir. Tam yetkinlik agamasina geldiginde ise kendi malzeme-
siyle kendi insanin1 yaratmaya taliptir. Kisi, bir fikrin, insanlhigin
ve insanin hangi evresinin iriinii olduguna bakarak kendisinin
hangi diigiinme evresinde bulundugunu anlayabilir. Ciinki kisi,
akil ¢apina uygun buldugu fikri benimser. Dolayisiyla akil ¢ap1
gecmigin bir evresinde kalmig kigi, i¢inde yagadig1 ¢cagin akil ¢a-
pina ulagamamis demektir.

Antropomorf ve Antropofor insan

Herkes ve her millet, bilim ve diigiinme tarihlerini inceleyip
yukaridaki diigiinme evrelerine ve bu evrelerde insanhigin icat
ettigi uriinlere bakip kendisinin,sayet varsa, icatlarim kiyasla-
yarak hangi diigiinme evresinde bulundugunu tespit edebilir.
Mesela sanat1 yoksa, elli bin yil 6ncesinin 6ncesinde yani do-
gal evrededir, heniiz hiimiinallagmamigtir. Bu duruma felsefe-
de antropomorf yani insan goérunimli canli, antropofor yani
insanlagmakta olan canli deniyor. Eger Tanrisal digiinmede ise
on bin y1l 6ncesinde, sistematik soyut felsefi diigitnme yapami-
yorsa ii¢ bin y1l 6ncesinde kalmig demektir. Iletigimi bagirarak
kuruyorsa, insanhigin dili icat ettigi ytzbinlerce yil 6nceki ve
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insanin birinci bebeklik evresindedir demektir. Toplumda eger
bilim adamlar ve filozoflardan daha ¢ok dinsel kigiler itibar g6-
riyor ve etkin iseler, o toplum elli bin y1l 6ncesinin 6ncesindedir
demektir. Cagimizdaki diigiinme evresine ulagamayip gegmigte-
kilerde kalan toplumlarin bu ¢agdan sonra artik varhiklarin siir-
diirmeleri imkansizdir. Zaten ¢agimizin bilim ve fikir icatlarin-
dan higbirini yapamayan kisi ve toplumlar, ¢cagimiz1 gerisinde
kalmiglar demektir. Hatta onlar, on binlerce y1l 6ncesinin arta
kalaninsanlaridir. Nitekim ¢agdag icat yapamiyorlar. Bunun ne-
deni eski devirlerdeki akil capinda kalmig olmaktr.

Insanlar arasindaki ¢atigma ge¢miste kalmak ve ¢aginda ol-
maktan kaynaklamyor. Bir tarafta biyolojik hafizanin alt1 yag-
na kadar kaydettigi ve kiginin kigiliginin ve bilincinin temelini
olusturdugu verilerin egemenliginde biitiin hayatim1 bu evreye
uydurmak amacyla yénetmeyi istemesi gibi, insanhigin da alt1
yas1 sayillan mitolojik diigiinme evresine kadarki siirede trettigi
ve insanlik hafizasina kaydettigi lojik verilerin ileriki hayatim
yonetmek isteyen insanlar, diger tarafta bunu agmak isteyen in-
sanlar vardir. Insanligin ¢atigmasi, bu 6 yag evresini asanlarla
agamayanlar arasindaki ¢atigmadir. Biitiin geleneksellikler, bu
evreye kadarki insanlig siirdiirmek amacindadir. O nedenle onu
agmak isteyen diigtiniir ve bilim insanlarin1 hep diigman gérmiig
ve onlar1yok etmeye ¢aligmigtir. Tiirkiye, diigiinme yapisina ba-
kildiginda, insanlhigin ikinci ¢ocukluk evresi ile ergenlik evresi
arasinda yani tanrisal diigiinme ve mabet dénemi yani 2-12 yas
arasi gibi bir yerde oldugu ortaya ¢ikiyor. Bu durumunu, ¢agim-
z1n 6l¢iitlerinde icatlar yapamamasi gésteriyor.
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iKiNci BOLUM






BEYIN, BiLGISAYAR
“Biitiin beyinler; girdi, diigiinme ve giktidan olugan iiglii
mekanizmaiile ¢ahgwrlar.”

Beyin dogal iiriin, bilgisayar insan iiriinii kafadur. Ikisi de ben-
zer sisteme sahiptir; girdi, digiinme ve ¢ikt1 olmak tizere tigliidden
olusan mekanizma ile ¢ahgirlar. Bilgisayarda bulunan par¢alarin
hemen hepsinin karsiligi, canhlarin beyninde biyolojik organ
seklinde bulunur. Biitiin omurgali ve ¢ogu omurgasiz hayvanlar,
bu biyolojik kafaya sahiptir. Bilgisayarin kasasi, canlimin kafatas:
gibidir ve beyni igerir. Beynin biitiinii; Latince cerebrum (sereb-
rum), Antik Yunanca encephalos (bagtaki) kelimesi ile ifade edilir.
Dugtinme ve daha bir takim 6nemli gérevleri de yapan hiicreler
topluluguna “beyin” denir. Beyin, biitiin viicudu yénetir ve cahigti-
rir. Beynin maddesel yapisy; asitlerden olugan hiicre ve néronlarin
olusturdugu fiziksel nesnelerdir. Bu maddelerin her birinin kendi
calisma mekanizmalar: vardir. Kafatasinin i¢cinde bulunan canh
beyni; bilgisayar gibi alt yap: ve iist yapidan olugur. Alt yapy; girdi
ve ¢ikty, iist yapi ise diigtinme mekanizmasidir.

ALT YAPI
Donamim (Hardware), Techizat, Fiziksel Parcalar
Girdi ve Cikt1 Mekanizmas:
Donanim (hardware); bir bilgisayarin alt yapisimi olugtu-
ran butin fiziksel par¢alarin yani techizatin genel adidir. Tim
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elektronik, elektromekanik ve mekanik par¢alarin biitiini ola-
rak ozetlenebilir. Donanim pargalar1 gunlardir; sistem unitesi,
ekran, ekran karty, klavye, fare, anakart, islemci, RAM (bellek),
hard disk, ses karti. Bir canh viicudu, bilgisayar donanim gibi,
temel olarak veri girisi ve ¢ikig1 saglayan tunitelerden olugur.
Beynin biyolojik donanimini olugturan seyler; girdiyi yapan
duyu organlar, verileri alan aygitlar olan loblar, veriyi igleyen
korteks ve kayitlar1 yapan hafiza gibi par¢alaridir. Beynin bu ig-
lemleri yapmadaki anatomik mimarisi ve iglevlerinin hiyerargik
yapisinin en alt diizeyinde donanim olan; duyu organlar, kaslar
ve sinirler vardir. Bunlar, beynin altyapisi olan néronal altyapi-
sin1 olugturur.

Beyin hem bilgiyi alan hem de bilgiye cevap veren, hem de-
netleme hem de uyar orgamdir. Siirekli olarak etrafindan bil-
gi alir, degerlendirir ve etrafina bilgi verir. Aldig verileri belirli
programlara gére kullanarak igler, verilerin sonucunu ¢ikartir,
bu verileri uygun ortamlarda saklar ve yine istenildiginde geri
getirir. Etrafindan aldig bilgilere verdigi tepkiler, beynin tama-
min etkileyerek digiinceler ya da kararlar geklinde kendisini
gosterir. Veri girigini yapan veri aliailan, girdi uniteleridir. Girig
uniteleri; dig ortamdan yapilan veri girigini yapan aygitlar ve gi-
rig donanimidur. Bilgisayardaki girdi iiniteleri; klavye, fare, 151kl1
kalem, okuyucu, tarayia (scanner), mikrofon gibi aygitlardur.

DUYU ORGANLARI (Organo Sensium)
Girdi Uniteleri
Bilgisayardaki girdi tnitelerinin canllardaki kargihg duyu
organlaridir. Bunlar; gorme (organum visus), koklama (organum
olfactus), isitme (organum vestibulocochleare), tat alma (organum
gustus) ve dokunma (organum tactus) islevlerini yerine getiren
g6z, burun, kulak, dil ve deridir. Bes duyu orgam olan veri gi-
riginden 6zellikle dérdi; gorme, duyma, koku ve tat sadece ka-
fada bulunur. Canlilarin dogal duyu organlar, bedenin varhig-
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n1 siirdiirme tizerine programly; varligim yok edecek tehlike ve
tehditleri ve varhi siirdiirecek olan yemleri algilama tizerine
calisirlar. Bes duyu organi, maddi ve somut verileri beyne alir.
Canlilardan farkl olarak insan, beynine, bu bes ¢egit somut mal-
zemenin diginda fikirler, sayilar, harfler ve sézciikler gibi, soyut
malzeme girdisi yapar.

Duyu Alimi1 Olugumu

Beynin anatomisi;sinir hiicreleri (néronlar) ve onlarn si-
naptik baglantilaridir. Beyinde duyum olugumu yani veri girigi
soyle gerceklesir: Duyu organlari; alanlarina giren dig uyarmalar
(stimiilasyon)1 néronlarla alir ve sinapslarla baglantilar: kurar.
Alinan uyarmalar, beyinde, ilgili duyu merkezleri olan loblara
ulagtirilir. Loblarin korteksleri, gelen uyarilar1 degerlendirir ve
cevabini hareket (motor) sinirleri ile ilgili organa génderir. Béy-
lece gevreden gelen uyarilar (duyular) alinmis olur.

Manevi Duyu Organlan
“Bes duyu organlariyla alinmayan, fiziki, somut ve kim-
yasal olmayan, mesela fikir ve bilgi gibi soyut seyler, beyni-
mize hangi duyu orgamyla girdi yapilwr?”

Manevi duyu organi, insanin yaptig1 beseri disiinmelerle
urettigi anlamsal soyut fikir ve bilgileri beyne verdigi orgam ifa-
de eder. Soru: Bes duyu organlariyla alinmayan, fiziki ve kim-
yasal olmayan, mesela fikir ve bilgi gibi seyler, beynimize hangi
aliaa duyu orgamiyla girdi yapilir? Beyin, maddi olan bes duyu
organiyla maddi verileri alma yapisina sahiptir. Manevi seyleri
alan bir maddi duyu organi yoktur. Insan beyninin en mikrosko-
bik yapilari, yani onu olusturan molekiilleri; diigiinme ve bilme
gibi soyut isleri nasil yapiyor? Yani biyolojik-somut olan néronal
maddeler nasil soyut isler yapiyor? Molekiillerin olugturdugu
yapitaglar1 nasil oluyor da birbirleriyle iligki ve iletigim kurarak
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soyut olan algiliyor? Ya da bilimsel ve felsefi yaraticilik gibi yine
soyut en karmagik ve entegre fonksiyonlar goriiyor?

Sinyal G6nderen Sinyal Alan
Sinir Hlcresi Sinir Hiicresi

Hucre Cekirdedi

Akson Sinaptik Uglar

Anahtarlar
A¢-Kapa Diigmeleri

Veri alim1 ve islenmesinin gerceklestigi sinirlerin temas nok-
talan (sinapslar), elektrik anahtar1 ya da bilgisayarin a¢-kapa
diugmeleri gibi dugtnilebilir. Elektrik anahtan i¢in iki durum
vardir; islem i¢in agilma ve kapanma. Canlinin yagaminin her
any, beyin sinirlerdeki bu a¢-kapa arasinda yaganir. Beyinde 100
trilyondan fazla a¢-kapa anahtar: vardir. Bu anahtarlan allesto-
rik protein molekiilleri olugturur.

Komiitatorler (Biyolojik Akil)
Allestorik Proteinler

Allestorik proteinler, hiicresel islevlerin esgidumiyle birlik-
te ayn1 zamanda hiicrenin disg kosullara uyum saglamasina da
katilan komiutatér (komut verici) olarak is goriuyorlar. Beynin
tim fonksiyonlari, en yalin olanindan en karmasik olanlarina
kadar, molekiil komiitatorleri ile yapiliyor. Bu, biyolojik akildir
ve komiitator gorevi goriiyor; emir vererek hafizadaki dosyalar:
acip-kapatiyor, beyin tarafindan okunmalarini ve tizerinde dii-
stinilmesini yonetiyor.
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insanin Beyin Boyutu
Teorik fizik¢ilere gore; insanlarin beyin boyutu, zihinsel is-
lemlerde bir farklihk yaratmiyor. Ornegin Einstein’in beyni 1.21
kilo agirhgindayds, ortalamadan bir hayli diisiiktiir. Insan beyni
ortalama olarak 1.5 kilo agirhigindadir. Filin beyni, insaninkin-
den dokuz kat buytuktiir.

BEYIN LOBLARI
Korteksin Alt Birimi Merkezi i;lem Birimi (MiB,CPU)

Bilgisayarin “beyni” olarak nitelendirilen merkezi iglem bi-
rimi (MIB), verileri isleme konusunda gerekli islemleri yapar ve
uygun yerlere génderir. Beyin loblarinin biitiini de, bilgisayarin
merkezi islem birimi sayilabilir. Loblar, duyu organlariyla ah-
nan verilerin alimp iglendigi alanlardir. Loblar sadece alanlarina
giren bilgileri alirlar ve iglerler. Alt yap: olarak,beyin donanimi
(hardware)nmin pargasidirlar. Beyinde yapisal olarak; frontal, ok-
sipital, parietal, temporal ve insular olmak iizere beg ana lob bu-
lunur. Her bir lob, beynin her iki yarimkiresinde vardir. Loblar,
kortekslerin alt birimidirler. Loblar1 érten tabakanin hepsine
serebral korteks adi verilir. Loblara gelen verilerin analiz, sen-
tez, tasarlanma, anlama ve kavramlagtirma islemini korteksler
yaparlar.
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1- On (Frontal) Lob
Motor, Eylem Hareketler

Frontal lob; beynin 6n béliimiindeki genis kisimdir. Beynin
y6netimsel(motor)hareketlerinden sorumlu olan aygitlarin
merkezidir. Bu lobun arka(posterior) bélgesinde bulunan mo-
tor bolge hareket iglevlerinin gergeklestirilmesiyle, premotor
ise bu hareketlerin degistirilmesiyle gérevlidir. Bu lob, motor
hareketlerden sorumlu olmasinin diginda, vahsi ve ilkel davra-
niglar yiiziinden sinirlenme durumunda her insam éldiirmeye
engel olur. Yani, insanin 6ldiirmemesi tizerine ¢aligir. Askeri egi-
timlerde frontal lobun, insan 6ldiirmeyi 6nleme mekanizmasi
torpilenmeye ¢aligilir. Aragtirmalar, suga yatkin olanlarin, hat-
ta insan o6ldirenlerin frontal loblarinin diger insanlara oranla
daha az ¢aligtigini ortaya koymustur.

Frontal Lob Lezyonu ve Ahlak

Frontal lobun néropsikolojisi ile ilgili ¢aligmalar, ahlaki tu-
tum ve davraniglarin beyin érgiitlenisi icinde kok salmig oldu-
gunu gosteriyor. Frontal lob lezyonlan yani zarar gérmesi du-
rumunda; ruh hali, duygu degisikligi, fantastik uydurmacalar,
yanhs kurgulamalar, degerlendirme hatalar, tarihsel olaylarin
uygun olmayan baglamlara yerlestirilmesi goériliir. Kafasina
bir demir ¢ubugun saplanmasi sonucu beyninin 6n bélimiinde
meydana gelen agir lezyona karsin sag kalan ig¢inin kisiliginde
meydana gelen bozukluklar arasinda kabalagma, bazen en agza
alinmaz kifiirler ettigi, dostlarina artik hi¢ sayg1 gostermedigi
gorilmigtiir. Sosyal uzlagimlara alding etmez, en genis anla-
muyla “ahlaki” umursamaz ve ¢ikarlarina hizmet etmeyecek ka-
rarlar verir olmustur. Rus nérolog Aleksandr Luria (1902-1977),
frontal loba, “uygarlik organi” der. Demek ki sosyal tasarimlar,
o6zellikle de kendi ve 6teki hakkindaki etik tasarimlar, 6n lobun
korteksi olan néronal yazilim ile ilgilidir.
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2- Yan (Parietal) Lob

Yan lob; beynin saginda ve solunda olmak tizere iki bélgeden
olugur. Cesitli duyu organlariyla gelen verileri alir, igler ve bir-
lestirir. Ayrica nesnelerin kullanilmas: ve baz1 mekansal goériig
islemelerinde (visuospatial processing) bu lobun bazi béliimleri
rol alir. Bu lobun sag yarimkiiresi; kaslar, iskelet, deri ve bede-
nin algisiyla ilgili somato-duyusal alanlardir. Somato-duyusal
alanlarindaki lezyon, anosognosie yani kiginin kendi bedenini
algilamasinda sorun ortaya ¢ikarir. Hastaliktan habersiz olmak
gibi alg1 bozukluguna sebep olur. Bu lezyonun sonucu olarak,
“ben” imgesinde agir bozukluk ve ¢arpilmalar gériiliir. Bedenin
bir biitiin olarak toptan algisinin i¢inde, ¢6ziilme “dissociation”
ad1 verilen bir yarilma ve baglantisizlik oluyor. Kisi ti¢ boyut-
lu olarak ¢evre ile bedeninin iligkisini kaybeder. Sol parietal lob
hasarinda ise konugulani ve yazilani anlama yetenegi bozulur.

Begeri Duygular
Dogal duygular, belirli ve sinirli olduklarindan, néronlar ru-
tin ¢aligtirir. Begeri yani anlamsal duygular iiretmek, yan lobun
noronlarim geligtirir, ¢iinki ¢ok ¢esitli ve sinirsiz yabana duy-
gular beyne girdi yapar ve noéronlar: farkh ¢aligtirir. Beyin,tani-
madig1 bu girdileri algilamak i¢in farkli ve ekstra ¢aba harcar. Bu
¢aba, néronlarin capraz kontak kurmalarina neden olur. iste bu

capraz néronal kontaklar, beyni geligtirir.

3- Arka bag (Oksipital) Lob
Gorme
Gorme duyusuyla ilgili bilgilerin iglendigi lobdur. Gézler veri
toplarken, bu lob gérme islemini gerceklestirir. Gériintii tasa-
risinin olugtugu yer burasidir. Gé6rme merkezidir. Gérmenin
anlagilmasi ve eski bilgilerle birlegtirilmesi bu bélgede yapilir.
Beyin, diigiinceler dahil her seyi resimler halinde hafizaya igler
ve kaydeder. Bir geyi digiiniirken, hayal ederken ve yagarken
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hep ayn1 gorme mekanizmasi devreye girer. Bu iglem, gérme ig-
lemidir. Gérme yetisi olmayan kigidahi, beyindeki gérme meka-
nizmasini hayata gegirebilmekte, gérsel hayal kurabilmektedir.
Bu nedenle ger¢ek ile hayalin ayrimi fizyolojik agidan zordur. Bu
lobun zarar gérmesi, gérme alaninda bozukluklara ve sanrilara,
haliisinasyon gérmelere sebep olur.

4- $akak (Temporal) lob
Ses ve Tat

Sakaklarda yer almasi sebebiyle kulaklardan alinan verinin
islendigi yerdir. $akak loblan birincil derecede koku merkezidir.
Yiizler ve mekanlar gibi karmagik uyaranlarin iglenmesini de bu
lob yapar. Bunlara ek olarak sakak loblarinin, dili anlama ve kav-
rama yeteneginde de etkili oldugu disiniilmektedir. Beyindeki dil
bélgesidir. Broca; konugmanin motor,yani yénetim yénudir. Ko-
nugmanin anlam seslere doniigtiiriilmesi iglevini gerceklestirir.

5- Temporal Lob

Temporal lob; kulaklarin yakimindadir. Kulaklardan gelen isit-
me sinyallerini alir ve anlamh veriye doniistiiriir. Ses dalgalan,
kulak zarindan gegtikten sonra i¢ kulakta elektriksel sinyallere
dénugtirilir. Kulaklardan ve bagka beyin bolgelerinden gelen
sinyalleri alir ve duyulan sesleri iglemeye baglar. Bunun yamsira
duyma, hafiza, enformasyonlan algilama iglevini yiiklenir. Aym
zamanda, insanlarin yizlerini hatirlamay: saglayan bir kisimdar.
Dengeye katkida bulunur. Kizginlik, hognutsuzluk gibi duygularin
kontrol altindan tutulmasina yardima olur. Konugma merkezidir.

Hemisferleri Baglamak
Biitiinciil Beyin
Loblarin sag ve solda hemisferleri (béliimleri) vardir. Bun-
lar,korpus kallosum(corpus kollosum) ile birbirleriyle baglant1
kurarlar. Boylece beynin biitiinciil ¢aligmas: saglanir. Beynin
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her iki lobu arasindaki bilgi iletisimini saglayan sinir aglarindan
olugan yapidir. Her yarimkiire viicudun bir tarafini kontrol eder
ama bu kontrol tersinedir; yani sol yarimkiire sag tarafi, sag ya-
rnimkiire sol tarafi kontrol eder. Hemisferleri birbirine baglamak
ve hepsini biitiin halinde kullanmak, her birine hitap eden fi-
kirlerle birlikte kullanmakla olur. Birlikte kullanmak, diigiinme
islemi yapmakla gerceklegir.

Bolinmiig Beyin (Split Brain)

Beyin béliinmesi; beyin loblarinin hatta hemisferlerinin bir-
biriyle baglantisiz hale getirilmesi sonucu birbirlerinden haber-
siz ve kopuk davranmalandir. Kiginin, beyninin sag ya da sol
yarimbkiiresinin, kor ya da uykuda olan ébiiriiniin haberi olmak-
s1izin davranmasidir. Insan, iradesinin bir kismin kendisinde
tutmasi ve bir kismini1 da bagkasina vermek zorunda kalmasidur.
Bu durumda hangi konular insanin, hangileri bagkasinin irade-
sinin yetki alanina girdigi belirsizdir. Bu durum, insani irade
konusunda iki arada bir derede ve karmagada kalma (ambiva-
lence, ambiguity) haline getirir. Bu irade sizofrenisi durumuna
felsefede “boliinmiig beyin” ad1 verilir. Beyninin biitiin loblarim
esgidimli ¢aligtiracak diigiinme yapmayip sadece mesela goér-
me iglemiyle meggul olan kisi, gorme lobunun bir hemisferini
caligtirarak yagsamasi nedeniyle bsliinmiis beyin sahibi olur.

BEYNIiN GOREVLERI

Beynin tozsel yapisy; yani biitiin molekiiller, asitler ve néron-
lar gibi biyolojik malzemesinin hepsi, dogal veri alma, onla-
r1 igleme, biligim yani zihinsel nesne tasarimi yapma iglemine
uygun yapidadir. Beyin; iki gérev yapar; biri tézsel-fizyolojik,
digeri semantik-anlamsaldir. Bu gérevlerini ii¢ yap: ile yapar;
anatomik yapy; noronal baglantilardur, fizyolojik yaps, elektrik
etkinlikler ve kimyasal sinyallerdir ve neticede néronal olandan
zihinsele gecigtir.
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Tozsel-Fizyolojik Gorev

Beynin toézsel gorevi; bedenin varhigim siirdiirmek tizerine
fizyolojik gorevidir. Fizyoloji terimi; molekiiler diizeyden hiicre,
doku, organ, sistem ve organizma diizeylerine kadar dogal isle-
yis, fonksiyon, bu fonksiyondaki maddi mekanizmalardir. Duyu
organlarindan gelen dogal verileri degerlendirme, problem ve
olaylan dugiinme, ¢6zme goérevi goriir. Bunlarin 6grenme faali-
yeti ve hafiza olgusunu saglar. Actkma, susama, uyku, uyamkhk
faaliyetleri, kan basinci ve viicut sicakligim diizenler. Hormon-
larin tepkisel salgilanma zamanimi ve miktarim belirler. Kalp
atig1, soluk alma ve sindirim gibi istemsiz eylemler, otonom si-
nir sistemi yoluyla farkina varmadan beyin tarafindan yénetilir
ve yerine getirilir.

Semantik (Anlamsal) Gorev
Beynin diger gorevi; zihin ve akil ile yapilan semantik yani
anlamsal diigiinmedir. Bu diigiinme bir 6l¢iiye kadar biitiin can-
hlarda vardir. Fakat semantik diigiinme; sadece insanda bulu-
nur, mantik ve soyutlama gibi karmagik begeri-zihinsel diigiince
iiretme eylemleridir.

Fiziksellikle Zihinselligin Kesigmesi
Donanim ve Yazilim Kesigmesi

Digiinceler, zihinsel olaylardir ve zihinsel olaylar aym za-
manda beyinsel-toézseldir. Dolayisiyla zihinsel digiince triindg,
beyinsel-t6zsel varlikla iiretilir. Bu durum, ikisi arasinda yapisal
uyumun varhgim gosterir. Eger iki sey birbiri ile uyumlu iligki-
ye girebiliyorsa, bu ikisi arasinda bir él¢iiye gére birebir eglesme
vardir. Dolayisiyla diigiincelerle, sinapslar arasinda bir iligki var-
dir. Zihinsel olayin varhg), sinirsel olayin varhgna ihtiya¢ du-
yar. Bu yiizden sinirsel olay, zihinsel olay i¢in zorunludur. Yani
zihinsel anlamin dogmasi i¢in sinirsel-fiziksel eylem gereklidir.
Aym gekilde bir sinirsel olay tezahiir ederse bir zihinsel olay da
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tezahiir eder. Bir tipteki zihinsel olaylar belirli tiplerdeki sinirsel
olaylarla daima ve yalmzca ayn1 anda meydana gelir. Bu durum,
zihinselligin fiziksellikle, tozselin zihinsel ile kesigsmesi, birlik-
teligidir. Beynin fiziksel gorevini donamim, zihinsel gorevini
ise yazihm goériir. Donamim olmazsa yazilim ¢aligmaz, yazihm
olmazsa donanim ¢aligmaz. Caligmanin gerceklegebilmesi, do-
nanmimin yazilimla kesismesine baghdir. Bu durumda da donani-
min yazilimla kesigmesi s6z konusudur.

Mesela herhangi bir “nesne”nin kendisi fizikseldir ve néro-
nal alana ait bir konudur. O nesnenin adi ve idesi, “zihinsel”
bir meseledir. Baz1 néronlar, gérindiigi haliyle renge tepki ve-
rirler. Goz, kirmizi gordugi her durumda bu renge yanit veren
noéronlar faaliyete geciyor. Beyin, béylece rengi yeniden kuru-
yor. Zihin de, renk idesini yaratiyor. Néronlar, kirmiz: rengi al-
giliyor ve biz de zihnimizle buna “kirmiz1” diyoruz. Iste néronla
zihnin ve donanimla yazilimin yollarinin kesigmesi burada olu-
yor. Beyne noéronal kaydedilen “fizyolojik” kirmiz ile yaganan
“zihinsel” idesel kirmiz1 arasinda direkt bir bag kurmamizi sag-
liyor. Nesnel olarak kaydedilen néronal etkinliklerle 6znel ola-
rak yasanan zihinsel iligkiye koyuluyor. Gézlenen néronal ile
zihinsel olam “6zdeslestirmek” miimkiin mudiir? Iste insana
digen goérev, beyni ile iletigim kurabilip onu yonetebilmesi ve
kullanabilmesidir.

BEYNIN CALISMA SISTEMi
igi

Beyin, gorevi ile ilgili olmayan seyle ilgilenmez. Gérevi, be-
deninin varhigim siirdiirmek oldugundan, varhginin yemi olan
aviyla ve kendisinin yem oldugu avasiyla ilgilenir. Kendisine
yem olmayan ve kendisinin yemi olmadig: avasiyla ilgilenmez.
O nedenle tehdit olugturmayacak uzakliktaki bir nesneyi, kiigitk
gorerek, gormez.
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Analiz-Sentez

Bu paralellik ve hiyerarsik yollar; isitme, gérme ve koku alma
gibi yollarla birlikte, beynin verileri analiz etmesini ve tiimel bir
sentez yapmasin saglar. Beyin, aldig1 veriler iizerinde analiz ve
sentez yoluyla ¢alisiyor. Bir nesneyi karakterize eden o6zellikleri
once ayirir sonra tekrar sentezini yapar. Bu analiz ve sentez igle-
mi igitme, koku alma gibi her veri igin gegerlidir. Ornegin gérme
olayinda 6nce bi¢imi, rengi, cap1 ve hareketi analiz, sonra sentez
yapar. Aldig bigcimleri, sekilleri, renkleri, sesleri 6nce pargala-
rina ayirrr sonra da onlan bir biitiin halinde sentezle yeniden
kurarak birlegtirir, biitiinlestirir ve beynin algilayacagi duruma
getirir. Ritmin, bi¢imlerin, renklerin ve aralarindaki uyumun
yakalanigi, bellegin uzun erimli bélimiinde depolanmig anilar1
segici gekilde etkin hale getirir, tabloya anlam verir, daha dogru-
su bazen celigkili bir¢ok anlami ortaya ¢ikarir. Beyinde analiz ve
sentez ayni anda birlikte, otomatik ve saliseler icerisinde yapilir.
Analiz ve sentezi loblar yaparlar.

Karar ve Eylem Agamas1
Sentezden sonras: algilama sonucunda beyin bir karar ve-
rir, bir davrams bigimi belirler ve ilgili organ tarafindan eyleme
gecilmesi emrini verme agamasina gecilir. Bu iglemleri loblarin
korteksleri yapar.

Paralellik, Yatay Caligma
Beyin iki yolla ¢ahigiyor; biri paralellik, digeri hiyerargidir.
Paralellik; beynin duyu orgam ve loblar gibi bir¢ok bolge ve ala-
ninin birlikte eggiidiimlii caligmasidir. Beyin, fiziksel ve sosyal
cevreden gelen sinyalleri, gérme islemi gerceklesmeden 6nce
birka¢ eszamanh (paralel) yoldan analiz eder. Gérsel sistemin
mimarisi, bir siirii paralel yollar seklinde 6rgiitlenmigtir.
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Hiyerargi, Dikey Caligma
Tiimevarim

Hiyerarsi; belli birlob veya duyu orgam organizasyonun ken-
di icerisinde lobdan kortekse dogru agagidan yukar: ¢aligmasi-
dir. Yani karsihikl1 ya da gegisli (re-entrant) bigimde birbirleriyle
baglantili néronlar1 devreye sokan fiziksel bir durumdur. Hi-
yerarsik olarak; molekiilden hiicreye, hiicreden néron aglarina
basamak basamak yiikselerek, gittik¢e daha “soyutlagir” ve dile
bagvurma noktasina gelir. Beyin; dil araciligiyla genel ve 6zgil
6zellikleri yalitir, kavramlar kurar. Tutum ve davraniglarin plan-
lanmas, yani yénelimsellik (niyet) i¢in prefrontal korteksi de
iceren yukar1 dogru daha yiiksek organizasyon seviyelerini dev-
reye sokar. Beyin béyle tiimevarim bir entegrasyon yéntemiyle
caligarak algilar. Bu, bir hiyerarsik 6rgiitlenigtir.

Yansitiaahk

Beynin igleyis stili, “yansitia (projektif)” bir sistem olarak disii-
niiliiyor. Yani aldig verileri disan veriyor. Edindigi veriler iizerinde
kendi varsayimlarim yapar ve bunlan siirekli olarak dig diinyaya
yansitir. Beynin bu yansitiahik 6zelligini kullanma sayesinde in-
san, yeni fikirler ve projeler iiretme ve geligtirme yetenegine sahip
olur. O da, ilerleme (progres)ye gétiiriir. Yansiticihg siirekli yaptir-
mak, beyinde néronlarin kesintisiz ve kademeli (graduel) ¢caligma-
larina neden olur. Bu igleyis tarzinda beyin, bir takim tasarimlar
uretir ki, bunlar eylemden énce gelir, eylemi “6nceler”, kasith ve
istemli diye nitelenen bir projeyi sabitlestirir. Fail-insan, gerekir-
se sonradan degistirmek tizere sadece bilgi toplamakla yetinmez;
beynin yansiticihik 6zelligi sayesinde daha baglangicindan itibaren
onu yorumlar, bi¢cimlendirir, onu kendi eylem hedeflerini ve an-
lam taleplerini yansitmak suretiyle, kendi diinyas: olarak kurar,
olusturur. Zihinsel operasyonlar sayesinde davraniglarla néronal
modeller kurma girigimi arasinda sinerji kuruluyor. Beynin yapisal
organizasyonuyla fonksiyonlan arasinda korelasyon vardir.
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Yaratialik

Yansiticilik, basit de olsa canlilarda, ama ¢ok gelismis hali
insanda yeni fikir yaratiahgiyla tamamlanir. Yeni fikirlerin ko-
keninde, beyindeki biligsel (bilme ile ilgili, zihinsel) ve duygusal
(noronal)alanlarda kendiliginden ¢egitlenmeler vardir. Bu yara-
ticahik kavrami, insan tiird igin tipik bir 6zelliktir. Bu yeti belki
de, hayvan tiirlerinde de rastlanan “aragtiric1 davranig” ad1 veri-
lebilecek 6zellikten tiiremektedir.

i¢ Etkinlik, Anlam Verme
Reprodiiksiyon

Beyin, anlam verme ile de ¢ahisir. Beyin, bilgisayarin normal
yontemi olan “girdi-gikt1” semasina gore igleyen bir mekanizma-
ya sahiptir. Fakat sadece duyu organlar tarafindan uyanldig
zaman etkin (aktif) degildir. Diigtiiniirken, bir hareket planlar-
ken, isitirken, algilarken, hayalkurarken veya yaratirken oldugu
gibi, siirekli olarak kendiliginden 6nemli i¢ etkinliklerin oldugu
bir yerdir. Beyin, béylece bunlar1 sinamig oluyor; anlam veriyor.
Beyin siirekli her seye anlam yiiklemekle megguldiir. Anlam
uretir. Bu, bir ¢esit anlam reprodiiksiyonudur. Anlami olmayan
seylere de anlam verme kabiliyeti vardir. Bu tiir anlam verme
etkinlikleri, uyanikken oldugu gibi uykudayken de yiiriir. Anlam
vermeler diinyaya yansitilacak tasarimlari kurmak, gelistirmek
ve organize etmek i¢in temel hammadde islevi gérme anlamin-
da 6nemli rol oynarlar. Boylelikle gelecege, dis ve i¢ diinyalar-
da meydana gelecek olaylara iliskin 6ngoriilerde bulunulmasim
saglarlar. Falalar, kahinler beynin bu kendiliginden anlam ver-
me i¢ etkinlik yetisini kullanirlar.

Kendiligindenlik
Bedendeki molekiiler zerrecikler, kendiliginden hareket
etme yetisine sahiptirler ve ederler. Kendiliginden etkinlikler,
biitiin canlilarin sinir hiicrelerinin hepsinde vardirlar. Kendi-
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liginden hareket i¢in iyonlarin, zarindan gegisini kontrol eden
birka¢ komiitatér-molekiil yeterlidir. Bu molekiiller, yumugak-
calarin veya boceklerin “mikro-beyinlerinde” bile bulunur. Ama
insanin dahil oldugu omurgahlarin beyinlerinde daha boldurlar.
Canlhilarin hepsi yeni durumlara kargi bu molekiillerle ¢6ziim
uretirler.

Alal Yiriitme
Beyne iletilen her dogal veri iizerinde mutlaka bir ¢esit dogal
akil yiiriitme yapilarak degerlendirme ve algilama olugur. Gor-
me yetisi bile, beynin, uzaklik konusunda belli bir akil yiiriitme-
si ve deneyimi olmaksizin gérme gerceklesmez ve diigiinmesiz
gérme, ilgiyi cekmez.

VERi YOLLARI
i¢ islemciler

Veri yollar, islemci ile bilgisayarin diger birimleri arasinda-
ki baglantiy1 saglayan iletkenlerdir. Islemciler, sadece beyinde
bulunan loblarda bir donanim degildir. Otomatik ¢aligan tiim
beyinsel sistemlerin ve molekiillerin i¢inde de bulunur. Néron-
lar ve sinapslar gibi sistemlerin ve onlarin igerisindeki molekiil-
lerde i¢ iglemciler vardir. Beynin iglem hizim belirleyen 3 faktor
vardir. Bunlar; toplam néron sayisi, néronun veriyle yiiklenme
zamani, noronlarin sinaptik baglant1 sayisidir. Bir néron, bir
elektrik sinyali géndermek i¢in kapasitor gibi yiikleme yapma-
lidir. Bunun i¢in 5 milisaniye gereklidir. Buradan, bir néronun
saniyede 200 kere sinyal génderme kapasitesine sahip oldugu
ortaya cikiyor. Bir néron, ayn1 anda binlerce bagka néron ile si-
naptik bag ile irtibat halindedir.

Noronlar (Neurons)

Beyindeki néronlar; bilgisayardaki veri iletim ya da veri yol-
lar1 (bus)na benzetilebilir. Viicuttaki biitiin sinirlerdeki tek tek
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sinir hiicreleridir. Sinir sisteminin temel yap1 ve gérev birimidir.
Beyinde iletim goérevini; néronlar yapar. Néronlar, sinir siste-
minde uyar tagiyan 6zellegmis sinir ucu hiicrelerdir. Beyne tiim
veriler, néronlarin hiicreleri tarafindan getirilir. Alinan sinyaller
noronlar tzerinde son derece hizh ilerler. Beyinde yiiz milyar
civarinda néron vardir. Boylari, milimetrenin onda biriyle ytiz-
de biri arasindadir. Her néron, diger sinir hiicreleri néronlarla
ortalama on bin baglant: yapiyor.

Noronlarin Etkinlikleri

Néronlar, kendi aralarinda baglantilar kurarak, elektrik dev-
relerine benzer yollarla iletigimi saglayip, beyin islevlerini or-
taya gikaran ana elemanlardir. Sinir hiicrelerinin birbirleri ara-
sindaki siki iligki, sinirsel iglevin temelini olusturan bilgi akigin
saglar. Birkag tiir etkinlikleri vardir. Birincisi iletimdir; elektrik-
sel ve kimyasal olmak iizere iki tiirlii iletim yapabilirler. fkincisi
ise birbirleriyle haberlegmedir; birbirleriyle elektriksel sinyaller
aracihgyla haberlegirler. Beyin; su ii¢ biiyitk alan1 denklik ya da
miitekabiliyet iligkisi i¢ine koymaya ¢aligir; néronlarin olugtur-
dugu aglar, bu ag sistemi i¢inde yer alan etkinlikler, i¢sel ruh
halleri ve akil yiiriitme stratejileri ve son olarak tutum ve dav-
raniglardir. Fazladan olarak; dig diinyayla son derece karmagik
néron mimarileri arasinda bir “izdiigiimsel” iligki de varsayar.
Insan, soyut diigiinme yaparak kendi fonksiyonu ile beyin orga-
nizasyonunu korelasyona sokar. Néronlar, iglevlerini “alim” ve
“iletim” seklinde gériir. Alimi reseptorler, iletimi ise nérotrans-
mitterler yapiyor.

Reseptorler (Alic1 Hiicreler)

Beyin, tipki bilgisayardaki transistorler gibi, verileri néron-
larin i¢lerinde bulunan reseptor hiicreler aracihgiyla alir. Re-
septérler; duyu organlarindaki ahiar ya da kargilayici molekiil
adi verilen 6zellegmis epitel hiicreleridir. Digsal uyariciya tepki
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gosterir ve bu uyaricilan duyu sinirlerine sinyal olarak génderir-
ler. Epitel terimi; Yunanca epi (iistte, tizerinde) ve theleos (6rtii)
sozciiklerinden olugur. Epitel doku, viicudun tiim organizma-
sinin biitiin yiizeylerinin i¢ini ve digin1 déger. Salg: bezlerinin
bityiik cogunlugunu olugturur. Bir reseptor hiicrenin ¢api, met-
renin dokuz milyarda biri kadardur.

Néorotransmitterler (iletici Hiicreler)

Néronlar arasindaki iletigimi nérotransmitter(nérotagiyici)
hiicreler yapar. Bunlar, beynin sinaptik butonlardaki kesecik de-
polaridir ve veri yollar1 olan néronlarin i¢indeki tagiyialardir.
Sinir sistemi boyunca sinirsel sinyaller bu kimyasal tagiyicilar
yardimiyla iletilir. Veri, bunlar araciigiyla beyinde, ilgili duyu
merkezlerine ulagtirihir. Asitlerden olugtuklarindan gorinti,
ses ve koku gibi veri malzemeleriyle kimyasal tepkimeye girme
o6zelligine sahiptirler. Yani tepkimeye girilen bu duyu malzemesi
de kimyasal asittir. Asit, asit olmayan malzeme ile tepkimeye
giremez. Kimyasal malzeme de kimyasal olmayan malzeme ile
tepkimeye giremez. Dolayisiyla goriintii ve ses gibi alinan veri-
ler de kimyasal asit malzemedir.

inhibitér (Mikrodenetleyici)
inhibasyon

- Bilgisayarda mikrodenetleyici, disaridan gelen bir veriyi de-
netleyen ve sonucunda daveri elde eden bir aygittir. Beyinde bu
fonksiyonu goren kimyasal mikrodenetleyicilere “inhibitor” adi
verilir. Beyinde de veriler, beyne iletilirken av ve ava diigiince-
siyle,6nce, otomatik itiraz kabilinden negatif agidan ele alinr,
yorumlanir, inhibe (fililtre) edici néronlar vasitasiyla denetle-
nir, filtrelenir, ondan sonra beyne alinirlar. Her veri beyne alin-
maz. Yeni bir veri, diger organlardan gelen verilerle ve 6nceden
hafizada depolanmig olanlarla kargilagtinlir, denetlenir, filtre-
lenir ve yem olma dusiincesi eksenine igine gelenler, alg1 (im-
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puls)ya dénistiiriilerek alinirlar. Inhibasyon; varlig: siirdiirmek
amaayla ¢alisan dogal bir savunma mekanizmasidwr. Diigiinme
alaninda ise; programlanms kliselerin digina ¢tkmamaktir.

Otomatik itiraz, Negatif¢ilik

Dogal biyolojik diigiinen insan, beyninde programlanmigin
disinda ve belleginde bulunmayan bir veri ile karsilaginca inhi-
basyon uygular; verinin énce negatif yonlerine bakarak otoma-
tik kargi ¢ikar ve itiraz eder. Sonra onlari inceler, gerekli gérdik-
lerini ve igine gelenleri alir. Biyolojik dogal diisiinme ile hareket
eden kisi de, duydugu yeni bir veriye 6nce negatif agidan bakar
ve otomatik itiraz eder. Negatifci kigidir ve her seyin negatif
boyutunu goériir. Bu kiginin objektif diigiinme yapmasi imkan-
sizdir. Baskilama, engelleme, yasak gibi yollar kullanan kisi as-
linda beyindeki bu dogal diigiinme olan inhibasyon(ketleme)u
uyguluyordur. Inhibasyoncu kisiler, beyninde programlanmigin
disinda farkh diigiinme iglemi yapamayacaklarindan akillan ge-
lisemez ve geligmelere engel olurlar. Eger bir kigi, gelismelere ve
farkhliklara karsi ise, mutlaka dogal diisiinen inhibasyoncudur.

impuls
Inhibasyon filtrelemesini gecen veriler, beynin anlayabilece-
gi mesajlara dénigtiriilmek icin reseptorler igerisinde bulunan
impulslara gevrilerek beyne alinirlar. Impuls, beynin algiladig
sinyallerdir.

Allestorik Proteinler
Allestorik efektérler denilen proteinler; néronlarnn igerisin-
deki reseptorlerde bulunan 6zel kiigiik molekiillerdir. Bu prote-
inler, hiicrenin canlhih i¢in temel 6nemdedirler ve onun yasa-
mina esneklik getirirler. Bir proteinin, aktif merkezinden bagka
bir yere baglanmas:1 sonucu biyolojik 6zellikleri degisir. Beyni
digtinme iglemiyle ¢aligtirmak, baglantilar yaptirarak ¢alistira-
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cagindan dolay1 degisime ugratarak allestorik molekiillerin es-
nek, akigkan ve seyyal olmalarina katki: sagliyor.

Hiicre (Odacik) ve Baglantili Diigiinme

Diigiinme iglemi, hiicreleri etkilemektedir, ¢iinkii diigiinme,
hiicrelerle yapilir ve her diigiinme, hiicrelerde hareketlenme do-
gurur. Hiicre; bir canlinin bedeninin varhgim olusturan yapisal
ve iglevsel 6zellikler gosteren en kiigiik birimidir. Hiicre kelime-
si, Latince kiigiik odacitk anlamina gelen “cellula” kelimesinden
gelir. Her hiicre bir sitoplazma ve ¢ekirdekten meydana gelir.
Kromozomlar, hiicre ¢ekirdegi icinde yer alan sikica sarilmig
DNA paketleridir. Insan, 23 ¢ift kromozom tasir. Kromozomla-
rin her birini olugturan DNA, binlerce gen igerir. Hiicreler, basit
bir tanimla, zar igerisindeki stoplazma ve genetik bilgiyi cevrele-
yen bir ¢ekirdekten meydana gelir ve ancak mikroskop ile gérii-
lebilirler. Bu molekiiller, birbirleriyle baglanti kurarak ¢ahirlar
ve hiicreyi meydana getirirler. Diigiinme iglemi, bu hicrelerin
birbirleriyle baglant: kurmalarini saglayacaktur.

SINAPSLAR (Synapses)
Gegig istasyonlan

Sinaps terimi, Yunanca “syn (beraber, birlikte)” ve “hapte-
in (kucaklagma)” kelimelerinin bilegimidir. Sinir hiicresi olan
noronlar arasinda bulunan gegis istasyon bogluklaridir. Sinir
hiicreleri arasindaki baglanti ve sinyal aktarimi, sinaps denilen
bu bos istasyon bolgeleriyle saglanir. Sinaps; néronlarin (sinir
ucu hiicrelerinin) diger néronlara, kas veya salg: bezleri gibi
noron olmayan hiicrelere mesaj iletmesine olanak taniyan ézel-
lesmis baglant1 noktalanidir. Degisik tip ve 6zelliklerde olmala-
rina kargin, hemen hepsi bilginin iletimi iglevinden sorumludur.
Sinaps baglant1 bolgelerinde sinyalin geldigi nérondan salgila-
nan nérotransmitterler, kargidaki néronun hiicre yiizeyinde
bulunan allestorik protein, reseptoérlerce algilanarak sinyalin bu
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hiicreye aktarilmasini saglarlar. Her sinaps agag1 yukan bir bak-
teri boyundadur.

Diiz Kontak ve Capraz Kontak Sinapslar

Sinapslar, néronlarla ayni yol iizerindeki istasyonlardir. Bu
istasyonlar sayesinde néronlarin, bagka yollardaki néronlar-
la irtibat kurulabilmeleri olas1 oluyor. Bu sinaps durumu, tren
yollarindaki ¢ok sayida kesigen aktarma istasyonlar: sayesinde
bagka hatlarin trenlerine aktarma ve baglanma miimkiin olma-
sina benziyor. Sinapslar sayesinde néronlar, biitiin beyinle, ¢cap-
raz ve ¢oklu baglanti yapabiliyorlar. Bu duruma ¢apraz kontak
ad1 verilir. Aksi takdirde noronlar, aym hat tizerindeki néron-
larla dogrudan ve tek baglant: yapabileceklerdi. Bu tek baglan-
tiya da diiz kontak denir. Yeni bilgilerin 6grenilmesi, néronlar
arasinda kurulan farkh sinaptik baglarla olur. Beyin yeni seyler
6grendikge yeni beyin hiicreleri degil; mevcut hiicreler arasinda
yeni baglantilar olugur. Ne zaman yeni bir seyler égrenilir, be-
yin hiicrelerinizdeki lifler biyiiyerek sinaps baglantilariyla bir
hiicreden digerine génderilir. Bu baglantilar ne kadar ¢ok kulla-
nilirsa sinapslar o kadar aktif hale gelir. Nihayet beynin global
baglantili yapisimi saglayan etkilegimler yaparlar. Bu durum, 6g-
renilenlerin iyi 6grenilmelerine ve dolayisiyla kolay hatirlanma-
larina yardima olur.

Sinapslar ve Diigiinme

Algilama ve diigiinme gibi zihinsel iglevlere temel tegkil eden
biyolojik islemde sinapslar temel rol iistlenirler. Diigiinme et-
kinligi, beyindeki bu néronal ve sinaptik kimyasal-fiziksel ta-
bani kullanmakla oluyor. Beyin diiginmeye, diiginme beyne
ihtiya¢ duyar. Beynin zihinsel iriinler iiretmesi, beyinde bulu-
nan baglant1 aglarinin kullanilmalarina baghdir. Ne kadar ¢ok
karmagiklik, o kadar ¢ok baglanti ve fikir iretilir. Iste insan, bu
beyin mimarisini soyut diigiinme islemi yapmakla kullanir. Si-
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naps ara istasyonlari, insani biyolojik yapidan insanlik yapisina
gétirirler, ¢iinki insanin yaptig1 insani soyut diigiinmeler ve
tasarimlar, bu biyolojik ara istasyonlarin baglant:1 kurmas: ile
yapilir. Yani insani digiinmeler, bu biyolojik ortamda gergek-
lesir. Sinir sistemi, kesintili bir ag olugturan ayr1 ayr hiicre bi-
rimleri (néronlar)nden meydana gelmistir. Bu néronlar, birbir-
leriyle ancak sinapslar yoluyla iletigebilirler. Noéronlar, ¢aligma-
y1p kendi baglarina kaldiklarinda “kesintili (discontinue)” aglar
halindedirler. Calisma durumunda sinapslar yoluyla iletigime
girdiklerinde “kesintisiz (continue) ag haline gelirler.

Beyin mimarisinin iki biiyiikk kurulug ilkesi; paralellik ve
hiyerargidir. Beyin mimarisi; molekiilden hiicreye, hiicreden
noron aglarina, onlardan tek bir aga yiikselen entegrasyon ha-
linde hiyerarsik 6rgiitlenmigtir. Bu mimari 6zellikler sayesinde,
beyinde analiz ve sentez birlikte ve ayn1 anda yapilir. Diigiin-
mek, beyne girdi vermektir ve beynin ¢aligmasinda cesitlilik ve
¢okluk yaratan bir faktérdiir. Diistinme, néronlari aktif hale ge-
tirir. Yeni tasarimlarin iretimine yol agar. Beynin i¢inde olan
nedensellik iligkileri, dig ger¢eklikle idesel (fikirsel) ve zihinsel
nesneler arasinda kurulur. Dis diinyaya iligkin deneyimler, ken-
dini degerlendirmeye yénelik daha karmagik siireglerden katk:
alan i¢ deneyimlerle zenginlegir. Kargilagtirma ve degerlendir-
me, yeni bilgi inga (construction) ettirir. Her degerlendirme du-
rumunda bir yeniden inga (reconstruction) séz konusudur. Bilgi,
gerek zihinsel islemlerdeki gerekse hammaddesi oldugu akil yii-
ritmedeki is gorirlulugi (efficiate), dogruluk ve nesnellik sl¢iit-
leri ¢ikarmaya yarayacaktur.

Korelasyon
Beyne, tipki kaslar gibi egzersiz yaptirmak gerekir. Beynin
egzersizi, sinir hiicreleri yani néronlar arasindaki iletigim ve et-
kilegimi arttirmaktir. Bu egzersiz, birbirinden kopuk sinapslar1
birbirine baglayarak kesintisiz ag haline getiriyor. Néronlarin
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birbirleriyle entegrasyonu, diigiinme iglemi ile olmaktadir. Bu
da, sadece 6grenme ile degil, 6grenilen seyin iizerinde diigiinme
islemi yapmakla oluyor. Sinaps baglantilarinin kuvvetlenmesi
veya zayiflamasi, diigiinme iglemiyle ilgilidir. Beyin, néronlarin
birbirleriyle korelasyon sistemiyle baglant: kurarak ¢alisir. Dii-
sinme dinamigi korelasyonunu olusturur, artirir, siklagtirir. Ne
kadar ¢ok diigiinme o kadar ¢ok néronal korelasyon ve gelisme
vardir. Néron toplulugu, dagilmig néron gruplar: ve baglant:
(sinaps) popiilasyonuyla korelasyon i¢inde bulunan dinamik et-
kinlik halindedir.

Aksonlar ve Sinapsis

Néronun diger bir temel parcas: olan akson (axon); bir sinir
hiicresi (néronun)nin dal gibi ince, uzun lif ¢ikintisidir. Akson
uglar1 ya da sinaptik butonlar néronda bulunur. Islevini, uglara
béliinerek yaparlar. Aksonun iglevi, veriyi,mesajlar1 sinir hiic-
resinin govdesindeki elektriksel uyarlar vasitasiyla farkl sinir
hiicrelerine, kaslara, bezelere ileterek aglarin kurulmasina yar-
dima olmaktir. Bu néronal ag kurma siirecinin ad1 sinapsistir.

Néronlarin Uremesi
Néronlar; buyiirler, béliuniirler, yenilenirler, hatta tam ola-
rak 6zellesmemis olanlari iirerler. Bslinerek yenilenirler. Dog-
rudan béliinemeyenleri bile, 6len néronlarin yerini yeni treti-
len néronlar alabilmektedirler. Bu sayede yenilenme fonksiyonu
saglanir.

Capraz Diigiinme ve Sarmal Beyin
Noronlar, aksonlar sayesinde gittik¢e dallanip ayrigarak genis
beyin bolgelerindeki kanallara dagiliyor. Bu kanallar, sayilan epey
¢ok olan kalabalik sinir hiicresi topluluklarinin “sulanmasini” yani
akigkan ve seyyal olmasini ve béylelikle biling hallerinin “kimya-
sal yoldan” dizenlenmesini saghyorlar. Néronal organizasyonla
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digiinme arasinda ¢ok siki bir bag vardir. Néron baglantilan, bi-
reyin epigenetik zihinsel gelisimini saglar. Baglantilar, diigiinme
islemi yapmakla kurulur. Ne kadar ¢ok digiinme o denli néronal
baglantive o kadar ¢ok akigkanlik, seyyaliyet, gelisme ve epigene-
tik transfer olur. Hatta ne kadar ¢ok ¢apraz ve karmagik diigiinme
o kadar ¢ok néronal sarmal baglant: ve karmagik beyin gelisme-
si saglanir. Organizmanin karmagiklagmasi, yeni tasarim, pratik
ve degerlendirmelere olanak saglar. Zihinsel nesneler tiretmede
en biiyiik fonksiyon, néronal mimarinindir. Bu ise, beynin; i¢eri-
den segimler yoluyla, kendi kendini kurma 6zelligidir. Néronlar
ve noron gruplar arasindaki baglantilar, beynin global baglanti-
li yapisimi saglayan etkilesimler, yani sinaptik igleyislerdir. Sinir
hiicreleri arasindaki baglantilar, beynin biyolojik gelisim siireci
boyunca agamal olarak kuruluyor. Yeni dogan beyin organizma-
sinin gelisimi; cevresi ve kendisiyle etkilegim siireci igerisinde siki
bir diizenlemeye tabi tutulan denemelere, yanilmalara, yoklama-
lara, sinamalara ve segcimlere dayaniyor. O nedenle yamlma ve de-
neyimler yoksa beynin gelisimi de yoktur.

Karmagik Diigiinme ve Noronal Baglantilar

Yiiz milyar néronun her biri, ortalama on binlerce “kesintili”
sinaps aglariyla temas ederek diger néronlara ve sinir hiicrele-
rine baglanmiyor. Boylece trilyonlara varan baglantilar yapiliyor.
Beynin fonksiyonel isleyisi i¢in sinir hiicrelerinin aralarinda
karmagik bag kurmalar gerekiyor. Bu da, karmasik diigiinme
islemi yapmakla olur. Néronlarin baglant: tipleri arasindaki
fonksiyonel iligki degigebilirdir. Beyin nasil ¢aligtirilirsa o gekil-
de “noronal baglant: ve kodlama” yapar. Beyinler, bu baglant1 ve
kodlamaya gére farkliliklar gosterirler. Beyne ne mesaj verilirse,
noéron ag o sekilde ¢alisir ve geligir. Farkl mesajlar, farkh bag-
lant1 organizasyonlarini devreye sokar.

Beynin geligsimi, karmagik diigiinme sonucu anlamlarin art-
masina baghdir. “Anlam”in artmasi; duyumdan algiya, algidan
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kavrama atlayarak giden ve her birinde ¢egitlenmenin artma-
sina dayal bir gelisimdir. Basitten baslayarak daha karmagik
ve entegre tasarimlara dogru yiikselerek olusan distinsel geli-
simdir. Insanligin beyninin diiinsel gelisimi, bes milyon yillik
siirecte anlamin peyderpey artirilmas: ve karmagiklagmasi bi-
rikimi, gittik¢e gelisen degerlendirme sistemleri i¢inde gittik¢e
daha yiiksek diizeyde tasarimlar iiretme yeteneginin artmasi
sayesinde atlanan egikler ve ulagilan evrelerle olmustur.

Farkl anlam tagiyan sozciikler beyne verildiginde, beyin ka-
bugu olan korteksin farkl bélgeleri, birbirleriyle etkilesir. Ayn
ayn korteks bélgeleri, ayirt edici sekillerde tepki veriyor. Duyu
nesneleri soyut ve genel kavramlar oldugu é6l¢iide frontal lob ve
prefrontal korteks bélgelerinin katkis: da artiyor. Algisalliktan
kavramsalliga giden hiyerarside yiikselme; sirasiyla birincil du-
yusal bolgelerin, ¢agrisim boélgelerinin ve son olarak prefrontal
bolgelerin ige kosulmasiyla oluyor. Bir bakima, beyin kabugun-
da anlamanin bir cografyasi1 mevcuttur.

Soyut Diigiinme ve Beyin

Somut-maddi imgeler, esas olarak beyindeki duyusal yani
duyu organlan alanlan olan loblar:1 seferber eder. Soyut kav-
ramlar ise ¢ok daha genis kapsamli bir baglantilanma ile oluyor.
Dogal duyu organlar, nesneleri olduklar: gibi maddi yani egbi-
¢imsel alirlar. Buna kargilik soyut tasarimlar, beyin, dogal mal-
zemesine yabana olduklarindan dolayi, onlar1 anlamak ama-
ayla biitiin baglantilarin1 kullanmaya ¢alisir. Bu amagla 6nce
cagrigimsal, sonra da devimsel (motorsal, hareketsel) alanlan
projektif olarak seferber ediyor. Projektivite, yansitmadir. Yan-
sitma iglemi; beyindeki mevcut bilgileri rahatsiz edici diigiince-
ler, kabul edilmesi g fikirler ve duygular tizerine yansitarak
kullanip algilama mekanizmasidir. Soyut diiginme nedeniyle
nesnelerin egbi¢imliligi yani maddiligi, yavas yavas kaybolarak
yerini soyut tasarimlara birakiyor. Mesela igitmekle isitileni an-
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lamak arasinda farkh ve 6zel olarak duruma denk bir korteks
cografyas: kurulur. Isitmek duyusal yani duyu organlar vasita-
siylagirdi almadir, anlamakdegildir. Anlamak, soyuttur ve mad-
deyi bigimle “birlikte” zihinsel-idesel yakalamaktir. Anlama du-
rumunda bir¢ok beyin bélgesi ayni1 anda “birlikte” ise koguluyor.
Zihinsel-idesellik sadece insana aittir.

EPiGENETiIK
Epigenetik; genetik olmayan kalitsalliktir. Hiicreyi ya da or-
ganizmay1 dogrudan etkileyen ancak DNA dizisinde hi¢bir degi-
siklik gerceklesmeyen gen degisiklikleridir. Epigenetik; gendeki
degisikliklerin, hiicre béliinmesi boyunca bir nesilden digerine
gecebilmesi olayidir.

Epigenetik ve Beyin

Beyin genetik olarak islenmemis ham maddedir. Beyin de-
yince, her seyiyle tamam ve géreve hazir bir “genetik buitiin”
degildir. Bir genetik genel cerceve i¢cinde bir takim “epigenetik”
izlerin art arda ve i¢ ice néron aginda yerlerini alis siireci s6z
konusudur. Denemeler, yanilmalar ve diigiinmeler yoluyla si-
nir hiicreleri arasinda agamali olarak baglantilar kuruluyor. Bu
baglantilar, beyin dokusunda bulunan néron agini ve netice-
de biitiin beynin gelisimini saghyor. Noéronlar arasindaki bag-
lantisallik, epigenetik olarak siirekli gelisme gosterir. Noron-
lar arasinda kurulan bu baglantilar korunuyor ve epigenetik
olarak yeni nesillere aktarihyor. iste bu néronal geligmislik
nedeniyle, beyinden beyine degiskenlik s6z konusudur. Epi-
genetik sayesinde, insan beyninin biyolojik organizasyonun-
da gelismeler olmugtur. Sinir hiicreleri arasindaki baglantilar
sayesinde yapilan beyinsel islenmis néron ag, yeni nesillere
geciyor. Yani beyindeki bu geligme degisiklikleri, hiicreyi ya da
organizmay: dogrudan etkiliyor ancak, DNA dizisinde hig¢bir
degisiklik yapmiyor.
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Epigenetik ve Diigiinme

Diigiinme iglemi sayesinde bes milyon yilda, insan beyninin
karmagikliginda meydana gelmis olan ve prefrontal korteksle
dil alanlarinin hizla geniglemesi seklinde kendini gésteren ar-
tisin ortaya koydugu evrimsel genetik meselesi vardir. Iste bu
diigiinme sayesinde olugan diigiinsel epigenetik geligmiglik, mil-
yonlarca yilda art arda yeni nesillere gegerek insan beynini, bu-
ginki geligmisligine ulagtirmigtir. Din de, nesilden nesle 6ylece
epigenetik geciriliyor. Beyin i¢inde cereyan eden her gelistirici
dusiinsel yarigmalar fiziksel, toplumsal ve kiltiirel cevreyle yeni
organik baglar yaratiyor. Beyin i¢inde diigiinme yoluyla iiretilen
gelismeler, epigenetiktir. Yani dogustan genetik degil ama kalit-
saldir, yeni nesle devredilir.

Epigenetik ve insanhk

Insanlik; atalarimizdan gelen biri biyolojik, digeri kiiltiirel
olan cifte mirasin urinudiir. Bireyin gelisimine katkida bulu-
nan néron baglantilarinin epigenetik olusumu yoluyla beyinsel
evrimidir. Yine epigenetik olan ve psikolojik zamanin yamsira
binlerce yillik anilar1 kapsayan beyin-dig: kiiltiirel evrimdir. Son
olarak, yine epigenetik olup psikolojik zamanda meydana ¢ikan
ve hem bireysel hem kiiltiirel, hem biligsel hem duygusal anila-
n ige kogan kigisel diiginmenin evrimidir. Bu iki kalitim, yani
biyolojik ve kiiltiirel miraslar karigip birbirini zenginlestirerek
insan toplumlar diizeyinde “insanlig1” olusturur.

Epigenetik ve Cocuk
Zihinsel Miras
Ailenin digiinme iglemi yapmasi veya tersi olmas: epigenetik
olarak yeni nesle geciyor. Aklim 6zgiirce kullanarak diigiinme is-
lemi yapmig ana veya babasinin néronal bag kurmalar nedeniyle
olugan beyninin gelismigligini ¢ocuk epigenetik olarak devralr.
Bir nesilde bu diigiinme islemini yaparak néronal baglantilan
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kuran kisinin ¢ocugu, ana veya babasinin beynini bu islenmislik
agamasindan devraliyor. Bu diigiinmeyi yapmayanlarin ¢ocukla-
r1, her nesilde siirekli islenmemis ham beyni devraliyor. Ozgiir
diginmenin yasaklanmasi ya da yapilmamas1 nedeniyle di-
sinme iglemi yapmamig milletlerin ¢ocuklar siirekli dogal ham
beyinle doguyorlar. Her nesilde bir ilerleme kaydetmiyorlar. O
nedenle o toplumun ¢ocuklar icat yapamiyorlar. Felsefi ve bi-
limsel icatlar yapanlarin mutlaka soylarinda disiinme iglemi
yapmig ve bu nedenle beyinlerini baglantilarla iglemis insanlar
vardir ve onlar onlann torunlandirlar. Zihinde meydana gelen
noronal baglantisal akigkanlik olan zihinsel etkinlik, epigene-
tik olarakyeni nesle devrediliyor. Kimyasal olan “néro-araci”
(neuromediateur) reseptorlerini kullanan kiginin beyninin sinir
hicresi ag1 ve baglantia (connexionniste) kimyasallan birbirine
baglantili oluguyor. Bu olusum ¢ocuga gegiyor. Zaten diigiinme,
beyindeki kimyasallar1 birbirine baglama iglemidir.

INSAN ve HAYVAN BEYNI ARASINDAKI FARK

Insan ve hayvan beyni malzeme, mekanizma ve sistem ola-
rak hemen hemen aymidur. ikisinin beyni de, loblar ve korteks-
lerden olugur. Buna ragmen insanlarin yapabildigi digtinsel ig-
lemleri hayvanlarin yapamamasinin nedeni nedir? Hayvanlara
kiyasla insanin avantaji nerededir? Mesela insanin yapabildigi
biligsel (cognitive) yani zihinsel iglevlerin hayvanlar tarafindan
yapilamamasinin nedeni nedir?

insanin Beyinsel Yapis1
Animal ve Hiimiinal
Bu konunun filozofu, Varolus¢u felsefenin énde gelen filo-
zoflarindan Alman filozof Martin Heidegger (1889-1976)dir.
Ona gore insan; animalitas ve humanitas olmak tizere iki yap1-
dan olugur. Insan beyni de; biri maddi olan bedensel yani bi-
yolojik-animal, digeri manevi yani begeri zihinsel-lojik hiimiinal
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yapiya sahiptir. Insanin biyolojik beyin yapisi, bilgisayardaki
donanim (hardware) kismin ifade eder. Hiimiinal beyin yapisi
ise, bilgisayarin yazilim (software) kismina tekabiil eder. Birinci-
si dogal, kimyasal, biyolojik, hormonal, hayvansal, verili (a pri-
ori) yapidir. Hiimiinal yapusi, beseri beynin iiriiniidiir. insanda
dogustan bulunmayan, insanin icat edip insana monte ettigi ve
bes milyon yilda gelistirdigi kazanimh (a posteriori) lojik yapay,
beseri, insani, hiimiinal-zihinsel beyin yapisidir. Insan; genetik,
epigenetik ve kiiltiirel evrimlerin urettigi yiikksek duzeyli zihin-
sel driinlerin trini bir varhiktir.

Bebek ve Ham Beyin

Bebek, sinaps aglan yeterince olusmamig “ham” bir beyin-
le dogar. Fakat bu haliyle dahi digaridan gelen verileri dogal
olarak almaya hazirdir. Her yavru insan, daha bagtan, kendi-
sinden 6nce gelmis insanlardan miras aldig kiiltiirel epigene-
tik gelisimle olusan bir beyin mimarisinin sahibi olarak dogar.
Dogustan itibaren kendisinin deneme ve yanmilmalan sonucu,
hareketleri gittik¢e eggiiddiimlenir. Deneme ve yanilmalarla bey-
ne yaptig girdi veriler sonucu beyninin diigiinme yetisi gelisir.
Bu islemler de, digtinme islemiyle gerceklesirler. Siirekli olarak
gevresini aragtirir, bakislar1 nesneler iizerine dolagir. Ozel tip-
te zihinsel nesneler iiretir ki bunlara éntasarimlar, taslaklar,
semalar, modeller denebilir. Kendisi yéneterek néronal meka-
nizmalarla, dikkatini nesnelerde yogunlagtirir. Nesneler iizerin-
deki zihinsel iglemler, rastlantisal olarak da, kendi aralarinda
birlegen kalabalik ve degisken noéron popiilasyonlarinin etkinlik
durumlariyla 6zdeslesirler. Ise kosulan beyin bélgeleri, onceki
deneyimler esnasinda se¢ilmis anlam nesnesinin izlerinibir ara-
ya getirirler. “Mutasyon” ¢esitlilik yaraticinin olugmasina ya da
kromozom tertibatiyla rastgele oynanmasina benzeyen degisim
olay1 gerceklesir. Diigiinmekle néronlarim ¢aligtirmak beyni de-
gistirir ve gelistirir.
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Cocuk

Gocukta, “hakikat” sinanmasi denebilecek olan sey gercekle-
sir. Digaridan bir sinyal gelmesinin, bu sinyali doguran éntasa-
rimin stabilizasyonuna; olumsuz bir sinyalinse ¢egitlilik yaratan
faktorlerin yeniden aktif hale gelmesine ve yeni 6n tasarimla-
rn lretimine, yeni sinamalara yol agar. Tasarimlan, 6nce devi-
nim (beyindeki motorsal) edimleri geklinde, sonra da “zihinsel
olarak” ¢evresine yansitir. Yani deneme ve yanilmalarla ilerler.
Kendisini kugatan gercekligin nesne ve olgularim1 yakalamaya,
tamimlamaya, cercevelemeye, kategorize etmeye ¢alisir. Tasa-
rnimlarda kendisine uygun kategorinin se¢imini yapar. Bu karar-
da 6zel degerlendirme mekanizmalan devreye girer. Pekigtirme
veya 6diil sistemleri, 6zel néron sistemlerinin diigiinmeye kat-
kisini saglar. Biyolojik beyin organizmasi, sahip oldugu kendi-
ne 6zgi i¢ degerlendirme mekanizmalan otomatik olarak bir
hoslanma veya hoglanmama duygusu yaratirlar. Odiillendirme
mekanizmalan, duygusal sistemle baglant: halinde bulunurlar.

Dig gergeklikle zihinsel nesneler arasinda,beynin i¢inde bu-
lunan nedensellik iligkileri kurulur. Cocuk beyninde,i¢ice ge¢-
mis ¢esitli organizasyon dizeylerinin katkida bulundugu bir
noronal sozlik olugur. Dig diinyaya yonelik deneyimler, ken-
dilerini degerlendirmeye yénelik daha karmagik siireglerden
katki alan i¢ deneyimlerle zenginlesir. Bunlar, dogustan gelen
i¢sel anilardan ya da 6nceki deneyimlere, 6grenilenlere, egitimle
i¢sellesmig davranig kurallarina dayal anilardan yararlanir. Co-
cuk boylelikle kendi kigisel yagsam 6ykiisiiniin ana hatlarin ve
buna karnigan yakin veya uzak ¢evresinin toplumsal ve kiiltiirel
oykisini beyninde tiimlegtirecektir. On tasanmlarnn yaratimi,
bir se¢im siireci ve daha pek ¢ok kez tekrar kullanilacak hatira
izlerinin devreye sokulmasina bagh olarak bir genisletme meka-
nizmasi vardir. Birey, kendisi hakkindaki “anlati”sinda bu hatira
izlerini kullanacak, karsilagtiracak, degerlendirecek, gerceklik
karsisinda sinayacak, boylece dig diinya ve kendisi hakkinda
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“bilgi” inga edecektir. Her durumda bir yeniden inga (reconstru-
ction) s6z konusudur. Korteksler, herhangi bir eylem ve diigiin-
me gibi iglemde birbirleriyle etkilesiyorlar. Aym néronlar hem
disaridan igeriye dogru algida hem de igeriden digariya dogru
eylemde rol aliyorlar. Buna iki zit yonde dolayimlanma denir.

Anlam ve Anlamsizhikta Beyin

Anlamh ve anlamsiz oluguna gore beyin, farkh néronal et-
kilesim haritalar1 olugturuyor. Bellekte kayith mevcut olan bir
jesti tanimak niyetiyle g6zlem yapmak ile taklit etmek, beyinde
farkh etkinlik dagilimlarin1 devreye sokuyor. Gézlem yapmak
anlaml arama, taklit etmek ise anlamsiz algilama olarak beyin
hareketinde farklihk yapar. Anlamh eylemler, sol yarimkiirenin
frontal ve temporal alanlarim giglii bicimde ige koguyor. Bu
alanlarin korteksi, i¢ “tasarimi” tagiyan zihinsel nesnenin kuru-
luguna katilir. Yani diigiinmeyi gelistirir.

GIKTI BiRIMLERI ve CIKTILAR
Davramglar

Her binyenin donanim yapisinda; girdi birimlerinin yanisi-
ra bir de gqikt1 birimleri ve triinleri vardir. Cikt1 birimi; biinyeye
girilmis olan ve iglenen girdilere ait sonuglar1 yansitir. Giris tini-
tesi gibi ¢ikig tinitesi de, merkezi iglem birimine baglidir. Merke-
zi iglem birimi, bellekte kaydedilen verilerle ¢aligir. Bilgisayarin
davraniglari, donanimindan olan ¢ikig biriminin, dig ortama ver-
digi giktalardir. Canhlarin gikt: birimleri, merkezi sinir sistemine
bagl olan genellikle ayak, ag1z ve el organlanidir. Cikt1 iiriinleri
ise, bu organlarla sergiledikleri biyolojik davraniglaridir. Davra-
nig (behavior), en genel tamimiyla; organizmalarin (canlilarin),
yaptiklar hareketlerin ve gosterdikleri hallerin tiimiidiir. insan
icin davraniglar biyolojik ve beseri olmak tizere iki cesittir.
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Dogal Davramglar

“Otomatik tepkici olanlar, dogal diigiinerek davramrlar.”

Biyolojik davraniglar, dogal davramglardir. Dogal davranis-
lar, beynin farkh kimyasallara verdigi tepkisel karsilagsma va-
sitasiyla olusan kimyasal tepkime cevaplar sonucunda olusur.
Beyinde sayisiz biyokimyasal tepkime her an olmaktadir ve
bunlarin irettikleri kimyasallar, davramglar1 dogrudan etkile-
mektedir. Ciinkii “dogal davranig” denen olgu; olaylara verilen
kimyasal tepkilerden ibarettir. Yani duyu organlarindan gelen
veriler, beyinde baz1 kimyasal tepkimeleri tetikler ve olaylara
baz tepkiler verilir. Buna “dogal davranis” denir. Dogal davra-
nislar, “beynin kimyasal tepkileri” olarak goriilmelidir. Bu tepki-
ler en nihayetinde biyokimyasal tepkimelere dayandigina gére,
bu tepkimeleri etkileyen her kimyasal uyaran, davraniglan et-
kileyecektir. Beyindeki biyokimyasal tepkimelerin etkilenmesi,
davraniglarin da dogrudan degismesine sebep olmaktadir. Bu
ytuzden davramglarin kékenleri dogaiistiinde degil, beyinde ve
beyindeki tepkimelerde aranmalidur.

Varhg Sirdiirmek
“Biitiin doga¢lama davramglar, biyolojik-animaldir.”

Insan dahil olmak tizere cam olan her canlinin biyolojik dav-
raniglann vardwr. Biitin canlilarin, biyolojik davramglarni hemen
hemen aynidr. insanin biyolojik davramglari da canlilardaki sekil-
dedir. Hepsinin biyolojik davramglari, varhg siirdiirmeyi saglayan
“hayatta kalmak ve tiremek” amaglarina dayalidir. Buna dayah ola-
rak, av-yem bulmaya ve avcisina yem olmamaya kars1 kendilerini
korumaya ¢aligirlar. Bu davraniglarin nedeni olarak; haz elde etme-
ye ve acidan kaginmaya yonelik eylemleri yerine getirirler. Mesela
bir solucanin kendi yeralt: evreninde minicik beyni ile y6nettigi
davraniglar; yagamak icin yumugak nemli toprak ve yem bulmak,
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kendisini yok edecek 1giktan kaginmak, avasindan korunmak ve
iiremek i¢in bir cinsel eg temin etmektir. Canlilarda davraniglar,
birincil olarak dogal-hormonal sistem ve biyolojik sinir sistemi ta-
rafindan kontrol edilir. Bir canlinin davraniglarinin karmagikhigs, o
canlinin sinir sisteminin karmagikhig ile dogru orantihdir. Bunun
sebebi; beyinle ilgili islemler olan; diigiinme, biling, alg: ve davra-
nislar gibi her ¢ikts, néron adi verilen beyin hiicrelerinin birbirle-
riyle baglant: kurarak ¢aligmasi sayesinde olugmasidir.

Beyni ve sinir sistemi olan her canlh digiinebilir ve karar ve-
rebilir. Hepsinin belirli bir algis1 ve zekas1 vardir. Canllar, farkh
kosullar altinda, i¢inde bulunduklar1 durumu degerlendirirler
ve beyinlerinden kaynaklanan zekalan dahilinde, hafizalarin-
daki davraniglar repertuvarindan duruma en uygun olan dav-
ranis1 tercih edip gosterirler. Tercih mekanizmasi, biyokimyasal
bir siirecten ibarettir. Canlilar cevrelerini yapilandinr, kendi
davraniglarina anlam verir ve canlihk degerlerini ¢evreye yan-
sitirlar. Aynica canli, dogada, fiziksel yasalarin igleyigsinden ayn,
bir normlar dizeni (normatiflik) kurar. Biyolojik davraniglar
mekanik yani otomatiktir. Mekanikligin sebebi; olaylar arasin-
da neden-sonug iligkilerini kurmamaktir.

Ug¢leme (Trilogy)
Yargy, Hiikiim ve infaz

Canlilarin beyni; tigleme (triloji) ad1 verilen otomatik olarak;
“yargs, hitkim ve infaz” Ggii bir arada sistemiyle ¢ahgir. Fakat
insan, canlilardan farkh olmalidir. Insan otomatik degil, beseri
digiinme yaparak bu ti¢ iglemi yapmalidir. Beynini muhatabina
karg1 tigleme, yani yargi-hiikkiim-infaz sistemiyle ¢ahgtiran kisi
animal ¢aligiyordur.

s.. o

Canlilann sisteminde genellikle siirii olma esastir. Mesela
képekler, kurt cinsi (canis lupus)nden gelir ve siki hiyerarsi i¢in-
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de, bir liderin yénetiminde siirii halinde avlanirlar. Bu nedenle
kopek, insan sahibini bir ¢esit siirii lideri olarak goriiyor olabilir.
Kopek, hazira oldugundan kendisine verilen hazir yem vasita-
siyla evcillestirilir ve kole yapilir. Fakat kurt evcillegtirilemez,
¢iinki hazira degildir, avim kendisi avlar. Kedi, képekten fark-
lidir, kendi bagina avlanan yabani kedilere dayanir. Yabani kedi-
ler, képeklerde oldugunun aksinedir; siirii ve baskin erkek lider
sistemi yoktur. O nedenle sahibini bir siiriiniin lideri olarak gor-
mez. Bagkasinin verdigi yemden dolay1 minnet duymaz ve onun
koélesi olmaz. Yem ile avlanabilen insanin da, képek cinsinden
oldugu ortaya gikiyor. Yine siirii halinde doviigenler képek, tek
bagina déviigenler ise kurt cinsine dayaniyor.

iCSEL ve DISSAL DUYUMLU DAVRANISLAR
Biyolojik Haf1za

Canlilarin biyolojik davramglari, i¢sel ve digsal duyumlara
dayali olmak tizere iki ¢gesittir. Dig duyum,; zihnin, duyu organ-
lar1 yoluyla dig nesnelerden aldig: ve anlama yetisine aktarilan
verilerdir. I¢ duyum; zihnin, dis duyum yoluyla edindigi veriler
izerine, kendi iglemlerini devreye sokarak ortaya ¢ikan ideler-
dir. D1g ve i¢ duyumlar, zihin vasitasiyla yorumlanirlar. Duyum-
lar, insana ide yani fikir malzemesi kazandiran seylerdir. Bu ide-
ler, dis nesnelerin duyulara yaptig etkilerdir. Bir canlinin, daha
dogdugunda dahi, genetik yollarla sahip oldugu “tiir hafizas:
(species memory)"ndan kaynaklanan davranig repertuvari vardir.
Bu hafiza, bir digtinsel hafiza degil, genetik materyal tizerinde
saklanan ve beyne otomatik indirilen ve yiiklenen biyokimyasal
davramig hafizasidir. Hafizadan kaynaklanan davraniglar igsel
duyumlu davranglardir.

i¢csel Duyumlu Davraniglar

I¢sel duyumlu davraniglar; canlilarin vahsi bir dogada varhk-
larim siirdiirmeye uyumlu genel yetenekleri ile es diizeyde go-

Sistematik Diigiinme ) 91



riinen eylemleridir. I¢sel duyumlu dogal eylemler; hayvanlarin
ve insanlarin biyolojik dogalarinda bulunan bir ¢esit dogal ya
da biyolojik akil yiiriittmelerine dayanir. Bu dogal akil yiiriitme,
canlilarin ve insanin biyolojik yapilarinda ayni ilkelerle yapilir.
I¢sel davraniglar; yem bulmak i¢in avlamak, avcisina yem olma-
mak i¢in kendilerini korumak ve tiirlerinin tiremesini saglamak
i¢in ortaya koyduklar1 davraniglardir. Bu temel ilkelerin dogal
tiirevleri olan; firtinalardan, atesten ve ugurumdan kagmak, ya-
bancilardan uzak durmak, yuvasi i¢in yeri ve malzemeyi biiyiik
bir 6zen ve incelikle se¢gmek ve yumurtalan tizerinde, gereken
siire boyunca ve uygun mevsimde, ¢ok ince 6ngorilerle alabile-
cegi tim o6nlemlerle oturmak gibi eylemler, i¢sel duyumlara da-
yal davramiglardandir. Mesela koku miktarindan avinin uzakhik
mesafesi yargisinda bulunur.

Bagkasic1 Olmak

Dogal i¢ duyumlu davranslar; bagkasini1 yem yapmak ve bag-
kasina yem olmamak esas1 iizerine kurulu oldugundan biitiin
canlilar dogal olarak bagkasicidirlar. Bagkalarinin iglerine bu-
runlarin sokarlar, biitiin davramglarimi bagkasina gére diizen-
lerler. Ozellikle bagkasinin negatifliklerini ararlar ve onlarla il-
gilenirler. Ciinkii mesela avini avinin zaaflarindan yararlanarak
avlar. Kendisini de avassindan, avasinin zaaflarindan yararlana-
rak korur. Dolayisiyla dogal davranan insan da bagkasia olur.
Fakat insan olmak ise, bagkasina gore degil, insani degerlere
goére davranmaktir. Animal dugiinen insan, kendisini hep mii-
kemmel, bagka herkesi eksik gériir. Yapilmas: gereken seyi sa-
dece kendisinin yaptigini, bagka herkesin yapmadigini digiiniir.
Kendisi hi¢bir sey yapmas1 gerekemez ama kendisinden bagka
herkesin yapmasi gerektigine inanir. Kendisini hep harig tutar
ve hep bagkasini formatlamaya ¢aligir.
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Digsal Duyumlu Davramglar
Habitus

Canlilar, hafizalarindaki bu “davranig repertuvari’na, émiir-
leri boyunca digsal duyumlarla edindikleri davramglar1 ekler-
ler. Bu davraniglar dogumdan sonra, yagam boyunca 6grenim
yoluyla edinilirler. Genetik, davraniglan belirli bir dizeyde et-
kiler, ancak digsal etmenler, 6grenim tizerinde etkilidirler. Bu
davraniglar aligkanlik (habitus) halini alir ve gelecek nesillere
aktarilir. Habitus; edinilmis, stirekli, kalici, hareket dogurucu ve
duzenleyici yetenekler, uygulamalar ve tasarimlardir.

Taklit

Canlilarin, bedenlerinin igkin, verili (a priori)biyolojik davra-
niglarinin yanisira yeni verilerle edinimli ve kazanimh (a posteri-
ori) digsal duyumlu davramglar yapabilmeleri miimkiindiir. Dig-
sal duyumlu davramglan canlilar, genellikle annelerinden gé-
rip taklitle 6grenerek edinirler. Zihinsel islemle edinilemeyen
davraniglar taklit yoluyla edinilirler. Taklitler, dogal-bedensel
organlarla icra edilebilen geylerdir. Taklit, canlhilarin en énemli
ogrenme yoludur. Insan da taklit yoluyla ¢ok sey 6grenebiliyor.

O nedenle zihinle degil de taklitle 6grenen insan, canllardan
farkh degildir.

Deneyim

Canlilar, deneyim yoluyla 6grenirler. Ogrenmeyi, biyoloji-
lerinde bulunan i¢kin bilgilere kiyaslayarak edinirler. Nesneler
arasinda gercek baglantiy1 algilamazlar. Dolayisiyla birini,ona
benzeyen digerinden deneyim yoluyla ¢ikarsarlar. Hi¢bir dene-
yimlerini edinmedikleri nesneler hakkinda, bildikleri deneyim-
lere kiyaslayamayacaklarindan genel bir varg: olusturamazlar.
Oyleyse deneyim, yalnizca taklit yoluyla onlar tizerinde etkili
olur. Yeni ¢ikarsamalari, sahip olduklar1 mevcut deneyim ve
nesnelerin benzerliklerine iligkin bilgileri tizerine kuruludur.
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Deneyimini degistirirseniz, hayvan da akil yiiriitmesini degis-
tirir. Sizden yemek isteyen képege 6grettiginiz, ellerinizle “yok”
igaretini anlayp sizi terk eder. Sesin tonlanmasindan, efendisi-
nin 6fkesini ¢ikarsar ve cezasini 6ngériir.

insan ve Canlilar

Canlilarin biyolojik digsal eylemleri, insanin gosterdigi dogal
eylemlerle benzerdir. Bu bilgiden yola ¢ikarak, akil yiiriitme ile
hayvanlarin i¢sel eylemlerinin de ayn1 gekilde insaninkine ben-
zedigi yargisinda bulunulur. Aym akil yiiritme ilkesi, insanin
i¢sel eylemlerinin nedenlerinin, hayvanlarinigsel nedenleri ile
benzer olmalar1 gerektigi sonucuna gotiirecektir. Oyleyse in-
sanlar ve hayvanlar agisindan ortak olan zihinsel bir iglemi agik-
lamak i¢in ileri siiriilen varsayim her ikisine de uygulanmalidur.

Diirtii (Impulse), i¢giidii (Instinct)

Canlinin, varhigim sirdiirmesi i¢in giderilmesi gereken do-
gustan gelen fizyolojik ihtiyaglan vardir. Thtiyag; organizmada
herhangi bir eksikligin hissedilmesidir. Varhig siirdiirmeye y6-
nelik davraniglar, canlilarin dogasinda genetik olarak vardir.
Canhnin dogustan getirdigi, nedenini bilmedigi davramglar
bitiinidir. Canhlar, eylemlerini diigiinerek mi yoksa i¢giidiisel
olarak m1 yapiyorlar? Bu soru, bilim insanlarinin ytzyillardir il-
gisini gekmigtir. 17. ytizy1l 6ncesi bilim insanlari, insan digindaki
hayvanlarin salt i¢giidiiyle hareket ettiklerini digiindiler, hay-
vanlarin diiginme giicii oldugunu iddia etmediler. insan1 diger
hayvanlardan ayiran ézelligin, bir “ruh”a sahip olmasi oldugunu
dugindiler. Fakat ¢agdas aragtirmalar, canlilarin davraniglan-
nin bazilarinin i¢giidiisel “otomatik”, ama biiyik bir kisminin
dogal akil ve diigiinsel karar mekanizmalariyla gergeklestigini
ortaya koyuyor.

Biitiin canlilar i¢in biyolojik diirtii ve i¢giidii olarak hayatta
kalmak ve iiremek geklinde iki amag vardir. Diirtii; organizmada
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bir ihtiyacin oldugunu fark ederekonu gidermek i¢in bir geyin
diirtmesidir. i¢ diirtii bedenin i¢inden gelir. Digaridan gelen 1s1,
sicaklik, sogukluk gibi seyler de canhda dig durti gorevi goriir.
Gudi; organizmanin, gereksiniminikargilamak tizere bir davra-
nig1 yapmaya istekli duruma gelmesidir. Giidillenme; hayvan ya
da insanda organizmaya belirli bir amaca y6nelik davranisa iten
siirecin tiimiine denir. Diggiidii, bedenin disindan uyanilmadir.
it;giidii (instinct, innate behavior), tanim1 geregi, bir canlinin bir
davranig gostermeye igsel meyilliligidir. Ogrenilmeden yapilan,
ni¢in yapildiginin bilincinde olunmayan, tiiriin tim bireylerin-
de bulunan kalitsal davramglardir. Bu davraniglara, herhangi
bir ¢aba gostermeden sahip olunur. Dogustandir, 6grenilmeden
otomatik yapilir. Canh ni¢in 6yle davrandiginin bilincinde degil-
dir. Yani davranisi otomatiktir. [¢giidiisel davraniglar, sabittirler
ve gevreden ¢ok az etkilenmeye meyillidirler. iradeden bagim-
s1z olarak otomatik hareket edilmesine yol acarlar. I¢giidiisel
davraniglar canhlann gen haritalarna iglenmistir. O tiiriin tim
iyelerinde aynen mevcuttur. Memelilerin yavrularim biiyiitme
davranig, baz tirlerin kig uykusuna yatmasi, baz1 kug tiirle-
rinin go¢ etmesi i¢giidiisel davraniglardir. Insanlann biyolojik
bedenlerinde de bu i¢giidiiler vardir. Canhlarin, ¢evreye uyum
saglamalan i¢giidiilerle olur.

Refleks
Refleks; digtan gelen uyancilar karsisinda aniden gosterilen
istem dig1 tepkilerdir. i¢ diirtiilerde refleks, i¢ uyarici sonucudur.
Dis durtiilere refleks, dig uyarici sonucu yapilir.

I¢giidiiler ve Diigiinme
Zihinsel Davraniglar
I¢gidiisel davramglar dendiginde, akla sadece otomatige
baglanmis davramslar gelmemelidir. Cunki i¢gidiisel davramg-
larin tetikleyicisi kimi zaman diigiinsel zihin olabilir. Yani bir
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canh, algisal zekasim kullanarak yapacag: digiinme islemiyle
bir karara varabilir ve bu kararin sonucu, bir i¢giidiisel davrams
dogabilir. I¢giidiisel davramislarin bityiik bir kisminin, diigiinsel
zihin ile tetiklendigi kesfedilmigtir. icgtidiisel tepkiler bile, dii-
sinsel mekanizmalarla tetiklenmekte ve canlinin gelisiminde
dogal icgudiilerin etkisi azalmaktadir. Bu azalmanin sebebi,ey-
lemlerinin ¢ogalmasina paralel olarak canlinin zihinsel iglevi-
nin gelismesi ve artik olaylar arasinda, somut da olsa, belirli
bir diizeyde neden-sonug iligkileri kurabilmesi yani diigiinmeye
baglamasidir. Genellikle i¢giidiilerin etkisi zamanla azalirken,
dugiinsel siireglerle gosterilen davraniglarin 6nemi ve etkisi art-
maktadir. Ancak bu i¢giidiilerle yapilan digiinmeye dayah dav-
raniglarin, kokenlerine inildiginde, esasinda birbirlerinden ¢ok
da farkh olmadiklan gériilirr. Diigiinmenin de biyokimyasal ve
nérobiyolojik kokenleri, icgiidiilerle tamamen aymdur. ikisi de,
beynin farkh iglevleri sonucu olugur ve biyokimya kékenlidir.
Yani davranigin sebebi ne olursa olsun, kokenleri beyinde ger-
ceklesen kimyasal tepkimelere dayanir. Bu tepkimeleri tetikle-
yen bazi i¢sel ve dissal etkiler vardir. i¢sel etkiler, kendilerini ¢o-
gunlukla dusgiinceler ve kararlar olarak gosterirler. Digsal etkiler,
davraniglarin tamamini farkl gekillerde etkilerler.

Hayvan ve Ruh

Aydinlanma Cag ile birlikte bilim, hizl bir yiikselige gecerek
kigisel-siibjektif inang ve diisiincelerden bagimsiz hale gelmigtir.
Bilimin bagimsizliginin ilan edilmesiyle birlikte doga bilimleri,
psikoloji ve davranis gibi bilimler ¢ok buiyiik agamalar kaydede-
bilmiglerdir. Diigiinme tizerindeki sinmirlar kaldirilmig, evrende
her seyin olabilirligi giindeme getirilmistir. Iste bu gelismelerle
sonucunda ve yapilan diger aragtirmalar 1s181nda, dogada “ruh”
gibi dogaiistii bir kavrama yer ve gerek olmadig anlagilmigtir.
Ruh kavram, bilimden tamamen ¢ikarildi. Daha énemlisi, bili-
min bu tip bilim dis1 kavramlara ihtiyaci olmadig: ortaya kondu.
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Artik Diinya ¢apinda belirli bir diizeye gelebilmig hi¢bir bilim
insany, insanin ya da herhangi bir canlnin i¢erisinde, biinye-
sinde veya digsarisinda, beden-istii, doga-ustii, gercek-dis1 veya
bilim-dis1 bir ruh kavrami olmadigim kabul etmektedir. Ustelik
artik bilim, eskiden “ruh” kavramina yiiklenen 6zellikleri net bir
sekilde agiklayabilmektedir. Ashinda “ruh” kavraminin, insanin
begeri zihinsel yapisina verilen ad oldugu ortaya gikmigtir.

Ruhun bilim diinyasindan ¢ikarilmas: pek ¢ok agidan 6nemli
olmugtur. Davranis bilimi agisindan énemi gsudur: Ruh kavrami-
nin varhg, davramglarin tiimiiniin dogaiistii ve daha énce “var
edilmis” bir merkeze ve sebebe baglanmasina neden olmak-
taydi. Yani insanlar olgu, obje ve olaylann sebep-sonug iligkisi
uizerinde bilimsel aragtirma ihtiyaa duymuyorlardi. Anlamiyor
olsalar da davramglardaki farkhhk ve degigimleri, yaratanin
yaptiga “yaradihs farkindan kaynaklanan ruhsal sebepler” ola-
rak gériiyorlardi. Bu da, bilimin éniine ¢ekilmis bir bariyerdi,
¢iinkii “neden” ve “nasil” gibi sorularin sorulmasina ve béylece
mabhiyetlerin taninmasina engel oluyordu.

Insanlarin tiim davraniglaninin ruhlarindan ve bu ruhlannin
durumlarindan kaynaklandigina inamldig gibi, hayvanlann
biitiin davraniglarinin da ruh anlaminda bir hareketler biitiini
olarak gériilmigtiir. Halbuki bugiin net bir sekilde biliniyor ki,
insan son derece siradan bir canh tiiriidiir. Tium fizyolojik, mor-
folojik, anatomik, biyolojik ve davranigsal 6zellikleri diger tiim
canlilarla belirli 6l¢iilerde paralellik gosterir. Hepsi, molekiil ve
hiicrelerden olugan ve asitlerin ¢esitli tortusu olan et ve kemik
bedene sahiptir. Insan da, diger canlilar gibi, kendisinden énce
gelen ata tiirlerden digiinsel olarak evrimlegerek bugiinkii zi-
hinsel haline ulagabilmigtir. Diger taraftan, canhlar da, insan-
lann sahip olduklan pek ¢ok davramgsal 6zelliklere sahiptirler.
Davramglann pek ¢ogunda insandan ¢ok daha bagarihdirlar. Bir
kisminda ise insan, canhlardan daha ileridedir. Ancak benzer
davramgsal bagan, farkh ézellikleri incelendiginde, farkh can-
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lilar arasinda da goriilebilir. Yine bugiin biliniyor ki, insanin,
canlilardan ancak begeri-soyut diigiinme ve bu diigiinmeye bagh
lojik 6zellikler s6z konusu oldugunda ileridir. Geri kalan biyolo-
jik 6zelliklerin ¢ok buyiik bir kisminda insan, canhlar kargisinda
aciz kalmaktadir.

Biyolojik Davramiglarin Norobiyolojik Kokenleri
Tepkime; Btki-Tepki

Dogal-biyolojik davramig mekanik harekettir, yani begeri
digiinme olmaksizin yapilir. Beyin, gerek i¢gidii ve diirti gibi
i¢sel, gerekse duyumlar gibi digsal verilerle karsilaginca kimya-
sal etkilenir ve 6nce otomatik tepki gosterir. Etki ve tepki sonu-
cunda kimyasal tepkime meydana gelir. Kimyasal tepkime ya da
kimyasal reaksiyon,; iki veya daha fazla kimyasal madde biraraya
geldiginde birbiri ile etkilesip karigmasi sonucu kendi 6zellikle-
rini kaybederek yeni 6zellikte bagka maddeler olusturmasidir.
Birbirini etkileyen maddeler arasinda ortaya ¢ikan tgiinci kim-
yasal olaydir. Kimyasal tepkimelerin bir 6zelligi, ilgili atomlarin
cekirdeklerinde bulunan parc¢acik sayisimin tepkime sirasinda
degismemesidir. Bilim insanlarinin ¢aligmalar sayesinde, biitiin
canlilarin davramglarinin bir¢ogunun biyokimyasal ve nérobi-
yolojik kékenleri tespit edilebilmigtir. Hayvanlar, gen yapilarin-
da yazili olmayan herhangi bir bedensel ihtimalle ilgilenmezler;
o6lumli olan her hangi bir seye dikkat etmezler, yalnizca genetik
kodlarinda sabitlenmig sonsuza dek tekrarlanabilir ihtimalleri
geligtirirler. Bedenlerinde yazil olan yasaya uyarlar.

Begeri Problemler ve ifrazat

Biyolojik ve Lojik problemler
Beseri uzintiileri, biyolojik bedenin sorunu yapmamak ge-
rekir. Biyolojik beden sadece bedende meydana gelen biyolojik
yaralanmalar: tedavi etme imkan ve kabiliyetine sahiptir. Sa-
dece bedendeki kesikleri iyilestirebiliyor. Fakat yine bedende
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olmasina ragmen biyolojik mekanizma ve malzeme bozukluk-
larim tedavi edemiyor. Begeri problemler olan psikolojik sorun-
lar bedenin biyolojik problemi yapilmamalidir. Salg: bezlerine
indirilmemelidir, ¢iinkii biyolojik beden, begeri zihinsel sorun-
lar1 ¢6zme malzemesine ve mekanizmasina sahip olmadigindan
lizumsuz salgi ifrazatina neden olunur. Begeri sorunlari, begeri
akil ve zihinle ¢6zmeye ¢alismak gerekir. Beyin, fiziksel ve kim-
yasal etkilerin altinda siirekli olarak biyokimyasal degisimlere
ugrar. Bu tepkimeler kaotik degildir ama beyinde o kadar sik
hata meydana gelir ki, pek ¢ok insanda sinirsel hastaliklara veya
psikolojik sorunlara neden olmaktadir. Hasta olmayan insanlar
bile bir anda bu tip hastaliklara yakalanabilmektedir. O nedenle
psikolojik ve lojik problemleri birbirinden ayirmak gerekir.

Tepkime ve Duygular
Biyolojik ve Psikolojik Durumlar

En karmagik canlilarin duygularinin ve davramglarinin ko-
kenleri, beyinde bulunan biyokimyasal tepkimelere dayanur.
Davraniglarin tiimi, beyinde gergeklegen hizli veya yavas, fark-
l1 yizbinlerce biyokimyasal tepkimeye ve onlarin milyonlarca
farkhh kombinasyonla tanimlanabilen sonuglarina gore belirle-
nir. Dolayisiyla beyindeki biyokimyasal tepkimeleri etkileyen
en ufak faktérden en biiyiik faktére kadar her ey, davramglan
da etkiler. Insanlarin “ruh hali” olarak tamimlanan psikolojik
durumlari, bu tepkimelerdir ve iste bu yizden siirekli degisir-
ler. Bu degisimler ¢ogu zaman kisi tarafindan hissedilmese de,
kimi durumda sorunlar ve hastaliklar boyutundaki farkhliklara
sebep olabilmektedir. $imdiye kadar, biyokimyasal olarak agik-
lanamayan tek bir duyguya ve disiinceye rastlanmamigtir. Do-
layisiyla gosterebildigimiz veya gosteremedigimiz davramglarin
tamaminin beyinde bir yerlerdeki tepkimesel degisimin sonucu
oldugu gosterilmigtir.
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Canlilann Sevgi ve Nefret Duygulan

Sevgi ve nefret, kiskan¢hk ve garaz biitiin canhlarda var olan
olduk¢a 6nemli duygular ve tutkulardir. Nedenleri de hemen
hemen insaninkiyle benzerdir. Hayvanlar, imgelemin haz ve
acilanna ¢ok az duyarh olduklan i¢in nesneleri yalmzca iirettik-
leri duyulur iyilik ya da kétiilik yoluyla yargilayabilir ve onlara
yonelik duygularin1 bundan ¢ikararak diizenlerler. Sevgi ya da
nefretler, iyilikler ya da incitmeler yoluyla iretilirler. Bir hay-
vanu besler ve oksarsak, duygulanim ¢abucak kazaniriz, iteleyip
kakalamakla ya da dévmekle onun nefret ve diigmanhigim ¢e-
keriz. Hayvanlar, varliklarinin ya da dogal sistemin siirdiiriici-
leri olduklarindan dolay: yavrularim severler. Ebeveynlerin de
¢ocuklarina olan dogal sevgileri, hayvanlarda da bulunan aym
varhg siirdiirme i¢giidiisiinden kaynaklanar.

Hayvanlar arasindaki duygudashk ya da tutkularn iletimi,
insanlar arasinda oldugundan daha az degildir. Hayvanlar, ken-
di arkadaglarina zarar vermekten de kaginirlar. Onlar arasinda
dogal bir duygudaghk vardir. Dolayisiyla, birbirlerinin acilarim
ve hazlarin1 duyumsarlar. Mesela bir képegin ulumasi ve inle-
mesi, bagka kopeklerde kaygiya neden oluyor. Képekler, avla-
nm toplu avladiklarinda, yalmz bagina avladiklarindan daha
dirilesirler, ¢iinki siirii halinde avlanmaya ahgiktirlar. iste bu,
bir hayvansal duygudaghktir. Birbirine yabana iki kopek siirii-
su birlestigi zaman bu dirilesme, daha biiyiik 6l¢iide ag1ga ¢ikar.
Eger insan da kendisinde bu dogal duygudaghigin bir benzerine
sahip olmasayds, hayvanlardaki bu duyguyu anlayamazdi. Ké-
pekler, saldinya ugrayanin, saldirganin siddetini, s6zel olmayan
iletigim igareti olan havlamayla durdurur. Dért ve yedi yaglan
arasindaki bir ¢ocuk, iizerine saldirdigy kisinin yiiziindeki hii-
ziinli ifadeyle, qighik ve gozyaslanna kars1 duyarh hale geliyor
ve bu durumlarda giddet edimini kesiyor.
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Gizellil

Giizellik; biri dogal digeri beseri olmak tizere iki tanedir. Do-
gal giizellik, iireme ile ilgilidir. Bir canh diger bir canly, sag-
lam ve giiglii yavru vermeye uygunluguna orantih olarak giizel
goriir. Seksilik ve ¢ekicilik bu nedenledir. Fakat begeri giizellik;
insanligin begeri diisiinmeyle zihinsel iirettigi ve belirledigi hii-
miinal niteliklere, kaliteye ve degerlere goredir. Bunlara uygun-
luk, begeri giizelliktir.

BESERI CIKTILAR
Insanin, dogal olanlarina ek olarak, sadece insana 6zgii olan
“zihin” adinda begeri ¢ikig birimi ve zihinsel ¢ikt: iriinleri var-
dir. Bir aktinin insan iiriinii olma vasfim kazanabilmesi, onun
yine sadece insanda bulunan begeri akli (logos) ve zihni (intelle-
ct)yle iiretilmesine baghdir. Bu gikt: iiriinlerinin genel adi ente-
lektiiel yaratidur.

Entelektiiel Yarat1

Entelektiiel yaratinin néropsikolojisi iizerine sunlar séylene-
bilir: Entelektiiel yarat: tamamen begeri zihinsel diigiinme siire-
cinin turinidir. Bagta deneme-yanilma yoluyla igler. Nesneleri
cesitli gekillerde yeniden fikirsel olarak baglantilandirir. Bigim
ve renkleri bigimsel tutarhlikla zihinsel giiciin eleme testinden
gegirir. Bu elemeden elde kalacak olan, inga edilen eserin ¢agiria
gucudiir. Bir uiriiniin entelektiiel yarat1 vasfin1 kazanmasi, onun
insanliga bir katkis1 olmas: 6zelligine baghdur.

Sanat
Fikir ve bilgi gibi insani ¢ikt: tiriinlerine toptan olarak “sa-
nat” adi verilebilir. Insan, sanat iiriinlerini; dogal bes duyu or-
ganlanyla edindigi verileri, zihninde olusturdugu imaj ve fikir-
lerle karnigtirarak insani zihin ve akilla diigiinme ve hayal kurma
islemleriyle igler. Bunlar begeri kigisel tecriibelere déniigtiire-
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rek yeniden iretir ve cikt: iiriinii olarak disan verir. Iginde be-
seri entelektiiel fikir Griini barindirmayan eserler sanat degil,
zanaat eseridir. Diigiinme triini ve diiginmeye vesile olmayan
hi¢bir sey sanat olamaz. Asirlarca siirekli aymi1 noktada donup
kalmis ve tekrarlanan gey sanat sayilmaz. Sanat siirekli evrilme-
lidir. Aksi takdirde {iriin, var olanin reprodiiksiyonu olur. fkona
ve hat sanati1 boyledir.

Sanat eseri, belki beyin fonksiyonlarinin hiyerargisinde en
yiiksek diizeyi olan niyetler ve akil diizeyini ige kogsmakta, akil
yuritmeye bagvurarak duygululuk (sensualite) ile akil arasinda
uyum yaratmaktadir. Sanat, beynin arka(oksipital) lobunu ge-
ligtirir. Sanatin degerli olmasinin nedeni; dogada bulunan bir-
kag ¢esitten fazla cegitte gérsel malzemeyi beyne saglamasidir.
Boylece beyin, daha karmagik néronal kontaklar kurma olana-
g1yla karsilagir. Gerek sanat iirinii gérmek, gerekse sanat iiri-
ni iretmek i¢in beynin yapacag ¢apraz ve karmagik digiinme
nedeniyle bu lob diger loblardaki néronlarla iletisime gececek,
capraz iligki kuracak ve beyni daha ¢ok ve hatta tiimel kullana-
rak gelisecektir.

Sanatin bir bagka boyutu daha vardir; uyandirma yetenegi.
Sanat, seyircinin beyninde imgeler, anilar, jestler belirmesini
saglar ve hayal kurmay1 dirtiler. Digiinme ihtiyaa duyurur.
Hayal diinyasimi gelistirir. Imge, cagristina giiciiyle, otekine
kars1 sorumluluga ¢agirir. Ressam maskeyi digiiriir, kendi kisi-
ligini “6teki” olarak ebedilegtirerek insani da ebedilegtirir. Yeni
hayal planlar1 ortaya ¢ikarir. Biitiin bu iglemler, ¢capraz kontak-
lar kurdurarak beyni tiimden geligtirir. Siir de, yalmz giirin be-
cerebildigi s6yleme ve anlatma ézgiirligini kullanarak hayali
paylagsmaya cagirir. Sanatgy, iginde bulundugu kiiltirel ortamin
empoze ettigi kurallan izleyecektir. Ama bu arada var olana
meydan okuyarak yenilerini yaratacaktir. Sanat eserindeki an-
lam ¢oklugu, beyni ¢apraz caligtirarak gelistirir.
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Korteks hiyerarsisinin iist katinda, analizin ardindan bir
“sentez” gelir. Beyin; bi¢imleri ve renkleri, ¢aligma bellegini iggal
eden tutarh bir biitiin halinde yeniden kurar. Ritmin, bi¢imlerin,
renklerin ve aralarindaki uyumun yakalanisi, bellegin uzun erim-
li bolimiinde depolanmig anilar, segici sekilde etkin hale getirir,
tabloya anlam verir. Bazen celigkili bir¢ok anlam ortaya ¢ikarir.
Imge, cagristina giiciiyle, 6tekine kars: sorumluluga ¢aginir. Bii-
tiin sanatlar, 6zneler arasi bir evrensele yonelir. Insan1 dinlerin
ve ideolojilerin kimlikgi ve cemaat¢i zorlamalarindan kurtarir.

Resim
Ozellikle resim sanati alaninda, yaraticinin beyniyle olus-
makta olan eser arasinda jestlerin aracihgyla bir “evrimsel di-
yalog” kurulur. Géziin gérdigiyle akil yiriitme, birbirine gére
ayarlanir. Yaratia gibi, sekil ve renkler arasinda bir dengeye,
goreni etkileyecek ve 6zneden 6zneye iletilebilir hale gelecek tu-
tarh bir biitiiniin olugmasina gotiiriir.

Ses

Insanin gikt1 tiriinlerinden bir digeri de sesle ilgili tirtinlerdir.
Sesin algilanmas: ve karmagik uyaranlarin islenmesi temporal
(sakak) lob tarafindan saglanmir. Karmagik ses uyaranlari bu lobu
geligtirir. Dinlenen bir melodi bu lobdan beyne girdi yapar. Ko-
nugmanin anlaml seslere dénigtiiriilmesi iglevi, beyinde sol
frontal lobun arka alt béliimiinde gerceklesir. Beyindeki dil bsl-
gelerinin ve frontal lobun néropsikolojisi ile ilgili ¢aligmalar, ah-
laki tutum ve davraniglarin beyin 6rgiitlenisi icinde kék salmig
oldugunu gésteriyor.

Bagirmak ve Konugmak
“Bagwmak animal, konusmak hiimiinal davramgtir.”
Insanin sesle disar1 vurulan bir diger giktisi, konugmadir.
Konugma yetisinin edinilmesi de beyinde, néronal “yazilis1” ya
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da “kayitlan (inscription) agik¢a gériilen uzun vadeli izler bira-
kar. Yine mesela “bagirmak” i¢giidiisel bir animal giktidir. Bii-
tiin canhlar bagirarak iletisim kurarlar. Bagirmayr 6grenmek
i¢in egitime gerek yoktur. Ciinkii animal igler ve davramglar a
priori yani dogustan verilidirler. Fakat “bagirmamak” hiimiinal
bir davrams oldugundan onu 6grenmek egitim gerektirir. Bii-
tiin hiiminal igler ve davramslan edinmek, egitimi gerektirir.
Gunkii onlar a posteriori yani edinimli ve kazamimhdirlar. $imdi
bagiran insan, aslinda hiimiinal degildir ve animal i¢giidiilerle
davramyordur.

Himiinal irinleri animalhgin egemenliginde kullanmak
miumkiindiir. Buna bir 6érnek; dildir. Dil, hiimiinal iriindiir. Di-
libagirmak, tehdit ve hakaret gibi dogal animal yollarla kullan-
mak animalliktir. Ciinkii hiimiinal kontrol ve yénlendirme ol-
maksizin doga¢lama ¢ikar. Dogal yapida miktar vardir ama é6l¢ii
yoktur. Nefes, dogal miktar olarak kendiliginden kontrolsiiz ve
frensiz gktiga kadanyla dil kullanilirsa animalligin egemenligin-
de hiimiinal tiriin kullanilmis oluyor. Hiimiinallik, nefesi insani
olciilerle kontrolli ve frenli kullanmay: gerektirir. Iste konug-
ma, bu kontrolle ger¢eklegiyor. Aksi takdirde bagirma doguyor.
O nedenle yiiksek sesle konugan ve bagiran insan, hiimiinal tri-
ni animal kullanan ve davranan olarak gériilir.

Dil

Dil, insanin tirettigi en 6nemli tiriindiir. Dilin icadindan son-
ra insanlar artik bagirarak iletisim kurmay: terk etmeye bagla-
miglardir. Dilin icads, milyonlarca y1l diigiinme iglemi yaparak
beynin dogal ¢aligma sistemini degistirmekle olmustur. ilk in-
sanlar hem dil iiretmek hem de dili 6gretmek iglemiyle ugrag-
muglardir. $imdi ise insanlar kelime ve anlam icat ediyor ama dil
icat etmiyor, icat edilen dili 6greniyor ve égretiyor. Fakat yine
de diigiinme isgleminin siirmesi nedeniyle yeni olgu, ubje ve olay
yaratildigindan dolayn siirekli kelime icat eden diigiiniirler var-
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dir. Kelime icat edemeyen toplumlar, diigiinme islemi yapma-
yanlardur. Dili en ¢ok gelismis olan toplumlar, en ¢ok diigiinmeyi
yapan toplumlardir.

Gocuk, anadilini, sadece aile ve toplum ortaminda bulunmak-
la, kendiliginden 6grenir. Yine orada, ama bu kez ¢aba harcaya-
rak, okuma ve yazmayi da 6grenir. Cocukluk evresinde égrenilen
dilin, bir daha unutulmamasinin nedeni, beynin geligme siirecin-
de olugsmakta olan sinaps baglantilan agina ickin iglenmesidir.
Dilin, birbirinden ayrigmayacak derecede molekiillerle yogrul-
masidir. Beyinde aym olusum déneminde, bireyligin ve kiginin
kendisine 6zgii niteliklerinin olugsmasina katkida bulunan sim-
gesel tasarimlar, toplumsal uzlagilar ve ahlak kurallan da, sayet
6zel ¢aba harcanmazsa,bir daha degismeyecek sekilde bi¢cim ve
istikrar kazanir. Ciinkii onlar da beyindeki molekiillerle ickinleg-
mektedirler. O nedenle beynin olusum déneminde ¢ocuga veri-
lecek egitim ¢ok 6nemlidir. {leriki yaglarda yapilan dil 6grenme-
lerinde molekiiller dil ile yogrulmadigindan unutma olabiliyor.

Miizik, Beste

Melodinin mesela bas ve tiz, yiiksek ve al¢ak oktav gibi z1t ri-
timler icermesi, beyin néronlarinin ¢apraz kontaklar kurmasina
neden olur. Béylece hem beynin gelismesi hem de duygu ¢esit-
lemesi kazanilir. Bir besteci, ne kadar ¢ok karmagik diigiinebi-
lirse o kadar ¢ok sayida néronlar sinapstik baglantilara sokar
ve beste iiriinii o derece karmagik ve sanatsal olur. Bu nedenle
diigiinme iiriinii iceren beste sanat eseri kabul edilir. Tek oktavh
monoton melodiler, beynin diiz kontak ¢aligmasina neden olur.
Beyni fazla ¢ahigtirmaz ve duygu ¢esitliligi tiretmez. Oktav ve ses
cesidi iceren Tiirk Halk Miizigi ve Tiirk Sanat Miizigi, néronlarin
capraz kontakla ¢aligmasina neden olur. Ama pop miiziginde tek
boyutlu ritim oldugundan beyni diiz kontak ¢aligtirir ve duygu
cesitliligi iiretmez. Melodi, hayallere sevk etmelidir. Yapilan her
sey, insanlar1 diigiinmeye sevk etmeli hatta kigkirtmahdar.
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Sarka ve tiirki soyleyenler sanatg (artist) kabul edilmez. On-
lara icraai (singer) ada verilir. Ciinkii dogal duyu organlarnyla gir-
di ve gikt1 yaparlar. Dogal kulakla alir, agizla verir. Icralar insan
zihninin diigiinme iglemi ile iiretilmezler. Miizikte sanat¢ ola-
rak; yazarinin 6zgin anlamh fikir iceren séz (giifte) ve melodi
iireten beste(composer) sanat olarak gériiliir. Ciinkii kigi, bunlan
kendi zihinsel iglemleriyle iiretir.

Enstriiman Calmak

Insanin ¢ikt1 verdigi bir diger trini, ellerle caldig enstri-
mandir. Bilimsel ¢aligmalar, enstriiman ¢almanin, beynin farkh
bélgelerinde giiglii baglantilar gelistirmenin bagka bir yolu oldu-
gunu gosteriyor. Bir miizik enstriimam ¢almak, beynin gorsel,
igitsel ve motor kortekslerinin aym anda ¢aligmasina neden olu-
yor. Bir enstriiman ¢alarken; sol lobun dilsel ve matematiksel ye-
tenekleri, sag lobun yaratiailik yetenekleriyle bulugturulur. Mi-
zik egitimindeki notalar elle okumak i¢in gérsel, aym zamanda
¢alinan muzigi dinlemek i¢in isitsel ve aleti parmaklarla ¢alabil-
mek i¢in de fiziksel koordinasyon gerektirdiginden, beynin ¢ok
sayidaki lob alanlan arasindaki ¢oklu ve ¢apraz baglantilar giiglia
kurulmak zorundadir. Birden ¢ok lobun aym anda korelasyonla
¢aligmasi ve baglantilar kurmasi saglamyor. Zimni veya oértiilii
bellek, ayr1 mekanizmalari devreye sokar. Ornegin enstriimani-
n1 ¢almay1 6grenen miuzisyende oldugu gibi, parmaklarin belli
bir siraya gore harekete aligtirilmasi, motor korteksin, frontal
(6n) lobun, posterior (arka) bolgesindeki ilgili alanlarinda bir
yuizey artig1 meydana getirir. Komgu bélgelerin néronlari ige ko-
sulur. Ortiili amlarin kazanilmas: sirasinda, korteks bolgeleri
arasinda gayet ¢ekismeli bir rekabet goriiliir.

Kendini ispat

Her canlida oldugu gibi, insanda da kendisini ispat i¢gidi-
sti vardir. Insan, kendisini sadece entelektiiel 6zgiin eserlerle
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ispat edebilir. Biyolojik dogal eylemlerle ispat edemez. Biyo-
lojik eylemlerde dahi begeri entelektiiel boyut varsa insanlik
nazarinda bir degeri vardir. O nedenle kisi, siyasetin en tst
duzeyine ulagsa dahi hala kendisini ispat etmek i¢in ugragr.
Gunki o makama begeri entelektiiel tirtinleriyle gelmemigtir.
Entelektiiel uriinii olmayan kigi, kendisini yine bagirmak, ha-
karet etmek ve korkutmak gibi animal araglarla ispat etmeye
¢aligir. Simdi insanin g1kt diriinleri olan bu sanatsal entelektii-
el iglemleri yapmayanlarin beyinlerinin bu boyutlar1 gelisme-
yecektir. Beyninin bu boyutlarini gelistirenlerin kargisinda bu
boyutlarini gelistirmeyen kisi ve toplumlar bagarili olamaya-
caklardir. Insanlik, resim ve heykel gibi sanatlar elli bin yildir,
felsefe gibi entelektiiel iglemi ii¢ bin yildir yapip beynini ge-
ligtirirken, bugiin dahi bunlar1 yapmayan toplumlarin bundan
sonra yagama gans1 yoktur.

BEYNIN i$LEMCILERI
ZEKA (Intelligence)

Beynin alt yapiorganlarindan biri zeka (anlak)dir. Zeka; bey-
nin 6grenme, diigiinme ve akil yiriitme yoluyla 6grenileni de-
gerlendirme ve yeni durumlan algilayabilme ve durumlara uya-
bilme gibi iglevlerini ierir. Bagka bir deyigle zeka, beynin bir¢ok
yeteneginin uyumlu ¢aligmas: sonucu ortaya ¢ikan bir yetenek-
ler birlesimidir. En genis anlamiyla, genel zihin giicii olarak da
tamimlanabilir. Zeka, insanda bir tanedir ve dogaldir. Akil ve
zihin gibi, begeri yapay olam yoktur. Bu nedenle zeka igin Ingi-
lizce “intelligence” seklinde tek kelime kullanilir. Insandaki zeka,
hayvaninkinden farkh olarak; kavramlar ve algilar yardimiyla
soyut ya da somut nesneler arasindaki iligkiyi kavrayabilme, so-
yut diiginme, muhakeme etme ve bu zihinsel iglevleri uyumlu
sekilde bir amaca yonelik olarak kullanabilme yetenekleri zeka-
nin iglevleri olarak adlandirilmaktadur.
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Beynin iglem Hiz:

Zeka, beynin islem hizidir. Bir canhinin mental bir gérevi
yapmak i¢in kullandig: siire olarak tanimlanabilecek bir biligsel
kabiliyettir. Bilgisayardaki islem hizina kargilik gelebilir. islem
hizi; uyana bilgiyi almak, onu anlamak ve ona tepki vermeye
baglamak arasinda gegen siiredir. Aldig1 veriyi anlayabilme ve
buna tepki verme hiziyla alakahdir. Bu veri gorsel, isitsel ya
da fiziksel hareket olabilir. Daha énceden égrenilmis gérevleri
kolayca ve daha iyi bir kabiliyetle yapmay igerir. Bu kabiliyet,
bilgiyi farkinda olmadan otomatik olarak islemek demek olur.
Beynin iglem hiz1 ne kadar yiiksek olursa o kadar zeki olunur,
cabuk etkili digiiniilebilir ve 6grenilebilir.

Zekanin Yaga Gore Geligimi

Dogal zeka, biyolojik olarak, beynin olugum siireciyle birlikte
yasamin ilk on yilinda biyiik bir gelisme kaydeder. Bu siire igin-
de en hizh geligsme ilk iki y1lda gergeklesir. Baglangi¢ta davramsi
birka¢ dogal refleksten olusan insan, iki yiin sonunda kendi ba-
sina yiriyebilen, konugabilen, baz1 basit somut problemleri ¢6-
zebilen, somut neden sonug iligkisi kurabilen, basit planlamalar
yapabilen, hatirlayabilen bir kisi haline gelir. 12 yagtan sonra,
hizinda azalma olsa da zeka gelismeye devam eder. Gelismenin
en iist diizeyine 14-18 yaglar arasinda varilir. Yetigkinlik evresi
olan 25 yasina kadar beyin, yeni néronal baglantilar kurmaya
devam ediyor. O nedenle bu yaga kadar siirekli yeni bilgi 6gre-
nerek ve diigiinerek yeni néronal baglantilar kurmak gerekir. Bu
bilgileri yénetmek, baglantilarin beyinde daha hizl1 dolagmasim
ve hiicreleri giiclendirmesini saglar. Ogrenirken “glial hiicreler”
olan beyin hiicreleri, protein ve yag kiliflar1 olugturarak elektrik
sinyallerini hizlandirir. Zihinsel gii¢, 30 yaga kadar bu diizeyde
kalir. Daha sonraki yaglarda yeni malzeme 6grenmedeki baga-
r1, yavag olarak azalmaya baslar, ancak 6grenilen bilgiler kay-
bolmaz tam tersine yas ilerledik¢e, deneyimden dolay: edinilen
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bilgiyi kullanmadaki beceri artar. Zeka, nihayetinde bilgi sahibi
olmakla ilintilidir. Bilgi yoksa zeka da yoktur. Ciinkii herhangi
bir konuda yeni duruma uyum kabiliyeti, o konu ile ilgili bilgi-
yi gerektirir. O nedenle bilgi sahibi olunmayan konularda yeni
duruma uyum saglanamaz. Dolayisiyla herkes her konuda zeki
olamaz. Herkes kendi bildigi konuda zeki olabilir. Mesela sosyal
bilimlerde zeki olan kisi, fen bilimlerde zeki olmayabilir.

Zekanin Beyindeki Yeri
Zekanin; beyinde, yan (parietal) lob ve 6n (frontal) lob arasin-
daki entegrasyonun ve bunlarin birbirleriyle iletisim kurmalari-
nin bir sonucu olarak bilgi akig1 oldugu kabul edilir.

Zeka ve Beyin Boyutu

Teorik fizikgilerin teorisine gére; beynin boyutu, zihinsel ig-
lemlerde bir farklihk yaratmiyor. Kafatas1 hacminin farkhhg,zeka
ve beceri yéniinden hi¢bir fark olugturmuyor. Hatta fillerin beyni,
insaninkinden dokuz kat biiyiiktiir. Beynin biyiikliigii ve zekanin
coklugu pek 6nemli degildir. Ciinkii zeka, beynin fonksiyonu olan
kendiliginden fikir ve bilgi iiretmez. Ornegin Insan beyni ortala-
ma 1.5 kilo iken Einstein'in beyni 1.210 gram idi. Zeka, beynin
hacmine gére degil, beynin kendi i¢cindeki ¢aligma organizasyonu-
na gore degisir. Zeki olmanin, yeni fikir ve bilgi icat etmede 6nemi
yoktur. Icatlan zeka yapmyor. icatlar sistemli begeri diigiinme is-
lemiyle yapilir. O nedenle zeki degil, bilgi iizerinde diisiinen insan
icatyapar. Fikir ve bilgi iretmek, ¢ok okumnak ve iizerinde ¢ok dii-
sinerek beyni olabildigince ¢ok baglanti yaptirarak kullanmakla
olur. Mesela filozoflar ve icatlan yapan bilim insanlan pek zeki
kigiler degildirler. Ama ¢ok okuyan ve ¢ok diigiinen kigilerdir.

Zekanin Geligtirilmesi

Herkes dogal olarak zeki olmayabilir ve icat yapamayabilir.
Ama herkes bilgi edinerek ve iizerinde begeri diigiinme iglemi

Sistematik Diigiinme ) 109



yaparak zekay1 kullanmay gelistirebilir, zeki olabilir ve icat ya-
pabilir. Zekay1 kullanmay: gelistirmenin yolu, bilgi edinmekten
ve bu bilgilerin tizerinde sistemli diigiinmekten geger. Bilgi iiret-
tikce zekay1 kullanmay: gelistirilmesiyle birlikte, canlilarin algi-
lamalar1 daha hizli hale gelmeye baglamigtir. Ciinkii etraflarim
daha iyi algilayabilecek sekilde bilgi ile 6zellesmis hiicrelerden
daha ¢ok edinmigtir. Duyu organlar daha aktif ve ¢ok boyutlu
¢aligabilmigtir. Bunlarin tiimi, kolektifevrilme (co-evolution)ile,
dugiince (fikir) tretebilmeyi saglamigtir.

Zeka ve Kalitim

Dogal zeka; temeldeve biiyiik 6lgiide kahtimin etkisiyle be-
lirlenir. Kalitimin zeki olmada 6nemli rol oynadif1 ortaya kon-
mugtur. Kalitimsal olduguna gére, dogustan edinilen bir yeti-
dir. O halde beyindeki kimyasallarla ilgilidir. Cocugun zekas: ile
ana-babanin zekas: arasinda yiiksek diizeyde iliski oldugu sap-
tanmagtir. Cocugun zeka giicii anasiyla babasinin zeka giicii or-
talamasina yakindur. Biraz altinda ya da ustiinde olabilir. Fakat
zeka kullanimy, bireysel ¢aba ile geligtirilir.

Zeka ve Ana-Baba Bgitimi

Zekanin kahtimla iligkisi ¢ok belirgindir, ancak dig faktorle-
rin zeka gelisiminde 6nemli etkisi vardir. Zeka geligimi zihinsel
gelisimle iligkilidir. Ana-babanin, ¢ocuklarin zihinsel gelismesi-
ni etkiledigi istatistiklerle gosterilmigtir. Ailenin egitim dizeyi
de ¢ocugun zekasinin kullanim gelismesine katkisi vardir. Daha
¢ok diigiinme iglemi yapan ailenin ¢ocuklarinin zekalarini kul-
lanma daha ¢ok gelisiyor. Cesitli egitim seviyesine sahip aile-
lerden gelen ¢ocuklarin bir arada okuduklar okullarda yapilan
aragtirmalarda, yiiksek egitim diizeyli ailelerden gelen ¢ocuk-
larin digerlerine gore daha bagarih olduklar saptanmigtir. Sos-
yo-ekonomik diizeyi yiiksek ailelerin ¢ocuklarinin zekalarinin
gelismesinin nedeni, daha fazla 6grenme ve diigiinme olanagina
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sahip olmalaridir. Zeka testlerinde sézel béliimlerin bulunma-
s1, egitim seviyesi yiiksek kisilerin daha yiiksek puan almasina
yardim etmektedir. Dolayisi ile burada hem kalitimsal hem de
yetisme tarzindan gelen bir avantaj s6z konusudur.

IQ Testi
IQ testi, dogustan getirilen zekay1 degil, bu zekay: begeri ola-
rak kullanma él¢iimiidiir. Herkes her alanda zeki olamaz. Kisi-
nin bilgi sahibi oldugu alanda zekas: 6l¢iilebilir. Dogal zeka pek
gelistirilemez ama bilgi edinmekle ve bu bilgiyi kullanim hizim
artirmakla IQ geligtirilebilir.

Duygusal Zeka

Zeka, yeni bir durumu anlama ve ona uyum saglama kabi-
liyeti olduguna gore, duygular i¢in de gegerlidir. Duygular i¢in
gegerli olan zekaya “duygusal zeka” ad verilir. By, kisinin ken-
disinin ve bagkalarinin duygularini fark etme, anlama ve yonet-
me yetkinligidir. Esasinda duygusal zeka, kendi duygularimizin,
davraniglarimiza ve diger insanlarin tizerindeki olumlu ya da
olumsuz etkisinin farkinda olmaktir. Duygusal zekas: yiiksek
insanlar, bagkalarinin duygularini anladiklarindan iligki kurma-
da bagarihi olurlar. Diger insanlar: oldugu gibi kabul edip, onla-
n dinleyip anladiklan i¢in arkadaghk iligkileri daha gii¢li olur.
Duygusal zeka, kisiyi kendi gercegiyle ve ¢evresinde olanlarin
gercekligiyle bulusturmak i¢in bir képrii kuruyor, gercekle kar-
s1 kargiya birakiyor. Bu zekayi, duygulan igeren psikoloji bilgisi
ve onun uizerinde diigiinme islemi gelistirir. Duygular hakkinda
bilgi yoksa bu zeka olmaz.

Diigiinsel Zeka
Her canlinin davraniglan, i¢giidiilere ve diigiinsel zekaya da-
yali davraniglarin bir karigitmidir. Davraniglardaki karmagiklik,
dusiinsel zekay: gosterir. Canlilar 6grenirler, hatirlarlar, bilirler
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ve uygularlar. Bunu, zekalannin él¢iisii dahilinde yaparlar. Tim
bunlar ele ahindiginda, insanin diger canlilardan dogal diigiinsel
olarak pek bir farki olmadig gériilebilir. Canlilarin davramglan
ogrenildikge, insanlann karmagik davramglannin digiinsel ké-
kenleri ortaya ¢ikanlabilmektedir. insan, diiginme konusunda
diger canlilardan 6ndedir. Onde olmasinin nedeni, begeri soyut
diigiinme yapmasidir. Diigiinsel zeka, diigiinme iglemindeki hiz-
dir. Digiinsel zekay: geligtirmek, detayh sistematik soyut dii-
sunme iglemini bilmek ve yapmakla ger¢eklesir. Soyut diigiinme
yapmak, iizerinde diigiinme yapilacak olgu, obje ve olay hakkin-
da bilgi sahibi olmay1 gerektirir.

Zeka ve Akl iligkisi
Akil; diginme islemini yoneten aygittir. Zeka ise genelde,
yeni duruma uyum kabiliyetidir ve bildigi bilgilerin uygulayicisi-
dir. Akil; kuramlar ve kurallar ortaya gikartirken, zeki bunlarin
algilanmasim ve pratikte uygulanmasim saglar. Bagka bir de-
yisle zeka, digiinceleri algilama ve uygulama hizidir. Zeka fikir
iiretmez. Fikirleri aklin yénetiminde zihin iiretir.

HAFIZA, BELLEK (Memory)
Hafiza Karta

Bilgisayarda ve beyinde bir bagka alt yap: orgam hafizadir.
Bilgisayarin igleyecegi verileri ve programlan gibi her tiirli bil-
giyi depolamay1 hafiza birimi (bellek, harddisk) saglar. Girdiler
ve iglenen veriler bellekte depolanir. Bellek kaybina ugramamak
icin bellegin siirekli ¢caligmas: gerektiginden, pille ¢ahgtirilir ve
bilgisayar kapal: olsa dahi, kayitlar1 hafizada tutar. Biyolojik ha-
fiza; beyinde olugan ve kayit ad1 verilen elektrokimyasal tepkile-
rin korunmasidir. Hafiza ashinda gerek genetik gerekse cevresel
olarak edinilen arkaplan dahilindeki verilere hiicrelerin verdigi
kolektif tepkidir. Baz1 hiicreler, gegmisin yarattig etkileri akilda
tutmak ve benzer tepkiler vermek iizerine uzmanlagmgtir.
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Canlilarda aym islevi beyindeki hafiza gériir. Duyu organla-
riyla alinan verileri kaydederek depolar. Kayitlar siirekli korur
ve kisi uykuda iken dahi ¢aligir. Beyin hafizasi, bilgisayardaki
hafiza kart1 ile aym fonksiyona sahiptir. Bilgilerin ambaridir,
deposudur. Duyu organlanyla elde edilen verilerin kaydedilip
depolama, unutma ve hatirlama gibi iglemlerin yapildig1 yer-
dir. Yagananlan, 6grenilen konulari, bunlarin gegmisle iligkisini
bilingli olarak saklama giiciidiir. Bu nedenle ge¢migimizin bil-
gilerini icerir. Insanin zihin kapasitesi, bir seferde bir¢ok ideyi
goézaltinda tutmaya yeterli olmadigindan zaman gelince kulla-
nabilecegi ideleri bir depoda toplama ihtiyac1 duyar.

Hayvanlarda Bellek

Baliklardan kuglara, memelilere, siiriingenlere kadar canli-
larda da hafiza vardir. Biitiin canlilar, birbirlerinin yemi olduk-
larindan dolays, biyolojik beyinlerinin, varliklarim siirdiirmek
tizerine kurulu olmalari nedeniyle kendilerini korumak amaciy-
la dig diinyadan ¢ok sayida izlenimleri alma ve kaydetme giiciine
sahiptirler. Dig diinyadan gelen izlenim ve uyaranlar, duyu or-
ganlarn tarafindan belli izlerinin korunabilecegi beyne aktarilir.
Bu izler, diis giicii ve bellek diinyasinin temellerini olugturur. in-
san ve hayvan; tiim ge¢mis dogal eylemlerinin imgesini ve ken-
disini davranmaya sevk etmis olan diirtiileri belleginde saklar.
Aligkanliklar ve habitus davraniglar edinir. Ayrica insan, dogal
olmayan idesel imgeleri de bellegine verir. Hatta insan, bu idesel
imgeleri hayvanlarin hafizasina da verebiliyor. Dolayisiyla insan
sayesinde, canlilarda dogal imgelerin yansira idesel imgeler de
bulunmaktadir artik.

BELLEK CESITLERI
Onbellek (Cache) Caligma Bellegi (Ram Bellek)
Onbellek (cache), bilgisayardaki gecici hafiza olan RAM (Ran-
dom Access Memory rastgele/erigsim hafiza)in karsgihigidir, aym
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zamanda caligma bellegi(working memory)dir. Caligma bellegi;
bellekte temsillerin gegici olarak tutuldugu ve tizerlerinde ma-
nipiilasyonlarin yapildig: bellek bilegenidir. O siire i¢inde belli
bilgiye kisa siirede ulagimim saglar. Bilgisayar merkezi iglemcisi
(CPU), ¢cok hizlidir ve siirekli olarak hafizadan veri okur. Sistem
belleginden gelen veriler ise ¢ogunlukla CPU'nun hizina yetige-
mez ve iglemci, verinin ulagmasini1 beklemek zorunda kalir. Bu
problemi ¢6zmek i¢in CPU i¢inde yiiksek hizli1 hafizalar bulunur,
buna 6n bellek denir. On bellek ¢aligmakta olan programa ait
komutlarin, verilerin gegici olarak saklandig yiiksek hizl hafi-
zalardur.

Kisa Siireli Bellek

Onbellek ya da caligma bellegi, kisa siireli bir duyu bellegidir
ve hafizanin ilk agamasidir. Bu agamada, etraftaki duyusal bil-
giler ¢ok kisa bir siireligine kaydedilir. Duyusal bellegin sadece
belirli kisimlarina odaklamir ve bu bilgilerin sadece bir kisminin
kisa siireli hafizaya iglenmesine izin verilir. Aslinda uzun vade-
li bellekte istikrarl izler (kalintilar) seklinde depolanan ge¢mis
bilgisi, “calisma bélmesi’nde siirekli olarak yeniden edimlesir.
Ornegin bir adres aradigimiz veya satrangta bir tag1 oynadigimiz
sirada “devrede tutulur”. Caligma bellegi, bilingli deneyime bir-
lik ve siireklilik verir. Fakat ayni1 zamanda, 6ntasarimlar gelece-
ge yansitma ve bir gérevin ifa edilmesini denetleme yetenegiyle
birlikte, dile gelmemis degerlendirmelerde akil yiritmeyi de
icine alir. Caligma bellegi, beyindeki korteks hiyerargisinin iist
katindadir. Burada iglenen veriler kisa siireli bellege aktarilr.

Kisa siireli hafiza, prefrontal kortekste ¢aligma bellegi olarak
olugur. Bilgiyi yaklagik bir dakika boyunca tutar. Aktif hafiza
adiyla da bilinir, digiinillen ve farkinda olunan bilgileri igerir.
Bu hafizada devamh néronal aktivite vardir. Uyarn, dairesel bir
sekil olusturup siirekli aym uyarn beyne gelir. Thtiyag duyulan
seyleri kisa siirede kullanmay: saglar. Kisa siireli bellegi gii¢li
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olanlar, gérdikleri bir seyi kolay kolay unutmazlar. Kokulan,
sesleri ve tatlan belleklerine kalic1 olarak kaydedebilirler. Bu
bilgiler, unutulmamas1 durumunda ise bir sonraki agama olan
uzun stireli bellege kaydedilir.

Analiz ve Sentez

Kisa siireli bellek, onbellek ya da ¢aligma bellegi, beyindeki
korteks hiyerarsisinin tist katindadir. Burada, duyu organlariyla
alinan verilerin 6nce analizi ardindan da “sentezi” yapilir. Bi-
cimler, renkler ve sekiller, caligma belleginde tutarh bir biitiin
halinde yeniden kurulur. Aralarindaki uyumun yakalanisi, uzun
suireli bellekte daha 6nce depolanmus ilgili kayitlan segici sekil-
de etkin hale getirir, olugan tabloya anlam verir, ¢eligkili bir¢ok
anlami ortaya ¢ikarir.

Alkalda Tutmak

Galigma bellegi, birka¢ saniyelik dolaysiz ge¢misi algilamay:
saglayan bellektir. Saklama kapasitesi zayiftir, buraya kayde-
dilenler, agag1 yukar: 20 saniye sonra unutulur. Calisma belle-
gi, “akilda tutma” denen hadisedir. Yani yaganan yakin ge¢mis
demektir. Bu akilda tutulan geyin, tekrar hatirlamak amaayla
uzun vadeli bellege gonderilmesi, dolaysiz bellek olan 6n bellek
ile dolayl bellek olan uzun siireli bellek arasindaki gorev dagi-
limudar.

Uzun Siireli Bellek
Dolayh Bellek (Harddisk, Rom)

Beynin hafizasini olusturan 6nemli kisimlardan biri uzun
streli hafizadir. Bu hafiza, bilgisayardaki kalicthafiza olan ROM
(Ready Only Memory)un karsihigidir denebilir. Sistem kapansa
dahi buradaki veriler silinmiyor. Bir olgu, obje, olay ve kavram,
6nce kisa siireli hafizada, sonra uzun siireli hafizada depolanur.
Uzun siireli hafiza, bilgilerin siirekli olarak saklandig yerdir. Si-
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nirsiz igerik ve siire kapasitesine sahiptir. Sinirsiz él¢iide bilgiyi,
yillar hatta 6miir boyu saklar. thtiyacimiz oldugunda hatirlaya-
bildigimiz seylerdir. Mesela yillar 6nceki bir olays, zihnimizden
gegirince tim ayrintilar ile hatirlamamiz buna érnektir.

Veriyi hipokampiis isler ve kalia hafizaya gecip, gegmeye-
cegine karar verir. Bu Kigisel hatiralarin yani sira gergekleri ve
figiirleri icerir. Uzun vadeli bellek, tizerinde belli bir siire digiin-
meyi birakmig oldugumuz bir olayin veya nesnenin, ilave bir bi-
lingle zenginlesmis olarak geri gelen ve onu 6nceki bir digiince
veyadeneyimin nesnesi olarak gosteren bilgisidir. Hipokampus-
ta degerlendirilen bilgiler eger uzun siireli hafizada saklanacak-
sa, beynin kabuguna, yani kortekse gonderilir. Beynin kabugu-
nun 6n tarafinda yer alan diisiinceden sorumlu bélgeyle,yan ve
arka taraflarda bulunan igitme ve gérme alanlan hafizayla yakin
iligkili bolgelerdir.

Bellek Lezyonu

Sag hipokampustaki hasar yén bulma hafizasina, sol hipo-
kampustaki hasarsa kelimeler,nesneler ve insanlarla ilgili hafiza-
ya zarar verir. Hafizada meydana gelen hasarlarda hasta, kafasin-
da herhangi bir soru veya belli bir proje olmaksizin éniine ¢ikan
nesneleri eline alir, evirip ¢evirir, karar verip bir sonuca varamaz.
Bir yolculugu,dogru bi¢imde planlayamaz, bir yemek tepsisinde
kendine bir yemek diizemez. Nesne tanima yetisi kaybolur.

Hafi1zay1 Geligtirmek

Hafiza bilginin depolandig: yerdir. Bilgi 6grenmek hafiza-
y1 geligtirir. Mevcut bilgiyi bilmek, yeni bir iiriin vermez. Yeni
trin, aklin, zihni kullanmasiyla mevcut bilgileri isleyerek tire-
tilir. Bilgileri boguna ezberlemenin hi¢bir 6nemi yoktur. Hafiza-
nin gelismesi, akl ve zihni geligtirmez. Ogrenilen bilgilerin tize-
rinde diigiinmek, akli ve zihni gelistirir. Iste insana lazim olan
da budur. Sadece hafizanin gelismesi, agzin ¢ok ¢aligmasina
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yarar, bogbogazlik dogurur. Diigiindiikge, hafizasini kullandik¢a
noéronlar arasi baglarin giiclenmesinden ve artmasindan dolay:
insanin hafiza giicti de gelismektedir. Kullanilan her hiicre kalia
olmakta, 6grenilen konunun, kigi agisindan énemine gére 6miir
boyu varhgim sirdiirmektedir. Beynini diigiinme iglemiyle kul-
lanmayanlarda ise bu durum tersine iglemekte; kullamlmayan
beyin hiicreleri 6lmekte ve yerine yenileri gelmemektedir.

Ogrenme ve hafiza giiciinii ilerletmek i¢in diigiinme islemi
yapilmal ve néronlar arasinda hafiza iligkileri kurulmalidur.
Néronlar arasindaki baglanmayi, bilingli veya bilingsiz kurulan
her digiinme iligkisi saglayabilir. Ister karmagik ister basit ol-
sun, ogrenilen bilgiler arasindaki iligkileri olugturmak beymin
en temel reaksiyonlarindandir. Bilim insanlarina gére, beyinde
her dakikada 100 bin ile bir milyon arasinda farkh kimyasal re-
aksiyonlar olugmaktadur.

OGRENMEK
Hafiza ve Zihinle Ogrenmek
“O grenmek; insanlagsmak igin diigiinme yapmaya malze-
me saglamak i¢in yapilwr.”

Ogrenmek, kisa siireli ve uzun siireli bellegin bir seyi kav-
ramasidir. Zayif 6grenmek kisa siireli bellekle, giglia ve kalha
ogrenmek uzun siireli bellekle yapilir. Ogrenme, bellekte bir ta-
kim kimyasal, elektriksel degisiklikler ve sinir sisteminde yeni
sinaptik baglarin kurulmas ile yapilir. Ogrenmenin giiciiyle
orantili olarak, bu sinaps baglantilan giigli olur. Bir diizeyde ya-
pilan 6grenme, daha sonra égrenilecekleri kolaylastirir. Orne-
gin, karenin alanim 6grenen bireyin, tiggenin alanini da 6grene-
bilmesi kolay olur. Ciinkii néronlar égrenilen geyi tanmidik gériir,
yabana gérmez. O nedenle tamidik seyi daha kolay kavrar. Yeni
ogrenmeler ile kiginin, néronal yapisinin yani sira akil ¢ap: ve zi-
hin kapasitesi gelisir. Daha 6nce iiretemedigi hatta var olmayan
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bir fikri iretebilir hale gelir. Ogrenme sonucu birey, icinde bu-
lundugu evrene yeni bir anlam yiikler ve evrendeki konumunu
yeniden tanimlar. Ogrenme siireci, kisinin beyinsel olarak aktif
oldugu bir siirectir. Ogrenme islemi; biri hafiza, digeri zihinle
olmak tuzere iki aygitla yapilir. Hafiza ile 6grenmek, beyne bilgi
yiiklemektir. Hafiza ile 6grenilen ile olusma gergeklesmez. Og-
renme hafiza ile degil, zihin ile yapilmalidir. Zihinle 6grenmek,
ogrenilenler tzerinde diigiinme iglemiyle gerceklesir. Zihinle
6grenilen fikir ile olugulur.

Ogretim ve Bgitim
insanlagtirmak (Hominizasyon)

Ogrenmek; iki amagla yapilmaktadir. Biri hayati yagamak
i¢in gerekli olan bilgileri 6grenmek digeri ise insanlagmak (ho-
minizasyon)tir. Cagimizda insanlara o6zellikle insanca hayati
yagayabilmek dogrultusunda 6gretim verilir. Insanin insanca
hayat yagayabilmesi i¢in 6ncelikle insan1 insan yapmak gerekir.
Ogrenmek, hafizaya teorik bilgi yiiklemesiyle olur. Fakat insan-
lagsmak egitimle yapilir. Egitim, hayvansal yapiy1 insanlagtirma
islemidir. insanlagma, beynin hayvani diigiinmesi yerine begeri
diginme yapmasim saglamakla gerceklesir. Begeri digiinme,
hayvani diigiinmenin icra edilmesinin énlenmesiyle olur. Hay-
vani diiginme her seferinde icra edilmeden reddedilerek be-
yinde begeri diiginme monte edilmelidir. Mesela ¢ocuk, heniiz
hayvansal digiindiginden sirekli bagirir ve ayaklar. Bagirma
ve aiyaklama yetisi yerine begeri diigiinme pratigi yaptirilmadig
takdirde ¢ocuk hayvansal yetismeye devam edecektir ve biiyi-
diginde de bagirarak da olsa siddet uygular.

Ogrenmenin Yapiligi
Ogrenmenin ilk basamagy, cevreden gelen uyariailariduyu or-
ganlan vasitasiyla fark etmektir. Duyu organlarina gelen uyan-
alar duyusal kayit yoluyla sinir sistemine iletilir. Ornegin sinifta
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6gretmenin sesi (isitsel uyaric1), tahtada yazih bir kelime ya da
bir grafik (gérsel uyaria) ilgili duyu orgam tarafindan fark edilir
ve duyusal bir kayit olugturulur. Bu kayat, kisa siireli bellege ve
oradan da organize edilerek depolanmak tizere uzun siireli belle-
ge gonderilir. Kisa siirelibellegin bilgiyi saklama stiresi ¢ok azdir.
Uzun siireli kayit yapilmak isteniyorsa, gelen uyaricinin segilerek
dikkatle kodlanmas: gerekir. Dikkat, uzun siireli bellege gonderi-
len bilginin depolanmasim ve geri ¢agrilmasini kolaylagtirir. Bil-
ginin kisa siireli bellekten uzun siireli bellege génderilmesinde;
tizerinde diigiinerek tekrar etmek ve pekistirmek énemlidir. Og-
renme bir biitiin halinde yapilir. Birbirinden kopuk par¢asal 6g-
retimden sonug alinamaz. Mesela insanlara sevgi biitiin halinde
ogretilmeden pargasal hayvan sevgisi 6gretilemez. insana bir bii-
tin halinde giddet kavratiimaksizin kadina siddetin énlenmesi
ogretilemez. Ogretilen parcalar, aralarindaki baglar ve iligkilerle
birbirine baglantilanarak bir biitiin haline getirilmelidir. Ciinki
beyin, par¢alarin birbirine baglantilanarak biitiin halinde ¢alisir.

iligki Kurmak

Ogrenilen bilgiler rastgele degil de benzerlikleri ve anlam
iligkileri yéniinden daha énce 6grenilmis belli bilgilerle birlikte
diizenlenmelidir. Ornegin yeni edinilen bir bilgi ile eskiden sa-
hip oldugumuz bilgi arasinda bir iligki kurmak, bu bilgiyi eski-
den sahip oldugunuz bilgi semasina eklemek veya yeni bir bilgi
semasi olusturmak bilgiyi gruplamaktir. Bir bilgi ne kadar ¢ok
bagka bilgiyle iligkilendirilirse, hafizada kaydedilen bilgiye ulas-
ma yolu da o kadar ¢ok olur. Ulagma yolu ne kadar ¢ok olursa, o
bilgi o kadar kolay hatirlanir.

KAYDIN YAPILI$ SISTEMi
Kaydedici
Hafiza, depolamadir. Depolama; belirli noktalardan gelen
verilerin teslim alinip, belirli bir siire korunup, belirli noktala-
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ra gonderilmek tizere hazirlanmasidir. Iste bu birime “register
(kaydedici)” denir. Kaydetme iglemi, verilerin, beynin hiicre mo-
lekillerindeki asitleri bigimlendirmesiyle olur. Her kaydetme,
bir kisim asit bigimlenmesi iglemidir. Her 6grenme yapildiginda
da bir kisim asitler bicimlenerek hafizada saklanir, ta ki o asit
bi¢imi bozulana kadar. Her kaydetme, sinapslarda fiziksel ve
kimyasal degisiklikler yapar. Bu sayede seyler hafizada kalir ve
hatirlanabilir olur. Kaydetme; zihinsel olan geylerin, néronal ta-
bana oturtturulmasidir. Bellek; verileri, néronlara “yazar” ya da
kaydeder. Kaydetme iglemi, insanlar arasindaki bag kurma isle-
mine benzer. Birbiriyle uzak ve yakin, siki ve gevsek baglantilara
gore insanlar millet ve arkadag gibi gruplara béliiniir. Alinan gir-
diler baz1 basamaklardan gegerek hafizaya atilir. Bu iglev beyin-
de ii¢ agsamada gergeklegtirir; kodlama, kaydetme ve hatirlama.

Kodlama

Kaydetme igleminde ilk basamak olan kodlama; beyinde de-
gisik duyu organlarinca algilanan verinin impulslara dénistii-
riilerek kaydedilir sekle sokulmasidir. Veri kodlandiktan sonra,
hafizaya kaydedilir. Kayit kortekslerde yapilir. Kaydedilen ve-
riler ilgili néronlarla uzak ve yakin, sik1 ve gevsek bag kurarak
kodlama geklinde gruplagmalar yaparlar. Hafizanin olugsmasin-
da ilk adim olan kodlama, segici dikkatle baslar. Beyin sistemi
digsaridan gelen sinirsiz sayida uyariya agik olmasina ragmen,
verilerin hepsini kodlamaz. Hafizay: hi¢ silinmeyecek bi¢cimde
kodlamak i¢in veriler alimirken tizerlerinde ¢ok dikkat edilmesi
gerekir. Bir seye dikkat ederek ne kadar yogunlagilirsa beyinde
kodlanmasi da o kadar saglam olur. Cesitli gekillerle ulagan bil-
giler, verilen 6nem derecesine gore beyne kaydolur.

Pekigtirme

Kodlama iglemden sonra pekistirme denilen ikinci basamak-
ta,veriler hipokampus ve etrafindaki bélgelerde degerlendirilir ve
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saklanabilecek sekle donistiiriilir, depolanmak ve gerektiginde
geri cagrilmak uizere siirekli saklanacaklan kortekse gonderilir.

Merak, Dikkat ve ilgi

' Merak, duygulan harekete gegirir. Merak ve ilgi duyulmayan,
6nemsenmeyen; kisacas1 duygular1 hareketlendirmeyen olaylar-
la gelen veriler, dugik frekansh elektrik sinyalleri seklindedir.
Sonugta, zayif sinaptik baglar olusur ve beyin korteksine kayt
islemi gerceklesmez. Ciinkii béyle durumlarda ahicilar (reseptor-
ler) harekete gegmemektedir. Duygularin uyandig olaylarda ise
hipokamp hareketlenmekte ve serebral kortekse gii¢li kayat ig-
lemi tamamlanmaktadir. Veriler hafizadaki molekiillerde sabit-
legtirilebilmektedir. Karmagik verilerin molekiillerde yarattig:
kayit daha ge¢ bozulmakta ve bitiiniiyle kaybolmamaktadir.

Merak, dikkat etmek demek oldugundan ne kadar ¢ok dikkat
edilirse o kadar ¢ok merak edilir. Ne kadar ¢ok merak edilirse o
kadar ¢ok dikkat edilir ve hafizada o kadar saglam kayit yapilir.
Dikkat ve yineleme, verilerin bellekte yerlesmesine biiyiik kat-
kida bulunurlar. Oncelikle en derin ve en kaha izlenimler ya-
ratanlar, aa ve hazzin eglik ettigi verilerdir. Duyularin asil isi,
bedene zararh ya da yararl olanlar konusunda beyni uyarmak
oldugundan, aq, ¢esitli verilere eslik edecegi bicimde diizenlen-
migtir. Tehdit altinda kaldigimizda daha dikkatli oluruz.

Zihin, dikkatsizce kullanildiginda derin iz almaz. Bu durum-
da zihinde veriler hizla séniiklegir ve siklikla geride neredeyse
hi¢bir iz birakmayacak bi¢imde anlama yetisinden silinip gider-
ler, zihin onlarsiz kaliverir. Bir konuya dikkat ne kadar ¢ok ve-
rilirse, dikkatli diigiiniiliirse o konu hafizada o kadar uzun siire
depolanacak ve hatirlama kolay olacaktir. Bu nedenle bir seye
dikkat vermek istendiginde, ¢evrede dikkati dagitacak diger
uyaranlar olabildigince azaltmaya ¢aligmak gerekir. Beyin; fark-
L olmayan, rutin igleyen ve ¢aligan sistemlere pek dikkat etmi-
yor. Dikkat etmeyince de gii¢lii sekilde depolamiyor. Ne zaman
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bir sistem bozulsa ya da farkl bir geyle kargilagsa, buna dikkat
ediyor ve kolay hatirhyor. Bilgi, ¢ocuklara problem halinde su-
nulmazsa, ¢ocuk dikkat etmiyor ve hatirlamiyor, ¢iinkii onu
gugla sekilde depolamamagtir.

Dikkatin uyanmasinda en 6nemli etmen, koklu bir ilgidir.
Ilgi, dikkatten daha derinlere gider. Merak; ilgi ve dikkattir, ha-
fizanin debriyajidir. Debriyaj, merak etmekle agilir ve veri vitesi
veriyi alir. flgi eksenli veriler, duygulan uyandiran olaylar ol-
duklarindan, orta beyindeki hipokamp, hafizaya giris vizesi ver-
mekete, bilgiler, beyin korteksi tizerine kaydedilmektedir. Merak
ve 6zel ilgi yoksa veriler, kisa siireli bellekte otuz saniye kadar
durup yok olurlar.

Gyri (Girus)ve Diigiinme
Kortekste bulunan ve gyri ad1 verilen beyin kivrimlar veya
kinigikliklar, hafizada veri depolayan ve diigiince iireten néron-
larin hareket etmesine olanak saghyor. Diigiinme iglemini bu
gyri hiicreler yapar. Odaklanma “gyri” miktarim arttiriyor. Can-
lilar, bu gyri sayesinde biyolojik diigiinme yaparlar.

Hafi1zay: Giiglendirmek
Hafiza nasil giiglendirilir? Kisa siireli hafizayi, uzun siireli
hafizaya déniigtiirmekle. Okuma yapildiginda, digiinmeye yo-
gunlagilirsa, okunan geyler hafizanin néronlarim giglendirir.
Prova yapmak; tekrar yapmak demektir. Sik tekrar yapilirsa si-
napslarda fiziksel-kimyasal ve anatomik tazelenmeler ve degi-
siklikler meydana gelir.

HATIRLAMA
Hafiza, hatirlamak i¢in kaydeder. Hatirlama, hafizadaki ve-
rileri ¢aligma bellegine ¢agirma iglemidir. Hatirlama bir néronal
islemdir. Her hatirlama iglemi, beyinde, nérotransmitterlerin
alialan dizeyinde eylemsiz durumda depolanmus fiziksel izler-
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den baslayan yeniden inga siirecidir. Onemli olan, néronlar ara-
sinda bag ve iligki olugturabilmektir. Verinin bulundugu néron
veya noronlar arasinda bir bag kurulmakta; ilgili néronlar da
aktive edilmektedir. Beyinde, nérotransmitterlerin alicilari olan
reseptorleri diizeyinde, eylemsiz durumda depolanmus fiziksel
izlerden baglayan yeniden bir inga (reconstruction) sirecidir.

Hatirlamada somut imgeler i¢in beyindeki gérsel alanlar dev-
reye girer. Yiizlerin, hayvanlarin, alet ve arag gibi yapay nesnele-
rin hatirlanmasini temporal bélgelerin (ses ve kokuyu algilayan
sakak lob)in uzmanlagmig alanlan yapar. Kelimelerin hatirlan-
masinda, temporal korteksin sol temporal kutup ve alt tempo-
ral bélge kesimleri ige karigmaktadar. Birbiriyle iligkili belirli bil-
gilerin gruplanmasinda kiimeleme kullanilir. Simiflandirlmas:
yapilan bilginin hatirlanmas: ve akilda kalmas1 daha kolaydur.
Fikir gibi soyut kavramlar i¢in ise, beyin kabugu (korteks)nun
tiimiine yayilan ve frontal kortekse dogru yogunlagan bir alan-
lar bitiini devreye girer. Genel bir ifadeyle, beyin kabugundaki
alanlarin ¢ogu, ortilii bir gekilde, aggmlanmig anilarin istikrarh
izlerinin depolanmasina katilir ve béylelikle bu izler (kalintilar)
beyinde genis 6l¢iide dagilmig halde bulunur. Bu alanlar, s6z ko-
nusu veriler, ¢aligma boélmesine ¢agrildiklarinda, duruma gore
ayriayr etkinlesirler. Obiir uzun vadeli bellek kategorisi, zzmni
veya ortiilu bellek (ya da becerilerin ve bilingli olmayan diger
izlerin bellegi) ayr1 mekanizmalari devreye sokar. Ornegin, ens-
trimanini ¢almay1 6grenen mizisyende oldugu gibi, parmakla-
rin belli bir siraya gére harekete aligtirilmasi, motor korteksin
ilgili alanlarinda bir yiizey artisi1 meydana getirir. Yeni néronlar
ise kogulur. Ortiili anilarin kazanilmas sirasinda, korteks bol-
geleri arasinda gayet ¢ekismeli bir rekabet goriiliir.

Tekrar

Bir seyi hafizaya kaydetmek, bir asit kiimesinin o geyle for-
matlanmasiyla olur. Fakat asitler,diger asitlerle siirekli besin alig
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verisi yaptig1 i¢in bu kist ¢6zeltiliyor. Bu ¢6zeltme durumu, kay-
dedilen bilginin diger asitler sayesinde dagilmasidir. O nedenle
hafizada tutulmak istenen bilgi siirekli tekrarlanmalidir. Tekrar,
hem bi¢imlenmeyi siirdiiriiyor hem de baglantilan siirdiiriyor.
Ne kadar ¢ok tekrar o kadar ¢ok kalicilik ve baglant: olur.

Tekrar, bir seyi beyinde ¢ok kullanmaktir. ok kullanma,
¢ok baglantilar yaptirir ve bu da hatirlamay: kolaylagtirir. Ama
konudan uzaklagildiginda, dolayisiyla baglantilar aras: sinyal
aligverisi durdugunda, beyin bir siire énce ¢ok iyi bildigi bir seyi
unutmaya baglar. Kullanilmayan baglantilar zay:flayarak kopar.
Hatirlamakta giiglitk ¢ekilen bilgiler, yeterince tekrarla kulla-
nilmadiginda biiyiik oranda giindelik hayatta canli tutulmaz ve
silinmeye baglarlar. Yeni bir bilgi 6grenilip tekrar edildikge sade-
ce bilgileri hatirlamak kolaylagsmaz, beyindeki karmagik hafiza
devreleri de yapilanir ve beynin performans: artar.

Digiiniilen ve hatirlanan her sey zihindeki baglantilar1 de-
rinlegtirir. Digindiik¢e, hatirladikga her yeni tecriibeyle beynin
noronal yapisi da degisir. Ne kadar ¢ok diigiiniir, analiz eder,
yeni baglantilar kurulursa beyindeki néronlar o él¢iide giiglenir
ve hatirlar. Beyinde bilgiler depolanirken gruplandinldigindan
ve benzer bilgiler birlikte depolandigindan bir olay hatirlanir-
ken onunlailgili diger tiim seyler de hatirlanir. Kisacas1 hem ha-
fiza olusumu hem de hafizadaki bilgilerin silinememesi i¢in bol
tekrarla kullanilmalan gerekir.

Noronlar Arasinda Ag Olugturmak

Sinir hiicreleri olan noéronlar arasinda bag kurulmasmna ag
(network) denir. Hiicreler, agdaki kayitlar arasinda 6ylesine bir
bag kuruyor ki, yillar 6nce kaydedilen veriyi bir bagka veri uize-
rinden hatirlatiyor. Ogrenme ve hafizanin olusmasindaki ilis-
kiler de beyindeki néronlar arasindaki iligkilerle aynidir. Yeni
ogrenilen bir bilgi daha 6nce 6grenilen bir bagka bilgiyi anim-
satmigsa, beyinde hemen animsanan bilginin bulundugu néron
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veya néronlar arasinda bir bag kurulmakta; ilgili néronlar aktive
edilmektedir. Sonug olarak ilgi kurmanin veya bir geyi animsa-
manin beyinde sebep oldugu reaksiyon, néronlar arasinda bag
ya da telefon hatt1 kurulmasini saglamaktadar.

Semantik Ag

Hafizanin igleyis bi¢imiyle ilgili yaygin metotlardan biri, se-
mantik ag modelidir. Bu model, aralarinda bir anlamsal iligki
olan hatira verilerinin birbirlerini tetikledikleri temeli iizerine
kuruludur. Belirli bir yerin anlamsal hatirasi, o yerde gergekle-
sen ya da o yerle ilgili diger anlamsal hatiralari tetikler. Ornegin,
bir iilkeyi diigiinmek; burada tanigilan biri hakkindaki anilar
hatirlamaya sebep olur. Yani hatirlanan bir anlam, bir bagka an-
lami hatirlatir.

ilintileme

Beyinde bulunan néronlarin tamami birbirlerine bagh de-
gildir. Bu baglantilarin ¢ogunu biz kendimiz gelistiririz. Bunun
yolu, bilgilerin birbirleriyle iligkilendirilmesidir. Bir beyin hiic-
resi bir digerine sinyal génderirken ikisi arasinda bir yol olugur,
eger insan bunu tekrar ederse bu yol kalic1 olur. iki hiicre ara-
sindaki sinyal aligverisi ne kadar artarsa aralarindaki bag da o
kadar kuvvetlenir. Bir veri ne kadar ¢ok seyle ilintilenirse, ha-
tirlamasi o kadar kolay olur. Ciinki bu ilintilerin bir tanesi ha-
tirlandiginda onunla ilintili olan diger bilgiler ¢orap sékugi gibi
hatirlanacaktir.

Beyin ¢ap1 biiyimez. Ciinkia kafatasinda beynin alami s1-
nirhdir. Ama beyin, diiginme iglemi yapmakla, fikir ve bilgi
iretmekle beyin hiicreleri olan asitler iglenir, bi¢imlendirilir,
formatlanir ve birbirleriyle baglant1 kurulur. Boylece beynin
kapasitesi daha ¢ok kullanilmig olur. Halk tabiriyle soylenecek
olursa; “diigiinme yapmakla, imarsiz olan beynin kisimlarindan
imar gegcirilir”. Soyut diigiinme yapmakla, beyne digaridan uya-

Sistematik Diigiinme ) 125



nlar verilerek beyin hiicrelerinin siirekli tazelenmeleri saglamr
ve 6lmeleri 6nlenir.

fligkilendirme ile 6grenilen bilgilerin hatirlanmas1 ¢ok daha
kolaydir. Kolay hatirlamak i¢in kelimeleri ve bilgileri, birbirine
benzeyenlerle ya da iyi bilinen geylerle iligkilendirmek gerekir.
Verileri birden fazla yolla hafizaya iletmek, onlarin hafizada uzun
siire kalmalarina ve daha kolay hatirlanmalarina neden olur. Yeni
bir bilgiyi 6grenmede de, onu daha énce bilinen geyle iligkilendir-
mek, 6grenmeyi kolaylagtirir. Hafizadaki kataloglama iglemi, bir
verinin, daha 6nce bilinen diger bir veriyle zihinsel olarak iligki-
lendirilmesi (hafiza iligkileri) ile miimkiin olur. Bir geyi bagka bir
seyle iligkili digiinmek, zihinsel kataloglama yapmaktir.

Kendiliginden Hatirlama
Baglamsal Haf1za

Baglamsal hafiza segici davranir; tam da ihtiya¢ duyulan sey-
leri en hizh gekilde hatirlama tizerine kuruludur. Bu yiizden en
zor anlarda hayat kurtarir. Dogru ipuglan verildiginde inamlmaz
bir hiz ve isabetle ¢aligir. Hatirlama, bilgilerin i¢cinde bulunulan
ortamla ve baglamla (context) dogrudan iligkilidir. Ozellikle fazla
caba sarf etmeden, kendiliginden akla gelen bilgiler, icinde bulu-
nulan ortamla ilgilidir. Bahgedeyken, akla bahgeyle ilgili bilgiler
gelir. Ayakkab1 baglarken, onunla ilgili bilgi otomatik olarak akla
gelir. Hi¢ kimse ayakkabisim1 baglamay: yaparken ipin ucunu ne-
reden gegirmesi gerektigi hakkindaki bilgiyi hafizada aramaz.

Dokunmatiklik
Dogal zihin, somut seyleri tercih eder. Somut olam hafiza-
da tutmak, soyut kavramlara kiyas edildiginde daha az zihinsel
caba gerektirir. Bu ytizden somut gorsellikle iligkilendirilen her
sey dahakolay kaydedilir ve hatirlanir. Hafi1zada kalici olmasi is-
tenen veriler, ne kadar gérsel benzetmeler ile kodlanirsa hatirla-
mak da o kadar kolay olur. By, insanlarin beyinsel temsil sistem-
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leriyle ilgili bir 6zelliktir. Gérsel temsil sistemine sahip insanlar
resim ve fotograf gibi gorsellerle; isitsel temsil sistemine sahip
insanlar ise kelimelerle ve hikayelerle daha iyi 6grenirler. Do-
kunsal temsil sistemine sahip insanlar ise, deneysel yéntemlerle
yani kendileri uygulayarak yaptiklar1 zaman daha iyi 6grenirler.
Buna dokunmatiklik denir. Dokunmatik insanlar, bir sey kendi-
lerine dokununca anlarlar. Diigiinsel olarak anlayamazlar.

Unutmanin Nedeni

Neden baz: seyleri hatirlayip digerlerini unuttugumuzu me-
rak ederiz. Bellekteki asitlere kaydedilen kayat, asitlerin besin
alhigverisi nedeniyle parcalanmasiyla birlikte pargalara ayrih-
yor. Boylece ayrilan baz1 égeler kayboluyor, bazilan direniyor.
Bunlar neden direniyor? Ciinkii kayd: ¢ok gii¢lii yapildigindan
hiicreler puntolanmigtir. Hafiza segicidir ve bedenin varhig i¢in
6nem derecesine gore kayit yapar. Bir kayit, ancak bedenin var-
11g1 hedefine hizmet ediyorsa hafiza onu degerlendirir. Bu hede-
fe uygun olanlar kolay hatirlanir. Ciinkii bu anilar, altta yatan
6nemli bir devinim (hareket)i harekete gegirirler.

Hafizadan Silmek

Hafizaya kaydedilen verilerden bir kismi sonradan siline-
bilir. Veri uzun siire kullanilmazsa, o veriyi beyin kendisi siler.
Hafizadaki veriyi silmek ve unutmak istenirse, o sorun hafiza-
ya her geldiginde onu reddetmek ve onunla meggul olmamakla
olur. Boylece kaydin yapildig: néronlarin bigimlenisi ¢oziiliir,
diger néronlarla bag kesilir. Diger noronlarla etkilesime giren
noéronlar yasar. Hi¢bir néronla iletisime girmeyen néronlar, kisa
siire sonra 6liir. Viicut, kullanilmayan geyleri koreltir.

Karigtirma Ozelligi

Beynin, kanigtirma o6zelligi vardir. Kaydettigi verileri tekrar
yuzeye ¢ikarir ve onlara anlam verir. Onlan farkinda olmadan
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birbirlerine karigtirarak degistirir ve ¢arpitir. Kaydedilen veri-
lerden,kendisine sahte veriler kurgulayarak yeni kompozisyon-
lar yapar. Bu tiir kompozisyon riiyalarda ¢ok gériiliir. Bellegin
kaydettigi goériintiileri, riiyada birbirine kangtirarak kendisine
gore, kare kombinasyonlanyla bir film seridi olugturur. Belle-
gin bu karnigtirma 6zelligi, atalarimizdan bize aktarilan malze-
mede de goriiliir. Atalarimizin beyinlerinin dogru kabul ederek,
birbirine kanigtirip tekrar tekrar imal ettikleri fikirleri “sosyal
sirayet” yoluyla kusaktan kugaga aktarmiglardir. Hem de ¢ogu
kez son derece ince ve dakik ayrintilarla olusturduklan bir¢ok
kurucu mit ve séylemler de boyle birbirine karigtirilmigtir.

OKUMA PARCASI
Simerlerde Egitim

ik Stuimerologlardan olan Samuel Noah Kramer (1897-1990),
“Tarih Siimer’de Baglar” adl kitabinda Siimerler’de ilk kurulan
okullarla ilgili sunlan anlatir: “Stiimer egitim sistemi, Siimer dili-
ni yazmay ve kullanmay 6gretmekti. Ogrencilere tabletlere ¢ivi
yazis1 yazmay1 6gretiyorlardi. Ogretimi ezber iizerine kuruluy-
du. Ogrencilere ezberleterek, tekrar tekrar kopyalatmaya daya-
hydi. Egitimin yaratia olan yénii ise, edebi eserleri incelemek,
kopyalamak ve taklit etmekten olusuyordu.

Sumerlerde bir 6grenci, okuldaki egitimiyle ilgili su diisin-
celerini anlatir: Tabletlerimi ezbere okudum, yemegimi yedim,
yeni tabletimi hazirladim, yaziyla doldurdum ve bitirdim. Son-
ra bana ezberim, 6gleden sonra da yaz1 ahgtirmam gésterildi.
Okuldan sonra eve gittim, igeri girdim, babami otururken bul-
dum. Babama tabletimi ezberden okudum, babam ¢ok hognut
kalds. Ertesi sabah erkenden kalktigimda anneme goyle dedim:
“Bana yemegimi ver, okula gitmem gerekiyor.” Annem bana, iki
kiigitk ekmek verdi ve okula gittim. Okulda gézetmen, ‘Ni¢in ge¢
kaldin? dedi. Korkmus bir halde ve kalbim ¢arparak 6gretmeni-
min 6niine gittim, 6niinde egilip onu saygiyla selamladim.
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Siimer okullari, yalnizca erkekleri okutuyordu. Ogretmenin
“okulun babas1”, 6gretmen yardimcisinin “agabey” unvan varda.
Disiplin sopalarla saglanirdi. Ogretmenler 6gretimde her sey-
den 6nce kamgiya bel baghyorlardi. Ge¢ kalmanin, sinifta ayaga
kalkmanin ya da konugmanin cezas1 kamg¢iydi. Kamgiyr “kama1
gorevlisi” atardi” Ogrenciler, genellikle “falaka” ad1 verebilecek
fiziksel ceza ile cezalandirilirdi. Bedensel ceza; “sopa” ve “et”
simgelerinin birlegmesiyle anlatilird1.

Cagimiz ve Oncesi
Dogu ve Bati, Tarim ve Sanayi

Dogu ile Bat1 ya da ¢cagimiz ile 6ncesi arasindaki ¢atigma Sii-
mer sistemiyle ¢cagimiz sistemi arasindaki ¢atigmadir. Siimerlerle
birlikte, ilk medeniyet olan “tarim” medeniyeti dogmugtu. Bu me-
deniyet aym1 zamanda “dogu” medeniyetidir. Bu ashnda beg mil-
yon yilhk insanhgin irini idi. Cagimizda ise insanlik tamamen
yepyeni ve daha 6ncesinde benzeri olmayan bir medeniyeti iiret-
migtir. Bu medeniyetin adina “Bati” medeniyeti ad1 verilmektedir.
Ashnda bu medeniyet, insanhigin yeni icat ettigi “endiistri, sanayi”
medeniyetidir. Kadin-erkek, haremlik-selamhk ayr egitimi gibi,
Stimerlerin her alandaki sistematizasyonu ¢agimiza kadar uygu-
lanmugtir. Yeni medeniyet egitim, din, ekonomi, siyaset, tiretim
gibi yagamin her alaninin sistemlerini tiimden degistirmigtir.

Aslinda giniimiizdeki “Dogu” ve “Bat1” ad1 altinda ¢atigma,
Stumerler adi1 altinda antik¢ag insaninin akil ¢ap1 ile modern
¢ag insanininkinin ¢atigmasidir. Cagimiza kadarki yasam bigi-
mi, dogalliga uygun idi. Ona adapte olmak i¢in pek bir degigim
gerekmiyordu. Cagimiz yasam bi¢imi ise tamamen hiimiinalleg-
migtir. Ona uyum saglayabilmek i¢in radikal degisim gerekiyor.
Dogal yagam bi¢imi, insanin dogalligina ¢ok uygundur ama hii-
miinal yagam bi¢imi ise insanin dogal yapisina ¢ok aykir1 hatta
tam tersidir. Iste iki tip insan arasindaki ¢atigmanin kékeni bu-
rada yatmaktadar.
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Bes bin y1l 6nce var olan Siimerlerin 6gretim sistemi, bir¢ok
yéniiyle Tiirkiye’nin egitiminde ve kolektif zihniyetinde hala var-
hgim sirdiiriiyor, bundan heniiz kurtulup ¢agdaslasgamamigtir.
Ezbercilik halen siiriiyor. Tiirkiye egitim kiiltiriinde daha diine
kadar veli, 6gretmene, “Eti senin, kemigi benim,” derdi. Halen ha-
remlik-selamlik egitimi agilamamis. Artik birgok iilke, halen var
olan ve neredeyse Siimerlerden kalmig denilebilecek egitim sis-
temlerini tiimden degistiriyor, ¢linkii var olan bilginin égrenciye
hazir olarak “dayatildign” ezberci 6gretim yéntemlerinin ¢agdas
yaraticih), tiretmeyi ve ¢aga adapte olmayi engelledigini goriiyor.

EZBER
Ezberlemek ve Haf1za

Ezber, hafizaya yiikleme yapilarak 6grenmedir. Ezberleme;
kisinin, bilgiyi kelimesi kelimesine hatirlamasim saglayacak ge-
kilde hafizaya kaydetme teknigi olarak tanimlanir. Bir gey ta-
mamen ezberlenirse, o sey bir asit kiimesini donuklagtirarak ve
dondurarak formatlayip kist haline getirir. Her ezber bir kisim
asitleri dondurdugundan ezber yapildik¢a beynin asitleri bloke
edilir. Bu nedenle fazla ezber yapmamak gerekir. Hele de on iki
yasina kadar pek ezber yapilmamalidir. Ciinkii beyin bu yaga ka-
dar oluguyor ve ezber, olugum siirecinde beyin hiicrelerini ¢ar-
piklagtirarak donuklagtirir. Ezberlemek; bagkalar1 tarafindan
verileni almakla yetinen kaliplanmg beyinler iiretir. Ogrenmeyi
ogrenen, boylece bilgiyi yalnizca tekrarlamayip bilinenleri sor-
gulayan ve kendi bilgisini kendisi treten, diistinen, yaratan, so-

run ¢6zen insanlar olunmasini énler.

Zihinle Ogrenmek
“Beynin kapasitesini, hafiza olarak depo seklinde degil,
zihinsel iglemler i¢in imalathane olarak kullanmak gerekir.”
Ogrenmeyi zihinle yapmak gerekir. Zihinle 6grenmek, di-
siinme iglemi ile yapilir. Diigiinme yapilinca beyin hiicreleri bir-
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birleriyle trilyonlara varan baglantilar kurarlar. Bu durum, bey-
nin akigkan ve seyyal olmalarim saglar. Fakat ezberlemek, beyin
hiicrelerini donuk yapar. Beyin, zihinsel diigiinme bogusmasi
yapilarak 6grenilen bilgi ile yogrulur ve olugur. Beynin olugsma-
s1, fikir ve bilgi tizerinde zihinsel diigiinme bogugmasi gerektirir.

Diigiinme Giiciiniin Diigmani1: Ezber
Bilgi ve Fikir Skolastikligi

Ezber, bilgi skolastikligi ad1 verilen hazir bilginin,oldugu gibi
bellege yerlestirilmesidir. Yaratialikla taban tabana zittir. Yara-
ticilik sorgulamayi, ezber ise sorgulamamayi esas alir. Ezberle-
yen kisi, sorularim dahi ezberlenmig kaliplardan seger, duruma
uygun soru soramaz. Sorun ¢6zme, dogru soru sorabilme be-
cerisini gerektirir. Ezber bu soru sormayi yok eder. Dolayisiyla
ezberci kigi, zihni kolay yénetilebilen kisidir. Diigiinmek, aynen
fiziksel hareket gibi bir enerji harcamay1 gerektirir. Dogal be-
yin ise dogal olarak enerji sarfindan kagar. Ezber, disiinmeyi
gereksiz kildig i¢in biyolojik insan bu dogal egilime uygundur.
Kisi ezberledik¢e bunun rahatina alisir ve diigiinmez olur. Cogu
insanin “digindigini” sandig sey ise ezberledikleri arasinda
yaptigr gezintidir. Diigiinmeyen kisi, kendisi fikir iiretemeyen
kigidir ve bagkalarinin fikirlerini ezberler. Bu igleme de fikir sko-
lastikligi ad1 verilir.

Ezber, egitim kurumlarinin iglerini ¢ok kolaylagtirir. Ogret-
men de diigiinme iglemi yapmaktan kurtulur. Ezberlemek sade-
ce hafizay1 doldurur ve biiyitiir. Ama aklh ve zihni gelistirmez.
Akl ve zihni, sadece digiinme islemi gelistirir. Zihni gelisme-
yip hafizasi gelisen kisi, tipki dorsesi dolu ama kokpiti olmayan
kamyona benzer. Yiikii vardir ama hareket edemez. Diigiinme,
beynin iglevini arttirir. Ciinkii ezber néronlan diiz kontak, di-
siinme ise ¢apraz kontak yaptirarak ¢aligtirir. Ezber, beynin uya-
ria diigiincelerini eksiltir. Ezber yapmak amaayla harcanan her
vakit, diigiinme iglemi yapilmasim énler. Cinkii beyin, siirekli
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dustinen bir aygittir ve digiinmesine hi¢ engellenme uygulan-
mamalidir. Diigiinmemesi oraninda mevcut digiinme kapasite-
sinden harcar. Diigiinmede pasif degil, aktif kiginin beyni gelisir.

AMIGDALA
Hayatta Kalma Arzusu ve Duygular

Duygularin hafiza merkezi olan amigdala, hipokampusun 6én
tarafinda yer alir. Duygusal uyaranlarla hafizaya kayit arasinda-
ki baglantilan saglar. Ogrenme ve hafiza, beynin sadece belirli
bir bolgesiyle simirh degil, hipokampus ve ¢evresindeki alanla-
rin, beynin degisik bolgeleriyle etkilesmesine ve ¢ok sayida me-
kanizmanin ¢aligmasina baghdir. Biitiin canhlardaki tiim meka-
nizmalar, “varhklarim siirdiirme” tizerine programlhdir. Hayatta
kalma arzusunu gergeklestirmek i¢cin duygular vardir. Bu duygu-
lar; elemle miicadele ve haz arama temelli olmak iizere temelde
iki tanedir. Duygularin fizyolojik temeli amigdaladir. Duygular
dogustan gelen beyin devrelerinin kimyasal etkinliginden do-
garlar. Bunlar, kargilikh olarak birbirlerini ketleyen (inhibitér)
ve beynin orta kesimini, limbik sistemi ve temel sinir diigimleri
(noronlar)ni devreye sokan devrelerdir. Bu devreler, eylemleri
devamh bigcimde etkinlegtirerek ya da ketleyerek (inhibasyon),
davranig iizerinde organize edici rol oynarlar.

Amigdala ve Haf1za
Duygular ve Kayit

Amigdala, hafiza birikiminin dizenlenmesinde de rol alir.
Gunki uzun vadeli bellegin, duygusal 6zelligi vardir. Herhangi bir
6grenme olayinda uzun siireli hafiza hemen olugmaz. Duygusal
uyaranlarla hafiza arasindaki baglantilan saglayarak kaha hafi-
zanin giiglenmesine énemli katkida bulunur. Duygularla iligkilen-
dirilen veriler daha kaha olarak depolanir. Olay sirasinda olugan
duygusal tepki ne denli fazlaysa 6grenme ve kayit da o kadar kuv-
vetli olur. Veriler, ¢ogu zaman duygularla baglantih olup, kisinin
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ongoérdigi haz ve eleminin, mutluluk veya mutsuzlugunun fonk-
siyonu olarak degerlendirilir. Bellege depolanmig biligsel tasa-
rimlar yani bilgi izleri ile bu bilgiye eslik eden duygular arasinda
baglant1 vardir. Yani duygular, hafizanin kaydetme ¢imentosu-
dur. Yogun duygularla eslegen insanlar, olaylar, bilgiler, mesajlar
hafizada kalic1 yer ederler. Kisisel duygulan harekete gecirmeyen
olaylar kaydedilmez. Duygusal uyaranlarla iligkilendirilen bilgiler
¢ok daha kalia1 olarak depolanir. Duygu ile bilgiyi birlikte kayde-
debilme durumu; biligsel (zihinsel) olan1 duygusala, prefrontal
alam limbik alanlara eklemektir. Mesela korkunun 6grenilmesi,
beynin amigdala bolgesinde olur. Korku durumunda sol amigda-
lada bir néronal tepki gelisiyor; tepkinin yogunlugu, korku diizeyi
yiikseldikge artiyor, mutluluk diizeyi yiikseldik¢e azahiyor.

Duygusal Akal

Amigdala aym1 zamanda duygusal akildir. Duygusal akil;
duyu organlarinin, bedene yararh ve zararh geyleri bilmesi ve
ozneyi uyarmasidir. Kayitta éncelikle en derin ve en kalia izle-
nim yaratanlar, ac1 ve hazzin eglik ettigi idelerdir. Duyu organ-
lan, asil igleri, bedene zararh ya da yararh olanlar konusunda
6zneyi uyarmak oldugundan, acinin, gesitli verilere eslik edecegi
bi¢imde diizenlenmislerdir. Cocuklarda diigiinme ve akil yiriit-
menin yerini dolduran, yetigkin insanlarda da diigiinme siirecini
kisaltan bu diizenleme sayesinde herkes, ac1 veren nesnelerden
gerektigi kadar ¢cabuk uzaklagabilir ve bu nesneler sonugta bel-
leklerinde sonras: i¢in bir uyan olarak yerlesirler.

Duygusal Diigiinme
Biyolojik beyin, eger beseri digiinme devreye sokulmazsa,
dogal-duygusal digiinme yaparak hareket eder. Biyolojik diigiin-
me, duygusal diigiinmedir. O nedenle insan olabilmek ve insani
davraniglar gosterebilmek i¢in mutlaka siirekli begeri diigiinme
devreye sokulmalidir.
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Kurnazhik, Saldirganlik, Cikarcihk
Kendini Diiginmek

Canhlar,duygusal akilla ¢alisirlar. Duygusal akil;varhg stir-
dirmeyi gergeklestirmek i¢in yem edinmek ve bagkasina yem
olmamak amacaiyla kurnazlik, uyaniklik, saldirganlik, yani ani-
malhk iretir. Ciinkii yemini ancak, yeminin zaaflarim dogal
kurnazhikla degerlendirerek ve uygun ortamda saldirarak elde
edebilir. Avaisindan da aym sistemle kurtulmaya cahsir. Insa-
nin dogal akh da, yem bulmak ve avcisina yem olmamak igin
kurnazlik ve saldirganlik stratejisi ile programlidir. Kendi hor-
monal, dogal, biyolojik egoist ¢ikarlarim1 ve sadece kendisini
digiinir, bagkasin1 diginmez. Déviigmez, saldirarak déver.
Cagimizin begeri akil ¢ap1 bu nedenle kurnaz, uyanik, déven ve
saldirgan insanlar1 animal olarak goriir. Insanin yagadig prob-
lemlerin esas sebebi, begeri akil olan serebral korteks ile, dogal
duygularin toplami olan ve biyolojik akil diyebilecegimiz amig-
dala ¢ekigmesinde amigdalanin kazanmas: ve serebral korteksin
etkisiz kalmasidir. Insanlik nazarinda kétii sayilan fiillerin biyo-
lojik kokeni amigdaladir.

DUYGULAR

Canlilarda dogal duygular vardir. Bunlara Ingilizce “emotion”
denir. Dogal duygularla duygusalliga ingilizce “emotionality” de-
nir. Insanda bunun yanisira begeri duygu bulunur. Beseri duygu-
ya Ingilizce “sensation” ad1 verilir. insani duygululugun ingilizce
kargihigy “sensationality” kelimesidir. Anlamhlik demektir. Zaten
insan demek, anlam demektir. Dogal duygusallik, bir hormonal
islemdir. Duygululuk ise begeri zihinsel diigtinseldir. Insan ola-
bilmek i¢in duygululuk gereklidir. Dogal duygular hormonlara,
beseri duygular digiinlere hitap ederler ve onlar harekete ge-
girirler. Canhlarda,varhklarim siirdiirmek amaciyla gerekli olan
temelde “elem” ve “haz” olmak iizere iki tiir duygu vardir.
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Elem, Uziinti (Pain, Sorrow)

Elem; ac1 ve uziintii demektir. Uziinti; istenilen bir seyin
gerceklesmemesinden ya da olmas: istenmeyen olaylardan do-
gan tedirginliktir. Uziinta de, biri dogal digeri begeri olmak iize-
re iki ¢egittir. Dogal tiziintii, hormonaldir ve ac1 (pain), begeri
olanina huziin (sadness) ad1 verilir. Dogal olan ac1 hormonlarla,
beseri ac1 zihinle-ruhla ¢ekilir.

Haz (Pleasur,), Kalp
Tat (Taste) ve Lezzet (Delight), Zevk

Tat, maddi malzemelerde ve dogal-animal iglerde bulunur.
Kimyasal hormonlarla algilanir ve salgilanir. Lezzet ve zevk, in-
sanin urettigi tirtnlerde vardir ve insanin zihnine hitap eder,
kalp kaslanyla algilanir, kalpte kan sirkiilasyonu ile salgilanir.
Haz; begeri duygularin hoguna giden duygulanma, hoglanma,
zevktir. Begeri iiretilen zevk ve lezzetten alinir. Insani-hiimiinal
iglemlerde gegerlidir. Bu nedenle felsefede haz; “bir seyden du-
yulan manevi (anlamsal) seving” olarak tanimlanur.

Duygulan Nasil Yagamah
Hormonal ve Zihinsel

Beseri duygulan begeri akil ve zihinle kargilamak gerekir. Be-
seri hiiznii, hormonlara indirgememek ve kimyasal salgiyla ac1-
y1yasamamak gerekir. Onlar kimyasal hormonlara indirgenerek
alinmamaldir. Insan begeri duygulan yasamada, dogal duygu-
larin biyolojik malzemesini kullanir. Fakat onlan begeri anlam-
larla kullanarak zihinsel yagar. Mesela bir sarki veya tiirkiiniin
melodileri dogal duygulan kullanir ama onlan beseri s6zlerle
anlamlandirarak yénlendirir ve bylece zihinsel duygu lezzetine
donugtirir. Dolayisiyla dogal duygulan, hormonlarla yani do-
gal duygularla degil, zihinle yani diigiinerek (sensation) ve an-
lamlandirarak yagsamak gerekir. Bu durumda melodi ile sézleri
birlegtirilir ve iizerinde begeri diiginme yapihr. Iste o zaman
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dogal duygulardan zihinsel lezzet almak olanaklasir. Duygula-
r1, biyolojik diizeneklerin iglemesiyle yasamamak gerekir. Dogal
duygular (emotion) beyinde baslayan, sinir sistemi aracailigiyla
bedene yansimalar: olan ve i¢ salg: bezlerini harekete gegiren
(motion) seylerdir.

SEVGI ve ASK

Sevgi de insanda biri yukaridan agag ve yatay dogal, digeri
agagidan yukari ve yatay yani begeri olmak tizere iki tanedir. Do-
gal sevgi, ana-babadan ¢ocuga asag1 dogru giden dogal ve kargi-
ikl sevgidir. Karsit cinslerin birbirine olan sevgisi dogal (epy-
thimal, eros) libidinal verili (a priori) sevgidir. Karsiliksiz sevgi,
“agape” kelimesi ile ifade edilir. Cocuktan yukar1 dogru ana-ba-
baya ve akrabalardan yatay giden sevgi begeri sevgi (philia)dir.
Begeri sevgi kazanimli (a posteriori)dir. Ask da insandadogal ve
beseri olmak tizere iki ¢esittir. Dogal agk, hormonlarla iretilir.
Fiziksel bedene duyulan agir1 duygusal ve animal sevgidir. Bu
agk hormonal haz verir ama beladir ve problem iiretir. Begeri
agk, fikirlerle iiretilen hiimiinal romantik agktir. Bu agk, fayda-
hidir ve begeri mutluluk iiretir. Hiimiinal agk olan, “romans (ro-
mance)” anlam demektir. Begeri isler, dogal degil begeri-anlam-
sal duygularla yapilmahdur.

Bvlilik

Mesela evlilik begeri bir islemdir. Bu nedenle dogal sevgi ile
degil begeri sevgi ile yapilmahdir. Agk aslinda begeri bir duygu-
dur. Fakat dogal duygu anlaminda yanhs kullanilmaktadir. Do-
gal duygu olarak kullanilinca, bagkasinin bedeninin dogal nite-
liklerini agir1 sevmek oluyor. Bu sevgi, epythimal-libidinal-ero-
tik yani animal bir sevgi olur. Fakat agk, insani nitelikleri agir1
sevmektir. Bu nedenle evlilik, dogal sevginin yamisira philia sev-
gisi ile birlikte yapilmalidir. Dogal duygularla yapilan evlilikte
elektrik alma séz konusudur. Elektrik almakla evlilik yapilmaz.
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Gunkai evlilik dogal cinsel birliktelik degil, beseri anlamsal
(manevi) birlikteliktir. Maddi elektrik bir giin mutlaka kesilecek
ve birliktelik de bitecektir. Iste bosanmalar, elektrikle yapilan
evliliklerde dogmaktadir. Elektrikle yapilan birliktelik evlilik de-
gil, cinsel birlikteliktir. Evlilik, insani degerlere bakilarak yapila-
bilecek bir iglemdir. Dolayisiyla evliligin siirebilmesi i¢in dogal
duygularla degil, beseri duygularla yapilmalidur.

Mutluluk

Mutluluk; tatmin olmak demektir. Tatmin, istenileni elde et-
mektir. Insanin istedigi seyler animal ve hiimiinal olmak tzere
iki gegittir. Animal istekler, duyu organlarinin ve dogal duygula-
rin istedikleri seylerdir. Insanda biri dogal, digeri beseri olmak
tizere iki tatmin vardir. Dolayisiyla bunlarin tatminini saglayan
etmenler farkhidir. Dogal tatmin hormonlarin kimyasal salgila-
mas1 sonucu olur. Biyolojik tatmin, gelecek nesli iiretmekle elde
edilir. Bu nedenle cinsel iligki, tek tatmin nedenidir. Bu duyguda
olmak animalliktir. Biyolojik tatmin zihinsel mutlulugu sagla-
maz. Aslinda mutluluk, biyolojik degil, begeri bir duygudur. Be-
seri mutluluk ise anlamlarla zihinsel tatmin saglamakla gercek-
lesir. Hiimiinal seyler, insani seylerdir. insanilikte mutlu olmak;
kendini gerceklestirmek ve insanlik i¢in bir seyler yapmakla elde
edilir. Epikiiros’a gore mutluluk; yasamdan “haz” alabilmektir.
Haz, en yiiksek iyidir. Ancak bu haz duyusal bir haz olmayp,
bedenin acilardan uzak olmasi, ruhun huzura kavugmasidir.
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UCUNCU BOLUM






UST YAPI
Diigiinme Mekanizmasi
Bilgisayarin ve beynin tst yapisi, digiinme iglemini yapan
mekanizmay1 olugturur. Bu mekanizmaya yazihm (software)
program ad verilir. Yazilim; donamimin ¢aligma ve iglemleri
gerceklestirme prosediirlerini yoénetir, belirler ve kullama ile
iletigimi saglar.

YAZILIM (Software)
i;letim Sistemi Yazilimi (Windows)

Yazilimlar; bir mekanizmanin igletim sistemi yazilim (win-
dows); bilgilerin alinmas, iglenmesi ve ¢ikt1 olarak istenilen yere
gonderilmesi gérevlerini gergeklestirir. Isletim sistemi ve uygula-
ma olarak ikiye ayrilir. Isletim sistemi, bilgisayarin agilma anin-
dan kapanana kadar, kullanildigs siirece gérevyapan ana yazilim-
dir. Uygulama yazilimi, donanimi yénetir. Donanim olmazsa ya-
zilim ¢aligmaz, yazihm olmazsa donamim ¢ahigmaz. Tipki beynin
donanimlan olan; duyu organlar, beyin loblar ve bellek yoksa
yazilimi olan zihin ve akil ¢caligmaz, zihin ve akil yoksa donamim
olan duyu organlan ¢aligmaz. Biitiin canlilarin beyninin en st
diizeyi olan kortekslerde yapilan ve gorevleri beynin yiiksek ig-
levlerine tekabiil eden st yap: olan akil ve zihinsel yap: vardir.
Beynin alt yapisi olan donanimi duyu organlan ve loblar, iist ya-
pisi olan igletim sistemini ise zihin ve akil olugturur.
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ZiHiN ve AKIL

“Soru: Bir geyi aklimza ilk kez nasil getiriyoruz?”

Beyinde akil ve zihin diye bir lob yoktur. Aklin ve zihnin ne
olduklarim anlamamizda onlarin fonksiyonlarim bilgisayarin
yazilim sistemi ile ele almak bize yardima olacaktir. Beyindeki
igletim sistemi yazilimina zihin, uygulama yazilimina akil de-
mek mumkiindiir. Zihin ve akil i¢icedir, interaktiftirler. Zihin,
digiinme igleminin yapildig: yerdir.

Diigiinme

Diigiinme; verileri anlamak amaciyla degerlendirme ve fikir
iretme etkinligidir; bir fikirden 6tekini tiretmektir. Diigiince;
diigiinme eylemi ile tiretilen fikir tiriintidiir. Isletim sistemi olan
zihnin iglemlerinden biridir. Diigiinme tamamen zihinsel bir ey-
lemdir. Zihnin en 6nemli fonksiyonu olarak; algilanarak zihne ge-
len verileri, beynin biyolojik i¢sel yapilan i¢inden gegirerek, yeni
bilgi ve sonuglara ulagma etkinligidir. Kargilagtirmalar yapma,
ayirma, birlegtirme, baglantilar: ve bigimleri kavramadir. Zihnin
bir konuyla ilgili bilgileri irdeleyerek, karsilagtirarak, aralarindaki
baglantilan inceleyerek bir yargiya ya da karara varmasidir.

Akil; zihnin kullanimini yéneten, kontrol eden sistemdir. Zi-
hin, akhin verdigi komutlarin ¢éziicisi (instruction decoder)diir.
Kendisine akil tarafindan génderilen komutlarin ne anlama gel-
digini tanimlar ve onlarin ¢6ziiliip islenmesini saglar. Islemini
tamamladiktan sonra gerekli bilgiler diger bilesenlere génderilir
ve istenilen iglem gerceklesir.

ZIHNIN ve AKLIN BEYINDEKI YER]
Serebral Korteks(Beyin Kabugu)

Beyinde zihin ve akil adinda bir lob mevcut degildir. Fakat
biitiin canlilarin beyinleri, zihnin ve aklin iglevlerini yerine geti-
riyorlar. Yaptigimiz ¢aligmada aklin ve zihnin iglevleri, serebral
korteksin iglevlerine benzemektedir. Kortekslerin tiimiine se-
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rebral korteks adi verilir. Serebral (cerebral); beyin (serebrum)
e ait olan demektir. Korteks, “kabuk, orti” demektir. Serebral
korteks; biitiin beynin kabugu ve értiisii demektir. Biitiin beyin
loblarinin tizerini sararak orter. Beynin ¢ok ince doku katma-
m ve kivrintih yapisidir. Agirhk olarak beyinin 3’te 2’sini tegkil
eder. 2-6 milimetre kalinhgindadir. Gri maddeden olusur. Onun
orttigi icteki loblarin tabakasinda ise ak madde bulunur. In-
san beynindeki yaklagik 86 milyar néronun 16 milyar serebral
kortekste oldugu tahmin edilir. Beyin korteksinde duyu siniri
terminali yoktur. Bag agridiginda, agriy1 néronlar degil, beyni
saran koruyucu kilif ve korteksin zar olan (meninge) duyuyor.
Beyne negster sokulursa, korteks kabugundan bir par¢a alinirsa
ac1 duyulmaz. Hayvanlarda da bu korteks vardir. insanin sereb-
ral korteksi, maymununkinden 4 kat biyuktir.

Beyne gelen verileri igslemeyi saglayan korteksler, bilgisayar-
daki merkezi veri islem birimine benzetilebilir. Biitiin bu kor-
teks, isletim sistemi yazilimi olarak adlandirilabilir. Bu korteksin
pargasi olan 6zellikle prefrontal ve neokorteks béliimlerinin, uy-
gulama yazilimi olan akhn karsihig: oldugu séylenebilir. Zihinsel
islem; beynin, bir¢ok bélgesinin ve alaninin kortekslerinin pa-
ralel derlenmis, belli bir veya birka¢ organizasyonun hiyerarsik
yo6netimle, karsilikh ya da “gecisimli (re-entrant)” bigimde birbir-
leriyle baglantih néronlar toplulugunu tiimden devreye sokan
fiziksel bir durumudur. Bu “néron toplulugu”, birbirleriyle kore-
lasyon i¢inde bulunan dinamik etkinlik haliyle 6zdeglenir.

Merkezi sinir sisteminin en tist kontrol noktasi olan korteks
alanlarinda iglevsel uzmanlagma vardir. Loblan érten korteks-
ler, her lobun gérev alanlarina giren veriler tizerindeki diigiinme
islemini yaparlar. Genis ve global biitiinler halinde gruplasabi-
lirler. Bir hareketin hazirlamsg: ve icra edilisinde ilgili olan ayn
ayn korteks bélgeler devreye girer. Bu alanlar gayet ¢ok ve ¢esit-
li sekilde birbirleriyle baglantilanirlar. Kortekslerin birbirlerine
bagh olmalari, hepsinin bitiincil olarak kullanilmasina olanak
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veriyor. Cok genis bitiinler halinde gruplasabilirler. Loblarin
islevsel olmalarini korteksler sagliyor. Yani loblarin aldig veri-
lerin digiinmesini korteksler yapiyor. Mesela gorme iglemini,
oksipital lobun korteksi yapiyor.

Serebral Korteksin iglevi

Memelilerle insanin hemen hemen tiim korteks kisimlan ay-
nidir. Insani insan yapan ve diger hayvan tiirlerinden ayiran ist
beyin olan serebral korteks bélimiiniin kullanimidir. Bu kor-
teksin biyolojik ve diigiinsel motor (yénetim) gérevleri vardur.
Ozellikle istemli islerin kararini alir. Istemli kaslarin ¢aligma-
sinda biiyiik role sahiptir. Kas becerilerinin ¢ogundan sorum-
ludur. Ellerdeki hassas kaslarin kontrolii burada gergeklegtirilir.
Uzerindeki gérme, duyma ve diger algilama merkezleriyle ve
dig diinyayla siirekli iletisgim halinde bulunur. Bu fonksiyonu,
noronlarin birbirleriyle aralarindakurduklan iligkiler saglamak-
tadir. Duyularla ilgili iglevleri yerine getirir.

Korteks, zihinsel iglevlerin gorildigii kisimdir. Digiinme
isleminin motor, yani yénetim gérevini yapar. Diigiinme, algila-
ma gibi biligsel faaliyetlerin biiyiik ¢ogunlugu burada yapiliyor.
Biitiin kaynaklardan gelen bilgilerin diizenlendigi ve birlestirilip
ortaya ¢ikarilacak davramsa karar verildigi yerdir. Digiinme ig-
leminin yapisy; izlenim ve tasarimdan olugur. Beyne giren du-
yum, tutku ve duygularla yapilan algilara ya da verilere “izlenim”
denir. Bunlar, beyne verilen her tiirlii veridir. Tasarim ise; beyne
giren verilerin ve girdilerin diigiinme ve akil yuiriitme ile iiretilen
imgelerdir. Imge; duyu organlarinin digtan algiladig bir nesne-
nin, bilince yansiyan tasarimi,genel goriiniig, izlenim, imajdar.
Korteks, bilgilerin depolanmasindan sorumludur. Tiim duyu or-
ganlanyla iletilen somut bilgileri dikkatlice toplar, diizenler, or-
ganize eder biitiinlegtirir, formiillestirir, denetler, degisiklikler
yapar, yargilar ve uygular. Eg zamanl olarak ¢oklu bilgileri igler.
Yogun duygularin kontroliinii ve haz ertelemeyi yapar.
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Serebral Korteksi Geligtirme
Serebral korteks, beyin loblar1 vasitasiyla edinilen veriler
tizerinde begeri soyut diigiinme yapmakla gelisir. Olgu, obje ve
olaylan diigiinme, elegtirel ele alma ve sorgulama, serebral kor-
teksin erigim hizim artirir.

Miyelinizasyon veZihin
Akson, Gri Madde

Korteks tabakada miyelinli (sinir iplik¢igi yag) sinirlerin ak-
sonlar vardir ve adini, aksonlarin verdigi beyaz gériinimden
alir. Gri madde olarak da adlandinhr. Beynin diger kisimlarinin
¢ogunun beyaz renkte olmasini saglayan yalitimin, kortekste
bulunmamasindan dolayr rengi gridir. Miyelinizasyon; néron-
larin uzantilar, yani aksonlarinin etrafim ¢evreleyen yalitim
ve sinyallerin daha hizh gecis yapmasim saglayan yag tabakasi
(myelin) olusumuna verilen addir. Geligimi en uzun siiren beyin
kismidir. Bu siirecin, beyinde tamamlandig son nokta beyinde-
ki prefrontal korteks ad verilen, zihnin iglevlerini yapan bolge-
sidir. Bu bélge, insanin mantikli karar alma, yargilama, kognitif
(biligsel) davramglar gibi fonksiyonlar: yerine getirebilmesini
saglar. Norobilime gore; insanlarda bu miyelinizasyon siireci,
20’li yaglarin ortalarinda, erkeklerde daha ge¢ tamamlanir. Bu
nedenle, nérobilimciler, 21 yasin bile oy vermek i¢in erken bir
yas oldugunu ifade ederler. Aym zamanda 25 yagin altindaki
soforlerin sigorta ticretlerinin ¢ok yiiksek olmasinin nedeni de
bu durumdur.

ZiHiN (Mind, Intellect)

igletim Sistemi Yazilim
Bilgisayar bilgisayar yapan sey, kendisinin igletilmesini sag-
layan igletim sistemidir. Isletim sistemi, yazilim programinda
yazilan programi makine diline ¢eviren program olan derleyici-
ler (compilers) gibi ¢esitli donatilar (facility)dir. En temel yazilim
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“igletim sistemi” yazilhmidir. Bilgisayarin biitiin ¢egitli bagimsiz
donanim bilegenlerinin uyum i¢inde ¢aligmalarini yénetmekten
sorumludur. Yazilim kaynaklarim kontrol eder, kullanicilara ait
uygulama yazilimlarinin ¢alhistirilmalarim ve denetlenmelerini
saglar. Beyinde, verileri beynin algilayacag: sekildeki ¢evirme
islemini impulslar yapiyor. Iste bu islemi beyinde yapan aygit
zihin olabilir. Zihin; duyumlardan gelen verileri toplayip deger-
lendiren ve birlegtirip sonuglara varanaygittir. Tirkgede tek ke-
lime ile ifade edilen zihin, biri biyolojik-animal, digeri hiimiinal
olmak iizere iki tanedir. Hayvanlarda sadece biyolojik olany, in-
sanda ise her ikisi bulunur. Biyolojik zihin ve begeri zihin, birbi-
rinden tamamen farkh mekanizmalara sahiptir.

Biyolojik, Animal Zihin (Mind)
Tozsel, Fiziksel Zihin

Biyolojik zihne Ingilizce “mind” ad1 verilir. Islev olarak insan
dahil biitiin canhlarin beyinlerinde dogal olarak vardir, apriori;
verilidir. Maddi, kimyasal, hormonal, animal bir zihindir. Bey-
nin, bir¢ok bélge veya alandan derlenmig (paralellik), belli bir
veya birka¢ organizasyon diizeyine ait (hiyerarsi), karsihkh ya
da “gegisimli (re-entrant)” bigimde birbirleriyle baglantih néron-
lar1 devreye sokan tézsel bir durumdur. Canllar, bedenlerinin
varligin siirdiirmek i¢in bu zihni kullanirlar. Biyolojik dugiin-
menin adidir. Biitiin 6zii ve dogas: digiinmekten ibarettir. So-
mut digtinir. Tasarimlan bilingsiz yapar. Dogal zihin; biyolo-
jik “dugiinme” gorevini yapan hiicreler toplulugudur. Dogal beg
duyu organiyla elde edilen somut verileri igler. Zihinsel nesne
olan somut diigiince (fikir); beyindeki bu hiicrelere ulagan elekt-
rokimyasal sinyallere verilen biyokimyasal tepkilerin tiimidiir.
Zihinsel nesne; belli bir nesne i¢in dogal bir anlamy, belli bir dis
veya i¢ durumu “temsil eden” tasarimdir. Bu anlam, ¢ocugun dig
diinyaya iligkin epigenik deneyimi esnasinda ve yetigkinin de
diger insanlarla iletisimi esnasinda segilim yoluyla elde edilir.
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Himiinal Zihin (Intellect)
idesel, Fikirsel Zihin

Begseri zihne, Ingilizce “intelellect” ve Aristoteles “entelekya”
adim1 verir. Insan bedeninde dogustan bulunmayan, insanin
sonradan tiretip insana monte ettigi ve sadece insanda bulunan,
hiimiinal zihindir. Aposteriori; edinimli, kazanimhdir. Beseri zi-
hin hayvanda bulunmaz. Maddi olmayan bir zihindir. Bedenden
tamamen farkl olan ve insan {irtinii bir seydir. Insan,bu zihinle
soyut diigiinme iglemiyaparak animal bedeninde, bir insan tiretir.
Begeri zihin, beynin biitiiniinii ve kimyasal malzemelerini yani bi-
yolojik zihni kullanir. Insani zihin, beyni, sadece insanin irettigi
soyut fikirlerle ¢alistirmaktir. Tasarimlan bilingli yapmaktir. Be-
denle aklin, fiziksel ile zihinselin birlestigi yerdir. Ruh ad1 verilen
varhik, bu zihindir. Insanin “benlik” ad1 verilen idesel kisiligidir.

Insan zihni, agiklanmasi en zor bolimdiir. Zihnimizi tama-
men anlamak gerekmez. Bilmemiz gereken sey, onun iglevleri
ve nasil kullanilacagidir. Zihni kontrol etmek gerekir ve akilla
kontrol edilir. Zihin, biling ile de uyumlu ¢ahgir. Aym zaman-
da bilingsiz oldugumuzda da ¢alisir. Diigtinceler ile etkilesim
halindedir. Digiinme igleminin ve imgelem olan tasarimlarin
yapildig yerdir. Ayrica zihin; hayvanlarin bilingli veya insanla-
rin bilin¢alt: diigiincelerinin ¢aligmasini icermek icin kullanilir.
Modern gériisler zihni; bir diigiinme ve biling hali olarak karak-
terize ederler. A

Felsefede zihin; belli iligkiler tarafindan birlegtirilmig fark-
l1 algilarin toplamidir. Bir nesneden ona eslik edene gegme ve
birinin varolugunu é6tekinin varolusundan ¢ikarsamadir. Begeri
zihin (epistémé, intellectus, intelligentia, ratio, entendement, un-
derstanding) genis kapsamiyla; digiinme iglemidir. Diugiince;
soyut bir nesnesin zihinde olusturdugu faaliyettir, bilig islevi ve
diigiinme siirecinin analizidir. Begeri zihin, insani diigiinme me-
kanizmasinin adidur. idesel, fikirsel zihindir. Oznedeki algilama,
anlama, digiinme ve bilme yetisidir. Hem duyu organlarinin al-
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giladigs hem de insanin kendisinin kafasinda iirettigi verileri
isler. Insanin bedeninde bulunmayan ve bir duyu organiyla alg:-
lanamayan, él¢iilemeyen, yer kaplamayan soyut fikirleri iretir.
Duyu organlarinin algiladig verilere begeri zihin etkinligini uy-
gulayarak onlar: kendi formlari, kavramlan aracilig ile diizen-
ler, anlamh kilar ve disiiniilecek duruma getirir. Begeri zihnini
kullanmayan kigi biyolojik zihinle animal digiiniir. Hemen kav-
ga eden kisi, iste bu animal zihin ile hareket eden kigidir. Araba
suiriiciisii eger sinyal vermiyor da korna ¢aliyorsa animal zihinle
davramiyor demektir. Cinkii vermek hiimiinal, ¢almak ise ani-
mal zihnin davranigidir.

Entelektiiel

Entelektiiel (intellectual) kelimesinin kékeni Latince intelle-
ctus (anlamak) sozciigine dayanir. Analitik diiginme yetisini
beseri zihni ilekullanarak 6zginfikir ve bilgi iireten kisidir. Dii-
sinire yakin bir anlami vardir. Kiginin besgeri zihni ya da ente-
lekti, bagkalarinin tirettikleri fikirleri ezberleyerek degil, kendisi
fikir treterek olugur. O nedenle bagkasinin urettigi bilgileri 6g-
renmek insanin cahilligini giderir ama onu entelektiiel yapmaz.
Insan, insanlagabilmesi i¢in kendi begeri zihnini gelistirmek zo-
rundadir. Zihni geligtirmenin yolu, diiginme egzersizi yapmak-
tan gecer. Entelektiiel; yaz1 bulunmadan énceki toplumlarda bi-
tiin bilgilerin tireticisi konumundaki kigiler olmuglardur. {1k top-
lumlardan baglamak iizere tarih boyunca gefler, samanlar, din
adamlan, digiiniirler insanhigin entelektiiel 6nderleri oldular.
Daha sonralan filozoflar, bilim insanlar, sanat¢ilar, ansiklope-
distler trettikleri 6zgiin fikir ve bilgi ile toplumlar ve insanhig
degisime ugratabilmiglerdir.

Miinevver, Aydin

Miinevver (aydinlanmig) ve aydin sézciikleri, entelektiieli
ifade etmez. Ciinkii miinevver ve aydin, bagkalarinin fikirleri ve
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bilgileriyle aydinlanmus kisilerdir. Kendileri 6zgiin fiir ve bilgi
uretemezler. Aydin; genelde kendisinin dogrular: dogrultusun-
da bilgi ve fikir toplayan ve bu baglamda gok okuyan kisidir. ilk
Gaglardan kalma misyonculuk diigiincesiyle hareket ederek, ca-
hil gordugii kitleyi adam etme tavrina sahiptir.

Hayvan ve insan Zihni Aradaki Fark

Hayvan zihni ile insan zihni arasindaki temel ve tek fark, hay-
van zihni soyut diisiinme ve soyutlama yapamaz. Insan zihni
bunlar1 yapar. Insan; soyut, yapay ve ok boyutlu digiinir. Hay-
van zihni; somut ve tek boyutlu degerlendirme, yargilama ve hi-
kiim verme iglemleri yapar. Begeri zihin, begeri diigiinme iglemin-
den ibarettir. Begeri zihin denince akla ilk gelen gey onun fiziksel
olmayan, daha dogrusu soyut diigiinme kapasitesine sahip bir sey
oldugudur. Soyut diigiinme, anlamsal fikirlerle degerlendirme ve
normlagtirma yapilan digiinmedir. Soyut diigiinme kapasitesine
sahip olmak, begeri zihin sahibi olmak i¢in hem gerekli, hem de
yeterli koguldur. Ciinki eger bir sey varsa bu gey, diigiinme kapa-
sitesine sahipse bunun mantiksal sonucu, hi¢ degilse bir zihnin
var oldugudur. Eger bir gey varsa, ama bu geyin digiinme ya da
bilingli olma kapasitesi yoksa o zaman, bu gey bir zihin degildir.

ZiHiNSEL iSLEMLER
isletim sistemi (Windows) iglemleri

Zihinsel iglemler, insan beynine 6zgii igletim islemleridir. Bu
islemler; diigiinmek, akil yiiriitmek, algilamak, anlamak (intel-
lection), kavramak, idrak, karar vermek, degerlendirmek ve ta-
sarlamak (conception) gibi iglemlerdir. Bu edimler ve bunlardaki
artiglar, beyinde meydana getirecegi karmagik néronal baglanti-
lar sayesinde beyni bir egikten bir egige atlatarak geligtirirler. Bu
islemlerin timii temelde, bir ¢egit diigiinsel tasarimdir. Tasarim
olusturulmasy; beyindeki biyolojik néron ve sinaps kombinezon-
larinin, birbirleriyle ¢ok biiyiik sayida bag kurmalariyla gerceklesir.
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Zihinsel iglemler biitiin canhlarda somut bir gekilde vardur.
Insanin farki, sadece kavramsallik olan “soyut diigiinme” yap-
masidir. Dolayisiyla insanda, diger canlilardan farkh olarak, her
zihinsel iglemin soyut kavramsal ¢esidi vardir. Mesela bir can-
11, masay1 gériir ve onu bir madde olarak algilar ama ona masa
diyemez ve onun idesel varhgim olugturamaz, ¢iinki “masa”
kelimesi bir soyut kavramsal idedir ki sadece begeri diigiinme
siirecinde soyutlama ile insan tarafindan iretilir. Ashinda so-
yutlama, maddi varliklarin insan tarafindan tretilen manevi
alternatifleridirler. Canlilarin diinyasini objelerin sadece somut
maddi varhg ilgilendirirken insam bunlarin maddi varh@ ya-
ninda manevi yani idesel varhg da ilgilendirir. Hatta insanin
diinyas1 ve insanlhik bu begeri-manevi varliklardir.

Diigiinme iglemi

Zihnin popiiler kullanimi ¢ogunlukla “diigiinme” ile esanlam-
lidir. Zihin demek, diigiinme demektir. Diigiinme varsa mutlaka
zihin vardir. Diiginme yoksa zihin de yok demektir. Diigiinme
yetenegine sahip olmayanin zihni yoktur. Zihin; ¢ocugun dig
diinyaya iligkin epigenetik deneyimi esnasinda ve yetigkinin de
diger insanlarla iletisimi esnasinda segilim yoluyla edinilir ya
da tiirii karakterize eden néron mimarisinde daha énce kodlan-
migtir. Zihni, beyindeki biyolojik aktivitenin bir yansima alam
olarak gérebiliriz. Bir diger deyisle zihin, somut olan beyinden
beslenen, soyut bir karalama tahtasidir.

Bilgi Uretimi
Beyin, kimyasal sistemi geregi, kaydettigi verileri isler ve is-
ledigi verilerden bilgi iiretir. Kaydedilen verilerin néronlar, bir-
birleriyle kontak kurarlar. Bilgiyi, sinir ug¢lar1 olan bu néronlarin
birbirleriyle kontak kurmalariyla iiretir. Beyinde ne kadar ¢ok
cesitli bilgi varsa o kadar ¢ok kontak kurulur ve o kadar ¢ok ¢e-
sitli bilgi uretilir. Dogal beyin, bu iglemi sadece beg duyu organ-
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lantyla aldigi maddi-somut verilerle basit sekilde yapar. Insan,
maddi olanlarin yam sira maddi olmayan ve beyne yabana an-
lamsal yani manasal-idesel veriler beynine vermektedir. Boylece
insan beyni, diger canlilarin iiretemedigi bilgiler tretir. Insan
beyninin zihinsel ¢apim belirleyen sey, bu farkh veri verme ve
bilgi iiretme durumudur. Insan, beyne verdigi verilerle istedigi
sekilde beyni yénlendirebilir.

Ortam Dénigtiriciiliigii

Beyin; bilgisayar gibi, aldig verileri kendine gére sifreledik-
ten sonra, kendi diline ¢evirerek algilar. Zihin, ortam donugti-
riiciisii sayilabilir. Beyne yapilan fizyolojik duyusal girdileri ve
verileri zihinsel anlamlara donigtirir. Bu durum, duyumlar
olan fiziksel nesnelerin zihinsel hallere ve niteliklere déniigtii-
rilmesidir. Zihnin iglemlerine “ara iglemler” denebilir ve beynin
biligsellik (cognizance) mekanizmasinin tiimel bir organizasyo-
nudur. Belli bir nesne i¢in dogal bir anlam, belli bir dis veya i¢
durumu “temsil eden” bir anlagirhik kodlayan tasarimdar.

ALGI (Reception)

Zihinsel iglemlerden biri algidir. I¢ten ve digtan gelen uya-
ricilarin duyumlar araciligiyla beyne anlamh hale getirilmesine
alg1 denir. Duyusal uyanlarin anlamlara gevrilmesidir. Beyne
duyu organlanyla veri alimi (reception), verinin yorumlanmasi,
secilmesi ve diizenlenmesi iglemidir. Zihinlerdeki biitin bilgi-
nin ve zihinsel yetilerin ilk iglemidir. Beyne yansiyan somut bir
nesnenin zihindeki anlamidur. Islemin sonucunda ortaya ¢ikan
tirtin algidir. Ornegin, gérme algisy; goziin retinasina diisen agag
nesnesinin, onun anlamina déniigtiiriilmesidir.

Duyum ve Alga

Duyum basit fizyolojik bir olaydir. Alg: ise karmagik lojik bir
olaydir. Duyumda uyaricilar biyolojik olarak tek tek degerlendi-
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rilir. Algida ise lojik olarak bir biitiin olarak degerlendirilir. Du-
yum her bireyde aym sekilde gerceklesir. Alg: ise bireyden bireye
farklilik gésterir. Duyum; organizmanin ham (islenmemis) uya-
ran ile ilk kargilagmasidir. Biyolojik reseptérler (alhia hiicreler)
aldiklar1 kimyasal veriyi néronal veri olan impuslara gevirirler.
Duyum; bir duyu organinin uyarilmasiyla meydana gelen basit
bir olaydir. Duyu organinin gelen etkiye yaptig1 bir dogal kimya-
sal tepkidir, henuz bir bilgi haline gelmemis olan olaydur.

Algy; olgu, obje ve olaylarin beyinde iglenerek, anlamh bi-
tiinler olarak kavranmasidir. Ornek: Bir tat almak duyum iken,
ne tadi oldugunu anlamak algidir. Bir ses duymak duyum iken,
kimin veya neyin sesi oldugunu anlamak algidir. Algy, basit 6ge-
lerden ¢agrisim yoluyla olugturulan karmagik yapilardir. Du-
yum, duyu organlarinin bagh olduklar: loblarda, alg: ise, beyin
iist béliimlerinde bulunan korteks diizeyinde gergeklegir. Mese-
la, dilin bir seyin tadini almasi bir duyumdur. Bunun kahve tadi
oldugunu anlamak algidir. Kulagin bir ses igitmesi bir duyum-
dur. Bunun bir geyi bildiren ses oldugunu anlamak algidur.

Algilama

Alg ile algilama farkh seylerdir. Alg: buitiin canhlarda olur
ama algilama sadece insanda gergeklegir. Algilama;olgu, obje ve
olaylar, duyu organlan yoluyla alindiktan sonra niteliklerini,
iligkilerini tanimak, anlamak ve anlamlandirmakla olur. Bir se-
yin mahiyetini anlama, kavrama ve zihinde yer etme agamasi-
dir. Bir geyi, oldugu gibi anlamaktir. Bilmeye dogru ilk adimdur.
Insan gérdigi ve duydugu her seyi algilamaz. idelerle algilar.
idelere sahip olmak, algilamak demektir. Algilama, zihnin, kendi
ideleri uizerinde etkin olarak yer aldig bir iglem tiiradur. Algila-
ma; akil ve zihinsel iglemle ger¢eklestiginden beyne gelen veriler
digiinme ile organize edilerek anlamlagtirma siireci sonucunda
ortaya ¢ikan anlamal uriindir. Digiinme islemiyle yapilir. Algi
ile fikir uretilemez. Fikir, algilama ile tiretilir. Bundan dolay: bir
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bebek i¢in algilama séz konusu olamaz, sadece duyumlar vardir.
Zihne giren her sey bir algidir ama algilama degildir. Alg: duyu-
sal, algilama ise zihinsel agamasidir. Ozne ile nesne arasindaki
bir anlama bagintisidir. Algilama giicii; anlama yetisidir.

Algilamanin Olugumu

Algilama islemi su sirlamayla olusur; somut nesneyi alim,
soyutlama ve neticede nesnenin idesi yani diigiincesi. Gérme ile
ide arasinda algilama adimi vardir. Zihnin dikkatini ¢ekmeyen
ve uizerinde digiinme iglemi yapilmayan hi¢bir sey algilanamaz,
ciinki zihinde yer etmez. Herhangi bir seyi dikkat harcayarak
irdelemekle olur. Bilginin alinmasi, yorumlanmasi, segilmesi ve
diizenlenmesidir. Ornegin; bir tavugu gérdiigiimiizde, ona ma-
hiyeti diizeyinde “tavuk” anlami vermek, algilamadir. Alg giicii-
ni gelistirmek, yorumlama egzersizi ile olur. Zihinde algilama-
lar haricinde hi¢bir sey yoktur.

Duyu organlarinin fiziksel uyarilmasiyla olusan sinir sistemin-
deki kimyasal sinyallerden alg1 olusur. Ormegin; ses kulak zarin-
da titregim olarak duyum olugturur. Bu titregim i¢ kulakta sinir
hiicresine ulagarak sinir hiicresinde bir takim faaliyetleri baglatur.
Beynin ilgili bolgesine ulagtirilarak anlamlandirilir ve gerekirse
organizma tepki verir. Biitiin bu iglemleme siirecine algilama ad1
verilir. Yani alic1 hiicrelerin veriyi yakalayarak sinirsel bir sinyale
cevirmesi ve beyinde bunun iglemlenmesi siireci algilamadar.

DU$ (Hayal)

Bir bireyin benzersizligi ve 6zginliigi, en ¢ok diig (hayal)
rinlerinde agik bir bi¢imde goruniir. Diig giicii; ona yol agan
bir nesnenin varhigindan bagimsiz algilama giiciidiir. Ruhun ya-
ratia gicunin bir diger 6rnegi olan algiy1 tekrarlar. Dig giicii
irind, yalmzca gegmis bir alginin yinelenmesi degil, tipk: ilk
alginin fiziksel duygulanimlar temelinde yaratilmis oldugu gibi,
ona dayali tiimiiyle yeni ve benzersiz bir iiriindiir.
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Alg1 Yanilmalan ve Bozukluklan
illizyon ve Haliisinasyon

Algiyanilmalar ve bozukluklar illizyon (yanilsama) ve halii-
sinasyon (varsani) olmak tizere ikiye ayrilir. Yamlsama; ortamda
var olan uyaria kaynagin yani nesne ya da olaylarin, oldukla-
rindan farkh algilanmalaridir. Uyaranlarin yanlhs algilanmasi ve
yorumlanmasidir. Gece aniden uyanildiginda karanhktan dolay:
odada birisinin oldugunu veya duvardaki izleri bécek sanmak-
tir. Burada 6nemli olan nokta, bir uyaranin oldugu ama bunun
yanli algilanarak yorumlandigidur.

Diglemenin bir ¢egidi olan haliisinasyon veya varsani; bir duyu
organim uyaran hicbir nesne veya uyaria olmaksizin, varhgna
inanma durumudur. Gérme, isitme, dokunma, koklama ve tattan
olusan bes duyunun da varsamis: olabilir. Hayallerin genel akigim
cok geride birakan diglemeler vardir. Bu tiirden goriintiler 6y-
lesine canl ve ger¢ek goriniir ki diigleme olmanin 6tesine geger
ve nesnel bir uyaran varmag gibi, bireyin davramsglarim gergekten
etkilerler. Diiglemeler, ger¢eklik havasini takindiklaninda varsam
adini alir. Her varsani, onu yaratan kiginin hedef ve amaglarina
gore tasarladigr sanatsal bir yaratisidir. Varsanilar, ruhsal geri-
limin en yiiksek oldugu anda ve insanin, hedefine ulagmasinin
olanaksiz olmasindan korktugu kogullarda ortaya ¢ikarlar. Mesela
yasam tehlikeye girdiginde ortaya ¢ikan gerilim, mevcut durumu-
nun ezici gergekliklerinden kagmasim saglayarak kisinin dig gu-
cinii hareket gecirir ve korkulan yatigtirabilecek uyusturucu roli
oynar. Varsany, zihinsel enerjinin her zerresini kullanmakla olur.
Siklikla igitme ve gérme varsanilarina rastlanir. Kiside varsam ol-
mas, miidahale edilmesi gereken bir durumdur.

ANLAMAK (Understanding)
Anlam (Meaning)
Bir veri alindiktan yani alg1 olugtuktan sonra onun anlamim
anlama agamasi gelir. Anlam (mana; meaning); bir olgu, obje ve
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olayin, mahiyeti (nature), ne oldugu, neyi gosterdigi hakkinda
ifade ettigi seydir. Anlamsizlik, sagmalik (absurdity)tir. Bir seyin
mahiyetini ifade etmemektir. Anlam, anlama olayinin i¢indedir.

Anlamak

Anlamak; olgu, obje ve olayin zihinsel olarak imlenerek kav-
ranmasidir. Anlagilan gey, “imlenen” geydir. Bir geyin ne oldu-
gunu, mahiyetini zihinle kugsatmak ve kapsamaktir. Anlamak,
bilgi ile olur. Bilgisiz, anlamak olmaz. Anlama yetisi; olgu, obje
ve olay1 anlagilir kilabilmektir. insanin idelere sahip olmasi, var
olan konusunda ispatlamalar ve olasi 6énermeler olugturabil-
mesidir. Anlama yetisini genigletmek ve kapasitesini artirmak,
soru sorarak daha fazla anlamakla olur. Tipk: goéz gibi, anlama
yetisi de gorme ve anlamay: saglar. Anlamak; hi¢bir karanlik,
dogatistii veya sihirli seye degil, sadece maddesel dogasina refe-
ransla ancak kendisinin var oldugu ve kendisiyle anlagilabildigi
yeterli gerceklik demektir. Isitmekle anlamak arasinda farklh ve
ozel olarak duruma denk bir korteks cografyas vardur. Isitmek;
anlamaktan ¢ok daha simirh bir olaydir. Bir tek igitme lobuyla
ve korteksiyle gergeklesir. Isitmede anlama yoktur, algilama
vardir. “Anlamak (comprendre)” ve “birlikte yakalamak (cum pre-
hendre)”, s6z konusu oldugunda bir¢ok beyin bélgesi, lobu ve
korteksi aym anda “birlikte” ige koguluyor.

Bagka Dilde Anlamak

Fransizca anlamayan birinden, Fransa'ya ayak bastiginda,
Fransa’nin kurallarina uymasi istenir. Bu kurallar, onun zihnine
girmeyecektir, ¢iinkii onlar1 anlamayacaktir. Bunlar ona tercii-
me edilebilir, ama o zaman bile herhalde onlar1 6ziimsemekte
guglik cekecektir. Clinki o kisi ¢ok farkh bir anlama kultiiriine
sahiptir, ¢ocuklugunda bunlarn i¢sellestirmis degildir. Yabana
bir dille dindarlagsmak da ¢ok zordur hatta imkansizdir, ¢iinkii
dini anlamayacaktur.
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Anlamadan Dinlemek

Anlamaksizin bir seyi dinlemede néronal kisitlamalar vardur.
Isitsel beyin bolgeleri (temporal; sakak lob), anlamu bilinen seylerin
dinlenilmesinde etkilidir. Anlarm bilinen geyler dinlenildiginde, alin
bélgesinde bagka korteks (beyin kabugu)alanlan etkilesip digerleri-
ne katiliyor. Beyin kabugunun ¢ok sayida bolgesi canlamiyor. Anladi-
#1zaman beyin, etkinlikle adeta istila ediliyor (invasion), kusatihyor.

Anlamadan dinleme yapildiginda etkinlik, isitme sistemiyle
yani sadece sakak lobuyla sinirh kaliyor. Soyut olan malzeme-
yi ses seklinde somutlagtirarak beyne girdi yapiyor. Ses duyu
organlarina ve loblara, anlam ise zihne hitap eder. Soyut di-
sinmeyen kisi, olgular1 somuta doniigtiirerek algiladigindan
metinlerin anlamlarin degil, somut olan ses halini tercih eder.
Anlaminm1 anlamadan Kuran dinlemek ve dini yagsamak, dini,
korteksle degil lobla almak ve yagamaktir, ¢iinkii anlama igini
yapan korteks devreye girmiyor. Lob alma, korteks diigiinme
ve anlama iglemini yapiyor. Bilmedigi bir dilde bir 6yki dinledi-
ginde sadece sag isitsel lob ve korteks bolgeleri etkinlegiyor. Bir
6ykiya anladig1 zaman, sol yarimkiirenin temporal ve frontal
bélgelerinin kortekslerinde ¢ok sayida alan etkinlegiyor.

KAVRAMAK (Comprehension)
Kavram ve Kategori

Bir cinse ait olan ¢ok ¢egitli algilarin ortak yonlerinin soyutla-
ma ve genelleme yollanyla bir araya getirilmesiyle “kavram” olu-
sur. Degisik tipteki limonlarin farkh 6zellikleri vardir. Bunlarin
ozelliklerinin soyutlanarak genellenmesi sonucunda zihinde bir
“limon” fikrine ulagilir ki, bu “limon” kavramudir. insan, kavram-
lar vasitasiyla diigiiniir. Kelimeler, kavramanin birer semboliidiir.
Dilde, ézel isimler diginda, konugulan hemen her kelimenin bir
kavaram vardur. Bir kavramy, kelimelerle ifade edildiginde de “ta-
nim” yapilmig olur. Kavram, begeri diigiinme i¢in ¢ok énemlidir.
Gunki kavramlar ve onlardan olugan kategoriler iiretilerek ve
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geligtirerek 6zgiin bir felsefe akimi meydana getirilebilinir. Kate-
goriler, bir konunun anlam ve sinirlariny, igerik ve bigiminin ¢er-
cevesini belirler. Boylece kategori, felsefede anlaml bir ey séyle-
yebilmenin kogullarim belirleyen kavram olarak goriiliir.

Somut Kavrama ve Soyut Kavrama
Pathos ve Logos

Zihinsel islemlerden biri de kavramaktir. Bir anlam1 her yo6-
niyle iyice ve kesin bir bigimde anlayip algilamaktir. Kavrama;
beyne giren girdilerin néronlarla yogrulmasidir. Algilamaktan
sonra gelen bir agamadir. Zihnin bir anlami algilamasy, 1sirmasi,
kusatmasi, kapsamasi, 6ziimsemesidir. Kavramak; kavramlarla
digtinip yeterince zihinsel ilgilenmekle olur. Soyut veya somut
bir olgu, obje ve olay uizerinde diisiiniip anlamak ve kavramlarla
agiklamaktir. Bir seyi kavramak, onu bir él¢iide kavramsallag-
tirmaktir. Ciinkii kavramak; kavramsallagtirmanin bir sininidir.
Felsefede kavramak; bir ya da daha ¢ok farkh tasarimlari ayira-
bilme ya da birlegtirebilmedir. insanda, her iglemde oldugu gibi,
kavramak da iki tirlidir: Pathos; duygularla, loblarla kavrama-
dir. Logos; akil ile yani korteksle kavramadir.

IDRAK (Conception, Perception, Cognizance)
Idrak; akil erdirme, anlama, kavrama, erisme ve ulagma de-
mektir. Zihinsel islemlerin en son agamasidir. idrak etmek;bir
seyin nedenleriyle ve sonuglariyla 6ziine erismek ve ulagmakla
olur. idrak etmenin ilk agamas: bilmek, ikinci asamas1 anlamak,
i¢inci agamasi kavramaktir. Dolayisiyla bilmeksizin ve anla-
maksizin idrak gergeklesmez.

IRADE (will, Volition)
Yonelimsellik
Zihinsel iglemlerden biri iradedir. irade, Arapga kokenli bir
kelimedir. Tiirkge sozlitk anlami; dilemek, istemek, arzu demek-
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tir. Ne yapip ne yapilmamasi gerektigi konusunda kendinin karar
verici olmasinm saglayan giictiir. Bir seyi yapmaya karar vermeyi
isteme durumudur. Bir geyi diigiinmeyi veya yapmay: hatta is-
temeyi veya istememeyi bilerek ortaya koymaktir. irade, ¢ kat-
mandan olusur. Sirasiyla isteme, segme ve karar vermedir. irade;
yonelimsellik (niyet)tir. Duyumlar, beyne yénelim olmaksizin
irade dis1 girdi yapilirlar. Bunlar a priori, verilidirler. Bu durum-
larda y6énelimsel olmama durumu gergeklesir. Duyumsanan gor-
sel alanin herhangi bir parcasi, yénelimsel olmadan elde edilen
verilerdir. Fakat zihinsel iglemler, yénelimseldir, irade ile yapilir.
Fiziksel olan geyler irade dis1, zihinsel olan seyler irade i¢idir.

iRADE CESITLERI
Biri dogal-biyolojik animal, digeri begeri-yapay, hormonal,
rasyonel, hiitmiinal olmak tizere iki tane irade vardir.

Biyolojik irade

Irade ile icgiidii farkh seylerdir. I¢giidii ile hareket etmeye
otomatik karar vermek biyolojik irade ile olur. Bu irade a priori
yani verilidir. Hayvanda da insanda olan a posteriori yani kaza-
nimh irade de vardir. Mesela aciktigi halde yemek aramamas;,
yemi olan canliya hemen saldirmamasi bu kazaniml irade ile
olur. Biyolojik irade; dogal itici bir giig ile olugan iradedir. Dogal
duygulara dayali otomatiktir. Istege dayali olmayan karar ver-
medir. Acakmak, hastalanmak gibi hareket ve eylemlerdir. Butiin
canhlarda aymdir ve biyokimyasal hormonlarla otomatik refleks
olarak calisir. insanda da biyolojik irade vardir. Zira en nihaye-
tinde insan da bir hayvan tiiridiir ve hayvanlar gibi bir fizyo-
lojiye sahiptir. Insanin ne kadar begeri karmagik davraniglar ve
ozellikleri olursa olsun, biyolojik yapis1 hayvaninki ile aymdur. I¢-
gudi, canliy1 bir eylem yapmaya itekler ama bu iteklemeye kulak
asip bir eylem yapmaya karar vermesi irade ile ilgilidir. Bilimin
tespitine goére; neyi yapip yapmayacagin insan gibi, hayvan da
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secebiliyor. Bu nedenle hayvanda da bir ¢esit irade vardir. irade-
nin oldugu yerde mutlaka bir ¢egit diigiinme iglemi vardir. Di-
stiince; beynin, bir etkiye total olarak verdigi tepkidir. Diigiinceyi
olusturmak i¢in beynin farkh bélgeleri, farkh sekillerde katkida
bulunurlar. Bu béliimlerin eksikligi ya da az/hatali ¢ahgmasi, di-
suncelerde eksiklige veya hatalara sebep olabilmektedir.

Biyolojik iradenin Yeri
Her sey beyinde olmaktadir, dolayisiyla digiincelerin, irade-
nin, kararlarin ve bilincin de kaynag beyin olmalidir. Biyolojik
beynin karar alma yani irade merkezi, frontopolar (prefrontal)
kortekslerdir.

Begeri irade

“Soru: Bir geyiistemeyi aklinmza ilk keznasil getiriyoruz?”

Felsefede irade tanim:: Bir geyin yapilmasina veya yapilma-
masina muktedir olan kiginin bu siklardan birine kendi istegiy-
le bilingli olarak rasyonel diigiinme ve karar verme yetenegidir.
Insan bir seye karar verme durumunda kaldig1 zaman, énce bi-
yolojik irade otomatik olarak karar verir. Begeri irade ile karar
verebilmesi i¢in biyolojik iradeyi bastirmasi gerekir. Begeri irade
ile karar verme durumunda kaldig1 zaman ise, bu durumda be-
seri olarak iyi ve kétii arasinda se¢im yapmak durumunda kalir.
Burada da yine dogal ile begeri isteklerinin baskisi altindadur.
Insanda iradeyi etkileyen sey, insandaki kisiliklerdir. Id, ego ve
stiperego kigilikleri. Begeri irade, a posteriori, kazanimldir.

Begeri irade; insanin dogugtan sahip olmadigy, sonradan ka-
zandig bir yetidir. Yani verili degil, kazanimhdir, begeri iglerde
gegerlidir. Begeri igler, dogustan degildir, ussaldir. Begeri irade;
kisinin bir geyi begeri akilla digiinme, se¢me, yapma ve yapma-
ma istegidir. Begeri aklin, bir seyin ve bir eylemin yapilmasinin
dusinilmesine yéneltme ve boylece onu yapma veya yapmama
istegidir. Dogal duygulanimlardan bagimsiz olarak, salt begeri
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akla dayali ve uygun bir isteme durumudur. Yani her tir isteme
ve eylemlilikleri, rasyonel olarak belirleyebilmedir. Eylemleri be-
seri akla dayanan irade ile gerceklestirmektir. insan, biitiin ira-
delerini belirleyebilir. Yapmasi gereken sey, sadece her diigiinme
ve eylemini kendi begeri iradesiyle yonetmesidir. Insanda begeri
irade devreye girmediginde biyolojik irade egemen olur. Begeri
iradeyi gelistirmenin yolu, begeri karar verme egzersizi yapmak-
tan geger.

iradeyi Etkileyen Faktérler
Mantik ve Duygular

Beynin fizyolojik yapis1 ve ¢aligmasi, iradeye etki eden en
onemli faktérlerdendir. Beynin sag yarimkiiresi dogal duygular-
dan, sol yarimkiiresi beseri mantiksal iglemlerden sorumludur.
Dolayisiyla ¢ok duygusal bir anda, beynin sag bolumii siddetle
calisirken, sol bolgesi az uyarildig: i¢in aym gekilde tepki vere-
mez. Buna bir 6rnek olarak, ¢ok siddetli duygusal anlar yagadi-
gimizda, mantikl kararlar veremememizi gosterebiliriz. Bu yiz-
den hi¢ beklemedigimiz, duygusal bir haber aldigimizda, digari-
dan bakildiginda hi¢ de mantikli olmayan davranislar sergileye-
biliriz. {ste bu durum, beynin iirettigi eksik diigiincelerden dolay:
duygularnn egemen olmasinin sonucudur. Sakinlegerek beyninin
her bolgesinin alinan kararlara dahil olabilmesini saglayan bir bi-
rey, cok daha farkh davraniglar sergileyecektir. Bu nedenle siirek-
li beseri miiddahale edip beynin sol bélgesini ¢aligtirmak gerekir.

irade Bolinmesi
Iradeyi kullanmama ya da bagkasina devretme durumu, ki-
sinin beyninin timinin etkilesime girerek, néronal baglar ku-
rarak kullanilmasimi énler. Béylece beyin, bitiiniyle néronal
baglantilar kuramadigindan gelismez. Beyin, loblan1 arasinda
korelasyon (esgiidiim) kurmaz. Bu durumda irade béliinmesi
olugur. Insan, beyninin sadece bir lobunu kullanur.
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BiLiN(; (Consciousness)
Farlundahik

Biling; kendinde ve kendisinin farkinda olmak demektir.
Biling, ¢ogu kez “farkinda olma, farkindalik” ile ayn1 anlamda
kullanilir. Farkindalik; bir canlinin, ¢evresinde gelisen olaylan
bilme, algilama ve duyumsama becerisidir. Bir seyin bilincinde
olmak demek, farkinda olmak anlamina gelir. Biling; canlinin
kendisini, ¢evresini ve olup biteni tanima, algilama, kavrama,
fark etme yetisi (consciousness)dir. Kendisinin farkinda olmasi-
na sahsi farkindalik (self-consciousness) denir. Bilmek fiilinin dii-
since i¢inde etkin olarak varolmasi, diigiincenin bilmek fiiliyle
hareket etmesi, bunu gergeklestiren canlinin sahip oldugu bilis
kapasitesidir. Digiincelerini ve davraniglarim1 bilmesi halidir.
Felsefi Biling; genel olarak, insanda farkindaligin merkezi ola-
rak kabul edilen yetidir. Bilinci gelistirmenin yolu, farkindahg
artirmaktan geger. Farkindalik, fazla bilgi edinmek ve tizerinde
diigiinmekle artar. Kendinde ve farkinda olmak, merkezi igle-
tim sistemi olan beynin biitiniini bilerek egemen olarak kul-
lanmakla gergeklesir. Bilincin olugmasi; beynin alg, kavrama ve
irade gibi biitiin zihinsel iglemlerinin hepsinin aym anda bilerek
kullanilmasi ile olur. Otomat olmamaktur.

Bilincin Yeri

Korteksler, bilincin dogdugu yerler olarak goriiliir. Beynin
dort bir yanindan islenerek gelen veriler, bu korteks alanlarin-
da birlestirilerek beynin genelinde degisimlere sebep olurlar.
Biling; beynin degisik korteks bolgelerinin ayni1 anda degisik
igler yaptig1 ve olaylar kendine gére yorumladig: yaraticihiktir.
Bu sayede, viicudumuzdan ve ¢evreden gelen bilgiler iglenir ve
daha 6nemlisi algilanir. Iste bu sebeple biling, beyindeki biitiin
aktivitenin son uriniu olarak ortaya g¢ikmaktadir. Beynin bu
alanlarinin ¢aligma big¢imlerinin bilimsel kegfedilmesiyle birlik-
te bilimde devrim yaganmig, “ruh” kavrami biitiin gegerliligini
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yitirerek bu olguya atfedilen bitiin nitelikler materyal agikla-
malara indirgenebilmigtir. Aslinda biling, bir zihinsel iglemdir
ve aklin denetimindedir.

Bilincin Olugumu

Insan, duyu organlanyla disaridan aldig1 duyumlarin bellek-
te toplanmasi ve igeride birbirleriyle etkilesime girerek yeniden
uretimle “biling” ad1 verilen olgu olusur. Biling, diigiinme temel-
li bir kavramdir. Digiinemeyen bir canlinin bilinci yoktur. Bir
canlinin bilinci, digiinebilme kapasitesiyle dogru orantihidir.
Canlinin beyni evrimlegtik¢e zekasinin artmasiyla birlikte zi-
hinsel iglem yapabilme kapasitesini arttirmaktadir. Dolayisiyla
duginsel tim o6zellikleri geligmektedir. $ahsi farkindalik ve bi-
ling gibi kavramlar da bu digiinme iglemlerin bir sonucudur. Bir
canlinin bilince sahip olabilmesinin tek yolu, diigiinme iglemini
yapabilmesinden, yani zihinsel faaliyetlere sahip olmasindan
ge¢mektedir.

Biling Olugumu ve Yag Agamalan

Biling, beyne kaydedilen bilgilerle olugur. Insan, anne kar-
ninda beg aydan itibaren baglayarak her geyi kaydetmeye baslar.
Dogduktan sonra da ebeveynin bagkalarina ve kargilagtiklar
olaylara ne sekilde davrandigim kaydeder. ilerleyen siirecte ilig-
kilerinde, ebeveynin yagadig bu kayitlar referans alinarak olu-
sur. Mesela, hayatta kalabilmek i¢in en yakinlarinda olan insan-
lar1 modellere ayirir. Bu davrams sekli, bilingli olmay1p bir gidii-
diir. Beyin, 0-6 yas araliginda edindigi tim deneyimleri ve duy-
gular1 ayirt etmeksizin birlegtirip yorumlar ve kaydeder. Bunlar
gorsel, isitsel ve duyusal olarak kaydedilir. Bilncin temeli bu yas
araligindan olugur. Daha sonra yagadig deneyimleri 0-6 yas do-
neminde olugturulan ¢ekirdek inan¢lara uydurmak i¢in onlar ile
mukayese ederek testten gecirip bir araya getirir. Bu iglem, ¢e-
kirdek inanglarin dogrulanmas olayidir. Ugiincii agama olan 12
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yasindan sonra insan, farkli deneyim ve duygularla kargilagtig:
zaman hi¢ diginmeden bilingaltinda bir genelleme yapar. Dog-
ru olup olmadigini degerlendirmeden, 12 yagindan éncesine ait
bilingaltinin aldirdig karara gore hareket eder. Bundan dolays,
bir miizik par¢asi dinlediginde nedenini bilmeden hiiziinlenir ya
da mutlu olur. Burnuna gelen bilmedigi bir koku, onu farkl bir
duygu haline sokabilir.

Her Eylemde Biling
Biling, her eylemde gereklidir. Bu nedenle eylemler i¢in ya
bilinglidir ya da bilingli degildir denir. Bu séylem sudur; yapilan
eylemler farkinda olarak yapilirlarsa, seslerin igitilmesi, kokula-
rin koklanmasi, tatlarin tadilmasi, dokunmalarin hissedilmesi
gibi durumlarin hepsi farkindalikla yani bilingli edinilirlerse, bi-
lingli edim gergeklegir.

Biling ve Bireysel Kimlik

Biitiin canhlarin, kendilerine 6zgii 6zgiin bilingleri vardir. Bu
bilingleri sayesinde her canl, kendisini diger tiir canlilardan ve
kendi tiirdeglerinden ayrigtirir. Bu biling, aym zamanda canlinin
bireysel kimligidir. Boylece canhlarin hatta bitkilerin her birinin
kendi nazarlarinda bireysel kimlikleri ve kisilikleri vardir, bu-
nun farkindadirlar ve bu nedenle kendilerini digerlerinden ayn
goriirler. Her canh bu biling ve kimlik farklihg nedeniyle farkl
davraniglar gosterir. Insandaki biling ve bireysel kimlik, begeri-
lik 6zelligine dayal ilave 6zellige sahiptir.

Kigilik ve Frontal Korteks
id ve Ego Kigiligi
Prefrontal korteks; kisilik olusumunda 6nemli rol oynar. Bu
korteks sayesinde biitiin canhlarda dogustan id ve ego kisiligi

vardir. “Id ve ego kisiligi”, biyolojik bedenin varhginm siirdiirme
tizerine ¢aligir. Id diiginmeksizin otomatik, ego ise diigiinerek
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hareket eder. Biyolojik varlig1 yok edecek seyleri kétii, onu siir-
diirecek seyleri iyi olarak gériirler. Bu kisilikler, butiin ¢aligma-
larin1 bu iyi ve kéti dogrultusunda yaparlar. Bedenin her bir
pargasini korumayi hedeflediklerinden zevk veren idelere “ac1”y1
da eklemislerdir. Bu iki durum, beden i¢in gerekli ¢esitli islev-
lerini yerine getirmesi i¢in uygun kivamin saglanmas: gerekir.

Siiperego

Canhlarda bulunmayan ve sadece insanin olusturdugu siipe-
regokisiligini insan, bu prefrontal korteksi kullanarak olugturur.
Iste bu kisilik, insani kigiliktir. Bu kisilik 6zelliklerini olusturan
digiinme, tutum ve davraniglari planlanma, yani niyet (y6ne-
limsellik) iglevlerini bu korteks yapar. Bagkalarina yonelik insa-
ni davraniglar1 diizenleyen kisiliktir. Stiper-ego, kisilikte ya ideal
hedeflere (ego-ideal) ya da sosyal standartlara (vicdana) 6ncelik
tamiyarak bir ahldk gozcisii gibi davranir. Biling, irade, gorev
duygusu, sorumluluk, vicdan, hayal giici, kisilik ve benlik gibi
insana ait 6zellikler bu frontal korteks bélgesinde gerceklesir.
Siiperego; id ve ego kisiliklerini kontrol eder. id, dogal isteklerin
hemen olmalarim ister. Ego yine ayni istekleri yerine getirmek
i¢in vardir ama gerekli sartlarin olgunluguna bakar. Siiperego
ise yapilacak davranigin ahlak ve insani degerler gibi toplumsal
boyutuna uygunlugu belirler ona gére hareketi saglar.

BiLINCALTI (Subconscious)

Bilingalt1 (subconscious); 6zne farkinda olmadan beynin bi-
ling dig1 caligan bir béliimidiir. Gece uykuda iken viicut fonk-
siyonlarinin ¢aligmasini devam ettirir. Tiim viicut fonksiyonla-
rinin yuritildiga yerdir. Viicudun bitiin faaliyetlerini kontrol
eder, dizenler. Bedenin istemsiz kaslarini yonetir. Tim beyin
programinin yazildig1 alandir denebilir. Bilingalts, 6zne farkinda
olmadan bilincin diginda hareket eder. Bilingalt1 24 saat faali-
yettedir, uyumaz, biling uykudayken de ¢aligmaya devam eder.

164 ( Prof. Dr. Niyazi Kahveci



Gece uyurken dahi viicut ¢cahgmalarini da kaydeder. Kaydettigi
her seyi, gerektiginde kullanilmak tizere bilincin emrine verir.
Bilingalti, bilincin emrinde ¢alisgan bir mekanizmadir. Bilincin
her dedigini yapar. Biling, neye inanirsa bilin¢alt1 ona odaklanir.
Bilincin inandig1 ve dogru kabul ettigi emirleri aynen uygular.
Mesela, sevilmeyen yemekler yillar énce biling tarafindan bilin-
caltina gonderilen emirlerin sonucudur. Kendine giiven, sabur,
irade, agk, hirs, cesaret, otonom sinir sistemi, refleksler, hazir
cevaphlik, bellek, kendimiz hakkinda itiraf edemedigimiz ka-
bullerimiz hep bilingaltinin kontroliindedir.

Teoriye gore bilingalt, bir bilgisayar gibi tiim yagananlari
kaydeder. Bilgilerin uzun siire depolandig: gizli depo gibi, hafi-
za yeridir. Bir yedek hafizadir denebilir. Ozne i¢in 6nemli olan,
fakat o an i¢in bastirilan duyumlarin saklandig ve zayif durum-
dayken ortaya ¢ikan bilgilerin saklandig: kayit ortamidir. Farki-
na varilmayan verileri, yargilar1 da kaydeder. Duyu organlariyla
alinan biitiin olaylan bir kamera gibi kaydeder ve bu kaydettigi
bilgileri bilince yénlendirir. Mesela kisi hayatinda hi¢ gérmedi-
gini sandig bir kiz1 rityasinda goériiyorsa, aslinda onu daha 6nce
gormis ve onu ilgilendiren bir gériiniigi vardi. Ancak beyin o
sirada mesgul oldugu i¢in onu gozard: etti. O, bilingaltinda kal-
d1. Sonra da gece riiyada ortaya ¢ikt1. Insanlar, ogu zaman yillar
oncesindeki olaylar1 unutsa bile bilingalt1 unutmaz. Duygular
bu béliimde bulunur. Aligkanliklar burada depolanir. Gériilen
riyalar, bilingaltinda biriktirilen kayitlarin bir yansimasidir.

Bilingaltina islenen bilgiler ve bu bilgilerin sonuglari, biling
tuizerinden kendini belli eder. Bu yiizden islenen bilgilerin ne
denli bir baglantiya déniigecegi tahmin edilemez. Bir an akliniza
¢ok sevdiginiz bir akrabanizin geldigini diigiiniin. Bu hatirlama,
belki de farkinda olmadan bilingaltiniza gonderilen bir sinyalin
eseri olabilir. O an aldigimz bir koku, bir gérinti, kigiik bir ses,
hizli bir baglant: siireciyle akrabamz size hatirlatmig olabilir.
Ust biling bu baglantiy1 gozleyemese de, bilin¢altinda tiim ey-
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lemler planh ve farkindalik ile gergceklesmektedir. Bu yiizden
bilin¢alt1 diinyasi, gizemin ana merkezidir. Bilgisayarin hafizas:
gibi, her tirli bilgiyi kaydeder ama bu bilgilerin nasil kullani-
lacag bilgisayarda yiikli igletim sistemine baghdur. Bilgisayarla
her tiirli bilgiye ulagabilirsiniz ama nereye ulasacaginiz sizin se-
¢iminizdir. Bilgisayar sadece sizin verdiginiz komutlar1 dinledigi
gibi, sizin bilin¢altina verdiginiz komutu aldig gibi uygular.

Vesvese ve Evham (Delusion, hypochondria)

Bilgisayarin hafizas1 ¢ok kuvvetli ve iglemci hiz1 ¢ok yiiksek
olabilir. Fakat eger bilgisayarda viriisler gibi zararh programlar
yikliyse, bu hafiza ve islemci kapasitesinden tam olarak yarar-
lanilamaz. Beyinde de boyle viriisler vardur. Bilingaltinin viriisle-
ri;vesvese ve evhamlardir. Bu viriisler, dogum anindan itibaren
bilince yerlesen 6n yargilara, kétii diginceler, yanhs inamglar
veya fobilerdir. Mesela bilgisayara bulagmig viriisler yuzinden,
internete girildiginde istenmeyen sayfalar agilabildigi gibi, bi-
lingalt1 da insanin aklina istenmeyen geyleri vesvese ve evham
olarak getirir.

Bilingaltina yargilar da kaydedilir. Ornegin bir kez hava cere-
yanina maruz kalarak hasta olunmugsa ya da ¢ok¢a duyulmugsa
bu yarg: kaydedilir. Bir hava cereyanina kapilindiginda hafiza-
daki bilgiye dayanarak hasta olunacag: tahmin edilir. Oysa bu
hasta olma, zorunluluk degildir. Fakat bilin¢alt1 bu digiinceleri
alir ve viicudu hasta eder. Cinkii bilingalt, olusturulan bu yar-
giy1 eyleme gegirme mekanizmasidir. Aslinda cereyanda kalindi-
ginin farkinda olunmasa da hasta olunur. Cinki bilin¢alt: ona
yiiklenen iglemi yapmgtur.

Diizenleme
Bilingalts; kaydettigi viicuttaki butin sinir sisteminde sak-
lanan tim hatiralan1 diizenlerken depolanmig hatiralara igaret
eden ve bu hatiralara erigimi kolaylagtirmak ve bunu mimkiin
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kilmak i¢in dizinler kullanir. Kiginin zaman ¢izgisi de bu dizin-
lerden biridir. Degerlerin diizenlenmesi bilingalt: zihninin kul-
landig: dizinlerden bir digeridir. Agik bellek, belirli bir zaman
ve mekanda yasanan ge¢mis deneyimlerin tutuldugu alandur.
Fakat bilin¢alts, 6rtilii bellektir, kiginin kabiliyetleri gibi bilgi-
lerinin tutuldugu depodur. Bilin¢altindaki bilgiler bilingli olarak
biling diizeyinde geri ¢agrilabilir.

iligkilendirmeler, genellemeler yapar

Bilingalt, benzer geyler ve diisiinceler arasinda baglantilar
kurar ve hemen égrenir. Bu 6zellik ¢ogu zaman kisiyi zor du-
rumda birakir. Ornegin belli bir képek yiiziinden gergeklesen
korkuyu, biitiin kopeklere genelleyerek bir fobi yaratabilir. Bir
bagka 6rnek; bahar aylarinda ac1 bir kayip yasayan kisinin bilin-
calt1 bu a1 ile bahar birbirine baglayarak kisiye yillarca siiren
bir déngiisel depresyon yasatabilir. Cogu zaman insanlar yillar
6nce olan o olay1 unutmus olsalar bile bilin¢alt1 unutmaz.

Bilin¢altinin Olugumu

Embriyon déneminde baslamak iizere 6 yagina kadarbeyin,a-
yirt etmeksizin gorsel, isitsel ve duyusal tim deneyim ve duy-
gu verilerini kaydeder. Bunlar birlestirip, yorumlamalar yapar
ve bu yorumlar tekrar hafizaya kaydeder ve béylece bilingalt
olugmaya baglar. Bilingalty, kiginin iyiligi adina ¢aligmakta olup,
biitiin amaqy, kigiyi hayatta kalmasi i¢in, 6 yagina kadar almg ol-
dugu komutlara gore 6miir boyu yasatmaktir. Yedi yagina kadar
kritik akil faaliyette olmadig i¢in, dogru-yanhs, gizel-girkin,
ahlakli-ahlaksiz ayrimi1 yapmaksizin her geyi dogrudan bilin-
caltina kaydeder. Kayit aninda anlamsiz olsa bile, ilerleyen do-
nemlerde kaydedilen yagantilar sonucu bir anlam yiiklenir ve bu
anlama gére kisinin tepki vermesi saglanir. Ozellikle anneden
yapilan kiiltiirel aktarimlar, beyinde baz: farkh diigiinme meka-
nizmalarini ige karigtiriyor. Kiltiirel 6gelerin aktarihginda, bel-
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lekte de, baz1 biyolojik mekanizmalar ige karsir. Beyne verilen
idesel malzeme, beynin biyolojik mekanizmalarinda farkhihiklar
yaratir.

Zihinsel yagamin %90’nindan fazlas1 bilingaltindadir. Bilin-
caltinin temeli, ana rahminde bes aydan sonra ve 6 yaga kadar
hafizaya kaydedilen verilerle olugur. Biitiin amac,kiginin var-
ligim siirdiirmek amaayla, bitiin yagamim 6 yagina kadar al-
mis oldugu verilere gére yasatmaktir. Bilingalt: ve bilingli zihin
ikilisi, kisinin hayatta kalmasi i¢in yardimadir. Olene kadar bu
hayat boyunca, gegici olan ve gegici olmayan her geyi kaydeder
ve hi¢bir geyi silmez. Kayit aninda anlamsiz olsa bile kayda, iler-
leyen dénemlerde, daha 6nce kaydedilene yagantilar sonucu bir
anlam yiikler ve bu anlama gore kisinin tepki vermesini saglar.

Gegmise baglh kogullanmalar, dogmalar bilingaltina yerlege-
rek kisinin temel karakterini, inanigin1 ve duygularini olusturur.
Mesela, trans sirasinda hig bilmedigi halde Ibranice konugan bir
medyumun aslinda kiigiikkken dadisinin Yahudi oldugu ortaya
cikmigtir. Medyum, trans sirasinda farkinda olmadan bilingal-
tinda var olan bilgileri su ustiine ¢ikarmaktadir. Bilingaltinin bir
diger 6nemi; hosumuza gitmeyecek, duymak ve gérmek isten-
meyen seyleri, istemesek de kaydettiginden, sonra hafizamiz-
daki dosyalan tetiklemekte ve aklimiza gelerek agilmaktadir.
Hatta riiyalarimizda da gérillmektedir. Bu nedenle bu yaglarda
¢ocuklara cin, peri, seytan cehennem gibi soyut korkutucu sey-
ler 6gretmek biitiin hayatim ¢ok negatif ve zararh etkileyecek-
tir. Kigisel ¢abasi olmadig takdirde onlarin etkisinden kurtula-
mayacaktir.

Bilincalt: ve iradenin Etkisizligi
Iradenin etkisiz kaldig1 bir durum, bellege yapilan, 6zellikle
¢ocukluk evrelerindeki kayitlardir. Hafizaya irade dis1 kayitlar
yapilir ve bunlar bilingaltinda kaydedilir. Cocukken yasanan
ama farkinda olmadan da olsa, 0 zamandan bu zamana kadar dig
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diinyadan hafizaya yapilan kayaitlar, ileriki zamanlarda kendili-
ginden hatira gelmesi ve uyandirilmasi, yani bilingalts, kiginin
iradesi ile karar vermesini etkiliyor. Bilingaltindaki anilar, irade-
nin hi¢bir dahli olmaksizin hatira gelirler ve kisiyi karar almada
yénlendirirler. Kiginin yagaminda iradenin séziiniin gegmedigi
bir diger alan, kendiliginden yapilan sofistik diigiinmedir. Fakat
yine de insan, begeri iradesini devreye sokarak bilin¢altinin onu
yonetmesini etkisiz kilabilir.

Felsefe Kitab1 Okuma Usulii Tavsiyesi

Okuyacagimiz kitap aklimiz1 ve zihnimizi geligtiren kitap
olmalidir. Bosuna okuma yapmamak gerekir. Mesela roman
okuyacaksak, énce edebiyat felsefesi ya da dil felsefesi kitabi
okumak gerekir. Boylece hem okuyacagimiz roman ya da siir ki-
tabinda ne arayacagimizi hem de o kitaptaki fikirler iizerinde
nasil diigiinme yapacagimizi biliriz.

Kitapaiya gidin. Felsefe bolimiine gecin. ilgi duydugunuz
konuda ya da herhangi bir konuda bir tane felsefi kitap, sadece
bir tane kitap alin. Birden ¢ok kitap almayin. Ama bu kitab1 on
kez okumay1 kabul edin. Bu kitab: bir kere siradan okuma ile
okuyun. ikincide daha yavag okuyun. Ugiinciide filozofun nasil
felsefe yaptigina dikkat ederek okuyun. Dérdiincii okumada, ki-
taptaki fikirleri ve bilgileri 6grenmeye bakin. Kitapta gecen kav-
ramlarin anlaminy, internete girerek 6grenin. Kulaktan dolma
bilgilerinizi unutun. Besincide okudugunuzun iizerinde diisi-
niin. Boyle diigiinme ile kitabi birkag kere okuyun. Géreceksiniz
ki farkinda olmadan ¢ok gelismis olacaksimz. Zihniniz gelige-
cek, akil ¢capimiz genisleyecek, kelime ve ifade kaliplarimz geli-
secek. Ve siz, daha 6nceki siz olmaktan ¢ikacak geligmis bir kisi
olacaksiniz. Daha 6nce sordugunuz sorulari sormaz olacaksiniz.
Daha énce sordugunuz cevaplar1 kendiniz bulacaksinmiz. Gérdii-
gunuz biitin olgu, obje ve olaylarn anlayacaksiniz. Anlamlandi-
racaksiniz. Her geyden ve hayattan zevk alacaksinz.
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AKIL
“Alal, bilgi demektir. Bilgi yoksa akil da yoktur.”

Uygulama Kontrol Aygit:1 Yazilim

Beyinde akil diye bir fizyolojik lob yoktur ama iglev olarak
vardir. Akil, bilgisayardaki uygulama yazilimlarinin beyindeki
karsihgidir. Ayn iglevi gériirler. Uygulama yazilimy; bilgisayar
icindeki alt yap1 olan donanimi ¢ahigtirmay: yénetmek amaciyla
komut vermek ve kontrol etmek i¢in gereken temel iglevi sagla-
yan st yapidir. Yani Akil, beyindeki igletim sistemi olan zihni
yoénetir. Bu yazilimlar, hangi isletim sistemine uygun olarak ya-
zilmiglarsa o igletim sistemi altinda farklilik gésterdikleri gibi,a-
killar da kisilere gore farkhlik gosterirler. Bilgisayar agildiginda
bu yazilim otomatik olarak devreye girer. insan da, zihnini agma
tusuna bastig1 zaman biyolojik akil hemen devreye girer. Begeri
akil devreye sokulmazsa biyolojik akil ile diigiinme yapilarak ha-
yat yasanir. Begeri akil, jenerator gibidir, siirekli manuel olarak
devreye sokulmahdur.

AKIL CESITLERI
Animal ve Himiinal Akil
Canhlarda biri biyolojik-somut, dogal, animal; digeri yapay,
beseri-soyut, hiimiinal olmak tzere iki ¢esit akil vardir. insan
hari¢ diger canlilarda sadece biyolojik akil vardir. Insanda her
ikisi de vardir.

BIYOLOJIK AKIL
Animal Alal
Biyolojik aklin ad1 Ingilizce brain, Tirkge “beyin"dir. Kimya-
sal asitlerden olugmus etsel maddi bir organdir. Bu akla animal
akil denir, biitiin canhilarin ve insanin bedeninde dogustan bu-
lunan dogal a priori, verilidir. Tanr’'nin insana verdigi akil, bu
biyolojik akildir. Bunu edinmek i¢in ¢abaya gerek yoktur. Biitin
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canlilarda agag1 yukan egit 6l¢iide vardir. Akilda esitsizlik, insa-
nin urettigi begeri akil i¢in gegerlidir. Esitsizlik, akli kullanmaya,
cahigtirmaya dayah olarak ¢apinin farkh olusundan dogar. Be-
yin, bedenin yénetim, kontrol ve emir merkezidir. Beden, kafa-
da bulunan karar verme mekanizmasi olan beyinle hareket eden
makinevari bir otomat olarak arka plandadir.

PREFRONTAL KORTEKS
Biyolojik Aklin Yeri

Aslinda beyinde akil diye biyolojik bir lob yoktur. Fakat can-
lilarin, akil denilen aygitin iglevini géren mekanizmalar: vardur.
Islevlerine bakildiginda, biyolojik aklin, “prefrontal korteks”te
gergeklestigi goriliir. Prefrontal korteks, yonetim iglerini géren
“motor” bolimiiniin yani ahindaki 6én (frontal) lobun yani bey-
nin 6n (anterior) kisminin értisudiir. Akil iste bu motor bélii-
miniin korteksi olabilir.

Insan beyninin olgunlagmasimin tamamlanmasi, kiginin 25
yagina gelmesiyle miimkiin oluyor. Motorun bulundugu prefron-
tal korteks, beynin en ge¢ olgunluga ulagan kismidir. Beynin
gelisiminin, normal olarak kiginin 25 yagina erigimine kadar ta-
mamlanmamasi, motorun yani akhn i¢inde bulundugu prefron-
tal korteks’in gelisiminin ge¢ tamamlanmasina dayandirilir.

Caligmas:

Prefrontal korteks, biitiin sinir sistemi aktivitelerinde bilgi-
leri dikkatlice toplar, biitiinlestirir, formiillegtirir, denetler, de-
gisiklikler yapar, yargilar, karar verir ve uygular. Mesela gérme
islemini ele alalim: Once gérme islemiyle ilgili arka lob, verinin
basit diizeyde analiziyle baglar. Sonra hiyerarside basamak basa-
mak yiikselerek, korteksine gegilir ve sentezi yapihr. Islem git-
tikge daha soyutlasir ve dili kullanma noktasina gelinir. Dil ara-
aligiyla, olayin 6zgiil ve genel 6zellikleri yalitilir yani, kavramlar
kurulur. Tutum ve davraniglarin planlanmasi, yénetilmesi yani
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y6nelmek gibi fonksiyonlar i¢in prefrontal korteksi yani akh da
iceren daha yiiksek organizasyon seviyeleri devreye girer. Ozne-
nin yagantisini igin i¢ine sokan daha karmagik alg: fonksiyon-
larina dogru gidilir. Birincil duyusal alanlar diizeyindeki tasa-
rimlar, dig bicimlere benzer, onlarla egbi¢imli (isomorphisme)dir.

Lezyon Durumu

Prefrontal korteksin alin bélgesindeki lezyonu (doku bozuk-
lugu) su bozukluklar1 dogurur:Oncelikle zihnini yénetemiyor.
Delilik denen patolojik durum, bu beyinsel ya da motor denilen
biyolojik kimyasal akil bozuldugunda ortaya ¢ikar. Benlik imgesi
bozukluklar1 olugur. Bu nedenle hasta; ellerinin, bacaklarinin,
gogsunin adlan soruldugunda yanit veremiyor, organlarinin
adlarin1 sayamiyor. Cok uzun vadeli eylemleri planlayamiyor.
Lokantada méniiden yemek se¢mek ya da bir magazadan alig-
veris yapmak gibi isleri beceremez oluyor. Mimkiin segenekler
arasinda sonu gelmez kiyaslamalara, durup durup disiinmelere
kapilip gider. Yararina olanla zararina olan geyler arasinda karar
veremiyor, bocaliyor. Bir soruya verecegi yanit1 gogu kez rastge-
le seger. Degerlendirme mekanizmalar1 diizeyinde bir zihinsel
isleyis bozuklugu gosteriyor. Somatik (bedensel) tepki vermi-
yor. Secimlerini bityiik ol¢iide rastgele yapiyor. Fakat yanhs se-
¢im yapinca da bunu dogru bigimde kavramlagtirabiliyor.

MOTOR KORTEKS

Uygulama Yazilim
Frontal korteksin arka kisminda, yénetici olan “motor
korteks” vardir. Iste biyolojik akil diyebilecegimiz organ bura-
s1 olabilir. Butiin korteksleri birbirine baglayan kortekstir. Bu
korteksin iglevlerine bakildiginda, bilgisayardaki uygulama
yazilimi alanina giren kontrol aygit1 yazilimi, dolayisiyla “akil”
oldugu ortaya cikiyor. Akil, zihnin kontrolciisii, yoneticisi ve
komutgusudur. Uygulama yazilimi da degisik ve cesitli gérevler
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yapma amagh tasarlanmis aygitlarin birbirleriyle baglantilarim
yoneterek gorevlerini yapmalarini saglayan komutlardur.

Motor Korteksin Gorevleri

Motor korteksin en bilinen iglevi, beyni ve viicudu yénetme-
sidir; aklin yaptig1 yonetme gorevini yapiyor, yonelimleri ku-
manda ediyor. Bu kumanda, diiginme 6ncesinde ve diigiinme
siirecinde yapiliyor. Motor korteks diigiinmeyi ve karar verme-
yi yonetme gorevleri yapar. Amaglar1 dogrultusunda canhlarin
digiinme yetisini gekillendirir ve davramglarimi yénlendirir.
Kaynaklardan gelen bilgilerin diizenlendigi ve birlegtirilip or-
taya ¢ikarilacak davramga karar verildigi yerdir. Coklu bilgileri
es zamanl olarak igler. Tim duyu organlanyla iletilen bilgileri
diizenler ve organize eder. Iletigim ve duygularin diizenlenmesi
ve kontroli, hazlarin ve tepkilerin ertelenmesi, empati, sezgiler,
sosyal beceriler, plan, mantik, problem ¢6zme, ayrintih diigiin-
me gibiyetiler, bu alanla ilgilidir.

Komutgu, Ortam Yéneticisi

Akil, beyni yoneten zihinsel sistemin ortam yéneticisi sa-
yildigindan bilgisayardaki komutguya benzetilebilir. Komutgu;
yazihmlar ve programlardir. Diigiinme iglemi zihin tarafindan
yapildigindan akil, zihnin komutgusu, yoneticisidir. Zihni, di-
sinme isgleminde kullanabilmek i¢in, onu yénlendirmek ve
yonetmek sarttir. Zihindeki digiinme iglemleri aras: disiplini
saglama gorevini yapan aygit akildir. Bu sayede belli bir disiplin
icinde milyonlarca iglem, karigiklik yasganmadan gergeklegtirile-
bilir. Tim bilegenlerin dogru ¢aligmasi ve igletim sistemi olan
zihnin yiiklenmesi i¢in gerekli iglemi akil yapar. Akil, igletim sis-
temi olan zihnin ¢aligtirilmasi i¢in gerekli komutlan verir. Ko-
mutlarin biitiiniine, bilgisayar dilinde “program” veya “yazilim”
denir. Yazilim, bilgisayarda bir isi yapan komutlar biitinidiir.
Akl da; beyindeki program ve yazilimdir denebilir. Akil, islemci
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olan beyin iizerinde komuta eden en 6nemli birimdir diyebili-
riz. Akil, bitin beyni kullanan akil yiiriitme yetisidir. Akil ne
kadar gelismis yeteneklere sahipse teorik olarak iglemci de aym
dogrultuda performans gosterir. Bunun yaninda mantiksal ig-
lemleri de akil yapar.

Kontrol Birimi

Alal, bir kontrol birimidir. Viicuttaki biitiin komutlar beyin-
deki iglemci akil tarafindan igletilir. Bilgisayardaki iglemciler de,
yonetici konumunda ¢aligir. Insan beyninin tiim viicut organla-
rini sinir sistemi vasitasiyla yonetmesi gibi, bilgisayar islemcile-
ri de sisteme bagh tium birimlerin ¢aligmasini kontrol sinyalle-
riyle diizenler ve yénetir. Islemci, kendine gonderilen komutlan
isler ve sonuglarini ¢evre birimlerine ya da belleklere génderir.
Gonderilen komutlara gore islemci 3 temel iglemi gergeklestir.
Isletilen komuta gore mikroislemci igerisindeki bir veri degisti-
rilir veya bir verinin iglem i¢indeki bagka bir b6liime aktarilmasi
saglanir. Mikro islemci, kendi i¢indeki ALU (Arithmetic Logic
Unit-Aritmetik Mantik Birimi) birimini kullanarak matematik-
sel ve mantiksal islemleri yapar. Islemci bellek bolgesindeki ve-
rilerin yerlerinin degistirilmesini saglar. Kendisine génderilen
komutlara gére hareket eder ve yeni gorevleri baglatir.

Biyolojik Aklin Caligmas:

Biyolojik akil, fizyolojik etkinlikleri yonetir. Onun ¢ahs-
masina midahaleye gerek yoktur. Bes duyu orgam olan dogal
alialarla alinan duyumlar biyolojik akilla iglenir, yorumlanir,
birlestirilir. Otomatik, mekanik ve bilin¢dis1 dogal “istege” gore
i¢gudii ve diirtiilerle ¢aligir. Biyolojik ¢alisma metodik olmaktan
uzaktir. Fakat kavrama ve karar verme giiciine sahiptir. Ancak
calisabilmesi i¢in beynin derin bélgelerinden siirekli veri almak
zorundadur.
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Geligimi

Beyindeki motor korteks, beynin diger loblan gibi, her canh-
da ve her insanda dogugstan ayni gekilde mevcuttur. Neden bazi
insanlarda daha geligmistir? Ciinki digtinme iglemi yapiyorlar.
Demek ki prefrontal lobun sadece varhg, fikir ve bilgi iiretmek
i¢in yeterli degildir. Butiin canlilar, ¢aba harcamaksizin, dogal
bilgileri otomatik olarak iiretebiliyor. Fakat soyut fikir tretebil-
mek i¢in soyut diigiinme yapmak gerekir. Bunu da ancak insan
yapabiliyor.

Somut Akil
Animal akil aym zamanda somut akildir. Somut akil, biitin
canlilarda bulunur ve yerlegiktir. Somut akl ¢aligtirmak i¢in
hi¢cbir sey yapmaya gerek yoktur. O, otomatik ve siirekli ¢aligir.
Asitlerden olugan beyin mekanizmasidir. Tekil veya tikel somut
disiinme yapar.

Pratik Akal

Biyolojik akil, teorik degil, pratik akildir. Bu pratik akil saye-
sinde hayvanlarda taklide dayal (mimicry) yeni ifadeler iiretebi-
len bir 6ykiinme (imitation) yetisi vardir. Mesela bir hayvan avi1-
n1 yakalamay, 6ldiirmeyi, parcalamay1 ve yemeyi bu pratik akil
ile yapar. Objeleri gériiniimleri ile algilar ama onlarin anlamla-
rin1 bilmez. Yalnizca teorik diisiinen insan, gériinimleri anlam-
lariyla bilir. Pratik akil sahibi insanlar, diger canhlar gibi, pratik
islerde bagarihdirlar. Onlarin sadece pratik biyolojik akh gelisir.
Begeri akillar1 gelismediginden teorik diigiinme yapamaz; fikir,
bilgi, kuram, kurum ve kavramlar icat edemezler.

Biyolojik Alal Sonuglan
Teknolojik Hayvan
Begeri akil devreye sokulmadiginda egemen olan akil biyo-
lojik akildur. Biyolojik aklin sonuglar1 hayatin her kademesinde
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animal sonuglar seklinde goriiliir. Mesela trafikte sinyal verme-
yip korna ¢alan kisi, biyolojik akil ile animal davramyor, begeri
akilla davranmiyor demektir. Ciinkii ¢almak animal, vermek ise
insani/hiiminal harekettir. Herhangi bir anlagmazlig1 bagirmak
ve doviigmek gibi biyolojik araglarla ¢6zmeye kalkismak animal-
lik, rasyonel konusarak ¢6zmek ise hiiminalliktir. Animal kisi,
hayvandan daha tehlikelidir. Bunun nedeni, hayvanin kullana-
madig), insanin urettigi ¢ok gii¢lii ara¢ ve gerekgeleri hayvansal
duygularla ¢alisan biyolojik akil ile kullanmasidir. Teknolojik
hayvan olmasidur.

BESERI AKIL
Hiimiinal Akl
Begeri aklin ad1, Grekge logos, Latince Ratio (oran), ingilizce
Reason(neden), Fransizca Raison, Tirkge ise; “akil” ve “us”dur.
Fransizca Rasyonel; akla uygun, aklin kurallarina dayanan, 6l¢i-
lii, ussal, hesapli demektir. ingilizce irrasyonel; akildig, oransiz,
6l¢iisiiz, mantiksiz demektir. Hiimiinal akil, insan bedeninde
Tann tarafindan verilmigdogustan mevcut degildir. Insanhgin
iretip insana monte ettigi ve milyonlarca yilda gelistirdigi “a
posteriori(kazanimh)” akildir. Bu nedenle yeni dogan higbir be-
bekte yoktur. Bebege egitimle monte edilir ve geligtirilir. Biyolo-
jik bedeni insana déniigtiiren, igte bu akildir. Aristo’ya gére, “Be-
seri akil, insana 6zgudiir, onu insan kilan ve amacim1 dogurtan
6zdiir. Mutlu yagamak, begeri aklini kullanabilen ve onunla ha-
reket eden kiginin ulagabilecegi bir durumdur.” Hayvanlar yalan
soyleyemez, insanlar soyler. insandaki yalanla gercegi, dogru ile
yanlis1 ayirabilme, bir konuda fikir yiritebilme, goris belirte-
bilme yetenegi beseri akildir.

Felsefede Akul
Felsefede akil ya da us; soyut komutlarla akil ytiriitme, soyut
kavram olusturma ve bunlara gére hitkmetme yetisi ve kapasite-
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sidir. Bilinen 6nerme ya da ilkelerden, soyut ve ¢oklu soru sora-
rak bilinmeyen dogruluklan gikartma yetisidir. Insanin biligsel
(cognitive) faaliyetini, butiin varhg ve hareketini agiklama iglevi
goriir. Arthur Schopenhauer, felsefi akh goyle tamimlar: “Akil;
sebep ve sonucu ayirt etmektir. Maddenin 6znel bagintis1 veya
aynisi olan nedensellik, akildir ve bundan bagka bir sey degildir.
Tek islevi ve tek giicii nedenselligi kavramaktir. Dolayisiyla ne-
densellikle ilgilenmeyen kisi, akilh degildir.”

Begeri Aklin Beyindeki Yeri
Motor Korteks
Fonksiyonlarina bakildiginda, insanin, begeri akil olarak
kullandig1 beyinsel kisim, prefrontal kortekste bulunan moto-
run korteksi olmahdir. Ciinkii insan, begeri akil olarak gordiiga
fonksiyonlar1 beynin bu bolumii ile yapabilirdir.

Motor Korteksin Fonksiyonlar

Beseri aklin kullandigy motor korteks; algilama ve algisal
analiz ve sosyal davranis yetkinlikleriyle iligkilendirilir. insan
olarak yagamayi, matematik dahisi ya da bir resim sanatgisi ol-
may1 saglayan, beynin parcalarindandir. Alg: ve dil gibi iglevler-
den sorumludur. Beynin konusan, yazan, yeni buluglar yapan,
merak eden, plan yapan, 6grenmenin olustugu béliimdiir. Begeri
bir bilgi ag1 yaratma, ¢ikarimda bulunma, kompleks problemleri
¢6zme aygitidir. Soyut muhakeme ve diigiinme yeteneginin mer-
kezi olarak kabul edilen bolgedir. Bilingli ve mantiksal diigiin-
me, felsefe yapar. Giizel, iyi, dogru kavramlarini anlama, estetik
degerler iiretme, deger yargilar, sorumluluk, sugluluk duygusu
gibi insan1 hayvandan ayiran ézelliklerden sorumludur. Sponta-
nite, bellek, lisan, motivasyon, yargilamadan sorumludur. Karar
verme, sosyal davraniglar1 diizenlemeyi diigiinme mekanizmasi
suireglerini icerir. Dogrular arasindan yanlhglar segebilme, gele-
cekteki bazi olaylarin sonuglarini tahmin edebilme ya da hedefe
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yénelik ¢aligma yapma gibi davramglardir. Diirtiileri frenleyen,
sosyal ve cinsel davraniglardan ve kizginlik anlarinda mantikh
digiinmeyi saglayan diirtii denetleme, sosyal ve cinsel davrams-
lardan sorumlu béliimdiir. Neden bazi insanlar begeri fikir ve
bilgi iiretirken bazilar1 bunlan tretemiyor? Ciunki akh kullana-
rak diigiinme iglemi yapmak i¢in prefrontal korteksi kullanmi-
yor.

Begeri Aklin Gorevi

Begeri aklin temel gérevi; diigiinme iglemini yénetmektir.
Beyne verilen girdileri ve verileri, begeri diisiinme islemini yo-
neterek aralarinda iligkiler ve baglant:1 kurdurur, kiyaslatir, in-
celetir, tasarlatir ve kavramlarla anlatarak kelimelerin ve kav-
ramlarin manalarinm ¢ikarir. Bu nedenle manevi akildir. Manevi;
manasal ve anlamsal demektir. Akil anlama,anlam yiikleme,
kavrama (soyutlama) hitkme varmaiginiyapar. Insanin, kendisi
sayesinde ¢ikarimlar yaptig1 ya da dogru énciillerden gegerli so-
nuglar gikardig yetidir. Akil, zihne tasarimlar yaptirarak soyut
imgeler urettirir. Muhakeme yolu ile yargilama ve hareket etme
yetenegidir. Begeri akil, insan iriinii fikir ve bilgi ile olugur. In-
san, bu begeri akil sayesinde fikir iiretme kabiliyetine sahip olur.
Veri almasini yani duyumlamay: beyin yapar, akil ise, akil yuiriit-
me yaparak zihne diigiinme iglemi yaptirir. Akil yiiriitme; soru
sorarak yapilir.

Begeri Aklin Caligmas:

Begeri akil; algilanan verilerin soyut kavramlar halinde bi-
tiinlestirilmesi yoluyla ¢alisir. Insan akh ve diigiinmesi, birbi-
rinden ayrilamazdir. Akli ¢aligtiran tek motor, digiinmenin
yapilmasidir. Yani akail, iglevini, diigiinerek yerine getirir. Begeri
akil, soyut fikir ve bilgilerle ¢aligir. Fikir ve bilgi soyut seylerdir.
Bu soyut ¢aligmayi insanin kendisi yapmas: gerekir. Akilda belli
bir ama¢ olmadan higbir gey diigiiniilemez, hi¢bir sey hareke-
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te gecirilemez. Begeri akil ile duyu organlarinin edindigi veriler
arasinda tam bir zithk vardir. Cinkii duyu organlarinin algilan
maddi (tézsel)dir, begeri akil ise tamamen manevi (idesel)dir.
Akl yuritme iglemi, manevi olan1 maddi olanla birlegtirir ve
uyuma sokar.

Soyut Akl
Hiimiinal akil aym1 zamanda soyut akildir. Soyut-akil, insan
iriini yapaydir, dogal beyinde yoktur ve orada siginmaci ve ya-
bancidir. Soyut akil fikir, bilgi ve anlamlardan olugur. Begeri-so-
yut ¢aligir. Tiimel ve genel diigiinme yapar.

Begeri Akl Kullanma Cegitleri
Mukayyet ve Mutlak Akil

Begeri akil, kullanma agisindan mukayyet ve mutlak olmak
uizere iki cegittir. Mukayyet akil; sinirly, sarth ve giiddiumli akildur.
Dinsel diisiinme genellikle mukayyet akh kullanir. Hi¢bir kutsal
kitap, kendisini ¢iirtitecek sinirsiz aklin kullanilmasina izin ver-
mez. Felsefe bu akl1 degil, mutlak akh kullanir. Akl sinirlandir-
may1 kabul etmez. Mutlak Akil; sinirsiz, sartsiz ve giidimsiz
akildir. Sadece felsefe, kendisini ciiriitecek akla izin verir.

Akla Dikte
Akil, komutgu oldugundan kendisine komut verilmesini sev-
mez. O nedenle, senin ne yapacagim sana séylemesini aklina,
dikte etme! Sen, aklina, ilgili konu hakkinda teknik bilgileri ver,
0, sana ne yapacagim soyler. Iste o zaman, daha isabetli karar
verilmisg olacaktir.

BESERI AKIL CAPI
Begeri aklin ¢ap1 vardir. Bu nedenle akla, oran ve ¢ap anla-
minda Latince ratio; denmigtir. Akil ¢aps; olgu, obje ve olaylarin
boyutlarini bilme ve digiinebilme miktaridir. Bir olgunun ne
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kadar ¢ok boyutu ve katmam biliniyor ve tizerinde distniile-
biliniyorsa akil ¢ap1 o kadardir. Kisi, beseri akil ¢ap1 ne kadar
ise o kadar insandir. Bir kiginin akil ¢apyinsanlhigin disiinme
evrelerinden hangisinde ise o evrededir. O nedenle bir dénemin
akil capini1 agamayan kigi, o bir sonraki dénemin akil ¢apina ge-
cemez. Mesela sihirsel diigiinme dénemini, o dénemin akil ¢cap1
agamaz. Ancak ondan sonraki akil ¢cap1 agabilir. Dinsel diigiinme
dénemini, ancak bir sonraki diigiinme bi¢imi olan akila digiin-
menin akil ¢ap1 agabilir. Yeni agamaya gegebilmenin yolu, aklin
mevcut ¢apim genigletmekle mimkiindir.

Akil Capinin Dénemselligi

Akil ¢ap gelistiginden dolayr dénemsel olma 6zelligi vardir.
Dugtnirlerin yaptiklar1 diginme islemi nedeniyle insanhigin
akil ¢apy, siirekli gelismektedir. Toplumlari, ¢agin akil ¢apina
ancak o toplumun diginiirleri ¢ikarabilir. Diigiiniirii olmayan
toplum ne yapsin! Eger bir toplum ¢agin akil ¢capinda degilse,
demek ki digiiniirii yoktur. Insanhigin genigleyen akil ¢apina
paralel olarak herkesin ve her toplumun akil ¢apin genigletmek
zorundadir. Yoksa varligim siirdiiremez. Insan, akil ¢ap1 kadar
insandir ve vardur. Bir aklin, ¢agdis: bir seyi, en azindan yadir-
gamamasy, akly, ¢agin ¢apinda degil, ge¢misteki ¢apta kalmig de-
mektir.

Rasyonel ve irrasyonel

Bir dénemin akil ¢apinin rasyonel gérdiigi bir seyi, bir sonra-
ki akil ¢ap1 irrasyonel gériir. Bir dénemin akil ¢apinin bir iiriini
irrasyonel olunca, hepsi irrasyonel oluyor. Mesela bir zamanlar
kadin-erkek esitsizligini rasyonel goren akil ¢ap, bugiin onu ir-
rasyonel goriiyorsa o donemin biitiin fikirleri irrasyonellegiyor.
Mesela daha 6nce ebeveynin, ¢ocugunu dévmesi sug¢ degildi.
Ama simdi annesi, ¢ocuguna terlik att1 diye hapis cezas1 aliyor.
Gunki ebeveyn ve ¢ocugu da esittir. Mesela daha énceki akil
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¢apy, cezalarin insan ve hayvan bedenine uygulanmasini ras-
yonel goriiyordu. Fakat ¢agimizdaki akil ¢ap1, bunu irrasyonel
goriir hale geldi. Bu nedenle bedene uygulanan fiziksel cezalar
yasaklanmiglardir. Bedene ceza uygulamay: irrasyonel gérme-
yen akil ¢aps, 6nceki akil ¢apindadir ve i¢inde yagadig: ¢agin akil
¢apinn urettigi hi¢bir yeni tiriinii anlamayacaktir demektir.

Alal Capin1 Cagdaglagtirmak

Insanin akil cap1 hangi diizeyde ise, o diizeydeki iriinleri al-
gilayabilir. O nedenle insanlar ¢agdaglastirabilmek i¢in 6ncelik-
le onlarin algi kaliplarim giincel diizeye ¢ikarmak gerekir. Alg
kaliplarimi giincellemek akil ¢apin1 giincellemeyi gerektirir. Me-
sela kilobit bir bilgisayara terabit dosyalar okutmak isterseniz,
okumaz. O nedenle bilgisayarin terabit dosyalar1 okuyabilecek
programlarla formatlanmas: ve giincellenmesi lazimdir. Akil
cap1 ge¢misin ¢apinda kalmag kisiye, “¢agdas ol,” demek bosuna
ugragidir.

Sistematik diigiinme yapmamus kisi ve toplumlar, i¢inde bu-
lunduklar1 agamay1 agamazlar. Bunun sonucu olarak, insanlhigin
ulagtig1 yeni akil ¢capina uyum saglayamazlar. Sonugta ayiklanir
ve yok olur giderler. Nitekim Osmanli’'nin ¢6kmesinin nedeni,
insanligin ulastig1 o dénemin akil ¢apina ulasgamamig olmasiydi.
O tiir sistematik diigiinmeyi yapmadigindan akil ¢cap: giincellen-
memigti. O dénemin insanlik akil ¢api, ge¢miste kalmig Osman-
11 akil ¢apin1 yendi. Bugiin de ayni durum gegerlidir. O giiniin
akil ¢capiyla bag edemeyen ve yerinde sayan akil ¢api, bugiiniin
akil ¢apu ile hi¢ bag edemez. Tirkiye, Osmanli'nin tizerinden ge-
¢en bir asir boyunca da begeri sistematik diigiinme yapmamugtur.
Tarihi boyunca, insanlig1 bugiine tagiyan sistematik digtinme
hi¢ yapmadigindan akil ¢apin1 bugiine getirememistir. Baz1 ko-
nularda elli bin y1l 6nceki akil ¢capinda kalmigtir. Bu nedenle, in-
sanlik i¢in hi¢bir deger ve iiriin iiretmeyen o devrin urinlerini
“din” ad1 vererek bugiin savunmaktadir. Halbuki din ad: verdigi
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urinlerin hi¢birisini kendisi icat etmis degildir, ¢tinkii o tiir bir
diisiinme iglemi de yapmamagtur.

Aklin Capim Genigletmek

Aklin ¢api, genigleme 6zelligine sahiptir. Digiinme iglemi
yapmakla genigler. Diigiinme akil ¢apin, akil da diigiinme yeti-
sini geligtirir. Dolayisiyla digiinmeksizin akil ¢apin1 geligtirmek
miimkiin degildir. Duyu organlanyla elde edilen veriler, akil ta-
rafindan bi¢imlendirilmeden hicbir gelisme gerceklesemez. Be-
seri aklin, ¢aginin diginigini yapabilmesi i¢in siirekli giincel-
lestirilmesi gerekir. Felsefi olarak agiklamak gerekirse, insanin
biyolojik beyni, dogas1 geregi insani hi¢bir ey icermez. Yagayan
diger canlilar, begeri digiinsel alandan ayn bir yerdedir. Begeri
diigiinme, bedensellikten arindiktan sonra yapilir ve salt soyut
akil yuritmedir. Kendi tizerinde ve kendisinden 6tesini disgi-
nebilmedir. Diginme eylemi; kendi i¢indekini ve digindakini
algilamayla kurdugu yakin iligki ile olur.

Sistem yazilimini ancak digiiniirler degistirebilir ve gelistire-
bilir. Akil cap1 da béyledir. Akil capin1 digtiniirler gelistirebilir.
Akl ¢apy, bir tek iglemle gelisir. O da; okumak ve tizerinde sis-
temli diginmedir. Sadece okuma yeterli degildir. Okunan bilgi-
lerin tizerinde diigiinme yapmak gerekir. Ne kadar ¢ok okuma
ve digiinme yapilirsa akil ¢ap1 o kadar ¢ok genigler. Daha uzun
siire diigiinme iglemi yapan kiginin aklinin ¢ap1 daha ¢ok gelisir.
Gunkai akil, digiinme iglemini yaptiran aygittir. Akil, diigiinme
islemi yaptirabildigi kadar geligsmigtir.

Diigiinme iglemi, akhin sordugu sorularla zihni yoénetmesi
ve yonlendirmesiyle yapihir. Akhn ¢apmin geligebilmesi igin,
beynin diigiinmede daha ¢ok kullanilmasi lazimdir. Ciinki be-
yinde daha ¢ok sinyal alinip daha ¢ok tepki tretilmesi ve daha
¢ok néronal baglant: kurulmasi olur. Diigiinme islemi yapmak,
beyin molekiillerinin, hiicrelerinin ve néronlarinin birbirleriy-
le etkilegsime girmesine neden olur. Diigiinme yapilmadig siire
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oraninda akil biiziigiir ve ¢ap1 daralir. Anlami anlagilmadan ya-
pilacak dinleme, aklin diigiinme yapmasim énler. Diigiinme ya-
pilmadikg¢a var olan diisiinme kaynag tiiketilir.

Ebeveynlerin Akil Cap: ve Cocuk

Epigenetik diye bir konu vardir. Yani genetik olmayan kalit-
salliktir. Mesela gelismig akil ¢api, genlerle degil ama bir son-
raki nesle epigenetik kalitimsal olarak ge¢gmektedir. O nedenle
gelismis akil ¢capina sahip ebeveyne sahip olan ¢ocuk avantajli
olmaktadir. Aym gekilde genislemis akil ¢apina sahip toplum-
larin ¢ocuklan da avantajhdirlar. Cocugunu seven her anne ve
babanin, 6ncelikle kendi akil ¢aplarin1 genisletmeleri sarttur.
Gunki aklin geniglemesinden 6nce ¢ocuklan yararlanacaklardir.
Simdi bir digiiniin, akil ¢ap1 dar kalmig ana-babanin ¢ocuklan,
akil ¢ap1 genis olan ailelere gore dezavantajhi baghyorlar hayata.
Akl ¢ap1 dar olan bir toplumun ¢ocuklan da akil ¢ap1 daha genis
olan diger toplumlara gore dezavantajh oluyorlar. Onlarla nasil
bags edecekler ve rekabet edecekler? Cocuklarin akil ¢apini genig-
letilmesi egitim kurumlarindan beklenmemelidir. Oralarda bu
igi yapacak 6gretmenler yoktur. Ciinki 6gretmenler de digiin-
meyen ailelerde yetisiyor. Kiginin beyin yapis1 6 yagina kadarki
siirede oluguyor. Kigiler bu siireyi ailelerde yasiyor. Bu siirede
edinilen beyin ¢apinin gelistirilmesi, daha sonralan kigisel ¢aba
harcanmazsa, mimkiin olmuyor. Kisi bu beyin yapisiyla profe-
s6r oluyor ama bir akil ¢apinda bir gelisme olmuyor, neticede bir
tane fikir ve bilgi icat edemiyor.

NEOKORTEKS (Thinking Brain)
Ust igletim Yazilumi
Neokorteks, memelilerin biitiin beyin korteksinin bir par-
casidir. Hayvanlarda da vardir ama insaninki, hayvanlara gére
daha biiyiiktiir. Insan, daha ilkel tiirler ile benzer néroanatomi-
si olmasina ragmen benzersiz ussal kapasiteye sahiptir. Beyin
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hemisferlerinin en digtaki korteks tabakasini olugturur. Beyin
korteksinin bir par¢asidir. Biitiin loblarin kortekslerinin 6zii-
diir. Beynin gelisiminin ulagtig1 son agamadar.

Neokorteks, gri maddeden, yani sinir hiicresi gévdelerin-
den ve myelinsiz sinir liflerinden olugur. Bu tabaka altindaki
myelinli sinir liflerinden olugan beyaz maddeyi kugatir. Kiigiik
hayvanlarda diiz bir ytuzeye sahipken biiyitk memelilerde ¢ok
sayida kivrim ve oyuk igerir. Boylece hacim artmadan yiizey
6nemli 6l¢iide genigler. Biitiin kortekslerin yaklagik %76’sina
verilen isimdir. Uyaria 6zellikteki piramidal néronlar (%80)
ve inhibe edici (engelleyici) ara néronlar (%20) olmak tizere iki
tip nérondan olugur. Neokorteks, “ist akil” denen aygit ola-
bilir. Ciinkii biyolojik zihinsel denen iglemler en son buradan
yonetilir.

iglevi
Ust Zihin

Neokorteks, tim memeli, hatta kuglar, siiriingenler gibi
omurgalilar bagta olmak uizere diger hayvanlarda da aym fonk-
siyonlar yerine getirir. Islevi sudur: Duyu algilamasi, motor
emirlerin olugumu, uzaysal muhakeme, bilingli diigiinme ve dil
gibi yitksek fonksiyonlarin yiritilmesinde gorev alir. Motor
(devimsel, hareketsel, kinetik) emirlerin olustugu, duyulardan
gelen verilerin algilandigy, islendigi ve butiinlegtirilerek bir an-
lam meydana getirildigi yerdir. Mantigin organidir. Dolayisiyla
hayvanlarda da bir ¢esit mantik vardir. Duyusal (duyu organla-
riyla alma) yeteneklerin yaninda algilama, 6grenme, hatirlama,
yazma, soyut diigiinme, bagint:1 kurma, kavram yapilandirma ve
karar verme yetileri gibi uistiin ussal kapasite gerektiren iglevle-
ri yiiritiir. Ileriye doniik planlarin yapildig1 alandir. Muhakeme
gibi yiksek fonksiyonlarin yuritilmesinde gorev alir. Biling ile
ilgili olan ve bilingli diginmenin yapildig: bélumdiir. Beynin,
dil ve konugma ile ilgili kismi bu organdir; agz: iyi laf yapanin
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sevilmesinin sebebi, belki de neokorteksinin yiiksek oldugunu
gostermesindendir. Buraya, iist zihin ad1 da verilebilir.

Neokorteksin Geligmesi

Neokorteksin geligmiglik seviyesi o canlinin zihinsel ge-
lismiglik seviyesini gosterir. Kiigiik hayvanlarda duz bir yuzey
iken biiyiik memelilerde ¢ok sayida kivrim ve oyuk igerir. Boy-
lece hacim artmadan yiizey 6nemli 6l¢iide genigler. Neokorteks,
ogretme ile olusuyor ve gelisiyor. Mesela 6gretilmezse ¢ocuk,
kendiliginden dil iiretemiyor. Uyaranlara kars: insan1 uyaran,
cevredeki olaylarin farkina varmasim saglayan ve homeostazi
sirdiiren temel sistemler, basit omurgalilar ile benzerdir. Ho-
meostaz (homeostasi); hiicre dis1 gergeklegen olaylar kargisinda
hiicrenin kendi metabolizmasini koruma egilimidir.

Begeri Aklin Kontrolii

Id kisiliginin etkisinde kalinmas1 durumunda begeri akil, biyo-
lojik duygulann istekleri dogrultusunda diigiinme yapar. Insan,
bitiin canh biyolojik bedenler gibi, begeri aklin kontrolii yoksa be-
densel hazlann yénlendirmesiyle otomatik hormonal yani animal
diginiir. Begeri akhin istekleri, genellikle biyolojik aklin nazannda
yanhgtirlar. Begeri sonuglarini diigiinmeden i¢giidii ve diirtiileriyle
davranir. Bu diigtiniig gocuklarda gok bariz gériiliir. Insan, kendi
haline birakildiginda animal diigiinecek ve davranacaktir. Bu ne-
denle herhangi bir hareketi yapmadan 6énce mutlaka bir saniye
durmak ve begeri akh devreye sokmak, halk tabiriyle “6nce diigiin-
mek sonra taginmak gerekir.” Tagindiktan sonra diigiinmenin bir
faydasi olmaz. Begeri akhin, biyolojik akl1 kontrolii, insan1 hiimiinal
davrandinr. Beseri akil, konu ile ilgili telanik bilgilerle ¢aligmalhidar.

Maniiel Alal

Insan, triptonik vitesli ara¢ gibidir. Hem otomatik yani
animal hem de manuel yani hiimiinal akh vardir. Manuel akh
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devreye sokmadig siirece otomatik biyolojik akilla ¢aligir. Bu
nedenle insan, insanca davranabilmesi i¢in her defasinda akli-
n1 jeneratdr gibi, manuel devreye gecirmesi gerekir. Ancak bu
sekilde animal davranigtan kurtulup hiimiinal davranabilir.

Begeri Aklin Caligma Agamalan ve

insanhigin Diigiinsel Bvrimi

Begeri akil, dort agamada ¢aligir. Ik asgamasi; varhgin kesfi ve
ortaya ¢ikarilmasidir. Ikincisi; bulgularin bir diizen ve yontem
i¢ine sokulmasi, acik ve uygun bir siraya dizilmesidir. Ugtincii-
si; Bagintilarin algilanmasidir. Dérdiinciisii; dogru bir sonug
¢ikarimudar. ilk insan, diger canlilar gibi, biyolojik bir varlik idi.
Dogal-biyolojik diigiinme yapabiliyordu. Fakat daha sonra be-
seri digiinmeyi icat etti ve kafasina monte etti. Fiziksel olarak
bir hayvan olan Homo sapiens, digiince (fikir) iiretebilir hale
gelince human oldu. Beg milyon yillik diigiinsel evrimi sonucun-
da bugiinkii begeri aklin ¢apina ve ¢ift akilh insan denen homo
sapiens sapiense ulagmigtir. Neticede ¢agimizdaki fikir ve bilgi
icatlarim yapabilir yetiye gelmistir. Bunun i¢in pek ¢ok sebep
sayilabilir, ancak énce “co-evolution (kargiikl evrim)” ilkesi ir-
delenmelidir. Buna gore, baz1 6zelliklerimiz, baz1 diger 6zellik-
lerimiz ile birlikte, birbirlerini kargilikl1 olarak desteklemek i¢in
evrimlegmigtir.

Bitiin canllar, dogal yaptiklan her seyi, tiirlerinin biyolo-
jik varhklarim siirdiirmek amaciyla yaparlar. Varhigim sirdiir-
mek tuizerine dogal olarak programlanmig ve bilgilendirilmigtir.
Canhlarin birbirleriyle iletisim kurmalarina sosyallesme denir.
Sosyallik, hayatta kalma ihtimalini arttirir. Sosyallegmede ileti-
sim ve bag kurmak sarttir. Insan i¢in de iletigimi geligtirebilmek
zorunlu olmugtur. Begeri iletigim icin begeri diigiinme kaginil-
mazdur.
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DORDUNCU BOLUM






DUSUNME
“Her diigiitnme, bir tasanmdir.”
“Diigiinme; verileri degerlendirip yeni fikir veya bilgi
iiretmektir.”

Diigiinme ve Diigiince
“Diigiinen kigi iretici, diigiinceleri alan kigi ise hazirci,
titketici ve avci-toplayiadwr.”

Kullanimda ¢ok yapilan, diisiinme” yerine “diisiince” kelime-
sinin kullanilmasi gibi bir yanlis1 diizeltmek gerekir. Diigiinme
bir iglemdir. Diigiince ise; diigiinme igleminin iiriinii olan fikir-
dir. Diiginme iglemi; rastlantisal veya sistematik olarak diigiin-
ce (fikir) iiretimi ile sonu¢lanan zihinsel bir siirectir. Verileri
degerlendirip yeni bir fikir ya da bilgi tiretmektir. Diigiince ise,
digiinme igleminin bir sonucudur. Digiince ile meggul olmak
sonuglarla meggul olmaktir ve onu iireten diigiinme mekaniz-
mast ile ilgilenmemektir. Diigiinen kisi iiretici, diigiinceleri alan
kisi ise tiiketici ve ava-toplayiadir.

DOGAL DUSUNMENIN OLUSUMU
(Cognitive Development)
Somut Biligsellik
Biligsel, bilme ile ilgili demektir. Bilig; bilmek, anlamak, algi-
lamak, farkinda olmaktir. Bilis, ingilizcede “cognition”, biligsel
ise “cognitive” olarak ifade edilir. Biligsellik; dikkat, bellek, dil
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kullanma, anlama, 6grenme, degerlendirme, sorun ¢6zme ve
karar verme gibi zihinsel yetiler kiimesini tanimlayan bilimsel
terimdir. Biitiin digiinme mekanizmasinin kargihig olarak kul-
lamilabilir. ilk biligsellik, dogaldir. Dogal bilissellik, somut dii-
sinme ile olur. Insanin dogal biligsellik (cognitive) olusumu 12
yasina kadar siirer. O nedenle bu yasa kadarki siirede kiginin so-
mut biligselliginin ve dogal zihninin olugmas: ve geligmesi i¢in
kisiye soyut biligsellik vermemek gerekir.

Beyin ve Enzimler

Beyin, fiziksel ve kimyasal etkilerin altinda siirekli olarak bi-
yokimyasal tepkimelere ugrayan bir yerdir. Biyokimyasal tepki-
meler, proteinler ve enzimlerle gerceklesir. Tepkime agisindan
derine gidildiginde, genetik materyale ulagilir. Cinki enzimle-
rin tamamina yakim1 DNA'da kodlanir. DNA'daki degisimler en-
zimleri, dolayisiyla tepkimelerin dogasim degistirir. Bu yiizden
enzimler, dolayh yoldan da olsa DNA'nin tabi oldugu tiim degi-
simlere tabidir. Beynin anatomi ve mikroskobik kurulug morfo-
lojisi; sinir hiicreleri ve onlarin sinaptik baglantilarinin canlinin
duygulari, heyecanlar, digiinceleri ve davranmiglari gibi eylemle-
ri ile baglantisidir. Beynin ti¢ vechesi vardir. Bunlar: Anatomik;
noronal baglantilar, fizyolojik; elektrik etkinlikler ve kimyasal
sinyaller, davranigsal ve zihinsel; i¢sel diigiinme siirecidir. Be-
yindeki butin diginme, néronal temellidir; néron ve sinaps
kombinasyonlariyla oluyor. Ne kadar ¢ok diigiinme o kadar ¢ok
kombinasyon gergeklesir ve beyin o kadar ¢ok ¢aligtirilir. Hatta
astronomik sayida gergeklesebilme potansiyeli vardir.

Diigiinme ve Néronlar
Bir diigiinme; soyut bir nesnenin, insanin zihninde olugtur-
dugu faaliyettir. Herhangi bir diigiinme beyinde faaliyete neden
olacaktir, biyolojik olarak. Dugiinme, sadece zihinle iligkilendi-
rilir. Her tirli digiinme, hiicrelerle (n6ron) yapilir. Beyin, en
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nihayetinde bir néron yigimdir. Insan ele alinacak olunursa,
onun beyni de, diger canlilardan farkh olmayarak bir hiicre y1-
gimdir. Beyni diger organlardan ayiran ise, hem kendi kendisini
uyarabilen hem de denetleyen bir mekanizmaya sahip olmasi-
dir. Siirekli olarak etrafindan bilgi alir, degerlendirir ve etrafina
bilgi verir. Etrafindan aldig1 ya da kaydetmis oldugu bilgilerle
kendisini uyarir ve bunlan iglerken kendisini denetler. Etrafin-
dan aldign bilgilere verdigi tepkiler, beynin tamamini etkileyerek
disiinceler seklinde kendilerini gosterirler.

Noron Sayi1sinin Artmas:

Canlilarda davranglar, birincil olarak hormonal sistem ve be-
yin de dahil olmak tizere sinir sistemi tarafindan kontrol edilir.
Her zaman dogru olmasa da, bir canlinin davraniglarinin karma-
sikhigy, o canlinin sinir sisteminin karmagiklig: ile dogru orantihi-
dir. Bunun sebebi sudur: Diigiinme, biling, zeka, alg1 ve davranig-
lar gibi beyinle ilgili her sey, néron ad1 verilen beyin hiicrelerinin
caligmasi sayesinde igler. “Diigiinme” iglemini yapanlar, bu konu-
da 6zellesmis korteks néron hiicreleri toplulugudur. Hiicreler bir
araya gelerek dokularive organlariolugtururlar. Néronlar élirse,
bu islemlerin higbiri var olamaz, daha dogrusu canly, bu islev-
lerini tamamen yitirir. Aksi durumda, néronlarin sayis1 arttik-
¢a ve bu noronlar 6zellestik¢e de, bu 6zelliklerin karmagiklig: ve
gelismigligi artar. Insani, hayvandan farkl kilan sadece insanin,
soyut digiinme yapmakla, beyindeki noronlarin karmagik bag
kurma sayisinin artmasidir. Bunun sonucunda, insanlar1 diger
hayvanlardan ayiran diigiinme, zeka, biling, davraniglar gibi 6zel-
likleri de karmagiklagmas, gelismis ve 6zellegmigtir.

Néronlarin Olmesi
Adi noéron olan beyin hiicreleri, diisiinme iglemi sayesinde ne
kadar ¢ok kullanlir ve bu kullanma ile néronlar aktive edilirse,
o kadar ¢ok besin alirlar. Etkin olmayan beyin hiicreleri giderek
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daha az besin alirlar ve nihayetinde éliirler. Her bir beyin hiicre-
si, hizl1 elektrik titresimleri aracihigiyla etrafiyla baglant1 kurar.
Sonugta noéronal agin ¢ok aktif bir par¢as: haline gelir. Bir hiicre-
nin noronal ag1 ne kadar genigse, aktive olma ve hayatta kalma
olasiligi o kadar yiiksek olur. Beyni, diisiinme iglemiyle ne kadar
¢ok zorlar, aktiflestirir ve egzersiz yapilirsa, o kadar ¢ok “sinir
geligim faktérii (NFG)” tiretilir.

Diigiinme Siireci ve imge

Diigiinmenin fizyolojik bir siireg olarak ayrintih betimle-
mesini yapmak bilimsel olarak heniiz mimkiin degildir. Fakat
digiinmenin ne oldugundan hareket ederek bu konuda baz
cikarsamalar yapilabilmektedir. Diigiinme, verinin korteksler-
de islenerek iretilmesidir. Digiinme sirasinda beynin degisik
korteks bolgelerinde kimyasal degisiklikler meydana gelir. Ne-
ticede diigiinme; sistematik ya da rastlantisal olarak diigiince
(fikir) iiretimi ile sonuglanan zihinsel bir siirectir. Her tiirden
akil yiriatme ile fikir iiretmekten ve imgelemekten (imagining)
ibarettir. Imgeleme; seylerin imajlarin1 (image) ve tasarimlarim
distinerek yapmaktir. insanlar, imge yapma miktar agisindan
birbirlerinden digiinsel farklihk gosterirler. Bazilar: ¢ok az imge
yaparlar, bu kimseler az diigiinenlerdir. Cok imge yapanlar ¢ok
diginenlerdir. Digiinme, simgesel aracilik (symbolic mediation)
iglemidir. “Araciik”, diigiinmenin, uyarici durum ile bireyin bu
duruma gésterdigi davranig arasindaki boglugu doldurmas: de-
mektir. “Simgesel” kelimesi, diigiinmenin, beyindeki bazi fizyo-
lojik siireglerle yapildigin belirtir.

CANLILARIN DUSUNMESI
Biyolojik, Dogal Diigiinme
“Duygusal diigiinme, biyolojik diigiinmedir.”
Hayvan ya da canly; Latince “yagayan, canli” anlamina gelen
“anima” demektir. Animal, hayvansal demektir. Her hayvanda
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ve canhda bir ¢egit diigiinme olmahdir. Beyni olan her canh dii-
siinebilir, planlayabilir, kararlar alabilir. Ozellikle memeliler ve
kuslar, biyolojik de olsa, ¢ok ciddi diigiinme, algilama, karar ver-
me yeteneklerine sahiptirler. Canlilar, egitim almaksizin, yeni
kargilagtiklar: bir problemi ¢ézebildiklerinden ve yeni duruma
adapte olup yeni bir davranis1 yapabildiklerinden dolays, diigiin-
me iglemi yaptiklan séylenebilir.

Hayvan; i¢giidiileriyle ve diirtiileriyle bedenlerinin arzu ve
isteklerine gore biyolojik, hormonal, dogal diigiiniir ve hareket
eder. Bu digiinme, biyolojik, dogal, somut ve maddidir. Dogal
disiinmenin de, kendi igerisinde bir sistematigi vardir. Her can-
linin, ¢evreyi kendisine 6zgi algilayis1 vardir ve o canly, algilary-
la di gergekligi kendisine gére yorumluyordur. Bilgi elde etme
kaynagy; bes duyu organlanyla elde edilen verilerdir. Biyolojik
digiinme, insanin diigiinmesi gibi soyut ve anlamsal degildir.
Hayvanlar fikir iiretemezler, sadece insan, fikir iiretmeyi yapar.
Soyut fikir ve anlam iiretemese de, bes duyu organlanyla aldig
verilerin, hayvanlarda mutlaka bir anlami vardur.

Fizyolojik ihtiyaglar

Savunma ve Saldin
Biyolojik beyin, savunma ve saldir1 iizerine ¢aligir. Bagta ¢o-
cuklarda olmak tizere, insan bedeninde hayatinin sonuna ka-
dar bu hormonal diigiinme siirekli vardir. Tiim canllar, hayatta
kalmak ve tiremek isterler. Aslinda iiremek i¢in hayatta kalmak
uzerine programhdirlar. Yani dogal sistemin siirdiriicileridir-
ler. Kimyasal asitler, 6grenme iglemiyle bi¢imlenince beyinde
yeni bir kimyasal malzeme ve mekanizma ortaya ¢ikar. Hay-
vanlarin beyni, soyut verilerle bicimlendirilirse, bicimlendirilen
bilgileri kullanabilirler. Bagkalarini taklit ederek, ya da bir kez
deneyerek daha 6nce bilmedikleri hareketleri yaratabilirler. So-
yut diigiinme yapamayan insanlar da, aslinda dogal digiinmeyi
kullandiklarindan, bagkalarinin begeri-yapay diisiinme tiriinle-
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rini taklit ederek tretebilirler. Teorisyen olmasalar da pratisyen
olabilirler.

Bitin canlilar, hatta en kiigiikk molekiil dahi, diigiinmeyi,
birincil fizyolojik ama¢ olan “varliklarin siirdiirme” ve var
olma (ontoloji) amaciyla yaparlar. Bu ¢aligma, giidiilenme vasi-
tasiyla noronlarin topluca etkinliklerinin sonucu olan canlilik
yoniindeki temel itkidir. Biitiin beden ve bedensel organlar, bu
varlign siirdiirmek amaciyla beyin i¢in vardir. Insan dahil diger
biitiin canlilar ve bitkiler, soydan gelme ve iiremeyle varliklari-
n1 siirdiiren dogal urinlerdir. Canhlar, varhiklarim siirdiirmek
i¢in; yem bulmalari ve avalarina yem olmamalari gerekir. Can-
lilarda diigiinme, temel fizyolojik ihtiya¢lar i¢in yapilir. Fizyo-
lojik ihtiyaglar, bedenin varligim siirdiiren ve ¢ok uzun siireli
yoksunluklarinda 6lime gotiiren ihtiyaglardir. Yeme, i¢me,
cinsellik, hava, uyku, barinma gibi ihtiya¢lar bedenin fizyo-
lojik ihtiyaglarini olugturur. Bunlar, yasgamin devamlihg i¢in
gerekli olduklarindan birincil ihtiyaglar olarak siniflandirilir.
Bu diinyada ve evrende bir canlinin yemi, yine bir bagka canli-
nin bedeni oldugundan savunma ve saldin1 diirtileri iizerinde
diginiir.

Gii¢ Kavramm

Biitiin canlilar, gii¢ anlayisiyla ¢alisirlar. Gordigi ve duydu-
gu cismin 6nce gicini algilamaya ¢aligir. Sonra avi m1 avasi
m1 olduguna bakar. Bu degerlendirmelere gére hareket eder.
Biyolojik insan da, muhatabina gii¢ agisindan bakar. Muhata-
b1 giigsiiz ise cesaret hormonlari kabarir ve ona hayvanca giiglu
davranir; ona deger vermez. Sayet muhatabi gii¢lii ise ona karg:
gugsiiz hayvan gibi davranir ve ona yaranmaya ¢alisir. Bir top-
lumda eger gii¢ egemen ise, o toplum halen insanlagamamus,
yaban hayatta yasiyor demektir. Ciinkii insanilikte gii¢ degil,
insani degerler egemendir.
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Diigmanlik

Her sey birbirinin yemi oldugundan biitiin canhlar, temelde
dogal olarak birbirlerinin diigmamdirlar. Biitiin canlilarin beden-
leri ve tatlan, avalarinin agzina ve damak tadina géredir. Can-
lhlarda bir taraftan kendisinin ve tiiriiniin varhgim siirdirmede
yem bulmak i¢in aletleri vardir, diger taraftan ise bagka tirin
varhigim siirdiirmek i¢in yemdir. Biyolojik diigiinme, fizyolojik bir
siireg olarak, dogal kimyasal hormonlarla olugan dogal akil olan
beyin (brain) ile yapilir. Bu diigiinme, bir beyinsel-fizyolojik tasa-
rimdir. Dogal-animal diigiinmenin sonuglar, insan dahil biitin
canhlarin hayatinin her kademesinde gériilir. Biyolojik diisiinen
insan da, diger insanlar1 6nce diigman olarak gériir. Ozellikle yem
elde etme meselesini sisteme baglayamayan, tam tersine siyasal
giice baglayan ve devletin yem kaynagi oldugu toplumlarin birey-
leri birbirlerini diigman gériirler. Ciinki bu toplumlarda insanlar
yaban hayatta kalmig olduklarindan birbirlerinin yemidirler.

Dogal Sistemin Sirdiiriicialagia

Bitiin canhlarn tek gérevi vardir. O da; dogal sistemin siir-
diriciligidir. Bundaki amaa bilmiyoruz. Bildigimiz sey; can-
llar, tiirlerinin varhigim siirdiirmekle diger tiirlerin yem ihtiya-
cinin tedarikini sagliyorlar. Mesela bir balik hem kendi tiirtini
sirdiirmek amaciyla yumurtluyor hem de bagka tiire yem ola-
rak onun varhigim siirdiiriiyor. Canlilar, bu gérevlerini tireme ile
gergeklegtirirler. Canlilar, yagadiklar tabiattaki bitki 6rtiisiiniin
ve canhlarin karakterleriyle ve tiremek i¢in gerekli eslesme ve
cinsel iligki yapma bilgileriyle dogarlar. Bu bilgiler beyin kor-
tekslerinde mevcuttur. Insan da sayet sadece tiremek igin yagi-
yorsa aym kategoriye girmektedir.

Olim Meselesi

Hayvanlarda yok olma korkusu vardir ama 6limi bilmez-
ler. Dogan her canli, daha bagindan yok olma korkusunu diin-
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yaya beraberinde getirir, a prioridir. Béyle bir korku, yagama ve
varhg sirdiirme iradesinin geregidir. Her hayvanda yok olma
korkusu ve varligini siirdiirme ¢abas: dogugstan vardir. Dolay:-
styla hayvanlarin kendilerini, daha da fazla yavrulariny, tehlikeli
olabilecek her seyden korumaya ¢alismak amaciyla dikkat ve te-
yakkuzda kendisini gosteren gey, sadece aadan kaginma degil,
aym zamanda yok olma korkusudur. Neden hayvan kagar, titrer
ve kendisini saklamaya ¢aligir? Ciinkii hayvan demek yagamak
iradesi demektir.

Metafizigin Dogusu

Insan da dogal dogas: geregi, 6lim konusunda hayvandan
farksizdir. Insan igin de kétiiliklerin en biytgi ve en kotiisi
oliumdiir. Insan i¢in higbir sey, bir can infazindan daha kor-
kung degildir. Insanla 6limiin dehget verici kesinligi, zorunlu
olarak begeri akil melekesiyle birlikte ortaya gikt1. Insanin akil
cap1 genisledik¢e ve anlamasi arttik¢a 6limden nefret etmesi de
artmaktadir. Bu nedenle insanligin temel hedef, éliimsiizligi
bulmaktir. Fakat tabiatta her yerde nasil ki kétiiliik i¢in bir ¢are
veya en azindan telafi edici bir sey verilmigse, 6liim bilgisini
ortaya cikaran ayni refleksiyon da “metafizik” bakis agilarinin
uretilmesine neden olmustur. Bu tiir gorigler, insam 6lim ko-
nusunda teselli ederler. Hayvanlar bu teselliye ne ihtiya¢ duyar-
lar ne de boyle bir seye gii¢ yetirebilirler. Biitiin dini ve felsefi
sistemler, esas itibariyle bu 6liime ¢are amacina yénelir ve 6nce-
likle 6limiin kesinligine karg: bir panzehirdir. Din veya felsefe,
insanin 6limi sogukkanhlikla kargilamasina yardima olur.

BiYOLOJIK DUSUNMENIN YAPILI§ SURECH
Biyolojik igletim sistemi (Windows)
Biyolojik diigiinme; biitiin canlilarin yaptig1 digiinmedir fa-
kat bitki ve hayvanlarin diigiinme mekanizmalar: farkhilik gos-
terir. Onlarinki sadece kimyasal ve hormonal diisiinmedir. Bi-
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yolojik diisiinme, canlilarin beyninde bulunan biyolojik igletim
sistemidir denebilir. Ciinkii her canlida, diigiinmesini yoéneten
bir igletim sistemi vardir. Biyolojik 6zelliklere sahip sistemler
canli sistemlerdir. Beyinde diigiinme iglemini yapanlar, bu ko-
nuda 6zellesmis hiicreler toplulugudur. Hiicreler bir araya ge-
lerek dokular1 ve organlarn olugtururlar. Digiinme ve daha bir
takim 6nemli gorevleri de yapan hiicreler topluluguna “beyin”
denir. Biyolojik disiinme; biyolojik beynin fizyolojik olarak
yaptig1 dogal diginmedir. Dogumdan 6liime kadar bu digiin-
me, biitiin canlilarda oldugu gibi, insan bedeninde de yapilr.
Bu diigiinmede canly, kendiliginden otomatik biyolojik-animal
disginme yapar. Bilgi elde etme kaynag, digsaridan alina veriler
izerinde diirtii ve gudiilere dayal dogal akil, yani beyindir.

Biyolojik Diigiinme

“Dugiince (fikir)” ad1 verilen turiin; beyindeki hiicrelere ula-
san elektrokimyasal uyaran sinyallere verilen biyokimyasal tep-
kilerin ve tepkimelerin trinudir. Bir digiince (fikir) iretmek,
biyokimyasal olarak beyin hiicrelerinin uyarilmasi ve bu uyaril-
ma sonucunda belirli bir tepkinin iiriin olarak olugmas: demek-
tir. Beyindeki elektrokimyasal etkilere gére 6zellesmis hiicreler,
algilanan verinin etkisinin giddetine, tipine, bi¢imine, uzunlu-
guna, benzeri 6zelliklerine gére, belirli biyokimyasal tepkime-
leri baglatirlar ve onu tanimlayacak, diigiinme adi verilebilecek
kimyasal sinyallere doniigtiiriirler ve beynin alg:1 béliimiine ile-
tilir. Diigiinme olay1 tamamen biyokimyasaldir. Biyolojik diisiin-
me iglemi, agagidaki biyokimyasal agamalarla olugmaktadr.

iligki ve Bag Kurma
Varlik, iligki demektir. Evrendeki biitiin dogal malzemelerin
birbirleriyle bag kurmas: sonucunda varlik olugabiliyor. Biyolo-
jik hayat ve varlik, noronal iligki ile gerceklegir. Beden, bir bi-
tiin olarak biitiin molekiillerinin birbirleriyle olan iligkisi ile var
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olur. Aynmi kanun, beyin i¢in de gegerlidir. Beyin, biitiin loblar-
la iligki kurmasiyla vardir. Beyin, bes duyu organlariyla digari-
dan aldig verileri, hiicrelerdeki sinir telleri olan néronlarla bag
kurarak birbirlerine ilintilemesiyle ¢alisir. Beyin noronlar da,
kendi i¢inde birbirleriyle bag ve iligki kurarak ¢aligirlar. Beyin,
durmaksizin bag kurarak ¢aligir. Disaridan hig¢ veri almamasi,
hatta“karanlhkta” kalmasi,mesela gérme ¢aligmasina engel de-
gildir. Yz milyonlarca veriyi degerlendirir. Yalmzca gozlerden
her an on milyon dolayinda bit (en kiigiik veri pargasi)in beyine
ulagtigi tahmin ediliyor. Bu bag kurma ilkesi, her seyde gecerli
olan bir dogal kanundur. Aym bag kurma kanunu, insanin insa-
ni hayati i¢in de gegerlidir. Insani hayat da iligki ve bag kurmak
demektir. Kendisiyle, bagkalariyla, ¢cevresiyle, tannsiyla velhasil
biitiin varhkla iligki kurarak vardur. Iki iligki birbiriyle bag kura-
rak ¢inci iligkiyi uretir.

Tepki ve Tepkime

Digiinme iglemi, beynin tiimiinin dahil oldugu ve total
olarak verdigi tepkilerdir. Digiinme, biinyedeki kimyasallarin
ve hormonlarin i¢giidii ve dig diirtiilerin tetiklemesiyle baslar.
Tepki; beynin duyu organlanyla kargilagmasinda aldig: dig var-
liklarla ilk ¢atigmasidir. Diigiinme kavrami; beyindeki hiicrele-
re ulagan elektrokimyasal uyaran (excitation) sinyallere verilen
biyokimyasal tepkilerin timiidir. Disiince (fikir)ler, genellikle
durumlar kargisindaki kararlar veya isteklerden kaynaklanir.
Dustinebilmek ve 6grenebilmek, bu istekler ve kararlardan ¢ika-
rilan sonuglarla olmaktadur. Bir gey istenir, karar verilir, uygula-
nir ve sonucu 6grenilir. Bu 6grenmeler, bilgi birikimini olustu-
rur. Tepki, “nereye” gidecegini bilmez, ancak zaten anahtar-kilit
iligkileri dahilinde her tepkinin gidecegi yer belirlenmigtir. Hatta
bazen taninmadik etkiler karsisinda duygularin karigmasi bun-
dandir. Beyinde, gelen elektrokimyasal etkilere gére 6zellesmis
hiicreler; gelen etkinin siddetine, tipine, bi¢imine, uzunluguna
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ve diger degiskenlerine gore, belirli biyokimyasal tepkimeleri
baslatirlar. Bu tepkilerle, tepkimelere girilir. Beyinde bir daki-
kada yuzbinlerce baglant: ile kimyasal tepkime meydana gelir.
Tepkime, beynin, aldig: verilerle amalgamasyonudur. Tepkime,
en az iki seyin birbiriyle iligkiye girmesi ve tg¢iincisiinin tre-
mesidir.

impuls

Beden, 6zellegmis hiicre gruplarinin olusturduklar: duyu or-
ganlari araaligiyla, etraftan bilgi toplar. Goz, kulak, burun, ten,
dil bu duyu organlarinin baghcalaridir. Etraftan gelen bilgiler,
elektrokimyasal etkiler (impulse)e dénugstirilerek, beyne akta-
rilirlar. Ornegin, buruna bir koku geldiginde, ilk 6nce burundaki
duyu sinirleri bunu kokunun tip, tiir, kimyasal 6zelliklerine gore
analiz edip algilayip, buna uygun ve bu kokuyu tanimlayacak
elektrokimyasal sinyallere (impulslar) déniistiirerek sentezler
ve beynin algibéliimiine iletir.

Alg: bolimiinde de, bir dizi biyokimyasal tepkime gergekle-
sir ve bu tepkimeler sonucunda, baz1 kimyasal olan iiriinler elde
edilir. Bu iriinler, diigiince ad1 verilebilecek ¢esitli sonuglardir.
Bu kimyasal sonuglardan biri, mesela agzin sulanmasinin uya-
rilmasidir. Agzin 6nceden sulanmas, salya iiretimini arttirir ve
besinin par¢alanmasini saglar.

DOGAL DUSUNME SiSTEMi
Kalipsal, Klige Diigiinme
Beyin, dogas1 geregi belirli kaliplarla digtiniir. Kahipsal di-
sunme, dogal ve klise diiginmedir. Béyle diigiinmede beynin hep
sadece ayn1 néronlari, molekiilleri ve asitleri kullanilir. Beyin,
kalip kurmay: séyle yapar; 6nce baz1 digiinceler arasinda dog-
ru ya da yanls iligkiler kurar, sonra bu iligkiler bir tiir kalipsal
ortnti olugturur. Oriinti, baz sinir hiicreleri (néronlar) arasin-
dabagin (sinaps) kurulmast ile olur. Kurulan bu bilgi ve diigiince
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orintisine daha sonra kaynag amigdala olan duygusal enerji
yiiklenir ve bu enerji onlarin ¢imentosudur. Béylece artik beyin-
de bir digiince kalib1 olugmus olur. D1 diinyaya bu digtince ka-
liplariyla tepkiler verilir. Kisilik yapilar1 da birer kaliptir aslinda.
Kaliplar, 6grenilecek seyleri otomatik olarak se¢me sansi verir
ve zihnin kaostan kurtulmasini saglar. Kargilagilan durumlarda
otomatik karar verme imkan1 sundugundan riski en az sonugla-
ra ulagmay1 mimkiin kilar. Beyin bu kaliplariyla se¢meler yapar.
Kaliplarina uyam kogulsuz kabul eder, uymayani kogulsuz red-
deder. Bu kalipsallik siireci, bedenin varhigim siirdiirmek ama-
ayla beyin agisindan zorunludur. Birbirinin tamamen benzeri
iki kalip yoktur ama her beyin benzer kalipsalci mekanizmalarla
¢alisir. Kalhipsal diigiinme, aym soruna tek ¢oziim iretir. Insa-
nin, kahiplarla diiginmemesi, aykinn digiinebilmesi gerekir. Ay-
kinn diigiinmemek, taklitcilik demektir.

Aykin Diigiainme

Aykin digiinme ya da “lateral” diigiinme; ayni1 soruna birden
fazla yaratial ¢oziim iretmek ile ilgili bir kavramdir. Merak et-
mek ve kaliplarinin digina ¢ikmak, yenilik ve farklilik yaratmak
demektir. Aykir1 diigiinme, gelismenin olmazsa olmaz gartidir.
Aykin digiinme, beyni de gelistirir, ¢iinkii farkl zihinsel iligki
aglar kurmasina neden olur. Birbirleri ile ilgili olmayan iki kav-
ram, diger aglarin da katkida bulunmasu ile, yeni bir fikir olarak
ortaya cikarir. Yeni bir fikir tiretmek, beynin tiim katmanlarini
kullanmakla gergeklesir. Ciinkii farkh fikirlerin bulundugu be-
yin katmanlar birbirleriyle bag kurarak ¢aligir.

Kisayolcu Olmak
Kaliplar, beyin agisindan ¢esitli avantajlar saglar. Ener;ji ti-
ketimini azalttigindan Amacina en kisa yoldan ulagmay ister.
Bu nedenle Kalipsal diigiinmeyi yegler. Biitiin canhlarin dogal
bedenleri, hedeflerine en kestirme yoldan ulagmaya yoénelik
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programhdirlar. Bir dogal canl olan insanin dogal bedeni de
boyledir. Onyargilarin, ideolojilerin ve inanglarin kokii bu ka-
lipsal diigiinmedir. Begeri dugiinmeyip dogal diisiinen insanlar,
kalipsal digiiniir, kisayolcu ve kestirmeci davranirlar. Otomatik
bir tepki sistemi kullanir.

Refleksiflik, Otomatiklik
Otomatik itiraz

Biyolojik diiginme metodu; elde ettigi verilere kars1 kim-
yasal refleksif, yani dig faktérlerin beyinde yaptigi ¢agrisimla
yansitma ya da tepkidir. Insan dahil, biitiin canhlarin yaptig
biyolojik diigiinme otomatik refleksiftir. Refleksiflik, beyne ge-
len uyaranlara karg1 otomatik yansitmaa tepkisel karsilik ver-
mektir. Canlilar, diginmelerini dogal sistematiklik igerisinde,
i¢gudiiler ve durtiilerin saikiyle refleksif otomatiklikle, bir ¢esit
bilingle ve boylece bir nevi problem ¢6zmek veya yeni bir sey
6grenmek seklinde diigiinme yaparlar. Biyolojik diigiinen kisi
de ilk kargilagtig: seye karsi otomatik itirazla bakar. Hatta 6nce
negatiflikleri gériir. Negatiflikler, digmanlik ya da kargsithik gos-
tergeleridirler. Dogada her sey birbirinin avcasi oldugundan her-
kes, dogal olarak 6nce birbirini diigman olarak goriir.

Mekaniklik

Biyolojik dogal diigiinme, kendiliginden yapildigindan meka-
nik diginmedir. Mekanik demek, kendiliginden olma demektir.
Bedendeki kimyasal asitlerin genetik programlanmig ickin me-
kanizmas: geregi i¢gudiilerin tetiklemesiyle kendiliginden yap:-
lir. Dolaynsiyla i¢ ve dig faktérlerden etkilenip mekanik harekete
gegmek, biyolojik yani animal digiinme nedeniyledir. Canllar,
gen yapilarinda yazih olmayan herhangi bir bedensel ihtimal-
le ilgilenmezler; mesela “6limli” olan herhangi bir seye dikkat
etmemeleri, genlerde 6lim igleminin ve kavraminin yoklugun-
dandir. Yalnizca genetik kodlarinda sabitlenmis sonsuza dek
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tekrarlanabilir ihtimalleri gelistirebilirler. Yani sadece genlerin-
de yazili Yasa'ya uyarlar.

imgeler
Canlilar, imgeleri; yani imajlar1 bilmezler. Yalnizca insan, im-
gelerle imaj olarak ilgilenir, goriiniimleri gériiniim olarak bilir.
Imge; duyu organlarinin digtan algiladig olgu, obje ve olayin bi-
lince yansiyan gériintiisii, imaji ve tasarimdar.

Biyolojik Diigiinme ve insan
Animal insan

Insanin bedensel yapisi, tiim fizyolojik, morfolojik, anato-
mik, biyolojik ve davranigsal 6zellikleri, diger tiim hayvanlarla
belirli sl¢illerde aymidir. Biitiin canl biyolojik bedenler gibi, be-
seri aklin kontrolii yoksainsan da, bedensel hazlarin yénlendir-
mesiyle otomatik hormonal yani animal diigiiniir. Begeri sonug-
larim1 diigiinmeksizin i¢giidii ve diirtiilerle davranir. Bu diigiinig
¢ocuklarda ¢ok bariz goriilir. Biyolojik akilla digiinen insan,
ilk kargilagtig1 ve tanimadig insan1 diigman olarak algilar. Her
kargilagtig1 olgu, obje ve olayin otomatik olarak hemen negatif
boyutlar1 aklina gelir. Insanin, insanlhik dis1 gériilen bagirmak,
siddet, déviigsmek, dévmek, savagmak, kabalik, ¢almak, kan-
dirmak, taciz ve tecaviiz gibi hayvani davramglarin kaynag bu
dogal, animal akildir. Sorunlarini bu araglarla ¢6zmeye ¢aligan
kisi ve toplumlar, bu animal akil ile hareket ediyorlar demek-
tir. Insanlar sorunlarini, ¢agimiza kadar dogal akil ile ¢6zmeye
calhigirlardi. Fakat giiniimiizde artik begeri akil ile ¢6zmektedir.
Sorunlarini hala dogal akil ile ¢6zmeye ¢aliganlar, ¢agimizin in-
saniliginin gerisinde kalmiglardir demektir.

Ders Cikarmak

Dogal diugiinmede, i¢giidiilerin gerektirdigi yerde ve durum-
da otomatik davranma vardir, ders gitkarmak yoktur. Mesela bir
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kigi, ayakkabisin1 qikaracagi zaman, nereye koyacagini, bagkasini
ne kadar ilgilendirdigini diginmeden ¢ikanrsa, dogal digiine-
rek, yani digiinmeden ¢ikarmig demektir. Ders gikarmak, soyut
diigiinmekle olur ve somut diigiinenlerde bulunmaz. Mesela sa-
nayiciler, bir¢ok alanda ileri 6l¢iide kaliteli, rekabet giicii yiiksek
mallar iiretirler. Onlar, bagkalarinin icatlanim taklit ederler. Géz-
lerinin éniinde somut nesneler var ve yine somut iglemlerle taklit
ederek onlarin aymisin1 makinelerle yaparlar. Onlardan ders ¢ika-
rarak daha ileri gegip, 6zgiin ve yeni icatlar yapamazlar. Pratikte
(somutta) beceriklidirler, teoride (soyutta) ise degillerdir. Ciinkii
soyut diigiinsel becerileri yoktur. Neden? Ciinkii soyut diigiinmeyi
yaprmuyorlardir. Elde ettikleri pratik deneyimleri, soyut diizeye ak-
tarip teorik kavramlagtirma ve sistemlegtirme yapamazlar.

BiTKILERIN DUSUNMESI

Bitkiler, canllar gibi olmasa da bir ¢esit biyolojik olarak dogal
varlig tasavvur ederler. Ashinda bitkiler, dogal varhgn, teorik
olmayan bir tasavvurudur. Bitkilerin, canhlardaki gibi beyinleri
yoktur, ama onlarda da bir ¢esit diigiinme vardur. Biitiin canl be-
denler gibi bitkiler de, hem ¢evreleri hem de kendileriyle iligki
kurarak diiginiirler. Bu diisiinme, ¢evreden gelen uyarilara kar-
s1 kimyasal tepkimeci diginmedir. Bitkiler, yenildiklerinin far-
kinda olurlar. Kendilerini savunmak igin tepki olarak kimyasal
maddeler tretir ve ihtiyaca gére bunun miktarini arttirirlar. Her
agacin, bir insan gibi, kendine 6zgii bir yagam stili vardir. Sadece
cevresine verdigi mekanik bir tepkiden ibaret degildir. Bir agacin
yasam stili onu, belli bir ¢evrede ve o ¢evreyle uyum icerisinde
ifade eden bireyselligidir. Bu durum, bitkilerin her birinin kendi-
ne 6zgu zihinsel iglemlerinin ve diigiinmesinin varhigina igarettir.

Bitki i¢gidiileri
Tirlerinin sonraki nesillerini tiiretmeyi isteyen i¢gudiileri
vardir. Bu nedenle, kendilerini ve gelecek nesillerinin devamim
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yirticilardan korumak icin gerekli diisiinmeye sahiptirler. Bitki-
ler, bagkalar: tarafindan yem yapilmak istemezler. Kendilerini
ve tohumlariny, yiyicilerden korumak i¢in bir dizi savunma stra-
tejileri vardir; renk degistirmek, doku olusturmak, regine gibi
yapiskan seyler, boceklerin i¢ine karigacag 6zsu gibi pek ¢ok
fiziksel caydinia silahlar olugtururlar. Hindistancevizi gibi sert
bir kabukla ve enginar gibi dikenli yapraklarla savunma yapar-
lar. Kendilerini yiyen yirticilar1 geri puskiirtmek, zehirlemek,
fel¢ etmek, digmanlarimin yoénlerini sagirtmak gibi biyolojik
silahlari kullanabilirler. Saldir1 altindaki bitkilerin tiim yiizeyle-
rinden etilen isimli bir gaz salgiladiklar kesfedilmistir.

Algoritma

Bitkiler miikemmel kimyagerlerdir. Ciinkii giines 1sinlarim
cisme gevirebilirler. Ornegin, en elverisli ¢icek agma vaktini he-
saplamak amaciyla gayet karmagik algoritmik yéntemler kulla-
nirlar. Algoritma; belli bir problemi ¢6zmek veya belirli bir ama-
ca ulagmak i¢in tasarlanan yoldur. Bir baglangi¢ durumundan
basladiginda, agik¢a belirlenmis bir son durumunda sonlanan,
sonlu igslemler kiimesidir.

Bitkinin Algilamas: ve Diigiinmesi

Algilamak, bir nevi diisiinmek oldugundan bitkilerin algilama-
s1, tabiatlan geregi diigiinme yetileridir. insanlarin ve bitkilerin
digiinme ve algilama yéntemleri arasinda elbette farklar bulunu-
yor. Bir bitkinin ¢evresinden edindigi duyular, nesnelerin gekil iti-
bariyle yorumlanmas: degildir. Ancak bu bitkilerin algi-diisiinme
yetilerinin onlara bir anlam yiiklemelerine engel olmaz. Bitkilerin
diinyasinda simgelere yer yoktur. Sadece 151k, basing gibi dig fak-
torlere kargi, yaprak uzantilarindaki ve koklerin uglarindaki titre-
simlere yer vardir. Bitkilerde duyu organlan ve ide yoktur, sadece
diizenek vardir. Cogu bitki, bir dereceye kadar ve bagka cisimlerin
etkileri ile ¢ok hizh bir bicimde hareketlenip sekil degistiriyor. Bu
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yiizden hayvanlardakine benzer bir hareket yeteneginden dolay:
duyarh bitkiler adim alir. Fakat bu durum tiimiiyle diizenekseldir.

SOMUT DUSUNME (Concrete Thinking)
Somut ve Soyut Zihin Yapis1
“Insan nazarinda varliklar somut ve soyut olmak iizere
iki ¢egittir. Somut varliklar insamin dogal duyu organlarina,
soyut varliklar ise insamn begeri zihnine hitap ederler.”

Insanin zihin yapisy; somut zihin yapisi (concrete mindset) ve
soyut zihin yapis1 (abstract mindset) olmak tizere ikilidir. Somut
zihin;olgu, obje ve olaylarin somut, maddi ve cisimsel yapisi iize-
rinde “nedir” sorusunu sorgular. Soyut zihin ise; “neden” sorusu
ile o eylemin neden yapildigim sorgulayarak begeri genel anlamsal
yapisi iizerinde durur. Ornegin, bir otomobil satin almak, somut
ve soyut diigiinme ile farklihk gosterir. Somut diigiinme, otomo-
bilin somut yapis: izerinde digiinir. Soyut digiinme ise neden
otomobil satin aldif: iizerinde duracaktir. Soyut diigiinen kiginin
zihninde, otomobilin de ait oldugu, vasita veya arag gibi kavram-
lar canlanir. Somut zihin kavramlarin maddi yénlerini disiiniir.

Cisimsel Diigiinme

Biitiin canlilarin biyolojik beyinlerinin yaptiklan1 dogal di-
sinme, somut diginmedir. Beyin, duyu organlarinin aldikla-
n veriler iizerinde cisimsel diigiinme yapar. Somut digiinmek
i¢cin egitim almaya gerek yoktur, ¢iinki o, bedende biyolojik
olarak mevuttur. Somut; var olan maddedir. Somut ve madde
olarak varhigina dayal tek lobla alinip uizerinde beynin yaptig:
tek boyutlu diginme geklidir. Olgu, obje ve olay1 gorundiugi
veya duyuldugu bi¢imiyle algilamaktir. Insan i¢in “somut” ola-
rak tanimlanan, daha ¢ok duyu organlar yoluyla deneyimleyip
farkina varilabilen veya duyusal, sezgisel olarak nesnel ger¢eklik
icinde “var” diye tanimlanandur.
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Somut anlam; basit bir ifade ile; bes duyu organi tarafindan
algilanabilen yani elle tutabilen, gozle gorebilen ya da varhg:
hissedebilen varliklardir. Ornek; masa, sandalye, agag, su, tas,
toprak, hava, defter, kigit, kalem, silgi, bilgisayar, toprak, kum,
elma, armut, dolap vs. Somutlama; soyut olan bir anlam so-
mutlagtirarak anlatmaktir. Mesela hayal aslinda soyut bir gey-
dir. Ciinkii bes duyu orgam ile algilanmaz. Ama hayal s6zcugu,
somutlagtirilarak bes duyu orgamiyla algilanabilecek bir geyle
ifade edilir.

Somut Diigiinen insan ve Toplum

Somut diigiinme evresindeki bir kisi, varhigin fiziksel ¢evre-
sinden siyrilamaz. Begeri anlamlan ve sonuglar1 diginemez.
Somut olmayan geyler iizerine akil yiiriittemez; kavram ve fonk-
siyonel iligki nedir bilmez, teori kuramaz, begeri soyut diigiinme
ve felsefe yapamaz. Anlaticinin séyledigi fikirleri anlayamadi-
gindan, fikirsel soyut sonuglar ¢tkaramaz. Konuyu somutlagti-
rarak kigisellestirir. Soyut fikirleri degil, kendisinin somut mad-
di varhigin ortaya koyar. Yani zihinsel tartigmayla ¢atigmaz,
fiziksel dé6vmeye ¢ahgir. Fikirlere fikirle degil, kisilige hakaretle
ve hitkkiim vermekle karg: ¢ikar.

Somut diigiinen kigi, varliklarin somut isimleriyle yagar. Ger-
cekleri zihinsel olarak soyut anlamlarla algilayamaz. Hayatin
somut sorunlarini yine somut yollarla ¢6zmeye ¢alisir. Sorun-
lan1 ¢6zdiigiinii sanir, ama gergekte ¢6zmemigtir. Daha kapsamli
yorumlari, geriye ve ileriye yénelik akil yuriitmeleri yapamaz.
Gegistirici (palyatif) ¢oziimleri yegler. Ge¢mise ve gelecege
bakmak akilina bile gelmez. Gelse de, bakma becerisi yoktur.
Bu nedenledir ki, béyle toplumlarin sorunlan ¢6ziilmez, hatta
asirlarca “tekerriir” edip durur. Bundan dolay: somut digiinen
toplumlar, “Tarih tekerriirden ibarettir,” derler. Cagdas insan,
sorunlarinm soyut diigiinme sistemi ¢ercevesinde ¢6zmeye ¢aligir
ve tarihi, tekerriir olarak gérmez.
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Kigidilik

Lojik icatlar yapamayan kigi, tekil lobla ve yarim hemisfer-
le, hatta korteksiz somut otomatik dogal diigiinme yapandur.
Bu kisi, tek boyutlu somut diginiir, kisici olur. Hep kigileri ko-
nusur, bir konu konugmaz. Ciinki her seyi cisimsel kisi olarak
algilar, anlamsal kigilik olarak algilayamaz. Anlaticinin séyledik-
lerini anlayamaz. Konu ile ilgili tartigmadan sonuglar ¢ikarama-
digindan konuyu kisisellegtirir ve bildigi seyler dogrultusunda
kigisel 6zel sorular sorarak kisiyi algilamaya ¢aligir. Mesela fel-
sefe hakkinda konugulurken, konugan kigiye “inaniyor musu-
nuz?” seklinde konu ile alakasiz soru sorar.

BESERi DUSUNME
“Insan, begeri diigiinme demektir.”

Insanhigin diigiinmesi, bes milyon yildir, beseri diiginme
islemi yapanlar sayesinde sirekli gelismis ve bugiinki icatlar
yapabilir hale gelmistir. Insanlik, bugiinkii agamaya, diktator ve
tiran hiikiimdarlarin, digtniirleri ve bilim adamlarim éldire 61-
diire, kitap ve kiitiiphane yaka yaka geldi. Insanlik i¢in diigiinme
¢ok onemlidir. Hatta diigiinme yoksa insanlik ve insan da yok-
tur. Begeri diigiinme iglemi, aklin yénetiminde zihinle yapilir.

Diigiinme ve Bireysel Kimlik
“Kiralik kapitalle kapitalizm, kiralik felsefe ile bagim-
si1zlik olmaz.”

Biitiin canlilarda ve insanda bireysel kimlik, kigisel akh kul-
lanarak bireysel diigiinme ile olugturulur. Her canh kendi di-
sinmesiyle kendisinin 6zgiin kimligini edinir, kendisini kendisi
gorir ve digerlerinden ayirir. Kigisel akilla bireysel diigiinme ya-
pilmadike¢a 6zgiin kimlik de yoktur. Zor olmas: nedeniyle aklim
kullanmaktan ve diiginme iglemini yapmaktan kaginan kisiler,
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tanriya mal ederek bagkalarinin fikirleriyle kimlik edinmeye
calisirlar. Sunu kesinlikle bilmek gerekir ki, Tanri’'nin dahi olsa
bagkasinin fikirleriyle birey kimligi olugturulamiyor. Bu nedenle
bitin filozoflar siirekli olarak, bireysel diginmeye ¢ok 6nem
vermislerdir. Mesela daha iki bin yildan fazla bir siire 6nce, Sto-
aci filozof Marcus Aurelius (MO. 121-180), “Kisinin kendi ak-
lim kullanarak diiginmesi, bagkasinin koélesi degil, kendisinin
efendisi olmasidir,” demigstir. Iskenderiyeli filozof ve matematik
bilimadami Theon (335-405), kiz1 kadin filozof Hypatia (370-
415)’ya soyle der: “Herkes diiginme hakkini elinde tutmalidur.
Yanlis diginmek bile, hi¢ digiinmemekten iyidir."Ondan bin
dort yuz yil sonra, ¢agimizin temelini olugturan Aydinlanmay:
belirleyen filozof Kant (1724-1804), sunu séylemigtir: “Aklin1
kendin kullanma cesaretini goster.” Cagimiz filozofu Fransiz Er-
nest Renan (1823-1892), “Degisememenin tek yolu, diigiinme-
mektir,” ciimlesiyle insanligin gelisim nedenini 6zet bir gekilde
ifade etmigtir.

Giiniimiiz filozofu Bertrand Russell (1872-1970)1n su tes-
pitleri 6nemlidir: “Dogmalarinin elegtirilmesine katlanamayan
bir rejimin, eninde sonunda, yeni bilgilerin bulgulanmasina
engel olacag kesindir. Cinkii yeni dogrular, insanlar, ézellikle
iktidarda olanlar tedirgin eder ¢ogunlukla. Aydin diiginme 6z-
gurlugiine kisisel agidan énem verenler, bir toplumda azinhkta
olabilirler ama gelecegin en énemli kisilerinin bu azinhign i¢in-
de olduklarini unutmamak gerekir. Eger bu kisilerin ¢aligmalar:
engellenir ve bu ¢aligmalarin sonuglarini almaktan alhikonurlar-
sa insanlik yerinde sayacak ve “Aydinhik Cagin” yerine, “Yeni Bir
Karanlik Cag” olanca agirhgiyla gelip, ustiimiize ¢6kecektir.”

Fikir ve Asitler

Begeri fikir, fizyolojik agidan incelendiginde “asit” anlamina
gelir, ¢iinka fikir, mikro tanecikler olan beyin hiicrelerindeki
asitler tarafindan uretilirler. Burada 6nemli olan sey, asitlerin,
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beseri fikirlerle tepkimeye girmeye uygun olmalandir. Bir di-
sinmenin yapilmasi ve bir fikrin iretilmesi, bu asitlerin yine
bagka asitler tarafindan yénlendirilmesi ve yonetilmesiyledir.
Sonugta insan beynindeki diigiinmelerin fizyolojik anlamda ¢ok
kugik elektronik asit sinyallerden meydana geldigine gore, her
hangi bir olay ya da konu hakkindaki ézellikle olumsuz ve ra-
hatsiz edici istenmeyen digiinmeler ve diigiinceler, beyni etki-
lemekte ama onlar akilla yénetilerek ayiklanip yok edilebilirler
ve istenilen tiirden yapica ve olumlu digiinmelerin iretilmesi
saglanabilir.

Duygusal Diigiinme
Amigdala; Duygusal Akil

Duygusal diisiinme duygusal akil (pathos) olan amigdala ta-
rafindan yoénetilir. Amigdala, duygusal hafiza ve duygusal tep-
kilerin olugmasindaki temel rolinin yanisira dogal duygusal
digtinmenin yapildig: yerdir. Duygusal akil olabilir, ¢iinkii duy-
gulara komut verir. Basta korku olmak iizere, duygularin yone-
timinden sorumludur. A¢lik, tokluk, cinsel i¢giidii, ireme diir-
tiisii, kavgaya katilma veya aniden kagma duygularim kontrol
eder. Duygusal akilla ¢alisan kisi, insanin begeri digiinme yap-
masini 6nleyen ama duygularinin hosuna giden film gibi seyleri
izlemesini, masal gibi hikayeleri dinlemesini sever. Bu nedenle
dizileri ve masallar seven kigi, hiimiinal diigiinmeyi sevmeyen,
duygusal diigiinme yapan ve amigdala tarafindan yénetilen kigi-
dir. Bunun sonucu bu kisi begeri aklini geligtirememekte, diigii-
niigte animal, hormonal kalmaktadir. Begeri akil hem yéneten
hem de amigdala tarafindan yonetilen bir iglemci aygittir. Bu
nedenle 6ncelikle stirekli teyakkuz durumunda olup begeri akl
yoénetmek ve onun da, digiinmeyi yénetmesini saglamak gere-
kir. Beyin, kaliplarla digiinir. Kaliplar, kapal ve igedéniik sis-
temlerdir. Dig gercekligi degil, bilincaltindaki i¢ gercekligi esas
alir. Bu i¢ gergekligi korumak 6ncelikli isidir.
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Bag Kurma ve Hayal

Diigiinme olaymin baglangicinda, dig diinyadan alinan ve-
rilere ait algilarin zihinde canlandirilmasi agamasi bulunur. Bu
canlandirma, hayal etmekle olur. Hayallerin iglenmesi, “tasa-
rim”lari olugturur. Zihin, bu tasarimlardan soyutlama ve genel-
leme ile kavramlara ulagir. Soyutlama; bir varhigin bir 6zelligini
diger ozelliklerinden ayirmadir. Ornegin armudun, koku, tat ve
sertligini ayn nitelik olarak gormedir. Genelleme; benzer var-
liklarin ortak ozelliklerini bir ozellikte toplamadir. Ornegin su,
benzin, sirkeyi siv1 bigiminde anlatimdir. Diigiinme bu agamada
kalmaz, kavramlar arasinda bag kurma agamasiyla yargiya, son-
ra da birbiriyle iligkili yargilardan akil yiiriitmeye ulagir.

iki DUSUNME ARASINDAKI SAVAS
Animal ve Hiimiinal Diiginme

Insanin digiin diinyasi, animal ve hiimiinal olmak tizere iki
disiinmeden olusur. O nedenle insan beyninde bu iki diigiinme
arasinda siirekli bir savag vardir. Ciinkii animal diigiinme, be-
dende yerlegiktir, ev sahibidir. Hiimiinal diigiinme ise, bedenin
ev sahibi tarafindan siginmaci, miilteci, yabanci hatta kuma ve
islevine tehdit olarak gordiigiinden animal akil, himinal ak-
lin diiginme yapmasin, kiginin digiinmedeki dikkatini siirekli
dagitarak engellenmeye calisir. Bu savasg, bir diger ifade ile in-
sandaki a priori (verili) animallik ile a posteriori (kazanimli) hii-
minallik arasindaki savagtir. Nihayetinde hiimiinal digiinme,
hayvansal bedenden, onun yapisina ve mekanizmasina ¢ok ters
ve yabana olan, “insan” denen varhk iiretmektir. Animal digiin-
me, insanda yerlesik oldugundan bu diigiinmeyi yapmast i¢in in-
sanin hi¢bir egitim almasina ve bir eylem yapmasina gerek yok-
tur. O diiginme, otomatik ve siirekli yapilir. Iste insan, biitiin
sistemli bilgi iiriinlerini bu yabanci olan begeri akh ile animal
akla kars1 savagla uretir.
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Diiz Beyin (Simple Mentality), Capraz Kontak Beyin
(Complex Mentality)

Galigma tiiri agisindan beyin iki gegittir. Biri duz, digeri ¢ap-
raz kontaktir. Dogal zihin tek boyutlu somut, beseri zihin ¢ok
boyutlu soyut diigiiniir. Tek boyutlu diigiinen insan, aslinda do-
gal haliyle somut digiinme yapiyordur. Tek boyutlu somut ¢ali-
san beyin diiz kontak beyindir. Cok boyutlu ve zith fikirlerle ¢a-
ligan beyin ¢apraz kontak beyindir. Mesela birden yiiz rakamina
kadar sayip, ardindan yiizden bire dogru geri saymak zith ¢alig-
madir. Tek tip okuma yapmak ve diigiinmek, milyarlarca néron-
larin birbiriyle kontak kurarak ¢aligmalarina neden olur. Zit
seyler okumak ve zith diginmek, néronlarin trilyonlara varan
kontak kurmalarina neden olur. Dolayisiyla milyarlarca kontak
yaparak ¢aligan diz kontak ve tek boyutlu somut beyin, trilyon-
larca kontak yaparak ve ¢ok boyutlu soyut ¢aligan ¢apraz kontak
beyin ile bas edemez. Iste bu nedenle insanlara sadece dinsel ya
da sadece din dis1 okuma yaptirmak gibi tek boyutlu diigiinme-
lerini saglamak, insanlarina en biiytk kétulugi yapmaktir. Ciin-
kii her iki usul de, insanlarin diiz kontak beyin olarak kalmala-
rina neden olmaktadir. Dz kontak beyin kigiler, tipki araglarin
ittirilip kaptirilarak diiz kontakla ¢alistinldig: gibi, hayatlarim
kendi digiinceleriyle degil, birilerinin ittirmesiyle yagarlar.
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SOYUT DUSUNME (Abstract Thinking)
“Insan, soyut diigiinen varhik demektir.”

Soyut (Abstract)

Soyut demek, “maddeden hareketle soyutlama ile insan zih-
ninde gerceklesen” demektir. Soyut anlam; maddi olarak degil,
fikirlerle var olandir. Soyut anlamlar bes duyu orgamn ile algi-
lanamayan kavramlardur. Ornek; sevgi, mutluluk, agk, tzintd,
nege, keder, ruh, iyilik, kétiiliik, insanlik, sinirlilik vs. Bu kav-
ramlar, begeri digiinme yoluyla algilanabilirler.

Soyutlama (Abstraction)

Begeri digiinme; soyutlama demektir. Soyutlama; varhk-
lardaki dogal anlamdan soyutlanmak, uzaklagmak, ayrismak
demektir. Somutun digina ¢ikarak idesel anlamlandirmadir.
Hayvanla insan arasindaki en 6nemli fark, siiphesiz soyutlama
yapmaktir. Hayvan, soyutlama iglemi yapamaz ve ide iiretemez.
Duyulan aracahgyla edindigi tikel somutlar: vardir ve bununla
simirhdir. Bunlan soyutlama yoluyla tiimlestirmeye ve genig-
letmeye déniik bir yetisi yoktur. Insan anlamlandinir, hayvan
anlamlandiramaz. Higbir hayvan, bir nesneyle o nesne olarak
iligkiye giremez. Bir seyi bir sey olarak 6grenmeye yénelik degil-
dir. Kendi uyaran ¢emberinin i¢cinde kapali durumdadir. Kendi
alg1 diinyasin1 tanmimlayan az sayidaki 6gede kapalidir. Bagka bir
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seyle temasa gectiginde, sadece cisimle ve gii¢ ile algilar ve ona
kars1 giicli olmayi etkileyen ve boylelikle harekete gegirenle kar-
silagabilir. Geri kalan higbir sey, a priori olarak, hayvanin beyin-
sel cemberine girmeye muktedir degildir. Hayvanin tek iligkisi,
kendisini uyaran dogal uyaranlarladir.

ice Ainma

Hayvan, bir geyi soyutlayarak algilama imkanina sahip ol-
madigindan ¢evresindeki varligi, ondaki kimyasallari, kendi-
sinde bulunan kimyasallarla diirtiisel tepkimeye sokarak alg:-
lar. Sadece diirtiisel bir davranigta bulunur. Besin buldugu cev-
re, avlandig alan ve benzerlerinin bulundugu hayvan grubuyla
iligki i¢indedir. Yemek tarafindan “ice alinmig” durumdadur.
Bu i¢e alinmig olma durumu sadece tek bir yone dogru dogal
dirtiisel bir “yonelme” yapar. Belli bir y6ne itilmis olma duru-
mu, onun mevcut varolusudur. Kendi uyaranina tutulmus ve
tamamen ige alinmig halde oldugu i¢in ger¢ek anlamda “eyle-
yemez” ya da uyaranina yénelik bir tutumda bulunamaz; yapa-
bilecegi sadece davranmaktir. Sadece yemini diigiinen insan da
aslinda yemi tarafindan “i¢e alinmig” olarak animal digiinme
ile yagamaktadr.

Soyut Diigiinme

Soyut diigiinme; insanin urettigi manevi yani anlamsal, se-
mantik diiginmedir. Begeri-soyut diigiinme ile iiretilen bilgi ve
fikirlerle kavramsal algilamadir. Zihindeki semboller arasinda
karmagik ve ¢ok yonlu baglantilar kurma iglemidir. Analiz ve
timevarimla sentez ve ¢ikarimlar yapmadir. Bir olayr anlamsal
olarak farkli, varsayimsal ve degiskenlerle ¢ok boyutlu diigiinme
esnekligidir. Soyut (abstrakt) karmasik disiinme iglemi sayesin-
de kortekslerindeki néronlarin hepsi, birbirleriyle baglantilar
kurarlar. Lojik (akil olan logosa ait) icatlar1 yapan kisiler, ¢ok
boyutlu soyut diigiinerek beynini tiimden kullananlardur. Bilim,
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“soyut diiginme”nin eseridir. Soyut diigiinme, somuttan baglar
ve yine ona déner.

Soyut Diigiinme, Teorik Diigiinme

Insanin, diger canlilardan farki nedir? Cevap; insanin, soyut
diuginme islemi yaparak beynini farkli kullanip evrimlegip ge-
lismesidir. Diger hayvanlarin bunu yapamamasidir. insan, so-
yut diiginme yapmakla, beyne dogal-somut malzemenin digin-
da ekstra ve yabanc idesel malzeme girdisi yapiyor ve beynin,
bunu algilamak amaciyla degisik ve ¢ok baglantih ¢aligmasina
neden oluyor. Insan beyninin bu gelismisliginden bagka hi¢bir
ozellik, insan1 hayvandan farkli yapmiyor. Insan beyninin bu
tir digiinme evrimi olmaksizin bilim, sanat, felsefe gibi soyut
eserlerin gelistirilmesi mimkiin olamayacakt:. Odaklanilmas:
gereken nokta, beynimizin neden bu gekilde evrimlestigidir. Bu
soruya zihinsel epigenetik evrim cevap verebilir.

Hayvan beyni biyolojik olarak, insaninkinden farkh olmads-
gindan ve biyolojik akil ve zihne sahip oldugundan soyut malze-
me igleme 6zelligine sahiptir ama kendi bagina soyut diigiinme
yapamadigindan beynin bu 6zelligini kullanamiyor. Fakat insa-
nin, hayvana verdigi baz: basit soyut malzemeyi hayvan beyni
kullanabiliyor. {lk insanlarin beyni de, tipk: hayvanlar gibi, sa-
dece basit somut malzemeyi kullanabiliyordu. Soyut diiginmeyi
yapabilir yapiya sahip olmak onu yapmis olmak demek degildir.
Bu yapiy1 kullanmak gerekiyor. Nitekim Insanlarin hepsi soyut
diginmeyi yapamiyor. Soyut diigiinmeyi yapamayan insan da
diger canlhilardan farkli olmuyor. Soyut diiginme iglemi yapma-
yan insan karmagik diigiinme yapamiyor, sadece somut diigiine-
biliyor. insanin milyonlarca yillar boyu yaptig1 soyut diigiinme
nedeniyle karmagik diiginme yapabilmesi her gegen giin ge-
lismigtir. Bes milyon yilda insan beyninin karmagikhginda ve
prefrontal korteksle dil alanlarinda hizla gelisme ve genigleme
meydana gelmigtir. Bu gelisme, néronlarin ¢aligma geligmesidir.
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Teorik, isimsel Diiginme

Insan hayata, bedeninde dogal olarak var olan “somut di-
sinme” ile baglar, insanin urettigi “soyut diigiinme” daha sonra
gelir. Diigiinme, somuttan soyuta dogru ilerler. Ancak egitimle
elde edilir ve gelistirilir. Soyut diigiinme, insanin kendi begeri
gergeklerini tiretmesi sistemidir. Dogal duyu organlarinin algi-
ladig1 dogal gercekligin alternatifi, begeri-yapay teorik gerceklik
uretmektir. Dogada var olan maddi varhg), yapay-beseri anlam-
sal yani manevi varliga dénigtiirmek, insanilegtirmektir. Somut
imgelere alternatif soyut imgelemeler yapmaktir. Mesela dogal
u¢an “kus” varhgina karsi, yapay ugan “ugak” varhg iiretmek-
tir. Dogal somut, cisimsel aga¢ varligina alternatif yapay soyut,
semantik isimsel agag¢ tiretmektir. Yine mesela bedensel somut
insan yerine zihinsel soyut insan iiretmektir. Animal bedeni “in-
san” denen varliga déniigtiirmektir.

Teorisyen ve Pratisyen

Insani bitin uygulamalar teorik diigiinme ile iretilen fi-
kirlerin pratige dokiilmesidir. Her pratigin bir teorisi vardir.
Insanlar, teorisyen ve pratisyen olmak tizere iki gesittir. insan
i¢cin 6nemli olan gey, teorisyen mi pratisyen mi oldugudur. Eger
pratisyen ise, mutlaka bagkasinin turettigi teorileri uyguluyor-
dur, kendisi teori iiretemiyordur. Medeniyet, insanlik ¢izgisini
olusturan ve teorisyenlerin irettikleri teorilerin pratige dokul-
mesidir. O nedenle medeniyet degil, bu teorik insanlik ¢izgisi
daha 6nemlidir. Insanlik nazarinda medeniyeti uygulayan degil,
medeniyetin fikirlerini treten kisi degerlidir. Mesela “mabet”
fikrini ilk icat etmek énemlidir. Onu havra, kilise veya cami ola-
rak uygulamaya d6kmek 6nemli degildir.

SOYUT DUSUNMENIN YAPILISI
Bir fikir, begeri digiinme uriini olan kavramlagtirmaya ya-
kinlastig1 ol¢iide soyut olur. Soyut digiinme, 6ncelikle insanh-
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g1n iirettigi kavramlarla ve begeri akil (logos) yiiriitmekle yapilir
Var olan maddi varhgy, yapay-begeri varliga déniigtiirmektir.

Su kurallarla yapilir; konuyu farkh agilardan ele alma, analiz
etme, irdeleme, digiinerek g¢ikarimda bulunma, sorgulama ve
elegtiri yapmaktir. Sorgulama ile neden-sonug iligkisini kurabil-
mektir. Elde edilen sonuglar: tiimevarnimla sentezlemektir. Uret-
tigi digtinceleri 6zgiir bir gekilde ifade etmektir. Olabildigince
¢ok sayida soru sormak ve cevap bulmakla yapilir. Basitge su ti¢
soru siirekli sorulmalidir: Bu nedir? Bu neden béyledir? Bu nasil
béyle oluyor? Mevcut tekil fikirleri ve bilgileri birbirine baglaya-
rak tiimel fikirler, genellemeler iiretmektir. Karsilagilan her seye
bu sorulan sorup tizerinde digiinmek yeterlidir. Bunu yapinca
daha ¢ok 6grenmek istenecektir. Cinki fikir uretilebilinecek,
ogrenilecek ve algilanacak gseyden zevk alinacaktir, kiginin ken-
disine giiven gelecektir. Hayata bakig ve hayat degisecektir.

Soyut diigiinme yapabilmek i¢in, éncelikle soyutlama yap-
lacak olgu, obje ve olay hakkinda ilgili bilim dalinin tespit et-
tigi somut teknik bilgileri 6grenmek gerekir. Ardindan o konu
uizerinde filozoflarin iirettikleri fikirler bilinmelidir. Filozoflanin
fikirleri, soyut varliklarin soyutlama imgelemeler(imaj)idirler.
Bilgi ve fikir olmaksizin sorgulamak ve ¢ikarimlar yaparak so-
mutun soyutlamasi yapilamaz. Mesela “oturmak” eylemi somut
bir eylemdir ve somut imgelemi vardir. Ama onun bir de soyut
anlami vardir. Oturmanin soyut anlaminin ne oldugunu ancak
filozoflarin tanimlamalariyla bilinir.

insanda Soyut Diiginme Yag
“12 yagina kadar ¢ocuklara, objelerin maddi-somut bil-
gileri verilmelidir, soyut anlamlan verilmemelidir. Soyut
degil, somut varliklar égretilmelidir.”

Birey olarak insan, soyut digiinmeye uygun hale 12 yagin
sonrasinda, yani ergenlik donemi ile birlikte gelmeye baglar.
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Beyninin biyolojik olusumunun olustugu bu dénemde geng,
soyut digiinebilmeye, varsayimsal ve degiskenlerle kavramlarla
algilayabilmeye, analizler, sentezler ve ¢ikarimlar yapabilmeye
baglar. Bir olay: farkh agilardan degerlendirebilme, gelecege yo-
nelik planlar ve stratejiler yapabilme, digiinme esnekligini ka-
zanabilme hep bu dénemde kazanilabilen begeri soyut diigiin-
me becerisi ile ilgilidir. Fakat soyut diigiinmenin nasil yapilacag:
ogretilmezse soyut diigiinme yetisi olusmaz. Bu yagtan itibaren
kisi, soyut diginmeyi kendisi yoneterek yapmazsa, beyin ken-
diliginden sistemsiz soyut sofistik diigiinme yapar. Bu sofistik
diginme, hafizadan akla kendiliginden gelen vesvese ve ev-
hamla olur.

Sembol, Simge ve imge

Soyut diuginme; olgu, obje ve olaylarin yerini tutan imge
(isaret)ler, simgeler ve semboller arasinda bag kurma olarak ta-
nimlanir. Simge ve sembol: Bir olgu, obje ve olayin kargilig1 olan
isaret demektir. Herhangi bir seyin sembolii, onun isaretidir.
Ornegin her sozciik, trafik isaretleri, TL ve benzeri seyler birer
semboldiir. Diigiinme, konusma, okuma ve yazma gibi birbiriyle
baglantili eylemlere “simgesel eylemler” denir. imge; duyu or-
ganlarinin digtan aldiklan bir olgu, obje ve olayin bilince yan-
stiyan ve bilingte kendiliginden dogan hayali, diigsel tasarimi,
isareti, benzeri, genel goriiniisii, izlenimi ve imajidir. Ornegin,
maddi olan “gonca” kelimesinin, insanda kadin dudaginin imge-
si olarak kullanilmas gibi.

Soyut Diigiinmeyi Geligtirmek
Zihinsel Bogugma
Hafizayla ve Zihinle Ogrenmek
Soyut diigiinmeyi, begeri zihinsel bogusma yapmakla ge-
listirmek mumkindir. Cinki soyut digiinme, begeri zihinsel
diginme bogusmak yapmak demektir. Zihinle diigiinme iglemi
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yapmaksizin 6grenmek hafizayla 6grenmektir, zihinle 6gren-
mek degildir. Zihinsel bogusma yapmadan alinan veriyi insan,
beseri aklyla algilayamaz ve onunla olusamaz. O nedenle Og-
renme hafizayla degil, zihinle yapilmalidir. Ogrenilmek istenen
konu tizerinde, mutlaka soyut digiinme ile zihinsel bogusma is-
lemi uygulamak gerekir. Soyut icerige yer vermek, beyin firtina-
s1 yapmak, felsefi tartigma ortamlar: yaratmak, bir olay: farkh
agilardan ele almak, olasi pozitif ve negatif ihtimalleri iiretmek,
soyut diigiinme sistemini kullanmay: ve gelistirmeyi saglar.

Soyut Diigiinemeyen insan
“Soyut diigiinebilen kigi, fikirlerle zihinsel ¢atigrr, fizik-
sel catigmaz.”

Soyut diigiinemeyen insan, diigiinme konusunda, somut di-
sinen canhlardan farklh degildir. Yalnizca duyu organlar vasita-
siyla dogal ve kolay elde edilen verilere iligkin bir dogal tepkisel
diginme kapasitesi vardir. Bu diigiinme, somut digiinmedir.
Begeri-yapay diigiinmeyi beceremeyen, aslinda hayvanlar gibi,
yapilan icatlan taklitle uygulayabilir ama bir seyi icat edemez.
Soyutlama yapamayanlarin anlama, dil kullanma, akil yiriitme
ve yargilama yetkinligine sahip olmalarn oldukg¢a gugtiir. Soyut
diuginme iglemi yapmayanlar, norolojik baglantilar1 yapmadik-
larindan beyinleri gelismiyor ve hayat, gelismemis beyinle yagi-
yor. Beyni, hayvaninkinden farkl olmaz. Aslinda diger canhlar
gibi, yapilan teknik ve semantik icatlar: taklitle kullanabilir ama
hi¢bir fikir ve bilgi icat edemez. Ciinkii hayvanlarinki gibi, ide
ve fikir iiretmesi i¢in beyindeki gecis yollar1 (reentrance) kapa-
hdir. Gocuklugunda kulakla 6grendigi fikirleri kullanir. insan
i¢cin 6nemli olan edim, bilgi ve fikir gibi soyut-yapay bir sey icat
etmektir. insan i¢in 6nemli olan edim, soyut-yapay bir seyi icat
etmektir.
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Soyut digiinmeyen kigi, bir konuyu okuyarak ve tzerinde
disiinerek bilgiyi edinmez. Bagkalarindan kulaktan dolma duy-
duklarnyla edinir. Fakat bir kulaktan giren bilgi diger kulaktan
cikar. Atalarimiz, “Sokma akil yedi adim gider,” demislerdir.
Ozellikle dinini hocalardan kulaktan duyma égrenenler, dinleri-
ni hi¢ 6grenemezler. Nitekim bin yildir topluma devlet eliyle din
anlatilmasina ragmen toplum hala dinini 6grenemediginden
her konuyu siirekli hocalara sormak zorunda kahyor.

Bireysellik ve Evrensellik
Soyutlama; tekillikten evrensellik iiretmektir. Ayni isimle
adlandirilan tek yani 6zel seylerden onlarin ortak sahip olduk-
lan1 tiimel yani genel-evrensel sonuglar cikarmaktir. Ozel-tikel
olan ile genel-tiimel ya da bireysel ile evrensel olan arasindaki
iligkiyi bulmaktir. insan da, sadece kendisi i¢in yagarsa bireysel,
insanlik i¢in yagarsa evrensel kisilik olur. Bireysel kisiler 6ldiik-
lerinde yok olurlar, evrensel kisiler ise 6ldiiklerinde de yasarlar.

Bireysel kisi cisimsel, evrensel kisi isimsel yagar.

Soyut Diigiinme ve Bilim Yapmak

Bilim yapma iki asamadan olugur. ikinci ve asil agamasi so-
yut diiginme iglemi yaparak kuram iiretmektir. Bu nedenle so-
yut diigiinme yapmay1 bilmeyen kisi, pratik bilim yapar. Pratik
bilim yapmak i¢in somut diigiinme yeterlidir. Ama teorik ve ku-
ramsal bilim ve felsefe yapamaz. Ciinkii anlami anlamak olan
kuram ¢ikaramaz ve argiiman inga edemez. Soyut konularin da
soyutlamas: yapilarak kuram yapilir. Kuram, biitiinii olusturan
par¢alarin birbirleriyle olan bagintilar1 bulmak, adlandirmak ve
kavramlagtirmakla yapilir ki soyut diigiinmeyi gerektirir.

KAVRAMSAL DUSUNME (Conceptual Thinking)
Soyut digiinmenin temel unsuru, soyutlamalar olan kav-
ramlardir. Soyut diigiinmedeki simgesel aracilik, somut imgeler
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ya da hareketlerden ¢ok, kavramlar yoluyla olur. Insanlar nesne,
durum ve kavramlar kelimelerle adlandirmay: 6grenmis olduk-
larindan, diigiinmenin ¢ogu s6zel digsiinme; yani kelimelerle ve
kelimeler hakkinda diigiinme bi¢cimindedir. Belli olaylar karsi-
lagtirilir, ortak 6zellikleri soyutlanarak bir kavram olugturulur
ve sonra bu kavram ayni siniftan biitiin olaylar1 kapsayacak bi-
¢imde genellegtirilir. Mesela, birkag agaca iligkin izlenimler, bii-
tiin agag tiiriine uygulanir ve onlardan, mege, giirgen gibi genel
aga¢ kavramlan uretilir. Bu soyut genel seylere kavram (concept)
ad1 verilir. Kavramlarla yapilan diisiinmelere kavramsal diigiin-
me (conceptual thinking) denir. Kavramsal digiinme demek,
anlama ve anlamlandirma demektir. Anlamlandirma; bir olgu,
obje ve olayn igerdigi ve temsil ettigi bilgiyi zihinsel imlemedir.
Imlenen sey; anlam verilen seydir. imlenenin, zihinsel sozlage
katilan bir 6ge olarak 6grenilmesi demek, sesle veya gozle ileti-
lebilmesi demektir.

Taksonomi

Kavramsal diigiinme, siniflandirma (taksonomi)dir. Terim,
Yunanca “taxis (diizenleme)” ve “nomos (kanun)” kelimelerin-
den tiremigtir. Genellikle biyolojide canlilarin homolojik(eslik,
benzerlik) simflandirilmasinda kullanmilir ama kavramsal dii-
sinme i¢in de gecerlidir. Aslinda kavramsal digiinme bir ¢egit
soyutlama taksonomidir. Taksonomi de kavramsal diigiinmenin
driniudir. Taksonomi; canlilar, birbirleriyle olan homolojik
farklihk ve benzerliklerini saptayarak siniflamaktir. Sonrasinda
tim canlilar1 bir gruba dahil etmektir.

Kavramsal Diigiinme ve Parmenides (MO. 515-460)
Antik Yunan felsefesinde “rasyonalizm” geleneginin ilk filo-
zoflarindan olan Parmenides’in, felsefeye olan en 6nemli katki-
larindan biri, kavramsal diginmeye giden yolu agmig olmasi-
dir. O, “var olmayan bir sey diisiinillemez,” diyerek ger¢ekligi ve
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distnceyi 6zdeglestirerek kavramsallig: baglatmig oldu. Boylece
insan, nesnelerin nitelikleriyle ve algisiyla degil, kavramlary-
la ugragir oldu. Nesnelerin nitelikleri ya da algis1 kigiden kisi-
ye gore degisen, duyusal temelde ortaya ¢ikan bir gériniigten
ibaretken kavram, beseri aklin bir ortak soyutlama urinidiir.
Bir nesneyi kavramsal konu etmek, onun ne oldugunu bilmek-
tir. Nesnenin ne oldugunu bilmek ise onu bir kavramin altina
dugtirebilmektir. Nesneyi, tamimla ve kavramla bir gerceve ici-
ne almaktir. Bilgisel olarak nesne; tanimina ve kavramina sahip
olunan her seydir. Sey ise; tanimina ve kavramina sahip olunan
nesneye denir. Yani gey, herhangi bir sekilde mevcut olan, nesne
ise tamim bilinen geydir.

KAVRAM (Concept, Notion)

Kavram; olgu, obje ve olayin zihindeki soyut ve genel tasa-
nmi, anlamidir. Felsefede Kavram,; olgu, obje ve olaylann ortak
6zelliklerini i¢ine alan ve onlar1 bir ortak ad altinda toplayan ge-
nel tasarimdir. Varhiklarin kulak ve géz gibi duyu organlariyla
degil, begeri zihin ile tanimlanmalandir. Cisimlerin baz1 ortak
ve genel 6zelliklerini ya da niteliklerini temsil eden simgesel
bir yapim, ingaat (construction)tir. Degigik birka¢ durumu ortak
olan bir 6zellikle soyutlamaktir. Insan, kirmiz, ii¢gen, titizlik,
atom, 6fke, 6grenme birer kavram 6rnegidir. “Kavram” bir soz-
ciik olsa da zihnin soyut bir yorumudur. Aslinda, isimlerin ¢ogu
kavram adidir. Kavram olusturma iglemi, insanlarin, nesnele-
ri siniflamalarina olanak saglar. “Kirmiz1” kavramu ile cisimler
kirmiz1 ve kirmiz1 olmayan diye ayrlabilir, “meyve” kavram
ile meyveler ve meyve olmayanlar siniflamas: yapilabilir. Segi-
len ortak é6zellik, siniflamanin temeli olan kavram olugturur.
Diinyadaki 6zellik ya da niteliklerin sayisi1 pratik olarak sinirsiz
oldugundan, olugturulabilecek siniflama ya da kavram sayis1 da
sonsuzdur. Ustelik insan, insan haklar1 ve demokrasi gibi, doga-
da bulunmayan lojik kavramlar da icat eder.
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Etiketleme, Kategorizasyon
“Insan, deneme ve yamlmalarla ilerler.”

Kavram,; olgu, obje ve olaylan tamimlayarak isimlendirip eti-
ketlemedir. Bilmek; zaten tanimlanmig olan1 gériince tamimak,
kategorileri okumaktir. Insan, kategoriler koymakla, algiladik-
lanim simiflamakla, ézellikle insana 6zgi olami digerinden ayinr.
Kendisini kugatan gercekligin nesne ve olgulanm yakalamaya,
tammlamaya, cercevelemeye yani “kategorize etmeye” ¢algir.
Kavram,; benzerlikleri veyaayirtedici 6geleri saptayarak 6biir sey-
lerden ayirmak yoluyla olusturulmus ‘kategori’lerdir. Uslamlama
yoluyla bir durumdan bir bagka alternatif durum tiretme iglemi-
dir. Kategori, Yunanca avluda toplanma (kata, agora) demektir.

Somut ve Soyut Kavram

Somut (miisahhas); maddi var olandir. Somut kavram; beg
duyu organi tarafindan algilanabilen, yani elle tutulabilen, gozle
goriilebilen, kulakla isitilebilen ya da varhg duygularla hissedi-
lebilen seylerin kavramlardur. Ornek: Masa, sandalye, su, tag,
toprak, hava, defter, kagt, kalem, silgi, bilgisayar, toprak, kum,
elma gibi. Soyut (miicerret); maddi olarak yok olan; idesel ve
fikirsel olarak var olan demektir. Soyut anlaml sézciikler, beg
duyu organi ile algilanamayan kavramlardir. Ornek; ruh, iyilik,
kotiiliik, insanlik, vs. Bu sozciikler, diigiinme yoluyla algilanabi-
len kavramlar ifade eder.

Kavramsallik ve Korteksler
Soyut diigiinme tiriini olan kavramsallik, beyindeki prefron-
tal korteks bolgeler ile yapiliyor. Somut imgelerde algisallik-
tan kavramsalliga giden hiyerarside sirasiyla; duyu organlan
ve loblar olan birincil ve ikincil beyinsel alanlar1 seferber olur.
Kavramlar ise, prefrontal kortekste ¢ok daha genis kapsamlh
bir néronal baglantilanma ile oluyor. Kavramsal diigiinme neti-
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cesinde, insan zihninde dig dilnyanin, maddi nesnel “egbi¢imli”
olugu yavag yavag kaybolarak yerini formel ve soyut tasarimlara
birakiyor.

SOYUT DUSUNME CESITLERi
“Soyut diigiinme, sadece insan tarafindan yapilw.”

Soyut diiginme 6ncelikle sistemsiz ve sistemli olmak tizere
iki ¢egittir. Sistemsiz soyut diigiinme de iki tanedir. Biri; beynin
kendiliginden yaptigi1diigiinmedir. Digeri 6zne tarafindan yéne-
tilerek yapilandir.

Kendiliginden yapilan sistemsiz soyut diigiinmenin ad1 “so-
fistik”, yonetilerek yapilani ise “gnostik” diigiinmedir. Tin (ruh),
eskataloji (ahret), metafizik ve tasavvuf gibi soyut fikirler, sofis-
tik ve gnostik gibi sistemsiz diigiinme isglemiyle iiretilir. Bu fikir-
lerin, empirik, somut nesnel ve rasyonel mesnedi olmadigindan
sistemli begeri diigiinmenin uiriinleri degildirler. Sistemsiz soyut
digiinme, MO binden itibaren felsefenin dogusu ve onunla bir-
likte mantik disiplininin formiile ediligine kadarki diisiinmedir.

KENDILiGINDEN SiSTEMSiZ SOYUT DUSUNME
Sofistik Diigiinme
Kendiliginden Yapilan Diigiinme
Kisinin kendisinin yénetmedigi, kendiliginden sistemsiz
yapilan diiginmenin adi sofistik diigiinmedir. Sofistik; yap-
macik olan, gercek olmayan anlamlarina gelir. Birbirine aykin
bir¢ok seyden olugan geydir. Sofistik digiinme, insan, kendi-
sinin yénettigi manuel diigiinme yapmadiginda beynin somut
diginmenin yaninda kendiliginden ve siirekli yaptig: soyut dii-
sinmedir. Beyin siirekli diigiiniir, diigiinmeden bir dakika bile
gegirmez. Bu diigiinmeyi yapmak i¢in insanin hi¢bir gey yapma-
s1 gerekmez. Ama ige yarayan begeri hi¢cbir sonug ve iiriin iret-
mez. Bu diigiinme ayn1 zamanda bilingsiz diigiinmedir. Bilingsiz
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diginme durumunda diigiinen zihin, ya duginiiyor oldugunu
bilmez ya da digindiugiini biliyordur ama ne digiindiigiini bil-
mez. Beynin, bellekteki verileri kendi ¢ikarina gore islemesi ile
yaptigy; sofistike, sistemsiz, ilkesiz, kuralsiz, refleksif (yansit-
mac1), reaksiyonerist (tepkimeci), siibjektif, 6znel diiginmedir.
I¢giidii ve dig diirtiilere reaksiyon olarak otomatik tepkimecidir.
Sofistik diigiinmenin felsefedeki tanimi; yanilticy, sistemsiz ve
metotsuz yapilan dugiinmedir.

Yapilig1

Sofistik diigiinmenin yapihisinda kiginin yénetmesi ve sis-
temli bir kurgulama yoktur. Insanin miidahalesi olmaksizin
kendiliginden, bilingaltindan insan aklina kendiliginden gelen
fikirlerle beynin kendisinin yaptig1 diiginmendir. Akla kendili-
ginden gelen fikirlere literatiirde Arapga “hevacisulakl” ad1 veri-
lir. Bu fikirler, insanin bilingaltina ve hafizasina daha énce kay-
dedilmis bilgiler ve fikirlerdir. Insanin sevdigi ve sevmedigi sey-
lerin aklina kendiliginden gelmesidir. Bir seyin kendiliginden
akla gelmesi; bir seyin, hafiza deposundaki bir seyi hatirlatmasi,
bir hatirlatmanin bagka seyleri tiklamasi ve bagint1 kurmasu ile
olur. Okunan, gériilen ya da duyulan bir sey, insanin hafizasinda
bulunan bir dosyay: agar ve farkinda olmadan insan akli onunla
mesgul olur ve onun tizerinde kendiliginden digtnir.

Begeri Diiginmeyi Onlemek
Miinafik Diigiinme
Biyolojik akil hem bedeni yonetmek hem de hafizaya kay-
dettigi verileri iglemek amaciyla kendiliginden stirekli diigiin-
me yapar. [ste biyolojikakil, insanin kendisinin yéneterek yap-
t1g1 begeri diigiinmeyi kendi sistemine bir tehdit olarak gériir.
Insam1 kendi diigiinmesini yapmaktan ali koymak amaciyla
sofistik diigtinmeyi devreye sokar. Sofistik diigiinme, biyolo-
jik digiinme ile lojik diigiinme arasindaki bir araf (ara), aym
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zamanda bir miinafik diiginmedir. Miinafik; bélen, ayiran de-
mektir. Biyolojik diigiinmeyi ve begeri disiinmeyi birbirinden
ayirir. Hem biyolojik hem de lojik olmak tizere iki zit ve diial
karakter tagir. Genellikle, insanin sistemli begeri diigiinme
yapmasini 6nlemek amaciyla biyolojik akil tarafindan kullani-
lan bir diiginmedir. Insan sistemli diigiinme yapacag: veya bir
sey okuyacag yani dikkatini bir seye verdigi zaman biyolojik
disinme, insanin dikkatini o seyden almaya, dagitmaya sofis-
tik diigiinme ile ¢aligir.

Begeri Aklin Gidericisi
Akl Celen
Sarhogluk dogal akli giderir. Kisi sarhogken biyolojik akl1 dev-
re dig1 kalir. Begeri akli ¢aligir hatta 6zgurligine kavugur ama
iizerindeki kontrol kalkar. O nedenle sarhogken insanlar biilbiil
kesilirler, kontrolsiiz konugurlar. Yani biyolojik akh kontrolsiiz
kalir. Sofistik digiinme ise begeri aklin gidericisi, akil ¢elenidir.

DiKKAT
Dikkat; bilincin belli bir noktada yogunlagmasi, odaklanma-
s1, toplanmasi olayidir. Biyolojik beyin yaptig: her isi, dikkatini
vererek yapar. O nedenle ayni anda tek ig yapar.

Dikkat Dagilmas:

Ashinda beyinde dikkat daginiklig: yoktur. O nedenle dikkat
daginiklig dogal islerde gegerli degildir. Ciinkii dogal beyin ayn1
anda iki igle meggul olmadigindan dikkatini dagitacak bir etmen
yoktur ve dikkatini tek seye verir. Dikkat dagimiklig, begeri is-
lerde gegerlidir. Bu durumdaki dikkat dagimiklhiginda dahi beyin
aslinda dikkatini bir yere, yani kendi isine vermigtir. Dikkat da-
gilmasinin temel nedeni, biyolojik aklin, begeri aklin diigiinme
yapmasini énlemeye ¢aligmasidir. Biyolojik akil, kiginin hiimii-
nal diigiinme yapmasini 6nlemeye ¢aligir. Bunu, iizerinde begeri
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diginme iglemi yapilan konudan kiginin dikkatini koparip ken-
di isine odaklanmakla yapar. Ciinki beyin, begeri diigiinmeyi,
kendisinin iglevine bir tehdit ve engel olarak goriir.

Aym Anda Tek ig Yapmak
I icine I3 Sokmak

Bilgisayar: kullanirken o,tek anda sadece kullanilmakta olan
bir yazilimla ilgilenir. Beyin de ayn1 anda tek is yapar, iki is ya-
pamaz. Insan beyninin de ayni1 anda bir taneden ¢ok gérevi yii-
ritmeyi gerceklestirmek tizere gelismedigi, bilimsel olarak ka-
nitlanmigtir. Yani bir anda tek bir eylem gergeklestirebilir. O ne-
denle ayn1 anda iki is yapmamak, iki sey diiginmemek, tek is ve
digiinme yapmak gerekir. O halde, halk tabiriyle; is i¢ine is sok-
mamak gerekir. Yani bir isi yaparken bagka igle meggul olunma-
maldir. Is icine is sokulunca, iki isten de hayir ¢ikmaz. Mesela
kitap okurken aym zamanda digiinme yapilmamahdir. Digiin-
me yaparken de okuma yapilmamalidir. Mesela yolda ytriirken
sadece yuriimeyle ilgilen, bagka bir sey diigiinme. Unutmayalim
ki “insan beyni ayn1 anda iki geyle meggul olamaz.” Sogan
ya da patates soyarken parmaklar1 kesmek, sofistik diigiinme-
nin, dikkati soyma igleminden koparip kigiye ikinci seyi diigiin-
dirmesindendir.

Dogal ve Begeri Alkul Arasindaki Savag

Insanin animal akh, hiimiinal akla kars: siirekli savas iceri-
sindedir. Bu savasg, bir diger ifade ile insandaki a priori animal
yerlesik akil ile a posteriori himiinal yapay akil arasindaki savag-
tir. Nihayetinde insan, hayvansal bedenden, onun yapisina ve
mekanizmasina tam zit insan yapisi tiretmeye ¢aligir. Animallik
dogallik, yabanilik ve vahgiliktir. Himiinallik insanilik ve mede-
niliktir. Dogal akil, kendisi bedende yerlesik oldugundan, sigin-
mac olan yapay-beseri akl1 yabanc1 ve diigman gériir. Ona yer
birakmamaya ve ¢aligmasini engellemeye ugragsir. Begeri akil da
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digiinme yapabilmesi i¢in, kendisini dogal aklin engellemesini
ortadan kaldirmas: gerekir. Bu nedenle iki akil arasinda siirekli
bir savag vardir. Filozoflarin felsefe yaparken en ¢ok miicadele
ettikleri engel, iste bu dogal akildir. Begeri diigiinme yapmak is-
teyen kisi, biyolojik aklin engellemesini bertaraf etmesi gerekir.
Iki akil ayn1 anda ¢aligmaz. Dogal akil, engellemeyi, begeri aklin
dikkatini dagitarak yapar. Bu dikkat dagitmak i¢in, insanin en
sevmedigi ve en ¢ok sevdigi seyleri bilingaltindan bilingiistiine
cikararak aklina getirme ile yapar.

Akla Kendiliginden Fikir Gelmesi
“Sana kendiliginden gelen her geyireddet!”

Beynin, Dikkati Dagitma Yolu

Insan aklina kendiliginden bir fikir gelir. Bu fikir ya dogal
i¢gudiilerin ve dirtiilerin tetiklemesiyle veya sofistik diigiinme-
nin getirmesiyle olur. Beyin, begeri dikkati, sofistik digiinmeyle
dagitir. Sofistik digiinme, genellikle vesvese ve evhami kullanir.
Bir geyin iizerinde kisinin yénetmesiyle yaptig1 diiginme sonu-
cunda aklina gelen fikir degerli olabilir. O fikir, kendiliginden
gelmis degildir.

Spam, Korsan Mail
Vesvese ve Evham
Akla sofistik diigiinme vasitasiyla kendiliginden gelen di-
stiinceler, “spam” yani korsan maile benzerler. Bunlar genellikle
viriistiir, problemdir, vesvese ve evhamdirlar. Insan aklina ken-
diliginden bir fikrin gelmesi iki tirli olur. Biri, tizerinde digiin-
me yapilmayan bir konuda bir fikrin gelmesidir. Buna sofistik
diginme ve korsan mail denebilir. Digeri ise izerinde okuma
ve digiinme yapilan bir konuda bir fikrin gelmesidir. Bu iyidir,
cunki beyin, tizerinde diiiniilen konuda insan aklina konuya
uygun bir fikir uretir.
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Dikkat Dagiliminmi1 Onlemek

Dikkat dagilimin 6nlemek i¢in yapilmas: gereken tek sey,
akla kendiliginden gelen diigiincelere itibar etmemeli ve onlar
hemen reddedilmelidir. Aklina kendiliginden gelen distincele-
ri terk et! Hemen kendi kontrol ettigimiz begeri manuel begeri
digiinmeyi egemen yapmak gerekir. Begerilik her alanda jenera-
tor gibidir. Jenerator her alanda oldugu gibi, dikkat alaninda da
mutlaka devreye sokulmalidir.

Dikkatin Dagilmasi ve Kitap Okuma teknigi

Kitap okurken, aklin sofistik diigiinme yapmaya kaymasim
6nlemeye dikkat etmek gerekir. Clinki insan, kendi kontrolin-
de herhangi bir gey yaparken farkina varmadan hemen sofistik
diisiinme insani esir alir, farkina varilip dikkat toplanmazsa esa-
ret saatlerce siiriiyor. Bu durumda insan kitap okudugunu zan-
neder ama aslinda dikkati kitaptan saptigindan yaziya bakiyor
ama onu okumuyordur hatta yaziy1 gérmiiyordur. Dolayisiyla
kitaba boguna bakiyor oluyor. Okudugundan hi¢bir sey anlami-
yordur. Insanin anlamadig bir metinle gerek gorsel gerekse isit-
sel olarak kargilagtiginda bu miinafik diigiinme, bu durumu he-
men firsat bilir ve okuyucuya sofistik diigiinme yaptirir. Dikkati
dagitmak amaciyla, insanin sevmedigi ve sevdigi seyleri, zevk-
lerini ve nefretlerini, problemlerini hafizasindan ¢ikarip aklina
getirir. Mesela araba kullanirken ve bir kitap okurken, akla ken-
diliginden siirekli bir seyler gelir. Eger dikkat toplanmazsa, géz
saatlerce bakar ama hi¢bir sey algilamaz, ¢iinki dogal akil, hii-
miinal aklin ¢aligmasini 6nlemistir. Béylece dogal hafizaya ken-
disine yabanci bilgilerin kaydedilmesini engellemeye ¢aligmigtur.

Psikolojik ve Lojik Sorun
Diigiinme Bozuklugu
Insanlarda psikolojik sorunun varligindan soz edilir. Halbuki
¢ogu sorun psikolojik degil, lojiktir. Sistemli diigiinme iglemini
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bilmemekten dolay: sofistik diigiinmenin esiri olmaktan kay-
naklamiyor. Lojik sorun, sofistik diigiinme nedeniyle dogan di-
sinme bozuklugudur. Sistemli diigiinmenin yoklugunda digiin-
me bozukluklan dogar. Diigiinme bozuklugu sendromlar sun-
lardir: Gergeklere gére diigiinme kabiliyetinin kaybolmasidir.
Hayal i¢inde olmaktir. Uygulanmasi ve gergeklestirilmesi mim-
kiin olmayan digtincelerle hiilyalar kurulmasidir. Duygularin ve
sofistik diigiinmenin, digiinmeyi esir almasidir. Diigiinmenin,
suuraltinin yani bilingaltinin emrine girmesidir. Kigi oldugu gibi
degil, olmasini istedigi bicimde spekiilatif digiincelerle davra-
niglar i¢inde gériinmesidir. Buna kisaca “beyinsizlik” denir. Bu
durum, bedensel degil, diigiinsel engelliliktir.

Sofistik Diigiinmenin Faydas:

Sofistik diigiinmenin goyle bir faydasi vardir: Okuyarak ya da
dustinerek bir konunun tizerinde odaklanildiginda ama tikanip
¢ikis bulunulamadiginda, aktér bu islemden uzaklasirsa, sofis-
tik diigiinme bir gikig uiretebiliyor. Cinkii i¢ine girilen ¢ikmaz,
biyolojik akil tarafindan bedenin varhigina problem olarak gé-
rildiigiinden, onu ¢6zmeye ¢aligir. Onu ¢6zmek i¢in hafizadaki
bitin kayitlan, diiginme yetisini ve giicini kullanarak ¢ikig
saglamaya ¢alisir. Gérevlerinden biri, bedeni ¢ikmazdan koru-
mak olan beyin, bilincin i¢inde yeniden diizenlemeler yapar.

Rityalar

Beyin, kaydettigi her seyi kendisi tekrar kullanir ve repro-
diiksiyon geklinde kendiliginden yeniden tretir. Edindigi girdi
ve veriler uizerinde siirekli diigiinerek iglem yapar. Akla kendi-
liginden gelen ve digiiniilen seylerden biri de riiyalardir. Beyin,
kisi uykuda iken beynin kontrolsiz ve kendi basina ¢aligmasi
sonucu riiyalar iretir. Rityalar; kiginin duygularinin ve digiin-
celerinin beynin kaydettigi goriintiilerle, beyin tarafindan rast-
gele bir araya getirilerek film geridi haline getirilmesidir. Riiya-

232 ( Prof. Dr. Niyazi Kahveci



lar, kiginin hedefinin uykudaki bir ¢esit antrenmanidir. Riiya,
insanda belli bir duygu, bir ruhsal durum ya da duygusal bir he-
yecan yaratmak i¢in vardr.

Insanda meydana gelen hareketler; bilingli, bilingdis1 ve yan
bilingli olmak tizeredir. Riiyalar, bilingdig1 ya da yar bilingli olu-
sumlardir. Bir riiya, hep yagam stilinin bir par¢asidir. Kisi de ri-
yalarinda hep yasam tipinin etkilerine rastlar. insan, bir riiyays,
ancak kendi yagamim tanirsa, rilyanin yagamiyla baglantisim
anlar. Aym gekilde eger bir insanin hayat stili ve karakteri yakin-
dan taniniyorsa, riiyalar1 da oldukg¢a kesin tahmin edilebilir. Bir
rilyanin amaci, daima tstiinlitk hedefinin yolunu hazirlamaktir.
Bu genel gercege gore riiyalarin ¢ogu dehget, tehlike ve korku
hakkinda olacaktir. Ornegin, insanh@in bitiin olarak korkak
oldugu karakterini ele alalim. Giindiizleri ¢ok korkak olan kisi,
riiyalarinda ¢ok cesur olur.

Hayal Giicii ve Fantezi
Kisinin hayal giicii, kendi yagam stilinden farkh olmaz. Ha-
yal giicii ve fantezi de aym sekilde, kiginin yagam stilinin ifade
sekilleridir.

Uyumadan Once
Diigiinme Yaparak Uyumak

Uyumadan o6nce, teknik bilgileriyle bir konu tzerinde di-
sinme yapilarak uyunursa, gece boyunca beyin onun tuzerinde
digiiniir ve ¢oziimler iiretir. Amerikal diigiiniir John Steinbeck
(1902-1968) soyle der: “Zor gelen bir sorunun, uyku komite-
sinin girigimiyle sabah ¢6zildiigi ¢ok gorilmistir.”Kisi, yatti-
ginda uyuyana kadar kendi yonettigi manuel diigiinme yaparsa
rityasinda koti seyler gérmez, ¢iinki riiyalar, tizerinde diigin-
me yapilan konuda, hafizada depolanan verileri degerlendirerek
olabilecek ihtimal sonuglarini iireten kompozisyonlar yaparlar.
Ayrica yonetilen digiinme yapilarak uyundugunda uykuda iken
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beynin kendi bagina ¢aligmasi 6nlenir ve yonlendirilir. Boylece
beyin, kisinin, uyanikken ¢6zmek istedigi konuyu, kendi sorunu
olarakgoériir, onunla meggul olur ve uyku siiresince onu ¢6zmeye
calisir. Sofistik diigiinme yapilarak uyunursa, kétii riiyalar gori-
lecektir. O nedenle uyumadan énce insanin zevkleri, nefretleri
ve dertleri disinda, bilimsel bilgi iizerinde insanin kontrol ettigi
digiinme yapilarak uyunursa, riiyalarda kisginin giindelik haya-
tinda ve mesleginde isine yarayacak ¢oziimler iretilir. Riyalar,
bellekteki kayitlarin kompozisyonudur. O nedenle diini yarina
baglarlar.

Zihinsellik
En biyiik zevkler ve korkular riiyalarda tadilir, ¢iinkii uyku-
da her sey zihinde ¢éziilir. Dolayisiyla riiyadaki durumu, uya-
nikliga tasimak miimkiindiir. Rityay1 uyanikliga tasimanin yolu,
uyanikken de her tiirli igi digiinerek zihinsel yapmaktan geger.

Sofistik Toplum
Biyolojik duygulariyla hareket eden ve bu duygulan tatmin
i¢in sarkaya, tiirkiiye, eglenceye, magazin gibi programlara diis-
kiin olan topluma “sofistik toplum” denir. Sofistik toplum; dini-
ni de garky, tiirki, miizik ve magazin kaliplarina dokerek algilar.

YONETIMLI SiSTEMSiZ SOYUT DUSUNME
Gnostik Digiinme

Gnostik diigiinme; Eski Yunancada “bilgi” anlamindaki “gno-
sis” sozcigiinden tiretilmigtir. Gnosis; “bilme, bilgi ve tanima”
demektir. Terim, eski Yunanca'daki “sezgisel diisiinme yoluyla
edinilebilen bilgi” anlamindadir. Gnostisizm;mistik diigiinmeye
verilen genel addir. Sistemli digiinme olan felsefi digiinmeni
dogusuna kadar yapilan diiginmedir. Kaynagini; Antik Misir
hermetizmi, Antik Yunan ezoterizmi, Zerdiist¢iiliik, Hinduizm
ve Hristiyanhigin eklektik bir sentezidir.
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Insan tarafindan yénetilerekama metotsuz ve mantik kural-
lar1 uygulanmadan yapilan sistemsiz soyut diigiinmedir. Siste-
matik diiginmedeki gibi bir bilgi elde etme metodu yoktur. Bilgi
kaynag, genelde hayaller ve sezgilerdir. Sezgiye dayali hayal ku-
rarak sistemsiz ve metotsuz diigiinme yoluyla iretilen bilgidir.
Bilingaltindan akla kendiliginden gelen diiinceler sistemsiz
yonetilerek yapilir. Insani hayalperest yapar, gergeklerle karsi-
lagmalarini 6nler. Felsefi diigiinme ortaya ¢ikana kadarki devir-
lerde egemen olan Antik Misir ve Yunan diigiincesini, Ibrani,
Zerdugtlik ve baz1 antik Dogu dinlerini, Hiristiyanhg tireten
bir diigiinme akimidir. Gnostik diisiinmenin bazi 6zellikleri;-
mistiklik (mystic); esrarhilik, gizemlilik, sifreliliktir. Batini (i¢sel)
liktir. Batin, Arapca “karin” demektir. Gnostik bilgi; mistik ve
batini oldugundan spekiilatiftir. Uretecegi sonug, haliisinasyon
yanivarsanidir. Uygulanmasi insanin sistematik diigiin yapisina
ters oldugu i¢in uygulanamaz. Insanin duygularini tatmin eder,
zihnini ikna etmez.

irfan ve Hilanet

Gnostik diisinmenin bir bagka adi, “Irfan ve Hikmet"tir ve
“hakikatin sakh bilgisine ermek, sirlan ¢éziip aydinlanmig ol-
mak” iddiasidir. Yénetmeli sistematik soyut diigiinme yapmak
zor oldugundan onu yapmayan kisiler, sistemsiz soyut diigiin-
meye ¢ok 6nem atfederler. Boylece sistemli diigiinme eksikligini
telafi etmeye cahigirlar. Hikmet ve marifet gibi sistemsiz gnostik
duginmeleri 6verler. Yani degersiz bir seye agir1 deger atfede-
rek, yaptiklar1 degersiz digiinme ile kendilerini degerli kabul
ettirmeye calisirlar. Halbuki sistemsiz digiinmeyi herkes yapa-
bilir. Ama sistemli diigiinmeyi bazi kigiler yapmakta ve bu kigiler
insanligin hayatim belirlemede, siirdiirmede lojik ve teknolojik
icatlan1 yapmaktadirlar. Sistemsiz soyut diiginmeyi yapanlar,
geride kalirlar ve sistemli diigiinmeyi yapan milletler tarafindan
yonetilirler.
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SISTEMATiK SOYUT DUSUNME
insanin Yoneterek Yaptaiga Diigiinme

Sistem

Sistemin etimolojik anlami; nizam, intizam, dizge ve diizen
demektir. Kékeni Grekge “sustema” kelimesidir ve birlegik bir
biitiin demektir. Tiirkceye Fransizcadaki “systeme” kelimesin-
den ge¢mistir ve anlami; tutarl bir butiindir. Epistemolojik ola-
rak ise; bir geyi ve aygit:1 olugturan diizen, diizenek, tertibat, bir
sonug elde etmeye yarayan yéntem, model ve tip demektir. Bir
biitiinii olugturan diigiince, kural, ilke ve yéntem gibi her tirli
parcalarin birbirleriyle uyumlu ve diizenli bir gekilde bir araya
getirilmeleridir. Sistematik demek; nizaml, intizaml, dizenli
ve dizgeli demektir. Sistemsiz; diizensiz, nizamsiz, intizamsiz
ve karigik demektir.

Felsefede Sistem

Felsefi sistem, kavramsal, yani sembolik fikir yapilar1 olan
sistemlerdir. Felsefede sistem; 6nciil, 6nerme ve delillerden olu-
san parcalarin, mantik disiplinin kurallarina ve aklin ilkelerine
gore birbirine belirli bir tarzda baglanarak ve bagintilanarak
birlestirilerek ve biitiinlestirilerek argiiman inga edilmesidir.
Sistem; tiim yonleri hesaba katan, konunun farkh pargalar: ara-
sindaki nedensel iligkilere odaklanan yaklagimdir. Her felsefede
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takip edilmesi gereken tiimel (kiilli) veya evrensel bir takim il-
keler vardir ki, bu ilkelerin sistem haline getirilmesi felsefenin
“yontemini” olugturur. Par¢alar arasindaki iligkilere bagint: de-
nir. Bagintilarin toplamy, bir sistemin yapisini olugturur. Bitiin
ile onun pargalan arasindaki diyalektik iligki, butiiniin kendi
pargalarinin bir toplamidir.

Sistematik Soyut Diigiinme
“Insan; insanhgmn sistematik diigiinmeyle iirettigi bir
zihni tasarnnimdan bagka bir gey degildir.”

Sistemli dusiince, bilinen fikirden yola gikarak, akil ve man-
tik kurallarim1 uygulayarak bilinmeyen fikre ulagsmaktir. Siste-
matik soyut diigiinme; insanlarin digiinerek tasarlayip yarat-
tiklan digiinmedir. insanin mantik kurallanyla yéneterek yap-
t1g1 nizaml, intizaml ve diizenli diiginme demektir. Sistemi
ve diigiinmesi; sadece insana mahsustur. Iste insanhgmn bilgi
iretmesinin tek kaynag bu disiinmedir. Sistematik digiinme
terimiyle; diigiincelerin yani fikirlerin, yapilandirilmig ve kendi
icinde tutarh ve diizenli bir sekilde ifade edilmesi kastedilir. Ge-
nel mantik kurallan ile birlikte belirli bir yéntem ¢ercevesinde
diginmenin yapilmasy, fikir iiretilmesi ve fikirlerin agiklanma-
sidir. Diigiince, belirli bir yonteme bagh kalinarak iiretiliyor ve
ifade ediliyorsa, “diigiinsel diizenlilik” yani sistematiklik ger-
ceklesmis demektir ki, bunun adi, “sistematik diigiinme” olur.
Digiinmede sistematiklik, diigiinme igleminde tutarh yiiriimeyi
ve fikirlerde “i¢ tutarhilig1” ve tutarh fikirsel sonuglar iiretmeyi
saglar. Bu diigiinme; var olan olgu, obje ve olayin olabildigince
oldugu halini anlamak ve olmayan olgu, obje ve olay iiretmek
i¢indir. Sistematiklik yoksa diisiinme; genellikle, “siibjektif (ki-

» «

sisel)”, “eklektik (derme, ¢catma)” ve karigik karakterdedir.
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Felsefi Sistemli Diigiinme

Felsefe tarihi incelenince, filozoflarin ¢abalarinin genellikle;
sistem kurma, sistem kurmaya yénelik sorunlari ele alma ve sis-
temli diigiinme yapma oldugu gériilir. Felsefe, sistemli bir kav-
ramsal ifadedir. Felsefi sistemli diigiinme; bir konuyu her tirla
baglantis1 ve kapsami i¢inde ele alarak mantik disiplini ve aklin
ilkeleriyle planh ve yontemli digiinme ve agiklama etkinligidir.
Bu diisiinmede bilinenden yola ¢ikip, mantikh iglemler yaparak
bilinmeyene ulagmak ve onu agikliga kavusturmak vardir. Once
temel 6nciil olarak yeni bir fikir belirlenir, onu anlamak i¢in dii-
sinsel ¢caba harcanir ve bagka yeni fikirler iiretilir.

Bilingli Diigiinme
Sistemli diigtinme, bilingli yapilan diigiinmedir. Digiinmenin
bilingli yapilmas: durumunda disiinen zihin, hem dugiiniyor
oldugunu hem de ne digsindigini bilir. Diigiinme tamamen
zihinsel bir etkinliktir. Hi¢bir zihinsel olay, bir fiziksel 6zellige
sahip degildir. Biitiin zihinsel yaratilar, insanligin, dogal olan-
dan tamamen farkl olarak turrettigi begeri zihnin trinidiirler.

Manuel Diginme

Sistemli diigiinme; otomatik degil, manuel digiinmedir. Ma-
nuel digiinme; insanin mantik disiplininin ilkeleri ve kuralla-
niyla, sistemli begeri akilla kurgulayarak, yéneterek, organize
ederek yaptig1 diigiinmedir. Biitiin s6z ve eylemlerin motoru
disiinmedir. Diigiinme olmaksizin ne bir dogru s6z sdylenebilir
ve eylem yapilabilir ne de degisim ve gelisim saglanabilir. insan-
lik, felsefenin dogdugu andan itibaren bu kanidadir. Stoaa filo-
zof Marcus Aurelius (MO. 121-180), iki bin yildan fazla bir siire
6nce goyle demistir: “Kiginin kendi aklini kullanarak digiinme-
si, bagkasinin kélesi degil, kendisinin efendisi olmasidir.” 19.
asirda da Filozof Ernest Renan (1823-1892): “Degisememenin
tek yolu, digiinmemektir,” der.
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“Kiralik kapitalle kapitalizm, kiralik felsefe ile bagim-
sizlik olmaz.”

SiISTEMLI SOYUT DUSUNME OGRETIiMi
Sistematik diigiinme; sistemli digiinme 6gretimi ve egiti-
mi gerektirir. Ogretim teorik, egitim ise uygulamal yapilir. O
nedenle 6nce sistematik diigiinmenin nasil yapildiginin teorisi
ogrenilmeli, sonra da bu bilgi, pratige dokiilerek diisinme uygu-
lamas: yapilmahdur.

Metin C6ziimleme Yontemi
Sistematik diigiinmeyi 6gretmede, 6zellikle filozoflarin oriji-
nal metinlerini okumak ve tzerinde ¢6ziimlemeler yapmak ge-
rekir. Oncelikle boyle bir metni okuma yéntemi 6gretilmelidir.
Filozoflarin metinlerini okuma yéntemi; onlarin ne soyledikle-
rinden daha ¢ok, nasil séylediklerine bakmaktir.

Metin Okuma Yontemi

Metin, tam anlagilmas: i¢in okunur. Metin okuma yéntemi
analitik olmalidir. Analiz; metnin igerdigi konulan parcalara
ayirmak ve onlarin ne olduklarim 6grenmektir. Analizin sorusu
“bu nedir?” sorusudur. Okunan par¢ada gecen varhklar i¢in “Bu
nedir?” sorusu sorularak okumak ve onlar1 6grenmek gerekir.
Ele alinan metni olugturan unsurlari, onlar: olugturan pargala-
rin1 ayirmak ve ¢oziitmlemek her metnin anlagilmasi i¢in garttur.
Ardindan, pargalara ayrilan unsurlarin anlagilmasindan yola ¢1-
karak biitiini yeniden kurmak i¢in ¢6ziimlenen farkl unsurlar
arasinda baglantilar, kopriiler kurmak, sentez yapmak gerekir.

Diigiinmede Diizenleme
Disiinmede diizen; Mantik disiplinin belirledigi aklin kural-
larina uygun bir diizenleme, diizene koyma iglemidir. En yahn
olandan en karmagik olana dogru gidilir.
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Soru-Cevap Yontemi

Duginsel faaliyet, soru sormak ve cevap bulmak faaliyetidir.
Digiinmenin ilk basamag soru sormaktir. Sonra da cevaplarini
bulmaktir. Fakat sorular, cevaplardan daha énemlidir. Cinki
soru sorabilmek, o konuyu ¢ok iyi bilmeyi gerektirir. Iyi bilinme-
yen konu hakkinda soru sormak hem zordur hem de gegersiz-
dir. Diigiinmenin ikinci basamag: dinamik diigiinmedir. Dina-
mik diigiinme, sorularin ve cevaplarin ¢okluguna dayahdir. “Bu
nedir?” sorusundan sonra, metinde gegen olgu, obje ve olaylar
hakkinda “bu neden béyledir?” ve “bu nasil béyle oluyor” gibi
sorular sormaktir. Bu sorular1 sorabilmek, maraton koguculu-
guna benzer. Kogu kogmak nefes kapasitesine baghdir. Soru
sormada da sorulama nefesinin kapasitesine dayanir. Ne kadar
¢ok soru sorulabiliyorsa, o kadar ¢ok diginme islemi yapilabi-
lir. Cok soru sormak, konuyu olabildigince biitiin boyutlariyla
bilmeyi gerektirir. O nedenle konu hakkinda énce bilimsel ve
felsefi detayh okuma yapmak gerekir.

Terminolojiyi Tamima
Okunan metinde gegen kavram ve terimlerin anlamlarim
bilmek gerekir. Daha 6nce bilinen ve genellikle kulaktan dolma
6grenilmis anlamlar1 unutmak ve literatirdeki anlamlarini 6g-
renmek gerekir. Bu nedenle konunun ilgili oldugu bilim dalinin
ve felsefe disiplininin bir kavramlar sézligii ya da ansiklopedisi
gereklidir.

Tartigma Yontemi

Déviigme ve Dévme
Diigiinme; tek boyutlu (monolog) degil, ¢ift boyutlu (diya-
log) bir islemdir. Bu nedenle disiinmede diyalog halinde tar-
tisma esastir. Tartigma; gerek kisinin kendi zihninde gerekse
bir bagkasiyla zihinsel fikri ¢atigma, ¢arpigma ve dévigmedir,
dévmek degildir. Dé6vmek, tek tarafli monolog halinde yapilir.
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Doviigmek ise ¢ift tarafin varhigiyla icra edilir. Kigi, kendi bagina
da olsa konu iizerinde diyalog seklinde ¢atigsma, tartigma ve do-
viigme yapmalidir.

Tartigma; karsit diigiincelerin belli kurallar ¢ercevesinde ¢a-
tigtirilmasidir. Dolayisiyla tartigmada savunulan bir digiince
(tez) ve kars1 ¢ikilan bir diigiince (antitez) bulunur. Sonucunda
ise bir senteze ulagilir. Kars1 tarafin fikrine deger vermeksizin
yapilan tartigma dévmektir, déviigmek degildir.“Tartigmalar”,
belirli kurallarla gergeklestirildiginden, tartigmays, kargasa or-
taminda gergeklesen ve kuralsiz bir durum olan “miinakaga”ya
déniigtirmemek gerekir. Tartismada amag gergege ulagmaktir.
Bunun i¢in digiinceyi disiinceyle ¢iiriitmek esastir. Tartigilan
konuda savunulan diigiincenin bilimsel verilere ve mantiksal
tutarhliga dayanmasi gerekir. Tartisirken 6n yargili olunmama-
lidir. Curitilen disinceden vaz gegilmelidir.

Seminer
Seminer, konunun sézlii olarak sunumudur. Sunum, konunun
dahaiyi 6grenilmesini saglar. Ciinkii sunumda sunucu aktif oldu-
gundan gerekli aragtirmalar1 yapmak zorunda kalacaktir. Bu ne-
denle kisi kendi bagina da olsa, kendisine sunum yapmalidir. Se-
minerin sonunda konu iizerinde kargilikhi tartigma yapilmahdir.

Odev ve Tez
Sozli anlatim olan seminerin yanisira, yazih olarak da édev
veya tez yazmak kullamlir. Tez yazmak, diigtinme iglemi yaparak
bir argiiman inga etmektir. Argiiman inga etmek, konuyu algi-
lamay: ve kavramayy; disiinerek ve algilayarak yazmak, konuyu
hazmetmeyi ve zihnin onunla olugmasini saglar. Tez yéntemiy-
le kiginin, énce bir problem ya da konu bulmasi i¢in okumas;,
aragtirmasi ve diginmesi saglanir. Yazarken genellikle akilda
unutma meydana gelir. Fakat yazmaya biraz ara verilirse, unu-

tulanlar hatta bagka geyler de hatirlanir.
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ARGUMAN INSA ETMEK
Argiimanin Bi¢cimsel Yapis1

Sistematik diiginme, sistemli argiiman inga edilerek yapi-
lir. Argiiman; belli kanitlara dayanarak ortaya ¢ikarilan yeni bir
ingadir. Onciillerden sonuca varma iglemine argiimantasyon
denir. Argiiman; analiz (¢6ziimleyici) ve sentez (kurucu)den
olugur. Argiimanda, bir temel 6nciil ileri siriilir. Ardindan bu
o6nciliin nasil kavrandigs ortaya koyulur. Sonra bu temel énciilii
temellendirmek, gerekcelendirmek ve delillendirmek i¢in kav-
ramsal digiinmeye dayanan 6énermelerle tartigma yapilir. So-
nunda ¢ikarsama ve sonug bsliumi gelir. Argiiman inga etmek,

mantik disiplininin kurallan bilinmekle yapilir.

Temel Onciil (Basic Premise)
Temel 6nciil, argiimandaki ispat edilmesi gereken anatema
iddiadir. Sonug 6nermesine destek olan énermelerdir. Ornegin,
“Insan, akillidir,” ciimlesi bir temel 6nciildiir.

Temellendirme (Grounding)

Sistematik argiiman, temellendirme ile yapilir. Temel 6ncii-
liinii desteklemek i¢in akilsal ve bilimsel temellendirmeler orta-
ya koyulur. Bilimlerde deney ve gézlem yoluyla ispatlama, felse-
fede ise fikirsel temellendirme kullanilir. Felsefede 6nermelerin
ve yargilarin, bilimde oldugu gibi deney ve gézlem yoluyla dog-
rulanmasi s6z konusu olmadigindan, mantikh diigiinsel gerekce
ve dayanak gostererek temellendirme yoluna gidilir.

Temellendirme; belirli bir iddianin ya da bir kavramin kendi-
sinden daha agik bagka iddialar veya kavramlarla desteklenmesi
igidir. Bir dugtincenin, bir yarginin, bir 6nermenin dogrulugunu
gosterme, bu dogrulugun dayanaklarinin gerekgelerini ortaya
koyma islemidir. Temellendirme i¢in bir veya birden ¢ok gerek-
ce olarak 6nerme fikir ortaya konur. Tek bagina hi¢bir 6nerme
yeterli degildir. Bilinen ya da dogru olarak kabul edilen belli
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onermelerden bagka 6nermeler ¢ikarilir. leri siiriilen bir iddiay
hakl gosteren temel dayanak vermedir.

Diigiinmede temellendirme denince 6ncelikle gelisigiizel bir
agiklama degil, akil yuriitme ve ele alinan soruna iligkin kanitla-
ma veya ¢uriitme anlagilir. Digiincenin ya da gorigin dayanak-
larim1 gostermeyle ya da gerekgelerini ortaya koymayla yapilir.
Temellendirme yoluyla ele alinan konuya iligkin bilgi ve fikirler
incelenir, daha sonra akil ve mantik ilkeleri yardimiyla tutarh
hile getirilir. Kisacas1 konu, ayrintili olarak betimlenir ve dii-
sincelerin ortaya konmasi saglanir. Filozofun konuya yonelik
temellendirme yaparak ulagmig oldugu cevabin dogruluguna,
yapmis oldugu temellendirmenin yapisal tutarliligina bakilarak
karar verilir. Filozofun temellendirmesinin gegerliligi en azin-
dan buna baghdir.

Gerekgelendirme (Justification)

Temellendirme i¢in kullanilan énermeleri desteklemek ama-
ayla gerekgelerin kullanilmasidir. Argiimanin, izerine inga
edildigi temellendirmeleri savunmada dogruluklarina kanit ge-
tirmek, bir hilkmiin saglam temele oturdugunu géstermektir.
Argiiman siiresince gerek¢e olan 6nermeler ortaya konur. Oner-
meler arasinda tutarh iligki kurulur. Gerekgeler, énciiliin ilgili
oldugu bilim dalinin tespit etmis oldugu gercek kabul edilen
teknik bilgiler ya da mantikli fikirler olmalidir. Ornegin, “Insan,
akhyla fikir tiretir.” Bu bilgi ve fikir malzemesi kullanilarak, or-
taya atilan 6nciil sorgulanir. Ornegin, “Fikir iireten insan, akilh
midir?”

Cikarsama, istihra; (Inference)
Argiimandaki digiincelere dayali bir ¢ikarsamaya varilir. Or-
negin, “Fikrin, akilla turetilebiliyor olmas, fikir iireten insanin
akilli oldugunu gosterir.” Cikarsama; argiiman boyunca kullani-
lan temellendirme ve gerek¢elendirme malzemesinin degerlen-
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dirilmesi sonucu diizenli bir ¢ikarim yapmaktir. Cikarimin her
asamasinda fikirler arasindaki bagintinin algilanmasidur. iki fi-
kir arasindaki kesin uyum ya da uyumsuzlugu gériip ti¢iincii bir
bilgiye ya da saniya varmaktir. Felsefede ¢ikarsama; dogrulugu
bilinen bir 6nermeden, akil yiiriitme usulii digiinme yoluyla so-
nug olarak bir bagka ama yeni 6nerme ¢ikarma igidir. Tiimden-
gelimsel ve tiimevarimsal olmak iizere ikiye ayrilir. Ornek; su,
kaynadiginda sicaklig: 100 dereceyi bulur. Kaynayan suya giren
el yanar.

Sonug, Vargy, Netice (Conclusion)

Gikarsamalar bir sonuca baglanir. Sonug; akil yiritmede
biitiin argiimandan elde edilen sonug¢ 6nermedir. Sonug, yeni
bir yargidan olusabilir. Burada 6nemli olan, 6nermelerin sonug
yargisina dayanak olugturmasidir. Dogru oldugu kabul edilen
¢ikarsama 6nermelerinden elde edilen sonugtur. Sonug aym za-
manda vargidir. Vargy; bir savin son énermesidir. Bir savi olug-
turan 6nciillerden dogru bir akil yiriitme ile ¢ikarilan rindiir.
Bir savdaki son ¢ikarim olarak, ispatlamaya caligilan savi igerir.
Sonug ¢ikarma; digiinceleri bilingli, tutarh olarak ve belli bir
amagla bir araya getirme iglemidir. Akil yasalarina uygun bi¢im-
de, yani mantik kurallariyla 6nermelerden 6nermelere varmak;
bir fikirden bagka bir fikre ulagmaktir. Bir argiimanin gegerlili-
gi, bilgi agisindan dogru ve mantik agisindan tutarl olmasina
baghdir. Cikarsama énermeleri dogru ise vargi-sonug da kesin
ve zorunlu olarak dogrudur. Sonug yanligsa, 6nermeler dogru
olamazlar. Sonug bélumi, genel olarak “o halde”, “6yleyse”, “so-
nug olarak”, “bundan dolay1”, “bu nedenle” gibi baglaglarla bag-
lar. Insanin aklina kendiliginden gelen bir sonug, felsefi kabul
edilmez. Bu fikir felsefi olarak ¢ok anlamli olsa da felsefi agidan
gegersizdir. Felsefi sonuglar; sistemli diigiinme iglemiyle irdele-
me, sorgulama yapilarak gerekg¢elendirilip bir argiiman ingas1
sonucunda ortaya ¢ikmalidirlar.

Sistematik Diigiinme ) 247



Soncul (Posteriori)

Argiimanin sonunda ¢ikarsamalar yapilarak soncul ortaya
konur. Soncul; bir ya da daha ¢ok yargidan bagka bir yargiya var-
ma siirecidir. Soncul, ¢ikarsama ya da hiikiim; énciiliin zorunlu
sonucu olmak zorundadir. Onciiliin ve gerekgenin zorunlu do-
gurmadig zorlama sonuglar, mantiksiz akil yuriitmedir. Mesela;
“her eserin bir yapicis1 vardrr,” iddia énciilii alinir, “evren de bir
eserdir,” 6nerme deliliileri siiriiliir. Evrenin eser oldugunu delil-
lendirmek i¢in bilimsel gerekgeler ortaya konur. Neticede, “o hal-
de evrenin de bir yapicis1 vardir,” seklinde tgiincii bir fikir olan
soncul fikri iretilir. Iste bu, bir mantikh akil yiiritme iglemidir.
Fakat bu yapicinin “Tanr” oldugu sonucunu ¢ikarmak mantik-
sizdir, ¢inkii Tann sonucunu zorunlu olarak ¢ikaran yeterli bir
delil verilmemigtir. Ozne, sonugta, argiimanda ortaya koydugu
gerekgeler tizerinde total ¢6ziimleme yaparak kendi soncullarin
iceren kuramini ortaya koyar. Nihai kavramina ve paradigmasina
ulagir. Bu nedenle kuramin nasil yapildig: 6grenilmelidir.

KURAM (Theory, Conception)

Kuram,; bir ¢egit kurgulama, tasarlama (conception), nazariye,
teoridir. Oznenin disiinsel zihin kapasitesinin ortaya dokiildii-
gt bolimdiir. Otekinin mahiyeti iizerine yaptig1 gozlemleri ve
anlamalarn tizerine okumalaridir. Ozetle kuram, elde edilen bil-
gilerin sorgulanarak, elestirilerek ve ¢esitli agilardan analiz edi-
lerek olgu, obje ve olayin mahiyeti ve kiinhii hakkinda zihinde
bir kavramin, 6nermenin ve anlamh ¢ikarimlarin yapilmasidir.
O alanda bir sonraki agamaya yoénelik bilgiler ve 6nermeler or-
taya konmasidur.

Kuram Yapma
Korelasyon (Eggiidiim, Bagint1)
Kuram yapmak, s6z konusu malzeme ile iletisim kurmaktir.
Ozne ile muhatap arasindaki yonelimsel iligkileri tasarlamaktir.
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Korelasyon sistemini uygulamaktir. Bir takim varsayimlan es-
giidiimlii kurarak, bitiini formalize etmektir. iceriklerin sikilip
suyunun yani tek 6ziiniin ¢ikarilmasidir. Konuyu begeri soyut-
lama ile yeniden kurarak tam bir teori, nazariye ortaya koymak-
tir. Konuyu olugturan malzemenin aralarindaki baglar ve iligki-
ler tespit edilir. Baglar arasinda iligkilerin nedenler bulunur. Bu
nedenler birbirine ériintileyerek, bicimlendirerek, bir sistem
haline sokulur, genellemelerle agiklanir. Biitiine vakif olup ne
anlama geldiklerini anlamak, sistemini, mahiyetini ve kimligini
agiklayarak ortaya koymaktir.

Kuram akli diigiinme boyutuyla ilgili bir islem oldugundan
algilanan olgu, obje ve olaylarin tizerinde zihinsel digiinme isle-
mi uygulamak olan sistematik felsefe ile anlamlandirarak yap:-
lir. Anlamlandirmak sorgulayarak ve elestirerek yapilan sistemli
ve dogru dusinmedir. O nedenle sistemli sorgulama yapmay1
ve elestirmeyi beceremeyenler kuram yapamazlar. Sorgulama
islemini yapamayanlar, bazi seyleri bulgulayanlar ya da laborant
olabilirler ama bilim adami ve digiiniir olamazlar. Sorgulama ve
elestirme igleminden gegmeyen bulgu ve bilgi, malumat olmak-
tan ibarettir. Kuram, incelenen malzemenin aralarindaki ba-
gintilan1 bulmakla ve bu bagintilan birlestirerek yeni bir begeri
bitiinlik tretmekle yapihr.

Baginta

Bitini meydana getiren pargalar arasindaki iligkilere bagin-
t1 denir. Bagintilarin toplam, bir sistemin biitinciil yapisinin
6zini olugturur. Biitiin ile onun par¢alar arasindaki diyalektik
iligki, biitiiniin kendi pargalarinin bir toplamudir. insan, somut
maddi varlig1 meydana getiren aralarindaki baglar1 bularak ve
birlestirerek yeni bir soyut biitiin ortaya koyar. Mesela hava,
sesi iletir. Havanin, sesi iletmesinin nedenini bulabilmek i¢in
havay: olugturan hidrojen, oksijen ve azot gazlarinin birbirleriy-
le olan bagintilarinin ne oldugunu bulmak gerekir. Ardindan bu
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bagintilarin, sesi neden ve nasil ilettigi bulunabilir. Sonra da so-
yut bagintilar kurarak insan iiriinii ses kavrami ortaya konulur.

Kuram ve Noronal Baglant:

Kuram; ¢aligilan bilgi ve fikir malzemesinin analiz edilip bi-
tiin bagintilarini kurarak sentez iiretme islemi oldugundan,ku-
ram yapmak da, néronal baglantilarla beynin bitinini eggi-
dimli (korelasyon) kullanabilmeyi gerektirir. Beyinde biitiin
loblar birbirine baglayarak néronal baglantilar kurabilmek an-
cak karmagik soyut diigiinme yapmakla olur. Dolayisiyla karma-
sik diisiinme yapamayan kisi kuram da yapamaz.

AKIL YORUTME (Reasoning)

En kigiik bir diigiinme dahil biitiin diigiinmeler, bir ¢egit akil
yiriitme ile yapilir. Biitiin canlilarda bir ¢esit akil yiiriitme vardir.
Bu akil yiiriitmelerinde sistematiklik de mevcuttur. Cinkii her
yaptiklar1 eylemleri diizenli ve kendilerine gére bir ¢esit anlamh
yaparlar. Canlilarin akillan ve akil yiiriitmeleri, sistemi ve anlam-
landirmalar dogal, biyolojik, somuttur. Insanin akh ve akal yiiriit-
mesi, insanligin urettigi begeri soyut yapay akil ve anlamlarladir.
Insanin da en basitinden en karmagigina kadar her tiirli begeri
digiinmesinde mutlaka bir ¢egit begeri akil yiiriitme vardir. Be-
seri akhin Ingilizcesi; “neden” anlamina gelen “reason”, akil yririit-
mesinin kargilig: ise, “nedenlendirmek” anlamindaki “reasoning”
kelimesidir. Yani akil yuriitme, neden-sonug dizgesi igerir.

Alal Yiiritme Nedir
Her tiirla akil yuriitme; kargilagtirmaya, iki ya da daha fazla
nesne arasindaki degismez veya degigken iligkilerin ortaya ¢ika-
rilmasina dayanir. Akil yiiriitme, kurall argiiman inga edilerek
yapilir. Akal yiiriitme; en genel anlamiyla dogru kabul edilen yar-
gilara dayanarak onlardan yeni yargilar ¢ikarmia, bir fikri bagka
bir fikre ekleyerek yeni bir fikir tiretme iglemidir. Bilinen olgular
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ve kurallar kullanilarak yeni bilgiye ulasmaktir. Birbiri ile iligkilen-
dirilmis en az iki 6nerme (fikir ya da bilgi)den hareketle yeni bir
sonuca ulagma islemidir. Tek bagina hi¢bir 6nerme akil yiriitme
i¢in yeterli degildir. Akl yiiriitmenin felsefi tanim; zihnin, birbi-
riyle iligkili 6nciil veya 6nermelerden zorunlu sonug olan yeni bir
oncil veya 6nerme ¢ikarmasi iglemidir. Farkh tasanmlar, onla-
nn birbiriyle olan benzerliklerini ortaya koyan 6teki tasarimlanin
araya girmesiyle ayirma ya da birlestirmedir. Digiinme de; akil
yiritme, uslamlama, muhakeme ya da muakele islemiyle yapilir.
Akl yuriitme, digiinceleri mantiken tutarh bir bigimde birbirine
baglama, é6nciil olarak alinan 6nermelerden mantiksal ¢ikarim
kurallarina uygun bir tarzda sonug ¢tkarma iglemidir.

Akl Yiiriitme Kurallan (Syllogism)

Akl yiiriatme iglemi, mantik disiplini kurallan ile yapilir. Akil
yuritmeyi olusturan; énciil, delil ve ¢ikarsama olan soncul ara-
sinda mantiksal tutarlihk kurulmalidir. Béylece ¢eliskiye, tutar-
sizhiga diigiilme 6nlenir ve gecerli olma saglanir. Akl yiiritme;
timdengelim (dediiksiyon), tiimevarim (endiiksiyon) ve analoji
(benzegim) olmak tizere li¢ metottan biri uygulanarak felsefi ar-
giman inga etmekle yapilir.

SISTEMATIK DUSUNME KURALLARI
MANTIK DisiPLiNi
Diigiinme Igletim Sistemi
Isletim sisteminin bilegenleri, bir bilgisayarin ¢aligmasim
saglamak tuizere hep birlikte bir dizen i¢inde ¢alisirlar. Biitin
yazilimlarin, konusu ve iglevi ne olursa olsun, yénettigi dona-
nimlar ister basit donanimlar olsun ister kompleks baglantilar
olsun, biitiin bunlar1 yapabilmek i¢in hepsinin igletim sistemine
ihtiyac1 vardir. Beyinde sistematik diigiinme sisteminin igletim
kurallar1 mantik disiplini tarafindan belirlenir. Mantik terimi,
Tiirkgeye Arapga “s6z, konugma” anlamina gelen "nutuk” sézcii-
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ginden ge¢mistir. Etimolojik kékeni Grekge “logike” s6zciigin-
den gelir. Logike; logos’a yani akla ait demektir. Epistemolojik
olarak Mantik; dogru, tutarl, diizenli ve sistemli diigiinmenin
ve dogru akil yiritmenin ilke ve kurallarini belirleyen disiplin-
dir. Dugiinmenin belirli kural ve ilkelere dayanarak olugturul-
mas1 mantik ile mimkindir. Mantik, 6nermelerdeki bilgilerin
dogru olmalariyla ilgilenmez. Onermeler aras: iligkileri ve bu
iligkilerden ¢ikan sonuglar, énciillerle olan dogru baglantilan,
yani digiinmenin dogru ve tutarli olmasiyla ilgilenir. Celigkileri
ve safsatalari ortaya ¢ikarir.

Mantik Disiplininin Olugumu
Insani olan her olguda oldugu gibi, dogru digiinme kurallar
olan mantik, tarihsel seyir i¢cinde olugsmugtur. Mantik ile ugras-
t1g1 bilinen baz1 6nemli adlar sunlardir; Parmenides (MO. 500),
Zermelo (MO. 500), Socrates (M0.470-399), Plato (M. 0.428-
348), Theophrastus (M0.371-286). Bunlar arasinda, mantik di-
siplinini sistemlegtiren kisi Aristoteles (MO. 384-322)'tir.

Mantikl1 Davramg

“Mantikl davranan canh, insandwr.”

Mantik disiplini, mantikh digiinmeye dayah olarak mantik-
11 davranmay: saglar. Bu nedenle mantikli davranabilmek i¢in
davraniglar1 mutlaka mantik kurallariyla diigiinme iglemi yapa-
rak yoénetmek gerekir. Aslinda bitiin insani davraniglar man-
tikl digiinme ile yapilmalidir. Mantikli diisiinme yapmaksizin
yapilacak davraniglar mutlaka yanhs ve animal sonuglar dogu-
racaktir. Yanhs sonuglar, insan1 animal duruma digiirecek ve
zararlar uretecektir.

Dogru ve Anlaml Diigiinme

Dogru ve anlamli digiinme; gercege ve mantik ilkelerine
uygun yapilan diginmedir. Insan digiiniirken zihnindeki sem-
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boller birbirine baglanir. Sembollerin rastgele degil de diizenli
bir sekilde birbirini takip etmesi, akil ilkeleriyle akil yiiriitme-
lerle olur. Dogru diigiinme; akil ilke ve kurallarina uygun sekilde
yapilan diizenli akil yiiritmelerdir. Dogru diigiinmenin énemi;
varhg olabildigince oldugu gibi gergek anlamiyla tanimaktir.
Yani “hakikat” denen seyi oldugu gibi tespit etmektir. Mantik
disiplinine gére hakikat; akil yuriitme ilkelerine uygun olan gey-
dir. Bir nesne arasindaki iligkiakilyiriitmede ne kadar giigliyse,
nesneyi anlamak ve tasarimini olugturmak ve hakikati bulmak
o denli dogru olur. Mantikl diigiinme; kesinligi, zorunlulugu ve
evrenselligi iceren bir diiginmedir. Mantik kuralina gére man-
tiklh diigiinme 6zetle goyledir: Soncul, énciiliin zorunlu sonu-
cu olmak zorundadir. Soncul, énciiliin zorlama sonucu olursa,
mantiksiz diigiinme olur. Yani ileri siirillen gerekgeler, iddiayr
zorunlu olarak ispatlamas: gerekir.

MANTIK KURALLARI ve AKLIN iLKELERI
Genel olarak kurallar ve ilkeler, insan diigsiitnmesini ve dav-
raniglarin1 yénlendiren normlardir. Mantik kurallan ise, “dogru
diuginme receteleri’dirler. Bu regeteler; insan aklinin, beynin
noronal ve sinaptik ¢aligmasin belirler, yénlendirir ve yénetir.
Mantik kurallari, ayn1 zamanda sistematik dogru akhin veakil
yuritmenin kurallaridir. Bu kurallar agagidadir.

1- Ozdeglik ilkesi (Principium Indentitatis)

Ozdeslik (ayniyet); bir seyin kendisi olmasi, bagka bir sey ol-
mamasi1 demektir. Nesneye herhangi bir sey eklenmemis ya da
nesneden bir gey ¢ikarilmamigsa nesnenin aym kaldiginin bilin-
mesidir. Bir seyin, kendisinden bagka bir sey olmamasidir. Bir
sey ne ise odur, yani bir sey yalmz kendisidir. Bir sey kendisinin
aynidur. Bir sey, 6zdes oldugu seydir. Bir seyin 6zelligi ve anlam
degismedigi siirece 6zdesligi daima ayni kalir. Bir akil yiiriitme-
nin baginda, bir terime verilen anlam ve bir énermenin kabul
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edilen dogruluk degeri ne ise o akil yiiriittme boyunca o terim,
hep ayn1 anlami, o 6nerme ayni degeri tagimalidir. Ornek; Ka-
lem kalemdir, Ali Ali’dir. “Insan insandir,” énermelerinde, onla-
rin anlami baglangicta ve sonugta hep aynidir. Bunlar, 6zellikleri
degismedigi siirece bir bagkas: olamazlar. Mesela insan nedir so-
rusunun cevabini, 6zdeslik ilkesiyle s6yle bulmak mimkiindir:
Insanin 6ziiniin hangi “asli 6zellik” ile 6zdes oldugu sorusu so-
rulur. Ozdeslik 6zelligi bedeniyle mi yoksa zihniyle midir?

Ozdegsligi tespit etmenin sorusu, “Bunun 6zdes yapan 6zelli-
gi nedir?” sorusudur. Bu sorunun cevabi, onun kendisiyle 6zdeg
oldugu 6zelligi ve kimligini ortaya ¢ikarr.

Kimlik (Identity)

Ozdesligin Ingilizcesi, “kimlik” anlamindaki “identity” ke-
limesidir. Dolayisiyla 6zdeslik ilkesi, “bireysellik” ve “kendilik”
ilkesi ile olugan kimlik meselesidir. Ozdeslik ilkesi, bir seyi diger
seylerden ayristirmak i¢in oldugundanolgu, obje ve olay gibi her
seyin, kendisini digerlerinden ayrigtiran bir “asli 6zelligi” olma-
lidir. Ozdeslik ilkesi sayesinde her varlik, digerlerinden ayristiri-
lir. Her seyin zihni, sadece kendisiyle tam bir 6zdeglikle donati-
lidir. Kimligi tespit etmenin sorusu, “Bunun kimligini olugturan
6zellik nedir?” sorusudur.

Insani, diger canlilardan ayiran ve diger canlilarda bulun-
mayan 6zdeg farkl asli 6zelligi vardir. Bir kiginin ve bir milletin
de, diger kisi ve milletlerden ayrigtig1 ve digerlerinin hi¢birinde
bulunmayan ve sadece kendisinde bulunan kimligini olugturan
farkl “asli 6zdes “6zelligi olmalidir. Kigiyi diger kisilerden ayiran
insani farkh asli 6zellik, kendisine 6zgii urettigi soyut fikirdir.
Farkh fikirsel ozellige sahip olmayan insanlar birbirlerinin ayni-
sidirlar. O nedenle insanlara biitiin insanlan 6zdeglestiren tek
tip asli fikir 6zelligi agilamamak gerekir.

Gegmisteki, bugiinkii ve gelecekteki milyarlarca insanin igin-
de bir kisinin, kendine 6zgii sadece kendisi olan kimlige sahip
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“bir” olmahdir. Her seyin ve kiginin, kendi kendisiyle 6zdes ol-
masi, bagka bir gey ve kisi olmamasi zorunlu bir dogruluktur.
Higbir iki kigi ayn1 olamaz. Ozdeglik ilkesi, hayvanlar igin de
gecerlidir. Ciinki her hayvan, kendi tiiriinden olan digerlerin-
den ayr taninir ve kendisini de ayr1 gorir. “Kendilik”, ayn1 duyu
organlariyla aym verileri almasina ragmen, sadece kendisine ait
zihinsel iglemler olan; onlar1 algilama ve onlara anlam yiikleme
farklihig: ile digerlerinden farkhlagir. Yani kendilik, tamamen
zihinsel iglemlerden kaynaklanir. Zihinsel islem yapmayan kisi-
nin, “kendisi” olmasi digiiniilemez.

'Fiziksel ve Zihinsel Farkhlhik

Fizyolojik ve morfolojik yani fiziksel farklilikla farkh olmak bi-
yolojik animal farkh olmaktir. Zihinsel farkh olmak ise hiimiinal
farkli olmaktir. Insan, diger insanlardan zihinsel olarak farkh ol-
maldr, ¢iinkii insanlan farkh yapan bilingleridir ve biling de zi-
hinle olugur. Fiziksellikle birlikte ama daha énemlisi, zihinsel fark-
liliktir. insanlarda fiziksel benzerlikler olabilir ama zihinsel fark-
lihk olmahdur, ¢iinki zihinsellik, kisiye ait 6zel bir mahremliktir.

Benzerlik ve Bgitlik

Ozdeslik, benzerlik ve esitlik degildir. Esitlik;tim 6zellikle-
rin iki ayn gseyde ortak olmasidir. Benzerlik; iki ayr seyin ¢ok
miktarda ortak 6zellige sahip olmasi durumudur. Fakat 6zdes-
lik, iki ayn sey arasindaki bir iligki degil, bir tek seyin kendisi
olmasidir. Bu sebeple benzerler, esit olabilirler ama 6zdes ola-
mazlar. Aklin uymas: gereken temel mantik ilkesi olan 6zdeglik
dogru diusiinme i¢in zorunludur ama yeterli degildir. Ona dayah
bagka ilkeler de gereklidir.

2- Geligmezlik ilkesi (Principium Contradictionis)

Diigiinmede tutarliligy saglayan temel ilkelerinden biri olan
celismezlik; bir seyin ayni an, zaman ve kogullarda sadece ken-
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disi olmasidir; hem kendisi hem de bagka bir sey olamamasidir.
Bir seyin,hem kendisiyle hem de kendisinden bagka bir seyle 6z-
des oldugunu disiinmek ¢eligkidir. Bir 6nerme, ayn1 halde hem
dogru, hem yanhs kabul edilemez. Ornek; Ahmet, aym1 zaman-
da Mehmet degildir. Erik, hem meyve hem de sebze degildir.
Gelismezlik; yargilarin dogrulugu ya da yanhghg ile ilgilenmez.
Yalnizca, ¢eligen iki yargidan birinin, zorunlu olarak yanhs ol-
masi gerektigini bildirir. Ahmet aym1 zamanda Mehmet'tir, erik
ayn1 zamanda armuttur, demek ¢eligkidir.

Safsata, Mugalata (Fallacy)

Konugma dilinde safsata (fallacy) kelimesi; kusurlu akil yi-
riitme, anlamsiz, yanlig olan anlaminda kullanilir. Mantik disip-
linin deterim anlamiyla; mantik hatalar1 nedeniyle hatal: ¢ika-
rimlar sonucu ortaya ¢ikan bos, temelsiz sonuglara, hitkiim ve
yargilara denir. Bir diigiinceyi ortaya koyarken ya da anlamaya
calhigirken yapilan yanhg ¢ikarsamalara safsata denir. Safsatalar,
ilk anda gegerli ve ikna edici gibi goziikebilir ancak sahte iddi-
alardir. insanin yanlig yargilama yetisinin, yanhslar iretmesi-
dir. Safsatalar, insanlar arasi mantiksal iletisimin éniindeki en
6nemli engelleri tegkil ederler. Safsatada mantik kurallar1 vardir
ama yanlis mantik vardir.

Sagma (Absurd)
Mantikdigihk

Mantik terimi olan sagma; Mantik disiplininin kurallarina
tamamen aykir1 olmak yani mantik digihktir. Hi¢ mantik kural
kullanimini icermez. Sagma bir diisiince; 6nciil, 6nerme ve son-
cullardan olugan 6geleri birbirini tutmayan, birbiriyle bagdas-
mayan ¢eligkili diigincedir. Sagma bir yarg; kendi i¢inde man-
tik agisindan tutarsiz olan bir yargidir. Anlamsiz ile sagma aym
anlamda degildirler. Sagmanin bir anlami vardir fakat yanhstur,
anlamsizin ise hi¢bir anlami yoktur. Felsefeye gére; sistemli usa
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aykir1 olan her sey sagmadur, ¢iinki sistemli us, mantik ku-
rallaniyla ¢aligir. Sagma; dogru ile yanls arasinda yer alan igiin-
cii bir kavramdir. Yanhsg ile karigtirilmamalidir. Her yanhg sagma
olmayabilir. Yanhs, mantik kurallarina uygunsa yanhs olabilir
ama sagma degildir. Ornegin; ileri siiriilen iddia i¢in hi¢bir mye-
ter sebep verilmemesi, o iddiay1 sagma yapar.

Celigki (Antinomi), Paradoks (Nonsequitur)

Geligki ve paradoks esanlamlidir. Paradoks; séylemin, kendi
icerisinde mantigin kurallarina ters diiserek ¢atigkili ve ¢elig-
kili yani nonsequitur olmas1 demektir. Kendisinden 6nce gelen
onciillerden dogal olarak ¢ikmayan 6nermedir. Ileri siiriilen
kanitlardan ve iddia edilen 6nciillerden, saglam bir uslamlama
nazarinda kabul edilemeyen, uygun olmayan ve zorunlu olarak
cikmayan sonuglardir. Onciillerden zorunlu olarak ¢tkmayan
sonuglari zorlama ile ¢ikarmaktir. Bigcimsel yaniltmacalarin so-
nuglar1 her zaman paradoks, nonsequitur olur. Ornegin; ileri sii-
rillen iddia i¢in yanhg veya yetersiz sebep verilmesi, celiski ve
paradokstur.

3- Ugiinciia Halin imkansizligx (Principium Exclusitertii)

Uciincii halin olanaksizig: ilkesi, 6zdeslik ve gelismezlik il-
kelerinin bir sonucudur. iki zit 6nermeden birinin yanhghginin
otekinin dogrulugunu, birinin dogrulugunun étekinin yanhgh-
gin1 gerektirecegini saptayan mantik ilkesidir. Iki celisik ifade-
den biri dogru ise 6teki zorunlu olarak yanhstur; ikisi arasinda
ugtnci bir hal yoktur. Bir 6nerme ya dogrudur ya da yanhstur.
Hem dogrudur hem yanhgtir gibi t¢inci durum olamaz. Bir
sey ya vardir ya yoktur. Bir gey hem vardir hem de yoktur gibi
tigiincii durum olamaz. Bir sey ya budur ya odur. Ugiincii bir du-
rum olanaksizdir. Mesela; 4 rakamy, ya tek ya da cifttir. Insan ya
olimlidir ya da élimsiizdir; iig¢iinci bir hal olamaz.
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4- Yeter-sebep ilkesi (Principium Rationis Sufficientis)

“Var olmaya baglayan her ey, bir varolug nedenine sahip ol-
mak zorundadur,” ifadesi mantik disiplininde genel bir ilkedir.
Hig¢bir hikkiim ve yarg), yeterli bir sebep olmadan dogru kabul
edilemez. Yarginin dogrulugunun dayanagy, yeterli goriilen ne-
dendir. Hatta neden, iddiay1 zorunlu dogrulamahdir. Bu ilkeye
gore, bir 6nermenin dogrulugu ya da yanhghg sebepsiz iddia
edilemez.“Suya girmek 1slatir,” 6nermesinde islanmanin ye-
ter-sebebi, suya girmektir.

5- Gergekle ilintili Olmak
“Gergekler gegve giic ama giiglii ve kalici ortaya cikarlar.”

Dogrulama
“Gergek, ileri siiriilen iddiamn dogrulamasidr.”

Diigiinme yaparken, iiretilecek fikirler, gergekle ilintili olma-
lidir. Gergekle ilintili olmayan fikir gecersizdir. Gergek; maddi ve
anlamsal olmak tizere iki turlidir. Bir ifadenin gercekle ilintili
olup olmadig, onun anlaminin bilimle ya da mantik ile dogrula-
narak saptanur. Bilimsel ifadeler, bilimsel bilgilerle, felsefi olanlar
ise, mantiksal olarak gergekle ilintili olup olmadiklar: dogrulanur.
Maddi ve somut iddialar, bilimin tespit ettigi pratik bilimsel tek-
nik bilgi gercegine uygun olmalidir. Mesela “birinin disi agriyor,”
ciimlesinin gergekle ilintisi, onun ger¢ek gostergeler olan diginin
agrimastyla dogrulanmas: miimkiindiir. Anlamsal ve soyut ger-
ceklerde ise, mantik disiplinin kurallarina uygunluk aranir. Bilim-
sel ya da mantiksal olarak dogrulanamayan bir ifade, gerceklikten
yoksun oldugundan sagma, safsata, igeriksiz,ve anlamsizdemek-
tir. Anlamsiz ciimle, “s6zde ciimle” olarak kabul edilir.

Her konu, gergekle ilintili olarak ele alinmalidir. Mesela din-
sel bir kavram olan “dua” kavraminin hem maddi ve somut hem
de anlamsal ve soyut boyutu vardir. Dolayisiyla onun gergekle
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ilintisi bu iki agidan dogrulanmalidir. Duanin gegerli oldugu
alanlar1 mantiksal belirlemek gerekir. Ornegin heniiz tibbi te-
davisi bulunmayan geker hastalig: i¢cin dua etmenin gergekgi
olup olmadig1 mantiksal agiklanmalidir. Dua, ayrica belirlenen
tanr tasavvuruna da uygun olmalidir. Mesela eger tanr gercegi
“adil” olarak tamimlaniyorsa, dua vasitasiyla torpil yapip birinin
hakkini alip bagka birine vererek haksiz kazang saglayan biri du-
rumuna digiriilerek tanimlanmasi, tanr tasavvuru gercegi ile
catigir. Yapilmasi gereken sey, gercekleri tanimlarimiza uydur-
mak degil, tanimlarimiz1 gergeklere uygun yapmaktir.

6- Gegerlilik
Zorunlu Sonug

Felsefede gegerlilik; bir kavramin veya bir yarginin, mantik
ya da anlam bakimindan onaylanabilir yani insani diiginme ag1-
sindan gegerli olmasidir. Gegerlilik, mantik disiplinin kurallari ile
belirlenir. Mantiksal gegerlilik; akil yuritmelerde iddianin veya
sonucun; énciillerin ve delillerin zorunlu sonucu olmasi,zorla-
ma sonug olmamasidir. Yani iddia edilen fikir ve ortaya konulan
temellendirme, sonucu zorunlu olarak ¢ikarmasidir. Gegerli bir
akil yiritmede iddiay: destekleyen deliller dogru ise sonug da
kesinlikle dogrudur. Onerme deliller, sonucu kanithyorsa énciil
gegerlidir. Kamtlamiyorsa gegersizdir. Bir akil yuriitmede énciil
veya onciillerin, sonucu zorunlu kilmamasina “gegersizlik”denir.
Gegersiz sonug; mantik dogrusuna uygun olmayan bir akil yiriit-
me yapildiginda o6nciiller ile vanlan sonu¢ arasinda yanhs iligki
kurulmasidir. Bu durumda varilan sonug gegersizdir. Onciiller-
den zorunlu olarak sonug ¢ikmiyorsa bu akil yiiriitme gegersizdir.
Onerme deliler, sonucu kanitlamiyorsa énciil gecersizdir.

AKILCI TARTISMA
Tartigma; iki veya daha fazla kisinin belli bir konuda fark-
1 gériglerini savunmasidir. Akila tartisma; insanhigin trettigi
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mantik disiplini ve akil yiritme kurallan1 uygulanarak yap:-
lan tartismadir. Insanin duygularina yani amigdalasina degil,
diginlerine yani begeri zihnine hitap etmelidir. Tartigmada
amag,kendi gériglerinin dogrulugunu kars: tarafa kabul ettir-
mek degil konuyu irdeleyip yanlhsglar: eleyerek ortak dogrulara
ulagabilmektir. Akila tartigma, tartigmacilarin dogruya erigme-
yi ve yanhstan kaginmay1 amagladiklan tartigmadir. Bu durum-
da kendi goriigiine yapilan elestirilerin dogru oldugunu géren
tartigmaci, gorisiinden vazgecer. Ayrica tartigmaci, karg: gori-
se yaptig1 elestirilerin haksiz oldugunu gériirse onun gérigiine
karg1 ¢itkmaktan vazgecer. Yanhs oldugunu gérdiigii halde iddia-
dan vaz gegmemek, akila1 degil duygusal davranmaktir.

Ad Hominem

Ad hominem; bir tartismada iddiaya cevap vermede kisinin fi-
kirlerine fikirle karsilik vermek yerine, kisinin kisiligini konu yap-
maktir. Kendi haklihgim kanmitlamak i¢in bagkasinin benzer yanh-
sini ileri sirmektir. Eger bir argiiman, karg1 goriisi ¢liritmede onu
soyleyeni sagirtmak icin mantik dis1 sorulardan oluguyorsa, bunlar,
tartismay1 kazanmak icin 6ne siirilen hileli argiimanlar (safsata
(fallac, sofistik) olarak kabul edilir ve mantiken gecersizdirler. Bu
durum da, kigilige saldin1 (ad hominem) ve bir hakaret ¢esididir.

SISTEMATIK DUSUNME YONTEMLERi
Mantikta ¢ tane sistematik digiinme veya akil yiriitme
yontemi vardir; timdengelim (dediiksiyon), tiimevarim (indiik-
siyon) ve kiyas (analoji).

Tiimdengelim; Dediiksiyon (Talil, Deduction)
“Tiimdengelim, siibjektif diigiinme metodudur.”

Genel durumlardan elde edilmig kural ve sonug¢lar: 6zel du-
rumlara, veya bitiinden par¢alara uygulamak bi¢ciminde olugan
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akil yuriitme tirine timdengelimsel ¢ikarsama denir. Tiimden-
gelim soyle de tanimlanir: Onceden ortaya bir soncul koyup,
biitiin diigiinmenin, bu sonculu dogru ¢ikarmasi i¢in yapilan
digtinmedir. Yani sonug 6nceden peginhiikiimle ortaya konur
ve akl yiiriitmek bu peginhiitkiimsonuca ulagmak igindir. Onciil
onermelerden hareketle zorunlu olarak bir sonuca gitmektir.
Klasik mantigin temelinde tiimdengelim vardir. Tiimdengelim-
de sonug,6nciillerde gizli ya da agik olarak bulundugundan bu-
yontem, bilgileri artiric1 degil, agiga gikariaidir. Ornek: insanlar
iyidir. Ahmet bir insandir. Ahmet de iyidir.

Sibjektiflik, Savunma
“Savunma beyni biiziigtiiriir, sor gulama alkigkan yapar.”

Timdengelim diisiinme; genellikle mevcut bir fikri sibjektif
savunma i¢in yapilir. Gergegi aragtirmak amac yoktur. Tarafh
ve tavirh diginmedir. Ortaya gerek¢e koymadaki biitiin amag,
gercegi bulmak degil, istenilen sonucu savunmaktir. Gegersiz
bir diigiinmedir.

Tiimevarim; Endiiksiyon (Istikra, Induction)
“Tiimevarim, objektif diigiinme metodudur.”

Objektiflik, irdeleme

Aklin ¢ikarimda 6zelden genele, par¢adan biitiine izledigi yol-
dur. Bu akil yiriitmede tek tek olgularin gézlenmesinden hare-
ketle bir genelleme yapilir. Tek tek olgulardan veya pargalardan
biitiine dogru genel bir sonuca gitmedir. Timevarim soyle de ta-
nimlanir; 6nceden ortaya bir soncul koymayp, diigiinme siirecin-
de elde edilen fikirlerin ulagtirdig1 sonucu almaktir. Ornek: Ah-
met bayild.. Mehmet bayildi. Hasan Bayildi. O halde insan bayilr.
Tumevarimda, aragtirilan olaylar arasinda baglar bulunarak ti-
mel ¢ikarsama yapilir. Timevarim digiinme; bir fikri savunmak
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i¢in degil, gercegi bulmak icin objektif ve tarafsizirdeleme i¢in
yapilir. Onceden ortaya bir pesin hitkiim konulmaz. irdelemenin
goturdugi sonug alinir. Gergegi arama amac vardir.

Analoji, Kiyas (Benzegtirme)
“Higbir iki insan birbiriyle knyaslanamaz.”

Analoji; en az iki 6nciilin birbirine kiyaslanmasindan yeni
bir sonug¢ ¢ikarmak iizere yapilan tiimdengelime dayal akil
yuriatmedir. Bu akil yiuriitmede iki sey arasindaki ortak 6zel-
likten hareketle bunlardan birinde var olan bir durumun di-
gerinde de oldugu sonucu ¢ikarilir. insanlar giiler. Mehmet de
insandir. O halde Mehmet de giiler. Kiyas, benzegtirme me-
todu insanligin kullandig: ilk ve en ilkel metottur. Bu metot
ozelliklere insanlar1 birbirine benzegtirmede kullanilmaz, ¢iin-
ki birbirinin fiziksel ve zihinsel 6zellikler olarak aynisi olan iki
kisi yoktur. Bu nedenle bir kisinin, ¢ocugunu, “Bak yavrum su
¢ocuk sunu yapti, sen yapamadin,” gibi bagkasinin ¢ocuguna
kiyaslamasi yanlhgtur.

SiSTEMATiK DUSUNME CESIiTLERi

Digiinme cegitleri genellikle; analitik, elestirel ve diyalek-
tik olmak tzere g ¢egittir. Aslinda bu g ¢egit diigiinme bi¢imi,
uizerinde diigiinme yapilacak her konu i¢in tiimden uygulanmasi
gereken diigiinme siiregleridir.

ANALITIiK DUSUNME (Analytical Thinking)

Aslinda analitik diigiinme;bir diiginme ¢esidi degil, analiz
yapmay1 digiinmedir. Biitiin diigiinme ve algilama iglemlerinin
birinci basamag analizdir. Analiz; ele alinan olgu, obje ve olayin
mabhiyetine niifuz etmek i¢in onu olugturan en kiigiik par¢alar-
na ayirmaktir. Konuyu en kiigiik ve ayrilamayan pargalara ayir-
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ma, bu par¢alarin davraniglarini belirleme ve sonra da bu par-
calar: tekrar bir biitiin olarak toplamaktan olugur. Analitik di-
sinme; biitiinin ayngtirilan parcalar: izerinde sonuca varmak
amaciyla yiritiilen sistematik diiginmedir. Bir konuyu tiimden
gelim yéntemi ile onu olugturan alt konulara ayirip, her bilgiyi
degerlendirmedir. Olgu, obje ve olaylar olusturan kigiik par¢a-
larina ayirip sorgulanarak, par¢alardan elde edilen bilgi ile bii-
tinin 6zini tanmimaktir. Analitik digiinme, konular: hafizayla
degil zihinle ele almaktir. Konuyu hafizayla ele almak, hafizaya
kaydedilen ezber bilgilerle, zihinle ele almak ise, diigiinme igle-
mi yaparak ele almaktur.

Analiz Nasil Yapalir?

Biitiin varliklar, parcalardan ve bu pargalarin birbirleriyle
baglantilarindaki bagintilardan olugur. Pargalan ve aralarin-
daki bagintilar1 tamimaksizin bitini olabildigince tam tani-
mak imkansizdir. Ciinkii bir biitiin, par¢alardan olugur ve bu
pargalarin birbirleriyle olan baglantilarinin sonucudur. Analiz;
parga ile biitiin arasindaki iligkiyi ¢6zmek, parcanin ve biitiiniin
6zinu kavramak i¢in pargalara ayirmak ve sonra da bagintilar
bulmaktir. Ozdeki bilgiyi aramak, pargalar arasindaki iligkileri
bulmak i¢in diigiinmeye yoéneltir. Bu diiginme esnasinda, ¢ok
sayida duruma karsy, alternatif tepki alanlar1 arayisina girerek
beyninin biitiin loblarin1 ve korteksleri ¢aligir. Iste analitik dii-
sinme, butini tamima imkani verir. Analiz bir geyi olugturan
biitiini, par¢alarina ayirmak oldugundan, pargalara ayirmak,
“bu hangi parcalardan oluguyor?” sorusu sorularak yapilir. Ar-
dindan, par¢alar: olugturan icerikler hakkinda “bu nedir” soru-
su sorulur. Bu soru sorularak, pargalarn, ilgili olduklan bilim
dallar1 ve felsefi ekolleri tespit edilir. Sonra ilgili bilim ve felsefe
dallarinin pargalar hakkindaki teknik bilgileri ve tanitimlan 6g-
renilerek sorulmasi gereken sorular égrenilir ve bu sorular soru-
larak mahiyetleri taninir.

Sistematik Diigiinme ) 263



Sentez
Baglantilar

Parcalar, bir biitiinii olugturan parcalardir ama kendi bagla-
rina birer taneciktirler. Her tanecik kendi bagina bir biitiindiir.
Biitiin varlik, binlerce par¢acigin birbirleriyle kurduklar bag-
lant1 sayesinde meydana gelir. Dolayisiyla bir varlig: tanimak,
parcalar arasindaki ortak bagintiy1 sentezleyerek bulmakla
miimkiindiir. O nedenle 6nce her par¢acigin malzeme ve meka-
nizmasi, biitiin halinde taninir. Sonra da biitiin par¢alarin,bii-
tiinii meydana getiren aralarindaki bu baglantilar, bagintilar ve
iligkiler bulunur. Gériinenin 6tesine bakarak; nedenleri, sonug-
lari, benzerlikleri digtinilir. Ardindan bu bilgiler tizerinde ya-
pilan felsefelere bakilir. Elde edilen analiz sonuglari, timevarim
metoduyla birlegtirilerek sentez yapilir. Béylece ¢ok par¢ali hale
getirilen geylerin birlegtirilmesiyle, tek par¢a (monolitik) haline
getirilerek biitiiniin ne oldugu tespit edilir. Mesela bir agaa ele
alalim. Onu olugturan dal ve yaprak gibi par¢alarina ayirarak ne
olduklar agik ve secik olarak ortaya konur. Aralarindaki baglar
dugiinilir. Béylece bir aga¢ taninur.

Sentetik Diigiinme
Sentez, sentetik yani birlestirici yolla yapilan disinmedir.
Yani bir olgu, obje ve olayin igeriklerinin ve bagintilarinin tani-
nipbeseri zihinle yeniden yapay kurgulanarak birlestirip tanim
ortaya koymaktir. Bu tanim artik somutun alternatifi olan so-
yut bir tiriindiir ve tamamen insana mahsustur. Sentez, elestirel
digiinme uygulanarak yapilir.

Analitik digiinmenin yararlan
Her seyden 6nce bir olgu, obje ve olay1 biitiiniiyle tanimayi ve
kavramay saglar. Aragtirmay: ve sorgulamay1 hem 6gretir hem
de beynin onunlaolugsmasini dogurur. Bir bilginin veya davranig
bi¢iminin dogruluguna kanaat getirmenin en iyi yolu analitik
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digiinme yapisiyla sorgulamaktir. Aksi durumda bagnazlik, ez-
bercilik s6z konusudur. Sorgulama ve aragtirma becerisine sahip
olmayan topluluklarin soyut kavramlar1 dogru yorumlama islevi
de zay:ftir. Bu diisiinme; giindelik hayatin her agamasini taniya-
rak yagamayi saglar. Onu hesaplamayy, ince eleyip sik dokumayy,
gergek hayati planlayarak yagamay: getirir. Hatta bu diigiinme,
kisilerin karakterlerini tespit etmede ¢ok yararhdir. Bir karak-
terin nasil sorgulanacagini égretir ve kavranmasini saglar. Bir
olgu, obje ve olay: biitiiniiyle tanitir. Karmagik yapilara pratik
¢oziimler tretebilmeyi 6gretir.

Analitik disinme becerisi, giindelik hayatta kargilagilan
problemlere kars1 saghkh ¢6ziimler gelistirmeye olanak verir.
Guindelik hayatta kargilagilan herhangi bir problemi de analitik
ele almak gerekir. Yani problemi biitiiniiyle ¢6zmeye ¢aligma-
dan, 6nce o problemi par¢alarina ayirip iizerinde analiz ve ana-
litik diiginme uygulayarak tanimak, problemleri par¢asal ¢6z-
mek, biitiin problemin ¢6zillmesini saglayacaktir. Her karsilag:-
lan olgu, obje ve olay iizerinde “bunu meydana getiren pargalar
nelerdir ve bu parcalar bilimsel ve felsefi olarak nedir?” sorusu
sorularak analiz egzersizleri yapmakla gelistirilir.

ELESTiREL DUSUNME (Critical Thinking)
“Blegtirel diigiinme, konularnt hafizayla degil zihinle ele
almaktir.”

Elegtiri (tenkit, criticism, critique)

Diigiinme igleminin analizden sonraki ikinci agamasi eleg-
tiridir. “Elegtiri” kelimesinin Ingilizce karsihig olan “criticism”
kelimesi;degerlendirme, yargilama, ayirt etme anlamlarini ifade
eden eski Yunanca “kritikos” teriminden tiiretilmigtir. Elegtirel
diginme kavraminin dogusu Sokrates (MO. 469-399)’e kadar
dayanur. Elegtiri; bir olgu, obje ve olayin yapisini, mahiyetini ve
ger¢egini tanimak amaciyla igerdigi butiin boyutlarinin irdelen-

Sistematik Diigiinme ) 265



mesi ve incelenmesi i¢in sorgulanmasidir. Asil digiinme yonte-
midir. Elestirmek, kotiilemek degildir, kritik yapmaktir. Gergegi
bulmak amaciyla yapilan bir diginme bi¢imi oldugundan; di-
sinmede ispatlar, duygulara ve 6n yargilara degil, akil ilkelerine
ve bilimsel yontemle elde edilmis bilgilere dayanur.

Elegtiricinin Ozellikleri
Oz Blegtiri

Elestiri yapacak olan elegtiricinin baz1 6zelliklere sahip ol-
masi gerekir. Elegtirici; 6ncelikle 6z elegtiriye sahip olmahdir;
kendisini ve sahip oldugu digiincelerini kendisi elegtirebilmeli
ve bagkalar1 tarafindan elegtirilmesine tahammiillii olmahdar.
Kendi fikirlerini elegtirtmeyen kisiden elegtirel digiiniir olma-
yacaktir. Elegtirel yapiya sahip olmayan kisi, bir konuyu irdele-
yerek gercegi bulmakla meggul olmaz.

Objektif Olmak
Elestiricinin; sahip oldugu inang, duygu ve diigiincelerinin
etkisinde kalmadan objektif ve tarafsiz olmasi gerekir. Dogrula-
ma ya da ¢iriitme pegin hitkmiine sahip olmamalhdur.

Elegtirinin Onemi

Sistemli olan tek diigiinme, elegtirel diigiinmedir. Elegtiri ol-
maksizin diginme yapilamaz; mevcut taninamaz ve mevcudun
ilerisine gecilemez. Elestiriden ama¢, mevcudu tanimak ve mev-
cudun ilerisine gegmektir. Elegtiri yoksa statiklik, donukluk ve
dogma vardir. Bertrand Russell (1872-1970)"1n, elestiri ile ilgili
su sozii 6nemlidir: “Dogmalarinin elegtirilmesine katlanamayan
bir rejimin, eninde sonunda, yeni bilgilerin bulgulanmasina en-
gel olacag kesindir. Aydin digiinme 6zguirligine kigisel agidan
6nem verenler, bir toplumda azinlikta olabilirler ama gelecegin
en 6nemli kigilerinin bu azinhigin i¢inde olduklarin1 unutmamak
gerekir. Eger bu kigilerin ¢aligmalar: engellenir ve bu ¢aligmala-
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nn sonuglarini almaktan alikonurlarsa insanlik yerinde sayacak
ve tipk1 “Eski Karanlik¢ag™in, “Aydinlik Antik¢ag™in yerini alma-
s1 gibi, “Yeni Bir Karanlik Cag” olanca agirhigiyla gelip iistiimiize
¢6kecektir. Yeni dogrular, insanlar, ézellikle iktidarda olanlar:
tedirgin eder ¢ogunlukla.” Bu s6zde de gorildigi tizere, 6nce-
likle toplumlarin yéneticilerinin, elestirel diigiinme islemine
uygun kigiler olmalary, elestirel disiinenleri engellememeleri ve

6zgir digiinmeyi toplumlarinda saglamalan sarttir.

ELESTiREL DUSUNMENIN YAPILISI
Sokrates, elestirel diigiinmeyi; “Bir seyi iyi ve kétii yanlanyla
degerlendirme,’olarak tanimlar. Konunun, derinligine ve kar-
magikligina ulagabilmek agisindan sorgulanmasidur.

Déviigme, Bogugma
Elegtirel digiinme, fikirsel déviigme ve bogusmadir. Bu ne-
denle fikirleri tek tarafl1 savunma ya da saldin ile déverek mu-
hataba kabul ettirmek degildir.

Ogrenilecek $eyler

Elestiri, sorgulama ile yapildigindan, éncelikle sorgulanacak
konunun, ilgili oldugu bilim dalinin o konu hakkinda tespit et-
tigi bilimsel teknik bilgileri bilmek gerekir. Ardindan bu konu
hangi felsefe disiplini ile sorgulanacaksa, o disiplin ve onun sor-
gulama yéntemi 6grenilmelidir. Ayrica elestiri, mantik disipli-
nin kurallarinin uygulanmasi ile yapildigindan, mantik kurallar
bilinmelidir. Elestirilecek konunun, biitiin boyutlariyla bilinme-
si gerekir.

Sorgulama, Soru Sorma (Questioning)
Soru sormak ve soruya cevap bulmaya ¢aligmak, diigiinsel
faaliyeti saglayan en 6nemli iglemdir. Diigiinme, soru sormakla
baglar. Soru sormak diigiinmenin ilk ve birinci, cevaplamak ise
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ikinci basamagidir. Soru sorulur ve cevaplar: bulunmaya ¢aligi-
lir. Dinamik bir diigiinme, sorularin ve cevaplarin tekrar tekrar
soruldugu ve yanitlandig bir diigiinmedir. Soru sorarak ne za-
man bir insan, siradan anlamanin 6tesine ge¢ip, zihinsel sorgu-
lamaya baglarsa diigiinme yapmaya da baglamigtir. Sorgulama
sonucunda ulagilan fikir, sorgulayanin kendi fikri olur.

Sorgulamak, soru sormak yani sorulamak (questioning)tir. T1p-
ki1 kosucu, nefesi kadar kosabildigi gibi, sorulama da, soru sorma
miktar1 da nefese dayalidir. Ne kadar ¢ok soru sorabilirse o kadar
derinlemesine sorgulama yapabilir. Konu hakkinda olabildigince
¢ok sayida sorabilmek i¢in, konu hakkinda ¢ok teknik bilgi sahi-
bi olmak gerekir. Cok sayida soru sayesinde pargalar arasinda var
olan daha ¢ok bagint1 tespit edilir. Mesela; tag suda batar. Pamuk
suda batmaz, hava sesi iletir. Bu durumlan tespit etmek bilimin
gorevidir. Fakat neden battig1 ve neden batmadigini, batmanin
nasil gerceklestigini, havanin sesi neden ilettigini bulmay: bu so-
rulan sorarak sistemli elegtirel diigiinme tespiteder. Ayrica zit ih-
timalleri aym sorularla sorarak irdeler. Mesela tas suda batmaya-
bilir mi? Batmamasi i¢in ne gerekli olabilir? Pamuk suda batabilir
mi? Batmasi i¢in ne gereklidir? Neden su sesi iletmez?

Sorular
Elegtirel diigiinmenin sorulari; “neden ve nasil” sorular-
dir. Mesela suyu ele alalim: Suyu olusturan hidrojen ve oksijen
atomlar1 neden ve nasil siv1ve akigkanhik uretiyor?

Sorgulamanin Onemi
Sorgulama; sorulan sistemli bir gekilde sormak, bir geyi an-
lamak ve gercege ulagmak i¢indir. Sokrates’e gére; hayatin an-
lam1 ve degeri onun sorgulanmasiyla baslar. Sorgulamaya ve
temellendirmeye dayanmayan, dogru bilgiye veya dogru eyleme
y6énelmeyen anhik digiinmeler; 6rnegin gunliik ¢ikarlara yéne-
lik akil yiritmeler, bir olaya kars: verilen ani tepkiler, dirti-
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lere-giidiilere dayah ¢agrisimlar, iizerinde dugiinilmemis ha-
yaller, basit kanaatler veya 6n yargilar elestirel diiginme tarz
sayllmaz. Sorgulama, bireyin tartigmalar1 safsatalardan ayira-
bilmesine, yargilama yetisinin giiciine, inanglarinin gekillenme-
sine, yeglemelerinin ve eylemlerinin dogru ve gecerli olmasina
6nemli katkida bulunur.

giiphe (Sceptisizm)

Elegtirel diigiinme, fikirlere giiphe ile bakmay1 (sceptisizm)
gerektirir. Siiphe etmeyen kisinin, sorgulama sorunu da yoktur.
Sorunu olmayan kisi merak etmez. Sorun ve merak sahibi olmak,
bir seylerden siiphelenmekle olur. Kendisi ya da bagkas: i¢in gtip-
he duymayan bir diigiinme, elegtirel diigiinme olamaz. Sahip ol-
dugu fikirlerden siiphe duymamak, kendi fikirlerini begenmek-
tendir. Begenmek, kisinin, duygusal hazlarina uygun olmaktan
kaynaklanir. Bagkasindan edindigi fikirlerden giiphe duymamak,
fikirlerin, kisinin kendisinin olmamasini dogurur. $iiphe duyma-
mak aym zamanda, sahip oldugu fikirlerle gurur duymaktir ama
kendisinin giiphe edememesi ise, kendisini kii¢iik gérmekten
dogar. Kendisini siiphe edecek kadar zihnen cesaretli gérmez.
Okul siralarinin ve cami kiirsiilerinin iislubuna aligmig ve hicbir
zaman insan dogasin buralarda verilenlerin diginda bagka bir
bakis agisiyla degerlendirememis biri olmaktir. Siiphe, yeni so-
rulara kap: agar ve konuya farkh bir bakis gelistirmeye olanak
saglar. Bir dugiinceyi kérii koriine kabul etmek, elestirel diigiin-
meye uygunolmayan bir tavirdir. Elegtirel tavir, bilginin ve fikrin
akilsal denetlemeye tabi tutulup mantikli hile gelmedik¢e dogru
kabul edilmemesidir. Bu nedenle ilk adim giiphe etmektir. Siip-
henin belli bir amac1 ve sistemi vardur, gelisigiizel degildir.

Mevcudu Sorgulama

Mevcut fikirlerden giiphe duymayip onlarin oldugu halini
savunmak, sorgulamanin en biyitkk diigmanidir. Sorgulama da,
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mevcut fikirlerin en biiyikk digmanidir. Elestiri, var olana bir
meydan okuma ve kars1 gikagtir. Elegtirecek kisi, 6ncelikle ken-
disinde ve toplumunda egemen mevcut fikirleri sorgulamak zo-
rundadir. Popiilist ya da pragmatist davranarak, “topluma do-
kunur,” dugtincesiyle bu iglemden kag¢inan kiginin elegtiri yap-
mas1 ve digiiniir olmas: mimkiin degildir. Gergek diigtiniir, bir-
kag kisinin degil, biitiin insanligin hedefi i¢in digiinme yapar.
Bu yolda 6liim ya da toplumdan diglanma ve yadirganma aklina
gelmez. Bes milyon yillik insanlik ¢izgisini igte boyle cesur di-
siniirler tiretmis ve olugturmuglardir. Giiniimiizde de insanlik
cizgisine eklemlenmek isteyenler, bu diigiinme islemini boyle-
yapmak zorundadirlar. insanlik, kendisine bugiinii doguran bu
duguniir sahsiyetleri hi¢cbir zaman unutmamig, unutturmamig-
tir. Onlarin isimlerini ve fikirlerini nesilden nesle siirekli akta-
rarak diilnyanin sonuna kadar yagatacaktir. Teknolojinin yeterli
gelismesi sonucunda, bir giin onlar1 mutlaka klonlama ile bu
diinyada tekrar dirilterek onlara minnet borcunu édeyecektir.

Mevcudu sorgulama elestiri iglemiyle yapilar. Mevcut sorgu-
lanip, taninip agilmadan bir ileriki agamaya gecilemez. Bu neden-
le, bir alanda ileri gidilmek isteniyorsa, o alanda mutlaka mevcut
tizerinde sorgulayia ve elegtirel diigiinme yapmak gerekir. Mesela
internetin bir sonraki agamasini icat edebilmek, onu doguran bi-
limin sorgulanip elegtirilerek taninip agilmasina baghdir. Sorgu-
layarak diigiinme yapmayanlar, bagkalarinin trettikleri ve onlara
ozgii olan icatlar ve fikirleri taklit ederek yasamak zorunda kalir-
lar. Bu durumda, taklit edenler, bagimsiz ve kendileri olamazlar.
Cunki bagkasindan kiralanan felsefe ile bagimsizlik olmaz. Bu
yuizden dogmatiktirler ve zihnin gelisimine manidirler.

Sorgulama ve Sokrates (MO. 469-399)
Pseudo Hayat
Sorgulamanin en énemli temsilcisi Sokrates’tir. Zamaninda
var olan; tanrisal, dinsel, ahlaki, siyasi, bilimsel bilgi ve diigiin-
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sel fikirleri elestirerek, Atinali gengleri sorgulayia digiinmeye
davet etmistir. Genglere ¢esitli sorular sorarak onlar1 sorgula-
maya, elestirmeye ve sonugta diigiinmeye sevk etmeyi amaglar.
Sokrates: “Sorgulanmamig yagam, yagamaya degmez.”Sorgula-
ma sinir tamimaz. Olgu, obje ve olay1 biitiin boyutlariyla sorgu-
lar. Sinirh sorgulama, sorgulama degildir. Sorgulama sonucun-
da ulagilan fikir, sorgulayanin kendi fikri olur. Sorgulamaksizin,
bagkasinin fikirleri ile yaganan hayat, kisinin kendisinin degil,
bagkasinindir ve bu hayat yaganmamigtir. Bu hayata sahte an-
laminda “pseudo (siid) hayat” denir ve bu hayat kisinin asaleten
degil, bagkas: vasitasiyla vekaleten yagadig: hayattir.

Yaratia Diigiinme

Elegtirel diigiinme, yaratic1 diigiinmeyi ve neticede yaraticili-
g1 doguran 6nemli bir unsurdur. Yaratic1 diigiinme; yeni nesnele-
rin, siireglerin ve kavramlarin ortaya ¢ikmasini saglayan diigiin-
me siirecidir. Yaratic1 diigiinmeyi elegtirel diiginmeden ayiran
baslica 6zellik; mevcut fikirlerden yola ¢ikarak bilgi, sagduyu ve
mantik kullanimu ile bir yargiya varmak yerine, mevcut fikirlere
ek olarak yenilerini 6nermesidir. Elegtirel diigiinme siireci ana-
litik ve dikeydir. Onermeler mantik cergevesinde birbirine bagh
zincirler ve bu zincirler arasindaki mantiksal baglardan olugan
bir ag olusturarak argiimani meydana getirir. Yaratic1 diigiinme,
elegtirel diigiinmeyi tamamlar.

DiSiPLINLERIN YARGILARI

Elegtirilecek konu, hangi disiplin agisindan elegtirilecekse, o
disiplinin kavramsal terminolojileri ile elegtirilir. Bu elegtiride il-
gili disiplinin yarg: kaliplar1 kullanilir. O nedenle bunlar: bilmek
gerekir. Mesela kotii kavram, ahlak disiplininin yarg: kalibidir
ve felsefede kullanilmaz. Felsefede rasyonel ve irrasyonel yar-
g1 kaliplar: kullanilir. Ele alinan konu, bu disiplinlerden hangisi
ile elegtiriliyorsa onun yargi kaliplan1 agisindan elegtirilmelidir.
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Bir konu, bilimsel agidan irdeleniyorsa, o konunun dogrularn ve
yanlhglari bilim agisindan ortaya konmaya ¢ahgilir. Ya da elegtiri
yapacak kisi, bir paradigma belirler ve bu paradigma agisindan
elestiri yapar. Elegtirel diigiinme; bilgileri yorumlamada uygun
bilgileri bir araya getirip saglam deliller aramay: ve soyut fikirle-
ri etkin bir sekilde kullanmay: gerektirir.

Disiplinlerin kullandig: yarg: kaliplar: gunlardar:
a- Ahlak alany; iyi ve kéti,
b- Sanat alany; giizel ve ¢irkin,
c- Bilim alani; dogru ve yanhs,
d- Din alany; giinah ve sevap
e- Mantik alani; mantikli ve mantiksiz, tutarl ve tutarsiz,
f- Felsefe alani; rasyonel ve irrasyonel.

i1k Felsefi Sorgulama

Elegtirel diisiinme, mevcut fikirleri sorgulayarak elegtirmek
ve irdelemek oldugundan Antik Grek filozoflar diigiinmeye,
mevcut egemen politeist yani ¢ok tanrili bir sistemin otorite-
sinin elegtirisiyle baglamiglardir. O dénemde mevcut olan fi-
kirler tannsal idiler. Dolayisiyla ilk felsefi diigiinme, tanrilan
elestirmekle baglamigtir. Felsefi diigtiniigiin ilk ¢ikigini saglayan
su sorgulama olay anlatihir: Eski Yunan'da aristokratlar, kendi-
lerini, Tanr’'nin diinyadaki ¢ocuklar1 ve temsilcileri gériirlerdi,
bu nedenle kendilerine hi¢ kimsenin zarar veremeyecegini iddia
ederlerdi. Fakat bir kithk déneminde a¢ kalan koéleler, ayakla-
nir ve bu aristokratlar1 mahvederler. Bunun tizerine o zamanin
diginiirleri, “Ya bu aristokratlar Tanr’'min ¢ocuklar: degil, ya
da onlarin tannsi gergek tann degil,” diyerek mevcut tanr1 kon-
septini felsefi akil ile ilk olarak sorgulamaya baglarlar. iste ilk
felsefe, o zamanda mevcut egemen fikir olan tanriy: sorgulaya-
rak baglamigtir. Felsefe, mevcut egemen fikirleri sorgulamakla
yapilir, mevcutlar: savunmakla yapilmaz.
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DIYALEKTiK DUSUNME (Dialectical Thinking)

Diigiinme igleminin son agamas: diyalektik digiinmedir. Her
sey kendi zidd1ile ¢atigir, bu ¢atigmadan iki z1dd1 da agan iistiin
bir terkip dogar. Sonra yeniden zitlagma ve ¢atigma olur béylece
catigmalar zinciri sirekli sirdirilir. Cagimiza insanlik bu di-
sinme islemiyle gelmigtir ve ¢cagimizin her alandaki diigiinme
bi¢imidir. Bilgisayar, diyalektik mantik tzerine kurulmustur.
Diyalektigin mantig sayesinde bilgisayar kullanilabiliyor.

Catigma, Déviigme

Analiz ve elegtiriden sonra, ulagilan sentezin zit durumu ile
catigtirilmasi olan diyalektik digiinme gelir. En yiiksek felsefi
distiinme yéntemi olarak degerlendirilir. Etimolojik olarak, “di-
yalektik” kelimesi, eski Grekge olup, soézliik anlamy; iki kisinin
kargihkl tartigmasidir. Fakat tarih boyunca bu kavrama felsefi
acidan ¢esitli anlamlar atfedilmigtir. Neticede zitlarin catigtirila-
rak yapilan diigiinme anlaminda kullanilir olmugtur. Diyalektik
tartigma; bir ¢esit fikirsel ¢atigma, déviismedir. Epistemolojik
olarak diyalektik diigiinme; birbirine zit fikirlerin ¢atigtirilmasi-
dir. Aslinda bir olayin iki zit boyutunu digiinme iglemidir. Zithk-
lar1 kullanarak gergeklestirilen akil yiiriitme bigimidir. Bir fikrin
icerdigi olumlu ve olumsuz bitiin disiincelerini gikarma yonte-
midir. Bir fikri olumlu ve olumsuz yénlerden ele almaktir. Once
olumlu yénii ele alindiysa, sonra olumsuz yénii ele alinir ve tersi.

Diyalektigin Yapilig1
Z1t Fikir
Karsithklar1 kullanarak gergeklegtirilir. Bir olayin, zidd ile
catistinlmasidir. Ornegin; “insan iyidir” diigiincesine karg1 “in-
san kotudir” opsiyonu tzerinde disinmektir. Siirekli yeniden
zitlagma ve ¢atigma yapilir. Béylece ¢atigsmalar zinciri, gelismeyi
ve ilerlemeyi saglar. Yani iki tarafli zith bir diiginme veya ko-
nugmadir. Kargit fikri mutlaka ¢iiriittmek olan bir ¢ekigme de-
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mek degildir. Karsit 6nermelerle yapilir. Mesela, “Biitiin tebe-
sirler beyazdir”, “hicbir tebesir beyaz degildir”. Diyalektik, zit
fikirlerin ¢atigtirilmasiyla yapildigindan siirekli zit fikirler bu-
lunmalidir. Bu nedenle digiiniiriin, diyalektik digiinme iglemi
yapabilmesi i¢in siirekli zit fikre ihtiyaa vardir. Bu zit fikir, bir
baska filozofun olur. Eger diigiiniir, ¢atigmast i¢in bir bagkasinin
zit fikrini bulamazsa, bu durumda zit fikrini kendisi tiretmek
zorundadir.

Diyalektik diigiinme, elegtirel diisinme metoduyla yapihr.
Bu y6ntem; analitik (¢6ziimleyici) ve sentetik (birlegtirici) yon-
temlerden olugur. Belli bir konu iizerinden tez ve antitezin orta-
ya konulmasiyla ortak fikirlerin yani sentezin ingasidir. Mutla-
ka sentez bulmak da sart degildir. Bir olayin hem pozitif hem de
negatif boyutunu tespit etmektir. Felsefe bir bakima diyalektik
yani ¢atigmaci tartigmadir. Hep daha éncekilerle ¢atigarak he-
saplagma ve tartigma ile yapilir. Diyalektik yontem olmaksizin
felsefi diigiinme yapilamaz. Felsefi diisiinmek isteyen kisi felsefi
yontemlerden 6zellikle diyalektik yontemi bilmelidir. Diyalektik
diigiinme, bir ¢esit elegtirel diigiinmedir ve elegtirinin sorularn-
nin zidd1 kullanilir. Bu digiinmede de, diger her tiirli diigiinme-
de oldugu gibi, mantik kurallar ile diigiinme yapilir. Dolayisiyla
diyalektik tarzdaki diiginiig vasitasiyla ulagilan bilgilerin man-
tiksal bir tutarhliginin olmas: gerekir.

Diyalektigin Onemi

Diyalektik digiinmenin en temel 6nemi, bilgilerdeki siirek-
li gelismeyi ve yeni bilgi iretmeyi saglamasidir. Ciinkii ulagilan
her sentez, bir tez olarak kabul edilir ve yeni bir antitez ile sii-
rekli ¢atigtirilarak tekrar bir senteze ulagilir. Her sentez, ulagi-
lan yeni bir bilgi ve bir sonraki diisiinme agamasinin antitezi
demektir. Bu iglem siirekli siirdiriiliir. Bu sayede akil ¢ap1 sii-
rekli genisler,tabiatin ve insanin zaman i¢indeki gelismesini ve
ilerlemesini saglar.
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Diyalektigin Dogugu

Elea Felsefe Okulu’nun kurucusu Parmenides (M. O. 515-
460)'in “degismeme” kavramina kargi, Herakletios (M. O. 535-
475), “degisme” kavramim felsefi ¢atigmasinin zit fikri olarak
kullanarak diisinmede diyalektik metodunu ortaya ilk koyan
kisi olmugtur. O, diyalektik metodunu evrenin igleyisine baka-
rak uretmigtir. Evrenin siirekli bir olug, degisme ve akis igerisin-
de oldugu, degismenin, karsitliklardan yani birbiriyle ¢atigan z1t
gerceklerden dogdugu tespitini yapmigtir. Ona gére hicbir sey
kendisiyle 6zdes yani aym: kalmaz. Her sey degisir ve gelir geger.
Farkh varliklar ve bigimler, birbiri ardinca ortaya ¢ikar ve kaybo-
lur. Yasamdan 6liim, 6liimden yasam dogar.

Diyalektik metodunu felsefesinde en iyi uygulayan filozoflar
Hegel (1770-1831) ve Marx (1818-1883)’tir. Diigiinmenin ve
maddenin hareketini tez, antitez ve sentez tglisiiyle agiklayan
bu filozoflar, ¢eligki ve karsitlarin varhigindan yeni bir sey qikti-
gin ileri siirerler. insanhigin gelismeleri de, dogal sistem geregi,
¢atisma denen diyalektikle saglanir. insanlik, kendisine doga-
nin egemen oldugu devirlerde gelismelerini bedensel ¢atigma
olan birbirlerine karg: savaglarla yapmistir. Cagimizda ise gelis-
me bedensel degil, mevcut fikir ve bilgilere insan kafasinda kar-
s1 zihinsel ¢atigma yaparak saglanmaktadir. Cagimiz ile 6ncesi
arasindaki en énemli farklardan biri budur. Zihinsel ¢atigmay:
yapmayan toplumlar, gelisemezler. Zihinsel ¢atigmay1 yapama-
diklarindan bedensel ¢atigirlar.

Ornek
Internetin sifir ve bir rakamlanyla galigtigim biliyoruz. Bu
konuda diyalektik diigiinme yapabilmek zit durumlan duigin-
mekle olur. Mesela iki tane sifir ya da iki tane bir rakamu ile in-
ternet yapilabilme ihtimallerini yani mevcudun zit durumlarim
dusinmek gerekir. Yine sadece sifir veya sadece bir rakamlary-
la ¢aligabilir mi gibi zit ihtimalleri diiginmektir. Caligmiyorsa,
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neden caligmadig tespit edilir. Iste boylece alternatif ihtimaller
irdelenerek mevcudun ilerisinde icat yapmak mimkiin olur. Di-
yalektik sayesinde s6yle sonuglar dogurulur: Bir olgu, obje ve
olayn olas1 ¢ok sayida boyutu taninir. Ayn1 zamanda onda bu-
lunmayan boyutlar eklenir. Béylece var olan olgu, obje ve olay
gelistirilerek mevcut olmayan olgu, obje ve olay iiretilir.

AKILCI ve BiLIMSEL DUSUNME
“Alalcive bilimsel diigiinme iglemini yapmamyg kigi zihin-
sel cagdag olamamigtir.”

Gagimiz, akil ve bilim ¢agidir. Bu nedenle disiinig bi¢imi de
“akila ve bilimsel” diigiinmedir. Fakat bunu daha iyi anlayabil-
mek i¢in “akilalik” ve “bilimsellik” kavramlarinin ne olduklarinm
bilmek gerekir. Giinliik dilde akilalik; digiinmeyi, 6nyargilarin
ve duygusalligin egemenliginde olmaksizin ¢agdas sistematik
akil ve mantik yiiriiterek yapmaktir. Bilimsellik; bilimlerin tes-
pit ettigi teknik bilgilerle hareket etmektir. Akila ve bilimsel di-
sinme kisaca; iizerinde diginme yapilacak konuda, ilgili bilim
dalinin tespit ettigi teknik bilgileri alip onlarin tizerinde mantik
ilkeleri ile sistematik akil yuriiterek diginmektir.

Duygusal Diigiinme

Akila ve bilimsel diginmenin disindaki diginmeler genel-
likle duygusal dusinmelerdir. Butiin canlilar bu diigiinmeyi ya-
parlar. Bu diigiinmeyi yapan insan diger canlhilardan farkh degil-
dir demektir. Temelinde haz ve elem (iziintii) duygularina da-
yali yapilan diginmedir. Bu digiinme siibjektiftir ve olgu, obje
ve olayin gergekligiyle iligkisi yoktur. Kisinin dogal menfaati ile
ilgili bir digiinmedir, ¢iinkii her canli, kendi dogal yapisina ve
duygularina yararh olan seyleri elde etmek ve ona zararh olan
seyleri savusturmak ister. Fakat insan olmak, duygusal degil,
beseri digiinsel diiginmek zorunda olmay: gerektirir.

276 ( Prof. Dr. Niyazi Kahveci



YEDINCi BOLUM






SISTEMLi DUSUNMENIN YARARLARI
Sistemli diigiinmenin yaran kisaca goyle 6zetlenebilir: Var
olan olgu, obje ve olay1 tanimaktir. Bunlar1 tanimada yapilan
diigiinme iglemi sayesinde geligen akil ¢ap1 ile var olmayan olgu,
obje ve olay icat etmektir. iste cagdag hayatin her alan1 bu islem
ile yiiriimektedir.

Giindelik Hayattaki Yararlani
“Once diigiin sonra tagin.”

Sistemli giindelik diigiinme genel olarak, insan davraniglari-
nin yénetiminde manuel olarak yapilir. Bu diigiinme yapilmadi-
g1 takdirde davraniglari, mutlaka biyolojik ya da dogal akil y6-
netir ve yoénlendirir. “Once diisiinmek sonra taginmak” gerekir.
Tagindiktan sonra diigiinmenin yararn yoktur. Davraniglar tize-
rindeki digiinme; bir davranis1 yapmadan 6nce mutlaka onun
hakkinda ilgili bilim dalinin tespit ettigi teknik bilimsel bilgiler
ve kurallar 6grenilmelidir. Ardindan onlar tizerinde begeri akil
ile dugtiniilmelidir.

Giindelik hayattaki yarari, giinlik eylemlerin diizenli ya-
pilmasini saglamasi ve sorun ¢ikmasini 6nlemesidir. Yapilacak
davranigin, eylemden énce, “dogru” ya da “yanhs”, “iyi” ya da
“koti”, “uygun” ya da “uygunsuz” olup olmadigy, bagkalan i¢in
doguracag negatif ya da olumlu sonuglar digiiniilmelidir. Giin-
delik diistinme, kisinin ginlik pratik hayatin1 diginerek plan-

Sistematik Diigiinme ) 279



lamasi, diizenlemesi ve uygulamasidir. Diigiinmeksizin hi¢bir
adim atmamaktir. Her hangi bir adim1 atmadan 6nce onu ve
onun doguracag sonraki agamalar1 digiinmek gerekir. Béylece
bir hareketi bagindan sonuna kadar digiinerek yapmaktir. Bir
davramiga, bitiin agamalari digtiniliip 6nceden planlanarak ya-
pimaya baglanmalidir. Diigiinmeksizin hi¢bir davranig1 yapma-
maktir. Mesela ambulans kullanan gofér, éniindeki arabalarin
duymas i¢in kullanilmasi gereken sirenin ses ayarini, kilomet-
relerce mesafedeki hastane, okul ve evlerdeki insanlar rahatsiz
edecek miktarda agmamas: gerektigini diigiinerek yapmalidir.
Mesela bir yere bir gey koyarken, son agamasi olan onu bulmay:
diginerek konmalidir. Bulabilmek i¢in onun kondugu yeri ka-
faya yerlegtirerek konursa, konulan yer unutulmayacaktir. Giin-
delik digiinme, insani degerlerin belirledigi standartlara uygun
davraniglan gostermek igindir.

Diigiinmenin giinliikk hayattaki en buyik faydasi; olgu, obje
ve olay1 yani varhg anlamak ve anlamlandirmaktir. Bir seyi
anlamak, onu oldugu gibi tamimaktir. Onu tanimak ona, dog-
ru davranmayi ve onu dogru kullanmay: dogurur ve yanhs ya-
pimasim 6nler. Ayrica onlardan zevk almay: saglar. Giindelik
hayatta her soz ve fiili, yapmadan 6nce mutlaka digiinerek yap-
mak gerekir. Diigiinmeksizin yapilan her séz ve fiil, animal di-
sinme ile yapilir, yapana ya da bagkasina problem agar. Sistemli
digiinme, hayati akila1 ve bilimsel planlamay: saglar.

Akla Dikte Etmemek

Giindelik digiinmede kigi, ne yapmasi gerektigini kendisine
soylemesini aklina dikte etmemelidir. Konu ile ilgili teknik bil-
gileri aklina vermeli ve aklinin ona ne yapacaginm séylemesini
beklemelidir. Iste bu durumda, duruma uygun eylem konusun-
da saghkh ve dogru karan vermek miimkiin olacaktir. Bir eyle-
min, olabilecek biitiin eylemler icerisinde sonuglan en basarih
eylem olmasi, o eylemin nesnel olarak dogru oldugunu gésterir.
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Nedensellik ilkesi
Diigiinme yaparken, “neden” sorusunun cevab1 énemlidir.
Nedensellik ilkesine gore; her seyin bir nedeni vardir. Ayni ne-
denler, her zaman ayn1 sonuglan verirler. Akil, nedensellik il-
kesini temele alir. inang, nedensel ¢alisan akilla uzlastirilamaz,
¢inkii imanda neden sorusu yoktur.

Nic¢in Sorusu
Giindelik hayatta yapilacak her eylemin ni¢in sorusu digi-
niilmelidir. Ni¢in sorusu; “ne” ve “i¢in” sézciiklerinin bilegimi-
dir. Amagla ilgili soru sormakta kullanilir. Hangi amagla? “Bunu
ni¢in yaptin? Yani hangi amag i¢in yaptin? Yapilacak her eyle-
min ne i¢in yapilacag, yapilmadan 6nce belirlenmelidir.

insanlagmak

Insanlagmak, animalliktan uzaklagmakla mimkindir. Bu
da ancak begeri diigiinme islemi yapmakla miimkiin olur. Begeri
digiinmek, kigiyi animal duruma diigmekten alikoyar. Her s6zii
ve fiili, mutlaka 6nceden diigiinerek yapmak gerekir. Diigiinme-
den yapilan her s6z ve fiil, yapan1 animal duruma diigiiriir. Ciin-
kii hiimiinal diiginme yapilmaksizin yapilacak eylemi animal
akil ve diigiinme yonetir.

Kendini Agmak
Hallag

Digiinme, kiginin, i¢inde bulundugu diizeyi agmasim saglar.
I¢inde bulunulan diizey agilmadan ileri gidilemez. “Kendini ag!”
Kendini agmak, mevcut fikirlerle bogugsarak aklin ¢apin1 genig-
letmeyi gerektirir. Digtiniir, iglev bakimindan hallagla benzerdir.
Hallag, yorganin sertlesen pamugunu doverek yumugatan kigidir.
Yani pamugun i¢inde bulundugu durumu agtinr. Mevcut durum,
donukluk giderilerek yumugatilmakla agilir. Yorgancinin, pamugu
déven ¢ubugu, yay1 ve “ilat” adi verilen tokmag) ile vurarak kege-
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lesen pamugu yumusattig gibi, digiinir de akla yumugakhk ka-
zandinr. Donuk ve duragan akul fikir iiretemez, sadece durgun su
birikintisinin zararh bakteri tiretmesi gibi ancak zararh laf uretir.

Saplkanhk
“Dogrularin hocasi, yanhglardir”

Duraganlik; mevcudu savunmakla, korumakla ve diigiinmek-
le gergeklesir. “Sapkinlik ya da dalalet” su¢lamalarinin egemen
oldugu toplumlar akillarim geligtiremezler. Ciiki butiin akil ge-
lismeleri ancak mevcuttan sapmakla meydana gelir. Gelismeye
ve gercege, ancak sapmakla yakinlagilabilir. Sapkinlik, gelisme
ve gercek nazarina gore sapkin olan egemen gii¢lerin, egemen-
liklerini siirdiirmeye tehdit gérdiikleri bir kavramdir. Sapkin-
ligin olmadig: yerde gelisme olmaz. Muhafazakarlhigin oldugu
yerde donukluk ve duraganlik olur.

Bir Sonraki Agamay: Uretmek

Sistemli digtinmek, aklin ¢apim genigletir. Aklin mevcut ¢a-
piyla mevcudun ilerisine gegmek imkansizdur. {leri ge¢mek isteyen
kigi, 6ncelikle aklinin mevcut ¢apini genigletmek zorundadir. Ak-
Iin ¢apy, diisiinme iglemi yaparak genigler. Halk deyimiyle séyle-
yecek olursak, insan ¢ok yemekle midesini, sporla kaslarin genis-
lettigi gibi, digtinme egzersizi ile de aklim1 genigletir ve gelistirir.
Aklin mevcut ¢apinin geniglemesi bir sonraki agamay: icat etmeyi
saglar. Ciinkii aklin mevcut ¢apiyla mevcudun ilerisinde bir fikir
icat etmek imkansizdir. Cap1 gelisgmemis akil, mevcudun 6tesinde
bir ilerleme saglayamaz. Diigiinmeye tahammiilii bulunmayan ki-
silerde ve toplumlarda akhn ¢ap: gelisemez. Cap1 gelismemis akail,
toplumuna mevcudun 6tesinde bir ilerleme saglayamaz.

Akl Akigkan Yapma
Akl akigkan yapmak gerekir. Akl akigkan yapmanin tek
yolu, sistematik diigiinme iglemi yapmaktir. Diiginme aktivite-
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sinin fazla sayida olmasi, kiginin “akigkan akil” ad1 verilen akla
sahip olmasin saglar. Boylece kigi, yeni fikirler iiretme, yeni so-
runlari ¢6zme, yeni durumlarda akh ve mantigi kullanma, konu-
lar arasinda baglantilar1 gérme becerisine sahip olur. Diigiinme,
beyinde ani elektrik enerjisi iiretilmesini ve néronlarin birbirle-
riyle ¢ok sayida baglant1 kurmalarini saglar. Ne kadar ¢ok diigii-
niiliirse akil, o kadar ¢ok akigkan olur.

Loji Uretme
“Lojik kafaya sahip olmayan, teknoloji iiretemez ve tek-
nolojiyi yonetemez.”

Loji; logos yani begeri akil vasitasiyla tretilen bilimdir. Di-
sinmenin, aklin ¢apini genigletmesinden sonraki faydas, loji
uretmesidir. Cagimizda insan hayati, insanin logos ile digiine-
rek trettigi lojik bilimlerin iriinleri ile d6nmektedir. Diigiinme
islemi yapmanin en 6nemli sonucu, lojik bilimlerin alanina gi-
ren icatlar yapmaktir. Teknoloji, bu lojik bilimlerin sadece bir
tanesidir. Cagimizda varhgim siirdiirmek isteyen toplumlar, lo-
gosla lojik bilgi tireten bilim insanlar1 ve distiniirler yetistirmek
zorundadirlar. Cagimizin begeri gii¢ unsurlar: sunlardir ve séyle
uretilmektedir: En sonda finans, kapital, para gelir. Onu sana-
yi uretir. Sanayiyi teknoloji uretir. Teknolojiyi loji uiretir. Loji-
yi bilim tretir. Bilimi de sistemli diisiinme olan felsefe iretir.
Dolayisiyla cagimizda felsefe yani sistemli diigiinme yoksa para
sonucu da olmayacaktir. {leri tilkeler, filozoflara bosuna maag
6demiyor. Sadece sonuglarla mesgul olanlar sonug alamazlar.
Sonuglarin sebepleriyle meggul olmak gerekir.

icat Yapma/invensiyon (Invention)
“Filozoflar, insanhigin akil ¢apim genigletirler. Bundan
yararlanan bilim insanlan da icatlar yaparlar.”
Diigiinme iglemi yapip aklinin mevcut ¢apin1 genisleteme-
yenler, lojik icatlar yapamazlar. icat; var olmayan olgu, obje ve
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olay1 ya da onlarin fikirlerini yaratmaktir. Teorik diiginmenin
drinidir. Mevcudun ilerisinde icat yapabilmenin tek yolu, ak-
lin mevcut ¢capini genigletmektir. Mevcut akil ¢capiyla, mevcudun
ilerisinde icat yapilamaz. O nedenle mevcudun ilerisinde icat
yapilmak isteniyorsa, mutlaka aklin mevcut ¢ap1 genigletilmek
zorundadir. Bu genigletme, ancak sistematik begeri digiinme
islemi yapmakla miimkiindiir. Aklin mevcut ¢ap1 genisletileme-
digi siirece mesela bilgisayarin, internetin bir sonraki agamasi
icat edilemeyecektir.

Akil ¢aps, digerlerinkinden daha genis olanlar, fikirsel, tek-
nik ve bilimsel icatlar1 yapabiliyorlar. Eger birileri bizden 6nce
icatlar yapiyorlarsa, onlar bizden daha ¢ok diigiinme islemi
yapmis ve onlarin akil ¢ap1 bizimkinden daha genig demektir.
Akil ¢apimiz, icatgilarinkinden daha dar oldugu siirece onla-
rinilerisine gecemeyecegiz. Tiirkiye, icat yapmak istiyorsa, bir
an once, toplumun beseri aklinin mevcut ¢apim genisletmek
zorundadir. Digiinme iglemini yapan, begeri akil (logos)dur.
Bu nedenle logosu siirekli gelistirmek, kapasitesini arttirmak,
¢apim genigletmek sarttir. Cap1 genigleyen logos, mevcudun
bir sonraki agamasini ve diigiiniig evresini otomatik olarak
dretir. Ozellikle ¢agimizin akh, diginme ile caligmaktadir.
Gunimiz hayat, bu aklin iiriinleriyle yiiriimektedir. Logosun
¢apiigenigletmek ise ancak diigiinme iglemi yapmakla mim-
kindiir.

inovasyon (Innovation)

AR-GE, renovasyon ve inovasyon da diisinmenin trinidiir.
Ama teorik degil, pratik diginmenin trinidiir. Teorik yaratiaa
digiinme degildir. O nedenle icat edilmislerin i¢inde iglem yap-
maktir. fcat edilmis var olan fikirleri, degisik uygulamaya dok-
mektir. Bunlar1 dahi yapabilmek i¢in sistematik begeri diigiin-
menin nasil yapildigini bilmek gerekir.
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Sonug¢

Biitiin canlilarin beyin yapisy; analiz ve elegtirel diigtinme
yapar. Onun yapamadig tek digiime bi¢imi, diyalektik digsin-
medir. Diyalektik diigiinme, sadece insan1 insan yapan,insanin
soyut digiinme yetisi tarafindan yapilabilir. Ciinkii diyalektik
disiinme, mevcut olan somut ve soyut disiincelere kars: zit so-
yut diigiinceler tiretebilme yetisidir. Bu yeti sadece insanda var
olabiliyor. Bir diger ifade ile séylenecek olursa, soyut diisiinme
yetisine sahip olan canlhinsandir. Fakat her insan diyalektik dii-
sinmeyi yapamaz. Bunu yapabilmek i¢in z1t fikir iiretebilmenin
6grenilmesi gerekir. Zit fikir uretebilmek, beynin néronlarinin
¢apraz kontaklarla ¢alistirilabilmelerine baghdur. iste bunu ba-
sarabilen beyinler, en gelismis ve dolayisiyla icatlar yapabilen
beyinlerdir.
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BAZI FELSEFi KAVRAMLAR
Terim (Term, Locution)
Terim; bir kavramin kelime ile ifade edilmesidir. Belirginleg-
tirilmis veya netlegtirilmis bir kavramin kesinlegtirilmis 6zel ve
ozgil (spesifik) tanimlamasi ve uzmanca adlandirilmasidir.

Hayal (Imge, Passive Imagination)

Hayal; Arapga bir kelimedir, Tiirkge karsiligs imgedir. Zihin-
de kendiliginden tasarlanan, canlandirilan gey, imge, gérinti,
imaj demektir. Zihinde belirli bir nesne i¢in tasarlanan diigiince,
hayal (imge)dir. Hayal etmeye, imgelem adu verilir. Hayal giici-
ne muhayyile denir. Daha 6nce algilanan olgu, obje ve olayla-
rin zihinde yeniden ve kendiliginden canlandirilmas, zihinsel
goéruntidir. Nesne ve olaylarin zihindeki izleridir. Hayal, soyut
bir seydir, ¢inki bes duyu organi ile algilanmaz. Hayal, beynin
kendiliginden yaptig: edilgen/pasif diisiinmedir. Mesela birine
araba hakkinda bahsedildiginde, zihninde kendiliginden canla-
nan geydir.

Tahayyiil (Active Imagination)

Arapga bir kelime olan tahayyiil; hayal kurma, hayal etme,
imgeleme yani imajlama eylemi demektir. Etkin hayal kurma,
kurgulamadir. Insanin, kendisinin yoneterek yaptig: hayali dii-
sunmedir. Zihinde tasarlama, zihinsel goériintiiler olusturabilme
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yetisidir. Imajlar iiretmektir. Roman yazarlan tahayyiil yetisini
kullanarak olaylar ve kahramanlar kurgularlar.

Logos (Soyut Begeri Alal)
Logos; begeri akil, diigiinme, tasanm, diizen, ilke, séz gibi
anlamlan igerir. Felsefe ile baglayan sistematik begeri akla ilk
verilen isimdir.

Loji (Logy)
Loji; begeri akil olan logos ile yapilan disiinmenin trettigi
bilimdir.

Onyarg: (Prejudice)
Pegin hiitkiim demektir. Bilgiyi algilamaksizin edinmektir.
Taraf tutmaktir. Bir ideolojik fikri veya bakig agisim1 kogulsuz
desteklemektir.

Onciil (Premise)

Oncil: Akil yiiritmede ispatlanmas: gereken iddiadir. So-
nuca kaynak durumundaki 6nerme ya da énermelerdir. Dogru
sayilan kilavuz, 6ncii ciimledir. Bir ¢tkarimin énciiller kiimesini
olusturan 6nermelerden herhangi biridir. Bir tasimda sonucu
hazirlayan ilk iki 6nermeden her biridir. Bir bilimsel ¢aligmada
ige koyulurken, aragtirmaya konu edilmeksizin ileri siiriilen fi-
kirdir. Omegin, “Insan, iyidir.”

Onerme (Proposition)
Onerme; dogru veya yanls olabilen ve bir yarg: bildiren ifa-
dedir. Onermeler, haber ciimlesi seklindedir. Ornegin, “Insan
iyidir.” Soru ve iinlem ciimlesi olamaz. Omek: “Insan iyi midir?”

ici Bog Onerme (Hollow Proposition)

Dogru olsalar da, anlama yetisine ve bilgiye herhangi bir kat-
kida bulunmayan 6nermedir.
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Oznel (Subjective)
Kisiye ait olan demektir. Bir yargiya, kisiye bagh olarak deger
bi¢ilmesidir. Bigilen deger agisindan bakildiginda kisiden kisiye
gore degisen, herkes i¢in farkh olan degerdir.

Nesnel (Objective)

Oznel ve kisiye 6zgii olmayan; olgu, obje ve olaya ait olan de-
mektir. Kisi, nesnel yargilara hi¢cbir zaman kendi digiincesini ka-
tamaz. Eger katarsa nesnel degil, 6znel olur. Nesnel diigiinme,
bir nesne iizerinde begeri akil yiiriiterek digiinmedir. Nesnel
digiinmede su soru sorulur; digiiniilen gey nedir? Bilim, bu di-
siinmeyle oluyor. Insanlarin insan olmalan, tek tek cesaret gos-
termeleri ve tann kargisinda 6zgiir eylemde bulunmalariyla olur.

FILOZOF, DUSUNUR, TEOLOG

Filozof ile digiiniir ayinmi yapmak gerekir. Filozof; felsefi
yontemle olgu, obje ve olay1 sorgulayarak ve elegtirerek ne ol-
dugunu tespit etmek amaayla sistemli diigiinme yapan ve var
olmayan yeni kavram ve kategori tireten kigidir. Sorgulama ve
elestirme yoksa felsefe de yoktur. Bu nedenle filozof, toplumun-
da ve insanlikta egemen olan mevcut kolektif diigiincelere mey-
dan okur, eski diigiinme bi¢imlerini yeniden gézden gegirir. Ge-
nellikle timevarim metodunu uygular. Yani 6nceden ortaya bir
pesinhitkiim sonu¢ koymaksizin, diigiinme igleminin sonunda
ulagtig1 sonucu alir.

Digtiniir; herhangi bir konuda sadece sistemli diigiinme ya-
pan ama mevcudun disinda yeni bir fikir iiretmeyen kigidir. Bu
digiinme bir olgu, obje ve olay1 sorgulamak i¢in degil, savunmak
i¢in de yapilabilir. Teologlar birer digiiniirdiirler ama filozof de-
gildirler. Onlar, felsefeyi dinin hizmetinde kullanirlar. Dini sa-
vunmak amaciyla digiinme iglemi yapan kisilerdir, ¢iinkii onlar,
mesela tanrinin ve diger dini 6gelerin varhginin gergekligini
sorgulamazlar. Teolog tiimdengelimcidir. Yani 6nceden ortaya
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konulan sonuca ulagmak amaacyla diigiinme yapar. Dolayisiyla
teologlara filozof degil, “din dugiiniri” adin1 vermek, olguya
daha uygun digmektedir.

FELSEFE KITABI OKUMA ONERisi
“Filozoflarin ne dediklerinden daha ¢ok, nasil séyledikle-
rini 6grenmek gerekir.”

Okuyacagimiz her kitap, aklimiz1 ve zihnimizi geligtiren ki-
tap olmahdir. Yani okumay1 hafiza ile degil, akil ve zihinle oku-
mak gerekir. Bosuna okuma yapmamak gerekir. Mesela roman
okuyacaksak, duygularimizi tatmin etmek i¢in okumamak ge-
rekir. Zihnimizi gelistirmek amaciyla okunmalidir. Roman oku-
madan o6nce edebiyat felsefesi; roman felsefesi ve dil felsefesi
kitab1 okumak gerekir. Béylece hem romanda ne arayacagimiz
hem de kitaptaki fikirler tizerinde nasil diigiinme yapacagimizi
ogreniriz.

Kitapgiya gidiniz. Felsefe bolimiine geginiz. ilgi duydugunuz
konuda ya da herhangi bir konuda bir tane felsefi kitap, sadece
bir tane kitap alimz. Birden ¢ok kitap almayimiz. Ama bu kitab1
on kez okumay1 kabul ediniz. Bu kitab: bir kere, biitiin kitabi
kugatmak amaayla siradan okuma ile okuyunuz. ikincide daha
yavag okuyunuz. Ugiinciide kitaptaki fikirleri anlamaya ¢alisi-
n1z. Bu amagla kitapta gecen her kelimeye internetten bakarak
anlamin 6greniniz. Bildiginiz kelimenin dahi anlamina bakiniz.
Daha 6nce bildiginiz anlamlar1 bir kenara birakiniz. Dérdiinciide
filozofun nasil felsefe yaptigina dikkat ederek okuyunuz. Daha
sonra kitabin i¢indeki konulardan ilgi duydugunuzu okuyunuz.
Begincide okudugunuzun iizerinde digininiz. Béyle digiinme
islemiyle kitab1 birka¢ kere okuyunuz.

Bu iglemi bir kez yapmak, zor olan igin yapilmasim saglayacak
ve ondan sonra okuma ve digiinme isi kolaylagacaktir. Gérecek-
siniz ki farkinda olmadan ¢ok gelismis olacaksimz. Zihniniz geli-
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secek, akil ¢capiniz genigleyecek, kelime ve ifade kaliplarimz geli-
secek. Ve siz, daha 6nceki siz olmaktan ¢ikacak, gelismis bir kisi
olacaksiniz. Daha énce sordugunuz sorulan sormaz olacaksiniz.
Daha énce sordugunuz sorularin cevaplarim kendiniz bulacaksi-
niz. Gérdiginiz biitin olgu, obje ve olaylan anlayacaksiniz. An-
lamlandiracaksiniz. Her seyden ve hayattan zevk alacaksimz. In-
san i¢in 6nemli olan yeti, kendisinin anlamasi, anlam yiiklemesi
ve kendi fikirlerini tiretmesidir. Bir tane 6zgiin fikir uiretebilen
kisiye 6zgiiven gelecektir. Iste diiginme iglemini yapmayan kisi-
lerde bu 6zgiiven eksikligi vardir ve bu eksikligini bagkalarindan
fikir alarak ya da tarihinde fikir tiretmis kigilerle telafi etme ¢aba-
s1 vardir. Bu kigiler, taklit¢i ve hazir fikir ava-toplayicisi olurlar.
Fakat bu durumda kigi kendisi olamaz, bagkas: olur. Bir insan
i¢in en kotii durum, kendisi degil, bagkas: olmaktir.

“Bagkasi olma, kendin ol!”
DUSUNMENIN DUSMANI

TAKLIT
“Taklit, taklit edeni taklit edilenle klonlamaktir.”

Diigiinmenin temel diigmani taklit iglemidir. Canlilarin, be-
denlerinin i¢kin, verili (a priori) biyolojik davramglarinin yam-
sira yeni verilerle edinimli ve kazaniml (a posteriori) digsal du-
yumlu davraniglar yapabilmeleri miimkiindiir. Digsal duyumlu
davraniglari canhlar, genellikle annelerinden gériip taklitle 6g-
renerek edinirler. Taklit, canhilarin en énemli 6grenme yoludur.
Taklitler, dogal-bedensel organlarla icra edilebilen seylerdir. In-
san da taklit yoluyla ¢ok sey 6grenebiliyor. O nedenle kendi zih-
niyle degil de bagkasini taklitle 6grenen insan, canlilardan farkh
degildir. Taklit, animal diigiinmenin sonucudur. Animal digi-
nenler pratisyen, hiimiinal diigiinenler ise teorisyen olurlar.
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Aligkanhk (Habitus)

Habitus; edinilmis, sirekli, kalici, hareket dogurucu ve di-
zenleyici yetenekler, uygulamalar ve tasarimlardir. Canlilar ilk
birka¢ ayda, insan ise genellikle 6 yagina kadar taklit yoluyla
aligkanlik repertuvar sistemini edinir. Ondan sonraki hayatim
bu aligkanlhklarina uydurmaya ¢ahisir. Eger kisisel bir ¢aba har-
camazsa, yiksek egitimler alsa da bu yapis1 degismez. Biitiin
canlilar, hafizalarindaki bu “davranig repertuvari’na, émiirleri
boyunca digsal duyumlarla edindikleri davraniglari eklerler. Ge-
netik, davraniglar1 belirli bir diizeyde etkiler, ancak digsal et-
menler, aligkanhk 6grenimi tizerinde etkilidirler. Bu aligkanhk
(habitus) davraniglar gelecek nesillere aktarilir. Ahgkanlik, do-
gal bir durumdur, doganin bir ilkesinden bagka bir sey degildir
ve tim giicini bu kokiinden tiretir. Doga, aligkanliktan doga-
bilen her seyi tretebilir.

Kalipsal, Klige Diigiinme

Taklit, kalipsal ve klige diiginmedir. Beyin, dogas: geregi do-
gal olarak belirli kaliplarla diigiiniir. Kalipsal diigiinme; dogal,
klige ve kapal1 devre diigiinmedir. Béyle diisiinmede beyin hep
sadece ayn1 néron, molekiil ve asit gruplarim kullanir. Beyinde
bulunan diger néronlarla bag kurmaz. Karsilagilan durumlarda
otomatik karar verme imkani sundugundan riski en az sonugla-
ra ulagsmay1 mimkiin kilar. Beyin bu kaliplariyla se¢gmeler yapar.
Kaliplarina uyam kogulsuz kabul eder, uymayam kogulsuz red-
deder. Bu kalipsallik siireci, bedenin varhigini siirdiirmek ama-
ayla beyin agisindan zorunludur. Birbirinin tamamen benzeri
iki kalip yoktur ama her beyin benzer kalipsalc1 mekanizmalarla
calisir. Kalipsal diigiinme, aym1 soruna tek ¢oziim tretir. Insa-
nin, kaliplarla digiinmemesi, aykin diigiinebilmesi gerekir. Ay-
kin disiinmemek, taklit¢ilik demektir. Kalipsal disiinen kisi,
animal digiiniiyor demektir.
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Biyolojik Kalipsal Diigiinme ve Taklidin
Begeri Versiyonlan

Dogmatikdik

Taklitgi ve kalipsal diigiinme ¢egitlerinden biri dogmatiklik-
tir. Dogmatiklik; 6gretileri sorgulamadan kabul etme ve elegtiri-
nin olmamasi durumudur. Diigiinmenin bagimsizhigini ortadan
kaldiran her tiirli diigiinsel davranigtir. Otoritelerce ileri siirii-
len diigiince ve prensipleri degismez kurallar olarak, sorgula-
madan ve itiraz etmeden kabul etmektir. Bu nedenle Semitik
Kutsal Kitaplar, dogmatik digiinme kitaplaridir. Dogmatik dii-
siinme; énceden ileri siiriilen soncullarin, hi¢bir inceleme, eleg-
tirme ve tartigma yapmaksizin kesin dogru ve degismez olarak
kabul edilmesini isteyen diigiinmedir. Mesela Tanri’'nin evreni
yarattig1 sonculu bir dogmatik diigiinme trinidiir.

Skolastiklik
Bilgi ve Fikir Skolastikligi

Taklidin sonuglarindan bir digeri, skolastikliktir. Skolastik
diigiinme, Latince kékenli schola (okul, ekol) kelimesinden ti-
retilen scholasticus teriminden gelir ve kelime anlamy; “okul 6g-
retimi” demektir. Yani var olan bilgiyi okutmak ve 6gretmektir.
Bu anlam 6nemlidir, zira skolastiklik, dogrunun zaten Kutsal
Kitaplarda mevcut oldugu diigiincesine dayanir ve bu dogrula-
rin okullarda okutularak 6gretilmesine dayanan bir yaklagimdur.
Skolastiklik; fikir ve bilgi olmak tuizere iki gegittir.

Taklidi iman
“Iman” denen edimin felsefi izah1 géyledir: Inanglar, ger-
cekte, sadece inanan tarafindan aracisiz bilinebilir, bagkalarina
ancak konugma ve eylemler yoluyla acik edilebilen ve kamuya
acik olmayan sakl, mahrem zihinsel hallerdir. iman; biri aras-
tirmaya (tahkiki) dayaly, digeri taklitle elde edilen olmak iizere
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iki ¢egittir. Iman; onaylamak (approbation) demektir. Genellikle
bilinmeyen geye yapilir. Yani imanda bilgisizlik egemendir. Tak-
lidi iman; dogrulugunu aragtirma ve sorgulama sonucu kesin
olarak bilmeden, anlamadan, kavramadan ve algilamadan ka-
bullenmek ve onaylamaktir. Boyle inanan kisi inandig: seyleri
kendisinden uzak tutarak anlamaya, algilamaya ve kavramaya
¢aligmaz. Inandig seylerle olusamaz. Taklidi imanda aligkanlik
(habitus) egemendir, sonsuza dek aym kalma vardir. Yani tutu-
culuk esastir. Inang; esasinda diisiinsel degil, dogamizin duyusal
olan bélimiiniin bir edimidir. Epigenetik yollarla yeni nesillere
aktarihir.

Taklidi iman; nesneler arasinda akul ile baglant: kurmaz. Ne-
den-sonug iligkisini aragtirmaya miisaade etmez. Neden-sonug
olmayinca kavrama olmaz. iman, kugkuculuga yer vermez. Kus-
ku olmayinca sorgulayia akil yiiriitme olmaz ve zihinsel geligme
gerceklesmez. Aragtirmaya ve akil yiritmeye izin vermedigin-
den yeni tasarimlarin iretilmesine engel olur. Zihinsel iglem-
leri durdurdugundan anlama, algilama ve kavrama kapasitesi-
nin olugmasina ve artmasina, dolayisiyla zihninin gelismesine
engel olur. En kiiciik yaslarda, gelismekte olan beyinsel aglarin
en derin katmanlarina agilanan taklidi iman, beynin daha ¢o-
cuklukta distinsel gelisimini durdurur ve beyni ¢ocukluk gelis-
mislik evresinde birakir. iman, kendisininkine z1t olan fikirleri
disinmeye de izin vermez. Bu durumda diyalektik digiinme
yapilamayacag i¢in yine zihin gelismesi olmaz. Zit digiineme-
yen zihin, basit konular: algilayabilir ama alternatif olasiliklan
ve karmagik konulari algilayamaz. Hi¢bir deneyimi herhangi bir
kamitlama yoluyla edinmez. Yeni nesneler hakkinda, daha 6nce
inandig1 nesnelere benzedikleri bigiminde genel bir yarg: olus-
turur.
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