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Onsoiz

Cagdas Yasam ve Normaldist Davramglar’in ilk basimindan bu
yana on yedi y1l gecti.

Sonraki yillarda ii¢ kitap daha yazdim. Her kitap bir 6ncekin-
den daha 6znel bir anlatimla yazildi. ilk denemem oldugu igin,
Cagdas Yagam ve Normaldist Davramglar’l alisilagelmis akademik
kaliplardan diledigimce 6zgiir bir bigcimde gerceklestirememis-
tim. O zamanlar bir bagka modelden hareket etmem ya da kendi-
me 6zgii bir tarz denemem s6z konusu olamazdi. Ciinkii kitap
yazmak istegi, klinisyen-akademisyen kimligimin yani sira giri-
silmis ve sonucu kestirilemez bir denemeydi yalnizca. Nitekim,
ilk denemelerde rastlanabilen bir 6l¢lisiizliigli sanirim ben de
yaptim ve o giine kadar edinmis oldugum bilgilerin ve deneyim-
lerin tiimiini kitabin icerigine katmaya calisarak okuyucularimi
biraz yormus oldum.

Bugiin dokuzuncu basimi yapilirken kitabin amacini biraz da-
ha netlestirmeye ¢alistim. Onceki basimlarin éncesinde de zaman
zaman bazi ¢ikarmalar ve eklemeler yapilmis, ancak yapisina do-
kunulmamuisti. Birazdan okuyacaginiz bigimiyle bu kitap, “dina-
mik psikiyatri” denilen alanin insana ve sorunlarina bakis agisini
anlatmay1 amacglamaktadir. Bu nedenle, kitabin yapisinda da bazi
degisikliklere gidilmis, ayrica, 6nceki basimlarda ele alinmis olan
bazi konular bu kez kapsam dis1 birakilmistir.

Ne var ki, bu basimda gergeklestirmeye ¢alistigim yapisal de-
gisiklik ve yaklasim farkliligi, kitabin baglig: ile yonelimi arasin-
da bir uyusmazlig1 da beraberinde getirdi. Bunda ilk basimdan
bu yana gecgen yillar i¢cinde yazarin psikiyatriye bakis agisinda
olusan degisikliklerin de pay1 var.

Kitabin kaleme alindig1 1974 yilinda ¢agdas s6zciigiiniin tasi-
dig1 anlam biiyiik bir ¢ogunluk tarafindan ortaklasa paylasilir-
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ken, glintimiizde “gagdas” sdzcligiiniin ve “¢agdaslagma” kavrami-
nin farkli yorumlara acik oldugunu diisiiniiyorum. Bu nedenle,
cagdas yagsamin getirdigi kendine 6zgii sorunlarla ilgili béliimle-
ri, yeniden ve genisletilmis bir bigimde yazarak, okuyucumu
yliklemek yerine, 6nceki kisimlarda kullanilmis olan “Cagdas Ya-
sam” bashgindan vazgecerek bu kavramla ilgili konulan kitabin
kapsami disinda birakmanin daha uygun olacagin diistindiim.

Psikodinamik psikiyatri alaninda c¢alisan, dolayisiyla yasami
ve normalligi bir siire¢ olarak algilayan biri olarak, bugiin, “Nor-
maldis1 Davramglar” bashiginin belki bir klinik psikiyatri kitabi
icin uygun bir bashk olabilecegini diisiiniiyorum. Bu bashk, ilk
basimin yapildig: giinlerde daha ¢ok etkisinde oldugum akade-
mik kaliplar ve geleneksel tababet anlayis1 dogrultusunda segil-
misti. Esasen o zamanlar kitap akademik amagla yazilmis ve mes-
lek dis1 kesim tarafindan da okunabilecegi baslangicta pek kesti-
rilememisti. Ancak baz1 degerlendirmelerin ve damismalarin so-
nucunda, artik ortaya 6nceki basimlardan yalnizca farkh degil,
bagka bir kitap da ¢ikmus olsa, kategorik bir ifade tasiyan bu bas-
l1g1 tiimden degistirme istegimi, kitabin 6ncekibasimlarla kopuk-
luk yaratarak okuyucumu yaniltma kaygisiyla ketlemek geregini
duydum. Bu agiklamalarin 1s1§1nda, kitabin bashg ile igerigi ara-
sindaki bazi uyusmazliklarin anlayisla karsilanacagini umuyo-
rum.

Engin Gegtan
Subat 1992



Temel Kavramlar

NORMALDISI DAVRANIS KAVRAMI

Normaldis: davraniglar yazihi tarih boyunca insanin ilgi konu-
su olmustur; yakin tarihte oldugu gibi, eski Cin, Misir, Ibrani ve
Yunan dillerinde yazilmis yapitlarda da davranis bozuklugu gos-
teren kisilerle ilgili 6ykiilere rastlanir. Yunan mitolojisinde Her-
kiil'tin epilepsi ndbetleri gegirdigi ve bu nobetler sirasinda insan-
lara saldirarak 6ldiirdiigiinden s6z edilir. “Deli Ibrahim” adiyla
anilan Osmanl padisahi (1615-1648) biiyiikliik hezeyanlarina ka-
pilarak yanilmazligina inanmis, bu nedenle ordu ve ulema tara-
findan tahttan indirilerek 6ldiiriilmiistii. Tarihsel belgelerde In-
giltere Kral1 III. Georgeun (1738-1820) sik sik mani donemlerine
girdigi yazilidir; III. George bu nedenle “deli kral” olarak anil-
migtir.

Tarih boyunca yagsamug bir¢ok diigtiniir, yazar, ressam ve bes-
tecinin yasam Oykiilerinde de normaldis1 davranislara rastlanir.
Mozart, iinlii Requiem’i bestelerken bir yandan da zehirlenecegi
hezeyanlar: i¢indeydi. Van Gogh'un kulagin kesip bir fahiseye
yollamasy, epilepsi sonucu gegirdigi bir biling bulanikhif1 d6nemi-
ne rastlar. Unlii Fransiz diisiiniirii Jean- -Jacques Rousseau, yasa-
minin son déneminde paranoid egilimler gostermis, gizli diis-
manlari tarafindan izlendigine inanmisti.

Normaldis1 davraniglar edebiyat ve tiyatro yapitlarinda da
siklikla iglenmistir. Antik Yunan’in oyun yazar1 Sofokles “Oedi-
pus Reks” ve “Elektra” adl1 oyunlarinda ana-babaya y6nelik cinsel
isteklerin insan davranislarina etkilerini, on yedinci ytizyiln bas-
larinda William Shakespeare, “Othello”da kiskanghk ve 6¢ duy-
gularini, “Macbeth”de sugluluk duygularini islemisti. Edebiyat
diinyas1 benzer 6rneklerle doludur. Cagdas yazarlarin kimi kendi
yasantilarindan ornekler verme egilimi gostermis, sizofreniden
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alkol ve uyusturucu tutkusuna degin ¢esitli konular1 islemisler-
dir. Normaldis1 davranislar ¢agdas sinemanin sik isledigi konu-
lardan biri olmustur.

Tarih boyunca bu denli ilgi gérmiis olmasina ve giiniimiizde
ileri uygarhk diizeyine erismis baz: tilkelerde en 6nemli saglhk
sorunu olarak kabul edilmesine karsin, cagdas insanin normaldi-
st davraniglar konusundaki bilgisi, diger bir¢ok konuda sahip ol-
dugu bilgiye oranla oldukga yetersiz kalmis ya da bazi yanlhs
kavramlara saplanmigtir. Normaldis1 davranislar tarihte ve ede-
biyatta ¢ogu kez, adam 6ldiirme, intihar, cinsel saldir1 gibi top-
lum normlarindan asir1 sapma gosteren 6rnekleriyle yer almis ve
bundan 6tiirii, ruhsal bozukluklar toplum dis1 ya da tehlikeli
davraniglarla 6zdeglestirilmistir. Oysa, bazi normaldist davranig
tiirleri olagandis1 goriiniimde olmasina karsilik, bazis1 yalnizca,
kisinin yasami siiresince karsilastig1 giigliiklerle etkin bigimde
bag edebilmesini engeller.

Bir¢ok insan, normal ve normaldis1 davraniglarin kesin bir si-
nirla ayrildig: ve bir yanda normal kisiler, diger yanda da hasta
kigiler oldugu sanisindadur.

Opysa, bilimsel agidan normal ve normaldisi davranislarin ay-
rimin1 yaparken kullanilabilecek belirli bir 6l¢iit yoktur. Bedenin
normal yapisi ve iglevleri bilindiginden fiziksel hastaliklarin ta-
nimlanmasi oldukga kolaydir. Buna karsilik, psikolojik diizeyde
6lctit kabul edilebilecek bir normal modeli mevcut degildir. Bu
konudaki gesitli yaklagimlar birbirine karsit iki temel goriis igeri-
sinde toplanirlar. Birinci gortisii benimseyenler, toplumsal norm-
lara uyma oraninin normali, bu kurallardan sapma oraninin ise
normaldisin belirledigi goriisiinii savunurlar. Bu goriisii benim-
seyenler, toplum kabul ettigi siirece belirli bir davranisin normal-
dis1 sayillamayacag1 goriisiindedirler; biinyesindeki normal bir
davranisi, normaldisi olarak yorumlayabilen “hasta toplum” kav-
ramini kabul etmezler.

Ikinci goriiste olanlar ise, belirli bir oranda toplum kurallarina
uymanin toplu halde yasamak i¢in gerekli oldugunu, bunun kar-
sit1 tutumlarin bireyin kendisi ve toplum i¢in de zararh olabilece-
gini kabul etmekle birlikte, gercek normallik igin 6lgiitiin toplu-
mun onay1 degil, kisinin kendisini iyi hissedebilmesi oldugunu
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savunurlar. Kendini iyi hissetme kavrami, yalnizca yagamun siir-
diirtilebilmesini degil, potansiyellerin ve isteklerin gerceklestiril-
mesini de kapsar. Bu 6lgiite gore bir davranis, toplumun istegine
uygun olsa bile, kisinin gelismesini engelleyici nitelikteyse uyum-
suz ya da normaldisi sayilabilir.

Toplumsal ve kiiltiirel etmenlerin normaldis1 davraniglarin
olusumundaki roliiniin giintimiizde daha iyi anlagilmis olmasi,
aragtiricilarin giderek kiiltiirleraras: aragtirmalara 6nem vermele-
rine neden olmustur. 1927 yilinda Malinowski'nin “Ilkel Toplum-
larda Cinsellik ve Baski” adl1 kitabinin yayinlanmasini izleyen yil-
larda, normaldis1 davranislari insanbilim agisindan inceleyen ilk
arastiricilar, topladiklar verilerden, bir kiiltiirde normaldis: ola-
rak nitelendirilen bir davranisin bir diger kiiltiirde normal karsi-
lanabildigi ve normallik kavraminin kiiltiire gére belirlendigi go-
riigiinii gelistirdiler. Trobiand adas1 yerlilerinde Oedipus komp-
leksinin varligina ait yeterli kanit bulamamasi iizerine Malinows-
ki, bu olgunun evrensel olmayip Bat1 toplumlarinin babaerkil aile
yapisinin bir {iriinii olabilecegi sonucuna varmisti. Bu ve benzeri
gozlemler, 6nceleri her bir kiiltiiriin evrensel boyutlu olmayan
bagimsiz bir biitiin olarak ele alinmasina neden olmus, ancak
sonraki yillarda bu gériisler baz1 degisikliklere ugramus, 6rnegin
Onceleri yalniz Bat1 kiiltiiriinde goriildiigii sanilan sizofreninin,
en ilkelinden en gelismisine degin, her kiiltiirde goriilebildigi an-
lagilmagtur.

Bazi bilim adamlarinin “Anksiyete Cag1” olarak adlandirdik-
lan1 yiizyilimizda, savaslar ve savas tehditleri siirekli tedirginlik
yaratmis, ekonomik dalgalanmalar igsizlik ve yoksulluk getirmis,
niifus patlamasi ve ¢evre kirlenmesi insanlarin yasam-destegi sis-

“temini tehlikeye diigiirmiistiir. Kentsel toplumun getirdigi yipra-
_tic1 ve tekdiize yasam, ¢alisma alanindaki yarismalar ve biirokra-
sinin bunaltici etkileri de ¢agdas insanin anksiyetesini artiran et-
menler arasindadir. Iginde yasadigimiz yiizyilda yapilmig olan
bilimsel ve teknolojik asamalar bir yandan insanin ufkunu genis-
letirken, kitle iletisim araglar1 da onu, her giin kendi kiigiik ¢evre-
sinin 6tesindeki diinyanin sorunlariyla ilgilenmeye zorlamakta-
dir. Hizli toplumsal degisim insanlarin geleneksel degerlerinin ve
inanglarinin sarsilmasina yol agmakta, ¢cagdas insan bugiine de-



14 TEMEL KAVRAMLAR

gin var olmus degerlerin gecerligini arastirmakta ve bunlar eles-
tirebilmektedir.

Yagsam, canli varligin siirekli olarak ¢evresine uyum saglama
cabasidir. Uyum dinamik bir siirectir ve bireyin ¢evresinde yer
alan degisikliklere kars: gelistirdigi tepkilerle saglanir. Uyum dii-
zeyi iki temel etmen tarafindan belirlenir: Bireyin kisisel 6zellik-
leri ve gevresinde karsilastig1 durumlar. Diger canli varliklardan
onemli farkliliklar gosteren insanin uyum diizeyinin degerlendi-
rilmesi oldukga giictiir. Ciinkii insanin basar1 ve yenilgisi, yalniz-
ca temel biyolojik varligin siirdiirebilmis olmasiyla 6l¢iilemez;
diinyai¢indekikendine 6zgii yeriyle de degerlendirilir.

Cocukluk déneminde olumsuz ¢evre kosullarinin yarattigi en-
gellerle karsilasan insan, yetiskin yasam icin gerekli yetenekleri
gelistiremez ve zorlanma durumlarina karsi gelistirmis oldugu
yontemler yetersiz kalir: Béyle bir durumda yasanan duygu ank-
siyetedir. Anksiyete, hafif bir kaygidan yogun panige degisebi-
len, farkli yogunluklarda yasanan bir duygudur. Normal kosul-
larda, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere kars: in-
san1 uyaran, ayni zamanda gerekli uyumu yapabilme ve yasami
siirdiirebilme iglevlerine katkida bulunan anksiyete, bazen ¢ok
yogun yasanir. Boyle bir durum, insanin anksiyeteyi azaltmak
amaciyla abartilmis uyum mekanizmalar1 kullanmasina ve nor-
maldis1 davranmiglarin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Dinamik bir siire¢ olan davranisin distan gériilen belirtilerin-
den ¢ok, onu olusturan nedenlerin ¢6ziimlenmesi ve anlasilmasi
6nem tasir. Gerek normal ve gerekse normaldist davraniglar, ger-
cekte, insanin diinyay1 algilayis bicimine gore yasamini siirdiire-
bilme cabalarindan baska bir sey degildir ve normal ya da nor-
maldist sayilan davraniglarin tiimiiniin isleyisinde ayni temel il-
keler gecerlidir. Normaldis: belirtiler yalnizca insanin uyum yap-
ma ¢abalarinin yetersizligini yansitir, yetersizliginin gercek nede-
nini agiklamaz.

Insanin dogdugu andan baglayarak yagadigi olumlu ve olum-
suz olaylar ve bunlarin izleri, varolusunun bir pargas1 durumuna
gelir. Kalitsal ve biyokimyasal etmenler ya da bedensel sakatlik-
lar gibi durumlarin diginda, bireyin ruhsal sorunlar1 gevresiyle
etkilesimi sonucu olusur. Kisinin yasi ile ¢evrenin biraktig: izle-
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rin derinligi ters orantih oldugundan, ¢ocuklugun ilk dénemle-
rindeki sarsintilar daha kalic1 bir nitelik tasir ve etkilerini yagam
boyunca siirdiiriirler. Davranisa yon veren sinir sistemi baglanti-
lar1, bir kez olustuktan sonra temel driintiilerini pek degistirmez-
ler. Yeni edinilen davraniglar ise bu temel Sriintiiniin ¢evresinde
" olusurlar. Dolayisiyla, bir insan yetiskinlik donemine eristiginde
yasam bicimi de belirlenmis olur. Bu konuda klasik psikanalitik
ekol ile diger dinamik psikiyatrik yaklasimlar farkl goriisler ge-
‘listirmiglerdir. Psikanalitik ekol yasami, g¢ocukluk déneminde
edinilen davranislarin yetiskinlik boyunca yinelenmesi olarak yo-
rumlar. Buna karsilik, diger yaklasimlar.insann, belirli bir davra-
nig Oriintiisiinii izlemekle birlikte siirekli bir gelisim ve degisim
icinde oldugu goériisiindedirler. Ote yandan, tiim dinamik psiki-
yatri ekolleri, normaldis nitelik kazanmis davranislarin psikolo-
jik tedavi yontemleriyle belirli bir oranda degistirilebilecegi gorii-
stinde birlesirler.

Noérobiyoloji alaninda yapilan aragtirmalar, bir insanin dogdu-
gu andan baslayarak yasadig1 tiim olaylar1 ve onlara eslik eden
duygulari, bazi beyin hiicrelerindeki bellek molekiillerinde bir ar-
siv gibi sakladigim1 gostermektedir. Beyin, islevlerini ekonomik
bir bi¢cimde siirdiirmek zorunda oldugundan, bu olaylarin ve
duygularin tiimiinii ¢agrismak olanaksizdir. Ancak, bu izlenimle-
rin davraniglan1 siirekli olarak etkiledigini kanitlayan belirtiler
vardir. Ornegin, bir insan gocukluk dénemlerinde gegirdigi sarsi-
c1 yasantilara iligkin anksiyetesini bastirmis da olsa, yetigkin d6-
neminde bu yasantilari ¢agristirici durumlarla karsilastiginda ¢o-
cukluk donemine ait duygularini yeniden yasayabilir. Ama ¢ogu
kez, gecmisle simdiki zaman arasindaki iligkiyi géremez.

Genetik ve nérobiyoloji alanlarindaki gelismelerin yakin bir
gelecekte normaldisi davranis kavramina yeni boyutlar katmasi
beklenmekle birlikte, davranig belirleyicisi olarak toplumsal et-
menler de, Ikinci Diinya Savas1 sonrasi diinyanin kendine 6zgii
sorunlarindan 6&tiirii, davranig bilimlerinin gelecegine yon verici
bir nitelik kazanmaya baglamistir.

Onceki yiizyillarda yasamig olan insanlarin sorunlarinin yal-
nmizca kendi kiigiik cevreleriyle etkilesimlerinden kaynaklanmasi-
na karsilik, i¢cinde yasadig1 topluma yabancilasma ve insanhk ni-
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teliklerini yitererek diinyanin genel gidisi iginde siiriiklenme (de-
hiimanizasyon), giderek ¢agdas insanin en 6nemli sorunlarindan
biri durumuna gelmektedir. Ileri uygarlik diizeyine ulagmis top-
lum insaninin kendi hakkindaki bilgisi, dogabilim ve teknoloji
alanlarindaki bilgisine oranla eksik kalmistir. Buna karsilik gelis-
mekte olan toplum insani, kentlesme ve niifus gocili nedeniyle,
alisageldiginden ¢ok farkli kogullara uyum saglamak zorundadir.
Bu nedenle, cagdas insan kendisini mutlu edebilecek ve anlaml
bir yasami gerceklestirebilecek bir diizeni nasil kurabilecegini bil-
memenin saskinhigin1 yasamakta. Yukarida sayilan toplumsal et-
menlerin yarattig1 varolus bunalimi bireyin kisisel sorunlarina
eklendiginde, cagdas insanin karsilastig1 zorlanmalar bas edilme-
si gli¢ boyutlara ulasmaktadir.

Kitle iletisiminin ve hizli tasit araglarinin tizerinde yasadigi-
miz diinyay: giderek bir “kiiresel kéy”e dontistiirdiigii cagimiz-
da, dnceleri bagimsiz bir ada gibi varliklarin stirdiirebilen cesitli
kiiltiirler, birbirleriyle catismakta ya da birbirlerine gegiserek tek
bir diinya kiiltiirtinii olusturmaya dogru gitmektedirler. Ne var
ki, kiigtilmekte olan diinyamizda, 6zellikle niifus patlamasi ya da
cagdas teknolojinin yarattig: ikincil sonugclar gibi sayilar1 giderek
artan ortak sorunlara karsin, gesitli kiiltiirlerin kendilerine 6zgti
sorunlar1 da siiregelmektedir. Dolayisiyla, ileri teknolojik diizeye
ulasmis bir toplumun bireyleriyle, gelismekte olan toplumun bi-
reylerinin kargilagtiklar1 zorlanmalar arasinda da bazi 6nemli
farkliliklar bulunmaktadar.

Gelecek soku da denilen bu olgu, insanlarda gesitli belirtilere
yol agmaktadir (Toffler, 1970). Gelecek sokunu yasayanlarin ki-
mi, onceden var olan deger yargilarin1 daha saglamlastirma ve
katilastirma yoluna gider. Siirekli degisikliklerin yarattig1 belir-
sizlik durumlarina kars:1 bu insanlar, yeniliklere kars1 gozlerini
kapatarak eski degerlere daha da kat1 bir bigimde sarilirlar. Ki-
minde ise, hizli degisim karsisinda, anksiyete, sagkinlk, ice ka-
panma, yabancilasma ya da yasam bi¢iminde siirekli oynaklhkla
belirlenen yasantilar olusur. Toplumdaki degisikliklere uyum
saglamak icin c¢abalayan kisilerin Orgiitlenmis davranislarinda,
Ozellikle mantik dis1 siddet tepkileriyle belirlenen bozulmalar
gozlemlenir.
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Gerek ileri teknolojik asamalara ulagsmis toplumlarda, gerekse
tilkemiz gibi gelismekte olan toplumlarda gozlemlenmekte olan
hizli degisimin getirdigi sorunlar, zamani geriye alarak ¢6ziimle-
nemez. Coleman bu konuda su 6nerilerde bulunmustur (1972):
(1) Gelisme hiz1 denetim altina alinabilir ve bu gelismelere, yasa-
mu daha anlaml bir duruma getirebilecek bicimde yon verilebilir.
(2) Insanlar, yaklasmakta olan degismelerden haberdar edilebilir
ve ne beklenrnesi ya da ne yapilmasi konularinda énceden hazir-
lanabilirler. (3) Insanlar, kendilerini etkilemekte olan degismelere
yon verilmesine daha etkin bir bi¢imde katilabilirler. Bunun igin
her insan yalniz kendisine gerekli olan1 yapmakla yetinmeyip,
tim diinya i¢inde kendi payina diisen katilim1 da gergeklestirme-
lidir. Bu amaglar gergeklestirilemediginde; insanliga egemen ola-
bilecek karamsarlik ve umutsuzluk duygularinin yikicr etkilerin-
den kaginmak miimkiin olamayabilir.

Diinya Saglik Orgiitii'niin tanimlamig oldugu “saglam bir top-
lumda saglam bir beden ve saglam bir ruh” ilkesinin gergeklesti-
rilebilmesi olduk¢a uzun bir zamani gerektirmektedir. Yirminci
ytizyihn ilk yarisinda davrans bilimlerine, insanin robot tepkileri
gosteren bir varlik oldugu goriisii egemendi. Klasik psikanaliz,
davraniggi ekol ve insan beynini bir bilgisayar olarak ele alan gé-
riiglerin tlimii, insan1 sanayilesmis toplumlarin yarattig1 bir robot
olarak ele almis ve toplumun bireyi bigimlendirmesini kaginil-
maz bir sonug olarak nitelemislerdi. Bu yaklasimlarda, parasal,
siyasal vb. propaganda yollariyla insanlara, toplumlarin refah
diizeyini artirma dogrultusunda bir yon verilebilecegi inanci ege-
mendi. Yine bu goriislere gore, gerilim ve zorlanma ruhsal bo-
zukluklara yol acar. Bu nedenle, temel ihtiyaglarin giderilmesi,
esnek bir egitimle ¢ocuklarin diirtiilerinin bosalimina imkéan sag-
lamak, geng beyinleri fazla sayida bilgilerle yiiklememek ve er-
ken yaglardaki cinselligin yargilanmamasi, insanlarin ruh saghg:
tizerinde olumlu etkiler yaratir.

Ne var ki, yakin tarihte yapilan baz1 gézlemlerde, yukarida
saydigimiz beklentilere karsit sonuglar elde edilmistir. Ornegin,
insanlar1 agir ruhsal ve bedensel zorlamalarin yiikii altinda birak-
mus olan Ikinci Diinya Savas: siiresinde, savas bitkinligi gibi gegi-
ci tepkiler disinda, davranis bozukluklarinda bir artis olmamustir.

ND 2
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Buna karsilik, savagi izleyen yillarda toplumlar istenilen “refah”
diizeyine eristikce ve bedensel ihtiyaglar giderilip gerilimlerin
bosalim bulmasina imkan saglandik¢a, varolus bunalimi, yogun
bikkinlik duygular:1 ve emeklilik nevrozu gibi kékenini yasamin
anlamsizligindan alan yeni tiir ruhsal bozukluklar ortaya ¢ikmis-
tir (Alexander, 1960). Savas sonrasinda sizofrenik olgularin sayi-
sinda goriilen artis da ¢agdas insanin toplumdan kopusunun bir
sonucu olarak yorumlanmaktadir (Bertalanffy, 1959). Karakter
bozukluklar: alaninda da daha 6nceleri pek bilinmeyen yeni bir
davranig sapmasi ortaya ¢ikmistir: Anlamsiz gelen bir yasama he-
yecan katabilmek i¢in sug islemek.

Boylece, giintimiizde bir yandan klasik psikanaliz ve davranis-
¢1 ekollerin gelistirmis oldugu ilkelerin gegerligi sorusturulurker,
Ote yandan, Murray ve Allport gibi kisilik kuramcilari, Piaget ve
Biihler gibi gelisim kuramcilar1 ve varoluscu yaklasimlar, ortak
bir ilkede goriis birligine varmiglardir. Insan distan gelen uyaran-
lara tepki gosteren bir robot degil, etkin bir kisilik sistemidir.

Bundan 6tiirti, son otuz yil i¢cinde normal ve normaldis: dav-
raniglarin anlagilmasinda “genel sistemler” kuramina giderek da-
ha fazla 6nem taninmaktadir. Bu kuramin normaldis1 davraniglar
bilimire getirdigi yaklagim, (1) yalnizca i¢inde yasanilan zaman-
da degil, gelecekte de ortaya ¢ikabilecek ruh saglhigi sorunlarinin
onceden kestirilebilmesi ve (2) insana iyi bir gelecek saglayabil-
mek i¢in saglam bir bilimsel temel gelistirebilme ilkelerinden ha-
reket eder. Bu yaklagim, “kapsamli halk saghig1” kavraminin ge-
listirilmesine de yol agmistir. Boyle bir yaklasim, délyatagina
diistiigii andan baglayarak, insanin ihtiyaglarinin ve haklarmin
saglanmis olmasimna O6nem verir. Dolayisiyla, saghkli ana-
babalarin 6nceden hazirlikli olarak diinyaya getirdikleri gocuk-
lar, yalnizca ¢ocukluk ve ergenlik dénemlerinde degil, yetiskin
yasamlarinda da kendilerine yén verme konusunda toplumun
sagladig1 onderlikten yararlanma olanagini bulurlar. Bu konuda,
ornegin ruhsal bozukluk gosteren kisilerin tedavisine tiim gevre-
sinin katilmads1 bi¢iminde yapilan denemelerden ¢ok olumlu so-
nuglar alinmustir.

Gelecegin getirecegi sorunlarin niteliklerini simdiden kestir-
mek gii¢ olmakla birlikte, bu tiir programlarin ‘uygulanabilme
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olasiligi, bugtinkii diistince sinirlarimiz iginde, olduk¢a umut ve-
rici gortinmektedir. Ne var ki, kimi insanin Ay’a gidip kiminin
acliktan 6ldiigii bir diinyada, kapsamli halk saghg: programlari-
nun uygulanabilecegi giine dek, Freud'un vaktiyle belirttigi bir
gercegi de yasamak zorundayiz: “Uygarligin karsiligi nevrozla
odenir!”*

ZIHIN-BEDEN IKILISI VE GENEL
SISTEMLER KURAMI

Genel sistemler kuramina gore evren, agama sirasina gore dii-
zenlenmis (hiyerarsik) somut sistemlerden olusmustur. Madde
ve enerji topluluklar1 olan bu sistemler de yer-zaman stirekliligi
icerisinde birlikte hareket eden alt-sistemlerden olugur. Genel
sistemler davranis kurami tiim canl sistemleri ele alir. Toplum
ve doga bilimleri igeriginin, fizik bilimleri icerigiyle, tek bir ¢er-
ceve icerisinde biitiinlesmesini amaglar. Boyle bir biitiinlesme, in-
san varolusunun anlagilabilmesi ¢abasinda her zaman kargimiza
¢ikmisg olan zihin ve beden ikiligine de ¢6ziim getirilmesini sag-
lar.

Konuya aciklik getirebilmek i¢in 6nce sistem kavraminin ele
alinmasinda yarar olabilir. Genel olarak kabul edilen tanima gore
sistem, birbiriyle iliski durumunda olan birimler toplulugudur.
Her bir birimin durumu diger birimlerin durumu tarafindan etki-
lenir. Kavramsal sistemlerin sozciik, rakam vb. simgeleri bulunur.
Kavramsal sistemlerin birimleri arasindaki iliskiler bu simgeler
araciligiyla saglanir. Somut sistemleri olusturan birimler, “daha alt
diizeyde gelismis” sistemlerdir. Bu sistemler fizik ve dogabilimci-
lerin konusudur. Soyut sistemleri olusturan birimler, gézlemcinin
ilgi alanina gore secilerek incelenir. Bu sistemler, dinamik psiki-
yatrinin ve toplumbilimin konusudur. Soyut kavramlara iligkin

* Alfred Adler’e gore ise “Uygarlagsmamig olmanin kargilig1 nevrozla 6denir!”
Freud insanin sorunlarm iggiidiisel diirtiilerin toplum degerleri tarafindan
engellenmesinin yarattif1 catismayla aciklarken, Adler, birbiriyle ilgilenme ve
sagduyu gibi dogustan var olan egilimlerin yeterince gelistirilmemesinin insa-
m yikicaliga yonelttigi goriistiindedir.
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aciklamalar, somut sistemlere iligkin agiklamalara dontistiiriilebi-
lirler.

Yukarida da belirtildigi gibi, somut sistemleri olusturan birim-
ler daha alt diizeydeki sistemlerden olugur. Ornegin, tiim canli
sistemlerin en alt diizeydeki sistemi hiicredir. Hiicre ise atom ve
molekiillerden olusur. Organlar, doku niteligini almig hiicreler-
den, organizmalar organlardan, gruplar organizmalardan, top-
lumlar gruplardan olusur. Toplumlar bir araya gelerek uluslariis-
tii orgiitleri olustururlar. Sistemlerin diizeyi yiikseldik¢e canl ve
cansiz alt-sistemleri birlikte igerir, 6rnegin gezegenleri ve yildiz
sistemlerini de kapsar.

Sistemler, her bir diizeyde, gesitli tiplere ayrilir. Ornegin hiic-
reler ve organizmalar kendi aralarinda gesitli tiirlere ayrilirlar.
Toplumlar ise, ilkel, tarimsal, endiistrilesmis vb. olarak béliimle-
nirler. Her bir sistem bir iist-sistemini olusturur. Ornegin, iginde
yasadig1 grup, organizmanin (bireyin) tist-sistemidir.

Canli ya da cansiz her sistemin madde ve enerji bilgi aktarim
(information) yoluyla diizenlenir. Bilgi aktarirni igin, bir isaret, bir
simge ya da 6rnegin, fiziksel ya da kimyasal bir tepkiye yol aca-
bilecek enerji ya da molekiiller kullanilir. Bu igaret ve simgelerin
bir araya gelis bigimi, aktarilan bilgideki seceneklerin sayisin1 ve
niteligini belirler.

Bilgi daima bir gondericiden, bir aliciya aktarilir. Bu aktarma
bir aktarict yoluyla saglanir. Ornegin, yazili bir kagit, konusmay1
aktaran ses dalgalari, kromozomlarda genetik belirleyicileri tasi-
yan DNA molekiilleri, radyo dalgalari, bir hormonun molekiilleri
ya da bir kapi kilidinin disleri birer aktaricidir. Toplumsal sistem-
lerde para da bir tiir bilgi aktaricidir. Yasayan sistemlerde mad-
de-enerji ile bilgi aktarimu siirekli bir akis i¢indedirler. Ancak, bu
akis igerisinde belirli bir konuda iletisim olabilmesi i¢in, alicinin
iletisim icindeki madde-enerji ya da bilgi aktarirm1 6gelerinden bi-
rine tepki verebilir durumda olmas: gerekir. Yukarida tartigilan
yonlerden alt-sistemler ii¢ gruba ayrilabilir.

1) Madde-enerji ve bilgi aktarimin birlikte iceren alt-sistemler:

Bu tiir alt-sistemlere 6rnek, iiremeyi saglayan sistemdir. Ure-
me siireci aktardigi bilgiyle yeni bir sistemin olusumunu saglaya-
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cak madde-ener;ji diizenlemesini gergeklestirir. Bunun i¢in, mad-
de-enerji olarak, disi ve erkek organizmalarina gerek vardir ki bu
organizmalar lireme islevleriyle ilgili organ sistemlerini de igerir.

Bilgi aktarimi, disi ve erkegin kromozomlarinin birlesimiyle
gerceklesir. Ancak, bunun yani sira, cinsel iligski, yuva kurma ve
bagimsizliklarin1 kazanana dek ¢ocuklarin bakimi ve onlara, ya-
gamlarin siirdiirebilmeleri igin gerekli bilgilerin aktarini gibi sii-
recler de s6z konusudur.

Digerlerinden farkl olarak, liremeyi saglayan alt-sistem birey-
sel sistemin varliginm siirdiirebilmesi i¢in zorunlu degildir. An-
cak, bireysel sistemin ait oldugu tiiriin siirekliliginin saglanmasi
icin gereklidir.

2) Salt madde-enerjiyi iceren alt-sistemler:

Bu tiir alt-sistemlere 6rnek, bir sistemin kisimlarini sistemin
biitiiniine gore ya da sistemin biitiiniinii gevreye gore hareket et-
tiren, ya da g¢evredeki nesneleri birbirine gére hareket ettirten alt-
sistemdir. Omurgali hayvanlarin hareket alt-sisteminin baglica bi-
rimi ¢izgili kaslardir. Ayrica, diiz kaslar i¢ organlarin, kalp kasla-
r1 ise kalp-dolagim sisteminin hareketini saglar.

Orgiit diizeyindeki hareket alt-sistemlerinin birimleri, 6rnegin
pilotlar ve arag siiriicideridir. Cagdas toplumlarin hareket alt-
sistemini ise ulasim endiistrisi olusturur.

3) Salt bilgi aktarimini igeren alt-sistemler:

Bu tiir alt-sistemlere &rnek bellektir. Bellek, 6grenme siirecinin
ikinci asamasidir ve gesitli bilgilerin farkli zaman siireleri igin sis-
temde depolanmasini tanimlar. Bellek stiregleri, bilginin kullanil-
masini, korunmasini, yenilenmesini ve bazi bilgilerin yitirilmesi-
ni igerir.

Bellek, bazi DNA (deoxyribonucleic acid) molekiilleri iginde de-
polanir. Bu molekiillerin beyindeki hiicerelerde mi ya da sinirle-
rin baglant1 noktalarinda m1 bulundugu bilinmemektedir. Beyin-
de belirli bélgelerin bellek depolanmasinda kullanildig: bilinmek-
le birlikte, bu bolgelerin higbiri salt bellek deposu durumunda
degildir. Diger organlarda bellek depolandigini gosterir herhangi
bir bulguya bugiine dek rastlanmamustir.
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Gruplarn ya da orgiitlerin bellekleri, bir alt-sistemlerini olus-
turan bireylerin belleklerinden ya da kitapliklarda ve bilgisayar-
larda depolanmug yazili ya da banda alinmug bilgilerden olusur.

Psikiyatri, ¢aglar boyunca oldugu gibi giiniimiizde de, insan1
ele alan diger bilim dallarindan farkl olarak, zihin ve beden .ikili-
sinin getirdigi ¢eliskiye bir ¢6zlim aramak durumundadir. Kav-
ramsal yonden her zaman var olmus olan bu farklilik, insani nes-
nel acidan ele alan biyoloji ile insan1 genellikle 6znel yontemlerle
inceleyebilen dinamik psikiyatri arasinda da gézlemlenmektedir.
Ornegin, insana iligkin belirli bir konuyu biyolojik yénden ele
alan bilimsel ¢alismalarda, aym konuyu psikiyatri yoniinden ele
alan calismalara genellikle hi¢ deginilmez.

Genel sistemler kurami bu ayrunc tutumlara bir uzlagsma yolu
saglar. Ciinkii bu kurama gére insan organizmasi, zihin-beden
ikilisi yerine, madde-enerjiyle bilgi aktarimi siireglerinden olus-
maktadir. Bir bilgisayar maddeden yapilmustir. Bilgiyi aktaran
isaretlerin bulundugu elektrik enerjisi girisi ve mekanik enerji ya
da elektrik enerjisi ¢ikist bulunur. Bilgiler, yaz1 makinesi ya da
delikli kartlarla verilebilir ve bilgi ¢ikigi katot 1s1nl1 tiipler ya da
basili kagitlarla saglanabilir. Bilgisayarin iginde siirekli enerji aki-
mu vardir. Girige verilen bilgi, daha 6nce depolanmis ve program-
lanmuis bilgiler araciligiyla belirli bir déniisiime ugrar ve bunun
sonucu elde edilen yeni bilgiler ¢ikista verilir. Beyinle ayni bigim-
de calisinakla birlikte bilgisayarlarda zihin-beden ikilisi s6z ko-
nusu degildir. Ayrica, yukarida tanimlanan siirecin isleyis bi¢imi-
nin bilgisayar uzmanlarinca bilinmeyen bir yan1 da yoktur.

Bir bilgisayar da arada bir normaldis1 davranislar gosterebilir
ve cikista yanlis bilgiler verebilir. Boyle bir durumda uzmanlar
bilgisayarin uyumsuz davranisinin nedenini anlamaya calisir ve
bulunca gerekli diizeltmeyi (tedaviyi) gerceklestirirler.

Bilgisayarlarda ve insanlarda goriilen normaldis1 davraniglar
arasinda garpici benzerlikler bulunur. Bir bilgisayar, verilen ener-
jinin yetersizligi nedeniyle dogru calismayabilir. Insanlarda da
beslenme yetersizligi sonucu davranis bozukluklar1 goriiliir. Bil-
gisayarlara asir1 miktarda enerji verildiginde, bilgisayarda depo-
lanmus olan bilgiler yok olabilir. Insana da yiiksek voltajl elektrik
akimu verildiginde benzer durumlar ortaya ¢ikar. Bazen bir bilgi-
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sayar, kendisine yanlis madde (yanlhs delinmis ya da yanls boy-
da kartlar) ya da yanls enerji (yanhs elektrik voltaji) verildigi igin
bozulabilir. Insana verilen yanlis maddeler de (yiiksek dozda kar-
bon monoksit ya da barbituratlar) davranis degisikliklerine ne-
den olur. Bilgisayar, programlanmamuis ya da kendisine bilgi ve-
rilmemigse bilgi iiretmez. Insanlar da, 6rnegin bir bagka bsliimde
konu edilecek olan uyaran yoksunlugu durumlariyla kagsilagtik-
larinda normaldis1 davraniglar gosterirler.

Bir bilgisayarin elektrik baglantis1 dogru yapilmamussa, elek-
trik enerjisini uygun bi¢cimde kullanamayacagindan yanhs bilgi-
ler verir. Insanlarda da bu tiir madde-enerji kusurlar1 (metabolik
hastaliklar, kanser) psikolojik bozukluklara yol agabilir. Eger bil-
gi, 6rnegin yanlis programlama sonucu, yanhs bir bicimde isle-
nirse bilgisayarin verecegi yanitlar da yanls olur. Insanlarda da,
organik beyin hastaliklarinda, psikozlarda ve ¢ogu nevrozlarda
oldugu gibi, bilgilerin yanlis yorumlanmasi1 normaldisi1 davrams-
larla sonuglanir.

Kugkusuz, bu benzetmeler kesin degildir. Ornegin, bir bilgisa-
yarin insaninkine benzer duygusal davraniglar1 olamaz. Ancak,
yukarida aciklanan benzerlikler, insan davranislarina genel sis-
temler kurami dogrultusunda baktigimizda zihin-beden diye bir
ikilinin gercekte var olmadigini kabul etmemizi gerektirir.

Meninger (1963) insan kisiligini genel sistemler kurami agisin-
dan ele almis ve insandaki uyum siireglerini incelemistir. Menin-
ger’e gore, bedensel ve psikolojik siireclerin temel amaci organiz-
may1 belirli bir denge durumunda tutabilmektir (homeostaz).
Meninger, 994-1064 yillar1 arasinda yasamis olan Ali Ibni Ha-
zim’in goriiglerini paylagir. Ibni Hazim’a gore, insan siirekli ola-
rak belirsizligin yarattig1 kaygidan (anksiyeteden) kagmaya ¢ali-
gir ve onu giidiileyen temel etmen de budur. Yaptig1 her davranisg
ve soyledigi her s6z bu duygudan kaynaklanan gerilimi giderme
amacini giider.

Canlilar1 bir agama sirasina goére diizenlenmis alt ve alt-alt sis-
temlerden olusan sistemler olarak ele alan Meninger, giinliik ya-
gamda ortaya gikan zorlanmalara kars: geligtirilen uyum siiregle-
rinin bir listesini yapmustir: Dokunma, ritim, ses ve konusma yo-
luyla giiven saglama; besin maddeleri ve besin yerine gegen siga-



24 TEMEL KAVRAMLAR

ra, ciklet, alkollii igkiler gibi maddeler, davraniglar1 denetim al-
tinda tutma, giilme, aglama ve kiifretme, b6biirlenme, uyku, duy-
gu ve diisiinceleri dile getirme, zorlanma yaratan sorunlarin nasil
¢ozlimlenecegini diisiinme, yenilgi ve diigskirikliklarinin etkisini
azaltic1 nedenler bulma, spor yoluyla saldirganlik bosaltma, bas-
ki1 yaratan durumlan degistirmek amaciyla eyleme gecme, par-
maklarla masaya vurma ya da odanin i¢inde dolasma gibi gorii-
niirde gereksiz davraniglar, diis kurma, dis diinyadan korkmadi-
g1 kanitlamak amaciyla tehlikeli yasantilara yonelme, hapsir-
ma, 6ksiirme, kasinma, esneme ve yiiz kizarmasi gibi bedensel ve
psikolojik siiregler.

Organizmanin i¢inde olusan ya da ona distan yo6neltilen zor-
lanmalarin biiyiikliigii yasanan durumlara gore degisebilir. Ge-
nel sistemler kuramina gore, organizmanin karsilastig tehdit ya
da zorlanma biiytidiik¢ce, uyum yapma stirecine katilan birimle-
rin sayist da artar. Tiim birimlerin katilmalarina karsin uyum
saglanamazsa sistem ¢oker.

GENEL SISTEMLER KURAMI
VE NORMALDISI DAVRANISLAR

Canli sistemlerin normaldisi davraniglan incelenirken, insan
davraniglarin1 gergeklestiren hiicre ve organ gibi yapilarin yani
sira, onun iginde yasadig: aile, toplum ve toplumlariistii yapilar
da ele alinir. Ancak, insan organizmasina ¢evreye oranla 6ncelik
taninir. Canli sistemlerin her bir diizeyinin birbirinden farkl
uyum siiregleri oldugu gibi, her bir diizey birbirinden farkli nor-
maldis: belirtilere neden olabilir. Dolayisiyla, normaldis1 davra-
niglar (1) hiicre, (2) organ, (3) organizma, (4) grup ve (5) 6rgiit dii-
zeyinden kaynaklanabilirler.

Hiicre diizeyinden kaynaklanan normaldisi durumlara 6rnek
olarak, hiicrelerde bulunan ve ana-babanin genetik 6zelliklerini
bir sonraki kusaga aktarma gorevini iistlenen kromozomlarin ya-

" p1 ya da sayisindaki bozukluklar sonucu gériilen zeka geriligi
tiirleridir (yanls programlanma sonucu bozuk bilgi aktarimu).

Beynin zedelenmesi ya da beyni besleyen kan damarlarinin
bir kan pihtisiyla tikanmasi gibi durumlar, organ diizeyinde dav-
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ranig bozukluklarina neden olur (madde-enerji sisteminin hasar
gormesi sonucu yanls bilgi aktarimu).

Organizma diizeyinde normaldisi uyum siirecleri gesitli bi-
gimlerde ortaya cikabilirler. Meninger’e gore (1963), olagan ko-
gullarda ortaya gikabilen madde-enerji ve bilgi aktarimi noksan-
liklar1 ya da fazlaliklar1 sonucu bilgi akisinda tiirlii bozukluklar
goriilebilir. Bunlar arasinda, hirginlik ve gerginlik, ¢cok konusma,
tekrarh giilmeler, hiddet tepkileri, huzursuzluk, kayginin da eslik
ettigi uyku bozukluklar1 ve somut sorunlara gercekdis: ¢oziimler
bulma egilimi sayilabilir.

Organizmanin kargilasti1 zorlanmalar biiytidiikge, daha ¢ok
enerji kullanimini gerektiren sagliksiz uyum mekanizmalar ge-
listirilir. Meninger, organizmanin i¢inden kaynaklanan normaldi-
g1 bilgi tiretimini bes asamada tanimlamustir:

1. Gerginlik ve uyum yapma yeteneklerinde hafif derecede bo-
zulma.

2.. Anksiyete ve diger nevrotik belirtiler. Kaygilarla belirlenen
anksiyete, organizmanin dengeli durumunun bozuldugunu
ya da bozulmakta oldugunu haber veren bir belirtidir. Normal
anksiyete yararli bir duygudur. Tipki ac1 duygusu gibi, o anda
kullanilmakta olan uyum mekanizmalarinin organizmanin
dengesini korumak icin yeterli olmadig1 konusunda organiz-
may1 uyarir. Buna karsilik nevrotik anksiyete, kisinin uyumu-
nu daha da giiglestirecek normaldisi mekanizmalarin ortaya
¢ikmasina neden olur. Anksiyete normal ya da nevrotik dii-
zeylerde yasanabilir.

3. Belirli hedeflere yonelik siddet ve saldirganlik. Saldirgan dav-
raniglar tekrar tekrar ortaya ¢ikan 6fke nobetlerinden, adam
6ldiirme gibi asir1 siddet gosterilerine degisen ¢esitli bicimler-
de goriilebilir. Saldirgan davranislar toplumsal igerikli bir go-
riinliimle de ortaya ¢ikabilirler.

4. Organizmanin diizeninin dagilmasi ve ¢cevreden gelen bilgile-
rin gergegini yadsimayla beliren psikozlar.

5. Denetimin tiimden yitirilmesiyle birlikte yasanan yogun ank-
siyete ve depresyon. Boylesi durumlar bazen intiharla sonla-
nabilir.
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Meninger’in tanimlamamis oldugu bir diger normaldis1 uyum
stire¢ grubu ise, psikosomatik hastaliklar bigiminde goriiliir.
“Uyum hastaliklar1” olarak da tanimlanan bu gibi durumlarda
organizma, distan gelen psikolojik zorlanma durumlarina kars:
fizyolojik yantlar verir ve gesitli organlarda, mide tilseri, kan ba-
sinc1 yiikselmesi ya da allerjik tepkiler gibi islevsel bozukluklar
ortaya ¢ikar.

Organizma diizeyindeki uyum bozukluklari, organizmaya ge-
len bilgilerin az ya da fazla oldugu durumlarda da ortaya ¢ikar:

1) Organizmaya gelen bilgilerin yetersizligi, ya da bir bagka
deyisle, uyaran yetersizligi bazi uyum sorunlarinn ortaya ¢ikma-
sina neden olur. Normal kosullarda insanlar, diger insanlar: ara-
yarak ya da onlardan uzak durarak, dikkatlerini bir konudan di-
gerine cevirerek, hareketlerini hizlandirarak ya da yavaslatarak
1s1klar1 yakmak ya da perdeleri kapatmak gibi bulunduklar1 ¢ev-
rede baz1 degisiklikler yaparak organizmalarina gelen bilgi aki-
min1 ortalama bir diizeyde tutmaya c¢alisirlar.

Saatlerce tek basina yolculuk yapmak zorunda olan kamyon
stiriiciilerinde, hiicreye kapatilmig tutuklularda ya da kutup bol-
gelerinde kesif yolculuguna ¢ikmis kisilerde oldugu gibi, uzun
siire diger insanlardan soyutlanan ya da cevreden gelen bilgi ce-
sitliliginden yoksun kalan insanlarda “soyutlanma sendromu”
denilen belirtiler goriiliir.

Soyutlanma belirtileri gesitli asamalardan gecer: Baslangicta
kisi zamanim diisiinerek gegcirebilir, ancak sonunda uyuklamaya
baglar. Zaman ilerledik¢e, diistincelerini yonlendirebilme ya da
net bir bigimde diisiinme zorlagsmaya baglar. Huzursuzluk, hir-
cinlik ve diismanca duygular belirir. Daha sonra, digaridan bilgi
gelmemesinin yarattig1 boslugu diis kurarak gidermeye calisir.
Davranislar: giderek ¢ocuklasir. Bunu, oldukga canli bir bigimde
algilanan gérme ve igitme sanrilar1 (gergekte var olmayan nesne-
ler gérme ve sesler duyma) izler. Sonuncu dénemde kisi kendisi-
ni, kendi disinda bir yerde, 6rnegin karanhigin i¢inde bir 151k bigi-
minde algilar.

Bilgi (uyaran) yoksunlugu durumu sona erdiginde kisinin
normale doniisii birden olmaz. Topluma yeniden uyum saglama-
s1 zaman alir. Sanrilar ve zihinsel bogluk dénemleri onu bir siire
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daha rahatsiz eder. Dikkatini toplamakta giigliik ¢eker ve konus-
tuklarina diislerini de karistirmamak icin ¢aba gostermesi gere-
kir. Laboratuvarda deneysel olarak gerceklestirilen uyaran yok-
sunlugu durumlarinda da denekler benzer belirtiler gostermisler-
dir. Uyaran yoksunlugu deneyleri ileride ayr1 bir baglik altinda
ve ayrintili bir bicimde ele alinacaktir.

2) Organizmaya ulasan bilgilerin fazla sayida olmas: da ciddi
uyum sorunlarina yol agabilir. Lipowski'ye gore (1970), giinii-
miizde teknoloji ve refah toplumlar: bilgi fazlaliklar tiretmekte,
tistelik bunlan insanlara gekici gelecek bi¢cimlerde sunmaktadir.
Bu durum, o6zellikle kitle iletisim araglar1 ve her seyi 6zgiirce,
ama ¢ogu kez rasgele dile getirmeye 6zendiren ¢agdas deger yar-
gilar tarafindan da koériiklenmektedir. Toplumsal baskilar kisiyi
¢ekici secenekler arasinda bir se¢im yapmaya zorlamakta ve sege-
neklerin ¢oklugu insanlarda saskinlik yaratmaktadir. €agdas in-
sanin anksiyetesi, ¢ogu kez bu bolluk igerisinde karar verme zo-
runlugunun yarattig1 catismalardan kaynaklanmaktadir. Insan-
lar, segeneklerin bir boliimiinii algilamayarak, kaginarak, saldir-
gan davraniglar gostererek ya da bu bilgilerin boyunduruguna
girerek uyum yapmaya caligirlar. Bu konuda en ¢ok zorlananlar,
yetismekte olan genclerdir. Bu gengler, cekici secenekler arasin-
dan secim yapabilmeyi ve segilen amaglar dogrultusunda tutarh
bir bicimde hareket etmeyi 6grenememis olduklar igin ciddi
uyum sorunlariyla karsilasirlar.

Bu tiir zorlanmalara bir diger 6érnek de, endiistride ve kamu
hizmetlerinde y6netici durumunda olan kisilerde gézlemlenen
ve “asir1 rol yiiklemesi” denilen olgudur. Asin bilgi yiiklemesin-
den kaynaklandig1 varsayilan bu durumda, yoneticilik diizeyi
yiikseldikge zorlanma orani da biiyiir. Ciinkii, daha alt diizeyde-
ki calisanlardan ve genel olarak kurumdan y6neticiye yoneltilen
beklentiler artar. Yonetici sonunda tiim bu istekleri geregince
karsilayacak zamamn bulamaz duruma gelir. Bu asir1 yiiklemeyi
karsilayabilmek icin gesitli uyum siireglerini kullanirsa da, bek-
lentileri yeterince karsilayamamis olmanin yarattigi sugluluk
duygularindan kurtulamaz. Dosya ve belgeleri aksam evine go-
tiiriir, ama ¢ogu kez bunlarin tizerinde ¢alisamayacak kadar yor-
gundur.
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Bazi klinik ve deneysel bulgular, sizofreni ile agir1 bilgi yiikle-
mesi arasinda bir iligki bulundugu kanitlar niteliktedir. Sizofreni-
de, biiyiik bir olasilikla genetik kokenli metabolik bir bozukluk
sonucu, bilgi aktaran kanallarin bazilar1 diisiik kapasiteyle ¢alis-
maktadir. Cesitli arastirmalar, 6zellikle alic1 kanallarin etkilendi-
gi izlenimini vermektedir.

Luby ve arkadaslar1 (1962), sizofrenik ice kapanmay, hastanin
dis cevreden kendisine yoneltilen bilgileri bas edebilecegi bir dii-
zeyde tutma cabasi olarak yorumlamuglardir. Ornegin, saatlerce
durumunu degistirmeksizin hareketsiz duran bir katatonik sizof-
renigin, kendisini asir1 derecede yiikleyebilecek bilgi aktarimina
kars1 higbir tepki vermeyerek korunmaya galistig1 diistintilebilir.

Normal insanlar kendilerine ulagan gereksiz bilgileri, algilama
alanlar1 disinda tutma egilimi gosterirler. Chapman ve Mc Ghile’
ye gore, sizofrenik kisiler “filtreleme” denilen bu uyum mekaniz-
masin1 kullanamazlar. Bunun sonucu kisa siireli bellek depolar:
asir1 oranda bilgiyle yiiklenir. Gergekten de sizofrenik kisiler kisa
ve agik bir bigimde sGylenenleri alabildikleri halde, bir diisiince-
nin ¢ok sayida sozctikle ve ayrintih bir bicimde aniatilmasi, dik-
katlerinin dagilmasina ve algilamalarinin bozulmasina neden
olur. Sizofrenik kiside alic1 kanallarin diisiik kapasitede ¢alisma-
sinin yan1 sira, alinan bilgileri filtreleme siirecleri de normal ol-
mayan bicimlerde igler. Usdansky ve Chapman (1960) yukarida
verilen bilgileri destekler bazi bulgulara deneysel olarak da ulas-
mus ve normal insanlarin asir1 bilgiyle yiiklenmesinin bu kisilerde
sizofreniye benzer belirtilere yol a¢tigini gdstermislerdir.

Grup diizeyinde catisma en ¢ok aile icinde goriiliir. Sorun,
ekonomik nedenlere bagh olarak madde-enerji yetersizliginden,
yatalak bir aile iiyesinin siirekli bakimui gibi, fazla ya da istenme-
yen bilgi aktarimindan kaynaklanabilir. Baz1 grup orgiitlenmele-
rinde grup kanallar1 ve alt-sistemleri, iletisimi belirli bir grup
tiyesinde (bagkan) merkezilestirirler. Boylesi durumlarda bu kisi
grubun bilgi {iretiminin biiyiik bir béliimiinii iistlenirse, grupta
normaldigi davraniglar ortaya gikabilir.

Orgiit diizeyinde de normaldisi durumlar gériilebilir. Bir iil-
kenin yeterli miktarda petrol bulamamasi, bir hastanenin 6nemli
bazi ilaglar getirtememesi gibi madde-enerji yoksunluklar: siste-
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min bozuk ¢alismasina neden olabilir. Bir kentin niifusunun ya
da bir hapishanedeki tutuklu sayisinin asir1 oranlarda artmasi
diizenin bozulmasiyla sonuglanir. Hava kirliligi ya da ¢oplerin
birikmesi gibi uygun olmayan madde-enerji ahmi da kent diize-
ninin bozuk igslemesine neden olur. Orgiitlere gelen bilgi fazlahg:
da, 6rnegin yoneticilerin yorulmasina, dolayisiyla iletisimin aksa-
masina ve yanlis kararlar alinmasina yol agarak kurumlarin isle-
“yisinde bozulmalara neden olur.

Bu kitapta ele alinan konularin genel sistemler kurami dogrul-
tusunda islenmesine olabildigince 6zen gosterilmistir. Ancak, in-
sanin madde-enerji boyutunu olusturan fizyolojik ve biyokimya-
sal siireclere, programlanma bigimini tanimlayan genetik meka-
nizmalara gereken agirh@gin taninamamis olmasi, daha 6nce de
belirtildigi gibi, olabildigince genis bir okuyucu kitlesine yonel-
me isteginden kaynaklanmustir. Bu kitapta insani ele alig bigimi-
miz daha ¢ok bilgi aktarimini vurgulamakla birlikte, okuyucu-
nun, yukaridaki bilgilerin 15181 altinda, insanin madde-enerji bo-
yutunu da siirekli olarak géz oniinde bulunduracagina inaniyo-
ruz.

NORMALLIK KAVRAMI

Psikiyatrinin, normallik kavramini ancak son ceyrek yiizyil
icinde, ciddi bir bigimde ele almaya basladig1 s6ylenebilir. Bunun
bir nedeni, yakin zamanlara kadar arastiricilarin dikkatlerinin da-
ha ¢ok normaldis1 davraniglarda odaklasmis olmasidir. Bundan
otiirti, ruh saghgi kavrami gegmiste ruhsal hastaliklarin karsit an-
laminda ele alinmis, 6nemli sayilabilecek nitelikte normaldis:
davranislarin goriilmemesi normallik olarak kabul edilmisti.

Psikiyatristler ¢alismalarin1 hastane ve kliniklerin disina da
yaymaya bagladiklarindan bu yana, toplumun daha 6nce karsi-
lasmadiklar1 kesimleriyle de iliski kurmaya bagladilar. Koruyucu
ruh saghg programlar1 gelistirildikge, kimde neyin korunmasi
gerektigi sorusu da 6nem kazandi. Ayrica, kimin ne kadar hasta
oldugunun yani sira, kimin daha saglikli oldugunun da saptan-
- masl s6z konusu olmaya basladi. Ancak bu gelismelere karsin yi-
- ne de, normallik kavraminin agiklik kazanmis oldugu soylene-
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mez. Neyin normal oldugu giiniimiizde de cesitli bigimlerde ve
farkli deger yargilarinin etkisinde yorumlanmaktadir.

Yukarida sayilan nedenlerden &tiirii normallik kavrami karsi-
liginda tek bir tanim getirebilmek gii¢ oldugundan, Offer ve
Sabshin (1974) konuyu dort yonden ele alirlar:

1) Bir goriise gore, normallik “sagliklilik” olarak yorumlanabi-
lir. Bu, aslinda, durumlar1 hastalik ya da saglik olarak ele alan ge-
leneksel yaklagimdir. Bu yaklasima gore, tiim insanlarin davra-
niglari bir skala tizerine yansitildiginda, normallik biiytik bir bo-
liimii, normaldis: ise ¢ok kii¢iik bir béliimii olusturur. Cilinkii bu
yaklasimda normallik, geleneksel hekimlikte oldugu gibi, kisinin
normaldis: belirtilerden arindirilmis olmasidir. Bir bagka deyisle,
saglikli insan fazla bir acisi, rahatsizlig1 ya da sakatligi olmayan
kisidir.

2) Ikinci yaklagimi benimseyenlere gére normallik diye bir sey
yoktur. Eger normallik organizmanin tiim kisilik béliimlerinin
birbiriyle denge durumunda ve uyumlu bir birlik i¢inde islevleri-
ni stirdiirmesi anlaminda alinirsa, béyle bir durumun gercekles-
mesi titopyadir. Freud'un da 1937’de dedigi gibi, “Normal bir
ego, genel olarak normallik kavramu gibi, hayal iirtinii bir beklen-
tidir.” Bu goriis giintimiizde de, basarili tedavi dl¢iitiiniin ne ol-
mas! gerektigi sorununu ¢dziimlemeye ¢alisan psikiyatrist ve psi-
kanalistlerin ¢ogu tarafindan paylasilmaktadir.

3) Ugiincii goriis, normalligi “ortalama” ile esanlamda alir. Bu
yaklasim, davramislarin normallik oranlarini 6l¢mek amaciyla gii-
niimiizde siklikla uygulanmakta ve degerlendirmeyi can egrisi-
nin matematik ilkesine gére yapmaktadir. Bir bagka deyisle, orta
derecede uyum yapabilen ve ¢ogunlugu olusturan grup normal
sayilirken, egrinin iki ucundakiler olagandisi durumlar olarak
degerlendirilirler.

4) Dérdiincii yaklasima goére normallik bir siiregtir ve normal
davranis, birbiriyle etkilesim durumunda olan sistemlerin ortak
bir iirtintidiir. Bir bagka deyisle normallik, herhangi bir andaki
durumu tanimlamak yerine, organizmada gozlemlenen degisik-
likleri ya da siiregleri vurgular. Insani1 genel sistemler kuramina
gore ele alan bu yaklasima gore, bir sistem olarak normallik, canli
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bir sistemin, biyolojik, psikolojik ve toplumsal degiskenlerin kat-
kisiyla ve zamanun siirekliligi icerisinde islevlerini siirdiirebilme-
sini tanimlar. Bu degiskenlerin sistemle nasil biitiinlestigi ve her
bir degiskenin sistemin biitiinliigii i¢cindeki yeri, gelecekte yapila-
cak arastirmalarla aydinlatilabilecektir.

Normallik kavramini bir siire¢ olarak ele aldigimizda, konuya
iligkin bir diger boyutun da tartisilmas: gerekir. Bu da normalli-
gin, uyum, yeterlik ve zorlanmalarla bas edebilme gibi kavram-
larla olan yakin iliskisidir. Ne var ki, normallik gibi bu kavramlar
da belirli bir kuram tizerine oturtulmamaistir. Bu nedenle, bir in-
sanin ya da bir grubun ¢ogunlugunun gelecekte nasil davranaca-
gin1 kestirebilme konusunda giivenilir sonuglar heniiz saglana-
mamistir.

Gliniimiizde, uyum ve zorlanmalarla bas etme yontemleriyle
ilgilenen davranisbilimcilerin sayis1 oldukga artmis ve bazi arasti-
ricilar konuya belirli tanimlar getirmeye calismislardir. Ornegin,
Hamburg ve Adams (1967) uyumu, “zorlanmalarla karsilasildi-
ginda gerekli bilgileri toplama ve bunlardan yararlanma” olarak
tanimlarken, Heath (1965), “davranislari, bir yandan benlik yapi-
sinin biitiinliigiinti koruyacak, diger yandan gevresel kosullarla
bas edebilecek bir bigimde diizenlemek” olarak tanimlamigtir.

Ayni uyarana ya da yasanan herhangi bir duruma her bir in-
sanin farkli tepki verecegi 6teden beri bilinmektedir. Bir bagka
deyisle, spesifik olan, yasantisal, toplumsal ve kiiltiirel etmenle-
rin ortak bir iiriinii olmasidir. Ge¢miste cogu psikiyatrist, bireyin
gecmis yasantis1 bilinirse, zorlanmalarla karsilastiinda hangi
tepkileri gostereceginin de 6nceden kestirilebilecegi goriisiinii sa-
vunmuslardi. Ancak sonralari, bu goriisiin pek gegerli sayillama-
yacag: ve kimin hangi tiir zorlanmalarla bas edebilecegini 6nce-
den kestirmenin kolay olmadigi anlagilmistir. Ustelik yapilan
aragtirmalar, bir insanin yasaminin bir ddneminde karsilastig1 be-
lirli bir durumun iistesinden gelememesinin, onun daha sonraki
bir donemde benzer bir durumla karsilastiginda aym tepkileri
gosterecegi anlamina gelmedigini kanitlar niteliktedir.

Tiim bu bulgular, Jahoda'nin (1958), “ruh saghginin olumlu
yonleri” diye adlandirdig: islevlerin tanimlanabilmesi i¢in, zor-
laninayla bas etme ve uyum kavramlarinin dikkatli bir bigimde
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incelenmesi geregini vurgulamakta. Yakin zamanlara gelene ka-
dar ruh saghg: uzmanlari ilgilerini normaldis1 davraniglara odak-
lagtirmis olduklarindan, olagan uyum c¢abalarin1 da normaldisi
davraniglar i¢in kullanilan 6lgiitlerle degerlendirme ve etiketleme
egilimi gostermiglerdi. Ornegin, isini 6zenle yapan kigilerin
“kompulsif” olarak nitelendirilmelerine meslek gevrelerinde sik-
likla tanik olmaktayiz.

Genel kamiya gore, giinliik sorunlarin iistesinden gelmek igin
bireyin kullandig1 yéntemler yasam boyu fazla bir degisime ug-
ramaz. Bunun nedeni, uyum ve savunma mekanizmalar1 dagari-
nin ¢ocukluk déneminde bigimlenmis olmasidir. Kimi insanin ya-
samu firtinali dénemlerle dolu oldugu halde, kimininki oldukg¢a
diizgiin bir bigimde akar. Daha saglikli insanlar, daha c¢esitli
uyum mekanizmalar1 gelistirmislerdir. Bu, onlarin, olaylarin iis-
tesinden gelirken daha fazla sayida segenege sahip olmalarina ve
daha esnek davranabilmelerine olanak verir.

Normallik kavrami toplumun ruh saglig1 yoniinden de 6nem
tasir. Bir toplumda rastlanan ortak davranis bozukluklarinin yam
sira, ortak uyum mekanizmalarini1 da tanimak, o toplumun po-
tansiyelinin degerlendirilmesine 6nemli katkilarda bulunabilir.

PSU(_OLOHK OLGUNLUK KAVRAMI

Yakin zamanlara kadar iizerinde pek durulmamuis olan psiko-
lojik olgunluk kavraminin bilimsel bir tanimin1 yapmak hentiz ol-
dukga glictiir. Bunun baslica nedeni, uzman olan ya da olmayan
herkesin olgunluk sozciigiiniin ne anlama geldigini bildigini farz
etmesidir. Bu durum, olgunluk kavraminin belirsizliginden ve
rasgele tartisilagelmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiy-
la, her yeni bilimsel kavramda oldugu gibi, konunun oturabilme-
si ve agiklik kazanabilmesi igin zamana ihtiyag vardir.

Olgunluk ve olgunlagsmamig olma terimleri, 6zellikle insanlar:
yargilama amaciyla giinliik konusma diline 6ylesine girmistir ki,
giiniimiizde olgunluk s6zciigii, begenilecek niteliklere sahip ol-
ma, saghikl ve dengeli olma gibi, birden fazla anlamda kullanil-
maktadir. Bu nedenle, yargilayici olmamaya 6zen gosteren uz-
manlar, davraniglar1 tanimlarken bu terimi kullanmaktan kaginir
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olmuslardir. Lynd’e gére (1961), giiniimiiz insan1 “iyi” ve “kotii”
gozciikleri karsilig olarak, olgun ve olgunlasmamis, normal ve
anormal, uyumlu ve uyumsuz terimlerini kullanma egilimi gos-
termektedir.

Kiiltiriimizde de olgunluk, geleneksel babaerkil imgelerin et-
kisi altinda, bir insanin nasil yasadigina degil, ne séyledigine go-
re degerlendirilir. Duygusal tepkiler vermeyen, az konusan ve
konustugunda 6nemli goriinen seyler sdyleyen kisiler olgun sayi-
lir. Bu goriintiiniin gerisindeki korku ve gergek benliginden farkli
bir kisilik imgesini siirdiirme g¢abasi ¢ogu kez fark edilmez. Cev-
resindekilerin asir1 beklentileri sonucu yasindan biiyiik davranan
gocuk da, “yasina gore ¢abuk olgunlasmis” olarak begeniyle kar-
gtlanir. Cocuklugunu yasamaktan vazge¢cmek zorunda birakilmig
olmasinin onda yarattig1 anksiyete gormezlikten gelinir.

Giinliik konusma dilindeki bu kavram kargasasina ragmen,
" psikolojik olgunluk konusunda davranigbilimcilerin ortak bir go-

riis gelistirebilmis olduklar1 sdylenebilir. Bu tanima gore, olgun
“insanlar gergekleri net bir bigimde algilayabilen kisilerdir. Diger
insanlarla karsilikli giiven ve igtenlige dayanan iliskiler kurmaya
¢alisir ve bu iligkilerin sorumlulugunu siirdiirebilirler. Kendileri-
ni kabul eédebilmis olmanin huzuruyla bagkalarinin ihtiyaglariyla
ilgilenir, nese ve dertlerini paylagirlar. Uretken olmaktan hosla-
nur, yeteneklerini siirekli gelistirirler. Bu nitelikler olgunlugun
degismez 6geleridir. Toplum igindeki yeri ne olursa olsun, insan
yagsaminin herhangi bir dsneminde bu niteliklere ulagabilir.

Gruplar tizerinde yapilan baz1 arastirmalar, yeterli bir zihinsel

gelismenin, ekonomik sikintilarin en az diizeyde olmasinin, iyi
bir is ve toplumsal olanaklarin ve en énemlisi, bedensel sagligin,
psikolojik olgunlukla iligkili oldugunu gostermistir. Ancak, bu
Ozelliklere sahip olmadan da kendisini iyi yasayabilen, gercekleri
gorebilen, liretken ve bagkalariyla icten dostluklar kurabilen in-
sanlar da vardir. Bu insanlarin karsilagtiklar1 zorlanmalarla nasil
bas ettikleri, kisiliklerinin biitiinliigiinii nasil koruyabildikleri ve
tutarli varoluslarini nasil siirdiirebildikleri heniiz bilinememekte-
dir. Bu kisilerin nerede ve nasil bulunabilecekleri ve bilimsel bir
bicimde inceleyebilmek i¢in nasil bir yontem gelisterebilecegi, he-
. niiz ¢6zlimlenememis sorunlar olarak bekletilmektedir.

' ND3
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Psikolojik olgunluk konusuna iligkin ilk calismalar ikinci Diin-
ya Savasr’'ndan 6nce baslatilmis ve sonraki yillarda da siirdiiriil-
miistiir. Yirmilerinde ya da otuzlarindaki geng insanlar iizerinde
yapilan bu calismalar sonucu, saglikli geng yetiskin insan modeli
tizerinde, kuramcilar, ampirik gézlemciler ve klinisyenler arasin-
da bir goriis birligine ulasilabilmistir. Bu goriislere gére olgunlas-
mus kisiler, duyarl bir bigcimde ¢evrelerindeki insanlarin ve olay-
larin farkindadirlar, diger insanlarin kendilerinden ne bekledigi-
ni goriir ve bunlar1 karsilamaya ¢alisirlar. Olgun insan, diger in-
sanlarla ve toplumun temel kurumlariyla uyumlu bir beraberlik
icindedir. Kisisel deger yargilariyla ya da ne oldugu ve ne yap-
mak istedigine iliskin goriisleri diger insanlara ve toplumdaki
olaylara kargit diigerse huzuru bozulabilir, ama kisiligi dagilmaz.
Calistig1 is, yeteneklerine uygundur ve ¢alismalarini, kendine ve
icinde yasadig1 topluma katkida bulunacak bir bi¢imde stirdtirtir.

Bu konuda insan1 farkli yasam donemleri boyunca inceleyen
boylamsal galismalarda ilging bulgular edinilmistir. Incelenen ki-
silerin ¢ogu ¢esitli donemlerde agir zorlanmalar gegirmisglerdi. Bu
zorlanmalarin bir béliimii ¢evresel ve rastlantisal olaylar, bir bo-
liimii ise bireyin kendi kisiliginden kaynaklanan catismalardi.
Psikolojik yonden olgunlasmis kisilerde gozlemlenen en belirgin
ortak ozellik, bu zorlanmalardan sonra toparlanabilme giicii idi.
Bu kisiler, kendilerini ¢ok sarsan olaylardan sonra, sanki iglerin-
de bir “diizeltme mekanizmas1” varmiscasina dengelerini yeni-
den kazaniyor ve yollarina devam edebiliyorlard1 (Cox, 1974;
Barron, 1963).

Bu onarim mekanizmasina iliskin yapilan aragtirmalar, bire-
yin edinmis oldugu rolii (kimligi) siirdiirme kararhliginin, zor-
lanma sonras: toparlanrnada ona destek oldugunu gostermistir
(Cox, 1974). Astronotlar iizerinde yapilan ¢aligmalar, bu kisilerin
beklenmedik durumlar karsisinda ne yapabilecekleri konusunda
beceri ve diisiinme yeteneklerini gelistirmis olmalarinin, uzay
ugusglar sirasindaki anksiyetelerini denetim altinda tutabilmeleri-
ne yardimci oldugunu gostermistir (Ruff ve Sheldon, 1967).

Yakin ge¢mise kadar arastirmacilar, geng yetigkinlikten 6nceki
donemler icin de psikolojik olgunluktan s6z edilebilecegini kabul
etmekle birlikte, konuyu bu yénden ele almamislardi. Ancak gii-
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nilimiizde, bebeklik, cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve.yashlik gibi
her bir yagam déneminin kendine 6zgii bir olgunlasma diizeyi ol-
dugu goriisii herkes tarafindan paylagilmakta ve konuya iliskin
galismalar bu dogrultuda siirdiiriilmektedir. Boylesi bir yaklasim
psikolojik olgunlasmay1 “yasa uygun” bir bigcimde ele alir. Bir
baska deyisle, “olaylara etkin bir bicimde katilabilme” olarak ta-
-fumlanabilecek olan psikolojik olgunluk, geng ve orta yetiskinlik
donemlerinde ulasilan biyolojik ve toplumsal olgunlasmadan ¢ok
farkl1 bir olgudur. Organizmarnun, her bir gelisim déneminde ye-
%:uden Orgiitlenmesini igerir.

f‘}:‘ Erikson’un vurguladig: gibi, glintimiizde, kendi benliklerine
‘jllskm belirsizlik ve saskinlik duygular1 yasayan, kim olduklarini
‘ya da nasil yasamak istediklerini bilemeyen insanlarin sayis1 gi-
derek artmaktadir. Buna kargilik, psikolojik olgunluga ulagmig
insan, benligini bir biitiin olarak algiladigindan kim oldugunu
wrastirma geregini duymaz. Meslek ve es segimi gibi baz1 kritik
donemlerin disinda, nerelere dogru yol almak istedigi ve bu yol-
da potansiyelini nasil kullanabilecegi konularinda oldukga net bir
bicimde diisiinebilir ve karar verebilir.

«. Fromm'’a gore (1974), olgun ve tiretken bireyin kimlik duygu-
su, benligini kendisine y6n verecek tiim giicleri yine kendi elinde
bulunduran bir varlik olarak algilamasindan kaynaklanir. He-
ath’e goére (1965), psikolojik olgunluga ulagmus birey, kisiligi iyi
drgiitlenmis, cevreden gelen rahatsiz edici uyaranlara direnebi-
len, duygu ve diisiinceleri diger insanlarla da ilgili ve benlik im-
gesi tutarl bir insandir. Barron’a gore (1963), olgun kisiligin en
6nemli karakteristigi, giiclii bir egonun varhgidir. Giiglii bir ego
ise zekdnin bir islevidir. Ciinkii, yasantiy: bilin¢lendirme, bellek-
te depolama ve sonradan yapici bir bigcimde kullanma, beynin ge-
lisme diizeyine baghdir. Ancak, ego giiciinii saglayan yalnizca
zeka degildir. En az o denli 6nemli olan, uygun goriilmeyen ya-
santilar1 bilingaltina bastirirken, aynm1 zamanda organizmay: ya-
santiya agik tutabilecek bigmide esnek bir denetim mekanizmasi
gelistirebilmektir. Barron, inceledigi bir grup doktora 6grencisin-
den edindigi bulgular1 6zetlerken, saglam egolu bireyleri, anksi-
yeteleriyle bas edebilen, tutarh bir gelisme gosteren ve yasamlari-
na deger verebilen insanlar olarak tanimlamuisgtir.
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Psikolojik olgunlugu hazirlayici gevresel etmenler iizerinde
yapilan arastirmalar, yeterince gelistirilmis entelekt, cocuklugun
huzurlu bir aile ortaminda yasanmig olmasi ve ¢ocuklarinin ihti-
yaglarin1 duyarl bir bicimde gézeten ana-babanin varlig), yeterli
ekonomik giivence, egitim ve ig olanaklarinin bulunmasi gibi et-
menlerin giiclii bir egonun gelisimindeki 6nemini vurgulamustur.
Ancak bu arastirmalarin ¢ogu, yukaridaki etmenlerden bir ya da-
birkac¢inin yoklugunda da psikolojik olgunluga ulasabilmis ola-
gandis! insanlarin var oldugunu saptamuistir.

Konu iizerinde yapilar bazi ampirik aragtirmalara gore ise,

"baz1 giigliikleri yasamis olmak olgunlagsmay: hizlandirir ve bir in-
sanin ulastig1 olgunlasma diizeyi ancak zorlanmalarla karsilasti-
ginda anlasilabilir. Aslinda psikanaliz de egonun, engellenrneler-
le karsilasma sonucu gelistigi goriisiinii savunmustur. Bu gériise
gore, organizmanin her yonden doymus bir durumu siirdiirmesi
durumun degistirilmesi geregini ortadan kaldiracagindan, gelis-
me de olmaz.

Psikolojik olgunluga erisebilmek icin elverisli cevresel kosulla-
rin gerekliligini vurgulayan goriislerle, bu diizeye baz sikintilar
yasayarak ulasilabilecegi goriisiinii savunanlar arasinda ilk ba-
kista bir celiski varmis gibi goriinebilir. Ancak bu farklilik, her
bir yaklasimda konunun iki boyutundan yalnizca birinin vurgu-
lanmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bir bagka deyisle, psiko-
lojik destek ve ekonomik ve toplumsal olanaklarin var oldugu bir
ortamda gelisimini stirdiirme ve benligin giiclenmesi icin gerekli
deneyimlerden (zorlanmalardan) ge¢mis olma, birlikte, psikolojik
olgunlugu gerceklestirebilmenin temel kosullaridir.

Belirli bir kimlik gelistirme ve bu kimligin kisi tarafindan ken-
disi olarak kabul edilmesi, yalnizca psikolojik yonden olgun kisi-
lerin degil, tiim insanlarin gelisiminin dogal bir sonucudur. Ne
var ki, saghikl bir insan kendi kimliginden daha net bir bigimde
haberdardir ve bu kimligi, yeterince olgunlasmamis insanlara
oranla daha tutarl bir bi¢cimde siirdiirebilir. Olgunlasmis insan,
kendi kimligine inancin sarsabilecek durumlardan, olgunlasma-
mis insanlara oranla daha az etkilenir. Olgunlasmamig insanin
toplumsal benligiyle yalmiz kendisinin tanidig1 benligi arasinda
onemli farklar oldugu halde, olgunlasmis insan kendisini nasil al-
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%ﬂlyorsa diger insanlar tarafindan da Oyle algilandigina inanir.
stelik, bagkalar: tarafindan nasil algilandig: konusundaki tah-
mini de genellikle dogrudur. Dolayisiyla, gercek¢i ve biitiinles-
mis bir yapiya sahiptir.

Olgun insanin diger insanlarla yakin ve sicak iligkiler kurabil-
mesinin kékeninde, kendisini de sevebilmis olmas1 gercegi bulu-
nur. Olgun insanin kendine duydugu sayg: ve sevgi, bencillik ve
benmerkezcilikten farkli bir durumdur. Kendini sevmeyen insan
digerlerini, bagkalarin1 sevmeyen insan kendini sevemez. Insanin
kendisine sayg1 duymas, ilgisinin sinirlarin1 kendisinden 6te, di-
ger insanlan da icerecek bir bicimde genisletebilmesiyle gercekle-
Bir.

Aslinda olgunlasma, ulasilmis bir durum degil, yasanagelen
bir siiregtir. Insanin kisisel potansiyelini gergeklestirme siiregleri-
ni yasamakta olmasi olgunlasmanin en 6nemli 6l¢iitiidiir. Boylesi
bir yolculuga ¢ikmus olan insan siirekli bir evrim igindedir. Yanil-
gilarin tekrarlamadig: i¢in bu yanilgilar kazanilmis deneyim ni-
teligini alir, basarilar1 diger insanlarin da yararlanabilecegi so-
nuglar igerir. Kendisini ve diinyasini, siirekli bir gelisim siireci
icinde birlikte ve bir biitiin olarak yasar.

TARIH BOYUNCA
NORMALDISI DAVRANIS KAVRAMI

[ik ve Eski Caglarda Demonoloji(*)

Ruhsal hastaliklarin tedavisine iligkin bilinen en eski yontem-
lerin yaklasik yarim milyon yil 6nce Tag Devri'nin magara adam-
lar1 tarafindan uygulandigi sanilmaktadir. Bag agrilarindan ya-
kindig1 ya da epilepsi krizleri gegirdigi tahmin edilen bazi hasta-
larin tedavisi i¢in ilk tip adamlari, giiniimiizde trepanasyon deni-
len cerrahi iglemi kullanmiglardi. Bu islemle, o giinlerin tastan ya-
pilma araglariyla kafatasinda yuvarlak bir delik agilarak bu delik-
ten kiside rahatsizhik yaratan kétii ruhun ¢ikabildigine inaniliyor-

* Daemon eski Yunancada dogaiistii varlik anlaminda kullanilmig, sonralar:
seytan sozcligiiyle esanlam kazanmistir.
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du. Kafas! trepane edilmis ilk insanlarin bazilarinda agilan deli-
gin ¢evresinde bulunan iyilesme belirtileri, bu kisilerin trepanas-
yon isleminden sonra yillarca yasamis oldugunu kanitlamaktadar.

IIk insanlar, simsek, gokgiiriiltiisii, deprem, firtina, yangin gi-
bi dogal olaylar1 agiklarken bunlarin “iyi ve kétii” ruhlar tarafin-
dan yaratildigina inanurlardi. Eski Cin, Misir, Ibrani ve Yunan dil-
lerinde yazilmis ilk yapitlarda da normaldis1 davranislar benzer
igeriklerde agiklanmistir. Bu yazilardan anlasildigina gore, kisi-
nin iyi ya da kotii ruhlardan hangisinin etkisine girdigine, goster-
digi belirtilere bakilarak karar veriliyordu. Genellikle dinsel ve
mistik konugmalar yapan hastalarin iyi bir ruhun ya da tanrilarin
etkisine girdigine ve dogaiistii giiglere sahip olduguna inanihyor
ve bu kisilere saygili davraniliyordu. Buna karsilik taskin davra-
niglar gosteren ve ¢ogunlugu olusturan hastalarin, kétii ruhlara
tutsak olduklarina ve tanrilarin gazabina ugradiklarina inanildi-
gindan, tedavilerinde seytan kagirtma (exorcism) yontemleri uy-
gulaniyordu. Bu amagla hastanin ¢evresinde dualar okunuyor,
gliriiltii yapiliyor ya da ona kotii kokulu karisimlar, 6rnegin, ko-
yun pisligiyle karigtirilmis sarap igilerek, bedeninin kétii ruhun
barinamayacagi bir duruma getirilmesine calisihyordu. Bu teda-
viler onceleri ilk tip adamlar: sayilabilecek samanlar tarafindan
uygulanmaktayken sonralari, Yunanistan'da, Cin’de ve Misir'da
din adamlarina birakilmistir. Din adami, doktor, psikolog ve si-
hirbaz karisimu bir nitelik tasiyan ve 6nceleri demonolojik inang-
larina gore seytan kagirma yontemleri uygulamis olan bu kisiler,
tarihin akis1 icinde giderek daha insanci yontemlerin onciisti ol-
muglardir.

Antik Yunan Uygarh

Yunan uygarhgmnin altin ¢agin1 yasadig: yillarda ruhsal bo-
zukluklarin anlasilmasi ve tedavisinde 6nemli asamalar yapilmis
ve giiniimiizdeki yaklasimlara olduk¢a yakin bazi gortisler belir-
lenmistir. Bu donemde, tapinaklarda tip egitimi yapan ve disari-
dan da 6grenci kabul eden ¢esitli okullar olusmaya baslamisti. Ni-
tekim Hipokrat da ilk egitimini bu okullardan birinde yapmustir.

Modern tibbin babasi olarak anilan Hipokrat (1.O. 460-357), in-
san bedeninin tanrlarin gazabina ugradigina inanmadigini agik-
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lamus, ruhsal bozukluklarin da dogal nedenlerle olustugu ve bun-
larin diger bedensel hastaliklar gibi tedavi edilmesi gerektigi go-
Tiisiinii savunmustur. Kafa travmalarinin hareket ve duyu bozuk-
luklarina yol agabildigine isaret eden Hipokrat, kalitimin 6nemi
tizerinde de durmustur. Hipokrat, hastalarini her giin incelemis
ve giinliik gézlemlerini ayrintili klinik raporlar halinde yazmustir.
Hipokrat, hastanin kisiligini anlamada riiyalarin 6nemini de fark
etmisti. Bundan 6tiirii psikanaliz ekoliiniin en 6nemli kavramla-
rindan birinin ilk kez onun tarafindan tanimlanmis oldugu soyle-
nebilir.

Modern tibbin kurucusu olan Hipokrat, yaptig1 gdzlemler so-
nucu, ruhsal hastaliklari, mani, melankoli ve frenitis olarak ti¢ ka-
tegoriye ayirmus, her bir kategorinin ve ayrica alkol hezeyanlari,
epilepsi ve histeri gibi hastaliklarin klinik tanimlamalarini da
yapmustir. Hipokrat, kalitim kadar cevresel etkenlere de 6nem
vermis ve gerektiginde hastalarini aile ortamlarindan ayirmustir.
Ne var ki, antik Yunanlilar, insan bedenini kutsal saydiklari i¢in
onu parcalamay1 géze alamamuglar ve bu nedenle anatomi bilgi-
leri yetersiz kalmigti. Ornegin, o zamanlar yalniz kadinlarda go-
rilldiigii sanilan histeri belirtilerinin, délyataginin beden iginde
dolagmasi sonucu ortaya ciktigina inaniliyordu. Yine de Hipok-
rat, histeri tedavisinde evliligi salik vermekle, histeriyle cinsel ¢a-
tismalar arasinda bir iliski oldugunu savunan c¢agdas goriislere
oldukga yaklasmuistur.

Giintimiize ¢ok uyan goriiglere, ruhsal bozukluklar: olan ki-
silerin sug¢ islemeleri durumunda izlenecek tutum konusunda
Plato'nun (1.O. 429-347) gelistirdigi onerileri de katabiliriz. Pla-
to, bu insanlarin yaptiklarindan sorumlu tutulamayacaklarini,
normal kisilere verilen cezalarin onlara uygulanmamasini, bu in-
sanlarin kent i¢cinde kendi baglarina dolasmamalarini, aileleri ta-
rafindan en iyi bi¢imde bakilmalarin1 ve bunda ihmal gosteren
ailelerden ceza alinmasi gerektigini vurgulamistir. Plato, farkl-
liklar psikolojisinin de 6nciisii sayilabilir: Devlet adli yapitinda in-
sanlarin zihinsel gelisim ve diger yetenekler yoniinden gosterdik-
leri farkliliklarin 6nemini agiklamis ve bireyin diistince ve davra-
niglarinda toplumsal ve kiiltiirel etkenlerin roliinden s6z etmis-
tir.
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Bu bilimsel yaklagimlar dogrultusundaki ¢alismalar daha son-
raki yillarda da Yunanlh ve Romal1 hekimler tarafindan siirdiiriil-
miig, 6zellikle Biiyiik Iskender’in Iskenderiye’yi kurmasi ve bu
kentin Yunan kiiltiirii ve biliminin merkezi haline gelmesiyle ge-
lisimini orada siirdiirmiistiir. Tarihsel belgelere gore, Iskenderi-
ye’deki sanatoryumlar ¢ok {iistiin nitelikliydi. Hastalarin i¢ acia1
bir ortamda yasamalarina 6nem veriliyor ve siirekli, ugras, eglen-
ce ve idman programlar1 uygulaniyordu ki, bunlar arasinda
dansh partiler, konserler, tapinak bahgelerine yiiriiytigler, Nil 1r-
maginda kiirek ¢ekme gibi etkinlikler bulunmaktaydi.

Ortagag Avrupasi’nda Demonoloji

Yunan ve Roma uygarlhklarin ¢okiisiinden sonra Yunan tibbi-
nin bilimsel] yaklagimu etkisini bir siire Arap diinyasinda stirdiir-
miigse de bu etki giderek silinmigtir. Ote yandan, Hiristiyanligin
yayilistyla Avrupa’da bilimsel ¢abalar yerini karanlik bir doneme
birakmaya baslamist1. Eski caglardaki batil inanglar ve demono-
loji Ortacag’in kendine 6zgii tanribilimsel goriislerine uygun ola-
rak degisik bir bicimde yeniden ortaya ¢ikmus, insanlar yine sey-
tanlarin ve k6tii ruhlarin etkilerinden sakinma ¢abasina girmisti.

Ortagag’in ikinci yarisinda, Avrupa’da yaygin bir grup davra-
nig bozuklugu tiirii siklikla gériilmekteydi. Insandan insana ge-
¢en ve genis insan kitlelerini etkileyen bu salginlar, ¢cagdas anla-
yisimiza gore kitle histerileri olarak nitelendirilebilir. Italya’da ta-
rantizm, Almanya’da St. Vitus dans: olarak anilmig olan ve daha
¢ok dans manileri bigiminde ortaya ¢ikan bu grup histerileri, sa-
kin bir yaz giiniinde bir kisinin d4deta ar1 sokmuscasina yerinden
sigramastyla bashyordu. Aym anda gevredeki diger insanlar da
buna katilarak sigramaya bagliyor, yollara firliyorlardi. Kisa bir
siire i¢inde tiim kasaba halki meydanlarda si¢riyor, dans ediyor,
titriyor, bazilar1 ise giysilerini yirtip soyunuyor, yerlerde yuvarla-
nuyor, birbirlerine vuruyor, bazen bol sarap igip sarkilar soylii-
yorlard. Ilging bir diger histeri salgini ise, daha gok kirsal bélge-
lerde goriilen likantropi idi. Bu tiir histeride bir grup insan, kendi-
lerini kurt saniyor ve kurtlara benzer davranislar gosteriyorlardi.

Histeri salginlar1 Avrupa’da on yedinci ytizyil ortalarina ka-
dar siirmiistiir. Ger¢ekte bu dans manileri eski Yunanllar ve Ro-
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malilarin tanrilar igin yaptiklar: dinsel térenlere ¢ok benziyordu.
Hiristiyanligin gelisiyle yasaklanan bu térenler toplumun yapisi-
na Oylesine islemisti ki baslangicta, zaman zaman yapilan gizli
toplantilarla yasatilmaktaydi. Daha sonralari, Hiristiyanhigin ge-
tirdigi yeni kavramlarla catisan ve sug niteliginde olan bu téren-
lerin tasidig1 anlam da degismis ve giderek kitle histerilerine do-
nismiistiir.

Ortacag Avrupasi’'nda ruhsal hastaliklarin tedavisi daha gok
rahiplere birakilmis ve hastalar manastirlarda korunmusglardi.
Cagin baslangicinda, bakimi gii¢ olmayan hastalara insanca dav-
ranilmis, tedavide dua, kutsal su ve yag, papazlarin solugu ya da
tikirigi kullanilmis, kutsal yerlere geziler diizenlenmis ve asiri
olmayan bazi seytan kagirtma ydntemleri uygulanmisti. Ancak
giderek, ruhsal hastaliklarin nedenleri seytanin gururuyla agik-
lanmis ve seytan kacirtma yontemleri 6nem kazanmaya baslamis-
t1. Tedavi ise, seytanin gururuna 6ldiiriicii bir darbe indirmek ol-
maliydi. Bu amagla seytana, dolayisiyla seytana tutsak oldugu sa-
nilan kisiye, kaba ve ayip s6zler haykirihyor, uzun kiifiirler yag-
dirithiyordu. Demonoloji artik Avrupa’ya iyice yerlesmis, kiiltii-
riin igine sinmigti.

On besinci ytizyilin ikinci yarisinda iki rahip Malleus Mallefica-
rum (Seytan Cekici) adli bir kitap yayimladilar. Hiristiyan dinine
bagh halk kitlelerini yillarca etkilemis olan bu kitap ii¢ béliimden
olugsmustu. Ik béliimde, seytanlarin varlig1 dogrulaniyor ve buna
inanmayanlarin yanlis yolda olduklar1 anlatihyor, ikinci béliim-
de, seytana kapilan kisilerin tanilanmasini saglayacak belirtilerin
bir listesi veriliyordu. Ornegin, deride seytan pengesini andirdig:
varsayllan kirmizi bir leke, o kisinin seytanin damgasin tasidigi-
nin ve onunla igbirligi durumunda oldugunun bir belirtisi sayili-
yordu. Ugiincii béliimde ise, bu kisilerin nasil yargilanacag: ve
cezalandirilacagini anlatan yasalar vardi ve bunlardan biri de iti-
raf elde edilinceye kadar iskence yapilarak kesin bir kanit elde et-
meyi zorunlu goriiyordu. Bu amagla kasaba halklar1 meydanlar-
da toplaniyor, ¢ogu kez ne yaptigini bilmeyecek kadar hasta ol-
dugu acik secik belli olan zavalli kisiyi yakarak ya da iskence
ederek 6ldiirmeyi cosku ile kutluyorlar ve bunu kutsal bir gérev
sayiyorlardi.
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O gtinlerde demonoloji gretisinin varligindan kusku duymak
ya da onu elestirmek kisinin yagamuni tehlikeye atmasi demekti.
Buna ragmen, on altinai yiizy1l basglarinda Isvigreli hekim Paracel-
sus demonolojiye kars: ¢ikti, dans manilerinin seytanin etkisiyle
olugsmadiginy, bir hastalik tiirii oldugu goriisiinii savundu ve ruh-
sal hastaliklarin nedenlerini yildizlarin insan beyninde yarattig:
olumsuz etkilerle agikladi Paracelsus bu goriiglerini pahaliya
6dedi, yargiland1 ve oliimiine dek rahat birakilmadi. Ancak, on
altinal ytizyil boyunca demonolojiye kars: ¢ikan goriisler Avru-
pa’da yer yer varhigin siirdiirdii. Ingiltere’de Reginal Scott yasa-
m1 boyunca demonolojinin i¢yiiziinii ve gegersizligini sergileme-
ye galist1. 1584’te yayimladig kitab1 sonradan Ingiltere Krali L. Ja-
mes tarafindan toplatildi ve yaktirildi. On yedinci ytizyil basla-
rinda bazi kilise adamlar1 da bu tiir uygulamalarin gecerliligini
sorusturmaya baglamiglardi. Ornegin St. Vincent de Paul adl1 bir
rahip, 6liimii goze alarak, ruhsal hastaliklarin bedensel hastalik-
lardan farkli olamayacag1 ve insanci bir din olarak Hiristiyanligin
glicliintin zayifi korumasim bekledigi goriislerini savunmustu.
Ortagag’in bilimsellikten uzak goriisleri artik gegerligini yitirme-
ye baghiyordu.

Reform Donemi

On yedinci yiizyil insaninin goriigleri ve inanglarindaki bu de-
gisim hasta bakimi ve tedavisi yoniinden de etkisini gostermis, o
zamana kadar manastirlara ve zindanlara kapatilan hastalar gii-
niimiizdeki hastanelere baslangic olarak ilk tedavi kurumlarinda
barindirilmaya baslamist:. Bu kurumlarin ¢ogu hapishanelerin bi-
raz onarilmis bicimlerinden 6teye gidememisti ve hastalara in-
sandan ¢ok, vahsi hayvanmiscasina davraniliyordu. Elleri ve
ayaklar1 zincirlenmis hastalarin ancak kendilerini beslemelerine
yetecek oranda hareket 6zgiirliigii vardi ve ¢cogu kez yatmalarina
da izin verilmezdi. Hiicrelerde tek esya genellikle yere serilmis
bir hasirdi, biriken digkiy1 temizleyen olmazdi ve beslenme gok
yetersizdi.

Avrupa’da ilk kez 1547’de Londra’daki St. Mary of Betlehem
Manastir1 VIII. Henry tarafindan bir hastaneye dénistiiriilmiis-
tiir. Kisa siire iginde ad1 “Bedlam” olarak kisaltilan bu kurumda,
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tagkin davranmiglar gosteren hastalar bir peni* karsiliginda halka
gosteriliyor, zararsiz hastalar ise Londra sokaklarinda dilenineye
gonderiliyorlardi. Bu kurumu giderek Avrupa ve Amerika kitala-
rinda benzerleri izledi, ama kosullar yine de insanlik disiydi. On
dokuzuncu yiizyil ortalarina dek, hastalarin baglari tirag edilmis,
deli gomleklerine sokulmus, besinleri kisitlanmis, zorla miishil
ilaglari igirilmis ve karanlikta birakilmiglardi. Daha zorlu hastala-
ra, a¢ birakma ve soguk banyo gibi yontemler de uygulanmaktay-
di

On sekizinci ytizyil sonlarinda ilk insanc1 yaklasim ve reform
hareketi Fransiz hekimi Philippe Pinel tarafindan baslatilmigtir. Pi-
nel, Fransiz Devrim Birligi’'nden, baz1 hastalar: zincirden kurtara-
rak bir deneme yapabilmek i¢in izin aldi. Béylece, ruhsal hasta-
liklarin anlayis ve hosgoriiyle tedavi edilmeleri gerektigi goriisii-
nii kanitlamak istiyordu. Sonug yiiz giildiiriicliydii. La Bicétre
hastanesinde baglatilan bu hareketi orgiitlemek ve Fransa’daki
benzer diger kurumlarda uygulamak igin Pinel gorevlendirildi.
Uzun bir siire olumlu davranislar ve uyum gosterdikleri igin sag-
liga kavustuklarina karar verilen bir¢ok hasta hastanelerden sali-
verildi.

Organik Yaklasim

On dokuzuncu ytizyilin gelisiyle, anatomi, fizyoloji, néroloji,
kimya gibi alanlarda bilimsel gelismeler baslamis ve bunun sonu-
cu, ruhsal hastaliklarin beyin islevlerindeki bozukluklardan kay-
nak alabilecegi goriisleri eski Yunanlilardan bu yana bir kez daha
belirmeye baglamist1. Béylece, ruhsal yap:r ve davranigin agiklan-
masinda organik nedenlere &nem veren goriislerin egemen oldu-
gu yeni bir donem baslamis oluyordu.

Bu dénemde en 6nemli katki Alman hekimi Emil Kraepelin’den
gelmistir. 1883 yilinda yayimlanan kitabinda Kraepelin, beyin pa-
tolojisinin ruhsal hastaliklarin olusumundaki roliinden s6z “et-
mekle kalmamuis, her bir ruhsal hastalik tiiriiniin birbirinden fark-
11 belirtiler gosterdigini ve her birinin, 6rnegin kizamik hastali-

* Bir Ingiliz para birimi.
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ginda oldugu gibi, 6nceden belirli ve tanimlanabilir bir seyir gos-
terdigini acgiklayarak ilk sistematik psikiyatrik boliimlemeyi yap-
mastir.

Kraepelin’le baglayan dénem béliimlere ve tanimlamaya agir-
lik verdiginden, “betimsel (descriptive) donem” olarak amilir. Bu
doénemde demonolojik inanglar artik tiimden yikilmis, genel pa-
ralizi* gibi bir¢ok hastaliklarin beyin patolojisiyle ilgisi kesinlikle
ortaya konmus, ruhsal hastaliklar, halk arasinda olmasa da tip
adamlar tarafindan bedensel hastaliklar gibi kabul edilmeye bas-
lamis ve anatomi, fizyoloji, biyokimya gibi bilim dallarindan ya-
rarlanilarak beyin iglevlerini daha iyi anlayabilmek igin gesitli
arastirmalar yapilmistir.

Ne var ki, bu gelismelere ve yinelenen klinik muayenelere ve
aragtirmalara kargin, hastalarin yarisindan ¢ogunda organik bir
patoloji saptanamadigindan bozuklugu bir nedene baglama ola-
nag1 bulunmuyordu. Kimi bu sasirtic1 sonucu o giiniin laboratu-
var tekniklerinin yetersiz olmasina bagliyor ve beyindeki baz1 do-
ku bozukluklarini ortaya ¢ikaracak araglarin heniiz gelistirileme-
diginden s6z ediyordu. Kimi ise, bu bosluklar: kalitimla agiklaya-
rak bazi ruhsal hastaliklarin nedenini heniiz niteligi bilinmeyen
genetik bozukluklara bagliyordu. Ancak, bu varsayimlarin geger-
ligi kanitlanmig degildi ve agiklanamayan bir bosluk kalmuisti.

Psikodinamik Psikiyatrinin Dogusu

Yirminci yiizyilin baslarinda, beyin patolojisinin ruhsal hasta-
liklarin tek nedeni oldugu goriisiine kars: ¢ikan yeni ve devrimci
bir diislincenin belirmeye basladig1 goriiliir. Bu yaklasim, bazi
ruhsal bozukluklarin organik kékenli olmayip psikolojik neden-
lerle olustugu goriisiinii savunmakta idi. Ornegin, giinliik yasa-
min olagan nitelikteki engellenmeleri ve ¢atismalar1 bazen asila-
maz goriinebilir ve kisi béyle durumlara uyum saglama ¢abasiyla
sagliksiz yollara bagvurabilir. Psikolojik goriislerin baglangi¢ nok-
tasini, hipnoz ve telkinin histeriyle iliskisini inceleyen caligmala-
rin olusturdugu soylenebilir. Bu goriislerin gelisimine katkida

* Frengi hastaliginun beyinde yerlegen tiirii.
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bulunmus kisilerin tiimiinii bu kitabin kapsamina alma olanag:
bulunmadigindan, ¢agdas akimlarin olusumunu dogrudan etkile-
yen 6rneklerden s6z etmekle yetinecegiz.

On sekizinci yiizyil sonlarina doniildiigiinde, onceleri Viya-
na’da basarisizlifa ugramis, sonradan Paris’teki caligmalariyla il-
gi toplamis bir hekim olan Franz Anton Mesmer’i (1734-1815), za-
maninda tartismalara ve karsit gortislere yol agmus biri olarak go-
riirtiz. Mesmer, Paracelsus’'un gezegenlerin insan bedenini etkile-
digi varsayimini yeniden gelistirmis ve yildizlarin insan bedeni-
ne yayilan evrensel bir manyetik siv1 araciigiyla etkilerini siir-
diirdiigii gériisiinii savunmustu. Bu sivinin insan bedenine dagi-
lis bigimi, kisinin saglhkli ya da hasta olmasini belirlemekteydi.
Mesmer’e gore, bazi insanlarda var olan manyetik bir gii¢, diger
insanlarin manyetik sivi dagilimindaki bozukluklari iyilestirmek
icin kullanilabilirdi.

Kuramini uygulamaya ilk kez Viyana’'da girisen Mesmer, ora-
da basarili olamayinca 1778'de Paris’e gitti ve orada bir klinik
acarak ¢esitli hastaliklar1 “hayvansal manyetizma” ile tedavi et-
meye basladi. Bu klinikte hastalar cember bigimindeki bir siraya
yiizleri ¢emberin disina d6niik olarak oturtuluyor, siranin ig kis-
mini1 olusturan siitunda asili ve kimyasal sivilarla dolu sigelerden
¢ikan demir ¢ubuklar hasta olan beden kisimlarina baglaniyor,
karartilmig olan odada havaya uygun bir miizik ¢alimiyor ve bir
siire sonra Mesmer leylak rengi bir giysi icinde goriinerek bir
hastadan digerine dolagip onlara dokunuyordu.

Gergekten de Mesmer, histerik kékenli bir¢ok duyu bozukluk-
larini ve felgleri telkin yontemiyle iyilestirmeyi basarabilmis ve
sonraki yillarda hipnoz kullanilarak yapilan benzer denemelerin
ilk uygulayicist olmustur. Sonradan meslektaslar: tarafindan sar-
latan olarak ilan edilen Mesmer, Paris’i terk etmeye zorlanmis ve
ad1 bir daha duyulmamugtir. Ne var ki, Mesmerizm bir kavram
olarak yerlesmis ve bu kavram tizerinde tartismalar yirminci yiiz-
y1l iginde de siirdiiriilmiistiir. Glintimiizde bile diinyanin bir¢ok
yerinde telkin yoluyla tedaviler uygulanmaktadir.

Davranisi etkileyen psikolojik etmenlerin anlasilinasina yone-

- lik daha ciddi ¢aligmalar on dokuzuncu yiizyil sonlarinda Fran-
‘sa’da baglamigtir. Liebault ve Bernheim adlarindaki Nancy’li iki

\
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hekim, histeri ile hipnoz arasindaki iligkileri incelemis ve su so-
nuglara varmislardr: Histeride goriilen kol felci, deride anestezik
bolgeler, isitme kusuru ve benzeri belirtiler bedensel bir bozuk-
luktan kaynaklanmamaktadir. Aym belirtiler normal insanlar
hipncza sokuldugunda da telkin yoluyla olusturulabilir ya da
benzer belirtiler ortadan kaldirilabilir. Bu gériisleri paylasan he-
kimler o giinlerde Fransa’da Nancy Ekolii olarak anilmist1. Parisli
tinlii hekim Charcot ve arkadaglari ise histeriyi olusturan neden-
lerin organik bir patolojiden kaynak aldig1 goriisiinde 6nceleri di-
renmisler, ancak sonradan onlar da ikna olarak bu yeni goriise
katilmislar ve ¢alismalarinmi bu yénde stirdiirmiislerdi.

Ayn yillarda Viyana’da bir geng hekim, néroloji dalinda uz-
manlasmug ve Viyana Universitesi'nde gérev almisti. Bir giin 6g-
rencilerine siirekli bas agrilarindan yakinan bir hastayr kronik
menenjik olarak tanitti. Ne var ki, sonradan bu hastada higbir or-
ganik bozukluk olmadigi ve agrilarin nevrotik kékenli oldugu
anlagildi. Yaptigr yanlis ytiziinden tiniversitedeki gorevinden
olan bu geng hekimin ad1 Sigmund Freud idi. Goriintiste can siki-
c1 olan bu olay, psikiyatri alaninda ¢igir agan bir dénemin baslan-
gict olmustur. Clinkii Freud, bu olaydan sonra Fransa’ya giderek
oradaki gelismeleri izlemis ve kendine yeni bir yon verme olana-
g1 bulmustur.
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Giris

Psikodinamik psikiyatri ya da giiniimiizde daha sik kullanilan
deyimle dinamik psikiyatrinin baslangici yaklasik ytiz yil 6ncesi-
ne dayanmakta. Ellenberger’e gore, ilk kez on dokuzuncu yiizyi-
Iin sonlarinda Leibniz, dinamik sb6zctigiinii statik karsiti olarak
kullanmis ve bu terim psikiyatrik diisiince iginde bir siire daha
cesitli ve farkl1 amaglarla kullanildiktan sonra psikanalitik kuram
icinde bugiinkii anlamin1 bulmustur (1970). Dinamik psikiyatri
bagliginin psikanalitik kuram disindaki baz1 yaklasimlar1 kapsa-
dig1 goriislinii tasiyanlar olmakla birlikte, giinlimiizde biiyiik bir
cogunluk psikodinamik ve psikanalitik terimlerini esanlamda kul-
lanmaktadir.

Giiniimiizde psikiyatri insam gesitli boyutlariyla ele alarak in-
celemeye ve anlamaya calismaktadir. Ornegin deskriptif psikiyat-
rinin amaci, ruhsal bozukluk belirtilerini tanimlama ve bu belirti-
lere gore konulan tan1 dogrultusunda tedavi uygulamakla sinirla-
nir. Belirtilerin gerisindeki mekanizmalar incelerse de bunlari te-
mel tedavi araci olarak kullanmaz. Ruhsal bozukluk gosteren ki-
sileri, ortak davranigsal ve fenomenolojik 6zelliklerine gore kate-
gorize eder; 6znel yasantilara degil, belirtilere gbre ulagilan tani-
ya oOncelik verir. Dolayisiyla, deskriptif psikiyatri, ruhsal
bozukluk gosteren bir insanin, kendine 6zgii farklilig: iginde an-
lasilabilmesinden ¢ok, kendisiyle ortak bazi belirtiler gosteren di-
ger kisilere ne oranda benzedigini arastirir.

Biyolojik psikiyatri, ruhsal bozukluklarin beyin biyokimyasin-
da olusturdugu degismelerle ilgilenir ve bunlarin hangi kimyasal
maddelerle diizeltilebilecegini arastirir. Ayrica, bozukluk belirti-
lerinin anlagilmasinda ve tedavisinde norobiyoloji alanindaki
arastirmalardan yararlanir. On yil 6ncesine kadar psikanalistlerin
ve dinamik psikiyatristlerin psikiyatri icindeki yeri biiyiik 6nem
tasirken, son zamanlarda biyolojik yonelimli arastirmacilarin or-
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taya koydugu ve 6nemi tartisma gotiirmez bulgular 6n plana geg-
mis goriinmekte. Ancak sarkacin ucu bu yéne dogru kayarken
yetisen geng psikiyatristler de kendilerine bagvuran kisilerle nasil
konusacaklarini bilememenin sikintisindan yakinmaktalar. Gab-
bard’in dedigi gibi, nérokimya alanindaki gelismeler karsisinda
yasanmakta olan cosku, arastirma laboratuvarlar ile psikiyatrist
ofisleri arasinda giderek artan uzaklifi maskelemis durumda
(1990). Dolayisiyla, kimyasal tedavinin psikiyatrist-hasta arasin-
daki insanca bir iligki i¢ginde uygulandiginda daha iyi sonug vere-
bilecegi goz ardi edildigi siirece, ila¢ tedavisinden ya da elektro-
konvulsif terapiden bekledikleri sonucu alamayan psikiyatristle-
rin sayisinda bir azalma olmas: da beklenmemeli. Ayrica, bozuk-
luk belirtileri ilag tedavisiyle denetim altina alindig: halde, iliski
sorunlar1 nedeniyle kendi diinyalan icinde siiriiklenmekte olan
pek ¢ok insan var. _

Dinamik psikiyatri, 6ncelikle bir diisiince bigimidir. Bu diisiin-
ce, tedaviye gelen kisinin yani sira tedavi eden kisiyi ve aralarin-
daki iliskinin dogasini da igerir. Dinamik psikiyatrist de, bu dog-
rultuda, belirtilerin gerisindeki dinamik mekanizmalara odakla-
sir ve insani kendine 6zgii diinyasi i¢iride anlamaya ¢alisir. Teda-
visiireci de bu ilkglere gére hareket eder.

Yiizyilin ilk yarisini asan bir siire boyunca dinamik psikiyatri,
ruhsal fenomenleri ¢atisma olgusuyla agiklamaya ¢alisan bir yak-
lasimi tanimlamastir. Bu ¢atisma, bosalim arayan bilingdis: giic-
lerle bunlarin yagsanmasin engelleyen karsit giiglerin farkli bek-
lentilerinden kaynaklanir. Dolayisiyla, bilingdisindan kaynakla-
nan her istek, bu istege karsi bir savunmanin olusumuna neden
olur ve karsilikli bir ¢ekisme siirer gider.

Yaklasik son otuz yil icerisinde psikodinamik psikiyatri, catis-
ma modelinden 6te bazi boyutlar edinmis ve bozukluklarin geri-
sindeki dinamik giiclerin anlasilabilmesinde, yoksunluk modeli de-
nilen bir bagka yaklasimi da benimsemistir. Bu model, herhangi
bir gelisimsel nedenden 6tiirii ruhsal yapilar1 zayif ya da eksiklik
gosteren insanlar icin gecerlidir. Bu insanlar, kendilerini giiven-
likte hissetmedikleri ve bir biitiin olarak algilayamadiklar {cin,
psikolojik dengelerini koruyabilme amaciyla ¢evrelerindeki kisi-
lere asir1 oranda beklenti yoneltirler.
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Dinamik psikiyatri, iligkilerin bilin¢disindaki diinyasiyla da il-
gilenir. Insanin bilingdisinda, kendisinin ve gevresindeki diger ki-
silerin yine kendisine goére yorumlanmis imgelerinden olusan bir
diinya bulunur. Bu diinya insanin obje iligkilerinde yasamakta ol-
dugu giigliikleri de yansitir. Dinamik psikiyatriye gore, biling
diinyamizin karisik olmasina karsilik bilingdis1 diinyamiz denet-
leyicidir. Bir bagka deyisle, biling diinyamizda 6zgiirce yaptigimi-
z1 sandigimiz se¢imlerin 6nemli bir béliimii bilin¢dis1 giigler tara-
findan etkilenir. Gercekten de yasamimizdaki 6nemli kararlari,
¢ogu zaman, karar vermekte oldugumuzu fark etmeden veririz.
Ancak, bilingdisi giiglerin belirleyici etkisi, davraniglarin ve ruh-
sal bozukluk belirtilerinin tiimii icin gegerli degildir. Ustelik, bi-
lingdiginin etkili giiciine ragmen, psikanaliz ve psikodinamik psi-
koterapi yasantilarinda oldugu gibi, yine de se¢im hakkimiz var-
dir.

Dinamik psikiyatrinin bir bagka temel ilkesi de bebeklik ve ¢o-
cukluk yasantilarinin yetiskin yasamun belirleyicileri olarak kabul
edilmesidir. Ancak bu dogrultuda -degerlendirmeler yapilirken,
bebeklerin ve ¢ocuklarin diinyay: oldukca 6znel filtrelerden geci-
rerek algiladiklar1 ve bu nedenle, ¢evrelerindeki insanlarin ger-
¢ek niteliklerini saptirabildikleri de g6z 6niinde bulundurulur.
Ustelik, ebeveyn ne denli etkili olursa olsun, bazi ¢ocuklarin ya-
pisal olarak iligki kurulmasi zor olduklar: da bilinmektedir. Dola-
yisiyla, dinamik psikiyatri alaninda ¢alisanlarin nérobiyoloji ve
genetik alanlarindaki gelismeleri izleyerek kendi sentezlerine kat-
malar1 beklenir. Psikiyatri bu dogrultuda biitiintiyle bir degisim-
den gecerken, dinamik psikiyatri de degisimlere uyum yapma ve
zihin-beden ikilisi yoniindeki ge¢mis sartlanmalar1 asma duru-
mundadir. Kandel’in dedigi gibi “Zihnimiz olarak algiladigimiz
sey beynimizin iglevlerinin anlatimidir” (1979).






Klasik Psikanaliz

Sigmund Freud 6 Mayis 1856’da Moravya’da dogdu ve 23 Ey-
1l 1939’da Londra’da 6ldii. Yasaminin seksen yilini-Viyana’'da
giirdiiren Freud, bu kenti Naziler ele gecirdiginde terk etti. Tip
egitimini Viyana Universitesinde yapmus olan Freud iiniversite-
deki gorevinden ayrildiktan kisa bir siire sonra 1885'te Paris’e gi-
derek Charcot'nun yaninda egitim gordii. Sonradan Bernheim ve
'Llébault ile de tanigt1 ve onlarin histeri hastalar: tizerinde stirdiir-
idiikleri hipnoz denemelerinden ¢ok etkilendi. Fransa’da izledik-
lerinden sonra Freud, insamn bilingli diinyasindan gizli ve ¢ok
guglu bir siirecin varligina kesinlikle inanmis olarak iilkesine
doéndii.

Viyana'ya donu§unde Freud, tecriibeli bir hekim olan Joseph
Breuer ile birlikte calismaya basladi. Breuer, ¢ogu kadin olan has-
talar1 tizerinde hipnozu ilging bir bi¢cimde kullaniyordu. Bu has-
talar hipnoz altinda sorunlarini baskisizca ve agik¢a anlatabiliyor,
hipnozdan uyandiklarinda rahatlik duyuyorlardi. Duygularin bo-
salimina olanak veren bu y6nteme “arinma” anlamina gelen ka-
tarsis denmisti. Sagladig1 rahatlamanin yani sira bu yontem, has-
tanimn nevrotik belirtilerine neden olan duygusal ¢atismalarin da
ortaya ¢tkmasini sagliyordu. Her ne kadar hasta, i¢sel sorunlar
ile hastalik belirtileri arasinda bir iligki kuramiyorsa da, onu hip-
noz altinda goézleyen hekim bu iligkiyi acik¢a gérebiliyordu. Do-
layisiyla, bu uygulamalar sayesinde insanin bilin¢dist diinyasin-
daki stireglerin bilingli davranislara yaptigi 6nemli etki de gide-
rek anlagilinaya baglamisti. Freud ve Breuer 1893’te bu konuda
yayimladiklar: ortak bir yazida psikodinamik* kavraminin temelini
atmus oldular. Ne var ki, Breuer histerinin olusumunda cinsel et-

* Bilingdis1 stireglerinisleyis bigimi.
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menlere Freud'un verdigi 6nemi kabul edemedigi igin iki hekim
bir siire sonra ayrildilar. Calismalarini yalniz olarak siirdiiren
Freud, giderek hipnoz kullanmaktan vazgecti ve hastalarini uya-
nik durumda, diisiince diizeni ve toplum degerlerini gézetmeksi-
zin 6zgiirce konusmaya tegvik etti. Bu yontemle hastalar igsel en-
gellerini yenebiliyor, unutulmus anilarina inebiliyor ve sorunlari-
ni1 actkga tartigabiliyorlardi. Bu yeni yonteme serbest ¢agrigim, has-
talarin igsel diinyalarina inerek kendilerini daha iyi tanimalarina
ve dolayistyla daha saghkli bir uyum diizeyine erigebilmelerini
saglayan tedavi yontemine de psikanaliz ad1 verildi.

Psikanaliz uygulamalari sirasinda yasanan ti¢ olgu bu yaklasi-
min temel tedavi araglarini olusturur:

Transferans: Zihinsel orgiitiin iceriginde ¢ocukluk yillarina ait
ozelliklerin stirdiiriiliiyor olmasi, ge¢misin simdiki zamanda tek-
rarlanmakta oldugu anlamina gelir. Bunun belirgin bir 6rnegi
psikodinamik psikiyatri uygulamalarinda yasanir ve tedaviye ge-
len kisi analistini gegmisinde kendisi i¢in 6nem tasimis olan bi-
riymisgesine (anne, baba, vb.) yasar. Bu kisiye ait nitelikler, 6zel-
likle tedavi siirecinin erken dénemlerinde, analiste mal edilir ve
bu kisiyle ilgili duygular analistin sahsinda yasanir. Tedaviye ge-
len kisinin gosterdigi transferans tepkilerinin, stirdiirtilmekte
olan iki yetigkin iligkisiyle bagdasmamasi ve gegmisin oldukga
yahin bir tekrar1 olmasi, bu olgunun iki temel 6zelligidir. Tranfe-
rans yagsamakta olan kisi, hatirlamak yerine ge¢misini bilingdigin-
da yeniden harekete gegirir ve gecmis yasantilarina iligkin bilgile-
ri, tedavi ortaminda dogrudan yasayarak aktarmis olur.

Transferans her psikanalitik siirecte yasanir, ¢linkii insanin
kendisi i¢in 6nem tagiyan biriyle iliskide oldugu her durumda ya-
sanir. Bir bakima her iligki, gergek iligki ile transferans olgusunun
karisimidir. Dinamik psikiyatri alaninda calisanlar, tedaviye ge-
len kisinin yasamakta oldugu iligski sorunlarinin, zamanla kendi-
leriyle olan iligki i¢inde de ortaya ¢ikabilecegini géz éniinde bu-
lundururlar. Ancak 6nemli olan, transferans olgusunun yasanma-
s1 degil, ortaya ¢ikan yasantilarin anlasilabilmesidir. Dolayisiyla,
psikanalitik yonelimli psikiyatristler transferansa bagka insanlar-
dan farkli tepki verirler. Ornegin, tedaviye gelen kisinin diigman-
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ca davranislar1 kizgin bir bicimde reddedilmez ve gegmisteki han-
gi iligkinin simdiki zamanda tekrarlanmakta oldugu belirlenmeye
calisilir. Bu yoénden degerlendirildiginde psikanalistler, ne yaptik-
lar1 kadar, ne yapmadiklariyla da tanimlanirlar (Gabbard, 1990).

Kontrtransferans: Tedavi edilenin yasadig: transferansa karsi-
lik, tedavi eden de kontrtransferans yasar. Ciinkii biraz 6nce te-
'davi edilen igin anlatilmis olanlar, tedavi eden igin de gegerlidir.
Aralarindaki fark, tedavi ortami icinde duygular1 yonetme farkl-
ligindan kaynaklanir. Bu farklilig1 saglamak amaciyla psikiyatrist
de, tedavi ettigi kisiye yonelik olumlu ve olumsuz duygular: ve
bu yasantilarin kendi ge¢misiyle olasi iliskisini stirekli g6z oniin-
de bulundurma durumundadir.

Kontrtransferans kavrami, ilk tanimlandigindan bu yana
6nemli baz1 degisimlere ugramistir. Freud'un tanimlamasi, psika-
nalistin hastasina kars: gelistirdigi transferans ya da psikanalistin
hastanin transferansina karg: gelistirdigi tepki olarak sinirlanmis-
t1 (1912). Sonraki yillarda, 6rnegin Winnicott, psikotik hastalarla
yaptig1 calismalarda farkl bir transferans olgusu gézlemlemis ve
tedavi edenin ¢6ziimlenmemis bilingdis1 ¢atismalarindan kaynak-
lanmayan ve hastanin rahatsiz edici davranislarina kargi dogru-
dan ortaya ¢ikan dogal tepkilere nesnel nefret adin1 vermisti. Nes-
nel sozctigiinii, hastalarin bazi kigkirtic1 davraniglarina ¢ogu psi-
kiyatristin aym tepkiyi gosterebilecegini vurgulamak amaciyla
kullanmuisti.

Rezistans: Bu terim, tedaviye gelen kisinin degismeye ve teda-
vi edenin bu dogrultudaki ¢abalarina direnmesini tanimlar. Bu
direng, Freud’un deyimiyle, tedaviye her asamada eglik eder. Te-
daviye gelen kisinin her davranisi, diizelme istegi ve bu istege
karsi giicler arasinda bir uzlagsmay: icerir. Tiim rezistans tepkile-
ri, yiizlesilmesi hog olmayan duygu ve diisiincelerden kaginmayi
© amaglar. Tedavi, kabul edilmesi gii¢ diirtiilerin ve yasantilarin
‘bastirilmasini engellemeyi amaglar; rezistans ise tedavi siirecine
karst bastirma mekanizmasini korumaya ¢alisir. Dinamik psiki-
yatri alaninda ¢alisan psikiyatristler tedavi siiresince yasanan di-
renci olagan karsilar ve bu olguyu tedavide bir arag olarak kulla-
‘nirlar.
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Freud ilk biiyiik yapit1 olan Riiyalarin Yorumu’'nu 1900’de ya-
yimladi ve bunu birgok diger kitap ve yazilar izledi. Cesitli tilke-
lerden gelen meslektaslar1 gevresinde toplandilar. Isvigre’den
Carl Jung, Viyana'dan Alfred Adler sonradan bu gruptan ayrildi-
lar ve kendi kuramlarin gelistirdiler. Freud sonraki yasamin da
psikanalitik 6gretilerin gelistirilmesine adamis ve cagdas goriisle-
- rin baglangic noktasini olusturan katkilarda bulunmustur. Bu kat-
kilar yalnizca baz1 kavramlar gelistirmekle sinirlanmamais, psiki-
yatri alanina yeni ve dinamik bir yaklasim bigimi de getirmistir.

On dokuzuncu yiizyil ortalarinda psikoloji Almanya’da ba-
gimsiz bir bilim dal1 olarak ortaya ¢iktiginda, normal ve yetigkin
insanin bilincini olusturan &geleri inceleme goérevini tistlenmisti.
Duyular yerine duyum, diisiinceler yerine diisiinme, imgeler ye-
rine imgelem inceleme konusuydu. Baz1 psikologlar bu yaklasi-
ma karsi ¢ikmis ve pargalara ayirarak incelemenin bilingli yasan-
tinin 6ziinii ve biitiinliigiinii bozdugunu 6ne siirmiislerdi. Bir
bagka grup ise icsel diinyanin ¢ok 6znel olmasi ve bilimsel y6n-
temlerle anlasilmasinin olanaksizligi nedeniyle psikolojinin bir
davranigbilimi olarak kalmasi geregini savunmaktaydi.

Bir néropsikiyatrist, dolayisiyla tip kékenli bir klinisyen olan
Freud'un bu karsithiga yaklasimi, psikolojinin bakis agisindan ¢ok
farkli olmustur.|[Freud, ruhsal yapiy1 bir buzdagina, suyun tize-
rinde kalan kiigtik bdliimii biling bdlgesine, suyun altinda kalan
biiyiik béliimii bilingdisi bélgesine benzetmistir. Bu genis biling-
dis1 bolgesinde, biling diizeyindeki diisiinceleri ve davranislari
yonlendiren biiyiik bir gii¢ bulunmaktadir.JBoyle bir yaklagim,
yalnizca bilinci incelemeye yonelik bir bakis agisinin, insan dav-
ranisina yon veren giliclerin anlasilmasinda yeterli olmayacag:
gercegini ortaya koymaktaydi. '

Freud ilk yillardaki tedavi uygulamalarinu topografik model de-
nilen bu yaklasim dogrultusunda siirdiirmiistiir. Baglangicta ca-
ligmalarimi daha gok histeri olgular tizerine odaklagtirmis olan
Freud’a gore, histeri belirtileri bazi isteklere ve olaylara iligkin
anilarin bastirilmasi sonucu olusmaktaydi. Psikoterapi uygula-
malar1 da bastirma mekanizmasin kaldirarak bu anilarin bilince
cagristirilmasini amaglamakla sinirlanmisti. Bu teknik araciligiy-
la, kisiyi rahatsiz etmis olan olayin ya da diisiincenin, yogun
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duygusal yasantilarin esliginde ve ayrintilariyla dile getirilebil-
mesi belirtilerin kaybolmasini saghyordu.

Freud, giderek, bu teknigin baz1 durumlar i¢in gegerli olmadi-
gini fark etmeye basladi. Hastalarinin bir kismi tedavi teknikleri-
ne direnmekte ve bazi anilarin bilince c¢agristirilmasi miimkiin
olaméamaktaydi. Direnmeye neden olan bazi savunma mekaniz-
malarinin kendilerinin de bilingdisindan kaynaklandigini ve kul-
lanmakta oldugu teknikle ulagilamayacagini fark etmeye basla-
yan Freud, ego yapisinin bazi ydnlerinin bilingte olugmasina kar-
silik, diger bazi yonlerinin bilin¢disindan kaynaklandigi sonucu-
na vardi.

Bu gdzlemlerinin sonucu Freud, 1923'te yayimladig1 Ego ve Id
adli kitabiyla, insanin ruhsal dinamiklerini, topografik modelden
6te bir zenginlikle aciklayan yapisal modeli sundu. Bu model ego-
yu icgtidiisel diirtiilerden bagimsiz olarak ele alir. Egonun biling
yonii ruhsal yapinin yiiriitme organidir, karar verme ve algilanan
verileri biitiinlestirme islevini tistlenir. Egonun bilin¢disi ise bas-
tirma vb. savunma mekanizmalarini igerir. Bu mekanizmalar id-
den kaynaklanan iggiidiisel diirtiilere (spesifik olarak cinsel ve
saldirgan nitelikte olanlara) karsit giicii olustururlar.

Yapisal modele gére normaldis: diisiince ve davranislar, nor-
mal davranislarda gegerli olan mekanizmalarin abartilmis bigim-
leridir. Bozuk davranislar, gercekte insanin i¢ ¢atismalarindan
kurtulabilmek icin gosterdigi yetersiz ¢abalarin belirtileridir. Bu
goriis, normal ve normaldis1 davranislarda ayni psikolojik etken-
lerin gecerli oldugunu ve arada yalnizca bir derece farki bulun-
dugunu ortaya koyarak, ruhsal hastahiklarin tirkiitiicii ve anlasil-
maz olarak degerlendirilmesine son vermis ve modern psikiyatri-
nin temelini olusturmustur.

Yapisal modele gore, kisilik ii¢ ana sistemden olusur: 1d, ego
ve siiperego. Davranis bu ii¢ sistemin karsilikli etkilesiminin {irii-
niidiir. Bu sistemlerden biri digerinden ayr1 ve tek basina ¢alisa-
maz.

Id kisiligin temel sistemidir. Ego ve siiperego ondan ayrimla-
sarak gelisir. Id, kalitsal olarak gelen, icgiidiileri de igeren ve do-
gustan var olan psikolojik egilimlerin tiimiidiir. Ruhsal enerji
kaynagi olan id, diger iki sistemin galismasi i¢in gerekli olan gii-
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cii de saglar. Enerjisini bedensel siireglerden alir. Freud, id’e
“gercek ruhsal varlik” demistir; ¢iinkii id, nesnel gergeklerden
bagimsiz ve 6znel bir yasant1 diinyasidir. 1d, fazla enerji birikimi-
ne katlanamaz ve boyle bir durum organizmada gerilim yaratir.
Bu gerilimi giderebilmek igin id, biriken enerjiyi bir an 6nce bo-
saltma egilimi gosterir. Buna id'in haz ilkesi denir. Bu ilkeyle cali-
san id, acidan kaginma ve haz duyabilme amacin: giider. Id, geri-
limi bosaltmak igin 6nce bunu ortadan kaldiracak nesnenin ya da
kisinin imgesini olusturur. Ornegin, birincil siire¢ ag bir insana
herhangi bir besin maddesinin zihinsel goriintiisiinii saglar. An-
cak bu tek basina gerilimi gidermeye yetmez. Ag¢ bir insan besin
maddesinin zihinsel imgeleriyle doyamaz. Dolayisiyla yeni ya da
ikinci psikolojik siirecler gelistirilir ve bdylece kisilik yapisinin
ikinci sistemi olan ego belirlenir.

Ego, organizmanin gercek nesnel diinyayla aligverise gecme
ihtiyacindan varlik bulur. A¢ghigin giderilebilmesi i¢in a¢ insanin
yiyecegi arayip, bulup yemesi gerekir. Bunun i¢in dis diinyada
var olan yiyecegin gercek algisiyla yiyecegin zihinsel imgesini
birbirinden ayirmay: 6grenmek zorundadir. Dolayisiyla, belle-
gindeki imgeye uygun bir yiyecegin goriintiisiinii ya da kokusu-
nu duyu organlariyla arastiracaktir. Ego, gerceklik ilkesi’nin ege-
menligindedir. Gergeklik ilkesinin amaci, ihtiyacin giderilmesi
i¢cin uygun bir nesne bulununcaya dek gerilimin bosalimini erte-
lemektir. Gergeklik ilkesi haz ilkesini gegici olarak engeller, ancak
sonradan ihtiyag¢ nesnesi bulundugunda haz ilkesi tekrar 6n pla-
na geger ve gerilim giderilir. Gergeklik ilkesi bir yasantinin ger-
cekten var olup olmadigin arastirir, haz ilkesi ise bir yasantinin
ac1 ya da haz verici olmasiyla ilgilenir.

Ego bir ihtiyacin giderilmesi i¢in plan tasarlar, sonra bu planin
gecerli olup olmadigini arastirici eylemlerde bulunur. Ag bir in-
san, Once yiyecegi nerede bulabilecegini arastirir, sonra oraya
dogru yola ¢ikar. Buna gerceklik stnamas: denir. Ego, kisiligin yii-
riitme organidir; eyleme giden yollar1 denetimi altinda bulundu-
rur, cevresindeki nesnelerin hangileriyle iligki kuracagin seger ve
hangi icgiidiilerin ne bicimde doyum bulmas: gerektigine karar
verir. Bu ¢ok énemli yiiriitme islevini yerine getirirken ego, aym
zamanda id’in, siiperegonun ve dis diinyanin birbiriyle catisma

)
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durumunda olan istekleri arasinda bir uzlagsma saglamakla da
yiikiimliidiir. Bu kolay bir is degildir ve egoyu zor altinda bira-
kir. Ciinkii ego, id’in diizenlenmis bir pargas1 oldugundan biitiin
giiciinii ondan alir, id olmaksizin varlik gésteremez ve ondan ba-
gimsiz davranamaz.

Kisiligin tiglincii ve en son gelisen sistemi siiperego’dur. Bu sis-
tem ¢ocuga ana-babasi tarafindan aktarilan ve 6diil ve ceza uygu-
lamalariyla pekistirilen geleneksel degerlerin temsilcisidir; kisili-
. gin ahlaki yontidiir. Gergekten ¢ok, olmas: gerekeni temsil eder,
hazdan ¢ok kusursuzluga ulagsmak ister. Siiperegoyu ilgilendiren
husus, bir seyin dogru ya da yanhs olduguna karar verip, toplum
tarafindan onaylanmis deger yargilarina goére davranmaktir.

Stiperegonun baglica islevleri: (1) id’den gelen icgiidiisel diir-
tiileri bastirmak ve ketlemek ki bunlar, 6zellikle toplumun hos
karsilamadig nitelikteki cinsel ve saldirgan diirtiilerdir, (2) ego-
yu gercekci amaglar yerine ahlaki amaglara yonelmeye ikna et-
mek, (3) kusursuz olmaya galigmaktir.

Siiperego, id ve egoya karsi ¢ikarak onlar1 kendi istedigi diize-
ne yoneltme egilimindedir. Ego, icgiidiisel isteklerin doyum bul-
masin erteler, siiperego ise bu istekleri tiimden engellemeye ¢ali-
sir. Id, ego, siiperego farkli ilkelerle galisan psikolojik siireglere
verilmis adlardan bagka bir sey degildir. Olagan kosullar icinde
bu ilkeler birbirine karsit calismaz, egonun yonetici 6nderligi al-
tinda bir ekip olarak birlikte hareket ederler. Béylece kisilik tig
ayr parca olarak degil, bir biitiin olarak isler. Bir diger anlamda,
id kisiligin biyolojik béliimiinii, ego psikolojik ve siiperego top-
lumsal béliimlerini olugtururlar.

Freud, solunum ve sindirim yapma giiciinii saglayan ener;ji-
nin, diisiinme ve hatirlama giiciinii saglayan enerjiden farkl ol-
madig1 goriisiinii saviinmus ve enerjinin bu ikinci tiiri i¢in ruhsal
enerji terimini kullanmistir. Enerjinin korunmas: yasasina gore,
enerji bir bicimden digerine doniisebilir, ancak kozmik sistemden
hicbir zaman yok olmaz. Dolayisiyla, ruhsal enerji fizyolojik ener-
jiye donitigebilir ya da bunun karsit1 olabilir. Enerji ile beden (ya
da kisilik) arasindaki bulugma noktasi id ve onuniggiidiileridir.

I¢giidii, biyolojik uyarilmanin psikolojik anlatimidir. Kaynagi-
n1 aldig1 bedensel uyarilmaya ihtiyag, ihtiyacin psikolojik temsil-
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cisine istek denir. Aglik, fizyolojik yonden beden dokularinin be-
sinsiz kalma durumu, psikolojik yonden ise besin maddesi ihtiya-
a olarak tanimlanabilir. Istek, davranis1 giidiilendirir. Ag insan
yiyecek arar. Icgiidiiler davranisi giidiilemekle kalmaz, ayn1 za-
manda davranisin yoniinii de belirler ve belirli bir uyaran i¢in ki-
sinin duyarhigini artirir. Ag bir kisinin besin uyaranina duyarlig:
artar, cinsel istek duyan kisinin karsi cinsten bir uyarana ilgisi ar-
tar.

Freud, icgiidiilerin kdkeni olan bedensel durumlarin yeterince
bilininedigi gerekgesiyle 6nce icgiidiilerin bir listesini ¢ikarmus,
sonradan bunlari iki ana boliimde toplamistir: Yagam icgiidiisii ve
oliim i¢guidiisii. Yasam i¢gtidiileri bireysel yasamin ve insan tiirii-
niin siirekliligini saglar. Aclik, susuzluk ve cinsellik bu kategori-
ye girer. Yasam iggiidiisiinii galistiran enerji tiirtine libido denir.
Freud’u en ¢ok ilgilendiren yasam iggiidiisii cinsellik olmus ve
bundan 6tiirii, psikanalizin ilk giinlerinde bir insanin her davra-
nugt bu icgiidiiyle aciklanmistir. Gergekte cinsel icgiidii tek bir ig-
glidii degil, yasamin siirdiiriilmesine y6nelik bir i¢giidiiler toplu-
lugudur. Ancak Freud, bunu belki de geregince agik bir bicimde
aciklayamamuis ya da cinsellik konusundaki dar kapsamli sartlan-
malar nedeniyle konu tartismaya stirekli agik kalmistir.

Freud, oliim i¢giidiisii kavramini Fechner tarafindan gelistiri-
len “tiim yasayan siiregler sonunda madensel diinyanin stireklili-
gine doniisiirler” ilkesi tizerine gelistirmistir. Canlilar, madenler
tizerine kozmik giiclerin yaptig1 etki sonucu olusur. Diinyanin ilk
gilinlerinde bu degisiklikler olduk¢a dayaniksizdi ve canlilar kisa
siirede 6nceki madensel durumlarina déniistiyorlardi. Diinyada-
ki evrim sonucu, yasam stirelerinin uzamasinin yani sira, canlilar
da kendi aralarinda gogalip tiirlerini iireterek, giderek madensel
diinyaya bagimliliktan kurtuldular. Ne var ki, bu gelismelere kar-
sin, tiirlerin bireyleri siireklilik ilkesine uymaya devam ettiler ve
insan igin de yasam, Freud'un dedigi gibi, 6liime ghen dolayh
bir yol olarak kaldi.

Oliim iggiidiisiiniin 6énemli bir tiirevi saldir ganhk diirtiisiidiir.
Freud’a gore saldirganlik, aslinda insanin kendine yonelik olan
yikia egilimlerinin, dis diinyadaki nesnelere gevrilmesidir. Insan
diger insanlarla savasir ve onlara kars1 yikic1 davranir, ¢linkii
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kendini yok etme istegi yasam iggiidiilerinin giicii tarafindan en-
gellenmistir. Yasam ve 6liim iggiidiileri birbirini etkisiz kilabilir
ya da biri digerinin yerine gegebilir. Ornegin, yeme eyleminde ag-
lik ve yikicilik birbirine gegismistir; doyum, yiyecegi 1sirma, ¢ig-
neme ve yutma hareketleriyle saglanir. Cinsel i¢giidiiniin tiirevi
olan sevgi, 6lim i¢giidiisiiniin tiirevi olan nefreti etkisizlestirebi-
lir; dolayisiyla sevgi nefretin, nefret sevginin yerine gegebilir.

PSIKANALITIK GELISIM KURAMI

Freud, kisiligi gelisim acisindan inceleyen ve kisiligin temel
karakter yapisinda bebeklik ve ¢ocukluk yillarmin énemini belir-
ten ilk kuramcidir. Freud, besinci yilin sonunda kisiligin oldukga
bicimlendigi ve bu yastan sonraki gelisimin, temel yapinin islen-
mesiyle sinirlandig1 inancindaydi. Freud’a gore ¢ocuk, yasaminin
ilk bes yilinda sayisiz dinamik degisimlerden gecer. Bunu izleyen
ve altinc1 yasla baslayan gizillik doneminde bu degisim oldukca
dengeli bir duruma gelir. Ergenligin baglangiciyla birlikte dina-
mizm yeniden artar ve yetigkinlige dogru giderek durulur. Yasa-
min ilk bes yilindaki gelisim dénemleri, bedenin belirli bélgeleri-
ne karsi gelistirilen tepki bigimlerine gére tanimlanirlar.

Oral donemde baglica haz kaynagi, agizdan besin almaktir. Be-
sin alinirken 6nce dudaklar ve agiz boslugu uyarilir, sonra yutu-
lur, eger besin maddesinden hoslanilmazsa disariya tiikiiriiliir.

-Daha sonra disler belirdiginden, agiz 1sirma ve ¢igneme amaciyla
da kullanilir. Bu iki oral davranis tiirii, yani agza alma ve isirma,
sonralar1 gelisecek karakter 6zelliklerine ilk 6rnek (prototip) olur.
Agizin dolmasindan 6tiirii duyulan haz daha sonralar bilgi ya
da esya edinmeden saglanan doyumla yer degistirebilir. Isirma
ve oral saldirganhigin yerini alaycilik ve tartismaya egilim alabi-
lir. Oral dénem bebegin annesine en bagimli oldugu ve onun ba-
kimina en ¢ok ihtiya¢ duydugu dénemdir. Daha ileri yaslardaki
ego gelismesine karsin bagimlilik egilimi yasam boyu siirer ve ki-

.sinin kaygili oldugu ya da giivenini yitirdigi donemlerde tekrar
6n plana geger.

Anal donem: Besin maddesi sindirildikten sonra artiklar: barsa-
'gm son bolgesinde birikir ve aniis kaslar1 iizerinde belirli giicte
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bir basing yaptiginda disariya atilir. Digkinin bosalmasi rahatsiz-
liga son verir ve ferahlama duygusu yaratir. Yagamin ikinci yilin-
da baslayan digkilama egitimi déneminde gocuk, antis bolgesin-
deki gerilimi bogaltmadan duydugu hazzi ertelemeyi 6grenmek
zorunda kalir. Annenin bu dénemdeki tutumu ve digkilama isle-
vine iligkin kendi duygulari, ¢ocugun ileride sahip olacag: karak-
ter ozelliklerini 6nemli oranda etkiler. Eger anne kat1 ve baskili
bir yéntem uygularsa ¢ocuk diskisini tutar ve kabiz olur. Bu tu-
tum diger davranis alanlarini da etkilerse ¢ocuk tutucu bir karak-
ter gelistirir, ileriki yasaminda inatg1 ve baskici olur. Baskili yon-
tem bazen ¢ocugun kizginlik yasamasina ve digkisini sik ve en
uygunsuz zamanlarda birakma aligkanlig1 gelistirmesine de yol
acabilir. Boylesi bir tepki bigimi de sonraki yasamindaki bazi ka-
rakter ozelliklerine ilk 6rnek olur. Tepkicilik, yikicilik, kizginlik
nobetleri, pasaklilik ve daginiklik bunlar arasinda sayilabilir. Ote
yandan, digskilamay1 6zendiren ve onaylayan bir annenin ¢ocu-
gunda, digkilima eyleminin gok nemli oldugu kanisi uyanur. Ile-
riki yasamina egemen olacak yaraticihik ve iiretkenlige temel
olusturur.

Fallik dénem: Gelisimin bu déneminde, cinsel organlarin islev-
lerine iligskin cinsel ve saldirgan igerikli duygular énem kazanir.
Bu dénemde olusan ve babasini éldiirdiikten sonra annesiyle ev-
lenen Teb kralindan adimi alan Oedipus kompleksi, farkli cinsten
olan ebeveyne kars1 cinsel duygularnn, ayni cinsten olana kars
ise diismanca duygularin olugmasiyla belirlenir. Erkek gocuk an-
nesine sahip olmak ve babasini aradan ¢ikarmak, kiz ¢ocuk anne-
sini uzaklastirarak babasina yakinlagsmak ister. Ug ile bes yas ara-
sindaki ¢ocugun davranislar1 Oedipus kompleksinin etkisi altin-
dadir. Besinci yastan sonra bu etki ortadan kalkar ya da bastirila-
rak, yasam boyu kisiligi etkileyen bir gii¢ olarak kalir. Karsi cinse
ve otoriteye karsi gelistirilen tutumlar Oedipus"kompleksi tara-
findan belirlenir. Oedipus kompleksi, erkek ve kiz ¢ocukta farkli-
lik gosterir. Baglangigta her ikisi de ihtiyaglarim karsiladig: igin
anneye baglidir ve annenin sevgisini paylastig1 icin babadan hos-
lanmazlar. Bu duygular erkek gocukta siirer, kiz cocukta ise degi-
siklige ugrar.
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Erkek ¢ocugun annesine yonelik cinsel nitelikli duygular,
bzellikle babasiyla olan iligkilerinde ¢atisma yaratir. Ustiin rakibi-
nin kendine kétiiliik yapacagindan iirken ¢ocuk bu dénemde ba-
basinin cezalandirici tutumlarindan 6zellikle etkilenir. Kiskang
babadan gelecek cezanin cinsel isteklerinin merkezi olan organla-
rina yonelecegini bekleyen ¢ocuk, babasinin kendisini cinsel or-
ganlarindan yoksun birakacagindan korkar. Bunun sonucu olu-
san hadimhk kompleksi anneye duyulan cinsel istegin ve babaya
yonelik diismanlik duygularimin bastirilmasina neden olur. Bu
kompleks, ayn1 zamanda, erkek ¢ocugun babasiyla 6zdeslesmesi-
ne yardimai olur; anneye yonelen tehlikeli cinsel isteklerin yerini
sicak sevgi duygularinin almasini saglar.

Kiz gocuktaki gelisme ise farkli bigimde yasanur. ilk sevgi nes-
nesi olan kisinin, yani annenin yerini giderek baba alir. Bu degi-
siklik kiz ¢ocugun, erkeklerde kendisinde bulunmayan ¢ikintili
bir organin varligini fark etmesiyle baglar. Eksiklik duygusu ya-
ratan by durumdan kendine benzeyen annesini sorumlu tutar.
Sevgisini, degerli organin1 paylasmak istedigi babasina yoneltir.
Babasina kars1 gelistirdigi bu yakinlik, ayn1 zamanda, onun ken-
disinde olmayan bir organa sahip olmasina imrenme duygusuyla
birlikte yasanir. Penise imrenme erkekteki hadimlik kompleksinin
kizlardaki karsiligidir. Penis yoklugu kadin ¢ocuk sahibi oldugu
zaman 6diinlenir; ozellikle cocuk erkek olursa. Bu karmasa, erkek
¢ocukta oldugu gibi kiz ¢ocukta da besinci yildan itibaren ¢6ziim-
lenir ya da bastirilir.

Genital donem: Onceki dénemlerdeki duygusal ihtiyaglar nar-
sistik yollardan saglanmaktayken, ergenlik ¢aginda narsisistik
egilimlerin bir boliimii gercek objelere yonelmeye baslar. Ergen,
artik yalnizca narsist amaglarla degil, 6zgeci nedenlerle de diger
insanlara yaklasmaya baslar. Cinsel ¢ekicilik, toplumsallasma,
grup etkinlikleri, meslek planlamasi ve yuva kurma istegi bu do-
nemde belirir. Kendisine doniik narsisistik ¢ocuk, gerceklere yo-
nelik toplumsal yetigskine dontisir.

Freud, yukarida tanimlanan dért dénemin birbirinden kesin
bir bigimde ayrilmadigin ve kisiligin son diizenlemesinde her bir
donemin katkisinin bulundugunu 6nemle vurgulamistur.
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ANKSIYETE

Dis diinya insanin ihtiyaglarini karsilayabilecek sayisiz obje-
lerle doludur. Ama bu gevre tehlikeli bolgeleri de igerir ve doyu-
rucu oldugu kadar iirkiitiiciidiir de. Insanin dis gevreden gelen
tehlikelere karg: olagan tepkisi korku duygusudur. Igten ya da
distan gelen tehdit edici giigler denetim altina alinamadiginda
egoya anksiyete denilen duygu egemen olur. Freud ii¢ tiir anksi-
yete tanimlamustir: Gergeklik anksiyetesi, nevrotik anksiyete ve suglu-
luk anksiyetesi.

Gergeklik anksiyetesi dig diinyadaki gercek tehlikelerle kargi-
lagildiginda duyulan korku ya da kaygidir. Nevrotik anksiyete
ise icglidiilerin denetimini yitirerek ceza ile sonuglanacak davra-
niglarda bulunma korkusudur. Nevrotik anksiyete, i¢giidiilerin
kendisinden ¢ok, onlarin doyum bulmasinin ceza ile sonuglana-
cagindan korkmaktir. Nevrotik anksiyetenin gercek bir temeli de
vardir. Ciinkii, ana-babanin ¢cocugun géziinde canlandirdig: diin-
ya, diirtiisel davraniglar1 cezalandirir. Sugluluk anksiyetesi, kisi-
nin kendi vicdanindan korkmasidir. Siiperegosu gelismis olan in-
san torelere ve kurallara aykir bir davranista bulundugunda ya
da bulunmay: tasarladiginda sugluluk duyar. Sugluluk anksiyete-
sinin de gercegi yansitan bir temeli vardir. Kisi gegmiste toreleri
cignediginde cezalandirilmis oldugu i¢in, simdi aym seyi yaparsa
yine cezalandirilabileceginden korkar. Gergeklik ve sucluluk ank-
siyeteleri egonun biling bolgesinde olustugu igin kisi anksiyete
iceriginin ve nedeninin farkindadir. Egonun bilingdisi bélgesinde
olusan nevrotik anksiyetelerde ise kisi anksiyetesinin kaynagini
bilemez.

Anksiyete ortaya ¢iktiginda, insani bir seyler yapmaya giidi-
ler. Bunun sonucu insan, tehdit edici durumdan kagabilir, tehli-
keli diirtiilerini bastirabilir ya da vicdaninin sesine uyar. Anksi-
yete denetlenemezse kendisini garesiz kalmig bir gocuk gibi hisse-
der. Bir insanin yasamindaki anksiyetelerin ilk 6rnegi dogum sar-
sintist’dir. Dogum sarsintisi, ddlyatagindan kopup dis diinya ger-
cekleriyle karsilasmanin yarattig1 anksiyetedir. Anksiyeteyle basa
¢ikma cabasinda mantiga uygun ¢éziim yetersiz kalirsa, ego bu
kez gercek¢i olmayan yontemlere bagvurur. Bu yontemler, ayrin-
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tilar1 bu kitabin bagka bir béliimiinde tartisilacak olan ego savun-
ma mekanizmalaridar.

Onceleri Freudun &gretilerine direnen ya da kars: ¢ikanlarin:
sayist qoktu. Ruhsal sorunlarin olusumunda cinsellige verilen
6nem yadirganmist1 ve boyle bir yaklasim 6zellikle dinsel inang-
larla catisma yaratmaktaydi. Ote yandan, Freud'un gelisim kura-
minda kiiltiir farkliliklarina yeterince 6nem vermemis olmasi ve

_gelistirdigi klinik kavramlarin deneysel yoldan dogrulanmig ol-
mamasi siddetle elestiriliyordu. Ancak, kars: cikiglara ve saldiri-
lara ragmen, Freud'un diisiiniilerinin etkisi tiim diinyada kendi-
sini hissettirmis, cagdas psikiyatrik diisiincenin bi¢cimlenmesinde
etkin bir giig olarak varligini stirdiirmustiir.

Onceleri, ¢aginin en 6nemli isimleri Freud'un &grencisi olmus
ve diisiincelerini benimsemislerse de, bazilar1 giderek gériislerine
kars1 ¢itkmaya baslamis ve sonunda kendi ekollerini gelistirmis-
lerdir. Digerleri ise Freud'un gelistirdigi modeli izleyerek goriis-
lerini, yeni boyutlar katarak zenginlestirmislerdir.

Ego Psikolojisi

Ego psikolojisi klasik psikanalizin dogrudan bir uzantis1 ve
gunimiizdeki temsilcisidir. Klasik psikanalizin bu kitapta ayr
bir baglik altinda ele alinmis olmasi konunun tarihsel evrimini
vurgulamaktan bagka bir amag tasimamaktadir. Freud’dan sonra
gelen bir grup calismaci yapaisal kisilik kuramina 6nemli baz1 bo-
yutlar katmis ve topluca ego-psikanalistleri olarak anilmiglardir.
Freud’un kiz1 Anna, psikanalizin dogal akis1 iginde gelisen ve gii-
niimiizde ego psikolojisi ad1 ile bilinen bu akimin 6nctisii sayilir-
sa da Erik Erikson, Heinz Hartman, Edith Jacobson ve David Ra-
paport gercek sozciileri olarak kabul edilirler.

Freud bagka savunma mekanizmalarinin da varligini tanimla-
must;, ama ilgisi daha ¢ok baski (repression) mekanizmasina
odaklasmisti. Anna Freud 1936’da yayimlanan Ego ve Savunma
Mekanizmalar: adliklasik yapitinda, babasmin ¢alismalarini genis-
leterek, dokuz ayr1 savunma mekanizmasini ayrintili bir bicimde

ND 5



66 PSIKODINAMIK PSiKiYATRI

tanimladi. Ustelik, egonun savunmaya yonelik gabalarinin anla-
silmasinin tedavi siirecine getirebilecegi yeni boyutlar1 da agikla-
di. Béylece, psikanalistlerin gérevi, yalnizca id’den gelen ve ka-
bul edilemez nitelikte olan istekleri ortaya ¢ikarmakla sinirlanma-
mis oluyordu. Psikanalistlerin, artik, tedavi siirecine kars: direng
(resistance) olarak ortaya c¢ikan ve ego tarafindan gelistirilen sa-
vunma c¢abalarini fark ederek, bunlar tedavi araci olarak kullan-
malar1 da gerekiyordu.

Anna Freud psikanalizin agirlik noktasini i¢giidiisel diirtiiler-
den ego savunmalarina kaydirmakla, dinamik psikiyatrinin ilgi-
sini de nevrotik belirtilerin olusumundan karakter patolojisine
dogru ¢ekmis oldu. Dolayisiyla, dinamik psikiyatri alaninda gali-
sanlar, gerek nevrotik sorunlari, gerekse kisilik bozukluklarini
anlayabilme cabalarinda, ego savunma mekanizmalar1 konusun-
daki bilgilerinden yararlanirlar.

EGO SAVUNMA MEKANIZMALARI

Agir bir zorlanma yasamakta olan insan baglica iki sorunla
karsilasir: Yeni duruma uyum saglamak icin gerekli ¢cabay1 gos-.
termek ve psikolojik dagilmaya karsi kendini korumak. Birinci
grup giicliikler cabaya yonelik davranislarla, ikinci grup sorunlar
ise, savunmaya yonelik davranislarla ¢6ziimlenmeye ¢alisilir.

. Iki tiir savunmaya yénelik mekanizmadan séz edilebilir. Birin-

‘ci grup, aglama ve siirekli konusmalarda oldugu gibi psikolojik
onarim mekanizmalaridir. Ikinci grup, canimizi sikan bir duru-
mu yadsimaya c¢alisma ya da davramigimizi hakh gosterecek bir
neden bulma gibi, insan1 psikolojik zedelenmeye ya da degerini
yitirmeye karst koruyan “ego” savunma mekanizmalaridir. Bu
mekanizmalar organizmanin psikolojik biittinliigiinii ve dengesi-
ni korumay1 amaglar.

Ego savunma mekanizmalarinin gelistirilmesinde 6grenme
6nemli bir rol oynar. Bu tepkiler insani, 6rnegin kendi goéziinde
degerini yitirmesine neden olabilecek yenilgiler gibi dis tehlike-
lerden ya da sugluluk duygusu uyandiran istekler gibi ig tehlike-
lerden korurlar. Bu korunma genellikle asagidaki yollardan biriy-
le saglanir: Kisginin (1) duygularin1 yadsimas, olaylar: degisik bi-
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gimde algilamas1 ya da alg1 alanini daraltmasiyla; (2) olaylara
duygusal katilimini azaltarak; (3) tehlikeye kars1 savagarak. Bir
insan tek bir savunma mekanizmasini degil, bir grup savunma
riintiisiinii birlikte kullanir. Insanin 6n planda kullandig1 savun-
ma mekanizmalari, iginde bulundugu kosullara gore, yagsaminin
bir déneminden digerine farklilik gosterebilir. Ego savunma me-
kanizmalarin1 ¢abaya yonelik davraniglardan ayiran en 6nemli
6zellik, bu tepkilerin bilingdisinda gelistirilmesi ve islemesidir.
‘Bir bagka deyisle, kisi kullandig1 savunma mekanizmalarinin an-
laminin farkinda degildir. Bu mekanizmalarin olusturdugu duy-
gu ve davraniglari, gerisindeki dinamik giiglerden haberdar ol-
maksizin yasar.

Her insan psikolojik biitiinliigiinii siirdiirmek ve benliginin
degerini korumak amaciyla gesitli savunma mekanizmalar1 kulla-
nir. Eger bu tepkiler zorlanmal: durumlarla bas edebilmek icin
baslica ara¢ durumuna gelir ve uyum saglanmasini engelleyecek
oranda abartilirsa sagliksiz bir nitelik kazanirlar. Boyle bir du-
rumda nevrotik savunma mekanizmalar1 s6z konusu olur.

Bir insan cevresindeki olaylar: stirekli yanhs yorumlamakta
ise, cogu kimsenin olagan karsiladig1 durumlarda kaygiya kapili-
yorsa ve sorunlarini ¢6zmek icin caba gosterecegi yerde onlari
gormezlikten geliyorsa, davranislar1 nevrotik olarak nitelendirilir.
Ilging olan yén, cogu kez bdyle bir kisinin kendisinin de, davra-
niglarinin mantik dis1 ve uyumsuz oldugunun farkinda olmasi-
dir. Nevrotik davranislar, uyumsuz niteliklerine ragmen insanin
diinyay1 algilayisinda 6nemli sapmalara neden olmaz ve ileri de-
recede bir kisilik bozulmasi yaratmaz. Yasamina nevrotik nitelik-
te davraniglar egemen olan insanlar genellikle kaygili, mutsuz,
cevreleriyle iliskilerinde etkisizdirler ve sugluluk duygular igin-
de yasarlar. -

Nevrotik davranislar yerlesmis bir kisirdongiiniin tiriintidiir.
Bu dongiiniin iginde siiriiklenen insan, yetersizlik ve eksiklik
duygulari i¢cindedir; giinliik ve olagan sorunlar iirkiitiicii buldu-
gundan sik sik anksiyeteye kapilir; zorlanma durumlarini yen-
mek icin ¢aba gosterecegi yerde tiirlii savunma yontemleri kulla-
narak onlardan kaginmak ister; kendi ¢ikarlarina ters diisen dav-
raniglarinin ve yedek ¢6ziim yollarin1 goérebilmesini engelleyen



68 PSIKODINAMIK PSIKIYATRI

katiiginin farkinda degildir; benmerkezciligi nedeniyle yakin
iligkiler kuramaz; sorunlarin1 ¢6zme gabas1 gdsterememenin ya-
rattig1 sugluluk duygulari, yasaminda aradigini bulamama ve
mutsuzluk varhigina egemendir. Saydigimiz bu belirtiler nevrotik
cekirdegi olustururlar. Bir insanda nevrotik ¢ekirdegin tiim 6zel-
likleri birlikte bulunmayabilir ve nevrotik davraniglar bir kisiden
digerine oldukga biiyiik farkliliklar gosterebilir.

Nevrotik ¢ekirdegin 6zelliklerinin dogal bir sonucu olarak ya-
sanan “tehlikeye kars: agir1 duyarhik” kisiyi siirekli olarak diger
insanlardan destek aramaya yo6neltir. Giiniimiizde giderek daha
sik yagsanan yarisma durumlar1 korkunun daha ¢ok artmasina ne-
den olur. Yenilgi gibi basar1 da, getirdigi sorumluluklardan 6tii-
rii, kiside yetersizlik duygularina ve yeteneksizliginin ortaya ¢i1-
kacag1 korkularina yol agabilir. »

Nevrotik davranig 6zellikleri gdsteren kisinin temel yagasf bi-
¢imi, giinliikk yasamin sorunlariyla ugrasmaktan ¢ok, onlardan
kaginmaya yoneliktir. Kiminde bedensel yakinmalar basarisizlik-
lara neden olarak gosterilir. Tiim diisiince ve davraniglar, yeter-
sizlik duygulariyla ylizlesmemeyi saglayacak bir Oriintii iginde
daraltilmistir. Ne var ki, bu kaginma davranislari, ¢ogu kez gelisi-
mi engelledigi gibi, zaten var olan giigliiklerin giderek pekistiril-
mesiyle sonuglanir.

Cok sayida durumlarin tehhkeh olarak degerlendirilmesi al-
gilamanin daraltilmasina yol agar. Bunun sonucu, organizmaya
ulasan bilgiler kisitlanir ve benlikle gergeklik arasinda bir uyus-
mazlik ortaya ¢ikar. Dolayisiyla, kendi davraniglar: gibi diger in-
sanlarin davraniglarin1 da anlamakta giigliik ¢eker. Bir yandan
kendi durumundan yakinirken, 6te yandan bu durumu olusturan
nedenlere iligskin bir i¢gérii gelistiremez. Sorunlarinin ve savun-
malarinin temelindeki nedenleri anlayabilse bile, kendisine gii-
venlik sagladigin1 sandig1 davrams Oriintiilerini degistiremez ve
yasamin gelistirebilecek daha etkili yontemleri 6grenme imkan-
larindan yoksun kalir.

Tehlikenin siirekli varlig1 ve algilamanin daralmasi, insanin
tiim dikkatini kendi iizerine toplamasina neden olur. Nevrotik
davranug 6zellikleri gosterir. Insan, siirekli olarak kendi duygula-
r1, kendi umutlar1 ve kendi sorunlaniyla ilgilidir. Giivensizlik ve
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garesizlik duygular1 sonucu bir yasam savasi verdigi sanisinda
oldugundan, kendisini merkez olarak almanin gerekliligine de
inanir. Tiim ¢abasi, kendi biitiinliigiinti korumaya yénelmis oldu-
gundan diger insanlarla ilgilenemez ve onlara verecek pek az ge-
yi olur. Yetersizlik duygularindan kurtulabilmek amaciyla giiclii
bir es arar, ona tutunarak yasamini giivenlik altina almaya ve bir
anlam bulmaya calisir. Ancak bu umutlar da kendi yetersizligi
sonucu diis kirtkligiyla sonuglanir. Kendi varliginda bulamadig:
gliveni ¢evresinden saglayabilmek umuduyla baskalarinin onayi-
m ve destegini saglayici tutumlar gelistirir. Ancak, béyle davra-
ruglar diger insanlar tizerinde ytik yarattigindan ¢ogu kez onlarin
da giderek kendisinden uzaklagsmasina yol agabilir; dolayisiyla is-
tenilen amaca ulagilamaz ve giivensizlik duygular: bir kez daha
pekistirilmis olur.

Nevrotik davranis 6zellikleri gésteren insan, kendisine ve bas-
kalarina karg1 sorumluluklarini yerine getiremediginin ¢ogu kez
farkindadir. Kendine déniikliigii ve diger insanlara yonelttigi
bencil istekleri, arada bir sugluluk duygularinin da olugsmasina
siyete, nevrotik insanin siirekli doyumsuzlugu ve mutsuzluguyla
sonuglanir.

Yagadig1 olumsuzluklara ragmen bir insanin neden béoyle bir
yasam bi¢imini siirdiirmekte direndigi bir soru olarak ortaya ¢1-
kar. Bu paradoksun varligi, anksiyeteden “bir an 6nce kurtulabil-
me” isteginin ve gercek dis1 tehlikelerin siirekli olarak algilanma-
sinin bir sonucu olsa gerek. Nevrotik egilimli kisinin asir1 duyar-
lig1, zorlanma — anksiyete — kaginma — anksiyete dongtistiniin
pekistirilmesi biciminde bir nedenler zincirinin olusmasiyla so-
nuglanir. Bu duyarhik giderek artar ve yalniz anksiyete yaratici
durumun yaklagmasiyla degil, boyle bir olasiigin bulundugu du-
rumlardan da kaginma tepkilerine yol agarak, kisinin yasam ala-
nin1 giderek daraltmasiyla sonuglanir.

Nevrotik insanin ¢ocuklugunda doyum bulmamis olan sevgi
ihtiyac, yetigkin yasamda iki 6nemli duygu 6riintiisiine doniistir:
Diismanca duygular ve cinsel tutkular. Cocuk kusurlu ana-baba
tutumlar1 sonucu sevgiden yoksun birakildiginda, ebeveynine
yonelik diismanca duygular gelistirir ve bu duygu giderek yetis-
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kin yasamda da tiim diinyanin diisman bir gevre olarak algilan-
masiyla sonuglanir. Nevrotik 6zellikler gdsteren insanin en
6nemli sorunlarindan biri, diigmanca duygularin1 denetim altin-
da tutabilmektir. Aranilan sevginin bir giin bulanabilecegi umu-
du, insanlara duyulan diismanlikla celiski durumundadir. Diis-
manca duygularin acgitklanmasinin sevgi umudunun tiimden yiti-
rilmesiyle sonuglanacagini ¢ocukluk yillarinda 6grenmis oldu-
gundan bu tiir duygular1 bastirmak zorundadir. Gelistirmis oldu-
gu uysal ve onay saglayic tutumlar, diger insanlarin kendisini
gercek benligiyle degil, bu tutumlarindan 6tiirii kabul ettikleri
inancini yaratir. Boyle bir durum ise stiregelen diismanca duygu-
larin daha ¢ok pekistirilmesiyle sonuglanur.

Ote yandan, diismanligin kendisinden kaynaklandigini gore-
meyen ve bu duygunun cevresindeki insanlardan kendisine y&-
neltildigine inanan insan, gercek sevgi ve sicaklikla karsilastig
durumlarda da bocalar. Cevreden gosterilen yakinliga kendi diis-
manca duygularindan 6tiirii kargilik veremedigi gibi, béyle bir
durumda, insanlara diismanlik duymakta ne kadar hakli oldugu
konusundaki inanci sarsilir ve yerini sugluluk duygular: alir. Bu
duygular1 yasamamak igin, ¢evresinden y6neltilen olumlu tutum-
lar1 ve yakinlagsmalar farkinda olmaksizin bozar. Burada, redde-
dilineye kars1 asir1 duyarlik 6nemli bir rol oynar. Reddedilmek-
ten korkan insan, en agik ve sicak bir kabul gosterildiginde bile
reddedildigini kanitlayacak belirtiler arar, bulamazsa da yaratur.
Asir1 korunmus ya da baski altinda yetismis bir digeri ise, kendi-
sine gosterilen yakinliga, somiiriilecegi korkusuyla karsilik vere-
mez.

Sevgiye duyulan nevrotik ihtiya¢ doyurulmasi gii¢ bir cinsel
achiga doniisebilir. Ciinkii sevgi ve cinsellik arasinda baglantilar
vardir. Sevgi, cinsel duygulara 6nciiliik edebilir; bir insan yalniz-
ca sevgisinin farkinda oldugu halde, bu duygusuna eslik eden
cinsel duygular1 da bulunabilir; cinsel istekler sevgiyi de birlikte
getirebilir ya da bu duyguya doniisebilir. Bu tiir gegisler iki duy-
gu arasindaki yakinlig1 ortaya koymakla birlikte, yine de birbirle-
riyle ayn1 anda gortilebilen, birinden digerine dontisebilen ya da
bir digerinin yerine gegebilen iki ayr1 duygudan s6z etmek yerin-
de olur.
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Sevgi ihtiyacinin cinsel yoldan anlatim bulmasi, kiiltiirel et-
menlere ya da kisinin duygusal yasaminda doyum bulup bulma-
masina bagh olabilir. Kimi insan bir diger insanla iligskiye gecti-
ginde duruma derhal cinsel bir nitelik katma egilimi gosterir, ki-
minde ise cinsel etkinlik normal bir 6lgii iginde kalir. Birinci
gruptaki erkekler ve kadinlar genellikle bir cinsel iliskiden digeri-
ne kosan kisilerdir. Yakindan incelendiklerinde, bu kisilerin ne
denli giivensiz ve korunmasiz olduklari, bir insanla iliski duru-
munda degillerse ya da goriiniirde boyle bir olasilik yoksa nasil
bocaladiklar1 kolayca gozlemlenebilir. Cinsel diirtiileri ketlenmis
bazi kisiler ise gevrelerindeki insanlara ilgi duymasalar da siirekli
bagtan c¢ikarici bir tutum ig¢indedirler. Daha da ketlenmis olan ba-
z1 kisilerde ise cinsel duygular karsi cinse yonelirse de gergek cin-
sel iliski yerini masturbasyona birakir.

Bazi insanlarda cinsel iliski, cinsel gerilimleri bosaltmaktan
Ote bir anlam tasiyabilir ve diger insanlarla tek iliski ve yakinlk
araci olabilir. Eger bir insan bagkalariyla duygusal iligkiler kur-
may1 bir tiirlii basaramazsa, cinsel beraberlik insanlardan sevgi
alabilmenin ve onlara ulasabilmenin tek yolu olur. Kiminde ise
anksiyete ve gerilimler icin bir bosalim yolu olarak kullanildigin-
dan, cinsel istekler siirekli pekistirilir. Ne var ki, her toplum yapi-
st cinselligin duygusal ihtiyaglarin yerini alabilmesine elverisli
degildir. Bu durumda, diismanlik duygular: gibi cinsel diirtiiler
de baski altina alinir ve biling diizeyine ¢ikamaz. Duygusal agli-
gin cinsel isteklere dontismesi sugluluk duygular1 yaratacagin-
dan, bu diirtiiler doyum bulamayan bir id enerjisi olarak anksiye-
te kaynagi olustururlar. Dolayisiyla, boyle bir insanda yasanan
caresizlik ve giivensizlik duygulari, baski altina almay1 gerektire-
cek asirilikta cinsel diirtiilere ve diismanlik duygularina dontige-
rek siiregelen anksiyetenin daha da artmasina neden olurlar.

Bask1 (Repression)

Iggiidiisel diirtiilerin insanin istegi disinda “bilingdiginda” tu-
tulmasi ve bilince gtkmalarinin 6nlenmesine baski (repression), uy-
gun goriilmeyen istek ve anilar1 bilin¢ten uzaklastirma mekaniz-
~ masina ise bastirma (supression) denir. Baskiya alinan ruhsal igeri-
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gin 6zelligi, hicbir zaman biling diizeyine ¢tkmamig olmasi ve ki-
sinin boyle bir kopuklugun farkinda bile olmamasidir. Buna kar-
silik, bastirilan duygu, diisiince ve anilar 6nce bilingli olarak ya-
sanmis ya da yasandig: halde algilanmamuis siireclerden olusur.
Zihnin “bilingalt1” bélgesinde tutulan bu siiregler, baskiya alinan-
lardan farkl olarak, gerektiginde yeniden biling diizeyine ¢agris-
tirilabilirler.

Savunma kavramini ilk gelistiren arastirici olan Sigmund
Freud, baslangicta baskiy1 tek ve temel savunma mekanizmast
olarak ele almisken sonralari onu, yansitma ya da karsit tepki
olusturma gibi savunma mekanizmalarindan biri olarak tanimla-
mistir. Anna Freud konuya babasininkine benzer bir yaklasimda
bulunmussa da, baskiya 6zel bir 6nem tanimistir. Anna Freud’a
gore, tiim diger savunma mekanizmalar1 baski mekanizmasiyla
birlikte calisir ve diger savunma yontemleri gercekte, baskinin
eksik biraktig1 savunmayi tamamlama ¢abasindadirlar.

Baski, diger mekanizmalara oranla daha temel, daha kesin ve
daha ilkeldir; beklenmedik anda bir tehlikeyle karsilagildiginda
yasanan korkuya karsi gelistirilen akut savunma ketlenmesiyle
6zdestir. Savas alaninda ketleme tepkisi gostererek donakalan as-
ker, ayn1 zamanda tirkiitiicii duygularin1 da bask1 altinda tutmus-
tur ve ancak uyutucu bir ilacin etkisi altinda baskiyr kaldirip
duygularinu dile getirebilir. Dolayistyla baski, insanin temel ko-
runma amacina hizmet eden savunucu ketlemenin dogrudan bir
belirtisidir ve bundan 6tiirii yadsima ve baski mekanizmalarim
birincil savunma stiregleri olarak tanimlamak yerinde olur. Ket-
lenme sinir sisteminin olagan etkinliklerinin stirekli bir yonudiir.
Ornegin, yiiriime gibi yalin etkinliklerde bile belirli kas gruplari-
nin eszamanli ketlenmesi gereklidir. Savunma ketlenmesi de
glinliik yasamdaki olagan ketlenmelerden ilke olarak farkl degil-
dir, ancak daha yogun ve genel bir tepki olarak ortaya ¢ikar.

Yadsima-Diisleme (Denial-Phantasy)

Tiim ilkel savunma mekanizmalar1 ¢evredeki tehlikelerin var-
higin1 yadsima amacin giider. Eger kisi tehlikeyle bas edemez ya
da ondan kaginamazsa, kullanilabilecek tek yol bu tehlikeyi yok
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saymak olur. Ornegin kiigiik bir gocuk birden yabanci insanlarla
dolu bir odaya getirildiginde, onlarin yiiziine bakacak yiirekliligi
bulana dek bir siire kapiya dogru bakar. Anna Freud iki tiir yad-
simadan soz etmistir: 1- Diis yoluyla yadsima ve 2- soz ve davra-
niglarda yadsima (1946).

Anna Freud, diis yoluyla yadsimaya, insanlardan ¢ok iirken
bir ¢ocugun, herkesi korkutan ve yalnizca kendisiyle dost olan
bir aslanin varligini diiglemesini 6rnek olarak gostermistir. Bu
diisiin ¢ocuk icin biiyiik 6nemi vardi; duruma gére bu diisii iste-
digi gibi yonlendirebiliyor ve aslanin varlig1 ona, diisman goérdii-
gu diinyaya kars siirekli bir giivenlik ve destek saglamis oluyor-
du. Boylece bu imgesel hayvan, ¢ocuga korku ve anksiyete duy-
gularinin varhigini yadsimada yardimci olmaktaydi.

Freud'un da dedigi gibi, yetiskin insanda gerceklik sinamasi-
nin gelismis olmasi, gercegin tiimiiyle yadsinmasina imkan ver-
mez (1926). Yine de yadsima egilimi insanda yagsam boyu siirer
ve anksiyete yaratic1 durumlarda gegici olarak kullamilir. Birgok
insan katlanilmasi giig bir felaket ya da yenilgiyle karsilastiginda,
“Bu olanlar gercekten benim basima gelmis olamaz!” duygusunu
yasar. Yadsima mekanizmasi en ¢ok, can sikici nitelikteki duygu-
larin algilanmasina karsi kullanilir. Bir basagrisinin baglamasin-
dan az once sdylenen, “uzun siiredir basimin agrimamis olmasi
ne iyi"” sozii gercekte, “basagrisinin yine gelmek tizere oldugu-
nun farkindayim, ama hi¢ olmazsa simdilik bunu diisiinmeyebili-
rim!” anlamin: tagiyabilir. Insanlar1 ne denli sevdiginden sik sik
s6z eden kigi, gergekte diismanca duygularim1 gérmezlikten gel-
me ¢abasi i¢inde olabilir.

Yetiskin yasamdaki yadsima egilimleri, egonun algilama ve
bellek islevlerini stirekli karsilarinda bulurlar. Egonun ve dolayi-
styla gerceklik sinamasinin giderek gelismesi, yasantilar: ve belle-
gi gliclendirir, yadsima egilimini zayiflatir. Eger ego zayif kalirsa
yadsima egilimi giictinii siirdiirebilir, cocuklugun son dénemleri-
nin oyunlarinda ve diislerinde nesnel diinya yadsinirsa da gelis-
mekte olan egonun mantikl boliimii, gergekle yadsimay1 ayirabi-
lir. Diis yoluyla yadsima, normal yetiskin tarafindan da arada bir
kullanilir. Insan can sikic1 gergegi bilmekle birlikte, bunu yadsiy1-
a diislerini stirdiiriir. Giinliik yasamin zorlanmalarindan hos bir
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diis diinyasina gegici olarak kagmak onu oldukga rahatlatir. Ama
yapay bir diis diinyas: ¢aba gosterineyi gerektiren gercek yasa-
mun yerine gegerse, bu durum 6nemli uyum sorunlar: yaratabi-
lir.

Nevrotik nitelikte bir egonun dis diinyayla iliskide olan bélii-
mii gercekleri fark edebilirse de derindeki béliimii bunlar1 yadsi-
ma egilimi gosterir. Dolayisiyla boyle insanlarda “diis yoluyla
yadsima” goriiliir. Karsilastiklar1 gercekleri bilmelerine karsin,
bu gergekler yokmuscasina davranirlar. Yadsima mekanizmast
ile bellek arasinda stirekli bir savas durumu vardir. Tatsiz bir ger-
¢ek bazi anlarda kabul edilir, baz1 anlarda ise yadsinir ve bu du-
rum, olayin etkisi gegistirilinceye ya da bastirilincaya dek siirdii-
riiliir.

Diisglerde insan, hayal giicii aracihgiyla amaglarina ulasir ve
ihtiyaglarini kargilar. Bu tiir diigler iki bigcimde goriiliir: Zafer ka-
zanmis kahraman ve ac1 geken kahraman. Birincisinde kisi kendi-
sini, herkesin hayranllgml kazandiracak isler gérmdis, linlii, yete-
nekli, giiclii ve saygideger biri olarak diisler. Cogu kez, diisman-
ca duygular da bu imge araciligiyla bosalim bulur; zafer kazanan
kahraman, yoluna gikan herkesi cezalandirir ve ezer. Bu tiir diis-
ler kisi i¢in giivenlik supabi gorevini iistlendikleri gibi, 6diinleyi-
ci bir doyum da saglarlar.

Aci geken kahraman ise karsilagsmig oldugu engeller ve haksiz-
liklardan 6tiirii yenik diistiigii inanc1 icinde, yetersizligini gor-
mekten kaginir; glicliiklere kars1 yaptig1 savasta gosterdigi ytirek-
lilikten ve gektigi acidan 6tiirii diger insanlarin kendisine yakin-
lik ve hayranlik duydugunu diisler.

Bazi insanlar, zorlanma sonucu icine diistiikleri sikintili du-
rumlarda, her isleri yolunda gidiyormusgasina davranma egilimi
gostererek, kendilerine ve cevrelerine karst mutsuzluklarimi ka-
bul etmezler. Anksiyete ve ¢okiintii duygularini hafifletmek ama-
ayla bir¢ok insanin zaman zaman kullandig1 bu yadsima yénte-
mi, baz1 kisilerde siireklilik kazanabilir. Béyle bir insan, ¢okiintii
duygularinin biling diizeyine ¢ikmasini engellemek igin, kendisi-
ne ve cevresindeki kisilere stirekli olarak mutlulugunu kanitlama
cabasindadir; ancak bunun karsiligim1 gercek benligine tiimden
yabancilasmakla 6der.
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Neden Bulma (Rationalization)

Anksiyetenin giicilinii azaltmak amaciyla ve ¢ogu kez yadsima
mekanizmasiyla birlikte kullanilan neden bulmada iki temel sa-
vunma 6gesi bulunur:

1) Kisinin davranigini hakli géstermesine yardimci olan 6ge.
2) Ulasilamayan amaglara iligkin diis kirikliginin etkisini yu-
mugsatan 6ge.

Neden bulma giinlitk yasamda herkesin kullandig1 bir mekaniz-
madir. Ornegin, bir diikkdndan aldig1 egyanin bir esini bir siire
sonra bir bagka diikkdnin vitrininde daha diisiik fiyat gosteren
bir etiketle géren kisi, ikisinin de aym oldugunu bildigi halde,
arada mutlaka bir nitelik farki olduguna kendini inandirmaya ca-
lisarak, aldanmis olma olasiligini gérmezlikten gelir. Giinliik ya-
samimiz buna benzer sayisiz érneklerle doludur.

Neden bulma mekanizmasi, ge¢mis, yasamakta oldugumuz
ya da gelecek igin tasarladigimiz davraniglara, mantikli ve toplu-
mun onayladig1 agiklamalar getirme biciminde isler. Bir insan,
daha gerekli seyler dururken zevki igin asir1 para harcamakta ol-
masini ya da kisisel ugraslar i¢in gérevini ihmal etmesini hakli
gosterecek nedenleri kolaylikla yaratabilir. Ancak bu mekanizma
bazen daha da Gteye giderek, insan1 bencil ve toplumdis1 davra-
niglarinda da hakl gésterebilir. Ornegin Hitler, Yahudilerin orta-
dan kaldirilmasini kendisine diisen ulusal bir gérev olarak yo-
rumlamist.

Neden bulma mekanizmasi, gergeklestirilememis isteklerin
yarattig1 diis kinkligin1 yumusatma amaciyla kullanilir. Bu tiir
neden bulmaya iyi bir 6rnek “eksi tizim” tepkisidir (Coleman,
1972). Bu tepki, adim1 Ezop masallarindan birinde lezzetli bir
tizim salkimina bir tiirlii erisemeyen bir tilkinin, sonunda bu
tiziimlerin eksi olduguna karar vererek yemekten vazgecmesini
anlatan 6ykiiden almistir. Bir insanin paras1 yoksa, yasamda
6nemli olan seyin sevgi ve dostluk olduguna kendisini inandira-
bilir; bir digeri hoslandig1 kiz tarafindan reddedilirse, onun zaten
¢ok geveze oldugunu ya da ¢ok gecmeden annesi gibi sismanla-
yacagini diisiinebilir. Bir arastirmada da goézlemlendigi gibi, ya-
rismaya yonelik toplumlarin bireyleri yenilgiye ugradiklarinda,
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ulasmak istedikleri amacin aslinda o denli ¢ekici olmadigina ken-
dilerini inandirma egilimi gostermektedirler (Aransen ve Carl-
smith, 1962).

Cogu kez, gercek ve nesnel nedenlerin nerede sona erdigini ve
neden bulmanin nerede bagladigini degerlendirmek kolay olmaz.
Neden bulma mekanizmasinin islemekte oldugunu gésteren dav-
raniglar asagidaki bicimde 6zetlenebilir:

1) Insanin siirekli olarak, davranislarin1 ve inanclarim1 hakl
gosterecek nedenler arama gabasinda olmasi.

2) Karsit nitelikteki kanitlar1 gérmezlikten gelmesi.

3) Ortaya siirdiigii nedenlerin gegerligi sorusturuldugunda ca-
ninin stkilmasi.

Bir insanin neden bulma mekanizmalarinin gegerligini sorus-
turmak, kendine olan saygisin1 korumak igin giigliikle kurdugu
savunma sistemlerine kars: bir tehlike yaratir. Neden bulma, in-
san1 gereksiz engellenme duygularindan korur ve yetersizlik
duygularinin hafifletilmesine yardimci olursa da karsilig1 insanin
kendisini aldatmasiyla 6denir.

Neden bulma mekanizmasi nevrotik 6zellikler gosteren insan-
larin yasaminda stirekli kullanilir. Gergek benlik ile idealize edil-
mig benlik birbirinden koptugu oranda bu mekanizmanin kulla-
nilma alani da genisler. Kendisini oldugu gibi kabul edemeyen
bir insanin yasaminda hosgoriiye de yer olmaz. Elestiriye katlan-
ma giicii olmayan boyle bir insan, yaptig1 her davranigi hakl gor-
mek ve gostermek geregini duyar. Béylece, varolus sorumluluk-
larindan ve kendi gbziinde degersizlesmekten de kaginmis olur.

Bazi insanlar anksiyetelerini mantikl bir korkuya dontistiirtir-
ler. Boyle bir doniisiim kisinin duygularinin psikolojik anlamini
degistirmekle birlikte, bu duygularin kendisinde yarattig: etkiyi
degistiremez. Asir1 kaygili bir anne, duygularinin anksiyete oldu-
gunu kabul etse de etmese de kaygilarim1 yine aym yogunlukta
yasar. Boyle bir anneye duygularinin mantikli bir korku olmadi-
gin1 kanitlamaya kalkistigimizda, yanildigimiz: séyleyerek kendi
tutumunu hakli gosterecek tiirlii nedenlerle karsimiza gikar. Or-
negin, ¢ocuklarini neden evin disina birakmadig1 soruldugunda,
bir siire 6nce bir komsu ¢ocuguna ¢arpan bir otomobilden, bir di-
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gerine seker vererek kandirmaya ¢alisan bir adamin varligindan
s6z eder ya da ¢ocuklarindan birinin gegen yil nasil agactan dii-
siip bacagini kirdigini anlatir ve g¢evresindekileri, bu tutumunun
annelik sevgisi ve gorevlerinin dogal bir sonucu olduguna inan-
dirmaya calisir. Boylece, bu anne panik ve caresizlik duygulari-
nin yerine, durumla ilgili etkin tutumlar goésterdigine inanir; giic-
stizligiinii gorecegi yerde sagduyusuyla gururlanir; kendi icinde
degistirmesi gereken bazi seyler oldugunu kabul edecegi yerde,
nedenleri dis diinyada arayarak kendine diisen sorumluluklar-
dan kaginir. Ne var ki, bu gegici rahatlamalarin karsiligini kaygi-
larindan hig¢bir zaman kurtulamamakla 6der ve gocuklarina da
odetir.

Nevrotik egilimli insanlarin ¢cogunda ortak bir 6zellik goriiliir.
Bu kisiler yasantilarindan s6z ederken: “Gordiiniiz mii yine basi-
ma ne geldi?”, “Boyle seyler hep beni bulur?”, “Zaten higbir za-
man sansim olmadi!” gibi anlatimlar sik kullanirlar. Cevrelerinde
gelisen olaylara kendi katkilarinin da bulunabilecegi ve hatta bu
olaylara kendilerinin neden olmus olabilecegi diisiincesi onlar1
son derece tedirgin eder, direnmeye ya da savunmaya gecmeleri-
ne yol agar. Neden bulma, bir insanin varolusunun sorumlulugu-
nu listlenmekten kaginmak icin en sik kullandigi mekanizmalar-
dan biridir.

Yukaridaki 6rneklerde de izlendigi gibi, neden uydurma ¢ogu
kez diglagtirma (externalization) mekanizmasiyla birlikte isler. Dis-
lastirma terimi, kisinin kendi diisiince, duygu ya da algilarini dis
cevreye iliskin géorme egilimini tanimlar. Nevrotik egilimli insan-
larda bu durum daha ¢ok, kendi giigliiklerinden 6tiirii dis etmen-
leri sorumlu tutma biciminde goriiliir. Benligini idealize eden kisi
gercek benliginden uzaklasir. Dislastirmada ise benlik alani tiim-
den terk edilir ve olaylar benligin disinda yer aliyormuscasina
yasanir. Diglastirma, idealize edilmis ve gercek benlikleri arasin-
daki uyusmazliklar katlanilmasi gii¢ gerilimler yarattiginda bas-
vurulan bir mekanizmadir; birazdan tartisilacak olan ve “kisisel
glicliiklerin nesnellestirilmesi” bi¢iminde isleyen yansitma meka-
nizmasina oranla ¢ok yonlii ve amacghdir. Dislastirma mekaniz-
masl, benligi ortadan kaldirmakla, bireyle dis diinya arasindaki
catismalarin daha da artmasina neden olur.

-
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Yansitma (Projection)

Yansitma mekanizmasi kisiyi anksiyeteden iki bigimde koruya-
bilir:

1) Kisi, kendi eksikliklerinin ve yenilgilerinin sorumlulugunu
ya da sugunu bagkalarina ytikler.

2) Sugluluk duygular1 uyandiracak nitelikteki diirtiilerini, dii-
stincelerini ve isteklerini diger insanlara mal eder.

Insanlarin giinliik yagamda kullandiklar: birinci tiir mekaniz-
madir. Sinavlarda bagarisiz bir 6grenci, 6gretmenin hakca dav-
ranmadigina inanir; bir memur isindeki yetersizligini yoneticisi-
nin anlayigsizligina yiikleyebilir. Alinyazis1 ve kétii talih insanla-
rn sik kullandigl yansitma kavramlaridir. Cansiz nesneler bile
sucglama konusu olabilirler. Oyuncak atinin tizerinde sallanirken
diisen bir kiiciik ¢ocuk doniip atin1 tekmeleyebilir; top pesinde
kosarken dengesini yitirip diisen bir futbolcu geri doniip yerde
bir tiimsek olup olmadigini aragtirabilir. Agir1 durumlarda ise ki-
si, tim giigliiklerinin diger insanlarin hazirladigi komplolar so-
nucu olustuguna inanabilir.

“Cesitli yakinmalarla klinige bagvuran bir geng kadin, tedavinin bas-
langicinda sorunlarinin kaynagini kocasinin yetersizligiyle agiklamist;
oysa egosu yeterince olgunlagmamis olan bu kadin higbir konuda karar
verme ytirekliligi gosterememekte ve kendi yetersizligini gérmemek i¢in
stirekli kocasini suglamakta idi. Ornegin, &zellikle aksam saatlerinde
kendini nasil oyalayacagini bilemediginden, kocas: ilgiyle bir gazete
okudugunda ya da bir televizyon pragramini izlediginde, onu bencil bir
kisi olmakla ya da her gece evde oturmak istemekle sugluyordu. Uysal
bir adam olan kocas ilgilendigi seyi birakip esinin o gece i¢in nasil bir
6nerisi oldugunu sordugunda, sorumlulugu ve kararsizligiyla bas basa
kalan geng kadin bu kez de yeni bir yansitma igerigi gelistirerek kocasin
kararsiz bir insan olmakla sugluyordu.”

Ikinci grup yansitma tepkilerinde kisi, sugluluk duygusu yara-
tacak nitelikteki duygu ve diigiincelerini bagkalarina yansitir. Bu
eglhm daha ¢ok, kendisini kat1 deger yargilariyla yoneten kisiler-
de goriiliir. Boyle insanlar bilince ulasmasi sakincal1 goriilen egi-

o~
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limlerini neden bulma gibi diger mekanizmalarla denetleyeme-
diklerinde yansitma yoluna bagvururlar. Dolayisiyla, bu istekler
baska bir insana ya da insanlara mal edilir. Boylece kisi kendi ar1-
ligin1 korumus olur ve duygularini yansittigi insanu kétii amagh
biri gibi gérmeye baslar.

Bazi insanlar kendi garesizliklerinden kaynaklanan diismanca
duygularini, gevrelerinden kendilerine yoneltilmis gibi yasama
egilimi gosterirler. Kimi ise degersizlik duygularini, diger insan-
lar tarafindan kiig¢iimsenmekte oldugu inancina déniistiiriir. Boy-
le insanlar bagkalarinin kendilerine gosterdigi davranislara kars:
asir1 duyarlhidir ve reddedildiklerini ya da degersiz bulunduklari-
n1 kanitlayici ipuglan ararlar. I¢ giivensizligin, dis diinyaya yan-
sitilmasi sonucu gelistirilen bu yalin tepkiye halk dilinde alingan-
lik denir. Sevgiye ve kabul edilmeye duyulan ihtiyac arttik¢a, red-
dedilmeye duyarlik ve alinganlik tepkileri de o denli yogun olur.
Bazi insanlarda bu duygu 6yle yogundur ki, diger insanlar tara-
findan kendilerine verilen degeri ve gosterilen yakinligi kabulle-
nemez ya da psikoz sinirlarini zorlayan, mantik dis1 bir duyarhk
gosterirler. Bu tiir tepkileri siirekli olarak gosteren kisilerde para-
noid egilimlerin varligindan s6z edilir. Ornegin, yogun eksiklik
duygular icinde yasayan bir kisi, olumlu bir niteliginden 6tiirii
takdir edildiginde kendisiyle alay ediliyormus duygusuna kapilir
ve ezikliginin yarattig1 diismanlik duygularini, ¢evreden kendisi-
ne yonelmis gibi yasar. Bu nedenle, paranoid kisi ¢evresindeki in-
sanlarin davranislarini ve sézlerini yanlis yorumlama egiliminde-
dir.

Paranoid tepkiler, kisinin cinsel kimligine iliskin anksiyetesine
karsi da kullanilabilir. Ornegin, kadinhigina iligkin yetersizlik
duygularimi ¢irkin bir kadin oldugu inancinda simgelestirmis
olan bir geng kiz, bir giin bir binaya girmek iizere iken kapida
“Adaletin bu mu diinya?” adl1 bir sarkiy1 ytiksek sesle s6ylemek-
te olan bir geng adamla karsilasmis ve sarkinin Tanr1’'nin esitsizli-
ginin somut bir 6rnegi olan ¢irkinligi karsisinda kasitli olarak
s6ylendigi inancina kapilmistu. '

Gergek bir nedene bagli olmaksizin ortaya ¢ikan bazi kiskang-
lik tepkilerinde de yansitma mekanizmasi isler. Bu tiir kiskanglik
tepkileri genellikle kiginin cinsel kimligine iliskin bir anksiyete-
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nin anlatimi olmakla birlikte, béyle bir durumun degerlendiril-
mesi yapilirken toplumsal ve geleneksel degerleri ve kosullanma-
lar1 da g6z 6niinde bulundurmak gerekir.

Cinsellige iliskin anksiyete ve eksiklik duygulari, bazen kisi-
nin karsi cinsten birine duydugu ilgiyi, o kisiden kendisine yo-
nelmis olarak algilamasina neden olur. Ornegin, bir kadina karg:
duygularini agiklayacak yiirekliligi olmayan bir erkek, higbir se-
yin farkinda olmayan kadimn bazi olagan davraniglarindan ve
sozlerinden 6zel ve gizli anlamlar ¢ikarabilir ve bu kadinin ken-
disini bastan ¢ikarma gabasinda olduguna inanabilir. Ne var ki,
giin gelip kadinin gergekte kendisiyle ilgili olmadigin1 kanitlayan
bir olayla karsilastiginda islemez duruma gelen yansitma meka-
nizmasl, kisinin anksiyetesinin tiimiiyle ortaya ¢ikmasina ya da
yadsima mekanizmasina siginmasina yol agar; kadinin davet edi-
ci bir tutum gostermis oldugu inancinda direnir ve béyle bir du-
rum bazi tatsiz olaylara da yol agabilir.

Freud, paranoid durumlari, hem bir savunma nevrozu, hem
de bir savunma psikozu olarak gormiistiir (1896). Gergekten de
baz1 durumlarda, nevrotik ve psikotik yansitma mekanizmalar1
arasindaki sinir1 saptamak gii¢ olabilir. Ciinkii nevrotik bir yap:
i¢inde de paranoid tepkilere rastlanabilir.

Odiinleme (Compensation)

Odiinleyici tepkiler, kokenini insanin gergek ya da imgesel ek-
sikliklerinden alan yetersizlik duygularina karsi gelistirilirler.
Odiinleme bazen belirli bir amaca yénelik bilingli davranislar bigi-
minde de goriilebilir. Ornegin, bedensel bir sakathig1 olan bir in-
san, stirekli g¢abalar1 sonucu bu durumun olumsuz etkilerini
odiinleyebilir. Nitekim olimpiyat sampiyonu bir yiiziicii, gegir-
mis oldugu cocuk felcinin biraktig1 hareket yetersizligine kars:
yilmadan savasarak bu basarisina ulagsmuastir.

Odiinleyici tepkiler daha ¢ok dolayli bir bigimde gelistirilir;
sakathginin ya da yetersizliginin etkilerini dogrudan gidermek
yerine kisi bir bagka yoniinii gelistirerek ya da ilgiyi bir diger yo-
niine ¢ekerek bu eksikligini 6diinleyebilir. Fiziksel goriiniimii ge-
kici olmayan bir geng kiz, ¢evresinde yarattig1 sicak ve sempatik
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etki sonucu pek ¢ok erkegin ilgisini gekebilir ya da gelimsiz bir
delikanli bedensel yetersizligini, akademik ¢alismalarinda iistiin
basar1 saglayarak odiinleyebilir.

Ne var ki, 6diinleme tepkilerinin hepsi olumlu ve yararl de-
gildir. Sevilmedigine ve istenmedigine inanan bir ¢ocuk, diger ¢o-
cuklara zorbalik ederek ezikligini gidermeye calisabilir; giiven-
sizlik duygulan i¢indeki bir digeri, tiim davraniglarim1 diger in-
sanlarin ilgisini ve onaymm saglayabilme amacina yd&neltebilir;
sevgiden yoksun kalmis ve engellenmis biri yalmzligini asir1 ye-
mekle 6diinleyebilir; kimi insan basarilarini abartarak gevresine
anlatir, kimi sik sik ailesindeki 6nemli kisilerden s6z eder, kimi
ise stirekli olarak diger kisileri kotiileyerek ya da basarilarini kii-
climseyerek kendi diizeyine indirmeye cabalar. Icinde yasadigi-
muz kiiltiirde bir seyi diger insanlardan daha iyi yapmay: istemek
normal bir duygudur ve boyle bir tutum bireylerin yani sira top-
lumlarin da gelismesini saglar. Ancak olumsuz &diinlemede bu
mekanizma farkli bicimde isleyebilir ve “ben ondan daha iyisini
yapmak isterim!” tutumunun yerini, “onun benden daha iistiin
olmasin1 engellemeliyim!” tutumu alir. Bu tiir egilimler kisiyi
kendi eksiklik duygularindan kurtarmadig: gibi, cogu kez icinde
yasadigl toplum grubunun gelismesini engelleyici sonuglara da
neden olabilir.

Toplumun degerleri insani, giic, sayginlik ve para kazanmaya
yoneltir. Horney’e gore, nevrotik kisilerde bu amaglar abartilmis
bir bigimde ve yetersizlik duygularina kars1 bir 6diinleme meka-
nizmasi olarak kullanilirlar (1937). Kisinin giig, para ve sayginlik
kazanmak igin gosterdigi asir1 ¢aba, onun giderek cevresinden
kopmasina neden olur. Boylesi bir giidiilenme sonucu iin kazan-
mus kisilerin, yalnizliktan ve diger insanlardan soyutlanmis ol-
maktan yakindiklar1 gézlemlenir.

Olagan insan, yasamina bir anlam katmak ve kendini gelistir-
mek amaciyla siirekli ¢aba gosterir ve toplumun da isteklendir-
mesiyle cesitli alanlarda kendini yiiceltir. Bu cabasinda kendi
hakkindaki varsayimlar1 oldukga gergekgidir, kendisini zorla-
maz. Nevrotik diizeyde gii¢ kazanma ihtiyaci ise kokenini, anksi-
yete, kizginlik ve eksiklik duygularindan alir. Dolayisiyla, giig,
para ve sayginlik kazanmak igin gosterilen ¢aba, anksiyeteye kar-

ND 6
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st korunma gorevinin yani sira, baski altinda tutulan diismanca
duygular icin de bir bosalim yoludur.

Gii¢ kazanma hirsi, kisiyi caresizlik duygularina kargi koru-
may1 amaglamigtir. Bdyle bir insan, en kii¢iik bir zayifliginin bas-
kalar tarafindan fark edilmesine katlanamaz, yardim isteme gibi
diger insanlar i¢in olagan karsilanan yollara bagvurmaz, bagkala-
rinin goriislerine kolayca katilmaz. Caresizlige kars: protesto bir-
den olusmaz; kisi ketlenmeleri sonucu diger insanlardan koptu-
gu oranda sivrilme cabasini da artirir, zayiflig1 arttik¢a kendisin-
deki en kiigiik bir zayiflik belirtisine katlanamaz.

Gili¢ kazanma gabasi, toplum iginde silinme ve 6nemsiz gortil-
me korkularini da 6diinler. Boyle bir kisi, karsisina ¢ikan giigliik
ne olursa olsun, onu mutlaka yenmesi gerektigi biciminde kat1 ve
mantik dis1 bir tutum gelistirir. Bu amag ¢ogu kez onur kavra-
miyla birlesir ve kisi, yumusak bir tutum gdstermenin yalnizca
tehlikeli olduguna degil, kiigiik diisiiriicii olduguna da inanmaya
baglar. Insanlar1 “giiglii” ve “zayif” olarak ayurir; birinci gruptaki-
lere hayranhk duyar, ikinci gruptakileri kiigiimser. Boyle bir insa-
nin zayiflik kavrami da mantik disidir; kendisine yakinlik goste-
ren, isteklerini yerine getiren, duygularini kolayca belli eden kisi-
leri degersiz bulur, benzer tutumlari kendisinde fark ettiginde ca-
n1 stkilir.

Giig kazanarak zayifligini 6diinlemeye calisan kisi, kendi iize-
rinde de bir denetim kurmak ister. Goriintiste ¢evresindekilere
genis Ozgilirliikk vermekte oldugu izlenimini yaratirsa da, kendi
onayinin ve girisiminin disinda bir sey yapilmasina katlanamaz;
yakin bir dostu kendisine bildirmeden bir bagkasiyla bulusursa
ya da galistig1 yerde kendi goriisti alinmadan bir ige girisilirse te-
dirgin olur, ¢dkiintiiye girebilir ya da nedenini bilmedigi bas ag-
rilar1 ¢ekebilir.

Boyle kisiler diger insanlarin kendilerini her zaman hakl1 gor-
mesini ister, &nemsiz bir konuda bile yanlislar1 gosterildiginde
hirginlagirlar. Her seyi herkesten daha iyi bilmeleri gerektigi
inancindadirlar, yamtini bilemedikleri bir soru ile karsilastikla-
rinda biliyormusgasina davranirlar ya da bir yanit uydururlar. Bu
insanlar higbir seyi yitirmeyi goze alamaz ve 6zellikle kendi de-
netimlerini yitirme kaygisimi yasarlar. Karsi cinsten birine duy-
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duklar ilgi sevgiye doniisiirse denetimi yitirme panigine kapilir
ve bu kisiye kars: itici davraniglarda bulunabilirler.

Nevrotik diizeyde gii¢ kazanma ihtiyacinin diger bir belirtisi
de, kendi bildigini okuma istegidir. Boyle biri, bekledikleri istedi-
gi bicimde ve istedigi anda yapilmazsa hirginlasir. Sabirsizlik
duygusu gii¢ kazanma ihtiyacinin bu yé6niiyle yakindan iligkili-
dir; kirmiz1 trafik 1s1§1n1 beklemek bile kizginlik yaratabilir. Bu
tlir tutumlar kars cinsle iliskilerde de tiirlii sorunlara yol acar.
Nevrotik 6zellikte bir geng kiz giigstizligii kiiciimsediginden
glicsiiz buldugu bir erkegi sevemez; siirekli kendi isteklerine
uyulmasini beklediginden giiglii bir erkekle de bas edemez. Dola-
yisiyla bu kizin aradig erkegin, hem tistiin giiglii biri, hem de her
tiirlii istege boyun egen giligsiiz biri olmasi gerekir.

Gili¢ kazanma odiinlemesinde gozlemlenen bir diger tutum
da, bagkalarinin goriiglerine katilinama egilimidir. Boyle bir kisi,
dogruluguna inansa da, bir diger insanin goriisiinii benimsemeyi
ya da paylasmay1 giiggﬁzlﬁk sayar; gerektiginde cevresindekilere
uyacag1 yerde, ¢evresinin siirekli olarak kendisine uymasini bek-
ler. Bu tutum sevgi iligskilerinde de kendini gosterir. Kisi, sevgi ve
paylasma duygularini, sevmek istedigi insana ve hatta kendi
duygularina tutsak olma biciminde yorumlayabilir; gerekli es-
nekligi gosteremediginde de iliskilerinde giigliiklerle karsilasir.
Ayni etmen bazi kadinlarda goriilen cinsel soguklukta énemli bir
rol oynar ve bu kadinlar i¢in orgazma ulasma, kendisini tiimden
kargi tarafin istemine birakmis olma anlamini tasir.

Toplum icinde silik ve 6nemsiz olma kaygilar, ¢ogu kez say-
ginlik kazanma ¢abalariyla édiinlenir. Boyle bir kisi, insanlari et-
kilemek, onlarin hayranlhigini ve saygisin1 kazanmak ister; onlari,
glzelligi, zekas1 ve olagantiistlii basarnlariyla etkiledigini diisler;
bol para harcar, son ¢ikan kitapzlardan, tiyatro oyunlarindan ya
da tanidigs iinlii kisilerden s6z eder. Sayginlik kazanmayi nevro-
tik diizeyde ihtiyag olarak arayan insan, kendisine hayranlk duy-
mayan kisilerden kaginir, kendine olan saygis1 begenilmek {iizeri-
ne kuruldugundan, ilgi gérmedigi yerde kendisinin hige indir-
gendigi sanisina kapilir, asir1 duyarligl nedeniyle sik sik kiigiik
diisiirtildiigiine inanir, 6nemsenme korkular: arttik¢a distan goz-
lemlenen davranislarina kizginlik ve hirginlik egemen olur. Dola-
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yisiyla, anksiyete ve diismanlik duygulan siirekli yenileriyle bes-
lenir.

Kimi insan, caresizlik duygularini ve kiiciik diisme kaygilarim
paranin getirdigi giic ve sayginlkla 6diinlemeye calisir. Bazen
toplum degerleri de para hirsinin mantik dis1 bir nitelik kazan-
masini pekigtirebilir. Para kazanma hirsi, yoksul kalma ve diger
insanlarin yardimina gerek duyma kaygilarina karsi gelistirilir.
Bu korkuyla giidiilenen kisi, para kazanabilmek igin her tiirlii im-
kan1 degerlendirir ve siirekli ¢alisir; ne var ki, kazandig1 paray:
daha iyi yasamak i¢in kullanamamasi, bu ¢abasinin savunma ni-
teligini acikca ortaya koyar.

Gii¢ ve sayginlik kazanma ¢abalarinda oldugu gibi, para ka-
zanmak da kislyi anksiyeteye kars1 korudugu gibi, diger insanlar1
kiictik duistirerek diismanlik duygularina bosalim saglamak ama-
ciyla da kullanilir:

“Varlikli bir is adami olan Bay M., anksiyete, ¢okiintii, sevgisizlik ve
yalmzlik duygularindan yakinarak klinige basvurmustu. Cocukluk ve
genglik yillart yoksulluk i¢inde ge¢en Bay M. bu nedenle kendisinin ve
ailesinin, gevrelerinde hor gériilmiis olduklarin iiziintiiyle animsiyordu.
Calisma yagamina atildiktan sonra kisa bir siire i¢inde biiyiik varhk sahi-
bi olan Bay M. delikanhlik yillarindan beri hoglandig, ancak o vakitler
aradaki ekonomik sinif farkhiligindan 6tiirii reddedilmekten korktugu
icin yaklagsamadig bir geng kizla evlenmeyi de basarmisti. Bu olaylarin
kendisine mutluluk saglamas: gerekirken, tinlii is adami yillar gectikge
giderek yalmiz kaldigini ve sevilmedigini fark etmeye baglamigti. Esine
ve dostlarina siirekli olarak gok pahali armaganlar aldigini ve karsiliksiz
para dagittigini anlatan Bay M., basarilarina ragmen ¢ocukluk yillarin-
dan gelen yogun eksiklik duygularindan kurtulamamisti. Bir yandan
herkesin kendisine paras: igin yakinlik gosterdigi duygusuna kapiimus,
6te yandan bol para harcayarak verdigi ziyafetlere katilan, yemegini yi-
yen, i¢kisini igen kisileri kii¢limsemisti. Karisinin da kendisini paras1 igin
kabul ettigi sanisinda oldugundan, sevgiyi diger kadinlarda aramis, an-
cak onlar1 da para ve armaganlara bogdugundan, sonunda yine ayni so-
nuca ulagmust1. Bol para dagitarak kendisine bagimh kildig1 ve dolayisty-
la kiiglimsedigi insanlarin kendisine neden yakinlik gostermediklerini ve
hatta bazen diismanca davranabilmelerini bir tiirlii anlayamiyordu. Bu
durum, diismanca egilimlerini, dolayisiyla eksiklik duygularini pekistir-
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diginden, Bay M.nin para kazanma ve g¢evresindekileri ezme hirst da
artmis ve iginde bulundugu kisir dongiiyii bir tiirlii fark edememisti.”

Horney nevrotik insanin, gii¢, sayginlik ve para kazanmak
icin gosterdigi ¢abalarin amaclarin1 ve isleyis mekanizmalarim
asagidaki bicimde semalagtirmistir (1937):

Amaglar Giivenlik Altina Diismanlig1 Bogaltma
Alman Duygular Bigimleri

Giig Caresizlik Egemen olma egilimi

Sayginlik Kiigiik diigme Kiigiik diisiirme egilimi

Para Yoksulluk Diger insanlar1 yoksun

birakma egilimi

Bu tiir 6diinlemelerin insan yasamindaki énemi ilk kez Alfred
Adler tarafindan ortaya konmustur. Adler, giigsiizliige kars: ge-
listirilen 6diinleme mekanizmalarini insan dogasmin bir 6zelligi
olarak gérmiis, nevrotik egilimli insanda bu duygunun bir asag-
lik kompleksine doniiserek abartilmis 6diinleme mekanizmalari-
nin kullanilmasina neden oldugunu agiklamistir.

Freud da insanda bu tiir ¢abalarin varhigini fark etmis, ancak
bunlar1 ayni bigimde degerlendirmemistir. Freud, sayginlik caba-
larini narsisistik egilimlerin bir parcasi, gii¢ ve varlik kazanma
hirsina eslik eden diismanca duygular ise 6liim i¢giidiisiiniin bir
belirtisi olarak gérmiistiir. Ancak, Freud ve Adler, bu tiir giidiile-
rin kokenindeki anksiyeteyi ve kiiltiirel etmenlerin bu davranisla-
rin olusumundaki énemli roliinii gérememislerdir.

Yiiceltme (Sublimation)

Odiinleme, engellenen ve doyurulamayan istek ve davranisla-
rin yarattig1 tedirginligi, onlarin yerine gegebilecek diger istek ve
davramslarda giderme biciminde isleyen bir mekanizmadir. Yii-
celtme mekanizmasinda ise, ilkel nitelikteki egilim ve istekler do-
gal amaglarindan gevrilerek, toplumca begenilen etkinliklere do-
niigtiiriiliirler. Bu nedenle, tiim basarili savunma mekanizmalari
“yiiceltme” baghig: altinda toplanabilir. Gergekte bu terim spesi-
fik bir mekanizmay1 tanimlamaz; edilginlikten etkinlige ge¢mek,
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olumsuz bir amaci yapici bir yone gevirmek gibi tiirlii basarili sa-
vunma yontemleri bu baglik altinda toplanabilirler (Freud, 1924).
Ortak olan y6n, egonun, bosalimi engellemeksizin ulasilmak iste-
nen amaci degistirmesidir. Yiiceltilmis diirtiilere dolayh yollar-
dan da olsa bogalim saglanir, oysa basarisiz savunma mekaniz-
malarinda diirtiilere ¢ikis yolu bulunamaz. Buna karsilik yticelt-
me mekanizmasinda 6zgiin diirtii ortadan kalkar, ¢iinkii kendisi-
ne ait enerji bagka bir amagla kullanilir (Sterba, 1942).

Yiiceltme mekanizmasinin olusum asamalar1 asagidaki bi¢im-
de 6zetlenebilir: (1) Gergek amacin ketlenmesi, (2) cinsel ya da
saldirgan niteliklerinin etkisiz duruma getirilmesi, (3) ego tarafin-
dan enerjiye yeni bir bi¢im verilmesi. Bir ressamin dogadaki siire-
ci kagit iizerine aktararak bu siireci “6ldiirmesi”, yikici egilimle-
rin yticeltilmesine 6rnek olarak gosterilir. Bazen 6zgiin i¢giidii-
niin karsit1 olan bir etkinligin, 6zgiin i¢glidiiniin yerini aldig1 da
goriilebilir. Ozellikle uygarlasms kisilerde gériilen baz: tiksinti
tepkileri buna 6rnek olarak verilebilir. Toplumun onaylamadig:
bir istek ters yone gevrilerek istek duyulan kisiye ya da duruma
kars1 olumsuz bir tepki gelistirilir ve boylece, bir i¢giidiiniin giicii
tam kargit1 bir yénde isleyebilir (Freud, 1910).

Yiiceltme mekanizmasi psisik enerjiyle siirekli beslenmek zo-
rundadir. Bundan 6tiirii, yliceltme mekanizmasi enerjinin engel-
lenmedigi, yani baski mekanizmasinin islemedigi durumlarda
kullanilabilir. Yiiceltmede ego 6zgiin tepkilerin yolunu tiimden
kapatmaz, yoniinii saptiracak bigimde bir engel koyar. Béylece,
icgiidiisel enerji ve savunma enerjisi birleserek bosalirlar.

Yiiceltme mekanizmasini, nevrotik diizeyde goriilen ve 6rne-
gin, cinsel diirtiileri énce bastirip sonra da yerine baska doyum
yollar1 bulma bigimindeki mekanizmalarla karistirmamak gere-
kir. Basarili yiiceltmeye en iyi 6rnek ¢ocukta goriilen cinsel diir-
tiilerdir. Yetigkin insanin cinsel diirtiilerini yiiceltmesi olanaksiz-
dir, ¢iinkii cinsel enerji ancak tireme isglevleri araciligiyla bosalti-
labilir. Bu bosalimin saglanamamasi cinsel diirtiilerin bastirilmig
oldugunu gosterir. Boyle bir durumda enerjinin ¢ikis yolu zaten
kapanmis oldugundan, yticeltilme s6z konusu degildir. Oysa ge-
nital dénem 6ncesinde ¢ocuk, cinsel enerjisine dudak mukozasi,
rektum gibi erojen beden bolgeleri araciigiyla bosalim saglar.
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Eger cocuk iiretken donem &ncesinde diirtiilerini baski mekaniz-
mastyla engellemek zorunda kalmigsa, bunlarin yiiceltme yoluyla
bosalimi da engellenmis olur. Cocukluk yillarinin i¢gtidiisel diir-
tiilerinin yetigkinlikte toplumun onayladig1 davranig bigcimlerine
yiiceltilmesine sayisiz 6rnekler verilebilir: Cocukta en yalin bigi-
miyle go6zlemlenebilen yikic1 egilimler yetiskinlik déneminde
toplum tarafindan onaylanmayacagindan, boyle bir insan 6rne-
gin iyi bir patlayic1 madde ya da silah uzmani olarak bu egilimini
yticeltebilir; ¢ocukluk doénemlerinde cinsellige kars1 duyulan yo-
gun merak yetigkinlikte bilimsel arastirmaya doniisebilir; ¢ocuk-
luk yillarinin olagan gostermeci egilimleri, bazen bir insanin her-
kesin hayranligini kazanmig bir oyuncu olmasiyla sonuglanabilir.

Ozdeglesme (Identification)

Ozdeglesme, normal gelisim siireci i¢inde ¢ocuk ya da ergenin,
benligine 6rnek olarak, erkekse babasini, kizsa annesini ya da di-
ger kisileri se¢ip onlara benzemeye ¢alismasi, yani taklit yoluyla
6grenme siireglerinin bir parcasi olarak yasanir. Yetiskin donem-
de 6zdeslesme, kisinin degerini koruma ve artirma amacini gii-
den bir savunma mekanizmasi olarak kullanilir.

Biiyiimekte olan ¢ocuk giderek, insanlarin birbirlerini, aileleri-
ne ve ait olduklar1 diger toplum gruplarina goére de degerlendir-
digini fark eder. Ergenlik ve yetigkinlik donemlerinde kisinin 6z-
deslestigi insanlarin ve gruplarin sayisi artar, toplumun yani sira
o da kendisini 6zdeglestigi gruplara gore degerlendirir. Yetiskin
insanlar, isleriyle, evleriyle, 6zel ilgi konulariyla, ¢ocuklarinin ba-
sarilariyla ve siyasal Ogretilerle 6zdeglesirler. Bagh oldugu gru-
bun gelismesi ve bagaris1 gibi, yenilgileri ve sorunlar1 da insani,
kendi basar1 ya da sorunuymuscasina yakindan ilgilendirir. An-
cak eger insan, kisisel degerlerini ve yeterlik duygularin1 6zde-
sim gruplarina asir1 oranda baglamigsa, 6zdesimlerinin yetersiz
kaldig1 zorlanma durumlarinda ya da 6zdeslestigi grubun diis ki-
riklig1 yaratmasi sonucu, kendisine olan saygisimi da kolayca yiti-
rebilir.

Ikinci Diinya Savasi’'ndan bu yana ve &zellikle son yillarda
hizli toplumsal degismelerin yarattigi sagkinlik ve anlamsizlik
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duygulary, insanlarin gruplara eskisinden daha ¢ok siginmalarina
neden olmustur. Giiniimiizde, 6zellikle gelismis toplumlarda in-
sanlar, alisilmisin disinda bazi inang gruplarindan, anarsist felse-
fe ogretilerine kadar cesitli gruplarla 6zdeslesmektedirler. Cag-
das insan, toplum goéziinde deger yiikseltici gruplarin yam sira,
teknolojik toplum kurallarina kars: ¢ikan azinliklarla da 6zdesle-
sebilmekte ve hatta bazen 6zdeslesme mekanizmasinin sinirlarini
da asarak, ileride tartisilacak olan “iglestirme” mekanizmasini
kullanma yoluna gitmektedir. Dolayisiyla ¢agdas insanin sorunu,
cogu kez 6zdeslesme ihtiyacinin 6tesinde bir “kimlik bunalimi1”
niteligine ulagmaktadr.

Iglestirme (Introjection)

Iclestirme mekanizmasi, kiginin bir diger insanin ya da bir
grubun bazi 6zelliklerini ve inanclarini kendi benligine katarak
kisiliginin parcas1 durumuna getirmesidir. Bu mekanizma birgok
yénden yansitma mekanizmasinin tam karsitidir: Ilkinde distaki
olaylar ice alinir, ikincisinde ise i¢ yasantilar dis diinyaya mal
edilirler.

Iglestirilen nesneler ve kavramlar kisi tarafindan ya kullanilir
ya da yikilip yok edilir. Yasaminn ilk aylarinda ¢ocuk, besin
maddelerini igine almasinin kendisine haz verdigini fark eder
(oral donem); birinci yildan sonra sindirimi izleyen yikici siiregle-
rin de benzer duygular yarattigini gozlemler (anal donem); daha
sonraki yasantilarinda ise giderek, kendisine yarar saglayan nes-
neleri ya da kavramlar1 kullanmak, tehlikeli gordiiklerini ise yok
etmek amaayla iglestirmeyi 6grenir. Ornegin gocuk, siiperego ge-
kirdegini ana-babasinin deger yargilarini iglestirerek gelistirir;
Onceleri ana-babasindan stirekli bir bigimde aldig1 degerler gide-
rek, gelismekte olan kisiliginin bir pargas1 durumuna gelir ve bir
siire sonra bunlarin ana-baba tarafindan pekistirilmesine de ge-
rek kalmaz.

Iclestirme ve 6zdeslesme mekanizmalarinin ortak yénleri ol-
makla birlikte, ayrildiklar1 6nemli bir nokta vardir. Ozdeslesme-
de kisi kendiiilkiilerine uyan insanlar1 ya da kavramlar1 benim-
ser, iclestirilen degerler ise kisinin 6nceki inanglarina karsit da



EGO PSIKOLOJISi 89

diigse kabul edilirler. Bir insanin diisiincelerine uygun diisen bir
siyasal dgretiyle 6zdeglesmesi kendi segimiyle olur. Ote yandan
diktatorliikle sonuglanan bir diizen degisikligi karsisinda birey,
gilivenligini koruyabilmek igin, bu rejimin getirdigi yeni degerle-
ri, 6nceki inanglariyla uyusmasa da iglestirebilir.

Savas tutsaklig: gibi asir1 zorlanma durumlarinda, insanlarin
yasamlarini siirdiirebilmek icin, onceki inanglarini terk ederek
tam kargit1 olan degerleri benimsedikleri gézlemlenmistir. Bu ne-
denle bazi yazarlar, iclestirme mekanizmasini “saldirgan kisi ya
da grupla 6zdeslesme” olarak yorumlamislardir. Bu goriislere go-
re iclestirme mekanizmasi, “onlar1 (onu) yenemiyorsan, sen de
onlara (ona) katil!” biciminde isler. 1974 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri'nde zengin bir is adaminin kizi olan Patricia Hearst,
toplumdis1 bir protesto grubu olan Symbionese tarafindan fidye
amaciyla kagirilmis, ancak kacirilan geng kiz sonradan grubun il-
kelerinibenimseyerek onlarla birlikte eylemlere katilmisti.

Iclestirme diger savunma mekanizmalar gibi bilingdis diizey-
de islerse de, bilingli olarak kullanildig1 durumlar da gozlemlen-
mistir. Ornegin bazi ilkel toplum insanlari, 6ldiirdiikleri diigman-
larinin bedenlerinden bir parca yemekle, onlarin giiciinii kendi
varliklarina kattiklarina inanirlar.

Iglestirme terimi daha ¢ok, bazi deger yargilarinin benimsen-
mesini tanimlamak amaciyla kullanilir. Ornegin cocuk, ana-
babasinin deger yargilarini; yetigkin, iginde yasadigi toplumun
siyasal Ogretilerini ya da diisiince akimlarini iglestirir. Bu meka-
nizmanin bir diger tiirii olan ige alma (incorporation) mekanizma-
sinda ise kisi, kendisini terk eden ya da 6liim nedeniyle yitirdigi
kisiyi ya da kisileri kendi ego yapisina mal eder.

Kiyasiya doviismekte olan iki kisi ¢evredeki insanlarin araya
girmesiyle birbirlerinden ayrildiginda, bazen bunlardan birinin
engellenen kizginhigin kendi iizerine gevirerek basini ya da gog-
stinti yumrukladig goriiliir. Kizginlhigin distaki bir kisiye yonelti-
lemedigi bazi durumlarda, distaki kisinin ice alinmasi sonucu
duygular, disa vurulacagi yerde, insanin kendi tizerine gevrilir.
Engellenmelerin yarattigi kizginlik cevredeki kisilere yoneltile-
mediginde iiziintii ve kiiskiinliikk duygularina déniisiir. Ornegin
sevilen bir insanin 6liimii kargisinda duyulan yas, gercekte, 6len
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kisiye duyulan kizginhigin ice yoneltilmesidir. Olen kisinin bizi
terk etmis ve sevgisinden yoksun birakmis olmasina kars1 duyu-
lan kizginligin bilinglenmesi ve disa vurulmas: siiperego tarafin-
dan engellendiginde, bu duyguyu kendi i¢imizde yasariz. Bir
oliintin arkasindan séylenen, “Beni birakip nerelere gittin?” sozii
boylesi bir isyanin anlatimidir.

Ice alma mekanizmasi depresyonlarin psikodinamiginde pato-
lojik bir nitelik kazanir. Depresyona egilimli olan kisi hosgoriisiiz
ve suclayict ana-baba tutumlariyla yetismis oldugundan, egosu
yeterince gelismemistir ve bundan 6tiirii cevresindeki insanlara
asir1 bagimhidir. Asir1 bagimlilik ise sevgi duygularinin yamn sira,
bilingdist diismanca duygular da olusturur. Béyle bir kisi herhan-
gi bir nedenle reddedilir ya da terk edilirse, (1) sugluluk duygula-
1 ve gligsiizliigii nedeniyle kizginligini disa vuramadigindan ve
(2) sevdigi insandan kopmanin yarattig1 anksiyeteyi hafifletebil-
mek amaciyla, bu insan1 benligine mal ederek onunla olan iligki-
sini simgesel bir bigimde siirdiiriir. Ote yandan bu insanin ige ali-
miyla ona kars1 duyulan sevgi, nefret vb. duygular da benlige
mal edileceginden, ona yonelmesi gereken kizginlik duygusu ki-
sinin kendi {izerine gevrilir ve kendini su¢lama duygulariyla bir-
likte depresyon ortaya gikar.

Yén Degistirme (Displacement)

Belirli bir uyaranin neden oldugu tepkinin agiga vurulmasi
tehlikeli oldugunda, tepkinin o uyarandan bir bagkasina yoneltil-
mesine ya da o tepkinin yerine baska bir tepki gosterilmesine yon
degistirme denir. Kisinin yonetmekte giicliik ¢ektigi duygularin
yogun oldugu durumlarda kullanilan yon degistirme mekaniz-
mast iki bigcimde igler: (1) Yonetiminde giigliik ¢ekilen duygu, ait
oldugu obje ya da durumla hig ilgisi olmayan bir obje ya da du-
ruma yoneltilir ve (2) ayrica, tehlikeli sayilan duygunun yarattig:
tepkinin yerine bir bagka tepki gosterilir.

Birinci grup yon degistirmeye giinliik yasamda sik rastlanur. Is
yerinde ustleri tarafindan haksizca elegtirilen kisi, disa vuruldu-
gunda tehlikeli sonuglar yaratabilecek duygularini 6nce baskiya
alir, sonradan bu kizginligin1 yoktan bir neden yaratarak esinden
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-ya da gocuklarindan gikartabilir. Ozellikle reddedilmeye ve eleg-
tiriye kars1 asir1 duyarh kisiler, gevrelerine karsi gelistirdikleri
uysal tutumlarin altindaki kizginlik duygularini siirekli bastirir
ve sonradan, nasil olsa kendilerine katlanmak zorunda olan “sa-
mar oglanlar1”na bosaltirlar.

Yon degistirme mekanizmasi bazen simgesel bir ¢agrisim sii-
recinden gecerek karmasik bir nitelik kazanabilir. Kiifiir, yikic
elestiri ya da dedikodu, ¢ogu kez birikmis diismanlik duygulari-
nin yon degistirmis anlatim bicimleridir.

Ikinci tiir yén degistirme mekanizmasinda, tehlikeli sayilan
duygu, bir nesneden ya da durumdan digerine yon degistirdigi
gibi, bu duygunun olusturdugu tepkinin yerine bir baska tepki
bicimi de gelistirilir. Nevrotik diizeyde isleyen ve fobi de denilen
bu tiir tepkilerde, tepkinin yoneldigi bu yeni obje ya da durum
gergek bir tehlike niteligi tagimaz.

Duygudaslik (Sympathy) - Boyun E§gme (Submission)

Daha 6nce de belirtildigi gibi Horney, insanlarin anksiyeteden
korunmak igin gelistirdikleri tutumlar {i¢ boliimde toplamuistir:
Insanlara yaklasma, insanlardan uzaklasma ve insanlara karsit
tutumlar gelistirme (1945). Insanlara yaklasma amaciyla gelistiri-
len tutumlari iki alt bsliime ayirabiliriz: Insanlarin sevgisini kaza-
nabilmek i¢in onlara duygudas olmak ve diger insanlarin yoneti-
mi altina girmeyi kabul etmek.

Duygudaghk mekanizmasinda kisinin gelistirdigi tutum, “Eger
(insanlar) beni severlerse beni incitmezler” biciminde 6zetlenebi-
lir (Horney, 1937). Bu tutum abartildiginda iglestirme mekaniz-
masina doniisebilir.

Normal iligkilerde, insanin kendine olan saygisiru koruyabil-
mesi icin sevgi aligverisinin oldukca esit kosullarda yapilmasi ge-
rekir. Insanlar birbirlerine bir seyler vermekten ve almaktan zevk
duyarlar. Bir insanin digerine giiciiniin ¢ok &tesinde bir geyler
vermek zorunda kalmasi olumsuz duygular yaratabildigi gibi,
bir diger insandan karsiligin1 veremeyecegi baz1 seyler almasi da
onu tedirgin edebilir. Kuskusuz bu duygular, alinan seyin kim-
den geldigine, verilen seyin kime verildigine, verilen ya da alinan
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seyin ne olduguna gore degigebilir. Ancak, bazi insanlar ya sii-
rekli bir seyler vererek kendilerini kabul ettirme ya da tam karsi-
t1, diger insanlarla iligkilerinde asalak bir yagant: siirdiirme egili-
mindedirler. Temelde, bu tutumlar arasinda bir fark da yoktur;
¢linkii stirekli riigvet vermenin gerisinde de kisinin, diger insan-
lar1 kendisine bagiml1 kilarak kendi bagimhiligina doyum sagla-
masl s6z konusudur.

Cevresinde “iyi” insan izlenimi birakmak igin ¢aba gosterme,
nevrotik insanin sevgi kazanma yollarindan biridir. Saghkh ve
“iyi” insan, diger insanlara oldugu gibi kendisine kars1 da iyi
olan kisidir. Buna karsilik, nevrotik egilimli insan sevgi aghg so-
nucu kendi kisiligini ortadan siler, cevresine gerektiginde “ha-
yir!” demez ya da kendi isteklerini agik¢a ortaya koymaz. Boyle
biri siirekli olarak bagkalarinin goriislerini paylagir, kendinden
s6z etmeksizin onlar1 dinler, kendi ¢ikarlarina uygun diismeyen
durumlara bile kars1 ¢ikmaz; kimseye yiik olmamaya galistig:
halde herkesin yardimina kosar. Cevresi ondan genellikle “iyi in-
san” diye s6z ederse de, bu 6zelligi digindaki kisiligini tanimlaya-
bilmede giigliik ¢eker. Cogunlugu ge¢misin uslu ¢ocuklar: olan
bu insanlar ¢evrelerine sevgi karsilig: riisvet dagitirken, kendi ki-
siliklerinden vazge¢mis olmanin yarattigr diismanca egilimleri
siirekli baski altina almak zorunda kalirlar.

Ancak, bu olumsuz duygular dolayli bir bosalim yolu da bu-
lur: Baskalarina duygudashk gosteren kisi, onlarin i¢ diinyalarim
da tanima olanag1 buldugundan onlar igin igin kii¢iimseyebilir;
cevresine stirekli riisvet veren bir digeri bu tutumuyla onlar ken-
disine bagimh kilarak tizerlerinde bir egemenlik kurabilir ya da
sevilmek istedigi insanlarla birlikteyken giiler yiiz gosterip arka-
larindan koétii konusabilir. Bu kisilerin ¢ogu baskalarinin sorunla-
riyla ozellikle ilgilenirler; kimin derdi olsa, nerede bir ac1 varsa
orada belirirler. Normal insanin yardimseverliginden farklilik
gosteren bu tiir tutumlarda gizil bir sadistlil. 6gesi bulunur. Ba-
zen de baski altinda tutulan diismanca duygular denetimden ¢i-
kar ve uysal ve iyi huylu taninan kisi, kendisinden beklenmeyen
diismanca bir davranis gostererek gevresini sasirtir.

Kimi insanda sevgi kazanma cabasi, yerini zorlaniml bir bo-
yun egme tutumuna birakir. Onceki gruptan farkl olarak, bu in-
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sanlarin sevgiyi bulabilme umutlari1 da yoktur ve uysal davranis-
larin1 sevgi kazanmaktan ¢ok giivenlik saglayabilmek amaciyla
gelistirmislerdir. Horney bu tiir tutumlari, “boyun egersem beni
incitmezler” biciminde 6zetler (1937). Boyle bir insanda, anksiye-
tenin yogunlugu nedeniyle, sevgiye inangsizlik kesindir; bu ne-
denle gevrelerindeki insanlarin tiimiine, ayrim yapmaksizin bo-
yun egerek giivenlik saglar.

Duygusal Soyutlanma (Emotional Insulation)

Duygusal soyutlanma mekanizmasi gesitli bicimlerde isleyebi-
lir. Bunlardan biri, kisinin diger insanlardan bagimsizlik kazana-
rak duygusal ihtiyaglarinin onlar tarafindan etkilenmesine karsi
o6nlem almasidir. Boyle bir insan, iliskilerinde duygusalliga yer
vermeyerek diis kirikligina ve zedelenmeye kars1 korunmaya ca-
lisir. Bu insanlar duygusal ihtiyaglarinin tizerini adeta bir kapak-
la Orterler.

Insanlar yasam boyu karsilagtiklar1 diis kirikliklar1 sonucu,
beklentilerini belirli sinirlar icinde tutmay: 6grenirler; olmasini
istedikleri olay ¢ok yakinlastiginda bile umut duygularin frenler,
zamansiz bir kutlamaya girismekten gekinirler. Nevrotik egilimli
insanlarin ¢cogunda “gelecek” kavramiyla birlikte umut da basti-
nimastir. Klinige bagvuran bazi kisilerin, kendi sorunlarindan s6z
ederken bir bagka insana ait olaylar1 anlatiyormusgasina duygu-
sal kiintliik gosterdikleri sik g6zlemlenir. Uzun siire cezaevinde
kalan kisiler, engellenmis olmanin acisindan korunabilmek igin
giderek duygusal bir soyutlanma icine girer ve ertesi giinii dii-
stiinmeksizin her giinii geldigince yasarlar. Normal sayilan insan-
lar da bazi incinmelere ve diis kirikliklarina karsi soyutlanma
mekanizmasini kullanirlarsa da etkin katilim gerektiren yasam
durumlarinda bazi riskleri gbze alirlar. Bazi insanlar ise bu meka-
nizmay1 kendilerini her tiirlii acidan koruyacak bir kabuk gibi
kullandiklarindan, yasama etkin ve saglikli katilimlarini da azalt-
mis olurlar. Bu insanlar duygusal olmamayi giigliiliik olarak yo-
+ rumlama egilimindedirler.

‘ Duygusal yalitim bazen neden bulma mekanizmasiyla birlikte
. kullanilir. Diigiincelegtirme (intellectualization) de denilen bu sa-
vunma mekanizmasinda kisi, ac1 veren bir olaya iliskin duygusal
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yasantilarindan mantikli agiklamalarla kurtulmaya ¢alisir. Babasi
6len bir kisi, “iyi bir 6miir siirdii” diyerek olayin yarattig1 aci
duygusuna kars1 yabancilasabilir, yenilgiye ugrayan bir digeri,
“zaten gerekli onlemleri almamistim” diisiincesiyle degersizlik
duygularin hafifletmeye ¢aligabilir. . Duygusal olaylar1 nesnel bir
bicimde agiklayarak anksiyeteyle yiizlesmekten kaginma aydinlar
arasinda daha sik goriiliir.

Diistince ve mantik, ¢cagdas insanin duygusal yasantiya kars:
gelistirdigi etkili bir koruma aract durumuna gelmigtir. Giinii-
miizde pek ¢ok insan bir araya geldiginde, duygularim1 yasaya-
caklan yerde siirekli olarak edebiyat, sanat ya da siyasetten s6z
ederek iliski kurma egilimi gosterirler. Baz1 insanda duygu ile
diisiince arasindaki kopukluk asir1 oranlara ulasabilir ve kisinin
savundugu diisiincelerle duygusal tepkileri arasinda bir geligki
goriiliir. Diigtincelestirme mekanizmasinin daha abartili bir bi-
¢imde kullanilarak duygusal yasantilardan tiimden kopmasi iler-
de konu edilecek Karsit-Tepki Olusturma mekanizmasina donii-
sebilir.

Yapma-Bozma (Undoing)

Sug cezayla, ceza bagislamayla sonuglanir. Cocugun egitimi
bu temel ilkeyle gergeklestirilir. Ceza ebeveynin sevgisini yitir-
meyi, bagislanma bu sevgiyi yeniden kazanmay1 simgeler. Yetis-
mekte olan ¢ocuk giderek, ana-babasinin onaylamadig: davranis-
lardan 6tiirii, onlar ¢evrede olmasa da suglaninay1 6grenir ve ce-
za yerine gecen bu duyguyu yasamamak icin énlemler alir, dav-
raniglarini ona goére diizenler. Boylece, siiperegonun en giiclii si-
lah1 olan sugluluk duygular, gerektiginde kisiyi egemenligine al-
mak tizere olusurlar.

Ana-babanin ve daha sonralar1 toplumun iglestirilen degerleri
kisiye, uygunsuz davranislarindan 6tiirii kendini suglama, yargi-
lama ve cezalandirma sorumlulugunu yiikler. Yapma-Bozma me-
kanizmasi, kiginin kendisi ve gevresi tarafindan onaylanmayacak
diisiince ya da davranistan vazgec¢mesi ve eger boyle bir s6z ya
da eylem disa vurulmussa, ortaya ¢tkan durumu onarmasiyla be-
lirlenir. Bir bagka anlatimla, bu mekanizma sugluluk duygularina
kars: gelistirilir ve adeta bir sézciigii yanhs yazan kisinin kagid



EGO PSIKOLOYJisI 95

bir silgiyle temizleyerek o sozcligii yeniden yazmasina benzer.
Yapilan yanlisi diizeltmenin ya da ondan 6tiirii 6ziir dilemenin,
ceza tehdidini bagislanmaya doniistiirebildigi ¢ocukluk yillarin-
da 6grenilir. Yapma-bozma mekanizmasi kokenini iste bu yasan-
tilardan alir.

Yapma-bozma mekanizmasi giinliik yasamda ¢ok sik kullani-
lir. Kusurlu davraniglarimiz igin diledigimiz 6ziirler, giinahlari-
miza karsihk verdigimiz sadakalar ve arada bir duydugumuz
pismanlhik duygular1 bu mekanizmanin triintidiir. Baz1 dinlerde-
ki giinah ¢ikarma ya da kusurlarin bagiglanacag giivencesi, insa-
nin yapti1 yanlhslarin bagislanmasina ve her seye yeniden basla-
yabilmeye kars1 duydugu yogun ihtiyac1 yansitir.

Sugluluk duygularinin ¢ok yogun oldugu durumlarda kisi, bu
duygularin yarattig1 anksiyeteden kurtulma yolunu cezalandiril-
mada arar. Cinayet igleyen kisilerin bazen yillar sonra polise bas-
vurarak suglarin itiraf ettikleri goriilmiistiir. Ikinci Diinya Sava-
s1'nda kahramanlk gosteren pilotlardan bazilarinin yogun suglu-
luk duygular tasiyan kisiler oldugu ve bu nedenle tehlikelerden
sakinmadiklar1 saptanmistir. Sugluluk ve buna bagl degersizlik
duygularinin en yiiksek sinirlarina vardigi durumlarda, bazen
tek kurtulus yolu ihtihar olur.

Normal kosullarda kisinin kendine olan saygisini siirdiirebil-
mesini saglayan yapma-bozma mekanizmasi, kat1 siiperego yapi-
sina sahip kisilerde nevrotik bir nitelik kazanir. Erikson’un ta-
nimladig: gelisim dénemlerinin ikinci ve iiglincii basamag, giri-
sim ve 6zerklik kazanma ¢abasi ile kararsizlik ve sugluluk duy-
gular1 arasindaki temel gatigmayi igerir (1950, 1959). Eger ebe-
veyn suglayic1 ve engelleyici tutumlar gelistirirse, cocugu 6zerk-
likten ve girisim yeteneginden yoksun birakirlar. Cok asir1 du-
rumlarda ise, yaptigi her davranistan suglanan, her konuda
kararsizliga kapilan ve adeta kendi varligindan suglanan kisiler
ortaya cikar. Bu kisiler toplumun onaylamadig1 eylemlerin yam
sira, normal insanlar icin olagan sayilan davraniglardan 6tiirii de
suglanirlar. Kimi insan yolda ytiriirken adimi bir tiimsege takildi-
ginda bile agzindan, “pardon!” s6zciigii ¢ikar, bir digeri tek basi-
na karar vermenin yaratacag sugluluktan kurtulmak i¢in aligveri-
se ¢ikarken yanina birini alir ya da yanlis karar verme korkusuy-
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la biitiin diikkanlar1 dolasir, yine de evine déndiigiinde yanlis bir
secim yapmuis oldugu inancina kapilarak doniip, aldig: esyay1 de-
gistirmek ister. Kimi ise bir topluluk i¢cinde aklina gelen diisiince-
leri yanls bir sey soyleyecegikorkusuyla agiklamaz.

Suglayic1 ana-babanin iiriinii olan bu denli kat1 bir siiperego,
kisiyi her tiirli girisimden alikoyar ve “yasam alani”ni daraltir.
Yapma-bozma mekanizmasi daha ¢ok kisinin haberdar oldugu
sucluluk duygularina karg: gelistirilir ve gereginde yadsima ve
yansitma mekanizmasiyla birlikte kullanilir. Bastirilmis ya da
baski altinda tutulan yogun sugluluk duygulari ise, birazdan tar-
tisilacak bir diger savunma mekanizmasimnin olusumuna yol acar.

Karsit-Tepki Olusturma (Reaction-Formation)

Sugluluk duygusu yaratan tehlikeli istekler ¢ok yogun oldu-
gunda bunlarin baski altinda tutulmasi da giiglestiginden kisi, bu
isteklerinin tam karsit1 olan bilingli tutum ve davraniglar gelisti-
rerek kendini korumaya calisir. Dolayisiyla, baskiya alinmig diis-
manca duygular sevgi gosterileriyle, saldirgan istekler sevecen-
likle, cinsel istekler ahlak savunuculuguyla, escinsel egilimler
karsi cinse yonelik abartili ilgi ve etkinliklerle maskelenir. Béyle-
ce kisi, i¢sel diirtiilerine kesin engeller koyarak baski mekanizma-
sin1 pekistirir ve olumsuz diirtiilerini biling diizeyinden uzak tut-
mus olur.

Kargi-tepki olugturma mekanizmasinin sayisiz orneklerini gev-
remizde bulabiliriz: Acik sagik yayinlara asir1 tepki gosteren kisi,
kendi cinsel diirtiilerini denetimde giicliik c¢ekmekte olabilir,
adam oOldiirme suglarinin idam cezasiyla karsilanmasi geregini
savunan bir digeri kendi saldirgan diirtiilerine engel koymakta
olabilir, komgsusunun bir erkekle iliski kurmasini kiyasiya elegti-
ren bir kadin gercekte bu duruma imrenmis olabilir, siirekli sal-
dirgan davranislarda bulunan biri, insanlardan korktugu igin
boyle tepkiler gelistirmis olabilir.

Karsit-tepki olusturma mekanizmasin kullanan kisiler, kendi
yasamlarim1 oldugu gibi, yakin ¢evrelerindeki insanlarin davra-
niglarini da baski altinda tutma egilimindedirler. Yasam alanlari-
n1 dar tutarak kendilerini koruduklarindan, baski altindaki istek-
lerini kigkirtabilecek her tiirlii degisiklige ve yenilige kars: ¢ikar-
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lar. Klinikte izledigimiz bir geng, televizyonda uzun sagh sarkici-
lar goriindiigiinde babasinin yiiziinii ¢evirerek ekrana bakmadi-
gin1, hatta bazen oday1 terk ettigini anlatmisti. Karsit-tepki olus-
turma mekanizmasi kullanan insan, gercekte yasamak istedigi,
ancak yasarsa suglanacag isteklerini kigkirtabilecek her tiirlii du-
rumu, diger insanlar tarafindan olagan karsilanmasma karsin
“qilginlik” olarak niteler ve lanetler.

Fenichel, karsit-tepki olusturmanin bagimsiz bir savunma me-
kanizmas1 olmadig1 ve daha ¢ok baski mekanizmasinin uzantisi
ve giivencesi oldugu goriisiindedir (1945). Bu goriisiin dogru ol-
dugu varsayilsa da, karsit-tepki olusturmanin diger baski meka-
nizmalarindan farkli bir yonii oldugunu da kabul etmek gerekir.
Karsit-tepki olusturma mekanizmasi, kisilik yapisinda kesin ve
kalic1 bir degisiklik yaratarak, diger baski mekanizmalarinin kul-
lanilmasina gerek birakmaz. Karsit-tepki olusturma, iilkiilestiril-
mis benligi gercek benlige en ¢ok yabancilastiran savunma meka-
nizmasidir,

Bazi savunma mekanizmalari, yalin baski ve karsit-tepki olus-
turma mekanizmalar1 arasi bir bi¢imde igler. Bilin¢diginda ¢ocu-
gunu kabul edemeyen anne, biling diinyasinda ona kars:1 asir1
sevgi gelistirerek olumsuz duygularinin baskida tutulmasini gii-
vence altina alir. Ancak bu davranis, sicak bir kisilik yapisina do-
niismemis ve tek bir objeye karsi gelistirilmis ve arada bir pekisti-
rilmesi gereken bir tepki olarak sinirlanmustir. Buna karsilik, ger-
cek nitelikte karsit-tepki olusturmada, yaygin nefret duygular:
kesin bir degisiklige ugrayarak, kosullar ne olursa olsun herkese
sevgi ve iyilikle yaklasan bir kisiligi kalic1 bir bicimde yapilasti-
rirlar. Bir insanda karsit-tepki olusurma mekanizmasinin yerles-
mesi, cogu kez obsesif-kompulsif bozuklugun ortaya ¢ikmasina
neden olur.

Doéniisme (Conversion)

Doniigme, anksiyete yaratabilecek bilingdist duygularin biling
diizeyine erismesini engelleyebilmek ya da zorlanma yaratan
cevresel durumlardan kacabilmek amaciyla ve gercek bir organik
nedeni olmayan bedensel hastalik belirtileri biciminde ortaya ¢i-
kan, nevrotik diizeyde bir savunma mekanizmasidir. Bu savun-

ND7
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ma mekanizmasinin olusturdugu belirtilere de “Konversiyon Bo-
zuklugu” ya da “Konversiyon tipi Histeri Nevrozu” denir.

, o
Somatizasyon (Somatization)

Hipokondri nevrozunda goriilen bu savunma tiiriinde saldir-
gan diirtiiler kisinin organlarina yoneltilir. Bu tiir insanlarla psi-
koterapi stirdiirebilmek oldukga zordur. Kabul edilmez nitelikte-
ki diirtiileri 6ylesi bir baski altinda tutulur ki, ¢ogu ancak beden-
sel yakinmalar1 yoluyla iletisim kurabilir.

Yukarida tanimlanmis olan ve daha ¢ok nevrotik nitelikli say1-
labilecek olan mekanizmalar listenin tiimiinii yansitmamaktadir.
Savunma mekanizmalar1 herkes tarafindan kullanilir. Bu gergek,
ruh saghig: ve ruhsal bozukluklarin aym siirecin parcalar1 oldu-
gunun bir gostergesidir. Dolayisiyla, kullanmakta oldugumuz sa-
vunma mekanizmalarinin profili, ruh saghgimizin durumunu da
yansitir (Gabbard, 1990).

EGONUN UYUM ISLEVLERI

Ego psikolojisinin ¢agdas temsilcileri, Freud’'un normal ve
saglikli davranislar1 dogrudan ve yeterince incelememis oldugu
kamisindadirlar. Bu aragtiricilar, olagan insan davraniglarinin tii-
miinii, kizginlk, cinsel istek gibi i¢giidiisel diirtiiler ve bunlarin
denetimindeki giicliiklerden kaynaklanan korkularla agiklamanin
yaniltici bir yaklasim oldugu goriisiindedirler. Onlara gore dav-
raniglar, icgiidiisel diirtiilerden baska nedenleri, 6rnegin baz1 6§-
renme siireglerini de igerir. Dolayisiyla insan, i¢inde bulundugu
durumlari, elinde olmayan nedenlerle degil, kendi se¢imleri so-
nucu yasar. Bu secimler yalnizca i¢giidiilerin zorlamasiyla degil,
gorme ve isitme gibi davranis araglarinin icgiidiilerden bagimsiz
olarak gevreyle iliskide bulunmasi sonucu gelisir. Ego psikolojisi-
nin ¢agdas temsilcileri, bu goriislerden hareket ederek, calismala-
riny, insanin kendine y6n verebildigi ve gevresiyle bas edebildigi
etkin davranislari anlayabilme amacina y6neltmislerdir.

Boyle bir yaklasimda, egonun ruhsal yap: i¢indeki 6nemi sa-
vunma igleviyle sinirlanmaz. Bu ilkenin 6nciiltigiinii yapan He-
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inz Hartmann ¢alismalarin1 egonun savunmaya yonelik olmayan
yonlerine odaklastirarak ¢agdas ego psikolojisine 6nemli katkilar-
da bulunmustur (1939). Hartmann’a gore egonun, ¢atismalarin ve
. id’in etkisi disinda kalan alanlar1 vardir. Ortalama bir gevre igin-
de, dogustan var olan bazi 6zerk ego islevleri, catismalara konu
olmaksizin gelisme imkanini bulabilir. Bunlar arasinda, diisiin-
me, 6grenme, algilama, hareketlerin denetimi ve konusma sayila-
bilir. Egonun 6zerk alanlarinin kisinin ¢evresiyle uyumuna katki-
larin1 vurgulayan Hartmann, bazi savunmalarin zaman iginde ig-
gldiisel gliclerden ve id’den kopup nétrleserek, uyum islevlerine
- doniik ve 6zerk bir nitelik kazanabildigine inanir.

Sonraki yillarda bu yondeki ¢alismalar1 Hartinann’in biraktiga
noktadan alarak gelistiren David Rapaport (1951) ve Edith Jacob-
son (1964), ego islevleri, ego zayiflig1, ego giicii gibi kavramlarin
dinamik psikiyatride yerlesmesine katkida bulunmuslardar.

Bu arastiricilarin psikanalize en 6nemli katkilarindan biri, dii-
siinceyi ve bilingli dikkati egonun en 6nemli islevleri olarak ta-
nimlamis olmalaridir. Insan, davraniglarim bilingli olarak yénetir
ve bu konuda en 6nemli rolii diislince oynar. Ancak bir insanin
ne diistindiigii, anilar1 ve o andaki ruhsal durumu tarafindan be-
lirlenir.

Diislince ve bilincin gelismesiyle bir bagka ego islevi de gelis-
meye baslar. Yasanan olaylarin ve kisinin onlara gosterdigi tepki-
lerin bellek izleri, zihinde, yer, zaman ve benzerlik yoniinden bir
diizenlemeye sokulur. Boylece, diisiinceler iggiidiisel enerjilerden
giderek bagimsizlasirken (ego 6zerkligi), davraniglar da dis uya-
ranlardan daha az bagimli olarak gelistirilir.

Giderek, 6grenilmis davranislar da ayni bigimde bir diizenle-
meye konurlar. Hiyerarsik diizende birbiri lizerine yerlestirilen
davraniglarin en altinda ilk 6grenilenler, en iistiinde ise en son
Ogrenilenler ve cogu kez, yasanmakta olan zamana iligskin davra-
nislar bulunur. Herhangi bir nedenle en iist diizeydeki davranig-
lar gelistirilemezse, daha alt diizeydeki davranislar ortaya ¢ikar
(regresyon). Bazen alisilmig bir davranig, onun yerine gegen yeni
bir davranis edinildigi i¢in ortadan kalkabilir.

Davranisglarin bir béliimii bilingli denetim altinda olmadigin-
da ya da tehdit edici durumlarda denetim yitirildiginde, normal-



100 PSIKODINAMIK PSIKIYATRI

disi davraniglar belirir. Ego psikolojisine goére, ruhsal bozukluk-
lar egonun id ve gerceklerden koptugu durumlarda ortaya ¢ikar.
Bunun baglica nedeni, edinilen davranislarin yetersiz olmasi ve
ego yapisl icinde iyi diizenlenmemis olmasidir.

Ego psikolojisi, i¢giidiisel enerjilere ¢laha az 6nem taniyarak,
organizmanin disindaki diinya ile iligkileri ve 6grenilmis davra-
niglar1 6n plana getirmistir. Bu diizenlemeler, psikanalizi, sosyo-
loji, kiiltiirel antropoloji ve biyoloji alanlarindaki gelismelere ya-
kinlastirmis ve ¢agdas bir kuram olarak gecerligini giintimiizde
de siirdiirebilmesini saglamustir.

INSANIN SEKIZ CAGI

Calismalarim1 Hartmann’in izinde siirdiiren Erik Erikson
(1950), Freud'un psikanalitik gelisim kuramini gekirdek ailenin
sinirlar1 disindaki toplumsal diinyaya ¢ikarmistir. Cocugun geli-
simini erinlik sonrasinda da inceleyerek psikanalitik gelisim ku-
ramini zenginlestirmis ve kisiligin ¢ocuklugun ilk donemlerinde
belirlendigi goriisiinii reddetmistir. Erikson’a gore, “Eger her sey
cocukluk dénemiyle agiklanirsa, o zaman her sey bir bagkasinin
kusuru olarak degerlendirilir ve insanin kendi sorumlulugunu
tistlenme giiciine duyulan giiven de azimsanmis olur!”

Erikson yazilarinda ego islevlerinin énemini vurgular. Ona
gore, saglkli kisilik s6z konusu oldugunda, dis diinyadan gelen
bilgileri bir diizene sokma, algilanan durumlar1 degerlendirme,
biling diizeyinde c¢agristirilacak anilar1 se¢me, uyum saglayic
davranislar1 yonetme ve gelecege yonelik tasarilar yapma gorev-
leri ego tarafindan gergeklestirilir. Bu islevler egonun kendisini
iyi hissetmesini saglar. Insan, olmak istedigini olabildigi ve yap-
mak istedigini yapabildigi oranda kendisini iyi hisseder.

Erikson'un gsemasinda “istekler” ve “olmasi gerekenler” iki
karsit kutup olusturur. Bir yandan asir1 ve yikia istekler, diger
yandan ana-babanin ve toplumun benlige mal edilmis kisitlama-
lar1 egoyu sikistirirlar. Erikson’un tanimladig: siiperego en az id
kadar barbardir, insam yikici bir bigimde cezalandirir.

Ego iyi calisirsa insan gereksiz enerji harcamaz, ac1 iiretmez
ya da nevrotik bozukluklar yasamaz. Ego, giiciinii, zaman iginde
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sayilar1 giderek artan yasam deneyimleriyle gelistirir. Ancak ka-
zanilan deneyimler, yasamin belirli donemlerinde insanin sagla-
dig1 bir giiveni ya da eristigi bir iiretkenlik diizeyini siirdiirebile-
cegi anlamina gelmez. Yasaminin herhangi bir doneminde kargi-
lastig1 bir durumla nasil bag edebilecegi, gelistirmis oldugu kim-
lik ile siirdiirmekte oldugu roliin birbirine uyumuna baghdir. Us-
telik bu uyum duragan degildir. O giine kadar olumlu bir denge
saglayabilmis olan giiglii bir ego, kirk ya da elli yaslarinda bile
Oyle bir durumla karsilasabilir ki, denge olumsuz yone kayar.

Erikson yasami sekiz gelisim donemine ayirir. Bir boliimii Fre-
ud’un gelisim donemlerine paralellik gosteren ve olumlu ve
olumsuz boyutlar: iceren bu dénemlerin her biri kendine 6zgii
bunalimlariyla belirlenir ve bireyin icinde yasadig1 toplumdan ve
kiiltiirden 6nemli ol¢tide etkilenir. Erikson’a gore kisilik bu sekiz
dénemin tiimiinde gelisimini siirdiiriir ve bir ddnemde olumsuz
yasanan denge sonraki bir donemde olumlu y6ne ¢evrilebilir.
Cevresine gilivenemeyen bir bebege bir sonraki dénemde ilgi ve
bakim saglanirsa, ¢cocuk insanlara kars: giiven gelistirebilir. Erik-
son’un kuramini Freud’unkinden ayiran en 6nemli 6zellik de bu-
dur.

Oral-duyum Donemi: Giiven ya da Giivensizlik

Bu dénem Freud'un oral déneminin kargiligidir ve yasamin
ilk y1l1 boyunca siirer. Bu dénemde, bebegin kendisine ve ¢evresi-
ne kars1 giiven gelistirip gelistiremeyecegi belirlenir. Annenin
cevrede bulunup ihtiyaglarini karsilamas: bebekte giiven duygu-
su olusturur; bu ihtiyaglarin ne kadarinin karsilandig: ise giiven-
sizlik oranini belirler.

Délyataginda oldugu gibi dogumdan sonra da ¢ocugun gesitli
organ sistemleri birbirinden farkli zamanlarda ve belirli bir sira-
ya gore gelisir. Dogumdan sonra bebegin en duyarl beden bélge-
si agizdir, ancak agiz bolgesinin duyarlig nitelik yoniinden her
bebekte farkliliklar gosterir. Ustelik oral donem, tiimden atlatilan
ve geride birakilan bir ddnem degildir. Yemek yeme, sigara igme,
ses ¢ikarma gibi oral davranislar yasam boyu stirdiiriilir.

Bu donemin olumlu boyutunu temel giiven duygusunun ge-
lismesi olusturur. Bu duygu annelikle saglanir. Anne, bebegin za-
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man zaman bozulan dengesini, onu besleyerek ve bakimin sagla-
yarak korumaya galisir. Annenin giiliimsemesine bebek de karsi-
lik verir ve sicak bir iligki stirdiiriiliir. Boylece, ihtiyaglarinin sii-
rekli kargilanacagina inanmaya ve annesine giivenineye baslar.
Iste daha bu dénemden baglayarak, toplumun beklentileri de
devreye girmeye baglar. Her ne kadar anne, bebegin ihtiyaglarim
kendi inanglarina gore karsilarsa da, iginde yasadig1 toplumun
degerlerini farkinda olmaksizin bebege gecirir. Ayrica annenin
icinde bulundugu kosullar ve dolayh olarak toplumun gecirmek-
te oldugu donemin 6zellikleri de bu iliskiyi etkiler.

Bu dénemde bebek, giderek istediklerini annesinden nasil sag-
layabileceginin yollarin1 6grenir. Ileriki yasamindaki vericiligini
de bu temel iizerine gelistirir. Ilk alt1 ayda bebek, gozlerini esgii-
diimlii bir bicimde kullanmaya ve belirli seslerden anlam g¢ikar-
maya baslar, kollarini, bacaklarim1 ve parmaklarini denetlemeyi
ogrenir ve bazi nesneleri eline almaya calisir. Iste bu agsamada
kendisine bazi seylerin verildigini, bazi1 seylerin ise verilmedigini
ya da elinden alindigini fark etmeye baglar. Bu iligki i¢inde, ya ih-
tiyaclarinin karsilanacagi inanciyla bir giiven duygusu gelistirir
ya da isteklerinin ¢ogunu elde edemeyecegi duygusundan kay-
naklanan bir giivensizligi yasamaya baslar.

Yagsaminin ikinci alt1 ayinda digleri ¢itkmaya baglayan bebek,
bu durumun agiz bélgesinde yarattigi aciy1 bir seyleri 1sirarak
dindirebilecegini fark eder. Ancak, annenin memesini de 1sirma-
ya kalkistiginda memenin uzaklastigini fark eder. Memeden ke-
silme siireci basladiginda ¢ocuk iiziintii ve 6zlem yasar. Eger ¢o-
cukta giiglii bir giiven duygusu olusmussa bu 6zleme eslik eden
duygu umuttur, bu duyguyu gelistiremeyen ¢ocuk kendisini la-
netlenmis bir varlik olarak yasar.

Anal-kas Dénemi: Ozerklik ya da Utang ve Kararsizlik

Freud'un anal déneminin karsilig1 olan ikinci ve tiglincii yil-
larda gocuk, kendi basina yemeye, yiiriimeye ve konusmaya bas-
lar. Aniis kaslarini1 kendi istemine gore denetleyebilmesi ise ikinci
yastan baslayarak gerceklesir. Bu asamada gocuk iki tiir tutum-
dan birini secer: Tutmak ya da birakmak.

Cocugun bu tutumlardan hangisini benimseyecegi, toplumda
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gecerli olan ddiillendirme ve cezalandirma yontemlerine gore be-
lirlenir. Tutma ve birakma olgusu baska anlamlar da tasir. Bebe-
gin, icinde tutma ve bedenin disina birakma eylemleri ile “ben”
ve “yabancilar” kavramlar: birbiriyle kaynasir ve tutma-birakma
tutumlarinin ikisi de duruma gére segilerek kullanilir.

Tutma-birakma c¢abalar1 digkilama islevleriyle sinirlanmaz.
Eger ana-baba gerekli ortami saglar ve asir1 koruyucu tutumlar-
dan kaginirsa, gocuk kendini denetleme konusunda kendi giiciine
dayanmay1 6grenmeye baslar. Sinirli etkinlikler icin de olsa, neyi
yapmayi1p neyi yapacaginin se¢imini kendisi yapar. Boylece, lig
yasina ulastiginda 6zerkligine kars1 giiven duymaya baslar. Sev-
ginin kizginliga, isbirliginin bencillige, kendini dile getirmenin
duygularin1 iginde tutmaya oranla daha agir bastigini hisseder.
Davraniglarinda bagimsizlik ve canlilik gézlenir. Ozerklik, utang
ve kararsizliga egemen olur. Cocuk giderek yalnizca kendisini
degil, cevresini de denetleyebildigini gormeye baslar.

Ancak, eger digkisi kotii kargilanir ve davraniglar: kisitlanirsa,
ezikligin kizginligin1 ve utancini yasamaya baslar. Utang duygu-
su yerlestikten sonra artik yaptigi secimlerin dogrulugu konu-
sunda stirekli kuskuya kapilir, haklarin1 savunamaz.

Cinsel-devinsel Donem: Girigim ya da Sucluluk

Freud'un fallik déneminin karsilig1 olan bu dénem besinci yil
sonuna kadar siirer. Bu donemde ¢ocuk artik biiyiiklerin arasin-
dadir ve bahge, sokak, anaokulu gibi yeni yasam alanlarina agilir.
Kendi bagina 6grenme baslar; bir seylerin ardindan gider ve me-
rakla inceler. Kendi basina girisimlerde bulunur. Cocugun bu ko-
nuda gelisebilmesi, girisimlerinin ne denli desteklendigine ve
merakinin giderilmesinde ona ne oranda yardimci olunabildigine
baghdir. Eger davraniglarindan ve ilgilendigi konulardan 6tiirii
elestirilirse, bulundugu girisimlerden 6tiirii suglanma egilimi
gosteren bir kigilik 6zelligi gelistirir.

Cocuk, gevresini arastirma konusundaki girisimlerine ¢ogu
kez evden baslar ve karsi cinsten ana ya da babasina kars: cinsel
icerikli bir ilgi gelistirir. Ancak bu konuda diis kinkligina ugrar.
Reddedilmis olmasini yanlig bir girisimde bulunmus olmasina
baglarsa kendisini suglu hisseder.
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Bu dénemde cocuk, kendi yapmak istedikleriyle ana-babasi-
nin yapmasini istedikleri arasindaki farkliligi gérmeye baglar. Gi-
derek ana-babasinin isteklerini kendine mal eder ve onlara aykin
diisen davranislarda bulundugunda kendisini cezalandirir. D6-
nemin sonlarina dogru ana ya da babasina karsi cinsel igerikli
duygularin yitiren ¢ocuk bu kez, ileride kendisinin de ana ya da
baba olacagini diislemeye baglar.

Gizil Donem: Beceri ya da Asagilik Duygusu

Freud’'un gizil d6neminin karsilig1 olan bu dénem ilkokul ¢a-
g1 kapsar ve 6-11 yaglar1 arasinda siirer. Bu ddnemde gocuk, ya-
santilarindan bazi sonuglar ¢ikarabilecek bigimde diistinmeye
baglar, yetiskinlerin kullandig1 alet, arag vb. seyleri kullanma de-
nemelerine girigir. Stirekli etkinlik durumundadir; bir seyler ya-
par, yaratir ve ortaya ¢ikarir. Bunlari1 kusursuz bir bigcimde ger-
ceklestirebilmek i¢in ciddi ¢abalar harcar. Eger bu ¢abalarina kar-
s1 cikilirsa, yaptiklarinin degersizligine inanir ve asagilik duygu-
larina kapilir.

Bu dénemde ¢ocugun beceri kazanmas ya da asagilik duygu-
larina kapilmasinn tek nedeni ana-baba olmayabilir. Erikson,
Freud’'dan farkl olarak, okul yasantisinin da ¢ocugu bu yénden
etkiledigi goriisiindedir. Ana-babanin saglayamadig1 destek ba-
zen okuldan gelebilecegi gibi, evinde ana-babasi tarafindan bece-
ri kazanmaya tesvik edilen ¢ocuk, okulda kendine olan saygisi-
nin azalmasina neden olabilecek tutumlarla karsilasabilir.

Bu dénemde ¢ocuk, kendi basina ya da diger ¢ocuklarla oyna-
dig1 oyunlar araciigiyla diinyay: algilamaya ve onun bir béliimii-
nii kendi denetimi altina almaya calisir. Yasant1 6rnekleri yaratir
ve bunlar tizerinde denemelerde bulunur. Oyunlarin yan sira ya-
sitlartyla birlikte ¢aligmalar yapar.

Erinlik ve Ergenlik Donemi: Ego Kimligi ya da Rol Kargasast

Yasamin bu déneminde ergen, kisiligi i¢in bir kimlik gelistir-
meye calisir. Bu dénemde dis gériinim 6nem kazanir. Goriinii-
miine gosterdigi ilgi benligin olugsmasina yardima olur. Kimligi-
ni arayis ¢abasi i¢inde, kahramanlara, 6gretilere, kars1 cinsten ki-
silere tutulur. Kararsizlik ve sagkinlik bu yastaki genglerin daya-
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nigsma gruplari olusturmasina neden olur. Bu dénemde ergen, ¢o-
cuklukta 6grenmis oldugu kurallarla, yetiskinin gelistirmesi gere-
ken deger yargilar1 arasinda bocalar.

Geng Yetiskinlik Donemi: Yakin Iligkiler ya da Soyutlanma

Klasik psikanaliz, ergenlikten orta yasa kadar siiren bu do-
nemle ilgilenmemistir. Bu donemde basarili olabilmek, daha 6n-
ceki donemlerde ana-babanin neler verebilmis olduguna ve geng
yetiskinin ¢evresiyle nasil etkilestigine baglidir. Kimlik sorununu
basarili bir bigimde ¢oziimlemis olan geng yetiskin, kendi kimli-
gini yitirmekten korkmaksizin insanlarla yakinlik kurabilir. Buna
karsilik, rol kargasasi yasayan kisi, yakin dostluklardan, karsi
cinsle iligkiden ve herhangi bir yere baglanmaktan tirker. Uzun
siireli ve yogun yakinliklar kuramayan geng yetiskin giderek
kendine doner ve soyutlanmis olma duygusu tehlikeli boyutlara
ulasabilir.

Gergek yakinlik paylagsmayzi igerir. Sevgi ve cinsellik ve sonra
da sevginin iiriinii olan ¢ocuklar bir diger insanla paylasilir.

Yetigkinlik Donemi: Uretkenlik ya da Kisirlik

Orta yaslar1 kapsayan bu dénemde kisi, iiretkenlikle kisirlik
arasinda bir se¢im yapar. Uretkenlik, ¢ocuk yapma ve biiyiitme
anlamin1 degil, bireyin kendi evi disinda topluma yararh isler
gerceklestirebilmesini ve kendisinden sonra gelen kusaklara reh-
berlik yapabilmesini igerir. Cocuksuz bir insan da iiretken olabi-
lir. Kisirlik, kendine doyum saglamak ve kendi ¢ikarlarini gézet-
mekten bagka bir sey diistinmeyen insanlar1 tanimlar.

Olgunluk Donemi: Ego Biitiinlesimi ya da Umutsuzluk

Bu doénem, iiretken gecen bir yasamin saglamis oldugu do-
yum ile yillarim1 anlamsiz ge¢irmis olmanin mutsuzlugu arasin-
daki catismayla belirlenir. Bu dénem huzurla gegirilebilir. Cevre-
de torunlarin varliginin yam sira, o giine degin tiretmis oldugu
seylerden gen¢ kusaklarin yararlanmakta oldugunu gérmenin
verdigi haz yasanur.

Buna karsilik, gercek yakinlig: gerceklestiremeden, narsisistik
ve liretkenlikten yoksun bir yasam siirdiirmiis olan kisi olgunluk
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déneminde huzur bulamaz. Uretken olamamis olmanin inangsiz-
1181, insan1 6liim korkular1 ve umutsuzlukla bas basa birakir.

Obje Iliskileri Kurami

Ingiltere’den kaynaklanan ve yakin yillarda Amerika’da da
yandasglar1 artan bu kuramin baslangi¢ noktasim1 Melanie Klein'm
calismalar1 olugsturmustur. Temelde Freud’'un izinde olan ve Bu-
dapeste’den Berlin’e, oradan da 1926 yilinda Ingiltere’ye gog
eden Klein, ¢ocuklarla siirdiirdiigii psikanalitik ¢aligmalarinda,
ilgisini iclestirilmis objelere odaklastirarak psikanaliz kuramina
farkli bir boyut getirmistir. Yagsamun ilk yilinin ruhsal geligimin
en belirleyici donemi oldugunu vurgulayan Klein, 6rnegin Oedi-
pus kompleksinin yasamin ilk aymnn ikinci yarisinda yasanan
memeden kesilme siireci iginde yer aldig1 goriisiindedir. Klein’a
gore igglidiisel diirtiiler, spesifik obje iliskileri i¢ine gegismis kar-
magik ruhsal fenomenlerdir. Bedenden kaynaklanmak yerine
onu bir anlatim arac1 olarak kullanirlar. Yarattiklar1 gerilimleri
bosaltma amacina degil, spesifik nedenlerle spesifik objelere y6-
nelirler.

Klein'in goriisleri, baglangigta British Psychoanalytic Soci-
ety’de sert tartismalarin yasanmasina neden olmustur. Klein’a
kars1 ¢tkanlarin basinda Anna Freud gelmekteydi. Sonunda der-
nekte boliinme oldu. “B” grubu denilen bir kesim Anna Freud'un
liderligini izlerken, “A” grubu denilen bir bagka kesim de Mela-
nie Klein'a bagh kaldi. Bu béliinme giiniimiizde de varligin siir-
diirmektedir. “Bagimsiz” grup denilen bir {igiincii kesim ise yan-
siz kalmay: yegledi. Aslinda daha ¢ok Melanie Klein'in etkisinde
sayilabilecek olan bu grup, obje iligskileri kuramina giiniimtizde
bilinen seklini verdi. Bu gruptaki ¢alismacilar topluca, obje iligki-
lerinde Ingiliz Ekolii (British School) olarak anilirlar. Kisisel gé-
riigleri arasinda 6nemli baz1 farkliliklar bulunmasina ragmen, or-
tak bir temelden hareket ettikleri i¢in ayni grupta degerlendirilir-
ler. Bu arastiricilarin tiimii Oedipus kompleksi 6ncesindeki geli-
simle ilgilenir ve ¢aligmalarin, diirtii kuramindan ¢ok, iglestiril-
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mis obje iligskilerine odaklastirirlar. Bunda, klasik psikanalistler-
den farkli olarak, daha hasta kisileri psikanalitik yontemlerle te-
davi etmelerinin ve bu nedenle, ¢alismalar: sirasinda daha ilkel
zihinsel durumlarla karsilagmalarinin pay1 olsa gerek.

Ego psikolojisine gore, i¢giidiisel diirtiiler birincil, obje (insan)
iligkileri ikincildir. Obje iligkileri kuramui ise diirtiilerin bir iligki
icinde belirdigini ve bu ikisinin birbirinden soyutlanamayacag:
goriisiinii savunur. Hatta bazi obje iligkileri kuramcilar1 daha da
oteye giderek, diirtiilerin gerilim bosaltma amaciyla degil, obje
arayist dogrultusunda ortaya giktig1 goriisiindedirler.

Bu kurama gére, insanlar arasi iligkiler, iligkilerin iglestirilmis
(internalized) imgelerine doniistiiriilerek yasanir. Cocuklar, geli-
simleri sirasinda, iliski durumunda olduklari kisileri iglestirmek-
ten 6te “iligkilerin kendisini” i¢ diinyalarina mal ederek yasarlar.
Emzirme siireci bebek icin sicak ve olumlu bir yasantidir. Béyle
bir siirecte bebek, kendisini, annesini ve emzirilme olayinin ya-
rattigi duygulan olumlu bir yasanti olarak algilar. Aciktiginda
anneyi yaninda bulamamas: ise olumsuz bir yasantiya neden
olur. Engellenmis olan kendisini ve ilgisiz annesini olumsuz bir
bicimde algilarken korku ve kizginlik da yasar. Bu karsit yasanti-
lar giderek, kendi imgesini (ben), objenin imgesini (anne) ve bu
ikisi arasinda olusan duygular: igeren iliskilerin karsit yonleri
olarak iglestirilirler.

Bebegin annesini i¢lestirmesi, emzirme sirasinda annenin var-
higinin yarattig1 fiziksel uyaranlarla bagslar. Ancak, kendisiyle an-
nesi arasindaki benlik sinirlarini hentiz fark edemedigi igin, bir-
liktelik bebek igin heniiz bir iliski anlamini tasimaz. Sandler ve
Rosenblatt’a gore, yasamin on altinc1 ay1 siralarinda annenin var-
I1ig1 kalicr zihinsel imgelere doniismeye baslar (1962). Ayni do-
nemde bebegin kendine ait kalic1 imgeleri de olusmaya baglar. Bu
olusum, onceleri kendi bedeniyle ilgili imgelerle simirhyken, gi-
derek kendine ait olarak algiladig: cesitli duyular1 ve yasantilar:
daicermeye baglar.

Olumlu nitelikler tasiyan iyi obje imgesi, bebegin, aciktig za-
man annesine duydugu ihtiyagtan kaynaklanir ve doyum arayis:
icinde olan bebegin, annenin sanrisal bir imgesini yaratmasiyla
olusmaya baglar. Annenin olumlu ve sevecen yonlerinin iglegtiril-
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mis imgelere doniismesi, bebegin anneyi kaybetme korkularin-
dan kaynaklanir (Schafer, 1968). '

Annenin olumsuz ydnlerinin iglestirilmesinin nedenleri biraz
daha karmagiktir. Schafer’e gore, olumsuz bir objeyle kurulan
bag, hi¢ obje olmamasina yeglenir ve bebek annenin kétii yonleri-
ni de iclestirerek, bu olumsuz imge iizerinde bir denetim sagla-
maya galisir. Ote yandan, iglestirilen bir obje imgesi, distaki obje-
nin gercek niteliklerini yansitmiyor olabilir. Klinik ¢aligmalarda
da goézlemlendigi gibi, olumsuz bir objeyle kurulan yogun bag,
bu objeyle daha olumlu bir iligki kurabilme istegini de igerir (Me-
issner, 1981). Bu degerlendirme, neden bazi insanlarin 6zellikle
kendilerine karsi reddedici bir tutum gosteren kisilere yonelme
egiliminde olduklarini da agiklar.

Obije iligskileri kuraminin ¢atisma olgusunu degerlendirisi ego
psikolojisinin bakis acisindan farklidir. Bilin¢disi ¢atisma, yalniz-
ca iggiidiisel diirtiilerle savunma mekanizmalar1 arasinda degil,
i¢lestirilmis obje iligkilerinin birbirine karsit yonleri arasinda stir-
diiriilen gekismeleri de igerir (Kernberg, 1983). Insanin kendine
iliskin imgeleri, obje imgeleri ve bunlar arasindaki iligskilerin duy-
gu yiikii, bir zaman diliminden digerine farkliliklar gosterir; do-
layisiyla bunlar arasindaki ¢atismanin niteligi de.

Ogden’e gore, iglestirilmis obje iligkileri egonun bilingdis1 alt
orgiitlere boliinmesine (splitting) neden olur (1983). Bu alt orgiit-
ler iki grupta toplanirlar:

1) Egonun kendi alt orgiitii: Kiginin, duygularinin ve diistince-
lerinin gergekten kendisine ait oldugunu hissedebildigi ego yon-
lerini igerir.

2) Egonun obje alt 6rgiitii. Egonun objeyle 6zdeslenen yo6nleri,
kendisinin ve gevresinin kisi i¢in tasidig1 anlami belirler. Bu 6z-
deslesme Gyle yogun olabilir ki, kisi kendisine ait oldugunu his-
settigi 6zgiin yonlerine tiimden yabancilasabilir (Ogden, 1983, s.
227).

Ogden’in bu degerlendirmesi Freud'un siiperego kavramina
oldukga yakindir ve siiperegonun, neden genellikle bir “yabanci
madde” gibi algilandigin1 da agiklar. Tedaviye gelen kisiler de,
iligkilerinden s6z ederlerken, ¢ogu kez, cevrelerindeki insanlarin
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kendilerine gére nerede olduklarini degil, kendilerinin onlara go-
re nerede olduklarini anlatma egilimi gosterirler.

Ingiliz ekoliinii izleyen psikiyatristler, gatigma kuraminin yani
sira yoksunluk (deficit) kuraminin da gerekliligine inanirlar. Or-
negin Winnicot, bir calismasinda yeterince iyi anne terimini kulla-
narak, bebegin normal gelisimi igin gerekli olan asgari kosullar
tanimlamaya ¢alismistir (1965). Balint, tedaviye gelen kisilerin ¢o-
gu tarafindan dile getirilen ve “kendilerinde bir seylerin eksik ol-
dugunu hissettikleri” bigiminde tanimlanan olguya temel yanlis
adin verir (1968). Balint, bu yoksunlugun, annenin bebegin temel
ihtiyaglarin1 kargilayamamis olmasi sonucu yasandigl goriisiin-
dedir. Dolayisiyla, obje iligkileri kurami dogrultusunda galisan
psikiyatristler galismalarini ¢atisma olgularinin analiziyle sinirla-
ma ve kendilerinin yeni bir obje olarak tedaviye gelen kisiler tara-
findan iglestirilebilmesine zemin hazirlayarak, onlardaki yapisal
eksikligin onarilabilmesine katkida bulunurlar. Tedaviye gelen
kisinin i¢lestirilmis obje iligkilerinin ¢ok kat1 olmadig1 ve yeni ya-
santilar yoluyla degisime ugrayabilecegi goriisii, obje iligkileri
kuraminin temel ilkesini olusturur. Bu goriis, belirli bir oranda,
klasik ego analistleri tarafindan bile paylasilmakta ve psikiyatris-
tin, bir transferans objesi olmaktan 6te, yeni bir obje iligkisi ola-
rak yasanmasinin 6nemi kabul edilmektedir.

Ego psikolojisi kuramu tartisilirken nevrotik savunma meka-
nizmalar1 da kisaca gézden gegcirilmisti. Burada, obje iligkileri ku-
ramcilarinin daha agir bozukluklar gosteren hastalarda tanimla-
diklar1 ve &zellikle kisilik bozukluklarinda ve psikozlarda goéz-
lemlenen daha ilkel savunma mekanizmalarindan 6rnek vermek
istiyoruz: splitting (ikiye ayrilma) ve projective identification (yan-
sitmali 6zdeslesme).

Splitting: Bu mekanizma, birbirine karsit kendi ve obje imgele-
rini ve duygularim oldukga kesin bir bigimde birbirinden ayiran
bilingdis: bir stireci tanimlar. Klein’a gore, yasamin ilk aylarinda
bebegin duygusal diinyasinin siirdiiriilebilmesi yoniinden temel
bir mekanizmadir. Bebegin, iyiyi kétiiden, sevgiyi nefretten, haz-
z1 acidan ayirabilmesini saglar. Boylece, olumlu yasantilar, olum-
suz karsitlarina bulagsmaksizin korunmus olur. Splitting, yasanti-
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lar1 tehlikeli olan1 tehlikeye acik olandan ayirarak diizenleyen bi-
yolojik yasanin psikolojik savunma mekanizmasina déniismesi
bigiminde de yorumlanabilir (Ogden, 1986). Ancak, bir savunma
mekanizmasi niteligi kazandiginda ego yetersizliginin temel ne-
denini olusturur. Ciinkii yasamsal ve saldirgan diirtiilerin tiirev-
lerinin, birbirine karsit iceriklerine ragmen biitiinlesmeleri saldir-
ganhigin notrlestirilmesini saglar. Splitting bu nétrlestirmeyi en-
gelleyerek, egoyu, gelisimi igin ¢ok gerekli bir enerji kaynagindan
yoksun birakir (Kernberg, 1975).

Kernberg’e gore, splitting bazi klinik belirtilerin ortaya ¢ikma-
sina neden olur: (1) birbirine karsit davraniglarin ve tutumlarin
birbiriyle siirekli yer degistirmesi, (2) diirtii denetiminin “segici
bir bicimde” kayby, (3) cevredeki insanlarin “tiimiiyle iyi” ve “tii-
miiyle ko6tii” olarak boliimlenmesi (idealize etme ve deger kaybi),
(4) kendine iligkin geligkili imgelerin birbiriyle siirekli yer degis-
tirmesi. Kernberg, splitting mekanizmasinin “borderline” kisilik
bozukluklarina temel olusturdugu goériisiinde olmakla birlikte,
bazi diger arastiricilar bu mekanizmanin zaman zaman bagka bo-
zukluklarda da goriilebildigi inancindadirlar.

Projective identification: Ug etapta olusan bu savunma mekaniz-
masinda kisi bazi yonlerini kendisinin degilmisgesine bir bagkasi-
na mal eder: (1) Tedaviye gelen kisi bir obje ya da kendi imgesini
tedavi edene yansitir. (2) Tedavi edilen tarafindan kendisine y6-
neltilen baski sonucu, tedavi eden de yansitilan imge ile kendi bi-
lingdisinda 6zdesleserek, o imge gibi hissetmeye ve davranmaya
basglar (projective contridentification). (3) Tedavi eden, giderek, ken-
disine yansitilan bu materyali psikolojik bir siire¢ten gegirerek
onarir ve yeniden iglestirilmek iizere tedavi edilene iade eder.
Yansitmis oldugu materyalin onarilmis olarak yeniden sunulma-
s1, tedavi edilende bu materyalin karsilig1 olan kendi ve obje im-
geleri ile insan iligkilerinin onarilinasina yol agar (Ogden, 1979).
Ogden bu iig evreli mekanizmayi, Bion'un “Bebek nasil annesini
kendi yansitmalarn1 dogrultusunda algilarsa, tedavi edilenin tera-
pisti kavramlastirmas: da kendi yansitmalar1 dogrultusunda olu-
sur” yorumundan esinlenerek gelistirmistir (1962).

Bazi arastiricilarin konuya yaklasimi Ogden’in goriisiinden
farkli olmugtur. Ornegin Kernberg, 6zdeglesmenin, yansitmanin
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yapildig kiside degil, yansitanin icinde olustugu gortistindedir
(1987). Bir diger insana (6rnegin terapiste) yansittig1 6zdeglesme-
sini slirdiirerek, yansitan, yansittigl materyal tizerinde denetim
kurmus olduguna inanir. Cogu arastiriciya gore, denetim 6gesi
yansitmali 6zdeglesme mekanizmasinin temelini olusturur. Orne-
gin kisi, istemedigi yonleriyle ytizlesmekten, yansitmali 6zdesles-
me yoluyla kurtulur ve yansittig1 objeyi denetim altinda tutarak,
istemedigi ve yansittig1 yonlerini denetim altina alabildigi yontin-
de bilin¢disi bir yanilsama yasar (Sandler, 1987).

Yansitmali 6zdeslesme ve yansitma mekanizmalarinin ayrimi
da cesitli arastiricilar arasinda goriis ayriligina neden olmustur.
Bazilarina gore, tiim yansitma mekanizmalar1 yansitmali 6zdes-
lesme olarak degerlendirilmelidir. Ciinkii yansitilan materyal ile
6zdeslesme yansitanin kendi i¢inde yasanir. Bir bagkasina yansit-
makta oldugu materyalle bir bag siirdiirmediginde, bu materya-
lin kisi igin bir anlam1 da olmaz. Bir bagka goriis de yansitma me-
kanizmalarinin tiimiiniin yansitmali 6zdeslesme mekanizmasi sa-
yilamayacag1 yoniindedir. Bu gortiise gore, materyalin yansitildi-
g1 obje yansitma sonucu farkh bir bi¢imde algilanmaya basladi-
ginda, yansitma mekanizmasi yansitmali 6zdeglesmeye doniis-

miis olur.

- Bu iki goriisten farkh olarak Kernberg, yansitmanin ilkel bir
savunma mekanizmas1 olmadig1 inancindadir. Ona gére, yansit-
ma ileri derecedeki nevrotik hastalarda gézlemlenen bir belirtidir
ve yansitmali 6zdeslesmede s6z konusu olan yeniden iglestirme
evresini icermez. Kernberg, yansitmali 6zdeslesmenin ¢ok daha
ilkel bir mekanizma oldugu ve kisinin kendi ile dis objeler arasin-
daki sinirlarinin daha gegirgen oldugu durumlarda olustugu go-
riisiindedir. Sinirlarin gegirgenligi, yansitilan materyalin yansita-
na daha kolay dénebilmesine neden olur. Yansitma mekanizmasi
ise sinirlarin gegirmezligini korudugu durumlar i¢in s6z konusu-
dur.

Obje iligki kuraminin igerigi, onemli 6l¢iide, Margaret Mahler
ve arkadaslarinin bebekler tizerinde yaptig1 klinik gézlemlerden
kaynaklanmugtir (1975). Normal ve sorunlu anne-bebek ciftleri
tizerinde ve dogumdan tiglincii yasa kadar olan siireye odaklasi-
larak yapilan ¢aligmalar sonucu Mahler ve arkadaslari, bu dé-
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nemdeki gelisimi obje iligkileri yoniinden {i¢ evreye ayirarak de-
gerlendirmislerdir.

Yasamun ilk iki ayin1 kapsayan ve Autistic (otistik) evre deni-
len dénemde bebek kendine doniiktiir ve iliskiden ¢ok, yasamin
siirdiiriilmesiyle ilgilidir.

Ikinci ve altinci aylar arasinda siiren ve symbiosis (ortak ya-
sam) denilen evre, bebegin giiliimseme tepkileri vermesi ve goz-
leriyle annenin yiiziinii izlemesiyle baslar. Bu déonemde bebek
anneyi heniiz ayr1 bir obje olarak algilayamaz ve beraberliklerini
ikili bir biitiin olarak yasar.

Ugiincii evre olan seperation-individuation (ayrilma-bireylesme)
dort alt-evreden olusur:

Ilk alt-evre olan differentiation (ayrimlasma) déneminde bebek
annenin ayri bir varlik oldugunu fark etmeye baslar. Bu farkinda-
lik sonucu bebek, annenin yaninda olmadig1 durumlarla bas ede-
bilmek icin emzik ya da battaniye gibi gegcici objelere ihtiya¢ du-
yabilir.

Practicing (denemeler) evresi onuncu ve on altinci aylar arasin-
da siirer. Bu dénemde bebek, gelisen hareket becerilerinin sinirla-
r1 iginde, diinyay1 kendi adina kesfetme denemelerine girisir. An-
cak yine de, arada bir annesine donerek ondan destek alma ihti-
yacini duyar.

Rapprochment (yeniden yakinlagsma) evresi on altinc ve yirmi
dordiincii aylar arasinda yasanir. Bu ddnemde ¢ocuk annenin ay-
1 bir varlik oldugunun ¢ok farkindadir. Anneden ayr1 oldugu
durumlara duyarliginin artmasi, denemeler déneminde yasamis
oldugu narsisistik sismenin sénmesine neden olur ve ¢ocuk oyun
oynarken bile annesinin nerede oldugunu sik sik kontrol eder.

Dérdiincii alt-evre yasamin tigiincii y1li siiresince yasanir. Bu
doénemde bireylesme belirginlesir ve obje iligkileri stireklilik ka-
zanmaya baglar. Daha 6nce iyi ve kétii olarak ikiye ayrilmis olan
anne imgeleri tek bir biitiine doniiserek iglestirilir ve bu yeni im-
geyle olan iligki, annenin ¢evrede bulunmadig1 zamanlarda ¢ocu-
gun kendisini giivenlikte hissetmesini saglar. Boylece, ¢ocuk oe-
‘dipal déneme girmeye hazir bir duruma gelmis olur.
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Self Psikolojisi

Self (kendi, kendilik, benlik) psikolojisi, insanin kendine verdi-
gi degeri ve biitiinliigiini koruyabilmesinde dis iligkilerinin &ne-
mini vurgular. Heinz Kohut'un gesitli zamanlarda yazilmus kitap-
larindan esinlenerek gelistirilmis olan bu kuramsal yaklasima go-
re, tedaviye gelen kisi, kendini iyi hissedebilmek i¢in diger insan-
lardan gelecek olumlu tepkilere asir1 bir ihtiya¢ duyar. Bu neden-
le, baz1 gozlemciler bu kurami “iki kisi psikolojisi” olarak nitelen-
dirirler.

* Self psikolojisi Kohut'un, ciddi narsisistik bozukluklar goste-
ren hastalarin psikanalitik tedavisi sirasinda edindigi izlenimler
sonucu gelistirilmistir (1971). Bu insanlar, tedavi ortamina klasik
nevrotik hastalardan farkl belirtiler getirmekte ve tanimlamakta
glicliik gektikleri bir ¢6kiintiiden ya da iliskilerindeki doyumsuz-
luktan yakinmaktaydilar. Kendilerine verdikleri deger cevrelerin-
deki insanlarin tepkilerinden kolayca etkilenebiliyordu. Kohut,
klinik calismalar1 sirasinda, ego psikolojisinin sundugu yapaisal
modelin bu insanlarin sorunlarin1 anlamada ve rahatlatmada ye-
terli olamadigini giderek fark etmeye baglamisti.

Kohut bu hastalarin iki tiir transferans gelistirdigini gézlemle-
misti: mirror transference (ayna transferansi) ve idealizing transfe-
rence (idealize ederek transferans).

Ayna transferansinda hasta siirekli terapistinin onayin ve be-
genisini arar. Bu arayis, ¢ocugun, ilgi cekme gosterilerine karsilik
annesinin gozlerinde bir pirilt1 aramasinmi andirir. Kohut'a gore,
anneden gelen onaylayic1 tepkiler normal bir gelisim igin biiyiik
6nem tasir ve cocugun kendisine deger verebilmesini saglar. An-
ne mirroring tepkileri vermediginde, gocuk, biitiinlitkk duyusunu
siirdiirmede ve kendine olan saygisini korumada giigliik ceker.
Biitiinliigiinti koruyamayan ¢ocuk umutsuzluk iginde kusursuz
olmaya ve “performansi1” ile ebeveynini etkilemeye ¢alisir. Teda-
viye gelen bir yetiskin de ayna transferans gelistirdiginde, “tera-
pisti icin performans” gostererek ondan onay alabilme ¢abalarina
girebilir.

ND 8
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Idealize ederek transferansta, tedaviye gelen kisi, terapisti si-
nirsiz giiciiyle rahatlatan ve iyilestiren bir varlhik olarak yasar.
Ayna tepkisini zaten alamayan ¢ocugun, anneyi idealize etme ih-
tiyac1 da karsilanamamis olabilir ya da anne idealize edilebilecek
biri olmayabilir. Béylesi bir ge¢mis yasanti, idealize etme ihtiyaci-
nin tedavi ortaminda terapiste y6neltilmesine neden olur.

Bu iki transferans tiirii, cocuklugun ilk dénemlerindeki yeter-
siz ebeveyn destegi sonucu olusan dagilma egilimine kars: gelis-
tirilmis ¢abalardir. Kohut, yapisal modelin ve ¢atigsma olgusunun,
ayna tepkisi ve idealize etme gibi narsisistik ihtiyaglar1 agiklama-
da yeterli olmadig goriigiindedir. Ustelik klasik psikanaliz uygu-
lamalarinda, tedaviye gelen kisinin narsisistik egilimlerinin tiste-
sinden gelerek diger insanlarin ihtiyaglariyla ilgilenmesinin bek-
leniyor olmasi zararli sonuglar bile verebilmektedir. Kohut’a go-
re, ihtiya¢ duyulan destek saglandiginda narsisistik sisme gercek-
¢i amaglara doniisebilir ve idealize edilen terapist imgesi, gecmis-
te ihtiya¢ duyulmus olan idealler ve degerlerin karsilig1 olarak ig-
lestirilir. Ustelik self psikolojisinde tedavinin amaci benlik
biitiinliiglinii koruyabilmeye yoneliktir ve tedavi edilen kisinin
insanlar1 sevebilme yetenegini gelistirmesi kesin bir beklenti de-
gildir (1977).

Selfobject terimi, Kohut tarafindan, kisinin mirroring ve idealize
etme ihtiyaglarini yonelttigi ya da bu ihtiyaglari karsilayan insan-
larin roliinii tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Benligin gelisi-
mi ve zenginlesmesi yoniinden diger insanlara, ayr1 varliklar ola-
rak degil, benligin bu ihtiyaglarini karsilayacak ve besleyecek ob-
jeler olarak bakilabilir. Giiven verici ve destekleyici rolleriyle,
“selfobje” denilen bu kisiler insan olmaktan ¢ok islev olarak nite-
lendirilebilirler.

Kohut, oliimiinden sonra yayimlanan son kitabinda (1984)
selfobjelere duyulan ihtiyacin 6miir boyu siirdiigiinden ve diger
insanlardan gercek anlamda ayrimlasmanin yalnizca bir mitos ol-
dugundan s6z eder. Kendimize verdigimiz degeri siirdiirebilmek
icin hepimiz diger insanlardan onay ve anlayis bekleriz. Gelisip-
olgunlastikca, arkaik selfobjeler giderek terk edilir ve daha uy-
gun selfobjeler kullanilmaya baslanir.

Kohut Oedipus kompleksine ego analistlerinden daha az
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onem verir. Kohut'a gore Oedipus gatigmasi, gelisimin daha 6n-
ceki donemlerinde yasanan self-selfobje iligkilerindeki aksaklikla-
rin artik tiriinlerinden bagka bir sey degildir. Eger anne ¢ocugun
selfobje ihtiyaglarin1 geregince karsilamigsa Oedipus kompleksi
de sorunlara neden olmadan asilabilir. Self psikolojisine gore te-
mel anksiyete “dagilma anksiyetesi” dir. Insanin, selfobje tepkile-
rinden yoksun kalmas1 sonucu dagilacag: ve psikolojik 6liimiiyle
ylizlesecegi korkusunu tamimlar. Self psikolojisine gore, uyustu-
rucu kullanimi, cinsel davranis sapmalari, yemek yeme nobetleri
gibi bircok belirti davranisi, kastrasyon anksiyetesinden kaynak-
lanan nevrotik ¢atismalarin iiriinii olmayip, dagilma egiliminde
olan benligin i¢ uyumunu ve biitiinliigiinii koruma ve stirdiirme
amaciyla alinmis acil 6nlemlerin anlatimidir.
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Giris

Ikinci kitap baglica ruhsal bozukluklar1 deskriptif ve psikodi-
namik yonleriyle birlikte incelemeyi amaglamaktadir. Ender rast-
lanan bazi psikiyatrik durumlara ya da oldukga yaygin oldugu
halde psikiyatrist ve psikoterapist ofislerine pek yansimayan du-
. rumlara, kitabin hacmi goz 6niinde bulundurularak yer verilme-
migtir.

Kitabin ayn1 zamanda akademik amaglarla kullanilmasindan
da kaynaklanan bu durum, meslek dis1 okuyucularimin bazilari
tarafindan yadirganma olasilig1 yaratabilecek, “bozukluk” terimi-
nin kullanilma geregini de beraberinde getirdi. Bunun nedeni, iil-
kemizdeki psikiyatristler tarafindan yaygin bir sekilde kullanil-
makta olan Diagnostic and Statistical Manual ya da kisa adiyla
DSM'nin, yillarca kullanilmis olan “nevroz” ve “psikoz” kavram-
larindan 6nemli 6lciide vazgecerek, bunlarin yerine “disorder”
s6zciigiinii yeglemesi ve bu sézciigiin Tiirkceye “bozukluk” ola-
rak gevrilerek kullanilmakta olmasi.

Evrimi i¢inde degerlendirilmediginde bilimdeki gelismeleri
geregince kavrayabilmek ve 6ziimsemek kolay olmayabilir. Eski-
nin yerine yeniyi, salt yeni oldugu icin irdelemeden kabul ede-
rek, bilimin de bir siire¢ oldugunu yadsimak bazi kolayliklar sag-
layabilir ama, insanin kisisel tarzinin ve sentezinin olusumunu
engelleyici etkiler de yaratabilir. Bu kitabin basima verilecegi
glinlerde DSM-IV de yayimlanmak {tizereydi. Yazar, geg¢miste
DSM-IIT"ti kendi klinik izlenimlerinin siizgecinden gegirip 6ziim-
seyebilmek i¢in ge¢irdigi siireyi goz 6niinde bulundurarak, DSM-
IV’teki olas1 degisikliklerin yansimalarini, kitabin sonraki basim-
larindan birine ertelemeyi daha uygun gormdistiir.






Sizofreni

SIZOFRENININ TARIHCESI

. Giinlimiizde sizofreni diye adlandirilan olgu, caglar boyu he-
kimleri ve diisiiniirleri ilgilendirmistir. .O. 1400 yillarindan kal-
ma bir Hindu yapitinda, seytanlarin gazabina ugrams ve “obur,
pis, cirilgiplak gezen, bellegini yitirmis ve tedirgin bir bicimde
dolagan” bir hastadan s6z edilmektedir. I.S. birinci yiizyilda iilke-
mizin Kapadokya ydresinde yasamig olan Areteus ve 1.S. ikinci
ylizyilda Soranus, sizofrenik tepkilerden bazilarini ve 6zellikle
paranoid tepkileri, giintimtizdekine oldukga yakin bir bigimde ta-
nimlamislardi. Ne var ki, sonralar1 ve 6zellikle Ortacag’da sizof-
reni kavraminin tizeri batil inanglarla ortiilmiis ve ancak on do-
kuzuncu ytizyilin sonlarina dogru bilimsel inceleme konusu du-
rumuna gelebilmistir.

Blakiston’un tip s6zliigiinde (1956) sizofreni asagidaki bigim-
de tanimlanmugtir:

“Qizofrenik tepki, genellikle ergenlik doéneminin sonlarinda ya da
geng yetiskinlikte goriilen, gesitli oranlarda ve bigimlerde duygusal, dav-
ranigsal ve zihinsel bozukluklarin eglik ettigi, gerceklik iligkilerinde de-
rin bozukluklarla karakterize olan psikotik tepki gruplarindan biridir.
Bu tepkiler, diigiince akiminda olagandis: sapmalar, daha 6nceki geligsim
dénemlerine gerileme egilimleri ve ¢ogu kez, sanrilar ve hezeyanlarla
belirlenir.”

Sizofreni bir kavram olarak ilk kez Kraepelin tarafindan ta-
nimlanmis olmakla birlikte, ondan 6nce yasamis iki arastiricinin
da bu konudaki katkilarindan s6z etmek gerekir. “Dementia prae-
cox” terimi ilk kez 1860°ta Morel tarafindan, geng bir adamda
(praecox = erken) gozlemledigi aptallik durumunu (dementia = bu-
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nama) tanimlamak amaciyla kullanilmigti. 1863'te Kahlbaum
erinlik doneminde ortaya ¢ikan bu tiir ruhsal bozukluklar: tanim-
lamak amaciyla “paraphrenia hebetica” terimini kullandi Ik kez
1898’de Kraepelin, dementia praecox kavraminin sentezini ger-
ceklestirerek giintimtizdeki yaklasima 1s1k tutan goriislerini gelis-
tirmis oldu.

Kraepelin, kendisinden 6nceki bazi arastiricilarin degisik isim-
lerde ve farkli ruhsal bozukluklar olarak tanimlamis olduklar
durumlarin, gercekte ayni hastaligin farkl tiirleri oldugu ve tii-
miinde ortak olan &zelligin bunamayla sonlanma oldugu goriisii-
nii ortaya atti. On planda goriilen belirtilerine gére, dementia
praecox’u, hebefrenik, paranoid ve katatonik olmak tizere 6nce
li¢ gruba ayirdi, sonradan Bleuler’in 6nerisine uyarak basit tipi
de bunlara katt1. Kraepelin, dementia praecox’ur. bir metaboliz-
ma bozuklugu sonucu ortaya ¢iktigina inanmis, ancak bu gortisii-
nii destekleyecek kanitlar bulamamusti.

Sizofreni konusunda Kraepelin’den sonra en énemli katki Ble-
uler’den gelmistir. Bleuler'in bu konuda 1911’de yayimlams ol-
dugu monograf, psikiyatrik literatiirde klasik bir yapit olarak kal-
mustir (1952). Bleuler, Kraepelin'in temel goriislerini oldugu gibi
kabul etmekle birlikte, bu goriisleri daha da genisletme yoniine
giderek, psikopat kisilerde goriilen psikozlar ve alkol hallusinoz-
lar1 gibi durumlarin sizofreni ile ortak olan yanlarimi da incele-
mistir. Ayrica, sizofreni belirtileri gosteren birgok insanin hasta-
neye gitmeden de yasamlarini siirdiirebildigini agiklayan Bleuler,
hastalik belirtilerinin hafif seyrettigi gizil sizofreni durumlarinm
da tanimlamistir. Bleuler, Kraepelin'den farkl olarak, sizofreni-
nin mutlaka bunama durumuyla sonlanmadigini, bu hastaligin
daha ¢ok zihinsel baglantilardaki bir bozukluk ve kisiligin temel
islevlerinde bir parcalanmayla belirlendigi goriisiinii savunmus-
tu. Bundan 6tiirii, dementia paraecox terimi yerine Yunancadaki
schizis (boliinme, parcalanma) ve phren (zihin) s6zciiklerinin bir-
lesiminden olusan sizofreni (schizophrenia) teriminin kullanilmasi-
n1 dnermisti. Bu terim giiniimiizde dementia praecox’un yerini
tiimden almis bulunmaktadir.

Bleuler’in sizofreniye iligskin bir diger katkis1 da, otizm (au-
tism) kavramini gelistirmis olmasidir. Otizm, gergek diinyadan
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uzaklagsma ve mantikli diisiincenin karsit1 olan 6zel bir diisiince
bi¢ciminin gelistirilmesiyle belirlenir. Otistik diisiince, dis diinya-
daki gergekleri bireyin korku ve isteklerine goére yeniden yaratir
ve yorumlar, kisinin bir diis diinyasinda yasamasin saglar. Bleu-
ler’e gore, otistik diisiince, duygularin ¢ok yogun oldugu durum-
larda, artistik yaraticilikta ve ¢ocuklarin oyunlarinda da goriilebi-
lirse de en belirgin bi¢imiyle sizofrenide kullanilir

Meyer (1911), Kraepelin ve Bleuler'in yaklagimini kabul et-
mekle birlikte, bu goriiglere yaratici bir yon daha katmigtir. Me-
yer, sizofreninin yalnizca kesitlemesine degil, boylamsal olarak
da incelenmesi geregini ortaya koymus ve sizofrenik kisinin ya-
saminin basindan itibaren incelenerek, psikozun olusumuna kat-
kida bulunma olasilig1 olan tiim etmenlerin incelenmesi geregini
savunmustur. Boylece Meyer sizofreniyi, piskoza temel olusturan
olaylara kars: gelistirilen bir tepki (sizofrenik tepki) olarak ele al-
mustir. Meyer’e gore, boylamsal yontemle yapilan incelemelerde
sizofrenik kisinin yasam bi¢iminin giderek nasil bozuldugu agik-
ca goriilebilir.

Gergi Freud caligmalarini daha gok nevrozlar tizerinde yogun-
lagtirmistir ama, psikoz konusundaki katkilar1 da biiyiik 6nem ta-
sir. Meyer’in yani sira Freud da, sizofrenik tepkilerin anksiyeteye
kars1 gelistirildigi goriisiinii savunmakla, sizofreni kavramina
psikodinamik yénden yaklasimin onciisii olmustur. “Riiyalarin
Yorumu” adli yapitinda Freud, riiyalarin arkaik ve simgesel igeri-
giyle sizofrenik belirtiler arasindaki benzerlige dikkati ¢ekmistir.
Freud, sizofrenik belirtilerin agiklanmasinda bilin¢dig1 kavramin-
dan da yararlanmigtir. Ona gore sizofreni, kisinin bu duruma yol
acan psikodinamik siireclerin bilincinde olamamasinin yani sira,
olaylar1 bilingdisina itememesi sonucu paradoksal bir bicimde
olusmaktadir (1896).

1903 yilinda yazdig1 “Dementia Praecox’un Psikolojisi” adl1 ya-
pit1 ile Jung, psikanalitik kavramlar tiimiiyle sizofreniye uygula-
yan ilk arastirici olmustur. Ozellikle “s6zciik ¢agrisim testi” ile
yaptig1 incelemeler sonucu Jung, sanrilar, hezeyanlar ve diger si-
zofrenik belirtileri, “autochthotonus complex” diye adlandirdig bir
siirecin etkinlikleri olarak yorumlamistir. Bu kompleks, duygusal
catigmalar sonucu bir grup diisiincenin bilin¢ten koparak bagim-
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s1z bir ada biciminde etkinliklerini siirdiirmelerini tanimlar. Jung
da Freud gibi riiyalarla sizofrenik belirtiler arasindaki iliskiye de-
ginerek, bunu soyle agiklamistir: “Eger riiya goren kisi yerinden
kalkip riiyalarinin igerigine gore davranabilseydi, sizofreninin
klinik belirtilerini gozlemlemis olurdu.”

1913’te Jung iki temel kisilik yapisindan (icedoniikliik ve disa-
doniikliik) s6z etmis ve sizofrenik kisilerin igedoniik kisilik yapi-
sina sahip olduklar: gériisiinii savunmustu. Daha sonraki yazila-
rinda ise (1921, 1939), sizofrenik belirtilerin ¢ogunun kolektif bi-
lingdisinda var olan arketiplerin yeniden canlandirilmasi sonucu
olustugundan s6z etmistir.

Iligkiler kuramini gelistirmis olan Sullivan’a gore (1953, 1956)
sizofreni, ana-baba ile cocuk arasindaki sagliksiz iligkiler sonucu
ortaya ¢ikar. Ona gore bu tiir iliskiler, anksiyeteyi karsilayabile-
cek tepki bicimlerinin gelistirilebilmesini ve benlik sisteminin
normal olarak gelisebilmesini engeller. Bunun sonucu kisi, diger
insanlarla iligkilerini siirekli olarak yanlig bir bigcimde algilar ve
yorumlar.

Sizofreni konusunda 6nemli katkilardan bazilar1 da, varoluscu
ekolden gelmistir. Ornegin Binswanger (1958), sizofrenik kisile-
rin gosterdigi belirtilerin incelenmesinin yam sira, bu kisilérin
hastalik 6ncesi yasam donemlerindeki varolus bigimlerine, pato-
lojik egilimlerine ve yasantilarinin 6zgiin yonlerine de 6nem tani-
mustir. Bir diger varoluscu Minkowski, “La Schizophrenie” adl1 ya-
pitinda (1953) bu hastaligin temel 6zelliginin, “gergeklikle iligki-
nin yitirilmesi” oldugu goriisiinii savunmustur. Bagka bir yapi-
tinda Minkowski (1958), sizofrenik kisilerde gozlemlenen yer ve
zaman algilamas: degisikliklerinden s6z etmektedir: Sizofrenik-
lerde yer, sabuklamalara konu olan nesnelerin tiimiinii kapsami-
na alabilecek kadar genis bir bicimde algilanmakta, buna karsilik
zaman, ge¢misten ve gelecekten koparak simdiki zamana sinr-
lanmaktadir.

Sizofreni kavramina varoluscu agidan yaklasan bir diger aras-
tinia1 da, “Boliinmiis Benlik” (1960) ve “Ben ve Bagkalar1” (1961) adl1
yapitlariyla taninan Ingiliz psikiyatrisi Laing’dir. Yapitlarinda si-
zofreniyi, 6zellikle toplumun mu ya da bireyin mi hasta oldugu
agisindan inceleyen Laing, bir ara Bat1 uygarligina veda ederek
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Seylan’in Kandubodda yoresindeki Therevada budist manastiri-
na kapanmis, ancak sonradan iilkesine donerek 6zgiin klinik ya-
santilarini 6liimiine dek stirdiirmiistiir. Laing sizofreniyi soyle ta-
nimlamigtir:

“Sizofrenik olarak adlandirilan yasant1 ve davranislar, kisinin yasa-
nilmaz bir diinya icinde yasayabilmek i¢in yaratmak zorunda kaldig:
6zel bir strateji tiirtidiir. Sizofrenik kisi, dis ve i¢ diinyalarinin birbirine
karsit diisen baskilar1 tarafindan kusatilmis bir bi¢cimde hareketsiz kal-
mustir. Satrang oyununda hangi hareketi yaparsa yapsin mat olacak bir
oyuncuya benzer.”

-“Belirtiler” ya da “ruhsal hastalik” gibi terimleri kullanmak-
tan kaginmus olan Laing, sizofreniyi bir kisilik 6zelligi ya da varo-
lus bigimi olarak ele almistir. Alisilagelmisin disindaki yaklasimi-
na karsin Laing ilk kitabinda, kisinin varligini siirdiirmek zorun-
da oldugu bir ortam olarak “toplumsal gerceklik” kavraminin ve
kisiler arasi iligkilerde gegerli olan ilkelerin, normal ve normaldi-
sinin tanimlanmasindaki tek 6l¢iit oldugunu vurgulamistir. Ben-
likle dis diinya arasindaki sinirlarin belirsiz olma durumunu ta-
nimlamak igin “ontolojik giivensizlik” terimini kullanmis olan
Laing, ruhsal bozukluklar1 bu kavramla agiklamistir. “Boliinmiis
Benlik” kitabinda da bilimsel yaklasimindan ayrilmayarak, sizof-
reninin yorumlamasi ve tedavisinde belirtilerin anlasilabilmesine
6nem veren Laing, diger insanlarca “cilginlik” olarak yorumla-
nan varolus bicimlerinin gercekte anlasilabilir olduklar1 goriisii-
nii savunmusgtur.

“Ben ve Bagkalar:” adli yapitinda, o6zellikle kapah toplumsal
gruplar iginde, kisinin diger insanlar1 ve onlarin kendisini algila-
yi1s bicimleri arasindaki karsilikli bagimliliga dikkati ¢ceken Laing,
psikotik kisinin diinyay1 algilayis biciminde, aile iiyeleriyle olan
etkilesiminin roliinii vurgulamistir. Ona gore, ailenin bir {iyesi-
nin sizofrenik olarak damgalanmasi, bozuk aile yapisinin maske-
lenmig anlatimindan bagka bir sey degildir. 1967’de 'yayimlanan
“Yagantimin Politigi” adl1 kitabinda, sizofreniyi tistiin bir varolus
bicimi ya da igsel diinyaya ve zamana bir gidis-doniis yolculuk,
yani bir varolusun 6liimii ve digerinin yeniden dogusu olarak yo-
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rumlayan Laing, boylece bilimsel niteligini yitirerek diger psiki-
yatristler tarafindan ciddiye alinmaz olmus, bu kez hippilik ve
LSD kiiltiirii gibi toplumdis: akimlar tarafindan alkigslanmistir.

SIZOFRENI TIPLERI
Katatonik Sizofreni

Katatonik sizofreni genellikle birbirini izleyen otizm ve uyaril-
ma donemleri ile belirlenirse de, bazen bu iki tiir tepkiden yalniz
biri digerine egemen olur. Katatoni ortaya ¢ikmadan 6nceki do-
nemde de kiside, giderek artan bir ice kapanma ve duygusal
kiintliik goriiliir. Katatonik stupor da denilen otizm yasantisinda,
her tiirlii hareket birden yitirilir ve kisi belirli bir beden durumu-
nu degistirmeksizin, bir heykel gibi, saatlerce hatta giinlerce bu-
lundugu yerde kalir. Bazi durumlarda stupor bu denli yogun ol-
mazsa da etkinlik diizeyi yine de ¢ok azalir. Katatonik stuporda
gozler bos bakar, yiiz ifadesizdir, tehditlere ve ac1 veren uyaran-
lara tepki gosterilmez, beslenmeleri, giydirilmeleri ve bosalim is-
levlerine yardim edilmesi bile gerekebilir. Istem tiimden yitiril-
mistir; istem olmadigindan eylem de olmaz.

Katatonik stupor durumunda, ilkel de olsa iki ayr tepki bigi-
mi goriiliir. Kimi katatonik telkine yatkindir; kendisinden isteni-
lenlere otomatik bir bicimde uyar; karsisindaki kisinin davranis-
larin1 (echopraxia) ya da sozlerini (echolalia) anlamsiz bir bigimde
yineler, kolu ya da bacagina disaridan verilen bir durumu oldu-
gu gibi saatlerce korur (balmumu esnekligi = flexibitas cerea). Ki-
mi katatonik ise disardan yapilan uyaranlara direnir, beden du-
rumunun degistirilmesine kars: koyar, tek s6zciik konusmaz (mu-
tism) ve kendisinden istenilenleri yapmaz (negativism).

Katatonik sizofrenide sanrilar ve hezeyanlara rastlanabilir.
Ancak kisi cevresindekilerle konusmadigindan, bu belirtilerin
varlig1 ancak iyilesme doéneminde fark edilebilir. Katatonide go-
riillen hezeyanlar herhangi bir konuda olabilirse de 6zellikle, or-
negin “diinyanin parcalanmakta olmas1” gibi nihilizm hezeyanla-
r1 niteligindedir (Arieti, 1974). Katatonik stupor siiresince kisi
cevresinde olup bitenlerden habersizmis gibi davranmasina kar-
sin, iyilestikten sonra ¢evresinde ge¢mis olan olaylar: ayrintilarry-
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la animsar. Belirtilerinden de anlasilacag: gibi, katatonik stupor-
da duygusal soyutlanmanin yani sira regresyon mekanizmasi da
yogun bir bicimde kullanilir. Kisi alg1 ve eylem alanini en azina
indirerek, adeta dolyatagindaki varolus bi¢imine bir doniis ya-

par.

Katatonik stupor bazen birden katatonik uyarilmaya déntige-
bilir. Bu dénemde kisi asir1 etkinlik durumundadir. Hizli adim-
larla dolasir ve baglantisiz bir bigimde konusur ya da haykirir,
herkesin ortasinda masturbasyon yapar, ¢evresindekilere tehlike-
li bir bicimde saldirip yaralayabilir ya da 6ldiirebilir; bazen inti-
har girisiminde de bulunabilir.

Gecmiste oldukca sik goriilen bu sizofreni tiirii ABD ve Avru-
pa’da artik ender goziikiir olmustur.

Dezorganize (Disorganized) Tip Sizofreni

Ego parcalanmasinin en hizli ve agir bi¢cimde gériildiigii bu
tiir sizofrenide kisi, psikoz belirtileri ortaya ¢ikmadan 6nceki ya-
saminda da ¢ocukluk oyunlarina fazla karismayan, diis kurmaya
egilimli, genellikle din ve felsefe konulariyla asir ilgili, bir¢ok
yonden diger insanlardan farkli tutumlar gosteren biridir.

Psikoz, baslangicta duygusal kiintlikk ve ¢ocuksu tepkilerle
belirlenir. Goriiniir bir neden olmaksizin siritmalar ve hafif kah-
kahalar atma go6zlemlenir. Neden giildiigii soruldugunda hebef-
renik kisi bir yanit bulamaz ya da mantik dis1 bir yanit verir. Co-
cuksu konusma ve kikirdama, benzer sozctiklerin siirekli yinelen-
mesi ya da tiimden baglantisiz konusma, “manerizm” denilen an-
lamsiz el ve kol hareketleri ve yiiz mimikleri, kendi kendine ko-
nusma, nedensiz bir kahkahay: izleyen aglama nébetleri, utang
duygusunun tiimden ortadan kalkarak cinsel organlarin gosteril-
mesi, 6fke nobetleri ve saldirgan davranislar, hezeyanlar ve san-
rilar goriilebilir. Kovusturulma ve hastalik hezeyanlarinin yani
sira cinsel ve dinsel konulu hezeyanlar ggriilebilir. Ancak bu he-
zeyanlar paranoid sizofrenide oldugu gibi sistemli degildir. Isit-
me sanrilarinda kisi, kendisini koétii eylemlere kigkirtan ya da
bunlara girismekle suglayan sesler duyabilir.
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Paranoid Tip

Sizofreninin en sik goriilen tiirii olan paranoid sizofreni bazi
dénemlerden gegerek gelisir. Insan iligkilerinde ortaya cikan giig-
liikkler ve artan bir kuskuculuk egilimi ¢ogu kez ilk belirtilerdir.
Baslangicta giderek yogunlasan kuskuculuk egilimi ¢ogu kez ilk
belirtilerdir. Giderek yogunlasan kuskuculukla birlikte konu edil-
me hezeyanlar (reference) ortaya ¢ikar. Kisi 6nceleri kendi iginde
duydugu ve tamimlayamadigi farklihigi, cevresinden geldigini
varsaydig1 bazi ipuglariyla agiklamaya baslar. Bir toplulukta ken-
di aralarinda giiltismekte olan insanlarin kendisinden s6z ettikle-
ri inancina kapilir, bir diger insanin anlattiklarinda kendi adim
duymus gibi olur ya da duydugu bir s6zii kendisine iligskin ola-
rak yorumlar; bazen radyo ya da televizyondaki konusmacilarin
kendisiyle ilgili tistii kapali haberler verdiklerine inanir. Bu dé-
nemde kisinin, kendi yetersizliginin diger insanlar tarafindan da
fark edilip konu edildigine inanci kesinlesmistir.

Giderek bu inang yerini daha mantik dis1 ve degismez bazi
inanglara birakir ve kovusturulma hezeyanlar: (persecution) belir-
meye baslar. Kisi artik cevresindeki insanlarin, hatta yakinlarinin
yalnizca kendisini konu edinmekle yetinmeyip kendisine karsi
bazi tasarilar hazirladiklarina ve bu konuda girisimlerde bulun-
duklarina inanmaktadir. Bu insanlar kendisini gézlemekte, izle-
mekte ya da zehirlemeyi tasarlamaktadir. Sokaktaki arabalarin
caldigy klaksonlar, gercekte diismanlarinin birbiriyle isaretles-
mekte olduklariin, evine yanliglikla edilen bir telefon ise denet-
lenmekte oldugunun kanitlandir.

Bu donemde etkilendirilme (influence) hezeyanlar1 da oldukga
stk goriiliir: Kisi diismanlarinin bazi 6zel elektronik araglarla dii-
siince ve davraniglarina yon verdiklerine inanmistir. Aslinda,
kendi i¢ duygularinin sorumlulugunu diger insanlara yansitarak,
bu duygularla ytizlesmemek i¢in umutsuzca bir ¢aba igindedir.

Daha sonraki dénemde kisi, kendisine y6neldigini varsaydig:
bu asir1 ilgiye bir neden aramaya baslar ve sonunda bulur: Biitiin
bunlar tistiin niteliklere sahip, olagantistii bir kisi oldugu igin ba-
sina gelmektedir; diismanlarinin kendisiyle ugrasmalari igin bag-
ka hangi neden olabilir ki? Boylece giderek biiyiikliik (grandeur)
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hezeyanlar gelistiren kisi, diinya ¢apinda iinlii bir bilgin oldugu-
na inanir ya da tarihinin tinlii kisilerinden birinin kimligini be-
nimser. I¢ diinyasindaki panige 6diinleyici bir ¢6ziim bulmakla
bu dénemde oldukga rahatlar. Onemli bir kisi olduguna inan-
makla, yasadig1 duygularin ve ¢evresindeki olaylarin anlasilmaz-
ligindan kendini kurtarmis olursa da gergeklik sinamasin tiim-
den yitirmis olur. ‘

Paranoid sizofrenide hezeyanlar ¢ogu kez sanrilarla birlikte
gortlirler. Kisi, Tanri'nin kendisiyle konustugunu ya da diis-
manlarinin koétii diistinceler fisildadiklarim1 duyabilir, cennetteki
melekleri gorebilir, yemegine konulduguna inandig1 zehirin tadi-
n1 alabilir, odasina girdiginde diismanlar: tarafindan piiskiirtiil-
miis oldiiriicii gazin kokusunu alabilir ya da bedeninden bazr
gizli 1sinlarin gegmekte oldugunu hissedebilir. Giderek, davranig-
larina hezeyan ve sanrilara gosterilen tepkiler egemen olmaya
baslar, elestirel mantik yitirilir ve beklenmedik davranis bigimleri
ortaya ¢ikar; kisi kulagina gelen seslerin verdigi emirlere uyarak
cevresindeki esyalar: kirabilir ya da benzeri siddet gosterilerinde
bulunabilir. Paranoid sizofrenik kisi bazen gevresi igin tehlikeli
de olabilir ve kendisini izledigine inandig1 birine saldirabilir.

Freud ve onu izleyen ¢agdas arastirmacilar paranoid sizofreni-
de escinsel catigsmalarin sikligina dikkati ¢ekmislerdir. 150 erkek
paranoid sizofrenik hastayi, ayni sayidaki nevrotik kontrol grubu
ile kargilastiran bir arastirmada, birinci grupta escinsellikle ilgili
diisiincelerin diger gruba oranla -7 kez daha sik goriildiigii sap-
tanmustir (Klaf ve Davis, 1960). Ayni arastirmada paranoid sizof-
reniklerde escinsel yasantilarin kontrol grubundakilerin iki kati
oldugu, erkek hastalarin % 85'inin kendilerini izledigine inandik-
lar1 kigilerin de erkek oldugu saptanmugtir. Bir diger arastirmada
sizofreninin paranoid tiirii ile diger tiirleri kiyaslanmus, escinsel
yasant1 ve diisiincelere paranoid sizofreni grubunda ¢ok daha sik
rastlandig1 gozlemlenmistir (Moner ve Selzer, 1962).

Reziduel (Residual) Tip

Daha once gegirilmis bir ya da daha fazla sayida sizofrenik
donemin kalint1 belirtilerini tanimlar. Hezeyanlar, sanrilar, bag-
lantisiz konusma ya da tagkin davraniglar gibi belirgin psikotik

ND9
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6gelerin bulunmamasina ragmen, bazi bozukluk belirtilerinin
siirmekte oldugu goézlemlenir. Duygusal kiintliik, dis diinyaya
kapanma, sira dis1 davranisglar, mantik disi diisiince ve diisiince
baglantilarinda gevseklik sik goriilen belirtilerdir. Hezeyanlar ve
sanrilar goriilse bile, bunlara eslik eden duygular pek giiclii de-
gildir (DSM-III-R., 1987).

SIZOFRENIK DUSUINCE

Sizofreninin psikodinamigini en ayrintili bir bi¢cimde incele-
yenlerden biri olan Arieti (1955, 1974) sizofreniyi “erekbilimsel
bir gerileme” olarak yorumlamustir. Ona gore, sizofreninin ayirici
niteligi, catismanin igerigi degil bi¢imidir. Burada gerileme deyi-
mi, Freud'un agikladig: gibi gelisimin ilk dénemlerine bir déniig
degil, evrimsel agidan daha ilkel iglev bigimlerine bagvurma anla-
minda kullanilmistir. Yani sizofrenide, gelismis bir zihin igerigi-
nin ilkel bir bi¢im i¢ine sokulmasi s6z konusudur. Erekbilim teri-
mi ise gelismenin amagh oldugunu ve yeni bir ruhsal denge yara-
tabilmeye yoneldigini belirtmek i¢in kullanilmigtur.

Sizofrenide goériilen bu tiir gerileme ilerleyici niteliktedir ve
kisi yukar1 diizeylerde basaramadig: biitiinliigiinii alt asamalara
inerek saglamaya calisir, ancak bunu basaramaz. Dagilmaktan
kurtulabilmek i¢in daha da asag1 diizeylere iner ve bu siireg ken-
disini bir kisirdongii bigiminde yineler. Bu tiir gerilemeler, nor-
mal insanda da uykuda ya da sok tepkisi yaratan olaylar karsisin-
da gegcici olarak kullanilirsa da, sizofrenik kiside tiim davranisla-
ra egemendirler.

Arieti, sizofrenik gerilemenin doért temel 6gesinden s6z etmis-
tir:

1) Kavramlarin Somutlagtirilmast

Psikozlarin, 6érnegin paranoid sizofreninin ortaya ¢ikmasin-
dan 6nce kisi, yetersizlik ve umutsuzluk duygulan i¢indedir; bu
nedenle tiim diinyay1 kendisine diisman gérmektedir. Bu duygu-
larin ¢ogu Onceleri oldukga belirsizken belirlenmeye, soyutken
somutlasmaya, algilanamazken algilanmaya baslar. Tiim diinya
degil, “onlar” kendisine karsidir ve diismanlarin kim oldugu ar-
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tik kesinlikle belirlenir. Boylece diismanlar, polis, komsular ya da
belirli bir siyasal 6gretinin yandaslar1 olarak tanimlanir ve gide-
rek bunlara yenileri eklenir.

Sizofrenik kisinin diinyasinda soyut kavramlarin terk edilmesi
ilk kez Goldstein tarafindan ortaya konmustur (1943). Arieti,
Goldstein’dan da 6teye giderek, sizofreninin 6zellikle baslangig
doénemlerinde, soyutun somuta doniistiigii goriisiinii savunur.
Bu durum sanrilarin olusumunda agikga goriilebilir. Ornegin top-
lum degerlerine uygun diismeyen bazi duygularindan 6tiirii de-
gerini yitirdigi duygusuna kapilan kigi, bir siire sonra bedenin-
den kétii kokular gelmeye bagladigini fark eder. Isitme sanrilari
ise ii¢ donemden geger: (a) Kisi bir bagka insanda hafif anksiyete
yaratabilecek, 6rnegin kendine olan saygisini sarsan bir durumu
¢ok yogun duygularla yasar; (b) boylesi yogun bir anksiyete igin-
deyken dinleme durumuna gecer ve 6zellikle kendisini kiigiiltii-
cii sézler duymay: bekler; (c) ve gercekten de bunlar isitir. Ne
var ki, cogu kez yalnizca sonuncu dénemin farkinda olur.

Dolayisiyla, sanrilarin tig¢ temel 6zelligi soyle 6zetlenebilir: (a)
Kavramlarin algilara déniismesi; (b) igsel yasantinin dis diinyaya
yansitilmasy; (c) bu yasantinin diizeltilebilmesinin gii¢ olmasi.

2) Paleolojik Diistince

Sizofrenik kisi bir yanda biitiinliigii koruma c¢abalarinin, 6te
yanda asag: islev diizeylerinin ¢ekiciligine kapilma isteginin ya-
rattig1 saskinlik icinde yasarken, bazen “psikotik i¢g6rii” denilen
bir yasantiya girebilir. Ornegin telefon galdiktan sonra kimsenin
cevap vermemesinin ya da sokakta kendisine dikkatle bakilmasi-
nin bir rastlant1 olmadig1 sanisina kapilir; bu olaylar arasinda bir
iliski bulunmakta ve polis bir casus olup olmadigim1 6grenmek
amaciyla kendisini gbzetim altinda tutmaktadir.

Boyle bir sonuca ulagsmak i¢in soyut kavramlarin somutlagsti-
rilmasi yeterli olmadigindan, kisi daha alt agamalara iner ve gii-
niimiiz insaninin kullandig1 Aristo mantigini terk ederek paleolo-
jik bir diisiince bi¢imini kullanmaya baslar. Aristo mantig1 “Tiim
insanlar bir giin 6liirler”, “Ben bir insanim”, “O halde ben de bir
gim Olecegim” biciminde isler. Paleolojik mantik ise, “Tiirkiye

Y7,

Cumhurbaskani bir Tiirk vatandasidir”, “Ben bir Tiirk vatandasi-
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yim”, o halde “Ben, Tiirkiye Cumhurbagkaniyim” bigiminde isle-
diginden, sizofrenik kisi kargimiza kendine 6zgii hezeyanlariyla
cikar.

Paleolojik diistince bigiminde, biitiiniin bir béliimii biitiintin
kendisiyle de 6zdeslesir ve a = a + b + ¢ olur; ¢linkii, her iki taraf-
ta da “a” olmasi esitlik i¢in yeterli olur. Dolayisiyla normaldeki
“cagrisim baglantis1”, sizofrenik kiside “6zdesim baglantis1” du-
rumuna doniisiir. Bu nedenle sizofrenik kisiye Tiirkiye Cumhur-
baskaninin kim oldugu soruldugunda “Cankaya Koski” yaniti
alinabilir.

3) Simgelerin Yitirilmesi

Insan, gocukluk déneminde cevredeki yetiskinlerden bazi sim-
geler alir ve bunlan iglestirir. Sizofrenik kisi ise bu simgeleri yiti-
rerek, yerine daha ilkel olanlarin1 koyar. Duyu organlari, bulun-
dugumuz yer ve zaman i¢inde olusan olaylar1 algilamamiz: sag-
lar; zihnin simgelestirme 6zelligi ise algilanmayan durumlarin da
degerlendirilmesine imkan saglar. Kedi géormedigi bir farenin ko-
kusunu aldiginda onun ¢evredeki varligindan haberdar olur, he-
kim bir ¢ocugun derisi iizerindeki lekelerden onun bir kizamik
gecirmekte oldugunu anlar. Tiim bu ipuglan bizi yalnizca var
olandan degil, var olmak tizere olandan da haberdar eder. Bu
simgeler var olmayan durumlar belirlediklerinden, yiiksek asa-
ma diizeylerinin iglevleridir. Imge, simgenin en ilkel bigimidir.
Bir nesne dis ¢evrede olmadig1 zamanlarda da o nesnenin imgesi
zihinde canlandirilabilir. Toplumsal insan i¢in kullanilan simge-
ler, sozlii dilde oldugu gibi ortaktir. Ancak paleolojik simgeler
(paleosymbol) kisiye 6zgtidiir ve diger insanlar tarafindan anlasila-
maz. Hastalik siiresince sizofrenik kisi, ortak sozlii simgelerin he-
niiz kullanilmadig: ilk ¢ocukluk dénemlerine gerileyerek, o done-
min otistik anlatim bigimlerini benimser. Aslinda, bu otistik sim-
geler cocuklarda da oldugu gibi yoktan yaratilmazlar, ortak sim-
gelerin degisiklige ugramis bicimleridir.

4) Nedensellik ve Eylem: Hareket Iglevlerinin Bozulmast

Insan kendisini ve evreni agiklayabilmek igin iki tiir nedensel-
lik kullanir. Bunlardan biri gerekirci nedenselliktir “Her nedenin
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bir sonucu vardir”. Bir olaya neden olan A da, sonug olan B de bu
olay i¢in ayni gerekliligi tasir. Ikinci bir tiir ise erekbilimsel ne-
denselliktir: Olaylar amagclar1 oldugu icin ortaya cikarlar. Bir kita-
b1 okuma olay1 (B), okuyucunun (A) 6grenme amaciyla olusur.
Psikolojik nedensellik, bir erekbilimsel nedensellik tiirtidiir.
Patolojik durumlarda kullanilan yéntemlerden biri “yansitil-
mus psikolojik nedensellik”tir. Ornegin paranoid egilimli kisiler,
her tiirlii olay1 hezeyanlarinin igerigine gore agiklarlar. Yani olay-
lar, onlar1 olusturan amaclara goére degil, kisinin paleolojik dii-
siincesine gore anlam kazanir. Katatonik sizofrenide ise kullani-
lan y6ntem “i¢lestirilmis psikolojik nedensellik”tir. Psikodinamik
incelemeler, yetiskin yasamlarinda katatonik sizofreni olan kisile-
rin, ¢ocukluk donemlerinde istemlerini eyleme doniistiirmekten
engellenmis ve her tiirlii girisimlerinde kendilerini suglu hisse-
den kisiler oldugunu ortaya koymustur (Arieti, 1955). Ilkel insan
da tek basina girisimde bulundugunda, giristigi eylemin ne gibi
sonuglar doguracagin bilemediginden, ¢ogu kez sugluluga ben-
zer bir duygu yagar. Katatonik egilimli kisi, yetistirilme bigimi ve
girisecegi davranisin nasil bir olayla sonuglanacagini bilememe-
nin giivensizligi nedenleriyle istemli davranislarindan vazge¢me
egilimindedir. Bu giivensizlik duygusu genel bir panik durumu-
na ulastiginda ise eyleme gecmeyi tiimden terk ederek katatonik
stupor durumuna girer.

PSIKODINAMIK GORUSLER

Genetik alaninda yapilan son ¢alismalar sizofreninin biyolojik
alt-yapili bir bozukluk oldugunu agik¢a ortaya koymustur (Kend-
ler, 1987). Buna karsilik, nérobiyoloji alanindaki ¢aligmalarin, si-
zofreninin etiyolojisi ve patogenezini anlayabilme konusunda ih-
tiya¢ duyulan verileri saglayabilmis oldugu s6ylenemez. Néro-
leptik ilaglarin kullanimi, yasam boyu hastanelerde kalmaya
mahk{im olmas1 beklenebilecek bir¢ok kronik hastanin tedavisin-
de mucizeler yaratmistir. Ancak bu gelismeler, sizofreninin teda-
visinde biyolojik indirgemecilige yonelme gibi olumsuz baz1 so-
nuglara da yol agmustir (Gabbard, 1990). Oysa sizofreni “kendine
Ozgii bir psikolojik yapiya sahip insanlarin yasadig1” bir bozuk-
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luktur ve biyoloji alanindaki bulgularin bu gercegi degistirmesi
beklenemez. Dolayisiyla, sizofrenik hastalarin tedavisinde, bu ko-
nuda uzmanlasmis psikodinamik yaklagimlarin pay1 her zaman
6nem tasiyacaktir. Mc Glashhan ve Keats'in calismalarindan
(1989) edinilen bulgulara gore, kisa siireli hastane tedavisi sira-
sinda yalnizca antipsikotik ilaglar uygulanan hastalarin yasamla-
rina yeniden uyum yapabilme orani yiizde onu ge¢cmemekte. Ge-
ri kalan yiizde doksan igin, sizofrenik durumlariyla bas edebil-
melerine yardimci olabilmek amaciyla, farmakoterapinin yani si1-
ra, bireysel terapi, grup terapi, aile tedavileri ve 6zel hastane
programlari gibi psikodinamik yonelimli tedavi araglarinin kulla-
nilmasina gerek duyulmus.

Gabbard’in vurguladig: gibi (1990), aslinda “sizofreninin teda-
visi” diye bir sey yoktur. Tedavi yaklasimi her bir hastanin ken-
dine 6zgii ihtiyaglarina gore diizenlenir. Sizofreni gesitlilik goste-
ren klinik belirtilerle ortaya ¢ikan heterojen bir bozukluktur. Kli-
nik ¢alismalara 151k tutabilmek amaciyla, sizofrenik belirtiler top-
lulugu ii¢ gruba ayrilarak degerlendirilir: (1) art1 belirtiler, (2) ek-
si belirtiler ve (3) bozuk insan iligkileri. Ilk kez 1974'te Strauss ve
arkadaslar tarafindan sunulan bu model, sonraki yillarda diger
bazi ¢alismacilar tarafindan daha da gelistirilmistir.

Art1 belirtiler, kisa bir siirede hizla gelisen psikotik bir tabloda
goriilebilen diisiince igerigi bozukluklar1 (hezeyanlar), algilama
bozukluklar: (sanrilar [hallusinasyonlar]) ve davranig sapmalari
(ajitasyon ve katatoni) gibi durumlar: igerir.

Arti belirtilerin kaginilmaz bir sekilde ortada olmalarina karsi-
lik, eksi belirtiler bazi islevlerin yoklugu ile tanimlanir. Duygula-
rin sighg, diisiincelerin fakirlesmesi, donukluk ve ahedoni (zevk
alma duygusunun yoklugu) eksi belirtiler arasinda sayilabilir.
Eksi belirtilerin 6n planda oldugu hastalarda, hastalik 6ncesi
uyum bozukluklari, yiiksek solaklik oran, sik is degistirme, kom-
puterize tomografide yiiksek ventrikiil /beyin oran gibi yan bul-
gulara sik rastlanmakta. Bu bulgular eksi belirtilerin genetik-
biyolojik alt-yapiyla baglantili oldugu izlenimini vermektedir.

Insan iligkilerinde aksakliklar, eksi belirtiler gibi uzun bir siire
icinde giderek belirginlesirler. Karakter alt-yapisindan kaynak-
landig1 sanilan bu sorunlar arasinda, ige kapanma, saldirganligin
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ve cinselliin uygun olmayan bigimlerde yasanmasi, baskalarinin
ihtiyaglarini fark edememe, onlara asir1 beklenti yéneltme ve an-
lamli iligkiler kuramama sayilabilir. Insan iliskilerinde zorlanma
her sizofrenik hastanin temel sorunu oldugundan, bu kategoride-
ki belirtiler 6ncekiler kadar kesin bir bigcimde tanimlanmazlar.

Bu ti¢ kategorideki belirtiler birbirine geciserek ortaya ¢ikabi-
lir ya da hastalik siiresince biri digerinin yerine gegebilir. Hastali-
gin herhangi bir doneminde hangi kategori belirtilerinin 6n plan-
da oldugunun anlasilmasi, tedavi stratejisinin saptanmasinda
6nem tasir. Bu saptama, ilag¢ seciminin yani sira, psikodinamik
yaklasimin yonlendirilmesinde de etkili olur.

Catisma ve yoksunluk modellerinin getirdigi goriis ayrilhigs, si-
zofreni olgusunun psikodinamigini agiklama gabalarina da yansi-
mustir. Freud'un kendisi de gelistirdigi kavramlarin sirasina gére
bu iki yaklasim arasinda gidip gelmistir. Sizofreni olgusuna ilk
kez “Riiyalarin Yorumu” adl1 yapitinda deginen Freud, riiyalarin
arkaik ve simgesel icerigiyle sizofrenik belirtiler arasindaki ben-
zerlige dikkat ¢ekmistir. Bu kitabindaki agiklamalarinda daha ¢ok
bilin¢dis1 kavramindan yararlanan Freud’a gore sizofreni, kisinin
bu duruma neden olan psikodinamik siireglerin bilincinde olama-
masinin yani sira, olaylar1 bilin¢disina itememesi sonucu para-
doksal bir bi¢imde olusur.

Sonraki yillarda Freud'un sizofreniye iliskin goriisleri, yine
© kendisinin tamimlamug oldugu cathexis (kateksis) kavramindan
hareket ederek gelistirilmistir. Kateksis, ruhsal yapinin herhangi
bir 6gesinin ya da obje imgesinin tasidig1 enerji miktarini tanim-
lar. Freud, sizofreniyi objelerin dekateksis olmasi sonucu yasanan
bir olgu olarak gdrmiistii. Obje sdzciigiiyle ne kastettigi bir do-
nemden digerine degismis, baz1 yazilarinda dis diinyadaki ger-
¢ek insanlardan uzaklagsmaysi, bazilarinda ise i¢lestirilmis obje im-
gelerine doniik duygusal ya da libidinal yatirimlardan kopmay:
tanimlamsti.

Freud sizofreniyi, insan iligkilerinde yasanan g¢atisma ve en-
gellenmelere kars: tepki sonucu yasanan bir gerileme (regresyon)
olarak gdrmiistii. Obje iliskilerinden gelisimin otoerotik dénemle-
rine Boylesi bir gerileme, iclestirilmis obje imgelerinden ve dis
diinyadaki insanlardan vazge¢meyi igerir ve sizofrenik hastalar-
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da goriilen otistik kapanmanin yasanmasina neden olur. Ilgili
enerji ise yeniden egoya mal edilir.

Freud yapisal kisilik kuramini gelistirdikten sonra psikoz kav-
ramini yeniden gézden gegirerek catisma modeline uygun bir
aciklama getirmistir. Buna gore, nevrozu ego ile id arasinda bir
catisma olarak goriirken, psikozu da ego ile dis diinya arasinda
yasanan bir ¢atismanun iiriinii olarak degerlendirmistir. Boyle bir
catismaya bir bagka ¢oziim getiremediginde kisi, oldugu haliyle
diinyasindan vazgecer ve onu kendine goére yeniden yaratarak
yasamaya baglar.

Bu agiklamalarina ragmen Freud dekateksis modelinden de
s6z etmeyi siirdiirmiistiir. Psikanaliz uygulamalarinda psikotik
hastalarin nevrotik hastalar gibi transferans bag: olusturamadik-
larin1 gozlemleyen Freud, bu durumu obje kateksisini kaybetmis
olmanin bir sonucu olarak gérmiistii. Giiniimiiziin psikanalistle-
ri, sizofrenik hastalarin transferans yagsayamadiklar1 bi¢cimindeki
goriislere katilmazlar ve Freud'un bu gozlemini, psikotik hasta-
larla iliskisinde yeterince yogun c¢aba gdstermemis olmasinin bir
sonucu olarak kabul ederler.

Calismalarinin biiyiik bir boliimiinii sizofrenik hastalarin te-
davisine adamus olan Harry Stack Sullivan ise bu konuda farkh
sonuglara varmis ve sizofrenik bozukluklarin, erken yaglardaki
iliski zorluklarindan kaynaklandig: izlenimini edinmisti (1962).
Sullivan’a gore, bazi hatali anne tutumlari, ¢ocugun benlik algila-
masinda ¢oziilmelere ve kendine olan saygisinin agir hasara ug-
ramasina neden olabilir. Coziilen benlik algilamas1 yeniden to-
parlanamazsa, bunun sonucu yaganan panik kigilik diizeninin
psikotik dagilmasiyla sonlanir. Calismalarimi Sullivanin dogrul-
tusunda siirdiirmiis olan Frieda Fromm-Reichmann da sizofrenik
kisilerin diinyadan kopuk varoluslar1 iginde mutsuz olduklarin-
dan s6z eder (1950). Mutlak bir yalnizhik yasayan sizofrenik kisi,
yasamunin ilk déneminin olumsuz izlerini silemez ve diinyaya
kars1 gelistirdigi korku ve giivensizligin iistesinden gelemez.

Ego psikolojisinin ilk temsilcileri, ego sinirlarinin yeterince
olusamamasini sizofrenik hastalarin temel eksikligi olarak gor-
miiglerdi. Ornegin Federn, sizofrenik hastalarin egolarinin iginde

\Uve disinda olanlar arasinda bir sinir olugamadigindan s6z etmis-
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tir (1952). Mahler’e gore egonun sinirlari, annenin bebegi kucagi-
na alip sallamasi, oksamas1 ve sarilmasi gibi bedensel temaslar
sonucu olusur. Sizofrenik hastalarda goriilen kendi benligini bas-
kalarininkinden ayirma giigliigii, anne-bebek arasindaki bu nor-
mal uyarilinalardan yoksun kalmis olmaktan kaynaklanir. Dola-
yisiyla, sizofrenik hastalarin, gevrelerindeki insanlarla ruhsal bir
gecisme (fiizyon) olusturma egilimi, bebeklik yillarinin ortak-
yasam donemini yeniden yasama isteginin bir belirtisi olarak yo-
rumlanabilir. Ancak bdyle bir istek yok olma korkularini da bera-
berinde getireceginden, sizofrenik kisi, bagkalariyla fiizyon olus-
. turma istegi ile dagilarak yok olma korkular arasinda sikisip ka-
lir.

Grotstein sizofrenik hastalarla yaptig1 psikanalitik gal@mala?
sonucu, algisal uyaranlara karsi yapisal bir asir1 duyarligin b
bozuklugun temel nedenini olusturdugu izlenimini edinmis
(1977). Bu goriis psikofarmakoloji alaninda yapilmakta olan aras-
tirmalar tarafindan da desteklenmekte ve antipsikotik ila¢ yapi-
muinda, Ozellikle bilgi isleme (information processing) ve dikkat bo-
zukluklar1 hedef alinmaktadir. Organizmaya ulasan gesitli uya-
ranlarn filtreleyerek tek bir veri iizerine odaklasamama, ¢ogu si-
zofrenik hastanun temel giigliigiinii olusturmakta. Grotstein’a go-
re, uyaranlarin filtrelenmesindeki bozukluk sonucu denetleneme-
yen ilkel nitelikte yikic1 diirtiiler, kisinin ruhsal diinyasinda pa-
nik ve bozgun yasanmasina neden olur. Bu diirtiilerle basa
¢ikmaya c¢abalayan sizofrenik kisi, yasaminin ilk giinlerinde
“splitting” ve “projective identification” gibi kitlesel savunmalara
bagvurarak, bu duygularin yiikiinii anne imgesine bosaltmaya ¢a-
lisir. Grotstein bu calismalariyla, yapisal-genetik kokenli temel
norofizyolojik kusurlar1 tanimlayan eksiklik modeli ile bu eksikli-
ge karsi gelistirilen kitle savunmalarini agiklayan ¢atisma modeli-
ni tek bir biitiine doniistiirebilmistir.

Daha 6nce sozii edilmis olan ti¢ belirti grubu g6z 6niinde bu-
lunduruldugunda, eksiklik ve catisma modellerini bagdastirabil-
mek de kolaylagir (London, 1973). Bu agidan bakildiginda, gene-
tik etmenlerle yakin baglantis1 olan ve bazi islevlerin yokluguyla
belirlehen eksi belirtiler eksiklik olarak nitelendirilebilir. Art1 be-
lirtiler ise hazirlayic1 baz1 olaylar sonucu birden ortaya ¢ikar ve
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dolayisiyla, gatisma olgusuyla ilintilidirler. Iliski bozukluklari
ruhsal yap: igindeki ¢atismalardan kaynaklanir, ancak yine de
egodaki temel eksiklikle ilintilidir.

Sizofrenik diisiince konusu tartisilirken de belirtildigi gibi,
psikotik belirtiler anlam tasirlar. Ornegin, biiyiikliik hezeyanlar:
ve sanrilar sizofrenik hastanin kendine olan saygisini sarsan bir
olayin ardindan ortaya ¢ikarlar. Diisiince ve algilamadaki biiyiik-
liik igerigi hastanin, aldig1 narsisistik yaray1 onarma ¢abalaridir
(Garfield, 1985). Insan iligkilerinin bu hastalarda biiyiik bir iir-
kiintii yarattii, cogu klinisyen tarafindan paylasilan bir gézlem-
dir. Bu konuda yazilanlar tarandiginda, yasamin ilk yillarindaki
bozuk anne-bebek iligkilerinin sizofreninin olusumundaki 6nemli
rolii evrensel bir bulgu olarak kargsimiza ¢ikmaktadir (Mc Glas-
han, 1983). Bununla birlikte, klinisyenlerin bu konuda anneleri
sorumlu tutma egilimi giiniimiizde oldukg¢a azalmistir (Gabbard,
1990). Bugtinkii bakis agimiza goére sizofreni, yapisal-genetik bir
kusur sonucu uyaran bariyeri yeterli olmayan bir bebek ile ola-
gandis1 bir ¢ocugun ihtiyaglarina karsilik verebilecek duygu do-
nanimina sahip olmayan bir annenin karsilikli etkilesimlerinin
drtintidiir.

Hezeyanly (Paranoid) Bozukluklar

DSM-III klasifikasyonuna gelene kadar paranoid bozukluklar,
kronik hezeyanli bozuklugu tanimlayan “paranoya” ve paranoid
egilimli kisilerde zaman zaman gegici siireler i¢in goriilebilen he-
zeyanli bozukluklar1 tanimlayan “paranoid durumlar” olarak ay-
r1 basgliklar altinda degerlendirilirdi. DSM-III klasifikasyonunun
bu iki kategoriyi tek bir baslik altinda birlestirmesinden 6nce de
bazi yayinlarda, 6rnegin American Handbook of Psychiatry’nin
1974 basiminda “paranoid durumlar ve paranoya” bashgiyla tek
bir boliim olarak ele alinmustir.

Paranoya teriminin ilk kez antik Yunan’da kulanldig ve Hi-
pokrat zamaninda bile ¢oktan yerlesmis bir s6zciik oldugu bilin-
mektedir. O zamanlar gerek halk gerekse meslekten kisiler tara-
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findan “delilik” karsilig1 olarak kullanilmis oldugu sanilmakta-
© dir. Sonraki yiizyillar boyunca literatiirden silinen ve ancak za-
man zaman karsilagilan bu terim, on sekizinci ve on dokuzuncu
yiizyillarda yeniden belirmeye baglamig ve her bir dsnemde bir-
birinden farkli bazi ruhsal bozukluklar: tanimlamak i¢in kullanil-
mugtir. Ozellikle on dokuzuncu yiizyilda hem delirium hem heze-
yan (delusion) durumlarinin karsilig: olarak kullanilmis olmasi so-
nucu, o dénem psikiyatrisinde basi ceken Fransizlarin her iki du-
rum igin “delire” terimini kullanma aligkanligini edinmesine ne-
den olmustur (Cameron, 1974).

On dokuzuncu ytizyil sonlarinda giintimiiz psikiyatrisine 1s1k
tutmus olan klasifikasyon ¢alismalariyla bilinen Kraepelin, kita-
binin dort ciltlik 1915 yil1 basiminda gesitli paranoid durumlarin
tanimlanmasina yetmis sayfadan fazla yer ayirmigtir. Daha son-
raki yillarda Freud bu durumlar1 ontogenetik bir gelisim gosteren
psikodinamik fenomenler olarak tanimlamus, ancak psikodinami-
gini bilingdis1 escinsel istekleri baski altinda tutma giicliigiiyle
acgiklamasi ¢ogu cevrelerde kabul gormemis ve konuya iligkin tar-
tismalar giintimiizde bile sona erdirilememistir.

Paranoid bozukluklarin kalitsal bir zemin tizerinde olusumu-
na iligkin arastirmalarin ilklerinden biri Miller'in 1941 yilinda ya-
yimladig1 klasiklesmis calismasidir. Hastane tedavisi gormiis
olan ve tiimii paranoid 6zellikler gosteren dort yiiz psikotik hasta
tizerinde yapilan bu kapsamli arastirma konuya bir aciklik getire-
memistir. Bu hastalarin arasinda 6nceki kusaklarda paranoid bo-
zukluk saptanmus kisilerin sayis: yalnizca sekiz ya da oram1 % 2
olarak bulunmustur. Bir 6nceki kusakta ailesinde herhangi bir
psikoz belirtisi saptanmuis kisilerin sayisi ise kirk dért ya da oram
% 11 idi. Ote yandan, yasamlarinin ilk aylarinda bebeklerin dis
uyaranlara ve kendi bedenlerinden kaynaklanan zorlanmalara
gosterdikleri tepkilerde 6nemli farkliliklar oldugu ve bazi bebek-
- lerin dogustan itibaren daha gergin ve huzursuz, bazilarinin ise
. daha sakin oldugu bilinmektedir. Bebeklik dénemlerinde daha
gergipn ve huzursuz olan kisilerin, ileriki yasamlarinin olagan zor-
" lanmalar karsisinda ortalama insana oranla daha ¢ok uyumsuz-
* luk gosterdikleri diisiiniilmektedir. Ne var ki bu yondeki tiim ¢a-
- ligmalar sonucunda, paranoid bozukluklarda kalitsal ya da yapi-
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sal bir zeminin varhigini kanitlayacak somut verilere hentiz ulasi-
lamamustir.

Paranoid bozukluklar ileri yetigkinlik doneminde daha sik gé-
riilmektedir. Bunda, yasin ilerlemesiyle sayilar1 artan diis kirik-
liklarinin ve yeni imkanlarin sinirlanmasinin ve yillar boyunca
paranoid egilimlerini dengeleyebilen kisilerin tiim bu kayiplarla
bas etmede giderek zorlanmaya baslamalarinin rolii oldugu dii-
stiniilmektedir. Paranoid bozukluklarin cinsiyet dagilimi1 konu-
sunda yeterli veri bulunmamakta, ancak kadinlarda biraz daha
sik goriildiigii sanilmaktadir. Kolb, paranoid bozukluk gésteren
kisilerin biiyiik bir ¢ogunlugunu hi¢ evlenmemis kisilerin olus-
turdugunu saptamis ve bu bulguyu escinsel yonelimler ve siirekli
yasanan diismanca egilimlerin varhigiyla agiklamistir (1968). Pa-
ranoid bozukluklarin genel niifusa goére oran1 da bilinmemekte-
dir. Oldukg¢a genis bir toplum kesiminde yasandigi sanilmakla
birlikte, ancak hafif ve ortak derecede paranoid bozukluk goste-
ren kisilerin ve onlarin da bir béliimiiniin yardim istemesi nede-
niyle, gercege yakin bir sayrya ulasmak miimkiin olamamaktadir.
Psikiyatri disindaki tip uygulamalarinda, baz1 yasal durumlarda
ya da kisisel iligkilerde rastlant: sonucu karsilasilmaktadir.

Inang ya da inangsizlik, giiven duyma ya da kuskulanma,
olumlu ya da olumsuz beklentiler, herkesin giinliik duygu du-
rumlarinin ve diisiincelerinin dogal bir parcasidir. Bir¢ok insan
tersliklerin tist tiste geldigi donemlerde sansin kendisine kiistii-
gline inanir. Sorumluluklarini basgkalarina yiikleme egiliminde
olan kisiler ise, insanlarin bencilliginden kat1 ytirekliliginden ya-
kinarak, yetenekli de olsa bu diinyada diiriist bir insana imkan
taninmadigindan s6z ederler. Bir¢ok insanin yasaminda, bagkala-
n tarafindan itildigine, engellendigine ve haksizhiga ugradigina
inandig1 donemler olur. Boyle doénemlerde insanlar c¢evrelerine
-kars1 ac1, kizgin ve giivensiz olurlar. Paranoid bozukluklar bu
durumlarin abartilmus ve siireklilik gosteren bigimleridir.

Hezeyanlarnn igeriginde bazen gerceklere dayanan bir y6n ola-
bilirse de paranoid kisinin savunmasinda bu gergekler ¢ok abarti-
lir ve saptirilir. Dolayisiyla, kusku ya da giivensizlikten gegici pa-
ranoid korkulara kayma, o kadar da 6nemli bir degisimi gerektir-
mez. Paranoid hezeyanlarin temelini olusturan yansitma ve yad-
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sima mekanizmalari, olagan insanin yasami boyunca kullandig:
normal ego savunmalaridir ve arada yalnizca bir derece fark: var-
dir. Giinilimiizde kiiltiir diizeyi yiiksek ve mantikli diisiince yo6-
niinden ¢ok iyi donaniml oldugu halde, 6rnegin bazi gezegenler-
le iliski durumunda olma gibi, mistisizm benzeri inang sistemleri-
ne baglananlarin sayis: giderek artmaktadir. Boylesi inanglar: he-
zeyan olarak nitelendirmek, bu goértisleri paylasmayan ve yadir-
gayanlar1 yanlis degerlendirmelere gotiirebilecek indirgemeci bir
tutuma yol agabilir.

Hezeyanl bozukluklarin genel niifusa orani konusunda sag-
likl1 bilgi edinilmesini engelleyen bir bagka neden de, paranoid
kisilerin ¢ogu kez durumlarinin normaldis1 niteligini gérememe-
leridir. Dolayisiyla her toplum grubunda, bagkalarinin ya da ken-
di davranislarinin gerisindeki amaglar1 anlayamayan, bagkalarina
rahatca agilamayan ya da onlarin yardimini isteyemeyen, yalniz
ve kronik kuskucu insanlar bulunur. Ustelik bu insanlar, ayn
oranda bozukluk gosteren depresif ya da sizofgenik kisilere gore
cevreleriyle daha iyi iligkiler siirdurebildiklerinden, dikkat gekici
bir olay olmadikga patolojilerini fark etmek miimkiin olmayabilir.

Bu insanlarin bozukluk 6ncesi kisilik karakteristiklerini de be-
lirlemek miimkiin degildir. Gizil paranoid egilim tasiyan kisiler,
bozuklugun ortaya ¢ikmasindan 6nceki yagsamlarinda gesitli ego
savunmalar1 ve uyum mekanizmalar1 kullanmaktadirlar. Dolayi-
styla, bu bozuklugun olas1 yapisal dogasi iyice anlasilmadan, ne-
den-sonug iligkileri bigiminde baz1 agiklamalara girismek anlamh
olmayabilir. Yine de, paranoid hezeyan gelistiren kisilerin yagam-
lar1 boyu siirekli gergin, giivensiz ve iirkek olduklar, yiiksek
anksiyete diizeylerine asir1 hareketlilik, saldirganlik ve kronik 6f-
keyle bogalim aradiklar: bilinmektedir (Cameron, 1974). Bu kisi-
ler siradan ve giinliik yasantilarinda bile kolayca kuskuya kapilir
ve insanlara giivenlerini yitirirler, bagkalarina kolayca agilamaz,
acildiklarinda da ihanete ugrayacaklar: beklentisine girerler. Cok
az sayida baz kisilerle yakinlik kursalar bile, en kiigiik bir sorun
¢iktiginda iligkileri kopar. Yasam Oykiileri incelendiginde, her za-
man bir yalnizlik ve gizlilik egilimiyle yasamis olduklar1 gortiliir.
Bu durum bazen yiizeysel alma-verme gériintiileriyle maskelene-
bilir.
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Paranoid kisilerin ¢ocukluk yillar1 incelendiginde, ¢ogunun
icine kapanik, kuskucu, inatg ve cezalandirilmaya kars1 kin gelis-
tiren, istedikleri yapilmadiginda iclerine kapanip surat asma egi-
limi gosteren ¢ocuklar oldugunu saptayan aragtirmalar vardir. Bu
bulgulara gore, ¢cogunun geg¢misinde, diger ¢ocuklarla normal
oyun etkinliklerine ve sicak iligkilere rastlanmaz.

Paranoid kisinin ailesi genellikle otoriter, zorba, baskic1 ve
elestirel kisilerden olusur. Temeldeki asagilik duygularini 6diin-
lemek ¢abasiyla bir iistiinliik havasina biiriinmiis olan aile, ¢o-
cuktan da siirekli olarak bunu kanitlamasini bekler. Ailenin diger
insanlara kars1 gelistirdigi uzak ve kuskucu tutum, ¢ocugun duy-
gularini ve gelistirdigi tepki bicimlerini de etkiler. Bu nedenle ¢o-
cuk, insanlara karsi diismanca ve zorba tutumlar gelistirir ve bu
da herkesin kendisinden uzaklasmasiyla sonuglanir. Insan iligki-
lerindeki bu yenilgi ise ¢ocugun kendine saygisin1 daha ¢ok yitir-
mesine, yalmiz kalmasina ve insanlara duydugu giivensizligin
artmasina yol agar. )

Bu kosullarda gelisen kisi yetiskinlik ¢agina ulastiginda, kati
ve asir1 gururlu nitelikleriyle belirlenir. Bu imgeyi koruyabilmek
i¢in her tiirlii yanhiginin sorumlulugunu siirekli olarak bagkalar1-
nayiikler ve onlarin davranislarina kars: asir1 kuskucu bir duyar-
lik gelistirir. Bu insanlar nege ve sicakliktan yoksundur ve olayla-
r1 yalnizca kendi varsayimlar: agisindan degerlendirirler. Onlara
gore insanlar, iyi ya da kotii olarak ikiye ayrilir; bir seyin iyi ve
kétii niteliklerinin birlikte var olabilecegini kabul etmezler. Para-
noid kisi en kiigiik bir basarisinda ¢evresinden 6vgii bekler ve bu-
nu bulamadiginda yiiziinii asarak insanlardan uzaklasir.

Katiligy, gercek dis1 amaglar1 ve bozuk insan iligkileri paranoid
kisinin stirekli olarak yenilgi ve giigliiklerle karsilasmasina neden
olur. Bu yenilgiler kendisine verdigi asir1 6nemi zedelediginden,
olaylar1 bagkalarindan gelen haksizliklar olarak yorumlar. Para-
noid kisi, zorlanmal1 durumlara karsi savasma yontemleri gelisti-
remediginden, savunma mekanizmalarinm1 yogunlastirarak deger-
sizlik ve asagilik duygularindan kendini korumaya ¢alisir.

Boylesi kati, herkesten uzak ve kuskucu bir insanin toplum
icinde sevilmemesi de oldukc¢a dogaldir. Savunma mekanizmala-
r1 yogunlastikca paranoid kisi, insanlarin kendisine karsi oldugu
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bi¢imindeki yorumlariyla yetinmez, kendisinin kasith olarak he-
def alindigina inanmaya baslar; siirekli olarak gevresinde bu go-
riisii dogrulayacak kanitlar arar ve bulur da. Buldugu “ipugla-
r1“ni1 bir araya getirerek anlaml bir yoruma vardiginda, paranoid
kisinin go6ziinde her sey aciklik kazanmaya baglar; artik insanla-
rin hangi nedenlerle kendisine kars: bu tiir davraniglar gosterdi-
gini anlamaya baglamistir. “Bende bir bozukluk olmal1!” varsayi-
mu yerini, giderek, “Onlar bana kars: bir seyler yapiyorlar!” bigi-
minde bir yansitma mekanizmasina birakir ve bundan sonra tiim
olaylar bu varsayima gore degerlendirilir.

Boyle bir insana gore, icinde yasadigi diinya tehlikelidir ve
kendini savunmak igin siirekli hazirhikli olmalidir. Olaylara basg-
kalarinin goziiyle bakmaya aliskin olmadigi i¢in insanlar: tutarsiz
ve giivenilmez bulur. Paranoid kisi siirekli tedirgin oldugu igin
diger insanlar1 anlayabilmesi kesin veriler edinmesine baghdir.
Bundan 6tiirii, bagka insanlarin 6nceden gorebilllikleri ya da son-
radan iizerinde pek durmadiklar: olaylarda kolayca sasirir, inci-
nir ve kiictik diistiriilmiis hisseder. Bir bagka deyigle, diistinceleri
siirekli kendinden kaynaklanan verilerin (self-reference) etkisinde-
dir.

Her insanin diislincesi zaman zaman kendinden kaynaklanan
verilerin etkisindedir ve bu etki genellikle hafif oldugundan ilis-
kilerine zarar verici boyutlara ulasmaz. Paranoid egilimlerini
dengede tutabilen insanlarda ise bu durum siirekli yagsandig hal-
de psikoz durumu ortaya ¢ikmaz. Buna karsilik, olagandis: bir
zorlanmayla karsilasildiginda self-reference diisiinceleri belirli
bir konuya odaklasir ya da igbirligi goriintiisiinde olan bir grup
insana yansitilir.

Cogu paranoid kiside gézlemlenen kendine yeterli tavirlar alt-
taki zayiflig1 gizlemek amaciyla gelistirilmis bir goriintiidiir. As-
linda baskalarinin kendilerine iligkin diisiindiiklerine ve hisset-
tiklerine olagan insandan daha ¢ok 6nem verir ve bu konuda ko-
lay ikna olmazlar. Kabul edilme ihtiyaglar1 bir zorlanma sonucu
arttiginda teyakkuz durumuna geger ve kuskularini hakli géste-
recek ipuglar1 aramaya baslarlar. Bu durumun giderek artmasi
genel anksiyete diizeyinin yiikselmesine ve temel giivensizligin
kigkirtilmasina neden olur.
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Paranoid bozuklugu baglatan en 6nemli etmen, bir uyarilma
sonucu diismanca ve erotik diirtiilerin denetimden ¢ikmasidir.
Boyle bir durum, genellikle, bir doyum kaynaginin kaybedilmesi
ya da kaybetme tehdidinin yasaninasi sonucu ortaya ¢ikar. Bir
bagka deyisle paranoid patlama, kisinin farkinda olmadig: edil-
gin isteklerine ve gii¢siiz kalma korkularina karsi gelistirilmis
abartil1 bir dengeleme ¢abasi olarak yorumlanabilir.

Goriintirde basarili olsa bile, paradoksal olarak hem yarisma
hem soyutlanma paranoid potansiyel tasiyan biri i¢in bozulma
riski yaratir. Yakin c¢evredeki kisilerle yarisma durumlar asir
duyarh bir kisiyi kars: saldirganliga yoneltebilir. Kimin egemen
kimin boyun egici olacagina iliskin giinliik yarismalar ise kiside
“homoerotik” uyarilmalara neden olabilir. Uzun bir siire aym
cinsiyetten kisilerle kapali mekanlarda soyutlanma, yarisma du-
rumlar1 olmasa bile, béyle bir insan i¢in tehdit olusturabilir.

Tek basina soyutlanma durumlar1 da risk yaratabilir. Giinliik
iliskiler icinde baskalarinin konusmalar1 ve davraniglarit insani
kendi diislerinin tutsagi olmaktan korur. Alg: yoksunlugu deney-
lerinden ve riiyalar ve hayaller iizerinde yapilan aragtirmalardan
edinilenizlenimler bu gériisii destekler niteliktedir.

Paranoid egilimli kisi, yenilgiye ugradiginda ya da bagkalari-
nin goéziinde kendisini kiigiik diigmiis hissettiginde yasadig1 zor-
lanmaya katlanamaz. Ciinkii i¢ diinyasinda yasanan yetersizlik
duygularina kars1 gelistirdigi abartili umutlar ve diiglerini siirdii-
rebilmesi igin gerekli olan narsisistik destegi kaybetmeyi goze
alamaz. Olagan insanin gururu zedelendiginde ya da umudu ki-
rildiginda yasadiklarindan farkh olarak, boyle olaylar, paranoid
egilimli kisinin zor bir denge iginde olan ego biitiinliigiine ciddi
bir tehdit olustururlar.

HEZEYANLIBOZUKLUK TIPLERI

Kovusturulan Tip (Persecutory Type)

[1k bakista bu tiir paranoid bozuklugun basglangic dénemini
bazi alingan insanlarin duygusal yasamindaki dalgalanmalardan
ayirmak zor olabilir. Ancak bu dénemde kisinin ilgisi giderek
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gercek iligskilerden kopmaya baslar ve kendinden kaynaklanan
verilere yonelir. Cevresiyle yeniden temas kurabilmek amaciyla
tekrar harekete gectiginde ise bunu hezeyanlar1 dogrultusunda
bir yapilandirmayla gergeklestirir. Onceleri ne oldugunu pek an-
layamaz. Ciinkii her sey agiklanmas: zor bir degisiklige ugramig
goriiniir. Insanlardan uzaklagarak olaylar1 incelemeye baglar ve
bunlardan gizli anlamlar ¢ikarmaya calisir. Onlarin siradan dav-
raniglarim ve sozlerini, bakiglarini, kas ¢atmalarini, giiliimseme-
lerini ve giillismelerini gozetler, zaman zaman sorular sorarak bir
hafiye gibi bunlarin gerisindeki anlami aragtirir.

Durumlarda belirsizlik oldugundan, siradan insanin da anla-
yamadig1 durumlarda yaptig1 gibi varsayimlar geligtirir. Ancak
bir bagkasinin gériisiine bagvuracak giiveni duymadig: ve yansit-
t1g1 korkularindan kurtulamadig i¢in bunlar1 gerceklik sinama-
sindan gecirmez. Diigmanca egilimlerin denetimden ¢ikma tehli-
kesini, yansitma ve gerileme mekanizmalarini kullanarak denet-
leme cabalar1 artar. Boylece yeniden olusturulan “gerceklik” bu
kez kisinin normaldis1 diirtiilerinin, savunmalarinin ve yanls yo-
rumlamalarin yansimalarinmi ve ¢evresinde kabul edebildigi ger-
cekleri igerir.

Bu asamaya kadar yasanan siirecte, saptanmis bir odak, yani
belirli bir kai/naktan gelen acikca fark edilebilir bir tehlike s6z ko-
nusu degildir. Boylece sira, kisinin hedef alindig1 ve aralarinda
birlesmis tehlikeli “bagkalarinin” hazirladig1 komplonun kavram-
lagtirilmasina gelir ve paranoid kisi tarafindan oldukga iyi yap:-
landirilmis olan “diizmece topluluk (pseudo-community)” olusur.
Bu toplulugu olusturan hayal iiriinii ya da yanhs degerlendiril-
mis gergek kisiler, kendisini her seyin merkezi olarak géren para-
noid kisi tarafindan, saldirgan eylemlere hazirlanma amaciyla bir
araya gelmis insanlar olarak algilanirlar.

Diizmece topluluk bir kez olustuktan sonra zaman zaman hiz
kazanan bir siire¢ baslar. Bu siireg, gercek olaylar saptirilip yeni-
den bigimlendirilerek beslenir, heniiz yeterince belirlenmemis
olaylara erken ve kesin yorumlar getirilir, karsit veriler ise donii-
siimden gegirilerek hezeyan sistemine katilir. Cogu paranoid kisi
hezeyanlarini eyleme gegirmez. Bazilar1 diizmece topluluk aga-
masinda ve edilgin bir konumda kronikleserek durumunu stirdii-

ND 10
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riir, kimi hezeyanlarinin hi¢ olmazsa bir boliimiinden vazgeger,
ve bunlarin yerini daha gergekgi diisiinceler alir, ¢ok az sayida ki-
si ise klasik paranoya belirtileri geligtirir.

Cogu paranoid kiside eyleme gecme, diinyaya karsi somurt-
kan, giicenik, kuskucu ve diismanca bir tutum icinde olmaktan
oteye gitmez. Bu tutumun gerisinde, haksizliga ugramis olma ya
da birilerinin kendisine kotiilitkk yapmaya hazirlandiklar1 inanc
bulunur. Arada bir itham ve tehdit dénemleri de yasanabilir. An-
cak paranoid kisi hakli ve mantikli buldugu saldirganligini dis
diinyaya acikca yonelttiginde yasalarin getirdigi sinirlarla karsi-
lagir. Boyle bir durum, paranoid kisi i¢in, beklemekte oldugu sal-
dirinin gergeklesmesi anlamina gelir. Dolayisiyla sonunda, kendi-
sini, hezeyanlarin dogrultusunda yeniden yapilandirdig: bir diin-
yanin i¢inde gergekten de bulur.

Kiskang Tip

1922 tarihli bir yazisinda Freud, normal kiskanghgin bile man-
tik dis1 bir olay sayilmasi gerektigini, boyle bir duygunun biling
denetimi altinda olmadig gibi, dig diinyanin herkesce paylasilan
gercekligi icinde yasanan durumlarla orantisiz oldugu goriisiinii
actklamisti. Sevginin kaybi ya da kaybedilme tehlikesi, sevilen ki-
siye ve bir rakibe karsi duyulan diismanlik ve kendine saygiy
acitarak azaltan narsisistik darbe kiskan¢lik duygusunu olustu-
ran temel 6gelerdir.

Kiskanghk duygusu, kovusturulma hezeyanlarina benzer
ozellikler kazandiginda, yani yansitma ve gerileme mekanizmala-
r1 asir1 oranlarda kullanildiginda ve dis diinya ile oradaki gercek-
ler saptirilarak yeniden bir iligki kuruldugunda, hezeyan niteligi-
ni alir. Boylece, kiskang paranoid kendisini hakl1 gosterecek ipug-
larinin pesine diiger, bagkalarinin (ya da kiskanilan kiginin) her
tiirlii davramisina “gergegin 6ziinii” kamtlayan yanlis yorumlar
getirir.

Erotomanik Tip

Arada bir edilgin erkeklerde de gériilmekle birlikte, genellikle
bir kadin olan erotomanik hezeyanlh kisi, bilinmeyen nedenler-
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den otiirii askinmi agiklayamayan, ama ilgisini “belli eden” bir er-
kek tarafindan sevildigine ve arzu edildigine inanmustir. Bu sev-
gili ogu kez, politikada, sahne, sinema ya da televizyonda, ya da
halkin ilgisini toplayan bir bagka alanda sivrilmis biridir. Eroto-
manik kisi, hi¢bir seyden haberi olmayan bu insani, mektuplariy-
la, ziyaretleriyle, her seyin herkese agiklanmas: talepleriyle ileri
oOlgiide rahatsiz edebilir, hatta bazen polise ya da mahkemeye
bagvurabilir. .

Soz konusu “ask” ¢ogu kez, kisinin kendine yonelik narsisis-
tik agkinin “tayin edilen bir kisiye” yansitilmasindan bagka bir
sey degildir. Freud bu tiir hezeyanlari, bilingdis: escinsel isteklere
kars1 gelistirilmig bir savunma manevrasi olarak agiklamustir. Fe-
nichel ise “sinirda erotomanik” erkeklerde, diislenen sevgilinin
cinsiyetinin 6nemli olmadigin1 yazmustir (1945). Cogu erotoma-
nik diis iirtinii agklarinin adeta keyfini ¢ikarirsa da bazilar1 bunu
“agk tarafindan kovusturulma” bi¢iminde yasar ve tatsiz olaylara
neden olabilirler (Cameron, 1974).

Biiyiikliik Tipi (Grandiose Type)

Biiyiikliik hezeyanlarina kovusturulma hezeyanlarindan daha
seyrek rastlanir, ancak daha inat¢1 ve kalicidirlar. Biiyiikliik heze-
yanlari igerik agisindan, kisinin kendisini olaganiistii yetenekli ya
da ¢ekici bulmasi gibi basit bir igerikten, peygamber, bilim adami
ya da kasif olarak bir insanlik devrimi gergeklestirecegine iligkin
sistemli bir inang gelistirmesine kadar degisebilir. Bu tiir heze-
yanlar genellikle siireklilik gosterirler ve diisiince yoniinden ¢ok
iyi orgilitlenmislerdir. Bu nedenle, boyle bir insan zaman zaman
gercekgi bir toplumsal, sanatsal ya da bilimsel bir hareketin igin-
de yer alabilir, hatta ender bazi durumlarda miiritler edinerek
kendine gore bir reform baslatip stirdtirebilir.

Klasik Paranoya

Ender goriilen bu tiirde belirli bir hezeyan en ug bigimde siste-
matize edilir ve degismez bir nitelik kazanir. Bir¢cok paranoyak,
karmagik ve degismez hezeyanlarina ragmen, dagilmaksizin ve
toplum igindeki durumlarinda bir degisiklik olmaksizin islerini
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ve yasamlarini siirdiiriirler. Béylesi durumlarda hezeyanlar, bir
yabanc1 madde gibi, kisilik organizasyonunun geri kalanindan
soyutlanir ve biiytikge bir diisiince ve eylem alanini 6zgiir biraka-
rak normal giinliik yasamun siirdiiriilebilmesine imkan saglar. Di-
ger hezeyan bozukluklarinda tanimlanan diisiince mekanizmala-
r1 paranoya i¢in de gegerlidir, ancak hezeyanlarin igerigi tek bir
konuda odaklasmustir. Paranoya genelde tedavi edilemez olarak
kabul edilir.

Folie ¢ Deux

Bundan ytizyih agkin bir siire 6nce Baillarger, 6zdes hezeyan-
larla ayn1 giin hastaneye yatirilan iki akraba iizerine bir yaz1 ya-
yimlamistl. Sonradan folie @ deux terimiyle anilan bu gibi durum-
larin, egemen kisinin kendisine edilgin bir bigimde bagiml olan
diger kisiyi etkisi altina alarak hezeyanlarini ona agilamasi sonu-
cu yasandig1 anlagilmistir. Genellikle ¢ok yakin temas iginde ya-
sayan ikili birbirinden ayrildiklarinda edilgin kisi kolayca norma-
le doner, egemen olanda ise degisme goriilmez.

PSIKODINAMIK DUSUNCELER

Paranoid bozukluklarin psikodinamik agiklamasinin nasil ya-
pilabilecegi ve hangi kalitsal ya da dogustan var olan etmenlerin
ve erken ¢ocukluk yasantilarinin bir insani1 ciddi paranoid diisiin-
celer gelistirmeye hazirladig1 sorularinin yaniti kolay verilemeye-
bilir. Her seyden 6nce paranoid diisiincenin hemen hemen evren-
sel olmas1 ve normal insanlar arasinda gecen bozuk bir iletisim
sonucu ortaya ¢ikabilmesi, basit bir neden-sonug iliskisinin kuru-
labilmesini imkéansiz kilmaktadir. Yeni dogmus bebeklerin ¢evre
uyaranlarina karst direnglerinin 6nemli farkliliklar goésterdigi bi-
linmekle birlikte, nérobiyoloji alanindaki hizl1 gelismeler parano-
id bozulmaya egilimin etiyolojisine katkida bulunabilecek bir
agsamaya heniiz ulasamamugtir. Ustelik birok aragtiricinin vurgu-
ladig1 gibi, tipik paranoid hezeyanlarin bazen klasik manik-
depresif bozukluklarda, sizofrenide ve organik beyin hasar1 send-
romlarinda da ortaya ¢ikmasi konunun agiklanabilmesini daha
da gliglestirmektedir.
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Freud'un, paranoid egilimlerin, énceden bastirilmis escinsel
isteklerin egonun savunma giiclerinin zayiflamasi sonucu ortaya
ciktigr yoniindeki goriisiinde direnmis olmasi, son otuz ya da
kirk yildir siiregelen goriig ayriliklarina ve sonu gelmeyen tartis-
malara neden olmustur. Freud'un bu goriisiiniin aksi kanitlana-
madig: gibi, destekleyenlerin sayis1 da oldukg¢a kabariktir.

1940’larda escinsellik temasi iizerine gesitli yazilar ya211m1§t1
ve bunlariy bir boliimii karsit goriigler icermekteydi. Ornegin
bunlarin birinde, escinsel 6gelerin paranoid erkeklerde, {istelik
kendileri agik egcinsel olsalar bile daha sik goriildiigii, buna kar-
silik paranoid kadinlarda en sik karsilagilan temanin fahigelikle
itham edilme olduguna iligkin goézlemler agiklanmustir. Knight
(1940) yogun escinsel isteklerle bas edebilmek i¢in bu duygulara
yonelik nefret gelistirme ihtiyacindan, Bak (1946) paranoid kisi-
nin kendisini hezeyan tiriinii olan mazosizmine kargi savunmaya
calistigindan s6z etmislerdir. Klein ise, bebegin normal sadistlik
doneminden s6z ederken, gelisimin bu dénemde takilmasi sonu-
cu siiregelen siiperego egemenliginin, paranoid egilime zemin
hazirladig goriisiindedir (1948).

Afektif Bozukluklar

DSM-III ve DSM-III-R’ye gore, belirli bir ruhsal ya da beden-
sel nedene bagl olmaksizin ortaya ¢ikan ve tam ya da kismi ma-
nik ya da depresif sendromun eslik ettigi duygu durumlarina
afektif bozukluklar (ya da duygu durumu bozukluklar1) denir.
Duygu durumu (mood), ruhsal yagamin tiimiine bir donem igin
siirekli egemen olan duygukar1 tanumlar. Bu duygular genellikle
depresyon ya da nedensiz ve abartili bir neselenme durumu (ma-
ni ya da hipomani) bigiminde yasanirlar.

Bir duygu durumu sendromu (manik ya da depresif), belirli
bir zaman diliminden daha uzun bir siire yasanan bir duygu du-
rumu ve buna eglik eden belirtiler grubunu tanimlar. Ornegin bii-
yiik depresif sendrom, en az iki hafta boyunca yasanan ve kilo kay-
b1 ve dikkat toplama zorlugu gibi yan belirtilerin eslik ettigi dep-
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resif durumlar1 ya da kendine ve gevreye ilginin yitirilmesini ta-
nimlar.

Duygu durumu sendromlari, bir afektif bozuklugun, sizoafek-
tif bozukluk gibi aslinda afektif kategoride olmayan bir bozuklu-
gun ya da organik beyin bozukluklarinin parcas: olarak ortaya ¢i-
kabilirler.

Bir afektif bozukluk dénemi (biiyiik depresif, manik ya da hi-
pomanik), bilinen bir organik nedenden kaynaklanmayan ya da
afektif olmayan bir psikotik bozuklugun pargas: olmayan bir
duygu durumu sendromudur. Bir afektif bozukluk, duygu duru-
mu dénemlerinin ortaya cikis oriintiileriyle belirlenir. Ornegin
biiyiik depresyon tanisi, gegmisinde mani ya da hipomani done-
mi yasamamus kisilerde, bir ya da birka¢ kez ortaya ¢ikmis olan
biiyiik depresif donemler s6z konusu oldugunda konulabilir.

DSM-III-R’ye goére, duygu durumu bozukluklar1 (afektif bo-
zukluklar) bipolar bozukluklar ve depresif bozukluklar olarak ikiye
ayrilirlar. Bipolar bozukluklarin temel karakteristigi bir ya da bir-
ka¢ mani ya da hipomani déneminin yaganmis olmasidir (ayrica
yasanmuis bir ya da birkag biiyiik depresif donem 6ykiistiyle bir-
likte). Depresif bozukluklarin temel karakteristigi ise bir-ya da
birka¢ depresif donemin yagsanmis olmasidir (mani ya da hipo-
mani donemleri 6ykiisii olmaksizin).

Bipolar bozukluklar iki farkli ériintiiyle ortaya ¢ikarlar: Bir ya
da birka¢ mani déneminin yasanmasiyla belirlenen bipolar bozuk-
luk (genellikle bir ya da birkag biiyiik depresif donem Gykiistiiyle
birlikte) ve birka¢ hipomani dénemini ve depresif belirtilerin ege-
men oldugu birka¢ dénemi igeren siklotimi (cyclothmia).

Depresif bozukluklar iki farkli oriintiiyle ortaya cikarlar: Bii-
yiik depresyon terimi, bir ya da birkag kez yasanmus biiytik depres-
yon donemlerini tanimlar. Distimi (dysthmia) en az iki y1l stirmiig
olan ve belirtileri ilk iki yil siiresince biiyiik depresyon 6lciitleri-
ne uymayan depresif duygu durumunu tanimlar.

Yasanmakta olan bir biiyiik depresyon donemi iki tiirlii deger-
lendirilir: Melankolik tip, 6zellikle somatik tedaviye cevap veren
ag1r bir biiyiik depresyon tiirtidiir. Kronik tip, en az iki yildir stir-
mekte olan ve aradaki olas1 diizelme belirtilerinin iki aydan uzun
stirmedigi biiyiik depresyon dénemini tanimlar.
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Mani Donemi

Bu dénemin temel karakteristigi duygu durumunun ya yiik-
selmesi ve yayilmasi ya da kolay uyarilabilir olmasidir. Ayrica
manik sendrom belirtileri de ortaya ¢ikar. Bu belirtiler arasinda,
kendine giiven duygusunun abartili bir bigcimde artmasi ya da
bazen hezeyan niteligi gosterebilen biiyiikliik diistinceleri, uyku
ihtiyacinin azalmasi, hizli konusma, diisiince ugusmasi, dikkatin
kolay dagilmasi, amaca yonelik etkinliklerde artma, psikomotor
ajitasyon, asir1 zevklere dalma ve bunlarin bazen can sikic1 so-
nugclar dogurabilecegini fark edememe sayilabilir. Belirtiler genel-
likle kisinin is yasaminda ve olagan sosyal iligkilerinde ciddi so-
runlar yaratabilecek niteliktedir. Kendine ve baskalarina zararl
olabilecegi bazi durumlarin ortaya ¢ikmasi hastane tedavisini ge-
rektirebilir.

Duygu durumunun ytikselmesi, 6fori (euphoria) denilen abar-
til1 iyimserlik ve negelenme ile tanimlanir. Durum ¢ogu kez diger
insanlar1 etkisine alirsa da kisiyi yakindan taniyanlar tarafindan
yadirganir. Duygu durumunun yayilmasi ise, diger insanlarla ve
cevredeki olaylarla, secim yapmaksizin ve sonu gelmez bir bicim-
de iletisim kurma yoniinde yasanan bir diirtiiyii tanimlar. Duygu
durumunun yiikselmesi maninin temel karakteristigi olmakla bir-
likte, 6zellikle kisinin engellendigi durumlarda asir1 uyarilma ve
ani kizmalar 6n plana gegebilir.

Mani doneminde kisi bilgi sahibi olmadig1 konularda otorite
imiggesine konusmalar yapabilir ya da 6nerilerde bulunabilir, ye-
tenegi olmadig: halde roman yazmaya ya da miizik bestelemeye
kalkisabilir, higbir pratik degeri olmayan bir icatta bulunabilir ve
bunun ciddiye alinmasin talep edebilir. Biiyiikliik hezeyanlari-
nin igeriginde Tanr1 ya da tinlii kisilerle 6zel yakinlik iddialan
olabilir.

Uykuya ihtiyag azaldig1 i¢in herkesten erken ve enerjiyle uya-
nir. Daha ileri durumlarda gecelerce uyumayabilir, yine de yor-
gunluk hissetmez.

Mani dénemindeki kisi yiiksek sesle ve hizli konugur, konus-
masin1 kesmek miimkiin olmaz. Igerigine saka, espri ve kelime-
lerle oynama egemendir. Bazen teatral tavirlar sergilenir, sarkilar
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sOylenir. Asir1 uyartlma durumlarinda ise konusma igerigini,
elestirel soylevler, diismanca yorumlar ve ofkeli tiratlar olustu-
rur.

Manide diistincelerin ugusmasi sik goriiliir. Giderek hizlanan
konusma konudan konuya atlar, ancak aralarindaki baglant1 ge-
nellikle kopmaz. Ileri durumlarda ise konugma daginik ve bag-
lantisiz bir duruma gelebilir. Ilginin, aslinda kisi i¢in anlam tas1-
mayan dis uyaranlarin birinden digerine siirekli yon degistirmesi
sonucu, konusma ve eylemlerdeki siirekli degisme dikkat dagi-
nikligina neden olur.

Amaca yonelik etkinliklerin sayisindaki asir1 artig, siirekli
planlar yapilmasini ve gesitli etkinliklere katilimi da beraberinde
getirir. Sosyal iligkilerde canlanma olur, eski dostluklar1 yenileme
cabalarina girisilir ya da insanlar gecenin olmadik saatlerinde
aranirlar. Ancak bu gabalarin insanlar1 rahatsiz ettigi ve onlar
tizerinde egemenlik kurulmaya ¢alisildig: fark edilmez. Temelsiz
iyimserlik, tistiinliik duygular1 ve yargilamanin bozulmasi sonu-
cu, agir1 aligverig, hizli araba siirme, sagma is yatirimlar: ve degi-
sik cinsel davranmislar goriilebilir. Tiim bu davranislar daginik ol-
duklar1 kadar bazi tuhafliklar1 da igerirler. Carpic1 renkli garip
giysiler, yarim yamalak yapilmis abartili makyaj ya da yoldan ge-
cenlere para dagitma ya da Onerilerde bulunma gibi olagandisi
davranislar goriilebilir.

Klinikte izlenen bir mani olgusunun baslangig belirtileri asag-
daki bigimde ortaya ¢ikmistr:

“Yabana elgiliklerden birinde gérevli olan ve o giine kadar uyumlu
iligkiler i¢inde oldugu bilinen Bay J. bir sabah aligkin oldugu saatten ¢ok
once ve olaganiistii bir seving duygusu icinde uyanmig, pencereden disa-
riya baktiginda giizel bir sabahin bagladigini gérmiis ve bu yagantiy
herkesle paylasmaya karar vermisti. Bunun iizerine 6nce kent iginde bir
gezi yapmay1 tasarlamig, ne var ki giinegin heniiz dogmaya bagladig bir
saatte arabasini ¢ok agir1 bir hizla siirdiigiinden polisler tarafindan dur-
durularak uyarilmigti. Ortak bir dil konusmalarina kargin, Bay J.'nin
davraniglarinda bir tuhaflik sezen polisler, onun kimligini ve gérevini
saptayarak, o saatte el¢ilik de kapali oldugundan, elginin konutuna getir-
mislerdi. Uykudan uyandirilan elgiyi ve esini, “Uyaniniz ekselans! Bu



AFEKTIF BOZUKLUKLAR 153

glizel sabahi gelin de birlikte paylagalim!” sézleriyle karsiladiktan sonra,
kendi dillerindeki agik sagik bir sarkiyr séylemeye baglamig, sonra bir-
den sarkisini keserek iilkelerinin bir diger iilkeye savas agmas:1 geregi
tizerinde bir s6yleve girigsmisti. Bay J.'nin bu tiir davranglari, o sirada
eve calismak iizere gelen yash bir kadina cinsel iligki 6nerisinde bulun-
masiyla doruga erigsmis ve bunun iizerine elgi ve esi bir hekimin yardi-
mina bagvurmay: gerekli gérmiislerdi.”

Bazi durumlarda mani dénemi 6ncesi kisilik yapis1 hipomanik
ozellikler tasiyabilir. Boyle biri distan bakista genellikle canly, et-
kin, candan ve dostcadir. Ne var ki, yakindan bir gozlemle, bu
davranislarin yiizeysel niteligi ve sayisiz eylemlere siginma ¢aba-
sinin altindaki doyumsuzluk kolayca fark edilebilir. Boyle bir ki-
si, dikkat toplama yerine eylemlere girismeyi gerektiren islerde
basaril olabilir. Genellikle gevresine iyi bir uyum saglayabilirse
de zaman zaman bu durumu siirdiirmede giigliiklerle karsilasabi-
lir. Manik egilimli kisi ¢ok sayida dostu oldugundan s6z ederse
de, gortiniirde sicak ve candan izlenimini veren iligkileri yiizey-
seldir ve gercek yakinliktan yoksundur. Cevresindeki kisilerle sa-
kalasip onlar1 giildiirmesine karsilik, i¢sel diinyasina yalnmizlik ve
bosluk duygular1 egemendir. Bu tiir kisilerin bir diger &zelligi de,
gorevlerine ve iligkilerine olan bagliligidir. Bu baglhilik duygusu-
nun maninin psikodinamiginde 6nemli bir yeri vardir. Ries-
man’in da dedigi gibi (1950), manik egilimli kisi “diger insanlara
yonelik” degil “disa yonelik”tir. Manik kisi, aslinda, diger insan-
lara gercek anlamda yonelmemistir, kendi i¢sel diinyasindan kag-
maktadir. Bu i¢sel diinyada, i¢lestirmis oldugu i¢in kendisine yiik
olan diger insanlar bulunur. Bu nedenle derin duygularin yer al-
madig1 yiizeysel gerceklik diinyasina kagar. Bu kagigs hem diger
insanlarla iligski kurabilmesini saglar, hem de onlarla gergek bir
beraberligin duygusal yiikiinden korur. Bunda basarili olamadig:
zaman yasadig1 duygu ¢okiintii olur.

Hipomani Dénemi

Belirtiler mani dénemiyle 6zdes olmakla birlikte ¢ok daha ha-
fif seyreder ve hastane tedavisini gerektirmez, hezeyanlar goriil-
mez.
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Biiyiik Depresif Donem .

Bu donemin temel karakteristigi en az iki hafta siireyle yasa-
nan depresif duygu durumu ya da hemen hemen her seye ilgisiz-
lik ve bunlara eglik eden yan belirtiler olarak tanimlanir. Belirtiler
oldukga inatgidir, giiniin biiyiik bir b6liimiinde ve hemen hemen
her giin kisiye egemendirler. Yan belirtiler arasinda, istah bozul-
malari, beden agirliginda degisiklikler, uyku bozukluklari, psiko-
motor ajitasyon ya da yavaslama, enerjinin azalmasi, degersizlik
ve abartili sugluluk duygulari, diistinme ve dikkat toplama gtic-
liikleri, tekrar tekrar gelen 6liim ve intihar diigiinceleri ya da giri-
simleri sayilabilir.

Depresif duygu durumu yasamakta olan kisi yasadiklarini ge-
nellikle ¢6kiintii duygusu, hiiziin, umutsuzluk ve yiireksizlik ola-
rak tanimlar. Yiizii kederli, gdzleri ve agz1 asag1 dogru sarkiktir.
Bakislar1 bos, omuzlar1 diisiiktiir. Baz1 durumlarda ise kisi dep-
resyonda oldugunu kabul etmez ve depresyonun varlig: bagkala-
rinin gézlemlerine dayanarak tanilanir.

Istah bozulmalar1 oldukga siktir ve genellikle istah azalmasi
ya da daha ender olarak artmasi bi¢iminde goriiliir. Bu durumla-
ra kilo kaybi ya da artisi eslik eder.

Uyku gticliikleri de oldukga siktir; daha ¢ok insomnia, bazen
de hipersomnia bigiminde gériiliir. Insomnia, uykuya dalmada
glicliik, uyanip tekrar uyuyamama ya da erken uyanma olarak
yasanabilir. Hipersomnia ise, ahsilmistan uzun siireler uyuma,
gilin boyunca uyuklama ya da giin ortasinda uzun uykular bici-
minde goriilebilir.

Psikomotor ajitasyon, yerinde duramama, stirekli dolagma, el
ovusturma, saclari, deriyi, giysileri ya da diger objeleri ovma ya
da gekistirme biciminde goriiliir. Psikomotor yavaslama belirtile-
ri arasinda, konugsmanin agirlasmasi, cevaplardan 6nceki siirele-
rin uzamasi, yumusak ve tekdiize ses tonu, hareketlerde yavasla-
ma, konusma igeriginin fakirlesmesi ya da konusmama sayilabi-
lir. Genel enerji diizeyi diiser ve hareketsizlige ragmen yorgunluk
yasanur. En basit igleri yapmak bile zor gelir ya da imkansizlasir.

Degersizlik duygulari, kendini yetersiz hissetmekten, kisinin
kendi degerine iligkin gercege hi¢ uymayan olumsuz inanglara
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kadar degisen tonlarda ortaya ¢ikabilir. Depresif kisi bundan &tii-
rii onemsiz hatalarini bile abartir ve degersizligini kanitlayacak
ipuclar: arar. Ge¢miste yasanmis ya da yasanmakta olan olaylara
iliskin abartili bir sugluluk duygusu ve kendini sorumlu gérme
egilimi yaganir. Degersizlik ve sucluluk duygularinin hezeyan ni-
teligine ulagtig1 da olur.

Dikkat toplayamama, diisiinmede yavashk ve karar verme
giigliigii sik goriilen belirtiler arasindadir. Oliimle ilgili diisiince-
ler, kendisinin ve digerlerinin 6liimle huzura kavusacaklar inan-
a1, intihar diistinceleri ya da girigimleri goriilebilir.

Diger yan belirtiler arasinda, aglamalar, anksiyete ve panik
nobetleri, hir¢inlik, beden saghgina iliskin asir1 kaygilar ve obse-
sif diistince takilinalari sayilabilir.

Hezeyanlar ve sanrilar, eger ortaya cikarsa, yasanilmakta olan
duygu durumunu yansitan bir icerik tasirlar. Yetersizliginden ya
da ahlaki diistikliigiinden otiirii kovusturulma hezeyanlar1 sik
goriiliir. Kendisinin ve diinyanin yok olacagina iligkin nihilistik
hezeyanlar, kanser ve benzeri hastaliklara yakalanmis olmaya
iligkin somatik hezeyanlar ya da fakir diigsmiis olma hezeyanlar
da ortaya cikabilir.

Depresif bozuklugun bir yakinin 6liimiinii izlemesi oldukga
stk goriiliir. Bunun yani sira, sevilen biri tarafindan terk edilme,
para ve varlik kaybi, emeklilik ya da saygin bir konumdan uzak-
lagtirilma gibi durumlar da goriiniir neden olarak depresyonu
baglatabilir. Yiiksek bir konuma getirilme ya da kisinin sayginli-
gin1 artiran benzer durumlar da bazen bir depresyonun baslangic
noktasini olusturabilir. Bu bir celiski gibi goriinebilirse de ¢cogu
psikiyatrist, kisinin kendisini bu isi ytiriitecek yetenekte gérme-
mesinin depresyonu baslatabildigi karusindadir.

Depresyonu baglatan etmenler konusunda literatiirde yazilan-
lar oldukea ilgi ¢ekicidir. Bunlar arasinda, evin képeginin pire-
lenmesi, kar firtinas1 nedeniyle bir yere saklanma, tatile ¢ikma,
tatile ¢ikamama, tiniversiteden mezun olma, is degistirme, yeni
bir eve taginma ve bir torunun diinyaya gelisi cesitli nedenler sa-
yilmugtir. Boylesi etmenlerin bir depresyonun gercek nedeni olup
olamayacagl ya da depresyona neden oluslarinin psikodinamik
acgiklamalari tabii ki tartisilabilir. Ancak bazi psikiyatristlerin de
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gozlemlemis oldugu gibi, bu kisilerin hastalik 6ncesi donemleri
dikkatle incelendiginde bazi depresyon belirtilerinin 6nceden de
var oldugu fark edilebilir.

Depresif bozukluklarda, hekimin yani sira hasta da depresyo-
nuna bir agiklama getirme ¢abasindadir ve bu amagla stirekli geg-
misteki hatalarin1 bulmaya caligir. Neden arama siirecine ¢ogu
kez hastanin yakinlar1 da katilir ve duruma gesitli agiklamalar ge-
tirirler. Cogu tahminden 6teye gitmeyen ve bazen de imgelem
iirlinii olan bu agiklamalar gercek nedenlerin anlasilabilmesini
daha da giiglestirir.

Distimi (Dysthmia)ya da Depresif Nevroz

En az iki yildir siiregelmekte olan depresif duygu durumunu
tanimlar. Yan belirtiler arasinda, istah azalmasi ya da asir1 yemek
yeme, insomnia ya da hipersomnia, enerji azalmasi ve yorgunluk,
kendine sayginin azalmasy, yiireksizlik, cinselligi de kapsayan gi-
risim noksanligl, huzursuzluk ve hirginlik, dikkat toplama zor-
luklar1 ya da karar verme giigliigii ve umutsuzluk sayilabilir. Ke-
der ve karamsarlik giiniin sona erdigi saatlerde artar. Distimi ta-
nisinin konulabilmesi i¢in kisinin iki y1l i¢cinde depresyondan ¢i1-
kabildigi donemlerin iki ay1 asmamasi gerekir.

Insanlar yasamlar1 boyunca karsilastiklar1 basarisizlik, bir ya-
kinin 6liimii, sevilen bir kisinin diis kiriklig1 yaratmasi gibi olay-
lar karsisinda gegici bir siire ¢okiintii yasarlar. Distimik kisiler
ise benzer zorlanmalar karsisinda asir1 ve daha uzun siireli bir
tepki gosterirler. Bu insanlarin zorlanmaya dayamikliklar1 azdir
ve kolayca sugluluk duygularina kapilirlar (Cattell ve Scheirer,
1961).

Depresif nevroz genellikle sarsici bir olay: izler. Eger olay se-
vilen birinin 6liimii ise durum daha da karmasiklasir. Sevilen ki-
siye kars1 yasanan, ancak baski altinda tutulan diismanca egilim-
ler, sanki o insanin 6liimiine bu olumsuz duygular neden olmus-
¢asina, yogun sucluluk duygularina doéniisiir.

Distimik kisiler dramatik bir olay olmaksizin da ¢okiintiiye gi-
rebilirler. Kuralc1 vicdanlarinin isteklerini kargilamak ve yetersiz
egolarini 6diinlemek amaciyla “kusursuz olmak” ve “herkes tara-



AFEKTIF BOZUKLUKLAR 157

findan sevilmek” cabasinda olan bu kisiler, en kii¢iik bir yanls
yaptiklarinda ya da bagkalarinin olagan elestirileriyle karsilagtik-
larinda derhal ¢6kiintiiye girer ve “degersiz ve yeteneksiz” ya da
“kimsenin sevemeyecegi biri” olduklar1 duygusuna kapilirlar.

Godfarb, yaghlarda, toplum iginde ve is yasaminda sahip ol-
duklar1 durumu yitirmekten kaynaklanan bir depresyon tiiriin-
den s6z eder. Boyle durumlarda yasananlar yaslanma belirtileriy-
le karistig icin, ilk bakista depresif belirtiler fark edilemeyebilir.
Giigsiizliik, ¢abuk yorulma, istahsizlik, uykusuzluk gibi bedensel
belirtilerin yani sira, cevredeki insanlarin yanlisini ytizlerine vur-
ma ya da onlardan ¢ok sey bekleme, hirginlik ve siirekli bedensel
yakinmalar depresyonun temel belirtilerini maskeleyebilir. God-
farb’a gore bu maskeleyici belirtiler, ¢evrenin ilgisinin ancak aci
cekerek saglanabilecegi inancindan kaynaklanir.

TARIHCE

Manik-depresif psikozun varlig:r antik caglardan beri bilin-
mektedir. Bat1 tarihinde ilk rastlandig1 kaynak Homer 6ykiilerin-
deki Bellerophon’un melankolisidir. Hipokrat da yazilarinda ma-
ni ve melankoliden oldukga sik s6z etmis, ancak bu iki olgu ara-
sindaki iligkiyi fark edememisti. Hipokrat her iki olguyu da, dii-
zelme gostermis olan bazi durumlar disinda, kronik bozukluklar
olarak kabul etmisti.

Areteus’a gelene kadar gegen yiizyillar i¢inde bu konuda her-
hangi bir kaynaga rastlanmiyor. Areteus 1.S. birinci yiizyilin son-
larinda Anadolu’daki Kapadokya kralliginda dogmustu. O za-
manlar Kapadokya uygulamalarini bu imparatorlugun sinirlari
icinde siirdiirmiistii. Areteus mani ve melankolinin belirtilerini
neredeyse giliniimiizdekiyle 6zdes bir bigimde tanimlamakla kal-
mamig bu iki durum arasindaki baglantiy1 da fark etmisti. Mani-
nin daha ¢ok geng insanlarda, melankolinin ise daha ileri yaslar-
da ortaya ¢iktigini, iki durumun baglantili olmasina ragmen ma-
ninin her zaman melankolinin bir sonucu olarak goriilmeyebile-
cegini gozlemlemisti. Kraepelin’in sonraki katkilarini on yedi
ytizyll once gerceklestirmis olan Areteus, ondan da 6teye gide-
rek, kendiliginden diizelmelerin olabilecegini, ama bunun belirti-
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lerin ileride tekrarlamayacagi anlamini tasimayacagini ve bozuk-
lugun araliklarla ortaya ¢ikabilecegini fark etmisti.

Areteus'un Ogretileri bir siire sonra bir kenara itildi ya da
unutuldu. 1851 yilinda Fransiz psikiyatristi Falret, bu bozuklugu,
araliklarla ortaya ¢ikan dongtisel karakteriyle yeniden bilim diin-
yasina tanitti. Falret'nin ¢alismalarindan etkilenen Alman psiki-
yatristi Kraepelin yiizyilin sonlarina dogru, izledigi ¢ok sayida
hastadan edindigi izlenimlerin de katkisiyla manik-depresif psi-
kozu ve onun dongtisel 6zelligini tek bir sendrom olarak tanimla-
d1. Kraepelin’in manik-depresif psikoz konusundaki goriiglerinin
kabulii uzun bir zaman almigtir. Yillarca bu konunun tizerinde
calistigr halde “manik-depresif delilik” teriminin bir yayinda ilk
kez kullanildig tarih 1899 olmus, bozuklugun ayrintili bir tanimi
ise ayni yaymin 1913'teki sekizinci basiminda gergeklestirilebil-
misgtir.

MANI VE DEPRESYONUN PSIKODIN AMIGI

Afektif bozukluklar, sizofrenide oldugu gibi, gti¢lii biyolojik
Ogeleri iceren bir olgudur. Mani ve depresyonun kusaklar arasi
aktarilmakta olmasi etiyolojisindeki genetik etmenin varligim
acikga ortaya koymaktadir. Ustelik bu bozukluklarda beyin biyo-
kimyasinda olusan degisiklikler de bilinmektedir. -Bipolar. bozuk-
luklar lithium carbonate ve carbamazepine ile denetim altina ali-
nabilmekte, unipolar depresyon belirtileri ise, trycyclik antidep-
resanlar, monoamine oxidase inhibitérleri ya da elektro-konvulsif
terapi ile tedavi edilebilmektedirler. Bu biyolojik verilere ragmen,
yapilan cesitli arastirmalardan edinilen izlenimler, mani ve dep-
resyonun tedavisinde ila¢ uygulamalarinin yan sira dinamik psi-
kiyatrinin yerinin de 6nem tasidigini vurgular niteliktedir (Gab-
bard, 1990). '

Manik-depressif psikozlarin dinamik psikiyatri igindeki yeri
ilgingtir. Clinkii bu bozukluklar1 psikanaliz ¢ercevesinde deger-
lendiren ilk kisi, bir istisna olarak Freud degil, 6grencisi Abra-
ham olmustur. Abraham 1912 yilinda melankolik depresyonla
normal yas duygusunun kiyaslamasini yapma diisiincesini gelis-
tirmis; her iki durumda da kisinin bir kayip yasadigini, ancak
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yash kisi yitirdigi kisiyle ilgilendigi halde, depresif kisinin suglu-
luk duygular: iginde kivrandigini gézlemlemisti. Abraham, dep-
resif duygu durumunu, kaybedilen objeye kars1 yasanan 6fkenin
kisinin kendi iizerine ¢evrilmesi ve anal-sadistik doneme bir geri-
leme olarak yorumlamustir.

Daha sonraki yillarda (1959) Gutheil, depresyonun normal
tizlintii ve elem yasantilarindan ayirici 6zelligini asagida formiil-
le aciklamistir:

Depresyon = Keder + Karamsarlik

Karamsarlik, depresyonu normal iiziintliden ayiran en énemli
Ogedir. Kisinin, o anda basina gelenlerin gelecekte de kendisini
bulacagina ya da i¢inde bulundugu durumun degismeyecegine
inanci depresyonun temel 6zelligidir.

Freud, “Mourning and Melancholia” baglikl tinlii yazisinda
Abraham’in diisiincelerine katilmig, yas yasantisinda objenin
olim sonucu yitirilmesine karsilik, kayip obje kendi benligine
mal edilmis oldugu icin, depresif kisinin i¢ diinyasinda bir kayip
yasadigini agiklamistir. Ona gore, kaybedilen objeye y6nelik olan
sadizm, depresyonlarda, i¢lestirilmis olan sevgi objesine gevrilir.

Bu aciklamasinda gelistirdigi iclestirme kavrami stiperego
kavramini gelistirmesinde Freud’a 1sik tutmustur. 1923 yilinda
Freud, béyle bir iclestirme mekanizmasinin egonun bir objeden
vazgecebilmesi icin tek yol oldugundan s6z etmistir. Ayn y1l ya-
yimlanan “The Ego and the Id” adl1 kitabinda ise melankolik hasta-
larin acimasiz stiperegolar1 oldugundan sz etmis ve sevilen kisi-
lere yonelik saldirgan egilimlerden kaynaklanan sugluluk duygu-
larinin bu nedenle yasandigini agiklamistir.

Bu dogrultuda diistincelerini gelistirmeyi stirdiiren Freud ma-
ni olgusuna da egilerek, bu durumu ego ile stiperego arasinda bir
fiizyon olarak tanimlamistir. Daha 6nce bu iki kisilik 6gesi ara-
sinda siiregelen ¢atigsmaya harcanan enerji manide zevk amaciyla
kullanilmaya baglanir. Freud ayrica bu fiizyonun “biyolojik ola-
rak belirlenen déngiisel donemlerde” gerceklestigini de vurgula-
magtir.

Abraham ve Freud’dan sonra bu konudaki 6nemli katkilar
arasinda, Rado, Klein, Bibring. Arieti ve baz1 varolusqu psikiyat-
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ristlerin goritisleri sayilabilir. Rado’ya gore melankoli “sevgi i¢in
umutsuz bir yakarnigtir”. Ego kendi kendini cezalandirarak ebe-
veynin verecegi cezadan korunmaya calisir. Bunu yaparken alisa-
gelmis oldugu bir ritiieli yineler: Sug-ceza-bagislanma. Rado’ya
gore bu, bebegin diinyasinda, 6fkenin belirmesi-aglik-anne me-
mesinin goriinmesi ve bunu izleyen doyum bi¢imindeki yasanti-
larin simgesel bir tekraridir. Rado, Freud ve Abraham’in depres-
yondaki i¢lestirme mekanizmasina iligkin goriislerini daha da ge-
listirmistir. Ona gore, iglestirilen obje iki boliime ayrilir (splitting):
Cocugun kabul edilmek ve sevilmek istedigi iyi boliim siiperego-
da kalir, ocugun sevmedigi ve hatta yok etmek istedigi kotii bo-
liim ise egonun bir parcasi durumuna getirilir.

Melanie Klein, manik-depresif durumlarsi, bebeklik dénemin-
de olumlu nitelikli i¢lestirilmis objeler gelistirememis olmanin bir
yansimas! olarak kabul eder. Bir baska deyisle, depresif kisiler
bebeklik d6neminde olagan ve gegici olarak yasanan depresif ko-
numlarini asamamis insanlardir. Bu nedenle, bebeklik d6nemin-
de kendi yikiciliklar1 ve hirslar1 sonucu yok ettiklerine inanmig
olduklar1 olumlu ve sevilen objelerin yasini stirdiiriirler. Bu yiki-
aliklar sonucu, bir yandan yitirdikleri objenin &zlemini yasar-
ken, diger yandan geriye kalan i¢lestirilmis olumsuz objeler tara-
findan kovusturulmakta olduklarina inanirlar. Bir bagka deyisle,
depresif kisiler, iclestirilmis olumlu ebeveyn imgelerini kendi y1-
kic diirtiileri ve diislemleri sonucu kovusturucuya doniistiirmiis
olmaktan 6tiirii kendilerini degersiz hissederler.

Klein’a gore, manide goriilen omnipotans, yadsima, kii¢iimse-
me ve idealize etme gibi savunmalar, yitirilmis olan sevilen obje-
lere duyulan 6zlemin acisina kars1 gelistirilmis tepkilerdir. Bu
tepkiler ii¢ yonden kisiye rahathik saglayabilir: (1) Yitirilen sevgi
objelerinin kurtarilmas: ve onarilmasi, (2) olumsuz objelerle bag-
larin reddedilmesi, (3) sevgi objelerine yonelik asir1 bagimhiligin
yadsinmasi.

Manik savunmalar yoluyla diger insanlara yénelik saldirgan
ve yikici egilimlerini yadsimaya galigsan kisinin, bu ¢abalar1 sonu-
cu yarattig1 neseli ve mutlu goriintii, aslinda yasamindaki gercek-
lerin karsitidir. Birilerini idalize etme ya da bir bagkalarina kars
kii¢limseyici ve asagilayic tutumlar gosterme ise iligkiye olan ih-
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tiyacin reddedilmesini saglar. Klein’a gére manik savunmalar,
ebeveyne kars: zafer kazanma ve ebeveyn-gocuk iligkisini tersine
cevirme istegini simgeler. Bu zafer kazanma istegi ise sugluluk
duygularina ve depresyona yol agar. Klein’a gore, basar1 ve terfi-
lerden sonra bazen yasanan depresyonun nedeni de budur.

Depresyonu kendine doniik saldirganlikla aciklayan goriislere
katilmayan Bibring’e gére, depresyon durumlari idealler ile ger-
cekler arasindaki gerilimden kaynaklanir (1953). Bibring, her biri
¢ok yogun yasanan {ii¢ ayr1 tiir narsisistik beklentinin depresif ki-
sinin davraniglarinda 6lgiit olarak kullanildigindan s6z eder: De-
gerli ve sevilen biri olmak, giiglii ve iistiin biri olmak, iyi ve se-
ven biri olmak. Ancak egonun bu olgiitlere ulasamayacaginin da
farkinda olmasi, kisinin kendisini giigsiiz ve garesiz hissetmesine
ve depresif durumun egemenligine girmesine neden olur.

Bibring, baz1 durumlarda garesizligin kendine doniik bir sal-
dirganliga neden olabilecegini, ancak bunun yalnizca ikincil bir
durum olarak ortaya cikabilecegini aciklamistir. Ona gore, kisinin
kendine olan saygisin1 sarsan herhangi bir narsisistik engellenme
ya da zedelenme klinik depresyonun ortaya ¢ikmasina neden ola--
bilir. Bibring, depresyonun psikodinamigi iizerinde ¢alismis olan-
lar arasinda siiperegonun roliinden s6z etmeyen tek kisidir. Ona
gore gerilim, egoyla bir bagka ruhsal boliim arasinda degil, ego-
nun kendi yapisi icinde yasanir. Depresyon, egonun kendine olan
saygisinin, kendi beklentilerini karsillayamamasi sonucu kismen
ya da tiimden ¢6kmesine ragmen, bu beklentilerin ayni yogun-
lukta siirdiiriilmekte olmasi sonucu yasanir. Bibring’e gére mani,
depresyona kars: 6diinleyici ikincil bir tepki ya da narsisistik bek-
lentilerin diis giiciiyle karsilanma ¢abalarinin bir anlatimidir.

Arieti'ye gore agir depresyon durumlar1 genellikle 6nceden
var olan bir ideoloji ile ilintilidir (1977). Boyle biri kendisinden
¢ok, Arieti'nin “egemen kisi” dedigi bir bagkasi icin yasar. Bu bir
kurum ya da bir iilkii de olabilir ve kisi yasamin1 bu egemen
amag ya da ideoloji cevresinde orgiitler.

Gabbard’a gore (1990), Arieti'nin yaklagiminin Bibring’in go-
riigleriyle ortak bir yan1 vardir. Ciinkii her iki yaklasimda da dep-
resif kisi, ulagilmasi miimkiin olmayan bir amag karsisinda care-
sizlik yasayan biri olarak degerlendirilir. Bu insanlar &ylesi kati-
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dirlar ki egemen amaclarinin disinda bir bagka secenegi diisiine-
mez ya da kabul edemezler. Bir bagkas: i¢in yagamanin kendileri
i¢in iyi olmadigini goérseler bile bu tutumlarindan vazgecemezler.
Egemen kisiden umduklar: tepkiyi alamadik¢a ya da imkansiz
amaglan gerceklesmedikce yasamlarinin degeri olamayacagina
inanirlar.

Genetik ve biyokimyasal katkilarin rolii ne olursa olsun, psi-
kolojik yo6niiyle depresyon ge¢misin bozuk iligkileri temelinde
yasanan bir kendine saygi sorunudur. Cocukluk déneminde ig-
lestirilen bu iligkiler afektif bozuklugun belirmeye baglamasiyla
birlikte yeniden canlanir ve kisinin o giinkii diinyasindaki iligki-
lere dislastirilir. Dolayisiyla, depresyonlarda, kisinin yakinlariyla
olan iliski bigimleri ile kendine olan saygisin stirdiirebilmesi ara-
sinda yakin bir iligki vardir.

Mani ve depresyonu birbirinden ayr1 varolus bicimleri olarak
inceleyen varoluggu psikiyatri, maniye depresyondan daha ¢ok
o6nem tanimig ve 6rnegin Binswanger, mani bigimindeki varolu-
su, ketleme ve baskilara kars: i¢gtidiilerin kazandig: zaferin kut-
lanmasi olarak yorumlamistir (1933). Ona gére mani, mantigin ve
dis diinya gergeklerinin yadsindigi bir iyimserlik diinyasidir.
Iyimserlik, 6zgeci bir diisiince ve yasam bigimidir. Bu yasam bigi-
minde kisi biiyiir ve ¢evresindeki diinya kiigtiliir.

Binswanger’e gore manide kisi, s6zlii dili iletisim araci olarak
kullanmaktan vazgeger ve varolus mutlulugunu siirdiirmek i¢in
oynadig1 oyunda diledigince kullanilir. Oyun mani dénemindeki
kisinin tiim yapisini sarmustir, sdzciiklerle oynanan oyun da bu-
nun bir parcasidir. Boylesi bir gerileme, distan bakildiginda, dii-
siincelerin ugusmasi biciminde gézlemlenir.

Binswanger manide gériilen diisiince ugusmasinin dort temel
ozelliginden s6z etmistir: (1) Diisiincelere eslik eden iyimser duy-
gular; (2) yer ve zamanin bu doneme 6zgii bir bicimde algilanma-
si; (3) diisiince ve anlamlarin karmakarisik ve ugucu 6zelligi; 4)
diisiincelere egemen olan yansitmalar. Binswanger, sizofrenide
gozlemlenen ve sevgi ve nefretin ayni anda duyulmas: bi¢imin-
deki varolusun afektif bozukluklarda goriilmedigi ve mani ya da
depresyonda bu duygularin farkli zamanlarda ve ¢ogu kez birbi-
rini izleyen bir bigimde yasandig: kanisindadir.
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INTIHARIN PSIKODINAMIGI

Intihar olgusu, psikiyatrik hastalarda goriilen 6liimlerin bagta
gelen nedenidir. Intiharin bilimsel yénden incelenmesi oldukga
glictiir. Her seyden 6nce, intihar etmis olan kisiler artik yasama-
diklarindan duygusal diinyalarini inceleme imkani ortadan kalk-
mustir. Ayrica, asagida tartisilacag: gibi, intihar olgusunun yapisi
da oldukga karmasiktir.

Intihar olgusunun gergeklesmesinde genellikle ii¢ etmenin rol
oynadig1 kabul edilir: (1) Intihar kavramina karsi toplumun grup
olarak gelistirmis oldugu tutum; (2) kisinin kendi disindan gelen
zorlanmalar; ve (3) bu etmenlerin bireyin karakteri ve kisiligiyle
etkilegimi.

1) Toplumsal Etmenler:

Intihar orani bir toplumdan digerine degisir. Diinya Saglik Or-
gliti'ntin 1967 yih istatistiklerine goére, Finlandiya, Macaristan ve
Bat1 Almanya’da intihar oraninin 100.000’de 30 kisi olmasina kar-
silik Filipinler'de bu oran 100.000’de 1’e diismektedir. Insanbilim-
ciler, baz: ilkel toplumlarin intihar olgusunun varligindan bile
haberdar olmadiklarini gézlemlemislerdir. Intihar oraninin baz
toplumlarda oldukga diisiik olmasina karsilik bu olgu, baz kiil-
tiirlerde benimsenmekle de kalmamus, belirli kosullar ortaya ¢ik-
tiginda girisilmesi zorunlu bir davranis big¢imi olarak kabul edil-
migtir. Iskandinavya’nin eski cenkgi insanlari ve antik Yunanllar
intihar etmeyi kutsal bir olay olarak kargilamuglardir. Intihar gii-
niimiizde bile, baz1 Giiney Pasifik Adalarinda onurlu bir davra-
nis olarak degerlendirilir. Cagdas toplumlardan Japonya’da inti-
har olay1 bazi 6zel kosullarda, 6rnegin bireyi ya da toplumu kii-
¢tk diigtirticii bir duruma tepki olarak ortaya ¢iktiginda, toplu-
mun onayiyla kargilanir. Bu nedenle Ikinci Diinya Savasi’nin son
glinlerinde ¢ok sayida Japon koyliisii, yaklasan diisman giiclerine
tutsak olmamak igin intihar etmiglerdi. Cagdas diinya toplumla-
rinin ¢ogu intihar olaylarini onaylamazlar. Hatta baz1 gruplar in-
tihar1 glinah ya da sug olarak nitelendirirler.

Intihar olaylarinin tarihgesini incelemis olan Dublin, bu konu-
ya eski ¢aglarda da biiyiik bir ilgi duyulmus oldugunu, ancak on-
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dokuzuncu yiizyilin sonlarina kadar bilimsel bir bigintde ele alin-
mamug oldugunu saptamugtir (1963). Ik kez Fransiz toplumbilim-
cisi Emile Durkheim 1887’de yayimlamis oldugu “Le Suicide” adl1
unlii monografinda, bu sorunu istatistik verilerle ve toplumsal
yonleriyle genis ve ayrintili bir bigimde ele almigtir. Durkheim bu
incelemesinde, topluma baghilik orani fazla olan kisilerde intihar
olaylarinin, grup 6zdeslesmesi yapamamus kisilere oranla daha
seyrek goriildiigiinii, intihar oraninin evlenememis ya da bosan-
mus kisilerde evli olanlardan, dindar olmayanlarda dinine bagl
kisilerden daha yiiksek oldugunu agiklamistir. Ayni incelemede,
ekonomik bunalim ya da savas yenilgisi sonras1 gibi toplum de-
gerlerinin bozuldugu donemlerde de intihar olaylarinin arttig:
saptanmugtir. Durkheim bu bulgulardan, kisinin 6zdeslestigi top-
lum grubuyla olan baglarinin zayiflamasinin ve grubuna yaban-
cilasmasinin (anomie) intihar olaylarinda baglica etmen oldugu so-
nucuna varmugtir. Unlii toplumbilimcinin de gézlemlemis oldugu
gibi, yukarida tartisilanlarin karsit1 nedenlerle ve kisinin iiyesi ol-
dugu toplum grubuna ve degerlerine yakin baghlg: sonucu orta-
ya ¢ikan intihar olaylar1 da vardir. Digerlerine oranla ¢ok seyrek
goriilen bu tiir intihar olaylarinda, kendilerini atese veren Budist
rahipleri 6rneginde oldugu gibi, kisi bagh oldugu grubun amag-
lar1 ugruna kendisini feda eder. h

Durkheim’in vardig1 sonuglar sonraki yillarda yapilan bir¢ok
aragtirmada da dogrulanmustir. Iginde yasadigimiz yiizyilda da
intihar olaylarinin ekonomik bunalimlar siiresinde arttig, iilkele-
rin gelisme donemlerinde ya da savag gibi herkesin ortak bir
amag cevresinde toplandig1 durumlarda azaldig1 gézlemlenmis-
tir. Londra kentindeki intiharlar1 inceleyen Sainsbury, toplumdan
kopma duygusunun bu olaylarin olusumunda en 6nemli etmen
oldugu kanisina varmustir (1956). Hong Kong kentindeki intihar
olaylarimi incelemis olan Yap da bu kentteki intihar olgularinin,
ozellikle kirsal bolgelerden go¢ etmis kisiler arasinda en yiiksek
oranda oldugunu saptayarak, toplumsal etmenlerin 6nemini bir
kez daha dogrulamustir (1958).

Baz1 arastiricilar ise, bazi toplum gruplarinda adam 6ldiirme
ve intihar olaylarinin ters orantili oldugunu, yani adam 6ldiirme
oraninin fazla oldugu gruplarda intihar oraninin azaldigini ya da
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bunun karsiti durumlar gézlemlemiglerdir (Havinghurst, 1969).
Adam o6ldiirme olaylarnin sik goriildiigii toplum gruplarinda
diismanlik duygularinin disa vurulmasinin, bu duygularin kisi-
nin kendi tlizerine y6nelmesini engelleyici bir etmen oldugu di-
stiniilebilirse de, baz1 toplumlarda intihar ve adam 6ldiirme olay-
larinin ayni oranda yiiksek ya da diisiik olmasi boyle bir yorumu
destekler goriinmemektedir.

2) Zorlanma Etmenleri:

Insan1 kendi canina kiymay: diigiindiirecek kadar giiglii zor-
lanmalar1 Coleman (1972) ii¢ grupta toplar: Kisinin (a) iligkilerin-
de ortaya ¢ikan bunalimlar, (b) yenilgiye ugrayarak kendi géziin-
de degersizlesmesi, (c) yasaminin anlamini ve umudunu yitirme-
si.

Ozellikle sonuncu etmene intihar olaylarinin ¢ogunda rastla-
nir. Insanlar iginde bulunduklar gii¢ kogullarin giin gelip sona
erecegini ve bir¢ok seyin diizelecegini umut edebildikleri siirece
yasamlarin siirdiirmek icin ¢aba gosterirler. Buna karsilik, 6ldii-
riicii hastaliga yakalandiklan igin giinleri, hatta saatleri sayil
olan bazi insanlarin salt kisisel nedenlerle intihar ettikleri goriil-
miisttir (Farberow, Schneidman ve Leonard, 1963).

3) Kigisel Etmenler:

Bir insanin karsilastig1 zorlanmali durumlara gosterecegi tep-
ki, kisiligin dayaniklilik giiciine baghdir. Bir¢ok insan bas edeme-
dikleri zorlanmalarla kargilagtiklarinda, “Isler daha da kétiiye gi-
derse intihar edip kurtulabilirim!” diisiincesiyle son bir kagis yo-
lunun varliginm kendilerine animsatarak avunurlarsa da bu, onla-
rin intihar etmeyi tasarladiklar1 anlamina gelmez. Buna kargilik,
yetersiz bir kisilik yapisina sahip olan biri, iistesinden gelemeye-
cegine inandig1 bir durumla karsilastiginda yasamina kiyabilir.

Freud onceleri depresyonu ve onu izleyen intihari, iglestiril-
mis sevgi objesine yoneltilmis saldirganhk olarak yorumlamis
(1959), ancak sonradan 6liim iggiidiisiiniin etkinlik kazanarak ki-
sinin kendi tizerine gevrilmesi bigminde agiklamugtir. Schilder, in-
tiharin tek boyutlu bir olgu olmayip karmasik baz psikolojik me-
kanizmalarin ortak bir iiriinii oldugu goriisiindedir (1951). Ona
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gore intihar, bir diger insana y6neltilmek istenen kizginhgin kisi-
nin kendi lizerine ¢evrilmesinin yani sira, sevgisini esirgeyen bu
insani cezalandirma ya da onunla bir tiir baris yapma isteginin ve
ayn1 zamanda, bas edilemeyen giigliiklerden kagisin anlatimidir.
Bernfeld ise intihar konusundaki klasik taniminda gdyle der: “In-
tihar eden kisi, gercekte bir bagka insani 6ldiirmek istemektedir.
Intihar eylemine gegebilmesi i¢in, bu insani giiglii bir bigimde ig-
lestirmis olmasi gerekir. Ancak o zaman kisi, kendini 6ldtirmek-
le, onceleri sevdigi ve sonradan nefret ettigi bu ikinci insani1 da
ortadan kaldiracagina inanabilir. Ayrica, 6ldiirme isteginden otii-
rii duydugu suglulugun karsihgini da 6demis olur (1933)”. Co-
cukluk doneminde normal sevgi iliskilerinden yoksun kalmus ki-
silerin, ileriki yasamlarinda da kimse tarafindan sevilmedikleri
ve istenmedikleri duygusunu stirdiirmeleri intihar olaylarinda
onemli bir etmendir. Yapilan kapsamli arastirmalar, intihar ile
ebeveynden birinin 6liim yildoéniimii arasinda istatistik yonden
anlamli bir korelasyonun varligina isaret etmektedir (Bunch ve
Barraclough, 1971). Kisinin kendine olan saygisi ve benliginin en-
tegrasyonu yitirilmis olan objeye bagimh kaldiginda, intihar ye-
niden birlesmenin tek yolu olarak goriilebilir.

Intihar girisimi aninda kisinin iginde bulundugu ruhsal du-
rum da bdyle bir davranis bi¢iminin se¢ilmesinde 6énemli bir rol
oynar. Giivenini ve ¢aba gosterme giiclinii yitiren kisi, ¢ogu kez
icine kapanarak basina gelenleri anlamaya ve bir ¢ikis yolu ara-
maya calisir. Ne var ki, agir zorlanmalar karsisinda insanin man-
tikli diisiincesi de bozulur. Intiharlarin % 75 ila 80’inin agir dep-
resyon durumlar1 sonucu ortaya ¢iktig1 ve depresyonun temel
6gesinin yogun karamsarlik duygusu oldugu goz oniinde tutul-
dugunda, kisinin diger ¢ikis yollarini neden diisiinemedigini an-
lamak gli¢ olmaz.

Bazi durumlarda kisiye egemen olan mantik dis1 diisiinceye,
¢Okiintii yerine kizginlk, diismanlik ve 6¢ alma duygular: eglik
edebilir. Bu tiir intihar giidiisii 6zellikle, kiginin geride biraktig
yakinlarini 6liimiinden sorumlu kilabilecegi durumlarda ortaya
cikar. Yine ayni nedenlerle, baz: intihar olaylar1 dramatik ve gos-
termeci bir nitelik tasir. Kentin en yiiksek binasindan ya da kule-
sinden atlayan, kalabalik bir seyirci kitlesinin karsisinda canlari-
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na kiyan kisilerin belki de tiim diinyaya olan kizginliklarin ilan
ettikleri ve o giine dek silik ve 6nemsiz kalmis varliklarina, bir an
icin herkesin dikkatini cekmeyi umut etmis olduklar1 diisiiniilebi-
lir.

Tuckman ve arkadaslar1 742 intihar olay1 tizerinde yaptiklar
bir incelemede, bu kisilerin % 24’tintin veda mektuplar: biraktig-
n1 saptamuglardir (1959). Arastiricilar, yazilan notlarin igerigini
dort grupta toplamislardir:

1) Yakinlarindan 6ziir dileyen, onlara sevgi ve goniil borcunu
agiklayan olumlu mektuplar.

2) Cevresindekilere duyulan kizginlig1 dogrudan agiklayan ya
da kendini lanetleme bigiminde ice yoneltilmis olarak dile getiren
olumsuz mektuplar.

3) Duygusal yonii olmayan, ¢ogu kez polis vb. kamu kurumla-
rina hitaben yazilmis ya da bagliksiz n6tr mektuplar.

4) Olumlu duygularin ve ige yoneltilmis diismanlik duygulari-
nin birlikte agiklandig: karisik duygulu mektuplar.

Intihar konusunda yapilan aragtirmalarin bir béliimii de so-
nuclanmamis girisimleri konu almistir. Cogu insan, yarida kal-
mus intihar girisiminde bulunmus kisinin, ¢evresindeki bir diger
insan1 ya da insanlar istedigi bir duruma getirmek amaciyla bu
eyleme giristigi inancindadir. Bu konuda genis bir arastirma ya-
pan Stengel ve Cook’un (1958) vardiklari sonuglar1 asagidaki bi-
cimde Gzetleyebiliriz:

1) Intihar girigsimi, amacina ulagmis intihardan farkl bir olgu-
dur ve ayr1 bir davranig bigimi olarak incelenmeyi gerektirir.

2) Intihara girigen kisi, bu eylemiyle gevresindekilere simgesel
ve bilingdis: bir yalvarista, adeta bir imdat ¢agrisinda bulunmak-
tadir. Giigliiklerine bagka bir ¢ikis yolu bulamadig: i¢in bdylesi
bir eyleme gegerek ¢6ziim aramaktadir. Bu tiir intihar girigimle-
rinde kisi, ¢ogu kez farkinda olmaksizin, kendisine ulasilabilme
ve yardimina kosulabilme imkanlarini agik birakir.

3) Gergek bir intihar girisimi kisinin yasamina, 6zellikle yakin
cevresiyle iligkileri yoniinden, 6nemli degisiklikler getirir. Eylemi
sonucu ¢ogu kez hastaneye kaldirilan kisi orada bir siire kalir ve
cevresindeki olaylar eskisinden farklh bir bigimde islemeye bas-
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lar. Bu degisiklikler kisi tarafindan kolayca benimsenir. Ciinkii o
da degismis, siiperegosunun isteklerine uyarak suglarinin karsili-
gin1 6demek istemistir. Bu nedenle, 6liimle oynadigi kumar sonu-
cu elde ettigi seyi, yani yasamini, yiirekliliginin karsilig1 ve 6diilii
olarak kabul eder ve benimser.

Arastirmalar, arada bir canlarina kiymaktan s6z eden kisilerin
genellikle boyle bir girisime ge¢medigi bi¢ciminde halk arasinda
var olan inancin yanhghgini ortaya koymus ve intihar eden kisile-
rin yaridan ¢ogunun, dogrudan ya da dolayli bir bigimde cevrele-
rini bu tasarilarindan haberdar ettiklerini géstermistir. Intihar ta-
sarilarindan s6z etmek bir imdat ¢agrisidir. Béyle yapmakla kisi,
bir yandani¢inde bulundugu durumun giigliigiinii ve canina kiy-
ma konusundaki kararsizligini agiklamakta, 6te yandan yakinla-
rin1 uyararak onlar1 yardimini1 aramaktadir. Ne var ki, bu ¢agr
¢ogu kez yakinlar tarafindan degerlendirilemez ya da ciddiye
alinmaz. Intihar etmeyi tasarlayan kisi, umudunu tiimden yitir-
mek iizere oldugundan, bu c¢agrisiyla yakinlarindan umdugu
destek ve anlayisi bulmak igin son bir girisimde bulunur; karsilik
alamazsa tasarisini gergeklestirir.

Birgok intihar olgusunun biiyiik afektif bozukluklarla ilintili
oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla bu tiir intiharlarin belirleyici
etmenlerinin psikolojik oldugu kadar biyolojik oldugu da séyle-
nebilir. Ciinkii depresif hastalarla yapilan psikoterapi ¢alismala-
rinda, intihar egiliminin 6nemli 6l¢iide biyokimyasal degisiklikle-
re ikincil bir tepki oldugu goézlemlenmistir. Bu nedenle, ciddi inti-
har egilimleri gésteren kisilerin cogunda psikoterapinin tek bagi-
na yeterli olamayacag1 ve psikoterapinin yani sira somatik teda-
vilerin de uygulanmasi geregi bir¢ok ¢alismac tarafindan vurgu-
lanmustir.

Anksiyete Bozukluklar

Freud 1926 yilinda gelistirdigi yapisal modelde anksiyeteyi
egoya ait bir duygu olarak tanimlamistir. Ego, bilince ulagan yol-
lar1 denetler ve baski mekanizmasini kullanarak, idden kaynakla-
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nan icgtidiisel diirtiilerin kendisine ulasmasin1 engeller. Buna
ragmen yine de bazi i¢gtidiisel istekler ya da diirtiiler klinik belir-
ti (semptom) biciminde anlatim bulabilirler. Ancak klinik belirti
seklini almadan 6nce ¢ogu kez ya yon degistirir ya da maskele-
nirler. Sonugcta, kullanilan savunma mekanizmasinin tiiriine bagh
olarak, obsesif bir diisiince, bir fobi ya da kompulsif bir ritiiel
seklini alarak ortaya ¢ikarlar.

Anksiyete bozukluklarinin tanimlamasina ge¢meden 6nce Sig-
mund Freud'un ve Freud sonrasi psikanalistlerden Karen Hor-
ney’in anksiyete kavramlarini ve ¢agdas yazarlardan Glenn Gab-
bard’in giiniimiizdeki yaklagimlara iligskin goriislerini aktarmakta
yarar goriiyoruz.

Sigmund Freud’un Anksiyete Kavram

Freud’a gore insan davranislar: tiim y6nleriyle uyum yapma-
ya yonelik bir amag tasir. Hicbir davranis rastlantisal degildir ve
organizmanin yaptig1 her sey yasamu siirdiirme ¢abasiun farkh
bicimleridir. Freud’a goére anksiyete, fiziksel ya da toplumsal cev-
reden gelen tehlikelere karg: bireyi uyarma, gerekli uyumu sagla-
ma ve yasami siirdiirme islevlerine katkida bulunur. Ne var ki,
anksiyete “nevrotik anksiyete”de oldugu gibi mantik dist bir ni-
telik alirsa, uyum iglevini yitirir ve normaldis1 davraniglarin orta-
ya ¢tkmasina neden olur.

Her insan arada bir anksiyete hissederse de Freud, nevrotik
kisilerde bu duygunun daha sik ve daha yogun yasandigini goz-
lemlemisti. Nevrotik belirtiler gosteren insanlar1 tedavi etme ¢a-
balar1 sonucu giderek anksiyetenin evrensel anlamini da ¢dziim-
lemeye baslamis ve boylece, insanin normal ve normaldisi islev-
lerinin temel niteliklerini anlayabilmisti. Freud yapitlarindan bi-
rinde bunu soyle aciklar: “Anksiyete sorunu bir¢ok 6nemli sorun-
larin bir araya toplandig: bir diigiim noktas: ve ¢oziimii tiim ruh-
sal varhigimiza 1s1k tutacak bir bulmacadir” (1939).

Freud’a goére, normal insanin duydugu anksiyete, nevrotik
anksiyeteden yalmiz yogunlugu yoniinden degil, niteligi yoniin-
den de farkhidir. Giinliik yagamda arada bir herkesin yasadig
anksiyete, “gercek¢i” anksiyetedir. Dig diinyadaki ger¢cek durum-
larla ilgili olan bu duygu, “korku” ile esanlam tagir. Gergekgi
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anksiyete, mantikli ve anlasilir olmasiyla nevrotik anksiyeteden
ayrilir. Bu tiir anksiyete, beklenen ya da yaklasan bir tehlikenin
algilanmasi sonucu yasanir. Cogu kez kagma refleksiyle birlikte
bu tiir anksiyete yasamui siirdiirme ve korunma iggiidiilerinin bir
belirtisi de sayilabilir.

Buna kargilik, nedeni belli olmayan bir yilg: tepkisi bigiminde
yagsanan nevrotik anksiyete her zaman mantik disidir. Kokenini
yetiskin yasamdan ¢ok, bebeklik ve cocukluk yasantilarindan
alir. Freud baslangicta, gercek¢i olmayan anksiyeteyi, kullanila-
mayan ruhsal enerjinin dolayl bir belirtisi olarak yorumlamuigti.
Bagka bir deyisle, cinsel i¢gtidiiler dolaysiz bir anlatim yolu bula-
mazsa, enerijileri yon degistirir ve anksiyeteye dontisiir. Tehlikeli
bulunan ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki diirtiilere karsi
kullanilan temel savunma mekanizmasina bask: (repression) denir.
Bu mekanizma, anksiyete yaratma niteligi gosteren ruhsal stireg-
lerin bilingdisinda tutulmasini saglar. Bask, bir diirtiiniin diistin-
ce 6gesinin biling diizeyine ¢ikmasin engellerse de, o diisiinceye
iliskin duygusal enerjiyi ortadan kaldirmaz. Dolayisiyla diistince,
duygusal enerji 6gesinden kopmus olur. Biriken enerji ise anksi-
yeteye dontstiirtilerek bosalimi saglanir.

Ortodoks psikanalitik kurama gore, anksiyetenin gelisimsel
olarak belirlenen iki dénemi vardir: Birincil anksiyete ve sonraki
anksiyeteler. Birincil anksiyetenin ilk 6rnegi dogum olayidir. Fre-
ud’un kendi deyisiyle, “anksiyete dogum stirecinden 6rneklenir”.
Organizma, kapasitesini asan sayida uyaranla karsilastiginda bir
sarsint1 gegirir. Dogum aninda da bebek, yeterli savunmas: ol-
maksizin ¢ok sayida uyaranla karsilasir ve bu durumun yarattigi
anksiyete sonraki yasamdaki anksiyetelere ilk érnek olur. Dogum
anina kadar gevresini saran, sicak, ses gecirmez ve karanlik bir
ortamda yasayan doliit birden kendisini, uyum yapabilme yete-
negini zorlayan, 151k, giiriiltli, dokunma uyaranlar ve 1s1 degisik-
likleriyle dolu bir diinyada bulur. Bu ani degisiklige ilk tepki, so-
luma, aglama, hizli kalp atimi vb. belirtilerle yaganir. Gergekten
de bu belirtiler, yetiskin yasamdaki anksiyete ndbetlerinin belirti-
leriyle bir benzerlik gosterir.

Bazi uyaranlar, anksiyete uyandiracak nitelikleri bulunmama-
sina karsin, ¢ocuklugun ilk yillarina ait can sikici uyaranlarn ¢ag-
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ristirdiklars i¢in anksiyete nedeni olurlar. Cocuk biiytirken anksi-
yeteye kars1 “savunular” adi da verilen uyum mekanizmalar: ge-
listirir ki bunlar bir aligki niteligi kazanarak, sonraki yasamda
anksiyete yaratan her durumda yeniden ortaya cikarlar.

Bebeklik yillarinda kullanilan uyum araglar oldukca ilkeldir.
Bunlardan biri Freud'un “koruyucu kabuk” adin1 vermis oldugu,
uyarilma esigini yiikseltme yoludur. Ornegin, uyku ve duyumsa-
mazlik durumlarinda uyarilma esigi normalden yiiksektir. Tehli-
keli olabilecek bir uyarana ilgi gostermemekle, etkisi de ortadan
kaldirilmis olur. Bebeklik yillarinin ilk yasantilar: sonraki yillarda
da kullanilabilir. Ornegin, bazi insanlar anksiyete yaratan bir du-
rumla karsilastiklarinda uykuya cekilerek bu duygunun olumsuz
etkilerini yadsima yoluna giderler. Gortintiste kolay bir yol gibi
goriinmekle birlikte, anksiyete siiresince uykuya dalma anksiye-
teye neden olan sorunu ¢dzmez, gecici olarak kagininayi saglar.

Birincil anksiyeteden sonraki anksiyetelere gecis egonun ol-
gunlagmasiyla iligkilidir. Algilama sisteminin yardimiyla ego,
ruhsal siireclere diinyayla iligkileri yoniinden bir zaman diizenle-
mesi getirir. Ayrica, bu siirecleri gerceklik sitnamasindan gegire-
rek, hangi durumlar icin uygun olduklarini saptar. Diirtii ile ey-
lem arasina diisiince siirecini yerlestirerek, icgiidiisel diirtiilerin
bosaliminin gerektiginde ertelenebilmesini saglar. Bunlarin sonu-
cu giderek gelisen ego, icglidiisel zorlamalara boyun egmektense
onlarla uzlasmaya yonelerek 6zgiirlesir ve ¢cogu kez icgtidiilerin
denetimini de elinde tutabilir.

Ego siirekli olarak ii¢ ayr tehlike karsisindadir: (1) Engellen-
meler ve dis diinyadan gelebilecek saldirilar. (2) Id'in i¢glidiisel
ve gercekdisi istekleri. (3) Siiperegonun cezalandirilmasi. Anksi-
yete, egonun tehlikeden kacis yollarinin bir anlatimi oldugundan,
yukarida tanimlanan tig tiir tehlikeye karsi, tig tiir anksiyete gelis-
tirilir:

1) Gergeklik anksiyetesi “korku” ile esanlam tagir. D1s diinyada-
ki tehlikeli bir durumun algilanmasindan dogan can sikic1 bir
duygudur. Bu da, ihtiya¢ duyulan bir nesnenin ¢evrede bulunma-
mas! ya da yagsamun siirdiiriilebilmesini tehlikeye sokan bir du-
rumdan kaynaklanir. Freud, organizma igin tehlike yaratan du-
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rumlarin algilanmasi sonucu yasanan korkunun dogustan var
olabileceginden soz etmisse de, baz1 gergeklik anksiyetelerinin
6grenme siireglerinin sonucu edinildigini de kabul etmistir. Fre-
ud, bir¢ok korkularin olusumunda kalitim ve yasantinin birlikte
rol oynadig: goriisiindeydi.

2) Sugluluk anksiyetesi egoda sugluluk ya da utang duygusu ya-
ratir. Ozellikle siiperegonun vicdan diye bilinen bsliimii tarafin-
dan onaylanmayan durumlarda ortaya ¢ikar. Ana-baba otoritesi-
nin iglestirilmis bir 6gesi olan vicdan, kusursuzluga yonelik bek-
lentilerine uygun diismeyen diisiince ya da eylemlerinden 6tiirii
egoyu cezalandirmakla tehdit eder. Sugluluk anksiyetesinin ko-
keninde cezalandiric1 ana-babayla simgelenen nesnel bir korku
bulunur. Gergeklik anksiyetesine karsit olarak, sugluluk anksiye-
tesine neden olan durumdan kagabilme olanag: yoktur.

3) Nevrotik anksiyete i¢glidiilerden gelen tehlikenin algilanma-
siyla ortaya ¢gikar. Egonun, i¢giidiilerin bogsalma isteklerini engel-
leyemediginde, sonucun ne olabilecegine iliskin korkusudur.
Egonun savunma mekanizmalari, normal olarak, topluma aykir
diisen ve anksiyete yaratabilecek nitelikteki diirttileri baski altin-
da tutar. Ne var ki ego, kendini i¢gtidiisel tehlikelerden koruma
¢abasinda kisinin uyumunu bozacak nitelikte savunma 6nlemle-
rine de bagvurabilir. Bunun sonucu nevrotik belirtiler ortaya ¢i-
kar. Bir tedavi siireci olarak psikanaliz, bask: altinda tutulan ig-
gudisel drtiilerin biling dlizeyine ¢ikabilmesi igin gerekli ortami
saglayarak, mantik dis1 ve uyumsuz olan nevrotik anksiyeteyi,
mantikll ve uyumlu gergeklik anksiyetesine doniistiiriir.

Freud’a gore nevrotik anksiyete ti¢ bicimde ortaya ¢ikar:

1) Baglantisiz anksiyete, o anda ortaya ¢ikabilecek herhangi bir
duruma baglanmaya hazir, genel bir kaygi durumudur. Bu tiir
anksiyeteyi yasamakta olan kisi siirekli kaygili ve karamsardir.

2) Fobik anksiyete, belirli bir nesneye ya da duruma kars1 duyu-
lan yogun korkuyla belirlenir. Disaridan gozlemleyen biri igin
tepkinin yogunlugu, tehlikeli oldugu varsayilan durumla oranti-
sizdir. Bir¢ok fobilerin yetiskin yasamda olusmasina karsilik, ka-
ranlik, gokgiiriiltiisii ve bazi hayvanlardan korku, genellikle ¢o-
cukluktan baglayarak siiregelen tepkilerdir.
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3) Nevrotik anksiyetenin tiglincii bigimi olan panik ya da ank-
siyete nobetinde, korku yaratan durumla gosterilen tepki arasinda
baglant1 yoktur. Disaridan gézlemleyen biri icin anksiyete nedeni
olarak gosterilen durum inandirici olmaktan uzaktir. Anksiyete
nobetinde goriilen panik, ego ve siiperegonun yasaklamasina
karsi 1d’in, hi¢ olmazsa bazi isteklerine doyum saglayarak geri-
limden kurtulmaya galismasinin simgesel bir belirtisidir. I¢giidii-
sel bogalimlar ceza ile karsilanmadig siirece, insanin onlardan
korkmasi igin bir neden yoktur. Ama bu tiir davraniglar1 bagina
dert actiginda, iggiidiilerinin toplumsal yasamda kendisi i¢in ne
denli tehlikeli olabilecegini de 6grenir.

Saghkl bir insan ya da etkin bir ego, anksiyeteyle nasil bas
edilecegini 6grenir. Edilgin bir bigimde anksiyetenin yaklasmasi-
n1 bekleyecegi yerde, tehlikeyle yiizlesmeyi goze alir ve kendini
savunmak icin gerekli 6nlemleri gelistirir. En hafif kayg: duygu-
lar1 belirdiginde bile, yaklagmakta olan seyin tehlike yaratacagini
sezinler. Béyle bir durumda anksiyete yine yasanirsa da, edilgin
bir bigimde karsilanan anksiyeteden oldukga farklhdir. Insanin
tim varhigin kaplayan bunalimin yerine hafif bir korku duyulur
ki bu da egoyu yaklagsmakta olan duruma kars1 hazirhiga yoneltir.
Bu hazirlik uygun savunma mekanizmalarin1 hareket gegirir ve
boylece ego, anksiyetenin iizerinde bir denetim saglamis olur.

Freud un nevrotik anksiyeteyi i¢giidiisel kékenli olarak acikla-
masina karsilik, sonraki arastiricilar toplumsal ve kiiltiirel etmen-
lere daha biiyiik bir 6nem tanimiglardir. Diinya giin gegtikge ank-
siyetenin can sikic etkilerinin daha ¢ok farkina varmaktadir.
1957 yilinda New York kentinin yogun bir yerlesim bdlgesinde
yasayan kisiler tizerinde yapilan bir arastirmada, inceleme konu-
su olan niifusun % 75’inde gesitli anksiyete belirtileri saptanmis-
tir (Rennie, Srole, Opler ve Langler). Bu bulgularin degeri kulla-
nilan Ol¢iitlere bagh kalmakla birlikte, sorunun biiyiikliigiinti
gosterme bakimindan yine de aydinlatici bir nitelik tasimaktadir.
Son yillarda ataraksik felsefelere ve uyusturucu ilaglara artan ilgi
de bu istatistikleri desteklemektedir.

Cagdas diinyada, anksiyete yaratic1 etmenlerin sayisi ve yo-
gunlugu giderek artarken, anksiyete giderici yollar da etkinligini
yitirmektedir. Toplumlarin hizla degismesi, aym toplum iiyeleri
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arasindaki kiiltiirel farkliliklar, degerlerin siirekliliklerini koruya-
mamast ve degisik kiiltiirlerin birbirlerini etkilemesi, giinliik ya-
sam1 giderek daha karmasiklastirmakta ve insanin karsilastig:
zorlanmalar agirlastirmaktadir. Aile ve benzeri gruplarla 6zdes-
lesmenin zayiflamas1 ve yarismaya yonelik ¢agdas toplum insa-
nin yalnizhigim artirmistir. Cagdas kiiltiirlerde, iin, basari, tistiin-
liikk ve kusursuzluga verilen 6nem sonucu, insann kimlik kavra-
mi da bu tiir beklentileri ne oranda karsilayabildigine gore tanim-
lanmaktadir. Bir kusak i¢in gegerli olan degerlerin bir sonraki ku-
sagin yararlanabilecegi 6l¢iide dayanikli olmamasi, insani sorum-
luluk ve dzgiirliigiiyle ilgili gesitli sorunlarla kars: karsiya birak-
maktadir. Kendisine yol gosterecek bir rehberden yoksun
kalmas bir yana, segimlerini ¢ogu kez birbiriyle ¢atisan degerlere
gore yapmaya zorlanmaktadir.

Karen Horney'in Anksiyete Kavram

Anksiyete kavramina Freud disinda 1s1ik tutmus yazar ve aras-
tiricilar arasinda Kierkegaard (1849), Goldstein (1940), Cannon
(1932), Sullivan (1946) ve Horney sayilabilir. Kierkegaard, “Olii-
me dek siiren hastallk” diye tanimladig: anksiyeteyi yasamin ka-
¢imilmaz bir pargas: olarak gérmiis, nevrotik anksiyetenin benli-
gin dagilmasindan ve anlamsizliktan dogdugu goriisleriyle cag-
das yaklagimlara temel hazirlamigtir. Goldstein’a gore, anksiyete-
lerin ortak &gesi, kisinin yetenegiyle ondan beklenilenler arasin-
daki uyusmazliktir; bu durum ise insanin kendisini gerceklestire-
bilmesini imkénsiz kilar. Cannon anksiyeteyi, organizmann ig
dengesini bozacak tehlikelere kars: bir tepki ya da bozulan den-
geyi yeniden diizenleme ¢abalarinin basarisizliga ugramasi sonu-
cu ortaya ¢ikan bir durum olarak yorumlamustir. Sullivan insamn
kiiltiirtin biitiinleyici bir pargasi olarak ele aldigindan, anksiyete-
nin de kisinin insan iligkilerini tehlikeye sokan durumlardan kay-
naklandig1 goriisiinii savunmustur. Varolusgular ise anksiyeteyi,
insanin kendi varolus sorumlulugunu {iistlenmede karsilastig
glicliiklerle agiklamiglardir.

Anksiyete olgusunun anlasilabilmesinde en 6nemli katkilar-
dan biri de Karen Horney’den gelmistir. Horney yazilarinda, kor-
kuyla anksiyeteyi sik sik esanlamda kullanarak, iki kavram ara-
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sindaki yakinlig belirtmigtir. Aslinda, her ikisi de tehlikeye kars:
gelistirilmis duygusal tepkilerdir. Her iki duygu da, titreme, ter-
leme, 6liim korkusu yaratabilecek hizda kalp atiglar1 gibi beden-
sel belirtilerle birlikte yasanir. Ancak aralarinda énemli bir fark
bulunur.

Bir anne sivilce ¢ikaran ya da nezle olan ¢ocugunun Olecegi
korkusuna kapilirsa bu duygu anksiyetedir; buna karsilik, ¢ocuk
onemli bir hastalik gegirmekte ise annenin tepkisi gergek bir kor-
kudur. Bir insan yiiksek bir yerden bakarken ya da ¢ok iyi bildigi
bir konuyu tartisirken korku duyarsa bu tepki anksiyete olarak
nitelendirilir; 6te yandan, kar firtinasinda yolunu yitiren bir insa-
nin duygusu korkudur. Dolayisiyla bu iki duygu arasinda yalin
ve kesin bir ayrim yapilabilir. Korku, bir insanin karsilagtig: tehli-
keyle orantili bir duygudur; oysa anksiyetede, durumla orantisiz,
hatta ¢ogu kez imgesel bir tehlikeye kars: gelistirilen bir tepki s6z
konusudur.

Boyle bir ayrimin yine de eksik bir yonti kalir. Ciinkti, gosteri-
len tepkinin i¢inde bulunulan durumla orantili olup olmadigl, o
kiiltiirde gegerli olan bilgilere ve inanglara da baghdir. Ne var ki,
bu bilgiler ve inanglar yasanan anksiyetenin temelden yoksun ol-
dugunu agikca ortaya koysa bile, nevrotik insan yine de yasadik-
larin1 haklh gosterecek bir gerekge bulmakta giigliik gekmez. Ank-
siyetesini kalp ve gogtis bolgesindeki sikisma duygusu ve soluk
alma giigliigiiyle yasayan bir insana, bu belirtilerin ruhsal kékenli
oldugu ve gercekten korkulacak bir yoniin olmadig: anlatildigin-
da, derhal benzer belirtilerle baglayan bir kalp krizinin bir dostu-
nun beklenmedik 6liimiiyle sonuglanmasini érnek gosterebilir. I1-
kel insana da korkularinin gergek bir tehlikeyle ilgili olmadig:
gosterildiginde benzer bir direng gosterir. Ornegin, yenmesi ya-
saklanmig bir hayvanin etini yanhglikla yiyen ilkel bir insan, bu-
nun farkina vardiginda btiytiik bir panige kapilabilir. Disaridan
gozlemleyen biri bu insanin tepkisini gereksiz bulabilir. Ancak
kisinin i¢inde yasadig1 toplumun bu konudaki inanglar: bilinirse
tepkisi de o denli yadirganmaz.

Ileri kiiltiirde goriilen nevrotik anksiyete ise genellikle toplu-
mun benimsedigi normlara uymaz. Buna karsilik, her iki kiiltiir
ortaminda da, anksiyetenin anlami anlasildiginda gosterilen
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orantisiz tepki ortadan kalkar. Ornegin, kimi insanda siirekli
olim anksiyetesi vardir. Gergekte bu insanda, g¢ektigi sikintilar-
dan 6tiirii kendisinde farkinda olmadig: bir 6lme istegi olugmus-
tur. Oliimden korku bazen 6liim istegiyle karigarak bilinmedik
bir tehlikeye karst duyulan bir kaygiya doniistir. Bunun bir 6rne-
gi, yiiksek yerdeki bir pencereye ya da balkon parmakhgina yak-
lagtiklarinda panige kapilan kisilerdir. Buradaki korku tepkisi de
disaridan goézlemleyen birine yersiz goriiniir. Gergekte boyle bir
korkunun kokeninde, yasama istegi ile yiiksek yerden kendini
Oliime birakiverme diirtiisii arasindaki ¢atigma bulunur ve bu ¢a-
tisma anksiyeteyi olusturur.

Dolayisiyla, yukaridaki tanimlarda bir degisiklik daha yap-
mak geregi ortaya gikar. Korku ve anksiyete duygularinin her iki-
si de var olan bir tehlikeyle orantilidir. Ne var ki, korkuyu yara-
tan tehlikenin agik ve nesnel olmasina karsilik, ankstyeteyi yara-
tan tehlike gizli ve 6zneldir.

Ortalama insan, anksiyetenin yasamindaki éneminin pek az
farkindadir. Bu konuda daha ¢ok, baz1 ¢ocukluk anksiyetelerini,
anksiyeteli riiyalarini ya da giinliik yasaminin disinda kalan, 6r-
negin onemli bir kisiyle yapacag: gériismeden ya da sinavlardan
6nceki duygularini ¢agristirabilir. Nevrotik insanlarin ¢ogu ank-
siyetelerinin farkindadir. Ancak, belirtileri bir kisiden digerine ol-
dukca degisir. Anksiyete yaygin olabilir ya da nébetler biciminde
ortaya cikabilir, yiiksek yerler ya da bir topluluk karsisinda ko-
nusma gibi belirli durumlara iliskin olabilir. Kimi insan arada si-
rada beliren anksiyete duygularinin farkindadir, ancak buna faz-
la 6nem vermez. Baz1 nevrotik insanlar ise, ¢okiintii ve yetersizlik
duygularinin ya da cinsel yasamlarinda aksakliklarin farkinda ol-
malarina karsin, anksiyeteyi dogrudan yasamazlar. Ama yakin-
dan arastirildiginda, bu belirtilerin altindaki anksiyetenin varlig:
kolayca ortaya ¢ikarilabilir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, bir¢ok insan anksiyetesinin far-
kinda bile degildir. Istek, kizginlik, kugku gibi bir¢ok duygu cogu
kez o denli hizli gelip geger ki, insanin biling diizeyine bile ¢ika-
maz ya da unutulurlar. Ne var ki, bu duygularin bazilarinin geri-
sinde, farkinda olmadigimiz biiyiik dinamik gtigler bulunur. Bir
duygunun farkinda olma orani, o duygunun giigliiliik ya da
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onem derecesini yansitmaz. Dolayisiyla, insanin bilinci disinda
da anksiyetesi olabilir ve davraniglarinin en 6nemli belirleyicile-
rinden biri olarak stirekli bir rol oynayabilir.

Insan anksiyeteden kaginabilmek igin her tiirlii yola bagvurur.
Bunun baslica nedeni, anksiyetenin insanin yasayabilecegi en kat-
lanilmaz duygulardan biri olmasidir. Yogun anksiyete nébeti ge-
ciren insanlar, ¢ogu kez 6liimti bile boyle bir yasantiya yegleyebi-
leceklerinden s6z ederler. Ayrica, anksiyetenin igeriginde kisi icin
dayanilmas: gercekten gii¢ baz1 6geler de bulunabilir. Bunlarin
en Onemlilerinden biri, ¢aresizlik duygusudur. Biiyiik bir tehlike
karsisinda insan etkin ve yiirekli olabilir. Anksiyeteli insan ise ¢a-
resizlik duygusuna kapilmistir ve gercekten de dyledir. Ozellikle,
glicluliik, ytlikselme ve duruma egemen olma kavramlarina 6nem
veren kigilerde bu duygu daha da yogundur. Anksiyetenin varl-
g1 da boyle insanlar igin yetersizlik ve yiireksizlik olarak yorum-
landigindan, anksiyeteye kars1 ikincil bir kizginlik duygusu da
yasganir.

Anksiyetenin bir diger 6zelligi de, mantik digi olusudur. Man-
tik dis1 etkenlerin denetimi altina girmek katlanilmas: gii¢ bir du-
rumdur. Ozellikle, mantik dis1 giiclere yenilmekten ¢ok iirken ve
stirekli olarak kendilerini akilct bir denetim altinda tutan kisiler
i¢cin bu durum daha da can sikici olur. Ayrica, mantikli diigiince
ve davranigla 6nem veren toplumlarda mantik dig1 tepkiler onay-
lanmaz ve asagilanir. Bunun sonucu olarak insan, umutsuzluk
icinde, korkularinin ve savunma mekanizmalarinin tutsagi duru-
muna gelir; davraniglarinin yerinde olduguna inanmaya calisa-
rak, kendisinde bir bozukluk oldugu ve degismesi gerektigi go-
riiglerini tiimden reddeder.

Freud, anksiyetenin insanin i¢gtidiisel diirtiilerinden kaynak-
landigin belirtmisti. Horney ise, cinsel diirtiilerin anksiyete yara-
tan dinamik bir gii¢ olarak biiyiik bir &nem tagsimadig kanisin-
dadir. Cogu nevrotik insanin cinsellige iliskin anksiyetesi oldugu
ya da anksiyete sonucu bu alanda kendisini ketledigi gézlemle-
nir. Ancak boylesi durumlar derinligine arastinldiginda, 6rnegin
cinsel iliskide bulunulan kisiyi incitmek ya da kiigiik diistirmek
gibi diismanca diirtiilerin cinsel davramslan etkisi altina aldig:
fark edilebilir.

ND 12
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Horney’e gore, diismanca diirtiiler nevrotik anksiyetenin olusu-
muna yol acan temel nedendir. Bu anlatim, diismanca duygularla
anksiyete arasinda dogrudan bir iliski bulunan durumlar1 da
asan bir anlam tasir. Baz1 durumlarda diismanca diirtiilerin dog-
rudan bir anksiyete nedeni olabildiginin agik¢a gortildiigiinii an-
latan Horney, bunu bir 6érnekle agiklamistir. Geng bir adam, ¢ok
sevdigi kiz arkadasiyla daglarda dolasmaya ¢ikar. Ancak kiz ar-
kadasinin bir siiredir gosterdigi bazi1 davranislar gen¢ adamda
sevgisinin yani sira kiskanglik ve kizginlik da yaratmistir. Gezinti
sirasinda bir yani ugurum olan bir kegiyoluna geldiklerinde, kiz
arkadasini bu uguruma itivermek i¢gin bilin¢disindan gelen giiglii
diirtii, gen¢ adamda hizh kalp atiglar1 ve soluk alma giigliigiiyle
birlikte bir anksiyete nébetine déniisiir. Bu tiir anksiyetelerin ya-
p1s1 cinsel kokenli anksiyeteyle 6zdestir. Her ikisinde de biling¢di-
sindan gelen diirtiiniin bilince ulagmasi benlige zarar verebilir.

Insanlarin ¢ogunda, diismanlik duygular: ile anksiyete arasin-
daki iligki bu 6rnekte goriildiigii gibi agik degildir. Bu iligkiyi da-
ha iyi anlayabilmek i¢in, diismanlik duygularinin baski altina
alinmasinin bazi sonuglarini incelemek gerekir. Diismanlik duy-
gularini baskiya almak, savasmamiz gerekirken ya da savagmay1
isteyecegimiz yerde, bundan kaginarak sanki her sey yolunda gi-
diyormusgasina davranmak anlamina gelir. Boyle bir baskinin
kac¢inilmaz bir sonucu, insanda savunmasizlik duygular: olustur-
mast ya da esasen var olan bdylesi duygular pekistirmesidir. In-
san, cikarlar cignenmek istendiginde olusan kizginlik duygula-
rindan korkarsa, kizginligini bilingli bir denetim altina da alabi-
lir.

Ancak, bir insanin diismanlik duygularini bilingsiz olarak bas-
kiya almasi ya da bilingli bir denetim altinda tutmasi kendi segi-
miyle olmaz. Baski, refleks bigiminde bir siiregtir. Ozellikle, diis-
manlik duygularinin insani ¢ok tedirgin ettigi durumlarda olu-
sur. Bu tedirginlik, bir insanin diismanlik duydugu kisinin ilgisi-
ne ve destegine gerek duymasi, diismanliga neden olan kiskang-
lik ve imrenme duygularini gormezlikten gelmeye calismasi ya
da diigmanlhk duygularini kendine yakistiramamas: gibi neden-
lerden olusur. Bu kosullarda baski, insana en kisa ve ¢abuk yol-
dan bir giivence saglar. Baski araciligiyla diismanca duygular bi-
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ling diizeyinden uzaklastirilir ya da bilince ¢ikmalar: 6nlenir. Ne
var ki, bu mekanizma diismanlik duygusunu ortadan kaldira-
maz. Bu tiir duygular insanin bilincinden ve denetiminden uzak-
ta, patlamaya her an hazir bir gii¢ olarak kalir ve ancak diiglerde
canlilik bulabilir. Ote yandan, az énce de belirtildigi gibi, kizgin-
lik duygularinin baskiya alinmasi 6nceden var olan savunmasiz-
lig1 pekistirir. Bir gorevli, iistiinlin kendisine bildirme geregini
duymadan bir karar almasindan 6tiirii kizginlik duyabilir. Eger
bu olaya duydugu kizginlig1 aciklayamazsa, iistii de onu kiigiiltii-
cii davraniglarin siirdiirmekte bir sakinca gérmeyebilir. Boylece,
o6nceden var olan kizginlik duygularina stirekli olarak yenileri ek-
lenir.

Diismanca duygularin bastirilmasindan kaynaklanan anksiye-
te degisik bigimler alabilir. Horney daha iyi anlagilabilmesi ama-
ciylabunlari bir gema halinde toplamistir (1937):

A) Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde duyulmas.

B) Tehlikenin insanin disinda duyulmasi.

A grubunun baski mekanizmasinin dogrudan bir sonucu ol-
masina karsilik, B grubu igsel tepkilerin disariya yansitilmasin-
dan olusur. A ve B gruplarinin ikisi de asagidaki alt gruplara ay-
rilabilir:

I - Kisi tehlikeyi dogrudan kendine yonelmis olarak yasar.
II - Tehlike bagka insanlara yonelmiggesine algilanir.

Dolayisiyla, dort grup anksiyete s6z konusu olur:

AI - Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde ve kendine yo-
nelmis olarak yasanmasi. Bunun sonucu, diismanca
duygular insanin kendi tizerine gevrilir.

(Ornek: Yiiksek yerlerden kendini atma korkusu.)
AIl - Tehlikenin insanin kendi diirtiilerinde ve bagkalarina
yonelmis olarak yasanmasi.
(Ornek: Diger insanlari bigakla yaralama korkusu.)
B.I - Tehlikenin insanin diginda ve kendine yonelik olarak
yasanmasl.
(Ornek: Hastalik kapma korkusu.)
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B.II Tehlikenin insanin disinda ve bagkalarina yénelik ola-
rak algilanmasi. Bu durumda diismanca duygular dis
diinyaya yansitilir ve bu duygularin gercekten yoneldi-
gi nesne gormezlikten gelinir.

(Ornek: Asir1 koruyucu bir annenin ¢ocuklarini gergek-
dist tehlikelerden koruma gabasi.)

Horney’in anksiyeteye iliskin gériislerinde Freud’dan ayrildi-
g1 baz1 noktalar vardir. Ornegin Horney, anksiyetenin, i¢giidiisel
diirtiilerimizin varligina kars: gelistirilen korkudan ¢ok, bask1 al-
tinda tutulan diirtiilerimize karsi1 duyulan korku sonucu olustu-
guna inanir. Ikinci nokta ise, cinselligin kendi basina bir anksiye-
te kaynagi olmadig1 goriisiidiir. Horney anksiyetenin, disariya
bosaldiginda kisi i¢in tehlike yaratacak diirtiilerden kaynaklandi-
gin1 kabul eder. Ancak, cinsel diirtiilerin tehlikeli sayilmasi, kisi-
nin i¢inde yasadig kiiltiiriin deger yargilarina gore degisir ve bu
diirtiiler ancak toplumun yasakladig: yerde tehlike olarak algila-
nabilir. Ugiincii bir goriis ayriligi da, Freud'un yetigkin insan
anksiyetesinin ¢ocukluk anksiyetesinin yinelenmesi oldugu bigi-
mindeki goriisiine Horney’in katilmayisidir. Horney, ¢ocukluk
yillarinin anksiyetelerinin sonraki anksiyeteler zincirine bir temel
olusturdugunu kabul etmekle birlikte, anksiyetenin, tiimiiyle ¢o-
cukluk yillarina ait bir tepki oldugu goriisiinde degildir.

Horney yazilarinda, cocugun saglikl bir kisilik gelistirebilme-
si i¢in temel kosulun ona sevgi, destek ve anlayis saglayabilen bir
ortamin varligi oldugu goériisiinii siklikla belirtmistir. Horney’e
gore, cocuk ancak boyle bir ortamda, asmas: gereken evreleri ya-
sayacak kendi kimligini gelistirir ve gereken dénemde ana-
babasindan koprrak aile &tesindeki genis toplum grubunda yeri-
ni alir. Horney, Freud’a karsit olarak, anksiyetenin ¢ocukta Oedi-
pus kompleksinin ¢6ziimlenememesi sonucu olustugu kanisinda
degildir. Horney’e gore, cocugun kendi kisiligini bulabilmesi i¢in
gerekli olan dogal gelisiminin énlenmesi anksiyeteyle sonuglanir.

Eger cocuk acik ya da gizli bir bigcimde itilmekte ve ancak kati
beklentilere uydugunda onaylanmakta ise ya da belirli beklentile-
ri gerceklestirebildiginde sevgi bulabiliyorsa, biiyiiklerin tutarsiz
tutumlariyla sik karsilagiyorsa, yetenekleri kiiclimseniyor ve da-
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ha basarili olmasi bekleniyorsa, asir1 korunarak bagimliliga zorla-
niyorsa, bagkaldirmanin kesinlikle engellendigi bir ortamda ye-
tismekteyse, kendini gerceklestirmeye giden yol kapanmig de-
mektir. Boylece ¢ocuk, ileriki yasamindaki nevrotik catigmalari-
nin ¢ekirdegi olan, boyun egme ve kars: gelme ¢atismasinin olus-
turdugu bir oriintii gelistirir. Horney’e gore, bu iki karsit olgu te-
mel anksiyeteyi ve yasam boyu siirecek bir giivensizlik duygusunu
olusturur.

Ana-baba tutumlarinin yarattigi nevrotik ortamin 6zellikleri,
¢ocugun kendi giivenligini saglamak i¢in, boyun egme, saldir-
ganlik ya da ige kapanma yollarindan hangisini segecegini belir-
ler. Asir1 korunan ¢ocuklar sevgiyi, ancak ana-babalarina kosul-
suz bir baghlik gosterdiklerinde bulabilirler. Istenmeyen gocukla-
rin karsiti, bu ¢ocuklar ana-baba sevgisini ve onayini elde etme
konusunda umutsuz degildirler. Ne var ki, karsihigini kendi kisi-
lik haklarindan vazgegerek 6derler. Yetiskinlik doneminde bu ki-
siler, sevilme, korunma ve kayirilma ihtiyaglarin1 karsilayabil-
mek amaciyla insanlarla her tiirlii siirtiisme ve ¢atismadan kagi-
narak, onlar1 hos tutmaya ¢abalarlar. Boylece, saldirgan diirtiile-
rini bask1 altinda tutan bagiml kisilik yapisinin temelleri atilmig
olur. Burada bir kez daha belirtmek gerekir ki, anksiyeteden kay-
naklanan kosulsuz ve stirekli boyun egme tutumu, ¢ocugun geli-
simi i¢in gerekli olan, ancak ¢ocuk biiyiidiik¢e giderek azalan do-
gal bagimhligindan farklhidir. Maslow’un deyisiyle, “eger benligi
siirdiirebilmek icin tek yol diger insanlan yitirmek olursa, ¢ocuk
kendi benliginden vazge¢meyi seger.” Boylece, giivenlik saglama
yasamin basta gelen ilkesi olarak benimsenir.

Nevrotik anksiyetenin merkezi olan yogun caresizlik duygula-
r1 insani, diisman buldugu diinyaya kars: kendini korumak ama-
ayla saldirgan davraniglar gelistirmeye yoneltebilir. Boyle bir in-
sanin davraniglarina, diger insanlarla siirtiisme ve yarisma egi-
limleri egemendir. Yumusak duygular baski altina alinir; sert, ka-
rarli ve gergekgi tutumlar gelistirilir. Diger insanlar1 denetim ve
egemenlik altina alma, onlar1 kendi ¢ikarlar: igin sémiirme ya da
geride birakarak kiiciik diisiirme, yasamin baglica amaci olur.

Anksiyeteyi yonetmenin {igiincii bir yolu, insanlardan kopma
bi¢ciminde olur ve kisi, diger insanlardan duygusal bir uzaklik ve
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soyutlanma icinde, bagimsiz ve kendine yeterli olmaya ¢alisarak
korunur.

Insanlara dogru, insanlara karg: ya da onlardan kopuk tutum-
lardan yalniz biri insanin temel yasam bic¢imi olarak benimsenir-
se, ortaya yapay bir kisilik ¢ikar ve insan gercek benligine yaban-
cilasir. Gergek benlik ile tilkiilestirilmis benlik arasindaki kopuk-
luk arttik¢a anksiyete de biiyiidiigiinden, benimsenmig olan nev-
rotik tutum daha da pekistirilir. Bu durum yabancilagsmayi, dola-
yisiyla anksiyeteyi yeniden artirdigindan ¢6ziimcii olmayan bir
kisirdéngii yasam boyu siirmek iizere kisilige yerlesmis olur.

Gabbard'in Goriigleri

Gabbard’a gore (1990), DSM-III-R'nin hazirlanisinda kuram-
lardan bagimsiz olma yoniinde 6zel cabalar gosterilmesi, klasik
nevrotik tanimlamalarin ve bunlarin igerigindeki semptomlarin
olusumunu agiklayan psikodinamik modellerin tiimiiyle bir yana
itilmesi ile sonuglanmustir. Yeni diizenlemede klasik nevrozlarin
yerine ti¢ ayri kategori getirilmistir: Anksiyete bozukluklari, so-
matoform bozukluklar ve disosiyatif bozukluklar. Bu kategorile-
rin ilki olan anksiyete bozukluklar1 bes alt-gruba ayrilmis: Panik
bozuklugu, fobiler, obsesif-kompulsif bozukluk, post-travmatik
stres bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugu.

Boyle bir klasifikasyon, beyin biyolojisi alaninda yapilan aras-
tirmalarda edinilen verilerle uyum halinde goriinmekle birlikte,
anksiyeteyi bilingdis1 ¢atismalarin sonucu ortaya ¢itkan bir semp-
tom olmaktan ¢ok, bagimsiz bir bozukluk ya da “hastalik” ola-
rak degerlendirmektedir. Oysa anksiyete yasayan insanlarin ¢ogu
bu yasantilarinin kokenindeki nedenlerden haberdar bile degil-
dir.

Gabbard, anksiyete tiirlerini gelisimsel hiyerarsiye gore asagi-
daki bigimde siralamugtir:

— Siiperego anksiyetesi
— Kastrasyon anksiyetesi
— Sevgiyi yitirme korkusu

— Obje yitirme korkusu (ayrilik anksiyetesi)
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— Kovusturulma anksiyetesi
— Dagilma korkusu

En gelismis diizeyde anksiyete siiperegodan kaynaklanir. I¢-
lestirilmis ahlak ve vicdan standartlarina uygun davranilmadi-
ginda yasanan sugluluk duygulariyla belirlenir. Céziimleneme-
mis oedipal ¢atismalardan kaynaklanan kastrasyon anksiyetesi-
nin ileriki yasamdaki belirtileri, bir beden bélgesini yitirme ya da
bedensel hasar gérme korkusu biciminde yasanabilir. Bir basa-
mak inildiginde, kisi anksiyetesini kendisi i¢cin 6nemli olan insa- .
nin sevgi ve onayin yitirme kaygisi olarak yasar. Daha da asag-
da bu durum, baglanilan objenin yalnizca sevgisini degil, kendi-
sini yitirme bi¢iminde yasanir. Kovusturulma anksiyetesi ve da-
gilma anksiyetesi, anksiyetenin en ilkel bi¢imleridir. Kovusturul-
ma anksiyetesinde kisi, distan kovusturan objelerin isgaline ugra-
yarak kendi i¢cinde yok edilecegi kaygilarini yasar. Dagilma ank-
siyetesi ise iki ayr1 bi¢cimde yasanabilir: Bir baska objeye
geciserek kendi benlik sinirlarini yitirme, ya da gevresinden mir-
roring tepkileri gelmemesi ya da idealize etme ihtiyacinin kargila-
namamasl sonucu biitiinligiinii yitirip dagilma korkular1 bigi-
minde yasanur.

Gabbard’a gore, dinamik psikiyatri alaninda ¢alisan bir psiki-
yatristin, tedavisini tistlendigi kisinin yasamakta oldugu anksiye-
tenin bu agsamalarin hangisinden kaynaklandigini anlamaya ¢alig-
masi tedavi stratejisi yoniinden énem tasir. Ayrica, anksiyete te-
davisinde, beyin biyolojisine iliskin bir diger kategorik degerlen-
dirilmenin de g6z 6niinde bulundurulmasi gerekir.

Biyolojik Yaklagimlar

Noérobiyoloji alanindaki son arastirmalar esas olarak iki ayri
tiir anksiyetenin varhgina isaret eder niteliktedir: Psikolojik ne-
denlerle ortaya ¢ikan anksiyete ve psikolojik etmenlerden bagim-
siz olarak biyolojik nedenlerden kaynaklanan anksiyete. Bu sonu-
cun, Freud'un anksiyete konusunda vaktiyle ortaya koymus ol-
dugu goriislerle 6zdes olmasi oldukga ilgingtir. Panik nobetleri-
nin imipramine ve monoamine oxidase gibi ilaglara cevap verme-
sine karsilik, ayn1 maddelerin kayg tiirtinde anksiyetelerde etkili
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olmadig giintimiizde kesinlikle saptanmig durumdadir (Cooper,
1985). Yine Cooper’in ¢aligmalarinda, panik nébetlerinin kan yo-
luyla verilen lactate sonucu deneysel olarak yaratilabildigi goz-
lemlenmis ve panik bozukluklarinda psikolojik etmenlerin énem-
li bir etiyolojik etmen olusturmadig1 izlenimi edinilmistir.

Norobiyoloji alamnda yapilan ¢alismalar “locus ceruleus” adli beyin
bolgesinin biyolojik kokenli anksiyetelerin olusumunda rol oynadi§r an-
lagilmigtir. Locus ceruleus beyindeki norepinephrine’in yaklagik dortte
iigtinii salgilar (Redmond, 1987). Beynin her yamndan gelen noral bag-
lantilar bu ¢ekirdege ulagirlar ve buradan ¢ikan efferent sinirler panik
nobetlerinde rol oynayan beyin bolgelerine giderler. Locus cereleus, in-
hibitor noronlar1 aktive ya da deaktive ederek, organizmamn anksiyete
diizeyini diizenler. Inhibitor noronlar gamma-aminobutyric acid (GA-
BA) yoluyla aktive edilirler. Benzodiazepine grubu ilaglar da GABA gi-
bi locus cereleusdaki inhibitor noronlar1 aktive ederler. Buna kargilik,
piperoxane ve yohimbine verilerek GABA etkisindeki noronlar deaktive
edildiginde insanda deneysel olarak panik duygusu yaratilabilecegi goz-
lemlenmigtir (Redmond, 1987 ).

Cooper’e gore, bazi insanlar ayrilik anksiyetesi yoniinden asir
duyarlidir ve bunun sonucu yasadiklar: panik nébetlerinde psiko-
lojik etmenlerin rolii yoktur. Bu nedenle anksiyetelerinden otiirii
sorumlu olamazlar; dolayisiyla psikoterapiden yararlanmalar1 da
beklenemez. Gabbard ise tiim panik nobetlerinin psikolojik et-
menlerden bagimsiz oldugu goriisiine katilmamaktadir. Ciinkii
bazi panik nébetlerinin spesifik cevresel olaylar ve psikolojik nite-
likli kigkirtici etmenler sonucu yasanabildigi de bilinmektedir ve
boylesi durumlarda, zaten var olan biyolojik egilimin, psikolojik
bir uyaran sonucu bir panik nébetine doniisttigli diistintilebilir.

Nemiah’ya gore (1981), biyolojik yonden egilimli olan kisiler-
de hazirlayic1 psikolojik etmenler sonucu panik nobeti ortaya ¢ik-
tig1 halde, boyle bir egilim tasimayan insanlarda benzer etmenler
anksiyetenin daha hafif bir tiirii olan yaygin anksiyete yasanma-
sina neden olur. Dolayisiyla néral bir mekanizmanin devrede ol-
mas! psikoterapi tekniklerinin yararli olamamas: sonucunu do-
gurmaz. Kanden (1983), etkili bir psikoterapi stirecinin biiyiik bir
olasilikla beyinde uzun siireli yapisal ve islevsel degisikliklere
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neden oldugu goriigiindedir. Ustelik, yogun ayrilik anksiyetesi
olan kisilerin telefonda terapistlerinin yalnizca sesini duyar duy-
maz, en etkili ilaglar kadar kisa bir siirede panik nébetlerinin so-
na ermesi de tizerinde durulmasi gereken hususlardan biridir
(Gabbard, 1990).

Anksiyete kavrami iizerinde yapilan bu genel tartismadan
sonra, klinik yénden farklilik gosteren anksiyete tiirlerini ayri ay-
r1 inceleyebiliriz.

PANIK NOBETLERI

Panik nobetlerinin siiresi dakikalarla sinirlanirsa da kiside
katlanilmasi zor bir iirkiintiiniin yasanmasina neden olur. Birden
ve tiim yogunluguyla ortaya ¢ikan bu nébetlerde, carpinti, soluk
alma giigliigii, asir1 terleme, bayilma duygusu ve bas donmesi,
yiiz ve ellerde solukluk ve soguma, gogiis ve mide bolgelerinde
yogun bir agirlik duyusu ve o6liime yaklasiliyormusgasina korku-
tucu bir duygu yasanir. Bu tirkiitiicii duygular kiside oylesi bir
panik yaratir ki, cogu kez bir doktor ¢agirilir ya da bir hastanenin
acil servisine gidilir ve ancak gerekli ilaglar verilip, giliven sagla-
yic1 birkag s6z s6ylendikten sonra nobet gegiren kigide bir rahat-
lama olur. Nobetlerin siklig: giinde birkag kereden, birkag¢ ayda
bire kadar degisebilir. Genellikle giindiiz gelirlerse de bazen kisi-
yi uykusundan uyandirabildikleri de olur. Hafif derecede ve bag-
lantisiz anksiyete ve gerilim genellikle nobetler arasinda da yasa-
nir.

Panik ndbeti olan insanlarin ¢ogunda agorafobi de bulunur.
Agorafobi, terk edilmesi ya da kagilmasi zor ya da utang verici
olabilecek bir yer ya da bir durumda kapana kisilmis¢asina yasa-
nan bir panigi tanimlar. Panik nobetlerinin tekrarlayici niteligi,
bir sonraki nobetin nerede ve ne zaman tekrar gelecegi konusun-
da bir beklenti anksiyetesinin siirekli yasanmasina da neden olur.
Bu nedenle, agorafobik kisiler yasamlarin1 panik nobeti yasadik-
larinda kagamayacaklar: yerlerde ve durumlarda bulunmayacak
bicimde kisitlarlar. '

Panik nobetlerinde anksiyetenin igerigi yoktur. N6betler gorii-
niir bir neden olmaksizin ortaya cikarlar. Bununla birlikte, azim-
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sanmayacak sayida kiside, panik nébetleri ile psikolojik etmenler
arasinda bir ilinti oldugu ve bu insanlarin psikolojik tedaviye ce-
vap verebildikleri gozlemlenmistir (Nemiah, 1984). Yapilan aras-
tirmalar ayrilik anksiyetesi ile panik ndbetleri arasinda yakin ilis-
ki oldugunu gosterir niteliktedir. Klinik ¢alismalardan edinilen
izlenimlere gore, bu kisiler obje iligkilerinde siireklilik saglaya-
maz ve Ornegin sikintili bir durum yasadiklarinda terapistlerinin
iclestirilmis imgesi yardimiyla anksiyetelerini yatistiramazlar.
Uzun siireli ayriliklarda ya da terapistin tatile gittigi zamanlarda
onu tekrar goremeyecekleri panigini yasarlar. Béyle bir durumda
iken telefonda terapistin sesini duymak, yasanan panigin birkag
saniye i¢inde sona ermesini saglar. Dolayisiyla, terapistin iglesti-
rilmis imgesinin olusumunu ve stirekliligini saglamaya yonelik
uzun siireli destekleyici psikoterapi, ayrilik anksiyetesinin ve pa-
nik nobetlerinin 6nemli 6l¢iide rahatlatilmasina katkida buluna-
bilir.

FOBILER

Normal insanlar tarafindan tehlikeli sayilmayan obje ya da
durumlar kargisinda duyulan olagandis: giiglii bir korku olarak
tanumlayabilecegimiz fobi, oldukga sik goriilen bir anksiyete bo-
zuklugu ttirtidiir. Fobi terimi Yunancada kagis, panik, korku,
dehget anlamlarina gelebilen phobos sozctigiinden tiiretilmigtir.
Fobilerin tanimlanmasi ilk kez 1700 yilinda Locke tarafindan ya-
pilmus, daha sonra Westphal 1871'de yayimladig: bir ¢alismasin-
da, genis alanlara ve sokaklara kars: gelistirilen korkular1 tanim-
lamak amaciyla “agorafobi” terimini kullanmistir. Sonraki yillar-
da da bir¢ok arastirict konunun tizerine egilmis, ancak fobilerin
psikodinamigini ilk kez agiklayan kisi, 1909 yilinda yayimlanan
“Bes Yagindak: Bir Cocugun Fobisinin Analizi” adl klinik ¢aligma-
styla Freud olmustur.

Fobi niteligindeki korkulari, gercek bir tehlike karsisinda du-
yulan korkudan ve bazi durumlarin tehlikeli olabilecegi konu-
sundaki bilgilere dayanan kaygilardan ayirmak gerekir. Ornegin
ucak kazalarmnin sik gortildiigii bir donemde bir insanin ugaga
binme konusunda bir tirkiintii duymasi, baska bir konuya iligskin
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anksiyetenin yon degistirmesi sonucu olusan gercek bir ucak fo-
bisinden anlam bakimindan farklidir. Ayrica gergek fobilerle, pa-
nofobi denen bir tepki tiirii arasinda da bir ayrim yapmak gere-
kir. Yalanci fobiler de denilen panofobilerde kisi pek ¢ok nesne
ve durumdan, genellikle herhangi bir degisiklikten korkar. Oysa
gercek fobilerde korku, hayvan fobisi, kalabalik karsisinda yiiz
kizarmasi fobisi ve sokaga ¢ikma fobisi gibi spesifik durumlara
yoneltilmistir.

Freud, fobik tepkileri iki grupta toplamist1 (1895): (1) Gece,
yalnizlik, 6liim, hastalik, fare, yilan gibi, bir oranda herkesi tirkii-
tebilen durum ya da objelere kars1 gelistirilen abartilmis tepkileri
kapsayan evrensel fobiler ve (2) agik alanlar ve sokak gibi normal
insanda higbir tepki olusturmayan durumlara kars1 gelistirilen
spesifik fobiler. Birinci grup tepkiler, tiim insanlarda var olan ba-
z1 korkularin bazi insanda yogunlasarak nevrotik bir nitelik ka-
zanmas! sonucu olusur; ikinci gruptakiler ise disaridan gézlemle-
yen birine mantik dis1 goriintir.

“Freud’un “Bes Yasindaki Bir Cocugun Fobisinin Analizi” adli ¢a-
lismasinda incelenen “Kiigiik Hans"”, bir atin kendisini 1siracag: korku-
suyla sokaga cikamamaktaydi. Cocugun psikanalizi, iggiidiisel istekleri
ile siiperegosu arasinda bir ¢atismanin varligni ortaya koymustu. Kiigiik
Hans, Oedipus kompleksinden 6tiirii babasina kars: diigmanlik duygula-
r1 gelistirmisti ve bu nedenle onun kendisini cezalandiracagindan korku-
yordu. Bu korku yon degistirerek bir at tarafindan isirilma korkusuna
dontigmiistii. Bagka bir deyisle, at, babasinin yerine ge¢mis, igsel tehlike
kaginilmasi daha kolay olan dis bir tehlikeyle yer degistirmisti. Oedipus
kompleksi ve cezalandirma korkusu sonucu Kiigiik Hans, babasinin 6lii-
miinii de diislemekteydi. Bu nedenle, babasina kars1 duydugu sevgiyle
catisan bu tehlikeli duygusunu baski altina almig ve 1sirilma korkusuna,
bir atin bir engele ¢arparak diisecegi korkusu da eklenmisti. Korku obje-
si olarak atin segilmesinde tiirlii etmenlerin rol oynadig1 ve bu arada Kii-
¢tk Hans'in bir siire 6nce bir atin diislisiine tanik oldugu saptanmisti.
Fobi ortaya ¢ikmadan 6nce Hans, atlarla ¢ok ilgilenmekteydi ve bu hay-
vanlarin biiyiik penisleri oldugunu goézlemlemisti. Bu gézlem cocukta,
babasinda da bu biiyiikliikte bir organin var oldugu kanisin ve biiyiidii-
ginde kendisinin de bdyle bir organa sahip olabilecegi diisiincesini
uyandirmigti.
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Fobinin ortaya ¢ikisiyla birlikte Kiigiik Hans'in bu anilarini bastira-
rak tiimden unutmus olmasi, atin korku objesi olarak segilmesinin bir
rastlantr olmadigini kanitlamaktaydr. Nitekim ¢ocugun fobileri bu asa-
mada da kalmamis ve giderek, bir at1 diisiirebilecek nitelikteki esyalar-
dan korkma ve bir atin evin igine girerek kendisini 1siracag: korkusunu
da kapsamina almisti. Korkularinin anlamini bilmediginden, y6n degis-
tirme mekanizmasi Kiigiik Hans’a iki yonlii bir kazang saglamaktaydu:
(1) Korkusunu daha kolay kaginabilecegi bir nesne iizerinde odaklagtir-
mak ve (2) boylece, babasina duydugu sevgiyi siirdiirebilmek.”

Cogu insan arada bir gegici ve mantik dis1 korkulara kapilabi-
lir. Ancak fobide, korku duygusu o denli yogundur ki, kisinin
giinliik yasamini engelleyebilir. Ornegin, kapal yerlere kars: fobi
gelistirmis olan kisi, odalara girmemek ya da dar koridorlardan
gecmemek igin tiirlii onlemler alir ya da her an disariya ¢ikabil-
mesine olanak saglayacak bigimde ve kapiya yakin olmadikga,
kapal1 bir yerde oturamaz. Eger cikis yollar1 kapaliysa ya da gev-
reyi rahatsiz etmeden disariya ¢ikabilecegi bir durum yoksa, yo-
gun bir panik yasayabilir. Bu kisiler sinemaya gittiklerinde, sira
kenarinda ve ¢ikis kapisina yakin bir koltuga otururlar; istedikle-
ri anda oradan ¢ikabileceklerini bilmek, anksiyetenin ortaya ¢ik-
masini engeller. Gergekte kisinin kagabilmek istedigi durum, igsel
diirtiilerin denetiminden ¢ikmasi durumunda karsilasacagi ank-
siyetedir. Ancak, yon degistirme mekanizmas: bilingli diizeyde
islemediginden, kisiye neden boyle davrandigi soruldugunda
actk bir yanit veremez, korkularinin yersiz oldugunu kabul et-
mekle birlikte, tepkisini engellemenin elinde olmadigini, aldig:
onlemlerin kendisine nedenini bilmedigi bir giiven sagladigini
aciklamakla yetinir.

“Klinige, evinden uzak bir yere gitme fobisiyle bagvuran bir geng ki-
zin bu korkusu, bir yandan asir1 bagiml oldugu, 6te yandan diismanhk
duygulan gelistirdigi annesinden ayrilma anksiyetesini simgeliyordu.
Geng kiz bir keresinde Biiyiikada’da yasayan bir akrabasimi birkag giin-
liigiine ziyaret etmek istemis, ancak bunu tasarlamak bile onda panik ya-
ratmigt1. Eger Bityiikada'ya giderse, bir sabah uyandiginda adanin yerin-
den ayrilarak agik denizlere siiriiklenmis olacagindan've karaya ulasma
olanaklarinin ortadan kalkacagindan korkuyordu. Annesinden koparak



ANKSIYETE BOZUKLUKLARI 189

ozgiirlesmek istegini de simgeleyen bu korkusunu anlatirken, tepkisinin
ne denli mantik dis1 olduguna kendisi de giilmiis, ancak bu yolculugu
goze alamamist1.”

Verdigimiz 6rneklerde de goriildiigii gibi fobiler, (1) anksiye-
tenin daha kolayca sakinilabilecek obje ya da durumlara dogru
- yon degistirmesini ve (2) tehlikeli diirtiilere karg1 savunma niteli-
ginde bir engel olusturulmasinmi saglarlar. Fobik tepkilerle dene-
tim altinda tutulmaya g¢alisan diirtiiler, genellikle saldirgan ya da
cinsel niteliktedir. Fobik tepkilerin, kabul edilmesi gii¢ nitelikte
cinsel diirtiilere karsi gelistirilmesini iki 6rnekle gosterebiliriz:

“Otuz yaslarinda evli bir kadin olan Bayan R., klinige, sokaga ¢ikma
fobisinden yakinarak basvurmustu. Bir.tasra kentinde yasayan geng ka-
din, bazen ara sokaklarda dolasabiliyorsa da 6zellikle ana caddeye gika-
maz olmustu. Bayan R. ile yapilan goériismelerden asagidaki bilgiler edi-
nilmisti: (1) geng kadin cinsel konularin ay1p sayildig: kapal: bir ortam-
dan gelmigti; (2) evliliklerinin ilk yslindan sonra Bay R.nin cinsel etkinli-
ginde giderek bir yavaslama olmus ve ii¢ yildan bu yana esine yaklasma-
musty; (3) yasadig: tasra kentinin ana caddesinde genellikle cogunlugunu
erkeklerin olusturdugu bir kalabalik vardi. Edinilen bu bilgilerden de
acikga anlagilabilecegi gibi, Bayan R., kocasinin cinsel giigsiizltigii karsi-
sinda doyum bulmayan isteklerini baskiya almis, istek birikimi sonucu
gliclenen cinsel diirtiilerini disa vurma tehlikesi yiiziinden erkeklerle
karsilasma olasilig1 bulunan yerlere kars: fobik bir tepki gelistirmigti.”

“Otuz bes yaslarinda evli bir kadin olan Bayan V., taksi ve dolmusla-
ra karg: geligtirmis oldugu fobiden yakinarak klinige bagvurmustu. 11k
goriismede, Bayan V.'nin kocasiyla cinsel birlesmelerine isteksiz katildi-
g1 ve orgazma ulasmadig1 saptanmist1. Sonraki gériismeler, geng kadinin
oedipal déneme ait agilamarnis baz:1 sorunlar nedeniyle kocasina bir ba-
ba gibi tutunmus oldugunu, evliligi disina yénelme tehlikesi gosteren
cinsel diirtiilerini denetim altinda tutabilmek amaciyla bu yéniinii tiim-
den kapatmis oldugunu ortaya koydu. Bayan V.nin otomobil fobisi ile
denetiminde giigliik ¢ektigi cinsel diirtiileri arasinda bir iligki olasiliginin
belirmesine karsin, otomobilin neyi simgeledigi gen¢ kadinin bastirilmig
bir anisina inebilmesi sonucu anlasildi. Fobik tepkilerinin ortaya ¢ikma-
sindan bir siire 6nce Bayan V., bindigi bir dolmusta otururken dikiz ay-
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nasina iligen gozleri birden gofériin gozleriyle kargilagmig ve daha énce
hi¢ yagamadig bir duyguyla tirpermisti.

Yagami boyunca kocasi dahil tiim erkekleri, kendi deyimiyle, “kardes
gibi” goérmiis oldugunu ve bununla gurur duydugunu anlatan Bayan V.
kendisinde sugluluk yaratan bu olay: tiimden unutmusg ve bir daha hig
animsamamigti. Diirtiilerinin bir an igin biling diizeyﬁe ulagmasi karsi-
sinda gelistirdigi fobi, gen¢ kadinda, Kii¢itk Hans 6rneginde oldugu gi-
bi, iki ayr1 amaca hizmet etmekteydi: (1) Cinsel isteklerinin yarattig1 ank-
siyete, erkekler yerine, kaginilmast daha kolay olan otomobillere yonel-
migti (2) ve bdylece, erkeklerle aligageldigi kardesge iligkileri rahatsiz ol-
maksizin siirdiirebilmekteydi.”

Baz1 fobik tepkiler, Watson’un kiigiik Albert’le yaptig:1 tinlii
deneyde oldugu gibi kosullanma sonucu olusurlar. Bir beyaz fa-
reye her yaklastiginda arkasindan tirkiitiicti bir giiriiltii ¢ikaril-
masi sonucu, kiigiik ¢ocukta tiiylii hayvanlara kars: bir fobi olus-
mustu. Sarsici yasantilar ya da 6grenme sonucu gelistirilen bu tiir
fobiler, yon degistirme mekanizmasi sonucu olusan fobilere oran-
la daha hafif tepkilerdir. Azgin bir kopegin saldirisina ugramis
olan insan, kopeklerin bulundugu yerlerde tedirgin olabilir; ¢o-
cukluk yillarindaki girisimleri ana-babas1 tarafindan elegtirilmis
ya da kiiglimsenmis bir digeri, ileriki yasaminda yeni durumlara
atilim yapmaya kars1 bir korku gelistirebilir.

Onceki drneklerde de goriildiigii gibi, fobilerde anksiyetenin
yoneldigi objenin se¢imi bir rastlant1 degildir ve anksiyetenin ige-
rigine iligkin 6zel bir anlam tagimaktadir. Fobi nevrozlarindaki
bu simgelestirme pek ¢ok arastiricinin ilgisini ¢ekmis, baz1 anksi-
yete tiirleri ile fobik tepkinin yoneldigi durumlar arasindaki iligki
incelenmistir. Bu arastirmalar sonucu, agik yerlere kars: gelistiri-
len fobilerin cinsel bir seriiven yasama isteklerine, diri gémiilme
fobilerinin ise anne délyatagina dénme isteklerine iliskin olduk-
lar: gibi goriisler ortaya atilmigsa da (Fenichel, 1944; Ferenczi,
1952) boylesi kaliplagtirmalarin ne denli yerinde oldugu tartisila-
bilir.

Gecgmis yillarda fobik tepkilere, yoneldikleri durumlara gore
verilmis olan 6zel adlar giliniimiizde artik pek kullanilmaz ol-
musgsa da bunlarin bazi 6rnekleri asagida verilmistir:
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Fobik Tepki Korkulan Obje ya da Durum
Akrofobi yliksek yerler

Agorafobi sokak ya da uzak yerler
Astrofobi gokgiiriiltiisii ve simgek
Eritnofobi insanlarin karsisinda yiiz kizarmasi
Hematofobi kan

Klostrofobi kapali yerler

Monofobi yalmiz kalma

Nikrofobi karanlik

Patofobi hastalik

Zoofobi hayvanlar ya da belirli bir hayvan

Fobi nevrozlarindaki kaginma tepkilerinin kisiye sagladigi bazi
ikincil kazanglar da vardir. Boyle bir kisi korkular1 nedeniyle ¢ev-
renin ilgisini {izerinde toplar, onlar tarafindan korunur ve hatta
yakinlarinin davraniglarini da yénetimi altina alabilir. Ornegin so-
kaga ¢ikma korkusu olan bir ev kadini, aligveris ya da ¢ocuklarim
okula gétiirmek gibi ev dis1 sorumluluklardan kurtulmus olur.
Yalniz kalma fobisi olan bir digeri, ev halkinin yasamlarini kendi-
sine gore ayarlamalarini saglamig olur. Ne var ki, bu gibi tutum-
lar bir siire sonra g¢evredeki insanlarda bikkinlik yarattigindan,
fobi nevrozlu kisinin diismanlik duygularina yenileri eklenir.

DSM-III-R’de fobiler ti¢ kategoriye ayrilmustir: (1) agorafobi
(panik nobeti olmasizin), (2) sosyal fobi, ve (3) basit fobi. Sosyal
fobi, utandirici ya da kiigiik diigiirticii bir duruma dtiserek bagka-
larinin onayini yitirme ya da onlar tarafindan elestirilme senaryo-
larin igeren gesitli korkular1 tanimlar. Daha ¢ok performans ank-
siyetesi niteliginde olan bu fobi, 6rnegin bagkalarinin éntinde ko-
nusma yapmak ya da kalabalik topluluklarda baskalariyla konus-
mak gibi durumlan igerir. Basit fobide korku, yiikseklik, ucak ya
da kopekler gibi belirlenmis bir durumla sinirlanmuigtir.

Fobilerin psikodinamigi konusunda Nemiah'min getirdigi
actklamaya gore (1981), yasaklanmus cinsel ve saldirgan diirtiiler
bilingdisindan ¢ikma egilimi gosterdiginde belirmeye baslayan
anksiyete duygusuna kars1 ego ti¢ tiir savunma mekanizmasini
(yon degistirme, yansitma ve kaginma) birlikte harekete gegirir.
Bu mekanizmalar anksiyetenin dogrudan yasanmasini engellerse
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de yasaklanmuis diirttiler yine bastirilmis olur ve anksiyetenin de-
netim altinda tutulmasinin bedeli fobik nevrozla édenir.

OBSESIF-KOMPULSIF BOZQKLUKLAR

Giintimiizde de obsesyonlar, ego-distonik diistinceler, kom-
pulsiyonlar ise anksiyeteyi rahatlatmak amaciyla yapilmas: zo-
runlu olan ayinlestirilmis eylemler olarak tanimlanirlar. Baer ve
Jenike’ye gore (1986), obsesif-kompulsif bozukluk yasayan kisile-
rin yakinmalar: beg temel kategoride toplanabilir: (1) kontrol et-
me ritiielleri, (2) temizlikle ilgili ritiieller, (3) kompulsiyonlarin
eslik etmedigi obsesif diisiinceler, (4) obsesif yavashk, ve (5) kar-
ma kompulsiyonlar. Temizlik rittielleri yapan ya da mikrop ve
hastalik bulagmasi tiiriinde obsesyonlari olan kisiler fobik kisiler-
le benzerlik gosterirler. Obsesif-kompulsif nevroz kisinin ¢aligsma
ve toplumsal yasamini 6nemli 6l¢iide bozdugu i¢in durumdan ki-
sinin ailesi ve ¢alisma arkadaslar1 da etkilenirler. Bu nevroza ba-
zen eslik eden depresyon, durumu daha da karmasiklastirabilir.

Freud, obsesif-kompulsif davramglarin klinik belirtilerini asa-
g1daki bigimde agiklamist (1935):

“Hastanun zihni gergekte kendisini hig ilgilendirmeyen diisiincelerle
doludur ve kendisine yabana gelen diirtiiler hissetmektedir; arada bir,
kargt duramadig1 bazi eylemlere gegmek zorunda kalir. Zihnine takilan
bu diigiinceler (obsesyonlar) hasta igin hi¢bir anlam tagimadig igin, ¢ogu
kez kendisine de sagma gelir. Kars1 koymay: bir tiirlii basaramadigt bu
diisiinceler onu bitkin diisiirene dek oyalar ve bir 6liim-kalim sorunuyla
karsilasmiscasina kaygilandirirlar. Cogu sagma ve ¢ocuksu olan bu dii-
slinceler bazen iirkiitiicii de olabilirler. Ornegin, adam 6ldiirme istegi gi-
bi diisiinceler, hastaya yabana geldigi gibi, onu dehget i¢inde de birakir
ve sanki bunlar gergeklesecekmiscesine nlemler almasina neden olur-
lar. Bu diigiinceler aslinda higbir zaman eyleme doniismezse de, hasta-
nin kendisine bu diisiinceleri animsatan durumlardan siirekli kagmasina
neden olurlar. Hastanin kendi istemi disinda yaptig1 davranislar, giinliik
yasamin olagan ekinlikleri olan, yataga girme, yikanma, yiiriiyiise ¢itkma
gibi eylemlerin abartilmig ve térensel bigimlerinden 6teye gitmez; ne var
ki, obsesif eylem ya da kompiilsiyon denilen bu zararsiz davraniglar ki-
sinin istemi diginda yapilirlar.
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...... bir obsesif diisiincenin yerine bir diger diisiince, bir térensel eyle-
min yerine bir digeri gelistirilebilir; ancak hasta bunlardan higbir zaman
kurtulamaz. Belirtilerin bir konudan digerine, bir davranistan digerine
degismesi hastaligin temel 6zelligidir, bir diger ilgi gekici 6zellik de, has-
tanin zihnine takilan diisiincelerin, gercek degerlerinin tam karsit1 (ku-
tup degerler) olusudur. Tiim bu belirtilere, giderek artan ve kesinlikle
belirlenmis durumlarda bile yasanan kararsizlik, enerji tiiketimi, 6zgiir-
liigiin kisitlanmast da eklenir. Ote yandan, obsesif nevrozlu kigiler genel-
likle, etkin, ortalama diizeyin iistiinde aydin, yiiksek deger olgiitleri
olan, agir1 vicdanh ve diiriist kisilerdir.”

Obéesif—kompulsif bozuklugun psikodinamigine girmeden 6n-
ce, Freud'un yukaridaki klasik tanimlamasini1 daha iyi anlayabil-
memizi saglayacak iki 6rnek verelim:

“Elli yaglarinda bir yiiksek biirokrat olan Bay D., kendisini gok rahat-
s1z eden, ancak bir tiirlii denetimi altina alamadig: diisiincelerden yaki-
narak klinige basvurmustu. Anlatti§ina gére, Bay D. kalabalik ve babaer-
kil diizende yasayan bir ailenin en kiigiik erkek ¢cocuguydu. Baba ve kar-
desler arasinda, yasca biiyiik olanin kendinden kiigiligii ezmesi lizerine
kurulmus bir diizen sonucu, Bay D. herkes tarafindan itilmis, agabeyle-
rinden sik stk dayak yemis ve iivey annesi tarafindan karanlik yiikliikle-
re kapatilmisti. Cocukken kimsenin kendisini oksamadigini ve tath bir
s6z sO6ylemedigini anlatan Bay D., yetiskinlik déneminde, yardimsever
ve uysal davranislar, disiplinli ve diiriist tutumlar: nedeniyle ¢evresinde
saygl uyandirmig ve giderek mesleginde yiikselmisti. Dig gevresine ne
denli uysal davranmigsa ¢ocuklarina o denli sert ve kat1 bir disiplin uy-
gulamis, onlara kendi ¢ocuklugunu yasatmisti.

Kendini bildiginden beri vesveseli, iirkek ve kararsiz bir kisi oldugu-
nu, ancak gevresindekilere bunun tam karsit1 bir izlenim vermis oldugu-
nu anlatan Bay D.’nin yakinmalarinin baglangici ¢ok eski tarihlere git-
mekteydi. Yaklasik on y1l 6nce katildig1 bir is toplantisinda, birden aya-
ga kalkip “Halimeyi samanlikta bastilar!” sarkisin1 s6ylemek i¢in daya-
nilmaz bir istek duydugunu, daha dogrusu boyle bir davranisa gegmek-
ten iirktiigiinii anlatan Bay D., bu uygunsuz sarkiy1 bir yerde duymus
olabilecegini, ancak nasil olup da zihnine takilmig oldugunu anlayama-
digini, sarkiy:1 ya soylersem korkusu iginde toplantiy: terk etmek zorun-
da kaldigini agikladi. Bu olaylar kisa bir siire sonra bir giin dostlariyla
bir lokalde otururken Bay D. yine ayaga kalkip, bu kez “Heil Hitler!” di-
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ye bagirarak Nazi selami verecegi kaygisina kapildigini, bir bagka giin
saygt duydugu biriyle konusurken “git git gidak!” sesleri-¢ikarmamak
icin kendisini zor engelledigini, o giinlerden bu yana benzer diisiincele-
rin stk sik zihnine takildigini anlatarak, bu diisiincelerin eyleme déniis-
mesinden ve bu yiizden herkesin kargisinda kiigiik ditsmekten ¢ok kork-
tugunu anlatti. Bay D. son yillarda kendisini bir diger kayg: konusuna
kaptirmast1. Birkag y1l 6nce televizyonda bir suglunun idam edilecegini
duymustu. O giinden beri, radyo dinlerken ya da televizyon izlerken ko-
nusmacinin sézlerini herhangi bir nedenle iyi duyamazsa, kendisinin
idam edilecegini bildiren bir haber verilmis olabilecegi kaygisina kapils-
yordu. Bu nedenle radyo ve televizyon bulunan yerlere gidemez olmus-
tu”

Bay D.’nin obsesif diisiinceleri ile yasam 6ykiisii arasindaki
iligki soyle agiklanabilir: Bay D., (1) ¢ocukluk yillarin siirekli ce-
za tehditleri iginde yasamus, bu nedenle diismanlik duygularin
ve bagkaldirma isteklerini baski altinda tutarak uysal ve sevecen
tepkiler gelistirmis ve kisiligini bu yénde olusturmustu; (2) gele-
bilecek tehlikelere karg: davranislarin siirekli olarak 6nce biiyiik-
lerinin, sonra da toplumun isteklerine goére ayarladigindan 6zerk
bir kisilik gelistirememisti; (3) is toplantilar1 gibi kat1 kaliplarini
daha da ¢ok pekistirmek zorunda kaldig1 durumlarda artan bas-
kaldirma ve 6zgiirliik diirtiileri, agik sacik bir sarki soylemek ya
da tavuk sesi ¢ikarma gibi tehdit edici diisiincelerle bastirilmak-
taydy; icinden geldigi gibi davranma ya da gereginde bagkaldir-
ma istekleri, yasalara kars1 gelmekle esanlam tagimakta ve buna
kars: geligtirilen tehdit, “idam edilerek cezalandirilmakta” imge-
lenmekteydi; (4) saldirgan diirtiilerine karg1 aldigi, radyo ya da
televizyon bulunan yerlere gitmekten kaginmak gibi 6nlemler,
yasam alaninin giderek daralmasina ve etkinlik diizeyinin diis-
mesine neden olmustu.

Bilince takilarak korku yaratan ve kisinin ¢abalarina karsin
kurtulamadig: diisiince olarak tanimlanan obsesyon, bazi insan-
da kompulsif eylemler bi¢cimine doniisiir. Kompulsiyon, kisinin
egilimlerine ve isteklerine uymayan iglere ve davraniglara zorlan-
mast olarak tanimlanir. Kompulsif davranislar1 daha iyi inceleye-
bilmek i¢in bir 6rnek verelim:
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”Otuz yaslarinda evlenmemis bir sekreter olan Bayan V., ellerini ve
bedenini art arda yikamaktan yakinarak klinige bagvurdu. Ilk bakista,
geng kadinin pembelesmis ve yer yer yiiziilmiis derisi ilgi ¢ekmekteydi.
Sonradan agikladigina gore, klinige geldigi giiniin sabahi ¢ok erken saat-
lerde kalkarak yitkanmaya baglamis ve dokuz saat banyoda kalmisti. Ba-
yan V. iki kiz kardesin kii¢iigii idi. Babasim1 ¢ok kiigiik yaslarinda iken
yitirmis, ablas1 da evlenip evden ayrildig: igin annesiyle birlikte otur-
makta idi. Geng yasta dul kalmis olan annesini, kendisine agir1 diigkiin,
her igine karisan, suglayia ve 6zellikle kadin-erkek iliskileri konusunda
¢ok tutucu bir kadin olarak tanimlayan Bayan V. kendisini ¢ok etkilemis
olan bir ¢ocukluk anusini stk stk anunsiyordu. Bes yasinda iken bir giin,
komgsunun aym yaslardaki ogluyla cinsel bir oyuna girismislerdi. Bek-
lenmedik bir anda eve dénen ve durumu goren annesi, Bayan V."yi.agir
bir bigimde cezalandirdigy gibi, olay1 unutmayarak, suglamasin yillarca
siirdiirmiis ve kizinin sonunun mutlaka kétii olacagini sdyleyip durmus-
tu.

Geng kadin ilk adet gordiigii giinii de aciyla animsamakta idi. Annesi
ona bu konuda yardimc: olmadig: gibi, durumu, yaklagsmakta olan kétii
olaylarin habercisi olarak nitelemisti. Bu baskilara karsin Bayan V. iki
kez erkeklerle arkadaglik kurmay: denemisti. Ilkini annesine bildirmis,
ondan aldig: tepki tizerine ikincisini gizli tutmugsa da durum yine fark
edilmisti. Her iki girisiminde de annesinin 6fkesiyle karsilasan Bayan
V.nin bu iligkileri engellenmis, sonunda bir fahise oldugu ilan edilmisti.
Yaklasik on y1l énce gegen bu olaylardan beri geng kadin, annesiyle ya-
pisik ve sadomazosist igerikli bir iliski siirdiirmekteydi. Onceki 6rnekte
inceledigimz Bay D.’den farkl olarak Bayan V., annesinden 6zgiirlesme
isteklerinin ve cinsel diirtiilerinin farkindaydi. Ne var ki, evi ile igyeri
arasinda gidip gelmekten 6teye gidemeyen yasamina higbir yenilik geti-
rememisti ve erkeklerin yiiziine bakmaktan g¢ekiniyordu. Son yillarda,
arada bir odasina gekilerek saatlerce masturbasyon yapmaktaydi. Aym
dénemde el ve beden yikamalarinin da giderek siklastigini ve bunun ne-
denini anlayamadigini anlatan Bayan V., kendisini bir tiirlii temizlenmis
hissedemedigi i¢in, bazen saatlerce banyodan ¢ikamadigindan ya da ges-
me basindan ayrilamadigindan yakinmakta idi.”

Bayan V.'nin kompulsif yitkanma eylemlerinin gerisindeki psi-
kodinamik etmenler su bi¢imde 6zetlenebilir: (1) Bayan V.'nin ¢o-
cukluk yillar1 annesinin dul ve yalniz kaldig1 déneme rastlamisti.
Bu nedenle annesi, sorumlulugunu tek basina iistlenmek zorun-
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da oldugu Bayan V.ye, bir yandan itici davranislarda bulunur-
ken, 6te yandan yalnizlig1 nedeniyle ona baglanmis, dolayisiyla
anne-kiz arasinda bir “nefret ve bagimhihk” iligkisi olusmustu;
(2) Bayan V.'nin annesi, yetisme bigimi ya da dul kalmig olma so-
nucu, kendi cinsel diirtiilerine kars: gelistirdigi karsit-tepkiyi ki-
zina da asilamaya ¢alismusti; (3) Bayan V. bu nedenle, cinsel diir-
tlilerinden 6tiirti duydugu sugluluktan art arda yikanarak arin-
maya ¢alisiyor, diirtiilerinin denetimi giiclestikge banyoda gegir-
digi saatler de uzuyordu; masturbasyon sugluluguna kars: art ar-
da el yikama tepkileri gelistirmisti; (4) igsel diirtiilerinin kismen
bilincinde olmasina karsin, bu istekleriyle kompulsif eylemleri-
nin arasindaki iligkinin farkinda degildi.

Genel bir deyimle, “obsesif davranis” adiyla da bilinen obsesif
diisiinceler ve kompulsif eylemleri, ortaya ¢ikmis bigimleri yo-
niinden ti¢ grupta inceleyebiliriz: (1) Kararsizlikla birlikte gelen
diistince karisikligi nobetleri; (2) art arda yapilan torensel eylem-
ler; (3) dehset verici eylemlere ge¢me diisiincesiyle birlikte gelen
tirkiitiicti nobetler. Nobetler ayni insanda, yukarida tanimlanan
bigimlerin birinden digerine degisebilir; bazen hafif gegistirilir,
bazen kisiyi bunaltirlar; seyrek olarak ortaya giktiklar1 gibi, giin-
de birkag kez de gelebilirler.

Kararsizlik ve duraksamayla beliren diisiince ve karisikligin-
da, kisinin diistinceleri iki secenek arasinda bir tiirlii karara ula-
samadan pek ¢ok kez gider gelirler. Bunlar gercek anlamda dii-
stinceler olmay1p, amach diisiinceyi ortadan kaldiran diistince et-
kinlikleridir. Kararsizlik konusu, bir inang, bir 6neri, bir gézlem
ya da bir an1 olabilir; bazen bir konudan digerine atlamalar olur.
Kusku ve kararsizlik dylesi yogundur ki kisi, ne bellegine, ne de
gozleriyle tanik oldugu durumlarin gergekligine giivenebilir.
Evinden ayrildiktan sonra duraksar, havagazi muslugunu ya da
kapiy1 kapatip kapatmadigi konusunda kararsizhga diiser, bu
duygusunu gidermek igin geri doner, disan1 giktiginda yine ka-
rarsizliga kapilir ve “emin olabilmek” i¢in bu eylemleri birkag
kez yineler. Bir digeri, zarfa .kapattlktan sonra icine mektubu ko-
yup koymadig1 konusunda kuskuya kapilir, zarfi acar, kapatir,
yine kugkuya kapilir ve bu eylemi pek ¢ok kez yineler. Klinikte
izledigimiz bir geng adam, her sabah evinden ¢ikarken dis kapi-
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nin 6niinde dakikalarca bekleyerek isyerine giden iki yoldan han-
gisini sececegine karar vermeye calismakta idi.

Toren yapma ndobetlerinde ise bir dizi eylem art arda yinele-
nir. Bu eylemlerin ¢ogu, yataktan kalkma, banyo yapma, giyinme
ve soyunma gibi giinliik olagan davranislarin abartilmis bigimleri
olmakla birlikte, bazen alisilmamis ve sagma nitelikte de olabilir.
Dinsel ayinleri andiran bu eylemler arasinda, art arda el yikama,
gunliik giysileri ya da diger esyalar: lizerine bir sey bulasmiscasi-
na yikama, say1 sayma (arabalarin plaka numaralari), dokunma
(sokaktaki elektrik direkleri) ya da tam karsiti, dokunmaktan ka-
¢inma (kaldirimdaki gatlaklar) sayilabilir. Bu eylemler ¢ogu kez
kisiyi bitkin diigtirene dek siirer.

Dehset verici bir eyleme ge¢me diisiincesiyle belirlenen nébet-
lerde, kisi birden bir insani, ¢ogu kez sevdigi bir yakinini 6ldiir-
me diistincesine kapilir. Gergekte bu bir istekten ¢ok, “ya deneti-
mimi yitirir de boyle bir davranisa gecersem!” panigi biciminde
ortaya cikar. Klinikte izledigimiz bir gen¢ kadin arada bir, ¢ocuk-
larin1 balkondan atma diigiincelerine kapilmakta idi; bir digerinin
zihnine sik sik esini bogazlama distinceleri takilmakta idi; bir
geng adam vaktiyle sokaga firlatmis oldugu bir portakal kabugu-
na birisinin basip diiserek 6lmiis olabilecegi diisiincesinden kur-
tulamiyordu. Bu tirkiitiicii diisiinceler bazen cinsel igerikli de ola-
bilir. Klinikte izledigimiz bir gen¢ kiz arada bir, birden yolunu
degistirip bir geneleve giderek orada caligmak i¢in bagvuracag:
korkularina kapilmakta idi; bir diger geng kiz, bir diikkadnin
oniinde oturan bir grup erkegin yanindan ge¢mek iizereyken bir-
den, o sirada agik bir pencereden gelen kcekce miizigine uyarak
soyunup dans edecegi korkusuna kapilmisti.

Rado obsesif-kompulsif durumlari agir1 tepki tiiriinde bir bo-
zukluk olarak yorumlar (1959). Asir1 tepkiler organizmanin kendi
olanaklarinin, tehlikeli bir durumun tiistesinden gelebilmede ye-
tersiz kaldig1 durumlarda gelistirilir. Byle bir durumda olusan
“duygular disa vurularak gerilimi azaltacagi yerde, organizmaya
zarar verebilecek bir nitelik kazanir ve zaten var olan giigliiklere
yenilerini eklerler. Asir1 tepki bicimindeki denetim bozukluklari,
cocukluk yillarinda ana-babanin kisitlayici1 6nlemleri ve cezalan-
dirmalariyla ya da cezalandirma tehditleriyle baslar. Bu etmenin
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obsesif-kompulsif bozuklugun olusumundaki rolii, 6énce de be-
lirttigimiz gibi Freud tarafindan agiklanmustir.

Freud tiim nevrozlarin, yasamin ilk yillarindaki ana-baba ve
cocuk arasindaki catismalardan kaynaklandigi goriisiindedir.
Ana-babasinin sevgisine ve bakimina bagimlh olan ¢ocuk, ayni
zamanda onlarin diisiincelerine de uymak zorundadir. Bu duru-
mun yarattigl ¢atismalar ¢oziimlenemediginde baski altinda tutu-
lursa da, kisinin gelisiminde aksaklik yaratir ve nevrozun olusu-
muna yol agarlar. Freud, obsesif nevrozun nedenlerini, belirli bir
gelisim doneminde (anal donem) saplanma ya da bu doneme bir
gerileme olarak agiklamistir.

Diskilama egitimi sirasinda, ¢ocugun bosaltim iglevlerinin is-
temli denetimini kazanmasina yardimci olunmalhdir. Cocugun bu
dénetimi saglayabilmesi i¢in, 6nce sinir-kas sistemlerinin belirli
bir fizyolojik olgunluga erismis olmasi gerekir. Ne var ki, eger
anne bilgisiz ya da sabirsiz bir kisi ise ¢ocuktan, gerekli fizyolojik
gelisimini tamamlamadan 6nce bosaltim islevini denetlemesini
isteyebilir ve boyle bir durum da anne-cocuk arasindaki savasi
baslatir. O vakte degin annesinden sevgi ve anlayis gormiis olan
gocuk, kendisine gosterilen bu haksizliga kizginhkla kars1 koyar
(diskisin1 bosaltarak protesto eder) ya da annesinin cezalandir-
masina kargi korkuyla boyun eger (digkisim1 bosaltmaktan kagi-
nir). Anne ile ¢ocuk arasindaki savas bir tahterevalli oriintiisii iz-
ler: Zafer bazen annenin, bazen ¢ocugundur. Eger anne ¢ok kesin
bir tutum takinarak ¢ocugu siirekli suglar, cezalandirir ve &ziir
dilemesini isterse, ¢ocuktaki cezalandirilma korkusu sugluluk
duygusuna doniisiir. Cocuk, “sugluluk korkusu” ile “6fke ve kar-
s1 koyma istegi” arasinda bocalamaya baslar ve iste bu ¢atisma-
nin agirhik derecesi obsesif davranislarin belirleyicisi olur.

Freud, obsesif nevrozu, “sadist siiperego” ve “mazosist ego”
iliskisi olarak tanimlar. Ancak, korku duygusunun baskaldirma
istegine kars1 zaferini simgeleyen bu iligkiyi siirdiirmek pek ko-
lay olmaz ve bastirilan 6fkenin her an denetimden ¢ikma olasihi-
gina kars: yeni 6nlemler (tepkiler) gelistirmeyi gerektirir. Simdi
de ii¢ ayr1 boliime ayirarak tanimladigimiz obsesif-kompulsif
davranislardaki dinamik mekanizmalarin nasil isledigini gézden
gecirelim:
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1) Torensel davranislarda kisi, biriken gerilimi art arda yapi-
lan iki ayr1 eylemle ve sonra da bu iki boliimlii eylemi yineleye-
rek bogaltir. Ornegin, yatmadan &nce terliklerini aralarinda bir
ac1 olusturacak bigimde yerlestirir, sonra da onlar1 birbirine para-
lel bir duruma getirir; sonra yine ¢apraz koyar, yine paralel duru-
ma getirir ve bu eylemler pek ¢ok kez ayni bicimde yinelenir. Psi-
kolojik ¢oziimleme, her iki eylemin de simgesel bir anlam tasidi-
gini ortaya koyar. Ilki (terliklerin ¢apraz konmasi) kizginlik duy-
gularini ve yasaklanan istekleri disa vurmanin anlatimidir, digeri
(terliklerin paralel duruma getirilmesi) sugluluk korkusuna bo-
yunegmeyi simgeler (Rado, 1951). Bu eylemler, gerilim biraz aza-
lincaya ve bazen kisi bitkin diisene dek siirdiiriiliir. Bazi1 kompul-
sif ayinlerde, iki karsit gerilim, bir tek eylemi yineleyerek ya da
daha karmagik eylemler dizisiyle bosaltilir. Hepsinde gegerli olan
ilke aynidir.

2) Kararsizlikla belirlenen diisiince karigikliklar: da yukarida-
ki mekanizmayla olusurlar. Ancak burada eylemlerin yerini, bir
kutuptan digerine gidip gelen diistlinceler alir.

3) Dehset verici bir eyleme girisme diistinceleri, baskiya alin-
mus kizginlig: simgeler. Bu diisiincelerin yarattigi dehset ve pa-
nik, suguluk duygularinin da bosalimini saglar. Ne var ki, gurur
duydugu saygin varhig: sarsildigindan, kisi bu diisiinceler zihnin-
den uzaklastiktan sonra bazen saatlerce kendine gelemez.

Obsesif-kompulsif nevrozlarda baskiya alinmis kizginlik hig-
bir zaman disariya vurulmaz, kisinin i¢inde kalarak ona eziyet
eder. Oysa duygularini disa vurabilmis olmasi, bu eziyetten kur-
tulmasini saglayabilirdi. Bu gercek aslinda, kisinin, “ya bu gece
karimi bogazlarsam!” gibi dehset uyandiran diisiincesinde gizli
bir mesaj olarak sakli kalir: “Keske bir suglu olsaydim!” Obsesif
nevrozda korku kizginliga her zaman egemen oldugundan, béyle
bir istek disa vurulacagina kisinin kendisine karsi sadistce kulla-
nilir. Bunun kékeninde obsesif kisinin ana-babasinin tutumunda-
ki karsithgin biiyiik pay1 bulunur. Bu ana-babalar, bir yandan ¢o-
cuklarina asin diigkiinliik gosterirken, 6te yandan onlar1 kati bir
disiplinle yetistirirler. Cok kat1 disiplin ¢ocugu kirar ve engeller;
agir1 duigkiinliik ise silahsiz birakir: “Annem ve babam bana karsi
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o kadar iyiler ki, onlara kizmakta hakl bile olsam bu duygumu
disa vurmamaliyim!” Klinikte izledigimiz olgularda, bu tiir ana-
babalarin ¢ocuklarina stirekli olarak “diinyanin en iyi ana-babasi
olduklarin1” ve “her seyi kendilerine borglu olduklarini” asilaya-
rak bu duyguyu pekistirdikleri gdzlemlenmistir.

Dehset uyandiran istekler bazen bir “obsesif itiraf” bi¢ciminde
ortaya cikabilir (Reik, 1925). Gazetede bir cinayet haberini oku-
yan kisi birden bu sugu kendisinin islemis olabilecegi kuskusuna
kapilir. Genellikle sugluluk korkusunu ¢ok yogun bir bigimde ya-
sayan kisilerde goriilen bu durum, Dostoyevski'nin “Sug ve Ceza”
romaninda oldugu gibi, hak edilen cezanin 6denmesi ve bagisla-
nabilme umutlarin1 yansitir. Bu nedenle kisi, polise basvurarak
igslemedigi bir sugu “itiraf” eder.

Fenichel, obsesif-kompulsif nevrozlardaki savunma mekaniz-
masinda, baskiya alinan yasantilarin duygu 6gesinin, bu yasanti-
lara iliskin anilardan soyutlanarak bilin¢disinin derinliklerine itil-
digini ve bu duygularin yarattig1 gerilimin obsesif diisiince ya da
kompulsif eylem gibi duygusal olmayan ve zararsiz yollardan
bosalim buldugunu agiklamustir (1945). Duygusal tepkilerin dii-
stince ve eylemlerden kopuklugu obsesif-kompulsif nevrozun te-
mel 6zelligidir.

Obsesif-kompulsif nevrozun temel dinamigini olusturan sa-
vunma amagh regresyonun klasik formulasyonu Nemiah tarafin-
dan soyle 6zetlenmistir (1988): Oedipal dénemin anksiyeteye yol
acabilecek uyaranlar1 karsisinda bu dtirtiileri bastirip enerijisini
de histeride oldugu gibi somatik semptomlara doniistiirmek ya
da fobik nevrozda oldugu gibi y6niinii degistirmek ve yansitmak
yerine, obsesif-kompulsif kisi oedipal durumundan psikoseksiiel
gelisimin bir 6nceki basamagi olan anal doneme geriler. Bu geri-
leme, kisinin anal déonemden gegerken yasamis oldugu baz1 zor-
luklar sonucu zaten olusmus bir fiksasyon temeli tarafindan da
desteklenir.

Oedipal dénemin en énemli karakteristigi cinsel ve saldirgan
diirttilerin birbirine gegismesiyle olusan fiizyondur ve anal déne-
me gerileme bu fiizyonun ¢6ziilmesine neden olur. Bu ¢dziilmey-
le sevgi ve nefret artik birbirine gecisemediginden obsesif-
kompulsif kisi stirekli ve yogun bir ambivalans yasar. Bir bagka



ANKSIYETE BOZUKLUKLARI 201

deyisle, sevgi ve nefret iceren duygularin eszamanli yasannasi
sonucu obsesif-kompulsif kisi ne yonde hareket edecegini bileme-
menin kararsizhigiyla paralize olur (Gabbard, 1990). Obsesif-
kompulsif nevrozlu kisi, ilkel nitelikteki cinsel ve saldirgan diir-
tiilerini denetleyebilmek amaciyla, soyutlanma (isolation), tepki
olusturma (reaction formation), entelektualizasyon ve yapma-
bozma (undoing) mekanizmalarin birlikte kullanir.

Son yillarda yapilan bazi arastirmalardan edinilen izlenimler,
obsesif-kompulsif bozukluklarin biyolojik kékenli olabilecegine
iliskin goriisler gelistirilmesine yola agmustir. Obsesif-kompulsif bo-
zukluklarin tek yumurta ikizlerinin her ikisinde birden ortaya ¢ikma
olasthgimin ¢ift yumurta ikizlerine oranla daha yiiksek olmasi, bazi has-
talarin psikogirurjiyle dramatik bir diizelme gostermesi ve komputerize
tomografiyle yapilan kantitatif incelemelerde, bu tiir hastalarin caudate
nucleus hacminin normal kisilere oranla daha kiigiik oldugunun saptan-
mast bu goriiglere temel olusturan bulgular arasinda sayilabilir (Lieber-
man, 1984; Turner ve arkadaglari, 1985; Luxenberg ve arkadaglari,
1988).

Clomipramine ve fluvoxamine gibi ilaglarin bazi hastalar iize-
rinde etkili olmasina karsilik (White ve Cole, 1988), bozukluk be-
lirtilerinin psikanalitik kokenli tedavilere cogu kez direng goster-
mesi ya da sonradan tekrar ortaya ¢ikmasi (Nemiah, 1988) yuka-
ridaki goriisleri destekler nitelikte. Barlow ve Beck’e gore (1984),
benzer durumlar davranisci tedaviler sonrasinda da goézlemlen-
mekte. Gliniimiizdeki genel kani, obsesif-kompulsif nevrozun bi-
yolojik bir egilim tizerine eklenen psikolojik ve gevresel etmenler
sonucu ortaya ¢iktig1 yoniindedir (Rachman ve Hodgson, 1980).

Obsesif-kompulsif nevroz belirtileri, hastalarin yaklasik yiizde
kirkinda, tedavi edilmemis de olsa, gegici ya da bazen siirekli ola-
rak hafifleyebilir, hatta tiimden kaybolabilir. Ancak pek ¢ok has-
tada belirtiler tedaviye direng gosterirler. Bu belirtiler bazi hasta-
lar1 psikotik bir dagilmaya karsi korudugundan psikolojik home-
ostazin korunmasi agisindan yarar da saglayabilir. Bu nedenle,
6zellikle psikodinamik psikoterapiye karar verilmeden 6nce, be-
lirtilerin ego organizasyonunun hangi diizeyinden kaynaklandi-
ginn dikkatlice degerlendirmis olmasi biiyiik 6nem tasir.
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YAYGIN ANKSIYETE

DSM-III-R klasifikasyonunda, panik, fobi, obsesif-kompulsif
bozukluk ve posttravmatik stres bozukluklar1 disinda kalan tiim
abartili kayg: yasantilar1 yaygin anksiyete bashig: altinda toplan-
mustir. Yaygin anksiyeteli insanlar, geleceklerine, yasamakta ol-
duklar ana, parasal durumlarina, yakinlarinin baslarina gelebile-
cek olas1 felaketlere ve yasamin diger yonlerine iliskin stirekli
kaygilar yasarlar. Zaman zaman ve birden yogunlasan kayg:
duygulariyla belirlenen yaygin anksiyete, belirli bir tehlike kay-
nagina bagh olmadigindan, “baglantisiz” anksiyete olarak nite-
lendirilir. Anksiyete kaynag1 olarak gosterilen durumun g¢ogu
kez belirsiz, ortiilli ve karmasik bir nitelik tasimasina karsin, bu
duygu kisiligin timiinii egemenligi altina alabilir. Baglantisiz
anksiyeteye genellikle eglik eden diger belirtiler arasinda, dikkati
toplayamama, karar verme giicliigii, asir1 duyarlik, umutsuzluk,
uyku bozukluklari, asir1 terleme ve stirekli kas gerilimi sayilabi-
lir.

Baglantisiz anksiyete kisinin stirekli olarak gerilim, tiziintii ve
tedirginlik yasamasina neden olur. Anksiyeteli insan, iligkilerin-
de asir1 duyarhdir, kendini yetersiz bulur ve kolayca ¢oziintiiye
girer; dikkatini toplayamadig1 ve yanls yapmaktan ¢ok korktugu
igin, karar vermek ona giig gelir. Ozellikle boyun ve omuz bélge-
lerinde daha gok duyulan kas geriliminden, sik idrar yapmadan,
uyku giligliigiinden ve kotii riiyalardan yakinir; sik terler, avug ig-
leri 1slak ve soguktur; gortintir bir neden olmaksizin kan basinci
ve nabiz hiz1 artabilir, kalp carpintilar: olabilir.

Yaygin anksiyeteli kisi, isleri yolunda gitse de kaygilidir. Be-
lirsiz kaygilar ve genel duyarlik, siirekli sikintili ve tedirgin ol-
masina, umudunu kolayca yitirmesine yol acar. Biiyiik giigliikle
bir karar verebilse bile, bu kararin sonuglari, yapmus olabilecegi
yanlglar ve bunlarin doguracag1 olumsuz etkiler tizerinde asir1
bir kayg siirdiiriiliir. Bu insanlarin tiziinti konusu yaratmadaki
hayal giigleri sonsuzdur; bir tiziintii konusu ortadan kalktig an,
yeni bir sorun bulunur ve sonunda gevresindeki kisiler de sabir-
larinu yitirirler. Uziintiiler gece yataga girdikten sonra da bitmez.
Giinlik olaylarla ilgili kaygilara, gegmiste yapilmis yanlslar ve
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gelecekte ortaya cikabilecek giigliikler eklenir. Bu diisiinceler so-
na erip de uykuya dalindiginda, silahli adamlar tarafindan kova-
lanma, yiiksek yerlerden diisme, diismanlardan kagarken bacak-
larin yavag hareket etmesi gibi anksiyete riiyalar1 goriiliir. Eger
kisi bu duygulardan kurtulabilmek amaciyla asir1 6lciide uyku
ilac1 ya da alkol kullaniyorsa durum daha da karmasiklasur.

. DSM-NII-R'nin kat1 kategorik yaklasimi, olduk¢a 6nemli bir
klinik olgunun gérmezlikten gelinmesine neden olmustur. Klinik
yasantilarimizda anksiyetenin yani sira giiglii bir depresif 6genin
varlig1 olduk¢a sik rastlanan bir durumdur. Baz kilinisyenlerin
depresif anksiyete baghigiyla tanimladiklar1 ve daha ¢ok narsisistik
bir alt-yapi iizerinde ortaya ¢ikan bu olgu, yasanan yaygin anksi-
yeteye eslik eden isteksizlik, karamsarlik, kolay zedelenebilirlik
ve kolayca ¢okiintiiye girme gibi belirtileri igerir.

Kusurlu ana-baba tutumlar: yaygin anksiyetenin olusumundaki
onemli nedenlerden biridir. Kaygili ve gergin bir anne, bu duy-
gularini ¢ocuguna yagamunun ilk giinlerinde bile gegirebilir. Yapi-
lan bir arastirma, anksiyeteli ocuklarin annelerinin de kaygih in-
sanlar olduklarini ortaya koymustur (Jerkins, 1966). Ayni aragtir-
mada, anksiyeteli kisilerin ana-babalarinin ¢ogunlukla, ¢ocukla-
rindan ¢ok seyler bekleyen ve onlara sevgi ve destegi, ancak bu
beklentileri karsilandiginda saglayan kisiler oldugu gézlemlen-
mistir. Boyle bir ortamda yetistirilen kisi, dogal olarak kendisine
gercekdis1 amaclar secer, siirekli 6zelestiri yapar ve kendisinde
umduklarini gergeklestiremediginde anksiyete yasar.

Cocuklarda goriilen anksiyetelerin ¢ogu, okul ¢alismalarinda
ana-babanin igeriklesmis yiiksek beklentilerine uygun bir basari-
ya ulasamama kaygisindan kaynaklanir. Bu tiir kisiler genellikle
hirsly, asir1 vicdan 6lgiitleriyle davranan, kendine giiveni olma-
yan ve basarili olmak igin stirekli ¢abalayan insanlardir. Giiven
ve yeterlik duygular1 gelismemis oldugundan, en kiigiik bir ye-
nilgi olasihiginda gercek durumla orantisiz bir kayg: gosterirler.
Bu durum yagam oriintiilerini daha da ¢ok bozar ve karsilagtikla-
r1 zorlanmalarin agirlasmasina neden olur.

Yaygin anksiyetenin olusumundaki bir bagska neden de, giin-
liikk yasamu stirdiirebilmek igin gerekli yeteneklerin gelistirilememis
olmasidir. Bu durum, ana-babanin asir1 koruyuculugu ya da itici-
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ligi sonucu benlik yapisinin yetersiz gelismesinden kaynaklanir.
Boyle bir kisi, egitim ya da ¢alisma alanlarindaki yarismalarda ve
yetiskin yasamin sorumlulugunu tistlenmede, bagkalarina oranla
yetersiz kalir. Yasam sorunlariyla bas edebilmek icin gerekli be-
cerileri gelistirmis bir insan i¢in, normal kosullar altinda, tehlikeli
sayilabilecek ve anksiyete yaratabilecek durumlarin sayis1 fazla
olmaz. Ama bu yeteneklerden yoksun bir insan, hazirlikli olma-
dig1 yarisq bir diinya icinde kendisini yetersiz ve giivensiz hisse-
der. Zaten var olan hafif ve siirekli anksiyete, giinliik yasamda
ortaya c¢ikabilecek yeni durumlarin yarattif1 zorlanmalar karsi-
sinda yogunlasir. Yetersizliklerine karsin yasamini belirli sinirlar
icinde stirdiirebilmekte olan kisi, baska bir insana olagan gelebi-
lecek ve ozellikle kisiligini ortaya koymasini gerektiren yeni du-
rumlarla karsilastiginda anksiyete diizeyi ytikselir. Kisi cogu kez,
anksiyetenin artisi ile bu olay arasindaki iliskinin farkinda degil-
dir. Ustelik bdyle bir durum, yazarin klinikte izlemis oldugu asa-
gidaki 6rnekteki gibi gercek bir yenilgiyle sonuclanirsa yarataca-
g1sarsint1 daha da biiyiik olur:

“Kirk yaslarinda bir memur olan Bay A. ergenlik d6neminden bu ya-
na, bazen ndébetler bigiminde de ortaya gikabilen, siirekli anksiyeteden
yakinarak klinige basvurmustu. Yagsaminin ¢ogu alaninda kendini goste-
ren yetersizligine karsin is yasaminda, iistlerinin onayin1 kazanabilmek
amaaiyla gosterdigi caba sonucu basarili olmus ve bagkalarinin denetimi
altinda galistig1 siirece ¢caligmalari begeniyle karsilanmisti. Nitekim, Bay
A'y1 édiillendirmek isteyen iistleri, giiniin birinde onu ¢alistig1 kurum-
daki bir béliimiin bagina gegirerek daha genis sorumluluklar verdiler. Bu
olay sonucu ortaya ¢ikan ¢atisma, Bay A.'nin siirekli ve yogun anksiyete
yasamasina neden oldu. Bir yanda bu yeni gorevin getirdigi sayginhigin
cekiciligi, diger yanda karar ve emir verme zorunlugu vard: Nitekim,
yaklagik bir hafta sonra Bay A, iistlerine bagvurup bu gérevden alinarak
eski gorevine verilmesi isteminde bulundu. B6yle bir istemi hayretle kar-
silayan tistleri, bir siire bekledikten sonra Bay A’y1 eski gorevine verdi-
ler. Ne var ki, boyle bir kagis anksiyetenin yogunlugunu azaltmadi. Bay
A. bu yenilgiyi bir tiirlii kendine yediremedi ve varligindan her zaman
kusku duydugu degersizliginin bir kamit1 olarak gordii. Bu yiizden, yo-
gun anksiyeteleri olayin etkisi hafifleyene kadar ve haftalar boyu siir-
di.”
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Tehlikeli diirtiileri denetim altinda tutma giicliigii anksiyete olus-
turan baslica nedenlerdendir. Nevrotik insan benlik imgesini de-
gerden diistirebilecek ya da diger insanlarla iligkilerini bozabile-
cek durumlarda her zaman anksiyete yasar. Ornegin, onay, sevgi
ve gilivenlik saglayabilmek igin siirekli uysal davranan ve kendi-
sini ortadan silip davramislarim1 bagkalarina gére diizenleyen in-
san, diismanlik duygularini denetim altinda tutabilmek igin bii-
yiik caba gosterir ve bundan giigliik ¢eker. Diger insanlar arasin-
da bir varlik olma isteginin engellenmesi, bilingdiginda yogun
diismanlik duygularinin birikimiyle sonuglanir. Imgesini koruya-
bilmek ve bagkalar: tarafindan itilme olasihgindan kaginmak igin,
karsilig1 ne olursa olsun, bu olumsuz duygular1 bask: altinda tu-
tar. Baski altinda tutulan diismanhik duygulari, bazen diger in-
sanlarin, hatta en ¢ok sevildigi sanilan insanin 6liimii ya da yara-
lanmasiyla ilgili diislerde bosalim bulur.

Benzer bir bicimde baski altinda olan cinsel istekler de savun-
ma engellerini yikarak biling diizeyine ¢ikma tehlikesi yaratabilir
ve boyle bir durum da yogun anksiyete yasanmasina neden ola-
bilir. Ornegin, evli bir kadin ahlak dist buldugu ve benlik imge-
siyle uyusmayan bilingdisi cinsel diirtiilerini baski altinda tutma-
ya calisir ve bir siire i¢in baski mekanizmasiyla korunabilirse de,
bdyle bir diirtiintin tiimiiyle baski altinda tutulmasi gii¢ oldugun-
dan anksiyete arada bir alevlenir. Boylesi durumlarda kisi, anksi-
yeteye neden olan gergek duygularinin farkinda degildir. Orne-
gin, boyle bir kadinin cinsel diirtiileri, kendisine gekici gelen er-
keklerin bulundugu topluluklarda daha da yogunlasabilir ve bu
durum savunma sistemi igin tehlike yarattigindan yogun anksi-
yete yasanir. Bunu, klinikte izlemis oldugumuz bir bagka 6rnekte
gorebiliriz:

“Orta yash bir ev kadini olan Bayan C., diizensiz ve mutsuz gegen ¢o-
cukluk ve ergenlik dénemlerinden sonra aradig: giivenligi evliliginde
bulmustu. Ne var ki, her istegini yerine getirerek ona adeta bir baba gibi
. davranmus olan kocasi, cinsel yonden oldukga ilgisiz kalmis ve ¢ok sey-
rek olan birlesmelerinde de beceriksiz davranmsti. Karisik gegmis olan
cocuklugunun olumsuz etkileri Bayan C.’nin, nébetler bigimine de dénii-
gen siirekli bir anksiyete yasamasina neden olmus ve bundan 6tiirii he-
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kimlerden ve dostlarindan sik sik yardim aramigti. Son zamanlarda yar-
dimina siklikla bagvurdugu ve diisiincelerine deger verdigi bir yakin,
ona siirekli olarak yakinmalarinin gergek nedeninin cinsel doyumsuz-
luktan geldigini aqikliyor ve eger bunlardan kurtulmak istiyorsa, heniiz
olanak varken gevredeki erkeklerle daha gok ilgilenmesini 6giitliiyordu.
Bu konugmalar, menopoz déneminin belirtilerini de yasamakta olan Ba-
yan C.yi, yillardir bask: altinda tuttugu cinsel isteklerini denetleyemez
duruma sokmustu. Catisma ve onun yarattifi anksiyete biiyiiktii; bir
yanda yillarca toplumda stirdiirdiigii saygideger ev kadinlig: ve yakin
bir zamanda buna eklenen biiyiikannelik rolleri, diger yanda, filmlerde
gordiigii ve romanlarda okudugu ask o6ykiilerinin 6zlemi vardi. Bayan
C., ancak uzun siireli bir tedavi sonucu, kigkirtilmig olan diirtiilerini ye-
niden denetim altina alabildi ve anksiyetesi azald1.”

Gegmigte yasanms sarsici bir olayin yeniden canlanmas: anksiyete
yaratabilir. Ozellikle gocukluk yillarinda gegirilmis olan can sikici
olaylara benzerlik gosteren durumlar, asagidaki ornekteki gibi,
glivensiz bir kiside o olaylara iliskin anksiyetenin yeniden yasan-
masina neden olabilir:

“Elli yaglarinda bir ev kadin1 olan Bayan B, kiigiik bir ¢cocukken anne
ve babasi ayrilmiglardi. Bayan B., ayrilmadan 6nceki yillarda onlarin tar-
tigmalarina tanik olmus ve tedavi sirasinda anilarindan s6z ederken bu
olaylara iligkin anksiyetesini zaman zaman yeniden yasamisti. Bayan
B./nin bagka bir kentte oturan kizi ve damadi, giiniin birinde Bayan
B.’nin oturdugu kente déndiiler ve ayni1 apartmanda yasamaya bagladi-
lar. O zamana degin Bayan B., kizinin mutlu bir evlilik yapmis oldugu
inancindaydi. Ancak, ayn1 evde oturmaya bagladiktan sonra kiz1 ve da-
madinin sik sik tartigarak birbirlerini boganiakla tehdit ettiklerine tanik
oldu. Gergekte, bu tartigmalar geng ciftin iligkilerinin dengeleyici bir par-
castyd: ve bunun disinda 6nemli goriinen sorunlar1 da yoktu. Ne var ki,
Bayan B, her tartiymadan sonra uzun siiren ve yogun bir anksiyete yasi-
yor ve ¢ocukluk yillarinda oldugu gibi, yeniden bir tartisma ¢ikma olasi-
higinin kaygisini yasiyordu. Bayan B., kizinin ve damadinin kisiliklerin-
de kendi ana-babasinin yeniden canlandigini ve anksiyetesinin ge¢mis
yillardan kaynaklandigini gorebildikten, ayrica kizi ve damadi, kentin
daha uzak bir semtine tagindiktan sonra anksiyetesi hafifledi. Olaylar,
onun ge¢misten kalma duyarh bir noktasina dokunmus ve o yillara ilis-
kin anksiyetesini canlandirmigti.”
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Yaygin anksiyeteli kisilerin sik yasadig1 durumlardan biri de,
karar verme giicliigiidiir. Yetiskin yasamin sorumluluklar: insam
stirekli hizli kararlar vermeye zorladigindan, benlik yapilar ye-
tersiz olan kisiler giinliik yasamlarinda oldukga sik anksiyete ya-
sarlar:

“Kirk yaslarinda bir ev kadini olan Bayan D., olumsuz ge¢mis ¢ocuk-
lugundan kaynaklanan giigsiizliigii nedeniyle giinliik yasaminda ¢ok sik
panige kapiliyor, en 6nemsiz konulardaki kararlarin bile ailenin diger
ityeleri tarafindan verilmesini bekliyordu. Ornegin, ev halkina her sabah
o giin ne yemek pisirmesi gerektigini soruyor, eger onlardan bir yanit
alamaz ve karar kendine kalirsa anksiyete yasamaya basliyordu. Bir giin
ev halki, toplu olarak tiyatroya gitmeyi tasarlar ve biletleri alma gérevi
Bayan D.’ye verilir. Bayan D,, tiyatro gisesine gittiginde istenilen aksam
igin heniiz higbir bilet satilmamis oldugunu ve istedigi yeri se¢me karari-
nin kendine kaldigint dehsetle goriir. Salonun sag ya da sol yoniinden
mi, birinci ya da ikinci siradan mau bilet alirsa yanlis bir is yapmamus ola-
cagina bir tiirlii karar veremeyen Bayan D., gisedeki gorevliden de um-
dugu yardimi géremeyince, giderek yogunlasan bir anksiyete yagsamaya
bagslar ve biletleri almadan kagarcasina oradan ayrilir.”

Yaygin anksiyete yasayan kisi, yetersizligi, asir1 duyarlig: ve
zorlanma dayamiklihiginin diistikliigiine karsin, gercek olaylar
karsisinda nevrotik savunma mekanizmalar1 kullanan kisilere
oranla daha yiirekli davranabilir. Ornegin, yaygin anksiyeteli ki-
silerin savas alani gibi kesin eylem gerektiren tehlikeli durumlar-
da oldukga etkin davramglar gosterdikleri gézlemlenmistir (Cat-
tell ve Scheier, 1961).

Anti-anksiyete ilaglar yaygin anksiyeteyi hafifletebilir, hatta
denetim altina alabilirse de gergekg¢i bir sonucu ulasmak yine de
miimkiin olmaz. Bu konudaki en 6nemli sorun bu ilaglarin etkisi-
nin genellikle alindiklar: siireyle sinirlanmasidir. Rickels ve arka-
daglarinin 1980 ve 1986’da yaptiklar ¢alismalarda ilaglarin kesil-
mesinden sonra belirtilerin yeniden ortaya ¢ikma oram ytizde 61-
81 olarak saptanmustir. Bu ilaglarin anksiyeteye neden olan et-
menleri hedef almadiklar1 goz 6niinde bulunduruldugunda, boy-
le bir sonucun dogal karsilanmas: gerekir. Konuya iligkin bir di-
ger sorun da bu ilaglarin bagimhilik yaratmalaridir. Noyes ve arka-
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daslarimn 1985’te yaptig1 bir ¢alismaya gore, benzodiazepine grubu
ilaglar: bir yili agkin bir siire kullanan kigilerin yarisinda ilag kesildik-
ten sonra yoksunluk belirtileri goriilmektedir. Benzodiazepine grubu-
nun yerini alabilecek nitelikte oldugu varsayilan baz: diger ilaclar da
beklenilen sonuclar1 vermemigtir. Noyes, propranonol iizerinde yapti§
bir caligmada, beta blokerlerin plasebo etkisinden farkl olmadi$1 izleni-
mini edinmigtir (1985).

Yukarida sayilan nedenlerden 6tiirii, yaygin anksiyetenin te-
davisinde psikoterapinin yeri 6nemini korumaktadir. Ancak boy-
le bir uygulamada terapist, hastasinin korkularinin temelindeki
nedenleri ¢ok iyi tanimlamak ve anksiyetenin kisilik organizasyo-
nunun hangi diizeyinden kaynaklandigini belirlemek durumun-
dadir. Ciinkii, 6rnegin, anksiyetenin bebeklik doneminde olusan
iclestirilmis obje iligkilerinin dogasindan ya da hastanin dagilma
korkularindan kaynaklanmus olmasinin farklilig: tedavinin stiresi
ve stratejisi agisindan biiyiik 6nem tagir.

POST-TRAVMATIK STRES BOZUKLUKLARI

Trafik kazalari, yanginlar, depremler, sel baskinlar1 ve bir bas-
ka insanin bedensel ya da cinsel saldirisina ugrama gibi olaylar
sok tepkisi de denilen gecici kisilik bozukluklarina yol acarlar. An-
cak bazi insanlarda boyle bir olayin izleri kalic1 ve stirekli ruhsal
durum bozukluklarina neden olabilir. Sok tepkisi belirtileri, ola-
yin siddetine, tiiriine, beklenmedik bir anda ortaya ¢tkmasina ya
da 6nceden hazirlikli olunmasina ve olay yasayan bireyin kisilik
yapisina bagh olarak degisebilir.

Insanlar boylesi olaylarla karsilagtiklarinda genellikle asagida-
ki dénemleri yasarlar (Raker, Wallace ve Raymer, 1956):

1) Kazay izleyen ilk dakikalarda kisi sok dinemindedir; dona-
kalmus, saskin ve sersemlemis goriiniir. Cogu kez yaralarimin de-
recesinin farkinda degildir, kaza yerinde amagsizca dolasir, ken-
dine ya da diger kaza kurbanlarina yardimc olmak i¢in en kiigtik
bir cabayi bile gosteremeyecek durumdadir. Zaman, yer ve kisi
yoneliminde bozukluklar, algilamada sapmalar, olaya iligskin bel-
lek kaybi ve kendinden ge¢me gibi durumlar da goriilebilir. Ola-
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yin yarattigl yogun anksiyetenin etkisiyle kisiligin islevlerini ge-
regince siirdiirememesi sonucu olusan sok dénemi, dogal bir sa-
vunma mekanizmasi olarak kisiyi olaya yabancilastirir ve anksi-
yetenin tiim yogunluguyla yasanmasini engeller.

McDavid ve Harari (1968), kazaya ugrayan kisilerde panik
tepkilerinin sanildigindan daha az goriildiigiinii ve ancak asag-
daki kosullarda ortaya ¢iktigini saptamiglardir: (a) bir grup insan,
ornegin bir yangin baslangicinda oldugu gibi, ayn1 anda ve dog-
rudan tehlikeyle karsilasirsa; (b) kisi o anda kagabilirse tehlike-
den kurtulabilecegini, birka¢ dakika gecikmenin ¢ok geg¢ olabile-
cegini ve de orada bulunanlarin tiimii igin kurtulus olanaginin
bulunmadigini goriirse ve (c) grup, tehlikeyle hi¢bir uyar: olmak-
sizin ve ansizin karsilasmissa.

2) Sok belirtilerini izleyen donemde kazaya ugrayan kisi, edil-
gin ve telkine aciktir; kurtarici ekibin ve yardima gelenlerin 6neri-
lerini izler. Kendi disindaki kaza kurbanlarinin durumuyla ilgi-
lenmek isterse de davranislari, en basit islemleri bile yapamaya-
cak derecede yetersiz ve beceriksizdir.

Bu donemde savunma mekanizmasi, ¢ocuklugun edilgin-
bagimli yillarina bir gerileme niteligindedir. Iginde bulundugu
durumla bas edememenin caresizligiyle kisi, kendisine séylenen-
leri edilgin bir bigimde izler ve yapilan yardimlar: minnetle karsi-
lar.

3) Psikolojik dengesini kazanmaya basladig1 toparlanma done-
minde kisi, siirekli kazadan s6z eder, kurtarma iglemlerinin yeter-
sizliginden yakinir ve genel anksiyete belirtileri gosterir. Cogu
kez gergin ve tirkektir, dikkatini toplamakta ve uyumakta gii¢liik
ceker, basindan gegen olayr animsatan kabuslar goriir ve cabuk
yorulur. Bu belirtiler normal bir insanda kisa bir siire sonra orta-
dan kalkar. Kazadan siirekli s6z etme, sik sik diislerinde canlan-
dirma ya da benzer konulu kabuslar gérme, kazanin etkisini yu-
musatmak ve olaya uyum saglayabilmek i¢in dogal olarak isle-
yen bir onarim mekanizmasidir.

Kazay: atlatan kisi bu olayda sevdiklerini yitirmisse, bu belir-
tilere yas ve ¢okiintii de eklenir. Kazadan kendini sorumlu tutma
egilimi ve yakinlarini kurtaramamis olmaktan 6tiirii yasanan sug-

" ND14
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luluk duygularn oldukga sik goriiliir. Bu tiir olaylar: yasayanlarda
bazen kazanin ilk etkisi gectikten sonra da bazi belirtiler ortaya
cikabilir. Posttravmatik Stres Bozukluklari da denilen bu durum,
haftalar, aylar ve bazen yillar boyu siirebilir ve asagidaki belirti-
leri igerir: (1) gegirilen sarsintinin istemdis1 gelen diisiincelerde
ve riiyalarda tekrar tekrar yeniden yasanmasi, (2) insanlara yak-
lasmaktan kaginma ya da olara kars: tepkisiz kalma ve cinsel is-
tek azalmasi (3) uyku giigliikleri ya da giiriiltii vb. uyaranlara
kars1 sigrama gibi abartili tepkiler verme egilimi. Bu konuda yil-
larca alismis bir arastirmaci olan Krystal, agir zorlanma yasamis
kisilerde zamanla psikosomatik belirtilerin ortaya ¢ikma olasilig-
nin oldukga yiiksek oldugundan ve ¢ogu psikosomatik hastalar-
da oldugu gibi bu kisilerin, duygu durumlarini algilamakta ve di-
le getirmede giigliik cektiklerinden s6z eder. Alexithmia denilen
bu olgu, duygularin haberlesme araci olarak kullanilamamasin
tanumlar. Tiim bu belirtilerin post-travmatik stres bozuklugu ola-
rak degerlendirilebilmesi igin, sarsint1 yaratan olaydan en az alt1
ay sonra ortaya ¢ikmasi ve en az bir aydir siirmekte olmasi gere-
kir. Ancak kesin tani1 koyabilmek ¢ogu kez var olan diger psiki-
yatrik belirtiler nedeniyle yine de kolay olmayabilir.

Tan1 koymaktaki bir diger gii¢lilk de yasanan sarsintinin do-
gasiyla ilgilidir. Ayn olaya gosterilen tepkiler bir insandan dige-
rine 6nemli farklhiliklar gosterir. Baz1 kisilerde kiigiik zorlanmalar
bile ciddi sorunlara neden olabilir. Sinirda bir uyum gésteren ki-
silerde sarsic1 olay, zaten var olan yetersizlik duygularini yiizeye
cikararak agir kisilik bozukluklarina ve ila¢ bagimhligina neden
olabilir. Ote yandan, Rundel ve arkadaglar1 (1989) zorlanmanin
agirhg ile belirtilerin agirhigl arasinda da dogrudan bir iligki ol-
dugunu saptamislardir. Bu nedenle, kesin tan1 koymak ¢ok yonlii
bir arastirmayi gerektirebilir.

R.J. Liftron, Hirosima’da sag kalanlar iizerine yazdig1 “Yasam
I¢inde Oliim” (1967) adli kitabinda, 6liimiin ¢ok yakinina geldik-
ten sonra sag kalmis olmanin, sonraki yasamda kalic1 bir etki
olusturdugundan séz eder. 1972 yili sonunda Florida’da diigsen
bir ucaktan sag kalanlar tizerinde yapilan bir inceleme sonucu
edinilen bulgular, Hirosima’dan sag kalanlarinkine olduk¢a ben-
zemektedir (Time, Jan. 15, 1973). Kazadan kurtulanlarin ¢ogu,
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uzun siire psikolojik bir kapanma durumu yasadiklarini bildir-
misglerdir. Yanmakta olan ucaktan kurtulanlar, kurtarma ekipleri
gelmeden once bir arada oturup, hangi islerde calistiklarini bir-
birlerine anlatmuiglar ve bir ara hostesin yonetiminde sarkilar s6y-
lemislerdi.

Bu gibi olaylarda yasanan duygusal kiintliik, insanlarin ger-
¢ek duygularini yadsiyabilmelerini saglamak amaciyla olagandisi
davraniglara da dontigebilir. 1972 yilinda And daglarina diisen
bir ugagin yikintisi giinlerce bulunamadiginda, karla kaph dagin
tepesinde sag kalan yolcular 6len yolcularin etini yemek zorunda
kalmusglardi (Time, Ocak 8, 1973). Giinler sonra kurtarma ekipleri
kendilerine ulastiginda, 6len 29 yolcunun kimlikleri saptanirken
yolculardan biri delinmis bir kafatasini digerine uzatip, “Bu ada-
min kim oldugunu bilmen gerekir, beynini sen yedin!” diyerek
sakalasmistir. Bu gibi kazalarda sag kalanlarin ¢ogu, aylarca,
boyle bir olay1 gercekten yasamis olduklarinin bilincine varama-
maktadir. 1972’de Chicago havaalaninda diigen bagka bir ugagin
sag kalan 8 yolcusu iizerinde kazadan bir hafta sonra yapilan
gozlemde, bu kisilerin acik bir anksiyete yasamadiklari, ama bu-
na karsilik her gece kotii riiyalar gordiikleri ve olaya iliskin bir
yadsima i¢inde olduklar1 saptanmustir (Time, Ocak 15, 1973).

Sag kalanlar icin genellikle en biiytik giigliik, sag kalma suclulu-
gu denilen ve kazada yasamlarini yitirenlerin 6liimiinden kendi-
lerini sorumlu tutma bi¢iminde yasanan mantik dist duygudur.
Florida’da diigsen ugaktan kurtulan bir hostes, kazadan sonra
duygularini, “Hep sag kalabilmis oldugumu diisiindiim ve Tan-
r''ya siikrettim. Ote yandan neden sag kalmak igin secildigimi
kendime sormaktaydim. Bunun haksizlik oldugu duygusu ve —
Neden ben degil de digerleri 6ldiiler? — sorusu benligime ege-
mendi” bigiminde dile getirmistir (Time, Jan. 15, 1973).

Oliimden dénen bu kisilerin kimi, adeta sihirli bir yenilmezli-
ge sahip olduklarindan 6tiirii sag kaldiklar1 bigiminde bilingdig
bir inang gelistirirler. Onlara gore sag kalmak, zafer ya da oliime
egemen olma anlamini tasir. Gergekten de bu kisilerin, bir yenil-
mezlik duygusu iginde, sonradan karsilagtiklar1 diger baz1 tehli-
keli durumlarin ortasina kendilerini bir s6valye gibi attiklar1 goz-
lemlenmistir. Lifton’a goére, bu tiir kazalardan kurtulanlarda sik
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goriilen kalici nitelikteki bir diger belirti, kendi 6liimliigiiyle ytiz
ytlize gelmis olma ve 6zellikle “zamansiz ve yasamin tadina yete-
rince varmadan olme olasilig1” ile karsilasmis olma sonucu sii-
rekli yagsanan 6liim konulu duygu ve diistincelerdir. Kiminde bu
duygu, 6liim ve yikicilik sahnelerine kars: biiyiik bir ilgi ve ya-
kinlik duyma, kiminde ise “&liimii tatmis” olmanin yarattig: bir
yas duygusu bi¢iminde ortaya ¢ikar.

Insanda sarsint1 yaratan bir diger durum da, duyu ya da hare-
ket organlarindan birinin yitirilmesidir. Gorme duyusunu yitir-
menin insanlar tizerindeki etkisi Cholden (1954) tarafindan ince-
lenmis ve ortaya ¢ikan bu yeni duruma basarili bir uyum sagla-
yabilmek i¢in asagidaki donemlerden ge¢menin gerekli oldugu
gozlemlenmistir: (1) Kisi ilk anda duygusal bir sok ve kiintliik
icindedir, donakalmisgtir, diisiinme yetenegi azalmistir ve bazen
bedensel ac1 bile duymayabilir. Egonun birden dagilmasina kar-
sin bir tiir biliziilme bi¢iminde ortaya ¢ikan bu savunma mekaniz-
masl1 genellikle kisa siirer, uzamasi kisinin yeni durumuna uyum
yapmasini giiglestirir. (2) Olayin sok etkisi gegtikten sonra yerini
agir bir depresyon alir; kendine acima, diger insanlardan ayirma
ve umutsuzluk duygular1 egemendir. Kaybinin bilincine varma-
ya baslayan kisi bir yas dénemine girer. Bu donem kisiligin yeni-
den diizenlenmesi icin gereklidir ve adeta, kor bir insan olarak
yeniden dogabilmek icin, onceden gormekte olan eski kisinin yok
edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, yas déneminin yasanmasi-
nin ¢evredekiler tarafindan engellenmemesi gerekir. (3) Kisi artik
bagka bir insan olma yolundadir. Yetenekleri, toplumsal yeri, ilgi-
leri ve beklentileri farklidir. Bu yeni durumu benimsemedikge
uyum yapmasl gii¢lesir. Bundan 6tiirii, cevresinin béyle bir kisiyi
gercekdis1 umutlarla avutmaya g¢alismak yerine, onun bu yeni
durumu kabul etmesine yardimci olmalar gerekir.

Bedensel sakatlik ya da bir organ kaybiyla sonuglanan kaza-
larda, bazen ¢ok sonradan ortaya ¢ikan post-travmatik stres bo-
zukluklar da gériilebilir. Ozellikle bu sakatlik gegici ya da siirek-
li olarak isten ayrilmay: gerektiriyorsa ve bir tazminat s6z konu-
su ise, anksiyeteden bagka histerik, fobik tepkiler, bazen de dep-
resyon goriilebilir. Biiyiik miktarda para 6denmesi s6z konusu
olan durumlarda belirtilen dava siiresince, bazen yillarca siirebi-
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lir. Ayrica, kazanin neden oldugu durum o insana istemedigi so-
rumluluklardan uzaklasma ya da calisinama olanaklar: saghyor-
sa, diizelme siiresi daha da uzayabilir. Istatistikler, tazminat ya da
isten uzaklagma gibi etmenlerin s6z konusu olmadig1 durumlar-
da, sok tepkisi geciren kisilerin ¢ogunun birkag giin ya da birkag
hafta iginde normal yagamlarina dénebildiklerini gostermektedir.

Sok yaratan olaylarin yam sira insan yasamindaki baska tiir
olaylar da benzer gegici tepkilere yol agabilirler. Cok sevilen bir
yakinn yitirilmesi, bosanma, sevilen bir insan tarafindan aldatil-
ma, kurtulunmasi gii¢ bir hastalik, is yasaminda gézden diisme,
biiyiik miktarda para kayb: gibi olaylar da agirlik derecesine ve
kisi i¢in tasidig1 oneme gore gesitli psikolojik sarsintilar yaratir-
lar. Ancak bu konularda yapilmus sistemli aragtirmalar heniiz ¢ok
az sayidadir.

Somatoform Bozukluklar

KONVERSIYON BOZUKLUGU
(Konversiyon Tip Histeri Nevrozu)

Doniigsme (conversion), anksiyete yaratabilecek bilingdis1 duy-
gularin biling diizeyine ulagsmasini engelleyebilmek ya da zorlan-
ma yaratan gevresel durumlardan kacabilmek amacina ydnelik
ve gergek bir organik nedeni olmayan bedensel hastalik belirtileri
biciminde ortaya ¢ikan, nevrotik diizeyde bir savunma mekaniz-
masidir. Bu savunma mekanizmasinin olusturdugu nevrotik be-
lirtilere de “histeri nevrozu” denir.

“Histeri” s6zciigii Yunancada uterusun (hysteron) dolagsmasi
anlamina gelir. Bu tiir davranis bozukluklari ile cinsel doyumsuz-
luk arasindaki iligkiyi ilk kez tanimlamis olan Perikles zamamnin-
da kullanilmustir. Platon “Timaeus” adl1 yapitinda s6yle der:

“Erkekte iireme organi sehvetle kam¢ilanmis ve mantik dinlemez bir
hayvan gibi bagkaldiric1 ve atilgan bir duruma gelebilir. Aynt durum ka-
dinin délyatag: igin de s6z konusudur; igindeki hayvan ¢ocuk diinyaya
getirme istegindedir ve meyvesini verme zamanini ¢ok fazla gegirirse,
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duruma tepki gostererek kizginlikla bedenin her yéniine dogru dolagma-
ya baslar, sonunda solunum yollarini kapatarak tiirlii hastalik belirtileri-
ne yol agar.”

Hipokrat da ¢irpinmalarla ortaya ¢ikan hastaliklarin bir bélii-
miiniin gercek epilepsi olmayip histeri olgular1 oldugundan ve
bu iki tiirii birbirinden ayirt etmenin giigliigiinden s6z etmistir
(Abse, 1959).

Ortacag’da eski Yunanlilarin dogaci gortisleri terk edilmis ve
histeri belirtileri seytanin etkisiyle agiklanmigti. O donemde Av-
rupa’da sagma inang salginlar1 bigiminde goriilen histeri olgulari
genis kitleleri etkilemis ve bunlara kapilanlar cezalandirilmisti.
Ortagag demonolojisini izleyen on dokuzuncu yiizyilda ise histe-
ri, organik bir hastalik olarak kabul edilmisti. Sonralari, Nancy ve
Paris’teki Fransiz hekimlerinin ¢aligmalar1 sonucu, histeri belirti-
lerinin hipnoz altinda yapilan telkinle ortadan kaldirilabilecegi
gozlemlenmis ve bu tiir belirtilerin olusumunda duygusal catis-
malarin etkisi anlasilabilmistir.

1893’'te Joseph Breuer ve Sigmund Freud “Histerik Olgunun
Ruhsal Mekanizmas1” adl1 yapitlarinda, histeri belirtileri gosteren
kisilerin hipnoz altinda, bastirilmis anilarimi gagrigstirarak bu
olaylara iliskin duygularini agik¢a yasayabildiklerinde belirtilerin
ortadan kalktigini anlatmislardi. Ayn1 yazarlar 1895’te yayimla-
diklar1 “Histeri Uzerine Caligmalar” adl1 yapitlarinda histeri belirti-
lerinin, cinsellige iligkin ¢atismalarin biling diizeyine ¢ikmasini
engellemek amaciyla gelistirilen savunma mekanizmalari oldugu-
nu agikladilar. Freud, bu belirtilerin baski altinda tutulan ve y6-
niinden sapmuis cinsel enerji oldugunu anlatabilmek amaciyla “d6-
niisme histerisi” (conversion hysteria) terimini kullanmig ve boyle-
ce, ruhsal-cinsel nitelikteki ¢atismalarin bedensel belirtilere donii-
sebildigini anlatmak istemistir. Ornegin masturbasyona iligkin
sugluluk duygularinin yarattig1 catisma, bir elin fel¢ olmasiyla so-
nuglanabilir. Boyle bir dontisiim bilingli olmadigindan, kisi ortaya
¢tkan bozuklugun kékeninden ve anlamindan haberdar olmaz.

Giintimiizde histeri nevrozlari, Freud'un agiklamis oldugu gi-
bi cinsel ya da bir bagka tiirdeki ruhsal ¢atigsmalarin bedensel be-
lirtilere doniismesinden ¢ok, zorlanma yaratan durumlardan kag-



SOMATOFORM BOZUKLUKLAR 215

mak i¢in kullanilan bir savunma mekanizmasi olarak yorumlanir.
Yorumdaki bu degismeye kars1 doniisme (konversiyon) terimi li-
teratiirde oldugu gibi kalmistur.

Histeri nevrozu, bazilari1 organik bir hastalik belirtileriyle ko-
layca karigtirilabilen, cesitli bigimlerde ortaya gikabilir. Ikisi ara-
sindaki ayrimi yapabilmek igin organik hastaliklarin belirtilerini
oldukga iyi bilmek gerekir. Yasadigimiz c¢ag artik, bir neden ol-
maksizin ansizin kor olan ya da dramatik bir bigimde felg olan ki-
sileri ciddiye almamaktadir. Ancak histerik kisilik 6ylesi taklitgi-
dir ki giintimiizde rastlanmakta olan bazi histeri belirtilerini ger-
cek hastaliklardan ayirt etmekte yine de giigliik gekilebilmekte-
dir.

Histeri nevrozlarinin belirtileri asagidaki ortak o6zellikleri ta-
SIr:

1) Histeri nevrozlarinda, ortaya ¢ikan bedensel belirtilere ne-
den olabilecek yapisal bir bozukluk saptanamaz. Ornegin histerik
kokenli felglerde, belirtiler sinirlerin anatomik dagilimina uymaz;
uzun siire fel¢li durumda kalan kol ya da bacakta bir incelme go-
riillmez.

2) Histeri belirtileri gosteren kisi, gortintiste ciddi sayilabile-
cek durumuna kars1 duygusal bir ilgisizlik igindedir. Unlii Fran-
siz hekimi Janet'nin Tatli Kaygisizlik (La belle indifference) adini
lundugu zorlanmali duruma iliskin anksiyeteye kars1 korumakta
olmasinin anlatimidir. Histeri belirtilerinin bilin¢disindaki anksi-
yeteyi denetim altinda tutmada yeterli olamadig1 durumlarda bu
belirtilere fobik tepkiler de katilabilir ya da Freud'un anksiyete
histerisi olarak adlandirdigi durum ortaya cikabilir. Anksiyete
histerisi gercekte, daha 6nceki bir boliimde anksiyete nobetleri
olarak tanimlamis oldugumuz durumlardir. Kotii bir olayin yak-
lasmakta oldugu duygusu, 6liim, kalp krizi ya da ¢ildirma korku-
lar1 ile birlikte terleme, carpinti ve ellerin titremesi histeri nevro-
zu belirtilerine eklenebilir.

3) Histeri belirtileri gosteren kisiler telkine ¢ok yatkindirlar.
Gelistirdikleri belirtiler, cogu kez, okumus ya da gozlemlemis ol-
duklar1 baz1 olaylardan esinlenir. Histeri egilimli kisi bir zorlan-
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ma durumuyla karsilastiginda, eger diger insanlarin bu gibi du-
rumlardan hastalik nedeniyle kaginabildiklerini daha 6nce fark
etmigse, bilingdisi bir mekanizmayla bazi belirtiler olusturarak,
iginde bulundugu tatsiz durumdan bir kagis yolu saglamaya cali-
sabilir. Bu gibi durumlar Birinci ve ikinci Diinya Savaslarina ka-
tilmis olan askerlerde siklikla gézlemlenmistir. Histeri belirtileri,
kisiye hipnoz ya da narkoz altinda yapilan telkinle ortadan kaldi-
rilabilir, bagka bir belirtiye doniistiiriilebilir ya da yeni belirtile-
rin ortaya ¢ikmasi saglanabilir. Ayni bigimde, bacaklar histerik
kokenli bir felce ugramis olan kisi ansizin uykudan uyandirildi-
ginda bacaklarini hareket ettirdigi goriilebilir. Ulkemizin kirsal
bélgelerinde sik goriilen histeri nevrozlarinin bazi hoca ya da
ufuiriikgiiler tarafindan tedavi edilebilmelerinin nedeni, bu kisile-
rin telkine ¢ok agik olmalaridir. Ne var ki, bu tiir tedaviler ya da
kutsal yerlere yapilan ziyaretler sonucu elde edilen mucizevi so-
nuglar stirekli olamamakta ve bilin¢gdisindaki ¢atismalar aradan
bir siire gectikten sonra bir diger histeri belirtisine déniismekte-
dir.

4) Histeri belirtisi kiginin belirli bir zorlanma durumundan ka-
cabilmesini sagladigindan “segici bir nitelik” gosterir. Ornegin
calisma yasaminda giigliiklerle karsilasan bir memur, sag elinde
“yazic1 kramp1” denilen bir histeri belirtisi gelistirerek i¢inde bu-
lundugu can sikici durumdan kagmnayi saglayabilir; ancak aymn
kisi bir iskambil oyununda kartlar1 karistirirken giigliik ¢ekmez.
Belden asagis1 fel¢ olmus bir digeri, yiiriimek icin kullanamadig:
bacaklarini yatakta kolayca hareket ettirebilir.

Cok cesitli bicimde ortaya ¢ikabildikleri i¢in tiim érneklerini
buraya alabilme olanagini1 bulamadigimiz histeri nevrozu belirti-
lerini dort béliimde toplayabiliriz:

1) Duyu orgam belirtileri’nin en sik goriileni, bazen yildiric1 ni-
telikte olabilen ve bedenin belirli bir bélgesinde duyulan siirekli
agrilardir. Bas derisinde siddetli agr1 ve duyarlik, basin iki yanin-
da ¢ivi cakiliyormuscasina algilanan duyular (clavus) ve sirt agri-
lar1 oldukga sik goriilen histeri belirtileridir. Sirt agrilarinda ba-
zen kas kramplari ve omurganin 6ne dogru egilmesi de goriilebi-
lir (Abse, 1959).
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Belirli beden bélgelerindeki histerik duyarhigin siklikla goriil-
mesi, “histerojenik bolgeler” kavraminin gelismesine neden ol-
mustur. Bu duyarl bolgeler 6zellikle, gogtisler, yumurtaliklarin
bulundugu alt karin bélgeleri, bas ve omurgadir. Deride agr1 ve
dokunma duyulariyla ilgili baslica belirtiler sunlardir: anestezi
— duyarligin yitirilmesi; hipestezi — duyarhgin kismen yitirilmesi;
hiperestezi — agir1 duyarlhk; analjezi — agr1 duyarhginin yitirilme-
si; parestezi — karincalanma gibi olagandisi duyular. Bu belirtiler
genellikle sinirlerin normal anatomik dagilimina uymaz. Ornegin
kol ve bacaktaki anesteziler, eldiven ya da ¢orap gibi kesin bir si-
nirla sonlanirlar. “Allochiria” denilen histeri tiiriinde ise bedenin
bir yarisina yapilan bir uyarim, diger beden yarisindaki simetrik
bolgede algilanir. Oldukga sik goriilen bir histeri belirtisi de bo-
gazda siirekli bir tikaniklik duygusuyla belirlenen “globus histeri-
cus“tur.

Gorme islevine iligkin histeri belirtileri arasinda, tam korliik,
gece korlugti, glindiiz korlugt, 1sik fobisi, bulanik gérme, gérme
alaninin daralmasi, renk korliigii, bir yaziy1 okurken bazi harfle-
rin ya da sozciiklerin goriilmemesi, objelerin oldugundan daha
biiyiik (macropsia) ya da daha kiigiik (micropsia) goriilmesi, ¢ift
gbrme ve hatta ii¢ gérme sayilabilir (Ironside ve Barchelor, 1945,
Halpern, 1944). Histerik sagirlik, gorme belirtilerine oranla daha
seyrek goriiliir.

2) Devinim orgam belirtileri cok cesitli bicimlerde ortaya ¢ikabi-
lirler. Histerik felcler genellikle tek bir bacak, kol ya da elde gorii-
liirler. “Astasia-Abasia” denilen histeri tiirtinde, kisi yiiriiyemedi-
gi halde oturur ya da yatar durumdayken bacaklarin1 her yone
hareket ettirebilir (Hammer, 1967). Histerik kokenli titremeler ya
da tik gibi istem dis1 davramslar sik goriilen belirtilerdendir.

Ses telleri felci bigiminde ortaya ¢ikan histeri belirtilerine de
oldukga sik rastlanir. Ornegin, ”afoni” denilen durumda kisi an-
cak fisilt1 halinde konusabilir, mutizm’de ise ses tiimden yitirilir.
Gergekte ses tellerinin organik felcine eslik eden Okstirtik reflek-
sinin yitirilmesi bu durumlarda goriilmez. Afoni, genellikle duy-
gusal bir sok olayindan sonra birden ortaya ¢ikar (Coleman,
1972).
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3) Histeri krizleri bayilina ya da epilepsiyi andiran nobetler bi-
ciminde gdriiliirler. Nobet sirasinda kisi bilincini tiimden yitir-
mez ve ¢ogu kez tehlikeli olmayan bir yere, 6rnegin yumusak bir
divanin iizerine diiser; goz refleksleri ve epilepsi nobeti sirasinda
diger reflekslerde goriilen degisiklikler ya da dil 1sirma ve idrar
kagirma gibi belirtiler goriilmez. Nobet genellikle cevrede baska-
larinin da bulundugu bir sirada ortaya ¢ikar. Yiiz, bayilina ya da
epilepsi nobetlerinde goriildiigii gibi soluk ya da mavimtirak de-
gil, kirmizidir.

4) I¢ organsal belirtiler cagdag insanin daha sik kullandig1 histe-
ri tiirleridir. Insanlarin tip alanindaki bilgileri arttikga, histeri be-
lirtileri de gercek hastaliklardan ayirt edilmesi daha giig ve kar-
magik bir bicimde ortaya gikmaktadir. Ornegin, akut apandisit
nobetinin tiim belirtileriyle hastaneye getirilerek ameliyat edilen
bazi kisilerin bu organlarinin normal bulundugu durumlara rast-
lanabilmektedir. Literatiirde, ttiberkiiloz belirtilerini ve sitma no-
betlerini oldukga basarili bir bi¢cimde taklit eden histeri olgulari-
na rastlanmagtir (Guze, 1967).

Ortagag’da goriilenlere benzer grup histerileri, bir okulun tiim
ogrencilerini ya da bir kdy halkin1 kapsayabilecek 6l¢iide, giinii-
miizde de seyrek olarak goriilmektedir. Son yillarda gelismis top-
lumlarda olusan varolus anksiyetesine karg tiirlii akimlar arasin-
da, demonolojik inanglari canlandirmay: amaglayan gruplarin
varlig1 da gozlemlenmektedir. Ote yandan, 6nceki yiizyillardaki
kitle histerilerinin yerlerini gruplar tarafindan girisilen siddet ey-
lemlerine birakmus oldugu da diisiiniilebilir. Ornegin 1960’1arda
Nantes Universitesi'nde baglayan 6grenci eylemlerinin, kisa siire-
de diinyanin bir¢ok iilkesine salgin bi¢cimde yayildig1 goriilmdiis-
tiir.

Freud’un Viyana’da yasamis oldugu giinlerden bu yana, insan
davraniglarinin psikodinamiginin 6zellikle halkin aydin kesimi
tarafindan 6grenilmesi sonucu, histeri nevrozlarina daha seyrek
rastlanir olmustur. Eski Yunanllarin inanglarinin karsiti olarak
yalniz kadinlarda degil, erkeklerde de goriilebilen histeri nevro-
zuna giiniimiizde daha ¢ok toplumun alt sosyo-ekonomik kesim-
lerinde rastlanmaktadir.
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HIPOKONDRI

Cogunlugu kadin olan hipokondrik kisiler, siirekli olarak ken-
di saglik durumuyla ilgilenir ya da tiirlii bedensel hastalik belirti-
lerinden yakinirlar. Bu yakinmalar bedenin bir bélgesinden dige-
rine degisebilir ve cogu kez hastalik belirtilerinin tanimlanmasin-
da giigliik cekilir.

Hipokondrik kisi ciddi bir hastalig1 olduguna kesin inang ge-
listirmistir ve iyilesme umudu yoktur. Ne var ki, histeri nevro-
zunda oldugu gibi, bu yakinmalarina karsin gercekten 6nemli bir
hastalig1 olan insanin anksiyetesini yasamaz. Cogu hipokondrik,
hastaliklara ve tedavilerine iliskin gazete haberlerini ilgiyle izler
ve en son ¢ikan ilaglardan haberdardir. Bazilar siirekli olarak bir
hekimden digerine dolasir. Hipokondrik kisiler ¢cogu kez kendi
hastaliklarin1 tanilamig olarak hekime bagvururlar; tip bilgileri
noksan oldugundan vardiklar1 sonuglar da genellikle mantik dis1
olur. Ancak hipokondrik kisinin organlarina iligkin gelistirdigi
varsayimlar, psikotiklerde goriilen hastalik hezeyanlar1 mantik
dis1 degildir.

Hipokondrinin psikiyatrik klasifikasyondaki yeri yiizyilin
baslarindan bu yana tartisma konusu olmus, bazi arastiricilar bu
belirti grubunun bagimsiz bir tan1 grubu olmayip, bircok psiki-
yatrik bozuklukta goriilebilen bir belirti olarak degerlendirilmesi
goriigiinii savunmuglardir. Freud baslangigta (1894), nevrasteni,
anksiyete nevrozu ve hipokondriyi, “gercek nevroz” adiyla tek
bir boliim altinda toplamis ve o dénemde, hipokondrik belirtile-
rin ruhsal ¢atigmalardan kaynaklanmadigina ve biriken cinsel
enerjinin yarattig1 zararl etkilerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktik-
larina inanmugti. Daha sonralar1 baglangigtaki organik yaklagimi-
n1 terk eden Freud, hipokondriye iliskin psikanalitik formiilasyo-
nunu gelistirmis ve bu durumu, libido ve ilginin dis diinyadaki
nesnelerden cekilip bedene yoneltilmesi biciminde yorumlamistir
(1938). Daha sonralar1 Fenichel hipokondriyi, histeri nevrozlar
ile hezeyanl psikozlar arasinda bir gegis durumu olarak tanimla-
mustir.

Sonraki yillarda bu konu cevresinde gelistirilen yorumlar
farkhilk gostermistir. Ornegin Kolb (1973) hipokondriyi, zaman
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zaman kompulsif davraniglarin da eslik ettigi bir obsesyon tiirii
olarak ele almistir. Tiim bu goériislere karsin, Freud'un libidonun
dis diinyadan i¢ organlara yonelmesi bi¢cimindeki yorumu yillar-
ca gegerligini korumustur. Gergekten de, 6zellikle orta yaslarda
goriilen bir hipokondri tiirti Freud'un yorumlamasina oldukga
uymaktadir. Daha ¢ok kirk ya da elli yaglarda goriilen bu tiir tep-
kilerde kisi, o giine degin diislerini ve beklentilerini gerceklestire-
memis oldugu ve gelecek icin de bir umudu olamayacag: diisiin-
cesine kapilir, dis diinyadan duygusal bir kopma olur ve hipo-
kondri belirtileri ortaya ¢ikar.

Giintimiizde hipokondriyi, histeri nevrozu gibi yetiskin yasa-
min zorlanmali durumlarindan bir kagis tepkisi olarak yorumla-
ma egilimi olduk¢a egemendir (Kenyon, 1966). Histeri ve nevras-
teni nevrozlarini tanitirken de belirttigimiz gibi, toplumun “hasta
rolii”ne kars1 tutumu hipkondrik kisinin giinliik yasamin sorum-
luluklarim iistlenmekten kagimnabilmesini pekistirici niteliktedir.
Ayrica gevrenin gosterdigi ilginin getirdigi ikincil kazang da hi-
pokondri belirtilerinin yerlesmesinde ve abartilmasinda 6nemli
bir rol oynar.

Hipokondrik kisiler tizerinde yapilan psikanalitik incelemeler,
bu kisilerin ana-babalarinin hastalik olasiligina karg: tiirlii 6nlem-
ler alan ya da hastalik belirtileri karsisinda anksiyeteye kapilan,
asir1 koruyucu ve kaygil kigiler olduklarin1 gostermistir (Cole-
man, 1972).

Disosiyatif Bozukluklar
(Disosiyatif Tip Histeri Nevrozu)

Kendi aralarinda birlik olusturan bir ruhsal etkinlik grubunun,
kigiligin geri kalan béliimiiyle baglarin1 kopararak, bagimsiz bir
bicimde etkinlik gostermesi durumuna disosiyasyon (dissociati-
on) denir. Anksiyetenin ¢ok yogun oldugu durumlarda kisilik dii-
zeni o denli bozulabilir ki, savunma mekanizmalari, bilinci, belle-
gi ve hatta bazen kisiligin tiimiinii egemenlikleri altina alir ve psi-
kozu andiran dramatik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olur.
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Eskiden histeri nevrozunun bir tiirii sayilan disosiyatif tepki-
ler, biling bozukluklariyla karakterize olan ruhsal belirtilere yol
agarlar. Bu belirtiler, bazen biling kararmasi, bazen ise hezeyanh
bozukluklar1 andirirlar. Gegici tepkiler olduklan i¢in nevroz ola-
rak nitelendirilen bu durumlarda kisi, bir diis diinyas: i¢indey-
miscesine asir1 duygusal tepkiler gosterir, saskindir ve dramatik
davraniglarda bulunur, sagma ve baglantisiz bir bigimde durmak-
sizin konusur. Bu tiir disosiyatif tepkiler, kisinin bazi isteklerini
bir diis diinyasinda gerceklestirme c¢abasinin ya da ge¢misteki
sarsic1 bir yagantinin yeniden canlandirilmasinin anlatimidir. Ba-
zen, kisinin duygusal doyumdan yoksun yasamina duygusal bir
0ge katmak cabasi olarak da ortaya cikabilirler; béyle durumlar-
da kisi genellikle kendisine iliskin romantik ve dramatik nitelik-
te, olagandis1 dykiiler yaratir ve anlatir (Masserman, 1961). Gegici
olarak ortaya ¢ikan bu durumlar kisiligin geri kalanindan bagim-
siz oldugundan kisi, disosiyasyon siiresince yaptiklarin1 ya da
anlattiklarini sonradan hatirlayamaz.

Diger bazi disosiyatif bozukluklar asagida 6zetlenmistir:

PSIKOJENIK AMNEZI

Disosiyasyonun en yalin érneklerinden biri olan amnezi du-
rumlarinda kisi, gegmis yasaminin sinirli bir donemine iliskin ve
yogun anksiyetenin eslik ettigi bir dizi yasantisim1 tiimden unu-
tur ve bir daha bellegine cagristiramaz. Ancak unutulan olaylar
bilingaltinda gizli olarak varhklarini siirdiirdiigiinden, hipnoz ya
‘da narkoz altinda yapilan goriismeler sonunda yeniden bellege
kazandirlabilirler.

Amnezi durumlarinin savas alaninda ya da sivil yasamda kar-
silagilan ve “sok” etkisi yaratan durumlara karsi bir savunma me-
kanizmasi olarak yasanmasma oldukga sik rastlanir. Nevrotik
amnezi tepkileri ise diger insanlar i¢in olagan sayilabilecek zor-
lanma durumlarinda ortaya ¢ikar. Boyle bir durumda kisi ismini
hatirlayamaz, nerede oturdugunu ve ne is yaptigini unutmustur.
Kimligi ve gegmisine iligskin bellek kaybina ragmen o giine degin
gelistirmis oldugu yeteneklerini kullanabilir. Amnezi, 6zellikle
sugluluk duygusu yaratan olaylardan sonra goriiliir. Bazen, be-
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yin dokusunun hasar goérdiigii bedensel hastaliklardan ve yara-
lanmalardan sonra da goriilebilir. Ruhsal k6kenli amnezilerin ge-
cici durumlar olmasina karsilik organik amneziler genellikle kali-
adir.

PSIKOJENIK FUG (FUGUE)

Bazen kisi i¢cinde bulundugu zorlanmali durumlardan, bulun-
dugu yerden uzaklasarak kagmaya ¢alisabilir. Amneziyle birlikte
goriilen bu durumlarda kisi birden kendisini yabanci bir yerde
bulur, son animsadig1 andan bu yana giinler, aylar ve hatta yil-
lar ge¢mis olabilir. Aradaki déneme iliskin amneziden 6tiirii bu
siirede kisilerin, arada gecen zamanin uzunluguna gore, sokak-
larda dolasmak, art arda sinemalara gitmek ya da yeni bir kente
degisik bir adla yerleserek yeni bir yasam bicimini siirdiirmek
gibi gesitli davramiglarda bulunduklar1 saptanmistir (Coleman,
1972).

Amnezi ve fiig, histeri nevrozlarinda oldugu gibi, anksiyete
yaratan durumlardan bir kagisin anlatimidir. Amnezi segici bir
nitelik gosterir ve yalnizca katlanilmasi gii¢ ya da tehdit edici du-
rumlar1 kapsar. Flig ise, 6rnegin yeni kosullarina uyum yapmada
glicliik gosteren askerlerde goériilebilir; bazen de, yeni bir kimlik
altinda yasanan durumlarda oldugu gibi, kisinin kendisinde sug-
luluk yaratan bir olaydan, “sucu isleyen kisi ben olamam, ¢tinkii
ben basgka bir kisiyim” bigiminde isleyen bir savunma tepkisiyle
uzaklasmasinin anlatimidir.

COGUL KISILIK

Bu tiir disosiyasyonda kisi, anksiyete duygularina kars;, iki ya
da daha fazla sayida bagimsiz kisilik sistemi gelistirebilir. Her bir
sistem, kendine 6zgii, tutarli ve kesin bir bicimde belirlenmis
duygu ve diisiince siireclerinden olusur. Zaman zaman bu kisi-
liklerin birinden digerine gecisleri goriiliir. Her bir donem birkag
dakikadan birkag yila kadar siirebilir. Kisilikler birbirinden dra-
matik bir bicimde ayrilir: Biri negeli, umursamaz ve eglence diis-
kiinii; digeri sakin, caliskan ve agirbasglidir. Genellikle bir kisilik,
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diger kisiligin varligindan haberdar olmaz ve diger kisiligi be-
nimsemis oldugu siire iginde neler yapmis oldugunu hatirlaya-
maz (Coleman, 1972).

Edebiyat diinyasinda Stevensonun “Dr. Jekyl ve Mr. Hyde” (Iki
Yiizlii Adam) adl1 yapit1 bu tiir bir disosiyasyonun klasik ornegi
sayilabilir. T1p literatiiriinde gogul kisilik ilk kez Price (1905) tara-
findan tanimlanmistir. Price’in izlemis oldugu Bayan Beauc-
hamp, degisik zamanlarda ti¢ ayr1 kisilik 6zelligi gostermekte idi.
Bu kadin bazen toérelere asir1 baglh, sakin ve mazosist bir kisiyi;
bazen ise hursly, saldirgan ve bildigini okuyan bir diger kisiyi ya-
samakta idi. Price, Bayan Beauchamp’t hipnoz altinda tedavi et-
misti. Tedavi siiresinde kendisine “Sally” adini1 veren bir iiglincii
kisilik boliimii de belirmeye baslamist1. Sally’nin Bayan Beauc-
hamp’in varhgindan haberdar olmasina karsiik, Bayan Beauc-
hamp’in iki kisiligi de Sally’nin varligindan habersizdi. Price, alt1
yil stiren ¢alismalar1 sonucu, bu kadinin ti¢ ayri kisiliginin tek bir
biitiin durumuna gelebilmesini saglamuistir.

Cogul kisilik gelistirmenin kokeninde, torelere uyma zorunlu-
gu ile torelere kars1 ¢ikma isteginin yarattig: catismali durum ve
sugluluk duygularina iliskin anksiyete bulunur. Kisi kendisini
birbirinden habersiz ve baglantisiz iki ayr: kisilige bélmekle bu
catismaya bir ¢6ziim getirmis olur.

DEPERSONALIZASYON

“Depersonalizasyon” terimi ilk kez 1898’de Dugas tarafindan
kullanilmig ve ayni aragtiric, bu tarihi izleyen otuz bes yil siire-
since konuya iliskin ¢ok sayida yaz1 yazmustir. Yiiz yila yakin bir
siiredir inceleme konusu olmusg ve sanildigindan ¢ok daha sik
rastlanan bu olguya, belirtilerinin olagandis1 niteligi ve 6zellikle
kisilerin bu belirtileri dile getirmede giicliik ¢ekmelerinden &tiirii
kesin bir aciklama getirilememistir. Mayer ve Gross, “depersona-
lizasyon” teriminin kisinin kendi benliginde olusan degisiklikler
icin sinirlanmasini, kisinin dis diinyasindan algiladig: degisiklik-
ler icin ise ”“derealizasyon” teriminin kullanilmasini 6nermistir
(1935).
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“Yirmi iki yasindaki Bayan E. klinige ¢esitli obsesif diisiincelerden ve
fobilerden yakinarak bagvurmustu. Annesiyle birlikte gittigi bir Avrupa
kentinde ge¢irdigi olagandis: bir yagantidan sonra bir hekimden yardim
istemeye karar vermisti. Geng kizin siirekli olarak “kayboldugum giin”
diye nitelendirdigi bu yasantisin1 kendi dilinden aktaralim:

“O giin annemi otelde yalniz birakip ¢ok iyi tanidigim bu kentte bir
bagima dolagmaya ¢ikmigtim. Birden kendimi o ana kadar hig bilmedi-
gim bir duygu icinde buldum; ben kendim degildim, ¢evremde sanki
kimse yoktu ya da benim onlara ulagabilmem imkansizdi. Yogun bir sis-
le 6rtiilmiis gibi cevremdeki sokagi, binalar1 gorebiliyordum, ama hepsi
donakalmuis bir diinya gibiydi, sanki bu diinyadan bagka bir yere gitmis-
tim. Bir yandan bir diig goriiyor gibiydim, 6te yandan bu ¢ok tuhaf duy-
gu beraberinde korku ve panik de yasatiyordu. Bunlar: sézle anlatmam
o kadar giig ki...”

Bayan E. bu duygunun siiresini saptayamamisti. Hatirladig: tek gey,
bu garip duygularla bir siire sokaklarda dolasmis oldugu idi. Sonra bir-
den kisiliginin denetimini kazanmis ve oteline dénmiistii.”

Ackner, depersonalize olan kisilerde doért ayr1 olgunun varli-
g1n1 saptamustir (1954):

1) Bu kisiler kendilerini ya da dig diinyay: gercekdis: bir bi-
¢imde algilamaktan yakimrlar. Gergekdis: terimi her zaman bu
kisilerin kendileri tarafindan kullanilan bir sézciik degildir, akta-
nilanlarin s6zlii dilde anlatilabilecegi en uygun terim oldugu igin
kullanilir. Bu kisilerin yasadig1 duygular dylesine gariptir ki ¢ogu
kez gecirmis olduklar1 durumu dile getirmede biiytik giigliik ¢e-
kerler. En ¢ok kullanilan tanimlama, “kendimi parg¢alara béliinii-
yormus gibi hissettim” bi¢imindedir.

2) Gergekdisi olma duygular kisi i¢in son derecede can sikici-
dir. Ozellikle, “cildirma” ya da “6liim” korkular1 olan kisilere bu
duygular daha da tirkiitiicii gelir, diger kisilerde ise yadirgama
duygusu yasanur.

3) Bu duygular hezeyan niteliginde olmay1p, obsesyon ve fobi-
lerde oldugu gibi benlige yabancidir. Kisi bu degisik, tuhaf ve
gercekdist duygularim1 “bana 6yle geliyor” diisiincesiyle karsilar
ve algilanan durumlarin gergekle ilgisi olmadiginin kesinlikle far-
kindadir. Depersonalizasyonda gergeklik algilamasinin bozulma-
sina karsin gerceklik sinamasi degisiklige ugramaz.
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4) Depersonalize olan kiside duygusal tepkiler yitirilir. Kisi
hicbir sey hissedemez, hi¢cbir seyden zevk alamaz ve o donemde,
sevdigi kigilere karg1 da duygusuzdur. Sevdigi kigileri, aile iiyele-
rini ya da ge¢misteki hog anilarin1 goziinde canlandiramaz. Buna
kargilik, higbir sey hissetmeme ve higbir seyle ilgilenmeme duru-
mundan 6tiirii anksiyete yasanir.

Depersonalizasyon olgusunun her tiir insanda ortaya ¢ikabil-
mesi, anlagilabilmesini daha da giiglestirmektedir. Bu durum nor-
mal sayilabilecek kisilerde ve ortada belirli bir neden olmaksizin
goriilebildigi gibi, gesitli duygusal ve bedensel zorlanmalar sonu-
cu da ortaya ¢ikabilmektedir. Cagimizdaki jet hizi, insanlar1 alisik
olduklar1 durumlara yabancilastirabilmektedir. Kitalararas: ugak
yolculuklar:1 baz: kigilerde hafif derecede depersonalizasyon ya-
ratmaktadir. Saatlerin degismesiyle birlikte, yemek ve uyku dii-
zeni, gece giindiiz dongiileri de bozulur ve kisi kendine ve cevre-
ye yabancilasma duygulariyla birlikte, i¢ine girdigi bu yeni duru-
ma uyum gii¢liigii gosterir (Cattell, 1967).

Depersonalizasyon olgusu, algilama ve bilis degisiklikleri ya-
ratan durumlarda da goriilmektedir: Alg1 yoksunlugu deneyleri,
¢olde ya da kutuplarda yolculuk, okyanus ortasinda bir sandalda
tek basina kalma gibi soyutlanma durumlar1 ve “beyaz giiriil-
tii”ye (selale) uzun siire bakmak bunlar arasinda sayilabilir (Cap-
pon, 1961). Uyku yoksunlugu da, algilama ve bilis bozukluklar1
yarattig1 icin, gercekdis: yasantilara yol agabilir (Bliss, Clarck ve
West, 1959). Fizyolojik dengenin bozuldugu ategli hastaliklar,
kan sekerinin ya da kan basmcinin diismesi, i¢ salgisal diizenin
degistigi erinlik, 4det gérme oncesi, lohusalik vb. durumlarinda
da bu olgunun ortaya ¢ikabildigi gézlemlenmistir (Cattell, 1966).
Bir¢ok ilag yan etki olarak depersonalizasyon yaratabilir. Bazi
ilaglar ise bu amagla kullanilirlar; hallusinojen ilaglardan mescali-
ne ve lysergic acid diethylamid (LSD) bunlar arasinda sayilabilir.

Gergekdis1 olma duygulari ile ego durumlar: arasindaki iligki
Oteden beri inceleme konusu olmustur. Freud riiya géren kisinin,
rityasinin gergekdisi oldugunu bildiginden ve ¢ogu kez “bu yal-
nizca bir riiya” diyerek kendisini rahatlattiindan s6z etmistir
(1900). Bir kisinin bazen i¢inde bulundugu bir durumu, sanki da-
ha 6nce yasamig gibi algilamasini tanimlayan déja vu olgusu da

ND 15
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bir depersonalizasyon tiirii olarak yorumlanmaktadir (Arlow,
1959). Bir savunma mekanizmasi olarak “déja vu” kisiyi, tehlike
olmadigina, daha 6nce bu tehdit edici durumlarla karsilasmis ve
bunlar: atlatmig olduguna inandirir. Ne var ki, Spiegel’in agikla-
dig1 gibi (1959), depersonalizasyon tiiriindeki savunma mekaniz-
malarinin basaris1 tam degildir ve anksiyete bir oranda dogrudan
yasanir. Freud 1938’de Obendorf’a yazdig1 bir mektupta, bu olgu-
yu egonun ikiye ayrilmasi olarak agiklamistir (Obendorf, 1939).
Depersonalize olan kiside ruhsal yapinin béliinmesi (intrapsyhic
splitting), egonun duruma katilimda bulunan pargasi ve gézlemci
parca olarak ikiye béliinmesi biciminde aciklanmustir (Arlow,
1959). Tehlikeyle karsilasildiginda, bu durumla bas etmeye cali-
san ego pargasl, egonun geri kalanindan kopar ve i¢inde bulunu-
lan duruma bir yabancilagma hissedilir: “Bu gergek olamaz! Basi-
ma gelenler gercekten var olamaz!” bi¢cimindeki imgesel diisiince
gercekmisgesine yasanir.

Parafililer

(Cinsel Davranig Sapmalart)

Hangi cinsel davraniglarin normalden sapma olarak nitelendi-
rilebilecegi, yirminci yiizyilin ikinci yarisinda psikiyatrinin
o6nemli etik konularindan biri olmustur. Freud 1905 yilinda ya-
yimlanan bir makalesinde, sapkin cinsel davranislar konusunda
kullanilabilecek olgtitleri s6yle agiklamist:: (1) bedenin cinsel ol-
mayan bolgelerine yonelme; (2) kars: cinsten kisilerle cinsel or-
ganlar araciligiyla yasanan iliskilerin yami sira arada bir goriil-
mekten 6te, sayisal olarak bu iligkileri asma ya da tiimden bunla-
rin yerini alma; (3) kisinin temel cinsel davranis se¢imi durumu-
na gelmis olma. Freud ayrica, bilingdist diinyalar psikanaliz yo-
luyla incelenen her insanda sapkinlik egilimlerinin izlerine rastla-
nabileceginden s6z etmistir. Cinsel davranis sapmalarinin tanimi-
nin tarihsel gelisimi incelendiginde, getirilen tanimlarin, iginden
ciktigl toplumu ve yasanmakta olan dénemi yansittig1 goriiliir.
Dolayisiyla Freud'un tanimlamalarinin da, normal cinselligi ol-
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dukca dar gercevede tutan bir kiltiirii yansittigi soylenebilir
(Gabbard, 1990).

Freud, “icgtidiisel diirtii kuram1” gercevesiyle sinirlanan kla-
sik yaklasimli bu makalesinde, cinsel davranis sapmalarini “cin-
sel diirtiilerin, baslangicta ait olmasi1 beklenen objeden bagimsiz
olarak ortaya ¢ikisi”nin bir kanit1 olarak gormiistiir. Yine bu ma-
kalede agikladig: gibi, nevrotik belirtiler bastirilmis sapkin cinsel
isteklerin bigim degistirmis anlatimlaridir. Cinsel davranis sap-
malarinda bu egilimler bilince ulasarak ego-sintonik (egoyla
uyum durumunda) haz veren eylemlere doniisiirler. Dolayisiyla
Freud, nevrozlar sapkin cinsel davranislarin karsit1 olarak gor-
miig, nevrotik belirtileri de cinsellikten arindirilmis sapkinlik egi-
limleri olarak nitelendirmistir. Klasik psikanalize gore, cinsel
davranis sapmalar1 erken ¢ocukluk yillarindaki cinselligin yetis-
kin yasamda stirdiiriilmekte oldugunun anlatimidir. Bu dénem-
lerde karsilanamamig duygusal ihtiyaglar sonucu olusan bir sap-
lanma (fixation) ya da yetiskin yasamin diinyasiyla bas edebilecek
duygusal olgunluktan yoksun birakilmis olma sonucu yasanan
bir gerileme (regression) sonucu ortaya cikarlar. Klasik psikanali-
tik yaklasima gore, olagan yollardan cinsel orgazma ulagilmasini
engelleyen belirleyici etmen kastrasyon korkusudur ve olagan
cinsel davraniglardan sapma kastrasyon tehdidinin yadsinabil-
mesini saglar (Fenichel, 1945).

Freud’dan sonra gelen bir¢ok klinisyen, psikanalitik ¢alismala-
r1 sirasinda, Freud'un bu gozlemini dogrulayan bulgularla karsi-
lagtiklarin1 dile getirmislerdir. Yakin yillarin psikanalistleri ise
konuya daha farkl agilardan yaklasarak, cinsel davranig sapma-
larinin yalnizca icgtidiisel diirtii kuramiyla agiklanmasinin yeterli
olmadigim1 ve bu olgunun iligkiler boyutunun da énemli oldu-
gundan s6z ederler.

C)rnegin Stoller (1985), cinsel davranis sapmalarini diismanca
egilimlerin erotik bir sekle déniismesi olarak tanimlamistir. Ona
gore, cinsel icerikli bir beraberlik yasadig: kisiye ve kendine ac1
verme ya da onu ve kendini asagilama istegi, bir davranisin sap-
kin olup olmadigini belirler. Stoller normal cinsel uyarilimada da
sinirh oranda 6fke ve kiiciik diisiirme egilimlerinin olabildigini
gozlemlemis ve “duygusal yakinlik kurabilme” kapasitesini bir
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diger belirleyici etmen olarak tanimlamistir. Ona gore, erotik ey-
lemlerin, bir diger insanla duygusal yakinhigin yasandig1 ve sii-
rekliligi olan iliskilerden kaginma amaciyla kullanilmakta olmasi,
bir insanin sapkin olarak nitelendirilebilmesini belirleyen en
o6nemli etmendir. Stoller'in anlatimiyla, cinsel davranis sapmala-
rinin 6ziinde ¢ocukluk travmasinin yetiskin zaferine déniismesi
bulunur. Cinsel eylemlerinde ya da diislerinde iliskide bulunduk-
lar kisiyi kiiciik diisiirerek ve asagilayarak, vaktiyle ebeveynleri
tarafindan kendilerine yapilmig olanlarin écii alinmak istenir.

Mitchell’e gore de cinsel davranis sapmalari obje iligkilerinden
kagisin anlatimi olabilirler (1988). Parafilik egilim gosteren insan-
larin ¢ogu, annelerinin intrapsisik imgelerinden yeterince kopa-
mamig ve bireylesmelerini tamamlayamamis kisilerdir. Dolayi-
siyla, diger objelerle beraberliklerinde eriyip yok olma ve ayri bir
varlik olarak kimliklerini siirdiirememe tehdidini siirekli olarak
yasarlar. Sapkin nitelikte cinsel eylemler, cogu kez, bagimsizlikla-
rin1 ortaya koyarak belirme ihtiyacini1 kargilamak igin segilmis
yollardan biri olabilir. Mitchell'in de klinik ¢alismalarinda goz-
lemledigi gibi, parafilik kisilerin cinsel isteklerini eyleme doniis-
tiirdiikten sonra yasadiklari rahatlama, iglerindeki denetleyici an-
ne imgesine kars1 kazanilan zaferi simgeler.

Kohut'a gore ise parafilik eylemler, diger insanlarin yakin self-
obje tepkilerinden yoksun kalma sonucu bozulan benlik biitiinli-
glnii onarabilmek amacina yonelik ¢abalarin anlatimidir. Bu tiir
cinsel eylemler ya da diisler, ayr1 kalma ya da terk edilme tehdidi
yasayan kisinin kendisini var hissedebilmesine yardimci olur
(1977).

Mc Dougall da ¢ogu sapkin davranisin 6ziinde, kimligini ya
da benlik duyusunu yitirmeye iliskin yogun bir karkunun varl-
gindan s6z eder (1986). Belirli cinsel eylemler ya da objeler, kisi-
nin i¢ olgunluguna ve benliginin dagilmas1 korkularina iyi gelen
bir ilag gibi kullanilir. Mc Dougall ayrica, ¢ogu insanin zaman za-
man parafilik diigler kurabildigini, ancak kompulsif bir nitelik
kazanmadikg¢a bunlarin sorun olarak nitelendirilemeyecegi gorii-
siindedir. Ona gore, cogu kez yenilik arayiglarindan kaynaklanan
bu diigler, kisinin kargilanamayan bazi duygusal ihtiyaglarinin
dengelenmesine yardimci olurlar.
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Genel bir degerlendirmeyle, (1) bir insanin neden belirli bir
parafilik eylem ya da diis yerine digerini sectigi anlasilabilmis
degildir; (2) bir insan birden fazla tiirde parafilik eylemlerde bu-
lunabilir; (3) parafilik eylemler gesitli diger psikiyatrik durumlar
ve kisilik organizasyon diizeyleri ile birlikte goriilebilirler.

Psikiyatri ve ozellikle ¢agdas Amerikan psikiyatrisi, cinsel
davranis segimlerinin yargilayicis1 olmamak igin ciddi ¢abalar
gostermistir. Bunun sonucu American Psychiatric Association’in
tan1 ve belirtiler listesini iceren son ¢alismas1 olan DSM-III-R’'de
“paraphilias” terimi kullanilmistir. Yine ayni ¢abalar sonucu para-
fili teriminin kullanim1 (1) insan olmayan objelerin kullanildigs,
(2) kisinin cinsel partnerine ya da kendisine gergek anlamda aci
verdigi, (3) partnerini ya da kendisini asagilayic1 davraniglarda
bulundugu, (4) cinsel davranislarin ¢ocuklara ya da rizasi olma-
yan yetigkinlere yoneltildigi durumlarla sinirlanmistir.

GOSTERMECILIK(EXHIBITIONISM)

Sik rastlanan bir parafili tiirii olan gostermecilik ilk kez 1877’
de Fransiz norologu Laseque tarafindan tanimlanmistir. Laseque
gostermeciligi, ani ve kompulsif bir bicimde ortaya ¢ikan ve cin-
sel organlar1 ¢cevreye gdsterme diirtiilerinin denetlenememesiyle
belirlenen bir durum olarak tanimlanmistir. Bu tanim 1900 yilin-
da Garnir’in géstermeci eylemler icin secilen zaman ve yerin an-
lamina iliskin gelistirdigi goriislerle biitiinliik kazanmistur.

Gostermecilik de fetisizm gibi kadinlarda pek goriilmez. Er-
kek gostermecilerin ¢ogunda cinsel giigsiizliik sorunlar1 ya da
normal cinsel iligkiye ilgisizlik saptanmistir (Friedman, 1959).
Gostermeci eylemlere genellikle yabancilarin bulundugu yerlerde
gecilir. Cogu kez kisinin ailesi ve yakinlar1 onun béyle bir sorunu
oldugunu bilmez. Gostermecilikte, cinsel organ bir kadina onun
istegi olmadan gosterildiginden, eylem saldirgan bir nitelik de ta-
sir. Olay daha ¢ok, halka agik bir yerin tenha bir kosesinde, 1lik
ilkbahar giinlerinde ya da yaz aylarinda, genellikle ayn1 yerde ve
giliniin ayn1 saatinde yer alir (Witzig, 1959).

Bu konuda kapsamli aragtirmalar yapmig Christoffel’e goére
(1956) gostermecilikte, karg: tarafin da kendi cinsel organini gos-
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termesine iliskin ve “o da aymn seyi yapsa!” yoniinde bilingdis:
bir istek bulunur. Cogu gostermeci, yogun sugluluk duygulari
icinde ve cezalandirilma beklentisiyle, eylemde bulunduklari ye-
re geri donerler.

Gostermeci egilimler, iistii kapali bir bicimde, konusmalar s1-
rasinda erotik konulardan s6z etme yoluyla da bosalim bulur
(Freud, 1919; Ferenczi, 1950; Jones, 1920). Cogunlugu erkek olan
bu insanlardan bazilari, erotik konusmalardan ya da pornografik
yayinlardan orgazma varabilen oranlarda doyum bulurlar. Fenic-
hel’e goére (1936) pornografik yayinlarla masturbasyon yapmak,
gercek cinsel iligkiye, yalin masturbasyondan daha yakin bir dav-
ranistir. Bu tiir davraniglarin, hapishane ya da askerlik hizmeti
gibi cevrede kadinlarin bulunmadig: kosullarda ortaya ¢ikmasi
ise olagan sayilabilir.

. Giiniimiizde sik rastlanan ve bigim degistirmis bir gdstermeci-
lik tiirti de, karsi cinsten birine telefon ederek onu erotik bir ko-
nusmay1 dinlemeye zorlamasi bi¢iminde gériiliir. Bu konuda
kapsaml1 arastirmalar yapmis olan Nadler (1968), bu davranigla-
rin kokeninde gostermeci davranislarla 6zdes psikodinamik ne-
denler bulundugu izlenimini edinmigtir. Aradaki fark, telefon
eden kisinin diger kisiden uzakta olmasi ve daha saldirgan dav-
ranmasidir. Bu tiir telefonlar1 edenler, géstermecilikte oldugu gi-
bi, giivensiz ve cinsel kimlikleri yeterince gelismemis kisilerdir.
Karsi cinse yonelik yasanan anksiyete ve diismanlik gdstermeci-
likte oldugundan daha yogundur.

Klasik psikanalitik yaklasima gore, cinsel organlarini tanima-
dig1 kadinlara ve kizlara gosterme eylemi, kisinin kastre olmadig:
konusunda kendisini ikna etme ¢abalarimin anlatimidir (Freud,
1905; Fenichel, 1945). Eyleminin yarattig1 sok tepkisi kastrasyon
anksiyetesini rahatlatir ve kargi cins tizerinde gii¢ kurabilmis ol-
ina duygusu yasatir. Stoller (1985), gostermeci eylemin kisinin
kendisini, genellikle bir kadin tarafindan asagilanms hissetigi bir
durumu izledigini gozlemlemistir. Bu nedenle, gostermeci kisi ta-
nimadig: bir kadinda sok etkisi yaratarak, asagilanmis olmasinin
Ociinii de almis olur. Gostermeci kisi ciliz erkeklik kimligine kars:
erkeklik organlarini gostererek degerini ve erkeklik kimligini yii-
celtmeye calisir. Stoller, kastrasyon anksiyetesinin gdstermecili-
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gin psikodinamigini agiklamaya yeterli olamayacagi, konuya bir
kimlik sorunu olarak da bakilmas: gerektigi goriigiindedir. Ger-
cekten de gostermeci eylemlerde bulunan kisilerin ¢ogu, aile tiye-
lerinde higbir tizerinde etki yaratamadiklar1 duygusu i¢indedirler
ve fark edilebilmek i¢in olagandisi eylemlerde bulunurlar (Mitc-
hell, 1988).

GOZETLEMECILIK (VOYEURISM)

Gozetlemecilik ve gostermecilik bir paranin iki yiizii gibidir.
Halk arasinda “rontgencilik” de denilen gézetlemecilik digerine
oranla daha edilgin bir eylemdir. Soyunan ya da cinsel iliskide
bulunan insanlari gézetleyerek cinsel doyuma ulagsma olarak ta-
nimlanan bu davraniglar, bir kadinin giysisinin altindan ya da di-
sindan goriinen beden bdlgelerine bakmaktan, bagka insanlarin
cinsel iligkilerini seyretmek icin randevu evlerine gitme durumla-
rina kadar degisebilir. Masturbasyon genellikle bu duruma eslik
eder. ,

Cocukluk yillarindan tasiyageldigi sorunlar nedeniyle, bir er-
kek bir kadina yaklasmakta gii¢liik cekmekteyse, yenilgiye ugra-
ma ya da reddedilerek degerini yitirme korkularina karsi onu
uzaktan goézetleme yolunu segebilir. Goézetleme eylemi kisiye
odiinleyici bir gii¢ ve gozetlenen kisiye karsi tistiinliik duygusu
saglar. Ayrica, gozetleme durumlarinin genellikle tehlikeli olan
kosullar1 da kisinin uyarilma diizeyini yiikseltir ve cinsel duygu-
larin pekistirilmesinde rol oynayabilir. Gozetlemecilik eylemi, ki-
side genellikle var olan sadist egilimlerin yumusatilmasini saglar.
Ornegin bagkalarmnin cinsel iligkilerini gézetleme eylemine, “o isi
yapan ben degilim, ben yalnizca bagkalarinin yaptiklarim gozle-
dim!” duygusu egemendir (Friedman, 1959). Fenichel’'e gore
(1945), gozetleme yoluyla sadist egilimlere doyum arama kadin-
larda da goriiliir: “Baz1 kadinlarda, afet olaylarini, kazalari, savas
sahnelerini, cerrahi ameliyatlari, hastaneleri ve benzeri durumlari
seyretmeye karst duyulan ilgi, cogu kez, sadist nitelikli kastre et-
me egilimlerinin eylemden gézleme doniismiis bi¢imleridir.”

Fenichel (1945) go6zetlemeci egilimleri, ¢cocugun ebeveyninin
cinsel iligkisini ilk kez gordiigii ya da duydugu ve ¢ocuklugun bi-
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rincil sahnesi (primal scene) de denilen yasantida saplanma ile
acgiklar. Cocukluk déneminde yasanan bu travmatik olayin zaten
var olan kastrasyon korkularin1 daha da yogunlastirmasi sonucu,
yetigskin yasama ulastiginda kisi, vaktiyle edilgin bir konumda
yasamis oldugu travmatik olay tizerinde bu kez etkin bir ege-
menlik kurabilmeyi amaciyla bu sahneyi tekrar tekrar canlandir-
maya calisir. Fenichel gézetleme eyleminde saldirgan bir 6genin
varligini da fark etmis ve bunu, kadinlara déniik yikici isteklerin
daha az sugluluk yaratan bir bicime déniistiiriilmesi olarak yo-
rumlamustir. Mitchell’e gére (1988), gozetlemecilik ve gostermeci-
lik biitiin diger parafilik eylemlerde var olan bir olgunun belir-
ginlestigi 6rneklerdir: “ytlizeyle derinlik, gériinenle gizli olan, or-
tada olan ile 6zgiir birakilinayan arasinda bir diyalektik”.

FETISIZM

Cinsel ilginin bir beden boélgesiyle sinirlanmasi ya da belirli
bir giyim esyas1 gibi cansiz bir objeye yonelmesi durumlarini ta-
nimlar. Erkeklerde daha sik goriilen bu durumda segilen beden
bolgesi ya da nesne, sag, kulak ve ellerden, i¢ camasiri, parfiim ve
ayakkabi gibi karsi cinse ait esyalara kadar degisebilir. Bu esyala-
rin cinsel haz ya da doyum amaciyla kullaniliglari, egsyay1 6pme,
oksama, tutma, koklama ve bazen de onunla masturbasyon yap-
ma bi¢iminde olabilir. En sik kullanilan esya kadin camasiridir ve
bu amaca ulagmak, bir kadinin evine gizlice girmeyi ya da bir
diikkandan hirsizlik yapmayi gerektirebilir.

Bir tiir fetisizmde cinsel haz, bir eylemde bulunma sonucu ya-
sanir. Cogu kez sug niteliginde olan bu eylemlerin yarattig1 heye-
can cinsel uyarilma diizeyini yiikseltir. Coleman (1972), tanimadi-
g1 insanlarin evine girerken cinsel haz yasayan bir gencten soz
eder. Bu ¢ocuk, bu evlerden para ya da miicevher caldiginda or-
gazma ulagmaktaydi.

Cogu fetisizm olgusunda segilen obje ile cinsel haz arasindaki
simgesel iliski ortaya ¢ikarilabilirse de bu iliskiyi anlayabilmenin
cok zor oldugu durumlar da vardir. Ornegin Berger (1947), oto-
mobillerin egzos borusundan ¢ikan gazlar1 seyrederek cinsel do-
yuma ulasan birisinden s6z etmistir. Bu adamin tiim cinsel yasa-
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m1 bu olaya odaklasmisti ve ona gore egzos borulari, bir kadinla
iliskide bulunmaya yeglenen bir durumdu.

Cinsel doyuma ulasrnada insan yerine cansiz bir objenin segil-
mesindeki simgesel baglantidan s6z ederken Freud (1905), ayak-
kabi ya da terligin kadin cinsel organini simgeledigini, bu simge-
nin eski ¢aglardan beri var oldugunu ve 6rnegin mitolojide yazil-
mis oldugunu anlatir. Simgesel baglantilarin nasil kuruldugu ko-
nusundaki ilk psikanalitik goriislerin ¢ogu, segilen objelerin karsi
cins organini simgeledigi yoniindeydi (Freud, 1927; Abraham,
1955). Freud, fetis olarak segilen objenin “kadin penisi”ni simge-
ledigini ve bunun fetisist kisinin kastrasyon anksiyetesinin iiste-
sinden gelmesine yardimc oldugu goriisiindeydi. Ona gore, ka-
din cinsel organinin goriintiisii kastrasyon anksiyetesi olan kiside
kendi organlarin yitirererek bir kadina dontisecegi korkular: ya-
rattigindan, fetisist kisinin zihninde birbiriyle geligkili iki diigiin-
ce vardir: yadsinmasi ve kastrasyonun dogrulanmasi. Fetis bun-
larin ikisini de temsil eder. Lorand (1952) da fetisizmin, erkek es-
cinselligi gibi, kastrasyon anksiyetesine kars: gelistirilen bir sa-
vunma mekanizmasi oldugu goériisiindedir. Ona gore, fetigist ol-
makla kisi hem escinsel olmaktan, hem de kastrasyon tehlikesi
yaratan normallikten kurtulmus olur.

Sonraki arastirmacilar ise, fetisizmle ilgili ilk kuramu gelistiren
Binet'nin (1888) bu baglantilarin ¢ocukluk dénemindeki bazi rast-
lantilar sonucu olustugu goriisiinii benimsemislerdir. Greenacre
(1979) fetisistlerin, ¢ocukluk yillarinda bazi objelere sihirli bir an-
lam atfetmis olduklarindan s6z eder. Greenacre, kastrasyon ank-
siyetesini fetisizm olgusunun merkezi olarak kabul etmekle bir-
likte, kékenini oedipal donemden degil, pregenital ddsnemden ve
ozellikle yasamun ilk aylarindaki travmatik iligkilerden aldig: go-
riistindedir. Annesiyle iliskilerindeki agir sorunlar nedeniyle ken-
disini dayanaksiz hisseden bebek, bu ihtiyacini, kendisinden
uzaklagmayan, rahat¢a dokunabilecegi, degismez bigimli ve da-
yanikl1 bir fetisle karsilamaya galisir. Bebeklik yillarinin bu ya-
santilari, erkek ¢ocuk ya da yetiskin olarak cinsel kimligi arayis
siireci i¢inde yeniden canlanirlar. Kohut da (1977) fetisizmi ayni
bicimde, ancak self psikolojisi terminolojisiyle agiklar ve annesiy-
le iligkilerinde yasadig1 caresizlik sirasinda bebegin, tizerinde de-
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netim kurabilecegi ve insan olmayan objeyi, bulamadig: selfobje
(anne) yerine sectigini anlatir. Aymi dogrultuda Mitchell de
(1988), fetis objesi i¢in yogun cinsel istek gibi goriinen yagantinin,
aslinda, kisinin kendi benlik duyusunu yitirme tehlikesinin yarat-
t181 anksiyeteyi yansittig1 goriisiindedir.

PEDOFILI

Pedofili cinsel isteklerin ¢ocuga y6nlenmesini tanimlayan bir
terimdir. Pedofiller, kars1 cinsten oldugu gibi, kendi cinslerinden
cocuklar1 da secebilirler. Pedofil erkeklerin bir boéliimiinde cinsel
glicsiizliik de s6z konusudur ve béyle durumlarda, gercek bir cin-
sel eylemden ¢ok, masturbasyonun egslik ettigi géstermeci davra-
nislarda bulunulur. Hangi bicimde olursa olsun, pedofil eylemle-
re maruz kalan ¢ocuklar, onarilmasi gii¢ bir hasarin yasam boyu
siirebilen izlerini tasima durumunda kalirlar. Karpman'in izledigi
bir olguda (1950), yedi yasindayken yetigkin bir kadin tarafindan
cinsel olarak uyarilmis bir erkek, cinsel bélgesi tiiylii kadinlara
kars1 bir korku gelistirdiginden kiiciik kizlara ilgi duymaktayda.

Cohen ve Seghorn (1969), pedofiller iizerinde yaptiklar1 bir
arastirmada ii¢ oriintii tiirii saptamiglardir:

1) Ruhsal ve cinsel y6nden olgunlasmamis olduklar: igin yal-
nizca ¢ocuklara yaklasabilen kisiler.

2) Normal sayilabilecek bir gelisim siirdiirdiikten sonra, sevdi-
gi kadin tarafindan terk edilme gibi diis kiriklig1 yaratan bir olay
sonucu, 6nceki gelisim dénemlérine gerileyen kisiler.

3) Saldirgan egilimli ve cinsel obje konusunda ayrim yapma-
yan psikopat kisiler.

Pedofillerde kadinlara yo6nelik bir korkuya hemen her zaman
rastlanir. Ancak, yetigkin cinsel objelere kars1 yasanan korkunun
yani sira, narsisistik egilimlerin ve 6zdeglesmenin de pedofilinin
olusumunda 6nemli bir rolii vardir. Klasik psikanalitik yaklagim
pedofiliyi narsisistik obje se¢imi olarak yorumlar. Bir diger deyis-
le, pedofil kendi ¢ocukluk imgesini yansitan ¢ocuklar seger (Fre-
ud, 1905; Fenichel, 1945). Pedofiller, cinsel giigsiizliikleri ve ciliz
benlik yapilarindan 6tiirii, yetiskinlerden daha direngsiz olan ve
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daha az anksiyete yaratan gocuklar1 cinsel obje olarak segerek
kastrasyon anksiyetesinden de kurtulmaya calisirlar.

Klinik ¢calismalarda karsilasilan pedofillerin ¢ogunda narsisis-
tik kigilik bozukluklar: ve 6zellikle psikopatik 6geleri giiglii narsi-
sistik karakter bozukluklarinin varlig1 gézlemlenmistir. Boylesi
durumlar, 6nemli 6l¢iide sadist 6geleri de igerir ve gocuga cinsel
olarak sahip olmak intikam araci olarak kullanilir. Daha ¢ok kars
cinsten ¢ocuklara yonelik bu eylemlerde, kadinlardan korkan ve
onlara yonelik yogun diismanlik yasayan kisiler, kadin cinsine
kars1 penislerini silah olarak kullanarak onlara kars: bir gii¢ ka-
zanma egilimindedirler. Bu kisiler arasinda, yogun 6fke yasama
sonucu ereksiyon olanlara bile rastlanmuistir.

Cocuklara yonelik cinsel eylemlerin, pedofilik kisinin kendine
olan yetersiz giivenini onarici bir eglevi de vardir. Bu islev, boyle
egilimleri olan kisilerin ¢ocuklarla ilgili igleri se¢melerine neden
olur ve ¢ocuklardan gelen idealize etme tepkileri kendilerini da-
ha degerli bulmalarin saglayabilir. Buna karsilik ve 6zellikle ken-
di cinsine yonelen pedofiller de bu ¢ocuklar1 idealize ederler. Do-
layisiyla, bu ¢ocuklarla yasanan cinsellik, bilin¢gdiginda stirdiiri-
len, ideal obje ile ya da idealize edilmis benligin geng imgesiyle
biitiinlesme diiglerinin gergeklestirilmesini simgeler. Baz1 durum-
larda ise yaglanma ve 6liimle ilgili kaygilar, Thomas Mann'in
“Venedik'te Oliim” adl1 kitabinda anlattig1 gibi, pedofilik diisler-
le yatistirilmaya galisilir.

TRANSVESTIZM

Transvestizm, bir erkegin cinsel uyarilma amaciyla kadin elbi-
sesi giymesini tanimlar. Bu eylemi genellikle kars: cinsle iligki ya
da masturbasyon izler. Boyle bir kisi diger zamanlarda olagan er-
kek davraniglar1 gosterdigi halde, transvestizm eylemi siiresince
kendini bir kadin gibi hisseder ve 6yle davranir. Transvestizm
egilimi bazi escinsellerde de goriildiigiinden, Hirschfield’in 1914’
te yaptig1 tanimlamaya kadar bu durum escinselligin bir belirtisi
sanilirdl. Hirschfield aragtirmalar1 sonucu, transvestizmin kendi-
ne 0zgii bir parafili tiirli oldugunu ve transvestizm egilimli kisile-
rin ¢ogunun karsi cinse ilgi duydugunu ilk kez ortaya koymustur.
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Cogu parafilik eylemde oldugu gibi transvestizmde de kast-
rasyon anksiyetesine karsi giivence arama s6z konusudur. Klasik
psikanalitik agiklamalara gore (Fenichel, 1945), kastrasyon anksi-
yetesinin temelinde, kadinlarin kastre edilerek penislerini yitir-
mis olduklar1 biciminde ve ¢ocukluk déneminden kalma biling¢di-
s1 bir inan¢ bulunur. Yetiskin yasaminda kastrasyon anksiyetesi
yasayan kisinin bilin¢disinda, ayn1 durumun kendi basina da ge-
lebilecegi kaygilar siirdiiriiliir. Transvestizm eylemi sirasinda ki-
si, bir yandan kadin giysisi tasirken, bir yandan da penisinin var-
ligin1 hissetmektedir. Bu geliskiyi algilamakta olmak, kadinlarin
da giysilerinin altinda penise sahip olduklar1 bi¢giminde “bilingd-
s1 bir inang” gelistirilebilmesini ve kastrasyon korkularinin yatis-
tirilmasin1 saglar. Bu durumda yaratilan penisli kadin imgesi,
hem bir 6zdeslesme objesi, hem sevgi objesi (anne imgesi) olarak
kullanilir.

Disilikle 6zdeslesen bazi transvestitlerde mazosist davraniglar
duruma eslik eder (Schechter, 1957). Bu durumlarda kisi, kadin
elbisesi giydikten sonra, kendine ac1 veren uyaranlar uygular.
Schester, ergenlik donemindeki erkek cocuklarda goriilen ve
transvestizm durumunda iken girisilen intihar eylemlerinin,
“gliclii baba imgesine boyun egme”yi simgeledigi goriisiindedir.

Person’a goére (1988), transvestizm daha pirimitif dénemler-
den de kaynaklanabilir. Anneyle arasindaki cinsel farkliligin algi-
lanmasi farkh bireyler olduklar gercegini de beraberinde getirdi-
ginden, preoedipal donemdeki erkek ¢ocuk annesiyle 6zdeslese-
rek ayrilik anksiyetesinin tistesinden gelmeye ¢alisabilir. Klinik
calismalarda edinilen izlenimler de, transvestizm eylemi sirasin-
da, iglestirilmis anne imgesiyle belirli oranlarda bir biitiinlesme-
nin de yasandigini dogrular niteliktedir. Heterosekstiel olan, an-
cak cinsellikleri 6nemli 6lgiide ketlenmis bu erkekler igin trans-
vestizm eylemi, i¢lerindeki rahatlatic1 anne imgesini yitirme tehli-
kesine kars1 alinan bir 6nlem niteligindedir.

SADIZM VE MAZOSIZM

Sadizm ve mazosizm terimleri ilk kez 1882’de Richard von
Krafft-Ebing tarafindan, kuramsal aciklamalariyla birlikte kulla-
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nilmistir. Krafft-Ebing sadizm terimini dénemin Fransiz yazarla-
rindan almigtir. Yazarlar bu terimi, romanlarinda cinsellik ve ac1
vermeyi birlikte isleyen Marquis de Sade’a (1740-1814) atfen kul-
lanmisglardir. Mazosizm terimi ise, cinsellik ve ac1 ¢gekme iligkisini
romanlarina konu etmis olan Avusturyall yazar Sacher-
Masoch’un (1836-1895) adindan tiiretilmistir.

Krafft-Ebing’in “Psychopatia Sexualis” adl1 kitabinda (1937) sa-
dizm iki yonden ele alinmuistur:

“Cinsel birlesmede etkin ya da saldirgan davramg erkekten gelir; ka-
din ise edilgindir ve savunma durumundadir. Kadim elde etmenin erke-
ge verdigi yogun zevke kargsilik, kadin da savunma konumundan vazge-
¢ip kendini birakiwermis olmamn hazzim yagar. Erkegin dogasinda var
olan, engelleri agma egilimi davramglarina saldirgan bir boyut katar.
Ne var ki, bazi normaldigi durumlarda bu boyut asir1 oranda geligebilir
ve kogullar ne olursa olsun, arzulanan kadim elde etmek, oniine gegil-
mez bir diirtiiye, hatta ona zarar verme ya da yok etme eylemlerine do-
niigebilir. Ote yandan, baska kogullarda normal davranan bazi insanla-
rin, cinsel isteklerinin en yogun oldugu anlarda coskuya kapilarak, as-
linda kizginligin anlatim olan 1sirma ve tirmalama eylemlerine gecebil-
dikleri bilinen bir olgudur.”

Krafft-Ebing’e gore, cinsellikle ac1 verme arasinda bir kez bag
kurulduktan sonra, biri digerini harekete gecirebilir. Cinsel duy-
gular ac1 verme istegine yol acabildigi gibi, eziyet etme eylemi ya
da diistincesi de cinsel haz yaratabilir. Krafft-Ebing, aciklamala-
rinda sadist davraniglara neden olabilen kisilik 6zelliklerine yete-
rince egilmemis olmakla birlikte, intikam ve gii¢lii olma istegi gi-
bi diirtiilerin bu tiir davraniglarin olusumunda 6nemli rol oyna-
digindan s6z etmistir.

Krafft-Ebing’e gore, mazosizm sadizmin karsitidir; ac1 cekme
ya da zorbaliga maruz kalma istekleriyle belirlenir. Mazosist kisi
bu istegini, korunma icglidiisii nedeniyle, ¢ogu kez belirli bir si-
nirda tutar. Mazogizmdeki bu sinirlamaya karsilik, sadist egilim-
ler adam &ldiirmeye kadar varabilir. Krafft-Ebing, insanlarin bu
kadar asir1 bir davranisin esdegeri sayilabilecek oranda edilgin
tutumlar gostermediklerine inanmist1. Giintimiizde bir¢ok arasti-
ric1, bu inancin dogru olmadig1 ve baz1 adam &liirme ya da yara-
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lama olaylarinda, saldiriya ugrayan kisilerin bu durumu hazirla-
yic1 davraniglarda bulunduklari kanisindadir.

Krafft-Ebing, mazosizmin dinamiginde ii¢ temel 6ge bulundu-
gunu anlatir:

1) Mazosizmin temelinde zuliim ve zorbaliga maruz kalma is-
tegi bulunur. Uysallik ve boyun egme ise, sevginin ve cinsel haz-
zin siirekliligini giivence altina alma amaciyla ve asir1 bagimlilik
sonucu gelistirilen bir tutumdur.

2) Ac1 gekme sevilen kisiye yonelik diger duygularla birlikte
uzun siire yasandiginda, cinsel istek de giderek ac1 ¢ekme duygu-
suna aktarilir ve cinsel davranis sapmasina doniisiim béylece ta-
mamlanmuis olur.

3) Baz1 insanlar olaganiistii yogunlukta cinsel istek gosterir ya
da birlesme sirasinda cinsel isteklerini ac1 veren uyaranlarla pe-
kistirme geregini duyarlar. Krafft-Ebing’in “hyperesthesis sexualis”
adini verdigi bu durumun, daha ¢ok nemfomanik kadinlarda ve
fahigelerde rastlanan ve cinsel ketlenmeyi kirabilmek igin gosteri-
len cabalarin asir1 cinsellik goriiniimiinde ortaya ¢ikmasiyla 6z-
des oldugu diistintilebilir.

Freud da (1905, 1915, 1924) sadizmi, Krafft-Ebing’inkine ben-
zer bir bigimde, erkek cinsel i¢giidiisiinde zaten var olan saldir-
gan Ogenin abartilmasi olarak yorumlamis, ayrica, sadist 6genin
davranislarin geri kalanindan bagimsizlasarak 6n plana gegebile-
ceginden s6z etmistir. Onceleri mazosizmi sadizmin bigim ve yén
degistirmesi olarak yorumlayan Freud, sonradan bu gériisiinden
vazgecerek, sadist davraniglarin kokenini mazosist egilimlerden
aldig1 inancin gelistirmistir. Ona gore, sadist davranislardan sag-
lanan doyum, hasara ugrayan kisiyle 6zdeslesme sonucu yaganir
ve sadizm, mazosist egilimlerin bir bagka kisiye yansitilmasini
simgeler. Gerek sadizm ve gerek mazosizmde haz duygusunu
yaratan, acinin kendisi degil, act duygusuna eglik eden uyarilma-
dir.

Freud tig tiir mazogizm tanimlamig ve hepsinin kdkeninde, ya-
saklanmuis isteklere iliskin sugluluk duygularina kars1 gelistiril-
mis cezalandirilma egilimlerinin bulundugu goériisiinii savun-
mustur:
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1) Erotik mazosizm, 6liim i¢giidiisiiniin libidolagsmis boliimii-
diir. Bir bagka deyisle, yikici i¢giidiiniin bir boliimii libidoya do-
nismiistiir.

2) Disilik mazosizminde, etkin oedipal isteklerin tirkiitiictilii-
g karsisinda gerileme olur. Etkin istekler edilgin egilimlere do-
niigtiiriilerek disilige 6zgii tutumlar benimsenir.

3) Salt psikolojik mazosizmde bedensel acidan ¢ok, tiziintii
duyma istegi vardir. Bu tiir mazosizm cinsellikle iliskili goriin-
memekle birlikte, Freud bu tiir egilimlerin altinda da bastirilmis
oedipal isteklerin yarattigl sugluluk duygularn oldugu gériisiin-
dedir.

Mazosizm konusunun anlasgilmasina énemli katkilardan biri
de Karen Horney’den gelmistir (1937). Horney, mazosist duygu-
larin kokeninde nevrotik catigmalarin bulundugu goriisiinii sa-
vunmustur. Ona gére, bir savunma mekanizmas: olarak mazo-
sizm nevrotik kisiyi olas1 tehlikelerden korur. Nevrotik insan
kendisini basgkalarindan ayirarak, elestirilerden kaginmaya ve
cevresiyle ilgisiz goriinerek reddedilme olasiligini azaltmaya ¢ali-
sir, kendini 6nceden kiigiilterek yarisma durumlarinda kiigiik
diisme olasiligini engeller. Boylece, diis kirikliklarinin, yetersizli-
ginin ve yalmizlik duygularinin giiciinii azaltarak benligini silme-
ye ve varolusunun yiikiinden kurtulmaya ¢alisir.

Clara Thompson da (1959), Horney’inkine benzer bir yakla-
simla, mazosist kisinin bu 6zelligini ¢evreyi kendi istekleri dog-
rultusunda y6netebilmek igin bir arag olarak kullandigindan s6z
eder. Mazosist davranislariyla, ¢cocuklugunda bulamamis oldugu
ilgi, sevgi ve bagimlilik ihtiyaglarini kargilamaya galasir. Gergek-
te, edilgin-bagimli tutumunun ardinda gizli saldirgan egilimler
bulunur. Acisi ve tiziintiisiiyle cevresinde sugluluk duygular ya-
ratan mazosist, boylece kendisinden fazla bir sey beklenilmeme-
sini ya da sorumlulugunun bagkalar: tarafindan tistlenilmesini
saglamis olur. Sadizm ve mazosizm konusuna pek ¢ok yazar ve
aragtiricinin katkis1 olmustur. Mazosizm {iizerine yazilanlar sa-
dizm {izerine yazilanlardan daha ¢ok sayidadir. Siirekli ac1 gek-
me ve zedelenme isteginin, diger insanlara zor kullanma egilim-
lerine oranla daha gii¢ anlagilir olmasi1 buna neden olsa gerek.
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Aragtirmacilar sadizm konusunda ilgilerini daha ¢ok cinsel dav-
ranis sapmalarina yoneltmisler, buna karsilik mazosizmin cinsel
olmayan yonlerini incelemislerdir.

Bir savunma mekanizmasi olarak mazosizmi tartisirken, bu
egilimin intihar eyleminden farkhiligina da deginmek gerekebilir.
Intihar diirtiisii amaca yoneliktir. Amaci haz degil 6liimdiir. Inti-
har eylemindeki acidan ve eziyetten kurtulma umudu, mazo-
sizmdeki haz duygusunun esdegeri olamayacag gibi, mazosizm-
deki haz da acidan kurtulma isteginden ¢ok farklhidur.

Fenichel’e gore (1945), mazosist kisiler kastrasyon yerine ken-
dilerine ac1 vererek “daha az tehlikeli olan1” segerler. Ustelik, ma-
zosizmleriyle ¢atisma da yaratan gizil sadist egilimlerinden 6tiirii
cezalandirilmalar1 gerektigi inancinmi yagarlar. Baz1 mazosistler,
hirpalanmalarina izin vererek kendilerini ayrilik anksiyetesine
kars1 korumus olurlar. Cogu kez, sadomazosizmin tek obje iligki-
si oldugu inancindadirlar ve kendilerini asagilayan bir iligkiyi
iligkisizlige yeglerler.

Gabbard’a gore ise (1990), cinsel doyuma ulasabilmek igin sa-
dist diisler kuran ya da eylemlerde bulunan insanlarin “bilingdi-
sinda”, cocukluklarinda kendilerine yapilmis cinsel ya da beden-
sel saldirilardaki rolleri tersine cevirerek yasama istegi vardir.
Cocukken kendilerine yapilmis olan1 bu kez bagkalarina yonelt-
mekle o giinlerin 6cti alinirken, bir yandan da gegmisteki travma-
tik olaylar iizerinde denetim kurulmuscasma bir duygu yasanur.
Gabbard, cinsel doyuma ulasabilmek icin asagilanmaya ve be-
densel aciya ihtiya¢ duyan insanlarin ise, gocukluklarindaki ben-
zer yasantilarin1 yeniden canlandirma yoniinde bilingdis: bir is-
tek siirdiirdiigii goriisiindedir.

Person’un hatirlattig: gibi (1986), her iki cinsiyette de siirekli-
lik gostererek yasanan tek parafili tiirii olmasi1 nedeniyle, sadizm
ve mazosizmin cinsel davranis sapmalar: arasinda kendine 6zgii
bir konumu vardir. Mazosizmin daha ¢ok kadinlara 6zgii bir egi-
lim oldugu bigimindeki genel kaniya karsilik, fahiselerden edinil-
mis olan bilgiler bu durumun erkeklerde daha da yaygin olabile-
cegi izlenimini vermektedir. Kendine doniik yikic1 goriiniimiine
ragmen mazosizm, hayatiyetin ve kisilik biitiinliigiintin onarimi-
n1 amaglar. Ciinkii bedensel ac1 ruhsal yok olustan daha kolaydir.
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Cinsel Islev Bozukluklar

Cinsel islev bozukluklari, istek, uyarilma ya da orgazm ile il-
gili bozukluklar olarak ii¢ grupta toplanabilir (Gabbard, 1990).
Ciddi bir psikopatolojiden kaynaklanmayan orgazm giigliikleri-
nin, bazi iilkelerde uygulanan kisa stireli “sex therapy” yontemle-
riyle giderilebildigi bilinmektedir. Ancak, istek ve uyarilma giig-
liikklerinde genellikle daha derinlemesine tedavilere ihtiyag duyu-
lur (Reid, 1989). Eger hasta yakin bir iligki siirdiirmekte ise, tu-
tuklugun yalnizca bu kisiyle mi sinirlandig: dikkatlice arastiril-
malidir.

Seks terapileri ve evli giftlerin tedavileri sirasindaki gozlemler,
evlilik digi bir iligski gibi dis etmenler s6z konusu olmadiginda,
cinsel istek ketlenmesinin, partnerlerden birinin digerini kars
cinsten ebeveyni yerine koymasindan kaynaklandigimi goster-
mektedir. Bu duruma, 6zellikle karsihklhh bagimliligin yogun ol-
dugu iliskilerde daha sik rastlanir ve gocukluk déneminden ta-
sinmis olan bagimli-diisman egilimler yetigkin iligkilere aktarila-
rak yasanuir. :

Scharff’a gore (1988), cinsel istek ve uyarilma kapasitemiz ig-
lestirilmis obje iliskilerimizle yakindan iligkilidir. Normal kosul-
larda olusan karsilikli yansitmali 6zdeglesme sayesinde, her bir
taraf digerini heyecan verici obje olarak algilar. Idealize edilmis
bir obje ile “agk” iligkisini siirdiirebilmek i¢in, vaktiyle iclestiril-
mis olan olumsuz ve reddedici obje imgesinin bastirilmis olmasi
gerekir. Ancak iligki eskidikge ve ozellikle ihtiyaglarin kargilan-
masinda engellerle karsilasildiginda, bastirilmis olan bu obje im-
gesi yiizeye dogru hareket etmeye baslar. Belirli bir noktadan
sonra iglestirilmis objenin karsi tarafa yansitilmasi, bu kisinin
itici ve reddedici bir obje olarak algilanmasina ve kisi i¢in cinsel
¢ekiciligini yitirmesine neden olur. Béylesi durumlarin disinda
kalan cinsel iglev bozukluklar: ise cogu kez, bir bagka psikiyat-
rik bozukluga eslik eden belirtilerden biri olarak ortaya ¢ikabi-
lir.

ND 16
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Psikoaktif Madde
Bagimliliklar

DSM-III-R’ye gore (1986), asagidaki durumlardan tigtiniin bir-
likte goriilmesi psikoaktif madde bagimlilig: tanisinin konulmasi
igin yeterlidir:

— Maddenin kisinin amaglamis oldugundan daha yiiksek
dozlarda ya da daha uzun siireden beri alinmakta olmasi.

— Maddeyi almak i¢in yogun bir istek duymak, ya da madde-
yi allnamay1 ya da azaltmay1 bir ya da birden fazla kez denemek
ve bagaramamak.

— Maddeyi elde edebilmek (hirsizlik), kullanmak (zincirleme
sigara i¢mek) ya da etkilerinden kurtulabilmek i¢in uzun zaman
harcamak. i

— Maddenin yarattig1 zehirlenme ya da yoksunluk belirtileri-
nin, ¢alisma yasamindaki, okuldaki, ya da evdeki sorumlulukla-
rin siirdiiriilmekte oldugu sirada, ya da fiziksel tehlikelere neden
olabilecegi durumlarda da yasanmasu.

— Madde kullanimi sonucu, igle ilgili, toplumsal ya da hos va-
kit gecirmeye yonelik etkinliklerin azaltilmasi1 ya da bunlardan
vazgegcilmesi.

— Maddenin kullaniminin, bazi toplumsal, psikolojik ya da
bedensel sorunlarin arttig1 ya da dogrudan neden oldugunun bi-
linmesine ragmen stirdiiriilmesi.

— Maddeye bedensel toleransin artmasi ve siirekli ayn1 mik-
tarda alindiginda giderek daha az etkili olmasi. Istenilen etkiyi
saglayabilmek amaciyla alinan miktarin giderek artirilmasi.

ALKOL BAGIMLILIGI

Insanlarin biling durumlarini degistirmek amaciyla alkol kul-
landiklar, tarihin ilk glinlerinden beri bilinmektedir. Alkollii ic-
kinin ilk kez Nuh Peygamber tarafindan kullanilmis oldugu soy-
lenir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki “National Institute on Al-
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cohol Abuse and Alcoholism” adli kurumun hazirladig bir ra-
porda (1972), bu tilkede stirekli icki igenlerin sayisinin 95 milyo-
nu buldugu ve bunlarin yaklasik dokuz milyonun gergek alkolik
oldugu aciklanmistir. Bu rapora gore, yarattig: ikincil psikolojik
sorunlar ve i¢ organlarda neden oldugu doku yipranmasi nede-
niyle alkol, insanlarin yasam siiresini kisaltmaktadir. Ayni kuru-
mun istatistiklerine gore, trafik kazalarinda 6lenlerin yarisinin
(1970 yilinda ABD’de 35.000 kisi), adam 6ldiirme olaylar1 kurban-
larinin ise tigte birinin kanlarinda yiiksek oranlarda alkol bulun-
dugu, alkolizmin Amerika Birlesik Devletleri'ne yilda 15 milyar
dolar zarara yol actig1 saptanmistir. Kurumun direktérii olan
Chafetz, Amerikan halkin alkoliklere giiliip gegmekle kinamak-
ta, Israil ve Cin gibi alkol tutkusunun halk tarafindan hoggériiyle
karsilanmadig tilkelerde alkolizm oranimin diisiikliigiine dikkati
cekmektedir (Time, Subat 28, 1972).

On altina yiizyilda yasamis olan Sebastian Franck “Sarhoslu-
gun Urkiitiicii Etkileri Uzerine” adli yazisinda “kadehte bogulan-
larin sayisinin denizde bogulanlardan daha fazla” oldugundan
sOz etmistir (Zwerling ve Rosenbaum, 1959). Gergekten de alkol
tutkusunun getirdigi sorunlar ¢ok yonliidiir. Cogu insanin sanisi-
na karsit olarak alkol, bir uyaric degil, yiiksek beyin merkezleri-
ni etkisi altina alan bir uyusturucudur. Alkol etkisi altinda bu
merkezlerin ketleyici denetimi azaldigindan, davramslarin 6z-
glirliik kazanmasiyla birlikte bazi ilkel tepkiler goriiliir ve bu ara-
da denetim altinda tutulan diirtiiler de disa vurulabilir. Alkol
alan kisi bir siire sonra gevresindeki kisileri kendisine ¢ok yakin
bulur ya da onlara karsi sicak duygular gelistirir, kendine giiven
duygusu artar, kaygilarin1 geride birakarak gercek disi ve keyifli
bir diinyaya girer. Ancak, bu duygusal uyarilmaya karsilik zihin-
sel ve devinsel islevleri bozulur. Kandaki alkol miktar1 % 0.1'e
ulastiginda, konusma, gérme ve devinsel uyum bozulur, bu mik-
tar % 0.5'e ulastiginda ise kisi kendinden geger. Kandaki alkoliin
% 0.55’in tizerine ¢iktig1 durumlar genellikle 6liimle sonlanir (Jel-
linek, 1971).

Gegmiste bir¢ok arastirici alkolii, insan1 yavagga zehirleyen bir
madde olarak tanimlamislardi. Oysa az miktarlarda alindiginda,
~alkol yiiksek kalorili bir besin maddesidir; % 5-10’u solunum yol-
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lan idrar ve terle atilir, kalan1 dokular tarafindan kullanilir. Orta
miktarda alkoliin uzun siire kullanilmasi ise mide iilseri, kalp ve
karaciger dokularinda yipranma gibi durumlara yol acabilir. On
alkolikten birinde karaciger sirozu goriiliir (Coleman, 1972).
Uzun siireli ve asir1 miktarda kullanilan alkol beyin dokusunda
hasar yaratabilir ve bu organda islev bozukluklarina yol agabilir
(Cleason ve Carlson, 1971).

Anksiyete duygularin1 ve yasamun siirekli zorlanmalarin al-
kol yardimiyla gegistirme cabalari kisilik diizeninin giderek bo-
zulmasina neden olur, ahlaki degerlerde ve zihinsel islevlerde bir
diistis goriiliir. Dikkat toplama, bellek ve yargilama yeteneklerin-
de bozulmalar olur (Garter ve Parsona, 1971). Alkole bagiml kisi
giderek sorumluluklardan kacar, ailesiyle ilgilenmez, gériiniimii-
ne 6zen gostermez, onurunu Yyitirici davraniglarda bulunabilir, is
yasamini siirdiirmekte giigliik ceker ve bu tutkusu elestirildigin-
de hirginlagir. Dolayisiyla alkol bagimlilig: bireysel bir sorun ol-
maktan 6te, toplumsal bir sorun durumuna gelir.

Jellinek (1952) alkolik kisiler iizerinde yapilan psikiyatrik
gozlemleri derleyerek ¢ogunda ortak olan bes 6zellik saptamuis-
tir:

1) Alkol bagimlis1 kisilerde, diger insanlarla ger¢ek duygusal
iliski kurma giigliigii, benmerkezcilik, olgunlasmamis ve icey6ne-
lik diisiince bigimleri gézlemlenir. Bu kisilerin ¢ogu ytizeyde in-
sanlara doniik ve dost bir goriiniimde olurlarsa da, dikkatli bir
gozlemle, insanlardan ne denli kopuk olduklar: kolayca anlasila-
bilir. Cogu, yakinlarinin davranislarina karsi bile alingan ve kus-
kucudur.

2) Alkol tutkulu kisiler siirekli depresyondadir; temelde yasa-
nan umutsuzluk, yalnizlik, degersizlik ve keder duygularini yii-
zeysel bir neseyle yadsimaya calisirlar.

3) Alkol bagiml kisiler ¢evrelerine de asir1 bagimlidir. Ancak,
gercek anlamda duygusal baglar kuramazlar ve iligkileri, bagim-
lilik egilimlerinin yarattig1 zorunluluktan gelisir. Temelde edilgin
bir kisilik yapisina sahip olan bu kisilerden bazilary, yiiz yiize ge-
lindiginde canly, etkin ve saldirgan davranislar gostererek edilgin
yonlerini 6diinlemeye calisirlar.
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4) Alkol bagunlisi kisiler cinsel yonden olgunlagsmamis insan-
lardir ve 6zellikle erkeklik roliiyle 6zdesimlerinde ciddi bir eksik-
lik s6z konusudur. Bir¢ogu edilgin-disi roliiyle 6zdeslesmeye
kars1 tepki gelistirirse de basarili olamaz ve karsi cinse ilginin
azalmasindan escinsellige kadar degisebilen davranislar gosterir-
ler.

Coleman’a gore, yerlesmek iizere olan alkolizmin ilk uyaric
belirtileri asagidaki bicimde 6zetlenebilir (1972):

1) Her giin alinan alkol miktarinin aylar boyunca giderek art-
masl.

2) Alkol etkisi altinda tagkin davraniglar gosterme ve ertesi sa-
bah duyulan sugluluk.

3) Alkol amnezisi: Bir gece 6nce alkol etkisi altinda neler yap-
mis oldugunu hatirlayamama.

4) Sabahlari da alkol alma.

Alkol tutkusunun psikodinamigi konusunda da tiirlii goriigler
gelistirilmistir. Rado, alkolizmin nedenlerini asagidaki bigimde
agiklamustir (1933):

“... onemli olan uyusturucu madde degil, onu kullanmak igin gelisen
diirtiidiir. Bundan otiirii her tirlii ilag¢ tutkusunu, tek bir hastali§in
(pharmacothymia) tiirleri olarak ele almak gerekir... bazi insanlarin aci
veren gerilimlere dayamklhiig1 azdir ve zorlanma kargsisinda kolayca
depresyona girerler. Oysa bu olumsuz duygu alkol yardimyla derhal
ortadan kalkar ve yerini artan bir giiven duygusuna ve negeye birakir.
Bir el hareketiyle bu sihirli maddeye ulagildi§inda ac ve keder biter, ye-
rini tiim benligi kaplayan bir zevk duygusu alir. Ancak bir siire sonra
depresyon kagimlmaz bir bicimde geri doner ve negeye duyulan istegi
yeniler... boylece ego, giivenini ve varlifim yapay bir yoldan saglama
aliskanlhigini kazamr.”

Knigt, yaptig1 incelemelerde, alkoliklerin ¢ocukluk yagantila-
rinda, asir1 istekleri ana-baba tarafindan hoggoriiyle karsilanmis
kisiler oldugu izlenimini edinmistir (1937). Ona gore boyle bir or-
tamda yetisen kisi, sonraki yasamindaki engellere kars: diis kirik-
ligr ve ofke gelistirir. Kizginlik diirtiilerinin yarattigi sugluluk
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duygusu ve gevredekilerin sevgisini stirdiirebilme zorunlugu, bu
diirtiilerin kisinin kendi tizerine mazosist bir bicimde ¢evrilmesi-
ne neden olur. Bu durum, duygularin disa vurulmasini yine en-
gellediginden, ayni1 dongti yinelenir ve bu bdylece siirer gider.
Stirekli olarak biriken 6fke ve diis kirikligi duygular ise alkol
yardimiyla bastirilir ve yumusatilir.

Davranisg1 psikoloji ekoliine goére alkol tutkusu kosullanma
sonucu olusur. Anksiyete — alkol — anksiyetenin giderilmesi
Oriintiisii tekrarli uygulamalar sonucu 6grenilir. Alkol yoluyla
uyusturma, anksiyeteye karg: kullanilan diger uyum mekanizma-
larina oranla daha kolay yerlesir. Ogrenme ilkeleri agisindan, igi-
len her bardak icki anksiyeteyi biraz daha azalttigindan alkole
yonelen davraniglar: pekistirir. Boylece kisi alkole karsi bedensel
bir bagimhilik gelistirdikten sonra, alkol alinmamasi durumunda
ortaya ¢ikan bedensel belirtileri hafifletmek amaciyla daha fazla
miktarda alkol almak zorunda kalir (Bandura, 1969). Sonunda al-
kole yonelik bir ihtiyag¢ ve bu ihtiyacin giderilmesi bigiminde bir
dongti yerlesmis olur.

Uyum gtigliigii olan insanlarin ¢ogunun yasadiklar: anksiyete-
ye kars1 neden alkole bagvurmadiklar: sorusunun yaniti yillar bo-
yunca pek ¢ok kisi tarafindan aragtirilmistir. Bazi arastiricilar “al-
kolik kisilik” tiirlinde bir karakter yapisindan, digerleri genetik
bir egilimden s6z etmiglerdir. Alkolizm olgularinin ayni aile igin-
de daha sik goriildiigii bir gergektir. Irwin, inceledigi bir alkolik
grubunun ana-babalarinin yarisinin alkolik oldugunu saptamistir
(1968). 259 alkolik tizerinde yapilan bir diger arastirmada bu kisi-
lerin ana-babalarinin % 40'1nn alkolik oldugu goézlemlenmistir
(Winokur, Reich, Rimmer ve Pitts, 1970). Ne var ki, bu arastirma-
lar ve benzerlerinin higbiri alkolizmin olusumunda kalitsal bir et-
menin varligini dogrulayamamis oldugundan, bu dénemdeki
aragtiricilarin ¢ogu elde edilen bulgular1 toplumsal bir kalitimin,
yani alkolik bir ortam i¢inde yetmis olmanin bir sonucu olarak
yorumlamuglardir.

Alkol bagimhliginda toplumsal ve kiilttirel etmenlerin rolii de
arastirma konusu olmustur. Bales, bir toplumda alkol kullanma
oranint belirledigi sanilan {ti¢ kiiltiirel etmenden s6z etmistir
(1946):
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1) Kiiltiiriin yarattigi bir zorlanma ve igsel gerilimlerin oran,

2) Kiiltiirtin alkol kullanilmasina kars1 gelistirdigi tutum,

3) Kiiltiirtin anksiyete ile bas edebilmek icin ne gibi yontemler
onerdigi.

Glintimiizde alkolizmin 6nemli bir saglik sorunu durumuna
geldigi toplumlarin basinda Amerika Birlesik Devletleri ve Rusya
gelmektedir.

Moore, inceledigi 508 adam 6ldiirme olgusunun % 64’tinde,
iki taraftan birinin alkol almig oldugunu saptamustir (1966). Alkol
etkisi altinda intihara girisme olaylarina da oldukga sik rastlanir.
Uzun siireli alkol kullanma sonucunda, bu maddeye dayaniklilik
esiginin diismesi ya da beyin dokusurnida olusan yipranmalar so-
nucu bazi psikotik ya da demansiyel durumlar ortaya ¢ikabilir.

Uzun stire alkol kullanan bir kisinin alkolden kesilmesi bazen
delirium tremens denilen bir durumun yasanmasina neden olabi-
lir. Epilepsi nobetleri, normaldis1 EEG bulgular1 ve baz1 metabo-
lizma bozukluklari, ¢ogu kez, delirium teremens (DT) siiresince
goriilen ruhsal belirtilere eslik eder.

DT belirtileri, genellikle kisa siireli bir tedirginlik ve uykusuz-
luk déneminden sonra ortaya ¢ikar. Delirium sirasinda kisi, za-
man ydneliminde, yerleri ve insanlar1 degerlendirmede ve tani-
mada giliglitk ceker; hastaneyi otel zannedebilir, doktorlar1 eski
dostlariyla karistirabilir. Cevresinde hafif bir giiriiltii ya da hare-
ket, iirkiintiiye kapilmasina neden olabilir. DT'nin en karakteris-
tik belirtisi, hizla hareket eden fare, yilan ya da bocekler bigimin-
de beliren ve kisiyi dehsete diigliren gérme sanrilaridir. DT duru-
mundaki kisi telkine ¢ok yatkin oldugundan, bu hayvanlarin ti-
rii, bi¢cimi ve biiytikliigii sorulan sorulara gore degisebilir. Dilde,
dudaklarda ve ellerde titremeler, terleme, ates, hizl ve zay:f kalp
atiglari, dilde paslanma, diger belirtilere eslik eder. DT genellikle
bes ya da alt1 giin siirer ve bu siirenin sonunda kisi derin bir uy-
kuya dalar.

Gizli kalmis bir psikoza egilimi olan bir kisi uzun siire alkol
kullandiginda bu egilim etkinlik kazanir ve baslica belirtisi isitme
sanrilar1 olan akut alkol hallusinozu yasanabilir. Kisi 6nceleri belirli
bir insanin olagan nitelikteki konusmalarini duyar, giderek sesle-
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rin sayis1 artar ve konusmalar kisiyi suglayici ve lanetleyici bir ni-
telik alir. Suglamalar daha ¢ok cinsel igeriklidir ve kisi, bundan
otiirti kendisini cezalandirmaya hazirlanan kisilerin aralarinda
yaptiklar tartismalari, bigcak ve tabanca seslerini ya da kendisine
yaklasan ayak seslerini duyar. Bu sanrilar kisiyi o kadar korkutur
ki ¢ogu kez panige kapilarak ¢evresinden imdat ister. Akut alkol
hallusinozunda kisilik, sanrilar diginda, biitiinliigiinii korur.

Ik kez Rus hekimi Korsakoff tarafindan 1887’de tanimlanmuis
olan alkolik demans ise, alkoliklerde sik goriilen B vitamini nok-
sanlig1 ve beslenme yetersizligi sonucu sinir sisteminde olusan
doku yozlasmasindan kaynaklanir. Baslica belirtisi, 6zellikle ya-
kin ge¢misteki olaylara iligkin bellek bozuklugudur. Kisi, az 6nce
gormiis oldugu yerleri, esyalar1 ve insanlar1 tamimada giigliik ce-
ker. Bellegindeki boslugu uydurdugu 6ykiilerle kapatmaya calis-
tigindan, ilk bakista hezeyan yasadig1 izlenimini verebilir. Bellek
bozuklugu, beyinde yeni bellek molekiillerinin olusamamasindan
kaynaklanir. Alkolik demansh kisilerin kol ve bacak sinirlerinde
de doku yozlagmasi goriiliir. Bu belirtiler yeterli beslenme ve vi-
tamin tedavisi sonucu diizeltilebilirse de, bellek bozuklugu ve zi-
hinsel yeteneklerdeki kiintlesme genellikle kalicidur.

Alkolik kiskanglig (alkol paranoyasi), bilingdisinda tutulmak-
ta olan escinsel diirtiilerin, uzun siire alkol kullanilmas1 nedeniy-
le denetimden ¢ikma egilimi gostermesi sonucu goriiliir. Bu psi-
kozun baglica belirtisi kiskanglik ve aldatilma hezeyanlaridir. Psi-
kozun baglangicinda kisi hirgin ve kuskucudur, siirekli olarak
cevresindeki insanlarin yanliglarini arastirir. Bu belirtiler giderek,
karisinin kendisini aldatmakta oldugu inancina ve suglamalarina
dontisiir. Klasik psikanalitik aciklamalara gore, aslinda kendi es-
cinsel isteklerini karisina yansitmasi sonucu olusan bu hezeyanla-
rin etkisiyle kisi, karisin1 sevgilisiyle birlikte yakalayabilmek
amaciyla cesitli diizenler kurar. Ornegin kilik degistirerek karisi-
n1 izleyebilir ya da glindiiz gizlice eve girer ve saatlerce yatagin
altinda saklanarak kugkularini kanitlayacak olay: bekler.

Gilintimiiziin psikodinamik psikiyatristleri alkolizmin tedavi-
sinde genellikle basaril1 olamadiklarindan, bu tiir hastalarla ¢alis-
maktan kag¢inirlar. Diizelme saglansa bile, bu uzun siireli olmaz
ve bilingdis siireglerin yorumlanmasi ickiye yonelik ilgiyi azalt-
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maz. Bu nedenle, son yillarda alkolizmle ilgili psikodinamik go-
riiglere gerek ruh sagligi alaninda calisanlar gerekse halk arasin-
da ragbet edilmez olmustur (Gabbard, 1990).

Psikodinamik psikiyatrinin diginda kalan modellerden 6zellik-
le ikisi son yillarda daha ¢ok yandas bulmaktadir: ahlaki model
ve hastalik modeli (Cooper, 1987). Ahlaki model alkolikleri du-
rumlarindan sorumlu tutar. Bu bakis agisina gore, alkolikler bag-
kalarimi diisiinmeyen, yalnizca kendi zevklerine diigkiin hedonist
kisilerdir. Ickiden vazgecmek, kisinin zayif iradesine hakim ola-
rak kendisini toparlamaya ¢alismasiyla gerceklestirilebilir.

Hastalik modeline gore, bir¢ok bedensel hastalikta oldugu gi-
bi, alkoliklerin bagimliliga kars1 egilimleri dogustan vardir ve bu
durumun psikolojik etmenlerle ilgisi yoktur. Baglangicta bu mo-
del, alkoliklere kars1 genellikle gosterilen ve pek de insanca olma-
yan tutumlara tepki amaciyla gelistirilmisti. Ancak sonradan, al-
koliklerin ¢ocuklariyla yapilan bazi genetik arastirmalar tarafin-
dan da bilimsel destek buldu. Bu ¢alismalarda, ebeveynlerinden
ayn da yetistirilseler, alkoliklerin ¢ocuklarinin yetiskinlige ulag-
tiklarinda alkolik olma riski normal niifusa oranla daha ytiksek
bulunmustur (Goodwin, 1979). Vaillant'in (1989) bir grup erkek
alkoligi, yetiskin yasam dongiileri boyunca izleyerek yaptigi
arastirma da bu modeli destekler niteliktedir. Bu ¢alismaya goére,
insanlarin alkolik olma potansiyellerini, ¢ocukluk dénemlerinde-
ki olumsuz yasantilarindan ya da yetigkin yasamlarindaki psiko-
lojik profillerinden hareket ederek kestirebilmek miimkiin degil-
dir. Alkolizme zemin hazirladig: diistintilebilecek tek durumun
antisosyal davraniglar oldugunu belirten Vaillant, alkolizm ile
birlikte goriilen depresyon, anksiyete ve diger psikolojik durum-
larin, neden olusturmaktan ¢ok, sonu¢ olduklar1 kanisindadir. Bu
nedenlerden 6tiirii, alkolizmin tedavisinde psikoterapinin tek ba-
sina bir arag olamayacagy, isimsiz alkolikler (IA) gruplarinin da-
ha bagaril1 olabilecegi goriisiindedir. Giintimiizde konuyla ilgili
uzmanlar, ahlaki modelin uyusturucu bagimlilig: icin gegerli ol-
dugu, alkolizmin ise hastalik modeli gergevesinde ele alinmasi
gerektigi goriistindedirler. Ancak, uyusturucu bagimliliginin ¢o-
gu kez sug eylemleriyle birlikte gériilmesinin béyle bir ayrima
yol agtig1 da diigtintilebilir.
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Hastalik modeli alkolizmin depsikolojize edilmesine neden ol-
mustur (Gabbard, 1990). Vaillant'in bulgulari, yapilmis olan bazi
diger boylamsal ¢alismalarla geligkili durumdadir. Bu ¢alismalar,
kisilik yapisin alkolizmin ortaya ¢ikmasinda 6nemli bir etmen
olusturdugu izlenimini vermektedir (Dodes, 1988). Bunda Vail-
lantin kullandig1 degerlendirme araglarmnin, alkolizmin kritik bir
ozelligi olan degersizlik duygularini goéz ardi etmesinden kay-
naklandig: diistintilmektedir. Mack’a gore ise (1981), alkol bagim-
liligina egilimli insanlar, ¢ocukluklar1 olumlu yasantilarla ge¢mis
de olsa, kolayca regresyona girme egilimindedirler.

Genelde alkolizmle belirli kisilik 6zellikleri arasinda ilinti ku-
rulmasi pek miimkiin olamamistir ama, psikanalitik psikiyatri
alaninda calisanlar sik sik, ego zayiflig1 ve kendine saygiyi stirdii-
rebilmede glicliik ¢cekme gibi yapisal bozukluklardan s6z etmis-
lerdir (Donovan, 1986). Kohut (1971) alkoliin eksik kisilik béliim-
lerinin yerine gectigi, dolayisiyla kisinin kendine saygisini ve ig
uyumunu kismen olsun onardig1 goriisiindedir. Kernberg (1975)
ise alkole bagiml kisilerle borderline hastalarin intrapsisik yapisi
arasinda paralellik oldugu goriistindedir. Neden-sonug agisindan
alkolizm ve depresyon iligkisi bir ¢ok arastiricinin ilgisini ¢ekmis-
tir. Alkoliin etkisinden ayildiktan sonra geriye bakip neden oldu-
gu hasar1 gordiigiinde kisi genellikle depresyona girer. Bu asa-
mada antidepresif ilaclar kadar psikoterapi de kisinin yasadigi
tizlintiiyli hafifletmede yardimai olabilir.

Genel gozlemler, her bir kisinin farkl tedavi aracin sectigini
ya da kabul ettigini gostermektedir. Dodes’a gore (1988), bazi
hastalar yalniz psikoterapiyi kullanabilirken bazilar1 yalmz 1A’y
kullanir, kiminde ise ikisinin birlikte kullanilmasi iyi sonug ve-
rir.

IA'mun alkolizme yaklasimi hastalik modeli gergevesinde ol-
makla birlikte, bu grup calismalar: kisilerin baz1 psikolojik ihti-
yaclarin1 da karsilamakta ve siireklilik kazanan bazi kisilik degi-
simlerine yol agabilmektedir (Mack, 1981). IA yoluyla alkolden
vazgecme, onun ideallerine baglanma ve toplantilara diizenli ka-
tilma yoluyla gerceklestirilebilir. Bu nedenle, IA her alkolik igin
uygun bir tedavi aract degildir. IA’dan yararlananlar genellikle,
ickiyi kendi bagina denetlemesinin olanaksizligini kabul edip da-
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ha st bir otoriteye teslim olmay: isteyenler ve diger psikiyatrik
bozukluklar1 gostermeyen kisilerdir. Dodes’a gore (1988) alkolik
hastalar, self psikolojisi terminolojisiyle, 1A ile idealize etme ya
da mirroring tiiriinde bir transferans gelistirirler. IA’y1 kendilerini
destekleyen ve ilgilenen, bir idealize edilmis obje olarak yasarlar.
Rosen de (1981), alkoliklerde g6zlemlenen ayrilma-bireylesme ag-
mazini géz oniinde bulundurarak, alkoliklerin [A’ya yénelik sim-
biyotik bagimliligin1 azaltmada psikoterapinin yararli oldugu go-
riisiindedir. Ancak bdyle bir uygulama, IA ile iligki siireci iginde
ickiden vazgecildikten sonra s6z konusu olabilir.

Bagimhilik olusturan maddeler etkilerinin niteligi yontinden
ti¢ ayn kategoride degerlendirilirler: (1) uyusturucu maddeler
(alkol, eroin, morfin, barbitiirat); (2) uyarici maddeler (kokain,
amfetamin); (3) hallusinojenler (LSD). Bu maddelerin bir b6limii-
niin organizmada fizyolojik bir bagimlilik yarattig1 (opioid, bar-
bitiirat), bazilarinin ise daha ¢ok psikolojik nitelikte bir bagimlili-
ga neden oldugu diisiiniilmektedir (kokain, amfetamin, marijua-
na, LSD). Birazdan izleyeceginiz satirlarda, alkol digindaki mad-
de bagimliliklar1 karsiiginda, kisaca “madde bagimlilig1” terimi
kullanilacaktir.

Madde bagimlilig: tedavi programlarinin bir béliimiintin has-
talik modeline gbre ayarlanmis olmasina ragmen, madde bagim-
l1l1g1 olgusuna y6nelik psikodinamik yaklagimlar, alkolizmin te-
davisinde oldugundan daha yaygin bir kabule ve uygulama ala-
nina sahiptir (Gabbard, 1990). Ornegin Valliant (1988), birden
fazla tiirde madde kullananlarin, alkoliklere kiyasla, mutsuz bir
¢ocukluk yasamis olma, bu maddeleri psikiyatrik belirtilerine
kars1 “kendi kendine tedavi” amaciyla kullanmaya baglamig ol-
ma ve alttaki karakter patolojisine yonelik psikoterapotik ¢aba-
lardan yararlanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriisiin-
dedir.

[k psikanalitik goriigler, her tiirde madde bagimliligini psiko-
sekstiel gelisimin oral donemine bir gerileme olarak yorumlama
egilimindeydi. Gliniimiizde ise madde bagimliliginin, bir gerile-
me olgusu olmaktan ¢ok, savunmaya ve uyuma yonelik durum-
lar1 yansittigina inanilmaktadir (Khantzian, 1986). Bu goriislere
gore madde kullanimi, aslinda, gerilemis (regresif) durumu tersi-
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ne cevirerek, 6fke, utang ve depresyon gibi giiclii duygulara kars
bozuk ve yetersiz bazi ego savunmalarinin harekete gegirilmesini
pekistirir. Ilk psikanalitik goriisler, madde bagimlilarini, kendine
doniik yikict noktalara dogru hareket eden hedonist insanlar ola-
rak yorumlama egiliminde idi. Giinlimiizdeki goriisler ise madde
bagimliligini, kendine doéniik yikiciliktan ¢ok, kisinin kendi baki-
min iistlenememesine neden olan bir kisilik eksikliginin yansi-
masi olarak nitelendirmekteler (Khantzian, 1986).

Madde bagimlilarinda gézlemlenen bir baska y6n de duygula-
rin, diirtii denetiminin ve kendine giivenin, yasama diizen sagla-
yan iglevlerinin bozulmasidir. Bu bozulmalar nedeniyle ortaya ¢i-
kan eksiklikler ve yetersizlikler obje iliskilerinde sorunlar yasan-
masina neden olurlar. Cesitli maddeleri bir arada ve agir dozda
kullanan kisilerde, yakin iligkilere tolerans azalir ve bunlar1 dii-
zenleme zorluklar: yasanir (Treece, 1984). Bu insanlar, yakinhigin
getirdigi zedelenme risklerine katlanamaz ve bdyle bir iligki icin-
de duygulariyla ne yapacaklarini bilemezler. B6yle durumlarda,
madde kullanim1 hig¢ olmazsa bir siire igin iligkilerle bas edebilme
kapasitesini artirir ve mevcut durumun siirdiiriilmesini saglar.
Yagsamakta olduklar1 degersizlik, sucluluk, utang ve kendine do-
niik elestirel duygular, diger insanlara yakinlasmaya calistikla-
rinda daha da artar. Buna katlanamadiklar1 noktada kendilerini
dis diinyadan g¢ekerek eroin ya da bir bagka uyusturucunun etki-
lerine teslim ederler.

DIGER MADDE BAGIMLILIKLARI

Afyon ve Tiirevlerine Kargst Gelistirilen Bagimlilik

Tarihin ilk giinlerinden bu yana kullanilmis olan afyon, alko-
loidler denilen on sekiz ayri1 kimyasal maddenin karisimindan
olusur. 1805 yilinda afyondan elde edilen bir tozun agr1 dindirici
bir ila¢ olarak kullanilabilecegi fark edilmis ve maddeye Yunan
mitolojisindeki uyku tanris1 Morfeus'un ardindan morfin denmis-
ti. Yirminci ylizyilin baslarinda ise, morfinin kimyasal bir madde
olan acetic anhride’le karigtirilmasiyla bir diger agr kesici ilag
olan eroin kesfedildi. Ancak eroninin morfinden daha ¢abuk ve
daha yogun bir etki yaptig1 fark edildiginden, bir siire sonra bu
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madde ila¢ yapiminda kullanilmaz oldu. Gilintimiizde 6zellikle
Batili iilkelerde eroin bagimliligt en énemli saglik sorunlarindan
biri durumuna gelmistir.

Eroin bagimhihginda toplumsal ve kulturel etmenlerin rolii
s6z konusudur. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri'nin kendine
0zgii toplumsal sorunlar1 sonucu olusan alt-kiiltiirlerden biri de
uyusturucu madde kilttirtidiir (drug culture). Bu kiiltiire katilan-
larin yagsamlar: giderek, ¢ok pahali olan uyusturucu maddeyi el-
de edebilme ¢abalarina odaklasir. Dostlarindan ve cevrelerinden
koparlar, cinsel yasamlar1 yavaslar ve inanglarin1 ve degerlerini
yitirirler.

Gegmis yillarda morfin ve eroin bagimhiligi bu maddeleri ol-
dukga kolay edinebilen doktor ve hemsire gibi meslek sahipleri
tarafindan da, asir1 zorlanmalara karsi ya da bazen merak gider-
mek amaciyla siklikla kullanilirdi. Uyusturucu maddelerin zarar-
larinin daha iyi anlasilmig olmasi ve son yillarda anksiyeteyi ya-
tistirica gesitli zararsiz ilaglarin gelistirilmis olmasi sonucu bu tiir
olaylara pek rastlanmamaktadir.

Eroin ve morfin, sigara biciminde igilerek, koklanarak, agiz
yolu ile ya da deri altina siringa edilerek alinir. Eroin alindiktan
yaklasik 60 saniye sonra biitiin beden yogun bir haz duygusuyla
kasilir. Bundan sonra, d6rt ya da alt:1 saatlik bir siire boyunca ne-
se ve tath bir gevseme durumu benlige egemendir; dig diinyadan
bir kopukluk olur, besin maddelerine ihtiya¢ duyulmaz ve cinsel
isteklerde bir azalma olur. Ne var ki, eroin ya da morfine bagim-
lilik gelistirmis kisilerde bu siirenin sonunda, yani ilacin ilk alini-
sindan sekiz saat sonra yeniden uyusturucu madde almak igin
dayanilmaz bir istek duyulur ve eger bulunamazsa yoksunluk be-
lirtileri ortaya cikar. Bir insanin eroin ya da morfine bagimlilik ge-
listirebilmesi i¢in, bu maddelerin siirekli olarak en az otuz giin
alinmasi yeterli olmaktadir (Nyswander, 1959).

Gekilme belirtileri genellikle, g6z yasarmasi, burun akintst,
terleme ve hizli soluk alma ile baglar; 48 saat sonra, kusma, ishal,
sindirim borusu kramplari, bas agrisi, titremeler ve uykusuzluk
onceki belirtilere eklenir. Yemekten kesilme ve su eksilmesi sonu-
cu beden agirhig azalir, dolagim sisteminin gérevini yapamadig:
baz1 durumlar 6liimle sonuglanabilir. 1969 yilinda New York
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kentinde 900 kisinin bu nedenle 6ldigii saptanmustir (Abelson,
1970). Normal kosullarda, ¢ekilme belirtileri bir hafta i¢inde orta-
dan kalkar.

Barbitiirat Bagimhihig

Uyku ilaglarinin yapiminda kullanilan kimyasal bir madde
olan barbitiirat, eroin ve morfin gibi bedensel bagimliliga neden
olabilir. Gecede ii¢ ya da daha fazla sayida barbitiirath uyku ilac
alan kisi genellikle bu ilaca bagimlilik gelistirir (Nyswander,
1959). Birgok insan uyuyabilmek amaciyla her aksam ve uzun sii-
re barbitiirath ilag aldig1 halde bagimlilik gelistirmez. Bazi kisiler-
de ise ilacin etkisine karsin gelistirilen direng, alinan miktarin ar-
tirilmasina neden olur.

Barbitiiratlara bagimlilik gelistirmis kisilerde gériilen baslica
belirtiler arasinda, dalginlik, dikkat toplayamama, yargilama bo-
zukluklari sayilabilir. Barbitiirat uzun siire ve asir1 miktarda alin-
diginda beyin dokusuna zarar verebilir. Cok miktarda barbitiira-
tin bir defada alinmasi 6liimle sonuglandigindan, bazi insanlar
intihar etmek i¢in bu maddeyi kullanir.

Barbittirattan ¢ekilme, uykusuzluk, titreme, bulanti, kusma,
karin bolgesinde kramplar, hizli kalp atiglar1 ve kan basinci yiik-
selmesi gibi yoksun belirtilerine yol acabilir; cogu kez epilepsi
nobetleri, psikotik davraniglar ve hezeyanlar da belirtilere eglik
eder. Barbitiiratlardan c¢ekilme belirtileri eroin ve morfine oranla
daha uzun siirer ve yasamu tehlikeye sokan durumlar yaratabilir
(Osnos, 1963).

Kokain Bagimlilig

Psikolojik bagimlilik yaptig1 diistintilen ve koka adli bir bitki-
nin yapraklarindan elde edilen kokain maddesi bedensel bir ba-
gimlilik olusturmaz. Kokain, afyon gibi, buruna ¢ekilerek, agiz
yoluyla ya da deri altina siringa edilerek alinir. Bu maddenin de
agr1 dindirici 6zelligi olmakla birlikte, uyusturucu bir madde
olan afyondan farkli olarak beyin kabugunu uyaric bir etki ya-
par. Bu nedenle, kokain alan kiside uyku isteginin ortadan kalk-
masiyla birlikte canlilik ve cinsel uyarilma durumu goériiliir. Ko-
kainin verdigi keyif donemi yaklasik sekiz saat siirer. Bu stirenin
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sonunda, bas agrisi, bas donmesi ve tedirginlik gibi belirtiler or-
taya cikabilir. Psikoza egilimi olan bazi kisilerde ¢ok sayida bo-
cekler yiiriiyormusgasina hissedilen dokunma sanrilar1 da diger
belirtilere eklenebilir (kokain bocegi).

Amphetamine Bagimlilig

1930'lardan bu yana tababette, sismanhiga kars: istah kesmek,
yorgunluk ve depresyon durumlarina karst canlilik saglayabil-
mek amaciyla kullanilmis olan amphetamine sulphate, dextro-
amphetamine, methamphetamine hydrochloride gibi ilaglar, sina-
va hazirlanan 6grenciler, “doping” yapan sporcular ve ozellikle
bazi bati iilkelerinin gengleri tarafindan, etkinlik diizeyini artira-
bilmek amaciyla (to get high) kullanilmugtir.

Etki stirelerinin kisaligina ve fizyolojik bagimlilik yapmamala-
rina karsin, bedenin kisa siirede direng gelistirmesinden o6tiirti,
amphetamine tiirii ilaglar giderek artan miktarlarda alinirlar. Bu
miktar belirli bir diizeyi astiginda, gézbebeklerinin genislemesi,
yogun terleme, kan basincinin yiikselmesi, istah azalmasi, hizl
konusma, saskinlik ve uykusuzluk gibi belirtiler ortaya gikar. ila-
an uzun siire kullanildig1 bazi durumlarda ise bu belirtilerin ya-
n1 sira, denetimin yitirilmesi nedeniyle, sug niteliginde davranis-
lar ve intihar girisimleri, bazen de belirtileri paranoid sizofreniyi
andiran amphetamine psikozu goriilebilir.

LSD (Lysergic Acid Diethylamide) Bagimlilig:

Sanrilara yol agan (hallucinogen) bir kimyasal madde olan LSD
ilk kez 1938’de Isvigre’de Sandoz laboratuvarlarinda kimyager
Hoffman tarafindan biresimsel olarak elde edilmistir. LSD’ye
benzer etkiler olusturan bir madde olan ve peyote kaktiisii deni-
len bir bitkiden ¢ikarilan mescaline, Orta ve Giiney Amerika yer-
lileri tarafindan eski ¢aglardan beri dinsel térenlerde kullanilmis,
ancak elli y1l 6ncesine kadar uygar diinya boyle bir maddenin
varligindan haberdar olmamusti. LSD etkisi altinda ortaya ¢ikan
sanrilar, bazi sizofreni tiirlerinde yasanan sanrilar1 andirirlar. Bu
nedenle 1950’lerde, sizofrenideki olas1 biyokimyasal degisiklikle-
ri incelemek amaciyla deneklere LSD verilerek “model psikoz-
lar” yaratilmistir. Ayni yillarda LSD sizofreni tedavisi amaciyla



256 RUHSAL BOZUKLUKLAR

da denenmis, ancak olumlu sonug¢ alinamamuistir. LSD deneyleri-
nin 6ykiileri Amerikan halki tarafindan da duyulmaya bagladik-
tan sonra, 1960’larda 6nce bu iilkede, daha sonra bazi Avrupa
tilkelerinde zihne agiklik veren sihirli bir madde olarak kullanil-
mus ve “trip = gezi” ad1 verilen LSD yasantilari, 6zellikle 6grenci-
ler ve geng yetigkinler arasinda olduk¢a yaygin bir duruma gel-
misti.

LSD alindiginda yaklasik sekiz saat siireyle, algilama degisik-
likleri, duygusal tepkilerde oynaklk, depersonalizasyon duygu-
lar1 ve dis diinyadan kopukluk biciminde bir yasantiya girilir.
Kalp atiglarinin hizlanmasi, kan basincinin yiikselmesi, hizli so-
luk alma gibi bedensel belirtiler de ruhsal tepkilere eslik eder.
LSD yasantisinin en 6nemli belirtisi, duyu organlar:1 araciligiyla
algilamanin yogunlasmasidir; objeler olduklarindan daha net,
keskin ve parlak bir nitelik alir; o zamana degin hig algilanmamus
boyutlar ve renkler gériiliir, olagandis: sesler duyulur. LSD etkisi
altinda ¢ikan ilging bir olgu da “insanlikla 6zdeglesme”dir. Bu,
tiim insanlhigin sevgi, yalmzlik ve keder gibi duygularini paylas-
may1 ve yasamays1 igerir (Coleman, 1972).

LSD tiirlii amaglarla kullanilir. Kimi insan bu maddeyi giinliik
yasamin tekdiizeligine ¢esni katmak, kimi ise merak gidermek ya
da gergeklerden bir siire olsun uzaklasabilmek amaciyla kullanir.
LSD'nin yaraticiliga katkida bulundugu bigimindeki inanglar, bir-
¢ok yazar, ressam ve bestecinin bu maddeyi denemesine neden
olmustur (Rinkel, 1966). “LSD gezileri” her zaman olumlu sonug-
lar vermez. Ozellikle uyumsuz kisiler bu maddeyi aldiginda, o
gline degin denetim altinda bulundurduklan diirtiileri disa vu-
ruldugundan, tehlikeli davraniglar gosterebilirler. LSD etkisi al-
tinda yiiksek yerlerden atlayarak, kendini atege vererek ya da ¢il-
ginca araba siirerek Olenlerin sayisit oldukga fazladir (Rovnik,
1970).

Marijuana Bagimlhihi$

Psikolojik bagimlilik yapabildigi diistiniilen marijuana, canna-
bis ad1 verilen bir bitkiden elde edilir. Kurutulmus yapraklardan
sigara yapilarak, sicak suya katilip igilerek ya da cignenerek ali-
nir. Marijuananin etkileri, hazirlanan maddenin niteligine ve
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miktarina, alan kisinin ruhsal ézelliklerine ve aldig1 andaki duy-
gusal durumuna gore degisebilir. Alindiktan kisa bir sonra kana
karisan marijuananin etkisi iki ya da ti¢ saat siirer. Bu siire i¢inde
kisi genel bir haz duygusu ve gevseme igindedir. Algilama yo-
gunlasir; renkler canlanir, sesler yakinlasir ve yemeklerin tadi da-
ha lezzetli alinir. Tiim ¢evre daha derin bir anlam kazanir; zaman
daha uzun bir siireymisgesine, yergekiminin etkisi ise azalmisca-
sina algilanirlar. Kisa stireli bellek etkilendiginden, kisi bazen az
6nce ne yapmis oldugunu hatirlayamaz.

Marijuana genellikle merak gidermek, keyiflenmek, kisinin ig
diinyasin1 daha iyi tanimak istemesi gibi amaglarla ve bazen de
anksiyeteye karsi kullanilir. Ancak marijuana, kisi mutsuz ve ¢6-
kiintii icindeyken ya da anksiyete yasarken alinirsa, bu duygular
daha yogun bir bigimde algilandigindan olumsuz tepkiler ortaya
cikabilir (Harris, 1971). Diinyada marijuana kullananlarin sayisi-
nin giderek artmasi bu maddenin etkilerinin genis 6l¢iide arasti-
rilmasina yol agmustir. Fizyolojik bagimlilik yaratmayan marijua-
nanin uzun siire kullanilmasinin bedene zararl bir etkisi olabile-
cegi bugiine degin kanitlanmamustir. Ne var ki, alkol gibi mariju-
ananin da toplumdis1 davranislara yol agtig1 ve ruhsal durumu
zaten bozuk olan kisilerin sorunlarin1 yogunlastirdig: birgok aras-
tiric1 tarafindan gézlemlenmistir (Yolles, 1969).

Yeme Bozukluklart

ANOREXIA NERVOSA

Anorexia nervosa terimi aslinda adlandirdig1 sorunun niteligini
yansitmamaktadir. Ciinkii, ergenlik ya da geng yetiskinlik done-
mindeki kizlarda gériilen anorexia nervosanin temel belirtisi ig-
tahsizlik degil, sismanlamaktan agir1 korkma sonucu zayiflamak
icin stirekli ¢caba gostermektir. Bir insanin beden agirligini kendi
istegiyle, yas1 ve boyu i¢in normal olan asgari agirhigin yiizde
85’inin altina indirmesi tan1 koymak igin yeterlidir.

Son yirmi y1l i¢inde Hilde Bruch’un yaptig1 ¢calismalar konu-
nun anlasilmasina ciddi katkilarda bulunmustur (1973, 1978,

ND 17
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1987). Bruch’a gore, zihnin yiyeceklerle ve beden agirhigiyla sii-
rekli mesgul tutulmasi, aslinda derinlerde sakli kalmis bir benlik
kavrami bozuklugunun gecikmis bir isaretidir. Anoreksik kisile-
rin ¢ogu, giigsiiz ve etkisiz olduklarina iligskin kesin bir inang ta-
sirlar. Derindeki degersizlik duygularina karsi, kusursuz kiiciik
kiz imgesiyle kendilerini korumaya calisirlar. Beden, benlikten
ayr ve ebeveyne ait bir parca gibi yasanir. Bu insanlarin 6zerklik
duyusu Oylesi gelismemistir ki bedensel islevlerinin denetimi
kendilerinde degilmisgesine yasarlar. Anorexia nervosa, genellik-
le ebeveynini siirekli hosnut etmeye c¢alisan “iyi” kiz ¢ocuklari-
nin, ergenlik dénemine geldiklerinde birden inat¢1 ve olumsuz ta-
virlar edinmeleriyle baslar. Belirtilerin ortaya ¢ikmasi, Bruch’un
dedigi gibi, kendini tedavi etmeye ve bedeniyle yasadig: kopuk-
luktan kurtularak onun denetimini ele gegirmeye y6nelik bir giri-
simdir. Béylece, anksiyetelerini beden agirliginin ve yiyecekleri-
nin denetimine dontistiirmiis olurlar.

Bruch’a gore anorexia nervosa, bozuk ana-kiz iligkilerinden ve
spesifik olarak, bu iliskide, cocugunkinden ¢ok, annenin kendi ih-
tiyaglarinin 6n planda olmasindan kaynaklanir. Cocuk, anneden
kendisine deger veren ve kendi varligin hissedebilecegi karsilik-
lar1 alamadiginda saghkli bir benlik duyusu gelistiremez. Kendi-
sini annesinin uzantisi olarak algilar.

Anorexia nervosaya iliskin ¢alismalarin ¢ogu ana-kiz iligkisi
tizerinde odaklagmistir ama, Bemporad ve Ratey (1985) baz1 ano-
reksik durumlarin baba-kiz iliskisindeki aksakliklardan kaynak-
lanabildigini gézlemlemislerdir. Anoreksik kizlarin babalari, yii-
zeyde ilgili ve destekleyici goriinmekle birlikte, kizlar1 kendileri-
ne gergekten ihtiya¢ duydugunda onlar1 duygusal yonden yalniz
birakirlar. Ustelik kendi vermediklerini kizlarindan bekleme egi-
limindedirler. Cogunlukla mutsuz bir beraberlik yasamakta olan
anne ve baba, birbirlerinde bulamadiklarinmi kizlarindan beklerler.
Gabbard (1990) bu durumu, self psikolojisi terminolojisiyle agik-
layarak, anne ve babanin, kizlarim1 kendi mirroring ihtiyaglarim
saglayacak bir selfobje yerine koymalar1 sonucu ¢ocuga kendisi
olabilme sansini taniyamadiklarini dile getirir.

Gabbard (1990) anorexia nervosanin psikodinamigini asagida-
ki bigimde agiklar: (1) Farkh ve tek olabilmek i¢in umutsuzca ¢a-
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balamak; (2) ebeveynin beklentileri sonucu olusan yapay benlik
duyusunu reddetmeye ¢alismak; (3) gergek benligin belirmeye
baglamasi; (4) bedende somutlasan iglestirilmis diisman anne im-
gesinin reddedilmesi; (5) asir1 isteklere karsi savunma gelistirme;
(6) kendisinin yerine digerlerini garesiz durumda birakma.

BULIMIA NERVOSA

Bulimia nervosa, yeme krizleri ve bunu izleyen mideyi bosalt-
ma ¢abalarniyla belirlenir. Beden agirlig1 cogu kez normale yakin-
dir, ama asir1 kilo kaybi olan hastalara da rastlanir. Bruch (1987),
anorexia ve bulimianin birbirinden farkli durumlar oldugu gorii-
stindedir. Ona gore, anoreksik kisilerin kat1 ve disiplinli olmalari-
na karsilik bulimik kisilerin davranislari, impulsif, sorumsuz ve
disiplinsizdir. Bruch’un bu goriisii bir¢ok diger aragtirmaci tara-
findan paylagilmamaktadir (Garfinkel ve arkadaglari, 1980; Hall
ve arkadaslarr, 1984). Onlarin bulgularina gore, anoreksik hasta-
larin en azindan yiizde 40-50'sinde bulimia da goriilmekte ve bir-
¢ok kisinin yasam1 boyunca bu iki durum birbirinin yerini alabil-
mektedir. Bu nedenle, bulimaerexia terimini kullananlar bile var-
dir.

Konunun psikodinamik y6nlerini inceleyenlerin ¢cogu, hem ¢o-
cukta hem de ebeveynde ayrilma ile ilgili yogun giigliikler yasan-
digin1 saptamiglardir. Anoreksiklerde oldugu gibi, bulimiklerin
anneleri de ¢ocuklarini kendi uzantilar olarak yasayan kisilerdir
(Humphrey ve Stern, 1988). Cogunun gelisim ykiisiinde ortak
olan yon, ¢ocugun annesinden kopmasina yardimc: olacak, em-
zik ya da battaniye gibi gegici objelerden yokun kalmis olmasidir
(Goodshit, 1983). Baz1 aragtirmacilar, bu yoksunluk sonucu ¢ocu-
gun kendi bedenini ayriliga kars: bir gecis objesi olarak kullandi-
g1 goriisiindedirler (Sugarman ve Kurash, 1982). Besin maddesi-
nin alinmasi anneyle simbiyotik bulusmayi, disar1 atilmasi ise on-
dan kopmay: simgelemektedir. Bir baska deyisle, bulimiklerin
obje iliskileri, iclestirme (introjection) ve yansitma (projection) me-
kanizmalarinda somutlasmistir. Besin maddesini alma ve atma,
vaktiyle iglestirilmis kotii ya da saldirgan obje imgesinin, 6nce ig-
lestirilip, sonra disariya yansitilmasini simgeler.
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Kisilik Bozukluklar

Kisilik bozukluklari, kisilik 6zelliklerinin esneklikten yoksun
bir nitelik kazanarak, kisinin gevresiyle iliskilerinde zorlanmasini
ya da kendi icinde sikintilara neden olacak boyutlarda yasanmak-
ta olmasini tanimlar. Kendisini ve gevresini algilamasinda ve ilig-
kisinde kat1 bir degismezlik gésteren bu 6zellikler nedeniyle kisi,
yasadig1 durumlara uygun tepkiler vermek yerine, her tiirlii du-
ruma birbirinin benzeri tepkiler verir. Bu 6zellikler, ¢cogu kez er-
genlik doneminde, bazen de yetiskinligin ilk yillarinda ortaya ¢1-
“kar ve giderek belirginlesir.

Kisilik bozuklugu gosteren insanlar genellikle bu 6zelliklerini
dogrudan sikdyet konusu etmezlerse de yasamlarinda etkin ola-
mamaktan ya da iligkilerindeki aksakliklardan 6tiirii rahatsizdir-
lar.

DSM-III Kisilik Bozukluklarini ti¢ kiimede toplamustir:

(A) kiimesinde bagkalarinca yadirganabilecek ve aligilmigin
disinda davranislarla belirlenen, Paranoid, $izoid ve Sizotip Kisi-
lik Bozukluklar1 bulunur. Dramatik, duygusal ya da inis ¢ikish
davraniglarla belirlenen (B) kiimesinde Antisosyal, Borderline,
Histrionik ve Narsisistik Kisilik Bozukluklar1 bulunur. (C) kiime-
sini ise anksiyete ve korkularla belirlenen, Kaginan, Bagimli, Ob-
sesif-Kompulsif ve Pasif-Saldirgan Kisilik Bozukluklari olustu-
rur.

PARANOIDKISILIK

DSM-III-R'nin tanimlamasina gore, paranoid kisi, ilk yetiskin-
lik yillarindan baslayarak, gevresindeki insanlarin kasith olarak
kendisini kiigiik diisiiriicii ya da tehdit edici davraniglarda bu-
lunduguna inanir. Insanlar, hatta toplum gruplari, iginde bulun-
duklar1 kosullardan 6tiirii gegici bir siire i¢in benzer yasantilar-
dan gecebilirler. Ancak paranoid kisilik bozuklugunda, kiiltiirel
etmenlerden ya da grup dinamiklerinden bagimsiz ve degismez
bir diistince, duygu ve iliski tarzi olaganiistii kat1 bir bigimde stir-
diiriiliir. Diger kisilik bozukluklarinda da oldugu gibi, paranoid



KISILIK BOZUKLUKLARI 261

kisiligin baglica 6zellikleri ego-sintoniktir. Paranoid kisiler genel-
likle, yanhis yorumlamalarindan ve ithamlarindan bikan aile iiye-
leri ya da calisma arkadaglan tarafindan yoneltilen, bosanma, is-
ten c¢ikarma vb. tehditlerle psikiyatriste getirilirler (Gabbard,
1990). Tedaviyi kabul etseler bile, kendilerinde psikiyatrik bir bo-
zukluk olduguna inanmazlar ve tedavi ortaminda siirekli olarak,
haksizliga ya da ihanete ugradiklarindan yakinirlar.

Paranoid kisi, yeterli bir dayanag1 olmaksizin, bagkalar: tara-
findan sémiiriilecegi ya da kendisine zarar verilecegi inanci igin-
dedir. Ortada bir neden olmadig: halde, arkadaglarinin sadakati-
ni ve giivenilirligini stirekli sorusturur. Siradan konugmalar ve
olaylardan kendisini kiigiiltiicii ya da tehdit edici anlamlar ¢ika-
rir. Kendisine yonelik bir olay gergekten oldugunda derhal ve
saldirtyla kargilik verir, sonra da bunu asla affetmez. Bagkalarina
anlatilacagindan korktugu i¢in, kendisiyle ilgili konular1 kimsey-
le paylasmaz. Higbir gerekce olmadig: halde, esinin ya da kars:
cins arkadaginin sadakatinden kusku duyabilir. {

Paranoid kisinin insanlarla iliskilerinde siireklilik yoktur. Yal-
nizca yasarulan an algilanir. Her iligkiye, kugkularinin gergeklese-
cegi beklentisiyle yaklasir. Diinyanin giivenilmez ve ne yapacag:
belli olmayan yabancilarla dolu olduguna inancindan kaynakla-
nan stirekli bir anksiyete yagar (Ogden, 1986).

Paranoid kisinin yasantilar1 “splitting” tlizerine kurulmus bir
savunma sistemi tarafindan yonlendirilir. Bebeklik déneminde
sevgi ve kizginhigin ayni objede yasanabilecegini 6grenemeyip
paranoid-sizoid durum icinde kilitlenmistir. Bu iki duyguyu aym
insanda birlegtirmeye galtistiginda, nefretin egemen olarak sevgi-
yi yok edecegi korkusu, katlanilmas: gii¢ bir anksiyete yasamasi-
na neden olur. Bunun tistesinden gelebilmek igin, splitting yoluy-
la tiim kotiiliikleri dis diinyadaki insanlara yoneltir. Boylece, i¢
diinyasindaki “saldirgan ve onun kurban1” imgeleri distaki ger-
¢ek diinyaya yansitilarak yasanir. Disg diinyada somutlastirdigi
saldirganlarin kurban etmek istedikleri kisi olduguna ve kendini
siirekli savunmasi gerektigine inanarak yasar. Diinyay: bdyle al-
gilayarak yasamakta olmasi, paranoid kisinin iglestirilmis imgele-
ri arasindaki gerilimin rahatlamasini saglar. Artik gerilim kendi-
siyle dis diinya arasinda yasanmaktadir.
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Paranoid-sizoid durumda kilitlenen kiside benlik, gelismesini
tamamlayamamustir. Bu nedenle, simge ve simgeleyenin ayrimi
yapilamaz. Dolayisiyla, “Hakkimda iyi diisiinmedigini saniyo-
rum!“un yerini “Hakkimda iyi diigiinmedigini biliyorum!” alir.
Yansitma ve yansitmali 6zdeslesme (projective identification) pa-
ranoid kisiligin temel savunma mekanizmalaridir. Paranoid kisi,
kendi iginde yasamakta oldugu tehdidi, dis diinyadan kendisine
yoneltiliyormusgasina yansitmakla da yetinmeyerek, dis diinya-
sindaki insanlar1 denetimi altina alir. Yansitmali 6zdeglesme me-
kanizmasi, paranoid kisinin distaki bu insanlari, patolojik bir bi-
¢imde, yazgisi olarak yasamasina neden olur. Diger insanlar1 de-
netimi altinda tutma ihtiyaci, paranoid kisinin kendine olan say-
gisinn olaganiistii diisiik olmasindan kaynaklanr. Kisiliginin de-
rinlerinde, kendisini asag, zayif ve etkisiz bir varlik olarak algila-
digindan, dis diinyanin kendisini karsisina almis olduguna inan-
mak, 6zel bir insan oldugu duygusunu yasamasim saglayarak
asagilik duygularini ddiinler (Meissner, 1986). Boyun egmekten
¢ok korktugu igin, bir insanin kendisine yaklasmasi, iizerinde
egemenlik kurulacagi korkularinin yasanmasina neden olur. Bu
durum bazen, vaktiyle Freud'un da isaret ettigi gibi, edilgin es-
cinsel olma korkular1 bigiminde yasanabilir. Basarili sonug veren
tedavi siireclerinde, yansitma mekanizmasinin altinda yasanan
depresyonun kolayca fark edilebildigi bir¢ok klinisyen tarafindan
gbzlemlenmistir.

SIZOIDKISILIK

DSM-III-R’ye gore sizoid kisilik, yetiskinligin ilk dénemlerin-
de baslayarak yapilasan ve insanlara ilgisizlik ve duygusal yasan-
tilarda kiintliikle belirlenen bir kisilik bozuklugudur. Genellikle
tek basina olmayi yegleyen sizoid kisi, insanlarla birlikte olma is-
_tegi duymaz, birlikte olmaktan da zevk almaz. Cinsel istek ya
yoktur ya da ¢ok ender belirir. Kizginlik ya da neselenme gibi
gliclii duygusal yasantilar1 yokmus izlenimini verir. Bagkalarinin
ovgii ya da elestirilerine kars1 duyarsizdir. Yiiz ifadesi donuktur,
mimik ve el-kol hareketleri ender gézlenir.

Bazi aragtirmacilara gore (Akhtar, 1987; Kernberg, 1984), sizo-



KISILIK BOZUKLUKLARI 263

id kisi insanlarla yakinlik kurabilmek i¢in gizli bir istek yasar, an-
cak korkular1 nedeniyle savunma durumunda kalir. Mc Glashan
tarafindan yapilan ve uzun bir siireyi kapsayan bir arastirmada
(1983), sizoid kisilik bozuklugu ile sizofreninin aslinda birbiriyle
ilintili durumlar oldugunu, buna kargilik borderline kisiligin daha
cok afektif bozukluklarla yakinlik gosterdigi izlenimi edinilmistir.

Sizoid kisinin digtan verdigi izlenim ile i¢ diinyas1 birbirinden
oldukca farkhidir. Akhtar'a goére (1987) sizoid kisi goriiniirde
diinyadan kopuk, kendiyle yetinen, cinsellige kars: ilgisiz ve ah-
lak kurallarina 6nem veren biri izlenimini verdigi halde, i¢ diin-
yasinda asirt duyarli, duygusal beklentileri yogun, ¢ok dikkatli,
yaratici, ¢ogu kez sapkin ve diiriist olmayabilen biridir. Bu ku-
tuplasma, biling ve bilingdis1 kisilik 6zelliklerinin degil, benligin
iki parcaya ayrilmus olarak ve biitiinlesemeden yasanmakta olma-
sinin yansimalaridir. Bu nedenle, sizoid kisiler, kim olduklarini
hicbir zaman tam algilayamadan ve birbiriyle son derecede ¢elis-
kili duygular, istekler diisiinceler ve diirtiiler arasinda siirekli bo-
calarlar.

Obje iligkileri kuramcilarindan Balint (1968), sizoid hastalarda,
iligki kurma konusunda yapilasmis bir yoksunluktan s6z etmis-
tir. Bu durum, kisinin bebeklik déneminde yetersiz bir anneyle
gecirdigi yasantilarla ilintili olan “temel hata”dan kaynaklanir.
Ona gore, sizoid hastanun giigliikleri, nevrotik kigilerde oldugu
gibi igsel bir catismayla degil, kisiligin temelindeki yetersizlikle
aciklanabilir. Appel’e goére (1974), sizoid kisiler siirekli olarak
terk edilme ve dagilma korkular: yasarlar. Birinden bir seyler ka-
bul etmek, denetim altinda tutulan bagimhlik egilimlerinin ve bir
beraberlik i¢cinde erime korkularinin etkinlik kazanmasi riskini
de beraberinde getirir. Sevgi, bir bagka insanla igice geciserek
kendi kimligini yitirme ve diger insan1 da yok etme anlamini ta-
sir. Winnicott’a gore ise (1963), sizoid kisinin kendini soyutlama-
s1, bagkalariyla siirdiiriilecek yiizeysel iligskiler sonucu “yapay
benligin” yasanmasina izin vererek otantik varolusundan vazgeg-
mektense, “gercek benligiyle” iligki siirdiirme ¢abalarini yansitir.
Winnicott, hepimizde iletisim istemeyen bir yan oldugunu ve si-
zoid kisinin iletisimsizlik ihtiyacina ve hakkina sayg: gostermek
gerektigi goriisiindedir. Eigen de (1973) sizoid kisilerin asir1 so-
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yutlanma ve kag¢inma ¢abalarinin, “kapali tuttuklar1 benlikleriy-
le” temas kurabilmelerini sagladigin anlatir. Sizoid kisi, bu benli-
ginin diger benlik imgeleriyle biitiinlesmesini ancak bu yoldan
gerceklestirebilir.

SIZOTIPKISILIK

DSM-III-R'nin tanimina gore sizotip kisilik, ilk yetiskinlik d6-
neminden baslayarak yasanan ve insan iliskilerinde aksakliklar
ve diisiincelerde, goriiniimde ve davraniglarda garipliklerle belir-
lenen bir kisilik bozuklugudur. Sizotip kisinin yakin dostlar: yok-
tur. Ozellikle tanimadig1 kisilerin de bulundugu topluluklarda
asir1 tedirgin olur. Sosyal anksiyete bazen, konu edildigi diisiin-
celerinin de yasanmasina neden olur, ancak bu durum higbir za-
man konu edilme hezeyanlarina dontigsmez. Gelecegi gérme, tele-
pati, altinc his gibi dogatistii gtiglerle asir1 ilgilidir. O mekanda
mevcut olmayan bir insanin ya da bir giiciin varligin algilayabi-
lir. Yanilsamalar yasayabilir. D1s goriiniimii gariptir, alistimadik
el kol hareketleri yapabilir ya da kendi kendine konusabilir. Ko-
nusmalarinin igerigi fakir, belirsiz ve asir1 soyuttur, ancak bag-
lantisiz degildir. Duygusal tepkileri tuhaf, hatta bazen aptalcadir,
bas sallama ya da giiliimseme gibi karsilik verme tepkileri ender
gozlemlenir. Bazilarinda kuskuculuk ve paranoid diisiinceler de
gortilebilir.

Gunderson’un da belirttigi gibi (1983), sizotip ve sizoid kisilik-
ler arasinda pek ¢ok ortak yon bulunur. Aslinda her iki kisilik bo-
zuklugu da ayni spektrum iginde yer alirlar. Ancak baz1 durum-
larda, belirtilerin bu spektrum i¢indeki yeri, bu iki kisilik arasin-
daki ¢izginin belirlenmesini gerektirebilir. Ciinkii sizoid kisilik
bozuklugu da, ayrica, sizofreni ile ayni spektrum icinde degerlen-
dirilebilir. Sizofreni ¢izgisine daha yakin olan sizotip kisilerde ba-
zen kisa siireli psikotik donemler goriilebilir.

BORDERLINE KISILIK

1940’1 yillar boyunca klinik ¢alismacilar, sizofrenik olarak ni-
telendirilecek kadar hasta olmayan, ancak klasik psikanalitik te-
davi i¢in uygun olamayacak oranda bozukluk gosteren hastalar
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tanimlamaya baglamuglardi. Onceleri, belirtileri “panneurosis”,
“pananxiety” ve “pansexuality” olarak tanimlanan bu grup bozuk-
luklara “pseudoneurotic schizophrenia” denmisti. “Borderline” teri-
mini ilk kez 1938'de kullanan Stern, bu bozuklugun narsisizim te-
melinden kaynaklandig1 goriistinii savunmustu. 1954 yilinda Ro-
bert Knight, calismalarini ego islevlerindeki bozukluklara odak-
lastirarak bu grubun karakteristiklerine aciklik getirmeye calis-
mig ve bu bozukluklari, gergekgi planlar yapamama, ilkel diirtii-
lere kars1 savunma gelistirememe ve primer diisiince siire¢lerinin
sekonder diistince siireclerine egemenligi olarak tanimlamist1.

Robert Knight’dan yaklasik on yil sonra, Grinker ve arkadas-
lar1, bir grup hasta tizerinde yaptiklar1 klinik gézlemler ve bunla-
rin istatistik analizleri sonucu, bu hastalar1 nevroz sinirindan psi-
koz sinirina yayilan bir spektrum i¢inde dort alt-gruba ayirmis-
lard: (1968):

Birinci Tip. Psikotik Sinir Grubu: Olagandigt uyumsuz davra-
niglar; gergeklik sinamasinda bozulmalar; gelismemis kimlik du-
yusu; olumsuz tepkiler verme egilimi ve agik yasanan 6fke.

Ikinci Tip. Merkez Borderline Sendromu: Olumsuz duygularin
egemenligi; iliskilerde zigzag oriintiist izleyen tutarsizliklar; agik
yasanan kizginlik; degisken kimlik duyusu.

Ugiincii Tip. Borderline Tipi Grup: Onceki gruplardan daha
uyumlu davraniglar; diger insanlarin kimligini taklit etme egili-
mi; duygusal tonlarin kaybolmasy; igtenlik ve dogalliktan yoksun
iligkiler.

Dérdiincii Tip. Nevrotik Sinir Grubu: Anksiyete ve depresyon;
nevrotik ve narsisistik kisilik 6zellikleri.

Grinker ve arkadaslar, hangi alt-grupta olursa olsun borderli-
ne sendromu belirtilerinin ortak 6zelliklerini asagidaki bigimde
belirlemislerdir: (1) Kizginhigin tek duygusal tepki olmasi. (2) Bo-
zuk insan iligkileri. (3) Tutarl bir kimlik duyusunu siirdiireme-
me. (4) Depresyon.

Chessick’in 60’1 yillarda yapilan diger calismalardan derledi-
gi bazi bilgilere gore, borderline belirtileri, nevrotik, psikotik, psi-
kosomatik ya da sosyopatik belirtilerin her ¢esidinin herhangi bir
karisimi olarak ortaya cikabilirler. Duygusal iligkilerdeki fakirli-
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gin, goriiniirde yumusak sayilabilecek, hatta sosyal yonden basa-
rili tutumlarla ustaca maskelenmis oldugu dikkatli bir gézlemle
fark edilebilir. Borderline kisiler ya firtinali ve gegici ya da yiizey-
sel ama siireklilik gosteren iliskiler yasarlar. Bazilar1 zaman za-
man psikoza girebilirse de bu durumlar genellikle gegici ve kisa
siirelidir (1974).

Betimsel (deskriptif) yondeki bu ¢abalara karsilik Otto Kern-
berg, ilgisini borderline hastalarin psikanalitik agidan degerlendi-
rilmesine odaklagtirmigtir (1967, 1975, 1984). Ego psikolojisinin ve
obje iliskileri kuraminin yaklagimlarini birlestirerek, ego yetersiz-
ligi, ilkel savunma yontemleri ve sorunlu insan iligkileri ile belir-
lenen bir grup hastay: tanimlamak amaciyla borderline kisilik orga-
nizasyonu terimini kullanmugtir. Kernberg bu hastalarin ¢ok ¢esitli
belirtiler gosterebildiginden s6z etmis ve bunlar arasinda, yaygin
anksiyete, obsesif-kompulsif belirtiler, ayr1 dénemde yasanan ce-
sitli fobiler, disosiyatif bozukluklar, hipokondrik takintilar, kon-
versiyon belirtileri, paranoid egilimler, cesitli cinsel davranis sap-
malarinin birlikte yagsanmasi ve madde bagimliliklarimi saymustir.
Yalnizca belirtilerden hareket ederek borderline tanis1 konulama-
yacag1 konusunda uyari getiren Kernberg, bunun ancak titizlikle
uygulanacak yapisal bir analizle gerceklestirilebilecegi goriisiinii
savunmustur.

Otto Kernberg’in borderline kisilik organizasyonunu tanisin-
da kullandig: 6lgiitler asagida 6zetlenmistir:

1. Ego yetersizliginin spesifik olmayan gostergeleri. Borderline
hastalar, dogustan var olan yapisal bir eksiklik nedeniyle, gerilim
bogaltimin1 erteleyemez ve anksiyete gibi duygusal durumlar
denetleyemezler. Bunun yani sira, giicli i¢giidiisel diirtiilerini
yliceltme mekanizmasiyla nétrlestiremez ve davramslarini yon-
lendirmede vicdan 6gesinden yararlanamazlar.

2. Birincil siireg dirtinii diigiince bigimlerine kayma e§ilimi. Yapisal
yetersizlik sonucu ya da gtiglii duygularin baskis: altinda, psiko-
zu andiran diisiince bigimlerine gerileme egilimi gosterirler. An-
cak bu kaymalar sirasinda bile gerceklik sinamasi bozulmaz.

3. Spesifik savunma operasyonlar:. Bu savunmalarin en sik kulla-
nilan1 splitting tiirii operasyonlardir. Kernberg bu operasyonlarin
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klinik belirtilerini ti¢ kategoride toplamustir: (a) Birbirine kargit
nitelikte davranig ve tutumlarin siirekli yer degistirmesi ve hasta-
nin bu duruma kars1 aldirmazhigi ve yadsima egilimi. (b) Cevre-
deki insanlarin “tiimiiyle iyi” ve “tiimiiyle kétii” bolmelere yer-
lestirilmesi ve ayni insani, bu bélmelerden bazen birinde bazen
digerinde gorme egilimi. (c) Kendisine iligkin imgelerin ve goriis-
lerin birbiriyle geligkili olmasi ve bir giinden ya da bir andan di-
gerine degisebilmesi.

Kernberge’e gore, self ya da obje imgelerinin splitting islemin-
den gecirilmesi ve sonra da denetleme amaciyla diger insanlara
yansitilmasini tanimlayan yansitmali 6zdeslesme borderline kisi-
lik organizasyonunda sik kullanilan ilkel savunmalardan biridir.

I¢legtirilmig patolojik obje iligkileri. Bordeline organizasyonu gos-
teren kisi diger insanlar1 olumlu ve olumsuz niteliklerin karigimi
olan varliklar olarak goremez. Insanlar1 mutlak bir bigimde bir ya
da diger kutupta degerlendirdiginden, onlarin i¢ diinyalarindaki
yasantilar1 hissedebilmesi de 6nemli &lgiide engellenmis olur.
Ayniinsanin bir giinden digerine abartarak yiiceltilmesi ya da tii-
miiyle degerden diistiriilmesi, boyle biriyle iliskisi olan kisiler
icin oldukg¢a zor durumlar yaratir.

Kernberg'in kisilik bozukluklarina bakis acis1 klasik betimle-
melerden 6nemli bir farklilik gésterir. Ona gore, birgok kisilik bo-
zuklugu tiirii birbirine gegismis olarak yasanir. Ornegin, narsisis-
tik, antisosyal, sizoid, paranoid ve siklotimik kisilik bozukluklari-
nin tiimiiniin alt-yapisin1 borderline kisilik organizasyonu olus-
turur.

Kernberg borderline kisilik organizasyonunun psikodinamigi-
ni agiklarken Margaret Mahler'in gelisim kuramindan yararlan-
mustir. Kernberg’e gore borderline kigiler, Mahler’in tanimladig:
ortak-yasam evresini asmis olduklarindan, self ve objeyi net bir
bicimde ayirabilirler. Ancak, bunu izleyen ve on altinc ve otu-
zuncu aylar arasinda yasanan ayrilma-bireylesme evresinde takil-
mus olduklar igin, yalniz kalmaya katlanamaz ve yasamlarinda
Oonem tasiyan insanlar tarafindan terk edilme korkular yasarlar.
Kernberg bunun nedenini, annenin bu dénemde gerekli duygu-
sal destegi verememis ya da ¢ocukta yapisal olarak var olan agir
saldirganlikla bas edememis olmasiyla agiklar.
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Normal olarak ayrilma-bireylesme evresinde ¢ocuk, annesinin
ve kendisinin iyi ve kétii yonlerini tek bir biitiine déntistiirebilir.
Boylece, iglestirilmis anne imgesini kendisini rahatlatan bir bi-
¢imde yasar ve annenin ¢evrede bulunmadigi zamanlarda da
kendisini giivenlikte hisseder. Buna karsilik borderline kisi bu ev-
rede, kendisi ve annesine iligkin, tutarlilig: ve stirekliligi olan im-
geler gelistiremez. Self ve anne imgeleri ya tam koétii ya da tam
iyidir ve bu iki kutup yasanti siirekli yer degistirirler. Kernberg’e
gore, boyle bir takilrna yetiskin yasamda olumsuz imgelerin ege-
menligiyle sonuglanir.- Borderline kisi olumsuz imgeleri ya dis
diinyaya yansitir ve kendisine kétiiliik edebilecek insanlarla cev-
rili olduguna inanir ya da kendine mal ederek degersizlik duygu-
lar1 yasar.

Kernberg, Adler, Masterson ve Rinsley ve bazi diger arastirici-
larin gelistirdigi psikanalitik modeller, merkezi sinir sistemindeki
genetik-yapisal kusurlarin borderline etiyolojisindeki roliinii ge-
regince vurgulamadiklari igin elegtirilmiglerdir. Ornegin Grotste-
in, borderline’da neurocognitive (biyolojik kokenli biligsel) bir
kusurun benlik diizenlemesinde bozukluklara neden oldugu go-
riistindedir.

Cesitli aragtirmalarda, afektif bozukluklarla borderline arasin-
da yakin iligki bulundugu yoniinde izlenimler edinilmistir. Bazi
calismacilar, borderline hastalarin, anlamsizlik, yalnizlik ya da
bosluk olarak dile getirdigi yakinmalarin aslinda depresyon be-
lirtileri oldugu goériisiindedirler. Onlara gére borderline depres-
yonunun endojen depresyondan farki, saldirganhgin biling diize-
yinde yasanmasindan kaynaklanir (Gunderson ve Zanarini,
1987).

NARSISISTIKKISILIK

Narkisos (Narcissus) su perilerinin gozdesi kusursuz giizellikle bir
geng adamdi, ama o perilere hi¢ ilgi gostermedi. Ona ¢ok tutkun olan
Eko isimli bir su perisi bir giin ona yaklagir ve sert bir sekilde reddedi-
lir. Olayin ardindan utancindan ve kederinden yikilan Eko geride yal-

mzca yankilanan sesini birakarak yok olup gider. Ekonun intikaminin
alinmasim isteyen su perilerinin bu talebi karsisinda tanrilar Narkiso-
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sun da karsihksiz bir agk yasayarak cezalandirilmasina karar verirler.
Bir giin dagdaki berrak bir su birikintisine bakan' Narkisos orada kendi
yansimasim goriir ve suda yasayan ¢ok giizel bir ruhla kargilastig1 sani-
styla amnda ona dgik olur. Suyun iizerinde kendisine bakan, ama hicbir
karsilik vermeyen ve onu kucaklamak igin suya her dokunusunda kaybo-
lan bu imgeden kendisini ayiramaz. Sonunda suya diigerek bogulur ve
oliir.

Nurnberg’in de belirttigi gibi (1979), narsisizmle ilgili 6zellik-
lerin ¢ogu bu 6ykiide mevcuttur: Kendini begenmislik, ben-mer-
kezcilik, bagkalarinin yasadiklarina ve onlara yasattiklarina du-
yarsizlik, belirsiz beden imgesi, yeterince olusmamuis self ve obje
sinirlari, objelerle iligki siirekliliginin olmamasi ve psikolojik do-
kudan yoksunluk. Gergekten de narsisizm terimi, etimolojik ola-
rak, Yunancada kiintliik ya da duyarsizlik anlamina gelen narke
sozciigii ile ilintilidir.

Psikiyatri uygulamalarinda normal narsisizm ile patolojik nar-
sisizm arasinda ayrim yapabilmek her zaman kolay olmaz. Insa-
nin kendini sevmesi ve degerli bulmasi normal, hatta gerekli bir
duygudur. Ancak bu duygularin hangi asamada abartilarak kisi-
lik bozukluguna doniistiigiinii belirleyen 6lgiitleri tanimlamak
pek miimkiin degildir.

Freud, narsisizm terimini Havelock Ellis’ten alint1 olarak kul-
lanmustir. Hellis bu s6zciigii kendi bedenini cinsel obje olarak se-
cen kigileri tanimlama amaciyla kullanmugtir. “Narsisizm Uzeri-
ne” baglikli makalesinde Freud (1914), narsisistik kisinin sevgi
objelerini asagidaki dlciitlere gore sectigini anlatmustir:

(a) Kendisinin ne oldugu,

(b) Kendisinin vaktiyle ne oldugu,

(c) Kendisi ne olmak isterdi,

(d) Vaktiyle kendisinin pargasi olan biri.

Freud iki tiir narsisizm tanimlamustir. “Birincil narsisizm”de
libidinal enerji baglangictan itibaren self’te tutulur ve objelere yo-
nelemez. Bu durumu, giiglii ve kusursuz olma duygularinin eglik
ettigi benlik sismesi izler. “Ikincil narsisizm” ise, obje iliskilerin-
de yasanan engellenrneler ve diis kirikliklar1 sonucu, libidonun
objelerden cekilerek yeniden egoya dénmesi sonucu olusur.
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Freud sonras: psikanalistlerden Horney ise (1939), benlik sis-
mesinin hemen her zaman ¢ocukluk dénemindeki bozuk iligkiler-
den kaynaklandig goriisiindedir. Ozellikle, cocugun diger insan-
lara yabancilasmasi korku ve {tiziintiilerle pekistirilmisse. Narsi-
sistik kisinin diger insanlarla duygusal baglar1 ¢ok zayiftir ve
sevme kapasitesini yitirmis olmanin boglugunu yasar. Bu tiir ben-
lik sismesi, yok olma tehlikesinin siiregeldigi kosullarda yasaya-
bilmek i¢in gerekli oranda kendine sayg1y1 siirdiirme ve sevginin
olmadig yerde, hi¢ olmazsa begeni toplayarak bu boslugu 6diin-
lemeye calisma cabalarinin anlatimidir. Dolayisiyla, narsisizm
kendini sevmeyi degil, kendine yabancilasmay1 simgeler.

Horney, narsisistik benlik sismesinin ii¢ patolojik sonucundan
s6z eder: (1) Calismanin kendisi bir doyum araci olarak yaganma-
dig1 i¢gin tiretkenligin azalmasi; (2) kendi yoniinden higbir ¢aba
gostermeksizin diinyadan ¢ok sey beklemek; (3) siirekli acilar ve
diismanca tutumlar sonucu insan iligkilerinin giderek bozulmas:.
Narsisistik kisi, benliginin gerceklikten uzaklagmis ve fantastik bi-
cimlerde sisirilmis versiyonlarinin giderek artmasi sonucu insan
iligkilerinde daha ¢ok hirpalanir. Bu durum benligin daha da ¢ok
deforme olmasina yol agar ve boyle olusan kisirdongii stirer gider.

Narsisizm konusuna sonraki yillardaki en 6nemli katkilardan
birini yapmis olan Winnicott (1965), Gergek Benligi, gelisim stire-
ci igcinde dogal olarak beliren biyolojik rahatlik ve yasama hevesi
olarak tanimlar. Gergek Benlik beden dokularindaki ve islevlerin-
deki hayatiyetten kaynaklanir ve baslangici, disg uyaranlara yone-
lik tepkiler olarak degil, organizmanin kendinden kaynaklanir.
Yasiyor olmanin dogal sonucu olarak beliren Gergek Benlik, as-
hnda, Yapay Benligin tanimlanabilmesi agisindan kuramsal bir
anlam tasir.

Gergek Benlik, bebegin omnipotans denemelerine annenin
verdigi destekle bebegin ciliz egosunun giliclenmeye baslamasiyla
hayatiyet bulur. Cocugun tepkilerini degerlendiremeyen yetersiz
anne ise, cocugun tepkilerine kargilik vermesi gereken yerlerde
kendi ihtiyacindan kaynaklanan tepkiler verir. Cocugun kendi
tepkilerinden vazgecerek, kendisini annenin kendi ihtiyacindan
kaynaklanan tepkilerine gore yasamaya baglamasi ile Yapay Ben-
ligin ilk belirtileri ortaya ¢ikmaya baslar.
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Insanlar gesitli oranlarda gelistirdikleri Yapay Benlikle gizle-
dikleri Gergek Benligi korumaya ¢alisirlar. Béylece, ¢evrenin bek-
lentilerine boyun egilmesi gereken durumlarda Yapay Benlikle
ortaya c¢ikarlar. Yapay Benligin asir1 oranlarda gelistirildigi du-
rumlar Gergek Benligi tiimden kaybetme olasihigini yaratir. Kli-
nik ¢alismalarda bu iki benligi ayirt edebilme biiyiik 6nem tasir.
Tedavi siirecinde Gergek Benlik fark edilmeden yalnizca Yapay
Benlikle iligki kurulmas, higbir yere ulagilmadan yillar siiren psi-
koterapi seanslarinin baslica nedenidir. Baslangicta terapist, Ger-
cek Benlikle iletisimini Yapay Benlik aracilifiyla siirdiirebilir. Te-
rapist, Gergek Benlik ortaya ¢ikmaya baslandiginda kendisine
asir1 bagimlilik yoneltilmesine hazirhikli olmalhdir. Hastanin bu
ihtiyac1 karsilanamadiginda, Gergek Benligin belirmesi, vaktiyle
anne ile olan iliskide yasandig1 bigimiyle, engellenmis olur.

DSM-III-R’de narsisistik kisilik bozuklugu bashg: altinda ta-
nimlananlar yalnizca bir tiir narsisistik kisiligi tanimlamaktadir.
Bu tanima gore, narsisistik kisilik bozuklugu gosteren insan eles-
tiriye katlanamaz ve bdyle bir durumu 6fkeyle karsilar ya da ken-
disini asagilanmis hisseder ve utan¢ duyar. Bagkalarini kendi
amaglar1 dogrultusunda kullanir. Kendisinin ¢ok énemli oldugu-
na inanir ve yeteneklerini ve basarilarin1 abartir, hak edecek bir
seyler yapmadig1 halde kendisine 6zel biriymiscesine davranil-
masini bekler. Sinirsiz basar, giig, giizellik ya da ideal agk diisleri
kurar. Diger insanlarin neler yasadigin1 ya da onlara neler yasat-
tigin1 fark edemez. Siirekli olarak bagkalarina ve onlarin yasamla-
rinaimrenir.

Boyle bir tanim, utangag, elestiriye karsi asir1 duyarls, sessizce
ve i¢in i¢in herkesten farkli ve ¢ok 6nemli olduguna inanan, ama
bunu belli etmeyen, asir1 duyarlilig1 nedeniyle ilgi toplamaktan
kacinan bir bagka narsisistik kisiligi kapsamina almamaktadir
(Cooper ve Michels, 1988).

Gabbard’a gore (1990), birinci kategorideki narsisistik kisiler
diger insanlar tizerinde yarattiklar1 etkinin hig farkinda olmazlar.
Partilerde ve benzeri sosyal topluluklarda siirekli hareket halin-
dedirler. Bir topluluga séylev veriyormusgasina konusurlar, nadi-
ren insanlarla g6z temasi kurarlar ve gevresindekilere tepeden
bakarlar. Insanlarla degil insanlara konusurlar. Genellikle sikici
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olduklarindan insanlar onlarla konugmalarini keserek bagkalari-
na yonelirler. Konusmalarinin icerigi kendi yaptiklariyla ilgilidir
ve ilgi merkezi olma istekleri ¢ok bellidir. Digerlerinin ihtiyaglari-
na duyarsizliklar1 onlarin konusmasina firsat tanimama boyutla-
rina varabilir. Genellikle “alicis1 olmayan bir verici” olarak algila-
nirlar.

Ikinci kategorideki kisiler ise bagkalarinin kendilerine yonelik
davranislarina kars1 asir1 duyarhdirlar. Bu nedenle ilgileri stirekli
bagkalarina yoneliktir. Paranoidler gibi, bagkalarinin olas: elesti-
rilerini yakalayabilmek i¢in dikkat kesilir ve ¢ok kolay alinirlar.
Kendilerini ortamdan silecek kadar mahgup ve tutukturlar. Red-
dedilme ve asagilanma korkularindan 6tiirii olaylarin merkezi
durumuna gelmekten 6zenle kaginurlar. i¢ diinyalarinin derinlik-
lerinde, kendilerini iddiali bir bigimde teshir etme isteginden
kaynaklanan bir utang yasarlar.

Her iki tipte de ortak olan yon, kisilik biitiinliiklerini koruya-
bilme ¢abalaridir. Ancak, bu ¢aba i¢in segilen yollar farkhdir. Bi-
rinci tip kisiler, bir yandan yaptiklari islerle baskalarini etkileme-
ye calisirken, bir yandan da diger insanlarin tepkilerini algilama-
yarak narsisistik zedelenmelere kars1 kendilerini korumus olur-
lar. Ikinci tip kisiler ise, riskli gordiikleri iliski durumlarindan ka-
¢inmaya galisarak ve bagkalarini dikkatle gézlemleyip “nasil dav-
ranmalar gerektigi”ne iliskin ipuglarini kollayarak kisilik biitiin-
liikklerini korumaya ve siirdiirmeye calisirlar. Bu iki tip kisilik
yalin bicimleriyle goriilebildigi gibi, cogunlukla karsilasilan, iki
tipin karisimi olan olgulardir.

Narsisizmin psikodinamigi {izerine son yirmi y1l icinde yazi-
lanlar ve bu konudaki goriis farkliliklari, 6zellikle Kernberg ve
Kohut'un galigmalarinda somutlagmigtir:

Kohut'a gére (1970, 1977), narsisistik kisilik bozuklugu goste-
ren insanlar, ¢ocukluklarinda, kisilik biittinliigiiniin olusturabil-
mesi ve korunabilmesi i¢in ¢evreden belirli tepkiler alinmasina
ihtiya¢ duyulan gelisim déneminde takilmus kisilerdir. Bu tepki-
leri bulamadiklar1 zaman kisiliklerinde dagilma egilimi gortiliir.
Gelisiminin bir déneminde, ¢ocugun o dénem igin normal ihtiya-
c1 olan, kendini annesine fark ettirme ¢abalar1 ve bunun karsili-
ginda bekledigi onay ve begeni tepkisiz birakildiginda, ¢ocuk
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hem kendini paylagmay1 6grenemez, hem de idealize etme ihtiya-
cnda oldugu anne imgesinden yoksun kalir. Kohut her insanin,
belirli diizeylerde, diger insanlar1 ayr1 varliklar olmaktan ok
benligine doyum saglayacak kaynaklar olarak yasadigini anlatir
ve tedavide amacin, kisinin arkaik selfobjelerden uzaklasarak da-
ha olgun selfobjelere dogru yonelmesini saglamak oldugunu vur-
gular.

Kernberg'in goriisleri ise, Kohut'unkinden ¢ok farkli olarak,
narsisistik kisiligi borderline kisilik bozuklugunun bir alt katego-
risi gibi aciklar. Ona gore, ¢ogu narsisistik kisi ego islevlerini bor-
derline kigilerinkinden daha iyi siirdiirebilirken, bazilarinin ego
islevleri agik bir bi¢cimde borderline diizeyindedir. Kohut'a gore,
narsisistik kisinin benligi, gelisimin bir doneminde donakalmus,
arkaik-normal benliktir. Dolayisiyla narsisistik yapinin dogasi sa-
vunmaya yonelik degildir Kernberg’e gore ise, narsisistik kisinin
patolojik oranlarda gismis benligi, bagkalarina bagiml olmaya
kars1 gelistirilmis bir savunmanin anlatimidir. Benlik (self) yapis1
ise, ideal benligin, ideal objenin ve gercek benligin birbirine ge-
cismesinden olusan oldukga patolojik bir karmasadir. Kohut, nar-
sisistik kisilerde goriilen saldirganlig: ikincil bir fenomen olarak
degerlendirir ve idealize etme ve mirroring ihtiyaglarinin karsi-
lanmamis olmasina bir tepki olarak yorumlar. Kernberg ise sal-
dirganhg birincil bir etmen olarak goriir. Ciinkii narsisistik kisi-
nin saldirganhg: bagkalarina kars: yikici davraniglara da dontige-
bilir. Ustelik bu saldirganlik, gevredeki insanlarin beklenileni ve-
rememesine bir tepki olmaktan ¢ok, kisinin kendinden kaynakla-
nir. Kernberg'e gore, saldirganligin kaynagi cevresel kosullanma-
lar sonucu olusabildigi gibi yapisal da olabilir. Narsisistik kisinin
bir 6zelligi de kronik ve yogun haset duygusudur. Bu duygu,
narsisistik kisinin bagkalarinin iyi y6nlerini bozma ve yok etme
isteklerini de igerir. Kohut, bu duygunun narsisistik kisilerde
merkezi bir rol oynadig1 kanisinda degildir. Buna karsilik Kern-
berg, narsisistik kisilerin kendilerini siirekli olarak bagkalariyla
kiyasladiklarini, bunun sonucu olarak asagilik duygulan icinde
kivrandiklarin1 ve bagkalarinin sahip olduklarina sahip olabil-
mek igin siirekli ve yogun bir istek yasadiklarini anlatir. Kern-
berg’in tanimladig1 narsisistik hastalar, olaganiistii yiizeysel obje

ND 18
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iligkilerinden bagka hicbir seyi olmayan varliklar izlenimini ve-
rirler.

Genel kani, Kohut ile Kernberg arasindaki farkin hasta segim-
lerinden kaynaklandig1 yoniindedir. Kohut'un goriigleri, yagam-
larini oldukga iyi siirdiirebilen, ancak kendilerine olan saygilarin
distan gelen tepkiler karsisinda kolay yitiren, kolay kirilabilir ve
psikanalitik tedaviye gelebilme imkanlarina sahip kisilerle yapi-
lan 6zel ofis galismalarindan edinilmistir. Kernberg ise 6zel has-
talarinin yani sira hastanede kalan hastalarla da ¢alismistir. Bu
insanlar genellikle, ilkel, saldirgan, kendini begenmis ve utangag-
liklarinin yam sira kendilerini biiytik ve 6nemli goren kisilerdi.

Narsisistik kisilik bozuklugunun tanimi ve psikodinamigi ko-
nusunda ortaya ¢ikan gériiniir farkliliklar, aslinda, psikiyatrik ta-
nimlari asir1 oranlarda kategorize etme ¢abalarinin bir yansimasi
olarak degerlendirilebilir. Normal ya da normaldisi, insan davra-
niglarinin siire¢ niteliginin géz ardi edilmesi, bir tan1 kategorisi-
nin nerede bitip bir digerinin nerede basladigin ayirt edebilmeyi
de giiclestirebilir. Bu nedenle, narsisistik, borderline ve antisosyal
kigilik bozukluklarina, genig bir spektrumun birbirine gecisebilen
parcalari olarak bakabilmek, bu olgularin daha kolay anlasilmasi-
n1 saglayabilir. ‘

Bat1 kiiltiirii etkisi altindaki giiniimiiz yasam bicimleri, tiiketi-
me yonelik tutumlar sonucu dogalliktan kopmus durumdadir.
Bir biitiin olarak ailenin mutlulugunu bir yana birakarak ¢ocu-
gun mutlulugunu merkez alan tutumlar, benmerkezci bireylerin
artmasina neden olmaktadir. Bunlara eglik eden yabancilasma ve
umutsuzluk duygularini yatistirma amaciyla yaratilan gérkem ve
piriltilarin pesinden gitme sonucu yasanan 6fke ve ise yaramaz-
lik, insanlarin bir tiirlii kurtulamadiklar: bir kisirdéngii icinde sii-
riikklenmeleriyle sonuglanmaktadir. Bu durumun beraberinde ge-
tirdigi bir bagka olgu da ileride yasanabilecek hosluklar yok farz
ederek, biitiin zevkleri simdi ve hemen tatma yoniinde giiglii bir
diirtiiniin yasanmast. Christopher Lasch’in The Culture of Narcis-
sism adl kitabinda (1978) belirttigi gibi, siiregelen kiiltiir, insanla-
rin giderek daha benmerkezci olmalarina, bagkalarina 6zveride
bulunmay: diisiinememelerine, narsisistik bir bigcimde stirekli
kendileriyle ilgilenmelerine, derinlikten yoksun normlar ve de-
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gerlere baglanmalarina ve yalnizca si transferans iligkileri kura-
bilmelerine neden olmakta. Sonug, giderek artan bir yabancilas-
ma, can sikintisi ve giiven yaratmayan iligkiler.

ANTISOSYAL KISILIK (PSIKOPAT KISILIK)

Bazi insanlar zaman zaman toplum inangclarina ve degerlerine
ters diisen davraniglarda bulunurlar. Bu davraniglarin 6nemli bir
boliimii, bireylerin icsel ¢atismalarindan ya da biyolojik zeminli
ruhsal bozuluklarindan kaynaklanan ikincil klinik belirtiler ola-
bildigi gibi, politik ya da ekonomik nedenlere bagh olarak ortaya
¢ikan ve klinik psikiyatrinin kapsami disinda kalan olgulardir.
Bir boliimii ise, giiniimiizde “antisosyal kisilik bozuklugu” bagh-
g1altinda incelenen ve on dokuzuncu yiizyilin baglarindan bu ya-
na psikiyatrinin ilgi konusu olmus olan bireyleri igerir.

Gecmiste, “psikopat”, “sosyopat” ve “karakter bozuklugu” ola-
rak da adlandirilmis olan bu durum geleneksel olarak tedavi edi-
lemez olarak kabul edilmistir. Tedavi ortaminda bile yalan s6yle-
dikleri, hirsizlik yaptiklari, tehdit ettikleri ve sorumsuz davranis-
larda bulunduklar: i¢in psikiyatristlerin genellikle izlemek iste-
medikleri bu grup, yine de kisilik bozukluklar iginde en kapsam-
11 bir bi¢cimde incelenmis olanidir. Bazi psikiyatristler, bu hastala-
rin “kriminel” olarak nitelendirilerek psikiyatrinin kapsami di-
sinda birakilmasini bile 6nermislerdir. Klinik gézlemler, diagnos-
tik kategori olarak antisosyal kisiligin genis bir spektrum olustur-
dugu ve bunun iginde, gercekten tedavisi miimkiin olamayanla-
rin yani sira, bazi kosullarda tedavi edilebilir olanlarin da varhigi-
n1 kanitlar niteliktedir.

I1k kez Hervey Cleckley’in The Mask of Sanity adli, 1941’de ya-
yimlanan ve sonradan klasiklesen ¢alismasinda bu kisilik bozuk-
lugunda gortilen klinik belirtilerin ayrintili bir tanimi yapilmistir.
Bu ¢alismasinda Cleckley psikopat kisiyi, ilk bakista psikotik ol-
mayan, ancak davranglari, goriinen ytiziin altinda psikoz oldu-
gunu diistindlirecek kadar, toplum beklentilerine ve gerceklige
uymayan bir kargagay! yansitan kisi olarak tanimlamigtir. Cleck-
ley’e gore, psikopatlar insanlarla iliskiler kurar gériiniirler ama,
aslinda son derecede ytizeysel olan bu iligkiler iginde tiimden so-
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rumsuz davranir, diger insanlarin duygularina ya da durumlari-
na duyarsiz kalirlar. Cleckley’e gére, insan olmanin temel nitelik-
lerinden yoksun olan bu insanlar, yasadiklarindan ve yasattikla-
rindan ders alamazlar. Sorumsuzluklar1 ve cevreyi istismar eden
davraniglart ile ailelerini ve arkadaslarin1 miigkiil durumda bira-
kirlar.

Sonraki yillarda psikopat terimi giderek terk edilmis ve onun
yerine, bu durumun koékeninin psikolojik olmaktan ¢ok toplum-
sal oldugu varsayimindan esinlenerek sosyopat terimi kullanilir
olmustur. Daha sonra American Psychiatric Association 1968’de
yayimmlanan DSM-II'de antisosyal kisilik terimini kulland1 ve bu,
1980’ de yayimlanan DSM-III'de antisosyal kigilik bozuklugu terimi-
ne doniigtiiriildii. Son yillarda psikiyatrik literatiirde psikopat te-
rimine yeniden rastlanir oldu. DSM-III-R’de antisosyal kisilik bo-
zuklugu baglig1 altinda sayilan belirtilerin, psikopat terimiyle ge-
nelde anlasilan psikodinamik ve olasi biyolojik 6zellikleri yansi-
tamamig almasi, bunun baglica neden olarak gosterilmekte (Me-
loy, 1988; Person, 1986).

Meloy’a gore (1988) psikopat denildiginde, bagkalariyla empa-
ti yapmaktan tiimden yoksun, insan iliskilerini duygusal bag ye-
rine iktidar saglamaya y6nelik ve sadomazosist bir tutum iginde
stirdiiren insanlar anlagilmaktadir. Person ise (1986) psikopatiyi,
anksiyete geriliminin aninda bosaltilmasina yénelik eylemlerin,
bu eylemlerin sonradan getirecegi sorunlar hesaba katilmadan
yasandig1 impulsif bir bozukluk olarak tanimlar. Bu tanimlara
bakildiginda, bir insan DSM-III-R'nin antisosyal kisilik bozuklu-
gu tanimina girdigi halde psikopat olmayabilir (Gabbard, 1990).

Bazi arastiricilara gore (Meloy, 1988; Kernberg, 1984), antisos-
yal hasta narsisistik kisilik bozuklugunun bir alt kategorisi olarak
da degerlendirilebilir. Boyle bakildiginda, gergekten de en ilkel
psikopattan narsisistik kigilik bozuklugunun en ar1 bigimlerine
dogru hareket eden bir siirekliligin varlig: goriilebilir.

DSM-III-R’ye gore antisosyal kisilik bozuklugu ise, zaman za-
man evden kagma ve bazen geceyi disarda gecirme, bedensel
kavgalara karigsan ve ¢ogu kez bunlari baglatan, bazen silah kulla-
nabilen, bagkalarini cinsel iligkiye zorlayan, insanlara ve hayvan-
lara zalimce davranabilen, baskalarinin malina kasitl olarak za-
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rar verebilen ya da yangin ¢ikaran, sik yalan soyleyen, hirsizlik
yapabilen, bir iste siirekli ¢alisamayan ya da makul mazeret gos-
teremeden zaman zaman isine gelmeyen, parasal sorumluluklari-
n1 listlenemeyen, borglarin1 6demeyen, ailesinin ge¢imini dtizenli
olarak saglamayan, karisina ve ¢ocuklarina saldirabilen, bazen
belirli bir adresi olmayan ve bir yerden digerine, bir isten digeri-
ne, hicbir yerde tutunamadan dolagabilen, kendisinin ya da bas-
kalarinin giivenligini hige sayarcasina davranan, 6rnegin asir
sarhos ya da ¢ok hizli araba kullanan, pismanlik ya da sugluluk
duyamayan, bagkalarini incitme ya da sémiirmesine daima haklh
gerekgeler bulan, on sekiz yagin iizerinde kisileri tanimlar.

Konuya iligkin olarak son yillarda olusan kavram karisiklig
g6z oniinde bulundurularak, bu kitapta antisosyal ve psikopat te-
rimleri, birbirinin yerine degil, tanimlarina gore tasidiklar1 farkl
anlamlarryla kullanilacaktir.

Giiniimiiz psikiyatrisi, biyolojik etmenlerin bu bozuklugun
etiyolojisindeki roliinii kabul etmektedir. Ornegin, ikizlerle yapi-
lan calismalar genetik etmenlerin psikopatinin ortaya ¢ikmasina
katkida bulundugunu dogrular niteliktedir (Cadoret, 1986). Baz1
diger ¢alismalar ise antisosyal kisilerin, yapisal bir bozukluk so-
nucu, deneyimlerinden sonug ¢ikararak 6grenme yeteneginden
yoksun olduklari izlenimini vermektedir (Meloy, 1988).

Biyolojik etmenlerin yasamun ilk yillarindaki bebek-anne ilis-
kilerini de etkiledigi sanilmaktadir. Yapilan arastirmalar, antisos-
yal hastalarin ¢ocukluklarinda ebeveyn figiirleri tarafindan ihmal
edilmis ya da onlarin kotii davranislarina maruz kalmig oldugu-
nu gostermektedir. Bazilarina gore (Meloy, 1988), yapisal etmen-
ler nedeniyle bu insanlarin bebekken sakinlestirilmelerinin zor
olmasi, ebeveynleri ile karsilikli bir bagin olusumunu engelle-
mektedir. Sorumlulugun anneye ya da bebege ait oldugu sorusu
bir yana, kesin olan, bu insanlarin gelisim siirecleri icinde obje
iligkisi stirekliligini 6grenememis olmalaridir (Mahler ve arkadas-
lar1, 1975). Narsisistik kisilik bozuklugunda oldugu gibi, bu in-
sanlar da rahatlatic1 annenin iglestirilmis imgesinden yoksundur-
lar. Bu nedenle onlar da narsisistik kisiler gibi iddial1 ve sismis
bir benlik gelistirmislerdir. Ancak, narsisistik kisilerden ¢ok
onemli bir farklilik gosterirler. Kernberg (1975), narsisistik kisiler-
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deki sismis benligin, gercek benlik, ideal benlik ve iglestirilmis
ideal objenin birbirine ge¢ismesinden olustugunu anlatir. Psiko-
pat kiside iglestirilen ideal obje, saldirgan ve yabanci bir selfobje-
dir (Meloy, 1988). Bir bagka deyisle, psikopatide iglestirilen obje,
yabanci, dolayisiyla giivenilmez ve bebege kétiiliik yapabilecek
bir ebeveyn ile yasanmig olanlar yansitir. Biiyiik bir olasilikla,
bebegin kendi yasantilarinin izlerini tagir.

Temel giivenin yani sira anne sevgisini de hi¢ yasayamamus
olma, psikopat kisinin sonraki gelisimindeki agir sonuglar: bera-
berinde getirir. Iglestirme siirecindeki bu énemli aksaklik siiper-
ego gelisimini de 6nemli 6l¢tide engelleyeceginden, insanligin te-
mel niteliklerinden yoksun ve tek deger sistemi saldirgan giig
gosterileriyle sinirlanan bir varhigin ortaya ¢ikmasina neden olur.

HISTRIONIKKISILIK

Histrionik kisilik, yetiskin yasamdan itibaren siireklilik goste-
ren asir1 duyarlilik ve ilgi ¢ekme gabalariyla belirlenir. Histrionik
kisi igin gekici goriinmek ¢ok 6nemlidir. Goriintimii ve davranis-
lar1 abartili bir bigcimde bastan ¢ikaricidir. Cevresinden stirekli
olarak giivence, ilgi ve 6vgii bekler ya da talep eder. Duygusalli-
g1 abartili inis qikiglar gosterir. Ornegin, az tanidig kisileri gor-
diigiinde onlar1 sevgi gosterilerine bogabilir, siradan duygusal
bir olay karsisinda aglamasim1 durduramayabilir, zaman zaman
6fke nobetleri yasayabilir. Ilgi merkezi olmadigi durumlarda te-
dirgin olur. Benmerkezcidir ve istedigi bir seyin aninda yapilma-
sin1 ister. Konugmalarinin igerigi izlenimci ve ayrintidan yoksun-
dur.

Gegmiste yillarca kullanilmig olan “histerik kisilik bozuklugu”
tan1 kategorisinin DSM klasifikasyonuna katilmamis ve yalmzca,
“konversiyon tipi histerik nevroz” bashgiyla yetinilmis olmasi,
kavram karnsikligina ve goriis ayriliklarina yol agmustir. Gegmis-
te, vaktiyle Freud'un tanimlamis oldugu konversiyon tipi histerik
nevroz belirtilerinin histerik kisilik zemini tizerinde ortaya ¢iktig
varsayilirdi. Giiniimiiz psikiyatrisi ise, bu iki olgunun ne klinik
belirtileriyle ne de psikodinamik yonden iliskili olmadig1 gorii-
siindedir (Chodoff, 1974).
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Ote yandan, DSM-III-R’de histerik kisilik tanisinin histrionik
kisilik tan1 kategorisi i¢inde eritilmis olmasina kars1 ¢ikan ve bu
iki grubun birbirinden ayr1 degerlendirilmesi gerektigi goriisiinii
savunanlarin sayis1 da oldukga fazladir (Gabbard, 1990; Kern-
berg, 1975; Sugarman, 1979). Bu goriiglere goére histerik kisilerin
duygusalliklar histrionik kigilere oranla daha kontrollii ve sinir-
lidir. Cinsel tonlar1 6n planda bir gostermecilik ve sevilme istegi
stirekli yasanir, buna karsilik diirtiiler oldukga iyi denetlenir ve
bastan ¢ikarici tavirlar daramatik ama tstii kapall bir bigimde
sergilenir. Histrionik kisiler ise siirekli inis ¢ikislar gosteren bir
duygusallik sergilerler, davraniglar1 impulsiftir ve bastan ¢ikaric
tavirlan ¢cok dogrudan ve estetikten yoksundur. Bu nedenle ¢ogu
kez kars1 cinsten kisilerin kendilerinden ka¢gmasina neden olur-
lar. Ilgi cekme cabalar1 da kabaca sergilendiginden amaglarina
ulagmazlar. Psikoterapi siireglerinde histerik kisiler giderek cin-
sel icerikli bir transferans gelistirirler. Ancak bunun olusumu ol-
dukg¢a uzun bir zaman alir ve genellikle kendileri de bu duygula-
rinin gergekligi yansitmadiginin farkindadirlar. Buna karsilik,
histrionik kisiler derhal yogun bir erotik transferans gelistirir ve
bu isteklerini gercek bir beklenti olarak yasarlar. Istekleri karsi-
lanmadiginda ise terapiste yonelik yogun bir 6fke yasarlar.

Histerik kisiler amag gelistirebilirler, yarismali durumlara
agiktirlar ve iglerinde oldukg¢a bagarili olurlar. Buna karsilik, his-
trionik kisiler amagtan yoksun, caresiz ve bagimli tutumlar so-
nucu olaylar1 yonlendirmeyi basaramazlar. Histerik kisiler yetis-
kin obje iligkilerini siirdiirebilir ve sevgi ihtiyaglarini bilinen oe-
dipal ti¢gen i¢inde yasarlar. Histrionik kisiler ise obje iliskilerini
daha ilkel bir diizeyde ve ¢ogu kez, talepkar, mazosist ve parano-
id igerikle siirdiiriirler (Gabbard, 1990).

Sevgi objelerinden ayrilik durumlarina katlanabilme, kat1 bir
siiperegonun ve hatta obsesif nitelikte savunmalarin varhg, his-
terik kisiligi histrionik kisilikten farkl kilan diger 6zellikler ara-
sindadir. Buna karsilik histrionik kisiler sevgi objelerinden ayr
kaldiklarinda ¢ok yogun bir anksiyete yasarlar. Bu yénden, bor-
derline kisilerle benzerlik gosterirler. Bununla birlikte, histerik ki-
siler de sevgi ya da cinsel objeleriyle sonu gelmez sorunlar yasar-
lar.
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Chodoff ve Lyons'un belirttigi gibi (1958), histrionik kisiler ka-
dinligin bir karikatiiriinii sergilerler. Gergekten de histrionik ve
histerik kisilik bozuklugu tanilar1 daha ¢ok kadinlar i¢in kullani-
lir. Bunun nedeninin psikodinamik etmenlerden ¢ok toplumdaki
cinsiyet rollerinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Halleck’e
gore (1967) siiregelen kiiltiirde, duygusal yoksunluk yasayan er-
kekler, bagimlilik ihtiyaglarin1 yadsima ve kendilerini reddeden
kisilere kars1 saldirgan davranma egilimindedirler. Buna karsilik,
kadinlarin bagimhilik ihtiyaglarim1 yadsimalar1 beklenmez, ama
saldirganliklarini dogrudan yasama sanslar1 da ¢ok sinirhdir. Bu-
na ragmen, erkekler arasinda da histerik kisilige oldukga sik rast-
lanir. Bu kigiler genellikle, abartili erkeksi ya da pasif-kadinsi ola-
rak iki alt kategoride tanimlanirlar (Blacker ve Tupin, 1977). Bir
baska deyisle, histerik kisilik 6zellikleri gosteren erkekler de er-
kekligin karikatiirii olarak nitelendirilebilirler.

Blacker ve Tupin’e gore (1977), histrionik ve histerik kisilik
bozuklugu gosteren kadinlar psikoseksiiel gelisimin iki dénemin-
de zorlanmis kisilerdir. Oral dénemde yeterli anne sevgisinden
yoksun kalirlar ve oedipal dénemi geregince asamadiklar: igin
cinsel kimlikleri ciliz geligir.

Histrionik kadin ¢ocukluk déneminde, annenin sevgisinden
umudunu yitirip beklentilerini babasina y6neltir. Babasinin ilgisi-
ni ¢ekebilmek i¢in dramatik bir teghircilik ve flortgii davraniglar
gelistirmeye baslar. Yetiskin yasama ulastiginda ise babasinin kii-
¢lik kiz1 olarak kalabilmek i¢in genital cinselligini bastirmak zo-
runda kalir. Bastan ¢ikarici davraniglarinin amaci, anne memesi
yerine penisi koymus olmasindan kaynaklanir. Ancak aslinda is-
tedigi ulasamamis oldugu anne memesi oldugundan, bastan ¢ika-
ric1 tutumlar: sonucu ulastiklar: yer uzun vadede diis kirikligiyla
sonlanir.

Histerik kisilik bozuklugu gosteren kadinlar ise oral dénemi
daha az hasarla asabilirler. Onlar da anneleriyle diis kirikligina
ugrarlar, ancak bu daha sonraki bir donemde yasanir. Fallik d6-
nemde annesine babas1 kadar yakin olamayacagin kabul etmek
zorunda kalan kiigiik kiz, aslinda annesine yonelik olan libidinal
enerjiyi babasina yoneltir. Bu durum, ileriki yasamindaki cinsel
kimlik sorunlarinin temelini olugturur, Bunun sonucu olarak, his-
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terik kisilikli kadin, diizcinsel bir yasam siirdiirmesine ragmen,
bilingdisindaki sevgi objesi yine annesi olarak kalir (escinsel sev-
gi objesi). Erkeklerle iliskide olmasina ragmen onlara gergek bir
duygusal yatirimda bulunamaz.

BAGIMLIKISILIK

Her insanda farkli oranlarda bagimlilik egilimi vardir. Bagka
nedenlerle psikiyatrik tedavi igin bagvuran kisilerin ¢cogunda ba-
gimlilik egilimlerine iligkin gatigmalar her zaman gézlemlenir.
Ozgiir ve bagimsiz insan temasina agirhik veren cagdas Bat1 kiil-
tliriiniin zaman zaman abartili yorumlamalara dogru gekilmesi
de bu catismalarin siirekli giindemde kalmasina katkida bulun-
maktadir. Oysa tiimden bagimsiz olma aslinda pek de arzu edile-
bilecek bir durum degildir, zaten gerceklestirilmesi de miimkiin
degildir. Bagkalarinin yakinligi, destegi ve begenisi insanin varo-
lusuna anlam veren 6nemli yasam destegi kaynaklaridir. Ancak
her insanda dogal olarak var olan bu ihtiyaglar bazi kisilerde asir1
oranlarda yasanarak patolojik bir nitelik kazanir. Klasik psikana-
litik terminolojide bdyle durumlar “oral karakter” olarak adlan-
dirilird.

Bagiml kisi, olagan giinliik kararlarini bile bagkalarinin tavsi-
yesi ve destegi olmadan veremez. Hangi iste ¢alisacagi ya da ne-
rede yasayacagl gibi konularda ise kararlar tiimden baskalarina
birakir. Baskalarinin gériislerine icinden katilmadigr durumlarda
kendi goriisiinii agtklamaz ve onlarin diisiincelerine katilir. Ken-
diyle ilgili islere baglamakta giigliik ¢ektigi halde, bagkalarina
kendini sevdirmek i¢in, hoslanmasa bile, onlarin iglerine kosar.
Yalnizliktan ¢ok korkar ve yalniz kalmamak igin her seye katla-
nur. Siirekli olarak terk edilme korkular i¢indedir. Elestirildigin-
de kolayca yikilir.

Bagiml kisiler genellikle, bagimsizligin kétii sonuglar verece-
gini savunan ebeveynin ve 6zellikle, ¢cocuklarinin yasamina fazla
giren annelerin triiniidiirler. Borderline kisiler de ayrilik anksi-
yetesine katlanamaz, boyle durumlarda yogun bir panik yasaya-
rak kendine doniik yikic1 davranislar gosterirler. Bagimh kisi ise
boyle durumlarda genellikle oturup aglar. Klasik psikanalizin
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vaktiyle acikladig1 ve bagimligin, psikoseksiiel gelisimin oral dé-
nemindeki bozuk anne-¢ocuk iligkilerinden kaynaklandig1 bigi-
mindeki goriigler giintimiizde fazla yandas bulmaz olmustur.
Giintimiizdeki yazarlar (Gabbard, 1990; Gunderson, 1988) bagim-
lilik egiliminin, gelisimin her asamasinda anne tarafindan pekisti-
rilmesinin bu kisilik bozukluguna zemin olusturdugu goriisiin-
dedirler.

OBSESIF-KOMPULSIF KISILIK

Obsesif-kompulsif nevroz ile obsesif-kompulsif kisilik bozuk-
lugu arasindaki fark, ilkinin spesifik bazi klinik belirtileri, digeri-
nin siireklilik gosteren karakter 6zelliklerini yansitmasidir. Obse-
sif- kompulsif nevrozlu kisiler, hos olmayan ve ¢ogu kez tirkiitii-
cii nitelikte diisiincelerin kendi istengleri disinda zihinlerini isgal
etmesinden yakinirlar ya da kendilerini ayni benzeri davranslar-
da bulunmaya zorlayan, engelleyemedikleri diirtiilere boyun
egerler. Bu belirtiler ego-distoniktir, ¢iinkii kisi bunlar1 bir sorun
olarak goriir ve kurtulmak ister. Obsesif-kompulsif kisilik bozuk-
lugu gosteren kisilerde ise ego-sintotik ve yasam boyu siiregelen
bir davranis oriintiisii s6z konusudur. Ustelik bu davranislar, ba-
z1 yonlerden, toplumca onaylanan sonuglar da getirebilir. Orne-
gin, boyle bir kigilige sahip kisiler iglerine ¢ok baghdirlar ve bu
durum is yasamlarinda basar1 kazanmalarina neden olabilir. Ne
var ki, genellikle bunun bedelini 6demek zorunda da kalirlar. Bir-
likte yasanmasi zor insanlar olduklarindan, zaman zaman yakin
cevreleri tarafindan, psikiyatrik tedavi gérme konusunda iknaya
caligilirlar.

DSM-III-R’ye gore obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu, erken
yetiskinlikten itibaren stireklilik gosteren, kat1 ve kusursuzluga
yonelik bir davrams oriintiistidiir. Kusursuzluk ¢abasi kisiyi o
denli etkisi altina alabilir ki geligtirilen kat1 standartlara ve bek-
lenti diizeyine bir tiirlii ulasilamadig: i¢in yapilmakta olan is de
bitirilemez. Obsesif-kompulsif kisi, kurallara, listelere, diizenlili-
ge, organizasyona ya da zamanin programlanmasi gibi konular
icinde Oylesi kaybolur ki yapilan isin amacindan sapilir, ayrinti-
lar i¢cinde bogularak asil sorunlar1 géremez.
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Bagkalarinin ona uyarak, her seyi kendi yaptig1 gibi yapmalar:
konusunda mantik digi bir inat ya da dogru yapamayacaklar:
inanciyla yapmalarina izin vermemek, obsesif-kompulsif kisilerin
bir bagka 6zelligidir. Dinlenme ihtiyacindan ve dostlarindan yok-
sun kalma pahasina, kendilerini ¢aligmaya ve iiretime adarlar.
Karar verinede ¢ok zorlanirlar. Karar vermekten kaginir ya da sii-
rekli ertelerler. Bazen de diistiinceleri iki segenek arasinda gider
gelir ve bir tiirlii baglayici bir sonuca ulasamazlar. Cevrelerinde-
ki degisikliklerden rahatsizlik duyarlar.

Obsesif-kompulsif kisiler kendine 6zgii bir bigcimde asir1 vic-
danldir, ahlaki konular1 ve toplum degerlerini kat1 bir bi¢cimde
yorumlarlar. Duygusal yakinliklarini gésteremezler. Kisisel ¢ikar-
larinin s6z konusu oldugu durumlar disinda, zaman, para ya da
hediye verme konusunda comert davranmazlar. Eskimis ya da
ise yaramaz esyalar1 atamazlar.

Obsesif-kompulsif ebeveynin ¢ocugu ve gelecegin obsesif-
kompulsif yetigkini, diinyay1 evinin penceresinden izler. Digari-
daki insanlarin diinyas: ona tehlikeli bir yer olarak tanitilmistir;
en giivenilir yer anne ya da babanin yanidir. Cogu obsesif-
kompulsif ebeveyn “eger ben olmasaydim...” tutumlariyla ¢ocu-
gun kendilerine borglu oldugu mesajin1 siirekli verirler ve bazi
durumlarda ¢ocugun kendilerine kosulsuz bir baglilik, hatta hay-
ranlik gelistirmesini saélarlar. Freud (1935) ve Ferenczi (1952),
obsesif-kompulsif kisilerin “infantile omnipotence” yasadigindan
soz eder (Infantile omnipotence, gelisiminin erken donemlerinde
kiigiik cocugun, kendisini diinyanin merkeziymiscesine algilama-
sinu1 ve tiim isteklerinin karsilanmasini beklemeye hakki oldugu
sanisini tanimlayan bir terimdir). Bu nedenle, her seyi en iyi bil-
diklerini savunur ve kendi goriiglerine ters gelen diisiinceleri aci-
masizca elestirirler. Ne var ki, inanglarinin ve kurallarinin ¢ogu
gercek dayanaktan yoksundur.

Obsesif-kompulsif kisinin benmerkezciligi, ebeveyn-cocuk rol-
lerinin yer degistirmesine neden olur ve ¢ocuk, ebeveyninin kap-
rislerini karsilama, yani kendi ¢ocuklugundan vazge¢me duru-
munda kalir. Bask altinda biiyiiyen ¢ocuk, sonraki yasaminda da
kendisini yonetecek baskilar1 arar, bulamazsa kendi icinde yara-
tir ve yasatir. Bu nedenle tek basina karar veremez, kendisiyle ne
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yapacagini bilemez, yasama sevincinden yoksundur. Obsesif-
kompulsif kisi yasama gercek anlamda katilmaz, yasayanlar: di-
saridan, ¢ogu kez elestirerek gozler. Yasayamadiklarinin bagkala-
r1 tarafindan yasanmasi, baski altinda tuttugu 6zgiirliik istekleri-
ni kiskirttigindan, panige ugrayarak gevresini de baski altinda
tutmaya calisir.

Oyun yetigkin yasamin hazirhigidir. Cocugu ileriki yillarin ya-
raticih@ina, hayal giiciine, iiretkenligine ve kendini gerceklestir-
meye hazirlar. Ona, ¢ocuklugun yaratici etkinlikleri yerine yetig-
kinlere ait olmasi gereken tiirde gorevler yiiklenirse ortaya, yasa-
min1 yerine getirilmesi gereken gorevler dizisi biciminde stirdii-
ren bir insan ¢ikar. Boyle biri i¢in énemli olan yasamak degil, ba-
z1 gorevleri tamamlamaktir. Bir isi bitirdikten sonra beliren bos-
luk ve anlamsizlik duygularina karsi yeni gorevler yaratarak ank-
siyetesiyle ylizlesmemeye calisir. Bu nedenle boyle kisiler tatil
giinlerinde huzursuz olurlar. Onlar i¢in yasamin anlami, yasama
gorevini tamamlayip 6lmektir. Yani yasam, amaci 6liim olan bir
yarigtir.

Obsesif-kompulsif kisi, se¢im yapmasim bilemedigi ve hayal
giicii stnirli oldugu icin, yasamina yenilikler getiremedigi gibi ¢o-
gu kez cevresinde olagelen degisikliklerden korkar ve bunlara
kars1 tavir alir. Cevresini degistirme giicii yoktur, olanlar1 kabul
eder ya da kars ¢ikar, 6neride bulunamaz. Obsesif-kompulsif ki-
siye distan bakildiginda, pek ¢ok konuda kesin diisiinceleri olan
mantikli zekasindan 6tiirti gurur duyan, gercekleri degerlendire-
bilen, degismez bir biitiinliigii olan bir insan izlenimini verir. Ba-
z1 yonlerden diiriist ve giivenilir biri olmasina ragmen, cevreye
vermek istedigi izlenimde oldukga ikiyiizliidiir. Bir yandan in-
sanlar1 incitineye kars1 asir1 duyarhk gosterir, diger yandan cev-
resini kiyasiya elestirebilir, kin besleyebilir ya da hosgériisiizce
cezalandirabilir (Rado, 1959).

Obsesif-kompulsif kisi diger insanlarin esnekliklerini kiigiim-
seyerek karsilar, onlarn1 diis diinyalarinin sagmaliklariyla ugras-
makla suglar, kendisini sagduyu sahibi ve gergekgi bir insan ola-
rak goriir. Meslek dis1 ugraslan yoktur, olan1 da gosteris niteli-
ginden 6te bir anlam tasimaz. Bilim, kiiltiir ve sanatla iligkileri,
depolama amaciyla bilgi edinmekle sinirlanmistir ve bu bilgileri



KISILIK BOZUKLUKLARI 285

ya tiimden kendilerine saklar ya da logore halindeki monologlar
icinde siirekli disariya kusarlar. Okunan kitaplar ya da goriilen
filmler, duygusal sigliklarindan kaynaklanan bosluk ve giivensiz-
lige kars1 gelistirilen istif¢ilikten Gte bir anlam tasimaz ve kisili-
gin geri kalan tarafindan 6ziimsenmeksizin depolanirlar. Obse-
sif-kompulsif kisi cezalandirma yetkisi olan otoriteye sayg: (kor-
ku) duyar, uysal ya da kendine bagiml kisileri ezer. Onun igin
insanlar, korktugu ve korkutabildikleri olarak ikiye ayrilir. Birin-
ci gruptakilere kars1 mazosist, ikinci gruptakilere kars: sadist bir
tutum icindedir. Esitligi hicbir zaman yasayamaz. Ozetle, obsesif-
kompulsif kisi, gelistirdigi onca koruyucu tepkilere ragmen, ger-
ginlik ve tedirginlikten hi¢bir zaman kurtulamaz.

Psikanalizin ilk doneminde obsesif-kompulsif kisilik bozuklu-
gunun, 6zellikle asir1 diizenlilik, inat¢ilik ve cimrilik gibi bazi ka-
rakter 6zellikleri psikoseksiiel gelisimin anal donemiyle aciklan-
must: (Abraham, 1921; Freud, 1908; Jones, 1948). Bu goriise gore,
oedipal déonemde yasanan kastrasyon anksiyetesi sonucu bazi in-
sanlarda, biraz daha giivenli olan anal déneme bir gerileme yasa-
nir. Ornegin obsesif-kompulsif kisilerin kizginliklarini dile getir-
mede giicliik cekmeleri ya da inatciliklar, vaktiyle tuvalet egitimi
sirasinda hosgoriisiiz bir anneyle yasanmig olan g¢ekigsmelerin
sonraki yasamdaki izleri olarak degerlendirilmistir. Cezalandiril-
ma tehdidinin egemen oldugu ortamlarda yetigsen ve dolayisiyla
ozerkligi geregince edinememis olan bu insanlarda asir1 gelisen
cezalandirici siiperegonun varligl, duygularin soyutlanmasi, asir1
entelektualizasyon, karsit-tepki olusturma, yapma-bozma gibi
ego savunma sistemlerinin kat1 bir bicimde yerlesmesine neden
olur. Ornegin obsesif diizenlilikleri, diskiy1 diledigince bogaltma
(ofkeyi Oylece yasayiverme) yoniinde ve bilingaltina bastirilmis
istekleri denetim altinda tutabilmek igin gelistirilmis karsit-tepki
olarak yorumlanuir.

Daha sonraki yillarda ortaya ¢ikan daha farkli goriisler sonu-
cu, konunun, anal donemde yasanan sorunlardan 6te ve kendine
deger verme, bagimlilik egilimleri ve kizginhigin denetimi arasin-
daki iligkiler, is iligkileriyle duygusal iligskiler arasindaki dengeler
gibi, daha ¢ok iliski agirlikli yonlerine agirhik taninmustir (Gab-
bard, 1985; Gabbard, 1990; Horowitz, 1988). Bu goriislere gore,
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obsesif-kompulsif kisiler benlikleriyle ilgili bir belirsizlik yasar-
lar. Cocukluklarinda ebeveyn onay1 ve sevgisine duymus olduk-
lar1 ihtiyag yeterince karsilanmamugtir. Bu durum, ebeveynin so-
guk ve uzak kisiler olmasindan ya da ¢ocugun olagan yasitlarina
oranla daha fazla sevgi ve onay bekleyen bir yapiya sahip olma-
sindan kaynaklanabilir. Psikoterapi esnasinda bu hastalar, karsili-
gin1 bulamamis olduklar1 yogun bagimlilik egilimleri ve kendile-
rini duygusal yakinliktan yoksun birakmis olan ebeveynlerine
yonelik ytiklii bir 6fke birikimi sergilerler. Obsesif-kompulsif ki-
siler bagimlilik egilimlerini ve 6fke birikimlerini biling diizeyinde
de fark edebildiklerinden, savunma sistemlerini de kimseye muh-
tag olmama ve kizginliklarini kat1 bir denetim altinda tutarak 6n-
lem alma yéniinde olustururlar.

Gabbard'in anlattig1 gibi (1990), obsesif-kompulsif kisiler di-
ger insanlarla yakinhk kurmaktan tirkerler. Ciinkii boyle bir stire-
ci baslatmak, birine yaslanma yoniinde giiglii bir sekilde var olan
ama bastirillan isteklerin canlanmasina neden olabilir. Bunun so-
nucu yasanacak yakinlasmay1 izleyebilecek diis kiriklig ise, 6fke
ve pismanlik duygularina ve ardindan gelen &¢ alma isteklerine
yol agabilir. Yakinhga izin vermek, vaktiyle geligtirdikleri yakin-
lagma beklentileri sonucu yasadiklar diis kirikliklar1 ve zedelen-
melere kars: gelistirdikleri savunma sisteminin ¢okmesine ve her
seyin “denetimden ¢ikmasina” neden olabilir. Cogu kez bu insan-
larin yakin cevresindeki kisiler de, onun fazla denetleyici olma-
sindan yakinurlar. Isleri kendisinden bagka kimsenin iyi yapabile-
cegine inanmadig1 i¢in, iligkilerinde sik sik kilitlenmeler ve kesin-
tiler olur. Diger insanlar1 bu denli denetleme egilimi, cevresinde-
ki destegin saglamliligina ve siirekliligine inanmamasindan kay-
naklanir. Bu giivensizlik, ¢ocukluk yillarinin travmatik izlerinden
oldugu kadar, obsesif-kompulsif kisinin denetim altinda tuttugu
saldirgan egilimler ve yogun yikici isteklerden de kaynaklanir.
Bu insanlar, yikic1 egilimlerinden 6tiirii, baskalar tarafindan terk
edilme ya da bu egilimlerini yansitarak, onlarin yikici1 davranisla-
rina maruz kalma korkusu yasarlar. Duygularin denetimden ¢1-
kabilecegi kaygis1 her seyi “mantik” yoluyla ¢6ziimlemeye calis-
malarina neden olur. Yapilan ¢ikarsamalar ve varilan sonuglar
gercekliklere uymasa bile.
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Obsesif-kompulsif kisiler kusursuz olabilmek i¢in stirekli ¢caba
gosterirler. Cocukken “yeterince ¢aba gostermedikleri” i¢in kabul
edilmediklerine inandirilmis olduklari igin, vaktiyle kendilerine
verilmemis olan degeri ancak bu yoldan kazanabileceklerine ilis-
kin gizli bir inang siirdiiriirler. Ne var ki, olagantistii basarilar ka-
zansalar bile bunlarla yetinemez, siiperegolarinin eziyetinden bir
soluk bile alamadan yasam sevincinden yoksun kalirlar.

Obsesif-kompulsif kisiler, bir isi yaparken esneklikten yoksun-
durlar ve tiim dikkatlerini ayrintilara odaklastirdiklarindan biitii-
nii goremezler. Olasi esneklikleri “mantiksiz” bularak bastan red-
dederler. Bu nedenle, yaptiklar: her iste kat1 standartlarin stirdii-
rebilmek i¢in fazladan enerji kullanirlar. Yaptiklar1 her sey eziyet-
li olur; tatilleri bile. Cogu 6nemli isler basarirlar, ama bazilar: ya-
rattiklar1 seferberlik durumunun islerindeki basarilarini sinirladi-
ginin farkindadir. Cogu oldukga iyi konusmact oldugu halde,
yazma konusunda rahat degildirler. Kusursuzluk beklentisi ket-
lenmelerine ve sonucu bir tiirlii ortaya koyamamalarina neden
olur. Olmakta olan1 yasamak yerine olmasi gerekene takilip kal-
diklari i¢in yasam olaylarina géniilden katilamazlar. Kendilerin-
den beklentilerinde uzun siire diis kiriklig1 yasayanlarda ise dep-
resif belirtiler baglayabilir. Obsesif-kompulsif kisilikle birlikte go-
riilen depresyon klinisyenlerin yillardir farkinda oldugu bir du-
rumdur. Ozellikle orta yaslarda, genglik yillarinin idealist diisle-
rini gerceklestirmek icin artik ¢ok ge¢ oldugunu fark etmek, bu
insanlarin yasadigi depresyonun baglica nedenidir.

PASIF-SALDIRGAN KISILIK

Pasif-saldirgan kisi, olagan sosyal ve mesleki durumlarda ye-
rine getirilmesi gerekenlere kars: stirekli bir pasif direnis gosterir,
yapacaklarimi siirekli ertelediginden islerini zamaninda bitire-
mez. [stemedigi isleri yapmas: gerektiginde surat asar ya da olay
cikarir. Bazen de kasith olarak islerini kétii yapar ya da isi yavas-
latir. Bu arada, ¢ogu kez bagkalarinin da islerini engellemis olur.
Unuttugunu ileri stirerek sorumluluklarini yerine getirmez. Ken-
disinden ¢ok sey beklendigi gerekgesiyle gevresini haksiz yere
suglar. Iglerini bagkalarinin sandigindan daha iyi yaptigina ina-
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nir. Otorite konumundaki insanlar1 haksizca elestirir ya da kii-
climser.

Pasif-saldirgan kisilik 6zellikleri genellikle ego-sintoniktir. Bu
kisiler benliklerini saldirgan bir igerikle ortaya koymay1 kabul
edemezler. Dolayisiyla benliklerinin bu y6niinii tiimden yadsiya-
rak, cevrelerine yansittiklar1 saldirgan igerigi onlara kars: direne-
rek bosaltmus olurlar. Bu mekanizma bilin¢gdisinda olustugundan,
pasif-saldirgan kisiler, hi¢ kizginlik yasamadiklarina inanir ve
haksiz yere kendileriyle ugrasildigindan yakinirlar. Klasik psika-
nalitik goriis ise pasif-saldirgan kisiligi, anal dénemde otoriteyle
yasanan ¢ekismelerin ve karsilikli gii¢ gosterilerinin kalintis1 ola-
rak yorumlar.

KACINAN KISILIK

Kaginan kisilikli insanlar, aslinda ¢ok istedikleri halde basgkala-
riyla yakinlik kurmaktan korkarlar. Yenilginin getirecegi kiigtik
diisme ve reddedilmenin acisin1 yasama korkusu, yakin iligkiler-
den ve topluluklardan uzak durmalarina neden olur. Sosyal tema-
sin artmasina neden olacag1 diisiincesiyle, islerinde terfi ettikle-
rinde tedirginlik yasar, hatta verilen yeni gorevi reddedebilirler.
Utangag ve silik gortintimleri nedeniyle insanlara yaklasma istek-
lerini ilk bakista anlamak miimkiin olmaz. Birinci dereceden akra-
balar1 disinda yakin arkadaslar: yoktur. Insanlara ancak kendile-
rinden hoslanildig: belli edildiginde yaklasabilirler. Aptalca bir
sey sdyleme ya da sorulanlara cevap verememe korkusuyla toplu-
luklarda suskun kalmayi yeglerler. Bagkalarinin éniinde yiizleri-
nin kizaracagindan, aglayacaklarindan ya da benzer anksiyete be-
lirtilerini yasayacaklarindan korkarlar. Siradan bile olsa, alisila-
geldikleri rutininin disinda kalan olaylar onlara tirkiitiicii gelir.

Kaginan kisiligi sizoid kisilikten ayiran temel 6zellik, ikinci
tipteki kisilerin iligki ya da ailelerinin bir parcasi olma istegi de
duymamalar1 ve insan yakinhigindan zevk almamalaridir. Sizoid
kisi yalnizhig1 seger, seving ya da kizginhk gibi giiclii duygular:
ender yasar, 6vgili ya da elestiriye kayitsizdir, cinsel beraberlik is-
tegi ya ¢ok zayiftir ya da yoktur. Bakislar1 donuk, yiizii ifadesiz-
dir; mimikler ve el-kol hareketleri ender goriiliir.
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Tan1 kategorisi olarak “kaginan kisilik”, yeterli kuramsal te-
melden yoksun oldugu ve sizoid kisilik tanisiyla ayriminin ¢ok
iyi yapilamamasi gibi gerekgelerle elestiriye ugramigtir (Gunder-
son, 1983; Livesley ve arkadasglari, 1985). Bununla birlikte yapilan
bazi diger aragtirmalarda, bu iki kategori arasinda diisiik bir ko-
relasyon oldugu ve kaginan kisilik belirtilerinin, daha ¢ok bagim-
I1 kisilik belirtileriyle benzerlikler gosterdigi izlenimi edinilmistir
(Trull ve arkadasglari, 1987). Bazilarina gore, kaginan kisilik bagh-
g1 altinda tanumlananlar, psikanalitik bir kavram olan “fobik ka-
rakter” ile 6zdes belirtileri icermektedir (Widdiger ve arkadasla-
r1, 1988). Gabbard’a gére ise (1990), bu kisiligin 6zellikleri narsi-
sistik kisiligin utangac tipiyle bazi ortak 6zellikler gostermekte-
dir. Ancak, onlarda goériilen ve sessizce yasanan biiytikliik iddia-
lar1 kaginan kisilerde yoktur. Kaginan kisiliklere toplum iginde
her zaman rastlanir, ama psikiyatri uygulamalari iginde tek bagi-
na on plana alinmasi olagan degildir.

Bazi insanlarin sorumluluktan kagmaya yapisal bir egilimle
dogduklar1 ve bunun, baz kisilerde kisiligin tiimiinii kapsayan
bir tarza doniisebildigi diisiiniilmektedir. Kagan ve arkadaslari-
nin yaptiklari ¢alismalardan edindikleri izlenime goére (1988), bir
karakter 6zelligi olarak utangaglik, genetik-yapisal bir zemin tize-
rinde belirli ¢cevresel etmenlerin etkisi sonucu olusur.

Bu bulgulara karsin, utangaclik ve kaginma, anksiyeteyle ilgili
her durumda oldugu gibi, her birey igin tek bagina ele alinarak
incelenmesi gereken bir olgudur (Gabbard, 1990). Ciinkii kagin-
ma ve utangachk, kisiyi kiiciik diismekten, asagilanmaktan, red-
dedilmekten ve yenilgiden korur. Utangaclik, benligin tiim ¢ip-
lakligiyla herkes tarafindan goriilecegi korkusunu igerir. Bir bas-
ka deyisle, baz1 insanlar benliklerinin bir boliimtinii bagkalarin-
dan sakli tutma ihtiyacindadirlar. Bu yonlerinin fark edilmesi on-
lar1 savunmasiz birakacagindan, buna neden olabilecek durum-
lardan kaginmay: yeglerler. Utanma, siiperegonun yarattig1 sug-
luluk duygular1 sonucu yasananlardan farkh ve dogrudan egoya
ait bir duygudur.
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