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BEYAZ YAYINLARI

NOSSRAT PESESCHKIAN

Nossrat Peseschkian, M.D., néroloji ve psikiyatri uzmanidir. 1933 yilinda iran'da dogmustur ve
1954'den beri Almanya'da yasamaktadir. Psikoterapi egitimini Almanya, isvicre ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde yapmistir.



Uluslararasi bir egitmen olan Dr. Peseschkian Amerika Birlesik Devletleri, Hawai, Kanada, Yeni
Zelanda, Avustralya, Papua Yeni Gine, Kenya, Japonya, Hindistan, Brezilya, isvicre, Avusturya ve
Almanya'nin gesitli Gniversitelerinde konusmalar yapmistir. Almanya Hassen Tip Birligi, Stirekli Tip
Egitimi Akademisi'nde profesérdir ve 1969'dan beri Wiesbaden'de Psikosomatik Tip, Psikoterapi ve
Aile Terapisi agirlikli galisan bir merkezi vardir.

Cevirenin Onsozii

Bu ceviriyi gerceklestirmemin temel nedeni Prof. Dr. N. Peseschkian'in Pozitif Psikoterapi ve Pozitif
Aile Terapisi yaklasimini Turkiye'ye sunulmasi siirecini baglatmakti. Atilan bu ilk adimdan sonra dilek
ve beklentim bu surecin alana ilgi duyan kisilerin katkilari ile devam etmesi.

Kitapta sunulan, psikoterapi ve glinlik yasamda kolaylikla kullanabilecegimiz icerik bizlerin yabancisi
olmadigi hatta bircok yerinde bizim diyebilecegimiz 6lctide de bildik bir icerik. Baska dilde yazilani
Turkge'ye cevirmek olarak tanimladigim ¢evirmen sorumlulugum icinde bu ceviriyi degistirmeden,
carpitmadan ve eksiltmeden yaptim. Dilegim bu ¢alismanin, okuyuculari hikayeleri kullanma
olasihgini sorgulamakla baslayan bir yolculuga ¢ikarmasi.

Son olarak, yukarida belirttigim dilekte bulunmami o-lanakl kilan Y. Dog. Dr. Aysegiil Fisiloglu'na,
Onur Gurol Fisiloglu'na, Y. Doc. Dr. H. Gilirkan Tekman'a, Dr. Reyhan Bilgic'e, Dr. Sibel Kazak'a ve
Mevhibe Kayabasi Uzun'a sonsuz tesekkirlerimi sunmak istiyorum.

Y. Dog. Dr. Hiirol Fisiloglu
0.D.T.U. Uygulamal Psikoloji
Anabilim Dali Ogretim Uyesi
Tliccar ile Papagan

Dogulu bir ticcar bir papagan satin almis. Bir glin hayvan yagdanligi devirmis. Tlccar buna ¢ok kizmis
ve papaganin kafasina bir yumruk indirmis. Daha 6nce ¢ok zeki goziiken papagan o andan itibaren
konusamaz olmus. Basindaki tuyler dokiilmus ve papagan kabak kalmis. Bir glin sahibinin isyerindeki
kitaplikta dururken, iceri kel bir misteri girmis. Misterinin gorlintlisii papagani ¢ok
heyecanlandirmis. Kanatlarini ¢irparak ziplamis, aci aci bagirmis, herkesi sasirtarak konusmaya
baslamis ve soyle demis:

"Senin de mi yagdanligi devirdin diye kafana vurdular ve bitin saglarin dokalda?"
(Mevlana)
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Bir insana bir balik verirseniz onu sadece bir defa doyurursunuz.
Ona balik tutmayi 6gretirseniz, o kendini 6miir boyu doyurabilir.

(Dogu deyisi)



Bir Alman veya Amerikali aksam evine geldiginde huzur ve sessizlik ister. Bu en azindan genelde
boyledir. Sanki, "Beni rahatsiz etmeyin. Bu kadar calistiktan sonra, bu benim hakkim," der gibi
televizyonun 6niine geger, alin teriyle kazanilmis birasini yudumlar ve gazetesini okumaya koyulur.

Dogu'da insanlarin dinlenme tarzlari farkhdir. Bir adam eve geldiginde, karisinin ¢oktan davet etmis
oldugu misafir, akraba veya is arkadaslarini karsisinda bulur. Adam onlarla sohbet ederken, "Misafir
tanrinin bir armaganidir" diisturunu dogrularcasina kendini dinlenmis hisseder. Demek ki, dinlenme
degisik anlamlara gelebilir. Dinlenmenin ne oldugunu belirten kesin bir tanim yoktur. insanlar
ogrendikleri sekilde rahatlar ve 6grendikleri de kendi aileleri veya ait olduklari sosyal cevrede adet
haline gelmis olan seylerdir.

Xu
Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi

Bos vakit ve dinlenme gibi adet, aliskanlk ve degerlerin de bircok boyutu vardir. Bu, bir boyutun
digerinden daha iyi oldugu anlamina gelmekten cok, farkli deger sistemlerinin birbirine sdyleyecek
cok seyleri oldugu anlamina gelir. Bir kiltlirde gelisen tutumlarin, farkh kilttrdeki insanlara yarari
olabilir. Bu kitabin olusumundaki temel itici giic, kiltlrlerarasi yaklasimdir. Gegen on (g yilda
kultlirlerarasi perspektife dayanan yeni bir psikoterapi ve kendini egitme kavrami gelistirdim.
Kiltiirlerarasi bakis agisina kendi kiiltiirlerarasi durumum (Almanya ve iran) nedeniyle ilgi duydum.
Ayni sekilde, Ortadogu hikayeleriyle ilgilenmemin nedeni, bu hikayelerin kaynak ve iletisim araci
olmalari yaninda, uzmanlik alanim olan psikoterapide de birer ara¢ olmalariydi. Diger bir neden,
Ortadogu'nun bilgelige ve sezgiye dayali diistinceleri ile Ba-ti'nin yeni psikoterapi yontemleri
arasindaki iliskiydi.

Neseli karakterleri, fantaziye, sezgiye ve akildisiliga yakinliklariyla bu hikayeler, modern endistri
toplumlarinin akilci ve teknolojik modelleriyle tam bir zitlik icindedir. Modern endustri toplumlarinin
basari yonelimleri bu hikayelerin 6ziyle gelisir. Bu toplumlarda basariya dncelik verilirken, insan
iliskilerinin kalitesi ikinci plana itilmistir. Akil ve zeka, fantazi ve sezgiden daha degerlidir. Fakat biz,
tarihsel ve kiilturel olarak belirlenen bu dengesizligi, alisti§imiz yasam sekline, bazilari farkh tarihsel
ve kiiltirel cercevede gelismis olsalar bile (kiiltlrlerarasinin baslangi¢c noktasi) degisik rol ve diisiince
kahplarini katarak sorgulayabiliriz. Calismalarimda kdltiirlerarasi boyutun evrensel dnemini
actklamaya, kiltiirlerarasi sorunlarin igeriklerini sistematikles-tirmeye ve bunun ¢atismalarin ortaya
¢itkmasindaki 6nemini
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gostermeye calistim. Bunlarin yaninda, catisma-merkezli terapi icin bir kavram gelistirmek gibi bir
amacim da vardi. Farkl psikoterapi yontemleri, sagladiklari yarara gore kisa sireli terapi icinde
bitlnlestirilebilirdi.

Bir Bahai olarak bu girisimin bircok sorunu beraberinde getirdigini biliyorum. Fakat, cografi uzakliklar
bir tarafa birakilirsa, bu tir girisimlerin zorunlu olmasa bile faydali olacagina inaniyorum.
GUnimuzde, yanlis anlamalara ragmen, farkliliklarin azalmasi yoniinde umutlu bir egilim var.
Bahaullah bunu, 6nemi bu ¢alismada tekrar tekrar ortaya gikacak olan su dizeyle aciklar: "Sizler bir
agacin yapraklari, bir dalin meyvalarisiniz."



Terapist ile hasta arasinda bir araci olarak kullanilabilen hikayeler 6nemli bir yardim kaynagidir.
Hikayeler hasta icin 6zdeslesme zemini olusturur. Ayni zamanda koruyucu da o-lur. Hasta hikayeyle
iliskilendirerek kendi ¢catisma ve arzulan hakkinda konusur. Hikayeler 6zellikle direng noktalarinda
degerini gosterir. Hastaya veya onun kavramlariyla degerlerine dogrudan karsi gelmek yerine,
baslangicta, daha cok bir oyun niteligi tasiyan, durus noktasinda bir degisiklik 6neririz. Bu durus
degisikligi, sonunda, hastanin baskalariyla olan iliskisinde tek tarafli kavramlarini gérmesi ve onlari
yeniden yorumlayip genisletmesine olanak tanir.

Hersey Ayni Anda Olmaz

Hasta, 6gretmen, anne-baba ve psikoterapistin kendisine zaman zaman yardim edebilecek
hikayelerden bir tanesi hoca ile seyis hikayesidir.

'ttmm
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Hoca vaaz vermek istedigi salona girmis. Salon, 6n sirada oturan seyis disinda bosmus. Konusup
konusmama konusunda diisiinen hoca sonunda seyise sormus: "Buradaki tek kisi sensin. Sana gore
konusmali mi, yoksa konusmamali miyim?" Seyis cevap vermis: "Hoca, ben basit bir insanim, bu
konulardan anlamam. Fakat ahira gelseydim ve bitin atlarin kacip bir tanesinin kaldigini gérseydim,
yine de onu beslerdim." Bu sézlere hak veren hoca duaya baslamis. iki saatin tizerinde konusmus
durmus, duadan sonra kendini mutlu hissetmis, dinleyicisinin de vaazin ¢ok iyi oldugunu onaylamasini
isteyerek sormus: "Vaazimi nasil buldun?" Seyis cevap vermis: "Sana daha 6nce basit bir adam
oldugumu ve bu konulardan pek anlamadigimi séylemistim. Gene de eger a-hira gelip biri disinda tiim
atlarin kactigini goérseydim, onu beslerdim ama elimdeki yemin hepsini ona vermezdim."

(Dogu Hikayesi)

Hoca ile seyis hikayesi, egitim ve terapide yasanan sorunlari gdsteriyor. Birden, ya ¢ok az ya da ¢ok
fazla veriyorsunuz. iki durumda da insanin gelisimi dikkate alinmiyor. Ben hikayelerde, mitoslarda,
mesellerde ve kavramlarda, insanin kendisini taniyip ¢atismalarini gozmesine yardimci olacak fantazi
ve sezgiye daha fazla yer oldugunu gériyorum.

Hikayelerin "psikoterapotik" islevi bu kitabin temasini olus-turur. Daha 6nceki Glinlik Yasamin
Psikoterapisi ve Pozitif Psikoterapi adl kitaplarimda, kismen disincelerimi 6rneklemek kismen de
psikoterapi yontemi olarak hikdaye ve meselleri zaten kullanmistim. Okuyucularimin tepkileri ve
hastalanma iliskin gézlemlerim, bu hikayelerin egitimde, kendi kendine yardimda ve psikoterapide
neler soyleyebilecegine iliskin bende bir merak uyandirdi. Fakat amacim, hikayelerin ¢agdas seklini
arastirmak yerine, hangi catisma ve rahatsizlikta sorunun ¢éziimiine yardimci olabildigini



belirlemekti. Zamanla, hikayelerin ilacla tedaviyle ortak yonlerinin oldugu konusundaki goriisim
netlesti. Uygun zaman ve sekilde kullanildiginda, bir hikaye

Onsoz

terapotik cabanin merkezi olup tutum ve davranislarda degisiklige neden olabilir. Ancak yanlis dozda,
ictenliksiz bir bicimde ve ahlak dersi gibi verildiginde, tehlikeli sonuglara yol acabilir.

Hikayelerle ilgilendigim ve bu kitaptakileri derledigim sekiz yilda tekrar tekrar gérdiim ki, hikayelerde
maceraci ve derinliklerine varilamaz bir yon var. Tanidik ve bildik diistince, fikir ve istekler birden yeni
bir i1sik altinda gériiniiyor. Daha dnce yabanci gelen diisiinceler de artik bildik gelmeye baslyor. iste
hikayelerin en 6nemli islevlerinden birisi olarak saydigim sey, bakis agisinin bu sekilde degismesidir.
Okuyucularimin da bu yeni bakis agilarinin macerasina katilabilmesini ve hikayelerden zevk almasini
umut ediyorum.

Bazen, bilimden, matematikten ve insan bilincinin gelismesine yardimci olan bilgiye dayall
tartismalardan

uzak duramayiz.

Fakat bazen de ruhumuzun haz duyup canlanmasi
icin siire ve hikayelere gereksinimimiz olur.

(Sadi)

Elinizdeki kitabin birinci boliimi hikayelerin kavramsal cercevesini ana hatlariyla vermektedir. Bu
bolimde, Pozitif Psikoteraptnin. diisiincelerinden yola ¢ikarak, hikayelerin insan iliskilerinde, 6zellikle
sorun ¢dzme ve psikoterapotik durumlardaki islevlerini belirlemeye calistik. ikinci béliim' hikayelerin
pratige uygulanmasiyla ilgilidir. Hikayelere bakis agisinin ¢ergevesini biyilk 6l¢lide din olusturdugu
icin, birinci bolimde degisik dinlerdeki mesellerin pedagojik anlamlarim arastirdik. Terapist ile hasta
arasindaki iliski, bunun hikayelere ive hikayelerdeki tarihsel agiklamalara yansimasi, ikinci boli-I min
icerigini olusturmaktadir. Uclincii ve dérdiincii bélimler, terapide hikayelerin kullaniminin érneklerini
icermektedir.

XVI
Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi

Burada 6nce cinsellik ve iliski soamlarini tartisiyor, daha sonra bir mozayige benzer bicimde cesitli
rahatsizliklar, terap6-tik sorular ve ¢atismalari gézden geciriyorum.

Wiesbaden'deki psikoterapotik gcalisma grubu ve Hassen Tip Birligi Surekli Egitim Akademisi'nde
benimle birlikte ¢alisan bircok meslektasim, hikayelerin kullanimina iliskin kendi gbzlemlerini biraraya
getirdiler. Bircok hastam da hikayelere tepkilerini benimle paylasarak bu kitabin olusmasina katkida
bulundu. Burada hikayeleri tartisan ve onlarin pedagojik uygulamalarini gerceklestiren psikoterapotik
¢alisma grubunun 6gretmenler bélimini 6zellikle belirtmek isterim. Ayrica bu kitap igin oneriler
getiren arkadas ve meslektaslarima da tesekkiir etmek isterim. Tabii sunduklari 6nerileri benim
kullanma seklimden onlar sorumlu degildir.



Meslektaslarim Dieter Schon ile Hans Deidenbach'a, kitabin hazirhgl ve dizeltmelerindeki yaratici ve
onemli katkilarindan dolayr mitesekkirim. Sekreterlerim Mrs. Krieger, Mrs. Kirsch ve Mrs. Hofmann,
samimiyet, ilgi ve glivenilir-likleriyle bana yardimci oldular. Kendi kiltirlerarasi deneyimleriyle kiz
kardesim Rezwan Spengler ve erkek kardesim Houchang Peseschkian bana birgok fikir verdiler.

Ceviriyi yapan Mrs. Martha Rohlfing'e (Sikago) icten tesekkirlerimi iletmek isterim.

Esim Manije, bircok Ortadogu hikayesi atasdzii ve i-ran'da yasayan halam Mrs. Berdjis'in 6rnek
olusturdurdugu halk psikoterapisi yontemlerinin toplanmasinda en buyik yardimcimdi. Ogullarim
Hamit ile Nawid de bu sire icinde Ortadogu hikayeleri konusunda uzmanlastilar.

Nossrat Peseschkian
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l. BOLUM:

HiKAYELERIN TEORISINE GIRIS
DENEMEYi GOZE ALMA CESARETI

Kral maiyetini 6nemli bir gérev icin sinamak istemis. Birgok gli¢lli ve akilli adam etrafinda toplanmis.
Kral onlari bugline kadar gorip gorecekleri en kocaman kapinin 6niine getirerek soyle sdylemis: "Siz
akilli insanlar, benim bir sorunum var ve hanginizin bunu ¢6zebilecegini gormek istiyorum. Burada
kralhgimdaki en bilyiik ve en agir kapiyl goriiyorsunuz. Hanginiz bunu agabilirsiniz?" Saray
mensuplarindan bazilari agamayiz der gibi baslarini sallamis. Digerleri, cevresindekilere gore daha
akilli sayilanlar, kapiyi daha yakindan incelemis, fakat onlar da acamayacak-lanni kabul etmisler. Bu
akillrinsanlar boyle soyleyince saraylilar sorunun ¢oziilemeyecek kadar zor oldugunda fikir birligine
varmislar. Sadece bir vezir kapinin yanina giderek onu soyle bir gézden gecirmis ve elleriyle yoklamis,
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acmak icin gesitli yollari denemis, en sonunda kuvvetle yiklendiginde agir kapi aciimis. Meger kapi
zaten tam kapal degilmis ve agmak icin deneme istegi ve yureklilikle davranma cesaretinden baska
bir sey gerekmiyormus. Kral vezire sdyle sdylemis: "Sadece gérdigiin ve isittigine bagh kalmadan,
kendi gliclinii devreye soktugun ve denemeyi goze aldigin i¢in saraydaki gérevi sen alacaksin."

Son yillarda ¢ok sayida (¢ogunlugu iran'a ait) mitos, masal ve hikaye topladim. Bu mitoslari,
¢atismalara, insanlar arasindaki yanlis anlamalara isik tuttuklari, bu sorunlarin neden ve sonuglarini
acikladiklari igin topladim. Dogu hikayelerine basvurmam temelde ¢cok 6nemli bir sey degil. Dogu ve
Bati mitoslariyla deyisleri ortak koklere sahip. Ne var ki, tarihsel ve politik gerginlikler sonucu
birbirlerinden ayriimislar.

Hikaye, peri masali, destan, mitos ve mesellerin ¢ocuklari ilgilendirdigini dislinliriiz. Hikayelerde bir
glni ge¢-mislik vardir. Bati hikayeleri anlatan bir nine de Dogu'nun profesyonel masalcilari kadar
gecmise aittir. Bunun nedeni, hikayelerin akil, mantik ve basari ilkelerinden ¢ok sezgi ve fantaziyle
iliskili olmasi olabilir. Hikayeler uzun siire geleneksel birer egitim araci olarak kullaniimistir.
Degerlerin, ahlaki gérislerin ve 6rnek davranislarin insanlarin bilincine aktarilp yerlestirilmesi icin de



arag olmuslardir. Eglendirici 6zellikleri bu amaca ¢ok uygundur. Hikayeler en aci dersi bile tatlandiran
ve ilging kilan bir kasik seker gibidir.

Hikayelerdeki "ahlak" degisik sekillerde ifade edilmektedir. Bazi hikayelerde bu apagik ortadayken,
bazilarinda gizli veya imal sekilde verilir.

ORTADOGU'NUN HALK PSiIKOTERAPISI
Erteleme

Oliim cezasina carptirilan adam, yalvararak yargicin ayaklarina kapanmis. Fakat ne yargic adamin
sozlerinde bir dogruluk payi bulabilmis, ne de ortada adamin sugsuzlugunu belirtecek bir sahit varmis.
Yargic adalet gibi ka-tiymis. Tim yalvarislari sonugsuz kalinca, adam son isteginin yerine getirilmesini
istemis. Yargi¢ 6lime yaklasan insana son bir iyilik yapmanin kolay oldugunu disiinmus. Hepsinden
ote, herkesin bildigi gibi, yanlis sonuglanacak bir karar karsisinda insani rahatlatan en iyi yol
merhamettir. Yargic, "istegin nedir?" diye sormus. Cevap, "Efendim, tek istegim iki bolimlii bir dua
okumak," olmus. Yargic bir comertlik ifadesi takinarak adamin istegini kabul etmis. Fakat adam
yargica korkulu gozlerle bakmis. Dudaklarindan higbir kelime gikmamis. Yargicin sabri
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tasmis ve sert bir sekilde sormus, "Duayi neden okumuyorsun?" Adam, "Efendim, kendimi glivende
hissetmiyorum. Ben duami bitirmeden 6nce celladin korkung kilicinin kafami ko-parmayacagini kim
garanti edebilir?" demis. Yargic cevresindekilere donmiis ve "Tamam, Allah ve peygamberler 6niinde
yemin ederim ki duani bitirmeden 6nce sana bir sey olmayacak, " demis. Bunun {izerine adam
dizlerinin tGzerine ¢c6kmis, basini Dogu'ya ¢evirmis ve duasini okumaya baslamis. Fakat duasinin
birinci bolim bittikten sonra birden ayaga kalkmis ve duasina devam etmemis. Yargi¢ kizarak, "Bu
ne demek? Adaletin kilicini simdiden ensende mi hissetmek istiyorsun?" demis. Adam cevap vermis,
"Efendim, idamimdan 6nce iki bolimli dua okuyabilecegime dair Allah'a yemin ettiniz. Birinci b6limu
bitirdim ve simdi ikinci bolim i¢in yirmi bes sene beklemeye karar verdim."

Dogu llkelerinde hikayeler uzun yillar hayat dersi vermek amaciyla kullanilmistir. Hikayelerin bu islevi
mutluluk ve eglenceyle yogrulmustur. Cogu zaman hikayeleri halka ulastiran hikayeci ve dervisler, bu
sekilde gereksinim duyulan bilgiyi ve 6zdeslesmeleri saglamis, hayatin glglikleriyle miicadelede
insanlara yardimci olmuslardir. Hikayelerin bir kismi Kuran'dan gelen dini sdyleyislerden, bir kismi da
dogrudan insan iliskileriyle ilgili konulardan olusur. Hikayeler iyi 6git verme ve kati yaptirimlar sunma
islevini yerine getirir. Cuma giinleri Misliiman Ulkelerinde tatil oldugu igin, insanlar cogunlukla
persembe aksamlari kahvehanelerde, hikdye anlatmak Uizere 6zel olarak diizenlenen mekanlarda ya
da genis aile toplantilarinda biraraya gelirdi.
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Hikayelerin bazilari anlatilir, bazilari sarki gibi séylenir, bazilari dramatize edilirdi. Bu sekilde duygulari
canlanan dinleyiciler, dinledikleri hikayelerle aglayip onlarla giilerdi-Bildigim kadariyla bu, eskiden
erkeklerle kadinlarin -tabii pecgeyle siki siki 6rtiinms olarak- birlikte katildigi tek toplumsal olaydi.

BiNBIR GECE MASALLARI

Ug Kiiglik Altin Heykel



Kralin biri, bir glin komsu kralin ve halkinin zekiligini, muhakeme glicinii denemek istemis. Bu amacla
ona ayni gorinds ve agirlikta ti¢ kiick altin heykel gondermis. Kralin yapacagi, hangi heykelin daha
degerli oldugunu bul-makmis.

Kral meclisini toplayarak heykellere bakmis, fakat aralarinda en ufak bir fark bulamamis. Ulkenin en
akilliinsanlari bile g kiiglik heykel arasinda bir fark olmadigi konusunda garanti vermeye hazirmis.
Kralliginda heykellerin farklihgini degerlendirecek yetenekte kimsenin olmamasinin utanci kral icin
blylik GzUntl kaynagi olmus. Tim Ulke bu olaya katilmis, ellerinden geleni yapmislar. Tam butiin
umutlarini kaybedip pes edecekken, genc bir adam hapishaneden
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haber gondermis. Heykeller arasindaki farki belirliyebilece-gini, yeter ki incelemesine izin verilmesini
iletmis. Bunun Uzerine kral gen¢ adami sarayina getirtmis ve heykelleri ona vermis. Gen¢ adam
heykelleri dikkatle incelemis ve li¢ heykelin de kulaklarinda kiiglik bir delik oldugunu gérmus.
incelemesine devam ederek bu kiiciik deliklere ince giimiis tel sokmus. Birinci heykelde giims tel
heykelin agzindan, ikincide kulagindan, tclinclide de gobeginden ¢ikmis. Bu durum karsisinda biraz
disindikten sonra, krala dontp sunlari soylemis:

"Yiice kralim, bu bilmecenin cevabinin agik bir kitap gibi karsinizda durdugunu distinliyorum. Bizim
sadece bu kitabi okumaya calismamiz gerekiyor. Gérdiuglinlz gibi, her insanin birbirinden farkli
olmasi gibi, bu (¢ heykel de farkli. Birinci heykel, bize hemen disari firlayip duyduklarini séyleyen
insanlari hatirlatiyor. ikinci heykel, séylenenler bir kulagindan girip, digerinden ¢ikanlara benziyor.
Ugiincii heykel ise duyduklarini kendine saklayan ve ona gére davranan kimseler gibi. Hiikkiimdarim,
bu 6zellikleri g6z 6niinde bulundurarak heykellerin degerine karar verebilirsiniz. Hangisini sirdas
olarak istersiniz? Hicbir seyi kendine saklayamayani mi? Sozlerinize sabun képlgu kadar deger
vermeyeni mi? Yoksa sozlerinizi glivenilir bicimde saklayani mi?" demis.

Halk terapisinin bir unsuru olan hikayeler, i¢ catismalarla, psikoterapi bilimsel bir disiplin haline
gelmeden ¢ok once ilgilenmistir. Hikdyelerin yasamdaki sorunlarla micadelede nasil kullanildigina,
kelimenin en genis anlamiyla,
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nasil psikoterapi olarak kullanildigina iliskin sayisiz 6rnek vardir. Bu érneklerin belki en ¢ok bilineni,
ana cercevesini akil hastasi bir hiikimdari nasil tedavi edebilecegini gosteren bir hikayenin
olusturdugu Binbir Gece Masallaradir. Bu ana ¢ergeveye iki degisik acidan bakilabilir. Birincisi, hasta
Sultan akilli Sehrazat tarafindan basariyla tedavi e-dilmistir. ikincisi, hikayelerin igeriklerini
O6zimseyen, onlardan sonuglar cikarip i¢sellestiren dinleyici ve okuyucular icin hikdyeler birer
tedavidir. Diger hikayeler de ister Do-gu'dan, ister Avrupa'dan, isterse diger kiiltirel bolgelerden
gelsinler, ayni sekilde islev gordr.



Hikayeler, peri masallari, mitoslar, kissadan hisseler, meseller, sanat eserleri, siirler, fikralar vb.
sanat icin sanat (l'artpourt I'art) degerleri disinda halk pedagojisi ve terapisinin araglaridir.
Psikoterapinin gelismesinden ¢ok 6nce insanlar bu araclari kullanarak birbirlerine yardimci
olmuslardir. Biitlin bunlar su soruyu sormama neden oluyor-. Bunlar duygusallik disinda degeri
olmayan ¢ocukga sagmaliklar veya nostaljik vir zivir olarak bir tarafa atilmak yerine, kendi kendine
yardimda ve ¢atismalarin tedavisinde bilingli ve a-mach olarak kullanilamaz mi? Tip pratigim,
seminerlerim ve derslerimde, hastalara ve dinleyicilere ulasanlarin 6zellikle mesel ve Dogu hikayeleri
oldugunu gérdiim. Benim icin bunlar dildeki imgeler. Kavramayi sagliyor ve anlayis gosterme
yeteneginin gelismesine yardimci oluyorlar.

Bir¢ok insan soyut psikoterapi teori ve kavramlariyla karsilasinca biyuk bir yiik altina girmis gibi
oluyor. Sadece uzmanlar arasindaki bir olay olmadigi, tersine hastaya, yani

uzman olmayana ulasan bir kopriyi temsil ettigi icin terapinin anlasilir olmasi cok 6nemlidir. Anlama,
mitolojik hikayelerle, yani s6zel imgeyle desteklenebilir. Bunlar manevi, insani ve sosyal icerik ve
olaylarla yakindan iliskili olmanin yaninda, olasi ¢c6ziimler sunarlar. Mitolojik 6rnek, bilingli olarak
kullanildiginda, hastanin kendi diinyasindan olmadigi ve zayifliklarinin agiga ¢ikarilmasina bagh direnci
harekete gecirmedigi icin, hastalarin, catismalarina karsi yeni tutum gelistirmelerine yardimci
olabilir. Bunun farkina varmak, terapotik stiregte kavrayisa yardimci oldugu igin, mitolojik hikaye ve
kissadan hisseleri oldugu kadar meta-forik diislinceyi de psikoterapi siirecine dahil etmemi
saglamistir.

POZITIiF PSIKOTERAPI
Bilgi Hazinesi

Ciftcinin traktoéri bozulmus. Diger ciftcilerin ve arkadaslarinin tamir ¢abalari sonug vermemis.
Sonunda tamir igin bir usta ¢agirmaya karar vermis. Usta gelmis ve traktériin motorunu kontrol
etmis, kontagi agmis, motor kapagini kaldirmis ve herseyi dikkatlice kontrol etmis. Kontroliiniin
sonunda eline bir ¢ekic almis ve motorun bir yerine vurmus. Vurmasiyla birlikte motor sanki
bozulmamis gibi yeniden galismaya baslamis. Fakat ¢iftci, ustanin istedigi parayi 6grenince ¢ok
ofkelenmis ve "Ne, tiim yaptigin cekicle bir defa vurmak. Bunun icin mi elli tuman istiyorsun?" demis.
Usta cevap vermis, "Canim arkadasim, bir tumani sadece g¢ekigle vurusa istedim, nereye vurmam
gerektigini bilmem ise sana kirk dokuz tumana pathyor."

Iran parasi, (¢.n.)
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1968 yilindan beri Pozitif Psikoterapi olarak adlandirdigim yeni bir psikoterapi (farklilasma analizi) ve
kendi kendine yardim anlayisi tizerinde ¢alisiyorum. Bu yontemin ilke ve teknikleri Pozitif
Psikoterapi: Yeni Bir Yontemin Teori ve Pratigi adli kitabimda ayrintili bicimiyle anlatildigi i¢in burada
Ozetle deginecegim. Pozitif Psikoterapinin G¢ boyutu vardir:

a) Pozitif baslama noktasi,



b) icerige uygun yéntem,
c) Bes evreli pozitif psikoterapi.
a) Pozitif Baslama Noktasi

"Pozitif psikoterapi" kavrami kiiltirlerarasi diisiinceyi yansitir. Orijinal anlamina (Latince positum)
uygun olarak "pozitifl, "olgusal" ve "verili" anlamina gelir. Olgusal ve verili olan sadece hastalik,
rahatsizlik ve sorun ¢6zmedeki basarisizliklar degildir. Olgusal ve var olanin iginde, her insanin sahip
oldugu, yeni, farkli ve belki daha iyi ¢cozlimler tGretmesini saglayan yetenek ve potansiyeller de vardir.
Bizler bu nedenle, catisma, rahatsizlik ve semptomlarin geleneksel anlamlarina saplanip kalmadik.
Bunun yerine, sorunlarin tim degerlendirmelerini dikkate alip onlari yeni bir bakis agisiyla gérmeye
calistik. Ozellikle hastanin beraberinde yalniz hastaligini degil, onunla miicadele etme yetenegini de
getirdigini akilda tutmak ¢ok dnemli bir noktadir. Bu konuda hastaya yardimci olmak terapistin
gorevidir. Pozitif baslama noktasinda, hastaya o ana kadar bilincin ufkunun 6tesinde

14 Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi

bulunan alternatif olasilik ve ¢oziimleri iletme ¢abasi da vardir. Bu alternatif ve ¢c6ziimler var olan
catismaya hapsol-mamiza neden olan dislince modellerinin disinda diisinmemizi ve bakis acimizi
degistirmemizi saglar. Ornegin, esimiz veya bir arkadasimiz sadakatsizlik yaptiginda, emrimizde
hepsinin kendi sonucunu dogurdugu "¢ozliimlerimiz" vardir. "Adalet" ve "serefimiz" icin tabanca veya
bicak kullanabiliriz. Uzlintiilerimizi alkole gémebilir, daha iyi bir diinya bulmak igin ilac alabilir,
intikamimizi kendimiz sadakatsizlik ederek alabiliriz. Hatta, cogunlukla bilingdisi olarak fiziksel tepkide
bulunabilir, sorunu "hastaliga kagis'la ¢dzmeye galisabiliriz. Ayrica, kavrayis ve icgdrii kazanmak igin
tartismayi da kullanabiliriz.

Benzer bir yontem hastaligi anlamak icin de uygulanabilir. Frijiditeyi 6rnek olarak alalim. Bu
rahatsizlig1 sadece "cinsel sogukluk" veya "orgazm olamama" olarak goren cift, diger "pozitif"
anlamlari dikkate aldig1 takdirde, olayi daha farkli yasayacaktir.

Ornegin, muhtemel alternatif anlamlarin bir tanesi su olabilir: Frijidite kisinin viicuduyla hayir
demesinin bir yoludur. Bu yeni anlamin etkisi basit bir kelime oyununun 6tesindedir. Getirilen bu
yorum, kadinin kendini anlamasi, bu sorunun iliskileri (izerindeki etkisini gérmesi ve sonucta tedaviye
karar vermesiyle iliskilidir. Pozitif baslama noktasi, tip, psikoterapi ve ayni zamanda potansiyel hasta
acgisindan, yeni dislince yollari agan bir katalizord{r.

Hikayeler bize bu yeni yollarla diisiinme sirecinin 6rneklerini verir. Mantiksal diisiincenin dogrusallig
bizi
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¢ogunlukla sorunlardan kurtarmaz. Aslinda paradoks gibi gelebilir, ama o tir diistince genellikle
sorunu daha da arttirir. Diger taraftan, hikayeler beklenmeyen, sasirtici, fakat ayni zamanda "gergek"
ve "pozitif" ¢coziimler sunar. Mantiga ve gercege uymasa bile catismalarimizin kafesinden dev bir
sicrayisla kurtulmamizi saglar. Asagidaki hikaye, pozitif yaklasimla neyi anlatmak istedigimizi
aciklamaktadir.



Sadece psikolojik rahatsizligi olanin degil, genel olarak hasta bir insanin durumu, bircok yonden
hikayedeki uzun siire tek bacagi tizerinde duran adama benzer. Hikaye soyledir: Tek bacagi lizerinde
duran adamin bir siire sonra kaslari kasilir ve agirhgi ceken bacak agrimaya baslar. Fakat agriyan
sadece bacak degildir. Olagan disi pozisyon, kisinin tiim kas sistemini gerginlestirir ve kasar. Sonunda
agri dayanilmaz hale gelir ve adam yardim igin bagirir.

Yardim gagrisi izerine birgcok kimse adamin yardimina gelir. Adam tek bacag tzerinde durmaya
devam ederken, yardimci olmak igin gelenlerden birisi bacaga masaj yapmaya baslar. Bir baskasi
kasilan boyun kaslarini gevsetmeye calisir. Ugilincli  yardimsever ise adamin dengesini kaybetmek
Gzere oldugunu fark edip destek olsun diye kolunu uzatir. Olayi kalabalik icinde seyredenlerden birisi,
a-damin ayakta durabilmesi igin iki eliyle kavramasini énerir. Bilge bir yasli, bacaklari olmayan bir
insana gore daha iyi durumda oldugunu séyler. Bir digeri, adamin kendisini tliy olarak hayal etmesini
ve ne kadar ¢ok bu hayale yogunlasirsa, acisinin o kadar azalacagini dile getirir. Bir baska bilgili yasli
adam, "Zamanla ¢6ziim bulunur," der. Sonunda
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izleyenlerden birisi adama yaklasir ve sorar: "Neden bir bacaginin Ustiinde duruyorsun? Digerini de
uzat ve lzerine bas. Biliyorsun, bir bacagin daha var."

b) icerige Uygun Yéntem
Yasamin iki Yonii

Bir tekneye sahip olmakla gururlanan hoca kasabanin 6gretmenini Hazar Denizi'nde geziye davet
etmis. Teknenin tentesinin altinda bir sey yapmadan oyalanan 6gretmen, hocaya sormus: "Hava
bugtin nasil olacak?" Hoca riizgarin yoniinii kontrol etmis, glinese bakmis ve yiziinl burusturarak
cevap vermis: "Eger bana soruyorsan, bugiin olacak firtinall." Bu cevapla irkilen 6gretmen yuzini
asmis ve elestirir bir ifadeyle, "Hoca, sen hi¢ gramer bilmez misin? Bugin olacak firtinali, denmez.
Bugtin firtinali o-lacak, denir," demis. Hoca bu paylanmaya sadece omuz silkmis ve "Neden gramer
dgrenecekmisim?" diye cevap vermis. Ogretmen bu cevap karsisinda iyice sasirmis ve sdyle sdylemis:
"Gramer bilmiyorsun. Bu hayatinin bosa gectigini gosterir." Bu konusmalar olurken, tam hocanin
tahmin ettigi gibi gokyliziinde siyah bulutlar olusmus, kuvvetli riizgar dalgalan kamg¢ilamis ve tekne bir
ceviz kabugu gibi sallanmaya baslamis. Dev dalgalar tekneyi suyla doldurmus. Hoca 6gretmene
sormus: "Yiizme biliyor musun?" Ogretmen cevap vermis: "Neden yiizme 6grenecekmisim?" Bu
cevap lzerine mutluluktan agzi kulaklarina varan hoca cevap vermis: "O halde simdi tim yasamin
bosa gitmis durumda, ¢linki tekne her an batabilir."
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Terapi calismalarim ile daha sonra gilinlik yasamda (dikkat etmeye basladiktan sonra) ¢ok sik
gozlemledigim bir sey var: Avrupali, Dogulu ve Amerikali hastalarimin semptomlari, zaman iginde
tekrarlanan davranislara dayanan gatismalarla iliskili. Genelde rahatsizliga neden olan seylerin biiylk
olaylar olmadigini gordiim. Tersine, ¢cogunlukla tekrarlana tekrarlana duyarhlik veya "zayiflik"
olusturan kiguk seyler, sonunda potansiyel catismalara donilsuyor. Egitim ve terap6tik alanlarda
potansiyel catisma ve gelisimsel boyut olarak gdosterilen seyler, ahlak, etik ve din alanlarinda normatif
anlamda bir erdem olarak yeniden ortaya ¢ikiyor.

Biz bu gbrinen davranis alanlarini siniflamaya, catisma ve yeteneklerin dnemli boyutlarini
tanimlamaya yardimci olacak bir envanter ¢cikarmaya calistik. "Gercek Yetenekler" olarak
adlandirdigimiz bu alanlar iki gruba ayrilabilir. Bir grupta (ikincil yetenekler) basari yéniindeki
psikososyal normlar vardir: Dakiklik, dizen, temizlik, itaat, kibarlik, diirtstliik, sadakat, adalet,
hirs/basari, tutumluluk, glvenilirlik ve kesinlik. Diger grupta (birincil yetenekler) ise duygulara yonelik
kategoriler vardir: Sevgi, sabir, zaman, 6rnek alma, gliven, iliski, cinsellik, umut, inang, birlik.

Gercek yetenekler, sosyallesme siirecinde sosyokiiltiirel degerlerle ve bireysel gelisimin kendine 6zgli
o-zellikleriyle sekillenir. Bunlar, diisiinceler olarak insanin kendi benligini algilama tarzina yerlesir ve
onun gevresini algilayis, sorunlariyla miicadele edis tarzini belirler. Gergek yetenekler asagidaki dort
yolla etkisini gosterir:

~
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1. duyular yoluyla (kisinin bedeniyle iliskisi),

2. mantik yoluyla, 3- gelenek yoluyla,

4. sezgi ve fantazi yoluyla (bakiniz, Pozitif Psikoterapi). ,

Bu distiinceler bir anlamda davraniglarimizin diimen-cisidir. Ornek olarak "tutumluluk" ve
"hirs/basari" yetenekleriyle ilgili kavrami ele alalim: Bir sey biriktirirsen, bir seyin olur; bir seyin varsa
o zaman bir seysin. insan bu diisiinceyi benimserse, bu kavram onun yasantisini ve davranislarini
etkiler. Bedenine karsi tutumunu, yeme aliskanhklarini, zevklerini, gereksinimlerini karsilamasini,
meslegini, esini, diger insanlarla iliskilerini, fantazilerini, yaraticihgim ve sonunda gelecegini belirler.
Dahasi, diger diisiincelerle birlikte genis bir yelpazeye yayilan bireysel olasiliklarini belirler: Ornegin,
"Biriktirilen bir kurus, kazanilan bir kurustur," "Benim igin 6dnemli olan mesleki basaridir," "Diger
insanlara sadece kendi ¢ikarlarimi gerceklestirmeleri icin gereksinim duyarim" veya "Duygular sacma,
peri masallari cocukca" gibi.

Bu bigimiyle dislinceler duygularla ¢ok yakindan i-liskilidir ve bir ¢catisma durumunda saldirganlik ve
kaygiya yol agabilir. Bir kimse hirsa/basariya veya tutumlu olmaya ¢ok 6nem verirken, baska birisi
duzenlilige, dakiklige, i-liskiye, adalete, kibarliga, vb. 6nem verebilir. Bu normlarin hepsinin durum,
grup ve toplumca belirlenen agirliklari vardir. Bu farkh deger yaklasimlari, kisinin kendi
davranislarinda ve baskalariyla iliskilerinde gelisebilir. Sonucta bu gelismeler uyumsuzluga yol acabilir.
Ornegin, bir kisinin
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"yasamina hayat veren diizensizligi", yasaminda ¢ok fazla diizene gereksinim duyan bir baskasi icin
basa ¢ikilamaz bir sorun olabilir. Béyle bir durumda, kisi, farkli deger sistemi ve onun sonuglariyla
basa ¢ikma yerine partnerini degistirmeyi tercih edebilir.

Gercek yetenekler pozitif terapi agisindan ¢cok 6nemlidir. Biz, muhtemel ¢atisma alanlari ile hastanin
kapasitesini test edip durumunu farkhlastirmada ona yardimci olmak tizere, gergek yetenekler
listesinden, Farklilasma Analizi Envanteri'nden (FAE) yararlaniriz.

Boylece artik stres, catisma veya hastalik hakkinda genel terimlerle konusmamiza gerek kalmaz. Onun
yerine ¢atisma tepkisinin hangi durumda, kiminle ve hangi icerikte meydana geldigini belirleyebiliriz.
Kocasi aksamlari eve ¢ok gec gelen kadinin siirekli sikayet ettigi asiri kaygi ataklari, yalniz kalma
korkusunun 6tesinde seyler gdsterir. Ornegin, gercek yeteneklerden "iliski"yle ilgili olabilir. Kadinin
tepkileri "dakiklik" ile baglantili da olabilir. Bu yaklasim ¢atismanin kosullariyla daha dogrudan
ilgilenmemizi saglar.

Hikayelerde gercek yetenekler degisik bicimlerde ortaya ¢ikar. Struvoivelpetel gibi pedagojik icerikli
hikayeler, genelde itaat, kibarlik ve diizen gibi bireysel normlari yansitirken, baska hikayeler bu
normlara karsi gelip okuyucuyu yabanci ve olagandisi diistincelerle yizlestirir. Gercek yeteneklerin,
ikincil yetenekler (basari) ve birincil yetenekler (duygular) olarak gruplanmasi beyin arastirmalarindan
elde edilen verilerle desteklenmistir. Bu ¢alismalar

beynin iki yarisinin, iki hemisferin bilgiyi iki farkli sistemle isledigini gosterir. Sol hemisfer mantiksal,
analitik duslince | ve iletisimin s6zel kismindan sorumludur. Diger bir ifadeyle, sol hemisfer bir yerde
basari yonelimli ikincil yetenekleri icerir ve kavrayis ile akli temsil eder. Daha az baskin olan sag
hemisfer ise, blitlincll diisiince ve kavrayis, metaforik yaklasim, duygular ve az sansiirli
baglantilardan sorumludur. Sag hemisfer duyguyla yonlenen birincil yetenekleri idare eder. Yani,
sezgi ve fantazinin "yeri"dir. Bu hipoteze dayanarak hikdye ve mitoslarin psikoterapide kullanimi yeni
bir deger tasir: Kisinin var olan yaklasimlarinda yapmasi istenen degisiklikler ancak sezgi ve fantazinin
serbest birakilmasiyla gergeklesir. Akil ve mantik tek basina sorunlarin istesinden gelemediginde, bu
yol tera-p6tik olarak 6nem kazanir. Kisi fantaziye ulasir ve hikdyelerin sézel imgeleri icinde distinmeyi
ogrenir (Watzlawick ve ark. 1969).

Gunliik yasantidan kesitler, gercek yetenekler ile onlarin etkileri arasindaki dinamik iliskiyi
gosterebilir. Bir deneme olarak siz okurlar, asagidaki senaryonun gidisatini belirleyen yetenekleri
bulmaya calisabilirsiniz.

Kirk yasinda evli bir isadami trende gitmektedir. Gazetesinin ekonomi sayfasini okumakta ve zaman
zaman pencereden kayip giden manzarayi seyretmektedil. Kisa bir molada kompartimanin kapisi agilir
ve iceri geng bir kadin girer. Kadin, tasidigi oldukg¢a biyiik bir seyahat ¢cantasini bavul kismina
koymaya calismaktadir. Adam gazetesini bir tarafa birakarak ayaga firlar ve "Yardimci olabilir miyim?"
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diyerek havali bir sekilde ¢antayi rafa koyar. Kadin igeri girdigi andan itibaren onun cazibesine
kapilmistir. Fakat 6zellikle, kadinin gosterisli bir sekilde bacak bacak lzerine atarak oturdugunu
gordlgl anda, ona hayran oldugunu fark eder. Birden genglestigini hisseder ve kadinin yardimindan
dolayi kendisine gliliimsemesi onu kendinden gecirir. Artik gazetesinin ekonomi sayfasi ilgisini
cekmez. Kadina bakmak igin sik sik gazetesini indirir, saglarinin rengine bakar, gézlerinin sekli ve
rengi onu fena halde cezbeder. Bakislarinin kadinin boynuna kaydigini fark e-der. Bir yandan da
gazetesine yogunlasmaya calismaktadir. Fakat kendini korunmasiz ve izleniyormus gibi algilar. Bu
sire icinde kafasindan cok farkl diistinceler gegcmekte ve bu dislinceleri durduramamaktadir.

Bu kadindan hoslandim. Karimi onunla karsilastirdigimda... "Karim" s6zctgi kisa bir sdre icin kendisini
gercege dondurir. Bir zamanlar ona ¢ok asiktim. Fakat daha sonra birbiri ardina sorunlar ¢ikti.
icglidiisel olarak, gecen gece karisinin kendisine romantik olma sansi tanimadigini hatirlamistir. Karisi,
kendisine ilgi gbstermediginden ve her zaman bir acelecilik icinde oldugundan sikayet ederek, sirtini
donilp uyuyormus gibi yapmistir. Tam bunlari distinlrken karsisindaki kadina gézi kayinca birden
yutkunur. Parfiminin kokusunu hissettiginde, kadinin kendisiyle flort ettigi hissine kapilir. Ve su
disince kafasina yerlesir-. Bu kadini mutlaka tanimaliyim. Eger ben isi berbat etmezsem karim higbir
sey fark etmez. Bir anlamda degis tokus yapsam nasil olur? Fakat bu kendisi icin kolay bir diisiince
degildir. Bunu gergekten yapabilir miyim? Cocuklarim ne

olacak? Akrabalarim ne der? Oysa bdyle cekici bir kiz arkadasla is arkadaslarimi etkileyebilirim. Hepsi
onun gibi birine sahip olmak ister.

Birden ¢ocuklugundaki bir olayi hatirlar: Babasinin bir baska kadinla iliskisi oldugunu 6grenen annesi
aglamaktadir. Bu aniyla birden sarsilir. Fakat kendini bu olumsuz diisiincelerden gabuk kurtarir.
Hayatimda cok sey basardim ve bir seyler olmayi hak ettim. Giin icinde, disinda bitin bu
sorumluluklar. Erken kalk, karina bir gtilicik ver (yoksa asik surath olur), ise git, diizgiin ve hatasiz ol,
is arkadaslarina arkalarina tekme vuracakken arkadasca davran. Bitiin giin binlerce 6nemsiz seye
kiz. Biitlin bunlar bir yana geceleri karisi onu azarlamaktadir. Karisinin sesini neredeyse o an bile
duyar: "Benim igin hi¢c zamanin yok. Beni ihmal ediyorsun. Sen gocuklarina bile gercek bir baba
olamadin." Karsisinda oturan bu muhtesem yaratigi tanimak igin bu kadari yeterli degil de nedir...
Kopek gibi yasadiktan sonra bunu hak ettim. Su sagma teredditlerim olmasaydi. Gazetesini kucagina
koyar, bogazini temizler, olabildigince cazibeli bir sekilde giiler... Ancak hicbir sey sdyleyemez.

Durumu fazla zorlamaz ve pencereden disari bakar. Tren yavaslamistir, kadin kalkar. Adam yardim
icin uzanmadan kadin ¢antasini alir, gliler ve "Hosgakalin," der. Tren istasyonda durur. Bizim isadami,
kadinin peronda genc bir adama dogru kostugunu gériir. Kucaklasirlar. isadami gazetesini alir ve
"Ucuz fahise," diye mirildanirken, bir yandan da borsa haberlerini okumaya devam eder.

Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi
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c) Bes Evreli Pozitif Psikoterapi
Ona Elini Uzat

Kuzey iran'da adamin biri batakliga diismiis. Viicudunun batakliga saplanmasina karsin basi heniiz
batmamis. Biitlin gliclyle bagirarak yardim istiyormus. Yalvarislarini duyan birisi zavalli adama yardim
etmeye karar vermis ve "Elini bana uzat, seni batakliktan kurtaracagim, " diye seslenmis. Fakat
¢amura iyice saplanan adam yardim icin yalvarmanin disinda kendine yardim edilebilmesi icin bir sey
yapamiyor mus. Bu arada yardim edecek adam birka¢ defa daha, "Elini bana uzat," diye seslenmis.
Fakat her seferinde aldigi cevap, yardim i¢in perisan bir seslenismis. Tam bu sirada birisi ortaya ¢cikmis
ve "Gormiiyor musun? Sana elini asla uzatamayacak. Sen elini ona uzatmalisin. Ancak o zaman onu
kurtarabilirsin, " demis.

Pozitif Psikoterapi'de hikayeler gelisigizel kullanilmaz, bes evreli terapi ¢cercevesinde secilir {Pozitif
Psikoterapi, 1977). Bu terapiyi giindelik hayattan bir 6rnekle géstermek isterim. Bize kaba davranan
birisine kizdigimizda kendimizi k6t hisseder, ondan agik acik sikayet eder veya kusurlari hakkinda
dedikodu yapariz. Birden o insani bircok yetenegi, olumlu yani olan bir kisi olarak degil, sadece bize
hakaret eden kaba bir insan olarak goriiriiz. Olumsuz yasantilar bizim o insanla iliskimize baskin ¢iktig
icin, diger olumlu 6zellikleriyle ugrasmayiz. Sonucta, sorunu ¢cézemeyiz ve ¢atismalar yikici olmaya
devam eder, iletisim

kisitlanir. Bu olaylar zinciri zamanla psikolojik ve psiko-somatik rahatsizliklara yol acgabilir. Ancak bu
olayi bir baslangi¢ noktasi olarak degerlendirerek asagidaki tedavi planinin evrelerini izleyebiliriz:

1. Gozlem ve Tanimlama: Olay, lzlintlinlin neden yasandigi, buna kimin neden oldugu ve ne zaman
oldugu gibi bulgular icerecek sekilde ve tercihan yazili olarak ortaya konur.

2. Envanter. Farklilasma Analiz Envanteri (FAE) kullanarak hasta ile partnerinin elestirilen yénlerinin
yaninda olumlu 6zelliklerini gosteren davranislarini belirleriz. Bu sekilde, genelleme yapma
egilimlerini 6nleyebiliriz.

3. Destekleme. Giivene dayali bir iliski olusturmak icin, kabul edilebilir buldugumuz ve olumsuz
nitelenen 6-zelliklere denk diisen bireysel 6zellikleri gliglendiririz.

4. Sozellestirme. Suskunlugu veya c¢atisma ylziinden konusmada ortaya ¢ikan bozuklugu ortadan
kaldirmak icin, esle iletisim adim adim gelistirilir. Bu iletisim negatif 6zellik ve yasantilar gibi, pozitif
ozellik ve yasantilari da igerir.

5. Amaglarin Genisletilmesi: Bakis agisinin nevrotik darligi bilingli olarak yikilir. Kisi catismalarini diger
alanlara tasimamayi 6grenir. Ayni zamanda, belki daha 6nce distinmedigi yeni hedefler olusturmayi
Ogrenir. Yani tedavi, paralel ve igice ge¢mis iki boyuta dayalidir. Birincisi, terapist ile hasta arasindaki
iliskinin 6n planda oldugu psikoterapi; ikincisi, hastanin yakin ¢evresiyle iliskisinde terapétik islerin
sorumlulugunu aldig1 kendi kendine yardim.
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Bunlar farklilastirmaya dayali analitik psikoterapinin bazi 6nemli evreleridir. Biz bu evrelere dayanan
yontemi kullanarak evlilik catismalari, sorunlari 6grenme, depresyon, fobi ve cinsel rahatsizliklara
iliskin gézlemleri biraraya getirip sindirim sorunlari, kalp ve dolasim rahatsizliklari, romatizma agrilar
ve astim gibi psikosomatik sikayetlerle ilgili vakalarla ¢alistik. Ayrica gesitli psikopatoloji ve sizofreni
tedavilerimiz oldu.

Calistigimiz vakalardaki basari orani, genelde kisa bir siire icinde (alti ile on seans arasinda) 6nemli bir
iyilesmenin oldugunu gosterdi. Bir yil sonra yapilan izlemelerde, terapide saglanan basarinin ¢cogunun
vakalarda devam ettigini saptadik. Ozellikle nevrotik ve psikosomatik rahatsizliklarda gok iyi sonuglar
elde ettik. Bu sonuglar, Pozitif Psikoterapi'nin, diger alisildik psikoterapi bicimleriyle
karsilastirildiginda, iyi bir alternatif oldugunu géstermistir.

KUOLTURLERARASI PSIKOTERAPI
4
Bir Damda iki Ayri Diinya

Bir yaz gecesi aile yeleri evlerinin daminda uyuyor-larmis. Anne, oglu ile gelininin (zor katlandigi)
birbirine sarilip uyuduklarim goriince ¢ok rahatsiz olmus. Bu duruma dayanamayarak onlari
uyandirmis ve bagirmis: "Bu sicakta nasil birbirinize sarilarak yatabiliyorsunuz? Bu j sagliksiz ve
tehlikeli." Damin bir kdsesinde ise kizi ve hayranlik duydugu damadi birbirinden en az yarim metre
uzaklikta uyuyormus. Anne onlari yavasca uyandirarak, "Yavrularim, bu serin havada nasil bu sekilde
ayri ayri yatarsiniz? Neden birbirinizi isitmiyorsunuz?" demis. Bunu duyan gelin oturmus ve yiksek bir
sesle dua eder gibi sunlari soylemis: "Allahim, sen nelere kadirsin! Bir damda bu kadar degisken
iklim."

*

Kiltirlerarasi Psikoterapi 29

GuUnumuzde, kiltirlerarasi zorluklar -6zel yasamda, ¢alisma hayatinda ve politikada- gittikce daha
fazla 6Gnem kazaniyor. Toplumsal gelismenin var olan sekli kiltlrlerarasi sorunlarin ¢6ziiminin
gelecegin en 6nemli islerinden birisi olacagini gosteriyor. Eskiden degisik kiiltirden insanlar
birbirlerinden biylk uzakliklarla ayrilir ve ancak olagandisi durumlarda biraraya gelirken, giinimizde
ulasilan teknik diizey iliski olanaklarini fazlasiyla arttirdi. Sadece sabah gazeteyi agmakla bile kendi
yasam alanimizdan ¢ikip diger kiltiir ve gruplarin sorunlariyla karsilasmaktayiz. Karsilastigimiz bu
olaylari genellikle kendi yetisme seklimize gére yorumlariz. Gerilik, saflik, vahset veya kayitsizlk gibi
kendi varsayimlarimiz dogrultusunda, onlari elestirmeye, lanetlemeye veya onlarla alay etmeye
hazinzdir.

Biz kilturlerarasi sliregte, belli bir kiltir icin gecerli olan kavram, norm, deger, ilgi, bakis agisi ve
davranis kaliplariyla ilgileniriz.

Tam bu noktada kiiltlrlerarasi slire¢ agisindan bir tehlikeyle karsilasiriz: Kiltirlerarasi strecle iliskili
siniflama ("Alman", "Irakli", "Dogulu," "italyan", "Fransiz erkegi" vb.) kaliplasmis fikirlere ve dnyargiya
neden olabilir. Bu nedenle, tipoloji, soyutlama ve istatistiki iliskilerle ilgili kiiltlrlerarasi tanimlarin,
istisnalara olanak tanidigini ve bireysel duruma, tarihsel gelismelere bagl olarak reddedilebilecegini



daima aklimizda bulundurmaliyiz. Bu anlamda paradokslar her zaman olasidir ve sdéyle bir paradoksla
karsilasabiliriz. Dakiklik, diizen ve kesinlige cok dGnem veren bir "Prusyal Ortadogulu" olabilecegi gibi,
Dogu'nun ortamina
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kolay uyum saglamak lizere toleransl ve dakiklik konusunda olduk¢a gevsek davranan bir "Ortadogu
Prusyalisi" da olabilir.

Ayni sekilde, kisinin kendi klltir ve egitim ¢evresi sonucunda gelistirdigi kiltirel sistem bir slire sonra
baska sistemlerle gatisabilir. Yani, kiltlrlerarasi sorunun temelindeki ilke, insan iliskileri ve ig
catismalar surecinin ilkesi haline gelmekte, bu nedenle de psikoterapinin nesnesi olmaktadir.

PSIKOTERAPIDE ARAC OLARAK HiKAYELER
Yarim Gergek

Hz. Muhammed ile ilgili su olay anlatilir: Peygamber ve bir arkadasi konusma yapmak lizere bir sehre
gitmisler. Bir siire sonra 6gretisinin hayrani olanlardan birisi Hz. Muhammed'e gelmis ve "Efendim, bu
sehirde sagmaliktan baska bir sey yok. Yasayanlar ¢ok inatcl. Kimse bir sey 6grenmek istemez. Bu
dikkafalilardan higbirini degistiremezsiniz, " demis. Peygamber kibarca, "Haklisin," diye cevap vermis.
Daha sonra toplulugun icinden baska birisi peygambere yaklasmis ve biyik bir sevingle, "Efendim,
cok iyi bir sehirdesiniz. insanlar dogni 6gretinin 6zlemiyle kalplerini sizin sdzlerinize acacak," demis.
Hz. Muhammed yine kibarca giilmis ve ayni seyi soylemis: "Haklisin."
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Peygamberin bu sozlerini duyan arkadasi hayrette soyle sdylemis: "Ama efendim, ilk adama da, onun
tam tersini iddia eden adama da hakli oldugunu soylediniz. Siyah ve beyaz birarada olmaz ki." Hz.
Muhammed sOyle cevap vermis: "Herkes diinyayi olmasini istedigi sekilde gorir. Niye bu iki adami
olduklari gibi kabul etmeyeyim? Birisi kotliy, digeri iyiyi gdriyor. Bunlardan birisinin yanlis yolda
oldugunu iddia edebilir misin? Zaten hem buradaki hem baska yerlerdeki insanlar ayni zamanda hem
iyi hem de kot degiller mi? Adamlarin hicbirinin séyledigi yanlis degildi. Yalnizca eksikti."

Hikayelerin ¢ok degisik islevleri olabilir. Biz sadece hikayelerdeki diisiincelerin ortaya ¢ikisi ve evrimi,
bir de onlarin egitsel, terapotik anlamlariyla ilgili islevleri tGizerinde durduk. Bu nedenle, daha 6nce
belirttigimiz gibi, catismalarin odak noktalarini olusturan doért alanla, yani kisinin bedeni;
basarisi/kariyeri; diger kisi ve gruplarla iliskisi (iliski/gelenek); sezgisi, fantazisi ve gelecekle iliskisiyle
sinirli kaldik.

Bir yanlis anlamayi 6nlemek icin, bilingli olarak kendimizi Dogu hikayelerinin psikososyal isleviyle
sinirladigimizi belirtmeliyim. Yani, psikoterapideki belli durumlarda veya buna benzer iliskilerdeki rolii
Uzerinde durduk. Dolayisiyla, hikayelerin sadece bir yoniyle ¢alistik. Hikayelere farkh bakis agilariyla,



ornegin onlara birer sanat eseri, anlami sadece psikolojik yorumlarla agiklanamayan minyatdirler
olarak bakmayi okuyuculara biraktik.

HiKAYELERIN iSLEVLERI
Peygamber ve Uzun Kasiklar

Ortodoks bir dindar ilyas Peygamber'e gelmis. Cennet ve cehennem konularina biiyiik ilgi duyan ve
yasamini ona gore sekillendirmeyi amaglamis olan adam ilyas Peygamber'e sormus: "Cehennem
nerede? Cennet nerede?" Bunlari sdylerken bir yandan da ona yaklasmis, fakat ilyas Peygamber
cevap vermeden adamin elinden tutmus ve onu karanlik yollardan gecirerek saraya getirmis. Stisli
demir bir kapiyi gecerek bazilari miicevherlerle donanmis, bazilari kilimlere sarinmis zengin ve yoksul
insanlarla dolu biyiik bir odaya girmisler. Odanin ortasinda, atesin lstlinde blyuk bir corba kazani
durmaktaymis. Yavas yavas kaynayan kazandan odaya cok giizel bir kokti yayiliyormus. Kazanin
etrafinda ise ¢okiik yanakli, bos gozlerle

?&15&
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bakan insanlar corbadan paylarini almak izere beklesi-yorlarmis. llyas Peygamber ile birlikte gelen
adam insanlarin kendileri kadar biytk kasiklarini gériince cok sasirmis. Kasik, demirden yapilmis
blylik bir cukur bolim, ¢cok tizim bir sap ve ucunda da kiiglk, tahta bir tutacaktan olusuyormus. Ag
insanlar, kazanin etrafinda itisip kakisarak corbadan paylarini almaya calisiyorlar, ancak hicbiri bunu
basaramiyormus. Agir kasigl kazandan kaldirmak ¢ok zormus. Ayrica kasigin sapi ¢ok uzun oldugu igin
en kuvvetli adam bile kasig1 agzina kadar getiremiyormus. Daha arsiz olanlar ¢corba iceyim derken,
kollarini, ylzlerini yakiyor veya c¢orbayi digerlerinin (izerine dokiyormus. Dahasi birbirlerine
bagiriyor, kavga ediyor ve agliklarini gidermek icin kullanmalari gereken kasiklarla birbirlerine
vuruyorlarmis.

flyas Peygamber yanindaki adami kolundan tutarak, "iste bu, cehennem," demis. Daha sonra o
odadan ayrilmislar ve bir sire sonra arkalarindaki cehennemibagrislan duymaz olmuslar.
Karanlk yollardan gecerek yaptiklari uzun yolculuktan sonra baska bir odaya girmisler. Bu oda daha
onceki odanin benzeriymis, ortada ¢orba kazani, etrafinda dev kasiklariyla insanlar varmis. Fakat
buradaki insanlar iyi beslenmis gorilntyorlarmis. Corbaya dalan kasik seslerinin disinda, yalniz sakin,
mutlu bir mirildanma duyulmaktaymis. Corbayi her zaman iki kisi birlikte yiyorlarmis. Biri kasigi kaba
sokuyor ve esine yedi-riyormus. Eger kasik bir kisi icin ¢ok agir olursa, diger iki kisi bunlara yardimci
oluyormus. Bu sekilde herkes kavga dogus olmadan, baris icinde corbasini yiyebilmekteymis.

Hikayelerin islevleri
35

Bir kisi yeteri kadar yediginde digerinin sirasi geliyormus, ilyas Peygamber yanindaki adama dénmis
ve soyle sdy-'lemis: "iste bu da, cennet!"

Hikayeler iki ayri grup olusturur:



a) var olan normlari pekistiren,
b) var olan normlari goreceli hale getiren.

Butln karsitliklarina ragmen, bu iki amag birbirini dislamaz. Birincisi, hikayenin verdigi "dersler"
biyiik dlgiide okuyucunun bunun iizerinde diisiinmesine baghdir. ikincisi, bireysel normlarin
gorecelestirilmesi, "bakis acisinda degisiklik," degerlerden bagimsiz olarak gerceklesmez, aksine
kisinin sahip oldugu degerlerle iligkilidir. Bunun tersi de dogrudur. Var olan normlara 6nem vermek,
diger bakis agilarinin sorgulandigi veya reddedildigi anlamina gelir. insan etkilesiminde, yasantisinda
ve bunlarin diiglince diizeyinde islenmesinde, hikayelerle ylzlesmeyle baglantili belli siiregler vardir.
Biz bu siregleri hikayelerin "islevleri" olarak tanimlyoruz.

Ayna islevi: Hikayelerdeki imge zenginligi, hikayelerin igerigini egoya yakinlastinr ve okuyucunun bu
imgelerle daha kolay 6zdeslesmesine yardimci olur. Kisi gereksinimlerini hikayeye yansitabilir ve
hikayenin anlamini o anki psikolojik durumuna uygun olarak olusturabilir. Bu tepkiler kendi basina
terapotik calismanin nesnesi haline gelebilir. Hasta, hikaye ile baglanti kurarak kendisi, catismalari,
istekleri hakkinda konusabilir. Hikayelerin kavranmasi ve kabuli hastanin fantazi ve anilarina
yonelmeyle
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kolaylastirabilir. Glnlik yasamdan uzakliklariyla, hikayeler, bilingli olarak kullanildiklari takdirde,
hastaya catisma-lariyla mesafeli bir iliski icinde olmasi konusunda yardimci olabilir. Boylece kisi artik
hastaliginin kurbani olmaktan cikar. Catismasina ve zaten g¢atismalarla dolu alisiimis ¢oziimlere iliskin
bir tutum gelistirebilir. Hikdye, yansitan ve yansitilan bir ayna haline gelir.

Model islevi: Hikayeler birer modeldir. Catisma durumlarini yeniden ortaya koyar ve olasi ¢éziimler
sunarlar. Ornegin, catismanin ¢dziimi icin yapilan bireysel girisimlerin sonuclarini gdsterirler.
Hikayeler icerdikleri modelle birlikte calisarak 6grenmeyi desteklerler. Fakat bu model kati bir model
degildir. Var olan durumla ilgili bircok olasi yorum ve baglantiyi icerir. Hikayeler duygu ve diisiinceleri-
mizdeki olagandisi ¢c6ztimleri cikarmak ve bunlari catismalarimiza uygulamak icin deneme ortamlari
yaratirlar.

Araci islevi: Hastalar temel diistinceleri ve kisisel mitolojileri icin yiiksek bir bedel isterler. Dogru veya
yanlis, bir bigcimde bu dislinceler sonugta var olan gatisma ile uzlagsmalarina yardimci olur. Yiizme
bilmeyen kisi yardim sandalina binmesine yardimci olan can simidini ¢ikarmaktan nasil korkarsa,
hasta da kendisini bir catisma girdabina sokmasina karsin yasam boyunca kullandigi distinceleri terk
etmekten korkar. Bu durum, 6zellikle hasta, terapistin kendisine daha iyi veya en azindan esit 6l¢lide
bir sey sunacagindan emin olmadiginda gecerlidir. Hasta bir yandan terapotik sireci engelleyen, ama
Ote yandan agikc¢a sap-tanabildiginde, ¢catismaya ulasmayi saglayan, direng ve savunma
mekanizmalari gelistirebilir.

Hikayelerin islevleri
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Direnc, sessizlik, yorgunluk, seansa gelmemek gibi tutumlarin yanisira vakit almasi ve pahali olmasi
gibi yorumlarla ifade edilen terapinin degeri hakkinda stipheleri de icine alan degisik bicimler alabilir.
Bu tir direnc, terapotik siirecle asilabilir. Elbette bu ¢alisma hastanin hosuna gitmeyebilir. Terapistin
yanhs duslincelere, dirence ve savunma mekanizmalarina cepheden hiicumu, genellikle ayni
yogunlukta bir cephe savunmasi dogurur.

Terapi ortaminda, terapist ile hasta arasindaki ytizlesme, bu iki farkli cephe arasinda araci dummunda
olan hikayelerin varligiyla yumusar. Bu, hastaya gosterilen sayginin bir isaretidir ve onun narsist
isteklerine hitap eder (krs. R. Battegay, 1977). Seanstaki konusmanin konusu, konusmadan dolay!
semptomatik davranis gésterme olasiligl olan hasta yerine hikdyenin kahramanidir. Bu yolla ¢
boyutlu, hasta-hikaye-terapist silireci baslar. Hikaye bir filtre islevi gorir. Hasta icin hikaye, en azindan
gecici olarak onu ¢atisma yilkli savunma mekanizmalarindan kurtaran bir siginaktir. Hasta, hikayeyle
ilgili ifade ve yorumlariyla, hikayenin araciligi olmadan agiga ¢ikmasi ¢ok zor olan bilgileri veril-. Bu
filtre islevinden evlilik hayati ve gcocuk yetistirme konularinda da yararlanilabilir. Hikdyenin model
olma ozelligi sayesinde ese, onda saldirgan davranislar yaratma riski tasimayan birtakim bilgiler
verilebilir. Ayrica hikayeler kisiye, normalde kendinde bulunmayan iletisim sekliyle kendini ifade etme
sansi da saglar.

Depo Etkisi: imgeleri nedeniyle hikayeler, kolayca korunup farkli durumlara uygulanabilir. Benzer
durumlar hikayeleri akla getirsin veya getirmesin, onlarin yarattig
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sorulari kurcalama geregi dogsun veya dogmasin, hikayeler hastanin glinliik yasantisinin tedavisinde
de vardir. Hasta degisik durumlarda hikayeyi farkl yoaimlayabilir. Kisi hikaye ile ilgili, kendi
mitolojisini farklilagtirmasina yardimci olan, yeni kavramlar olusturabilir veya asil anlami gelistirebilir.
Bu anlamda hikaye bir depo gibidir. Kisiyi uzun siire etkiler ve onu terapistten bagimsizlastirir.

Gelenegin Tastyicilari Olarak Hikayeler. Gelenek ne anlama gelirse gelsin -kultdr, aile, toplum veya
bireyin kendi deneyimleri sonucunda olusan bireysel gelenek- hikayeler gelenegi tasir. Yani hikaye,
kisinin o anki yasantisinin 6tesinde dislince ve ¢agrisimlar iletir. Kusaktan kusaga aktarilan hikayeler
her zaman ayni gibi gézikmelerine karsin aslinda dinleyene bagli olarak yeni ve belki de bilinmeyen
anlamlar kazanir. Dikkatimizi hikayelerin icerigine ve sundugu dislincelere yonelttigimizde, nevrotik
davranis ve gatismaya yatkinligin kendine 6zgi gelenegini olusturan tutum ve davranis kaliplarini
buluruz.

Klasik psikoterapi kavramlari, hikayelerimizle karsilastirilabilecek tarihsel mitolojiler icerir. Bunun bir
ornegi Oedipus kompleksidir. Oedipus'un hikayesi geleneksel modellerden ¢ikartiimistir ve temelde
otoriteye (anne baba otoritesine) karsi olan davranis igin kullanilan bir metafor-dur. Bu metafor daha
sonra Oedipus kompleksiyle ilgili psikanalitik teori ve pratige uygulanmistir.

Kiltirlerarasi Tasiyicilar Olarak Hikayeler. Geleneklerin taslyicilari olan hikayeler bu yoniyle kiltlriin
temsilcileridir. Kiiltlrin kabul edilen kural, kavram ve davranis
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normlarini yansitirlar. Bu igerikler, tartisilan kiltlrel grubun Gyesi olan kisiler icin bile destek ve
garanti olusturur. Clnka kiltlirce kabul edilen ¢oziimler dnerir. Farkh kilttrden hikayeler ise o
kiltiirde 6nemli olan kural ve kavramlar hakkinda bilgi verir; degisik diislince modelleri gosterir ve
kisinin kavram, deger ve ¢ozlimler repertuarini zenginlestirmeyi saglar.

Yalniz bunun olabilmesi baska bir slirece baglidir. Bu siire¢ yabanci diislince ve davranislara direng
gosteren, yeni seylerin saldirgan ve tehlikeli olarak algilanmasina yol acan duygusal engellerin
ortadan kaldirilmasi siirecidir. Bu duygusal engel, anlama ve kabul karsisinda hemen bir savunma
olusturur. Fakat glinlimtzde 6nyarginin var olan olumsuzluklari kiltlrlerarasi hikayelerle asilabilir.
Kisi, farkli distince sekillerini 6grenebilir ve belki kendi i¢in benimseyebilir. Bu arada unutulmamahdir
ki, hikayeler sadece toplumun o an icin kabul edilmis bicimlerini yansitmaz. Farkl zamanlarda geciyor
olsalar bile, diisiincelerini uyararak, var olan fikirlere meydan okuyarak ve yeni bilinmeyen kavramlar
sunarak kisinin muhakeme giiclini gelistirirler.

Regresyona Yardim Olarak Hikayeler. Hikayelerin anlatildigi ortam, kuru, soyut veya terapist ile hasta
arasinda buylk ucurumlarin oldugu bir ortam degildir. Tersine, genelde acikligin, dostlugun ve
isbirliginin oldugu bir ortam s6z konusudur. Boyle bir ortami ise sezgi ve fantazi sekillendirir. Bizim
basari odakh toplumumuzda, fantaziye dénis regresyon, yani daha 6nceki gelisim evrelerine dénme
anlamina gelir. Hikayelerle ilgilenirken, daha az
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tipik Batil bir yetiskin gibi davranirim. Daha ¢ok da bir cocuk veya standart basari normlarinin disina
cikip fantazi diinyasina girmesine izin verilen bir sanatgi gibi olurum. Terapétik cergeve icinde,
hikayeler yetiskinlerin edinmis olduklari davranis kaliplarini bir kenara birakarak eski zamanlarin zevk-
eglence veren duslince ve tutumlarini denemelerine olanak tanir. Kisi, hikayeleri, iizerinde fazla
disinmeden aninda anlamak ister. Hikayeler fantaziye, metaforik diistinceye, fantastik icerige,
korkusuz ve engelsiz tepki vermeye ve hayranlik duygularina kapilari acar. Yani, bir anlamda yaraticilik
iletir. Ayni zamanda gergeklik ve haz arzusu arasinda aracidir. Hikayeler kisisel isteklere, yakin ve uzak
amaglara kopri olusturur, Gtopyalara, gercegin alternatiflerine var olma olanagi tanir.

Onceki gelisim dénemlerine donis, hikayelerdeki temalarla ydnlenir. Baslangicta az olmakla beraber,
belli 6lglide regresyona, boylece zayif egolu hastalarin bile dagilmadan terapétik siirece
baslamalarina olanak tanir. Bu baglamda, 6zellikle bilgilendirici olacagina inandigim bir deneyimi
anlatmak istiyorum.

Bir psikiyatri kliniginde manik hastalar ile sizofren, depresif ve nevrotik hastalarin birarada bulundugu
karisik bir psikoterapotik grubu yénetiyordum. Gruba, amaca uygun olarak, canl, fakat iyi kontrol
edilebilen bir grup aktivitesi olusturan mitolojik hikayelerle basladik. Bu hikayelerin yardimiyla zor
ulasilabilen hastalar bile biylk o-randa katilim saglayabildi. Bu uygulama analitik psiko-terapinin fazla
uygulanmadigi bir klinikte gerceklesti. Grupta
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yasanan duygularin kontrol edilebilirligi 6nceden net sekilde bilinemedigi icin, genelde analitik
yontemler sorunlu olabilmektedir.

Karsit-Dastinceler Olarak Hikayeler. Terapist hikayeleri sunarken yerlesik bir teori ortaya koymaz.
Terapistin yaptigl, hastaya kabul veya reddedebilecegi bir karsit-kavram sunmaktir. Bu siirecte, bilgi
bilingli olarak yeni veya bildik duruma uygulanir. Bu, tabii, keyfi bir bicimde yapilir. Bilgi tek tarafh
olarak ¢atismaya miidahale eder. Bu nedenle hikayeler, insan iletisiminin, kavramlarin degis tokus
edildigi 6zel bir seklidir. Asagidaki, eski iran edebiyatindan alman bir karsilikli konusma buna drnek
olarak gosterilebilir.

Cile ceken bir baba ogluna soyle 6giit vermis: "Ah oglum, her zaman 'her cicek farkl kokar' atasoéziine
kulak ver ve kadinhigin o zengin ve hissizlestirici ¢icekleriyle her tirli zevki tadarim distincesini unut."
Ogul ise bu sozlere, "Baba, sen kadinlarin cennetlik yizlerini gérmemissin. Goézlerin onlarin siyah
saclarina dalmamis, bakislarin cene-lerindeki gamzeden zevk almamis; sen diistinceler icinde
kaybolarak uzak bir késede oturmamis, asktan sarhos olup uykuya dalmamius, firtinali riiyalarla
uyanmamissin,” diyerek cevap vermis.

v Oglunun bu sozleriyle diisiinmeye zorlanan baba soyle séylemis: "Sevgili oglum, sen ekmek ve
yemeksiz bir masa gérmemissin. Bir kadinin sertligini, cocuklarin aglamalarini, bir kosede borglarini
kara kara duslinlirken beklenmedik misafirlerin gelmesinin ne demek oldugunu bilmiyorsun."
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Bu konusmadan baba ile ogul arasinda yakin bir iliskinin oldugunu anliyoruz. Aralarindaki farkhliga
karsin ortak noktalarinin oldugunu da hissediyoruz. Hi¢ kimse degisikligin birdenbire, daha dogru bir
ifadeyle "simdi, burada" olmasini bekleyemez. Hikayede bilgi baba-ogul arasinda gidip geldi, degisik
acilardan anlasildi ve sonunda ikisinin de pozisyonlari netlesti. Fakat 6nce bilginin, onlarin
disincelerine uyup uymadigini veya iki taraftan birine kendi dislincelerini degistirtmenin zor olup
olmadigini gormek icin bu bilginin sinanmasi gerekir. Kisi yeni goérislyle gecici olarak veya deneme
amaciyla 6zdeslesir. Ayrica hangi kisimlari kabul edecegine, hangi kisimlarin gercegi daha iyi
anlamada ona yardimci olacagina ve uygulamanin olanaksizhigi ylizinden hangilerini eleyecegine
karar verir. Diger bir deyisle, iki insanin da yeni bilgiden sonuglar ¢ikarabilmesi icin zamana ihtiyag
vardir.

Psikoterapide karsit-diisiinceler regete gibi sunulur. Hastaya karsit diisinceyle ¢alismasi 6devi verilir.
Bu, hastanin hikdaye okumasi, hakkinda diistinmesi veya anladigini yazmasi seklinde olabilir. Terapist
bu 6devi acik veya Ustil kapali bir sekilde verebilir. Yani, hikdyenin micadeleye davet 6zelligi,
hastanin karsit diisinceyi denemesini saglayabilir. Karsit dislincenin bigimi, durum ve sartlara bagh
olarak degisebilir. Kisi, bilgiyi sik tekrar ve siirsel imgeyle veren hikayelerden; "hikdyenin mesaji"nm
verilmek istenen dislnceyi 6zetledigi kisimlardan; distinceyi ifade eden atasozi ve deyislerden veya
hastanin sunmak zorunda oldugu seye dogrudan bir cevap olarak ortaya ¢ikan "sekilsiz" karsit
duslinceler arasindan bir tanesini secebilir.
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Bakis Agisinin Degisimi: Hikayelerimizin ¢ogu yalin tanimlamanin 6tesine geger ve gorsel
yanilsamalarimizda yasadigimiza benzer tersine ¢evrilmis bir deneyimi icerir. Okuyan veya
dinleyenler, fazla bir cabaya gerek kalmadan kendilerine de sasirtici gelen ve "Gordiin mi!" seklinde
tepkilere neden olan bir goris degisikligi kazanirlar.

Tehdit

Bir glin hocanin esegi calinmis. Hoca 6fkeyle pazara kosmus ve yiksek sesle bagirmis: "Esegimi kim
caldiysa hemen geri getirsin." Kafasi kizmis, kirmizi bir yliz ve boynundaki sismis damarlarla
bagirmaya devam etmis: "Eger esegimi hemen geri almazsam, yapmamam gereken bir sey
yapacagim." Cevredeki insanlarin biitin bu olanlardan korktugu belli oluyormus. Fakat birden esek
ortaya ¢ikmis. Hi¢ kimse onu kimin getirdigini gormemis. Kalabalik sorunun giizel bir sekilde
¢ozlilmesinden mutlu olarak dagilmis. Yasli bir adam ise hocaya donmiis ve sormus: "Bana soyle, eger
esegini geri almasaydin, yapmaman gereken neyi yapacaktin?" Hoca cevap vermis: "Ne yapabilirdim?
Yeni bir esek alacaktim. Soyle bakalim, sahip oldugum a-zicikparayla bunu yapmak akill bir sey olur
muydu?"

Bu hikayenin birinci kismi 6zdeslesmeyi destekler, fiseginin ¢calinmasiyla hoca haksizligin kurbani olur.
Saldirgan bir sekilde ve herseye glicli yeten insan fantazisiyle tepki verir. "Eger... cok koti bir sey
olacak." Bizim icin, adalet hakkindaki kendi diisiincelerimize dayanarak, hocanin tehdidini anlayip
onaylamak cok kolaydir.
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Fakat ayni zamanda, kot bir olayin, dislincemizde canlandirabilecegimiz hos olmayan sonuglari
olabilir. Bu da bizde gerginlige neden olur. Hoca bu gerginligi, durumu yeni bir bakis agisiyla
degerlendirerek beklenmedik bir sekilde ¢ozer. Adalet istegi birden tutumluluk glidiisi arkasinda
solar. Kisacasi, yeni esek ¢cok pahaliya mal olacaktir. Kétii olay, baskalarina yonelik bir saldirganhk
sekline donmuyor. Tersine, var olan tutumluluk standartlari ile hocanin maddi durumu arasindaki
uyusmazlik olarak ortaya cikiyor. Bu kaynak degisikligi artan gerginligi azaltiyor. Rahatlamis olarak,
gllimseme veya kahkahayla tepki veriyoruz. Kendimizi tehdit edici durumdan uzaklastiriyoruz. Bu
yer degistirme sireci bircok hikayede olur. Okuyucu veya dinleyiciye, bakis acisi degisikligini hatirlatir.
Bu yeni bakis acisi temel kavramlarla ilgilidir.

Hikayelerde sunulan sekliyle karsit dustinceler, bakis agisi degisikligini, olagandisi kavram ve olasi
¢Ozimleri denemeyi destekler. Fakat bu siirecgte, hastanin gatismalarina karsin tutmaya devam ettigi
bakis acisina geri donmesine yol agmak cok dnemli degildir. Bakis acisi degisikliginde baska bir 6zellik
daha s6z konusudur: Bildik durumlar yeni bir agidan gérilmeye baslar ve boylece farkh bir hal alirlar.
Bazen sorunu ¢ézmek icin gerekli olan yalnizca daha fazla bakis agisi degisikligidir.

8 OKUYUCU iCIN KURALLAR

Dogru Fiyat



Kral Anoscbinvan tebasiyla birlikte topraklarinda dolasirken, daglarda, derme ¢atma kiiclik bir coban
kulGbesinin bile olmadigi 1ssiz bir alana gelmis. Kralin ascisi feryat etmis: "Soylu sultanim, ben
damaginizi tatlandirmak igin buradayim. Fakat erzak depomuzda bir tuz zerresi bile yok. Ve tuzsuz
yemegin tadi ¢ok kéti olur. Sultanim, ben ne yapacagim?" Anoscbinvan cevap vermis: "En yakin
kasabaya don. Orada tuz satan bir tliccar bulacaksin. Fakat dogru fiyatini 5demeye dikkat et ve
normalinden bir kurus bile fazla verme." Asci krala cevap vermis: "Soylu sultanim, bu diinyadaki
herkesden daha fazla paraya sahipsiniz. Tuza biraz fazla 6deseniz ne olur? O biraz fazlalik sizin igin
nedir ki?" Kral bu sozler tizerine ciddi bir sekilde bakmis ve cevap vermis: "Dlinyadaki haksizliga asil
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9 HIKAYELERIN KAYNAKLARI
Sehir Kapisi ile Agiz Arasindaki Fark

Dogu 'da bir zamanlar bilgeliginin Glkesini bir glines gibi aydinlattigi, zekasi ve zenginligine kimsenin
ulasamadigi bir kral yasarmis. Bir glin vezir Gzgin bir yizle kendisine gelmis ve "Ylice sultanim, siz
lkemizdeki en a-killi, en yiice, en giiclii insansiniz. Yasamimizin ve 8limiimiziin efendisisiniz. Ulkede
yolculuk ederken neler duydum, biliyor musunuz? Her yerde insanlar size siikrediyor. Fakat bazi
insanlar sizin hakkinizda ¢ok kotl konusuyorlar. Alay ediyor ve akilli kararlarinizi elestiriyorlar. En
glcltiden daha gicli olan sizin gibi bir hiikimdarin tilkesinde boyle bir baskaldiri nasil olabilir?"
demis. Sultan hosgorili bir giilimsemeyle cevap vermis: "Kralligimdaki her insan gibi sizler igin neler
yaptigimi biliyorsun. Yedi tilke tim kontrolimde. Benim yonetimimdeki bu (lkeler gelisti
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ve zenginlesti. Bu yedi (ilkedeki insanlar beni adaletimden dolayi seviyor. Tamamen haklisin. Birgok
sey yapabilirim. Sehirlerimin dev kapilarini kapattirabilirim. Fakat yapamayacagim bir sey var.
Tebamin agzini kapatamam. Asil 6nemli olan bazi insanlarin benim hakkimda kotl seyler sdylemeleri
degil, benim iyi seyler yapmam."

Bu kitaptaki hikayelerin bazilari klasik Dogu edebiyatindan alinmis olup, Hafiz, Sadi, Mevlana, Parwin
Etassami ve digerleri tarafindan (bkz. biyografik 6zetler, s.202-204) uyarlanmistir. Bu hikayeler,
Bati'da bir 6l¢lide, tibbi tarih, Dogu arastirmalari ve edebi ¢alismalar yoluyla bilinegel-mistir. Kitaptaki
diger hikayeler ise halk hikayeleridir. Bu hikayeler sozel olarak aktarilmis, fakat simdiye kadar hemen
hi¢ kimse onlari yazma gayretinde bulunmamis, psikoterapiye veya sosyal yasama uygulamamistir. Bu
tr hikayelerin bazilari Bati'da da ayni bigimlerle bilinmektedir. Batililar bunlarin niye anlatildiklarini,
insanlarin bunlara niye glldiklerini veya hayret ettiklerini bilmeden bunlari anektod veya fikra olarak
kabul etmektedir.

10
ORTADOGU EDEBIYATINDAKi EN GOZDE KARAKTER

Karga ile Papagan



Papagan ile karga ayni kafesteymis. Zavalli papagan siyah tliyli canavarin varligindan ¢ok rahatsiz
oluyor ve "Ne kadar koéti bir siyah renk, ne bicimsiz sey, ne kadar siradan bir yiiz ifadesi. Bir insan
glines dogarken boyle bir seye baksa, tiim giinii kararir. Higbir yerde senden daha igreng bir kafes
arkadasi olamaz," diye séyleniyormus.

Cok garip gelebilir, ama karga da papaganin varligindan sikayetciymis. Uzgiin ve karamsar bir
sekilde kendini bu zevksiz, cok renkli arkadas ile biraraya getiren kaderden dert yanarken soyle
soyliyormus: "Niye bu kot talih beni buldu? Niye sans yildizim beni terk etti? ttye mutlu glinlerim
boyle bir karanlikla son buldu? Bir ibahg¢e duvarinda baska bir kargayla oturmak, ortak sey-
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Ortadogu Edebiyatindaki En Cozde Karakter
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lerimizden zevk almak ve mutlu olmak kim bilir ne glizel olurdu!"
(Sadi)

Bircok hikaye mizahi oldugundan, dinleyenler icin ka-rakterler ve onlarin kaderleriyle 6zdeslesmek
daha az aci verir. Bu, ayni zamanda dinleyicinin Gstiinlik duygusu his-setmesini de saglar.
Kahramanin belirgin 6zellikleri hika-yede 6n plana gikarilir, diger 6zellikler kisaca yok sayilir. Bu tek
yanlilik kisinin hikayeyi anlamasina yardimci olma-sinin yaninda, hikdyenin amaci i¢in de gereklidir. Bu
dengesizlik ve farkhlasma olmadan, hikdyenin amaci etkisini kaybeder. Dar gorislilik sonucu,
nevrotik dengesizlik ve hikayeler arasindaki iliski agiklik kazanir. Genel bir ifadey-le, kendi
sosyokdltirel sistemimizde kabul edilmis goreceli degerlere dar bir bakis agisiyla baktigimizda,
hepimiz baskalarinin géziinde komik olabiliriz.

Bircok Dogu hikayesinde "kahraman" prototipi hocadir. Genellikle esegiyle Ulkeyi dolasan halk
vaizidir. Bazi ¢ok ilging gezici vaizler fikralari, ironi duygulari ve sakar davraniglariyla halkin ilgi ve
dikkatini topladigi icin, hoca iran folkloriinde popiiler bir figiir haline gelmistir. iyi dav-ranis érnegi
olmadig, terbiye ve nezaket kurallarina uy-madigi icin acikca sdylenemeyen bircok sey hocanin ag-
zindan séylenir veya hocanin merkezi rol oynadigi hikdye-lerde ortaya cikar. iran halki icin hocanin,
Ortacag Avru-pasinin krallik toplumlarindaki saray dalkavuguna benzer bir islevi vardi. Bir karikatir
olarak, dogrulugu ve bilgeligi cogunlukla abartil bir sekilde sunar ve bunlari hikayeyle

sakanin Otesine tasirdi. Bu siireg iginde tarihi modeller vardir. Sekiz yiz yil 6nce, efsanevi halife Harun
el Resitln yakin akrabasi olan Uinlii sair ve sosyal elestirmen Behliil, kendine deli denmesini kabul
etmis ve bu sekilde sorusturmadan uzak, soytari kilahi altinda halki egitmeye yardimci olabilmisti.

Hoca, sakalar aktaran kimse ve dar gorisliligin 6rnegi olarak, kisinin egosunun bir parcasi olur. Bir
kimse kendinde hissettiklerini veya kisiliginin dislanan kisimlarini ona atfeder. Boylece kendi i¢
dengesini yeniden kazanir: Bu mantiksiz seyleri sdyleyen ben degilim, benim icimdeki hoca. Onun
ismini vererek kendimi, benligimin tehdit edici iceriginden koruyorum.



Dinleyici, distince ve bakis acilarindaki degisiklikler a-raciligiyla, en azindan deneme diizeyinde, bu
yabanci, goriiniiste tehlikeli veya en azindan net olmayan disiincelere yonelmeye zorlanir.
Dolayisiyla kendi diistincelerini, duygu ve deneyim diizeyinde genisletir. Sonug olarak, benzer
yontemler tutum ve davranislarin terapotik degisimine baslamak icin uygundur.

i Kendini Kesfetme
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11 KENDINi KESFETME
Kusursuz Deve

Yillar dnce dort alim Kaunr ¢ollerinde bir kervanla yolculuk ediyormus. Aksamlari ates etrafinda
oturuyor, deneyimleri hakkinda konusuyorlarmis. Dérdiiniin de develere hayranligl varmis. Develerin
huzurlu hallerine sasiyor, giiclerini takdir ediyor ve sabirlarini anlasilamaz buluyorlarmis. i¢lerinden
biri, "Biz kalem ustalariyiz. Bu hayvani dvmek ve onurlandirmak icin yazalim veya ¢izelim," demis. Bu
sozleri soyler sdylemez bir parsémen kagidi alip yag lambasiyla aydinlanan ¢adira girmis. Birkag
dakika sonra disari ¢cikmis ve ¢alismasini Ui¢ arkadasina gostermis. Kagitta dinlenme pozisyonundan
kalkmaya hazirlanan bir deve ciziliymis. Hem de o kadar giizel cizilmis ki, insan canh oldugunu
distnebilirmis. Daha sonra bir baskasi ¢adira girmis ve bir slire sonra ¢ikmis. Onunkisi, develerin

kervana sagladiklari yararlarin kisa bir anlatimiymis. U-"¢lincii olarak ¢adira giren alim ise biydleyici
bir siir yazmis. En son doérdiinci adani ¢adira girmis ve diger arkadaslarini kendini rahatsiz etmemeleri
konusunda u-yarmis. Birkag saat sonra ates sénmds, cadirin disindakiler tcoktan uykuya dalmis.
Fakat los cadirdan hala kalem ses-ileri ve monoton bir sarki geliyormus. Arkadaslari onu dor-idiinci
glin de ikinci ve Uglnci glindeki gibi bosuna beklemisler. Alaaddin'in arkasindan kapanan kayalar gibi,
Icadir dordiincii alimi saklamis. Sonunda besinci giin caldirin girisi aciimis ve caliskanlarin caliskani
Olesiye yortulmus halde, morarmis gozler ve ¢okmis yanaklarla disari \adim atmis. Cenesi kisa ve sert
sakalla kapliymis. Yorgun \adimlarla ve ylziinde yesil limon yemis gibi bir ifadeyle Sdigerlerine
yaklasmis. Canindan bezmis bir halde bir to-\mar parsomen kagidini haliya atmis. Birinci rulonun di-
Isinda bliylik harflerle su yazihymis, "Kusursuz deve, veya | bir deve nasil olmal..."

Bircok seyde oldugu gibi, hikayeler, kissadan hisseler ive peri masallariyla iliskilerimiz de 6grenme
sonucu kurulmustur. Onlari sevmeyi, reddetmeyi veya onlara aldir-mamayi 6greniriz. Hikayelere karsi
olan tutumumuzu anlamamiza yardimci olacak bazi sorulari séyle siralayabiliriz?

- Size hikayeyi kim okudu veya anlatti (baba, anne, kardesler, bliyiikanneler, biylkbabalar, hala, yuva
O0gretmeni, vb.)?
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- Hikayelerin size anlatildigi durumlar hatirlayabiliyor musunuz?
- Kendinizi nasil hissettiniz?

- Hikaye ve masallar hakkinda ne dislinliyorsunuz?



- Hangi hikaye veya masal kendiliginden akliniza geliyor?
- En begendiginiz yazar kim?
- Hangi kavram veya atasozlerinin sizin icin 6nemi var?

Cogu insanin hikayelerle olan iliskisinin temelini peri masallari veya kissadan hisseler olusturmaz.
Onlar hikayeleri daha ¢ok dini mesel ve incil hikayeleriyle iliskilendirir. insanlarin bazisi hikayelerdeki
hayal glicli 6gesini tercih eder, ancak bazisi da onlara derine yerlesmis bir glivensizlik veya duygusal
bir antipatiyle yaklasir. Fakat bu tepki bazen tek basina hikayeye karsi gelistirilen tepkiden ¢ok,
hikayenin dinsel ¢cagrisimlarina karsi gosterilen tepkidir.

Dini mesellerin anlamlariyla ilgili bazi 6rnekler II. Bo-lim'lin birinci kisminda verilmistir.
ou

Il. BOLUM: UYGULAMADA HIiKAYELER

1s

1 MESELLER

insanlarin ve meleklerin diliyle konusuyorsam, ama sevgim yoksa, giiriiltiilii bir can veya ¢inlayan bir
zilden baska bir sey degilim.

(I Korint 13:1)
Allah'a inan ve Deveni Saglam Bagla

Miminler Hz. Muhammed'i dinlemek icin toplanmislar. Bir adam onu 6zellikle dikkatli, kendini
vererek dinlemis, inang ve sevkle dua etmis ve aksam oldugunda peygamberden ayrilmis. Fakat
heniiz fazla uzaklasmadan kosarak geri gelmis ve heyecanli bir sesle bagirmis: | "Peygamber
efendimiz! Bu sababh sizi, Allah 'in peygambe-\rini dinlemeye devemle geldim. Fakat gériyorum ki
deve \gitmis. Gorinurlerde yok. Peygamber efendimiz, devem | kayboldu. Bu mu ilahi adalet? Bu mu
manamin 6dilu?
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Bu mu dualarima tesekkiir''™ Hz. Muhammed bu ¢aresiz so6zleri dinlemis ve yumusak bir
gllimsemeyle cevap vermis: "Allah'a inan ve deveni saglam bagla."

Dinlerin dili imgelerin dilidir. Hemen hemen tiim din kitaplari, Allah'in emir ve yasaklarini dogrudan
ve acik bir bicimde belirtmekten kaginir. Bu kitaplar, dili yalin olup kesinlik adina niianstan vazgecilen
hukuk kitaplariyla ki-yaslanamaz. Dini kitaplarda tesbhih, mesel ve s6zel imgelerin kullanihp



kullanilmamasi ya da anlatilanin bir model olarak sunulup sunulmamasi hicbir seyi degistirmez. Bircok
yerde hikaye, kissadan hisse ve mitolojilerde bulunanlara benzer anlatim araclari buluruz.

Hikayeler ahlaki, felsefi ve dini mesajlari iletmenin uygun araglaridir. Dini mesellerde bile taklit
edilecek ya da caydiricilik gorevi géren modeller sunulur. Bunlar, inanana lyesi oldugu dini cevrede
ne sekilde davranmasi gerektigi yoniinde somut bilgiler verir; hangi modeli kendine rehber olarak

alacagini gosterir. Hz. Muhammed'in damadi Hz. Ali'yi anlatan asagidaki hikaye Kuran'clan alinmistir.
A

Hurma Yiyici

Bir kadin, kiiglik ogluyla bilge Hz. Ali'ye gelmis ve soyle demis: "Oglumun ciddi bir rahatsizhigi var.
Sabahtan aksama kadar hurma yiyor. Ona hurma vermezsem, bagirip ¢agiriyor. Ben ne yapacagim?
Ne olur bana yardim et." Hz. Ali cocuga sefleatle bakmis ve séyle demis: "Benim iyi kalpli kadinim,
simdi evine don ve yarin ayni saatte gel." Ertesi glin kadin ve oglu tekrar Hz. Ali'nin 6niine gelmisler.

Bliylk usta cocugu kucagina oturtmus, kendisiyle bir arkadas gibi konusmus ve sonunda elindeki
hurmalari alirken soéyle séylemis: "Evladim, daima 6lc¢ill ol. Hayatta tadi glizel olan baska seyler de
var." Bu sozlerle anne ve cocugu gondermis. Buna sasiran kadin sormus: "Biyik usta bunu niye diin
soylemedin? Niye bu uzun yolculugu yeniden yaptik?" Hz. Ali cevap vermis: "Benim iyi kalpli kadinim,
diin ogluna bugiin séyledigimi ayni inayidiricilikla séyleyemezdim. Clinkii diin benim de canim hurma
istiyordu."

Hemen hemen tiim dinler belli bir alanda uzmanliga yonelmislerdir. Hahamlar Eski Ahit'in 6gretilerini
iletenlerdi, kilise pederleri ve Roma Katolik papazlari Yeni Ahit'in dgretmenleri oldular. islamda,
imamlar ve daha alt diizeyde hocalar dini bilgileri 6grettiler.

Diger taraftan, dinlerin kutsal kitaplari, bu 6gretileri anlamanin sadece erdemli kisilere 6zgii

olmadigini vurgular. Yani, hi¢ kimse baskalarindan daha Ustiin degildir. Bu yazilarin hepsi, gesitli
meseller yoluyla, herkesin dinin icerigini anlayabilecegini ifade etmektedir. Hz. isa, cocugu, dini
gercege, safsataya yer vermeden kendi ¢abasiyla yaklasan insanin sembolii olarak kullanmustir.

Asagidaki hikaye Bab'm (Bahai dinin habercisi) miridi Babi hakkinda anlatiimistir:
Alim ile Deve Siricisu

Coli gecen bir kervanda cok iyi egitim almis bir vaiz varmis. Bu kisi 6yle bilgeymis ki, yaninda her biri
agir sandiklarla yikli yetmis deve gotiriyormus. Sandiklarda sadece
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gecmisin ve buglnin bilgilerini iceren kitaplar varmis. Bu kitap yiiki ise vaizin kafasinda tasidigi
bilgiye oranla kovadaki bir damlaya benzemekteymis.

Bir de kervana eslik eden ve son peygamberin geldigine inandigi bilinen zavall bir deve stricisi
varmis. Beklendigi gibi vaiz bir glin deve siirtictsiini ¢agirmis ve "Benim Ulkedeki ve tim diinyadaki
alimler arasinda ne kadar (inli oldugumu biliyorsun. Gordigiin gibi, yetmis deve bilgilerimin sadece
bir kismini tasiyor. Nasil olur da sen, yirtik pirtik elbiseler icindeki basit deve siirlicls, akademi
bitirmek bir tarafa, okuma yazmayi bile 6grenmemis, okula bile gitmemis birisi, hangi cesaretle son
peygamberin geldigine inanabiliyorsun?" demis.

Deve siricusi zarif beyefendinin 6nlinde tevazuyla durmus, hiirmetle egilmis ve sdyle séylemis:
"Efendim, hu-" ziirunuza gelip yetersiz sozciiklerimi size séylemeye hicbir zaman cesaret edemezdim.
Fakat siz istediniz. Ne duslindigliimu size kiiglik bir 6rnek vererek géstermeye galisacagim. Efendim,
ancak denizdeki en sahane inciyle kiyasliya-bilecegim essiz bir bilgi hazinesinin sahibisiniz. Bu inciler o
kadar degerli ki, cok glizel diizenlenmis kutu icinde, yumusak kadife kumaslara sarili olarak
saklanmali. Bunun yaninda, benim bilgim siradan, ¢cdlde lizerine bastigimiz taslar gibi. Ama bir de
glnesin yukseldigini hayal edin. Glines bize 1sinlarini yollar. Efendim, size sorum su: Glinesin isinlarini,
parklakligini ne yakalar ve yansitir? Sizin kadifelere hapsolmus degerli incileriniz mi, yoksa benim
yolun kenarinda duran acinacak taslarim mi?"

ister kutsal kitaplara ait olsun ister onlarla iliskili olarak séylenmis ve iletilmis olsun, hikayeler
peygamberlerin dini diisiincelerini agiklama islevini goriir. Musevilikte, Hiristiyanlikta, islamda ve
Bahai dininde de gecerli olan Hz. Musa'nin on emri, hikayelerle 6rneklendirilmis ve daha anlasilir hale
getirilmistir. Bunlar "Yapmayacaksin..." seklindeki soyut emirlerin 6tesinde, inananin gergek
dlinyasina gir-| mislerdir. Burada ayni zamanda dini diistincelerle ilgili pe-jdagojik gercekler de vardir.
Hz. Ali'yle ilgili asagidaki hikaye, bir 6lctide "Calmamalisin” emrinin 6rnegidir. Hikdye bu emre
uymayanlarin veya ait olduklari grubun standart norm ve yasaklarini gigneyenlerin tedavisine
baslangig olarak da kullanilabilir.

Dogru Sozli Hirsiz

Namuslu, bilge adama, bir glin hirsizlik yaparken yakalanan genc birini getirmisler. Fakat halk, hirsizi
gencliginden dolayi yasalarin gerekli gordigi kadar agir cezalandirmayi istemiyormus. Bilge
adamdan, hirsizligin kétalagini ve aci sonunu gostererek, genci bu yanlis davranistan vazgegirmesini
bekliyorlarmis. Onlarin bu beklentisinin tersine adam hirsizlik hakkinda tek s6z hile séylememis.
Hirsizla yumusak bir sekilde konusup glivenini kazanmis. Tek istegi geng adamin daima dogru sézli
olacagina s6z vermesiymis. Geng¢ adam kolay kurtuldugu diisiincesi igcinde, hemen bunu yapacagina
sz vererek, rahatlamis bir bicimde evine dénmis. Fakat gece boyunca, ¢calmakla ilgili dislnceler ayi
goblgeleyen bulutlar gibi aklina gelmis. Yeni bir hirsizlik icin evin yan kapisindan gizlice
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cikarken bir diistinceyle sarsilmis: "Eger yolda birisi beni durdurur ve ne yaptigimi sorarsa ne cevap
verecegim? Yarin ne sdyleyecegim? Dogru sozIi olmak icin verdigim s6zi tutarsam, herseyi itiraf
etmem gerekir. Bunun sonucu olarak da hak ettigim cezadan kurtulamam." Gen¢ adam biitlin



aliskanliklarina karsin dogru s6zIi olmaya c¢alistikca, hirsizlik yapmak ona ¢ok zor gelmeye baslamis.
Dogru sozllulugliniin gelismesi onun diirtst ve adil olmasini saglamis.

Dogru Dua

Bahai dininin kurucusu Bahaullah'in oglu Abdiilba-ha, bir aile tarafindan yemege davet edilmis. Evin
hanimi tiim iyi niyetiyle yemek pisirmedeki ustaligini géstermek istiyormus. Fakat yemegi yakmis.
Sofraya getirdiginde onu yaktigi icin 6zir dilemis. Yemek yanmis, ¢linkii kadin yemek piserken giizel
olsun diye dualar okuyormus. Ab-diilbaha dostca glilimsemis ve soyle séylemis: "Dua etmen ¢ok
glzel. Fakat bir daha ki sefer mutfaktayken yemek kitabindan dua oku."

Yirekten inanan bir dindarin agikca algilayabilecegi gibi, bu hikaye din ile giinliik yasam arasindaki siki
bagi gosterir. Glnlik yasam ile din arasindaki farkliliklarla ilgilidir. Uygun bir sekilde, dinsel dar
gorislilik ve ahlak diinyasinin ruhani kurallariyla yizlesmekten dogan psikolojik rahatsizliklari
belirtir.

Ferisi ile Vergi Toplayicisi

Hz. isa bu meseli kendilerinin diiriist oldugima inanan ve baskalarini kiigiik gbren insanlara séylemis:
Meseller
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Birisi Ferisi, digeri vergi toplayicisi olan iki adam mabede dua etmeye gitmisler. Ferisi ayakta durmus
ve kendi kendine dua etmeye baslamis-. "Tanrim, sikiirler olsun, ben diger insanlar gibi haracgi,
adaletsiz, sahtekar, hatta su vergi toplayicisi gibi degilim. Haftada iki defa orug tutarim, bitin sahip
olduklarim i¢in asar vergisi veririm." Bu arada uzakta duran vergi toplayicisi gézlerini hig yukari
kaldirmadan gogsiinii déverken, "Tanrim, bu glinahkarina merhametli ol," diye yalvariyormus. Sizlere
soyliyorum, digeri yerine bu adam evine temiz olarak donecek: Kim kendini yliceltirse, algalacak ve
kim kendini alcaltirsa, ylcelecek.

(Luke 18:9-14)

Bu hikaye dogrudan mesel ya da didaktik parga olarak kullanilmistir. Bu tirlerden Yeni Ahit'te ¢ok
vardir. Somut bir durumla ilgili soruyu ortaya attiktan sonra, miimin ve dinleyiciler mesel seklindeki
hikayeyle karsi karsiya kalirlar. Bu meseller o dénemin giinlik olaylarindan alinmistir ve karakterleri,
rol ve 6nemi o donemde belirgin olan kimselerden olusur. Bunun bir 6rnegi, ayni zamanda hem vergi
toplayicisi hem polis olan yetkilidir.

Kendi Goziindeki Comak
Yargilanmak istemiyorsan, sen de yargilama.

Verdigin yargl ile yargilanir, yaptigin degerlendirme ile degerlendirilirsin. Nicin kardesinin géziindeki
¢Opli gorirsin de kendi goziindeki gomagi gérmezsin? Veya kendi géziinde comak varken kardesine
nasil, "senin goziindeki ¢opl ¢ikarayim," dersin? Sen, ikiylzlli insan, 6nce kendi
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gozundeki comagi cikar ki, daha iyi gorebilesin. Ondan sonra kardesinin gdziindeki ¢opl ¢ikarmaya
calis.

(Matta incili, 7: 1-5)

Bu ayetteki gibi, metaforlarin bircok anlami vardir. Metaforlann sundugu imgeler, s6ziin
soylediklerinden daha fazlasina sahiptir. Kisinin kendi géziindeki comak 6rnegi, sosyal ve bireysel hak
gereksinimini vurgulamanin yanisira yansitmanin (projeksiyon), yani bireysel gereksinim ve sugluluk
duygularini iletmenin ¢ok glzel bir anlatimidir. Bu ayet, ayni zamanda ister terapotik ister yargicin
rolii anlaminda olsun, kisinin esinin, arkadasinin veya hastalarinin sorunlarina dénmeden 6nce kendi
sorunlarina bakmasi buyrugunu da icerir.

Baskasinin gozlindeki ¢opli gormeden 6nce kendi go-zimiizdeki comagi gérmemiz buyrugu, bir
anlamda psikoterapistin profesyonel etigini olusturur. Egitimi slirecinde kisi, hastalarini tedavi
etmeden 6nce kendisi psikoterapi-den gecer.

Gunes Tellah

Kimesteki horoz o kadar hastaymis ki hi¢ kimse onun ertesi giin 6tebilecegim tahmin etmiyormiis.
Kimesteki diger hayvanlar, efendileri 6terek glinesi cagirmadigi takdirde, glinesin dogmayacagini
disinerek telasa kapiliyor-larmis. Anlasildigi gibi, hepsi glinesin horozun 6tmesiyle dogduguna
inaniyormus. Ertesi giin glines onlarin bu bos inanglarini ortadan kaldirmis. Horozun ¢ok hasta
olmasina
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ve 6tmek i¢in gliciiniin olmamasina karsin, glines dogmus ve higbir se;y onun seyrini etkileyememis.
(iran Masali-Abdiilbaha)

insanin tanriyla olan iliskisi sadece tesbih ve imgelerle anlatilabilir. Evreni kontrol eden giiciin varhigini
ispata calisan matematiksel formiiller bile eninde sonunda tesbihten ibarettir. Bitlin bunlar,
bilinmeyene ve taninmayana birka¢ adim daha yaklasma cabasini ifade eder.

Giines Saati Uzerindeki Golge

Dogu'da bir kral bir giin halkini mutlu etmek istemis. Halki saatin kag oldugunu bilemedigi icin, bir
yolculugundan déniste onlara glines saati getirmis. Getirdigi hediye kralhgindaki insanlarin hayatini
degistirmis. Halk artik glintin degisik zamanlarini ayrit etmeye ve zamanini ayarlamaya baslamis.
Dakik, diizenli, glivenilir ve Gretken olarak zenginlesmisler ve yasam diizeyleri yikselmis. Kral
oldigiinde, halki ona olan hayranliklarini nasil ifade edebileceklerini dislinmeye baslamis. Sonunda,
glines saati kralin comertliginin ve basarilarinin simgesi oldugu icin, onun gevresine altin kubbeli giizel
bir tapinak insa etmeye karar vermisler. Fakat tapinak bittiginde ve kubbe glines saatinin listiinde
ylkseldiginde, glines i1sinlar artik kadrana ulasamaz olmus. Glines saati kapanmis ve halka zamani
gosteren golge yok olmus. Bunun sonucunda insanlar dakiklik, gtivenirlik ve tretkenliklerini
kaybetmisler. Herkes kendi bildigi sekilde hareket etmis. Sonunda krallik ¢6kms.
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Bu Dogu halk hikayesi, 15181 tesbih olarak kullanmistir. Zerdist'ln izleyicileri igin gergegin 6ziinii temsil
eden 151k, insanin yetenekleriyle ilgili gérilmustir. Bir baska metafor-da, insanin yeteneklerinin
karsisinda olan etmenler, aynanin Ustind karartan kire benzetilir. Fakat yukardaki hikdayede bitin
bunlar tapinak olarak yeniden yazilmistir. Bir sonraki 6rnegin gosterecegi gibi, Abdilbaha insan
yeteneklerinin gok renkli 6zelligini, benzersizlik kavramiyla genisletir. Ogretmen bahgivana
benzetilirken, insan ve ¢cocuk da birer bitki olarak gosterilir.

Ogretmen ile Bahgivan

Bir 6gretmen gesitli bitkilere bakan bir bahgivan gibi ¢alisir. Bir bitki glinesi, digeri serin gblgeyi sever;
biri akarsu kiyisini, digeri corak dag tepesini sever. Biri kumlu toprakta gelisirken, digeri bereketli
topraklarda gelisir. Hepsinin kendine en uygun bakima ihtiyaci vardir; yoksa sonug basarisiz olur.

(Abdiilbaha)
Burada, beden ile ruh arasindaki iliskinin Bahaullah tarafindan yapilan tanimini vermek uygun olur:
Ruh ile Beden Arasindaki iliski

"Biliyor musun ki insan ruhu ¢ok ylicedir ve bedenle aklin tiim zayifliklarindan bagimsizdir. Hasta
insanin zayiflik belirtisi gdstermesi ise ruh ile beden arasina giren engellere bagldir. Ruh higbir
bedensel rahatsizliktan etkilenmez. Lambanin isigini dislin. Etrafina konan bir esya

r
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lambanin aydinligina engel olabilir, ama 151gin kendisi azalmayan glicliyle aydinlatmaya devam eder.
Ayni sekilde, insanin bedenine aci veren her hastalik ruhun kendinde olan kuvvet ve glicl
gostermesine engeldir. Ancak hastalik bedeni terk ettiginde, o, Ustlinliglini, diinyadaki higbir glicte
olmayan etkisini gosterecektir. Her saf, arinmis ve kutsanmis ruh mathis bir glice sahip olacak ve
artan bir mutlulukla sevinecektir.

"Caliliklar altina gizlenen bir [ambayi diisiin. Isik vermeye devam etmesine karsin aydinligi insanlardan
gizlenmistir. Ayni sekilde bulutlarla kaplanmis glinesi diisiin. Gergek isik kaynaginda bir degisiklik
olmadigi halde parlakliginin nasil kayboldugunu izle. insan ruhu bu giinese, diinya tizerindeki hersey
de insan bedenine benzetilmen. Dis bir engel ikisinin arasina girmedikce, beden, bitlinlGglyle ruhun
IsIgINI yansitmaya ve onun glicliyle var olmaya devam edecektir. Fakat ikisinin arasina bir engel
girdiginde, 15181 parlakhgi azalmis gibi olacaktir.



"Yine, tamamen bulutlarin arkasina gizlenmis giinesi distn. Isigiyla diinya aydinlanmaya devam etse
de gelen isikta buyulk bir azalma olmustur. Bulutlar dagitmadigi takdirde glines olanca giiciiyle
aydinlatamayacaktir. Ne var ki bulutlarin olmasi veya olmamasi, higbir sekilde glinesin parlakligini
etkileyemez. insanin ruhu bedenini aydinlatan ve varliginin devamini saglayan giinestir ve béyle kabul
edilmelidir.

"Bir de meyvanin agacta naslil olustugunu disiin. A-ga¢ parcalara bolinse bile meyvanin en ufak
parcasl veya isareti anlasilamaz. Ortaya ciktiginda ise essiz glizellik ve

mithis mikemmelligiyle kendini gosterir. Hatta bazi meyvalar gelismelerinin en son noktasina
agactan kopanldiktan sonra ulasir."

(Bahaullah'in Yazilarindan Se¢meler, s.153)
Krizin Yarattigi Olanak

Bir zamanlar yillardir sevdiginin ayrilik hasretini ceken, uzak olmanin atesinden harap olan bir asik
varmis. Askin kanununa gore, kalbi sabirsiz, bedeni ruhunun yorgunuy-mus. Sevdigi olmadan
yasamayi anlamsiz ve kendini tiiketen bir sey olarak gériilyormus. Giinlerce onun 6zleminden
huzursuz, acisindan uykusuz kalmis. Bedeni bitkinmis, aci cekiyormus ve kalbinin sizmyla aglayip
duruyormus. Bir fincan tadimlik varligi icin binlerce hayat verebilirmis. Fakat istegi olmamis.
Doktorlarin bu ask hastasi icin sevdiginin getirecegi yardimdan baska yapabilecekleri, verebilecekleri
bir ilagc yokmus. Artik, dostlari kendisiyle dostluk etmez olmus.

Sonunda 6zlem agaci umutsuzluk meyvasini vermis ve umutlarinin atesi kiile dénms. Bir gece, daha
fazla dayanamayarak evinden ¢ikmis ve pazar yerine dogru yola koyulmus. Birden bir bekgi onu takip
etmeye baslamis. Bekci takip ederken, o kosmaya baslamis, daha sonra diger bekciler de biraraya
gelmisler ve yorgun adamin tiim kagis yollarini kapatmislar. Tikenmis haldeki adam tim gliclyle
bagirarak oradan oraya kosmus ve kendi kendine inlemis: "Kesin, beni cok yakindan takip eden bu
bekgi ya benim Azrailim, 61im melegim; ya da bir zorba ve bana koétlliik yapmaya galisiyor." Askin
okuyla kalbi kan aglayan adami ayaklan

Meseller

73

k% Ik.%x |
R A |

tasimaya devam etmis. Sonunda bir bahge duvarina gelmis, anlatilamayan agrilanyla ¢ok yiiksek olan
duvara tirmanmis ve hayatini unutarak kendini bahceye atmis.

Ve orada sevdigini elinde bir [amba ile kaybettigi yliziglinii ararken gormis. Kalbi tutsak asik,
blyileyici sevgilisine baktiginda derin bir i¢c cekmis, ellerini havaya kaldirmis ve aglayarak séyle dua
etmis: "Oh, Allahim, sen bek¢iye mutluluk, zenginlik ve uzun hayat ver. O bu zavalliyl yonlendiren
Cebrail ya da hayat veren israfil'di.

Aslinda adamin sozleri dogruymus, ¢linkl bekginin goériiniirdeki zalimliginde birgok gizli adalet
oldugunu anlamis. Maskenin arkasinda ne kadar merhamet yattigini gérmiis. Ofkesiyle, askinin



¢6linde sevdiginin denizine hasret olan bu asiga yol gostermis ve yalnizhigin karanhgini tekrar
biraraya gelmenin isig1 ile aydinlatmis. Uzakta olani yakinligin bahgesine yénlendirmis, ruhu kalbin
doktoruna gotirmis.

Asik ileriyi gérebilseydi, bastan bekgiyi takdir eder, o-nun adina dua eder ve bu zalimligi bir adalet
olarak degerlendirebilirdi. Fakat isin sonu ondan gizlendigi icin bastan sizlandi ve sikayet etti. Diger
yandan, bilginin bahgesinde yolculuk edenler, sonu baslangigta gorebildikleri icin savasta barisi ve
kizginhkta kardesligi gorr.

Bu Vadideki yolcularin durumuna benzer, Vadide gezenler sonu ve basi bir olarak gorir. Hatta ne basi
ne sonu gorlr ve ne "ilk"e ne "son"a sahit olurlar.

(Bahaullah, Yedi Vadi, 1975, s.14)
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"Yolcunun toz topraktan cennetlik vatanina yolculugunun yedi asamasi oldugu séylenir. Bazilari buna
Yedi Vadi, bazilari da Yedi Sehir, der. Ve yolcu benliginden kurtulmadan, bu asamalari gegmeden, ne
yakinlik ve birlikteligin okyanusuna ulasabilir, ne de essiz saraptan icebilir."

(Bahaullah, Yedi Vadi, s.4)
Hz. Siileyman'in Adaleti

iki fahise kralin huzuruna gelmis ve éniinde durmus. Kadinlardan birisi, "Ab hiikiimdarim, bu kadin ve
ben ayni evde oturuyoruz ve o evdeyken bir cocuk diinyaya getirdim. Benim dogumumdan otuz giin
sonra bu kadin da dogum yapti. Bizler yalnizdik, evde bizimle beraber kimse yoktu. Ve bu kadinin oglu
gece 6ldu, ¢lnki Gstline yatmisti. Gece yarisi uyandi ve hizmetgi kadin uyurken benim oglumu
yanimdan aldi, kendi koynuna koydu. Kendi 6li oglunu da benim kucagima verdi. Sabah cocugumu
doyurmak icin uyandigimda bebegin 6lmis oldugunu gérdiim. Fakat dikkatle bakinca bir de ne
gdreyim, o benim dogurdugum cocuk degildi," demis. Obiir kadin ise, "Hayir, yasayan ¢cocuk benim,
olen ¢ocuk seninki," demis. Birinci hemen, "Hayir, 6len ¢ocuk seninki, yasayan benimki" demis. Bu
sekilde kralin 6niinde iddialagmislar. Kral, "Biriniz yasayan benim oglum, seninki 6ldu; digeriniz, hayir
senin oglun 6ldu, yasayan benim oglum, diyor. Bana bir kilig getirin, " demis. Hemen krala bir kilig
getirilmis. Ve kral soyle devam etmis: "Yasayan ¢ocugu ikiye béliin ve yansini biriniz,

yansini digeriniz akin." Yasayan ¢cocugun annesi kalbi oglu icin yandigindan krala, "Ah, ylice
hikiimdanm, ¢cocugu ona verin ve oldirmeyin," diye yalvarmis. Digeri ise, "O ne benim ne senin
olacak, béliin onu," demis. Bu konusmadan sonra kral cevabini vermis: "Cocugu birinci kadina verin
ve onu 6ldirmeyin; cocugun annesi o," demis. Kralin verdigi bu karan duyan tiim Museviler ona
hayran olmuslar. Clinkii onun adalet dagitmak icin Allah'in erdemine sahip oldugunu-anlamislar.

(I Krallar 3: 16-28)



Musevilerin kutsal kitaplarindan birisi olan Eski Ahit, ilk bakista israillilerin atalarinin soyagaci ve ilging
bir tarih kitabi gibi goziikir. Fakat olaylarin anlatimi ile sadece tarihsel 6zetin veya ahlaki ve etik
emirlerin siralanmasindan 6te imge ve meseller igerir. Dahil edilen her olay birgok yénden bugiiniin
insani icin dnemli*ve bilgilendiricidir. Hatta halk psikoterapisi anlaminda da etkili olabilir. Bunun en
glzel 6rnegi, Hz. Sileyman'in adaletidir. Bu 6rnek ¢cok glinceldir ve bosanma ile cocuk vesayeti
kararlarinda hala gegerlidir. Kati bir sekilde hakkin yerini bulmasini savunan yerine, gocugu ve esi igin
fedakarlikta bulunabilen kisi sorumlulugu tasimayi hak eder.

Bertolt Brecht, Hz. Stileyman'in adaletindeki temayl modern sekliyle ele almistir. Fakat feodal Kral
Suleyman'i s6zcli olarak kullanmak yerine, akilli hakim Azdak'i kullanmistir. Brecht ayrica kilig yerine,
annelerin ¢ocugu kendi tarafina cekme ¢abalan seklinde gerceklesen kavgayi kullanmistir.
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Hz. Siileyman'in adaletinde sadece ima edilen ve kavga eden taraflardan birisinin iyilik ve annelik
duygulariyla 6nlenen ¢ocugun ortadan ikiye béliinmesi durumu, herhangi bir bosanma halinde sik sik
cocuklarin yasantilari ve duygu diinyalarinda gerceklesmektedir.

Anneleriyle bir yirek ve beden olan ¢ocuklar, sucluluk duygusu veya adalet istemiyle babalarinin
karsisina cikartiliyor. icten pargalara boliiniiyorlar. Bitiin bu gdzlemler cok iyi diisinmeyi gerektiriyor.
Hz. Siileyman'in verdigi hilkiim anne kalbini tanimayi ve bir kadinin isteklerini ortaya koyabilme
yetenegini gerektirmektedir. Acaba Hz. Stleyman bugiin ¢ok sik gordigimiiz gibi, iki tarafin da kendi
haklarini, savastiklari kisiyi hi¢ dlisinmeksizin savunduklari bir durumda nasil tepki verirdi?

Gelecekteki Adalet

Hoca vaaz veriyormus: "Yoksulluk icinde yasayanlar mibarektir. Bu diinyada elbise alamadigi igin
ciplak dolasanlar, 6bir diinyada en pahali elbiseleri giyecektir." Yirtik pirtik elbiseleri icinde kendisine
ac gozlerle bakan yoksul bir cildama donmis ve soyle sdylemis: "Sen benim iyi dostum, komsum sana
soyliyorum, 6bir diinyada daha dnce hi¢ dokunma firsati bile bulamadigin kumaslarla giyineceksin.
Fakat bunu sana bir kosulla séyliiyorum: Obiir diinyada yanina geldigimde ve senden bir sey
istedigimde, senin komsun oldugumu unutmayacaksin."

Yoksul ve haksizliga ugramis insana 6bir diinyada hak vaat ediliyor. Fakat bu bile bireysel ¢ikardan
arinmis
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degil. Hocanin dilenciye verilen sadaka gibi sundugu u-mudun adama bir yarari yok. Sadece kisinin
kendi sucluluk duygusunu ve sorumluluklarini azaltarak, kendi kurtulusunu giivenceye aliyor. Hoca
yoksul adama agligini giderecek bir dilim ekmek veya para vermiyor. O, sadece umut doguran bazi
sozcukler veriyor.

Hekimi Peygamberden Ayiran Nedir?



Bir giin Tbni Sina'ya ¢ok saygi duyan bir 6grencisi yaklasmis ve soyle séylemis: "Blylk usta, sen
zamanimizin en bilgili insanindan daha akillisin. Sen bir felsefeci; fizikgi, sair ve astrologsun. Glinliimiz
bilimi icin gerekli olandan daha fazlasini biliyorsun. Neden peygamberligini ilan etmiyorsun? Eminim,
binlerce insan seni ve senin sozlerini dinler. Goriliyorsun, Hz. Muhammed sadece bir deve
suricuslydd, bilim deneyimi yoktu, ama sozleri milyonlarin kulagina ulasti."

ibni Sina, "Zamani gelince bunun nedenini sana aciklayacagim. Sadece sabirli ol," diye cevaplamis.

Bir sonraki kis, en yasli insanin bile hatirlayabildiginden daha soguk bir kis olmus. Tbni Sina hasta
yatiyormus. Ayni odada onu sorgulayan 6grencisi de varmis. Gece, a-testen kuruyan fbni Sina bir
yudum soguk suya mithtag-mis. Oda arkadasina, "Cok susuzum. Bana disardan bir bardak su getirir
misin?" diye sormus.

Buz gibi soguk havada disari gitme dislincesi 6g8rencinin battaniyesinin altina iyice girmesine neden
olmus ve soyle cevap vermis: "Hayir (istad, tiim doktorlar senin durumundaki insana soguk suyun
zehir olacaginda hemfikir."

il
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ibni Sina'nin susuzlugu daha da artmis. Dili kurumus bir sekilde seslenmis: "Git, bana biraz su getir.
Benim hastaligim i¢in soguk bir sey en iyi ilagtir."

Ne var ki ustasinin istegini yerine getirmek icin disari ¢ikip cesmedeki buzu kirma distncesi
0grencinin tlylerini diken diken etmis. Israrla soguk sudan daha koti bir sey olamayacagini iddia
ediyormus. Fakat tinlii hekim ibni Sina sadece soguk suyun 1zdirabmi dindireceginde i1srar-hymis. iki
adam sonugta tiim gece bunu tartismislar.

Sabaha karsi minarenin tepesinden, inananlari peygamberin emrettigi gibi kendilerini temizlemeye,
yonlerini Mekke'ye cevirmeye ve namaz kilmaya ¢agiran miiezzinin sesi duyulmus. ibni Sina'nin
Ogrencisi battaniyesini bir tarafa a-tarak yataktan firlamis ve odanin disina ¢cikmis. Cesmedeki buzu
kirmis ve abdestini almis. Daha sonra seccade lzerinde sabah namazini kilmak, duasini okumak tzere
egilmis.

Geng adam namazini bitirdikten sonra ibni Sina ona sdyle séylemis: "Sevgili dostum, bana, niye
peygamberligimi ilan etmedigimi sormustun, hatirliyor musun? Bugiin sana cevabini vermek
istiyorum. Goriiyorsun, sadece bir deve siriicisii olan Hz. Muhammed, bizden (¢ yiiz yildan daha
Once yasamis, ama sozlerinin hala seni sicak yatagindan gikartacak glicl ve kudreti var; senin soguk
su ile yikanmani ve soguga karsin dua etmeni saglayan giice hala sahip. Beni tstadin olarak gordugin
halde biitiin gece boyunca bir bardak su icin sana yalvardim, ama tiim sézlerim etkisiz kald. iste bu,
bltln bilgeligime karsin asla peygamberlik iddiasinda olmama nedenlerimden biridir."
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Yukarida belirtilenlere ek olarak, bu hikaye bir seyi ¢cok agik bicimde belirtir: Hasta ne kadar glvenirse
glivensin, bir terapist sadece peygamberlere 6zgli olan karizmaya basvuramaz.

it
DOKTORLARIN SASKINLIGI VE UMUT
Yakutun Mucizesi

Seyh kahvede, halifenin sarki sdylemeyi yasakladigini agiklamis. Bunu duyan bir dervis o kadar
UzUlms ki, sanki icinde bir seyler diigimlenmis. Sonunda ¢ok ciddi bir hastaliga yakalanmis.
Deneyimli bir hekim hasta yatagina ¢agrilmis. Fakat, hastanin nabzini dinleyen, gerektigi sekilde
muayene eden hekim, okudugu biyuk tip kitaplarindaki bilgilere, hatta yillarin deneyimine ragmen
hastalig agiklayamamis.

Dervis son nefesini vermis. Hekim bilgi achgiyla cesedi agmis ve dervisin en ¢ok aci hissettigi yerde
yakut kadar kirmizi, blyiik bir parca bulmus. Daha sonralari hekim maddi sikintiya diistiga bir zaman
bu tasi satmis. Tas elden ele gegerek en sonunda halifenin olmus. O da tasi yliziigline takmis.
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Bir giin halife ylizik parmaginda iken sarki séylemeye baslamis. Fakat aninda viicudunda en ufak bir
yara olamamasina karsin kaftani kan kirmizisina dénmus. Saskinlkla, yakutun kizgin yag gibi sigrayip
kaftaninin tze-' rine kan gibi yayildigini izlemis. Bunun lzerine halife tek tek, hekime ulasincaya kadar
tasin eski sahiplerini gagirmis. Ve hekim artik bu bilinmeyeni agiklayabilecek du-rumdaymis.

(Mevlana)

Eski Dogulu doktorlar, daha ¢ok zengin siniflara hizmet vermekle beraber, rolleri ayni zamanda dini
hikimlerle iliskilendirilebilen yardimseverligi de iceriyordu. Bir¢ok muayenehanede, "Persembe
0gleden sonralari (kutsal cuma gliniinden bir glin 6nce) yardima gereksinimi olan hastalar bedava
tedavi edilir," yazisi bulunurdu. Bu ifade ayni gelenegi tasiyan bazi merkezlerde bugiin de vardir.

Hekim bircok rol ve gorevi kendinde birlestirmistir. O-nun ¢alismasi bugiiniin doktorlarminki gibi belli
bir alanla sinirli degildi. Bu ¢alisma, teshise yonelik idrar testi, nabiz sayimi gibi élglimlerin, hastanin
dikkatli muayenesinin yaninda buglinkii psikosomatik tibbi hatirlatan terap6tik konusma ve
degerlendirmeleri de icerirdi.

Eski iran'in sair ve yazarlar, Ginlii doktorlarin calismalarindan évgiiyle s6z ederken, sarlatan
hekimlerin sarla-inliklariyla da alay ederlerdi. Tabii ki segkin ve zengin [hastalar iyi, deneyimli
doktorlara daha kolay ulasabiliyordu. | Fakat hikaye dizileri ve didaktik eserlere benzer yazilardan,
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masraflarini karsilayamayanlarin bile icret 6ddemeden hekimin bilgeliginden faydalanip ve ondan ders
cikartabilecegini 6grenmekteyiz.



Bu hikayeleri anlayabilmek i¢in, o donemde yasananlari dikkate almak gerekir. Sultan, kral, hikiimdar
ve seyh, feodal kurallarin uygulayicilariydi. Surasi gergektir ki, doktor, toplumda sayginhgi
ylksek olmasina karsin, ayni saray gorevlisi, asker veya vali gibi hizmet vermekteydi. Buna paralel
olarak, doktor oradan oraya dolasip mal veya becerilerini satmak icin ugrasan tliccar gibiydi.
Dahasl, hastanin agrilarinin dini kurallarla uyumunu saglamak ve dini bilgelikle baglanti kurmak
doktorun goéreviydi. Bunun sonucunda, yasanan bir haksizlik nedeniyle Allah'a kizgin- i ik
duyuldugunda da doktora basvurulabilirdi.

1V
Paylastlan Uziinti

Kipir kipir olan ve belki yiiz kere bir yanindan 6biir yanina dénen kocasina kadin soyle séyler: "Haydi
uyu, yarin Allah'in yeni bir glini. Sen boyle huzursuzken, ben de uyuyamiyorum."Kocasi cevap verir:
"Ah hanim, sende de bendeki sorunlar olsaydi. Birkag ay dnce bir kagit imzaladim ve yarin s6z
verdigim paranin 6denmesi gerekiyor. Ben bir zavalliyim! Biliyorsun ki hi¢c param yok ve yine
biliyorsun ki borg¢lu oldugum komsu, konu para olunca bir akrepten daha zehirli olabilir. Durum
boyleyken nasil uyuyayim?" Ve bu arada hala dontip durmaktadir. Karisinin sakinlestirme ve
uyumasina yardim etme c¢abalarinin hicbiri sonu¢ vermez. Kadin, "Yarina kadar bekle; yarin herseyl
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farkh olabilir, belki para bulabiliriz," diyerek onu yatistirmaya calisir. Adam ise, "Hicbir sey fayda
etmez, herseyimi kaybettim," diye inler. Sonunda karisinin sabri tasar. Dama cikar ve komsuya
seslenir: "Biliyorsun, kocamin sana yarin 6demesi gereken borcu var. Sana bilmedigin bir seyi
soylemek istiyorum. Kocam yarin borcunu 6deyemeyecek." Kadin gelecek cevabi beklemeden yatak
odasina kosar ve "Eger ben uyuyamiyorsam, komsum da uyuyamamali," der. Kadin, kocasi yorgani
basina gekip kaygl icinde disleri birbirine vururken, tam bir meydan okuma havasinda yataga girer. Bir
sure sonra kari kocanin nefeslerinden baska bir seyin duyulmadigi bir sessizlik hakim olur.

(iran Hikayesi)

Doktorlar tarafindan uygulanmayan halk psikoterapi-sinde, kurnazlik ve hiinerin agir bastigi
yontemler kullanilir. Yukaridaki 6rnekte oldugu gibi, insan gesitli yollarla esinin, rakibinin, var olan
norm ve sosyal glg¢lerin, hatta kendi korkularinin Gstesinden gelmeye ¢alisabilir. Bu ba-sarilinca,
hikayedekine benzer rahatlamalar yasanir. Kadin kendisi ve kocasina, kendi anladigi sekilde adaleti
yerine getirerek yardim etmistir. "Eger ben sorunlarim yiiziinden uyuyamiyorsam, neden 6blirii
uyusun?" seklindeki bu bireysel adalet anlayisi, tabii ki sorunu ¢6zmez, borglar bu k Sekilde 6denmez.
Fakat o da borg¢lu oldugu insana caresizlik icinde teslim olmadigini hissettirir. Artik alacakli olan,
bor¢lu olandan daha iyi durumda degildir.
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Sihirbaz

Hoca bir giin karisina findik almak istemis, ¢linki karisi ona findikla "fesenjan" yemegini yapmaya
s6z vermis. Hoca en sevdigi yemegi beklemenin verdigi mutlulukla elini kavanozun igine daldirmis ve
bir elle alabilecegi en fazla findig1 avuclamis. Fakat elini kavanozdan cikarmak istediginde, elinin
sikistigini gormis. Ne kadar zorladi ve gevirdiyse de elini kavanozdan kurtaramamis. Normalde
yapmayacagi seyleri yapmis, aglamis, inlemis, séylenmis. Fakat hicbir seyin faydasi olmamis. Hatta
karisinin kavanozu alip bitin glicliyle gekmesi de sonug vermemis. Hocanin eli kavanozun agzinda
sikisip kalmis. Yeni birkag girisimden sonra komsulari yardima ¢agirmislar. Herkes dnlerinde oynanan
bu oyunu biyik bir dikkatle izlemis. Komsulardan birisi soruna séyle bir géz atmis ve hocaya bu
olayin nasil oldugunu sormus. Acikl bir ses ve garesizlik inlemeleriyle hoca olayi anlatmis. Komsusu,
"Soylediklerimi aynen yaparsan, sana yardim ederim," demis.

Hoca cevap vermis: "Beni bu berbat kavanozdan kur-tarabilirsen, s6z veriyorum, soyledigin h erseyi
yapacagim." Bunun lizerine adam, "O zaman kolunu kavanozun icine iyice sok," demis.

Elini kurtarmak isterken iyice igine sokmasi istegi hocaya biraz garip gelmis, fakat séyleneni yapmis.

Komsu devam etmis: "Simdi elini a¢ ve tuttugun findiklari birak." Bu istek hocayi ¢cok tizmis. Bu
findiklari en sevdigi yemek icin istedigi halde birakmak zorundaymis.

isteksizce kendine yardim eden komsusunun séyledigini yapmis. Adam daha sonra da, "Elini kapa ve
yavasca kavanozdan cikar," demis.

Hoca soyleneni yine yapmis, elini kapamis ve kolayca elini kavanozdan gikartmis. Fakat o kadar mutlu
olmamis. "Elim simdi serbest, ama findiklar nerede?" diye sdylenmis. Tam bu sirada komsusu
kavanozu almis, yan yatirmis ve hocanin istedigi kadar findigi ¢cikartmis. Hoca gozleri faltasi gibi agik,
agzi da hayretle agilmis bir sekilde seyretmis ve "Sen bir sihirbazsin," demis.

(iran Hikayesi)

Psikoterapide, eski Dogu'daki psikoterapdtik uygulamalardan giiniimiize cok sey degisti. icsel sorun
ve huzursuz davranislari tanima becerisi gittikge sistematiklesti ve bilimsel bir cergceveye oturtuldu.
Ogrenmenin islevleri farklilasti, kisiligin 6z ve dinamiklerinin sosyal ¢evre icinde oldugu ortaya
kondu. Fakat en azindan bir agidan, terapistin rolii temelde degismedi.

Terapist bugiin de, sihirbazin bilinmez, dogalisti ve mistik olani kontrol edebilen imajini tasir: Bir
anlamda rontgenin insan viicudunu gostermesi gibi, ruhun karanliklarina aydinlatabilir. Bu, terapist
icin onur verici gibi goriinse de, terapi siirecini engelleyici bir faktordir. Beklenen diizelme birden
olmazsa, hayal kirikhklari olusur. Terapotik olarak tabii ki boyle bir tepki anlasilabilir ve savunma
mekanizmasi, direng veya herseye kadir "Baba" gereksinimi olarak ele alinabilir. Buna karsin,
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bircok potansiyel hastanin bilincinde olusan sekliyle sihirbaz-terapist, halk arasindaki imajiyla
psikoterapi icin bir sorundur. ,

istek Diis



Beyaz sakalli, disleri dékiilmiis bir seyh hekime gelmis ve sikayetci olmus: "insanlarin yardimcisi, bana
dayardim et. Uykuya ¢ok zor daliyoruim. Uyur uyumaz da bir riiya beni kiskivrak ele gegiriyor.
Diisimde haremin 6n kapisina geliyorum. Kadinlar bahgenin gicekleri, agacin elmasi ve cennetin
hurileri gibi oradalar. Zorla avluya giriyorum. Ben girer girmez de gizli bir koridorda kayboluyorlar."

Hekim kaslarini catmis, dikkatle diisiinmis ve sonunda sormus: "Herhalde seni bu diise karsi
koruyacak bir toz veya ilag vermemi istiyorsun, degil mi?"

Hayretler icinde kalan seyh bagirmis: "Hayir, kesinlikle. Tek istegim, diisimde gizli yolun kapisi
kapansin ki, kadinlar benden kagamasin."

Cocuklar, "Dusler uykudaki filmlerdir," der. Bu basit tanimda biliylk bir gerceklik payi vardir. Diste
olaylar kendi seyrini takip eder, deneyim ve olaylar dyle bir gerceklesir ki, disl goren, disin
kahramani mi yoksa sadece izleyicisi mi oldugu konusunda kararsizliga diser. Fizyoloji, dis uykunun
bir ddnemine baglar. Dislin ne anlama geldigi konusunda gesitli gorisler vardir-. Gelecegin tahmini,
deneyimin sindirilmesi, bilingaltinin dili. Son goris psikanalizin temel ilgisidir ve su varsayima dayanir:
Uyanikken,
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disinceler bastirilir ve bir tarafa itilir, kontroliin daha az oldugu uykuda ise bastirilan diisiinceler
degisik sembollerin kisvesi altinda ortaya cikar. Bu semboller, yorumcuyu temsil ettikleri icerige
goturar. Sembollerin dissel dili neyse, ona gore, kisinin gézleri dniine bazen dis sliresince bilingte
kalip sonra unutulan, bazen de saatler, glinler hatta yasam boyu akli kurcalayan eylem, sekil ve
hikayeler gelir.

Dislerin anlamlari nadir olarak agik veya nettir; daha ¢ok yorumlara ve kisinin diisten ne anladigina
baghdir. Sosyal iliskilerde nasil birbirimize hikdyeler anlatiyorsak, dislerde de kendimize hikayeler
anlatinz. Fakat baslangigta bunlarin nereden kaynaklandigini veya sonuglarini bilemeyiz. Sanki
baskasinin bize, siddetli tepki gosterebilecegimiz veya paylasabilecegimiz, bunun sonucunda
sevinecegimiz sozler sdylemesi gibidir. Belki mantikla belirlenmis giinliik yasantimizda 6nemi gézardi
edilen fanta-zilerimiz, diiste kendine bir ¢6ziim ortami ve firsati bulur. Sonug olarak dsler,
kisiligimizle ¢ok yakindan ilgilidir; kendi bildikleri sekilde gergegi yansitan ve gergegin kisisel anlamina
ulasmamizi saglayan bireysel mitolojilerdir.

Psikanaliz ile derinlik psikolojisi, diist bilingcaltina giden kral yolu ivia regid) olarak isimlendirir. Bunun
terapotik olarak gergeklesmesi, hastanin elverdigi 6lglide disleri tartismasi, onlara gagrisimlar
ylklemesi ve terapistin bu sirecte disleri aciklayarak onu desteklemesiyle saglanabilir.

Dus; terapist ile hasta arasinda olusan terapotik ortam |slevini gorir. Diisler temelde bireyin
kendi tarihgesiyle
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ilgilidir. Benzer islev, klltiir ve gruplarin birinden digerine iletilen hikayelerinde de vardir. Fakat
bunlarda ortak olarak olusturulan tarihge s6z konusudur. Bu nedenle, diis ile hikaye, bireysel mitoloji
ile ortak mitoloji arasinda ¢izgi ¢cizmek zordur. Bunun bir nedeni, grubun veya kdltiiriin hayatinda rol



oynayan bir¢ok seyin, ayni zamanda kisinin ; kendi deneyimlerinin olusmasinda da rol oynamasidir.
I- : kinci neden ise, grup uyelerinin ortak gelenekleri icin hem benzer hem farkl tema ve motifleri
sikca kullanmalaridir.

Kime inanacaksin?
Ciftci hocaya, "Esegini bu 6gleden sonra bana 6diing verebilir misin?" diye sormus.

Hoca, "Canim dostum, gerek duydugun her zaman sana yardima hazir oldugumu bilirsin. Kalbim
esegimi sana vermemi ¢ok istiyor, benim sadik dostum. Tarlanin G-riinlerini eve benim esegimle
gotirmeni gérmek beni sevindirir. Ancak, ne var ki, esegim su anda baska birisinde," diye cevap
vermis.

Hocanin bu i¢tenligi karsisinda ciftci hocaya tesekkilr ederek, "Pekala, esegini veremesen bile,
soyledigin glizel sdzler yeter. Tanri seninle olsun, asil, kibar ve akilli hoca," demis. Ancak ciftci saygiyla
hocanin karsisinda egildigi sirada, ahirdan tiyleri diken diken eden bir anirma sesi gelmis. Ciftci
irkilmis, saskinlik icinde bakmis ve sonundu kuskulu bir sekilde sormus: "Ben ne duydum? Esegin
orada, eseginin sesini duydum."
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Hoca kizginliktan kipkirmizi bir sekilde bagirmis: "Seni fnankér, kime inaniyorsun, hocaya mi yoksa
aptal esegin aptal anirmalarina mi?"

Bircok insan, hasta, hatta doktor olaylara at gozltugiyle bakar. Rahatsizliklarin sadece belli
nedenlerinin ortaya ¢ikarilabilecegine inanir. Diger nedenler ve hastaligin temelleri dikkate alinmaz.
Uzun bir slire psikosomatik de genel ¢alisma alaninin disindaydi. Bu sinirlayici yaklasim somatik
ilaclarin cok biyik basarisiyla desteklendi. Sosyal, zihinsel ve fiziksel alanlar arasinda varolan iliskiler
gdzardi edildi. is hayatindaki sorunlar, sevilen bir kimsenin élimiinden sonra yasanan anormal yas,
aile icinde devamli yasanan sikintilar rahatsizliklarin kabul edilemez nedenleriydi. Sadece fiziksel
semptomlar tedavi edilirdi, ama uygun ilagladin kesfedilmesiyle birlikte psikolojik semptomlar tedavi
pdilmeye baslandi. Diger taraftan, tam tersi yondeki dog-natik yaptirimlari da gérdik. Psikoterapiyi
yalanlamamak /e zihinsel sorunlarin transferini dnlemek igin, hastalarin ¢ektikleri dayanilmaz acilari
azaltacak olsa bile, bazi insan-ar, ila¢ kullanimindan tamamen uzak durdular.

Cesitli yaklasimlardan birini veya bu yaklasimlarin ortak noktalarini kabul etmeden 6nce her vaka
dikkatli bir sekilde gézlenmeli, dinlenmeli ve kendi 6zelliklerine gére degerlendirilmelidir. Kime
inanacagl, buyik o6l¢lide, hastalik hakkinda bilgilendirilme ve terap6étik araglarin anlamini bilme
hakkina sahip olan hastaya birakilmistir. Dolayisiyla, bize gore, doktorlarin psikoterapi egitimi
gormeleri gerekmemekle beraber, psikoterapinin yararlari ve sinirlarini bilmeleri 6nemlidir.
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Boylece hastalarini bir an dnce en uygun terapiye yonlendirebilirler. Bu gereklilik, psikosomatik bir
hastanin, yani fiziksel : rahatsizligi psikolojik nedenlere bagli olan bir hastanin psiko-terapide
uzmanlagmis bir kisiyi bulmasinin alti yila mal oldugu durumlari aklimizda bulundurdugumuzda daha
da acildir.

Kisinin kendini terapotik tedaviyle sinirlandirmasi, sonugta hastanin "herseye glicii yeten" bir doktora
sahip olma arzusuyla gelisir. Hastalarin doktorlarina olan gliveniyle beraber, giiniimiizde doktorun
herseyi bilme beklentisi de vardir. Doktor profesyonel sinirliliklarini kabul ederse, hasta bunu bir
zayiflik isareti olarak yorumlar. Bircok hasta veya hasta yakini asagidaki hikayede anlatilan tirde bir
doktor ister.

Doktor Herseyi Bilir

Bir adam cok agir bir hastaliktan yatiyor ve 6limiinin yakin oldugunu hissediyornius. Korku icindeki
karisi kasabanin doktorunu ¢agirmis. Doktor hastayi ¢ok iyi muayene etmis; yarim saatten fazla
dinlemis, nabzini 6lgms, basini hastanin gégstine dayamis, onu dnce yiz Gstl, daha sonra yan
yatirmis, bacagini, bedenini kaldirmis, gézlerini agmis, agzina bakmis ve cok emin bir sekilde kadina
soyle soylemis: "Ne yazik ki haberler koéti! Kocan iki glindiir 6-13." O an, hasta adam basini saskinlik
icinde kaldirmis ve kaygih bir sekilde mirildanmis: "Hayir canim, ben hala yasiyorum." Kadin hemen
kocasinin kafasina bir yumruk indirmis ve ofkeli bir sekilde, "Kes sesini, doktor bir uzman,

ondan daha iyi mi bileceksin?" demis"
(iran Hikayesi)

Hasta, hem hastalik hem saglik potansiyeline sahiptir. Terapist, hastanin hastalik ve sagligini
diizenleme gorevini Ustlenir. Hastanin hastaliga duyarliligini etkileyebilir. Fakat ayni zamanda saghk
potansiyelini de harekete gecirip dengeleyebilir. Bu gérev, onleyici tip ve psikolojik saghgin baslica
amacidir.

Dolayli Tedavi Yollari

ibni Sina, Kral Nuhe-Samani'nin saray doktoru olarak saraydaki térene katilmis. Saray gérevlisi kadin
biiyiik bir meyva kabi getirmis. ibni Sina'ya bir parca meyva vermek igin egildiginde, tekrar
dognilamamis ve aci iginde bagirmis. Meger, lumbagosu tutmus. Kral, ibni Sina'ya sertce bakmis ve
yardim etmesini emretmis. ibni Sina icteri ice paniklemis, bir siire diisinmiis. Biitiin ilaglarini evde
biraktigi igin yeni bir ¢gare bulmak durun inndaymis. Bu diisiinceyle kadinin gdmlegine sarilmis. Kadin
korkudan kendini geri atmis ve daha da artan agrisindan dolayi iyice biiziilmis. Kral, ibni Sina'nin bu
kaba davranisina kizmis. Fakat daha bir sey sdylemeden, hekim gevik bir hareketle elini kadinin
eteginin icine atmis ve i¢ gamasirini indirmeye calismis. Kadin utang icinde kizarip kendini savunmak
icin kenara kagmis, iste o anda sanki bir mucize olmus ve tiim agrilari gegmis. En ufak bir agri
duymadan dogrulmus. ibni Sina mutlu bir sekilde ellerini ovusturmus ve "Cok giizel, ona bile yardim
edebildim," demis.

Teknik ve teorik zayifliklarina karsin -ya da belki onlar sayesinde- eski hekimlerin miidahaleleri ¢ok
ustacadir. Bu hikayedeki mizah payi bir tarafa, ibni Sina'nin davranisi 6greticidir.
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Diyelim ki ibni Sina, lumbagosu olan hastanin rahatsizhiginin, daha fazla agri cekme korkusu icinde beli
blkiik durumda kalmasi nedeniyle arttigini biliyordu. Boyle bir durumda, kasilmayi masaj veya fizik
tedavi yontemleri kullanarak onleyebilirdi. Fakat durum acildi. Bir hekim ve ayni zamanda sanatini
hemen gostermesi istenen bir sanatciydi. Bu nedenle degisik bir yol secti.

Stratejisini, kalabalik 6niinde cinsel tacize ugrayan bir kadinin utang duyacagini bilerek olusturdu.
Aklinin bir késesinde, namusun, diger insanlarin dniinde teshir edilme korkusunun ve cinsel tabunun,
kadini hareketsiz kilan daha fazla aci duyacagim korkusundan kuvvetli olacagi distincesi vardi.

Hikayenin gosterdigi gibi, ibni Sina'nin tahmini dogruydu. Onun, davranisla birlikte bedeni etkilemek
lizere psiko-sosyal normlari kullanma yolu sosyal-psikosomatik tedavinin bir 6rnegidir.

Hekimin Bilgeligi

Sultan en iyi usaklarindan birisiyle gemideymis. Daha 6nce hi¢ gemi yolculugu yapmamis, aslinda dag
cocugu olarak kiyiyi bile gérmemis olan usak, geminin bos durumdaki karin kisminda oturuyor,
bagiriyor, aglyor, titriyor ve feryat ediyormus. Herkes ona anlayish davraniyor ve korkularini
gidermeye calisiyormus, ama onlarin yardimi usagin korku dolu kalbine degil, sadece kulaklarina
ulasi-yortnus. Kral usaginin bagirmalarina artik dayanamaz hale gelmis. Mavi bulutlar altinda mavi
sulardaki yolculuk
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onun igin zevk olmaktan ¢ikmis. O an bilge hekim, krala yaklasip sdyle sdylemis.- "Yiice sultanim,
izninizle onu sakin-lestirebilirim." Sultan bir an bile tereddiit etmeden izin vermis. Hekim, denizcilere
usagi denize atmalarini emretmis ve denizciler de bunu seve seve yerine getirmis. Usak 6nce suya
batmis, daha sonra hava almak igin suyun yiziine ¢ikmis, gemiye tutunmus ve kendisini tekrar
glverteye almalari icin yalvarmis. Gemiciler de onu sagindan yakalayarak cekmisler. Usak o andan
itibaren bir kosede sessizce oturur olmus. Artik hi¢ kimse onun agzindan en ufak bir korku s6zcigu
duymamis. Bundan ¢ok memnun olan sultan hekime "sormus: "Bitiin bu olanlarda nasil bir bilgelik
gizli?"

Hekim cevap vermis: "O, denizin tuzunu hi¢ tutmamisti ve sudaki tehlikenin ne kadar buyik oldugunu
bilmediginden, geminin glicli tahtalarinin Ustiinde olmasinin ne harikulade bir sey oldugunuda
bilemiyordu. Sadece tehlikeyle karsi karsiya kalan baris ve huzurun degerini bilebilir. Sizler, hicbir
zaman yiyecek sikintisi cgekmeyenler, kir ekmeginin tadini bilemezsiniz. Sizin glizel bulmadiginiz kiz
benim askimdir. Sevdigi yaninda olan adam ile onun gelmesini bekleyen adam arasinda fark vardir."

(Sadi)

Eski Dogu hikayelerinin psikosomatik tip bilgisini i-cermesi -sistematik olmamasina karsin-
modernligin tek habercisi degildir. Bu hikayeler son yillarda dncelikle form ve bilimsel sistematiklik
kazanan terapotik siirecin baslangicini da gosterir. Bugiin 6zellikle kayginin tedavisinde
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kullanilan slireg, davranis degisikligidir. S6zu edilen siireg, davranisin 6grenmeye dayali oldugu ve
buna bagli olarak terapétik ortamda "6grenmenin ortadan kaldirilabilecegi" diisiincesine dayanir.

Bu 6grenme ve 6grenmemenin ortadan kaldirilmasi i-liskisi ginliik yasantimizda vardir. Sunu
bilmeliyiz ki, kaygl yaratacak durumlardan kaginmak kaygimizi arttirabilir. Davranis degisikliginde,
nevrotik paradoks adim adim sistematik duyarsizlastirmayla Onlenir. Amag, durum veya nesnenin
her zaman olumsuz deneyimlerle eslesmesinin gerekmediginin farkina varmaktir. Eski kaygi terapisi
ornegi, Sadi'nin anlattigi, hekimin bilgeligine dayanan hikdayede bulunabilir. Onun zamaninda kaygi
sadece hekimlerin ilgilendigi bir konu degildi. Kaygi temelde insanin 6-ziyle ilgili felsefi bir sorundu ve
insanin bilinmeyenle iliskisine verdigi tepki olarak kabul ediliyordu. Dogulu filozoflar temel kaygilar
diye isimlendirdikleri tg farkl kaygidan s6z ederler:

1. Gegmis kaygisi: Adaletsizliklerin yiiklendigi, tedavi icin bagislama ve 6ztiriin gerekli oldugu kaygi
grubu;

2. Bugin kaygisi: Yalnizlik seklinde kendini gosteren, sosyal ortamin terk edilmesi ve sade bir hayat
sirmekle kurtulunan kaygi grubu;

3- Gelecek kaygisi: Anlamsizlik ve amagsizlik seklinde kendini gosteren, care olarak duanin onerildigi
kaygi grubu.
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Gunlmiuzdeki psikoterapide de bu lic temel kaygi vardir. Gegmis ve bugiin korkusu tarihsel olarak
yasanan kaygilar olarak kabul edilir. Gelecek korkusu ise digerlerinden farkli bicimde varolus korkusu
olarak kabul edilir.

Kayginin sistematiklestirilmesi ile ondan ¢ikartilan 6gretilerin dinsel-kiltiirel temellere dayanarak
anlasilabilecegi, hatta insanin asil gézlenebilen 6zelliklerinden daha ¢ok bu temellere yonlendigi
soylenebilir. Bagislama esas olarak (st diizeyde duyarlik i¢in gerekli bir ahlaki degerdir. Sadece
kendini reddetmeye yol agmiyorsa, genel olarak belli 6l¢lide icgoriiyl gerektirir. Bu nedenle Hafiz
sdyle sdylemistir-. "insanlar baskalari hakkinda herseyi bilirlerse, daha kolay ve ictenlikle bagislarlar."

Yalnizlik ilaci olarak gilecilik, "6lim korkusundan dolayi intihar etmek" gibi mantik disi gdziikiir. Bunun
arkasindaki dislince sudur: Gonlll olarak cilecilige donen, bunda cevresi ve dininin de kabul ettigi
bir deger goren kisi yalnizlik korkusundan kolayca uzaklasabilir. Cilecilik ayni sekilde kagmak, diger
insanlardan duyulan korkuya tepki anlamina da gelebilir. Dua ve meditasyon, gelecek korkusunun
caresi olarak yillardir 6nerilmektedir. Bunlarin gliven ve umut verdikleri distinuliir. Fakat dua istegi
kisiyi gelecek icin aktif dnlemler almaktan alikoyuyorsa, bu yontemler aksiyor demektir.

Halifenin "lyilesmesi"

Kral ciddi bir hastaliga yakalanmis. Onu iyilestirmek igin gosterilen ¢abalarin higbiri sonug vermemis.
Sonunda
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konsiiltasyon yapmasi icin tinlii doktor Rasi'ye basvurmuslar. Once biitiin geleneksel ydntemleri
deneyen ama basarili olamayan Rasi, sonunda kraldan en iyisi olduguna inandig1 yontemi
kullanabilmek igin izin istemis. Caresizlik icindeki kral izin vermis. Rasi kraldan hizmetine iki at
verilmesini istemis. En hizli, en iyi arap atlan kendisine getirilmis. Ertesi glin erkenden kalkan Rasi,
kralin Bahara 'daki tinlii "Jonze Mullan" kaplicasina getirilmesini emretmis. Kral hareket edemedigi
icin sedyeyle taginmis. Rasi kraldan soyunmasini istedikten sonra tim usaklara kaplicadan
olabildigince uzaklasmalarini emretmis. Once tereddiit eden usaklar, kralin da hekimin sdylediklerini
o-naylamasi izerine geri ¢ekilmisler.

Rasi atlan kaplicanin girisine baglatmis. Yaninda ¢alisan 6grencilerinden birinin yardimiyla kral kivete
sokmus ve sicak suyu hizli bir sekilde Ustline dokmis. Ayni zamanda hastanin viicut isisini arttmci
sicak bir surup i-¢irmis. Bunlar olup bittikten sonra Rasi ile 6grencisi giyinmisler. Rasi kralin 6niinde
dikilmis ve birden ona hakaretler yagdirmaya baslamis, lanetler okumus. Kral saskina donmis ve
ozellikle caresizlik icindeyken hi¢ de hak etmedigi hakaret ve kabaliktan dolayi kahrolmus. Derken kral
kipirdamis. Rasi bunu goriince bigagini ¢ikararak krala yaklasmis ve onu éldiirmekle tehdit etmis.
Korkan kral, kendini korumaya calismis ve sonunda korkusu ona birden kalkip kacacak glicli vermis. O
anda da Rasi odayi hizl bir sekilde terk etmis ve 6grencisiyle atlara atlayarak oradan uzaklasmis.
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Bitkin dlsen kral kendini kaybetmis. Tekrar kendine geldiginde ise kendini daha iyi hissediyor ve
hareket edebiliyormus. Eakat hala kizginmis, bu ylzden usaklanni ¢agirmis, giyinmis ve sarayina
dénmus. Toplanan halk krallanni hastaligindan kurtulmus olarak goériince ¢cok sevinmisler.

Bir hafta sonra, krala hekimden bir mektup ulasmis. Mektupta sunlar yazihymis: "Hekim olarak
ogrendigim herseyi denedim. Bir sonug alamayinca, yapay olarak vicut i1sinizi yikselttim ve sizi
dfkelendirerek viicudunuzu hareket ettirme giicii verdim. iy.lesmeye basladiginizi gériince de
cezanizdan kurtulmak igin sehri terk ettim. O garesiz durumunuzda haksizlik yaptigimin, kaba
davrandigimin, hakaretler ettigimin farkindayim ve bitin bunlardan dolayi beni yakalatmamanizi rica
ediyorum." Bunlari duyan kralin kalbini bir minnet duygusu kaplamis ve kendisine tesekkir edebilmek
icin hekimi saraya davet etmis.

Duygusal katihmi harekete gecirmek tipta cok eski bir yéntemdir. Unli iranli doktor Rasi'nin (M.S.
850-923), diger katkilarinin yaninda, "psikoterapi" s6zctgiini ilk kullanan kisi oldugu séylenir.

Halifenin tedavisi kelimenin gergek - anlaminda "ka-tarsiz" degildi. Tedavi, duyguyu engelleyen bir
engelin ortadan kalkmasiyla saglanmadi. Tersine, duygunun olusmasi 6nce Rasi'nin tehdit ve
hakaretleriyle saglandi ve tedavide itici gli¢ olarak kullanildi. Rasi gerekli kosullari hazirlamisti: Halife
kendisine, ¢iplak ve yardima muhtag bir sekilde birakilmaliydi. Bunlar yapilmasaydi, tedavi kaginilmaz
olarak cifte basarisizlik olacakti. Birincisi, kralin yardim ¢agrisini
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duyan usaklar zamanindan 6nce, gic kullanarak terapotik gelismeleri dnleyebilir ve buna bagl olarak
da kral tedaviyi saglayan kiskirtiima durumuna gelemeyebilirdi. ikincisi, Rasi'nin kendi hayati tehlikeye
girebilirdi.

Hikaye cok eski olmakla beraber, cagdas psikoterapi-deki bir sorunu ortaya koyar: Hastalarimiz halife
gibi, muttefikleri, aile tyeleri, arkadaslari ve doktorlariyla sarilmistir ve hastalarin yanindaki bu kisiler,
glvensizlik nedeniyle, tedavi siireci krize neden oldugunda veya kendi gorislerine uygun
dismediginde tedaviye miidahale etmekten ¢ekinmezler.

Uygun Tedavi

Gucli htkiimdar Kerimhan hastaliktan yataga diismds. Bltln doktorlar onun 6fkesinden
korknyormus. Sonunda usaklarindan birisi, yumusak bir zorlama ve etkili tehditlerin yardimiyla korkan
bir doktoru Kerimhan'in yatagina getirmis. Gi¢li sesiyle Kerimhan kikremis ve séyle demis: "Sen her
yerde iyi bir doktor olarak biliniyorsun. Goster bakalim hiinerini. Yalniz kimin 6énilinde oldugunu
unutma." Hekim kral dikkatle muayene etmis.

Muayenenin sonunda, "Size bir tek sey yardim edebilir. Lavman icin gerekli olan seyler hazirlansin,"
demis.

Kral, "Ne, lavman mi? Kim i¢in?" diye bagirmis.

Kralin korkutucu bakisi altinda, "Hlinkarim, lavman benim icin," demis. Kral bunun Gzerine izin vermis
ve o andan itibaren durumunda bir iyilesme olmus. Artik ne zaman hastalansa, hekimi lavman olmasi
icin cagirmaya baslamis.
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Aksam sabaha kadar hasta adamin yataginin ucunda oturdu ve agladi. Ertesi sabah o 6ldii, ama hasta
yasamaya devam etti.

(Sadi)

Eski Dogu'da, doktorluk kolay degildi. Doktorun Ucreti genelde basariya bagliydi. Tedavide hata
yaptigl zaman bunun intikami alinirdi. Dahasi, doktorlar saglk alaninda hizmet veren herkesin
karsilastigl sorunlarla karsi karsiyaydi. Bir anlamda degisik riskler arasindan secim yapma
durumundaydilar. ibni Sina veya Rasi gibi en iyi doktorlar bile biiyiik hitkimdarlarin hizmetkarlari
olarak efendilerinin her tiirli kaprisine maruz kalirlardi. Hastalarin hayatlari igin kaygilanmanin
yaninda, kendi hayatlari i¢in de kaygilanmalari gerekiyordu.

A Diyen B de Demeli

Ogretmenin sinifta bir cocukla sorunu varmis. Ogretmen, "A, de," diyormus, cocuk kafasini kaldiriyor,
dne arkaya salliyor ve dudaklarini birbirine yapistiriyormus. Ogretmen bir giin yine sabirla baslamis ve
"Sen ¢ok iyi bir cocuksun, litfen A de. Bu, sana zarar vermez," demis. Ama ¢ocuktaki tek cevap bos bir
bakis olmus. Birkag basarisiz denemeden sonra 6gretmenin en sonunda sabri tasmis ve "A de, A de."
diye bagirmis. Fakat cocugun cevabi sadece "uih... ih... thhi" olmus. Bunun lzerine 6gretmen ¢ocugun



babasini cagirmis. Beraberce kiiclik cocugun A demesini istemisler. Sonunda ¢ocuk pes etmis ve
herkesi sasirtarak net ve giizel bir A sesi ¢cikarmis. Ogretmen bu pedagojik
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basari karsisinda sasirmis ve bagirmis, "Masallah, ne kadar mikemmel! Simdi de B de." Fakat ¢cocuk
sert bir sekilde karsi ¢ikarak kiiglik yumrugunu masaya vurmus ve sdyle demis, "Bu kadari yeter. A
dedigimde bana ne olacagini biliyordum. Pesinden B dememi, daha sonra bitlin alfabeyi tekrar
etmemi, daha sonra okumami, yazmami ve a-ritmetik yapmami isteyecektiniz. Basindan beri bunun
ici A demek istemiyordum!"

Cocuk ne istedigini bildigi, davranisinin sonuglarini gérebildigi igin yetiskinlere gore iyi durumdadir.
insanin davranislarinin sonucunu dikkate alma yeteneginin, kendi-ligindenlige karsi olsa da, faydali
oldugu durumlar az degildir. Eger icki icersem, verdigi zevkin disinda benim icin sonuglari nelerdir?
Karimi aldatir ve metres edinirsem, ne tiir sonuglara katlanmaliyim? Cok yersem, sonuglari nelerdir?
Politik veya dinsel distincelerden herhangi birini secersem, sonucu ne olur?

Tip da, A dedikten sonra bunun sonuglarini kabul etme durumuyla yiz ylze kalir. Teorik diistinceleri
benimsedigimizde bir tercih yapiyoruz. Bazi hastaliklarin dogustan oldugunu kabul etmek farkli bir
sey, sonradan oldugunu kabul etmek daha farkli bir seydir. Ornegin, depresyon ve sizofreniyi endojen
formlar arasinda kabul edersek, en uygun terapi ilag tedavisi olacaktir. Tersine, rahatsizliklarin asil
belirleyicisinin psikososyal nedenler oldugunu varsayarsak, ilk tercihimiz psikososyal terapi, cevre
terapisi, aile terapisi vb. olacaktir.
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Teshis ile terapi gesitleri arasindaki iliski, somatik tipta oldukga dolaysizken, psikosomatik tip,
psikiyatri ve psikote-rapide alinacak temel kararlar vardir. Bu kararlar hentiz bilimsel dizeyde
yeterince agiklanamadigi icin, inang ve kisisel yargi konularindaki tartismaya biyuk bir alan
birakmaktadir. ' ,

Mutlu Adamin Gémlegi

Halife, ipek yataginda élimciil bir hastaliktan yatiyormus. Ulkenin tiim hekimleri etrafinda toplanmis
ve halifeyi tek bir seyin iyilestirebilecegi konusunda anlasmislar. Basinin altina mutlu bir adamin
gomlegini koymak gerekiyormus. Mutlu bir adam bulmak igin her sehre, kasabaya, kéye haberciler
gonderilis. Ancak habercilerin sorduklari her insan Uzlintl ve kaygiyla kendini yiyip bitirmekteymis.
Sonunda haberciler bitiin umutlarini kaybetmisler, ne var ki tam bu sirada strtsini giiderken gilen
ve sarki sdyleyen bir cobana rastlamislar. "Mutlu musun?" diye sormuslar. Coban, "Benden daha
mutlu bir insan olacagini hayal bile edemem," diye, glilerek cevap vermis.

Haberciler, "O zaman bize gdmlegini ver," diye yalvarmislar. Ancak ¢cobanin lizerine giyecek bir
gomlegi bile yokmus. Haberciler durumu hemen halifeye iletmisler ve bu acikh haber halifeyi
diistincelere itmis. Ug giin {ic gece kimsenin yanina gelmesine izin vermemis. Sonunda, dérdiincii



glin, ipek yatagini ve kiymetli taslarini halkina dagitmis ve efsanenin anlattigina gére o andan itibaren
tekrar saghgina ve mutluluguna kavusmus.

(Dogu Hikayesi)
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Bu hikayedeki doktorlar sihiri arag olarak kullanmak istiyorlar ve mutlu adamin gémlegi de bu ise
yariyor. ironik bir bicimde, burada gémlek, mutlu olmaya giicii yetecek zengin insanin gémlegi
degildir. Hikaye didaktik bir 6zellige sahiptir ve ayni zamanda acikc¢a belli olan bir ¢ift anlamlilik
tasimaktadir. Bu hikaye, bir taraftan fakir insani sonunda zengin insanlara yukaridan bakabilen,
gercek zengin insan olarak tanimlarken, diger taraftan yatistirici bir 6zellige de sahip: Sosyal esitsizlik
karsisinda (iziilme, unutma ki senin de édillendirilecegin bircok seyin var. Her iki yorum da
doktorlarin, tedavinin yaninda ideolojik unsurlari da arag olarak kullanabilecegini gosterir. Bu ise koti
veya itiraz edilebilir bir sey degildir. Onemli olan, dar goriisliiliigi onleyebilmek icin doktorun felsefi
ve ideolojik varsayimlarin farkinda olmasidir.

Zenginligin cogunlukla kendine 6zgl bir tarzi vardir: Sagladigi prestijin, gerekli kildigi rol ve
davraniglarin, yarattigi seckinlik veya zenginligin 6zen isteyip ¢ocuk gibi gelismesinin saglanmasini
ongoren yari kalvanistik etik. Bu sekilde insanin kimliginde, duygularinin, agikliginin ve in-
cinebilirliginin bir tarafta, sosyal ve ekonomik durumunun ona yikledigi karakter zirhinin diger tarafta
oldugu bir yarilma olusur. Bazi insanlara yapay gelebilecek bu yarilma ile 6rnegin tutumluluk, basari
gldisu, hatta iliski gereksinimi gibi bazi 6zellikler 6nemle vurgulanir. En azindan ayni sosyo-
ekonomik sinif icindeki insanlari ilgilendirdigi kadariyla. Ancak, baska 6zellikler bir tarafa itilir ve
dnemsenmez.

fisi
104
Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi

Asagidaki Dogu hikdyesinde erdem icin bir dlctide gerekli olan sesini cikarmama ve ironik protestonun
yerine, hocanin kurnazligini goriiyoruz. Hoca tiim hakaretlerine karsin, ziippe topluluga ikinci defa
katilmakla onlarin géziini agar, yani bogayi boynuzlarindan tutmus olur.

Karni Acikan Kaftan

Hoca sehrin ¢ok saygin bir kisisi tarafindan verilen bir partiye her giinkl sade ve basit kaftanini
giyerek gitmis. Etrafinda kadife ve ipekten enfes elbiseler cirit atiyormus. Diger konuklar hocanin
elbisesine kiigimseyen bir edayla bakmislar. Onu yok saymis, burun kivirmis ve masadaki muhtesem
yemeklerden ona vermemisler. Bunun (izerine hoca eve dénmuis, en iyi kaftanini giymis ve partiye
geri gelmis. Bu haliyle halifeden daha asil goriinliyormus. Herkes onunla ilgilenmis, onunla
konusmaya can atmis. En azindan bilge laflarindan bir iki kelime kapmaya ¢alismislar. Sanki soguk
blfe onun i¢in hazirlanmis. Dort bir yandan insanlar en lezzetli yiyecekleri ona sunmus. Eakat hoca
sunulan yiyecekleri yemek yerine kaftaninin kollarina doldurmus. Sasiran, ayni zamanda meraklanan
insanlar onu soru yagmuruna tutmuslar: "Hoca, ne yapiyorsun? Neden verdiklerimizi yemiyorsun?"



Bu arada hoca yiyecekleri kaftanina doldurmaya devam etmis ve sakin bir sekilde cevap vermis: "Ben
diirtist bir adamim ve dogruyu soylemek gerekirse, sizin konukseverliginiz bana degil, kaftanima.
Onun i¢in de kim hak ediyorsa, o yemeli."

CINSELLIK VE EVLILIK
Ziyaretgiler ile Fil

Gece, karanlik bir odaya gosteri icin bir fil getirilmis. Eili gérmek isteyen halk akin akin igeri dolmus.
Karanlk yliziinden gelen ziyaretgiler fili gorememis, dolayisiyla dokunarak onun hakkinda bilgi sahibi
olmaya galismislar. Cok biyilk oldugu icin her ziyaretgi ancak hayvanin bir parcasina dokunabiliyor ve
hissettigi seylere gore onu tarif ediyormus. Bacagini tutan ziyaretci onu glicll bir siitun, uzun disini
tutan ziyaretci onu sivri uglu bir nesne olarak tanimlamis. Kulagini tutan ise onun bir yelpazeden
farksiz oldugunu iddia etmis. Elini sirtinda dolastiran da filin bir yatak kadar diiz oldugunu séylemis.

(Mevlana)
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Elli yasindaki bir isci evliligindeki sorunlar ve mesleginde yasadigi zorluklar nedeniyle tedaviye
gelmisti. Daha ilk seansta onu rahatsiz ettigi belli olan bir sorundan s6z etmeye basladi, "Kaucuk,
rugan veya plastikten yapilmis yagmurluk giyen kiz veya kadin gérdigliimde cinsel olarak
uyarihyorum. Karim sadece parlak siyah seksi elbiseler giydiginde onu kadin gibi gérebiliyordum.
Karim bunu kabul etmisti, ben de ona ingiltere'den kauguk ve rugan kiyafetler getirtmistim. Fakat
karim bir siireden beri bunlari giymek istemiyor. O andan itibaren evliligimiz iyi gitmiyor."

Bu vakayi ele alirken, tedaviyi, bu isteklerin ardinda yatan fetisizme getirmek ve tim sorularla
cevaplari "kauguk giysi-ler"le iliskilendirmek mantikh olabilirdi. Ne var ki, "pozitif psikoterapi"
yaklasimi is18inda, bu vakaya farkli yaklastim. Karisiyla olan iliskisinde, hastayi karisinin onun cinsel
isteklerini kabul etmesi disinda hicbir seyin harekete gecirmedigi dikkatimi cekti. Bu nedenle 6zellikle
yetismesinin temellerini olusturan distincelerle ilgilendim. Sorunu anlama ve agiklamada yardimci
olabilecek bircok net ipucu vardi.

"Evde asil olan her zaman temiz ve becerikli olma-mizdi. Annem her zaman, 'Erkek kilik kiyafeti ile
kabul gorir ve ruhuna gore hareket eder,' derdi. Bu beni ¢cok etkilemisti. Bugtin bile benim icin kravat
takmayan, tras olmayan ve diizglin giyinmeyen insanlari kabul etmek ¢ok zordur." Hasta, "dlizgilin
giyim" istegini cinsellige bile tasimis ve bu duslinceye dyle baglanmisti ki, karisinin viicuduyla
kisiliginden blytlenme yerine, kauguk elbisenin dig
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ozelliginden etkileniyordu. Fantaziye acik oldugunu fark ettigim icin, ilk seansimizda ona "Ziyaretgiler
ile Fil" hikayesini anlattim.



Hasta bu hikaye hakkinda derin derin distindi. Bana sik sik onu distindigiinii soyledi. Fakat
disincelerinin sonucunu soylemesi icin birkac¢ hafta gecmesi gerekti. "Karimi parlak siyah seksi
kiyafetler iginde gérme istegim, bu istege saplanisim dylesine gligliydi ki onun kisiligi gittikce ikinci
planda kaldi. Aslinda gozlerini ve ylziini artik gormiyordum bile. Bir ol¢lide seksi elbiselerin askisi
haline gelmisti. Ziyaretcilerin filin sadece bir parcasini gormeleri ve onu beklentileri dogrultusunda
sekillendirmeleri gibi, karimin biitlinligi benim gézimde kaybolmustu."

Hasta, tedavisi icin gerekli olan stratejiyi belli bir tarzda kendi olusturdu. Bu stratejinin 6zellikleri bir
anlamda a-maglarinin uzantisiydi: is arkadaslariyla iliskisinde, kisileri her yéniiyle gérmeyi istiyordu,
sadece nezaketin formel kurallarina bagllklari veya kravat takip takmamalari 6-nemli degildi; karisini
sadece seksi kiyafet olarak degil, oldugu gibi kabul etmeyi istiyordu. Hasta o andan sonra karisini,
cevresini, is arkadaslarini ve meslektaslarini yeni bir gbzle gérmeyi denedi. Bu onun icin o ana kadar
bilinmeyen bir tlkeye yolculuk gibiydi. Sik sik seanslarimiza geldi ve yeni kesiflerini anlatti: Patronuna
kendi fikirlerini sdylemek ona iyi geliyordu ve higbir zararini gérmemisti, daha dnce sadece is
diizeyinde iliskiye girdigi arkadaslariyla daha canli ve uyarici konusmalar yapiyordu. Ayrica karisinda
ne
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tur fiziksel 6zellikler bulabildiginden, hangi 6zelliklerine hayran oldugundan ve son zamanlarda
gelistirdikleri ortak zevklerden soz etti.

Pozitif siire¢c anlaminda, fetisizmi ve hedonistce viicudu saran kaucuk elbise takintisi ikinci planda
kaldi. Yani, sorunun tedavi yolu agilmisti. Fetisizm, tipki buzdaginin gérinen kismi gibi, daha kapsaml
catisma durumunun su Ustindeki kismiydi.

Gezginin Hikayesi

iran mistisizmi, sonsuz bir yolda yiiriiyen gezginden s6z eder. Bu yolcu her tiirlii yiikle yiikliyms.
Sirtinda agir bir kum torbasi varmis; biyilk su kabi yanindan sarkiyormus. Sag elinde garip sekilli bir
tas, sol elinde iri bir kaya pargasi tasiyormus. Boynunda yipranmis bir ipin ucunda eski bir
degirmentasi sallaniyormus. Ayak bileklerindeki pasli zincirlere bagli agirliklari tozlu topraklarda
surtkliyormus. Basinda ise yari ¢lirimus bir balkabagini dengede tutmaya calisiyormus. Attigi her
adimda zincirler tikirdiyormus. Sizlana inleye adim a-dim ilerlemekte ve koti talihinden, kendini
tiiketen yorgunluktan yakinmaktaymis. Ogle sicaginda bir ciftciye rastlamis. Cift¢ci sormus: "Yorgun
yolcu, niye bu iri kaya parcasini kendine yik ediyorsun?"

Gezgin cevap vermis-. "Cok sagma, fakat daha 6nce fark etmemistim." Bunun Uzerine kayayi atarak
kendini daha hafif hissetmis.
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Uzun sire yoluna devam ettikten sonra yeniden bir ¢iftciye rastlamis ve o da sormus: "Yorgun yolcu,
soyle bana, niye basindaki yari ¢lirimis bal kabagi ile kendine eziyet ediyor ve niye o demir agirliklari
ayaklarinda sirik-ltyorsun?"



Gezgin cevap vermis: "lyi ki bunu sdylediniz. Kendime ne yaptigimin farkinda degildim." Zincirleri
¢6zmis ve bal kabagini yolun kenarindaki hendege firlatmis. Yine kendini daha hafif hissetmis. Fakat
yol aldikga tekrar yorgunluk bastirmis.

Tarladan gelen bir baska cift¢i kendisini saskinlik icinde izlemis ve "Cuvalda kum tasiyorsun, fakat
ilerde taslyabileceginden cok daha fazla kum var. Sanki Kawvir Coli'ni gegcmeyi planlamissin gibi, o
blylik su kabini ne yapacaksin? Nasil olsa yol boyunca uzun siire sana eslik edecek temiz bir dere
akiyor," demis. Bunu duyan gezgin su kabinin agzini agmis ve igindeki aci suyu yola bosaltmis. Sirt
cantasindaki kumu yere dokiince, bir cukuru doldurmus. Bitiin bunlardan sonra dalgin dalgin durmus
ve batmakta olan glinese bakmis. Ona ulasanlar glinesin son isiklariymis. Séyle bir kendine baktiginda
boynundaki agir degirmentasini gormus ve birden 6ne egilerek yliriimesine bu tasin neden oldugunu
fark etmis. Hemen gevsetmis ve nehire, atabildigi kadar uzaga firlatmis. Sonunda yiiklerinden
kurtulmus bir sekilde aksamin serinliginde kalacak bir yer bulmak (izere yoluna devam etmis.
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Elli bir yasinda depresyon geciren bir hastam, tedavisi sirasinda, Ginlik Yasamin Psikoterapist isimli
kitabimi o-kumaya basladi. Sik sik yapildigi lizere, kitabin sonundan okumaya basladi ve "Gezginin
Hikayesi"ni okudu. Bir sonraki seansta hasta ¢ok canli, hayat doluydu. Yiik olarak gérdigi bircok
tecrlibe ve aliskanhktan s6z ederek gitgide cosuyordu: "Yetisirken nasihat olarak séylenen bir s6z
"Tutumlu oll'du. O nasihat bugiin bile aklimdan ¢ikmaz. Tutumlu olmaya ¢alisirken 6yle seyler
yapiyorum ki, tutumluluk sonunda bana ¢ok pahaliya mal oluyor. Bir érnek vereyim: isligimden bir sey
almak icin bodruma gider, fakat paradan tasarruf etmek icin sadece merdivenin isiklarini yakarim.
Yari karanlik isligimde aranir, ama aradigimi bulamam. Sonunda 15181 yakar ve aradigimi hemen
bulurum. Asiri tutumlulugum zaman kaybi ve hayal kirikligina neden oluyor. Hatta, 'Dikkatli ol ve
glvenligini dusin' ilkesi de benim igin bir yuktdr. El islerinde becerikli olmama karsin oturup bir dolap
yapmam. Cink{ hep bir seylerin yanhs gideceginden korkarim. Devamli ertelerim ve bu erteleme de
sorumluluk hissetmeme neden olur. Bir siire sonra karar verir, ise baslar ve basaririm. Asiri giivenlik
ihtiyacimin ve bir seyi yanls yapma veya bozma korkumum neredeyse gezginin basindaki yari
¢lirimUs bal kabagina benzedigini hissediyorum. Yine de bu streslerin bazilariyla sadece kendi
¢cabamla bas ettim ve bununla gurur duyuyorum. Mali ylikiint ¢cok zor kaldirdigim icin annemle
babam ev yaptirmami istemiyordu. Devamli bana, 'Glivenli yolu seg,' diyorlardi. Benim ise cesaretim
vardi ve verdigim emekle birlikte karimin yardimlari amacimiza ulasmamizi sagladi. Simdi
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ev tamamlandi ve borglarin hepsi birkag ipotek 6demesi disinda bitti. Yine de yilkleri, boynumda asil
tas ve zincirler gibi hala tasiyorum. Hikayedeki gezgin gibi bunlarin farkina vardim ve artik kurtulmak
istiyorum."

iki Esli Olmanin Talihi

Seyh diinyadaki en biiylik sansa sahipmis, ¢clink iki karisi varmis. Kendini ok mutlu hissettigi bir glin
¢arslya gitmis ve birbirinin aynisi olan iki tane altin kolye almis. Esleriyle gecirdigi glizel saatlerden



sonra onlara hediye olarak vermis. Ne var ki, seyh kolyeleri verirken, eslerinden birbirlerine bunu
soylememeleri konusunda s6z almis. Fakat hicbir diinyevi zevk sikintisiz olmaz. Bir giin rekabet ve
kiskanglik duygulari icinde kivranan esler gelmis ve onu soru yagmuruna tutmuglar: "Tim erkeklerin
en mikemmeli, sdyle bize, hangimizi daha ¢ok seviyorsun?"

"Canlarim, ikinizi de herseyden ¢ok seviyorum," diyerek seyh kendini yumusak bir sekilde savunmaya
¢alismis.

"Hayir, hayir," diye kadinlar karsi ¢cikmislar ve "Hangimizin senin sevginin daha fazlasina sahip
oldugunu bilmek istiyoruz, " diye i1srar etmisler.

Seyh, "Fakat yavrularim, niye mutsuzluk ariyorsunuz? ikiniz de kalbimdesiniz," demis. Demis, ama
kadinlar bundan da tatmin olmamis.

"Bizden kurtulamazsin. Haydi séyle, kim kalbinin kralicesi?" diye sormuslar.

Eslerinin bunaltici sorularina dayanamayan seyh, ses tonunu yumusatip fisildayarak, "Kesin olarak
bilmek isti- | yorsaniz, size sdyleyecegim. Altin zinciri kime verdiysem,
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en ¢ok onu seviyorum," demis. Bunun Gzerine iki kadin da birbirine zafer kazanmis insan edasiyla
bakmis. Artik ikisi de mutluymus.

(iran Hikayesi)

Tamamen kendini birakmis, aglamakta ve titremekte olan kirk bir yasindaki bir akademisyen ofisime
gelmisti. Konusmamizin baslangicinda, tekrar tekrar, "Yasamaya dayanamiyorum. Olmek istiyorum," -
diyordu. Daha sonra su aciklamayi yapti: "Ani kaygi ve huzursuzluk ataklarindan rahatsizim, bu durum
tansiyonumun aniden diismesine neden oluyor. Her an olabildigi ve higbir belirti géstermedigi igin
bende bliyik bir glivensizlik yaratiyor. Fiziksel yetilerimde azalma var. Huzursuzluk duygusu, 6zellikle
arabayla kirmizi 1sikta beklerken birdenbire ¢cok kuvvetli bir bicimde geliyor. Beklemek benim icin cok
zor. Her tir bekleme odasindan uzak durmaya calisiyorum."

Hastada daha sonra kalp dlzensizlikleri oldu. Hemen yapilan klinik muayenede organik bozuklugun
bir nedeni bulunamadi. Diizensizlik, hasta klinikteyken, 6gleden sonra 2'de baslyor ve aksam 10'da
kendiliginden bitiyordu. Hasta klinikten bir hafta sonra taburcu oldu, ama durumu goérinir sekilde
kotilesmisti.

Soyle anlatiyordu: "Yalniz olmayi tercih ediyorum. Ani olaylardan (kapi ¢almasi, habersiz ziyaretgi,
kot haber vb.) cok rahatsiz olurum. Giderek yatak yerine ofisimi (kendi isim var) tercih ediyorum.



Disiinceye daliyor ve birden hayatin anlamini diisinmeye basliyorum. Daha fazla boyle yasayamam.
Olmek istiyorum."

Uzun sire kendisinden bu tirden kaliplasmis ifadelerin disinda bir sey alamadim. Fakat, yavas yavas
¢atisma iginde oldugu ve ¢ikis yolu bulamadigindan s6z etmeye basladi. Catismasi soyle
Ozetlenebilirdi: Evli, iki cocuk babasi, mesleginde basarili olan bu hasta, baska bir kadinla tanismis.
Simdi onunla karisi arasinda karar vermek durumunda kalmis. Sanssizligi o ki, karisi ve cocuklariyla
iliskisi uzun suredir iyi gidiyormus. Bu gergek, ailesini terk etmesini kolaylastiracak gecerli bir
nedeninin olmadigini gosteriyormus.

Sadakata ¢ok 6nem veren ve sadakatsiz bir evliligi kabul etmeyen karisi, bu iliskiyi 6grenmis ve bir
karar vermesini istemis. Catismasi ona ¢ok aci veriyordu. Bosanmalarinin ailesi, kendisi, karisi,
cocuklari, akrabalari, meslegi ve gelecegi lizerindeki etkilerini diislinlyordu. Ayni zamanda, kiz
arkadasina da ¢cok 6nem veriyor, onu tGzmek istemedigini, bunun kendini de lzecegini dislinliyordu.
Bu sorun arti ve eksileriyle onu gece glindiiz mesgul ediyordu. Hatta kendisi diisinmediginde de karisi
veya kiz arkadasi konuyu aciyordu. Tiim tartismalar mantiksal sirasini kaybedip kafasinda hizla
donlyordu. Bitiin hayati veremedigi karara odaklanmisti. Yardim istegine karsin yogun bir
karamsarlik icindeydi. Séyle anlatti-. "Haftalarca, aylarca dislindiim. Bana uygun gelen ¢oziimler
aradim, ama faydasi olmadi. Arkadaslarim, olayi bildikleri kadariyla nasihatlerde bulundular. Fakat bu
duygularimi hi¢ mi hig etkilemedi. Kendim gibi duygularim da karigik."
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Hasta asiri depresifti ve intihar riski tasiyordu. Nasihat vermek veya ¢6ziim énermekten ¢ok, yogun ve
sonsuz diisiincelerinden kurtulmasini saglamak amaciyla ona, "iki Esli Olmanin Talihi" hikayesini
anlattim.

Hikayeyi dinleyen hasta giilmeye basladi, basini hafifce salladi ve "iki ese sahip olmanin talih
oldugunu ben de disliniirdim. Uykuya dalmadan 6nce iki kadin tarafindan simartiimanin nasil
oldugunu hayal ederdim," dedi. O ve ondan sonraki seansta, niye boyle bir istegi oldugu, esini
secerken ne tir Olgller kullandigi ve kiz arkadasinin ne tiir 6zellikleri oldugu konularini konustuk.

Bu konusmalar sirasinda, daha derinde yatan psikodi-namik temel ve igerikle de ilgilendik. Bu
konusmalar yasantisina bir diizen getirmesine ve bagimsiz karar vermesine yardimci oldu. Bana
verdigi bilgiye gore, sonunda, "mutlu olmanin" ikisiyle birlikte olanakl olmadigini gérerek karisi ve
ailesini se¢misti.

Fakat terapinin amaci bu somut karar degildi. Aslinda bu kararla hasta gercek ¢atisma ve sadakatin
Ozel anlamindan uzaklagmisti. Onun yerine, catismanin kisilikle ilgili diger alanlari ele alinmisti. Var
olan bu ¢atismalarin temelindeki nedenlere bagh olarak da psikosomatik sorunlar gelismisti.

Psikoterapi uygulamalarinda, birliktelik ile evlilik, bazen ahlaki degerler ve dogru davranis normlarinin
zorunlu kildigindan ¢ok farkli bigcimlerde gozikiir. Sanki evlilik, sadakat ve es, olduklari iddia edilen
seyler degildir. Olan ve olmasi gereken arasindaki farklilk, iliskilerde felakete
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neden olan durumun temeli ve kosullari bilindiginde, belirgin hale gelir. Bu kosullar, kisinin sadece i¢
diinyasiyla, bilingaltiyla, kontrol edilemeyen ge¢misiyle veya sadece dis gerceklikle, sosyal, ekonomik
ve toplumsal iliskilerle sinirli degildir. Tersine, daha ¢ok i¢ ve dis diinya arasindaki yakin iliskidedir.

Nietzsche evliligin kdtl yonini kadin gozlyle anlatir. Soyle yazar: "Bir evliligi bitirmek, razi olmak
veya yalan yasamaktan yegdir. Nitekim bir kadin soyle der: Belki evliligi ben bitirdim, ama evlilik beni
¢oktan bitirmisti."

Kirli Yuva

Bir glivercin devamli yuva degistiriyormus. Yuvada zamanla gelisen koku ona dayanilmaz geliyormus.
Akilli, yash ve deneyimli bir glivercinle konusurken tizgtin bir sekilde bundan sikayet etmis. Sikayeti
dinleyen glivercin basini birkac¢ defa sallamis ve séyle demis; "Her yuva degis-tirisinde aslinda higbir
sey degistirmiyorsun. Seni rahatsiz eden koku yuvadan degil, senden geliyor."

Taninmis, basarili bir gazeteci, kendisi de psikotera-p6tik sorunlarla ilgilenen bir doktor arkadasimin
tavsiyesi Gzerine bana geldi. Gazeteci oldukca atletik goriiniimli, ince, uzun, adaleliydi ve hastalarda
nadir olarak gériinen bir kendine giiven havasi tasiyordu. Hemen konuya girdi: Alti defa evlenmisti.
Son esi de bircok defa bosanmisti. Fakat simdi profesyonel yardim aradigi bir sorun ortaya ¢ikmisti.
Karisi asiri derecede kiskancti ve tek basina cikmasina asla izin vermiyordu. Bu nedenle kendini ¢cok
sinirlanmis
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hissediyordu. Karisinin davranislari onun hem is hem 6zel yasamini engellemekteydi. Kiskangligin
sadece karisinin basit bir fantazisi olmadigini kabul etmek onun icin zor degildi. Karisinin kiskang
olmak igin yeterli nedeni vardi. Soyle sdyleyerek bitirdi: "Tekrar hiir olmak ve hiir oldugumu
hissetmek istiyorum."

Daha 6nceki evlilik ve bosanmalarini konustuk. Simdiki karisi, tipki onun gibi, onunla evlenebilmek
icin kocasindan bosanmisti. Kendisinin bosanma nedeni, karisinin onu sinirladigini hissetmesiydi.
Altinci karisi olan bu kadinin agik fikirli tutumu ona ¢ok cazip gelmisti. Gazeteci i¢in durum agikti:
Sorun eslerindeydi; her seferinde dogru kadini bulamadigini anliyordu. Bana dyle geliyor ki, terapotik
yardim aramasinin nedeni, bilingaltinda kendine, yaninda duracak ve karisini terk etmek igin
kullanacag psikolojik hilelere destek olacak bir taraftar aramasiydi. Diger yandan, hastanin durmadan
tekrarlayan sorunu goz ardi edilemezdi. Bu nedenle kendisini kirli yuva hikayesiyle ylz-lestirdim.
Gazeteci sasirmis goriindii. Bir sure sessiz kaldi ki, bu hikayenin onu etkiledigini gosteriyordu. Sanki
ayaklarinin altindaki haliyi cekmistim, o ana kadar yiizlesmeye cesaret edemedigi, onu rahatsiz eden
bir seye dokunmustum. Sonunda soyle dedi: "Hikdyeyi niye bana anlattigini tahmin edebiliyorum.
Ben pis kokan kusum, yuva da eslerim. Evliligimi kiminle kurarsam kurayim, bir siire sonra
sikintilardan pis koku yaymaya basliyorum. Ben hep eslerimin hatali oldugunu distindiim. Simdi niye
bu kokudan sorumlu oldugumu 6grenmek istiyorum." Bu soru bundan
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(sonraki konusmalarimizin temasini olusturdu. Hasta anne-babasiyla ilgili i¢ miicadelesini anlatti.
Babasi sirk sahi-biymis ve bu ylizden devamli yolculuk yapiyorlarmis. Bu yolculuklara anne hig
katilmadigi icin, hasta babasinin kiz arkadaslari olan "yedek anne'lerle karsilasiyormus. Bu sik yer ve
es degisikligine dayali ortamin, hastanin géziinde bagimsiz ve serbest yasamin bir 6rnegi oldugu
anlasiliyordu. Soyle acikladi: "Gazetecilik bir meslek olarak sirk hayatina yakindir. Burada 6zgrlGgim
var ve kendimi ilgilendigim konulara, 6zellikle yabanci kisilere, onlarin gelenek ve sorunlarina
verebilirim."

Sevilmek icin boyle davrandigindan, fakat yakinlktan korktugu ve kagindigi icin de bu durumlara
edilgin bir bicimde katlandigindan s6z ettik. Hasta ile sadece bir seans yapilabildi. Clinki isi onun
duzenli psikoterapi gormesine engeldi. Bu nedenle bdyle kisa sireli tedaviyle somut bir ilerleme
saglama sansi oldukca azdi. Yine de konusmalarimizin, 6zellikle kirli yuva hikayesinin hasta Gizerindeki
etkisi devam etti. Haftalar sonra beni aradi, seans ve hikaye hakkinda sik sik diistindiglinii soyledi.
iliskileriyle ilgili sorunlari yeni boyutlar kazanmisti.

Gazetecinin sorunu eslerinde aramasi ve ¢catismada kendi sorumlulugunu kabul etmemesi,
psikoterapide degisik sekillerde karsimiza ¢ikan bir psikolojik direnctir. Durum, ¢atisma iceriklerinin,
kendi yerine baskalariyla ilgili oldugu seklinde yapilan bir yansitmayi géstermektedir. Bu, insanin
egosunu korumak icin catismalari genellestirmesine yol agar.

120
Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi

insan catismalarindan kagmak ister, fakat onlari, yiikiinii sirtlamis bir esek gibi her yere ve her yeni
ese kendiyle birlikte tasir. Konuyla ilgili olarak Wilhelm Busen bir keresinde soyle demistir: "Yer glizel,
zaman uygun. Yasl capkin yine orada." Bu sartlar altinda, yani dnemli olan ile olmayanin karistirildigi,
gercek sorun ile karsilastirildiginda ¢ok kiiglik olan gatismalarla ugrasmaktan mutluluk duyul) dugu
durumlarda, kisinin kendine yardimci olmasi bazen olanaksizdir. Sadi bu durumu soyle agiklamistir:
"Seyh devamli sarayin dekorasyonu ve yeniden diizenlenmesiyle mesguldir. Boyle yaparak,
sarayinin temelden baslayarak ¢ok kotli durumda oldugunu ve duvarlarda gatlaklarin o-

lustugunu gérmezlikten gelir." «i

i
iki Arkadas ve Dort Kadin

"iki ese sahip olmak ne giizel," diye haykirmis kahvede nargile icen iki arkadastan birisi. En siisli
sozlerle iki cicegin cok farkli kokabilecegim anlatmis ve bunu yasamanin guizelligini 6vmus. Bu sozleri
duyan arkadasinin gozleri bliyiimis, "Arkadasim herhalde cennette. Niye ben de onun gibi iki kadinin
balinda tatmayayim?" diye dislinmus. Bir siire sonra ikinci bir kadinla evlenmis. Digiin gecesinde
onunla yatagi paylasmak istediginde kadin kizgin bir sekilde onu reddetmis. "Uyumama izin ver. ilk
karina git. Yedek teker olmak istemiyorum. Ya ben, ya o0," demis. Bunun Ulzerine adam teselli bulmak
icin diger karisina gitmis. Fakat yanina yatmak istediginde, kadin séylenmis: "Hayir, benimle
olamazsin. ikinci birisiyle evlendiysen ve ben sana yetmiyorsam, derhal ona geri git." Adama
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evini terk etmek ve uyuyacak yer bulmak icin yakindaki bir camiye gitmekten baska yapacak sey
kalmamis. Camide dua ediyor pozisyonunda uyumaya ¢alisirken arkasinda birisinin bogazini
temizledigini duymus. Sasirarak arkasina donmis. Yeni gelen kisi iki esli olmanin ne kadar gtizel
oldugunu haykiran arkadasindan baskasi degilmis. Hayret icinde, "Niye buraya geldin?" diye sormus.

Adam, "Karilarim yanlarina yaklasmama izin vermiyorlar. Bu durum haftalardir devam ediyor," diye
cevap vermis.

Bu cevap Uzerine yeni evlenen adam, "O halde neden bana iki kadinla yasamanin ¢ok harika oldugunu
soyledin?" demis. Digeri utanarak cevap vermis: "Bu camide kendimi ¢ok yalniz hissediyordum ve bir
arkadasim olsun istedim."

Psikoanaliz, gecerli nedenler yiziinden, terapistin 6zel yasaminin ve diger hastalarla olan terapotik
calismalarinin seansta konusulmamasini 6nerir. Diger taraftan, hemen hemen tiim hastalar terapistin
Ozel yasamini 6grenmeye ve onunla 6zdeslesmeye cocuksu bir gereksinim duyar. Bu egilim bazen
¢6zlimi kolay olmayan sorunlara yol acar.

Oturdugu yeri degistiren, otuz iki yasindaki bir ekonomist, grup terapisi icin bana geldi. Bu kisi daha
once bir siire bireysel terapi gormus. Gaip ¢alismasi siirecinde bir bayan hasta, kocasinin
sadakatsizliginden nasil yaralandigini anlatmaya basladi. Bazi gaip Uyeleri, 6zellikle evli kadinlar
dayanisma icine girerken, ekonomist sunlari sdyleyerek karsit
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durum aldi: "Ben de evliyim ve uzun siredir bir kiz arkadasim olsun istiyorum. Evliligin sikici glinlik
yasantisindan gercek bir kopmanin ¢ok harika olacagini dislinliyorum." (Grup hu-zursuzlasti;
erkeklerin ¢ogu sessizdi, bazi kadinlar giilmeye basladi, digerleri siddetle protesto etti. Konuyu ortaya
getiren hasta ise sessizdi.) Grup ile adam arasinda asagidaki konusma gecti.

Uye : Boyle hissetmene ne neden oldu? Karinla so-
runlarin mivar?
Adam : Aslinda isler yolunda. Tabii her zaman, kavga

ettigimiz siradan seyler var. Fakat beni asil rahatsiz eden karimin hemen hemen patolojik 6l¢lide
kiskang olmasi.

Bayan Uye : Karini aldatmanin dogru oldugunu diisinmiyorum.
Adam : Nicin aldatmayayim? Son terapistimin de kiz

arkadasi vardi ve bu benim lzerimde blyik etki yapti.



Bu noktadan sonra rastgele cinsel iliskinin arti ve eksileri tizerinde tartisma basladi. Ne oldugunun
dogrudan yorumu yerine, onlara sadece iki esli olmanin yararlari hikdyesini anlattim.

Hikaye grupta iki seyi sagladi. Birincisi katilanlar sakin-lesti. ikincisi de taklit, 6zdeslesme ve sadakat
kavramlarini tartisma ortamini hazirladi.
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Evlilikten yorulan kimseler sik sik terapotik yardim a-rar. Tekduizelik glinliik yasantilarina girer ve bu
tekdizelik hemen berseyin, hatta sevecenligin, cinselligin ve icten konusmanin siradanlagsmasina
neden olur. Esler cogunlukla bu duruma umutsuzluk, depresyon ve pes etmislikle yaklasir. iliskinin
sorunlu olma olgusuna dayanarak iki insanin gercekten birbirine uymadiklari sonucuna varihr. Karsi
tarafa soylenecek bir sey yoktur. Kisi ne kadar ¢ok iliski isterse istesin sadece i¢sel yalnizlik ve boslukla
karsilasir.

Benzer durumda olan, kirk {i¢ yasindaki bir bayan hasta ile aramda su konusma ge¢misti. Hasta
iletisim eksikliginden, evliligindeki tekdiizelikten ve ayrica yaraticilik ve istek agisindan kendi
eksikliklerinden yakiniyordu. Hastaya, kiipe cicegi gibi giizel bir saksi ¢icegine sahip olsa, ne
yapacagini sordum.

Terapist: Bu cicege nasil bakarsin?

Hasta, soru ile evliligi arasinda nasil bir iliski oldugunu anlamamis olmanin saskinligi icinde basini
salladi ve "Eger dyle bir gicegim olsaydi, diizenli olarak sulardim," dedi. Cigekleri seviyordu ve bu soru
Gzerine ciddi ciddi dislindl. Biraz sonra, "Alti ay veya bir sene sonra sakslyi degistirir, yeni toprak
koyarini. Bu arada glibre ekleyebilirim. Ve yeterli isik a-labilmesi icin pencere kenarina koyarim," diye
devam etti.

Bu noktada hastayi durdurdum ve sordum: "Peki, evliligin icin ne yapiyorsun?"
<&

S
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Sorum kadini goriinir sekilde irkiltti. Kadinin, giceklere gosterdigi duyarli, sevgi dolu ilgi ile evliligine
gosterdigi sevgisizlik arasindaki farki anladigini gordim. Bu disinceyle, "Eger evliligim cicek olsayd,
¢oktan solar ve kururdu, " dedi. Hasta, gicek 6rnegini evliligine transfer etmeye baslamisti. "Her giin
birbirimiz icin birazcik daha bir seyler yapabilseydik, belki birbirimize hosa gidecek sozler soy-leseydik
veya en azindan birbirimizin basarilarini kabul etseydik, bu evliligimiz icin su olurdu," dedikten sonra,
u-zun bir siire orada oturdu ve diisiindl. Daha sonra soyle soyledi: "Aslinda kendimi de ¢ok ihmal
ettim. Kabul etmeliyim ki bir sGiredir ne yeni bir elbise, ne yeni bir sa¢ modeli, ne de makyaj ilgimi



cekiyor. Agikcasl, kocam igin glizellesme istegini yok. Ayni sey blyuk olasilikla esim i¢in de dogru.
Oysa boyle bir sey evliligimiz icin glbre olurdu."

Daha sonraki seanslarda hasta sik sik ¢icek 6rnegine dondi. Kendisinin ve kocasinin bir 6l¢iiye kadar
kendilerini evde tecrit ettiklerini belirtti. Bir yolculugun kendileri igin "saksinin degistirilmesi"
olabilecegini distundi. Misafir ve arkadaslar saksinin topragim olusturabilir ve bu, tecrit durumlariyla
sosyal iliski kurmadaki gli¢liklerini ortadan kaldirabilirdi.

Buna benzer konusmalar hastada diizelme oldugunu gosteriyordu. Artik evliligini mutsuz olarak
degerlendirmiyordu. Cicek metaforunu kullanarak, genel duygularini 6rnekler ve tanimlar yoluyla
somutlastirabiliyordu. Durumu artik cok umutsuz degildi. Cift simdi evliliklerini daha iyi anlayabiliyor
ve iliskilerini koruma yoniinde calisabiliyordu.
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Yanhs Karsilastirma

Bir glin doktora ¢ok siddetli agrilari olan, 6lecek durumda bir ayakkabi tamircisi gelmis. Doktor adami
dikkatle muayene etmis, ama yardimci olacak bir ilag bulaman, mis. Hasta kaygih bir sekilde sormus:
"Beni kurtaracak bir sey yok mu?"

Doktor ayakkabi tamircisine cevap vermis: "Ne yazik ki, nerebilecegim higbir sey yok."

Bunu duyan adam séyle séylemis: "Eger bir yol kalmadiysa, son bir istegim var. iki kilo kuru fasulye,
bir litre sirke ve bir pisirme kabi istiyorum."

Doktor umursamazlik icinde omuzlarini silkmis ve "Bunun bir faydasinin olacagini zannetmiyorum,
ama sen olacagina inaniyorsan, dene," demis. Doktor gece boyunca adamin 6lim haberini beklemis.
Fakat ertesi sabah doktorun saskinligina karsin ayakkabi tamircisi hala hayat-taymis. Doktor notlarina
soyle yazmis: "Bu glin caresiz durumdaki bir ayakkabi tamircisi geldi. Fakat iki kilo fasulye ve bir litre
sirke onu hayata dondirdi."

Kisa bir siire sonra, doktorun olimcil bir hastaliga yakalanan terziye yardim etmesi gerekmis. Bu
hasta icin de doktor ¢6ziim yolu bulamamis. Diirlst bir insan olarak bunu terziye agiklamis. Hasta
adam ise yalvarmis: "Fakat hig¢bir tedavi yolu bilmiyor musunuz?"

Bunun Uzerine doktor bir an diisinms ve séyle demis: "Hayir, ama kisa bir stire dnce bir ayakkabi
tamircisi benzer sikayetlerle bana gelmisti. iki kilo fasulye ve bir litre sirkeden sifa bulmustu."
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"Tamam, baska tedavi yolu yoksa, ben onu deneyecegim, " diye cevap vermis terzi. Fasulyeyi sirke ile
yemis ve ertesi giin 6lmis. Bunun lzerine doktor notlarina séyle yazmis: "Diin bana bir terzi geldi,
onun icin yapacak bir sey yoktu. Sirke ile iki kilo fasulye yedi ve 6ldi. Ayakkabi tamircisine iyi gelen,
terziye gelmedi."



Hepimiz kendimiz icin bazi seylerin digerlerinden daha kolay oldugunu, bazi seylerle digerlerinden
daha fazla ilgilendigimizi ve hepimizin farkh yetenekleri oldugunu kesfederiz. Kendimizi ve baskalarini
algilamamiz gibi, toplumdaki birgok sey karsilastirmalarla tanimlanmis olsa bile, hepimiz ayni degiliz.
insanlarin bircok ortak yonleri olmasina karsin énemli farkliliklarimiz da var.

Otuz iki yasindaki bayan gazeteci, kadinlar icin yapilan grup terapisinde bir defasinda su sekilde
yakindi: "Benim cinselligimde bir bozukluk var. Normal degilim. Frijit oldugumu diigstiniiyorum..."

Grup lyeleri gazeteciyi ilgiyle dinledikten sonra i¢lerinden birisi, Bayan T, dogal bir sekilde sordu:
"Boyle diisinmenize neden olan nedir?"

Hasta, "Bu duygum her zaman vardi. Fakat 6zellikle kiz arkadasimla yaptigim bir konusma sonunda
fark ettim. Bir dergide ¢ikan orgazm Uzerine bir makale hakkinda konusuyorduk. Her sevismesinde
nasil kendini cennette hissettigini, nasil zevkten bagirdigini ve orgazmin onun i¢in ne kadar muthis bir
tecrlibe oldugunu anlatti. Bazen bir an 6nce evde olmak istiyormus. Glinde U¢ veya dort defa seks
yaptigi oluyormus. Ona kiyasla benim fazla bir duygu yasadigim yok.
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Bayan T: "Senin icin orgazm nasil bir sey?" Hasta: "Su ana kadar sadece kocamla sevistim. Haftada
hemen hemen iki defa birlikte oluruz. Benim icin zevksiz degil. Dirist olmak gerekirse, eglenceli bile.
Fakat nedense muazzam bir tecriibem olmadi. Orgazma benzer duygular yasiyorum, hatta bazen bir
birliktelikte birden fazla oluyor. Yalniz bunlarin kiz arkadasimin gercek orgazmlariyla
kiyaslanabilecegine inanmiyorum."

Terapist olarak hastanin sozlerini aciklamaya calismadim. Bunun yerine tiim gruba, "Yanlis
Karsilastirma" hikayesini anlattim. Hikayeden sonra ortam ¢ok canlandi. Bir hasta cinsellikten hig zevk
almadigini séyledi. Kirk dokuz yasindaki bir kadin diistincesini su sozlerle belirtti: "Benim yasimda seks
artik sorun degil. Benim i¢in kocam ile huzur icinde yasamak ve birbirimiz icin var oldugumuz
duygusuna sahip olmak daha 6nemli."

Birden grup icinde, herkesin olaylari kendine gore yasadigi ve herkesin kendi sorun, sonug ve
sorulariyla yogrulmus oldugu netlesti. Grup tartismasi "kendine 6zgilik" temasi etrafinda gelisti. Bu
temayla ilgili tecriibe ve fantaziler paylasildi.

Demir Her Zaman Kati Degildir

Genellikle cinsel iliskide yasananlari etkileyen cinsel bozukluklarla ilgili olarak sik sik su sikayeti
duyarim: "Biz tamamen farkli insanlariz, birbirimiz icin dogru se¢im degiliz." Bu diisiincenin evlilik
sorunlariyla ¢ok yakin iliskisi vardir. Ayrica bu diisiince gelisme kavraminin tersini ifade eder: "Aynilik
bizi hareketsizlestirir. Bizi liretken yapan ise zitliktir." (Goethe)
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"Birbirimize uygun degiliz," ifadesi bastan iliskinin kopmasini ifade ederken, gelisme ilkesi buna engel
olmayi hedefler. insanlar katilasmis savunmalarini agmaya, yillarca varolan ényargi ve karsilikh
degerlendirmelerini sorgulamaya calisir.

Bu acikhigin karsiti olarak soyle bir elestiri getirilir: "Sorunlar yillardir var ve simdi ¢ozlilecegine
inanmiyorum; esim asla degismez."

Benzer diisiinceleri ifade eden bir hastanin tedavisinde asagidaki 6rnegi verdim. Ornek onu ¢ok
disindirdi ve partneriyle iliskisini yeniden degerlendirmesini sagladi. Masamdaki dokme demir
heykeli gostererek, "Su demir parcasina bak. Gri, sert, soguk ve sivri koseli. Isitildiginda bu 6zelliklerini
kaybeder. Artik gri, sert, soguk ve sivri uclu degildir. Kar gibi beyaz, sivi, sicak ve sekilsizdir. Yani, bir
Olglde atesin 6zelliklerini almigtir," dedim.

Hasta anlattiklarimi, kocasinin "sivri uglu" davranislarinin degismez kisilik 6zellikler olmadigi, tersine,
duruma ve hastaya bagli olarak degisebilecegi seklinde anladi. Kocasi, isi ylziinden karisina
istediginden daha az zaman a-yirmaktaydi. O da buna sikayet ve acik reddetmelerle tepki veriyordu.
Bunun sonucunda adam zaman zaman baska partnerler aramis, asiri tutumlulukla esini bunaltmis ve
onu gittikce daha sik ihmal etmeye baslamisti. Yasananlari verdigim 6rnege uygularsak: Demir
sogumustu. Onu tekrar islemek icin 1sitilmaliydi. Bu, kadinin terapide ¢alismasi gereken bir konuydu.
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Elli Yilik Kibarlik

Yasli bir ¢ift uzun yillar sonra evliliklerinin altin yilini kutluyormus. Kahvalti yaparken kadin soyle
distinmds; "Elli yil boyunca hep kocami diisiindiim ve ekmegin kabuklu kismini ona verdim. Sonunda
buglin bu tadi ben tatmak istiyorum." Ve ekmegin kabuklu kismina yag stirmis, diger kismini kocasina
vermis. Tahmininin tersine kocasi ¢cok mutlu olmus, onun elini 6pmis ve sdyle demis: "Sevgilim, bana
glndn en blylk mutlulugunu verdin. Elli yil boyunca ekmegin en ¢ok sevdigim yumusak kismini
yiyemedim. Hep ¢ok sevdigin icin o kismin senin olmasini istedim."

Kendimiz i¢in hedefler olusturmak yerine bazen baskalarinin bizim igin olusturdugu hedefleri
benimseriz: "Ben her zaman kocamin istedigi sekilde davranirim." Kendimizi, esimizin istek ve
distnceleri olarak tahmin ettigimiz seylere birakiriz. Bu sekilde kendi yapacaklarimizdan vazgecer ve
kendi gereksinimlerimizi gerekgesiz olarak ihmal ederiz. Bu kibarlik, kendi gereksinim ve
isteklerimizin susturulmasi, sadece yanhs anlamalara neden olmaz, ayni : zamanda rol paylasimini da
kisitlar ki, zamanla bu bir ylike | ve 6zglirligiin sinirlanmasina dondsdr.

Asagida, depresyon, kaygl, mide, bagirsak ve dolasim sorunlari yliziinden tedavi gérmis, kirk bes
yasindaki bir ev haniminin kendi ifadelerini bulacaksiniz.

"Ben her zaman diger insanlara -kocama, ¢ocuklara, anne-babalara, akrabalara, tanidiklara,
komsulara, vb.- saygili oldum. Herkes icin uygun olani yapmayi istedim. Fakat hep sorunlu iliskiler
yasadim. En basta, karar verme
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sorunum vardi. Her zaman bir karar vermeden 6nce su sorulari sorardim: 'Baskalari ne diyecek?"
'Onlar icin uygun mu?' 'Onlar ne dislinecek?' 'Mennun oldular mi?' Bir karar vermissem ve birisinin
buna katilmadigini gériirsem, hemen vazgeger ve hi¢ yapmay! istemedigim seyleri yapardim. Devamli
siiphe ve sucluluk duygusundan rahatsiz olurdum. Etrafim-daki anlasmazliklar beni cok rahatsiz
ederdi. Tamamen baskalarinin goris ve iyi dileklerine bagimliydim. Dahasi, altindan kalkamayacagim
kadar cok yik alirdim. Ev isleri asilamayacak bir engel olurdu. Sonunda pes ettim, cesaretimi
kaybettim ve ilagla tedavi edilen kaygi ve depresyona yenildim. Kendimi umutsuz hissettigimde
yataga diistim. Fiziksel ve duygusal olarak tekrar iyilestigimde ise hersey yeni bastan basladi.
Durumum kotilestiginde, kaygi ve depresyon igin ilag aliyordum. Yavas yavas melankolik oldugumu
ve bu ilaglar olmadan yapamayacagimi hissetmeye basladim. isler iyi gitmediginde, kocami mutlu
edecek bir sey yapamadigimda, beni azarladiginda, konusmak yerine hemen pes ediyordum. Kendi
kendime, 'Bos ver. Bir anlami yok,' diyordum. Kendime giivenimi giderek kaybettim. Beni
cesaretlendirecek higbir sey yoktu; hersey benim igin ayniydi.

"Umitlerimi kaybettigim zamanlarda kendimi kurtarmayi hic denemiyordum. Tersine, daha fazla
yapamayacak duruma gelinceye kadar devam ediyordum. Bu i¢ten gelen bir zorlama gibiydi. igimden
bir ses, 'Yapmalisin,' digeri de 'Yapamiyorum. Daha fazlasini istemiyorum,' diyordu. icimde vahsi
miicadeleler oluyordu. Kendimle, sikayetlerim ve sorunlarimla o kadar mesgul olmaya baslamistim ki,
baska bir sey diisinemez olmustum.
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"Terapide, gbziimdeki perdeler disti. Birden hir o-labilecegimi fark ettim. Bunu basarmak bana
bagli. Ancak simdi, bunca yil ne kadar baski altinda oldugumu gérebiliyorum."

Elli iki yasindaki bir kadin, yetiskin oglundan ayrilinca biyuk kaygilar yasamisti. Ayaklarinin altindaki
zeminin kaydigini séylemisti. "Bazen bosuna yasamis oldugum duygusuna kapiliyorum. Bu duygu,
simdiki durumumu dislinlince geliyor. Hayatta neleri basardim ve ogluma gercgekten ne ifade
ediyorum? Bana ¢ok ender ugruyor." Bu sozlerle kadinin diisiincesi agikga ortaya ¢ikmisti: "Artik
oglum (cocuklarim) yanimda olmadigina gore, hayatim anlamsiz. Degersizim."

Bu fikre karsi goriis olarak hastaya kisa bir hikaye anlattim:
Tohumun Sirri

Tohum, kendi sayesinde biylyen agac icin kendini sunar. Disardan gortintste tohum kaybolur, fakat
yok o-lan tohum, agacin icine, dallarina, gigeklerine ve meyva-larina yerlesmistir. Tohumun varlig
agac icin feda edilmeseydi, ne dallar, ne cicekler ne de ineyvalar olurdu.

(Abdiilbaha)

Hasta bu mitolojiyi 6vgii olarak, yaptiklari icin verilen bir paye olarak kabul etmisti. Kendini feda eden
ve kendi yapmak istediklerinden vazgecen, fakat sonugta oglunun bagimsiz ve mutlu bir hayat
yasamasini basaran kendisiydi.
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Basarilarinin takdir edilmesi hastaya iyi geldi. Kisisel basarilarinin kabul gérmesi ve gordigii kabulden
emin olabildikten sonra, adim adim yasaminin tek ve baskin nedeninden, yani oglundan, bu konudaki
saplantisindan kurtulmaya basladi. Bu kurtulus artik onun icin sadece olumsuz bir siireg, annelik
rollyle gelisen bir siire¢ degildi. Yeni ilgi ve hedeflere giden yolda atilan bir adimdi.

Serge-Tavus

Bir serce, tavus gibi olmak istermis. Blytik kusun gururlu ylristyinden, dik basindan, kuyruguyla
yaptigl o olaganisti carktan ¢ok etkilenirmis! "Ben de onun gibi olmak istiyorum. Herkes bana hayran
olmal," diyormus. Derin bir nefes alarak gégstini sisirmis, kuyruk tlylerini kaldirmis ve tavus gibi
asaletle yliriimeye calismis. Heri geri sendelemis, ama mithis gurur duymus. Yalniz bir siire sonra, bu
normal disi seklin gercekten biyik bir caba oldugunu fark etmis. Boynu, ayaklari acimis ve en kotisu
diger kuslar, sisinmis karatavuklar? biitlin giizellikleriyle kanaryalar ve aptal 6rdekler, hepsi serce-
tavusa glilmis. Bir slire sonra bu durum serge igin dayanilmaz olmus.

"Bu oyunu artik sevmiyorum. Tavus olmaktan yoruldum. Tekrar serce gibi olmak istiyorum," diye
disinmis. Fakat tekrar serce gibi kosmaya calisinca bunu basaramamis. Her zamanki gibi kosmak
yerine oldugu yerde ani ziplayislarla zipliyormus. Bunun disinda baska bir sey ya-pamiyormus. iste
serce ziplamayi boyle 6grenmis.
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Bir isadaminin kirk yasindaki, iranli karisi, Avaipa yolculugu sirasinda bana geldi. Daha 6nce iran ve
Amerika'da muayene ve tedavi gordiigi depresyon, uyku bozuklugu ve bagirsak sorunlarindan
yakiniyordu. Séyle dedi: "Erken uyaniyorum, ama saat 10'a kadar yataktan ¢ikmiyorum. Kendimi ¢ok
yalniz hissediyor ve devamli kendime neden erken kalkmam gerektigini soruyorum. Hepsinden 6te,
cocuklarim artik yok. Davetleri kabul etmiyorum. Evde oturmayi tercih ediyorum. Hicbir neden
yokken aglamaya basliyor ve kendimi tutamiyorum. Eskiden farkli olarak artik banyo yapmiyor, sagimi
taramiyor ve kiyafetime 6zen géstermiyorum. Cok gerginim. Telefon ¢aldiginda, neredeyse kalp krizi
gecirecegim. Hemen firliyorum ve 'Bu, Amerika'daki oglum,' diye diisiiniiyorum. Kocam bana karsi
cok anlayisli, ama neden bilmiyorum, giin gectikce ondan uzaklasiyorum."

Hasta, li¢ ¢cocuk annesiydi ve en kiiglik oglunun on alti yasindayken kendisinin de zorlamasiyla
okumak icin Amerika'ya gonderilmesinden beri bu semptomlardan sikayetciydi. Konusmalarimiz
donlip dolasip hayattaki en dnemli rol modeli ve rakibi oldugu her agidan belli olan kiz kardesine
geliyordu. Kiz kardes bir diplomatla evliydi ve bu nedenle Amerika dahil birgok Ulkeyi ziyaret
ediyordu. Hasta icin yolculuk biylk bir istekle benimseyecegi ideal yasam seklinin 6rnegi haline
gelmisti, ama kocas! yiiziinden iran'a bagli kalmisti. Biiyiik oglu Almanya'da, kiiciik oglu da
Amerika'da okuyor, kiz kardesiyle birlikte Beverly Hills'de yasiyordu. Bu en kiiglik ogul icin anne

Cinsellik ve Evlilik

135



soyle soyliyordu: "Diger ogullarimdan c¢ok farkli. Hali tavri, ev hayatini eglenceli ve hos bir hale
getirir." Yurt disindaki iki oglu hastaya yolculuk yapmasi icin yeterli neden olusturuyordu.
Amerika'daki oglunu (g ay, Almanya'daki oglunu iki ay slireyle ziyaret etmisti. Simdi Almanya'daki
o8lu, yillik iznini ve daha sonra aldigi licretsiz bir ay iznini, onu bir doktordan digerine gotiirerek
kullanan sofori haline gelmisti.

Ziyaretten dolayi, oglu bu sekildeki bir anne sevgisini anlayamayan Alman esi arasinda anlasmazliklar
¢itkmis. BUtilin isteklerinin karsilanmasina karsin hasta mutsuzdu. Ne Amerika, ne de Avrupa
beklentilerini karsilayabilmisti. Kiz kardesi gibi olma isteginden kaynaklanan ¢atisma umdugu gibi
¢Ozllmemisti.

Durumunu dogru tanimlamasina karsin, hastaligini organik nedenlere baglamaya devam ediyordu.
Kardesiyle olan gatismasinin anahtar rol oynadigina gittikce daha ¢ok inandigim icin ona serge-tavus
hikayesini anlattim.

Hastanin hikayeden olumsuz etkilendigi belli oluyordu. Hemen konusmayi oglunun Gniversitede
yasadigi sorunlara cevirerek, hikdyenin icerdigi diislincelerden uzak durmaya calisti.

Bir sonraki seansin basinda bana sunu sordu: "O hikayeyi anlatarak ne séylemek istediniz?"
Soyle cevap verdim: "Siz hikayeyi nasil anladiniz?"

Kadin: "Hikayeyi sevmedim. Hosuma giden bir sey oldugunu disinmiiyorum. Kendimi tavusu taklit
etmek
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isteyen ve sonunda sadece hoplayan serge-tavus yerine koydum... Tavus kiz kardesim, bense serge....
Ben her zaman kardesime hayran oldum ve onu taklit ettim."

Birkac dakika sonra séyle devam etti: "Cok kibar ve sevecen bir kocam var. Maddi durumumuz ¢ok iyi.
Kardesim kadar zengin degiliz, ama birgok seyi yapabiliriz. Diirlist olmak gerekirse, Amerika'da
bulunduktan sonra kardesimin gercekten mutlu oldugundan emin degilim."

Hasta, kiz kardesine benzeme ve onun yaptiklarim basarma ugrunda kendini asiri yorduguna dair
gittikce daha fazla icgori kazandi. Tedavisi, kriz tedavisi oldugu icin yalniz ti¢c seans devam etti. Fakat
bu diizeyde bir terapi daha yogun ¢alisilabilirdi. Terapinin devami yerine gececek olan kendi kendine
yardim amaciyla, hayattaki amaclarini genisletme konusuyla ilgilendik. Sonugsuz bir istek olan kardesi
gibi olma arzusu disinda, bu kadinin ne tlir amac ve istekleri vardi? En basta, ¢ocuklarin egitimi ve o-
lumsuz sosyal kosullarda yasayan ¢ocuklarin durumlarinin diizeltilmesi gibi toplumsal kaygilari vardi.
Sistematik olarak var olan gesitli olanaklari gbzden gegirdik. Bugiin de devam eden yazismalarimizda
onun ¢alismalarini ve yeni alanlardaki basarilarini duyuyorum. Hatta bu ¢alismalara kocasinin ilgisini
cekmeyi bile basarabilmis.

PSIKOTERAPIDE HiKAYELER

Gergegi Gorme Cesareti



Hz. Muhammed gizlenir ve herkes onu ararken, kayinbiraderi Hz. Ali onu kurtarmanin bir yolunu
bulmus. Peygamberi biyik bir sepetin icine saklamis. Daha sonra bu agir yiki basinin Gstiine koyarak
dengede tutmaya galisir bir bigcimde sehir kapisindaki muhafizlarinin arasindan gegiyormus. Tam bu
sirada muhafizlar, "Sepette ne var?" diye sert bir sekilde sormus. Hz. Ali, "Muhammed Peygamber,"
diye cevap vermis. Bu gercgegi, zekice yapilan bir kiistahlik olarak yanhs yorumlayan muhafizlar
gllmis ve Hz. Ali'yle sepetin icindeki Hz. Muhammed'in gegmesine izin vermisler.

Hz. Ali'nin bu kiiglik hilesi -kendini inanilmaz ve olanaksiz oldugu igin gercekle savunmasi- gergegin
kot sonuclar
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dogurabilecegi durumlarda hala kullanilmaktadir. Ayni sey, buglinkii konumuna karsin, gecmisteki akil
hastanelerinin imajiyla lekelenen psikiyatri ve psikoterapi icin de gecerlidir. Birgcok ¢cevrede analist, iyi
yasamin parcasi olarak ve "benim analistim" unvaniyla belli bir statliye sahip oldugu halde, psikiyatri
ve psikoterapi hakkindaki gérisler bugiin de cagin oldukga gerisindedir. Bu nedenle, bircok hasta
terapiste gittigini gizler. Normal disi, ¢atisma dolu veya hasta olarak gortilmekten korktuklari igin
hicbir sey agiklamazlar. Terapiste gitmenin kariyerleri agisindan zararli olacagindan ¢ekinirler. Bu
sorun Ozellikle orta sosyoekonomik sinifta gok goze batar.

Cok Unla bir hakim, bir keresinde beni verdigi partiye davet etmisti. Cok 6nceleri bana ogluyla ilgili
sorunlarina yardim etmem icin gelmisti. Bircok agidan partideki durum oldukga gergindi. Diger
davetlilerin hepsi savci, hakim ve a-vukatti. Sadece ben terapisttim. Eski hastam olan ev sahibi, bu
gerginligi partide her an her yerde tasiyordu. Paltomu alirken soyle séyliyordu: "Digerleri bunu nasil
karsilayacak, merak ediyorum." Bir sekilde meslektaslarinin bizim hasta-hekim iliskimizi
anlayacaklarindan ve olumsuz tepki gostereceklerinden korktugunu hissettim. Bu korku onda gozle
gorilir bir , rahatsizhik yaratmisti. Ben kendi agimdan, eski hastamin bu durumu kendi kendine
¢6zmesi gerektigini diisiniyordum. Kendine kurdugu acikca belli olan kapandan nasil kurtulacagini
gormek istiyordum. Hz. Ali'nin hikayesini bilmeden, o-nun dogruyu sdyleme cesareti stratejisini
kullandi. Kolumdan tutarak beni, "Dr. Peseschkian, psikiyatristim," diye tanitti.
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Partideki insanlar eglenmis gérinlyordu. Ben hakimi diristlik ve ictenliginden dolayl 6vdigiimde,
misafirlerin bazilari glilmeye baslamisti. Bu sekilde verdigi bilgi, meslektaslari arasinda sir olarak
aciklanan bir bilgi olarak kazanabilecegi ciddiyeti kaybetmisti. Psikoterapiyi agik¢a kabul etmesinin
baska sonuclari da oldu. Hakim ve savcilar i¢in olusturulan kendini tanima grubuna katildi ve hukukta
psikoloji ve psikoterapinin daha fazla kullanilmasi diisiincesinin kuvvetli bir savunucusu oldu.

Hakim, Hz. Ali'nin taktigini kullanarak ilk bakista mantikla ¢elisen bir ¢6zim bulmustu. Mantiksal
olarak hakim, sonucta kendisine zarar verebilecek bilgileri sakla-maliydi. Fakat bunun igin
psikoterapiyle iliskisini reddetmeye devam etmesi gerekecekti. Boylece gerginlik sonsuza kadar
devam edecekti. "Ciiref'i, dogruyu sdyleme cesareti, bakis agisini -yani oyunun kurallarini-



degistirerek sorunu ¢6zmesini sagladi. Bu da misafirlerin sasirtici tepki gostermesine neden oldu ve
hakime mutluluk getirdi.

Tesekkir Etmenin Nedeni
Adamin birisi arkadasina sormus: "Paraya ihtiyacim var. Bana yiz tuman borg verebilir misin?"
Arkadasi, "Param var, ama sana vermeyecegim. Bunun icin de bana tesekkir et," diye cevap vermis.

Bu cevap Uzerine diger adam kizgin bir sekilde soylenmis: "Paranin olmasini ve bana vermek
istememeni anlayabilirim. Fakat bunun icin minnettar olmam sadece anlasilmaz degil, ayni zamanda
tam bir agagilama."
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Digeri cevap vermis: "Canini arkadasim, benden para istedin. Soyle diyebilirdim, 'Yarin gel." Ertesi gilin
geldiginde ise sdyle diyebilirdim: 'Oziir dilerim, bugiin de veremem; yarin degil, biir giin gel.' Ve o
glin bana gelseydin, o zaman da soyle diyebilirdim: 'Hafta sonu gel.' Bu sekilde zaman doluncaya
kadar veya en azindan baska birisi sana para verinceye kadar seni oyalayabilirdim. Fakat bu arada
baskasini bulamayabilirdin, ¢linkii bana gelmekle o kadar mesgul olacaktin ve benden parayi
alacagina o ka- ' dar glivenecektin ki baskasini aramayacaktin. Halbuki ben | diriistce sana para
veremeyecegimi soylliyorum. Boylece baska bir yere bakabilir ve sansini orada deneyebilirsin. Bana
tesekkir et."

Kirk sekiz yasinda bir iranli miihendis, Almanya'da dgrenci olan kardesinin tavsiyesi lizerine bana
geldi. Adam alti yildir kolit benzeri bir mide rahatsizligi cekmekteydi. Diger semptomlari ortaya
getiremiyordu. Genelde, psikoterapistin odasinda olmaktan pek memnun degildi. Catismalarindan
konusmadi. Onun yerine, llkesinde ve disarida tedavi edilemeyen kolite benzer mide agrilar
tizerinde durdu. ilk gériismemizde olasi catisma nedenlerinden séz ettik: bedeni, kariyeri, basarilari,
gelecegi ve fantazileri. Oyle goriiniiyordu ki, hasta bedenini, 6zellikle midesini yasadiklarinin
merkezine koymustu. Bunu daha ilk gérismemizde gozlemlemistim. Konular bir sekilde onun igin
¢atisma yaratici, kot veya rahatsiz edici oldugunda yiiziini aciyla burusturarak, elini midesinin
Ustline koyuyordu. En biiyik kaygisi mesleki durumuydu. Bu kaygi, her yoniyle
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yasadigi catismayi belirliyordu. Universiteden diplomali miihendis olarak mezun olduktan sonra
blylik bir fabrikaya girmis ve genelde "pratik soku" diye bilinen durumla karsilasmis. Alaninda
oldukga iyi olmasina karsin, is arkadaslariyla iyi gecinemiyormus. Zorluklarin sebebi acik¢a yasanan
tartismalar degilmis. Tersine, hasta oldukca popu-lermis. Fakat bazi huzursuzluklar yasamaya
baslamis. Bir gorev verildiginde, hi¢ soylenmeden kabul edermis. Bir arkadasina yardim etmek
gerekirse, hemen yardima ko-sarmis. Birisinin tavsiyeye ihtiyaci olsa, hemen yetisirmis. Birisi onu
azarlarsa, sadece gilermis. Birisi ona kaba, haksiz veya keyfi davranirsa, bunu 6nemsemezmis. Bu tir
hareketleri disari vurmadan igine atmis. Hatta kendi ailesinde bile uzlastirici ve ¢atismalari yumusatan
kimseymis. Iyi bir sirdas ve her zamanki verici rolinden memnun olmakla birlikte, tiim cevresinden



Uzerine yigilan yik ve gorevlerden icin icin rahatsizdi. Bu ylk, bir ylik hayvaninin sabriy-la, icinde
tiketilmekteydi.

Terap6tik konusmamiz ¢cok verimli olmadi. Kendini rolliyle 6yle 6zdeslestirmisti ki, roli ile arasina bir
uzaklik koyamiyordu. Bu nedenle onunla hayat felsefesi hakkinda konustum. Hig¢ diisinmeden ve tam
bir inancla bana Sadi'nin sozlerini aktardi:

Birisi seni Uizerse, tGzlntlye dayanmasini 68ren; feragat ve bagislayicilikla sugluluktan arinirsin.

Bu dislince hastanin yiikd, ¢catismalari ve stresinin blylk kismini agikhyordu. Kurtulmak istedigi
sucgluluk duygusu,
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reddedilme korkusu, kibarligi, kendi isteklerinin bastiriimasi, baskalarini diisiinmesi, diristce hayir
diyememesi, hepsi onun icin Sadi'nin s6zlerinde billurlasmisti. Daha sonraki konusmalarda, Sadi'den
yapilan alintinin adamin diger insanlarla iliskilerinde yasadigi sorunlarin ¢ekirdegini olus- ' turdugu
tekrar tekrar gorildi. Bakis agisini degistirmeye ' baslamasi igin ona yine Sadi'den, var olan
dislncesini ge- | listiren karsit bir distince aktardim:

iki sey ruhumuzu karartir; konusacakken susmak, susacakken konusmak.

Birinci diisincenin 6tesine gecilerek, kibarligin anlami, diristligi de icine alacak sekilde genisletildi.
Terapi seansimiz bu noktada bitti. Bir hafta sonraki, yeni baslayan seansta ise hasta, kendisi bu
disince ve karsit dislincenin getirdiklerini sorgulamaya baslamisti. Ayni zamanda ¢ocuklugundaki
deneyimlerini de anlatti. Yogun bir i¢ ¢catisma yasadigi besbelliydi. Bu ¢catismayi séyle agikladi:
"Biliyorum, aci ¢ekiyorum, ama diger insanlari kiramam."

Burada yine, sugluluk duygusu ve baskalarinin takdiri ile dostlugunu kaybetme korkusunu, herkese iyi
davranma gereksinimini ve Gzerine aldig1 tim sorumluluklari gerceklestirmenin olanaksizhigini kabul
etmemesini agiga vuruyordu. Seansin sonunda ona, "Tesekkir Etmenin Nedeni" hikayesini verdim.

ilk basta, hasta bu ddeve itiraz etmek ister gibiydi. Birka¢ defa yutkundu, fakat ¢ok iyi bilinen kibar
tavriiginde yine
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de bir sey soylemedi. Tepkisi, gecikmis-davranis patlamasi gibi bir sonraki seansta geldi. Benden ve
psikoterapiden yakindi, bagirdi, masayi yumrukladi ve kollarini saga sola savurdu. Bunlar onda daha
Oonce gormedigim davranislardi. Sanki engel kalkmis, saldirganligi ve kizginligi bana akmisti.
DiriastlGgiin gergekten isleyip islemedigini gérmek istiyor gibiydi.

Bu duygusal patlamadan sonra hasta ¢cok dostca davrandi ve 6zir diledi. Birden kendini kaybettigini
ve elinden hicbir sey gelmedigini sdyledi. ilk saskinliktan sonra, olumsuz duygularini reddedilmeden
ifade edebildigini gormekten mutlu oldu.

Alti haftaya -Almanya'da kaldigi siireydi- yayilan sekiz seansta asil sorunu Uzerinde ¢alistik. Bu siire
icinde, semptomlari azalmasina karsin tekrar ediyordu. Sanki bedeni, bilincinde ve deneyiminde



basardiklarini yavas yavas tamamliyordu. Eve dondiikten alti hafta sonraki ilk mektubunda, artik mide
sorununun kalmadigini yazdi. Herseyi yiyebildigini ve isinde kendini oldukga iyi hissettigini
belirtiyordu. Sonucta basarili bir tedaviydi ve dyle devam etti.

Kimsenin isine yaramayan disunceleri dile getir-mektense, higbirini séylememen ve dilsiz olman daha
iyidir.

(iran Atasozii)
Evet Diyen Adamin intikami

Bir zamanlar adamin birisinin bahgesinde, ¢ok glizel bir tavus yasiyormus. Kendini ona adayan
bahgivan igin
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bu glizel yaratik 6zel bir mutluluk kaynagiymis. Diger taraftan, aggozluliik ve kiskanclikla dolu
komsusu, citin G-zerinden devamli tavus kusuna bakiyor ve bir baskasinin kendinden daha gizel tavus
kusuna sahip olmasini kabul edemiyormus. Bu kiskanglik icinde tavus kusuna tas atiyormus. Bir giin
bahgivan bunu gérmus ve 6fkelenmis. Ancak tavus kusu komsuda rahat huzur birakmamis. Komsu bir
slire sonra en azindan bir yavru disi tavus kusu verip veremeyecegini sorarak bahgivana yag cekmeye
baslamis. Bahgivan bunu ilke olarak reddetmis. Sonunda baska ¢aresi kalmayan komsu, akilli ev
sahibine saygiyla, en azindan bir tavus kusu yumurtasina sahip olup olamayacagini sormus. Bunu bir
tavugun altina koyup kulugkaya yatmasini saglayacakmis. Ev sahibi bu istek lizerine, bahgivana tavus
kusu yuvasindan bir yumurta alarak komsuya vermesini séylemis. Bahc¢ivan séyleneni yapmis. Fakat
bir stire sonra komsu gelmis ve adama dert yanmis: "Bu yumurtada bir gariplik var. Tavuklarim
haftalarca tizerinde oturdu, ama tavus kusu ¢ikmadi." Daha sonra, 6fkeyle evine donmiis. Ev sahibi
bahcivani cagirmis ve sormus: "Komsuya yumurta vermistin. Niye tavus kusu ¢ikmadi?" Bahgivan
cevap vermis: "Yumurtayi pisirmistim." Bu cevabi duyan adam saskinlik icinde ona bakakalmis.
Bahgivan ozir diler bir ses tonuyla sdyle devam etmis-. "Siz bana tavus kusu yumurtasini vermemi
sOylemistiniz. Fakat pisirip pisir-mememi sdylememistiniz..."

Sosyal iliskiler, insanlarin istekleri dogrultusunda veya disinda, tek bir diizen veya birden ¢ok diizenle
bicimlenir.
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Sosyal ortaklik, genis bir alan icinde esit roller halinde veya asagidan yukariya dogru yapilanabilir.
Yani, Ust ve alt diizeni olusturmak (izere béliinebilirler. insanlar bu iliskileri otorite, itaat ve disiplin
gibi kavramlarla tanimlar.

Otoritenin nasil onaylanacagi veya onaylanip onaylanmayacagi sorusunun yaninda, ona nasil tepki
verdigimizi sorgulamamiz da 6nemlidir. Psikoanalizde, evladin babasini 6ldiirmesini kosulsuz itaat ve
otoriteye baskaldiri seklinde sembolize eden yaklasimin disinda, sayllamayacak kadar ¢ok tepki vardir.
Bu tepkiler, yogunlugu ve otorite krizinin ¢cesidine gore farklilik gbsterir. Belirleyici olan hangi ucun -



itaat veya itaatsizlik- 6n planda oldugudur. Uyumlu ve itaatkar davranis kadar ciiretkar ve otorite
karsiti davranis da agir ve yasam boyu siiren ¢atismaya tepkidir. itaatsizlik ve direng bir insanin
davranisini tanimlasa da, kisinin glivenebilecegi bir otoriteye gereksinimi vardir. Diger taraftan,
gorunirde itaatkar ve uyumlu gériinmesine karsin, otoriteyle gizli ve sessiz bir kriz icinde olan, yogun
i¢ isyan yasayan kimseler de vardir. Bu kriz ve ig isyanlar genellikle garip davranislarla ortaya gikar.

Babasinin isyerinde calisan, yirmi bir yasindaki Peter S. bu sorunu soyle anlatti:

"Bir stireden beri kendimi sorumluluk alma konusunda gittikce daha gtlicsiiz hissetmeye basladim. Cok
¢abuk yoruldugum igin isimin gereklerini yapmakta zorlaniyorum. Dikkat yetenegim ¢ok azald.
Kendimden memnun degilim ve baskalarina karsi saldirgan c i av aniyorum. Babam beni sik sik
azarlar. Gorindrde bu t.vrlari umursamayip katlaniyorum, ama igin icin anne-babama karsi olumsuz
tutum
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icinde oldugumu hissediyorum. Fiziksel sikayet olarak da bas agrilarim iyice siklasti. Cogu zaman
kendimi ¢cok yor-gun ve hicbir sey yapamayacak gibi hissediyorum. Bu za-yifliklarimi, beni
rahatlatmasa da degisik hilelerle gizleme-ye ¢alisiyorum." (ilk gériismeden bir b&lim)

Hastanin asiri kibarlk seklinde ortaya cikan itaati, kendi i-radesini bastirma ve babasinin baskici
otoritesine uyma bici-ininde agiklanabilir. Babasinin oglu izerinde mutlak bir oto-i ritesi vardi; en
azindan hasta oyle hissediyordu. Kendisine ¢cok f! fazla gelse bile, babasinin verdigi tim gorevleri

kabul etmisti. 0 "Hile" tek kurtulusuydu. Cevap veremedigi is mektuplarin"" kaybetmis, dnemli
telefon konugmalarini not etmeyi "unut-"* mus", yapilacaklari yapmayip, misteri isteklerini
karsilama-; misti. Mesleki eksikliklerinin tek 6ziir(i, "isten bunaldim. Yapilacak ¢ok fazla sey var. Bu ise

uygun degilim," demekti.

Bu goris aslinda psikoterapotik tedaviden ¢cok mesleki egitim gereksinimine isaret edebilirdi. Fakat
hastanin terapiyi kendinin se¢mis olmasi da ortadaydi. Besbelli, calismalariyla ilgili yardima
gereksinim duymus ve bir is degisikliginin gercek ¢6ziim olabilecegini disiinmemisti. Aslinda bunun
sadece bir kagis olabilecegine inanmisti. Terapiye basladiginda, bu dislinceler zincirinin heniz
bilincinde degildi. Bunu kavramasi igin biraz hazirlik yapilmasi gerekiyordu. Ona tavus kusu yumurtasi
ve komsunun hikayesini anlattim. Ucilincii seansimizin sonuna gelmis, rahat, dostca bir ortam
olusturmustuk. O hikayeyi, otoriteyle ilgili olmasi ve kisinin otoriteyle nasil bas edebilecegini
gostermek icin anlattim.
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Peter S. 6nce surat asti, ama sonra guldii ve sunlari séyledi: "Babam herhangi bir mektupla veya
telefonla ilgilenmem gerektigini sdyler. Séyleneni, haliyle kendime gére yapiyorum. Bana gére o
andan sonra mektup veya telefon olmus bitmis bir vazifedir ve babamdan bir kez daha kurtulmus



olurum. iste komik olan bu. Gergekte meslegimi seviyor, fakat babamdan gérev veya emir aldigimda
sanki kilitleniyorum. Vitesimi bosa aliyor ve bir santim bile ileri hareket etmiyorum."

Terapist: "Baban bu dikkatsizliginin anlamini fark etti mi?"

Peter S.: "Zannetmiyorum. Sadece glivenilmez, diizensiz, dikkatsiz, tembel ve belki aptal oldugumu
duslintyor. Otoritesine karsi geliyor oldugumu fark etmiyor olabilir. Beni siksa bile, herseye evet
derim. Hepsinden 6nemlisi, beni disinmeden direktifler vermesine kiziyorum."

"Kibarhk-diristlik" sorunu cercevesinde gergek ¢atismayi sistematik bir sekilde inceledik. Bu sorun,
babasinin itaat talebini hasta icin bir catismaya donlstiirmustd. Pasif direncinin karsit kavrami aktif
direncti: "Yapilamayacagini ve neden yapilamayacagini anlat." Bu yolla, ¢atisma, uygun olmayan
cocukea kistahliktan gikti ve hastanin daha kolay kontrol edebilecegi somut tartisma alanina tasindi.
Bu da, hastaya babasinin denetimi karsisinda kontrolsiiz olmadigi hissini verdi; kendi istek ve
gereksinimlerini ceza gorecegim korkusu olmadan dile getirebilirdi. Ayni zamanda, temel
catismalarini ve ¢atismalarinin gecmisini inceledik. Bdylece babasiyla iliskisinde, savunucu-
mazosistce
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tutumu benimsemesinin nedenini ¢6zdl. Bunun yaninda dirustlik ve acikligin 6niindeki engellerin de
farkina vardi.

iyi Ornek

Hoca kizini bayatin tehlikelerinden korumak istiyormus. Zamani geldiginde ve kizinin giizelligi tam bir
olgunluga eri0gindt: onu karsisina oturtarak diinyanin algaklik ve kotiluklerini anlatmis. Soyle
soylemis: "Sevgili kizim, sana soyleyeceklerimi asla unutma. Bitiin erkekler tek bir sey ister. Erkekler
¢ok kurnazdir. Her an kapan kurmaya galisirlar. Onlarin arzularinin batagina gittikce nasil daha ¢ok
battigini anlamazsin bile. Sana mutsuzluga giden yolu gosterecegim. Erkek 6nce senin en glizel
ozelliklerine bayilir ve sana hayran olur. Daha sonra seni disari bir yere davet eder. Sonra evinin
onlinden gecerken ceketini almak istedigini sdyler. Kendisiyle iceri gelmeni ve oturmani ister. Sana
cay ikram eder. Beraber miizik dinlersiniz ve uygun zaman gelince de birden kendini senin {stiine
atar. Bu sekilde kirletilmis olursun, tabii bizler de kirletilmis oluruz. Ailemiz kirletilmis olur ve temiz
ismimize kara leke sdralar. "

Kizi babasinin bu sézlerini kafasina yerlestirmis. Bir slire sonra babasina gelmis, gururla glilimseyerek
soyle soylemis: "Baba sen peygamber misin?" Nasil tim olacaklari 6nceden bildin? Tam séyledigin
gibiydi. Once benim giizelligime hayran oldu. Daha sonra ¢ikma teklif etti. Sonra sanki rastlantiymis
gibi onun evinin yanindan gectik. Oradan gecerken, zavalli adam ceketini unuttugunu fark etti. Ve
orada yalniz bekleyemeyecegimden, beni evine davet



etti. Kibar davranis 6rnegi olarak, bana ¢ay ikram etti ve hosca vakit gecirtmek icin muzik ¢aldi. Tam
bu noktada, bana soylediklerini diistindiim. Olacaklari tamamen biliyordum. Eakat gérdigiin gibi sana
layik bir evladim. Zamanin geldigini hissettigimde, kendimi onun {izerine attim ve ben onu, onun
annesini, babasini, ailesini, ismini ve itibarini lekeledim."

Kirk sekiz yasindaki bir tiiccar, bir dergide Pozitif Psikoterapi adli kitabimla ilgili bir yaziyi okuduktan
sonra bana gelmisti. Sorunu temelde otorite krizi, kusak farki, 6zsaygi catismalari, ahlaki degerlerle
ilgili teredditleriydi. Kendisi icin degil, kendine Gizlintl veren kizi igin geldigini iddia etti. Kizi Susanna
liseden sonra Universiteye devam etmek icin hemen baska bir sehre gitmis. Adam bu fikri
benimseyememisti ve hala tath bir sekilde Susi diye ¢agirdigi kizinin simdi yabanci bir sehirde,
savunmasiz bir bicimde yasadigini kabul edemiyordu.

Soyledikleri hep ayni noktaya, kendi konumunun kizini kétiliklerden korumak icin daha yeterli
oldugu noktasina gelip ¢atiyordu. Soyle soyliiyordu: "Hayatimda koétileri de olmak lzere ¢ok
deneyimim oldu. GUnimuziin gencleri cok dikkatsiz, serbest ve sonuglari disinmiyorlar. Tehlikenin
nerede yattigini biliyorsunuz, degil mi? Kizim olaylari benim deneyimlerime gore degerlendirebilse,
kendini ve bizi bircok iziintl ve 6fkeden kurtarabilir." Hasta tedavi icin Ruhr bélgesinden gelip
gidiyordu. Bu nedenle tedavi bazi temel alanlara odaklanmisti. Hatta basta hastanin kompulsif
oOzellikleri bir tarafa birakildi.
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Hasta asiri koruyuculukla tiim tehlikeleri uzaklastirmak, distinceleri sorgulandiginda, basina
gelebilecek tehlikelerden uzak durmak istiyordu. Stphesiz, bastirilmis ve uzun siireli tedavi gerektiren
oldukg¢a yogun cinsel-saldirgan dirtileri vardi. Bu siire icinde bu dirtilerin bilincinde olmadigindan,
miidahalede baska yollar denemek zorunda kaldim. Ona goriiniste cok ilgili ve icten ige tasalanan
babanin hikayesi, "lyi Ornek"i anlattim.

Hasta biyiik bir ilgiyle dinledi. Hikayenin sonunda sok olmus bir yiiz ifadesi takindi ve glilmeye
basladi. Hocayla 6zdeslestigi ve bakis acisindaki ani degisikligin onu, hikayenin kahramani gibi
sasirttigl izlenimini edindim. Birden ben sormadan, kendi ailesindeki durumu anlatmaya basladi ve
babasinin oteritesi altinda ne kadar aci ¢ektigini belirtti. Babasinin tutumu soyleymis: "Su dagdan
yukari dogru akar diyorsam, yukari dogru akar." Hikaye ve hikayenin kendi durumuna uyarlanmasiyla
asir koruyuculugun muglakligi ortadan kalkti. Bilingsizce yerine getirmeye galistigi kendi kusaginin
gorev edindigi seyleri gorebildi. Bu gorevler, aile icinde otoriteyi koruma, kendi isteklerini cocuklarina
yansitma, yetiskin kizindan bile itaat talep etme ve kendisinin babalik rollerinin ortadan kalkmasi
anlamina gelen bagimsizligi engellemeydi.

Bu dislinceleri daha sonraki konusmalarimizda inceledik. Hasta sanki bir kesif yolculugundaydi. Daha
once bilinmeyen iliskileri gérebildikce, buna ¢ok sasiriyordu. Bitiin bunlar, tam bir tedavinin
gerceklestigini gostermekten uzakti, ama ¢atismalariyla yizlesebiliyor ve bunlarin
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kiziyla iliskisindeki etkilerini gérebiliyordu. Bana yazdigi bir mektupta hala hikaye ve onun temasiyla
mesgul oldugunu, kendini ¢ok daha fazla elestirdigini anlatiyordu.

Yiin Sakal

Pazardaki bir kumas ve iplik dilkkdaninda, kadinin biri kocasina dikmek istedigi bir palto icin uzun uzun
ve dikkatle yiin kumaslari inceliyormus. En cok 6nem verdigi sey kumasin saf koyun yliniinden
yapilmis olmasiymis. 'Tliccar, "Bu sahane kumasi al," demis, bir yandan kumas topunun kalitesine
ovgller yagdirirken. "Kocan bu kumas icinde kendini dyle iyi hissedecek ki melekler tarafindan
cennete tasindigini zannedecek," diye devam etmis. Bu sOzler lizerine kadin incelemeyi birakmis.
Sadece bir konuda emin olmak istiyormus. Tliccara, "Bunun saf ylinden yapildigina yemin edebilir
misin?" diye sormus. "Tabii, bltiin peygamberler adina yemin ederim ki bu," derken, bir yandan da
elini kumastan ¢ekmis, uzun beyaz sakalini oksamaya baslamis ve devam etmis, "tamamen saf
yinden yapilmistir."

"Artik kocamin soyledigi hicbir seye inanmiyorum. Herseyi istedigi gibi carpitiyor." Bu sézler, iranh bir
doktorla evli olan, kendisi de doktor, kirk bes yasindaki Alman bir kadin tarafindan sdylendi.
Yakinmalari stirekli, hep tekrarlanan bir olayi anlatmakla bitiyordu: Kocasi evden, cogu memleketlisi
olan misafirlerle ayriliyordu. Onlarla genellikle tren istasyonu gibi degisik yerlere gidiyor ve saatlerce
disarda kaliyordu. "Her seferinde erken dénecegini soyler." Hasta buna ¢ok icerliyordu.
Yakinmalarindan ayni zamanda
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"Dogu yasam seklini" sugladigi anlasiliyordu. Zaten hasta, kocasinin sorunlarini bu yasam sekline
bagliyordu. Ona i ylin sakal hikayesini verdim ve okumasini rica ettim. }

Hikaye kadini gildiirdi. "Kocam doktor olmasina karsin kolayca bir kumas tiiccari olabilirdi. Fakat ben
oyle degilim. Bir sey sdyledim mi benim icin kesindir." Bu sozlerden sonra artik kilttiierarasi sorunu
¢6zmeye baslamistik. Yiin sakal hikayesi, kadinin kocasinin distince sistemini daha iyi anlamasina
yardim etti.

Pahali Tutumluluk

Adam -rlisvet sucundan hakimin dniine gelmis. Hersey adamin suclulugunu gosterdigi icin hakime
kararini agiklamaktan baska bir sey kalmamis. Adama ceza olarak, bir tanesini segebilecegi (i¢ secenek
sunmus. Suglu ya yliz tu--man 6demek, ya elli kere kamgilanmak ya da bes kilo sogan yemek
durumundaymis. Adam, "Bu kesinlikle cok zor olmayacak," diye diisinmis 1,U sogana sarildiginda.
Fakat s yarim kiloya yakin ¢ig sogani yedikten sonra kalan soganlara baktiginda tiksinmis. Gozleri
sulanmis ve yanaklarindan yaslar akmaya baslamis. "Yiice mahkeme, beni soganlardan kurtar. Elli
kamgiyi tercih ederim," diye yalvarmis. Aklinca kurnazlikla parasini kurtarabilecegine inaniyor-mus.
Zaten ag gozlillglyle Gnllymus. Mibasir hirsizin Gstlinli soymus ve siraya yerlestirmis. Fakat
miibasirin glicli goliintlist ve kirbag onu titretmis. Sirtina inen her kirbagta daha fazla bagirmis ve
onuncu vurustan sonra feryat figan etmis. "Bana aciyin. Beni bu kirbaglardan
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kurtarin," demis. Hakim basini sallamis. Bu sekilde parasini korumak icin kirbaci tercih eden ve
sonunda Ug cezayi da tadan adam yalvarmis: "Ne olur yiiz tumani 6dememe izin veriyi."

Kirk iki yasindaki hasta tedavide gittikce savunucu bir hale gelmisti. Seanslari iptal ettiyse de
rahatsizliklari yiziinden gelmeye devam etti. Rahatsizlig1 kaygi ve depresyondu. Daha Farklilasma
Analiz Envanteri'ni alirken, para konusunda ¢ok tutumlu oldugunu farkederek sasirmistim. Para
tutacak hizmetleri almiyor ve "¢ok pahaliya gelecegi ve faydasi olmayacagi icin" evine misafir davet
etmiyordu. Savunuculugu nedeniyle kagirdigi bazi seanslarimiz icin, "Yapacak ¢ok isim vardi,
randevuyu unuttum," gibi seyler

soyliiyordu.

Konu tutumluluga geldigi anda sihir bozuldu. Sézciikler agzindan dokildd, "Buna uzun siredir
dayaniyorum. Psikoterapi i¢in, aile doktoruma 6dedigimden daha fazlasini 6diiyorum. Ona tedavi igin
sekiz yildir gidiyorum. Psikoterapiye bu kadar 6deyemem..." Hasta psikoterapi icin cok dnemli bir sey
yapmisti: Onu neyin rahatsiz ettigini aciklamisti.

ilk bakista, sdyledikleri dyle ikna ediciydi ki, insan te-*; rapiyi birakmay: diisiinebilirdi. Diger taraftan,
para konula nun 6z{ degildi. Hastanin yeteri kadar parasi vardi. Olmasaydi bile, harcamalari
kolaylastirmanin bir¢cok yolu bulunurdu. Elestirisi, psikoterapi ve kendi catismasiyla ilgili bir semptom
olarak gozikiyordu. Tutumlulugu 6nemsemesi

P
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Uzun Sakalin Sirri

Bilgisi ve muhtesem beyaz sakaliyla Gnli bir bilgin bir aksam st Siraz'in dar sokaklarinda
ylridyormus. Disiince icinde kaybolmusken, kendisiyle alay eden bir sucu kalabahgiyla karsilasmis.
Grubun icindeki en cesur adam sonunda 6ne ¢ikmis, basini egerek bilgini selamlamis ve soyle
soylemis: "Blylk usta, ben ve arkadaslarim bir iddiaya girdik. Litfen bize sdyle, gece uyudugunda
sakalin nerede duruyor!' Yorganin {istinde mi yoksa altinda mi?" Bilgin, dislincelerinden siyriimis,
saskinlik igcinde bakmis ve kibarca cevap vet~mis: "Bilmiyorum. Hi¢ diistinmedim. Dikkat edecegim.
Yarin beni burada ayni saatte bekleyin. Size o zaman séyleyecegim."

Bilgin gece olup yatagina yattiginda, uyuyamadigini fark etmis. Alnini kiristirip sakalini koydugu yeri
diisinmds. Yor-, ganin Ustline mi? Altina mi? Ancak bellegi cevap veremiyor-mtts. Sonunda bir
deneme yapmaya karar vermis. Sakalini yorganin Ustiine koymus ve uyumaya ¢alismis. Fakat bir ig
huzursuzlugu onu sarmis. Bu gercekten dogru pozisyon mu? Eger dogni\ pozisyonsa neden hala
uyuyamiyor? Bu dislinceyle sakalini yorganin altina koymus. Fakat bunun da faydasi olmamis.
Uykusu yine gelmemis. "Bu sekilde olamaz," sonucuna varmis ve sakalini tekrar yorganin Ustline
¢ikarmis.



Biitlin gece bu sekilde miicadele etmis -sakal 6nce yorganin lstlinde, sonra altinda- bir an bile
uyuyamamis. Ertesi aksam geng sucuya yaklasmis ve soyle séylemis: "Geng arkadasim, her zaman bu
muhtesem sakalimla tiyi ir ve her defasinda tath uykudan zevk alirdim. Fakat batta sordugun andan
itibaren artik uyuyamiyorum. Soruna

cevap vermem olanaksiz, bilgeligimin gorkemi, soylu yasamimin isareti olan sakalim artik bana
yabancilasti. Bundan sonra bir daha onunla kendimi rahat hissedebilecek miyim, bilmiyorum."

Kirk bir yasindaki bir teknisyen, kompulsif davranis ve diisiincelerinin tedavisi i¢in gelmisti. Daha 6nce
iki defa psikiyatri-psikoterapi kliniginde tedavi gormistu.

"Daha fazla dayanamiyorum. Uykusuzluk ¢ekiyorum. Cevremde bir sey degisirse, bu beni son derece
huzursuz ediyor. Hersey alistigim diizen igcinde olmali. Bunun garip oldugunu hissediyorum, ama
karim yatak ortlsini degistirdiginde bile uyuyamiyorum. Kalkip tekrar eskilerini 6rtmem gerekiyor.
Karim benim akil hastasi oldugumu soyltyor. Kesinlikle boyle olmasini istemiyorum, ama elimden bir
sey gelmiyor."

Hastanin hatirlayabildigi kadariyla, babasi ¢ok mikemmeliyetci, titiz ve dilizensizlige tahammiuli
olmayan biriymis. Odasini toplamamissa, aksamin yedisinde yataga girmek zorunda kalirmis. Boyle
zamanlarda fantazilere dalar ve babasindan intikam almayi hayal edermis. Bir seansta oldukca
umutsuzdu. Pek normal olmayan, acikli bir sesle soyle dedi: "Tamamen deliyim. Araba bile
siremiyorum. Gegen hafta yanlishkla koltugun durusunu degistirdim ve simdi nerede olmasi
gerektigini bilemiyorum. ileri geri oynatiyorum, ama tam olmuyor. Kendimi arabada hi¢ béyle
glvensiz hissetmemistim." Hasta icin kontrol edemedigi davranislar 6n plandaydi ve bilincini
tamamen
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kaplamisti. Terapotik diyalogumuzun dogrudan amaci, kontrol edemedigi davranislarina belli bir
uzakhk olusturmakti. Ona bu amagla, "Uzun Sakalin Sirr" hikayesini anlattim. Beklenmedik sekilde
hasta glilmeye basladi ve hikdyeyle kendi durumu arasinda iliski kurdu. "O adamin sorunu da
benimkiyle ayni. Akill biri olmasina karsin rahat ettigi bir an bile yok." Daha sonraki bir seansta, hasta
bu adam hakkinda ¢ok diisinmek zorunda kaldigini séyledi. Kendisi de sasiriyordu ama, artik hasta
icin araba siirmek kolaylasmisti. "Onu ¢ok diisiindiim: One dogru veya arkaya dogru oturma, sakalin
altta mi yoksa Ustte mi olduguna benziyordu." Hikayenin yardimiyla hasta kendi durumuna benzer
durumu canlandirabilmis ve bu, ona en azindan araba siirerken ¢ok yardimci olmustu.

insan ve S6zii

Hocadan sevkli ve giiclii bir vaaz dinledikten sonra ar- :1 kadasi sormus: "Hocalarin en yiicesi, kag
yasindasin?" Hoca soruyu soran gen¢ adama bakmis ve cevap vermis: "Gu- ,,: neste senden daha ¢ok
gomlek kuruttum. Yasimin bir gizli- . ligi yok. Kirk yasindayim."

Yirmi yil sonra ikisi tekrar karsilasmis. Hocanin saglari beyazlamis, sakali ise unla beneklenmis
gibiymis. Arkadasi sormus: "Hocalarin en yiicesi, seni gérmeyeli ¢cok oldu. Simdi kag yasindasin?"

Hoca cevap vermis: "Sen ey merakl adam, herseyi bilmek istiyorsun. Kirkimdayim."
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Sasiran arkadasl, tekrar sormus: "Nasil olur? Yirmi yil 6nce sordugumda da ayni cevabi vermistin. Bu
dogru olamaz."

Hoca bu sozlere kizgin bir sekilde cevap vermis: "Neden dogru olmasin? Yirmi yilin ne 6nemi var?
Sana o zaman kirkimdayim demistim ve hala dyle sdyliilyorum. Benim igin tek bir sey 6nemlidir: insan
ve s0z0."

Genelde toplum, 6zelde bireyin yasadigi grup, zamana bagimlidir. Talep ve beklentiler degisebilir
(cogalma, kentlesme ve farkhlasma siireci). Cevredeki degisikliklerin sonuglarindan o ¢cevrede yasayan
kisilerin etkilenmemesi o-lanaksizdir. Kisilere yiiklenen veya kendi kendilerine olusturduklari rol
beklentileri, gevrenin gereksinimleriyle degisebilir.

Kisinin yasadig1 degisim ve gelismeler temeldeki tarihsel, klltirel ve sosyal olaylarla birlikte olusur.
Ancak psikoterapi genel temadan ¢ok bireyin degisebilme kapasitesiyle ilgilenir. "Uyum" s6zclg
glinimiz diinyasinda sorgulanan bir sozciktiir ve "degisime uyabilme yetenegi" gibi bir kavramla
degistirilmelidir. Bu degisme yetenegi, terapi icin zorunlu kosuldur. Demek istedigimi dahiliye ve
endokrinoloji dalindan bir 6rnekle agiklamak istiyorum.

Asiri aktif tiroidden rahatsiz bir hasta, soguk havalarda bile kisa kolla dolasabiliyordu. Baskalari
donarken, o rahatsiz olmuyordu. Bunun fiziksel agiklamasi asiri aktif tiroid ile hastanin
metabolizmasinin hizlanmasi ve yiksek isi olusturmasiydi. Hasta 6zellikle yaz sicaginda rahatsiz
oluyor, bu rahatsizhigi uyum zorlugu seklinde ortaya c¢ikiyordu.
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Saglikli insanin vicudu degisik isilara uyum saglayabilirken, hastanin durumunda bu yetenek oldukca
sinirlanmisti. Cevredeki 1si degisikligine karsi cok duyarliydi.

Nevrotik hastanin durumu da bu tiir uyum zorluklarina benzer. Sorun yaratan, isi degisiklikleri yerine,
sosyal diinyadaki davranis ve beklentilerdeki degisikliklerdir. Bu nedenle, kompulsif kisiler ya da
dizenliligi yasamdaki en 6nemli faktor olarak kabul edenler, dizen sistemindeki degisikliklere
uymada zorluk gcekecektir. Belli bir diizen igindeyken kompulsif hasta olduk¢a uyumludur. Bu diizene
miidahale edildiginde ve baska diizen fikirleri ortaya ¢iktiginda ise, kisinin uyum yetenegi ve
esnekligi asiri zorlanir. Yeni durumla bas edemez. Kaygi, panik, saldirganlik veya fiziksel sikayetlerle
tepki verir. Otuz dokuz yasindaki, koroner ve dolasim sorunlari, kronik kabizhigi ve uyku bozuklugu
olan bir kadin hastanin soyledikleri bunlara bir 6rnek olusturur: "Odami temizlemezsem, 'Bu sizi artik
sevmiyorum' demekti. Bu bende panik yaratiyordu. Ayrintilar Gizerinde o kadar ¢ok duruyorum ki,
¢ocuklarim ve kocamla aramda gatismalar ¢ikiyor." Otuz bes yasindaki bir ekonomist ise soyle
demisti: "Herseyi sirayla yapmayi 6grenmistim. Herseyin bir sirasi olmaliydi. Once dislerimi
fircalamak, sonra yikanmak, daha sonra tras olmak, giyinmek, kahvalti masasina oturmak, iki
bardak kahve igmek, gazete okumak ve en son tuvalete gitmek. Bu sira aksarsa, tamamen
kontrolimi kaybediyorum; bagirsaklarim rahatsizlaniyor ve sonugta bitiin giini kaybediyorum."
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Boyle kati tutumlar kriz zamanlarinda sorgulanabilir. Fakat sadece bakis agisini degistirmekle tam bir
degisim saglanamaz. Bir¢cok durumda, duygusal kriz beraberinde kuvvetli duygusalligi, i¢ sipheleri,
hayal kirikliklarini ve cesaret kaybini getirir.

insanin diisiincesini degistirmek, hatta gegici bir ydnelim bozuklugu o kadar korkung gelir ki, bu
nedenle herhangi bir asiri ucu kabul eder. Kendisini slipheden, daha iyi bir ifadeyle caresizlikten
korumak icin, karakter tutarliligi ve sadakat olarak kabul ecilen katiliga kayar. Davranislarini
degistirmemek icin siiphelerini arttiracak bilgileri yok sayar.

Patlicanin Usagi

Eski Dogu'nun glicli bir hiikiimdari patlican yemeyi ¢cok severmis. Yer yer, doyamazmis. Hatta tek isi,
olabildigince glizel patlican pisirmek olan bir usagi varmis. Hikimdar patlicani 6ve 6ve bitiremezmis,
"Ne kadar sahane bir sebze bu. Ne kadar miikemmel tadi var. Ne kadar glizel gbziiklyor. Patlican
diinyadaki en iyi sey."

Bu sozlere usak, "Tamamen haklisiniz," diye cevap verirmis.

Ayni glin, hikiimdar ag gozIluliikle o kadar ¢ok patlican yemis ki, sonunda hastalanmis. Midesi alt Ust
olacak gibi his-sediyormus. Yedigi biitlin patlicanlar tekrar giin 1s18ina ¢ikmak istiyor gibiymis.
inlemeye baslamis: "Artik patlican yok. Bu cehennem yemegini artik gormek istemiyorum. Diisiincesi
bile beni hasta ediyor. Patlican bildigim en kotl sebze."

Bu soOzlere de usak, "Tamamen haklisiniz," diye cevap vermis.
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Hiklmdar bunu duyunca sasirmis, "Bugtin, patlicanin ne kadar giizel oldugunu soylerken, bana hak
vermistin. Simdi ne kadar koti oldugunu soyliyorum, yine bana katiliyorsun. Bu da ne demek oluyor,
boyle""" Usak cevap vermis.-"Hiinkarim, ben patlicanin degil, sizin usaginizim."

iste size akilli bir usak. Sarayda oynamasi gereken rolii biliyor. Otoriteyi tanir, tehlikenin nereden
gelecegini bilir ve kendi gikarlarina zarar gelmeyecek bigimde davranir. Kralin mantiksizhgini
belirtmedigi gibi, patlicanin savunuculugunu da yapmaz. Davranisi pratik ve amaca yoneliktir. Tabii
bircok kimse kendini yansitmadigi icin onu elestirebilir.

Yirmi yedi yasindaki bir is¢i psikoterapiye tesadiifen baslamisti. Mide sorunlarindan rahatsiz olan
isciye, aile doktoru bu rahatsizligin temelinde psikolojik nedenler o-labilecegini sdylemis. Terapinin
baslarinda mesleginden, 6zellikle patronuyla sorunlarindan s6z etti. Ne zaman bir proje gelistirse,
patronu reddedermis. "O ne isterse yapabilir, ama ben yapamam," diyordu. Gerg¢ekten yapabilecegi
herseyi yapmis. Bos zamanlarinda bile aksam ge¢ saatlere kadar yeni modeller gelistirmeye ¢alismis.
Fakat dislincelerinin her sabah reddedilmekte kalmayip, ayni zamanda sikici olarak



degerlendirildigini fark etmis. Kazanma ve mesleki basariya cok 6nem veren hasta icin, isteki bu
durum gittikce dayanilmaz olmus. Acik bir sekilde tepki veremedigi icin viicuduyla tepki veriyordu.
Mide agrilari patronunun haksizligina karsi bir protestoydu.
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Burada vakanin temel gatismasi ve psikodinamigine girmeyecegiz. Asil amaci hastanin gektiklerini
azaltmak o-lan krize midahaleyi incelemek bizim i¢in daha 6nemlidir. Hastadaki catismanin nedenleri
ne profesyonel kaygilar, ne hirs, ne de sirkette etkili olma gereksinimi ve bu diislinceyi hayata
gecirme istegiydi. Hastanin terapisinde iki nokta 6nemliydi: Cesitli ugraslarinin arkasinda gizli tuttugu
beklenti ile otoriter patronunun onun psikolojik durumunu dikkate almamasi. Bu anlamda,
"Patlicanin Usag!" hikayesi hastaya karsit bir diisiince sundu. Bir model degildi, ama kendi tipik
tepkilerinin farkina varmasini, onlari daha farkl gérmesi ve uzlasmasini saglayan bir uyarici oldu.

Cam Lahit

Bir Dogu kralinin diinyada herseyden ¢ok sevdigi, bliylleyici bir karisi varmis. Onun giizelligi hayatini
aydin-latirmis. Her an onunla birlikte olmak istermis. Fakat bir glin glizel karisi aniden 6lmis ve kral
biiyiik bir aci icinde yapayalniz kalmis. "Olim onun giizelliklerinden yasami almis olsa bile, asla, asla
sevgili karimi terk etmeyecegim," diye haykirmis. Karisini cam bir lahit iginde sarayin en biyuk
odasina yerlestirmis ve bir an bile ondan ayri olmamak igin yatagini da yanina koymus. Olmiis karisina
olan bu yakinlik onun tek mutlulugu ve huzuruymus.

O yil ¢ok sicak bir yaz yasaniyormus. Sarayin serinligine karsin kadinin viicudu yavas yavas bozulmaya
baslamis. Bir siire sonra kadinin asil yliziinde ter kabarciklari olusmus. Glizel yiziinlin rengi degismis
ve giin be giin sismis. Buna karsin bliylk sevgisi yliziinden kral bunun
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farkina varmamis. Bir slire sonra ¢lirimenin koéti kokusu bitiin odayi kaplamis. Higbir usak kapidan
iceri burnunu dahi uzatamiyormus. Kral bile, agirlasan vicdaniyla, yatagini baska odaya tasimis. Biitin
pencereler agik olmasina karsin faninin kokusu onu takip etmis. Higbir giil-yagi bu kokuyu bastiracak
kuvvette degilmis. Sonra kralliginin simgesi olan yesil kusagi almis ve burnuna sarmis. Fakat fayda
etmemis. Bltln usak ve arkadaslari kral terk etmis. Hala ona eslik etmeye devam edenler ise yalnizca
etrafinda vizildayan iri siyah sineklermis.

Sonunda kral bilincini kaybetmis. Hekim, saghgina kavusturmak icin onu muhtesem bir bahgeye
getirmis. Kral kendine geldiginde, taze bir esinti hissetmis. Ciceklerin kokusu yavas yavas duyularini
uyandirmis. Cesmelerin gagiltisi kulagina muzik gibi gelmis. Kral bdyle bir ortamda, sevdigini sanki
hala yasiyormus gibi hissetmis. Birkag glin sonra tekrar saglgina ve canhligina kavusmus. Dalgin bir
sekilde glile bakmis ve birden karisinin sagliginda ne kadar glizel oldugunu ve cesedinin giinden gline
ne kadar kéti hale geldigini hatirlamis. GUllU koparmis, cam lahitin Gzerine koymus ve usaklarindan
karisini gommelerini istemis.

(iran Hikayesi)



Kirk dort yasindaki kalifiye isci bir kadin, aile doktorunun istegi tGizerine 6n gortisme icin geldi.
Patolojik yas icindeydi. Yirmi seans devam eden tedavinin basiydi ve benim icin de hasta icin de zor
bir miicadeleydi. Kadinin. durumunu agiklamak igin dnce ilk gériismesinden bazi bélimleri
aktaracagim.
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"Saglikli ve normal olan kocamin birden akil hastasi olup intihar etmesinden sonra umutsuzlugun
esigine geldim. Dayanilmaz aciyla on bir yillik evliligimiz stiresince ona kotl davrandigim icin kendimi
sucluyorum. Onu ¢ok azarladim ve kiiciik seyler icin cok bagirdim. inaniyorum ki daha yumusak huylu
ve mutlu bir esin onun rahatsizligini veya en azindan bu rahatsizligin ¢ok ciddi bir hal almasini
onleyebilirdi.

"Hem Gziliyor hem de ¢ok geng 6len kocama aciyorum. Bu acima hissi 6limden duydugum
Gizlintlden daha koti ve sik sik kendimi oldirmeyi dislindtglim itiraf etmeliyim. Beni 6nleyen,
kendimi bakmakla sorumlu hissettigim yasl annemin varhg.."

Terapinin basinda kadin devamli soyle séyliyordu: "Acaba kocama karsi davranislarim onu hasta
ederek kendini 6ldirmesine mi neden oldu?" Aklina her geldiginde, bu soruyu sormak icin beni
arayabiliyordu.

Benzer sekilde, sorunuyla ilgili olarak aile doktoruyla, komsulariyla ve daha 6nceden tanidigi herkesle
konustugunu 6grendim. Cevresine sikinti veren bu yardim arayislari sonunda tiim arkadaslarini
rahatsiz etmisti. Gittikce daha yalniz kalmisti. Akill, mantikl konusmak olanaksizdi. Hasta herseyin en
iyisini biliyor, kendinden yakinma ile suglulugunun kalipyargisal kabuli disinda her tiirll igg6-riy
reddediyordu. Biitiin bunlar olumsuz prognozu gosteriyordu. Fakat, adim adim, kompulsif
hareketlerini azalttik. Strekli depresif diisiinceleri Gzerinde durmak yerine, kocasina iliskin zaman
icinde gelistirdigi imaji farkhlastirmaya
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yardimci olmaya ¢alistim. Bu onun igin zor oldu. Olen kocasinin olumlu ézelliklerini coskuyla
benimsiyor, ama o-lumsuz konular geldiginde kendini geri cekiyordu. Ona karsi 6fkesinin agiga
¢itkmasini dnlemek igin, onun eksikliklerini kendi yetersizlik ve sugluluk duygusuna geviriyordu. Soyle
eliyordu: "Ona yeteri kadar para vermedim. Kendimin daha ¢ok hak ettigini sdyledim. Uzun siire
onunla sevismeyi reddettim. Onun gereksinimlerine karsi duyarsizdim." Daha sonralari bu sézleri
biraz yumusatti. Her zaman sunu eklerdi: "Ona yaptiklarimi gercekten yapmak istemiyordum. Her
zaman 0OzUr dilerdim. Kizmamasini rica , ederdim."

Bu noktada okumasi icin asagidaki hikayeyi verdim.
Karga ile Tavus

Sarayin bahgesinde, bir siyah karga portakal agacinin dalina tiinemis. Bahgenin ¢ok iyi bakilan
¢imlerinde bir tavus gururla dolasiyormus. Karga aci bir ¢iglk atmis ve sdyle sdylemis: "Kim bu garip
kusun parka girmesine izin verebilir? Etrafta 6yle gururlu dolasiyor ki, sanki sultan. Hele o ¢ok ¢irkin
ayaklan yok mu! Tiiyleri de mavinin en kéti tonu! Oyle bir rengi asla tasimazdim. Kuyrugunu bir fok



gibi tasiyor." Bu sozlerden sonra susmus ve sessizce cevap beklemis. Tavus bir siire bir sey
soylememis, fakat sonra melankolik bir glilimsemeyle konusmaya baslamis, "Bence haksizsin.
Hakkimda soyledigin koti seyler yanlis anlamalara dayaniyor. Gururlu oldugumu soyliyorsun, ama
basimi dyle dik kaldiriyorum ve omuz tlylerim 6yle kalkiyor ki, ¢ift
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¢ene boynumun seklini bozuyor. Aslinda hersey olabilirim, ama gururlu asla. Cirkin 6zelliklerimi ve
ayaklarimin derisinin kirisik ve késele gibi oldugunu biliyorum. Aslinda bu beni o kadar rahatsiz ediyor
ki, bu ylizden girkin ayaklarimi gormemek icin basimi diklestiriyorum. Sen benim sadece kot
taraflarimi gériiyorsun. lyi taraflarima ve giizelligime gozlerini kapatiyorsun. Fark etmedin mi? Cirkin
dedigin seyler insanlarin bende hayran oldugu seyler."

(P. Etessami)

Hasta icin bu hikaye kendini yonlendirisinin bir 6rnegiydi. Karganin, tavusun olumlu 6zelliklerini yok
saymasi gibi, hasta da kocasinin hata, catisma ve duyarli oldugu konulari reddettigini belirtti.
Tedavinin bu evresinde bana yazdig mektupta sunlari anlatiyordu: "Aslinda olumlu 6-zelliklerim
yerine, olumsuzluklarima agirlik vermisim. Gegmise iliskin iyi bir bellegimin olmasi benim sanssizhgim.
Hala kocamin olumsuzluklarini gérmekte zorlaniyorum. Ama ben de gercekten o kadar koti
degildim." Bu dislinceler hastanin kendini icinde bulundugu kisir déngliden ¢ikarabilmesinin
baslangic noktasiydi.

Gegmiste kalan ¢atismalarin ve kendini suglamalarin kompulsif tekrarindan, tedavinin yeni evresine
gectik. Hasta kendi ge¢misini, anne-babasiyla olan iliskisini ve kocasindan beklentilerini anlatti.
Hastanin mesleki basarisina karsin, hala yardima muhtag kiiglik kiz roliini oynadigi anne-kiz iliskisi
gelismisti. Kocasinin rolii, bu anne-kiz bagi tarafindan belirlenmisti. Koca davetsiz misafirdi ve iki
kadin da onun kendi
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tutumluluk, diizenlilik, cinsellik ve iliski distincelerine uymasini istemisti. Buna karsin agik
ylzlesmeler ¢cok az olmustu. Hasta cogunlukla davaci roliini oynamisti. Karisinin asiri di-' rendigi
anlasilan koca, kadina gore daha zayif ve boyun egen tarafti. Catismalar yari bilingli olarak, kadinin
suglulugu kabul ; etmeye yatkinhgiyla cevap buluyordu. Bu, hastanin ¢atismalarla miicadele
mekanizmasi iginde iyi isliyordu.

Uzerinde yogun calisilan envanter evresinden sonra reddetme dénemi asildi ve hasta, sugluluk
duygusuyla bunun nedenlerinin farkina vardiktan sonra, kendi gereksinimlerini ve ilgilendigi seyleri
ifadeye basladi. Amaglarini genisletti. ilk basta olanaksiz gibi gériilen diizelmeye karsin, hasta zaman
zaman o6len kocasini nostaljik olarak idealize etme biciminde eskiye donliyordu. Kocasinin sevdigi
esyalardan ayrilmasi o nun icin neredeyse yeni bir yas nedeniydi. Bu ayrilmaya sugluluk duygulari,
kaygi ve i¢ ¢cozlilmelerle tepki gdsterdi.

Bir seansta bu zorluklardan soz etti. Kendisinin nefret ettigi, ne var ki kocasina ait bazi mobilyalari
verme distincesini aklindan gecirmis, fakat bir tlrli kendini toparlayip bunu yapamamis. Ona "Cam



Lahit" hikayesini anlattim. Hasta hemen hikdyeden etkilendi. Clrlyen viicudun anlatiimasi onu
derinden etkiledi. Hikdye ona daha 6nce kabul edemedigi 6fkeyi hatirlatti-. Clirime ve ayrilmayla
ifade bulan 6fke. Yetistirilme tarzi ve annesiyle olan iliskisi ylziinden kopmanin kéti ve
cezalandirilacak bir davranis oldugu disiincesini gelistirmisti. Bu hikayeyle, dolayh olarak kopmanin
yeni bir seye ulasmak icin iyi olabilecegini kavranmasina c¢ahsildi.
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Hicbir Usta Gokyiiziinden Zembille inmiyor

Bir sihirbaz, sultanin huzurunda sanatini gésteriyor ve izleyicilerin hayranligini kazaniyormus. Sultan
da hayranlk icinde bagirmis: "Allahim, bana yardimci ol, nasil bir mucize, nasil bir cinlik!"

Fakat vezir soyledikleriyle sultanin distincelerini bélmus: "Sultanim, hicbir usta gokylziinden zembille
inmez. Sihirbazin sanati onun ¢aliskanlik ve pratiginin sonucu."

Sultan kaslarini catmis. Vezirinin kendisine katilmamasi sihirbazin gosterisinden aldigi zevki bozmus.
Veziri hor gorerek bagirmis: "Seni nankoér adam. Nasil bu becerinin pratikten geldigini iddia
edebilirsin. Yetenegin ya vardir ya yoktur. Senin zaten beraberinde zindana gotirecegin hicbir
yetenegin yok. Orada benim soézlerimi diistiniirsiin. Ama orada yalniz olmayacaksin, kendi tiirinden
bir de dana hiicre arkadasin olacak."

Birinci glinden baslayarak, vezir danayi kaldirip zindanin kulesinin merdivenlerini ¢cikartmaya
baslamis. Aylar gecmis. Dana bilyuyip glicll bir 6kiiz olmus ve her giin pratik yapmaktan dolayi
vezirin de giicl artmis.

Bir giin sultan hiicredeki adami hatirlamis ve getirilmesini istemis. Onu goérdigiinde, sultan ¢ok
sasirmis ve haykirmis: "Allahim bana yardim et, bu ne mucize, bu ne cinlik."

Okuizii kollarimda tasiyan vezir daha 6nce sdyledigi sozlerle cevap vermis: "Sultanim, hicbir usta
gokylziinden zembille inmez. Bagislayicthginiz ile bana bu hayvani verdiniz. Glicim, ¢aliskanligimin ve
¢alismalarimin bir sonucudur."
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Kral, sihirbazda baskalarinda olmayan essiz ve milkemmel becerilere sahip birisini gormek istiyordu.
Sihirbazin basarilarini gergek baglantilarindan koparip onu ideallestirmisti.

Soyle bir séz vardir: insanlarla ya iliski kurabilirsin, ya da kuramazsin. Ya sorunlari ¢dzecek yeteneklere
sahipsin, ya da degilsin. Ya sanslisin, ya da degilsin. Bu kesin "ya o ya su" yaklasimi bir insanin ya belli
yeteneklerle dogdugu ya da onlara asla sahip olamayacagi disilincesinin temelidir. Hikayemizdeki
vezir, bu "ya o ya su" kosulunu Gglinci bir olasilikla karsilar. Ona gore sihirbazin sanati ¢aliskanhigi ve
pratiginin sonucudur. Bu sekilde, "ya o ya su" kalibi gergekte insanin yeteri kadar zamani ve zamanini
bu amaca ulasmak icin kullanmaya hazir oldugunda, herseyi basarabilecegi distincesiyle yer
degistirir. Vezir bu varsayimi kendi 6rnegiyle ispatlar.



Bir aile terapisi vakasinda tedavi dyle bir asamaya gelmisti ki, ailenin esas hasta konumundaki Gyesi
psikoterapotik gozetim altinda kendi ¢evresinde "terapist" olarak gérevlendirilebilirdi. Otuz sekiz
yasinda bir is¢i olan hasta, 6zellikle baskalarina gére daha az basarma yetenegi, yaraticiligi ve
bagimsizligi olmasindan yakiniyordu. Otuz iki yasindaki karisi da onu buna inandirmisti. Onun disturu
suydu: "Baskalarinin yaptiklarina bak. Sen onlari asla yapamazsin." Bu "Sen asla yapamazsin,"
climlesi, hastanin hemen hemen tiim yasamini etkisi altina almisti. Bana soyle soyledi: "Annem her
zaman bir seyler basaran, okulunu bitiren ve lniversiteye giden kimselere hayrandi. Bana 6rnek
olarak gosterilen hep bunlardi. Bunlar benim yaklasamadigim modellerdi."
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Hasta sanatla, 6zellikle resimle ilgiliydi. Karisiyla beraber sergilere gitmis, sanatgilara hayranlik
duymus, ama kendisi higbir sey ¢cizmemis. Terapide eline firga alip bir resim kursuna kayit olma
cesaretini gelistirdi. Bu fikri begenmeyen karisi ise sunlari soyledi: "Resim yapmayi profesyonellere
birakmalisin. Sen bir deha degilsin." Fakat hasta bunun cesaretini kirmasina izin vermedi. Dahasi, ilk
basarisindan sonra karisinda da kara kalem deneme istegi olustu.

Alti ay kadar sonraki kontrolde karisi sdyle sdyledi: "insanlardaki yetenekler hakkinda higbir fikrim
yoktu. Kocam benim ¢ok hosuma giden seyler ¢iziyor. Eskiden oturma o-danuzin duvarlarinda
Chagall, Franz Marc ve Picasso'nun kopyalan varken, simdi onlari kocamin yaptigi orijinal resimlerle
degistirdik. Benim yaptigim bir resmi de cerceveleyip asti. Sanirim, bu deneyim ikimizin de kendine
glvenini yerine getirdi ve bizi baska deneyler yapma konusunda kigkirtti."

Bizlere dyle geliyor ki, herkesin herseyi yapmasi olanaksiz. Fakat énemli olan bu degil. Onemli olan
gelismeleri icin yer ve zaman ayirdigimizda, bircok beceri gelistirebildigimiz.

Sen Herseye Kadirsin!

islami bir mezhebin sempatizani oldugu sdylenen bir adam, cemaatinin dini liderine, hem falci hem
de gaipten haber vermekle linli seyhe gelmis. Ona soyle soylemis.-"Seyhim, karim hamile. Korkarim
kiz gocugu doguracak. Sana yalvariyorum, Tanri'ya dua et, onun inayetiyle bana ogul evlat ver."
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Seyh cevap vermis, "Git, biraz kavun, ekmek ve peynir al. inananlarimin karni doysun ki, senin icin
dua okuyabilsinler. "

"S6z veriyorum, alacagim," demis adam. Daha sonra gitmis ve seyhin istedigi herseyi almis.

Yemekten sonra, inananlar dua etmis. Hatta seyh ona dogru egilme lutfunda bulunarak, "Emin ol,
erkek evladin olacak ve on yasina geldiginde bize katilacak," demis.

Ne var ki, adamin karisi bir kiz cocugu diinyaya getirmis. Ama ¢ocuk ¢ok girkinmis. Adam ¢ok tzlImds,
seyhe gitmis ve yakinmis, "Dualarin vaat ettiklerini getirmedi. Erkek cocugumun olacagini séylemistin.
Simdi ise ¢irkin mi ¢irkin bir kiz cocugum var, " demis.



Seyh cevap vermis: "O zaman bana getirdigin yiyecekler gercek bir inang ve iyi niyetle hazirlanmamis.
Eger iyi niyetin ve tim kalbinle yapsaydin, yemin ederim, erkek cocugun olurdu. Fakat kiz olmasina
karsin emin ol ki, sana erkek ¢cocuktan daha fazla mutluluk ve kazang getirecek. Kizinin saygin bir
bilgin olacagini kestirebiliyorum." Bu sézlerle avunan adam gitmis.

iki ay sonra kiz cocugu 6lmiis. Adam tekrar seyhe gitmis ve sdyle sdylemis: "Aman seyhim, kizim 8ldii.
Dualarinin higbir faydasi olmad.."

Seyh cevap vermis-. "Sana, kizinin erkek cocuktan daha fazla sey getirecegini soylemistim. Eger kizin
yasasaydi, kalbi diinyanin batin cirkinliklerinden sikilacakti. Onun igin 6lmesi iyi oldu."
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Seyh bunu soylediginde, inananlari ayaga kalkip kendilerini seyhin ayaklarina atmis. Ve hep bir
agizdan soyle séylemisler: "Yiice Seyh, Allah sana saglk versin. Biz daima aciz kullariniz. Aslinda sen
herseye kadir olansin. Nefesinde yasam giicl var ve varligin bir peygamberden farksiz!"

(Seyh Behai)

Distinceler gergekle uyusmadiginda, cogunlukla gercekler diisiinceye uydurulur. Bu tir direng ve
icten karsi ¢ikislar cok kuvvetlidir ve cogu zaman onlari yenmek olanaksizdir. Soyle bir egilim vardir-.
"Hata yapmis olamam. Anne babamin séyledikleri her zaman dogrudur. Doktorumun soyledigi
dogrudur. Sen ne soylersen soyle, ben hakliyim."

Bu hakli olma oyunu istendigi kadar genislet ilebilir; egitime, evlilige, meslege, bilime, politikaya ve
dine uyarlanabilir. Distincenin kendisi gercekten korunur, c¢linkii gercek ya olanaksiz kabul edilir ya
da duslnceye gore yeniden yorumlanir. Bu tepki, insan iliskilerinde tek bir gercegin olmadigini
gosteriyor. Tersine, kendi dislince ve tutumlarimiz ile filtreden gecirerek algiladigimiz bircok
gercek var. Yalniz duslinceler, gercegin sagladigi tiim kontrollerden uzaklastiginda, kritik bir durum
olusur; diistinceler gelisemez. Bu durumda iletisim karsilikli olma 6zelligini kaybeder. Bir hasta bunu
soyle anlatmisti: "Kauguk bir duvara tas firlatmak gibi. Taslar devamli geri geliyor."

Benzer sekilde, bircok insan ve hasta diisiinceleriyle oynar. Tartisma yoluyla bunlarla miicadele
etmek ¢ok zor, bazen tamamen olanaksizdir. Boyle insanlarin kendi dustinceleri disindaki hersey igin
uygun bir cevaplari vardir.

Psikoterapide Hikayeler
175
Kirk Yil Onceki Kadar Giiglilyiim

Ug yash arkadas oturup gencligin giizellikleri ve yashihgin zorluklarindan konusmaya baslamislar. ilki
soyle demis: "Ah, elim ayagim istediklerimi yapmiyor. Eskiden tazi gibi kosardim. Simdi ayaklarini beni
oyle sendeletiyor ki, birini 6blrinin 6nine zor atiyorum."

! ikincisi cevap vermis: "Haklisin, gengligimde giiciimiin ¢olde kaybolan su gibi akip gittigini
hissediyorum. Cok zaman gecti ve zaman iginde biz de degistik."



Ucglinciist, siradan bir vaiz olan ve arkadaslarindan daha ding gdziiken hoca basini sallayip séyle
soylemis, "Arkadaslar, sizleri anlamiyorum, yakindiginiz seyleri ben yasamiyorum. Ben kirk yil 6nceki
kadar giicliyiim." Diger ikisi buna inanamamis. "inanin ki dyle, " diye israr etmis hoca. Ve soyle
devam etmis: "Daha diin bunun kanitini yasadim. Cok eskiden beri odamda biyik meseden yapilmis
bir sandigim var. Kirk yil 6nce onu kaldirmayi denemis, fakat basaramamistim. Aklima diin onu tekrar
kaldirmak geldi. Bitiin kuvvetimle kaldirmak istedim, ama yine basaramadim. Bu bir seyi dogruluyor,
hala kirk yil dnceki kadar gligliyim."

Alkolik bir hastanin meslegi ve ailesiyle ilgili biylk sorunlari vardi. "Nasilsin?" diye sordugumda her
zaman ayni cevabi aldim: "Degisiklik yok." Bu soru-cevap oyunu bir | rittiel halini almisti. Birisinin
kendisini degistiremedigini | gérmenin onun igin bir zevk oldugu izlenimindeydim. Ne zaman terapi
seansinda bu konuyu agsam, hasta konusmak-1 tan kaginirdi. Bir giin yine ayni rimelden sonra, "Kirk
Yil | Onceki Kadar Giiclilyim" hikayesini anlattim.
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Hikaye sembolik olarak alkolik hastanin gercekleri reddetmesi ve kendini gergekci olmayan iddialarina
kaptirmasini yansitiyordu. Hasta, kahramanla 6zdeslesmeyi hemen basarmisti. Hikayenin ilk bakista
onemsiz gibi degerlendirilebilecek, semptomatik bir etkisi oldu. Hasta "Degisiklik yok," bicimindeki
basmakalip cevabini bir yana birakti. Bunun yerine, gercek durumu daha farklh sekilde anlatmayi
denedi.

Kral Amirnuhe Samani 6éldigiinde, alimlere, bela olarak kabul ettikleri ibni Sina'ya karsi gizli bir ittifak
yapma olanagi ¢cikmis. Bunun sonunda, ibni Sina icin Gorgan sehrini terk edip Dailamin hanedanina ait
Rey sehrine tasinmaktan baska secenek kalmamis. Rey, Kral Madzdeldowleh tarafindan
yonetiliyormus. Kral asiri melankoli ve anorek-siadan rahatstzmis. ibni Sina degisik bir yontem
kullanarak krala yardim edebilmis. Eski iran Sairi Nizami bu tedaviyi su sekilde anlatir:

Tedavi Edilen Dellizyon

Bir hiikimdar insan oldugunu tamamen unutarak, bir inek olduguna inanmaya baslamis. Bu nedenle
inek gibi ses cikartip yalvariyormus: "Gelin, beni gotirin, kesin ve etimi kullanin." Hicbir sey yemiyor
ve gelen biitlin yiyecekleri geri gonderiyormus. "Niye beni otlaga gotirmiyor-sunuz?" diye
soruyormus. Hicbir sey yemedigi icin devamli kilo kaybetmis ve neredeyse bir iskelet halini almis.
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Artik hicbir ydntem veya ilag fayda etmedigi icin 6giitleri alinmak tizere fbni Sina ¢agrilmis. ibni Sina,
hikiimdara kendisini kesmek icin kasabin gelecegi, etini pargalayip insanlara yemeleri icin dagitacagi
haberinin verilmesini istemis. Bunu duyan hasta adam ¢ok mutlu olmus ve 6zlemle 6limi beklemeye
baslamis. Belirlenen giinde ibni Sina hiikiimdara yaklasmis. Kasap bicagini sallamis ve miithis bir
sesle, "Kesecegim inek nerede?" diye bagirmis. Hikiimdar, kasabin kurban edilecek hayvanin nerede
oludugunu anlamasi icin 'méé' diye bagirmis. ibni Sina emir vermis: "Hayvani buraya getirip baglayin
ki basini kesebileyim." Fakat bigcagi sallamadan 6nce kasaplarin genelde yaptiklari gibi varolan et ve
yagl anlamak (izere hayvanin bel ve midesini kontrol etmis. Daha sonra ise ylksek bir sesle bagirmis,
"Hayir hayir, bu hayvan kesilecek kadar olgun degil. Cok zayif, onu gotirin ve sismanlatip getirin.



Uygun kiloya geldiginde, tekrar gelecegim." O andan itibaren hasta adam 6niine sunulan herseyi, bir
an once kesilmek umuduyla yemis. Kilo almis, durumunda gozle gorilllr bir diizelme olmus ve fbni
Sina'nin tedavisiyle tekrar saghgina kavusmus.

Bir zamanlar, rahatsizligina dnce paranoid haliisinasyonlu psikoz, daha soma kronik dellizyon teshisi
konmus, elli bir yasinda bir bayan hastam vardi. Bana sunlari séylemisti: "Once seslendiler ve hep
oyle seslenirlerdi ki, hep onu distiniirdiim, sonra daha erken bir vakitte, Ren kuaidugunda, Mao Tse-
tung'u ve Vietnam'dan Profesdr Chap'i basimin lstline kaldirir ve Seytan, Seytan diye ¢iglklar
atarlardi. Ben kontrol ettim, gergekten dyle olmali. Daha sonra Vietnam savasi ylziinden ¢ighk
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¢igliga bagirdilar. Vietnam'da bombalari iki katina ¢ikardilar, her giin bombalar yagiyordu. Her zaman
bu sekilde bagirirlardi. Bu ¢cok uzun yillar dnceydi. Nasil bir dehset oldugunu bilemezsiniz. Beni
ameliyat masasinin Ustline koydular -ne kadar sik oldugunu bilmiyoaim. Cocuguma yapilan
ameliyatlar, gocuk iskencesi, mezarliktaki babam, kocamin ameliyat edilisi... iste bu nedenle
mahkemeye gitmek istiyorum. Onlara karsi sekiz defa dava actim. Yaptiklari tek sey bana psikiyatrist
gondermek oldu. Batin kanitlar aleyhlerine, tam bir bahane, onlari dava ettim, is mahkemesinde bir
avukat buldum, fakat bilmiyorum, umuyorum ki artik isler yoluna girer. Hayatimin bundan sonraki
kisminda aptal, sarhos, kahrolasi Katolikler tarafindan baski gérmek istemiyorum. Onlar dindar
bagnazlar, alcakgoniillii kiyafetleri icinde dindar insanlar, kilisede her pazar benim yanimda diz
¢cOkerler. Bilseydim onlari 6ldiriirdiim. Bize evde sOylenen vaaz buradakinin aynisi: Aci ve bitin
hastaliklar Tanri tarafindan glinahlarimizi 1slah etmek icin gonderildi. Cocuklar bile dogustan glinahkar
ve bunu hasta olarak 6demeliler. Durdugun yer orasi, kilisedeki aptallarin yani. Annem orada otuair
ve dua eder. Ben oradayken, niye dua ettigini sordum. Yiyecekler i¢in tesekkrler. Senin isin
halledildi, ama o hala sessizce dua eder. Onun kalp krizi gecirmesine neden oldular. Kalbine ¢ok fazla
vurdular. Yiirimeye ve konusmaya baslamadan dnce, benim ¢cocuguma da bunu yaptilar, ¢ nesil
boyunca. Simdi hepsi kaybetmek {izere. Umarim dava hemen gériiliir ve asilirlar. isterlerse yiiz kez

deli oldugumu soylesinler, W....."deki insanlar buna asla i-

.Ananmaz, kesinlikle inanmazlar..."
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Bu metin ilk bakista karisik goriinse bile, bundan ¢cok somut deneyimler cikartilip gelistirilebilir. Tabii
ki, karisik so6zciik diizenini yok sayarak ve deneyimleri olusturan temel kurallara yogunlasarak. Elli bir
yasindaki hastanin soylediklerinin temelinde asiri adalet istegi yatmaktaydi. Adalet bir durumda
meslekle, bir baska durumda dinle, daha sonra seks, insanlik, politika, doktorlar, anne-babasi,
¢ocuklari, kocasi vb. ile iliskiliydi. "Adalet" onun ana temasiydi ve bu tema etrafinda gesitli "adalet"
deneyimleri toplanmisti. Sanki gercek tarafindan kontrol edilmeyen bir "adalet programi" kendi
surecini takip ediyordu.

Hastanin gegcmisi incelenirse ve gercek yetenekleri dikkate alinirsa, birbirinden kopuk sézler bir anlam
kazanir. Ozetle belirtmek gerekirse, hasta biitiin bu kurum ve insanlardan haksizlik gérdiigiine
inaniyordu ve gergekten dyle olmustu. Simdi bu haksizliklari dile getirmek igin "kuruntu dellizyonu"nu



kullaniyordu. Farkhilasma Analiz Envanterimiz (FAE) yardimiyla psikososyal dirtilerinin
arastirilmasinda, gercek yeteneklere iliskin sorulara tamamen mantikli ve tutarh cevaplar verdi.
Sadece repertuari tikendiginde, "adalet programi" tekrar devreye girdi. Deliizyonlarin bigcimlendirdigi
anlatimlarina bakildiginda, olanaksiz gibi gériinmesine karsin, FAE hastanin oldukga farklilagsmis bir
benlik imgesi kazanmasini sagladi.

Hastanin diinyanin adaletsiz olduguna iliskin inanci sarsilmaz olmakla birlikte, kuruntusunu adim
adim kirmayi basarabildik. Tabii dogrudan karsi gelmeyi kaldiramazdi. Onu tedavi eden bir
psikoterapist olarak, hemen o adaletsiz
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diinyanin bir Gyesi gorilebilirdim. Bu nedenle tedavi, catisma alanlarinin ve onlarla ilgili adaletsizlik
durumlarinin analizi yoluyla oldu. Onun deneyimlerinin diinyasinda yer almayi denedim. Ancak, bu
sekilde onlari anlayabilir ve bunu hastaya yansitabilirdim. ibni Sina da buna benzer bir sey yapmisti.
Bu yontem modern psikoterapide de, 6rnegin Benedetti (1976) tarafindan dile getirilmistir.

Ote yandan, gercek olmayan diisiincelerin inatgiligl hallisinasyonlu hastayi ve onun sdylediklerini
anlamamizi zorlastirir. Bunun sonucunda hastanin ve onun diinyasinin tecrit edilmisligi artar.
Terapotik sirec icin, bize ne kadar garip gelirse gelsin, hastanin deneyim ve distinceleriyle
o0zdeslesmek cok dnemlidir. Yalniz hasta ile tam bir 6zdeslesme zorluklar dogurur, bazen terapist icin
UrkGtlich o-labilir. Diger taraftan, izerinde durulan icerikle ilgili kismi bir 6zdeslesme ise ¢ok
yararhdir.

Hasta sadece dislince sisteminin sorgulandigini hissettiginde kizgin ve olumsuz tepki verdi. Fakat
"Adalet" ile ilgili hikayeyi anlattiktan sonra kuruntularina giilebilmeyi ve onlarla kendisi arasina
mesafe koyarak konusmayi basarabildi.

Akilli Hakim

Cok tizglin gortinen bir kadin, gezici hakime gelmis ve bir adamin kendisini zorla 6ptiginden sikayet
etmis. Kadin sdyle bagirmis: "Sizden adalet istiyorum. Siz su¢luyu cezalandinncaya kadar huzur
bulmayacagim. Bunu sizden istiyorum. Bu benim hakkim." Kadin  bu sézleri
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soylerken hiddetle ayagini yere vurmus ve hakime kizgin bir bakis firlatmis. Hakim uzun sire dtsinip
kararini a-giklamis. "Hatal bir davranigla karsilasmissin. Adam seni zorla ve istegin disinda 6pms. Bu
nedenle adalet yerini bulacak. Kararim su, sen de zor kullanarak, o istemese de, onu 6peceksin."
Sonra mibasire donerek, cezasinin verilmesi icin adamin getirilmesini istemis.

Hasta, hikayeyi faltasi gibi acilmis gozleriyle dinledi ve espriye kahkahayla glldi. Onun icin hikayeye
dahil olmak kolaydi, ¢linkii oradaki adalet kavrami da cinsel igerikliydi. Daha sonraki seanslarda da
hasta hikaye hakkinda konustu. Adalet hakkindaki tartisma ne zaman kritik bir noktaya gelse, hasta
hikaye ile arasinda kopri kuruyordu. Goériinen oydu ki, hikaye ile iliski kurmak hastanin "adalet
yanilsa-masi"ni incelemeyi daha dayanilir hale getirmekteydi.



Bir Baska Uzun Program

Bir tliccarin yiz elli devesi ve her istegini yerine getiren kirk usagi varmis. Bir aksam arkadasini (Sadi)
kendisiyle birlikte olmasi icin davet etmis. Biitlin gece bir tirli sakin-lesememis ve devamli sorunlari,
zorluklari ve is kosusturmasindan s6z etmis. Tirkistan'daki servetini, Hindistan 'daki gayri
menkullerini anlatmis, micevherlerini géstermis ve unvanlarindan bahsetmis. "Oh, Sadi," diye i¢
cekmis ve soyle soylemis: "Yakinda yeni bir yolculugum, var. Bu yolculuktan dondikten sonra hak
ettigim tatili yapacagim. Bunu herseyden cok istiyorum. Cin'de ¢cok kiymetli oldugu igin iran
kikirdiini Cin'e, oradan alacagim Cin
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vazolarini Romanya'ya gétiirmek istiyorum. Gemim daha sonra Koma mallarini Hindistan'a gotirecek
ve oradan aldigl Hindistan celigini Halep'e gotlirecek. Oradan da Yemen'e ayna ve cam ihrag edip
iran'a kadife getirecegim." Bit sdzlerden sonra, tizgiin bir yiiz ifadesiyle, kendisini hayretler icinde
dinleyen Sadi'ye sunu belirtmis: "Ondan sonra hayatimi huzura ve en biyiik gayem olan distince

diinyasina ulasmaya adayacagim."
(Sadi)

Kirk sekiz yasindaki, yliz ¢calisani olan biyik bir fabrikanin sahibi isadami, iki cocugunu terapi icin bana
getirdi, Dikkat eksiklikleri, okul sorunlari oldugunu ve kendilerinin bu duruma cok tzlaldGgini soyledi.
Yakinmalarinda hakli olsa bile, adamin ifadeleri bende ¢ocuklarini kendi sorunlarini gizlemek igin
kullaniyor izlenimi yaratti. Kaygih ve tedirgin goriinliyordu. Bu izlenimim ¢ocuklari konusmay! birakip
kendi hakkinda konusmaya basladigimiz an dogrulandi. Sanki figi agilmis gibiydi. Yogun duygulu
konusmasi aglamalarla kesilerek devam ederken, kendisinden, sorunlarindan ve durumunun
goriinen umutsuzlugundan soz etti. Sozlerini kendisinin de terapiye katilmak istedigini soyleyerek
bitirdi. Yeri geldiginde, ekonomik basarisindan soz ettigi halde, devamli "Kimse benimle
ilgilenmiyor. Hicbir sey basaramadim," diyordu.

Tabii bu sozler, algak gdnillilik gorintiisu icinde kendisiyle 6viinen basarili bir adamin cilveleri
saylilabilirdi. Bu dogru olsa bile, hastanin tanimladigi duygusal kriz yeteri kadar ciddi goziikiyordu.
Fabrika herseye sifirdan
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baslayan babasindan kalmis. Hayat felsefesi, "insan alm teriyle kazanilmis ekmek yemeli,"
seklindeymis. Hasta aslinda baska bir meslegi segmek, mimar olmak istiyormus. Fakat babasi
engellemis. Baba cocuklarina bitiin bunlari onlar icin yaptigini, fabrikayi sadece onlar igin kurdugunu
soyliyormus. Hastanin, babasinin mirasini devam ettirme seklindeki ahlaki 6gretiden bir tirli
kurtulamadigi ortaydi. Derken baba aniden, daha hasta kendini sirkette yetisti-remeden 6lmis. Bu
nedenle kendini tam anlamiyla hazir his-setmeksizin, sirketin tim sorumluluklarini almis ve onlari
yerine getirme yukind Ustlenmis. Yuki kardesiyle paylastigi siirece isler kontroliindeymis. Fakat
kardesi bir trafik kazasinda 6ldiikten sonra sorumlulugun hepsi kendisine kalmis.



Aklinda babasinin olusturdugu 6rnekle (izerine asiri yiik almis. Sirketi babasi gibi yonetebilecegini
ispatlamak igin, uzman personeli kovmus, onlarin sorumluluklarini da yiiklenmis ve kendinden
giderek daha cok sey beklemis. Bu basarma saplantisi 6zel yasantisina da yansimis. Herseyi iste
bitiremedigi icin, eve raporlar, makbuzlar, is dokiimanlari getirerek, evde calismaya baslamis. Ne var
ki, hem ailesinin istekleriyle catismaya hem de isten geri kalmaya baslamis ve birden farkli davranir
olmus. isle ugrasmaktan vazgecmis, ofise gitmemeye baslayip yataktan ¢ikmaz olmus. Derin derin
disinmeye baslamis, cok duyarli bir hale gelmis ve sirket, babasi veya kardesi hakkinda en ufak bir
soz edildiginde, ¢cok kuvvetli duygusal ataklar biciminde tepki veriyormus. Gozyaslarini zor tutarak
soyle soyliyordu: "Cikmazdayim, ne yapacagimi bilemiyorum. Tamamen bittim."
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Hastanin sirketi blylUtmek ve degeri milyonlarca dolan bulan yeni binalar yapmak igin tam bu zamani
secmesi ilgingti. Aslinda isten emekliye ayrilmak, huzur ve siikGinetin tadini ¢ikarmak niyetinde
oldugunu, fakat bir giin cocuklarina kalacak aile mulkiini arttirmay! bir borg bildigini soyleyerek, bu
paradoksu aciklamaya calisti. Cok net olan zitliklar heniiz hasta icin cok acik degildi. Bu nedenle ona
Sadi'nin Gilistan kitabinda anlattigi "Bir Baska Uzun Program" hikayesini aktardim. Bu hikaye aslinda
bir karikatlird(i, hastaya 1zdirap veren asiri tempoyu, hareketliligi ve tutarsizligi glizel bir sekilde
anlatiyordu.

Hikdayede kendini hemen tanidi. Bu, konusu hirs, basari, baba etkisi ve kendine yikledigi asiri
sorumluluk olan bir¢cok konusmanin baslangiciydi. Adim adim, hastanin babasiyla 6zdeslesmesinin ve
ideal haline getirdigi diisiincelere ulasmak icin gbsterdigi umutsuz ¢abanin yarattigl sorunlara
yaklastik. Fakat bu temayla calismaya bir yandan da karsi ¢ikiyordu. Clink{ hastanin babasi hakkindaki
disinceleri katiydi ve simdi kendi sorunlarinin bir vasiyeti olarak cocuklarini sirkete karsi sorumlu
olduklari konusunda ikna etmeye calisiyordu. Ayni zamanda "hikdyedeki tiiccar gibi" sik sik, kendisi
olma sansi vermedigi ve kendi hayatim yasamasina olanak tanimadigi icin sirketten nefret ettigini
vurguluyordu.

Terapinin amaci, gorevleri dagitmakla hastayi is yikiinden kurtarmak ya da isi kiiglilterek ve daha
verimli yontemleri uygulayarak organizasyon sorunlarini ¢6zmek degildi. Amag, hastanin ¢atismasinin,
"bilinmezlik icindeki
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miicadelesinin", yogun duygusal bagimliliklarinin farkina varmasini saglamakti. Uzun siire terapinin
temel 6zelligi, hastadaki baba imajini bana transfer etme, kararlari bana verdirme ve sorumluluklari
bana ylkleme girisimleri oldu. Ancak hasta, giderek is, basari glidiist ve kendi kisisel gereksinimleri
arasindaki farkliliklari gérmeye basladi. Amaglarin genisletilmesi, igeriklere dikkat ve daha 6nce
reddedilen yeteneklerin arastirilmasini iceren terapinin son evresinde, bu sirec icinde gosterdigi
gelismeyi, tabii dolayli olarak gésteren bir hikaye anlattim.

Altin Cadir Civileri

Mutlulugu kendinden vazge¢gme, umudu cennet olan bir dervis, giiniin birinde serveti bildigi,
gordgu her seyi a-san bir prensle karsilasmis. Soylunun ¢adiri dinlenmek a-mactyla sehrin disinda
kuruluymus. Cadir cok kiymetli bir kumastanmis, hatta cadm tutan civiler bile som altindan-mis. Sade
hayat slirmeyi savunan dervis, prense diinya varlklarinin, altin ¢adir givilerinin anlamsizhigi ve insan



cabasinin sonugsuzluguyla ilgili bir araba laf etmis. Diger taraftan da kutsal yerlerin ne kadar 6limsiiz
ve gorkemli oldugunu séylemis. Tevekkiliin en bliyiik mutluluk oldugunu belirtmis. Prens buyuk bir
ciddiyet ve dikkatle dinlemis. Dervisin elini tutmus ve sdyle sOylemis: "Benim igin sézlerin 6gle
glnesinin parlakhgi ve aksam Usti esintisinin serinligi gibi. Dostum, benimle gel, kutsal yerlere
yolculukta bana eslik et." Bu s6zlerden sonra prens bir kez bile geriye bakmadan, yanina para veya
usak almadan yola koyulmus.
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Dervis bu duruma sasirmis, prensin arkasindan kogmus ve bagirmis: "Prensim, gercekten kutsal
yerlere gitme konusunda ciddi misiniz? Eger ciddiyseniz, gidip hac clibbemi almam icin beni
bekleyin."

Prens yumusak bir sekilde gililerek cevap vermis; "Ben servetimi, atlarimi, altinlarimi, ¢cadirimi,
usaklarimi ve sahip oldugum herseyi biraktim. Senin ise zavalli bir ciibbe igin geri gitmen gerekiyor."
Dervis yine saskinlik icinde sormus; "Prensim, litfen bana agiklayin, nasil bitiin servetinizi, hatta
prenslere layik kaftaninizi almadan gidebilirsiniz?"

Prens yavas, ama anlasilabilir bir ses tonuyla séyle soylemis: "Biz altin ¢adir ¢ivilerini topraga caktik,
kalbimize degil."

|
UZERINDE DUSUNULECEK HiKAYELER

Bu boliimde bazi hikdyeleri yorumlamadan veriyorum. Okuyucu bu hikayeleri kendi yorumlayabilir,
sdylenmek isteneni bulmaya calisabilir ve yorumlarini esi, ailesi veya diger insanlarla paylasabilir.
Boylece iki seyi fark edecektir. Birgok agidan yorumlarin birbirine benzedigini; 6te yandan bircok
disiincenin bakis agisina gore farkli algilandigini. Yorumlarin okuyucunun kendi durumunu yansittigi,
kisisel bakis acilari oldugu oranda, hikdyeler hakkindaki konusmalar ve bunlarin yorumlari bir kendini
tanima yontemi olabilir.

Herkes icin Dogru Olani Yapmanin Zorlugu

GUnln sicaginda bir baba, oglu ve esegiyle Kesan'in tozlu sokaklarinda ilerliyormus. Baba esekteymis,
oglu ise hayvanin pesinden gidiyormus. Yoldan gecen biri, "Zavalli
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cocuk, kiicik bacaklariyla esege yetismeye calisiyor. Hem ¢ocugun perisan halde kostugunu
gorlyorsun, hem de e-segin lstlinde tembel tembel oturuyorsun? Pes vatta!" demis. Babaya bu
sozler cok dokunmus ve ilk kosede esekten inerek oglunu bindirmis. Fakat bir baska yolcu sesini
yukselterek soyle sdylemis: "Rezalet! Zavalli babasi yaninda yirirken, kiiclik velet orada sultan gibi
oturuyor."Bu sozler de kii¢lik cocugu cok Gizmis. Babasinin arkasina oturmasini istemis. Bir slire sonra
ise onlari goren peceli kadin, "Boyle sey hi¢ gordlinliz mi? Hayvanlara ne eziyet, zavalli hayvancik!"
demis. Bu elestiriye hedef olan baba ve ogul birbirine bakmis, higbir sey séylemeden esekten



inmisler. Fakat hentiz birkac adim atmamuislar ki, bir yabanci onlarla soyle séyleyerek alay etmis:
"Tanriya slikirler olsun, ben bu kadar aptal degilim. Siz ikiniz esekten faydalanmak yerine niye
ylrliyorsunuz?" Baba bir avug dolusu samani esegin agzina uzatirken, bir elini de oglunun omuzuna
koymus ve soyle sdylemis: "Ne yaparsak yapalim, begenmeyen birisi ¢ikti. Galiba biz kendimiz neyin
dogru olduguna karar vermeliyiz."

Lagim Temizleyicisi ile Aktar

Yasami boyunca sehrin lagim pisligini temizleyip cevredeki bos alanlara doken bir lagim temizleyicisi
bir glin pazara gelmis. Bu adam zaman iginde isi geregi lagimin o feci kokusuna alismis. Rahatsiz
olmadan, sehrin lagim depolarinda cesurca dolasabilir ve burnunu tikamadan en derin lagim
hendegini bosaltabilirmis. Daha dnce kimsenin pazarda gérmedigi bu adam, pazarin sokaklarinda
dolasirken,

192
Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi

bir tliccarin giil kokulari sattigi aktar diikkanina gelmis. Herkesin ¢cok glizel buldugu koku ona o kadar
kuvvetli gelmis ki, diismis bayilmis. Tiim ayiltma girisimleri sonug vermemis. insanlar kendinden
gecmis olan adamin etrafinda toplanmis ve ne yapacaklarini distinmdsler. Bir hekim adamin
meslegini Gstindeki elbiseden anlamis ve yerden bir avu¢ camur olarak adamin burnuna tutmus.
Birden, sanki sihirli bir degnek degmis gibi lagim temizleyicisi gdzlerini agmis. izleyenler bu mucize
karsisinda hayretler icinde bakakalmislar. Fakat hekim sogukkanli bir sekilde séyle soylemis: "Adam
gll kokusunu bilmiyordu. Onun kokusu baska maddeden yapilmisti. Varlik hakkinda higbir sey
kesfetmemis bir insan varligin ne oldugunu nasil bilebilir?"

(Sadi)
Kisi Kendinde Olanin Sahibidir

Bir miimin camide dizlerinin tGzerinde dua ediyormus. Yakinindaki biri onun ¢ok giizel, ustaca yapilmis
sivri uclu ayakkabilarina vurulmus. Adam boyle bir ayakkabiya sahip olmanin ne hos olacagini
distiniyormus. Dislinceden davranisa gegmek genelde sanilandan daha kolaydir. Adam hemen dua
edene arkadan yaklasmis ve kulagina fisildamis; "Ayakkabiyla okunan dualarin Tan-ri'nin kulagina
gitmedigini bilmiyor musun?" Miimin duasina ara vermis ve ayni yumusaklikla fisildamis: "Olsun
duam duyulmasa bile, en azindan ayakkabilarim hala ayagimda."
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Unutmamak igin Uyari

iran 'in sicak bélgelerinde, su hayattaki en kiymetli seylerden biriymis. Ozel su depolarinda toplanir ve
genelde blylk testilerle uzak yerlere tasmirmis. Bir baba oglunu su almaya géndermis. Gonderirken
soyle soylemis: "Oglum, su testiyi al ve bize biraz su getir, ama testiyi disiirmemeye ve suyu dékme-
meye dikkat et." Bu sOzlerden sonra elini uzatip oglunun yanagina esash bir samar kondurmus.
Cocugun gozleri yasla dolmus, ama testiyi yine de siki siki kavramis ve su deposuna gitmis. Anne



kizgin bir seldlde sormus: "Niye ¢ocuga vurdun? Hicbir sey yapmadi." Baba soyle cevap vermis:
"Samar ona unutmamasi i¢in bir uyari. Artik hayati boyunca ici su dolu bir testiyi distirmeyecektir.
Onu testiyi kirdiktan sonra samar-lasaydim, ne faydasi olacakti?"

Temizligin Oduli

Adamin ev islerinde agiri titizligiyle taninan bir karisi varmis. Evdeki her toz zerresini kontrol
etmekten, her mobilya pargasini, hatta bir késede duran topraktan yapilmis tikirik hokkasini
parlatmaktan daha iyi yapacak bir sey yokmus. Fakat bitiin bu ev isleri icinde kendini tamamen ihmal
ediyormus. Bunun sonucunda etrafta ¢ok perisan sekilde dolasiyormus. Bir glin kocasi uzun bir
yolculuk sonunda eve déndigilinde, yolculuk boyunca yuttugu tozlardan bogazini temizlemek igin
tikidrme gereksinimi duymus. Etrafa tlkirebilecegi kirli bir kose bulmak icin bakmis. Fakat hersey
temizlikten piril piril parliyormus. Bu durumda karisinin yiiziine tikiirmekten baska yapabilecegi bir
sey kalmamis.
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Ebedi Hayata iliskin

Hz. Muhammed'in dogdugu yillarda, insanlarin "Adil" diye isimlendirdikleri Kral Anoschirivan (lkesini
dolasi-yormus. Ginesli bir bayirda, saygideger yasli bir adamin iki buklim ¢alistigini gérmds. Kral
merakla yash adama yaklasmis ve onun bir yillik fideler diktigini gérmus. Kral, "Burada ne
yapiyorsun?" diye sormus. Adam, "Ceviz agaci dikiyorum," diye cevap vermis. Kral saskinlik icinde
yine sormus: "Sen oldukca yashsin. Niye yesilligini géremeyecegin, gblgesinde dinlenemeyecegin ve
meyvasini yiyemeyecegin fideleri dikiyorsun?" Yaslh adam yukari dogru bakmis ve séyle soylemis:
"Bizden 6nce gelenler ektiler ve bizler onlarin Griinlerini topladik. Simdi biz ekiyoruz ki, bizden sonra
gelenler toplayabilsin."

Paylasilan Sorumluluklar

"Daha fazla dayanamiyorum. Yapmam gereken dag kadar is var, kimildayamayacak durumdayim.
Sabah erken kalkmali, evi toparlamali, hahlari stiplirmeli, cocuklara bakmali, pazar aligverisi yapmali,
aksam yemegi icin en sevdigin yemegi pisirmeli ve dahasi aksam senin génliinii hos tutmaliyim." iste
kadinin kocasina soyledikleri bunlarmis.

Adani bir yandan yedigi tavugun budunu dislerken, bir yandan da soyle demis: "Bunun nesi koti?
Bltln kadinlar senin yaptiklarini yapar. Sunu kabul etmelisin. Ben bitiin sorumluluklari tasirken, sen
sadece evde oturuyorsun. "
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Kadin yakinmis: "Ah, bana biraz yardim edebilsen." Adani alcak gondllllikle sonunda su ¢6zimu
kabul etmis. Karisi evdeki herseyden sorumlu olurken, kendisi ev disindaki isleri yapacakmis. Bu is
bolimi ciftin uzun siire birlikte mutlu yasamasini saglamis.



Gunin birinde adam arkadaslariyla alisverise ¢iktiktan sonra kahvede oturmus, halinden memnun bir
sekilde nargilesini iciyormus. Birden komsusu kosarak gelmis ve heyecanli bir sekilde bagirmis: "Acele
et, evin yaniyor."

Adam nargilesini igmeye devam ederek sasilacak bir ilgisizlikle sdyle séylemis: "Litfen, bunu esime
soyle, ¢linkl evde olan hersey icin son s6zl esim soyler. Ben sadece disardaki islerden sorumluyum."

Ustanin Erdemi

Bir 6grenci glres sanatini 6grenmek icin cok taninmis bir glires sampiyonuna gitmis. Yillarca biyk bir
istekle ve hayran olunacak yetenekle ¢alismis. Bir glin ustasina sormus: "Usta, bana 6gretecegin
baska bir sey kaldi mi?"

"Ogretebilecegim herseyi 6grendin," demis usta. Bu sdzler genc giiresciyi cok gururlandirmis ve

Glkenin her yerinde en iyi glresci oldugunu, hatta (inli sampiyonu bile yenebilecegini séylemeye
baslamis. Sonunda ustasiyla giirese karar vermis. Binlerce insan ikisi arasiyidaki magi seyretmeye
gelmis. Uzun ve ortada giden bir glires sonunda usta 6grencisini sasirtici bir oyunla tusa getirmis.
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Nefesi kesilen 6grenci, "Garip. Senden herseyi 6grendim. Beni nasil bilmedigim bir oyunla yendin?"
diye sormus.

Sampiyon cevap vermis: "Geng dostum, dogru, sana 6gretebilecegim herseyi 6grettim. Fakat sadece
bu numarayi bugline kadar kendim icin sakladim."

(Sadi)
Geg Kalan intikam

Bir adam koyliler tarafindan kurumus su, deposuna atilarak cezalandiriimis. Adamin haksizlik ettigi
koy halki boylece adaleti kendi elleriyle tecelli ettirmis. Cukurun kenarinda durup onu tiikirik
yagmuruna tutmuslar. Bir kismi da sokaktan aldiklari gamuru atmis. Birden adama bir tas rastgelmis.
Adam, saskinlkla basini kaldirmis ve tas atan adama sormus: "Diger insanlarin hepsini taniyorum.
Fakat sen de kimsin ki, bana tas atabilecegini diisinlyorsun?"

Cukurun kenarinda duran adam cevap vermis-. "Ben yirmi yil 6nce kotiluk ettigin kisiyim."

Suglu bunun Gzerine sormus: "Bunca zaman neredeydin?" Adam cevap vermis-. "Bunca zaman tasl
kalbimde tasidim. Simdi seni bu perisan halde bulunca elime aldim."

Gunesin Karanlik Tarafi

Bir alim her giin Hz. Muhammed'i ziyaret ediyormus. Bir giin peygamber onu yanina ¢ekmis ve soyle
soylemis: "Her giin buraya gelme ki, sevgimiz biyuylp gelissin."

Ozerinde Disuiniilecek Hikayeler
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Daha sonra da su olayi anlatmis: Alime bir giin sormuslar, "Giines ¢cok heybetli ve miikemmel, fakat
onu 6zellikle seven birisini higbir zaman duymayiz." Alim cevap vermis: "Giines lizerimizde her giin
parlar ve biz onu sadece kisin bagrimiza basariz. Clinki artik bulutlarin arkasindadir."

lyi Ticaret

Bedevi kumda tembelce ve ciiretle yatan devesine sopayla vururken, "Ayaga kalk, Badmazhab,
ahlaksiz yaratik, " diye bagirmis. "Allah adina yemin ederim ki, s6zlerimi bir daha dinlemezsen, seni
pazarda bir tumana satacagim, degersiz yaratik," demis. Fakat aradan bir giin bile gegmeden Bedevi
tembel hayvani tekrar dévmek zorunda kalmis. Adam bir kez yemin ettigi icin s6zlinli yerine getirmesi
gerekmis. Kendisiyle, deveyle ve Allah ile tartisa tartisa hayvani pazara satmaya getirmis. Alelacele
verdigi s0ze pisman, olmus. Bir deve i¢in bir tuman ¢ok azmis. Yiiz tumana satacagima yemin
etmeliydim, diye diisiiniyormus. Fakat birden kendini kurtarmanin bir yolu aklina gelmis. Fvine
kosmus ve yasl, yari kor kedisini almis. Kediyi deveye baglamis ve pazarda bagirmis: "Muhtesem deve
bir tumana. Ahali gel, al bunu. Bunun gibi bir fiyati bir daha bulamazsiniz. Bir tumana deve." ilgilenen
birisi ¢ciktiginda ise Bedevi kurnazca soyle soylemis: "Devenin degeri bir tuman, fakat onu yalnizca bu
kediyle birlikte satacagim ve kedi doksan dokuz tuman ediyor." Bedevi aksama kadar yanindaki pahall
ekiyle birlikte deveyi 6vmus. Etrafinda kalabalik insan grubu toplanmis ve Bedevi'nin kurnazligina
gllmusler, ama kimse deveyi almak istememis. O
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aksam Bedevi evine deve ve kedisiyle mutlu bir sekilde dénmus. Kendi kendine sunlari séylemis:
"Deveyi bir tumana satmaya yemin ettim. S6zim tutmak icin herseyi yaptim, fakat insanlar fikrimi
sevmedi. Yeminim gergeklesmedigi icin asil onlari cezalandirmak, Allahsiz cimriler!"

insanlari Tanimanin Teori ve Pratigi

Bilgi ve erdem susuzlugu ceken bir gen¢ adam, dis goriintsten insanlarin karakterini ¢ikaran bir bilim
dali olan fizyonomi galismis. Alti yil stiren ¢alismalari Misir'da gergeklesmis ve bu durum kendi
evinden uzakta bir¢cok 6zveride bulunmasina neden olmus. Fakat sonunda sinavlarini biyik bir
basariyla tamamlayarak, gurur ve mutlulukla tlkesine donmis. Yolda gérdigii herkese bilimsel gozle
bakiyor ve bilgisini genisletmek icin karsilastigl herkesin yiz ifadesini okuyormus.

Bir glin yuzlinde alti 6zelligin birden izleri olan bir a-dama rastlamis. Bu 6zellikler sunlarmis: Hasetlik,
kiskanglik, hirs, aggozltlik, cimrilik ve dislincesizlik. "Allahim, ne kadar canavarca bir ifade! Boyle bir
seyi daha 6nce ne gérdiim ne de duydum. Teorimi burada deneyebilirim," demis gen¢ adam.

O boyle disliniirken, yabanci ¢ok dostga, kibar ve algak gondillii tavirlarla kendisine yaklasmis ve soyle
soylemis: "Sevgili seyh, cok ge¢ oldu ve 6biir kasaba ¢ok uzakta. Benim kuliibem kiigik ve karanlik,
ama sizi kollarimda oraya tasirim. Sizi bu aksam misafirim olarak goriirsem, benim icin biyk bir seref
olur ve varhginiz beni cok mutlu eder!"

Uzerinde Diisiinlilecek Hikayeler
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Buna sasiran yolcu kendi kendine diisinmus, "Ne kadar sasirtici! Bu yabancinin sozleri ile korkung yiiz
ifadesi arasinda buyuk fark var." Bunun farkina varmak kendisini iyice korkutmus. Gegmis alti yilda
ogrendiklerinden sliphe etmeye baslamis ve bazi seylerden emin olmak i¢in yabancinin davetini kabul
etmis. Adam, geng alimi cay, kahve, meyva sulan, pasta ve nargileyle simartmis, kibarlik, ilgi ve iyilige
bogmus. Ug giin Ui gece ev sahibi bizim yolcuyu orada tutmayi basarmis. Sonunda 4lim ev sahibinin
kibarligina karsi gelebilmis ve kesin olarak yolculuguna devam etmeye karar vermis. Ayrilma zamani
geldiginde, ev sahibi bir zarf uzatmis ve soyle soylemis: "Efendim hesabiniz. " Buna ¢ok sasiran alim,
"Ne hesabi?" diye sormus. Kilicin kinindan ¢ekilme hiziyla ev sahibi birden gercek ytziinl géstermis.
Kaslarini sert bir sekilde ¢atmis ve kizgin bir sesle bagirmis, "Bu ne ylzsiuzlik! Yerken ne
disinidyordun;' Butiin bunlarin bedava oldugunu mu?" Bu sozleri duyan alim birden kendine gelmis.
Hicbir sey soylemeden zarfi agmis, bir de ne gorsiin, yedigi ve yemedigi hersey yiiz misli fiyatla
yazilmis. Kendinden istenen paranin yarisina bile sahip degilmis. Zorunlu olarak atindan inmis ve onu
ev sahibine vermis. Daha sonra elbiselerini ¢cikarmis ve yola koyulmus. Oradan uzaklasirken, sevingle
kendinden ge¢mis gibi her adimda hoplayip zipliyormus. Uzaktan ise séyle soyledigi duyuluyormus:
"Tanrim sukdrler olsun, Tanrim stikdrler olsun, alti yillik calismalarim bos degilmis!"

(Abdilbaha)
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incinin Degeri

Bir horoz yerde gokkusagi gibi renkleri olan bir inci gormus. Hirsla Gizerine atilmis, topraktan ¢ikarmis
ve yutmaya calismis. Ancak bit parlayan nesnenin piring tanelerinin prensesi olmadigini anlayinca,
onu geri tiikiirmis. incinin ne oldugunu anlamaya ¢alismis, fakat basaramamis. Bunun iizerine inci
dile gelmis ve horoza seslenmis: "Ben parlak ve degerli bir inciyim. Sahane bir kolyeden kazayla bu
bahceye distim. Hicbir yerde, hicbir okyanusta benim gibi sahane bir inci daha yoktur. Sadece
rastlanti beni senin ayaklarina itti. insanlar beni denizdeki kum gibi gérmezler. Bana aklin géziiyle
baksaydin, binlerce hayran olacak sey ve glizellik goriirdiin. "Bu sozler karsisinda horoz gururla
otmis: "Surada seni bir piring tanesiyle degisecek birisi olsaydi, hemen degisirdim."

(P. Etessami)
Kibar Hoca

Cok saygideger bir seyh yine bliyik bir sélen vermis. Sehrin tim ileri gelenleri davet edilmis, ama
hoca edilmemis. Gelgelelim hoca sudaki balik gibi, kendi evindeymiscesine davetliler arasinda
gorilmis. Hayrete diisen bir arkadasi onu bir kenara ¢ekmis ve sdyle séylemis: "Burada ne isin var?
Sen davet edilmedin!" Hoca bliylk bir nezaketle cevap vermis: "Ev sahibi gérevini bilip beni
cagirmamis olsa bile, ben niye kibar bir misafir olma gérevimi yerine getirmeye-yiin?"

BiYOGRAFIK OZETLER

Abdilbaha (1844-1921): Bahaullah'in en blyik oglu, babasi tarafindan 6gretisinin resmi sdzclisu
olarak secilmistir. Babasiyla beraber siirgiin edilmis ve 1908 yilina kadar hapsedilmistir. Ug yillik Misir,



Avrupa ve Kuzey Amerika'ya yaptigl yolculuk sirasinda Bahai dinini yaymis ve zamanin énemli
kisileriyle iliski kurmustur.

Hz. Ali C600-66D: Fatma'yla yaptigi evlilik ile Hz. Muhammed'in damadi olmustur. Oldirilmesi,
kendisini ilk imam (Hz. Muhammed'in vekili) olarak kabul eden Siiler ve Stinnilerin ayrilmasina neden
olmustur. iran Mislimanlarinin gogu Siidir.

Anowschirwan (530 dolaylarinda): Sasanilerin en bliytk krali kabul edilir ve en ¢ok adaletiyle tGnlGdar.
Hikimdarligi doneminde Kalile ve Dimne hikayeleri (kiilliyesi) Hindistan'dan iran'a getirtilmis ve
Pahlvvi diline ¢cevrilmistir.

ibni Sina (980-1037): Bir asilzade olan ibni Sina, hekim, felsefeci ve diplomattir. Bircok felsefe ve tip
kitabi yazmustir. Ozellikle Tip Kanunu kitabi Avrupa'da tibbin gelismesinde etkili olmustur.

Bab (1819-1850): Siraz'da dogmustur. Kitabi Mukaddes'teki vahiylere dayanarak yeni bir
peygamberin habercisi oldugunu iddia etmistir. Bahai dininin mujdecisidir. Dini iddialari nedeniyle
hapsedilmis ve Tebriz'de idam edilmistir. Bu, yirmi bin kadar Babi'nin (Bab muridleri) éldiraldigi
kiyimin baslangicini olusturmustur.

Bahaullah 0817-1892): Bab'in 6ncisi oldugu Bahai dininin kurucusudur. Sonunda Akka sehrinin
hapishanesine sirgline gonderilmistir. Strgini yirmi dort yil sirmistir. Bu siire zarfinda mesajini
yaziya dokmistir. Yizden fazla belgede inancinin temellerini anlatmistir.
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Behaedine Ameli (575 dolaylarinda): Seyh Behai olarak bilinir; felsefeci, hekim ve sairdir. Diger
kitaplarina ek olarak en sevilen mesel kolleksiyonu, fabllarla sosyal elestiri yaptigi Fare ve Kedi'dir.
Hz. isa (Hiristiyan takmminin baslangici}. Hristiyanligin kurucusudur. Otuz yil boyunca Nasira'da
yasadi. Daha sonra gezgin vaiz ve mucizeler yaraticisi olarak degisik yerleri dolasti. Ginahkar oldugu
ve politik tehlike gorildigu icin carmiha gerildi. Yeni Ahit kendi ¢calismasi ve mesajlarini igerir.
Etassami, Parunn (1906-1941): iranl yazar Yusuf Etassami'nin kizidir. Siirlerinde bircok sosyal olayla
ilgili gorislerini yansitmistir. Kadinlarin taninmalari ve esit haklan icin miicadele etmistir. Amaci
insanlarin karar verme becerilerinin gelistirilmesidir.

Hafiz (1320?-13897?): Sadi'den sonra en meshur iran'l sair kabul edilir. Yasami Siraz'da gegirmistir. En
inlii calismasi Goethe'nin Westdstliches Diuian'mi etkileyen Hafiz Divan'idu. Mogollarin iran'i istilasi
déneminde hikayeleri iran kiiltliriiniin araci olmustur. Hz. Muhammed (570-632): islam dininin
kurucusudur. Gérevi 610'da vahiy yoluyla gelmistir. Vahiylerinin temelinde Tanri'nin tekligi vardir.
Mekke'de gordiigii zuliim nedeniyle Medine'ye gécmistiir. Ogretileri Kuran'da agiklanmistir.

Mevlana (1248-1317): Tasavvufculaun ve iran dilini kullanan sairlerin piridir. Tam adi Mevlana
Celaleddin Rumf oldugu icin hikayelerinin bircogu Rumf adi altinda toplanmistir. Mesnevi kitabi kirk
yedi bin siir icerir. "Yakutun Mucizesi" adli hikdye Mesnevi Sems'e atfedilmistir. Rasi (850-923): Yunan
ve Arap tibbini birlestiren en Unli hekimlerden birisidir. Kendisini teoriyle sinirlamak yerine gicek
hastalig, kizamik ve safratasi gibi hastaliklara iliskin gdézlemlerini yazmistir. Sadi (1211-1300): iran,



Hindistan, Arabistan ve Ku/.ey Afrika'yi dolastigi kirk yil siiren yolculuklarinda yazdigi siirleri iceren
Gilistan (Cigek Bahgesi) en 6nemli kitabidir. Siir ve atasézleri iran folklorunun bir pargasi olmus ve
glnlik yasama katkilari nedeniyle 6nem kazanmistir. Hocalarin hocasi olarak bilinir.

Hz. Stileyman (M.0. 972-929): Davud'un oglu, israil'in i¢tincii kralidir. Kralligin giiciinii en Gst diizeye
¢ikartmistir. En fazla Kudus'te yaptirdigi Yahudi tapinagiyla meshurdur. Atasézleri Kitabi, Nesideler
Nesidesi ve Bilgelik Kitabi Hz. Stileyman'a atfedilmisgtir.
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