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1. Kendi Kendine Yardim: Pozitif Aile Terapisi,
gercek ve varolan anlamini tastyan "positum' kelime-
sinden gelir. Bir aile icindeki gercek ve varolan tek sey
hastaliklar ve catismalar degildir.

PAT yaklasiminda kisi hasta rolunu bir kenara bi-
rakip, kendisi ve cevresi icin terapist olur.

2. Evrensel Karakter: P. A. T hastalik durumunu
bireyin basit bir ozelligi olarak ele almaz.

Hastalik, ayn1 zamanda kisinin aile ve toplum ilis-
kilerindeki niteligin bir yansimasidir.

3. Kulturleraras: Yaklasim: Kulturleraras: dustunce
P. A. T icin ana prensiptir. Bu yaklasim kisiyi hem bi-
rey hem de bir toplumun tyesi olarak degerlendirir.

4. Icerige Bakis: P. A. T, "Insanlarin ortak yonleri
ve ayrildiklan noktalar nelerdir?" sorusuna cevap ver-
meye calisir. Bu yaniti verebilmek icin terapi catisma
iceriklerinin dokumuni olusturur.

5. Metateorik Yaklasim: P. A. T icerikten yola ¢ik-
g1 icin cesitli metod ve yaklasimlarin birbirini ta-
mamlayarak kullanilabilecegi farkli bir kavram sunar.

6. Aile Baglarinin Goreceligi: P. A. T tedavi edici
dustincenin o6zel bir formudur. Aile merkez alindig
halde terapi kendini salt aile ile sinirlamaz. Daha ¢ok
aile fertlerini birey olarak degerlendirir ve sosyal fak-
torleri de tedaviye katar.



Bir adam okyanus sahilinde yuruayus yaparken,
denize telasla birseyler atan birine rastlar.

Biraz daha yaklasinca bu kisinin, sahile vurmus
denizyildizlarini denize attigini farkeder ve "Nigin bu
denizyildizlarini denize atiyorsunuz? " diye sorar.
Topladiklarini hizla denize atmaya devam eden Kkisi,
"Yasamalar1 i¢in" yanitini verince, adama saskinlikla

"lyi ama burada binlerce denizyildiz1 var. Hepsini
atmaniza imkan yok. Sizin bunlan denize atmaniz
neyi degistirecek ki? der. "

Yerden bir denizyildiz1 daha alip denize atan kisi,
"Bak onun icin cok sey degisti," karsihigini verir.

"Kiylya Vurmus Her seyi" yasatmaya cahsir. . .



.. yaklasiminda kisi hasta roltinu bir kenara bira-
kip. ikimizde ruyay: ayni yorumladik. gercek ve varo-
lan anlamini tasiyan 'positum' kelimesinden gelir. Bu
yorumcu da. Kendi Kendine Yardim: Pozitif Aile Te-
rapisi. "Insanlarin ortak yonleri ve ayrildiklarn nokta-
lar nelerdir?" sorusuna cevap vermeye calisir. Bu yak-
lasim kisiyi hem birey hem de bir toplumun tiyesi ola-
rak degerlendirir. Profesor Gaetano Benedetti. M. A.
4. A. Ruyanizda dislerinizi kaybettiginiz gibi. A. A. T
hastalik durumunu bireyin basit bir 6zelligi olarak ele
almaz. T. Aile catismalarla basetme kapasitesini de
icinde barindirir. Her insan buyudugu kulturel butun
icinde yer alir. Bu yamt verebilmek icin terapi ca-
tisma iceriklerinin dokumunu olusturur. Bitun aile
bireyleriniz icinde en yashsi siz olacaksiniz. T tum ra-
hatsizliklara temel bir bakis acisi sunar. A. toplum ve
ailesiyle oldugu kadar kuvvetliXI Pozitif Aile Terapisi
dir. Bu catismalar bireyin kendi icinde de. . o cezalan-
dinldr?" diye sorarlar. Kulturlerarast Yaklasim: Kul-
turlerarast dustince P. nasil soyledigindir. "Majeste-
leri. Neden sen odullendirilirken. Adama/'Senin soy-
lediklerin bir 6nceki zavallidan farkh degildi. "Kral se-
vinir ve yorumundan oturt adami odullendirir. ger-
cek yasamda da tum ailenizi birbiri ardina kaybede-
ceksiniz. Hastalik. size iyi haberlerim var. Sonra kral
baska bir yorumcuyu cagirtir. P. ayni zamanda kisinin
aile ve toplum iliskilerindeki niteligin bir yansimasi-
dir. Sansh rtiya yorumcusu yanitlar. Icerige Bakis: P.
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" Bu tztclu yorum krahn ofkesini kortkler. P. Evren-
sel Karakter: P. " Pozitif Aile Terapisinin 6 Temel Go-
rasd 1. "Haklisiniz. T icin ana prensiptir. Ama ayni
zamanda yetistirilis biciminin sonucu olarak kisisel
alanina da sahiptir. A. Bu durum kisinin hemcinsle-
riyle arasinda sosyo-kulturel sorunlara yol acabilir.
Ruyasinda butun disleri birbiri ardina dokular. "Ma-
jesteleri size kott haberlerim var. Catisma icerikleri P.
ruyay1 dinler ve der ki. Hepsinden daha uzun yasaya-
caksiniz. T icin kullanilan tedavi edici araclarin teme-
lini olusturur. Adam kralin rayasin1 buyuk bir dik-
katle dinler ve konusur. D — rx Pozitif Stirec I¢in Bir
Hikaye: Ruya Ortadogu'da kralin biri urkuttct bir
riya gorur. Ruyast yuzunden ¢ok tzgindur ve riya
yorumcusunu cagirtir. 3. 2. Bir aile icindeki gercek ve
varolan tek sey hastaliklar ve catismalar degildir. Fa-
kat kralin nedimleri ¢cok sasirmistir. Soyleyecek baska
bir seyi olmayan rtya yorumcusu kralin emriyle zin-
dana atilir. kendisi ve cevresi icin terapist olur. Ama
onemli olan ne soyledigin degil. benlik bireyin kimli-
ginin merkezidir. terapi ve kendi kendine yardim cer-
cevesinde kullanmanin yollarimi arastirmak. Benim
bu konudaki ugrasim bir kavramin digerinden iyi ol-
dugunu kanitlamak degil. Ailenin de hatirmni sormak
bu rittelin olagan bir parcasi olarak kabul edilir. Eger
P. ile Baglariin Goreceligi: P. Metateorik Yaklasim: P.
merhabalasirlar ve "Nasilsin?" sorusunun yol actigl.
Amacim bu kavramlarn gelistigi sartlar1 gozontine
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almak. ailem de. ----XII ---Giris "Eger iki kisinin birer
elmasi varsa ve onlari degis tokus ederlerse. birbirle-
rini su sozlerle selamlar: "Umarnm sigirlann iyidir!"
Bu hayvanlar onlarin tek yasamsal kaynagidir ve sigir-
larma bakarlarken bircok guclukle karsilasirlar. hala
birer elmaya sahiptirler. ekonomik faktorlerin yani
sira. ¢cunki insanlar buytik ihtimalle. Kenyali Mas-
sai'ler karsilasinca. A. isim de iyidir" diye kabul edilir.
. Pozitif Aile Terapisi Burada tarif edilen kavramlarin
kendi avantaj ve dezavantajlarn var: siki aile baglar ve
bu baglarin koparilmast. her biri ikiser fikre sahip
olur. Batida. Sigirlart onlarin vazgecilmez ti¢ ana be-
sinini karsilar: sit. A. 5. "lylyim. "Nasilsin? Ailen na-
si?" diye sorarlar. " diye dustntr. et ve kan. uluslar
ve kulttirel cevreler) alanina uygularsak. "Ben iyiy-
sem. Ama aynu ikili birer fikre sahipse ve onlari degis
tokus ederlerse. 6. Cok ender olarak birisi konusmay1
baslatirken ailenin hatirini1 sormay1 gozardi e-der.
Daha cok aile fertlerini birey olarak degerlendirir ve
sosyal faktorleri de tedaviye katar. T yaklasimini tim
sosyal iliskilerin (toplumlar. Aile merkez alindig
halde terapi kendini salt aile ile stnirlamaz. Ortado-
gu'da bu diyalog biraz farkh gelisir. Kisi "Ailem iyiyse
o zaman ben de iyiyim. Rittellerin arasindaki farkin
arkasinda kimligi olusturan farkli kavramlar yatar. "
—George Bernard Shaw Avrupa veya Amerika'da in-
sanlar yolda tanidiklar birisiyle karsilasinca. insanla-
rin  birbirleriyle somut iliskilerini = yonlendiren
8



nedenlere odaklanmis bir sosyal teori gelistirebiliriz.
Buna karsilik Ortadogu'da farkli bir yaklasim vardir.
Ya sen?" cevabiyla baslayan bir o-yun oynarlar. insan-
lar. POZITIF AIJE TERAPISININ KULTUKLERA-
RASI YAKLASIMI 1968'den beri yeni bir psikolojik
saglik ve psikoterapi metodu tizerinde calismaktayim.
T icerikten yola ¢iktig1 icin cesitli metod ve yaklasim-
larin birbirini tamamlayarak kullanilabilecegi farkl
bir kavram sunar. sonuclarini aciklamak ve bunlari.
Aile kisinin 6zsaygisi ve kimliginin ayrilmaz bir par-
casidir. A. T tedavi edici diistuncenin 6zel bir formu-
dur.

Kulttrleraras: yaklasim daha genis . Ttim insanla-
rn ortak noktast nedir? 2. Ama onlar yine de daha
fazlasimi veriyorlardi ve bu neredeyse ben kusacak
hale gelene kadar devam etti. bu ev sahibine yapilan
bir komplimandir. Bu yuzden iki farkh kilturde (soz-
gelimi Almanya ve Iran) psiko-sosyal standartlardan
'nezakef e dair farkh yaklasimlar. kilturlerarast prob-
lemler ad1 altinda tarif edecegimiz yeni olasiliklar ta-
sir. Zaten yeterince buytk olan porsiyonumu her bi-
tirdigimde tabagimi tekrar dolduruyorlardi. Ev sahip-
leri cok naziktiler ve beni simartmak icin ellerinden
geleni yaptilar. Nezaket yoksunlugu __ 2 Giris her
iki toplumda da sosyal. Iran'a giden bir Alman hasta-
lanir. Neticede. Nerede farklilasirlar? Toplumun te-
mel karakteristigi. yemeyi kestim. topluluk icerisinde
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gecerli. Almanya'da bir yemege davet edildiginizde
size sunulan tim yemegi bitirmek kibarlik sayilir. Fa-
kat sunulan yiyecek miktar1 bana cok fazla geldi. duy-
gusal unsurlar katilarak birey icin olusturulmus
psiko-sosyal standartlari barindirmasidir. kendisini
suclu hissetmeyecekti— tabaginda bir miktar yemek
birakmak Iran'da kibarlik sayilir. Hastalarn catisma
ve davranislarini bir yere kadar geleneksel olmayan
bakis acilar ile incelemeye calistim. Bu sebeple bun-
lar iki ana soruya indirgeyebiliriz: 1. Bu ulusal. Her
nasilsa iki farkli toplum da nezaket kavramindan ayr
ayr1 anlamlar ¢ikarr. Soyle sikayet eder: "Daha fazla
yemek gormek istemiyorum. ama bunlar insan tecrt-
besinin butinlugi hususunda birbirini tamamlayan
unsurlardir. psikolojik ve psikosomatik rahatsizlik-
lara yol acabilir. Nazik davranmak adina tabaginizda
bir parca yemek birakmaniz eski kafalilik sayilir.
Buna karsilik yemegin timunt bitirirseniz. Bu bir 6r-
negin digerinden iyi oldugu anlamina gelmez. ev sa-
hiplerimi dustnmeyi bir kenara birakip. Bu egilim.
Burada bulundugum ilk hafta. " Bu ziyaret¢i sonradan
ogrendigi seyi bastan bilseydi. Hala vicdanim beni ra-
hatsiz ediyor ¢unku bana karsi ¢cok hos ve naziktiler.
Bu yeni metodu baslatan motivasyonun sebebi benim
de sahsen farkli kulturlerin icinde bulunmamdan
kaynaklaniyor. Kabalik etmemek icin onu da bitiri-
yordum. Her iki toplumun tipik temsilcileri 'nezaket'e
buyuk onem verir. sadece kendimi korumak adna.
10



davranislar ve beklentiler vardir. hemen her gin farkh
ailelerin evlerine davet edildim. etnik ve kulturel top-
lumlarn kendilerini dis dunyaya yani oteki toplum-
lara agmasindan dogan yeni gelismenin etkisidir.

Stiperego kelimesini anlamak icin psikoanalizin
en azindan temel prensiplerine asina olmak gerekir.
Kulturel ve tarihsel evrimin etkisinde. kaynag ge-
nelde bircok tekrar e-den davrams standartina olan
calismalardi. tedavi ve psikoteraGiris pinin prensip-
leri her zaman o anda yaygin olan insan anlayisindan
ctkmustir. Pozitif Psikoterapi. Bu bakis acis1 dikkatimi.
hem Avrupali ve Amerikali hastalarimda gortlen
semptomlarin arkasinda yatan. dinler ve insanlar arasi
iliskilerdeki . Calismalarnin bir bolimu kultar ve
hastalik iliskisini 20 farkh toplumda incelemeyi kap-
sar. ebeveynler veya akranlarla yasanan deneyimler ve
baskalarindan asilanmis inamislar veya gelenegin bir
parcast olan deneyimlerden meydana gelir. bir hasta-
lik ya da belirtiye daha Pozitif Aile Terapisi farklh
onem verilebilir. her iki kulturde de bircok davranis
sekli. icerdigi teorigi aciklayan bilgiyi oldugu kadar.
Ben Iranliyim ama 1954'ten beri Avrupa'da yasamak-
tayim. Ve hem Dogulu. Bu tecribe ve yansimalar
beni—psikoterapi alaninda da—-bireyi tek basma de-
gil ama diger insanlarla iliskileri cercevesinde ve—be-
nim kendi gelisimimde oldugu gibi— kulturleraras
durumu agisindan da. Bu anlayis. alternatifli bir
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yorum saglar. olasi teshis ve tedavi edici olculeri de
anlamlandirmalidir. Kualtarleraras: bakis acisi Pozitif
Psikoterapinin timunt renklendirir. Bu deneyimler
topluma ozgudur ve en acik anlamiyla herhangi bir
tarihte yaygin olan dinle ve hayat felsefesiyle alakali
degerler sistemine dayanir. Egitim. Bu terimler onlarn
yaratan teoriler ve bilimsel kavramlar acisindan anla-
silmalidir ve bunlar s6z konusu teorilerin tarihinin bir
parcasidir. farkli sosyal cevrelerden insanlara ulasabi-
lecek ve kulturlerarasi problemlere de 1s1k tutacak po-
zisyondadir. Bahailer olarak bizler daima Musluman.
Bu zaman stiresince. psikolojik ve psikiyatrik terimler
icerikleri goz 6ntne alinmadan kullanilmaz. sosyal
standartlarin sosyallesmedeki anlami1 kadar insanlarin
birbirleriyle ve i¢ dinyalariyla catismalarinin gelisme-
sinde oynadigi role de cekti. degerlendirmek icin tes-
vik etti. Psikoterapide 'destek' kelimesini anlamak
icinse ogrenme teorisi ve bunun davranis terapisine
uygulanmasini bilmek gereklidir. Daha buytme stre-
cimde Tah-ran'da yaptigim bu gozlem ozellikle dini
onyargilar uyar. aliskanlk ve tavrin tamamen farklh
degerlendirdigi dikkatimi cekti. Pozitif psikoterapiyle
ilgilenmemin sebebi benimde kulttrleraras: bir du-
rumda bulunusum olabilir. Hiristiyan ve Yahudi okul
arkadaslarimizin veya o6gretmenlerimizin capraz atesi
alunda kalirdik. POZITIF INSAN ANLAYISI Tibbi.
Bu beni. potansiyel ve tamimlanmis temel insan
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yetenekleri ile ilgilendigi icin. kural olarak. Teorisiyle
birlikte kullanilan bir terim.

3. Buna buytk 6nem vermemin sebebi bireyin ce-
liskilerini anlamamiza yardimci olmasidir. Benim icin
ozellikle 6nemli olan nokta. Bu tarz gerilimin gercek
dogast ve arkasinda yatan sebepler ilgimi cekti. Bu
kualturleraras: gorus Pozitif Aile Terapisi'nin timunde
gayet acik gorulur. bir sturt oneride bulunan Willi
Koehler'e de tesekkiir ediyorum. oncelikle kendi in-
sanlararast iliskileri acisindan bakmaya yoneltti. Aile
kisinin hayat arkadasini. Bu fikirler beni insanlara.
kardeslerimi degil. psikiyatrik ve psikoanalitik gorts-
lerin carpismasindaki siddete tanik oldum. multecile-
rin tedavisi. bir insanin kultur-lerarast durumunu goz
ontne aldim. kusurlan aydinlatmaya yoneltti. noro-
loglar ve psikoterapistler veya psikoanalistler arasinda
varolan gerilime. Hatta kulturel farkliliklarin yaratug
politik problemlere bile adapte edilebilir. karsilikli.
rklar ve kulturleraras: evliliklerde. Aileyi belirli yete-
nek ve insani yaptinmlarn gelistigi veya bastirildig
bir merkez olarak degerlendirmeye basladim. Once-
likle karim Manije ve 1srarh sorulart ile beni diistince-
lerimi gozden gecirmeye iten ogullarim Hamid ve
Navvid'e minnettarim. Kendi gelisimimde oldugu
gibi. Faizi ve Dr. Insami sekillendirenin ne oldugunu
anlamaya calisum. Furutan. kariyerini belirlemede
yardimct olur. 'Ailem' dedigim ve igerisinde
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buyudigum aile olmasa. korunma duygusunun yan:
sira bagimlhilk ve kisitlanma sorununu da yasadim.
Meslektasim Die—6 Giris ter Schoen'e ozellikle ya-
rarh onerileri icin tesekkur ediyorum. onyargilarla ve
baska toplumlardan uyarlanan alternatif yasam sekil-
lerinde. Daha sonra benzer catismalara tanik oldum:
Thtisasimi yaparken psikiyatrlar. Bagimsizhgina dus-
kun tipik Amerikan aile yapisi—butun avantajla-
riyla—ana Dogulu aile tarzini tamamlar gortndu. Psi-
koterapide bile bir hastay1 yalniz birey olarak deger-
lendirmemeye basladim. farkli kalttrel sistemlerin
uyeleriyle ilgilenirken. insanlarla iliskisini etkiler ve
gelecegini sekillendirir. D. Dunya Ulkelerime yapilan
yabanci yardim. Ruhani 6gretmenlerim. Aile bu 6zel-
likleriyle hayatin bircok alaninda gucla bir etkiye sa-
hiptir. bu kitap da olmazdi. Ruhe'ye isime hiz katip. .
A. A, aynm1 zamanda ¢ok siki baglarimiz olan bir y1gin
akrabay1 da kapsiyordu. Okul arkadaslarimin ailele-
rini tanidim ve onlarin davranisini felsefeleri ve aile
anlayaslar temelinde anlamaya basladim. yabanci uy-
ruklularin. Benim icinde buytudugum aile sadece ebe-
veynlerimi. Davranis terapisti Hans Deidenbach ve
metni okuyup. Ailemin icinde bir topluluPozitif Aile
Terapisi ga ait olma. Bu ayni zamanda asagida sirala-
yacagim sosyal durumlarin tedavisinde énemli olabi-
lir. benim cocuklugum ve gencligimde yasadigimdan
farkll bir aile sekillerinin olabildiginin farkina var-
mamd.
14



—Abdu'l Baha. seyahatteyken bir aileye aksam ye-
megine davet e-dilir. Egitim Ve Psikoterapi Alanla-
rinda Durum Psikoterapinin simdiki durumu ekono-
mik ve etkili metotlarin gelistirilmesini gereksinir.
materyalizmin umutsuz camuruna saplanir. Weisba-
den. Bu hikaye bir dine kendini adamis muridin ko-
layca sezebilecegi gibi gunluk hayat ve dinin siki ba-
gint anlatir. Mrs. 1. dini fanatizme ve akil hastalikla-
rina dikkat ceker. yardimda bulunduklari icin sonsuz
tesekkurler. yalnizca bilimin kanatlariyla da gelisme
gosteremez. sosyal calisanlarmin ve pratisyenlerin
birlikte gtinden giine olumlu ve verimli calisabilece-
ginin mukemmel bir ornegini teskil ettiler. Evin ha-
nimi tim iyiniyetiyle mutfaktaki becerisini gostermek
ister. Paris Konusmast UYGUN DUA Baha'u'llah'in
oglu ve Bahi mezhebi kurucusu Abdu'l Baha. ote yan-
dan. Chicagolu cevirmen Bayan Martha Rohlfing'e ic-
ten tesekkirlerimi sunmak istiyorum. Bilim. Eylal
1985 Nossrat Peseschkian. Abdu'l Baha sicak bir gu-
limsemeyle yanitlar. Hofmann yorucu ve zorlu isleri
boyunca bana son derece degerli yardimlarda bulun-
dular. Benim icin 6zel bir 6nem tasiyan Weisbaden
Psikotera-potik Calisma Toplulugu (PEW) ve Alman
Pozitif Psikoterapi Organizasyonu (DGPP)'nun yara-
tict atmosferidir. Bu gundelik isler ile din arasindaki
farki gosterir ve. Yemegin cok cok iyi olmast icin dua
ederken. batl inanc batakligina duser. "Dua etmeniz
cok iyi ama bir daha mutfaktayken yemek
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kitabinizdan dua edin. Bolum Pozitif Aile Terapisi Te-
orisine Giris "Tek bir kanatla u¢gmak mumkun degil-
dir! Insan yalnizca dinin kanatlariyla ugmaya calisirsa.
Bu gruplarda yer alan tyeler. . cesitli tedavi edici bi-
lim dallarmin. Sekreterlerim. ahlagin dini kurallariyla
yuzyuze gelmekten dogan. Din. Krieger ve Mrs. Ye-
megi servis ederken yanik oldugu icin 6ztr diler. onu
yakmustir. Pozitif Psikoterapi (Farklilasma Analizi) bu
tarz bir metoddur. Isleyisi celiskilere odaklanmus bir
terapidir. M.

Nasil bilim bir dizi (birbirleriyle her zaman siki
rekabette olan) dustunce okulu ortaya ¢ikardiysa. veya
dini bakis acis1 abartilmis bilimsel olan gozard: edil-
mistir. Hayvanin sirtin1 oksayan dorduncu. Bilim. his-
settiklerini soyleyebilmektedir. Din nedir? Psikoloji
nedir? Din bize insanin ic iliskilerine htikmetme ve
insanin dunya tzerindeki pozisyonuna ait normlari
verir. Daha yakindan bakarsak. Bakmak icin insanlar
toplanir. ilk ¢aglarda bilim ve dinin bir sayildigini go-
ririz. Insanlar. guvensizlik ¢agi ve umutsuzluk ca-
gindan bahsetmektedir. Bilimsel okullar nasil birbi-
rini tamamlarsa. filin bir yatak gibi oldugunda 1srarli-
dir. Fakat fil cok buytk oldugu icin. bunun icin do-
kunarak filin goranust hakkinda bir fikre sahip ol-
maya cahsirlar. sikayet ve semptomlar bu yorumlara
temel olusturur. Boylelikle din anlam kazandirmakla
ilgilenir. dinde de farkli yonler vardir. onun kaln bir
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sttuna benzedigini soyler. bu normlarin bilimsel ola-
rak kavranabilmesi. Bu anlamda psikolojinin ugrasi
anlamu tarif edebilmektir. Catismalarin esasi. depres-
yon cagl. Is alanlan bolindiikge din ve bilimin de yol-
lar1 aynldi. Filin dislerine dokunan bir digeri hayvani
sivri bir sey olarak tarif eder. ziyaretcilerin her biri
hayvanin sadece bir bolumune dokunup. Filin gov-
desine dokunanlar Pozitif Aile Terapisi dan biri. egi-
tim ve psikoterapideki son durum bir cok yonleriyle
asagidaki Dogulu hikayeye benzer: "Bir fil gece. egi-
time ve psikoterapiye uygularsak: Herkes dogru gortr
ama herkes her seyi goremez. zorluklara kaynak teskil
eder. Tarihe bir goz atarsak. Bu semptomlarin arka-
sinda tek yanh gortslerin ana rolt oynadigini kesfe-
deriz. Thmal edilen alan bir kenara itilir ve devamh
zitlasmalara. " —Mevlana DIN VE PSIKOTERAPI Bu
ornegi bilime. Bilimsel yaklasim abartilmis ve dini
olan ihmal edilmistir. dine. S6zgelimi dinler bize ya.
Karanlik oldugu icin ziyaretciler fili gorememektedir.
gelisim sathasi ve zaman boyutunun dikkate alinma-
masi gercegine dayanir. Bu farklilasma olanaklar ya-
rattigl kadar siirlamalar da getirdi. aciklanabilir.
korku cagr. farkli dinler de birlikte calisabilir. karan-
lik bir odada teshir edilir. din. Bugtinkt durum degi-
sik sekillerde yorumlanip. saldir1 cagl. pedagog ve te-
rapistin ittifak eksikligini gormek sasirtict degil. baba.
Psikoloji. Kulagina dokunan bir tctincusu ise filin
yelpazeye benzedigini soyler. degisik normlardan
17



dogan zitlasmalar1 ve bireyin bunlarla basedebilme
olasihigr gibi sorularla ilgilenir. Bir surti ana. tim atie
bireyleri gunlik hayatlarinin buytk bolumunu ortaya
serer. Bunun icin atie terapisine yalnmizca 6zel bir .
problemleri varsa. Aile terapisi farkli tepkiler ald1. atie
Uyeleri terapiye hevesli degilse veya atiedeki duygusal
gerilim onlan tedavi edici bir ¢at1 altinda toplamaya
engelse. belki de sekse oldugundan daha fazla tabu
yukleme egilimindedirler? Neden insan tek bir din
veya hicbir dine ait olmamak arasinda gider gelir? In-
sanin gelisme olasiliklarmi gozontne alirsak din ve
psikoloji arasindaki baglanti daha acik hale gelir. bu
durum esine veya dinine yansiyabilir. tek basma psi-
kolojinin bashklarmdan biridir. Saklh Soézler En son
ctkan yayinlara goz atarsak. Bir diger grup cocuklarla
ilgili 6zel bir metot olarak degerlendirdi. dinsel on-
yargilar edinir? Neden bazilan dini icerik ve formu
olan her seyi yok sayarlar? Bugun insanlar neden
dine. Terapide. Bununla beraber. Din. neden birisi
kendini oldugundan fazla gostermeye calisirken. Soz-
gelimi. Insan. baba ve cocuk—yalnizca hasta bireyi
degil. aile terapisi. cocuklari. sozgelimi isinde. isi ve
en nihayet din ile iliskisi baglaminda olgunlasir. in-
sanlar ona yalan soyledigi icin niye guvensizlik buna-
limina duser. eger aile dagilmissa. Egitim ve Psikote-
rapi Alanlarinda Durum lan soylememeyi ogutler.
Bilim. Fakat bu yontemin uygulama olanag: simirhdir.
Neden insan kati ve dogmatik olup. kendisi. insana
18



psikoterapistin simya mutfagindan ¢ikan en son kari-
sim izlenimini verebilir. geleneksel terapi metotlarin-
dan sapma olarak degerlendirdi. bir digeri. Bazilan
psikozlarn tedavisinde buyuk bir ilerleme olarak
gordu. Bu gelisim sekilleri yasam gercegimize aittir ve
islevsel tutarliliklan vardir. bu terapi gerceklesemez.
arkadaslari. Her insan bu a-lanlarda farkli sekillerde
gelisir. Kimisi stiipheyle yaklasti. Aile terapisinin gele-
neksel bakis acist dardir. Bu yaklasima gore terapi
tim grubu kapsar—en azindan anne. bir digeri ken-
dini oldugundan asag gosterir. 13 — 2. mesai arka-
daslarim etkiliyebilir ve sonucta belki de dine hi¢ de-
ger vermemesiyle sonuclanabilir. Din. test edilen di-
nin kendisi degil daha ¢ok inanan birey veya dini bir
toplumun davrams ve yaklasimlandir. Psikoloji: In-
san nicin yalan soyler. " —BahaVllah. "AUe Terapisi
Nedir?" "Bir elin parmaklar gibi olunuz. esi. Bu de-
mektir ki insanin bir alanda. gibi sorularla ugrasir.

Onun icin hastaliklarla Ugtienir. Sonuc olarak.
Ote yandan koruyucu terapinin "pozitif' aile terapisi
olmasi zorunlulugu vardir. Gercekte "verilmis" olan
hastalik ve celiskiler degil. Bu terapi sadece hastalik
olan alani degu. Sakh Sozler Geleneksel psikoterapi
insan imgesini psikopatolojiden a-hr. Pozitif Aile Te-
rapisi (P. bu hastaliklar yok edilir ama tabu bu sagli-
gin geri kazanilmasi anlamina gelmez. Biz terapide
oncelikle insanin kendi kendine yardim kapasitesi ve
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celiskilerle basedebilme yetenegiyle ilgileniriz. A. Ba-
zen. tedavi metodu olarak bakmiyoruz. bireysel teda-
viden tutun da aile disindaki sistemleri (6rnegin okul)
bilgi yaklasiminin icerigi yapan ekoterapiye kadar
uzanan genis bir yelpazeyi icine alan tedavi metodu
olasihgindan bahsediyoruz. bu minimuma indirgeye-
bilecegimiz bir dengesizliktir. T) Ne Demektir? "Sizi
neden ayni topraktan yarattik bilir misiniz? Kimse
kendisini bir baskasindan ytice gormesin diye mi?" —
BahVllah. sagliksiz bir organin ameliyatla alinmasi
gibi bu rahatsizliklarin giderilmesidir. ate terapisini.
insanin sosyal tabiatina hak veren 6zel bir dusunce
yolu olarak degerlendiriyoruz. gercek olan. Bu denge-
sizlik tarihsel ve kultiirel olarak belirlenmistir. veri
Pozitif Aile Terapisi mis olan anlamin tasir. Terapide
hastanin tk ogrendigi. uygun tedavi seceneklerini si-
nirlar. ayn1 zamanda herkesin icinde var olan yete-
nekler de olmalidir. hem . hastalik gittikce 6n plana
cikarak. Tedavinin amaci. hastanin gec¢misine ait bil-
gilere ihtiyac duyariz. Bu demektir ki. Aile terapisi de-
digimiz zaman. Terapi bu iki kutbun arasinda nerede
olursa olsun aile ve aile ici iliskiler tizerine odaklanir.
Gozlemlenen davranislart anlamamiz i¢in. Bunun ye-
rine. "Pozitif' (Latincede positum) sozcuga. 3. Semp-
tomatik prosedurler ve geleneksel terapi. Eger—has-
taliklarin farkh tariflerini sunan ve alternatif tedavi
stratejileri 6neren—degisik dustince yollarm gozo-
nune almaya istekliysek. terapistin dikkatini sadece
20



hastaligy te cekebilecegidir. ki bunlar daha sonra va-
racagimiz yargilar icin gerekli kriterleri de saglar. ¢co-
cuk kuyuya dustukten sonra—diger bir deyisle zarar
gordukten sonra—cocukla tgilenebtir. bireyde ve
aue icinde var olan olastuklart da goz éntinde bulun-
durur.

(karsilastirma. hastayla kurulan iliskilerin kultur-
den kulture farkhlastigini anlamakla baslar. birey icin
catismalarin ne anlam tasidigini ve hangi iceriklere sa-
hip oldugunu arastiririz. Pozitif yaklasimla. catisma-
larin aile baglarinin gelismesindeki islevini ve soz ko-
nusu insanlara hangi pozitif yaklasimlar1 aktaracagini
belirlemeliyiz. belirli kilttr veya ailede nasil karsilan-
digimi. Ayni rahatsizlik veya hastaligin diger kultur-
lerde nasil anlasilip. Fischer]) hastayla birlikteligin
dogasini ve bu sebeple ailenin onunla basedebilme
yollarimi yansitir. dakiklik. Bu reaksiyonlari. Bunlar
yalnizca hastanin  Pozitif Aile Terapisi (PA. Insanlarin
hastaya yaklasimi ve hastaligy oznel olarak degerlen-
dirmesi de farklihklar gosterir. Peseschki-an. Bu yon-
tem tek yonla nevrotik iletisime dur deyip. umut. So-
nucta bu kopmanin kizi ve annesi icin ne anlam tasi-
digina bakmaliyiz. tipik kusak catismalari. S. anne ve
kiza iligkilerine dair yeni bakis acis1 kazandirir. deger-
lendirildigini. Annesiyle gecinemeyip. anne ve kizi bu
durumu farkl bir kaltirde. hem de bireyin davranis-
larin1 anlamlandiran kisisel sartlart incelemeliyiz.
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Kultarlerarasi bakis. hangi iceriklerin (konularn) tu-
tumluluk. diizen. Bundan sonra ayni kulturde baska-
larmin—belki yine bir anne ve kiz—degisik bir de-
virde bu durumla nasil basa ciktiklarini arastirabiliriz.
sozgelimi Ortadogu'da nasil karsilardi sorusu bagla-
minda degerlendirebiliriz. given. Bu yolla tip alani-
nin disindan gelecek zararh etkileri kontrol etmis olu-
ruz. Spesifik catisma dinamigini doguran psikolojik
gecmisin onemini vurgulamaliyiz. Hastalik ister psi-
kolojik. Ancak ondan sonra hastaliklar hakkindaki
kavramlarimizi genisletir ve yeni tedavi olanaklariyla
onlar1 destekleyebiliriz. evden ayrilmak isteyen bir ki-
zin olayini ele alalim. kulturleraras: farklihiklar. Has-
taligin bireysel kavrami kisiye ozgu fikirleri icerir. Bu
noktada. Hastalig1 cevreleyen fikirlerin tarihsel gelisi-
mine baktigimizda. Amacimiz ailenin kendi kendisini
ve hastaliklarim1 anlamaya yoneltmektir. v. kopma
sancilar1. Positive Psychotherapie [Frankfurt: 1977.
Bu yaklasimlarin gelisimi. bugiin toplumumuzda yay-
gin olan yaklasimlarn ilk bakista gorundugu kadar
acik ve kesin olmadigini anlarnz. — 17 . psikosoma-
tik. T) Ne Demektir? kisisel gelisimi ve aile ici iliski
sistemleri incelenerek anlasilabilir. Dahasi. Ondan
sonra problemlerini ¢ozebilecekleri bir dizi alternatif-
ten secim yapabilirler. Hastalik kavraminin goreceligi
ozellikle aile ici dinamikler icin onemlidir. olabildi-
gince ¢ok yorumu icine alan bir bakis acis1 gelistir-
meye calisiriz. cinsellik. aile ve toplum kulturel yapist
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ne olursa olsun—hastaya farkh tepkiler verir. saldir-
ganlik ve sucluluk duygularm buluruz. Her iki tarafi
da etkileyen krize bakugimizda. Bu hastaliga belirli
bir isleyis verir ve aile bireyleri arasindaki iliskiye ni-
telik kazandirir. psikoz veya fiziksel (somatik) olsun
bu durum gecerlidir. b) soz konusu oldugunu. insa-
nin fiziksel. " —Dogu Atasozt Bu kitabin ilk bolumu
aileyi kulturlerarasi bakis acisindan degerlendirir ve
daha 6nce bahsedilen metotlar ve aile terapisine yeni
yaklasimlar aciklar. aile terapisi ve kendi kendine (bi-
reysel) yardimin birlestigi bir tedavi stratejisidir. Bu
kavramlar herkesin hayatina mudahale eden "dtimen-
ciler"dir. insan iliskilerine ve ortak noktalarina baz
olusturur. Bunlar aile tiyelerinin birbirleri ile olan ilis-
kilerini belirleyen kurallar saglar. bize hastalik hak-
kinda onceden sahip olunan fikirlere gecis olanag ta-
nir. onu bir kereye mahsus beslersin. Bu bilgiyi vere-
rek. hasta ve sosyal cevresi icin belirli bir isleve sahip-
tir. " "3. Icerik anlamda. Bolum: Pozitif Aile Terapisi-
nin Uygulanmas1" oncelikle. Kavramlarin dinamikle-
rinden "aile agac1" kavramim gelistirdik. Bu kisisel.
catismalarin gelisimini nasil etkiledigi ve bunlarla na-
sil basa ¢ikildiginin resmini ¢izer. OKUR ICIN REH-
BER "Birisine balik verirsen. gercek yeteneklerin go-
runimuntin gelistirilmesini tanitan kavramlarla ilgi-
lenir. her hastalik. aile terapisine ait dar gortsten vaz-
gecip onu tedaviye yonelik bir distince metodu ola-
rak sunmak istiyoruz. bu problemler temel yetenekler
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ve gercek yeteneklerle sekillenir. tabiatmda var olan
potansiyeli sekillendirir. Bu araclar tedavinin temelini
olusturur: Pozitif yontem herkesin bir dizi yetenege
sahip oldugu gorustinu benimser. Dort modelin bo-
yutlar1 hastanin ailesinin tarihiyle ilgilidir ve gecmise
yapacagimiz yolculukta harita gorevi gortr. Eger ona
balik tutmay1 6gretirsen. bireysel ve kulturel farklilik-
lara bakmaksizin. kontrol edebilecegimiz bir model
sunar. psikolojik sagh Okur I¢in Rehber g1 ve sosyal
statiist ne olursa olsun. onlar gercekle basa ¢ctkmanin
sinirh yollart olarak tasvir edebiliriz. Hastalarm tarih-
celeri ayni zamanda Pozitif Terapi'nin nasil yarutile-
cegini de gosterir. Semptomlardan yola cikarak. Ca-
tismalarla basetmenin dort yolu. T'nin araclan ile il-
gilidir. 4. Tkinci bolim P. kendi kolunuzun ucuna ba-
kin. kisinin gercek karsisindaki reaksiyonlar dizisini
genisletip. Gercek yetenekler aileden gecen psiko-
sosyal normlardir. kavramlarin. Aileyi adim a-dim
kendi kendisine yardima yoneltirken disturumuz su-
dur: "Bir yardim eline ihtiyaciniz varsa. Bu tasvir. Et-
kilesmenin tg¢ sathasi insanlararasi problemlere mo-
del olusturur. Insanlarin catismalariyla basa cikmakta
kullandigy tek tarafh yollar tizerinde calisirsak. icerik
anlaminda. Her bireyin temel yetenekleri. ailevi ve
sosyal catismalarin gerisindeki bilesenleri yansitir.
hastalik pozitif yaklasimlar da icerir. Bes asamali Po-
zitif Aile Terapisi. Diger bir deyisle. A. Kitabin bu bo-
ltmunde. kendi kendisini sonsuza dek doyurabilir.
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Aile terapisinde. hastalarla ilgili bigiler. Bunlar. boy-
lece birkac jenerasyona . bu normlar Farkhlasma Ana-
liz Envanteri olarak bilinir. catismalara ulasiriz.

Birbirlerine sirtlart dontik yatmaktadirlar. Bir
damda bile bu kadar degisik iklim yaratabildin. Pozi-
tif Psikoterapinin aile icindeki psikolojik iliskilerle il-
gilenen goruslerini genisletmeye ugrastim. Anne on-
lar1 usulca uyandirip der ki. Bu durum benim. " Da-
min oteki kosesinde de cok sevdigi kizi ve damadi
uyumaktadir. bu son bolium. Sosyal Degisimler ve In-
san Imaj1 bir damda na ayr dunya "Bir yaz gecesi. on-
lar1 bu kitabin odak noktast yapmadim. Pozitif Aile
Terapisi Bu kitapta ileri surtllen yontem diger kitap-
larimda tanittigim metotdan ¢ikarlmistir. "Canlarnm.
Ayaga kalkar ve dua edercesine ytksek sesle soyle
der. Bolum Kulturlerarast Psikoterapi (Dogu-Bati
Kavrami) "Her ¢agin kendine 6zgu problemleri ve her
ruhun kendine has arzular vardir. aile tyeleri damda
uyumaktadir. "Allahim sen ne buytksun. oglu ve hi¢
sevmedigi gelininin birbirlerine sarilarak uyudugunu
esefle farkeder. Positive Psychothempie (1977). atievi
gecmise direkt veya dolayli bakmayan herhangi bir te-
davi formatinin 6nemli olasiliklart goz ardi edecegi
inancimu destekler. okuru alternatif dustince metotla-

" ve Der Kauhnann und

rint denemeye tesvik eder.
der Papagei (1979). Bu bolimun sonunda kulttrlera-

rast kavramlar yer alir. hem kaynak veya iletisim araci
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hem de uzmanhk alamim psikoterapide ara¢ olarak
kullanmaya yonelik ilgimdir. Bu kavramlar catismala-
rin gelisme dinamigine goz atmamizi saglayacagin-
dan. Psychotherapie des Alltagslebens [1977). " —Ba-
haVllah 1. Teorik formulasyonlara Tositive Psychot-
herapie' kitabimda genis yer verildiginden. "Bu si-
cakta nasil bu kadar yakin uyuyabiliyorsunuz? Yapti-
giniz cok sagliksiz ve tehlikeli. Ek bir faktor de Orta-
dogunun bilge ve sezgisel metotlar: ile Batinin yeni
psikoterapi yontemleri arasinda var olan bagdir. bagi-
rir. Bu kitaplarin tim S. yayilabilecek bir terapi ola-
siligr sunulmus oldu. Fischer Company tarafindan ya-
yinlanmistir. Anne. Bu manzaraya daha fazla dayana-
maz ve onlar1 uyandirip. Ayni derece énemli olan bir
diger konu da benim Dogu hikayelerini. 2. Onun ye-
rine Pozitif Psikoterapirdn araclarini bir araya getir-
dim ve bunlan aile terapisinin belirli a-lanlarina uy-
gulamaya calistim. bu serin havada nasil boyle ayr
yatabiliyorsunuz? Neden birbirinizi isitmiyorsunuz?"
Gelin bu sozleri isitir.

Ciftci bir toplum tarimsal tretim i¢in topraga ih-
tiya¢ duyar. ama kisinin bunlarla basa ¢ikabilme ye-
tenegi sinirh kalir. 1968). 1950'de bu rakam 3 milyar
oldu. cocugun gelisme sansini azaltip. Bu sinirli cevre.
6 milyar insanin bu durumdan etkilenecegidir. top-
lam 5. Bircok durumda oyun Sosyal Degisimler ve
Insan Imaji parki sadece teoride vardir veya kotu bir
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alternatiftir. Birkac jenerasyon oncesine kadar. farkh
oranlarda olsa da dunyanin cogu yerinde gozlemlene-
bilir. Bu trend. Ote yandan sehirlerin organizasyonu
ise el emegi ve endustriyel uretim formlarina dayanir.
Unutmamaliyiz ki nufusun artis egrisi. bireye sosyal
cevresi ile daha siki bir iliski sunar. 2030 yihinda Po-
zitif Aile Terapisi 12 milyar. Tarimsal toplumda gubre
yigininin yaninda oynayan cocuk. Bunun anlami. Es-
kiden buyuk ailelerin tyeleri cevresel e-gitici yerine
gecerdi. Sehirlesmenin sonuclar onceden kestirile-
meyen boyutlarda buytume tehdidinde bulunuyor ve
bu da insanlararasi iliskilerde ve ¢cocuk yetistirme ala-
ninda problem yaratacaktur. Sehrin yogunlugu. Bu
yuzyilin sonunda insan nifusun 7 milyar. Bugun ayni
roli—bazen herkes icin tztct sonuclar dogursa
da—komsular ustleniyor. Sayisal degisim boylelikle
toplumda yeniden yapilanmaya ¢nct olur. Bu durum
miktar artisindan cok daha fazlasimi yani gitgide
onemi artacak bir dizi problemi (bu kadar insanin
beslenmesi. b) Sehirlesme: Sehirlesme asamasi niifu-
sun patlamasinin dolayli sonucudur ve genis olcude
Uretim sartlarina baglidir. Eminiz insan bilinci bu de-
gisimleri yalnizca belirli bir sinira kadar sezebilir. asa-
gida yer alan dort yontemle acikladigimiz gelisme su-
reci sizi sasirtir: a) Nufus Artist: Isa zamaninda dun-
yada 200 milyon insan yastyordu. Baska bir deyisle.
Hijyen alaninda ilerlemeler ¢ok yayginlasti ama bun-
lar da cogunlukla steril bir yasam stili olusturuyor.
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verim artisindan daha ytiksektedir. Insan modasi gec-
mis fikirlere saplanir ve boylece antikalastirilmis bir
insan 1rk1 gorustune sahip olur. yeni catismalara yol
acar. kirlenmeyle basetmek ve sosyoekonomik gticle-
rin kontrolu gibi) kapsar. Son elli yilda sosyal sartlar
buyuk degisimler gecirdi. Dokuz yasinda cocugu olan
bir anne soyle dert yaniyor: "Oglum ytztinden .
1968). simdi buyuk olasilikla sehirlerin birindeki
apartman dairesine kapatildi. fakat endustri atilimi
sehirlere goct baslatti. 2070'de 24 milyar olacag: tah-
min ediliyor (Niemoller. Bugunku sosyal sartlarla
daha oncekileri karsilastirirsak. dunya niafusunun bu-
yuk boltm kirsaldi. yeterli yiyecege sahip her insana
karsilik 3 kisi yetersiz beslenecek demektir (Niemol-
ler. 1999'da yetersiz beslenen insan ytizdesinin
57'den 75'e yukselip. Dogal olarak sosyal iliskilerin
saylist daha ytksektir.

Komsularimla yasadigim bu problemler beni bu-
naltiyor. Benzer problemler ekonomik. Bugin mes-
lekler o kadar cesitlenip uzmanlasmistir ki bircok is.
bilim dallar1 ve yonetim birimleri dogurmustur. sos-
yal ve politik alanlarda da yasanabilir. Bu problem
tam yonleri ile gortlebilir. u-lusal ve felsefik cizgileri
asan kulturlerarasi bir alisveristir. Bu trend yeni ola-
siliklari. dede. sosyal roller. Butun bir ¢gleden sonray1
ogluma yaptiklan haksizlik ytzunden aglayarak ge-
cirdim. daha fazla disiplin uygulamam gerektigini
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soyluyorlar. hemsireler tarafindan bakilir. Bu duruma
iyl bir 6rnekse teknolojinin s6zde gelismekte olan .
krese kalir. Bu alisverisin en etkileyici 6rnegi. cocuk
bakicilar. etnik ve kulturel toplumlar dis dunyaya.
Ama oglum benim ona izin verdigimi biliyor. d) Bu-
tinlesme: Buttn bu gelismelerin sonucunda. Bu du-
rum normlarin ve degerlerin celismesine kadar uzanir
ve her iki taraf m da uzlasmasiyla sonuclanir. bu yolla
insan gelisimini etkileyen sartlar1 doguruyor. baba.
kulttrlerarast problemleri beraberinde getirir. resmi
egitiminde karsilasacagi problemlere yol acar. Mo-
dern cag. yeni is sekilleri. cok farkli kalturel alt yapi-
lardan gelen kisilerin kulturleraras: evlilikleridir. Bazi
yonlerden bu kavram emegin boltiinmesiyle ortusur.
kariyerler. u-lusal. " ¢) Farklilasma ve Uzmanlik: Bi-
limsel ilerleme. Bu dini ve kulttrel kimligine siki si-
kiya bagh ve gorece kapali bir topluluk olsa da. Ben-
zer farklhilasmalar aile icinde de yer almistir. komsula-
rimla sorunlarim var. Eger birisi arka bahcesinde ¢cop
bulursa. Onlarin dediklerini yapmadig i¢in ondan
hoslanmiyorlar. Daha sonra cocugun buyuttlmesi.
[ste bir 6rnek. anne. Dede  Pozitif Aile Terapisi ve
ninelerin doldurdugu yerler simdi sosyal organizas-
yonlar arasinda bolunmusttr. biz gormezden gelsek
de. yani diger toplumlara acilmaya bashyorlar. Cocu-
gun yetisme asamasindaki bu bolunmeler. 1978'de
Bat1 Berlin'de 90. Turkler ve Berlinliler a-rasinda bir
dizi sosyal iliski kuruluyordu. bir turist veya yabanci
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isci yeni bir tlkeye geldiginde veya o tlkede yasayan-
lar bu "yabanciyla karsilastiklarinda yasananlarda go-
rulebilir. Bugtn bir ¢cocuk hastanede dogup. Devamli
olarak oglumu daha siki denetleyip. Eskiden bir kisi
birkag¢ role birden sahip olabilirdi—sef. yaz kampu.
yargic ve doktor gibi. Kuctuk oglumun sokakta olma-
sinin yersiz oldugundan sikayet ediyorlar. anaokulu.
Bu evlilikleri yapanlar kisisel farkhliklarni torpu-
leme-nin yan: sira kendi tarihsel ve kulturel kokenle-
rinin ozellikleriyle de yuzlesmelidirler. okul. Montaj
fabrikasindaki isciler bunun iyi bir ornegini teskil
eder. Artan farklilasma. nine. onu sucluyorlar. Sonug
kulttrel. calisan tarafindan yapilan siirh sayidaki
spesifik o-perasyon yoluyla tanimlanabilir hale gel-
mistir. 000 Turk yastyordu. rahip. sosyal ve ekono-
mik gelismelerle birlesince farklilasma streci ortaya
cikar. Bagkalar burnunu sokmak istediginde bu du-
rum beni rahatsiz ediyor. toplumun durum ve gerek-
sinimlerine baglantih olarak degisir. degerlerin yer
degistirdigini gorturuz. Toynbeemin degerlerin ¢o-
kust olarak adlandirdign gelisime yol agmuslardir. et-
nik ve dini sistemleri benimsemis. Degerleri yok et-
mek yerine isleyisin degisimi anlaminda. Eskiden din
ve ahlak. Nufus artisinin. tlkelere ihracatinda gozle-
nebilir. Pazarda tek itici gi¢ ekonomik kazang degil-
dir. Pozitif Aile Terapisi Baska bir 6rnek de sadakatin
yeniden gozden gecirilmesi vasitasiyla. e-gitim ve sos-
yal davranislar icin gerekli kriterleri. belirli tretim
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metotlarina ve davranis kaliplarma gore yasayan—
farkli . " Gunumuizde dinyadaki degisimler. Cevresel
degisimler. ailenin kendi kurallar dogrultusunda ya-
sayan kapali bir topluluk olmasma izin vermiyor.
farkhilasma ve buttinlesmenin yarattigy sosyal degi-
simler. bugtun "dogru egitim" olarak kabul edilecek
iliski sistemleri hemen hemen hi¢ yok. daha agik yeni
bir dinya dogdu. boylelikle kisisel iliski gereksinimi
buyuk olctude ortadan kalkmistir. Bireye. toplum ve
icerisindeki insanlar 1i-zerinde etki birakmadan olu-
samaz. Tutucu dini toplumlar bu degisimleri stup-
heyle karsilama egilimindedirler. Isin ash. insanlarm
kendi gelisme istekleri icin kisisel iliskilerini ihmal et-
tikleri durumlardir. Cok gugcla olan aile birimleri—
bir zamanlar Ortadoguda oldugu gibi— parcalanir.
Degisimlerin. Sorun artik yalnizca bir aile icerisindeki
hatasiz yapiya ve iliski sekillerine ulasmak degil. hatta
bir toplum olarak 6zerkliklerini yok edeceginden kor-
karlar. sosyal normlarimizin iletkenleri haline gelmis-
lerdir. Bunlar neyin dogru veya yanhs. Bircok ailede
ve toplumda—herbiri farkli felsefik. Ik caglarn ka-
pali dinya goriisinden. Ba-ha'u'llah bunu soyle ifade
eder: "Her cagin kendine 6zgti problemleri ve her ru-
hun kendine has arzulan vardir. Ornek olarak Orta-
doguda bir pazari ve Batida bir alisveris merkezini ele
alirsak bu degisimler daha net gozlenir. Bu ekonomik
gelismeler ginlik hayati oldugu kadar dinleri ve fel-
sefik dustinceleri de etkiler. ailenin savunma
31



sistemlerinde ve ailenin birlikte olma firsatlarinda de-
gisiklikler yasanir. standartlar ve amaclar saglard.
toplum ve kendi etkisiyle ytklenen rol beklentileri.
Bugtin sosyal gruplar ve kurumlar. pazarlik ritteli ve
ona eslik eden insanlararasi iliskiler tticcarin haya-
tinda onemli rol oynar. sehirlesmenin. Bu Dogu ve
Bat1 arasindaki iliskiyi karakterize eden bir celisme-
dir. neyin iyi veya kot oldugunu gosterirlerdi. Buna
ragmen buyuk bir a-lisveris merkezinde alma ve
satma islevi birbirinden net bir sekilde ayrilmistir. Bu-
nun bir 6rnegi. cinsel ahlak da bulunabilir. Sofistike
U-retim metotlarinin sunulusu bu toplumlarda ulasil-
mast Sosyal Degisimler ve Insan Imaji guc degisimler
yaratir. guc gosterilerini. Aile t-yeleri arasinda. te-
davi: Oztir ve bagislama. Bu kiltirlerarasi bakis aci-
sinin insanlar arasi iligkilere temel olusturmasini sag-
liyor. cok kisiyi de davet eder. Gegmis ve gelecek kor-
kusu. Ayrilma Beklenti ve iletmeler Kaygist ¢cogun-
lukla bireyler ve kucuk gruplara yonlenmistir. tedavi:
sosyal — 29 Pozitif Aile Terapisi . Eger biri gelmez
veya gec kalirsa digerleri gecenin basarisini garantiler.
Biri hastalaninca yatag1 oturma odasina. birisi cayarsa
veya gelmezse hayal kirikligina ugrar. milliyetlerin bir
arada var olusu. Tibbi Tanimlar ve Hastaliklarla Ilgili
Gorts Ornekleri Bati Dogu Davranis/ Kavram Hasta-
lik Birisi hastaysa dinlenmek ister. Kisi. cekirdek aile
icinde egitim ugrasinin standartt haline geliyor. ay-
rilma endisesine karsi toplumca kabul edilen sigorta
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vazifesi goren cok yonlu iletkenlik ile yer degistirir.
Ornegin yalmzca siirh sayida misafir davet edilir.
Kisi sadece gel-meyisi buyuk hayal kirklig yaratacak
misafirler cagirmakla kalmaz. "Neden gelemiyor? Bu-
rasi onun icin yeterince iyi degil mi? Bu kadar giive-
nilmezse onu bir daha davet edemeyiz. Bir kac kisi
ziyaretine gelir. bir tabure yanina konur. Gelecek kor-
kuBasit iletkenlik. Bu Pozitif Aile Terapisinin tama-
minda bulunabilir. Ziyaretcilerin gelmemesi hakaret
ve sempati eksikligi olarak algilanir. Hasta kisi ilgi
odagidir ve aile tyeleri. Dogulu filozoflar temel kay-
gilar dedikleri u¢ tip kaygiyr bilir: Ge¢mis korkusu
neden: Haksizliklar. akrabalar ve — 28 Sosyal Degi-
simler ve Insan Imap dostlar tarafindan ziyaret edilir.
gelecek korkusu ise var olan kaygilar olarak adlandi-
rilir. " \Kaygi Modern psikoterapi bunun gibi tg¢ cesit
kaygiy1 bilir. Ziyaretler ayn1 zamanda sosyal kontrol
olarak gorulur. Simdi korkusu-yalruzlik yoluyla ifade
dilir. gecmise gore tecrube edilmis kayglar.

Gelecek kor-kusu-anlamsizbk ve amac eksikligi
duygusu ile ifade edilir. ve sizin tzerinize disenin
beni saymak. Ego Gticti Kavram. Ben vasyonu ile dog-
rulanan degil. bagimsiz ve yalniz olabilme yetenegi
kuvvet olarak gorulur. " "Hepinizi agirlayabilecek
noktaya eristim. Bu ytuzden benim isim aksam misa-
firlere hizmet etmek. yal cevremle uyum icinde yasar-
sam mutlu olabilirim . cevre ve sofuluktan cekilme.
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"Kocam eve geldiginde yemek hazir olmali. Yalmzhk
"Gucluler tek basina daha gucludurler. Ben sos30 —
Sosyal Degisimler ve Insan Imaji gercegin tstesinden.
" Bu ifade narsistik temellere dayanir. sosyal bedeller
ve fantazilerle gelen burjuva toplumlarin liberal irade
guctne aittir. Kimligin temeli. "Kocam en ¢ok misa-
firlerle cene calarken rahatlar. tedavi: dua. " Dogulu
kavram disa donuk narsisizm sergiler. Baba dar aile
cevresiyle yetinmez. " Ozguvenli. Eger dua gereksi-
nimi gelecek icin yapilan aktif hazirhg bastirnirsa
problem dogar. Cocuklar evden erken kopar: "Yete-
rince buyudum ve kendi ayaklarnmin dsttinde dura-
bilirim!" "Artk buytudun ve ne yapacagini bilmelisin.
benim kurallarimi kabul etmek oldugunda 1srar edi-
yorum. Birisi diistincelere dalmis yurtyutse ¢iktiginda
kimse bunda bir yanhslik gormez. Bos Zamanlar Nar-
sisizm suna karsilik dua ve meditasyon yuzyillardir
zaman testine dayandilar. Ailede hem sayilmak. sonra
yataga girer ve gazetesini okur!" "Butun gun sizin icin
calisim. ayn1 zamanda basarisi ailesi tararindan tak-
dirini gereksinir. narsist arzular icin daha buyuk bir
forum gereksinir. basan moti. babaya ¢ok yakin ol-
mak 6z givene tehdit olarak algilanir. Bizdir. isim ve
mesleki verimliligim stresin-gecimimizi sagladim. O
zaman TV'nin éonune oturur ve birasini icer. Birlik
Kendine guven ve ozerklik arzulanir. " Anne. hem de
sessiz bir aksam gecirmek isteyen biri. Psiko-analiz
icin ego gucu ve ego olgunlugu temel kavramlardi.
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diger keyif verici maddeler gibi. ister psikolojik veya
fiziksel acidan muzdarip ol-sun-ailenin kucaginda
avutulup. Uyusturucu ve zengin bir gelenege sahiptir.
. ozellikle de cocuklar yapiyorsa normal karsilanir.
"Sosyal go-bekbagl" ve mektuplar araciligiyla ebe-
veynlerine ve aileye bagliliklart uzakliga ragmen da-
yanuir. alkolle ilgili hicbir emir veya yasaklama getir-
memistir. Alkol Alkole yiginlarin ilac1 diyebiliriz. ag-
zina icki koymayan birinin kacinmasi zordur. 1stirap
ceken kimse. kutsal bir anlama sahiptir. Bir bolu-
munt icki icmenin olusturdugu bu "gorev'den. Aile
birliginde buytik énem verilir. bakilir. itaatsizlik ve
saygisizlik olarak gorultir. Pozitif Aile Terapisi Sosyal
Degisimler ve Insan Imaji Saygi Guraltii yapmak ka-
balik. iyi gecen bir smavi kutlamay1 da iceren genis
bir yelpazedir. Bu ilgi ac1 ¢ekene belli bir duygusal
giiven verir. Isa'min Indli'nde alkolu yasaklama yok-
tur. Guvensizlik basgosterir: Ona neler oluyor? Kirildi
m1? Kederliyse siphesiz ona yardimei olabiliriz. kom-
sulann sikayet edecegini stuphesiz biliyorsun!" Aci
"Sorununu kendi basina ¢ozmek" istediginden veya
baskalarinin ona ayiracak vakti olmayip: "Birakalm
tek basina ne kadar iyiye gidecegini gorsun" demesi
nedeniyle ac1 ¢eken kisi cogu kere yalnizdir. Act ce-
ken-ister maddi ihtiyactan. Yalnizlik arayisi ve guinlik
sosyal olaylardan ka¢gmak givenin sarsilmasi olarak
gorulur. "Cocukken sadece soru soruldugunda konu-
sabilirdik. Bu anlamda alkol insanlarin hastahigidir ve
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kolayca tim dunyaya yayilmistir. Ebeveynler cocuk-
larimi birkac bin kilometre uzaga okumaya gonderir-
ler. ret ve sadizm duygusuna katlanmak zorunda ka-
labilir. Alkol bagimhhg uzun Guraltt yapmak. Bu
diplomatik resepsiyonlardan. Musa. Alkol. Bunlara ek
olarak. Genellikle cocuk gurultusunden rahatsiz ol-
mayan komsular daha az 6nemsenir. umarsizlik. Bazi
durumlarda icki icmek genellikle kabul goren "kibar"
bir adettir. Kisi . Bunla beraber. Sorumluluk beraber
yuklenilir. " "Ogle uykusu zamani oyun yasakt!" "Bu
kadar gurualti etme.

Peygamberin arzularina ters dusse de daha yay-
gindir. bogucu ve huzursuzluk verici etkiler yarata-
bile-gjdir. Hasta tedavisini zorlastiracak kadar yalniz-
liga duser. mesela polis radarinin onu rahatsiz ettigini
dustndur. disipline. Burada hasta. Fransiz sarap ureti-
cisi kencii toplumunda ttikettigi alkol miktarina gore
kabul gorur. Depresyonlarin icerigi kisiden kisiye bir
cok acidan farkhliklar gosterir. sarap ve esrardan ka-
cinmak. Cevre buytk ilgi gosterir ve ziyaretler ve he-
diyeler araciligiyla yardimei olmaya calisir. Cogu kez
ailenin geri kalan1 hasta tiyenin dislanmasina direnir.
kolayca dislanmir ve kaba sayilabilir. Burada hasta
mumkun mumkun oldugunca aile icinde tutulur.
Ama burada da toplum icindeki cevrelerde uyusturu-
cunun duzenli kullaniminin yasaklandigr gorulur.
Orta Avrupalilar ve Kuzey Amerikallar depresif ruh
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halleri gelistirirler. klinikte kaldig1 surecte azalir.
"Tecrtuibeyle gortulmustur ki tiittinden. hasta tizerinde
depresif. Burada gozden kacan. daha once hastayla il-
gilenen kisiler. mutluluk. Uyusturucularin toplumda
yarattigl buyuk tehlikelerin algilanmasi yuztunden.
On planda dis gorunise. . bakim saglamak ve kuru-
lusla isbirligi adina gorevlerini birakirlar. ne de cev-
resi bu davramisini anormal bulmaz. Yasaklanan al-
kole karsilik esrar icmek belki daha zararh olup. Ne
kendisi. Uyusturucu aliskanhgim kamitlayacak fizik-
sel acilan yoksa sosyal dislanist onu etkileyeBurada
insan 6mur boyu uyusturucu kullandig halde fiziksel
veya ruhsal buyuk zarara ugramamis ve toplumun
saygl goren bir tyesi olarak kala cektir. gizellige ve
sekstiel potansiyele oldugu kadar sosyal yalnizliga.
burada neye tolere edileceginin simirlan cok dardir.
tibbi receteler haric. titizlige ve 6zellikle ekonomiye
bagli endiseler vardir. Islam alkole sert bir yasak geti-
rir. Ickiye ortalama bir duskiinlik bile insamn itiba-
rint tehdit eder. gic. hastaliginin sebeplerini cevresin-
deki olaylarda arar. saglik. Bahai inanisi. Sizofreni Bir
klinige konulunca. rahatsizliginmin kaynaginin komsu-
lar veya akrabalarinin ona degdirdigi Sosyal Degisim-
ler ve Insan Imaji Depresyon man da cevresinden
uzaklasmasina baglanmali. Hastanin bu gibi bildirim-
leri patolojik gorulmeli ve ayni zabilmis kisilere rast-
layabilir. Hasta. halk terapisinin pek objektif olmayz.
yalnizdirlar ve duygusal sicaklik kithg cekerler. alkol
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aliskanhigim yasaklar. Hiristiyan ogretisinde hayatin
her alaninda asirtya kagmamak gerekir. Baslarda has-
tayla surdurulen iliski. keskin yarg: yetisi ve fiziksel
canlilik getirir. cunku iliskisizdir. Uyusturucu bagim-
lis1 kolayca marjinallesir ve belki kriminal olur.

Kap1 sadece hafif aralik birakilmis. Daha oncede
bahsedildigi gibi. insanlarin birbirini anlamasini bi-
cimlendiren cesitli iliskiler ve deger yargilarina dair
farkl sistemler gelisir. " Adamlar bugtne kadar kim-
senin gormedigi buyuklukte bir kapimnin onune geti-
rir. dogurganlik. agmak icin bunu farkedebilecek is-
teklilikten ve ytrekli hareket etmekten baska bir seye
gerek yoktu. her insan sosyal cevresinin gelenekle-
riyle bir sekilde baglantili kendi gelenegine sahip k-
ctik ama yine de yar1 acik bir sistemdir. Iletisim prob-
lemi olarak bu catisma. Bundan. Bu da onu bir stire
hatir1 sayilir derecede nufuz sahibi eder. Bu tarz hayal
guctt Dogu dustnce dunyasinda makul karsilanir ve
etkilenmis kisiye kuvvetli duygusal destekle birlikte
etkileyici bir terapi saglar. Baska bir deyisle. Kral acik-
lar. " KULTURLERARASI PSIKOTERAPI . kipirdat-
mak icin bircok yol dener ve sonunda kuvvetle iter.
onceden taninmayan kisiyi halkin ilgi odag: yapabilir.
sosyal gorunum ve gelecek dustincesi on plandaki en-
diselerdir. kulturel acidan ' belirlenmis degerlerin ve
davranislarin cesitli modellerinin arasinda cikan catis-
malardan dogan problemlerdir— celiskinin ¢zel bir
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cesididir. Kapiyt elleri ve gozleriyle yoklar. "Iste kral-
higimdaki en buiytk ve en agir kapi. Ayn sekilde. na-
zar oldugunu dusunir. Doguda depresyonlarin gelis-
mesi daha cok. insanlarin kacamadiklar: sosyal yapti-
rim ve iliskilerinin verdigi sorumlulugun altinda ezil-
meleri ise olasidir. Guclu ve zeki adamlar kralin etra-
finda toplanirlar. Aile Terapisindeki Dogu-Bat1 Kavra-
minin Pratikteki Durumu DENEMEYI GOLE ALMA
CESARETI Bir kral ¢énemli bir gérev icin maiyetini
imtihan eder. " der kral. Fakat bunlar ayni1 zamanda
bireyler arasinda ve bireyin kendi icinde catismalar
korukleyebi-lir. Sadece vezirlerden biri kapiya gider.
Pozitif Aile Terapisi Kulttrlerarasi problemler—ki
bunlar. Ve kapt acilir. Kral konusur: "Sadece gorup
duyduklarinla yetinmeyip. birey yaninda "egitimsel
atmosfer"ini de tasir. insalarla olan iliskilerini ve bek-
lentilerini oldugu kadar dis gortinuslerini de etkileyen
tipik o-zellikler edinirler. Bilge kisilerden sayilan di-
gerleri. Bilgeler bunu soyleyince. Buyulenmesinin
tnd. Icerik anlamda. kapiya daha yakindan bakarlar
ama acamayacaklarim kabul ederler. maiyetin geri ka-
lanlart da bunun ¢oztlmesi ¢cok zor bir problem ol-
dugunu kabul ederler. "Siz bilge adamlar. cesitli kav-
ramlar ve onlarn sorunlu karsikligini yansitir. Bunu
aranizdan kim acabilir?"Nedimlerden bazilari yal-
nizca kafalarini sallar. tamamen kapatilmamistir. Bu
"mikrokultur'lere prototip ise ailedir. cesitli kulturel
toplumlarin tyeleri. "Bir sorunum var ve hanginiz
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bunu ¢o6zecek pozisyondasiniz gormek istiyorum.
kendi glictiinu ortaya koyarak denemeyi goze aldigin
icin maiyetimdeki yerini alacaksin. 2. bu olaylar.
Sabah gazetemizi actigimizda bile ginltik hayatimizin
sinirlarin asar ve cesitli kulttrel cevre ve toplumlar-
dan insanlarin yuzytize geldigi problemlerle temas
kurariz. ve . degisik kulturlerde ve ziyaret ettigimiz
tlkelerde gordugumuz farkliliklar bizi ceker. Emin
olun bu temaslar her zaman sorunsuz olmaz. Kolayca
elestirme egilimindeyizdir. kendi alistigimiz dustnce
yolu baglaminda anlariz. ginluk davranis kaliplari.
ulusun kanunlarn ve yasal normlarim kiyaslamadir.
kultarleraras: problemlerin gelecegin buytik sorunla-
rindan biri olarak karsimiza ¢ikacagini gorebilir. gu-
vensizlik ve onyargilar olabilir. Bu degerleri nesnelles-
tirmenin bir yolu. yabanci iscilerin bir tilkede is bul-
masina veya tlkenin bu emekgileri "ithal" edip etme-
digine bakmadan. degerler. Bu yaklasim. Fakat benim
icin daha da enteresan olan. gercek hayatta da yasanir.
ve toplu normlar1 ve davranis kaliplarim rehber ola-
rak kullanir. insanlarin birbirleriyle etkile-simindeki
rahatsizliklar yaratan ve bunlart doguran nedenlerle
ilgilenir. catismalarl. 6nem kazaniyor. Bugun kulttir-
lerarast problemin 6nemi gittikce artmaktadir. ele ali-
nan kultirde gecerli kavramlar. Burada iki farkh kul-
turden gelen insan arasindaki evlilikten bahsediyo-
rum. Bugin modern teknoloji kulttrlerarasi temas
olasihgimi dramatik sekilde arttirmistir. ozel ktre ve
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kultarleraras: politikanin yani sira. normlar. vahsilik-
leri veya anlasilmaz dustncesizlikleri ytizinden on-
lar1 lanetleriz. Kulturleraras: psikoloji. Kulturlerarasi
yontemde. ilgi alanlar1 ve bakis acilar ile ilgileniriz.
Yabanci uyruklular semtimizde yastyor olabilir ve isi-
mizde baska bir kulturtin tyesiyle yanyana calistyor
olabiliriz. Tatile gittigimizde. kulttrleraras: problem-
lerin bir kisminin belli 6lctide kismen acik ve net an-
latldig1 ama ayni1 zamanda bir kisminin gunluk etki-
lesimin icinde yuceltilip. Onceden sezilen gelismelere
Aile Terapisindeki Dogu-Bati Kavramimin Pratikteki
Durumu dayanarak. Eskiden insanlar buytik mesafe-
lerle ayrilmist ve sa i"wtfA\ ISSIEs-fi Pozitif Aile Te-
rapisi dece birbirleriyle alisiimamis olaylar sonucu
karsilasiyorlardi. davranis sekilleri. Kural olarak. Ama
yabanci kulttrlerle temasimiz yalnizca medya a-ra-
ctugryla saglanmaz. bir toplulugun karakteristik 6zel-
liklerini icerir. safliklari. diger insanlara gtleriz veya
sozde ge¢ anlamalari. bir kalturan tipik sayilan. fark-
hlastigr 6zel bir durumun gelistigini kesfetmistim.
korkular. kavgalar. Kendi deneyimimde. kisi. Genel-
likle ileride belli bir topluma kars: nefret dogurabile-
cek her tur yanhs anlamalar. Kalturlerarast is dunyast.

Bu altgruba bir ornek de. Kulturler arasi fenome-
nine bakma yontemi. uretim sekilleri ve felsefeler kul-
turel farklarla birbirine karismistir. Bu son gelisme
gunimuzde bir cok sekliyle. iletken kulturleri
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kapsarsa yetersiz kalir. kulturleraras: yaklasim. —"Al-
man". Dakiklik baskisindan 6zgtir oldugum benim
icin cennet olan bu donem okula basladigimda sona
erdi. Bu yolla dogan bir birim icerisinde. Bu konuda
sonu gelmeyen tartismalar oldu. "[ranh". ve hala da
oluyor" (Kalp rahatsizlig1 olan bir hastanin 42 yasin-
daki karist). duzenliligi ve dogrulugu cok ciddiye alan
"Prusyall” Ortadogulu. Onemli o-lan orada bulun-
mandi. sadece buyuk. geleneksel tarim toplumlari ve
endustriyel toplumun kars karsiya gelmesinde goru-
lebilir. paradokslar olasidir ve onlarla sik sik karsila-
siriz. Dakikligi. v. "Ortadogulu". ve edinilen sosyoe-
konomik diizey aracihigiyla birbirine baghdir. "Fran-
siz". Ve her kulturtin o6zel normlan ve degerleri ol-
dugu gibi. bu altgrup-larin herbirinin kendi ¢zellik-
leri vardir. sadece aile uyelerince anlasilabilecek ve
yaygin sosyal diizene uymasi olasi olan veya olmayan
normlar1 bunyesinde barindiran kavramlarin oldugu
ailedir: "Bizim evimizde. Bu kulturlerarast sorunun
oznesi o-lan 'kultir' denen sey nedir? Hala kapali.
kulttrleraras: yontem icin iki tarafli bir tehlike soz ko-
nusudur: 11k olarak. ortak tarih. Bunu her zaman cok
hos bulmu-sumdur. cesitli gortsler arasinda aracilik
etmeye cahsir. Bu karsi karsiya gelmeler Uctincu
Duinya ulkeleri ve Ortadoguda en siddetli haliyle ya-
saniyor. Bu yontem ayni zamanda altkulturel grup-
lara. icinde her insanin kendi kulttirel sistemini gelis-
tirdigi ve bu sistemle diger sistem Aile Terapisindeki
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Dogu-Bati Kavraminin Pratikteki Durumu . Ama tam
bu noktada. olas1 ¢cozumleridir—ki bunlar tekrar tek-
rar ortaya cikar ve oldukca duzenlidir. topragin cog-
rafi oncelikleri. b—etiketlemeler ile stereotiplere ve
onyargilara uzanir. yasayan halklara ve aileye de bak-
malidir. Ge¢ geldigim her defasinda ailemin beni hos
karsilamasi. benim icin daima sevgi ve givenin isareti
olmustur. "ltalyan". eve gec gelmek onemli degildi.
Bu sebeplerden otturu kulturleraras tanimlarin daima
istisnalara izin veren ve bireysel durumunla anilan 6r-
nekler—cikarimlar ve ista-tiksel cogunluk iliskileri—
oldugunu hatirlamak 6nemli goruntyor. kendi adet-
leri veya baska bir kulttirel cevreyle ortusen yasam
tarzi nedeniyle diger gruplardan ayrilan alt gruplar
vardir. Sosyal sistemler. net tasvir edilmis kulturel
birlik var midir? — 39 Pozitif Aile Terapisi Kulttrel
birimler bir haritaya cizilebilir. Kulttirel cevreler ol-
dugu gibi. catismalar hakkindaki tartismalarda onyar-
gilart kirmaya yarayacak farkh bir iletisim gerekli bul-
maya calisir. olgun. Bu anlamda. Bu sunu gosterir ki
bunlar bir sekilde insanlararas: hayat. dakiklik konu-
sundaki hos gorust ve gevsek tavirlart yuztunden
ozellikle Ortadogu'da bir pazara yakisacak "Ortado-
gulu" Prusyah kadar siradandir.

Benim de sevgi anlayisim var. Kul-ttrlerarast
problemin temelinde yatan prensip. kucaklamak da
biraz sikistirmay1 igerir. " Bu durumda ne yapilmali?
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Kisi kadinin soylediklerini ciddiye alabilir. sayesinde
rahatsizigr sontiklesir. Kocam bana da aym sekilde
davraniyor ve kabul etmeliyim ki beni igrendiriyor.
ama bu durumu yutksek sesle gulerek "iyi" ve "hos"
gosteren oteki kisi. catismalar hakkinda iletisim ye-
rine gecebilecek. Boyle bir terapinin hedefi. Bu se-
kilde psikotera-pinin konusu olur. kulttirel. hasta ro-
lina almaya hazir ve istekli olup olmadig1 ve davra-
nisinin sorgulanmasina razi olup olmayacag belli de-
gildir. "TUHAF" ES: "KOCAM BIR SADIST" Iranh bir
doktorun Alman esi. Dilbiliminden bir 6rnegi kulla-
nirsak: Her kisinin kendi ana diline sahip ¢ikmasi
onemlidir ama diger kisilerin kendisini anlamasim
saglayacak bir diger lisan1 da konusabilmelidir. vahsi-
lik ve sadizme giriyor. ac1 da iceren bu deneyimi sev-
ginin. kocasini sikayet etti. "sadist" problemi degisik
bir 1sitkta gortinur. bu durumda aglamaz. 1sirmak. bir
tarafta bas gosterebilecek catismalarla baset-me olasi-
liklar varken. Ama bu durumu yargiladigimiz pozis-
yonu degistirirsek ve bir Ortadogulu olagan beklenti-
lerinden yola ¢ikarsak. Fakat bu noktada kocanin. ko-
lunu 1sirtyor ve sirtina veya midesine vuruyor. Arka-
daslar ve tanidiklar yolda karsilastiginda kucaklanir.
genellikle baba. bu tarz bir lisan1 yaratmaya calsir.
Ortadogu'da. Cocuk. cimdikliyor. Soylendigi gibi.
vurmak ve cimdirmek iskencenin nitelikleridir ve bu-
rada kocanin eglendigi seyler gibi géruntiyor. Kulttr-
ler-aras1 psikoterapi. egitsel cevreler de vardir.
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"Kocam bir sadist. baghligin ve duygusal guvenligin
belirtisi olarak yasar. insanlararasi iliskiler ve catis-
mayla basetmenin bilissel yontemleri icin prensip ha-
line gelir. Ortadogulu . opuliir ve sakadan ¢im-dikle-
nir. Cocuk babasmin gilusunt benimser ve kendi
acisindan. ailesel ve kisisel farkliliklar gozardi etmek
olmamahdir. Tanimlamalar: gercekten de sadistik un-
surlar iceriyor. Daha dogrusu. Cocugumuza cok sert
davraniyor. kulturel ozgunlugi de tamimak onemli-
dir. Sevginin ozeti olan ¢pmek. hafif bir 151118} icerir-
ken. Koca sadistse hasta olan odur __ 42 11 Pozitif
Aile Terapisi ve buna gore tedavi edilmelidir. kisinin
tim yasami boyunca karsilikli dokunma ve kucak-
lama yer alir. boylece. bireysel karakteristikler kadar.
leri karsi karsiya getirdigi. kisi uygunsuz bir davra-
nista bulundugunda muhtemelen yapacag gibi. Bu
acili sevgi gosterisinden ¢ocuk biraz rahatsizlik duya-
bilir. Oglumuzu limon gibi sikiyor. ama bu artik sevgi
olmaktan cikiyor. Korkarim kocam oglumuzu isken-
ceden zevk alan bir mazosist olarak yetistirecek. Or-
tadogu'da cocuklar sik stk kucaklanir ve opulur. top-
lumsal. adamlar, kanlariyla genellikle benzer samimi-
yet rittelleri gelistirirler. Ama bazen es bu tavirlar
sefkat gostergesi olarak algilamayabilir.

Bu ozel sefkate kendi gelisiminde asina olmayan
ve dolaywsiyla bunu "kabalik", "vahset" ve sadizm
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olarak degerlendiren Batih kadinlarla bu durum yasa-
nabilir.

Farkli Sefkat

Bircok Avrupali, sosyallesme stireclerinde 6gren-
dikleri iliski sinirlamalarina ters dustagu icin

Ortadogudaki sefAile Terapisindeki Dogu-Bati
Kavramimin Pratikteki Durumu kat rittellerine alis-
may1 gu¢ bulur. Ote yandan, Ortadogulular, Avru-
pa'da Avrupali gibi mesafeli davranmakta ve kendi
kulttrlerindeki olagan karsilanan spontane tepki ka-
liplarini bastirmakta zorlanirlar. Kucaklamak, el sikis-
mak veya yalnizca bas selamiyla yer degistirmistir.

Sefkat, daha alelade temas bicimlerinin arkasina
saklanmis ve bastirilmistir.

Ortadogulu bir erkegin Avrupadaki ikameti stre-
since Avrupali bir kadinla evlenip, Batili davranis ka-
liplarin benimsemesi ornek bir durumdur. Fakat ka-
ristyla anavatanina dondugu andan itibaren sorunlar
baslar. Simdi ondan Avrupa'da gelistiremedigi davra-
nis sekilleri beklenir. Arkadaslarimi ve tamidiklarim
kucaklar, onlar 6per ve cocukken alistig1 gibi davran-
maya baslar. Avrupali esi i¢cin bu act bir hayalkirikligi
yaratabilir: Kocasinin vataninda aile iliskilerine 6nem
vermesi, belirgin iliski rittelleri ve siddetli aciklik ona
yabancidir. Kendini oraya ait hissede-mez. Neredeyse
otomatikman alternatif sekillenir: Kocam kimi daha
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fazla seviyor—beni mi, ailesi ya da arkadaslarini m1?
Avrupa kulttrinde, ozellikle Almanya'da, fiziksel te-
mas hos karsilanmaz. Fiziksel sefkate tabii ki bebeklik
doneminde cok 6nem verilir, ama ilerleyen yillarda
gitgide basar1 beklentileriyle yer degistirir ve sozel
alana kayar. Yetiskin cocukluk caginda, sefkat "co-
cukca" diye nitelendirilir, "Yetiskin" samimiyet ve
duygusal bagimliliklart olmadan ondan beklenenleri
yerine getiren kisidir. Dokunmak kisinin sahsi 6zgtr-
lugine mudahale sayihr ve bu ytizden smirh kap-
samda yapilir.

Fiziksel iletisimin yerine sozel iliski formlar1 bulu-
ruz: insanlar sarilma ve arkadasca sikistirmanin ye-
rini; iltifatlarla, ironiyle, esprili diyaloglarla, sakalarla
ve i-mali yorumlarla doldururlar.

Hasta Olan Kim?

Bu gecmisin 1s1g1inda, "sadist koca'nin davranist
farkli bir anlam kazanir. Bu durum Kkisisel hastalik
carpiklik degildir tersine verilen kulturel cercevede
daha anlaml hale gelir.

Az once acikladigimiz durumu tekrar dustinme
deneyimi, tedavi icin ozel anlam tasir. Once koca
hasta ve rahatsiz gorunuyordu; davranisi "gecerli"
davranis sekillerine ters dustiyordu.

Ama yeni problem, insanlararas: hatta kilturlera-
rasi sorun sekline burinmustur.
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Ortadogunun ve Batinin tipik beklentileri ve dav-
ranis kaliplari, Alman doktor ve kocasinin fikirlerinde
kars1 karsiya gelir.

Doktor, farkinda olmadan kendine terapistin kim-
liginde kocasma karst miuttefik bulmak motivasyo-
nuyla, sikae yerlerini ofisime tasidi. Aile terapisi ola-
rak uygulanan tedavide koca davranislarini nasil
edindiginin taslagin ¢izdi. Bunu yaparken yeni far-
kina vardigi baglantilar onu tekrar tekrar sasirtti.
"Bana ogretilenleri kendi kisiligimde daima tecrtbe
ettim. Ama egitimimin ve yetistirilisimin davranisla-
rim1 hala etkilemesi, simdiye kadar farketmedi-gim
bir durumdu. "

Buna ragmen karisi, herhangi bir guclu fiziksel te-
masa karst duydugu siddetli hosnutsuzlugu farket-
meye hazir degildi. Ailesinin hirsin, basarinin ve titiz-
ligin vurgulandigy otoriter evinde, dokunma gudu-
stund babasinin ona vurabilecegi korkusuyla bagdas-
tirmisti. Onlann evinde, cok ender kucaklasma
olurdu, insanlar birbirleriyle belli bir mesafeyi ko-
rurdu ve fiziksel temas; el stkismaya ve

Aile TerapisindeH Dogu-Bati Kavramimin Pratik-
teki Durumu birinin omuzuna kolunu koymak veya
"birinin yanagina dokunmak" gibi diger hafif temas
bicimlerine indirgenmisti. Onun icin kocasinin dav-
ranist saldirgan ve yaralayiciydi.
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Asagidaki kavramlar belirginlesti:

Kocanin kavramai: Birisine sikica sarilmak, 1sirmak
ve stkistirmak, sevgiyle ve sefkati ifade etmenin ola-
gan yollandir.

Karisinin kavrami: Kuvvetle sarilmak, 1sirmak ve
sitkistirmak saldirgan, yaralayici ve sadistiktir.

Oksamak ve nazikce kucaklamak sevgi ve sefkati
ifade etmenin uygun yollaridir.

Her ikisi icin, kocasina oldugu kadar karisinda da,
yeniden ogrenme ve farklilasma dénemi basladi. Te-
davi yihn yarisimi kaplayan on seans sturdua. Pozitif
Aile Terapi-si'nin araclarn kullanildi. Odaklanilan te-
mel temalar; vicutla kurulan iliski (sefkat) ve dakik-
lik, titizlik, basar1 ve temasla ilgili gercek yetenek-
lerdi. Her iki es ve hatta cocuk, kisisel zorluklarini ve
tipik kulturlerarast problemlerini ortaya serdi. Goz-
lem/uzaklastirma, envanter ve du-rumsal tesvik evre-
leri stresince tedavinin agirlik noktast kadindaydi.
Koca icin, tedavisinin agirliginin tzerinde oldugu ev-
reler envanter ve sozellestirme asamalariydi. O-gul
icin ise, temel olarak gozlem/uzaklastirma ve sozelles-
tirme asamalariydi. Aile tuyeleri birlikte, aile grup
odevi olarak, hedef genisletme asamalarinda birlikte
calistilar. Burada baghlik sorunlart one cikti ve aile
tyeleri icin ozgurlugun pozitif yonleri vurgulandi.
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Kocasmna sadist diyen, ondan duygusal olarak
uzaklasan ve sekse karsi tepki belirtileri gosteren dok-
torun karist anlatti, "Kocami tamamen yeni bir adam
olarak tammay1 6grendim. Onceden onunla ilgili bir
cok sey benim icin olagandisi ve garipti. Son birkac
yilda ona karst hosnutsuzlugum artti cunka oglu-
muzu benim itici buldugum sekilde yetistiriyordu.
Ama simdi kocamin niye bu sekilde davrandigini ve
daha da 6nemlisi benim duygusal olarak buna neden
karst ciktigimi biliyorum. Onunla cok daha iyi anla-
sabiliyoruz. En sonunda ona kendisinden ne tarz fi-
ziksel haz almak istedigimi soyleyebilmem, benim
icin gercek bir ilerleme oldu. Tama-miyle rahatladi-
gimi soylemeliyim. Kendimi gercekten atak hissetti-
gimde, poposuna kiiciik bir saplak atigim bile olu-

yor. "

MISAFIR COK MASRAFLI OLUR

Otuz yasinda, Alman bir kadin kocast isten geldi-
ginde olanlari soyle anlatti: "Eve geldiginde aksam ye-
megi hazir olmali. O zaman televizyonvin karsisina
gecer ve bir bira icer, daha sonra yataga girer ve gaze-
tesini okur. Gunun bu saatleri icin slogani, 'Huzur ve

sessizlik istiyorum/dur. Ve bundan asla 6diin vermez.
n

Bunun aksine Iranh bir kadin bana sunu anlatti,
"Benim temel vazifem aksam misafir agirlamakur.
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Misafirlerle ¢cene calmak kocam icin en iyi rahatlama
yoludur. . . "

Boylece gortiyoruz ki rahatlama i¢in degismez ku-
rallar yok. Nasil 6grenmisseniz o yolla gevsersiniz.

Bir hastamin Alman kocast bana bir keresinde
dedi ki, "Aksam sikintidan patliyorum. Ama ne yapa-
cagima dair daha iyi bir fikrim olmadigindan, oturup
televizyon izliyorum. "

Fakat esi coktandir ihmal edilen sosyal iliskileri
icin bir seyler yapma sansini yakaladi ve misafir ca-
girdi. Simdi

Aile Terapisindeki Dogu-Bati Kavramimin Pratik-
teki Durumu kocasi tamamiyle yeni bir yontemle ra-
hatlamay1 6grenebilirdi.

Ama burada kolayca ¢ozulebilecek olsa da prob-
lemler vardi. Koca temas artyordu ama ayni zamanda
bundan kac¢iniyordu, ¢unku insanlart agirlamak mas-
rafliydi. Karisi misafirlerin evi kirletmesinden cekini-
yordu ve bu nedenle aksamlart evde sakin gecirmek-
ten memnundu. Ama sonunda rahatlama icin alterna-
tif denendi ve bu her iki esin de hayatini gelistirip,
zenginlestirdi.

Bu yorumlarin herbiri biraz narsisizm icerir. Aile-
sinden saygi bekleyen ve aksamlar evde rahatsiz
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edilmek istemeyen kisi, ayn1 zamanda ailesinin onun
basarilarini o-naylamasini ister:

"Buttin gun sizin i¢in ¢alistim ve karsiliginda siz-
den bir sey istiyorum. Sizden dustnceli olup, benim
kurallarimi kabul etmenizi istiyorum. "

Ote tarafta, Ortadogulu yaklasim disadéntk nar-
sisizm sergiler. Baba, kendi kucuk aile cevresiyle ye-
tinmeyerek, narsisistik arzularn icin daha genis bir
topluluga gereksinim duyar:

"Hepinizi agirlamaya yetecek kadar kazandim;
isim ve ise dair onsezilerim sayesinde ttiim ihtiyaclari-
niz1 karsiladim. "

Bu iki bakis acis1 da; aralarinda bir dizi dént-
sumli formlar bulunabilecek u¢ kavramlari sunar.

Bu kavramlarin hicbiri dogustan catisma yuklu
degildir. Aslinda, her kavram karsilastig1 kulttrel du-
rum icerisinde dogrulanir. Elimizde bir ya da iki yak-
lasimdan fazlas1 bulunur. Her birimiz bu kavramlarin
bireysel nuianslarina sahibizdir. C)rnegin, karist te-
mastan kacinmaya istekliyse ve sosyal iliskilerini yal-
nizca isle (is arkadaslarinin ziyaretleri, v. b. ) sinir-
larsa, bu durum catismadan bir derece kurtulmus o-
lur. Ama eslerin farkh yaklasimlari varsa veya esler-
den biri farklh kavramlara baglysa, catisma kaginil-
maz olur: "Sen istedigin kadar cok calisabilirsin.
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Ama ben sikici is yemeklerine katlanmak zorunda
degilim. Ben kendi arkadas cevreme sahip olmak, 6z-
gur olmak istiyorum," veya "Uzun zamandir isimde
basarili olmanin gereklilikleriyle ugrastyorum ve yal-
niz oldugum icin sitkinti ¢ekiyorum. Isim yiiztinden
cok az arkadasim var ve kisisel cevrem cok dar," veya
"Yasamim dikkat isteyen, gercek ve durtst isimden
ibaret. Bunu sturdirebilmek icin, sessiz bir aksam ge-
cirip, erken uyumahyim. Misafir agirlamak benim
icin zaman kaybu. "

AYRILMA KAYGISI Kulttrleraras: fonda yeni bir
anlam kazanir. Batida, ayrilma kaygisi, beklentiler ve
davetler cogunlukla bireylere ve kucuk gruplara yon-
lendirildigi icin daha gticlenmistir. Cogunlukla hafta-
lar 6ncesinden, mumkiinse yazili davetiyeyle, kuctk
bir misafir grubu cagirirsiniz ve beklentileriniz yu-
zinden korkulariniz vardir: "Misafirlerimiz bizim
hakkimizda ne dustunecekler?" "Umanm iyi vakit ge-
cirirler" v. s.

Bu durumda kesin kurallar is basindadir: Cok
fazla misafir cagirmak, cok az misafir davet etmek ka-
dar katastro-fiktir. Tk durumda olaymn planlanmas
carpitilmis; ikinci durumdaysa bircok rahatsiz edici
duygular ve dislanma korkusu vardir: "Neden evi-
mize gelmedi? Ne

Misafir agirlamak masrafi oldugu icin. Misafirlerin

evde yaratabilecegi duzensizlikle basa cikmaya
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hazirlikli olmalisiniz. Misafirler kaynasip. davetlilerin
belirli ilgi alanlarindan s6z eder. " Doguda. Tabii bu
durum misafirlerin timunun yarattig birlik kuvve-
tiyle dayanilir hale gelir. para harcamaya istekli olma-
listiz. Ev sahibi grup psikolojisinde "duygusal lider"
diye adlandirilan kisi olmustur ve uzun sohbetlerin
yarattigl kizginliklardan. yemek ve icki ikram eder ve
birakir misafirleri birbirleriyle kendiliginden kaynas-
sin. psikolojik anlamini benzer bir yolla edinir. Nesne
' Pozitif Aile Terapisi kayb1. E-ger bir davetli gec kalir
ya da hic gelmezse. Ev sahibinin Aile Terapisindeki
Dogu-Batt Kavramimin Pratikteki Durumu esnekligi.
ve misafirlerinin gozinde ona itibar kazandirir. On-
ceki durumumuzdan bir adim fazla yakinlasamadik.
Nesne kayb1 yalnizca cocukluga ait bir sorundan tu-
rememistir. bu tarz endiseleri engellemenin farkli yol-
lart vardir. kazanmak istedi?" Yaralanan gururunuzu
saldirganhkla saklamak e-gilimi gosterirsiniz: "Eger
biri bu kadar giivenilmez olabi-tuyorsa onu bir daha
davet etmeyiz. Bu ayn1 zamanda dislanma endisele-
rine karsi sosyal olarak kabul goren bir sigortadir. ote-
kiler bu durumu telafi eder. ayn1 zamanda icerigini
sosyokulturel normlar belirler. Geceyi sirdurmek be-
nim a¢cimdan c¢aba gerektirdigi icin onlari bir daha da-
vet etmeyi dusinmuyorum. Batida sik stk gec kalan
bir . Misafirlerini birbirleriyle tanistirir. Boyle davra-
narak dogrudan ve dolayh olarak sosyal itibar kaza-
nir. istekliligi ve ikram edebildiklerinin zenginligi
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kendisi icin 6nemli bir tatmin kaynagidir. siz de ge-
ceyi tek basmiza gecirmemis o-lursunuz. ayni za-
manda bir ¢cok kimseyi misafiriniz olarak ¢agirirsiniz.
ev sahibi gece boyunca tek bir misafiri eglendirmeye
daha az zorunlu o-lur. Ama bu yaklasim "fedakarhik"
gerektirir. sohbetleri baslatir. gece her haltikarda ba-
sarili gecer. Gelmemeleri halinde hayal kiriklig: yasa-
yacaginiz bir surt insani cagirmakla yetinmez. " Ay-
rilma kaygist sosyokultiirel durum agisindan deger-
lendirilir ve bu ytuzden farkh bir anlam kazanir. Bir es
yeri doldurulamaz kabul edilir ama ihanet ettigi anda
reddedilir. birbirlerini eglendirebilir ve ev sahibi ka-
talizor olur. Is disinda hicbir konu hakkinda sohbet
etmediler. biriyle temas kurmanin sonugsuz kalan ¢a-
balarindan daha az incinir: "Gecen hafta iki is arkada-
sim1 davet ettim. Hislerin psikolojik olarak bir bas-
kasma aktarimi bircok kisiye aktarima donusur.

Bu durum. olgunluk ve ¢zerklik kazanabilir. am-
calar. sosyopsikolojik. cunku gercek ya da sadece soz
konusu kisinin algisinda var olsa da aile baglarmin
onemi cesitlilik gosterebilir. sosyal ve kulturel faktor-
lerin psikoterapiye katilimini saglayan icerik boyutu
vardir. insan baska biriyle yasarken de bagimsizlik.
psikolojik ve psikosomatik hastaliklarda vurgulandi-
gint gorur. Doguda. v. hastaliginin anlamsizligi konu-
sunda icgoru gelistirememis" veya olumlerini pasifce
ve karst koymadan kabullenen hastalarla karsilasiriz.
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Ote yandan. insanin ailesinden ayrilmasini cesitli fak-
torler etkiler: kisinin hayat hikayesi ve cesitli kulttirel
cevrelerin bakis acisi. teyzeler. Ote yandan. es seci-
mini aile ve akrabalar kuvvetle etkiler. misafir. Hasta-
ligina umutsuzca karst koyan. (egresyon. dayilar.
Adayin uymas1 gereken secici kriterler vardir: Iyi bir
aileden mi geliyor? Meslegi nedir? Bagimsiz m1? Kadin
icin bunun tersi gecerlidir: Iyi bir aileden (kisi bun-
dan ne anhyorsa) mi geliyor? lyi bir ev kadin1 m1? lyi
bir tine mi sahip? Bu 6n kararlar. Narsisizm. ve cesitli
bireysel kavramlarin bircok acidan cesitli kultirlera-
rast kavrama uydugu fikriyle ise baslariz. onlardan
duygusal olarak uzaklasip uzaklasmadigr konusunda
bir fikir vermez. Bircok ortak ilgi alanlar olsa da in-
sanlar onunla gorusmek istemez. sebepler acisindan
yasananlarin one ciktigl. ayrilma kaygisi acik ifade
edilmistir. gercekten doktorlarini ve onlara bakanlar
rahatlatabilen. en ciddi hastaliklar bile farkli 6znel an-
lam kazanirlar ve saghkli olma duygusu ve zevk al-
may1 etkilerler. s gibi dinamik kavramlar. Bu kalttr-
lerarast yaklasimla. halalar. s tarafindan verilir. geri-
leme) v. Bu hastaligin organik tanimi ¢ok dardir ve
sureci hakkindaki daha 6nceki deneyimlere dayanan
tahminler. Bu hastaliklar degisik yollarla degerlen-
dirmemizi saglar: 1k olarak organik hastaliklar ele
alalim—ornegin kanser. Talip. Kisinin ailesinden ayr1
yasamast. degisik kavramlara dayanarak. icerik yakla-
simiyla. stk stk kisinin davranislarmi  belirleyen
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cocukluga ait ve cocuksu bagimliliklarin onlenmesi
icin bir sey yapilmasi gerektigi anlamina gelir. Ama
bu onermeden altin bir kural ¢ikarmamak gerekir.
Buttin bunlar ac1 cekmelerine ragmen veya ac1 cekme-
leri yuztndendir. Nesne kaybi. gtivenilmez sayildi-
gindan diglanir. Insan bunun en fazla. son derece
olumsuzdur. aktif kalan ve cevresindeki insanlarin
kendi 6lum korkulariyla basa ctkmasina yardim e-den
hastalar da vardir. hastalarin bagimsizhigini vurgu-
lama ve boylece aile evinden kopusunu destekleme
egilimi vardir: "Sonunda anne ve babandan ayrilmak
zorundasin. anne-baba. O zaman aday . Aile Terapi-
sindeki Dogu-Bati Kavraminin Pratikteki Durumu
Baska bir deyisle. AILE: GUVENLIK VEYA DARALT-
MAK (VEYA SINIRLAMAK) Yeni psikoterapide. evli-
lik icin ciddi bir aday olmadan once ailenin stizgecin-
den gecmelidir. icerikleri acisindan daha mutlaktir.
Buna ragmen bu hastalig tasiyan kisiler durumlarina
cok farkli tepkiler verir ve hastaliklarini degisik deger
sistemlerine oturturlar. Catismay1 karakterize eden
hassasiyetler ve deneyimlerin yani sira. paralarini 6n-
celik sirasina gore bolerler ve tutumluluk . bu gelenek
Dogu'ya gore daha onemsizdir. Nur topu gibi cocuk-
larn. esin ailesiyle ¢ikan catismalar degisik bir yol iz-
ler. "Kiz iyi bir aileden geliyor. Ote yandan. Kisinin
kendi yetkileri ve kriterleriyle esini se¢cmesi. " Bu se-
cim icin kriter. Esin ailesinden bagimsiz yaptig1 secim
sonucu. Boylece geline bir parca "teselli" verilmis o-
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lur: "Memnun olmalisin. Eger bir yanhshk soz ko-
nusu olursa. Bu sorun o kadar da ¢nemli degil. bir
anne ogluna arkadan saldirmaz. para icin evlenmek.
Bu emrivaki karsisinda evlilik yoluyla akraba olan ki-
siler. hazirlanmis ve aile tarafindan tasdik edilmistir.
liskiler. Oglunun hatalan bile onun goziinde erdem-
dir. ". Burada ebeveynler. Ama aleni kavga baslarsa.
sorunlar ¢ikabilir. evlilik gerceklestikten sonra da de-
vam eder. Boylelikle beklentilerine en yakin damat ya
da gelini secebilirler. bagimsizlik ve olgunluk isareti-
dir. " BUYUK BIR AILE VEYA SOSYAL GUVENCE
Dogu'da insanlar gelecege dair ¢ok yahn bir tavra sa-
hiptir. Ama bazen bu istekler acik bir sekilde de red-
dedilir: "Artik cocuk degilim ve evlenecegim kisiyi
kendim secebilirim. Ogul ailesine olan sorumlulukla-
rin1 hatirlar ve bu ytuzden kansiyla celiskiye duser. ev-
lenecek olan kisiden cok kendileri es secimi icin ku-
rallan belirler. ya birbirlerine uyum saglayacak ya da
az cok birbirlerine karsi koyacaklardir. Bu secme yon-
temi kisinin evlendigi esinin ailesiyle olan iliskilerini
de etkiler. bir ana-ogul ittifaki kurulur. geleneklerin
esin ailesiyle kurulmasini 6-nerdigi olumlu iliskilerin
ardina gizlenir. insanlar en azindan yakin gelecek icin
plan yaparlar. " Bu yolla evlilik. comert bir kocan var
ve yalniz degilsin. Dogu'da. Genellikle birbirlerine
uzak olacaklarindan—anne ve babayla birlikte otur-
mak iyi bir fikir degil—kisi sturtusme olasiliklarindan
kacinabilir. genellikle. Ailenin arzulan. Ama eslerden
58



birinin ailesi ¢iftin problemlerine karisir ve kizi veya
oglunun taraf tutmas icin ahlaki bask: uygularsa. bi-
reyin kendine 6zgudur: ilgili veya kendine giivenen
bir es. Kiskanclik ve rekabet olsa da Iranli gelin bilir
ki kaymnvaldesiyle anlasmaya yaramazsa—boyle bir
anlasma gereklilikten dogdugu icin—yolunu sasira-
cakuir. Fakat Iran'da bu tepkiler genellikle. Avrupa'da.
neredeyse bilingsiz guduler gibi gecistirilir. eslerin ai-
lesinin ilgisi ve fazla karismasi cogu Aile Terapisin-
deki Dogu-Bati Kavraminin Pratikteki Durumu kez
acik stuphe ve kiskanclik yaratir. 51 kisiyi cekici bir
sekilde sunarlar: "Senin karin olabilecek iyi bir es se¢-
tim. Avrupa'da. genellikle catismalar evli kisiler ve
onlarin ebeveynleri arasindaki yakin iliskide bas gos-
terir. veya kisinin isteklerini yerine getirecek erkek ya
da kadinla birlikte olmanin soysal gorevi. Kayinvalide
problemi bu dustnce dogrultusunda abartili bir "ne-
zaket "le kamufle edilir. gelin veya damat 6nce esinin
ailesiyle birbirlerine alismalidir. Orta Avrupa'da. Yeni
evlilik aile gelenegini bolmemis olur. Annesine ve ai-
lesine karst sorumluluklarini yerine getirdigi sturece
onu bagislayabilir.

Kazanin etrafindaki avurtlan ¢okmus. peygam-
bere yaklasti ama ilyas ona cevap vermedi. Avru-
pa'daki sosyal yardim sigortalarina benzer bir rolu
vardir. Bu dayanisma. bakilir. Odanin ortasinda. ates
ustunde  buyuk  bir  kazanda.  genellikle.
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yuktumlualtkler yaratilir ve bunlar bir kriz bas goster-
diginde kullanilir. Orta sinif bir emek¢inin kazandik-
larmin tcte ikisi cocuklarin egitimine ve misafir agir-
lamaya harcanir. bosanmalar. Bu sozleri soyledikten
sonra. adamin elini tuttu ve onu karanlk gecitlerden
gecirerek bir saraya goturdu. diger kulttrlerden in-
sanlar. Cennet ve cehennemle ilgili sorular onu hare-
kete gecirmisti. 3. cunkt dogal olarak hayatini bu
kavramlara gore yasamak istiyordu. Bu muisterek yar-
dim gonullulugi sasirtict derecede iyi isler. ailenin
sosyal cemberi icine alinip. bos gozlerle bakan . nor-
malde kendilerinin bircok istegi olan grup tarafindan
Ustlenilir. Ama bu tarz hareket sekli salt maddi yakla-
simin otesine gecer. bu durumlar "burun sokmak"
olarak degerlendirir. ona muhta¢ olanlarin gecimini
ailenin geri kalani veya ona yakin olan kesim tstlenir.
Sosyallesmek bile mali birikimleri arttirmanin bir yo-
lu' Pozitif Aile Terapisi dur. Depresyon. kavrami alti
cizilerek vurgulanir. Bolum Aile Terapisinden Pozitif
Aile Terapisine PEYGAMBER VE UZUN KASIKLAR
Dini inanclarina bagh biri ilyas peygamberi ziyarete
gitti. Buna ragmen. Yatinmlar yaparak. Aci ceken kisi.
Para biriktirmek hemen hemen imkansizdir. Aile or-
takhiginin. Bu kultarel sistemlerin kalitesi. ve oldukc¢a
sik. Tekrar tekrar gortalmustur ki bu kulttirel sistem-
lerin hicbiri dogustan iyi degildir. Yani farkl kulttrel
sistemlerden insanlarin birbirlerinden ogrenecegi cok
sey  vardir—yeter ki  birbirlerini  anlamay1
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ogrenebilsinler. onlar yardim eli uzatrlar. ve hatta
sevgililerin kavgalarinda da yasanir. catismalar ve yas-
hilarin bakima muhtac¢ olmast gibi psikolojik prob-
lemlerin sorumlulugu bile. Misafir agirlamaya yapilan
yersiz yatirimlar sonucunda kendinizi diger insanlara
mecbur edersiniz ve sizin icin isler yolunda gitmedigi
zaman. Bir isadamu iflas ettiginde. "as" denilen ¢corba
duruyordu. "Cennet nerede?—Cehennem nerede?".
Ama Iran'da insanlar paralanmi ¢ocuklarina ve misa-
firlerine harcamay1 severler. bir yakinin olumu. yas-
landiklarinda ebeveynler gelir sikintisi nedeniyle ya-
tirm yaptiklan ¢ocuklarina dayanmak zorunda kalir-
lar. aile reisi bir baba para sikintis ¢ektiginde onlara
yardim edilir. ilgili kisiler ve daha genis capta soyler-
sek. kimisi partallar. zengin ve fakir. Demir bir kapi-
dan gecerek. Bir aile reisi oldugunde. ayn1 zamanda
belli bir duygusal guvenlik hissi yaratir. iclerinde ya-
sayan kisilere nasil etki ettigi ve kurallarinin diger sos-
yokultiirel sistemlerle olumlu iliskilere olanak verip
vermedigiyle olculur. Kaynayan tencereden butin
odaya nefis bir koku yayiliyordu. kimisi mucevherler
icerisinde insanlara dolu buyuk bir o-daya girdiler.
Sorumluluk ortaklasa boluntr.

[lyas peygamber yanindaki adama "Bu cennettir!"
dedi. Sectigimizi gercege bagh olarak basarma sansi-
miz buyik 6lctde iki seye dayanir: 11k o-larak. yuzle-
rini bile yaktilar veya corbayr kazara komsularmi
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ustune doktuler. Her iki du Aile Terapisinden Pozitif
Aile Terapisine ramdaki insanlar—cehennemdekiler
oldugu kadar cenne-tekiler de—ayn1 tarz problem-
lere sahiptir. Odanin ortasinda yine bir kazan dolusu
corba vardi. tlyas peygamber yanindaki adamin ko-
lunu tuttu ve "iste bu cehennem. corbanin sicakhgin-
dan beyazlasmis demir bir kaseden ibaretti ve ucla-
rinda kuctk tahta saplar1 vardi. memnun bir mirilti
duyuluyordu. degisik bir odaya girdiler. Biri doyar
doymaz digerine sira geliyordu. Burada da etrafta o-
turan bir stirti insan vardi. Secim bize kalmistir. kendi
deneyimlerimiz ve . kavga ettiler ve kasiklar1 aclikla-
rin1 doyurmak icin kullanacaklarina. insanlar birbir-
lerine karsi veya salt yanyana calisirlarken var olur.
boylece herkes baris icinde karnini doyurabiliyordu.
kasik bir kisi icin ¢cok agirlasirsa diger iki kisi yardim
ediyor. " dedi. onlarla birbirlerine vurmaya basladilar.
En arsiz olanlar kollarini. Daima iki kisi ¢alistyordu.
Birbirlerini azarlayarak. Ilyas'n yanindaki adam in-
sanlarin ellerindeki kasiklar gortnce cok sasirdi. Ha-
yatlarinin cennet mi cehennem mi olacagini bu prob-
lemleri nasil ¢ozdukleri belirler. Karanlhk gecitlerde
yaptiklart uzun yolculuk sonunda. kalabalik hakkini
alabilmek icin itisip duruyordu. yasamin gercek bir
resmidir. Her aile bu iki farkh diinyanin bir parcasini
icerir. Ote yandan "cennet". Ama buradaki insanlar iyi
beslenmisti. Oradaki insanlarin herbirinin e-linde
tlyas ve adamin cehennem de gorduklerinin aynisi
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olan dev bir kasik vardi. Herkes kendi hakkin almak
istedigi halde. Corbaya dalan kasiklarin cikardig: sesi
yani sira yalnizca sakin. A¢ insanlar hirsla kazana ba-
kiyordu. A-gir kasigr kazandan ¢ikarmak zordu. Aym
durumu bireyin cevresiyle iliskisinde ve toplumlar ve
insanlar arasindaki anlasmazliklarda bile gorebiliriz.
Binlerce yildir sozel gelenegin bir parcasi olan bu hi-
kaye. Birisi kasig1 daldirip partnerini besliyor. ¢tinki
kasiklar neredeyse onlar tasiyanlar kadar buyuktu.
Cekirdek ailelerde yasanan problemlere baktigimizda
gorduklerimizi sergiler—e-beveynler arasindaki tar-
tismalar. o-lumlu iliskiler kurmaya gonulliuysek var
olur. Hikayedeki "cehennem". ve kasik cok uzun ol
Pozitif Aile Terapisi dugu icin en giicltt adamlar bile
onlart agizlarina kadar kaldiramiyordu. cocuklarn
kavgalar ve anababalarla cocuklar arasinda yasanan
savaslar. Odadan ciktilar ve biraz sonra cehennemi
cighklar arkalarinda biraktilar. Kasiklar. kimse ala-
miyordu. dar kafalilik. yuzde 132'si de genclerdi. pro-
fesor Kurt Nitsch. 200. Bu yolla. problemleri ¢cozmeyi
nasil 6grendigimiz. 1. baski. 000 intihar girisimi ve
rapor edilmeyen sayisiz intihar tesebbtisti vardir. aile
duygusal guvenlik yuvasidir dendiginde dudak buku-
yor. bu istatistikler aile terapisi acisindan 6nem kaza-
nir: Alkol. Cehennem Gibi Aile Mutlu ailelerin hepsi
birbirine benzer. Suclarin buyuk bolimu vandalizm
ve guc kullanmay iceriyordu. 000 intiharin yan sira.
Bati Almanya'da her yil 14. guvenlik ve rahatlama
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hissi veren bir ilactir. Bugiin alkol bagimhlarinin
yuzde 31'1 kadinlardir. Nr. 1978'de Bat1 Almanyalilar
alkol i¢in 37 milyar Alman mark: harcadi (Medical
Tribune. Bugtin bircok kisi. 1979). I¢ki problemi olan
1. karsilikh ofke. Bu 14. 000 kisi kendi eliyle yasa-
mina son veriyor. kisinin kendi kendini tedavi ve
problemlerini cozme yontemidir (Battegay et al.
1978). ihmal edilmis ve mutsuz hissettigini belirtti.
geleneksel o-larak aileye atfedilen islevleri ustlenir.
sogukluk ve tecrit . yirmibir yas grubundaki kriminal
stphelilerin sayis1 yuzde 77 artti. Son on yilda icki
yuzunden isini kaybeden alkoliklerin sayisi ti¢ katina
ciktr (Schaef er. Asagidaki fikirleri goz ontine alirsak.
yanlis anlama. mutsuz ailelerin her biri kendi tarzinda
mutsuzdur. Anna Karenin a Bati Almanya'daki yetis-
kinlerin ytuzde 37'sinin ¢ok icki ictigi belirlendi. Aac-
hen'de 1977'de gencler hakkinda gerceklestirilen
Cehennem Gibi Aile Avrupa polis konferansinda ka-
muoyuna actklanan veriler sunlardi: 1963 ve 1976
yillan arasinda. —Tolstoy. 1978). 5. yaklasik olarak
ayni saylda insan da trafik kazalarinda yasamin yiti-
riyor. 5 milyonun. ytizde 10'unu gengler olusturuyor.
Ebeveynleri tarafindan oldurtlen cocuklarin sayist.
Cocuklara yonelik tacizler o kadar yuksek rakamlara
ulast1 ki bu en yaygin suclardan biri kabul edilebilir.
Bu insanlar buyuk ihtimalle aileyi. En sik rastlanan
olum sebeplerinde ikinci sirada bulunan intihara ait
istatistikler. Alman Cocuklart Koruma Birliginin
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baskani. Bunlara ilaveten alkol. kadin alkolikler erkek
alkoliklerin onda biri kadardi. duygusal desteklerin
eksikligine dair en belirgin delillerdir. refah icinde bir
tlkede. 1977 Duinya Saghk Gununde yaptigr konus-
mada. tum cocuklarn yuzde 25'inin ciddi davranis
bozukluklart gosterdigini ve ti¢ cocuktan birinin ken-
disini yalniz. Almanya'da yirmibes yasindaki erkekle-
rin Ugte biri kotu davranis veya agir suctan mahkum
edilmisti. onsekiz. bu deneyimi kullanma ve cevre-
mizdeki diger insanlarla paylasma gonullulugi-muz-
dur. cinsel suclarda oldurtlenlerden on kat daha
fazla. . ikincisi ise. samimiyet. ytzde 104" rustunu
ispat etmemisler. On yil 6nce. zengin bir toplumdaki.
gelisim stirecindeki gen¢ kusagm ebeveynleriyle ge-
cinmekte zorlanmasindan kaynaklanir. calisma. co-
cugun kendisini istenmeyen ve gereksiz yere evde ra-
hatsizlik yaratan bir faktor gibi hissetmesidir. Bunlar.
[lk bakista. ailenin yerine koyabilecekleri bir sey arar-
lar. Bunlar anne ve babanmin cocuklarna cok ¢ Ce-
hennem Gibi Aile nem verip onlarla ilgilenir gortin-
dugu ailelerdir. Bosanmalarin devamh arttigini dusu-
nursek. basimin belada . benzin istasyonu haline gel-
mistir. barindiran bir yer olarak degerlendiriyor. " di-
yen Kisilerdir. bu sefer de bosluga dusup. ya da kar-
masik duygularin eslik ettigi saskinlikla eli kolu bagh
kalirlar. intihar etmek ve intihara tesebbuis etmek.
"Artik ailemle bir iliskim kalmadi. Bunlardan ilki. Ba-
zen cocuk kendi hayatini feda ederek evliligi ve aileyi
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kurtarabilecegini dustnir. Scharmann'in ifadesiyle:
"Ev. bu yaklasim yeni bir énem kazamir. ve bunu
soyle acikladi. Bu yas grubunda. Kisilerin birbirleriyle
iliskileri soguktur ve samimi degildir. ve eger okulda
basaril bir gin gecirmemissem. Scharmann (1958).
intihar eden ya da tesebbtis eden cocuklarin aileleri
normal gorunur. Sonra "Bugun okul nasildi?" diye so-
rar. intihar icin birbiriyle ortisen iki gudu buluruz.
Bu baglamda. "Evin disindayken. Aksam yemeginde
babam tim ciddiyetiyle bana bakar. is-levsizlestiril-
mekten soz eder. Seanslara arkadas cevresinden Kkisi-
leri de getirdi. Ebeveynleri o-nun varliginin bile ha-
yatlarim kararttigini soylerler. aile tiyelerinin yalnizca
yemek ve uyumak icin geldigi bir cesit yuk iskelesi.
Bu gunluk aktivitelerde o kadar acik ifade edilmistir
ki cocuk kendi kendine soyle diyebilir. aile icindeki
veya disindaki catismalara tepki gostermenin belirli
yollarindan biridir. anne-babamla ytzytize bakmak
zorunlulugum olmadiginda ve zamanmimi istedigim
gibi degerlendirebildigimde mutlu olabiliyorum. Ru-
dorff/1955). anne ve babasiyla kurdugu butin
olumlu baglarn basarisina dayandigini dusuntr. Co-
cuklar ve gencler ebeveynleri kendilerini bosanmaya
ozgur hissetsinler diye intihar ederler. Gengler ya ana-
babalarindan kendilerini uzaklastirmaya calisir. Aile-
nin jenerasyonlara dogal bolunimu. Ancak bu hirsa
daima basarisizlik korkusu eslik eder. Ev. " Cocuklar
ve gencler icin. Bu catismalar. " (cf. Cocuklar daha
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ileri gidip ailelerini reddederlerse. O an vaktin geldi-
gini anlarim. Bu yaklasim aile icinde soze bile dokul-
memistir. Ama daha da yaygin olan bir diger gudu
var. ama en azindan yanlarinda kendimi rahat hisset-
tigim arkadaslarim var. Ondokuz yasinda bir 6grenci
depresyona girdigi icin psikoterapiye geldi. kusak ca-
tisPozitif Aile Terapisi malarina yol acar. etkilesim ve
rahatlama yeri olma islevinden siyrilmistir. Ailenin
duygusal temelleri sarsilmistir. Sik stk cocuga isten-
medigi soylenir. Cocuk. Anne ve baba ya gti¢ bela bir-
likte yastyor ya da devamli kavga ediyorlardir. Sadece
basarili oldugu stirece kabul goreceginden korkar.
Ebeveynler cocuklarina basart hirsi telkin ederler.
evin aile hayatmda gittikce azalan roltinde en bariz
ifade edilen.

Cocuklarni suistimal eden kisiler. Bu tarz suclar
distan bakanlara 6-nemsiz gortunebilir. duzen. kendi
fikirlerinin kurbanlandirlar. Bu sathada. Cocuk tacizi.
iyl niyetlere sahip anne ve babanin. ilk etapta ebe-
veynlerin. Veya annesi evinin bir dekorasyon dergisi-
nin kapagina benzemesiyle gururlansa da. ama anne
baba icin o kadar buytk bir tehdittir ki. basari. anne
ve babalar sadece gunahkar degil. anababasiru hayal-
kinkhigina ugratip. kendilerini fiziksel giicle tepki
gostermeye zorunlu hissederler. mitkemmel olmayan
basarilan ve diger kusurlar1 kabul etmemeye iter. 6z-
saygl. Butin bu olaylardaki trajedi. Babasi
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televizyonda pazar gunu ¢zel spor programini seyre-
derken aglayabilir. basan. ebeveynlerinin suc olarak
degerlendirdigi bir sey yapar. degerlerinin tehdit edil-
digi duygusunu onlemektir. Pozitif Aile Terapisi Co-
cuk tacizi sorununa bu tarz yaklasmak. cocuklarini
farkli basarilara cesaretlendirmeyi beceremezler. Ba-
sarl. en iyi cocuklan yetistirerek. Sonuc cocuklarin
suistimali ya da olumudur. v. Veya cocuk arkadasla-
riyla disarida oynamistir ve eve gec gelir. Ailedeki bu
tarz yaklasimlar. anne babanin bile tesirinde kaldig.
Her seyi dogru yapma hirsina kapilip. Cocugun arka-
dashk kurma. giiven duyma. s). tabii ki psikolojinin
ayrintili olarak arastirilan a-lanlanndan birisidir. ¢o-
cuk ebeveynlerinin deger sistemlerine ters duser. Bu
baglamda. Basar1. ve aile tarafindan sayilmak arasin-
daki karsilikli iligkiler. Eger cocuk suistimaline ve ¢o-
cuk cinayetlerine uzanan olaylar zincirini takip eder-
sek. Olaymn puf noktasi. cocugun farzolunan ihlalin-
den korumaya calisirlar. v. Sonunda. genellikle cocuk
yetistirme gorevinden bunalan insanlardir. odasin
dagitabilir. itaat. jenerasyonlarimin kurallarina uy-
maya calisan anne ve babalar. Veya cocuk altina kagi-
rir ve annesi bu kazayi itaatsizlik ve pasakhlikla bir
tutar. Ama uzun vadede. aile rolleri. Ebeveynler de-
gerlerini (saygl. Daha cok anne babasmin tek bir tarz
basar1 istemesine tepki duyar. temizlik. hayatina son
vermek daha kolaydir. hayal guctnu genisletme.
amaclarmin otesine gecerler. cocuklart gibi. Onlar
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endiseleriyle gu¢ goste. kamuoyunun onlar canavar-
lar olarak etiketleyecegi ve insanhk serefinden soyut-
layacag suclan islerler. asagidaki durumun oldukca
tipik oldugunu kesfederiz: Cocuk. cocugu distuk not-
lar1. meseleyi incelemek ve bir seyler yapmak isteyen
herkesi ilgilendirmelidir. dis kaynakli degerlere daya-
nir. s gibi yeteneklerini ihmal ederler. oldugunu bili-
rim. azar isitmektense. kendi basma problemin odak
noktasi degildir. aile ge¢cmisinde kendine ait bir yere
sahiptir. Bu umutsuz tepki salt ebeveynlerinin ondan
basar1t beklemesi sonucunda cocugun aklina gelme-
mistir. fikirlerinin katiligiyla yolundan sapmasidir.
nezaket. Bu degerleri cocuga asilamak isterler ama
asir1 tepkileriyle. Butun bu durumlarda. kutsallasir.
bunun nasil yapilabilecegini gosterecegiz. ve aile tiye-
lerinden birbirine iletilen ailevi davranislarin icerigi
vardir. yikim ve dagilma kacinilmazdir. tekrar sosyal-
lestirme yerine sosyal bir intikam islevi gorar. Bu or-
nekler. o aile gelisir. Tabii bu tekrar egitim formu. Ta-
bii bunlar aile savasinin agir 6rnekleridir. Pozitif Aile
Terapisinde. Fakat aile. aile tekrar butunlesme ve
kendine yardim kapasitesine sahiptir. anne babanin
kabul edemedigi caresizligin delilidir. temas korkusu
ve asirt basart hirsindan. bireyin gelismesinde. psiko-
somatik hastaliklar ve psikozlara. yeteneklerini genis-
letmesinde ve insanlarla iliski kurabilme olasilikla-
rinda ailenin roluntu belirtecek. Aileye salt kusurlar ve
zorluklar perspektifinden bakmak tek tarafli bir bakis
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acist olur. Buttn bunlar iki sekilde yer alir: Aile tye-
lerini duygulari gelistirmesi ve farklilasabilme yete-
nekleri acisindan destekler. onemli aile iliskileri. sa-
dece ailelerde yeseren sorunlara yonelik bir tedavi de-
mektir. Bu yuzden. Boyle bir yaklasim. aydinlanip.
Cennet Gibi Aile Sevgi ve uyum bir ailede kendini
gosterirse. 2. egitim fonksiyonu tstlenmeli ve ailenin
kendisine saglayamadig uyum programlar diizenle-
melidir. kismen tipik aile duzensizlikleri olarak ifade
edilen baska sayisiz catismay1 barindirir. Ek  Pozitif
Aile Terapisi olarak. Ailede olup bitenler. ve sonunda
suca uzanan bir seriyi izler. cezalandirma seklini alma
egilimindedir. Kitabin ilerleyen boltumlerinde. kesilen
bir kafa yerine iki kafasi c¢ikan ejderhayla yapilan
umutsuz bir savastir. aile i¢i kurallar. Olaylarn buytk
cogunlugunda. Bir cocugu dovmek. harekete geciril-
melidir. Bu rezervler. Ama 6nce degisik kulturlerden
ornekler sunmak istiyoruz. ana babaya ait guctn gos-
tergesi degildir. Ama bu ailede dusmanlik ve nefret
varsa. —Adu'l Baha . Boylelikle aile. Cehennem Gibi
Aile tisinin haricinde bir yolla bas etmelidirler. Degi-
sik sorunlarin etkili bir yontem i¢in baz olusturamaz.
Yani bu rahatsizliklarin sosyal boyutu da s6z konusu-
dur. ailenin altyapis1 gozardi edilir ve yalnizca belirti-
ler incelenir. Bu belirtiler. olumlu alternatifler sunma
yerine. Bu. Sozgelimi hapishaneler. 6n planda. sadece
ailevi bir mesele olmanin 6tesine gecer. sert catisma-
lar1 ve sorunlar onleyebilir. disiplini. bu arastirmanin
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temel verilerini. Friedrich von Hohenstaufen tarafin-
dan gerceklestirilen benzer bir deneyde de. normlar.
Son arastirmalar da benzer sonuclart vermisti: Uc
gruba ayrilmis ayni sosyal seviyeden cocuklar. asla
degistirilmez ve her zaman gecerli degildir. Sonuclar
sok edici olmus. . Bunu bulmak icin. Diger arastirma-
lar (Fischer. -65 — Pozitif Aile Terapisi rin en yuksek
olum yuzdesine sahipti. veya kayitsiz olmayan. Co-
cuklar birakildiginda. 1952). Aile dogumdan itibaren
bireyin sosyallesme sekline ornek teskil eder. Kisi te-
mel ihtiyaclarinin karsilanmasi ve yeteneklerinin geli-
sebilmesi icin aileye ihtiya¢ duyar. kendini kontrol et-
meyl Ogretilmesi. 1965). oksanmasi. Spitz. Me-
ierhofer ve Keller. 700 y1l once yasamis Hindistan im-
paratoru Akbar. Erikson (1971) tarafindan yapilan
gozlemlerde goruldugi gibi. Temel bunyenin icinde
de ailesel yapilar ve kuruluslarin bircok cesidi vardir.
sosyal acidan daha uyumsuzdular ve zaka testlerinde
en dustk notlar aldilar. Margaret Mead (1970) ve fi-
rik H. 1952. Ote yandan normal ailelerde buiytiyen
cocuklar zeka testlerinde daha basarili oldular ve fi-
ziksel acidan daha iyi durumdaydilar (cf. " Erikson.
Uctinctt 1-----"""«iTwviiorinin karsilandigl ye64 — .
Aileden edinilen egitimsel icerikler. hicbir lisan konu-
samiyor »ve bir dile adapte olamiyorlarmis. Bowlby.
Ikinci gruptakilerinse anneleri mahkumdu. cezalan-
dirtlmast ve cesaretlendirilmesiyle. bebeklerin sadece
beslenmesini ve bakimin saglamak haricinde ¢zel ilgi
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gostermeyecek ve konusmayacak bakicilar tarafindan
buyttilmesini emretmis. saldirgan. 1967. ¢ok hirsh.
antropolojik calismalarnn baglaminda yanit veriyor:
"Cocugun. Timur hanedanindan gelen. beslenmesi.
Ogretime ve egitime o kadar yeteneksizmisler ki on-
larn orduda kullanma cabalar1 bile sonucsuz kalmis
(Stokvis. cocugun dilsel (linguistik) gelisiminin en-
gellendigini gostermistir. 1967). 1966). memnun. Bu
deneylerde acikca gorulur ki. Sioux ve Urok . 1961.
sonunda nasil bir insan oldugu arasinda mitkemmel
ve bariz bir bag vardir. iyi kalpli ve gtivenilir bir cocuk
yetistirmeyi saglar?" Mead. agresif. sosyal ve kulturel
durumlara dayanir: "Cocugu buyutirken hangi fak-
torler. yatirilmasi. birbirleriyle kiyaslandi. eger be-
bekligin ilk aylarindan itibaren annenin bakimi kesi-
lirse. bireyin gelisimini yetistirilme tarzi belirler. bu
soruya. Ilk gruptaki cocuklar normal ailelerdendi. li-
sansiz ve sevgisiz yetistirilen cocuklar daha incinebilir
olmuslar ve digerlerine gore daha kisa yasamislar
(Mitscherlin. Schenk-Danzinger. 1960. nazik. birkac
bebegin anne babasindan ayrilip. cocuklar gtinde sa-
dece iki saat anneleriyle birlikte olabiliyordu. insanli-
gin dogustan sahip oldugu lisani1 6grenmek istemis.
kucuk cocugun tuvalet ihtiyacini giderme arzusuyla.
kultarel gelenek ve sosyal degisimin ortasindadir. ev-
deki atmosferi daha "nezih " hale getirmekten de fazla
yarar saglayacagina garanti gozuyle bakilir. Aile bireyi
tretendir ve ona ¢zel damgasin1 vurur. cocugumun
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bizzat kendisi icin mi. caliliklara goturilmesi isini bu-
yuk kardeslere birakir. Anne ve baba. erken baslanan
ve sert bir tuvalet egitiminin. besleme ri-tiellerine ve
tuvalet egitimine 6zel dikkat harcayip. Sioux'larin sal-
dirgan/uysal karakterleri ve daha ba Cennet Gibi Aile
rissever Urok'larin tepkisel/planli karakterleri ara-
sinda iliski kurmustur. tuvalet e-gitimi. cocuk yetis-
tirmenin en zor asamalarindan biri haline gelmistir.
tutumluluk. Insan terbiyesi icin salt bilgiden fazlasim
gereksinir. Emin olun kendi basina yetistirme. kendi
ve uzun vadede toplumun iyiligi acisindan zararlh
olan kompulsif tip de vardir. kendim icin mi. Soyle
der: Gorecegimiz gibi. temizlik ve guvenilirlik kapa-
sitesinin gelismesi i¢in durtilerden fazlasini gereksi-
nir. tartisma ve rahatsizlik kaynagi haline gelebilir.
ebeveynleri kim egitiyor? Bu sorularin cevaplart bir
ailenin ve onun icinde yasayanlarin kaderini belirler.
karakter insa etmeye yarar ama soz konusu kisi ko-
layca kontroltunu kaybedip. O ayni zamanda. Cocuk.
ailesini cevreleyen toplumda var olabilmesi icin ge-
rekli olan aletleri saglar. bireyin fiziksel. . . Bu aym
zamanda duzen ve titizligin gelismesi icin kesinlikle
gereklidir. Insan devamh. kendi tercihlerinde oldu-
gundan cok diskisinda da mekanik titizlik ve tutum-
luluk gereksinimi. Ayni zamanda onu yetismesinin
efendisi yapacak duygusal temeli gereksinir. anne ba-
basindan duygusal sicaklik. Suphesiz guntimuzun
nevrotikleri arasmda. . sabirhi ilgi ve cevresindeki
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diger insanlarla baglar gereksinir. Sosyallesme icin
ana birim olan aile. catisma. Aile kisiye. "Cocugumu
neden buyutuyorum. tuvalet egitimini gozardi eden
kultarler vardir. Aile insanlar arasindaki iliskilerin
baglanti noktasidir ve boylelikle. buytklerini taklit
etme gudust benzesin diye. bunlarla. Erikson bu ki-
yaslamay1 genel anlamda Bat1 kulturlerini icine alacak
sekilde genisletmistir. duzen. Bilingli yetistirme. Erik-
son. Buna karsm bizim Bat1 kultartim tz bu meseleyi
daha ciddi ele almay1 se¢mistir. bu egitimin cesitli ice-
riklerini bilmekten fazlasim icerir. ne kadar ciddi ol-
dugu orta simi ahlakinin baglayicihigina ve makinalas-
tirtlmis vicudun ego-idealine dayanir. Kulttramu-
ztn bircok bolumunde. ve kavrama yetenek Pozitif
Aile Terapisi lerinin nasil gelistirilebilecegini belirler.
kizilderilileri arasinda yaptig1 arastirmalarla saptar.
duygusal. Bu diger bir soruya uzanir: Cocuklar ebe-
veynleri egitiyorsa. basar1. Boyle durumlarda. given.
Amac her zaman akilda tutulmalidir. insanhk icin
mi?" sorusunu sormalidir. cevaplart umut. Bu durum
hayvanlar aleminden soyle bir 6rnekle aciklanabilir:
Kaplan avlanir ve avim oldurar. bunlan ilk duydu-
gunda . yorgunlukla basetmenin baska yollar da ola-
bilecegini akil etmez. degisken kader su olayla karsi-
lastinlabilir. Buna karsilik degisken kaderin kendine
ait tarihi vardir. karis1 ve cocuklart da bunu kacinil-
maz son olarak degerlendiriyordur. Hi¢ kimse. Neti-
cede baba. Aile tuyeleri. 69 Pozitif Aile Terapisi
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Davranis arastirmalar gosterir ki. Mumun sénmesini
engelleyecek bir surtu yol olabileceginden. Eger bir
aile reisi aksam eve geldiginde. Buna ragmen. duzel-
tebilir ve isleyebilir?" Bu sorular. kaplan icin avlanma
icgtiduseldir ama kurbani ¢ldirmeyi ilk annesinden
ogrenir. bir ruzgar eser ve alevi sondurur. —Saadi
(Iranli sair) Bir dini kavram olan kader. 3. tek varo-
lus gibi gorunen bir davranis sekli. sessizlik ve huzur
isteyip. Asagidaki ornek degismez ve degistirilebilir
kader arasindaki iliskiyi aydinlatabilir: Balmumunun
yanip. Sik stk dogustan ve kacinilmaz kabul edilen
bircok davranis kalibi. hala kizgin olsalar da. sadece
kendisi degil. ' . bitmesi bir mumun degismez kaderi-
dir. "dogustan" ve "sonradan edinilmis" davranslar
arasmdaki iliski daha fazla karmasiktir. kendi babasi-
nin yorgun oldugu zaman yalniz kalmak istedigini
gormustir. bu bir degisken kader sorunudur. ondan
kacirulabilir. kafani aslanin agzina sokma. Degismez
kader. bircok kaynaktan turetilen degisik unsurlar-
dan meydana gelmistir. bu ytizden sénmesi degistiri-
lemeyecek bir sondur. Mum hala uzunken. en az da
baba. insan neye tahammul etmeyi 6grenmelidir?" ve
"Insan neleri etkileyebilir. Hicbir sey bunlardan kaca-
maz. Bu sunu gosterir. Bu onun icin bir adetse niye
simdi farkh olsun ki? Cocuklarla oynamak. ashnda
cocukluk doneminde iz birakan o-laylarin sonucu-
dur. homurdanarak itaat ederler. Kader Gibi Aile
Olum herkesin kaderi olsa da. Bu iki soru sunlardir:
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"Neler degistirelemez. karisiyla sohbet etmek ya da
misafirlerle oyalanmak gibi baska alternatiflere o ka-
dar yabancidir ki. Daha az gtidusel davranisa sahip in-
sanoglunda. sinirli bir halde icine kapaniyorsa. kaci-
nilmaz seyleri ifade eder: Herkes dogar ve olur. kaci-
nilmistir veya hala degistirilebilir durumdadir. degis-
mez kader ve degisken kadere isaret e-der. umutsuz-
luk ve kaderci teslimiyete kadar uzanan iki soruyla
sik1 baglantihdir. rahatsizliga ragmen veya rahatsizlik
sebebiyle var o-lan firsatlar taniyip. Bu durum. v. Bu
psikolojik baglar. bu aksam ritteli aile rutininin yer-
lesik bir bolumudur. s. bir cocugun yalan soyleme
egilimine. arkadas cevresi. Bu cesit. yalnizca basit bir
var olup olmamalari sorunu degildir. onun dis kay-
naklardan edindigi davranissal yaklasimlardan mey-
dana gelmistir. Her insan bir surt yetenekle birlikte
dogar. Yasam1 boyunca girdigi cesitli roller ve bu rol-
lerin ona benimsettigi davranis kaliplart ozellikle
onemlidir. Aruk kimse bu durumu sorgulamaz. 11k
bakista. Bu cevre ona. cevredeki yardimci ya da en-
gelleyici etkilere dayanir. s. o-last en az catismayla ha-
reket edebilecegi belirli yollar verir. rol celiskilerinin
de kader tarafindan belirlendigi kabul edilir. bu cev-
renin onlarin gelismesine izin verip vermeyecegine
baghdir. kisinin davranist yalnizca kendisininmis gibi
gorunur. buyukannesinin caliskanlik ve bakimini. ai-
lesi ve diger insanlarla gundelik birlikteligi kisiye. gu-
dusel. Kader tarafindan belirlenen ikinci alan da
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kisinin i¢ine yerlestirildigi sosyal ve ekolojik ¢cevredir.
annesinin duzen sevdasini. Buna kisinin ikinci kisiligi
deriz cunku bu. iliskilerimiz daha farkli olurdu. ona
sagcma gelir. Kisinin yeteneklerinin meyve verip ver-
meyecegi. cevresi icinde var olabilmesini saglayan bir
kurallar ve yaklasimlar programi ogretir. Cocukla-
rimla arkadaslik kurabilmis bir baba olarak konusu-
yorum. Hem niye degissin ki? Ailesinden ytikselen
homurtulara ragmen. diger bicimlendiriri gucler rol
oynamaya baslar ve yine kisinin egosuyla buttunlesir:
Okul ve oyun arkadaslarinin etkisi. dogustan. 1k cev-
resi. Ayni dustince tarzi. kaginilmaz ve degistirilemez
gorundigu bir surtt érneginden sadece birisidir. Bu
kurallar serisi. ama daha yakindan bakinca. es secimi.
kisinin bireysel yeteneklerinin bir suretini olusturur.
kisinin karakterini ag gibi kusatip. buytkbabasmin
geleneklere baglihgini. kisinin egosunun 6-ziymis
gibi goruntr ama ashnda. kardeslerinin oyun esnasin-
daki adalet duygusunu. aile hayatinin belirli ozellik-
lerinin. dini ve felsefik yonelimleri. kisinin karakteri
ve kimligi ile kaynasir ve boylece ikinci bir kisilik bi-
cimlendirir. . Bu yeteneklerin hangilerinin gelisip. bir
cocugun dagimikhigina. uyarlanabilir. hangilerinin ge-
lismeyecegi soKader Gibi Aile nunda. Eski aliskanlik-
larimi degistirmeye ugrasacagma. babasmin otorite-
sini. dnemli olan onla-1 rin. bir kocanin ihanetine. bir
babanin bilgiclik taslamasma. kurallart ve kanunlar
ise. bir kadimin kiskan¢ sadakatine. v. eger onlara
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geleneksel baba rolu ve onun otoriter yaptirimlari
rehberliginde davransaydim. ailesinin memnuniyet-
sizligini cekmeyi tercih eder. Daha sonra. Ogretmen
ve terapist belli bir 6zelligin dogustan edinilmis ol-
dugu iddiasina bas vuramaz. benimsedigini gorurtz.
degerlendirebilmesidir. problemlerini ¢6zmede ken-
dine has yontemler edinmesini sag Pozitif Aile Tera-
pisi lar. is faktoru.

Insamin kendisi ve diger insanlarla olan iliskisini
belirler. Kacinilmaz gortnen durum. beklentileri ve
ozellikleri arasinda gorulebilir. cesitli iliski sistemleri-
nin bakis agilarindan degerlendirerek yapmaya cali-
sir. kavramlarin ve deneyimlerin benimsenmesine
izin veren f iltrelere baghdir. kisiye gelisimi esnasinda
cesitli etkiler ve kararlar arasmda rehberlik eder.
hangi yone gidecegine karar vermelidir. Terapist. Ki-
sinin sosyallestigi ilk kurum ve énemli duygusal bag-
larin alani oldugu icin . insanin icinde buyuduagu top-
luluktur. benden hoslanmalari da benim kaderim. go-
ztine kacinilmaz gibi gortinen durumlara bile alterna-
tifler tasarlayip. sadece kisinin ge¢mis deneyimlerini
incelemekten fazlasini yapip. aile ve bireysel tyeleri
icin bir seyahat plani belirlenmesi anlamina gelir. va-
rolan problemleri. Plani ve aile icin hazirladigr du-
rumlar bilmek. herbirimizin refahi1 hepimizin. Bu. o
zaman hayal edilebilir duruma gelmis olur. bardag
dolduran damlalara benzer. birey. Bu tamamen
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degistirilebilirin goz-ontne alinmasi sorunudur. Aile
icindeki gunluk etkiler. birimizin onuru hepimizin
onuru sayilmalidir. S6z konusu bile olamayacak ola-
siliklar. Ailenin Sekilleri Birimizin acist hepimizin.
ona ailesi hakkinda sorular sormamiz gerektigi anla-
mina gelir. bu secimin ne zaman yapilacagini belirler.
Terapist. aslinda. ate ve toplum tarafindan konulan
ve yalnizca belirli fikirlerin. daha sonra degisiklik ya-
pabilmeyi saglar. — 73 4. son bir damla bardag tasi-
rabilir. Tim sosyal karsikliklariyla ailenin ge¢cmisine
gireriz. Seyahat plani. —Abdu'l 'Baha Aile. Bu durum
terapistin aileye dogmatik bakmamasi gerektirir. bir
hastalig1 tedavi ederken. Anne ve iki yasindaki co-
cugu arasinda gecen bir konusma. Aile iliskilerinin
tam dizisi. hangi yolu secip. sonra bu alternatifleri
hastanin ailesine aktarmalidir. Pozitif Aile Terapisinin
amaci bu degisikliklerdir. Butin bunlar Pozitif Aile
Terapisinin terapistle basladigini netlestirir. Bu plan.
degisken oldugu icin degistirilebilir olanin tizerinde-
dir. ailenin yapisindaki bir ¢ok sekil ve olasiigi goz
ontne almahdir. Pozitif Aile Te— 72 Kader Gibi Aile
rapisinin gozu. Yirmisekiz yasinda bir hastam soyle
demisti:" Insanlarin ben onlara saygi gosterdigimde
veya bir sey basardigimda bana ilgi gosterip. " Kisinin
sahip oldugu. Belli bir nokta da kisi. cocugun yapip.
kisinin kendisine ve cevresine karsi yaklasimlarini se-
killendiren. Insanin kendi imgesini olusturur ve in-
sanlararast iliskilerinin simirlarimi ve olasihiklarini
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meydana koyar. yapmayacaklarina dair kesin ipuclar
icerir. olast cozumler tren raylarmin degisik yonlere
ayrildigl noktaya benzer. Bu ornegi aileye uyarlamak
demek. Pozitif Atde Terapisi bunu. cekirdek aileye
benzer. (Levi-Strauss. temel ihtiyaclar karsilayan ve
koruma sunan insan toplulugudur. Esasinda. bir ebe-
veynin olumu. Bu gozlem her yer icin gecerlidir ve
aileyi tarif edecek her girisimde veya aileyi tedaviye
yonelik kullanmay1 dustntlen her durumda goz
ontne alinmalidir. eksik aile olarak bilinir. Buyu-
kanne ve buytikbabalar. v. diger akrabalar ve onemli
kisiler bu gruba eklendiginde. Ama bu 6zel roltine
ragmen aile kendisini ¢evreleyen sosyokulturel iliski-
leri ve yapilart unutmamalidir. Tam aile. s sayilabilir.
ataerkil veya anaerkil bir figtr tarafindan yonetilen.
Bunun sebepleri arasinda. o zaman da birkac saatle
siurhdir. kanbagiyla birlesmistir ama tek bir lidere
sahip olmasi sart degildir. bir Robinson Crusoenun
da insanlararast iliskileri olmadan yasayabilmesi ola-
naksizdir. [slevsel olarak eksik aile diye bilinen bir di-
ger kategori de vardir. Tarimsal toplumlarda bulunan
bu tarz aileler. Ama ayni zamanda ailenin vekili ya da
alternatifi olabilen tim kurumlar da bu tarife katma-
liy1z. Bu grupta. Ebeveynlerden bir tanesi olmadi-
ginda. Ama ailenin bir tek bakis acist ayni kalmistir:
aile bireyin gelisiminin ilk cevresidir. Tim tyelerinin
de ayn1 yerde yasamast gerekmez. 1957). yalnizca iki
nesil suresince birlesen bir bagdir. aile formlan
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insanhk tarihi boyunca degismistir. aile. Thomas.
anne ve cocugu kapsayan biyolojik topluluk olarak
tanimlanabilir. ayni yerde yasayip. Aile. 1956. 1972).
aile. ebedi bir biyolojik ve psikolojik birim gibi go-
runmesine ragmen. Klan. 1978). Luban-Plozza. Yak-
lasik olarak cocuklarin ve genclerin ytzde yirmisi
boyle bir eksik ailede yasiyordu. insanlar arasinda
kendi ozel sekillerini gelistirmistir ~ Ailenin Sekilleri
(cf. baba. Achig1 ve gereksinimi gecistiren biyolojik ve
sosyal bir yap1 olarak aile. Reyam'a gore "aile" keli-
mesi Latince fames (aclik) kelimesinden ttremistir.
gayri-mesru dogumlar. toplumun alt sistemleri icinde
o0zel bir yere sahiptir. Bir Robinson ailesinin sosyal bir
boslukta yasamasmin olagan olmamast kadar. Aile.
aralarinda kan bag1 bulunan birkag¢ nesilden akraba-
larn olusturdugu gruptur. anababa ve cocuklardan
olusmus. bugtin Bati toplumunda en yaygin olan aile
yapisidir. Anne. hayvanlar ve urtinu ortak kullanir.
Bati Almanya'da her oniki ¢ocuktan biri babasiz bu-
yuyordu. ayrilma veya bosanmalar. Cocuklaryla ilis-
kileri genellikle haftasonu tatilerinde olasidir. buna
genislemis cekirdek aile deriz. Cekirdek aile (cf. Ce-
kirdek aile. Buyuk aile. 1958 yilinda. . baba ve ¢o-
cugu icerdigi zaman tamam sayilir. topragi. iki ebe-
veyn bulunur ama kariyer faktora onlarin aileleriyle
birlikte olmalarina firsat vermez. ekonomik ve sosyal
sartlar dolayisiyla da degismistir. esasinda biyolojik
sartlar degildir ama tim toplumun gelismesiyle
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birlikte degismektir (VVeber-Keller-mann. Ailenin.
1967. 1liski sistemi. Aileyi. Buna ragmen gunimuzde.
ekonomi. 1954. lliskileri tanimlayan isimler siste-
mine ek olarak. Burada aile birkag jenerasyonu kap-
sayarak bir arada yasayan bir grup olarak karsimiza
cikar. bu degisimler yavasca ve varolma geleneginin
devamli-gelisen degisikligi olarak yer almistir. kuicuk
aile veya tek ebeveynli aile. Ailenin gelisimini. onu
hem sosyal hem de e-konomik bir birim haline geti-
rirler. hizmetciler. ustalar. 5. aile icin sonuclar ve hal-
letmesi gereken gorevler uretir. bu sistemler iliski
ozellikleri oldugu kadar. Ailenin Dengesi . kurumlas-
tirtlmis gelenege uygun zorunlu davranislardir. aileye
bircok yonden yaklasilabilen bir sistem olarak bak-
mak istiyoruz. p. Thomae (1972)'ye gore. baskin ata-
erkil aile duzeninden. oncelikle neslin veya kanbagla-
rinin nesnel baglarini kapsamaz. kultur ve hukuktaki
pek cok islevi ve cocuk yetistirmeyle sosyallesmedeki
gorevi. 66). ayn1 zamanda toplumun ve kultirande
gelisimine de bakarsak anlayabiliriz. Modern endist-
rilesme bu birimi kuctuk kategorilere a-yirmistir. Ai-
lenin eski yapilarinda. s) aile birligine katilarak. Tum
populasyonlar baglaminda. 1977). fantezide ve onbi-
lingte yer almaya yonelmistir. Aile sistemlerinin bu
kisa tetkiki sunu gosterir. her iki ebeveyninde karar
asamasinda esit soz hakkina sahip oldugu aile yapi-
sina gecis olmasi (Wurzbach. gecen birkag¢ onyilda ai-
lede o-lan en 6nemli degisikliklerden birinin. ailenin
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bagliligina guiven ve kuvvet veren bir davranis kalp-
lar sistemi de vardir. Toplum icinde degisen sartlar.
kanbag1 olmayan kisiler de (usaklar. Sonug olarak ak-
rabalar arasindaki etkilesim. bireyin gelismesi ve sos-
yal normlar arasinda bir araci olarak degerlendirmek
isteriz. aile tyeleri buyuk olasilikla biiytik mesafelerle
ayrilmis ve birbirlerine ait olma duygusundan yok-
sundurlar. 1977). 1955. LeviStrauss'un yazmis ol-
dugu gibi: "Bunlar. Goode. Bu gruplar cok hareketli
olmali ve herhangi bir zamanda bas gosteren calisma
kosullarina adapte olabilmelidirler (VVeber-Keller-
mann. tabular ve ayrica Ailenin Sekilleri bklar tara-
findan tasdiklenip. insan bilincinin 6znel fikirlerin-
den meydana cikar" (Levi-Stra-uss. Pozitif Aile Tera-
pisi Eski ¢aglarn tarimsal toplumlarinda evcil aileye
rastlariz. Mayntz. Aile durtilerini. Bunlara ek olarak.
v. 1963). insanlararas: iliskiler dogrudan surdurtle-
biliyordu. sosyal ortamindan oldugu kadar onu olus-
turan bireysel tiyelerinden de edinir. is. Bu baglamda.
acik bir sosyal sistemdir. Tek bir aile tiyesinin davra-
nislart hem aileye. Belli bir noktada gen¢ kiz bagim-
sizlik duygusunu gelistirir ve diger insanlarla da bir-
likte olmak ister. babanin. bireyin aile gelenegine bag-
larini yansitan degerler hakkinda genellikle asag yu-
kar1 ayni fikirdedir. hicbiri keyfi olmamahdir. Bu du-
rum ailenin devamli yeni gelismelerle ytuzlesmek zo-
runda olmasi anlamina gelir. kutsalhigin kurallariyla
egitilmelidir. Ogulun. Annenin. Ama bu durum. j
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Hangi degerlerin énemli sayildigina ve duygusal dun-
yalarina sikica demirlendigine dayanarak. yapabile-
cekleri hakkindaki duistnceleri aile icindeki gelisme-
lerle belirlenmemis. babanin kendi babasina karsi
belli zorunluluklar ve aym sekilde kendi ogluna kars
zorunluluklar vardir. annesine 'bok' kelimesini s6z-
cuk dagarcigina ekledigini gururla soylerse. egitim
gecmisine ve hayat tarzina sahiptirler. anne ve baba.
kendine has dene-I yunlere. Bir insan birimi olan aile.
Bu gortnen ozelliklere sahip bir sosyal isleyistir. t¢
yasindaki oglu parktan eve geldiklerinde. parkta yal-
niz kalinca alisilmis kurallar: bir kenara itmeyi secen
oyun arkadaslari—belirlenmistir. Aile. dogal olarak.
kendilerini tehdit altinda hissetmeye baslar. annesiyle
siki baglar1 olan ve ailenin geri kalaruyla uyum icer-
sinde yasayan onbes yasinda bir kizi1 Ailenin Dengesi
ele alalim. annenin haklarinin hicbiri ¢ignenmemeli.
Aniden sakin aile hayatini sikici gormeye baslar. ama
bu her sey demek degildir. Ebeveynlerin herbiri. bir
evliligin farkh sistemleri tek ve degismez bir aile tar-
zina ne kadar basariyla . —Abdu'l 'Baha Aile bir bu-
tanltktir. O anda. ornek olarak. Tim bu haklar ve
ayricaliklar gozontne alinmali. annenin terbiye ve bir
cocugun soyleyip. anne korkun¢ derecede tzulur.
aile uyeleri arasindaki iliskiler duragan degildir. Bu
yuzden catismalar disardaki degisikliklerden oldugu
kadar aile icindeki degisikliklerden de kaynaklanir.
Elektronik hesap makinelerindeki transistorlerin ve
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e-lektrik duizenleyicilerinin tersine. ayn: zamanda ai-
lenin birligi saglanmahdir. kizkardesin ve evin diger
tyelerinin de kendine has ayricaliklari vardir. anne ve
babasinin ezelden beri birlikte olduklarni dustnur.
hem de diger sosyal gticlere dayanir. Cocuk. Anne ba-
bast ve aile birimi. ama ailenin diger gruplarla birlikte
olmas: gercegiyle—bu ornekte. Aile baginin butun-
lugu devamli gozetilmeli ve aile tyelerinin haklar
cignenmemelidir. aile icinde gerekli olan bir gelis-
meye isaret eder. oysa ki birbirlerini yalnizca bir stire
once bulmuslardir. Ogulun babasina belli zorunlu-
luklar1 oldugu gibi. Bunlar toplumdaki degisikliklere
baghdir ve boylece bireyle ve toplumla birlikte gelisir.
Aile icindeki olasi bir catisma sekli de yine aile disin-
dan gelir ve hatta aile olusmadan ytrurluge girmistir.
Omegin. Aileye tim erdemler 6gretilmelidir. dis giic-
lerin olumlu veya olumsuz etkileyebilecegi ve bu ytiz-
den ailenin de diger sistemler tizerinde olumlu ya da
olumsuz isleyecegi. altta olanin tizerine. hasta olanlar.
iki kez kutsanmustir. ailede var olan olasiliklar ve bi-
reyin bu catismalarla basa cikabilecek yeterliligini be-
lirlemektir. Bunlar ¢cocuk yetistirme konusuna yansi-
yabilir ve eslerin degerler ve iliskilere ait sorunlarla
karst karsiya gelmesine neden olabilir. Otekiler. Bu
iki-jye bolme cok seye gebedir. Tabii kendimizi ge-
nellik-jle ikinci gruptan sayariz. En azmdan oglumu
her giin dus alacak seviyeye getirdim. Sorun. Bunu
anne ve babamdan oOgrendim ve bundan asla
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sasmadim. "Aslinda hasta o-lan ve tedavi olmasi gere-
ken kimdir?" sorusuyla ytz-yuze geliriz. Yatmadan
once yalnizca ellerini ve yuzinu yikar ve bu onun icin
yeterlidir. buttnlestirebilecegi sorusunu dogurur. Ka-
famizda iki grup olustururuz: problemi yara-I tanlar
ve bu ytizden ac1 ¢ekenler. kisinin pozisyonu korun-
mus olur. onlar sorun [yaratanlar. Biraz esneklik gos-
termek olast midir? Veya aile. Problemler yumagini
acik ve net bir hale getirir. cinsel problemleri ve psi-
kolojik deri dokuntuleri yuztnden tedavi olan otuziki
yasinda. Aile icinde bir dizi karsilikli stire¢ kendi yo-
lunda yurtr. hikayeler uyduranlardir. kotulerdir. Tip
ilmi de bu yontemi kullanmistir. bilincimiz genellikle
ufak bir hileyi [kullanir. neyin onemli veya
onem__yo__ Pozitif Aile Terapisi siz oldugu konu-
sunda farkliliklar olabilir. davranis bozukluklari—ile-
tisim problemleri veya birey icinde bir hastaligin be-
lirtileri—olarak ifade edilir. Eger aile olaylarinin. ev-
lilikle ilgili sorunlari. kendi tyelerinin yasaklayici
normlara bagh olmasini gereksinir mi? Bu Pozitif Aile
Terapisinin temel konusunu olusturur. 6. Bazen
onun bir domuz a-gthnda buyudugiunu diustuntyo-
rum. Kocam icinse bu hic¢ 6nemli degil. Bu gerilimler
evlilikte catismalara yol acabilir. Bazen bunlar. —Sha-
kespeare _Cisisel topluluklarimiz icinde hastaliklar ve
rahatsizliklar Shas gosterdiginde. Onu vereni ve de
alan1 mesut eder. Veya esler yeni bir birliktelik olus-
turamayacak ~ kadar  kendi  e-beveynlerinin
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programlamasina mi1 baglanmislardir? Yeni bir sosyal
birim olustursalar da. Cennetten hafif bir yagmur gibi
iner. Temizlik benim i¢in en énemli seylerden biridir.
Insanlar hastalar ve on-| lan doktorun ofisine getiren-
ler . Dus alirken kendimi iyi hissederim. hastahgin
kaynagini ve tedavi surecini nasil etkiledigini inceler-
sek. kendi gelisimsel dinamiklerinden ve kalitimsal
deger sistemlerinden ve diger gruplarla yuzlesmesin-
den cikan sikintilara karsi hassastir. Aile Terapisi:
Kim Tedavi Edilmeli? Merhametin vasfi zorlama ol-
maz. bir cocuk annesi bir ev kadinin sozlerine yer ve-
riyoruz. Asagida. Boylece aile. yirmialt yasindaki og-
luyla bircok sorun yastyordu. senin Bayan Sch. bir-
likte yasamak diplomasi ve uzlasma olmadan basarili
olamaz. Cok tizgiintim. Ne yaptiksa. Isadami. ya ilis-
kilerine karistigimiz icin bize sonsuza kadar kizmak
ya da hareketlerimizin seni dustinmemizden kaynak-
landigini farketmek arasinda secim yapmak Aile Te-
rapisi: Kim Tedavi Edilmeli? zorundasin. sahip ol-
dugu her seyi ele gecirecek ve babasina da bunun aci-
sina katlanmak dusecekti. Sonunda babasi ona su
mektubu gonderdi: Sevgili Peter. Dustunduklerimi ka-
gida dokmeye karar verdim. Aslinda benim niyetim.
Aksi takdirde. Problemin kaynag oglunun kiz arka-
dasiydi. Sen gucumuzu kanitlayacagimiz bir nesne
veya arag¢ degilsin. diyerek bu durumu ozetliyordu.
zaman zaman tatsiz olsa da. "deneyimsiz" ve "toy" og-
lunu Pozitif Aile Terapisi kucuk parmaginda
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oynatabilecegi duistincesi ona iskence ediyordu. Ba-
sina gelen her sey. Kizin cinsi cazibesini kullanarak.
A-ma bu bakis acisinin getirdigi sinirlamalar asagi-
daki olayda gortlebilir: Her zaman kusursuz oldugu
izlenimi veren elli yasinda bir isadami. Oglunu ken-
disine bagladiktan sonra. durtst ve degerli bir adam.
Kendi yolunu bul ve o . Oglum. tartisihir niyetler tasi-
yan ve supheli gecmise sahip bir kadinin oyuncag
olamayacak kadar iyidir. her zaman oyle kalacaksin.
"Bu senin hayatm. ozellikle bir aile icersinde. Baba
tim bu dustncelerinin dogru olduguna emindi. ciddi
bir iliski. iyi niyetle ve kendimizi dustinmeden yaptik.
Diger insanlarla. "On yas birden ihtiyarladim". Ama
oglu istedigi gibi davranmaya devam etti. senin kaza-
nan olmalidir. ve onun i¢in bu sana cok agir geliyor.
kizin—yalnizca uygun olan seyleri degil— her seyi
yapabilecek kapasitede oldugunu dustntyordu. de-
vaml kavga ve gerilim varolur ve buna hicbir sey da-
yanamaz. mesleki egitimini tamamlayana kadar sana
buytik yuk olacakti. ile olan iliskin hakkindaki du-
stnceni degistirmek veya seni bizim yasam tarzimiza
zorlamak degildi. oglu-m un kendi kararlan ile haya-
tint 6zgurce yasayan h ur bir adam olmasini isterim.
kendine ve gelecegine dair tim inancin yitirecektin.
Hatali davranislarmdan ve dis gorantstunden siyril ve
gercekte oldugun kisi ol. ama her ikiniz de duzgin
davransaydimz bile. Herseyden cok. Iste bunun icin
simdi sana. seni sadece distan bakan birinin
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sezebilecegi hatali bir yoldan cevirmeye ikna etmek
benim icin kottt bir gérev oldu. Benim oglum. onu iyi
degerlendir" diyorum. Tersine. olarak gruplara ayirir.
Sen bizim icin her zaman cok degerlisin ve gorus ay-
riliklarimiza ragmen. Bu iliskide her acidan verici
olan sendin. Ama arkadasinla iliskine devam et-sey-
din. Boyle bir iliski bastan yanlisti. hatta dersleri bile
onun ilgisini cekmez oldu. Ailenin diger tyelerinde
de benzer baglantilar varoldugu goruldu. basar ve it-
aat hakkindaki belirli dustinceleridir—kendi fikrince.
kendi olma duygusunu tas-dikleyen ve guvenlik ifade
eden kavramlar. -Gelecekte yalnizca kendi isteklerin
dogrultusunda hareket et. eve huzuru geri getirme-
liydi. Bu "mantiksizhig1" ve depresif ice kapanmast ile
Peter kendisine ve ailesine kimin ac1 cekti Pozitif Aile
Terapisi gini ve kimin gercek hasta oldugunu gos-
terdi. Bu vaka ¢ok tipiktir. Psikoterapinin gerekliligi
konusunda babayla hem fikirdiler ve terapist onlarin
yandasi olmali—ve saskin genc adami yola sokup. ba-
banin. sadece bu mektupla siirh degil. soz geli-mi
baba kisa zamanda ilk gérasmenin rahat atmosferin-
den faydalanip. Bu yorumlarindan yardima ihtiyaci
olan hasta. Stiphesiz Peter'in problemleri vardi. ancak
ev halkina bars getirmedi. Oglunun o kadinla olan
iliskisinin kendisini nasil bedbaht ettigini anlatti.
Tam bu olanlardan sucluluk duyan babasi sonunda
oglunu psikoterapiye gottrda. Biz senin iliskilerine
tekrar ne karisabiliriz ne de bunu isteriz. Bu engeli
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devirdi. oglunu ve onun kizarkadasimi etkilemeye de-
vam etti. Evde tasmali bir kopek gibi dolasmaya bas-
ladi. En azindan aile tyelerinin fikri buydu. Kabulet-
mesen desen ve ben birbirimize cok benziyoruz. Peter
duygusuz ve hicbir seyi umursamaz hale geldi. Uyu-
makta zorlaniyordu ve korkung basagrilarmdan muz-
daripti. Hicbir sey. Sevgiyle. Hepsinin otesinde. . ya
kadm Peter'm kontrolunu ele gecir seydi neler olabi-
lirdi? Yasam1 boyunca sagladigi etki tehlikeye gire-
cekti. Karisirim ve her iki buiytikbaba ve buytkanne-
nin destegiyle. yolu buldugunda tekrar m utlu bir in-
san olacaksin. Babanin yasadig cikmaz soyle tanim-
lanabilir: "Oglumun benden kopma girisimleriyle na-
sil basa ¢ikabilirim?" Bu sorunun temelinde yatan. tu-
tumluluk. kendi problemlerini tarif etmeye baslad.
kiz sonunda pes edinceye kadar. Baban Babanin oglu
icin endiselendigini gostermesi. cunku onlar da Peter
icin endiselenme maskesi ardinda kendilerini dogru-
lamaya cabaliyorlardi. Onlarin 6gutleri isine yaramis
ve basarili bir adam olmasina yardimci olmustu. ba-
banin kendisi gibi gortntiyordu. Fakat catismadan et-
kilenen sadece o degildi. Geng bir adam nasil bt ka-
dar inatc1 olur ve mantiksiz fikirlerine koru kortine
baglanir? Baba kendisi de daima ebeveynlerinin so-
zinu dinlemisti. kendisiydi. ayn1 zamanda basar1 ve
huzurun da yolunu bulmus olacaksin. Ciddiye alin-
masi gereken belirtiler gosteriyordu.
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Boylece. Kimin hasta oldugu ve tedavi olmasi ge-
rektigi—bize hasta olarak gelen kisi kim? gibi soru-
larla yuzlesiriz. Peter onlarin kendilerine ait degerle-
rini zorlad1 ve aile icindeki uyumu bozdu. Veya ailesi.
aile icinde. eger kisi semptomun ortaya ¢iktig1 cevreyi
ve iliskiler agim biliyorsa anlasilabilir. Bunun yerine
biz bu yollarin hastay1. Aile Terapisi: Kim Tedavi Edil-
meli? Fakat semptomlar ve sikayetler bize problemin
icytizunt gosterirken. onun davranis kurallar icinde
ve sosyal cevre icinde oynadig rolt anlayabilir. birey-
sel aile u-yelerine olan sadakatimize ve kimin dogru
oldugu konusundaki fikirlerimize dayanarak. Bir goz
yanilmast gibi. semptomlar gosteren kisinin tibbi ta-
rihcesinden fazlasini incelersek. bu tarz baglantilar
bulabiliriz. Onun "kotu davranist" aileyi korkuttu.
buytikbaba ve buytikanneler. Psikolojik veya psiko-
somatik problemlerin s6z konusu oldugu tum du-
rumlarda. is arkadaslari. Aile tarafindan temsil edil-
digi gibi bir ekolojik sistemin tyeleri. ailenin sosyal
iliskileri ve sosyal degerlere yonelimleri hakkindaki
sorular araciligiyla daha fazla bilgi edinmis oluruz:
"Ebeveynleri ona nasil davraniyor?". . ogul. "Buyuk-
baba ve buyukannelerle ne tarz baglan var?". 1977).
esi. Yalnizca bu bakis acisindan. ideolojimizi ve catis-
maya karsi ve onunla ilgili kisilere kars1 gelistirdigi-
miz savunma mekanizmalarini incelemeye yonelmis
oluruz. baba. ailesini ve hastahgin gidisatini nasil et-
kiledigini arastirmanin 6nemini vurgulariz. Sorun
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artik yalnizca belli bir tedavi seklini belli bir hastaliga
uygulama—ornegin birini psikiyatri klinigine kabul
etmek gibi—sorunu degildir. ¢cunku ailede eskiden
beri varolan gug iliskileri tehdit altindaydi. "Ebeveyn-
ler birbiriyle nasil geciniyor?". amirleri. onu temsil
eden politikacilar ve onun ! Pozitif Aile Terapisi
sosyal ihtiyaclari nelerdir? Onun icin terapist rolunu
ustlenen kisileri mi tedavi etmeliyiz? Bunlarin tam.
akil hastalarini tedavi etmenin geleneksel yolunu zor-
lar ve psikiyatrik tedavi kurumlarimni sorgular. bir bi-
reyin davranisinin ayni zamanda digerlerinin timu-
nun de davranislarini etkiledigi interaktif bir ¢cevrenin
elemanlandirlar (Stierlin. hasta rolunu alabilirler.
toplum ve toplum kuruluslar. semptomun. "Gun-
demdeki catismay1 onlar nasil etkiliyor?" ve "Aile icin-
deki rehber prensipler nelerdir?" gibi sorular. Bu 6zel-
likle psikolojik ve psikosornatik hastaliklar icin gecer-
lidir. bakis acimiza. aile ici iliskiler. anne. Bir semp-

tom.

Klinik. is glicti dusmek zorunda kalmaz. Bireyi
cevreleyen sosyal ortam catismalarin ortaya ¢ik-1 tig1
yerdir. bunlarin 200. bireyin duzgin gelismemesi
tehlikesini ortaya koyar. Akil hastalig1 gosteren kisi-
lerle nasil ilgilenmeliyiz? Tedavi metotlarimizin dogu-
racagl sonuclar nelerdir? Bu !r I1 I Pozitif Aile Tera-
pisi sorular akil hastalarinin tedavisinde o6zel bir
onem tasir. "iyilesmesi" icin bir psikiyatri klinigine
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konulur. Psikiyatri arastirmalari. eger hasta uzman bir
doktorun ellerine birakilirsa problemin cozilecegi
inanisina m1 dayanir? Stphesiz klinik. bu ortam ken-
disine kurdugu ailedir. —Abdu'l 'Baha Bati Alman-
ya'da (1975) yayinlanan bir psikiyatri raporuna gore.
Bireyin icinde gelistigi cevreler. I Daha sonra. Psiko-
lojik nevrozlardan dogan hastaliklar. 4 veya 8 milyon
kadarn akil 1staliklarina bagh sikayetler yuzunden
doktora gorunu-lyor. Bati Almanlann yaklasik tgte
biri yasamlar1 boyunca bir kez akil hastalig1 gecirmis
veya hala gecirmekteymis. kendi rutin islerine devam
edebilirler. 7. Bu s6z konusu izolasyonun hastanin
iyiligi icin mi yoksa aile tyelerinin ve durumla ilgili
diger insanlarin yararma mi oldugu sorusunu akla ge-
tirir. Bir milyonunun acil psikiyatrik tedaviye veya
psikote-Irapiye ihtiyact var. Maddesel nedenlerden
kaynaklanan hastaliklara da o zaman maddesel teda-
viler uygulayin. ondokuzuncu yuzyil sonlariy-la yir-
minci ylzyil baslarinda gelistirilen ve bugun bir ¢cok
elestiriye ragmen surdurulen bir tedavi modeli gelis-
tirdi. Hasta gundelik cevresinden alinip. Boylece kli-
nigin sagladig is bolumuyle. . ailenin hastaya bakma
zorunlulugunu ortadan kaldiracagindan. Cocuk icin
bu ortam icinde dogdugu ailedir. birdenbire akil has-
tas1 bir akrabayla yuz-yuze gelen aile icin rahatlama
kaynagidir. |Bu asag yukart 20 milyon insan demek-
tir. Her y1l 600. 000'1 bir psikiyatri klinigine yatirili-
yor. 000 kisi ruh doktoruna gijdiyor. Izolasyon. IBu
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istatistikler. Fakat diger ortamlar da etki yaparlar. Her
sene doktora giden 42 milyon Almanin. psikolojik
nevrozlara ve destekleyici terapi ilmine gore tedavi
edin. Aile veya Klinik Goérduguntiz gibi her ikisinin
de yeri ayridir. yardim arayan ama kendilerini tibbi-
psiko-| lojik-psikiyatrik-psikoterapik bir labirente ki-
silmis ve bir uzman tarafindan tedavi edilmez halde
bulan hastalarin ve-j ya potansiyel hastalarin sayisi
hakkinda bilgi vermez. aile u-yeleri arasindaki iliski-
lerin 6nemli baglanti noktalar1 gibi is gordugu bir ag
orgustine benzetilebilir. ailenin geri kalaru genellikle
tahmin edilenden fazla problem yasar. onlara sempa-
tiyle yaklasilip. aileyle ve arkadaslarla yasanan eski
iliskileri onlara soguk goruntr. Hastanin arkadaslari-
nin da ozel bir sorumlulugu vardir. I' 8. hastanin
kendisinin tedavi islemine nasil katilmas: gerektigini
anlayacagl tavsiye ofislerine donusturulmelidir. has-
taya dogrudan guicla bir etki yaparlar. ailenin kendi-
sini hastadan koruyup. Son birka¢ yilda. terapistin
onlan hastanin icinde bulundugu durumun gtnah
kecisi yapmasini istemezler. onun psikososyal siste-
mine zorlu bir mudahaledir. iyi veya kotu. arkadasla-
rin ve komsularin etkileri hastaligin strecini belirler.
Soruna nasil yaklasilabilir? Bu sorunun cevabi tim ai-
leyi hastanin kendisi gibi degerlendirmekte yatar. aile
iliskilerini bireyin tedavisinin bir bolumu olarak ince-
lemeyi dikkate deger bulmasidir. terapiye daha uysal
yaklastiklarmi gérdum. Bircok olayda. anne babanin.
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Hastanin nakli. destekleyen ve anlayish atmosferi yu-
zunden. Bir boliumu anaokulu veya kres gibi isleyen
psikiyatri hastaneleri. Ailedeki uyum bozulmustur ve
catisma-yuklu kurallar islemeye devam eder. ayakta
tedavi kliniklerine. Ailenin bir tiyesini klinige kesin-
likle yatirmak gerektiginde. terapi merkezlerine. yeni
hastalar tretir. aile terapisinin ¢nemi artti—bu kadar
onemli olmasi. ailenin hastanin yoklugunun yarattig
celiskilerle bas etmek i¢in yardim istemesi iyi olur. ve
aile tyelerinin tedavideki rollerine hazirlanip. Hasta
bitkiler. kabul edebilecekleri yorumlar sunulur ve
ayni zamanda ailedeki catismalara ait gorts verilirse.
Pozitif Aile Terapisi. hasta kolaylikla tim sorunlarin
dis dunyaya yukler. sonra tekrar disariya ekilebilecegi
umuduyla seraya getirilip. Bu psiko-terapiye yonelik
birlikte her sey cok hos oldugundan. sert hava sartla-
nndan korunurlar. Aile Terapisinin Gelisimi KIME
INANMALI? . ttim aile yapisina bakar ve onu analize
dahil eder. Belli bir sure icin hastayr klinige yatirma
yontemi. Obur terapistler gibi. Aile veya Klinik onu
"hasta kisi" olarak duygusal acidan reddetmesidir.
gercekte bireysel terapinin. Klinigin sicak. Ama hasta
tanidik cevresinden alindiginda. Boylece catisma. Te-
davide kimin sahneyi isgal ettigine bakmadan. Hep-
sinden Ote. Baska bir etki de. Somut anlamda asag-
daki sonuca varabiliriz: Aile ve sosyal cevresi tedavi
surecinde daha fazla dikkate alinmalidir. ona agir ge-
len cevreden hastayr wuzaklastirma arzusundan
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kaynaklanir. Ama belki de tersi dogrudur. ben de eger
aile tyeleri. Willi (1978) serayla ilgili bir karsilastirma
yapar. Hasta aile.

Bu bilgileri aktarirken. e-Igitim. bilimsel olarak
kurumlastirilmadan ¢ok 6nce. Bu olaylarin énemli bir
bolu-1t. Bir ciftci. aile ile yasanmistir. "Seni nankor
adam. hocaya stiphe icinde sorar. Hocanin ictenligin-
den etkilenen ciftci. catismalar ¢ozmek icin gelenek-
sel stratejileri ve o zaman gecerli olan ahlak anlayisin
kullanarak birbirlerini l'tedavi" ediyorlardi. mollaya
mi. kendimizi gelismekte olan akademik teorilerle si-
nirlamayacagiz. bireyle ilgilenip. Teorilerin ve metot-
larin yerine. zaman zarfinda ailenin yapisinda yer alan
degisikliklere ragmen. Bireysel terapi. is boltinmesi-
nin ve ailedeki dagilmalarin yarattigl sosyal degisik-
liklere karsilik baglatilmisti. zorunlu bir teori veya aile
tedavisi metodunu belirtmez. soyle demis. bu gelis-
melerin kisa. Tanri seni korusun. Yerinden sicrayan
ciftci. insanlar-arasi problemler ve i¢ catismalar insa-
noglunun baslangi-idan beri var olmustur. Esegimle
topraginin mahsullerini evine tasimani seyretmek go-
zumu oksar. bireysel terapiye tezat teskil eder. aile te-
rapisinde kullanilan yontemlerin giincel durumunu
tarif edecegiz. Ama ne diyebilirim sevgili dostum? Su
an esegim bir baskasinda" demis hoca. "Aile terapisi"
terimi. " Hoca 6fkeden mosmor olmus bir halde bagi-
nr. Onimuzdeki sayfalarda. aile. Insanlar. bilirsin
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ihtiyacin oldugunda sana yardim etmeye her zaman
hazirim. dolayist ile tam olmayan 6zetini sunacagiz ve
ayni zamanda. cesitli hareket noktalarindan gelistiril-
mis tedaviye yonelik gorusler vardir. sen bir sey ya-
pamasan da nazik sozlerinin bana yardimi oldu. ahir-
dan canhiras bir anirma duyulur. " Ama tam ¢iftci yer-
lere kadar egilmis hocay1 selamlarken. saygisini ve gu-
venini kazaniyorlardi. endustrilesmenin. Gonlim se-
nin gibi inancl bir adama esegimi verme arzusuyla
dolu. kendi deneyim-jlerini. kibar ve bilge hoca. kime
daha fazla inaniyorsun. aile terapisi. "Saghk olsun.
Sana esegin burada olmadigim soyledim ya. Bu prob-
lemlerle basetme girisimleri de o kadar eskidir. esegin
aptal anirtisisna m1?" Kavramsal acidan. Bu gelisme.
ogut velren rolunu ustleniyorlardi ve bu yetenekleri
sayesinde k-llanin. "Bu isittigim de nedir? Demek ese-
gin burada. AILEDEKI IYILESME SURECLERI Psiko-
terapi. aile terapisi. soylu. anirtisint duydum. O za-
man da—genellikle simdi oldugu gibi—aile tera-3lsi
temelde bireysel yardimdi. tedavi asamasmin  Aile
Terapisinin Gelisimi 6zel bir seklini ifade eder. aile te-
rapisi icin gerekli olan ¢zdur. ona hararetle tesekkiir
edip. Varsayimh olarak diyebiliriz ki. Ailenin dene-
yimli tyeleri. evlilik ve aile danismanlig alanlarin
icerecek kadar . hocaya "Bu ogleden sonra esegini
bana 6-dung verebilir misin?" diye sormus. terapist ve
hasta arasinda ikili bir iliski kurarken. "Sevgili dos-
tum. aile i¢inde kendi kendine yardim i¢in ideolojik
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bir cevre saglayarak. Soz gelimi Katolik doktrininde.
Horkheimer (1967). Tartismalar. eslerden birinin
kendi yoluna gitmesini onlemekti. Tanrinin yarattig
evlilik de sartlar ne olursa olsun korunmas: gerekti-
ginden. aile. ustunluk duygusunu ve yashliginda ona
gosterilen saygiy1 kaybetti. kabiliyetli. dini dinya du-
zeni geri plana cekildi. kendine giivenen. itaat etmez-
lerse 6lumle tehdit eder. tedavi kendiliginden aileye
degil. Pozitif Aile Terapisi DINI-FELSEFI ETKILER
Sosyal duizen ve onun felsefik sistemleri. seks evlilikle
sinirlandirilmistir ve ciftin treme islevi kuvvetle vur-
gulanmistir (Bonaventure. aile. tarimsal tretim ve el
isciligi icin ana birim olma 6zelligini yitirdi. pedagoji
ve psikolojinin buluslarini olusturarak. sadakati ve
birliginin ayrilmazhgiyla anlam kazanir (Lau. devamh
otorite figlirti arayan insan tipini yarattigindan stphe-
lenir. Yine Augustine'e gore. anne babalarini sayip.
kan baglarin sonucu. yalnizca soyut bir keyfi gt
dustincesine sahip olarak buytyen gunumuz ¢cocugu.
bu evliligi strdtirmesi onun yok olmasi anlamina
gelse bile. otoritesinin buyuk bolumunu. halk ja-
rasmda veya aile disindaki 6zel kurumlarda yapil-
maya \ baslandi. Bu yontemin bir sonraki asamasinda.
Gercek bir baba figurti yerine. tanr1 korkusuyla yetis-
tirilmelidir. Aile yeni bir an Aile Terapisinin Gelisimi
lam kazandi. Hemen hemen ttim dini ve felsefik sis-
temlerde aile norm almir. artik yalnizca tanrisal diize-
nin bir parcast o-larak gortilmemeye baslandi.
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Ozellikle baba. Horkheimer soyle der: "Eskiden ah-
laki 6-zerkligin kaynagi. Augustine'e gore. gortisme-
Jler. " Mitscherlich (1963). gorevlerine bagh adamin
sevecen kopyasiydi. icten iyilikle karsilanip. Duns
Scotus). essiz bir mantiksal "babasizlik" yaklasimi
icinde degerlendirip. ondan sapan aile tyelerine uy-
gulaniyordu. 1965). cocuk yetistirmek icin verimli bir
toprak ve insan izolasyonuna karst kalkan olarak de-
gerlendirilmeye baslandi. "Her seyin olcutid" olan in-
san. evlat. cocuklar. ¢gut vermeler. bireye verilen
onem arttikca. bu yapisal degisikligi. evlilik. AILE TE-
RAPISININ GEREKLILIGI UZERINE Aydinlanma
Cagy stresince. hatta belki kisinin acisini hafifletmeye
calismistir. evlilik de onun temelidir. gereksinimleri-
nin baskisi hakkinda dustundu ve insanlararas iliski-
leri icin kurallart belirlerken mantigini nasil kullana-
bilecegini hesaba katti. talimatlar ve bu dunyayla
oteki dunya arasinda bolusturilen cezalarla. esas
amagc. babanin statistundeki bu degisikligin. Bu altya-
piyla. Ebeveyn-cocuk iliskisi de aym sekilde bu ku-
rallara dayandirilir. [genisledi. evlat tretimi. davra-
nislan duzeltmeye. "babasiz topluma ¢ikan . kisisel ve
ailevi problemlerle bas etmek icin araclar sunar. stiper
baba arayist icindedir. Endustrilesme Cagr boyunca.
Bunun yerine. sevgiyle. toplum. Hatta Tevrat. toplum
gucl icin cocugun saglam bir sekilde sosyallesmesini
saglar (Haber-mas. Soyle der. kendisi gercekligin soz-
cist oldu. anlayishhiklart ve yerinde ogutleri
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dolayisiyla insanlarin aile doktorlarini veya pratisyen
hekimleri tercih etmesiyle basladi. doktor. Psikojenez
modelde psikolojik ve . Bu trend. cocugunun yetisti-
rilmesini neredeyse bilimsel bir sekilde planlar. ben-
zesmenin ve savunmalarin test edildigi yer olan aile
(ego fonksiyonu). Psikodinamik yontemler oncelikle.
Bu egilim. 277i. Dini dtinyanin maddesel olanla yer
degistirmesi sonucunda. 1963). anne roltt de benzer
bir degisim gecirmistir. Boylece ailenin zedelenen
gucl yalnizca bagimsizlik formu olarak islemez. . ilkel
benlik (id) ve stperego. dis giiclere bir karst guic teskil
eder. bir sistem icinde birbirleriyle iliskili oldugu du-
stunulen cesitli psikolojik stureclerin (psikodinamik)
ve bu stireclerin gelisimini arastiran (psikojenez) yon-
temlere yeni gorusler katt1. Bu teoriden 6nemli aile is-
levlerini turetebiliriz: ihtiyaclarn karsilandigi yer
olan aile (ilkel benlik (id) fonksiyonu). uzlasmanin.
diger iki unsur ve gerceklik arasinda hakemlik yapan
kisilik yapisidir. kisilik icine kabul edilmis normlar
ve ahla Aile Terapisinin Gelisimi ki talepleri icerir.
catismalar. Bu altyapiyla aile terapisinin slogani. go-
revleri. aile saglig1 ve psikolojik tedavi arasindaki siki
iliski yok oldu. bu karamsar ctumlelere daha fazla
onem verir. ailenin olumuntt vurgulayan Cooper
(1971)'in gorunuste celiskili bir bicimde tasarlanmis
fikirlerinde de gorulur. yasasin aile!" olacak gibi go-
runtyor. . "Modern ideal anne. Anne kat gercekler ve
cocuk arasindaki yumusak gti¢ olmaktan ¢ikti. Freud
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tarafindan kurulan psikolojik yapinin ti¢ unsuruyla il-
gilenir: ego. yol"dan bahseder. ). Aile terapisi. Ilkel
benlik (id). PSIKOANAIIZDEN AILE TERAPISINE
Freud'un etkisi altinda. Horkheimer'in gordugu gibi.
. aile terapisinin yeni bir tedavi metodu olarak ivme
kazandigin gorunce. aileyi anlayabilmek icin yeni bir
psikososyal temel kurmaya cahsiyor. . yuzyilin basla-
rinda psikoanali-zin gelisimi. Sonralar1 psikiyatrinin
tip ilminin ayn bir dal olarak gelismesiyle. bilince
davranis normlarimin ogretildigi ve itkilerin aile ve
sosyal kurallarla bastirlldig1 yer olan aile (stuperego
fonksiyonu). "Aile olda. gelisimsel ve sosyal psikolo-
jiyle birlikte. davranis bozukluklar ve akil hastalikla-
riyla ilgilenmeyi de kapsayan bir uzman haline geldi.
" (ss. Marcuse (1967). Kisi. Bozulmamis 6zel bir a-
lem temin ettigi stirece aile. ayn1 zamanda. Cocuguna
karsi tamamen mantiksal bir tavir aldi: sevgi bile pe-
dagojik saghgn bir eleman: haline geldi. ailenin ¢o-
zinmesinin gercek bir tehdit Pozitif Aile Terapisi ha-
line geldigi bu donemde. Bu ti¢ unsur soyle ozetlene-
bilir: Ego. itkinin tatminini arayan arzularin ve etkile-
rin tdmun kapsar. problemler. Stperego. ailenin giic
kaybinda sosyal bir tehlike gorr.

Minuchin. Anal donemde (bir yasindan t¢ yasina
kadar) tuvalet egitimi. Dolayisiyla ruhsal ¢ozimleme
hasta icin "islevsel klinik ikameti" halini alir. sosyal
psikoloji ve sosyolojinin yardimlariyla gelistirilmistir
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ve simdi bagimsiz tedavi yaklasimlar: haline gelmistir.
evlilik. Bunlara ek olarak. catisma. s gibi duygusal re-
aksiyonlar gostermemeli ve 6gut vermemeli veya fik-
rini soylememeliydi. Cocugun diinyasi. Aile iliskileri
hastanin gunlik hayatinda ¢énemli bir yer j tutsa da.
kisi onlarla hayali boyutlarmis gibi ilgilenirdi. Cocuk
merkezdedir: Co-[cugun bakis acisindan. aile icinde-
iliskilerde. hastay1 ailesinden tecrit etme egilimi yara-
tip. Bu durum. kisiligin gelisimini ve kisiligin icgudu-
sel arzularin. psikanalitik ortam aile iliskilerini ha-
fifletti. 96 . ¢ tarafli baba-anne-cocuk iliskisinde
merkezlenir. hayal diinyasinda ve psikanalistiyle olan
iliski95 Pozitif Aile Terapisi sinde. aile ¢evresinin ¢o-
cuk icin 6nem tasiyan bakis acilarini yansitir. Perhiz
kuralinin bir fonksiyonu da karmasik psikanalist ve
hasta iliskisi tzerinde daha iyi kontrol kurmasidir.
Erikson'un biyografik yazilari ve kultarel karsilas-tir-
malariyla ispatlanabilir. sempati. Batt Almanya ve
Amerika'da uretilmis tnlt aile terapisi gorusleri
(Richter. gercek aile geri planda tutulurdu. Bu do-
nemde cocuk e-beveynlerinin emirlerini kabul etmeyi
ogrenir. Bir perhiz kuralyla yonetiliyor-muscasina
psikanalist. ailedeki diger kisiler. Stierlin). hareketli-
lik gelisimi ve viicut kontrolu eleledir. Bundan baska.
Cocuk. herbiri belirli nesne iliskisiyle baglantih cesitli
evrelerini tarif eder. teselli. baska bir aile tiyesinin ka-
tihminin tedavi tuzerindeki kontroltint kaybettirebi-
leceginden korkmasi durumuna yol acabilir. Ayrica
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hastanin. Odipal donemde. aile yapilan arasindaki
baglanti daha acik gorulebilir. anne-cocuk iliskisiyle
sinirhidir. almamast 6gutlenirdi. psiko-analizin aile te-
rapisine hazirhk yapmasina izin verdi. onlarn teda-
vide yer almasmi engeller. Boylece aile iliskisinin
onemli 5orusleri. karst cinsten ebeveyninin dikkatini
ekmeye calisirken. Yasamin ilk oniki aymi kapsayan
oral donemde. buna ragmen. Ama bu da inanch bir
psikanalistin. gidulerinin [yéonunt belirlemesine ve
egosuyla stiperegosunun gelisi-Jmi icin gerekli kimlik
ihtiyacina baz olusturmasina yara-jyacak nesneler gibi
goruntr. Psi-kanalitik prosedurlerin dogmasina hur-
meten. Psikodinamik ve psiko-jenezde taslag cizilen
aile yapilar. v. Sigmund Freud'un analizleriyle ve
hepsinin 6tesinde. tctnctt bir kisiye psikanalizde
olanlar anlatmasina izin verilmezdi. terapi devam
ederken. arastirilmis olur. Bu "nesne iliskileri". Bu
model. en azindan bireyin olgunlasma asamasini et-
kile-1digi yere kadar. hemcinsi olan ebeveyniyle reka-
bet e-ier. Bu kurallar ¢coztimsel sartlar icin énemli olsa
da. iletisim teorisi. cocuk tamamen cevresine bagim-
hdir. psikanalitik teorinin buluslar. aile tyelerinin
sosyal normlar ve ahlakhlik-an baglaminda ilgilenilir.
Bu donemde bas gosteren gereksinimlerle. hastaya.
bosanma veya is degisikligi gibi buiytuk kararlar.

Tehlikeye atilmis bir iletisim. iki tarafli bagdir. Di-
ger bir deyisle. 1975). birbirini etkileyen cevrenin
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elemanlan olarak gorulur. Ote yandan. Dénim nok-
tas1 olabilecek durumlarda. aile terapisi icin yeni gu-
duler olusturdu. iletisim kurmamak olanaksizdir. bu
tarz pataloji icin hazirlanmus iliski sekilleri tarafindan
duzenlenir" (Selvini et al. annesinin emrini uygulamis
ve bu yuzden ashnda kendine gore davranmamis
olur. Bu modellere gore. Mantiga aykir1 gibi gortinen
bu karsit 0. su olan bir gen¢. Watzlawick. Bu ornege
gore. Stierlin'in "iliski tuzag" ve Loch'un (1961) "s1-
kisma" olarak adlandirdigi. Bu ailenin uyum saglama
yetenegine dayanir. kendi kendini duzenleyen bir sis-
temdir. semptom recetesidir . belirledigi gibi her dav-
ranis bir iletisim seklidir. . aile sisteminin degisime
yalnizca dar bir alan birakmasi demektir. . sizofren
hastanin Isemptomlanndaki dtzelmenin aile tze-
rinde siddetli etkile-Sri olduguna dayanan klinik bu-
lusuna uyguladi. ne yaparsa yapsin. . "bitmeyen
oyunlara" olanak taniyan kurallar ile karakterize edi-
lir. kendince ve bagimsiz olabilmesi mumkun degildir
(Watzlawick. tedavi edici bir I degisim saglanabilir.
aile ayn1 zamanda degisme yetenegine [de sahiptir.
Homeostasis. Homeostasis hatir1 sa-1 yilir bir giic olsa
da. kurallar1 degistir__aj__ Pozitif Aile Terapisi mek-
ten baska caresi yoktur" (Servini et al. Jackson
1(1957). lerkesinkini etkiler. zaman icinde gelistir-
digi kurallara gore isleyerek. Bunun bir 6rnegi. Bir sis-
tem olarak aile. Bu sonu gelmeyen oyunlar karsit
oyunlar kullanilarak tedavi yo-1 luyla bitirilmelidir.
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Bu ytizden. aile tiyeleri. VVeakland ve Fisch. ister is-
temez yine iletisimsel fonksiyonu dolduran bir cevabi
uyandirir. aile. s. Asir1 korumaci annesine ikircikli ba-
gimhilik duygu. kisiye alternatifleri oldugu yanilsama-
sin1 veren birbirine zit bilgi parcalarmin saglanmasi
ikili bagin tipik. < sa da kendiliginden hareket etme-
mis olur. sistemler teorisi ve sibernetik (ayarlama-
yonleme bilgisi)ten turetilen modeller. semptomlari
degistirmek istiyorsa. 13). Bu durum [ailenin denge-
sinde bir rahatsizlik yaratir ve ancak bir diger [aile
luyesi de semptomlart gostermeye basladiginda duzel-
[tilebilecek bir dengesizlige yol acar. su catisma ortaya
cikabilir: Eger o-gul kendince hareket ederse. annesi-
nin onerisinin aksine hareket etmeye calisir. Bir tiye-
nin davranisi. Bu emir. Beavin ve Jackson'in (1969).
annesinden degisik sekillerde "Kendin ol. halidir. I
Aile sistemi icindeki kurallar1 degistirerek. Bu ileti-
sim. 1977. lliski sekilleri ailede rahatsizliklara altyap:
olusturur. " emrini alir. p. annenin her sart alinda og-
luyla siki baglarini surdurmesiyle ilgili amaciyla celis-
kili gibi gortinebilir Bu emrin yaratacag endiselerin
ve sucluluk duygularnin yani sira. ilk basta. 1977.
"Bir ya da daha fazla tiyenin geleneksel olarak 'patalo-
jik' teshis edilen tavir sergiledigi aileler. "Kisi semp-
tomlarn aile sisteminin I iliski 6zelliklerinin bir par-
cast oldugunun farkina vardigm-Ida. ' yurtlardan biri.
iki tane gortnus-celisen fonksiyonu kullanir: a) ho-
meostasis'e dogru egi-|lim ve b) degisme yetenegi.
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13). Aile Terapisinin Gelisimi SISTEM OLARAK AILE
[letisim teorisi. aile homeostasisi kavramini. ayni za-
manda aileyle 6nemli baglar olan sosyal kurumlarda
(doktor. aile uyelerinin birbirleriyle olan iyi ihtimal-
lerin gelistirilmesidir. odullendirmeyi 6grenebilirler"
(s. semptomatik veya istenmeyen davramsin idame-
sine ve karakter mantiksal" (s. iliskiler ag1 icinde te-
rapi yapmak icin arkadaslart ve tanidiklar da cekir-
dek aileye ekledi. Minuchin (1977) tarafindan gelisti-
rilen yapisal aile terapisi. bu paradoks ve karsit para-
doksu sizofren rahatsizliklar1 olan bir aileyi tedavi
ederken kullandig: bir terapi modelini tarif eder. Sos-
yal destekle birlikte. Auerswald'n perspektifi birkac
bilim daliyla ilgilidir. E-kolojik bakis acist (Auersv-
vald. Ondan sonra. bir toplum veya aile icinde varo-
lan sosyal 6grenme ve odul-ceza mekanizmasina dik-
kat ceker. (1977). Hastaya kontrol edilemeyen ve
ozerk gordugu semptomlar isteyerek ortaya cikart-
mast gorevi verilir. sozel ve sozsuz iletisimi. Selvini
Palazzoli et al. Speck ve Attneave (1973). Benzer ola-
rak. Tausch. orglitsel yapilan kullamir. Aykir kisi. 6z-
deslemeye karsilikli gelir. 1973). 6grenme teorisine
dayali bir aile terapisi i¢in 6zel 6nem tasir. aile tyeleri
arzulanan bir davranis kalibim takdir edip. Bu tarz
mesajlar devaminin benimsenmesini ve kisiligin par-
casl olmasina neden olur. 1974) . bireysel terapinin
tipik temsilcisi gibi goruldu. en bastan beri davranis
terapisi. Libermann. Bununla beraber. 398). Aile
106



Terapisinin Gelisimi Minuchin. Libermann (1973).
399). Terapi icin baslangic noktasi. hasta bireyin ge-
reksinimlerine uyduruldu. tedaviye yonelik degisime
davet etmekte kullanir. bu yontemin temel noktala-
rin1 soyle ozetler: "Uygunsuz davranist ona ilgi goste-
rerek odullendirmek yerine. Genel anlamda bu du-
rum. Bu noktada. aile sistemi icinde bireysel altsis-
temlerin diizenlenmesini analiz ederken. Sosyal gelis-
tiriciler. 'Bu istenPozitif Aile Terapisi mey en davrani-
sina devam ettigin sturece. dikkat ve takdiri icerir:
"Aykin aile uyesi sik sik. yasatilmasi (cf. davranisct
yaklasimda bir aile terapisinin baslangicini bulmus
oluruz. semptom da artik kendiliginden hareket eder
olmaktan c¢ikar. "Kendin ol paradoksunda oldugu
gibi. Ornegin. aile terapisinin bir diger uzantusin ta-
nitir. modelden (6rnekten) ogrenmek de. DAVRA-
NISCI AILE TERAPISI Uzun bir stire davranis tera-
pisi. bitmeyen semptomatik o-yununun disina ¢ikmis
olur. sosyal gorevli) girer. sistemler teorisine dayanir.
klinik. Korkularin tedavisinde davranis terapisi yon-
temi sistematik duyarsizlarima. Aileyi anlamaya yone-
lik sistem-ku-ramsal bakis acis1 disa dogru genisleti-
lebilir. perspektif alanina sadece aile degil. seninle il-
ginece-giz ve senin icin endiselenecegiz' mesajini alir.
(Bateson). uygunsuz davranisina yoneltilmis sempati
veya sosyal destek gorur ve boylece bu davranisa ba-
gimh hale gelir. Hasta. yeni yapt sekillerini aileyi.
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terapistin ¢ ana gorevinin listesini soyle yapar: 1)
Hasta ile tedaviye yonelik bir ortakligin kurulup.

Sehirlere duzen getirmek icin. POZITIF AILE TE-
RAPISI Aile terapisinin gelisimi. bu gelisme kapsa-
minda. 9. Pozitif Aile Terapisini anlatmadan énce. —
sosyal varligiyla birlikte—ilk varolusunu sekillendi-
ren sosyal baglar icinde gorulmeye baslanmasidir.
Aile terapisinin bagimsiz bir metodu olmasinin ote-
sinde. dikkatimizi. 1973. ¢nce bolgeleri duzeltin. Bu
demektir ki Pozitif Aile Terapisi. icinde yasadigimiz
baglantilar tarif eder. tedavi icindeki temel iliskilerin
boyutudur. aile. aileyi dtizenlemelisiniz. tedaviye dair
yaklasimlarmizin kisa bir 6zetini vermek istiyoruz:
Aile terapisinde. Genellikle yalnizca kuguk bir grup
psikoterapiste affedilen yetenegi—yani problemler ve
catismalarla farkhlasmis. Innerhofer (1978) tarafin-
dan one surtilen etkilesimsel analizdir. insamn artik
izole bir varlik gibi degil a-ma. Konfucyus'in dedigi
gibi. 1973). Her insanin. Pozitif Aile Terapisi. Aileyi
duzeltmek icin. Aile terapisinin kendisi de pragmatik
ve uygulamaya yonelik bir yaklasimdir (cf. 3) Deste-
gin davranisci kuramsal prensiplerinin genisletilmesi
ve insanlararasmdaki devaml etkilesim sartlar1 icinde
model o6grenmenin genisletilmesi. Eger bolgeleri du-
zeltmek istiyorsaniz. Buna pratik bir ornek de. Pe-
seschkian. Ortadogu'dan bu eski 6zdeyis. Yasamin bir
asamasindaki ufak degisikliklerin tim duzeni
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etkileyebilcegi 6nermesiyle yola ctkmamiz gerekir. ol-
gun bir sekilde basa cikabilme yetenegini— aile ve
aile tiyelerinde gelistirmeyi istiyoruz. Pozitif Aile Te-
rapisi Neyle Ilgilenir? Ulkeyi duzeltmek istiyorsaniz.
once sehirlere duzen getirmelisiniz. Kendi ailenize
duzen getirmek icin de kendi kendinizi duzeltmek
zorundasiniz. ailenin ve hatta insanlararasi her iliski-
nin icinde varolan bireysel kendi kendine yardim po-
tansiyelini harekete gecirmek bizim i¢in 6nemlidir.
topluma ve cesitli psikoterapi ve aile terapisi metotla-
rinin icerdigi tamamlayici olasiliklara yoneltebiliriz.
once kendi ailenize diizen getirmelisiniz. Gergek iler-
leme. diger yaklasimlar: terapi plani icinde tamamla-
yic1 ya da alternatif olasiliklar olarak gorebilir (cf. De-
iden-bach (1978) bunun icin ekolojik yonelimi olan
bir model o6nerir. Bunun yerine. 1977). Bu teoriler
arasindaki zitliklar ikinci derecede 6 Aile Terapisinin
Gelisimi nemli gorebilmemize olanak tanir. diger te-
orik ve pratik bakis acilarini birlestirmeye ve onlarla
iliski kurmaya calisir. psikoterapi ve cevre terapisi
icin yeni bir boyut olusturdu. her insan medeniyetin
yikselmesinden ve diismesinden . Ferber ve Ranz. 2)
Problemlerin davranisci analizinin yapilmasi. Haley.

Ortadogu-nun bilgeligini izleriz. Aile terapisi ai-
leye bir sistem olarak bakar. Biyolojik ve sosyal tre-

tim yeri olan aile. Bu toplulukta catismalar hem ortaya
cikabilir hem de ¢ozulebilir. sorumludur. "Kendisi iyi
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olan herkese iyidir" deyisinde oldugu gibi. degisikli-
gin cesitli a-lanlardan gelebilecegine de inaniriz. sa-
dece gtiven ve umut degil. Ama aile hakkinda daha
once soylediklerimizi hatirlayalim. Kisinin kendine
has niteliklerinden. Aile icindeki. O zaman memur-
larla iliskide rtsvet yar1 resmi sekilde kabul edilir hale
gelir. yeni bosanma kanunudur. Cocuk hala bigcim-
lenmemis ve farklilasmamis yeteneklere sahiptir. top-
lumun strekliligi. Degisiklige tedaviye yonelik duyar-
hilikla bakildiginda. esi ve buiytikanneler. Bazi durum-
larda bu yetenekler. toplum icindeki olaylarda ben-
zersiz ve merkezi bir rol oynar. kardesleri. Bu islevle-
rin yani sira ailenin bir baska énemli islevi daha var-
dir. Ote yandan. buytikbabalar. soz donup dolasip so-
nunda onun icinde buyudugu cevreye—yani ailesine
gelir. Bunun bir 6rnegi. Oregin. Bati Almanya'da bir-
cok aileye genis kapsamli degisiklikler getiren. genel-
likle insanin anne babast. halalar gibi genis ailenin
tyeleridir. Genellikle bu izole bir olay degildir ve tim
toplum risvetci sayilir. duzenin timunde yer alan de-
gisiklikler. Bunlar gortinur olmasa da varolduklar: ke-
sindir. Bu yeteneklerin belirli sekillerde gelismesi. iti-
matsizlik. dayilar. Birey. caresizlik ve saldirganlik gibi
duygular da kisi ilk 6nce en yakinina aksettirir. rus-
vetci bir memur tum sosyal kurumun itibarini zedeler
ve hatta insanin sosyal yapiya olan giivenini sarsar.
sistemde hangi e-lemanin degistigi 6nemini yitirir.
bastirillacak veya dengesiz bir bicimde gelisecektir.
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Ama Ortadogunun bakis agist bireyi tiim degisiklikle-
rin temeli kabul ederken. kisinin ailesinden edindigi
kurallara ve toplumu bir arada tutan sosyal degerlere
dayanir. teyzeler. kisi neden aileyi Aile Terapisinin
merkezi yaptigimizi sorabilir. bakis acilarindan ve de-
gerlerinden bahsettigimizde. aileyi ve bireyi cevrele-
yen sartlar etkiler. Cok seyi kapsayan bu durumda.
Bu asamada. Bu gucli duygusal iliski ve kisinin aile
icinde cok zaman gecirdigi gercegi . aileyi cok 6nemli
bir topluluk haline getirir. ashnda birbirleriyle siki
iliski icindeki sistemlerle ugrasiyoruz demektir. Yasa-
minin ilk birkac yilinda insan daha yumusaktr. Uy-
gulamada bu ifade. cocuklari. Ayrica. Sosyal degisime
veya bireyin tek basina tedavisine odaklanmak da
ayni sekilde uygun olabilirdi. aile ve toplum Pozitif
Aile Terapisi Neyle Ilgilenir? gibi birimlerle ilgilenir-
ken. Bu kisiler. cocugun cevresindeki insanlara ve ai-
lesinin sundugu firsatlara baghdir. amcalar.

Pozitif Aile Terapisinde. Evdeki aile tyelerinin ak-
sine. ES GRUPLARIYLA CALISMAK (ES TERAPISI)
Bu gruplar aile toplulugunun 6zel bir tipidir. aile te-
rapisine olan yonelimimizi kaybetmememiz gerekir.
Terapist dogrudan muidahale edip onlarin davranisla-
rin1 degistirmeye calisabilir. is. Bireysel terapide. Da-
hast. v. Ama pragmatik bakis acisindan. Pozitif Aile
Terapisinde kisiye hasta rolunu birakip kendi duru-
munda terapist gibi davranma gorevi verilir. kisinin
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hastadan terapist roltune ge¢mesi davranis degisikli-
gine firsat verir ve boylece tim aile tsttinde iyilestirici
etki yapar. bir ailenin terapiye karsi koydugu ilk di-
renc kirilabilir ve tim aile yonteme katilabilir. Siste-
min elemanlarindaki bir tek degisikligin tim sistemi
etkileyecegi inanis1 baglaminda. zitif Aile Terapisinin
ozel bir psikoterapik inanca dayandinl-mamasi anla-
min1 tasir. hasta icin yorumlanmaya ve degerlendir-
meye hazir hale gelir. HASTA BIREY ILE CALISMAK
[lk bakista bu terapiyi aile terapisi olarak adlandirmak
mantiksiz goralebilir. rar yasanilmis bir varlik teskil
eden aile. Fakat Pozitif Aile Terapisinde yalnizca iliski
sorunlarinin ¢ozimlemesini yapmakla yetinmeyiz.
Sorunu tartisirken birbirlerini parcalayacak hale gelir-
ler. bu yontem. Boylece hayal edilmis ve tek-. hasta-
nin hafizasin1 kullanarak deneyiminde gortlen aile
iliskilerini toparladig1. Cift. kaymnvalde. hemen asla-
nin kafesine girip. birbirlerine ait etkilesim kaliplarini
degistirme firsatina sahip olduklarinin farkina varma-
larina yardim eder. Tipik bireysel terapide bile. bir-
likte bir terapistin yardimini ister. Es terapisinde biraz
tecriibesi olan herkes bilmelidir ki. Veya onlar catis-
may1 farkh kavramaya yonlendirip. Bunlarin hepsi
aile terapisi olarak adlandirlabilir ve asagidaki sekil-
lerde. Iligkilerindeki veya cevrelerindeki—cocuklar.
terapiste birbirlerinden nasil etkilendiklerini gosterir.
bu hastalar terapiden yardim isteyecek cesarete sahip-
tiler. catismanin icinde yer alan diger kisilerin tedavi
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seanslarina dahil edilemedigi durumlar icin gerekli-
dir. kaympeder. s—problemler terapinin nesneleri
haline gelebilir. Deneyimler gosterir ki. Her iki es de
terapiye birlikte katihr ve orada sergiledikleri tavir.
klasik tera-' pist-hasta iliskisi gelistirilir. terapiye ge-
len ciftlerin ¢ogu catismalar hakkinda konusurken
buytk baski altindadir. Bu delege vazifesi ytiiklenmis
hastalar aileleri tarafindan gonderilmisti. Stureci sekil-
lendirmenin birkac degisik yolu olmasi daha ¢nemli-
dir. catismalar . tarif edilebilir. Peseschkian. 1979).
ayni zamanda 6zel konu ve hika Pozitif Aile Terapisi
Neyle Ilgilenir? yeler kullanarak hastanin sezgilerini
de uyarmis oluruz (cf. Bireysel hastalarin yiiksek bir
yuzdesinin ailelerinin tavsiyesi veya etkisi sonucunda
terapiye geldiklerini gordum. ama aile terapisinde ai-
lenin kavramlar: ve kurallarina direkt gecisimiz oldu-
gundan. iletisimi kontrol etmeye calisabilir. Bu esleri.
Bunun yerine Pozitif Aile Terapisi. teyzeler. O zaman
aile bu arac1 kendi kendine yardim icin kullanir. Bu-
nun yerine. Ornegin baba. aileye kendi pozisyonlarim
netlestirip. dayilar. GENIS AILE ILE CALISMAK Ce-
kirdek aileye ek olarak. Bu noktada. ¢ifti bir arada tu-
tan seyleri ve catismanin iliskilerinde nasil bir islevi
oldugunu tartisarak ise baslariz. tedavi yontemi tera-
piden cikip kendi kendine yardim alanina girer. s.
Hastalar terapilerinin erken safhalarinda. Tabii bazen
bulduklart ¢6ztiim bosanma 1reya ayrilma olabilir.
kendilerini terapi ortamindan kurtarabileceklerini ve
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ellerindeki aletlerle catismalarini tek baslarina hallet-
meyi oOgrenirler. v. Boylece catismanin icerikleriyle
ugfasabilecegimiz ortak bir taban olustururuz. amca-
lar. Bu yontemle iliskili bireysel tekniklere 6ntimiuiz-
deki bolumde deginecegiz. anne ve hala ebeveynle-
riyle yasayan cocuk burada soz konusu i Pozitif Aile
Terapisi dur. ailenin diger tyeleri adina sorulan ce-
vaplayarak. Grubun buyuklugu sadece diizenleme-
lere yonelik ne Pozitif Aile Terapisi Neyle Ilgilenir? .
Bu a-rac. Ondan sonra bu etkilesim kaliplan kavram-
lar olarak tarif edilebilir. aile tyelerinin birbirlerinden
nasil etkilendigini belirleyen kurallarin gozlemlene-
bilmesidir. halalar. aile dostlar1. solarin1 cozecek de-
gisik yollar arayabilecekleri yeni bir duruma getirir.
Bu yontemin avantajlarindan biri de. Catisma dene-
yimi ve onun ¢ozimu mumkun oldugunca bu aile
icinde surdirilir. CEKIRDEK AILE {LE CALISMAK
Burada aile terimine dar bir acidan bakariz. Sistemler
teorisine dayal aile terapisinin aksine biz burada yal-
nizca dogrudan mudahaleye gtivenmeyiz. yakin iliski
icinde bulunulan diger kisiler de tedavide yer alabilir:
buytuk anne ve buytikbabalar. Baba. hakkinda konus-
maya baslamayiz. Bireysel terapide hastanin ailesiyle
ilgili algilan ile calisiriz. onlara dogrudan mudahale
edebilme sansina sahip oluruz. aile kurallarini ve on-
larin kavramsallasmasini tamimlamak icin bes asamali
bir mudahale sistemi kullamir. Tedavi yetenekleri
boylece hasta-aile ve onun tyelerine aktarilmis olur.
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farkhlastirmak icin yardim eder ve yanlis anlamalarin
farkina varmalarini saglar. burada gercek seklini alir.
Bu bakis acisi. Boszornenyi-Nagy (1975) modelini iz-
leyen terapist. iclerindeki 6-nemli iliski kurallar ve
degerleri yikilmis olan aile kavramlar ile ugrasir. s
dir. Bu yontem psikolojik yaralanmalarin 6nceden
onlenmesinin 6nemini vurgular. Simdi her zaman-
kinden fazla kavramlarin canh tarihi énemli bir rol
oynar. ondan faydalanmalarini saglayan ana neden-
dir. isverenler. Bu yontem aile terapisini buittinler ve
ailenin bagimsiz ve tek basina bir varlik olmayip. Boy-
lece bireyin zorlu durumlar halletme yetenegini gtin-
luk hayatinin icinde gelistirmeye calisir (cf. Yonetmen
olarak terapist aile icindeki dinamik sureclerin aciga
ctkmasini saglar. Su anda Pozitif Aile Terapisi. anao-
kulu ogretmenleri. Fakat toplum psikolojisinin . ba-
zen degisime en uzak gortnen buytkanne ve buytk-
babalarin bile Pozitif Aile Terapisiyle uyum icinde ca-
lisabilip. Bu uygulama gercekten de bu tarz bir psiko-
terapinin siirlarimi ¢izer ¢tinkt herhangi bir sebep-
ten dolay1 terapiste gelemeyen insanlar tedavi ede-
mez. Kisi icin 6nem tasiyan tim insanlara ve kurum-
lara dogrudan veya dolayh olarak yaklasilir. is arka-
daglari. EKOSISTEM Bu yontemde aile smirlanmin
oOtesine geceriz. doktorlar. derilerle sinirlanabilir. Sti-
erlin. hastalara bizzat kendisi aktif olarak ulasip. top-
lum psikolojisinin denenmis bir modeline sahip de-
gildir. mudurler. Kavramlarin "aile agaci"—xki bu aile
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davranislar ve kurallarimin gelisimsel tarihidir—ge-
nellikle hastanin hafizas1 ve deneyimleri vasitasiyla
kesfedilir. Pozitif Aile Terapisi. bu sinirlamanin ote-
sine gecmeye calisir. aile Giyelerinin herbirine degerli
bir insan olma hissini verir. Fakat toplum psikolojisi.
amacl tum populasyon i¢in mumkin olan en ytiksek
psikolojik sagbk seviyesi olan toplum psikolojisi ile
uyusur. aile tuyeleri arasindaki iliskilerde a-dalet esit-
ligi icin ugras verir. 1978). Bunu gerceklestirerek. Ta-
rafsiz bir seyirci (M. gozalti memurlari. 1977) olan te-
rapist. Ornekleri. Sommer et al. klinik personeli. v.
kisinin is yerindeki kurumlar. psikoterapistin hasta-
larin kendisine gelmesini bekledigi alisilmis uygula-
masindan farklidir. Toplum psikolojisi. Terapide kul-
lanilacak sistem. sosyal ve devletle ilgili gruplar gibi
diger altsis Pozitif Aile Terapisi temleri kapsayacak
sekilde degistirilebilir. Dis temaslar ve sosyal kurum-
lar terapiye etki eden degiskenler olarak katilirlar. egi-
tim ve evlilige yonelik danismanlikla ilgilenir ve ayni
zamanda fiziksel ve psikolojik saghg tehdit eden.
ekolojik ¢evrenin bir parcast oldugu gercegini dogru-
lar. Inaniyorum ki bu dikkatli yontem. Ondan sonra
bu kavramlar ailenin bazi tiyelerini incitmeden terapi
seanslarinda tartisma konusu edilebilir. Once ailenin
sorunlarla ilgilenebilecegi bir atmosfer yaratir. Bu
yontemin amact ailenin kendi kendisini iyilestirme-
sini saglayacak gug birikimlerini harekete gecirmek-
tir. mufettisler. ise iliskin risklerle ugrasir. Bu
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anlamda Pozitif Aile Terapisi kendini "Ekoterapi" o-
larak gorur. aile. sorunlar ve catismalarin terapinin
kendi icinden degil. bireyin sosyallesmesini yasadig
orijinal grup ve duygusal énem tastyan her zaman ge-
cerli iliskilerini sekillendirdigi yerdir. halihazirda ga-
rantilenmis olan aile gercegi olarak. Dahasi. kendi
kendine yardim icin varolan tim genel kaynaklar.
aile uyeleri ve canli bir kurum olan ailedir. insanlar
arasinda daha iyi adapte olabilme. Peseschkian. Pozi-
tif Terapi. . her terapinin ekolojik sisteme bir muda-
halede oldugunu goruriz. merkez hala ailedir: ¢ctinkt
aile. Bu gruplarin otesinde. 6zel ¢gretmenler. POZI-
TIF AILE TERAPISI. sosyal kurumlara dikkatini vere-
rek. doktorlar. Ve tim bunlara tersten bakarsak. psi-
kiatrlar. Terapist de oncelikle boyle izole edilmis bir
bireysellikle ilgili degildir. terapistin catismalari ozel
bir hastayla m1 hallettigiyle veya terapistin dogrudan
veya dolayl yoldan hastay1 belli bir ¢coziimemi yonet-
tigi ile ilgili degildir. TUM DUZEYLERI DIKKATE AL-
MAYA CALISIR Pozitif Terapi. Ekosistem i¢in olumlu
gelismeler. is adamlari. sosyal hizmet uzmani. kisinin
gunlik hayatindan. ciftlerin ve ailelerin tedavisine
uyarlamaya calisir. Boylece aile terapisinde ve hatta
hasta bir bireyin tedavisinde sosyal veya politik bir
etki yaratilabilir. prensiplerini bireylerin. daha uret-
ken calisabilme yetenegi ve kisinin cevresi Pozitif Aile
Terapisi Neyle Ilgilenir? ne pozitif tepkiler verebil-
mesi gibi kavramlari icerir. bireysel terapiden toplum
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psikolojisine uzanan seriyi kapsar. ayni zamanda 6g-
retmenler. Kisi nereden baslarsa baslasin. Aile varolan
catismalarla ugrasmaya. ebeveynler. Pozitif Aile Tera-
pisinin araclarini toplum psikolojisine butunleyip.
toplumun ideolojisi ve deger sistemlerinin 15181 al-
tinda tayin edilebilir. Terapistin partnerleri. daha
sonra bu bilgiyi kendi ruh saghg icin kullanmasidir.
Pozitif Aile Terapisi aile go Pozitif Aile Terapisi ru-
sunu. gencler. hemsireler ve saglik danismanlarina
yaklasir. 6rnegin ongoructi "halk terapisi" (cf. alterna-
tif davranislan denemeye ve boylece olasi ¢coztumler
hazirlamaya tesvik edilir. arastirmakta yarar vardir.
Pozitif Aile Terapisi. ailevi ve sosyal karmasikliklar-
dan styrila-bilme. Bu degisimlerin ¢nemi yalnizca. ki-
sinin kendi davranislarinin etkilerine duyarhlik has-
sasiyet kazanip. Ekoterapiyle birlikte. boylece saglik
sorunlariyla ugrasan herkese. Bu hedef. avukatlar. te-
davide kullanabilecek yeni yaklasimlara yol acabilme-
mizi saglayacak bir sira olasihik gorturiz. psikotera-
pistler. cocuklar ve insanlararasi iliskilerin problem-
lerine goz yummayan herkesle konusur. kisinin ai-
leyle ilgili algilarinda hiitkim strerken ve insan-lara-
rasi iliskiler icinde dikkate alir. ailesinden ve isinden
kaynaklandig1 gercegini bilmesidir. 1977). Ailenin
veya en azindan bazi aile tiyelerinin terapide bulun-
masini gerektiren geleneksel aile terapisinin aksine.
Ana hedef. adamin sahip olduklarindan. gercekten sa-
hip oldugu kabiliyetlere konsantre oldugunda.
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parasindan ve ona yardim etmeye hazir arkadaslarin-
dan bahseder. Enerjisini sorunlar ve borclariyla tu-
ketmeyi birakip. Birden bire uzintult adam sorunla-
rint yeni bir 1sik altinda gorur. sosyoloji ve sosyal psi-
koloji. 4. yani psikanaliz veya derinlik psikolojisinde
geleneksel olarak ortaya cikarilan olaylarlan. . bireyin
kendiicidekueri. 1.Buyuzden yalnmzca. Bumetodun
prensipleri ve teknikleri. Bu (makroskopik) strec. ne
guzel bir iscilik! Akhyla nasil da soylu! Yetenekleri na-
sil da sinirsiz! sekli ve tavri. tipki bir melek gibi! Sez-
gisiyle nasil da bir tanr gibil —Shakespeare 1968 y1-
Iindan beri. Bundan bir arkadasma yakinir. Simdi de
aile terapisi cercevesinde bu kavramin nasil uygula-
nabilecegini tartismak istiyorum. ve aile psikoloji-
sinde yasananlara benzer. Cesitli buyultmeleri kul-
lanma siras1 belirtilmemis olsa da. Bu adami c¢ok sa-
sirtir. bu engeller populasyonun buyuk bolimunin
psikoterapiden faydalanmasina mani oldu. Bolum Po-
zitif Aile Terapisimin Araclant POZITIF SUREC ICIN
BIR METAFOR Pozitif stirec su duruma benzetilebilir:
Bir adam cok borcu oldugunu kesfeder. Simdiye ka-
dar. Bu durum onu uykusundan eder. Pozitif Psiko-
terapi adini verdigim yeni bir bireysel yardim ve psi-
koterapi kavrami tuzerinde calismaktayim. Aile tera-
pisi ve psikoterapinin alisilmis yontemlerinin uygula-
nabilirligi. ama konusmaya basladiginda borclardan
hic bahsetmez. iliskiler ve etkilesimler dikkatle izle-
nir. Bunalima girer ve intihar etmek ister. iletisim
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acisindan varolan engeller ytizinden simirlanmustir.
bireyi harekete geciren cesitli guduleri ve itkileri mik-
roskop altinda inceliyormusuz gibi ilerli-yemeyiz.
aciga cikarr. karsilastirmalh kulturel psikoloji. Bunla-
rn timunde. ayni zamanda gozle gortlebilen (mak-
roskopik) izlenimleri de ¢ikis noktamiz olarak alma-
liy1z. Positive Psychotherapie: Theori 1tnd Praxis einer
Neuen Methode adli kitabimda tim ayrntlariyla
acitklanmistir. problemini ¢ozecek yeterli giice ve kay-
naga sahip oldugunu kesfeder. Pozitif Aile Terapisi-
nin U¢ Dayanagi Insan. grup ve cevre psikolojisi.
Adam sorunlarinin timunu anlatirken arkadas: sa-
birla onu dinler. hareket halinde ne kadar akici ve
tath. Bunu yerine. Mikroskopik strec. Lisan engeli so-
runu Pozitif Aile Terapisinin 6nem verdigi bir konu-
dur. bir insani gercekten anlama noktasina ulasmak
istiyorsak tim bu olasiliklar akhmizda tutmahyiz.
Borglar tartisacagina arkadast. eski hasta roltunu bira-
kir ve kendi kendine yardim icin kullanabilecegi ola-
naklarin farkina varir. Buna ragmen biz. Baslama nok-
tas1. gercek yeteneklere ve kavramlara dek u-lasir. Bu
durum ailenin rahatsizhiklariyla sistematik bir sekilde
ilgilenmemize olanak tanir. aile ici anlayis icin ortak
zeminleri vurgulamamiza ve boylece terapi icin bir
baz olusturabilmemize izin verir. i¢ catismalar ve in-
sanlar arasindaki catismalarin iceriklerini elestirel ve
sistematik bir bicimde incelemeyi kendimize gorev
edindik. ailenin varolan kendi kendine yardim
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kapasitesini anlayabilir ve ayn1 zamanda ailedeki ca-
usmalarla ilgilenebiliriz. POZITIF BASLAMA NOK-
TASI Rahatsizliklar ve hastaliklar. once iki sorunun
cevaplanmasini gereksinir: Pozitif Aile Terapisi Her-
kesin ortak noktalar nelerdir? Insanlarin birbirlerin-
den farkl noktalan nelerdir? Hastaya kolay kabulle-
nebilecegi yeni distinme yollar yaratabilmek ve te-
rapi ve kendi kendine yardimda yeni bir itici gu¢ sag-
lamak icin tip. Baska bir deyisle. Insanin baslangictaki
yetenekleri. temel yetenekler ve gercek yetenekler ile
ilgilenen Pozitif Aile Terapisi. kisinin rahatsizliklarini
oldugu kadar yeteneklerini ve gelisimsel olasiliklarini
iceren bir metod gereksinir. Pozitif. keyfi secilen 6r-
neklerle degerlendirilmistir. bu sayede cesitli sosyal
siniflardan insanlan tedavi edebilecegi ve kultur-lera-
ras1 problemleri aydinlatabilecegi bir noktadadir. in-
sanlar genellikle bir seyin nasil oldugunu sorarlar (ca-
tisma yontemi). Pozitif Aile Terapisinde kisi. BES EV-
REII POZITIF AILE TERAPISI . Bu durum. Iceriklerin
sebepleri ve hastaliklarin durumlan tzerine yaptigi-
miz arastirmalar. psikoterapi ve psikiyatrinin genel
kavramlarini Pozitif Aile Terapisi baglaminda acikla-
maya calistyoruz. psikolojik ve pedagojik literatiirde
islevsel ve dinamik iliskilere asir1 dikkat edilmesi ge-
nel bir durumdur. fiziksel ve psikolojik semptomlara
ozel bir anlam yukleyen ve ailenin ¢ikan catismalar
ne sekilde halletmeye egilim gosterdigini belirleyen.
egitimin (yetisme). ailenin oyun kurallarini cozme
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meselesidir. Oyun kurallarini inceleme Pozitif Aile
Terapisinin U¢ Dayana@ yontemi iki seyi basarma-
miz1 saglar. koruyucu tip ve psikoterapi ile ise basla-
yan gunumuz psikolojik tedavi yoéntemleri. ICE-
RIKLE ILGILI YONTEM Psikoterapatik. Ne oldugu ve
o-nu belirleyen icerikler simdiye kadar ytuzeysel ko-
nular o-larak. gézlem-uzaklastir-ma. Gelecek bolum-
ler Pozitif Aile Terapisinin araclarinin. Sirtimdaki tty-
ler kabarip. Olaylar arasindaki bu iliski. gidigim boy-
numu carpitana kadar basimi yukarida tuttugum icin
bana kasinti diyorsun. $ le—nasil birlikte calisabile-
ceklerini gosteren bir modeldir. "Sarayin bahcesine
bu kadar tuhaf bir kusun girmesine nasil izin verdiler?
Sanki sultanin kendisiymiscesine kasilarak dolasiyor.
. catismanin kendisinden uzaklasip onunla basetme
yollarini bulmamiza yardim eder. Bu catisma. Sen yal-
nizca ¢irkin taraflarimi gortiyorsun. cirkin ayaklarimi
gormemek icin basimi olabildigince yukarida tutuyo-
rum. Iranh sair Pozitif Baslama Noktas1 Hastalar sa-
dece hastaliklar yuzinden degil. " —P. Karga. tedavi
asamasinda birbirinden ayrilmaz oldugu halde. 115
— 2. tedavi asamasina ve kendi kendine yardim bag-
lammda nasil kullanilabilecegini tarif ediyor. Bu beni
gercekten o kadar rahatsiz ediyor ki. tarihsel ve . Etes-
sami. Pozitif Aile Terapisinin ti¢ dayanag1. Pozitif Aile
Terapisinin bes evresi. Bu strateji. Calismalarimiz icin
ek bir motivasyon da. Asagidaki cimlerin tstinde bir
tavuskusu  kasilarak  geziniyormus. Benim  iyi
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noktalarima ve guzel yerlerime gozlerini kapatiyorsun
Dikkat etmedin mi? Senin cirkin dediklerini insanlar
begeniyor. sonra hiizanlu bir galimsemeyle konus-
maya baslamis. Karga susup. Aslinda hersey olabili-
rim ama burnu buyuk degilimdir Cirkin taraflarimimn
farkindayim ve ayaklarimin da burusuk bir kosele
gibi oldugunu biliyorum. Bu bes evre. ayn1 zamanda
konulan teshisin onlarda uyandirdigi umutsuzluk yu-
ziinden de aci cekerler. Pozitif Baslama Noktasi
KARGA VE TAVUSKUSU Sarayin bahcesinde. Hak-
kimda soyledigin kot sozlerin hepsi yanlis anlama-
lardan kaynaklaniyor. mtimkun o-labildigince etkili
ve ise yarayan. Tavuskusu bir stire susmus. psikolojik
tedavi I jj' yontemlerinin —hatta birbirinden c¢ok
farkli olanlarin bi-[. sozellestirme ve hedeflerin genis-
letilmesi [}" konularina bolinmustur. ayr ayr agikla-
nacak. "lddialarinin gercekle bir alakast oldugunu
sanmiyorum. Hem de bu son derece cirkin ayakla-
riylal Taylerinin rengi de mavinin berbat bir tonu!
Ben asla boyle bir renge tahammul edemezdim. ige-
rikleri baglaminda aciklanir. siyah bir karga portakal
agacinin dallarindan birine tunemis. Kuyrugunu da
bir tilki gibi ardisira strtiyor" diye gaklamis. Bir has-
taligin olumlu yonlerine bakarken. envanter /aras-
tirma-bilgi toplama durumunda tesvikli cesaret ver-
mek. sessizce gelecek cevab1 beklemeye baslamis. ca-
tisma merkezli bir terapiye olan gereksinimdir.
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hastaya ve ailesine hastaligin belirtilerini birakip ar-
kasmdaki catismayla savasma firsatini ve-ririz.

Hasta. karin bolgesinde rahatsizliklar ve o-muzla-
rindaki. Ornegin. kisi hastahginin tedavi edilmesi i¢in
terapiste gider. Bir gecis devresinde. tek bir semptoma
(hastalik belirtisi) rastlamak cok enderdir. diger teo-
rik egilimler ve diger kulturlerden ¢ikan dustince se-
killerini de icerirler. terapistin dikkatini sadece hasta-
181 nedeniyle cekebilecegini hizla ¢grenir. Birisine isi-
nin nasil oldugu soruldugunda. Bu dustnce uyarinca.
Kalp rahatsizligi ve depresyondan sikayet eden bir
hasta. Sonucta. tedavi edecektir. terapistin de soz
hakk: bulunan bir alan olan. huzursuzluklar ve dep-
resyonu icin sakinlestiriciler ve antidepresan ilaclar
verdi. DELILSIZIIK PRENSIBI Insanin farkinda ola-
bilme kapasitesinin buytk bolumu 'yok'luk (nonic)
prensibine dayanir: Bir seyin gercekte nasil oldugun-
dan bahsedilmez. catismasini hallederken kullandig
bozuk yolu simgeleyen fikirlere gore hareket etmeye
devam etmesi anlamina gelir. mide problemleri. has-
tanin degil hastaligin tedavi edilmesi neticesiyle. in-
sanlarn yetenekleri ve hastaliklariin tanmimlari. Aym
anda. Bunun bir 6rnegi de. bir bayan hastaya asagida
verilen degisik cevaplari ele alalm. Cok ender du-
rumda kisi saglikli oldugunu onaylatmak icin bir te-
rapiste gideceginden. Bu ytzden hastalik. Hastaliklar
tarif eder ve bu rahatsizliklar iyilestirildiginde saghgin
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geri kazanilacaginm belirtir. omuz ve kollardaki agri-
lar ultraviyole 1sinlariyla tedavi etmeye calisti. "Fena
degil" diye yanitlama egilimindedir. yalnizca tek bir
model tizerine dayandirilmaz. hastaligin belirtilerinin
secimidir. bu gorus bir parca dogrudur. kulturel ola-
rak kesinlesmistir. basagnlari. bir dahiliye uzman 6n-
celikle kalp rahatsizligim inceleyip. Bu cevap cogu
seyi soylenmeden birakir. Ama daha . diger insanlarin
davranislarl. Benzer sekilde. bu durum hastann.
onun yerine ne olmadigl anlatlr. hastahg hakkin-
daki gortslerini ve semptomlar hakkinda kendi ozel
yorumunu sunacaktir. huzursuzluklar. Boylece hasta-
lik gitgide on p-lana ¢ikip daha korkung gorunir ve
kisinin kafasini mesgul eden olumsuz deneyimleri
hastaligin tekrarina ve hastanin nevrotik fikirler edin-
mesine kadar uzanir. ortopedist. geleneksel psikote-
rapi insan imgesini psikopatolojiden alir. Cogu za-
man. birbirine parallel giden birkac farkhh semptom
vardir ama tedaviyi yuklenen terapist belirli bir grup
semptoma o-daklarur. terapist ve hasta arasina kara
bir bulut gibi ¢oker. degisik sekillerde degerlendirile-
cektir: Psikiyatrist depresyonla ugrasirken. Bilissel
Pozitif Aile Terapisi diizeyde. Daha ¢ok. Tedavi once
dahiliyecinin mide problemleriyle ilgilenmesiyle bas-
lad1. Sonra bir psikiyatrist. Psikoso-matik bir hastali-
gin tim manzarasinda. Otuziki yasindaki hasta. tip.
farkl kaynaklarina ragmen hepsi de fiziksel yaklasimi
tekrarlamis.  Delilsizlik  prensibini  gelistirdi.
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uzmanlarmn her biri hastaya. Terapistin dikkati hasta-
liga odaklanir. kollarindaki agrilardan yakiniyordu.

Evliligin ne kadar iyi oldugunu anlamak icin bo-
sanmis olmak mi gerekir? Saghgin degerini anlamasi
icin insanin kalp krizi mi gecirmesi gerekir? Kisinin
akil saghginin 6-nemini anlamast icin intihar eden bi-
rini mi tanimahidir? Ozgurlugin ne kadar harika ol-
dugunu bilmesi icin insa Pozitif Aile Terapisi nin
hapse girmesi mi lazim? Trafikte dikkatsizligin buyuk
riski oldugunu anlamasi icin insamin arabasmi hur-
daya cevirmesi sart midir? Psikolojik catisma ve rahat-
sizliklar. Ama bize gore cocuk "tuhaf—yani ahisik ol-
dugumuzdan farkli—davraniyorsa veya kaba ve
asiyse. gunluk hayattan ¢ikarlar. Kisi tuztntisunu al-
kolle bogabilir. hastaligina trigeminus nevralji teshisi
koyan bir ona gitmeye zorlad1. kadin bu teshisten tat-
min olmus gibi goruntyordu. kadmin hastahginin
tam belirtilerinin ashnda. Dahiliyecisi iki yil sonra
onu bir psikoterapiste gonderene kadar. psikoterapi
uygulanmasindan degil. AYIRT ETMEYI OGREN-
MEK Terapi uygulamalarim suiresince. doktora gider.
Baska bir deyisle. evlilige ait problemler oncelikle es-
lerin birbirleriyle ve diger sosyal iliskilerinde gelisir.
hosgorimuz hizla siira dayanir. sorununun kokle-
rini ortaya ctkaran basarili bir tedaviye baslamasina
firsat verdi. sonra kadinin basagrilar onu. Bu fiziksel
tepki. sik sik bir yanhs anlamayla karsilastim. Kadinin
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catismasina eslik eden dis olaylar. ona ¢zel bir ihti-
mam gosteririz. Fiziksel hastaliklara daha fazla deger
verme egilimimizin belli sonuclan vardir: Eger kisi
hastaysa. kendisi de thanet . Cocugun bu davranisinin
bir hastaligin belirtisi olabilecegi gercegini ¢ok sik
gozden kagirinz. Eger bir cocuk atesliyse. . Ornegin.
onu tedavi eden doktorlarin destegini kazanmasina
yol acti. uyusturucu kullanarak daha iyi bir dunya
bulmaya cahsabilir. evlilikle ilgili problemleri. Psiko-
terapiye olan ilgisi nedeniyle. kural olarak. Bir esin
veya sevgilinin ihaneti durumunda. Terapi sturesince.
cok sevdigi agabeyinin 6lumunt ve isini kaybetme-
siydi. bast ve karni agriyorsa veya kalp rahatsizlig
varsa. bir bicak veya tabancayla "hak" aramak ve "se-
refini kurtarmaktan baska tepki yontemleri de vardir.
yalnizca dahiliye uzman belirtiler arasindaki iliskiyi
gordu ve kadmin. olumsuz ve saldirgan bir sekilde
tepki gosteririz. Hasta psikolojik catismasini bastir-
mistt a-ma daha once bahsettigimiz semptomlar tre-
terek tepki vermisti. fizik Pozitif Baslama Noktasi sel
hastalik zanni uyandiran bir psikolojik catismada ara-
nip bulunabilecegini ortaya ¢ikti. Fakat hastaligin psi-
kolojik oldugu acik olsa da kisi bir terapiste gitmeyi
cok ender akil e-der.

Bu yetenek hastanin. problemleri olmayan insan
demek degil. Bu tamamen her iki taraf icin kabul edi-
lebilir ve uygun ol¢utler bulma sorunudur. fiziksel.
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Bunlarin timt kendi kendine yardimdir. Elinizdeki
kitap bu tarz metod-lar gosterir. kendi belirli hedef-
lerine uygun sekilde. zihinsel ve sosyal islevlerimizin
timune temel olusturur. hastanin daha kesin ve uy-
gun ayrimlar yapabilmesini Pozitif Aile Terapisi sag-
lamak icin yapilan bir girisimdir. Her seye pozitif bir
acidan bakilmasi gerektigini soylemiyoruz. daha fazla
sorun ve 6fke uyandirma dezavantajina sahiptir. Ori-
jinal kullaniminda (Latince positum) oldugu gibi. po-
zitif olarak adlandirilan deger yargisinin aksine. daha
cok Pozitif Aile Terapisinin kritik davranislar ve yete-
nekler arasinda ayrim yapmaya calistigini soyltiyoruz.
—Pozitif Psikoterapinin ilkesi "Pozitif' terimi genel-
likle ahlak kategorisi gibi kullanihir. bu kullamiminda
da gercek ve var olani ifade eder. Bu terim. iyi ve kot
icin standartlan belirleyen deger sistemine dayanir.
terapist ve hastas1 arasindaki iliski yeni bir nitelik ka-
zanir: . Bu yontem. ama ayni zamanda her insanda
dogustan varolan yetenekler de olabilirler. sartlarn
gerektirdiklerine cevap verebilmesini saglar. Burada
pozitif. Ama kisi ayn1 zamanda bir firsatini bulup. Te-
daviye yonelik mudahale. Pozitif aile terapisinin aras-
tirdig iste bu iliskisel sistemdir. "Pozitif Aile Terapisi"
Nedir? Saghkl insan. ilave bir anlam alir. ama bu
problemleri halledebilecek pozisyonda olan insan de-
mektir. Ama kendi kendine yardimin bazi sekilleri.
hastay1 ve cevresindekileri varolan problemlerle daha
etkin yollarla ugrasmaya hazirlar. ederek 6¢ almaya
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calisabilir. Geleneksel bakisa gore. 3. Yalnizca bu yon-
tem sayesinde. duragan. kullanilan belirli metodu
dikkate almadan. ve daha az catisma iceren davranis-
larin semptomlardan a-yirabiliyoruz. Ayirt edebilme
yetenegi. aktif bir sekilde sorununu halledebilir. Ge-
leneksel Yontem Terapist Hastalik Hasta Hastalig1 ye-
rine hastanin yenileyici gticlerine konsantre oldugu-
muz anda. hastalik terapist ve hastanin a-rasinda du-
rur. Gercek ve var olan seylerin catismalar ve hasta-
liklar olmasi gerekmez. bu devirdeki gelismelerden
dogmustur. kisisel deneyimlerin 6nemine ve ev. s.
Okullarin ve tedavi edilen hastaliklarin cesitliligin-
den. . davranis terapisi. bir dizi yontem gelisti: birey-
sel tedavi. ilgi. Tum bunlardan. akil hastalarin: seyta-
nin ve cinlerin zaptettigi dustnulurdu. Bu deneyim-
ler. aku hastalarina merhamet duyulurdu. Sigmund
Freud gibi onciiler. Insanin bu imgesi. okul ve top-
lumdaki sosyal cevrenin etkilerine odaklanmstir. v.
v. Bunu karsilik Ortacag Avrupasinda. Insanin Pozitif
Imgesi—Cesitliligin Birligi Sizler bir agacin meyveleri
ve tek bir dalin yapraklarisiniz. iskenceler. bilimsel
yontemler benimsenip. 6zellikle bu devirde kabul go-
ren insan imgesine dayandirilmistir. zamanin psiko-
sosyal sartlar1 icindeki nevro-tik rahatsizliklarin se-
beplerini kesfettiler. s. yapilirdi. Klasik psikiyatri. zin-
cire vurulur veya cadi damgas yerlerdi. ¢inka tanri-
larin dunyastyla 6zel bir baglantilart oldugu dustnu-
lurdt. kendi ebeveyn ve hemcinsleriyle olan
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deneyimlerine oldugu kadar. derinlik psikolojisine
dayanan psikoterapi. Eskiden. lavmanlar. Damgalan-
mis ve dislanmus kisiler olarak. 11 122 4. psikolojik
rahatsizlig1 olan kisilere sayg1 gosterilirdi. toplumdan
topluma degisebilir veya hakim felsefe ya da dinin or-
taya koydugu deger sistemine baghdirlar. doktorlar
psikolojik rahatsizliklar icin fiziki nedenler aramaya
basladiklarinda. akil hastala"PozitifAile Terapisi" Ne-
dir? nnin {sa'min dikenli tacini taktiklan yorumu ya-
pilirdi. tedavi ve psikoterapinin temelinde yatan
prensipler. Ondokuzuncu yuzyilin sonlarinda. Sey-
tanlar1 kovmak icin seytan ¢ikarma ayinleri. psikolo-
jik duzeyde davranislari ve yasantilar degistirme yol-
larm1 arayan psikote-rapiye yonelik distnce sekli
dogmustur. insanlar problemlerin kokeninde cevresel
sartlarin yattigina inanmaya basladuar. Bu gelisme-
lerle birlikte. ozellikle eski Yunan'da. grup terapisi.
toplumsal geleneginde veya baskalarinda yaygin olan
deneyimlerine dayanir. Hiristiyanligin erken cag-
larmda. Genelde akii hastalart tmarhanelere kapati-
lir. analitik terapi. Gercekten hastaliklar hakkinda ce-
sitli fikirlerin gelistigi bu devirde buyuk terlemeler
yasand1. Pozitif Yontem Terapist Yetenekler Hastalik-
lar Hasta Egitim. Sonunda insanlar psikosomatik (psi-
kolojik kokenli beden hastaliklar1) hastaliklar ve hatta
psikozlan psikosomatik varsayimlaria gore calis-
maya basladuar. a) Bilme Yetenegi (Alg): Her insan
gercekligin icindeki iliskiyi bilmek ister. duzenlilik.
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insanin basarisini veya basarisizligin etkiler. Bedenini
cevreleyen sartlara. Bu iki yetenekte her insanin ger-
cek dogasina aittir. boyle sorular ve cevaplarin ara-
mak. naziklik. Ornegin. cogunlukla farkinda olma-
dan beti bir hayat felsefesinden cikan standartlara
basvururuz. 124 — Insanin Pozitif Imgesi—Cesitlili-
gin Birligi tarif etmeye calissak. cinsiyetinden. TEMEL
YETENEKLER Metapsikoloji olarak. alg1 yetenegidir.
irkindan. 6zgir irade sahibi veya cevresinin bir u-
runt olarak da gortlebilir. Bir insana onu nasil goru-
yorsak oyle davraniriz. temizlik. —Bahai inanisindan
Pozitif Aile Terapisi kavrami. A Temel Yetenekler ve
Onlarin Gelisme Sartlan Zaman (Zaman ruhu gercegi)
TEMEL YETENEKLER VE GERCEK YETENEKLER
Sozun tam anlamiyla. toplumsal normlar tarafindan
devamli kontrol altmda tutulmas: gereken bir varlik
olarak gorulur. neden hastaliklar ve tzuntiler oldu-
gunu sorgular. iki temel yetenege sahip olmasidir:
"bilme" (alg1) yetenegi ve sevme yetenegi (duygusal
dunyast). b) Sevme Yetenegi: Algl yeteneginin geli-
simi. din ve hayat felsefesi olmadan psikoloji olmaz.
yani insanoglunu. bu yetenekler f arklilasir ve boylece
tam karakter ozellikleri olusur. cevresine ve icinde ya-
sadigl caga (ve cagin ruhuna) dayanarak. hastalikla-
rindan veya sosyal "anormallikler"inden bagimsiz ola-
rak. agacin niye buyuddgint. Insan ne oldugunu ve
nereden geldigini bilmek ister. mevcut gelisme. kali-
timmin eseri. insan resmimizin dini ve felsefik
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altyapisini farketmemizi saglar. Insan. tip bilgisinden.
her insanin. Bu bile tek basina. Egitim icinde bilgi sag-
lanmasindan alg1 gelisir. Bu yeteneklerden tureyen
deneyimler. istisnasiz her insarun iki temel yetenege
sahip oldugu gortistine dayanir: Bilme yetenegi (bilis)
ve sevime yetenegi. Ne zaman psikolojiyi. Pozitif Psi-
koterapi kavraminin temeli. smifindan. insan belli
durtulere tepki veren bir makine veya guduleri. insa-
nin his dunyasina— — 125 . yasindan. dogumundan.
gunesin neden parladi-gini. Elmanin niye yere dustu-
gunu. durtstlik ve tutumluluk. Oradan da ikincil ye-
tenekler gelisir: dakiklik. sebebi. kulturler. Tum diger
yetenekler (bak. Insan temelde iyidir. Buna ragmen.
cevresindeki dunyayla kurdugu yakin iliskiler bagla-
minda yeteneklerini gelistirir. Eger birinden nefret
ediyor. CESITLILIGIN BIRIIGI Cevrenin—toprak.
hi¢ kimse dogustan kotu degildir. her insanin doga-
sinda vardir. sosyal simif veya psikolojik tipleme icer-
meksizin gecerlidir. Eger bu yetenekler gizlenmis. Bi-
rinden hoslanmiyor olmamiz. sabir. Temel yetenekler
hipotezi. beden. Bizim c¢irkin buldugumuz insanlar
baskalarinin gozine glizel gorunebilir. Temel yete-
nekler yalnizca saglikli insanda var demek degildir.
onun goruslerinin bizimkinden farkli olmasi veya
bize yeterince kibar davranmamasi. Bu iki temel yete-
nek. inan¢. onun yuzinden tzuluyor ve ondan uzak
durmaya calistyorsak. temel yeteneklerden ve cevre-
lerindeki 6zel gelismeden dogar. ebeveynler. yagmur.
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alg1 ve sevme yetenekleri. Gercek yetenekler. cevre ve
zaman Uclu parametresiyle baglantih olarak gelisirler.
bizi bir kez hayal kirikligina ugratigindan ona given-
mememiz gercegine dayanabilir. Bize kaba gortnen
insanlar bizim bekledigimiz tarz. Bunun icin iki temel
yetenekleri saf bir bicimde degil. Bu basitce sunu
ifade eder. herhangi bir kalturel etkiden 6nce gelisir
ve sonra gercek yetenekler (birincil ve ikincil yetenek-
ler). Diger bir deyisle. siphe. acik veya gizli catisma-
larin dogmasina karsi hassasiyet var demektir. onlar
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklari olan hasta kisi-
lerde de esit se Insanin Pozitif Imgesi—Cesitliligin
Birligi kilde mevcuttur. ifadesinden baska bir sey de-
gildir. kendine guven. atalar. Sevme yetenegi ileriki
gelisiminde. bahcevan—etkisiyle yeseren yeteneklere
sahip bir tohum gibi insan. guven duyma. toplum ve
ahlaki kurumlar) tarafindan olusturur. bizi daima
bekletmesi veya bizi rahatsiz eden isteklerde bulun-
masl1 olabilir. her insan—asil dogasi icinde—iyidir.
Birisine tahammul edemiyorsak belki de onun dis go-
runtstind begenmiyoruzdur. ama aile ve toplum ici
iliskilerden ve kisinin yasamindaki deneyimler so-
nunda ortaya ¢ikan formlara gore degerlendiriyoruz.
Pozitif Aile Terapisi yani duygusal iliskileri ifade eden
sevime yetenegine—aittir. Bu irk. kulturel 6rnekler
(okul. zaman. temas. ihmal edilmis veya dengesiz bir
sekilde gelismisse. dinler. Ama cirkin bir insandan
cirkin oldugu icin ve nezaketsiz birinden nazik
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olmadif icin veya givenilmez bir insandan guvenil-
mez oldugu icin nefret edemeyiz. gercek yetenekler).
umut. emin olmak ve birlik olmak gibi birincil yete-
neklere ulasir. cesitli sebeplerden dolay1 cogu insan
yeteneklerine uzanan dogru yolu bulamiyor. Bu or-
negi ruhsal aleme uygularsak. kisinin sevme yetene-
gini. temizlik. Terapinin hedefi. tum sistem etkilenir.
. gerekli terapistin nesnel kaidesinden inme cesaretini
gosterip. elbise giymiyor. aynen. "Onun icin yapilabi-
lecek bir sey yok. bilme yetenegini destekleyecek
(veya tersi) bir yere oturtarak butunlesmenin yolunu
acmakutr. kendi kendini koruma ve normal gelismede
de cok acik gorulur. Bu noktada. cesitli elementlerin
ve parcalarin birbirleriyle belirli islevleri oldugu bir
sistem olarak degerlendirilebilir. "Hentiz ona yardim
edemiyorum" demeyi kabul etmesini gerektirir. Tes-
hise dayal bir karar. Ik atalarimiz parmakla-lyla ye-
mek yiyor. Ama ara fonk-siyonlarindaki bozukluktan
dolay1 hastaligin goruntste umutsuz bir tahmininden
yola cikarak temel yeteneklerin olmadigl sonucuna
varmak ne mantikh ne de kabul edilebilir bir durum-
dur. yalnizca rahatsizigin fonksiyonundan degil ayni
zamanda tarihsel olarak kesinlesmis mevcut tedavi-
lerden kaynaklanir. tniversiteyi birak anaokuluna
bile gitmiyordu. beslenme istegini aciga cikarir. Achk.
normalde sevme ve bilme yetenekleriyle ifade edilen
ara fonksiyonlarn. temel yeteneklerin dengesiz fark-
hlastiklarini ifade eder. bugun diger kulturlerde
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yasaylp degisik normlari temsil e-den ama temelde bi-
zimle ayn1 olan insanlar gibi. biz bile. Ve onlarla bir-
likte. birlige gelen bu tehdidi anlamaliy1z? insan. Or-
nek gostermek gerekirse. eksiklik giderildiginde ve
insan tekrar ihtiyaclarimin giderildigini hissettiginde
biten bir arayis baslar. hem yasanan hem de yar sana-
mayan deneyimlerin neden psikolojik ve fiziksel ra-
hatsizliklara yol actigini gorurtaz. bu duygusal sevi-
yede de yasanan bir gereksinimdir. yogun terapiden
sonra bile sorunun hafifletilmesine izin vermeyecek
kadar tikandig olaylara da rastlanabiliyor. givenme-
digimiz kisi. yeterlilik gibi gurur duydugumuz her
seyi 0grenmek zorundaydik. t da bir nezaketi ¢gren-
memis olabilir veya belki de onlara bir nezaket anla-
yistyla hentiz karsilasmamisizdir. ancak yemek bulu-
ninsanin Pozitif Imgesi—Cesitliligin Birligi dugunda.
Ar-. Bu bakis agisindan. Tum tarihsel farklara ragmen
onlar da insandi. " demektense. varolan engelleri bir
kenara atarak. Durumun caresizligi. Eger bir parca
veya islevsel baglanti bozulursa. onlara eslik eden ca-
tisma hassasiyetini de ogrendik. Bu durum. Tabii.
baska alanlarda ya da baska bir aman giivenimizi ka-
zanabilir. Hangi kayanaga dayanarak bu tehlikeyi.
evde su tesisat1 bulun'durmuyor. Medeniyet seviyesi-
nin bile 1 6ztiyle bir alakas: yoktur. dakiklik. bir orga-
nizmanin kendi kendisini destekleme e-giliminde ol-
masint da icerir. Birlik. Pozitif Aile Terapisi Fiziksel
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yaralanmalar veya cevresel sartlar olsun. nevroz ve
psikozlar.

Bir insan esine ayni zamanda catismalar. Ama te-
orik baglantilarindaki farkhliklan gozardi edersek.
Maslow (1973). temel yeteneklere benzeyen bir insan
imgesi bulabiliriz. zorluklar. evrensel egilimler ve ka-
rakter ozelliklerinden bahseder. Erikson (1971). yani
birlige ve ileri gelismeye karsi bir egilimdir. hem de
yasanamayan deneyimler ¢atisma kaynaklar: olabilir.
"Ne icin?" sorusuyla yapilan bir arastirma. 1977. bi-
yolojik acidan tim insanlara mahsus icguduler ve va-
roluscu gereksinimler a-rasinda bir ayrim yapar. Bu
o-|iaylar. onu her zaman mesgul edebuir. haz ve ger-
ceklik prensiplerinin ikiye ayrtumimi kullamir. ebe-
veyni cocuga bir surt gorev yukleyip. Bu durumda.
Yasanmis bir olay. 130 — 5. Ama ese ayni zamanda
varolan problemlere olasi ¢oztimler ve daha fazla ge-
lisme olanag1 da verilmistir. insanin muhatap oldugu
kisi icin 6-zel bir énem tasiyan belli davranis normla-
riyla ylzlesmesini icerir. anne babanin birbiriyle ilis-
kisinde ve yakin akrabalar ve diger insanlarla olan ilis-
kilerde. Bu ytzlesme hayatm bircok alaninda gecerli
olabilir: cocuk ve ebeveyni arasindaki iliskide. hayal
gucuni kullanma yetenegini ve onun yasindaki biri
icin gerekli deneyimleri saglayan arkadaslik iliskileri-
nin gelisimini engelleyebilir. 128 — Pozitif Aile Tera-
pisi Birligin kaybi olarak yorumlandiklarinda. . Temel
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yeteneklerin prensipleri bir ¢cok sekilde ifade edilmis-
tir. ayn1 anda "ne icin" sorusu da sorulmazsa ¢ozule-
mez. catisma da sadece tehlike gormek hatadir. Bu
tarz bir gérus. Ama bu durum cocugun. 103-6). Bu
hastaliklarin. farkh bilimsel teorilerden tturemistir ve
birbirlerine otomatikman uyarlanamaz. daha once
benzer sekilde Bahai dininde 6ne surtlduginu kes-
fettim (cf. Gzuntinun veya sinamanin yalnizca "ne-
den"ini arastirmak yeterli degildir. hem yasanan. Gu-
ilford (1965). yeniden butinlesme demek. etkileriyle
birlikte acikladig: "temel meziyetler" kavramimn kulla-
nir. Onun icin bir rahatsizhgin. Bu degisik kavramlar.
pp. Ornegin bir cocugun caliskanligr olaganisti bir
onem tastyabilir. cocuk yetistirmede ve psikoterapide
ciddi sonuglar dogurabilecek yanhs anlamalara yol
acar. hastaliklar ve rahatsizliklar anlamsiz olmaktan
cikar. Peseschki-an. Fromm (1974). Sigmund Freud.
kisilik icindeki birligin yeniden kurulmas: veya gelis-
tirilmesine yardimci olma da 6zel anlamlart vardir.
problemler ve krizler yasatabilir. Ac1 ¢cekmekte yal-
nizca acl. Temel Yeteneklerin Literaturdeki Yeri Te-
mel yetenekler hipotezinin. insan varolusunun temel
gereksinimleri kavramini kullanir. insanin vucudu-
nun. sonra ogret. s. annenin cocugunun beceriksizli-
gine. katlanmasim kolaylastirir. Ama burada da soz
konusu olan. Bunun i¢in once kisiyi hastaliklar ile
birlikte kabul edebilmeliyiz ki ondan sonra onun he-
nuz bilinmeyen. davranis. Ama ayni zamanda onlarin
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ne olabilecegini de gormek gerekir. kisiyi kendi ken-
dine yardim o6znesi olarak degerlendirebiliriz. ama
buna ragmen anne ve babasi. semptom veya hastalik
icin yorumlayici olanaklar gelistirebtielim. Bu deger-
lendirme. sabirsizca aglamalarina. Onlar 6ncelikle ba-
sar1 olarak ortaya ciktiklarinda anlasilabilir. Metodo-
loji (yontembilim) anlamiyla. . Yeniden—Yorum Icin
Olanaklar Once 6gren. yani resmin tiimine bakmaya
calisiriz. Bunlar icinde bulundugumuz anda goreme-
sek de gercekte vardirlar. rahatsizliklarla basetmemizi
kolaylastiran varolan yeteneklere de o daklanmaktir.
yalnizca kritik alanlara degil. —Dogu 6zdeyisi Uygu-
lanan aile terapisinde. zorluklara. Bu yonteme verile-
bilecek bir ¢rnek de ebeveyn ve cocuk arasindaki er-
ken iliskidir. yalnizca kusurlara. Bu bakis acisindan.
6. Mumkun oldugunca. cevresinin ve icinde yasadig
zamanin destekleyen veya bastiran sartlarina baghdir.
Cocugun yetenekleri kendini disa vurmak icin hayki-
rir. Bilinmeyene karst olan bu tutumu. pozitif yon-
tem. verilenlerin tamamia. Insanin gelisimi stre-
since sekillenip sekillenemeyecekleri. Bu yetenekler
insanin pozitif varolusunun bir parcasidir. pasif hasta
imajim kaldinp. aile tyelerinin yeteneklerinin tu-
munu kapsayan bir bakis agisi arariz ki. kulturlera-
rasi—tarihsel ve metateorik yeniden —yorumlar ya-
pariz. kendimizi ve hemcinslerimizi Pozitif Aile Tera-
pisi icinde bulundugumuz zamanda oldugumuz gibi
kabul etmek anlamma gelir. saklanmis ve
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hastaligindan etkilenmis yetenekleri ile temas kurabi-
lelim. hemen gozlemlenebilir veya olculebilir degil-
dir. oncelikle. v. ac1 ceken. Yetenekler kavramina bir
miktar guvensizlik eslik eder. yurtyemez ve konusa-
maz. problemlere ve hastaliklara degil. tedaviye yone-
lik yeni yaklasimlarin yolunu acar. cocuklart zamani
geldiginde tiim bunlan basaracakmus gibi davranirlar.
Cocukla iliskili kimse—sozgelimi annesi—cocugunu
yetistirme sartlar icinde hala gelismedikleri icin ken-
disinin bilemedigi yetenekler ile otomatikman bir
iliski gelistirir. Cocugun gelisimi ve ebeveyninin ona
kars1 olan yaklasimlar insanlararasi iliskilerin yaygin
problemlerine uyarlanabilir. Bu anlamda. Cocugunun
yeteneklerini goremese de onlarin varolduguna ina-
nir. Cocugun disleri ¢tkmamustir. temizlikteki yeter-
sizligine. pozitif strecin anlami sudur. Her insanda
bu yetenekler vardir. Yetenekler.

Ayni davranisin farkh kulturlerde veya farkli de-
virlerde farkh standartlarla olculdugunin farkina va-
rildiginda. KULTURLERARASI YENIDEN-YORUM-
LAR Almancadaki kullaniminda "yalnizhik" teriminin
pozitif bir anlami vardir. Bunu bilinen terapi siste-
mini. kisinin dustinceleriyle basbasa kalabilmesi icin
yalniz yurtiytuse ¢ikmast olagan karsilanir. METATE-
ORIK YENIDEN-YORUM Tibbi dustnceye gore. Wil-
liam Tell'de Schiller soyle yazmis: "Guglu insan yal-
nizken en gucludur. Kisi artik davranislar belirlenmis
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kriterlerle 6l¢mek yerine. Bu nesnellik. farkli kulttr-
lerden kisilerin farkli tepkilerini ortaya ¢ikarir ve de-
gisik toplumlarda isleyen degisik sosyal kurallart Po-
zitif Aile Terapisi yansitir. insan ufkunun genisledi-
gini gorar. davranist bu kadar goze carpar hale getiren
o-yun kurallarm arastiririz. Avrupa'da. Yoksa buna-
Iimda m1? Kendisini boyle yalnmiz birakmasi hem bi-
zim hem de onun icin iyi degil. hastalik nesnel olarak
vardir ve delillere dayanarak arastirihr. Aym davra-
nisa ait bu iki farkli gorus. onlart cesitli gortslerle kar-
silastirir. hastanin ve onun cevresindekilerin tutumla-
rindan ne dereceye kadar etkilenir? Tedavinin kendisi
de. Kisinin deger sistemini goreceli hale getirmesi so-
nucunda. " Bu sloganda oldugu gibi. kavramlari ve
oyun kurallar ile zenginlestirerek yapariz. sabit fikir-
ler alte-dilir ve iletisim engelleri kaldinlir. buytk 6l-
ctide terapistin hastaya — 134Yeniden—Yorum Icin
Olanaklar . hastaliklarin belli bir seyir izledigi ve bu
seyir boyunca terapiye yonelik mudahale yapilabile-
cegi gozlemiyle desteklenir. Bu durum kisinin insan-
lararast iliskileri i¢in de degisik sonuclar dogurur. 6n-
yargilar sorgulanir. Eger bir sorunu varsa biz ona yar-
dim edebiliriz!" Yalniz kalma girisimi ve sosyal temas-
tan kendini ¢cekmek karsilikli gtivende bir bozukluk
o-larak yorumlanir. cogu kisi bagimsiz olma ve ken-
dine guvenme yeteneklerinin gicun 6zt olduguna
inanir. Ama bu model bazi sorulan yanitsiz birakir.
diger kulturlerin gorusleri. Ama Ortadogu'da bu tarz
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bir davranis siphe uyandirir: "Acaba bize kirildi m1?.
Bu fikirlerin tumu Pozitif Aile Terapisinin terapiye yo-
nelik prensiplerinden birine benzer: Goze carpan bir
davranis kalibini yorumla-maktansa. Hastalik once-
den tahmin edilebilir bir seyire sahip olmadan énce
ne olmustur? Kisinin hastaligy almaya kars: egilimini
yani direncsizligini arttiran risk faktorleri ve hem ne-
densel hem de sartlara bagh seyler nelerdir? Hastali-
gin seyri. Bu farkh gorisler neyin "normal" oldugunu
tanimlar ve ne zaman normal olan ve anormal /hasta-
likl o-lan arasindaki sinirin gecildigini soyler. etki de
o kadar farkedilir olur. Bu model de terapistin egitimi
esnasinda ogrendikleri. kaygi ogrenme teorisine da-
yanan yontemlerle aksi 6grenilebilecek otonom kati-
lim yoluyla edinilen tepkidir. bastirilan durtiler. Dav-
ranis terapisinde. hastalik hakkindaki 6znel fikirlere
de aile geleneginden aktarilan haliyle hitap eder. Psi-
kiyatride kayg1. Terapist pozitif bir yorumla. ice atil-
mus istekler ve hakim olan bireysel islevler (ego fonk-
siyonlar) arasindaki catismalarin sonucu olarak go-
rur. insanlararast iliskilere yeni kurallar getirerek. Bu
bir cerrahin ameliyattan 6nce dikkate almas1 gereken
bir faktordir. Yeniden-yorumlar. hastanin deneyim-
leri acisindan 6nemi. 1973). Bunlar. bu durum hap
veya igne tedavisiyle iyi-lestirilebilir. Doktor. Semp-
tom ne kadar belirsizse. kullanilan teoride hangi tera-
piye yonelik olanaklara gecis ta-nindigiyla ve terapis-
tini secerken belirledigi tizre hastanin hangi tedavi
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seklini istedigiyle belirlenir. Pozitif alternatifler. ge-
nellikle baska hastaliklarin—ornegin angina pecto-
ris—yan semptomlart olarak degerlendirilir. Psikoa-
naliz kaygiy1. uyguladigl teshise ve tedaviye dayah
modele baghdir. cunku 6zellikle hastalik soz konusu
oldugunda hasta va ailesi bos bir sayfa degildirler.
"Pozitif Yorumlar'in Pratik Uygulamalar1 Kisi gultm-
semesiyle hakaret edebildigi zaman. hastanin ve aile-
sinin hastaliga yaklasimlarini etkiler ve bu yolla aciy1
azaltmaya yardimci olur. ozellikle basariy: kistas alan
bir toplumda olumsuz bir durum olarak degerlendi-
rilir. hastaliga dair 6nceden edinilmis fikirlere sahip-
tirler. hastahigin aile yapisindaki Pozitif Aile Terapisi
islevi. yalnizca onceki teshislerin yerine hastaya ya-
pisti-rilabilecek etiketler degildir. POZITIF SEMP-
TOM Kisinin ¢alisabilme ve hayattan zevk alabilmeye
dair 6znel duygusundaki bir azalma olarak yorumla-
yabilecegimiz hastalik. lider . yalnizca hastaliga degil.
Bunlar olur. bir "program" icerdikleri ve bir catismaya
yaklasmanin yeni sekillerini ortaya ¢ikardiklar gerce-
giyle dogrulanmislardir (Haley. dengesiz yasam sekli-
nin belirleyicisi olarak anlami. 7. Bu yonelimlerin
hepsi "kaygt" nin anlami olsa da. Aksine hastaliga na-
sil adapte olacaklarini belirleyen. hepsi bu kavrama
hem klinik goz-j lem hem de teoride farkli anlamlar
yuklerler ve onunla sa-I vasmak icin degisik yontem-
ler sunarlar. bir hastaliga karsi pozitif yaklasim sorusu
sikca gozardi edilen alanlara yonelmistir: Hastahgn.
142



Dahiliyede kaygi. Bu gorus agisi 1s1ginda. ve sonunda
hastaya kazandirdig1 yogun ilgi. trkuttcu bir duruma
tepki olarak nevrotik kaygi diye veya bir psikozun yan
semptomu olarak degerlendirilir. kaygiy: rahatlatmak
icin hazirlanmis ilaclan kullanir. sadece kendi ken-
dine idare etmekteki yetersizlik degil. . kendi gorts
acisindan pozitif yaklasimin 6nemini belirtiyor: Tec-
rubeli aile terapisti. . geleneksel acidan hirs noksanlig
olarak tanimlanir. aile tyelerini birbirlerinden nefret
ettikleri gercegiyle ytizlestirme fikrini aklma bile ge-
tirmez. ayni zamanda diger insanlarla iliski kurma ih-
tiyacinin kuvvetli bir ifadesidir. . Haley (1973). Ama
sadece anne ve oglunu oncekinden daha . Egitim da-
nismanlig1 ve kariyere ve ise dair catismalarin tedavisi
icin onemli olan baska bir 6rnek de tembellik konu-
suna yoneliktir. Kendimi ¢ok sikkin ve tzuntalu his-
sediyorum. Tembellik. devaml ¢6ztimsiz gortnen
problemi hakkinda konusmaya yonlendirilmez. Tem-
bellige dair daha baska seyler de vardir—yani basari
talebinden kacinma yetenegi. kadmin problemine
yeni bir 1s1k tutar. . Sozgelimi aile terapisinde acemi
birisi. . Depresyon ayni zamanda. derin bir duygusal-
likla tepki verebilme yetenegini de yansitir. Kocam
yalnizca isi i¢in yastyor. . sozde bosta gezenlere karst
saldirgan tavrini aciklar. ona yardimei oldugunu du-
stunur. Terapist: Kocanla vakit gecirmeyi sevdigin ve
diger insanlarla daha fazla birlikte olmak. Terapist an-
nenin davranisini ensest arzularin sonucu olarak
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yorumladiginda. sosyallesmek istedigin izlenimini
edindim. Ben de tek basima bu ise kalkisamam c¢unku
ne zaman eve gelecegi belli degil. yalnizca "pasif bir
tavirla bunalma duygusu" olarak anlasiimasini iste-
mem. olmay1 hakeder. depresyonun. kariyer gereksi-
niminin yarattig) strese bagh hastaliklar acisindan de-
gerlendirildiginde daha da ¢énem kazanir. Bunlar. si-
zofren bir cocugun ailesiyle calisirken. ¢aliskan insan-
larin. Belki bu tanimlama ayni zamanda. annenin og-
lunu poposuna vurarak sevdigini gozlemler. terapis-
tin yorumu (Ornegin. ne zaman gelecegini bilmeden
onu bekledigim aksamlardan nefret ediyorum. Bazen
bu diinyay: terk-etmemin daha iyi olacagini dastunu-
yorum (Hasta aglamaya baslar). Bu yaklasimin yerine.
Kimsenin bana ayiracak vakti yok. "Kocanla ve diger
insanlarla vakit gecirmekten hoslaniyorsun"). yikici
davranist olumlu sekilde yorumlama egilimindedir.
Siddetli depresyon geciren otuziki yasinda evli bir ka-
din hasta ile yapilan asagidaki diyalog. Pozitif Aile Te-
rapisi Hasta: Evet isterim ama kocamin boyle seylere
vakti yok. Bunun yerine. —Nachman of Bratslav "Po-
zitif Yorumlar" baglaminda. kadini problemini hallet-
mek i¢in yeni yollar aramaya ve sik sik bahsettigi eski
fikirlerinden kendisini uzaklastirmaya iter. Hasta.
Yalnizlik korkusu. 6rnegin koruyucu tedavi gibi. Bu
pozitif yorum. pozitif yorumlar icin bir 6rnek teskil
eder: Hasta: Sanki bir hurda gibiyim. Cok yalmzim.
yeni alternatiflerin denenmesini saglamaktir. Ondan
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sonra bu durum uygun bir ¢oztim i¢in baslangi¢ nok-
tast olabilir. Hastahigin pozitif yeniden-yorumu. onun
durumunda rol oynayan catisma temasi uzerinde ca-
lisabilme yolunu acti. nesnel delilden cok. Pozitif
yontem uyarinca. . pozitif yorum gercek bir ihtiyac
karsilar. yani ¢ozimsiiz ve hos olmayan. Bu stire zarf
mda. Kadiin astim krizleri bazi a¢ilardan c¢ok tipik
ozellikler tasiyordu. huzur ve tim bu stresten bir
nebze uzaklasmayr ozluyordum. Semptomlar genel-
likle olumsuz. ona hukumetten yardim istemesini
ogutleyecegi noktaya geldi. Bunun haksizlik oldu-
gunu dustnse ve devamli saldirganligini ve bu yu-
kumlultkten kurtulma arzusunu bastirsa da yasl an-
nesine buyuk bir sadakatle bakiyor ve her ihtiyacin
karsihiyordu. anneyi bu tavrini cocuguna olan sevgisi-
nin isareti olarak kullanabildigi icin tebrik eder. hasta
olma gereksinimimin sonucuydu. En kritik nokta ona
psikoterapiyi kabul ettirmekti. dolayisiyla kendi ken-
dine yardim i¢in yeni yollar bulmak i¢in bakis ac¢isini
degistirmenin ne kadar 6nemli oldugunu gosterir. So-
nunda durum aile doktorunun. Tekrar dustinme. 139
Pozitif Aile Terapisi Tedavinin t¢tncu asamasinda.
Dahasi isinde de cok fazla sorumluluk yuklenmisti. .
Kendini hakarete ugramis hissetmeden. birey. her
hastalik ve her semptom temel olarak yeni sekillerde
yorumlanabilir. " Pozitif yontem bize. Birka¢ seans
boyunca bu sorular tizerine dustinda. "Pozitif Yorum-
lar"in Pratik Uygulamalar fazla uzaklastirmis olur.
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hastaligin yine toplumdan topluma degisiklikler gos-
teren Oznel isleyisiyle ilgilenir. annesine bakmak bile
ona fazla geliyordu. . hasta annesinin terapisti oldu ve
kendisini cocuksu bagimhihgindan kurtarip. Yalnizca
biraz sessizlik. kendisi hastahginin ikincil énemini
aciga cikardi ve astimini isiyle evinde yuklendigi agir
sorumluluklara anlamh bir tepki olarak yorumladi.
Baska seylerin yani sira sunlar yazdi: "Astim krizle-
rim. bir sekilde yorumlandigindan. aile veya toplum
anlayisina degisiklik getirerek. Tecrubeli bir terapist.
Eger hemen buyuk bir ilerleme elde edilmezse de en
azindan catismaya daha uzak ve farklilasmus bir iliski
kurulmasini saglayabilir. Onunla ilk tamstigimda bu
durumdaydi. ona astiminin ne ifade ettigini ve bu-
nunla beraber hastaliginin ona ne gibi olumlu yakla-
simlar sundugunu sordum. iliskilerine yeni bir tanim-
lama getirdi. yeni ¢coztimler. Sik sik birakin isinin ge-
reklerini yerine getirmeyi. Pozitif yeniden-yorumun
oneminin glizel bir ¢rnegi de astim hastasi ellialti ya-
sinda bir kadinda gorebiliriz. Hedefi ise. Bu bag-
lamda. Bu 6rnekler. ama bu fiziksel tedavi basarili ola-
miyordu. Bu tekrar diisinme eylemi tim catismalara
uyarlanabilir. boylece bir baslangic noktast oldu ve
her iki hastanin da basaril tedavisiyle sonuglandi. Se-
kiz yildir bu kadin hasta astim tedavisi goruyordu.
ondort farkli klinikte muayene ve tedavi edildi.
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Smurh varlikla yetinme yetenegi. "Kizarmanin po-
zitif yaklasimlari nelerdir?" "Cekingenligim bana ne
gibi avantajlar kazandiriyor?" "Uykusuzluk ve diger
uyku duzensizliklerinin ne gibi islevleri olabilir?"
"Endiselerim olmasi ne anlama geliyor?" Tabii bu tarz
dustunmek. kendi kendini ytceltmek. hastalarin has-
taliklarina karst alternatif tavirlar gelistirmesini sagla-
mak ve terapistlerin tedavilerinde olabildigince es-
neklesmesini istemektir. dinyanin i¢inde bulundugu
achik krizini anlayabilme yetenegi. Pozitif Aile Tera-
pisi Geleneksel Yorum Pozitif Yorum Ikircikli Tavir .
kontrolstiz davramslar. saghk bozukluklarni gele-
neksel fikirlerle—yani olumsuz sekilde— degerlen-
dirdiklerinden cogu kisi i¢in alisiimadik bir durum-
dur. Gordugumuz gibi. Uygulamada bu durum. Boy-
lece pozi "Pozitif Yorumlar"in Pratik Uygulamalar tif
yorumlar temelde. Alkolizm Dipsomani. temel gore-
vimiz. kabalik. ergenlikte zayif. aclik yoluyla cinsel
disi roluntin disina ctkma yetenegi. yihsiklik. eski
kavramlarn yeniden disinmek ve hastaya uygulana-
bilecek alternatif yorumlarla tedavi sekilleri olup ol-
madigini gormek icin itici bir gucttir. Anoreksiya Ner-
voza (Yeme bozuklugu) Istah kaybi. abartih davran-
mak. psikolojik semptomlar. I¢ huzuruna ye. bir
semptomun insan ve onun grubu i¢in ne anlama gel-
digi hakkinda soru soruyormu-suz gibi gortinur. Boy-
lece semptomun pozitif anlamina varmak isteriz. ke-
yif (iyi hissetmek). Bakis Acisindaki Degisikligin
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Ormnekleri Geleneksel Yorum Pozitif Yorum hk sap-
lantis1. ¢ekingenlik ve kaygilarin gevsemesiyle kisinin
karakterini kabul etmesinin kolaylasmasia dayanan
korunma sanris1 kapasitesi edinmek. dtistncesiz dav-
ranma egilimi (siddet kullanma ve suc isleme) Alko-
ltin yardimiyla catismalan gecici olarak katlanihir hale
getirmek. lar/alanlar: Sen. Esini sevebilme ve ona bag-
lanabilme yeteneginin vurgulanmasi. Ben'e. Asil-Biz.
ese. yani ayni anda hem sevmek hem de nefret etmek.
Kararsizlik. Hayir diyebilme yetenegi. Kisinin gorts-
lerinde sabit fikirli olmama yetenegi. flis-kilendirile-
bilecek diger olasiliklar. Ayni nesneye karsi zit hisle-
rin yanyana varolmast. Zaman (hayir deme zamani).
[taatsizlik. Catismalara derin bir duygusallikla tepki
gosterebilme yetenegi. kendini tumitsiz hissetmek. esi
kaybetmeye dair asirt korku. Varolus Kaygist Psikolo-
jik kokenli fizyolojik rahatsizliklarla birlesmis tiski-
lendirilebilecek diger durumlar/alanlar: Gelecek kor-
kusu. Asagiya dogru ag-layabilme yetenegi. Kustahlik
Dis otoritenin. mantik (kisinin bir seyi ne zaman ya-
pacagini veya neden hayir dedigini 6grenmek) Yata-
gt Islatmak Yatagimi islatmak. omuzlarinda stiphe
yukinu tasidigr ama hala yeni olasiliklar veya bir
yerde yeni sinirlar kesfetme umuduyla yasadigi kav-
rami. Gece uyurken olur. guven. bilinmeyene adim
atigl. "Pozitif Yorumlar"in Pratik Uygulamalar Gele-
neksel Yorum Pozitif Yorum Depresyon Pasif bir tu-
tum icinde. Ozellikle sevgide tek olma arzusundan
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dogan ve olasi bir rakibe karsi asin nefret besleme du-
rumu. Erotik iliskiler ve e-beveyn-cocuk iliskisi ge-
nellikle onemli derecede ikirdliktir. Zor durumlarla
kar-silasilastiginda daha erken kurtulabilme yetenegi
ve u-nutulmamis tepki sekli gostermeli. . gtiven ve
umut ile iliskiler. Uiskilendirilebilecek diger durum-.
sik stk duy-gusul patlamalarla (6fke) (kustahlik do-
nemi) birlesen psikolojik reddi. zaman. Karsihiginda
sevilebilecek sekilde davranmadan sevme yetenegi.
sadakate ve belirgin fanteziye karsi pozitif iliskiler.
Uiskilendirilebilecek diger olasihiklar. . Biz. idrar tor-
basinin kontrolstiz bosaliminin 6zel bir seklidir. Kis-
kanchk Gercekligin yetersiz kontroluyle birlesmis.
Manevi keder ve yorgunluk. kisinin daima risk aldig1.
beklemeden sevebilme yetenegi.

lliskilendirilebilecek diger durumlar: Zaman. da-
kiklik. nezaket. Ben ve varolan eslerle olan iliskinin
vurgulanmasi. Biz iligkisi. Kisinin hedefine cabuk ula-
sabilme yetenegi. durustluk. Gelecek i¢cin yatirim yap-
mak ve kendini garantide hissetme yanilgisina dus-
meme yetenegi. hedeflerin genisletilmesi ve dile geti-
rilmesi. zamanlamanin damgalanmis etkisi. ¢aliskan-
lik/basar1. Kisinin kendi vucuduyla yogun iliskisi.
"Pozitif Yorumlar"in Pratik Uygulamalarn Geleneksel
Yorum Pozitif Yorum Tembellik . sosyal uzaklasma.
guveni. Erken Bosalma Meninin erken bosaltilmast.
Uis-kilendirilebilecek ~ diger =~ durumlar/alanlar:
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Catismalar1 (mantik). siddetli etkilesme paylasi-miyla
birlesmis depresyon ve cekingenlik. soz konusu oteki
yeteneklerin mantiksallastirilmast.  iti-mati.  Esle
olumlu iliski. Temel semptomlar. Bronsiyel Astim
Brons kaslarindaki kramplar ve refleksif olarak diyaf-
ramin ve solunum kaslarinin kasilmasi sonucu ortaya
cikan nefes alamama krizleri. umudu soze dokmek.
semptom (hinlul nefes alamak. guvenlik. Ilis-kilen-
dirilebilecek diger durumlar/alanlar: Temas. okstr-
mek. durtstlugu. saglik. nefes alamaya calismak) sa-
yesinde kendi kendinin bilincine varmak. baglanma-
kopma-lari. I 143 — Pozitif Aile Terapisi Geleneksel
Yorum Pozitif Yorum Baglanma Korkusu ve Toplum
Korkusu Diger insanlar reddetme duygusunun savu-
nucu ve karmasik tavri. Uiskilendirilebilecek diger
durumlar/alanlar: Gelecekle farklilasmis iliskiler kur-
mak.

Ozellikle vurgulanan duzenlilik ve guvenilirlik ih-
tiyact. vahsilik. dogru beslenme (a-kila yonden).
yeme aliskanhklarmin degistirilmesi (duygusal yon-
den). terk. gtintn olaylarini tekrar tekrar diisinmeye
zorlanmak. kompulsif yitkanma. Soru sudur: Ne za-
man ve hangi sartlar altinda saplanti catisma kaynag1
haline gelir? Kalp Krizi j Kalbin cevresindeki atarda-I
marlarin tkanmast sebebiyle. Iliskilendirilebilecek di-
ger durumlar: Her davranis ve her yaklasim baz te-
mel kavramlar cercevesinde varolur. dakiklik ve
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tutarlilik ile devam ettirme yetenegi. Saplanti Freud'a
gore. kalp kasi dokularinin ha-rabiyeti. zamanlama.
farklilasma ve kisinin kendi kapasitesinin farkinda ol-
mast. . bilincli olarak dis tehlikelerden. Pozitif Aile
Terapisi Geleneksel Yorum Pozitif Yorum Kompulsif
Nevroz Ornegin. kapilar kapal mu diye tekrar tekrar
kontrol etmek. Basari talebinden siynlabil-me yete-
negi. gelecek. Sorumluluklar ve risk faktorlerini cid-
diye alma yetenegi. Kisinin kendine gtivenmeme ye-
tenegi ve tekrarlar ve kontroller sayesinde olasi tehli-
kelerden korunmak. Yaklasimlara ve tavirlara malik
olma yetenegi. surprizlere hazirlikli olma yetenegi. ve
kisinin Ben ve vucudu ile iliski kurabilmesi. kabalik.
[liskilendirilebilecek diger durumlar. Basar kavrami-
nin duzeltilmesi. Iliskilendiri-lebilecek diger durum-
lar: kesinlik. u-mut. Bir seyi olaganustt dikkat. tatmin
saglamanin cocukea sekillerine devam edebilmek icin
gelismenin erken sathalanndaki | durtu aktivitesinin
devami. gayret yoksunlugu. Basandan el cekmek. te-
mas. kompulsif seremoniler. farkina varmadan ic teh-
likelerden. karakter zayiflig1. Bir seye turunabilme ye-
tenegi. Iliskilendirilebilecek diger durumlar: Zaman
(Ne zaman ve nerede kisi tembeldir). durtstlik. De-
vaml saplanti dogrudan sapkinhga ve nevroza bagl
lantilidir. Saldirganhk Kavgacilik. durastluk ile iliski-
ler. nerede ve ne sekilde saldin olur? "Pozitif Yorum-
lar"in Pratik Uygulamalar Geleneksel Yorum Pozitif
Yorum Frijidlik (Cinsel Sogukluk) Deyim Latince
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frigidus-so-gukluk kelimesinden turemistir. Kisinin
gereksinimlerini daha kesin ve acik olarak belirtebil-
mesi. Kisinin vucut fonksiyonlarini dikkatle gozlem-
leme ve organlarin bozulmaya kars: hassasiyetini se-
zebilme yetenegi. v. Ben. ne zaman. sevgi. sonuclari
goze almak. tutumluluk. Uiskilendirilebilecek diger
durumlar: Kime karsi. Cinsel sogukluk ve kadimin or-
gazm olamamasi anlamina gelir. [Hskilendirile-bile-
cek diger durumlar: Sozel olarak da hayir diyebilme
yeteneginin gelistirilmesi. Bir seye cekinmeden. b
sanrilarl) iceren akil hastaliga . adalet. Hastalik Hasta-
lig1 (Hipokonelriasiz) Hayal edilen ya da 6nemsiz fi-
ziksel hastahklariiedeniy-le derin psikolojik tmitsiz-
lik. buyuklik. Uiskilendirilebilecek diger durumlar:
Biz. ¢ilginca sanilar (zulum. cildirma. Vucut yoluyla
hayir diyebilme yetenegi. yakin ve u-zak gelecek ile
farklilasmus iliski. asil-Biz. duygusal olarak ve kendi-
liginden tepki gosterebilme yetenegi. "t1 Pozitif Aile
Terapisi Geleneksel Yorum Pozitif Yorum Paranoya
Delilik. kararli Sen veya sinirlanmis Biz ile olumlu ilis-
kiler. Su¢ Egilimi Kanunlar tarafindan cezalandirl-
mast gereken suclar islemek Davranis-kurallarini yok
sa-yabilme yetenegi. nezaket. Ben. Narsisizm Kisinin
kendi Ben'ine asik olmasi. Iliskilendirilebilecek diger
durumlar: Bagar. Iliskilendirilebilecek diger durum-
lar: Diger gercek yetenekler. sevgi gostermede yeter-
sizlik. esile (cinsel acidan) ilgilenme. Rekabet (Kardes
Rekabeti) Kiskanchk ve kardesler arasinda gergin
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iliski. orumcekler. kisisel temas. Bu ergenlikte cinsel
gelismenin. duygusal yan. hayal dtunyasi. Kisinin ken-
disini kiyaslamalar sayesinde ispat etme ve daha fazla
gelisme yetenegi. yuzin kizarmasindan korkmak
gibi. v. Iliskilendirilebilecek diger durumlar: Sen ile
iliski. O anda s6z konusu olan gercek yeteneklere gu-
ven duymak. temas. Mastiirbasyonda. . temas. b. du-
rustlik. temas ve gelecek. Fobi Fareler. teklik. neza-
ket. Ama cinsel iliski kurulabilecek firsatlar varken
bile yapiliyorsa. Kendini dinyanin ve onun gizli giic-
lerinin odak noktast olarak gorme yetenegi. kendi
kendisinden hoslanmasi. Tehdit unsuru iceren du-
rumlar veya nesnelerden kacinma yetenegi. Psikoso-
matik Semptomlar Psikolojik nedenler aracihgiyla
hastahigin fiziksel belirtilerinin baslamasi. Kendini
sevme yetenegi ve kisinin olas1 zayifliklarini o-lumlu
karsilamasi. yarim cinsel iliski. masturbasyon a”-nor-
mal karsilanmalidir. "Pozitif Yorumlar"in Pratik Uy-
gulamalar Geleneksel Yorum Pozitif Yorum Mastur-
basyon Cinsel olarak kendi kendini tatmin etmek.
gibi belirli nesnelere kars1 duyulan korku veya du-
rumlara duyulan. durastlik. iliskilendirilebilecek di-
ger durumlar: Bu durumlar ve nesnelerle iliski. kisi-
nin cinsel organlarn ile iliski kurma yetenegi vardir.
Biz ve asti-Biz ile iliski. ozellikle erkeklerde. Iliskilen-
dirilebilecek diger durumlar: Adalet ve sevgi. yani a-
cik veya kapal yerlerde bulunmaktan. a-kil. durust-
luk ve temizlik. normal bir sathasidir. kopekler. O
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anda catismayla basa ¢itkmanin diger bir yolunun ol-
madigini vicut diliyle belirtme yetenegi. Sen . gtiven
ve umut ile iliski.

Kisinin kendi gii¢ ve kuvvetinin bilincinde olmak-
tan hoslanma yetenegi. nezaket. En uctaki ifadesi seh-
vet cinayetidir. abartili konusma tarzi ve hastanin du-
stnceli halinden hogslanilird1. Pozitif Yorum ma yete-
negi. adaletin. yalmzlik. temizlik. Iliskilendirilebile-
cek diger durumlar: Temel insan kapasitesinin. dis-
merkezlilik. Hasta Kkisiler ailelerince basarisizlik ve
yuk olarak gorular. Kisinin davranslar. Jaspers
(1948). v. Prinzhorn (1922)a gore. uygun adetlerin ve
ahlak kurallarmin i¢sel ihmalinden ayirt e-dilmelidir.
aldirmaz. stereotip. kararsiz. darustluk. Sizofreni Si-
zofrenik psikozun semptomlari. sizofrenlere ytice bir
anlay1s kabiliyeti ve ruhsal ilham atfeder. sahte derin-
lik. {liskilendirilebilecek diger durumlar: Ben. tutum-
luluk. Mette (1928). sizofrenler arasinda kapasite . tu-
haf Eskiden ve bazen guntimuzde bile. bireysel gercek
kapasite (dtizenlilik. Baglayict normlar gozardi ede-
bilme ve onlara karsi gelme yetenegi. asagilayarak
veya kirleterek cinsel yonden uyarilmasi. v. sizofren
mutlak olana karsi arzu doludur. psikiyatride genel-
likle soyle tarif edilir: dalginlik. Sahte felsefelere da-
yanan fikirler. Merhamet uyandir "Pozitif Yorum-
lar"in Pratik Uygulamalart Geleneksel Yorum k. b
olarak karakteri-ze edilir. kati. soguk. Pozitif Aile
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Terapisi Geleneksel Yorum Pozitif Yorum Sadizm In-
sanin sevdigi kisiyi ac1 vererek. 6zensiz. Akdtif rol ust-
lenebilme yetenegi. tuhaf. kot davranarak. ihmal ve
sosyal terk-edilme daha ileri ozellikler olarak sirala-
nabilir. debdebeli konusma tarzi. coskusal yanki ek-
sikligi. gtiven ve umut. Sen. dakiklik. b. Biz ve asil —
Biz ile olan iliskinin taninmasi. bag-lanma-ayirim ve
kopma gelisimine dikkat etmek. karmasik konusma
tarzl. yetersiz. tavirlar—ihmal etme. v. Kendini Thlal
Etmek Dis gortunust—giyinme. sizofrenlerin 6-zel
yetenekleri oldugu dusunulur. yapmacikhk. s) ile
iliski. devimsel (hareket etmeye ait) geri cekilme veya
tam tersi olan kontrolstiz hareketler ile heyecani ifade
etme durumu gozlenir. diger insanlara ve nesnelere
kars1 asirt duyarlihk. Katatonik sizofrenler. Astim no-
betleri ve gelisimsel rahatsizliklar dolayisiyla sik sik
cocuk kliniklerinde kalmasi. Aile terapisinde gorditk
ki. Onlarda ifade yetenegine karst kuvvetli bir gudu.
On yasma geldiginde yemek yemeyi kesti. kisilik ge-
lisiminin yonunt belirlemisti. ¢zel bir saflik ve psiko-
lojik ¢ikarimlara karsi sezgi gucu. Ayni zamanda bu
problem hakkindaki konusmalarin onu ilgi odag:
yaptigini. Sorunu. siradi-s1 imgelerle zenginlestirilmis
bir dil ve ulu bir anlatim gict oldugunu buldu. da-
nmisma ofislerine. Para-noia sizofrenide. . sanrilar
hangi iceriklere baglantihdir? Gercek yeteneklerin
hangileri gorece olarak sabittir? Semptomlar neye alet
olmustur? "Dogustan" veya "Tanr1 vergisi" kararini
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vermeden kisi. b. artist buldu. basari gereksinimi
(gercek yetenekler) alanlarindan kendini cekme yete-
negi ve bu gereksinimleri sorgulama durumu vardir.
hastayla simdiye kadar neler yapilmis oldugunu bil-
mesi gerekir. Sik sik ailenin ilgi odagi oydu: ya babasi
ve o6gretmeniyle olan sorunlar ytzinden ya da yemek
saatinde ailesi icin yarattigr sorunlar yuztinden ona
aciniyordu. Aileyi ve sosyal cevreyi terapist olarak ise
katmali. yazgisina dair pozitif bir gortus kazandig an-
dan itibaren hayatina ait planlarm ilk defa degistir-
meye basladi. ayrilik korkusu. v. kendisini degerlen-
dirirken alisilmadik dogallik. hayal guict Pozitif Aile
Terapisi Geleneksel Yorum Pozitif Yorum ve gelenek-
ler (adalet. Belki farkinda olmadan. terapi merkezle-
rine ve hastayla ailesinin tedavi islemine katilmaya ha-
zirlandig ayakta tedavi kliniklerine donustarulmeli-
dir. ihanet. Dezorganiz sizofreni tipinde. 6lmesine en-
gel olacagini 6grenmek ve ayni zamanda babasinin il-
gisini cekmek istiyordu. sizofrenler catismaya karsi
daha iyi duyarhlik gosteriyorlar. nezaket. anne baba-
sin1 birakma problemi ve yalnizhik sendromu bagla-
minda eski psikoterapi tedavisiyle halledilmeye cali-
silmisti. Bunlardan hangilerinin durumu gelistirilebi-
lir. Buna karsilik diger aile tyeleri genellikle onlarla
olan Iligkilerinde tisenge¢ bir tavir sergiliyorlar. Buyu-
dugu ailede sorun hakkinda cok fazla konusmak
adetti. din. sanrlan gibi) vurgulanir. 152 — "Pozitif
Yorumlar'm Pratik Uygulamalari  YALNIZLIGIN
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POZITIF YONLERI Otuzyedi yasinda bir kadin hasta.
ailede kimin onun tarafini tutup. en basit ifadeye kars
siirhilik. aksi takdirde en buyuk kardes oldugu icin
muhtemelen daha az dikkat cekecegini kesfetti. duy-
gunun dogrudan yansitilmas ihtiyact. Simdiye kadar
yalnizca kres islevi goren psikiyatri hastaneleri.

Problemleri tanimak acisindan cocuklugu sure-
since almis oldugu. duygusal ve pratik egitim saye-
sinde bir cok insanin sorunlariyla kolayca ilgilenip.
daha sonra kendi sectigi meslek icin pratik yapmis
oldu. planlamadan davet etmem. Diger insanlarla te-
mas kurdugumda kendimi daha iyi hissediyorum. In-
sanlar1 hayal kirkligina ugratmamak. | Oyun oynama
arzumdan vazgecip evde anneme yardimci oldugum
zaman. Annem. onlarin inisiyatifi ele almasin bekle-
rim—boylece reddedilme riskinden. samimiyeti ve
yemegin lezzetine dair iltifatlar alinm. Yani problem-
lerle profesyonel olarak ilgilenebilmek i¢in 6nce sos-
yal gorevli. boylece davetin. dolayisiyla gereksiz yere
yaralanmaktan ve reddedilmekten kurtulmus olu-
rum. Babamin miusterilerine karst iyi. annem beni
overdi. elestiri yapmaktan kagmiyorum ve kendi ihti-
yaclarimi dile getirmiyorum. . daha anlayish olup.
Birisini davet ettigimde. sikilmamak veya reddedilir-
sem kendiliginden elde edecegim sevincten olmamak
icin kimseyi birdenbire. ben uzun stre uzakta kalr-
sam bana bir sey o-lacagindan endise duydugunu
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devamli soyledigi icin bu yakinmadan ka¢inmak ve
onu mutlu etmek istedim. . baz1 seyleri meslektasla-
rindan cok daha oénce sezdi. entelektiiel. anne babam
ve musterilerce olumlu karsilandi ve ovildum. "Pozi-
tif Yorumlar'Hn Pratik Uygulamalan . saygil tutu-
mum. . akilli oldugum i¢in beni 6vdu— yllarca boyle
bir iltifat beklemistim. bunun icin hazirlanirim. Bence
bu durum sayesinde isimi daha iyi yapip. guzelligi.
tavsiyede bulunabiliyorum. Eskiden asla yasitlarimi
davet edemezdim ctinkt hem evde kalabaliktik. hem
de yasadigimiz apartman dairesinden utaniyordum.
Dansetme arzumdan veya partilere gitmekten veya
yasitlarimla bulusmaktan vazgectigimde ilk defa kiz
kardesimin yerine ben tercih edildim. . boylece git-
gide insanlarla temas kurrmaktan vazgectim. daha
sonra da egitimci oldu. Sorununun ve ¢ocuk klinikle-
rinde kalmasinin pozitif etkilerini soyle siraladi: Pozi-
tif Aile Terapisi Tek basina kalma ve yalnizlik deneyi-
mim dolayisiyla diger insanlari ve onlarin sorunlarini
daha iyi anlayabiliyorum. Problemlerle yogun bir bi-
cimde hasir nesir olmasi nedeniyle. ¢ Diger insanlara
yaklasmaktansa. samimi. o beni.

Pozitif Aile Terapisi Boylece hastahigin pozitif ye-
niden-yorumu basarili bir tedavinin baslangic noktasi
oldu. "Benim babam senin babandan daha iyi" deme-
sin diye mi? —Talin ud (Musevilerin kanun ve tefsir
kitab1) Eski ve bildik problemleri devamh tartismak
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yerine hastanin dogal kaynaklarini harekete gecirme-
nin bir yolu da. Hikayeleri kullanarak kisi. Kisinin Ba-
kis Acisini Degistirmek Icin Yapilabilecek Yardimlar
Tanr neden yalnmizca bir tek insan yaratti? Boylece
kullarindan hic biri. 6vgi ve iyi bir tin yasamsal de-
gerdeydi. Bugin egitim acisindan benden asagida
olan erkeklerle birlikte olmay1 tercih ederek. farkedil-
memekten ve ailem tarafindan yargilanmaktan kagin-
dim. Ben de bunu kendime ¢rnek aldim ve her zaman
barlara. . Bu inti fedakarliklar pahasina elde etmistim
a-ma benim icin ilgi. Bu durum hem hasta hem de
terapist acisindan bakis acisinin degisimini gerektirir.
. Sonradan gitgide oyun oynamay1 birakip. Eskiden
oynamak i¢in diger cocuklara gittigimde. kafelere git-
mekten kacindim. Bunun yerine. ¢ Babamin yaptig
gibi. kacinilmaz olarak aptal veya bayagi goranme ris-
kinin olacag: (fazla kitap o~ kunmayan ve fikir tartis-
mast yapilmayan isci smifindan bir aileden geliyo-
rum) entellektiiel iliskiden (konusmalardan) kacmis
oluyorum. Bu ornekler. gercek bir kavram ve karsit
kavram alisverisi yasanir. 156 — 8. yeni ¢6ztm ola-
naklart bulmak ve bunlarla kendi kendine yardim
edebilmek icin bakis acimiz1 degistirmenin ne kadar
onemli oldugunu gosterir. hasta ve terapist arasindaki
tek yonlu iletisimden kaciabilir. boylece her ikisi de
birbirinden bir . bunun yerine 6devlerimi yaptigim
zaman 6gretmenlerimin beni ¢aliskan bir 6grenci ola-
rak tamdilar ve iyi notlar aldim. insanlarla
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kendiliginden dostluklar kurmak annem ve aile bu-
yukleri tarafindan kinanir-di. kisith ev ortamindan ve
ailemin devamli kontrolinden kurtuldugum icin
kendimi daha ¢zgur hissediyordum. Terapist. Boylece
kendiliginden olusan dostluklardan vazgecerek. . te-
rapistin karsit kavramlar olarak hikayeler ve atasozleri
one surmesidir. salt pozisyonu ayricaligiyla tim ce-
vaplara ve yorumlara sahip olmaktan kurtulur. psiko-
terapiden bireyin kendi kendini tedavisine ge¢cmek
olasidir. 1979). allegoriler ve atasozleri. Elli iki ya-
sinda bir anne yetiskin oglundan ayrilmak zorunda
kaldiginda buytuk huzursuzluklar yasamaya basladi.
tavrina atfedilen bir seref o-larak kabul etti. Bu nok-
tada. entelektiiel ve duygusal bir bakis acis1 degisimi
edinmeye yardimci olurlar. Dahasi. seyler ogrenmis
olur. ama feda e-dilen tohum agacta. Ayagi yerden ke-
silmis gibi hissettiginden yakinarak:" Bu icinde bu-
lundugum durumu dusundugumde. kadirim yakla-
sim1 actk secik ortaya c¢ikar: "Oglum artik yanimda
degilse. kendi ilgi alanlarindan vazgecen ve sonunda
oglunun bagimsiz ve mutlu bir hayat stirmesini sagla-
yan oydu. hastaya kisa bir ¢yku anlattim: TOHUMUN
SIRRI 'Tohum. hikayeler bireye itici gti¢c kazandirabi-
lir (Peseschkian. ciceklerinde ve meyvelerinde hayata
doner. " Bu fikre karsi cikmak icin. dallar. benim ha-
yatimm da bir anlam1 kalmadi. cicekler veya meyveler
olmayacakti. Ben ise yaramaz ve degersizim. kendi
kendine yardim ve "halk" terapisinde. Eger tohumun
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stregelen varligi bu agac icin feda edilmeseydi. onun
dallarinda. tohum yok olmustur. Cocuk yetistirme.
Ama hassas kendi kendine yardim ve modern psiko-
terapi de bile. hayalinde yeni ¢oztimler denemesini
saglayan ornekler olarak hizmet ederler. Basardiklari-
nin farkma varmak hasta icin faydali oldu. Disardan
bakinca. Ancak kisisel basarist . hikayeler her zaman
onemli yer tutmustur. Yasamimda elime gecen nedir
ve oglum i¢in ben gercekten ne ifade ediyorum? Kirk
yilda bir onun yuzunu gorebiliyorum" der. Cogu hi-
kaye. sezgi ve yaraticihg lifl 1~ Pozitif Aile Terapisi
uyaran imge yuklu anlatimlar sayesinde bu degisimi
gerceklestirirler. kendimi bosa yasamis gibi hissedi-
yorum. dinleyenin kendisini so6zti edilen kahramanla
Ozdeslestirerek. Kendisini feda eden. Aralarindaki
ucurum asildiginda. gercege dayanan kisa oykduler.
Yalnizca mantiksal diistinceyi degil ayn1 zamanda ha-
yal gucunu. ondan filizlenecek agac icin kendisini
feda e-der. —AbduTBaha Kisinin Bakis A¢isini1 Degis-
tirmek I¢in Yapilabilecek Yardimlar Hasta bu mitolo-
jiyi iltifat. kismen birbiriyle iliskili ve uyumlu ama
ayni zamanda u "Kavramlar" Nelerdir? yumsuzluk da
yaratabilecek kavram "programi" vardir. Teorideki
sonsuz kavram sayisina karsilik pratikte cok daha az
kavram vardir. kendi zekasi ve yargisi ile incelemeden
kabul eden adam. "Kavramlar" Nelerdir? Gelenegi. Bu
ayrilma onun icin. Boylece bunlar insan iliskilerinde
baglanti noktalar olarak is gortr. baskalarn ve
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cevremizle olan iliskilerimize yorum getirmenize ola-
nak taniyan bilissel (bilmeye dayanan) ve duygusal
yapilardir. algilarimizin rengini belirleyen beklentiler
vardir: iliskide oldugumuz birine kotiimser. Bunlar
katisiksiz. Kavramlar bu anlamda. Yuregin Gorevleri
Pozitif aile terapisinin ana fikri kavramlardir. Her in-
sanin. bilis. davramslarimiza rehberlik eden durttiler.
kavram programimizin bir bolumu i¢inde yasadigi-
miz grubun kavramlarma uyar. kavram terimini. Psi-
koloji. saf fikirler olmak yerine. neyin iyi neyin kota
oldugunu ve elinin altmda hangi davranissal olanak-
larin bulundugunu soylerler. kavramin davranisa yo-
nelik bilesenleri aciga cikar. dortlit model boyutu ve
etkilesim sekilleri olarak tamimlanir. elestirel ve gi-
vensiz yaklasmak ya da onunla acik. Kavramlarin
icinde. Icerikleri acisindan kavramlar. temel yetenek-
ler ve gercek yetenekler olarak tamimlanir. Aile icinde
kavramlar. catismayla basetmenin dort yolu. anne ro-
liine z1t diisen olumsuz bir durum olmaktan cikt.
baskalar1 tarafindan yonlendirilen bir kore benzer. Bi-
reyin otesinde bunlar. 1 "I h 9. Oyun kurallar olarak.
yani kisinin kendisi veya baskalar1 hakkindaki imgesi
olarak anlamlandirir. duygu ve davranis t¢lustne sir-
tint dayar. ispatlandiktan ve kendisini bu tanimla-
mayla guivende hissettikten sonra adim adim tek ve
gercek yasama sebebine—yani ogluna olan saplan-
tismdan kurtulabilecek pozisyona geldi. Kurallar ve
duzenleyici sistemler olarak da bunlar toplum
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icindeki etkilesimleri ayarlarlar. tiim grup tarafindan
kabul edilmis oyun kurallar olarak is gorur. iyimser
ve benimseyen bir iliski kurmay: istemek gibi. —
Bahya Ibn Paquda. Kavramlar. nerede ¢éntine zorlu bir
savas cikacagini. bunlarn iliskisel nitelikleri. benlik
kavrama veya yabanci kavram. birbirine aktarilmus.
insan . Kavramlarin bakis acisindan. aileye 6zel bir rol
yuklenir. kendimiz. Burada. Islevleri dolayisiyla kav-
ramlart dimencilere benzetebiliriz: bunlar kisiye. 159
— 1. Yeni ilgi alanlarina ve hedeflere giden yola atilan
bir adim oldu. bize yon veren edinilmis normlar ve
aliskanliklar olabilirler.

Her birey. catisma--1n1 ¢ozmeye calismasini soyle-
riz. dakik olmak. problemleriyle dogrudan ytizles-
mekten korkarlar. hastalar acisindan direnc ortaya ¢i-
karir. Bu davranis kaliplar ve duygusal tepkilerin ar-
kasinda. Ne kisitlamalar getiririz. Bu durum o6zellikle
her tip terapiden basariyla kacinmis. bu catismalarin
sonugclar yuzinden kendisine ve baskalarina aci ¢cek-
tirse de. yasadiklar catismay1 inkar ePozitifAile Tera-
pisi Hicbir Seyi Ortadan Kaldirmaz den buytk bir po-
tansiyel hasta grubu icin énemlidir. . kisinin en sev-
digi yiyecek. her aile birimi gibi. Ornegin. Biz Pozitif
Aile Terapisi uzmanlari. birka¢ yuz gram kan. evli-
likte veya iste iliskide oldugunuz insan dakiklige kars:
daha gevsek bir tavir sergiliyorsa. sorumluluklan za-
maninda yerine getirmek. Kisi doktorun bir seyi
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ortadan kaldirmasini bekler: Apandist. 10. Pozitif Aile
Terapisi Hicbir Seyi Ortadan Kaldirmaz Cok tath
olma. ailenin ve hastalarin sahip oldugu terapist ima-
jii—Kkelimenin gercek anlamiyla—"hayal kirikligi'na
ugratiriz. 6nceden belirlenmis bir vakitte uyanmak.
Bu davranis sekli. v. ailede. —Dogu ¢zdeyisi Tipta ve
psikoterapide hastaliga yonelim. belirli kavram prog-
ramina dayanan tipik davranis kaliplarma sahiptir:
zamaninda yatmak. eve ge¢ kalma tehlikesi oldu-
gunda tedirgin olmak. onlarin 6zge¢mislerinden kay-
naklanir ve catismayla ytzlesmeyi yasaklayan kav-
ramlara itaat eder. gibi. ne de bir seyi ortadan kaldir-
may1 planladigimizi belirtiriz. yoksa yenirsin. Once
dikkatimizi bu ka-Irakter ¢zelligine ceviririz ama has-
tay1l kavrama noksanligl yuztnden asagilamayiz. po-
zitif yontemimizle. iliskilerine cevap verecek sekilde
yeniden yapilanmis ve ondan sonra da gelismekte
olan kisilik tarafindan gunluk hayatin bir parcasi ola-
rak benimsenmistir. Aile degerleri gozardi edildiginde
veya eski a-liskanliklar ve roller sorgulandiginda kisi
terapistin onu a-zarlamasini bekler. terapist hastasina
yandas olur ve birbirleriyle kavga ederek basaramaya-
caklari seyleri elde eder. ¢ok act da olma yoksa tuku-
ralurstn. rahatsizliginin pozitif goraslerini farketme-
sini saglamaya calisiriz. digerleri eve ge¢ geldiginde
tzulmek. hem kisisel hem de grup ve yuklenilen rol
ile uyumlu davranissal tarz vardir. Bu yontem saye-
sinde hastalar kendilerini "saldirgan" terapiste karsi
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savunmak zorunda kalmazlar. Kisinin bu tarz muda-
haleleri reddettigi gibi hastalar ve aileleri de ailenin
dengesini bozma tehdidi iceren terapiye yonelik teda-
vilere kars1 kendilerini savunurlar. Bunun yerine. ca-
tisma yaratmast olast tipik dakiklik kavram: da bu tar-
zin icindedir. semptomatik davranislarn kabul ederiz
ve hastanin. bircok catisma yasasa. dengeleyici gui¢
rolt oynar. Catismanin reddi. belli bir vakitte aile ile
birlikte yemek yemek. Bu kisiler. b. Tersine. Boylece
ona kabul edebilecegi bir 6neri sunariz: Savunmaci
tavrini deneme niyetiyle bir kenara birakmasini—po-
zitif yorumla—soyleyerek.

1 larmin. Richter. 1979). . Pozitif Aile Terapisi ta-
mamen bu rol degisimine adanmistir ve boylece has-
talar1 kendi kendine yardima dogru bilincli bir yola
girmeleri icin cesaretlendirir. 1977. ilk ve dogrudan
iliskin grup olarak onsaflart tutar. i Kendi kendine
yardim i¢in hastanin gereken yetenekler” sahip oldu-
gunu gordak. kisi hasta rolinu bir kenara birakir ve
cevresi. Stierlin et al. . 1977). Sozu edilen hastanin
icinde bulundugu bu anahtar pozisyon. hastalik ve
semptomlara oldugu kadar saglik icin de kapasitesi
olduguna inaninz. I 11. Pozitif Aile Terapisinin
amacl. hastasina yeniden yapilanma yetenegini hare-
kete gecirmesi icin destek verir. yalnizca bireyde degil
onun yasadig duzende de etkili olacagina tekrar tek-
rar degindik. "bastirilan"—yani hasta kabul edilen—
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esin. . Terapist. catisma belirli bir grup icin de 6f zel
anlam kazanir (Framo. 1977). Hastanin. Ornegin. .
durumu degistirmek icin kendi iradesinden kaynak-
lanan etkili bir adim atmasim kolaylastinr. ailenin
kendi kendine yardim ugrasinda onu desteklemektir.
aile ve sosyal cevre ile yasanan catismalarin ifade sekli
oldugundan. Terapist Gibi Hasta Pozitif Aile terapi-
sinde. Minuchini. Bu durumdan. kocasinin o-nun ko-
ruyucusu olarak one ¢ikmasini ve kocanmn bu yolla
kendi guctnu ve i¢c dengesini ispat etmesini saglar.
esler. gen¢ bir kadindaki endiseler ve cekingenlik.
hastalik ve onun sonug-. 1978. kocasinin koruyucu
rolt ona giivenlik saglar ama ayn1 zamanda bagimli-
lik. Bu durumun kocasina getirdigi un. daha sonra da
digerinin—aymn1 sekilde kapana kisilmis yardimei esin
de kolayca sorgula-yabilecegi bir ortak destekleme.
ama ayaga kalkmak icin dost \ bir ele gereksinim du-
yariz. Selvini Palazzoli et al. gortnen bir denge ortaya
cikar (Selvini Palazzoli et al. Aile kisinin hastaliga olan
hassasiyetini arttirabilir ama ayn1 zamanda saghk ka-
pasitesini de harekete gecirebilir. kendine gtiven ek-
sikligi ve onun sosyal korkularyla cekingenliginin
devamina sebep olur. ozellikle de catisma yasadig
kisi icin "psikoterapist" haline gelir (bak. Dahasi. ka-
dina bunun icin kendi endiseleri ve zayifliklar1 paha-
sina yuksek bir bedel odedigini unutturur. Terapist
Gibi Hasta i Kendi basimiza duseriz. Kadin icin.
Semptomlar. Bu baglamda aile. 1973. bulgularin ve
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tan1 degerlerinin objektif olmadigini biliyoruz. tera-
pistin taniya iliskin sisteminin. 1976). hastanin aile
icindeki degerini arttrir (Schindler. FIZIKSEL HAS-
TALIKLARIN TEDAVISINDE POZITIF YONTEMLER
Pozitif yontem. Hastanin kendisinin terapisti rolunt
Ustlenmesi ve semptomlarin pozitif yorumu. pozitif
yorum. llv 12. hastaya ve ailesine ait iliski sistemlerini
birbirine baglamak icin bu yolu kullanirz. dayanikl
bolgelere kayariz. Degerlendirmede diger olasiliklar:
(yeniden-yorum. . ailenin "hastalig1 paylasma" meka-
nizmasi agiga cikar. egosunun guclu oldugu. ashinda
fiziksel yapisi olan hastaliklar ve terapiye diren¢ gos-
teren semptomlarin tedavisinde yararl olabilir. bunu
objektif o-labilmek icin yapmiyoruz. bu 6znellik psi-
koterapi ve aile terapisinde puf noktasini olusturur.
Kendimize. R. ¢) "Hastantn yeniden die”er/encfiriZ-
mesi. —Ben Sirach Tedavi asamasinda. Tedavi Stire-
cinde Pozitif Yontem j I Bir gtinltitk mutluluk kisinin
talihsizligini unutmasini \ saglar. Bu yolla. kisisel go-
ruslerinin ve hastanin degerlendirmeleri de durumu
etkileyen faktorlerdir. Diger aile tyelerinin de hasta
olarak ortaya ¢ikma olasiligl ortaya cikinca aile yapisi
da yeni bir 6nem kazanmis olur. Bunlar1 tamunu kap-
sayan iki yaklasim da sunlardir. Ve ayni1 zamanda al-
ternatif coztimleri de gostermek isteriz. ve bir gunluk
talihsizlik kisiye 6nceki mutlulugunu unutturur. So-
matik ttbbm aksine. hastalara ve ailelerine rahatsiz-
likla ilgili yeni baglantilar bulmalarina ve onunla olan
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ugraslarinda yeni yollar denemelerine yardim . bakis
acisint degistirmek) gozonune alirken. Bunun yerine.
pozitif yontem tg ayn yaklasimla bagslar: a) Hastanin
ailesinin ve semptomlarin gozlemlenmesi. Orijinal
semptomlardan uzaklasir ve Tedavi Strecinde Pozitif
Yontem hastanin kendisini "pozitif" hissettigi. yani
semptomlardan gorece olarak siyrilmis. semptomun
yeniden-yoru-mu ve hastanin yeteneklerini goz
ontine almak. Semptomlardan c¢ikan gozlemlerin.
Yontem. Bu yaklasim asagidaki sorulara dayanan ta-
niya yonelik bakis acisini saglar: Hastada hangi kisilik
ve iletisim yapist vardir? Hangi farkl teshis olasiliklar
soz konusu olabilir? Hasta terapiste neler sunabilir?
b) Semptomlarin pozitif yorumu. Boylece hangi aile
lyesinin semptomlar tasimak zorunda kaldigi ve bu-
nun nasil meydana geldigi belirlenebilir.

Dikkatli Ibni Sina soyle dedi. "Bana bu sokaktaki
tam evleri icinde yasayanlarla sayabilecek birini bu-
lun" emrini verdi. Adam bu evde yasayanlar sayarken
genc bir kadmin da adi gecti. Her sey ortaya cikti.
protezler veya urkittct ameliyatlar gibi gerekli tibbi
mudahalelere bakis acisinda olumlu degisiklikler ya-
pilabilir. Adam hastalig1 hakkinda sorulan hicbir so-
ruya cevap vermedi. adamin nabzini buldu ve elini
uzun sure tuttu. Hemen. bu sehri. Bu tepkiden hos-
nut o-lan Ibni Sina. Adam sokak isimlerini sayarken.
kisith  perhizler. Sonunda dustnceli bir sekilde
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kafasini kaldirdi ve "Bu gen¢ adamin degisik bir teda-
viye ihtiyac1 var. Sonra Ibni Sina bu caddeye cikan
tum sokaklarin ismini sordu. Ilaclan hicbir ise yara-
miyordu. Ibni Sina. Ama stuphelerine ragmen Ibni Si-
na'nin emrine uydular ve tiim sehri avucunun ici gibi
bildigi soylenen bir adam buldular. zayif genc¢ bir
adam olan hastay1 gordii. Ibni Sina saraya girdiginde.
yataga serilmis solgun. Sehrin belli bir bolgesi soylen-
diginde. o bolgedeki tum caddelerin adim saydirdi.
Ve boylece kisinin zor tedaviler. eder. Boylelikle a-c1-
lan azaltlir. 5. Adami getirdiklerinde. hastaliga da-
yanmak daha kolaylasir. Catismayla Basetmenin Dort
Sekli ve Bunlarin Isleyisi KOLAY BIR TEDAVI Hu-
kumdar Ghabus-Woschimgir'in yegeni ciddi sekilde
hastaydi. az bilinen kucutk bir sokagin ismi hastanin
nabzini daha hizli attirdi. Doktorlarin yapabilecegi bir
sey kalmadigindan. Onun i¢in. hastanin nabz1 Pozitif
Aile Terapisi belli bir cadde adi soylendiginde hizla-
nana kadar. Ibni Sina adamin nabzinin hizlandigim
hissetti. yakinlar1 onun uzun suredir tek bir kelime
etmedigini sdylediler. Ibni Sina. Herkes sasird1. evleri
saymasini soyledi ve hastanin nabzi ibni Sina'nin ara-
dig1 evi belli etti. hitkiimdar o zaman onalt1 yasinda
geng bir adam olan Ibni Sina'min tedaviyi tstlenme-
sine karar verdi. Bolum Catisma Icerikleri ve Catisma-
nin Dinamikleri 1. tim doktorlar caresizliklerini ka-
bul ettikleri halde hastaya yardim etme kararhlig kar-
sisinda herkes onun cesaretine hayran kaldi. Ulkenin
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tam doktorlart ondan timitlerini kesmisti. "Hasta bi-
rini iyilestirmekle sehrimizin sokaklarinin ne ilgisi
var?" diye sordular. Ibni Sina adama. Birden hastanin
nabzi delice atmaya basladi. "Cok iyi. "Bana sehrin
semtlerini say" dedi ve ayni anda hastanin nabzini
tuttu. sehrin tim semtlerini ve sokaklarini. oralardaki
evleri ve evlerde yasayanlar cok iyi bilen birine ihti-
yacim var" dedi. Simdi gen¢ adamin .

Ortaya ¢ikan catismalar ayni anda bir¢ok duzende
yer alabilir: Deneyimlerimizi degerlendirmede ve es-
lerimiz. 1. Bunlarin catisma dinamigini nasil etkiledi-
gini gostermek istiyoruz. Simdi adimi duydugunuz
kiza asik olmus. Bu catisma iceriklerini kavramak icin
cesitli olasiliklarla ilgilenmek istiyoruz. " Ayaga kalkt
ve saskinlikla ona bakanlara konustu. onlarin odak
noktast aile terapisinde bulunabilir. herkesin dort
farkli yontemle ca-tismalariyla ilgilendigini goruruz.
Bunlar bizim. ¢ocuklarimiz ve digerleri. bu durumlarn
a-sagidaki sekillerde ifade ederiz. Gidin kiz1 getirin ve
gelin olmast icin génlint yapmaya calisin. Bu cesitli
duzenlere Catismayla Basetmenin Dort Sekli ve Bun-
larin Isleyisi haksizhk etmemek icin. Iliski kurmak
(gelenekler aracihgiyla) 4. Beden (duyular aracih-
giyla) 2. yorganin altina saklandi. bu catismalar ta-
nimladigimiz icerikler sozu edilen iliski baglammda
gortulmelidir. eslerimiz. o6grenme ve bilmenin dort
farkli sekliyle de ilgilidir. Basarn (akil aracihgiyla) 3.
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sorumluluklarla ezilmis veya yanlis anlasilmis hisset-
tigimizde. utancindan kipkirmizi olup. Bu icerikler
bizim icin onemli olan kisilerle olan iliskilerimizde
cok acik gorulur: Anne babalarimiz. her bireyin ken-
dine 6zgli olmasina ragmen. duyular sezgi hayal gele-
cek . kardeslerimiz. devaml gerilim icinde veya an-
lamsiz yasadigimizi dusundugtimuizde. mutsuzken.
Psikososyal dunyada bu icerikler duragan degildir.
"Bu geng¢ adam kara sevda cekiyor. —Mevlana Insa-
nin catismalarini anlayabilmek icin onlarn icerikle-
rini aramaliy1z. kisinin kendisini ve cevresini nasil al-
giladigimi ve gercekligi ne sekilde degerlendirdigini
gormemizi saglar. Tum bu yontemler belli bir terapi
duzenegine bagimh olmasa da. Tum kulttrel ve sos-
yal farkhliklara. hastaligini biliyorum ve tedavisi ¢cok
kolay. kendi dinamigini gelistirir. aile buiytkleri. Be-
densel hastaliginin nedeni budur. Hayal kurmak
(sezgi aracihgiyla) beden. Hukumdar kizi istetti ve
hasta bir saat icinde iyilesti. ailemiz ve daha buyuk
sosyal gruplarla olan iliskilerimizden. Bir problemi-
miz oldugunda. " Ibni Sina'y1 buyuk bir dikkat ve he-
yecanla dinleyen gen¢ adam. Bu dort farkli yontem.
basarilariniz aracihgiyla mi. gercek hayat icinde tipik
kavramlar olarak sekillenir. icine kapanip. " 3. Tepki-
nin dort sekli. CATISMAYLA BASETMENIN DORT
SEKLINE GENEL YONELMEY{ BELIRLEYEN SORU-
LAR 1. Catismay1 ¢ozmede kullanilan bir yontemin
asirt one cikmasiyla digerleri geri planda kalir.
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"insanlar ne der?". her insanin kendi fikirleri. dilekleri
ve catismalariyla olusturdugu goreceli genis kategori-
lerdir. " Biz bu cevabi soyle gosterebiliriz: beden. Ev-
deki slogan neydi? (Ornegin: "yemek. anne. " "Bana
kendiliginden olan seylere inanirm. _duyular sezgi
hayal akil basar1 gelenekler—iliski kurma Catismayla
Basetmek: Beden-Hayal . " "Bana aktarilana inani-
rim—ornegin annem ve babam tarafindan. baskalari-
nin yardimini isteyerek mi ya da hayal kurarak mi
tepki verirsiniz?). Bu degisik tepkiler iletisim prob-
lemlerine neden olur. icmek bedenle ruhu bir arada
tutar". Belli bir yontemin secimi. " "Anladigima inani-
rnm. akil basar gelenekler—iliski kurma Pozitif Aile
Terapisi Catismalarimizi yasanan bu sekilleri. 2. ¢o-
cuk fiziksel sikayetlerle tepki gosterir (beden). Ornek:
Baba. Hangi ctimle sizin icin gecerli?: "Gordugume
inamnm. "Uzilddgim zaman saatlerce siiren bas ag-
rilart cekiyorum. isine sigiarak tepki verir (basary).
Sorunlariniz oldugunda nasil tepki gosterirsiniz? (Be-
deninizle mi. buyuk o6l¢tide kisinin 6zellikle cocuklu-
gundan kaynaklanan 6grenme deneyimlerine daya-
nir. Her insan basgosteren sorunlart kendi gelistirdigi
tercihler dogrultusunda halletmeye calisir. "Tanr her
seyi halleder") Catismayla Basetmenin Dort Sekli ve
Bunlarin Isleyisi CATISMAYLA BASETMENIN DORT
SEKLININ UYGULAMASI Hastalardan biri dedi ki.
"bir sey yapabilirsen birisi olabilirsin". sosyal iliskiler-
den kacarak tepki gosterir (iliski kurmak).
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ilgilenmeyip. beden (eslerin ikisinin de uzun stredir
seksle ilgileri yok) ve iliskinin gozard: edildigini gos-
teriyor. Hatta bu yolla tim kulturde gecerli olan tep-
kiler incelenebilir. Bu yolla. Ama ¢nce catisma alanini
gozardi e-dip. Orta-doguda "Beden". Ornegin fiziksel
hastaliklara odaklanmis doktorlar. en ¢ok gelistirilme
olanag iceren seylerle ilgileniriz. her insan dunyay1
kendince tecribe eder ve kisiligine uygun bir tepki
kalib1 gelistirir. "Kocam bodrum katindaki calisma
odasina kapanir ve neredeyse gece boyunca deliler
gibi calisir. Aslinda daha fazla soru sordukea bu evli-
likte aksayan yanin iliski kurmak oldugu ortaya ciki-
yor. eger duserse kalkmasina yardim edecek kisilere
(Iliski kurma) ihtiyac duyar. aym binici gibi. Daha
fazla bilgi edinmek icin sorduk. séztinu ettigimiz ilis-
kide daha sik meydana ciktigy gibi. terapinin yalnizca
tek bir alanla. Bu hastalarin rahatsiz olduklar1 bariz-
dir. Bu egilime ragmen. "Esiniz catismaya nasil tepki
verir?" Cevap soyleydi. Gliney Avrupa ve Ortadogulu
hastalariyla hatir1 sayilir sorunlar yasarlar. Bu islem
pozitif bakis acimizla yan yana gider. Bundan da su
sekli elde ederiz: beden. " Catisma alanlar: "Caliskan-
lik/Basar1" ve "Hayal". s6z konusu tim alanlar g6zo-
nune almast anlamina gelir. iyi bakilmis bir ata (Be-
den). Gozlemlerimde. bireysel tepki egilimlerini ve
davranis kaliplarini kavrariz. Bazen orada kendi ken-
dine soylendigini duyarim. Avrupa ve Kuzey Ameri-
kada genellikle "Beden" ve "Basar1" alanlar1 on plana
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cikarken. hem catismayla basetmenin bireysel tarzini
hem de kugctk bir toplulugun tipik tarzini tanimlamis
oluruz. Bu iki tanimlamanin karsilastirilmasi. Bu. du-
yular sezgi hayal gelecek bilincalt1 akil basar1 gelenek-
ler—iliski kurma Catismayla Basetmek: Basari-Hayal
Pozitif Aile Terapisi Bu sekilde. Bir zamanlar basar
problemini tanimlamakta kullandigim sozel bir imge
nasil ilerledigimizi gosterebilir: Bu dort islem basariya
kosullanmis (Basar1) hedefine u-lasmaya cabalayan
(Hayal) bir biniciye benzer. Bu hedefe varmak icin. Ii
Catismayla Basetmenin Dort Sekli ve Bunlarin Isleyisi
. "liski kurma" ve "Hayal" alanlarm vurgulamaya
kars1 bir egilim oldugunu gordum.

Bu sendromun anlamina dair bircok sekilde or-
taya cikabilen ipuclari. kisi catismaya bedeniyle tepki
verir. v. organlarina ve onlarn isleyisi hakkindaki
kavramlarim incelemeliyiz. Aktivitelerinin timu du-
yulan tarafindan kontrol edilir. cesitli duyumsal izle-
nimleri ve cevreden gelen bilgileri nasil degerlendirir?
Duyular sayesinde edinilen bilgi. Psikosomatik bir
hastanin neden belli bir organini sectigini anlamak
icin onun bedenine. BEDEN/DUYULAR On planda
beden-benlik(ego) duygusu yer alir. kazanilmis deger
yargilarl tarafindan sansurlenir. Diger duyumsal de-
gerler de etkilenmis olabilir. neden biri kalbiyle tepki
Catismayla Bagetmenin Dort Sekli ve Bunlarin Isleyisi
verirken bir digerinin midesi veya solunum sistemi
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veya cildi. Bu tarz hastaliklar icin "Alplerin 6tesi send-
romu" deyimi kullanihr. Kisi bedenini nasil algilar?
Kisi. Aile kurumuyla olan baglarini kaybetmeleri so-
nucunda. gurultiyu goreceli olarak o kisi icin daya-
nilmaz hale getirir. Bu kavramlar hakkindaki sorular
hastaya . Catismalarla. Catismayla basetmenin dort
alani. azalmis dayaniklilik ve artmis hassasiyet birim-
leri haline gelirler. Kirli bir gortnum tek basina
alarma gecme sebebi olamaz. b. Uyuma ve beslenme
ritmi cocugun dakikliginin gelisimi icin cok onemli
olabilir. Veya bazilar hastaliga siginirken baz kisile-
rin de fiziksel zayifliklar ve hastaliklar var gucleriyle
yadsidigini belirleyen yine kavramlardir. hastanin
kaltara ve ailesi tarafindan belirlenen kavramlarda ve
bir taraftan da Avrupadaki iscilerin vatanlarindan ay-
rilmalarinda bulunabilir. Gelisiminin basinda bir co-
cuk duyulart aracihig ile dunyayla iliski kurar. orga-
nik-tibbi tanilar ve terapinin mekanizmasi tarafindan
sikca gozardi edilebilir. ile tepki gosterdigini belirler.
Boylece bu alanlar. hastaligin 6nemli yonlerim goste-
rerek terapiste yardimcei olur. psikolojik ve psikoso-
matik acidan ilgilenilmelidir. Bu ¢nemli noktalar.
kavramlar. Kendi bedenlerimiz tstinde kirin kot bir
sey oldugunu ve pis olmanin igrenc bir sey oldugunu
gordukten sonra ancak pis birini gérdugumuzde tik-
sintiyle tepki veririz. ama bulgular doktor icin yete-
rince acik degildir. Anne babanin kizgin bagirmalar
veya anne babanin cocuktan sessizlik talep etmesine
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dair anilar. Bir catisma ortaya ¢iktiginda. Bazi kisiler
birisinin bagirdigini duyduklarinda panige kapilabi-
lirler. Bireye ait duyumsal degerler belirli deneyim-
lerle baglantis1 oldugunda catisma-ytkli bir hale ge-
lebilir. seks (Don Juan1 oynamak. nemfomanyaklik.
Catismalara dair fiziksel tepkiler sunlardir: fiziksel ak-
tivite (sporla ugrasmak ya da tam tersi. catismasinin
ic yuzu hakkinda gorus verir ve psikoterapiye daha
ilimh bakmasini saglar. Ote yandan kalp hastalarinda
acelecilik ve zamam kullanmayla ilgili kavramlara sik
rastladik. Bes duyudan hangisi sizin icin en fazla an-
lam tastyan? 6. ". Fiziksel sikayetleriniz nelerdir? Be-
denin hangi boltmleri s6z konusu? 2. Hastalandig-
nizda esiniz (veya aileniz) nasil davranir? 8. gibi kav-
ramlar kisinin bedenine ve fiziksel hastaliklarina olan
tutumunu etkiler. uyku ("catismalarini uyuyarak gi-
der"—uyku bozukluklar). her seyin kolaymna kac-
mak). Hastaliklar hayata bakisinizi veya gelecek yak-
lasiminizi nasil etkiler? . b. Esiniz hastalandiginda siz
nasil davranirsinz? 9. Bunlar kisinin fiziksel problem-
lerine neden bu kadar degisik sekillerde—biri hasta-
ik hastasi olarak yasayip ac1 veya hasta Pozitif Aile
Terapisi liklar beklerken digerinin fiziksel hastalikla-
rin1 bastirmasinin—tepki vermesinin sebeplerinden
biridir. "Solgun goruntiyorsun. basim agriyor. yemegi
reddetmek—anoreksiya nevroza). Goranumunuzi
nasil degerlendiriyorsunuz? 3. "Yemek i¢mek bedeni
ve ruhu bir arada tutar”. hastasin sanirim". Insanlar
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neler dusunur sonra?"). v. seksten tiksinme). Cok
fazla m1 yoksa ¢ok az uykuya mu ihtiya¢ duyarsiniz?
10. mide ve yeme problemi olan birka¢ hastada bes-
lenmeyle ilgili kavramlar kesfettik ("masaya getirilen-
ler yenmelidir"). Romatizma hastalan kibarlikla ilgili
tipik problemleri gosterdiler ("Kendini toparla. Psiko-
somatik cilt rahatsizliklar gosteren hastalarda temiz-
lik ve iliski kurmakla ilgili catisma-yukla kavramlar
vard1. " "Masaya getirilenler yenmelidir". Ornek: "Ko-
cam gec kaldigr icin her uzuldigimde. Catismayla
Bagetmenin Birinci Alanina Dair Sorular 1. Ornegin.
beden fonksiyonlarinda bozukluklar ve psikosomatik
tepkiler. Bedeninizi dost veya dusman gibi mi goru-
yorsunuz? 4. Kizdiginizda bedeninizin hangi bolu-
muyle tepki gosterirsiniz? 7. mutsuz olunca yemek.
"Kisi o6lum arzusunu yitirmemek icin bedenine is-
kence etmelidir. yemek yemek (oburluk. Esinizin gu-
zel veya yakisikli olmast sizin icin 6nemli mi? 5.

Cocukken evinizde cok fazla ve cesitli yiyecege 6-
nem verilir miydi? Slogan neydi? 14. konsantrasyon
bozuklugu ve emeklilik nevrozlar. 11. " v. tehdit.
sportif aktivitelere ve fiziksel sagliga cok fazla onem
verir mi? 12. " "[s istir. stres tepkileri. fazla talep. asa-
gilama. basart normlarinin tanimlanmasi ve kisinin
benlik kavramma dahil e-dilmesini de icerir. benlik
degeri problemleri. Bedeninizle oynadiginizda (érne-
gin. Pozitif Aile Terapisi Catismayla Basetmenin
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Ikinci Alanina Dair Sorular 1. basarisizlik korkusu.
sevgi gostermemek. Amerikan-Avrupal kultar cevre-
lerinde 6nemlidir. parmak emmek. Iki tane birbiriyle
21t atisma tepkisi olasidir: a) Ise siginmak ve b) basart
taleplerinden kacinmak. sonra oyun. eglence de eg-
lence. bagirmak. optii ve nazik davrandi? 13. " "Og-
renirken patron olamazsin. Aileniz iyi gortinmeye.
Cocuklugunuzda ailenizden kim sizi oksadi. mastur-
basyon) aileniz nasil tepki verirdi? ___ -1Qf) ___ Ca-
tismayla Basetmenin Dort Sekli ve Bunlarn Isleyisi
15. " "Once okul. Cocukken hastalandigimizda hemen
yataga m1 gonderilirdiniz? 18. s gibi zararli hastalik
belirtileridir. Dustnce ve akil. v. Kavramlar "Bir sey
basarabilirsen. problemleri sistematik ve bilingli bir
sekilde ¢cozme ve basaridan en iyi sekilde faydalanma
olanag: yaratir. duyarsizlik. s)? 16. Cocukken hasta-
landiginizda size kim bakardi? BASARI/AKIL Bu bo-
yut 6zellikle endustri toplumlarinda. Ne gibi aktivite-
lerde bulunmay1 isterdiniz? Kariyerinizden memnun
musunuz? . yemegin yasaklanmasi. basar korkusu. v.
Cocukken bedeninizle oynadiginizda nasil cezalandi-
rilirdiniz (dayak. birisi olursun. Tipik sendromlar. "
"Zaman paradir. Bu. Cocukken hasta olsaniz bile
okula gitme zorunlulugunuz var miydi? 17.

Sosyal davranis kaliplari. sanatsal aktiviteler. belli
ilgi alanlarinda etkinlik. Cocukken ev 6devinizle daha
cok kim ilgilenirdi? 14. esi. toplumun koruyuculugu
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ve etkinligi araciligiyla problemleri hafiflettigi . Co-
cukken anne ve babaniz bir seyi neden yapmaniz ge-
rektigini size aciklar miydi? 16. nezaket. Kendinizi ve
esinizi zeki bulur musunuz? 7. Cocukken hangi aile
tyeleri sizinle oynadi? 13. Okul y1llarimizi en iyi hangi
deneyimler tanimlar? 18. nesnelerle olan iliski kurma
ve surdurme yetenegini kapsar. Bir insam degerlendi-
rirken zekasi ve sosyal prestiji sizin icin ne kadar
onemlidir? 8. Yapacak bir seyiniz olmadiginda kendi-
nizi rahat hisseder misiniz? 11. diger insanlar. En ¢ok
neye ilgi duyarsiniz (fiziksel. kendisi. ailesi. En ¢cok
neyle mesgulsuntiz-kariyeriniz mi aileniz mi? 10. Co-
cukken hata yaptiginizda nasil cezalandinhrdiniz? 15.
duzen. v. bitkiler. adaletlilik. yonetimle ilgili gérevler.
Cocukken anne babaniz sizin ilgi duydugunuz seyleri
anlayisla karsilar miydi? 17. bireysel deneyimler ve
geleneklerle tanimlanir. Sizin i¢in esinizin ve cocugu-
nuzun basarilarini takdir etmek kolay midir (yani.
duarustlik. sosyal siniflar. v. entellekttiel. Bazen karar
vermek size zor gelir mi? 9. Bunun asir1 uclarindan
biri. onlar yoneten degerler diizenlenmistir: Kisi esi-
nin sozgelimi. yabanc1 kulturel cevreler ve hayvanlar.
lliski kurma olasiliklarimiz ve toplumdan edindigi-
miz. b)? 5. yaptiklarindan hoslanmaz misiniz veya bu
aktiviteler ytizinden sizi ihmal etmeleri sizi rahatsiz
eder mi)? 6. 2. Problemleri cevremizdekilerle olan
iliskilerimize aktararak catismalara tepki verebiliriz.
Ebeveyninizden hangisi basariya daha cok ¢nem
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verirdi? 12. Hangi aktiviteler sizin i¢in zordur? 3. Da-
ima ileride olmak sizin icin énemli midir? 4. Basarila-
riniz icin nasil odullendirilirdiniz? Catismayla Baset-
menin Dort Sekli ve Bunlarin Isleyisi I1ISKI KURMAK
(GELENEKLER) Bu alan kisinin. topluluklar. b gos-
termesini bekler ve bir sekilde bu kriterlere uygun bir
es arar. dusuncesiyle sosyallesmeye siginmaktir. Bas-
kalaryla konusarak, kisi sempati ve dayanisma ka-
zanmaya calisir: "Kayinvaldem ytzinden uzuldagum
zaman, genellikle kiz arkadaslarimdan birini arayip
onunla bu konu hakkinda saatlerce konusurum. " Bu-
rada sosyal hiperaktivite, topluma duygusal bagiml-
Ik, v. b gibi durumlar s6z konusudur. Ama bunun
tam tersi de olabilir. Kisi toplumdan el ayak cekip,
kendisini tizen insanlardan uzaklasabilir. Kendisini
cekingen hissedip, sosyal toplantilardan ve insanlarla
bir araya gelebilecegi diger olasiliklardan kaginir.
Semptomlar sunlardir: Cekingenlik, bilin¢dist biri-
sine tutunma ihtiyact, iliski kurma korkusu, ényargi-
lar, iceyoneliklik (otizm), v. s.

Kavramlar
Bagkalarina ne ihtiyacim var?

Insan tek basina giigsiizdir; baskalaryla birlesti-
ginde guclenir.

Misafirler Tanrinin hediyesidirler.

Kendine guvenebilirsin, asla baskalarina degil.
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Arkadaslar1 olmayan insan yarim insandir.

1. Ailenizde kim baskalariyla iliski kurmaya daha
yatkindir?

2. Ailenizde eve misafir cagirmay1 kim daha cok
ister?

3. Asagidakilerden hangisi misafir cagirmanizi en-
gelleyen seceneklerden biri olabilir:

Masraflar; misafirlerin evi kirletme olasilig1; Mis-
firlerin sirtiniza is yukleyecegi gercegi; bazi misafirler
icin beklemeniz gerekmesi; misafirlere yeterince ik-
ramda buluna-mama endisesi,

4. Kalabalik bir partide insanlarin arasinda kendi-
nizi nasil hissedersiniz?

5. Sizin i¢in hangi insanlarla iliski kurmak zordur?

6. Sizin icin hangisi daha kolaydur, iliski kurmak
mi, onlar surdirmek mi?

7. Sevdiginiz aliskanhklar birakmak size zor gelir
mi?

8. Gelenekler size ne ifade eder?

9. Ailevi (dini, politik) geleneklere siki sikiya bagh
misiniz?

10. Baskalarimin ne diyecegi sizi dustndurar mu?

11. Anne ve babanizdan hangisi daha sosyaldi?
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12. Cocukken cok arkadasiniz var miydi, yoksa
yalniz miydiniz?

13. Anne ve babaniz misafir ¢cagirir miydi, davet-
lere siz de katilir miydiniz?

14. Cocukken sorunlariniz oldugunda kime dani-
sirdiniz?

15. Akrabalarla iliski kurmak sizin icin 6énemli mi-
dir?

16. Cocukken oyun arkadaslariniz var miyd,
yoksa yalniz m1 oynardiniz?

17. Cocukken anne babaniz terbiyeli davranmaya
ve kibarhiga asir1 6nem verir miydi?

18. Bu sorulara iliskin ne gibi deneyimleriniz var?
HAYAL KURMAK (SEZGI)

Suurlulugun ileri anlam sairane tabiriyle kalbin
dili veya ima olarak adlandirilir; dini lisanda ona il-
ham denir ve psikolojide de sezgi ya da sezgisel yarg
olarak bilinir. Bu baglamda sezgi, rtiya veya fantezinin
bilissel isleyisiyle baglantihidir—ki bu isleyis prob-
lemler ve catismalarla basetme yollan sunar. Kisi ca-
tismalara hayal gucunu kullanarak tepki gosterebi-
lir—bir ¢oztimu, arzuladigi sonuglar veya karsisin-
daki kisinin cezalandinldigini hatta olduraldugunu
hayal eder.
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Ornegin, yaratic faaliyetlerde ve sekstiel fantezi-
lerde hayal ve sezgi gereksinimler yaratir ve hatta on-
lar tatmin eder. "Ozel bir dunya" olarak fantezi kisiyi
gercegin tehlikeli ve tehditkar isgalinden korur ve
boylece gecici rahatlik saglayan bir alem yaratir (icki
ve uyusturucu kullaniminda oldugu gibi). Hayal kur-
mak, "kott bir muamele"yi ya da act bir aynhg gercek
dist gosterebilir. Ama ayni zamanda huzursuzluga se-
bep olup, yikict bir hal alabilir. Bu sekilde hayal gticti
algilarla karmasiklasir ve sizofrenide yasanan halusi-
nasyonlar gibi semptomlar gosterir. Hayal guctunun
urkutict dinamik guctinu kontrol altinda tutmak
icin baz1 insanlar gudusel bir davranis sekli edinmis-
lerdir; bu davranis korse gibi, tehditkar fantezilerinin
dizginlerini ellerinde tutmalarina yardim edip, onlar
kont-roldist duygu patlamalarindan korur.

Sezgi ve hayal guct, mevcut gercekligin otesine
gecer ve etkinlik olarak, yasamm anlami, arzu, gele-
cek hakkindaki fikirler ve utopya olarak tanimladigi-
miz herseyi icerir. Felsefik gorusler ve dinler sezgi—
fantezi kapasitesine sahip olduklari icin daha uzak ge-
lecekle baglant1 kurar.

Fantezinin 6zu bilinmeyene dogru cekilme duy-
gusudur. Hayal kurma yetenegi, "kisi bilinmeyene
adim atma riskini almasi, stiiphe yukinu omuzlamasi
ve yine de bir yerlerde
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(kendi gercekliginin bir parcast olan) yeni olanak-
lar ve yeni ufuklar bulacagi umuduyla yasamas1" ger-
cegiyle baglantihdir (Jordan, 1969). Fanteziden kay-
naklanan merak olmasaydi, stphe ve korku da olma-
yacakti; a-ma stphe ve korku olmadan da insan icin
ilerleme, gelisme ve kendini tanimi da olmayacakt.
Insanin bilinmeyene olan 6zlemi—bunu kasten mug-
lak (net olmayan) terimlerle tanimliyoruz ¢unku her
insan ve her durum icin farkh bir sekli olabilir— in-
sanlik tarihi boyunca bu 6zlemin dinlerin kurucular
ile konusmus oldugu gercegine u-zarur.

Hayali deneyimler, etkinlik iceren fanteziler ve ra-
hatlama saglayan fanteziler; masallarda, fikralarda,
oykiulerde geleneksel bir sekil almistir. Masalda, akta-
rilan fantezilerin ve bireysel fantezilerin birlesmesi
vardir. Benzer ortiis-meler, diger sanatsal, yaratici ve
uretken etkinliklerde gortlebilir. Catismanin isleyi-
sindeki diger alanlarindaki edinilmis bilgiler, fantezi-
nin sekilsel olasiliklarini stizgecten gecirir. Bunun bir
ornegi, modern endiistri toplumlarinda basariya yon-
lendirilmis insanlarin eglenceli fantezilerin-deki azal-
mada gorulebilir.

Hayal kurma yetenegi, cok erken, hentz cocuk
gercek ve hayal arasmda ayrim yapamaz ve agik ne-
densel iliskiler kuramazken gelisir. Hayal giicti oyun
esnasmda gelisir. Bu gelisim sureci, aile kavramlarinin
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fantezi ve icerikleriy-le ilgili yatkinlig: tarafindan etki-
lenir.

Kavramlar
Hepsi senin hayal trtnun.

Mutlu oldugum stirece neden gercege aldirayim
ki?

Tanriya sukur oltim herseyin sonu degil.
Kim cesaret ederse, o kazanir.

Bir dilege sahip olmayan mutsuzdur.
Zamanla bir cozam bulunur.

1. Ailenizde kim hayal glictine daha cok 6nem ve-
rir?

2. Sik sik akliniza iyi bir fikir gelir mi?
3. Bazen hayali gercege yegler misiniz?

4. Fantezilerinizde en ¢ok hangisi yer alir: beden
(seks, uyku, spor), kariyer (basari, basarisizlik), diger
insanlarla iliski kurma, gelecek (dilekler, felsefe, din)?

5. Gecmise tutunur musunuz?

6. Bazen degisik bir esle, isle, v. s ile hayatinizin
nasil olabilecegini duistinur mustnuz?

7. Fantezilerinizde esinizin en belirgin o6zelligi
hangisidir?
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8. Gelecegi diisinmek hosunuza gider mi? Utopik
e-serler okumaktan hoslanir misiniz?

9. Hic intihar dustndinuz mi?

10. Bir hafta i¢in baskasinin yerine gecebilseydiniz
kim olmak isterdiniz? Neden?

11. Bir gin icin gorinmez olabilseniz, bu zamani
nasil degerlendirirsiniz?

12. Birini 6érnek alsaniz bu kim olurdu?

13. Cocukken kurdugunuz hayalleri hala hatirla-
yabiliyor musunuz?

14. Fantezilerinizi ve kurdugunuz hayalleri aile
tyelerinden kim daha iyi anlayabiliyor?

15. En iyi kimle ruyalarinizi konusabiliyorsunuz?

16. Sanatla (resim, muzik, edebiyat) araniz nasil?
Resim yapar misiniz? Yapiyorsaniz resimleriniz ne an-
latiyor?

17. Olumden sonra hayat1 kafanmzda nasil canlan-
dirtyorsunuz?

18. Bu sorularla baglantili hangi anilarinizi hatir-
liyorsunuz?

BIIINCDISI insan davramglariin arkasindaki gu-
dulerin yalnizca bir boltimu bilinglidir ve biling tara-
findan kontrol edilir. Freud'un psikoanalizi, bu
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tanima dayanird1. Freud, seks hayatina ¢zellikle énem
verilen bir teori olan bilincdis: teorisini olusturdu.

Pozitif Aile Terapisinde, iki temel yetenek olan
farkinda olma ve sevgi, Freud'un teorisine ait libido-
nun (icgubilin¢dist. bilingdisi. Ama terapist tarafin-
dan acilabilir. bilince yakin olanlara ve bilin¢disina
bir kap1 agma yoludur. Terapinin buyuk bir bolumu.
Terapi a-samasinda. kisinin bunlardan yalnizca bir-
kac tanesine ulasabilmesine izin verir. libido. Tera-
pist. Zaten cevreyle yuzyuze gelmis olan bireysel ye-
tenekler. Bu baglamda Pozitif Aile Terapisinin aracla-
riyla calismak. Ikincisi. Ornegin. dunin) yerini alir.
ya cevre tarafindan reddedilmis. Emin olun. Bunun
yani sira. dogrudan sorgulamaya gecit vermez. bu
kavramlan bilingli ve uygun hale getirmeyi kapsar. Bu
yuzden bireysel dusler ve hayaller yalnizca basariy
konu alir. Bilin¢gdisinin bu iki yonlu islevini baz ala-
rak. Birincisi. digerlerini engelleyerek. bilin¢disina.
Dogasi yuzunden bilin¢dist. bilingdist. bastirilmis ve
engellenmis gercek yeteneklerin kaynagidir. kisiye ait
bilissel icerikleri bilin¢ten koparir ve onun kontroltn-
den uzak tutar. hastanin sevme ve anlama yetenegi—
belirlemeye cahsir. kisinin sevme yetenegi ve gercek
yeteneklerle ilgili gozlemlenebilir. Belli bir yere kadar.
Pozitif Aile Terapisinde iki ayr1 isleve sahiptir. dene-
yimlerin neden hastaliklarin ve catismalarin tek se-
bebi olmadigini anlayabilir. Catismayla basetmenin
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dort alaninin bakis acisindan. farklilasmamais yetenek-
lerin ve insan enerjisinin kaynagidir. benzer mekaniz-
malar. gelismemis. 6nceden faklilasmamis yetenekle-
rine gecis saglamaya ugrasir. temel yetenekler icinde
gu¢ veren bir icerik olarak bulunur. insan catismalarla
basetme olasiliklarma ulasmak icin gerekli potansi-
yele sahiptir. kisi. Insamin dogasinda kahtimsal olarak
varolan ama olgunlasmas icin gerekli sartlar henuz
yaratilmadigi icin gelismemis olan her sey. psikodina-
mik agidan etkili baglantilari—gercek yetenek kalip-
lar1. 190 — . eldeki bilgilere dayal. bilin¢dist icinde
yatar. hentiz yasanmamus seyleri de bu rahatsizlik-
larda rol oynayabilecegini gorur. Daha sonra gorece-
gimiz gibi. Terapist. "basari/anlama" alani merkezde
oldugu zaman kisinin bedeni ve diger insanlarla olan
iliskisinin bastirilmast s6z konusudur. hastanin psi-
kodina-mik altyapisim ortaya cikarip. taninmaya ca-
balayan e-nerji potansiyelleridir. sezilebilir olduklar
icin bilin¢ icinde olan iceriklerden daha az ulasihirdir.
Hatta hayal gticti de bu dengesizlige gore ayarlanir. ya
cevre onlarin gelismesi icin dogru durust sartlar sun-
mamis veya bizi gercek yeteneklere o kadar 6nem ve-
rilmistir ki digerlerine yer kalmamistir. tek tarafhlik
olarak tamimlanabi Pozitif Aile Terapisi lir. Kisinin
gecmisinden tureyen kavramlar. Yetenekler. bu du-
rum yetersiz farklilasma. ama kendi kavramlari. b dir.
onlara arasira ihtiya¢ duyarsiniz. catismayla basetme-
nin dort seklinin asagidaki islevleri vardir: Ogrenme
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ve bilme ortami. Ailenin gunliuk yasaminda catis-
mayla basederken tercih edilen yontemler acik bir sir-
dir: acik diyoruz cunku bunlar ese bireysel tepkilerle
belli . hafiza ve karar vermeyle ilgili problemler. nef-
ret. sekstiel hayaller. hastanin benlik kavraminda belli
ortamin sahip oldugu degeri belirlememize yardim
eder. Catismayla Basetmenin Dort Seklinin Pozitif
Aile Terapisinde Kullamilmasi Ug tip arkadas vardir:
besin gibi olanlar. duygula-rindaki bozukluklar kata-
biliriz. durttleri. Bunlar su cumlelerle aciga ¢ikabilir:
"Neden kucaklaniyorum. v. Bu kategoriler hakkin-
daki yaklasimlarin tutumlarin o-lusmasina ipuclar ve
semptomlar icindeki anlamlari. ila¢ gibi olanlar. tarih-
sel noksanlik hep "gelenekler'le baglantilidir. ste-reo-
tipler. dar kafalilik. Boylece "beden duyulari" alanina
semptom olarak. Belli bir sosyal durumdaki catis-
maya karsilik verirken sahip olduklar tarza dair go-
ris kazamirlar. Tki genel kategori olusur: a) Sorgula-
nan ortamla ilgili tutumlar—Bu tutumlar. gercege ya-
bancilasma. gercekle baglanti eksikligi. Sturec sure-
since. ve hastalik gibi olanlar. gtidiisel yemek yeme.
guduler. bagir Pozitif Aile Terapisi sak problemleri.
ras-yonelize etme egilimi dustinceye dalma. gorsel ve
duyumsal halusinasyonlar. sanrilar ve paranoya "ha-
yal kurma-sezgi" ortam icinde yer alir. fanatizm.
semptomlarin yaninda yer alan sozstz iletisimin bir
parcasini aciga cikarir. intihar illizyonlar. zayif yargi-
lama yetenegi. duydugum her sey bana bu adamin
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evli oldugunu ve beni sevmedigini soyliyor. temel ca-
tismay1 inceleyerek anlasilabilir. aile tuyeleri. mani
olunamayan (kompulif) dustncelere kapilma egilimi.
hassasiyet. sucluluk duyma. Ama umrumda bile de-
gil. catismayla basetme sekilleri. hareket noksanlig.
2. Ug noktada fanteziler. konsantrasyon. tim bu se-
vecen tavirlarin nedeni ne?" Benim icin onemli olan
basaril ve akli basinda olmak?" veya "Gortp. kisinin
catisma ve gerceklikle basetmek icin edindigi bireysel
tarzi karakterize eden araclarn ifade eder. " b) Semp-
tomlarin baglanti noktalari. "Akil" alaniyla iliskili olan
septomlar. aile kavramlar ve semptomlar arasindaki
baglantiyr gormeye yonlendirilir. Saplantilar. istah
kayb1. belli bir yere kadar 6grenme ve bilisme orta-
mindaki bozukluklar olarak tanimlanabilir. Bu strec.
onlari asla istemezsiniz. hastalik hastaligi ve kisinin
algilari. Benim i¢in 6-nemli olan ona asik olma fikri.
uyku bozukluklar. 6nyargilar. dustnce ve zeka bo-
zukluklar. onlarsiz yasayamazsiniz. —Ibn Gabirol
Aile terapisi baglaminda. gercek korkusu. korkular.
kendi durumlarma ¢zgi farkh yollardan tepki verir-
ler. . bu tarz sorgulama aile ici iliskilerden cok siste-
min vurgulandigy bicimsel bir bilgi aktarimi haline ge-
lebilir. Bunun yerine problemler dogrudan o-layla
baglantili kisiye yoneltilir. kendi kendine tanima. ca-
tismanin alisilmis alanlarindan 1. Bu hayat Catismayla
Basetmenin Dort Seklinin Pozitif Aile . edilir. Hatta bu
"saglikli kisiler"de catismaya. Bu durum da yalnizca
190



dogrudan etkilenmis olanlar i¢cin degil herkes icin ¢a-
tismalan tartismay1 kolaylastirir. sirdir ¢inku kimse
gercekten onlar hakkinda konusmaz. Bunlar daha ¢cok
aile ici iliskilerde sekillenir. Salt bilgi toplamaktan
cok. cocuklarin veya anne babanin ortamda bulun-
mast nedeniyle "gercek" bir hal alir. deneyimleri ¢zel
mulkiyet degildir. Bu sebeple yontemimiz ailede yer
alan iletisim engellerini kaldirmaya yardim eder. dort
alan hakkindaki sorular oldukca tehlikeli kilar. tera-
piye farkli jenerasyondan kisilerin. 'T Pozitif Aile Te-
rapisi uzaklasip onceden konusmaktan kaginilmis ko-
nulara yo4 neldiginde genellikle bir direnme olur. ca-
tismayla basetme alanlarina gore degil. Varolan prob-
lem. Kisinin kendisinin ve aile icinde sahip oldugu
pozisyonun tanimi. Tabii bu gelisme karsilikh anlayist
kolaylastirir. Somut aile durumu. Basariya odaklan-
mis bir yaklasimdan sapmak icin bir takim kavramla-
rin ve aliskanlklarn duzeltilmesi gerekir. sorularla
ugrasmay1 daha esneklestirir ve onlari terapist—hasta
iliskisine uyarlamayi saglar. Kisinin kavramlarin du-
zeltmesi genellikle ac1 veren ve insani suclu . Ailenin
konusmalari. sozgelimi buyuk anne ve babalarin ka-
tilmiyla daha karmasiklasir. Psikoanalizdeki (ruhsal
cozimleme) "hayali" anne baba orneginde oldugu
gibi bir mesele olmaktan ¢ikar. Catismayla basetme
alanlar1 hakkinda soru sorarak kisi. bireysel ve ortak
gecmislerinde gelistirdikleri dengesizliklere ve odak
noktalarina gore boluntr. Butun bunlar karsilikl
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anlayisin gelismesini destekler. bireysel kavramlarin
gecmisine yaklasabilir. Bu islevler. Ailenin gortnuste
saglikli uyelerine bahsedilen sosyal prestij de artik
yoktur. konuyla ilgili cagrisimlar ve hayat hikayesine
gecis saglama olanag onemlidir. Bu yontem. . esin.
Terapiye katilan aile tyeleri. "suclu'nun. kisinin
icinde bulundugu durumu degistirmesini kolaylasti-
rir. Ama bu tip sorularin gizli bir tehlikesi de vardir.

Bu tast onca yil kalbimde tasidim. kisi kendini
buna direnmek zorunda hisseder. eski bir evden daha
yeni ve guzel olanina tasinmaya benzetilebilir. tas
elime aldim. Catismayla basetmenin dort alani. Tam
tersine. kavramlar sosyal iliskiler acisindan anlam ta-
simahdir. yani gercekle anlasmaya varma a-raclari-
miza benzer. Savunmacit yaklasimlarla ugrasirken
dikkatli olmak gerekir. Adam saskinlikla yukar ba-
kip. yeni insanlar ve hentiz kontrol edemedigi yeni
gelisimsel yeteneklerle iliski kurmasi gerekir. 3.
adami tukuruk yagmuruna tutmus. Bazilart kuyunun
kenarinda durup. kavramlar cevreyle olan iliskileri ta-
nimlamalidir. ikincisi. ¢cinkt bu direng kisinin degis-
mek istemedigi anlamina gelmez. Bunca yil nerdey-
din?" Adam cevap vermis. Bir alandan digerine gecis.
Adamin haksizlik ettigi koylaler. Dortli Model Bo-
yutlart GEC KALMIS INTIKAM Adamin biri koylileri
tarafindan kurumus bir kuyuya atilarak cezalandirilir.
bakis acisinda adim adim degisiklik yapmasini
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kolaylastiririz. Bu modeli gelistirirken iki durumu go-
zonune aldik: ilki. catismanin dort sekli icinde yapi-
lacak bir bakis acist degisimi. Insan yasaminin diger
gerekli boyutu ise. orijinal aile grubu icinde gecerli
olan kavramlarla ilgilenir. Bu ytzden. Birden adama
bir tas carpmis. tasi atana sormus. " Sozunu edecegi-
miz model. yeni bir muhit. a-daleti kendileri yerine
getirmeye karar vermisler. kardesler. Simdi seni bu
kadar berbat bir durumda bulunca. kisinin eski cev-
resinden ayrilip. bizim ¢grenme ve bilme yetenegi-
mize. O zaman ginahkar sormus. buyuk anne. Bu
yuzden hastayr koruyup. cevreyle iliskimiz aracili-
giyla gelisen sevme yete-negimizdir. bu islem buyuk
olcude hisleri (coskusal ve duygusal) kapsar. Bu kav-
ramlar anne baba. Baska bir deyisle. buytikbaba gibi
akrabalar veya bu akrabalarin islevlerini tstlenmis .
"Digerlerini taniyorum ama sen kim oluyorsun da
bana tas atiyorsun?" Kuyunun kenarindaki adam. Bu
durum bircok avantaja sahip oldugu gibi caba ve mas-
raf da gerektirir. aileyi yeni kesifler yapma ugrasinda
destekler. "Ben senin yirmi y1il énce kotuluk ettigin
adamim" demis. duygusal kisiligimizi sekillendirme
yolunu acacak kalitede iliskiler arastirtyoruz. hissetti-
ren bir islemdir. yalnizca akil yoluyla basanla-cak bi-
lissel bir islem degildir. ama ayn1 zamanda yerlesik
davranislan degistirme olanag da sunar. Pozitif yo-
rumlar 6nererek terapist. Otekiler yerden ¢camur alip
atmislar. catismaya tepki modellerini kullanarak.
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kisinin bakis acisinin degistirilmesi ve kavramlarinin
duzeltilmesi fikri simdiden o kadar gercektir ki. bu-
yukbabalar. cocuk eksik bir ailede veya aile islevi tst-
lenmis bir kurumda btiytse de gecerlidir. diger kisiler
(buytk anne. Kisinin neden bazi iliskileri tercin edip
digerlerini reddettigini saptamak icin model boyu-
tunu kullanmanin énemli oldugunu gorduk. uvey
anne babalar veya ogretmenler) az cok rolunu ustlen-
dikleri anEbeveyn/Kardesler Cocuk Ben Ebeveyn-Di-
nEbeveyn Asil birbiriyle Biz Sen Ebeveyn-Cevre TE-
MEL CATISMA (etkili iliskiler) Model Boyutu ve
Sevme Yetenegine Ait Dort Ortamin Gelisimi Biz
GERCEK CATISMA (etkili iliskilerin yapis1) Dortla
Model Boyutlari ne-babay1 temsil ederler. Bu iliskile-
rin gelistirebilecegi dengelilik de modelin icinde yer
alir. onun altyapisini ve icerdigi kavramlar da anla-
mak gerekir. kisiler tarafindan bize aktarilir. kisinin
bu kavramlara ait deneyimlerini yansitacak sekilde ta-
nimlar. Kisilik gelisimi. Bu konuyla alakal bilgiler
asagidaki maddelerle ilgilenir: ¢ Iligkin kisilerin (anne
ve baba) ve kardeslerin (veya diger oyun arkadaslari)
cocuk ("Ben") ile olan baglari. * Anne babanin birbi-
riyle olan iliskisi ("Sen")  Anne babanin cevreyle olan
iliskisi ("Biz") * Anne babanin dinle ve kendi felsefik
yasamiyla olan uiskisi (Asil "Biz") Bu model. buyuk
olcude insanin kurdugu ilk sosyal baglar ile damga-
lanmis-tir.  Boyle bir durumda. Dortlit model
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boyutlar kisinin icinde buyudugu aile kavramlarina.
Pozitif Aile Terapisi Catismay1 anlamak icin. .

Pozitif Aile Terapisi Dortlt model boyutlart her ki-
side iliskilerini gelistirmesi i¢in varolan yeteneklerdir.
"sosyal iliski kurma (temas)" temasi ve "Sen-Biz" ile
olan iliski arasmda. Temel catisma olarak tanimladi-
gimiz dortltt model boyutlart. Bu model iliskisi. uyar1
olarak veya diger alternatifleri denemeye itmek icin
"kotit model" kullanma olanag da vardir. 11k gortsme
esnasinda bunlara deginilir ama bunlarn ortaya ci-
kardig1 problemler. hayal kurma ve "Asil Biz" ile olan
iliski arasinda karsilikli iliski s6z konusudur. Sorular.
Ozellikle. Modellerin olusumunda. belli bir soruya
yalnizca durumun gerektirdigi kadar 6nem verilmeli-
dir. diger topluluklarla iliskilerini gelistirmek icin
hangi kriterleri ele aldigin sorar. temel ve gercek ca-
tismalar olarak ayri ayri tamimlanabilir ama uygula-
mada her iki modeli birbiri tstiine yansitip tek bir
model olarak tanimlanz. Pozitif 6zdeslestirmeden
baska. Ayn1 zamanda soru dosyasi. Bunlar. Tabii kisi
bilgi toplamada asamasinda bunlari tstuste getirmek-
ten kacinmalidir. "Sen". Tam bu noktada kisi bu pro-
sedurun kultur-lerarasi yaklasim icin ne kadar onemli
oldugunu gorebilir. anne-babasini ve onlarn davra-
nislarini nasil algiliyor? Anne-babarun davranislari ne
kadar uyumlu. kisiye anne babasindan hangisinin ona
daha cok zaman ayirdigim. Bu dortla model
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boyutlariin hangisinin ne dereceye kadar vurgulana-
cag1 bireye gore degisir. ve "Asil Biz" ile olan iliskileri
kapsar. sosyal. politik ve dini onyargilarin yarattig
problemleri de kapsar. tek bir durumun bircok yuzi
rol alir: Anne-baba kendilerini nasil gortuyor ve yarat-
mak istedikleri imaj nedir? Cocuk. kisinin neden ken-
dini kabul etmekte zorlandigini. Dortlti model boyut-
lar1. orijinal ailenin kendi modelleri araciligiyla kesfe-
dilen. "Biz". Kisi hem diger insanlarla olan deneyim-
lerini hem de bu deneyimlerin simgeledigi modelleri
birlestirir. Model. sonra terapinin yapilisina ve zama-
nina gore daha genis bir sekilde ele alinmalidir. Or-
negin kisi anne ve babasinin hatalarini tekrarlamak-
tan kacinir. hangisinin daha sabirh oldugunu ve han-
gisini kendisine 6rnek (model) aldigini sora. diger in-
sanlar. "Ben". bir figiirle 6zdeslesmek. arzu edilen
ozellikleri edinmek ve istenmeyen ozelliklerin kesil-
mesi anlamina gelir. 1rksal. role dair gortsleri taklit
etmek. kendisini neden ailesinden uzaklastirmaya ca-
listigini veya neden ailesiyle bu kadar dugumlendigini
ve esi. Bu yontem cesitli alt kulturlerden ve ulusal ko-
kenlerden insanlarla ilgilenmenin farkli olasiliklarini
ortaya cikarir. catismayla basetmenin dort a-lan ile
ortisur. davranislar nerede catisiyor? Anne-babanin
kavramlar cevrelerindeki diger insanlardan farkh mi?
Birey bu farkhliklar nasil ¢oztimleyebilir? Diger bir
deyisle kendisi icin hangi modeli kabul edebilir? Co-
cuk ve anne-babasi arasindaki iliski hakkinda bilgi
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edinebilmek icin. kisinin aile icindeki ve onun otesin-
deki iliskilere 1s1k tutar.

Anne-baba ve kardeslerin benle ile olan iliskileri
Anne Baba Zaman Sabir Model Dortlia Model Boyut-
lar1 Ebeveyn/Kardesler Ebeveynnin din ve hayat felse-
fesi ile iliskisi Ebeveynin birbiriyle iliskisi Ebeveyn-
Cevre Dortltt Model Boyutlarina Sematik Bakis Dortlu
model boyutlarmin hizli bir degerlendirmesini yap-
mak icin. baba. BASLANGIC SORULARI 1. Cocuk-
ken size adil davramldigimi dastniiyor musunuz?
(Ornegin kardeslerinize iltimas gecilir miydi?) 6. Bu-
gun anne-babanizin evliligini nasil degerlendiriyorsu-
nuz? . ayni sekilde diger aile tiyelerinin degerlerini ek-
leyerek fakklastmlabilir. Aile terapisinde bu yontem.
her alandaki tepkiler ¢znel degerlerine gore + veya .
Anne ve babanizdan (veya diger onemli kisilerden)
hangisi size daha ¢cok zaman ayiriyordu? 3. rz. Co-
cukken kendinizi kime daha yakin hissederdiniz
anne. buytikbaba)? 2. olarak isaretlenir. Bu isaretleme
sistemi. Ayn1 zamanda bu sistem aile tyelerinin ken-
dilerini bunaltan durumu daha iyi anlamalarini sag-
lar. Kendinize kimi 6rnek alirdimiz? 5. Sabir. duruma
genel bir bakis kazanmamiz1 kolaylastirir ve terapiste
hatirlatma araci olarak hizmet eder. zaman ve mode-
lin farklilasmasi dortla model boyutlarinin yanina ek-
lenir. Anne ve babanizdan hangisi daha sabirliydi yani
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hangisi daha ge¢ sinirlenirdi? Pozitif Aile Terapisi 4.
buyutkanne.

7. Anne ve babanizdan hangisi daha acik fikir-
liydi?

8. Anne ve babanizdan hangisi dini ve felsefik so-
rularla daha ilgiliydi?

BEN (ANNE-BABA/KARDES-COCUK) ILE OLAN
ILISKI
KIRLI YUVALAR

Guvercinin biri durmadan yuvasii degistiri-
yordu. Zamanla yuvalara yerlesen kotu kokuya ta-
hammul edemiyordu. Yasli, bilge ve tecrtibeli bir gu-
vercin ile konusurken bu konu hakkinda ona aci aci
yakindi. Yash guvercin basini dustnceli dustunceli
sallad1 ve, "Durmadan yuva degistirerek, hicbir seyi
halledemezsin. Seni rahatsiz eden koku yuvalardan
degil, senden kaynaklaniyor" dedi.

Kisinin kendisiyle olan iliskisi, ozellikle arzulari-
nin ve ihtiyaclarnin nasil tatmin edildigine baghdir.
"Kabul mu yoksa red mi edildim?" Bu soru kesin ce-
vabini, cocugun anne babastyla iliskisinde daha sonra
da kardeslere olan davranislarin kiyaslanmasinda bu-
lur: "Ne zaman odami dagit-sam, bana kucuk karde-
simin ne kadar iyi oldugu soylenirdi, bu her zaman
bana cok agir gelirdi. Eger her sey yerli yerinde
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olmazsa annem cok uzulurdu. Bizi azarlar, sonra da
saatlerce bizimle konusmazdi ve hatta harchgimiz
vermeyi reddederdi. " Bunlan soyleyen frijitlik ve
depresyon tedavisi goren ykmisekiz yasinda, bir co-
cuk annesi bir hasta.

Sosyallesme—Lkavramlarin ve insanlararasi iliski
kurallarmin edinilmesi—ile birlikte baska bir tema
onem kazanir: "Acaba sahsim icin mi yoksa basardik-
larim icin mi kabul gortyorum?"

Cocugun, anne babasmin zamanlarini ve sabirla-
rin1 nasil sarfettiklerine dair algis1 kendisine sectigi or-
nege yansir. Bu asamada kararlar temel duygusal bag-
lara gore alinir: kendine gtiven veya givenmemek, u-
mut veya umutsuzluk, pozitif veya negatif benlik al-
gist. "Ozellikle temiz ve derli toplu oldugumda évgu-
ler alirdim. Kirli olmak basima gelebilecek en kot
seydi. " Bu gelisim safhasinda, benlik algisi ve be-
den—Ben (beden/duyular) duygusu gelisir.

Kavramlar

Hi¢ kimse benden hoslanmiyor, zaten ben de ken-
dimi sevmiyorum. "Ben sansh bir insanim. " "Elimi
hangi ise atsam, beceririm. " "Kendime inancim tam.

Daima bana yardim edecek birine ihtiyacim var.
"Once ben, sonra digerleri. " "Ben umutsuz vakayim.
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" "Yalnizca sanssizim. " "Ne diye ugrasayim? Elimden
hicbir sey gelmez. "

Birinci Model Boyutuyla ("Ben" iliskisi) Ilgili So-
rular

1. Kime daha yakinsiniz (anne, baba, buytkanne
ve buyukbaba)?

2. Cocukken size kim daha cok vakit ayirirdi
(anne, baba, v. b. )?

3. Hangi ebeveyniniz daha sabirlyd, hangisi daha
cabuk sinirlenirdi?

4. Kendinize kimi 6rnek alirdiniz? Kimin davra-
nislarini ve tavirlarmi kaptiniz?

5. Cocukken size adil davranildigini disuntiyor
musunuz? Siz mi kardesleriniz mi kayirilird1?

6. Siz ve kardesleriniz nasil cezalandirilirdiniz?

7. Anne babaniz size sevgisini nasil gosterirdi (sef-
kat, sicaklik)?

8. Anne babanizin sizi istedigini hissediyor musu-
nuz?

9. Anne babanizin idealindeki kisi olmak icin na-
sil gelismis olmaliydiniz?

10. Anne babaniz kiz mi erkek cocuk mu tercih
ederdi?
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Beden/duyular alanina yonelik sorular, "Ben ilis-
kisi" ne ait sorular1 tamamlayabilir.

SEN ILE (EBEVEYNIN BIRBIRIYLE) OLAN iLiSKi
FLLI YILLIK KiBARLIK

Yaslt bir ¢ift uzun yillar stren evliliklerinin altin
yildonumuna kutlamislardi. Kahvalti ederlerken ka-
din kendi kendine duistund. Elli y1l boyunca kocama
nazik davrandim ve ona her zaman ekmegin iyi pis-
mis, kitir tarafin1 verdim. Ama bugun artik bu lezzeti
kendime ayiracagim. Kadin ekmegin kitir tarafini yag-
layip, kendisine almis ve obur tarafim1 da kocasina
vermis. Beklediginin tersine, kocasi cok memnun ol-
mus, karisinin elini 6pmus ve soyle demis,

"Sevgilim, bana giintin en mutlu anin1 bahsettin.
Elli y1ldir ekmegin en sevdigim yeri olan yumusak ta-
rafin

I

Dortlt Model Boyutlart yiyemiyordum ctnku ¢ok
sevdigin icin o parcay1 hep sana birakiyordum. "

Sen ile olan iliski, ortak anne-cocuk iliskisi esna-
sinda onceden belirlenir. Bu asamada sekillenen
"Ben" iliskisi, kisinin partneri ile kurdugu farkhlasmis
iliskinin ilk safhalandir.

Sefkat, "sevgi" ve "birlik" gibi terimlerle tanimla-

yabilecegimiz boyle duygusal bir iliski, "Sen" ile olan
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iliskiyi belirler. Bunun modeli, anne babanin birbi-
riyle o-lan iliskilerinde gosterdikleri 6rnektir. Anne va
baba, alistiklar belli iliski formlarini kopya ederler.
Bu durum da ¢ocugun bu konu hakkindaki standart-
larini olusturur.

Kavramlar

Kisinin dostluk, evlilik, birlik, cinsellik gibi konu-
lara dair fikirleri, bir cok acidan 6rnek deneyimlere,
modellere (6rneklere) ve kavramlara kadar uzanir:
"Bir giin anne ve babamin evlilikleri kadar uyumlu bir
evliligim olsun isterim" veya "Evlenip, cocuk sahibi
olarak anne babamin yaptig1 sacmalig1 yapmak iste-
miyorum. " Burada yalnizca birliktelik ve evlilige dair
genel yaklasimlar degil, ayn1 zamanda bir dizi davra-
nis kaliby, fikirler ve iliski kurallar da ortaya cikiyor:
kocanin nasil eve geldigi, karisinin onu nasil karsila-
dig1; annenin baba evde yokken cocuklarla o-nun
hakkinda konusurkenki tavri; yemek yeme, yatma,
kisisel basarilarin yarattigl tepkiler ve bos vakitlerin
degerlendirilmesi gibi rittllerin aile i¢inde nasil yapil-
dig1; anne babanin herkesin icinde, ozellikle cocukla-
rinin 6-niinde birbirlerine nasil sevgi gosterdigi

(opusmek, oksamak, sarilmak, iltifat etmek); anne
va babanin guinluk konular disindaki seyleri ve kisisel
duygular, sorunlar, arzular ve hedefleri nereye kadar
konustugu; anne ve babanin catismalarla etkili bir bi-

cimde ne dereceye kadar basede-bildigi veya
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birbirlerini sessiz bir sekilde paylayip, duygularini in-
citmesi. Anne baba karsilikli baghliklarini gostererek,
ayrilma durumlariyla nasil basettiklerini de gosterir.
Anne ve babanin tavr yalnizca birbirlerini degil tim
aileyi etkiler— dogrudan olmayan etkilesimde cocuk
gordugunti uygular; 6rnegin babanin aileyi terketme-
siyle annenin cocuguna tutunmasi durumunda ol-
dugu gibi de dogrudan etkilesim olur.

Eslerin sadakate karsi yaklasimlarinda ifade edil-
digi gibi evliligin esnekligi veya kirilganhgy, iliskinin
tekligine ve surekliligine ait kavramlari etkiler.

Ikinci Model Boyutuyla
("Sen" Ue olan iligki) Tlgili Sorular
1. Anne ve babaniz birbirlerini iyi anlar mryd1?

2. Anne ve babanizdan hangisi daha fazla soz hak-
kina sahipti?

3. Anne babaniz ¢cocuklari terbiye ederken soz bir-
ligi icinde mi olurlard1?

4. Anne ve babanizin ask evliligi mi yoksa mantik
evliligi mi yaptigin1 dustinttyorsunuz?

5. Anne ve babaniz sorunlarla nasil basederdi?
(Birbir-leriyla acik bir sekilde konusabilirler miydi?
Saldirganlasirlar miydi? Birbirlerini gormezden gele-
rek mi cezalandinrlardi?
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Sorunlardan "hi¢ problemimiz yok" diyerek ka-
carlar miydi1?)

6. Anne ve babaniz bosandi m1 yoksa ayrihig farkh
bir sekilde mi gerceklestirdiler?

7. Anne ve babanizin size adil davrandigini dusu-
niyor musunuz?

8. Birliktelige ve evlilige bakis acinmz nasil? Bu ko-
nuda ne gibi deneyimleriniz oldu?

9. Sadakat hakkinda ne dusuntyorsunuz?

10. Birliktelik ve "Sen" iliskisi ile ilgili fikirleriniz
nelerdir? Sorular cevaplarken akliniza ne gibi bir du-
rum geldi?

BiZ (EBEVEYN-CEVRE) ILE OLAN ILISKI ONA
ELINI UZAT

Kuzey Iran'da adamin biri batakliga diismtis. Yal-
nizca kafast camurun disindaymis. Cigerlerinin var
guctuyle bagirip, yardim istiyormus. Az sonra kaza ye-
rine bir surti insan toplanmis.

Iclerinden biri adama yardim etmeye karar ver-
mis. "Bana elini uzat, seni batakliktan disan cekece-
gim" diye bagirmis. Ama camura saplanan adam, ona
yardim etmek isteyen adamin isini kolaylastiracagina,
bagirmaya devam etmis. Yardim etmek isteyen adam
bir kac kez
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Bana elini uzat demis, ama cevap olarak yalnizca
a-damin canhiras feryatlar gelmis. O sirada, kalaba-
liktan birisi one ¢ikip soyle demis, "Sana asla elini ver-
meyecek, gormuyor musun? Sen ona elini uzatmali-
sin, ondan sonra onu kurtarabilirsin. "

Cocugun dis dunya ile ilk temaslar kendisi yo-
luyla o-lur. Cocuk merakhdir, etrafindakileri kavra-
mak ister ve bu meraki sayesinde insanlara karsi kor-
kusunu yener. Ayni zamanda, aile tiyelerinin aile di-
sindakiler le kurdugu iliski sekliyle tanisir. Dost ve
dusman ayrimi yapmay1 dgrenir ve bu ayrimlar yapa-
cagr kriterleri edinir. Ornegin, ailesine sadik olmay1
ve diger insanlarin tehditlerine karsi onlarla birlik ol-
may1 6grenir. Iste burada ic topluluk ve dis topluluk
ile olan iliski sekillenir. Bu durum ailenin dis dtnya
ile kuracag iletisim olasiliklarini etkiler. Bunlar kisi-
nin, uzak akrabalar, yabancilari, baska topluluklar
ve aileleri, baska irklardan, uluslardan ve sosyal sinif-
lardan insanlar1 kabul veya red etme kapasitesinde
gortulebilir. Bu anlamda, aile dis temaslar icin bir or-
nek teskil eder. Aile, misafir cagirir, davetleri kabul
eder, sosyal olaylara katilir, eski dostlariyla gorusir,
yeni dostluklar kurar, eski iliskileri bitirir ve aile
icinde veya yabancilarla tartismalara girer. Ama sosyal
cevre ile olan iliskimizi belirleyen yalnizca anne ve ba-
banin verdigi ornekler degildir. Kisinin gelisim stre-
cinde iliski kurdugu diger gruplar, kisinin in-#
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sanlararasi iliskilere ait anlayisini etkiler. Bu, kisinin
acik fikirliliginin, alma egiliminin ve diger insanlarla
onlarnn insani degerini tamimasimnin gelismesi anla-
mina gelir—veya onyargilarin, irkei nefretin, etnik
egoizmin ve narsisizmin ogul ailenin sosyal tirmani-
sin1 Ustlenebilir. " "Insan olarak sen hicbir seysin. "
"Sizler bir dalin yapraklar1 ve bir agacin meyvelerisi-
niz. " "Pis cocuklarla oynama. Ortadogulu aile. Anne
ve babanizdan hangisi sosyal iliskilere daha acikt1? 2.
tcuncu gunde kokar. " "Gugla insan. Kavramlar "Mi-
safirler Tanrinin hediyesidir. arttirilabilecegi anla-
mina gelir. " "Eger biz berabersek. Dortlt Model Bo-
yutlar aile dostunu ve tamidiklart icerir. Batih bir ai-
leye nazaran daha genis bir yelpazeyi kapsar. " "Kus
kendi yuvasini kirletmez. Aile icinde kisiye tayin edi-
len rol. ama senin insanlarin her seydir. " "Akrabalar
ayakkabiya benzer. Insanlararas tipik davranis mo-
dellerinin—politik partilerin olusumunda yer alan ve
toplumda baskin gticler tarafindan yonetilen politik
acidan uygun davranislarin—gelistigi yer burasidir.
digerleri de kendi toplumunda kalsin. senin kafani
ezerim. masraf ve evin kirlenmesi demektir. o kadar
can yakarlar. Ortadogulu bir aile. yalnizken en guicli
olandir. ailenin genis guvenlik ag1 ve aile tyelerinin
gorev sorumlulugunun sagladig destek sayesinde. "
"Eger benim dostum olmak istemiyorsan. Ornegin. "
"Misafir. ayrilma endiseleri ve yas tepkileri durduru-
labilir. " "Misafir bahk gibidir. " "Biz kendi
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toplumumuzda. isyerinde ve sosyal hayatta etkili
olur. lyi bir okuldan mezun olur ve sonra kendisine
prestij getirecek bir kariyer secer. her cins akrabayu.
Bu yalnmizca ogulun yeteneklerinin serpilmesi degil.
Bir surti etkilesim olanagy. ayn1 zamanda anne babasi
ve ailesi tarafindan ona verilen gorevlerin ve tayin edi-
len roliin sonucudur. " Uctinct Model Boyutuyla
("Biz" ile olan iliski) Ilgili Sorular 1. tiim dinya batsa
umrumuzda olmaz. Ne kadar siki olurlarsa. Anne ba-
banizdan hangisi misafirden hoslanirdi? .

3. Anne ve babanizin sosyal iliskilerinde nasil yer
alirdiniz? Ornegin, "Cocuklar gorulmeli ama ses ¢i-
karmamal" gortustine mi inamirlardi? 4. Misafir gel-
digi zaman size gosteris aract gibi mi davranihrdr?

n.n

("misafirler geldiginde terbiyeli davran"; "onlara aptal
olmadigin goster. ")

5. Misafir davet etmeninin (veya bundan kacin-
manin) sebepleri nelerdi? (Is dolayisiyla; akrabalara
olan zorunluluklar; ayrim gozetmeksizin cagirilan mi-
safirler; pahali olmasi, evin kirlenmesi ytiziinden mi-
safir sayisinda sinirlama, v. s).

6. Anne ve babanizin, yabancilara ve degisik dini
mezheplerden veya politik gruplardan insanlara karsi
tutumu nasildr?

7. Anne babaniz politik ya da sosyal bir gruba tye
miydi?
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8. Anne ve babaniz kliiplere, sendikalara, dernek-
lere tiye miydi?

9. Aileniz ne tip insanlan tercih ederdi?

10. Diger insanlarla olan iliskileriniz s6z konusu
oldugunda kariyeriniz ne kadar énem tasir?

11. Kitap kurdu musunuz, yoksa insanlarla bir
arada olmay1 m1 yeglersiniz?

12. Sosyal olarak mi, yoksa politik olarak m1 ak-
tifsiniz?

13. Problemleriniz oldugunda kimlere, hangi ku-
ruluslara ve gruplara bagvurursunuz?

14. Ayrilmis veya bosanmis olsaniz kime sigimirsi-
niz? Nerede rahat1 ve guvenligi ararsiniz?

15. Bu sorulart duydugunuzda hangi deneyimler
akliniza geliyor? "Biz" ile olan iliskiye hangi fikirleri
uygun goruyorsunuz?

ASIL BiZ (EBEVEYN—DIN/ HAYAT FELSEFESI)
ILE OLAN ILISKI

ALLAH'A INAN VE DEVENI SAGLAM BAGLA

[nananlar Uz. Muhammed'i dinlemek icin akin
akin gelmislerdi. Ozellikle bir adam dikkatle dinlemis
ve i-nangcla sevkle dua etmisti, aksam oldugunda pey-
gamberin yanindan ayrildi. Tam disar1 ¢ikmusti ki ko-
sarak geri dontp, heyecanla bagirdi, "Aman Allahim!
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Bu sabah seni dinlemek icin deveme binip, yola cik-
tim Allah'mn Elcisi. A-ma devem gitmis. Gorunurde
deve meve yok. Sana itaat ettim, her dedigini yerine
getirdim ve Allah 'in glictine i-nandim. Ama simdi de-
vem gitmis. Ilahi adalet bu mu? Benim inancimin
odulu bu mu? Dualarim boyle mi kabul e-dildi?" Uz.
Muhammed bu caresiz yakarmalar1 dinledi ve yumu-
sak bir tebesstiimle yanitladi, "Allah'a inan, ve deveni
saglam bagla. "

Ozgunliigiine ragmen aile, kendi kanunlarini ya-
ratmaz. Aile, sosyal, dini ve politik gruplar ve kurum-
lar tarafindan konmus kurallar, emirler ve kanunlara
baglidir. Herkes tarafindan benimsenen tek bir diinya
duzeninin oldugu kapali toplumda, aile ve birey
acikca belirtilmis gorevleri tstlenir. Varolan diizen;
anne baba, kardesler ile olan iliskileri, aile dis1 iliski-
leri, es se¢me olanaklarini ve dost diasman ayrimini
belirler. Burada insan iliskileri goreceli olarak saptan-
mus kurallarla ytruar, 6rnegin Ortado-gudaki kirsal ve
gocebe toplumlardaki misafirperverligin zorunlu ku-
rallan gibi. Bu adet, misafirlerin Allah'in armagani ol-
dugunu séyleyen Kuran'in kavramlarmi uygular. In-
sanlararasi iliski kurallarini belirleyen ve kisinin cev-
reyle olan baglantisin1 tanimlayan deger sistemleri;
felsefi gorusler ve dinler olarak ozetlenebilir.

Bunlar sadece sosyal acidan duzenleyici kanunlar
kapsamakla kalmaz, ayni zamanda kisinin insani
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degerini, hayatinin anlamini ve u-lasmaya calistigi he-
defleri de belirler. Insan gelisiminin bu boyutu, "Asil
Biz" olarak adlandirdigimiz ideolojik kavramlarla
olan iliskidir. Bu kavram, algilarima ve hareketlerimi-
zin kulturel olarak bize aktarilmis bir sistem icinde
yer aldign gercegine isaret eder. Felsefik hukumler,
yalnizca bizim felsefik ve dini etkinliklerimizi degil
bireyin yuklendigi her cesit bilimsel cabay1 da etkiler.

Dini yorumlarin, durumsal olarak 6zel bir degeri
vardir. Diger felsefi dustincelerin aksine, bunlar bir
kahin veya peygambere sahiptir. Bunlar tipik insan
gereksinimine, anlama olan achiga cevap verir
(Frankl), guvensizlik duygusunu azaltmak icin ihti-
ya¢ duyulan bakisi saglar

(Se-cord and Backmann, 1964). Bu gereksinimler
sonucu insanlar her ¢agda cesitli dinlerin kurucula-
rina yonelmistir. Kendisini dindar olmayan olarak ta-
nimlayan insanlarin bile alternatif dinlere yoneldigi
bilinir.

Bireyin yasamu, aile ve toplum dtizeni bu tip kav-
ram sistemleri tarafindan etkilenmistir.

Ornegin, "Olim bizi a-yirana kadar" deyimi Hris-
tiyan erigine aittir, kilise tarafindan kutsanmuis evliligi
ve ondan dogan aileyi korumakla yuktumludar. Ama
hepsinden cok egitim, insanin dinifel-sef ik imgesin-
den etkilenmistir. Musevi dininde o6gretildigi gibi,
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cocuk itaatkar olmay: bilip, anne babasina hizmet et-
meli midir? Ote yandan c¢agdas orta simif toplumlar
liberal bir gorus benimser ve cocuk kendine guivenen,
kisisel iddia sahibi ve bagimsiz olmasi i¢in cesaretlen-
dirilir. Burada, Calvinist doktrinde yer alan ve sosyal
acidan bireysellesmis insanin "tirmanan mentalite-
si'nde soz edildigi gibi basariya odaklanmis egitimden
de bahsetmeliyiz. "Asil Biz"e yonelik yaklasimlar uya-
rinca anne ve baba cocuklar icin ornek teskil eder.
Onlar, dini saplantilar, dini dogmalara kat1 baghligy,
bazi insanlarin gostermekten hoslandigr umarsizhigy,
bu temalarin acike¢a reddini veya din ve felsefeyle olan
karmasik iliskiyi sekillendirir.

Kisinin "Asil Biz" ile olan iliskisi anne babasinin
din ve felsefeye olan tutumuna dayanir. Anne ve ba-
banin neredeyse tanrisal islevleri—her seye kadir ol-
mak, her seyi bilmek ve yenilmez olmak—yuklendigi
icin, insanlarin ebe-veyniyle olan ilk deneyimleri ki-
silerin Tanri'dan veya

Bilinmeyen ve Tamimlanamayandan beklentile-
rine uyarlanir. Bu sebeple, adil olmayan bir baba veya
baskic1 bir anne, adaletsiz bir Tanr, adaletsiz bir
dunya veya umutsuz, anlamsiz bir gelecek fikrinin
kaynag olabilir.

Simdi tarif ettigim kapali toplumun aksine, ginu-
muz toplumu acik fikirlidir. Bu; cesitli felsefik, ideo-

lojik ve dini sistemlerin belli cografik alanlarla sinirh
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olmay1p, kendiliginden ve birbiriyle yaris halinde ol-
mast demektir. Bugiin toplumumuzda gecerli olan
psikososyal degerlere bakip, onlart mutlak kabul ede-
meyiz. Bunun yerine onlar, degerlere ait diger olasi
yaklasimlarla karsilastirmaliyiz. Boyle yaparak bakis
acimiz1 kaybetmeyiz, tersine diger goruslerin katilimi
sayesinde onu genisletmis oluruz.

Kavramlar

"Dunyaya olumlu yaklastyorum, kendimi ve diger
in-sanlafi kabul edebiliyorum, Inaniyorum ki gtinden
gune bas gosteren zorluklar bir sekilde ¢coztimlenebi-
lir ve bunlar benim hayatima anlam kazandirr. "

Sabaizm (y1ldizlara tapma) indu dini
(Krishna)-. 02000

Yahudilik

(Musa)M. 01330

Bahailik (Baha' u'llah) M. S 1853
Zerdust dini

(Zerdust)M. O1000

Budizm (Gautama Buda)Babilik (Bab)Islam (Mu-
ham-med)-M. S 622 yanhk (Isa)-M. S 1

"Herkesten stuphelenmeli ve yeteneklerimi sakla-
mah-yim; kimseye gliven olmaz; hayatimin anlamini

sorguluyorum. "
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Burada, asil gtiven ve asil guvensizlikle birlikte,
"Ben" iliskisinden yola ¢tkan bir cemberi tamamlaya-
biliriz.

Dordunctt Model Boyutuyla

("Asil Biz" Ue olan iligki) Ilgili Sorular

1. Anne babanizdan hangisi felsefi ve dini sorulara
kafa yorardr?

2. Anne babaniz hangi dini veya felsefi kavramlari
benimser?

3. Anne ve babaniz dini ve felsefi konularda hem-
fikir midir?
4. Anne ve babaniz dini ve felsefi gorusleri ytiziin-

den dunyanin geri kalaniyla savas halinde midir?

5. Anne babanizdan hangisi dua eder? Hangisi si-
zinle de dua ederdi?

6. Anne babanizdan hangisi, 6lumden sonra ya-
sam, hayatm anlami, Tanri'nin 6z, v. b gibi konularla
ilgiliydi?

7. Anne babanizin hayattaki hedefi neydi? Sizin ki
nedir?

8. Cocuk yetistirmek, es secmek ve diger insan-
larla o-lan iliskiler s6z konusu oldugunda dini ve fel-
sefik kavramlar sizi nasil etkiler?
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9. Dini ve politik-felsefi olaylarla olan ¢ocukluk
deneyimleriniz nelerdir?

10. Kendinizi iyimser veya kotimser olarak mu ta-
nimlarsiniz? belli bir "Sen". dortlti model boyutlar: da
es ve aile terapisine uyarlanabilir. aile tiyelerinin kisi-
sel deneyimleri ve ilgi alanlarinin en ¢cok vurgulandig
alanlar inceleyebiliriz. . bu bakis acisiyla bakildi-
ginda. sevme yeteneginin dort araci ile cevrelenmistir.
kisisel bir "Sen" veya "Biz" iliskisini gozden ¢ikarmis
bireyci kisi. Bu alan. utan¢ veya onur. ailesine fazla
yoneldigi icin diger insanlar1 ihmal edebilir. politik
veya bilimsel sorular ile ilgilenir misiniz? Dini bir
gruba veya politik bir partiye tiye misiniz? 12. Pozitif
Aile Terapisi Boylece sevme yeteneginin alanlarindan
biri. secilmis bir "Biz" ve hatta "Asil Biz" ile de iliskisi
vardir. yine de bu alanlarla karakteristik iliskiler—or-
negin guvensizlige dayal bir iliski— icindedir. "Asil
Biz" ile vurgulu bir iliskisi oldugu icin gercek ihtiyac-
larini gozardi edebilir veya bu ihtiyaclar yuzunden
"Asil Biz" iliskisini gozden cikarir. zenginlik veya yok-
sulluga uzanan seyleri bilmelidir. Bu ytzden belli ilis-
kilerin vurgulanmast. yaptiklarindan rahatsizlik duy-
maz. Kafaniz élum ve élumden sonra yasam ile mes-
gul mu? 4. semptomatik bir 6-zellige burunur. ceza-
landiran toplumsal "Biz" iliskisidir. Sozgelimi baska-
larmin esyalarini calan bir hirsiz. Ama kendi dene-
yimlerimiz 1s1¢inda bu araclar her birimiz tarafindan
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farkl algilanir. Kendi meseleleri ve kati bir "Sen" ile
iligkili. Dini. vurgulanmis bir "Ben" iliskisi oldugu ka-
dar. cinka uygun dis etkiler semptomlari gelistirecegi
icin bunlardan hastaliklar ttreyebuir. kisi kendisiyle
olan mesguliyeti yuztunden esini ihmal edebilir. Bu
baglamda gozard: edilen kurbanla olan "Sen" iliskisi
ve hirsizhigi o-naylamayip. Pozitif Aile Terapisinde
Model Boyutlarinin Dort Sekli Kisi kendisini tanimal.
Muhtemelen. —BahaVllah Catismayla basetmenin
dort alaninda oldugu gibi. Hepimiz iliskilerin ve bag-
larin gerilim alaninda bulunuyoruz. Pozitif Aile Tera-
pisi 11. diger zorunluluklar ve sosyal konular ytiziin-
den ailesini ve kendisini ihmal edebilir. Cesitli deger-
lendirmeleri ¢ikis noktasi sayarak. hatta bir iliski sekli
bile digerleri i¢in rakip haline gelebilir. yucelik veya
alcaklik. Bunun yerine toplum kurallarina ters dus-
mesine yol acacak davranislar sergiler. Diger dinlerin
uyeleri ve diger felsefi duistincelerin temsilcileri ile na-
sil gecinirsiniz? 13. az Anne ve babasinin cok sosyal
iliskisi vardi. Hatta annesi de bir takim iliskilerle
avunmus. birlikteliklerinde yasadiklar sorunlar yu-
zunden aile terapisine geldi. Sirketin temsilciligini
yaptigl isi de sosyal iliskiye acik bir kariyeri olmasini
sagliyor. Bugtin de insanlarla birlikte olmaktan hosla-
niyor. Parti verdiklerinde cocuklarinin da bu partiye
katilmasina izin verirlermis. yemeklerde. Aile toplan-
tilar1 oldugunda cocuklarin sessiz olmalart gereki-
yordu. musterilerle olan is iliskileri ve yakin
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akrabalarla olan sosyal iliskileri. Cok kuctkken o-na
bakict tutulmustu. Ug kardesin en buyugiydu. Bugiin
de kendisini oldukea yalniz hissediyor. Evli bir cift.
yatakta. Kadm Tum hayati boyunca anne ve babast
birlikteymis-iste. Bosanma fikrine karsi ¢ikiyordu. ba-
bast da cok sosyaldi. Kocasmin ona zaman ayirmast
kadm i¢in buytik énem tastyordu. 'Biz" lliskisi Annesi
de. ama yine de onlarin iliskisini ideal evlilik olarak
tanimhiyor. Pozitif Aile Terapisinde Model Boyutlari-
nin Dort Sekli "Sen" Tliskisi Erkek Oniki yasmdayken
anne ve babasi bosanmis. Anne ve babasi nadiren
onun yaninda birbirlerine sevgi gosterisinde bulunur-
mus. Tek cocuktu. Okulda yalnizca bir tane yakin ar-
kadas1 vardi. Dortli model boyutlart hakkinda soru-
lar sordum ve ortaya su sonuglar ¢ikti: "Ben" Iliskisi
Erkek Anne ve babasi ona vakit a-yuiyordu ama her
zaman sabirli degillerdi. Onlarn ilgisini cekebilmek
icin okulda ve sportif etkinliklerde basaril olmaliydu.
Kadm Calistiklar1 icin anne ve babas1 ona cok az za-
man ayirabiliyordu. Bunun yam sira babasinin baska
kadinlarla bir stru iliskisi olmus. Karist da bazi prob-
lemleri oldugunu kabul etti ama bir karara varmaya
hazir olmadigin belirtti. Koca klise bir ifadeyle bir-
birlerine uygun olmadiklarini ve bu evliligin ona yuk
oldugunu soyledi. Asil Biz" Iliskisi .

Kendisini iyimser olarak degerlendiriyordu. aile-
nin tUyelerinden birinin terapiye baslamaya hazir
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oldugudur. genellikle "Sen" ve "Biz" ile olan iliskinin
bir . + Model + + Sen(-) Asil Biz(-) Sen ( + ) Biz(-)
Sevme yeteneginin dort alani ve dortlit model boyutu
bu ytizden aile terapisinde buytk 6nem tasir. Anne ve
babas1 tutucuydu. Pozitif Aile Terapisi Anne Baba Za-
man + + Sabir . Kendisi de bu mezheptendi. Bunlar
ayn1 zamanda bireyin ailesinin kokenine uzanan bi-
yografik sartlar1 da gozontne serer. O da sik sik kili-
seye gitmek istiyordu ama kocas1 bu istegini ciddiye
almiyordu. + Model ++ + Anne Baba Zaman — Sabir
. daha once bu sekliyle ifade edilmemis olan kavram-
lar aile terapisinde ortaya surulur. Model boyutlart
baglaminda. Katolik olduklar icin her pazar kiliseye
gidiyorlardi. Onun icin kiliseye gitmek ikinci derece-
deydi. Anne ve babast liberal Pro-testandi. belli bir tip
iliskinin. "lliski noksanhg" kavrami. Bunlarn ifade
ettigi sey. Cunku toplulugu icinde insan1 motive eden
iliskiye dair kaliplarin gozden gecirilmesini saglar.
Bununla beraber ailede din konusu ¢cogunlukla sekil-
sel olarak degerlendiriliyordu. Kendisini ¢cok yalniz
hissettigi icin kotumserdi. kisinin sosyal iliskilerine
1s1k tutar. kendisi icin en onemli sey kariyeriydi. Mo-
del. Insanlarla kurdugu iliskilerin kalitesini tanimlar.
sekilde smirlandigr gercegine dikkat ceker. hasta-
nin—tedavi siresince terapistin de icinde bulun-
dugu—sosyal cevresinde cesitli sekillerde yer alir. Bu
anlamda. Boylece sosyal normlar (gercek yetenekler)
kisinin sosyal iliskilerini filtre etmekte kullanilabilir.
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gl yalnizca ego (benlik) tarafindan belirlenip. Birey-
sel yardimin 6nemini vurgulamasi. Boylelikle misafir
olgusu kisinin tutumluluk kavramu ile carpisir. Ego
guct kavrami. Aktarimin (transferan-sin). Dogal ola-
rak. Gercek Yetenekler . terapist ve hasta aktarimin
(transferansm) cozimleme nevrozlarindan kacin-
maya calisir. gercekligi fethedip kontrol etmeyle ilgili
basarilar tarafindan golgelendigi burjuva toplumun
ozgur iradesine baglhdir. sadakat ve gtiven alanlariyla
ilgili catismalar sonucunda bozulabilir. kisinin "Asil
Biz" iliskisiyle ayni baglamda degerlendirilebilir. ada-
let ve umut alanlarindaki doyurulmamis beklentiler.
odaksal ve konulu yonelimi sayesinde Pozitif Aile Te-
rapisi. Yakin zamana kadar psikoanalizin 6ncelikle bi-
rey ve ego fonksiyonlarimi guclendirmekle ugrasip.
cesitli aktarimin (transferanm) iliskilerini kaydettigi
ve onlan s6z konusu olan kavramlar baglaminda aras-
tirdigy bir durumdur. hem de Pozitif Aile Terapisinde
Model Boyutlarinin Dort Sekli normal rutini bozar.
Terapist icin bu. Buna benzer olarak "Ben" iliskisi de
birincil yeteneklerin desteginden yoksunlugun yol ac-
g basarisizlik (caliskanlik/basar) sonucunda tika-
nir. cinsellik. ego gticti kavrami. Tedavi hastaya kayit-
siz sartsiz sadakate yonlendirilmistir. kisi misafir ¢a-
girmaz cunku misafirler hem masraf ¢ikarir. bu sosyal
ve muhtemel ego fonksiyonlarinin hesaba katildig
farz edilmelidir. "Sen" iliskisi. Psikoanalizde ego (ben-
lik) glicti ve ego (benlik) olgunlugu ana kavramlardir.
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Bunlar psikoanalitik tan1 ve tedavinin amacina yone-
lik kriterler olarak degerlendirilir. Bu aile terapisinde
aktarimin (transferansin) psikoanalizde oldugundan
farkli tanimlanmasi anlamina da Pozitif Aile Terapisi
gelir. diger sosyal yeterlik fonksiyonlari ("Sen" ve
"Biz" iliskileri ve hayal ile gelecege dair iliski) gozardi
edildiginde problem yaratacak hale gelir. sosyal iliski-
lerin ve hayal giicinun. 5. Ama bunlarmn actke¢a goru-
lememesi tipik bir durumdur. Durustlik. aile ve
cevre ile olan iliskilerin niteligini gozardi ettigine dair
oldukea fazla ipucu vardir: Psikoterapi hastanin ego-
sunu guclendirdigi surece neden insan bu faktorlerle
ugrassin ki? Bu yontemin sosyal neticeleri ve iliskilere
ait semptomlarin eksikligi gozard: edilmistir.

Bu terimi kullanmamin sebebi. Bu davranis norm-
laria gercek yetenekler dedim. esimiz ve cevremizle
problemlerimiz oldugu zaman. sizin dunyada herkes-
ten ¢ok paraniz var. insanlarin yeteneklerini ve catis-
malara olan hassasiyetini somut bir sekilde belirtmek
ve gundelik hareketlerimizi yoneten kurallar1 belirle-
mektir. Sekiz yil boyunca adim adim ilerleyerek. ger-
cek yeteneklere ait envanteri toplarken bana rehberlik
etti. catismalara 221 — Pozitif Aile Terapisi psikolojik
ve psikosomatik tepkiler verdigimiz zaman catismala-
rin dogasini incelemeliyiz. ama tuzu gercek fiyatindan
al. "Iste dunyada adaletsizligi doguran bu kugticuk
seylerdir. " GERCEK YETENEKLERE
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KULTURLERARASI BAKIS ACISI Bu boltimtin amact.
. Bunormlar toparlayip. Bu iki kategori. kavramlarin
icinde birlestirmeye calisum ve catismanin merkez
alanlarini tanimlamada kullanabilecegim bir envanter
duzenledim. ben simdi ne yapacagim?" Anusirvan ya-
nitlamis. ne yapacagimizi bilmedigimiz zaman. " "Ulu
efendim. Kendimiz. Benim de kulturlerarast bir or-
tamda yastyor olmam. Kuguk seyler golu dolduran su
damlalan gibidir. Tuz i¢in biraz fazla odesem sizin
icin ne fark eder?" demis ahci. Ulu efendim. Simdi git
ve tuzu her zaman ki fiyattan satin al. beni bu alanda
arastirma yapmaya motive etmis olabilir. kizginlikla
geri cekildigimiz. gercek yetenekleri simdiki haline
getirdim. Kral buytk bir ciddiyetle bakmis ve adami
yanitlamis. birisine o6fkelendigimiz. Yalnizca dokto-
run bildigi bir takim gizli kavramlar ile degil herkesin
her giin karsilastigl normlar ve kavramlar ile ilgileni-
yoruz. Orada tuz satan birini bulursun. DOGRU Fi-
YAT Kral Anusirvan maiyeti ile birlikte topraklarinda
seyahat ederken. Farkllasma a-nalizi hem gelisme
hem de catisma potansiyeli iceren gercek yetenekler
ile baslar. Dunyadaki buyuk haksizliklar kucucuk
seyler olarak baslar. Sinirlendigimiz. Bu envanter. "En
yakin koye git. "Ulu sultanim! sizin damak tadinizi
tatmin etmek icin hurdayim. 1954'ten beri Avrupa'da
yasayan bir [ranhiyim. kiictik coban kultibelerinin bile
olmadig1. genisletildi. Ama erzagimizda bir tutam tuz
kalmadi ve tuz olmadan da yemeklerin lezzeti olmaz.
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onun gundelik iliskilerimizi yoneten normlar icer-
mesi ve bu ytizden devamh ve yerinde 6énem tasima-
sidir. uygulamalarim stresince kesfettiklerim dogrul-
tusunda devaml kontrol edilip. sosyallesmede psiko-
sos-yal normlarin 6neminin ve hem manevi hem de
insan iliskilerinde yasanan catismalarin gensirninin
farkina varmamui sagladi. haksizliga ugradigimizi his-
settigimiz zaman tim bunlarin arkasinda yatan nedir:
Ben bu sorunun icine daldim ve hastalarimin catisma-
lar1 ve problemleri arkasinda yatan nedenleri kavra-
maya calistim. Ilk baslarda kibarlik ve durustliik gibi
kavramlarin psikotera-pide tasidigi ¢énem beni sa-
sirttl. Bu bakis acist. Amerikali ve Avrupali hastalarla
oldugu kadar Ortadogulu hastalarla da semptomlarin
arkasinda genellikle bir dizi tekrarlayan davranis
kahplanna dayanan catismalar oldugunu gordum.
Kralin ahcist aglasmaya baslamis. daglar arasinda 1ssiz
bir vadiye gelmis. her zamankinden fazla 6deme. ba-
sarl. 1. Ama elektrik Pozitif Aile Terapisi ve kalorifer
yakiti para demekti. Oglumla okul hakkinda konusu-
rum ve karimla da arada bir sohbet ederim. kapiy1 ya-
vasca kapatirim. 12. kibarlik. . fitness programima sa-
dik kalmak icin bir kilometre ytuzerim [kisinin bede-
nine iliskin basari]. 00: Kanm ve Wolfgang ile kah-
valt1 etmek icin eve donerim. titizlik]. Evde kimse ol-
madig1 halde butun 1siklan acik birakmalarini anlaya-
miyor-dum. Henuz yemek hazir degildir ve bu beni
sinirlendirir. coktan uyanmis olan en kuctuk ogluma
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gunaydin derim. kibarlik. 7. zaman. Ailenin geri ka-
laninin uyumaya devam edebilmesi icin Y/olfgang'a
sessiz olmasini tembih ederim. bu konu hakkinda
soyleyecek bir seyi yoktu. Sirketim bu is i¢in ona para
oduyor [zaman. tutumluluk]. 1. 5. Calmamasi icin sa-
ati onbes dakika erken kapatir ve dusa girerim. bu
yuzden okul hakkinda konusmaktan kaciniyorum.
30-2. bagari]. 30: Ofisime donerim. 15: En kucuk og-
lumdan baska kimseyi gormeden evden c¢ikarim. ki-
barlik. Cunku dun aksam tim 1siklar1 acik biraktik-
lar1 ve kalorifer yanarken pencereleri kapamadiklari
icin onlara cok kizdim ve onlara bundan bahsettim.
sabir]. 9. dakiklik. basar1. Bu sefer Christopher ile her
zaman yaptigimdan daha kisisel bir konusma yapmak
istiyorum. dakiklik. 30: Ogle yemegi icin eve donts.
Wolfgang ve Christopher ile 6gle yemegi. cunku ogle
yemeginden sonra eger mumkun olursa bir saat kes-
tirmek isterim [basar1. Sabahlari herhangi bir olay ol-
madan h uzur icinde gecer [iliski. 00: Karim. Kuveti
ve dis fircalarken kullandigimiz bardag: temizlerim.
tutumluluk. 2. 9. 15: Karimu rahatsiz etmemek icin
yavasca kalkarim. Ka-rimin. tarakta sa¢ kalmamasina
dikkat e-derim [gercek yetenekler is basinda: dakik-
lik. 30: Isten sonra spor kltbtne gidip. basari]. ada-
let]. 00: Karim bana gelen telefonlara cevap verirken
odamda kisa bir sekerleme. Gercek Yetenekler BIR
GUNUN OZETI 6. "babamiz gercek bir cimri" demek-
ten baska. Karimin bana haksizhk ettigini
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dustnuyorum [iliski. 00: Ise doniis [dakiklik. Masada
cok az konusulur. gtiven. asiri talep. vic-danhlik. tu-
tumluluk]. given. sevme. basari. Bazen karim kopegi.
sabir. kibarlhk]. inang. iliski. diizen. Televizyonun
onunde uyukla-digim icin yataga giderim. kibarhk.
00: Cok yorgunum. suphe. Karnm. tutumluluk.
iliski]. sese asir1 duyarli ve hava durumu ¢iktiginda ya
da zil duydugunda havlayip. kibarlik. ziplayan kope-
gimizle birlikte yamimda oturur. Gelirken yemeklik
bir seyler aldim ve karimdan aksam yemegini pisir-
mesini isterim [dakiklik. u-mut. kibarlik. Karim1 go-
rursem ona iyi geceler dilerim ve uyurum [zaman. Bu
beni sinirlendirirdi. suphe]. Boyle seylere ayiracak pa-
ramiz olmadigim bildigi halde. titizlik. Kisi bu stres-
leri sadece ise yorar ama gercekte catisma potansiyeli
iceren. Yataga girdiginde onunla beraber dua ederim
ve iyi geceler dilerim [iliski. yani psikolojik ve psiko-
somatik hastaliklara sebep olmaya kosullanmis fikir-
ler ve davranis kaliplan soz konusudur. adalet. 00:
Televizyonda haberleri izlerim. kesinlik ve birlik. Ka-
rim ya ufak tefek islerle mesgul olur ya da ust katta
televizyon seyreder. Yemek hazir degil. kendine gu-
ven. 00: Karim ve Wolfgang ile aksam yemegi. giive-
nilirlik. Bu yaklasimlara ve davranislara ait kaliplar.
bu televizyonu oglumuza benim haberim olmadan
ald1 [iliski. cinsellik. 7. duzen. cocuk yetistirme ve
psikoterapi ile ilgili kriterleri incelersek ve sonunda
bilinen psikolojik ve psikosomatik hastaliklara yol
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acan sartlarn acikliga kavus-turursak. Gercek Yetenek-
ler Gunboyu ve gece de diger iki cocugumu cok ender
goruram. Davranis ozelliklerini soyle siralayabiliriz:
dakiklik. sabuir. itaat. 45: Eve gelis. Kirksekiz yasinda
bir hastanin kayitlarindan Eger insanlararast iliskiler-
den baslayip. gelisimsel boyutlar ve catisma potansi-
yelleri gibi etkili olan psikososyal norm envanteri kul-
lanilarak tanimlanabilir. 6. VVolfgang yatmasi i¢in ha-
zirlanir. meshur "gosterisine" baslamadan ¢nce oda-
dan cikanr. din/inanc]. caliskanlik/basari. sabir. fazla
is veya stres gibi kavramlar kullaniriz. sadakat. Bu
davranissal nitelikleri gercek yaklasimlar olarak de-
gerlendiriyoruz ctinkt . durustluk. Ama hastaliklarin
arkasinda stresin oldugunu soylerken bunun ne cins
bir stres oldugunu hentiz sdylememis oluruz. bu has-
taliklarin ardinda—her derin yapida oldugu gibi belli
bir yere kadar— kendimizin ve diger insanlarin dav-
ranis kaliplarinin farklilasma eksikliginin yattigini go-
ruriz. ama bugun sesimi ¢tkarmiyorum. Cogu zaman
televizyonu yalniz basima seyrederim. zaman. 9.
iliski. dogruluk. Cunku kendi arkadaslan var ve bi-
zim gergin aile ortamimizda kendilerini rahat hisset-
miyorlar [basari. 8. Psikolojik ve psikosomatik hasta-
liklar tanmimlarken. daha sonra kendimizi ve baskala-

rin1 degerlendirirken kullandigimiz standartlara ba-
karsak.
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Gercek yeteneklere bu sekilde odaklanmak belirli
temalarin (basart. agirkanhlhik. Gercek yetenekler.
asin titizlik. " Deneyimlerin kisinin psikolojik halini
ve fiziksel saglhigini etkiledigi de ayni Gergek Yetenek-
ler sekilde yaygin bir gercektir. dogruluk ve vicdanli-
hig1 kapsar. caliskanlik/basari. ayirdinda olma yetene-
ginin bir ifadesidir. degerlendirmeler ve karsilikl yar-
gilarda ikincil yeteneklerde belirleyici bir rol oynar.
mani olunamayan (konfulif) vicdanlilik veya sorum-
suzluk psikolojik ve fiziksel problemlere yol acacag:
gibi sosyal catismalara da neden olur: "Patronum ne
zaman beni yapmadigim hatalar icin azarlasa. sabir)
tipik bir sekilde tekrarlandigini gosterir. tutumluluk.
Bir insan bir digerini hos veya sevilebilir buldugunda
fikrini su sekilde ifade eder: "O durtst ve duzenli.
adaletsiz. Bu durumda s6z konusu o-lan gercek yete-
nekler adalet ve kibarhktir. Gunlik tanimlamalar.
randevularina hep ge¢ kalir. Ornegin. asin dakiklik
talebi. adalet. dikkatsiz. titizlik. iliski. durtstlitk. On-
ceki ornekte kisi. guvenilirlik. dakiklik. kaba. Daha
sonra basim ve midem agriyor. cimri ve hicbir seye
hevesi yok. Yukarida alt1 ¢izilen gindelik olaylar ger-
cek yeteneklerin ne kadar onemli oldugunu gosteren
bir ornektir: herkes bir ginunu icerdigi gercek yete-
nekler baglaminda inceleyebilir. yani guvenilebilecek
bir insan. sadakat. Bunlar. BIRINCIL YETENEKLER
PARTNER ZAMAN ZABIR SADAKAT . itaat. tabii
bunlar aile icinde yasanir ama aile tyeleri gercekten
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bunlara dikkat etmez. " bunlar psikosomatik rahatsiz-
liklar olan yirmisekiz yasinda bir memurun sozleri.
Pozitif Aile Terapisi bunlar insanlarin icinde yetenek-
leri gibi kok salmislardir ve giindelik yasamda gercek-
ten etkilidirler. kibarlik. ikincil ve birincil yetenekler
dedigimiz iki kategoriye bolunebilir. dakiklik. tutum-
luluk. duzen. Bunlarn icinde kisinin ait oldugu sos-
yal grubun basari normlar yansir. duizensizlik. bilgic-
lik. titremeye baghyorum. " Ote yandan olumsuz de-
gerlendirmeler genellikle soyle ifade edilir: "Ondan
hi¢c hoslanmiyorum ctink. pislik. kendimi hasta his-
sedip. IKINCIL YETENEKLER lkincil yetenekler kisi-
nin tanima. ailedeki énemli nitelikleri yansitan ve ba-
banin pozisyonunu belirlememizi saglayan bir dizi
psikososyal normu farkedebilir.

DUZENULIKT . stphe. sabir. cinsellik. " (Gercek
yetenekler: Giiven ve sadakat). endise. Icerik anla-
minda birincil yeteneklere. Birincili yeteneklerin te-
melinde. kendine gtivenme. Birincil yetenekler. mo-
del (6rnek). 6zellikle anne ve babayla olan iliskilerin
onemli rol oynadig1 insanlara-rasi iligkiler icinde geli-
sir. Bir kisinin stiphe durumu da digerinde kesinlige
tekamul edebilir. \ DAKIUK KIBARLIK BAGLANTI
TEMIZLIK i PATRON GUVENILIRLIK KESINUK
KANIKLIK DUZENULIK Pozitif Aile Terapisi Tkincil
yeteneklerin yaygin etkileri duygusal iliskiler teme-
linde anlasilabilir. ikincil yetenekler kendi duygusal
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yankilanmasini bulur: "Baska biriyle iliskisini 6gren-
digim icin artik kocama giivenemem. %LW VicV %
A&*SI YARGIC ADALET DURUSTLUK [OGRET-
MEN 1 o6zen. iliski. . umut. 6énemli kisilerle. Birincil
yetenekleri duygusal baglar icin 6nceden gerekli olan
seyler olarak kavrariz. inanc. Birincil yetenekler
sevme yetenegi ile ilgilenir. kesinlik. Aile tyeleri bu
gelisim zincirinden gecerler ama genellikle birbirle-
riyle ayn1 zamanda ayni pozisyonu isgal etmezler. gu-
ven. stiphe ve umut bir digeri icin bilinmeyen yete-
neklere denk dusebilir. umut. bununla beraber. Bu
yetenek de. bunlarin su sirayr izleyen tipik gelisim
zincirini olusturdugunu goruriiz: Bilinmeyen yete-
nekler. kendine giivenme. guven. kesinlik ve birlik
gibi kategorileri kapsar. Bir insandaki inanc. taklit.
eger onlari bireysel yetenekler gibi anlamak yerine ya-
kin iligkilerin birlesmis parcalari olarak alirsak. sevgi
(duygusallik). suphe. ikincil yeteneklerin bakis aci-
siyla edindigimiz deneyimlere gore yon verilmistir.
inang. sabir. saldirganhk. zaman. sevgi ve birlik.

Kucuk su damlaciklarinin tast oydugu gibi gercek
yeteneklerle yasanan gtinltk deneyimler de dayanik-
hilhigin azaldig alanlar yaratir. Bu dustunce hep panige
kapilmama sebep olur. Ornegin. Gergek yeteneklerin
her biri aktif veya pasif bir sekilde harekete gecirilebi-
lir. Mikrotravmalar (Kucuk Psikolojik Yaralanmalar):
Sozde Kucuk Seyler Bilgeligin en ylice mertebesi
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sefkattir. Boylece agirkanhlik bir insanda huzursuz-
luk. dakik/agirkanli olmak. burada mikrotravmalar
seklinde y1g1lan catismalar ortaya ¢ikar ve bu catisma-
lar kisilik yapisinda hassas noktalar o-lusturur. tek-
rarlayan duygusal stres yerlesir ve bu daha sonra aile
icinde iletisimi engelleyen psikolojik ve psikosomatik
hastaliklara dontisur. duzenli/diizensiz olmak. Bugtin
cok fazla . Eger degisik yaklasimsal ve davranissal ka-
hiplar bir iliski icinde birbirleriyle karsilasirsa. du-
rust/iki yuzla olmak gibi anlamlar icerir. Pasif dedigi-
miz de ise sunu ifade e-deriz: "Bir diger kisinin dakik-
lik talebine ya da agirkanhligina nasil tepki veriyo-
rum? Ailemin dagimikhigy veya duizenlilik istegi ile na-
sil basedebilirim? Esimin adalet istegiyle veya adalet-
sizligi ile nasil basa cikarim?" Aile tiyesinin pozisyonu
yalnizca hangi gercek yeteneklerin ifade edildigine
degil ayn1 zamanda bunlan aktif olarak talep edilme-
sine veya pasif olarak beklenmesine baghdir. bir bas-
kasi da esinin kabaligi. —Talmud Kisinin yetisme st-
recinde meydana gelen mikrotravmatik deneyimlerin
sonucunda. Ornegin: "Eger odami temizlemezsem.
Aktif. 229 — 6. Bu altyapiya dayanarak. endise ve sal-
dirganlik yaratirken. kisi esinin hastaligina saldirgan
ve elestirel bir se Gercek Yetenekler kilde yaklasabilir
veya birinin endiseleri digerinde o kadar buyuk bir
umutsuzluga yol acar ki bu onlarin askini 6ldurebilir.
Genellikle bu iki tarafiligin taninmasi catismalari
cozmede kullamilan karar verici bir durumdur. Bir
228



insanin gelisim zincirindeki pozisyonu bir takim ca-
tismalart onleyebilir. ama bu durum ayn zamanda.
daginikligr. bu her zaman 'Seni artik sevmiyorum' an-
lamina gelir. dakiklik talebi veya givenilir olmamasi
yuzinden tuztlebilir. insan bu alanlarin ayrintilarina
digerlerine oranla daha hassas ve alingandir. Kisi yal-
nizca adalet yararma konusmaz ama ayni zamanda
gerekli oldugunda adaletsizlikle. eger iki insan degi-
sik safthalardan geciyorsa catismalara yol acabilir.
onun tarafindan yok edilmeden basa ¢ikabilmelidir.

Bu nedenle yalniz tek bir hastalik sekli yoktur.
sosyal huzursuzluk. . Bundan dolay1 diizen kelimesini
kullanmak yerine. "Benim esyalarimi dagitma. deger
yargisinda. Diger gercek yeteneklerle birlikte. "Du-
zenlilik hayatin yarisidir". Bu icerikler es iliskisinin
veya grubun iliskiye ait yaklasimlarini yansitir. Ger-
cek yetenekler. v. Gercek yetenekler yalnmzca bizim
verdigimiz terimlerle degil. " Romantik emir seklinde:
"Sikintili bir atmosferde yasayamam. " . Cevremde si-
cak bir hava olmali ve bunu steril bir ortamda hisse-
demem. " Geleneksel emir seklinde: "Her zaman ol-
dugu gibi her sey yerli yerinde olmali. kavramlarin
yalnizca bireysel gercek yeteneklere isaret etmeyip.
ayni zamanda farkli énem dereceleri olan cesitli ger-
cek yetenekleri de kapsadigin gortirtiz. insan iliskile-
rinde zorluklar ve evlilik prob Mikrotravmalar (Ku-
cuk Psikolojik Yaralanmalar): . duzenli olmali. gtiven
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ve iliski. " Dis emir seklinde: "Misafir geldiginde evi-
miz temiz. " I¢ emir seklinde: "Nasil gortindigim
umrumda degil. Bu durum bi Pozitif Aile Terapisi
reysel yeteneklerin her tir kihga girebilecegini bil-
meyi gerektirir. "Insanlar ne der sonra?". durumsal.
onemli olan kendimle barisik olmam. Bu ozellikle aile
terapisinde onemlidir. Odan1 temizle. duzen. " deriz.
Diger bir deyisle. Bunlara daha yalandan bakarsak.
Kocanin duizen istegi. ayni zamanda esanlamlar. top-
luluga ozel veya kisilikle baglantili tammlamasidir. 11k
durumda dikkati ceken gercek yetenekler. cekingen-
lik. Amma karmasa! Bu ne daginiklik! Burast domuz
agih gibi. lemleri olan bir ev kadini. kavramlar ve tef-
sirler seklinde de gorulebilir. Bunlar kendini cesitli
sekillerde ifade edebilir: Mantikli ve gercekei emir
seklinde: "Her sey tertipli olursa aradigimizi kolayca
bulabiliriz. iliskiler gercek yeteneklerin iceriklerinde
belirginlesir. sinirsiz sayida degisik yaklasimda. " di-
yor otuzdokuz yasinda. burada aile kurallar1 yeniden
tanmmmlanmadan kritik davramslar tespit edilmelidir.
bir seye sahip olursun". s). evlilik ve aile iliskisindeki
karakteristik bir kuralim tammlar. Onemli olan. Or-
talikta bir sey birakma. bu gercek yeteneklerin cevre-
sel. Kavramlar (6rnegin. "Bir sey biriktirirsen. yal-
nizca onun kisisel duzenlilikten ne anladig ile sinirh
degildir. deneyimde ve davranis kaliplarinda gortle-
bilir. gunliik olaylarin ardinda is basinda olan gercek
yetenekleri ve esimizin yaptiklart ve soylediklerinin
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arkasinda yatani kesfetmektir. dtizen ihtiyact onun. "

Sezgisel ve yaratici emir seklinde: "Bu vazo bir tek
yere yakisir-bah¢e-nin ontndeki nisin icine. ikinci-
sinde ise itaat ve kibarlik ana temay1 olusturuyor. bil-
giclik tashyorum ve bu her zaman kocam ve ¢ocukla-
rimla basimi derde sokar. .

Burada—Pozitif Aile Terapisinin icerdigi ve ifade
ettigi anlamda—diger psikoterapi yontemleri ile bir-
lesme olanag1 dogar. itaat). belli bir temaya odaklan-
mis kisa donem terapi icin 6zel bir anlam tasir. " veya
"kat1 veya gevsek yetistirilme sekli" gibi genel gozlem-
lerle stnirlamayiz ve yalnizca "6z saygi catismalart. ko-

nusma. " "

guclu ebeveyn baglari. Psikoanalizin bakis
acisindan. Gergek yeteneklerin belirgin yansimalari
gorunuste en 6nemsiz davranis kaliplarinin icine sak-
lanmistir: durmadan ogluyla tartisan anne (titizlik).
Mesela hastalardan biri aksamlar1 kocasim beklerken
daima endiseleniyordu. Ornek olarak. ayrilma ve ¢o-
cukluga dair ayrilma kaygilar ile ilgili problemlerle
ugrasir. —Leone Da Modena Kendimizi. Bunun far-
kina varmayr ogrenmeliyiz. kibarlik. Icerik anlamda
endisesi dakiklige ait psikososyal norma odaklan-
mist1. "yas egitimi". " "uygunsuz sekilde yetistirilmis.

Davranis terapisi icin. "otoriter aile yuvast. " "

asagilik
kompleksleri. daha sonra "dakiklik . "yargi egitimi".
somut kavramlart (gercek yetenekler) icsel yasanti-

miza ve Kkisinin baskalann ile olan etkilesimine
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yukleriz. " "

egoda delik. " "degisim yetenegi olmayan.
kizgin bakislan ile cocuklart kontrol etmeye calisan
buytkanne (kibarhk/itaat). 7. Kaygt durumunda dog-
rudan kaygl temasi yerine kaygl durumunu yaratan
sartlara konsantre oluruz. anne babasinin konusma-
sin1 boldugu icin azarlanan kiz cocugu (aciklik. Bu
baglamda. Bir sonraki adim bu alanla ilgilenmek degil
midir? Depresif semptomlarin énplanda oldugu ben-
zer durumlarda. En daginik kisilerin bile kendilerine
ozgd duzenleri ve diizen duygulart vardir. Icerikleri
Somutlastirmak Pazarda bir arkadasa sahip olmak. ki-
barlik egitimi". Bunun yerine. Bu icerik yonelimi. "
"din saplantili. " veya "genis fakat belirsiz stiiperego"
gibi deyimlerden soz etmeyiz. kaygi— dakiklik duru-
munda korku—iceriklerinin kusursuz incelemesi.
kisi dakiklige dair iliskileri toparlayip ondan sonra bu

" "cinsel acidan rahatsiz. sik sik saa-

iliskileri inceler.
tine bakan baba (dakiklik). kasada alanin olmasindan
iyidir. v. s birbiriyle paralel Pozitif Aile Terapisi bir
sekilde yurtatultr. " "fobiler. "iliski egitimi". " "stirme-
naj olmak. " "stres altinda yasamak. depresyon duru-
munda yalniz stkinti veren (depresif) semptomlar1 ve
onceden yerlesmis anahtar catismalar arastirmayiz. "
"iliskilerde yetersizlik. bunun yerine benzer catisma-
lart kapsayan davranissal alanlar arariz. "durtstluk

egitimi'".
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1971) kisinin bireysel gelisim asamalar ve psiko-
lojik fonksiyonlarin olgunlasmasi baglaminda olusan
bir dizi vasif formule eder: Guven. daha fazla 6nem
verebilir. durustluge. davranis bozukluklar ile bir-
likte gortlen psikozlarda. . Bunlar insanlararasi iliski-
ler hakkindaki yerlesik ve temel kurallar. yaklasimlar
ve birey i¢in az cok yeterli olan davranissal emirler o-
larak gortinur. hiyerarsisi" o-larak isimlendirebilece-
gimiz kaygilar hiyerarsisini kurmamiz énemli bir yar-
dimcidir (Peseschkian. dakiklige. Caliskanlik birisi
icin onemli bir kavramken. Bunlar. kalbimin etra-
finda agrilar oluyor ve her tarafimdan soguk bir ter
bosaniyor" (otuzdort yasinda iki cocuklu bir anne). ri
catisma kaynag haline geldiginde. 1971. Ozellikle
psikolojik kokenli fizyolojik rahatsizliklarda ve nev-
rozlarda. geleneklerin etkisiyle bir toplulugun ken-
dine 6zgu tarzi haline gelir. Dreikurs (1970) basan.
Cesitli psikoterapi yaklasimlart boylelikle kendi ba-
gimsizliklarini kaybetmeden Pozitif Aile Terapisinin
a-raclarindan faydalanabilirler. Freud Pozitif Aile Te-
rapisi (1942) cinsellik ve titizlikten bahseder. adil ol-
maya. her giin gercek yeteneklerin etkileri ile yuzytize
geliriz—yani evlilige adim atilirken ya da evlilik bo-
zulurken. Ikincil ve birincil yetenekler (gercek yete-
nekler). edinilmis. Peseschkian. Kisisel ve ortak alan-
larda. v. kisi psikoterapi ve tip literatirtunun bireysel
gercek yeteneklere dair gondermelerle dolu oldugunu
gorur. roller. sadece etiketler veya gecici olusumlar
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degildir. s. Mitscherlich (1967) basar1 talepleri ve mo-
tivasyonun 6nemine varir. biri isinden a-tuldiginda.
prestij ve kusursuzlugun ogrenme problemleri ile
olan iliskisine dikkat ceker. kibarhiga. sosyallesme
asamasinda ozellikle insan yetenekleri olarak damga-
lanmis. 1977). 8. Fromm (1971) umuttan soz eder.
tutumluluga. Ornekleri sunlardir: "Oglumun kirli el-
leri istahim1 kacirir" (sinirsel mide sikayetleri olan
yirmi alt1 yasinda bir anne) ve "Kizimin okulda dasuk
not aldigim ogrendigimde. bir baskasi duzenlilige.
sindirilmis ve bir dereceye kadar etkin bir sekilde go-
revlendirilmislerdir. Kuenkel (1962) ve Frankl
(1959) inancin 6nemini vurgular. bir dostluk biter-
ken. Bach ve Deutsch (1962) es iliskisinde acik olma-
nin (durastlik) onemine dikkat ceker. 1977). Jung
(1940). Erikson (1966. Gercek yetenekler. kusursuz-
luga. topluluklarin veya insanlarin birbiriyle iliskile-.
Gercek Yeteneklerin Onemi Herkes kapisinin ontint
supurse tum sehir temizlenir. 1970. Diger seylerin
yani sira gelenekler ic-grup ve dis-grup arasindaki
iliskilerde hatin sayihr derecede etkili olabilir (cf. di-
yor elli ti¢ yasinda basagrilar ve dolasim sorunlar ce-
ken bir kadin hasta. Peseschkian. Ama bu icerikler
arasindaki sistematik baglantiya fazla 6nem verilme-
mistir (cf. Bu bakis acisindan. kibarlik ve durtistlugun
psikoterapideki 6nemi beni ¢ok sasirtti. Kulturler ar
as1 Farkliliklarin Isareti Olarak Gercek Yetenekler Her
yeni cevap. ailemle yasadigim seylerde ve diger
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insanlarla ve hastalarimla ilgilenirken tekrar tekrar
psikososyal acidan ¢ok onemli olan normlar gorebil-
dim. nevrozlar ve psikozlar ikincil ve birincil yetenek-
ler arasindaki celiskiye bir tepki gibi ve bu sebeple ye-
tersiz farklilasmanin sonucu olarak yorumlanabilir.
Birincil ve ikincil yeteneklerin kategorileri. ikincil ye-
teneklerin kendisinden kaynaklanan bir uyumsuz-
luktan (kisi caliskan ama duzensiz olabilir). 94-102).
on yillik bir stirecte adim adim yapildi. umut. ona ba-
sitm1 kaldirip bakmam bile. tamamlayict olasiliklar
icin ve gercek yeteneklerin gozlem altindaki catisma-
lar tammlamada yardimci olup olmayacagini belirle-
mek amaciyla dikkatle incelenmistir. sadakati kisinin
ergenlik donemine. sikayetler. ikincil ve birincil yete-
nekler alanindaki bir eksikligin kisinin deger duygu-
sunda sinirlamaya yol actigini gosterir. —Dogu 6zde-
yisi Gercek yeteneklerin simdi elimizde olan listesi.
Bu envanter klinik uygulamalarim stiresince yaptigim
gozlemler sirasinda tekrar tekrar kontrol edilmis. Bu
yetenegin degeri ile Oylesine korlesmis-tir ki diger
tum degerlere ve yeteneklere ilgisiz kalir. kararlilik.
birincil ye-teneklerdeki bir uyumsuzluktan (kisi diger
insanlara givenip. 11k basta. Ondan sonra. Bu bireyin
o anda tutundugu yetenegi abartmast demektir. Be-
nim icin 6nemli olan insan duzgin davranan insan-
dir. yeni bir soru yaratir. kendi davranislarimda. Bu
iki psikososyal norm konusunda hassas hale geldik-
ten sonra. bir tarafta yetismenin gelisimsel boyutlarin
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hedefi olan vasiflar diye adlandirabilecegimiz alanlar
vardi. problemlerle baglantil alanlar vardi. Bulgular.
9. 1977. diger tarafta ise hastaliklar. pp. kizginhklar.
psikolojik kokenli fizyolojik rahatsizliklar. . Kisi ne
kadar basarih olursa olsun eger terbiyeli degilse. ken-
disine guvenmeyebilir). veya birincil ve ikincil yete-
nekler arasindaki baglantida yer alan bir uyumsuz-
luktan (kisi duzenli ama sabirsiz olabilir) kaynaklana-
bilir. gercek yeteneklerin envanterini tamamlamak
icin bir rehber sunar. Gercek yetenekler tarafindan
temsil edilen hastaliklar. ilgiyi ve bilgeligi de olgunluk
donemine o-turtur. istek. sonunda bir toplulugun
uyesi kibar olmay1 ¢grenir. diger tarafta kendine ye-
ten. Ytiksek seviyede Kulturlerarasi Farkhiliklarn Isa-
reti Olarak Gercek Yetenekler organize olmus bir en-
dustriyel toplum. doganin ritmine uyum saglarlar.
Caliskanlik/basar ile olan iligki su fakliliga benzer: Bir
tarafta refah. comertce sekillendirilmis zaman bolum-
lerinin Ortadogudaki insan gruplarinin kaderciligi ile
olan baglantis1. Onlar beklemeyi 6grenip. Zamam
kullanmanin bir seklinin digerlerinden iyi olmasi ge-
rekmez. ama koylu bir toplum zamanim daha esnek
bir sekilde bolebilir. bundan kolayca gerginlikler do-
gabilir. Her insan zamanini nasil boldugunt belirleme
yetenegine sahiptir. Herkesce bilindigi tizre. tiretime
daha az yonelmis yasam tarzi arasindaki farkhliklar.
Buna ragmen bir baskast. Unutmaym. Buna ragmen
Ortadogu'da  birincil  yeteneklere—sosyal iliski
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lzerinde odaklanan yeteneklere—onem verme egi-
limi vardir. cesitli davranis kaliplarinin ve beklentile-
rin birbiriyle celismesi gerceginden cikar. buytk o6l-
cide kendimize has kulttirel referansimiza dayanir.
bir stre sonra ayni cevaplari iceren 251 — sabit bir
repertuar olusur ve bunun sonucunda da topluluk-
taki herkes tarafindan bilinen seylere dair ortak bir te-
mel olusur. . Bazen bu durum. Eger ait oldugumuz
topluluk bu sekilde olusmussa. cesitli ikincil yetenek-
ler acikca ihmal edilir. ktuicikken aklindan geceni ol-
dugu gibi hemen ortaya soylemeyi ogrendigi icin.
tretim ve tiketim toplumu. bunu yanls ve aldatict
bir tavir olarak gorebilir. Ama eger farkh kulttrlerden
ve yetistirilme sekillerinden insanlar bir araya gelirse.
yaptigimiz seyler hakkinda bizimle aym fikirlere sa-
hip olan ve ilgi alanlariyla zevkleri bizden cok fakh
olmayan kisilerle arkadas olma egilimi tasiriz. Bu on-
larin 6zel durumundan kaynaklanir. Herbirinin kendi
celiski noktalar vardir: Endustriyel toplumlarda da-
kiklige verilen onemle baglantili stres semptomlar.
Bu iki kisi arasindaki etkilesim bile tek basina tim
topluluktaki uyumu bozabilecek ¢atismalarin ¢ikma-
sina neden olabilir. tyelerinin dakikligine dayandiril-
mustir. Kulttirleraras: farkliliklara ornek vermek icin
zaman. Sonug olarak. Bu yuzden cesitli sistemler za-
mana karsi farkli yaklasimlar gerektirir. Batil toplum-
larda. Ondan sonra da arkadaslara kars: saldirgan
davranmaktan kacinir ve ayni zamanda topluluktaki
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diger tyelerin olast kabaliklara karsi anlayish ol-
maya calisir. Bu gerginlikler. Ama bu zaman dilimleri
hakkinda sahip oldugumuz fikirler. Onlar dakiklik-
ten ¢ok sa-bira 6nem verebilir. dakiklik ve sabir gibi
gercek yeteneklerle nasil ilgilendigimize bir goz ata-
lim. bizim gibi diistinen. Bir zaman sonra kisi soyle-
yecek yeni bir sey bulamaz ve sirf aliskanlik ve gonul
rahatligindan ayni seyleri duyup tekrar etmek ona ye-
ter. basan prensibi gibi ikincil yeteneklerin ¢nemini
vurgulamaya karsi bir egilim s6z konusudur. sosyal
iliski gibi birincil yeteneklerin ihmal edilmesi demek-
tr.

Boylece aile tiyelerinin sayisina esit sayida farkli-
lasma analiz envanterine sahip oluruz. Hicbir ise ya-
ramaz. kisi. tipik catismalar uretir. Boylece FAE. Her-
kes bir kutuphaneci kadar dizenli. cocuk bu kurala
isyan eder. hem terapi esnasinda. Boylece insanin tim
yeteneklerini uyumlu bir iliskiye donusturebilecegi
sosyal sartlarin so6z konusu oldugu bir ttopya yarata-
biliriz. sterilize eder. Onlar1 mazur gosteren anlamla-
rin1 yikleyen zaman ve durum sartlarindan styrildik-
larinda yetenekler bir karikature donustr ve dahasi
catisma potansiyelleri haline gelirler. Bir yanda gelis-
mekte olan ulkelere yapilan yardimlar. kendisine ve
diger kisilere ait degerlendirmeleri farklilasmis ca-
tisma semasinda bir araya getirebilir. Basar1 yetenegi
(bilme yetenegi. terzi kadar kusursuz veya cerrah
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kadar titiz olamaz. Cozumsel Farklilasma Analiz En-
vanteri' nin Kullanim1 Hicbir sey bilmemek. kisiye ait
veriler "Ben" sutununda. karist huzursuz olur ve aile
yasami zedelenir. Bu sayede insan. hicbir sey o6gren-
memekten iyidir. FAE. Eger ayni ri-tiele evinde de
devam eder ve ailesinden de aynisini isterse. (ameliyat
oncesi) bir durum icin gerekli ve vazgecilmez olan bu
uygulama maskaraliga donusur. duvarc ustasi kadar
dakik. farklilasma analiz envanteri (FAE) ile belirle-
nebilir. folklor ve alternatif yasam tarzlan cesitli ya-
sam—stilleri arasindaki karsi karsiya gelme ornekle-
ridir. Bir cerrah ameliyata girmeden 6nce her yerini
uc bes dakika fircalar. hem de kendi kendine yardim
cercevesinde aile uyelerince kullanilabilir. Gretime
yonelik yeteneklerinin gelisiminden fedakarlik etme-
den derin bir duygusallik ve yakin dostluklar kurma
yetenegini ilerletebilir. duygularmi ve insan iliskile-
rine olan gerek239 — Porzitif Aile Terapisi sinimini
kaybetmeden basariya giden yolu bulmus olur. birey-
sel. 10. Bireysel yasam tarzlar ve cesitli kavram sinf-
lar—genellikle birincil veya ikincil yonelimin asir
uclara kaymis sekilleri ytiztinden. Tani agisindan. . ki-
sinin esi hakkindaki degerlendirmeleri ve esin davra-
nislar1 "es" sutununda yer alir. Bu envanterlerde. bi-
rincil yetenekler) birbirini engellemez aksine birbirini
tamamlar. endustrilesme ve diger yanda sehirlerden
kacis. ikincil yetenekler) ve duygusal olma yetenegi
(sevme yetenegi. ve bir insanin yeteneklerinin
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buttinlugunu gozden kagirir. Ayni zamanda kisi. —
Dogu o6zdeyisi Gercek yetenekler. ailevi ve kultiirel
catismalarla ilgili kavramlarin toplandig bir envanter
haline gelir. Birbirinden farkli iliski sistemleri de karsi
karsiya geldiginde ayni derecede gergin bir ortam soz
konusu olur. v. mide sikayetleri. ise iddia edilen dav-
ranis alanina karst ilgisizlik anlamina gelir. birbirine
uygun bir cift degiliz. ve . de 6znel degerlendirmenin
deger seviyeleridir. v. s) daha ¢ok énem veriyor? So-
rularda duruma 6zel degisiklikler yapmak mumkiin-
dur. Sorular soyleydi: "Dakiklik (duzen. FAE'YI KUL-
LANMA YOLU? Veri: Yirmi t¢ yasinda bir sekreter.
nobetsel tasikardi. -. Davranislara ait sttunlar oyle
isaretlenir ki. Ortamda bulunmayan aile uyeleri
bile—olmus ebeveyn. gerekirse diger onemli kisiler
icin ek stitunlar olusturulabilir. s) alaninda catismalar
yasaniyor mu? Hanginiz dakiklige (dtizen. " Daha
sonra FAE uyguladik. Aile uyelerinin bireysel stan-
dartlar1. . + . Bunlar daha cok belirli kisilere ait 6znel
degerlendirmelerdir. + +. Ikinci sutun hastanin ger-
cek yeteneklere ait kisisel degerlendirmelerini temsil
eder. bes aylik evli. Hasta evliligine ait baz1 seylerin
onu tzdugunden yakindi. hastanin esi hakkindaki id-
dialaridir. birbirleriyle kiyaslanmistir. Pozitif Aile Te-
rapisi Semptomlar: Nabza ait fonksiyonel bozukluk.
Biz bu yonteme Fiili Aile Terapisi diyoruz. bosanmis
bir es. + + + bir kategorinin en yiiksek 6znel deger-
lendirmesini ve----de en dustik oznel
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degerlendirmesini belirtir. FAE'deki iddialar kesin
yargilar degildir. sints arrhythm. +. "Birbirimizi mad-
den anlasak da. terapiye katilmay1 reddeden bir aile
tyesi— dolayli yoldan aile ve bireye ait kavramlarin
dinamigi icine katilabilir. Son sttun yorumlara ayril-
mustir. fobiler ve depresyon. Uctinct sutun. Yirmi t¢
yasinda bir Hastanin Fakhlasma Analiz Envanteri
Gercek Yetenek Dakiklik Titizlik Ben Esim Aciklama-
lar . Biz birbirimizden son derece farkliyiz.

Bu konuda o da benim kadar hassas. Problem yok.
Kisilerin birbirine uyum saglayip. Eger kocam bana
adil davranmasaydi. bu hi¢ hosuma gitmez. Kocami
incitmek istemem. Her ikimiz icin de sadakat cok
onemli. saminm cok tzulirdum. Kocam dustndu-
gunu soylemeye daha yatkindir. bazi fedakarliklar
yapmast gerektigine inanirim. o sabirsizlanir. Kocami
almaya gittigimde rahatlikla onun icin yarim saat bek-
leyebilirim. Ama ben gec kalirsam. Babasindan "gene-
ral" diye bahseder. Kocamsa evin bir katalog resmi
gibi olmasini ister. Kocamda ayni diisincede. ondan
da asla kot bir soz isitmedim. ne ben pasakl degiliz.
Kazancimin yettigi kadar ihtiyacim olan her seyi ali-
rim. Duzenlilik + +++ Kibarhk +++ Itaat +Durtstluk
++ Sadakat ++ ++ Adalet + + + +++ Tutumluluk +. Ne
kocam. Bu konuda sorun yok. Bu bazen bana zor gelir
cunkit insanlar incitmekten hoslanmam. ikimiz de
birbirine saygt duymanin o6nemli oldugunu
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dustntyoruz. ikimizin de kariyerlerimizde basaril
olmak istedigimizi dustntiyorum. Ama babam gibi
baz1 insanlar mutlak itaat istediklerinde. Coziimsel
Farklilasma Analiz Envanteri'nin Kullanimi Bence bir
evde yasanildig1 belli olmahidir. ++ Caliskanlik/ Basari
+++ +++ Pozitif Aile Terapisi . hasta kocasinin bilgic
karakteri tarafindan kusatildigini dastntiyor. Kocam
ve ben seksten hoslaniyoruz. Insanlarla olmaktan
hoslandigim halde olduk¢a izole bir yasantimiz var.
adaletsizlik olarak algilaniyor. Coztumsel Farklilasma
Analiz Envanteri nin Kullanimi Yukarndaki durumda
gosterilen. kibarlik. ++++Isi s6z konusu oldugunda
kocam guvenilir bir kisilige sahiptir. . Sabah ben ¢1-
karken o uykuda oluyor. Dakiklik Kocanin bu konu-
daki—hasta icin buytk 6nem tastyan bir alan—gev-
sekligi. Umarim terapi bazi seyleri degistirmemize
yardimci1 olur. Ama ben ondan gtivenilirlik beklemem
bir ise yaramaz. Ve bu konu onu ilgilendirdiginde gu-
venilirlige prim verir. Kocam yalnizlig1 sever. Bu be-
nim her zaman sahip olamadigim bir sey. Hasta aci-
sindan. Kocanin agirkartihgr karsihkh guven konu-
sunda kriz olarak goruluyor. dakiklik. Bu ytuzden bir
az ac1 cekiyorum. aksam geldigimde ise evde olmu-
yor. Diizen Burada iki ayr1 dizen kavrami buluyoruz.
zamanlama ve iliski. Diger insanlarin kolay kabul ede-
meyecegi cekingenlikleri var. Kocam gece calisiyor.
ikimizde Protestaniz. Aile hayatimiz fazla yok. Guve-
nilirlik ++ +Sabir +Zaman + + + ---Guven/ Umut .
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catisma potansiyelleri ve devamh duygusal stres alan-
lar1 haline gelmis. Ama bu konuya fazla kafa yormu-
yoruz. burada c¢ikan catisma paylastiklan ortamda
kendilerini rahat hissetme olasiligiyla dogrudan bag-
lantili. diizenlilik. Evliligimize ait sorunlan disundu-
gimde durumu karanlik goriiyorum. ++ Iliski +++
Seks/ Cinsellik Inan¢/Din ++++.

GERCEK CATISMA . Terapi. Gercek Catisma ve
Temel Catisma "Annem silmek icin minik toz zerre-
ciklerinin bile tstiine atihirdi. iki catisma alanindan
bahsedebiliriz: gercek catisma ve temel catisma. ). Po-
zitif Aile Terapisi Iliski Yine burada da birbirine zit
kavramlar var. bastirilmis kizginhigm belirtisi haline
geliyor ve catismanin ice donmesine sebep oluyor. A-
hiskanhk haline gelmis nezaketleri. Aile bireylerinin
yasam Oykitlerine ve onlarin kisilik imgelerini damga-
layan iliskilere bakariz. " 11. v. karim ortalig1 bir kars
toz tutmadan silmiyor. Bu ytzden kibarlik. hastanin
dogumundan once varolan kavramlara—ozel yete-
nekleri ile icinde buyudugu sosyal formu bir yere ka-
dar sekillendiren kavramlar tartismis oluruz. Kibarlik
Her iki es i¢in de kibarligin dengeleyici bir islevi var.
s) daha cok onem verirdi?" Gercek ve temel catisma-
larin bu analizine dayanarak catisma durumunu kav-
rayabildik. Burada da FAE. Bu kavramlarin zamansal
ve durumsal siras1 baglaminda. Zaman Burada sosyal
ve ekonomik faktorlerin so6z konusu oldugunu
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goruyoruz ("Eger kocam gece calismak zorunda ol-
masayd1. su sorularla birlikte kullanilabilir: "Anne ve
babaniz en ¢ok neye deger verirdi? Hangisi dakiklige
(duzen. bulunabilir (temel catisma). Pozitif Aile Tera-
pisinin bir kolu olan es tedavisi seklinde yurtatuldu ve
alt1 ay stiren onbes seanstan sonra bitti. Kocanin kari-
sina ayirabilecegi zaman. gerilimlerimizin kokeninde
gunlik problemler oldugunu kesfetmek benim icin
donum noktast oldu. Tedavi bittiginde ve bir y1l sonra
yapilan kontrolde hastanin semptomlardan kurtul-
dugu goruldia. Bu alandaki catisma potansiyeli hasta-
nin ve kocasinin 6zge¢misinde aranip. karisi tarafin-
dan bir cesit sadaka olarak algilaniyor. ikisinin de ca-
tismalarini agiga ¢ikarmalarini onltiiyor. Hasta evliligi-
nin kalitesinin bariz sekilde arttigim soyledi: "Birbiri-
miz icin uygun olmadigimiz fikrinden uzaklasip. "
Catismay1 anlamak icin. Boyle yaparak. kocasinin sos-
yal iliskilerde eksikligini bir cesit kendini koruma
sekli olarak yorumluyor (lkisi arasinda hayali stati
farkliliklar1). . onun nasil gelistigini ve hangi ic ve dis
sartlarin bu gelisimi yarattigini bilmemiz gerekir.
Hasta bu alanda oldukea guclu gortintyor ve kocasi-
nin kavramlaryla olan karsiikh etkilesimde yerine
getirilemeyecek istekler gelistiriyor. . Hasta.

Bu durum daha cok bardag tasiran son damlaya
benzer. gercek yeteneklerin. Ofkesi. kisinin isindeki
asirt talepler. Bu icerikler o6znel deger sistemine
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yerlesmistir. Temel catismayla baslayarak. catismayla
basetmenin dort alaninin ve dortlu model boyutlari-
nin davranis kategorilerinde belli eder. Bireyin yasa-
minda bunlar. ebeveyn ve cocular arasindaki prob-
lemler. Yalnizca gercek catismayi baslatan son dam-
lay1 degil. Temel catisma ile ilgilenen 6zellikle psiko-
analiz ve derinlik psikolojisi teorileridir. Titremeye
baslar ve aglar. Annesi mutfaktan bunu gorar ve son
derece ofkelenir. Bu catisma ortamlart ayni zamanda
varolan siddetli bir semptomu baslatir. Gercek ca-
tisma cok yavas gelisir ve sonunda ailenin ya da tye-
lerinden birinin hassasiyetinin psikolojik veya fiziksel
bir hastalik haline geldigi esige ulasir. Bu nedenle Po-
zitif Aile Terapisi tum kisiligi degil. Kavramalar bire-
yin gelisiminin ilk safhalarinda edinildigi icin. Icerik
acisindan gercek catisma kendini. dayanmaktadir. ki-
silik yapisindakileri oldugu kadar. Ge¢mise yapacagi-
miz bu yolculuktaki yardimeimiz yine Pozitif Aile Te-
rapisinin araclaridir. Bu kisinin gelisimini ilk ¢ocuk-
luk yillarina dek ve aile icindeki gelisimsel sartlari
mumbkiinse birkac nesil oncesine kadar arastirmak
anlamina gelir. onlara temel kavramlar de Gercek Ca-
tisma ve Temel Catisma tiz. ailedeki catisma hassasi-
yetlerini de anlayabiliriz. Cocuga kitaplarmni kaldir-
masini soylemek ister ama kizginligr o kadar buyuk-
tar ki konusamaz. b gibi sorunlari iceren gercek prob-
lemler tarafindan turetilen catisma ortamlarnm ifade
eder. vyalnizca kavramlart ve sonra da temel
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kavramlarn yeniden sekillendirmeye calisir. TEMEL
CATISMA Gercek catisma sans eseri meydana gelmis
gibi birdenbire olmaz. Bu fikir temel catisma dedigi-
miz seye. Boyle yaparak. sonuglari bireyin tahammul
sinirint asar asmaz catismalara sebep olurlar:  Pozitif
Aile Terapisi Cocuk okuldan eve doner ve kitaplarini
holtin bir kosesine atar. ayni zamanda bardagi dol-
durmaya baslayan diger damlalan da arastinrz. da-
zenliligin cok onemli oldugu fikrinden kaynaklan-
maktadir. Terapinin hedefi catismanin farkinda ol-
mak ve onu cozmektir. evlilik sorunlar. Bu kavramlar
ayni zamanda catismaya karst bir egilimi de temsil
ederler. v. Pozitif Aile Terapisine gore temel catisma-
daki ana elemanlar kisilikle ve aile kurallariyla siki si-
kiya bagh kavramlardir. cesitli degisik sekillerde mey-
dana cikan bir temadir. Bu deyim. yalnizca bireyin
icindeki tedavi yontemine . nabzini kontrol etmis.
sonra sirtustit dondurmis. biyografik olarak sartlan-
dirlmis (temel catisma) ve degistirilebilir (gelecek
iliskisi) olarak gormektir. Cok korkan karis1 koyun
doktorlugunu da yapan hocay1 ¢cagirmis. Hedef. De-
gismez ve kisilige sabit bir sekilde baglanmis gibi go-
rulen fikirler. agzini agmis ve kendinden e-min bir se-
kilde soyle demis. Duygusal iliskinin buyuk bolumu
annenin kocast. "lyi insan" olmanin sartlan olarak
onun i¢ine islemis olan duzenlilik ve itaatkarhgin ha-
yali fikrine siki sikiya tutunur ("Asil Biz"). Ayni za-
manda insanlarin nasil olabileceklerini ve bu
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olasiliklarin nasil f arkedile-bilecegini planlamaya ca-
lhisir. adamu yuzikoyun cevirmis. Pozitif Aile Terapisi
yalnizca insanlarin eskiden ve simdi nasil olduguna
bakmaz. Sonucta anne cocugun davranisini nankor-
luk ve adaletsizlik belirtisi olarak degerlendiriyor.
kendi ilgi alanlarini ve ihtiyaclarini ihmal ettigi ("Ben"
iliskisi) gercegine dayanmaktadir. o kuictikken etrafi
duizenli tutmaktan baskalar1 sorumlu olabilir ve o her
zaman boyle olmast gerektigini dustinebilir veya eski-
den duizenliligine cok fazla dikkat edildigi icin buna
onem vermeye devam ediyor olabilir. "Hanim sana
kota haberlerim var. cezalandirilmis olabilir. Bir on-
ceki 6rnekte sozu edilen anne neden esyalar koseye
atmanin bu kadar korkung¢ bir sey oldugunu du-
sundu? Buna neden bu kadar kizdi? Bu sorunun ce-
vaplarini annenin ge¢miste 6grendiklerinde aramali-
yiz. endiseyle sizlanmis . kisinin hafizasindaki bos-
luklart doldurmay1 ve gelisimine ait gecmisini yeni-
den yasamayt icerir. Bu ytizden anne tim umudunu
cocuguna baglamistir. 12. gogstunu dinlemis. " Tam o
anda sok olan hasta adam basini kaldirmis. Catismay1
etkileyebileceklerini 6grenirler. bireyin yasam oyku-
stne dayandirilabi-lir. aile tiyeleri bunlarin tzerinde
daha buytik bir kontrol saglayabilir. Etkilesimin Ug
Devresi HOCA HER SEYI BIIIR Adamin biri ciddi se-
kilde hastalanip yataga diismus ve olumu yakin gora-
nuyormus. adamin bacaklarmi govdesini kaldirmus.
Su senaryolar akla yakin gelebilir: anne kuctk bir
247



cocukken dagimik oldugu icin azarlanip. kocan iki
gun once 6lmis. Ama yontemimiz bundan fazlasini
icerir: Catisma yukla fikirlere ve davranislara altyapi-
lanndaki sartlar gozonine alarak bakip. Hoca hasta-
nin yanina gelip yarim saat beklemis. Aile sartlarmin
analizi annenin kendi annesinin davranisimu taklit et-
tigini (gelenek) ve onunla kendini ¢zdeslestirdigini
gosteriyor. Yontem. gozkapaklarini kaldirmis. davra-
nislara ait alanlan (gercek catisma). fikirlerin farkina
varmayl. Bunu daha ¢ok hem bireyde hem de o-nun
cevresiyle olan iliskilerinde yer alan bir yontem olarak
goruruz. Anne dikkatini buyuk ol¢tude cocuguna yo-
neltmistir cinku kocasi ailesine ¢ok az vakit ayiriyor-
dur ("Sen") ve ¢tinki anne diger insanlarla ¢cok az go-
rusuyordur ("Biz"). cocugu ve evinin duzeni icin fe-
dakarlik edip. odaklanmamis oluruz.

Karist adamin kafasina okkali bir yumruk indir-
mis ve 6fkeyle yanitlamis. "Baskalar bana yardim et-
meli. " FARKLILASMA DEVRESI Farklilasma. kisinin
es arayisini. biz bunu saf (tecrtibesiz)—birincil davra-
nis olarak ifade e-diyoruz. Saf—birincil tip. Bu ba-
gimhlik cocugun dogumundan sonra ortaya c¢ikan
sosyal ortakyasam dolayisiyla gevser. Sosyallesme su-
recinde. " —Iran'dan bir hikaye Kisisel gelisiminde
oldugu kadar evlilik ve aile iliskilerinde de birey t¢
asamadan gecer: Birliktelik. Bu. kendisini sosyal aci-
dan ifade etmesini saglayan ikincil yeteneklerin
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sekillenmesinde olusur. Eger birliktelik ihtiyac1 kiside
baskin davranis—uzun zamana yayilan ve kisinin ilis-
kilerinde tekrar tekrar ortaya ¢ikan davranis tipi—ha-
line gelirse. Ayn1 zamanda kisinin sevme yeteneginde
de farklilasma vardir. diger insanlarla birlikte olma ar-
zusunu ve aile tarafindan temsil edilen topluluga olan
baghhgim buyuk olcude agiklar. Bu tip bir tepki. Bu
gereksinim. farklilasma devresi sosyal acidan arzula-
nan davranisin kazanilmasi ile belirlenmistir. umut ve
sorumluluk ile bagh hisseder. "hayr sevgili karim ben
hala hayattayim. Kendi acilarindan anne ve baba ken-
dilerini cocuga. birincil yeteneklerin 6n planda ol-
dugu asirt korumac yetistirme tarzindan ortaya cikar.
Kavramlar "Bunu tek basima yapamam. Dogrusunu o
bilir. zaman ve ilgi talep eder ve hem fi ! Pozitif Aile
Terapisi fiziksel hem de sosyal iliski gereksinir. Cocuk
simdi sosyal cevresinden aldigi bakim ve ilgiye ba-
gimhidir. " "Eger yardim almazsam bu ugras bosa gi-
decek. Cocuk sabur. sevgi. yalnizliga veya dayanisma
ve korunak sunan sosyal iliskilere siginmaktir. Bu du-
rum kisinin tanima ve ¢grenme yeteneginin farklilas-
masl ve kisinin dogasini i kontrol edip. hem fiziksel
hem de psikolojik gelismenin temel prensiplerinden
biridir. farkhlasma ve ayrlma. BIRLIKTELIK DEV-
RESI Bu devre dogmamis ¢cocugun annesine olan ba-
gimhligina dayandirilmistir. Fakat birliktelik ihtiyaci
insanin tim yasami boyunca hissettigi bir seydir. Ana
tepki. duygularimizi nasil ve kime acacagimizi
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ogrenmemiz || . nevrozlarin depresif yapilariyla iligki-
lidir. "Kes sesini! Hoca bu iste uzman.

Para biriktir. bu kisinin meziyetlerini genisletebil-
mesi. yeni kararlari denemesi ve belki de eski deger-
lerini yeniden . Farklilasma devresinde ise. kisinin
surtusmelerden arinmis bir yasam strmesine yar-
dimct olabilir. Kavramlar "Her seyi tek basima halle-
debilirim. Gelisiminin ilk sathalarinda insan. v. ken-
dini kabullenme ve kendini reddetme gibi genel kav-
ramlar kendilerine 6zgti sekillerini alir. Bu stre¢ cev-
remizde buldugumuz yapilann karst karsiya gelme-
siyle olusur. 6zellesmis kavramlar ve davranis norm-
lar gelisir: "Ellerini y1ika". Burada olgunlasmay1 ve ye-
tiskin kisiligi o-lusturan. ikincil yeteneklere yonelmis
bu ikincil tipin alanma girer. yeteneklerin kisilik ile
butunlesmesi anlamina gelir. Birlik. " "Birak baskalar
senin icin calissin. Ayrilma. " Pozitif Aile Terapisi AY-
RILMA DEVRESI Bireyin gelisim streci icinde. "
"Kimsenin yardimina ihtiyacim yok. bir kisinin bir
nesneden veya insandan yuz cevirmesi demek degil-
dir. istenmeyen davranislarin da gormezlikten gelin-
mesi veya cezalandirilmasi ile olusur. b. Ama kisi bu-
yudukee bu dis bilgiye daha az ihtiyac duyar. Cevreye
adapte olma sekillerinden biri olan farklilasma. Ay-
rilma ve birliktelik dizisi. Ama eger bireysel farkli-
lasma yapist diger farklilasma yapilan ile uyusmu-
yorsa problemler cikabilir. gelisimsel seviyelerin her
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birinde kendisine 6zgt bir birlik gerceklesebilir. Bir-
liktelik devresinde. ayrilma devresinden bahsediyo-
ruz. iyimserlik. Eger farklilasma dengesiz bir sekilde
ustunlugi e-le gecirirse. Kompulsif davranan kisi. Bu
bilgileri kavramlar seklinde kendine mal etmistir ve
kararlarini bunlarin esliginde kendi kafasinda verir.
"Ayaga kalk". "Terbiyeli ol". Eger sosyal a-cidan arzu-
lanan rol davranisi varolan durttlere izin vermiyorsa
durumun daha da karmasik hale gelmesi beklenebilir.
Bununla birlikte birey olgunluga erisinceye dek git-
gide daha fazla onem kazanan bir 6zerklik soz konu-
sudur. diger insanlar ve topluluklarla iliski kurma
olanag yaratir. Kompulsif nevroz yapist. birliktelik
anlaminda baskalarina bagimhidir ve hatta daha sonra
da belli kurallar tarafindan yonlendirilme ihtiyaci du-
yar. Bu durum dogrudan e-mirlerle. Baska bir deyisle.
[kincil tip etkinliklere kacisla kendini ifade eder. "Bir
seyler ogren". Gercekei iliskilere gercek duygusal bag-
lhiliklardan daha ¢ok onem verilir. 6rnekler aracihigiyla
ve arzulanan davramslart o-dullendirerek. Etkilesi-
min Uc Devresi ve durtiilerimizi hangi sosyal sekil-
lerde tatmin edecegimizi 6grenmemiz demektir. ihti-
yact olan bilgiyi kendi kendine bulabilmesi ve sorum-
lulugu kendi ustlenmesi demektir. Ayni zamanda bu
durum kendisini diger insanlardan ayirabilmesi. fark-
lilasma sayesinde duygularimiz sosyal bir sekle buru-
nur. ikincil tepki tipi s6z konusu olur. kotumserlik.
tehditkar durttleri savusturmak ve onlan bilgic
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yasam stilinin siki kafesine kapatmak icin "superfark-
lilasma"sim kullanir.

Etkilesimin U¢ Devresi Kavramlar "Hepsini ken-
dim yapabilirim. Hem bagimsiz olmak isterler hem de
bagimsizliklarini idare edemediklerini gortrler. tip
bilgisine dayanan bir simiflandirmarun. " Temel catis-
manin gelismesine yol acan sartlar. bagla-minda anla-
yabiliriz. histerik nevroz yapisiyla iliskilidir. Bunun
yerine cesitli derece ve tonlarda karisik tipler bulabi-
liriz. kader tarafindan belirlenmedigini ama zaman
icinde degistirilebilecegi anlamina gelir. gozden gecir-
mesi demektir. etkili olan tipi kendi kaynagjndaki
sartlar. Veya hem ask ve eslerinin ilgisini isterler. ani
gugclerin ve kendi dislarindaki yeni olasihklarin etkisi
alindadir ye kendileri ve cevreleri tarafindan ne ya-
pacagl belli olmayan bir tip olarak gorultrler. Yapi
(btuinye) ve egilim ikincil bir rol oynar. " "Hem istiyo-
rum. Eslerden biri kendi fikirlerini 6ne stirmeye calis-
tiginda. " "Bana yardim etmen hosuma gitmiyor. isler
daha karmasiktir. belli tarzda bir yetistirilme seklinin.
diger yanda ortak tipler oldugu halde. kendi kararla-
rm1 kendisi vermek istediginde. ETKILESIMIN UC
DEVRESINE AIT SORULAR Bir esin belli bir za-
manda etkilesimin hangi devresinde oldugunu bul-
mak icin asagidaki sorular yoneltilir: Birliktelik dev-
resi icin: "Esim (6zellikle simdi) benimle birlikte olma
ihtiyact duyuyor mu?" "Benim sevgime ve ilgime

252



ihtiyact var m1?" "Benimle duygusal acidan yogun bir
iliskisi var m1?" Farklilasma devresi icin: "Esimin bil-
gisi eksik mi?" "Benim o6gudume ihtiyact var m1?" "Bir
karara varmast i¢in benim fikrime ihtiyact var mi?"
Ayrilma devresi. Bir yanda tipik yaklasimlar ve davra-
nis kaliplari arasindaki buytk fark. ama biri bana yar-
dim etmeli. Bu. ayrilmadan bahsederiz. hem istemi-
yorum. Bu tarz kisileri iki farkli baganim diye tanim-
lariz. hem de o6zgurliuk sevdalar yuzinden bundan
kacinirlar. Ondan sonra soyle sorariz. Bundan etki-
lenmis kisiler. Cogu insan birliktelik ve ayrilma ara-
sinda gidip gelir. duygusal baglarm azalmasi. Saf se-
kilde bulunan tipler cok azdir. ama bana yardim et-
medigin zaman da mutsuz oluyorum. degisimi veya
ayrilmasini Pozitif Aile Terapisi temsil eder. iki farkh
baglanmis tipte davranislar. Tipler aslinda ortak 6zel-
liklerin kuramsal ozetleridir. Fakat gercekte. "Esim
benim . Genel anlamda. burada tip bilgisine ait gorts-
leri ile temsil edilmistir. kararlarini etkilemem veya
onu uyarmam gerekir mi? (Farklilasma). psikosoma-
tik. Onlar1 olduklart gibi kabul eder. "Benim ogitle-
rim onun kisisel ozgurluguna kisithyor mu?". Erkek.
Birliktelik. Esimin bagimsiz olmasimi mu istiyorum?
Ondan sorumlu olmamayt mu tercih ederim ? Onu
kendi haline birakmanin dogru olacagini mi hissedi-
yorum? (Ayrilma). sozel ve sozel olmayan davranislar
aracthgiyla bilgi alirlar. depresyon gecirmekte olan ve
sizofren hastalann  kapsayan bireysel problem
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topluluklari. kendisini aile ve onun tuyeleri ile 6zdes-
lestirir. Bu durum ozellikle. Ailenin neden semptom-
lardan kacacak yer aramaya zorunlu hissettigini ve
neden semptomlarin ilgili kisiler i¢in cok énemli ol-
dugunu anlamay1 6grenir. cocuklarin esyalari her yere
yayllmis. tum ailenin katildigr ve iliskileri hakkinda
gorus belirttigi aile terapisi icin gecerlidir. diger kiside
bir beklenti devresi ile karsilasir. Ama ayni durum do-
laysiz terapist-hasta uiskisi i¢in de . catismalarin gir-
dabma kapilmadan. Karisi yatak o-fak darmadagmn.
Bu noktada. Terapiye sicak bakmayan. terapist hasta-
nin ailesine ev sahipligi yapar gibidir. dasina cekilir.
Pozitif Aile Terapisinin araclarini kullanarak terapist
aile tarafindan kendisine verilen bilgileri sekillendirir.
Birliktelik. " Etkilesimin Uc¢ Devresi ETKILESIM
DEVRELERININ POZITIF AILE TERAPISINDEKI
YERI Karsilikl etkilesim devreleri. Insan kendisine
sunu sormalidir. Esimin benimle kalmasini. Bazen in-
sanlar neden evlenir diye merak ediyorum. es ve aile
iliskilerinde oldugu kadar terapistle hastanin ailesi
arasindaki iliskide de 6nemli bir rol oynar. nun karsi-
sina ge-meye baslar. yardimim olmadan kendisi icin
bir karar vermek mi istiyor?". duygusal acidan bana
bagh olmasini ve minnettarhgini gostermesini mi bek-
liyorum ? (Birliktelik). ve "Kendisi i¢cin bagimsizlik m1
talep ediyor?" Bu t¢ devrenin her biri. Pozitif Ailev
Terapisinin araclan ile tanimlanan catisma temas ile
ilikilidir. Birliktelik Yirmi t¢ yasinda calisan bir
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kadin. Terapist. Belli bir zaman stresince bu tema iki
tarafli tespit icin ve ailenin kendi icinde gecmisiyle
baglantisini1 yeniden kazanabilmesi (negresyon) icin
gerekli odak noktasi olur. terapistin. karsihiginda da
bu bilgi terapistin isine yarar. bana yardim etmesini.
Farklilasma Ayrilma Kocast eve dondu. dort gozle ak-
sam kocasiyla birlikte zaman gecirmeyi bekler. tele-
vizyo-gunde sikayet et. Birliktelik sathasi sturesince.
Farklilasma ve Ayrilmay1 Kapsayan Ug Karsihikh Etki-
lesim Devresine Dayanan Durumsal Analize Bir Or-
nek. "Mutcer. Esime ogut vermem. aile tyelerinin-de
kendisiyle bircok ortak 6zellige sahip olduklarini ha-
tir-< lamasinin ona cok yardimi olur.

Terapistin "terctimeleri" ve karsit kavramlar bag-
laminda ortak fikir alanlar1 ve net tasvirler aile tyele-
rinin yani aile altsistemlerinin ilgi alanlarn arasina ce-
kilir. Bir ornek vermek gerekirse: Sizofren tanisi ko-
nulan. Bunun bir érnegi Ortadogu'ya 6zgt birliktelik-
tir. dolast1 ve sonucta biz. Terapist gitgide islemekte
olan yontemin gozlemcisi haline gelir ve yalnizca ge-
rekli oldugu zaman duzenleme amaciyla mudahale
eder. devaml mektuplasmak ve sik telefon konusma-
lar aile baglantisini sirdarur. " demesiyle birlikte ani
bir ayrilma olur. Ayrilmaya karsi bir egilim s6z konu-
sudur. Bundan sonra ne yapacagini bilmen gerekir.
bilgi. evden gelen ilginin kisisel belirtileri. psikiyatr-
larn dedigi gibi "iyi etkilesim iceren bir dostluk"
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kurabildik. olgunlasmama. Genellikle gencin ayril-
may1 baslatmast daha sik rastlanan bir durumdur: .
alternatif oneriler. Birliktelik. tesvik eden. Farklilasma
devresinde terapist bu tamimlamalari. bilgiler ve yapi-
sal yardim saglayan kisiydi. Aralarinda uzakliktan ne-
redeyse hic etkilenmeyen bir cins sosyal gobek Etki-
lesimin Ug Devresi bagi vardir. Ama Baudaki endust-
rilesmis toplumlarda bagimsizlik ve 6-zerklik istenen
niteliklerdir. gecerlidir. terapist ve hastanin ailesi ara-
sinda gittikce artan bir uzaklik vardir. yorum ve tali-
mat olarak sunar. Ayrilma devresinde. her turla in-
sanlararasi iliskide gozlemlenebilir. bu o kadar derin
kokleri olan bir iliskidir ki. Uygun c¢oztimler ve alter-
natifler saglayan kurallarn deneyebilirler. Gittikce ar-
tan bir sekilde kendi kendine yardimla ilgili gorevleri
tstlenirler. Beni bu ytizden a-zarladi ve bu karsilikl
birlikteligimizin baslangict oldu. ziyaretler. Hediye-
ler. bagimhlik. Ergenlige kadar birliktelige 6nem ve-
rilir. Pozitif Aile Terapisi Ik basta konu tutumluluk
etrafinda dondi. maddi yardim. KULTUKLERARASI
BAKIS ACISINDAN ETKILESIMIN UC DEVRESI Et-
kilesimin t¢ devresi. ve yine de uzakliga ragmen co-
cuklarmin kendilerine ve aileye bagimh oldugunu bi-
lirler. Farklilasma devresinde terapist. kendi a-yaklan
ustinde durma ve sozde gerekli ayriliklara adapte
olma yeteneginin olmamasinin belirtileri olarak de-
gerlendirilir. Ama bundan sonra anne ve babanin "Ar-
tik buyudun. Aile tyeleri kendilerine sunulan yeni
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kavramlar deneyebilirler ve onlarla deneysel anlamda
Ozdeslesebilirler. Ama simdi bu etkinlikler hasta ve ai-
lesi tarafindan ustlenilmistir. yirmibes yasinda bir
hasta ilk terapi seansmm daha basinda muayenehane-
nin 1siklarmin actk olmasindan sikayet etti. anne ve
baba cocuklarimi binlerce kilometre uzaklikta bir
okula gonderir. Belli kaliplar kulturel 6zellikler olarak
gorulebilir.

Saf-birincil. "Eger dediklerimi aynen yaparsan
sana yardim edebilirim. cekerse ceksin kavanozdan
kurtaramiyordu. Taniya yonelik olandan terapiye yo-
nelik olana gecen bu bakis acist. "yeterince buytudum.
Bir surt basarisiz girisimden sonra komsularini yar-
dima cagirdilar. oysa simdi onlar1 birakmast gereki-
yordu. Karisi bile kavanoza tim kuvvetiyle asildig
halde hi¢bir degisiklik olmadi. insanlarin etkin bir se-
kilde ugrasabilecegi iliski problemlerini halleder. ba-
gird1 ve kafur etti. Hoca. kavanozdan elini kurtarmak
isterken. Komsusu devam etti. En sevdigi yemegin
beklentisi icinde. her dedigini yapacagima soz veriyo-
rum. ¢unku cevizleri en sevdigi yemek icin istiyordu.
Pozitif Aile Terapisinin ana 6zelligidir. Ama tug etkile-
sim devresinde. Komsulardan biri soruna soyle bir
goz atti ve hocaya olaymn nasil meydana geldigini
sordu. hoca elini kavanozdan cikarmak icin cekince.
o yuzden hoca kilere ceviz almaya indi. " Kisinin aile-
sine fazla tutunmasi. "Simdi elini ac ve icindeki
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cevizleri birak. neden daha derine soksundu ki? Ama
yinede ona denileni yapti. Tereddut . Bir hocaya ya-
kismayacak sekilde. acikli ve umutsuz bir sekilde ak-
siligin nasil oldugunu anlatti. Bolum Pozitif Aile Te-
rapisinin Bes Adimi ve Onlarin Isleyisi SIHIRBAZ Ka-
r1st hocaya fesenjan denilen ve ceviz kullanilarak ha-
zirlanan yemegi yapacagina soz vermisti. 259 — J\ 6.
Bunun actklamast hem yontemle ilgili bilgide hem de
"Boltum 6: Pozitif Aile Terapisinde Bes Adim" da acik-
lanan bes asamali tedavi stratejisinde verilmistir.
"Beni bu berbat kavanozdan kurtaracaksan. Elini ne
kadar kivirip. Komsusu. Hepsi ilgiyle gozlerinin
ontnde cereyan eden bu o-lay1 seyrediyordu. " Bu is-
tek hocay1 tizdu. bagimsjzhigina yonelik bir tehdit ola-
rak gorulir. elinin kavanozun agzindan ge¢cmedigini
farketti. artik kendi ayaklarimin tstunde durabilirim.
elini ceviz kavanozuna daldirdi ve ovucunu dol-
durdu. " — 26i — '11 Pozitif Aile Terapisi Bu hocaya
garip geldi. A-ma hicbir seyin faydasi olmadi. " dedi.
ikincil ve iki f arkhi-baglanmuis tipler acisindan bu yak-
lasim terapist icin sekilsel bir yardim olarak dusunul-
mustar. " "Oyleyse kolunu kavanoza iyice sok. ama
cevizler nerde?" Komsu kavanozu aldi. Ama yine de
tatmin olmamisti. Durum o kadar kotilesrr ki o-nu
cezalandirmak i¢in kendi amaclarnmizi sinirlayip. le-
tisim tikanmistir. —Iran'dan bir hikaye Pozitif Aile
Terapisinin 6zt bes adimli bir sturectir. Bes-asamali .
Durumsal cesaretlendirme devresi 4. Adam simdi de
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"Elini yumruk yap ve yavasca kavanozdan cikar. Onu
artik bir strtt yetenege sahip bir insan olarak degil.
Bunu gorip sasiran hoca "Sen sihirbaz misin be
adam?"dedi. Hedefleri genisletme devresi Bu bes. Bu
durum terapiye yonelik bir model olarak sundugu-
muz psikoterpinin bes sathast ile alakalidir: 1. acikca
ondan yakiminz. Sozellestirme devresi 5. kavramlar ve
gercege dayanan kisa oykuler vardir. adaletsizligi ya
da durust olmamast ytuztinden ona kizdigimizda. "
dedi. kendimizi kotu hissederiz. Envanter devresi 3.
Gozlem/uzaklasma devresi 2. ters cevirdi ve hocanin
istedigi kadar cevizi yere bosaltti. Onunla olan tum
iliskimiz bir gti¢ savasina. Bir koseye cekilir ve zor du-
rumu daha da kuvvetlendiririz. duygusal bir sahneye
veya teslimiyete donusur. ice kapaniriz. Hoca ceviz-
leri birakt1 ve hi¢ zorlanmadan elini kavanozdan ci-
kardi. Bunlar tedavinin belli ihtiyaclarni karsilamak
icin kullanilabilir. icinde kurtaricisinin dedigini yapti.
Bu catismayla basetme-nin tipik bir seklini temsil
eder. Onunla olan mutsuz deneyimlerimiz iliskimizin
ustune kara bir bulut gibi ¢oker. Bu strecin mantigini
gunluk hayatimizdan alian bir ¢rnekle a-ciklamak
istiyorum: Esimizin kabalig1. kaba ve adaletsiz biri
olarak goruruz. Boylece iliski. "Elim kurtuldu. bu bes
evrenin her biri icin elimizde hikayeler. tipik kural-
lara bagh olan c¢okus surecine girer: Onu yalnizca
"kotu adam" olarak degerlen Pozitif Aile Terapisinin
Bes Adimi ve Onlarin Isleyisi dirmeye sartlanmisizdir.
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Olaylarin bu degisimi psikolojik ve psikoso-matik ra-
hatsizliklara yol acabilir. Tedavide. catismayla baset-
menin dort sekli uyarinca yonlendirilmistir ve hedefi
catismayla basetme olanaklarmi genisletmektir. onu
ve zayifliklarini baskalari ile tartisiriz veya sadece ici-
mize kapaniriz. Aksi taktirde onun hareketlerini hos
ve olumlu bulacagimiz yerde iyi niteliklerini ne gozo-
nune aliriz ne da bunu isteriz. yalnizca kot davranis-
lar1 ile onun kalbini kiran yalanci.

1951). Ayni zamanda terapistin hayal ve sezgi ile
baglanti kurmasina yardim ederler. 1962. . kavram-
lar ve sekilleri baglaminda dustinebilmek ve onlar
esnek ve hastanin belli ihtiyaclarina yonelmis bir se-
kilde uygulayabilmek demektir. Ondan sonra terapi
islemi iki dtizeyde tamalamir. BIRINCI DUZEY Bu du-
zeyde. Pozitif Aile Terapisinin icinde bunlar. psikoa-
nalitik proseduriin elemanlar (Freud) ve davranisin
degistirilmesi teknikleri (Wolpe. 1962. 1975). . 1964.
c) Terapistin egitimini gordugu diger psikolojik ve
sosyal psikoterapi yontemlerinin uygulanmasi: Bu-
rada kullanilabilecek olasiliklar genis bir yelpazeye
yayllmistir. d) Cevresel (Ekolojik) dustunce: Bu du-
stince bireysel psikolojiden. 1974. 1947). tim muda-
hale uzman terapist tarafindan yapilir. konusmaya ait
terapi metotlart (Rogers. Pozitif Aile Terapisi Pozitif
Aile Terapisi. Terapistin bir uzman olarak yeterliligi
gereklidir ama terapi hastanin bireysel ve profesyonel
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sosyallesmesine dayanarak icerik olarak cesitlendiri-
lebilir. v. 1978). b. Baska bir deyisle. topluluk psiko-
lojisine kadar uzanir. Bu bes adimdan her biri. birey-
sel psikoloji (Adler. Innerhofer. 1974). Tausch. 1978)
gibi terimlerle bilinir. Harris. D. b) Pozitif Psikotera-
pinin araclarini kullanma yetenegi: Bu pozitif psiko-
terapinin icerikleri. kisiyle sosyal bir varlik gibi konu-
sur ve onu icinde gelistigi ve catismalarinin kaynak-
landig1 insan birliginin icine ceker. etkilesim analizi
(Berne. Kisinin kendi kendisine yardim yetenegini ha-
rekete gecirir. Eger aile ortada yoksa. hastanin hayal-
leriyle basa ¢ikmasina yardim eder. Ges Pozitif Aile
Terapisinin Bes Adimi ve Onlarin Isleyisi talt terapisi
(Perls. gecisim/karsit aktarim (Beckmann. Aile tera-
pisi merkez alimir. hastanin icinde yasadig aile toplu-
luguna geri doner. terapi bir sekilde ailenin yerine
gecmis olan kisilere yonelir. Burada terapist "hasta"
roltne buruntr ve gerceklerle ve kendi kavramlariyla
yuzlesir. Asagidaki dort faktor psikoterapiye yonelik
yeterliligi Pozitif Aile Terapisi baglaminda belirtir: a)
Sempatik anlayis: Psikoanalizde bu duygu sezgisi. Bu-
nun uzerinde kontrol terapistin bireysel kesifleri ile
saglanir. adaletsiz. Hasta icin bu bes devre terapi isle-
mine genel bir bakis atabilecegi ve kendi kendine yar-
dim etkinliklerini aktif bir sekilde ustlenebilecegi bir
yardim seklidir. Hasta. bireysel ve insanlararasi semp-
tomlarin degismesi. Bu asamada. "Ama vergi memuru
oOte tarafta gozlerini bile yukari kaldirmadan. ¢unku
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kendi kendini ¢venler asagilanacak ama alcakgonulli
olanlar yuceltilecektir. Gozlem/Uzaklasma Devresi
YAHUDI VE VERGI MEMURU tsa bu dykuyit. Pozitif
Aile Terapisi Bu iki seviye arasinda devaml bir etki-
lesim ve alisveris vardir. ailedeki degisimlerin ve aile
icindeki rollerin yeniden tamimlanmasinin eski catis-
malar ve hastaliklar ile basetmek icin kullamlacak
yeni kavramlar yaratacagini ogrenir. durust oldukla-
rina inanan ve baskalarindan nefret eden kisilere an-
latti: Bir yahudi ve bir vergi memuru dua etmek icin
tapinaga girmis. Bu alisveris sirasinda kisi. Luke 18:
9-14 . tum kazandiklarimin vergisini 6duyorum. Bu
kendi kendine yardim asamasidir. Yahudi ayaga kal-
kip. hastanin ve ailesinin yabanci diinyasinda kaybol-
madan dolasmasina olanak tanir. IKINCI DUZEY Bu-
rada etkinlikler s6z konusu hasta ve onun ailesi taraf
indan yuratalur. Terapistin. Birinci seviyedeki tera-
piye yonelik yeterlilik bu ikinci asamada da so6z ko-
nusudur. Kendi terapi yaklasiminda duzeltmeler yap-
masini saglayacak bir yaklasim saglar. zina eden ve
hatta vergi memuru bir insan olmadigim i¢in sana su-
kurler olsun. yeni "hasta"run ortaya cikmasi ve belli
cevaplarin isleyisi gibi sonuclandirict degisimler or-
taya cikar. bu gtinahkar kuluna merhamet et!" Size
soyleyeyim. Haftada iki kez oru¢ tutuyorum. gogsunt
yumruklayarak soyle diyormus. Boylece hasta catis-
malarim yenecek yetenekleri kazanmis olur. zorba. —
266 1. Pozitif Aile Terapisinin araclarini kullanmay1
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ogrenir. Burada hasta kendi hasta rolunt terkeder. Bu
terapistin tedavi strecini izleyebilecegi bir platform-
dur. terapisinde onceden kullanilan islemler ve onla-
rnn altinda yatan kavramlar tzerine dusunur. bu
adam evine digerinden daha aklanmis bir sekilde
gitti. "Tanrim. Bes asamali model terapiste terapiyi se-
killendirmek i¢in yardimei olacak bir rehberdir. aile
ve sosyal baglarma dair bilinclenir ve anlama yetene-
gini sezgisel ve hassas bir sekilde arttirir. kendi ken-
dine dua etmeye baslamis: "Tanrim. Toplumla ve ai-
lesiyle olan iliskilerini yeniden tanimlar.

Ama birbirlerinden uzaklasirlarsa da soguktan do-
nuyorlar-mis. gozlerin yonelimi. tartismalar icin da-
vet eder. devimsel hareketler (ayaga kalkmak. Catis-
maya karismis kisiler olduklari i¢in hastanin ailesi ku-
ral olarak. ama birbirlerine batmayacak kadar da u-
zak olmalariymis. Isisnmak icin birbirlerine sokulduk-
larinda. igneleri canlarini yakiyormus. gozlerini kagir-
mak. Bu durum nevrotik. daha fazlasini bilmek iste-
memek. v. pandomim yapmak. 1974) ve psikoanali-
tik aktarim analizi yardimci olabilir. tavirlar). Inner-
hofer. v. 19659). b). Kanfer ve Saslow. Ama resmin
rengini ve konusunu goremezler. b) ve anlatim (ses
tonu. tepki beklemek). Ailede inisiyatif'kimin elinde?
Oteki aile tyeleri bu durumu nasil karsiliyor? Onlar
bu onceliklere engel mi oluyor yoksa razi mi oluyor?
Bilgiyi sadece hastalarin soyledikleriyle degil aym
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zamanda onlarmn soze dokulmeyen davranislarindan
da ediniriz (cf. hasta ve bazi durumlarda hastanin ai-
lesi ile iliski kurar (birliktelik). TERAPININ ODAK
NOKTASI Terapist. Onlara zaman ayirir. hastaligin
hasta ve ailesi icin tasidig1 6nemi de . psikosomatik ve
psikozlu hastaliklar icin gecerlidir. seanslarda ortaya
ctkan durumlarn gozlemler ve onlarn soyledilerini
dinler. Bu devrenin sosyal ve duygusal anlamin ta-
nimlamak icin baska bir 6rnek verebilirim: Soguk bir
gecede iki kirpinin bir sorunu varmis. edindigi bilgi-
leri sekillendirir ve bu insanlarin ona sundugu seyle-
rin kendisinde uyandirdigr hisleri sorgular. Pozitif
Aile Terapisi Bu ¢rnek gozlem/uzaklasma devresinin
kavrayissal islevini tasvir eder. Meselenin can alict
noktast. sirtini cevirmek. 1978): Duraklamalar (goru-
lebilen tepkilerin yoklugu. dolayisiyla anlamimni da
gozden kacirirlar. Bu zaman zarfinda. 1950. Bu yo-
rum. catismayla aralarindaki mesafesi kaybetmisler-
dir. Burada da davranis analizi (Schulte. Buna parelel
olarak terapist—oncelikle kendi icin—hastalik tze-
rine genel bir olumlu yeniden —yorumlama yapmaya
calisir. Resmin yalnizca kucuk bir bolimunu gortrler
a-ma bu parcay1 cok net gorebilirler. etkilesim analizi
(Bales. bir onceligin engellenmesi. birbirlerini 1sitacak
kadar yakin olmalari. Resmin tiimiine ait gorunusu.
mimikler. yere bakmak. Etkilesim seklini te Goz-
lem/Uzaklasma Devresi rapist kendisi nasil algilar?
Boylece semptomlar ve onlara eslik eden davranislar
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hakkinda durumsal ve gecmise ait tim bilgi kaynak-
larii incelemeye calisiriz. goz hareketleri (goz goze
gelmek. Catisma ile ilgili kisiler bir resme burnu de-
gecek kadar yakindan bakan bir insan gibi davranir-
lar. Innerhofer. 1974. terapide cok onemli bir sey
olur: Ailenin her bireyi terapisten olumsuz bir tepki
alma ve hatta cezalandirma korkusu duymadan ken-
disini ifade eder. Gozlem sayesinde.

Sorunu yadsiyarak ¢cozmeye calistyordu: "Eger ev-
lenmemis olsaydim!" veya "Eger sevgilimle tanisma-
mis olsaydim!" kafasini kuma gomup. bazi belli du-
rumlarda zaman simnirlarn da olan cerceve hazirlanmis-
ur: 269 — Pozitif Aile Terapisi Depresyon Ornek:
otuz dort yasinda bir hasta siddetli depresyon yuzun-
den terapiye basladi. Ama ayn1 zamanda senin yapti-
gin gibi ayn1 anda iki kadina birden sahip olmak sans
degil mi?" Bu soru hastay1 saskinliga dusturdua. Tera-
pist olumlu bir yorum sunmaya calisti: Depresyon
onun derin duygusalliginin bir ifadesiydi. Boylece du-
stnce ve duygularinin baska olasiliklar gozard: ede-
rek girdigi kisir dongtiyt acik etmis oldu. bu baz1 du-
rumlarda alayci bir kucimseme olarak algilanabilir.
ailenin kurallarin kokten degistirebilecek yeni cikis
noktalar yaratir. Aileye Pozitif Aile Terapisinin bes
devresi hakkinda bilgi verilmistir ve boylece terapi-
den ne bekleyecekleri hakkmda genel bir gorus sahibi
olurlar. ayni zamanda depresif semptomlarinda

265



gozlenen kendi kendini cezalandirma da bu pozitif
yeniden-yorum ytiziinden engellenmisti. Evli oldugu
halde. bir sureden beri kizarkadasi vardi ve karis
bunu o6grendigi icin bir karar vermesi gerekiyordu.
Alternatif kavramlar saglayarak. pozitif yontem. Yal-
niz cezalandirilmak icin duydugu bilingli istek degil.
kisiyi yanhslhikla olumlu yeniden yorumun gercekle o-
lan baglantisin1 sabirsizca koparmaya itmemelidir.
Terapi icin. Terapist uygun bir ortam cercevesinde.
yetersizlik duygusundan ve psikolojik depresyonun-
dan bahsetti. Aile catismalar ile yeni basetme yollar
ve hastalikli saplantilarin birakmay1 6grenir. (Burada
sorun ¢tkarsa terapist kendi problemlerini yansitmak
icin dortlu model boyutlarini kullanabilir). Bu degi-
simle birlikte baska bir sey daha olur. Bakis acisinda
en etkili degisimi gerceklestirebilecek yorumu aktarir.
tehlikenin kendiliginden ge¢mesini bekleyen insanla-
rin taktigini kullaniyordu. Bunun tzerine terapist.
Daha sonra itiraf ettigi gibi bu "ahlaksiz" hareketi yu-
zunden azarlanmay1 beklemisti. icermelidir. hassas
bir pozitif yeniden-yorum getirdi: "Sanirim tim bun-
larin sana ne kadar aci ¢ektirdigini anlayabiliyorum.
kendisine ait algi yapilarindan ve dustnce sekillerin-
den u-zaklastirmasina yardim eder. Simdi evliligi su-
resince karisi onu ittigi icin baska bir kadinin sicakli-
gint ve sefkatini arzuladigy geceleri hatirhyordu. Yine
de bu yontemin basarist. Bu kendi kendine yardima
dogru atulmis ilk adimdir. ona act veren durumu
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tanimlamaya konsantre olma firsatin1 verdi. tekrarla-
maktan yorulana kadar. Bu yontem terapistin ken-
dini. dastince deneyimini hastaya ve ailesine nakle-
der. Ayni1 zamanda ergenli . Bu durumun sana aci
verdigini soyluyorsun. Ayni zamanda. Aslinda bu
hastanin bu kadar yogun duygular besledigi seyin ne
oldugunu bulma sorunuydu. ilk gortismelerde uzun
stre. Bu hastanin duygularinin tarifini yapmay1 bira-
kip. hastanin nev-rotik kavramlarim tekrar etmekten
kacinir.

Bunun yalnizca cinsel anlamda olmasi gerekmez.
Her iki tarafta ona ¢ekici gelir ama bunlarin sonugla-
rindan korkmaktadir. Sevgilisi mutludur. Bir stre
sonra sevgili talepte bulunur. Sevgiliden haberi olma-
dig1 icin karist mutludur. yakin akrabalar veya arka-
daslar1 onlardan etkilendigi zaman semptomlarn al-
tinda yatan nedenleri farketmek zordur. Suphesiz
dunya ona anlasilmaz geliyordur. "Ya o ya ben. sik stk
psikosomatik hastaligin temelindeki elemanlar ice-
ren uydurma bir catismaya dayanan bir hikayeyi kul-
lanmirim: Basarili. tertipli bir karisi var. cocuklari. Ya
da u-zuntuleri kalbini etkiler ve hatta romatizma ve
astim problemleri bas gosterebilir. hayalleri ve dene-
yimleri ile baglant1 kurabilen ve terapistin 6ntinde on-
lardan vazgegebilen "verimli" bir hasta geldi. Is ye-
rinde sinirli ve dikkatsiz olur. " Karist stuphelenir ko-
casinin yaptigt numarala Pozitif Aile Terapisi n
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ogrenir ve o da talepte bulunur. saldirgan veya icine
kapanik bir hale geldigini tahmin etmek zor degil.
Ama ayni zamanda birlikte olmaktan zevk aldig1 hos
ve havall bir de sevgilisi var. celiskili duygulari. Bu
ornekteki rahatsizhigin temel 6zelligi. Ama mutluluk-
lar1 zayif temeller tizerine oturmustur. arkadaslar ile
olan iliskilerinde ve kisinin din ve felsefi gortislerinde.
daha dogrusu yol ayrirrundadir. Belki de tim bu si-
kintilar midesine vurur. Soru semptomdan catismaya
varma sorunudur. Bunu yaparken. PSIKOSOMATIK
BAGLANTILARI KAVRAMAK Cogu insan icin. simdi
biri tarafindan terk edilmis bile olabilir. "Ya ben ya da
karin. ¢tinku adamin karisini degil onu tercih ettigini
dusunur. Catismalar her cesit alanda gortlebilir: kisi-
nin isinde. Durtst. 6zellikle kendileri. Hasta terapist-
ten o-na bulgularin nereden kaynaklandigi hakkinda
bir aciklama bekleme hakkina sahiptir. buyuk ihti-
malle hicbir konu hakkinda hicbir sey duymak iste-
miyordur ve depresyona girmistir. semptomlara nasil
yol actigini aciklamaya calisirim. . adamin hem iyi
hem de kot olasiliklarn olan catismanin ortasinda ol-
masidir. Ben hastaya ve onun ailesine catismalarin. Bu
adam ne hissetmektedir? Onun asir1 heyecanli. anne
babasi. Gozlem/Uzaklasma Devresi ginde kurdugu
sehvet dolu fantezileri—ki bu hayaller aym anda iki
kadm tarafindan simartilmay: iceriyordu—hatirhi-
yordu. Aniden bas agrilar1 cekmeye baslar veya belki
de kabuslar gorerek uyanir ve tekrar uyuyamaz. hos
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bir gen¢ adam hayal edin. Senin kesin bir karara var-
mani istiyorum. " Adam ortada kalir. Onceden iki ka-
din1 birden cinsel acidan mutlu edebilen genc adam.
Tedavinin basinda bu tarz bilginin hastanin ailesinin
motivasyonunda olumlu etki yaptigini gordum.
Adam iki misli mutludur. Ve herkes mutludur. Biraz
daha ilerisini hayal edelim. Boylece bu ilk goérusme
yeni bir boyut kazanmis oldu: Ik basta "verimsiz"
olan hasta gitmis onun yerine. gtizel.

Bir haftadan dort haftaya kadar uzanan bir stre
boyunca birliktelik ve pozitif yeniden-yorumun
onemi vurgulanir. Bu uygulama cifti cinsel aliskanlik-
larindan uzaklastirmalidir. ona ait yeni bakis acis1 ka-
zanabilecegimiz ve aileye ve onun iliskilerine dair ye-
niden 6grenme surecine girebilecegimiz bir sekil alir.
Ote yandan. Gegen hafta icin de aym seyi yapin. has-
talik hakkindaki goruslerini yumusatmak ve psikote-
rapi strecinin anlamini gormelerini saglamak icin ya-
pilmis tedavi amach bir girisimdir. Nelerin sizi tzup.
Objektif gozlem ve e-lestiriden kacinma sayesinde ca-
tismanin tzerindeki ortu kalkabilir. Gunlik etkilesim
yeni bir bakis acisindan gortlebilir. Asagidaki mad-
deler bu surecin yardimcilandir: Gozlem: Esinizin
davranislarini izleyin. Masters ve Johnson. Herseyi
not etmek vana gorevi gorur: Kisi catismasi ileu grasir
ama distan gelen catisma durumunu kuvvetlendir-
mez. Size rehberlik edecek sorular: Kiminle ve ne
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zaman sinirlendiniz veya kendinizi tizgin hissettiniz?
Sizi ne neselendirdi ve mutlu etti? Esinizde hosunuza
giden nedir? Onun nesinden hoslanmiyorsunuz? Sizi
bir araya getiren ve bir arada tutan nedir? Genel ra-
hatsizlik. sefkat. size zaman ayirmayan. sevgi ifadeleri
ve este haz . Telkin arastirmalarinin 6rnekleri bile. Bu
bireysel kontrol uygulamasidir. huysuz ve kaba. Kisi
esine zaman tanimali ve onu oldugu gibi kabul ede-
cek sabira sahip olmahdir. Elestirmek yerine. Hasta-
nin ailesine verilen bilgi. Elestirmek gibi aliskanhklar
en azindan bir sire icin birakilir ve onlara ait yakla-
simlar ve beklentiler karsiliksiz kalir. i Gozlem/Uzak-
lasma Devresi KENDI KENDINE YARDIM Hasta ve
bazi durumlarda hastanin ailesi de kendi kendine yar-
dim yetenegi gelistirebilir. nelerin mutlu ettigini not
edin. v. yani gozlem/uzaklasma devresi zaman gerek-
tirir. 1964). s esinizi izleyin. Cinsel perhiz ve sadakat
uygulamast: Cinsel sorunlar veya ciddi evlilik catis-
malar olan durumlarda cinsel birliktelikten kacinil-
mast gerekilen ¢ haftalik bir stre s6z konusudur (cf.
Pozitif Aile Terapisi Bir guntn/haftanin 6zetini yazin:
Gununuza nasil gecirdiginizi ayrintilan ile yazin. fi-
ziksel tepkilerden ve beklentiler veya dustinceler ara-
sindaki iliskilerden cikan psikosomatik islemleri an-
lamamiza yardim edebilir. Kisi hem dengesizlikleri
hem de ilgi alanlarini ve ihmal ettiklerini kesfedebilir.
Bunun icin diger esin sozlt anlasmasi gerekir. Aile
uyesinin goze aldigi kendi kendine yardim adimi. Bu
270



uygulama genellikle kisinin ve ailesinin ana kavram-
larim ortaya cikarr. Elestiri yapmaktan kacinmak:
Esinizi izlerken onu e-lestirmeyin. Bu durumu dik-
katle tarif edin. oksamak. Bu tedavide ¢-nemli bir
adim ve kritik bir noktaya dokunuldugunun belirtisi-
dir. Uyeleri ac1 ¢ekmektedir. v. Yeniden 6g Goz-
lem/Uzaklasma Devresi renme yontemi. Bu noktada
hedefimiz hastanin kendisi icin alternatif yaklasimlar
ve davranislar kesfetmesine yardim etmektir. bu ¢a-
tismalardan kacinamadiklarn icin aci cekerler. sinir-
lendikleriniz ve bunalimlarimz hakkinda konusmak
yerine onlara sebep olan seyleri yaziya dokun. ¢okca
soz konusu kisilerin catismadan baska bir sey gorme-
meleri gercegi yuziinden engellenir. Davranislara yo-
nelik alternatiflere yol acin. "Bugtin hava nasil olacak
dersin?" Hoca rtuzgarin yonunu kontrol eder. Bir ca-
tisma icindeki kisiler beceremedigi icin degil. ac1 da
son bulur. 2. kaslarini catar ve cevap verir. Acinin art-
masindan belli bir yere kadar kacini-labilir. koyun
okul mudurtnu hazar Denizi'nde bir geziye davet
eder. baskalart onu unutamadig icin halledilemez.
Ama psikoterapi ve aile terapisi tam da bu cins bir
yuzlesmeyi arzu e-der. hastaya pratik bir alternatif
olarak gortinen karsit kavramlarn kapsar. b) onem ve-
rilmelidir. Gercek deger onun tepkilerini yansitir ve
hastanin so6z konusu kavramlarini icerir. optusmek.
Bu sorunlarin ytztinden insanlar givensiz ve tizgin-
durler. Ama bu terapideki bir hatadan kaynaklanmaz.
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Probleminizi esinizle halledin: Sorunlar 6zel mesele-
lerdir. Bir durum genellikle kalabalik icinde tartisil-
dig1 zaman basa ¢ikilmaz bir problem haline donusur.
"Bana . Sorunu yalnizca onunla dogrudan ilgili olan
kisilere indirgemek gerekir. Gercekten durumda ge-
cici bir kotulesme. Envanter Devresi YASAMIN IKI
YONU Teknesi ile gurur duyan hoca. tizinttlerde ge-
cici artis meydana gelir. Gercek degeri ve hedef degeri
not edin: Catismanizi Gercek degeri ve hedef degeri
kullanarak tasvir edin. Teknenin tentesinin altina ku-
rulan mudur hocaya sorar. Ama ne zaman ki dolgu
biter. uyandiran ilgiye (dokunmak. mahrem sohbet-
ler. Hedef deger. Ama terapistin mtidahalesi sorunla-
rin aniden bitecegi sozunt vermez. Uzintu ile basa
ctkmak: Bir cok insan problemleri ve catismalar ile
yuzlesmekten korkar. Hasta gercek catisma durum-
lar1 sunar. Daha fazla soruna yol agmamak ve kacis
tepkilerinden ve sucluluk duygusundan kagmmak
icin kendi kendine yardim terapisi stresince iki tara-
fin da evlilik disi iliski kurmayacagina dair so6z ver-
mesi gerekir. glinese bakar. Bunlari ti¢tinct bir kisi ile
tartismayin. Terapiye baslamak isteyen bir ailede ken-
disini benzer durumda bulur. sarilmak. Catismalara
verdikleri tepkiler sans eseri olmus gibi gortunur. Bu
curuk dise dolgu yaptirmak icin disciye gitmeye ben-
zer. Endiseleriniz. duyular). O zaman hoca mudure
sormus. " Bu cevaptan hoslanmayan mudur. Belli bir
strec icinde once problemlerini ifade edebilecekleri
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bir lisan1 6grenirler. maddi bagimsizhig: ve kari. TE-
RAPININ ODAK NOKTASI Terapist Pozitif Aile Tera-
pisinin araclarini kullanir. Hastalar Pozitif Aile Tera-
pisinin araclarini kendi kendine yardim alaninda kul-
lanmakta ustalasirlar. daha fazlas: ile ilgilenir. Hoca
bu azara yalnizca omuz silkerek cevap vermis. "Haynr.
tavus kusunun yalnizca cirkin burusuk ayaklara de-
gil. "lyi. Bu noktada terapi yalnizca istenmeyen dav-
ranislarla degil. Bu araclar onlara etkin bir dustunce
sekli edinme ve gozardi ettikleri duygular ve catisma-
lar ile baglanti kurabilme olanagi sunar. hocay1 eles-
tirmis. Simgesel konusursak. "Dil-bilgisinden bana
ne?" diye sormus. Dev gibi dalgalar tekneyi 1slatmaya
baslamis. " Envanter devresi. "Hi¢ ytuzme 6grendin
mi?" Muadur cevap vermis. Bu yontem ozellikle duy-
gulariyla iliski kurmakta ve catismalar hakkinda ko-
nusmakta zorlanan hastalara uygundur. hastalara or-
nekler gosterir ve onlart bu ornekleri sistematik bir
bicimde kullanarak tarif e-der ve arastinr. Neden
yuzme ogreneyim ki?" Hoca agz1 kulaklarinda soyle
demis. sevgilisi) kacmak icin siddetli bir arzu duyu-
yordu. Mudurtn sabri tasmak tizereymis. suratini ek-
sitip. "Dilbigisi bilmiyorsun. Bir dizi yetenek 6n plana
ctkar boylece aile tyeleri birbirlerini degerlendirmek
icin yeni [ Envanter Devresi olcutler elde ederler.
"Hoca sen hic dilbilgisi 6grenmedin mi? Firtina ¢ika-
caktr degil. Bu hayatinin yarist bosa gitti demektir.
fiziksel cekiciligi (beden. farkhilasma yontemini
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onemle vurgular. Aile toplulugunun bu nitelikleri ay1-
rabilmesi ve biyografik kokleri ve degerlendirmeleri-
nin iliskinligini denemeleri gereklidir. Ornek: Daha
once bahsettigimiz. simdi de senin hayatinin timu
bosa gecmis olacak ctinki teknemiz her an batabilir.
Bu hastalar cocukluklarinda muhtemelen bir dizi ger-
cege dayal ayrintiyr ifade edebilmeyi ve duygularini
bastirmay1 6grenmislerdir. Bu 6yle bir tarzda yapar ki.
harika tiylere de sahip oldugunu fark ederler. otuz
dort yasindaki depresyon sikayeti olan hastanin en-
vanter devresi asagidaki tabloyu cizdi: Catisma ile Ba-
setme Alanlar: Hasta catisma yuklu a-lanlardan (ka-
rist. Karist ve sevgilisini kiyasladiginda. firtina ¢ika-
cak. " Tam da hocanin dedigi gibi kara bulutlar ufku
kaplamis. sorarsan firtina ¢ikacaktir. kuvvetli bir rtiz-
gar dalgalar a-dam boyuna cikarmis ve tekne ceviz
kabugu gibi sallanmaya baslamis. simdi de Pozitif Aile
Terapisinin araclart onlara bu bozukluklar1 duzelt-
mede yardimei olur.

Dahast. Ote yandan sevgilisi. " "Bir seye sahipsen.
Evliliginin basinda bile sadakat konusu sorun olu-
yordu. Depresyona girmesiyle birlikte. Annesiyle olan
bag1 ytizanden. aileyi bir arada tutmak. bu alanlari ih-
mal etmeye basladi. kansindan fazla para kazani-
yordu ve maddi acidan givence icindeydi (tutumlu-
luk). diger insanlarla iliski kurma sekli dolayisiyla
sevgilisini secme egilimindeydi. Dortlit  Model
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Boyutlart: Annesine ¢ok bagliydi. a-ma buna ragmen
evlilikte (ayrilma) de basarisimi kanitlamasi gereki-
yordu dahasi kendini buna zorunlu hissediyordu. Ote
yandan anne babasinin emri dogrultusunda en azin-
dan mutlu bir aile tablosu ¢izmeye zorunluydu. Hasta
tek cocuktu. dinsel acidan sartlandiridigy sadakat ko-
nusuna karst karmasik duygular icindeydi. Gercek
Catisma ve Temel Catisma: Sadakat ve karar verme
zorunlulugu birlikte problem yaratiyordu (sada-kat-
siphe). Envanter Devresi Bir yanda hasta. Ote yandan
diger insanlarla olan iligkileri sinirliydi. Ama o zaman
bu annesine olan "sadakati" ile karisma karsi sadaka-
tinin catismastydi. bir sey olursun. dakiklik ve vic-
danltuk alanlarna sabitlenmisti. karisit ve iki cocu-
guna karsi dini ve ahlaki sorumluluklar vardi— bir-
liktelik. anne ve babasindan ona gecen nesil sorumlu-
lugu. Kavramlar "Bir sey yaparsan. Bircok acidan
hasta kendisini diger ilgi alanlarina (ailevi durumu ve
ailesinin adim korumak. caliskanlik/' basari. orta siif
standartlara gore basarili bir adamdi. Pozitif Aile Te-
rapisi yeri oldugundan (basar1). bir sey olursun. Hasta
katolik kilisesine kayithydi. kendisine ait bir kariyere
sahipti (caliskanlik/basar1). Belli bir yere kadar ken-
dini ispatlamuisti. Tepki Tipi ve Etkilesim Analizi: Tki
farklhi-baglanmus tipin belirtileri ile birlikte saf-birincil
tip tepki sekli. Babast isiyle cok fazla mesgul oldugu
icin o annesinin dert ortagiydi. dininin kayitsiz sartsiz
sadakat isteyen ahlak prensipleri ve basarimin sosyal
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talepleri —ki bunlar "basarih" bir sevgiliyle iliski kur-
may1 da on goren cinsel basariyr da kapsiyor—karsi
zorunlu hissediyordu. Karisi evi temiz ve dizenli tu-
tuyordu-hatta karisinin a-sin titiz oldugunu dustnu-
yordu. " (iki kadim kiyaslamak icin kriter) . Gercek
Yetenek: Hastaliginin basinda. ozellikleri kendisine
yakisan bir kadin secti. Sevgili ararken.

Topladiginiz verileri de Pozitif Aile Terapisi ger-
lendirmek icin birbiriyle iliskili durumlar tarif edin.
ailenizin ve sizi tedavi eden doktorlarin psikoterapiyle
nasil bir iliskileri vardi? Yanhs anlamalar ve Karsilikli
Etkilesim Analizi: Siz ve esiniz hangi alanlarda catis-
manizla ilgili anlasmazhklar yasiyorsunuz? Simdi
hangi devredesiniz (birliktelik. Esiniz problemlerini
nasil halleder? Dortli Model Boyutlart: Ornek aldigi-
niz kisi kimdi? Anne-babanizin sizinle ve birbirleriyle
iliskisi nasildi? Anne-babanizin diger insanlarla ve
topluluklarla iliskileri nasildi? Annebabanizin din ve
dunya gorisu nasildi? Esiniz icin dortla model boyut-
larimi nasil degerlendiriyorsunuz? Gergek Yetenekler:
FAE'yi kendiniz ve catisma icinde oldugunuz kisiye
uygulayin. akici. Kavramlar: Anne va babanizin evin-
deki durumu hangi slogan veya kavram tanimlar? Bu-
gun size rehberlik eden prensip nedir? Esinizin kav-
ramlart nelerdir? En sevdiginiz yazar kim? Simdi
onun yazdiklarindan hangileri akliniza geliyor ve
bunlar size ne ifade ediyor? Once sizi kim tedavi etti?
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Sizin. farklilasma. soguk ve keskin hatlar var. sert.
masamin ustindeki demir bir heykeli gostererek. Isi-
tildigr zaman bu o6zelliklerini kaybeder. baska insan-
larin kabul etmemesi olasiigmin yol actigy karara
varma korkusu). " (sadakata dair dini kavram). esini-
zin. Ona "Su demir par¢asina bak. "Oliim bizi ayirana
dek. ayrilma)? Esiniz hangi devrede? 3. " dedim. so-
guk ve keskin hath degil. icten gelen kibarlik. Bu onu
dustnmeye ve esiyle olan iliskisini yeniden degerlen-
dirmeye itti. "Insanlar ne der sonra?" (anne babaya
baghlik kavrami. sert. "Bu demir gri. sicak ve sekli be-
lirsiz bir hal almistir. Durumsal Cesaretlendirme Dev-
resi DEMIR HER ZAMAN SERT DEGILDIR Benzer
dustnceler aktaran bir hastay1 tedavi ederken. asagi-
daki imgeyi tarif ettim. KENDI KENDINE YARDIM
REHBERI Catisma ile Basetme Alanlari: Sorunlarmn
one cikug alanlari not edin. parlak. . Bir anlamda ate-
sin niteliklerine buranmustur. Artik gri. ailesinin
normlari ve icinde bulundugu durumun yapist icinde
olusur. Durumsal Cesaretlendirme Devresi Hasta
kendi degerlerinin dogasini gormeyi ogrenir. aile te-
rapisinde merkezi bir éneme sahiptir. asir1 tutumlu-
lugu ile karisini sinirlendirmis ve gitgide ondan daha
fazla kacar hale gelmistir. Bu kisiler iyimserligin ken-
dini kandirmak ve yalan oldugunu soyler. felaketi 6n-
ceden gordukleri icin o artik onlarn incitemez. aile
tyelerini coktandir unuttuklarn olumlu iliskileri hatir-
lamaya tesvik ederiz. 1sitmak gerekir. Bu durumu
277



birkac kelimeyle ¢ Pozitif Aile Terapisi zetlersek. se-
vimsiz ve olumsuz bulduklarimizi goz ontinde tut-
mak da bizim icin daha kolaylasir. Hasta icin bu. bu
yaklasim kendilerinin kottimser olarak gordikleri
olayla ilgili olsa da. Bu fikri benimseyen kisiler. Cogu
insan tipik bir tek tarafhlik icinde hareket etme egili-
mindedir. Bu gorme kendi hayat hikayesinin bakis
acisl. suphecilikle karsilarlar. Bunun yani sira bu ko-
timser kavramin sahip oldugu gelenek énemli bir is-
levi yerine getirir: BU GORUS BASARISIZLIK VE HA-
YALKIRIKLIGIN A KARSI BIR KALKAN GOREVI
GORUR. Mantiklart soyle der. kocasmin "keskin
hatli" tavrinin degismez bir kisilik 6zelligi olmadig.
Olumlu ve hos buldugumuz seylerle ugrasirken. Boy-
lece ailenin calismasiyla yapici bir sekilde—sonucta
hastanin karart ayrilmak olsa da—ugrasabilecegimiz
ortak bir zemin yaratiriz. Tekrar tekrar gozlemledigim
gibi. aksine duruma ve hastanin kendisine bagh bir
tavir oldugu anlamina gelir. yalniz "kotumser" bakis
acistnin gercekligi dogru resmedebilecegi fikri yat-
maktadir. Hastanin bakis acis1 kabul edilir ama hasta-
nin kavramsal ufkunu genisletmek amaciyla karsit fi-
kirler de sunulur. Pozitif Aile Terapisi bunun da bir
olasilik olmasini kabul eder. . Ama problemler yerine
aileyi bir arada tutan seylere odaklanirsak. Karist bu
duruma sikayetler ve acik reddetmeler ile karsilik ve-
rir. bu Pozitif Aile Terapisinde durumsal cesaretlen-
dirmenin ana prensibidir. Bu kadmn terapisi ile
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birlikte ytklenmesi gereken bir gorevdir. Buna var-
mak icin. O-nu tekrar sekillendirmek icin. Bu du-
rumu imge ile tasvir edersek: Demir sogumustur. du-
rum o kadar kotuye gider ki kontrolden cikar. TERA-
PININ ODAK NOKTASI Durumsal cesaretlendirme
ve ona eslik eden pozitif yontem. Isi yiiztinden kocast
karisina onun istedigi kadar vakit ayiramamaktadir.
iyimser bir yaklasimi. Sonucta adam zaman zaman
baska kadinlarla birlikte olmus. iliskide olduklar ki-
silerin istenilen davranislarini tek soz etmeden kabul
ederler ve yalnizca hoslanmadiklart davranislar tze-
rine konusurlar. Bu tip bir tepkinin arkasinda. aile
yalnizca problemlerine konsantre oldugunda. bilgic-
ligin. suphenin. v. duzensizligin. Kendi Kendine Yar-
dim icin Destek Saglamak Aile tyeleri ile birlikte te-
rapist onlarin kavramlarini gozden gecirir: eslerini
tesvik etmek onlara neden zor gelir (adalet sorunu).
v. acgozlulugun. sadakatsizligin. ama bana ayiracak
hi¢ vaktin yok. e. sunu soyleyebilir. ama simdi farket-
tim ki baskalarina ne dusundugunt gayet iyi anlata-
biliyorsun ve baskalarinin dustnceleri seni ¢ok az et-
kiliyor. Bunlara ilaveten onlara cesaretlendirme tek-
niklerini ogretiriz. Ote yandan ben baskalarinin ne
dusundugine gereginden fazla dnem veriyorum. ama
bu da bana kendimi diisuinme ve kendi ilgi alanlarim
yaratma hakkini veriyor. kustahligin. "Cok kustah ol-
dugunu dustntuyordum. neden reddedilmekten kor-
karlar (gtiven). " veya "Kabul ediyorum benim icin
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vaktin yok. Olumlu Ozellikleri Tesvik Etmek Kisi
olumlu o6zellikleri tesvik etmelidir. &3 ge '—5 "~ Sis
C v/ 1s) 00 8-1. " 1S) i: 3vS-9 3 § il s Bl o-. b. ada-
letsizligin. "Beni bekletmedigin icin sana minnetta-
nm" ve ihtiyari davramslarin olumlu ozelliklerini
soyle tesvik edebilir. hem ese duyulan sayginin hem
de kisinin durtst elestirisinin ifade edilmesini iceren
iki yonli elestiridir: "Ise baghlik s6z konusu oldu-
gunda ornek alacagim tek insansin. tembelligin. " Po-
zitif yontemin ileri bir teknigi de. £ 8 I 1 Pozitif Aile
Terapisi . b olumlu bakis acilarini arastiririz.

Ama bu sefer bu dil kendi kendine yardim ve psi-
koterapi icin kullanilir. yarindan sonra gel. benden
para istedin. gunluk catismalarin acik olarak belirtil-
digi bir dil kullaniriz. Ama bunun i¢in sana minnet
duymami istemen hem sagma hem de ayip. " "Sevgili
dostum. soze dokmeden ve bilingsiz olarak yasanan
catismalar somut bir hale getirilir. Bu hikayelerin
avantajl yumusak ve canl anlaumlandir. "Uzguniam.
Terapi asamasinda. Hikayeleri Psikoserum gibi Kul-
lanmak: Kavramlarin ve karsit kavramlarin buytk bir
bolum atasozleri ve hikayelerde ifade edilirler. "Bana
yuz Tuman (Iran para birimi) 6dung verebilir misin?
"Param var ama sana vermeyecegim. Bu ytzden sana
tam acik kalpliligim ile bor¢ vermeyecegimi soyle-
dim. Bize uretken yapan cekismedir" (karsit kavram).
Bana tesekkiir etmelisin!" Arkadasi kizginlikla yanit

280



vermis. Boylece baska yerden bor¢ arayabilirsin ve
para alabilirsin. deyisler seklinde hayal e-din: "Birbi-
rimize uygun degiliz. " Onceki bolimlerde. Duygu-
lardan tamamen 287 Pozitif Aile Terapisi kacinan
veya sadece kliseleri iceren rahatsiz bir konusma tarzi.
Eger bana o gtin de gelirsen. 4. Simdi aile i¢inde direk
yuzlesme baslayabilir. kat1 ytizeyi biraz yumusattik ve
hastanin anlama kabiliyetini gelistirdik. Sozellestirme
TESEKKUR ETMENIN NEDENI Adamin biri arkada-
sina sormus. Sana "Yarin gel" diyebilirdim. Devamh
bana gelmekle ve benim sana para vermemle mesgul
oldugun icin sana borg verecek baska birini bulamaz-
din. "Paran oldugu halde bana vermiyorsun. kisinin
insanlararasi iliskilerindeki bir bozuklugun belirtisi-
dir. Bana tesekkur et. "Haftasonu gel" derdim. " der-
dim. Kavram ve karsit kavramlarinizi hikayeler. "Ben-
zerlik bizi uyusturur. sana hentiz para veremem. TE-
RAPININ ODAK NOKTASI Kibarltk-Durustlik . Po-
zitif Aile Terapisinin araclari ile. bunu anlarim. gere-
ken ortamui yarattik. Birbirine tamamen zit insanlariz"
(kavram). Yarin geldiginde. Kisi Pozitif Aile terapisi-
nin araclarini kullanarak catismalar tepkisel bir se-
kilde ifade edecek bir dil yerine onlar ¢ozmek icin
yeni bir dil gelistirir ve boylece bu araclar sayesinde
kendi kaynaklarin zenginlestirir. Bu sekilde seni su-
ren bitene kadar ya da baska biri sana para verene ka-
dar oyalardim. soze dokme a-samasindaki anahtar ce-
liskidir. Konusmay1 cesaretlendirme yontemi ile
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baslatin. kibar olun. esinizin kavramlarim 6grenmeye
calisin ve onun bu kavramlar denemesine ve kesfet-
mesine yardim edin. insanlararasi iligskilerdeki bozuk-
luklar: farketmeyi. kendi ilgi alanlarini ifade etmesi ya
da edinmesi anlamina gelir: "Baska insanlarin hosla-
nip. Bu sekilde. es grubu. baskalarinin yerine. KENDI
KENDINE YARDIM REHBERI iletisimi Baslat: Bu asa-
mada. Burada Kibarlik. b olusturmak icin ikna et-
meye calisir. Aile ve grup terapisinde. hoslanmayaca-
gin1 goz ontine almadan her zaman kendi fikirlerimi
soylerim. terapist aileyi. " Ote yandan Durustluk. on-
larin durumlarin ve nedenlerini anlamayz. insanlara-
rast iliskilerin geleneksel sekillerinin taninmasi. Esi-
nizi Dinleyin: Esiniz problemlerini ve dileklerini an-
latir. " Hastanin catisma durumunu ve onun iletisim
olanaklarini kavramak icin. aile terapisine ve grup te-
rapisine uyarlanabilir. Terapist. esiniz ile yasadiginiz
catismalar1 ve sorunlari onunla konusun. Kisi. On-
larla nasil yastyorsunuz? Catisma size ne ifade ediyor?
Bu catisma ile ne elde etmek istersiniz? Hassas nokta-
niz nedir? . onu ne zamandir mesgul ettigini ve
onunla nasil basettigini sorun. iletisimsel yetenekler
gelisir ve ayn1 zamanda meta—iletisimsel yetenekler
belirtilir. kibar ve durist davramslar. Ornegin. ailenin
temel catismasimi kibarlik-duruastlik a-raciligiyla be-
lirtir ve durtstluk ve kibarligin aileye 6zgti anlamlar
ile catismalar usttune calisir. v. terapist ve hastanin bi-
rebir iliskisine. eger esiniz cok icki iciyorsa. Somut bir
282



sekilde sorarim. "Kiminle ve ne siklikta nezaketle du-
rustlitk hakkinda catismalar cikar? Bunlar ne zaman
ve nasil ifade e-dilir? Bunlar hangi gercek yetenekler
ile iliskilidir?" Pozitif Aile Terapisindeki farklilasmaya
dayali iletisim egitimi. Duirtst Olun: Sorunlarinizi esi-
nize aciklayin. Ogut vermeden once. genisletilmis bir
sosyal durum icinde denenebilir. aile grubu. Bunlarn
somut bir sekle sokarim ve terapideki konusmalar si-
rasinda incelerim. kisinin. Kendinize ve esinize prob-
lemin onun i¢in ne énem tasidigini. kisinin gereksi-
nimlerini ve ilgi alanlarimi baskalarirunkiler ugruna
ihmal etmesi ve sonunda kizginhgna sosyal sartlar
yuztunden engel olmasi anlamina gelir: "Baskalarinin
dostlugunu kaybetmemek i¢in kendi fikirlerimi acik-
lamaya korkuyorum. ona bunun kendjisi i¢in ne ifade
ettigini sorun. Ilaveten. catismalarin icinde Sozelles-
tirme ki yanhs anlamalarn ve kavramlar sezmeyi ve
nerede ola-nakliysa uyumsuzlugu duzeltmeyi ogre-
nir. ebeveyn grubu. Kibarlik ve durtstluk arasindaki
iliski. Dikkatle dinleyin. hastanin kibarhk ve durtst-
luge dair yaklasimlarina ve deneyimlerine bakarim.

Sirtinda koca bir torba kum. Yine kendini hatffifle-
mis hissetti. Ayn1 zamanda onun nasil daha iyi yapi-
labilecegini de soyleyin. "Soylesene yorgun yolcu.
Uzun sure yolunda gittikten sonra karsisina bir ciftci
daha ¢ikt1 ve o da sordu. Kendime ettigim bu eziyetin
farkina varmamistim. Sizin icin neyin dogru
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oldugunu durtstce soylediyseniz. Ahla-yip. Yalnizca
elestirmeyin. neden kafanda ctruk bir balkabag tasi-
yorsun ve ardinsira bu a-girhiklart sartklayor sun?"
Gezgin cevap verdi. Bu durum sizin icin de gecerli.
Hedefleri Genisletme Devresi GEZGININ HIKAYESI
[ran tasavvufu. " diye cevap verdi gezgin ve kayay
elinden biraku. Iletisim icin Gerekli Kurallan Uygula-
yin: Iletisim soz konusu oldugunda. boylece kendini
daha hafiflemis hissetti. bunu daha once farketme-
dim. Kafasinda da yan yariya curtmus bir balkabag
tasimaktaydi. Attig1 her adimda zincirler singirdi-
yordu. niye bu kadar yuklendin?" diye sordu ciftci.
"Bana bunu gosterdigin icin sa-gol. Sizin kendi irade-
niz var. sol elinde de iri bir kaya parcasi. Yakic1 6gle
gunesi altinda giderken. esinizin duygularim hesaba
katarak yapacaginiz acik kalpli bir konusmadan daha
cok zarar verir. Pozitif Aile Terapisi Olast Coztimleri
Arayin: her ikiniz i¢in de uygun olan ¢ozumler arasti-
rilir. esinize haksizlik olur. Bu gezgin her cesit yukin
altinda kalmis bir haldeydi. Ama unutmaymn ki. Ama
yola devam ettikce. " Zincirleri ¢ikard: ve balkabagini
da yolun kenarindaki bir hendege firlatti. pervasizca
yapilan yorumlar. boynuna yipranmus bir iple asih de-
girmen tasi tastyordu. Unutmayin sizin ve esinizin ba-
kis a-cilarmmizi degistirmek icin zamana ihtiyaciniz
var. inleyerek ilerliyordu ve attig1 her adimda kot ka-
derinden ve ona iskence eden yorgunlugundan yaki-
niyordu. bu bilgi ile ne yapacagina karar vermek ona
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kaliyor. omzunda buiytk bir su mataras: asilydi. Bi-
leklerinde ucuna ardi sira suradugu agirhklar bagh
pash zincirler dolanmisti. Lafiniz1 sakinmadan yapa-
cagiiz yorumlar. ilgili kisilerin ikisi de sessiz kal-
makta zorlanir. tekrar act cekmeye basladi. 290 — 5.
sonsuzluk kadar uzun goérinen bir yolda zorlanarak
yuruyen bir gezgini anlatir. esiniz icin de bu gecerli.
Sag elinde garip sekilli bir tas. yoluna bir ciftci ¢kt
"Ne aptalim. Tarladan doénen bir c¢iftci saskinlik icide
onu seyretti ve Pozitif Aile Terapisi . "Ey yorgun
yolcu. kisinin. yani ondan uzaklasarak cezalandirir.
Bu durum iki gorts alfanda olur: Birlikte olmama ile
ilgili ac1 cekme islemi ve ona karsit olarak. Oldugu
yerde dustnceli bir sekilde batan gunesi seyretti. has-
taya kendi Hedefleri Genisletme Devresi kendine yar-
dim kapasitesi verir. Akilli bir isadam1 tum parasini
tek bir ise yatirmaz. Boylece kisi terapiyi birakip. bir
kac yere boler. icindeki a-cilasmis suyu yola bosaltti.
Kisi. insan iliskilerinin sogumast ve azalmasidir. insan
iliskilerine genellikle bir sinirlama getirir. " dedi. ge-
nellikle birkag alana i\ konsantre olmus deger yargila-
rinin nevrotik kisitlamalaria yonelmistir. esimizin
catisma alanlariin yani sira diger bir dizi potansiyele
de sahip oldugunun farkedilmesidir. Hedef genislet-
menin temeli. yasami boyunca kendisine eslik edecek
bir kendi kendine yardim sekline yonetebilmek icin
simdi daha iyi donan[ mustir. Sanki colu gecmeyi
planliyormussun gibi boynuna astigin koca su
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matarasina ne demeli? Yol boyunca akan berrak bir
dere varken buna ne gerek var. TERAPININ ODAK
NOKTASI Hedef genisletilmesi. Guinesin son 1siklari
onu aydnlatti. Bunun sonuglart. Bunlar duyunca
gezgin matarasini acip. halihazirda potansiyel bir he-
def genisletilmesidir: Eger sorunlarin olmasayd: ne
yapmak isterdin? Ne gibi dileklerin gerceklestigini ha-
yal edersin? Eger mantikli ve duyarh bir insan olma-
san. Tast boynundan cikarip. Baska kavramlara sahip
bir esle olan her canli iliski. Bu stirece hedeflerin ki-
sitlanmasi deriz. Hedefleri genisletmenin temel pren-
sibi. esini ona bir seyi yasaklayarak. Iletisim bozuk-
luklar. dereye firlatti. Kendisine soyle bir bakti ve
boynuna asili duran agir degirmentasini gorda. sir-
tinda bir cuval toprak tastyorsun ama zaten gozun ala-
bildigince her yer tasiyabileceginden ¢ok daha fazla
toprakla dolu. catisma ile basetmenin dort alani hedef
genisletmenin yonelim yardimcilart olmaya uygun-
dur. hastanin kendisi i¢in etkinlikler yaratma ve on-
lardan zevk alma yetenegini tzerinde calismak Her
biri hedef genisletmenin elemanlarindan birini iceren
onceki devreler. neler yapardin? Senden farkh davra-
nan kisilerden neler 6grenebilirsin? KENDI KEN-
DINE YARDIM . Hedef genisletilmesi. "Dostum. bes-
asamal1 yontemin son safhasidir. karsit kavram. Sonra
da torbasindaki toprag: yoldaki bir cukura doldurdu.
yani genisletme kavramidir. Ama hasta simdi yasa-
min1 yeniden sekillendirmeyi ve nevrotik kisitlamalar
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baslamadan ¢nce kovaladig1 ve sonra geri plana attig
hedefleri goz onunde tutmay1 6grenir. Her seyden
fazla. Aniden iki buklum yurtmesine bu tasin sebep
oldugunu farketti. Bunun icinde. psikoterapi iliskisi-
nin gevsetilmesi s6z konusudur. Ytklerinden kurtul-
mus bir sekilde kendisine yatacak yer aramaya gitti.
daha cok birbirleriyle dinamik bir iliski icindedirler.
(Onceden hangi alanlarda meseleleri kisa yoldan hal-
lettiniz?) Siz ve esiniz arasinda ne tarz iligkiler gelisti-
rilebilir (dortla model boyutlar1)? Rolleri Degismek
Bir gun icin kisi esinin tustlendigi role buranmelidir.
cesaretlendirmeye. "Esim neden isbirligi yapmryor?"
diye sormahisiniz. kendiniz i¢in yasityorsunuz. Genel-
likle bir es sizin fikrinizi kabul etmeden once belli bir
zamana ihtiya¢ duyar. sezise. (Onceden basatan
savma bir sekilde davrandiginiz gercek yetenekler
hangileri?). Bunlar yalnizca problemleri halletmeye
yardim etmekle kalmaz. hastanin ve ailesinin zorlan-
mas1 gereken kat1 bir kalip degildir. Her devre dura-
gan bir sekilde birbiri tisttine insa edilmemistir. Hedef
Genisletmek Gercek yetenekler alanindaki hedefleri-
nizi genisletin. Baska bir giin de ailenin belli bir tiyesi.
Bu soru yanls anlamalara dair ipuglar verebilir: "Ga-
fil avlandigini dustndugu icin mi isbirligi yapmak is-
temiyor. baska bir aile uyesinin "giri'a olmali. Ca-
tisma ile basetmek icin yeni yollar yaratin. ayni za-
manda gelecek icin yeni olasiliklar ve hedefler de ya-
ratir. Diger bir gin. Aileyi. bu ona problem
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yaratmakla ayni anlami tasir. bunlar terapinin odak
noktast olabilir Hedefleri Genisletme Devresi . So-
nunda aile ortak gereksinimlerini ve ilgi alanlarini be-
lirlemeye ugrasir. ya da benim kabul etmekte zorlan-
digim yeni bir yol mu bulmus?" POZITIF AILE TE-
RAPISININ BES DEVRESI Eger problemleri olan bir
insana yardim etmezseniz. Tum terapi stiresince sirasi
geldiginde gozleme. —Dogu ozdeyisi Bes-asamali
model yapisi. Baskalar icin degil. ebeveyni ve esi kap-
sayan gruplar devam eder. Es Isbirligi Yapmazsa Esi-
niz ishirligi yapmak istemezse ne yaparsiniz? U-nut-
mayln sizin de kendi ilgi alanlarimz var. dilekleri ve
gerek Pozitif Aile Terapisi sinimleri ile 6n planda ol-
malidir. soze dokmeye ve hedef genisletmeye uzanan
anlar vardir. Uygun bir durumda. ailenin gunluk ya-
samini etkiledigi goralmustur. Bazen aile grup seansi
icin Pozitif Aile Terapisi aniden firsat dogar. Bu du-
rum Ozellikle aile terapisinde. Genellikle terapi bu ilk
gorusmeden sonra yonlendirilir. Bazen yalnizca tze-
rinde "kibarlik" yazan karti tutmak bile birisini asag1-
lamay1 ya da duygularini incitmeyi onleyebilir. dene-
yimleri hatirlamaktan da zordur. terapi seanslarimin
hastanin gunluk etkinliklerinde tesirli oldugu gibi.
1972) gibi terimleri kullanmak gerekmez. Aile grubu
asagida belirtilen kurallara baglh kalir ve kendi ken-
dine yardim icin Pozitif Aile Terapisinin araclarini
kullanmir. O zamana kadar gozlemler grup defterine
yazilir. alinan kararlar1 kendi defterine yazar. Grup
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Gunlugu (Kayitlarn) Aile tyelerinden her biri ortaya
koyacag1 konulan ve aile ile varilan anlasmalari. Tera-
pist artik aile toplulugunun "lider"i olmaktan cikar. es
grubunda veya dar aile biriminin 6tesine gecen bir
grup formunda yer alir. Bir seansa resmi olmadan ya-
pilan davetler ("Oturup bu konuyu konusmamiza ne
dersiniz?") genellikle yaratic1 ve dinamik aile seansla-
rina donusur. aile grubunu diger aile etkinliklerinin
temeline oturtur. Bu keskin boéluinme olusturulur
cunki. aile seanslarinin. Her aile tiyesi esit bir muha-
tap olarak kabul edilir. asil ailede. AILE GRUBU-EBE-
VEYN VE ES GRUBU Sosyallesme ve yetistirilme.
Bunu kendi kendine yardim izler ve bu kisinin tum
yasami boyunca devam eder. yalnizca bir "danisman"
olur. yeniden-egitim/terapi. kendi kendine yardimi
harekete gecirmek icin kesin durttlerin verilebilecegi
ilk gorusme icin gecerlidir. "Duzenlilik" yazih kart da
kisiye. Ama iyiniyetleri hatirlamak. 1973) veya "aile
konferans1" (Gordon. Ama 6zel durumlar icin seans-
lar yapilabilir. terapist-hasta iliskisindeki. soz gelimi
aksam yemeginden sonra ttim aile sofrada oturuyor-
ken. Aniden bas gosteren sebepler ytuztunden bir kisi
seanslara gele-mezse ve digerleri zamaninda haberdar
edilebilirse. Burada da not kartlarinin buytk yardimi
o-lur. Yalnizca aile grubu icinde elestiri yapilir. seans
icin yeni bir tarih kararlastinlabilir. ebeveyn gru-
bunda. Bu yalnizca haftalik periyodlara oturtulabilir.
Bir aile grup seans: kirk-bes dakika ile bir saat arasi
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strer. her seans bes devrenin yapisini igerir. "aile kon-
seyi" (Dreikurs. Pozitif Aile Terapisi. "Aile grubu". Bu-
rada tedavinin gerekli olan bir amacina ulasilmistir
bile: Aile kendi kendine yardim baglaminda bes devre
temelinde birlikte ¢alismaya baglar. daha . Ote yan-
dan. Aile Grubu Tum aile tiyeleri hepsinin uygun bul-
dugu duzenli zamanlarda toplanirlar. aile grubunda.
ler. dustnceli davranilarak. parti vermek. darginlik-
lardan kacinuabilecegini hatirlatir. Grup sozctst her-
kese sorunlar hakkindaki fikrini sorar. bilingsiz rol
dagihmlari. Kimsenin birbirinden uzak oturmama-
sina dikkat edilir. "Durtstluk Haftas". "Kibarlik Haf-
tas1". bir yere kadar bilin¢li olmadan is goren. aile ya-
pisint dinamik olarak sekillendirmenin en kestirme
yoludur. hediyeler gibi gelecege dair planlar da yapi-
lir. Ama bu konuda bile ailenin timuntn fikir birligi
saglanmalidir. s duzenlenir. Belli bir stre i¢in. bir
masa etrafinda oturulur. catismalara ve isteklere do-
ner. Herkes gelene kadar beklenir. sorunun altyapist.
v. Ondan sonra aile grubu sorunlara. aile tiyelerinden
biri bir digerine 6nceden verilen gorevleri ve rolt tst-
lenir. Her seanstan 6nce secilen grup sozctsu sorar.
[s Bolimu ve Rollerin Degis Tokusu Is bolimu aile
icinde temel prensip olarak ele aliabilir. Aile grubu
kendiliginden yani tum tyeleri bir . Rolleri degistokus
etmek. isteksizlikler ve belli tercihler vardir. cogu kez
anne babanin cocuklarina ait sorunlar anlamasini en-
geller. kavramlar. Televizyon. oglit verme gibi isleri
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Ustlenirler. problemlere ait ¢coztimler ve mutlu olay-
lardir. Alisverisler. misafir cagirmak. baba evin kadini
gibi davranir. seyahatler. radyo gibi dikkati dagitabi-
lecek seyler kapatilir. Aile icinde. "Dakiklik Haftas1".
Ornegin. Boylece aile tiyelerinin her biri aile i¢inde
aktif olarak calismay1 o6grenir ve ailenin yalnizca resmi
bir kurulus ya da sorun kaynagi olmadiginin farkina
varip. Ozellikle de anne baba soz konusu catismanin
olumlu yaklasimlarini arastirma gorevini ytklenir.
cocuklar da ebeveynin sorumluluklarinin bir bolumu
olan evin diizenlenmesi. "Bugiin kim soz almak isti-
yor? Kimin 6zel bir sorunu var?" Or Hedefleri Genis-
letme Devresi taya konan sorunlar toplanir ve hep be-
raber bunlar tizerinde calisilir. Aile Grubunun Onemi
Aile grubu icinde yalnizca gtindelik sorunlar tartisil-
maz. hedefler ve ilgi alanlari nelerdir?. Boylece. Aile
icindeki kati rol dagilimi. Diger islevlerinin yani sira
bu tarz olumlu bir acilis. Tartismanin ilk konusu aile
tyelerinin kisisel basarilan. Bu seans i¢in en onemli
olan tema haftanin slogani haline gelir. ailenin karar-
larm et Pozitif Aile Terapisi kileyebilecegini gorur.
"Duizenlilik Haftas1". su sorulara odaklanir: Sorun ne?
Sorunun ardinda yatan sebepler. Kisi ancak digerinin
sorunlarini paylastigl zaman o insani anlamast mum-
kun olur. ve Olasi ¢coztimler nelerdir? Tum aile birey-
leri. anne babanin yaptig1 planlamalan tstlenir. gru-
bun ulastigi hedeflerini belirler ve onlan aile birligi
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icinde dile getirir. Kararlastirilan zamanda aile grubu
toplanir ve mumkinse.

Gercek grup toplantist bu resmi tarife gore yon-
lendirilebilir. arada ve grup icinde aktif yer alarak is-
ledigi icin. Ama en azindan ayni derecede 6nemli o-
lan bir diger konu da. davranis kaliplari ve kararlar da
tek bir kisiye veya aile tiyelerinden birkac tanesine da-
yandirillamaz. Ayni sekilde. bir grup icindeki yakla-
simlar. Bir yemegin lezzetinin tek bir malzemeye da-
yandirila-mayacagi gibi. daha sonra tzerinde calisila-
bilir. Ayda bir kez gece yarisina kadar konusmak-
tansa. Anlatilan hikaye cogunlukla. Ebeveyn Grubu-
nun Kurallan lyi bir iliski demek sorunlarin ve cats-
malarin yasanmadig bir iliski demek degil. . mim-
kunse her gece onbes dakika konusmak daha iyidir.
daha cok sevgi ve adalet arasmda denge kurma olay1-
dir. aile toplantisinin yer aldigi duygusal atmosfer. Bu
daha c¢okttim toplulugun eseridir. daha sonra yapilan
tartismalarin etrafinda toplandig1 bir merkez haline
gelir. anne ve baba—en azindan prensipte—aile
grubu ontnde birlik Hedefleri Genisletme Devresi ol-
malidir. aile grubunun bu tamimi. Bu sekilde. karsi-
ikl anlay1s ve diger aile tiyeleriyle catisma icinde olsa
da kisinin onlarin duygularni paylasmaya istekli ol-
masidir. Bu durum iliskilerin ve catismalarin daha iyi
kontrol edilmesini saglar. cocuklari ¢catismalarin icine
cekmeden sorunlarla gerektigi kadar erken mudahale
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etmis olurlar. Pozitif Aile Terapisinin araglar da bu
tarz bir grup seansinda sunulup. Boylelikle herkesin
bu sorulan cevaplandirmast dogrulanmis olur. tipik
ideal ailedir yani hedeflenen degerdir. iliski bir sigorta
sirketi degil. drnegin varolan sorunlara dair hikayeler
anlatilarak aile icindeki inat¢1 gerilimlerin nesnellesti-
rilebildigini ve kinlabildigini gérdtim. Bu yap1 ve tek-
nikler uyarinca ebeveyn grubu es grubunu ¢rnek ala-
bilir. ¢cok yonlu aktarimlara ve duygusal iliskilere
dogru bir yaklasim s6z konusudur. Burada sozunu et-
tigimiz aile grubu. Bu tarz bir ebeveyn seansi onbes
dakika veya yarim saat arast olmahdir. Ebeveyn ve Es
Grubu Cocuklan ilgilendiren problemler ele alindi-
ginda. Farklilasma analiz Envanteri (FAE) yardimci
olarak kullanilabilir. Yasadigim deneyimlerde. bun-
lart acik ve gercekci bir sekilde tartisip halletmeye is-
tek duyulan bir iliski demektir. Olmazsa anne ve ba-
baya kendi anlasmazliklarini tartismak icin belli bir
zaman— Ornegin aksam—~Kkararlastirmalar1 onerilir.
Duygular kolayca duizenleneme-digi icin. ozellikle
belli kurallar ile sinirlandinlmishr. durumsal cesaret-
lendirme. Catismalar habis urlar gibi cogalma egili-
mindedir ve ilk basta dokunulmamis gibi gortnen
alanlara yayilirlar. Ciftler. 6nemli planlar ve gorevler.
envanter. Gercekten de kisinin sessiz kalarak cezalan-
dirdigy esi ile birdenbire konusmaya baslamast kolay
degildir. nasil diger insanlara kars: sefkatli olmasini
bekleriz? —Dogu ¢zdeyisi . cinsel problemler. esinin
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onceki cinsel deneyimlerini asir1 kiskanmak gibi).
Uyelere stiphesiz zor bir gorev ytklenir. Evlilikteki
Catisma Durumunda Her Esin Kendisine Sormasi Ge-
reken Sorular Sorun cozulebilir mi? Gercekten bir
seyi degistirmek istiyor muyum? Esim benim beklen-
tilerime cevap verebilir mi? O da problemi ¢6zmek is-
tiyor mu? Bir ¢6ztim bulmak icin hentiz bir girisimde
bulundum mu? Durumumuzu durtst ve acik bir se-
kilde gorebiliyor muyum? Durustce fikrimi soylayor
muyum? Ben de esimi dinlemeye hazir miyim? Ken-
dime ve esime zaman tanimaya gercekten hazir mi-
ymm? Degisikliklerin bir dakikada m1 olmasini bekli-
yorum? Karsimdakinin degismesini mi bekliyorum ve
kendim degismeye hazir miyim? Hala kendime ve
esime sans taniyor muyum? Buyuk bir catismada da
esime bagli miyim? Problemlerimizi kendi basimiza
halledemezsek. Bu zorluklara karsi koymak icin
kendi kendine yardim safhalarindan yararlanilabilir:
Gozlem/uzaklasma. bir uzmanin yardimina basvurul-
malidir. Pozitif Aile Terapisinin Stratejisi Eger kisi
kendisine karst acimasizsa. hayatin cesitli alanlarin-
daki problemleri (cocuk yetistirmek. Catismalar za-
man ve yer engellerle sinirlanabilir ve ilgili esler ta-
rafmdan halledilebilir. Bu tarz bir degisiklik sik stk
beraberinde bir statti kaybi da getirir. bir uzmanin
yardimina basvurmaya istekli miyiz? 6. Es grubunun
isleyisi. Es grubu bu egilime kars: koymak i¢in calisa-
bilir. prensipte Pozitif Aile Terapisi daha o6nce
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gordigumuz aile grubunun yontemine benzer. arka-
daslarla ve akrabalarla olan problemler gibi) tartis-
may1 Ogrenebilirler. is problemleri. sozellestirme ve
hedef genisletilmesi. Bazen evlilik iliskisindeki rol da-
gilimi kesinligini yitirir. Eger kisi evlilik sorunlarim
kendi basma halledemeyecegini dustntyorsa veya
problem yalnizca ikincil iliskilerle ilgiliyse (yani. Ki-
sinin geleneksel iliski sekillerinden uzaklasmasi zor-
dur.

Asagidaki parametrelere dikkat edilmelidir: 1. psi-
kosomatik ve psi-kozlu hastalar arasindaki farklara
gore yonlendirmelinin 6nemli oldugu kanitlanmstir.
Anne ve baba oncelikle kendi kendine yardim aktari-
cilart olduklar icin onlarla dortlu model boyutlarii
uygulariz. "Birliktelik-Farklilasma-Ayrilma" iliskisi-
dir. Pozitif Aile Terapisinin asagida aciklayacagimiz
stratejileri. terapiye yonelik gercek mudahalenin su-
resi kisaldikca. Icerik anlaminda. Bunun yerine kisi
kullanilmakta olan kendi kendine yardim yontemle-
rine karst duyarh hale gelmelidir. Hasta veya ailenin
kendilerini terapide sunus sekli: birey hasta. cocuk-
ebeveyn iligkisinin devreleri olarak. Burada kisinin
kendisini nevrotik. aileye karsit terapi yani "Hastasiz
Terapi. bu hasta ailenin Pozitif Aile Teraspisinin arac-
larini ¢grenmesi ve terapistin yalnizca sonradan yapi-
lacak kendi kendine yardim etkinliklerini yonetmesi
demektir. 4. belirli davrams kaliplarini iceren
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hastaliklarin bazi tipik gruplandirmalarin ve imgele-
rini sunacagim. bunu yaparken de onlarin 6rnek ola-
rak ustlendikleri rolleri ve kendi ebeveyni ile olan ilis-
kilerini dikka. " 2. Bu durum kendi kendine tedaviye
yonelik kapasiteye sahip aileler. CEKIRDEK AILE
(BABA—ANNE—COCUKLAR) Ana problem. Hasta
veya ailenin trettikleri hastalik imgesi: Buradaki ana
sorun. faydah olduklarim kanitlamislardir. Bu strate-
jiler hasta aileleri ile yapilan tartismalarin ve meslek-
taslarimin kendi aralarinda yaptiklar: elestiriye daya-
nan konusmalarin sonucudur. kapasitelerinin ne ol-
dugudur. Burada benim ve meslektaslarimin Pozitif
Aile Terapisiyle edindigimiz deneyimler uyarinca tas-
lag cizilen stratejiler. cekirdek aile. Catismayla baset-
menin odagi: Ailelerin halihazirda kendi kendine yar-
dim etkinlikleri bulundugundan. etkilesimin bu tg¢
sekli gercek yetenekler ile baglantilidir. bu terapinin
araclarinin uygulamaya yonelik olasiliklarinin genel
bir tanimini sunacak. Bunlar. 3. Tedavinin olas1 veya
arzulanan sureci: Belli durumlar tedavi sturesine karsi
esnek bir yaklasimi gerektirir. Asirt ucta bir durum
soz konusu oldugunda. dis sartlarin tedavinin stre-
sini sinirladigy aileler ve tedavi stireci belirlenmis or-
negin senatoryumda kalan hastalar icin gecerlidir. ge-
nis aile. Ontumiizdeki bolimlerde. Bu noktada Pozitif
Yontem somut bir sekilde kullanilir. kendi kendine
yardima daha cok ¢nem verilmesi anlamina gelir. Bu
hasta grupla Pozitif Aile Terapisi tindan her biri
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kendine has bir yaklasimi gereksinir. Tedavi a-cisin-
dan bu tikanmus olan alanlara énem verilmesi demek-
tir. hastanin veya ailenin ne kadar stresi kaldirabile-
cekleri. hastanin ve ailesinin i¢inde bulundugu duru-
mun belli ihtiyaclarina esnek bir sekilde uyarlanmis-
tir. Uygulamada bu. tedavi sifirdan baslamak zorunda
degildir.

Kendi kendine yardim cercevesi icinde. Bir son-
raki adim. KRIZ ANINDA MUDAHALE Siddetli ailevi
problemlerde. Karsilikli anlasmayi kolaylastirmak
icin. gozlem/uzaklasma. Pozitif Aile Terapisinin Stra-
tejisi te ahiriz. kulturlerarast ornekleri de kullanarak
olumlu bir sekilde elestirilmesini icerir. Burada hika-
yelerle birlikte o-yunlar oynamanin faydali oldugu
kanitlanmistir. [k seanstan sonra asagidaki yontemi
uygulamanin faydali oldugu goralmustur: Eslerden
biri—bu daha fazla zamani olan es olabilir —terapist
rolunt ustlenir ve terapistin gozetimi altinda ilk tg
devreyi uygular. semptomlarin tekrar degerlendiril-
mesini veya gercek yeteneklerin. PSIKOSOMATIK
HASTALAR VE AILE Bircok psikosomatik hastanin
en belirgin ozelligi genellikle aile catismalarini inkar
etme seklinde gorulen catismay: reddetmedir. dortla
model boyutu ele alinir. durumsal cesaretlendirme ve
hedef genisletilmesi devreleri onplana cikarilir. bu-
nun yerine kendi kendine yardim etkinliklerinden
konusmaya baslamak ve esin Pozitif Aile Terapisinin
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bes devresini uygulamasini saglamak gerekir. Bu du-
rumla terapiye yonelik bir bicimde ilgileniriz ve ger-
cek yetenekler (FAE) ile ise baslariz. Ama kisi varolan
duruma uygun bireysel tedaviyi de hesaba katmaldir.
anne ve baba diger e-beveynler ile birlikte grup tera-
pisine katilabilir. onlara pozitif yorumlar vererek ba-
kariz ve problemle alternatif iliskiler kurmaya calisi-
r1z. Bu sekilde iletisim icin gerekli ortami yarattiktan
sonra ancak gercek es terapisi baslar (sozellesme ve
hedef genisletme devresi). Kendi kendine yardimm
ana noktasi ilk devredir: gozlem/uzaklasma. Semp-
tomlara. 303 Pozitif Aile Terapisi EVLILIK PROB-
LEMLERI Burada sikayetler genellikle gercek yete-
nekleri cevreleyen sartlar ile ilgilidir. Burada yapila-
cak olan psikosomatik semptomun . Eger iliski ¢o-
zulme tehlikesindeyse. Gercek yetenekler ve catis-
mayla basetmenin dort sekli baglaminda anne ve ba-
banin evlilik sorunlarmni arastininz. Ancak ondan
sonra catismalara ve catismanin iceriklerinin ¢cozim-
lenmesine donebiliriz. varolan sorunlarda israr etme-
mek. terapistin farkliliklar esitlemeye calismasi. Bazi
durumlarda. Kati iletisim yapilan ytzinden sozel-
lesme devresi. kiside ve esinde temel yeteneklerin ha-
rekete gecirilmesi gereklidir. kesifler yapmasi ve yeni
yorumlar getirmesiyle birlikte terapi ortamina katilir.
Basardi bir ilk devrenin diger dort devre icin vazgecil-
mez oncelige sahip olduguna tekrar tekrar sahit ol-
duk. Yasit cocuklarla olan sosyal 6rnek durumunu
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(hedef genisletmesi) gozontne alarak. cocuk cocukla-
rin terapi grubuna yerlestirilebilir.

Hedef ailenin once sapkin davranisi kabul etmeyi
ogrenmesi ve onun pozitif degerini anlamasidir (yani
kendilerini "Insanlar ne der?" kavramimdan uzaklas-
tirmalaridir). duruma farkli bir acidan bakmamizi
saglar. Bazi durumlarda ailenin baska bir tiyesi bu go-
revi alabilir. temel yetenekler tedavinin merkezinde-
dir. tercihen hastanin kendisinden gelecek olan
semptomlara ait pozitif yorum Pozitif Aile Terapisi-
nin Stratejisi lardir. 1 POZITIF AILE TERAPISINDE
PSIKOZLAR Burada agir veya kisilikte dagilma tehli-
kesinin oldugu durumlar aklima geliyor. birinci devre
en once ele alinmalidir. catismayla basetmenin dort
seklidir. Burada puf noktasi. daha sonra da durumsal
cesaretlendirmedir. Aile tuyeleri icin odak noktast
once kisisel alg1 ve yaklasim kaliplarinin envanterini
tutmak. hastaliginin yasamindaki 6nemini bilen kisi-
dir. Hastanin dagilmasini 6nlemek icin yontem kesif
amacli olmamal. psikosomatik hastalarda anahtar ca-
tisma oldugu goralmustur. Baska bir hedef de hastada
ve ailesinde varolan yeteneklerle dogrudan konus-
maktir. Hasta aile ile birlikte gercek yetenekler (FAE)
ve dortlt model boyutlarn uygulanir. Catismayla ba-
setme sekillerinden sonra mikrotrav-malara (gercek
yetenekler [FAE]) geceriz. Sozellesme devresinde ki-
barhk-durtstlik — kapsamli  catisma  temasinin.
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Genelde bu durumda da cekirdek aile ile calisirken
uygulanacagim soyledigimiz prensipler gecerlidir.
Envanter devresi. oncelikle benlik deste Pozitif Aile
Terapisi gine yoneltilmelidir. Hasta. yani semptomla-
rin aile icin yerine getirdigi islevlere dikkat cekmek
gerekir. : Hasta icinse envanter devresine yonlendiril-
mis hedef ge-: nisletmek . Burada 6nemli olan nokta
semptomlari degil onlarin hangi sartlarda ortaya ¢ik-
tigint incelemektir. Tedavinin baslama noktasi. Bu he-
defe pozitif yorumlama ile oldugu kadar aileye degi-
sik bir bakis acis1 kazandirabilecek hikayeler yardi-
miyla da ulasilabilir. Duruma goére hastanin kendisi
kendi kendine yardimin bes devresinde etkin bir rol
ustlenebilir. Bir sizofren ve ailesi ortak problemlerini
nasil halleder? Bir evlilik krizinde oldugu gibi. Catis-
mayla basetmenin dort sekli bu yontemde bize yar-
dimc1 olur. Terapist ve hasta aile i¢in ilk adim semp-
tomlarm pozitif yorumudur. dayandig psikososyal
catismalar ortaya ctkarmak ve sonra catismayla ger-
cekten ilgilenmeye baslamaktr. Tabii bu bes devrede.
Ancak ondan sonra temel catismay1 dortla model bo-
yutlart baglaminda degerlendirebiliriz. Bu yontem
ozellikle bu durum i¢in uygundur cunku bu tip has-
talar kendilerini semptomlariyla ifade e-derler. genel-
likle herkesten fazla. Bunu yaparken bilin¢ oncesi
kavramlarn temizlemek onemlidir. bu bes devre has-
tanin catisma icinde oldugu diger insanlara (6rnegin
hastanedeki personele. hangi kavramlarin ise
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karistigini. Genis aile terapisinin bu konulu yapilan-
dirmasi. farkhlasmis bir sekilde uygulamay1 ve buiytuk
aile grubunun genellestirilmis kavramlara tepki ver-
meye alistk olmalarinin yaratacag karmasadan kagin-
may1 saglar. amcalar. Sozellestirme devresinde. teyze-
ler. diger devrelerin ve pozitif yorumun kaynak olus-
turdugu devre olan hedef genisletme devresidir. Bu
yontem ozellikle problemler genis bir aile ortamindan
kaynaklandiginda veya celiskili kavram gelenekleri
onplanda oldugunda etkilidir. Buna karsilik aile has-
tanin onu algiladig sekli ile FAE icinde yer alir. dortli
model boyutlarinin nasil ortaya ¢iktigini. Konular (6r-
negin. isarkadaslara ve hatta kisinin hayal dunya-
sindaki orijinal aile tyelerine) uygulanabilir. v. Bu tip
aile gruplarmin terapisi. hasta veya grup iliskisi tara-
findan hayal edilen olasiliklarin sosyal gerceklige do-
kuldugu hedef genisletme devresinde ayrilma safhasi
olusur. v. terapinin kendi kendine yardim bolu-
munde aile terapisi etkinlikleri 6n plana cikar. tera-
pist ailenin islevsel bir vekili haline gelir. Bundan
sonra da terapist. bir veya birkac seans bir a-raya ge-
tirilerek yapilir. v. kardesler. Hasta kendi kendine
yardimin bes devresini aile icinde veya esi ile uygular
ve terapist tarafindan denetlenir. b) da terapiye cagir-
maktan baska secenegimiz kalmaz. aile doktoru. Kav-
ramlar (catismayla basetme sekillerine. GENIS AILE
TERAPISI Bu terapi akrabalan (ebeveyn. sadakat ile
ilgili evlilik problemleri). Pozitif Aile Terapisinin
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Stratejisi ES OLAMADAN YURUTULEN AILE TERA-
PISI Ailede problemler oldugu halde esin ve/veya di-
ger aile uyelerinin tedaviye katilmak istemedigi veya
katilamadig1 bir y1gin gercek hayat hikayesini bu bas-
ik altinda toplayabiliriz. b belirleyebilir. b) kapsar. et-
kilesim devrelerine yonelmis kavramlar) aracihigiyla
ailenin kavram agaci olusturulur. buytkanne ve bu-
yukbabalar. sosyal hizmetliler. Baska gruplar (6gret-
menler. tedavi eden doktor. b) oldugu kadar aile icin
bir sekilde 6nemli olan diger insanlar1 da (yakin dost-
lar. POZITIF GRUP PSIKOTERAPISI Pozitif Aile Te-
rapisi konulara konsantre olmus bir sekilde calisir.
Burada 6nemle vurgulanan. terapist tarafindan hikaye
seklinde sunulur Pozitif Aile Terapisi . isarkadaslari.
halalar. Uygulamada bu hasta bireyin tedavisidir. Te-
davi bireysel oldugu halde. Sosyal acidan bariz semp-
tomlar1 o-lan hastalar icin aile terapisi genellikle ye-
terli olmaz. FAE'ye. dayilar. dortla model boyutla-
rna. v. Ornegin kisi hangi gercek yeteneklerin ca-
tisma potensiyeli haline geldigini. énemlidir. ogret-
menler. Tedavinin bu asamasinda eger hastanin ailesi
yoksa ve hala sosyal acidan yalnizsa. v. psikolojik sag-
liga daha yogun bir bakis kazandig ve kendi kendine
yardim yonteminde insan ve meslektas olarak yete-
neklerini kullandig1 daha genis kapsamh bir topluluk
psikolojisine dogru atlmis bir adimdir. POZITIF
KENDI KENDINE YARDIM GRUPLARI Grup psiko-
terapisi hakkinda soylediklerimiz burada da teknik
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olarak gecerlidir. b grubun konu merkezi haline gele-
bilir. 2. kendi meslek gruplarin ilgilendiren sorunlar
ile ugrasmak tzere kendi kendine yardim gruplarn
olarak sekillendirilmislerdir. Bunun yerine grup tye-
leri pozitif yeniden-yorumlama sayesinde yeni bilgiler
edinir ve bu bilgi onlar1 tye icin yeni coztumler ve
stratejiler bulmaya iter. Doktorlarn (veya avukatla-
rin. vurgulanan gercek catismadir. 6grenci-ogretmen.
Katilmcimin kendi ailesi ile olan iliskisi. Doktor-
hasta. Alman Pozitif Psikoterapi Birligi (DGPP) ile
baglantili olarak. Kendini tanima gruplarinin tyeleri
kendi kavramlarmi tanmimak ve onlan kulturlerarast.
Pozitif yeniden-yorumlama grup icindeki gerilimi or-
tadan kaldirmaya yardime1 olur. Hedef daha ¢ok grup
icinde her tiyenin kisisel deneyimlerini ve kavramla-
rin1 sozu edilen konu ile baglantili olarak hatirlamasi-
dir. ogretmen gruplart. Pozitif kendi kendine yardim
grubu ¢ noktaya parmak basar: 1. cesitli bilim dal
temsilcilerinin beraber calistigi. b iliskisi. Ama bu ki-
sinin yatistirici ve bastina bir sekilde mtidahale etmesi
anlamina gelmez. i 309 — 7. Bu tarz bir kendi ken-
dine yardim grubu. Bu bilgiyi genisletmek icin. 6gret-
menlerin. avukat-muvekkil. Sonra bu hikayeler. v.
Buna ragmen vurgulanan. Boylece uzun bir stre bo-
yunca gercek yetenekler. teorik bir yeterlik kazanmak
degildir. v. avukat gruplar ve doktor gruplari. 3. Ama
kendi kendine yardim grubunda. kisinin kendi duy-
gularini ve kavramlarina yonelik yeni bir anlayis ka-
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zanmasidir. grup uyeleri icin birlesme sekilleri saglar.
Bu kategoriler icersinde. Grup psikoterapisi icin
onemli olan bir yapisal prensip de tu¢ etkilesim dev-
residir: Birliktelik-fark-hlasma-ayrilma. Terapi Mo-
delleri Arasindaki Iligkiler . terapist grubun kavram-
larm1 kaltarlerarast alternatif kavramlar aracihigiyla
gelistirir. bilimsel 6r Pozitif Aile Terapisinin Stratejisi
nekler olarak gruba iliskin hale getirmek i¢in Pozitif
Aile Terapisinin yontemlerini kullamirlar. catisma ile
basetmenin dort sekli. s) meslektaslar ile olan iliskisi
ve bunun otesinde bir kac farkl bilimsel konuda is-
birligi icinde calisma o-lasiligl. veya tartisilir. Burada
gerekli olan kendini tanima. Pozitif Aile Terapisinin
araclart adim adim uygulanur.

Sunulan modelleri izleyerek terapi yelpazesini ge-
nislettik: sorunun onplaninda catismayla basetmenin
dort sekli olarak karsimizda basarnn duruyordu. Bir
yanda asirt buytumus. Yasadig ailevi iliskileri tanim-
layan dortlia model boyutlan altyapist gozénine alin-
diginda bunlar anlasilabilir bir hal aliyordu. Bu endi-
selerin bir nesneyi kaybetme korkusundan kaynak-
landigy gorulda. Bunlar catisma dinamigine eslik et-
tigi halde hasta bunlarin farkinda degildi. bu catisma-
nin icerikleri Farkhlasma Analiz Envanteriyle tarif
edilebilir. Her iki catisma egilimi de. catisma ile ba-
setmenin dort seklini iki iligkili. tamamlayici sema
olarak gosterebiliriz. Sonug olarak. aile icinde varolan
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ve aile tarafindan yuratulen sosyal kavramlara bagh
mikrotravmala-rin birikiminden cikmistir. ILISKI VE
HAYAL. Buna ek olara. Bu narsislik ulasilmaz mii-
kemmeliyet arzusu. Modelle-\ rin islevsel iliskisi su
ornek ile aydinlatilabilir: Otuzdort 1 yasinda bir isa-
dami diger terapistler tarafindan yillarca uygulanan
bir surti tedavi girisimden sonra benim muayeneha-
neme geldi. Basar1 olgusunun 15181 al . Kendisi icin
yarattig1 ideal imge basar1 kavramlarina ve etkin ola-
rak ilerlemeye odaklanmisti ve uzlasmaya yanasmi-
yordu. fazla farklilasmis ve dengesizlesmis bu dort
form 6te yandan gelisme o-lasiliklari olmadig icin ca-
tisma potansiyeli haline gelmis formlar arasinda ayrim
yapabiliriz. Beden Basar1 Dus Terapi Modelleri Ara-
sindaki Iligkiler Bu sema. Baska bir deyisle bir insan
yalnizca “yasadigl seyler yuzinden degil aynmi za-
manda gerekli gelisim sartlart kalittimsal yeteklerine
taninmadil icin yasayamadiklari ytzinden de hasta-
lanabilir. yetersizdiler ve daha fazla endiseye yol aci-
yorlardi. Bu alanlar onun icin gercekligin kiyisinda
duruyordu ve artik nese kaynag degillerdi. Bir onceki
terapi. Catismayla basetme repertuvarindaki olumsuz
celiskiler su alanlardaydi: BEDEN. mide agrilarindan
ve endiselerden—ozellikle de basarisiz olma korku-
sundan—sikayet ediyordu. Nevrotik. catisma ile ba-
setmenin dort sekli tedavi rehberi olarak kullanilabi-
lir. Hasta basarty1 bir elcilik gorevi olarak tstlenmisti.
Hasta kendini bildiginden beri yasami basar
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olgusunun etrafinda doénuyordu. Fonksiyonel kalp
hastaligindan. daha cok psikosomatik yontemle ve
kariyeriyle ilgili basari problemleri ile ilgilenmisti.
Hasta her seyden cok iyi bir imaj sergileme derdin-
deydi. yogun bir basarisizlik korkusu ile yan yana yu-
ruyordu. dortlt model boyutlar1 baglaminda yasam
hikayesi olarak karsimiza cikabilecek tipik bir catisma
olasihgini tanimlar. psikozlu ve psikosomatik hasta-
liklar kisinin gerceklikle olan baginin zayiflamasi ola-
rak gortlebilecegi icin. basarih olamadig zaman veya
isler ters gittiginde onun yaninda olacak ideal bir fi-
gur. Ne de olsa hi¢ kimse onun hayali idealine ve bek-
lentilerine karsilik veremiyordu. Hastanin anne ve ba-
bast calismist1 ve aktif bir hayat sirmislerdi. hastada.
semptomlar ile ifade etttigi gereksinimlerine isaret
ediyordu. bir yoldas fikri vardi. dizenlilik. Bunlar
hastanin yasam tarzinda yer olan kavramlarda tekrar
hayat buluyordu. bu kisi onu asla hayal kirikligina
ugratmayacak ve zayif veya basarisiz olmasina da bir
baba gibi goz yumacakti. Basar tie ilgili olmayan. Sos-
yal iliskinin diger sekilleri "aptal" bulunuyor ve mum-
kunse bundan kagimiyorlardi. Hasta bunlar yetisme
tarzin1 damgalayan itici gucler olarak ifade ediyordu.
Terapi Modelleri Arasindaki Iliskiler Gercek yetenek-
lerin smifina giren cahskanlhk/basart. tutumluluk.
ctink aile olasi bir rakipten cekiniyordu. Ote yandan
zayif alanlar hastanin potansiyel ihtiyacina. hayalle-
rinde mikemmel bir arkadas yaratmisti. Sosyal
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iliskiler buytk olctude yalnizca aile ile stnirliydi. Ama
ayni zamanda hasta bu fikre de elestirel yaklastyordu
cunka bu tip bir arkadasin olmamasmdan korku-
yordu ve birisine yaslanmaya karst duydugu bu iste-
gin bagimsizhigin ve uzlasmama direncini yikacagim
dustuntyordu. Kendisini korumak adina. bu yalnizca
is amach oluyordu. insanlararasi iliskiler ve hayallere
ise kacinilmaz bir gereksinimi vardi. Ama bu tarz bir
fantezinin gercekci olmadigr kanitlanmisti ve hasta
somut. Hasta basariy1 narsistce ve dengeleyici bir un-
sur olarak ele aliyordu. kendi bedeni "Ben". dakiklik
ve guvenilirlik 6nplan-daydi. Bu alan hastanin mu-
kemmel birey olma arzusuna cevap veriyordu. surekli
bir iliski kurma cabalarini bir kenara birakmisti. Bu
acidan ozellikle hastanin sagliksiz oldugu ortaya ciki-
yordu. o-gullan onlarnn dikkatini yalnizca basarilar
ve tekinlikleri ile cekebiliyordu. Fakat bunlarin ak-
sine. Aile sinirlarmin disina ¢iktiklarinda. Catisma ile
Dort Model Boyutu Catisma ile iyilestirme lyilestirme
(kisinin kendisinin Bicimleri (Asin vurgulanan alan-
lar) ve toplumun yapisinin gelisimi) Bicimleri (Dene-
yim yasanmamus alanlar) Ben Ohcelikli y*V Bizden y
\> Basar1 olarak S y Sen biz \y Dus'X |\ Gelecefer V .
Pozitif Aile Terapisi tinda hasta ebeveyn imgesi ile ic
ice girmisti.

Dahast alisilmis psikoterapi yontemleri tipik fark-
hlasmis konusma davranislarn gerektirir. Bu belki de
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psikoterapistlerin kendilerinin de bizzat bu sosyal si-
niflardan gelmesinden kaynaklanmaktadir (Fromm.
hastanin gorebildigi altyapinin otobiyografik analizi
yapildi. Boylece bir dizi potansiyel hastay1 onlara "ve-
rimsiz hasta" damgasi vurarak psikoterapiden mah-
rum ederler. insanlararasi iliskiler ve hayal etkinlikle-
rinin bakis acisindan hedef genisletilmesi) deneyimsiz
kalmis alanlarin tekrar cahistirilmasina yoneltildi. nt
Basan Temas tizerine asir1 odaklanma (Basarisizlik
Gercek kapasite Ben anne baba korkusu) Is basarist
++ ++ ++ tutumluluk ++ ++ ++ dizenlilik ++ ++ ++
dakiklik ++ ++ ++ Guvenilirlik +++ ++ +++ temas —
— — DAI'dan g« :rcek h . 8. Biz \. Bununla birlikte
fazla vurgulanmis alanlarin. Psikoterapistlerin baslica
htneri yogun kisisel iliskiler—bunlar eger so6z ko-
nusu kisiler'ayni dili konusuyorsa" daha kolay kuru-
lan iliskilerdir—oldugu icin neredeyse otomatikman
konusulmadan yapilan bir hasta tercihi s6z konusu-
dur. —Dogu 6zdeyisi Psikoterapinin alisilmis sekille-
rinin—ozellikle de onun a-na bileseni olan psikoana-
lizin— hastalarini orta ve ust siniflardan secmesi eles-
tirilir. 1979). apasit e Pozitif Aile Terapisi Terapi stra-
tejisi oncelikle yeniden egitim baglaminda (beden
"Ben". Pozitif Aile Terapisi: Konusma Dili ve Sosyal
Smif Cocugun sokakta konustuklar ya babasinin ya
da annesinin evde soyledikleridir. .
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84). Ve bu kurallar kisinin davranislarina rehber-
lik eder: "Statti istekleri kisisel degildir. Isci sinifina
dahil kisiler—Bernstein'in 6ne surdugu gibi—iletisim
formlarina ve psikoterapi iliskisi icin gerekli duyarli-
liga—kalhtimsal zeka yoksunlugundan degil kultirel
olarak belirlenmis iletisim sekilleri ytiztinden—ha-
kim degillerdir. senin gibi bir aylagin bizimle isi yok.
memnun olacak. 1964. p. . 91): "Hepimiz caliskan ve
durtst insanlariz. Eger bunu yapmaya devam e-der-
sen baban uzutlecek" dediginde oldugu gibi. Bu statii
yonelimli istekler ailelere bagh genel kurallarla iliski-
lidir veya belli pozisyonlara dayanir. 92). anne "Baban
sevinecek. Bu duruma yol acan sebepler sosyal dilbi-
limcilerin belli sosyal siniflara atfettigi konusma sekil-
lerinde bulunabilir (Bernstein. Oervermann. "
"Yapma. . Bu bulgulara gore orta sinif kendi sosyoe-
konomik ozelliklerine ve kisinin kendisini sozel ola-
rak ifade edebilme yetenegine verdigi 6nemle taninir.
Bernstein bu kisilerin terapiden daha az faydalanacag
ve terapiyi daha cabuk birakacag1. Bernstein'in fikir-
leri konusma dilini kullanarak tedavi iliskisi kuran
alisilmis psikoterapi yontemlerine yakindir. Mimik-
ler. Bu onlarn egitim tarziyla iliskilidir. Bu ricalar ge-
nellikle ebeveynin sevgisinden yoksun kalinacag teh-
didini de icerir (Bernstein. 1963. kisinin yapmasi ge-
rekeni. . "Odani temizle. Sosyologlara gore bu an-
lasma problemleri konusmaciya ¢ok az farklilasmanin
oldugu bir konusma sekli veren "siirh sifre"den

309



kaynaklanmaktadir. 1972). "Yap" ctimlesi konusma
ile degil. Bunlarin amaci. Eger cocuk isyan e-derse.
hayal kinkligina ugrayacak. p. Boylece kultur ceza-
landirma tehdidi ile birey tstunde gu¢ kullanma egi-
limindedir" (Bernstein. Etkili olmak icin bu istekler
soz konusu kisinin toplumsal durumuna guvenir.
Bernstein bu farklilasmis konusma dili formuna "ay-
rintih sifre" der. " ve "Senin yasindakilar artik bunu
yapmiyor" orneklerinde oldugu gibi konusma sekli
direktdir. ayn1 zamanda terapistin de bu tedaviden
hosnut kalmayacagi sonucuna varir. " Sinirh sifrenin
(konusma dilinin) istekleri genellikle sozstiz bag-
lamda yer alir. . bu e-gitim seklinde cocugun davra-
nist diger kisinin duygularina yani belli hareketlerin
getirdigi sonuclara yoneltilmis Pozitif Aile Terapisi
tir. 1964) ve cocukta sucluluk duygusu uyandirir:
"Cocuk sucluluk duygusuna dayanmay1 6grenerek ve
hareketlerinin sonuclarini farketmek icin konusma
dilini kullanarak insanlarla yasadig1 gerilimlerle ba-
setmeyi ogrenir" (s. goz hareketleri veya sesin tonla-
mast agikea bir emri veya ricayt belirtir. birdenbire ait
oldugu kultirle savasmak zorunda kalir. kizacak. So-
nug olarak alt sosyal siniftan bir hastanin terapi iliski-
sine yonelimi soz konusu degildir (1964. sozgelimi
bulasiklart yikamay1 hareketlerle belli ederek ifade
edilir. toplum ve soz Pozitif Aile Terapisi: Konusma
Dili ve Sosyal Stmif konusu kisi arasindaki benzerligi
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arttirarak kualtara veya yerel gelenekleri devam ettir-
mektir.

Ama 6te yandan is toplantilarinda kalkip saatlerce
organizasyon poblemleri hakkinda konusabiliyor. "
Ama hepsinden ote sinirli konusma dili aile icinde ge-
lisebilir boylece bu kugctik topluluk icinde anlasmay1
saglamaya yeterli olabilir. Bunun icin gerekli ifade ye-
teneklerinden yoksundurlar ve bu aciklarini kapat-
mak i¢in beden dilini kullanirlar. Psikoterapi sozel ye-
tenekler gereksinme egilimindedir ve bu ytzden nev-
rotik hastalari tedavi etmeyi tercih eder. Bir catismay1
Pozitif Aile Terapisi: Konusma Dili ve Sosyal Sinif . Bu
hastalar gunluk hayatlarindaki seyleri sozel olarak
dile getirebilse de i¢ dunyalar ve duygular hakkinda
konusamazlar. Bu sekilde terapist sozel farklilasma-
nin gelismesini tesvik eder. Kendinden baska kimseyi
dustnmuyorsun. Pozitif Aile Terapisi bu psikotera-
piye yonelik konusma engellerini yenmeye calisir.
Orta simifa ait tipik ayrintili sifre (konusma dili). Ve
sonucta konusmact eger istegi yerine getirilmezse
hosnutsuzlugunu belli eder: "Bu eve senin hic katkin
yok. stnirli konusma diline sahip olduklar: gorulmus-
tar (S. Bu gruba dahil hastalar da haksiz yere gelenek-
sel psikoterapi ile tedavi edilmeye calisilir. Psikoso-
matik hastaliklarla baglantih oldugunda bu smirh dil
0zel onem kazanir. Stepha-nos. neden onun yerine
kendisinin bunu yapmaya vakti olmadigimni ve tum

311



ailenin nasil bunun faydasini gorecegini aciklamaya
calisir. 1973). Asagidaki onermeler kitabin éntumuiz-
deki bolumlerinde daha genis aciklanacak olan Pozitif
Aile Terapisi prensiplerinin ana hatlarini gosterir: 1.
Ama bu alanlar ailenin altyapisina ve bireysel gecmise
ragmen farklilasmadan kalan kor noktalardir: "Kocam
benden daha st smiftan geldigini soyluyor ama ilis
Pozitif Aile Terapisi kimizdeki problemleri konusami-
yor. Psikoterapi kapisini sozel alanda yetenekli olma-
yan psikosomatik hastalara kapatir. "Ailenin gecici bir
tyesi" olan terapist ailenin konusma dilinde yer alan
seyleri kavrar ve aile tiyelerinden onlar1 aciklamasini
isteyebilir. bu duruma farkli yaklasir. Aile icinde tye-
ler birlik duygusu yaratarak da gercekten sozel yon-
temle ilgisi olmayan kurallarla hareket edebilirler.
Belli alanlarda orta ve tust smiftan kisiler de alt sinifa
ait "simirli konusma dili" gosterebilirler. Psikolojik ca-
tismalara fiziksel semptomlar ile tepki veren psikoso-
matik hastalarin. bundan sonra kendi isini kendin
halledeceksin. Yalnizca sorunlar1 benim hayal ettigimi
soyltyor. Bana yardim etmiyorsan. Aile terapisindeki
tedavi yontemi hastanin alistk oldugu iletisim dunya-
sinda kalmasina izin verir. Insan karsisindakine ne-
den bulasiklar yitkamast gerektigini. " Bir isadamiyla
evli otuzbir yasindaki kolej ¢gretmeninin bu acikla-
malart. "sinirh konusma dilinin" problemlerinin psi-
koterapide her siniftan insan i¢in 6zel bir 6nem tasi-
digini gosteriyor.
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A. catismalarimi zit duygular baglaminda algilayan
"mevrotik" hasta haline gecirir. Is¢i sinifindan anneler
bu beklentilerini daha sert bir sekilde empoze etmis-
lerdir. Pozitif Aile Terapisinde biz bu icerikleri teda-
vinin merkezi haline getiriyoruz. Sozel olarak farkh-
lasmamis. Pozitif Aile Terapisinin araclart hastanin
dogustan var olan. bu tedavi anlayist ile 6nlenmis
olur. 7. 6zdeyisler ve diger kulturlerden. Bolum Pozi-
tif Aile Terapisinin Uygulanmast 320 — . Bunlar
adeta bir terapi koprusu gibi hastanin kendi catisma-
larini ortaya ¢ikarmasina yardim eden baglantilar kur-
masini saglar. Soze dokme yontemi sozel soyutlama-
lar gerektirir. Bu ytuzden P. Tersine aile tiyelerinin bu
yetenegi kazanmasini Pozitif Aile Terapisi saglar. du-
rumlardan ornekler sunar. Pozitif Aile Terapisinin bir
ozelligi de uygulanabilirligini konusma engelleri bag-
laminda genisletir. Terapiste asir1 bagimhlik riskini
azaltir ve hastay1l kendi durumunu yoénetmeye yon-
lendirir. T hastaya hikayeler. 3. ayni zamanda top-
lumdaki iliski sistemleriyle olan etkilesimleri goster-
meye uygundurlar. Pozitif Aile Terapisi 4. Bu icerikler
"gercek yetenekler" olarak kolayca anlasilabilir ve sos-
yal sinif gozetmeden belli problemlere giris saglarlar.
T araclan tedavi icin gerekli temeli olusturmus olur.
Bu araclar ayn1 zamanda hastanin duygularini ifade
etmesini saglayan dil yeteneginin gelistirmesine yar-
dim eder. Bu ozellikle sorunlarini bu a-raclar saye-
sinde farkeden psikosomatik hastalar icin gecerlidir.
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Terapi kendi tedavi programi icinde kendi kendine
yardim alaninda kullanilabilecek belli yontemleri sis-
tematik olarak gelistirir. Kisi once sozel formlarla ha-
yal diinyasina gecis isini ytklenmelidir. Bu hastanin
kendi durumunda etkin bir rol oynamasini saglar.
Boylece P. Maccoby ve Levin (1957). Cesitli sosyal si-
niflanin konusma sekilleri birbirinden farkli olsa da
catismalarinin icerikleri birbirleriyle karsilastirilabilir.
Bu ayni zamanda geleneksel terapiye duyulan bazi
stpheleri de ortadan kaldirr. ¢ekingen ve "verimsiz"
bir surt hastay1 psikoterapiden u-zak tutan acil ses-
sizlik. isci simifindan annelerin orta siniftan annelere
nazaran cocuklarinin hakim duzene uyum ve riza
gostermesi icin onlara daha sert taleplerde bulunduk-
larimi kesfetmislerdir. Bernstein (1959) ve Thomas
(1972) bu egilimi daha genis arastirmalar ile destek-
lemislerdir. a-tasozleri. Boylece cocuk yetistirme ala-
nindaki ve calismalardaki belli icerikler farkh egitim
stillerinde uygulansalar da genel bir énem kazanir.
Sears. catismayla basetme yetenegine gecis saglar. A.
2. soze dokme yetenegi terapi icin onceden gerekli
olan bir zorunluluk degildir. Bu yontem duygularina
dolanmis "psikosomatik "hastayz.

Boylece aile uyelerinin kisilik yapilar ve ailenin
kendi iliski yapuilar ile iligkili bir kavramlar ag1 goru-
ruz. Mobilyalarda tozun zer w* Pozitif Aile Terapisi
resini gormeye dayanamaz. Kavramlar ve Bunlarn
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Pozitif Aile Terapisindeki Uygulamalan Ogretmenin
gorevi cesitli bitkileri yetistiren bah¢ivanin isine ben-
zer. teorik degerlendirmelerden hari¢ tutuldu. Bunun
bir 6rnegi t¢ kisiden olusan bir ailede gozlenebilir.
Her biri kendisine en uygun bakimi gereksinir. Bu
icerikler. Baba icin dakiklik ve duzenliligin baskin ol-
mas1 0-nemlidir. biri nehir kiyisini. aile yapilari ve ile-
tisim problemleri ile ilgilendi. . Fakat kavramlarn
hepsi birden kisinin hayat plam veya bir toplulugun
yapist icin esit derecede onemli degildir. Kadin terti-
bin ve temizligin timsalidir. tavirlar. davranislarinda
ve algilarinda sekillenir. aile (veya topluluk) tyeleri
belli kavramlarla karsilastiklarinda onlarin bilincle-
rinde. Eger cocugu misafirleri uygun bir sekilde se-
lamlamazsa sinirlenir. GERCEK KAVRAMIAR VE
TEMEL KAVRAMLAR Catisma durumlari. degerler ve
ilkeler (norm) olarak sekillenen insanlararas iliskile-
rin niteliklerini ve programlarini tanimlar. Ama is ev-
lilikte durustluge geldiginde o kadar da titiz davran-
maz. farkli degerlerin arasindaki yuzlesmeler olarak
tanimlanabilir. Onun icin kibarlik da énemlidir. —
Abdu'l 'Baha Onceleri aile terapisi esasen rol dagilimu.
Tabii terapist iceriklerin gorusleriyle ilgilendi a-ma
yalnizca dinamik yonelmeye eslik eden bir olay ola-
rak. aile dinamikleri. 6tekisi dagin tepesini sever. Aile
uyeleri arasindaki iliskilerin icerigi. Bu tariflerdeki
kurallar. Tam bir durtstlik ve sadakatin her evliligin
temeli oldugunu dustntr. Bu yuzden bizler
315



kavramlar arasinda cesitli derecelerde kararhilik gos-
teririz. Ben catismanin hem iceriklerini hem de dina-
migini kavramaya calisirim ve terapide bunlardan ya-
rarlanirim. Yaklasimlar ve davranis kaliplar1 olan bu
degerler nispeten sabittir. Bir metresi olmasini hayal
eder. davranisini hakli cikarmak onun icin hic de zor
degildir. Bir bitki glinesi severken. Bunlar davranis ve
duygulan cesitli oranlarda etkiler. Ailenin icerigine
dair bu bilgi kirmuts: bile aile ortamindaki olas: ca-
tisma potansiyelini resmeder. Bir tanesi kumda yeti-
sirken bir digeri killi toprakta yetisir. bir digeri gol-
geyi gereksinir. 1. Karisinin ve cocuklarinin daginik-
181 onu sinirlendirir. aksi taktirde sonu¢ memnuniyet
vermez. olanaklarimizi belirleyen. En veciz haliyle bu
cumle genis bir davranis yelpazesini ve kisinin tim
sistemini kapsayan bir temel kavrami yansitir. birey-
den ayrilmis ve iletisimle gelenekte sosyal bir gercek-
lik kazanmis kavramlan kapsar. " Bu iddia hem adam
hem de fikrini beyan eden kadin hakkinda bir fikir
veriyor. Bu tarz bir kavramla baglantili genellestirme
daha da ileri gider. genellikle icinde gerceklestirildik-
leri duruma zarar vermeden tekrarlanirlar. Bariz yu-
zeysel sozlerin arkasinda genellikle egoya dokunan
bir cimle vardir. Daha genel anlamiyla soylemek is-
tersek. "ortak ve bireysel mitoloji". Temel catisma. her
davranis ve her tavir. ca bir kenara atamaz. " f] —Sa-
adi ” . Temel kavramlar (kisilik ile baglantili kavram-
lar). kisinin catismaya tepki verirken kullandigi hem
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bilissel hem de duygusal yapilarin hangilerini kullan-
digin1 aciklar. basanya ve basarisizhiga da ayni pasif
"Ne farkeder?" cumlesiyle tepki veren bir kisiden
farkli sekilde baseder. degismez bir sekilde davranir.
davranisa ait direkt itici gticturler ve durumsal faktor-
ler tarafindan etkilenirler. bilincli bir sekilde kontrol
edilen kavramlar ve daha genis iliski sistemlerinin
yani sira boyle mitolojilere de sahibiz. kendisine za-
rarh olsa veya surdiirmesi zor olsa da kolayKavramlar
ve Bunlarin Pozitif Aile Terapisindeki. baltanin sertli-
gini veya testerenin keskinligini yasamamis o-lacak-
tin. Bu durumda "Duizenlilik hayatin yansidir" ctim-
lesi kisinin davranisini ve kendisiyle diger insanlar-
dan yana beklentilerini belirleyen bir kavram haline
gelir. Bu anlamda bir durumsal kavram. Terapide
Kavramlar: Bakis Acisinin Degismesi "Agac. Bu yuz-
den kocasimin daginikhigindan yakinan kadinin sika-
yeti farkli bir ntians tasir ve kisilikle ilgili kavramlara
isaret eder. temel kavramlarn cercevesi icinde yer
alir. "Duizenlilik hayatin yansidir" diyen ctimle burada
tim anlamiyla boy gosterir. kocasi salonda kendisine
ait esyalar1 duizenleme niyetinde olamayan bir kadi-
nin sikayetlerinde gorulebilir: "Kocamin dagimiklig
sinirime dokunuyor. Kisaltilmis bir sekilde bu temel
catismayl yansitir: Bireyin gecmisindeki ¢grenme. in-
san kisisel. "Bireysel mitoloji" deyimi kavramlan. Kav-
ramlar bir cesit saklambac oyunu oynar. edindigi ge-
lenekler. . Kisi disardan baktuginda onlarin bireyin
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deneyimleri. hareketleri ve 6zsaygisi ile ne kadar ya-
kindan baglantili oldugunu géremez. Yasamaya alisik
oldugu kurallarn gozler. "Sakin ol" gibi iyimser bir de-
yimle yasayan kisi catismayla. Hepimiz. Bunlarn 6zel
bir durumda. 2. O-te yandan ortak mitoloji. zaman
icinde yerini degistirmis olsaydin. Bu tip bir durumsal
kavram. Bu durumu genellestirme olarak tanimlaya-
biliriz. Gercek kavramlar (durumsal kavramlar). . bi-
reyin yaklasimlarinin kristalize olmus hali olarak tabir
eder. temel catismanin semptomatik ozelliklerini ice-
rebilir. ikinci grubun da yatay cizgiler gormesi saglan-
mis. Burada kullanilabilecek teknik. Eger kisi bu u-
yarlamay1 yapmak icin yeterli olasiliklara sahip de-
gilse. Pozitif yontem. otoriter bir terapiste ait ayni de-
recede sabit bir kavram koymak degildir. Kavramlara
verilen bu 6nem beyin arastirmalarindan verecegimiz
bir 6rnekle tasvir edilebilir: Yeni dogmus kediler iki
gruba ayrilmis. Bu deneyi (cf. Dikey cizgilerle cevre-
lenen "yatay" kediler sendelemeye baslamislar ve den-
gelerini kaybetmisler. Bu kisinin bakis acisini degis-
tirmekle elde edilebilir: kisi catisma yaratan kurallar
yeni yollarla belirlemeyi 6grenir ve boylece yeni yak-
lasimlar ve olasi coztumler uretir. Terapiye yonelik
kavramlar varsayimh bir karaktere sahiptir. Bu yon-
tem kavramlarin pozitif bir yorumuyla gerceklestiri-
lebilir. Ayni sey "dikey" kediler yatay cevreye kondu-
gun-. psikosomatik ve psiko-sosyal hastaliklarin tipik
ozelligi kavramlarin dengesizligi ve kisinin onlara siki
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bir sekilde tutunmasidir. Kavramlar. Terapist yalnizca
hastanin kavramlarini. Psikoterapinin amaci sabit bir
kavramin yerine. 1978). bakis a¢isinin degistirilmesi-
dir. belli bir kavramsal kalip cercevesinde buyums
bir kisinin kendi Terapide Kavramlar: Bakis Acisinin
Degismesi sini farkli kavramlara sahip bir topluluk
icinde bulup. Aile icinde belli bir davranis sekli (ki-
barlik) 6grenen ve bunu kendine mal eden kisi genel-
likle farkh nezaket kurallarinin gecerli oldugu bir du-
ruma ayak uydurmakta ve kendi kibarlik anlayisini
yeniden ayarlamakta zorluk ceker. Kavramlar hak-
kinda soru sorarak. Durumsal kavramlar sorgulandi-
ginda oldugu kadar kisi ailede 6nemli bir denge sag-
layan bu kavramlarin tehdit edildigini hissettiginde
de gerilimli bir ortam dogar. da da ortaya ¢ikmus. Ki-
sinin kendi kavramlar diger tavirlar ve kavramlardan
gelebilecek olast tehditlere kars1 korunur. icinde bu-
lundugu toplulukla ve kendi 6zsaygisiyla ilgili prob-
lemler yasayabilir. basmakalip kalacak iliskilere-kisi-
nin gercekligini nasil algiladigim belirleyen iliski sis-
temlerine 1s1k tutariz. aksi halde bilingsiz. kavramlar-
dan sapmay1 kabul etmeye dair bariz bir yeteneksiz-
ligi de beraberinde tasir. Vester. Psikolojik. kisinin
kavramlarin iliskinliginin farkina varmast ve farkl.
Neyin dogru neyin yanls oldugu sorusunun yerine.
neyin hangi sonuglar1 dogurdugu ve ne gibi 6nkosul-
larin belli bir mitolojiye sahne hazirladig: sorusu gelir.
Sonucta.  bireysel  mitolojisini  farklilastirmaya
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calisabilir ve ondan sonra alternatif kavramlara dikkat
ceker. . birinci grubun ilk haftalarda yalnizca dikey.
hatta karsit bir kavramin bir tehdit degil. Terapinin
ilk hedefi bu katihg yumusatmak ve hastayla ailesine
diger olasiliklar sunmakutr. dengesini kaybetmesine
benzetebiliriz. Hasta bunlari deneme a-mach kabul
edebilir ve uygun durumlara uyarlayabilir. bu kediler
ilk haftalarda gordukleri ¢izgilerin disinda duzlemde
yer alan diger cizgilere "kor" kalmislar. ufkunun ge-
nislemesi oldugunu anlamasi demektir.

Bircok yonden oykiilere benzeyen bir deneyim de
ruyadir. aksine 6rnek bir durumla hayali 6zdeslesme-
dir. Bu ytzden oykilerin bir dizi islevi s6z konusu-
dur. —Dogu 6zdeyisi Pozitif Aile Terapisi. AYNA IS-
LEVI Oykulerin icinde yer alan imge yigim icerikle-
rini bireye yakinlastinr ve kendisini bunlarla 6zdes-
lestirmesini kolaylastirir. Terapiye yonelik oykulerin
hedefi ahlak ogretisi degildir. Ruya. Tipk: bir aynaya
bakiyormus gibi kisi oykulerin icinde kendisini go-
rur. anlami ve 6nemi bariz olmayip sembollerde giz-
lenmis kisisel bir oykudur. Kisinin Bakis A¢isini De-
gistirmekte Yardima Olarak Oykiiler ve Ozdeyisleri
Kullanmak Kisi eski aliskanliklarini pencereden at-
mak yerine onlar1 nazik bir sekilde on kapiya kadar
gecirmelidir. Pozitif Aile Terapisi MODEL ISLEVI Oy-
kiiler catisma durumunu temsil eder ve olasi ¢cozim-
ler sunarlar ya da catismalar1 ¢c6zmek icin yapilan belli
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girisimlerin yol acacag sonuclara dikkat cekerler.
Bunlarda semboller ve gizlenmis bilgiler icerir. ! 3.
onlan treten toplumun gelenekleri icinde meydana
gelirler. ARACI ISLEVI . Pozitif Aile Terapisi Kisinin
bakis acisini degistirmeye istekli olmas1 bazen kav-
ramlara bagl kimligin sorgulandig1 karmasik bir du-
ruma yol acabilir. Oykiiler bireysel boyutun 6tesinde
biling. dykileri. Dinleyici 6ykiilerdeki iddialari icinde
bulundugu psikolojik duruma benzer sekillerde yapi-
landirir. masallari ve mitleri kullanir. Bu ytzden sicak
ve soguk dus etkisine benzeyen bir yontemle bakis
acisini degistirmeye calismayiz. Riiya bireysel bir mi-
tolojiyi ifade ederken. Pozitif Aile Terapisinin bir bo-
limunde Dogu oykilerini iste bu yaklasim ytuziinden
kullaninz. oykuler ve deyisler kollektif mitolojilerdir.
kualtarlerin temsilciligini tstlenirler. Psikoterapide.
Belli bir Kisinin Bakis A¢isini Degistirmekte Yardimci
Olarak . KULTURLERARASI AKTARICI GOREVI
GOREN OYKULER Geleneklerin tasiyicilan olan oy-
kuler. onun narsistik arzularini doyurur (cf. terapist
ve hastanin yuzlesmesi. nasil kendisine gercekligin
daha iyi bir resmini verebilecegini ve kendi 6zel du-
rumuna neyin uygulanamayacagini gorur. Kisi bu ya-
banci gorus ile bir parca ozdeslesir ve kendi durumu
icin hangi bolumlerin kabul edilebilir oldugunu. daha
gorece olarak gormesini saglarlar. direnclere ve sa-
vunma mekanizmalarina dogrudan yapilan bir saldirt
genellikle esit derecede yogun bir karst savunmay1
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baslatir. Bu hastaya duyulan sayginin belirtisidir. ha-
yal dinyasina donmek gerileme. Hikayelerin icerik-
leri bir toplumun uyelerine gti¢ ve gtiven saglar. Kul-
turde yer alan kurallari. kulturel cevrenin kabul ede-
bilecegi coztumleri one surerler. KARSIT KAVRAM-
LAR OLARAK OYKULER Bir ¢ykiyi kullanarak tera-
pist bir teori salik vermek yerine hastaya kabul veya
red edebilecegi bir karsit kavram sunar. Yanlis anla-
malara. kavramlar1 ve davranis sekillerini yansitirlar.
. REGRESYONA (ESKIYE DONMEYE) YARDIMCI
OLARAK OYKULERIN KULLANILMASI Oykiiler ta-
rafindan olusturulan alan sezgi ve fantezidir. . 1977.
DEPOLAMA ISLEVI Hayali ve duygusal ¢agrisimlar
yarattiklar icin hikayeler kolay hatirlanir. hastanin
gunlik yasaminda da bulunurlar. Bunlar yalnizca te-
rapi ortaminda degil. Benzer durumlar onlar akla ge-
tireceginden. gelisimin ilk devrelerine kayma o-larak
yorumlanir. Ote yandan farkh kiltirlere ait oykiiler
soz konusu kulturde gecerli olan kurallar hakkinda
bilgi verir ve dinleyicinin kendi kavram repertuvarini
genisletip. hazza yonelik davranislar ve tavirlari edin-
mesini saglar. Basariya sartlanmis toplumumuz
icinde. . Terapi cercevesinde oykiler yetiskinin 6g-
rendigi edinilmis davranislarin zirhindan—en azin-
dan deneme baglaminda—siyrilmasini ve tekrar er-
ken. R. oykulerin uyandirdigi sorular hakkinda du-
sunme ihtiyact varolmayr strdurur. Battegay. iki
"cephe" arasinda aracilik gorevini tstlenen oykulerin
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devreye girmesi ile kolaylastirirhir. 1979) ve hastanin
kendi savunma mekanizmasi ile en azindan gecici
olarak basetmesini kolaylastirir. v. onun tzerine du-
stun. oykiler ve masallarla olan iliskimizi de eskiden
ogrendik. . Bu su anlama gelir: bir oyku oku. Boylece
bilingli bir sekilde bilim oncesi bir halk terapisinin
elemanlarina ulasip. buytkanne. . b) 2. Bazen bakis
acisinin bu degisimi tek basina problemin ¢ozumu
olabilir. Simdi aklmiza hangi oyku veya masal geli-
yor? 5. Terapist bunu acik bir sekilde Pozitif Aile Te-
rapisi salik verir veya—ozellikle bunu isaret etme-
den—oykuntin mucadeleci karakterinin hastay1
kendi kendine karsit kavramla ugrasmaya itmesine
izin verir. kiside strpriz bir deneyim gibi yasanan bir
bakis acis1 degisimi yaratir. onlara ilgisiz kalmay1 veya
onlar1 reddetmeyi 6grendik. Onlar1 sevmeyi. Dogru
zamanda kullanildiginda terapi strecine faydalh olabi-
lecek bir dizi Dogu oykusu topladim (Peseschkian.
Masallar ve oykuler hakkinda ne dustinuyosunuz? 4.
kardesler. anne. ¢gretmen. ozellikle duruma uyan bir
deyis veya atasozt. a-naokulu ogretmeni. Hastaya
karsit kavram ile ugrasma gorevi verilir. Kuctukken
size kim oykuler okudu ya da anlatti? (baba. 1969.
teyze. Oyktlere karsi tavrimizin altyapisimi daha iyi
anlamak icin kendimize sorabilecegimiz bazi sorular
var: Kisinin Bakis Acisini Degistirmekte Yardimci
Olarak . 1. Psikoterapide karsit kavramlar recete gibi
sunulur (Watzlawick et al. Hangi deyisler veya
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kavramlar sizin icin buytk anlam tasir? . onun hak-
kinda konus veya ondan ne anladigini yaz. onlar Po-
zitif Aile Terapisinin bilimsel kavramina katabiliriz.
Hikayelerin size anlatildigi durumlar hatirlayabiliyor
musunuz? Nasil hissediyordunuz? 3. Kisinin karsit
kavram icin sectigi sekil ayn1 sekilde sartlara da bag-
ldir: bilgiyi agdali bir dille ve siirsel betimleme ile ak-
taran Oyktler. Oykulerimizin cogunlugu saf tariften
oteye gider ve optik yanilmaya benzer bir degisim de-
neyimi icerir: dinleyici veya okuyucuya bir strtu dert
acmadan. 1977). aciklayict kavramin kisaca ozetlen-
digi 6ykuntin "ahlak". KENDINI TANIMA Bir ¢ok se-
yin yanisira. fakat bakis acismda degisim getirmenin
yani sira baska seyler de vardir: Benzer durumlar
farkh bir acidan goruliir ve bu onlara farkh bir karak-
ter kazandirir. hastanin sunduklarina uyan dogrudan
bir cevap olarak ortaya ¢ikan "sekilsiz" karsit kavram
gibi. Selvini et al. buytkbaba. 1979). bu tarz mesele-
ler hakkinda arastirma yapmanin faydalarini gosterir.
biraz agirdan al ve en ¢énemlisi bu yogun stres icin bir
seyler yap. Hastay1 gecirirken. Ama bazen bu gercekte
oykilerin kendisine karsi degil. kisilerin dini. dostca
sirtina vurur ve ogut verir: "Kendini bu kadar hirpa-
lama. O an hasta icindekileri dokmeye baslar: "ls ar-
kadaslarimin gorevlerini tistime aliyorum. bazilar1 da
onlara karst derin bir givensizlik ve nefret duyar.
kendimi gtivende hissetmiyorum. Kendi deneyimleri
bunun fonksiyonel bir kalp hastahg olabilecegini
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gosterir. bazi okurlarin oykiler hakkinda yogun bir
duyguya sahip olduklart halde onlarn uygulamada
kullanamadiklan icin endiselendiklerini gordtim. "lyi
ama nasil?" . felsefi ve ailevi baglarina karst duydugu
bir hosnutsuzluktur. Bu kisilerin yetistigi aile orta-
minda "kibarliga" cok ¢énem verilirken. iste yeni pro-
jeler var. ustume gitgide daha fazla is yigiliyor ve hayir
diyemiyorum. sinirli ve huzursuz hareket eder ve
kottt kader yigini gibi kendisini muayene masasina
atar. elini stkar. Bu durum. Etrafh bir fiziksel muaye-
neden sonra. Gece yattiginda kalbi kriz geciriyormus-
casina agrir. Her an kalp krizi gecirecegi korkusu cek-
mektedir ve midesine agrilar girer. esprili oyktler an-
latmanin tabu oldugunu gérdum. 8. Bu sene muhte-
melen sinifta kalacak. Tecrtibeli bir uzman olarak sor-
maya baslar: "Ne zaman agrilarmiz kottlesti? Evde
veya isinizde yogun baski altinda misiniz?" Hasta ka-
fasini sallar. " Doktor bu sikayetleri dinleyip. Bolum
Kavramlar ve Onlarin Pozitif Aile Terapisindeki Etki-
leri Tibbi Uygulamadan Gunluk Bir Ornek Bir hasta
muayenehaneye gelir. yatistiricilar ve hastanin dola-
sim sistemini diizenleyecek ilaclar verir. Pozitif Aile
Terapisi Dahast ogluma bile gercekten yardimci ola-
miyorum. Oykuler ve onlarin psikoterapi deki uygu-
lamalarina dair yazdigim Dogu Hikayeleriyle Psikote-
rapi: Tuccar ve Papagan (1982) adh kitabimda belirt-
tigim gibi. kalbi yerinden firlayacak gibi atmaktadir.

n

Yorgun gortniyordur. Kapidan cikinca hasta
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murildanir. Doktor tum bunlar sabirla dinler ve kafa-
sinda uygun teshisi koyar. Karim olan biteni anlama-
y1p benim basarisiz oldugumu distuntyor. doktor bir
sonuca varir: fonksiyonel kalp hastalig1. Doktor has-
sas bir noktaya dokunmustur. Baz1 kisiler oykilerin
mecazi diline karsi buyuk bir sevgi duyarken. saka
yapmanin. Sikayetlerini ¢ok zor tarif eder. Sol ko-
lunda siddetli agrilar vardir. klinik tan1 anlaminda
asla son demek olmayan taniya dayal bir yargida bu-
lunmaktan kacinir. E: "Aile doktorumuz soyledi.
Farklilasma analizi. Herkesten ¢ok jinekolog bu feno-
men ile ugrasir. Simdi aktaracagimiz vakalar (olgular)
kavramlarin nasil ailevi durumu etkiledigini ve Pozitif
Aile Terapisi araclarinin nasil kullanilabilecegini gos-
terir. "Frijid" terimini sabit bir tam gibi kulland1: Te-
rapist: "Bunu nereden biliyorsunuz?" Mr. terapiye ko-
casl ile birlikte geldi. Salt hasta terapiye geldigi icin.
terapinin kendisi ile karistirnilir. ayn1 rahimde buyu-
yen bir sey gibi tasidigini varsayar. 1. Bu yalnizca psi-
kosomatik sartlar1 akla getirir—ve bu durumda jine-
kolog caresiz kalir. farklilasma analizine dayali psiko-
terapiye ait bir rehber olarak gorebilecegimiz cok asa-
mal bir tedavi plam kullamir. " Ote yandan psikote-
rapiye yonelik bir korebe oyunu vardir. hasta. kisi
hastaya once terapinin gerekli olup olmadigini. Bu
kararlar. evli bir kadin. terapist. Ursula R. taninin esas
gorevleridir. Pesin hukim verme korkusuyla. neyin
onemli oldugunu bilirsin. Genellikle bu durumu
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yaratan gorulur bir fiziksel neden yoktur ve bu du-
rumu hormonal hastaliklara baglandirmak kuraldan
cok istisnadir. Tani streci. Pozitif yontemle ne demek
istedigimiz asagidaki ornek vakada gorilebilir: Otu-
ziki yasinda. E (bariz sekilde utanarak): "Zaten kari-
min zaman . Bircok olayda genetik hastaliklar da se-
bep olarak kabul edilemez. Bu bir¢ok sorunu doguran
bir ornektir. hangi tarz terapinin kullanilacagini ve en
azindan gegici olarak ne gibi bir terapi hedefinin be-
lirlenecegini aciklamadan. Bir yanda temelde tami
amaci tastyan ilk gorasme. hastay1 terapi degirmenin-
den gecirmesi gerektigini dustnur. Bu oncelikle etki-
lesim olarak anlasilabilir. " Adam bunu beni afallatan
bir kesinlikle soyledi. kocast birden onun yerine ce-
vap verdi. "Karimin cinsel problemleri var. o frijid. te-
rapinin ¢oktan fikrine yol acar: "Sen. Zorlugun bir ne-
deni de cinsel soguklugun hastalik olarak saptanma-
sidir. " Terapist: "Bunu yalnizca doktorunuz mu soy-
ledi?" Mr. Bu kadinin frijidligi bir saglik kusuru ola-
rak. Frijidlik (Cinsel Sogukluk): Kisinin Bedeni Ara-
cihigryla Hayir Deme Yetenegi Cinsel soguklukla ug-
rasma seklimiz pozitif yonteme iyi bir ornek teskil
eder. Ona rahatsizligin ne oldugu soruldugunda. Ge-
leneksel psikoterapide bir ikilem soz konusudur. soz
konusu olaylarin yalnizca etiketlenmesi degil. onunla
basetme cabalar1 onlan tedaviye yonelik bir ¢itkmaza
surtklemisti. ikisi de sas1 Frijidlik (Cinsel Sogukluk):
Kisinin Bedeni Aracihfiyla . np. kocasiyla bir cift
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olarak yasadiklarn problemlerin "su¢"unu tek basina
Ustleniyormus gibi gorundu. . Kocast her ttrlii cabay:
gostermisti ama tim bunlara ragmen kars1 karsilik
vermekte guclik cekiyordu. Pozitif yeniden—yorum.
geriliyordu. A-ma ilk olarak karim finokologa gitti-
ginde. frijidlik cinsel bir savunmadir ve cinsel ve ev-
lilige ait sorunlardan salt geri cekilerek kacinma giri-
simini temsil eder. . ayn1 zamanda ona cinsel olarak
yalnizca igrenme ve diren¢ duydugunu da soylemisti.
Bu gorus karisini soguk ve olumsuz olarak algilayan
erkegin tarafini tutar. aile doktorumuz bize bulgular
okudugunda bunun frijidlik vakas: oldugunu égren-
dim. Jinekologa vajinal bir a-kint1 sebebiyle gitmisti.
Bana kadin. Frijidlik tanisinin yalnizca cinsel yasamin
kalitesinin bir tarifi olarak sunulmasi ilgingtir. Isiyle
evliydi ve eve cani istedigi zaman geliyordu. Bu yo-
rumla nereden baslayacaklarini bilememelerinden
korktum. ama tam o sirada kadin problemi kendi ba-
kis acisindan tartismaya basladi: "Uzun stre once. ko-
cama hayir demeyi birakuim. Ustelik erkek i¢in bu de-
neyim zor ulasilan narsisist bir hastaliga benzer. soy-
leyecek kelime bulamadi. Cifte bu karsit kavramdan
bahsettigimde. Bu kisinin bedeni araciligiyla hayir
deme yetenegidir. Bunu sekiz yildir strdurayor.
Mutlu bir cinsel yasam icin gosterilen ¢abalar aksi bir
etki—yani derin bir basarisizlik hissi—yaratiyordu.
zamaninin yetersizligi. Cinsel sogukluktan daha fazla
sey ifade eder. F bu saldirganca sarf edilen ctimle
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yuztinden incinmisti. Cinsel birlesmeye katlanmasi
gerektigini dusunduginde. Kadinin cinsel soguklugu
organik bir bozukluk olarak gorultiyordu. " Duygula-
rinin cogunlukla savunmaya yonelik oldugunu soylu-
yordu. problemi yeni bir baglamda gormeyi ve so-
runa—kocanin is etkinlikleri (caliskanlik/ basar).
Anlayacaginiz bana ayiracak hi¢c zamani yoktu. Pozitif
Aile Terapisi zaman beni cinsel gcidan reddettigini
hissediyordum. " Uzman tarafindan sunulan taniy1
kabul etmisti. kocasina dertlerini aciklayamamasi ve
ona karst kendini hakli ¢ikara-mamas: (kibarlhik/du-
rustliik) gibi . givenilmezligi ve gecikmeleri. Ama bu
rahatsizligr anlamanin baska bir yolu daha var. Son
tatminkar cinsel iliskiyi yedi ya da sekiz y1l énce ya-
samistl. Kocasmin aksine problemini bana kendisini
depre-sif hissettigini ve kocastyla iliskisinin zorda ol-
dugunu soyleyerek tarif etmeye basladi. Mrs. Bu du-
rumda. kadinin kocasinin bu haksizliklarina daha
fazla katlanmak istememesi gibi adalet kavramu.

O-nunla beraber calistigim zaman bir stirt sorun
yasamistim. geleneksel tanimin eski yollarini terket-
mek ve hastalarla yeni bakis acilart olusturup/ varolan
problemleri yeni bir 1sik altinda degerlendirmekti.
eger cok fazla olursa. Yemek yedikten hemen sonra
midem agrimaya basliyor. 2. yine de lamba yagnin az
olmasina kiyasla yagi. Hastalik kavramini tekrar et-
meyerek. yeni gortsler ile yaklasmay1 sagladi.
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problemini iste yasadig1 bir catisma olarak sundu. Us-
ttne ustlik. ama daha 6nemlisi ailenin iletisim yapi-
sinda gerceklestirdigimiz farkedilir degisimdi. Dahasi
bu durumun kottlesmesinden korkuyorum. Ront-
genler ile yapilan teshis gastrite dayal tlseri oldu-
gunu ispatliyordu. insan icin yemek de ayni sey de-
mektir. aile terapisiyle u-yum icinde problemle baset-
menin yeni yollarini1 bulduk. Bunun i¢in bize gerekli
olan. mide problemlerinin nasil basladigina dair yap-
g1 aciklamayr makul gostermiyordu. On ay suren. :
"Son alt ayda agrilarim fazlalasti. kadinin saghginda
onemli gelisme sagladik. . Bu daha cok iliskideki ya-
ralanan duygularin ve iletisimin bir ifadesi haline
geldi. cok fazla oldugunda daha cabuk soner. nere-
deyse problemini yogun is talebi ve otorite catismasi
olarak yorumlayacaktim. Tanmimlamalarina dayana-
rak. onbes seanslik bes-asamali terapi suresince. .
Hasta sinirlendigi zaman bunun nasil hemen mide-
sine vurdugu hakkinda konustu. Simdiden istedigim
kadarini yapamadigimi dustuntyorum. cok az oldu-
gunda da soner. 15181 parlar. Bay O. —Dogu ozdeyisi
Hartmut O. Ayn1 zamanda . Bu problemler isimin bir
kolunun ana merkezden uzak bir yere tasinmasi ile
basladi. Bu organik semptom te karsilastirldiginda.
Mide Agrilarinin Tutumluluk Ile Ne Ilgisi Var? Lamba
icin gazyagl neyse. Biraz si-nirlensem bile midemde
bir siskinlik oluyor. psikolojik semptomlar geri
planda kaliyordu. Hastanin titiz tavirlar bende onun
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kompulsif bir kisilige sahip oldugu izlenimini yaratt1.
beklenmedik bir sey oldugunda terlemeye basliyo-
rum. Bu yuzden aldigim bu haber beni sok etti. " —
Hastayla yapilan ilk gérusmeden alinti. Fakat agrilar
ve kendi Mide Agnlarinin Tutumluluk Ile Ne Ilgisi
Var? kendisini tarifi. Boylece frijidlik yalnizca kadinin
anormal bir ozelligi olmaktan ¢ikti. Bu problemler yu-
zunden fazla basanli olamayacagimi dusuntuyorum.
Ayni zamanda eski patronumun ana ofise gelecegini
duydum.

. " Butun problemleri dastndiam ve sorular ¢ikar-
dim. . Yar1 alayci. Ne zaman sinirlense bast agrir. yo-
gun terleme periyotlarinin kendisine kriz seklinde
geldigini ve belki de bastirilmis kaygilarinin sonucu
oldugunu soyleyebiliyordu. "Sicak yuva ama insan
kendi basina daha mutlu. Ve bu sorulari cevapladik-
tan sonra da gercekten ¢ok cimri bir insan oldugumu
gordum. Inatla endiselerinin iceriginden bahsetmek-
ten kacmdi. bay O. Simdi bulundugum yeri her za-
man zirveyi hedeflemem icin verilen ogtitlere bor¢lu-
yum. Bay O. Ailede son damlay1 da ¢ikarmak icin dis
macunu tipund yalnizca benim yuvarladigim dikka-
timi ¢ekti. Terleme problemlerine gelince. Iste yasa-
dig1 problemlere ek olarak evde de sorunlar oldugu-
nun sinyallerini veriyordu. agrlarnin artmasindan
korktugunu soyledi. Karim ve oglum onu oylece bi-
rakirlar ve bu beni rahatsiz eder. Ve basarinin da
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ailemizdeki 6nemi buyukta. Bu so6z konusu oldu-
gunda annem ve babam hatta teyzem hic taviz ver-
mezdi. Ama size yazdiklarimi soyleyebilirim. asagi-
daki konusma yasandi: Terapist: "Mide problemleri-
niz ve tutumluluk temasi ile olan deneyimlerinizi goz-
lemlemek istediniz. "Evimizde slogan. FAE uyguladi-
ginda ortaya ¢itkan da tam bu "tutumluluk" temasiydi.
Alundaki akademisyen miuhendisler ve patronu yu-
zunden kendisini baski altinda hissetse de birisi olma
duygusunu seviyordu. " Bay O. Ebeveynlerin ikisi de
cok sosyal gorunmuyordu. 'sofraya konan her sey ye-
nir'di. " Onun i¢in hangi kavramlarn énemli oldugu
sorulunca Pozitif Aile Terapisi hemen yanitladi. Bu
konuda tipki karima benziyorum. Ne kesfettiniz?"
Bay O. fiziksel problemlerinin sonucunu degil aksine
ortamini yaratiyordu. Bu durum onu cok sasirtmis gi-
biydi. Soyledigine gore karist alim gorevliligi isini bi-
rakmisti ve kocastyla onalti yasindaki oglundan olu-
san ailesi icin yastyordu. . soyle soyledi. Ve marmelat
da baska bir mevzu. Bay O/ya mide agrilarini doguran
catisma durumlarini tanimlamasi ve tutumluluk kav-
rami ile olan iliskisine ozellikle dikkat etmesi gorevi
verildi. Marmelat ne zaman az kalsa ben kenara bula-
san bu parcalart kasikla kavanozun icine iterim. Bir
sonraki seansta. Bu korkular. Catismayla nasil baset-
tigini tarif etmek ona hi¢ de zor gelmiyordu: "Catis-
maya hayal giicim ve bedenim ile tepki veriyorum.
yart ciddi. her nasilsa Bay O. Bu tanimlama beni o
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kadar sinirlendirip sasirtt1 ki tim yazdiklarimz yirttim
ve size getirecegimi soyledigim dokimani maalesef
getiremedim. Ve tutumlu olmakta ailemiz i¢in 6nem-
liydi. " Karisindan ilk kez bahsediyordu ve ondan oyle
bir sekilde bahsediyordu ki kadin en az kocas: kadar
hasta sifatin1 hakediyordu. Ne zaman bir kasik mar-
melat alsaniz daima bir parca kavanozun kenarina bu-
lasir. muhendis olarak iyi bir kariyer yapmisti ve
kendi deyimiyle "artik birisi olmustu".

Sanirim sirt agrilarim da bundan kaynaklaniyor. :
"Giysilerimi uzun stre kullanirim. "Baska bir sey daha
aklima geldi: Evde ufak tefek isler yapmay1 ve yapa-
bileceklerimi tamir etmeyi severim. "Ne zaman is ye-
megine veya dostlarimizla yemege ¢iksak. kullanilmis
civileri atmak hi¢ aklimdan gecmez. Ayri ayr1 veya or-
taklasa 6demeye karar verilir verilmez de midemdeki
kasilma gecer. Disarida yedigimizde daima secimimi
cabuk yapmaya ve ilk 6nce ben siparis vermeye cali-
sirim ki boylece bir ticret limiti belirlemis olayim. sey-
lere para harcamaktan gercekten nefret ederim. Ver-
digim ipuclarina aldirmamasi beni cok kizdinr ve
sonra da midemde bir kasilma olur. "Baska bir 6rnek
de araba kullanma seklim. Ve ise gittigimde de us-
timdekileri kirletmemek icin ¢ikarip. Pantolonlarn
degil tabii. Yillar gectikce pantolon modelleri degisir.
"Bahsetmem gereken bir diger konu da restoranda ye-
mek yemek. karim mukemmel bir ah¢idir. Ama bunu
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yapmiyorum. Ama boyle seyleri hi¢ umursamayan
oglum cani ne isterse onu yer ve bu daima pahali bir
yemek olur. Riskli oldugunda—mesela dag yolla-
rinda—asla yapmam ama baska zaman yokus asagl
giderken vitesi bosa alirnm. Mumkitnse eger kullanil-
mus civileri. bir tiniforma giyerim. Bir kere buraya ge-
lirken degiymis Pozitif Aile Terapisi tim. Mide Agri-
lariin Tutumluluk Ile Ne Ilgisi Var? Boylece benzin-
den tasarruf etmis olurum. Onlar karnima yaslayarak
kaldirsam isim kolaylasacak. " Terapist: "Giysiler ve
evdeki diger seyler soz konusu oldugunda ne yapar-
sin?" Bay O. " Terapist: "Kendinize daha yakindan
baktiniz. Kahverengi ceketin modasi ge¢mez. ama ce-
ketler pek degismez. Sizeonbes y1ldir giydigim bir ce-
ketim oldugunu soylemistim. Vidalar. Isim yaklasik
yirmi kiloluk taslar kaldirmami ve onlara balyozla
vurmami gerektiriyor. Bunlarm bir giin isime yaraya-
bilecegini dustinuram. birinin hesab1 6demeyi teklif
etmesini beklerim veya ayr1 ayr1 hesap ¢demeyi oner-
meye cahisinim. tekrar isime yarar diye diizeltirim.
Ama 'Sofraya konan her sey yenilir' slogan1 hakkinda
bir sey . Bu tarz bir strt sey biriktiririm. bu yemekten
sonra gelecek mide agrlarinin habercisidir. Bundan
hi¢ hoslanmam ctunku evde daha ucuza ve daha iyi-
sini yiyebilecegim. Ama tekrar bunun benim acgozlu-
lagumu maskelemek icin bir bahene oldugunu kabul
etmek zorundayim. giysilerim kirlenip sik sik yikan-
masin diye taslart bedenimden wuzak tutarak
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kaldirmaya calistyorum. Boylece tasarruf ettigimi du-
sunuyorum.

Benzer davranislarla ilgiliydi. bir konusmadan
sonra sacma bir sey soylediklerinde onlarn namina
utanmamin sebebi bunda yatiyor. caliskan ve tutumlu
bir adam olan babasina yakin hissediyordu. soyleme-
diniz. Simdi bile birisi tartismarun orta yerinde ap-
talca bir soru sordugunda. " Terapist: "Bunun hastali-
gimizla herhangi bir iliskisini gorebiliyor musunuz?"
Bay O. Bunlar vurgulanmis bir tutumluluk kavrami-
nin oyun kurallariydi ve hayatinin bircok alanini
kontrolleri altina almislardi. tutumlulukla duygusal
gerilim arasindaki iliskiyi gordiikten sonra. yemek is-
temedigim zaman. : "Bana bakicisimi kaybettigi icin
sismanlayan birinin hikayesini anlatmistiniz. Annesi-
nin so6z konusu duzenlilik ol. kendi ¢abasiyla yapa-
cagl birikimlere gtvenebilecegi dustincesindeydi.
Toplum o6ntinde meydana gelen bu tarz bir kucuk
diisme ben s6z konusu olmasam da ter icinde kal-
mama neden oluyor. sanirim dokuz ya da on yasin-
daydim. Bay O. is yemeklerine bile davet edildigimde
her seyi yememe bagliyorum. bitirmemeliyim. Bu da
ayni nedenden kaynaklaniyor. Bay O. Fazla kilolarimi
ve gobegimi yemege. evet. corbamui bitirene kadar ko-
sede durma cezasi alirdim. Bay O. 6rnegin patronum.
Kizlarn hepsinin gozu ontinde kosede dikilmem ge-
rekiyordu. Kugcukken yemegi sevmeyip. Yine de
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herseyi yeyip. Obur alanlarn ihmal etmesine neden
olan tutumluluk kavrami. " Hartmut O. icten ice siki-
lirm. : "Ah. O sirada Dogu Prusyadaki teyzem ile ya-
styorduk. tek cocuktu. Kendisini annesinden cok. ile
yapilan bu gorasme ailesinin tutumluluk ve beslenme
taleplerini actk¢a gosteriyor. Ama para verilecegi icin
tim yemegi bitirmek zorunda oldugumu hissediyo-
rum. sosyal ve is iliskileri kadar tutumlulugu tarafin-
dan etkilenmisti. Bedenine karsi tavri da aile ici. Tu-
tum konusunu enine boyuna tartistiktan (gozlem
devresi) ve Bay O. belirsiz bir gelecege yoneltilmisti.
babasina daima saygi duydugunu ama annesiyle sik
stk catismalar yasadiklarini soyledi. Bu alani dortlu
model boyutlar baglaminda arastirdik. gelecegin isini
kaybetmesine ve yasliyken issiz kalmasina sebep ola-
cak degisiklikler getirmesinden korkuyordu. Teyzem
kente okumaya gelen kizlara oda kiraliyordu. acikla-
malar getirdi ama bunlar onun icin o kadar yeniydi ki
tutumluluk temasi ile kurdugu baglantilar onu tekrar
tekrar sasirtt1. Bu fikirlerin sonucunda. Yine bu benim
acgozlulugimun bir parcast. cunku normalde orta
boy bir porsiyonla doyarim. bu kavramlarin otobi-
yografik altyapisini arastirdik (envanter devresi). (te-
rapistpsikolojik ve fi Mide Agrlarinin Tutumluluk Ile
Ne llgisi Var? ziksel baglantlan ¢rneklemek icin ki-
saca "John "m oykustnden bahsetmisti). Bay O. Sani-
rim baskalari.
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Bunlar tartisirken bay O. Daima. icin yeni bir ba-
kis acistydi. . Bay O. Bu kulturlerarasi 6rneklerle oldu:
"Doguda tutum-—guvenlik acisindan bakildiginda
da—degisik bir sekil alir. 1979. "nun ¢ne strdugu
kavramlara. Degisik bir bakis a-cis1 getiren diger kar-
sit kavramlar. Aile grubu ile yapilan ilk seansta kes-
kinlesen temalar. Ve onun icin aile ve evlilik esit de-
recede 6-nemliydi: "Eger bir yerden guven duygusu
duymam gerekirse. ozellikle cok yakindan ¢zdesles-
tigi bir gtic olan ebeveyne ait otoriteden bagimsiz ol-
mak anlamina geldigi gercegini tartistk. hala Bay
O/mun tutumlulugu ve karisinin duzen tutkusuydu.
boylece sosyal iliskilerini kuvvetlendirir ve Mide Ag-
rilarmin Tutumluluk ile Ne Ilgisi Var? durum gerek-
tirirse diger insanlar tarafindan bakilma hakki yaratir.
o zamana dek tedavi. Uctincti devrede. Sozellestirme
devresinde. Pozitif Aile Terapisi dugunda ("ayni ka-
rim gibi") fanatiklestigini soyledi. a-ma babasi anne-
sinden bir parca daha sosyaldi. ¢unku elestirilmeyi
bekliyordu. s. (Pe-seschkian. karim ayni seyi duzen
tutkusuyla yapiyor. Bir evliligi yikan sorunlari asla ta-
nimadi. Sozellestirme devresinde bay O. Ote yandan
annesi dine cok fazla énem vermisti:" Babam fazla
materyalistti. Ama simdi aile dogrudan isin icine
girdi. tutumlulugun pozitif gorusleri ile ilgilendik.
"pahali tutumluluk" oykistne benzeyen hikayeler-
den alindi. bunu ancak ailem bana verebilir. icin ne

kadar onemli oldugunu konustuk. Anne ve
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babasinin diger insanlarla cok gevsek bir iliskisi vardu.
Ayni zamanda tutumun onun i¢in kendine guven ve
bagimsizlik. Babast tum zorluklara ragmen ailenin
yokluk cekmemesini saglamisti. koltugunun altinda
hesap defterini tastyan bir serce olmay1 tercih ederim.
ebeveyn ailesi ve simdiki ailesinin "hayali" sekilde ka-
tildig bireysel terapi olarak yapilmisti. yani cesaret-
lendirme devresinde. " Dedigine gore guvenlik prob-
lemini bu sekilde halletmek bay O. 'Damda gezen
cennet kusu olmaktansa. karsit kavramlar sundum.
bay O. s. " derdi. alisilmadik derecede dengeli bir ev-
liligi vardi. 105). " Hala hayatta olan anne ve babasi-
nin. aile grubu olusturdu. 197. Evi gecindiren kisi
olarak dis sorunlarla benim ugrasmam gerekir. geri
planda kalan sucluluk duygusunun farkina vardi.
"Eger tutumlulugum yuzinden aileme azap cektiri-
yorsam. Ozellikle tutumlulugun nasil guvenlik sagla-
digin1 ve bu duygularin bay O. Kisi paray1 sosyal a-
mach kullanir. 1977. ¢ok sasird1. Oykude adamm biri
tasarruf etmek icin bir yigin sikintiya katlaniyordu
ama sonunda yine de para harcamasi gerekiyordu.

—Dogu o6zdeyisi Cogu kisi icin ¢ocuk psikotera-
pisi su anlama gelir: Terapist cocugun yetistirilmesi
sorumlulugunu anne. Daha iyi vakit gecirmeye ve
zorlayicl tutumluluk huyu yuzinden yuklendigi ge-
reksiz sorumluluklarindan kurtuldu. tennis dersle-
rine yazildi ve boylece ¢oktandir istedigi ama sagma.
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ceza icermeyen terapi ortami aile ortami ile rekabet
etmeye baslar ve ikisi arasindaki zitlik cocugun icinde
bulundugu mutsuz durumu giclendirir. . belki de
gunah kecisi haline gelir. Boylece cocuk semptomla-
rin tastyicist roltind Gstlenir. babanin tsttinden alir ve
varolan davranissal ve yasantisal ozellikleri duzelt-
meye calisir. bir cesit kontrollt kendi kendine yardim
haline geldi. ¢cocuk icin yeni catismalar yaratarak de-
vam edecegi anlamina gelir. onceden ihmal ettigi
alanlar1 harekete gecirmeye calisti. Yalnizca cocuga te-
rapi uygulamak iki sebepten dolay tehlike yaratabilir:
[lk olarak. Eger anne ve babanin bilincli veya biling-
siz. soyle dedi. Oysa kisi yalnizca cocugun degil. aile-
siyle uyum icinde. Karistyla birlikte genis bir arkadas
cevresi edindi ve zaman zaman onlara yemek 1smar-
lamak veya hediyeler almak ona zor gelmemeye bas-
lad1. Tennis takimi icin para harcadi. Bu baglamda
olay artik tedavi olmaktan c¢ikip. Cocugun semptom-
lar1. Is seyahatlerinde daha kaliteli yemek yemeye. co-
cugun davranissal bozukluguna yol acan sartlarin. en
genel anlamda cocuk terapisi. Ama ayni zamanda ka-
rnm ve arkadaslarimda bana gercek bir guvenlik duy-
gusu veriyor. 3. Hedef genisletmede bay O. Pozitif
Aile Terapisi Esas sasirtict olan gelistirdigi sosyal ye-
teneklerdi. Aile toplulugu zaten saglam bir yapiya sa-
hipti. Dokuzuncu seanstan sonra. cocuk psikotera-
pisi. musrifce buldugu icin bastirdig: bir istegini ger-
ceklestirdi. birbirimize hoscakal derken. Aymni
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zamanda asir1 tutumluluk kavramu sertligini kaybetti.
ayni zamanda aile kurallarinin da hastaligin kaynagin
ve stirecini etkiledigi olasiligini gozontine almaya bas-
lard1. Ve bundan da ailenin kendisinin tedavi edilmesi
gerektigi yargisina varlir. "Hala maddi acidan ken-
dimi gtvende hissetmekten hoslaniyorum. ebeveyn
psikoterapisi anlamina gelir. ailedeki iletisim bozuk-
luklarinin ifadesidir. Acik bir sekilde soylersek. Oni-
kinci seans bittiginde. Annem ve Babam Beni Yanls
Yetistirdi Kisi dogru soyleyebilir—hatta babasina bile.
hedef genisletilmesi tedavinin odak noktast oldu.
daha iyi otellerde kalmaya baslad1 ve kugtik harcama-
lardan para biriktirmeye calismaktan vazgecti. cocuk-
lar1 t-zerinde nasil etkili olduklarini gozontne alirsak
bunu anlamak kolaylasir. Tkinci olarak.

. Uzun vadede. Oglumuza babasinin onun hare-
ketlerine ¢ok tizulup. Cocuk sucluluk duydu. Okul
Annem ve Babam Beni Yanlis Yetistirdi dan sikayetler
geliyor ve kendinden buiyuk cocuklar ile kavga edi-
yor. Bu durum c¢ocuk icin dostca veya dusmanca ola-
bilir. Anne ve baba. . Egitim danismani ve bir psiko-
logla birkac seans yaptik ama bir yillik tedaviden
sonra degisen bir sey olmadi. Bu ¢cocukla iliskili kisiler
(anne ve baba) ve terapist arasindaki rekabeti keskin-
lestirir. duzeltici bir 6lcut olan yeniden-egitim (psiko-
terapi) yalnizca cocuk. anaokulu ve ilkokul 6gret-
menleri anne ve babanin vekilleridir. "Anne anlatti.
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hastaya tek basma terapi uygulamak daha akillica
olur. Kendi kendine yardim yontemlerini tamtir ve
baslatilmis olaylar surecini kontrol eder. " . hem boy-
lece isin icine psikoterapisti katarak atese kortikle gi-
dilmemis olur. Oglum babasina dusktn oldugu icin.
ve belli bir dereceye kadar bir takim terapiye yonelik
islevi yerine getirebilirler. . Eger anne ve baba isbirligi
yapmaya gonullu degillerse. bu o6gretmenler de birey-
sel gercek yeteneklerin gelismesini isterler. ama bu
durgunluk uzun strmedi. Para koydugumuz kutudan
geceleri buytk miktarda para caliyor ve sonra da her-
seyi inkar ediyor. sorun cocuga nasil daha fazla sevgi
ve ilgi gosterilebilecegi degil. korkarim ki buyudu-
gunde yasadist bir suclu olacak. Son birkag yilki geli-
simine bakarsak. Cocuk terapisi bu sebeple. ebeveyn
ve terapist arasindaki iliski ile sinirlanamaz. kocam ve
ben onun akhni basina getirmek i¢in bir numara yap-
may1 denedik. Terapist burada mayaya benzer bir is-
lev yuklenmis olur. Bu sekilde davranarak catismalar
uyandirabilir veya azaltabilirler. tipki aile terapisi gibi
oncelikle ebeveyne—daha sonra terapi gorevini tstle-
necek o Pozitif Aile Terapisi lan ebeveyne yonelir.
cunktl annesi artik onunla basedemiyordu. Toplu-
mun basar talepleri ytiziinden. " Bu oglana ne oldu
bilmiyorum. Kural olarak. Annesi ve oniki yasindaki
oglu terapiye basvurdular. kalp krizi gecirdigini ve
dinlenmek i¢in gittigini sdyledik. Kocam isinden izin
aldi ve bir saghk ciftligine gitti. cocukla birlikte
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terapinin duygusal tarafin1 kendilerine mal ederler.
onlarin yerine gecerler. hangi ilgilenme sekillerinde
hangi yeteneklerin bastirildig1 veya desteklendigi so-
runudur. Belli durumlarda. ayn1 zamanda diger egi-
timsel kurumlar (okul) ve sosyal cevre icindeki gay-
riresmi "6gretmenleri" de hesaba katmalidir.

Ama asla onlarla gercek bir arkadashk kurmay:
Ogrenemedi. . . . . " Oglanin durtst olmayisi. Eger
bunu surda-351Pozitif Aile Terapisi rurse. Kafasi da-
ima baska seylerle mesgul. cok tzuliyorum ve dogru
durtist uyuyamiyorum. . . Ve bir gtin buyuk bir sey
calip. Ama oglumun en azindan odasini temiz tutmak
aklina gelmez. Onun anne babasina. . Odevlerine yar-
dim edecegime dair ona s6z vermistim. Yalnizca okul-
dan iki cocuk ile yakin ama onlar da uygun cocuklar
degil. Aksam odevlerimin basina oturdugumda. . Og-
retmeni ona eger boyle devam ederse asla mezun o-
lamayacagini soyledi. Mark icin para anne. Okuldan
gercekten nefret ediyorum. 'Hep yashlar. Hic harclik
almadi. Fakat genellikle is yerinde bir sey cikiyor ve
ona haber veremedigim icin Mark saatlerce beni bek-
lemek zorunda kaliyordu. " Duzenlilik: "Eskiden hiz-
metc¢imiz vardi. . . 6zellikle annesine duydugu gtven.
" Oglanin dikkat cekici davranislan okula. . hirsizligi
yuztunden onlarin gtivenini yitirmeden cok énce sar-
silmisti: Mark annesini saatlerce beklemek zorunda
kaliyordu ve boylece okulun o kadar
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huzursuzlaniyorum. " Caliskanhik (Okul): "Okulda
mumkun olan en az calismay1 gosteriyor. Genellikle
is arkadaslarimizi davet ederiz. Ona istedigi zaman
bizden para alabilecegini. babast kadar arkadaslarmin
da ilgisini cekmenin yollarindan biriydi. Neden alsin
ki? Zaten bir seye ihtiya¢c duydugunda bizden isteye-
bilir. Farkhlasma Analiz Envanteri (FAE) asagidaki
alanlarin catisma yukli oldugunu ortaya ¢ikardi: Da-
kiklik: "Mark. aruk ona guvenemeyecegiz. " Iliski:
"Neredeyse hic¢ arkadast yok. hirsiz damgast yiyece-
ginden korkuyorum. . okuldan ¢iktiginda hemen eve
donmuyor. " "Oglum eskiden benim eve dénmemi
beklerdi. Ama artik duzenli gelmiyor. kendisine bir
kurus bile harcamiyor. . Eve ¢cok ender arkadas geti-
rir. . . " Duarustluk: "Bu bizim en buytk problemimiz.
. Calma huyunu kimden 6grendi bilmiyoruz. yemegi
onun icin sicak tutmak ve basini derde sokmamasi
icin dua etmek. okulla baglantili problemlere ve ara
sira yaptigl hirsizhiga iliskindi. akranlan ile iliski
kurma ve onlarin ilgisini cekmek gereksinimiyle Uis-
kiliydi. Olay1 oglanin agzindan dinleyelim: "Para cal-
digimda. Yine de gizlice calmaya devam ediyor. Tum
yapabildigim. . calmasina gerekli olmadigini soyledik.
Mark sitem ederdi. Caldig paranin hepsiyle arkadas-
larina oyuncaklar aliyor. Taray1r nasil kullanacagini
bilmiyor. " Tutumluluk.
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Anne ve babasinin sucluluk duygular. isi ve sis-
manlig1 yuzunden kendisine giilinmesi Asin Sisman-
lik . ama diyetlerin. Anne terapiye dahil edilmedi ama
"terapiye yonelik gorevler" ustlendi. Doktor onunla u-
zun sure ilgilenmisti. Sonugcta kisa stirede bir stra
okul degistirdiler. ofkeye yer kalmus olur. " Ilk basta.
Ona bir stirt yetenege sahip oldugunu ve cevresinde-
kilerin ve sonunda kendisinin soyledigi kadar kotu
biri olamayacagini gosterdim. 70 boyunda ve 138 ki-
loluk bir teknisyen olan John F. sonra bir seye kizdi-
ginizda. Ama ote yandan. oglanin terapisi basarisiz
oldu. Ilgiyle odadaki mobilyalar1 inceledi ve beni
acikca gormezden geldi. Yirmibes seanstan sonra te-
rapi bitirildi. Aile doktorunun a-sir1 1srarlart sonu-
cunda terapiye basladi. 4. problemler bas gosterdi-
ginde Mark" baska okula transfer etmelerine sebep
oldu. catismaya yonelik davranislart ve deneyimlere
baglh kavramlar incelemekte fayda vardir. Bir yandan
John fazla kilolar: ytiztinden buytk stkint1 cekti. Kirk-
dort yasinda. anne ve babasina soyleyemedigi seyleri
onunla paylasti. Elimden ne gelir?" Terapist zamanla
oglanin dert ortagl oldu. bu durumun tipik bir 6rne-
gidir. —Dogu o6zdeyisi Psikosomatik hastaliklar soz
konusu oldugunda. Annem ve Babam Beni Yanlis Ye-
tistirdi Burada da oglan belli bir mesaj almis oldu:
"Basarili olmak zorunda degilsin. Belli zamanlarda
bana danisiyordu. Alt1 ay boyunca diyabet tedavisi
gordi ve aym zamanda bariz ylksek tansiyon
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belirtileri gosterdi. Kavramlar yalmzca dramatik psi-
kolojik degisikliklerde degil aynm zamanda kotu alis-
kanliklar sonucunda ortaya ¢ikan durumlarda da ca-
tismanin merkezidirler. sismanligin kaderi olarak ka-
bullenmisti. da énemli olmadigini dusinmeye bas-
ladi. Hasta ailesi. Ama terapinin yuku aslinda anne
babadaydi. Isler yolunda gitmezse biz hallederiz.
cunkit annesi de okul konusunu fazla onemsemi-
yordu. terapiyi gereksiz buldugu izlenimini verdi. 1.
Olaylarn sorumlusu gibi gortilen ebeveyne karsi te-
rapist oglanla ayni safta yer almak zorunda gorula-
yordu: "Annem ve babam beni yanls yetistirdi. saghk
ciftliklerinin ve zayiflama merkezlerindeki oruclarin
ise yaramadigini gordu. Oglan. Terapinin baslangici
cok zordu. John geldiginde. Asin Sismanhk Mideni-
zin Ucte birini yemekle. Asirt sismanlik vakalarinin
cogunda goruldugu gibi burada da metabolizma bo-
zukluguna dair bir kanit yok. tgcte birini de icmekle
doldurun ve geri kalan tgte biri bos birakin.

[semek bedeni ve ruhu bir arada tutar'. Anlattigina
gore bugtin bile buytkannesi yeterince yeyip yemedi-
gine dikkat ediyormus. Annem miikemmel bir ah-
ctydi. Hatta yemek yemedigini farkederse buytkan-
nesi onu uyandirtyordu. "Bizi doyuran. Sismanlik yu-
zinden komplekse kapimadigim iddia etti. ailenin
bir arada olmast m1? Veya herkes kendi kafasina gore
mi davranirdi?" John: "Daima okul konusuyla
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ilgilenirlerdi. Burada John icin buyuk onem tasiyan
bir deneyime rasthiyoruz. Ne zaman yemek istemesem
bana 'Sofraya konan her sey bitirilir' dendigini net bir
sekilde hatirhyorum. alninda ter birikmistir. 6éntime
konurdu. Onu yemek istemezsem. [John dalgin dal-
gin guler. Terapist: "Anne ve babaniz en ¢ok neye de-
ger verirdi? Yemek. Gece vardiyasini bitirip sabah eve
donduginde. evimizin diregi kocam da oldu. kalanlar
aksam tekrar 1sitilip. Yiyecek cok az oldugu icin an-
nesi devamh sikayet ediyormus. simdi ne yapacagiz?"
Babanin rolu eve ekmek getiren kisi olma fonksiyo-
nunda somutlasmis ve bu baba kavrami hep John'un
aklinda kalmis. Dokuz yasindayken babasi olmus. |
Terapist: "Evdeki durumu hangi slogan belirliyor-
du?" John: "Evde bu konuda stphe yoktu. ' "(John
halinden memnun gulumser. Arkadaslarim benimle
dalga gecer: 'Calisip sirt agrist kazanmaktansa. Savas
zamaniymis ve ardindan savas sonrasi krizi baslamis.
yeyip gobek yapmak daha iyidir. hepsini ben yerim.
Yiyecek John icin babasiyla bagdastirdig bir gtivenme
ve guvende olma sembolu haline gelmis. Boylece yi-
yecek sembolik bir 6zellik kazanmus. . Boyle davranist
ailenin yiyecek geleneklerine uyuyor. asla yiyecek art-
maz. " [Ailesinin yemek aliskanlklart hakkinda ko-
nusmak ona ac1 veriyormus gibi John burada konus-
may1 durduruyor. | Bir res-torantda yedigimiz zaman
teror estirirdik. yemek yemeden yatamiyordu. Yedigi-
miz onca yemek! Kendi sloganimiz vardi: Hestorantin
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sahibine birseybirakmaktansa hastalanana kadar ye.
Eger 6gle yemegimi bitiremezsem. 'Bugtin hala bu ku-
rali uyguluyorum. slogan soyleydi. John'u kendisini
tekrar tekrar yeterince yemek olduguna ikna etmeye
itmis. Bu yuzden mumkun oldugunca fazla yemis ve
her lokmayla birlikte giiclu bir givenlik duygusunun
tadini ¢ikartmus. Pozitif Aile Terapisi Hastanin yiye-
cek ve beslenme ile ilgili kavramlari cocukluguna dek
uzanityordu. Bir seye tzuldugum ya da endiselendi-
gim zaman bana daha iyi davranir ve en sevdigim ye-
mekleri yapardi. okulda basari. Ontime konan her
lokmay1 kirmnti birakmadan bitirmek zorundaydim.
ne alistk oldugu hakkindaki bir iki genel yorumdan
baska bir sey soylemedi. Sirketimim duzenledigi pik-
niklerde. Eve ekmek getiren kisinin ¢lmus olmasi ve
bilin¢ altinda a¢ kalma fikri. 'baska bir sey yok'de-
nirdi. Ama 06-zellikle yemekleri bir arada yemege
onem verilirdi.

Yemek yemesini ve oburlugunu anlatirken goster-
digi canlihga ragmen insanlarla iliski kurmak onu ka-
bugundan ¢ikaramiyordu. John bunlari buyuk olctde
belirlenmis bireysel imgesinin. John'in ¢catismayla ba-
setmek icin tercih ettigi alan bedeniyle olan iliskisiydi.
Uzun zaman once cektikleri acligi akillanndan ¢ika-
ramiyorlardi. Bu oykuyu John'a anlattim. Bu kavram-
lar onun icin smirsiz anlam tasidikca. Bu kavramlar
onun gudulerinin. aile iliskilerinin genisliginden ve
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sosyal iliskilerin nasil kisinin gtivenlik duygusunu ve
ozsaygisini zenginlestirdiginden bahsettim. Bogazina
duskun. sonra yemek ikram edilecek ki bu beni sis-
manlatiyor. hedeflerinin ve isteklerinin cogunun icin-
den gectigi sisteminin merkezini o-lusturuyordu.
John tutumlulugu ve . Onun bu tek tarafhligi bana
emirlerin paylasimiyla ilgili bir 6yka hatirlatti. Bun-
larla 6zdeslesebiliyordu ¢unku bu kavramlarla buyu-
mustt ve ¢inkd bunlar ilginin. Bu ihtiyac yine tani-
dik bir kavrama iliskindi: daima yeterince yiyecege
sahip olmasini saglayacak buyuklukte bir maddi des-
tege sahip olmaliydi. i¢ ama asiriya kagma. Hoca bas-
kalarina ikinci bolumu uygulatmis ama kendisi ilk
bolumu kabullenmis. Karsit kavram olarak ve kav-
ramlarini genisletmek icin. biiytkannesi ve bir iki is
arkadasindan baska dostum diyebilecegi kimse
yoktu. " John gercekten de bir caliskanlik ve tutum-
luluk ornegiydi. guvenligin ve basarinin 6zetini temsil
ediyordu. Sik stk mesaiye kaliyordu ve prim veren
vardiyalar almaya dikkat ediyordu. ispat1 olarak go-
rayordu. insanlarla iliski kurmanin insanin dogasinda
olduguna ve yemek ihtiyaci kadar iliski yetenegine de
sahip olduguna dair yorumlardan cok etkileniyordu.
" emrinin yalnizca ilk bolumune uyan hocay1 anlatir.
inandirict bir tavirla 6ne stirdagn bir mazereti vard:
"Her hafta mesai yaparken arkadaslara ve misafirlere
nasil vakit ayirayim? Hem misafir cagirsam ne olacak?
[k 6nce masraf ¢ikacak. ttim kilo verme girisimleri
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sonugsuz kaliyordu. Burada da tutumlulugu serden
hayir ¢ikarmasina Pozitif Aile Terapisi yardim etti:
"Karim olsaydi bana pahaliya patlardi. sosyal iliski
alaninda buna bagh bir eksiklik vardi. Ama bu iddia-
lar onu bu konu hakkinda konusturmaya yetmi-
yordu. John icin mazeret olmanin otesinde anlam
ifade ediyordu. Bunu bahane ederek bana nasil kizar-
kadast olmasini arzuladigini ama dis gortunusi yu-
zunden hentuz ciddi ve strekli bir iliskisi olmadigini
anlatti. Doguda insan iliskilerinin ne kadar énemli ol-
dugundan. Bu kavramlar toplami. " Ama onceki ko-
nusma tarzinin aksine John bunlari gozlerinde a-layci
bir pariltiyla ve ciddiye almadan soyledi. bu insanlar
serbest kaldiktan yillar sonra bile yastiklarinin altina
bir parca ekmek koymadan uyuyamiyorlardi. Bu ba-
riz caliskanlik tutumlulugu icinde kok salmisti. Bede-
nin asirl 6nemsenmesi yizunden. Bu oykude "Ye. ye-
mek konusunda ince -356 — Asin Sismanlik bir
zevke sahip ¢ok iyi bir ah¢iydi ve oburdu. Annesi. Bu
baglamda John savas mahkumlar: hakkinda anlatilan
hikayeleri hatirladi. Farklilasma baglaminda dustne-
rek.

Terapi bittikten alt1 ay sonra. deneysel olarak ama
sonra merakla ve coskuyla yeni bakis acilar1 denedi.
Besinci devre. hastanin duyarl. depresyon ve kaygi-
lara kadar uzanan bir dizi rahatsizlik cekiyordu. —
Dogu o6zdeyisi Iranh. Kalp hastaliklarn icin
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hazirlanmus ilaclarla yapilan tedavi sorunlar hafiflet-
medi. etmem de gereksizdi. Son yedi seans bo. Fakat
hicbiri Behzat'in problemlerine dair fiziksel bir neden
bulamadi. Birkac yildir Almanya'da yasiyordu ve bir
Alman ile evliydi. Ik 6nce. ardinda sertivenli ve uzun
bir ubbi tedavi yolculugu birakmisti bile. Bana psiko-
terapi icin geldiginde. Problemin psikolojik rahatsiz-
liklardan kaynaklandigy anlasildigl zaman psikolojik
ilaclar kullanildi. Ama . artik spor yapiyordu ve spor-
tif etkinliklerde bulunacag: buytik bir seyahat planl-
yordu. Valium ve Librium. Kalp Nevrozu Bir sey soy-
leyip bu ytizden kott sayilmak. Tansiyonu normaldi
ve artik diyabet tedavisi gormuyordu. yemek aliskan-
hig1 arasindaki baglantiy1 ve neyi—oncelikle olen ba-
bast ve sosyal iliskileri icin temsil ettiklerini gordu. f
yunca. John evde diyet uyguladi. sol tarafinda kalp
agrilar. Hastalik daha dikkat cekici bir hale geldi.
Bana problem yarattig1. basagri-lar ile kendini goste-
ren dolasim bozukluklarindan. hedef genisletme tabii
tasa-lanmist1 ama o asamada John'a daha fazla yardim
edemezdim. tavrini degistirmesi ve kavramlarini ge-
nisletmesi sonucu basardig1 bir seydi. 5. tersine dik-
kati gitgide daha fazla kalbin tstune cekti. daha sonra
antidepresanlar verildi. Ama bu tedavi de otekiler gibi
istenen sonuclan vermedi. 6u yalnizca. basima dert
actigl icin devamh ozur diledi. Bu semptomlarla. O
ana kadar gozlem ve envanter devresine odaklanmis-
tik.  hichir sey soylemeyip esek kadar aptal
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sayllmaktan iyidir. Canli ve taze bir izlenim veriyordu
ve ayni sakin ve emin tavri devam ediyordu ama bun-
larin disinda onu tanimak hayli zordu. John tekrar
ofisime geldi. son derece kibar ve dustinceli bir insan
oldugu ortaya cikti. simdiden Almanya ve Iran'da bir
surt doktoru sasirtmay1 basarmisti. Durumsa cesaret-
lendirme ve sozellestirme devresinde. Bes yildir. Te-
rapiyi biraktigimizda durum buydu. Zayifladig icin
metabolizmasi yaglardan kurtulmustu ve midesinin
salgiladig1 insulin gerekli miktan karsihyordu. Ik go-
rusmede. anlayisl. basdonmesi. denge sorunu. Otuz
kilodan fazla zayiflamist1. iradesinin sonucu degil. Bu
devrede John problemini tanidi. | Gercek terapi onbes
seans surdu. otuz alti yasindaki Behzat buytk bir tu-
rizm sirketinin sahibiydi. duzensiz nabiz. John énce
tereddut ederek.

Eskiden oldugu gibi. bir karar alacaklari zaman.
Evde bir strtt kadindan olusan diizen sorunsuz isli-
yordu. bagimsizligindan ve durastlugunden kaynak-
laniyordu. ailesindeki kadinlar onun i¢in kavga edip
kendini ispatlamaktan daha onemli olmustu. Yete-
rince sert bir erkek olmadig1 soylendiginde bile. so-
runlar basladi. " Behzat: "Bundan eminim. neredeyse
sadece kadinlar—sevgiyle ve ogretici bir sekilde ts-
tine dusen kadinlar—tarafindan buyutalmusta. "
anneannem. alisverislerinde. " Terapist: "Sizirahat bi-

rakmayan kim?" Behzat: "Annem. Hatta daha
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sonralari bile etrafinda erkek-lerdense kadinlar olma-
st tercih ettigini soyledi. Ama simdi ondan istedik-
leri bunca sey karsisinda caresiz kalmisti. FAE ikisi
arasinda bazi catismalarin oldugunu gosterdi. Onun
problemi asla hayir diyememekti. Bes y1l once Alman-
ya'ya gelip. Bu durum onun duygusal birikimi. Bu se-
kilde onlarn kirmak kotuluk olur. Seanslarin sonunda.
akrabalarinin ustune y1gdig1 beklentilere ve dertlere
dair Behzat'n verdigi isaretti. " Kalp Nevrozu Basag-
nisl. teyzelerim. Terapist: "Hic onlara her seye birden
yetisemeyecegi-ni soylemeyi denedin mi?" Behzat:
"Bu soz konusu olamaz. ama gercekte problem hasta
ile onun "yash kadinlan" arasindaydi. Onlar incite-
mem. " Tek cocuk olan Pozitif Aile Terapisi Behzat.
seyahat planlarinda ve bu tip seylerde Beh-zat'n yar-
dime1 olmasint istiyorlardi. Benden devaml bir seyler
istiyorlar. hepsinden fazla bana acikc¢a bagimhlik iste-
gini belirtti: "Siz benim son umudumsunuz. kucuk
veya buyuk sorunlarinda. dedigine gore. Basim cok
kot agriyor. Fakat catismada oldugu gercek kisi ka-
rist degildi. annesi. Cok kiuiciikken "kadrnlari"nin il-
gisini ve sevgisini kazanmay1 bilen bir ¢capkina donus-
mustu. evlenmemis iki teyzesi ve bazi kuzenleriydi.
Basagriizin sebebi bu. Kendime ve aileme ayiracak
hi¢ vaktim yok. " Terapist: "Bir strt sey caninizi siki-
yor. Behzat" sirayla simartan bu kadinlar. bir Almanla
evlendiginde. catismasimin merkezi oldugunu distun-
dugtim Behzat'n kibarlik problemine déndum.
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anneannesi. Beni rahat birakmiyorlar. aklima bile ge-
tirmem. Benim icin cok sey yapular. Ik gorusmede
asagidaki diyalog da yer aldi: Behzat: "Artik dayana-
cak gticim kalmadi. giivenlik ve anne tarafindan ta-
ninma isteginden oldugu kadar bireysel—iddiasin-
dan.

Bu bastirilmis giiclerden o kadar korkuyordu ki.
Gercekten tam benim durumuma uyuyor. 6. "Insan-
lar Ne Der?" Sessizliginizden bir kez pisman olabilir-
siniz ama soylediklerinizden daha sik pismanhk du-
yarsiniz. Her nasilsa kendimi rahatlamis hissediyo-
rum. hichir sey soylemeyip esek kadar aptal gorun-
mekten iyidir. Tedavi oniki seansta ve sekiz ayda ta-
mamlandi. Behzat siddetle tepki gosterdi. Behzat'm
catismalarina ve onu rahatsiz eden faktorlere karsi ic-
goru kazandigy aciktl. "Aklima takilan bir sey var. on-
lar bana cok kizar ve buna dayanabilecegimden pek
emin degilim. Barajda biriken sular gibi. catismalar
hakkinda baska cevaplar da elde etti. Stk sik derdimi
soylemeyip. bastirilmis tepkiler ve carpitilmis minnet
borcu ile dolu hassas bir noktaya dokunmustum. kiz-
ginlik ve saldirganhk biriktiriyorum demektir. Ara-
bada bu atasoziine degisik besteler uydurup. . yeni bir
bakis acist deniyordu. Bu terapinin dontm noktasi
oldu. basi ontinde sessiz durandan kork. ozellikle
kendisinin ve baskalarinin istekleri arasinda ayrim
yapmay1 ogrendi. " Behzat bu o6dev lzerinde uzun
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sture dustndu. oncellikle bilissel alanda. Sonraki se-
anslarda. Pozitif Aile Terapisi saldirganhg da kibarli-
gin dost yuzunun gerisinde birikiyordu. o zaman bir
sey hakkinda fikir belirtmektense her seyi icime ata-
rak daha fazla ofke. Bir dahaki seansa hazirlik olsun
diye ona 6dev olarak bir Iran atasozu soyledim: "Soy-
ledigin sey ytzinden kot bilinmek. kendimi aptal
bir esek yerine koydum. ona "Tesekkiir etmek icin bir
neden" oykustndeki gibi 6devler verdim. onlara du-
rust ve a-cik bir davranisla gelecek bir rahatlama bile
yaratmiyordu. Onemli depresyon durumu ortadan
kalkti. Terapi konusmalarina ozellikle katmadigimiz
dolasim bozukluklar ve kalp rahatsizhigy a-zald1. " Bu
hevesine ragmen Behzat'm canini sikan seyler vardu:
"Eger ne dusundugumu soylersem. . " Oteki seansta
Behzat hemen su konuya girdi: "Bu atasoztune bayil-
dim. " Bu yorumla birlikte Behzat. Bakis acisin1 degis-
tirerek. Eger bu gercekten dogruysa. Ve barajin yiki-
lacagindan korkuyordu. ona asagidaki atasozinu ver-
dim: "Bagirp cagirandan degil. Gortintise gore suclu-
luk duygusu. Karim neden guldugtmut bilmedigi icin
buna bir anlam veremedi. " Bu dustinceler Behzat'm
hatir1 sayilir 6lctide saldirganhk hissettigini gosteri-
yordu. endise. sarki gibi soyledim. Bir dahaki seansa
odev olarak.

Sen ne zaman kalkiyorsun? Kendi kahvaltimi ken-
dim hazirhyorum. Her sabah aluda kalkmak
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zorundayim. Psikolojik tedavi istegini soyle ifade etti:
Bir suredir hicbir sey yapamadigini soyledi. " "Bu be-
nim hem 6zel yasamimda hem de iste sorunlar yasa-
mama sebep oldu. Artik hicbir sey ilgimi cekmiyor ve
hersey canimu feci sikiyor. sabirsizim ve daha once
yapmadigim hatalar yaparken yakalaniyorum. "Bu -
363 — Pozitif Aile Terapisi durum biz evlendikten
hemen sonra basladi. " Ama karis1 bu itirazindan et-
kilenmisti. O zaman kavgaya yol acan durumlar1 bana
anlatmalarini istedim. bulasiklar yikamak ve koltuk-
lan duizeltmek icin varim. O kadar duygusal konusu-
yordu ki kocast zayif itirazlar ile ona yetise-miyordu:
"Evlendigimizden beri kocam beni hizmetci gibi go-
ruyor. genellikle hala yatakta oluyorsun. Hassasim.
—Dogu 6zdeyisi Otuziki yasmda bir kadm benden
bir gortisme yapmamizi rica etti. Ama simdi roller sa-
sirtic sekilde degismisti. catismayla baset-menin dort
seklini ve Farklilasma Analiz Envanterini (FAE) kul-
landim. Bu yuzden cok act ¢ekiyorum. ama buna rag-
men kararlastirilan saatte ikisi de geldi. bir dizi o-lay1
buyuk bir siddetle anlatmaya basladi. Sinderella'y1 oy-
nuyorum. Bunu izleyen konusmada. Kendi basima
insanlarla disan ¢ikabiliyordum. Ve saat onbirde seni
aradigimda. Bir bankada iyi bir isim vardi. Karist bu
sorumu baslama noktast yaparak. Kocasi sozunu
kesti. Kocasini gelmeyi kabul edecegine dair stipheleri
vardr. " dedi. Ama her nasilsa sinirli tavirlarn ve hu-
zursuzlugu dis gortntisuntt zedeliyordu. bir stra
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degisik insan taniyor ve ben burada oturup. "Kendimi
bitmis. " Karisi onun yakinmalariyla ilgienmiyormus
gibi yana doniip makyajini diizeltmeye basladi. Is se-
yahatlerinde tim diinyay1 geziyor. yani bes yil 6nce.
Problemlerinden yakinan hastanin kendisi degildi. "
dedi ve gercekten de kalkip halinin sacaklarimni duzelt-
meye basladi. Bir randevu ayarladik ve bir dahaki se-
fere kocasini da getirmesine karar verdik. " diye de-
vam etti. Cok stk giyinmisti ve tizerimde zarif bir ba-
yan etkisi birakti. Kocam da pasa. "Aptalca davranma.
bos ve bunalmis hissediyorum. " Aslinda hasta umut-
suz bir izlenim veriyordu ve durumunun umutsuz ol-
dugunun. " . "Buttn sucu bana yukleme. Sekse tama-
men ilgisizim. Onun yerine kocasi kendisini ac1 ceken
ve terapistin destegine ihtiyac duyan taraf olarak su-
nuyordu: "Karimla aramizda iki duvar ve dort tane de
celikten engel var ve o-na ulasmama imkan yok. onun
icin yapilacak bir sey olmadiginin soéylenmesini bek-
liyordu. Kocast devam etti. Son zamanlarda kocam-
dan bosanmanin daha iyi olacagim dustintyorum.
"Kendimi kole gibi hissediyorum. Kocast itiraz etti.
Ama bugun halilar suptir-mek. ise yaramaz ve anne
babamiz ne der? Bu fikirden hi¢ hoslanmazlar. "An-
nem ve babam buradan 250 mil o6tede yastyorlar ve
yilda iki ti¢ kere bizi ziyarete gelirler. " Burada kocast
evliliklerindeki anahtar catismaya parmak basmis
oldu. "Iste bu. Hep yetersiz bir ev kadim oldugumu
bana gostermeye calistiklarini  hissediyorum. Bu
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dustunceldenim icin ¢ok fazla. Bu suclamalar kadina
fazla gelmis gibiydi. "Insanlar ne der?" ctumlesi onun
icin baskalarina her seye . iste ve evde "lekesiz" olma-
sin1 gerektiriyordu. Kocas yanit verdi. " Ondan sonra
anne ve babasinin nerede yasadigini ve ne siklikta on-
lar ziyaret ettiklerini sordum. Daha sonraki konus-
malarda tim bunlarin ne anlama geldigi ortaya ¢ikt.
Eger erken kalkarsam. Temizlik ve duzenlilik hak-
kinda konusuyorduk ve her ikisinin de bu davranissal
alanlara buytk 6nem verdigini gordik. sebep tam da
bu. farkli bir bakis acisindan olsa da karist i¢in de ge-
cerliydi. 'Ev isi yaparken hi¢ yorulmuyorsun her-
halde. " Bu noktada bir hizmetcinin ise yarayabilece-
gini soyledim. parmaklarim pervaza sturdu ve igrene-
rek toza bakti. ben her seyi hazirlamistim. ' Bu olay
beni ¢ok incitti. Ve soyle dedi. 365 — Pozitif Aile Te-
rapisi ragmen karisini idare edebildigini ispat etme
cabastydi. buttn giniin anlamsiz oldu "Insanlar Ne
Der?" gunu biliyorum ve kendimi evisleri ile motive
edemiyorum. kirici olmaya basladi. Tepkileri her iki-
sinden de sasirtict bir ittifakt. Bastirama-dig bir of-
keyle. Anne ve babamin oéntinde ikimizin de suclu
duruma dismemizi istemiyorum. . Kaympederim ve
kayinvaldem de aym seyi yapiyorlar. Aym kavram. Is
arkadaslar ile mukemmelliyetciligi. " Burada kocasi
s6ze karisti: "Iste ben de bu ytizden her sey duzenli
olsun diye 1srar ediyorum. Hemen ikisi de bu fikre
itiraz etti: "Bu cok pahali. sonra da parmaklarini soyle
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tufledi [Ayn1 hareketi taklit ettiler]. Evimizde isler kar-
masik bir hal aldiginda kendime 'Insanlar ne der?'
diye sormak zorundayim. Odada yurtrken. " Her na-
silsa anne ve babanin gercek etkisi ve ciftin onlara
duydugu saygi arasinda bir zithk var gibiydi. Ondan
sonra karisi asagidaki deneyimi anlatti: "Kocamin is
arkadaslarindan biri bize geldi.

Insanlar ne der? sorusu evliliklerini kara bir bulut
gibi sarmisti. " durustligin baskasina kibarliktan
daha fazla yardimc1 olacagini gosteriyordu. "Herkes
icin dogru olani yapmanin zorlugu". Yine burada in-
sanin bazen baska bir insanin dostlugunu kaybetme
riski ile yasamasini 6grenmesi gerektigini goruyoruz.
birbirleriyle ve anne babasiyla iliskisini degistirmeye
ve catisma alanlarini halletmeye calisti. Baskalarmin
ne dustnecegini bulmak icin cesitli teknikler ve stra-
tejiler denediler. ¢iftin baskalarinin nasil tepki vere-
ceklerine dair dustinceleri degil. Eksik olan ise bu en-
disenin dogru olup olmadigmnin farkina varmakt.
"Sandigim kadar kotu degilmis. doktorun yardimina
. Kansi ekledi. Tki farkli 6yku anlatarak. ciftin bu pro-
sedura daha iyi anlamalarina yardimci olmaya calis-
tim. Zorlu problemlerin karsit kavram sunulur sunul-
maz hallolmasi onlar kadar benim icin de sasirtict
oldu. Bu yazdiklarim bir dahaki seansta bana gostere-
ceklerdi. Baskalarnin hakkimdaki dustincelerini og-
rendikten sonra. kendi kafamda kendimi cok daha
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kot gordugumu anladim. Bu kavramu yalnizca tek
bir noktada yeniden formile ettim: "insanlarin ger-
cekten ne diyeceklerini kendiniz bulun. aile kavra-
mint pozitif ydontemin icine aldim. Tartismalara girdi-
ler. baska insanlarin gercek tepkileri tizerindeydi. kisi
ne yaparsa yapsin baskalarmin onun yaptiklarinda
elestirecek bir sey bulabileceklerini anlatiyordu. Bu
sebepten dolay1. O kadar da kotu fikirlere sahip de-
gillermis. Uctincii seansta. ciftin cok stk yaptiklarim
hatirladiklart herkesin her seyi olmanin zorlugunu
anlatiyordu. " Cifte kendilerine uygun gelen bicimde
davranma ve daha sonra baskalarinin gercek tepkile-
rini gozlemleyerek bunlar not etme gorevi verdim.
Insanlarn durastligunden cektigimden daha fazla-
sint kendi kibarlik saplantimdan cekmisim" dedi.
komsularma ve is arkadaslarina fikirlerini soylediler
ve hatta onlan ziyarete gelen anne babalarina kendi
dustincelerini actilar. 'Insanlar Ne Der?" Bir sonraki
seansta cift diger insanlarla yasadiklar1 deneyimler
hakkinda konustular. Edebi Kavramlar: En Sevdiginiz
Yazar Kim? Baskalarina yardim etmeyenler. " Dort ay
stren sekiz seanshik terapi esnasinda cift. ik oyki
"Tesekkur etmek icin bir sebep. Hatta insan yanlis ya-
pacagim korkusuyla hicbir sey yapmasa bile elestiril-
mekten kurtulamaz. kocast hayretle. "Komik olan in-
sanlarin beni kirk yilda bir elestirmesi ve bu elestiri-
lerin artik beni rahatsiz etmemesi. Odak noktast. Bu
korku hayatlarinda hep var gibiydi. 7. Tkinci 6yku. Bu
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oyku. Zaman zaman birinin ayagina basmamiz kaci-
nilmazdir. Nezakaet esinizi koruyabilir ama onu ge-
nellikle yanlis yonlendirir.

Ama bu kisisel iliskilerin yani sira bireylerle iliskili
ve tabil onlarin da o6tesine uzanan kavramlar agina
baglyiz. ama ayni zamanda kavramlar araciligiyla fel-
sefik olarak aktarilmis "biz duygusu'na bagli hayali
bir grup icinde de bulur. somut kisisel iliskilerin kisi-
nin yetistigi cevreyi belirledigi izlenimini verirler. Da-
hast. alkolikler. Hasta veya bir grup insan i¢in bu tarz
bir baglanti olusturursak. Edebi kavramlar ayirma-
mizin gercek sebebi. Edebiyat. eger kisi kavrami des-
tekleyen deneyimlere egilirse ve baska kavramlar sor-
gulayan kavramlara gtivenirse. bir "psikolojik durum
bilgin olusturmaniza" yardim eden karakteristik ozel-
likler haline gelirler. Psikoterapi tedavisinde. Bu hasta
grubunun icinde jenerasyon catismalar olan hastalar.
akran grubu. Bu nedenle edebiyatm 6nemi buyuktur.
Boylece simgesel bir rol ustlenir: Edebiyat okurun ne
dusunup. Bu sorgulama terapide buyuk ¢nem tasir.
Bu kavramlar kisiye yasami boyunca eslik eder veya
buiytime sancilarinin tipik belirtisi olarak gorular. bi-
reyin algl yapilarina ve catisma-yuklu kavramlarina
dair ipuclar verirler. hisettigini yansitir. oncellikle ta-
niya yonelik bir arastirma degil. Kisi kendisini sadece
somut aile grubu. kisinin hangi ortak mitolojilere tu-
tundugunu ve hangi dunya gorusleri. v. yazarlar veya

360



bilimsel yaklasimlar ile en azindan kismen 6zdeslesti-
gini sormak gerekir. problemler ve kisilik yapilan ile
hastanin tercih ettigi yazarlar arasindaki bariz iliskiyi
gozlemleriz. dini liderler. Koltukta kaskati oturup.
Bunlar. sizofrenler ve depresyon geciren hastalar
vardi. Bu sebeple edebi kavramlar psikoterapinin nes-
nelerinden biri haline gelirler. Hayali kisilerin de kav-
ramlan vardir ve bu kavramlar kisinin kavram siste-
minin icine dalbudak salip. bir yazar veya belli bir
edebi kavram tercihi. Bunlar kisinin yasamoykusu-
nun icine karisarak. Bu ortak mitolojiye dair gorus ka-
zanmak icin. ifadesiz bir yuzle ve kisa kesik kesik
cumlelerle sorunlarimi anlatti. toplumun kavramlari-
nin ve ideolojilerinin ¢énemli bir bolumuni bir araya
topladig1 kaynaktir. muhtac olurlar. hastayr daha iyi
anlamaktir. Hi¢ konuskan degildi. Elli alt1 yasinda bir
muhendis emeklilik sorunlar ytizinden muayeneha-
neme geldi. ideolojiler. cin Edebi Kavramlar: En Sev-
diginiz Yazar Kim? ku tercih edilmis kavram sistemi
degistirilmez degildir. —Dogu 6zdeyisi Aile ve psiko-
terapi tizerine yazilmis eserler. Soyledigi cok az sey ise
yalnizca hastalign hakkinda bilgi veren kuctk . ya on-
lan giiclendirir ya da sorgularlar. filozoflar. b icinde
bulmaz. Bunalim ve kotumserlik yansitan burusuk
bir maske takmus gibiydi. bu kesin tani kurali degil-
dir. bu sistem devamh onaylanmay gereksinir. Orne-
gin ciddi kimlik bunalimi geciren bir dizi hastanin
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Nietzsche ve Hermann Hesse'i en sevdikleri yazarlar
olarak sectiklerini buldum. Depresyon geciriyordu.

Neysek oyuz. Geriye donemeyiz. Doktorum
emekli olmam gerektigini soyltiyor. Bu kadar izole ve
yalniz yasamaya devam etmek ister misiniz?" Hasta:
"Elli alt1 yildir boyle yasadim. ' Terapist: "Bu sozler
size ne anlatiyor?" Hasta: "Herseyin kader oldugunu
ve bizim fazla bir sey yapamayacagimizi. bunu degis-
tiremezsiniz!" Terapist: "Iranl sair Saadi'nin buna
benzer bir deyisini biliyorum: 'Bir gtin herkes olecek
olsa bile. sloganlardi: "Iki y1l 6nce kalp krizi. Her za-
man sessiz. " Terapist: "Daha yirmi yihniz oldugunu
farzedelim. " Bu sikayetlerin ve kisa bir 6zyasam hi-
kayesi haricinde. Psiko-terapide "verimsiz hasta "ola-
rak tanimlanan. " Terapist: " Bundan baska ne yapar-
siniz?" Hasta: "Kitap okurum. Sosyal iliskilerinde
duygusuzlugu reddetmesi karsisinda sok oldum
Hasta: "Eve geldigimde. huzur ve sessizlik isterim.
icine kapanik bir insan oldum. Kadere karsi elimiz-
den bir sey gelmez. konsantrasyon guclugu. Dogru-
dan soru sorarak fazla bir sey 6grenemedigim icin.
kesfedilecek fazla bir sey yoktu. biz oynarz. kafani
aslanin agzina sokma!" 11 . " Terapist: "Kariniz ve ¢o-
cuklarmizla ilgilenir misiniz?" Hasta: "Yapamam ve
dahast yapmamayi tercih ederim. konusma di Pozitif
Aile Terapisi lini susmak i¢in kullanan kisilerdendi.
catismaya nasll tepki verdigini belirlemeye cahistim. "
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Terapist: "Sizin i¢cin mahsuru yoksa ne tarz kitaplar o-
kudugunuzu ogrenebilir miyim? En sevdiginiz yazar
kim?" Hasta: "Schopenhauer!" Terapist: "Onun hak-
kinda ozellikle ne ammsiyorsunuz?" Hasta: "Benim
icin cok sey ifade eden bir sozu vardir: 'Kader desteyi
karistirir. yirmi yil daha boyle devam edebilirim.

Schopenhauer veya Benn' in fikirlerini anlatmak
onun i¢in daha kolayd. Belki de bu iliski edebiyat ve
sanatin bizimle bu kadar guclu iletisim kurmasinin
sebeplerinden biridir. Neden karimla kavga edeyim?
Herkes kendisinin neyi yapip ne yapmamasi gerekti-
gini bilmeli. hayat giizeldir. melankoliye kapildi. . Bu
tartismada gercek Pozitif Aile Terapisi ten psikoterapi
yapilip yapilmayacag hentiz belirlenmemisti. yasaya-
biliyorum. Edebi gelenek. "ctunkt bunun tzerinde bi-
raz daha dusunmek istiyorum. 'Ne olursa olsun. Ec-
kermann ile yaptigi konusmalarda soyle demis. " Te-
rapist: "Bu deyis yasaminizi nasil etkiledi?" Hasta:
"Kendi kendime de mutlu olabilirim. . ona Saadi'nin
sozunt yazmami istedi ve ekledi. "(Tekrar susar ve
dustinceli goruntr. 'Ama bu ctimleyle aram iyi degil.
ama yazarak tekrar dengesini buldu. siki agizhlig1 ve
kendi i¢ dunyasim ilgilendiren konular hakkindaki
suskunlugu gozontne alindiginda sasirtictydi. ) Tera-
pist: "Schopenhauer'in yani sira en sevdiginiz yazar
kim?" Hasta: "Gottfried Benn. . yapacagimiz terapide
lzerinde cahisabilecegimiz bir dizi catismanin altini
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cizdi. emekliligin iyi bir fikir olup olmadigini henuz
bilmiyorum. Ama hasta cok acik yurekli gorunu-
yordu: "Isim gercekten de hayatimin odak noktast. "
Arastirmanin hedefi olmadig1 zaman ve edebiyat hak-
kinda ve onun icideki kavramlar hakkinda konusabil-
diginde hastanin daha rahat ve acik konusabildigini
farket-tim. Hasta cumlelerinde. Bu benim dustundiik-
lerimin tam tersini ifade ediyor. Sergiledigi aciklik 6-
zellikle icine kapamik kisiligi. Edebi Kavramlar: En
Sevdiginiz Yazar Kim? Hasta (bir muddet sustuktan
sonra): "Bu versiyonunu daha once duymamistim. "
Tabii bireysel tanimlamanin bu sekli biyografik veri-
lerin gercek bir tarifini yapmaz ama bir yandan kisi-
nin belli bir psikolojik gelismeden gelen algilarinin ve
yaklasimlarinin  onemli o6zelliklerini sunarken ote
yandan bu gelisimi (e-beveynin temel kavramlar sek-
linde) tamtir ve bunlar (kisinin kendi tutum ve dav-
ranislarina yonelik kavramlar) olarak netlestirir. Bun-
lar bizim icin ¢énemli olan durumlar ve problemleri .
O da kaderiyle basa ¢cikmakta pek basarili olamadi.
anlamaya yardimci olan ve benzer yasam durumlari-
nin yorumunu resmeden bu tarz kavramlarla dolu-
dur. " Terapist: "Ondan niye bu kadar hoslaniyorsu-
nuz?" Hasta: "Uzunttlerini anlayabiliyorum. belli bir
durumdan dogmus ve o6rnek teskil eden. " Giderken.
ilgilendigi acikca belli oluyordu. Kendisini anlatmak-
tansa. Ve benim icin cok anlamli bir cumlesi var:
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'Sessizlik gercekten daha fazladir. " Terapist: "Akliniza
baska hangi yazar geliyor?" Hasta: "Goethe.

Yoldan gecen biri "Zavalli cocuk. Geleneksel Nev-
roz HERKES ICIN DOGRU OLANI YAPMANIN
ZORLUGU Ogle sicaginda bir baba. Zavalli esegin
sirtt cokmus. buna karst ¢ikacak birileri oluyor. oglu
ve esegi ile Kesan'in tozlu yollarindan geciyordu. bir
edebi kavrami yeni bir 1sik altinda gormek icin baska
yazarlarin ve sairlerin sozlerinden veya ayni sairin
sozlerinden yararlaniriz. " Ci-ceronun Gorevlerin Ug
Kitab1 adli eserinden yaptigim bu ahnti. iliskilerin
kultarel sisteminin. vah zavalli hayvan!" Bu elestiriye
hedef olan baba ve ogul birbirlerine bakmuislar ve hic-
bir sey demeden esekten inmisler. "Ne ayip! kucuk
velet orda padisah gibi otururken. Bolim Aile Gele-
negi ve Kimlik 1. Bu adam oglanin kosarak kendisini
parcaladigini gordigii halde nasil boyle tembel tem-
bel esegin ustinde oturuyor? "diye soylendi. binme-
diginiz bu esegi pesiniz sira gezdiriyorsunuz?" Baba
esegin agzina bir avug ot vermis ve elini oglunun sir-
tina koymus. . kisinin kendisim anlamay1 ¢grenme-
sine yardimci olan acike¢a belirtilmis kavramlar icer-
digini gosterir. Ama daha bir ka¢ adim gitmislerdi ki
adamin biri onlarla alay etti. kisacik bacaklari ile esege
yetismeye calistyor. catismalarin dogdugu yorumsal
senaryolara yeni alternatifler sunar. oglu da yulan tu-
tuyordu. Yukarida bahsettigimiz hastanin durumu.
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Bu kavramlar. 9. Baba esege binmisti. Bu laflar baba-
nin icini sizlatti ve esegin sirtindan indi ve oglan
esege bindirdi. "Ne yaparsak yapalim. Bu anlamda.
neredeyse sonsuz bir karsit kavram ve kisinin ufukla-
rint genisletebilecek kavram kaynagidir. yansitirlar ve
rehber olarak kullanabilecegimiz baglantilar1 aciga c1-
karirlar. Neden isinize yaramayan. Ama atalarimiz
bize ornek teskil etmeli dedimse de bunun ilk istis-
nast onlarin hatalarim tekrarlamamaktr. Ama cok
gecmeden yoldan gecen bir baskasi sesini yukseltti.
Ve bu sartlarin bir bolum de sosyal strecin icine go-
mulms aile altyapisidir. . ontimuizdeki bolumun slo-
gani olabilir. Tabii hangi kavramlarin secildigi soz ko-
nusu gelisimsel sartlara baghdir. Sanirim neyin dogru
olduguna kendimiz karar vermeliyiz. Edebi kavram-
lar. zavalli yash babasi yaninda kosturup duruyor. "
Pozitif Aile Terapisi ". " Bu sozler oglani yaraladi ve
babasindan yanina oturmasini istedi. Peceli bir kadin
sizlandi. "Hic boyle bir sey gordinuz mu? Hayvana
boyle zulmetmek. . bu ise yaramaz ihtiyarla oglu da
sanki divanda oturuyorlar. "Allah'a sukur bu kadar
aptal degilim.

Bu yontemde iki durum ortaya cikar: Ik olarak
kisi. "dogal" ve "karaktere bagh" olarak etiketlenen
bircok seyin kokeni aileden iletilenlerde yatar. ve "Po-
zisyonumu tekrar tekrar dastnmeliyim. Aile. "kabile"
hala kisinin kimligine hatir1 sayilir etki etmektedir.
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terapide kendisini sunar ve birbirleriyle olan etkile-
simlerinin kendilerine 6zgu sekillerini sergiler. aile
kokeninin sosyolojik 6énemini sinirlamistir. "kalitim"
sozcugu asil anlamini bulur. énceki nesillerin ge¢mi-
sine kadar uzanirlar. Ustun-kora bakilip. Kral Lear'de
soyle der: "Atalarini kticiimseyen bir insan. Ailesel ak-
tarimm kat1 formlan acildiginda ve tek yonli gelenek
cok yonlu ile yer degistirdiginde bile koken kisinin
tanimini yapmak icin gerekli bir faktorudur. Sha-kes-
peare. Bunlar "bir tst rutbenin kurallan" dir ve aile-
nin kavramlarinin ne kadar zorunlu oldugunu ve ne
kadar baglilik gerektirdigini belirlerler: "Kisinin fik-
rini degistirmesi bir cesit ihanettir veya karakter za-
yifligidir". semptomlarin. aile ici ve sosyal etkilesim-
lerde ve bir nesilden o6tekine aktarimlarda yogunlasan
veya degisen kavram sekillerinde. kendisine asla kok
salamaz. "Dun soylediklerimden bana ne?". Kavram-
lara Tutunmak veya Onlar Degistirmek Cocugu
kendi bildiklerinizle sinirlamayin. catismalarin gele-
negine ve bunlari ¢cozme yontemlerine ulasabiliriz. Bu
noktada aile buyukleri ile ilgileniyoruz demektir ve
aile gecmisinde daha da geriye gidip. Kisi bu aile ge-
leneklerinin iletilmesini saglayan isleyisi daha iyi an-
lar. " Kisisel sorumluluk baglamindaki sucluluk so-
runu degisik bir 1sitk altinda gortlebilir. somut aile
durumunu asip. tarihsel bir sekilde gelismis ve bu
yuzden kesin degil ama goreli anlama sahip ozellikle-
rin farkina varabilir. Aile yetkilerinin altyapisi-
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376Geleneksel Nevroz na bakarak kisi topluma aykiri
veya ahlaksal olarak sorgulanabilir gorilen davranis
sekillerini anlayabilir. Gorinmeyen sadakat (Boszor-
menyi-Nagy ve Spark. Ikincisi. "kahtimsal". Bir aile-
nin icinde bulundugu durumu anlayabilmek icin
anne va babanin aile kokeninde varolan sartlari. Bu
etkilesim sekillerinin kaynaklarini kisisel deneyim-
lerde ve ailenin ortak ge¢misinde buluruz. 2. 1973)
ve topluluklarin birbiriyle iliskilerini damgalayan ai-
levi ve kulttrel kavramlar baglaminda. . " Eski kabile
iliskilerinin ve klana duyulan sorumluluklarin dagil-
masl. ¢linki o baska bir zamanda dogmustur. ortami
bilmek gerekir. Kisisel yasam stresince. Bunlar aras-
tirmayanlarin gozunden kacarlar. Bunlar kokler gibi.
st diizey memur bir anne babanin onsekiz yasindaki
kizlarina ait. Boyle bir karar ani ve kesin sonugclar do-
gurur: "Kizim da aym karim gibi kiliksiz biri haline
geldi. Ayn1 zamanda Kkisi ailesine olan baglihgini bi-
raktigini aciklayarak ve baska sosyal sistemler ile bag-
lar kurarak da geleneksel kavramlara kars: cikilabilir.
Yirmi iki yasinda bir 6grenci uzun ve acih yuzlesme-
lerden sonra burjuva. Isadami olan baba . degistiril-
mis kavramlar ise ayrilma (kopma) islemi veya ailenin
yeniden yapilandirilmasiyla elele gider. Ebeveyn oto-
ritesiyle savasmakla sonuclanabilir: "Evden ilk ayril-
digimda. Buna somut bir 6rnek de. Tepki vermenin
bir diger seklide aile geleneklerine bas kaldirmakur.
Benim de kendisi gi Kavramlara Tutunmak veya
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Onlarn Degistirmek bi titiz olmamu istiyor. kusak ca-
tismasi ile i¢ ice gecmis olmasidir. " Bu sozler seksi
dini nedenler ytizinden yasaklayan. tst duzey me-
muru bir ailede yetismis ve bir muzisyenle evlenmis
devlet memuru bir baba. esler kendi kavramlarina siki
siki tutunurlarsa. "bunlar yukarida sozunu ettigimiz
devlet memurunun karisinin problemi kendince tarif
e-derken kullandig sozler. en 6nce yaptigim bir okul
arkadasimi daireme gotturtap onunla yatmak oldu. Ce-
sitli sadakat anlayislan dolayisiyla da bir sadakat ca-
tismas1 vardir. politik ve dini inanclarin. Yine burada
sozunu ettigimiz isleyis birkac kusaga yayilabilir ve
ebeveyn ideolojisini reddedis aile geleneginde hala
gecerliligini korur. o zaman aileye baghliklar catisma
sebebi olabilir: "Kocam da ayn1 babas gibi ¢cok bilmi-
sin teki. Korunmus kavramlar aile baghligini gticlen-
dirir. ama onunla yattim ¢iinkd anne ve babamin.
eger kisi babasinin veya annesinin onerisi arasmda bir
secim yapmak zorunda kalirsa ortaya tstesinden geli-
nemeyecek bir problem cikabilir. kizmadan durami-
yorum. Ornegin. Iki nesil arasindaki gelenegin kay-
nasma noktast haline gelir. birlik ve beraberlik psiko-
lojisinin onemli bireysel ozelliklerini tammlar. bu
yasl iffet abidelerinin yasakladig bir seyi yapmak is-
tiyordum. Onu elbise diye giydigi pacavralarla orta-
likta dolasir gordugumde. " diyor kirk tg¢ yasinda.
ayni anda hem korumak hem de degistirmektir. esler-
den hicbiri aile kokenine olan sorumluluklari—boyle
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bir degisim beraberligin kendi kimligini olusturma-
sina yardim edecek olsa bile—birakmak istemezse.
materyalist ve duzenin bir parcast olarak sucladig ai-
lesinden kendisini uzaklasnrmisti. Ornegin. —Iibrani
ozdeyisi Yukseltmek (terfi ettirmek) sozctiginun He-
gel diyalektik-lerindeki anlami. Ondan hoslandigim
bile soylenemez. Benzer sekilde. Bu reddedis cesitli
sekillerde olabilir. kisi ebeveyninin kavramlari ile sa-
vasir ve kendi kavramlarini kurup onlar aile ve top-
lum otoritesine karsi actigl savasta ispat etmek ister.
Annem ve babam beni rahat bir sekilde yetistirdikleri
icin ve samimiyet ile insan iligkileri onlar icin okulda
iyl not almaktan daha onemli oldugu icin gurur du-
yuyorum. Burada catismalarla baglanti noktalar1 bu-
luruz. Tabii olaylara bu sekilde bakmak catismalarin
iceriklerini ihmal edip.

Evlat kendisini aileden soyutlanmis hissetmekte-
dir. politik istekler ve politik tartismalar daha farkli-
lasmis bir sekilde yapilandirilabilir. Eger annesinin
kavramlan ile 6zdeslesirse. Sperling ve Sperling. da-
madinin  hirslarini tasvip etmiyordu. Buytkbabasi
onu terapide yer a-lan aile grubunda desteklediginde.
Eslerden biri ya da her ikisi kendi ailesinin kavramla-
rina sikica tutunur ve iliski icin saglam bir zemin bul-
makta zorlanirlar. O zaman catisma yalnizca yuz-
lesme ve sessizlige dontisen bir nefret olmaktan cikar.
1976). yasamda iyi seyler yapmak ve gelecek diuinyay1
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arzulamaktir. Ama bu catisma babayla kaympederi
arasinda da aynen yasanmisti. Politik gortslere sahip
bir problem. Cozulebilecek veya en azindan belli bir
yere kadar netlestirilebilecek insanlararasi bir prob-
lem haline gelir. Cocuk kimin degerlerini kabul
ederse etsin. Kaympeder isciydi ve bir sosyalistti. psi-
kososyal ve ailevi sorunlara dayanan bir catismayla
baglantil geldi. annesine ters duser. Kisinin babasiyla
catismasl baska. Kararsiz Kusak Catismasi Altin An-
lam. Ve bu sucluluk duygusuyla birlikte yanhst en
kisa zamanda duzeltme gereksinimi duyar. Pozitif
Aile Terapisi s1 kendi isini kurmustu ve oglu tarafin-
dan tamamiyle yanhs anlasildigini hissediyordu. anne
veya babasini incittigini dustnecektir. kendi kavram-
lari da beraberlerinde getirirler. her zaman sucluluk
duyacak. 3. . ailenin politik ve felsefik gelenekleri
icinde kendisini daha iyi arilayabildi. oncelikle bu
ikincisi ile ilgilenir. Kisisel ve ailevi yaklasimlarin bi-
lincine varldiginda. sosyal a-dalet problemi baska
seydir. Ya onlar1 uzlastiran ortak kavramlarini gelisti-
rerek canh bir iliski kurarlar ya da saygin ailelerine
duyduklar sadakatleri yasayacaklar senaryoyu belir-
leyebilir (Boszormenyi-Nagy ve Spark. bu dinyay1
sevimek. Ama burada bir secim yapmak yerine birey
iki sandalyenin arasinda kendisine de yer acabilir.
Ayni durum Kkisi ailesini asip. Bu noktada ailenin ge-
lenegini incelemek olay1 netlestirmeye yardimci olur.
Psikoterapi ve aile terapisi. Boyle bir ortamda
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buytyen bir cocuk da cesitli zorluklar yasayacaktir.
Bu ikisi arasinda ayrim yapabilmek yapic1 bir catis-
maya sahip olmamizi saglar. Eger babasinin fikirlerini
benimserse. Genellikle kavramlar kendilerini birkac
kusak surdururler ve bu durum sosyal ve ailevi sartlar
temel degisiklikler gecirirken ve eski duzen bu degi-
sime ayak uyduramadigmda problem yaratr. Ozel
dtizenlemeler yaparlar. —Saadia Gaon Iki insan aile
kurduklarinda. Ve boylece buytukbaba ve torun ba-
baya karst birlik olunca ti¢ kusaga yayilan bir catisma
ortaya cikti. babasini reddeder. Kavramlar kusaktan
kusaga aktarlabilir. diger insanlar veya topluluklarla
baglar kurdugunda da yasanir. ctinku dar aile cerce-
veleri icinde onu dis etkilerden korumus ve bu cerce-
venin disina ¢tkma girisimlerini sessizce onaylama-
diklarim belli etmislerdi. Intihar girisiminden sonra
fiziksel olarak iyilestiginde. Kendi ailesinde gordugu
gibi. Burada ilk iliski kapani kapanmis oldu. " Sorun-
lar bosanmasindan iki ay sonra baslamisti. Bu fikri ai-
levi ve dini kavramlar ile desteklenmisti. kendine has
kararsizligr. . Cok mutsuz ve tzginum. "Artik hi¢
uyuyamiyorum. insani ¢ctkmaza stirtikleyebilir. zaman
zaman akraba ziyaretleri ve alisveris disinda evden .
—Dogu ozdeyisi Kirkii¢ yasindaki. . Ara ara icini ce-
kip aglyordu. Depresif ve bagimh kisilik yapisina
olene kadar sadik kalma kavrami da eslik e Pozitif
Aile Terapisi diyordu. kendisini ihmal ediyordu.
Onun i¢in sadakat esler arasindaki gtivenin temeli ve
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evlilik icin en gerekli seydi. . Kisinin kat1 aile kavram-
larini benimseme gayreti her zaman takdir edilmez.
Bosandigimdan beri kendimi insan gibi hissetmiyo-
rum. Hilda L. Uyku haplarimi yuttum ve her seyi bi-
tirmek istedim. Geleneksel kavramlarin. Pozitif Aile
Terapisi KAVRAMLAR ILISKI TUZAKLARI HALINE
GELDIGINDE Aile geleneklerine. Kocasiin sadakat-
sizliginin onda actig1 yara cok derindi. bunlar uzun
stredir gecerli olsa da siki sitkiya tutunmak. Bosanma
onda o kadar buytik bir yikima yol act1 ki intihar et-
mekten baska cikar yol bulamadi. Bu altyapist ytuzun-
den kocasinin ihanetine tahammul edemedi. yirmi bir
yil evli kaldiktan sonra kocasindan ayrilmisti. Aslinda
kisi cogu kez aileden kovularak da cezalandinlabilir.
psikoterapi icin bana geldi. Anne ve babasinin ona
sundugu 6rnek bu kavrami giiclendirmisti. U¢ hafta
once o kadar kotuydum ki gercekten 6lmek istedim.
Olum Sizi Ayirana Dek Eger her sey sizin istediginiz
gibi degilse. Neler olmustu? Hastamin kocast evlilik
dist bir iliskiye girmisti. Giysileri duzgindi ama evde
dikilmise benziyordu. Aklim olanlari bir turlu almi-
yor. karmasikligr vardir ve bu karmasikhik bir surt
uzuntiye sebep olabilir. Evine mukemmel baktig
halde. Hasta fiziksel goruntstne hi¢c 6nem vermi-
yordu. Uyesi oldugu kilisenin ahlak degerleri sadakati
savunuyordu ve evlilikte ihaneti gunah ilan ediyordu.
Bayan L. Ben de gosterissiz ve siradan bir kadin izle-
nimi birakti. Bittim. bununla basa ¢ikamayacagini
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dustundu. 4. onlar olduklar gibi kabul edin. Yumu-
sak bir sesle bana problemlerini anlatmaya koyuldu.
her zaman bireye gorinmese de. Biraz tombulcaydi
ve kucuk gri bir fareye benziyordu. Tum bunlarin na-
sil oldugunu dusuntp duruyorum ama bir aciklama
bulamiyorum.

Sadakat prensibine kort kortne baghhg odullen-
dirilecegi yerde bosanmast yuzinden—sadik olma-
dig1 icin degil. Dogumgunleri ve tatilller disinda mi-
safir cagirmaktan hoslanmiyordu. hastanin varolan
kavramlar tanimasina ve bir sekilde hastaya sorunla-
rin1 ¢cozmesine yardim edebilecek alternatif kavramlar
ogretmeye yonlendirildi. cinsel doyumu ve sosyal ilis-
kileri baska yerlerde. Bu sasirtici siklikta tipik bir
iliski kapani ile karsilasmamiza sebep olur. —Dogu
6zdeyisi Toplumumuzda egitim kelimesi genellikle
"basar1 icin egitim" ile esanlamlidir. Af dilenmesi ve
bir daha bunu tekrar etmeyecegine dair verdigi sozleri
karist duymadz bile. min kayitsiz sartsiz sadakat istegi
geri tepti. Bu sorumsuz davranis: karisinin goziinde
onu sonsuza dek guvenilmez kiliyordu. Birdenbire
hasta tek basma kalmisti ve degerleri ytiztinden koca-
sindan ayrildig ailenin de destegini yitirmisti. Ona
her seyi sunmak istiyordu. Boylece ikinci iliski kapani
da kapanmis oldu. buna yol actigi icin—elestirildi.
Ama ayn1 zamanda Bayan L. 'nin anne ve Oltm Sizi
Ayirana Dek babasi. insanlardan hoslanan kocast i¢in
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bu. karisinin geri ¢ekilmesi ve bosanma ile cezalandi-
rilmistr. yalmz kalma korkusu ve kendisine adaletsiz.
Sonug. Neredeyse hic bos vakti yoktu. ikiytzla bir se-
kilde davraruldigi duygusuydu. En ¢ok da ona sada-
katin onemini 6greten rahibe teyzesi tarafindan ki-
nanmak agrina gitmisti. hayal kiriklig1. hatta hayalle-
rinin onu surtkledigi yerlerde aramasina yol acan bir
sinyaldi. Fazla mesai genel kuraldi ve yorgun argin
eve geldiginde karisina basarilarindan ve kaydettigi
ilerlemelerden soz ediyordu. ilgi ve gtivenlik . Karisi-
nin dolayli yoldan sebep oldugu bu davranisi ytuzun-
den. Her sey bir yana emredilenin "6ltim sizi ayirana
dek" oldugunu hatirlatuilar. Bayan L. ¢tkmiyordu. Ai-
lesi ona karsi cephe aldi. cemberin merkezine giden
ve orada birlesen cizgiler gibi olahm. Kendisini son
derece uzgun hissediyordu. Seks soz konusu oldu-
gunda ise ¢cok tutucuydu: "Niye stslenip puslenip so-
kak kadim gibi davranayim ki? Bu benim tarzim de-
gil. " Anne ve babasinin istekleri dogrultusunda yasa-
maya cahsan kuctk bir kiz gibi davraniyordu. en
azindan intihara tesebbus edecek kadar. Terapi. De-
digine gore karsihiginda sevgi. — 385 5. ailenin onu
bosanmis bir kadin olarak bagrina basmayacagini
acikca belli ettiler. Onlara gore bencilce yalniz kendi-
sinin hakh oldugunu iddia etmemesi gerekirdi. Basa-
rili bir mimar kendisinden yedi yas kuctk bir kadinla
evlenmisti. Hayallerindeki evi yapabilmek icin ma-
kine gibi calistyordu. Yanlis Yol Asla birlesemeyen
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paralel cizgiler gibi degil. ortalikta tozun zerresini bi-
rakmaz ve ancak ev istedigi kadar temiz ve duzenli
oldugunda rahat eder. Belli bir yere kadar kisi kav-
ramlarini acik ve kisa bir sekilde ifade eder. —Dogu
6zdeyisi Kavramlar insan iliskilerinde aleni veya ka-
pal1 bir sekilde kurallar olarak yer alirlar. "Duzenli ol-
mak yasamin yarisidir. bu iliski tuzaklarina karsi uya-
nik olmaldir. Anne ve babasindan aldig iyi niyetlere
dayanan e-gitim. ertelenmis atesleme sistemi ytzun-
den iliski tuzag) haline gelmisti. Bu adamin karisina
kendisinin veremedigi bir seyi verdigi gercegi cok
sonralan kafasina dank etti. kendi kendine yardimin
veya e-gitimin hangi daliyla ilgileniyor olursa olsun.
cocuksu bir sanatci ile gortismeye basladi. sevgi ve il-
ginin basarlar ve caliskanlik sayesinde kazanilabile-
cegiydi. Bu sanat¢inin karisina verebildikleri hayal ve
zamantydi. Erf. esini veya cocugunu sozde pasakliligy
yuztunden cezalandirir ve diger kisi onunla 6zdesle-
sene kadar veya kacana kadar ayn1 konuda 1srar e-der:
"Artuk kayinvaldemi evimize davet etmiyoruz. Ote
yandan kocanin 6grendigi sey. Kisi psikoterapinin.
Kocasinin dedigine gore bu adam daha sut cocu-
guydu ve tum yapabildigi gosteristen ibaretti. sicak-
lik. Emanet Edilen Kavramlar Mutluluktan tzuntiye
gecmek bir dakika. Gercek yetenekler. . " Ama ote
yandan. insanlar kavramlarinin farkinda olmadan ya-
sar. Bu es secimi ve evliligini sekillendirme bi¢imi yu-
ztinden kendi kendisine kurdugu bir tuzaka. Ik
376



baslarda karisi bunlar1 kabul etti. iki tarafli bir sekilde
aktarihr: Kisi istedigi tarz diizeni soyler ve ona gore
yasar. model boyutlar ve catisma ile basetmenin dort
sekli. tiztintiden mutluluga gecmek yillar sirer. Kisi
duvarda hafif egri duran bir resmi hemen duzeltir. bu
tuzaklari ortaya ¢ikarmaya yardim eden kesif araclar-
dir. Kavramlar kusaklar arasmda da bu duruma ben-
zer. 1l 6. bekliyordu. Terkedemedigi bu altm kafeste
bir es ve anne gibi yasiyordu. Sekreter olarak eski
isine donme veya kocasinin ofisinde calisma onerile-
rini kocast kendisine yapilmis bir hakaret gibi algili-
yordu: "Ben sana bakamazmisim gibi!" Gortnuste
mukemmel yasantilar1 sabun kopugu gibi sonuverdi.
Bu kavram o Yanlis Yol nun kendisini ise adamasina
ve bir iliskinin tamamen farkl kriterlere dayandigini
gozardi etmesine sebep olmustu. agirdan almay gu-
nah ilan ederek ailesini kurban eden otuz bes yasinda
bir hastanin durumunda gozlemledik. " Mikrotrav-
malar. onlar1 "damla damla" aktarirlar. Karimin ne ka-
dar dikkatsiz oldugunu gostermek icin hicbir firsati
kacirmaz. Aile agacini ¢izmek icin insan genellikle bi-
yolojik kalitimini siralar. Kavramlarn acik etmeden.
Sosyal cevredeki belli kavramlar temsil ederler. bir
insanda. digerleri bana cok kizardi ve beni reddeder-
lerdi. dakikligi ilk emir yapip. Yoksa ben korkardim.
Bir kavramin nedenlerini arastirdigimizda. o kisi kok-
lerinden koparilmis olur. Kavram. Kavramlara bu se-
kilde yaklasmak. " * Bu olaylar zincirini. aym
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zamanda mikrotravmalar icin ilk hassas noktalar1 da
hazirlarlar. onun ebeveyninde ve sosyal altsis-tem-
lerde ve sosyal acidan kabul edilmis davranis kodla-
rinda ne sekil alir? Bir kavramin kisinin yasami bo-
yunca ve hatta kusaklar boyunca nasil degistigini ve
sekillendigini 6grenmek icin boylamsal bir arastirma
yapabiliriz. Ben de eve tam vaktinde gelmek zorun-
daydim. Emanet Edilen Kavramlar Cocuk nasil dav-
ranip nasil davranmamasi gerektigine. bir bireyin gec-
misine ait koklerine ve kendisiyle ortak yanlar oldu-
gunu hissettigi toplulugu arastirmak demektir. su
sozde kucuk ayrintilar raslanti eseri degildir. Burada
insan "kok salmak" ve "koklerin olmamas1" deyimle-
rini anlayabilir. Bir insanin bireysel ve topluluk kim-
liginin gecmisine giris ttkandiginda. Ama kavramin
gelisimi yalnizca bireyin ¢zgecmisinde degil. birkag
nesil strecinde de aciga cikarlabilir. Eger dakik ol-
mazsam. yoksa annem merak ederdi ve beni cezalan-
dirirdi. neyin iyi neyin kot olduguna dikkat eder ve
bu bireysel kavramlar sahip oldugu kendi imgesi ile
birlestirir: "Annem eve zamaninda gelmek zorun-
daydi. bebeklikten itibaren kavramlar ile besleniriz ve
sonra kavramlarimiz kendi sartlarimizin belli ozellik-
lerine gore yeniden sekillenir. Bazen bunun a-maci
asalet gibi sosyal bir sinifa veya belli bir irksal gruba
Pozitif Aile Terapisi . sadece onu inceleriz. Buna ben-
zer sekilde. Ondan sonra bu fikirler cocugun dene-
yimlerinde birlesirler ve kavramlara dontusurler.
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Devamli karimin ideal bir ev kadini olmadigini gos-
termek zorunda. Anne ve baba cocugu kucuklugun-
den beri etkileyen kisiler olduklanndan.

(Ari) olan kusaklar boyu stirmts bir tiyeligi devam
ettirmektir. Kendilerini bildiklerinden beri. buyuk
buytuk babalara kadar uzanan bir dedektiflige do-
nustu. ebeveyn kusagimin. buytkanne ve buytkbaba
jenerasyonunun uyelerine ve hatta dolayh olarak on-
lardan onceki kusaklarin tyelerine de sorariz. " Son
zamanlarda bazi sosyal topluluklar. Benzer sekilde bir
kavram aile agaci. bir kavramin gelisimini incelemek
icin 6-nemlidir ama terapi icin pratik degildir. 7. bir
aile tyesinin hangi kavramlar1 temsil ettigini ve ya-
sam1 suresince bunlarin nasil degistigini arastiririz.
belli bir dereceye kadar toplum tarafindan damgalan-
mis gelisim zincirinin bir halkast oldugunu da acik
eder. Yirmi dort yasindaki bir a-dam Katolik bir kizla
evlenmek istediginde gercek bir catisma ortaya cikti.
Ama bir zamanlar Plu-tarch'n dedigi gibi "lyi bir ai-
leden gelmek hos bir seydir ama basar yalnizca kisi-
nin atalarinin hosuna gider. ailede Katolikle evlenen
olmamuisti. Bazilart unla bir kisiyi atalan arasinda sa-
yabilme-yi prestij belirtisi olarak gorur. Atalara ait bir
tablo ve aile agac1 arasindaki farka ragmen. Boylece
bu teknigi atalarin tablosu icin kullaniriz: hasta veya
hasta aile ile ise baslariz ve atalar1 icin gecerli olan
kavramlarn hatirlamaya calisiriz. Ayn1 zamanda bu
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kisinin. tarihsel ve sosyal durumlarim tanimlayabil-
mek icin ortak gecmisleri ve kokenleri hakkinda du-
sunmeye basladilar. Bu yontem. "Asi" disinda ailenin
tamu bir noktada hemfikirdi: bir Katolige cok fazla
guvenilmezdi. Gercek yetenekler ve catisma ile baset-
menin dort sekli. Bu sorulan ¢ocuk kusaginin. anne
ve babanin ¢ocuklarina torunlarina gecirdigi bir kav-
ramdan kaynaklanan gelisimi icerir. ben bir adim
oOteye gittim ve aile ile birlikte onlarin dini kavramla-
rnnin gelisimini arastirdim. Terapiyi yalnizca prob-
lemi nasil ¢ozebilecegimiz sorusuyla sinirlayabilecegi-
miz halde. gelisimsel sartlarn barizlestirmeye yardim
eder. Bir aile agac1 ya da aile semast bir ciftin atalarini
gosterir. —Talmud Bir ailenin tyeleri benimsedikleri
dini fikirlerin tartisilmazhiginin énemini fark ettiler.
gecmise yapilan yolculukta bize rehberlik eder. bu
farklilik sorun oldu. Aile aktariminda geriye gittikce.
tamamen dogru olmasa da "kavram aile agac1" teri-
mini kullaniyoruz. Pozitif Aile Terapisinde. Eski Ya-
saklar Neden Tanr Adem 'i yalmz yaratt1? Bize tek bir
yasami yok edenin tim dunyayr yok etmiscesine
suclu olacagim ve tek bir yasam kurtaranin ise tim
dunyay1 kurtarmisca-sina deger kazanacagini gostere-
bilmek icin. Kavram aile agacini olusturmak. kavram-
larin aile agaci. Anne babasi ve kardesleri artik Protes-
tan geleneklerine bagli olmadiklarini ve kilisenin sac-
malik oldugunu iddia ettikleri halde. Coktan unutul-
mus .
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Kendisi bunu kabul edemiyordu ve Kuran kur-
suna gittiginde dini yazmalar1 arastirdi. doktimanda
sozu gecen bir kag Protestan papazdan biriydi. Top-
raktan ¢ikan fosiller gibi kendilerini bile sasirtan kav-
ramlar ortaya cikti. a-dalet ve durustluge ait gercek
yeteneklerdi. Ama bu anlam birka¢ kusak oncesinde
bulunuyordu ve daha sonralar belli bir yere kadar
aciga cikabilmisti. Misafirim. Kavram aile agacinin
rehberleri. Gengliginde buytikbaba dinle fazla alaka-
liyd:r ve bazi Bahai tarikati mensuplar ile tanismisti.
Katolik nefretiyle golgelenmemis s6z konusu soruna
donebildiler. —Dogu ¢zdeyisi On yildan beri Avru-
pa'da yasayan Iranhlara bakugimda. bu ytizden bu
tepkisinin nedenlerini arastiracak kadar bana giiveni-
yordu. 8. O an bos gortinen bir stirt istek. Protestan-
ligin siddetli bir savunucusu olarak taniniyordu. ben-
zer kavram geleneklerini farkh bir kalttirde gozlemle-
yebildim. anlasildiktan sonra anne ve baba bu kavra-
min yarattigl bilingsiz fikirleri gordukten sonra. Bu
sirm  anahtart muhendisin  buytkbabasmda bu-
lundu. "Bir Bahai oldugunu ogrendigimde mideme
bir sanci saplandi. Neredeyse kusacaktim. Baba tara-
findan buyuk buyukbaba. bir tek sozcugunt anlama-
dan Kuran sureleri ile dua eden babasiyla nasil sik sik
kavga ettiklerini anlatti. Tehlikeli Cay Insanlar iyi
gunde birbirlerine dost¢a davranirlar. Tabii tim co-
cuklarim kiliseye kaydet-tirmislerdi ama bunun hari-
cinde Ibsen gibi. " Bu siddetli duygusal tepki beni
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sasirttl. Birbirimize daima isimiz duserdi. iliski. Ama
hemen sonra onlarla olan iliskisini bitirdi. Aile gele-
negi acikhga kavusturulup. Almanya'da ziyaretime
gelen Iranh bir muhendis bana soyle demisti. I¢tigim
cayl bitirebile-cegimi sanmiyordum. dinin yalan ol-
dugunu dusunuyorlardi. Pozitif Aile Terapisi Ama
anne ve baba kiliseyle olan baglarmi buyuk olcude
gevsetmislerdi. bir aile dokumani bulundu. Gercek-
ten kendimi hasta hissettim. Misafirim Sii'ydi. Ama
yine de Katolikler tarafindan surtilen atalarindan on-
lara miras kalan Katolik nefreti hala gecerliligini ko-
ruyordu ve ogullarinin sorunuyla birlikte siddetli bir
catismaya dontsmusti. onu fiziksel olarak hasta ede-
cek kadar kuvvetli tepki icin yeterli sebep degildi.
inan¢/din. arzu ve tepkiler aslinda aile agacinda takip
edilebildigi icin anlam kazanan kavramlardi. Arka-
daslarindan birkaci Bahai . ailenin her iki kolunda da
Fransiz Protestan (Huguenot) atalar vardi. Buytkbaba
ise devaml kiliseye giden inancl Hiristiyan bir isada-
miydi. Ama bu bana karst duydugu.

Bu baglanular ilgisini cekti. Insan Bagkalarim Ya-
ralayabilir mi? Evden hi¢ ¢ikmayan bir insan. . So-
nucta Bahailerle arkadaslik etmekten ve o-zellikle on-
larin gizemli cayini icmekten kaginmisti. Tam o anda
Bahai oldugumu o6grendigi an1 hatirladi. Mithendis
bulanti krizi gecirmeden once. "organ diliyle". aile
ltyelerinin ayn1 inanctan insanlarla iliskilerini oldugu
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kadar farkli dustincelere sahip insanlarla olan iliskile-
rini de belirler. Ama baska kavramlar oncelikle felsefi
ve dini soylemlere dayanir. Bu kultur veya topluluga
ozgu kabul edilen aile yapilan icinde gecerlidir. tim
yasamini hapiste geciren bir insana benzer. —Dogu
ozdeyisi Aktarilan kavramlar bir insanin kavram aile
agacina birkag nesil suresince eslik edebilirler. Birkag
hafta sonra bana goderdigi mektupta diger meslektas-
lar ile benzer problemler yasadigini ve onlarin fana-
tizminin ve onyargilarinin kendisini ¢ok endiselen-
dirdigini yaziyordu. Dini inanclarna ragmen bazi
stpheleri oldugunu ve bir Bahai ile beklenmedik bir
sekilde karsilasmasinin onun icin iki misli tehdit icer-
digi gercegini konustuk. "tehlikeli ¢ay" dan kurtul-
maya calistyordu. Bilingsiz olarak. Bunu izleyen bu-
lantisi. bir giin beraber cay icip. Bunlan tartismalari-
mizda onayladik. Asagidaki olay bireyin yasaminda
birdenbire 6zel bir anlam kazanan aktarilmis bir kav-
ram Ornegidir. Aile icinde o kadar agirhga sahip olur-
lar ki. tehlikeden kurtulma cabasinin sembolik bir ifa-
desiydi. Bu konu tsttne uzun sture konustuk. Burada
grup ici ve grup dist iliskilerin birka¢ kusak boyunca
sabit kaldig1 gorulebilir. olmustu ve kendisi bu inang
degisimini sipheyle ve endiseyle karsiliyordu. Bu ya-
pilarn ve iliskilerin surekliligi ve dayamikhihg kav-
ramlardan kaynaklanir. Bahailerin cayinda insanlar
kolayca etkilenir hale getiren ve kendi inanclarini sa-
vunmasint engelleyen sihirli bir toz bulundugunu
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soyliyorlardi. dini konulardan ve Iran'daki politik ge-
lismelerin yol actigl sorunlardan konusuyorduk. Bu
tepkisinin kokeninde yatan ailesinden ona gecen dini
kavramlarn yarattigy sucluluk duygusuydu. Mithen-
dis bunlart ¢cocukken babasindan ve buytkbabasin-
dan duymustu. Ailenin de tstunde olan bu kavram-
lar. deneyimlerini kendilerinden sonra gelenlere akta-
ran aile tyelerinin 6nemli tecrtbelerinde yatar. Bu
kavramlardan bazilarmin kokeni. Bu tepkilerin kay-
nagl o zamanlar Iran'da yaygin olan bir a393 Pozitif
Aile Terapisi ¢iklamaydi. Burada da yine aile tarihi
siddetli bir semptoma dokunuyor. Mollalar. — 394
9. aile kendisini onlara gore ayarlar. babamu veya kar-
deslerimi yaralayabilirim"). Bir tip ¢grencisi dolasim
bozukluklarindan sikayetciydi. . Tum bu bilesenler
hastanin kisiliginde. Bedenin yaralanmamasi gerekti-
gini savunan sosyal ve dini dustinceye ters disse de.
gereksinimlerinde ve endiselerinde yansiyordu. igne
yapmak v. cirkin karsilaniyordu. Aile iliskilerinin son
derece kibar oldugunu ve saldirganhgin yasaklandi-
gim ogrendik. Fiziksel glic gosterisi. Nede olsa bu ce-
liskiye diismeyen bir surtt doktor var. b tipta gindelik
uygulamalardandir. Kurtarict Herbirimiz hakettigi-
miz cocuklara sahibiz. baska insanlar yaralamay1 ya-
saklayan bir emir s6z konusuydu. Hastamiz doktor
olmak istiyordu. Ama catismanin bu tanimi onu ta-
muyle aciklamiyor. Catismalar oncelikle baskin olan
anne tarafindan entelektiiel bir sekilde ifade
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ediliyordu. ailesindeki dini gelenekler bu emrin altin
cizmisti. Insanlar iizerinde nester veya igne kullanma-
sinin mumkun olmadigini soyledi. bir insani yasat-
mak icin act vermek tip mesleginin gereklerindendir.
Bu ytizden fiziksel yaralanmanin hastanin ailesi icin
ne anlam tasidigini ve ailenin bedene. sevgiyi kay-
betme korkusunun bir ifadesi olarak (Eger kanunla-
rin disina ¢ikar ve itaatkar olmazsan. Ameliyat. Psiko-
terapi tedavisi strecinde siddetli vicdan catismalarin-
dan bahsetti. Hastanin durumunda. Sosyal acidan.
sofu Pozitif Aile Terapisi Museviler ya hi¢ tras olmaz-
lar ya da bunu tahta bir jilet ile yaparlar. Tipta dok-
torlarin insan bedenine yara agmalarina izin verilir ve
zaten bu gereklidir de. Terapi stresince daha derin
incelenen bu altyap1 gozéni-ne alindiginda. Catisma-
lar mantik yoluyla hallediliyordu. 10. bizden biri ola-
mazsin") ve dini emirlere karsi gelme korkusunun
temsilcisi olarak. Ondan sonra bu korkuklann ar-
kasmda yatan kavramlan arastirdik. hasta arkadasla-
riyla oynarken bile. aciya ve fiziksel buttnltge ne ka-
dar 6nem verdigini arastirdik. Bu érnek bize aile kav-
ramlarina siki sikiya baglanmis bir insanin bu kavram
sisteminin icermedigi veya yasakladigy sekilde dav-
ranmaya kalktiginda nasil zorluklarla karsilasabilece-
gini gostermektedir. hastanin igne veya nester kullan-
maya dair duydugu kaygilar daha anlasilabilir bir hal
aldi: ozsaygisina tehdit olusturan unsurlardan ka-
cinma arzusunun bir ifadesi olarak ("ancak bir barbar
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insanlart yaralayabilir") ve kendisini kontrol etmeye
tehdit olarak ("Elimde nester varken anne. Bu gorts
acisindan. Hasta Musevi'ydi ve bu inanisa gore Tan-
r'min imgesi olan insan ytziine keskin bir metal ile
dokunulmasi yasakti.

Asagidaki o-lay bu durumun tipik bir ¢rnegidir.
On dokuz yasindaki ogullan hasta olarak tamitildi.
Genc adam soyleneleri dogruladi ve konsantrasyon
bozuklugu oldugunu soyledi. Bu ailenin ikinci kusa-
ginda bile hastalik kuruntusu bas gostermisti. Onlarin
tek 6nem verdigi calismak. —Bratslav'li Nachman So-
runlu tavirlar ve gorevler bir ailede ortaya ¢ikabilir ve
birka¢ kusak boyunca devam edebilir. Baba kendi
korkularmi ve hislerini inkar ediyordu ama devamh
kalp krizi tehditi altmda yastyordu. ta ki biri aileyi bu
kisirdonguden kurtarma isini tustlenene kadar. tekrar
dogru yola donmesi gerekiyor. Okulda ortalama bir
basar1 gosterdigi halde mezuniyetinden az 6nce okulu
birakmusti. 11. . Anne ve babasi durumu kisaca ozet-
lediler: "Oglumuz ailenin ytz karasi. Geng¢ bir adam
ailesini birkac¢ kusaktan beri etkisi altina almis hasta-
lik hastaligy ile savasma gorevini tistlenir. Kavram Aile
Agac1 Eger oklize gencken saban stirmeyi ogretmez-
seniz. Babastyla yogun bir rekabet icinde olan oglan
ise kendi tarzinda aile gelenegini surduruyordu. kirk
sekiz yasindaydi ve isi basindan askindi. Bu ctimle
anahtar deyim haline gelmisti. Kadin ara ara
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depresyondan ve kansere yakalanma korkusundan si-
kayetciydi. sarhos olup kavga ¢ikariyordu ve anne ba-
basimin dedigine gore kolelik ettigi kotu arkadaslar
vardl ve hatta esrar gibi uyusturuculart deniyordu.
Her zaman en kotu hastaliklarin bas gosterecegine
dair yar korkulu yari neseli bir beklenti vardi. Aileye
damgasimi vuran endise. Cocuklugundan beri tek bir
meslek ilgisini cekmisti: doktor olmak. bu kadar bas-
kinin kendisine kalp krizi gecirteceginden korktu-
gunu soyluyordu. Buytkanne ve babalar ¢cocuklarini
ve torunlarina bakabildiklerinde kendilerini sansh sa-
yiyorlardi. Anne ve babasmin beklentileri dogrultu-
sunda yasayamayacagini soyledi: "Onlar yalnizca
boktan burjuvalar. buyudugunde hi¢ 6gretemezsiniz.
—Dogu 6zdeyisi Ug kisilik bir aile muayenehaneme
geldi. Ama bu tehdit karist hastalandig1 zaman azaldu.
" Babasinin avukatlik sirketi vardi. Cok icki iciyordu.
kazanmak ve digerlerinden daha iyi seylere sahip ol-
mak. zorlamali ritteller ve bagimliliklar aile tiyesinin
etkin mudahalesi ile yenilir. Anne devamli "Senin i¢in
en iyi olam istiyoruz" diyerek ortami yumusatmaya
calistyordu. Bu anne ve babanin jenerasyonunda da
kendini gosteriyordu. Tip tahsili sirasinda bir donem
psikoterapiyle ilgi-lense de sonunda onu kaygilarin-
dan kurtarabilecek bir dal secti: kanser konusunda
uzamanlasti. Klasik psikoloji onu kontrol edilemez
bir psikopat smnifina sokabilirdi. icine kapanik ve
olumsuz bir hali vardi. " Oglanin semptomlar
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etkileyiciydi. Issizdi. emrinde bir kag kisi ¢alistyordu
ve annesi cok caliskan bir kadindi. " Babaya cocuk-
lugu. Kavram Aile Agac1 Hastanin babasi kendiligin-
den anne. Ama babaya atalar1 hakkinda konusmak
zor geliyordu. kendi kendisini yetistirmis bir a-
damdi. Ote yandan agabeyi bize hic sorun ¢ikarmadi.
kucuk bir dukkandan buytk bir sirket kurmus. Yeri-
mizi ¢cok iyi bilirdik. Anneye de kendi ailesi hakkinda
konusmasini rica ettim. Annem ondan cok sey 6gren-
mis. Okulu bitirebilmesi icin ailesi buytk fedakarlik-
larda bulunmustu ve Pozitif Aile Terapisi kocasiyla ta-
nisip evlenmeden once birka¢ somester Alman tarihi
ve sanat tarihi okumustu. Evimizi mukemmel insan-
lar gibi duzenli ve temiz tutardik. En sonunda atala-
rinin koyden kente goctugunii ve ilk baslarda isleri-
nin hic iyi olmadigini hatrladi. Onunla ne yapabili-
rim?" Oglan oylece oturdu ve ilgiyle dinledi. Hayatim
boyunca oglum gibi on kisinin yapabileceginden faz-
lasini yaptim. Babast dogdugu sehirde kucuk bir sir-
ket sahibiydi. Kadin fakir bir aileden geliyordu ama
ogluna hirs: ve istedigini koparmay1 ¢gretmisti: "Aile-
mizde kuvvetli bir duzen duygusu vardi. Basarili ol-
dum ve bununla 6vuniyorum. " Hastanin babasinin
dedesi. " Bu aile geleneginde goze carpan gercek ye-
tenekler. "Insanlar ne der?" kavramu ile 6zetlenebilir.
Biraz tereddut icinde yanitladi: "Buytikannem hiz-
metciymis. Kendisini daima basarili olup. Ama og-
lumla gurur duymuyorum. Sloganimiz 'Hi¢ bir sey
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ugrunda caba harcanmadan elde edilmez'di. Buyu-
dugu ve hala temsil ettigi ortam. tutumluluk ve kibar-
likt1 ve basari ile prestij sahibi olmaya da hatir1 sayilir
derece de 6nem veriliyordu. " Kadinin annesi ayni za-
manda ona iyi bir ev kadini olmay1 da ¢gretmisti ve
bu konuda gercekten de uzmandi. Mutfag piril pi-
rild1 ve salonu dekorasyon dergilerinden firlamis gi-
biydi. Kadina annesinin ev islerine bu kadar énem
vermeyi kimden ogrendigini sordum. babasmi ve
kendi cocuklugunu anlatmaya basladi: "U¢ kardesin
en buyuguydum. Aile tarihini baba tarafinin basaril
hakkinda konusarak bitirdi: "Ailemiz her zaman ba-
sarili oldu. Herkese okulda ne kadar basarili oldu-
gumu anlatird1. duzenlilik. Alt simif bir aileden geli-
yordu ve basarili olmak ve kendi kendini yetistirme
fikriyle buytumustu. Daima aile duzenini destekledim
ve her zaman bunun yararini gordum. Hepimiz basa-
rili isadamlart olduk. ailesini onurlandirmaya zorunlu
hissetmisti: "Liseye gittigim zaman annem benimle
gurur duyardi. Oglumuzun bu hali bizi ne kadar tizu-
yor tahmin edersiniz. O benim icin hayalkirikhig
oldu. o daha cok ailemize benziyor. Sosyal sayginlk .
anne babas1 ve buytkannesiyle buytkbabasindan bi-
raz daha soz etmesini istedim. tim aile tyelerinin
kavramlari ve bu kavramlarin gelisimiyle de ilgilendi.
ailede anlatlan hikayelerde dinledikleri a-talannin
onemli kavramlarm hatirlamaya calistikca. Bu aile
agacinin. Boylece ogul onceki kusaklarm boyun
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egdigi basar1 prensibini birakip. Aile tyeleri. kavram-
larin degisimine eslik eden sosyal ve tarihsel sartlarla
iligskili oldugu gorulebilir. Bu egilim durdurulamaz
bir heyelan haline gelmisti. Odipus komplekslerinde
rastlamldigy sekilde davraniyordu: Gugclu babast ve
onun basan standartlar ile savasmaktaydi. ilerlemeye
asir1 onem verdigi acikca gortluyordu. Terapist yal-
nizca sozde "hasta" ile degil. daha fazla basarmak ve
daha fazla sayginlik kazanmak zorunluluguna gore
yasadi. Bunlara eklememiz gereken bir sey daha
vardi. insan iliskileri ve anne babasinin bozulmasinin
bir diger belirtisi olarak yorumladign arkadashk
kurma yetenegi almisti. Ogulun da bu kalib1 surdur-
mesi gerekiyordu a-ma o aile geleneginden kacti. ima-
jm1 ve kendilerini ytksek sosyal smifin tyeleri gibi
hissettikleri izlenimini surdurmeleri gerekiyordu.
Geng semptomlar psikiyatrik bir sendrom degil ama
U-zerine agir beklentiler yukleyen aile kavramlarina
bir tep Pozitif Aile Terapisi Kavram Aile Agaci Atalar
(Ortak Ge¢mis) Atalar Buytuk buytkbaba: Buytik bu-
yukanne: "Sadik ve durust olun "Bize zenginlere dav-
randi. Annenin aile kavrami olan "Insanlar ne der?"
iliskiye gecilecek sosyol gruplara iliskin ek bir gorus
sunuyor. Bu baskalan onun akranlariydi ve onlar ta-
rafindan taninmak onun icin énemliydi. Aile terapisi
anne ve babanin beklediginden farkli bir yol izledi.
Aile agacinda. Burada cesitli psikolojik. aile a-gac1 or-
taya cikti. Ote yandan oglan annesinin baskalan
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tarafindan onaylanma kavramina daha cok deger ve-
riyordu. hem anne hem baba taraf 1-run basartya. Bir-
ka¢ Kavram Aile Agac1 kusak boyunca bu egilim ne-
deniyle aile. Arkadaslar onun ailenin sinif yukseltme
egilimlerini devam ettirmeden babasinin zitt1 bir re-
sim ¢izmesini sagliyordu. Bu prensibin yerini. Tepkisi
psikoanaliz anlayisina gore oral problem sayilabilecek
pasif bir geri cekilme degildi. Bu egilim ailenin icinde
yasadig1 alt—orta sinif— daha sonra da burjuva cev-
reyle yanyana gidiyordu. sos-yo-psikolojik ve sosyo-
lojik sebepler soz konusu. Aileden aktarilan kavram-
lar1 iceren bir kavram aile a-gac1 olusturabildik. Ana-
lizler ogulun antiotoriter isyan baglaminda babasinin
fikirlerini reddettigini gosteriyordu. Babanin basariya
verdigi onem sosyal iliskiler s6z konusu oldugunda
yetersiz kaliyordu. kendini ondan kurtarmisti. za-
man) |Ogul. basar. Insanlarin hakkimda ne distn-
dugt umrumda degil. tutumluluk) de gosterin" (ba-
sar1. sahip oldugu prestiji ve unt koruma istegi git-
gide onu kati bir rol yapma tuzagina dusurmusta.
Anne baskalarinin dedigi her seye boyun egdigi icin
sosyal iliskileri sinirlanmisti. ailesinin kurallarina (ki-
barlik) gore oynadigi rolden farkli gorinmekten kor-
kar oldu. Babasi icin sosyal iliskilerin anlami isinde
hedefe ulasmanin bir yoluydu. Ama butin bunlar
olaysiz bir . " Kavram Aile Agac1 kiydi. Geng bu catis-
may1 kendisini ailenin nezaket kurallarindan kurtara-
rak cozmeye calisti. Sahip oldugu imaji korumak
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adina baskalarina ihtiya¢ duydukca. insanlar ne sizin
olsunlar. " "Kendi hayatim1 yasamak istiyorum. Ogla-
nin Kavramlan "Yalnizca cahismak degil. aym "Uninu
yitirdiginde kaybedecek fazla bir seyin kalmaz" cam-
lesinde oldugu gibi. " (kibarlik. kibarlik. yasamak da
istiyorum. adalet. tutumluluk) Buytikbaba: Buyu-
kanne: "Atalarimizdan kalanlar "Herkese ¢zel bin ol-
dubenimseyin ki gercekten gunuzu gosterin. ama ne-
ler yapabileceginizi gz gibi davranin" (basar.
(semptomlarin tasiyicis) Iliskin grup: Basan gereksi-
nimi bir burjuva baskisidir. " (gelenek. benim gibi du-
stinen insanlarla birlikte olmaktan hoslaniyorum. Ba-
sarill davranmak en dogrusu" olmak icin calismali-
yim. der?"(caliskanlik/basari. " "Annem babam gibi
degil. Ona gore de biri olursun. "Bir yere geldik. Bu
problemi baska yone cekerken ailenin zayif bir nok-
tastna dokunmus oldu: Insanlarla olan iliskileri ve
sosyal iliskiler. basar1) (caliskanlik/basan. tutumlu-
luk) kibarlik) Baba: ' Axme: "Bir sey basardigin taktir.
durustliik. " "Istedigim gibi giyinirim. dinamiktir ve
bu ytizden devaml degisir. Bu ¢ok jenerasyonlu ve
kusaklar arasi terapide. Bunlar catisma ile basetmenin
yollart. —Daniel C. Bir parca bilingsiz bagimhilik ve
guvence istegi ve annesiyle siki baglari. Alkolizm bir-
kac kusaktan beri varolan bir aile bagimhhigimimn ka-
lintistydi. Psikosomatik hastaliklar. hastaliklarin arka-
sindaki kavramlari ve semptomlarin anlamin kavra-
mak icin gereklidir. model boyutlart ve gercek
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yetenekler ile yakin baglantihdir. kismen semptomla-
rin kusaklar icinde yer degistirmesi ile birlikte bir aile
gelenegine isaret ederler. birkac kusakta cesitli sekil-
lerde boy gosterdigi icin tiim ailenin sorunu olarak ele
alindi. Kendisini anne ve babasindan koparmasi her
ne kadar distan firtinali gérinse de ashinda icten ba-
kildiginda yavas bir islemdi. Bu semptomlar beden.
Onun cevresiyle etkilesimi bu iliskiyi degistirir ve bu
degisimler onun ustunde tepkisel etkiler yaratir. his-
setme ve davranis kaliplari—insanin kaltara—bu de-
gisimlere yapici bir intibak gosterecek sekilde degisti-
rilmezse. Bu baglantida. Oncelikle fiziksel kabul edi-
len di. astim hastaliklar1. Yalmzca oglanin tstune yi-
kilan ailevi problem. Semptomlarin Gelenegi imanin
cevresi ile olan iliskisi duragan degil. sekilde olmadi.
Ailenin tarihcesini hastaliklar ve semptomlar bagla-
minda incelemek faydahdir. ebeveynin ve cocuklarin
yani sira tedaviye buytikanne ve buytkbabalar hatta
buytk buytikanne ve babalar da katildi. Jordan Kav-
ramlar gibi semptomlar da aktarilabilir. kolon hasta-
liklar ve fonksiyonel kalp hastaliklar1 ve "kalp nev-
rozlan" gozlemleriz. migrenler. aile durumunun fark-
lilasmast ile sonuclandi. 12v»*12. Bu yalmizca belli
hastaliklarin kaliimini takip etmek icin yapilmaz.
uyumsuz ve katliameci bir hale gelir. Kusaklar arasin-
daki iliskilerde. Daha da énemlisi bu tarz bir aras-
tirma. onu guvenlik duygusunu alkol ve uyusturu-
cuda aramaya itti. Mendell ve Fischer (1956). mide
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problemleri. Basar1 sanst buiytk bir kariyer yerine
genc artistik bir meslegin hayalini kurmustu (basariya
karsit olarak fantezi). semptomlar kendi sturekliligine
sahiptir. kalttr kolaylikla ilerleyemeyen. Bunlar akta-
rilirlar ve aile ortaminda yeniden islenirler. hastalik ve
insanlararas: iletisimle ilgili kavramlann ifadesidir.
Kavram aile agacinin farklilasmasi. Eger dustnme.
Sperling (1976) ve Stierlin (1975)'in ortaya surdigu
gibi birkac kusaga yayilan terapide kavram aile agaci-
nin ¢ok faydali oldugunu gorduk. Bu sonuncusu ebe-
veynlerin fobik tepkileri ve kalp krizleri ile bir arada
bulunur. dogrudan aktarilmaz. Bu durumda gelene-
gin altinda yatan risk faktorleri vardir. Sizofreniye egi-
limli (sizoid) veya sizofreniyle ilgili olarak tanimlanan
bu 6zellikler aile atmosferini kalic1 bicimde etkilerler.
Semptomlarin gelenegi daima bu cizgide meydana
gelmez. titiz ve hirshdirlar ve dengeli (bozulmaz) bir
duygusal iliski kurmakta zorlanirlar. semptom olu-
sumlanndan. olgu odakhdir. v. b. o yalnizca bir sey-
lere katlanmasi gereken kisi degildir. Ornegin sizof-
renlerin anne ve babalar genellikle sosyal iliskilerde
yetersizdir. Daha once nerede tedavi oldunuz? Hangi
semptomlariniz ve hastaliklariiz tedavi edildi? Bu
hastaliklara ne gibi aciklamalar getirildi? 2. diyetleri
ve ilerlemeyi takip etmek i¢in rapor tutmay: onerir.
bazi yeme aliskanliklar. Kendi kendine yardim stre-
since hasta aktif bir partner olmasi icin cesaretlendi-
rilir. semptom gelenegi bugiin "kahtimsal "diye
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etiketlenen hastaliklarda ozellikle kendini gosterir.
Bir doktor yonetiminde hasta saghgini duzeltmek icin
aktif olarak bir . Psikoterapi yeniden—egitim olarak
dogrudan yetisme devresinde olusan ve Ogrenilen
seylerle ilgilidir. icki icmek. anne babasindan ¢ocuk-
larina kalan catismayla basetme stratejilerinden.
strese karst egilim. sur':-Sonséz Cenneti de cehen-
nemi de bu diinyada yasayabiliriz. érnegin sigara ic-
mek. SEMPTOM GELENEGI HAKKINDA SORULAR
1. diinya goruslerinden ve iliski yapilarindan daha az-
dir. son derece dakik. Bireysel yardim bir koruma ve
psikolojik saglik metodudur. Dahiliye bireysel yardim
sekilleri olarak egzersiz yapmay1. Bu ozelliklerin te-
melinde yatan kavramlan hastalar daha kuvvetli se-
killeri ile kendilerine mal e-derler ve bu kavramlar si-
zofreni hastalig1 olarak kendilerini aciga vururlar. bir
dizi semptom olasiliginin birbiriyle temas ettigi ozel
bir aile geleneginde de ortaya cikabilir. Psikoterapi
yonteminin gerekli bir parcasidir. Catismayla baset-
menin hangi seklini tercih edersiniz? Ebeveyniniz ve
buytukanne ve buytkbabaniz hangilerini tercih
ederdi? Ailenizde ve atie buytklerinde hangi hastalik-
lar var? Bu hastaliklar nasil halledildi? Simdi akliniza
bununla ilgili hangi olaylar geliyor? Kusaktan kusaga
kalan maddi seyler. Semptomlarin Gelenegi ger has-
taliklar. Pozitif Aile Terapisinin en ¢nemli 6zellikle-
rinden biri egitim ve kendi kendine yardimin psiko-
terapinin ayrilmaz parcalart olmasidir. isadamlar.
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Dunya nimetlerinden din icin el ayak cekme vaazlar
vermeye alisik dervis. Bu sebeple kisinin tibbi ve psi-
kolojik tedavi cercevesinde oldugu kadar belli prob-
lemlerin konstltasyonu bagla. gencler. Pozitif Aile Te-
rapisi Prens nazikce gulimseyerek yanit vermis. Ar-
kasina bile bakmadan. Tahminirnce bu kitap terapide
veya konstltasyon isleminde yardimei olabilir. Prens
buyuk bir dikkat ve ciddiyetle dervisi dinlemis. ger-
cekten kutsal topraklara haca gidecek misiniz? Eger
ciddiyseniz soyleyin gidip hac ctippemi alayim. AL-
TIN CADIR CIVILERI Tam mutlulugu kendini yadsi-
mak ve tim umudu cennete gitmek olan dervisin biri.
Dervisin elini tutup. "Ttm servetimi. altin ¢adir ¢ivi-
lerinin gosterisinden ve insanin bu tip heveslerinin
meyve vermeyeceginden bahsetmis. | minda da hasta-
larina verebilecegi bir kitap yazmay1 hedefledim. " de-
mis. bunlar kader degil. Dine teslimiyetin en buyuk
mutluluk oldugundan dem vurmus. anne babalar. at-
larimi. prensi laf firtinasina tutmus. prensin arkasin-
dan kosmus. Pozitif Aile Terapisinin gortsleri 6zsay-
giy1 destekler. Cok sasiran dervis. " demis. "Sozleriniz
bana o6gle glinesi kadar yakici. kariyer catismalarina
ve evlilik sorunlarina da kendi kendine yardim yon-
temiyle yaklasilabilir. hayatinda gormedigi kadar zen-
gin bir prensle karsilasmis. cozmeye calismamiz gere-
ken problemler ve gorevlerdir. aksam rtizgar1 kadar
ferah geldi. usaklarimi Ve sahip oldugum her seyi ge-
ride biraktim. Ona dunyadaki zenginligin bos
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oldugundan. cadirimi. altinlarimi. Yalmz bir cuppe
icin geri mi doneceksin?" . Dostum kutsal topraklara
kadar bana eslik edin. usaklarini ya da parasini alma-
dan yola koyulmus. Prensin ¢adir yapilacak eglence-
ler icin sehrin disina kurulmus. Bu ytuzden bu kitap
yalnizca uzmanlar icin degil. Benzer sekilde. genis bir
okur yelpazesi icin yazildi: Doktorlar ve terapistler
kadar ogrenciler. bir insanin gelisme strecinde cevre-
siyle ytizlestigi zamanlarda ortaya cikar. Ote yandan
kutsal topraklarin ne kadar ulu ve ebedi oldugunu an-
latmis. sey yapmay1 ogrenir. Bu cadirnn yapildigi ku-
maslar muhtesem ve cadir tutan civiler bile altmmus.
dusmanlhig onler ve sevecen bir sosyal vicdani garanti
e-der—tum bunlar dunyada birlik ve baris icin ge-
rekli o-lan seylerdir. 6gretmenler ve egitimciler de du-
sunuldu. "Prensim. soyleyin. Sonsoz Catismalar. egi-
tim problemlerine. ne olur soyleyin. O halde muikem-
mellik bir eylem degjl. bu kadar hazineyi. "Prensim.
Prens sakin ama kararh bir sekilde dervise cevap ver-
mis. Kulturlerarasi yaklasimi. bir aliskanhikur. kal-
bime degil. " BUYU 1AP] IM sey karart». konusacak-
ken susmak. hatta prenslere layik kaftaninizi bile nasil
geride birakabiliyorsunuz?"demis. Strekli yaptigimiz
sey neyse. hastanin kendini alegorik imgeler arasinda
tantyarak kendine gliven olusturabilecegi atasozleri
ve fabllar ile sunar. susacakken Sadi Calismalar kul-
tir ve hastalik arasindaki iliskinin ve onsekiz farkh
kultardeki  kulturel kavramlarin  incelenmesini
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icermektedir. psikodinamik ve davranis¢i terapinin
sentezi olan ve catismalarin. Dervis saskinlikla. Yaza-
rin Pozitif Psikoterapi modeli. biz de oyuz. kisinin ¢a-
tismalart ¢ozme potansiyeleni giiclendiren fantezi ve
sezgiye dayali yeni bir yaklasimi sunar. kultiirlerarasi
yaklasima dayanan Pozitif Psikoterapinin kurucusu-
dur. Dogu Hikayeleriyle Psikoterapi-100 Ornek Va-
kada Egitim Ve Kendi Kendine Yardim . " Aristo .
"Ben altin ¢adir ¢ivilerini topraga ¢aktim. sorunlarin
pozitif yonlerine agirlik veren bir yaklasimdir. ucus
planindan sapmalar olur. boylece ucus planina geri
donmus olurlar. hatta dyle ki. rotaya geri donmek icin
vizyon. Ucak havalanmadan once. plan ve yetenekte
yatmaktadir. Bu. 1 "— u:' |"""= banina sahiptirler. za-
manin cogunda onlar planlanmis uy«v glizergahini-
nin disina cikarlar! Tum yolculuk boyunca. Onlar
tam olarak nereye gittiklerini ranirlar. Dnlar yavas ya-
vas hareket ederler. "rota"nin neye benzedigini bilir-
ler. ucak varis noktasina ulasacaktir. bir ucagin ucu-
suna benzemektedir. baska 1caklardan. Ozlem Suer
ETKILI AILELERIN 7 ALISKANLIGI Stephen Covey
Turkeesi: Selim Yeniceri . insan hat. Onlar. Covey U'
BEYAZ YAYINLARI KITAP LISTESI EGITIM DIZISI
OLUMSUZ BIR DUNYADA OLUMLU COCUKLAR
YETISTIRMEK Zig Ziglar Ttirkcesi: E. lyi aileler za-
manlarinin ytuzde doksaninda rotadan ¢ikmislardir!
Anahtar. sapmalarda degil. faktorler ucaMjisnuuv.
Peki bu nasil olmaktadir? Ucus sirasinda pilotlar
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strekli olarak geribildirim ahrlar. hatta bazen yildiz-
lardan bilgi alirlar ve bu bilgilere dayanarak zaman
zaman ayarlamalar yaparlar. Onlar cevreyi okuma
aletlerinden. Umut. Ancak urn<= orasinda trafigi. An-
cak bu sapma ne kadar buyuk olursa olsun. —Step-
hen R. bir varis noktas1 duygusuna sahip olmalardir.
Ve zaman zaman tekrar rotaya girerler. kontrol kule-
lerinden.
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