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Sunus

sike Istanbul Psikanaliz Kitaplig 2010 yilinda Tiirkiye Psikanaliz Calis-

ma Grubu, Psike Istanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim, Aragtirma ve Ge-
listirme Dernegi) tarafindan, Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari ile isbirligi
icinde hayata gegirilen bir projedir. Amag, Tiirkiye’de psikanalizin tanitilma-
s1 ve yayginlagtirilmasi yolunda ruh sagligi mesleklerinden olan okurlarin ya-
nt sira alan digindan okurlara da ulagabilmektir.

Psike Istanbul, ruhsal diizenekleri ve siiregleri agiklayan bir kuram;
bunlar aragtiran bir yéntem; bu yonteme dayanan bir tedavi ve bu bilgiyi ne-
silden nesile aktaran bir gelenek olarak psikanalizi Tiirkiye’de tanitmak, yay-
mak ve gelistirmek amaciyla 2003 yilinda kurulmustur.

Psikanaliz Kitaphgi, halihazirda “Simdi ve Burada” ve “Konferanslar
“olmak iizere iki diziden olugmaktadir. Bu kitap “Konferanslar” dizisi iinde
yerli analistler ve analist adaylar ile yabanci analistlerin Psike Istanbul Cahg-
ma Grubu catis1 altinda 4-5 Arahk 2010 tarihlerinde Bogazigi Universitesi
Kiiltiir Merkezi, Albert Long Hall’de BUPAM (Bogazigi Universitesi Psikolo-
ji Arastirma ve Uygulama Merkezi) igbirligiyle gerceklestirilen Psikanalitik
Bakiglar IV sempozyumunda yaptiklar: konugmalardan derlenmistir.

Sempozyuma konu olan Diigler, Diiglemler ve Masallar psikanalizde
ozel yer tutarlar, Diigler, Freud’un deyimiyle bilingdigina giden kral yoludur.
Diiglemler hem bilingdigt hem de bilingli yonleriyle dis ditnyaya gondermeler
yapsalar da aslinda kisisel gereksinimlerden kaynak alirken, masallar insan
toplulugunun ortaklasa yarattig ve aktardig: bir diinyaya aittirler. Bu kitap-



xil sunug

ta konusmacilarin gerek kendi divanlarindaki, gerek kisisel dykulerindeki,
gerekse ortak masallardaki diis diiglem ve masal 6rneklerini imbiklerinden
gecirerek bizlere nasil aktardiklarim goérecegiz.

Psikanalist Ayla Yazical

Istanbul Psikanaliz Egitim,

Aragtirma ve Gelistirme Dernegi (Psike Istanbul)
Yoénetim Kurulu Bagkan



Giris
Ac¢ilis Konusmasi

AYLA YAzICI*

Istanbul Psikanaliz Egitim, Aragtirma ve Gelistirme Dernegi, Bogazici Uni-
versitesi Psikoloji Aragtirma ve Uygulama Merkezi (BUPAM) ve Uluslara-
rasi Psikanaliz Birliginin (IPA) birlikte ¢aligmasi sonucunda ortaya ¢ikan Psi-
kanalitik Bakiglar’in dordiinciisiine hos geldiniz.

Bir varmug, bir yokmus.

Psikanalitik Bakislar’in iigiinciisiinden beri i¢ yil ara verdigimiz sem-
pozyumlarimiza bu yil disler, diiglemler ve masallar konusuyla ve bizim i¢in
onemli bir igsel degisimle devam ediyoruz. Dernegimizin Gyeleri hep birlikte
bu konuyu belirledik. Geldigimiz siiregte bu noktada bu konuyu segmemiz de
herhalde ¢ok anlamli. Insan zihnini merak eden birkag farkh grup insanin
yolculugunun geldigi nokta bu ashinda. Freud 1900 yilinda “Diiglerin Yoru-
mu” ile insan zihnine yolculukta ¢ok énemli bir ¢igir agmusti. Ben psikiyatri
uzmanlk egitimine girip insan1 anlamada, tedavi etmede bunun yeterli olma-
digin1 gordiikten sonra farkh arayiglar igindeyken psikanalizle karsilagtim.
Benim gibi bugiin dernegimizde olan bir¢ok insanun kendi dykiileri sonucun-
da yolumuz psikanalizde kesisti. Onceleri merak, okuma, sonra tedavi etme-
de kullanma, kendini yetigtirme derken karsimuza IPA ¢ikti. Sonra bir siire
“psikanalist nasil olunur, bu kimlige nasil sahip olunur”u anlamaya ¢ahgtik.
Bu noktada IPA bize alti komite iiyesi belirledi. Onlar bize 2003’ten 2009’a
kadar bu yolculukta eglik ettiler. Komite tiyeleri ve egitimimizde paylari olan

(*) Istanbul Psikanaliz Egitim, Aragtirma ve Geligtirme Dernegi (Psike Istanbul) Yonetim Kurulu Bas-
kan.



2 giriy

degerli egitmenlerimiz bizim ayaga kalkmamizda, yolumuzu bulmamizda ¢ok
onemli katkilarda bulundular, saglam, sirtimiz1 giivenle dayayabilecegimiz
bir gergeve olugturdular. Nihayet 2009°da bizim ¢aligma grubumuzun, Psike
Istanbul’'un dogumu gergeklesti. Psikanaliz bir masal iken yani uzaklarda
bagka diyarlarda bagka insanlarin bagindan gegen ve bir varmis bir yokmus
diye anlatilan bir gey iken, diigiinti gorur olduk, arzu etmeye bagladik, digle-
mini kurduk ve bugiin artik bu gercege sahibiz.

Bu yolculukta bize cergeve olusturan, bir anlamda gelismemizi sagla-
yan ve su anda aramizda bulunan eski komite iiyeleri Sayin Abigail Golomb’a,
Marie-France Dispaux’ya, Betty Denzler’e, Emma Piccioli’ye, Nicholas
Kouretas’a ve Milagros Cid Sanz’a kendim ve dernegim adina tesekkiir edi-
yorum. Onlarla ortak bir diigii gergeklestirdik. $Simdi de onlarla birlikte
“Diigler, Diiglemler ve Masallar” sempozyumumuzu gergeklestiriyoruz.

Bu yil IPA’run 100. yili. Yiiz yil 6nce tek bir iilkede baslayan IPA bu-
gun Avrupa, Amerika, Gliney Amerika, Latin tilkelert, bir siiredir Dogu Av-
rupa ve Cin de dahil olmak iizere diinyanin bir¢ok iilkesinde varhigini siirdii-
riyor. Simdi artik Tirkiye’de de var. [IPA’nin bir rengi daha oldu boylelikle.
IPA’nin 100. yilinda Tiirkiye gibi ¢ogunlugu Miisliiman olan bir iilkede bu
olugumu var etmesi bence ¢ok énemli bir adimdir.

Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin 100. kurulug yilim ve bizim psika-
naliz yolculugumuzun ¢ok énemli bir agamasi olan “Calisma Grubu (Study
Group)” olusumuzun “dogum yili”n1 sempozyumumuzda birlikte kutlu-
yoruz. Dogum gergeklesti, artik bu kurulusun bir hikiyesi olacak. Bir yok-
mugtan bir varmig kismina gectik. Artik kendi 6zgiin hikdyemizi olustur-
maya baglayabiliriz. Ben Tiirkiye’de Tiirkge iginde yetigmis ilk psikanalist-
lerden biriyim. Sayimiz yillar iginde artiyor. Simdi éniimiizde yeni bir yol-
culuk var, Tarzzmizin, rengimizin, dilimizin, bi¢imimizin nasil olacagt bu
yolculukta belirlenecek. Heyacanli ve merak uyandiric1 bir siire¢ bizleri
bekliyor.

Sempozyum boyunca konugmacilar sunumlarinda diis, diglem ve
masallarin klinikteki gériingiilerine 151k tutan birgok psikanalitik vakadan
s6z edecekler. Abigail Golomb psikanalizin minyatiir bir diiglem oldugunu,
analizin dili ile ¢ocuklugun dilinin benzerligini, analitik alam bir tiyatro
sahnesi ile karsilagtirarak anlatacak ve Winnicott’un “gegis alani”ni
Brook’un “bos alan”ina benzeterek, analizanin yalnizca sézlerinin degil
“oyununun” da i¢sel anlamlarim ortaya doktigiimiizii gosterecek. Marie-
France Dispaux “Mavi Sakal” masali iizerinden, nevrotik olmayan hastala-
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rin tedavisinde ilk sahne karsisinda gériilen zorluklar: ele alarak, ilk sahne-
nin 6nceden orgitlenmig bir veri gibi kaydedilmis bir ruhsal gergeklik olma-
digini, daha ziyade, yapilandirici bir deger kazanabilmesi i¢in nesnenin ruh-
salligina bagli bazi gerekli sartlarla karsilasmasi gereken bir 6n kavram ol-
dugunu; Nicholas Kouretas Freud’un psikanaliz masalini olugturma siireci-
ni; Milagros Cid Sanz masallarin sdzel iletiminin diiglemsel 6rgiitlenme agi-
sindan sahip oldugu 6nemi ve bu éykiilerde ifade bulan dislem diinyasinin
ozdesimler aracihigiyla erotik ve yikici diirtiilerle basa ¢ikmaya olanak sag-
lamasini; Betty Denzler Freud’un daha 6nce gosterdigi gibi, ¢ocugun yaga-
minda ve gelisiminde peri masallarinin 6nemi olgusundan hareketle, psika-
nalitik ¢aligmada peri masallarinin olasi kullanimini ve masallarin riiyalar
ve diiglemlerle ortak noktalarini ve fakliliklarim; Emma Piccioli klinik ve
uygulamali psikanaliz arasindaki yontembilimsel farklardan hareketle, ya-
ratildiklari sosyal sistemler arasindaki farkliliklarin ifadesi olarak “Kirmizi
Baslikli Kiz” masalinin iki versiyonunu karsilagtirmak yoluyla, psikanalitik
acidan sosyal idealler ile bireysel gelisim arasindaki etkilegimi ele alacak.
Bella Habip diiglerin beklenmedik misafir, ruhsalligin bagka kisimlari ile ta-
nmigmak igin bir yol oldugundan bahsedip diig analizi sayesinde i¢ nesneleri-
mizi degil ayni zamanda bu i¢ nesnelerle kurdugumuz iligkiyi, onlara nasil
baktigimizi, onlarin arasindaki iligkiyi nasil diizenledigimizi ele alirken, Ya-
vuz Erten “Pinokyo” masali ile 6zne olmaktansa bir bagkasinin nesnesi
olugla 6zdeglegen birisinin d6znelegsmek i¢in verdigi miicadeleyi ve nesneye
baglandikga, o nesneye yonelik duygular gelistikge duygularinin yarattigi
tehlikelerle karsilasmasini anlatacak. Nayla De Coster “Gilgamis”in iki dii-
stinii psikanalitik bakigla yorumlayarak Gilgamig Destani’ndaki diig dinle-
me durumu ile psikanalitik dinleme arasindaki benzerlige dikkat ¢ekerken,
Yesim Korkut “Gilgamig Destani”nin dogal hayattan kiiltiirel hayata geci-
sin bir oykiisii oldugunu psikanalizin diliyle bizlere aktaracak. Nilufer Er-
dem anlam olusturma ve anlati kurma ihtiyacinin insan zihninin ve ruhsal-
Liginin bir islevi olmasindan ve simgelestirme siireglerine nasil siki sikiya
bagli oldugundan s6z ederek, psikanaliz ile edebiyatin kesistigi alanda, te-
rapisi sirasinda bir kitap yazmaya karar veren vakasini sunacak. Melis Ta-
nik bilingdisi diislemlerin ve bunlarin simgelegtirilmelerinin ruhsal yapilan-
ma ve kadin cinsel gelisimi iistiindeki etkilerini; Sezai Halifeoglu diis iginde-
ki aktarim malzemesinin izlerinin nasil suiriildiigiinii; Banu Bityiikkal “Kiil-
kedisi” masalini iki vakasinda nasil ¢alistigini; Berrak Cigeroglu “Peter
Pan” sendromuna psikanalitik olarak yaklasip hep geng kalmak isteyerek
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yastan kagmaya ¢alisan vakasini; Giilgiin Alptekin “Kizkardesim Doris”
masali ile kardeg kiskan¢ligini ele alacaklar, ve ben de diis, diiglem ve ma-
sallarin psikotik kisiler i¢in anlamlarini ve klinik durumlarla iligkilerini psi-
kanalitik dil ile sizlere aktarmaya calisacagim.

Hepimize bu iki giin boyunca diis, diislem, masal dolu bir sempozyum
diliyorum.



1

Psikanalizin Diislemi:
Arzudan Doyuma
ABIGAIL GOLOMB

ocukluk, diiglem ¢ag: olarak bilinir. Cocuklar her arzularinin gergekle-

sebilecegine ve herhangi bir seyin sadece istemekle miimkiin olabilecegi-
ne mnanirlar. Diiglemler, hayaller ve gegis gorungiilerinin timii, ¢ocuk biiyiir-
ken farkli tarzlar ve gekiller alarak geligimde vaz gegilmez bir rol oynar. Bu
sunumda, erken gecis nesnesinden baglayarak hayali arkadaglara ve ergenlik
agklarina dogru bunlarin izini siirecegiz. Bir yetigskin geriye bakip bu erken
duglemlerini hatirlamaya ¢alistiginda, bunlar ona uzak bir dus iilkesi gibi ya
da bir bagkasinin anlattig1 bir 6ykii gibi gelir.

Bir diislemin gelismesi i¢in, kapsayan, giivenli ve kucaklayan bir gevre
algis1 gereklidir. Eger ¢ocugun gereksindigi boyle bir ortam yoksa o zaman
ditslem ya baskilanir ya da gerceklikle diiglem arasindaki sinirlar: 6grenmek
yerine, gercekligi inkdr etmede kullanilir.

Psikanalizin kendisi minyatir bir diiglemdir; analitik ortamin “bos
sahnesinde” (Peter Brook’a atfen) oynanir. Terapist-hasta ikilisinin iglerini
yapabilmeleri igin, psikanalizin net, kucaklayan sinirlarina ve giivenligine ih-
tiyag vardir. Ve hasta geriye baknuginda, akilci diigiinceye dayandirabilecegi
net anilart mi1 olur yoksa belli belirsiz anilar m1 kalmistir geriye ve analizin
gectigi yollar izlemekte gii¢lik mi yasar?

Bu konular, edebiyat ve efsaneler iizerinden, hem gelisimsel hem de
analitik terimlerle tanimlanacaktir.
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PSIKANALIZ NEDIR?

Psikanaliz pek ¢ok seydir. Bir kuramdir, bir uzmanlik alanmidir, bir lisandir.
Biz psikanalistlerin, her giin yaptigimiz ve bu nedenle sorgulamadan kabul et-
tigimiz; ne oldugu, bizim géziimiize (ve hatta digerlerinin goziine) nasil go-
riindiigii iizerinde her zaman diisiinmedigimiz bir seydir. Biz ona alipgiz. Pek
cok psikanalist i¢in ya da meslek digindan pek ¢ok kisi igin, psikanaliz, bir di-
van ve divanin arkasindaki analistle tamimlanir. Analitik ortamdaki diizenle-
menin, tuhaf demesek bile sira dig1 diyebilecegimiz kisilerarasi iletigim yolu-
nun, psikanalizin kendisini tammladigini diistiniirler. Bu diizenleme, karika-
tiirlere ve sakalara konu olagelmis, hatta bir tiir korkuya neden olarak psika-
nalizin asil igerigine ilgi duyulmamasina yol agmstir.

Bizler bu diizenlemeye o kadar alismig durumdayiz ki artik bize tuhaf
goriinmiiyor. Hatta ¢ogunlukla analiz uygulayan terapistler i¢in, hastayla
kargilikl: oturuyor olmak neredeyse bir aykirihik gibi. Ama arada sirada, ana-
litik ortamdaki diizenlemenin aslinda bir aykirilik oldugunu, analist ve anali-
zanin amaglarina ulasabilmeleri i¢in yaratilmug kendine 6zgii bir durum oldu-
gunu kendimize hatirlatmamiz gerekiyor. Freud, baslangictan itibaren, bu
ozel durumu, analizanin i¢ diinyasim genigletmek ve onu dis gergeklikten ve
analistin tepkileriyle gorsel temastan bir miktar koparmak ve boylelikle ana-
lizanin kendi i¢ diinyasina ve i¢ diiglemlerine bagimhligini vurgulamak ve ar-
tirmak amaciyla bir tiir yanilsama yaratmak icin kullanmgtir. I¢ diinyada
animsanan ve bastirilan pek ¢ok ¢ocukluk ¢agi anist ve cocukluk ¢ag koken-
li i¢ temsiller bulunur. Dolayisiyla, yetigkinin analitik ortaminda ¢ocuklugun
varhigini hemen fark ederiz. Cocuk analistleri, kugkusuz, diiglemler, peri ma-
sallar1 ve benzerlerinin varhginin sirekli olarak farkindadirlar. Onlarla sii-
rekli olarak ¢aligirlar ve oyun, yanilsama ve diiglemin dilini ¢ocukla iletisimin
dili olarak kullanirlar. Bu diller birbirine karisir ve i¢ ige geger. Cocuk analis-
ti bu dile, yamlsama ve gegis alaninin temasimin dolaysiz yakinhgina aligkin
olmalidir. Yetigkinlerle caligan analist analizanin igindeki ¢ocugu daha ¢ok
entelektiiel agidan algilar ama kuskusuz aym zamanda, digleri, diiglemleri ve
savunmalan birincil dilden ikincil dile terciime eder ve yorumlar. Son nokta-
da analizanla sézel olarak iletisim kuracaktir ama analizanin i¢ diinyasiyla
gercekten temas edebilmesi i¢in dislem diinyas: ve diiglem diline erigmis ol-
masi gerekir.

Analitik ortamdaki 6zel diizenleme sadece analizan igin degildir. Ana-
listin de kendi serbest dalgalanan dikkatine daha fazla odaklanabilmesine,
kendi i¢ diinyasinin hikimiyet kazanmaya izin verebilmesine olanak saglar.
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Biz diisler ve diiglemlerle dolu olan kendi i¢ dilnyamizla ve analizanin i¢ diin-
yasiyla temas edebilme yetisini kazanabilmek icin biiyiik ¢aba sarf ederiz.
Kuskusuz ¢ocuklar bunu olduk¢a dogal bir sekilde yapabilirler. Aslina baki-
lirsa, diislem ¢ocuk gelisiminin vazgegilmez bir pargasidir. Diiglem diinyasim
inkar eden ya da biiyiiyiip sadece yetigkin, akilci, sorumluluk sahibi bir tarz-
da iligki kurmas: istenen her ¢cocuk, tiim bir i¢ diinyay:1 kaybeder. Winnicott’un
yarattig gecis nesnesi ve gecig alam terimleri, gercek analitik deneyime ok iyi
uyan ifadelerdir; analizin dilinin ve ¢ocuklugun dilinin ne kadar benzer oldu-
gunu ve analiz deneyiminin ¢ocuklugun geligsimsel deneyimlerine ne kadar pa-
ralel oldugunu yeniden vurgulamaktadirlar.

TIYATRO VE YANILSAMA

Bu paralel deneyimlere ve diislem ve yanilsamanin kullanimina agiklik kazan-
dirmak igin, sadece ¢ocuklugun ve analizin dilini degil, tiyatronun dilini de
giindeme getirmek istiyorum. Ciinki tiyatro da oldugu gibi kabullendigimiz
bir yanilsamadir ve bu yanilsama igindeki deneyim hepimiz igin ¢ok tamidik-
tir. Genellikle, tiyatronun yanilsama tizerine kurulmus oldugu gercegi tizerin-
de ¢ok fazla diisiinmeyiz, agiklama getirmeye ¢alismadan oldugu gibi kabul
ederiz. Tiyatro yeni bir gsey degildir, cok erken kiiltiirel geligimin bir pargasi
olan bu belirli ihtiyag, gelenekleri tasimanin bir yolu olarak eski ve yeni tiim
topluluklarda ortak bir dili paylagir. “Teatral kigiler”, hem amatér hem de
profesyoneller, tiyatroya giden veya gitmeyen herkes i¢in tamdiktir.

Oyleyse, tiyatronun dili nedir ve yamlsamayi yaratan ve tiyatronun di-
lini paylagmamizi saglayan ortam nedir?

Peter Brook’un The Empty Space [Bog Alan] adh kitabimi daha oku-
madan baghgindan etkilenmistim, ¢iinkii terapi odasiyla ¢ok fazla baglanti-
landirilabilir gibiydi. Ingiliz tiyatrosunun iinlii yénetmeni Peter Brook, muaz-
zam hayal giicii ve yaratic1 becerisinin yam sira, yaraticiigini ve i¢giidiilerini
akilcr sézciiklere cevirip baskalariyla da paylasabilen bir diigiince insamdir.
Kitabini —“Bog Alan”1- su sozlerle agar: “Herhangi bir bog alani alip ona ¢ip-
lak sahne diyebilirim. Bir insan, o sirada bir baskas: onu izliyorken bu bog
alanda dolagir ve bir tiyatro oyunu (act) i¢in gereken tek sey budur.” Tiyatro
yerine terapi, yliiriimek yerine oturmak ya da divanda yatmak, izlemek yerine
dinlemek sozciiklerini koyun ve igte psikanaliz i¢in gerekli her seye sahibiz.
Burada sinirlandinilmig bir alana duydugumuz ihtiyag tanimlaniyor. iginde
bir sahne dekoru olsun ya da olmasin, diledigimizi yaratabilecegimiz bog bir
alan. Bu alanin bizim beklentimizi tamimlayan kabul edilmis bir diizeni var.
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Bizler analitik alaru (fiziksel olarak odadan baglayarak) ayni sekilde ele al-
maktayiz. Bu 6ylesine kabul edilmis ve 6ylesine aligildik bir durumdur ki,
analitik literatiirde neredeyse hi¢ tartigtlmamstir. Ama bu sinirlandirilmig
alani verili bir durum olarak kabul etmek yeterli degildir. Buna niye ihtiyaci-
muz var? Ve psikanaliz igin nasil bir amaca hizmet ediyor?

Pek ¢ok yonden tiyatrodaki ile ayni amaca hizmet ediyor. Bu alanda
dig diinyay1 ve onun kurallarin1 diglayabilir ve kendi belirledigimiz kurallar
yaratabiliriz. Bu tamiml alan giivenlik ve mahremiyet duygusunu saglar. Bu
bizim “kendi” alamimiz i¢indedir. Tiyatroya benzer bigcimde bu alanin, belli
tarzdaki digiinme bigimlerini girerken askiya aldigimiz ve cikarken yeniden
benimsedigimiz bir gelenegi vardir. Alan, yanilsamay: yaratmamtza olanak
saglar. Ama ayni zamanda kabul edilmis bir diizenlemedir. “Tiyatro” igareti-
ni gordiigiimiizde, oradan ne bekledigimizi aninda biliriz. Ve sasirtic1 bir ge-
kilde, bu ilk kez tiyatroya giden bir insan igin de béyledir. Analizde, alaru ve
gorecegi islevi tamimlariz ve analizan bizimle birlikte alana katilmay: 6grenir.
Onu, tipki sahnenin boglukta tasarlanmasi gibi, biz tasarlariz. Bir metin var-
dir —analizanin getirdigi kigisel 6ykii. Biz burada ikili bir amaca hizmet ede-
riz. Bizler yonetmen miyiz, izleyici miyiz? Yoksa ikisi birden miyiz? Tiyatro,
izleyiciyi katihmcilarindan biri olarak gortr. Oyuncular izleyicinin tepkileri-
ne bagimhdir ve izleyici olmadan oyun oynanamaz. Bu, tiyatroyu, canl izle-
yici oniinde yapilmayan diger kayitlardan farkl kilar. Bunu miimkiin kian
nasil bir kimyadir? Temel unsur yanilsamanin yaratilmasi ve izleyicinin bu-
nun bir yanilsama oldugu bilgisine sahip olmasidir. Bununla birlikte, izleyici
bu “bilgisini” askiya alir ve kendisini oyunun icine birakir. Bu da yine, metni
okumaktan ¢ok farklt bir yagsantidir. Bir miktar, bir analitik saatin raporunu
okumak gibi. Icerik oradadir, ama ya yanilsama? Diislem nerededir? Bu sade-
ce o saat terapétik alan icinde yasandiginda canlanabilir, tipki oyunun sahne-
de, bog alanda hayat kazanmasi gibi. Bu elzem olandir. Tiyatronun fazladan
stsleri vardir, psikanalizin de. Ama temel ihtiyag bos bir alandir, bir konus-
maci, bir dinleyici ve onlarin gergekligi askiya almak ve ortak bir diiglem, or-
tak bir yanilsama icine girmek icin karsilikli yaptiklari anlagsma. Diiglem diin-
yasina boyun egmemize izin veren ek unsur siirenin belirlenmis olmasidir.
Analizin belirlenmis saati ve tiyatro oyununun sinirh siiresi. Diiglemin 6ziin-
de, alandan ayrilirken diinyalarimizin birbirinden ayrilacagt ve her birimizin
kendi 6zgiin gergekligimize tekrar girecegimize dair ortak anlagsmamz yatar.

lliskilendirmek istedigim bir paralellik daha var. Bir oyuncu oynayaca-
g1 karakterin roliiniin icine girmelidir. Boyle soylendiginde, kendisine ait be-
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lirli bir kisiligi yokmusg gibi davranmak i¢in elinden geleni yapacagi anlami ¢1-
kacaktir. Kugkusuz bunun boyle olmadig: bilinmektedir. Iyi oyuncular, bas-
ka kimliklere biiruniirken, iceride kendi kimliklerini devam ettiren gii¢li bir
cekirdegi, yani bunun bir yanilsama, onlarin her iki diinyada yagamasina ola-
nak saglayan bir diislem oldugu bilgisini tagirlar. Tipk: bir ¢ocugun oyun oy-
narken bir karaktere biiriinmesine benzer sekilde karakterlerine biiriiniirler.
Ve biz de bunu normal bir ebeveynin ¢ocugun oyun kimligini, herkesin dus-
lemin ve onun gercek anlaminin farkinda oldugunu bilmesinin rahathigiyla
kabul etmesi gibi, kabul ederiz. Analist de aynisin1 yapmalidir. Analizandan
gelenlere kendisini acabilmek igin, kendi kisiliginden, akilci, bireysel kendili-
ginden gegici olarak vazgecer. Ancak bunu yaparken, kendisinin ve 6tekinin
ikiliginin siirekli olarak farkinda olabilmek ve kendini 6tekinden ayirabilmek
icin giiclii bir i¢ ¢ekirdege, guigli bir kendilik duyusuna sahip olmalidir. Aksi
takdirde panige kapilabilir ya da analizanin zaten vazge¢meye hazir oldugu
kisimlarini kendi Gstiine alir. Adi Fifty Minutes Hour [Elli Dakikalik Saat]
olan (bu baghkta yine karsilikli olarak kabul edilen, gergekligin askiya alini-
sim gorebiliriz: Elli dakikadan olugan bir saat), kendisini asla bulamadigim
eski bir kitapta tanimlanan olgulardan birinde analist, analizanin riiyalarina
ve hatta hezeyanlarina analizandan daha fazla hayranhkla kendini kaptiri-
yordu.

Brook sadece s6zcige degil tim oyun metnine géndermeyle devam
ediyor. Oyun yazarlari da, analistler de s6zcuklerle ¢aligir. Bunlar bizim zana-
atimizin araglaridir. Ama Peter Brook’un isaret ettigi gibi, “Bir sozcik bir
sozciik olarak baglamaz, disavurulma ihtiyacim buyuran tutum ve davranigin
tetikledigi bir durtii olarak baglayan bir siirecin son tiriinadur... Sozciik, goze
goriinmeyen devasa bir olusumun goriilebilen kiiiik bir parcasidir”. Bu ifa-
de bir analist tarafindan da yazilmig olabilirdi... Analitik alanda sézciiklerin
kullanimi bile farkhdir; tizerinde anlagilmis yanilsamadan etkilenmigtir. Bro-
ok devam eder: “Ne zaman bir yonetmenin yazarin hizmetinde oldugundan,
oyunun kendi adina konugsmasina izin verdiginden rahat¢a bahsedisini duy-
sam, kuskulanmaya baglarim, ¢iinkit bu yapilabilecek en zor istir. Eger bir
oyunu kendi bagina konusmaya birakirsaniz, higbir ses ¢ikaramayabilir. Iste-
diginiz oyunun duyulmasiysa eger, o zaman onun sesini ruh ¢agirir gibi ¢agir-
maniz gerekir”. Bu “ruh ¢agirma” ifadesine bayildim. Mantigin ve aklin diin-
yasindan ¢ok sihrin ve diglemin diinyasina ait. Ve bizim analizde yaptgimiz
da bu degil midir? Analizann i¢ diilnyasini kendimizinkiyle beraber ruh ¢agi-
rir gibi ortaya c¢ikaririz. Winnicott’un gegis alaninda —ya da isterseniz
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Brook’un bosg alaninda- bir araya geliriz ve orada tuhaf ve harika seyler olur.
Bazen sikici veya korkutucu seyler de olur orada. Ama mekan ve zaman he-
pimizi korur —analisti ve analizani, oyuncuyu ve izleyiciyi. Ve kugkusuz, ana-
lizanin duyulmasini isteriz. Bu nedenle onun sadece sozlerinin degil, “oyunu-
nun” i¢sel anlamlarini ortaya ¢ikarmamiz gerekir.

Analojiyi, oyunculuk tarzlarinin analitik kuramlarla olan paralellikle-
rine dogru daha ileriye gotiirmeye meyilliyim ama bu bizim ana konumuz de-
gil. Sadece su gergekle baglantih oldugunu soyleyebiliriz: Belli bir kuramsal
arka plami kullaniriz ama nihayetinde bog alanda “oynariz”,* ve ortak yanil-
sama ve kargilikli diiglem olmadan teorilerin anlam ve faydas: yoktur.

COCUK GELISIMINDE DUSLEM
Simdi yagamin tiyatrosuna ve onun en bilyiileyici masallarindan birine, yani
insan gelisimine donecegim. Bebekler yamilsama ve diiglemin ilk yaraticilari-
dir. Yagamin erken dénemlerinde hepimiz bunu i¢giidiisel olarak yaptik. Be-
bek deneyimleyerek baglar ve giderek bu deneyimi, deneyimin bir imgesine ¢e-
virmeyi Ogrenir. Bu sayede, gercek deneyimi, diisleminde yasama yoluyla bir
siireligine erteleyebilir. Biberonu ya da memeyi gordiigiinde aghigim doyurma
duyumunu yaratabilir. Ancak bebegin zaman tanimi ya da tanimlanms alam
yoktur. Yani, makul bir siirede gergekten doyurulmadig: takdirde, diislemden
nefret etmeyi ogrenir. Biligsel olarak zamani idrak edebilir hale geldiginde, za-
man araliklarinin tammlanabilir ve sonlu olabildigini 6grendiginde, bir sirala-
ma oldugunu 6grenir. O zaman, “gercek” doyumu elde edene kadar yanilsa-
may1 siirdiirebilir, Daha sonra, belli gercek edimlerin yerine kendi diiglemleri-
ni yaratmay ve onlardan keyif almay: dgrenecektir. Diglemlerin kimi keyif
vericiyken bazilar1 da rahatsiz edici olacakur. Kisi yagaminin ¢ok daha ileri
donemlerinde bu diiglemlere ve bunlara eglik eden hislerine hayret edebilir.
Cocuk giderek kisilerin i¢ temsillerine, daha sonraki yasaminda kisiliginin bi-
yitk kismunin temelini olugturacak bilingdis1 bir diiglem diinyasina sahip ola-
cakur. Biitiin i¢ diinyasinin ¢ekirdegi, diiglem yaratma ve onu siirdiirme ve bir
dislem olan bu yamlsamay: asil gergeklikten ayirt edebilme yetisidir.
Zamanla, gelisimine paralel olarak ¢ocugun biligsel yetisi de evrimle-
sir. Ve ¢ocuk bunu énce dig daha sonra da i¢ diinyay: diizenlemek ve anla-
makta kullanir. Sézciikler, lisan, seyleri isimlendirme yetisi, hem dig diinyada
var olmak i¢in, hem de i¢ diinyasini olugturan ¢ok sayidaki duyumlar, duygu-

™ Ing. act
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lar ve deneyimlerle basa ¢ikmak igin temel diizenleyicilerdir. Cocuk, bunlarn
bitiinlegtirmek ve ikisini birbirinden ayirt etmek zorundadir. Her ikisi de
“kendisidir”, kimliginin ve deneyiminin pargalaridir. Ve ayni zamanda fark-
lidirlar. Dolayisiyla pratik yapmaya baglar. Uzerinde aligtirma yapabilecegi
bir gegis nesnesi, elle tutulur bir yanilsama yaratir. Ilging bir sekilde, yetigkin-
ler i¢giidiisel olarak bunun énemini bilirler ve sadece buna izin vermekle kal-
mazlar, benzer bir sekilde davrandiklan takdirde kendilerinin hastaneye yati-
rilacaklarini bilmelerine ragmen, bunu beklerler. Daha sonralari, hayali oyun
gecis alaninda sahnelenir. Alana m1 geri doniiyoruz yine? Pek ¢ok ¢ocuk ve
yetigkin, hayall oyunun oynanabilmesi igin alani belirlerse de, bu gercekte ha-
yali bir alandir. Bu alanda ¢ocuk “-mug gibi”yi oynar. Farkli rolleri oyuna d6-
ker. Onlar1 kendi iistiinde dener. Onlarla pratik yapar. Onlar: iyice 6grendi-
gi ve biitinlestirdiginde bir sonraki gorevine gegebilir. Pek ¢ok dilde, “oyun”
sozciigli, ¢ocuklarin oyunundan tutun, sahnedeki oyunlara, bir miizik aleti
galmaya veya futbol oynamaya dek birbiriyle baglantli farkl anlamlar icerir.
Ortak sézciik, ortak bir kaynaga, i¢ diinyamizda geligimsel ihtiyaglarimiza
gore farkl bigimler alan ortak bir amaca igaret eder. Yetigkinlerin ihtiyaclan
aynidir ama onlar bunlari kabul edilebilir, yetigkin yollarla ifade etmeyi 68-
renmek zorundadir; ve oyun bu yollardan biridir. Oyunun lisani “-mig
gibi”nin lisanidir. Bu terim kendi bagina ¢ok ilgi uyandiricidir (ancak burada
sadece Ingilizceyi kullaniyorum, bu deyim bagka birgok dilde mevcut degil);*
“-mug gibi”, “oyun oynamanin” etkin yoniinii, inanma thtiyacim gosterir ve
bu baglamdaki inanis, nesnel ger¢ek anlaminda olmayip yanilsamaya, diigle-
me olan ortak inamstir. Cocugun kendisi de bunun gergeklik olduguna inan-
maz. Inanigint yanilsamay: siirdiirmek igin kullanir, digerlerinin (diger ¢ocuk-
larin ve yetiskinlerin de) bu inanigta kendisine katilacagindan emindir. Yani
titm taraflar (tipki tiyatrodaki oyuncular ve izleyiciler gibi) siirecin tiimtinde
bunun bir yamlsama, bir diiglem oldugunu bilerek karsilikli bir yanilsamay:
yasarlar. Bunlar, bir diisiin ¢ok gercekei oldugunu ifade ederken kullandig-
muz s6zciiklerin ayrusidir. Bir keresinde bir ¢ocugun bir iskemleyle oynayisin
hatirhiyorum, iskemleyi iterek ¢uf ¢uf tren sesi ¢ikariyordu. Her sey yolunda
gidiyordu, ta ki oyuna katilmak igin yanina gelen ama alan ve diiglem duygu-
su olmayan bir yetigkin iskemleyi géstererek “Bu ne?” diye sorana kadar. Co-
cuk derhal ‘ger¢ekei’ yiiziinii takindi ve agikga kiigiimseyici bir ses tonuyla
“Bu bir iskemle” dedi.

(*) Sozii edilen deyim “-mug gibi” olarak gevrilen “make believe” deyimidir ~ ¢.n.
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Diislem diinyas: gelistike diglem de gelisir. Pek ¢ok ¢ocuk hayali ar-
kadaslar yaratir. Bu artik, hayali arkadasa atfedilen 6zellikler, oykiiler ve rol-
lerle iyi 6rgiitlenmis bir diiglemdir. Onun hayali oldugunu herkes bilir. Bir se-
ferinde yagca biiyiik bir oglan erkek kardesini kizdirmak i¢in onun hayali ar-
kadagini yolda gordiigiinii séylemisti. Kiigiik oglan neredeyse ¢ilgina dén-
miistii, ciinkii bu oyunun kurallanm bozmak ve yamlsama alanim, ézellikle
de onun bu alandaki kontroliinii ihlal etmekti. Normal ebeveynler bu “arka-
dasa”, masadaki tabagina, en sevdigi yemege vb. saygi gosterir. Ayrica, biitiin
yaramazliklari yapan bu hayali arkadas oldugunda durumu hemen anlarlar.
Bazen ¢ocugun bu saldirgan, asosyal ve/veya terbiyesiz arkadas: tamimlayigi o
kadar gergekgidir ki, anaokulu 6gretmenleri simflarinda béyle bir ¢ocugun
olmadigini agiklayana kadar aileler onun varligina inanirlar. Ama bu durum-
da da en fazla ¢cocugu kendi eylemlerinin sorumlulugunu almay: 6grenmesi
yoniinde uyaracaklardir. Cocugun “deli” oldugunu varsaymayacaklardir.
Diiglemi oldugu sekliyle ve oldugu yerde, yani elle tutulamayan ama gayet net
olan gegis alaninda anlayacaklardir. O diinyada dislem, gercekligi yutmaya
degil, pratige, gercekligi bigimlendirmeye ve sabitlemeye yardim eder. Ayrim
her zaman oradadir.

Okulun ilk yillarinda diiglemler paylagilir. Esas gorev toplumda kural-
lara uyarak yagamak ve bilgi edinmektir. Bu dogrultuda, diglem ve yanilsa-
ma ihtiyac ve kullanimi genel kullamima agilir. Cocuklar bilingli olarak rol
yapar, taklit eder, alternatif diinyalar yaratirlar (bugtinlerde televizyon ve bil-
gisayar oyunlar1 buna ¢ok yardim ediyor ama arzu ve beceri “Avatar”dan 6n-
ce de vardi). Ama ergenlik-6ncesi donem yaklagtiginda kisiye ozel diislemler
yeniden ana sahneyi alir. Pek ¢ok ¢ocuk, bagka bir yerde, harika ve buyiilii in-
sanlar olan bagka anne babalari olduguna dair diisler, hayaller ya da diiglem-
ler igeren bir aile romam gelistirir. Bu aile hakkinda kendi peri masallarim ya-
ratirlar. Karakterler gercekten de tipki klasik peri masallarindaki gibi, kral-
lar, sovalyeler ve prensesler olabilir ya da giincelde var olan tiimgii¢lii rol mo-
dellerinin roliinii alabilir. Bu, ¢cocugun ayrilma siirecine girebilme, ayrilma-bi-
reylesmeyi yeniden canlandirma yollarindan biridir. Ayrilma-bireylesmenin
yeniden canlandirilmasi yoluyla bu, ¢ocugun ayrilma siirecine girdigi yén-
temlerden biridir ve onun diiglem diinyasinda baslar ¢iinkii bu onun kontrol
edebildigi diinyadir. Diiglem dinyasi inkar edilen ¢ocuklar temel bir gelisim-
sel arac1 kaybetmis olurlar. Bu ¢ocugun mahrem diinyasi, mahrem alanidir.
Senaryo yazari, yénetmen, oyuncu ve izleyici odur. Ve onlarin hepsini kon-
trol eder! Dig kosullarin ¢ok korku verici oldugu durumlar diginda, genellik-
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le diislemlerini paylasmaz ve genellikle diiglem biiyiik bir kagig, hog bir perde
aras1 ve gelisimsel gorevleri derinlemesine ¢aligmanin bilingdigi bir yoludur.
Erken ¢ocuklugunda, ayrilma-bireylesmesine “gercek” diinyada baglamigtir
ve bunu i¢ diinyasinda duygularina ve kimligine tagimigtir. Simdi dig sinirlar
kesin ve net durumdadir ama i¢ diinyasini 6nceki i¢ temsillerinden ayri olarak
yeniden tanimlamaya baslamasi gerekmektedir. Ve bunun higbir sekilde ger-
¢ek olmadigi konusunda net oldugu siirece, bunu yapmanin diiglemden daha
iyi ve givenli bir yolu yoktur. Bir yerlerde “gercekten de” bagka anne babasi
olan evlat edinilmis ¢ocuklarda oldugu gibi gerceklik ve diislemin ¢akigtig
durumlarda, diislem ya bastirilir ya da korkutucu hale gelir. Diiglemin geli-
simsel gorevi ¢ocugun kendi diinyasini kontrol edebilmesini, baz1 seyleri ger-
ceklik yerine oyun icinde halletmesini saglamaktir. Bunun igin, bunun aslin-
da bir oyun, bir yanilsama oldugu, ger¢eklik olmadig: bilgisinin givenligi
icinde olmalidir.

Ergenlikte ise genglik agklar1 vardir. Ergenlik agki ergenin, genellikle
gergekte var olan ama giindelik yagaminin tumiiyle digindaki birisine ani, her
seyi icine alan bir bigimde baglanmasidir. Bu genellikle giincel putlarin diin-
yasindan bir film yildizi, futbol yildizi, televizyon yildizi, rok yildizi vb. biri-
sidir. Burada yine sinirlar nettir, yani diiglemden serbestge keyif alinabilir. Er-
genin fiziksel alani genellikle bu putlagtirilmig (ilkiilestirilmis degil sadece
putlagtirlmig) nesne tarafindan ele gegirilir. Resimler, tigortler, e-posta ve fa-
cebook haberlesmeleri vb. hepsi bu her seyi yutan tutulmanin etrafinda dé-
ner. Sonra bir giin, goriiniigse gore bir neden olmaksizin, putlagtirma bagka bir
nesneye kayar ya da giderek yerini gercek yasamdaki yakin iligkilere devre-
der. Bu arada, bu durum tiim diislemler ve gelisime hizmet eden yanilsamalar
ve gecis nesneleri i¢in tipiktir. Bir islev goriir ve ardindan terk edilirler. Yas
tutma yoktur ve yas tutmaya gerek de yoktur. O ¢ok 6zel oyuncak ay1 rafta-
ki yerine geri déner ve unutulur. Hayali arkadas higbir agiklama olmaksizin
ortadan kaybolur. Putlastirilmis nesnenin resimleri ve CD’leri herhangi bir
pismanhk duymaksizin ve onu bir kayip olarak diigiinme ihtiyaci olmaksizin
kaldirilirlar; giinkii o duygu, kesin ve net sinirlar olan bog alanda var olmak-
taydi ve ihtiya¢ duyuldugu her seferinde tekrar tekrar yaratihyordu.

Bunun béyle olduguna dair kanitlar1 putlastirilmis nesnenin gercek
nesne haline geldigi durumlardan ¢ikartabiliriz. Eger yildiz ya da bazen put-
lagtirilmig 6gretmen veya akil hocasi yerlestirildigi kaideden asagi iner ve ilig-
ki gercekmis gibi davranirsa, cinsel bir ima ya da eylem olmasa bile (ki siklik-
la vardir) bu siklikla iirkiitiicii bir deneyim olur, ¢iinkii kontrol altindaki ya-
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nilsama birdenbire ergen tarafindan kontrol edilmeyen bir gergeklik haline
gelir. Alan artik ona ait degildir. Artik i¢inde bunun bir yanilsama olduguna
dair giivenlik hissini koruyamaz, ¢iinkii kisi gercek hale gelmis ve kurallari
yikmugtir. U¢ durumlarda, bu bir kigiyi gercekten sahnede 6ldiirmeye, gergek-
ten cinsel iligki kurmaya ya da bagka bir seye varabilir. Sahnedeki kanla kap-
Ir 6lis karakterin yagayan bir oyuncu olarak selam vermesini bekleriz, bunun
digindaki her sey yamlsamanin ortak giiciine olan o ¢ok derin inanci yerle bir
edecektir. Bu ortak inamslar, yanilsamanin bu ruhsallik igi, kigiler arasi ve
toplumsal kullanimlar evrenseldir ve bunlarin bozulmas: sadece o 6zel dis-
lemi bozmakla kalmaz, ayni zamanda sanki evrenin kurallar1 yikilmis¢asina
tam bir panik yaratabilir.

Ergenlik sonrasinda yanilsama ve diiglemi kullanmaktan vazge¢meyiz,
onlan yiiceltmeyi (siiblimasyon) 6greniriz. Ozel alaninin diginda asla yapma-
yacagimiz seyleri yapmamiza olanak saglayan ortak diiglemler vardir; futbol
magi sirasinda oyunculann birbirini kucaklamasi ve birbirini tanimayan kisile-
rin hep birlikte bagirip birbirlerine sarilmalar gibi, ya da tabii ki tiyatroya ve-
ya gece klibiine gitmek, hatta madde kullanmak gibi (diiglemi kontrol edebi-
lirsek ve onun bir diiglem oldugu bilgisini koruyabilirsek). En yaygin sekli ise
daha mahremdir: Hayaller yaratmak. Hayal yine gergeklik ve diiglem arasin-
daki sahipsiz bélgedir. Yani gegig alanidir. Ama tiimityle mahremdir. Bir haya-
li paylagtigimiz anda amacini ortadan kaldirmig oluruz, ¢iinkii onun igin tayin
edilmis alanin digina, gergekligin 15181na ¢ikanlmg olur. Terapide, hatta arka-
daglarimiz ve partnerlerimizle, bazen cok ifsa edici olabilen diiglerimizi, onlar-
la ilgili kigisel bir sorumluluk duygusu olmaksizin, daha ¢ok anlamlanyla ilgi-
li entelektizel bir merakla paylagiriz. Diigii gérenin biz oldugumuzu biliriz, ama
tarih boyunca diiglerimizin anlam ve nedeninin dig bir giicte yattigina dair bir
inanig olagelmistir. Oysa hayaller bize aittir. Onlar1 paylagmaya karg, sikhikla
agiklamasi zor, guigli bir i¢ kars1 koyus vardir. Ve terapide oldugu gibi bir ne-
denle bunu yaptigimizda, onlan baz seyleri biligsel olarak anlamakta, neden-
lerini ve baglamlarini kavramakta kullaniriz ama artik disiinii kuramayiz.
Bagka bir hayal kurgulamamuz gerekir. Bir sekilde, bilingdis: ve bilincin tuhaf
birlegimi kisa siirede bunu yapar ve diiglem isine hizmet etmeyi siirdiiriir.

GECMIS VE SIMDIKi DUSLEMLER

Gegmis diiglemlerimizle iliskimiz nasildir? Bazen yillar sonra, 6zel alanimizin
ihlali gibi gelse de onlan paylagmakta sakinca gormeyiz. Burada, kitabinda
bir yerde tiyatro ve sinema arasindaki farklara deginen Peter Brook’a geri
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donmek istiyorum. “(Tiyatronun) benzersiz iglevi bize, sokakta, evde, barda,
arkadaglarla veya psikiyatrist divaninda ya da kilisede veya sinemada bula-
mayacagimiz bir sey sunar. Sinemayla tiyatro arasinda sadece tek bir ilging
farkliik vardir. Sinemada gegmigten imgeler bir ekranda hizla belirip kaybo-
lur. Zihnin kendisinin de tiim yagam boyunca yaptg sey bu oldugundan, si-
nema bu yakinlik duygusuyla gercekmis gibi gelir. Tabii ki gercek bununla
alakasizdir, olan sey giinliik alginin ger¢ekdisiliginm doyum ve keyif veren bir
uzantisidir, Ote yandan tiyatro kendini her zaman simdiki zamanda ortaya
koyar. Onu bilincin normal akigindan daha gergek kilabilen sey budur. Aym
zamanda onu bu kadar rahatsiz edici yapabilen de budur.” Benim goriigiime
gore bu, ozellikle bugiin anladigimiz haliyle, artik sadece ge¢misi yeniden ya-
ratmaya ve tiim problemleri orada ¢6zmeye ¢alismayan analizde olup bitene
¢ok benziyor. Erken dénem analizi ge¢misin sbzciikler ve metinle yeniden in-
sastyla ok ugrasti. Analitik alanda kugkusuz bundan ¢ok daha fazlasi olmak-
taydi ama literatiir daha ¢ok ge¢misteki koklerle ve onlara nasil ulagabilece-
gimizle ilgilendi. Analitik alanda yaratilan yanilsama gercekte simdinin yanil-
samasidir. Sadece aktarim ve karsiaktarim degildir (ki kokeni nereden gelirse
gelsin, oldukga kesin olarak simdiye aittirler); sadece yansitmali 6zdesim de
degildir (ki yanilsama ve diisiem baglaminda tek basina bir konferans konu-
su olabilir). Tiim ortamdir, tiim siirectir. Psikanalitik siirecin 6ziidiir. Bir se-
ans metnini alip, anlamini, yorumlamalarn vesaire tartigabiliriz ama bu bize
analitik siirecin hissini vermeyecektir. Askiya alinmig dikkat ve/veya serbest
¢agrigim dedigimiz olguyu agiklamayacaktr. Bu terimleri rahat¢a kullaniyo-
ruz ama durup ne anlama geldiklerine ve onlar1 nasil basardigimiza bir baka-
lim. Analitik saat i¢inde, analitik alan i¢inde, analizan i¢in bizi gérmeme yo-
luyla veya bizim icin farkl bir tiirden dinleme ya da iligki kurmay: gercekles-
tirme yoluyla, dis gergekligi bilingli olarak askiya alan bir siire¢ vardir. Bu as-
kiya alig tiyatroda da vardir. Bunun nasil oldugunu sinemada gormek daha
kolaydir, ¢iinkii oyuncular gordiigiimiiz gergegine ragmen aslinda gordigii-
miz bir seri resim ya da pikseldir {benim igin teknolojiyi anlamak diiglemin
de 6tesine gidiyor...). Gordiigimuz bir parga selilloit* ya da dijital bir imge-
dir, biz onu belli bir inanig ve duyguyla siisleriz. Simdiki zamanda canli oyna-
nan tiyatroda, oyuncularin bagka yagamlari olan gergek kisiler oldugu algisi-
n1 ayr tutariz. Tipky, belli bir diizeyde, kendimiz ve (yanilsamadaki partneri-
miz olan) hastamizla analitik siirecte yaptigimiz gibi. Bir yanilsama sadece

(*) Film rulosunun yapildii madde - ¢.n.
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simdide var olur. Gegmis diiglemlerin anilari aklimiza gelebilir ya da bir riiya-
y1 yeniden anlatabiliriz ama yaptigimiz zaten gegmis olan bir deneyimin ta-
nimlanmasidir. Analizde olan sey simdidir. “Firtina”nin sonunda Prospero*
soyle der: “Biz riiyalarin yapildigi maddeyiz.” Bu baglamda riiyalar, diglem
diinyasinda kendi olusturdugumuz tiim bir diinyayi, gecis alaninin yanilsa-
mali ama son derece gercek gelen hissini igerecektir.

Coldeki Arap kabilelerinden eski bir efsaneyle bitirmek istiyorum.
Elimden geldigi kadariyla aktarmaya ¢alisacagim ¢iinkii orijinalini bulama-
dim. Analitik stireci, en azindan benim i¢in, 6grenmis oldugumuz biitiin o ter-
minolojiden ¢ok daha iyi 6zetliyor.

Nehir kendi yolunda mutlulukla akiyordu, ta ki bir ¢6le gelip onu geg-
mesi gerekene kadar. Her denemesinde kumlar biitiin suyunu emiyor ve nehir
¢olun i¢inde kayboluyordu. Tekrar tekrar denedi ama her seferinde aymi gey
oldu. En sonunda riizgar geldi ve nehre dedi ki: “Colii gegmene yardim ede-
bilirim ama bana giivenmeli ve kendini benim ellerime birakmalisin. Ne ya-
pacagimi sana agiklayamam?”. Nehir 6nce tereddiit etti ve kumu gegmeyi tek-
rar denedi. Ama sonunda pes etti ve riizgira ona giivenecegini séyledi. Béyle-
ce rizgir nehri buharlagtirdi, bir bulut halinde onu ¢6liin iistiinden tasidi ve
kargi tarafta yagmur olarak yere birakti. Nehir sevingle akmaya devam etti.
Ne oldugundan ¢ok emin degildi. Ge¢miste farkli olmus olduguna dair, dé-
nigmils olduguna dair belli belirsiz bir anisi (ya da bir rityast mi demeli?) var-
di. Kendini bir sekilde farkli, déniigmiis hissediyordu. Bu sicak ve rahat bir
duyguydu ama nehir tam olarak ne olmus olabilecegini, hatta daha éncesin-
den farkli olup olmadigini bile tanimlayamiyor ya da haurlayamiyordu.

Basarili bir analizde de olmasini umdugumuz sey tam budur.

CEVIREN Simden Demirkiran Oral

(*) Shakespeare’in Firtina (Tempest) adli oyununun bas kahramani - ¢.n.
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ik Sahne, Diislem mi, Yoksa insa mi?
MARIE FRANCE DISPAUX

Masalin oriitdigu kumas Gl dzellik tasir: Ruhsal gercekligin ipligi,

Oznelliklerarasi olanin orgiisii ile kiiltiirel ve sosyal olusumlann zin-

ciri masalda i¢ ice ge¢mistir. Masallar, tipki riiya, hayaller ya da
kabus gibi arzu ger¢eklesmesinin degisik bicimleridir.

René Kaés, Contes et Divans: Médiation da Conte

dans la Vie Psychigue, 1996

u sempozyumun bagligi olan “Diisler, Diislemler ve Masallar” konusun-

daki digiincelerimizi bilimsel aligverigimiz ¢ergevesinde paylagmak iizere
Psike grubu, komitemiz ve siz hepinizle bugiin burada birlikte olmak benim
i¢in ¢ok biiyitk bir mutluluk. Bugiin zor hastalar diye tanimladigimiz hasta-
larla kargilagmalarimizdaki énemli bir konuyu, ilk sahnenin ingasiny, ilk sah-
ne diiglemini, yani Freud’un kokensel diiglemler dedigi konuyu ele almayt seg-
tim. Yakm bir zamanda, Michéle Bertrand ve Marina Papageorgiou ilk sah-
nenin yapilandirici degerinin ne kadar onemli oldugunun ve bugiin ruhsal ya-
samin temel bir orgitleyicisi olarak goruldugiiniin altini ¢izmiglerdir. Buna
kargilik Freud, Kurt Adam’dan s6z ederken, ilk sahnenin ruhsal isleyisi nasil
da dondurabilecegini, kendi ifadesiyle cocugun libido 6rgiitlenmesini nasil
“pargalayabilecegini” vurgular. Demek ki bir ¢eliski gibi gériinen mesele ik
sahnenin sonuglarinin ikili etkisini anlayabilmek seklindedir. Kékensel diis-
lem olarak, ilk sahne 6nceden orgiitlenmis bir veri seklinde kaydedilmis bir
ruhsal gerceklik midir yoksa yapilandirici bir degere sahip olabilmest i¢in ba-
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21 6n kogullarla karsilagmasi mz gerekir? Bu mesele en keskin haliyle sinir-du-
rum vakalarinin tedavilerinde, bunun ingasindaki zorluklarla karsi karsiya
geldigimizde ortaya gikar (Fretel, 2005).

Opykii: Mavi Sakal (ilk sahne) cinsellikle, arzunun insastyla, bizi diinyaya
getirenleri arayigimizla ilgili éncit degeri olan bir masaldir. Geng kiz ve Ma-
vi Sakal i¢i doldurulmusg hayvanlarla dolu biiyiik bir satoda yasarlar. Ma-
ria adindaki bir rahibe onlara hizmet ve eglik eder. Geng kiz iffetli bir baki-
redir. Onun i¢in iki yasak vardir: Bekaret kemerini ¢6zmemek ve satoda bir
sir barindiran kiigiik odayr agmamak. Mavi Sakal, ilk sahnenin arayistyla
aklin1 bozmugtur. Bunu izleyebilmek igin bu kiigiik odada bir zaman maki-
nesi inga etmistir. Hizmetci Maria ise Mavi Sakal’a agkindan ve geng kiza
kiskangligindan kivranmaktadir ve bu makine araciligiyla kendi kdkenleri-
ni o6grenmeye ¢aligmaktadir. Zaman ilerledikge ticii de onlar: birbirlerine
baglayan sirni kesfedeceklerdir...

ILK SAHNE DUSLEMI

Bundan yillar énce, Serge Lebovici diiglemi “iggiidiilerin zihinsel ifadesi” ola-
rak tanimlamigti. Belli agilardan eskimig olmasina ragmen, diiglemin giiciinii
ve enerjisini diirtiiden aldig: fikri, kuramsal y6nelimimiz ne olursa olsun, bi-
zim i¢in hila varligini korumaktadir. Freud, kelimenin tam anlamiyla biling-
dis1 olan diiglemlerle bilingoncesi ya da bilingli diiglemleri, hayaller ya da diis-
lemler olarak her zaman agik bir bigimde ayirt etmemektedir. Ancak, bana
6nemli gelen Freud’un diiglemleri, topografik anlamda farkli ruhsal sistemler
arasindaki gegis siirecini, deyim yerindeyse ig tistiinde yakalamak igin ayrica-
likli bir noktada gérmiis olmasidir. “Diislemin Dogas: ve Iglevi” adlt makale-
sinde hayallerin bilingli diiglemlerini bilin¢dist diiglemden ayirt etmeyi neren
Susann Isaac’in aksine, diiglemi gegis siireci gibi goren ve biitiin anlamin: si-
nirlar meselesinde bulan Freud’un izinden gitmeyi tercih ediyorum. Bugiin
diglemden soz ettigimde, s6z konusu olan bilingdis1 diislemdir; bir riiyada ol-
dugu kadar bir temsilde ya da bir eylemde kendini ifade eden bilingdis1 diis-
lem. Bir husus daha var, unutmamak gerekir ki Freud’a gére arzu, kokenini
ve modelini doyum deneyiminde bulur ve diiglemin matriksi kendini bu ilk
deneyimin temeli iizerinde inga eder. Freud ilk sahne diislemini kokensel bir
diiglem olarak tamimlar, “Anne-babanin cinsel iliskisini gozlemek, analizle
biitiin nevrotiklerde ve goriiniige gore tiim ¢ocuklarda kesfedebilecegimiz bi-
lingdig1 diiglemler hazinesinin nadiren eksik olan bir parcasidir. Ben bu diis-
lemsel olugumlari, yani anne-babanin cinsel iligkilerini gézlemeyi, bastan ¢1-
kartmay, igdis edilmeyi ve otekileri kokensel diiglemler olarak adlandinyo-
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rum”. Freud’a gére bunlar bastan beri ruhsallikta varolan filogenetik bir mi-
rastir. Topografik modelden yapisal modele gecige ve Freud’un eserinin so-
nunda bolmeye dair son onerilerine bakinca kendimize su soruyu sorabiliriz:
Bu diiglem bagtan beri var midir yoksa ingasi bir takim 6nkogullar gerektiren,
ardigtk hazirlanmalarin bir meyvesi midir? Bion’un kavramlariyla konugmak
gerekirse, bir “6n kavram”n s6z konusu oldugunu, ancak heniiz konugama-
yan cocugun ruhsalliginin érgitlenebilmesi i¢in bazi kosullarla kargilagmasi-
nin gerektigini séyleyebilir miyiz?

Smir-Durumlar

Sinir-durumian tasarladigim sekliyle tanimlamak igin Freud’un Psikanalizin
Bir Taslagi adli eserinden bir alintiyla baglayacagim: “Bu arada, baska bir ruh-
sal hastalik kategorisi daha var, agikca psikozlara ¢ok yakin olan agir nevro-
tiklerin olusturdugu biiyiik coguntugu kastediyorum: Hastaliklarinin sebeple-
ri kadar patolojilerini olugturan diizenekler de psikotiklerle ayni ya da en azin-
dan ¢ok benzer olmakla birlikte benlikleri daha dayanikli ve 6rgiitlenme yapi-
lar1 daha az bozulmus olanlar. Rahatsizliklarina ve bunun sonucu olan sinir-
lamalara ragmen, bu hastalarin énemli bir kismi gergek hayatin i¢inde kalma-
ya devam etmiglerdir. Onlarin durumuyla ilgilenmeli, nereye kadar ve hangi
yollarla onlari iyilestirebilecegimize bakmaliyiz”. Bu tanimlamanin André
Green’in “kisiye 6zel delilik” kavramiyla kesistigini gérebilmekteyiz. Ilerleyen
boliimlerde, Freud bolme diizenegiyle ilgili olarak sunlari eklemektedir: “De-
mek ki, her psikozda bir Benlik boliinmesi var diyoruz ve bu 6n kabuliimiize
bu kadar énem veriyorsak bunun sebebi, nevroza daha yakin olan baska du-
rumlarda ve nihayet nevrozda da bunun dogrulanmis olmasidir”.

Freud’un bu tamiminda, kendi sinir-durumlar kavrammm belirlemek
agisindan 6nemli olan hususlarin altini gizecegim:

* Yapisal modelin ve bolmeyle ilgili son ilerlemelerin ortaya atildig,
Freud’un hayatinin son dénemindeyiz;

e Freud bir Benlik patolojisini, bir yandan gercek yagsamda kalmaya
devam ederek psikotiklere yakin bir patoloji olusturan diizenekleri 6ne ¢i1-
kartmakta;

e Ruhsal ¢alisma s6z konusu oldugunda, kendilerine ozgii, nevrotik
hastalar oldugu kadar psikotiklerinkinden de farkli zorluklari oldugunu sez-
migcesine bunlarin nasil tedavi edilebilecekleri sorusunu kendine sormakta.

Sinir-durumlarda, temel olarak digsallikta yer alan bir ruhsal igleyigin
giidiimiinde, kendi ve kendisi olmayanin ayirt edilmesinde zorluklarin yasan-



20 ilk sahne, diislem mi, yoksa insa mi?

digs bir igsellik patolojisiyle karsi karsiyayiz. Ruhsal taleplerinin stnirlari tyi
belirlenmemis ve potansiyel alan, Winnicott’un kavramlarini kullanmak ge-
rekirse gegis alani, kendini olugturamamugtir. Metapsikolojiye atifta bulunan
bu degisik noktalarin iglenmesini metnin ilerleyen kisimlarinda yapacagim.
Bu hastalarin savunma diizenekleri yadsima, iilkiilestirme, bélme (hem ben-
lik boliinmesi hem de nesnenin béliinmesi) ve yansitmaci 6zdeslesimin (Klein
ve Bion) kitlesel kullanimidir. Yikicilik ve baglara saldiri diizenekleri agir
basmakta, boylece Bion’un tanimladig: sekilde digiince bozukluklarina yol
agmantn yanu stra, biitiin diglemsel faaliyetleri de etkilemektedirler. Agir ba-
san kaygilar ayrilik kaygts1 ve sinirlarina miidahale edilecegi endisesidir. Or-
gitleyici igleviyle igdis edilme kaygisi yerlesememistir. Bununla birlikte, cogu
zaman, tam tamimlayamadiklar bir rahatsizlik durumu igin bize bagvuran bu
hastalar giinliik gergeklikleri i¢inde goriintigte uyum saglamiglardir; hatta sik-
hikla Winnicott’un sahte kendilik olarak tanimladigi duruma benzer bir asin-
uyum igindedirler.

BIR ICSELLIK PATOLOJiSI
Benlik ile ilgili herhangi bir bahis tatsiz karsgitanma riski tasir, ¢linkii hemen
Amerikan Benlik Psikolojisi Ekolii ile baglantilandirilir; mesela Owen Renik
gibi Amerikali 6znelliklerarasi psikanalistlerin yakin zamanda giincellesen
kavramlar gibi. Halbuki, yapisal model Freud igin psikozda, sapkinliklarda
ve Psikanalizin Bir Taslagrnda bahsettigi psikoz ile nevroz arasi kategorilerin
anlagilmasinda ciddi bir ilerleme saglamistir. Topografik model, nevrotik is-
leyige dair bize her zaman i¢in giivenilir bir model sunar, ama zamanla Freud
Narsizm Uzerine ve Yas ve Melankoli ile farklt bir yola girmis, Yaptsal mode-
li olusturmak i¢in kuramini tekrar sorgulamaktan da ¢ekinmemistir. Bu an-
lamda butin psikanalistler i¢in bir 6rnek olmalidir. Yapisal model, benlik
psikolojisinin yéneltebilecegi uyum hedefli bir ruhsallik modelini degil, aksi-
ne, 6lim dirtiisiiniin ve diirtiisel olanin zincirlerinden bosanmasina kurban
olabilecek bir ruhsallik modelini hedeflemektedir.

Freud, eseri boyunca ozellikle klinik gdzleme kuvvetle dayanmustir:
“Her tirli bilimsel faaliyetin gergek baslangici daha ziyade olgularin tanim-
lanmasindan ibarettir. Bilimin temeli g6zlemin kendisidir”. Bu yiizden ben
de, klinikten, 6zel olarak da duglerin kliniginden yola gikacagim. Sinir-durum
hastalarinin tedavisinde kargilasilan zorlugu, 6zellikle de ilk sahne diislemi-
nin ingastyla ilgili yasadiklan zorlugu 6rneklendirmek isterken bazi seanslar:
yeniden hatirladim. Once biitiin travma yaratici siddetiyle beliren ve zaman-
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la derinlemesine ¢aligmasi yapilan bir sahnenin adim adim déniisiimiinii ana-
lizin ii¢ ayr1 zamani i¢inden gosteren g rityayla ele almayi segtim. Burada s6z
konusu olan, otuzlu yaslarindaki bir erkegin birkag yila yayilan analitik teda-
visidir.

Kébus seklinde biten bir riiya:

Bir koyun, bir de yaban domuzu var. Yaban domuzu koyunun peginden
kosuyor, sonra koyun boyun egmis bir kopek gibi sirtiistii yatyor. Yaban
domuzu 6nce koyunun karnim yalamaya basliyor ancak kendini durdura-
muyor ve karninin i¢ini acimasizca yiyip yutuyor.

Hasta bana, “Bu sirada irkilerek uyaniyorum” diyor. Diigiinmeyi don-
duran ve higbir ¢agrisim getirmeyen boyle bir ritya i¢in ne soyleyebiliriz?

Neredeyse hi¢bir kilik degistirmenin olmadigs, yenilip yutulma diisle-
miyle beraber kdbusa déniigen bir ilk sahne tasvirinin ifade edildigi ham bir
ritya s6z konusu. Bu riiyay1 bana anlatan hasta sahneye bakmuyor, kendisi
sahnenin i¢inde; ayni anda hem yaban domuzu hem koyundur, yikici ve trav-
ma yaratici dirtisel bir firtinaya biitiinilyle teslim olmus bir sekilde yenilip
yutulan ve yiyip yutandir. Bu rityanin kendisi yikici bir cinselligin ilk travma-
sin1 tekrarlayarak o kadar orseleyici hale gelmigti ki, hasta boyle bir rityadan,
daha dogrusu bir riiya bagsarisizhigindan sonra, aylarca riya gormeyecek, da-
ha dogrusu haurlamayacakt.

Bu riiya bizi oralitenin, analitenin ve cinsellestirmenin tek bir sahnede
yogunlastigi ham bir diglemsel faaliyetie dogrudan temasa gegirir. Burada
bitiin ruhsal igleyisi parca parca etme riskini tagiyacak kadar dogrudan ve
yogun diirtiisel tezahiirlerle birlikte ortaya ¢ikan, dehset verici bir ilk sahne
versiyonuna odaklanmig olan bu cinsellestirmeyi, kismi diirtiilerin biitiinleg-
mesini ve baglanmasini gerekli kilan genitallegtirme kavraminin kargit1 ola-
rak gormekteyim. Cinsiyet farklihigi, edilgin-etkin konumu diginda ¢ok belir-
gin degildir, ancak burada sozkonusu olan hazza bagh aliciik boyutundaki
disil bir edilginlik degil, daha ziyade André Green’in soziinii ettigi edilginles-
me ve buna bagli travma yaratict risklerdir.

Bugiinkii temamiz gergevesinde, masal anlatiminin da saglayabilecegi
bu ruhsal arabuluculuktan yana eksiklik ¢ekmis hastalarla karsi1 karsiya oldu-
gumuzu soyleyebiliriz. Bir 6rnek vermek gerekirse, “Kurt ve Yedi Oglak”
masali, annenin bedenine zarar verme ve onu yiyip yutma diigleminin travma
yaratic yitkiinii yavag yavag hafifletmek tizere 6rgiitleyici islev gorebilirdi. Bu
acidan masal, bizzat kendileri diigiinme eylemi igin yikict olan duygulanimla-
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rin ya da diguniillmeyen nesnelerin, tahammiil edilebilir temsillere doniisme-
sine aracilik eder. Yerine getirilemeyen iste bu kapsama iglevidir ve kibusa
doniisen rityanin basarisizhginin da sebebidir,

Diiglemsel ve diirtisel faaliyete karsi-yatirim yapan, onu baglayan ve
thmlilagtiran yer degistirme, bastirma ve yansitma duzeneklerinin oldugu
nevrotik igleyise gore farkli olani bu rityada belirgin bir sekilde gorebiliyoruz.
Aym zamanda, mesela bagka bir hastamin babasinin yataginin basucundaki
komodinde buldugu ve kendi deyimiyle gizemli bir mendile dair ¢agrigimi ak-
lima geldi. Bu mendil bir¢ok ¢agrigima ve derinlemesine islemeye konu ol-
mustu. Yakin bir zamanda, esi vajinal mantar enfeksiyonu nedeniyle aile he-
kimine bagvurmustu; geng bir kadin olan bu hekim, lisedeyken hastamin 6g-
rencisi olmugtu. Hastam bana, biraz sikilarak da olsa, hekimin kendisi i¢in
bir recete yazmadigini, halbuki boyle vakalarda her iki partnerin de tedavi
edilmeleri gerektigini anlatti.

Ben de ona, “Komodinin tizerinde bir mendil yeter” dedim. Sagkinlik-
la gecen bir siireden sonra giildii ve bana cevap olarak sunu soyledi: “Belki de
doktor hanim kendi anne-babasinin komodininde mendil bulamamustir ya da
kendi anne-baba ¢ifti imgesini ele almaya cesaret edemiyordur.” Burada, yer
degistirme ve yogunlastirma ig bagindadir; ilk sahne ise ortiik bir sekilde etkin
ama bagh haldedir. Cagrisim oyunu serbestce ve paylagilan bir keyifle yapil-
maktadir,

Bu son anlatilan klinik malzemede is baginda olan 6nbiling ¢aligmasi
bir 6nceki rityada eksik kalmigti: Eger iyice ayrigmus ruhsal alanlar nevrozun
ayirt edici ozelligiyse, sinir isleyiglerde de igsel ve digsal sinirlar arasinda gegir-
genlik olan sistemler arasinda bir¢ok tagmalar ve gasplar s6z konusudur. To-
pografik modelden bakilinca, énbilincin araci iglevi olusmamustir, kapsayici-
lik iglevi tam yerine getirilememekte ve uyarilmanin tedavisinde dile bagvur-
mak yerine davranigla bosaltmak agir basmaktadir. Kelimelerin kendileri ile-
tisim amagli olmak yerine disar1 bosaltma igleviyle kullanilmaktadir.

YAPISAL MODELDEN BAKILINCA

Birincil bagimhlik ve benlik olusumu yontunde yolumuzu degistirmemiz, ya-

sanan zorlugu sinir-durumlarda fazlasiyla gegirgenlik 6zelligi gosteren, igeri-

si-digarisi sinirlarinin olusumu diizeyinde konumlandirmamizi saglayacaktir.
Fransizcada “caresizlik” (ya da J. Laplanche tarafindan “yardimsiz-

hik”) diye ¢evrilen kokensel bagimlilik “Hilflosigkeit” kavraminin énemi,

Freud’un eserlerinde ilk kez Psikanalizin Bir Taslagi'nda dile getirilmektedir.
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Freud, yenidoganin igsel ve digsal gerilimler karsisindaki giigsiizligiini, ve
ancak ‘yardima hazir ve olan bitenin farkinda’ bir kisinin dikkatli bakig: sa-
yesinde gerceklestirebilecegi, onu yatigtiracak 6zgiil eylemi yerine getirme ko-
nusundaki gii¢siizliigiinii betimler. Caresizligi karsisinda giigsiiz bebegin ag-
layarak onunla ilginen kigiye alarm igareti vermesiyle gerceklesen bu alig ve-
rig Freud i¢in 6nemli hale gelir. Bu, bir iletigim degerine sahip oldugu i¢in kar-
siliklt anlasilmaya giden yolu agan bir alig veristir; ve o halde, der Freud, bi-
tiin ahlaki giidiilenimlerin kaynaginda bu vardir. Yardima hazir kisinin 6zgiil
eylemi yerine getirmesiyle bebek* igeriden rahatlar. Bebek igin hem ikili bir
iligkinin yerlesmesi hem de ayni zamanda kendi varliginin devamliligini sag-
lamak miimkiin olur. Haz yoniindeki doyumun artmasi ve gerilimin diisme-
si, caresizligin dinmesi icin el ele hareket ederler! Eger doyum deneyimi iyi ge-
gerse, cocuk kademeli olarak ‘bekleyebilecek’ ve gerilime yeteri kadar taham-
miil edebilecektir. Yatistiran, ilgili bir varliin i¢sel imgesi yavag yavas olusa-
caktir. Unutmayalm ki temsilin olugabilmesi yoklugun i¢inde olur. Temsil
edilebilmest i¢in nesnenin kaybedilmis olmasi ama aym zamanda gergek bir
doyum saglamig olmasi da gerekmektedir

Epey ileri bir tarihe giderek, Freud’un 1926°da Ketlenme, Belirti ve
Kayg: adli eserinde (yapisal modeli olusturduktan sonra) Hilflosigkeit varsa-
yimini travma yaratict durumun prototipi olarak yeniden ele alisina bakalim.
Freud, insam dogumdan itibaren kirilgan yapan ii¢ etken tanimlar: Biyolojik
etken, filogenetik etken ve psikolojik etken.

Freud’un biyolojik etken i¢in ne dedigini hatirlayalim: “Biyolojik et-
ken insan yavrusunun uzamus caresizlik ve bagimhilik durumudur. Bunun ne-
ticesinde dig diinyanin etkisi artmig, benligin altbenlikten ayrismasi vaktinden
once olugmus, dis diinyadan gelen tehlikeler daha biiyiik bir 6Gnem kazanmig
ve bu tehlikelere kargi koruyabilecek ve kaybedilmig rahim i¢i yagamin yerine
gecebilecek tek kist olan nesnenin ¢nemi de bu yiizden fazlasiyla artmigtir,
Demek ki, biyolojik etken ilk tehlike durumlarinin kékenindedir ve insani bir
daha asla terk etmeyecek sevilme ihtiyacini yaratir.”

Insan gelisiminin kaginilmaz kirilganliginin baska bir nedeni olarak
Freud filogenetik etkeni, yani cinsel yagamin iki evreli gelisimini ele alir, Bil-
digimiz gibi, hila kirilgan olan bir benligin diirtiisel giiclerle temasi da, her
tiirlit travma yaratici duruma 6zgii giigsiizlitk ve tagma duygusunu yarata-

bilir.

(*) Bu yazida s6zi gecen “bebe” Freud’un “infous” (heniiz konugamayan gocuk) kavram kargihigidir
-en.
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Psikolojik olan Ugiincii etken ise ii¢ yapinin ayrigmasidir. Benlik, alt-
benligin, iistbenligin ve dig diinyanin hizmetinde, ¢oklu talepler arasinda kal-
maktadir!

Baska bir ifadeyle, benligi asan ya da asacakmus gibi hissettiren biitiin
durumlar ¢ocukluk ¢ag garesizligini ve bagimhiligini ve tabii buna bagh kay-
giy1 uyandirmaktadir. Freud tagma kavramu iizerinde 1srar eder, yani potansi-
yel olarak travma yaratici olan her durum i¢in ekonomik bakig agisini 6n pla-
na gegirir.

Iyi de, klinik baglamda garesizlik, “Hilflosigkeit” agisindan hastalari-
muzi nasil anlayabiliriz? Bu tirden bir ¢aresizlik belirdiginde hastalarin ¢ogu
zaman kagilmasi zorunlu bir sey olarak tanimladiklan bir aciliyet duygusunu
sezebiliriz. Bu hastalar i¢in elektrik devrelerinde oldugu gibi bir kisa devreye
bagvurma gerekliligi kendini gosterir ve otomatik salter, sigortanin atmama-
st igin devreyi keser. Basitce 6zetlenebilecek iki durum var: Ilkinde, eger yar-
dima hazir nesne igini yapar ve (haz tarafinda) doyum deneyimini ve (narsi-
sizm tarafinda) varligin siirekliligini saglarsa, bebek geligimi ilerledigi oranda
yavas yavas diisiinmeye, temsillegtirmeye, igerisi ile digarisini, Ben olanla ben-
olmayani ayirt etmeye imkan bulabilecektir. Ancak ikinci durumda, eger nes-
ne iglevini tam yerine getirmezse (fazla ya da az yaparsa, ki ikisi de aym kapi-
ya ¢ikar, ¢iinkd nesnenin yoklugu kadar tagmasi da bebegi kaygilariyla bag
basa birakir) doyum deneyimi yerlesmeyecegi gibi ayni zamanda varligin su-
rekliligi de kinlmaya ugrayacaktir. Cocuk niceliksel tagmaya teslim olmus se-
kilde kalacaktir. Niteliksel olarak daha esnek bir igleyis sekline dogru bir ge-
¢l gerceklesmeyecektir. Burada sadece gergek nesneden degil, aymi zamanda
nesnenin bebegin ihtiyaglariyla birlikte olugturdugu denklemden soz ediyo-
ruz: Nesne kaynakl bir eksiklik nesnenin yokluguyla olusabilecegi gibi fazla
uyarima sebep olmasindan da kaynaklanabilir, ki bu da ¢ocuk agisindan ay-
n1 ruhsal terk edilmiglik duygusuyla sonuglanir. Bu durumda travma, gergek
deneyim ne olursa olsun, metabolize edilemeyenle ilgilidir.

Freud’un bakis agisinda israr etmemin sebebi, baslangictan itibaren
haz ile, yani diirtiisel diinyayla nesne diinyasinin, 6rtiik bir bicimde diigtinme
kapasitesiyle birlikte eklemlenmesinin en agik sekilde onun goriiglerinde orta-
ya ¢ikmasindandir. Temsillestirme becerisi zamansallikla, yani bekleyisi ka-
bul etme kapasitesiyle ayni zamanda geligir. André Green’in uzun agiklama-
lara gerek birakmayan 6rnegini kullanmak gerekirse, “biyolojik yagam igin
oksijen neyse ruhsal yasam igin de nesne odur”.

Ayrigsmis bir nesne: Bu ilk bagimhlik doneminin Ben ile ben-olmaya-
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nin, igerisi ile disarisinin ayrigmadigt bir zamanda gerceklestigini anlamak
énemlidir. Eger nesne kaybi varsa ayni zamanda benligin kaybu riski de var-
dir. Sinir-durumlarda ayrilma ve iggal edilme kaygilarinin en yogun oldukla-
n yer burasidir, ¢iinkii igerisi ile disaris1 arasindaki ayrim yeterince olugma-
mugtir: Yani, eger nesne uzaklasirsa onu kaybetme, fazla yaklasirsa da onun
tarafindan istila edilme, ihlale ugrama riski her zaman vardir. Demek ki te-
rapotik ¢alisma igin manevra alam oldukga dardir. Boylece, uygun ruhsal
alan eksikliginin, bastirma siireci ve ikincil baglamdaki diigiinme eyleminin
yetersizligiyle eklemlendigini goriiyoruz.

SAVUNMA DUZENEKLERI

Ulkiilestirme, yadsima, benligin ya da nesnenin béliinmesi, yansitmaci 6zdes-
lesim: Biliyoruz ki genelde bu hastalarin bagvurduklari savunma diizenekleri,
Ben ile nesnenin ayrilmama halini gii¢lendiren ilkel savunma diizenekleridir.

Ulkiilestirme ve yadsima bizi, Freud’un bunlari melankolide patolojik
bir bi¢im alabilen, yas durumlarinin normal diizenekleri olarak tanimladig
Yas ve Melankoli adh eserine gotiriir. Melanie Klein 6nceligi 6lium diirtiisii-
ne ve ilkel kaygilarla bunlara eglik eden savunma diizeneklerine verebilmek
i¢in Freud’un 1920 sonrasi metinlerini dayanak almugtir.

Klein’in nesnenin bélilnmesi ve yansitmaci 6zdeslesimle neyi kastetti-
gini ele almak kadar, Bion’un normal yansitmac: 6zdeslesimle digiinme eyle-
mi arasinda kurdugu iligkiyi kisaca yeniden tanimlamamn da 6nemli oldugu-
nu dugiinityorum.

Dogustan gelen yikici diirtitler Klein’in diisiincesinin temel bir onka-
buliidiir. Freud’un diigiindiigiinden ¢ok daha erken bir zamanda bir benligin
varhgini, ve aym baglamda bir o kadar erken donem fakat arkaik kaygilarla
renklendirilmig bir Oidipus durumunun da var oldugunu 6nkosul olarak ge-
tirdigini mutlaka biliyorsunuzdur; bebek yikici diirtiileriyle bagedebilmek i¢in
nesneyi iyi ve kotii olarak bolecek, bu da “iyi nesne”yi kendi yikicihgindan
korumasini saglayacaktir. Bazi sinir-durum hastalarinda gordiigiimiiz e ba-
banin ya da annenin bir rakip olarak belirdigi durum 6nemli bir noktadir
ama burada yamlmamak gerekir. Ciinkii bu durumun yapilanmg ve yapilan-
diric1 bir Oidipus niteliginde olabilmek i¢in fazlaca arkaik bir rengi vardir ve
daha yakindan baktigimizda burada iyi/kétii seklinde bir béliinmenin s6z ko-
nusu oldugunu gorebiliriz. Tipk eski bir gazoz reklamindaki gibi biz de sunu
soyleyebiliriz: “Oidipus nitelikli bir duruma benziyor ama Oidipus nitelikli
bir durum degil”.
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Klein i¢in yansitmaci 6zdeslegimin ii¢ temel hedefi vardir: Saldir, ele ge-
¢irme ve kontrol. Bu ii¢ yonii agik¢a ortaya koyan Hanna Segal’e ait bir tani-
m1 goyledir: “Kendiligin ve i¢sel nesnelerin baz1 kisimlan ¢éziiliiyor ve digsal
nesnenin i¢ine yansitiliyor; nesne de o zaman onu kontrol eden yansitilmig ki-
simlarin ele gecirdigi ve bunlarla 6zdeglesim kurulan bir seye doniisiiyor”. Bu
her seyden once ayrihik kaygilarina karsi bir savunmadir, ¢iinkii bunun netice-
sinde kendilik-nesne sinirlari ortadan kalkar ve aynlmama hali devam eder.
Yansitmac: 6zdeglesimin kaderi nesnenin verecegi tepkiye bagh olacaktir.
Yansitma ve yansitmaci 6zdeglesim arasindaki fark: basit¢e gostermek igin
soyle soyleyebilirim: Yansitmada benlik nesnenin zzerine yansitir ve ¢ogu za-
man kotii olant digartya yansitir. Yansitmac 6zdeslesimde ise hem iyi hem de
kotii olami nesnenin igine yansitmak s6z konusudur ve amag yansitilandan
kurtulmaktan ziyade kendisi ve 6teki arasindaki sinirlar kaldirmaktir.

Bion da bu kavrami yeniden ele almigtir ama bunu Freud’un haz ve
gergeklik ilkesiyle ilgili metninin 1s181nda, normal yansitmaci 6zdeglesimi
“diigiinceleri digtinme aygiti”’nin dogusuyla eklemleyerek yapmustir. Bion,
normal yansitmaci 6zdeglesimi anneyle bebek arasindaki ilkel bir iletigim bi-
¢imi olarak tamimlar. Burada, zehirden arindirilan, annenin ruhsal aygiti ta-
rafindan sindirilen ve yeniden ige yansitilabilen simgelestirilebilir unsurlara,
yani alfa unsurlarina doéniigen, bagta biitiinlegtirilemeyen arkaik dirtiisel un-
surlarin, yani beta unsurlarinin metabolize edilmeleri saglanir. Sinir-durum
ve psikotik hastalarla galigirken benim i¢in esas model budur, ¢iinkii bu mo-
del bu tiir yapilarin ruhsal doniigiim imkanlarmin anlasilmasinda bir temel
saglar. Bion’daki kapsayan-kapsanan iligkisi disil (kapsayan) ve eril (kapsa-
nan) isaretler gosterir ve boylece dusiince bozukluklariyla cinsellik arasinda-
ki bagi 6ne ¢ikaran Freud ile devamlilik belirtilmis olur.

Bu durumda tekrarlama, simgelestirilemeyen ve yikiai olarak ruhsal-
likta kalanin doniigiimiini saglayacak cevabi bulmak igin umutsuzca bir ara-
yis olarak goriiliir,

Analizde daha sonraki bir riiya soyledir:

Terkedilmis bir evdeyim. Evi dolagiyorum ve birden bir ses duyuyorum:
Yerdeki gizli bir kapiyr agtyorum, sicak ve renkli bir oda goriiyorum ama
ansizin bir timsah ve bir ayt ortaya ¢ikiyor ve pesime diigiiyorlar. Tabana
kuvvet kagiyorum ve irkilerek uyamyorum.

Uykunun bekgisi boyutu agisindan her ne kadar riiyanin kismi bir ba-
sarisizigy olsa da, ruhsal olarak bir geylerin orgiitlenmis oldugunu hemen go-
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rebiliyoruz: Odalari, sicaklig olan bir ev var; terk edilme boyutu ortitk ola-
rak mevcut ama artik biitiin sahneyi kaplamiyor. Gizli kapidan gelen ses ve
hepsinin 6tesinde, rahatsiz ettigi iki hayvanla birlikte tiggen nitelikli bir ilk
sahne var. Hayvanlar iyi ayrismamus, timsah fallik bir annenin mi yoksa teh-
likeli bir babanin m1 imgesi? Ya ay1? Bu noktada da yanilmamak lazim, bu-
rada s6z konusu olan, 6nkosulu cinsiyet farkliligi olan ruhsal cifte cinsiyetli-
lik degil cinsiyet farkliligini olugturmaya yonelik bir zorluktur. Bu riiyanin
belirgin bagka bir 6zelligi de, sonradanhgin olusmadigini gordiigiimiiz, nere-
deyse hi¢ doniigmemis olan ¢ocuksu boyutudur. Bu ritya bir ¢ocuk analizi rii-
yasi olabilirmig! Zaten, genel olarak, vaka 6ykistine bakugimizda erken bir
cinsellestirmeye ragmen gizil evrenin olusmadigim gorebiliriz. Birinci riiyada
oldugu gibi burada da, hem sozsiiz olan rityanin kendisinde hem de yoksul
kalan ¢agrisimlarinda s6ze dokmenin bulunmadigini fark etmigsinizdir, ama
artik hig degilse ¢cagrisimlar yok degildir. Bunlar, kendi imgesi olan terkedil-
mis evin etrafinda, kesfedilecek bilinmeyen bir alan iizerinde yogunlagmakta-
dir. Bu arada, isitsel boyut, dikkatini ¢eken gizli kapidan gelen bilinmeyen
sesle ortaya gikmaktadir.

Igsel alanlar insa edildikge ve diisiince siiregleri gelistikge, cinsellik de
artik analizin ilk zamanlarindaki yapi bozucu etkiyi tasimaz olmustur. Riiya-
da, ayni hareket iginde daha 6rgiitlenmig bir ilk sahne baglangicinin olustugu-
nu goriiyoruz.

Terk edilme kaygis1 temsil edilebilmektedir ve artik sahnenin 6niini
kaplamamaktadir, siirlarinin ihlal edilecegi kaygisi ise gercekten azalmigtir.
Cok iyi bildigimiz gibi, bu tir hastalarla ¢aligirken manevra alammiz olduk-
¢a dardir, ¢iinki sessizlikler bir terk edilme gibi yasanirken, en kiigik yorum
bile tahammiil edilemez bir ihlal olarak hissedilebilir!

Nasil ki nevrotik bir hastayla ¢alisirken genelde ¢alismanin 6énemli bir
kisminin tek bagina hasta tarafindan gergeklestirildigini 6ne siiriiyorsam, bir
sinir-durum hastastyla ¢aligirken de seans siiresince ruhsal ¢aligmanin batiin
yiikiiniin analist tarafindan tasindigini ve desteklendigini ileri siirebilirim. En
baslarda bile, olumsuzun ¢ahgilmasi ve dolayisiyla baglara kargi saldir1 hasta-
da en ust simirdayken, analistin, hastanin baglar1 yok etmesi ¢aligmasinin
“karst” cahigmasim yaptigimi séyleyebilirim. Bu durum ergenlerde de boyle-
dir. Kendisine ergen ¢ocuklariyla ne yapmalari gerektigini soran ebeveynlere
“sag kalmak” cevabini veren Winnicott’un deyimiyle, analistin ruhsal olarak
sag kalmasi1 gerekmektedir ve ne cesaretinin kirilmasina izin vermelidir ne de
misillemeye bagvurmahdir.
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Yakin tarihli bir ritya da soyledir: (Burada analizin bagka bir hareketi
icindeyiz.)

Annemle birlikteyim ve bir resim sergisini ziyaret ediyoruz. Tablotar, gittik-
ce cinsel igerigi artan sahneler temsil etmeye bagliyor, ben de gittikge daha
fazla rahatsiz oluyorum. Birden babam geliyor ve ¢ok kizmug bir gekilde ba-
na bunlara bakamayacagimi séyliiyor.

Hastam bana, uyandiginda, babasinin ona bir geyi yasaklamak i¢in
araya girdigi bu riilyadan dolay1 ¢ok sagirdigim, gergek yasamda ise babasinin
annesine bir giin bile karg: ¢iktigina dair tek bir anisinin bulunmadigin soy-
ledi. Rityanin uykunun bekgisi olma islevt burada mevcut; her ne kadar yer
degistirmeler pek derinlemesine iglenmemigse de bu artik bir kdbus degil, ka-
rakterlerin ve kelimelerin oldugu bir riiyadir. Baba nitelikli yasak yerine otu-
ruyor ve anne imgesi de tekrar yerine yerlestiriliyor. Ustbenlik uyarima kars
koruyucu nitelik kazaniyor. Ebeveyn imgeleri artik birlesik degiller, cinsiyet
ve kugak farklih@ icinde farklilasmis durumdalar. Analizin bitigine giden yol
ufukta beliriyor; analiz artik asili duran ve sonsuz olan bir zaman iginde de-
gil, zamansallik iginde gergeklesebilir.

Analiz ¢aligmasinin biitiinii, gergevesinin kapsayan boyutu, s6ze dok-
me ve aktarimin derinlemesine islenmesi, bu hastada, ilk sahne diisleminin
orgiitlenmesini, travma yaratict etkisini kaybetmesini ve aksine yavas yavag
yapilandirici 6zellik kazanmasim saglamigtir. Biz bu siireci diiglerin geligimiy-
le takip edebildik. Nevrotik olmayan hastalarda ilk sahneye yikici saldir1 ko-
nusu havada kalmisti. Bion, 6nkavray:stan bahsederken, ruhsal yagamin bas-
tan orgltlenmis olmadiginin, bunun olabilmesi igin 6tekinin diigiincesine ih-
tiya¢ duydugunun altini ¢izer. Tamam, yikicilik her yeri kaplhiyormus gibi g6-
runiiyor, baglara ve diistinceye saldirt uzunca bir siire sahnenin 6niinde agir
basiyor. Ancak bana gore bu, daha da bityiik bir dagilma endisesine kars
umutsuzca bir savunmadir. Ilk sahneye kars: olan saldirilari, kapsama islevi-
nin gergeklesmedigi ve uyaran kalkaninin islemedigi durumlarda ortaya ¢1-
kan tahammiil edilemez dagilma riskine kargi bir savunma olarak degerlendi-
riyorum. Ruhsallik par¢a parga olmadan nihayet “sahneye konulabildigin-
de”, ilk sahnenin sekil aldigini zaten goriiyoruz. Kisaca, kokensel diglem, an-
cak ¢ocuk onu diigiinecek bir 6tekiyle karsilastign 6nkavrayigini iginde tasidi-
ginda inga edilebilir. Bu diigiinme siirecinde ¢ocuga yardim igin olasi yollar-
dan biri, anlatan kisi kadar dinleyen ¢ocuk tarafindan da aym gekilde yat-
rimlanmig olan masal anlatiminin, yatak hikiyelerinin paylasilan hazzidir.
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Ayn sekilde, yorum aracilifiyla anlam kazandirmalar da zaman ilerledikce
yapilandiriai etki gosterirler. Boylece, “hayal edilemez” diigiincelerin, seansin
sagladig bir zaman ve mekinda yerlesmesine olanak saglanir; bu diigiincele-
re bir kapsayan temin edilir ve ruhsal siireclerin hasta tarafindan yeniden ya-
tirimlanmasi miimkiin olur.
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Unlii Olmay! Hayal Eden,
Ancak Sesini Gizleyen Kadin Opera Sanatgisi®
BETTY DENZLER

Gocuk masallar, saf ve yumusak igiklanyla ilk diisiinceleri, yiiregin
ilk atislanni dogurmaya ve biyiitmeye yarar; onlara ayni zamanda
yuva masallan da deriz, ¢linkii herkes sade siirselliklerinden keyif
alabilir, hakikatleriyle zenginlesebilir ve aktarlan bir miras gibi yu-
vada kaldiklar icin de bu ismi alirlar.

jakob ve Wilhelm Grimm, 1812

Bugi’m ozellikle hangi tema iizerinde yogunlagacagima ¢ok ¢abuk karar
vermeme yardim eden, bir kadin hastamla yaganan ve bir peri masalinin
konuguldugu, dzel bir andi. Gergekten de, yakin bir zamanda bana bir peri
masalindan s6z etme firsatini verdi ve bu da bir degisimi, ya da daha dogru-
su, en basinda onu analize getiren esas sorunlar tizerine yaptigimiz uzun ve
derinlemesine bir ¢aligmasinin artik sonlandirilmasina izin veren bir dénugii-
mii tetikledi. Boylece, analizde bitig siirecini kaginilmaz olarak baglatan bir
dénim noktasina geldigimiz duygusunu her ikimiz de hissettik.

Bu verimli an hakkinda konugmadan 6nce, ayn bir edebi tiir olan ma-
sallar1 tanimlamaya, kendilerine 6zgii yonlerini ve ¢ocuklarin yagsamlarindaki
etkilerini degerlendirmeye ¢alisacagim. Daha sonra, analiz tizerindeki olas1 et-
kilerini aydinlatmak i¢in, peri masallari, diigler ve diglemler arasindaki ortak
noktalar ve farkhiliklar: kisaca inceleyecegim. Ardindan, hizh bir sekilde, Su-

*) Konugmac klinik materyelin basiimamasini talep ettigi i¢in burada konugmasinin yalnizca teorik
kismu yer almaktadir.
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zanna ismini verdigim hastay1 tamitacagim, kendisiyle birkag kez tizerinde dur-
dugumuz masalin bir 6zetini ve bu masalin ilk defa ortaya ¢iktig) seansi suna-
cagim. Son olarak, kisa bir yorumla izleyen gelismelerden sz edecegim.

PERI MASALLARIYLA ILGILI BIRKAC TANIM

Her seyden énce, biitiin bu sunum boyunca sadece kendi bildiklerimden, Ba-
tt Avrupa kiiltiirel cografyas igindeki masallardan konugacagimi belirtmek
isterim; elbette baska kiiltiirlerle benzerlikler oldugunun farkindayim, ne de
olsa masallar evrensel temalari islerler. Tabii ki, tartismanin Turk kiiltiirin-
deki masallar konusunda bizi aydinlatacagim da umuyorum.

Konugmama, oncelikle sadece ¢cocuklara yonelik olmayan genel masal
kavramindan ayirt edilmesi gereken peri masallarinin kendine 6zgii 6zellikle-
rinin neler oldugunu sunarak baglamak istiyorum. Bu iki tiir genelde karig-
mugtir, mesela Grimm Kardegler’inkilerde oldugu gibi; keza her ne kadar ki-
tabini kendi ¢ocuklarina ithaf ettiyse de, Charles Perrault’nun masallari igin
de aynist gegerlidir. Andersen’e gelince, belki niyeti bu olmasa da, onun ma-
sallarinin gocuklardan ¢ok yetigkinlere yonelik olduklarini dissiinityorum.
Zaten, ¢cogunlukla o kadar hiiziintidirler ki ¢ocuklar bu masallari sevmez.
Genelde yetiskinlere hitap eden masallar fabl tiirtine olduk¢a yaklagirken ve
La Fontaine’de oldugu gibi bu tiirle ortak bir 6zellik olarak 6rtitk ve hatta ba-
zen agik bir ahldk dersi igerirken, peri masallari bambagka bir 6zellik tagir ve
bir ahlak dersiyle bitmez, ilkesel olarak ¢ocuklara hitap eder. Bu iki tiir ara-
sindaki sinirin her zaman net olmadiginin farkinda olarak burada belirli bir
kiiltiirel cografyadaki biitiin ¢ocuklar tarafindan bilinen Kiilkedisi, Pamuk
Prenses ya da Kirmzi Sapkali Kiz gibi peri masallariyla yetinecegimi ekleme-
liyim.

Peri masallar ayni zamanda, kaynagini tarihsel izler birakmig ¢ok es-
ki olaylardan alan, ancak zaman i¢inde degisime ugrams efsanelerden de ay-
rilirlar. Tamamen farkl bir kaynaga sahip masallar ise, Freud’un insanin i¢
diunyasindaki catigmalari, bu diinyanin trajik boyutunu gostermek icin ana-
loji olarak kullandig1 mitlere daha yakindirlar, ¢iinkii peri masallan i¢ diin-
yadan, arzulardan ve diislemlerden, daha az siddet iceren, daha iyimser bir
yaklagimla bahsederler. Tabii ki masallarin mutlu bir sonu olmak zorunday-
ken mitler trajik sairlerin ilham kaynag olmuslardir. Onemli olan masalla-
rin, tipki mitler gibi, bir hakikat degeri tagimasidir, ¢iinkii Freud’un dedigi
gibi, bunlar hayili 6ykiilerdir ama inandinicidirlar. Cocuk, bilingdigi olarak,
bu masal diinyasinda bir seylerin kendisiyle ilgili oldugunu anlar. Mitler ve
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peri masallar1 arasindaki farklar konusunda Marthe Robert, Roman des
Origines, Origines des Romans isimli kitabinda sunlar: séyler: “Beyaz Ath
Prens her ne kadar destansi bir bigim kazanmaya en uygun kosullarda orta-
ya ¢iksa da, asla ne bir Oidipus, ne bir Musa ne de Yehuda olur... Masalin
kahramam, ge¢migi olmayan bir krallik kurarak en kisa zamanda kendi simi-
fina girmek ister”.

Masallarin kendine 6zgii yoni, olaganustiiligii, gergekligin ve akla uy-
gun olanin diginda bulunan dogaiistii kisileri ve sihirli nesneleridir. Yine de
sacma degilllerdir. Iginde perilerin, hayali varliklarin miidahale ettigi, genel-
de kisa anlatimlarla dile getirilen kurgular s6z konusudur. Bu harikulade an-
latimlar, ¢ok onemli simgesel icerikler yoniinden zengindirler. Arkalarinda
anne-babanin bulundugunu kolayca tahmin ettigimiz kral ve kraligeleri, ba-
zen hayvanlan ve 6zellikle bir prensesi sahneye koyarlar. Bu prenses olaga-
niistii maceralardan sonra kendisiyle evlenecek Beyaz Atli Prens’i bekler. Ma-
sallar neredeyse hep mutlu sonla biter: “Sonunda evlendiler ve bir siirii ¢o-
cuklari oldu”. Igerikleri, erken ¢ocukluktan yetiskinlige kadarki ruhsal-cinsel
gelisimi ya da bunun bir déniim noktasini 6zetler.

Ay motifler, ister Latinceden tiiremis dillerde isterse Anglo-sakson
dillerinde olsun, Batt Avrupa cografyasindaki bitiin masallarda mevcuttur.
Yazildiklar kiiltiirel cografyalara ve dilbilimsel baglama gore farkh kiliklara
burtindtriilmiiglerdir. Bazi masallar bu sinirlardan geger, bazilariysa, tercii-
me edilmis olsalar bile, bunu zorlanarak yapar; tipki biraz sonra anlatacagim
ornekte oldugu gibi. Demek ki degisen masalin kiligidur, icerigi degil. Pek ¢ok
yazara gore, bazi masallar ¢cok eskidirler ve degisik kiiltiirlerden gelirler; bazi
yazarlara gore ise masal ¢ok daha yeni bir yaratimdir. Ne olursa olsun, peri
masallari, 6zellikle de giincel bigimiyle, Avrupa edebiyati i¢inde yakin sayila-
bilecek bir zamanda ortaya ¢ikmuglardir. ilk masallar Charles Perrault tara-
findan 18. yiizyilda yazilip yayinlanmug, Perrault’nun bir¢ok metnini yeniden
ele alan Grimm Kardegler neredeyse yiz yil sonra onu takip etmiglerdir. Ay-
rica, ¢ogu zaman Antik ¢agdan gelen kaynaklardan ilham alan anlatimlarda
iceriklerin adini verdigim yazarlarca dénustiirildiigiinii, dramatik yonlerin-
den arindinldiklarim gérebiliriz.

Bu edebi tiiriin tam da ¢ocugun toplumdaki yerinin geligtigi ve aile-
nin derin bir donusimden gectigi siralarda gerceklesip gerceklesmedigini
kendi kendime sordum. Gergekten de ¢ocugun hissedebilen, ac1 ¢ekebilen,
anlayabilen ve 6grenebilen, biitiin haklara sahip bir insanoglu olarak kabu-
li Ortagagin bitiginden epey sonra baglamug ve asirlar iginde oldukga yavag



34 iinlii olmay! hayal eden, ancak sesini gizleyen kadin opera sanatgisi

bir bigimde gergeklesmistir. Tabii ki, aralarda ¢ok ender de olsa gocuk egi-
timi konusunda tavsiyelerde bulunan ve kendisinin zihinsel gelisimi de en
erken yaslardan itibaren tegvik edilmis olan Montaigne gibi baz istisnalar
gikmugtir.

Masal temalarinin evrenselligi, dykiiniin zamansiz bir sekilde, cogu za-
man uzak ve gizemli bir yerde sunulmasinda goriilir: “Evvel zaman iginde,
...uzak bir ormanda...” Bence bu evrenselligin en ¢ok belirginlestigi ozellik
cocugun kendi ismi olmadan, takma isimle anilmasidir: Kirmizi Sapkali Kiz,
Kiilkedisi, Pamuk Prenses. Masallar nerdeyse biitiin ¢ocuklar tarafindan bili-
nir, bu onlara sunulan ilk edebi temastir. Aynmi1 zamanda, bu belirsiz hava ara
sira korkutsa da, gerceklikle dogaiistii arasindaki kayg verici karigim anla-
minda endige verici degildir; yukarida soyledigim gibi, ¢ocugun gergekligiyle
kurgu arasindaki sinir nettir. Bunun aksine bu iki alan arasinda muglak bir
sinir sunanlar, mesela fantastik filmler dehget verici bir etkiye sahip olabilir-
ler. Roger Caillois soyle der: “Fantastik olan gergek diinya iginde neredeyse
tahammiil edilemez bir skandala, bir kopusa, siradis1 bir istilaya neden olur-
ken, masalsi olan, zarar vermeden ve tutarliligini bozmadan gergeklige ekle-
nen harikulade bir evrendir”.

MASALLARIN COCUKLARIN YASAMLARI UZERINE ETKISI
Cocuklar, masallarin simgesel anlamini anlamasalar da, az once séyledigim
gibi, bunun kendileriyle ilgili oldugunu hissetmeleri alt1 ¢izilmesi gereken
bir husustur. Bu konuda Freud’un ““The Occurence in Dreams of Material
from Fairy Tales” (1913) adli yazisinda ¢ocuklarin ruhsal hayatinda masal-
larin 6neminin altini ¢izdigini ve “Bazilar1 bunlari perde an1 seviyesine yiik-
selti” dedigini hatirlatmak isterim.

Cocuklarda, kizlar her biri mutlu sona ulagsmadan 6nce belirli sayida
imtihandan ge¢mek zorunda kalan ama sonunda prenses olan zavall kiiciik
kizla, ya da erkekler Beyaz Ath Prens ile 6zdeslesim kurabilirler. Masallar,
¢ok yogunlagtirilmig birkag sayfalik bir anlatimla engelleri, ¢oziilmesi gere-
ken catigmalari, tutulmasi gereken yaslari resmederler. Biiyiimek igin halledil-
mesi gereken igler kargisindaki kaygi masalla yumusatihir, giinkii iyi bir sonla
biterler. Cocuklar dinlemek istemedigi i¢in sonlar trajik olan bazi masallarin
elden gecirilmis olduklarini yeri gelmigken hatirlatirim.

Bu konuyla ilgili, cocuk sarkilari ve belirli bir kiiltiirel cografyadaki
biitiin ¢ocuklarin bildigi oyun tekerlemeleri tistiine yazilmus bir kitabr hatirh-
yorum. Bu kitap pek hog resimlerle bezenmisti, bir istisna disinda: Itaatsiz iki
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geng kizt sabneleyen bu sarks, kizlarim Kuzey képriisiinden icinde bogulduk-
lar: nebre diisiisleriyle bitiyordu. Bu sarkinin ¢ocuklara yonelik bu kitapta ye-
ri olmamaliydi; bunun daha ziyade 6zgiirlesme sorunlariyla bunalan ergenle-
re yonelik oldugunu ve La Fontaine’dekiler gibi ahlaki mesaj veren sonuna
bakilirsa, aslinda tiir olarak fabl oldugunu disiinityorum. Peri masallarinin
roliiniin egitmek olmadigimin altini ¢izmek isterim; bunlarin amacinin teselli
etmek ve Grimm kardeglerin kendilerinin dedigi gibi, yeniden giiven duygusu
vermek oldugunu disiinityorum.

Boylece ¢ocuklar, kahramanlarla 6zdegleserek ve mutlu son vaadiyle
kaygilarina ve belirsizliklere tahammiil edebilirler. Ustelik, masal gocugun
yalmizlik korkusuna gogiis germesine yardim eder; ne olursa olsun iyi bir pe-
ri tarafindan yardim ve rehberlik alacag ve koétii cadilarin ya da ugursuz bas-
ka kisilerin yok olmaya mahkum olacaklar: soziinii verir.

PERI MASALLARININ DUSLER VE

DUSLEMLERLE ORTAK NOKTALARI VE FARKLILIKLARI

Bir yanda masallar, 6te yanda dusler ve diislemler arasindaki ortak noktalar-
la baghyorum:

Tipk: diigler ve diglemler gibi, masallarin amaci da, kisinin bilingdigin-
da, yetiskinlikte bile hila etkin olan ¢ocukluk ¢ag1 arzularinin tatminidir. Bir
yandan Oidipus nitelikli arzulari, te yandan da anne ya da baba gibi biiyiik
olmak, onlara benzemek ve onlarin sahip olduklarina sahip olmak geklinde-
ki ideallere ulagma istegini resmederler. Masallarin big¢imini ve yapisini irde-
lemeye ¢alisirsak, olusumlarinin diigiin diig caligmas: sirasindaki déniigiimle-
rinin aynilar oldugunu, 6zellikle de yogunlagma ve yer degistirmeyi 6nce bi-
rincil siire¢ sonra ikincil stireg seklinde kullandigini goriiriiz. Simgeler ¢ogu
zaman benzer niteliktedir, mesela bazi hayvanlar saldirgan diirtiileri temsil
ederken, bazilar1 da tersine ask dirtiilerini temsil eder. Bunlar, ister analizan-
da isterse analistte, masallarin neden ¢agnigimlar, ya da “Einfille”* ortaya ¢i1-
kardiklarinmi anlamak agisindan ¢ok énemli ortak noktalardir. "Yaratic1 Ya-
zarlar ve Giindiiz Diigleri" adli cahgmasinda Freud (1908) mitler, diisler ve
masallart da dahil ettigi biitiin edebi tirler arasindaki baglar: ayrintilariyla
geligtirir, bunlarin nasil ilham kaynaklarini ¢ocukluk anilarindan aldiklarim
ve okuyucu ya da dinleyicilerin bunlardan duyabilecekleri butiin hazlan gos-
terir.

(*) Diisiinme, fikir — ¢.n.
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Simdi ise masallarin diiglem ve diglerden farklarini igleyecegim:

Temel fark, bir yanda diis, diiglemlerdeki metinlerin, 6te yanda ise ma-
sallardaki metinlerin kaynagiyla ilgilidir: Dugler ve (ister bilingli isterse bilin-
concesi olsun) diiglemler, en evrensel arzulari sifrelenmis bir sekilde sahneye
koysalar da, kigisel tirinlerdir. Temelde igerikler ¢ok 6zgiin olmasa da, bi¢im-
leri sonsuz bir gesitlilik gosterir. Ciinkii malzemeler bir¢ok farkli kaynaktan
gelir; diis gérenin hem ge¢misinden hem de bugiiniinden; yakin cevresinden,
yeni ya da eski anilarindan. Boylece, ana temalar tekrarlansa da gesitlilik son-
suz sayidadir. Diis caligmasinin sagladigi butin gizleme olanaklariyla birlik-
te, cocukluk dénemi sevgi nesnelerinin art arda gelen temsilcileri olan bircok
karakteri sahneleyebilirler. Son olarak, diglemler sirlarini gérece bir kolay-
likla agsalar da, diigler bir yorum ¢alismasi gerektirirler. Burada, Freud’un da
altim ¢izdigi gibi, hayalin, kisi diislemin iginde oldugunu bildiginden, gercek-
lik ilkesine uydugunun, halbuki diigtin bir varsam oldugunun, riiya goren ki-
sinin gordiigiiniin gercekliginden emin oldugunun hatirlanmasi 6nemlidir. Bu
noktada, masallarin hayallerle ortak noktasi, gergeklik ile kurguyu birbirine
karnigtirmamalandir.

Bununla birlikte, diiglemin bazi kisilerde bir gerceklik kaybina ve psi-
kotik egilime dogru bir kaymaya sebep olabilecegini unutmamak gerekir.
Freud “Le Poéte et la Fantasie” adli yazisinda (1908) “Diglemler tarafindan
istila edilmek, bir nevrozun ya da psikozun ortaya ¢ikmast igin gerekli kosul-
lart saglar” der. Winnicott da (1971), savunma nitelikli hayal olan “phantas-
ying” ile diislemlemek arasindaki fark: belirten benzer bir diigiince gelistirir.
Bu faaliyetlerin ilki olan diiglemlemek bir kapasitedir, ikincisi ise eylemi fel¢
eden bir savunmadir. “Phantasying”in simgesel bir anlam ve siirsellik tagima-
digim1 da ekler.

Bu soylenenler, digerlerinin, yani hayallerin, diglerin ve diiglemlerin
aksine masallarin 6znenin yaratimi olmadiklarinin, yapimi tamamlanmig
bir sekilde ona verildiginin altim1 ¢izmis oluyor. Masallar 6znenin 6zel ha-
yatinin ayrintilarina bagl degildirler; her ne kadar dinleme etkin olsa da ve
muhtemelen metni her ¢ocuga farkh gelecek bir sekilde doniigtiirse de, da-
ha az ruhsal ¢alisma gerektirirler. Masalin metni hi¢bir sekilde ¢ocugun
icinde yagsadig1 6zel kosullardan esinlenmez, belirli giincel ¢atigmalarla ilisg-
kili degildir ve kaynagini onun kigisel anilarindan almaz. Masal, hayal ku-
ran ya da diig gérenin ruhsalliginin yaptigini, yani imgeye dékmeyi yapar.
Bu sayede masali dinleyen ¢ocugun temsillestirme ¢aligmasinin bir kismim
yapmasina gerek kalmaz. Cocugun bundan yararlanabilmesi i¢in, bir 6zdes-
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lesim kapasitesine ve kendini kendisine sunulana agma kapasitesine sahip
olmasi gerekir; zaten ¢ocuk sadece dinleyici, daha dogrusu izleyici degildir;
etkin ve yogun bir sekilde katilir, kendi temsillerini anlatilana yansitir. Ma-
salin sdylemiyle ¢ocugun istedigi sekilde tamamladigi kismi arasinda bir ge-
sit degis tokustan soz edebiliriz. Masallar ¢ocuga, diiglemleriyle giivenli bir
sekilde oynayabilecegi bir alan acan bir gesit cerceve sunarlar. Bu arada,
masalin igerdigi, gelisimin degisik evrelerine bagli duygulanim ve ¢atismala-
rin temsili, cocugun kaygilarinin ve engellenmelerinin derinlemesine islen-
mesi ¢aligmas: diizeyinde ¢ok biiyiik bir ruhsal enerjiden tasarruf etmesini
saglamaktadir. Buna, sugluluk duygularn diizeyinde (gegici) bir miktar ra-
hatlamayi da eklemek gerekir, ¢iinkii suglu, arzulan olan ¢ocuk degil, bu
olaganiistii karakterlerdir.

MASALLARIN ANALITIK SURECE OLASI ETKISI:

YORUMLAMA NIYETINE MASALDAN SOZ EDILMESI

Masallarin bigimi, onlardan s6z edilmesinin neden etkili oldugunu da agiklar:
Masallar, kisa oluglan sayesinde yogunlasmuglardir ve bir biitiiniin pargalarini
bir bakigta kavrama imkani taniyan genel bir sahneye koyma durumu yaratir,
topluca birkag tablo seklinde goz 6niine serilen bir gegit tiyatro eseri sunarlar,
Bu tiir bir tasvir edilebilirlik ¢cogu zaman masal kitaplarindaki resimlerle de
desteklenmis olur. Bunlari, tipki bazi diisler gibi, tek bir imgeyle biitiin bir 6y-
kityii anlatabilen bazi fotograflarla kiyaslayabiliriz. Masalin, inga edilig bicimi
agisindan, ¢ok kisa ve yogunlagmig olan (ki diislerin genellikle birkag saniye
siirdiiklerini biliyoruz) ve ancak sonradanlik geklindeki anlatimu ile riiya gahg-
masini ayrigtiran ¢agrisgimlariyla zenginligini yakalayabildigimiz dis arasinda-
ki benzerligi hatirlatmak isterim. Zamanin yogunlagsmasi, birkag imgeyle insa-
nin ruhsal-cinsel gelisimini resmeder; dogum, bul(ig ¢agi, ergenlik ve olgunluk
arasinda meydana gelen olaylari 6zetler. Burada hayatin degisik evrelerinin
birbirini izlediklerini géririiz. Degisik evrelere gore masalin 6nerdigi ¢oziim-
ler de degisir. Once, animist evreye denk gelen sihirli ¢oziimler, sonra gizil ev-
re sirasinda dig diinyaya agilim, ergenlikte ise inigli ¢ikigh maceralar vardir. So-
nunda da, ger¢ekligin kabul edilmesinin ve sorumlulugun iistlenilmesinin, ya-
ni evliligin, ¢ocuklarin... zamamn gegtiginin, kusaklarin art arda geldiginin ve
cinsiyet farkliligimin bilincine varilmasiyla tumgiigliiliikten vazgecis goralur.
Hastamda gergekligi reddedisinin yikiciligina dair icgorisii, tek bir imgeyle,
masalin dile getirildigi unutulmayacak seans sirasinda, tam da bu reddiyle
ylzlesmesi sonucu ortaya ¢ikabildi. Dile getirilen masal birkag kez ele alindi ve
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ondan 6nce yapilan derinlemesine analitik caligma sayesinde miimkiin olabii-
di (biz bu ¢alismaya baslayal alt1 yil olmugtu).

Bu son séylenenleri 6zetlemek gerekirse, masallarm, goriiniir hale gel-
meden gekil alan belirsiz korkulara karsi teskin edici olduklarim ve boylece
heyecan verici maceralara ya da umut dolu gelecek imgelerine imkan tanidik-
larini soyleyebilirim. Cocuk, ona ilgisini ve varligini sunan bir yetigkinle ya da
bir bityiigiyle paylagng: dnin, yani masal anlatiminin doyumunu yasar. Bu
paylasilan hazza, gelecekteki doyumlar icin verilen s6z eklenir. Bu konuyla il-
gili olarak sunu da belirtmek isterim: Elbette ki, ¢cocuguna bu ayricalikli 4m
sunan annenin ya da onun yerine gecen kisinin dogrudan bir iletimi vardir;
ancak, bu kiiltiirel zenginligin kusaktan kugaga iletimi de s6z konusudur.
Ozellikle ilk nesnesiyle iliskisi yetersiz kalms kisiler igin bu ¢ok 6nemlidir. Bu
gifte katki, cocugun gelisiminde masallarin etkisini giiglendirmekte, onu diin-
yayla bir iligki i¢ine dahil eden bir destek saglamaktadr.

Baska bir haz kaynagi da, ¢ocuga kavugma duygusunu veren tekrarla-
madir. Gergekten de, ¢ocuk bir masali sevdiginde bunun kendisine tekrar
tekrar anlatilmasini ister ve ¢ogu zaman metni ezbere bilir. Cocuk, masallar
sayesinde, yikilip yok olmadan ¢ocukluk yasaminin zorluklarnini asacak ¢6-
ziimler kesfeder: lyilerin zorluklardan siyrildiklarini, buna kargilik kétiilerin
cezalandirildiklarini, hatta ortadan kaybolduklarin: gosterirler ve burasi,
belli etmeden de olsa (¢iinkii hi¢ agikca dile getirilmez) masallarin tek “egiti-
ci” yonidiir. Son olarak, bazi doyumlara ulagmak igin fazla kiiciik olan ¢o-
cuklara bir teselli; masallar sabretmelerini, umutsuzluga kapilmamalarini ve
daha asag konumda olmalarindan dolayi daha az aci duymalarini saglayan,
her seyin yoluna girecegine dair bir giivence verirler. Ciinkii yetigkin kahra-
manlarla 6zdeglesim kurarak gelecegi hayal edebilirler, boylece kigik kiz
sonunda kralin ogluyla evlenir, ya da kiigiik erkek ¢ocugu kendini Beyaz At-
l1 Prens olarak hayal eder. Boylece, masallar narsisist bir destek de saglamig
olurlar.

Eger masallarin boylesi bir ikna giicii varsa bunun sebebi, bence, yo-
gun heyecanlar uyandiran ve agiklama gerektirmeyen giiglii imgeler telkin
eden metnin siirsel 6zelligidir. Cocuga sunulan, kolaylastirilmis gergek bir
ruhsal galismadir ve ayni zamanda fazladan estetik bir haz da verir.

Son olarak, peri masallari sayisiz ¢ocuk tarafindan paylasilir. Peri ma-
sallar1 bence esas olarak Oidipus karmasasinin ortaya giktig erken ¢ocukluk
donemine hitap eder. Zamanla masallara olan ilgi azalir ve ilkesel olarak gi-
zil donem sirasinda kaybolur.
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Burada aluni ¢izdigim masallarin hatirlanmasidir, Bettelheim’in yayin-
ladiklar gibi yorumlanmasi degil. S6z konusu olan masalin 6ykiisiinii hasta-
nin ya da analistin anlatmas: degil, analiz edilmesi hig degil, ancak ondan s6z
edilmesidir, mesela: “Aa, Uyuyan Giizel?”.

Bu basit miidahalenin giiciine getirilebilecek ilk agtklamalardan biri,
bu fikir ister kendisinde beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan analist tarafin-
dan, isterse mesela bir riiya ¢cagrigimi olarak hasta tarafindan séylenmesi ol-
sun, ¢ocugun anlatimin tekrarlanmasi sonucu metni ezbere bilmesidir. Za-
manla maceralarin bir kismini1 unutmus olsa bile, karakterleri ¢ok iyi hatir-
lar ve kimin iyi kimin kétii oldugunu, kimin sonunda cezalandirilip kimin
hak edilen mutluluga erigtigini ¢ok iyi bilir. Béylece, masalin bir karakterin-
den ya da olayindan s6z edilmesinin, bazen masalin silinmez bir bellek izi bi-
rakan tek bir yoniine bagh olabilen bir heyecani ya da aniy1 uyandirdigim
soyleyebiliriz. Bu durum, s6zii edilen masalin ait oldugu cografyada biiyii-
miis herhangi bir analizanin kendisine agina gelen bir geyi tamimasini saglar.
Herhangi bir agtklamaya gerek duymadan, bugiinkii yetigkin bir zamanlar
kendisi olan ¢ocugun bilincine varmadan yasadig: seyi hisseder. Etkiyi ya-
pan, aniden ve beklenmedik bir gekilde olugudur; énbilince dogrudan ulagim
soz konusu oldugundan disiinsellegtirmeye, ussallagtirmaya ve yok saymaya
zaman birakilmamistir. Ote yandan, masalla olan ¢agngimi kisi kendisi ku-
rarsa, bunu kabul etmesi daha kolay olur. Bu s6zii edilen etkiyi, Freud’un is-
leyigini, bilingdist bir igerigin, sansiirii ve 6nbilinci dogrudan gegmesi ve boy-
lece sansiir tarafindan normalde bastirilmig olmasi gereken bir temsilin bilin-
ce varmasi geklinde tamimladig niiktelerle de ktyaslayabiliriz. Freud bu dii-
zenegi, hissedilen hazzin bir kismini agiklayan 6nemli bir ruhsal tasarruf ola-
rak tanimlar.

Bir yorumun déniistiiriicti olmast igin hangi sartlarin gerekli oldugunu
arastiran Michel de M’Uzan (1994), sinirlarin dengesini bozan, kimligi sar-
san durumlarin, savunmaya firsat birakmayacak gekilde yatirnmlari degisikli-
ge ugratugini soyler. Yazar, “Belirli bir giice sahip olmas: i¢in yorumun zihin-
sel model niteliginde bir takim gereklilikleri karsilamast gerekir...” der ve de-
vaminda “tekrarlamanin dongiisel zincirini kirmak”tan s6z eder. “Aslinda,
yorumun hitap ettigi Onbilingtir, daha dogrusu bilingdisinin sinirlaridir... En
ugta ise, yorum bir niikte gibi, bir belirti ya da diis gibi yapilanmigtir”. Bir
hasta ile tam da onun i¢in uygun olan zamanda bir masalin hatirlanmasi sa-
vunma sisteminde bir sarsintiya yol agar. Bu sarsintinin sonucunda, temsiller
arasinda baglar ¢oziiliir ve hastanin yagami igin daha uygun bagka temsiller-
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le yeni baglar kurulmasi miimkiin olur. Bu tiirden bir miidahalenin giici, ki-
salig1 ve aninda etki gostermesiyle belli bir siddet icerdigi dogrudur; ama as-
linda ona giiciinii veren tam da budur. Gergekten de, Rumpelstiltskin’in yiki-
ciliginin bilincine vardig: sirada, hastama verdigim basit “evet” yanitinin
“imgenin donakalmasi” diyebilecegim, hi¢ de ¢ekici gelmeyen bir gerceklikle
yiizlesme etkisi yarattigim digiiniiyorum.

KLINIK MALZEME

Ingilizcede de ismi “Rumpelstiltskin” olan masali ¢ok kisaca dzetleyecegim.
Almanca konugulan cografyada, Pamuk Prenses kadar iyi bilinen bir masal
olmasina ragmen Fransa’da ¢ok az bilinir.

RUMPELSTILTSKIN* MASALININ OZETI

Yoksul bir degirmencinin kralla evlendirmek istedigi goz kamastiric1 giizel-
likte bir kizi varmig ve degirmenci bu amagla kral, kizinin samani aluna
doniistiirebilecegine inandirmak istemis. Kral kizi getirtmis ve ona gece bii-
tiin bir samanlig alana doniigtiirme gorevini vermis. Kiz tabi ki umutsuzlu-
ga kapilmis ve tam o sirada, kizin kendisine bir hediye vermesi sartiyla, kra-
lin beklentisini kargilayacagina dair s6z veren kiigiik bir adam belirmis. Kiz
ona bilezigini vermis ve aymi sahne bir sonraki gece de tekrarlanmg, ancak
tigiincii gece kizin ona verecek bir seyi kalmamis, oysa kral ona bu gorevi
basariyla tamamlamas: karsihiginda onunla evlenecegi soziinii vermigmis.
Bu sefer kiigiik adam 6diil olarak kizdan ilk gocugunu ona hediye etmesini
istemis.

Kral ile evlendikten sonra diinyaya bir cocuk getirmis ve hemen ardin-
dan (prensesin bu arada unuttugu) kiigitk adam ortaya ¢ikmug ve alacagin is-
temis. Kiz umutsuzluk i¢indeymis, bu da sonunda kii¢iik adamin kalbini yu-
mugatmig; ismini tahmin etmesi i¢in prensese ti¢ ginliik stire tanimig. Varolan
isimleri toplamalari i¢in prenses adamlarini kralligin dért bir yanma yollamig
ancak kiigiikk adam ona sorusunu sordugunda heniiz kimse cevabi bulama-
mugmig. Bu arada, tigiincii giinde, prensesin habercilerinden biri, uzakta, or-
manin agagsiz bir yerinde, kiigitk bir evin 6niinde giiliing bir kiigik adamin
atesin etrafinda dans edip “Ne kadar sansliyim ki kimse adimin Rumpelstilts-

’”

kin oldugunu bilmiyor!” seklinde sark: soyledigini anlatmis. Kigitkk adam

alacagini istemek icin geri geldigi sirada, prenses ona adini sdylemis ve ciice

(*) Fransizcada Grimm Kardesler’in bazi gevirilerinde “Endiseli Ciice”.
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bunun kargisinda 6fkeyle ayagini 6yle bir siddetle yere vurmus ki déseme tah-
talan kirilmis ve bacaklari oldugu gibi agilan yariga girmis. Olanca hiddetiy-
le, iki eliyle birden sol bacagini ¢ekip ¢ikartmaya cahgirken kendi govdesini
ortadan ikiye ayirmis ve yok olup gitmis.

Konusmami hazirlarken Freud’un {1908) “The Occurence in Dreams
of Material from Fairy Tales” adli calismasinda bahsettigi masallardan biri-
nin bu oldugunu ve (bir kadin hastasinin riiyasinin ¢agrigimlarinda getirdig)
kétii ciiceyi bu kadinin penis hasedinin simgesi olarak yorumladigini kegfet-
tim.*

Geviren Cemil Altunbas

KAYNAKGA

Anzieu, D., “Freud et la mythologie”, NRP, no 1, Gallimard, 1970, s. 114-115.

Freud, S. “Le potte et la fantaisie”, GW, cilt VII, 1908, s. 218-220.

—, “Creative Writers and Daydreaming”, S.E., cilt 9, s. 141.

—, “Mairchenstoffe in Traumen”, GW, cilt X, 1913, 5. 2.

—, “The Occurence in Dreams of Material from Fairy Tales”, S.E., cilt 12,s. 279.

M’Uzan, Michel de., “Interpréter: pour qui, pourquoi?”, La bouche de I'Inconscient, Gal-
limard, 1994, s. 69-82.

Winnicott, D. W., Playing and reality, Penguin Books, 1971, s. 37, 40, 42.

(*) Betty Denzler konugmasimin bu béliimiinde Rumpelstiltskin masalinin, ketlenmeleri olan ve ken-
dini gizleme ihtiyaci hisseden hastasiyla yapug: bir seansa nasil geldigini ve bunun ac¢tigi kapidan
girerek nasil cahgtiklarini, bu derinlemesine ¢aligmanin nasil hastasimin artik uzay boslugunda
kaybolmadan diiglem kurabilmesine ve yagamini tasarlayabilmesine izin verdigini aktardr: “O ar-
tik bir kadinds, ayaklarn biitiiniiyle yere bastyordu.” — e.n.






4

Diislerle Aktarim
SEzAi HALIFEOGLU

en sunumumda sizlere analistin aktarimi, hasta ile ¢aligma sekli yerine,
bir dnceki agamay, analistin aktarim malzemesini nasil duydugunu, kli-
nik malzeme kullanarak bir vaka iizerinden anlatmaya ¢alisacagim.

Analiz bir anlamda kisiye i¢ diinyasinin isleyisini de 6gretir. Sadece bu
bile, kendisinden, basina gelmig ve gelebilecekler olanlardan daha az korkma-
sina, daha az utang ve sugluluk duymasina yardim eder.

Kisiye i¢ diinyasinin igleyisini en iyi 6greten gey ise analiz ¢aligmasin-
da karsisindaki kisiyle iligskisinin galigilmasidir. Bu iligkinin yetigkin-yetigkin
yaninin analizi pek az bir kiymet tagir. Hastaya bagkalariyla ve hayatla ilig-
kisinde ac1 veren, zorluk yasatan igindeki ¢ocuk yanlaridir. Bu yanlar ¢ocuk-
lugun niteliklerini hala gicli bir sekilde barindirmakta ve belli durumlarda
kararlarin, tutumlarim, bunlarin ardindaki algi, duygu ve dusiinceleri belir-
leyecek kadar etkinlegsebilmektedir. Analisti ve analizi ile iligkisinde de has-
tanin ge¢misine ait bu cocuk yanlar giglii bir sekilde, bagka higbir iligkisin-
de olamayacag: yogunlukta etkinlesir. $Simdi analiste diisen aktarim dedigi-
miz bu siirece ait malzemeyi gormek ve hastast ile beraber bunu deneyimle-
mek ve hastanin kullanmis oldugu dili kullanarak uygun zamanda ona yo-
rumlamaktir. Bagka sekilde séyleyecek olursak, analist aktarilan1 bulmaya
¢ahisan, bulduklarini hastasinin da kegfetmesini saglamaya ¢alisan kigidir.
Tabii bu arada bununla birlikte kendi kargiaktarimini da kegfedip analiz et-
mesi gerekir ki hastasi igin aktarim nesnesi olarak kalmaya, analist olarak is-
lev gérmeye devam edebilsin.
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Hastalarimizin neredeyse her anlattiginin altinda bilingdisindakine isa-
ret eden ikincil bir anlam yatmaktadir. Bu ikincil anlamlar aktarima dair ola-
bilir de, olmayabilir de. Diger tiim anlattig: seyler gibi diisler de iglerinde ak-
tarima dair malzemeyi ¢ok sik barindirirlar. Cogu zaman diglerin yardimiy-
la aktarim analizi yapmak hastanin i¢ diinyasini, hikayesini ve ¢atigmalarim
daha iyi anlamasina yardim eder. Keza toplumun sanat iiriiniine ve sanatgiya
verdigi imtiyazi ve kiymeti, diigler de bireyin kendi sanat iiriinii olarak kiginin
kendisinden goriir. Diig igindeki aktarim malzemesinin yorumu seans iginde-
ki diger aktarim malzemelerinin yorumuna kiyasla hastanin daha az direnci
ve daha biiyiik ilgisi ile kargilanir. Disgler bilincin denetiminde iiretilmedikle-
rinden, igeriklerine uygulanmig olan sansiiriin analistinin kargisinda yetersiz
kaldigini gérmenin yarattigi narsisizm nitelikli incinme fazla yaganmaz. Has-
talarimiz dits malzemelerini anlama konusunda diger malzemelere kiyasla bi-
zimle daha ¢ok isbirligi yaparlar.

Simdi bir hastanin analizinde diiglerindeki aktarim malzemelerinin ge-
sitliligine ve igerigine bakalhm:

Analizine ergenlik doneminde iken basladigimiz bu geng erkegin yasa-
mini aksatacak 6lgiide onu ele gecirmis olan takintilart ¢ocuklugundan beri
vardi. Anne ile 6zdeglesmenin yerini babayla 6zdeslesmenin almasi, Oidipus
nitelikli agk nesnelerinden vazgegis ve ebeveynlerinden ayrimlagma gibi, baz
yapilmasi oldukga gecikmis gorevier bu genci bekliyordu. Caligmasi boyunca
hemen her seans diiglerini de anlatmig olan bu hastanin diiglerinde, eski kiz
arkadas, degisik ulasim araglari ve bu araglan kullananlar en sik rastlanan
sembollerdi. Diiglerinde bu araglarla yaptugi yolculuklar sirasinda olup biten-
ler, analiz yolculuguna dair duygu ve diigiincelerini temsil etmekteydi. Analiz
yolculugunun kendisi ise, simdi siiphesiz bir ergen olarak i¢inden ge¢mekte
oldugu hayat yolculugunun zorlu basamaklarini ve seriivenlerini de aktarim
icinde tizerine almagt1.

Analizi boyunca i¢inde ayrildig: kiz arkadaginin oldugu digler gordi.
Diiglerinde bulusulamayan kiz arkadas, yitirilmekte olan destek ve ensest nes-
nesi anneydi. Simdi bahsedecegim gibi baz1 diislerinde ise kiz arkadas, anne-
nin yerine bulunan analisti temsil ediyordu:

Siniftan bir kizla servise dogru gidiyorduk. Biz sevgili olmusuz, elele tutu-
sup gidiyoruz. Sanirim bu ritya cuma gecesiydi. O cuma giinii buradan ¢ik-
ugimda ¢ok mutluydum. Kendime giivenim, yiiriiyiigiim bile farkliydi.
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Analizinin baginda bana aktarimi belirgin 6lgiide anneye olan bagimli-
lig1 ve agkiydi. Bu bagimlilik ve agk ozellikle seanslarin olmadigi zamanlarda,
benimle ayrilik anlarinda diiglerinde ifade buluyordu (bir tatil arasinin hemen
oncesindeki distinde):

Rityamda kiz arkadagimi gorilyorum hep. Ayrilmasini degil de 6yle bir sey
yapmasini kabullenemiyorum. O kadar giiven verdikten sonra. Sanki be-
nim istedigim tarzda insan yok buralarda. Ben onun igin eve hep geg gittim
(bu arada seanslarindan ikisi giiniin geg saatlerindeydi).

Diin akgam rilyamda araba siiriyordum. Arabada televizyondaki Genig Ai-
le dizisinden Zekai karakteri vardi. Onunla film ¢ekimlerine gidiyoruz ga-
liba. Ana yola ¢ikacagiz, trafik sikistyordu. Sanki ben de gormeme ragmen
beni trafik sikigikligi konusunda uyarmasini bekledim. Viraji déndiikten
sonra trafik oluyordu. Beni bugiin rahatsiz eden seylerden biri de cinsellik
oldu.

Bu diisiinde simgelestirdigi bagiml oldugu ebeveynleri gibi ona yol
gosteren, uyaran, bilgilendiren yeni bir ebeveyn olmami bekliyordu. Analiz
aracinda onunla beraber, ona ruhsal dinyasindaki yogun trafikte ve ruhsal
senaryolarinin filmini ¢ekerken eslik etmemi istiyordu.

Rityamda bir tuvalet vardi, sifonu ne kadar ¢eksem de temizlenmiyor, su
yere tasiyor. Aynen buradaki tuvalet gibi. Su yavas yavag doluyor, sonra
birden gidiyor buradaki tuvalette. Rilyamdaki tuvalet de oyleydi.

Onu destekleyecek bu yeni ebeveyn-analist besleyen bir meme oldugu
kadar, aym zamanda Meltzer’in kavramlastirdigy gibi i¢indeki pislikleri alan
bir tuvalet-meme de olmaliydi.

Bir seansi iptal ettigimde biitun iglevleri ile gereksinim duydugu meme-
yi yitirmeye dair endisesi daha da artiyordu. Onu igindeki korkutucu, tehlike-
li ve birbiriyle ¢atigan yanlarla bas baga birakip giden bir ebeveyn oluyordum.
Iptal ettigim bir seansin éncesinde sunu anlatmsti:

Rityamda bazen burayla ilgili seyler gorityorum. Ben seansta iken siz kapi-
y1 agip disan ¢ikiyorsunuz, bagka biriyle konusuyorsunuz. Bana sonra de-
vam ederiz diyorsunuz. Yine rityamda daha énce okuldan tanidigim birini
gordim. Onun yaninda korkutucu, tehlikeli biri vardi. Aralarinda tartig-
maya bagliyorlar, ben de yanlarindan uzaklagiyorum.
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Diislerinde kiz arkadasi, bazen beni, dolayisiyla bana aktarilan anne
sevgiliyi, bazen ise baba analistin karsisinda disil, edilgin, penetre olmus onu
temsil ediyordu. Erkek-baba analist kargisinda, anne ile 6zdeslesmis olan ve
olumsuz Oidipus nitelikli arzular da temsil eden bu disil yanini diiglerinde iz-
lemek miimkiindii:

Eskiden zayifim, son bir senedir kilo aldim (analizinde o zamana dek ge¢-
mis olan siire de buydu). Babamla bana giyecek almaya gittik. Fakat gobe-
gim 6nde gittigi igin ¢ok giizel durmadilar iizerimde. Riiyamda da arkadas-
larla siipermarkete gidiyoruz. Bir arkadasim orada ¢alistyormus. Orada pi-
lav yiyorum, sonra bir tabak daha istiyorum. Ama yememem lazim diyo-
rum. Fakat yiyorum. Kegke yemeseydim diyorum, pigman oluyorum. Son-
ra bunun riiya oldugunu anlayip sevindim.

Bu diiste siipermarketin analizi, yenen gokga tabak yemek seanslar,
onde giden gobegi de benim tarafimdan oral yoldan déllenme diglemini ve
hamileligi temsil etmekteydi. Igeriginden de 6te yorum yapmanin kendisi bile
analistine onu igdis eden ve igine girerek penetre eden baba aktarim gelistir-
mesini saglad.

Analiz ¢cahsmasinda edindigi yeni gozliikleri ile artik bu digil yanini; bu
yaninin annesi ile alig verigiyle bigimlenmis oldugunu daha iyi gérmeye bagh-
yordu. Annesiyle 6zdeslesmesi ona fallik bir nitelik degil, digiinde kediyle
simgelestirilen digil bir nitelik kazandirmisti:

Benim bir alig veris merkezine gitmem lazim. Oradan bir gozliik aliyorum.
Annem de orada. Alig verig merkezinin yakininda serge parmagimdan bir
sey cikiyor. Yilan gibi bir sey saniyorum 6nce, ¢ika ¢ika bir kedi gikiyor.
Miimkiin olmayan bir sey oluyor yani.

Analizde anne nitelikli aktarimin yaninda igindeki ¢ocugu biiytitmekte
yardima olacak baba nitelikli aktarimin da geligmeye basladigini gosteren bir
diig Ornegi g6yleydi:

Bir tane bebek var, ¢ok kiigiik oldugu da ¢ok biiyiik oldugu da s6ylenemez.
Kucagimda oturuyor. Yorgun, elimi kalbine koyuyorum, ¢arpintisi var.
Elimi kendi kalbime koydugumdaki gibi. Sonra Fenerbahge’ye yeni gelen
teknik direktor ile tanigip arkadas oluyoruz. Bir parfim gikarip kendine s1-
kiyor, cok giizel kokuyor. Parfiimii bana hediye ediyor.
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Bu diigte aktarimsal baba onu teknik konularda bilgilendirecek ve ona
rol-modeli olacak biri olarak ifade buluyordu.

Ancak bir babadan; i¢indeki babadan, ger¢ek babadan ya da analizde-
ki babadan gorecegi ihtimam bir anneninki kadar olabilir miydi! Ozellikle de
bu nesnelerle iliskiye igdis edilme kaygisi eglik ediyorsa:

Gordiugim ritya biraz énemliydi. Babamin séylediklerimi 6nemsememesi
ile ilgiliydi ¢iinkii. Riiyada duruyorum, bir ¢atlama sesi duyuyorum. Catla-
yan digimmig, agzimin igine diisiiyor. Babama soylityorum, o da alaya bir
sekilde onemsemiyor.

Babasi ondan istedigini farzettigi seyleri (yasay1) ihlal ettigini anladi-
ginda bu babaya artik giivenebilir miydi! Biyiimesinde ona yardim edecek
baba onun cinsel ve 6liimciil diislemlerini 6grendiginde —hatta o séylemeden
aklinda olanlar1 anlayabiliyorsa— bunlardan dolay1 onu cezalandirir mi, bagi-
na bir ey gelir miydi!

Bir ritya gordiim ve ritya oldugunu anladigimda sevindim. Babam bana ba-
z1 kagitlar veriyordu gotiirmem igin fakat evde unutuyordum. Bir binaya
giriyorum, merdivenler var. Orada judo yapiliyor. Ben de kung fu yapiyo-
rum diyorum. Oradaki hoca biliyorum diyor. Bunu nereden bildigini me-
rak ediyorum, sanki bir yerden izleyerek anliyor. Bir odada cinsel iligkiye
giren birilerini izliyor ve bu sekilde biliyormug benim karate yaptigimi. Na-
sil boyle bir baglanti kuruyor onu bilmiyorum. ilk defa bu kadar uzun bir
riya hatirliyorum. Kalbime bir gey olacak diye diigliniiyorum gu ara. Sanki
yanlig bir sey yapmisim, o yiizden bagima bir gey gelecek gibi.

Gene biraz kangik, garip bir ritya gérdiim. Bizim kapinin éniinde duruyo-
rum. $6yle bir gérevim var; oraya gelen arabalari vurup pargaliyorum.

Bu diiste cezalandiridma kaygisinin ve beklentisinin yaninda babaya
yonelik saldirganhginin yikicih@ ve ihlal ediciliginin 6ncelikle baba-analiste
ait analiz aracina saldin diigiincesinde ortaya ¢iktigini gériiyoruz. Bu durum
babast ile simdiye dek kendi disil yani ile kurdugu mazosistik iligkiden farkli,
kendi sadizmi ile karsilagtig1 yeni bir seydi.

Ancak tglinciiniin varhiginda iligkiden tedirginlik duymayabilirdi. An-
ne veya babasiyla iligkisinde Ggiincii olarak araya girecek ve ona igsel ¢atig-
malarimin elektrigini almakta ve onlar1 duzeltmekte yardim edecek aktarim-
daki analitik baba olacagimi da diglerinde anlatiyordu:
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Acik bir cereyan, priz var. Oraya degmemeye ¢aligiyorum. Babam diizelt-
meye ¢alistyor. Acayip bir tedirginlik, korku, bagirig ¢agiris vardi. Acayip
kot oluyordum. Bir de rityamda kiz arkadasimdan bagka bir kizla birlikte
oluyordum. Ama bu sefer bir sey olmayacagini bilerek, tedirgin olmadan.

iki ritya gérdiim. ilk riiyadan sonra uyaninca mutluydum. Birinde eski kiz
arkadagimi gordiim. Universite gibi bir yerdi. Yanima geliyor, eskisi gibi
birbirimize yakinlagiyoruz. Annem babam geliyor, babam kesinlikle ol-
maz diyor. Ben de dugindiigiin gibi degil sadece arkadasiz biz diyorum.
Ayse de evet, benim zaten erkek arkadasim var diyor ama soylerken onun-
la mutlu olmadig: belli. Sonra onunla eskiden yurudigimuz yollarda yii-
riyelim diyor. Ben degistim, artik eskisi gibi degilim, o yollarda yiiriime-
yelim diyorum.

Bu diisler annesine olan Oidipus nitelikli agkindan vazge¢mesine dair

ciftedegerliligini ancak ayni zamanda buna gayret ettigini, analizinin bagla-

rinda iken ayrildigi kiz arkadast ile ayriligi ele alarak ¢ogu ergenin yapug gi-

bi tageron bir iligki iizerinden ¢alistigini gésteriyor. Bir anne- kiz arkadasla

olan agkin dusiinden bir baba-analistin yardimiyla uyanabilir ve onunla bir-

likte degisik bir biiyiime yolunda yiiriimeye imkan bulabilirdi.

Yikic,

olimciil diislemleri ile ¢aligmasi bu takintili hasta icin en zor

meselelerden biriydi. Cocukken hayalini kurdugu, kendisinden sonra dogan

kiz kardegini annesinin bedeninde iken girip 6ldiirme arzular: simdi analizin-

de seanslara zarar verme kaygisina doniigmiistii. Seanslarina geg kalmak onu

yaralamak gibiydi:

Yine istemedigim sebeplerden dolay: ge¢ kaldim. Buraya yetisip yetiseme-
yecegimi digintirken yolda aklima anlatmak istedigim rityam geldi. Bir ge-
yi net hatirhiyorum; bir kedinin yiiziint. Bizim arabayi garajdan ¢ikariyo-
rum (ben garajdan stz ederken siz daha 6nce annemin cinsel organi gibi bir
sey soylemistiniz) yoldan agagi dogru iniyorum. Sonra da arabay1 yukariya
déndurecekken etrafta bebekler, kiigiik cocuklar ve bir de kedi var. Kediye
¢arpmigim, kedinin sesi kulaklarimda hala. Kedi can ¢ekisiyor ama bir sey
yapamiyorum, belki kurtulacak ama bir gey yapamiyorum. Kedinin yiizii-
nii goriyorum, kanlanmig. Sonra ailecek bir yere gidecegiz ama kardegim
Fatma’y: gérmedim sanirim. Arabanin arkasina binmek i¢in kapiy1 aciyo-
rum, kapinin orada kan vardi. Tekerlekte de hayvan pargalari vardi.

Zarar vermekle ilgili kaygi ve sugluluk hissinin iligkili oldugu kokensel

arkaik diiglemlerden biri de anne memesine zarar vermekle ilgiliydi. Simdi ise

saldirganhigiyla besleyici siitii icinde barindiran disil analiz memesini kirmak-
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tan endise ediyordu. Benimle rekabet ve haset dolu bir catigmaya girerse ana-

litik memeyi kirabilir ve bu ayn1 zamanda babayla olan dostluguna da zarar

verebilirdi.

Iki arkadagimla bizim ev olan bir yerin salonunda top oynuyoruz. Babaan-
nemin eski bardaklarinin oldugu biife ve kirilacak seyler var. Burada oy-
namayalim onlar kinlir diyorum. Sonra Ali ile Can yatagin iizerinde sid-
detli bir kavga yapiyorlar. Birbirlerine ¢ok kotii vuruyorlar. Aralarina gi-
rip ayirmaya korkuyorum bana da vurabilirler diye. Halbuki ikisi de ya-
kin arkadasg.

Babaya yonelik bastirilmig Oidipus nitelikli saldirgan 6ldiirme arzula-

r1 simdi baba-analiste yonelmek iizereydi. Bu igsel ve aktarimsal kavgadan

mumkiin oldugunca uzak kalmak istiyordu:

Hiiseyin abi ile bizim evin oradayiz. iki grup birbiriyle kavga ediyor, sozlii
atigtyor. Ben bakmayalim diyorum ama Hiiseyin abi durmus donmug bir
sekilde bakiyor. Digerleri daha sakinken iki kisi birbiriyle kavga ediyor. Bi-
ri digerinin ensesine demir ile vuruyor, yere digiiyor. Ben oyle seylere baka-
mam zaten. Bundan énce anlattigim riiyada da kavga vard:.

Ruhsal gereksinim diizeyinde ebeveynlerinden ayrilirken, igindeki ebe-

veynlerine ihtiya¢ duyan ¢ocuktan da ayrilmas: gerekiyordu. Bu ayriliklar

ebeveynlerini ve igindeki ¢ocuk yanlari tamamen yitirmek anlamina gelmese

de onu kaygilandiriyordu. Acaba onlarsiz yeterince giiglii mitydii! Iki seansa

gelemeyecegini bildirdigi sirada anlattigi diis dig ve i¢ nesnelerinden ayrigma-

ya dair arzu ve kaygisinin seanslari tizerine de aktarildigini gosteriyordu.

Rityada iki tane ¢ocuk var, biri kiz biri erkek. Babalari da varmis. O gocuk-
lar1 otobiise bindirecegim, bana emanet ediliyor. Otobiis soforiine otobii-
stin saatleri ile ilgili bir sey soruyorum. Bu arada ben inecegim yeri gegiri-
yorum. O sirada kiigiik iki ¢ocugu birakmig oldugumu hatirliyorum bir-
den. Onlar birakaigim yere donmeye galigiyorum. Babalarim gordiim, ona
cocuklar birakmig oldugumu belli etmemeye ¢alisiyorum. Biraktigim yer-
de buluyorum onlarn.

Ebeveynlerinden ruhsal dizeyde bir giin ayrismak zorunda oldugunu

zamanla daha fazla kabul edebiliyordu. Sizlere aktaracagim son dis ve hasta-

min kendi yorumu, bizlere analiz yolculugunun bu ayrigmanin hem bir arac

hem de yasanacag bir yer oldugunu hastanin da artik bildigini gostermekte:
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Gece gordiigiim rityada yine bizim servis soférii vardi. Bizi servisten indir-
dikten sonra o da ¢ok uzun bir yolculuk yapacagini séyledi. Servis soférii
mutluydu, giliiyordu. Analiz tedavisi de bir yolculuk, ayni1 servisin 6gren-
cileri durak durak birakmasi gibi ben de bazi diisiincelerimi belli duraklar-
da birakiyorum. En 6nemli durak benim inecegim durak olacak. Riiyay: ilk
diigiindiigiimde bu gelmigti aklima.
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Sanri, Varsani, Diis ve Diislem
AYLA YAziCi

Yirmi yildir Bakirkéy Ruh ve Sinir hastaliklari Hastanesi’nde psikiyatrist
olarak caligmaktayim. Kronik ruhsal hastaligi olan insanlari, hastane icin-
de bulunabilecekleri her bi¢cimde gozlemleme firsatim oldu: Genel psikiyatri
servislerinde (akut psikotik ataklari sirasinda kendi istemleri disinda, kendileri-
ne veya bagkalarina zarar vermelerini engellemek i¢in zorunlu olarak tutulduk-
lar1 kapali servisler ve akurt ataklarinin “kontrol altina alindig1” ve artik kendi-
lerine ve/veya bagkalarina zarar verme potansiyelinin azaldig i¢in alindiklar:
acik servisler), kronik servislerde (yagsamlari hastanede gegen ve orada yasayan
insanlar) ve nihayet son beg yildir da kurucusu oldugum ve bu kisilerin rehabi-
litasyonunun yapildigi rehabilitasyon merkezinde. Kariyerimin daha onceki ev-
resinde hastalarimi psikiyatrik gozle degerlendirirken, siireg icinde kendi psika-
nalitik kimligimin geligimine paralel sekilde bu kisileri baska tiirlii gozlemeye
bagladim ve anlama ¢abasina girigtim. Ne soyliiyorlardi, s6yledikleri bir anlam
ifade etmiyor gibiydi, sanki ciimle ve hatta kelime kuramiyorlardi. Séyledikleri
disaridan bakinca anlamsiz goriiniiyordu. Gergekten psikiyatrinin dedigi gibi
sanri, varsan deyip, belirti olarak kabul edip bir késeye mi koymahydim yok-
sa bu soylediklerinin bir anlami var miydi? Gérdiiklerini, igittiklerini, séyledik-
leri seyleri (cogunu da séze dokmiiyorlar ve sakliyorlardi) anlatmalarim istedi-
gimde bir kismimi bir diizen i¢inde duysam ve anlasam bile bir noktadan sonra
benim i¢in anlamsiz oluyordu. Hasta i¢in bir anlami var miydi, ya da anlam
verme ¢abasi yalnizca benim derdim miydi, kendi anlama kapasiteme gore an-
lamaya ¢alistyordum da, zorlayinca m1 benim igin anlamsizlagiyordu vb.
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Aslinda kigiden kisiye degisse de genelde benimle, yani nesne ile iligki
kurmuyorlardi. Ya da kuruyor iseler de bu sekilde kuruyorlard: diyebiliriz.
Akut atak sirasinda bir hasta bana neyi yansitiyorsa, ben oydum; benim kisi
olarak kim oldugumun, bana ait 6zelliklerin bir 6nemi yoktu. Akut atak ya-
tisinca o zaman benimle doktor ve/veya bagka biri olarak iligki kuruyorlardi.
Ne oluyordu da gergegi degerlendirmeleri bu denli degisebiliyordu? Bir hafta
once tam konfiizyonun i¢inde dig diinyaya neredeyse tamamen kapali iken bir
hafta sonra beni goriip duyabiliyorlardi ve bir iletisime gegebiliyorduk. Bun-
da da bir standart yoktu. Kimi 1-2 giin i¢inde bu halden ¢ikabiliyorken, kimi
bir hafta, bir ay, kimi ise hi¢ ¢ikmiyordu. Daha once psikotik atak sirasinda
soyledikleri seyleri sonra gizlemeyi basaniyorlardi, ya da farkh bir sekilde ifa-
de edebiliyorlardi {(utandiklarint séyluyorlar, 6ziir diliyorlar, kendilerin kay-
bettiklerini séyliiyorlar, vb.). Bu konusma aslinda tam olarak bu merakin pe-
sinden gitme ¢abasindan ortaya ¢ikmustir.

Hastaligin 6nciil belirtilerini inceledigimizde, belirgin bir sekilde gevre-
den ice ¢ekilme, belirgin edilginlikleri, az iligki kurmalari, girisim eksikligi
dikkat ¢ekicidir. Okuldan, isten cikabilirler, zamanlarim yalmiz bir sekilde
parklarda veya evde, uyuyarak veya televizyon seyrederek, bazen sabahlar
hig kalkmayarak gecirebilirler. Tkinci olarak kendi bedenleri ile fazla ilgilen-
dikleri, siklikla cinsel kimlikleri ile ilgili problemler olmak tizere hipokondri-
yak ugraslarinin arttigim gériiyoruz. Ugiincii olarak kétii diirtiisel denetimin
sonuglari, 6zellikle saldirgan olanlarda 6fke nobetleri, uygunsuz cinsel yakla-
simlar hatta ensest nitelikli cinsel nesneler de dahil olmak tizere kendini gos-
terir, Dorduincii olarak 6zellikle yogunlasmada giiglitk olmak tizere diigiince
bozukluklari en belirgin ortak 6zelliklerinden biridir. Buna ek olarak bloklar,
diisiincelerin birbirine ge¢mesi, otomatik tekrar toplama gibi belirtileri de sa-
yarsak aslinda biitiin bunlarin nesne iligkilerinin erken dénemine gerilemeyi
gosterdigini sdyleyebiliriz (Bak, 1971).

Yapisal modele gore ¢atisma ve kaygi (6zellikle saldirganlik etrafinda)
benligin gerilemesine ve ilkel savunma mekanizmalarini kullanmasina neden
olur. Ekonomik modele gore ise nesne ve diirtii tasarimlarimin yatiriminin ge-
kilmesi (dekateksisi) vardir {(Arlow ve Brenner, 1964; Freud, 1911).

Freeman (1959, 1962) psikozu nesne yatiriminin kaybolmasi, birincil
narsisizme gerileme ve daha sonra sanri ve varsanilar araciligiyla nesne tasa-
rimlarinin yeniden inga ¢abas: seklinde formiile eder. Yani tasarimlama siire-
cinde, olmasi gereken islemlerin bir seri bozuklugundan soz edebiliriz. Biraz
once saydigim onciil belirtiler nesneden nasil yatinmin yavasga cekildiginin
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belirtileridir. Freud nevrozda, gergekle iligkisi ugruna benlik idin bir kismini
bastirir, psikozda ise aym benlik, gergekligin bir kismindan kendini geri ¢eker
der (Freud, 1924b, Sidney; Blatt, Wild ve Ritzler, 1975).

Psikozdaki nesne ve kendilik tasarimlarinin geligim bozuklugu hipote-
zi, Freud’un psikozda nesne yatirimi kaybi gézlemiyle uyumludur, Bu hipotez
kalic1 olmayan tasarimlar sonucu nesne iliskilerinden yatirimin ¢ekilmesi, il-
kel savunma mekanizmalarimin kullanimi, ¢atigma ve kaygiya asiri duyarhli-
g1 icerir. Normal uyaranlara karsi diigiik etkili uyan: kalkani veya agin uyaril-
ma, kisinin dig diinyadan kaginmasina ve nesne iliskilerinin bozulmasina ne-
den olabilir. Uyaranin aci1 verici baskisi, bireysellesmenin yetigkinsel basinci-
na kars1 gelebilir. Bu islemdeki bir geri kalma nesne ve kendilik arasindaki
kaynagmay: (fizyon) uzatabilir. Boyle farklilasmamis donem gerilemelerinde
nesne tasarimi kaybolabilir. Bedenin bir kismina ki bu kisim nesne ile baglan-
tida olan kisimdir, asirt yatirim yapilir (Blatt, Wild ve Ritzler, 1975). Simdi
bu ¢ercevede rehabilitasyon merkezindeki hastalardan kisinin nasil psikoza
kagtigint ve birtakim kogullar degistiginde nasil gergekle iliskisinin arttigina
dair ornekler verecegim:

Ahmet bes yildir tanidigim bir hasta. Adli birimden taburcu edildikten
sonra rehabilitasyon birimine geldi. Once kapali adli birimde, sonra da agik
birimde olmak iizere iki yil hastanede yatmigti. Babasini oldiirdiigi igin hu-
kuksal zorunluluklar nedeniyle adli birimde yatirilmisti. Ince uzun boylu ya-
kisikli, geng bir adamdi. Nerdeyse hi¢ konusmuyordu. On alt1 yaginda
Almanya’dan annesi ile birlikte 1999 Istanbul depreminden iki giin énce
Istanbul’a gelmiglerdi. Babasi orada kalmugt.

Rehabilitasyon birimine gelisinden itibaren bizim kurallarimiza ti-
miiyle uyumluydu. Once resim yapmaya basladi. Ama hep bir bagka resim-
den bakarak yapiyordu. Manzara resimleri, at resimleri gibi. Sonra bir giin
artik resim yapmayacagini sdyledi ve yapmadi da. Giderek bize baglamyor-
du. Her giin merkez acilinca geliyor, kapanana kadar kaliyordu. Oldukga ze-
kiydi. Bir takim gorevleri hemen anliyor ve yapiyordu. Ona satig ofisinde go-
rev verdik. Bu esnada danigmanlar ile goriismelerinde diigiincelerini yavag
yavas duymaya bagladik.

Kendi sozleri ile durumunu soyle anlatiyordu:

Deprem benim i¢in oldu. Bir sporcuya gidip biyiime igneleri almak iste-
dim, dolandirildim. O kadar kendimden nefret ediyordum. Babama ¢ok
benziyordum. Arkadaglarim bu yiizden dalga gegiyorlardi. Farkh biri ol-
mak istiyordum. Su anda kiyameti koparacak kisi olan Isa’yim ben.
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2002’nin sonunda 1.5 ay beni ilagladilar. Yaugtiricilar ve levodipo,
hormonlar iizerinde ¢ok etkili bir ilag. Is baginda uykum geliyordu. Cok
giizel bir kiz yolladilar. Patronun kiz1. Isa olmami istemiyorlards. Isi birak-
tim. Aym etkiler devam etti. Hava yoluyla ilaglamaya devam ettiler. Hep
agik alanlarda dolagtim.

Hz. Isa ruhu gikinca o kizla ok mutlu olacagim, beni o sekilde fikse ede-
cekler, Isa donmesin diye de 6ldiirecekler. Alnimin genigligi elime gelmiyor-
du. Sirtim ¢ok etlendi. O arkadagima benzemeye bagladim. Viicudu ¢ok gii-
zeldi. Her geyi ¢ok giizeldi. Yay gibi kaglari vardi. O arkadag: tanidiktan iki
ay sonra ritlyamda gordim. 3-4 katli kocaman bir binada bir koltukta oturup
hihim diyordu. O an ben de onun gibi hissettim, o olduguma inandim.

Hz. Isa diinyaya gelecekse onun gibi olmali. Gok sinirli olmali, tiim
diinyaya hukmetmeli. O olmak istiyorum her halimle. Aym t-shirtleri gi-
yince mutlu oluyorum. Onun t-shirtlerinden diktirdim. Testesteron aliyo-
rum. Elimde olsa biiyiime hormonu alirdim. Ellerimle kafamin genisleme-
sini istiyorum.

Allah ile konugtum. Er ge¢ ktyamet gelecek. Allah ¢ok kizd, er geg in-
tikam alacak.

Ben sizofrenim ya iki kigiligim var. Hem Isa hem de Herkiil’iim. Kiya-
meti koparacak olan o.

Bir senedir ilaglamiyorlar. Bu levodopa’y: ¢ok verdiklerinde depremler
¢ok oluyor.

Kigilikleri degistirebiliyorum. Bu bana ¢ok biiviik bir zevk veriyor.

Gelecekle ilgili seyleri gorebiliyorum. Lotonun sayilarini gérdiim rii-
yamda. Bu aslinda ¢ok korkung bir gey.

11 Ocak 2004’te babamu 6ldiirdiim. Babam Deccal’di. Kitap’ta da ya-
ziyor. Deccal tanrilik taslayacak, Isa onu éldiirecek diye. Deccal kim olabi-
lir diye dusiindiim. Allah emir verdi, istemeye istemeye 6ldiirdiim.

Onun kisiligini tagidifim zaman biitiin mucizeler benim iizerimden ol-
du. Benim uizerimden babamin istedigi seyler oldu. Bu beni kizdirtyordu.
Ben bir kizla yatsam o da yatmig olacak.

Sag1 kel, hala benim gibi yapmaya ¢alisiyordu.

llaglar kullandigimda diizeliyorum, kisiligim babam oluyor. Kullan-
mayinca arkadagim oluyorum.

Babam futbolu severdi, ben de seviyordum. Bu benzerlikler rahatsiz
ediyordu. Biz Tiirkiye’deyken o Almanya’daydi. Babam size bakamam de-
di. Bizi istemiyordu. Almanya’da yetismemizi istemiyordu. Annemden bo-
sanmak istiyordu. Cahil, erkek gibi kadin diyordu. Aralar: genelde iyi de-
gildi. Cocuklar iyi yetigtirememigsin, babalik kavramim 6gretememigsin
diye kiziyordu.

Gordiguniz gibi bu ¢cagrisimlar: izlemek pek kolay degil. Boyle siiriip
gidiyor ve dinleyen igin bir siire sonra anlamini kaybediyor gibi geliyor. Ben
bunlara psikanalitik bir anlam vermeye galisacagim.
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Ahmet bu arada satig ofisinde tek bagina ¢aligiyordu ve higbir hata
yapmiyordu. Biitiin paray: yaninda tagiyordu, kimsenin isine karigmasin is-
temiyordu. Obsesif bir sekilde orada kendine ait bir diizen kurdu. Bir siire
sonra birtakim nedenlerle orayr kapatmak zorunda kaldik. Ahmet oradan
cikt, bu inanglarini kontrol edebiliyorken tekrar koku duymaya baslad. Ilag-
larimi aksatmaya, onlarla ilgili olumsuz diisiinmeye bagladi. Doktoru da endi-
selenerek hastaneye yatirdi. Ciinkt daha once birini 6ldiirmiistii ve potansi-
yel risk tagiyordu. Hastaneden ¢iktiktan sonra yeni satig ofisinde gorevlendi-
rildi. Bu sefer tek basina degildi, baska birileri ile birlikte caligmasi gerekiyor-
du. Once bir takim sorunlar yasadi ama sonugta bir uyum gésterdi. Bir siire
sonra Ahmet’in viicudunda goriiniir degigiklikler olmaya basladi. Arkadas:
gibi olmak igin her giin spor yaptuigini, bir siire sonra da hormon kullanmaya
basladigin1 6grendik. 1lk psikotik gerilemesinde babasini 6ldiirmiigtii. Onu
oldiirdiikten sonra babasi olmustu. Simdi ise arkadag: gibi olmaya ¢aligiyor.
Bu noktada Isa olmasi, homoseksiiel diirtiiler, Herkiil’e benzeyen arkadast ile
dzdesim yapma ¢abasi, viicudunu sisirmesi, bilingdist diiglemini gercege do-
niistiirme ¢abasi vs. gibi unsurlar bir¢ok psikanalitik séylemin igine girebilir.
Burada séylemek istedigim sey, bunu bir yere bagliyken, kismen benlik giicii-
nii boyle saglayabiliyorken, bir ‘kapsayan’ ile yapabiliyordu. Gergeklikten
tam kopmadan, kendi pargali nesne tasarimlariyla, ¢evresel kosullarinda olu-
sumuyla, olusturdugu ¢ok kirilgan bu gergeve ile hassas ama yine de bir den-
ge olusturarak gercekle iliski kurabiliyordu.

Yeterli nesne tasarimlari yapmaktaki gugliikler, ilkel ve kaynagmis
kendilik ve nesne tasarimlarina, onaric1 sanrisal ve varsanisal belirtilere ne-
den olur. Ahmet’te nesne tasarimlarinin nasil par¢a par¢a oldugunu gorme-
miz miimkiin. Sanrilar ve varsanilar, canli duyusal (sensoriyel) ve fikirsel ya-
santilar olarak, eklemlenerek tasarimlarin sabitlenmesine de hizmet eder
(Blatt , Wild ve Ritzler, 1975).

Ahmet ancak sanrilar ve varsanilar ile tasarimlarini tamamlayabiliyor-
du. Bilingdis1 diiglemini bu sekilde gerceklestirmeye cabaliyordu. Bir tarafi
sanri, fakat diger tarafin1 gercege oturtmaya ¢aligiyordu. Viicudunu degistir-
meye ugrastyor. Dig goriiniigii oldukga degisti. Yani tam anlamuyla dig din-
yadan kopmuyor. Sanri ve diislem nerede diye baktigimizda biri nerde biti-
yor, digeri nerde baghyor, sinirlarinin ¢ok belirsiz, oynak ve kalict olmadigin
gorebiliriz. Gergegi degerlendirme testi, benligin en onemli iglevidir. Gergegi
degerlendirme yetisi alg1 ve fikirlerimizi birbirinden ayirma kapasitesidir,
ruhsal aygitin veya kendiligin digsal olani i¢sel tasarimlarindan ayirmasi te-



56 sanri, varsan, diis ve diislem

meline dayanir (Arlow, 1969). Ahmet satig ofisinden ayrilmak zorunda kalin-
ca digaridan gelen kaygiyi tolere edememis, gerilemis, sanrilarina dénmiis ve
gergeklikten tamamen kopmustu.

Melanie Klein yasam ve 6lum iggiidiilerinin ¢atigmasinin émiir boyu
surdiigiinii sdyler; bu nokta gizofrenisi olan bireyi anlamada ¢ok énemlidir.
Ahmet’in ve sizofreniye yakalanmig diger insanlarin émiir boyu yasadig ve
yasayacaklari sey de tam olarak budur.

Freud, “Nevroz ve Psikoz” (1924a) baslikli yazisinda, nevrozlarin
benlik ve altbenlik arasindaki, melankolinin benlik ve iistbenlik arasindaki,
psikozlarin ise benlik ve dig diinya arasindaki ¢atigmanin sonucu oldugunu
sOyler. Nevroz ve psikoz hem tanimiarinda hem onarim ¢abasinda birbirin-
den farkhlagirlar. Nevrozda gergekligin bir pargasindan kagilir, psikozda ise
gergeklik yeniden yapilmaya caligilir. Bir baska deyigle psikozda baglangigta-
ki kagis yeni bir model denemesiyle basarilir, nevrozda baglangi¢ boyun eg-
mesi, ertelenen bir kagis ile bagarilir. Yani nevroz gercegi tanimazliktan gel-
mez, yalmzca ihmal eder, psikoz ise onu tanimaz ve yerine bagka bir sey koy-
maya ¢alisir (Basch, 1983).

Burada Gékhan’dan soz edecegim.

Siirekli buluglar yapan Gokhan’i ii¢ yildir taniyorum. Buldugunu soy-
ledigi seyler hepimizin kendi yasantilarimizdan égrendigimiz seyler. Ornegin
terleyince hasta olunabilir. Ciinkii bir takim mikroplar terleyince bedene sal-
dirir. Gunes isitir, “Havanin rengini buldum” vb. Anne ve babasi ile ayni ev-
de yasiyordu. Annesinin kalp hastaligi vardi, kalp pili takilmigt1 ve uzun siire-
dir sikintilar1 vardi. Bir yil 6nce annesini kaybetti. Bunu nasil yasayacag ile
ilgili endiseleniyorduk. Grup ¢aligmasinda séyledigi bazi ciimleler aralikhi
olarak goyle. “Biberondan siit igmek istiyorum sizce neden?”, “ Cig et yemek
istiyorum sizce neden?”, “Manikiir pedikiir yaptirmak istiyorum sizce ne-
den” Gokhan siirekli olarak pil sesi duyuyordu (varsam). Uzun bir zaman
bunlar: bizimle paylagarak, ger¢ekten tamamen kopmadan dengesini koruya-
biliyordu. Yakin zamanda babasi yeniden evlenme plani yapmaya basladi.
Gokhan’in yagsadigi evden gikmasi giindeme geldi. Kisa bir siire sonra Gok-
han bir zaman makinesi buldugunu séyledi ve bir gece kizkardesinin evine gi-
derek onun karnini yarmaya ¢aligti. Ona bir sey olmayacagini, zaman maki-
nesi icadi nedeniyle zamani geriye dondiirerek tekrar yasatacagim soyliiyor-
du. Dig diinyada olan bir degisimi, evden ¢ikarilmasini kabul edememisti. Ar-
ik gercekligi reddediyordu ve kizkardesinin karnini yararak oraya girme diis-
lemini gergeklegtirme eylemi ile kendi gercegini olusturmaya galigmust1.
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Freud (1924b) patolojik iglemi, libidonun nesnesinden ayrilmasi ola-
rak tanimlamugtir. Bu daha sonra, yatinmin bilingoncesi ve bilin¢dig: tasarim-
larindan ¢ekilmesi, metapsikolojik tanimui ile desteklenmigtir. Freud libido te-
orisi ile benligin gerilemesi yerine, libidonun gerilemesinden s6z eder.

Nesne siirekliligi ve gercegi degerlendirme testi birbirine yakindur, fa-
kat birbirinden bagimsizdirlar. Tipki basarili dil iletisiminde, kelime-simge
bagindaki gibi, sey, nesne iliskilerinde demir atar. Nevrozda, nesne iligkilerin-
deki degisiklik, histeride gergegin bir kismindan kagma veya takintili nevroz-
da gergegin belirgin saptirilmasi biciminde olabilecegi gibi, eger nesne iligkile-
ri ayrigmamugsa gercegin kaybu ile sonuglanabilir (Bkz. a.g.e., 1971). Burada
ayrigmayan nesne iligkilerine somut bir 6rnek verecegim.

On bes yildir tanidigim Mehmet’in katatonik halinden s6z edecegim.
Mehmet psikotik atag sirasinda hi¢ kipirdamaz, ancak biri seklini degigtirir-
se o halde kalirdi. Ornegin biri kolunu kaldirdiginda, uzun zaman 6ylece tu-
tard1. Psikotik atakta tam katatonik oluyor ama diger zamanlarda kendi isi-
ni gérebilecek kadar kendi hareketlerini segebilse de, biri ona bigim vermeye
kalkt: m1 asla direnemiyordu. Elinden biri tutsa gotiirse onunla gidiyor, hat-
ta aym bi¢imde elinden tutuyor, sarilsa ayn bigimde sariliyordu. Higbir di-
reng gostermedigi gibi aynisini yapiyordu.

Psikotik olmayan kisilik veya kisiligin psikotik olmayan kism bastir-
ma uygularken, psikotik kisi yansitmali 6zdeglesim uygular. Bastirma yoktur,
onun yerine bilingdis1 sanki riiyalarla désenmis bir diinyada oynuyormus gi-
bidir (Frosch, 1979).

Simdi de Omer’in belirtilerinden 6rnek verecegim.

Omer herkesin kendisine dokundugunu iddia ediyordu. Pazarda sat1-
cilik yaparken, herkesin ona imali bakmasi ve dokunmasi nedeniyle igini ya-
pamiyor, hatta disari dahi ¢tkamyordu. Bunu damigsmanina syledikten uzun
bir siire sonra Giindiiz Hastanesi ve Rehabilitasyon Merkezi’'nde de (GHRM)
herkesin kendisine dokundugunu séyledi. Dikkat edince belli belirsiz bityiik
bir ustahkla nerdeyse hepimize dokundugunu fark ettik. Ona dokunmayi ya-
sakladik ve bir anlagma 6nerdik. Kendisinin iddia ettigi seyi diger insanlarin
da kendisi i¢in soylediklerini séyledim. Kural koyduk. Eger ona kimse doku-
nursa bize haber verecekti ve ekip duruma miidahale edecekti. Bir siire sonra
GHRM’den kimsenin ona dokunmadigim, burada ¢ok rahat ettigini séyledi.
Omer sanki bilingdigini biitiin diilnyaya ve GHRM’e yayms ve kendi oyunu-
nu oynuyordu. Bu oyunu séze dokiip gergekle bir baglanti olunca GHRM’de
bunu oynamayi birakt.
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Waelder {(1951) sanriyi, libidonun ¢ekilip tersine dénmesi, yansitma,
gercekligin birakilmasi, yeniden inga etme girigimi ve 6nceden inkir edilen
hafizaya bozulmus bir formda geri donme seklinde agiklar. Sanm soyle gelisir;

1. Bir sey inkar edilir (bir olay veya bir istek)

2. Inkar bir diislem ile desteklenir: Karg1 yatirim*

3. Inkir edilen olay ya da arzu bozulmus — carpitilms sekilde geri déner.

Son basamak sanridir ve bir hak, israr, iddia olarak yasanir. Bu inkar
ile egdegerdir ve temel gercegin bilingdis1 bilgisi nedeniyle etkiye acik degildir.
Burada normal ve psikotik yansitma arasindaki fark, benligin savunma ¢aba-
larina ragmen, inkir edilenin dénigiine kadar yansitma hila normaldir (yan-
sitma + ink3r). Waelder’a gore inkar gergek ve diirtii arasinda tgiincii bir ge-
cenek olusturur.

Leo Rangell (1985) diiglemin bilingdis1 arzular ve engellemeler ile ya-
sam olaylart ve durumlarinin arasinda kurulan képriller oldugunu séyler.
Diiglem hastanin farkindaliginin disinda kiginin arzu ve savunmalari tarafin-
dan yaratilmugtir (Shapiro, 1990). Bilingdist diiglemler insanlarin evrensel ola-
rak sahip oldugu davranis ve diigiinceyi bir dil formatina sokma kapasitesi-
dir. Diiglem kiginin gergekligin farkindalig: ile iligkilidir.

Altbenlik, benlik ve istbenlikte, diiglem ve sanr1 agisindan benzerlikler
ve farkhliklara bakugimizda; diislem ve sanrimin yiizeysel igerikleri benzer
olabilir fakat igerik tek basgina bu ikisini ayirt etmek igin yeterli degildir. Her
ikisinin de igerigi belirli bir arzu-dirtu (diizeni) bigimi iginde olur. Her ikisi
de savunma amagclidir. Her ikisinde de tistbenlik ve benlik idealinin rehberli-
ginin kamtlan da vardir. Her ikisinde de diisiiniilen islem dogasi tistiinde ge-
cici olarak igsel gercekligin kabulii ve kendilik-yansimasinin duraklamasi var-
dir. Diislemi sanridan ayirmak igin her ikisinin yapisal durumlar: derinleme-
sine incelenmelidir. Diiglemler her yagta ve geligim siiresince arzu bigimleri et-
rafinda orgiitlenirler. Oidipus evresi sonras1 her uzunluktaki ve ayrintidaki
diislemlerin ¢ogu Oidipus nitelikli catigmalari ¢6zme girigimi i¢in, ruhsal 6r-
gitlenmenin yeniden 6rgiitlenmesini gosterir (Fountain,1992).

Diiglemde kigi imgeye telagsiz bir sekilde agimlanirken, sanrida imgeye
timitsizce ve savunma i¢inde sarilir. Bir diiglem kolaylikla bozulabilirken, san-
rih kisi agir1 kaygi ve yonelim bozukluguna diigebilir. Bu ayirimin metapsikolo-
jik olarak 6nemi vardir giinkii diiglem ve sanrinin ieriklerinin benzer olmasina
ragmen her biri farkl iglevlere hizmet eder. Diiglem kurma ruhsal yagamin sa-

(*) Countercathexis.
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bit ve evrensel yagsantisidir. Bir diiglem, yasa uygun ¢atismalarimiz sonucu veya
yogun ve tekrarlayan ¢atigmalarin sonucu kurulabilir. Yasa uygun ¢atismalar-
da diiglem, ¢atisma ¢oziicii bir iglev ustlenebilir. Siddetli denge bozucu durum-
larda gelisen diglemler, siklikla tekrarlayici ve zorlantili bigimde olabilir. Her
durumda diiglem anlik haz-ac1 dengesini onarmada iglev goriir. Sanrinin olusg-
tugu ruhsallik i¢i durumlar ise diigleminkinden farklidir. Sanri geligtigi zaman
savunmaci diizenleme, aslinda ¢ocugun anne-¢ocuk ikilisi sayesinde basardig
guvenlik duyumunu onarmaya ¢alismaktadir (Fountain, 1992).

Haz-ac1 dengesinde ayarlama yapma arzusunu yerine getirmek igin,
diiglemde, i¢ diinyanin igerigi esit derecede somut gergeklikle beslenmelidir ki
biitiin dizenlemenin ‘ yalnizca bir diiglem’ yani bir diisiinme iglemi oldugu bi-
linebilsin. Bir kez kendilik yansimasi oldugunda, diiglem goren kisi dislemin
igerigi korkutucu bir yapiya donustiiginde, diisleminin haz verici tarafinin
azaldigini veya rahatladigini hisseder. Kisi kolaylikla ya kendi i¢ diinyasinin
gercekligine doner ya da diiglem gordiiguniin farkina varir. Diiglemin igine ve
disina gegis, nevroz ile etkilenir. Bazi hastalarda, 6rnegin takintil hastalarda
diislem etkinligi tehdit edici olabilir ve durdurulur ya da ona kars1 savunulur.
Digerlerinde, 6rnegin histerik hastalarda ise, diiglemler, giincel kaygi uyandi-
rict durumlarin etkisini azaltmak i¢in kullanilabilirler. Sanrilar ise kiginin
dogrudan temel giiven duygusunu etkileyen daha ilkel 6rgiitlenmelerle ilgili-
dir (Fountain, 1992; Segal, 1994).

Gergekligi degerlendirmeye ek olarak nesneye libido igeren yatirimin
sabitligi, saldirgan itkileri degistirir ve bogalimin formunu diizenler. Nesne ve
korunmasi, saldirgan ihtiyaglarin doyurulmasindan 6nceliklidir ve yoksunluk
toleransinin sinir1 yiikselir. Benlik (iistbenlik degil) saldirgan diirtiileri kon-
trol eden ana kisimdir. Bu ciftedegerlilik ve gatismaya egilimin azalmasini ige-
ren yikict amaglarin da azalmasi demektir.

Winnicott'un (1953) gegis nesnesi de bebegin gercek ve gercek olma-
yan arasindaki geligim stirecinde bagetme mekanizmalarindan biri olarak de-
gerlendirilebilir. Ayni sekilde Vamik Volkan’in (1981) “baglanti nesnesi
kavrami da gergekle bag etmede, yastan ¢ikmada giftedegerli durumlara isa-

2 %

ret eder.
Belki Ahmet’in satig ofisini bir gegis nesnesi gibi kullandigini s6yleye-
biliriz.

(*) Ing. “linking object”. Nesne iliskilerinde 6len kisiyi digarida tutma gabasi, 6lenin hem geri donme-
si hem de 6lii kalmasi geklindeki giftedegerli arzu yogunlasmg bir gekilde vardir; yasin ac1 verici ig-
leminin bdylece bir digsal referansi vardir ve ¢ziilmeden kalir.
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Psikanalitik ¢aligmalarda, sizofrenisi olan bireylerin dilinin tipki sira-
dan dil gibi s6zdizimi ve morfolojik agidan bir anlam ifade ettigi, fakat se-
mantik ve pragmatik olarak farkli oldugu ortaya cikar. Pratik agidan baktigs-
mizda sizofrenisi olan kisinin dili zihin ve diinya arasinda bir ayirim yapma-
digindan, sanrisal diigiinmeyi olugturur ve destekler(Robbins, M., 2002). Diig
olusumu psikozla iligkilidir, fakat ikisi aym degildir. Rityada tasarimlanan
kayginin yapisi, psikopatolojinin 6nemli bir gostergesidir. Benligin dagilmasi
korkusu diislerde ortaya ¢ikarsa ¢ok anlamlidir. Uyandiginda gergegi diisten
aylramama ise hayra alamet degildir. Birgok aragtirmaci diglerin psikotik da-
gilmalarin habercileri oldugunu séyler. Bu tarz diigler i¢giidiisel zorlamalarin
tistesinden gelme ¢abalar1 veya rahatsiz eden disiincelerin, diislem yapisim
yeniden organize etme ¢abalaridir. Bazen énceki duisiin agik igerigini bir san-
rida gormek mimkiindiir (Frosch, 1970, 1979).

Bion (1958, 1965) temel varsayimlarinda varsanilari, psikosomatik
hastalikla ayni diizeyde kabul ederek, kaygiy: ve agir1 duyumsal uyarani bogal-
tan bir mekanizma ve zihin iglevi olarak goériir. Varsanida bogalim duyu or-
ganlari araciliiyla olur. Bu organlarin igleyisi tersine doner; sindirilemeyen
beta ogeleri benlik ve iistbenlik kalintilari (bu 6gelerin iligki kurduklari ruhsal
aygitin pargalari) ile birlikte dig diinyaya atilir ve tuhaf nesnelere neden olur.
Tipki perdeye yansitilan bir filmin mekanik bir hasarla bozulmasi gibi: Filmin
kisimlarina ek olarak projektoriin lensi, bobini, manivelasi vahgice perdeye
yansitilir ve sonugta izleyici perdede siirekliligi olan bir imge géremez, izleye-
mez ve anlamsizlasir. Varsanilar, ok dramatik psikotik tablolardaki kafa kar-
siklig1 durumlar gibi daha kétii durumlardan kagmak igin bir sinyal olarak al-
gilanabilir. Bion’a gére varsanmin igerigi alfa iglevinin tersine donmesidir.

Bion (1962) psikotik gelisimlerin iki kaynagi oldugunu séyler; bireyin
gerceklikten nefret etmesi ve annenin bebegin yansitmaci 6zdeglesimlerini al-
ma, isleme ve geri verme kapasitesinin bozuklugu. Anne-bebek ikilisinin 6zel
yapisinin, gelisen bireyin gelecegine karar verdigini séyler. Eger anne bebegin
yansittiklarini, alma, isleme ve geri verme iglemini yeterince yapamiyorsa ¢o-
cuk “adsiz dehget” icinde kalir. Daha sonra Bion annenin-analistin yansitma-
c1 6zdeglesimleri alma, isleme ve geri vermeyi iceren kapsama kapasitesini ta-
nimladigi “hayalleme”* kavramim gelistirir,

Psikotik saplanma ve gerileme arasindaki fark hastaligin agirlig ile
iligkilidir; saplanma daha kronik bir durumu gésterirken gerileme daha hafif

(*) Reverie.
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bir durumu gésterir (Frosch, J., 1979). Nevrozlarin en temel islevi olan bas-
tirma savunma diizenegi, sizofrenisi olan hastalarda yetersizdir. Sizofrenisi
olan hasta, hatta psikotik olmayan sizoid kisiliklerde bile diger yetiskinlerde
olmayan ¢ocuksu diglemlerin farkindaligim, simgelerin anlaminin bilinglili-
gini ortaya ¢ikaran ¢ok sayida yazi vardir. Yetersiz bastirma bu nedenle gizof-
renik diizenegin bir sonucu degil onciiliidiir. Nevrotiklerin diiglerini anlama-
ya, yani bastirmay! ve sonuglarini anlamaya yogunlagan psikanalize ve insan-
lara, sizofrenisi olan bireylerin diigleri anlamsiz ve tuhaf gelmektedir. Sizofre-
niyi nevrotik uyumdan ayiran ikinci gey, bu kisilerin sugluluk hissinden kor-
kusu ve ¢evreden gelecek cezalandirmalardan daha fazla ruhsallik igi cezalan-
dirmaya karsi savunma geligtirmeleri ile ayrilan iistbenlik iglevleridir. Sizofre-
nide Schilder’in ‘diinyanin yikilma diiglemleri’nin (1939) varligini son olarak
eklemek gereklidir. Bu sizofrenik i¢ diinyada baskin olan diigmancil diirtiile-
rin zihinsel tasarimidir ve nesne agkinin tam bir reddidir. Bu bile gizofrenisi
olan bireylerde temel 6nemli olan geyin-sorunun, Qidipus nitelikli ¢atigmalar
veya ¢ocuksu cinsel ¢catigmalarin sirtina yiiklenemeyecegini gosterir.

Sinir sorunlar1 psikozun énemli bir 6zelligidir. Mehmet’te bunun ner-
deyse somut diyebilecegim bir 6rnegini vermeye ¢aligtim,

Bu konugmadaki 6rneklerin hepsinde Bion’un séziinii ettigi “adsiz
dehgeti” hissetmemek miimkiin degil. Bununla bagetmek i¢in insanlarin neler
yaptiklarini sizlere aktarmaya ¢ahgtim. Kendi parcali nesne tasarimlariny, ya-
pabildikleri 6l¢iide digle —ki bu ¢ok nadirdir—* diiglemle ve bunlarla halle-
demeyince sanri1 ve varsanilarla ¢6zmeye ¢aligtiklarini umarim sizlere aktara-
bilmigimdir. Masal kismina gelince masaldaki gibi o daga kagti. Psikotik ki-
siden s6z ettigimizde masal gercekten ¢ok uzaklarda kalmakta. Belki de psi-
kotik olmak kendi masalin1 olusturamamaktir.
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Tekinsizlik Deneyiminden
Ruh-Beden Biitiinlesmesine:
Riiya Analizinin Oznellestirici Ayna islevi
BELLA HABIP

ugiin burada Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin kurulusunun 100. yilim

kutlamak ve Psike Istanbul olarak birlige ilk adimimiz1 atmamizda ve ¢a-
ligma grubu sifatin1 kazanmamizda emegi gecen degerli konuklarimiza tegek-
kiir etmek amaciyla toplandik. Tesekkiir etmek eski bir Fransiz atastziine go-
re ayni zamanda da veda etmek demek: Dire merci c’est déja dire adieu. Tim
vedalagmalarda gegerli olan bu yas siirecini bilimsel bir uretimle noktalamak
belki de en giizeli. Bu firsat1 degerlendirmis olmaktan mutluyum; bu sempoz-
yum fikrini veren tiim siipervizyon komitesi iiyelerine ve sempozyumun ger-
ceklesmesinde aktif rol alan ¢aligma arkadaglarima tegekkiir ediyorum.

Sunumum riiya analizinin tedavi siirecindeki yeri iizerine olacak. Ri-
yalarin tedavi iginde ayricalikli bir yeri oldugunu digiiniiyorum. Freud’un

. bagyapiti Riéiyalarin Yorumu’na gore rityalarin yorumu bilingdigina dogru-
dan ulagmamizi saglayan kral yoludur. Yine ayni1 yapitta, riiyalarin, gocukluk
¢ag1 anilarim ortaya ¢ikardigini ve bu ddneme ait arzularin gerceklesmesini
sanrisal bir bicimde saglayarak onlar Gizerinde bizi bilgilendirdigini aktar-
maktadir. Rityalari bir bilmece olarak tasarlayan Freud duygulanim boyutu-
na, “riiya gérme”nin nasil bir deneyim olduguna dair fazla bir gey séyleme-
mistir ki bu boyutla Freud sonrasi analistler ilgilenecektir.

Ben de bu “riiya gérme” konusunu ele alacagim. Birazdan size anlata-
cagim analiz 6ykisiinde riiya analizini bir ayna metaforu iizerinden aktarma-
ya galigacagim. Bu arada yurtdigindan gelen konuklarimiza hatirlatayim biz
Tiirkgede ritya gormek diyoruz, Fransizcadaki gibi ritya yapmak degil drne-
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gin. Rityadaki gorsel boyut Tiirkgede 6n plana gikiyor. Iste bu gorsel gonder-
me belki ayna metaforunu kullanmama neden olmus olabilir. Ayna diyorum
zira bence riyalarimiz i¢ diinyamizdaki ruhsal isleyisimizi bize gostermekle
kalmazlar, ayni zamanda bir analiz tedavisi iginde riiya goren kiginin kendi
ruhsal igleyisini nasil gérdiiginii de gosterirler. Burada kastettigim cifte bir
ayna iglevi s6z konusu ki, sunumumun sonlarina dogru analizanimin getirdi-
gi bir ritya ve onun analiziyle bu olguyu biraz daha somutlagtirmaya calisaca-
gum. Ama simdiden bir 6rnek vermem gerekirse, analizinin baginda, ussallas-
tirma yoluyla diisiinen ve seans i¢inde coskusal kanlhimini oldukga ketleyen
bir analizan riiyasinda kendisini miizede gériir. Miizede tablolari uzaktan
seyretmektedir. I¢ diinyasindaki nesnelere ve aktarim igindeki bakigt tam da
boyledir: Uzaktan ve mesafeli. Ge¢migini tarihini bir miize i¢cinde muhafaza
edildigini gormektedir bu analizan. Ama bu temsil igindeki gecmis donmus-
tur. Analizanin bu bakisi gérmesiyle, yani kendi bakigini fark etmesiyle bir-
likte analiz siireci yeni bir ivme kazanacaktir.

Her fark etme siireci bir tedirginlik yaratir, zira benlik sarsilir. Ama ta-
bii nesgeli ve kahkaha attiran fark etme siiregleri de vardir. Espriler ve Biling-
dist ile Olan Iliskilerinde Freud (1905) bir espri ile aniden ortaya ¢ikan iistii
ortali gergekligin yarattigs surpriz etkisinden s6z eder. Keza yine ayni yapit-
ta, seans iginde analistin getirdigi bir yorumun ardindan analizann yiiziinde-
ki giiliimsemeyi de anlatan Freud, ifsa olunma siirecindeki hazzin da altini ¢i-
zer. Bir rilyanin analiziyle ortaya ¢ikan-yeni bulgular sayesinde kendi ruhsal
isleyisiyle ilgili yeni bir kazanim elde eden analizanin hazzi da aym tiirdendir,
Ama riyalarin gorildiikleri andaki ya da uyanma esnasindaki psikolojik etki
bagka tiirdendir. Burada s6z konusu olan benligin toparlayici ve diizenleyici
islevinin riiya tarafindan temelinden sarsilmasidir. Rityalar benligi sarsar, ye-
rinden oynatir. Ritya benligin yarasidir denilebilir. Ama bu benligi yerinden
oynatma iglevi, benligi besleyen, kendi 6tekisiyle tanigtiran, sagirtan, heye-
canlandiran, basitce giilmeden higkira higkira aglatmaya kadar gotiiren ve
dolayisiyla bir dizi duygu ve duygulanimla tanistiran niteliktedir. Bu anlam-
da rityalar, bizim coskusal dinyamizin igine dogrudan dalmamizi saglarlar.
Yani ritya ruhsalligin taglarini yerinden oynatarak benligin biitiinligiinii teh-
likeye atar, ama yarattig1 sarsinti paradoksal bicimde, ruhsalligin icindeki
bolmeleri azaltarak analiz siireci i¢inde biitiinlesmeyi saglayan malzemeyi de
saglar. Kisinin rityadan uyandiginda hemen uyaniklik durumuna ge¢meden
onceki ruh durumunu tuhafhikla karigik bir tedirginlik duygusu ve riiyay bi-
rine anlatma ihtiyaci olarak tanimlayabiliriz. Bu tuhaflik duygusunu Freud
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“Tekinsizlik” adli metninde ¢arpict bir 6rnekle anlatir: Yolculuk ettigi tren
vagonundan tuvalete gitmek i¢in digari ¢ikmaya yeltenirken, caml kapidan
kendi vagonunun igine girmeye ¢alisan beklenmedik bir misafiri goriir ve
bundan hi¢ hoglanmaz; ta ki bu beklenmedik misafirin kendisi oldugunun
farkina varana kadar...

Iste riiyalarimiz da bizim icin beklenmedik misafirler gibidir. Sagkin-
likla korku arasinda gidip gelen ve i¢inde bir dizi duygulanim barindiran bu
sallantili durum benligin kendisini yeniden toparlamak istemesiyle ilgilidir.
Benlik melekelerinin tek sahibi olmak ister. Oysa Freud’un da ileri siirdiigii
gibi “Benlik kendi evinin hakimi degildir”, dyle olmak ister ama bunu tam
anlamiyla basaramaz. Iste bu tedirginlik hali benligin i¢inde barindig1 ruhsal-
higin diger, 6teki, bagka kisimlariyla kargilagma, tanigma anidir denilebilir.
Pontalis (1990) rityanin “gekiciliginden” sz eder ve ¢ocukluk ¢agina ait gor-
sel sahnelerin yeniden hayat bulma ¢abasinin bilinglilik disiinceleri Gizerinde
bir ¢ekim sagladigini ileri siiren Freud’a gonderme yapar. Riyadaki gorsel
malzeme Guillaumin’in (1979) de dikatini ¢eker. Yazara gore uyaniklik yasa-
mindaki benlik isleyemedigi uyarimlari riiyada serbestlestirir. Boylece riiya
bu islenemeyen diirtiisel yiikleri ve diiglemleri igleyebilen bir fabrika gibidir;
dolayisiyla rityadaki benlik uyanikliktaki benligin yiikiinii azaltir. Rilyanin
hatirlanmas: siirecinde bu uyarimin yeniden algilanmasiyla karsiliklt bir ay-
nalanma siireci ortaya c¢ikar. Yazar rityadaki benlik ile uyaniklik benligi ara-
sindaki bu neredeyse kigilerarasi nitelikli iliskide, benligin gerceklige daha iyi
uyarlandigini ve bilingdigt malzemenin de uyaniklik benligini uyarip besledi-
gini ileri stirer.

Bu kargilikh ayna iglevi goren riiya benligi ile uyaniklik benligi arasin-
daki iligkinin prototipi gorsel iliskiye dayanan anne-bebek iliskisindeki baki-
st hatirlatir. Baslangictan beri anne ile bebeginin kargilikli bakigmalarina da-
yanan bu gorsel iligki tizerine yenidogan tizerine yapilan ¢agdas arastirmala-
rin malzemesi boldur. Winnicott’in tinlii tasviri, annenin bakiginda kendini
goren bebegin kendisi ile ilgili duygusal bir igerigi annenin yuiziinde tespit
edip, sonradan onu sahiplenip igsellestirdigi durum burada sanki riiya olusu-
muyla kendini yeniden ortaya koymaktadir. Riya igsellestirilmis annenin
gozleri gibidir. Bu gozleri okumak ruyalardaki benlikle irtibat kurmaya ben-
zer. Riiyalardaki benlik, 6zellikle de analizde olan kisilerin* benligi ayni za-
manda bir bedenle de temsil edilmektedir. Bu beden riiya goren kiginin bede-

(*) Analizdeki rityalarda kendi bedenini 6n planda temsil edilmis sekilde gormesi kiginin kendisinin
mercek altinda olmasi durumunun bir sonucu olarak gériilebilir.
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ni olabildigi gibi yansitma ve 6zdeglesim hareketlerini de i¢inde barindiran bir
diger beden de olabilir. Beden ve ruh biitiinlesmesi iste bu bedenler iizerinden
riya goren kiginin kendini bir film seyreder gibi seyrederek, yani disaridan
seyrederek, iceriden ona yansitilan imgeleri uyaniklik benligi ile butiinlegtir-
mesi, beden imgesinin iizerine bir dizi duygu, duygulanim ve dusiince giydir-
mesi gibidir. Giydirme diyorum zira ruhsallik bedenin ortiisii gibidir. Bu giy-
dirme sayesinde riiyada kargilagilan nesneler seyirlik olmaktan ¢ikar ve 6znel-
lesme hareketinin 6nciisii oluverirler. Burada Lacan’in (1949) Ayna
Evresi'ndeki bebegi de diisiinmeden edemeyiz: Bebek zamanindan énce, sinir
sisteminin olgunlasmasindan 6énce, aynada kendisini, annesinin kollarinda
iken, annenin aynadaki kendisine yonelttigi bakisindan hareket ederek, ken-
di imgesine bakarak kendisini tanir ve mutlulukla gilimser. Buradaki baki-
sin 6zelligi, 6znenin bir étekinin goziinde kendisini tanimast ve kegfetmesidir
ve Lacan’a (1949) gore bu deneyim yabancilasma deneyiminin prototipidir.
Ayrica bir de Lacan’in yorumundaki tipki Freud’un fort-da oyununda oldu-
gu gibi, bebegin aynadaki kendi imgesini ortadan kaldirip yeniden yerine
koyma giiciiniin altin1 gizelim.

Winnicott’daki annenin bakisi ise bebekle kurdugu “duygulanimsal ya
da coskusal iliskinin” yansimasidir ki Winnicott anne-bebek iliskisindeki ki-
mi bozulmalarin kaynaginda bu bakisin niteliginden hareket eder.

Konumuz olan riiyalara yeniden donecek olursak, biraz 6nce sézini
ettifim aym kisi icinde yagamim siirdiren farkli kigiler, bu tedirgin edici 6te-
ki kigiler, kendilerini en belirgin bir sekilde rityalarda ifade ederler. Ruyalar
gerilemeci bir olusum olmas: ve gorsel acidan temsil edilebilirligi saglamasi
agisindan kisiligin bolinmiis kisimlarina ifade olanag: saglarlar. Ne de olsa
gorsel bir malzemenin inandiriciligi vardir. Analiz siirecinde séze verilen de-
gere oranla gorsellik nispeten ikinci planda kalmaktadir. S6z soyutlama yete-
negini gerektirir, zira 6n bilingteki kelime “temsilleri” ile baglantlidir; oysa
gorsel imgeler, sey temsiller ile, yani bilin¢distyla dogrudan baglanti halinde
olduklar: igin, etkileri de o derece énemlidir. Bu yiizden analizanlari rityalan
tizerine ¢aligmaya tegvik etmek ayrica 6nemlidir (Vatillon, 1986). Meltzer
(1995) analizanlarmun riiyalarim kendisine verilmis bir hediye olarak kabul
ettigini soyler.

Iste boyle riiyalar kisiyi sarsar ve ona béliinmiis ve bastirilmis kisimla-
rini gostererek tam, biitiin ve tek olmadigin isaret ederler. Bu sarsint1 ayni za-
manda biitiinlesmeye dogru da bir harekettir. Tabii benlik bu sarsinti kargi-
sinda korkup kagmazsa...
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Simdi size anlatacagim analiz 6ykiisiinde biraz 6nce sézunu ettigim,
rityasinda bir miizeyi dolasan ve uzaktan tablolari seyreden bir analizanin
ruhsal igleyigi hakimdi. Bu analiz 6zellikle ritya analizleriyle yol ald1 ve riiya-
larin psikanalitik siirecin icine davet edilmesiyle analizan duygu ve duygula-
mimlariyla bag kurabildi ve hakiki coskusal deneyim ruyalarla basladi. Rii-
yalar igin i¢ine girmedikge bu kisi i¢in analiz entelektiiel bir ¢aligma idi, oy-
sa analize baglamasinin nedeni hig de 6yle degildi. Kendisiyle dogrudan ilig-
ki kuramiyordu Ornegin sogukkanhlikla bir arkadagindan géyle s6z edebili-
yordu: “Bana bu 6fkeli e-postay1 yazdigina gore onu epey kizdirmis olmali-
yim.” Analiz baglangigta insanlarin kendi aralarinda konustugu ve onun an-
lamadigi, “yabanci” diye adlandirdig) dile vakif olmasini saglayan bir arag-
t1. Analizanin bir diger ozelligi de sanal diinyaya olan duigkiinligiydii. Bu
digkiinliik yeni bir bilgisayar dili yaratma gabasina kadar varmugti. O kadar
ki seanslarimi da bir bilgisayar programi araciligiyla otomatik olarak 6deme-
yi bile teklif etmigti. Yani her seans sonrasi bana ¢deme yapacagina bilgisa-
yar programi otomatik olarak benim banka hesabima 6deme yapacakti,
boylece hesaplar hi¢ sasmayacakt! Kimi zaman eksik kimi zaman fazla 6de-
mesinin, ya da 6demeyi unutmasinin tizerinde boylece konusup vakit kaybe-
dilmeyecekti. Sasirmaya kars1 6nlem aliyordu. Hersey bir makine diizeninde
tikir tikir islemeliydi. Aktarim icindeki karsilasma onu tedirgin ediyordu ve
bir bilgisayar programi sayesinde bu tedirginligi agmak ister gibiydi. Sanal
diinyanin kontrol edilebilirligine ve kafa karistirmayan iki boyutluluguna si-
ginmak istiyordu.

Simdi analizin baslangicindaki tedirginlik diye adlandirdigim dénem-
den, analizanin ruh-beden biitiinlesmesine dogru yol alan stiregteki birkag te-
mel rityay1 ele alacagim.

Analizin baglangig zamanlarindaki “tedirginlik rityas1” adimi verdigim
bir rityas: goyle idi:

Eve giriyorum ama benim evim degilmis. Bir bahgeden gegiyorum ama bu
yanlss bir yolmus zira sonu ¢ikmaz bir yolmus, oysa disaridan 6yle gozitkmis-
yordu. Bahgeyi bastan baga yeniden gegip oradan ¢tkmam gerekiyor. Bu ca-
nimu stkiyor zira problem yagadigim komgularla kargilagma ihtimalim var.

Bahgeyi bastanbasa ge¢gmek bir anlamda analiz yolculugunun metafo-
ru sayilabilirdi. Problem yasadig1 komgularla kargilagmak da i¢ diinyasindaki
oteki kisilerle ve dzellikle analistle olan cogkusal karsilagmasinin habercisi de
olabilir miydi?
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Yine aymi doneme denk gelen ve A’nin ruhsal érgiitlenmesiyle ilgili bir
diger riiya da soyle:

Biiyiik bir bina vard: ve oda oda béliinmiistii. Her odada iki kisi kargilikl ko-
nusuyordu. A ile eski bir kiz arkadagi da bir odada idiler ve konuguyorlardi.
Bu kigiler bir oyun oynuyorlardi ya da bu kisilere birgeyler iletilecekti.

Bu riiyadaki ev de oda oda olarak bir¢ok parcaya ayrilmig ve her oda-
da iki kisi karsihkl konuguyor. Rilyanin ¢agrigimlar karsilikli konusmadan
hareketle analizi ¢agristiriyordu; eski kiz arkadagsi iizerinden yasaminin
o6nemli bir béliimiinii aktaran A, aynmi zamanda bu odalara béliinen ev temsi-
liyle ruhsal isleyisinin cografyas: iizerine de bir fikir veriyordu. Bir seylerin ile-
tilecek olmasi tam da evin odalara boliinmiis iletigime kapali haliyle paralel-
lik gosteriyordu.

Bir sonraki yine ev riiyasi yine bu igsel cografya ile dogrudan ilgiliydi:

Esiyle birlikte bir evi ziyaret ediyorlardi. Ev biraz tuhafti. Evin biitiin i¢ ak-
sami suyun igindeydi ve goziikityordu: Borular, teller... Isikla goriintiisii
cok giizeldi.

Analizan sanki analizin sagladigi bir tiir aydinlanmadan mi s6z etmek-
tedir?

Ev temasi analizin ilk yillarinda belirgindi. Evin bir kapsayan oldugu
diigtiniiliirse, analiz tedavisi ve riiyalar sanki A’nin ruhsalligini kapsayan bir
ev iglevi goriiyordu. Bu ev ruhsallig kapsamakla kalmiyor, ruhsalligin farkl
kisimlarina da bir tiir yerlesim sagliyordu ve aralarindaki iletigim kopuklugu-
nu gosteriyordu. Tuhaflik ve tedirginlik temalar: tabii yine 6n plandaydi ama
bu sefer analizan estetik bir hazdan da s6z ediyordu. Bu hazzi i¢ diinyasiyla
kurdugu bagla ve 6zellikle de analiz ¢aligmasinin sagladig1 aydinlatmadan al-
dig1 kesindi.

lletisim kopuklugunu betimleyen bir bagka riiya da soyleydi:

Uzun koridoru olan bir evdeyim; koridorun sonunda bir bogluk var. Asag-
ya bakiyorum ve kablo doseyen bir adam gériiyorum. Ayakkabimin kése-
lesi agagiya bu adamin oldugu yere dogru diisiiyor. Onu geri almak istiyo-
rum. Yamimda bir adam daha var. Yamimdaki adamdan asagidaki adama
diisen parcay: bana geri vermesini sGylemesini istiyorum. Yanimdaki adam
bana asagidaki adamin ¢ok meggul oldugunu ama daha sonra isteyebilece-
gini soyliiyor.
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Rityanin ¢agrisimlari benliginin farkl kisimlarini elle tutulur bir bigim-
de ele almamizi sagladi. Ayakkabisindan diisen pargalar ve asagidaki adam-
dan yardim isteme durumu igine sik stk digtiigii durumlan yansitiyordu. Sik
sik yardim istiyordu. Yanindaki adam “daha sonra sorariz” derken bu da sii-
rekli birgeyleri erteleyen tarafini ¢agristirtyordu. Asagida kablo déseyen
adam da tamir iglerini seven bir arkadagini ¢agristiriyordu. Bu kablo dégeyen
ve diinyadan kopuk meggul adam ayn1 zamanda da kendisiydi; analizde bag
kurarak bir tiir onarim igini yapmiyor muydu?

Ev temsiliyle 6n plana ¢ikan bu riiyalarin bir diger 6zelligi de analiza-
nin kendi bedenini net bir gekilde gérmesi ve kendi bedeni ve diger bedenlere
uyguladig1 yansitma ve ice alma hareketleriyle tedricen ruh-beden biitiinleg-
mesini saglamasiyd.

Bu onarim evi diyebilecegimiz riiya alani yavas yavag aktarim iligkisin-
deki tedavinin alamini da betimliyordu. Analizin ilerleyen safhasinda analizan
sOyle bir riiya getirdi:

Erkek bir analist var, benden bir ig istedi. Bende olumlu bir duygu uyandirdi
ama bildigim geyleri alt iist etti. O zaman takas usulii ile mi ¢aligacagz, diye
diigiiniiyorum rityada. Bu yapilacak is evde olacakmig. Beraber eve gidiyoruz.
Herhalde hi¢ konugmayacagim ya da konugursam ne konugacagim. Konugur-
sam icerik terapiye ait. Onun digina tagsam uygun degil. Sosyal bir alana tag-
sam sportmence gelmedi. Tedirginlik duydum. Bir yandan istedigim bir sey
bir yandan da o durumla baga ¢ikma yetenegimin de olmadigini gérdiim. Ki-
litlendim. Yolculuk tren gibi birgeydi. Onun evine dogru gidiyoruz. Ofisinde
bulugtuk. Ona yardime olacagim. Bilgisayarla ilgili bir gey tahmin ederim.

Riiya i¢indeki ¢agrigimlar daha dnceki seanslarda ele alinan kargilikhi-
lik konusu tizerinde gelisiyor. Analizan §6yle devam ediyordu:

Burada bir tiir kargiliklihk s6z konusu ama benim de aktif oldugum bir tiir
kargihklilik, tamamen tiiketici degilim. Burada bir takas yapma arzusu var.
Ben de onun i¢in faydali bir sey yapacagim. Belki bu benim siirekli arayi-
sinda oldugum egitlik arzusu. Bir tiir interdependence gibi. Bu siirece kendi
elimden geleni katacagim mesaji veriyor olabilirim.

Siire¢ i¢indeki konumunu daha aktif olma arzusu olarak tanimlayan
analizan, bu ritya icinde eril kimligini de ortaya koyarak analiz iligkisini fark-
lilik (farkh kimlikler analist/bilgisayar uzmani; etkin/edilgin) tizerinden yeni-
den tanimlama, yeniden iizerinde ¢alisma arzusunu belirtmigti. Aktarimin eg-
cinsel genital boyutu analize yeni bir ivme kazandirmisti.
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Analizanin ¢agrigimlan gittikge derinlesmekte ve zenginlesmekteydi.
Bir riiya diger bir riiyanin kapisimi agarken, ruhsallifin da kapilar: birbirine
yansiyan aynalar misali ¢ogalmaktaydi. A artik kendisiyle aymi dili konugma-
yanlarla da bir tiir diyaloga girebilmekteydi!

Simdi anlatacagim son riiya doneminde —doneminde diyorum zira bu
ritya da ardindan bir dizi riiya silsilesini beraberinde getirdi- analizan kisili-
ginin ve aym zamanda da cinsel kimliginin farkli kisimlarini biitiinlestirme
yolundaydi. Bu siireg gocukluk ¢agma, bes yas oncesine ait anilarin da hatr-
lanmasini beraberinde getirecekti. Ozellikle rityadaki bir sahne bu siireci te-
tikleyecekti. Bu sahne bakma, bakigma, gorme, gormezden gelme ve nihaye-
tinde kendi bakigini yakalama siireglerini igeren, cifte ayna igleyisini betimle-
mekteydi.

Riiya soyleydi:

Bir kadinla birlikte oluyorum. Cinsel aktivite sonrasi ordan ayrilirken bir
diigiince silsilesi meydana geliyor. Atmosfer bir tiir bilim kurguya benziyor,
log bir atmosfer. Bir sebepten dolay1 geri déniip bakiyorum. Seffaf bir silin-
dir iginde yiizitkoyun yatmig kafas: bana déniik bir kadin var. Kafasini kal-
dirmig bana bakiyor. Yiiz hatlar etkileyici ama giizel degil. Bakar bakmaz
aklima bir isim geliyor. Joshua Green. Ben o olmusum o da ben; yer degis-
tirmisiz. Bilgi olarak onlar kafamda.

Rilya ¢agrigimlari ve seansin gidisi soyleydi:

A: Joshua Green’deki Joshua, Joshua Rifkin adli bir kompozitorii gag-
nigtiniyor. Gegen giin bir sohbette ondan séz ettim. Ama o bir erkek. Green,
yesil.. Riiyada ben Joshua Green’in oldum o da ben oluyor. Vicutlar yer
degistirmis oluyor. Ama riiyada bir tutarsizlik var: Aslinda benim Joshua
Green’in yerinden kendimi gormem lazim oysa 6yle olmuyor; ama bogver
diyorum. Kadini gériiyorum, oysa kadini gdrmemem lazim. Rityada bir ge-
ligki var... Sagiriyorum. Riiyada bir iigiincii sahis daha olmasi lazim.

B: Joshua Green’i gériiyorsunuz ve o oluyorsunuz. O da siz oluyor ama
onu, yani kendinizi goremiyorsunuz. Yani kendinizi kaybediyorsunuz.

A: Aslinda o olmadim gibi bir duygu da var igimde, tuhaf bir duygu bu.
Ortada bir tuhaflik var. Ona bogverdim mesela. $Simdi burada ugragngimz
gibi hi¢ ugragmadim.

B: Riiyada kim oldugunuz belli olmuyor. Joshua Green misiniz yoksa
A musiz belli degil, yle mi?

A: Evet gordiiklerim higbirseyi dogrulamiyor. Her ikisi birden de olabi-
lirim. Hakim his sagkinlik. Siiphe degildi. Niye boyle oluyor tiiriinden bir
sorgulama yoktu.
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B: Kim bu Joshua Green?

A: Yiizii de hig tamdik degil. Viicut yapisi orta , keskin hatlar...Gigli
kadin izlenimi veren. L’yi amimsatiyor

B: Tip?

A: [zolasyon. Seffaf silindir. Muayene masasinin iizerinde duruyordu.

Sessiz birka¢ dakikadan sonra A yine diigiinceli bir bi¢imde ¢agrisim-
larina devam etti:

A: Niye bakiyor acaba bana? Zor bir ag1, kafay: kaldirip bakmak. San-
ki tek iletisim bigimi o olacakmig gibi, bakmaktan basgka care yok. Simdi
aklima bir gey geldi. Green sozciigii S’nin bir zamanlar e-posta adresinde
kullandig: takma ad. Riiyadaki gérmedigim ama sevigtigim kisi o olabilir,
sevigtigim tek kisi o.

B: Bir de siz oldugunuz bagka biri var silindirin iginde. O oldugunuz
sonra kendinizi bulamadigimz karginizda.

A: Rityadaki sey gerceklegseydi, yani ben Joshua Green olsaydim, silin-
dirin i¢inde olurdum ve hicbirgey gérmityor olurdum ama 6yle olmuyor...

B: Diisiincenizde Joshua Green’siniz ama gergekte A’simz.

Bir sonraki seansta A soyle devam etti.

Riiya hakkinda diigiindiim. Joshua adindaki kadin benim. Silindir de be-
nim onunla hig iletigim kuramamamin gostergesi. Ben kadin olmay: sege-
bilsem tastamam boyle olmayi segerim. Fiziki olarak giiglu ama iri yar1 de-
gil, qitt pit1 degil. Yiiziy, ifadesi olan bir yiiz. Giizel kadin ytziintin bir ste-
reotipi degil. Mental bir giicii de ifade eden bir yiizii var. S’ye benzettim,
asik oldugum insanlardan bir tanesi.

B: Yani bir silindirin iginde hapsolmus bir A var, bir de digarida bir A
var.

A: Onlarin aym kisiler oldugu bir gergek.

B: ...bir celigki degil

A: Igerideki A’mun bir iletigim talebi var ama digaridaki, diin de anlatt-
gim gibi “ne oluyor, ne bakiyor” tiiriinden sorular sormuyor, rahatca anla-
yabildigi bir sey degil...

B: O yiiriyup gidiyor, gegiyor...

A: O yiiriiyiip gegerken bir gey dikkatini ¢ektigi igin doniip bakiyor.
Yoksa o bile bir tesadiif aslinda. Ya da belki o bakigin bir giicii 0. Yani me-
sela birileri size goziinii diktigi zaman déner bakarsiniz, belki o duizeyde bir
iletisim. Bir tek onu yapabiliyor belki.

B: Gézleriyle konusuyor yani...

A: Evet nerdeyse telepatik olarak konusuyor diyeyim. Bizim su anda
¢ok iyi bilmedigimiz bir sey. Ama vardir 6yle bir fenomen. Birisi size bakar-
sa hisseder déner bakarsiniz. Vardir. Dolayisiyla bu konu sizin zaman za-



74

kinsizlik d

Y

inden ruh-beden biitiinlesmesine: riiya lizinin 6znellestirici ayna iglevi

man altint ¢izdiginiz gibi benim uzak kalmayi segtigim bir konu. (Duygu ve
duygulanim boyutunu kastediyor).

B: O kadin yiizitkoyun yatmig bagin1 kaldiriyor, size bakiyor.

A: O ifadede aktif bir ilgi var, dikkatle benim uzaklagmamu izliyor.
Onun igin niye enterasan acaba? Benim oradan uzaklagiyor olmam onun il-
gisini ¢ekiyor. Bakmaya devam ediyor birakmiyor, kafasini indirmiyor.
Alelade bir ilgi.

B: Vazgecmiyor...

A: Muhtemelen ben geri déniip bakmasam hila bakacak. Bir gey bek-
liyor evet. Olsa olsa doniip iletigim kurmami bekliyor evet. Benimle ilgili
bir sey bekliyor.

B: Niye o pozisyonda?

A: Silindir onu kisithyor. Bu pozisyonda yatiyor olsaydi (divandaki po-
zisyon) bana bakamazdi. Yan yatiyor olsaydi yapabilirdi. Neden acaba?

B: Burdaki pozisyon mesela beni gérmemek iizere kurulmus.

A: Ordaki pozisyon hergeyi gormeye gore kurulmus. Benim sevigtigim
yer silindirin solundaydi. Sadece bagim sola déndiirerek beni gorebilirdi.
Benim gittigim yonii gorebilir. Sanki bu pozisyon herseyi gormeye gore ku-
rulmug. O mekanda olan olup biten herseyi gérmeye géore kurulmus.

B: Bu biraz benim pozisyonum. Ben sagy, solu, 6nii ve arkay: gorebili-
yorum.

A: Evet.

B: Ve ben sizi gorebiliyorum ama siz beni géremiyorsunuz.

A: Evet. O silindir sinirlayict ama geffaf olmasi nedeniyle herseyi gértyor.

B: Ne ige yariyor o zaman?

A: Izlemeye yariyor ama kontakt olmuyor. Hareket kisithhig1 da var.
Higbir sey yapamiyor. Cok sinirli. Ama ben geri doniip onunla konugmaya
¢aligsaydim ne olurdu? Onu bilmiyorum. Enteresan olan durumu bu kadar
sagirtic1 bulmakla beraber rityada aklima gelmedi, yanina gidip konugayim
demek aklima gelmedi rityada. Ben o sirada olan bitenin olaganistiiliigiine
odaklandim. Saptadigim aykiriklara ragmen kabul etmeyi segtim. Halbuki
¢ok heyecan verici bir deneyim. Hayatta olsa onun yanina gidip ne hissetti-
gini sorardim. Benlik degistirdigim insanla gider konugurdum.

B: Bu deneyimi paylagirdiniz...

A: Bu mesela hi¢ aklima gelmedi oysa simdi geliyor. Joshua Green’e ge-
lince. Onu tanimadigimdan eminim.

B: Ilging. Hem tamimuyorsunuz hem de rityada ¢ok derin bir iligki yagi-
yorsunuz.

A: Isim olarak ikiye boldigiim zaman bana ifade ediyor (Green S’nin
internetteki takma adi). Joshua da Joshua Rifkin. Rifkin Green’e de benzi-
yor ses benzerligi var.

B: Biraz S, biraz L, sonra siz, biraz ben (herseyi gorebilen)...

A: Bu bana gegmigste birlikte oldugum kadinlardan yapmaya galistigim
kolaja benziyor.
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B: Tam ve biitiin birisini bulmak...

M: Evet ve o olmak. Evet mitkemmel olma arzusuyla da baglantist var.
Bu gozle bakinca da bir zamanlar miizikle ugragsmak istedim ama hi¢ haya-
ta gecirmedim, ¢aligmadim bile. Oysa Joshua Rifkin bagarili bir miizisyen
ve benim i¢in ¢ok kiymetli siradis1 bir gey yapmis. 1900’lerin baginda, cazin
baglangicinda sayilabilecek bir akimi ‘ragtime’s kegfedip yeniden tanitmis.
Ben kendi degerlerim agisindan ¢ok 6vgiiye sayan buluyorum. Kompozi-
torliik tabii iyi bir sey, piyano ¢almak iyi bir gey ama kaybolmug bir miizi-
i kesfedip diinyaya yeniden vermek, o benim i¢in digerleri kadar degerli.
Belki o olmak da istedim.

Ragtime piyanoda neseli, oynak, senkopasyonlari yiiksek ve bir zaman-
lar Amerikali zenciler arasinda popiiler olan bir muzik; gecen aksam onun
konusunun gegtigi bir arkadag toplantisindaydim.

B: Bir zamanlar popiiler olup sonradan unutulan bir miizik. Sonradan
yeniden kegfedilip uyarlanan mizik...

A: Evet unuttugum ve ¢ok az haurladigim ¢ocuklugum gibi. Riiyadaki
silindir o ¢ocukla da kontakt kuramamamu, direncimi simgeliyor olabilir.

Bu rityanin analiz siirecine kattig: iki dnemli husus var. Birincisi anali-
zanin kendi i¢ diinyasiyla baglanti kuramamasini bu karsilagamayan bakislar
ortaminda net bir sekilde gorebiliyoruz. Bu aymi zamanda analizanin tarihin-
de onemli bir noktaya da isaret ediyor ve analiz boyunca yiizeysel bir bi¢im-
de ele aldig1 annesinin onunla ilk ¢ocuklugundaki cinsel kimligiyle ilgili tutu-
muna da dogrudan isaret ediyor. Bukleli giizel saglarina hayran olan annesi
onu 3-4 yaglarina kadar bir kiz ¢ocugu gibi bityiitmiigtii. Annesinin gézinde
ilk yillarimi bir kiz ¢ocugu olarak gegirmisti. Unutulan ve sonradan yeniden
kesfedilen bir zamanlarin popiiler muzigi ragtime misali, bu kigik kiz ¢ocu-
gu da analiz i¢inde yeniden hayat buluyordu. Silindirin i¢inde gozleriyle A’y
takip eden kadin “bana bak” diyen kiigiik bir kiz cocugun ¢agrisina benze-
mektedir. Bu aktarim nitelikli ¢cagr analizanin kigiliginin edilgin egcinsel kis-
mumn analiz iginde ele alinmasini da beraberinde getirecektir.

Nitekim bu riiya akabinde diger bir riiya ile hatirlayamadigini séyledi-
&i, cocuklugunun bir sahnesiyle cinsel kimligiyle ilgili mesele yeniden giindeme
gelecektir. Rityada analizan kendini bir pazar yerinde goriir. Pazar yerindeki
tentelerin yarattigi logluk ortami onu gocuklugunun ilk yillarim gegirdigi bir
dogu iline gotiirecektir. Orada ilk defa bir erkek berberine gittigini animsar ve
daha sonra bu aninin segiciligi tzerine dikkatini yogunlagtinir. Yine ayni se-
ansta anilarinin annesinin ciimlelerinden miitevellit oldugunu, kendisine ait
olanla annesinin ona anlatuklan arasindaki farki ayirt etmekte zorlandigim
ileri stirer. Ama pazar yerindeki loglugu annesinin ona séylememis oldugunu,
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bu tespitin kendisine ait odugunu soyler. Analizan kendi anilarina sahip ¢ik-
maktadir. Yine bir 6nceki rityada oldugu gibi, kendi bakigina bakmaktadir.

Bu siirecle ilgili bir¢ok varsayim ileri siiriilebilir. Rityadaki kargilasa-
mayan bakiglar anne-bebek iligkisindeki bebegin cinsel kimligine olan kars1
yatiriminin bir betimlemesi olarak diigtiniilebilir mi? Gormezden gelen ve
ruhsal hayatinin 6nemli bir kismini inkar eden A’nin bakisi bu ¢carpik annesel
cinsel yatirimina itiraz eden bir kars1 bakis olarak diisiiniilebilir mi? Annenin
gozlerinin igine bakmak ne de olsa A’nin kendisiyle ilgili birgeyi degil, anne-
nin kendisiyle ilgili, muhtemelen bir kiz ¢ocuguna sahip olamamanin berabe-
rinde gelen hayal kirikligini ve {iziintiiyti de gérmeyi gerektirecektir.

Tedirginlik duygusundan biitiinlesmeye giden bu analiz yolculugunda,
ritya analizleriyle i¢ diinyamizdaki nesneleri yeniden canlandirarak onlarla
nasil iletisim kuruldugunu anlattim. Bu iletisim tiirtinii anlamak i¢in ¢oklu
aynalar metaforu tizerinden hareket ettim. Bir tek aynaya baktigimiz zaman
sadece kendi imgemizi goriiriiz. Ama bir ikinci aynay: ilk aynay1 yansitacak
bir bicimde araya koyarsak, o zaman aynaya bakarkenki bakisimiz1 yakala-
riz. Iste belki riiya analizi sayesinde sadece i¢ nesnelerimizi degil ama ayni za-
manda bu i¢ nesnelerle kurdugumuz iliskiyi, onlara nasil baktigimizi, onlarin
arasindaki iligkiyi nasil diiglemledigimizi, bakigimizin kendisini de gorebiliriz.
Rilyanin kendisinin analiz i¢inde yeniden ele alinmasi analizanin sagina solu-
na bakmadan yiiriimesini, silindir i¢inde kalan ve konusamayan kismini goér-
mesini sagladi. Yansitan ikinci ayna olan ritya analizi, analitik iiglincityii tesis
ederek 6znellesme siirecini de baslatti.

KAYNAKGA

Freud, S., “L’inquiétante étrangeté”, Essais de psychanalyse appliquée, Gallimard, 1971.

Freud, S., The “Fort / Da” Game, Beyond the Pleasure Principle, Standard Edition, cilt 18,
1920, s. 14-15.

Freud, S., “Jokes and their relation to the unconscious”, Standard Edition, cilt 8, Hogarth
Press, Londra, 1960 [1905].

Guillaumin, J., Le réve et le moi: rupture, continuité, création dans la vie psychique: sept
études psychanalytiques sur le sens et la fonction de I'expérience onirique, P.UF, 1979.

Jacques Lacan, Stade du Miroir, XVI, IPA Kongresinde sunulan bildiri, Zirich, 17 Tem-
muz 1949,

Meltzer, D., Le Monde Vivant des Réves, Césura, Lyon, 1995.

Pontalis, J. B., “L’attrait du réve”, La force d’attraction, Points Essais, 1990.

Vatillon, A., “Le reve dans la cure”, Revue Belge de Psychanalyse, No 7, Sonbahar 1986.



7/

Deniz ve Ayna
MELis TANIK

sikanaliz literatiirii incelendiginde yaraticilik ve sanatin bircok psikanaliz
diisiiniirii tarafindan ele alinmig oldugu goriiliir. Freud’a (1908) gore ya-
raticith@gin kokenleri ve sanat eserinin izleyenler tizerindeki etkisi insanoglunun
her zaman ilgisini ¢ekmis ve hayranhgini uyandirmusgtir. Freud’un sanat eseri-
ni incelerken icerige 6nem vermesi, yarati siireci sirasinda agirlikli olarak libi-
do nitelikli diirtiilerin yiiceltilmesine odaklanmas: (Abella, 2010) ve sanat ese-
rini yorumlarken kendi duygusal tepkilerini hesaba katmamasi (Glover, 2009)
elestiri konusu olmustur. Ancak Freud’un yaraticihk siirecinde 6énemli bir rol
oynadigim ileri sturmiis oldugu simgelestirme ve bilin¢dig: diiglemlere Kleinc
ve Klein sonrasi kuramlarda merkezi bir 6nem atfedilmis; sanat eserini yarat-
ma siireci, bu stiregte yikic diirtiiler ile narsistik ¢atigmalarin 6nemi ve estetik
yasantis1 gibi konular derinlemesine iglenmistir (Abella, 2010). Bilingdis1 diig-
lemler sadece yaratici ve sanatsal siireglerin degil ruhsalligin yapilanmasi ve
cinsel geligim siireglerinin aydinlatilmasinda da 6nemli bir rol oynamigtir.
Sempozyumdaki sunumda Bayan E adi verilen analizanla yapilan ¢a-
ligmanin bir kesiti Bayan E’nin kisa 6ykiileri, diigleri ve diglemleri aracihy-
la aktaridmustir. Ayrica bilingdisi diiglemierin ve bunlarin simgelestirilmesinin
ruhsal yapilanma, kadin cinsel gelisimi ve yaraticilik stirecleri iizerindeki etki-
leri 6rneklendirilmigtir. Ancak bu metinde yalmzca genisletilmis olan kuram-
sal kisimlara yer verilecektir.
Freud 1931°deki makalesinde “kara kita” olarak adlandirmis oldugu
kadin cinselligini ele alir. Freud’a gore her iki cins de erken libidinal geligim
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asamalarindan aym sekilde gegmelerine ragmen kiz ¢ocugun cinsel geligimi
erkek ¢ocugunkine gére oldukg¢a zor ve karmagiktir. Kiz ¢ocugu iki énemli
agsamadan geger: Bunlardan ilki klitoristen vajinaya gegis, digeri ise kizin agk
nesnesinin anneden babaya degistirilmesidir. Kiz ¢ocugun Oidipus evresinde
babasiyla kurmus oldugu yogun iligkinin ardinda Oidipus evresi 6ncesi an-
nesiyle kurmus oldugu yogun ciftedegerli iliskiyi kesfetmek Freud’u sagirtir.
Bunu Yunan uygarliinin gerisindeki Minos-Miken uygarligini kegfetmeye
benzetir. Freud’a gore kigiik kizin annesiyle kurmus oldugu iliskiyi anlama-
dan kadin cinselligini anlamak pek miimkiin degildir. Penisten mahrum ol-
dugunu fark etmesi kiigitkk kizda igdis edilme karmasasini ortaya ¢ikarir,
Basta bunun sadece kendi basina gelmig bir talihsizlik oldugunu disiiniir.
Sonrasinda bunun digillikle olan bagini anlamasiyla onu penisten mahrum
birakan ve penise sahip olmayan anneden nefret eder. Kiigiik kizin bir peni-
se sahip olmadigini fark etmesini ii¢ gelisimsel hat izleyebilir: Kiigiik kiz ge-
nel anlamda cinsellikten uzaklasabilir, nevroz ortaya ¢ikar; erillik karmaga-
s1 olugabilir yani kiigiik kiz bir giin bir penise sahip olacagi umudunu yitir-
mez ve bu hayatinda sekillendirici bir etken olur ki bu egcinsel nesne se¢imi-
ne de neden olabilir ve son olarak babay1 agk nesnesi olarak segecegi normal
digillik ortaya gikabilir. Freud’a gére kiz ¢ocugu Once penise, sonra penise
sahip oldugu i¢in babaya sahip olmak ister. Kiz ¢ocugun penise sahip olma
arzusu babasindan gocuk sahibi olma arzusuna doniigir. Oidipus karmaga-
sinin ¢ozillmesiyle bu istek babanin yerini alacak bir erkekten ¢ocuk sahibi
olma arzusuna evrilir (Freud, 1924).

Freud’dan sonra ¢ogunlugunu kadinlarin olugturdugu analistler vaji-
nann bilinmezligi, penis hasedi, kadinlarda tistbenlik gelisimi gibi konularda
Freud’un ileri stirmiis oldugu fikirleri sorgulayarak Freud’un kadin cinselligi-
ne dair yazdiklarini ele almiglar ve zenginlestirmiglerdir.

Freud kadin cinselliginin gelisiminde Oidipus evresi 6ncesi anneyle ku-
rulan iligkinin 6nemine deginse de bu iliski daha sonra Melanie Klein tarafin-
dan ele alinmigtir. Cocuk psikanalizinin énciilerinden ve ilk kadin psikana-
listlerden olan Klein, bir yandan Freud’un ortaya atnus oldugu tartismali
olum durtisii kavramini, diger yandan Freud’un aksine dirtii doyumundan
ziyade bebegin nesne ile kurdugu iliskiyi kuraminin merkezine yerlegtirerek
klasik dirtii kuramu ile nesne iligkileri kurami arasinda bir képri kurmugtur.
Klein psikanalizle ilgilenmeye baslamadan énce Viyana Universitesi’nde iki
yil sanat ve tarih okumus; sanata kargt duydugu ilgi yasaminin sonuna dek
devam etmistir. Klein yaraticilik siirecini ve sanat¢inin i¢ diinyasini bilingdist
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diiglem, simge olusumu, erken ¢ocukluk kaygi durumlari, depresif konum,
onarim ve haset kavramlarimin yardimiyla agiklamaya ¢aligmustir.

Klein Freud’dan farkli olarak birbirini takip eden psikoseksiiel evreler
ve saplanma noktalar yerine konumlar oldugunu ileri siirer (Segal, 1973).
Klein’a gore insan zihni iki konum arasinda salinir: Paranoid-gizoid konum
(dogumdan- 3, 4 aya kadar) ve depresif konum (3, 4 aydan 6 aya kadar). Ko-
num terimi belli bir nesne iliskileri yapisina, yagam boyu devam eden kaygi ve
savunmalara génderme yapar. Benlik, dogumla birlikte, yasam ve oliim diir-
tileri arasindaki ¢atigmadan kaynaklanan kaygiya maruz kalir. Ayrica bu
kaygilarin diginda, dogum ve yoksunluk deneyimleri gibi dis diinyadan gelen
ve kaygi veren baska etkenler de vardir. Cocugun deneyimledigi ¢atigma do-
gustan olmasina ragmen; ¢atigmanin siddeti biinyeye ve dig kogullara bagl
olarak degisir.

Benlik 6lim diirtiisiiniin yarattigi kaygiya maruz kalinca bolinir ve
olam durtiisiinii kapsayan kismuni kendi sinirlarinin disina; dig nesneye yani
memeye yansitir (Segal, 1973). Dolayisiyla meme bebegin 6liim diirtiisiiniin
bir kismina sahip oldugu igin kétii meme haline gelir. Bu da benlik i¢in tehdit
edici bir unsur olusturur ve zulmedilme kaygilarini ortaya ¢ikarir. Boylece
basglangigtaki 6liim dirtisiinden kaynaklanan korkunun yerini zulmedici
nesneye kargt duyulan korku alir. Zulmedilme kaygisi oral ve anal, sadist ni-
telikli diirtilerden kaynaklanir. Saldirganlik agir1 oldugu zaman bebek yogun
bolmeye bagvurur, dolayistyla memenin pargalara béliindiigiinii hisseder. Bu-
nun sonucunda benlik bircok zulmedici nesneyle karsi karsiya kalir. Oliim
durtiistintin geri kalan diger kismu ise saldirganhga doniistiiriliip zulmedici
nesnelerle miicadele etmek igin kullanilir.

Bu sirada yagsami koruma amacina hizmet eden libido nitelikli diirtiler
de digar1 yansitilmis ve bunun sonucunda ideal nesne olusturulmugtur (Segal,
1973). Benlik digar1 yansitilmamug olan libido nitelikli diirtiileri ideal nesney-
le libido nitelikli bir iliski kurmak igin kullanir. ideal nesnenin ige atilmas
benligin baglangicini olugturur. Klein’a gore bastan itibaren benligin iki nes-
neyle iligkisi vardir: birincil nesnenin boliinmesiyle ortaya ¢ikan ideal meme
(iyi nesne) ve zulmedici meme (kotii nesne). Ideal nesne diislemi disarida ger-
¢ek anneyle olan doyurucu yaganularla (sevilmek, doyurulmak); zulmedici
nesne diglemi ise gercek yoksunluk ve aci yasantilaniyla birlegir ve onaylanir.

Depresif konumda bebek anneyi biitiin bir nesne olarak algilamaya ve
ondan ayri oldugunu fark etmeye baslar (Klein, 1940). Yani iyi nesne ile diis-
lemde saldirarak yok etmis oldugu kotii nesnenin aslinda bir bitiintin parga-
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tar1 oldugunu fark eder. Bu da onda diislemde tahrip etmis oldugu kétii nes-
neyle ilgili tasa ve sucluluk duygular ile iyi nesneyi onarma ve koruma arzu-
sunu ortaya ¢tkarir. Bebek kendi tiimgiiglii yikiciligiyla nesneyi nasil tahrip
ettiyse, sucluluk ve garesizlik duygular: icinde sevgiyle anneyi onarabilecegi-
ne inanir. Depresif catigma bastan itibaren bebegin yikic1 duygular ile sevgi
ve onarma arzular1 arasindadir. Depresif kaygilarin azalmas: bebegin iceride
ve digarida, gergeklikte ve timgigli diislemlerle, i¢ ve dis nesneyi onarmasiy-
la azalir. Ornegin annenin gittigi, yani bebegin anneyi kaybettigine dolayisiy-
la diiglemde yok ettigine inandig1 durumlarin hemen sonrasinda anneyle ka-
vusmak bebekte libido nitelikli diirtiilerin saldirganlik diirtiilerine galip geldi-
g1, iyl nesnenin tahrip olmadig ve gii¢lendigi inancini gitgide pekistirir.

Bebek buiyiiditkge yasanan diger kayiplar erken depresif kaygilari yeni-
den harekete gegirir. Bu da i¢ ditnyadaki iyi nesnelerin kaybedilebilecegi kor-
kusunu ve zulmedilme kaygilarini ortaya ¢ikarir. Kabaca ozetlemek gerekir-
se; yas calismasinda kayip nesne tekrar ige yerlestirilir ve iyi nesne i¢ diinya-
da tekrar olusturulur. Bu, i¢ diinyanin ve onu olugturan i¢ nesnelerin tekrar
kuruldugu bir siiregtir (Klein, 1940).

Klein’a (1945) gore bebek sadist nitelikli oral diirtillerin etkisi altinda
iken yoksunluk deneyimleri sonucunda annenin bedeninin igine girdigini ve
igeriklerini galip tahrip ettigini diiglemler. Kiigiikk kizin zihninde, annenin be-
deni kiigiik kizin sahip olmak istedigi bebekler, penis ve digkilarin olugturdu-
gu zenginliklerle doludur. Annenin bedenine dislemde saldirmig olmak, kii-
ciik kizda arkaik annenin misilleme yaparak kiiciik kizin bedeninin igindeki-
leri 6zellikle de bebeklerini yok edecegi korkusunu uyandirir. Klein’a (1929,
1945) gore bu, kiigiik kizlar igin en erken ve en derin kaygi durumudur.
Freud’un (1926) tanimlamis oldugu sevgi nesnesini ya da sevgi nesnesinin
sevgisini kaybetme korkusundan 6nce gelir. Klein’a gore sanatsal ve yaratici
faaliyetlerin temelinde depresif kaygi ve diiglemde saldinlmg ve tahrip edil-
mis olan nesneyi onarma arzusu yatar.

Klein (1957) iyi memenin yasam ve dolayisiyla yaraticihigin kaynag:
oldugunu yazar. Klein’a gore yoksunluk deneyimleri bebekte hasetli duygula-
ra, yani bebegin sahip olmak istedigi zenginliklere sahip oldugunu diisiindii-
gil iyi memenin iceriklerini ¢alma ve bununla birlikte iyi memenin igini dig-
kiyla, yani kétir kendilikle doldurma arzusuna neden olur. Bu aslinda anne-
nin yaraticilhigina yapilan bir saldiridir; giiciinii iiretral ve anal sadist nitelikli
dirtillerden alir. Klein s6yle der: “Psikanaliz deneyimim bana yaratciliga du-
yulan hasedin yaratict siirecin bozulmasinda temel unsur oldugunu goster-
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mistir. Baglangigtaki iyilik kaynagini bozup tahrip etmek kisa zamanda anne-
nin sahip oldugu bebeklere saldirilmasina ve zarar verilmesine ve bunun so-
nucunda iyl nesnenin saldirgan, elestirel ve hasetli bir nesneye doniigmesine
yol agar. Yogun haset duygusunun yansitilmis oldugu tistbenlik figiirii 6zel-
likle zulmedici hale gelir ve dusiince siiregleri ile her tiirlii tiretken faaliyeti,
sonug olarak yaraticihg engeller” (1957, s. 202). Buna ragmen Klein’a gore
bir miktar yoksunluk ve ¢atismanin tstesinden gelme arzusu ile iyi memeyi
olugturma ve bununla 6zdeglesim kurma yetisi yaraticilik icin gereklidir.

Melanie Klein’in takipgilerinden ve nesne iligkisi kuraminin énciilerin-
den olan Hanna Segal’e gore (1952, 1990) tiim sanatsal ve yaratici faaliyetle-
rin kokeninde depresif kayg ile onaric1 diislemler dolayimiyla diiglemde sal-
dirilmig ve yok edilmis olan nesneyi onarma arzusu yatar. Segal (1952) “Es-
tetige Psikanalitik bir Yaklagim” baglikli makalesinde oyle der: ... aslinda
tiilm yaratilanlar bir zamanlar sevilmis ve bir zamanlar butiin olan, ancak
simdi kayip ve harap bir nesnenin, harap olmus bir i¢ dinyanin ve kendiligin
tekrar yaratilmasidir. Igimizdeki diinya tahrip oldugunda, 6lmiis ve sevgisiz
kaldiginda, sevdiklerimiz parampargayken ve biz caresiz bir tmitsizlik igin-
deyken - iste 0 zaman diinyamizi bagtan yaratmaliyiz, pargalari tekrar birleg-
tirmeli, 6lii pargalara hayat iiflemeli ve tekrar yasami yaratmaliyiz” (s. 199).
“Bu bakig agisina gore simge olugumu bir kaybin sonucunda ortaya ¢ikar;
(simge olusumu) ac1 ve tiim yas ¢aligmasini iceren yaratict bir edimdir” (s.
203); “... simgelerin yaratilmasi, bir temamin simgesel olarak derinlemesine
islenmesi, sanatin 6zadur” (s. 203). Segal’e (1952) gore, iyi sanatgiy1 koti sa-
natgidan ayirt eden 6zellik, i¢ diinyas: ve kullandigi malzemeyle ilgili yiiksek
bir gergeklik algisina sahip olmasidir. Manik savunmalara bagvurmadan ger-
geklestirilen basarili bir yas ¢alismasinin sonucunda sanatgt igsel gercekligi
digsal gergeklikten ve dzneyi nesneden ayirt etme yetisini gelistirir. Sanatg1 ka-
yip nesneden vazgeger, simge olugumu, yani sanat eseri kayip nesnenin yerini
alir. Digsal-igsel ve 6zne-nesne ayrimi sayesinde sanat eseri kendilikten ayri ve
kendiligin diginda goruliir. Kendiligin yaratisi olan sanat eseri ozgiirce kulla-
nilan bir iletigim araci haline gelir,

Bion (1962) bebegin simgelestirme yetisinin harekete gegebilmesi igin
annenin iglevinin 6neminden bahseder. Buna annenin hayalleme yetisi adim
verir. Anne, bebegin anneye firlatmis oldugu ham malzemeyi alip kendi igin-
de bebegin hazmedebilecegi bir hale doniistirriip ona geri verir. Bayan E’nin
analiz streci boyunca ortaya ¢ikan bilingdisi diiglemleri ve buna eslik eden
duygulanumlar analizin sundugu gergeve ve aktarim iliskisinin yani sira seans-
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larin disinda yazdigx kisa oykiiler ve yaptigi resimler yoluyla donistiiriilerek
kapsanmistir. Deniz ve ayna Bayan E’ nin seanslarda derinlemesine isledigi
temalardir,

Deniz ve aynaya ¢ogu zaman anneyi temsil eden metaforlar olarak
rastlariz. Deniz mavinin degigen tonlariyla sakin, kugatan ve kapsayan bir an-
ne, kopuklii dalgalaryla canlandiran, hayata karg1 bagtan ¢ikaran bir anne,
calkantili dev dalgalariyla dibi gérilmez, korkutucu, bilinmez bir anneye d6-
nisiir. Ayna islevine Winnicott, Lacan ve Kohut’un metinlerinde rastlanir.
Winnicott {(1967) bebegin varolusunun annenin nazarinda aynalanmasindan
bahseder. Lacan’a (aktaran Abrevaya, 2000; aktaran Habip, 2007) gére be-
bek, ayna deneyimiyle kendisinin yarattigi dolayimsiz, ikili iligkilerin hdkim
oldugu bir diinya algisindan farklhiliklarin oldugu, dolayiml, i¢lii iligkilerin
var olabildigi simgesel bir diinyaya adim atar. Kohut (1971) ise bebegin nor-
mal gelisim siirecine uygun olan bilyitklenmeciliginin anne-baba tarafindan
aynalamasinmin saglikh bir narsisizm ve biitiinlesmis bir kendilik agisindan
onemini vurgular. Metnime Bayan E’nin seansta Baudelaire’in (1857) Insan
ve Deniz adl siirinden yapmig oldugu bir ahntiyla son vermek istiyorum:

Deniz aynandir senin, kendini seyredersin
Bakarken, akip giden dalgalarin ardindan.
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Kahramanin Yolculugu
NiLUFER ERDEM

INSANIN ANLATI KURMA [HTIYACI

sikanaliz siirect ayni anda geligen iki yonli bir yolculuk olarak diisiiniile-

bilir. Kigi bir taraftan onu kendi varolugunun, diisiincelerinin, duygulari-
nin kokenlerine gétiiren yollar aginda, gegmiste ve bilingdiginda yolculuk
eder. Diger taraftan aktarim-kargiaktarim iligkisi i¢inde yasanan ve yorum-
landik¢a ge¢mis deneyimleri yeniden yapilandiran siire¢ araciligiyla simdiden
gelecege dogru bir yol kateder. Gegmisi ve gelecegi yeniden kurar. Bu yolcu-
luk esas olarak insan zihninin ve ruhsalliginin anlam olugturma yéniindeki
egilimini ve ¢abasini ifade eder. Basta Freud olmak iizere pek ¢ok psikanaliz
kuramcisi anlam olugturma ve anlati kurma ihtiyacinin insan zihninin ve ruh-
salliginin bir iglevi oldugunu ve simgelegtirme siireglerine siki sikiya bagl ol-
dugunu gostermistir.

Bion (1962) simgelestirme iglevinin bebekte annenin hayalleme yetisi
sayesinde harekete gecmesiyle diigtinceleri diigiinme aygitinin da galismaya
basladigini ve béylece saglikh bir ruhsalligin temellerinin atildigini séyler. Be-
begin ruhsallig annenin diinyay: bebek i¢in durmaksizin yorumlayip anlaml
sozlere déniistiirmesiyle bir anlati siireci iginde geligir.

Winnicott (1953, 1997) 6tekiyle etkilesimin gerceklestigi gecis alanin-
da, gegis nesnelerini kullanarak bebegin i¢ ve dig gergekligi yapilandirdigin-
dan bahsederken, simgelestirmeler araciligiyla bebegin, ileride olacag: birey
i¢cin, kendine nasil bir varlik hikiyesi olusturdugunu da tarif eder.

Klein (1997) anlatinin kékenini bebegin dogumunun da evveline da-
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yandirarak onun bagtan var olan bir i¢ diinya, yani bir hikdye ile diinyaya gel-
digini one siirer. Arkaik icsel nesneler ve bunlar arasindaki pargal: iliskilerle
tantmlanan bu i¢ dinya gercek nesnelerle siiregiden temasi ve iligkisi iginde,
bir anlamda gergekligin sinavindan gegerek, simgelerle ifade edilebilen ve gi-
derek sozle (ve diger simgelerle) buitiinliiklii olarak anlatilabilen anlamli bir
hikdyeye donuigur.

Freud (2002, 2003) ise daha bastan insan zihninin anlam tretme yo6-
niindeki israrli gabasin: fark ederek bunun histerik belirtilerin, riiyalarin ve
diiglemlerin olusumu esnasinda nasil gerceklestigini incelemig ve bu israrh
egilimi ruhsalhgin (ya da ilk basta s6yledigi bi¢imiyle bilin¢disinin) saghkl ve
saghksiz tiim iiretimlerinin temeline yerlestirmigstir. Saglikli denen, yani yii-
celtme sonucunda ortaya ¢ikan iiretimler arasinda sakalar, espriler, sanat ve
edebiyat eserleri yer alir (Freud, 1905; 1910).

Konuya edebiyat cephesinden bakildiginda, insanin anlam iiretme yo-
niindeki 1srar1 ve ihtiyaci, edebiyatgilarin da yabancist olmadigy ve bilingli
olarak iizerinde ¢aligtig bir konudur. Ornegin A. Artaud gibi anlamsiz sesler
ve hecelerden ya da S. Beckett gibi sagma (absurd) kurgulardan olusan metin-
ler kaleme almig yazarlarin bile amaci bu yolla bizim zihnimizde ¢ogalip geli-
secek bir anlam tiretmektir. Dolayisiyla ayr1 ayn yollardan ilerleyen psikana-
liz ile edebiyatin birbirine paralel bir yol izledigini ve anlam sorunsali gerge-
vesinde birbiriyle bulustugunu séyleyebiliriz. Tipk: yazarin varhiginin en de-
rinlerinden gelerek hissettigi ve yapitinda ete kemige biiriindiirdigii, psikana-
listin ise kuramla s6ze doktiigii ve klinikte analist ile analizan arasindaki de-
neyimde uygulamaya koydugu gibi, insan ruhsalliginin dogmak, var olmak
ve genisleyip derinlesmek icin anlatilar kurmaya ihtiyact vardir.

YASANTILARIN ICSEL DENEYIMLERE DONUSTURULMESI
Psikanaliz siirecinin ge¢mis ve gelecegin yeniden kuruldugu ayni anda birden
fazla yonde ilerleyen bir yolculuk gibi diisiiniilebileceginden bahsetmistim.
Psikanalitik bir bakisla, yolculuk metaforunun psikanaliz tedavisinin oldugu
kadar biitiin edebi eserlerin de temel Sriintiisiinii olusturdugu ileri siiriilebilir.
Ozellikle efsane, destan ve masallarda bu 6riintii en agik bigimiyle kendini
gosterir, Kahramanin yolculugu olarak nitelenebilecek bu ériintii kahrama-
nin belli bir kronolojik akig i¢inde yasadig1 olaylar 6rgiisiinii anlatir. Efsane,
masal, roman ve hikiyenin temel 6riintiisii olan, s6z konusu edebi bigcimlerin
yapisim olugturan sey bu yolculuk diizenidir.

Kahraman yagaminin bir aninda (dogum, bir yakinin kaybi, bagina ge-
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len beklenmedik bir olay vb) olaylarin kucagina atlir. Onu ilerlemek zorun-
da birakan bir agmazdan ya da ¢atigmadan hareket etmesi ve icinde bulundu-
gu durumu ¢oziime kavugturacak icsel ve/veya digsal bir yol katetmesi gere-
kir. Yolda bir dizi sinavdan geger. Ve en nihayetinde ¢atismanin iyi koti ¢6-
ziimlendigi, agmazin giderildigi bir noktaya ulagir. Kahraman bu yol boyun-
ca bir dizi i¢sel sinavdan da geger.

Kisinin olgunlagmasini, bagimsizlik kazanmasiny, igsel olarak zengin-
lesmesini anlatan bu sinavlar hikdyelerde ve romanlarda genelde kahramanin
yasadig bireysel yasantilar ve iligkilerle ifade edilir. Efsane ve destanlarda da-
ha ¢ok yigitlik ve savas becerilerinin sergilenmesi, ahlaki degerlerin yerli yeri-
ni bulmasim geklinde ortaya ¢ikar ve sadece kahramani degil mensup oldugu
toplulugu ya da halki da ilgilendiren olaylarda ifadesini bulur. Masallarda ise
anlatilan dis yolculugun igsel bir yolculugu ifade ettigi cok daha belirgindir ve
aralarindaki iligki ¢ok daha dolaysizdir. Bunun nedeni belki de masallarin
esas olarak cocuklara yonelik olmasindandir.*

Masallar duyumlarini ve yasantilarim simgelestirip i¢sel deneyimlere
déniistiirme ihtiyaci iginde olan kiigiik ya da buyiik insana, daha 6nce temsil-
lere kavusturulmus ve toplumsal olarak sinanip kabul edilmis cesit gesit hazir
deneyim 6rnekleri sunar. Kigiik prenses tiksintisini yenip, ona bir kurbaga
kiliginda goriinen prensi optiigiinde kadin olmaya hak kazanir ve bir eg sahi-
bi olur; hayal diinyasindan ¢ikamayan ve igsel kaynaklarini tek kisilik bir
diinyada bosu boguna harcayan Kibritgi Kiz 6teki insanlarin i¢ 1sitan yakinhi-
gindan mahrum gekilde donarak 6liir; kirmizi pabuglarin diirtmesiyle kendin-
den gecerek durmaksizin dans eden masal kahramam, diirtillerini denetleme-
yi beceremezse sonu ruhsal bir facia, hatta 6lim olabilir vb.

Elbette tiim edebi metinler gibi masallarin da farkli okumalarda, anlat-
malarda ortaya ¢ikartilan birden fazla anlami vardir. Dolayisiyla yukaridaki
ornekler ¢ogaltilabilecegi gibi, ayni masalin farkli anlamlari yontinde ¢esit-
lendirilebilir de. Kisinin bu olasi anlamlardan bir ya da bir¢ogunu aciga ¢ika-
ran okuma, dinleme, alsnlama** siireci esnasinda deneyimledigi igsel donii-

(*) Carlier tarihsel geligimi icinde masali inceledigi makalesinde, bir 17. yiizyil metninde masalla ilgi-
li verilen “yaghlarin ¢ocuklar: oyalamak ve eglendirmek igin anlattgs hikayeler” (s. 23) tammina
dayanarak, masallarin gocuklara yonelik oldugunu, bugiin genelde iddia edilenin aksine biiyiikle-
rin birbirlerine deneyimlerini aktarmak i¢in anlattiklari hikdyeler olmadigint vurgular. (Bkz. Car-
lier, Christoph, “Le conte 4 rebours: radiographie d’un genre”, Les contes et la psychanalyse, yon.
B. Lechevalier, G. Poulouin ve H. Sybertz, In Press, 2000.)

(**) Bu kavram edebiyat elestirisi alaninda, 1960°li 70°li yillarda, Alimlama Estetigi hareketinin temsil-
cileri Ingarden ve Iser tarafindan ortaya atilmigtir. Bu kuramcilar edebi metnin onu okuyan kiside
bir ¢agrigimlar agin1 harekete gegirerek belli bir anlami uyandirdigimi éne siirer. Boylece metnin
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sim psikanalizde derinlemesine ¢caligma kavramiyla ifade edilen siirecin sonu-
cunda ulagilan bir simgelestirme, zihinsellestirme durumudur. Roman, hika-
ye, destan, efsane ve masal basta olmak iizere edebi metin kisiye déniistiirir-
cii i¢sel deneyimin yasandig1 ve sonunda daha zengin simgelere ve temsillere
ulagilan dinamik bir alan sunar.

Bu noktada bu dinamik alanin nasil igledigine, ne tir iglevleri yerine
getirdigine bakmak uygun olur. Makalenin son kisminda ele alacagim vaka
orneginde kiicik bir hastanin iiretimi olan metinden bahsedecegim. Her ne
kadar terapisi sirasinda yazdig: “kitap” destan ozellikleri tagisa da, Nicholas’in
yast ve deneyimleri itibariyla daha ¢ok masal ¢ocugu oldugunu g6z 6niinde
bulundurarak deneyimlerini yansittig1 edebi kapsayani masal gercevesinde
diigtinmeyi tercih ettim. Bu nedenle simdi yukarida saydigim edebi bigimler-
den 6zellikle masala odaklanmak istiyorum.

MASALLARIN PSIKANALIiZi VE RUYALAR

Psikanalizin masallara getirdigi derinden bakisin ilk 6rneklerinden biri
Bettelheim’in (1976) Peri Masallarimn Psikanalizi bashkh calismasidir. Bet-
telheim peri masallarini 6zellikle Oidipus ¢atigmasi agisindan incelemistir.
Yukarida 6rnek olarak verdigim masallardaki bakis agis1 da Bettelheim’in ¢a-
ligmasinin esinledigi yorumlama tarzini yansitir. Fakat psikanalizin masallar-
la ilgili soyledikleri bu yonle sinirh degildir.

Tum psikanalistlerin hemfikir oldugu bir nokta masallarin riiyalara
paralel bicimde isledigidir. Freud bu paralelligi 1913 tarihli The Occurrence
in Dreams of Material from Fairy Tales [Peri Masallarina Ait Malzemenin
Riiyalarda Gériilmesi] baghkh metninde iki riiya ve onlarla iligkilendirdigi
masallar iizerinden ele almistir.* Freud’un buradaki analizi masal 6gelerinin
tipk: ritya ogeleri gibi isledigini gozler oniine serer. Gergekten de masalin de-
rinlemesine islemede kullandigi mekanizmalar (yogunlastirma, yer degistir-
me, kigilestirme, gérsellegtirme, sahneler halinde diizenleyerek dramatize et-
me vb.) Freud’un riiya caligmasi konusunda belirttigi mekanizmalarin ayni-
dir. Tek farkla ki, “anlati diizleminde masal rityaya kiyasla ¢ok daha iglen-
mis” bir iiriindiir {Lechevalier, 2000).

anlam metin ile okur arasindaki etkilesimden dogar ve alimlayan kiginin anlam evreni ile siki s1-
kiya baglantihidir.

(*) Bu riiyalardan biri de Kurt Adam isimli vaka oykiisiinde anlatilan, agaca tiinemis kurtlarin oldugu
meshur riiyadir. Freud hastanin ¢agnigimlarindan yola gikarak bu riiya ile ii¢ masal arasinda kuru-
lan iligkileri irdeler. Bunlar Kirmuzt Bagliklt Kiz (daha gok masalin bir kitap kapagindaki resmi),
hastanin dedesinin anlattigy Terzi ile Yagh Kurt masah ve Yedi Kegi Yavrusu ile Kurt masalidir.
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Lechevalier (2000) masalin kisiye, endise verici yasantilar1 doniigtiirii-
cii yeni bir anlati sundugunu belirtir. Masal ¢ocuga ya da kisiye duygulanim
bakimindan anlam yiiklii deneyimlerle baglantilandirilacak temsilleri saglar
ve boylece coskusal deneyimlerimizi diisinebilmemize olanak verir (s. 342).

Masalin dikkate deger bir bagka yonii metaforlar olugturmasi ve kisi-
nin bu iglevi igsellestirmesine yardime olmasidir. Metaforun 6nbilincin igeri-
ginin ta kendisi oldugu dusiiniiliirse, masahin bilin¢digi olamin bilince ulasma-
sin1 saglamada ne kadar énemli bir arag oldugu da daha iyi anlasilir (Kelley-
Laine, 2000).

Masal 6tekinin ve otekiligin kesfedilmesine de aracilik eder, bu konu-
daki zihinsellestirmelere destek olusturur (Bonnafé, 2000). Dahasi bir grup
icinde dogup gelisen masal, grup diizleminde bir gegis goriingusii niteligi ta-
sir. Bu ozelligiyle kisinin kendi ile 6teki arasindaki farki oldugu kadar, kugak-
lar ve cinsiyetler arasindaki farklili: da zihinsellegtirmesine yardima olur
(Houzel, 2000). Puyuelo’nun sozleriyle (2000) “heniiz dogmamis olan kisim-
larimiz” 6teki aracihigiyla “ruhsal olarak dogmay: bekler” ve masal tipki ef-
sane, Utopya, ideoloji gibi, bizde bu heniiz sekilsiz ve cansiz olan kisimlara bir
hayat ve bigim verir (s. 248).

Son olarak, masalin ve masal 6gelerinin kigiye, hentiz islenmemis ruh-
sal malzemeyi gagiran ve Bion’un tammladigi anlamda bunlar kapsayip do-
niigtiiren bir kapsayan sundugunu vurgulamak gerekir. Tipki rityalar ve bas-
ka pek ¢ok anlati malzemesi gibi seansa getirilen yaratici metnin 6gelerinin de
birer kapsayan olusturdugu 6zellikle Ferro (2002, 2006, 2009) tarafindan
vurgulanmugtir, Ferro (2006) bu bakis agisindan, bir karakterin seansa nasil
dahil oldugunu, gecirdigi degisimleri ve seans boyunca masal, hikiye, hatira,
ritya karakterleriyle yer degistirerek kiliktan kiliga girmesini izlemenin heye-
can verici oldugunu vurgular. Bu degisimlerin o esnada analitik ciftin zihinsel
isleyisine renk ve bi¢im vererek katkida bulundugunu belirtir (s. 49).

Shields (2009) bir grup psikanalistle yurittiigli ve E. Dickinson ve W.
Shakespeare’den birer metnin okundugu ¢aligmada, yaratict metnin 6geleri-
nin kiginin cogkusal ve biligsel stireglerine olasi katkilarini aragtirmigtir, Ya-
zarla okurun biri gegmise digeri bugiine ait deneyimleri arasinda olusan etki-
lesim kigide bagka tiirlii giindeme gelmesi beklenmeyen ruhsal malzemenin
bilince ¢tkmasini kolaylagtirir ya da dogrudan dogruya buna neden olur. Ay-
rica bir metni paylasan grubun iiyeleri arasinda olugan 6znellikleraras: etkile-
sim, bilince ¢ikan ruhsal malzemenin paylasilarak iglenebilmesini saglar. Her
durumda metnin 6geleri, ruhsal malzemeye bir kapsayan olusturarak cogku
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ve duygulanimlarin paylasilmasina ve dznelliklerarasi baglamda bunlarin ¢a-
ligtlmasina imkan vermektedir. Bu bulgularin, toplumsal bir iiriin olan ve esas
olarak s6zli anlatim yoluyla paylagilan masala ozellikle uygulanabilecegini
soyleyebiliriz. Shields (2009) yaratici metnin kisiyi, zengin bir psikanaliz sii-
recine hazirlayan onemli bir bilegen oldugunu vurgular. Ben de simdi verece-
gim Ornekte yaratici metnin beklenmedik sekilde kesintiye ugrayan analitik
siireci toparlamak iizere devreye girerek nasil bir kapsayan olusturdugunu
gostermeye calisacagim.

KUCUK NICHOLAS’IN YOLCULUGU

Nicholas bana geldiginde alt1 buguk yasindaydi. Sekiz ay boyunca haftada bir
diizeniyle goristiik. Anne babamn anadilinin farkli oldugu karma bir ailenin
¢ocuguydu. Birinci simftaydi ve okuldaki uyum sorunlari nedeniyle, 6gretme-
ninin tegvikiyle terapiye getirilmigti. Yazili ¢caligmalarda ve toplama ¢ikarma-
larda 6nemli eksikleri vardi; derste siirekli bir seyleri yere diiglirmest 6gretme-
ni cileden ¢ikariyordu. Ogretmenin dedigine gore diisiirecek higbir sey bula-
mazsa kendisi yere digiiyordu. 7

Nicholas silahli etnik olaylarin yasandigi bir kentte diinyaya gelmigti.
Dogum sonrasi olusan bir enfeksiyondan dolay iki hafta hastanede 6liim ka-
lim savasi vermisti. Nicholas 6zellikle annenin onunla ilgili endiselerini ken-
dinde tagiyordu. Ciice kalacagina dair derin, ciddi bir endigesi vardi. Sanki
dogumu tam olarak gerceklesmemis gibiydi. Savagtan, gece karanlikta kal-
maktan korkuyordu. Terk edilme ve yok olma endiselerine bedensel diizeyde
yapisip kalmisti, bunlari simgelestiremiyordu.

Gorligsmelerimizin bagindan itibaren farkhlik, bunun getirdigi tehdit ve
otekinin kontrolden gikmasi terapinin konulari arasinda yerini aldi. Ikimizin
farkli din ve uluslardan olmamiz onu mesgul etti. Yaptig resimlerde ve ha-
murdan gekillerde ‘akar’sulardan olusan sinirlarla birbirinden ayrilmig arazi-
ler ¢izdi, bu akarsular yollara ve tlkeler arasindaki sinirlara déniigiiyordu ve
bir iilkeden otekine kagak gecen hirsizlar ve ajanlar oluyordu. Buna paralel
olarak kdbuslarinda ve seansta anlattig1 hikayelerde ag yirtict hayvanlar orta-
ya gikti. Bunlar ya ‘klan’larindaki daha giiglii erkek tarafindan ya da yeni bir
erkek bebek diinyaya geldigi iin siiriiden kovulmuglardi ve tek bagina hayat-
ta kalmaya ¢alisiyorlardi. Bu vahsi diinyada epeyce vakit gegirdik. Kendisi de
vahsi hayvan temsilleri vasitasiyla adeta ¢ollerde geziyor, aghktan insanlan,
hayvanlari hunharca 6ldiiriip yiyor, bir oturusta dért fili mideye indiriyordu.
Bu hikiyelerde kendisi de siirekli yem olma tehdidi altinda yasiyordu.
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Nicholas seanslara annesiyle geliyordu. Bir gin onu babasi getirdi ve
15 dakika geg geldiler. Odaya kosarak girdi. Derhal kdgida kaleme sarilip
yazmaya bagladi: “Bir hikaye yazacagim. Bu sefer ne yazacagim biliyorum.”
dedi. O seansin tamamini bir sayfa tizerine asagidaki paragrafi yazmakla ge-
cirdi. Aralarda da agiklamalar yapiyordu.

Krallik zamaninda. Arthur adinda bir ¢ocuk.* Bir géliin etrafinda dolagi-
yormus. Ama kiigtik bir kopriiye yaklaginca. Bir bitki gormiis bu bitki hem
sar1 hem de altn gibiymis uzun bir sap1 ve en tepesinde kiigiik tane gibi sey-
leri varmig. Ve ¢ok merakh oldugu i¢in. Ve yanina gidip koparmis. Bitkiyi
ve bu bitkiyi kopartinca arkasinda daha bunun gibi bir siirii bitki oldugu-
nu gormiig. {Sayfa 1)

Agiklamalarina gore Arthur ¢ok fakir bir ¢ocuktu. Hig yiyecegi yoktu.
Ve diinyada ilk defa bugday denen bitkiyi o bulmugtu, daha sonra hemen
bundan ekmek yapmigti. Ama ilk bagta ¢ok sasirmusti ¢linkii daha 6nce hig
béyle bir sey gormemisti. Altin gibiydi ama altindan bagka ve daha degerliy-
di ¢iinkii ekmek yapip yiyebiliyordunuz.

Bu hikdye Nicholas’in o giine kadar anlattig kagak, tekil, klanindan
kovulmusg, ne yaptigini bilmeyen, zavalli, saldirgan ve yirtici hayvanlarin
hikiyesinden ¢ok farkliydi. Arthur amagl, kararh birine benziyordu, tipki bu
sefer ne yazacagini bilen Nicholas gibi o da igten ige ne yapacagini biliyordu.
Oniine gikan altin firsat1 degerlendirip kendisini kalici olarak besleyecek, dé-
niigtiirecek hazineye dort elle sariliyordu. Dogrusu ben baslangigta, terapinin
ve orada boy veren terapétik bir hikdye olugturma firsatinin onun igin ne ka-
dar degerli oldugunu agiga vuran bu hikdyeyi Nicholas’in boylesine kararl-
ltkla siirdiirecegini diigiinmemistim. Arthur’un hikiyesinin o siralar okulda
okumakta oldugu efsaneler ve ¢ocuklar i¢in uyarlanarak masallagtirilmig
diinya tarihiyle bir ilgisi oldugunu tahmin ediyordum. Yazdig1 hikdyenin bu
tiir masallardan ne boyutta esinlendigini simdi de bilmiyorum. Fakat agik¢a
goruliiyordu ki, masallar ve efsanevi hikiyeler onun kendisine bir kapsayan
arayan endigelerine ve saldirganligina uygun 6geleri ve yapilari sunmustu. Bu
hikdyenin ortaya ¢ikisi terapide bir sigrama yaratti.

Sonraki hafta hikiyenin hi¢ sozii gegmedi fakat “cok iyi oldugum ve
buraya gelmesine izin verdigim i¢in” 6dul olarak bana hamurdan ‘taslarla
sushit’, ‘altindan’ bir bilezik ve bir tag yapip takti. Bir yandan da krallarin kra-

(*) Nicholas’in yazim bi¢imine sadik kaldim.
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ligelere verdigi hediyeleri anlatiyordu. Birden Oidipus nitelikli bir hikaye or-
taya ¢ikmist1 ve goriildiigii kadanyla kendisi hikdyeyi en ince ayrintisina ka-
dar biliyordu.

Sonraki goritgmede yazdigi hikdyeye devam etmek istedigini soyleye-
rek sayfanin arkasina bir resim ¢izdi.

Sekil 1: Oncesi-sonrasi (Sayfa 2).
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Resmi oncesi ve sonrasi tarzinda yapti. Ustte yer alan “6ncesinde”
Arthur’u bir kole olarak ¢izdi, boynunda halka vardi. “Sonrasi” dedigi alt ki-
simda ise Arthur zincirini kirip kagiyordu. Cizerken bir yandan da prensesle-
rin kolelerle evlenmedigini anlattl. Ben de kacgtigima gore artrk kole olmayaca-
g soyledim. Beni uyardi: “Cok hizh gidiyorsun hemen hikdyenin sonuna
geldin, Bekle!” Resimde Arthur’un bagi yoktu. Ciinkii gériinmezlik baghg
takmugti. Ben hikdyede heniiz goriinmeyen prensesin kimligi ile ilgili sorular
sorunca tekrar bir uyan aldim: “Sonunu bekle, hikdye hazir, ne olacag belli;
daha bunun sevgilisi yok. Prenses de kralla beraber. Bu kéle.” Arthur’un an-
nesi olmadigini, bir hastaliktan éldiganii, babasinin da savasta sldugini
soyledi. Hikdyenin bu ikinci etabinda kahramanin yolculugu temas: agikga
ortaya ¢ikmugti, Cizimle ilgili yorumlar kahramanin girigtigi 6zgurluk mace-
rasina eglik eden yalmizhik ve diglanmighk duygularimi yansitiyordu. Fakat ne
kadar yalmz ve zorlu bir yolculuk olursa olsun artik elimizde bir yolculuk
hikayesi vardi. Bir yere gittigimizi biliyorduk.

Ya da 6yle samiyorduk, ¢inkii ti¢ hafta kadar sonra beklenmedik bir
olay oldu: Babasi bagka bir tilkeye tayin edildi; okul kapanir kapanmaz
Turkiye’den ayrilacaklardi. Ben de onlar gibi sagkina dondiim. Nicholas bu
haberin saskinlig1 ve 6fkesinin damgasini vurdugu bir seanstan sonraki seans-
ta tekrar hikayesine déndii. Yazmaya baglamadan 6nce bana coskuyla: “Ne
yapiyorum biliyor musun? Bir kitap yaziyorum” dedi. Bunun harika bir fikir
oldugunu soyledim. Gergekten de cok etkilenmis ve duygulanmigtim. Onii-
miizde terapiyi sonlandirmak ve vedalagmak i¢in iki ay kadar zaman vard.
Fakat bitig fikri siirecin ortasina 6yle beklenmedik sekilde diismis ve terapiyi
Oylesine darmadagin etmigti ki, o sirada nasil bir son ve vedalagma olabilece-
gini hayal edemiyordum. Nicholas terapinin dagilan cercevesi yerine onun
kadar somut bir bagka cergeveyle geliyordu. Heyecanla daha bunun gibi ¢ok
sayfalar yazacagmni, sonra sayfalan ciltletip kitap haline getirecegini ve bana
verecegini soyledi. Bana “Arkadaglarina gosterecek misin?” diye sordu.
“Goéstermemi ister misin?” dedim. “Sen bilirsin, gosterirsen onlara bu kitabt
benim yazdigim soyle,” dedi. Sonra su iki paragrafi yazdi:

Bu kegifle biiytilenmisti. Toplayabildigi kadar topladi. Kendi kendine bu ne
acaba diyordu. Yeteri kadar toplayinca bir kenara koydu. “Iste toplamay:
bitirdim, simdi geriye sadece. Arabay1 yapmak kaldi.” (Sayfa 3)

“Iste onu da yaptim bitirdim ama yine de yoruldum” Iyi ama nerdeyim
ben?” (Sayfa 4)
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Bu iki ciimlenin ardindan ¢ok yoruldugunu s6yleyip hikdyeye bagka
sefer devam etmeye karar verdi. Burada onu biiyiileyen kesfin kitap yazmay:
kesfetmek oldugu da soylenebilir sanirim. Bu sayede duygu ve diigiincelerin
temsilleri olan dilsel simgelerin toplayabildigi kadarini burada bir araya geti-
rebilirdi.

Sonraki iki ay icinde araliklarla hikiyeye donerek asagidaki bolimleri
yazdu.

Bir siirii bugday: oldugunu digiinerek arabay: doldurdu. Bir saat uyudu.
Sonra giines dogdu Arthur ekmeye basladi. (Sayfa 4 - devam)

Tohum gabucak biiyiidii. Sonra kendine bir kuliibe yapt ¢itle gevirdi ve
aletler yapmaya koyuldu. Sonunda giiriiltiiler duydu saklanacak zaman:
yok. (Sayfa 5)

Son li¢ sayfay: son seansumizda yazdi.

Arthur sonra odun kesmek igin balta yapmaya gitti ¢iinkii yarindan itiba-
ren kig olacakti. Sonra bir masa duvarlar ve tavan ekledi. (Sayfa 6)

Kral baba onu goriince o zaman Arthur kimse bugdayr gérmemistir diye
umut etti. Arthur’u alip gotiirdiiler. Prensesin ona evlenme teklif edecek
vakti olmadi. (Sayfa 7)

Anlagilmaz harfler... (Sayfa 8)

Bu son kismi yazarken fiziksel olarak ¢ok zorlandigini belirtmeliyim.
Cok tzgin ve telagshydi. Sondaki anlagilmaz harfleri sordugumda cevap ver-
mek istemedi, hikdyenin sonu iste dedi. Seans biterken hikiyenin devamini
benim getirmemi soyledi.

Hikayeyi yazarken kitap etrafinda onun gidisiyle ilgili bol bol konus-
ma olanag: bulduk. Nasil olacag hakkinda hicbir fikrim olmayan vedalasma
da bu sekilde gergeklesti. Nicholas ikimizi yavas yavas ailelerimiz, iilkelerimiz
iginde ait oldugumuz yerlere yerlestirdi. Ornegin kitabi bana hediye edecegi-
ni ve onu eve goturip aileme gostermemi soyledi. Cocuklarima okumamu is-
tedi. Ben de onun yeni gittigi yerde hayatina girecek yeni kisilerden, bulacag
arkadaslardan bahsettim.

Kahramanimiz Arthur’un yolculugunun ilk evresini anlatan bu hikiye-
nin igeriginde psikanalitik agidan tizerinde durulacak pek ¢ok yon var kusku-
suz. Ben burada sadece terapiye damgasini vuran beklenmedik bitigle ilgili
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ogeler tizerinde odaklanmak istedim. Kitabinin son sayfalarinda yazdig: gibi
yarimdan sonra kis geliyordu: Nicholas'in terapiyi kaybettiginde siginacak bir
yere ve onu duygusal olarak donmaktan koruyacak isitici sozlere ve diigiince-
lere ihtiyaci vardi. Hikayenin gergevesi ve 6geleri ona bu ihtiyaci simgelegtir-
me firsati veren temsilleri sunuyordu. Diger taraftan, daba prensesle evliligi
konusmaya frrsat bulamadan, zalim kral baba Arthur’u kafasinda bu diigiin-
celerle suciistii yakalanugt: ve alip gotiirityordu. Fakat Oidipus nitelikli hik3-
ye heniiz gelisemeden kesintiye ugramis olsa da, hayatta kalmasini saglaya-
cak bugday: kesfetmisti bir kere, hatta onu bir siire idare edecek bir araba
bugday toplamist1 ve artik en azindan agliktan 6lmeyecegi kesindi.

SONUC
Daha once ileri stirildiigi ve benim de Nicholas’in terapisiyle 6rneklendirme-
ye ¢alistigim gibi, masal ve masalin (ve diger edebi iiriinlerin) 6geleri kisiye,
heniiz islenmemis ruhsal malzemeyi ¢agiran ve Bion’un tanumladigi anlamda
bunlar kapsayip doniigtiiren bir kapsayan sunma islevini yerine getirebilir.
Nicholas’in yazdig: kitap, beklenmedik bir anda gelip siireci altiist
eden ayrihgi, zaman kisitlamasina ragmen, simgelestirmeler diizeyinde kis-
men de olsa gelecegi olan bir projeye doniistiirmeye yardimci oldu. Terapinin
bitig stireci kitabin bitirilmesi siirecinde simgelesti. Kitap Nicholas’a terapinin
kaybinin yarattig1 yas duygularini, éfke ve hayalkirikligim emanet edebilece-
gi somut bir cergeve sagladi. Hem ayriligin getirdigi duygulanimlari, hem de
o ana dek terapide agiga ¢ikmis olan ve ayrilik nedeniyle ¢aligilmadan birak-
mak zorunda kalacagimiz duygulanimlari kapsayan ve simgelestiren temsiller
sundu. Paylasarak iizerinde ¢alisacagimiz elle tutulur ve donistiirilebilir bir
malzeme sagladi. Bu bakimdan bu metin de s6zii edilen déniigiimiin bir par-
casi olarak digtiniilebilir sanirim. Onun giderken bana soyledigi gibi hikaye-
nin sonunu getirmeye ¢aligtim ve bu metin ortaya ¢ikti.
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Psikanalizin Baz1 Para-Mitolojik Onciilleri
NicHOLAS KOURETAS

1.

Hem bizlere bir kez daha bu egsiz kente gelme firsati tanindigt i¢in hem de
geng Tiirk meslektaglarimizin ulagsmak tizere biiyiik emek harcadiklari, bizim
de ulagmalarina bir gekilde yardimei oldugumuz hedefe varmig olmalarini on-
larla birlikte kutladigimiz i¢in bityiikk mutluluk duyuyorum.

Bu sempozyumun konusunun, “Dusler, Diislemler ve Masallar tizerine
Psikanalitik Bakiglar” bende biraz sikint1 yarattigini itiraf etmeliyim. Bir yan-
dan sizlerin sectigi konunun hakkini vermek istiyordum, ama éte yandan ba-
na cekici gelen farkl bir ey iistiine ¢aligma arzum vardi.

Masal gerceklikten tiimityle yalitilamaz. Masal, gercekligin arzulanan,
ama ayni zamanda korkulan bazi yanlarinmn ince ince iglenmesidir; ¢ocuk
bunlari o sirada kendi i¢-diiglem diinyasinda yasantilamaktadir zaten.

Masal ¢ocuk zihninin gegis alanina aittir ve giivenilen bir yetigkinin
(veya bir yetiskinler toplulugunun) anlat1 giicii ile ¢ocugun giiclii istekleri ve
korkularinin ortak yapimidir. Elektrigin icadiyla, yani evlerde elektrik am-
pullerinin kullanilmaya baglamasiyla masalin psikolojik islevinin (bildigimizi
sandigimiz sekliyle) son buldugunu, ya da en azindan ¢ok sey kaybettigini
soyleme curetini kendimde buluyorum. Nedir bununla kastim? Bence masa-
lin psikolojik iglevi, giineg batip artik bagka 1tk kaynag: kalmadiginda oldu-
gu zamanlardaki gibi, karanhigin ¢okiistiniin kaginilmazhgiyla baglantili. Bu,
cocugun en derindeki isteklerinin, korkularinin digariya yansitilmasi ve giiven
duydugu bir yetigkinin bunlar1 ¢ocugun benliginin etkin ve ileriye bakar ol-
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masii saglayacak sekilde bir anlatiya doniistiirmesi i¢in en uygun, en iyi za-
manmis.

Bir yandan karanhgin kagimilmazhiginin ortadan kaldirilmasinun, 6te
yandan masalin yerine konulan gorsel uyaranlarin her an her yerdeki varligi-
min masalin 6zgiin psikolojik islevini bozdugunu 6ne siirityorum.

2.

Peki bundan sonra anlatacaklarimla bunun nasil bir iliskisi olabilir? Cogunuz
konusmamin devamimi dinledikten sonra biiyiik olasilikla pek az iliski bula-
caksiniz,

Bugiin ne sunacagim iizerine kafa yorarken iki sey oldu:

Ilki, cok daha gencken yasli, deneyimli bir analistin psikanalizin Sig-
mund Freud’un egsiz bir basarisi oldugunu éne siirdiigii konugmasini dinleyi-
simi amumsamamdi. Analist, tipk: tanriga Atena’nin tanrilarin tanrist Zeus’un
bagindan dogmasina benzer sekilde, psikanalizin de Freud’un zihninden tam,
kendine yeter, eksiksiz bigimde ¢ikiverdigini syliiyordu.

Bu anlati sanki bir efsaneydi ve yillarca ben buna inandim.

Size kisaca Atena’nin (Latin mitolojisinde Minerva) dogusu efsanesini
animsatmak istiyorum. Ne de olsa mit-peri masali iizerine dogrudan tek gon-
dermem bu efsane.

Zeus’un ilk karisi (veya agig1) daha asagi tanrilardan biri olan Metis’tir.
Sagduyu tanrigasy, ama Kalleglik gibi daha kotii cagrisimlar da olan Metis,
Zeus’a babasi Kronos’un kendisini tahtindan etmemeleri i¢in yutmus oldugu
biitiin ¢ocuklarini, yani kiz ve erkek kardeslerini kusmast igin kusturucu ilac
veren tanriga.

Metis gebe kaldiginda Zeus dedesi Uraniis ve biiyitkannesi Gaya’dan
onun bir kiz cocugu doguracagini ve bu kizin oglunun, yani kendi torununun,
tipki bir zamanlar kendisinin babasi Kronos’u tahtindan etmesi gibi, Zeus’un
tahtin1 elinden alacagini Ggrenir.

Zeus bu durumda karis1 veya agig1 Metis’ten kurtulmasinin tek yolu
olarak ¢areyi onu yemekte bulur, Gelin goriin ki, dokuz ay sonra korkung bas
agrilarina tutulur ve o zamanin yoredeki tek beyin cerrahi olan Hefaistos’a
(Volkan) bagvurur. Hefaistos onun basini yarar ve tiimden yetigkin, tam zirh
kusanmus haliyle Atena ¢ikar. (Atena babasinin basindan disar: ¢ikarken bir
savas narasi atar.)
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3.
Iste ben de uzun yillar Freud’un psikanalizi kesfine dair bu benzetmeyle yasa-
dim. Anahtar sézciik kesifti.

Sonra, daha yenilerde, tam da sizin davetinizi aldigim ve sempozyumu-
nuzun konusuna nasil yaklasacagimi diigiinmeye bagladigim siralarda, Harold
Bloom’un (New York’lu psikanalist Blum’la hicbir iligkisi yok) “Batinin
Diizeni”* baghkh kitabini okumaya bagladim. Bloom, New York Universitesi
ve Yale Universitesinde Beseri Bilimler profesorii olan iinlii bir akademisyendir.
Kitabinda, Batiedebiyati gelenegini Shakespeare, Dante, Chaucer, Cervantes’ten
tutun, Proust, Kafka ve Beckett’e dek 26 yazarin eserlerine odaklanarak ince-
ler. Yazar, Shakespeare’i Batt Ditzzeninin tam merkezine yerlegtirir.

Kitabinda yirmi sayfalik biitiin bir bolimii (16. Boéliim) Sigmund
Freud’a ayiran Bloom, ondan “biiyiik olasilikla yiizyilimizin en miithig zihni”
seklinde s6z eder ve kigkirtici bir fikir 6ne siirer: “Freud 6ziinde Shakespeare’in
nesir halidir, nesre, siradan konusma diline ¢evrilmis Shakespeare’dir.” Sunu
iddia eder: “Shakespeare psikanalizin mucididir, Freud ise onu kodlamis-
tur.” 1!

Kisaca, Freud’un insan psikolojisi iistiine gorisi, tiimden bilingdig
olarak, okudugu Shakespeare eserlerinden tiirer, 6yle ki:

* Yasami boyunca Shakespeare’i Ingilizceden okumustur.

* Onu yazarlarin en buyiga sayar.

¢ Konugmalarina, mektuplarinda ve psikanalizin kendine 6zgii edebi-
yatini olustururken ondan alintilar yapar.

“Freud icin gizli otorite, agik¢a sahiplenmedigi baba, Incil’den ziyade
Shakespeare’dir.” (Sigmund Freud Shakespeare’den etkilenmigti, ama ayn:
zamanda bu etkiyi yadsima geregi duyuyordu.)

Iste bu yiizden Freud Shakespeare’e ifsa edilmesi, diglanmasi ve gozden
diisiiriilmesi gereken tehditkar bir selef muamelesi yapiyordu.

Freud, Hz. Musa ve Shakespeare’i kargilastiran bir dizi sav ileri stirer
ve her ikisinin de gériindikleri gibi olmayan kisiler olduklarini iddia eder.

Sonra, 1921°de Looney adinda biri ¢ikip Shakespeare’in eserlerinin ar-
kasinda bagka bir yazar oldugunu ortaya atar, Bloom’u ¢ok sasirtan bigcimde
Freud bu goriisii destekler. Bu Freud’un biiyiik Ingiliz oyun yazariyla olan gif-
tedegerli 6zdeglesiminin bir gostergesidir.

(*) “The Western Canon”, Ingilizce’de canon sozciigi ozellikle dinsel bir anlam tagir, kilise diizeni,
kilise yasas1 vb. gibi, ancak kural, él¢iit, diizen vb. gibi daha genel anlamlari da oldugu igin bura-
da diizen kargiligs segildi - ¢.n.
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4.
Her seyin nasil ayni noktada bulugtugunu gérityorsunuz; masallarla, kegfin eg-
sizligine (Atena’nin dogumu) karsilik zaten orada olanin kodlanmasi (Bloom).

Kasif Sigmund Freud’a karsilik 6nceden varolan fikirlerin derleyicisi
(Shakespeare igin bir kodlayici) olarak Sigmund Freud.

Bloom’un ifadesini abartili bulmug olsam da, Psikanalizin muhtesem
sekilde, Meryem Ana gibi bakire olarak Sigmund Freud’un zihninden dogma-
st efsanesinin daha da abartili oldugunu disiinmeden edemiyorum.

Bu yiizden, uzaktan da olsa sizin talebinizle baglantilh olarak Freud’u
“iyi niyetle” bir efsane olmaktan g¢ikartabilecegimi diigiindum. Bunu ¢aginin
kiltiirel, bilimsel ve klinik-terapétik kogullarini bir araya getirerek yapacagim.

Psikanalizin mucidi (Tanriga Atena’nin dogumu tarzinda) Sigmund
Freud’dan ¢aginin kiltiirel, bilimsel ve psikopatolojik akimlarimi bir araya
getiren biiyik sentezci Sigmund Freud’a. Bu benim ister fikirler olsun ister in-
sanlar, her seye baglami agisindan bakma ve bunlan géreceli terimlerle* an-
lamlandirma egilimime de ¢ok uyuyor. Ancak bu sekilde bir kuramin dogma-
ya kaymadan bir kuram olarak kalabilecegini diisiinityorum.

5.
Simdi Freud’un sentezinde yansima bulan ve onun tarafindan psikanaliz ola-
rak anilmaya baglayan (1896) bilimsel ve kiiltiirel durumlarin 6ne ¢ikanlari-
n1 vurgulamaya galisacagim. (Bu 1893 yilinda basilan O [letisim’den [“Pre-
liminary Communication™] yedi yil 6nce Breuer ve Freud’unkilere benzer ye-
di histeri vakasi yaymlamus olan Janet’nin psikolojik analizinden ayirt edil-
melidir.)

Freud bir nérologdu ve ilk sectigi alani yeni bir psikoloji olugturmak
tizere terk etmisti.

® On dokuz yaginda Prof. Claus’un Kargilagtirmal Anatomi Enstitiisii-
ne devam etmigti.

® Daha sonra, 6 yil Profesér Bruecke’nin Laboratuvarinda ¢alismigti,
O zamanlar beyin anatomisi yeni agtlan bir alandi ve geng arastirmacilarin
her biri yeni kesiflerde bulunabiliyordu.

(*) Bir kuram, bir itirazla veya ciirtitmeyle kargilastiginda genisleyen, acilan ve itirazin nedenini me-
rak eden bir fikirler sistemidir. Mantiksal-ampirik miizakerelere direngli degildir, ancak diisiinse!
ve bilimsel ¢evreye kuvvetle yanithdir ve elestiriyi kabul etme kapasitesine sahiptir.

Diger yandan bir doktrin veya dogma, itirazla kargilagtiginda daralan, kapanan ve giiriitme-
nin kaynagina kargt kugku duymaya baglayan bir fikirler sistemidir. Dogma kendinden menkuldiir
ve onceligi igsel tutarlilik ve kendini hakli ¢tkarmaya verir.
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¢ Ardindan, Viyana Hastanesinde 3 yil gecirmis, burada ilk kez hasta-
larla temasi olmusg ve ilk kokain denemelerini yapmusti.

Sonra Kassowicz Enstitiisiine girmig ve burada spastik beyin felci ge-
cirmis ¢ok sayida ¢ocugu inceleyerek Oscar Rie ile birlikte 35 hemipleji (yari-
inme) vakasi iizerine bir makale yazmist1.

Biri hizli baglangich, digeri yavas baslangich iki ug tipin varhigina ve
arada belirtilerin her tiirden kombinasyonuna rastlandigina isaret etmisti. Bu
sonralar1 “tamamlayici seriler” adini verecegi duruma 6rnekti. (Bunu takiben
{inlii bir profesor olan Nothangel tarafindan spastik fel iistiine bir monograf
yazmasi istenmigti. Monograf 1897°de basilmisti.)

Afazi Gstiine yazdig: kitapla (1891) o zamana dek sadece noropatolo-
jinin alanina girdigi dusiiniilen bazi dinamik duygusal etmenleri ortaya atan
ilk kisi olmustu.

Akhmizda tutmamz gereken en 6nemli sey, Freud’un sadece 6vgii al-
mus oldugu varsayiminin aksine, hem 6vgii hem de yergiler almig oldugudur.
En basindan itibaren Freud’un egilimi elegtiriye zemin hazirlayan cesur genel-
lemeler yapmakti.*

Ben incelememde daha az bilinen yonlere odaklaniyorum. Her psika-
naliz 6grencisinin bildiklerini pas gececegim, yani:

® Paris, Charcot (1835-1893), Salpetriere Okulu ve Histeri

¢ Nancy, Liebault (1823-1904) ve Bernheim (1840-1919) ve Telkin

¢ Josef Breuer (1842-1925) ve Anna O.

6.
Simdi, geligigiizel ii¢ boyut ya da ii¢ diizlem diigiinelim. Bunlarin her birinin
Freud’un diigiincesini uyaran ve besleyen atmosferi sarmalayan ve koruyan
iki kutuplu bir yapisi olsun.

Sonra, bu ii¢ boyutun veya diizlemin biiyiik bir odanin, Freud’un ¢ahs-
ma odasinin kogelerini olusturdugunu hayal edelim.

Iki dikey duvar ve zemin: Bu késede Freud’un masasi dursun.

Duvarlarda portreler ve manzara resimleri asili, yerde de esin veren ha-
lilar serilmig. Bu alanin bir yerinde Sigmund Freud oturuyor ve zamanin gegi-
siyle birlikte bilim ve sanatin, klinik uygulama ve kuramin, sonralari psikana-
liz denilecek olan bu harmani kariyor.

(* Bir psikolojik kuram olugturmanin iki yolu vardir: Ilki, kanunlarin ve genellemelerin gikarsanaca-
g1 verileri toplamak ve ortak ermenleri bulmaktir. Tkincisi, kuramsal bir model olusturmak ve ve-
rilerin buna uyup uymadigina bakmaktir; gerekirse model yeniden kurulacakuir. Igte Freud bu yo-
lu izliyordu.
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¢ ilk boyut veya diizlem klinik uygulamadir Betimleyici Néropsikiyat-
riye karsilik yeni dogmakta olan Dinamik Psikiyatri.

e Ikinci diizlem, Biyolojiye karsilik Psikoloji terimleriyle diigiinmektir.
Bagka bir deyisle, olciilebilir madde ve enerjiye karsihik anlam.

* Ve iigiincusii kiltirel ortaminkidir. Aydinlanma mantginin berrakli-
gina karsilik Romantizmin ucucu dznelciligi. Klinik Uygulama, Bilim, Kiiltiir,

Simdi sizi bu hayali odada kisa bir yiiriiyiise ¢ikaracagim. Tipki Mo-
dest Moussorgsky’nin taninmis piyano eseri Bir Resim Sergisinden Tablolar'in
cagristirdig: tarzda, bu Gezintide odadaki tablolar iizerine diistinecegiz. Por-
trelerle, yani onemli figiirlerle baglayacagim, daha sonra manzaralara, yani
egemen tutumlara, inamiglara vb. gibi gececegim.

7.
Johann Friedrich Herbart (1776-1841) Goettingen’de felsefeci ve egitmen. Iki
kitap yazmus, Psychologie als Wissenschaft ve Allgemeine Metaphysik.

Cagrisimct psikolojinin babasi sayihiyor. Freud onu Gymnasiumda
iken Lidner’in ders kitabinda tanimis.

Herbart, bilingle bilingdis1 arasindaki ileri geri hareketin dinamik do-
gasina dikkat ¢ekmis ve bilingli zihne erigim saglayabilmek icin birbirleriyle
miicadele eden temsiller arasinda ¢atismalar oldugunu 6ne siirmiis. Daha
giiclii temsiller tarafindan bastirilmug olsalar da, bu temsillerin bilingte yeni-
den ortaya ¢ikmak hedefiyle baski olusturmay siirdiirdiiklerini, bunu gergek-
lestiremediklerinde biling iistiinde bir etki yaptiklarint iddia etmis. Herbart
ayrica birbirleriyle bulusan ¢agrisim zincirlerinden ve serbestge ortaya ¢ikan
¢agrisimlardan da s6z etmis.

8.
Franz Brentano (1839-1917): Wuerzburg ve Viyana’da (1874) bir Domini-
kan rahibi ve Felsefe Profesérii olan Brentano, Freud’un seminerlerine katil-
dig1 heybetli bir figiirmiis (bir peygambere benziyormus). Brentano psikoloji-
yi bagimsiz bir disiplin olarak oturtmaya galigmis ve zihinsel siireclerin edil-
gin stireglerden ¢ok eylemler seklinde ele alinmasi gerektigini 6gretmis.
Freud Brentano’nun dogal bilimlerin yontemlerini ve standartlarini in-
san psikolojisi iizerine ¢aligmalara tagima girisimlerine hayranmg ve zihinsel
siirecleri anlamak icin ikici (dialistik) bir yaklasim gelistirirken onun izinden
gitmig. Bu yaklagim, fizyolojik ve anatomik kanitlarla, aragtirmaci bilim ada-
mimn kendi igsel psikolojik stireclerine dair algilarindan gelenleri birlegtirme-
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yi hedefliyormus. Brentano, 6znelligi yiiziinden igsel algilarin sundugu icgé-
rityii reddetmenin aptalca olduguna inaniyormus. Bu yiizden, bu tiir 6znel ya-
santilarin kullanilmas: igin 6zenli bilimsel standartlar geligtirmenin ¢ok daha
iyi olacagim ileri siirmiis.

Freud Brentano’nun ikici yaklagimini benimsemis, zihinsel etkinlige
dair 6ziinde tekgi bir kavrama odaklanmig ve beyindeki fizyolojik siireclerle
zihindeki psikolojik siireglerin paralel degil 6zdes olduklarina ve doga bilim-
lerinde digsal gozlemler oldugu kadar psikolojik sorgulamada igsel algilar yo-
luyla da ulagilabilir olduklarina inanms.

Niyetlilik* kavrami Sigmund Freud’un ¢ahgmalarinda icgiidiisel he-
deflere ve istek doyurulmasina dogru yonlendirilmis ruhsal enerjinin modifi-
ye bir bi¢imi olarak ortaya ¢ikar. Brentano’nun “kasith varolus”u Freud’un
“yatirim™1 (kateksis) haline gelmistir (dostu Eduard Silberstein’a mektupla-
rindan),

9.

Theodore Meynert (1833-1898): Freud’un derin hayranlik besledigi bayiik
néroanatomi ve psikiyatri uzmani. Freud onunla 1883 yilinda, kendisi heniiz
ogrenciyken tanigmis. Meynert’in temel ¢ikarim, beynin filogenetik olarak
daha eski kisimlarinin neokorteks tarafindan kontrol edildigi idi (Ingiliz né-
rolog Hughlings Jackson ile paralel olarak [1835-1911], ve daha yeni beyin
merkezlerinin etkinligi azaldiginda daha eski merkezlerin etkinligi 6nem ka-
zanir. Sannsal fikirlerin kokenini de bu sekilde agikhiyordu.)

Meynert Herbart'in cagnigimcilik doktrinini kortikal merkezlerle kor-
tikal yolaklar arasinda ¢agrisim yumaklarn oldugu seklinde uyarlamisti.

Birincil benlik kavramini ortaya atmigti. Ona gore, birincil benlik, et-
kileyici heyecan bogalimi deneyimleriyle olusuyordu. Buna “bireyselligin ¢e-
kirdegi” adimi vermis ve sonralari iglevi birincil benligi denetlemek olan ve
diizenli diisiince siireclerinin alt yapisim olugturan “ikincil benlik” (iistben-
lik?) fikrini geligtirdi.

Meynert acidan kaginmanin belirleyici bir giidiilenim oldugunu vurgu-
luyordu; bu baglamda Freud’un epey erken donemlerde “hazsiziik ilkesin-
den** s6z etmeye baglamasi ve haz ilkesine 1911 gibi ge¢ bir zamanda ancak
ilerlemesi sasirtici degil.

Meynert sinirsel siirecleri subkortikal ve kortikal olarak ayirmugti; bu-

(*) Kasithhk, intentionality — ¢.n.
(**) Unlust Prinzip.
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rada birincil ve ikincil zihinsel siireclerin yankilarini isitebiliriz (1911 tarihli
makale, Zibinsel islevselligin iki ilkesi jizerine).

Biitiin fizyolojik giicler gibi agiklanamaz olsa da, beyin hiicresinin
yapisinda duyarlilik adini verdigi tek bir iglevsel enerjinin oldugu fikri
onundu.

Uyarimun nicel olarak degiskenlik gésterdigi varsayiliyordu ve bu nicel
cesitlemeler bilinen biitiin gériingileri agiklayabilirdi. Sonralan Sigmund
Freud bunu ruhsal enerji seklinde formiile edecekti. Ardindan libido kurami
gelecekti (1895-97).

Meynert organizmann iki temel tutumunu ayirt etmisti: Saldiri ve sa-
vunma. Bu kavram 1894°te Freud’un yazilarinda da kendini gosterecekti.

10.

Sigmund Exner (1846-1926): I¢giidiilerin énemini vurgulamisti. Exner i¢gii-

diileri bir fikirle bir duygu merkezi (Freud’un diirtiiniin bedensel olanla ruh-
sal olan arasindaki sinirda olmasina dair tanimina benziyor) arasindaki iligki

seklinde tanimlamsti.

Uyarilma miktarlarinin néronlar arasindaki kaV§aklarda nasil iletile-
bildigini tartismus, duygu merkezleri tammlamig ve “hazsizhik merkezi”ne
Ozel 6nem vermigti...

Bilimsel Bir Psikoloji i¢in Proje (1895) Freud’un sonradan sahiplenme-
digi bir kitap, ama gelecegin arastirmacilarina yardimi dokunan bu kitabin
Exner’in fikirlerine agirhik verdigini gorebiliriz.

11.

Simdi, Sigmund Freud’un ¢alisma odasindaki hayali gezintimizde gozlerimi-
zi onu etkilemis 6gretmen ve ustalarin olusturdugu “portreler”den “manza-
ralara” cevirirsek, baska bir deyisle kiiltiirel atmosfere bakarsak, zamanmn
“maskeyi diigiirme” ya da “gizemli olmaktan ¢ikarma” egilimleri dikkatimi-
zi ceker.

Bu egilim, bireyler, aileler veya gruplarda bir siirii kandirmacanin d6n-
diigii, bir yandan da altta yatan gercegin ortaya gikabilmesi i¢in bireydeki
kendini-kandirmanin er ya da geg¢ giin yiiziine ¢ikarilmasi gerektigi duygu-
sundan olusuyordu.

Bir ornek olarak, Henrik Ibsen’in (1828-1906) oyunlarinin bir¢ogun-
da iginde yasadiklar aldatici gergekligin farkinda olmadan yasayan protago-
nistlerle kargilagiriz. Oyun gelistik¢e yanilsamalari yikalir.
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Rosmersholm (1886): Johanes Rosmer yavag yavas karis1 Beata’nin
soylu ve buyurgan dostu Rebecca West tarafindan kendini 6ldiirmeye itildigi-
ni kegfeder.

Yaban Ordegi [The Wild Duck] (1884): Mutluluk igin sahtelik temel-
dir ve bir “yagam yalan1” olmadan yagamini siirdiiremeyecek insanlar vardir.
“Ortalama insanin yagsam yalanini elinden alin,” der Dr. Relling, “tek ham-
lede onun mutlulugunu da elinden almis olursunuz.”

Hayaletler [Ghosts] (1881): “Diiglerin Yorumu”nda sik sik s6zii geger
“...bir hayaletler diinyasinda yasiyoruz” (Mrs. Alving ve oglu Oswald).

Friedrich Nietzsche (1844-1900) iktidar iradesinin girdigi cesitli kihik-
lardaki disavurumlarini incelemis ve egemen siniflarin daha asagi siniflari ne
sekillerde kandirdigini ortaya sermistir.

Adli psikolojinin kurucusu Avusturyali kriminolog Hanz Gross saka-
reylemler ve gizli cinsel duygularin ortaya ¢ikig bicimleri ustiine aragtirmalar
yiiriitmigtii. Adalet arayanin ortitk cinselligin gesitli maskelerini tanimast ge-
rekliydi. Can sikintisindan, yagam ne kadar dolu olursa olsun asla dolmayan
icsel bir bosluk seklinde s6z etmisti!!!

12.
Zamanin dinamik psikiyatrisine dogru ilerleyis, belirti olusumunun nasil igle-
digine dair farkindaligin yavag yavag degismesiyle mumkiin olabilmisti.

® Mesmer (1734-1815) ve hayvani manyetizma

Viyana... Paris [1784 Kraliyet Komisyonu] manyetik gegis... baket
(icinde cam kiriklar: ve demir talagi olan su dolu, st ortiila bir kivet)...
ahenk...

e Marquis de Puysegur (1751-1825) ve uyurgezerlik

Topgu subayu... tagradaki konagina déner. Victor... duragan manyetiz-
mayi agiklama olarak getirir.

e James Braid (1795-1860) ve hipnotizma

...bedensel yakinmalara kars1 6nlem... hipnotizmanin etkisini hipno-
tizmacinin denegin zihnine yerlestirdigi bir fikrin islemesi sayesinde gosterdi-
gini 6ne surmiigtii...

e J.M. Charcot’nun Salpetriere Okulu (1835-1893)

...¢oziilme (disosiyasyon) kavrami... 6zgil zihinsel iglevlerin genel bi-
ling akigindan ayrildig1 ve bu yiizden istemli denetimin digina ¢ikeiklar: du-
rum... bilinglilige geri getirilebilirler... temel inanig, her seyin diizensiz beyin
islevinde yattigidir...
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® A.A.Liebaault’un Nancy Okulu (1823-1904) ve Hippolyt Bernheim
(1840-1919)

...psikolojik bir kavram olarak telkin... hemen hipnoz sonras: (post-
hipnotik) telkin tizerine deneyler “gizil bellek” varligina isaret ediyor... psiko-
nevrozlardan ilk s6z eden okul...

® Pierre Janet (1858-1947) Charcot’nun 6grencisi ve varisi

...insan bir sinirsel enerji kuantumuyla dogar... bu enerji biitiin si-
nirsel siiregleri ve baglantili zihinsel iglevleri birbirine baglar...kalitsal ek-
sikligi s6z konusu oldugunda kisilikte bir gevseme olur ve zihinsel 6geler
bilingli kontrolden ¢ikar...Sigmund Freud kendisininkinden ayirt etmek
iizere Janet’nin kuramina iligkin ¢arpik bir tablo ¢izer; Janet histerinin
biinyesel etmenler ve ruhsal travmalanin farkl oranlardaki etkilesiminden
sonuglandigini 6gretiyordu, ki Freud sonralari buna “tamamlayici seriler”
diyecekti...

Janet: Histeri sentez iglevindeki bir zayifliktan (sonralari benlik zayifli-
g1 denen sey) kaynaklanur.

Janet, sonralar1 Freud’un gerceklik ilkesi dedigi, gercekligin iglevi kav-
ramini kullaniyordu...sistemli bigimde, terapist ve hasta arasinda “uyurgezer-
lik etkisi” ve “yonlendirilme gereksinimi” adini verdigi iligki cesitlemelerin-
den soz ediyordu. Aktarima benziyor.

Janet, Madam D vakasinda “otomatik konugma”dan s6z etmisti. Ser-
best ¢agrigim mi1 yoksa?

Herbart: Biling alaninin daralmasi ve bastirmanin izini Herbart’a dek
stirebiliriz. Ona goére bunlar ayni goriingiintn iki yiizitydi.

Freud bir siire hipnoz uygulamist1 ve psikanaliz teknigi hipnozun ka-
demeli olarak modifikasyonu yoluyla ortaya gikmust1.

13.

“Hasta-hekim arasindaki uyumlu iligki”nin (ilk olarak Anton Mesmer tara-
findan telaffuz edilmistir) merkeziligi hipnotizmacilarin terapotik gereciydi.
Bunu aktarimin énciilii olarak gérmek miimkin.

Manyetize edilen kisinin manyetizmayi yapana karg1 6zel duyarliligint
ve yapan kiginin manyetize edilenin digiincelerini, hatta bedensel duyumlar;:-
m algilayabilme yetisini tanimlamak Gzere, 1784 yilinda “manyetik kargilik-
hilik” terimi ortaya atilmugti.

Manyetik uyumlulukta erotik yan anlamlar bulunma olasihigi ¢ok sa-
yida raporda dile getirilmisti (1785 Tardif de Montrevel, 1817 Klinger).
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Friedrich Hufeland adinda bir aragtirmaci, “Hayvani manyetizma ara-
ciigiyla elde edilen her sagaltimin heniiz dogmamis ¢ocugun annesinin rah-
minde gegirdigi asamalarin aynilarindan gectigini” soylemigti!!!

1889 yilinda Pierre Janet’nin gorigii, iligkinin ahenginin etkisinin has-
tanin onun tarafindan yoneltilme gereksinimiyle karigik olarak hipnotizmaa-
ya yonelik gesitli duygularin ¢esitlemesi oldugu ve bunun hipnotizmaci tara-
findan giigli bir terapotik silah olarak kullanilabilecegi yolundaydi. (Freud’un
aktarim agki lizerine yazdiklarindan 25 yil 6nce)

14.

1886°da Belgikah Dalboeuf Paris’te Salpetriere’i ve Nancy Okulunu ziyaret
ettikten sonra, hipnotizmacinn siije tizerinde yadsinamaz bir etkisi oldugu
(usta neyse ¢dmez 0) ama aymi zamanda, hatta daha fazla, hipnotize edilenin
hipnotizmac: iizerinde telkinsel bir etkisi oldugu sonucuna varmsti (¢omez
neyse usta o). “Karsiaktarim™a (ya da isterseniz yansitmah 6zdeglesim deyin)
inanilmaz erken bir gonderme!!

[Unlii Anna O. vakasi, gercekte Bertha Pappenheim, biitiin psikanaliz
dgrencileri tarafindan bilinir (1880-1882). Psikanaliz, “Breuer bunlarin orta-
ya qiktigr 6zgiil kosullar1 hatirlatabildikge cok sayidaki histerik belirtileri bi-
rer birer ortadan kalkan” bu gen¢ hanimla baglar.]

15.

“Katarsis” kavram tragedyada Aristotelesci katarsis kavrami iizerine 1880
yilinda basilan bir kitap sayesinde akademisyenler arasinda en ¢ok tartigilan
meselelerden biri haline gelmisti. Isin ilging yani, kitabi basan kiginin
Freud’un gelecekteki esinin amcasi Jacob Bernays olmasiydi!!!

16.

1894 yilinda Freud’un yazilarinda “savunma” kavrami ortaya ¢ikmigti. Bu
terim, organizmanin iki temel tutumu olarak saldir1 ve savunmay1 ayirt
eden ve sanrisal diistincelerin temalarinda bunlarin yansimalarim géren
Meynert’e aitti. Freud, savunma sozciigiine act veren amlarin veya fikirlerin
unutulmast anlamini da katmigti ve patojenik olamn travmanin kendisi de-
gil, bunun temsili fikri oldugunu one siirmiigtii. Savunma cinsel diisiincele-
re yoneltilir ve nevrozlarin ortak bir 6zelligidir. Dejenerasyon kurami red-
dediliyordu.
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17.

1895°te cinsel engellenmigligin kaygi nedeni oldugu varsayimi bir hayli yay-
gindi (Hecker, Kowalevsky, Krishaber), bu yiizden Freud’un kaygi nevrozu-
nun 6zgiil bir big¢imini etiyolojik olarak cinsel engellenmislikle baglantilandir-
masl i¢in zemin zaten hazirdu.

18.
Freud’un bilingdigi anilarin diiglemlerden ayirt edilemeyecekleri yolundaki
bulgusunun farkl kaynaklari vardir.

[k olarak, Charcot ona ruhsal travmanin bilingli olmaktan ¢ikartilma-
s1 gerektigini ve ancak hipnoz altinda geri getirilebilecegini 6gretmisti.

Ikincisi, Pierre Janet, Marcelle (1891) vakasinda, histerik hastalarin te-
davisinde bilingdigi sabit fikirler zincirinin geriye dogru izinin striilmesi ge-
rektigini agiklamigti.

Uglinciisii, Herbart’in ¢agrigimer psikolojisi. Buna gore ¢ok sayida algt
ve temsil siirekli birbirleriyle savasirlar. Daha giiclii olanlar daha zayif olan-
lar1 egikten (bilincin esiginden) geriye itmeyi basardiklarinda bastirilmig tem-
siller yeniden ortaya ¢ikmaya ugragirlar ve genellikle kendilerini diger temsil-
lerle iliskilendirirler.* Herbart, sikistirilmis bicimde 6rgiitlenmis bilingdist
temsiller yumagi olan “bilingli alg1 ve kavrama” (6zalgi-apperception)
“kiitlesi”nden s6z etmisti. Yeni bir alginin tutulup tutulmayacag bu bilingd:-
s1 “Ozalg kiitlesine” bagimhydi ve yeni algi bu kiitle tarafindan hizla 6ziim-
senebilirdi (asimilasyon).

19.

Diigler tizerine ¢aligmalar, yani bir diigiin bastiriimig kabul edilemez bir arzu-
nun dolayli doyumu oldugu gortisii tizerine bircok yazari ele almak yerine tek
bir kisiden s6z edecegim.

Yves Delage (1854-1920): Avignon’lu bu Fransiz bilim adam, diislerde
bagimsiz bir etkinligin varoldugunu, diigin yalnizca yakin zamanh degisiklige
ugramamis imgelerden olugmadigini 6ne siirmigtii. Temsillerin tek bir imgeye
kaynagtiklarini ve sinirsel bir edimin baska bir konuya atfedildigini diigiinii-
yordu (sonralar1 yogunlagtirma ve yer degistirme adi verilen kavramlar). Ayri-
ca, yakin tarihli anilar kadar eskilerin de diislere girebildigini ve eski amilarin
yenilerle iligkilendirilmek yoluyla geri getirildiklerini 6ne siiriiyordu.

(*) Burada associate sdzcigi kullanilmig, associationistic karsilig cagrigimar segildi - ¢.n.
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20.

Simdi, sakareylemler olgusunun ¢ok guzel gelistirildigi Giinliik Yasanun
Psikopatolojisi’ne gegelim. Bu gozlemlerin kaynag) esas olarak Freud’un ken-
di kendini analizidir.

Ne ki, 1880’lerde Avusturya’nin Gratz kentinden iinlii kriminolog
Hanns Gross bir adli sorusturmanin pargasi olarak taniklarin ve zanhlarin
ifadelerini dil siirgmeleri ve benzer belirtiler agisindan sistemli bigcimde incele-
mig ve kapsamh sonuglarini yayinlamigti.

Benzer sekilde 1875 yilinda Friedrich Theodore Visher diigler iizerine
bir ¢aligma yayinlamigti. Bunu, diis gorenin kendisini imgelere teslim ettigi,
bu sayede kendisini bu imgelerde aynalanmis gérme olasiligini yaratng bir
siire¢ olarak ele ahyordu. Ayrica, insanlarin baglarina gelen sanki “kiigiik bir
seytanin nesneleri sakladigi veya degistirdigi” beklenmedik terslikleri vurgu-

Ty

lamak iizere, “nesnelerin kétuligi”* kavramindan s6z ediyordu.

Karl Kraus Die Fackel’de matbaacinin yazarin gergek diigiincesini sez-
digi ve istemeden ele verdigi rahatsiz edici dizgi hatalarimi toplamist,

Schopenhauer insanlar bir degisiklik yaparken istemsiz hatalar yaptik-
larinda bunun ¢ogunlukla kendi yararlarina olduguna dikkat etmisti.

Daha da ileri gidersek, Freud’un her satirini dikkatle okudugu unli
Wolfgang Goethe, sekreterlerinin yaptigi hatalari irdelemis ve bircogunun
sekreterin duygusal durumuyla iliskili oldugunu bulmustu. Ornegin sekreter,
Goethe’nin dikte ettirdigi isim yerine kendi sevdigi kiginin adini yaziyordu.

Genelde bilingdisi ruhsal yagamin varligi Janet ve Breuer tarafindan bi-
liniyordu. Freud’un katkisi, aradaki dinamik iliskiyi ortaya koymakti. Bastir-
ma denen gii¢ tarafindan bir sey aktif olarak tutulmaktadir. Bu enerji tiiketen
bir i¢ catismadr.

21.
Simdi iinliv Cinsellik Uzerine U¢ Deneme’ye gegelim, ama énce o ¢agin
zeitgeist 1™ * anlamamiz gerekir. Cinsellikle ve cinsel patolojiyle ilgili arag-
tirmalar hizla ilerliyordu. Viktoryen tutumlar yerlerini daha serbest cinsellige
ve cinsiyetlerin dogal esitligine birakiyordu.

Cinsel yagsamin bitin olasi ger¢ekleri Maupassant, Schizler ve
Wedekind’in eserlerinde s6ze dokiilityordu. Karl Kraus, Schopenhauer, Wei-
ninger, Kraft Ebbing’in isimlerini anmakla yetinecegim.

(*) Die Tecke des Objects.
(**) Zamanin ruhu - ¢.n.
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Cinsellik iizerine yazindaki hizli artigin bir géstergesi, Mahnus
Hischfeld’in gikartmaya bagladig: yilliker. 11k cilt 282 sayfadan olusurken, 4.
Cilt (1902) 920 sayfa ve 1905°te basilan cilt 1084 sayfadan olusuyordu.

Dessoir (1894) ve Moll (1898) cinsel i¢giidiiniin evrilmesinde iki asa-
ma tammlamiglardi. Once farklilagmamus bir evre (ki burada kalinirsa escin-
sellik ve sapiklik ortaya ¢ikabilirdi), ve ardindan gelen farklilagmg evre.

22.

Yiiceltme (siiblimasyon) terimi ve kavrami ta 1785 yilinda basilan bir roman-
da yer aliyordu ve sonralar1 Novalis, Schopenhauer ve Nietzsche tarafindan
da kullanilmista,

23.
Ozerk bir saldirganlik diirtiisii fikri ilk olarak 1908 yilinda A. Adler tarafin-
dan formiile edilmig ve o siralarda Freud bunu reddetmigti.

Biyologlar, psikologlar ve varolugqu felsefeciler arasinda 6limle agin
ugras yaygindi ve paylasiliyordu.

Romantik sairler de ayni durumdaydilar. ki Rus psikiyatrist, To-
karsky ve Metchnikoff yikimin yaratiya kiyasla daha temel bir ilke oldugunu
o6ne stiriiyorlardi. ‘

Sabina Spielrein 1912°de bir makale yazmig ve Viyana Psikanaliz Ce-
miyetine sunmustu.

24,

“Das Es” ve “Id” Freud’un Georg Groddeck’ten 6diing aldigi kavramlard.
Groddeck, Benlik ve Altbenlik ile aym yil (1923) Altbenligin Kitab: adinda
bir kitap basmigti. Ancak, Groddeck basilmasindan iki yil 6nce Freud’a kita-
bindan beg boliim géndermigti. Freud bu metindeki fikirlere cogkulu yaklas-
mugtt. 1922 Temmuzunda 6grencilerinde birine su sozleri sdylemisti: “Varsa-
yimsal bir seyle kafam mesgul... bundan ya kiigiik bir kitap ¢ikar, ya da hig-
bir sey ¢ikmaz. Sana bashg: soylemeyecegim, ama Groddeck’le ilgili oldugu-
nu sOyleyebilirim.” Bu, mantiksiz bilingdisi kavramini yansitiyordu ve Alt-
benligi fizyolojik siiregleri sekillendirebilecek ve hastaliklara neden olabilecek
saldirgan itkilerle dolu bir yapi olarak ele aliyordu.
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25.
Freud’un teknige en 6nemli katkisinin

[

‘serbest ¢agrigim” yontemi oldugu
soylenir. Ancak, ondan ¢ok daha 6nce yazarlarin ve felsefecilerin kendiligin-
den diiglinmeyi yaratici ¢aligmanin yardimcisi olarak kullandiklarini da goéz
ardi etmemeliyiz.

Freud 2 yagindayken Ludwig Boerne’nin U¢ Giinde Ozgiin Yazar Ol-
ma Sanatt isimli kitabt basiimigti. Freud dahil bir¢ok aydin bu kitab: ¢ok tut-
muglardi.

Bu kitapta Boerne kisinin {i¢ giin boyunca bir tomar kagitla bir odaya
kapanmasim ve aklina gelen her konu hakkinda “sahtelie ve riyaya kagma-
dan yazmasin1” oneriyordu. Boerne insanlarin geleneksel fikirler iginde bo-
gulduklarina ve kendileri adina diisiinmeye ciiret edemediklerine inaniyordu.
“Her tiirden dehanin kaynag ictenliktir” diyordu. Bagka bir yerde, “asil teh-
likeli olan bastirilmig sozdiir, horgérilen kendi intikarmin alir, ama konugul-
mus olan boga gitmez!”

Soyaritimi (6jenik) biliminin kurucusu ve Charles Darwin’in kuzeni
Ingiliz bilim adamu Sir Francis Galton (1822-1911) yagsaminin bir déneminde
mesmerizmle ilgilenmis ve bir¢ok kigiye manyetize etmisti. Bir noktada, izle-
yen ¢arpici gdzlemi yapmigti:

“Basarmnin manyetize eden kisinin irade giiciiniin etkisi olduguna inandiril-
mistim, bu yiizden ilk 6nceleri sahip oldugum biitiin irade giiciini kullan-
yordum, ki bu ¢ok yorucuydu.

Sonra, deneysel olarak biraz ara verdim (yani baska seyler diisiindiim),
eskisi gibi diganidan baktim ve aym derecede basarili oldugumu gérdiim.
Giderek daha ¢ok ara vermeye basladim ve bir yandan ayni baykugvari tar-
zim1 korurken bir yandan da zihnimin serbest¢e dolagmasina izin verdim.,
Bu da aymi sekilde ise yaradi.”

“Serbest dalgalanan” dikkat ile ilgili bir seyler hatirlatiyor, degil mi?

26.

Son olarak, Freud’un ¢aligmalan iizerinde bizi agirlayan kentle ilgili bir etki.
Totem ve Tabu’da Freud insan kiiltiiriiniin kékeninin izlerini siirmeye

ve bireysel Oidipus karmasasi ile insanoglunun tarihdncesi arasinda bir bag

bulmaya ¢aligmigti. Totem ve Tabu’nun yaziliginin o siralar Turkiye’de ger-

ceklesen bir olaydan esinlenip esinlenmedigi bir tartigma konusudur. Ne de

olsa komgu Avusturya bunlari yakindan takip ediyordu.
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Bu olay, 1908 yilinda “Kizil Sultan” II. Abdiilhamid’in Joén Tirkler ta-
rafindan tahttan indirilmesiydi. Bu, modern Tiirkiye’nin baglangiciydi.

“Ogullar zalim yagh adama kars: giiclerini bir araya getirmiglerdi.”

27.
Bazilan igin yorucu bir bilgilendirme konugmasi seklinde algilanabilecek ko-
nugmamu bitirirken, bu sabah isittiginiz bir¢ok isme birini daha eklemek isti-
yorum

William Hazlitt (1778-1830) zamaninin taninmus Ingiliz deneme ya-
zarlarindandi. Ayni zamanda tiyatro elegtirmeni ve edebiyatciydi. Tek bir di-
zede soylemeye ¢calistiklarimi yakalamag:

“Deha ait oldugu topraklarin yerlisidir, havayla beslenir, giinesle 1sinir; ne
bir sera bitkisidir ne de egzotik bir bitki.”

CEVIREN M. Banu Biiytikkal
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Diislem Olusturmada Anlaticinin Rolii
MiLAGROS CID SANZ

ithaki’'ye dogru yelken agtiginda

dua et ki uzun sirsiin yolun,

seriiven dolu, bilgi dolu olsun.

Korkma Lestrigonlardan, Kikloplardan

korkma kizgin Poseidon’dan,

yiikseklerdeyse eger diislincen ve costuruyorsa

ruhunu ve bedenini seckin bir heyecan.

Rastlamayacaksin Lestrigonlara, Kikloplara

rastlamayacaksin yabanil Poseidon’a

tasimiyorsan onlan eger kendi ruhunda

ruhun dikmiyorsa eger onlar karsina.
Konstantin Kavafis, “ithaki”*

eri masallari sozlii gelenekten gelirler ve tipki mitler gibi, kolektif dugin-
Pce icin oldugu kadar bireysel diislemler i¢in de bir temel saglayan ortak
yaratilardir.

Cocuklugun kayip cennetinin nostaljik hazlari arasinda perilerin sihir-
li ve diiglemsel 6ykiilerinin anist 6zel bir yere sahiptir.

Bu sihirli anlar genellikle tath bir uykuya daliverme éncesinde yataga
egilmis miigfik bir yetigkinin arusiyla birliktedir; genellikle bu tiir anilar koku-
lar, tatlar ve bagka duyulardan olugan bir diinyayla iligkilendirilir: Belki ytik-
sek ategle yatarken, alna degen serin bir elle. Belki uyusuk bir yaz 6gle sonra-
sinl veya cama ¢arpan yagmurun sesini hatirlayabiliriz; belki de bir ses bizi
her seyin miimkiin oldugu umulmadik yerlere gotiiriirken odadaki yumusak
15181 haurlariz.

(*) Cev. Erdal Alova.
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Kendilerine konugma yetenegi ve sihirli giicler verilmig bitki ve hay-
vanlar... Gegici alandaki degisimler, kotii gulyabaniler veya nazik periler ana
karakterlerle, acilanyla ve maceralariyla 6zdeslesmemize izin vermigtir.

Freud’un bir tiir korunmus dogal part olarak betimledigi Diglem diin-
yasi ruhsal hayatimizi yeniden canlandirip diis ve diislemler bolgesini ziyaret
etmemize izin verir. F. Guignard’in tantmladig1 bi¢imiyle “gocuksu”ya bag-
vurma olanag: hayatta gercekten cok gerekli olan diiglemleme yeteneginin
canli kalmasini saglar; ayrica hastalarimizin bize anlatug hikayelere “psika-
nalitik dinleme” uygulayabilmemiz i¢in de vazgegilmezdir.

[k olarak 18. yiizyilin aydin bir yazar olan Madame d’Aulnoy tara-
findan Les Comptes des Fées adli eserinde kullanilmis olmasi nedeniyle Peri
Masallar: terimi gérece yenidir. Bu terminoloji diger dillere de yayilmistir.
Bununla birlikte, R. Tolkien’in Peri Masallar iizerine makalesinde igaret etti-
g1 lizere peri masallarinda perilerin goriilmesi zorunlu degildir. Bu éykiilerin
temel 6zelligi daha ¢ok fantastik unsur ile cansiz nesnelerin ve hayvanlarin
diisiinme yetenegine sahip oldugu animist disiincedir ve bu dykiilerde genel-
likle iyi veya kotiiniin hizmetinde sihirli giigler bulunur.

Bu dykiiler anlatilmak igin iiretilmiglerdir. Oykii dinlemenin dinleyici
tzerindeki etkisini vurgulamak istiyorum. Sézli iletim yazili iletimden daha
eskidir ve bu éykiilerin kokeni uygarliginkine paraleldir,

Bildigimiz iizere cocukluk ¢ag isleyisinin bir 6zelligi olan biiyiisel dii-
siince yetigskinin bilingdis1 diigiincesinin bir parcasimi olugturmaktadir. Ani-
mist diigiince belirti olusumlarinda veya basit bir gekilde her giinku dige ge-
rilemelerde ortaya ¢ikabilir. Ditg gorme sirasinda varsanusal diigiinceye giden
gerileme yolu faal hale gelir. Digiin ikincil derinligi oykiiyii, ona tutarhlik ka-
zandirmarmuzi ve ust benligin sansiiriinden kaginabilmemizi saglayan bastir-
manin siizgecine tabi kilar.

Diglerimizi, bunlarin gizli anlamlarini yorumlamaya istekli, ilgili bir
dinleyiciye anlatma gereksinimi bir 6ykii anlaticisina déniigmemizi saglar; bu
durum paylagma ve i¢ diilnyamizdan bir seyleri bagkasina iletme zorunlulugu-
nun digavurumu gibi durmaktadir. Mitlere, fabllara ve masallara 6zgii 6ykii-
ler de bu gerekliligi kolektif dugiincede digavururlar.

ILETIM

Yasamin ilk anlarindan itibaren, heniiz s6zciiklerin anlamini anlamazken,
tonlamalariyla, degisimleriyle, duygusal yogunluguyla ve ritmiyle annenin se-
si fiziksel bakimla ve anne nesnesinin sagladig ilk oksamalarla iligkili dokun-



diiglem olugturmada anlaticinin rolii 115

sal duyumlarla baglantili olarak ilk ani izleri yavas yavas olugmaya baglar.
Freud anneden “ilk bastan ¢ikaric1” olarak bahsederken annenin sevmeleri-
nin neden oldugu uyarim anlatmakeadir. Bu “bagtan ¢ikarma” ilk ruhsal dir-
zenleyici gorevini gorecektir. Freud bagtan ¢ikarmay: Birincil Diislem (Ur
Phantasien) bakimindan, ruhsal temsiller arayiginin ilk taslaklari olarak ta-
nimlar.

“Diller Karmasast (The Confusion of Tongues)” izerine tinkii makale-
sinde S. Ferenczy yetiskinin tutku karakterli dili araciliiyla iletilen mesajlar
ve heniiz genital cinsel hazz tatmamis olan ¢ocugun sefkat karakterli dili ile
iletilen mesajlar arasindaki karmasay vurgular.

Daha sonra, S. Ferenczy’nin kuramini kismen yakalayan J. Laplanche,
yetigkinin oksamalar1 yoluyla bebege yetiskin cinselli§inin travmatik izlerini
tastyan “gizemli isaretleri” ilettigi “kokensel bagtan ¢ikarma” tizerine kura-
min geligtirmigtir.

Dartiilerin kaynagmasinda nesnenin iglevine A. Green dikkat ¢ekmis-
tir. Cocuga masal anlatma sirasinda nesnenin bu iglevi dirtiillerin daha iyi
kaynagmasini saglayacaktir. Uykuya dalma oncesinde masal anlatma aligkan-
lig1 cocugun sesin ritmine kapihp diglem kralhgina ugurulurken uyarim faz-
lasini1 baglamasini ve hipnoz durumuna 6zgii gerilemeye ulagmasini saglar.

Yetigkinlerin ¢ocuklara anlatnigi masallara, daha 6nce bahsettigim, ye-
tigkinin cinselligini ve ¢ok bigimli sapkin ¢ocuk cinselligini nitelendiren uzlag-
maz asimetrinin hakim oldugu kargilikli duygulanimsal ¢ekim anlamindaki
bagtan ¢ikarma damgasini vurmustur.

Her seyin miimkiin olabilecegi bir diiglem diinyasina yapilan bilesik
yolculuk yetigkinin kendi ¢ocuklugunu hatirlamasini veya canlandirmasini,
antlarint tekrar olusturmasini ve hog duyumlari kendi birincil nesneleriyle
iligkilendirmesini saglar. Cocuk i¢in bu ruhsal kurmaca-ger¢ek oyununda
oral, anal veya fallik diislemler ve bunlarin yani sira ¢ocukluk tiimgii¢luliigii
bir ifade yolu bulur. .

Bu oykiiler, daha sonra ¢ocugun kendi yaraticihgim gelistirmesini sag-
layacak bir durum olan dislemlemenin temsil edilebilirligini saglamaktadir.
Bu da giinlitk hayatin zorluklarini daha kolay bir sekilde karsilayabilmemize
yardimci olmaktadir.

Duslemleme yetenegi gelismeden analitik dinleme olasi goriinmemek-
tedir. Analistin bilingdigi diiglemleri dinleyebilmesini saglayan dalgalanan
dikkat ayrica onu ikincil siirecin yénettigi bilingli diigiincenin mantigindan
uzaklagtirarak birincil siirece tabi bilingdig diigiinceye de gotiiriir.
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Orgii Diislemlemeleri adh kitabinda M. Utrilla analist ve ¢ocuk ara-
sinda olan ve analitik iligkideki vazgecilmez bir ruhsal aligveris olan ruhsal
oyunun kapasitesini ayrintili olarak inceler. R. Diatkine’in, W. Bion tara-
findan geligtirilmig, daha ¢ok doniigiim hareketlerine odaklanmis olan diis-
lemlemeye benzer, fakat baz: nianslar olan “sonsuz diislemleme kapasite-
si” hakkindaki kavramini ele alan M. Utrilla kendisiyle dostane iligkiler
siirdirebilecegimiz ¢ocukluk diinyamizla baglantili kalmanin énemini gos-
termekredir.

Oyun ve Gergeklik kitabinda D. Winnicott da yaraticiliga agik payla-
silan bir alan olan “Yanilsama alani”ndan bahseder. ilgili 6ykiiler bu tiirden
aligverislerin yaratilmas: icin gerekli doyum deneyimini saglamaktadir.

OYKULER VE DUSLEMLER

Oykiilerde kahramanin maceralar1 Yunan mitolojisinde tarif edilen gezilerle
ortak ozellikler tagimaktadir. Odise’nin gezileri veya Herkul’iin sinavlan ki-
sisel evrim yolculuguyla kargilagtinlabilecek kabul yolculuklarina benzer ve
analiz ¢alismasinda da analitik siirecte ilerlemeyi andirir. Bazen Herkil’iin
yedi sinavindan ge¢iyormusuz da yeterince guiciimiiz yokmus, ya da Odise
imisiz de bir daha asla itaki’yi goremeyecekmisiz hissine kapiliriz. Bazen has-
talanimiz tipki Penelope gibi yapilan isi bir seanstan digerine ¢oziiverirler ve
boylece her sey degisebilir. Altbenligin bir direnci olarak ortaya ¢ikan tekrar-
lama zorlantisi siklikla igimizi Herkiil’iinkilere dénduriir.

Bazi 6ykiilerin acimasizligy bir saldirganhk ve yikict nefret gosterisi ser-
gilememize izin verir. Sevginin bu tehlikeleri agma yetisi (genellikle kétiiniin
yok edilmesini ima eden) ¢ocugun kendi saldirgan ve yikict dirrtiilerini engel-
leyici nesneye yoneltmesini saglar.

Bu 6ykiilerde yamyamlik diislemleri gulyabaniler, kurtlar veya ¢ocuk-
lar1 yiyen diger hayvanlar araciligiyla ¢okg¢a bulunur; ¢ocukluk dénemi cinsel
diglemlerine 6zgii agizdan dollenme ve dogum temsilleri de 6yle.

[gdis edilme diiglemleri kesikler, ampiitasyonlar ve ensest nitelikli ar-
zular1 giindeme getiren diger cezalandirilma tiirleri araciligiyla kendilerini
gosterir.

Sadist birincil sahne diiglemleri de kendini koruyamayan bir kurbam
ezen ve ona saldiran haydutlarin bulundugu sahnelerde gorilir ve bu durum
kahramanin miidahalesiyle ¢oziimlenir. Ne yaziktir ki giinliik hayatta giftle-
rin iliskilerindeki gergek siddet sahneleri arkaik birincil sahne diiglemlerini
olusturma ve geligtirmedeki zorlugu gozler 6niine sermektedir.
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Tiumgiigli ditslemler korkung giiglerle kargi kargiya gelinmesine ve
bunlarin siklikla zeka ve nezaketle agilabilmesine olanak saglar. Cocukluk
tumgiigliliigin daha sonra gergeklik ilkesiyle karsilagilmas: iizerine giderek
terk edilecektir. Bu da haz ilkesiyle daha iyi bir denge kurulabilmesini sagla-
yacakuir.

Ayrica ensest diiglemleri ve iiggenlesen iligkilerin degiskenlikleri tehdit-
kar iivey anne figiirii veya buna benzer sekilde tehlikeli anne nesneleri kisve-
si alinda goriinecektir. Qidipus durumuna 6zgii nefret yansitma yoluyla igle-
necektir.

Erkek cocuktaki Oidipus rekabeti giizel prensesin kotii yaratiktan kur-
tarilmasi amach kanh bir doéviige veya kiskang bir kralin kagigina yansitila-
cakur. Bir bakima bu tiirden éykiller Oidipus’un trajedisini yeniden iiretmek-
tedir, fakat bunlarin daha mutlu sonlar1 vardir.

OYKULERDEKI TEKRARIN ONEMI

Cocuklarin en sevdikleri 6ykileri bir daha bir daha dinlerken sergiledikleri
hazzi, 6ykiiniin anlaticisinin 6ykiiye sadakatini siki sikiya izlediklerini ve ye-
tigkin olay 6rgusiinde degisiklikler yapmaya galisirsa hemen metinden sap-
malan diizelttiklerini biliyoruz. Oykiiyii kontrol etme yoniindeki bu gereksi-
nimin olay orgiisiiniin gelisimi iizerindeki hakki kullanmanin bir bi¢imi oldu-
gunu diisiinebiliriz. Oykiniin degistirilmesi adeta bir kargasa yaratir; sanki
sihirli atmosfer pargalara ayrilmig ve bu da rahatsiz edici bir unsur olarak
Benlik iizerinde istenmeyen yogunlukta etkiler olusturacakmug gibi...

Ileride gorecegimiz iizere analitik tedavi siirecinde rahatsiz edici etki-
siyle yorum, sahneyi “simdi ve burada” kurarak, yetiskinin kendi ¢ocuksu
oykiisinin tekrarimin degigtirilmesiyle sonuglanir. Daha 6nce vurguladigim
gibi, 6lim diirtiisiiyle iligkili olan tekrarlama zorlantis1 hastalan daima aym
gelisime ve sona sahip olacak bir dykiide daima aymi rolii oynamaya iter. Bil-
digimiz tizere zor gorevimiz acimasiz kaderi degistirmektir. Kader nevrozu bu
zor ve Freud’un deyisiyle bazen “imkansiz iglere” iyi bir 6rnektir.

Ayninin ve 6zdegin tekrari lizerine makalesinde M. de M’Uzan bu iki
tekrarlama bigimi arasinda ince bir ayrim yapar. Ozdesin tekrar en kiigiik bir
degisiklige bile izin vermeyen dairesel bir hareket olugturur; bu durum analis-
ti diisiinmenin miimkiin olmadig: bir konuma getirir ve analizi bir agmaza so-
kabilir. Hastanin bize anlattig: 6ykiide ufak degisikliklerin goriildiigi ayninin
tekrari farkli ¢agrigim zincirlerine bir kapr agarak malzemenin kavranmasina
ve gelistirilmesine izin verir.
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ANLATICI OLARAK HASTA VE ANALITIK DINLEME

Belli 6zellikleri nedeniyle analitik durum hastay: sansiiriin gevsemesine ola-
nak tantyan ve serbest ¢agrisima izin veren bir konuma yerlegtirir. Duyu ba-
kimindan analistin viicudundan mahrum kalan ve hareketi kisitlanan hasta-
nin durumu diise yakin olan varsanisal kutba dogru gerilemeye olanak saglar,

Analistin konumu da dalgalanan dinleme durumunda olabilmesine
izin verir. Analistin goriiniir icerikten ortiik igerige seyahat ettigini sdyleyebi-
liriz.

Bu dinleme bi¢imi belli sartlar altinda mumkiin olur: Tekrar ritmi, se-
anslarin egit siiresi, analistin perhiz ilkesine uymasi ve ¢ergeveyi olusturan di-
ger unsurlar... Bununla birlikte, bir divana sahip olup mekanik bir bigimde
bazi kati kurallari izlemek yeterli degildir. Bu 6zel durumu yaratmak suretiy-
le analist ve hasta arasinda bir analitik ¢ift olarak belli bir aligveris gercekle-
secektir.

Farkli ¢cagdas yazarlar aktarim-kargiaktarim eksenindeki bu 6zel ala-
nin geligebilecegi sartlari ayrintili olarak arastirmiglardir. W. ve M.
Baranger’lerin “Analitik Alan” ve S. Viderman’in “Analitik Alanin Olustu-
rulmasi” kavramlar: bu konuyu agiklamaktadir.

D. Widlocher tarafindan betimlenen birlikte diisiinme veya birlikte
cagrisim, ya da A. Ferro’nun anlatisallig: farkh bakis acilarindan analitik din-
lemeyi incelemektedir.

A. Ferro bir anlaticinin iislubuna yakin bir bigimde, hem dinlemesin-
deki hem de yapi se¢imi bicimindeki anlatisalligs izleyerek hastanin oykiisii-
niin yapisi tizerinde duruyor gibi goriinmektedir.

D. Widlocher hastanin analistinkilerle etkilesim igindeki ¢agrisim sii-
reclerinin dinlenmesini vurgular. Boyle anlarda analistin bir esduyum arka
planiyla birincil 6zdeglesmeye yakin oldugunu diistiniir.

Bir miizik egretilemesi kullanacak olursak: Analitik durum sirasinda
baska bir perdeden dinleriz. Miidahalelerimiz 6ykiilerin simetrik bir tekrar
olmak yerine neredeyse bir kontrpuan niteliginde olmalidir.

Dolayisiyla analitik durumda hasta bir anlatic1 olur ve analisti belli bir
ruh haline sokar. Bu diiglemleme durumunda analist bazen kendi ¢ocuklugu-
na iligkin amlar hatirlar. Varsanisal gerilemeye yakin baska gerileme anlarin-
da farkli imgeler de ortaya ¢ikabilir. Bu imgeler ¢ift tarafli bir derinlemesine
caligma gibi hastaya iletilmeden 6nce analist tarafindan gelistirilmelidir.

Analitik dinlemedeki temsil edilebilirlik ve gerileyebilirlik C. ve S. Bo-
tella tarafindan genis bir bakis acisiyla incelenmistir.
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Hastalarimizin i¢ diinyasin1 yeniden olusturabilmemiz icin insan yiyen
gulyabaniler, iyi kalpli periler, nefret edilen iivey anneler veya kurtarici prensler
olmaya istekli olmamuz gerekir. Yani J. Conrad’in romanindaki gibi, “Karanh-
gin Yiiregini” agip, bazi tehlikeler atlatarak kaybolmayi goze alabilmeliyiz.

Bunun kargihiginda bazen yutulmus, agir bir saldirtya ugramig ve aci
veya sagkinlik anlarina, bazen de agilamaz bir agmaza hapsolmus hissine ka-
piliriz. Diger taraftan da derinlemesine ¢alismanin sayesinde “agag tiikiirsen
sakal yukart tikiirsen biyik” durumunu agmis olmanin rahathgiyla, J-L.
Donnet’nin mitkemmel ifadesini kullanacak olursak “Kivama Getirilmig Di-
van” hissi verdigi duygulu anlar yasayabiliriz.

SEHRAZAD HAKKINDA

James kisisel bir kriz nedeniyle beni aramugti. Ellili yaglarindaki bu parlak ve
basarih profesyonel mali bir skandala bulagsmisti. Calistigi kurulugtaki bagka
kidemli yoneticiler gibi o da bazi kayit dist 6demeler kabul etmisti. Olay adli
bir sorusturmanin baglatilmasina neden olmugtu. Sasirtici sekilde James bu
tirden bir islemin risklerini fark etmemis ve alarm sinyallerini goz ardi etmis-
ti; bu siradan yasal bir durummus gibi davraniyordu.

Gergek bir igdis edilme tehdidi bi¢imindeki adli sorusturma kaygili ve
depresif bir duruma diismesine neden olmugtu. Bu durum James’i bir rande-
vu istemeye itmigti. Daha sonra bana soyledigi tizere kriz durumu olmasaydi
asla gelmezdi.

Ilk goriigmelerde James mevcut krizin éncesinden getirdigi goriinmez
yitklerin altinda eziliyormugcasina yaginun ustiinde gosteriyordu ve bu, hayat-
ta her seye sahip olabilecek bagaril biri oldugu halde 6yleydi. Cok zeki ve du-
yarh biriydi; genis bir kiiltiirel altyapisi vardi ve apagik goriilen stirabina rag-
men dikkat gekici bir ¢agrisim yetenegine sahipti. Dinlenmeye ¢ok ihtiyag
duydugunu da fark etmigtim. Bu durum bende ona analitik bir macerada eg-
lik etme ilgi ve istegini uyandird, fakat davanin sonucuyla ilgili mevcut ka-
rarsizh@ bitiin enerjisini emiyor goriinilyordu. Divan iizerinde klasik bir
analitik tedavinin baslatilabilmesi icin gerekli sartlarin yaratilmasindan once
birkag aylik yiiz yiize bir ¢alisma gerekliydi.

James’in kangtigi durumun karmagikhigini anlamaya ¢alisirken birden
bire, J. Conrad’in romaninin kahramani olan Lord Jim yardimima kostu.

James bana Lord Jim’in en sevdigi kahraman oldugunu séylemisti. Co-
cukken kendisini ona adamus bir bakicist vardi. Emekli olana kadar James’in
anne-babasinin evinde kalmis olan bu kadin James i¢in anag bir imagoydu.
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Bu bakic1 James’e bikmadan ve bazen zorbaca bir aglikla dinledigi masallar
ve Oykiiler okurmus. :

Hastamuin kendini 6zdeslestirdigi Lord Jim’le olan baglanti bir tarafta
sadakat ve onur, diger tarafta da hainlik yaparak konumunu korumak ara-
sindaki ¢atigma sirasinda ortaya ikt

Daha sonra 6grenecegim iizere James kendisine istedigi meblag: vere-
bilecek olan varlikh bir akrabasindan aldig1 borgla miilk satin alarak kayit di-
s1 paray1 dolagima sokmustu. Bu para da kayit dist kaynaklardan geliyordu,
fakat yasadigi degildi. Durum iyice karmasiklagsmist: ¢inkii bir yargi¢, borcun
kaynagint agiklamak istemedigi icin James’in Mafyayla isbirligi yaptigindan
siipheleniyordu. Sadakat hissi onu sir tutmaya itmigti. Mali sorugturma hapis
cezasiyla sonuglanabilecek adli bir davaya doniigsme riski tagiyordu. Durum
boyleyken daha sonra analiz ¢aligmasi sirasinda ortaya g¢ikacak olan bilingdi-
s1 sucluluk duygusunun bu isteki roliinii gordiim.

O sira sadece onur duygusunu zedeleyecek olan sosyal utancin farkin-
daydi. Durum onun igin, ozellikle de basindaki olasi yankilar nedeniyle son
derece ac1 vericiydi. Gozle goruliir higbir sugluluk duygusu yiizeye ¢ikmiyor-
du; sadece suglanan diger ig arkadaslariyla ayni kefeye konmaktan rahatsiz-
lik duyuyordu. Gayrimesru paray: kabul etmemis olmak onun kendisini is ar-
kadaslarindan daha iistiin hissetmesini saglayacakti. Universite ortamindan
gelen ve giinliik hayatnda genellikle agirbagh bir insan olan James, geliskili
bir bi¢cimde tiniversitedeki isini birakip isadami olmustu.

Goriinen o ki James a¢gozliliigin karanlik cazibesine kapilmis, kendi-
sini kayaliklara suiriikleyecek olan gériinmez bir elin kendisine yol gosterme-
sine izin vermisti.

James’in ¢ocukluk kahramani Lord Jim sayesinde analitik bir tedavi
baglatmamiza izin verecek bazi mecazi kopriiler kurabildik.

James yasli anne-babanin ¢ok sevilen ogluydu. Kendisinden birkag yag
biiyiik bir ablasi vardi. Buna ragmen kendisini tek ¢ocuk olarak tanitmig, ab-
lasinmi ¢ok uzaklara, duygusal ve kronolojik olarak neredeyse ta stratosferde
yer alan bir mesafeye itmisti.

Daha sonralar bir nakarat gibi tekrarlayacak olan bir ¢ocukluk anisi
canlandi: Ginbatiminda, banyo yaptiktan sonra bornozuna giizelce sarinmug,
anne-babasinin konugup mizik dinledigi oturma odasinda bir divanin iizerin-
de uzanmug; babasi saglarini oksuyor. Sonra birden James annesini sevmek
icin negeyle kucagina sigriyor. Elbette ablasi bu cennet tablosunda yok. Apa-
¢tk olan aktarim yan anlamlar farkl sekillerde yorumlanabilir.
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James 8-9 yaglarindayken babasinin yakalandig: dejeneratif hastalik
cennetten ¢ikisi temsil ediyordu. Aymi zamanlarda annesi onun sevgisini ka-
bul eden erisilebilir bir anneden babasinin hastaligindan endige duyan ve
James’i babasiyla sinemaya gitmeye zorlayan goriniiste daha sert ve mesafe-
li bir anneye déntismiistii. O giinlerden annesine karsi duydugu utang ve 6f-
keyi haurliyordu.

Onu kudretsiz kilan bir hastaliga siiritklenen babasiyla Oidipus nite-
likli bir miicadele James i¢in imkansiz hale gelmigti. Bir siire sonra ablasi
yurtdigina ¢ikarak gemiyi terk etmis ve James, egitim gordugii seckin din oku-
lundaki en prestijli mertebe olan “Okulun Prensi” olarak adlandirilmasina
neden olacak entelektiiel bagarisinin altina gizledigi yogun yalnizlik duygula-
r1 yagamaya basglamugti. Bu unvan sira digi entelektiiel ve ahlaki 6zellikler gos-
teren Ogrencilere veriliyordu. O mikemmel 6grenciydi. Bununla birlikte,
James’in sikintiyla hatirladig tizere babasi torene gelmemisti. Adeta prens
unvani babasinin varligiyla megrulagtirilamamigti ve bu durum sonraki zafer-
lerini bir gayrimesruluk ve “cezasiz su¢” halesi altinda birakacakti. James ba-
siretsiz hareketleri, bilin¢dist bir sonradanlikla bir tiir ceza arayist olabilir.

Tedavi sirasinda James’in, kafasini kesmesini 6nlemek igin Sultana 6y-
ki anlatan Sehrazad olma diislemi ortaya ¢ikti. Bu diislem beni, babasinin
saglarini oksadig1 ¢cocukluk hatirasinin cennet manzarasindan ¢ok farkh bir
baba aktarimina getirdi. Cocukluk senaryosunda Oidipus nitelikli kiskangli-
&1 reddederek ¢ocuksu bir timgiigliiliikle babasindan annesine biiyiik bir ko-
laylikla gitmisti. Biseksiiellik ayn1 anda iki konumda da bulunmasina izin ve-
rebilirdi: Divana yatirilmig ve babasi tarafindan oksandig: disil konum ve an-
nesini sevmek i¢in kucagina sigradigy aktif konum. Bahsi gegen anida, ¢ocuk-
luk anilarinda ¢ok siklikla oldugu tizere duyusal unsur babanin oksayan eli ve
annenin cildinin pirizsiizliigi ve kokusu yoluyla kendini ¢ok yogun olarak
gosteriyordu.

“Simdi ve burada” aktarim durumunda James seans sirasinda benim
kendimi karsiaktarimda bir sultan gibi hissettigim ve sona erdiginde seanst
kesmek zorunda olacagim hayali bir senaryo olusturdu. James her seferinde
yarida birakilmasi gereken bir éykii anlatmanin bir yolunu buluyordu. Ilging
hikayesini kestigim i¢in gozle goriilir sekilde tiziiliiyor ve sagiriyordu. Bu tek-
rarlama daha sonra $ehrazad olma diiglemi aracilifiyla bilince erisimi olan
temsillerde dontisiime olanak tamidi.

Cocukluk hatiralarinda, goriniirde babasinin bakimia kendini ada-
mak zorunda kalmig ve dolayisiyla James’in daha sinirh olarak erigebildigi
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engelleyici anneye paralel olarak bakicisi kendini tamamiyla onun hizmetine
vermis, ona rakip getirmeyen, cinsiyetsiz ve anlagilan o ki James’in istekleri
konusunda sinir tanimayan bir kadin olarak ortaya ¢ikiyordu. Anne imagosu
reddedici anneyle, ona diigkiin ve kendini adams bakici arasinda béliinmiis-
ti. Anne higbir zaman James’in basarilarindan memnun olmayan igdis edici
bir kadin olarak betimleniyordu. Dolayisiyla ben aymi zamanda igdis edici
anneyi temsil ediyordum; babanin fallusunu ele gegirmis bir anne.

Baba imagosu kendisiyle rekabet edilmesi ve ozdesillesmesi imkansiz
zayif ve igdis edilmis bir adam seklinde ortaya gikiyordu. James kendisine
gercek savagin (Ispanya I¢ Savasinin) kaybedilmesinin bir sonucu olarak va-
kur bir sessizlige hapsolmus kahraman bir baba olusturmustu. Dusleminde
babasi1 ayni zamanda annesi kargisinda da magluptu. James bu yillarda anne-
sine kargi ciddi bir diigmanlik ve ret geligtirmisti.

Biitiin bu 6zdeslesme zorluklari kagma yoluyla idare ediliyordu. An-
ne-babasinin evinden ¢ikmasini saglayan erken bir evlilige kacig; ardindan
oglunun dogumundan sonra yurtdisinda doktora 6grenimi gérme bahane-
siyle karisindan kagis ve sonra da bir isten tamamuyla farkl: bir diger ise sic-
ramasini saglayan diger kagislari... Bu durum onun gézle goriiliir mesleki
basarilarini derinlegtirmesine veya bunlarin tadimi ¢ikarmasina izin vermi-
yordu. Giice karsi gozle goruliir tepeden bakisi onu yuksek derecede sorum-
luluk gerektiren konumlara gelme olasiligiyla ilgili olarak bir ergen durumu-
na sokuyordu.

Bir keresinde miidir yardimcailigina terfi etmis, ama kendi soylemine
gore, benimle aym ada sahip korkung bir kadin tarafindan vahsice ve haince
yerinden edilmisti. Daha sonra adimin iligkimizle ilgili kotii kehanetler tagi-
mast nedeniyle bana danisma konusunda tereddiit yasadigini itiraf etti.

Anne imagosundaki béliinme uzun yillar boyunca, hatta evliligi sira-
sinda da kendisiyle kuvvetli bir duygusal ve entelektiiel iligki icinde oldugu
sevgilisiyle olan paralel bir iliskinin siirdirillmesiyle canlandirilmigti. Sevgili-
si sirrint kocasina agtig zaman (iftler arkadasti) her sey ortaya ¢ikmus ve ka-
r1s1 James’i se¢im yapmaya zorlamisti; ayrica evliliklerini siirdiirmenin bir
sart1 olarak James’in bir terapiye baglamasimi da sart kogmustu.

Kisa ve odakl gibi duran bu terapi egine sadik olmasini saglamus, fakat
bunun cinsel iliskiyi tamamuyla birakmak gibi bir bedeli de olmugtu. James
bu durumu temel olarak karisina karsi olan cinsel isteksizligine baghyordu ve
bu durum onu ¢ok fazla rahatsiz eder goriinmiiyordu; mastiirbasyona bas-
vurmak suretiyle sorun ¢éziimleniyordu.
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Boylece bu ¢ifte baba ve anne aktariminda, ben sadece her seansta onu
sabirla dinleyen bakiciya heyecan verici hikayeler anlatirken yiizlesmesi gere-
ken korkung sultani temsil etmekle kalmiyor, ayni zamanda gliciinii goster-
mest durumunda onu igdis edebilecek fallik ve igdis edici anne de oluyordum.
Ayrica, farklh aktarim hareketlerinin birbirini izleyen gelisimlerinde sanirim
kendisini zevkten dort koge bir oglana masal anlatan bir bakici olarak da
temsil edebiliyordu (o an igin oglan ben oluyordum): Oykiiniin hoguna gitme-
mesi durumunda kiigitk Sultan acimasiz bir zorbaya donusebiliyordu. Cocuk-
luk anilar1 sayesinde, en sevdigi masallar hi¢ durmadan tekrar etmek de da-
hil olmak iizere, onu siirekli tatmin etmeye ¢alisan bir bakici kargisinda his-
settigi giic duygusunu da yeniden yakalamigti. Siklikla James karisinin ¢alig-
malarini dinlemeye veya okumaya istekli olmadigindan ac1 ac1 yakinirdi, Bu
durum sevgilisi igin gegerli degildi; onunla birkag entelektiiel caligmada igbir-
ligi yapmuglards.

Tedavinin gidisi sirasinda Sehrazad’in kafasinin (bu durumda benim
kafamin) kesilmesi masali tedaviyi birakma girisimi seklinde canlandirildi.
Bir giin geldi ve 6nceden uyarmadan bunun bana son gelisi oldugunu séyledi.
Yasadigim goktan ¢ikmaya ¢alistim ve bunu onaylamadigima dair tepkimi
verebildim; analize devam edebilmenin gerekliligini, bir yandan da onun bu
tepkisini anlamak i¢in zamana ihtiyacimiz oldugunu gésterebildim. Onceki
bir yanlig anlamayla ilgili bir baglanti buldum. Birkag giin 6nce James’den bir
takside oldugunu ve havaalanina gittigini, bu yiizden seansa gelemeyecegini
anladigim bir sesli mesaj gelmigti. Cep telefonu baglantisindaki kesilmeler yi-
ziinden konustuklar ¢ok net degildi. O siralar sik sik seyahat etmesini gerek-
tiren bir ige girmisti ve bu yiizden siklikla seanslara gelemiyordu. Her seferin-
de beni seans zamaninda arayip gelemeyecegini soyliiyordu. Fakat bu sefer
mesaj farkliydi: Bana bir takside oldugunu ve havaalanindan buraya geldigi-
ni soylityordu. O giinkii son hastamdi ve muhtemelen olumsuz kargiaktari-
mum ve siklikla gelemeyisi mesaji yanhs yorumlamama neden olmugtu. Dola-
yistyla iglerimi bitirdikten sonra sakin sakin, hastanin seansa gelmesi konu-
sunda en ufak bir kuskum oldugu zaman genelde yapmadigim iizere seansin
bitme saatinden yaklagik yirmi dakika once ¢iktum.

James biraz sonra gelmis ve kapiy1 kapali bulmustu; bu onun igin ola-
gan olmayan bir durumdu. Ertesi giin bana ne oldugunu soyledi. Bu canlan-
dirmanin 6nemini anladim ve bu durum beni yogun bir kargiaktarim ¢aligma-
s1 gergeklestirmeye zorladi; o sirada Sehrazad kendimmigim gibi bir hisse ka-
pildim.
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“$imdi ve burada”da canlandirilan siddete ragmen analitik alam koru-
ma olanag tedaviyi siirdiirebilmemizi sagladi. Terk edilme acisi, kagis ve yi-
kic1 siddet ifadesi yogun bir derinlemesine ¢aligmanin konusu oldu (Freud’un
dedigi gibi, diigmani kuklasiyla savasarak yenemeyiz).

Analiz tamamlanabildi. James davadan da beraat etti fakat artik o si1-
ralarda, genelde oldugu iizere, gelmesine neden olan goriinir sebep ¢ok geri-
lerde kalmigti ve bagka bir siirece, neyse ki Kafka’ninki gibi sona ermeyen
analitik bir siirece baglamigtik.

CEVIREN Nuri Ates
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Bir Psikanalistin
Halk Masallarina Yolculugu
EmMMA PiccioLri

Halk masallar* olarak bildigimiz yaratici anlatim bi¢imini psikanali-
tik agidan incelemeye dogru bir maceraya baslarken iki zorlukla mii-
cadele etmeliyim. Bunlardan biri, ilki, kisisel egilimle ilintili. Genel olarak
yaratici bir {irinii psikanalizi kullanarak “anlamak” benim tercih etmeye-
cegim bir yoldur. Takdirim daha ziyade onun zihnimde bir yer bulacag ve
durum gerektirdiginde kendini imgeler, coskular ya da diigiinceler olarak
tekrar bilinir hale getirecegi diisiincesine dayalidir. Yalnizca daha sonraki
bir dénemde, yaratici iriine nesne olarak “anlam” vermeye tesebbiis ede-
bilirim.

Baglantly, fakat daha az 6znel olan diger zorluk ise yontembilimseldir;
psikanalizi bagka bir disipline, her ikisine de saygili olacak ve klinik ile uygu-
lamah psikanaliz arasindaki ayrimi bulandirmayacak bi¢imde uygulama ara-
yist tiim psikanalistler tarafindan paylagilan bir ayinm degildir.

Yarauc: buyiik yazar Italo Calvino’nun edebiyata iligkin bir gozlemi
benim goriis agima netlik kazandirmak i¢in 6rnek niteligindedir.

Perseus mitinin yorumunun ortalarinda Calvino digiincelerini aniden
keser, zira “...her yorum miti fakirlestirir ve onu bogar. Mitleri anlamak ace-
leye getirilmemelidir. Onlarin hafizaya yerlesmelerine izin vermek, beklemek,
her ayrintinin tizerinde durmak ve imgelerin diliyle olan baglantilarim kopar-
madan onlarin tizerine derinlemesine diigiinmek daha iyidir. Bir mitten dgre-

(*) Halkbilimciler genellikle “peri masah” ifadesinin edebi halk masalina gonderme yaptigini varsa-
yarlar. Ben “halk masah” terimini, tiiriin orijinal sozel gelenegine atfen kullantyorum.
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nebilecegimiz ders, ona digaridan eklediklerimizde degil, onun kelimesi keli-
mesine anlatiminda bulunur” (Calvino, 1996, s.4).

Hem klinik hem de uygulamal: psikanalizde, imgeler uyandiran ve du-
stinceyi tegvik eden bir anlatimla ugrasiriz ve yorumlarimiza sinir koyariz:
Tercih ettigimiz kuramlari, bir zarfa pul yapistirir gibi malzemeye “uygula-
mayiz”, anlamak i¢in vaktimizi ayiririz. Ancak klinik ¢aligmada bilgi kazani-
mi tek yonla bir girigim degildir: Psikanalitik siireg, analist ve analizanin bir
islevi olarak asimetrik kosullar iginde gelisir. Ote yandan disiplinler arasi ¢a-
lismada uygulamal: bilim, tek yonlii olarak, bilgilendirmesi gereken alana da-
ir digsal bir iligki olugturmalidir. Eger iki alan kargilikli olarak birbirini bilgi-
lendirirse, eger yorumcu kendisini metnin digina degil de igine yerlestirirse, iki
disiplin arasinda artik iyi tamimlanmug bir sinir yerine, ikisinin karigimi olur.
Mesela psikanalizin edebiyata uygulanmasinda iki disiplin arasindaki bula-
mik fark bizi, “psikanalize edebiyat iciymig, edebiyata ise psikanaliz i¢iymis
gibi davranmaya” yoneltecektir (Kaplan’da Felman’dan alinti, 1988, s. 262).
Uygulamali psikanalizin meseleleri, hem klinik ¢aligmada kargtlagilan sorun-
larin farkh dogasi, hem de yontembilimsel farklar bakimindan gerekli bir bi-
cimde sinr sorunlar: olarak kalir (Kaplan, 1988).

Klinik ve uygulamali psikanaliz arasindaki diger bir fark, her birinden ¢1-
kartilacak bilgi tiirityle ilgilidir. Bu, Freud’un kiiltiirel iiriinlerle ugrasirken “sa-
dece analojilerle ugrastigimiz ve onlar tiiredikleri ve olugtuklar: alandan kopar-
manin sadece insanlar igin degil, kavramlar i¢in de tehlikeli oldugu” uyarisinda
gizlidir (Freud, 1930, s. 144). “Yaratic1 Yazarlar ve Hayaller”de Freud, hayal-
leri analoji vasitasiyla arastirir: Sair, cocuk gibidir (Freud, 1908). Bu bakis agi1-
siyla, guindelik yagsamin psikopatolojisiyle ilgili olarak uygulamali psikanalizden
¢ikarsanan bir bilgi tiiriinii klinigin Gtesinde ve analoji yoluyla tanimlama ko-
nusunda kendimi Kaplan’la hemfikir olarak gériiyorum (Kaplan, 1988).

Estetik bilginin dogasinin arastirilmasi, yaratict iriinlerin tatmin etme
bigimi, bize baska bir tiir bilgi de saglar. Diiglerin, hayallerin ve sakalarin
analizinde Freud, sadece igerigi degil, bi¢imi ve belli bir igerigin ifade edilig
teknigini de aragtirmigti. Son yillarda psikanalistler, sanatsal anlayis1 algila-
ma, diizenleme ve derinlemesine ¢aligmaya dair zihinsel iglevlere artan bir
dikkatle yonelmigtir. Yaraticiligi, “benligin hizmetinde gerileme” olarak ta-
mimlamasiyla ve sanati ters dogrultuda, yaratici triintin ¢eperinden merkezi-
ne dogru olusan yansitict bir siire¢ olarak degerlendirmesiyle Ernst Kris bu
alanda bir 6nciiydi. Soziii anlatimda yarauciligin degerlendirmesi, birbirini
izleyen adimlardan olusur; ne soylendiginden (temanin karmagikligi) baglayip
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nasil soylendigine (ritmin hazzi) dogru ilerler. Yaratici bir iiriiniin “anlami-
na” yalmzca ikincil olarak, ¢oklu anlamlarin belirdigi ve birbiriyle etkilestigi
bir agsamaya gotiiren bu ilk algisal adimlarin sonucunda ulagilabilir. Yaratia
tiriniin anlaminun gesitliligi, sosyal ve kiiltiirel unsurlara, kisisel yatkinliga ve
¢alismanin kendisinin cogkusal ya da estetik potansiyeline baghdir. Diislerde
fazla belirlenimci olarak gériilen gey, yaratici calismada hayali etkinligi pekis-
tiren potansiyel halini alir.

Yaratici bir tirtin baglangigta bir diislem olarak “6diing alinabilir”; bu
bazen ¢ocuklarin peri masallarimi kullanma bi¢imidir. Bu durum yetigkinler-
de de olusabilir ve eger siire¢ bu asamada saplanmug kalirsa yaratuc etkinlik
kisitlanur.

Kris, yaratict anlatilari, gatisma modellerinin evrenselligini ifade edecek
bi¢imde tekrarlayan temalar sergileyen sosyal iletisimin karmagik bigimleri
olarak gorir. Anlaticy, belli bir kiiltiirel baglam iginde, dinleyicisinin konugul-
mamuis ihtiyaglarini degisen ¢catigma modellerini 6ziimseyerek tatmin etmek gi-
bi sosyal bir isleve sahiptir. Duglemlerine acil doyum saglamaya yonelik icsel
basing (ki diis gérene olan budur) tarafindan nispeten engellenmeden kalarak,
bu sosyal ihtiyaca kendi kisisel deneyimini uyarlayabilir (Kris, 1952).

Anlatimsal yaraticiligin bu genis alani i¢inde halk masali 6zel nitelikle-
re sahiptir. Calvino’nun Italyan halk masallar1 antolojisindeki tanimi, benim
aragtirmamun alacagi yone zemin hazirladi. Calvino soyle der: “Halk masal-
lar, erkek ve kadinlarin potansiyel kaderlerinin bir katalogudur, 6zellikle ya-
samda kaderin belirlendigi donemin; yani gelecegin habercisi olan dogumla
baslayan gengligin..., biiyiilere boyun egme ortak yazgisinin ya da kisinin var-
Liginin karmasik ya da bilinmeyen giigler tarafindan 6nceden belirlenmis ol-
masinin. Bu karmagiklik, kiginin tiim varligina hakim olur ve kisiyi kendisini
ozglirlestirmek i¢in miicadele etmeye ve kendi yazgisimi belirlemeye mecbur
eder” (Calvino, 1956, xviii-xix).

Aydinlaticit buldugum bagka bir bakis agisi, halk masali Gzerine aras-
tirmast 6nem bakimindan Lévi-Strauss’un mit iizerine ¢alismasiyla kiyasla-
nan antropolog Vladimir Propp’un yapitindan destek alir.

Propp, halk masalinin sosyal dogasinin ideolojik oldugunu séyler.*
Farkl kiiltiirlerden ¢ikan halk masallar arasinda gozlemledigimiz benzerlik;
diigiince, din, toren ve dil kategorileri arasindaki benzerlikten kaynaklanir.

(*) Ideoloji burada, “insanin ve toplumun dogasinda varolan, onlarin gegmisteki ve su andaki isleyis
sartlar1 ve bigimlerinin 6ziinde bulunan ve gelecekteki gelisimlerini etkileyen degerler, inanglar,
[...] digtince ve davraniglar karmagasidir” (Gallino, 1988).
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Halk masali ile diger edebiyat tiirleri arasindaki temel fark, halk masa-
linin yazarinin olmayisidir. Bir edebiyat eserinin yazariyla okuyucusu arasin-
daki iligki, okuyucunun zihninde tekrar yaratilan bir metin aracigiyla sagla-
nir. Ancak yazili metnin kendisi degismeden kalir. Halk masalinin sozel gele-
neginde ise anlana ile dinleyenler arasinda higbir araci yoktur; ne bir yazar,
ne de sabit bir metin vardir. Bu, her dinleyicinin, bilingli ya da bilin¢dig1 bi-
¢imde halk masalina yeni degisiklikler getirerek ayni hikayenin yeni versiyon-
larina yol agacak olasi bir mistakbel anlatici oldugu anlamina gelir. Halk
masalinin temel 6zelligi degisebilirligidir.

Degisimin olusma siirecleri tim diinyada benzeri 6zellikleri paylagir.
Bir durumda, masal onu yaratmis olan eski sosyal diizenle ters diiser ve ma-
salin figiirlerini tersine donistiirerek onu reddeder. Bir zamanlar kutsal ve
koruyucu olan diigman haline gelir, olumlu olan ise olumsuz ya da canavar
hale dénugiir. Bazi durumlarda eski masal belirli degisiklikler olmadan koru-
nur ve yeniyle bans icinde birlikte varolur. Diger durumlarda ise eski masal,
yeni temsil bigimleri ve yeni bir sosyal bilince uyacak bi¢imde yeniden yorum-
lanir (Propp, 1975).

Dolayisiyla “bir yapitin kokeniyle ilgilenen edebiyat tarihgisi onun ya-
zarmu arar. Halkbilimci, genig bir kargilagtirma malzemesinin yardimiyla bir
olay orgiisiine sebep olan sartlar kegfeder” (Propp, 1984, s. 380).

S$imdi bu sunumumdaki konumun kuramindan uygulamasina done-
rek, sosyal adetler ve beklentilerdeki degisikliklerle baglantili olarak farkh
benlik gelisimlerinin olugum bigimi tizerine baz1 hipotezler 6ne siirecek ve ay-
n1 halk masalinin birbirinden ¢ok farkl iki bi¢imiyle baglanti kuracagim.

Kirmizi Baghkli Kiz isimli halk masalinin geleneksel bi¢imini biliriz. Bi-
ze anlanldigina gore Kirmizi Baghkl Kiz, annesi ve dahasi ona kigiik bir kir-
muzi baghk dikmis olan bityitkannesi tarafindan ¢ok sevilen ¢ok giizel bir kéy
kizidir. Bir giin annesi tarafindan hasta bityiikannesine kek ve tereyag gotir-
meye gonderilir. Bir ormandan gegerken ona nereye gittigini soran kurtla kar-
silagir. Zavalli cocuk durmanin ve kurdu dinlemenin tehlikeli oldugunu bil-
mez, bu yiizden nereye gittigini ve biytikannesinin nerede yagsadigim agiklar.
“Vay, vay” der kurt, “Sanirim ben de gidip onu gorecegim. Ben bu yoldan gi-
deyim, sen de su yoldan git, bakalim oraya ilk kim varacak”. Boylece kurt
kestirme yoldan kosabildigi kadar hizli gider, Kirmizi Baglikli Kiz numaras:
yaparak buiyiikannenin evine girer ve yagh kadim bir lokmada yutar. Sonra
bityitkannenin yatagina yatar ve bekler. Bu sirada Kirmizi Baglikli Kiz uzun
yoldan gider, yemis toplayarak, kelebekleri kovalayarak ve ¢icek demetleri
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yaparak iyi vakit gecirir. Bityilkkannesine vardiginda kurdun kalin sesini du-
yunca Once sagirir, ama sonra bilyiikannesinin nezle olabilecegini diigiiniir.
Kurt onu yanina yatmast igin ¢agirir. Elbiselerini ¢ikarip yataga tirmamirken
bityitkannesinin gériiniimii onu sagirtir. “Ne biiyiik kollarn var” der, kurt ise
“Seni daha iyi kucaklamak i¢in” diye cevar verir. Bu konusma kurdun kolla-
rinin, kulaklarinin, gozlerinin boyutuyla ilgili aragtirmalarla devam eder ki
kurt her birine muglik, fakat diiriistce cevap verir; yine de kiigiik kiz onu
duymamakta gibidir. Sonunda onun “ne biiyik diglerin var” gézlemine “Se-
ni daha iyi yemek i¢in” diye cevap verir ve onu da yutar.

Masal bir ahlak dersiyle biter: Bu hikdyeden ¢ocuklarin, 6zellikle giizel,
iyi egitimli ve terbiyeli geng kizlarin, herhangi birini dinlemelerinin yanhs oldu-
gu ve sonunda bir kurdun onlart yemesinin kesinlikle garip olmadig1 6grenilir.

Bu versiyon ilk olarak 1697°de Perrault’nun antolojisinde gériilmusgtiir
ve yiizyil sonra Grimm kardeslerin antolojisinde sonu harig, ana hatlari degis-
meden tekrar ortaya gikmugtir. Burada kurdun karni bir aver tarafindan kesi-
lip agilir ve hem kiigiik kiz hem de biiyiikanne canl: olarak digan ¢ikar. Bu
hikaye de bir dersle biter. Kirmizi Baglikli Kiz kendine soyle der: “Bir daha as-
la yoldan ayrilma ve annen yasakladiginda ormana girme.”

Perrault’nun hikiyesinden neredeyse 200 yil sonra, Giiney Italya’min
uzak, daglik ve fakir bir bolgesinde ¢ok farkl bir bigimi kaydedilmigtir. Hik4-
yenin ad1 “Sahte Biyiikanne”dir; sozel halk masalinin sik goriilen bir niteligi
olarak kiigiik kahraman kiza bir isim verilmemistir.

Bu hikayede bir anne un elemek zorundadir ve kiigiik kizina biiyiikan-
nesine giderek onun elegini 6diing almasim soyler. Kiigiik kiz bir azik hazir-
lar (tath simitler ve zeytinyagl ekmek) ve yola koyulur. Urdiin Nehrine varir.
“Urdiin nehri, gegememe izin verecek misin?” “Eger simitlerini bana verirsen
evet!”, Urdiin nehrinin girdaplarinda déndiirmekten hoglandig1 simitlere za-
afi vardir. Kiigiik kiz simitleri nehre atar, nehir sularint siglagtirir ve gegmesi-
ne izin verir.

Kiigiik kiz daha sonra “Tirmik Kap1” ya gelir. “Tirmik Kapi, gegmeme
izin verecek misin?” “Eger zeytinyagh ekmeklerini bana verirsen evet!”. Tir-
mik Kapinin yaglh ekmeklere zaafi vardir, ¢iinkii menteseleri pashdir ve yagh
ekmek onlar yaglar. Kiicitk kiz yagli ekmeklerini kapiya verir, kap1 agilir ve
onu gegirir.

Biiyiikannesinin evine ulagir, fakat kapt simsiki kapalidir ve hasta ol-
dugunu iddia eden bityitkannesi bir ip sarkitarak kizi pencereden yukari ge-
ker. Oda karanliktir. Yataktaki biiytikanne degil, kadin gériiniimiinde bir ca-
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navardir. Canavar biiyiikanneyi tepeden tirnaga, butiin halde yutmustur,
ama digleri ve kulaklar harig; diglerini kiigiik bir tencerede kaynamaya koy-
mustur. Kulaklar da kizartilmak tizere tavadadir.

“Biiyiikanne, annem elegi istiyor.”

“Simdi ¢ok ge¢. Sana yarin veririm. Yataga gel!”

“Biiyiikanne, actktim, 6nce aksam yemegimi istiyorum.”

“Tencerede kaynayan fasulyeleri ye!”

Tenceredekiler digtir. Cocuk onlari karigtirir ve “Biiyiikanne, bunlar
cok sert” der.

“O zaman tavadaki borekleri ye!”

Tavadakiler kulaktir. Kiz onlari gatalla yoklar ve “Bityilkanne, bunlar
aitir citir degil” der.

“Q zaman yataga gel. Yarin yiyebilirsin.”

Kiiciik kiz yataga girer, biiyiikkannenin ellerinden birini hisseder ve “ne-
den ellerin boyle kilh bilyiikanne?” diye sorar.

“Parmaklarima ¢ok fazla yiizitk taktigim igin.”

Burada diyalog, gogsiiniin ve bacaklarinin killi olmas: itzerine sorular-
la devam eder ve canavar bu sorularin her birine oldukga igveli cevaplar verir
(cok kolye takmustir ve cok dar bir korse giymistir). Fakat sonra kiigiik kiz bir
kuyruk hisseder ve hikiye soyle devam eder: “Kiz kulli olsun olmasin, biiyii-
kannenin asla bir kuyrugu olmadig sonucuna varir. Bu, canavardan bagkas
olamaz.”

Bunun iizerine kiz, tuvalete gitmesi gerektigini soyler ve bilyitkanne
onu kapaktan iple sarkitir. Kiigiik kiz agag indigi an ipi ¢ozer ve yerine disi
bir kegiyi baglar. Sonra bagirir “Bitirdim. Beni geri ¢ek!”

Canavar ¢eker ve kiigiik kiz kagar. Gegmesine izin vermemeleri igin ca-
navar once kapiya, sonra nehre bagirarak kizin pegine diger. Ancak yiyecek-
lerini onlarla paylasmus oldugu igin her ikisi de bunu reddeder. Canavar gec-
meye ¢alistiginda Urdiin Nehri sularini azaltmaz ve canavar akintiyla siiriik-
lenip gider. Kiigiik kiz kiyidan onunla alay eder.

Bu hikiye, hem icerik hem teknik olarak gesitli imgesel yanitlari hare-
kete gecirdigi icin ¢ok hosuma gitti. Dilinin hafifligi, anlatimin, efsanevi bir
nehrin Giiney Italya’nin sinirlari iginde belirmesini bile gergekei kilacak ko-
laylikta akmasini saglamaktadir. Perrault’nun ve Grimm kardeglerin hikaye-
sindeki ahlak dersi tamamen farkli bir amaca isaret etse de, Sahte Buyiikan-
nenin anlaticis1 kendi yaratict anlatimini bigimlendirmekten belli ki zevk al-
maktaydi.
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Fakat aym1 zamanda Kirmizi Baslikli kizin baska versiyonlarinin varli-
gindan haberdar olmayigima sasirdim. Daha fazla aragtirinca Perrault’nun
zamaninda Fransa’da zaten bagka bir versiyonun varoldugunu kesfettim. Bu
hikayede, cok uyanik olan kiiciik kiz kurdun kimliginin gayet farkindadir ve
pengelerinden kagar, fakat biiyitkannesinin etini yiyip kanini igmeye kandiri-
lir. Bagka bir durumda ise hem kiigiik kiz hem de buyiikanne, kurdun kandir-
macasinin farkindadir ve onu alt etmek igin birlegirler. Hikdyenin Cince ver-
siyonunda kurdun yerine bir ay1 vardir ve kiz kiigiik erkek kardesiyle yalniz-
dir. Ayy, biiyiikanne taklidi yaparak eve girmeyi basarir, ama kiigiik kiz sesi-
nin kalinhgindan dolay: bir seylerin yanhs oldugundan kugkulanir. Gozleri
1518a asir1 derecede hassas oldugu icin ay1 mumlarin séndiiriilmesini ister.
Sonra kiz bir hisirt duyar (biliriz ki bu, aymin kuyrugunun sesidir) ve kizin
kuskular1 artar, Bunun iizerine atesi canlandirir ve kilh bir ¢ift ayak goriir.
Italyan hikdyesindeki gibi 6ykii séyle devam eder: “Onun biiyiikanne olma-
digin1 o anda fark etti. O, ¢ocuklari yemeyi seven ayiydi”. Buradan itibaren
kizin onu kurnazlikla alt etmesinin hikayesi gelir.

Pekg¢ok versiyonda ortak olan, yol se¢imi etrafindaki bilmecedir; kisa
yol mu, yoksa uzunu mu? Fakat sadece Perrault’nunkinde yol se¢imi kurt ta-
rafindan yapilirken diger tiim durumlarda segen kiigiik kizdir,

Fransa, Italya ve Cin gibi farkl kiiltiirlerde aslinda aym hikayeyi bulu-
yoruz. Bu da, farkli kiltiirlerdeki disiince siireci kategorileri arasindaki ben-
zerlige dair antropolojik goriisii ve ¢atisma modellerinin evrenselligine dair
psikanalitik goriisii dogrulamaktadir. Perrault’nun Kirmizi Baghkli Kiz’inda,
eski bir hikdye onun tarafindan tekrar yorumlanmig ve hitap ettigi sdylenen
yitksel sosyal sinifin yeni sosyal bilincine gore uyarlanmgti. Sosyal sistemin
yayilmasiyla daha énceki versiyonlar unutulmustu. ilging bir bigimde, Kirmi-
z1 Baglikli Kiz tizerine psikanalitik incelemeler de dahil sayisiz incelenmede de
bunlarin unutuldugu (ya da en azindan farkhliklari bakimindan ele alinma-
diklar1) gorulmektedir. Bettelheim, Perrault’nun versiyonunu ele alarak Kir-
mizi Baglikli Kiz’in aptal mi oldugunu, yoksa bagtan ¢ikarilmay: mi arzuladi-
gim sorgular. Ayrica Freud, kurdun karminin a¢ilmasinin dogumla ilgili ¢o-
cuksu cinsel kurama 6rnek oldugu yorumunu Grimm’in versiyonuna dayana-
rak yapmustir.

Insanoglunun kendi kaderini belirleme 6zgiirliigii igin miicadelesinde
sosyal sistemlerin etkisine dair psikanalitik bir bakis agis1 Lagache’in su éner-
mesinde bulunabilir: “Catigma ¢ocugun 6énkaderidir... Belli bir kiiltiirde ve
cevrede, dogumdan Once ve hatta ana rahmine diismeden once ¢ocuk bazi
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beklentilerin nesnesi olmaya hazirdir” (Lagache, s. 240). Erikson, sosyal sis-
temler icinde “sonrasinda ‘cocuk igin neyin iyi oldugu’, ona ne olabilecegi,
onun ne olmasi beklendigine baghdir...” derken benzeri bir seyi ifade eder
(Erikson, s. 64).

Benlik idealinin sosyal yoniiniin beklentileri,
da ulusun ortak ideali” (Freud, 1914, s. 101) halk masalimn iki versiyonunda
cok farkli yazgilari dayatir. idealin ¢ocuktaki cinselligi inkar etmesi,

13

... bir ailenin, sinifin ya

Perrault’nun versiyonunda iyi temsil edilmektedir ve baglangigtan itibaren an-
nenin ve biiyiikannenin narsisist yatirimiyla 6rneklenmigtir. Hikdyenin ahlaki
dersi, kigiik kizlarin ne olmak zorunda olduklari, kendileri igin “iyi” olam
yapmalar1 ve eger bu taleplere uymazlarsa onlara ne olacag seklinde aciktir.
Kiigitk kizin yolu secme sansinin olmamasi, bireyin kendi taleplerine “kosul-
suz uyumunu” bekleyen bir toplumun 6rnegidir (Erikson, 1951, s. 371).

Kirmizi Baghkli Kizin akisiz davranigini anlamaya yonelik daha ileri
bir adim Freud’un “Uygar cinsel ahlak(lilhk) ve modern sinir hastalig1”
(1908) makalesinde bulunabilir. Burada Freud, o dénemde bile gozlemlene-
bilir olan psikopatolojideki artigi, uygarlik tarafindan dayatilan cinselligin
baskilanmasiyla iligkilendirir. “Uygarligin taleplerinin katligi” (s. 200), yara-
diliglarinin onlara izin verdiginden daha iyi olmay1 denedikleri igin hasta olan
“terbiyeli, fakat zayif karakterli” kigiler yaratir. Bu baskilamanin basarih ol-
madigy, biri erkekler digeri kadnlar igin olan bir ¢ifte ahlagin varligiyla gos-
terilir. Bir bireyin “cinsellige yonelik tutumunun, onun hayata diger tepki
verme bigimlerinin tamamunin ériintiisiinii ortaya koydugu” diigiincesi (s.
198), kadinlarin yetigtirilisinde 6rnek olusturur. Uygarlik, “...asir1 merak
duymalarina ragmen kadinlarin cinsel meselelerle ilgilenmelerini yasaklar ve
boyle bir merag: kadinlik dig1 olarak ayiplayarak onlar korkutur. Boylece
her diigiinme bi¢iminden korkar olurlar ve bilgi onlar i¢in degerini kaybeder”
(Freud, 1908, s. 199).

Sahte Biiyiikannede ilkel diigiincenin bir 6zelligi olan cografyanin kisi-
sellestirilmesi kiigiik kizin nehir ve kapt gegisleriyle bir iligki kurmasina izin
verir. Ayrica bir zemin, bir de st kata sahip iki kath ev de anlamlidir. Farkli
zamanlarda, her sinir ve diizeyde ileri geri bazi dinamik uzlagmalar olmakta-
dir. Cocuk, Freud’un “Taslak™ makalesinde 6zetledigi bicimde benlik yetile-
riyle deney yapmaktadir (Freud, 1940).

Dis diinyayla ilgili olarak kiigiik kiz, kendi yararina olacak degisiklik-
leri nasil yapacagini bilir. Bazi zorluklarla ilgili bilgiyi (Freud hafiza der) bel-
li ki biriktirmigtir ve onlara hazirliklidir: Tatli simitler ve zeytinyagh ekmek
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onun ilk engelleri agmasini saglar. Bunu ele alma bigimi, eve giivenli doniisii-
nii garantileyecek bi¢imde engelleri miittefige doniistiiriir. Diinyayla ilgili ilk
anlamli deneyimler, daha sonra psikoseksuelligin kesfine dogru atilacak
onemli adimlar i¢in giivenli bir arkaplan olugturmaktadir.

Kiz karanlik odaya girdiginde, temkinli adimlarla durumu degerlendi-
rerek ve diirtusel talepleri ne 6lgiide tatmin edebilecegini ayarlayarak ilerler-
ken, biz onda kendinden emin oyunculugun oyunun ciddiyetine déniistugi-
nu gozlemleriz. Arastirmasini stirdiiriirken, canavarla yataga girmeden énce
erteleme taktikleri ureten diigiince siireglerinin tikirtist neredeyse duyulabilir.
Canavari kuyrugundan tanimay: basardiginda, kendisi i¢in neyin tehlikeli ol-
dugunu ¢oktan anladig izlenimi ediniriz; altbenliginin taleplerini denetler ve
daha uygun zaman ve sartlara dek onlarin tatminini erteler.

Bu zamansal yapit, benlik idealinin tegvik ettigi 6zdesimsel bir projenin
ozelligidir (Chasseguet-Smirgel, 1975). Engellenme dozu fazla olmadig: siire-
ce adimlarindaki her basarih uzlasma ¢ocugu hognut etmekte ve bir ¢6zim
arayisinda kararh olmasina katkida bulunmaktadir. Gelistirdigi proje giiniin
birinde yetigkin olmaktir. Kirmizi Baglikli Kiz’a boyle bir umut verilmemek-
tedir.

Sosyal sistemler ¢ocukluk ¢atigmalarinin yiikiinii hafifletebilir ya da
onlar1 dayanilmaz hale getirebilir. Bu son dykiide gozlemledigimiz, sorunla-
rin adim adim iistesinden gelebilmek igin fizyolojik gelisim siralamasina uy-
gun sosyal bir hazirlik olmalidir.

Kigtik bir kizin sosyal ¢evresi onun 6zerklik ve girisimcilik gibi psiko-
sosyal ozelliklerini tesvik eden etkin anal déneme bagariyla ulagmasina izin
vermistir. Ozerklik, cocugun kendi ayaklan iizerinde durma arzusuna uyum
saglayan ¢evrenin desteginden gelisir. Girigimcilik, 6zerklige “etkin ve hare-
ket halinde olmak adina bir gorevi ustlenme, planlama ve ona ‘saldirma’ ni-
teligini” katar (Erikson, 1951, s. 229).

Kirmizi Bagliklt Kiz’in kaderi, bu niteliklerin tersini, yani “ozgiir segi-
min asamali ve iyi yonlendirilmis 6zerklik deneyimi” inkir edildiginde olugan
utang ve suglulugu temsil etmektir (Erikson, 1951, s. 226).

Winnicott’un bakig agisindan, yeterli gevresel hazirlik bir cocugun ger-
ceklik karsisinda timguglilagini korumasina izin verir: Cocuk, kigisel bir
tepki vererek yaratici kalir. Ote yandan, Kirmizi Baghklt Kiz’in itaatkar tep-
kisi yaraticithg devreden ¢ikarir (Winnicott, 1970).

Yazar James Thurber’un yazdigi Kirmizi Baglikli Kiz’in hicivsel bir
cagdag versiyonunda kiz, bir kurdun dairesine davet edilir. Kurdun sézel bas-
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tan gikarmalarina kizdan tepki gelmez; ona bir siire sessizce baktiktan sonra
¢antasindan bir silah ¢ikartir ve onu vurarak 6ldiiriir. Bir stire sonra kurt kiir-
ki bir ceketle spor yaparken goriilir.

Bu versiyon giiliimsetse de, ¢ok gercekei oldugu igin yaratic1 bir tepki-
ye uyaran saglamaz. Bu anlamda, psikanaliz tarafindan artarak gozlemlenen
bazi patolojik gelisimleri iyi temsil etmektedir.

Freud’un 1908’deki makalesi, bizimkine ¢arpici bir benzerlikle onun
doénemindeki uygarhgin baz1 6zelliklerini tanimlar. Uygarhgin “acelesi ve
gerginligi”nden, sehir yagaminin artan uyarimindan, stresli tatil seyahatlerin-
den, “giiriiltiilii ve 1srarct miizik”ten (Erb, s. 183-184), “dizginsiz bigimde pa-
ra ve mal milk pesinde olmaktan” ve “zamansal ya da mekansal her engeli
yanultici kilan teknoloji alanindaki gelisimler”den (Biswanger, s. 184) bahse-
den bilim adamlarina genis 6l¢iide gonderme yapar. Sahte iyimserlik, kendi-
ni ve digerlerini aldatmak tesvik edilmektedir (Von Ehrenfels, s. 182). Gide-
rek muayanehanelerimize kadar gelmenin yolunu bulan psikopatolojik sart-
lar iginde 21. yiizyil uygarligimizin kendini aldatma asirihgini yansitan ve pe-
kistiren cinsellikle ilgili yanhs temsilleri fark ediyoruz. Bunu, ruhsal alanin
bas edemedigi bedensel uyarimin biriktigine dair Freud’un erken dénem go-
riigleriyle baglantili goriiyorum (Freud, 1895).

Kendi uygarhigimizla ve bilige dair ¢agdas goriiglerle baglantili olan
Freud’un goruslerinin merkezinde diigtincenin yasaklanmasina yonelik dik-
kati vardir. Bu yasaklama, cinsel alanin 6tesine uzanir ve cinselligin yaratici
amagclarinin engellendigi ya da carpitildig: her sefer olusur. Bunun yiiziinden
bireye dayatilan fedakarliklar “Oyle bir asamaya ulasabilir ki... gériiniirdeki
kiiltiirel amag tehlikeye girecektir” (Freud, 1908, s. 181). Modern Kirmizi
Baslikli Kiz éykiisiiniin yaraticilik agisindan fakirliginin, yaratici siiregle bir-
likte benlik islevlerinin de kisitlandig1 bir dénemin ifadesi olduguna inaniyo-
rum. Bu, Kris’in diiglem “6diing alma” olarak tanimladigi anlamda kiiltiiriin
uriinlerinin artan bigimde kullanilmasinda da gézlemlenebilir.

“Sosyal gerceklikteki kokenlerine bakilmaksizin tiimiyle bilingdigtyla
ilgili goruslerin tarihgesi ile esit dlgiide kolay ve tehlikeli bir sosyolojik indir-
gemecilik” arasinda dikkatli bir gezinmeyi gerektiren psikososyal alanin psi-
kanalitik incelenmesine iliskin giicliikler vardir (Steiner, 1985, s. 29). Ancak
sorunun dogast yalnizca yontembilimsel degildir. Baglantili bir giigliik, yakla-
sik olarak gecen yiizyilin ortalarindan itibaren psikanalizi deneysel, ideoloji-
den bagimsiz bir doga bilimi olarak bigimlendiren savunmaci konumdan kay-
naklanir. Bu, analist ve analizanin “ortalama bir beklenen ¢evre”yi paylasti-

e
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g1 ve sosyal meselelerin sagduyuyla ele alindigt varsayimina dayah olarak, ah-
laki agidan tarafsiz bir analist tarafindan yuriitilen, degerlerden arinmug bir
analitik girisim idealiyle ortiismektedir (Hartmann, Kris, Loewnstein, 1951).
Sosyal ¢atigmalarin oldugu dig diinya, analistin mesleki tarafsizliginm1 bozma-
malidir (Joseph, 1976). Kiiltiiriin en genis tanimu bile farkli deger sistemleri
meselesini g6z ard1 edemezken bu ideolojik saplanma, Erikson’un belirttigi
gibi, psikanalizi bu degerlerin sistematik kesfinden mahrum birakir. Kiiltiirel
topluluklarin patolojisinin giiniin birinde psikanalizin ilgi alani haline gelme-
siyle ilgili Freud’un umudu uzun zamandir yok sayilmigtir (Freud, 1930).

Son yillarda sosyo-kiiltiirel alan sadece bireysel patolojinin tireticisi
olarak degil, bireyin sosyal aidiyet deneyimlerimleri dogrultusunda ugradig
déniigiimler agisindan da psikanalizin dikkatini ¢ekmigtir (Puget ve Sanville,
2000) . Bu alanda, ¢ocugun dogumundan 6énce varolan ¢atigmalarda ¢oktan
etkin oldugunu gormiis oldugumuz gii¢ iligkilerine 6zel bir dikkat yoéneltil-
mektedir. Oznenin “icine daldig ortamin gerekliliklerinden kagamadig ve
ortamin bazi zihinsel temsiller tizerine kendi damgasim1 vurdugunu” kabul
ederek (Puget, 1995) bunun, analistin hastasini dinleme bigimine temas eden
ve onun psikanalitik kimligine katkida bulunan sosyal 6zne olma yetisiyle de
ilgili oldugunu kabul etmeliyiz. Elbette kiiltiiriin evrensel gereklilikleri ile
analist ve hastasini ilgilendiren daha 6zel “kiiltiirel” alanda hiikiim siiren ge-
reklilikler arasinda olasi bir 6rtiigmenin farkinda olmaliyiz. Aulagnier’nin de-
yigiyle “Bu tehlikenin farkinda olmak analitik iglevin uygulanmasi i¢in gerek-
li bir kosuldur, bunu ortadan kaldirabilecegimize inanmak ise aymi iglevin yi-
celtilmesini saglar” (Aulagnier, 1979).

Bu yazida sosyal sistemleri, bireyin hem i¢ hem de dig gerceklige dair
simgesel temsiller elde etmesini ve 6zel savunmalart derinlemesine islemesini
saglayan zihin kuramlan saglamalar agisindan ele aliyorum. Ayni halk ma-
salimin farkli versiyonlarinin olugmasina sebep olan sosyal sistemler arasinda-
ki farklar, zihin kuramlarinin farkhliklarinin, ¢atigma ve gerceklikle farkh
bas etme bicimlerinin gostergesidir. Dogustan gelenler ile kiiltiirel deneyim
arasindaki etkilesimde bu sistemler, halk masallarinin temsil ettigi insan geli-
siminin 6gesi olan, insanin kendi kaderini belirleme miicadelesini destekleye-
bilir, ya da umutsuzluk iginde engelleyebilir.

CeViREN Seyda Sunar Postaci
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Pinokyo’nun Seyahati:
Hakikatin Pesinde / Ger¢egin Izinde...

YAvuUz ERTEN

ugiinki kisa sunumumun temel ilhami dort sene birlikte ¢alistigim bir

hastamdir (ona Bay C diyecegim). Bay C terapisi sirasinda Carlo
Lorenzini’nin (Collodi) iinlii eseri Pinokyo’nun 6ykistint degisik sekillerde
kullanmugti. Annesi ¢ocukluk yillarinda Pinokyo’yu kendisine ve kardegine
uzun bir siire bolim bolim okumustu. Bay C Pinokyo’yu hem kendisi igin
hem kendisinden yedi yas kiigiik kardesi i¢in okunurken dinlemisti. Baz1 bo-
lumleri neredeyse ezbere biliyordu.

Erken otuzlu yaglardaki Bay C psikanalitik psikoterapiye yogun bos-
luk, anlamsizlik ve sikinti duygularindan sikiyet ederek bagvurmugtu. Kendi-
sini son birkag senedir artan bir gekilde cansiz ve gercek-digi hissettigini soy-
lityordu. Aslinda bu tiir duygularin kendisini bildi bileli var olduklarini ancak
yakin zamana kadar ruhsal diinyasinda fonda kalip bu derece on plana ¢ik-
madiklarini s6ylemisti.

Bay C bekardi. Yalniz yasiyordu. Zengin bir ailenin ¢ocuguydu. Uni-
versite mezunuydu. Stirekli bir igte caligmiyordu. Degisik islerde birkag ay ge-
cirdikten sonra cesitli bahanelerle ayriliyordu. Ailesinin iki cocugundan biriy-
di. Oniki yagindayken kendisinden yedi yag kiigiik erkek kardesi bir trafik ka-
zasi sonucu Olmistia. Bu olaydan sonra agir bir depresyon geciren ve yillarca
psikiyatrik tedavi géren annesi Bay C’nin ustune diigmeye baglamig; yasamin-
daki her olup biteni kontrol etme telagini yasamisti, Duygularini ifade etmey-
le aras1 hog olmayan babasi ise kendini iligkilerden yalitmigti. Ogluyla iligki
kurdugu anlarda ortaya ¢ikan duygulariyla bas etmekte zorlandigi i¢in mesa-



138 pinokyo’nun seyahati: hakikatin peginde / gergegin izinde...

feli bir durugu korumugtu. Bay C kardeginin 6liimii sonrasi sebebini agiklaya-
madig1 sugluluklar duymugtu. Onun yerine kendisinin élmesi gerektigini dii-
sunmiistii. Kardeginin dogumundan itibaren, ailenin 6z ¢ocugunun kardesi
olduguna dair bir inanci olmugtu. Kendisini evlathk gibi hissediyordu.

En erken anilarinda annesinin “biz seni Cingenelerden aldik. Baksana
ne ben ne baban senin kadar esmeriz” sozleri vardi. Biyiiditkge bu sozlerin
saka oldugunu anlamig ve erken yaglardaki aglama ve kizmalarint giiliimse-
yerek hatirlar olmugtu ancak annesinin bu sakay1 neden o yasta bir cocuga bu
kadar israrla yaptig1 da kafasini kurcalar olmustu. Ustelik higbir yerde kendi-
sinin bebeklik, annesinin hamilelik ve logusalik fotograflari da yoktu. Ergen-
lik yillarinda bu konudaki inat¢1 sorular ve gergegi 6grenme konusundaki 1s-
rar1 iyice artmigti. Bunun karsisinda annesi alisildik alayaligina donmiis: “Sa-
na sdyledim ya; biz seni yapmadik; seni aldik” yanitin1 vermisti. Babasi ise ar-
uk onu usandirdigini ifade ettigi bu diyalogu bitirmeye ¢alismisti. “Annen
ugursuzluk getirdigine; nazar olacagina inandig igin hi¢ fotograf cektirmi-
yordu. Istemi disinda gekilenleri de yirtip atiyordu”.

Bay C onbes yasindayken annenin yagamsal sirrin1 6grenmisti. Aileden
yagl bir kadin Bay C’ye hikdyeyi anlatmists. Annenin annesi dogumda 6lmiis;
babasi da bu bebegi gormek istememisti. Anadolu’nun kuguk bir koyinde
akrabalarin belli bir siire bakti1 bebek daha sonra koyiin bulundugu vilayet
merkezindeki ¢ocuksuz zengin bir ifte verilmisti. Anneyi evlat edinen aile ti-
caret yapan kokli bir siilaledendi. Kadin o aile tarafindan, evlat edinildigini
bilmeden biryiitiilmiistii. Zengin bir tiiccar olan baba buyuttikleri geng kizi,
yanlarinda galisan, giivendikleri tezgihtarlardan biriyle bas goz etmeye karar
vermigti. Bu genci manevi oglu gibi goriiyordu. Geng delikanh da yillardir
gormedigi, sadece aydan aya para yolladig1 koyli ailesinden ¢ok, patronunu
ve karisin1 ebeveyni gibi goriiyordu. Cocuk yaslardan beri birbirlerini taniyan
iki geng evlendirildiler. Bay C bu strri 6grendigini annesine ve babasina higbir
zaman soylememigti,

Evliliklerinden kisa bir siire sonra anne Bay C’ye hamile kalmisti. Yas-
I1 kadinin soéyledigine gore, bunu ebeveynlerine sdyledigi giinlerde, evlat edi-
nen annesi onunla énemli bir sey konusacagim soylemisti. “Artik sen de bir
anne olacaksin. Yetigkin yasa geldin. Bazi seyleri bilmen gerekiyor” demis ve
onun gercek anne babasi olmadiklariny onu evlat edindiklerini s6ylemigti.
Bay. C. hamileligi sirasinda boyle bir gergekle kargilasan annesinin sonrasin-
da “cingene gakas1” yaparak nasil da kendi duygularini ¢ocuguna yasattigim
terapi siirecinde fark etti.
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Bay C kendisini evlatlik gibi hissetmesinde annesinin ona yansittiklari-
nin roliinii anlamisti ancak terapi ¢aligmasi sirasinda baska bir seyi daha sor-
gular olmustu. Annesi ve babasinin cinsel iliskileri olduguna inanamayan bir
tarafi vardi. Bay C “bizimkiler yapmazlar” geklindeki aligildik ¢ocuksu di-
rengten daha fazlasini hissediyordu. Bu inkirin arkasindaki yogun sikint, en-
sest nitelikli bir arzuyla ilgiliydi. Kardes gibi bityiitiilmiis iki ¢ocuk evlendiril-
mislerdi ve kendisi dogmustu. Oidipus nitelikli diigleminde yer alan “annesi-
nin yagamnda olan gibi bir sir onun yasaminda da varsa ve annesi olarak bil-
digi insan annesi degilse ve ikisinin {anne ile kendisi) arasinda bir cinsellik ih-
timali varsa...” sorusu arzulu ve kaygih bir gerginlik yaratiyordu. Annenin,
kiigiik oglu 6lditkten sonra Bay C’ye iyice yapismasi ve babanin bu ikilinin di-
sinda kalmasi da bu gergin dinamigi iyice alevlendirmisgti.

Bay C annesinin bu evliligi ve devamindaki hamileligi giinah gibi yagi-
yor olabilecegini diigiiniiyordu. Bu evliligin meyvelerinden biri 6lmiigti; dige-
ri ise (Bay C) kendini gergek gibi hissetmiyor; canlibgini yagayamiyor; karde-
sinin yerine kendisinin 6lmesi gerektigini diiginiiyordu. Bay Bay C terapi s1-
rasinda kendi kendine sorar olmustu: Biri gercek digeri psikolojik olan bu
éliimler annenin arzusu olabilir miydi?

Bay C kardesinin 6liimiiyle ilgili sucluluk duygusu tizerine ¢aligtik¢a,
kardesine duydugu derin kiskan¢lik duygularini hatirlamaya baglamigt.
Ozellikle kardesinin albiimleri dolduran bebeklik fotograflarinin canini nasil
yaktigini animsiyordu. Bu fotograflardan bazilarini albiimden gizlice almg ve
sonra yirtmugti. Kendi bebeklik fotograflari yokken kardeginin kundaktaki,
bebek arabasindaki, annenin kucagindaki resimlerinin onu kahretmesi anla-
silir bir seydi. Ancak bu tiir bir rahatsizligin arkasinda baska bir sey daha var-
di. O fotograflara baktigi zaman orada birbirlerine sarilan dokunan, iliskile-
rinin meyvesi bir bebegi beraberce kucaklayan bir kari-koca gorityordu. Ken-
disi, annesi ve babasimin bu tiir yakinlik i¢indeki hallerini hi¢ hatirlamiyordu.
Ozellikle kardesinin 6liimiinden sonra annesinin babasindan tamamen uzak-
lasugim, yatak odasini ayirdigini séyledi.

Bay C egitimi nedeniyle yurtdiginda iki sene kalmig ve bu sirada o iil-
kede terapiye gitmisti. Egitimi bitince mecburi olarak terapisini sonlandirip,
yurda dénmiigtii. Terapinin belli bir noktasinda Bay C o terapinin ¢ok baga-
rili oldugunu, bizim yaptigimiza hi¢ mi hi¢ benzemedigini sdyledi. Ona gére
zaten bu isler Tiirkiye’de heniiz yeterince gelismemisti. Ofkeli bir sekilde ger-
ek terapi ve terapistin o iilkede kaldigim soyliiyordu. Bay C ilk defa 6fkesini
gosteriyordu. Bunun iizerine ¢alisirken Bay C ortaokul yillarinda sinif arka-
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daslarina séyledigi yalanlar hatrladi. Arkadaslarina gercek anne ve babasi-
nin evdekiler olmadigim anlatirdi. Gergek anne-babasi yurtdiginda yasiyor-
lardi. Modern, giizel ve basarih insanlardi. Birkag sene sonra onu yanlarina
alacaklardi. Kendi bagina kaldi@1 zamanlarda bu hayali detayh bir sekilde ku-
ruyor; hayalf anne ve babasiyla konusuyordu. Pinokyo hikiyesine gonderme-
ler yaparak o hayalin onun Mavi Peri’si oldugunu séyliyordu. Evdeki anne
babast ise yikik dékiik Gepetto’dan farkl degildiler.

Her ¢ocuk diinyaya nasil geldiginin bulmacasim ¢ézmeye ¢aligir. Bu
onun i¢in diinyadaki her bulmacadan daha esrarli ve meraklidir. Hammadde-
si cinsellik ve cinsiyet olan bu bulmaca Bay C i¢in de gegerliydi. Bay C kiigiik-
ken bu evrensel sirr1 ¢oziip gergegi 6grenmek istiyordu. Bulmacayi ¢6zmeye
¢ahgirken ona séylenen iki gercek olmayan agiklama vards: Birincisi daha 6n-
ce sozii edilen “Cingenelerden alinma sakasi”yd. Ikincisi ise annenin 1srarh
sorular kargisindaki acgiklamasiydi: “Bir kadin ve adam evlendikleri zaman
dua ederler. Dualar kabul olur ve gidip hastanede onlar i¢in birakilmis bir
bebegi alirlar.” Kiigitk Bay C’nin annesinin sir olan kendilik temsili ile 6zdes-
lesip, bagka bir yerden alindigina kuvvetle inanan bir tarafi vardi. Bu sebeple
bulmacayi ¢6ziip hakikate ulagmak istiyordu ancak hakikati 6grendigi zaman
kendisiyle ilgili gercek bildigi seyleri kaybetmekten de korkuyordu. Bu sebep-
le hakikati arayigi siirekli olarak catigmahydi. Psikoterapide kendi iizerine ¢a-
lisirken de bir elinin yaptigini digeri bozuyordu. Bir noktaya geldikten sonra
daha ileri gitmek istemiyordu. Bu tirr direng noktalarinda Mafya diinyasinda-
ki sessizlik yasalariyla ilgili espriler (Kendi tabiriyle “Cosa Nostra sakalar”)
yaptyordu: “Fazla soru sormak iyi degildir... Sonra insanin bagina ne gelece-
gi belli olmaz... Bazi seyler sir kalmalidir... Sessizligin gerekli oldugu yerler
vardir. Eger bu kurala uymazsan bir anda kendini 6ldiralmis bulursun”

Bay C anne ve babasini bilyiikanne ve bityiikbabanin yaninda hep ter-
biyeli ve nazik hatirlardi. Asiri saygih davranirlar; en ufak bir sikdyet veya iti-
raz gostermeden her soylenileni yerine getirirlerdi. Bay C genglik yillarinda
annenin sirrin1 6grendikten sonra, bunun bir evlatlik olma psikolojisinden
kaynaklandigini anlamigti. Minnettar olmak zorundaligy; yilk olmamak ge-
rekliligi ve kendisine yapilan iyiliklere muhakkak karsihik verme istegi... Bay
C bu diizenin aymi zamanda kendisinin anne-babasiyla iligkisinde etkin oldu-
gunu diiginiiyordu. O da belli bir yasa kadar anne-babasinin her istedigini
yerine getirmeye ¢aligan, olumsuz davramiglardan kaginan bir yagam siirmiis-
tit. Ozellikle kardesinin 6liimiinden sonra annesini hi¢ {izmek istememisti.
Ancak annenin onda gormek istediklerini yerine getirme yonelimi bir zaman
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sonra, i¢ diinyasimin temelinde zaten var olan “ger¢ek olmama” halini daha
da arttirmus ve kendiligi sahtelesmeye ve yok olmaya baglamugti. Hissettigi de-
rin bogluk ve anlamsizligin sebeplerinden biri buydu.

Bay C’nin terapotik siireci, benim niye yabanci terapist gibi yetenekli
olmadigim sikdyetiyle farkh bir sekle biiriinmiigtii. Asir1 riza gosteren, uyum-
lu Bay C’nin yerine kizginliklarini ortaya koyan ve eyleme doken bir kisi gel-
misti. Benim kimligim ve yasamimla ilgili dogrudan sorular sormaya baglamg-
tr. Bunlarin “sir olarak kalmasi”na ofke gosteriyordu. Benim goziimde “kéti
olmayr” goze alir olmugtu. Benim kotiiliklerimi de rahatga seslendiriyordu.
Ancak diger taraftan da bir sirrin ortaya konmasinin yaratabilecegi tahribat-
tan korkuyordu. Ozellikle annesine zarar vermek onu kaygilandiriyordu.

Bay C’nin kadinlarla iliskisi temelde platonik agklara dayahydi. Ger-
cek bir cinsel deneyimi olmamisti. Bir keresinde Pinokyo’nun Mavi Peri ile
iliskisinden bahsetmigti:“Mavi Peri hikdye boyunca degisimler gosterdi. Pi-
nokyo onu terk ettigi i¢in dlen mavi sagh kiigiik bir kigiik kiz oldu; ablasi ol-
du; annesi oldu. Ama sevgilisi olmadi. Belki ikisinin de gergekten istedigi buy-
du (sevgili olmak). Belki ikisi de Pinokyo’nun “burnunun uzamasindan” bu
yuzden korkuyorlardi...”

Bay C’nin terapi siireci iginde benim yorumlarimi kendisine yonelik
siddet olarak aldig1 zamanlar oldu ve benden gelebilecek misillemelerden en-
dise duydu. Bu zahmetli ve yarali-bereli siire¢ sonucunda “gercek” hissetme-
ye baslayan yeni bir Bay C’nin dogdugunu soyledi. “Her sey Oylesine bozuk
ve karmagik bir hale gelmisti ki, timiinii yeni bagtan baslatmanin diginda bir
¢oziim var gibi gériinmiiyordu. Zaten annemin i¢inde kalmigtim. Ya o anne-
den yeni bir ¢ocuk olarak; ya da 6lmeyen bir anneanneden yeni bir anne ve
cocuk olarak dogmamiz gerekiyordu. Beni boyle yapan kaza anneannemin
annemi dogururken 6lmesiydi herhalde.” Bay C’nin 6lmek ve yeniden dog-
mak istegini onun ¢ok sevdigi, Pinokyo’nun dev kopek baliginin karnina gir-
mesi ve oradan kurtulduktan sonra gercek bir cocuk olmasi sahnesine benze-
tebiliriz. Bay C kiigitkken bu béliimii annesine tekrar tekrar okuturmus.

Bay C terapisinin sonlarina dogru annesinden ayrilmasim zorlagtiran
iki sey oldugunu séyliiyordu. Birincisi ona duydugu sorunlu “ask”t1. Ikincisi
ise, psikolojik olarak olii annesine ve fiziksel olarak 6li kardesine duydugu
sugluluktu. Yagamim yasamaya baslarsa, bedenini cinsel olarak daha fazla
hisseder ve doyurursa, bir kadim dollerse ve “gercek” cocuklan olursa,

<

“Slenler” ve “gercek olmayanlar” “6li ve gergek-digt olduklanyla kalacak-
lardr”.
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Bay C’nin cinsel yasami mastiirbasyondan ibaretti. Annesinin akraba-
st olan kadinlara yonelik sadist igerikli diiglemleri vard. Internet kullanimina
basladiktan sonra siber seks onun i¢in bir bagimlilik haline gelmisti. Guinler-
ce hig yerinden kalkmayarak chat yapiyor ve onlarca kez kendini tatmin edi-
yordu. Bu sirada miktarimi hatirlamadig kahve igiyor; paketlerce sigaray1 bi-
tiriyordu. Chat yapug kisilerle bulusmak veya tanigmak istemiyordu. Inter-
netin o yillardaki kullaniminda kamera ¢ok yaygin degildi. Ancak Bay C za-
ten goriiniir olmak istemiyordu. Zaman zaman kendini kadin olarak tanitti-
g1 chat’ler de yapiyordu.

Bay C yasamim kuran gergegi ararken ve bu gergege yakinlagtigi za-
manlarda kendisinin gergekligini kaybedeceginden korkarken, sik sik
Pinokyo’nun &ykiisiine gondermeler yapardi. “Iyi bir gocuk” olmanin ne de-
mek oldugu konusunda kafasi kangikti. “Iyilik” ve “gerceklik” arasindaki
bag1 sorguluyordu. Ona gore, Pinokyo Gepetto Usta’nin veya Mavi Peri’nin
sozlerini dinleyip “iyi ¢cocuk” olmaya devam etse hicbir sekilde gergek ¢ocuk
olamayacakti. Ayrica Pinokyo’nun yalan séylememesi gibi bir olanak yoktu.
Pinokyo, ya arzusunun pesinden gitmek icin biiyiiklerinden yaptiklarin sak-
layacakti ya da bunlar hi¢ yapmasa bile, arzusunun onun aklina, gonliine di-
siirdiiklerini saklayacakt: (sahtelegecekti). Yani ya digerlerine ya da kendine
yalan séyler durumda olacakti. Ortaya bir kez “arzu ve yasak karsithgi” ¢ik-
tig1 zaman, ya arzusu yokmug gibi davranacakt: ya da yasag atlanp arzusu-
nu doyuracakti. Sik sik bahsettigi bir agmaz vardi: Pinokyo bu agmazda “bi-
razdan burnum uzayacak” diyordu. Arzu ve yasak kargitliga bir catigma olug-
turduktan sonra bu ¢atisma i¢ diinyada belli bazi savunmalarin etkisine ma-
ruz kalmaz mi? Savunmalar kendimize ve ¢evreye séyledigimiz yalanlar degil-
ler midir? (Diger insanlardan ¢ok kendi inandigimiz yalanlar...)

Collodi’nin eseri Pinokyo, her zaman yorumsamaci bir ilgi ¢ekmis ve
pek cok degisik agidan ¢oéziimlenmistir. Ozellikle Italyan kiiltiiriiniin
Pinokyo’nun hikayesine gosterdigi ilgi yogundur. Bu ilginin dogurdugu arag-
tirmaciliga Pinocchiology (Pinokyoloji) ad bile verilir. Pinokyo’nun kurgusu
dini, siyasi, tarihsel ve dilbilimsel olarak defalarca irdelenmistir (Stone, 1994;
Zipes, 2007). Tabii ki eser psikanalitik ilginin de odaginda olmus ve ortaya
degisik ¢oziimlemeler gtkmugtir.

Pinokyo’nun tiim kurgusunu bir ergenlik ritiieli gibi gérebiliriz. Iginde
oliim risklerinin de oldugu bu maceralarda ergen ¢ocuk kimligini geride bira-
kir. Bir anlamda o kimligi 6ldiiriir ve yetigkinlige adim atar. Pinokyo hikaye
sirasinda birka¢ defa olmiistiir. Bunu da ona hep biyiik erkek figiirler yap-
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muglardir ~-Hirsizlar tarafindan asilma; esek bedeni i¢indeyken, ayagindan ta-
sa baglanarak suya atilma ve en sonunda képek baligi tarafindan yenme gi-
bi~. Bu degisim ve doéniisiim siireci sonunda kritik olan, ¢ocugun, yetigkin
olarak 6zne olmanin sorumiulugunu alip almayacagidir. Uygulamah psika-
nalizin 6nemli isimlerinden biri olan Géza Roheim da Pinokyo’nun hikayesi-
ni mitolojik unsurlarla ele alir ve canavarlar tarafindan yutulan insanlarin
yolculuklarina génderme yapar (Birger,1984). Bu konuda en bilindik 6rnek
Yunus Peygamber bahsidir. Yunus peygamber Tanri tarafindan kendisine ve-
rilen gorevden kagmaktadir. Ancak balina tarafindan yutulup 40 giin deniz-
de gezer ve gorev yeri olan kiyiya kusulur. Gorevinin basina doner.

Pinokyo’nun analizlerinde, mitolojik ve dini yani olan pek ¢ok yoruma
rast gelinir. Pinokyo’nun kesildigi agacin insanhigin kendisi oldugu soylenir.
Pinokyo ile Isa arasinda, Mavi Peri ile Meryem arasinda baglantilar da kuru-
lur (Pinokyo da gergek bir dollenmeden dogmamusti). Gepetto da marangoz
Joseph’e benzetilir. Bu tiir yorumlarin psikanalitik kuramda baglanti kurduk-
lari formiilasyonlar genellikle “bireylesme-ayrilma” (individuation-separati-
on) dinamigiyle ilgilidirler. Stone (1994) bu tiir formiilasyonlara karg1 ¢ika-
rak, bunlarin hepsinin Oidipus nitelikli catismadan kaginmak i¢in tretildik-
lerini soyler. Hikayeye bu agidan bakarsak, Pinokyo’nun Mavi Peri ile kurdu-
gu iliski “gercek bir cocuk” ya da daha dogru ifade edersek “gercek bir er-
kek” olmak istedigi bir iligkidir: Bunu kadindan istemektedir: “Beni gercek
bir erkek yap.” Ote yandan 6ykii anne ile babanin cinsel birlikteligini inkar
etmektedir. Oykii boyunca Pinokyo’nun kars1 karsiya kaldigs tehlikeler, go-
riintigte iyi niyetli “zavalli Gepetto” (igdis edilmis baba) tarafindan yaraul-
mazlar ancak bu tehlikeleri yaratanlar saldirgan ve art niyetli erkeklerdir. Pi-
nokyo onlar tarafindan kamgilanir; asihir; kandirilir; soyulur ve ayagindan
baglanarak denize atilir. Yasak seyler yapmaya devam ettikge sert bir gekilde
cezalandirilir. Hatta hapse girer.

Pinokyo’nun ve Bay C’nin hikayeleri, bireylesme-ayrilma dinamikleri
ve Oidipus nitelikli dinamiklerinin birbirlerine alternatif olmadiklan, “x” ve
“y” eksenleri olup birlikte yarattiklar: iglevler olarak dustnilebilir. Eger 6y-
kii bir ergenlik sorunsali olarak ele alinirsa zaten bu iki dinamigi icermesi ka-
¢inilmazdir. Ergenlikte hem “Oidipus Karmasast” hem “Yakinlagma (rapp-
roachment) Bunalimi” tekrar ortaya ¢ikmazlar mi1? Ergenlikteki Yakinlagma
krizi sirasinda hem arzu duyulan hem de daha fazla yakinlagilirsa (ensest ar-
zusunun diga yansiilmasiyla) yutmasindan korkulan anne figiirleri yok mu-
dur? Veya ote yanda, Oidipus karmasasi sirasinda korkutucu baba ile giiven-
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lik yaratici koruyucu babanm imgelerinin ayni insana ait olmasinin kavran-
masi, basarilmasi gereken zor bir geligsimsel gorev degil midir?

Pinokyo ve Bay C ¢ok daha onceleri baglayip, ergenlikte tamama erdi-
rilmesi gereken gelisimsel gorevlerle karsi karsiya kalmis gibidirler: Kusak
fark: ve cinsiyet farkinin kabulii. Bu tamama erdirilmesi gerekenler, bireyles-
me-ayrilma siirecindeki 6dev olan nesnede ve kendilikteki imgesel biitiinles-
me ile birlikte yer alirlar. Eger bu ddevler/gorevler tamamlanmazsa ergen iki
diinya arasinda sikigip kalir. Ne ¢ocuktur ne yetiskin. Pinokyo oykusunin di-
liyle sdylersek, 6l degildir ancak canli da degildir. Manor, Granek ve Tyano
(2000) Frances Tustin’in “otizm nitelikli kapsiillenme” kavramima génderme
yaparak, Pinokyo’nun durumunu “tahta bir hicre”de kapali kalmak olarak
tanumlarlar. Arieti (1972) ergenlerde bir grup olarak gérdiigii “Pinokyo alt-
kultiirii’nden bahseder. Ona gére bu grup “olmak”tan* “haline gelmek”e**
bir tiirld gecememigtir. Farklarin ve ayriliklarin kabulii ile vazge¢gmek zorun-
da kalacaklar1 oral ve anal hazlari birakamazlar. Silverman’a (1954) gore
Pinokyo’nun hikayesi bir mastiirbasyon diigleminin simgesel temsilidir. Pi-
nokyo diigleminin savunmaci yani tahrip olmama arzusunu yansitir. Kukla
tahtadandir ve duygulari yoktur. Ancak bir nesneye baglandik¢a ve ona yo-
nelik duygular gelistikge, duygularinin yarattigi tehlikelerle de karsilasir. Bu
tehlikelerin ve baglantili olarak gerceklik ilkesinin kabulii onu gergek bir in-
san haline getirir.

Aileler ¢ocuklar narsisist yatinmlarla dunyaya getirirler. Onlar bu
narsisist projelerin nesneleridirler. Baglangigta annenin kiguk yaglarda oyna-
dig1 cansiz bebeklerin yerini artik hareket eden, altni islatan, gillimseyen
canli bir bebek almistir. “Bebek” kelimesinin Tirk¢ede hem yenidogan hem
de oyuncak i¢in ayni kelime olmasinda ortaya kondugu gibi, ¢ocuk baslangic-
ta ailenin bir oyuncag: gibidir. Suire¢ i¢inde bu oyuncak nesnelikten ¢ikip 6z-
ne olma suirecine girer. Bu “oyuncakliktan ¢ikig siireci” ailenin onun i¢in 6n-
gordiiklerinden farklisini ve fazlasimi istemesiyle karakterize olur. Artik bag-
langigtaki tatli bebek yoktur. Yaramaz, huysuz veya kotidiir. Bay C ise anne-
siyle kurdugu iliskide onun higbir istegine karsi ¢cikmiyordu ve onun beklen-
tilerini tahmin ederek onlara gore yasiyordu. Babasinin ondan bir beklentisi
olup olmadigini bile bilmiyordu.

Arieti (1972) Pinokyo’nun babasiyla tekrar bulusmasini (kopek baligi-
nin karninda) énemli bir donemeg olarak goériir. Canavarin iginden birlikte

(*) (ing.) To be.
(**) (Ing.) To become.
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gikarlar. Bay C bir taraftan terapide en kugiik bir araya bile tepki verirken,
diger taraftan icinden bir daha ¢itkamayacagindan korktugu terapi odasindan
sikayet ediyordu. Terapi ilerledikge siirekli hale gelen bir sekilde aslinda tera-
pi odasinin onun yeri oldugunu ve benim haftada iki kez gelip onu odasinda
ziyaret ettigim diiglemini anlatiyordu. Diisleminde bu oda onun siginag gi-
biydi. Masanin ustindeki bilgisayar yardimiyla dig diinyayla baglanti kuru-
yordu. Benim odada yaptugim herhangi bir degisiklikten rahatsiz oluyor; es-
prili bir tonla “Siz de nereden ¢iktiniz? Tapulu arsamda gecekondu yaptirt-
mam,” diyordu.

Zaman iginde ortaya ¢ikan 6zelliklerden birisi Bay C’nin neyi neden
soyledigim konusundaki merakiydi. Daha dnceleri beni duymuyormug gibi
goriniiyordu. Oysa simdi benim herhangi bir sézimden sonra, o sozii iyice
anlamaya ¢alistyordu. Benim isimi, meslegimi, mesleki alanimi merak edi-
yordu.

Ona “Belli bir siire 6ncesine kadar sikintili bir gekilde, bu odaya sor-
gusuz sualsiz kapatildiginizi ve bu odanin iginde kapali kaldiginiz: séyliiyor-
dunuz. Buna alternatif olarak gelistirdiginiz diigiince bu odanin tamamen si-
ze ait oldugu ve beni buraya kapatabileceginizdi. Bu durumlarin herbirinde
ya siz benim i¢imde ya ben sizin iginizde kapal kaliyorduk. Bu kaygi yaratan
durumun yerini, bu oday1 ve bu odanin igindeki benim iglevlerimi merak etti-
giniz, farkliligimi anlamaya calistiginiz yeni bir durum aldi. Siz ve ben belli
bir alana sahip bu odayi, birimiz digerinin i¢inde kapal: kalmadan paylagma-
ya bagladik.” dedim.

Anne aktarimiyla yaklagtigi zaman annenin rahmi veya bagirsaklart
olan, icinde kapal kaldig1 oda; baba aktarimiyla birlikte igini merak ettigi bir
alana doniistii. Aynt dénemde ¢ocuklugundan itibaren hi¢ merak duymadigi
ve zorunlu olarak gittii zamanlarda da bir an 6nce kagmak i¢in firsat kolla-
dig1 babasinin igine yakinlik duymaya basladi. Babasi Bay C’nin anne tarafi-
nin ugrastigi ticaret isinin bir kolunu Istanbul’da gelistirmis ve ¢ok basarili ol-
mustu. Bay C igyerine gidip gelmeye basladiktan sonra babasiyla iliskisi cok
degismisti. Babasinin kararlar1 nasil aldigini, onlari nasil uyguladigini dikkat-
le izliyordu. Bir giin babasi daha 6nce hi¢ yakinlagmadig: kadar yakinina gel-
mis, koluna dokunmus ve “Benden sonra bu is ne olacak diye merak ediyor-
dum. $imdi i¢im rahat etti. Burast senin babanin tapulu mal:. Bir baba oglun-
dan bagkasina birakamaz ki...” demisti.

Pinokyo’nun 6ykiisiine bir erkek ¢ocugun siirekli olarak babas: ile ilgi-
li bir ugras, arayis, pismanlik, onarim ¢abast i¢inde olusu gibi de bakabiliriz
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(Zipes, 2007). Pinokyo Gepetto ustanin kendisine verdigi alfabeyi haylazlik
edip yok yere elden ¢ikardiktan sonra kuklacinin kendisine verdigi paralar
cogaltarak babasinin yiiziinii giildiirmek ister. Ve tiim hikaye aksilik iistiine
aksilik bu yanlg yatinmin sonuglariyla sekillenir. Babasina ulagabilmekten
gitgide uzaklagmaktadir ve 6ykii boyunca en son denizde dalgalarin arasinda
gordugi babasi icin gozyas: doker. Belki Pinokyo i¢in de Bay C icin de “ger-
cek bir erkek” olmamn yolunun anneden degil aslinda babadan gectigini an-
lamak epey bir zaman almisti.

Bugiin bu konugmada Pinokyo éykiisiiniin de yardimi ile gergek hisset-
meyen ve 0zne olmaktansa bir bagkasinin nesnesi olugla 6zdeglesen birisinin,
Oznelesmek i¢in verdigi miicadeleyi anlatmaya ¢alisim. Bu soylediklerim birey-
sel bir ykiniin igerigi olabilecegi gibi, ontolojik anlamda tiim insanligin duru-
muna da 1sik tutabilir. Kendi 6liimiine bilingli tek canli olan insan, hem hay-
vanst bir varolusu hem de Tanrisal 6ykiinmeleri yasar. Bu sebeple, insan olma-
ya ¢alisan tahtadan ¢ocuk pinokyoya benzer. Bu benzetme bizi benim arkam-
dan konusacak iki konugmacinin konusuna, Gilgamis destanina gétiiriiyor.

Sézlerimi bitirirken bu baglamda Omer Hayyam’in bir dértliigiine yer
vermek isterim:

Biz gergekten bir kukla sahnesindeyiz
Kuklaci Felek Usta, kuklalar da biz
Ovyuna gikiyoruz birer, ikiger

Bitti mi oyun, sandiktayiz hepimiz
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Gilgamis Destani: .
Giiniimiizde Insan Ruhunu Anlamak I¢in
Zengin Bir Kaynak

YESim KORKUT

“Her geyi goren adamin adimi bitin diinyaya duyuracagim. Anu
onun her seyi bilmesini sagladi. O gizemleri gordd, sirlan ¢dzdi. “
Birinci Tablet’in baslangici...

BASLANGIC VE SORULAR
Gllgam1§ destan1 M.O. 3000’den elimize kalmakla birlikte ancak 19. yiiz-
yildan itibaren icerigini belli bir 6l¢tide bilebildigimiz her biri bir 6ykii
anlatan siir (narrative poetry) formunda Babil’de yazilmis on bir kil tabletten
olusur (Pruyser ve Luke, 1982). Once Siimerce ¢ivi yazisi ile yazilmis daha
sonra Akkadcaya terciime edilmistir. Daha sonralan farkli “talebeler” tara-
findan defalarca temize cekilmistir. Bizim elimizdeki en temel versiyon, 1872
yilindaki kazida bulunanlara dayanir (Damrosch, 2006).

Gilgamus, Ilyada’dan ve Mahabharata’dan yiizyillarca énce yazilmig
bilinen en eski, edebi metindir (Bottero, 2005). Dilinin tstiinliigh, etki giicii,
esin kaynag tagimasi ve konusunun evrenselligi, onun bir destan olarak sinuf-
landirilmasina sebep olmustur. Biiyiik gayretlerle bazi kisimlar analiz edile-
bilmigtir ve anlagilabilen kismi ashnin yalmizca iigte ikisidir. Ceviri sorunlar
da metni yorumlamak isteyenleri zorlamaktadir. Ornegin destanin kahrama-
ninin adimin ¢ok yakin zamanlarda bir geviri hatasi yiiziinden yanhs bilindi-
gi, ashnda Siimerce “Bil-ga.mug”, yani “her seyi goren, bilen adam” oldugu
anlagilmigtir. Gilgamig'in M.O. 2650 yillarina dogru Uruk sitesinde bir kral
oldugu bilinmektedir (Bottero, 2005). Destanun ii¢ versiyonu vardir; en tutar-
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list Ninova versiyonudur. Ayrica Yale ve Philadelphia tabletleri, Bagdat ve
Chicago ile Berlin ve Londra tablet-pargalart da vardir.

Destani okurken, sonra tekrar ve tekrar okurken birgok soru sorabili-
riz. Bize ¢cok yakin bir cografyadan gelen bu “kirik” hikdyenin biraz olsun gi-
zemini ¢6zebilmek miimkiin mudiir? Elde edilenler psikanalizle bagdastirila-
bilir mi? Acaba Oidipus’tan hayli énce gelen bir mitte de ayni evrensel sem-
boller gozlenebilir mi? Gilgamug belli ki mit 6zelliginde dgelere dayanmakta-
dir ancak edebi bir destana donistturilmiistiir. Binlerce yillik bu hikiye bazi
kigilerin zannettigi gibi yalnizca Gilganmig’in hayatimi mi yansitmaktadir? Bu
ve benzeri sorulara yanit aradigim sunumuma ge¢meden 6nce destani hatir-
latmak istiyorum:

GILGAMIS DESTANI

Tanrilarin 6zene bezene yaratug Gilgamus, korkusuz, giizelligi ve giicti dille-
re destan ligte ikisi tanri, iicte biri insan bir kraldir. Ancak bilinmez bir sebep-
le gece giindiiz etrafa saldiran bir kisi haline gelmistir, Uruk halki yilginlik
i¢inde Tanri Aruru’ya “Gilgamis ogulu babaya, kizi anaya birakmiyor; savasg-
¢inin kizini, geng adamun gelinini birakmiyor, ¢are bul!” diye yakarinca, Aru-
ru Enkidu’yu yaraur. Kadin gibi upuzun saglars, tiiylerle kapli normal insanin
iki kati buyiikliikteki bedeniyle Enkidu, ceylanlarla otlanip, hayvanlarla su
icerek buyiir. Gilgamis onun varhgindan haberdar edilince onu yakalamak
lizere bir tuzak kurdurur; bir tapinak fahigesi olan Shamhat”1 bélgeye gonde-
rir. Hi¢ kadin tanimayan Enkidu’yu Shamhat bastan gikarir ve alti giin yedi
gece siiren bir birlesme sonucunda Enkidu’nun enerjisini ve masumiyetini
alir, Hayvanlar artik onu yabancilar ve ondan kagarlar, giigsiiz diigen Enkidu
onlarin pesinden gidemez. Bu haldeki iizgiin Enkidu’ya Shamhat dizine yati-
rip ogiitler verir; onu Uruk’a, Tanriga Istar’in tapinagina gotiirmeyi teklif
eder. Enkidu ilk kez yanhzhigini hisseder ve fahigenin teklifini kabul eder.
Shambhat ayrica onu “vahsi bir boga gibi” giiciinii halkinin iizerine salan ve
kendisini bir rityada gérmiss olan Gilgamig’la tanigtirmay onerir,

Shambhat Enkidu’yu Uruk sehrine gotiiriir; icki bilmeyen Enkidu’ya ici
nese dolana dek bira igirilir. Viicudu yaglarla ovulur, stsli kiyafetler giydiri-
lir ve Uruk sitesindeki insanlara benzetilir, Bir giin Enkidu, gen¢ bir adam-
dan, her evin evlenecek kizi ile 6nce Gilgamig'in birlikte olacagini 6grenir,
“ilk gece hakki”dir bu. Enkidu, bu durumu 6grenince ¢ok sinirlenir, isyan
eder. Bu sekilde halkin saygisini kazanir ve gider Gilgamig’in karsisina ¢ikar.
Diigiin yataginin kuruldugu evin éniinde duran Enkidu-ki oras1 Istar’in tapi-
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nag1 olarak da yorumlanmaktadir metin analizlerinde- Gilgamg’1 igeri birak-
maz. Cok kuvvetli bir bi¢imde kapigirlar. Ama bu kapisma uzun siirmez; son-
ra birbirlerini 6piip dost olurlar. Cok ge¢meden Gilgamus ona, “Gel, canavar
Humbaba’nin korudugu Sedir ormanina gidelim; onu éldiirelim, olsek de ga-
nmimuz yirisin” der.

Sedir agaglarindan ormana uzun bir yolculuk yaparlar. Kendilerini bir
tahil tanesi kadar kiigiik hissettikleri daglarda Gilgamig ard arda diigler goriir.
Enkidu bunlari hep basanl olacaklari yoniinde yorumlar. Sonunda ormana
varirlar ve kutsal Sedir agaglarim kesmeye karar verirler. Once ormanin bek-
gisini, sonra “Daglarimin ¢ocuklar: olan agaglar1 kim kesiyor” diye giirleyen
Humbaba’y1 acimasizca 6ldiiriirler. Bagini Tanri Enlil’in 6niine atarlar ama
Tanri ¢ok kizgindir, sorar her ikisine “Bunu neden yaptiniz ?...” diye.

Savas sonrasi Uruk’a donerler. Kutlamalar igin giyinip siislenen Gilga-
mis o kadar giizeldir ki, tanriga Istar gozlerini ondan alamaz ve onla birlikte
olmak ister; degerli ve reddedilmeyecek firsatlar sunar. Ancak Gilgamig onun
gecmigte baska erkeklere yaptig kotiliikleri amimsatarak onu agagilar. Tan-
nica ofkeden kiiplere biner ve Tanri babasindan ceza olsun diye “gokyiizii bo-
gasiu vermesi” igin tutturur. Ancak kutsal boga da Enkidu ile Gilgamig tara-
findan o6ldiriiliir. Herkes gokyiizii bogasinin parcalamisini iiziintiiyle seyre-
derken Gilgamig “en giiglii erkek” oldugunu duymaktan mesuttur.

Ama Tanrilar bu son durumdan hi¢ memnun degillerdir. Humbaba’yi
ve Gokyuzi Boga’sini dldiirenlerden birisinin 6lmesi gerekir derler. Bu Enki-
du olacaktir. Hastalanan Enkidu’yu Gilgamis gbzyaslar iginde izler. Enkidu
oldigiinde “O benim baltam, elimin giicli, 6niimdeki kalkan, kusagimdaki
kiligt1” der ve kendini kadinlar gibi agit yakarken bulur. Ancak, kurtlar
Enkidu’nun bedenine tigiistitkten sonra arkadasini topraga vermeye razi olur,
Bir taraftan da igini 6liim korkusu sarar. Oliimsiizliigiin pesine diiser ve zor-
lu bir yolculuga koyulur.

Gilgamus, Tanrisal baglarin sarap yapimcisi Siduri’nin bahgesine geldi-
ginde perisandir; o haliyle Siduri’ye bityiiklenir, zorla kapisindan iceri girme-
ye kalkisir, “Ben Gilgamig’im tanimadin mu ?” der. Ama bilge Siduri, ona bir
anlamda ayna tutar “Sen o giiglii Gilgamug’san nedir bu kederli halin, ¢okmiig
yiiziin” der ve konusmaya baslarlar. Siduri onu uyarir “Aradigin yasam hig-
bir zaman bulamayacaksin; Tanrilar insani yaratirken onun payina 6limii
ayirdilar” der. Ona “giizel seyler ye, ig; kiigiik ¢ocuklart sevindir; karint ku-
cagina al” diye o6giit verir. Gilgamis, “Sevdigim Enkidu topraga karnsirken
ben nasil yerimde durabilirim” der. Oliimsiizliige kavusmusg olan Utnapistim’in
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yerini sorar. Ona ulagmak i¢in okyanuslar gegmek, 6lim suyunu agsmak la-
zimdir. Ama Gilgamis kararlidir. Sonra yine bir hata yapar ve kendisini bu
yolculuga c¢ikaracak olan kayik¢inin gemisini pargalar. Kayik¢r Ursunabi de
“Seni bu yolculuga ¢ikaracak olan gemiyi sen kendi ellerinle par¢aladin” der
ve Gilgamig’a ormandan direkler kestirip yarattigi hasari ona tamir ettirerek
bir ders verir. Gilgamig Utnapigtim’e ulagir ama o da ona “Ne gegti eline ken-
dini bu kadar telef etmekle?” diye sorar. Yasam sonsuza dek devam etmeye-
cektir... Gilgamig nasil olup da, Utnapistim’in 6liimstz kalabildigini merak
eder. Surrupak kentinin insanlarinin sayisi ¢ok artinca, tanrilar tufan yarat-
maya karar vermiglerdir. Ancak Tanri Ea, buna raz1 gelmemis ve gizlice bir
riyada Utnapistim’i uyarmis; bir tekne yapmasini ve yapinca gemiye tiim
canlilarin tohumlarini almasini séylemistir, Buyitk cabalarla dev bir gemi in-
sa ediimig, igine her sey ve tiim yaratiklar yiiklenmistir. Tufanda her sey sili-
nip siipirilmiigtiir, ama gemi kurtulmus, bir daga oturmugtur. Utnapistim’e
de bu vesileyle tanrilarca dlimsiizlik bahsedilmistir.

Bu hikéyeyi dinledikten sonra Gilgamig sakinlesir, dinlenir...temizle-
nir; tam ugurlanacakken, ona énemli bir sir hediye olarak verilir. Suyun al-
tinda yetigen bir bitki vardir, onu koparir ve yerse olumsiizliige kavusabile-
cektir. Gilgams, biiyiik ¢abalarla bunu basarsa da, bir dalginlik aninda onu
bir yilanin yemesine engel olamaz. Yilan kendini yeniler, bitki de ugar gider...
Gilgamis ¢ok iizgiindiir. Ancak hikayenin sonunda Uruk’a ulagmay: basa-
rir...” (George, 1999; Bottero, 2005; Mitchell, 2005).

GILGAMIS DESTANI’'NIN ANA MOTIFLERI
Metnin ii¢ bicimde psikanalitik olarak ele alinabilecegini diisiiniiyorum. Ilk
olarak hikayesi, ikinci olarak i¢erdigi sembollerin incelenmesi, tigiincii olarak
da icinde gegen riiyalarin analizi. Kendi sunumumda ben daha ¢ok hikayesi-
nin ve kahramanlarinin analizi iizerinde durmaya galisacagim ve sembollere
¢ok az girecegim. Diger panelist Nayla de Coster ise, sunumunda adeta riiya-
larla 6riili bu destani “riiyalarin analizi” agisindan inceleyecek. .

Gilgamig destani ¢ok farkli agilardan ele alinabilir. Gilgamis kiiltarlen-
me siirecinin Siimer’li mitolojik kahramani olarak tanimlamir (Gezgin, 2009).
Kahramanlarindan Enkidu, vahsi dogay ve ehlilestirilmeyi, “Uruk’taki ‘sehir
yasamna’ ge¢cmeyi” temsil etmektedir. Hatta anaerkil toplumlardan, ataerki-
le dogru gecis zamanlarint da temsil ettigi diigtiniilmektedir. Tim bunlar psi-
kanalitik olarak yapacagimiz degerlendirmelere zemin hazirlayacak nitelikte-
dirler.
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Bu destan yalmizca kahraman Gilgamigt anlatmaz. Binlerce yil 6nce-
sinden insan iligkilerine, kadin erkek iligkilerine dair 6geler tagir. Hikaye,
kahramanlar1 kadar géze gériinmeyen anlaticisini, onu yaziya déken, temize
cekenleri de kapsar. Ve hatta benim, sizin gibi onu anlamaya ¢alisanlari da...
Jungcu bir bakigla bir bolgenin, hatta belki de tim insanligin uzun seriiveni-
ni ve ortak bilin¢digini giiniimiize tasir.

Destanin ilk okuyusta temel ve en net ortaya konan mesaj 6liimii ka-
bullenmeme ve 6lumsiizlitkk arayisidir. Bunun sebebi en yakin dostu Enki-
du’nun éliimiyle yikilan Gilgamig’in agir bir keder igine diigmesidir. Onun ce-
sedinin basinda ve 6ldiigiinii inkar ederek giinlerce aglayan Gilgamig bu keder-
den sahip oldugu her seyi geride birakir ve derbederce kendini bozkirlara vu-
rur. Oliim gergegini —ne sevdiginin 6liimiinii ne de bir giin aymi seyin kendi ba-
sina gelebilecegi ihtimalini- kabullenmek istemez. Burada, o giine dek buyiik-
lenmeci bir tutumla saga sola saldiran, her seye muktedir kral-tanri olduguna
inanan kahramammiz 6liim yenilgisi kargisinda agir bir yara almigtir. Gilga-
mus, isyan iginde yollarda bitap diigmiis bir halde “Acaba 6liumsiiz olmanin bir
yolu var midir?” sorusunun cevabini ararken onu, kendini saran giysilerden ve
kendine giydirilenlerden siyrilmug, depresif bir ruh hali ve yas iginde goriiyoruz.
Yemiyor, i¢miyor, 6z bakimint ihmal etmis ve artik bir kral degil, yollarda tize-
rinde hayvan kiirkiiyle dolagan bir ¢aresiz... Israrla, son kuvveti ile 6lime gare
aramasina ragmen sonug bagarisizhiktir; 6limden kagis yoktur.

Seriiven boyunca tiim i¢inden gegilenler, Gilgamig’1 birkag bigimde do-
niigtiiriiyor. Daha énce yikici, dirtiilerini kontrol edemeyen bir kraldy; siirek-
li rakipler, diigmanlar yaratip, onlara saldirarak ve onlar1 yok etmeye ¢aliga-
rak yasiyor gibiydi. Hikdyenin sonuna dogru ise onu birine deger veren, sev-
diginin ardindan azap ¢eken, yas tutan ve bu aciyla igsel bir yolculuga ¢ikan
bir “birey” olarak goriiyoruz. Benlik psikolojisi agisindan bu hikdyenin ken-
diligin gelisim hikayesi oldugu muhakkaktir (Pruyser ve Luke, 1982). Anne-
sine bagimlihktan uzaklagiyor; kétiiyti disariya yansitmak ve durmadan on-
larla savagmaktan ve yikiciliktan vazgegiyor. Yapug: i¢ seyahat sonunda din-
ginlegen ve doniip Uruk duvarlarim giiglendirmek gibi “yaratici olmay1” se-
cen bir kral gormekteyiz.

Gilgamisg ve Enkidu ¢ok geng, ¢ok heyecanly, enerji ve yasam dolu ola-
rak hayati tammak isteyen karakterler olarak canlamyorlar okuyanin zihnin-
de. Bilindigi gibi Freud birbirine zit iki temel dirtiiden s6z eder: Eros ve Tha-
natos. Kahramanlarin ilk yarnidaki cogkulari ve destanin ikinci yarisindaki ya-
sam ve arzuya galebe ¢alan aci, garesizlik iginde ve bitkin arayig siiregleri dii-
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sunildigiinde her iki kuvvetin de kahramanlarin hayatinda zaman zaman
basat hale gectigi soylenebilir...

Elimizde kahramanlarin ¢ocuklugu hakkinda ¢ok az veri var. Enkidu,
oOksiiz ve yetim olarak tamimlanmaktadir. Gilgamig’in ise sanki babasi Lugul-
banda bellidir/var gibidir, ama ortada yoktur. Olmiis olabilir veya ¢ok ama
cok glgsiizdiir. Anne Ninsun sefkatlidir. Ana-ogul baginin asir1 gtiglii olusu
agikardir; Gilgamig annesiyle iligkisinde adeta ruhsal olarak biyiiyemiyor-
dur... Yine annesi onun bir zorba olmasina anlayamadigimiz bir bicimde
“goz yuammaktadir”. Tiim bunlardan hareketle, ortada bir baba yasasi koyan
olmadig1 disiiniilebilir. Bu da agiga ¢ikan yikiciligi, sinir tanimazhigs, ensest
nitelikli iligkileri ve gbzlemlenen iligki tarzlarini biyiik olgiide aciklamakta-
dir. Arkeolojiden gelen bilgiyi, psikanalitik bilgiyle birlestirirsek, anaerkilden
ataerkile gegise taniklik etmemize aracilik eden ve kadinlarla dolu bir diinya-
dan, erkeklerin giiclii oldugu bir diinyaya dogru bir arayisin basladigi bir se-
riiven kaleme alinmugtir. Bu baglamda diisiinmeye devam edersek Gilgamig’in
annesi ile agir1 bagini daha sonra bunu bir erkege baglanmakla degistirmesi
so6z konusudur. Iki erkek birbirine baglanmakta ve bir giiclii olma, giig ispati
seriivenine girismekte ve bunu yikicilikla yapmaktadirlar: Ormanlari talan et-
mek, Veniis ve iistelik Uruk kentinin temsilci tanrigas: Istar’s alaya almak,
herkes icin ¢ok kiymetli bir varhk olan Gokyiizii bogasim 6ldiirmeye/parga-
lamaya ciiret etmek gibi. Ve iste orada bir yerde “tanrilar1 ¢ok kizdirmglar-
dir”, ¢linkii fazla ileri gitmiglerdir. Toplumsal viedan kargilarindadir; bir simr
oldugunu hatirlatmaktadir.

Bu sinir konusu aslinda bagka sekillerde de kargimiza ¢ikiyor. Hikaye-
nin baglarinda Enkidu, Istar’in tapmagina girip Gilgamig’in geng gelinle o ta-
pmnagm icinde birlesmesine engel olur. Bu 6nemlidir ¢iinkii Gilgamig bunu
yapsaydi muhtemel bir ensest nitelikli gelenek siiregelecekti. S6yle disiinebi-
liriz; Gilgamusg, her disi ile bir kez birlesiyorsa, tiim site halki onun ailesi olu-
yordu. Ikinci olarak gelinle degil Istar’la birlesiyor diye de bakabiliriz ¢iinkii
eylem onun tapinagi ve onun “yataginda” oluyor. Bu birlesme olsaydi, Gilga-
mug “anne nitelikli olanla™ birlegmis olacakt1 ve ensest yasasi yine ¢ignenmis
olacakn. Bir diger ilgimi ¢eken husus da, daha sonra Ninsun’un Enkidu’yu da
oglu olarak kabul etmesidir. Ve riiyalar, erotik unsurlari gormezden gelerek
¢ok naif bir bi¢cimde “Sana kardes gelecek Gilgamus...” seklinde yorumlama-
sidir, Boylece ikisi, en azindan ruhsal olarak, kardes konumuna getirilmekte-
dirler. Bu da olup bitene goz yumma ve izin gibi dugtniilebilir. Bu kadar 6l-
giisiizliige sonunda gelen ceza Enkidu’nun 6liimiidiir. Bu Tanrisal ya da top-
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lumsal adalet Enkidu’yu feda etmeyi gerektirmistir; bir “kurban” verilmigtir,
Tannlar baba yasasinin iglemesine yardimei olmus, bir sinir ¢izmiglerdir.

Destanda higbir disiye yonelik bir askin tasvir edilmemesi dikkat ¢eki-
cidir. Bu ne anlama gelir? ilk bakista disi ile sadece erotik askin 6rnegi vardir;
tapinak fahigesi ile Enkidu’nun yaklagmasi gibi. Gilgamig da sehrin bakirele-
ri ile “birlesmektedir”. Iki erkek kahraman arasindaki derin bag da erotik ni-
telikler icermektedir. Bu bir efendi kole iligkisi midir? Yakin iki dost mudur-
lar? Yoksa onlarinki erkek erkege kadinlara karg1 verilen bir savagin hikiye-
si midir? Yani, bir tiir agk iligkisi midir? Eger bu aym cinsten iki kisinin ara-
sindaki bir agk ise ve kadinlar diglanmakta ise bu ne anlama gelmektedir? Ka-
dinlarin hikayede geri plana ¢ekilmeleri, antropolojik bilgilerle yani anaerki-
lin yerini ataerkile birakmas: siireci ile paraleldir. Kadinlarin hikim oldugu
bir diinyadan, erkeklerin gii¢lii oldugu bir diinyaya dogru; anne ile biitiinle-
sik olmaktan birey olmaya dogru bir arayigin bagladigi bir seriivendir bu.

Istar hem cazip olan hem de gazabindan korkulan Ana Tanrigadir.
Dolayisi ile onunla birlesme ensest nitelikli olan: temsil edecektir. O, zaman-
la geri ¢ekilir ama yerini hep muhafaza eder. Kahramanlar anne ile anne nite-
likli olanla aralarina mesafe koymaya galigirlar. Ote yandan destandaki bazi
kadinlar ¢ok 6nemli bir iglevi ustleniyor gorinmektedirler; sefkat, duygulara
ve kendini tanimaya tegvik gibi. Enkidu’yu uygarliga kazandiran, ona korku
ve yalmzlik hissettiginde gefkat ve yol gosteren Shamhat’s ve Gilgamig’t ken-
diyle yiizlestiren Siduri’yi dusiinelim, her ikisi de bdyledir. Sonra ne olur?
Gilgamig’in saldirganca davrandigi kadinlara dogru net bir se¢im yaptigina
sahit olmayiz; evlendigine, cocuk sahibi olduguna da... Onu bedbin halde bu-
lan, toparlayan, destekleyen bozkir meyhanesinin sahibi Siduri ile diyaloglan
kadina saygili ve kadinsi olanla barisan tarafini bize gosterir.

Oidipus’un bir kiiltiirlenme mitosu oldugu onun gozlerini daglayarak
kendini cezalandirmig ama kiltiirii yiiceltmis oldugu soylenebilir. Nasil ol-
mustur bu? Aileye verilen 6nemle; zira aile olmanin en 6nemli yasag: ensest
yasagidir. Kuralsizlik ve ensest kiiltiirel yapmnin en 6nemli diigmanlandir. Bu
baglamda Gilgamig da Mezopotamya halkinin dogal hayattan kiltiirel haya-
ta gegisinin bir dykisidiir ve o da Mezopotamya’nin Qidipus’u olarak digii-
niilebilir (Gezgin, 2009). Her ikisine de anne yasaklanir. Ve belki de en 6nem-
lisi Gilgamig Oidipus’tan binlerce yil once, doguda vardir.

Toparlarsak, destanin aslinda bir ruhsal yolculuk ve gelisim hikayesi
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Yolculuklarin hepsi de ruhsal merhaleler iger-
mektedir; dagin i¢inde “karanlikta” yapildigi betimlenen yolculuk; yalmzlik
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i¢inde ve tiim var olabilecek korkulara kars1 bir “i¢ seyahate” benzemektedir.
Destanin sonunda Gilgamis, diismanlar yaratan, onlara saldiran, saldirgan,
acimasiz ve Olguisiizce tahrip edenden, yas tutan olmaya, depresif pozisyona
dogru gitmektedir. Bu derin yas siireci igcinde “azapla” ruhsal olarak biiyii-
mekte, tanrisalliktan insan olusa dogru gegmektedir. Gilgamis anneden uzak-
lagtig, bireysellestigi acili yolculuktan “disi unsur” ile barigarak ¢ikmaktadir.
Diger bir ifade ile Uruk duvarlarim giiglendirip, sehri yenileyerek tiim 6fke ve
derin kederini yaratici bir siirece kanalize etmekte ve sehir Istar’a ait oldugun-
dan bu Ana Tanrica ile uzlagsmaktadir. Ancak bunu, baba yasasini igsellesti-
rerek ve ensest nitelikli olandan uzaga giderek basarmaktadir.

PSIKANALITIK “SIMGELER”

Gilgamig destani, 6ykisii kadar igerdigi semboller agisindan da incelenmeye
deger bir metindir. Ancak, destanda yer alan her bir semboliin —ki burada ele
alabileceklerimiz yilan, gokyiizii bogasi, sedir agaci, balta olabilirdi- ya da
Humbaba gibi yan kisiliklerin ayri sunum ya da makalenin konusu oldugunu
diistiniiyor ve zaman darligimiz nedeniyle derinlemesine ele almiyorum. Sade-
ce bu unsurlarin, psikanalitik kuramin bir izdGstimiinii bize gosterecek ve yu-
karda yapilan analizlerle paralalellik gosterecek bigimde hikiyenin i¢inde var
oldugunu birkag ornekle belirtmek isterim. Sedir ormani, digi olarak diigina-
lebilir. Koca sedir ormaninin kiyisinda durduklarinda, annenin cinsel organi-
nin kargisinda saskin erkek gocuklar zihnimizde canlanir. Sedir ormaninin
bekgisi Humbaba ayni anda pek ¢ok seyi sembolize etmektedir. Humbaba,
hem Uruk sitesinin karanlik donemidir; vahsi tabiatla bagt hem de ormanin,
aym zamanda digi olanin esi olmay: temsil etmektedir diye diigiinebiliriz.
Kahramanlarimiz Humbaba’y: 6ldiirerek babay: 6ldiirmeye ve ona meydan
okumaya girigmislerdir. Burada elde balta ormana dalan kahraman, hala ¢o-
cuktur ve aslinda anne ile babanin “6zel alanina” saldirmakta onlarin arasin-
da girmeye ve babayi devre digi birakmaya ¢alismaktadir. Zaten isi bu radde-
ye vardirdiklan igin de ceza gelir... Tipki Oidipus’un hakikati idrak edince
gozlerini daglamas gibi.

3000-4000 YILLIK BiR DESTAN,

PSIKANALITIK ACIDAN INCELENEBILIR Mi?

3000-4000 yillik bir destan psikanalitik agidan incelenebilir mi? Ve rityalara
adanmug bir sempozyumda bu secim uygun mudur? Bu soruyu sunumumun
sonunda ele almay: tercih ettim.
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[k sorunun yamty, evet, incelenebilir giinkii bizzat Freud’un eserlerin-
de ve kuraminda siklikla efsanevi karakterlere gonderme yaptigini biliyoruz.
Pruyser ve Luke (1982) Freud’un meslektaglarini siirekli mitoloji yorumlama-
ya tegvik ettigini ve hatta boyle ¢alismalarin ideal psikanalitik egitimin teme-
li oldugunu soyledigini aktarirlar. Totem ve Tabu’da Freud, ilk diiglemler,
ruhsal gergeklik ve mitler tizerinde bizi diigtindiiriir. Daha ¢ok Yunan-Roma
mitolojisinden, destanlardan istifade eder ve eski insanlarin ensest yasagy, ta-
bu, timgiicliliik, animizm gibi kavramlar ve bunlarla ilgili ¢iftedegerlikli tu-
tumlarin ele alir (Freud,1913). Bir uygarligin temelini mitlerin olusturdugun-
dan ve hem ensest yasagina karst olup hem de babaya olan sevgiden dolay,
bir tamir siirecinin ortaya ¢ikigindan, uygarliktan séz eder. Ayrica 13 Ekim
1911 tarihli mektubunda Jung’a yazmis oldugu mektubunda “Bu malzeme-
nin i¢inde daha giin yiizii gormemis pek ¢ok fikir ve baglanti var” dedigini ve
Gilgamis destani ile yakindan ilgilenmis oldugunu da biliyoruz.

Nicos Nicolaidis (1988) “mit”in séylenenlerin agik anlamindan ayn-
sarak ve farkli bicimde “gostererek” iglev gordiigiinu sdyler. Yine mitler ben-
lik ideallerine, Oidipus evresi 6ncesi ve sonrasi tist benligi etkileyen dini ve
kiiltiirel diiglemlere de hitap etmektedirler ve 6zdeslesmeleri, yticeltmeleri
mumkiin kilarlar.

Mitin evrensel olarak paylasilan bir diglem olup, ruhsal butiinlesme
saglayan yani kaygi ve sucluluk duygularina kargi koruyan bir rolii de vardir.
Freud ve Abraham riiyalar ve mitler arasindaki benzerlige dikkat ¢ekmisler-
dir (Arlow, 1961). Her ikisi de mitlerin de rityalar gibi yorumlanabilecekleri-
ni ve ¢agrigimlarin yoklugunda sembollerin psikanalitik bilgisinin mitin anla-
mint aydinlatmak i¢in kullanilabilecegini séylemislerdir. Fonda da (1995) ta-
rihi veya hayali bir belgenin bir mite, efsaneye doniismesinde igerigin tipki ri-
yalardaki ¢arpitmalara tabii oldugunu séylemistir. Zaten Gilgamig destan:
buna elverecek sekilde pek ¢ok ritya iizerine kuruludur.

Arlow’a gore (1961) kigisel rityalar ve hayaller unutulmak iizere urreti-
lirler, mitler ise hatirlanmak ve tekrarlanabilmek i¢in! Bu alanda ¢alisirken
yazara gore dikkatli olmamiz1 gerektiren tek bir husus vardir o da “bilin¢di-
sinin ve simgeselligin gelisigiizel kullanimi”ndan kaginmaktir. Yazar, mitolo-
jinin ¢ahigilmasina eserleriyle katkida bulunan Otto Rank’in yolunu izleme-
mizi ve bilingdigi mekanizmalar ve 6zellikle de simgeselligi mitin goriiniir ige-
rigindeki yeni veya gizil anlamlari bulmak igin kullanmamizi tavsiye eder. Bu
sunumda buna olabildigince riayet edilmeye ¢alisilmigtir.

Bitirirken sorulacak en sarsici sorulardan birisi de su olabilir: Psikana-
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lizin temelindeki Oidipus miti evrensel bir 6zden kaynaklanir diyor isek, bu
mitten ¢ok 6nce var olmug bu en eski mitin, Gilgamis destaninin, Oidipus’un
da tagiyicisi oldugunu diiginmek miimkiin degil midir?

Dinlediginiz i¢in tesekkiirler...

KAYNAKGA

Arlow, Ego psychology and the study of mythology, Journal of American Psychoanalytical
Association, say1 9, 1961, s. 371-393.

Bottero, J., Religion in ancient Mesopotamia, The University of Chicago Press, USA, 2001.

—, Gilgamis Destani: Olmek Istemeyen Biiyiik Insan, Yapi Kredi Yaymlari, Istanbul, 2005.

Damrosch, D., The buried book: The loss and rediscovery of the great epic of Gilgamesh,
Holt Paperback, Kanada, 2006.

Freud, S., The Freud/Jung Letters: The Correspondence Between Sigmund Freud and C. G.
Jung, 1911, s. 448-449.

—, Totem and Taboo. SE, 13, 1913, 5. 161-162.

Fromm, E., Réityalar, Masallar, Mitoslar, Antan Yaynevi, Istanbul, 1995.

George, A., The Epic of Gilgamesh, Penguin Press, Great Britain, 1999.

Gezgin, 1., Kiiltiirlenme Siirecinin Mitik Kabramani: Gilgamis, Alfa Yayinlar, Istanbul,
2009.

Mitchell, S., Gilgamesh. A new english version, Profile Books, USA, 2005.

Nicolaidis, Nicos, La théophagie. Oralité primaire et métaphorique, Dunod, Paris, 1988.

Pruyser, P. W. ve Luke, J. T., The epic of Gilgamesh. American Imago, say1 39, 1982, s. 73-
93.



14

Riiya Yorumlarinin Kokeni
ve Gilgamis Destani
NAYLA DE COSTER

u makaleye Freud’un 1900°de yayinlanan 6nemli ¢aligmast “Diiglerin

Yorumu”ndan ¢ok daha énce antik ¢agda yapilan ritya yorumlarinin ki-
sa 6zeti ile baglayacagim. Bildigimiz gibi Freud eski ¢ag uygarliklar ile yakin-
dan ilgiliydi ve antik mitolojiye hayrandi. Arkaik mirasin bilingdigimiza karis-
mis olduguna inanir, ritya simgelestirmesini mitolojik imgeler ve nevrotik be-
lirtilerle iligkilendirirdi. Freud dusiincelerini pek ¢ok klinik olmayan gozleme
dayandirmigti. Antik yakin dogudan 6nemli bir eser koleksiyonuna sahipti.

Freud’dan ¢ok zaman 6nce de, insanlk riiyalarla mesguldii. ilk ¢agda,
Mezopotamya, Misir, Antik Yunan ve Roma’da ritya yorumlarinin kutsal va-
hiylerle renklendirilmig bir sanat olduguna inaniliyordu. Mezopotamya, Misir
ve Antik Yunan’da, insanlarin rityalan hasta kisileri iyilestirmek adina kulla-
nildigina yonelik kaynaklar vardir. Bu yontemlerden biri, riiya goren kisinin
kulugka adi verilen bir yerde uyumasi ve cogu zaman bagrahip, bilge veya dok-
tor gibi bir rehber esliginde konugulacak ve yorumlanacak bir ritya gorene ka-
dar beklemesiydi. Bu riiya yorumculari, para 6denen profesyonel kisilerdi.
Antik Misirlilar, Mempbhis’te iyilesme tanrisi Imhotep’e adanmug bir

tapinaga sahipti. Bu tapinak kuluckaya girmek ve riiyalarin basrahipler tara-
findan yorumlanmas: icin kullanihyordu. Ilgingtir ki, Freud’un arkeolojik
eserler koleksiyonunda Imhotep’in bronz bir heykeli masasinin iistiinde tam
kargisinda duruyordu. Antik Yunan’da riiya yorumlari, iyilegtirme tanrisi
Asklepios Tapinaginda yapiliyordu. Freud bu térenlerin detaylarini Diiglerin
yorumu (1900) adh eserinde anlatmaktadir.
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[lk ¢ag boyunca, riiya kitaplari vardi: Ornegin M.O. 2000 yillarina da-
yanan Asur Riya Kitabr'nda, Freud’un Rilya Yorumlan eserindekine benzer
riiyalar, imgeler ve simgeler bulunmaktadir.

Tarih boyunca, riiya yorumlarinin terapotik degerlerinin konugularak
aktarildig1 goriilmektedir. Babil Talmud’da (M.0O.500) soyle bir alint1 vardir:
“Yorumlanmams bir riiya, agilmamus bir mektup gibidir”. Siimer dilinde
“bur” kelimesi, birine rityay1 anlatmak, simgeleri terciime etmek ve geytani
iyilestirmek anlamina gelir. Bu Gi¢ anlam tek bir kelimeyle ifade edilir. Seytan;
depresyon, akil hastaligi ya da kétii disiinceler olabilir.

Talmud’da da riiyalarin 6nemi dile dayanir. Yorum konusarak yapilir.
Talmud’dan bir alintida s6yle der: “Konugtuklarini izle”. Yine Talmud’da
“onarmak” kelimesi ritya gormek fiilini igerir. Freud da riiya yorumunu ko-
nusma tedavisinin bir b6limii olarak kurmustur.

Antik ¢agda riyalarin iglevi kehanette bulunmak ve gelecegi 6ngoren
tanrilara gii¢ vermektir.

Antik Yakin Dogu’da, bir inaniga gore, “kisinin kibus gérmesi tanrila-
rin ona kizdig1” anlamina gelmektedir. Aynmi zamanda bir tablet iizerine ka-
zinmig bir yazida, “Shamash (giines tanrisi) sen yargigsin... Bu kdbusu iyi bir
rityaya gevir. Dogru yolda yiiriiyeyim” der. Bir kez daha, rilya goren kisi tan-
riya iyi bir rilya gondermesi veya riiyasini degistirmesi igin yalvarir; ancak
Freud’a gore, riiyalar ruhun digindan degil iginden gelir. Freud, riyalarin is-
levinin uykuyu siirdiirmek ve bilingdisini sansiirlemek oldugunu ileri siirer.
Bu bilingdist arzu doyurulmast ile ilgilidir. Freud, ruyalar icindeki kehanetin
cocuksu tiim giigliilitk diglemleri ile baglanuli oldugunu digtiniir. Freud do-
galstii ve rityalarla ilgilenmistir (1933).Freud’a gore dogaiistii olgular temel-
de ruyalardan farklidir ve mistisizmin riiya ¢alismasinda yeri yoktur.

Psikanalistler olarak biz:

¢ Antik uygarhklarin rityalarinin aragtirilmasinda psikanalitik bir yak-
lasim sergileyebilir miyiz?

® Bu rityalar bize o cografyadaki ve o zamandaki insanlar hakkinda bir
seyler soyleyebilirler mi?

¢ Evrensel bilingdist simgeler gorebilir miyiz? Bildigimiz gibi, Freud an-
tik caglardan miras kalan evrensel simgelerle, serbest ¢cagrigim yoluyla her riiya
gorenin i¢ diinyasini yansitan bireysel simgeler arasinda bir ayrim yapmugtir,

¢ Rilya goreni ya da onun 6ykisiinii bilmedigimize gore yorumumuz
yansittifimiz ashinda kendi diiglemlerimiz mi olacaktir ve ruh ve kiltiiriin et-
kilegimini nasil izleyebilecegiz?
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¢ Son ve en 6nemli olarak, bunlar psikanalistlere hastalariyla ¢aligma-
larinda ne sekilde yardimci olacaketir?

Antik yakin dogu toplumlarinm riiyalarini aragtiran Leo Oppenheim
(1956) gibi tarihgilerin ¢caligmalarindan rityay: gorenin ruh halini yansitan ri-
yalarin tstbenlik tarafindan degil disardaki bir kigi tarafindan sansiirlendigi-
ni biliyoruz. Freud, Diislerin Yorumu eserindeki sansiirlemek ifadesini
1923’te yapisal modeli gelistirdikten sonra iistbenlik ile degistirmistir. Antik
¢agda mantiksiz bir rilya ancak mantikli ve kutsal olarak yetkilendirilmis bir
yorumlama ile ele alinirsa anlatilirdi. Bundan dolay1 o zamanlarda yapilan
riiya yorumlari rilyay1 gorenin serbest ¢agrigimlarini icermedigi i¢in higbir ge-
kilde bireyin i¢ diinyasim ifade etmemektedir. Rilya gorenin kisiligi psikana-
litik aragtirmanin ulagabilecegi yerlerin gerisinde kalmaktaydi. Daha sonra
Talmud ile beraber, daha fazla ¢agrisimlardan, hatirlamaktan ve giiniin tor-
tularindan s6z edilmekte ve Antik Yunan’da ilk kez ritya gérenin mesleginin
ve kisiliginin daha fazla dikkate alindigina tanik olunmaktadir (Ornegin,
Artemidorus’un rilya yorumlarinda oldugu gibi).

GILGAMIS’IN IKi RUYASI (SANDARS, 1972)
Bu riiyalar analiz ederken kendi yansitmalarimin da farkindayim ancak bu
masal ve mitlerin bize izin verdigi bir geydir: Oynamak ve yeni anlamlar
bulmak.

Riiya, Gilgamis’in Enkidu ile kargilasmadan once Humbaba adli cana-
vari oldirmek tizere yola ¢iktigi kutsal ormanda gegmektedir. Gilgamus ritya-
larini annesine anlatir ve ondan rityalarimi “¢6zmesini” ister.

Birinci Riiya
Gilgamis uyanir ve annesine rityayi goyle anlatir:

“Anne diin gece bir riiya gérdim. Gokyiiziinde yildizlar belirdi ve Anu’nun
meteorlarindan biri tam yamima diigtii. Onu kaldirmaya ¢alignim ama be-
nim i¢in ¢ok agirdi, onu dondiirmeye ¢alistim ama yerinden kipirdatama-
dim. Uruk diyar onun etrafinda duruyordu, biitiin memleket onun etrafin-
da toplanmigti. Herkes onun etrafinda kiimelenmisti ve sanki kiigiik bir be-
bek gibi ayaklarimi épiiyorlardi. Onu sevdim ve ona karim gibi sarildim.
Onu ayaklarimizin altina serdim ve sen onu benimle yanistirdin.”

Ikinci Riiya
Gilgamg annesine soyle der:
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“Anne bir ritya daha gérdiim. Gerdek odamin kapisinda bir balta yanyor-
du. Ve insanlar onun etrafina toplanmiglardi. Uruk diyar onun etrafinda
duruyordu. Biitiin memleket onun etrafinda toplanmigti. Onu senin ayagi-
min 6niine serdim. Onu sevdim ve ona karim gibi sarildim ve sen onu be-
nimle yarigtirdin.”

Annesi rilyay1 yorumlar:

“Gilgams sana giiclii bir arkadag geliyor. Onunla miicadele edeceksin, onu
yenmeye ¢ahigsacak ancak bagaramayacaksin. Daha sonra onunla arkadas
olacak ve birlikte bityiik isler bagaracaksin.”

Ik rityada, yildiz ve meteor Oidipus nitelikli babay1 simgeleyebilir.
Anu, Siimer tapinagindaki en yagh tanridir. O tanrilarin Babasi ve kralidir ve
sikhikla bir ¢ift boga boynuzuyla temsil edilir. Boga ilkel toplulugun 6ldiri-
len Babasinin Totemi midir? Freud, 1912’de, Totem ve Tabu’da totem ve Oi-
dipus karmagasinin ayni kokene sahip oldugunu ve Totem’in ilkel toplulugun
Babasini temsil ettigini ifade etmistir. Freud’a gore iki temel tabu vardir. Bun-
lar; totemi oldiirme yasag: ve aymi toteme veya kabileye ait kadinla evlenme
yasagidir. Boylece Baba’nin oldiiriilmesi ve ensest yasaklanmaktadir. Freud,
totem kuralinin kusaklar boyunca aktarildigini ve Ilkel Toplulugun Babasi-
min Toteminin 6ldiiriilmesini takip eden sugluluk duygusunun biitin din ve
toplumun temeli oldugunu ileri siirer.

Antik ¢cagda boga genellikle dollenme siirecini temsil eder ve boynuzla-
r1 kesen penis ile simgelenen igdis edici baba olarak goérilebilir. Meteor
Gilgamig’a agir gelir ki babasini 6ldiirme ve onun yerine ge¢me arzusunun sug-
lugunu tagimas: anlamina gelebilir. Gilgamus, destanda kutsal ormanin muha-
fizs Humbaba’yi 6ldiirmeye gider. Arapcadaki Baba kelimesi Akad dilinde Ba-
ba ya da Abu olarak ifade edilir. Kutsal orman, annenin cinsel organini temsil
ediyor olabilir. Bu rityada Gilgamig kendisini iktidarsiz, zayif ve Yildiz/
Baba’nin 6niinde egilen Uruk halk: tarafindan ihmal edilmis hisseder. Rilya
onun Oidipus nitelikli rekabeti ve yenilmez Baba ile miicadelesi ile ilgili olabi-
lir. Gilgamis onun 6niinde egilmeli ve vazgegmelidir. Riiya ayni zamanda da
diirtiilerinin peginden giden bir kral olarak Gilgamug’in tistbenligi temsil eden
ve ona hitkmetmek i¢in orada olan Enkidu ile ¢catigmasi ile de ilgili olabilir.

Ikinci rityada balta yildizin yerine geger. Bir boynuz islevi iistlenip fal-
lik bir simgeyi temsil edebilir. Kesen, igdis edenve Gilgamus ile annesi arasina
giren gigli, ayirict Oidipus nitelikli babay temsil edebilir ve ensesti yasaklar.



riiya yorumlarinin kékeni ve gilgamis destani 161

Gerdek odast aym zamanda da Gilgamig’in annesiyle evlenmek anlamindaki
Oidipus nitelikli diglemini temsil edebilir.

Iki rityada da gift degerlilik gorebiliriz: Gilgamig Babasin 6ldiirmek is-
terken ayni1 zamanda da yiiceltilmis Baba i¢in sevgi ve 6zlem de duymaktadir.

Simdi diisiince siirecine dogru bir hareket fark edebiliyor muyuz? Igsel
bir catigmay ¢6zme, igdis edilme kaygisini simgelestirme ¢abasinda, hastalar-
la ve ruyalanyla yapugimiz analitik siireg ile bir paralellik var midir?

Gilgamig Destani ve i¢indeki rityalar o zamanki antik yakin dogu top-
lumunda karmagadan diizene dogru hem i¢sel hem de digsal bir hareketin sii-
reci olarak ele alinabilir. Belki de bu, ilkel bir toplulugun saldirganhgin kor-
kusu, doga karsisinda yok olma korkusunun simgelestirme ¢abasi olabilir. Ya
da bu sozlii gelenekten edebi gelenege bir gecis midir?

Ancak bu ayni zamanda da kendilik, kendiligin durtiilerle iligkisi, nar-
sisist 6zdeslesimler ve nesne hakkinda olabilir mi? Bu ayni zamanda da rah-
me geri donmekten vazge¢me ile ilgili olabilir mi? Gilgams, destanda tiim
giiclii tanrisal annesiyle bagimi kopararak, Oidipus nitelikli bir duruma dog-
ru, arkaik ve psikotik olanin ugurumundan depresif konuma dogru bir hare-
keti simgeler. Bu da mitlerin, masallarin ve rityalarin bize izin verdigi seydir.
Bu Eros ve Thanatos (Segal, 1991) arasindaki temel ¢atigma igin bir uzlagma
bulmak mudir?

Gilgamig tiimgiiglii diiglemini geride birakacak, ebedi yagami kegfedip
Slimligiuna kabul edecek ve boylece Arkaik Anne’nin rahmine geri dénme
arzusunu da terk edecektir. Destanda Uruk’a geri déner ve gehir inga eder. Bu
mitin diiglemleri ve riiyalan bir sanat¢inin ¢aligmasi gibi somut gergeklik ola-
rak tabletlere kaydedilmig ve kazinmigtir. Bu bize analitik siiregteki derinle-
mesine ¢aligmayi ve yiiceltmeyi hatirlatmaz mi?

D. Anzieu’ya g6re mitler ruhsalhgin en ilkel yonlerine yani zamansiz
bilingdigina seslenir. Masallar ve mitler bir sekilde insanlhigin ¢ocuklugunun
rityalanidir ve arkaik olandan Oidipus nitelikli olana dogru bir gegise katkida
bulunmaktadir.

Anzieu Freud ve Mitolojfi (1970) adli eserinde Freud’un bireyin ig diin-
yasl ile mitler arasindaki boglugu tanimlamakta devrim yarattigini ileri siirer.
Anzieu bizi mitleri ritya gibi yorumlamaya davet eder. Bion’a g6re, mitler rii-
yalar gibi i¢ ve dis gergeklik arasindaki gecis alaninin yaratilmasina olanak
tanur. Gilgamig destaninda kahramanlar insani duygulanimlari ve diirtiileri
ile yar tanridirlar. Bion’a (1962) gore, eski ¢aglarda beri, ruhun mitleri ve rii-
yalari yaratma ve doniigtiirme yetisi siirmektedir ve ebedidir. Onun anlayigi-
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na gore, ruhun evrimlesmesinde hem mitler hem de riiyalar ayn1 zamanda
olusurlar ve béylece de riiyalar ve mitler arasindaki yakin iligkinin alti gizmis
olur. Bion ilkel duyumsamalarin gevre ile paylasilip, baskalar 6zellikle de an-
ne tarafindan diiglemlenmesi ile bebegin ilkel duyumsamasinin (beta element-
leri) duygulanimlara déniigmesi arasinda bir paralellik kurar. Bion alfa iglevi-
ni ditsiince ve ifadenin gergeklestigi bir alan olarak agiklar. Gilgamug bir vah-
siden uygar bir insana doniigiir. Annesi ve daha sonra da Enkidu onun riiya-
larini alir, kapsar ve ona geri yorumlarlar. Bion’a gore diigleme ruhun temel
psikanalitik iglevidir. Diigiince ve duygular aracilig: ile hakikat arayiginin izi-
nin siiriilmesini igerir.

Bu mitte oldugu gibi bizim bugiinki klinik ¢alismamizda da riiyalar an-
latlmak ve analistle paylagsmak igin vardirlar. Gilgamig riiyalarini annesine
ve Enkidu’ya anlatir onlar da dinler ve ona bir agiklama sunarlar. Ruyalarin
derinlemesine ¢alisilmasi ya da riiya ¢alismasi, kendiligin fiizyon iginde yok
olmasina karsi, bir bakima 6liime kars: bir miicadele olarak diigiiniilebilir dir.

Gilgamig Destani’ndaki her riya hep yeni bir macerayi, mitteki yeni
bir b6lumu dogurur ki boylece destan inga olur, bu tipki ruhsal destan gibi-
dir. Her riiyay: bir yorum izler ve bu da baska bir riiya ya da kisi ile baglantu
kurar. Tim bunlar bize psikanalitik siirecteki ¢aligmalarimizi haurlatr. Gil-
garmus kaderini ilerletmek igin kendi rityalarini asla yorumlamaz. Her zaman
onun rityalarini dinleyecek bir bagkasi vardir.

2010 yilinda Istanbul’dayiz. Hasta B, analizinin 3. yilinda s6yle bir rii-
ya anlatmaktadir:

“Denizde ytiziiyorum. Bu bir okyanus, dalgalar var, géremedigim biri ya-
mmda yuizityor. Varligini hissediyorum. Sonra, kiyiy1 gorityorum ve orada
kiyida muhtemelen 5-6 yasinda olan bir kiz cocugu oturuyor. Kumla oynu-
yor. Belki bu kiz ¢ocugu benimdir. Belki de o varligini hissettigim sizsiniz-
dir... Riiyayi biitiin giin diigiindiim ama aklima bir sey gelmedi.

“Simdi burada sekillendi, tam da sizin varhgimzda.”
Son olarak, Enkidu Gilgamig'in rityasini dinledikten hemen sonra ritya
gormeye baglayacaktir. Belki de en eski insan arzusu riiya gormek ve payla-

silmg bir ruhsal alanda bagkasinin varligi 6niinde oynamaktir.

CEVIiREN Asli Day
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Kizkardesim Doris:
Masallar ve Kardes Rekabeti
GULGUN ALPTEKIN

asallardan ¢ok sey 6grendik. Cocukken de biiyitkkken de. Ama biz psi-

kanalistler hastalarimizin kendi masallarindan da ¢ok sey 6greniyo-
ruz. Bu sunumda bir taraftan Kiz Kardegim Doris masalinin kahramani kii-
ciik timsah Moris’in kardesi Doris’in gelisiyle yasadiklarini irdelenirken, di-
ger taraftan bir analizanin analiz siirecinde kendi kardesiyle olan i¢ diinyasin-
daki kendine 6zgii masalinin nasil donigiimler gecirdigi anlatilacaktir,

Kiz kardesim Doris ¢agdas bir masal. Cagdas ¢ocuk edebiyatinin
onemli isimlerinden Liz Pichon tarafindan yazilmig. Bu masali kii¢itk ¢ocuk-
lar ¢ok seviyorlar:Moris anne ve babasindan kendisi i¢in kigitk bir kopek al-
malarin1 beklerken, anne ve babasi ona yeni bir kardesin gelecegini miijdeler-
ler. O andan itibaren Moris’in biitiin hayat1 degisir. Masal adim adim bu de-
gisiklikleri anlatir. Masalin sonunda kardese hissedilen nefretin sevgiye donii-
sumii cok giizel anlatilir. Anne ve babanin Moris’in ¢iftedegerli duygularina
onay verir tutumlariyla Moris’in yikict duygulari yavag yavas yapict duygula-
ra déniigiir. Bu durumda Moris’in biiyitk agabeyi Boris’in destekleyici tutu-
mu da ¢ok 6nemlidir.

Masalin bu kisa 6zetinden sonra hastam Bayan D’nin hayat 6ykiisiin-
den ¢ok onemli masalsi bir amidan bahsetmek istiyorum.

Bayan D yedi yasindayken kiz kardesi dogmustu. Yazin yaylada tas ev-
lerinde kahyorlardi. Birgiin evde komsu kadinlar varken kardesini kucagina
almak istemis. Annesi de yeni dogan kardesini ayakta duran Bayan D’nin ku-
cagina vermigti. Kardesi kucagindayken, ayag: takilinca bebek kucagindan
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tag zemine firlamg; yerde yuvarlanmigti. Biitiin kadinlar dehgete kaptlmisti.
Bebegin yiizii kafast sismesin diye ekmek ¢igneyip bebegin her yerine koy-
muglardi. Aksam baba eve gelince anlamasindan ¢ok korkuyorlardi.

Bayan D tipki bu sahneye benzer bir riiyay: terapisinin tigiincii ayinda
anlatti. Riiyanin ardindan bu olayt anlatti ve ¢ok agladi. Terapinin baginda
hayat hikayesini ayrintili anlatirken bu olaydan hi¢ bahsetmemigti. Ben bu
aniy1 dinlerken bir film seyrediyormusum gibi bir sahne canlandi géziimde.
Sahne griydi ve kasvetliydi. Ritya da aynen bir film seyreder gibi g6ziimde
canlandi. Rityada bir bebek yuvarlanip ¢ukura diigityordu..

Masallarin da upki rityalar gibi bilingdigimizin senaryolan oldugun-
dan pek ¢ok yazar bahsetmigtir (Marcus, 1963; Freud,1913; Dieckman,
1971) Freud’dan itibaren masallar dogrudan insanoglunun bilingdiginin
iiriinleri oldugu i¢in her zaman psikanalizin ilgisini cekmistir. Roheim masal-
larin ve mitlerin riiyalardan kaynaklandigini, yani birilerinin riya gorup bu-
nu diger insanlara anlattiklarini, dinleyen kisinin de belki kendi rityasina go-
re tekrar anlattigim agiklamigtir (Roheim, 1953).

Freud yine ilk olarak masallar ve perde am* iliskisinden bahsetmistir
(Freud, 1899). Pek ¢ok siradan ¢ocukluk yasantilari hatirlanirken, ¢ok 6nem-
li travmatik anilarin hatirlanmamast onu sastrtmistir. Bu anilar iki zit giiciin
sonucudur: Hatirlanmaya olan gii¢ ve ac1 verici olayt hattrlamayi 6nlemek
i¢in direnigin giicii. Bu anilar agirlikli olarak gorseldir ve canhdir {Schreiber,
1974). Greenacre (1949) travmanin giddeti gorsel heyecanlanma seklinde bir
akig tretir kurammi gelistirmigtir. Travmanin gok edici 6zelligi perde antnin
canliligina katkida bulunur. Dolayistyla bu riiya ve hastanin travmatik anist-
n1 ben ve hasta ¢ok canh bir sekilde yasadik. Bu ritya bir perde ani gibi oldu.
Bu riiya ile hasta travmatik anisin1 taramug, gozden gecirmis oldu.

Bayan D bu riiyayla bu travmasina yaklagabildi. O ana degin boyle bir
travma sanki yokmus gibi yagamisti. Daha sonra siirecine haftada ii¢ kez ol-
mak uizere analizle devam ettik. Bayan D biitiin hayat boyunca ¢ok silik bi-
rist olmugtu. Kendi arzulari olmamigti. Hayatini annesi yonetmis, tiim karar-
larin1 onun yerine annesi vermisti. Isyan ettigi zaman da terapiye bagvurmus-
tu. Tabi ki bana ¢ok yogun bir anne aktartmt yasadi. Hep sevgimi onayimi
ariyor ama hig bir zaman da sevgi ve onayimi alamadigint hissettigi i¢in ¢ok
ofkeleniyordu. Dolayisiyla bu riiyanin ve travmatik anisinin ardindan silikli-
gi azaliyordu. Ben ona aramizda kanli canh bir seyler yasama imkim sun-

(*) Ing. screen memory.
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mustum kendi annesinin aksine. Baglangi¢ta “him himlarimi” almisti ve her
soylediginin ardindan “him” diyordu. Mutlaka her séyledigine bir onay bek-
liyordu. Benim “him”lanimdan “evet” “hayir” anlami ¢ikartmaya ¢aligiyor-
du. Bayan D’nin zaten bastan beri anneyle olan gifte degerli iligkisi bu trav-
matik olayla ¢ok siddetlenmigti. Kardegini ortadan kaldirma diiglemi hareke-
te gecmisti. Daha sonraki yasamu bilingdist katilligini 6rtmek ve katilliginin
bedelini 6demekle gecmisti. Ta ki terapisinin {iglincii ayinda birinin elinden
bir bebegi diisiiriip, bebegin ¢ukura yuvarlandig: riiyasini gorene dek. Bu rir-
yayla sonradan gelip ona ait olan sevgiyi alan erkek kardesini geldigi yere, bir
cukura annesinin rahmine geri dondirityor, onu ortadan kaldirmis oluyordu.
Malesef Bayan D kardesi olan tiim ¢ocuklarin yasadigr kardesi ortadan kal-
dirma ve onu geldigi yere geri gonderme diislemini ¢ok agir yagamusti. Clinkil
o kardesini gergekten yok edebilirdi. Biz bir siire “kargilikli ‘him’lagma” do-
nemi yasadik. Bu dénemin ardindan Bayan D pek ¢ok seyi konusabiliyor, be-
nim soyledigim pek cok seyle kalabiliyordu. Artik her soyledigine en azindan
“him” diyerek benden onay beklemiyordu. Bu dénemde Bayan D “katilligi-
ni” gordii ve tahammiil etti. Daha sonra sugsuzlugunu anladi. ilk defa anne-
sinin eline bebegi vermesinin yanlighgim gordii. Giincel yagaminda kardesiy-
le, anne, babasiyla 6fkeli ve sevgili kanli canh bir iligki yagamaya bagladi.
Kendi kararlarimi kendisi aldi. Kendi arzulari olugtu. Kendi arzularini yerine
getirmeye bagladi. Simdi analizinin ilerleyen zamanlarinda g6érdugi bir ritya-
dan bahsedecegim:

“Hamileyim annemle aligveristeyim. Bebegin asag1 dogru kaydigini hissedi-
yorum. Anneme doguracagim diyorum. Annem aligverise devam ediyor.
Sancilar siklagiyor. Asagidan bebegi tutuyorum kaymasin diye. Yardim is-
tiyorum. Egim arabasimi park yerinden ¢ikaramiyor. Taksiye atliyorum.
Tek bagimayim. Bebegin bagimi elimle hissediyorum. Taksinin koltuguna
bebegin dogacag anda kakami yapiyorum. Eyvah rezil oldum diyorum.
Ama dogumda kaka yapmak normaldir diyorum. Adamin taksisini batir-
dim ama koltuk dégemesi naylon diye seviniyorum.”

Cagrisimlari g6yleydi:

“Sanki kurtulug gibiydi. Kakami yaptigim icin sevindim. Sanki i¢imdeki
kotiliikleri attim diye sevindim. Biitiin igleri kendim bitirdim diye sevin-
dim. Cok zordu taksiye binene kadarki halim. Once annemden sonra esim-
den istedigim yardimi alamadim. Annem kendi aligverisine devam etti.
Esim ¢abaladi ama engel ¢ikti. Taksinin arka koltugu divan miydi acaba?”.
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Evet bu rilya giizel haberleri mijjdeliyordu. Cagrisimunda dedigi gibi
onun kurtulugu gibiydi. Artik giicii olmayan, arzulari olmayan silik, robot,
esir gibi degildi. Analizle birlikte i¢diinyasina bakabilmis ve analize dek orti-
li olan pekg¢ok sey islenebilmigti. O da biitiin ¢ocuklar gibi kardesini kiskan-
mug ve onu ortadan kaldirmak istemigti. Annesine onunla degil kardesiyle il-
gilendigi i¢in kizmigti. Biitiin kiz ¢ocuklar gibi anneyidevre digi birakip baba-
simun sahibi olmak istemis ve babasindan ¢ocuk sahibi olmayi1 arzulamisti. Bu
rityada pekcok cocuksu diislemlerini doyuruyor ve katil de olmuyordu. Uste-
lik onun bagimsizhigini destekleyen, onu utandirmayan yeni formda bir anne-
baba imgesi gelistiriyordu.

Analizini tamamlamayi diisiinmeye basladigi siralarda gordiagi bir rii-
yay1 aktariyorum simdi de:

“Bana deli gomlegi giydirmissiniz, oturtmussunuz, saglarimi kaziyorsunuz.
g g1 gty s s
Bana bunu neden yapiyorsunuz diyorum.”

Cagrisimlari soyle oldu:

“Nihayetinde annem beni zincirlemedi vs. Nasil zihnimde zulmedici bir an-
ne tasarimi olusturdu? Annem ¢ocuklar sinirlenmezler derdi. Bana sinirlen-
me hakk: vermedi. [ste orada zulmetti.”

Analizini tamamlamay: diigiinmeye bagladiginda ben yine sik sik koti
anne gibi oluyordum. Bu riiyayla beni doniistiirdiigii kétii anne imaji ve kéti
annenin kargisinda ¢aresizlik, boyun egis, kabullenme seklindeki kendilik
imaji, Bayan D’nin tiim yasamina egemen olmustu. Tiim analiz boyunca be-
nim derinden anladigim seyi bu riiya ok iyi anlatiyordu. Oyle bir kogulsuz
teslimiyet, hi¢ tepki vermeme, duygulari yokmuscasina ezik... Beni bu rityada
zalim anne yapmusti. Kendisi de hi¢ karst koymayan zavalli ¢ocuk. Ayrilma
fikriyle birlikte ben terkeden kétii anne olmustum. Ayrilma fikri onda anne-
sine olan yogun teslimiyetli bagimliligini canlandirmigti. Bayan D, bu riiyay1
anlatirken ve cagrisgimlarimi soylerken gozyaslarina boguldu. Cok yogun bir
gozden gegirme oldu. Bu riiya da tipki bebegi elinden diiglirme riiyas: gibi bir
déniim noktast oldu. Anneyle olan ciftedegerli iligkisi tiim analiz boyunca ¢a-
higilmus, tiirlii rityalar gormiistii. Nasil bebegi elinden yere digiirme rityasy,
gercek hayatta o ana dek stinu orttigi kardegini elinden taga diigiirme trav-
masini canlandirmusti; sanki bu ritya da annesiyle olan ¢iftedegerli iligkisinin
siddetini ve sebebini dolaysiz anlatiyordu. Bu riiya annem bana sinirlenme
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hakk: vermedi” iste orada zulmetti dedirtti ona. Riiyada bagiramayacak ka-
dar esaret altindaydi. Bu rityayla bu durumu dibine kadar yagamis ve sonun-
da bunun nedenini, annesinin zalimligini seslendirebilmisti.

Bu yogun dénemimin ardindan kisa bir siire sonra Bayan D bir riiya
daha anlatt:

“Bir bebege banyo yaptiriyorum. Karesimin kugikligu gibi. Lavabonun
sert koge yerlerini haliyla kapliyorum. Bebegi elimde yikarken pit diye beli
kayiyor. Kafay: lavaboya carpiyor. Birgey olmuyor. Ferahim.”

Izleyen gagrigimlar: “Bu riiyada ben kardesimi diisiirdiigiim zamandaki
durum; zarar verdim mi vermedim mi, elimden kaydi, ben diisiirmedim temasi
var. Tam olarak sahip olamadigim duygusu var. Bu sefer bebek elimden kayip
dugebilir ihtimalini biliyorum, yerleri hali kapliyorum, yumusak yapiyorum.”

TARTISMA

Kizkardesim Doris masali bana kardeglik iliskisini ve kardes rekabetini psika-
nalitik olarak ¢ok iyi agikladi. Her ¢ocuk kardesi geldiginde kardesine ve an-
nesine 6fkelenir. Kardesi ortadan kaldirarak, onu geldigi yere géndererek an-
nenin sadece kendisine ait olan sevgisini yeniden kazanmak ister. Moris kar-
desi Doris’i ortadan kaldirma arzularimi ¢ok yavag yavas gelisen bir sekilde
ele alabildi. Anne ve babasinin ona hak veren ve ¢ektigi sikintiy1 onaylayan,
gereginde ondan 6ziir dileyen tavirlari Moris’in kardesine saldirgan diirtiile-
rinin yaninda libido nitelikli dirtiilerinin de ortaya ¢ikmasina sebep oldu.
Sevgi, yakinlik ve paylagim tarafi, kiskanan yok etmek isteyen tarafa iistiin
geldi. Iste bu ideal kardeslik hikayesi. Malesef biitiin cocuklar bu kadar sans-
li olmuyor. Bayan D de en sanssiz ¢ocuklardan biri olsa gerek. Fakat Bayan
D ¢ok sansh biristydi ki analize geldi. Analiz siirecinin sonunda masaldaki
mutlu sona ulagti. Tabi ki ben Bayan D’nin tiim analiz siirecine deginemedim.
Sadece masallar ve riyalarin benzer noktalarindan yola ¢ikarak kardes reka-
beti ile ilgili travmasina odaklandim. Anlattigim dort ritya adim adim bir ma-
sal gibi bu travmanin nasil ¢6ziildigiine isaret ediyordu.

Masallar ve riiyalarin birbirleriyle iligkisinden psikanalitik literatiirde
¢ok soz edilmigtir. Pek ¢ok klasik masala iliskin psikanalitik makaleler yazil-
mis, hastalarin rityalariyla masallarin temalari arasinda psikanalitik baglanti-
lar kurulmugtur. Fakat ben kardes rekabeti ve masallar diye tarama yaptigim-
da dogrudan bir makaleye ulagamadim. Kardes rekabeti masallarda ihmal
edilmis olabilir. Masallar yiiz yillardir tiim psikanalitik motifleri evrensel bir
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sekilde soylese de belki kardesi ortadan kaldirmaya yénelik diiglemi masallas-
tirmak insanogluna zor gelmis olabilir. Ayni sekilde psikanalitik literatiirde de
kardes iligkilerinin ihmal edildigi soylenmektedir (Rosner, 1985; Kris ve Ritvo
1983). Ancak nesne iligkileri kuramindan sonra kardes iligkilerinin benlik ge-
lismi, nesne ve kendilik tasarimlarinin geligimi, karakter érgiitlenmesi ve sa-
vunmalarin olusumundaki 6nemine deginilmistir (Kris ve Ritvo 1983).

Son olarak deginecegim ¢ok 6nemli baska bir nokta bilingdig: diisle-
min gergeklestirilmesi konusudur. Vamik Volkan’in bu konuda ¢ok 6nemli
caligmalar: vardir (Volkan ve Ast, 1977; Volkan ve Ast, 2001; Volkan,
2004). Masallar ve riiyalar bilingdigimizin senaryolari olarak insanogluna
¢ok yakindir. O yiizden hepimizi bu kadar etkiler. Yiizyillardir masallar etki-
sini stirdiirmektedir. Ama bir o kadar da uzakur. Ciinkii gercek degildir. An-
cak bilin¢dig diiglemini gerceklestirmis hastalarin masallan gercek olmustur.
Dolayisiyla bu hastalarin analizinde riiyalar ve masallar daha canh bir 6neme
sahip olabilir. Belki bu konu yeni bir aragtirma alani olabilir.
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Peter Pan ve “Yas”tan Kacis
BERRAK CiGEROGLU

Herkes bilingdisinda kendi 6liimsizligine ikna olmustur.
Freud, 1915

B u konugmada size 6limsiizlik arzusundan ve bu arzunun kayip duygu-
sunu bertaraf etmek ve acidan kaginmak icin nasil siki sikiya korundu-
gundan soz eden iki 6ykii anlatacagim. Ilk éykii gogunuzun bildigi Peter
Pan’in oykiisii, ikinci oykii ise gergek bir psikanaliz 6ykisti. Sanki iki éykiide
de ayni kahraman boy gosteriyor. Sanki Peter Pan ugmus da benim divamima
konmus.

J.M Barrie’nin (1988) Peter Pan 6ykisiinii okumamis olanlar ya da
okuyup da unutmus olanlar igin kisa bir 6zetle baglamak istiyorum.

Barrie’nin oykiisii Londra’da Kral Edward déneminde 1910’larda geg-
mektedir. Olay Darling ailesinin 14 numarali evinde baslar, daha dogrusu
Darling’lerin ii¢ gocugu Wendy, John ve Michael’in yatak odasinda. Cocuk-
lar odalarinda yalmzdir ve bakicilari Nina isimli bir kopektir. O gece Peter
Pan’in apansiz gelisen istilasiyla Darling’lerin evinin mahremiyeti ve giivenli-
gi bozularak giindelik hayat ¢ocuklar igin benzeri goriilmemis bir seriivene,
ebeveynler icin ise benzeri goriilmemis bir kaos ve kedere doniisiir. En ¢ok
baba Bay Darling sarsilir ¢iinkii asla Peter Pan’in var olduguna inanmaz;
onun borsa-para-tahvil ile dopdolu olan meggul diinyasinda béyle bir hayale
yer yoktur. Anne Bayan Darling’in ise Peter Pan’a dair kendi ¢cocuklugundan
kalma silik anilari vardir. Peter Pan Wendy’nin riiyalarinda ve diislemlerinde
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ise capcanlidir. Artik cani her istediginde, pencere de aciksa Peter cocuklarin
odasina gelir, rityalarina girer, onlara hikayeler anlatir. Gece ziyaretlerinden
birinde Peter’in golgesi yirtilir, ¢aresizce aglayarak golgesini onarirken
Wendy uyanir ve golgeyi dikebilecegini soyler. Golgesini tamir eden Wendy’ye
Peter Neverland adindaki tilkesini (sunumum boyunca Yokiilke diye adlandi-
racagum) ve oradaki hayatini ballandira ballandira anlaur. Peter Yokiilkede-
ki kayip cocuklarin lideridir. Kayip cocuklar annelerinin ya da bakicilarimin
ilgisizligi nedeniyle begiklerinden duigiip 6lim tehlikesi atlatmig ¢ocuklardir.
Peter bu ¢ocuklar: kurtarip ulkesine gotiirmiigtiir. Peter Wendy’ye hem ken-
disinin hem de tilkesindeki ¢ocuklarin nasil da bir anneye ve bu annenin dy-
kiilerine hasretle ihtiya¢ duyduklarint anlatir. Peter’in sézlerinin biiyisiine
kapilan Wendy kardeglerini alip Peter’le beraber pencereden ugar gider. Bu
muhtesem ugug Peter’in peri tozuyla gerceklesir. Heyhat, o gece eve yine gec
donen Darling ¢ifti ¢ocuklarin odasini bos, pencereyi ise agik bulurlar. Co-
cuklar yok olup gitmiglerdir.

Darling ¢ocuklar: Yokiilke’de Peter, peri Tinkerbell ve kayip ¢cocuklar
ile bir¢ok seriivene atlirlar. Efsanevi Kaptan Hook ve korsanlarla, ulkenin
kurtlari, kuglar1 ve canavarlan ile tanigirlar. Kaptan Hook’un kendisini sakat
birakan timsahin pesinde oldugunu, sag kolunu yutan timsahin karnindaki
saatinin tik-taklarini takip ederek onu sonsuzluk iginde bir giin yakalamayi
umdugunu 6grenirler. Sonsuzluk i¢indeki bu masalsi yaganti birgiin
Wendy’nin ebeveynlerini, Nina’y1 ve iilkesini animsayivermesiyle bozulur.
Wendy artik geri donmeyi istemektedir. Hatirladiklarini ve hatiralarimi kar-
deslerine de anlatarak onlarin da hayatlarini animsamalarini saglar.

Bu arada biiyiik savag patlak verir. Hook meshur timsaha yem olur ve
korsanlarinin da ¢ogu olur. Peter ve kayip ¢ocuklar Darling ¢ocuklariyla bera-
ber Londra’ya donerler. Bay ve Bayan Darling kayip ¢ocuklari evlat edinirler.

Umutsuzca yalmiz kalmasina kargin, Peter evlat edinilmeyi reddeder. O
buyiimeyecek, sakalli, takim elbiseli, is cantali bir adam olmayacaktir. O son-
suza kadar ¢cocuk kalmak istemektedir. Yaramaz bir oglan ¢cocugu olarak hep
ucacak ve hep 6zgiir kalacak ve hi¢ 6lmeyecektir. Bakima muhtag ve yersiz
yurtsuz, kimsesiz ve kimliksiz kalsa da oliimsiiz, hafizasiz ve tasasiz kalacak-
tir. Bayan Darling Peter’i anlar ve ona giizel bir teklifte bulunur:

Her bahar, Wendy Yokiilke’ye ugup 15 gun Peter’e bakacaktir, yani
senede 15 giin Peter’in annesi olacaktir eger Peter gelip Wendy’yi tilkesine
ugurursa... Peter ¢ok sevinir ve neseyle ugup gider, ama bu konugulanlari ha-
tirlayip da Wendy’yi almaya geldiginde artik Wendy kendi ¢ocuklari olan ko-
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caman bir kadin olmustur. Peter i¢in ise zaman yoktur ki gegsin... Kayip ¢o-
cuklar da Wendy gibi yetiskindirler artik ve hicbiri Peter’i ve Yokiilke’yi ha-
tirlamamaktadirlar. Peter Pan ve onun temsil ettikleri yetigkin diinyasinin
korlestigi ve koptugu cocukluk adasina aittir. Kaybeder, ac1 geker, vazgeger
ve unutursun... Eger buiyiiyeceksen...

Peter Pan, kitab: okusun ya da okumasin, hemen herkes i¢in kendili-
gindenlik ve oyun figuridir. Biyimek istemeyen kigik oglandir o, daimi
genglik ve olimsiizliktiir. Hikdyenin akisi genglik-yashlik ve iyilik- kotiluk
gibi kutuplagmalar Peter ve Hook kisiliklerinde ortaya koyar, ancak bu iki
kahraman farkl olmaktan ¢ok benzerdir aslinda. Her ikisi de diger kisilerle
iliskiye gecmekte zorlanir, ikisi de yalitilmig ve benmerkezcidir. Iktidar hirst
ve kontrol arzusu ile harekete gecerler. Ikisi de zamanin izler birakarak geg-
mesinden ve degisiklikler yapmasindan korkarlar. Jung’un analitik psikoloji-
sinde (1953) bu daimi ¢ocuk “Puer Aeternus”, yasli adam ise “Senex” arke-
tipleri ile gozilkmektedir. Ikisi de tanrisal 6zellikleri nedeniyle tiimgiiglii ve
dolayisiyla yas tutmayan figiirlerdir. Aslinda, her senex puer, her puer senex
ikiciligiyle varolur.

Von Franz (1981) 1970°de yapugi calismasinda tipik bir “puer”in san-
ki hep “yasam provasi1” yapiyor oldugunu vurgular. Isine, kariyerine, yasadi-
g1 sehre, yaratici girisimlerine ya da hayatindaki kadina asil degil de gecici ya
da yedek gibi davranir. Mitkemmel olan gergek olacaktir, simdi degil ama bir
giin mutlaka tim hasmetiyle gelecek diislemiyle yasamaktadir. Von Franz
soyle der: “Puer’in hicbir tepkisi gercekten kisisel ya da 6zel degildir. Kisi ti-
pe donusiir, bir arketip olur ve eger bir arketipseniz hig de 6zgiin degilsiniz-
dir. Bu kisi 6liimsiiz-gen¢-tanri gibidir ve tann 6zelliklerinin tiimiine sahiptir.
Kendisini ¢ok 6zel zanneder. Kisinin gen¢-tanr 6zdeslesmesi ne kadar yogun-
sa, birey ve 6zne olusu o kadar azdir. Bir bagka deyigle, kisi yetiskin hayatin-
da stereotipik bir oglan ve ergen davraniglarina saplanmistir.”

Bu daimi geng ¢ogunlukla asiri koruyucu, yalayip yutan, énlagiinin
iplerinden ¢ocugunu salivermeyen bir anaya sahiptir. Daimi gen¢’in géri-
niirdeki kendiligindenligi ve yaraticiliginin, 6zgiirliik ugruna bagimsizlik is-
yanlarinin altindaki temel yonelim, anne figiiriiniin bakiglarindaki onay ya
da elestiri izini siirme arzusu ve ihtiyacidir. Annenin kitasindan uzaklaga-
maz, ayrigamaz, bagimsizlagamaz. Sonugta daimi geng, kendi duygularindan
kopar, 6zne olamaz (Yeoman, 1998). Bilin¢dis1 actdan korunmak igin terke-
dilme, reddedilme ve kayip ihtimallerini ortadan kaldiracak énlemler almak
zorundadir. Bu nedenle ger¢ek hayatta ve hayata yatirim yapmaktan kaginir.
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Hayal kirikliklarim bertaraf etmek igin kimseye baglanamaz. Oliimsiizliik ve
kayipsizlik micadelesinin sonucunda ortaya ¢ikan sey bir gesit yasamsiz, ha-
fizasiz, gegmis ve geleceksiz olma halidir. Sanki yari-canh gibidir. Hayal ve
fikir diinyasinda yagsar, felaketleri onlemek i¢in kavgasint da, 6fkesini de re-
kabetini de hayalinde yasar, tabii ki de hep kazanir ve kahraman olarak ka-
lir; bir sonraki yoksunluga kadar... Esasen hep alacaklidir, diinyanin ona
bor¢lu oldugu yasamu verecegi giinii bekleyerek émiur gegirir. Mutsuz bile
degildir belki, ¢iinkii duygularini ayird edemez ve derinlemesine hissedemez
(Kohut 1977).

Bu noktada size divanimdaki Peter Pan’1 anlatmak istiyorum. Benim
ofisime dort ay 6nce girip son iki aydir da divanda olan bu adami bana ¢ok
sevdigim bir doktor arkadagim gonderdi. Arkadasim bana emanet ettigini
soyledigi kiginin kendisi i¢in ¢ok degerli bir ¢ocukluk arkadagi oldugunu, pa-
nik ataklar nedeniyle ¢ok ac1 ¢ektigini ve yardim almak istedigini séyledi. Ki-
sa bir siire sonra, telefonum ¢aldi ve ¢ok diizgiin bir Turkge ve etkileyici bir
ses tonuyla bir beyefendi kendisini tanitti ve benden goriigme talebinde bu-
lundu. ilk giin kapiy1 agtigimda kargimda uzun sort, spor ayakkab: ve spor ti-
sOrt giymis, sanki kapiya kadar kogarak gelmig gibi goriinen biriyle kargilas-
um. Telefondaki olgun ses ile bu oglan ¢cocugunu eglestirmek ilk anda sasirt-
c1 oldu. Kirk iki yaginda oldugunu 6grenince daha da sagirdim, ¢iinkii 25 ya-
sindan fazla gostermeyen bu adam kiyafetleri ve kendini sunug bigimiyle 15
yagina iniyordu ve benim i¢in sanki bir zaman karigiklig yaratiyordu.

[lk goriismede gelis sikdyetinin onu bir yildir rahat birakmayan panik
ataklar oldugunu séyledi. Iki yil énce spor yaparken dizini incitmis ve uygu-
lanan tedaviden tam yarar gormemis. Eskisi gibi kosamamak ve hareketleri-
nin kisitlanmasi, i¢inde dayanilmaz bir 6fke olusturmug. Dizine ve kendisini
tedavi edemeyen doktorlara karg1 kizginhk hissediyor, durumu kabullenemi-
yor ve iistiine gitmeye ¢alistikca da dizi daha kétii oluyormus. Aylar sonra bir
gin araba kullanirken g6gsiinde sikigma ve yanma hissetmis. Apar topar bii-
yuk bir korkuyla gittigi hastanede 6nemli bir seyinin olmadig: séylenerek sa-
kinlestirici yapilmug. O giinden sonra sik sik beklenmedik anlarda, 6zellikle
de geceleri uyku sirasinda bu sikigmalar tekrarlamig, her seferinde hastanele-
re kogmus. Hep ayni cevap ve tedavi uygulanmis. Kardiyologlar1 dolagmaya
baglamug, herbirinden kalbinin iyi oldugunu duysa da ikna olamiyormus,
cunkii yalnz kaldiginda ve geceleri tekrarlayan bu ataklar hep kalbinde yer-
lesiyor ve ona 6liim korkusu yagatiyormus. Bana gelmeden 6nce bir siire psi-
koterapiye gitmis ama arkadaginin yénlendirmesi iizerine bir psikanalistle
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durumunu derinlemesine ¢aligmak iizere bana geldigini soyledi. Seanslar i¢in-
de sekillenen 6ykiisii goyleydi:

Makine miihendisi bir baba ve ev kadiu bir annenin iki ¢ocugundan
biiyiik olani. Kendisinden beg yas kiiciik bir erkek kardesi var. Cocuklugu or-
ta Anadolu’da kiigik bir gehirde, mithendislerin yasadig1 bir lojmanda ge¢-
mis. Dokuz yaginda ilk yasadiklar yerden biiyiik ama ashinda biiyiik bir geh-
re gore de ¢ok kiigiik sayilabilecek bir kasabaya tayin olmuglar. Mitkemmel
bir 6grenci, efendi bir cocuk, ornek bir arkadas olarak hep 6vgu almis. Co-
cuklugunu ¢ok az hatirliyor, anilar1 daha cok ortaokul déneminde bagliyor.

Babasi amilarinda hep mutsuz, sinirli, agir1 fedakar bir adam olarak be-
liriyor. Babasindan korkarmis, hep itaatkdrmis. Babasini mutlu etmek ister
ve eger anne ile kiismiig iseler, babasina kalkip o kahvalt hazirlarmus.

Anne ¢ok giizel, fedakdr, agirt koruyucu, iiziintilii seylere tahammiil
edemeyen, hassas ve kirilgan goziiken bir kadinmug. Sokakta annesine eglik
ederken ona bakan erkeklerden ¢ok rahatsiz olurmusg, ona eger biri satasirsa,
nasil onu koruyacaginy, kiigiiciik bedeninin buna giiciiniin yetip yetmeyecegi-
ni diigiiniirmils. Babasina kahvalti hazirladig: gibi annesini de evi temizleye-
rek mutlu etmek istermis ve sik sik evi dip bucak temizleyerek onun goziine
girmeye ¢aligirmis.

Cocuklugundan beri hep hayal kurdugunu, hayallerinde en bagarili, en
giiclii, olimpiyat sampiyonu sporcu, en meghur rock yildizi, kadinlarin en
gozde kahraman oldugunu diigledigini ve bir yaruyla bunlarin bir giin gercek
olacagina inandigini sdyledi. Hep hayallerinde ugarak gittigi, kendisinin lide-
ri oldugu insanlarin yagadig bir tilkesi oldugunu, orada cesitli zorluklardan
kurtardig insanlar tarafindan kahraman ilan edildigini digledigini ve o tlke-
de her kadinin peri oldugunu, mitkemmel olduklarini ve hepsinin de kendine
asik oldugunu séyledi. Hala uykuya dalmadan 6nce bu iilkeyi digledigini
ama son zamanlarda artik bu hayalin kendini sakinlegtirmeye yetmedigini be-
lireei. Bu iilkenin kendisi i¢in ¢ok énemli oldugunu, mithendislik okudugu
halde rehberlik yapmasinin en ¢nemli nedeninin kendini yolunu kaybetmisg
insanlari iilkesine gotiirdiigt hayalini gergeklestirmis gibi hissettirmesi oldu-
gunu vurguladi.

Hayatinin en sikintili déneminin lise son sinifta bir 6grenci degisim
programiyla gitmis oldugu ABD’de gecirdigi bir yil oldugunu belirtiyor.
Oraya giderken ¢ok biiyiik bir ilgi goérecegini, kizlarin pesinden kosacagini,
cok popiiler olacagini diigleyerek gitmis. Ama hi¢ kimse onunla 6zel olarak
ilgilenmemis, el istiinde tutan olmarmug. Yapayalniz hissediyormus, hep bir
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kosede durup etrafa poz verirmis, belki biri kendisiyle ilgilenir diye bekler-
mig. Ayni su anda spor salonunda kizlari kesip onlara poz verdigi gibi...
ABD’de sinif arkadaglarina ve yaninda kaldigi aileye Turkiye’de ne kadar
popiiler ve basarili oldugu hayallerini anlatirken, Tiirkiye’deki ailesine ve ar-
kadaglarina ABD’de ne denli kahraman ve harika oldugunu anlatan mektup-
lar yazmaya, telefonlar etmeye baslamis. ABD’deki son aylarinda evden
okula gider gibi ¢ikip, herkes gittikten sonra eve doniiyor, yataga yaup ha-
yal kurmaya devam ediyormus. Hayallerin onun akil saghigim koruduguna
nantyor.

Tiirkiye’ye dondiikten sonra anlatugi masallara kendinin de inandig-
ni, zorluk ¢ekmeden bu rolii siirdiirdiigiinii, bu hayallerle cosup giiglii ve 6zel
hissettigini anlatt1.

Erkeklerden olugan bir grup yakin arkadasinin oldugunu, ama yillar
gectikce herkesin, kardesi dahil, is, gii¢, ev bark, ¢oluk, ¢ocuk edindigini, ar-
tik onlarin yaninda pek yer bulamadigim séyledi. Arkadaslar da kardesi de
gobeklenip yaslanmiglar, saglari dokiilmiis, tatsizlagmuslar. Karilariyla plan
yapmaya onlarin soéziinden ¢ikmamaya baglamiglar. Giderek yalnizlagtigini,
onlari biraz da asagiladigin: belirtti.

Babas1 1997 yilinda kalp krizinden 6lmiis. O zamandan beri annesine
bakmak ve onu mutlu hissettirmekle ilgili sorumlu hissetmeye baglamis.
Onun ge¢imini saghyor, her yil ¢ok pahali bir tatil kéytinde beraber tatil ya-
pryorlar ve haftanin birkag giinii onun evinde kaliyor. Sanki babasinin 6lme-
digini, kendi bedeninde yasadigini diigiinilyormus. Eskiden en huzurlu uyku-
lar1 annesinin evinde uyurmus, ama simdi en yogun panik duygusunun anne-
sinin evinde geldigini farketmeye baslamus.

Birlikte olacagi kadinin mitkemmel giizellikte, adeta bir masal prense-
si gibi olmas: gerektigini, ama hicbir kadinin en mikemmel oldugundan bir
tirlii emin olamadigs i¢in ne zaman ciddi bir iliskiye yaklagsa siipheye kapil-
digini, daha iyisini kagirmaktan korktugunu ve bir sekilde o iliskinin bitmesi-
ne sebep oldugunu anlatti. “Uydu kizlar” diye tanimladig1 birkag¢ kadim ol-
dugunu, onlar1 bazi geceler ¢agirdigini, ama hi¢ kimseyle beraber uyuyama-
digmnu, hig bir seyini paylagmaya tahammiil edemedigini, onlarla isi biter bit-
mez kadinlari gondermek istedigini soyledi. Son on yildir ¢ok sosyetik bir
spor salonuna gidiyor ve poz vererek hep goz oniinde olmaya gayret ediyor,
pozunu begenip gelecek mitkemmel kadini bekledigini soylityor, oradaki gii-
zel kizlarin hepsini izliyor, yanlarina gidip konusmay1 dissiintiyor, ama bege-
nilmeme ihtimalini bir tiirli goze alamiyormus. Her gece eve, ertesi giin mut-
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laka prensesi bulacag: diisiincesiyle doniiyormus. Her gliniinii derin bir tedir-
ginlik, telag ve bir seyleri kagirma ve kaybetme endisesiyle gegirdigini, arka
fonda daima huzursuz oldugunu ve daima yorgun olup hep iyi bir sekilde din-
lenme ihtiyaci i¢inde oldugunu séyledi. Son seanslarindan birinde su sozleri
soyledi: “ Yasglandigimi ve olumlii oldugumu unutmak icin her giin aym sey-
leri yapiyorum ki zaman ge¢miyor gibi olsun ve hep telafi sansim bulunsun.
Hep ayni seyleri yapinca hem unutuyorsunuz her seyi hem de higbir geyi
unutmuyorsunuz. Hicbir sey kaybolmuyor. Hep bir yarin var benim igin. Bu
orta yag bedenine sigamiyorum. Kim takim elbiseli, bond ¢antali bir adam ol-
mak ister ki... Ben peri kizi isterken 6limlii bir kadinin ve bir cocugun sorum-
lulugunu nasif alayim?”

Bu 6ykiide hepimize en ¢arpici gelen seyin kimlik duygusunun eksikli-
gi ve bu eksikligin sonucunda hastamin kendisini anlaml: bir biitiinliikte his-
sedemedigi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu hasta derin bir degersizlik ve yogun
bir parcalanma duygusu yasamaktadir. Parcalanmayi tetikleyebilecek bir
depresyon ya da digsal bir ¢atismay: spor, gelip gegici seks iliskileri veya bii-
yiitklenmeci hayallerin yaratacagi cogsku ve uyarilmayla bertaraf etmeye ¢alis-
maktadir. Boylelikle 6zel olma, degerli ve biricik olma diiglemleri ile tam ve
kayipsiz olma yanilsamasim koruyabilmektedir. Tumgiiclii diislemlerinin ar-
ik kayip duygusunu ve depresyonu bertaraf etmeye yetemedigi noktada kay-
g1 ataklari ortaya gikmig ve gerileme baslamugtir. Bu hastada narsisist kisilik
orgiitlenmesi oldugunu ve Satinover’in “Puer Aeternus: Kendilik ile Narsi-
sizm Nitelikli 1liski”(1980)makalesinde tammladig kisilik yapisiyla benzer-
lik tagidigim séyleyebiliriz.

Kiley (1984) esasen narsisist kisilik 6rgiitlenmesi olan bazi erkek birey-
lerde Peter Pan sendromu olarak adlandirdigi bir durum tanimlamisgtir.
Kiley’e gore bu kisilerin:

® Duygulari ¢cabuk paralizi olur ve abartildur,

¢ Hayal kirikliklar depresyona ve kendine acimaya déniisiir,

* Bu kisiler duygularini paylagamazlar,

® Duygularini farkedemez ve duygularina temas edemezler,

* Suglu hissetme egilimindedirler ve rahatlayamazlar,

e Arkadaslariyla gergek bir yakinliklar: yoktur,

¢ Cabuk panige kapilir ve ait olmay1 ¢ok isteseler de baglanamaz ve
yalniz hissederler,

e Kadinlarin hepsine sahip olmak isterler, milkemmel kadinin bir giin
mutlaka kendileri i¢in gelecegine inanirlar.
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Hastamda da goruldiigii gibi, Peter Pan Sendromu yasayan Puer
Aeternus’un en biiyiik meselesi, kayip ve yas, yaslanma ve 6liim, stres ve trav-
ma ile yizlegtiginde kisiliginin yetigkin taraflarini duraklatan patolojik sa-
vunmalarin iistesinden gelememesi ve gerilemeci dgelerin hakimiyetinin en-
gellenememesidir, bagka bir deyisle, puer aeternus yas igini yapamaz. Daima
geng¢ kalmasinin yegane gayesi yas ve buna baglh olarak ortaya ¢ikacak ruh
sancisini savugturmakeir. Yas isi bireyin savunmalari ve tutumlarini da igeren
pek ¢ok benlik iglevini gerektirmektedir. Bunlarin aksamasi durumunda, ya-
ni yas tutulamadiginda, ilk i¢sel nesnelere bagli kalinir ki bunlar engelleyici ve
savunmaci olarak iilkiilestirilmis nesnelerdir. I¢ nesneleri ve bunlarla iligkili
kendilik boliimlerini tagiyan kendiligin yas1 tutulmamus pargalari cogunlukla
bastirilir. Béylece kisi miithis bir coraklik igine diiser ve kendilik bilgisi fakir-
lesir. Tumgiiclii ilk nesnelere ve diiglemlere bagli kalarak ruhsal acidan kagin-
maya ¢aligir. Kogan’in da belirttigi gibi (2007) bu siireci manik savunmalar
ve inkar diizenekleriyle devam ettirmeye ¢aligir.

Sozlerimi burada noktalayarak sabriniz ve ilginiz icin sizlere tegsekkiir
ederim.
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Terap6tik Diren¢ Olarak
Kiilkedisi Diislemi

M. BANU BUYUKKAL

ir varmug bir yokmus... diig, diiglem ve masallar gibi...

Deve tellal, pire berber iken, ben dedemin besigini tingir mingir sallar-
ken... Anadolu masallan bilingdiginin uzamsiz, zamansiz ve mantiksiz igleyi-
sini bir ¢irpida 6zetleyen bu deyisle baglar genelde. Bu konugma da dahil ol-
mak tizere, psikanalitik kavramlar s6z konusu oldugunda ilk akla gelenler
bati masallan oluyor ne yazik ki. Bu sempozyumda ve benim konugmamda
da oldugu gibi, ¢cocuklar kadar psikanalistler de genelde bati1 masallarina ku-
lak veriyor. Hem travmalarin kusaktan kusaga aktarilmasinda énemli rol oy-
nayan, hem de bu topraklarin binlerce yillik kiiltiiriinii yogunlagtirmug olan
Anadolu masallarina hak ettikleri 6zeni vermekte geciktigimizi disiiniiyo-
rum. Dilerim yakin gelecekte bu yonde girisimler bu eksigi kapatir.

Iki hastayla yiiriittiigiim psikanalitik psikoterapi ¢aligmas: sirasinda
kendiliginden bir masal siirecin ortasina geldi yerlegti. Burada bu masalin,
Kiilkedisinin 6ykiisiiniin ¢aligmamizdaki anlam ve 6neminden so6z etmek isti-
yorum.

Kiilkedisi M.S. 9. yiizyilda Cin’de yaziya gegirilmis. O zamanlar o di-
yarlarda ayaklarin ufakhigi cinsel gekicilik ve giizellikle iliskilendirilirmis. ilk
Kiilkedisi basili olarak 1600’lerde yasamuis Italyan éykii derleyici Basile’in ki-
tabinda yer almig. “Kedi Sinderella.” Masalda, dul prens kizin1 ¢ok seviyor,
ancak kotii bir kadinla evleniyor. Kiz dadisina iivey annesini sikayet ediyor.
Zezolla dadisinin azmettirmesiyle tivey anneyi 6ldiiriiyor, sonra bu dadi ba-
bayla evleniyor, ve gizledigi 6 kiz1 ortaya ¢ikiyor. Babasi yolculuga ¢ikniginda
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kumru periler hurma ¢ekirdegi getiriyor, bunun i¢inden peri kizi ¢ikiyor. (Biz-
de peri kiz, oysa batida peri anne!). Diinyada 350 tizerinde Kiilkedisi 6ykisii
var, Bazilarinda baba kiziyla evlenmek istiyor, kiz kagiyor.

Grimm kardeglerin versiyonunda:

Kilkedisi, annesi 6lum dosegindeyken kendisine uysal ve iyi bir kiz ol-
masim 6gltleyen kiigiik bir kizdir. Babasi, iki kizi olan bir kadinla evlenir.
Kiilkedisi giderek mutfakta ocagin kiillerini temizlemek ve ayakislerine bak-
maktan kendine zaman ayiramayan kurumdan kapkara olmus, yorgun bir
geng kiza doniigiir. Babasi bir yolculuga ¢ikarken ii¢ kiza donugtinde ne ar-
maganlar istediklerini sorar. Uvey kardesler pahali armaganlar isterler. Kiil-
kedisi, biiyiik bir algakgoniilliiliikle, sapkasina takilan ilk dali getirmesini is-
ter. Sonra bu dali annesinin mezarinin bagina diker ve dal bir dilek agacina
déniisiir. Ustiinde sihirli kuslar yasar. Giiniin birinde, bir fermanla Prensin
gelinini sececegi u¢ giinlitk bir festival duzenlenecegi ilan edilir. Kilkedisi
tivey kiz kardeglerinin baloya hazirlanmalarina yardim eder, ama kendisi de
gitmek i¢in izin istediginde tivey annesi ona bitirmesine imkan olmayan an-
garyalar yiikler. Ne ki, sihirli kuglarin yardimuiyla biitiin igleri bitirir ve balo-
ya gidebilir. (Bu versiyonda sihirli degnegi olan peri anne yerine sihirli kugla-
rin olmasi ayrica yorumlanabilir.) Prens goriir gormez ona asik olur, ancak
her gece, kimligini 6grenemeden geng kiz kagip gider. Ik gece giivercinlige
saklanir, babasi baltayla bu yapiy1 kirsa da onu bulamazlar. Ikinci gece armut
agacina tirmanir, babasi bu agaci da keser, yine goriinmeden kagmay baga-
rir. Ancak tgiincii gece Kiilkedisi kagarken altin (bu versiyonda cam degil)
terligini digtriir. Prens kayip agkina ayagi bu minicik terlige sigacak kadim
bularak kavugmaya caligir. (Burada masalin fetisizm agisindan simgeleri ayri
bir konugma konusu.) Uvey annenin énerisiyle iki iivey kiz kardes ayaklarin
bu terlige sigdirmay1 basarirlar. Biri ayak parmaklarimi keser, diger topugu-
nu. Ancak her seferinde Kiilkedisinin sihirli kuglari kan izlerini fark ederler ve
Prensi bu kandirmaca konusunda uyarirlar, Nihayet Kiilkedisi, ger¢ek kahra-
man Beyaz Atli Prens tarafindan kapilip gotiiriiliir. Son bir intikam olarak, si-
hirli kuglar tivey kiz kardeslerin gozlerini teker teker oyarlar. (Sonraki versi-
yonlarda ¢ocuktaki bilingdigi saldirganh@in s6zciisii olan bu vahsi son yumu-
satilmig gibi duruyor.)

Fransizca Land Perrault versiyonunda 6ykii hemen hemen ayni bagla-
makla birlikte bir dilek agaci yer almaz. Kilkedisi kardeglerini baloya hazir-
ladiktan sonra kalbi kirik ve umutsuz durumdayken bir peri anne belirir ve
sihirli degnegiyle bir balkabagini arabaya, fareleri atlara ve kertenkeleleri
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usaklara ¢evirir. Kiilkedisinin kendisine muhtesem bir tuvalet giydirir ve
ayaklarina cam terlikler verir. Ne var ki sihir geceyarisi bitecektir. Baloda
Prens “gizemli kadina™ Agik olur, ancak her gece geng kiz saat on ikiyi vurur-
ken saraydan kagar. Ugiincii gece cam terligini diisiiriir ve Prens yitik askinin
izini siirmek igin bu terligi kullanir. Uvey kardesler ayaklarim terlige sigdir-
mak i¢in ¢ok ugrasirlar ancak nafile. Kiilkedisinin terligi denemesine énce
izin verilmez, ancak Prensin 1srari iizerine terligi ayagina gegirir ve o an yeni-
den balonun gizemli prensesine donusuverir. (Prensin asik oldugu kadini bir
terlikten tamimasi karikatiirlere konu olmus, ayrica ele alinmasi gereken bir
ayrint1.) Kardegler ondan kendilerini affetmesini isterler. Kiilkedisi Prensiyle
evlenir, kardeglerini de daha dusiik soylularla eviendirir.

Kuskusuz her dii, diiglem, masal gibi Kiilkedisi de zengin yogunlastir-
malar, simgelestirmeler, yer degistirmeler igeriyor.

Freud, (1913) “Ug Kutu (Tabut) Temasi (The Theme of the Three Cas-
kets)” baglikli yazisinda Sinderella’yr Shakespeare karakterleri Portia ve Cor-
delia ile ve mitolojiden karakterlerle birlikte ele alir ve yasli adamin 6lim ig-
giidiisii kargisindaki tutumunu irdeler. Anne, anne yerini alan e ve Toprak
ana. Ayak ve ayakkabinin cinsellik simgeleri olugu, balkabaginin gebelikle
iliskilendirilmesi, fare kardeslerle kardeg rekabetine gonderme, fallik atlari
vs. ele alir. Ancak benim ele almak istedigim agi daha farkl.

Simdi soziini1 ettigim, bana bu konugma igin esin vermis olan iki klinik
vakaya donecegim.

Ilki, G hanim, 6zellikle stres yaratan durumlarda siddetli karin agrila-
r1 ve ishal yakinmalariyla bir¢ok gastroenterolog gezdikten sonra yonlendiril-
misti. Ilk goriigmede kendini bos hissetmekten, isinde motivasyon hissedeme-
mekten, ¢ikan firsatlar1 degerlendirememekten yakiniyordu. Tek umudu iyi
bir erkekle karsilasip evlenmekti. Haftada iki kez yiiz yiize goriismelere bag-
landi. Anne babasinin beginci ve “kaza kursunu” ¢ocuguydu. Anne kendisine
hamileligi sirasinda ciddi sikintilar yagamis, dogum sonrasinda uzunca siiren
bir depresyon gegirmig ve G’yi emzirememigti. G, hep hasta olan bu anneyi s1-
nirlan bulanik, koruyucu olmayan ve onu kaygilara kargt koruyamayacak bi-
risi olarak algiliyordu ve en bagtan itibaren aralarinda psikosomatik bir tiir
ortakhik kurulmustu. Cesitli hastaliklarina ragmen dar gelirli olduklan igin
evlere temizlige giderek aile biitgesine katkida bulunan anne ilkokula bagla-
yana kadar G’yi de yaninda gotiiriiyor, ancak onun varligim asla belli etme-
mesini tembihliyordu. Terapiye diizenli olarak devam etmesine ve dinamik ve
genetik baglanti yorumlarini kabul eder gozitkmesine kargin hayatindaki zor-



182 terapitik direng olarak kiilkedisi diistemi

luklar oldugu gibi devam ediyordu. Zaman zaman diislerini getiriyor, ancak
somut ¢agrigimlar disinda cagrisim yapamiyordu. Benim yorumlamam bek-
liyor, anlagildigini hissettiginde belirgin bicimde rahatliyor, ancak kendisi 6z-
ditsiiniim kapasitesini bir tiirlii devreye sokmuyordu. Terapinin birinci yilimin
sonuna dogru bunca zamandir geldiginden, hicbir seyin degismediginden ya-
kinmaya bagladi. Evet, karin agrilar1 ge¢misti, ama hala kendini degersiz his-
sediyordu ve igyerinde kaale alinmamakla ilgili zorluklar yasiyordu. Begendi-
gi adamlar oluyor ama higbiri onunla ilgilenmiyordu. Diig getirmez olmustu.
Bunlara ragmen hig¢ aksatmadig1 seanslarda yiiziime beklentiyle bakiyor, san-
ki onu iginde bulundugu durumdan benim kurtarmamu istiyordu. Ilk baglar-
da tedaviyle ilgili umut olarak diigiindiigiim durumun gergekte iyilesmeye
karg: bir direng oldugunu anlamaya baglamigtim. Onunla da paylagngim bu
direnci defalarca ele almamiza kargilik kendimi garesiz hissettigim, onu emzi-
remeyen ve duygusal olarak besleyemeyen anne oldugum seanslar birbirini
kovaliyordu. Uyumamak i¢in kendimi zor tutuyordum. Karsi aktarimimi an-
lamaya c¢aligiyor, onun mahrumiyet duygularinin yogunlugunu idrak ediyor-
dum. Onun i¢in orada olmay siirdiirdiim. Ikinci yilin sonuna dogru, bana
karg1 6fkesini nihayet kabul ettigi ve agik¢a dile getirdigi bir seansin ardindan
bir diig getirdi.

“Kafa derisi styrilip bir beyin ameliyati yapiliyor, ameliyat sirasinda acimi-
yor, sonrasinda ¢ok aciyacak...”

Bu diisiinii kendisi yorumladi, ortak ¢aligmamizin zihninde bir ameli-
yat gibi oldugunu, ama hayatinin gerceklerini kabul edip sorumluluk almanin
cok ac1 verici oldugunu hissettigini aktardi. Bir perinin sihirli degnekle ona
Ozguven kazandiracagim ve prensinin onu fark edecegini beklemekten vaz-
gecmesi gerekiyordu. Terapinin hayallerini elinden almasina karsi ¢ok diren-
misti, ama ger¢ek doyumu bulabilmesinin tek yolunun iyilik perisini, sevecen
ve besleyici anneyi beklemekten vazge¢mesi oldugunu kavramigti. Bunu
uzunca siiren depresif bir donem izledi. Annesine karst sucluluk duyuyordu.
Yavas yavas i¢ diinyasindaki ¢atigmalarla daha fazla yiizlestikge kendilik de-
geri de artti. Mitkemmel olmadigini bildigi bir gen¢ adamla birlikte olmaya
basladi. Dordiincii yilda bu gengle evlendi, hayalindeki i ve esi bulamamug
olsa da yagamindan keyif ve doyum alabildigini hissediyordu. Paradoks bi-
cimde, ancak ondan vazgegebilmesiyle masal ger¢ek olmugtu. Bu asamada,
birlikte tedaviyi sonlandirmaya karar verdik.
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Biiyiimek, haz ilkesinden vazge¢mek, anne-babalarimizin ancak yeterin-
ce-iyi olabileceklerini, hatta ¢ogunlukla bunu bile olamayacaklarim kabul et-
mek, insanlik durumunun ve kendiligimizin gii¢lii ve zayif yanlarina sahip ¢ik-
mak anlamina gelir. Bu, saglam bir kimlik duygusunun edinilmesiyle el ele gider.

Ikinci hastam, T hamim 32 yagindaydi, 4 yasinda bir oglu vard, ve is-
sizdi. Mimardi, ancak bugiine dek hep kariyerinin altinda iglerde ¢aligmgty;
bir isyerinde adam ¢ikartldiginda ilk gonderilen hep o olmustu. Kendisi 3 ya-
sindayken anne ansizin beyin kanamasindan 6lmugtii. Bir siire babaanne yan-
larina gelmis, ancak baba kisa siire sonra evlenmisti. Art arda iki kizlan ol-
mustu. Uvey anne kendisine ¢ok zalim davranmisti, onu yiikliik olarak da kul-
lanilan kigiik bir odada yauriyordu. Lise yillari boyunca ev iglerinin bir¢ogu-
nu ustlenmesi gerekmigti. Kardeglere her tiirlii okul digi etkinlige katilmalar
igin izin verilir, kaynak ayrilirken kendisine paralarinin olmadig) séyleniyor-
du. Kendisini degersiz hissettigi, esiyle iliskilerinin hep kendisinin fedakarhg-
n1 gerektirdigi, ogluna iyi anne olamadigi igin tedavi arayigina girmisti. Hafta-
da iki kez goriigme Onerilmesine ve seans iicretinde ciddi bir indirim yapilma-
sina kargin parasal nedenlerle yalnizca bir kez gelebileceginde 1srar etti. Siireci
bir buguk y1l devam edebildi. Kendini “pagavra”lardan fazlasina layik gorme-
yisi, diger mazogist egilimleri, kazalara yatkinlig), ve hayatim siirdiirmek igin
esine muhtag olmasimin altinda yatan saldirgan ve aggozli kendiligi gelen mal-
zemeyle defalarca yorumlandi. Anmi mu yoksa diig mii oldugunu tam kestireme-
digi bir sahnede biiyiik bir dalga kendisini gotiiriiyor, cevreden kimse yardim
etmiyordu. Bunun, annesinin 6liimiiniin ardindan duydugu saskinhik ve suglu-
luk duygulariyla bas etmesine yardim edecek kimse olmayisiyla iliskili olabile-
cegi tizerinde duruldu. Bundan kisa siire sonra getirdigi diiste,

“Antalya’ya yiizmesi gerekiyor, ancak yoruldugu i¢in yiizemez oluyordu.
Biri onu sudan ¢ikartiyordu, ancak orasi Bodrum’du. Hedefine varmast
i¢in yardim teklif edilmesine kargilik reddetmis, diiste artik devam edeme-
migti.”

Ayni seansin sonunda artik parasi kalmadigi ve yakinda ig bulma umu-
du olmadig: igin gelemeyecegini séyledi. Bodrum’un sézciik anlamiyla onun
karanlik bilingdigini temsil ettigini diigiindiim. Tedaviye “ara vermekle” ilgili
dis nedenlerin yaninda i¢ nedenler de olabilecegini, bodrumun onu iirkiitiiyor
olabilecegini ama birlikte oray: kesfedip korkutucu bir yer olmaktan gikarta-
bilecegimizi sGylememe karsin bir daha gelmedi. Ben ona indirim yapan Peri
olmugtum, ama onu bodruma sokan kétii iivey anneydim ayni zamanda. Uvey
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annenin iyi yanlan olabilecegini asla diisiinmiiyordu, annesinin kendi arzusu
yiiziinden degil, dogal nedenlerden 6ldiigiini bir tiirlii kendisine anlatamiyor-
du. iki temsil arasinda biitiinlesme saglamasinin neredeyse imkansizligini,
Kiilkedisi olarak kalmaktaki israrini anlamaya calistim. Kiigiik kiz tam da Oi-
dipus evresinde, annesine karg 6ldiiriicii arzular beslemekteyken ansizin onun
oliivermesi diiglemlerini somutlagtirmig ve yogun sugluluk yaratmusti.

Giiniin birinde sihirli degnegiyle onu pagavralar yerine en harika giysi-
lerle, en iistiin iglerle donatacak peri hayaline tutunmakla, hepten iyi, daima ve-
ren bir anne imgesini koruyordu; biitiin su¢ bagkalarina yansitilmis durumday-
di. Pregenital donemin hep veren annesi ancak 6l kalarak korunmus oluyor-
du. Kendi annelik iglevlerini sahiplenmek de, annesi olmak, onu hayata dén-
diirmek anlamina geliyordu. Sanki ¢ocugunun iivey ablasi gibiydi. Benimle
olan iliskisinde iyi annenin kétii anneyle buitiinlesmesi onun anneyi biiyisel bi-
¢imde Sldiirmiis olmaktan duydugu suglulukla yiizlesmesi ve yasini tuttuktan
sonra kendi hayatinin sorumlulugunu alarak annelik islevlerini iistlenmesi, hak
ettigi gibi bir is bulmasi, hayattan zevk almasi, kendini gelistirmesi ve egiyle ve
ogluyla doyumlu iliski kurmasi anlamina gelecekti. Ne ki, o Grimm kardegle-
rin versiyonunda oldugu gibi, artik giice sahip olursa, belki disi bir Oidipus gi-
bi, gozlerinin kor edilecegi korkusuyla bodruma girerek yola devam edememis-
ti. Annesinin kiilleriyle kalmak, kefaret 6demenin yani sira, onun canlanarak
kendisinden intikam almasimi 6nlemesinin tek yoluydu. Masal Roheim’a gore
“birytisel bicimde ¢oziimlenen nevrozdur”, benim hastam, masalin, ya da tera-
pinin sonunun gelmesine izin vermeyerek bu ¢oziime engel oluyordu.

Iki hastam da depresif bir ¢aresizlik duygusu aktariyordu. Ikisi de ken-
dilerini kisisel ve mesleki yasamlarinda basarisiz addediyordu. Tedaviye sa-
dakatleri baglarda bana olumlu bir nitelik olarak gériinmiis, bunun kurt kili-
gindaki kuzu oldugunu anlamam zaman almisti.

Green, bebeklikte annesinin sevgisinin ya da anneyle duygusal bagin
kaybinin ¢ocugun benliginde derin narsisist yara agtigini ve sonsuza dek onu
yasa mahk{im ettigini ve bu yaranin ¢ocugun i¢ diinyasimnin 6rgiitlenmesinde
sekillendirici rol oynadigini soyler. Iki hasta da sevgi nesnelerini erken kay-
betmenin tutulamayan yasiyla bir diisleme tutunmuslard.

Catismalar1 durumlardan kendilerini kurtaramamak, sevme yetisine sa-
hip olmadiklar: diigiincesi, yeteneklerini kullanamamak, elindekileri degerlen-
dirememek ortak 6zellikleriydi. Bogluk ve degersizlik duygulari, hicbir seyden
haz alamamalar ve yagamlarindan kendilerinden duyduklari derin hognutsuz-
luk giintin birinde hak ettiklerine kavusacaklar1 hayalini besliyordu.
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Ikisi de, Green’in sdzleriyle birincil nesneyi korumak ve onun kaybim
tekrar tekrar yagamak gibi acimasiz bir kisir dongiiniin igindeydiler. Ilk has-
ta, anne gibi olmaktan ¢ok “anne” olmak zorunda kalmisti. Ona asla sahip
olamadig; i¢in ondan duygusal olarak ayrilmasi da miimkiin olamamugti, Ak-
tarimda iyi ve kotiiyli ayni anda temsil edebilen, ayrilma ve bireylesmesine
izin verebilen “canli” bir annenin yaratilabilmesi onun ¢aresizlik duygularint
bir kenara birakip kendi sinirlarimi gizebilmesine alan tanimisti. Bu sayede
masalin Grimm versiyonunda oldugu gibi, “kor” olmayi goze alip gergek bir
iligki kurabilmisti.

Opysa ikinci hasta, Vamik Volkan’in ifadesiyle, somutlagan diisleminin
etkileriyle basa ¢tkamamus, farklt bir duglemin, Perrault versiyonundaki gare-
siz, cam terlik gibi kirilgan geng kiz kimligine saplanip kalmisti. Green’in s6z-
leriyle, “mezar bekgisi” olmugtu. Oliimde var olmak ya da yasamda yok ol-
mak gibi bir agmaza sikigip kalmigta.

So6ze dokiilmese de, hangi versiyonu olursa olsun Kiilkedisi diigleminin
varhgini terapinin ya da analizin erken donemlerinde fark etmek, istediginin
sevgi ve yasami dolu dolu hissedebilmek oldugunu séylemesine kargin, anali-
zanin analisti 6lii anne olarak tutma ¢abalarini gérmeyi saglar. Bu da, anali-
zin onun yagsamla basa ¢tkmasina yardimci olacak bir siire¢ olmak yerine bi-
timsiz bir siirece doniigmesine engel olacaktir.
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Kapanis Konusmasi:
Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin
Kurulusunun 100. Yilinda
Psikanaliz ve Tiirkiye
BELLA HABiP

“En yakinim en uzagimdir.*
Herakleitos

Kapam§ konugmasini bana teklif eden Diizenleme Kurulu iiyelerine igten
tesekkiirler ederim; bana aynlan bu 15 dakika i¢inde hemen konuma
girmek istiyorum. Uluslararasi Psikanaliz Birliginin 100.y1l kutlamasint ve
Psike Istanbul Caligma Grubu olarak Birlige baglanmamizi ben sempozyum-
daki sunumum iizerinden diigiinmek ve sizlerle paylagmak istiyorum.
Sunumumda tekinsizlik kavramindan yola ¢ikarak riiyalarin yarattig
tekinsizlik duygusunun benligi hem sarstigini hem de onu derinden besledigi-
ni riiya analizleri iizerinden anlattim. $imdi “Psikanaliz ve Tiirkiye” konusu
baglaminda yine Tekinsizlik kavramiyla devam etmek istiyorum. Bu konu
cok genig ve bircok altbashig: hak ediyor. Psikanalizin neden bu kadar bariz
bir gecikmeyle bir tedavi pratigi olarak Tiirkiye’ye yerlesmesinden tutun, psi-
kanalize olan kiiltiirel icerikli direnglere varana kadar ¢ok farkh alanlarda ¢a-
hsmamiz miimkiin. Bundan alt1 yil 6nce neden 100 yil ge¢ kaldigimizla ilgili
yine bu iiniversitede Gékge Cansever’in anisina diizenlenen bir toplantida ba-
z1 tespitlerde bulunmugtum. Bu tespitlerimden birinde psikanaliz metinlerine,
psikanalizin bilingdig1, aktarim, ¢ocukluk ¢agi cinselligi, erigkin kadin ve eris-
kin erkek cinselligi gibi ve daha bagka bir¢ok nesnelerine uzaktan, ve bir ya-
bancinin, bizim gibi olmayan ve bagka tiirlii diigiinen birinin nesnelerine ba-
kar gibi bakmanin, yani bizim tarafimizdan bir tiir “oryantalizm” iceren bu
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bakigin, duygusal bir katilim icermeyen bu bakigin, psikanalizin bu cografya-
da yerlesmesindeki ge¢ kalinmiglikla ilgisi olabilecegini ileri sirmiigtiim. Ha-
tirlarsaniz sempozyumdaki sunumumda rityasinda bir miizeyi ziyaret eden ve
tablolar1 uzaktan seyreden analizandan bahsetmigtim. Bir tiir tekinsizlik psi-
kolojisinden séz ediyorum; psikanaliz metinlerinde rastladigimiz, bize hem
cok tamdik hem de o 6l¢uide de iirkiitiici bir seyin varhgindan s6z ediyorum.
Psikanaliz metinlerindeki evrensel olgulara kars: gelistirilen bu tekinsizlik psi-
kolojisi baglaminda 6rnegin Oidipus Karmasasi’ni olusturucu bir deneyim
olarak degil de, babay1 arkadan vuran, ona ihanet eden cani bir Oidipus’u mu
goriiyoruz acaba diye de bir soru sormugtum. Yani metinleri kendi ait olduk-
lan baglamdan kopanp kendimize ait, ama sorgulamadigimiz, tahlil etmedi-
gimiz bir bakis agisiyla m1 okuyoruz? Ornegin kadinlik konusu annelik bag-
lamindan ayn ve bagimsiz olarak diistiniilmeye baglayinca ne oluyor? Yoksa
bir diger kagis yolu olarak da psikanaliz kuramlarindaki anneyi yiicelten me-
tinlere mi agirlik veriyoruz, 6rnegin? Anneyi, cocugunu besleyen, kollayan ve
neslini devam ettiren sadece iyi bir nesne olarak gormeye devam ettikge, yani
onu ideallestirdikge, kutsallagtirdik¢a ne derece Oteki’ye, babaya, toplumsal
olana, baska olana, igdis olmanin olusturucu deneyimine agigiz?

Bir bagka deyisle, Bat1 felsefesinin ve batinin iizerinde temellendigi
diinya goriisiindeki sorgulayan ve bagkaldiran, yani igdis olmay1 goze alan bi-
reyi 6n plana gikaran etik anlaygla, toplulukgu, geleneksel ve otoriter deger-
ler karg1 karsiya gelince ne oluyor? Bu anlamda Freud’un metinlerini yakin-
dan okuyan, diisiinen ve Tiirkge’ye geviren sair, yazar, felsefeci ve hekimlerin
Tirkiye’de 1930’lu yillardan beri var olmasina ragmen bir tedavi yontemi
olarak psikanalizi icra etmemiz igin, psikanalizin bir disiplin olarak kurum-
sallasmas: i¢in 20. yiizyilin sonunu beklememiz neyin belirtisidir? Psikanaliz
tedavisinin altin kural Serbest Cagrigim’i, serbestce konugmay1 azimsadik
mu, yoksa serbestce konugmaktan korktuk mu? Tirkgedeki “Dilin kemigi
yoktur” atasozine bakacak olursak dilin bu esnekligine ¢ekilen dikkat bir tiir
uyan niteliginde midir? Hakikaten konugmak, serbest¢e konugmak o kadar
kolay bir gey midir?

Bu sorularin yanitlari muhtemelen ¢ok cesitlidir ve buradaki konumu-
muz bu sorulara yanit aramak icin maalesef yetersiz. Ama tekinsizlik kavra-
minm psikanalizin tam anlamiyla Avrupa’li olmayan yeni bir cografyada ye-
sermesini anlatan bir allegori olarak 6neriyorum. Unutmayalim tekinsizlik
icinde hem yabanci olani hem de tanidik ve yakin olani barindiriyor. Neden
tekinsizlik?
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Birincisi tip, psikoloji, sosyoloji, felsefe, siyasal bilimler hatta mimarlik
ve arkeoloji gibi disiplinlere baktigimizda ve bu disiplinlerin 6nde gelen aka-
demisyenlerinin yapitlarina bakugimizda, Turkiye’de psikanalizin izlerini ba-
riz bir gekilde gérityoruz. Psikanalizin kimi kavram ya da paradigmalari; bas-
tirma, unutma, cinsiyet, cinsellik, farklilik, toplumsal bilingdigi, imgelem,
diislem, oznelesme, 6zne olma gibi simdi hizla siraladigim ama daha baska
bir¢ok kavram bu disiplinler i¢in ¢cok yakin ve tamidik kavramlar. Bu arastir-
macilar kendi disiplinleri iginde psikanalizle tanidiklik iligkisi kurabiliyorlar.

Bir diger yandan 6zellikle ruh sagligi ¢evrelerinde psikanalize olan yo-
gun ilginin paralelinde, bir tiir karsi 6zdeglesim diye tanimlayabilecegim bir
tavir da izlenmekte. Psikanalize siddetle kargi ¢ikip ama her nedense psikana-
lizin kavram ve argiimanlariyla kimi atolye ¢alismalar dizenleniyor, yayin-
lar yapiliyor. Psikanalizin adi amlmiyor ama kavramlar ait olduklar kuram-
sal cerceveden sorgusuz sualsiz alinip apayri bir gerceveye oturtuluyor, ya-
banci tanidik hale getirtiliyor. Ama bu tamidik, familiar denilen sey, icinde yi-
kimy, Otekisizligi, yabanciya olan tahammiilsiizlugii gosteriyor.

Psikanalizi hem tanidik hem de yabanct bir nesne olarak algilamak
ruhsalligimizin icerdigi iki temel katmamiyla ilintili olabilir mi? Bion psikana-
lizin hem biling hem de bilingdisi olmak iizere iki bakisi da icermesi, iki ba-
kislt olmasi agisindan (binoculaire) diger disiplinlere kargt olan ustiinliigiinii
ileri siirer. Bu iki bakis1 birarada ¢alistirmak ¢atismasiz, acisiz olmaz, tipki bir
psikanaliz tedavisinin ¢atigmasiz ve acisiz olamayacag gibi.

Tekinsizlik deneyiminin olasi bir bitiinlesmeyi de beraberinde getirece-
gi diisiincesini rityalar baglaminda ileri siirdiim. Tekinsiz bir disiplin olan psi-
kanalizin yeni bir cografyada gelismesini de aymi sekilde kurgulayabiliriz diye
diigiiniiyorum. Sadece Batili degerleri igsellestirerek degil, ama aym zamanda
kendi degerlerine, kendi bakigina da hem igeriden hem digaridan, —bazen
uzaktan, bazen kiyisindan da olsa- ama kendi ruhsal yasaminin icerisinden,
yani kendi bakigina bakarak pratigini gelistirecek analistler olduk¢a Avrupah
olmayan bir cografyada psikanalizin gelismesini kagimimaz olarak olarak go-
rityorum. Bu da Tirkiye’deki analist olarak bizleri Oidipus’u, Anne ve Fahige
agmazindan (dilemma) ayrn dugiinillebilen Kadin’i, Cinsiyet Farklilhg: bagla-
minda Farkliligi ve Oteki’yi yeniden derinligine calismaya davet etmiyor mu?

Bu temel konulart ve daha nice farkli konular gelecek yillarda diizen-
leyecegimiz sempozyumlarda derinligine ¢alismak umuduyla...
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