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GIRIS

Bu kitab1 yazmaya karar verdigim gunlerde benim icin
¢ok 6nemli bir olay oldu... Goklerden bir ses, “bitir, donme”
dedi. S6ziind tuttum ve sansim degisti. Jyilesme Kitab: oldu ad1
kitabimin bunun i¢in... Okuyunca iyilesmenizi istiyorum, gok
gucunun yardimiyla.

Bilgilendirme seanslarinda ne demek istedigimi anlaya-
caksimz ayrintilarla veya ¢ogumuzun yaptig1 gibi giris bolu-
munu okumayacaksiniz, bilgilendirme seanslarindan baslaya-
caksimz okumaya. Oysa giris bolumleri her yazarin kendisini
tamimlamaya yonelik ben merkezci veya bagkalarim tamtm-ya
yonelik tesekkir merkezli ilging anlatimlarla doludur. Daha
6nce yaymlanmis kitaplarimdan bahsetmem veya bilgilen-
dirme bolimunde yazih medyada yayinlanmis yazilarimi kul-
lanmam, televizyonlarda Evrenin Dili isimli programda sevgili
Murat Al ile birlikte ¢ok sayida izleyiciye en azindan Rahim
Toplumu olusumuzun nedenlerini ve riiya analizlerinin riya
tabir, tefsir veya yorumundan ¢ok farklh oldugunu anlatabil-
mem ben merkezli anlatimlardir ve bunlarla siklikla karsilasa-
caksimz.

Alt beyin sisteminde kadinlarimizin rahim, erkeklerimizin
¢ocuk enerjisi kullanmalarinin toplumsal etkilerine ve 6zel-
likle de aramizdan bilimde yeni bir sey soyleyenlerin ¢cikmaya-
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cag seklindeki etkiye bir tepki olarak distnebilirsiniz anlatim
tarzimi veya usta sunucularin televizyon programlarindan
6nce “Aman doktorcugum lutfen ¢ocuklara gore konus” ika-
zina uygun bir otorite olarak...

Anlatim tarzimi basit bulacak sevgili entelektiiellerden
6zur dilerim. Kitabimi bitirdiklerinde iyilesme yerine biraz
sinirli olabilirler. Fakat kendimizi entelektiiel hissetmemize
neden olan beyin béliminin sadece korteks, nami diger Gst
beyin oldugunu anladiklarinda sinirliligin yerini bir rahat-
lama alacaktir. Anlatim tarzimi karmasik bulacak ve sadece
kitabin ismi i¢in okumaya c¢ahsacak sevgili ender okurlarim-
dan da 6zur dilerim. Alt beyinlerimiz zaten ¢ocukken st be-
yinlerimiz de az okuyup cocuk kaldig: i¢in, cocuklara anlatan
bir 6gretmen gibi algilayabilirler beni. Yine de her iki grup da
anlattuklarim bitirdigimde kendilerini daha iyi hissederlerse
ne mutlu bana...

Elimden geldigince muayenehaneme ilk bagvuran bir da-
nisan gibi disinmeye ¢alisacagim okurumu, béylece ekono-
mik nedenlerle benden profesyonel yardim alamayan kisilere
de yardimi1 amaghyorum kendimce... Onun igin adim Fyilegme
Kitab: koymam ukalahk olarak yorumlamaymn litfen. Cok
sayida danmisanimu iyilestirmis olmanin verdigi sezgisel bir guc-
tar belki de...

Benden randevu aldimz ve geldiniz... Egitim ve cevresel
durumunuz ne olursa olsun, ilk seansim bilgi verme seansidir.
Karsimdakine bilgi vermeden yapacagim tedaviyi damisanima
saygisizlik kabul ederim. Hasta yerine danisan kavramim seg-
mem de bu saygidan étirudir. Oyle ya... Bir psikiyatri heki-
minin, hele benim gibi toplumumuzun buyik bir cogunlugu-
nun takintilan nedeni ile profesyonel bir yardim almas:1 ge-
rektigini bilen bir psikiyatri hekiminin kendisine her basvu-
ram psikiyatrik hasta kavrami ile mahkum etmesi ¢ok yanhs
olmaz m1? Bana damsmaya geldiniz ve elbette bilgi isteyeceksi-
niz. Bu nedenle de ilk seansin karsihg, kitabimin ilk bélim-
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nu, yani Bilgilendirme Seansin: olusturmaktadir. Bu seansin s6-
zel kism1 X bir damsamimla yaptigim genel sohbet anlaminda
islenirken, genel bilgiler yazih medyada yayinlanmis ve tara-
fimca secilmis goéruslerimi iceren yayinlar olacaktir. Bunlarla
yetinmeyen danisanlarima 6nerdigim gibi, okurlarima da da-
ha fazla bilgi icin, Sistem Yayincilik tarafindan yayinlanan son
kitabimi, Pstkoestetik’i okumalarini, bilgisayar kullananlar icin
de www.psikoestetik.com sitesine bir g6z atmalarim 6neriyo-
rum.

Ik seansin sonunda riiyalarini hatirlayan daniganlarima
uykudan 6nce bas uclarina bir kagit kalem koymalarim ve ne
kadar garip, sagma, ayip, komik olursa olsun hatirlayabildikle-
ri tim riyalar kahvaltidan 6nce tiim ayrintilariyla yazmalarim
6neririm. Yazdiklan riiyalan kimseye sormamalar gerektigini,
ruya analizinin bir tedavi yolu olup ruya tabir, tefsir veya yoru-
mundan c¢ok farkh oldugunu anlatip, yazih riyalarinin sayis
bes-alt1 oldugunda beni arayip randevu almalan gerektigini
ilave ederim. Sekreter kullanmadigim icin riya analizine aldi-
gim damsanlarim ¢ogu zaman telefon ettiklerinin ertesi gunu
randevu alabilirler. Boylece ug, dort riya analizi agirhikh seans
yapariz damisanlarimizla ve suuralti, buzulun uastiinden ¢ok
daha fazla altindan bahsetme imkan bulur; alt beyin takintila-
rina inme imkani yakalariz. Bu nedenle tabiidir ki kitabimizin
ikinci bolamu Riiya Analizleri Seanslar: olacaktir. Elimdeki on
iki bin t¢ yiz yirmi ruyadan se¢mis olduklarim, iyilesme ve
egitim anlaminda 6nemli bulduklarimdir. Bu b6limu okuma-
y1 bitirdiginizde en azindan kendi riyalarimzi az ¢ok analiz et-
meyi, suuralti ve alt beyin takintilarimzin farkina varmay: ve
bu takintilarinizin farkina vardikca onlarin yumusamaya basla-
digim hayretle gorebilirsiniz.

Son seans, 6zel olarak gelistirmis oldugum bir alt beyin
caligmasidir. Secilmis ses ve muzik esliginde uygulamalar sizle-
rin segimlerine birakilarak anlatilmistir. Iyi uygulandiginda
rahatlatici ve iyilestirici gticinu siz de fark edeceksiniz.
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Dyilesme Kitaby min yazilmasinda alt beyin katkilarindan do-
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Nusret Kaya, Fenerbahce
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MEDYADAN SECTIKLERIMIZ

www.afyiiksel.com séylesisinden,
31 Mart 2000

INSAN BEYNI ve EVREN’IN SEMBOL DiLI
Uzerine Derinlikli Bir Bakis!..

Psikiyatri ve beyin uzmam olarak bilinen Do¢.Dr.Nusret
Kaya, medyanin ve halkin yakindan tanmidig bir isim... Istan-
bul Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun. Asil uzmanhk alan
Uyku Psikofizyolojisi. GATA Haydarpasa Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Psikiyatri Klinigi Direktorliga gorevini yarutir-
ken, Dogent/Albay riitbesiyle buradan ayrilip serbest ¢alisma-
ya basladi. ABD’de, Baylor Collage’de ¢esitli ¢ahsmalarda bu-
lundu. Uyku konusundaki arastirmalariyla 6diil sahibi de olan
Kaya, su ana kadar on binden fazla Riiya Analizi yaparak arag-
tirmalarim destekledi.

"Felsefem" dedigi bakis agisini, alt beynin farkina varmak,
Evrenin Sembol Dili, Riya Analizi ve Sekstiel Enerji olmak tzere
u¢ temel ayaga oturtuyor. Bizzat kendi ifadesine gore, bu baki-
sin temeli, Kutsal Kitaplardan Yin-Yang Ogretisine, Freud ve
Jung’un teorilerinden, ginimuzin en kompleks bilimsel ¢a-
lismalarina uzanan zengin bir kaynak ve senteze dayamyor.
Nusret Kaya, sentezini kendisinin olusturdugu bu bakis acisi-
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na Psikoestetik adim veriyor. Psikoestetigin tanimini da §oyle ya-
piyor; “Seklin 6tesindeki, seklin gizledigi guzellik...”

Bulgularini, ¢esitli basin-yayin organlarinda ¢ikan makale
ve sohbetlerin yam sira Bilgi Olmayan Sezgiler, Anadolu Insanina
Ozgii Takintilar, Evrenin Sembol Diliyle Psikoestetik adl kitapla-
rinda dile getirmis. Kaya’nin gecen sene ATV’de on sekiz bo-
lim halinde yayimlanan Evrenin Dili programi, en ¢ok izle-
nenler arasinda ust seviyelerde yer alms.

Kendisini, "Ben beyin ve islevleri, beynin takintilar1 konu-
sunda halki aydinlatan, bu konuda yerlesik bilinenlerin ote-
sinde ¢6zumler ureten, konunun genis kitlelerce de anlasil-
masl icin calisip ¢abalayan bir kafa doktoruyum" diye tanimh-
yor.

Bugiinlerde, Rahim-Rahman Dengesi Ustiine adin1 koymay
tasarladig: kitabina son seklini vermek tizere tempolu bir ¢a-
ligmaya girdigi icin TV programlarina ara veren Dog¢.Dr.Nus-
ret Kaya, dusinen beyinlere yeni ufuklar acabilecek degisik
gorusleri ile Web Sitemizin konugu oldu...

Aramizda gecen soylesiyi aktariyoruz:

-Sayin Nusret Kaya, siz bilinenin aksine, insan beynine ¢ok
degisik bir tammmlama getiriyor; sag-sol beyin terimleri yerine,
alt-ust beyin tanimlamasini getiriyorsunuz. Bu ayrimin teme-
lindeki etkenler nelerdir?

-Cok uzun zamandan beri, riya analizi agirhkl ¢alistim.
Tabii bu tir bir ¢ahsma ortamina girince, buzulun altim1 an-
lamaya, incelemeye ve ¢6ziimlemeye basladim. Beyni ben, bir
buzula, bir aysberge benzetiyorum. Buzulun ustiini herkes
biliyor, gériiyor. Ama, ondan c¢ok daha buyik ve derin olan
alt1 gorulmedigi icin daha kapsamli, daha buyiik ve daha de-
rin olduguna kimse inanmiyor. Ben, buzulun altin1 da goére-
lim, en azindan boyle oldugunun farkina varahm ¢alismalar
icinde olan bir insamim. Ama sunu séylemek gerekiyor; baska
canlilarda bu anlamda bir beyin yok. Insanlarla aradaki fark
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da korteks yarattigi icin, tim beynimizi, korteksin olustur-
dugu kadar zannediyoruz. Bence, en biiytk yanilgimiz bu.

Korteks dedigimiz, buzulun usti. Beynimizi, kisaca da ol-
sa tamimak ve tamimlamak gerekiyor. Ama, maalesef, bugine
kadar agir, agdah tibbi kelimelerle sarihp sarmalandig: icin,
genis kitle, bu konuyu 6grenememis; konu, tip adamlarimn
panelden panele kendi aralarinda konustuklar1 bir “an-
lasilmaz” haline gelmistir. Oysa, bu konunun basit ve anlagilir

bir halde anlatilmas: gerekiyor.

Ben, anlatim kolayligi, konunun butinselligi a¢isindan
beyni, “Qist ve alt beyin” olarak tanimliyorum. Ust beyin, bir
milimetre kalinhiginda, girintili-cikintili, kabuk goérinamly,
gri hiucrelerden olusan bir yapy; tiptaki ad1 “korteks”. Beynin
her iki yarim kuresini de kaplayan bir zar. Eger, beynin bu
bolimiina agip yayarsak bir bucuk metrekarelik bir alam kap-
lar. Bu, bilgisayarlarin taklit edebildigi, IQ'nun tespit edebil-
digi bolimu beynin... Peki bunun anlami ne?.. Beynimizde,
ust beyin diyebilecegimiz, tipta korteks adi verilen bu boli-
miin maksimum kapasitesi yiizde 28... Iste, bununla okuyo-
ruz, yaziyoruz, dusaniyoruz, konusuyoruz, para kazaniyoruz
vs... Ustelik insanlarin cogu, korteksin ancak yiizde 12 kada-
rim kullanabiliyor.

Ancak, bildigimiz kadanyla, baska canhlarda korteks ol-
madig1 icin, insana ait bir megalomani ile de, tim beynimizi
ust beynimiz samiyoruz. “Yasasin st beyin!” diyoruz hep...
Oysa, mutlaka ve mutlaka alt beynimizin farkina varmamiz,
ona ulasmamiz1 engelleyen takintilarimizin neler oldugunu
bilmemiz gerekiyor. Alt beyne ulasmak icin, bu takintilar ko-
nusu ¢ok onemlidir. Klasik anlatimda suuralti denen, benim
anlatimimda ise kel libido dedigim takintilar yizinden, alt
beynimizle baglantisiz yasiyoruz. Bu durum erkeklerin alt be-
yinde cocuk, kadinlarin da rahim diizeyinde kalmasina sebep
olmaktadur.
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Beynimizin korteks denen st beyin bolimii, maksimum
yazde 28. Geriye kalan yuzde 72’lik, beyaz hiicrelerden olu-
san, cesitli katmanlara sahip alt beyni, kendi icerisinde corpus
collosum, amigdealnucleus, thalamus, hypothalamus, pons, hipofiz,
substansiya migra gibi Latince kokenli kavramlarla anlatmaya
cahgiyoruz.

Ama ben, insanlarimiza anlatmak i¢in, bitan bunlarin ve
islevlerinin toplamina “alt beyin” adim veriyorum. Ust beyin-
alt beyin ayrimi, bu nedene dayaniyor. Canki bu ayrimi yap-
tiginiz zaman, tip disindaki insanlarimiz da beyni anlamaya
bashyor. Bu ayrimi bugin benden baska yapan da yok. Kar-
makarigik bir anlatim sergiliyorlar. Ben, burada, kendimce bir
devrim yaptigimi disiniyorum. Bitan topluma, beyin bili-
mini anlatilabilir hale getirdim. Canki, sonucgta herkes yuz
milyar 6zel hiicreden olusan bir beyinle diinyaya geliyor. Be-
nim sistemim ve kitaplarimda da anlattigim budur. Memnun
oldugum taraf, bu konu giderek gincellesmeye baslad..

-Siz, gunlik yasamimizdaki olusumlarin neredeyse tama-
min1 kortekse baghyorsunuz. Peki alt beynin fonksiyonu ve
hasilalan nelerdir? Ve bu hasilalar nasil elde edilebilir?

-Cok guzel bir noktaya temas ettiniz. Zaten, ben de anla-
timimi buraya ¢ekecektim. Bakin, insana ait, konusma, ca-
lisma, oyun oynama, para kazanma gibi 6zellikler, st beyin
dedigimiz korteks ile alakahdir. Dolayisiyla, genelde baktigi-
miz zaman, bir Gst beyin dinyasi vardir. Bu diinyada herkes
vid1 vid1 konusur; ancak kimse de kolay kolay birbirini anla-
maz. Burasi, genelde zeka, para ve sekille ilgilidir. Ama duygu-
larimiz basta olmak tuzere, sezgisel iletisim ve gucler, alt be-
yinle baglantihdir. Alt beynin sistemi eger anlasilabilirse, bir
mikro kozmosdur ve bu ortaya cikar. Alt beyin, tim duygula-
rimizin kaynagidir, bir. Icgdilerimizin kaynagidir, iki. RNA
yoluyla atalarimizdan gelen bilgi sifrelerini depolar, tu¢. Ref-
leksif olarak i¢ organlarimizi ¢alistirir, dért. Otonom sinir sis-
temi dedigimiz kalbimizin ¢arpmasi, bagirsaklarimizin cahs-
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masl, tansiyonumuz; bunlarn regile eder. Dolayisiyla, ¢cok da-
ha kapsamli, ¢cok daha gucladur.

Simdi, baz1 arastirmacilar da, buna “duygusal tavirlar” di-
yorlar. Oysa bu, alt beynin sadece bir bolimudir. Mesela
hypothalamusun ve onun islevinin, alt beynin sadece bir bo-
lim olmas: gibi... Ciinkq, alt beyin dedigimiz zaman, tiim bu
sistemnleri kastetmis oluyoruz.

Corpus collosum, hypothalomus, ventriculler, amigdeal nucleuslar,
substansiya nigra, pons,... Bu sistemlerin tamamina alt beyin diyo-
ruz. Niye? Eger bu sistemi kendi i¢inde ayirirsak, hi¢ kimse sizin
dediginizi anlamaz hale gelir de ondan...

-Ust beyin-alt beyin ayrimini yaptiktan ve bunlarin ne ol-
dugunu kisaca anladiktan sonra, sizin ¢okca tzerinde durdu-
gunuz, "Alt beyne inemeyen erkek cocuk kalir" sézinuze
gelmek istiyorum. Alt beynini kullanamayan kisi, neden ¢ocuk
kahyor?

-Benim bir tezim var; diyorum ki, kadinlarimizin ytazde
99’u rahim hakimiyetinde; erkeklerimizin de ytzde 99’u co-
cuk alt beyinli!.. Onun i¢in yuzeysellik ve kavga bitmez. Bu-
nun da sebebi ¢ok karmagik degil. Biz erkekler olarak, ilim
adamlarimiz da bize 6gretmedigi, bilmedigimiz icin, cinsel-
likte hep rahme y6nelmisiz. O yuzden kadinlarimiz, ¢cok da
istemedikleri halde patates yetistirir gibi ¢ocuk dogurmaya
baslamislardir. Bunun dogal sonucu olarak, kadinlarda disi-
lik kodu kapahl kalmis, ancak muhtesem birer anne olmus-
lardir.

Dolayisiyla, gtucla rahimler toplulugu ve cocuk alt beyinli
oluyoruz. Ust beyin sistemi gelisse de bu degismiyor. Cunku,
ust beyin sistemini gelistiren egitimdir. Egitim, korteksteki
hiicre sayisim1 artirmaz ama, aradaki kollatorel dedigimiz bag-
lantilar artar. Boylece, okur-yazar bir toplum oldugunuz za-
man, kisilerin korteksi gelisir. Biraz 6nce degindigim gibi, alt
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beyinsel olarak erkeklerin ¢ogu cocuk seviyesinde. Bir de,
korteksi gelistiren ve besleyen egitim de, mesela ilkokulda,
ortaokulda kesilmisse veya hi¢ baslanmamigsa, bu sefer ust
beyin de ¢ocuk kaliyor. Buyurun, alt beyin rahim veya ¢ocuk,
ust beyin cocuk ve ilkel insanlar!.. Kadinlar rahim, erkekler
cocuk!.. O zaman da, cok yiizeysel, vuran, kiran, terér yapan,
¢abuk senlenen, ¢abuk duygulanan, kendisiyle ve insanlarla
barisik olmayan, ¢cabuk kanmaya meyilli bir toplum yapisi or-
taya cikiyor.

Gergi, buyuk sehirlerde yasayanlar okuyup-yazmig, ust
beyni gelistirmis, hicreler arasi baglantilar1 artirmistir. Yani,
IQ yiiksek... Buna karsihk EQ ' diigiik... Bunun kaginilmaz so-
nucu ise bunalimdir.

Ozetlemek gerekirse, iist beyne gore daha kapsamli olan
alt beyne inemeyen, onu kullanmayan, kullanamayan Kkisi, yas:
ne olursa olsun, alt beyinsel olarak ¢ocuktur.

Bazi uzman ve otoriteler, arastirmacilar, "Icimizdeki co-
cugu sevelim" diyorlar. Bense, "Icimizdeki ¢ocugu terbiye ede-
lim ve buyutelim" diyorum...

-Insanlarin biiyiik cogunlugunun, neredeyse yiizde 99'nun
alt beyni kullanamadigini séyliyorsunuz. Bu teziniz, beynin
butinsel ¢aligmasi ile uyusuyor mu?..

-Beynin butinsellik i¢cinde ¢alistigim soyleyenlerin iddia-
larini ben iki yonlu olarak degerlendirebilirim. Birincisi, bunu
soyleyenler, bilimsel degil, felsefi anlamda soyleyebilirler.
Ikinci olarak, eger boyle bir sey soyleniyorsa bunu bilimsel
anlamda, ust beyin dedigimiz korteks icin kabul edebiliriz.
Cunkq, insanlarin tamami, Gst beyinle konusuyor, yaziyor,
para kazamyor, felsefe yapiyor; ama alt beyninden habersiz
gecip gidiyor. Dolayisiyla bunu, alt beyin i¢in soyleyemeyiz.

"EQ; Duygusal katsay -alt beynin islevlerinden sadece biri
IQ: Zekasal katsay -list beyin islevleri
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-Biraz da alt beyin hakkinda bilgi alalim. Nedir alt beyin
islevleri?

-Yapilan bilimsel calismalar gostermistir ki, alt beynin na-
vesi kabul edebilecegimiz néral tip, hamileligin yirminci gu-
ninde ortaya cikiyor ve o ginden itibaren, annenin alt bey-
nindeki kayitlar1 almaya bashyor. Eger bu kayitlar olumsuzsa,
onu dogduktan sonraki tim hayat1 boyunca etkileyecektir.

1989 yihnda, Yale Universitesi profesorlerinden Sidney
Altman ile Colorado Universitesi'nden Prof.Dr.Thomas Cech’e
biyokimya dalinda Nobel 6dulunt kazandiran bulus niteligin-
deki ¢cahsmaya gore, RNA dizinleri ile, alt beyne atalardan ge-
len genetik bilgi sifreleri geciyor. Bir tek RNA molekulq, yirmi
milyon bilgi ¢ipi tasiyor. Distnun!..

Insana benzeyen ilk canhlar, Cin’de dért milyon yil énce,
Afrika’da 4, 5 milyon y1l 6nce bulunmus. Demek ki, alt beyin-
lerimizde, milyonlarca yilin bilgi sifreleri ve birikimi var. Hele
bir de, bir tek RNA molekilinin yirmi milyonluk bilgi ¢ipi
tasidigim g6z 6niine alirsaniz, Gst beynimizdeki bilgilerin ya-
ninda, alt beynimizin bilgileri, bir kainat gibi gézukir!..

Bizler, ancak ust beyinlerimizde Ayse, Fatma, Mehmet,
Hiseyiniz. Ve st beynimizde 70-80-90 y1l yasayabiliriz. Ama,
sadece bu kadar yilin bilgisini biriktirebiliriz.

Sizleri, alt beynimizdeki bilgi birikimini anlamaya davet
ediyorum!.. Cianku, hakiki psikoestetik, hakiki ruhsal guzellik,
hakiki gug alt beyindedir... Maalesef, cagirmzdaki sistemlerin
buyik bir cogunlugu, tst beyinlerimizin gelismesine yardim
ediyor. Televizyonlar, bilgisayarlar... Bunlar tst beynimizin
biraz daha renkli, biraz daha gelismis, biraz daha sahip olma
icgudusine yonelmis, biraz daha sekillerin 6nemine yonelmis
bir hal kazanmasina yardim ediyor. Ve biz buna “ilerleme”
diyoruz. Oysa, alt beyinlerdeki bilgi birikimlerini, duygu ve
icgudulerimizi eger takintisiz hale getirebilirsek, ¢ok daha
etkin ve uretken olacagiz...



10 Iyilesme Kitabi

-Hocam, su ana kadar degisik isimlerle réportajlar yapip
gorusler aldik. Samimi olarak itiraf edelim; cok az sizin gorus-
leriniz kadar ilgi cekici ve surikleyici olmustu. Bir bilimada-
minin otesinde, sanki bir mistik sahsiyet gibi konusuyorsu-
nuz!.. Kendi taniminizla bir “kafa doktorundan” bunlan duy-
mak, gercekten heyecan verici...

-Iltifatimza tesekkir ederek sunu belirtmek istiyorum; e-
vet, hakiki anlamda bir etkenlik ve tretkenligin yolu alt bey-
nin taminmasindan ve anlasilmasindan ge¢mektedir. Kanaa-
timce buna, mistiklik veya herhangi bir isim takmaya da lua-
zum yoktur. Sonugta, bilimsel gercekler de, mistik diye anlat-
lan felsefi bakislar da Evrenin Sembol Dili nden ibarettir. Ancak
alt beynin farkina varabilmek i¢in, tst beyin ile arasinda bulu-
nan ve kelimenin tam anlamiyla ¢elikten bir duvar gibi olan
takintilarin asilmasi gerekiyor.

Bunun icin de, ilk etapta farkina varilmasi gereken bir
beyin bélumiudur alt beyin... Ancak, sadece distinerek onun
farkina varmamiz mumkun degil!.. Veya sadece bu bilgileri,
roportaj metnini teypten dinleyerek ya da sadece bu gibi ko-
nular1 6greten kitaplar okuyarak alt beynimizin derinliklerine
inmek mumkin degil. Neden? Cuinki, butin bu faktérler,
yine bizim st beynimizde takintili olacak. Ust beynimiz belki
o6grenecek, ama kaydettiklerini belli bir siire sonra unutacak,
yine kendi Gst beyin tuzaklan ile yasamaya devam edecektir. O
halde, alt beynimize inmemizin yollar1 neler?

Bu konuda Dogu’da ve Bati’da farkh metotlar uygulanmak-
ta. Bati, psikoanaliz ile, riiya analizi ve serbest cagrnsim metodu
ile alt beyne inmeye cahsiyor. Vurgulamakta ve altim 6nemle
cizmekte fayda gérayorum; riya analizi, riya tabiri veya yoru-
mundan son derece farkli olup bash bagina bir bilim dahdir.

Evrensel semboller kullanir alt beynimiz, riyalarda! Onun
icin gorilen riayalarda koca koca ciltli kitaplara bakip yoru-
munu bulmaya ¢alismanin gercekligi yoktur...
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Dogu metodlan da bir hayli zengin ve cesitlilikte... Orne-
gin meditasyon, yoga, Taoizm veya Buda, Konfugyus felsefe-
leri...Ve nihayet kaynagini Kuran’i Kerim’den alan Islam ta-
savvufunun derinlikli bakigi!... Dikkat edilirse, biitiin bu me-
totlarda, st beynin devre dis1 birakilmas: ve alt beyne ait ta-
kintilarin yumusatilmas: sé6z konusu... Ust beynin devre disi
birakilabildigi her donemde alt beyne inmek mimkin. Onun
icin, st beynin devre digs1 kaldig1 riiyalarin analizi 6nemlidir.
Ancak, Gst beynin kontroliinden uzaklasmis alt beynin ortaya
¢ikmasi, bu isi bilmeyenler tarafindan bazen urkutici kabul
edilmekte. Oysa eger bilerek bakarsak beynimize, derinliklere
indigimizi hisseder ve bu derinliklerden gelen materyalleri, ta-
kintilarimizi yuamusatmak i¢in kullanabiliriz.

Alt beyin takintilarimiz yumusayinca ne olacak? Ust be-
yinlerimiz netlesecek, yaraticihg: yakalayacagiz, gucu yakala-
yacagiz, insanlarla iletisimimizde, onlarin alt beyinlerinin de
farkina varacagiz. Cunki, insanlarla, hatta diger canllarla,
ust beynimiz sekillere bagh olarak, alfa frekans: ile iletisim
kurarken, alt beynimiz delta frekansi ile, daha derinden ileti-
sim kurar. Bu delta frekansi, insanlarin kendi aralarindaki ve
diger varhklarla iliskilerinde son derece 6nemli rol oynar.
Ornegin, eger bir kopekten korkarsaniz, alt beyniniz korku
nedeni ile adrenalin denilen bir madde salgilar. Képek bunu
saldirganhk neticesi ortaya ¢ikan noradrenalin denilen mad-
deden ayirt edemedigi icin, siz ona saldinyorsunuz zanniyla
zarar verebilir. Ama siz, eger alt beyninizin farkindaysaniz,
korku veya saldirganhk goéstermezseniz; o da size hicbir sey
yapmaz. Insanlar aras iletisimde de, eger alt beyninizdeki ta-
kintilar sert degil ise, onlara sevecen duygular beslersiniz.
Karsihginda sevecen duygular ahrsiniz. Hatta, alt beyninin
takintilarim1 agsmis olan bir insan, bu sevecen duygularla, alt
beyin takintilan sert olan, alt beyninin derinliklerinin farki-
na varamayan bir baska insana derinlik kazandirabilir, seve-
cen hale getirebilir.
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O zaman psikoestetik felsefenin ni¢in uzun vadede top-
lumsal bir barns getirebilecegi anlasilir olmaya baslar.

Bu takdirde, alt beyin takintilarint yumusatmis insanlar ola-
rak, hem ust beyinlerimizi ¢cok daha net kullanacagiz, hem de
insanlarla, butin ¢evremizle bansik, Gretken hale gelecegiz.

Bu durum, insan beyninin bitinlesmesi demektir. Ust
beyin ve alt beynin bir arada kullanilmas: demektir. Uzun va-
dede, eger insanlik bu butiinlesmeyi yasarsa, harpler bitecek-
tir. Dolayisiyla, bu felsefenin, politikanin ustinde bir felsefe
oldugunu séylemek mamkun...

Cunku alt beyinlerde politika yoktur. Alt beyinlerde, inang,
sevgi, hakiki guzellik, ruhsal gizellik, kisacas: psikoestetik vardir.

Batan bunlari, su ana kadar ytz altmis bin hasta gérmaus,
on bine yakin riuya analizi yapmis bir psikiyatri hekimi olarak
soyliyorum... Iki yil kadar beyin cerrahisinde, iki yil kadar
Amerika’da Uyku Bozukluklari Merkezinde c¢ahstim. Dolay:-
siyla bu bilgiler, hari¢ten gazel okuyan, amator bir ¢alismanin
degil, cok yogun korteks, yani ust beyin bilgi birikiminin, alt
beyin sezgileri ile bir araya gelip olusturdugu bir sentez de-
mektir.

-Yeri gelmisken sormak istiyorum; bu kadar farkh ve ori-
jinal goérusler ortaya atan, hatta “Seklin 6tesindeki, seklin giz-
ledigi guzellik” olarak tammladigimz psikoestetik diye bir
sistematik mantik ortaya koyan bir isimsiniz. Peki, biyografisi-
nin 6tesinde, Do¢.Dr.Nusret Kaya kimdir?

-Kendimi kisaca §oyle tamimlayabilirim; ben, beyin ve is-
levleri, beynin takintilar1 konusunda halk: aydinlatan, bu ko-
nuda yerlesik / bilinenin 6tesinde ¢6ziimler treten, konunun
genis kitlelerce de anlasilmas: icin calisip ¢abalayan bir kafa
doktoruyum.

-Evrenin Sembol Dili ifadesini sik sik kullamiyorsunuz ve Ev-
renin Sembol Dilinin, mistik sistemler, tasavvuf ve alt beyin de-
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rinligi ile 6zdes bir kavram oldugunu séyliyorsunuz. Kuran’i Ke-
rim’i bu bakisla irdelediginizi de biraz 6nce belirttiniz. Bu ko-
nuda biraz detayh bilgi verebilir misiniz?

-Bu konu, bizim psikoestetik felsefemizin t¢ temel ayagin-
dan birisini olusturan, gercekten ¢ok detayr olan ve irdelen-
dikge, derinligine inildik¢e insan1 makro kozmosa tagiyabile-
cek bir konu.

Zaman acisindan digerlerini bir kenara birakip, Evrenin
Sembol Dili ve alt beyin derinligi acisindan, Kuran'it Kerim ve
Islam tasavvufu tzerinde bir miktar duralim isterseniz...

Insan yasamindaki ve evrendeki eril-disil varolus ve denge
konusuna, Yin-Yang felsefesinden eski Sumerler ve Misirhlar-
daki Osiris ve Sirius kultine kadar, defalarca dikkat ¢ekilmis,
uzerinde durulmus, sekil, kavga ve savaslarin tohumunu atan
ust beyin dilleri, alt beynin arkaik sembol diliyle anlatilmistir.
Kuran, daha agilisinda bu evrensel varolusa dikkat ¢ekmis ve
“Rahman-Rahim” adiyla baslamistir.

Bu nedenle, alt beynin, Vahiy-Sembol Dilinin degismeden
aktanlabildigi tek din kitab1 olan Kuran’in, bu acidan irde-
lenmesi ¢ok 6nemlidir. Bir psikiyatri doktoru olarak, beyni
cok iyi bilmeme karsin, Evrenin Sembol Dili konusunda tam
yeterli olmadigimi da itiraf etmem gerekiyor. Ancak, Kuran,
Evrenin Sembol Dili konusunda muhtesemn bir kitap! Kanaatim-
ce, Kuran’in sembol dilinin ¢6ztlmesi, evrensel barisi saglaya-
bilecek guctedir. Psikoestetigin, insanin kendisi, diger insan-
lar ve varhklarla barigmasini nasil temin edebilecegi konusu-
nu yukarida yeterince agikladigimi dasiniyorum.

-Mistik sistemler ve tasavvufta anlatilan sembol dili ile, sik-
¢a vurguladiginiz, “alt beynin derinligi” konusundaki deger-
lendirmelerinizi almak istiyorum...

-Eger, mistik sistemler s6ziinden kastiniz, demin isimle-
rini saydigim Yin-Yang, Zen felsefesi, Konfiicyanizm, yoga
ve meditasyon ise, bunlarin timu aym dili, Evrenin Sembol
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Dilini kullanmaktadirlar. Buna, Islam tasavvufu da dahildir.
Tabii, bunlar benim dogrudan konum degil. Ama bugiine
kadar yaptigim ¢ahsmalarda, Tevrat, Incil ve Kurani bu
gozle defalarca irdelemis birisi olarak, buradaki sembol dili
anlatim ile alt beyin derinliginin aym sey oldugunu rahat-
likla s6yleyebilirim. Peki, bir bilim ve tip adami bunu séyle-
yebilir mi? Veya sdylerse tuhaf kacar mi1? Bu tartismal bir
konu...

Ama, bu konuda kriter olabilecegine inandigim ve git gi-
de guncellesebilecek gibi géziuken bir konu aktarayim size;
gecen gunlerde, tarafima ABD’den goénderilen ve on bes be-
yin uzmam tarafindan ortaklasa hazirlanan akademik bir
eserde, sonug olarak su gorugse yer veriliyor; “Beyin ile ilgili
bilimsel ¢calismalar, tip otoriteleri ile. felsefecilerin ortak kati-
Iimu ile yapilmali. Cinku birinin tek tarafh olarak yaptig: ca-
lisma, konunun aydinlatilmasinda yeterli olmuyor.” Bu her-
halde ¢ok 6nemli bir tespit. Bunu bdylece vurguladiktan son-
ra, sorunuzun cevabina gelirsek...

Islam tasavvufunda, kisinin kendi benliginden gecerek
Hak derinligine ulasan Kesif Yolu, Kuslann Dil;’ adh mistik
destan kitabinda en guzel ifadesini bulmaktadir. Islam mistigi
Attar, bunu §6yle anlatiyor;

“Dinyanin bilinen ve bilinmeyen butin kuslan bir araya
toplanarak krallarim1 aramaya karar verirler. Tanrinin sembo-
1a olan bu efsanevi kusun adi, Zimrad-i Anka'dir ve Kaf Da-
gr'min ardinda yasamaktadir. Kuslar, binlerce sikintih yer asa-
rak, dertlerden ve vazgecislerden siyrilarak yedi vadiden ge-
cerler: Istek, arayis, ask, biling, vazgecis, birlik ve cezbe...

Ben’den uzaklasma isimlerini tasiyan bu vadilerden sonra
kuslar, tavaf yerine vanirlar.

Mistiklerden, Sirazli Ruzbihan ise bir beyitinde s6yle diyor;
“Cemsid’in Kadehini bulmak i¢in diinyay: gezdim;
Ne bir gun rahat ettim, ne bir gece uyudum.
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Ama bir giin Ustadimdan Cemsid’in Kadehinin medhini
duyunca...

Anladim ki, Kiinat’in 6zeti olan bu kadeh Benmisim.
Yillarca kalbim, Cemsid’in Kadehini aradi durdu.

Ne bilsin!.. Kendisinde tastyormus, disarida aradiginu... ”

Aym sekilde, hemen hepimizin su veya bu sekilde ismi-
ni duymus oldugumuz Mevlana, “Dogrunun ve yanhsin 6te-
sinde bir basgka yer daha var. Gelin, orada bulusalim” diyor.
Burada gerek Attar’in “Kuslarin Dili” destaninda, gerek
Ruzbihan'in Cemsid’in Kadehi siirinde ve gerekse Mevla-
na’'nin 6zli s6zunde alt beyin derinligi ve Evrenin Sembol Di-
li kastedilmektedir. Biz, Evrenin Sembol Dili ile Psikoestetik adlh
kitabimizda, bunun daha somut bir sekilde karsilastirmasini
yaptik

-Sayin Nusret Kaya, son olarak, kuslarin astig1 bu yedi vadi
ile alt beyindeki derinlik tzerine yapmis oldugunuz mukaye-
seyi alabilir miyiz?

-Bunu size, kitabimdaki islenis tarz1 ve mantigin1 bozma-
mak i¢in aynen sunuyorum:

PSIKOESTETIK FELSEFE KUSLARIN DILI
Korteks st beyin Korteks ust beyin
1. Suuralti/Suuralti takintilar 1- Istek

2. Corpus Collosum (Pozitif-Negatif genetik 2- Arayis

kodlar, Gluoriller, erkek-disi ayrimlari)
3. Thalamus (icteki Tanr ve O'na duyulan agk) 3-Ask

4-Min (icteki Ben, Bir Ben vardir Bende, 4-Biling
Benden igeri, Minel Hak)

5- Hipofiz (Hormonlann orkestra sefi, 5-Vazgecis
gece-gundiz ayrimy, 3. goz)

6- Giz (Sirlar, Evrensel Sembol Dili, 6-Birlik

“Simyac1”daki Evren’in Ruhu, Kus Dili)
7- HAK 7- Cezbe
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Beyinde ulastigimiz organik en son katman hipofizdir.
Cok minik, leblebi kadar bir bez olmasina ragmen, tim hor-
monlarimizin orkestra sefidir. Son derece karmasik bir gorevi,
su kadarcik bir bez tustlenir. Bunun detayina girmek icin on-
larca cilt kitap yazmak gerekiyor. Dedigim gibi, organik en
son katman burasidir. Sonrasina ben, "Giz" ve "Hak Derinligi"
diyerek manevi kavramlar kullamyorum. Cinki var olan, tes-
pit ettigim bu derinlikleri bagka tarlii tanimlamanin imkani
yoktur.

Bunlardan bir tanesi "Giz" ad1 altinda toplanabilir; ¢anku
o gizem derinliginde daha islenecek bir yigin sey vardir. Ama
o gizem derinligini islemek, arastirmak korkung vakit alicidir.
Ve alt beynin gizem derinligine ait sorularin cevabim vermek
o kadar gugctur ki! Yedinci katman olan Hak derinligine ula-
sabilen, hemen hemen tamami erkek, milyonda bir kisiye
vaktiyle aziz, ermis, evliya demisler, tanrisal gugler atfetmis-
lerdir.

Alt-ast beyin butanligi icinde ele alinabilecek bu derin-
ligi ¢6zmek, hatta konugmak kolay bir mesele degildir. Alt
beyin derinliginin altindaki olay, enerjiye uzanir. Beynin bu
derinlik hali, sonsuz bir enerji titresimi ve elektromanyetik
dalgalar halindedir. Buradan da higlik diyebilecegimiz nokta-
lara acgilir. Ben de boyle bir yere ulastigimi asla iddia ede-
mem!.. Ama ben, bir beyin bilimcisi olarak, bunlan arastirabi-
lir, tespit edebilir, dile getirebilirim.

Ozetle, senelerden beri bu konuda calisan, kitaplar, yaz-
lar yazan, konferanslar veren bir psikiyatri hekimi, bir beyin
uzmani olarak, insan beynindeki derinlikleri biliyor, diger
hemcinslerimin de bunun farkina vararak yasamalarim talep
ve arzu ediyorum. Bu arada, beynin derinliklerine daldikga,
insana hog bir Grperti veren mistik hiclige dogru kanat cirpar
gibi oluyorum. Ama bu, benim asla u¢maya merakl oldugum
seklinde yorumlanmasin. Son olarak, beyninizin derinliginin
farkina varin, bana hak vereceksiniz diyorum!..
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Radikal Gazetesi
Dinle “cocuk adam”!

Diinyadaki tiim olumsuzluklar insan beyninden kaynaklarr.

Beyniyle iliski kuramayan erkekler “cocuk”, kadinlar da “an-

ne” gibi diistiniir.

Beynimiz ikiye ayrihyor, st beyin ve alt beyin. Ust beynin
tiptaki kargsihig1 korteks, bir milimetre kalinhginda bir kabuk
gibi iki beyin yarimkiuresini kaplar. Beynin girinti ve ¢ikintisi
cok fazla oldugu icin acgildig1 zaman bir buguk metrekarelik
bir yer kaplar. Satrang, bri¢ oynadigimiz, konustugumuz, ana-
liz, sentez yaptigimiz, dis dinyayr algiladigimiz hucrelerdir
bunlar. Yani IQ’nun 6l¢ebildigi, bilgisayarlarin taklit edebil-
digi hucreler. Bunun beyinde kapladig: alan yizde 28'dir.
Insanlarda tst beyin, gelisme farkhliklarindan dolay: tipki ytiz-
ler gibi birbirine benzemez. Bu farklhilik sonucunda insanlar
gercekte birbirini anlamaz duruma gelir. Ust beyinler farkl
oldugu icin kimse meramim karsisindakine tam anlatamaz.
Tarusirsin ya da politika yaparsin. Hele de biraz okuyup yaz-
diysa her seyi en iyi kendi bilir sanir insan. Ama buzulun alt
daha buyuk.

Buzulun altinda alt beyin var. RNA molekiili yoluyla ata-
larimizdan gelen bilgi sifrelerini depoluyor. Bu, Nobel Kimya
Odilii kazanan bilim adamlarinca 1988 yilinda ispatlandi. Alt
beyin ayrica bitin organlarimizin orkestra sefidir. Nefes alip
verme, tansiyon, kalp atigl, sindirim siteminin ¢aligmasi ve tim
sistem alt beynin refleksif denetimi altindadir. Bir de duygula-
rimiz ve i¢gudilerimiz alt beyindedir. Duygusal zeka denilen
EQ, IQ’dan ustindur. Bunun i¢indir ki, duygulann zincirleri ki-
nlamaz derler.

Duygulanmizla hareket ediyoruz, c¢unka yuzde 28’lik

korteks (ust beyin) hicreleri hi¢cbir zaman yazde 72’lik alt
beyin hucreleriyle basa ¢itkamaz. Duygularimizla basa ¢ikabil-
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seydik kimse depresyona girmez, hayatim perisan etmez, kim-
se nevroza, psikoza yakalanmazdi Biz doktorlarin da isi ¢ok
kolay olurdu. iki kere ist beyinsel nutuk atardik herkes iyile-
sirdi.

Alt beyin ve st beyin arasinda sembolik bir tabaka daha
vardir. Bu tabakaya klasik Freud ekoli suuralti der. Benim
kavramlarima gore bu ilkel libido seviyes?'dir. Bu tabakanin ta-
maminda seksiiel icerikli takintilarimiz vardir. Ust beyin ge-
lismis dahi olsa, bu tabakada takintilar varsa alt beyinle hig
temas etmeden yasar ve 6lirsin. Ve maalesef insanlarin yuz-
de 99’u bu durumda. Takintilar yizinden alt beyin acilim
yapamaz. Ilkel libido seviyesindeki sekstiel icerikli takintilara
toslar ve geri doner. Koca bir hazineyi kaybederek yasar gi-
der insan.

Toplumumuza baktigimizda kadinlarimizin, geng¢ kizhk
doénemlerini klitoris, olgunluk dénemlerinde rahim gicuni
kullandiklarimi goériyoruz. Gergek anlamda vajinal orgazmi
o6grenmedikleri i¢in vajina kodu acilip beyne yerlesmez. Alt
beyinde doganin kanunlari, ust beyinde insanin kanunlar
gecerlidir. Ust beyni gelismis bir takim tlkelerin pornografik
tuzaklariyla sekste ¢cok 6nemli ana kaideler unutulmustur.

Eski Cin felsefelerinde devamli Gzerinde durulan bir alt
beyinsel denge vardir: Arti-eksi dengesi. Erkek cikintidan,
kadin girintiden haz alacak. Bati'nin pornografik seks tuzak-
lar1 yazinden kadim klitorisiyle uyararak orgazma ulastirmak,
erkeklerin de isine geliyor.

Erkeklerin bosalmayr kontrol altina almay:1 6grenmeleri
gerekiyor. Bunu yapmadigimiz zaman kadin, kizhktan anahga
gecer. O zaman ilkel libido seviyesinde kadinlarin yizde 90"
rahimdir diyebiliriz. Vajinayr kesfetmeyen kadin sevismekten
haz almaz. Bu yizden kadinlar anne, erkekler ¢ocuk alt beyin-
li olur.
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Kibele’nin oykiisii:
Bu Anadolu insanlarinda alt beyinsel olarak hala butan

gercekgiligi ile yasaniyor. Anadolu topraklarinda Lidya, Frigya
doénemlerinde ana tanncalar vardi.

Bu rahim hakimiyeti bes bin y1l kadar siirmis. Arkeolojik
verilerde koca memeli, koca kalcal Kibele heykelcikleri cikar.
O zamanki insanlar mikroskop kesfedilmedigi icin erkegin
dolleyici roluna bilmiyordu. O zamanki insanlara gore durup
dururken kadinin karm sisiyor ve bir ¢ocuk cikiyor. Boylece
kadim yaradan sanmislar. Simdi Anadolu’da kadinlara bakin,
cogunluk Kibele heykelcigi seklindedir.

Erkeklerde ise genetik bilgi sifreleri ve rahim etkisi olu-
yor... Cok eski zamanlara gittigimizde magara déneminde, za-
ten alt beyinde rahim etkisi yaksek. Alt ve tst beyin tamamen
cocuk. Denetleyici bir st beyin yok. Alt beyin noradrenalin
denilen bir saldirganlik maddesi salgilar. Saldir, parcala, ye.
Korteksi gelismis erkeklerin asir1 kalp hastasi olma nedenleri
de budur. Ust beyin okuyup yazmamus, ilkokuldan sonra son-
ra kitap kapagi agmamus ust ve alt beyinler cocuk kalmis. Ca-
tisma yok ama ilkellik var. Bunlar alt beyin noradrenalin salg-
ladig1 zaman saldinr, parcalar, yer.

“I¢inizdeki cocugu sevmeyin, biiyiitiin”

"Ruyalar ilkel libido seviyesi ve alt beyindeki takintilarin
sembolik bir haykinsi olarak duasanilebilir. Alt beyin ancak
ruyalarla ust beyne mesaj vermeye cahsir. Konu burada pek
6nemsenmiyor ama ABD’de psikiyatrlarin cogunlugu tedavi
amach raya analizi konusunda uzmanlagsmis. Bu, raya yo-
rumu, tabiri, tefsirinden ¢ok farklidir. Bunun 1(;m ozel egitim
gerekir. Rilyalardaki sembolleri bilmek gerekir. Ornegin, ra-
him etkisi riyada dolap, gem: seklinde gorilebilir. Riyayr ken-
din ¢ézemezsin. Ust beyin riyalani da vardir ama bunlarin
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analiz degeri yoktur. Gergekte birine kizar, riiyanda onu do-
versin, para kaybedersin, rityanda bulursun. Ilkel libido sevi-
yesi ruyalan vardir, tamam seksuel semboller tasir, analiz
degeri yuksektir. Bu riyalar cogunlugu teskil eder. Diyelim
ilkel libidoda sert takintilar yok, o zaman bazen alt beyin riya-
lan ortaya ¢ikar. Cogunluk bunlar mistik ya da kabus kabul
eder. Alt beyinle iliski kurmak icin goérilen tim rayalan tg
bes ay kadar yazmak gerekir. Cinki ast beyin yazar, alt beyin
ruyayr gorur. Terciime edilmis olur. Alt beynin genetik bilgi
sifreleri yiziunden, bazen riyalarda gercek yasamda hi¢ go-
rulmedik insanlar ve tuhaf yerlerle karsilasihr. Bunlar atala-
rimizla ilgilidir. RNA’lar nedeniyle atalarimizin korteks bilgi-
leri alt beyne gecer. Iginizdeki cocugu sevmeyin, icinizdeki
cocugu buyitin. O ¢ocuk kalip noradrenalin salgilamasin. O
zaman hem kendimize hem baskalarina zararimiz olmaz.”

Gazete Kadikdy, 21-27 Nisan 2000
Ruya Analizi

Ulkemizde kadinlar, kendilerini tammaya daha fazla ¢aba gos-
teriyorlar. Erkeklerin ¢ogunlugu miya gormedigini soyler. Bu,
kesinlikle yanhster. Her insan, her gece riya gorir. Sorun mi-
yalann hatirlanyp hatirlanmamasider. Riyalanmz hatwla-
maya ozen gosterin.

Cagimiz "iletisim ¢ag1" olarak adlandirilsa da birbirimizle
gercek anlamda iletisim kurdugumuz séylenebilir mi? Kendi-
mizi karsimizdakine ne ol¢ude anlatabiliyoruz? Ne ol¢ude
onu anlayabiliyoruz? Aslinda sorulmasi gereken temel soru,
kisilerin kendilerini ne 6l¢ide tanidiklan olmali. Kendimizin
ne kadarini biliyoruz. Bizi biz yapan beynimizin ne o6l¢ude
farkindayiz? Onun ne kadarini taniyoruz?

Dog.Dr.Nusret Kaya, yillarimi insanlarin kendilerini, be-
yinlerini tammalarina adamis, Kadikéy'de yasiyor olmaktan
da son derece mutlu olan bir psikiyatrist.
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-Size bagvuranlan "hastam" yerine "danmisamim" olarak ad-
landirmamzin nedenini 6grenebilir miyiz?

-Toplumumuz insani, psikiyatristlere bagvurmaya yeni ye-
ni ahgiyor. Eskiden, biliyorsunuz, Ruh ve Sinir Hastaliklar tabe-
lalar1 asard: psikiyatristler. Bu, insanlara hasta oldugunu bag-
tan kabul etmelerinin mesajim veriyordu. Bu mesaj, sorunu
olan insanlan bizlerden uzaklastinnyordu. Son on, on bes yil-
dir, Psikiyatrist tabelalarina ahstirdik insanlar.. Ben, bu ytzden
bana bagvuran kisilerde, hasta yerine damsan sézcugunua kul-
lanmay: tercih ediyorum. Bu sézcuk, danisan’larimla aramdaki
iliskiyi daha sicak, daha yakin kiliyor.

(..)

-Alt beyin takintilarimiz nelerden kaynaklaniyor?

-Bunun bir¢cok nedeni var. Bunlardan en 6nemlisi iki ya-
sindan sonra ¢ocuklarin yakinlan ile birlikte uyumasidir. In-
sanda st beyin iki yasindan sonra gelismeye baslar. Ust beyin
gelisme gostermeye basladiktan sonra yakinlarla birlikte uyu-
mada, uyku esnasinda ust beyin devre disi kaldigindan alt
beyin uyku esnasindaki bedensel temaslan seks yapma olarak
algilar. Bu durum, uast beyinde agir sucluluk duygulan ve
kompleksler yaratir. Bu nedenle iki yasindan sonra ¢ocuklarin
yakinlar ile birlikte uyumalar: kesin olarak yanhstir.

Diger 6nemli bir alt beyin takintisina sik yapilan dogum-
lar yol agmaktadir. Her kadin ilk bebegini i¢gtuidiisel olarak is-
ter. Soyun devam i¢gudusiunu ona aktanir. Ancak ilk bebek
meme emme asamasinda iken; yasanan ikinci gebelikte, anne-
nin alt beyni bu bebegi reddeder. Bu reddedis, bebegin alt
beynine annenin alt beyni tarafindan aktanhir. Olumsuz kayit-
lar aktanlan bu bebegin, yetiskin oldugunda kurtulamadig:
sert takintilan alt beyinde yasadigina tanik oluyoruz. Sert takin-
& diye tabir ettigim, istenmeyen canl olma takintsidir. Uglincia
alt beyin takintisi ise erkekte siinnet olayidir. Iki yasindan son-
ra uygulanan stnnette kastrasyon korkusu (timden yitirme)
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denilen 6zel bir takinti, alt beyinde sertlesir. Bu kompleks, er-
keklerde yetersizliklere neden oldugundan, erkek, kadina sag-
liklr iliski yasatamaz. Saghkh iliski gelistiremeyen kadin ise ra-
him guiciine sarilarak yasar. Yani anahg: tek deger olarak var
eder yasaminda.

-Bunun sakincasi nedir?

-Kadin beyninde orijinal kod acilamadigindan bu alt be-
yinde sert takintiya neden olur. Bedenini kesfedemeyen ka-
din iligkiden haz almaz. Bu yitzden sadece anne olur. Goster-
dikleri sadece “anne” davranislariyla eslerini ve erkek cocuk-
larini ¢ocuk alt beyinli kilarlar. Yani anne gereksinimini bir
turli uzerinden atamayan bir siri erkek yaratir yirayen ra-
himler. Ben bu kadinlara yinriyen rahimler diyorum. Cianki
sadece ana olarak disinen, davranan kadinlar rahim etkisi
aluna aldiklar: eslerinin ve erkek cocuklarinin farkindan ol-
madan bireylesmelerine engel olurlar. Rahim kaynakl yasa-
yan kadinlar, her zaman korku icinde yasarlar. 17 Agustos
depreminden sonra ucretsiz terapiler baslatim. Bu terapi-
lerin ¢ogunda kadinlar, “Doktor Bey, ben kendim icin kork-
muyorum. Bana bir sey olursa cocuklarim ne olur diye dusu-
niyorum” diyerek korku ve guvensizliklerini dile getiriyorlar.
Bu korku ve givensizliklerin ¢ogu, bireysellesememelerin-
den kaynaklanmaktadir.

-Iki y1l 6nce 6zel bir televizyon kanahnda yayinlanan Evre-
nin Dili programinda milyonlarca izleyiciye ulasmaya calisti-
niz. Faks ile binlerce riiya analizi yaptimz. Bu programin ya-
yindan kaldirilmas: tuzerine izleyenlerinizden tepki aldimiz
mi1?

-Elbette. Bu konuda hala tepki fakslar1 ahyorum. Ne yazik
ki, ilkemizde riya analizi yapan ok az psikiyatrist var. Ben bu
anlamda kendimi Don Kisot gibi hissediyorum. Ancak ben
bunca yillik ust beyin bilgilerimle, alt beyin sezgilerimi birles-
drdigimde kendimde bireysel ego yerine sosyal egonun ortaya
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ciktigin fark eden bir psikiyatrist olarak, Amerika'da yasamak
ve ¢alismak yerine tlkemde olmay tercih ettim.

-Tekrar riyalara dénmek istiyorum. Yedi binden fazla ri-
ya analizi yaptimz. Size riuyalarim iletenlerin ¢ogunlugunu
kadinlar mi, erkekler mi olusturuyor?

-Kadinlar... Kadinlar, kendilerini tanimaya daha fazla ¢aba
harayorlar. Izlenimim bu. Erkeklerin biyiik bir kismi riya
gormedigini soyler. Bu kesinlikle yanhstir. Her insan her gece
riaya goérur. Sorun, ruyalarin hatirlamp hatirlanmadigidir.
Riyalarimzi hatirlamaya 6zen gosterirseniz hatirlarsaniz. In-
sanlarimizi rayalarini yazmaya davet ediyorum. Alt beyinlerini
tamimalar i¢cin bu 6nemli bir ¢cabadar.

-Savundugunuz psikoestetik felsefe neyi amachyor?

-Psikoestetik felsefe alt beynin farkina varilmas ile bas-
lar. Duygularimizin kaynag alt beyindedir. Bu ytizden ust be-
yinde sevmek isteriz, sevemeyiz. Kizmak isteriz, kizamayiz.
Kizmamak isteriz, kizanz. Cinki alt beyin ast beyne galip ge-
lir cogu kez. Iste psikoestetik felsefe alt ve ist beynimizin
uyumlu birlikteligini kurmamizi, kendimizi tanimamizi, ken-
dimizi tanirken insanlarla dogru, sevgiye dayal iletisim kur-
mamzi saglar. Bu nedenle herkesi psikoestetik felsefeyi 6g-
renmeye cagiriyorum. Inaniyorum ki, giniimiizde yasanan
kavgalar, catismalar, savaslar, teror, irkgilik, sahtekarhk, hos-
gorusuzlik alt beyinde birbirimizi buldugumuzda ve birbiri-
mizi sevgi ile kucakladigimizda sona erecek. Insanhigin bu
barbar ¢ag:1 ne kadar surer, bunu bilmiyorum. Ama bir gun
bans ruzgarlan esecek gezegenimizde. Kadinin erkegi, erke-
gin kadim daha iyi anlayacagi, gercekten butunlesecekleri
gunler gelecek. Buna inanmasam tam bu ¢abalar da anlam-
s1z olurdu. Psikoestetik felsefe sayesinde insanlarin sevgi yu-
mag olusturacaklarina inancim tamdir. Bu, insanin kendini
evrenin bir parcasi hissetmesi asamasidir.
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Coliseumlife Temmuz — Agustos 2000
Sifir Hakkinda

Seklin 6tesine gecin, psikoestetik felsefeyle tamsin.
Sifir’s bulun. Géniil géziiniiz acilsin.

Boslugun yerine tami tamina bosluk anlamina gelen bir
cizgenin koyulabilecegini ve koyulmasi gerektigini dusune-
bilmek... Iste, cok vakit, cok imgelem ve kesinlikle biiyiik bir
zihin olgunlugu gerektirmis olan son soyutlamadir bu. Bu
yuzden matematikte son temel kesif sifir olmustur.

Onceleri ayr1 kavramlar olarak distunulen bosluk ve hi¢’in
ayn seyin iki géorinimu oldugunun farkina varildi. Boéylece
sifir imi sonunda ginamuzin cebiri ile matematigin temel
kavrami olan yok say1’nin degerini simgelemeye basladi. Me-
zopotamya tarihinin ge¢ donemlerinde M. O. 4. yiizyilda tari-
hin ilk sifirn olan Babil sifin, birkag¢ ytzyll sonra Maya sifin
ortaya ¢ikmigsa da buginka kullamm Hint uygarligina borg-
luyuz.

Hintlilerden bizlere Rabbi ben Ezra adinda Yahudi-
Ispanyol bilgini tasimis gériniyor cagdas kullanimiyla sifir.
1139’daki uzun Dogu gezisinden sonra Hint kokenli hesap
yontemlerini Ibrani dilinde kaleme alip Sefer ha Mispar (Say
Kitab1) adim verdigi bir yapitta sergilemis. Birden dokuza
kadar olan rakamlan harflerle simgeleyerek, yanlarina kah
sifra (bosluk anlamina gelen Arapca bir s6zcik), kah galgal
(tekerlegin Ibranice ad1) adim verdigi kaguk yuvarlak bi¢imli
bir im eklemis. Sifir s6zcigunin Arapga sifra (bosluk) veya
Ibranice sefeden (say1) gelmis olabilecegini de boylece anla-
mus olduk.

Fakat biz sifir'in psikiyatride -biz psikiyatristlere kafa doktoru
denildigine gore- kafa biliminde kullanimini, yaratiligini borglu
oldugu hi¢’lik ve bosluk kavramlar ile irdeleyecegiz.
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Kafa i¢i boslugu dolduran beyni iletisim kolayhg: acisindan
ikiye ayiracagiz énce. Ust beyin -ki biz bu beyin béliimiine horteks
diyoruz- 1 milimetre kalinhginda oldugundan ve iki beyin yarim
kuaresini sarmaladigindan ve soymay: becerebilirsek bu kabu-
gun 1,5 metrekarelik bir alam kapsadigindan anatomik bilgile-
rimiz nedeniyle eminiz. Onunla okudugumuzu, yazdigimizi,
cok sifirh rakamlar1 dahi hesaplayabildigimizi, analiz ve sentez-
ler yapabildigimizi yine ust beynimizle ¢6ztimliyoruz. Fakat co-
gumuz boéyle dusianup, felsefe yapabilen bir kortekse sahip ol-
dugumuz ve baska canhlarda 6rmegini goéremedigimiz i¢in, me-
galoman bir tavirla tim beynimizi Gst beyin zannediyoruz.

Oysa anatomik olarak ust beyin, tim beynimizin en ¢ok
yuzde 28’ini kapsiyor. Geriye kalan beyin béliimlerine anlatim
ve anlama kolayliklar1 bakimindan alt beyin diyelim. Onun
tamami Latince olan (thalamus, amygdeal nucleus, substantia
nigra, pons, bulbus vs) bélimlerini ayrintili olarak incelemeye
baslarsak konumuz bir anatomi dersi niteligi kazamr ve ben
en basta olmak tzere cogumuz "sifir" aliriz.

Alt beyin sistemi duygularimizin ve icgudulerimizin kay-
nagidir oncelikle. Ikinci olarak atalarimizdan RNA (Rubo-
Niikleik Asit) denilen bir molekul yardimiyla bilgi sifrelerini
tasir ve depolar. (1989’da ispatlandi; ispatlayicilar1 ABD’li
Thomas Cech ve Kanadali Sydney Altman Nobel Kimya Odiila
kazandi. Uglincti énemli fonksiyonu da otonom sinir sistemi
kanah ile néro-hormono-transmitter bir mekanizmayla i¢ or-
ganlarimiza refleksif olarak komuta etmesidir. Bu nedenle de
hakl olarak beynimizin ytizde 72 hiicresini kullanir.

Bu asamada bir buzul gibi diistinelim beynimizi. Buzulun
usta gérundugu icin herkes konusuyor, korteks bilimi yapiyor
-konugsunlar ve yapsinlar da- buzulun alt1 bir mikro kozmos ol-
dugu halde din ve felsefe disinda tanimlanmiyor.

Ust beynin "iyi insan ol, takma kafaya (ona gore de kafa sa-
dece ust beyindir), sev birbirini" nutuklan attigy kitaplari za-
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maninda best-seller (en ¢ok satan) olan Dale Carnegie'nin inti-
har ederek 6ldugunia duymus muydunuz?

Ust beynin en hakim oldugu tlkelerin basinda gelen ABD
dahi "yasasin Gst beyin" Ogretisinin "otomatik portakallar”
yarattiginm fark etmis olmah ki EQ, 7Q%u dover kitaplarina prim
vermeye basladi.

Apyrica bilgisayarlar tist beynimizi ¢ok iyi taklit etmeye bas-
ladiklarindan ve de ortalama 70-80 yil yasayan bir insan ust
beyninin biriktirebileceginden ¢ok daha fazla bilgiyi depola-
yabildiklerinden "yasasin ust beyin" egitimi ufak caph bilgisa-
yarlar karsisinda inferiorite duygusu hissetmemize neden olu-
yor. Cep telefonlari, Internet, materyalist felsefe, asir1 tst be-
yin faaliyetlerine, bu da strese neden olarak beyin saghgim gi-
derek artan bir sekilde bozuyor.

Iste simdi; Mevlana’nin Mesnevi’de "Hi¢’i bulunuz, gonul
gozunuz agilsin” deyisini anlamaya basladik. Hatta Budist ra-
hiplerin nicin kendilerini magaraya kapattiktan bir yil kadar
sonra "Uclincii géziimiz acildi" dediklerini veya Kuran’da
"Ben size sah damarimizdan daha yakinim" demesini Allah-
In... Tasavvufta hicligin, nokta gibi olmanin, kalbe giden yol
oldugunu... Dikkat ederseniz gonil, Gginca goz, sah daman,
kalp, alt beyin yerine kullanilmus; higlik, izolasyon tst beynin
devre dig1 birakilmasi yerine kullanilmustir.

Yunus Emre’nin "Bir ben vardir bende, benden iceri" s6-
zine uygun icteki ben’i hissetmenin yolu tust beyni devre disi
birakmak, hiclestirmek, sifirlamaktir. Hintlilerin Transan-
dantal Meditasyon (disinceyi asma) yontemi dahi aym sifir-
lastirmay1 amaglar.

Biraz ust beyninizle dusinerek 6mekleri arttiracagimz-
dan eminim. Nigin bir yigin 6greti; Gst beyinde hicligi bulma-
nin, alt beynin farkindahigim azaltmaktaki rolini kendi kav-
ramlarn ile islemis?
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Son arastirmalar bir RNA molekulinin 20 milyon bilgi
tasidigin séylayor. Bu durumda belki de milyonlarca yillik bir
bilgi birikimine sahip alt beyin sistemi, tabiidir ki pek ok
ogretide bir mikro kozmos olarak tanimlanacak.

Ust beyinde higligi bulun, alt beyinde mikro kozmosla ta-
nisin. Zerdust ogretilerinin beyaz enerjisiyle I Ching felsefe-
sinin aydinhg ile, hatta Isis-Osiris 6gretilerinin hiyeroglif go-
zuyle, yaraticilikla, Rahim-Rahman, anima-animus, Yin-Yang
gucleriyle tanmsin, arketiplerle, sembollerle, gizemle tamsin.
Seklin otesine gecin, psikoestetik felsefesiyle tanisin. Sifir’
bulun. Génul géziniz acilsin.

Psikoestetik kavramlarimi yan yana ilk defa benim ust
beynim bir araya getirdi. Ayrintilar1 merak eden okurlarim
icin Sistem Yayinciliktan c¢ikan Psikoestetik isimli kitabimi oku-
malarini 6nermem belki de yeni bir sifir'a neden olacaktir.

Biraz da sifir'in yuvarlakligindan bahsedelim. Cok eski-
lerden beri onun yuvarlakhig1 rahmi simgelemisti. Bir zamanlar
mandala (yuvarlak) yapilar mimaride ¢cok modaydi ve insan ce-
nininin rahimdeki rahathgim ast beyinsel yasamda da bulabi-
lecekleri disinulda mandala yapilarda. Belki de yuvarlak hat-
i arabalardan bir sire sonra yuvarlak hath yapilar yeniden
moda olacak. Ben sahsen yuvarlak bir yatak aradim Modo-
ko’da, bir tirla bulamadim. Sonra vazgectim. Alt beynim rah-
me regrese olur (geriler) diye. Fakat alt beyinlerimizi anacigi-
mizin rahmine dogru gerileten o kadar ¢cok neden var ki ashn-
da. Annenin kalp sesini taklit eden ritimdeki mizikler, rahim
kaynakl libido kullanan anneler... (Ister toprak, ister su, ister
ates rahim olsunlar dogurduklari ¢ocuklarin alt beynini bi-
yutmezler. Bunu kesfeden bazi yazarlar da "Icinizdeki ¢ocugu
sevin" derler. Oysa o ¢ocugu buyiatmezsek kolay kandirilan,
kolay saldirabilen, kolay uyutulabilen bir ¢ocuk kaliriz, st
beynimiz buyuise de.) Babamzin, amcanizin, dayimizin mesaj-
larim biteviye yineleyenler, yalnizca tst beynin egitim ve otori-
tesini kullanan egiticiler, alt beyinde sifir1 tiiketmis materyalist
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otomatik portakallar, insanin 6zgurlagine ve 6zgunligune
sayg1 duymayan doga yipraticilaru...

Son olarak sifir'in rahimden tredigi "bosluk" duygusun-
dan bahsetmek istiyorum. Bebeklerin salincakta, besikte veya
ayakta sallanarak buyutuldugu, herkesin vicik vicik bir arada
uyudugu bir toplumda bosluk duygusu cok siktir. Birincisi
boslugun sallanarak hissedilmesi; ikincisi de ¢ok sert seksuel
icerikli alt beyin takintilarina yol agarak, alt beynin hisse-
dilmemesi icin bosluk duygusuna sigimilmas: olarak koca bir
boslukta minicik mikroplar oldugumuz duygusuna goétuarir
bizi. Oysa uzayda bosluk zannettigimiz karanlik dahi esir deni-
len bir maddeyle doludur. Diinyamiz saniyede 18 millik bir
suratle gunesin etrafinda doéner. Ve yasami sadece korteks
yasam kabul edersek 70-80 yilda biter. Milyonlarca yillik bir
uzay zamaninda bir noktadir, hatta bir higtir, bir sifirdir
korteks yasami.

Sifirlayin Gst beyin yasamini, bosluk duygusundan kurtu-
lun. Bizde bilinmedigine bakmayin, Bati tlkelerinin psikiyat-
ristlerinin ¢ogu riya analizi ile yardimci oluyorlar danisanlari-
na. Ben de oyle... Evrenin Sembol Dili ile kus dili (Mantikut
tayr) ile yardima oluyorlar. Canku alt beynin kullandig: tek
dil sembol dilidir.

Okuduysaniz James Joyce Ullysess’te Dublin’de ge¢mis tek
bir giina bin sayfada anlatmistir. Clinka bir satir st beyin dili
kullandiysa kirk satir alt beynin sembol dilini kullanmis ve
6luminden sonra ABD’de ¢ok sayida bilim adami ne dedigini
anlamaya cahsarak cok sayida terciime ve aciklama kitab: yaz-
mistir.

Tipki, Babil Kulesi efsanesinde Tanrinin insanlar1 o za-
mana kadar aym dili konusuyorken, konustuklar: dili farkhlas-
tirip birbirini anlamamaya mahkum etmesi gibi. Ayn dili bile
konussak ust beyinde birbirimizi anlamayacak hale geldik.
(Siz beni anladimiz m1 ki?) Bunun da nedeni dogdugumuzda
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ust beynimizin olmamasidir. Okuyamazsin, yazamazsin, konu-
samazsin, cisini bile tutamazsin, ust beyinler sonra gelisir.
Cevre, anne, baba, ekonomi her sey farkli, tipk: yizler gibi tst
beyinler de farklidir. O halde st beyinlerde anlasamayiz.

Inin alt beyninize, hakiki agki bulun, yazin riyalarimzi,
kus dilini 6grenin, hikmetmeyi 6grenin, yaraticihgi, bariscil-
l1g1, mikro kozmosu, giicta kesfedin.

Bos, hig, sifir korteksli gunler dilegiyle...

‘Tempo 28 Eyliil - 4 Ekim 2000
Insanin kara kutusu kesfediliyor

Psikiyatrinin yeni yldizi, beynin yapisi. Bu karmayik yapinn
sirlan kimi bagimbhiliklann ve sorunlann kaynagim ortaya ¢i-
kanyor, sapmalann tedavisinde yeni ufuklar agyor.

Cagimizin bir numarah sorunu, her gian binlerce insanin
karsi karsitya kaldigi ruhsal ¢okuntuler. Giderek icinden ¢i-
kilmaz bir hal alan bu gizemli konuda uzmanlar yeni aciiim-
lara yoneliyorlar. Psikiyatrinin geldigi son noktada artik tera-
pilerden ve ilaglardan daha 6nemli bir nokta ele alinmaya
baslandi, "beynin yapisi”. Tipki bir kara kutu gibi ¢alisan, ka-
yitlar tasiyan beynin, daha dogrusu "alt beynin" ¢6ziimlenmesi
ve sonugta gizli noktalarin acgiga ¢ikarilmasi mimkin mua?
Psikiyatrist Dog¢.Dr.Nusret Kaya bunun mimkin oldugunu
soyliyor. Ruyalarin analiziyle, bu kara kutunun kayitlarina
yaklasilabilecegine, bir seylerin farkina varabilecegimize dik-
kat ceken Kaya, Tempo’ya psikiyatrinin yeni ilgi alanlarim ve
ruya analizlerinin basit ydontemlerini anlatti.

Tempo: Beynin yaps: psikiyatriyi neden ilgilendiriyor?

Do¢.Dr.Nusret Kaya: Beyni, Gst beyin yani tiptaki ismiyle kor-
teks ve alt beyin olarak bolimlendirmemiz, bir¢ok tibbi teri-
me bogulmamak ve kolay anlasilabilmesi acisindan en dogru
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tanimlama olacaktir. Bir de bu ikisinin arasinda benim ilkel li-
bido seviyesi diye tammladigim tabaka mevcut. Korteks bir mi-
limetre kalinhginda, bir kabuk gibi iki beyin yarimkuresini
kaplar. Biz bu korteks kismiyla okuruz, disinuriz, felsefe ya-
pariz, para kazaniriz. (...) Ilkel libido seviyesi icin klasik Freud
ekolu suuralt: der. Bu tabakanin tamaminda seksitel icerikli ta-
kintilarimiz vardir. Ust beyin yani korteks gelismis dahi olsa
bu tabakada takintilar varsa insan alt beynin zenginliklerine
ulasamadan yasar, cinkii bu tabakaya toslar. Alt beyin ise tim
duygularimizin ve i¢gudulerimizin kaynagidir. (...) Unutulma-
mali ki takintisiz suuralt1 ve alt beyin olmaz. Takintisiz suuralti
kisinin kendi elinde degil, daha ¢ok ebeveyninin elindeyken,
takintisiz alt beyin atalarinin elindedir.

Tempo: Sorun "ilkel libido" seviyesindeki sorunlan asmak m:?

Do¢.Dr.Nusret Kaya: Bu tip takintilarin giderilmesi icin cinsel
enerjinin yani libidonun agqga ¢ikmasi, bosalmas: gerekiyor.
Kadinlarimiz geng kizlik dénemlerinde klitorisi kullamyor, ol-
gunluk dénemlerinde ise vajinal orgazm bir turla yasayama-
diklarindan rahme yoneliyorlar. Cinku libido agiga ¢ikmak
icin kendine bir organ arar, vajinay1 bulamadig1 zaman iki yol
vardir. Ya klitorise yonelir ya da rahme. Kadin klitorise yonel-
diginde ya klitorisin bebeklik koduna déner ve kendini kolej
talebesi gibi hissedip oyle yasar veya klitorisin anatomik olarak
erkegin cinsel organina benzerligi ytzinden, o kodu alir. Bu
durumda kadin erkek iligkisi aslinda anne cocuk iliskisi gibi
yasanir. Kadin, birlikte oldugu erkege de cocuk gibi bakar ve
Oyle davranir. Kadinlar rahim, erkekler ise ¢ocuk alt beyinli
olarak kahyor. Gergi bir istatistik ¢ikarmak giu¢ ama ben toplu-
mumuzun yuzde 90 gibi bir oranla bu durumda oldugunu di-
sinuyorum. Bu yuzden kadin cinsel yasamini dogru yasayip,
benim disi giicim vajinamla erkegime, rahim gicuamle ¢ocu-
guma aittir deyip dengeyi kurarsa sorun ortadan kalkar. Erke-
gin zevki de kadinin génderdigi bu erkegim koduna baghdir.
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(...)
Tempo: Alt beyin takintilanndan kurtulmanin yontemi ne?

Dog¢.Dr.Nusret Kaya: Burada esas olan ust beyni devre dis1 bi-
rakip alt beyne olumlu telkinler yapmaktir. Bu konuda Ba-
ti’da psikoanaliz yoluyla, riiya analizi ve serbest ¢agrisim meto-
du ile st beyin devre disi birakilarak alt beyne inmeye ¢alisili-
yor. Dogu’da eskiden beri ¢esitli metotlar uygulanmakta, me-
ditasyon, Taoizm veya Buda ile Konfiicyus felsefeleri. Bir de
kaynagini Kuran’dan alan Islam tasavvufu. Bu 6gretilerin ti-
mu Evrenin Sembol Dilini kullanmaktadir. Sembol dili anlatim
ile alt beynin derinliginin aym sey oldugunu rahatlikla s6yleye-
bilirim. Bu dilin diger ad1 kus dilidir. Yunus Emre’nin siirinde
dedigi gibi:

Benim dilim kus dilidir

Kimse bilmez benim dilim,

Ben soéylerim ben dinlerim

Kimse halim bilmez benim.

Tempo: Riiyalardan nasil yararlaniler?

Do¢.Dr.Nusret Kaya: Ben rayalarimz1 yazin diyorum; riyalan-
miz1 nasil yazacaksimz? En dogrusu uyanir uyanmaz yazmaktir.
Ya da en gec¢ kahvaltidan 6nce. Ust beyin tam olarak devreye
girmemis olsun. Cunkua ust beyin devreye girerse yorumsuz
olarak yazmak mumkin olmayabilir. Ornegin alt beyin riya-
lar1 ¢ok ilging riyalardir. Kisi burada daha 6nce hafizasinda
hicbir kayd: ve benzeri bulunmayan olaylar, yerler ve kisiler
gorebilir. Insanlar bdyle riyalar goérdiiklerinde reenkarnasyo-
na ugradiklarina inanirlar, bu dogru degildir. Bu sekilde dort
bes kusak onceki akrabasinin mezarim bulan ve ¢ok 6nceki
olaylara iliskin ayrintilar1 6grenenler olmustur. Kisi rayasini
anlatirken takintiyr agiga ¢ikariyoruz ve ortadan kaldiriyoruz.
Cunki takintiya konu olan sey realiteyle karsilagiyor, yani rea-
lize oluyor. ‘
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Tempo: Peki alt beyinler deiist beyinler gibi farkly degil mi?

Do¢.Dr.Nusret Kaya: Temelde ayni, spermin yumurtay: délle-
digi anda tohum beyazdir. Ancak felsefelerden 6grendigimize
gore bu beyazligin Gstine orilen yedi katman vardir. Fakat
anneden baslayarak ortaya cikan takintilar bu katmanlarin si-
yahlasmasina sebep olabiliyor. Bir de genetik bilgi sifrelerin-
den gelen etkiler var tabii. Biz tohumun ustine oriilen bu ye-
di katmam geriye dogru déniup beyaz, o tohum beyazhgini
yakalamak amacindayiz. O piriltiyr yakalamak kolay bir sey de-
gil, dogaya uygun yasamamz gerekli. Onun i¢in ben dogaya
uygun bir tedavi uygulamaya ¢alistyorum.

Milliyet, 26 Temmuz 2001 Persembe
Ruyalar takintilarin haykirmasidir

Daha mutlu, basarili ve gugli olmak i¢in bilincaltindaki
korkulardan kurtulmak sart... Psikiyatrist Nusret Kaya, bu
derdin dermanimi bulmus: Riiya analizler:

Riiyanin Sirlan1 / Semra Kardesoglu

Uyku psikofizyolojisi uzmani, psikiyatrist Dog¢.Dr.Nusret
Kaya hastalara riiya analizi agirhikh tedavi uyguluyor...

Kaya, daha basarili ve gucli olmamiz i¢in takintilarimiz-
dan kurtulmamz gerektigini ve bunun riya analizleri ile yapi-
labilecegini savunuyor. Psikiyatrist Kaya, 6zellikle kabus, cana-
var, savas gibi ruyalarin atalarimizdan gelen bilgi sifrelerinden
kaynaklandigim séylayor.

Bilgi sart...
Riiya analizin: herkes yapabilir mi?

Riyalar takintilarin haykirmasidir. Raya analizi yurtdi-
sinda psikiyatrik tedavilerde siklikla uygulamiyor. Riya tabiri
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ile kanistirlmamali. Analiz i¢in egitim almak, sembolleri bil-
mek sart.

Riiyalan kag¢ béliime ayryorsunuz?

Ust beyin (korteks), suuralt1 ve alt beyin riiyalarni olmak
tizere tge. Ust beyin rityalan giinliik yasamla ilgili. Bir ada-
ma kizarsiniz, riyanizda onu déverken goérursinuz. Suuralti
olanlar takintilarimizi sembollerle ifade eder, 6rnegin ana
rahmi riyamza dolap, gemi ya da yuvarlak ekmek seklinde gire-
bilir.

Savasta vurulmak, yabanc: ortam, canavarlar hangi tiirdedir?

Izledigimiz bir filmin etkisi degilse G¢iincd tir olan alt
beyin ruyalarina girer. Bunlar atalarinizdan gelen genetik
bilgi sifreleri ile olur. Bu tir riuyalar bu bilgilerin desarj kabul
edilir. Nasil ki, bes kusak o6nceki dedenizin mavi goézunu
DNAlar ile alabiliyorsamiz, RNA’lar aracihg ile de bilgi sifre-
leri aktariliyor.

Alt beyin ve iist beynin islevi nedir?

Ust beyin, okuma, yazma, hesap, analiz gibi faaliyetlerden
sorumlu. Alt beyin, viicudun ¢alismasindan sorumlu ve atala-
rimizdan gelen RNA’larin depo yeri. Duygular ve i¢gudiler
de burada. Ikisinin ortasinda ise suuralti1 var. Burada sekstel
icerikli takintilarimiz yer alir. Bu takintilardan kurtulamazsak

omur boyunca alt ve Gst beyin baglantisi kurulamaz, alt be-
yindeki koca bir hazine kaybedilir.

Ust beyin daha giiclii
Beynin boliimleri arasindaki bu baglant: nasil saglanacak?

Rilya analizleri ile takintilardan kurtularak beynin iki bo-
limunin baglantisi saglanir. Béylece ust beyinler daha gicla
olur. Bu da mutluluk, basar, yaraticilik, gi¢ ve barig demek.
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Tiim bu riyalann ortak sembolleri var ma1?

Her raya tari icin ayn sembol var. C)rnegin yilan, Ust be-
yin ruyasinda gercek anlamiyla yilan, suuralti riyada penis, alt
beyin riiyasinda ise iyilestirici gii¢ anlamina gelir.

Cocuklan onlarla yatrmayn!

Dog¢.Dr.Nusret Kaya, yatak odasimin ¢ocuklar, képekler ve
kedilerle paylasilmasinin hem rniyalar1 hem de cinsel hayati
etkiledigi goériusunde... Kaya, iki yasindan sonra cocuklarin
kardesleri, anne ve babalar1 ile aym yatakta yatmamalarini
oneriyor. Kaya, konu ile ilgili sorulara www.psikoestetik.com
adresli sitesinde yanit veriyor.

Cinsel probleme analizle tedavi

Dog.Dr.Nusret Kaya, vajinismus (kadinlarda gorulen bir
tar cinsel hastalik) problemi ile kendisine basvuran kadindan,
ruyalarim yazmasim istemis. Analizlerini yaparak sorununu
¢6zmus. Hastanin gérdigu riya ve analizleri:

1. Cigek dikmek icin ikisi buytk, biri kuicuk tg saks1 aliyo-
rum. Cicegi kugcuk saksiya dikmek istiyorum.
¢ Hamilelik korkusunu yenme ¢abasi. Saksilarla vaji-
na mukayesesi yapiyor, kendi vajinasim birlesme ve
dogum i¢in ¢ok kiiguk gorayor.
2. Bir kiz arkadasim yesil araba kullaniyordu.
® Araba cinsel enerji ve mastiirbasyon semboli. Kadin
etkili cinsel kimlik karmagsasi.
3. Komsumun evindeyim. Yatak odasim1 banyo olarak
goérdam.
¢ Oda ve banyo karistirihyor. Seks i¢gudusu suglulugu.
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4. Siparisle doguran hamile kadinlar gériayorum.

e Hamilelik korkusu ve i¢cgidustunun ikilemiyle bag-
kalarina dogurtuyor.

5. Okulda spor salonunun soyunma odasindayim, ablam
var. Eski bir esofman giyip utamyorum. Koridor ca-
murlu.

¢ Cocukken ablasi ve yatih okulda kiz arkadaslariyla
aym yatakta uyumaya bagh cinsel kimlik karmasasi
ve sucluluk.

6. Firindayim, biri buytk, biri kiguak iki yuvarlak ekmek
var. Fininc1 pahali olan buyiik ekmegi alip arkadasimla
paylasmamu istiyor. Ben normal boyda iki yuvarlak ek-
mek aliyorum. Uzun ekmekten almadigima pismanim.
® Biiyiik yuvarlak ekmek ana rahmi paylasilamaz, normal

ekmek vajina paylagilabilir mesajin1 tasiyor. Uzun ek-
mek penis yani erkek etkisine hazir olma istegini
simgeliyor.

7. Perdesiz bir banyoya giriyorum. Kavette delik ve bir ta-
rafi kalin, diger tarafi ince bir tipa var. Kalin tarafi kul-
laninca su akiyor, ince tarafimi sokunca delik kapani-
yor.

® Perde olmamasi, ciplakliga karsi utang ve direng.
Tipanin uglanyla penis karsilagtirmas: yapiliyor. Ka-
lin ucu yani kalin penis ise yaramiyor, korkutuyor.

Milliyet - 24 Ocak 2001 Carsamba
Kadin once disilik kilidini agmah

Do¢.Dr.Nusret Kaya’dan Turk kadinina buyadk hizmet:
"Kadin vajinanin kiymetini bilmiyor. Kilit altinda, bunu kir-
manin yolu vibratér kullanmak”
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Duygu Asena / Kadimin kara giicii

Doc.Dr.Nusret Kaya 26-28 Ocak’da, Istanbul Princess
Otel'de Basan ve Mutlulugun Bilimsel Sirlare adli bir workshop
dizenliyor. Burada, "evlilikteki mutluluk ve doyuma, gunlik
yasamdaki sorunlara, takintilara ¢6zim" aranacak. Duygu
Asena, carpic gorusleriyle bilinen Kaya ile gorusti.

Takinti1 nedir?

"Beynimizden enerji ¢alan sistemler diye Ozetlenebilir,
mesela suurlu beyin bélimimizin takintilar1 genellikle se-
kille ilgili takintilardir. Parasi azsa para kazanmaya calgr,
sekli bozuksa guizellik salonlarimi doldurur. Bir de alt beyin
denilen sistemin gérinmeyen takintilant vardir. Bunlarin bu
memlekette hakim olani, hanimefendilerin buyuak cogunlu-
gunun alt beynindeki rahimsel enerjisinden kaynaklanir. As-
linda kara bir gug, ¢iinka dogurduklarini biiyitmiiyor, onlar
cocuk birakiyor, doyurucu, sefkatli, yedirici, besleyici.

Enteller de bilmiyor

Hamimlarin biytk bir ¢ogunlugu rahim enerjisi kullan-
dig1 icin erkeklerin ¢ogu cocuk alt beyinli kahyor. Kadin disi
degil, eger kadin disi olsa, erkek gug ortaya ¢ikacak ama kadin
rahim kaynakl oldugu igin erkek ¢ikmiyor, ¢ocuk ¢ikiyor. Bir
takim yazarlar diyor Ki, i¢inizdeki ¢ocugu sevin. Yanhs. Iciniz-
deki cocugu madem saptadiniz, onu buyutin. Eger onu bu-
yutmezseniz duygusal zekas: dusik bir toplum oluruz. Avru-
pa’da kadin, disi giucine sahip, vajinal orgazmin ne anlama
geldigini, klitoristen ¢ok farklh oldugunu biliyor. Ama bizde
en entelektielimiz bile ikisinin ayrimini bilmiyor.”

Klitoris bir tiir penis

Kadin vajinay: ogrenebilir de, klitoral orgazma tercih edebilir, on-
dan daha ¢ok zevk alryor olabilir.
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“Doganin kanunlarina gére konusuyorum, klitoris anato-
mi kitaplarim agip okudugumuz zaman erkek penisinin ufak
bir modeli, cinselligiyle barisik olmayan bir yer.”

Anlamadim ben, klitorisinden zevk duyuyorsa ve memnunsa ka-
dinlar, bunu kullanmayin mu diyecegiz onlara?

“O pipiden vazgecip de eger kapiyi, o kanali agmadiysa, disi
koduna ulagsmiyor ki, pipi kodu kadim ya erkeksi ya ¢cocugumsu
yapiyor, ¢unki neden, daha dogdugunda annesi altin degistirir-
ken uyarilmug, tuvalet temizligi icerisinde uyarilmug, bisiklete bi-
nerken uyarilmis, erkege ihtiyaci yok ki klitoris kadininin, erkege
sayg1 duysun. Klitoris kadin1 6n plana cikar, berabere kalmaz.”

Vajinay1 kesfeden azinhk
Ciksin.

“Ciksin ama doganin kanunlarimi ben icat etmedim, iki
bin yildir Tao séyliyor bunu, Konfigyus sdyluyor. Klitoris ka-
dinlarin icat ettigi bir sey.”

Nasil icat etmis, var ki kullanzyor.

“Evet korkung yaygin, vajinayr kesfetmis kadimin sayisi
yuzde biri ge¢miyor. Oradaki enerjiyi klitoristen ¢ok vajinaya
tasimasi lazim.”

Iki dakikada bosalan bir erkekle vajinay. nasil yasar kadin?

“Kisir déngt bu zaten. Mesela stinnet olgusu iki yasindan
sonra uygulandiginda erken bosalmaya sebep oluyor. Kastras-
yon kompleksi denilen 6zel bir olguyu canl tutuyor. Yani pipi
kesimi korkusu. Bu da erken bosalma demek. Yahudiler dogar
dogmaz korteks kurulmadan yapiyor.”

Kastrasyon kompleksi

Vajinaya girince pipisini kaybedeceginden mi korkuyor?

“Evet dogru. Benim erkek danisanlarimin bir kismi, disli
vajina gorur ruyasinda. Kapar diye korkuyor, dolayisiyla isini
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bir an o6nce bitirip, ¢ikiyor. Miithis bir seydir o kastrasyon
kompleksi erkekte, dolayisiyla ne oluyor, tabii ki toplumdaki
erkeklerin yizde 901 erken bosalmaliysa kadin vajinayr nasil
ogrensin. Yillarca fahise vajina ve serefli rahim ogretisiyle ka-
dinin disi guct bastinlmig, korkmuslar disi gticinden.”

Libido ne demek?

“Libido cinsel enerji demek. Bu da yasam enerjisi demek.
Iki erkek ele alalim, 60-70 yaslarinda olsunlar, birini arastiri-
riz, ici gecmis cinsel kisi gibidir, libidosu ¢okmustur, pili bit-
mistir. Oburine bakariz, dimdik ayaktadir, bir arastiririz, libi-
dosu yuksektir, pili bitmemistir. Eger kadin hayatinin bir dé-
neminde vajinal orgazm hi¢ yasamadiysa, disi enerjisi kapal
kalacaktir, ¢inki klitoris enerjisini kullandig1 zaman erkeksi
bir kadin gibi hissedecektir kendisini. Dolayisiyla disi enerji-
sini, yani vajinay!r kodlamaldir.

Vibratérlii mutluluk

Vajinay: kodlamadigin: kadin nereden anlayacak? Klitoris ka-
dinda pipi yerineyse, bu da erkegin en zevk alan yeriyse, ister vajinal
olsun, ister klitoral, kadin niye erkeksi olsun?

"Vibrator kullanan kadinlann hepsinin ifadesi, doktor bey
hakhiymigsimz, ¢ok farkh diyorlar. Vajinal orgazm bir ¢ok or-
gazmdan daha etkili. Klitoris kolay, cinka aliskanhk yapms. Kli-
toris kadinin erkege ihtiyaci yok ki. Ama vajinal orgazmi yasamig
kadin, erkegiyle yasamasa bile vibratorle daima bu ifadeyi verir.”

10. Anadolu Psikiyatri Giinleri
29 Haziran 2001
E.Q. Dusukluginun Nedenleri

Diinyadaki tim olumsuzluklar insan beyninden kaynakla-
nir. Alt beyniyle iliski kuramayan erkekler ¢ocuk, kadinlar da
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anne gibi hissederler. Bu durum E.Q. dustkliginin kanimca
en 6nemli nedenidir.

Teknoloji her giin ilerliyor. Iletisim araclari sayesinde
dinya giderek kugulirken insanlar Internetle, cep telefo-
nuyla, uydular aracihgiyla guzelce iletisim kurduklarim sam-
yorlar. Oysa gercek yasamda tim dinya insanlarimin ¢ok 6-
nemli bir sorunu var: Birbirini asla anlayamamak ve asla ile-
tisim kuramamak. Dinyada hala savas var, katliamlar yapih-
yor, cocuklar seker yiyemiyor, ask sarkilar: yerini savas ¢ighk-
larina birakmis. Kadin erkegi, erkek kadimi anlayamyor.
Halklar iktidarlardan memnun degil, zengin fakiri, siyah be-
yaz1 anlamaya bile yanasmiyor. Irkcilik, sahtekarlik ve hosgo-
rusizlik altin ¢agim yasiyor.

Iletisim kolayhg: acisindan beynimizi ikiye ayiralim; ust
beyin ve alt beyin. Ust beynin tiptaki karsihg: korteks, bir mi-
limetre kalinhginda bir kabuk gibi iki beyin yarimkuresini
kaplar. Beynin girinti ve cikintis1 ok fazla oldugu icin acildig:
zaman bir buguk metrekarelik bir yer kaplar. Satrang, brig
oynadigimiz, konustugumuz, analiz, sentez yaptigimiz, dis
dinyayr algiladigimiz hiacrelerdir bunlar. Yani IQ’nun 6lge-
bildigi, bilgisayarlarin taklit edebildigi hucreler. Bunun be-
yinde kapladig1 alan yiizde 28'dir. Insanlarda st beyin ge-
lisme farklhihklarindan dolayr aym yuzler gibi birbirine ben-
zemez. Bu farklihik sonucunda insanlar gercekte birbirini an-
lamaz duruma gelir. Ust beyinler farkh oldugu icin kimse me-
ramini kargisindakine tam anlatamaz. Tartisirsin ya da politika
yaparsin. Hele de biraz okuyup yazdiysa her seyi en iyi kendi
bilir samir insan. Ama buzulun alti daha biyiik. Bir buzul ben-
zetmesiyle, buzulun altinda alt beyin var. RNA molekalu yo-
luyla atalarimizdan gelen bilgi sifrelerini depoluyor. Bu,
Nobel Kimya Odiilii kazanan bilim adamlarinca 1989 yihinda
ispatlandi. Alt beyin ayrica butin organlarnmizin orkestra
sefidir. Nefes alip verme, tansiyon, kalp atisi, sindirim sitemi-
nin ¢alismasi ve tim sistem alt beynin refleksif denetimi altin-
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dadir. Duygularimiz ve i¢cgudulerimiz de alt beyindedir. Duy-
gusal zeka denilen EQ, IQ’dan ustindiar. Bunun icindir ki,
duygularin zincirleri kirilamaz derler. Cinku yuazde 28’lik
korteks (ust beyin) hicreleri hi¢bir zaman yiizde 72’lik alt
beyin hucreleriyle basa ¢ikamaz. Duygularimizla basa cikabil-
seydik, kimse depresyona girmez, hayatim1 perisan etmez, kimse
nevroza, psikoza yakalanmazdi. Biz doktorlarin da isi ¢cok ko-
lay olurdu. iki kere st beyinsel nutuk atardik, herkes iyilesirdi.

Alt beyin ve ust beyin arasinda sembolik bir tabaka daha
vardir. Bu tabakaya klasik Freud ekoli suuralti der. Benim
kavramlarima gére bu ilkel libido seviyesidir. Bu tabakanin ta-
maminda seksiel icerikli takintilarimiz vardir. Ust beyin gelis-
mis dahi olsa, bu tabakada takintilar varsa alt beyinle hig te-
mas etmeden yasar ve 6lursinuz. Ve maalesef insanlarin yuz-
de 99’u bu durumda. Takintilar yazinden alt beyin a¢ilim ya-
pamaz. ilkel libido seviyesindeki seksiiel icerikli takintilara tos-
lar, geri doner. Koca bir hazineyi kaybederek yasar gider insan.

Toplumumuzun ¢ogunluguna bu anlamda baktigimizda
kadinlarimizin, gen¢ kizlik dénemlerinde Kklitoris, olgunluk
donemlerinde rahim guciuna kullandiklarini gériyoruz. Ger-
¢ek anlamda vajinal orgazmi 6grenmedikleri i¢in, vajina kodu
acilip beyne yerlesmez. Alt beyinde dogamin kanunlari, st
beyinde insanin kanunlari gegerlidir. Ust beyni gelismis birta-
kim tlkelerin pornografik tuzaklariyla sekste cok 6nemli ana
kaideler unutulmustur.

Eski Cin felsefelerinde devaml tzerinde durulan bir alt
beyinsel denge vardir: Art1 eksi dengesi. Erkek cikintidan,
kadin girintiden haz alacak. Bati'nin pornografik seks tuzak-
lar1 ytzinden kadim klitorisiyle uyararak orgazma ulastirmak,
erkeklerin de isine geliyor.

Erkeklerin bosalmay1 kontrol altina almayr 6grenmeleri
gerekiyor. Bunu yapmadigimiz zaman kadin, kizliktan analhiga
gecer. O zaman ilkel libido seviyesinde kadinlarin yizde dok-
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sam1 rahimdir diyebiliriz. Vajinayr kesfetmeyen kadin sevis-
mekten haz almaz. Bu yiazden kadinlar anne, erkekler ¢ocuk
alt beyinli olur. Kac¢inilmaz olarak da E.Q. dusuk kalir. Bu
Anadolu insanlarinda alt beyinsel olarak hala bitin gergekgi-
ligi ile yasamiyor. Anadolu topraklarinda Lidya, Frigya donem-
lerinde ana tanricalar vardi. Bu rahim hakimiyeti bes bin yil
kadar surmis. Arkeolojik verilerde koca memeli, koca kalcah
Kibele heykelcikleri ¢ikar. O zamanki insanlar mikroskop kes-
fedilmedigi icin erkegin doélleyici rolini bilmiyordu. O za-
manki insanlara gére durup dururken kadinin karm sisiyor ve
bir cocuk c¢ikiyor. Béylece kadim yaradan sanmslar. Simdi
Anadolu’da kadinlara bakin, ¢cogunluk Kibele heykelcigi sek-
lindedir. Bu durum 6zellikle erkekleri etkilemektedir. On-
larda da genetik bilgi sifrelerinin gecisiyle rahim etkisi olu-
yor... Cok eski zamanlara gittigimizde magara doneminde,
zaten alt beyinde rahim etkisi yuksek. Alt ve Gst beyin tama-
men c¢ocuk. Denetleyici bir ust beyin yok. Alt beyin
noradrenalin denilen bir saldirganlik maddesi salgilar. Saldur,
parcala, ye. Korteksi gelismis erkeklerin agir1 kalp hastas1 olma
nedenleri de budur. Ust beyin okuyup yazmamus, ilkokuldan
sonra kitap kapagi agmamus ust ve alt beyinler ¢ocuk kalmus.
Catisma yok ama ilkellik var. Bunlar alt beyin noradrenalin
salgiladig1 zaman saldirir, parcalar, yer.

Yazde 90’1tmizin ¢ocuk alt beyinli olusunun ust beyinsel
gosterileri Meclis dahil her yerde gorilebilir. Cetecilikte, par-
ticilikte, dernekgilikte, yani butin olgularda gorebilirsiniz.
Gorunuste bunlar bir grup olusturmugslardir. Ama bu 6zgun
degildir. Ayrica paray!r hedef haline getirmis insanlar, cocuk
alt beyinli, E.Q.’su dusik insanlara ihtiya¢ duyarlar: Kolay
kaziklayip kolay kandirmak i¢in. Dolayisiyla o cocuk alt beyin-
lerin biyamesinden korkarlar, kendi ¢ikarlar igin.

Alt beyinsel denge bozuklugu, savasin ve terériin nedeni-
dir. Ayrica ust beyin gelistigi zaman cocuksu alt beyin yine
noradrenalin salgilar. “Saldir, parcala, ye!” komutu yukar
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cikmak ister, st beyin duvarina carpar, geriye déner. O za-
man da igeriye dogru saldirganhk yapar ve kalp damarlarim
buzistirmeye baslar. Bir adet sigaraya oranla tug kat fazla bu-
zasturur koroner damarlari. Bu yuzden enfaktis yaygin se-
kilde erkek hastaligidir.

Alt beyniyle iliski kurmanin riya analiziyle gerceklesebile-
cegini on binden fazla riiya analizi yapmis bir hekim olarak
soyleyebilirim. Riuyalar ilkel libido seviyesi ve alt beyindeki
takintilarin sembolik bir haykirist olarak dusuntlebilir. Alt
beyin ancak riyalarla st beyne mesaj vermeye calisir. Konu
burada pek énemsenmiyor ama ABD’de psikiyatrlarin ¢ogun-
lugu tedavi amach riya analizi konusunda uzmanlagsmis. Bu,
ruya yorumu, tabiri, tefsirinden ¢ok farklidir. Bunun icin 6zel
egitim gerekir. Riyalardaki sembolleri bilmek gerekir. Orne-
gin, rahim etkisi rityada, dolap, gemi, kopek seklinde gorulebilir.
Riyay kendiniz ¢6zemezsiniz. Ciinka ayni obje riyanin hangi
beyin béliminden geldigine gére sembol degerini degistirir.
Ornegin yilan. Korteks rityasinda yan, suuralt: riyalarda pe-
nis, alt beyin riiyalarinda iyilestirici gtictiir. Ust beyin riiyalari-
nin analiz degeri yoktur. Gergekte birine kizar, ruyanizda onu
déversiniz, para kaybeder, rityanizda bulursunuz. ilkel libido
seviyesi riyalarinin tamami seksiiel semboller tagir, analiz de-
geri yuksektir. Bu riyalar ¢cogunlugu teskil eder. Diyelim ilkel
libidoda sert takintilar yok, o zaman bazen alt beyin rayalan
ortaya ¢ikar. Cogunluk bunlar1 mistik ya da kdabus kabul eder.
Alt beyinle iliski kurmak icin goérulen tim riyalan kimseye
sormadan u¢ bes ay kadar yazmak gerekir. Cink st beyin ya-
zar, alt beyin rayay1 gérur. Tercame edilmis olur. Alt beynin
genetik bilgi sifreleri yiziinden, bazen riiyalarda gercek ya-
samda hi¢ goralmemis insanlar ve tuhaf yerlerle karsilasilir.
Bunlar atalarimizla ilgilidir. RNA’lar nedeniyle atalarimizin
korteks bilgileri alt beyne gecer. Bazilarinin dedigi gibi ici-
nizdeki cocugu sevmeyin, icinizdeki ¢ocugu buyuatin. O, ¢o-
cuk kalip noradrenalin salgilamasin. Kolay kandirilmasin.
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O zaman hem kendimize hem baskalarina zararimiz olmaz ve
fert basina disen takintisiz beyin ortalamalar yukselir. Bu da
fert basina disen milli gelir ortalamalarinin ytkselmesi de-
mektir.

Hakiki anlamda bir etkinlik ve aretkenligin yolu alt bey-
nin taninmasindan ve anlasilmasindan ge¢mektedir. Kanaa-
timce buna, mistisizm veya herhangi bir isim takmaya da la-
zum yoktur. Sonugta, bilimsel gercekler de, mistik diye anla-
tilan felsefi bakislar da Fvrenin Sembol Dili’'nden ibarettir. An-
cak alt beynin farkina varabilmek icin, Gst beyin ile arasinda
bulunan ve kelimenin tam anlamiyla ¢elikten bir duvar gibi
olan takintilarin asilmasi gerekiyor. Pstkoestetik adli kitabi-
min, insanin kendisi, diger insanlar ve varliklarla barismasini
nasil temin edebilecegi konusunu yeterince agikladigim da-
sunayorum. Eger, Mistik Sistemler s6ziinden kastiniz, demin
isimlerini saydigim Yin-Yang, Zen felsefesi, Konflicyanizm,
yoga ve meditasyon ise, bunlarin timu aym dili, Evrenin Sem-
bol Dil7' ni kullanmaktadirlar. Buna, Islam tasavvufu da dahil-
dir. Tabii, bunlar benim dogrudan konum degil. Ama bugu-
ne kadar yaptigim caliymalarda, Tevrat, Incil ve Kuran'i, bu
gozle defalarca irdelemis birisi olarak, buradaki Sembol Dili
anlatim ile, alt beyin derinligi’'nin aym sey oldugunu rahat-
likla soyleyebilirim. Peki, bir bilim ve tip adami, bunu sdyle-
yebilir mi? Veya soéylerse tuhaf kagar mi1? Bu tartismal bir ko-
nu... Ama, bu konuda kriter olabilecegine inandigim ve git
gide guncellesebilecek gibi gozuken bir konu aktarayim size;
gecen gunlerde, tarafima ABD’den gonderilen ve on bes be-
yin uzmam tarafindan ortaklasa hazirlanan akademik bir
eserde, sonug olarak su goéruse yer veriliyor; “Beyin ile ilgili
bilimsel ¢alismalar, tip otoriteleri ile felsefecilerin ortak kati-
limu ile yapilmali. Cinku birinin tek tarafh olarak yaptig: ¢a-
lisma, konunun aydinlatilmasinda yeterli olmuyor.” Bu her-
halde ¢ok 6nemli bir tespit.
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Insan yasamindaki ve evrendeki eril-disil varolus ve denge
konusuna, Yin-Yang felsefesinden eski Stimerler ve Misirhlar-
daki Osiris ve Sirius kultiine kadar, defalarca dikkat ¢ekilmis,
uzerinde durulmus, sekil, kavga ve savaglarin tohumunu atan
ust beyin dilleri, alt beynin arkaik sembol diliyle anlatilmistir.
Kuran, hemen baslangicinda bu evrensel varolusa dikkat ¢ek-
mis ve “Rahman-Rahim” adiyla baslamstir. Bu nedenle, alt
beynin, Vahiy-Sembol Dili’'nin degismeden aktarilabildigi tek
din kitab1 olan Kuran’in, bu ac¢idan irdelenmesi ¢ok 6nemli-
dir. Bir psikiyatri doktoru olarak, beyni ok iyi bilmeme kar-
sin, Evrenin Sembol Dili konusunda biitiiniiyle yeterli olmaktan
¢ok uzak oldugumu da itiraf etmem gerekiyor. Ancak, Kuran,
Evrenin Sembol Dili konusunda muhtesem bir kitap!.. Ka-
naatimce, Kuran’in Sembol Dili’nin ¢6ziilmesi, evrensel baris
saglayabilecek guictedir. Bunun icin de, ilk etapta farkina varil-
mas! gereken bir beyin bélumudur alt beyin... Ancak, sadece
distnerek onun farkina varmamiz mumkiin degil!.. Veya sa-
dece bu bilgileri, r6portaj metnini teypten dinleyerek ya da sa-
dece bu gibi konular1 égreten kitaplar okuyarak alt beynimi-
zin derinliklerine inmek mimkin degil. Neden? Cunku, bu-
tin bu faktorler, yine bizim ust beynimizde takintih olacak.
Ust beynimiz belki 6grenecek, ama kaydettiklerini belli bir si-
re sonra unutacak, yine kendi ust beyin tuzaklarn ile yasamaya
devam edecektir. O halde, alt beynimize inmemizin yollar:1 ne-
ler?

Bu konuda Dogu ve Bati’da farkh metotlar uygulan-
makta... Bati, psikoanaliz ile, riiya analizi ve serbest cagrisim
metodu ile alt beyne inmeye ¢alisiyor. Vurgulamakta ve altim
6nemle cizmekte fayda goriiyorum; riiya analizi, riiya tabiri
veya yorumundan son derece farkli olup bash bagina bir bilim
dahdur.

Evrensel Semboller kullanir alt beynimiz, riyalarda!...
Onun icin goérilen ruyalarda koca koca ciltli kitaplara bakip
yorumunu bulmaya ¢alismanin gergekligi yoktur...
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Dogu metotlar: da bir hayli zengin ve cesitli. Ornegin me-
ditasyon, yoga, Tao veya Buda, Konfiicyus felsefeleri. Ve niha-
yet kaynagini Kuran’i Kerim’den alan Islam tasavwufunun de-
rinlikli bakisi!... Dikkat edilirse, biitiin bu metotlarda, st bey-
nin devre disi birakilmas: ve alt beyne ait takintilarin yumu-
satilmasi séz konusu. Ust beynin devre disi birakilabildigi her
dénemde, alt beyne inmek mimkin. Onun igin, lst beynin
devre dis1 kaldig: riuyalarin analizi 6nemlidir. Ancak, ust bey-
nin kontrolinden uzaklagsmis alt beynin ortaya ¢ikmasi, bu isi
bilmeyenler tarafindan bazen urkitticii kabul edilmekte. Oysa
eger bilerek bakarsak beynimize, derinliklere indigimizi hisse-
der ve bu derinliklerden gelen materyalleri, takintilarimiz1 yu-
musatmak i¢in kullanabiliriz.

Alt beyin takintilarimiz yumusayinca ne olacak? Ust beyin-
lerimiz netlesecek, yaraticihig: yakalayacagiz, giicii yakalayaca-
g1z, insanlarla iletisimimizde, onlarin alt beyinlerinin de farki-
na varacagiz. Cunku, insanlarla, hatta diger canllarla, st bey-
nimiz sekillere bagh olarak, alfa frekansi ile iletisim kurarken,
alt beynimiz delta frekans: ile, daha derinden iletisim kurar.
Bu delta frekansi, insanlarin kendi aralarindaki ve diger var-
liklarla iliskilerinde son derece 6énemli rol oynar. Ornegin,
eger bir kopekten korkarsaniz, alt beyniniz korku nedeni ile
adrenalin denilen bir madde salgilar. Képek saldirganlik neti-
cesi ortaya ¢ikan noradrenalin denilen maddeden bu ayrimi
yapamadig icin, siz ona saldiriyorsunuz zanmiyla zarar vere-
bilir. Ama siz, eger alt beyninizin farkindaysamz, korku veya
saldirganlik géstermezseniz; o da size hicbir sey yapmaz. In-
sanlar arasi iletisimde de, eger alt beyninizdeki takintilar sert
degil ise, onlara sevecen duygular beslersiniz. Karsihginda se-
vecen duygular alirsimz. Hatta, alt beyninin takintilarini agms
olan bir insan, bu sevecen duygularla, alt beyin takintilar: sert
olan, alt beyninin derinliklerinin farkina varamayan bir baska
insana derinlik kazandirabilir, sevecen hale getirebilir.
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O zaman Psikoestetik Felsefe’nin ? ni¢in uzun vadede top-
lumsal bir bans getirebilecegi anlagilir olmaya baslar. Bu tak-
dirde, alt beyin takintilarini yumusatms insanlar olarak, hem
ust beyinlerimizi ¢ok daha net kullanacagiz, hem de insan-
larla, butan ¢evremizle barisik, tretken hale gelecegiz.

Bu durum, insan beyninin bitiinlesmesi demektir. Ust be-
yin ve alt beynin bir arada kullanilmasi demektir. Uzun vade-
de, eger insanlik bu butinlesmeyi yasarsa, harpler bitecektir.
Dolayisiyla, bu felsefenin, politikanin tustinde bir felsefe oldu-
gunu séylemek mimkin...

Cunku alt beyinlerde politika yoktur. Alt beyinlerde, inang,
sevgi, hakiki guzellik, ruhsal guzellik, kisacas: psikoestetik vardir.

Butan bunlary, su ana kadar yuiz altmis bin hasta gérmus,
on bine yakin riiya analizi yapmig bir psikiyatri hekimi olarak
séyliyorum... Iki yil kadar beyin cerrahisinde, iki yil kadar
Amerika’da Uyku Bozukluklar1 Merkezinde calistim. Dolay:-
styla bu bilgiler, haricten gazel okuyan amatér bir ¢alismanin
degil, cok yogun korteks, yani tst beyin bilgi birikimlerinin,
alt beyin sezgileri ile bir araya gelip olusturdugu bir sentez
demektir. Bu sentezde 6zellikle E.Q.’su dasiuk bir toplum ol-
maktan kurtarilmamizin ¢calismalarinda en biyik sorumluluk
biz bilim adamlarina digmektedir. Daha 1890’ yillarda Rus-
sell'ln dedigi gibi “Bilim, politikanin ustine ge¢cmeden bir
toplum ilerleyemez.”

2 Psiko-Estetik: Seklin otesindeki giizellik anlaminda kullanilmugtir.
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Danisanlarim randevu alip geldiklerinde, ilk seansta ge-
nel bilgileri veririz. Bu bilgiler sézel ve yazih olmak tzere iki
bashkta toplanabilir.

a) Sozel Bilgiler:

Egitimi hangi seviyede olursa olsun, her damisanimizin
bilgilendirilmesi geregine inandigim icin, genelde aramizda
gecen diyalog asagidaki gibidir.

-Merhaba, hos geldiniz.

-Merhaba, selamunalaykim, hos bulduk, siz doktor mu-
sunuz? Randevumuz vardi. Dogru yere mi geldik acaba? (Baz-
larimiz doktora tam ailesi ile birlikte gelmeye aligkin olduklar:
icin) kapiy1 kapatmayin doktor bey daha gelecekler var. Veya
sadece sessizlik...

Muiumkin oldugunca danisanlarimi birbirleri ile kargilas-
tirmama prensibinde oldugum i¢in, randevu saatlerim sadece
o kisiye veya o aileye aittir. Dolayisiyla damisan veya damsanla-
rim1 6ncelikle goruasme odasina degil, salona alirim. Doktor
gomlegi giymem, masa basina oturmam, karsilikli koltuklara
otururuz. Cogunlukla rahimsel otorite nedeni ile E.Q. prob-
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lemli olan damisanlarimin beni de bir otorite figura olarak
kabul etmemelerine itina gosteririm.

-Soyle buyurun... (Gosterdigim yere yerlesir veya yerlesirler.)

Bu andan itibaren siz okurlarim arasinda, geng, yash, ¢o-
cuk, kadin, erkek, agir bunalimh (psikoz) veya hafif buna-
Iimli (nevroz) olabilecegini dustinerek ve sizin benim kar-
simda oturdugunuzu varsayarak devam edecegim. Psikoz ¢ok
ender rastlanan bir rahatsizlik oldugundan ve genelde hasta-
ne tedavisine ihtiya¢ duydugundan, sizin takintilarimz ve ha-
fif bunalimlarimz oldugunu disiniayorum. Eski hocalarimi-
zin kullandig1 ruh ve sinir hastaliklar uzman: gibi kavramlar ve
psikiyatristlerin deli doktorlar1 oldugu gibi yanhs ve yerles-
mis kanaatler veya ekonomik krizin daha da arttirdig1 maddi
sorunlar yuzinden bana gelmeyi isteseniz dahi gelemedigi-
nizi kabul ediyorum. Kitabimi1 alip okumaya basladigimzda
karsilikli oturuyormusuz gibi hissetmenizi saglamaya ¢alsa-
cagim. Takdir edersiniz ki bu olduk¢a zor olacak. Gok gucu
yanimizda olsun... Kendinize uyan bélimu daha dikkatli
okuyun latfen.

Orta yash bir kadinsimiz... (kendinizi geng hissediyorsanmz
bu bélimu dikkatli okumamza gerek yok. Bir arkadasimz veya
ailenizle geldiyseniz tabiidir ki gérisme 6zel odamizda yapili-
yor olacak.)

-Nasilsimz?

-Cok tesekkiir ederim, siz nasilsiniz? (Bu sorumuzun ceva-
br asil ve iyi niyetli hanimefendiler tarafindan bu sekilde veril-
diginden, ikinci pekistirme sorusunu soruyorum.)

-Bir sorununuz var mi efendim?

-Benim pek sorunum yok da ¢ocuklar beni ¢ok uzuyor.
(Duasuanceli ve tereddutlisuniz.)

-Kag¢ ¢ocugunuz var?
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-Ug (buyuk sehir ortalamasi) / alti (kirsal kesim ortala-
masi).

-Peki biraz anlatir misiniz sizi niye tzayorlar?

-Tam hayatimi onlara feda ettim, sacimi supurge ettim,
yemedim yedirdim, giymedim giydirdim, simdi beni yok say:-
yorlar.

-Yaa, vah vah ne yapiyorlar ki?

-Hele su gelin yok mu, beni hi¢ istemiyor. Séylemiyor
ama yuzinden anlhiyorum. Yaptigim yemekleri begenmiyor,
yuzunua burusturuyor yerken, eminim arkamdan da beni ce-
kistiriyordur ogluma... Eh yaslandik artik, oglum da beni ne
yapsin.

-Yok canim, o kadar da degildir.

-Inanin doktor bey, dogru sdyliyorum. Torunumu bile
kiskaniyor benden o kem gozli kadin. Gegenlerde bir yere
gideceklerdi, o camim bebegi bana birakacagina komsusuna
birakti. Sanki benden iyi bakacaklar... Yaslandik iste... Benim
yaptigim yemekleri herkes cok begenir hala... Boéyle olacagim
bilseydim, birakir miydim gl gibi oglumu o cadinin eline...

-Niye izin verdiniz evlenmelerine?

-Ne bileyim, o zamanlar ¢ok mazlum gibi goézikmusta go-
zume, erkek ¢ocuk dogurduktan sonra bir degisti ki sormayin.
Gorenler kralice samir.. Kasim kasim kasihyor, burnu ha-
valarda. O havayr hi¢ hazmedemiyorum, bir kagtk suda bo-
gasim geliyor bazen...

-Guzel mi bari?

-Ne gizeli doktor bey, ama oglumun gézine guzel gozu-
kuyor. Mutlaka biyt yapmusur.. Zaten her gun fal bakiyor,
buytci kilikh arkadaslanyla fingirdeyip duruyor. Allahim ben
bunlar hak etmek i¢in ne yaptim. O guzelim oglumu bir gor-
seniz, dunyanin en mutsuz adami oldu.
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-Kizlardan hi¢ bahsetmiyorsunuz. Cocuklarin hepsi oglan
mi yoksa?

-Yok doktor bey, iki de kizim var. Geginip gidiyorlar onlar,
nesinden bahsedeyim ki? Yalmz biiyiigi bir oglan bebek dogur-
du gecenlerde gormeyin ne tath... Zaten dogumdan sonra her
gun onlardayim. Damat da anlayish, saygili ¢cocuk. Tek tesellim
bu torun. O da olmasa yasamak istemeyecegim inanin doktor bey.

-Rahim enerjisi erkek sever. Bu nedenle anlattiklariniz
cok dogal seyler.

-O da ne demek doktor bey? (Bu sirada yazih bilgiler bo-
limiinde okuyacagimz dokiimanlarin fotokopilerinden baz-
larini veririm daniganima.)

-Eve gidince bunlara bir g6z ativerin lutfen. (Hamimefen-
di gozluklerini takarak merakl bir tavirla verdiklerimi dakika-
larca inceler.)

-Bir seyler anladim ama siz hep ayip seylerden bahsetmis-
siniz.

-Rahim 6gretisi igin seks yorgan altinda tutulmas: ve bah-
sedilmemesi gereken bir olgudur zaten... Oyle ya, hayati bo-
yunca vajinasi ile hi¢ tamgmamis ve sadece rahimsel libidoyu
yani rahimsel hayat enerjisini kullanmaya geleneksel olarak
ahstinnlmis bir kadin disi gicinden trkecek, tim hemcinsle-
rinin de kendisi gibi ylrtyen bir rahim olmasini arzulayacak-
tir alt beyin sisteminde, yani bilingsiz olarak. Fakat bu sadece
sizin icin degil, butiin toplum icin bir felakettir. Ctinki rahim
enerjisi dogurdugu erkek ¢ocuklarinin E.Q.’sunu (duygusal
katsayr) duisik birakarak, kiz ¢ocuklarim da yine rahim olarak
yetistirerek toplumun barbar kalmasini saglayan bir enerjidir.

-Sagmalamayin doktor bey! Yani biz anne oldugumuz i¢in
¢ocuklarimiza ve topluma zarar mi veriyoruz?

-Tam olarak oyle degil. Anne olmak farkli, rahim libidosu
kullanmak farkhidir. Bu benim anlattiklarim alt1 bin y1l kadar
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6nce Sumer civi tabletlerinde yaziyor. Bilgi agacimin bilgisi
bunlar. Daha o zamanlar, vajinal orgazmla bitmeyen seksi hay-
vani ve dogurganhk amach kabul etmisler... Daha sonra Tao
da bunu daha ayrintili olarak islemis ve insanlarimin yasam
enerjilerinin saglkl kalabilmesi i¢in dogru seksi 6grenmeleri-
ni sart kogsmustur.

-Aman doktor bey, her sey seks mi sanki?

-Tabii degil, ama kocaman bir baslangic, A harfi. A bozuk-
sa B, C, D her sey bozuktur. Onun i¢indir ki 6grendikce pek
cok derinlikleri oldugunu anlayacagimz psikoestetik felsefeye
A harfinden, yani dogru seks 6gretisinden baslamak zorunda-
yi1z. Bunalim ve takintilarimizin pek ¢ogunun baslangi¢ nede-
ni budur.

-Peki neymis bu dogru seks?

-Ayrintilarini, eger dogru tercumelerini bulabilirseniz,
Tao ogretilerinde bulabilirsiniz. Belki de Kuran bunun igin,
“Bilim Cin’de olsa gidip bulun” demistir.

-Ben simdi o kitaplar1 nerden bulup da okuyacagim, siz
bir 6zet yapamaz misiniz doktor bey?

-Size verdigim kagitlarla ¢ok vakit kaybettigimiz i¢in vaktimiz
oldukc¢a darald:1 (genelde seanslarimiz bir saattir) fakat hatinmz
icin ve cok 6nemli oldugundan bir 6zet yapmaya ¢alisacagim:

Enerji seksi, pornografik tuzaklarla 6gretilmeye cahsilan
sehvet seksinden ¢ok farkli olup, Tao’ya gore gok gucu ile te-
mas icin sarttir. Vajinal orgazmi 6grenmeyen bir kadinin vicut
kapisi, dolayisiyla da beyin kapisi gok gucine kapal oldugu
icin, yer gucunin yani rahim gucinin esiri olur. Dolayisiyla
Tao erkege bosalma sarti koymaksizin, seksin kadimin vajinal
orgazmiyla bitecegini anlatir ve klitoris orgazmini yasaklar.

-Affedersiniz doktor bey, ben bu tipca terimlerden fazla
anlamiyorum. Vajina ve klitoris deyip duruyorsunuz, nedir
bunlar Allah askina?
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-Hakhisimiz, bildiginizi kabul etmekle ben hataliyim. Bilgi
basitlestirildik¢e topluma mal edilebilir. Tipki st beyin-alt
beyin gibi. Klitoris, anatomik agidan -pardon, yine doktorca
konustum... Klitoris sekil olarak aynen erkeklik organinin
(buna da tipta penis diyoruz) ufaltilmis bir modelidir. Yani
kadin cinsel organinin (buna da vajina diyoruz. Kavramlarla
anlatim1 ne kadar da gugclestirmisler degil mi?) dis dudaklan-
nin ustindeki kirsal kesimde é&zir olarak da adlandinlan ¢-
kintidir. Tao’nun égretilerinde enerji seksinde doga kanunla-
rina uyma sarti oldugundan ve bu kanunlara gore erkegin
cikintidan, kadinin da girintiden haz almasi gerektiginden
klitoris yasakur. Ilgingtir, Afrika ve Misir’daki bazi Misliiman
kabileleri kadin siinneti denilen bir gelenekle kiz ¢cocuklar-
nin klitorislerini kesmeye devam etmektedir. Elbette cagdas
tipta boyle bir eylemi tasvip etmeye imkan yoktur. Fakat bizim
ruya analizli calismalarimiz da Tao’nun bu tavsiyesini tama-
muyla desteklediginden Kklitoris uyariminin kadim nevrotik ve
cinsel kimlik karmasali, pimpirikli ve kimil kimil arayi icer-
sine soktugunu ifade ederek kizlarimza dogru seksi 6gretmeye
karar verirseniz, “klitorisle oynamayin ve oynatmayin” tavsiye-
sinde bulunmamz gerektigini séyleyebiliriz. Tabiidir ki artik
rahim O6gretisinin seksten bahsetmeyi ayip kabul eden tuzakla-
rindan kurtulmaya basladiysaniz.

-Sizi dinledik¢e bu yasa geldigim halde bu konuda higbir
sey bilmedigimi anlamaya bashyorum.

-Bu sizin kabahatiniz degil. Geleneksel rahim 6gretisi bin-
lerce yildir “Fahise vajina, serefli rahim” olarak devam etmek-
tedir. Bu konularda politikanin dizenledigi son kongrenin
ad1 bile Ureme Kongresi olmustur. Oysa gelismis ulkelerde ka-
dinin disi gucine verilen 6nem, vajinadaki pilin kesfi igin
vibrator kullanmaya kadar varmstir.

-Yapmayin doktor bey, kocasi yillarca énce 6lmus dul bir

kadin olarak ben bu yasta vibratér ma kullanacagim yani...
Sonra o vibratér de ne ola ki?...
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-Disi pilinin yani disi libidosunun, hayat enerjisinin vajina-
da oldugu binlerce y1l 6nce séylenmis. Zaten Tao da kamimca
bu eski bilgileri insanlarin hizmetine sunmus. Cok eski, gi-
zemli Misir 6gretilerinde, kaynagimi vajinadan alan disi giice
“Isis” demisler ve elinde yildizli bir qubuk tutan beyaz giysili
bir kralice ile sembolize edilmis, kaynagini rahimden alan
anag guce ise “Anibus” demisler. O zamanki Misir dilinde ké-
pek demek ve simgesi de taht... Simdi bile riuya dilinde kdopek,
kurt, ¢akal rahmi sembolize etmekte. Rahim enerjisinin huk-
medici, karisici, besleyici, kollayic1 6zelliklerini tahtla nasil da
guzel simgelemisler degil mi? Ama bu enerji, kocay! da ¢ocuk-
lastirdig1 icin erkekler ortalama on yil erken olurler, tipki ko-
caniz gibi.

-Pes dogrusu, kocamin erken 6lumunde de mi ben so-
rumluyum?

-Burada sunu dogru anlamalisiniz.... hanim. Sizin simdiye
kadar tamdigimz Gst beyindeki kisiliginizden bahsetmiyoruz.
Alt beyninizdeki evrensel canlidan bahsediyoruz. Tabiidir ki o
canh da evrensel kanunlara baghdir. Dolayisiyla Gst beyindeki
kisiliginizin hicbir sucu yok bu siirecte. Isimler tist beyindeki
kisilikleri anlattig: i¢in isimlerin de bir énemi yok ashnda...
Alt beyinden yayilan rahimsel enerji, Gstteki Kkisiliginizin ¢o-
gunlukla fark etmedigi ve engelleyemedigi bir enerjidir, fakat
zarar verdigi icin ¢ok eski Cin ogretilerinde de siyah enerji
olarak kabul edilmistir. Eger rastlama olanagi bulursamz o
muhtesem “I Ching” felsefesinin ambleminde siyah b6limiin
rahim oldugunu goéreceksiniz. Eger isterseniz ortadaki yuvar-
lak beyaz deligin vajinay1 sembolize ettigini dasunebilirsiniz.
Baska bir deyisle, vajinasim kesfedememis bir kadin, kag ya-
sinda olursa olsun, ka¢ koca degistirmis olursa olsun beyinsel
anlamda bakiredir ve de yaydig: alt beyinsel enerji elinde ol-
mayan nedenlerle siyahtir. Bu siyah enerjiye de ¢ok az adam
dayanur.

-Yani ben bu yasimda hala bakire miyim?
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-Simdi size direkt bir soru sormamn zamam geldi. Seks
hayatimizda hig vajinal orgazm oldunuz mu?

-Dogrusu doktor bey, bu aciklamalarinizdan sonra hig ol-
madigimi soyleyebilirim. Zaten bizim beyde de erken bosalma
sorunu vardi.

-Uziilmeyin hammefendi, bu toplumun yiizde 99’unun so-
runu bu. Erkekler anaciklarimin rahim etkisi nedeniyle cocuk
alt beyinli, sinnetin de kastrasyon kompleksini kamg¢ilamasi
nedeni ile erken bosalmali, dolayisiyla kadinlarimiz da vajina-
daki disi pilini kesfedemedikleri icin sadece dogurduklan ¢o-
cuklar ve patlicanli borek tarifleri ile ugrasan rahim enerjili.
Iste toplumu perisan eden kisir déngii! Oysa her zaman sdyle-
rim, disi guict yoksa erkek giici de yoktur.

-Simdi anlamaya baghyorum. Ben disi pilini kesfedemedi-
gim icin alt beynimde kadinhgimla barigik degilim. Takintila-
rimin ¢ogunun nedeni bu mu sizce?

-Vajinasinin dibindeki disi pilini hi¢ kullanamamis bir ka-
din, penisine hi¢ el atmamis bir erkege benzer. Nasil ki bu
tarz bir erkege erkek diyemezsek, boyle bir kadin da kadin de-
gildir, sadece muhtesem bir ana kralicedir, fakat kadinhg ile
barisik olmadigi i¢in de hep bunalimh ve takintihdir.

-Bu yastan sonra ben bu disi pilini nasil kesfedecegim
doktor bey?

-Iste simdi sorunun en énemli yerine geldik. Geleneksel
ogretiler nedeniyle size tibben tavsiye etmek durumunda ol-
dugum vibratdre direng gostereceginizden eminim.

-Vibratoérun ne oldugunu hala séylemediniz.

-Vibrator, penis seklinde, vibrasyon yani titresim yapan bir
alet. Batida kadinlar bu aleti vajinal orgazm guglugu cektikle-
rinde veya erkeksiz zamanlarinda ¢ekinmeden kullamyorlar.
Her kose basinda acilmis olan seks dikkanlarindan, istedigi
sekil ve buyiklukte olamimi rahatga secip satin alabiliyorlar, fa-
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kat seksten bahsetmenin gunah ve ayip oldugunu kabul
eden geleneksel rahim toplumlarinda siz yasta bir kadina bir
vibratér satin alin ve bir fizik tedavi gibi disinerek vajinanizin
dibindeki pili kesfedin demek hi¢ de kolay degil.

-Hakhisimiz doktor bey, ben 6yle bir aleti dinyada kulla-
namam.

-Oysa eski Anadolu toplumlarinda bile bu aletin ahsaptan
yapilma, ilkel bir sekli varmis. Adina da z:b:k derlermis.

-Imkan1 yok beni ikna edemezsiniz. Ben bu aleti kullan-
mam.

-Boyle diyeceginizi biliyordum; israr etmiyorum. Ben de
geleneklere devrimsel sekilde karsi cikan ve ad1 zindiga ¢ikma
tehlikesiyle karsilasan bir doktor olmak istemem. Fakat hig
olmazsa bas ucunuza kagit kalem koyup hatirladik¢a tiim ay-
rintilariyla riyalarimzi yazin.

-Bakin iste onu seve seve yaparim doktor bey. Ben zaten
oldum olasi ritya yorumlamaya merakhiyimdir.

-Yalnmiz bizim yapacagimiz is ruya yorum, tabir veya tefsi-
rinden ¢ok farkhdir. Batidaki pek ¢ok meslektasim gibi “riya
analizi” yani ruya ¢6zumlemesi uygulariz.

-Benim rayalarimi ¢6zimleyeceksiniz de ne olacak doktor
bey?

-Riyalar alt beyin ve suuralti sistemlerinin 6zel bir evren-
sel sembol diliyle Gst beyne verdigi mesajlardir. Bu mesajlar su
sekilde 6zetlenebilir. Ust beyne yani farkinda oldugumuz ist-
teki kisilige “Hemgerim senin beyninin derinliklerinde su su
takintilar var. Bunlar1 halledemezsen o muhtesem alt beyinsel
enerjini saghkl olarak kullanamazsin” der riiyalarimiz.

-Yani riyalarim ¢ézimlenirse daha huzurlu, daha enerjik
mi olacagim?

-Kesinlikle evet. Bana buraya gelemeyecekseniz bile riya-
larimiz1 yazin ve kimseye anlatip yorumlatmayin. Cinkua yanhs
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bir yorum alt beyninizin takintilarim arttirir. Hani eski bir
deyis vardir Anadolu’da “rayalarimzi suya okuyun” diye... Siz
de riyalarimzi yazin ve kimseyle paylasmayin.

-Peki bunun ne faydas: olacak?

-Suuralti ve alt beyin sistemleri riiyayr gérur, ast beyin sis-
temi hatirlar ve yazar. Béylece en azindan alt ve st beyin sis-
temleri arasinda bir temas kurulacaktir. Benim bazi damisan-
larim uzaklardan bir defter dolusu riya ile gelirler. Vakit bu-
lup da onlan okudugumda baslangi¢ ruyalarindaki takintila-
rn son ruyalarda yumusadigini1 géruram. Elbette bu kisilere
onceden telefonla riyalarimi yazmalar1 ve asla kimseye sor-
mamalar: talimati verilmistir.

-Anlasildi doktor bey, riyalarimi tim ayrintlan ile yaz-
maya sz veriyorum. Eger para durumum mausait olursa bun-
larin analizi icin size ka¢ seans gelmem gerekecek?

-Genelde iki G¢ seans beyin kapimizin acgilmasi icin yeterli
oluyor. Boéylece alt beyninizdeki mikro kozmosun farkina vari-
yor ve makro kozmos, yani gok guci ile temas kurabiliyorsu-
nuz.

-iki de bir gok giicii diyorsunuz, vaktimiz kaldiysa son ola-
rak bunu da aciklar misimz?

-Bakin bu tek seans bile sizin rahimsel sisliliginizi dizeltmeye
basladi. Bu anlatacaklarim artik kadin erkek farklihginin ote-
sinde olup, dualistik felsefenin esasidir ki bu felsefe binlerce
yildir ust beyinleri sisli olmayan herkesin ilgisini ¢ekmistir.
Muhtesem kitabimiz Kuran’in besmele kisminin aciklamasi ile
baslayalim anlatacaklanmiza: “Bismilahirrahmanirrahim”. Turk-
¢e mealleri inceledigimizde anlam olarak esirgeyen ve bagisla-
yan Allah’in adiyla veya Rahim ve Rahman olan Allah’in adiy-
la anlamimin siklikla tercih edildigini goriyoruz. Allah’in 99
isim ve vasfimin sadece ikisinin besmelede kullanilmis olmasi
eger dusunmesini bilirsek bize biraz anlamsiz geliyor ve aras-
tirmaya devam ediyoruz. O zaman hayretle gérayoruz ki bes-
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melemiz; asirlardir insanlarin dasandagu dualistik felsefeyi ve
kutsal ti¢geni (trialistik felsefe) 6zetliyor. Soyle ki; Arapc¢a’da
Bism=Isim, ir=Ustinde demek. Daha sonra aciklamak tzere
Rahim ve Rahman’1 aynen alahm ve bu bilgilerle besmelemizi
acalim. Bism-ilah-ir-rahman-ir-rahim. Anlam ne oldu? Rahim’in
Gstinde Rahman, hepsinin Gstiindeki flah’in aduyla... Iste size
Rahim, Rahman diializmi ve ilah’in yani Allah’in da hepsinin
ustinde olarak yer almasiyla o gizemli trializm... Daha sonra
Mevlana'nin da 6 ciltlik Mesnevisinde defalarca agikladig: gi-
bi, rahim yere ait, rahman goge ait bir gug... Hatta Mevlana
Mesnevisinin besinci cildinde daha da ayrintiya girerek rahim-
sel (yere ait) gugleri kendi arasinda ates, su, toprak ve ruzgar
olarak ayirmistir. Bunlarin aciklamasim1 daha sonra yapmak
tizere oncelikle daalistik felsefenin Islamdaki karsihgi olan
rahman-rahim karsit enerjilerinin eski isimlerine bir goéz ata-
Iim. Bu isimler de genetik bilgi sifreleri yardimiyla alt beyin-
lerimizde depolandig: ve riuya analizlerinde de alt beynimiz-
deki evrensel sifrelere siklikla rastladigimiz icin bu isimleri ast
beyinlerimizin bilmesinde buyuk fayda var. Rahmanin eski
isimleri: Samanizmde Goék tengri, Misir’da Osiris, Simer’de
Niburi-Marduk, Tevrat'ta Binah, Cin’de Yang. Rahim’in eski
isimleri: Samanizmde Yer tengri, Misir'da Anibus, Simer’de
Tianad, Tevrat’ta Sakinah, Cin’de Yin. Hatta eski felsefelerde
kadinin anneligini anlatan rahim guciunin disinda esas kul-
lanmas1 gereken gucun disi gict oldugunun ve bunun kulla-
nilmamasi halinde seksin sadece dogurganhk amach oldugu-
nun wsrarla belirtildigini ve bu disi giice Misir'da Isis, S-
mer’de Jnanna denildigini 6greniyoruz. Belki de bu disi gi-
cin karsihgim Kuran, Saliha kadin veya Huri kavramlan ile
vermistir. “Kapiy1 geg, cenneti bul, Huri gtct ¢iksin” anlamin-
da pek ¢ok meal vardir Kuran’da. Dil dizleminde dasindagu-
muzde, ni¢in cehenneme kap1 koymamis da cennete kap1 koy-
mus suali aklimiza gelecegi gibi, cennetin neden sadece er-
keklere oldugu gibi ikinci bir soru bunu takip edecektir. Fakat
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o muhtesem kitabimiz Kuran’in ikinci ve rahmani olan dilin-
den az ¢ok anlamaya basladigimizda (bu, Kuran’in Neml sure-
sinde Mantikut tayr - Kus dili olarak tamimlanir) bu sorular
sormaktan vazgeceriz... Daha sonra riya analizi seanslarinda
goreceginiz gibi kap: siklikla riiya analizlerinde kullandigimiz
sembol dilinde vajina yerine ge¢cmektedir.

-Yeter doktor bey, kafam ¢ok karistirdimiz. Fakat en azin-
dan bu konulardaki bilgilerimin ¢ok yetersiz oldugunu anla-
dim. Daha ayrintili ve yeterli bilgileri nasil toplayabilirim?

-Eski Musir, Simer, Cin, Tao, Budizm, Tevrat, Incil ve en
o6nemlisi Kuran... Arapc¢a bilmiyorsamz bile Kuran’imizin
Turk¢e meallerini mutlaka okumalisimz... Eger bu kadar ¢ok
okuyacak sabrimz ve vaktiniz yoksa, benim size verdigim foto-
kopileri dikkatle okuyun en azindan. Fakat Kuran’in Turkge
mealini birka¢ defa okumaktan asla vazge¢meyin. Ciinki Mus-
limanlik, arac1 kabul etmedigi icin ¢ok guzeldir. Bilgileri kita-
bimizdan dogrudan kendiniz alin. Zamanla kullandig: ikinci
ve muhtesem rahmani dilin siz de farkina varacaksiniz. Be-
nim size goére tek avantajim uzun suredir riiya analizleri ile
ugrastigim icin bu ikinci sembol dili hakkinda daha ¢ok bil-
giye sahip olmak, en biiyitk amacim ise bu bilgiyi sizlerle pay-
lagmaktir.

-Tesekkur ederim doktor bey. Anlattiklarimz1 distinece-
gim, verdiklerinizi ve Kuran’in Tirk¢e mealini okuyacagim ve
sizi mutlaka arayacagim... Hos¢a kalin.

-Giile gule... hanmim. Tekrar gérusmek imidiyle.

*
Sirada orta yash erkek bir danisanimiz, pardon okurumuz var...
-Hos geldiniz.... bey

Siradan nezaket ciimlelerinden sonra, bugin 17 Eylil
2001 oldugundan, konu o6ncelikle o munasebetsiz 11 Eyliile
takild.



Bilgilendirme Seanslar: 61

-Ne dersiniz doktor bey, diinya savasi ¢ikar mu1 sizce?

-Cikarsa ¢iksin biz de savasiriz, karsihgr ¢ikti agzimdan.
(Belki de bir haftadir savas korkusu nedeni ile randevularim
iptal eden damsanlarim, bir kenarda birikmis param olma-
mas1 ve yuksek 6grenimleri stiren iki oglumun masraflarim
karsilayamayacagim veya onlarin askere alinma ihtimalinden
duymus oldugum kizginhk ve endise ile.) Sonra biz psikiyat-
ristlerin, kendi duygularindan énce damsammizin duygulari-
na 6nem vermemiz gerektigi ve empati (karsidakinin duygula-
rim1 onun yerine gecerek degerlendirme) refleksimle hemen
diizeltmelere gectim. O muhtesem analiz ve sentez yetenegim-
le!l.. Televizyon kanallarindan izlediklerim ve gazetelerden
okuduklarimi elimden geldigince moral duzeltici olarak yo-
rumlamaya caligtim:

-Savas, binlerce yildir tizerinde durulan dualistik felsefede,
siyah glictin yontemidir. Yani Samanizmdeki Yer Tengrinin, Mi-
sir'daki Anibus’un, Simer’deki Tianad'in, Cin'deki Yin'in, Zer-
digt’teki siyah rengin, Islamdaki Rahim'in. Beyaz gii¢, karinca
ezmez bir gu¢ oldugu i¢in savastan hi¢ hoslanmaz. O halde, bi-
lim-felsefe-siyaset adamlan el ele vererek tim insanlara nasil
Rahman, beyaz, Yang, Marduk (Niburi), Osiris, Gok Tengri oluna-
cagim 6gretmek zorundayiz.

-Bu nasil olacak doktor bey, ¢cok karmasik ve zor géziikiiyor.

-Ben bir bilim adam olarak elimden geleni yapiyorum ve
yapmaya devam edecegim. Fakat siyaset adamlarina, din adam-
lan ve filozoflara da ulasmak zorundayiz.

-Sizin gérislerinizi Internetteki sitenizden, kitaplariniz-
dan, goruntiula ve yazih medyaya aksettirdiklerinizden az ¢ok
biliyorum, zaten onun i¢in buradayim. Digerleri ne yapmahlar
sizce?

-Buna kisaca “Gok guciunun globalligine gecis” sistemi a-
dim verebiliriz. Yere ait rahimsel gugcler son derecede ayrintici
ve mukemmeliyet¢i korteks kullanirlarken, gok guicu alt be-
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yinle temas1 da sagladiginda globallesir. Ekonomideki glo-
ballesme s6zcugu ile karigirmamaliyiz bunu. Para st beyin
tuzaklar icersinde oldugu i¢in ekonomideki globallesme ile
ust beyinsel bir globallesme ortaya cikar ki globallesme caba-
lan icersinde ayrintilarla bogulurlar. Oysa alt beyinsel global-
lesme icin alt beynimizdeki mikro kozmosla temas kurup,
makro kozmosu algilamaliyiz. O zaman sinirsiz kozmos iger-
sinde diinyamizin hatta tim gunes sistemimizin bir toplu igne
bas1 kadar bile yer tutmadigim anlayabilir ve para, hirs, soh-
ret, savas gibi olgularin nigin yere ait ve siyah kabul edildigini
daha iyi ¢6zimleriz. Televizyonlar: izledik¢e goreceksiniz ki,
savasin yaninda mutlaka para ve borsa haberleri de girmek-
tedir. Bu ikisinin ayrilmaz, dinyevi ve koyu siyah oldugunun
farkina varilarak veya varilamayarak ne kadar da guzel isliyor-
lar.

-Peki bu “Gok gucunin globalligine gecis” sistemini nasil
dgretecegiz siyaset, din adam ve filozoflara?

-Filozoflar eger iyi egitim alip eski inisiye ve felsefeleri in-
celedilerse daha ¢ok farkindadirlar soylediklerimin. Din
adamlar1 da eger fanatik sdylevler yerine okuyup yazmaya
baslarlarsa, tim din 6gretilerinin, ritieller bir yana, benzer
oldugunu saskinhkla fark edecekler... O zaman da terorist
saldirimin Misliiman veya Hiristiyan olusunun hi¢bir anlam
kalmayacag: gibi kendini gelistirmemis siyasilerin bu ayri-
min tuzagina dismesi engellenmis olacak. Bir taraftan din,
dil, irk ayrim: yapmadan esitlik sGylevleri verirken, bir taraf-
tan “Islam terérii” gibi hedefler gostermekten vazgececekler.
Butan bunlarin olusabilmesi i¢in hakiki esitligin alt beyinle-
rimizde oldugunun farkina varmalar1 gerekiyor. Kuran’imi-
zin yazdig1 gibi: “Ben sizi yarattigim pirilt1 ve beyazhkta geri
isterim”

-Bu ¢ok ilgimi cekti doktor bey, biraz agiklar misimz liat-
fen?
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-Bilimsel anlamda da yaratihs beyazdir. Yani erkek sper-
minin disi yumurtasini dolledigi an. Fakat eger kapisi kapal
bir rahimde dogum 6ncesi dokuz ay on bes giinii gecirmek
zorundaysaniz, anneciginizin rahminde kararir 6yle dogarsi-
niz. Bu kararmay arttiran faktorleri 6jeni bilimi ayrintilariyla
inceliyor. Anne ila¢ ve sigara kullanmamali, strese girmemeli
vb. Biz kapisi kapali rahim kavramiyla daha farkh bir olgudan
bahsetmekteyiz farkindaysaniz.

-Ogrendigim kadari ile kap1 vajinay1 simgeledigine gére
vajinal orgazmi 6grenmeden hamile kalmig kadindan bahse-
diyoruz

-Bravo!.. Goéruyorum ki siz buraya gelmeden oOnce iyice
bilgi toplamigsiniz. Tabiidir ki bu sizin avantajiniz olacak, bel-
ki de tek seansta halledecegiz probleminizi. Konumuza déne-
cek olursak: Kadin vajinayr 6grenmeden hamile kaldiginda,
disi guci ile hentz tanismadigindan tim alt beyinsel enerjisi
rahimsel, dolaysiyla siyah olacaktir. Bu durumda da bu siyah
ve rahimsel enerjiyi rahmindeki bebegine aktarmasi ka-
¢inilmazdir. Malum, rahim enerjisi aymi zamanda yere ait bir
enerji oldugundan tam 6gretilerde siyah kabul edilmistir.

-Bebegin cinsiyeti 6nemli mi peki?

-Tabii 6nemli... Bu enerji libido, yani cinsel kaynakh bir
enerji oldugundan, rahmine diseni daima erkek ister. Oku-
yup yazmadiklar i¢in Gst beyinleri de az gelismis kirsal kesim
rahimlerimizde bu denetimsiz enerji daha bir ortadadir. Er-
kek cocuk buluncaya kadar dogururlar veya ka¢ ¢ocugunuz
var sorusuna sadece erkekleri sayarak cevap verirler. Bu du-
rumda kiz ¢ocuklarini da daha rahimlerindeyken pipili yapar-
lar. Yani dogurduklar kiz cocuklar evleninceye kadar ytiksek
klitoris enerjili olur. Boyle bir kadina vajinayr 6gretmek de
¢ok zor oldugundan, dogurdukca yuriayen bir rahim haline
gelmeleri kagimlmazdir. Ne oldu? Kapi yine Kkilitli kaldu...
Rahmin siyahlastiric1 etkisi kisir donguler halinde devam et-
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ti... Terorler, vahsetler, savaslar bir tarli sona ermedi... 60
yilik ortalama ust beyin yasaminda hirslarin, para ve sekil
tuzaklarinin, savaslarin kamg¢ilandig1 muthis bir siyah enerji
hakimiyeti. Pipili kiz ¢cocuklarindaki cinsel kimlik karmasasi,
cocuk alt beyinli erkeklerdeki teror, vahset, silah ve savas tut-
kusu ve rahim kadinlardaki, simgesi taht olan o karisici, 6ne-
rici, hiikmedici giic... Disi giicii yok, Isis giicii yok, erkek giic
de yok alt beyinlerimizde... Iginizdeki ¢ocugu sevin nutuklart
tamamen bir kandirmacadir. Eger o cocugu biyiitemezsek,
[.Q.’muz okuyup yazarak buyuse dahi E.Q.’muz gelisemeye-
cek, bu da tim ust beyin yasgamimizda ¢atismaya yani 6nce-
likle kendimizle savasa, daha sonra da baskalariyla savasa ne-
den olacaktir.

-Doktor bey, siz konustuk¢a konunun 6nemini daha ¢ok
anlamaya bashyorum. Fakat hala benim sorunumu sormadi-
niz...

-Sahiden de... Cok hakhsinz... iki orta yash erkek karsi
karsiya gelince ya savas ya da politika konusurmus... Bizimki
de oyle oldu... O kadar normal gériniyorsunuz ki, bir an
sizin bana damgmak i¢in geldiginizi unuttum. Simdi soyleyebi-
lirsiniz artik. Ana probleminiz nedir?

-Valla... Doktor bey... Nasil s6ylesem... Her sey bana an-
lamsiz geliyor. Her seyden bikmig bir haldeyim... Sanki yasami
yasamak yerine ona katlaniyor gibiyim... Basimi alip s6yle bir
uzaklara gidebilsem, belki de bir seyler degisir... Fakat o kadar
cok dert var ki bagimda... Nasil birakip gidersin ¢oluk ¢o-
cugu?...

-Ka¢ ¢ocugunuz var?

-Omriiniize bereket... iki kizim, bir oglum var. Oglanla
buyuk kiz evlendiler, kicik kiz bizimle... Fakat benim derdim
onlarla degil doktor bey, hamimla... Astig1 astik, kestigi kestik
hatunun. Eve biraz ge¢ gelsem, nerdesin, yok hayatinda bas-
kast m1 var, devamh vid1 vidi, artik dayanilacak hali kalmadi...
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Son zamanlarda devamh kilo alyor... Bosansam, ele giine rezil
olmak var. Zaten evdeki kiz kesinlikle beni bosandirmaz... Ne
yapacagim sasirdim kaldim.

-Belki onunla beraber gelseniz....

-Dinyada gelmez size.. Ben deli miyim dedi gegenlerde
yarim agizla teklif eder gibi oldugumda... Sen git o deli dokto-
runa, zaten televizyonlardan gérdim o hep ayip seylerden
bahsediyor diye de ilave etti. Ben ondan gizli geldim size dok-
tor bey... Ararsa da 6yle birisi gelmedi deyin litfen...

-Peki o zaman biraz ayrint1 verebilir misiniz evlilik hika-
yeniz hakkinda?

-O zamanlar Universitede okumaya cahsiyorduk, dersler
de fena degildi ashnda.. Bizim hatunla tanistik kafeteryada.. O
da bagka bir bolimdeymis. Sonra ¢ikmaya basladik iste. Bas-
langigta her sey iyi goéziikiiyordu tiim baslangiclarda oldugu
gibi... Geziyorduk, sinemalara tiyatrolara gidiyor, o zamanlar
moda olan genglik hareketlerine katihyorduk.. Onun “evlen-
meden o6nce olmaz” prensibine ayak uydurdugum igin seks
hayatimiz olmadi1 ama fikren uyusuyorduk. Tamstiktan alt1 ay
kadar sonra evlenmeye karar verdik ve ailelerimiz kars1 ciktigi
halde, sanki arkamizdan ath kovaliyormusgcasina alelacele
evlendik. Rahmetli annem o kadar kizmust1 ki bu izni disin-
daki acele evlilige, babam da etkileyerek bizimle ilk iki sene
hi¢ goérusmediler. Tabiatiyla yardim da etmediler. Ben de
tahsili yarim birakip ¢alismaya basladim. O sirada hamim da
buyuk kizima gebe kalmad: mi? Aldirsak bir tirld, aldirmasak
bir tirli... Bende Allah korkusu vardir doktor bey... Tabii
“can veren Allah rizkim da verir” dusiincesiyle dogmasina
karar verdik ¢ocugun. Bir de “ilk ¢ocuk aldirilmaz, sonra ¢o-
cugunuz olmaz” demisti biiyiiklerimiz. Iste boyle, cok sikintih
gunlerdi o zamanlar... Bereket hanimin ailesinin hali vakti
yerindeydi. Zaten evi falan onlar tutup désemisti... Bir sture
sonra da askerden kacamaz hale geldigimden ilk ¢ocukla ha-
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tunu anasinin evine birakip askere gittim. Askerdeki gunlerim
belki de hayatimin en giizel gunleriydi.. Yarim Gniversite tah-
silli oldugumdan acemi egitiminden sonra beni komutan pos-
tasi yaptilar. Iyi de bir komutanimiz vardi. Evli ve ¢ocuklu ol-
dugumu Ogrenince bir sire sonra hafta sonlar1 ailemi gor-
meye gondermeye basladi Allah raz1 olsun. O hafta sonu ziya-
retlerinden birinde de hamim ikinci ¢ocuga hamile kalmasin
mi1?

-Senin bu hikayeni yuzlerce defa dinlemis gibiyim. E, son-
ra?

-Askerlik bitinceye kadar oglum da dogmus oldu boylece
doktor bey. Fakat oglumun dogumundan kisa bir siire sonra
bizim hanim degismeye basladi.

-Surpriz degil: Rahim icin oglan ¢ocuk alt beyinsel sevgili
olacagindan koca yedege alinir.

-Keske yedege alinsak... ben yokmusum gibi davranmaya
basladi. Varsa yoksa oglan... ben de seviyordum siphesiz. Ama
hatun hastalanmis gibiydi. Ustd agilir da Gsitir diye yani-
mizda yatmasina ragmen geceleri uyku uyumuyordu. Bebek
biraz viyaklasa hemen pis pise bashyordu. Tam iki y1l emzirdi.
Ona kalsa daha emzirecekti ama siiti kesildi de biberona gec-
tik. Iki sene de biberon emdi kerata, sonunda tam bir tosun-
cuk oldu. Yemeye basladiginda da tim yemekler ona gore
yapilmaya baslandi. Hdla da 6yle... Oglum arada sirada ye-
mege geldiginde hep onun sevdigi yemekler pisirilir. Oysa ilk
kiz cocugumda hi¢ de boéyle olmamisti. Kendi kendine bi-
yudu yavrucak.

-Iste rahim enerjisinin oglan besleme 6zelligi...

-Yahu doktor bey, ne kadar da hakli saptamalar yapiyorsu-
nuz. Kizla oglan biraz buyiyap de eve arkadas cagirdikla-
rinda, sGylemediysem soyleyeyim, aralarinda iki yas var... bizim
hatun hep oglanin arkadaslarina yemek hazirlardi, kizlar u-
murunda olmazdi, aciktilarsa kendileri hazirlasinlar sofray:
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der gecerdi... Simdi bile evde bir tamirat oldugunda ustalara
yemek yedirmeye bayilir... Aslinda s6yle bir dustnirsek iyi
taraflar1 da yok degil... Pisirdigi yemekleri yerken parmakla-
rinizi yersiniz doktor bey... Keske aramiz duzelse de sizi ye-
mege alsak bir aksam. Ah, hayatimi karartan su supheciligi
de olmasa...

-Cok mu sapheci?

-Sormayin doktor bey, devaml ceplerimi, ctizdanlarim
karistirnyor. Ne bulacaksa... Gliya benim bir iligkim varmus...
Inanin doktor bey siz doktorsunuz size sdylemeyecegim de
kime soéyleyecegim. Korkumdan bir disi sinege bile bakamiyo-
rum. Iste devamli kontrol ediliyorum. Hele cep telefonlar1 da
¢iktiktan sonra mimkin mi kacamak yapmak. Zaten yapsam
size soylerdim.

-Bakin bu cep telefonlar1 konusunda ¢ok hakhsimz...bey.
Cep telefonlan teknolojinin insan 6zgurlagune vurdugu bir
darbedir aslinda. Fakat okuyup yazan bir toplum olmak yerine
“konusan bir toplum” oldugumuz i¢in tim Avrupa’da satilan-
dan daha ¢ok cep telefonu satisi olmus Turkiye’'mizde... ge-
cenlerde bir gazetede okumustum... Kanimca bu dahi rahim
toplumu olusumuzun tipik bir géstergesidir. Malum, rahim
enerjisi okuyup yazmaktan ¢ok konusmay: sever. Gegenlerde
sahit oldugum bir sahne beni olduk¢a distindardi. Guzel bir
hanimla yakisikli bir bey hos bir lokantada yemek yiyorlar,
ikisinin de kulaginda cep telefonu, baskalan ile konusuyor-
lar... Kapatsan bir turlg, acik tutsan bir tirla, cep telefonu
yuzinden paranoid olan epey damisamim var.

-Ben aptal degilim doktor bey... Cep telefonu almamak i-
cin oldukc¢a direndim.. Fakat sonunda hanmim zorla aldirdu...
Neymis efendim aradig1 zaman bulmaliymis... Gunde sekiz on
defa anyor. Toplantidayim desem inanmayip sekretere soru-
yor, yanimda tamimadigim bir hamim konussa, kim o diye ki-
yametleri kopariyor. Arabalarda simdi ABS var, cep telefonunu
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mecburen kapatiyorsunuz bildiginiz gibi. O guzelim ABS’li
arabami satmak zorunda kaldim dirdirindan kurtulmak igin.
Simdi eski model arabaya biniyorum. Séyleyin doktor bey, ce-
kilir hayat m bu?

-Bakin bu 6nemli... Bildiginiz gibi erkegin alt beyinsel sa-
hip olmasina ait “1m” ekleri ¢ok eskilerden beri “atim-avra-
dim-silahim” genetik tglemesi ile gecis yapmstir. Cagdas
diinyada bu tgcleme, “arabam-kadimim-isim giicim” sekline
donusmustiir. Hos, kirsal kesimde daha etkili olan rahim ener-
jisi yuziinden pek ¢ok vatandasimizda genetik tlg¢leme ilkel
seklini muhafaza etmekteyse de, sizin gibi kendini gelistirmig
bir insanda araba at yerine gectigi i¢in ve bu durum alt beyin-
sel “im” eklerinden birine saldir1 oldugundan sizi tahmin etti-
ginizden daha ¢ok sarsmistir. Kendi sevdiginiz bir arabay:
kullanma imkanimz varken, sirf rahim dirdin1 ylziinden iyice
istnamadigimz bir arabayr kullanmak zorunda kalmamz alt
beyinsel bir depresyona neden olabilir. Ayn: sekilde alt beyin-
sel “kadinim” kodunun sarsilmig olmas:1 depresyonunuzu da-
ha da vahim hale getirecektir. Bereket versin ig hayatimizda bir
sarsilma tarif etmiyorsunuz.

-Sormayin doktor bey, oglan evlenip evden gittikten sonra
is hayatum da bozulmaya basladi. Sizin 6gretilerinizde bunun
da alt beyinsel bir nedeni var midir acaba?

-Alt beyin diinyamizin farkina vardik¢a higbir seyin tesa-
duf olmadigin anlarnaya baslariz. Sizin esiniz i¢in degil, ge-
nelleme yaparak anlatacagim. Rahim enerjisi i¢in “suuralti
sevgili” olan oglan cocuk, baska bir rahim enerjisine kapihip
da evden gittiginde, gelinle kaynana arasinda muhtesem bir
rahim rekabeti baslar. Ozellikle de biiyiik rahim, oglunu kay-
bettigini zannettigi i¢in giderek kararmaya bagslar... Bu onu
onceleri toprak veya su oOzelliginde olsa dahi koyu siyah bir
ates rahim yapar, bu da her alanda sanssizlik getirir.

-Bu rahim ayirimlarina daha 6nce de deginmistiniz, biraz
aciklar misiniz latfen.
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-Bu ayrimin elementlerle veya burglarla bir aldkas: yoktur.
Dolayisiyla mistik bir ayrim degildir. Toprak rahim, patates ye-
tistirir gibi ¢ocuk yetistirir. Ust beyinleri cok az okuyup yazmis
oldugundan, sadece libidolar1 degil, tim vasam enerjileri de-
netimsiz olarak rahimlerindedir. Dolayisiyla ne kadar dogum
kontrol tedbirlerini 6gretirseniz 6gretin “dogarsa Allah bakar”
zihniyetiyle tavsanlar gibi dogururlar. Kendileri de ne kadar
su, ekmek, seker yok diye sikayet ederlerse etsinler, geng yasta
koca memeli, koca kalgal Kibele heykelcikleri haline gelirler.
Dogurduklan buyudigunde de tek amaglari onlar1 dogurt-
maktir. Eger kiz cocuk dogurttularsa ¢ocuklarina arkalarim
dénerler, erkek torun sahibi olduklarinda ise kizlar1 veya ge-
linleri yerine kendileri bakmak isterler. Kizlar1 evlendikten bir
sene sonra “hadi kizim dogursana” baskisina baslarlar. Oglan-
larim evlendirirken de kulagina “oglum bir eline bir beline”
diye nasihat ederler. Ortalama birer, ikiser sene araliklarla
dogmus alti, yedi cocuklar1 vardir. Gugli Turkiye'nin “cok
uremekle” mamkun olacagim zanneden rahim etkisinde ve
cocuk alt beyinli bir kisim siyasilerimiz de onlar1 destekledigi
icin istemeden ve farkina varmadan barbar birakici “Kibele”
etkisinin en 6nemli temsilcileri olmuslardir.

-llahi doktor bey, ayn1 benim annemi tarif ettiniz sanki...
Annem de kirsal kesim kokenlidir ve biz sekiz kardesiz. Peki
su rahim ne ola ki?

-Toprak rahimlerin buytk sehre géc¢ ederek nispeten en-
telektiaellesmis sekilleridir. Toprak bulamadiklar icin evi su-
larlar ve biiyik sehirlerde hayat daha zor oldugu icin biraz
daha az dogururlar. En ¢ok sabun ve deterjan masrafini onlar
yapar. Televizyonlardaki “Daha beyaz, daha da beyaz, cirt-yir-
tilma sesi” gibi aptallara gére reklamlar onlar i¢in hazirlanir.
Supermarketler de onlara 6zel koseler hazirlamislardir. Ben
bir kadin kurulusunun bas:1 olsam, énce o reklam sirketlerini
dava ederdim. Biz bu kadar aptal miyi1z diye. Fakat o muhte-
sem rahim enerjisi Gst beyinden enerji ¢aldig: igin, Gst beyin-
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leri sislenir ve hakikaten de konusmalar “gocuklar, torunlar,
pasta ve patlicanli bérek tarifleri” halinde kisirlagir... Iste ra-
him enerjisinin kadina yaptig1 en buyuk koétuluk de budur.
Ikinci bityiik kétilik de geng yasta sagliklar1 bozulur. Saghksiz
yasam enerjisi organlarimi somatizasyon dedigimiz bir siirecle
etkilediginde, 6zellikle kirsal kesimdekiler, éncelikle operator
doktorlara, yani cerrahlara giderler. Birkac kelimeyle “suram
agriyor” dediklerinde de, cerrah (tabii para kazanmasi 1azim)
“Keselim bacim” der. “Doktor bana ameliyat dedi” diye se-
vinmelerine sasar kalirsimz. Ayni sekilde, doktorun recete-
sinde ¢ok ila¢ veya igne olmadiginda kuserler, hastaliklar
6nemsenmemis gibi gelir onlara. Kapinin 6nande elli hasta
bekleyen caresiz doktor da ¢ogunlukla onlara ayak uydurur.
Iki cesit antibiyotik, dort cesit agrn kesici yazar, kuyrukta saat-
lerce bekleyen vatandasimt mutlu etmek igin. Iste “beyinler
dizelmeden ekonomi diizelmez”in tipik rahimsel 6érneklerin-
den bir demet...

-Peki doktor bey su rahmi de anladim. Galiba bizim hanim
eskiden Oyleydi... Titizligi, besleyiciligi, 6neri severligi ve kolla-
yicihig1 cok mikemmeldi.

-Bu “6neri severligin” Gzerinde de biraz durmamiz lazim.
Ayrica butin bu anlattiklarim alt beyinsel enerjilerle ilgili ol-
dugundan ust beyin diinyamizda hi¢ kimseyi de su¢lamama-
liyiz. Acemi zamanlarimda ¢ok sayida onerinin 6zellikle co-
cuklan kisiliksiz ve Oneri arsizi yaptigim fark etmis ve o za-
manlar “ist beyin doktoru” oldugum igin 6neri ve karismay
seven annelere, irili ufakl her 6neri veya karismada kagida bir
carp1 koy demistim. Ortalama iki yiz oneriyle gelmisti ¢ahs-
maya aldigim anneler. Daha sonra ¢ok karigsmanin zararlarim
anlatarak bu carpilan azaltmalarim istemis ve bir hafta vakit
vermistim. Ne mamkun, carpilar azalmadig: gibi, “huyum bu,
elimde degil karismadan yapamiyorum” diye geri gelmislerdi.
Iste, “Qist beyin nutuk ve taktiklerinin derinliklerdeki huy de-
digimiz enerjileri asla degistiremeyeceginin” bir érnegi. Daha
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sonralar riiya analizlerine agirlik vererek bir “alt beyin dokto-
ru” olmay! hedefledim. Bu giinlerde bu hedefime biraz daha
yaklagsmig hissediyorum kendimi. Bunu da beni anlayanlarin
giderek artmasindan anhyorum. Sizin de beni dinlemenizden,
gayet iyi anladigimz hissediyor ve seviniyorum.

-Doktor bey, tim hayatim bana ¢ok daha farkh goziik-
meye baslad: sizi dinledikge. Su sanssizliklara neden olan ates
rahimden de bahseder misiniz biraz. Son zamanlarda islerimin
hig iyi gitmedigini soylemistim.

-Bu anlatacaklarimi mistisizm veya metafizik tuzaklarina
dismeden dinlemeye c¢alisin litfen. Toprak ve su rahim ¢ok
uzuldugiunde, ¢ok kizdiginda, ¢ok dertlendiginde, cok sikildi-
ginda gecici olarak sentetik bir ates rahim olabilirler. Bir de
klasik terminolojide psikopati diyebilecegimiz genetik ates
rahimler vardir. Bunlan birbirine karistirmamak lazim. Bizim
topraklarimizda genetik ates, yani psikopati fazla degildir.
Fakat su siralarda yedinci bir kita kesfedilseydi bilinmeyen bir
yerde, kimler giderdi bu yeni kitaya? Psikopatlar ve macera-
perestler. Iste ates rahim Ozelliklerinin “genetik gecisli” olarak,
vaktiyle yeni kesfedilmis bir kitanin insanlarinda daha ¢ok
olusunun uzerinde durulmayan bir nedeni. Ates rahmin en
belirgin 6zelligi koyu siyah olusudur... Hicbir seyin iyi tarafim
gormez, her sey ve herkes onun icin kétudur. Falla, astrolo-
Jjiyle, tarotla, buyiyle ugrasmay: severler. Kendilerinde olaga-
nusti gugler oldugunu farzederek o6zellikle de “kader tanri-
cast” roliine 6zenirler. Tabii boyle olunca da “rahman gucun”
ilgi ve simseklerini cekmeye baslarlar. Bu da ust beyin dinya-
mizda kendisini en azindan “sanssizliklar zinciri” olarak hisset-
tirir. Daha guclenmesi halinde bedensel saghgi da bozabilir.

-Yapmayin doktor bey, neredeyse gecen sene gecirdigim
koroner by-pass ameliyatimi bile buna baglayacaksimz.

-Tabii ki tamamen degil. Fakat erkeklerin ortalama on yil
erken oluslerinde sik sperm sarfiyatinin oldugu kadar ates
rahim enerjisinin de roli oldugunu duisintiyorum.
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-Peki bu enerjiden nasil kurtulacagiz?

-Iste sorunuzun can alict noktasina simdi geldik. Bir kadi-
m alt beyin sisteminde istemeden yaymis oldugu rahim enerji-
sinden kurtarmanin tek yolu “fallusu iyi kullanmak”tir.

-Bir dakika doktor bey fallus da ne ola ki?

-Fallus, erkeklik organinin mitolojideki ismidir. Onu iyi
kullanarak kadinin vajinasindaki pili calisir hale getirmek
gerekiyor. Aksi halde kadin, hakiki anlamda bir kadin, bir disi
gug, bir ruzgar rahim (kapisi acik rahim) olamuyor, elinde
olmayan nedenlerle az 6nce saydigimiz rahimlerden biri ha-
line geliyor. Bu anlamda baktigimizda erkegin kendi sans ve
saghgim korumas! i¢in esine vajinayr o6gretmesi sart oluyor.
Fallusu iyi kullanmanin ilk sarti da bosalma kontrolinde usta
olmak olduguna gére izin verirseniz dolaysiz bir soru sormak
istiyorum. Erken bosalmaniz var mi?

-Yahu doktor bey bunun konumuzla ne ilgisi var... nasil
soylesem... Her halde yoktur béyle bir problemim... Ug bes
dakika tutabiliyoruz kendimizi...

-Giderek sizin de oncelikle annenizin rahim etkisinde kal-
mis oldugunuz anlasihyor. Ailenizde kaginc ¢ocuktunuz?

-IIk cocuktum ve annem bana ¢ok dagkindu.

-IIk erkek cocuklar rahim etkisinde en cok kalan, dolayi-
styla alt beyinleri en ¢ok etkilenen ¢ocuklardir. Bogsalma kont-
rolinde guglik ¢cekmeniz, alt beyin sisteminizin; annecigini-
zin, daha sonra da vajinay1 6gretemediginiz, béylece rahim-
lesmesine yol a¢tiginiz esinizin rahim enerjisi ile gelisemedi-
ginin bir bulgusu olabilir. Canku bir erkekte alt beyin siste-
minin gelismesi, oncelikle “bosalma kontroliinde ustalas-
mak”la mimkindir. Oyle ya, bir kadinin vajinasindaki disi
pilinin uyarilabilmesi i¢in gereken minimum 15 dakikay: bas-
ka tarli nasil yakalayabiliriz? Bunun 6nemini bir yerlerden,
ozellikle de Tao 6gretilerinden okuyan bazi damsanlarim, bu
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stireyi yakalayabilmek i¢in neler distintayor, konsantre olmaya
calisiyor, hatta bazilar1 geciktirici spreyler kullaniyorlar... Ne
mumkiin efendim... Bosalma kontrolii tamamen alt beyin
sisteminin kontrolinde oldugu i¢in Ust beyinde siirler de oku-
samiz nafile, bosalma dirtisi geldigi zaman mumkin degil
kendinizi tutamazsiniz. Rahim 6gretilerinin telkin ettigi nice-
likten nitelige donmemiz gerekiyor. Baz1 erkek damsanlarim,
seks hayatlarinin miikemmelligini anlatma cabasi ile “Doktor
bey, ayiptir sdylemesi gecen aksam dort vurdum” diye bashyor-
lar konusmalarina. Ben de onlara “Hadi oradan, bir vur pir
vur” diyorum. Yani kisacas: u¢ bes dakikalik stire ¢ok az, hos
erkeklerimizin yizde 901 bu durumda. Fakat bir hekime du-
rumlarin anlatabilmeleri i¢in 6nce rahim égretilerinin neden
oldugu “seksten bahsetmek ayip ve giinahtir” etkisinden kur-
tulup, 6zlerindeki utang ve diren¢ duvarim yikmalar gereki-
yor. Bunun icin de bilgilendirilmeleri sart. Simdi s6yleyin liit-
fen, bu konuda daha 6nce bir hekime gérinduniz mu?

-Valla doktor bey, evliligimizin ilk zamanlarinda, hanim
biraz sikayet¢i olmustu. Ben de bir bevleyiyeciye muayene ol-
mustum. Her seyimin normal oldugunu soylemisti.

-Peki erken bosalmaniz oldugundan s6z etmis miydiniz?

-Doktor sormayinca ben de séylememistim. Zaten bu tg
bes dakikanin erken oldugunu sizden 6greniyorum. Ben bir
problemim yok zannediyordum. Birka¢ arkadasla konustum,
onlar benim kadar bile bekleyemiyorlar.

-Simdi 6grenmis oldunuz. Bakin, kisir donguyii size soyle
6zetleyebilirim: Annemizin rahim etkisi=cocuk alt beyinli er-
kek=erken bosalma=esimizde vajinal orgazm yoklugu=rahim
es.

-Yani benim rahatsizligimin hepsi buna m1 baglh. Esim bir
seyler oldugunu séyliyordu eskiden.

-Siz kendinizi vajinanin icinde bes dakikadan fazla tuta-
madigimiza goére o bir seyler klitorise baghdir. Bildiginiz gibi,
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biz “kadinin pipisi” oldugu gerekgesi ile klitorisi yasakhyoruz
zaten. Ayrica sezgileri gugla kadinlar (ki ¢ogu Oyledir) ozel-
likle dogumdan sonra klitoristen vazgecmek isterler. Sadece
kocalar1 disariya bakmasin diye sekse evet der ve bir ev 6devi
gibi yasak savusturmak anlaminda sekse razi olurlar. Cogun-
lukla da yorgunum veya basim agnyor gibi bahaneleri vardir.
Oyle ya, vajinasindaki disi pilini kesfetmemis, yani disiligini
kesfetmemis bir kadin niye isteyerek seks yapsin ki? Boyle bir
kadinin erkekteki karsihigi, penisini hi¢ ellememis erkektir.
Boyle bir erkege erkek diyemeyecegimiz gibi, vajinasim kesfe-
dememis bir kadina da kadin diyemeyiz. Zaten rahim etkisiyle
cocuk alt beyinli kalms bir erkek de alt beyin diinyasinda
kadin degil, anne aradigindan “egrisi dogrusuna denk” gelmis
olur. Bu derinlikte baktigimzda, géruniste mutlu gibi gori-
nen beraberliklerin ¢cogunun “rahim-cocuk beraberligi” oldu-
gunu anlanz.

-Sizi dinledik¢e bizim beraberligimizin de boyle oldugunu
anliyorum buyuk bir saskinlikla. Biz hatunu kendi elimizle ra-
him haline getirmisiz. Simdi de sikayet ediyoruz. Peki bu saat-
ten sonra umit var mi?

-Var tabii, “cikmayan candan Gmit kesilmez”. Fakat farkina
vardiginiz gibi 6ncelikle sizdeki erken bosalma sorununu duizelt-
memiz lazim. Bu sorunun ikinci nedeni de sinnet olgusu oldu-
gundan, kag yasinda stiinnet oldugunuzu hatirhyor musunuz?

-Baglantiy1 pek kuramadim ama hatirladigim kadan ile al-
t1 yasinda.

-Bizim istemedigimiz bir yas. Baglantiy1 6zetle su sekilde
kurmak mumkun: Uygunsuz yasta yapilan sinnet=sert kastras-
yon kompleksi (6zetle pipi kesimi korkusu)=penis vajinaya gir-
diginde tekrar kesilecegi korkusu (bazi damisanlarim riyala-
rinda disli vajina gorurler)=isini bir an Once bitirip geri
¢ikma=erken bosalma... Yahudiler akill... dogar dogmaz yapi-
yorlar siinneti.
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-Simdi anladim doktor bey. Ozetleriniz milkemmel. Peki
benim icin is isten ge¢mis ama hi¢ olmazsa soranlara yardimci
olmam icin, erkek ¢ocuk kag yasinda siinnet olmal. Veya hig
yapmasalar olmaz mi1?

-Daha 6nce de soyledigim gibi “g6k gticti globaldir, yer giicii
ayrintic1”. Biz de hasbelkader gok gucunde gic¢lenmek istedigimiz-
den, 6zetler konusundaki iltifatiniz hosuma gitti dogrusu... Te-
sekkur ederim. Sorunuza gelince, ideal yas, Gst beynin kurulma-
sinin tamamlandi@ yas olan iki yasindan 6ncedir. Eger bu yasi
kacirirsaniz ust beyin sisteminin oturmaya basladigi dokuz yasi
beklemeniz iyi olur. Bu iki yas arasindaki uygulamalarda, hele
hele erkek ¢ocuklann pipisi ile cok ugrasan bir toplum oldugu-
muz i¢in, “yumurtanin sarsi, gitti ¢ikun yarsi gibi” esprileri de
¢ok sevdigimizden, sinnet olgusu yukarda ozetini verdigimiz
kastrasyon kompleksinin ¢ok sert hale gelmesine neden oluyor.
Bu da erken bosalmanin ikinci 6nemli nedeni olarak hayat boyu
enerji dengesizliklerine, saglk ve sans bozukluklarina yol agtigin-
dan, konu ashinda son derece 6nemlidir. Hi¢c unutmam, birkag
sene once bu anlattiklarimi Milliyet yayinlamist. Tam yamimda
da stnnetci Kemal Ozkan, “bu adam sacmaliyor” demisti... Fakat
tesadiifin Gtesindeki alt beyinsel dengeler, bir ay kadar 6nce yi-
ne Milliyet’te bizi tekrar yan yana getirdi. Bu defa memnuniyetle
gordim ki o da, “Ben 150 binden fazla siinnet yapmus bir uygula-
yia olarak sinnetin mutlaka bir yagin altinda yapilmasinin ge-
rektigini altim cizerek ifade ediyorum” demis. Insanlarimizin
toplum menfaati s6z konusu oldugunda “kendilerini dizeltme
yetenegine” tekrar hayran oldum... Gelelim sorunuzun ikinci bé-
lamiine... Tarih, arkeoloji ve mitoslar inceledigimizde, sinnet
olgusunun rahim toplumlarinda basladigini, hatta Lidya ve Frig-
ya uygarliklarinda dejenere bir abartiya donuserek erkeklerin,
ana tanrigalara (rahimlere) tapinmak igin bir takim mabetlerde
toplu halde penislerinin tamamim kestiklerini 6greniyoruz. Da-
ha aynntih bilgi icin Anadolu Insamna Ozgii Takintilar (Psiko-
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Tarih)? isimli kitabimdan faydalanabilirsiniz. O kitabi yazmadan
once bes y1l tarih, mitoloji ve arkeoloji okumustum. Cok zevkli ve
uyguladigim raya analizleri tedavilerinde ¢cok 6nemli oldugu icin
halen de okuyorum. Neyse konumuza dénelim. Mislimanhgn
yayllmig oldugu Arap dinyasinda da en azindan o zamanlar ku-
mun ¢ok, suyun az oldugunu biliyoruz ve hatta Yahudi dininin
de bu topraklardan yayilldigini s6yleyebiliriz. Kum ¢ok, su azsa pi-
pide “pimosis” denilen bir hastalik olusur. Bu hastalik penis ba-
sim orten derinin igine pislik kagmasiyla olusan, ¢ok rahatsizlik
verici bir hastaliktir. Bunun tedavisi o derinin kesilmesiyle yapi-
lir. Bu durumun da buytk etkisi oldugunu disiniyorum. Ayrica
satir satir inceledigimizde, Kuran’in dogrudan (rahim) veya do-
layl (rahman) dillerinde erkek siinnetini emretmedigini, fakat
dogrudan dilde emretmedigi halde dolayh sembol dilinde, ka-
din stnnetini tavsiye ettigini saskinhkla goririz. Aynnul bilgi-
leri, bir 6nceki kitabim Psikoestetik’in “Kutsal kitaplarin sembol di-
liyle analizi” bolimunde bulabilirsiniz. Eger simdiye kadar oku-
madiysamz Sistem Yayincilik’tan arastirin, bulun ve okuyun lut-
fen... Giderek meraklandigimzi ve daha cok bilgi edinmek istedi-
ginizi bakislarimzdan anhyorum. Hatta hi¢ unutmam, sevgili Mu-
rat Atl'la ATV de Evrenin Dili adh bir program yapiyorduk bir za-
manlar. Ben bir programda, her zamanki Don Kisotlugumla,
kastrasyon kompleksinden bahsederken izleyicilere hitaben “Ku-
ran emretmedigi halde niye kesiyorsunuz bu c¢ocuklarin pipile-
rini” demistim de Murat’in 6di kopmustu, “Abi seni vuracaklar”
diyerek candanhgim ifade etmisti... O ginden bu yana herhalde
Kuran’in bu konuda bir emri olmadigini da incelemis olmallar ki
hicbir tehdit telefonu almadim. Fakat insanlarimizin ¢ogu rahim
hakimiyetinde de olsalar geleneklere birden karsi cikilmayacagim
bildigimden, “Stnnet uygulanmasin demiyorum. Latfen dogru
yaslarda uygulanmasina dikkat edin ve ¢ocugunuzu etkileyecek
esprilerden ka¢inin, onu bilgilendirin ve hazirlayin” diyorum.

?Yeni basimi yayinlarimiz arasinda yer alacak.
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-Anlattiklarimz1 toparlamak istiyorum doktor bey. Sizden
ogrendiklerime gore, ben erken bosalmal oldugum icin esi-
me vajinadaki disi pilini 6gretemedim, erken de dogurdugu
icin iyice rahimlesti. Simdi bunun cezasim ikimiz de g¢ekiyo-
ruz; o pimpirikli, mutsuz, asin sipheci, sisman ve koétimser
bir insan oldu, ben de mutsuz, hastalikli ve sanssiz oldum.

-Bravo! Kisaca, alt beyinlerinizde, disil giig-eril giic, Isis-Osi-
ris dengesini kuramadiniz, alt beyinsel enerjileriniz giderek ka-
rardl. Cunka A harfinin ne kadar 6nemli oldugunu size kimse
anlatmadi. Kadin ve erkek birlikteliginin beyin ve viicut bera-
berligi oldugunu, bunun da baslangi¢ noktasinin dogru seks ol-
dugunu kimse séylemedi size... Dolayisiyla esas suglu biz bilim
adamlanyz ashinda veya biz bilim adamlanna bu dogrulan an-
latmay yasaklayan “geleneksel rahim 6gretimi” suglu.

-Peki doktor bey, bu erken bosalmanin bir illet oldugunu
anladigimiza goére nasil kurtaracaksiniz beni bu illetten?

-Once basucunuza bir kagit kalem koyup, hatirlarsanz
tim aynntilariyla riyalarimzr yazmakla ise baslayacaksiniz.
Malim, bu gérusme ile eger edebildiysek sadece st beyninizi
ikna ettik. Alt beyninizi de ikna edebilmemiz igin birkag seans
riya analizi uygulamamz gerekiyor.

-Ama ben ¢ok az riya hatirlayabiliyorum.

-Hi¢ sasirtic1 degil. Biz erkekler icimizdeki cocugu sakla-
mak icin genellikle “kati korteksli” oluruz, bu da riya hatir-
lama yetenegimizi bozar. Bu konusmadan sonra bakarsiniz bu
yeteneginiz biraz gelisir. Normalde bes yazil riya biriktirme-
lerinden sonra cagirinm damisanlarimi, fakat size bir torpil
yapalim, siz U¢ ruya yazdiktan sonra beni arayin.

-Ya hi¢ hatirlayamazsam?

-O zaman dogrudan alt beyin seanslarina baslayacagiz,
her halikarda eger size yardima olabilecegime ikna olduysa-
niz beni arayin lutfen.
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-Arayacagim doktor bey, gérusmek tizere...
-Hoscakalin... bey.
*
Bugunki randevumuza geng bir hamim gelecek. Randevu
isterkenki ses tonu olduk¢a heyacanhydi...

-Doktor bey, bir arkadasimin israriyla sizi ariyorum, as-
linda ihtiyacim var mu bilmem ki?

-Buna gorustugumuzde birlikte karar verelim isterseniz

-Ben ¢alisiyorum, geg saatte olabilir mi? Veya hafta so-
nu...

-Ben de geg saatlere kadar ¢ahsirim. Sali aksam sekiz, siz-
ce uygun mu?

-Sali aksam bir i toplantim var, persembe olmaz mi1?

-Tamam hanimefendi, persembe aksami saat sekizde bek-
liyorum. Isminiz neydi?

-Sey doktor bey... Ismimi vermesem olmaz mi?

-Tamam hanmimefendi, isimsiz diye yazariz randevu defte-
rine...

-Bir de doktor bey, kag¢ para ahyorsunuz?

-Muayene tcreti ....’d1r.

-Ay doktor bey, ¢ok pahaly, biraz indirim yapamaz misimz?
-Bir seyler yapariz hamimefendi, hele siz bir gelin de...
-Persembe aksami gorusiriz doktor bey

-Gorusmek tzere hamimefendi.

Randevumuzun oldugu persembe sabahi saat on. Zirrr te-
lefon, aym hanim:

-Doktor bey cok 6nemli bir isim ¢ikt1, randevumuzu haf-
taya alamaz miyiz?
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-(Biraz canim sikkin) Peki hanimefendi haftaya ararsiniz.
-Cep telefonunuz yok mu, oradan arasam?

-Hayir hanimefendi, cep telefonu kullanmam.

-Telefona hep siz cikiyorsunuz, sekreteriniz yok mu?

-(Biraz daha canmim sikkin) Hayir hanimefendi, sekreter
de kullanmam...

-(O da icinden herhalde bu ne bi¢im doktor diyerek)
Haftaya arasam kisa zamanda randevu verir misiniz?

-Tamam hanimefendi, benim randevularim zaten hafta-
liktir. Arayanlarinin ¢ok oldugunu ispatlamak i¢in iki ay son-
raya randevu veren cep telefonlu ve sekreterli 6nemli doktor-
lardan degilim.

Butin bu eziyetlerden ve ilk telefondan iki hafta kadar
sonra nihayet karsilikli oturabildik ve seansimiz basladi.

-Eveet hanimefendi, isterseniz biraz sorunlarinizdan bah-
sedin...

-Valla doktor bey, ilk defa bir psikiyatriste geliyorum... cok
heyacanliyim... O da arkadaslarimin israriyla... Isterseniz siz
sorun, ben séyleyeyim...

-Soyle soralim, kendinizle barisik olmadiginiz seyler?

-(Bir sure sessizlik) Aslinda kendimi sevmiyorum galiba,
sabahlan ayna karsisinda gecirdigim vakit yazinden sik sik ise
gec kahyorum. Vitrin camlarinda hep kendi siluetimi ariyo-
rum. Kilik kiyafet, makyaj malzemelerine diinyanin parasim
harciyorum... Hele moralim bozuk oldugunda, tim maasim
alis verise gidiyor.

-Gordugum kadan ile oldukga giizel bir hanimsimz. Dis
gorunuge bu kadar 6nem vermenizin igte baska bir nedeni
olmal.

-(Daha uzun sire dusinceli bir sessizlik). Bilmiyorum
doktor bey, acaba ailem mi?
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-Biraz ailenizden bahsedin isterseniz.

-Ailem cok tutucu... Is hayatina baslayincaya kadar ya-
mimda erkek kardesim olmadan disar1 ¢itkmama bile izin ver-
miyorlardi. Zaten su is hayatina da onlarin baskisindan kur-
tulmak i¢in girdim. Dasinan doktor bey, koskoca universiteli
kizdim, geceleri hava karardiktan sonra eve dénsem surat
asarlard... Ozellikle babam kaslarini atip “Iyi kizlar hava ka-
rardiktan sonra sokakta kalmaz” derdi. Annem de “Bu kiz
sokakta dolasa dolasa surtik olacak” diye onu desteklerdi...
Ise baslayinca ilk isim ayn eve c¢ikmak oldu ama yine rahat
degilim.. Her gun ya geliyor ya da mutlaka telefon ediyorlar.

-Ben buyidam artik tizerime bu kadar dismeyin, demiyor
musunuz?

-Aslinda kendimi sorumluluklarimi tzerime alabilecek ka-
dar buiyimus de hissetmiyorum. Geceleri yalmz uyumaktan
nefret ediyorum, ¢unku korkuyorum, kendime giivenim hig
yok, belki de onun i¢in suse piuise bu kadar dastim.

-Bebeklikte ve ¢ocuklukta anne babanizla veya kardesle-
rinizle aym yatakta uyur muydunuz?

-(Sasirarak) Bu soruyu nigin sordunuz doktor bey? Ben il-
kokul 6ncesinde hep annemle babamin ortasinda yatardim.
Sonra kiz kardesim dogunca da onunla ayn1 oday: paylastik.

-Peki kiz kardesinizle de zaman zaman aym yatakta uyur
muydunuz?

-Tabii... Hatta simdi bile beraber uyumaktan ¢ok hoslaninz.

-Hi¢ suphe yok ki arada sirada kiz arkadaslarinizla da aym
yatakta uyuyorsunuzdur.

-Bunda ne var doktor bey, kiz kiza bir sey olmaz ki...

-Iste tipik bir rahim 6gretisi, “Kiz kiza bir sey olmaz”. Esas
kiz kiza ¢ok sey olur. Alt beyin kendisini escinsel zanneder,
klitoristeki cinsel enerji birken on olur, seks i¢cguidisundeki
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sucluluk ipleri kahnlagir, kisaca bunaliml, pimpirikli, huzur-
suz, devaml arayis icersinde bir insan olursunuz.

-(Gozlerindeki saskinlik ifadesi artarak) Doktor bey siz ne-
ler s6yliyorsunuz... Daha 6nce kimse bana bu konuda bir sey
sOylemedi...

-O zaman siz géruntila ve yazih medyada bana hig rast-
lamadimz. (Gerekli dokiimanlar: vererek) Bunlari eve gidince
bir okuyun. Biz Gst beyinde seks serbest olmadik¢a beraber
uyumay: yasaklariz. Ben demiyorum, ¢inka bu yasak gelismis
toplumlarda kesinliklere uygulanir. Hatta gecenlerde Radi-
kal'de ufak bir kése havadisinde, bes yasindaki ogluyla aym
yatakta uyumakta israr eden bir annenin ¢ocugunu devlet
organlarinin elinden aldig1 yazihiydi. Almanya’da alt1 ayliktan
itibaren ¢ocugu “Kisiligi gelismez” diyerek kimsenin yataginda
yatirmazlar. Cok da hakllar... Uykuyu yanindakinin anne,
baba, baci, kardes oldugunu bilen ust beyin uyur. Alt beynin
isi gucu var, nefes almay saglayacak, otonom sinir sistemi yo-
luyla tim hayati organlarin ¢alismasin1 devam ettirecek. Dola-
yisiyla ust beynin baskisindan da kurtuldugunda ve seks i¢gu-
disi de alt beyinde oldugundan, kimin yaninda uyuyorsa seks
icgudusunu ona aktarir. Hatta kopegiyle, kedisi ile uyudugu
icin hastalanan bir y1g1n damisamim olmustur.

-Yapmayin doktor bey, onlar da mi yasak... Benim ¢ok gi-
zel bir kedim var. Ondan diunyada vazgecemem.

-Vazgecin demeyecegiz zaten, fakat kesinlikle yatak oda-
niza sokmayin. Cunku kedi veya képekte, insanda oldugu gibi
bir Gst beyin sistemi olmadigindan, onlar pur alt beyin olarak
kabul edebilirsiniz. Hele kedi o kadar sehvetli bir canhdir ki
devamli poposunu yalar. Bagska bir deyisle kedi klitorise, ko-
pek rahme kamg: vurur. Kedili bir kadin bir bakarsimz bir
sure sonra kedi gibi olmus, képeklerine c¢ocuk isimleri takan
ve onlara ¢ocuklar: imis gibi muamele eden kadinlara siz de
rastlamigsimzdir. Ayrica uyku sirasinda st beyinlerimiz devre
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dis1 kaldigindan, kediden veya kopekten yayilan alt beyinsel
enerjilere kars1 savunmasiz kaliriz. Onun igin tst beyin devre-
deyken, yani uyamkken onlar istediginiz gibi sevmeye devam
edin, fakat sizinle aym1 odada uyumalarina asla izin vermeyin.

-Doktor bey bir seyler anlamaya baghyorum galiba, gecen-
lerde bir erkek arkadasim bana “Sen kedi gibi bir kizsin” de-
misti, ben de bunu iltifat sanmistim... Yalmz benim kediyi
yatak odamin disina ¢ikarmak ¢ok zor, benden 6nce giriyor
yatak odama, kapiy1 kapasam bile sigrayarak kapi koluna ula-
sip kapiy1 aciyor, cok akilh kerata...

-Bir siire yatak odamzin kapisim Kkilitli tutun, sonunda ah-
sacaktir.

-Diinyada kilitleyememem doktor bey, zaten sdylemistim
yalmz basima uyumaktan c¢ok korkuyorum, ya gece bir sey
olursa, ben de uyku sersemi kapiy1acamazsam?..

-Annenizle babamzin ortasinda uyudugunuz ilkokul énce-
si cocuklugunuza donelim o zaman Bir seyler hatirliyor musu-
nuz?

-Hatirladigim tek sey, onlarin yaninda yatmaktan miuthis
zevk aldigim. Hatta annem bir yerlerden duymus galiba, beni
ayn yatakta yatirmak istemisti de kiyametleri koparmistim...
Yildinmdan korkma, karanhktan korkma gibi bahanelerle
tekrar girmistim koyunlarina...

-Keske annenizin sézint dinleseydiniz, simdiki takintila-
rimzin buyuk bir cogunlugu o masum zannettiginiz uyku sira-
sinda olusmustur. Size bilimsel uyku caliymalarindan bahse-
decegim simdi. Dikkatle dinleyin litfen. Uykunun her REM
déneminde (Ingilizce Rapid Eyes Movement sozciiklerinin
karsiligi, hizh géz hareketleri olarak terciime edilir), erkekte
pipi veya penisin sertlestigi, kadinda klitorisin kanla doldugu
uyku laboratuvarlarindaki bilimsel ¢alismalarla ispatlanmustir.
Ayrica bu dénemde ytizde 80 oraninda riiya gorulir. Sekiz
saatlik bir uykuda beynimiz ortalama bes defa REM dénemine
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girdigine gore, masum bir bebecikken masum zannettiginiz
uykularda babamzin sertlesmis penisinin tazecik bedeninize
pijama altindan dahi olsa degmesi, annenizin rahimsel ve
klitoral enerjilerinin sizin tazecik alt beyninizi etkilemesi ne-
lere mal olur biliyor musunuz? En kabaca, yasak penis ve
klitorise takintili, bebegimsi bir alt beyin sistemi. Bu durumda
tabiidir ki o6zgiiveniniz olmayacagi gibi seks yasamimiz da
problemli olacaktir.

-Doktor bey, benim dogru diirust bir seks hayatim olmadi
ki problemli olup olmadigim bilebileyim.

-Ka¢ yasindasimz?
-27... Kasimda 28’ime basacagim.

-Sizce bu yasimiza kadar seks hayatinizin olmamasi normal
mi?

-Bilirsiniz iste, evlilik 6ncesi seks... sonra ilerde evlenir-
sem ne olacak, kanama olmazsa nasil bakarim bizimkilerin
yuzune.

-Tekrar klasik rahim 6gretisi.. “Aman kizim zarina dikkat,
erkekler senden tek sey isterler, kendini koru, kiz kiza bir sey
olmaz”... Ya hi¢ evlenemezsen?

-O kadar ¢irkin miyim doktor bey... Bir kismetim ¢ikar el-
bette. Zaten ciddi niyetle ¢iktigim bir ¢ocuk var.

-Ilk ciddi niyetle ¢iktigin ¢ocuk mu bu?

-Yok, daha once de iki defa olmustu, hatta bir tanesi ile
nisanlanmistik bile, fakat sonra olmadi, benden evlenmeden
once bir seyler istedi, ben de olmaz dedim, o da bikt1 her-
halde...

-Simdi biraz biraz anlayabiliyor musunuz, baba penisi ile
yan yana o masum uykularda penis korkusu olustugunu, iler-
de evlendiginizde vajinusmus dedigimiz ve penisle her kar-
silastiginda vajinanin istemsiz olarak kasilmasi olarak tarif
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edebilecegimiz bir durumun sizin basiniza gelme olasihiginin
oldukca yuksek oldugunu... Riya dilinde penis korkusu sik-
likla yllan korkusu olarak sembolize edilir.. Sizin de bodyle
ruyalarimiz var mi?

-Kibus tiri ruyalarimda yilanla ugrasiyorum dogrusu...
Fakat nasil s6ylesem, ben baska turla bir raya daha géruyo-
rum arada sirada ve bu beni ¢ok rahatsiz ediyor.

-Kiz kiza sevisme riyalar1 mr?

-(Cok saskin) Nasil da bildiniz doktor bey? Bu tarz riya-
lardan sonra uzun sire kendimi toplayamiyorum, bir anor-
mallik mi var bende acaba diye kurup duruyorum.

-Uziilmeyin, bu tir riyalar kadinlarimizda ¢ok yaygindir
ve hicbir zaman escinsel oldugunuz anlamina gelmez... Oyle
ya, anlattigimiz nedenlerle cinsel enerjiniz yani yasam enerji-
niz henuz klitoriste, hos sekiz koca degistirip, vajinal orgazm
6grenmeseydiniz de boyle olacakti... Klitoristeki enerji yizin-
den ve Kklitoris kadimin pipisi oldugu icin alt beyin sisteminiz
cinsel kimlik karmasah olacakti... Bir de kiz kiza bir sey olmaz
anlayisiyla kiz arkadaslarimzla uyumussunuz. Elbette bu tir
ruyalar gérursunuz... Babamzla uyudugunuz zamanlardan ka-
lan yasak penis olgusunu da unutmayalim.

-(Damisamimiz aglamaya baslar) Doktor bey, ben simdi ne
yapacagim?

-Aglayabilirsiniz... Burada aglamak serbest... Hatta gozyas-
larimin bir desarj yolu oldugunu da séyleyebiliriz. Oneride
bulunmay: sevmedigim halde size yapacaginz asgari seyleri
soylemek zorundayim. Kiz kiza uyunmayacak, seks hayatimiz
yoksa bile bir erkek arkadasinizla uyuyabilirsiniz, kedi yatak
odasina sokulmayacak, libidinal enerji, vajinal seks olmadig:
durumlarda ancak hareket enerjisi ile nétralize edilebildigin-
den bol bol spor yapilacak ve bas ucunuza bir kagit kalem
koyup hatirladikca tiim ayrintilar ile riyalarimz yazacaksinaz.
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-Bitin bunlan yaparak iyilesebilecek miyim doktor bey,
bir ila¢ vermeyecek misiniz?

-Ben zorunlu kalmadik¢a beyin sistemini kimyayla toksike
etmek istemem. Bu anlamda ila¢ cimrisiyimdir. Ayrica siz kla-
sik bir psikiyatrik hasta da degilsiniz. Sadece alt beyinsel ener-
jilerinizi dogru olarak kullanmaya ihtiyaciniz var.

-Peki vajinamda zar dururken ve ben bu tutucu egitimler
yuzinden bu zarin kaybini evlilik dis1 géze alamadigima gore
dogru enerjiyi nasil bulacagim?

-Organ kapisindan ¢ok daha 6nemli olan beyin kapimzin
acilmasidir. Onerilerime titizlikle uyarsaniz birkag rilya analizi
seansindan sonra beyin kapimzin acilacagindan eminim. Be-
yin kapimz agildiginda kendinizi ¢ok daha iyi hissedeceginize
sOz veriyorum.

-(Gozlerini kurulayarak ve biraz da hayretle) Kendimi bi-
raz daha iyi hissediyorum galiba, insallah bu iyilik gecici ol-
maz.

-Bes yazih rityadan sonra beni arayin litfen
-Hosca kalin doktor bey, mutlaka arayacagim.
*

Simdi de geng bir erkek damisanimizla gorisiyoruz.

-Hos geldiniz. Nasilsimz?

-Hig iyi degilim. Zaten iyi olsaydim size gelir miydim?

-Haklisimz efendim, hemen sorunlarimiza gegelim isterse-
niz.

-Aslinda bana hi¢ kimse yardim edemez... Ofkelendigim
zaman deli gibi oluyorum, gézim hig¢bir sey gormiuyor, hele

biraz alkol alirsam elime geceni kiriyorum, bu gidisle basim
buyuk belaya girecek.

-Ofke kontroliinde giicliik gekiyorsunuz...
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-Hem de nasil! Az 6nce arabamla size gelirken 6ntiime bir
taksi ¢ikti, elimden zor aldilar, gebertiyordum keratayi. Zaten
Istanbul'u hep ayilar istila etti, 6niine gelene ehliyet veriyor-
lar. Tif1l herif! Hakhymg gibi bir de bagirip ¢agiriyor. Neyse
ki polisler geldi de is buytumedi...

-Haklisimz buyuk sehirlerde yasamak giderek zorlasti.

-Sormayin doktor bey, sabahlari ise giderken bir saat vakit
harciyorum, dénuste de bir buguk saat, gitti mi ganin iki bu-
cuk saati, direksiyona oturdum mu strese giriyorum artik, 6-
nime gelene kufretmek istiyorum. O kadar ters araba kullam-
yorlar ki, hele hamim soforler, onlara ehliyet vereni bir elime
gecirsem...

-Belki d e arabay: at gibi kullamyorsunuz...
-O da ne demek?

-Malum, atalarimiz savasg1 ve akinciymisg, o zamanlarda sa-
vas ve akinlar da atlarla yapilirmis, elbette “Saldir, parcala, ye”
komutunda... Tabii simdilerde at bulamadigimiz icin arabala-
ra biniyoruz, genetik gecisler nedeniyle direksiyon basinday-
ken aym komutu iginizde hissediyor olabilirsiniz.

-Bakin bu konuda hakl olabilirsiniz, araba kullanirken
¢ok saldirgan oluyorum.

-Bu saldirganhk baska anlamlarda da saglik bozucudur.
Cunku saldirgan duygularimizin alt beyinsel nedeni noradre-
nalin denilen bir maddedir. Bu madde saldirganhk maddesi
olarak tanimlanir. Alt beynimiz her saldirganlik duygusunda
asir1 noradrenalin salgilar, bu da 6rnegin kalp damarlarim
blizastarir..

-Doktor bey, iyi ki bu konuyu a¢timiz, ne zaman o6fkelen-
sem kalbim sikisir gibi oluyor, hatta gecenlerde kalp dokto-
runa gidip check-up yaptirdim, neyse bir sey ¢ikmadi... Yani
bu 6fke benim kalbime de vurur mu?
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-Vurur tabii, maclarda kalp krizi gecirenleri duymuyor
musunuz? Bilim adamlar: bir aragtirma yapmuslar, bu noradre-
nalin denilen madde koroner kalp damarlarim (kalbin tstin-
de kalp kasini besleyen damarlar) sigaramin yaptigindan ug
misli daha ¢ok buzistiriyormus. Dogal olarak biiziisen kan
damarlarindan daha az kan gegebilecegi icin kalp kasinin bes-
lenmesi bozulacaktir, al sana erken yasta kalp krizi... Kag ya-
sindasiniz?

-29 doktor bey. Yani ben simdi erken kalp hastas1 olmaya
aday miyim?

-Ofke kontrolinde ustalasmazsaniz, kesinlikle evet.

-Yapmayin... (Biraz dasunceli) Peki ben 6fke kontrolinde
nasil ustalasabilirim ki, ila¢ kullanmak istemiyorum.

-Zaten ben de ilactan bahsetmedim. Oncelikle bu konuda
bilgilenmeniz gerekiyor. (Gerekli belgeler verilerek) Eve gi-
dince bunlar1 okumama rica ediyorum. Qzetle soyle anlatabi-
liriz: Ofke kontrol guclukleri alt beyinleri ¢ocuk kalmis erkek-
lerde ¢ok yaygindir. Erkeklerin alt beyinlerinin ¢ocuk kalmasi,
annelerimizin disi enerjisi yerine rahim enerjisi kullanmalar-
nin kacinilmaz bir sonucudur, tabii daha sonralar vajinay: 6g-
retemedigimiz birlikteliklerimizde, sevgilimizin veya esimizin
de rahim etkilerine girdigimizden bu ¢ocugu bir tirlu buytte-
meyiz. Uziilmeyin, toplumumuzda ¢ocuk alt beyinli erkeklerin
sayis1 ¢ok fazladuir..

-Fakat herkes benim kadar 6fkeli degil ki doktor bey...

-Siz bakmayin onlara, 6fkesiz gibi gozuken erkeklerin co-
gunda ice yo6nelik saldirganlik vardir ki, bu durum daha da
tehlikelidir.

-Nasil yani?

-Cocuk alt beyinli ve az 6nce anlattigimiz genetik gegisler
nedeni ile noradrenalin, yani saldirganhk maddesi salgila-
maya ahsmig alt beyinli erkekler, en ufak bir olayda alt beyin-
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sel saldir- parcala- ye komutunu hissedeceklerdir alt beyinle-
rinde. Fakat st beyinlerini okuyup yazarak asir1 gelistirdikle-
rinde, bu komut st beyin duvarina carpacak ve i¢ organlara
iletilecektir. Bu yapidaki erkeklerin kalp hastasi olma riski
sizinkinden de yuksektir. Hic unutmam, Amerika’da Cok Sa-
tanlar listesinden uzun sture inmemis bir kitap okumustum bir
vakitler. Koroner Hastaliklar ve A Tipi Davramslar idi bashg:
hatirladigim kadar ile. Size bu anlattiklarimi bitian ayrintilar
ile islemisti bu kitap. Erkeklerin ni¢in kadinlardan ¢ok daha
fazla kalp krizi gecirdiklerini de anlayabiliriz béylece. Ciunki
kadinlarin alt beyinleri magara déoneminden beri devam eden
rol dagihmlarindan dolayr adrenalin, yani korku maddesi
salgilamaya alismustir. Oyle ya, savas ve akinlarda en gok onlar
ezilmisler, saldir1 ve tecavizlere ugramislar, dolayisiyla “Kork,
kag, kurtul, yoksa seni yiyecekler” komutu esliginde adrenalin
salgilamaya elbette daha musait olacaklardir. Korktuklar: hal-
de korku filmine gitmeyi aliskanhk haline getirmis ¢ok sayida
kadin ve cocuga rastlarsimz. Hatta baz1 korku filmlerinin tam-
tim reklamlarinda more adrenalin (daha cok adrenalin) ifade-
sine de rastlamigsinizdir. Peki siz sever misiniz korku filmleri-
ni?

-Severim dogrusu doktor bey. Ayrica suratli araba kullan-
maktan, vurdulu kirdih filmlerden, arabesk muziklerden de
cok hoslanirim.

-Dogrusu noradrenalin ve adrenalin maddeleri kimyasal
olarak birbirlerine ¢ok benzerler, farkindaysamz isimleri bile
birbirlerine ¢ok yakin, dolaysiyla saldirganhk maddesinin
kontrolinde guclik ¢eken her insan ashinda korktugu i¢in
saldiriyor da diyebiliriz.

-Ne yani doktor bey, simdi bana korkak m1 demcye getiri-
yorsunuz?

-Hayir 6yle demedim. Fakat rahim etkisinde oldugunuzu
soyleyebilirim... Disiinin Anadolu’daki kan davalarimin bile
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en etkili egiticileri rahimlerdir. Babas1 6ldurtlmis bir erkek
¢ocugunu anne “Babanin kam yerde kalmamal” diye buyti-
tar... Bu anlamda tiim intikam durtilerimizin, kan davasi, do-
layisiyla rahim kaynakh ve siyah oldugunu soyleyebiliriz. Yani
terérii yapanla, masum insanlar: bile dldiirebilecek bir go6zii
karalikla intikam almaya ¢alsan ashnda aym karanlik glcin
bir piyonudur.

-Ne demek istediginizi anladim... Onlar da m1 korktuklar
icin saldinyorlar?

-Korkarak saldirmanin, beyin bilimsel deyisle adrenalin ve
noradrenalin karmasasinin, askeri psikiyatride 6zel bir adi
vardir Combat nevrozu (harp nevrozu) ve bu nevroz siklikla
kalbi vurur. Organik bir bulgu bulunmamasina ragmen Kkisi
kalbinden sikayetgidir... Bunun i¢in baz1 doktorlar buna “As-
ker kalbi” adini1 vermislerdir. Ciinkii en ¢ok cephedeki asker-
lerde goriliyor. Hatta bu anlamda Amerika’nin kendi istatis-
tiklerine gore, Vietnam savasinda Amerikan ordusu, cerrahi
kaybin bes misli gibi ¢ok ytiksek bir oranda psikiyatrik kayip
vermistir. Vietnam savasinin izlerini filmlerinde islemeye hala
devam ederken, Afganistan’da yeni bir maceraya atilmaya
calismalar1 dahi onlarin da rahim etkisinde kaldiklarini1 ve
cocuk alt beyinli olduklarim géstermiyor mu sizce?

-Doktor bey, sizi izlemekte zorluk ¢ekiyorum. Nerelerden
nereye geldiniz. (Biraz dustindiikten sonra) Fakat hakhisimz
galiba... Ben de 6fkemi kontrol edemedigim her olayda icin
icin buiyuk de bir korku duyuyorum.

-Yavas yavas anlasmaya basladik iste. O halde saldirganh-
gimzin temelindeki korkularimizin, 6zgiven eksikliginden,
benim kavramlarimla ¢ocuk alt beyinli olusumuzdan kaynak-
lanmis olma ihtimali sizin i¢in de anlasihir olmaya baslad:.
Zaten biz erkekler i¢cimizdeki cocugu rahim etkilerinden kur-
tarip, sag kodda, rahman kodunda, eril gi¢ kodunda, yang
kodunda, Marduk kodunda, Osiris kodunda buyttmeyi basa-
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rabilsek, inanin bana harpler bitecektir. Cinka bu kodlarin
Samanizmdeki karsihg1 olan Go6k Tengri karinca ezmez bir
guctir. Muhtesem kitabimiz Kuran’da Neml Suresinde bu
durum sembol diliyle anlatilmistir.

-Siz Kuran’i da mi1 okudunuz?

-Hem de doért ayn mealini, satir satir okudum. Senelerdir
riya analizleri ile ugrastigim icin ve riyalar sembol dili kul-
landigindan pek ¢ok ayetin derin ve muhtesem bir sembol dili
kullandigim sdyleyebilirim... Ki bu dile ikinci, derin ve rah-
mani bir dil olarak bakabiliriz. “Benim baz1 ayetlerimi ancak
alim olanlar anlar” deyisiyle gerekli ip ucunu vermistir zaten
Kuran. Ilgingtir ki Tevrat ve Incil’in sembolik dilleri hakkinda
cok sayida bilim ve din adam ytzlerce yildir kafa yorarken,
biz bu konuda tutuculuklarimiz yuziinden ¢ok gecikmis du-
rumdayiz. Oysa Islam’in evrenselligi ancak Kuran’imizin ikin-
ci dilinin anlasilmaya baslanmas: ile anlasihr. Cinki anla-
digim kadar ile bu ikinci dil, evrensel ve bariscil bir dildir.
Oyle ya, bir din kitabinin her ¢agin kitabi olmasi da ancak bu
sekilde mumkin olabilir... Derinlesemeyenler igin ustte, ra-
himsel, emredici, yaptirimci, gerekirse cihadi bagislayan, in-
sanlar1 kullastiric1 bir dil, derinlesebilenler icin, Evrenin Sembol
Dilini kullanarak, rahmani, barisgil, ritelleri asan, bir araya
getirici, alt beyinlerimizdeki mikro kozmosla tanigmamizi ve
rahmanda guclenmemizi saglayan bir dil... Konumuzla ilgili
olarak Yusuf ve Neml sureleri bize gticla bir 151k tutuyor.

-Doktor bey, Allah’a sonsuz inanci olan biriyim... Anlat-
tiklariniz daha da ilgimi cekmeye basladi. Biraz agiklar misimiz
sakincasi yoksa?

-Bunlara kesin dogrular olarak degil, riiya analizlerinde
ustalasmis bir psikiyatristin, Kuran'daki ifadeyle kus dilinde
ustalagsmasi ve anladiklarim paylasmasi olarak bakabilirsiniz.
Mesela bir de boyle bakin: Yusuf Suresinde dérduncu ayetten
itibaren, Yusuf babasi Yakup’a bir riiya anlatir. Babasi, “Ruyam
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kimseye s6yleme, Rabbim tipki atalarimiz, [brahim, Ishak ve
bana verildigi gibi sana da 6zel bir yetenek vermis” der. Daha
sonra da Yusuf bu yetenegini firavunun riuyasini analiz eder-
ken kullanir. Yorum yerine analiz dememizin nedeni 6zellik-
le yedi semiz, yedi ciliz inek boliminde, evrensel sembolleri
kullanarak yorum degil analiz yapiyor olmasidir. Surenin so-
nunda da Yusuf yukariya, “Rabbim, iyi ki bana olaylarin ve
riyalarin yorumundan bir ilim 6grettin, beni bu mertebelere
yukselttin” seklinde dua eder. Buradan anhyoruz ki Peygam-
ber felsefesine, baska bir deyisle alt beyin derinliklerine ulag-
mak i¢in riya analizleri cok 6nemlidir. Benim danisanlarima
riya analizleri yoluyla yardim etme ¢abamin en 6nemli ne-
denlerinden biridir Yusuf Suresi. Hakikaten de meslek haya-
timin acemi ve erken devrelerinde sadece ust beynin destek-
leyici psikoterapilerini uygularken bir senede elde edemedi-
gim iyilikleri riiya analizi seanslar: ile dort seansta elde ede-
biliyorum. Yeri gelmisken, peki siz riyalarimzi hatirlayabili-
yor musunuz?

-Yok doktor bey, hi¢ hatirlamam riyalarimi.

-Neyse, hi¢ de sasirtici degil. Zaten ¢ocuk alt beyinli ve ka-
t1 korteksli erkekler riiyalarim hi¢ hatirlayamazlar. Size alt be-
yin seanslar1 uygulayacagz.

-Ne demek istiyorsunuz? Once 6fkeli bir vatandasken kor-
kak olduk, simdi de ¢ocuk alt beyinli ve kati1 korteksli mi ya-
ni... Doktor olmasamz kafamzda bir seyler parcalardim. Sim-
diye kadar kimse benimle bu sekilde konusmamuist...

-Dogrusu size pek kat1 korteksli diyemeyecegim. Ofkeniz
burmunuzda. Zaten ilk sikayetiniz basimzin belaya girmesin-
den korktugunuz seklindeydi, yanlhs hatirlamiyorsam. Sahi
sizin tahsiliniz neydi?

-Valla doktor bey, ilkokuldan sonra ailem beni okutamada,
zaten okumay: sevdigim de pek sdylenemez. Erken yasta ca-
lisma hayatina atildik. Cok sukir gecinip gidiyoruz iste...
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-Kat1 korteksli olmaniz i¢in okuyup yazmay1 sevmeniz ge-
rekiyordu. Malum, ust beyindeki htcreler arasi baglantilan
yalmzca okuyup yazmak arttirir. Hos o zaman da alt beyniniz
cocuk kaldikca saldirganhgimz ice yonelerek daha tehlikeli
olacakti.. Belki de kirsal kesimin okuyup yazmayan erkekleri-
nin macoluga, dayaga, terore, vahsete, namus cinayetlerine,
kan davalarina, silaha ¢ok daha egilimli olmalarinin en 6nem-
li nedeni budur... Bu anlamda okuma yazma seferberliginin
baslamis olmasi memnuniyet vericidir. Siz de disardan hig
olmasa ortaokulu bitirseniz...

-Yapmayin doktor bey, bu kadar isin guciun arasinda oku-
yup yazmaya vakit mi var. Dogrusu gazete bile zor okuyorum.
Sonra sizin deyisinizle kat1 korteksli olup kalp hastalig: riskini
daha da m arttirayim yani?

-Hayir. Artik buraya geldiginize gére alt beyninizdeki co-
cugu buyutecegiz ya... Ben size ust beyninizdeki ¢ocugu bu-
yutmek anlaminda okuyup yazmaya baslamamazin iyi olacagim
soylemek istemistim... Ideal insan, st beyin buyiik, alt beyin
buyuk olandir... Kat1 st beyinli ve okuyup yazan erkeklerimiz
nasil olsa bu soylediklerimden haberdar olacaklar ve alt beyin-
lerindeki ¢ocugu buyitmenin carelerini aragtirmaya baglaya-
caklardur.

-Anlasild1 doktor bey, en azindan Kuran’in Turkce mea-
lini ve sizin verdiginiz kagitlarn okuyacagima sz veriyorum.
Yalniz Neml Suresini hala aciklamadiniz?

-Anladiklanmu size kisaca soyle anlatabilirim: Hazreti Si-
leyman ve Davud’a Allah 6zel bir bilim 6gretir. Bu bilimin
Mantikut tayr yani kus dili oldugunu 6greniyoruz daha son-
ra... Bu bizim raya analizlerinde kullandigimiz sembol dili
yerine kullamilmis ¢ok isabetli olarak... Kus dili olarak secilmis
olmasi hayranhik uyandiracak kadar isabetlidir. Cinkia son
arastirmalar kuslarin atalarinin dinozorlar oldugunu ispat-
lama cabas! i¢inde. Bu da kuslarin minicik beyinlerinde orta-
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lama 150 milyon yillik genetik bilgi birikimi oldugunu anla-
tir... Oysa insana benzer kafataslar1 Cin’de dort milyon, Glney
Afrika’da do6rt buguk milyon yillik bir maziye sahip. Bir kisim
paleantologlar, magara donemindeki atalarimizin st beyinsel
konusmay! 6grenmeden 6nce kuslara benzeyen sesler ¢ikara-
rak anlastiklarimm séylayorlar. Eski Misir’da sembol dilinin
atas olarak kabul edebilecegimiz Misir hiyeroglif-resim yazisi-
nin mucidi, Tod. Tod'un simgesi o zamanki Misir dilinde Ibis
diye bir kus. Butin bu bilgileri bir araya getirirsek bir de ka-
natlan oldugu i¢in kuslarin dogal olarak gok giicine daha
yakin olduklarim dusanirsek, Kuran’in Evrenin Sembol Diline
nicin kus dili dedigini daha iyi anlamaya baslariz... Bilmem ta-
kip edebiliyor musunuz?

-Iyi okuyup yazmadiysak aptal da degiliz ya... Biraz karigik
ama anlattiklarimzi anhyorum... Fakat devamh camilere na-
maza gittigim halde hi¢bir hoca sizin anlattiklarimz1 anlat-
madi simdiye kadar.

-Eminim onlar da Kuran't okumuslardir... Fakat onun bi-
rinci dilini 6grendiklerinden ¢ok da hakh olarak bunlar an-
latmazlar. Zaten ben de eski mitoslara, felsefelere, tarihe, ar-
keolojiye, eski medeniyetlere ¢cok merakl olmasaydim bu 6zet
bilgileri size veremez, aradaki baglantilar1 kuramazdim. Fakat
gozlerinizden sizin de giderek meraklanmaya basladigimzi
anhyor ve devam ediyorum. Suleyman bu bilimi 6grenince
insanlara, kuslara ve cinlere hikmetmeye baslar ve seytana
tapan Saba Melikesi Belkis’1 dize getirmek icin bir ordu kurar
bunlardan. Bunu duyan karincalarin sefi “Sileyman’in ordu-
lar1 tizerimize geliyor, bizi ezecek” der. Bunun uzerine Siley-
man da gulerek biz onlara satasmayiz anlaminda konusur.
Nitekim Belkist da ¢esitli olaylardan sonra savasmadan dize
getirir. Bu ozetten ¢ok iyi anlayabileceginiz gibi, kus dilini
yani Evrenin Sembol Dilini 6grenen Siilleyman alt beyninin rah-
man gucinde mithis gi¢lenmis ve kuslara (sembol degeriyle
habercilere), Insanlara ve cinlere (sembol degeriyle enerji-
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lere) hikmetmeye, yani onlar1 kullanmaya baslamistir. Rah-
man gug, savasmadan da kazanabilen, karinca ezmez bir giic-
tar. Canku insan ve enerjilere hikmedebilmesi icin ilkel, bar-
bar, dinyevi rahim etkilerinde kalan digerleri gibi silah kul-
lanmaya ve oldirmeye ihtiyaci yoktur. Iste biz bu anlamda
zamam gelince alt beyin dinyasinda kadinlarin kapisi acik bir
ruzgar rahim olacaklarina, erkeklerin de gok gucune saygih
rahman gii¢ olacagina kesinlikle inaniyoruz... Insan beyinleri-
nin gelismesini tamamlamasi ve savaslarin bitmesi i¢in bunun
olusmasi sarttir. A harflerini anlatmak anlaminda ¢orbada bir
tutam tuzumuz olursa, baki kalan kubbede hos sedalarda,
sedamiz1 duyurabilirsek ne mutlu bana...

-Pes dogrusu doktor bey... Eve gider gitmez Turkce mealli
bir Kuran edinip 6ncelikle de Neml ve Yusuf surelerini okuya-
cagim. Dogrusu bu anlattiklarimz kafama yatmaya basladh...
Kafama yattik¢a da o6fke kontroliinde ustalasacagima inanma-
ya basladim... Peki bu alt beyin seanslar1 nasil olacak?

-Onu tim ayrintilan ile 6niimuzdeki seansta anlatacagim
ve uygulayacagim... Bu seans icin vaktimiz doldu... bey.

-Cok tesekkir ederim doktor bey, dogrusu kendimi sim-
diden biraz farkh hissediyorum. Ne zaman geleyim su alt be-
yin seansina?

-Haftaya bu giin bekliyorum. O zamana kadar verdigim
dokimanlan dikkatle okumay: ihmal etmeyin lutfen. Bu sira-
da basimiz1 belaya sokmamaya da 6zen gosterin...

-Hi¢ merak etmeyin, mimkiin oldugunca evden ¢ikma-
dan verdiklerinizi ve Kuran’in Turkce mealini okumakla geci-
recegim bu sureyi.

-Unutmadan sunu da soyleyeyim, birinci alt beyin sean-
simizda sizi bosalma kontrolinde ustalagtirma amacina yone-
lik calhisacagiz.

-(Sasirarak) Erken bosalma sorunum olup olmadigini sor-
madiniz ki?.
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-Sormama lizum yok, 6fke kontroliinde sorunlu her er-
kegin erken bosalma sorunu vardir. Elbette bu durumda er-
keklikleri ile hakiki anlamda, alt beyinsel anlamda kavgal
olduklarindan, magclarda zavallh hakeme hep bir agizdan “I..
hakem” diye bagirirlar. Saldirganhklarinin bu sekilde yansi-
tilmasinin nedenini bir disinin bakalim... Tabii sertlesme
sorunu ve ufak penis gibi erkekligimizle kavgali olmamiza
neden olan diger sorunlar1 da unutmamak lazim. Hos, bizim
erkeklerimizde en sik rastlanan sorun erken bosalma oldu-
gundan ve bunu bir sorun olarak kabul etmek hi¢ de islerine
gelmediginden hep periferdeki kendilerince daha masum
diger sorunlari dile getirirler.

-Tam isabet doktor bey! Haftaya mutlaka gelecegim.
*

Sirada kirsal kesim kékenli, varoslardan bir aile var.
Telefonda Tirkcesi aksanh bir kadin sesi:

-Siz o doktor musunuz hani televizyondaki, riyalardan
bahseden?

-Evet hamimefendi, ben o doktorum.

-Allahima ¢ok sukir, gunlerdir sizin telefonunuzu anyor-
dum, nihayet sizi buldum. Dian aksam ¢ok garip bir riaya gor-
diam, onu size anlatabilir miyim?

-Hanimefendi buras1 Génul Abla kosesi degil, telefonda
ruya analizi yapmiyoruz, bu metodu ancak buraya gelen dani-
sanlarimiza tedavi amach uyguluyoruz.

-Ne olur doktor bey, su riyami bir yorumlayiverin. Cok
korktum riyamda, birilerine sordum, onlar da hep koétu sey-
ler soylediler, kendimi hig iyi hissetmiyorum.

-Bu riiyamiz1 yazin veya okuma yazmamz yoksa birilerine
anlatin, o yazsin, sizi etkileyen, vaktiyle gérmis oldugunuz bir-
kag ritya daha yazarak yarin bana gelin.
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-Ama doktor bey, paramiz yok ki size verebilecek. Ayrica
bizim bey de tek basima diinyada gondermez beni oralara...

-Peki hammefendi, birlikte gelin. Bir seanslhik sizden ucret
almayacagim. Yarin, saat ...’te gelebilirseniz.

(Bu anlattiklarim ATV deki Evrenin Dili programi sira-
sinda defalarca olmustur ve son zamanlarda televizyonlarda
gozukmek istemememin bashca nedenidir.)

Randevu saatinden bir saat kadar 6nce kapi ¢alimir. O s1-
rada ya bagka bir danisamimla mesgulimdir ya da 6zel isle-
rimle. Kapiyr agtigimda ¢oluklu ¢ocuklu bir aile gértr ve tah-
min ederim.

-Randevunuz var miydr?
-Vardi da biz biraz erken geldik... Ta karsidan geliyoruz.
-Go6z ucuyla ¢ocuklar1 sayarim, irili ufakh doért cocuk...

Yerimin dar olmas: ve ¢oluk ¢ocugun damsanimi rahatsiz
edecegi endisesi ile:

-Isterseniz sOyle bir dolasin, sizi saat dortte bekliyorum.

-(Koca) Hocam biz soyle bir yerlere ilisiveririz, ¢oluk co-
cuk, yolculuk hepimizi yordu.

-(Kadin) Aman doktor bey, ne olur bizi iceri alsamz?

Carnacar razi olurum... Rahim bu, s6z gecirmek ne mium-
kuan...

-Peki buyurun, ama séyleyin ¢ocuklara ses ¢ikarmasinlar
beklerken.

Ozel islerime mecburi ara vermekten sikilmasam da eger
bir damsanimla mesgulsem onun namina gerilir ve 6zur dile-
rim. Eger damsanim anlayighysa salondan gelen anne ve ¢o-
cuk bagirislarina aldirmamaya calisarak seansimizi tamamla-
riz. Ya anlayish degilse, ne yapahm basa gelen cekilir anlayi-
sina sigimp i¢ ¢ekeriz karsilikli. Sonunda sitem dolu gézlerle
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bana bakar ve vaktinden biraz erken gider bir 6nceki danisa-
nim. Ben de bu guzel insanlara saat mevhumunu ne zaman
Ogretebilecegiz acaba diyerek, bekleyen ailenin yanina gide-
rim.

-Hos geldiniz, sizlere nasil yardimci olabilirim?

-(Koca) Kusura bakmayin hocam, sizi bélduk galiba...

-(Kadin) Doktor bey bizi siz cagirmistiniz...

-(Cocuklardan biri) Anne ¢ok susadim...

-(Digeri) Hadi anne gidelim...

-(Ben bu karmasadan karisitk) Hanimefendi sizi 6zel oda-
miza alalim

-Yok doktor bey, burada konusalim. Benim kimseden giz-
lim saklim yok ki...

-Sizi bu kalabalikta dinleyemem, ¢ocuklar zihnimi dagiti-
yor...

-Olsun doktor bey, onlar bir sey anlamaz zaten...

Boylece uzayip giden pazarliklardan sonra, rahimlerle ba-
sa ¢ikmay1 daha yeni yeni 6grenen ben, galip gelirim ve ha-
nimefendiyle 6zel odamizda konusmaya baslayabiliriz.

Rahimlerle ¢atismanin tipik gostergesi olan derin bir es-
nemeyle ilk sorumu sorarim:

-Bir rahatsizhiginiz var mr?

-Sirtim ve bacaklarim agriyor doktor bey. Allaha sukar
baska bir rahatsizigim yok.

-Hayir o bakimdan degil, ruhsal olarak bir sikayetiniz var mr?

-Cocuklar beni ¢ok uziiyor ve 6fkelendiriyor. Bazen de 6f-
keme hakim olamayip bir gizel déviiyorum, sonra da pisman
oluyorum. Bey de ¢ok rahat, dinya yansa umurunda degil.
Her is bana bakiyor, yemek ¢camasir, bulasik, higbir seyi yetisti-
remiyorum... Ben sinirli olmayim da kim olsun doktor bey, bu
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yasta sinir sahibi oldum... Sizi televizyonda gorince de bir tek
sizin bana yardima olacagimzi anladim..

-Ne gibi?
-Hepimize “ylriyen rahim” dediniz, sonra da riiya analiz-
leri yaptimz ya... Hayatimda hep bir seylerin eksik oldugunu

hissediyordum, onun adim1 koydum iste.. Simdi size riyam
anlatabilir miyim?

-Peki anlatin bari...

-Annemle birlikte kirmizi renkte bir minibis icindeyiz.
Minibuste bizden bagka kimse yok. Direksiyonda annem var.
Aciklik ve diiz bir arazide gidiyoruz. Bir yol ayirimina geliyo-
ruz. Bir gittigimiz yolun devam var, bir de sola dogru yol ayi-
rimi1 var. Anneme ben diyorum “sola dénelim”, annem beni
dinlemiyor, ayn yola devam ediyor. Cok az bir mesafe daha
gidince yol bitiyor. Ger¢ek hayatta hi¢ géormedigim, degisik
sistem ve yapiya sahip kapali bir kapiyla karsilasiyoruz. Ben
anneme dur, girmeyelim diyorum, yine durmuyor. Kenarin-
dan ¢ok az bir gecit bulup yasak bolgeye giriyoruz. Bense kor-
kuyla hala dur diye baginyorum. Sanki annem beni duy-
muyor. Derken birden icinde bulundugumuz aragla birlikte
havaya dogru ytkselmeye bashyoruz ve ¢ok fazla yiikselmeden
duruyoruz. Asagiya baktigimda bosluktan asagiya dogru inen
iki salincak goéruyorum. Salincaga binip binmedigimi hatirla-
miyorum. Hemen yaninda yerde buyuk kaplar goériyorum...
Bir tanesinin i¢cinde mayalanmis hamur var, ébirlerinde yesil-
lik ve domates... Teyzem ve ablalarim yemek yapiyorlar... Ben
de onlara, yukarida boslukta oldugum halde yardim etmeye
calistyorum. Boyle rahat olmuyor diyorum, etrafima bakiyo-
rum. Birden asagiya dogru uzanan ahsap iki merdiven gorip
seviniyorum ve giui¢likle tutuna tutuna yere iniyorum ve yege-
nimin on ayhk bebegi oldugu halde tekrar hamile oldugunu
goruyorum... Hem de ikizmis... Bu riityamdan ¢ok etkilendim.
Ne olur bunu yorumlayin.
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-Biliyorsunuz, biz yorum degil, analiz yani ¢6ziimleme ya-
piyoruz, iist beyinde yanhs kullandigimmiz her kelime alt beyni-
mizi ters etkileyecegi i¢in lutfen kelime ve kavramlar1 dogru
kullanmay1 6grenin... Kendi aramzda riiya yorum, tabir ve tef-
siri yapmayin, rityalarimz1 yazin, kimseye sormayin veya Ana-
dolu’da dendigi gibi suya okuyun rilyalariniz1... Iste ancak o
zaman, bana gelemeseniz bile riyalarimizin iyilestirici etkisin-
den faydalanabilirsiniz.

-Anladim doktor bey, hadi artik riiyami analiz edin.

-Peki simdi ruayamz1 ¢6zumlemek i¢in ilk paragrafa geri
donelim ve riyaniza sembol dilini, yani kus dilini uygulamaya
baslayalim. Minibiis, orta siddette hareketli nevrotik libidoyu
simgeler. (Eger taksi olsaydi daha az siddetli, otobis olsayd:
daha siddetli, tren olsaydi en siddetli olacakti.) “Hareketli
nevrotik libido” sézcigunu biraz acalim anlayabilmeniz igin.
Hareketli, yani yer degistiren ve bunalimlara neden olan cin-
sel enerji demek... Kirmizi, genelde ates rahmin rengidir. Kir-
miz1 minibasi gercek hayatta araba kullanmasimi bilmedigi
halde annenizin kullaniyor olmasi... Yeri gelmisken soralim,
¢ok az bir ihtimal ama anneniz araba kullaniyor mu?

-Ne gezer doktor bey, bizim siilalede hi¢bir kadin araba
kullanmay: bilmez ama erkek ¢ocuklarimiz ufacik yasta elle-
rine bir yuvarlak gecirip araba siirmece oynarlar...

-Neyse, riyamzda araba kullanmay: bilmeyen annenizin
direksiyonda olmasi: Bunalimh ve yer degistiren cinsel ener-
jide annenin, yani rahmin rolini anlatiyor...

-Yani annem mi beni bunalimli yapmus, gercek hayatta hig
de 6yle degil...

-Riyamizin ilk bélimi kesinlikle bunu anlatiyor ve anla-
yan icin ruyalar yalan séylemez. Bir kadinda yer degistiren
nevrotik cinsel enerjiyle klitoris kastedilir ve kapisi kapali, yani
vajinal orgazm 6grenmeden gebe kalmis kadinlar rahimlerine
disen tim bebeleri erkek isteyecekleri icin daha annenizin



100 Iyilesme Kitab:

rahmindeyken pipili, yani sert klitorisli olursunuz. Bir de tuva-
let terbiyesi sirasinda bebegin ¢isini ve kakasin1 temizlerken
klitoris fazlaca uyarildiginda al sana bunalim... Disi kodu yok,
pipi kodu ytuksek... Anadolu’da kiz ¢ocuklarinda kasinma,
topuk atma gibi klitoris uyarimlarina kimseye séylemeseler
bile siklikla rastlariz.

-Valla, galiba haklisimiz doktor bey, benim kizlarim da ¢o-
cukken sirtinip duruyorlardi... Ben de ¢ocukken 6yle bir
seyler yapiyordum da annem bir defasinda beni yakalayip bir
temiz dovmustu...

-Konuyu dagitmadan riyamza dénelim.. Daha ilk bélum-
de riyanizin, annenizin elinde olmayan nedenlerle size ates
rahim etkisi yaparak sizi sert klitorisli yaptigini, sembol diliy-
le anlatmaya ¢alistigim1 bilmem anlayabildiniz mi?... Simdi so-
tun rahmi, sagin rahmani, kap:nin vajinayi, yikselmenin ser-
best kalmaya ¢ahisan cinsel enerjiyi simgeledigini sdyleyerek
riyanizin devamim ¢oézumleyelim. Sizin de farkina varaca-
gz gibi, bir catisma ve miicadele s6z konusu... Ilging olan,
siz sol yani rahme donus yapma c¢abasindayken, annenizin
dosdogru kapiya, vajinaya dogru gitmek istemesi... Anneni-
zin bizim televizyon programlarimizi dikkatle izlemis olmas:
kuvvetle muhtemel.

-Haklhisimiz doktor bey, annem hi¢bir programimz ka-
¢irmazdu... Zaten beni de dirtikleyip duran oydu.. “Git o dok-
toru gor” diye...

-Rilyanizda kapinin arkasi yasak boélge olarak islenmis yine
de. Oyle ya, rahim &gretilerine gore “fahise vajina, serefli ra-
him” 6gretisi geleneksel hale gelmistir. Cok az bir gecit bu-
larak yasak bolgeye girmis olmamiz ve sonra yukselmeye bas-
lamaniz, ¢ok az da olsa farkina varmadan vajinamizdaki pille
temas kurarak cinsel enerjinizin yikselmeye basladigim anla-
tiyor... Fakat bunun yasak veya giinah kabul edilmesi nede-
niyle de derhal kap ve yemeklerle sembolize edilen besleyici
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rahme geri donuyor ve asagiya iniyorsunuz. Tabiidir ki bu
geleneksel rahim ogretilerine teyze ve ablalarimiz da yemek
pisirerek istirak ediyorlar. Iki salincak, iki merdiven sembolle-
riyle de dualizme alt beyinsel bir gonderme yapiyorsunuz.
Asag indiren merdiven, gokte sallanan salincak, rahim yani
Yer Tengri ile rahman yani Gok Tengriyi ¢ok guzel bir sekilde
sembolize etmiyor mu sizce de?

-Sasirdim kaldim doktor bey. Ben hakikaten de ilk ¢ocu-
gumun dogumundan sonra biraz bir seyler anlamaya basla-
mistim, seksten sonralart o da kesildi... O zamanlar kendimi
iyi de hissediyordum... Simdi ne yapayim yani... Bu kadar do-
gumdan ve bu kadar kilodan sonra o giinlere nasil geri déne-
rim ki?

-Kendinin, esinin ve ¢ocuklarinin alt beyinsel enerjileri-
nin dolayisiyla akil ve beyin enerjilerinin saghkh olmasini isti-
yorsan arada sirada da olsa vajinandaki pili hissetmeye calis-
malisin. Bak, riiyan alt beyinsel sorunlarim ne kadar da guzel
anlatmis. Bir kadin, rahman guictine yani gék guiciine ancak
organ kapisimi agik tutarak beyin kapisim acik tutar. Aksi hal-
de kendisini ve gevresini yer guglerinin, yani rahimlerin esiri
yapar... O zaman da siyah enerji hakam sirer tim insanlarda,
macoluk, siddet, terér ve savaslar bitmez... Savagin guncel ol-
dugu bu giinlerde etrafina bu anlamda bakarsan ne demek
istedigimi daha iyi anlarsin... Bak kendin bile en 6nce ¢ocuk-
larim dévmekten sikayet ediyorsun. Vajinayla simgelenen disi
glich, yani Isis, huri, saliha giicii beyaz ve barigcilken, rahimle
simgelenen anne gucu yani Kibele, Gayya, Sakinah, Anibus
gucu siyah ve savasqidir. Disi giictiniize sahip ¢ikin... Beyinsel
devrim sizin elinizde.

-Son kullandigimz bazi kavramlar1 anlamasam da ne de-
mek istediginizi anladim doktor bey... Dediklerinizi uygulaya-
cagim... Yalmz nasil séylesem, bizim bey biraz erken bosalmah
da...
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-Siz alt beyinsel olarak yeterli derecede motivasyonlu ve is-
tekli olursamz o da duzelmeye baslayacaktir. Sayet bir iler-
leme olmazsa bir ay kadar sonra beni arayin, size bir alt beyin
seans1 uygulayacagim esinizle birlikte.

-Ama doktor bey, bizim paramiz yok ki...

-Tamam o seans1 da tucretsiz yapacagim, ¢ocuklarimzin
hatir1 ve savaslarin bitmesi i¢in... Tam enerjilerin canl ve can-
siz tim seylerin komutan olan Allah’in rahman enerjisinde,
beyaz enerjide, g6k enerjisinde guglenebilmeniz icin, ayni
kitaplarimi yazarken hissettigim gibi, bilgiyi paylasmak icin...

*

Bilgilendirme seanslarimin sonunu, 6zel bir bayan dani-
samimin bilgiyi ne kadar guizel aldigin ve 6zetleyip globalles-
tirdigini anlatan yazisiyla sonlandiriyorum:

Farkina Varmadan
Yaratagamiz Uctincii Thr:
RAHIM
Rahimlerin Ortak Ozellikleri
Rahim Olmanin Nedenleri
Rahim Olmanin Sonuclan

A) Rahimlerin Genel Ozellikleri: (Ortak)

1. Sefkat gosterme (koruma, kollama) goéruntisu altin-
da, ¢ocugun kendine guvenini azaltmak, ¢ocugunu
buyiatmemek, rahmine tekrar sokmak.

2. Merak. “Neredesin? Ne yaptin (yapiyorsun)?” gibi so-
rular sormak ve boylece her seyden haberdar olmak.

3. Hikmetme (Taht): Strekli insanlarin (¢ocuklarinin,
esinin ve cevresinin) isine karismak, akil vermek, 6ne-
ride bulunmak. Tek dogrunun kendi disunceleri ol-
dugunu savunmak.
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4.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ahlakl olmay1 sadece apis arasinda sanmak (Onur,
sahsiyet, vicdan vs. duygular1 yok saymak). Cinsel or-
ganlarim yok saymak. Cinselligi ev 6devi haline getir-
mek.

. Erkekleri koti, “kaka”, vicdansiz, gibi koétalerken, er-

kek cocuklarim sevgili gibi gérmeleri ve bebek gibi bu-
yutmeleri.

. Besleyici olmalar:: Siirekli doyurmaya ¢alismak.
. Evim, mutfagum (yemek tarifleri) disinda toplumsal

olaylarla, dunya ile ilgilenmemek. Toplum yararina ca-
lismamak. BENCIL olmak, hi¢bir hobi gelistireme-
mek.

. Duygu sémiirisa yapmak. (Kimse beni anlamiyor, sevmi-

yor. Sagimi supurge yaptim, kendimi size adadim vs.)

. Fiziksel 6zellikleri: Eni boyu birbirine esit, toparlak, ki-

barca kilolu olmak. ANACLIK.

Guzel kadinlardan (Gercek Kadin Enerjisinden) kork-
mak. “Fahise Vajina, Serefli Rahim” 6gretisi.

Sadece dinyevi islerle ilgilenmek. Goéruniarde (ytzey-
sel) dua ve din. Ben yarattim dusincesi ile Tann ile
yansmak.

Konut, ev (gayrimenkul), para (cep telefonu), tasrada
altin (bile_zil§, t.':l..kl‘) alma takinuisi. Maddiyata 6nem
vermek. BIRIKTIRICI.

Ne yazik ki Rahim égretisini tim ¢ocuklarina ¢ok siki
ogretip, gelecek kusaklarin dinyasim karartmak.

Ne kadar yanlhs oldugunu anlatsamz da, bunu duyma-
mak, umursamamak. Hatta ¢ocugun saghg: s6z konu-
su denildiginde bile bundan vazge¢memek.

Cok konusmak (bagirarak, yuksek sesle). Ayrintilar-
dan gercek (asil) konuyu unutmak. Dedikodu yap-
mak.
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16.
17.

18.

19.
20.

21.

iyi]esme Kitabi

Sik dogurmak (dogurganhk hep 6n planda).

Cocuklarimi kendi yataginda, ya da kardeslerinin yata-
ginda yatirmak.

Her aglayisinda cocugunu ayaginda ya da besikte salla-
mak.

Cocuklarinin arkasindan daima bagirmak.

Koskoca olmus ¢ocuklarinin kendi basina higbir sey
yapamayacagini dasunmek.

Simarik (mizmiz, problemli) ¢ocuklar yetistirmek.

Her kim bu tir ile karsilagirsa, dinlenip dinlenip kagsin
demeyecegim. Sadece miicadele etmek yeterli olur.

B) Rahim Olmanin Nedenleri

1.

2.

Anadolu Topraklarindaki Tarihi Ge¢mis: Rahim haki-
miyeti (Kibele heykeli). Genlerle gecen Rahimsel Gug
Erkeklerimizin yizde 99'unun (yanhs zamanda yapi-
lan) sunnet nedeniyle erken bosalma problemi yasa-
masi.

. Saglikl bir cinsel iliskiyi yasayamayan kadinin cinselli-

gi ev 6devi haline getirerek cinsel organini yok sayma-
s1. Kendini kadin (disi) gibi hissetmemesi ve bu enerji-
yi yasayamamasi. Yasam enerjisini (vajina ile tamsama-
dig1 icin) rahme yoéneltip ¢ocuklar1 tzerinden bu
enerjiyi almas.

. Cok masum sanilarak (sevgi ve sevecenlikle) beraber

uyuma aliskanhg1 sonucunda ¢ocuklarin cinsel kimlik
karmasasi1 yasamasi ve yanlis enerji vermesi, takintil
olmasi (mukayese etme; buyik/kuguk).

C) Rahim Olmanin Sonug¢lan

Saglikh bir beraberligi olmayan erkek ve kadin (toplum) icin
pek cok problem vardir. Saglikh nesiller olusamaz.
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1. Erkek, rahim enerjisi kullanan bir es ile beraberken,
kendini onun ¢ocugu gibi hisseder.

e Ana ve erkek cocuk iligkisi (kadin karnim doyuran,
besleyen rolunde) (erkek disi arar, ama bu arayisi
ev disinda da rahimler olusturmakla sonuglanabilir).

e Kadin klitorisini kullamirsa (¢ikinti, penis benzeri)
iki ¢ikintinin ¢atigmasi, yarigmasi sonucu kadin hig-
bir zaman “Erkegim” diyemez, esini kadinsi goérur.
Nevrotik, arayis icinde, tatminsiz bir kadin olusur.

e Kadin ancak vajinay1 kodlayabilen (yani vajinasi ile
beyni arasindaki iligkiyi hissettiginde) erkege “Erke-
gim” der. Kapis1 agilan kadin, disi giicinde gok gu-
ciine (Isis) yikselir. Beyaz enerjili olur ve bdylece
erkek de gok guciinde ytikselise gecer.

2. Bir toplumda disi gii¢ yoksa, asla erkek g de yoktur,
olusamaz. Sadece ust beyni gelismis ama alt beyni be-
bek kalmis nesiller olusur. Bu da toplumsal bir felaket-
tir. Geri kalmighgin, ilkelligin belirtisidir. (Kadina ob-
je gozuyle bakmak, onu sadece cinsel obje olarak gor-
mek asil ilkelliktir.)

3. Disi giicti yasayamayan kadin ve alt beyni bayiayeme-
yen erkek iligkisi sonucu maco, sinirli, duygularina ha-
kim olamayan, vuran, kiran (saldirganhg: terére va-
ran) erkekler olusur. Savaslar, catismalar asla bitmez.
Baris saglanamaz.

4. Alt beyni gelismemis nesiller yetistiren rahim enerjisi
sonucu, ¢ocuk toplum olusur ve cabuk kandirilabilen,
her seye inanan insanlar devaml aldatilir. Kimse birey
olamaz, immet zihniyeti olusur. Kendine guvenme-
yen, hep baskalarindan medet uman, kandirilan, y6-
netilen, gudilen insanlar olusur. Ulke icinde: Siyaset-
ciler, ulke vyararina, sizi ydnetiyoruz duasuncesiyle,
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insanlarin oylarini alip, emeklerini somurir ve toplum
fakir ve az gelismis kalmaya devam eder. Aydinlana-
maz. Ulke disinda: Az gelismis toplum olmamiz nede-
ni ile sémurilen, devamh aldatilan bir toplum olmaya
devam edilir.

B. U.
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RUYA ANALIZI SEANSLARI

1. A.-T.V.de yayinlanan Evrenin Dili programu sirasinda
faksla gonderilen bir riiya:

Az once sizinle telefonla konusmustum. 17 yasindayim,
lise 3’te okuyorum ve universite sinavlarina hazirlamyorum.
Ben atina hissi oldukg¢a kuvvetli bir insanim ve genelde gor-
dugum ruyalar ya haberci ya da bilingalti denilebilecek tarzda-
dir.

Riyalarim ¢ogunu yakin bir sure icinde aynen yasiyo-
rum... Ve gérdagum bir raya beni endiselendirdi... Bu rayay:
daha 6nce de gérdigimi hayal meyal hatirhyorum, ancak sa-
yilar ve isimler bu kadar net degildi. Sizden bu riyayr analiz
etmenizi rica ediyorum.

Riilyamda: Karanhk denilebilecek los bir ortamda sedye
gibi bir seyin uzerinde yatiyorum. Arada bir tane cam var
ve diger taraftan yine ben kendimi izliyorum. Ancak
orada yatan beni izleyen ben, su ankinden biraz daha
kucuk... (Sedye uzerinde uzanan da, batin olup biteni
camin diger tarafindan izleyen de benim, ancak farkh
yaslardaki hallerim.) Kalp atiglarimi cihazdan dinliyorum.
Sedyedeki benin kollarindaki serum ve bazi ignelerin
bilegimi acittigim fark ediyorum. Bir stre sonra cihazdaki
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kalp atis sesleri yok oluyor, tiz ve sturekli bir sese donusu-
yor... Anliyorum ki artik kalbim atmiyor. Orada bulunan
bir dosyada adim ve soyadim yaziyor, ancak soyadimin de-
gismis oldugunu fark ediyorum. Dosyada YAS: 37 yaziyor.
Ayrica en altta Dogum-Olim Tarihleri: 28.08.1983 -
........... yaziyor ve ben saatime bakarak tarihi atiyorum. 28
Agustos 1983 dogumluyum ve 6lam tarihimi yine ben dol-
duruyorum. Ama hangi tarihi attigimi anmimsamiyorum.
Kalp ritmimi goésteren makinanin sesinden bagka hi¢bir
ses duymuyorum. Arkamdan aglayan veya orada bulunan
kimse yok. Kucuk yastaki ben gayet mutlu ve huzurlu.

Uyandigimda da kendimi gayetiyi hissediyorum. Kabus ya
da etkilenmis bir sey olmadig1 kanisindayim. Riyay: ise
ancak ayni giin aksama dogru hatirlayabildim. Olim kor-
kum yok, ancak “20 sene daha yasamak bana ne kazandi-
racak?” sorusu aklimi kanstirtyor. Tahmin edeceginiz gibi
insanin ne zaman O6lecegini bildigini sanmasi ¢ok rahatsiz
edici bir durum. Hersey oldugundan daha sagma ve an-
lamsiz gériinmeye bashyor.

Bu konudaki fikirlerinizi bilmek beni ¢ok rahatlatacak...
Tesekkirler.

S.E.

Kader tanri¢asinin bir oyunu olarak disindigum bu ra-
yay: kitabima alma nedenim, her seyden 6nce yiz ylze tams-
madigim, bana mektupla ulasan bu gen¢ hamimi rahatlatma
arzumdur. “Baki kalan kubbede hos sedalar” deyisine uygun
olarak bu kitap eline gecer ve kutiiphanesinde saklarsa 37 ya-
sindan sonraki gunlerde de dudaginda hafif bir galimseme
ile bu satirlar1 okuyacagim dustintuyorum... O yillarda belki de
benim alt beyin enerjilerim, géklerde bir yerlerden onun bu
gulimsemesini izliyor olacak.
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2. Bir hamim damisanimuzin 21 riiyalik serisi:

1. Riilya: Annemlerin eski oturdugu gecekondudayiz. Ya-
nimda birileri var. Vakit gece yarisi imis. Iki erkek hirsiz kapiy
calhiyorlar. Ben agmak istemiyorum. Fakat bir bakiyorum, iceri-
deler. Ortahg1 dagitiyorlar. Annemlerin yatak odasina giriyor-
lar. Ben “Girmeyin” diyorum ama onlar dinlemiyorlar. Benim
para cizdamimdan da 10 milyon ahyorlar. Rityamda sizinle ri-
yanin analizini yapiyoruz. Siz de c¢alismalarimda hentiz tam
basarili olamadigim igin erkekleri iyi rollerde géremedigimi
soylediniz.

Analiz: Danisanimin rayasini, riyasinda dogru analiz et-
mis olmam dogrusu beni gururlandirdi. Ayrica damisanimizin
Evrenin Dili programim dikkatle izledigi ve vajinal orgazm ca-
lisgmalarina esiyle birlikte bana gelmeden 6nce basladig: dik-
kate alimirsa “calismalarinda basarilh olmadig: icin erkekleri
iyi rollerde gérmedigi” analizi dogrudur. Hirsizlarin annesi-
nin eski evinde onlarin yatak odalarina girmesi ve damisanimi-
zin cuzdanmindan para ¢almasi, vajinal orgazm gugluklerinde
annenin uyguladig tuvalet terbiyesi dénemini sorgulatmakta-
dir. Annenin o dénemlerde tuvalet temizligi sirasinda damsa-
nimizin klitorisini asir uyardig: akla gelmektedir. Bu durum-
da Kklitoris tiryakiligi olusacag: i¢in vajinadaki pili kesfetmek
oldukca zorlagsmaktadir.

2. Riiya: Dedem kaza gecirmis, omzundan yaralanmis. Bir
evde otururken birisi “Senin oglun neden olmus kazaya” di-
yor. M. (oglum) motosikletle dolasirken virajda tam fren sika-
muyor. Dedem de oradan geciyormus, araba dedeme carpiyor.
O insan kazay! anlattiktan sonra M. geliyor, ardindan dedem
iceri giriyor. Dedem bana dénerek “Insallah senin torunlari-
nin basina gelir benim basima gelen” diyerek ¢ok kiziyor. (Oy-
sa benimle dedem arasinda ¢ok giui¢li bir sevgi bagi vardir. 3-4
yaslarina kadar onlarda daha ok kaldim.) Ben de “Tamam,
bundan sonra hi¢ sevgim kalmadi. Cinki bana beddua etti.
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Yolda dikkatli gitseydi, hi¢ mi kendi sugu yok” diye diisiiniiyo-
rum. Dedem omzundan yaralanmus.

Analiz: Danisanimiz rahim hakimiyeti nedeniyle dede ile
sembolize edilen rahman gucle kavgall. Ona ¢arpanin, moto-
sikletli erkek torun olmasi, rahim libidosu nedeniyle doguru-
lan erkek cocugun 6n planda oldugunu anlatiyor. Dedenin
damsanimizin torunlar1 hakkindaki bedduas: stirecin genetik
gecisini ifade etmekte. Danmisanimiz riyanin sonunda sugla-
mayr daha acik halde isliyor. Omuz hatirlansaydi, kuvvetle
muhtemel sag (rahman) omuz olacakt.

3. Riiya: A. (esim) Erzurum’dan gelmis. Uzerinde
mevsimlik ceketi var. Deniz kiyisinda dolasiyor. B. (kucuk
kizim) ile birlikte karsilamaya gidiyoruz. Deniz kiyisinda B.’ye
babasim gosteriyorum. Onun arkasindan ben de gidiyorum.
B., babasina sesleniyor. A. bize bakiyor, sonra tarihi kale gibi
olan bir yerin merdivenlerine dogru c¢ikiyor. Merdivenler
genis, yukarida taraca gibi bir yere cikiyor. Orada erkek
kardesim duruyor. Onunla beraber esim oturuyormus. Tekrar
onun yanina gidiyor. Ben de bizim yamimiza gelmedi, onun
yanmna gitti diye kiztyorum. B.’yi ahp deniz kiyisina gidiyoruz.
Orada kadinlar oturmus, giiya denizi seyrediyorlar. Ama deniz
daha uzakta, bu tarafa da beton atmislar. Kadinlardan birisi
tstiimeye baghyor. “Tamam simdi vapur gelir” diye onu
oyaliyorlar. Meger vapur bekliyorlarmis diye dustiniiyorum.

Analiz: Esinin yolculuktan gelip deniz kiyisinda dolasmasi
realiteden kopuk, dolayisiyla sembol degeri var. Deniz rahmi
simgeledigine gore, esi rahim etkisinde veya rahim-adam (kiz1
yuzunden -damsamimiz deniz kiyisinda kizina babasini goste-
riyor- elektra kompleksi nedeniyle bu duruma sik¢a rastlanir).
Bu surecten genetik gecisli (tarthi kale) ataerkil kodlarin
yardimiyla kurtulmak ve rahman-adam olmak istiyor damsanimi-
zin esi, erkek kardesi de ayn1 durumda (esiyle birlikte oturuyor-
lar). Danisammmiz bu durumdan memnun degil (bizim yammiza
gelmedi kardesimin yanina gitti diye kiziyor). Kiz1 ve diger kadin-
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larla birlikte gucli rahim tarafinda kalmaya devam ediyor (rah-
mi simgeleyen tU¢ sembol bir arada deniz-beton-vapur).

4. Riiya: Birisi borek aciyor, pisiriyor. Ben de ¢ig olanlar-
dan yiyorum. Tad1 gizelmis ama bir de pismisini yiyeyim diyo-
rum. Onun da tad1 ¢ok guzel. (Borekleri baskasina hazirlams-
lar, yemememiz gerekiyormus.) “Ikisinin de tadi giizelmis
ama pismisi daha guzel” diyorum.

Analiz: Damsamimiz besleyici rahmin etkisinde. Egitim
sayesinde bu etkinin olmamas: gerektigini biliyor: (Yemememiz
gerekiyormus) olgunlasmis ve olgunlasmamis rahim mukayesesi
var (¢ig ve pismis).

5. Riiya: Su borulari var iki tane (saga donuk). Su borula-
rinin yaminda bugday kesesi var. Bugdaylar su borularina ya-
pismuslar. Sanki canl gibiler, kipirdiyorlar. An misali sayisiz
bugday durmadan kipirdiyor. Elimle bugdaylari atmaya ¢ahs:-
yorum.

Analiz: Saga (sag rahman) doénuk iki su borusu ile eril gi-
cun dolleyiciligi simgeleniyor. Bunlarin iki testis tzerindeki
sperm borular:1 oldugu canl, kipirdayan sayisiz bugday tanesi
(tohumlar) goruntust ile iyice netlik kazamyor. Yani danisani-
mizin vajinay1 6grenmek icin degil, déllenmek icin ihtiyaci var
erkege. (Bu olgu, alt beyinlerinde rahim enerisi kullanan
tam kadinlar i¢in gecerlidir.)

6. Riiya: Otobiisle hocaya gidecekmisim. Durakta bekler-
ken benim binecegim otobiusiin 6ninde daha ufak bir araba
geliyor. O arabay: elimle kolayca 6bur seride gegiriyorum. Ar-
kadan binecegim arabaya biniyorum. Yamimda iki erkek var.
Ucta oturan biraz yasl. Ona gidecegim yerin adresini soruyo-
rum. “Bu arabadan son durakta in, bagka otobuse bin” diyor.
Ortamizda daha geng birisi oturuyor. Elini bana yaklastiriyor.
Elimle hizlica itiyorum. Otobis son durakta duruyor. Burasi
bir deniz kiyisi. Iniyorum. Hocaya gitmek icin diger otobise
binecekmisim. Uyandim.
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Analiz: Otobiis, gi¢lii nevrotik libido, araba orta siddetle
nevrotik libidoyu simgeledigine goére, rahim kaynakh gugcli
nevrotik libido butin gucuyle devam ederken, klitoris kaynak-
h nevrotik libido tamamen kiucilmis (danisanimiza klitorisi
ellememe ve elletmeme 6nerisinde bulunmustuk ilk seansta,
bu 6neriye uydugu anlasihyor riya dilinde). Erkeklerin yashca
olanindan bilgi edilinebilinir, gen¢ olani ise sadece elleyebilir.
Ogreti sayesinde ellemeye de tepkili. Son durak, deniz kiys:
(rahim). Bilgi edinebilmek icin de halen rahim kaynakh nev-
rotik libido kullamiliyor. Hocayla simgelenen de rahim-adam
(fal, buyn, afuarik, hoca, kader tanricasi Sakinah’in giiciine
olan 6zentilerin ifadeleridir).

7. Rilya: Kayinvalidem olen annesi ile telefonda konusu-
yor. Telefonun kablosunu ¢ikarmis, konusmaya cahsiyor. Ben
de ahizesini telefona tak, sesini 6yle duyur diyorum. Ben
onun yaninda annesinin sesini duyuyorum. Kayinvalidem an-
nesinin sesini duymak i¢in cabalyor.

Analiz: Anaerkil (rahimsel) ve alt beyinsel delta frekansla-
rinin Ust beyin élimlerinden sonra bile enerji anlaminda faa-
liyette olduklarim anlatan tipik bir riya. Bu enerji gucla bir
enerji oldugu i¢in, danmigamimiz1 da etkiliyor.

8. Riiya: Annem, babam, kayinvalidem, kayinpeder (61du)
beraber bir yerde oturuyoruz. Kayinpeder B.'nin (kizim) dog-
dugu am anlatiyor bana: “Oluk gibi kan akiyordu, sonra seni
doguma aldilar. Dogunca ¢ocugu kucagima verdiler. Ben ku-
cagima almam dedim. Onlar da alirsin dediler” diyerek bana
o am anlatiyor. Ben de, “O an ¢ok sanciliydim, neler oldugu-
nu bilemiyorum” diyorum. Babama dénip “Mah ¢ahinan da
gunaha girer mi?” diyorum. Babam da “Giltepe muftasine
(veya hocasina) sor, ben anlamam veya yanls bir seyler soyle-
rim” diyor. Telefon numarasini séylayor. Kayinpeder not al-
yor. O anda geng bir erkek daha var. Onun elinde kocaman
bir defter var. O da numaray1 yaziyor. Kolumda ti¢ dort tane
bilezik var, yeni yapilmis. Annem “Onlar senin hakkin (miras
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gibi, bir yerden para kahyor, onunla annem bana bilezik ya-
pip gon-dermis), hig bileziklerini satma” diyor.

Analiz: Realiteden kopuk ilk satirlarda danisanimiz kizi-
nin dogumu ve kiziyla ilgilenmedigi icin 6lmus kayinpederini
suclamakta. Ayrica mal ve miras bélinmesi ile ilgili suclamalar
da var. Kendi tarafi ile koca tarafin1 miras anlaminda karsilas-
tiriyor. Kocanin babasini suglarken kendi annesini korumaya
almasi, rahim guica kullanan kadinlarimizda st beyinsel mad-
diyat da 6n plana gectigi igin sik rastlanan bir olgudur. Ozel-
likle Anadolu’da altin bilezik, rahim enerjisi yaziinden alt be-
vinleri ile barigik olamayan Kibelelerin tipik bir st beyin gi-
vencesidir. Bu yizden de ekonomik bunalimlarda bile kuyum-
cularin kazanglarinda bir azalma olmaz.

9. Riiya: Bugin riyalarimi hem karnisik hem de baglantisiz
géordum. Orta yash bir adamin elinde bir kagida yazih Ayet-el
kirsi var, surekli onu okuyor. Arada bir de benimle konusu-
vor. Ben de icimden bir kagida yazip uzerimde tasiyayim diye
geciriyorum. Ayet-el kiirsi’yi yuksek sesle okurken uyandim.

Analiz: Rahim enerjisi kadinin kendini alt beyinsel olarak
rahmana karg1 ginahkar kabul etmesine neden oldugundan,
rahmani simgeleyen orta yash adamin etkisi ile Ayet-el kiirsi’yi
vitksek sesle okuyor damsammmiz.Tipik bir bagislanma istegi
rayast.

10. Riiya: Kardesimin karisi, kizi, benim ¢ocuklarim bir
otobusiin en o6nundeyiz. Ben en 6nde ayaktayim. Otobus
vokus asag1 hizla iniyor. Ben de kardesimin kugik kizim ahp
koltuga oturuyorum. Yolda fren yaparsa dusmeyeyim diye.

Analiz: Otobiis ile rahim kaynakl guigli nevrotik libidonun
simgelendigi daha acik sekilde islenmis.

Danisanimizin kendi ¢ocuklarindan biri yerine emniyetini
dasunerek kardesinin kuiguk kizini yanina oturtmasi terapinin
etkili oldugunu ve diizelme istegini anlatiyor.
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11. Riiya: Yanimda insanlar var. Yagmur yagmaya baslhyor.
Su birikintileri var. Bir yerdeki birikinti gél gibi. Ylzeyine
bakiyorum, yagmur yagiyor. ileriye bakiyorum, o tarafta daha
siddetli yagiyor.

Analiz: Yagmur hareketli su olarak eril gici simgeledigin-
den danisanimizda eril giicle barisma istegi baslamus, ileride
yagmurun daha siddetli olmasi, eril gicle barisma isteginin
ileride tamamlanacag: iimidini belirtiyor.

12. Riiya: Kardesimin karisi ile beraber halamlara gitmi-
siz. Halamin ¢ocuklari, erkek kardesim var. Yatma vakti gelin-
ce kardesimin karis1 pijamalarim giyip kizimt da yanina aliyor
ve yer yatagina yatiyor. Yatak kocaman. Bana orada birisi “Be-
raber yatin, yatak buyuk, sen de kizim al yanina” diyor. Ben de
urkerek amcama gitmek, orada kalmak istedigimi soyliyorum.
Erkek kardesim “Burada yat abla” diyor. Yengemle hem biraz
konusuruz diye gitmek istiyorum. Halamin oglunun arkasin-
dan beni goétursun diye giderken uyandim.

Analiz: Ayn1 yatakta uyumanin (ist beyinde seks serbest
olmadikga) sert alt beyinsel takintilara neden olacag bilgisi-
nin danmisanimizin riyasina olan etkisi acikca izlenmekte. Yeri
gelmisken, gecenlerde Radikal gazetesinin arka sayfalarinda
dikkatinizi ¢ekmedigini tahmin ettigim ufak bir havadisten
bahsedeyim. Amerika’da ogluyla ayni yatakta uyumakta 1srar
ettigi icin bes yaslarindaki ogul, annenin elinden alinarak sos-
yal kurumlarin korumasina mahkeme karar ile verilmis. Bu
kadar 6nemli olan bu konuyu damsanmimiz riyasinda bile isle-
digine gore, alt beyni ikna olmus demektir. Ne mutlu ona ve
banal!

13. Riiya: Bir kadinla konusuyoruz. Ufak bir kopegi var-
mis. Biz konusurken gelip sol elimi agzina alhyor. Fakat bun-
dan 6nce tzerimde uzun kollu giysi varmis. Onu uzatip elimi
kapatiyorum. O kadar ytksek hirlayarak elimi agzina ahyor ki,
durmadan 1sirmaya ¢ahsiyor. Fakat bir tiarld i1siramuyor.
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Kadina kopegi kovala diyorum. Fakat kadin kopegi kovalami-
yor. Bu arada bir tavuk geliyor, kopegin sirtin1 gagalamaya
bashyor. Képek birden duruyor ve elimi birakiyor. Ben ise hig
korkmuyorum.

Analiz: Kadin tamidik degil, bu durumda kadin ve kdpek
birlikte rahmi simgeliyorlar. Képek danisganimizin sol elini ag-
zina alip 1sirmaya ¢ahsarak danisanimizi kastre etmeye calisi-
yor. Rahimsel nevrotik libidonun klitoral nevrotik libidodan
her zaman gui¢lu oldugunun sembolik bir ifadesi. Kadin képe-
gi kovaliyamazken tavuk kopegi gagalayarak durdurabiliyor.
Rahman rahimden tabii ki etkilenmiyor. Tavuk ise bir anlam-
da evcillestirilmis bir kustur. Kus da rahman gticta simgeledigi-
ne gore, rahim gucunin kabullenebilecegi evcillestirilmis ve
bol yumurtlayan tavuk damsanimiz i¢in rahman gii¢ simgesi
olmus ve kastre edici rahmi durdurabilmistir. Yani buradaki
rahman dahi rahim kihgindadir. Bir kadin icin kastre olmak
aslinda klitoristen vazge¢cmek anlamina geldigi icin iyilestirici
kabul edilebilir. Fakat danisamimz cinsel hayatinda ancak kli-
toris orgazmi olmay1 6grenebildigi icin bu ruyada kastre ol-
mak cinsellikten vazge¢mek anlaminda kullamilmistir. Nite-
kim damsanimiz tipik olarak dogurduktan sonra tamamiyla
cinsel anlamda isteksiz hale geldigi bilgisini daha ilk seansta
vermistir. (Vajinal orgazm 6grenmeyen kadinlarimiz icin ¢ok
sik rastlanan bir durum.)

14. Riiya: Los bir yerdeyim. Yanimda buyuak kizim ile kizi-
min kiz arkadasi var. Kizimin arkadasinin babaannesi tas du-
varla o6rulua kigucuk bir delikten yamimiza geliyor. Delik, o ¢1-
kinca biraz daha darahyor. Biz de koridor gibi bir yerdeyiz.
Ben yukarn ¢ikacakmisim. F. abla (babaannesi) kendi geldigi
deligi gosterip “Buradan disar1 ¢ik” diyor. Delikten disar baki-
yorum, aydinlik, ginesli. “Ben buradan ¢ikamam” diyorum. Az
ileride bir delik daha var, bir de ona bakiyorum. O bir 6nceki
delikten daha buyuk. Ya ilk delikten ya da sonraki delikten tam
emin degilim, kafam guglikle ¢ikariyorum. Omuzlarimi nasil
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gecirecegim diye dustinirken bir de bakiyorum ki kafam ¢ik-
tiktan sonra delik bir parca daha genisliyor. Belime kadar de-
ligin icinden cikiyorum. Uzerimde hicbir sey yok. Disariya ba-
kiyorum, ortalk aydinlk, guneslik. Heyecanliyim, coskulu-
yum. Sonra uyandim.

Analiz: Otto Rank’1 (en ¢ok dogum travmasi tizerinde du-
ran bir psikanalist) tamamuyla hakh ¢ikaracak nitelikte bir do-
gum tavmasi ruyasi. Kizinin kiz arkadasinin babaannesi, dani-
sanimizin annesinin dogumuna yardimc olan ebeyi simgeli-
yor. Sembollerin kullanimi dogumun olduk¢a zor oldugunu
ifade ediyor. Nitekim danisamimiz annesi ile konusarak zor
dogumu realitede teyit etti. Damsanimiz giplak, disaris1 aydin-
ik, gineslik ve ferah. Riya dilinde tesadif olmadigina gore
danmisamimizin tam bu sirada bu riyayr goérmesi, terapilerin
yardimiyla yeniden dogusu da simgeleyebilir.

15. Riilya: A. (kocam) ile beraber insanlar halay cekiyor-
lar. Topragin uzerinde oynuyorlar. Dikdortgen seklinde bir
alan. “Burasi bana ait, benim mezarim. Bunun tstinde oyna”
diyorum. O da gidip annesine ait olan mezarin Gstiinde oynu-
yor. Cok kiziyorum, kiskaniyorum. (Aksam annesine ugramis,
annesi ona yine bir cocuk gibi davranmistir diye disinmus-
tum. Bu rayay1 gérdiam.)

Analiz: Cocuk alt beyinli bir koca ile ilgili tipik bir rahim
rekabeti riyas.. Burada mezar -Gayya kuyusu- gucli rahmi
simgelemekte. Danisanimiz “benim mezarimin astiinde oyna”
cumlesi ile benim rahmim etkisinde kal istegini anlatiyor.
Fakat kocasi annesinin rahmini tercih ediyor. (Tipik gelin-
kaynana rekabeti. Her ikisi de alt beyinlerinde rahim guci
kullandiginda buyik rahim daima galip gelir.) Danisanimiz
da hakh olarak c¢ok kiziyor ve kiskanmiyor. Parantez icinde
sunulan diasince analizin davranissal ifadesi...

16. Riiya: A. (kocam) var yammda. Yerden, topragin icinden

cuzdanin icinde kaybettigim dolarlari, marklar1 buluyorum. “De-
mek ki buradaymis” diyorum. Sayiyorum. 810 tane mark var.
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Analiz: Damisanimiz gercekten de boyle bir para kaybetti-
gini hatirladig i¢in analiz degeri yok.

17. Riiya: L. abla yola kece ¢ikarmis. Gel beraber silkeleye-
lim diyor. Yanina gittim. Ucundan tutuyoruz. Silkelemek icin
kolumu kaldiracak halim yok. “Ben sana yardim edemem, kol-
larim kalkmiyor” diyorum. “Bir sekilde vuralim, hah temizlen-
sin” diyorum. Uzun bir tahta sopa buldum. Haliyn onunla te-
mizleyecekmigsim.

Analiz: Buna benzer bir olay! hatirladig: icin analiz degeri
yok.

18. Riiya: Yoldayim. Yanimda kugik kizim ile yaninda bir
¢ocuk daha var. Kiz m1 oglan m1 bilmiyorum. S. (komsum) ile
karsilikli konusuyoruz. Onun yuziunde birden kendi yliziimu
gorayorum. Zaman zaman S. oluyor, zaman zaman ben oluyo-
rum. Saglarim omuzlarimda (daha kisadir). Fon ¢cekmisim ve
cok giizelim. Yiziam pinl piril, aydinlik.

Analiz: Komsusunun disi giice ulastigim (vajinal orgazmi
bildigini) kabul ederek onu kiskanmiyor ve kendisini onun
yerine gegciriyor. Vajinal orgazm 6grenip disi guice ulastiginda
pinl pinl ve aydinlik olacagina alt beyin sistemi de ikna
olmus... Tipik bir iyilesme riyas.

19. Riiya: Rayalarim epeydir ya karisik ya segemiyorum.
Koéydeyim. Annem, patlican, biber, domates ekmis. Onlar
yememiz ic¢in topluyor, bir posetin icine koyuyor. Onlari
toplarken arabayla yolda iki adam duruyor. Oruclu olan adam
arabadan inmiyor. Digeri bizim yanimiza geliyor. Oruclu olan
arkadasina, iftarda yemesi i¢cin annemden domates istiyor.
Domatesleri annem erkege veriyor. Erkek anneme 250 bin
lira uzatiyor. Ben de “Domatesin yaninda diger sebzelerden
de vereyim, doymazlar” diye dasaniyorum.

Analiz: lyilesme rilyasindan sonraki tipik riya karigikhgi.
Sembol dilinde anlasilmasi ve takintilarin yumusamasi riyala-
rn netliginin azalmasina neden oluyor. Cocuklugu ile ilgili ve
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annesinin tipik bir besleyici toprak rahim oldugunu isleyen
bir ritya. Annesinin ates olma ihtimaline karsi (domates ikra-
m1) tepkisi var damisanimizin. Oruglu adam arabada oturuyor
(nevrotik libido: Rahimin gunahkarhg: oru¢lu adam: arabada
oturtuyor). Digeri rahimden bir sey istiyor (besleyici rahme
ihtiyac1 var). Domateslerin karsihginda para 6denmeli (rah-
min maddeye verdigi 6nem).

20. Riiya: Dugun yeri, danséz oynuyor. Dans6ziin bagina
herkes toplanmis. Ben de uzaktan bakiyorum. Bulundugum
yer bodrum katinin bahgesi gibi. Yani biraz asagida. Dansoz
kirmizilar giymis, ama kapal. Ustiinde ince kirmizi ceketi var.
Opynayarak kalabahgin icinden cikip benim yamima geliyor.
“Benim sana takacak param yok, cicek vereyim” diyorum.
Onimde kucik bahce gibi bir yer var. Sadece cicek ekilmis.
Oradan heniiz daha tam agmamus beyaz bir ¢icek koparip
dansoéze veriyorum. Cicek daha kokmaya bile baslamamus.
Dansoézle yanak yanaga opustiyoruz.

Analiz: Cicek ve dans6z sembolleri ile vajinadaki pilin ha-
fifce hissedildigi anlatihyor. Fakat damisanmimiz beyaz disi gu-
cunde hentz bir bebek (agmamis, kokmaya bile baslamams
beyaz ¢igek).

21. Riiya: Kalabalik, restoranlar var. Restoranlarin icinden
geciyorum. Iki Gi¢ restoran icinden geciyorum. Restoranda
oturan bayanlarin yiziinde zaman zaman kendi yiiziimu goru-
yorum. Sanki orada oturan benmisim gibi. Restoranlardan di-
sar1 ¢ikiyorum. Disarida tg dort tane kopegi olan bir bayan ya-
nima geliyor. Képeklere hi¢ yaklasmiyorum ve onlardan yar-
dim istemiyorum. Az ileride ati olan bir bayan geliyor. Onun
arkasindan gidiyorum.

Analiz: Kopek rahmi, at dogal libidoyu simgeledigine gore
tipik bir iyilesme riiyas: olan bu riiyay: siz de analiz edebilirsi-
niz.
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3. Mantikut tayr-Kus dili-Sembol dili aciiminda bir
izleyicimizin anlattiklan:

17 yilhik evli, iki ¢ocuk annesi ve televizyondaki program-
larimizdan disi giiciniin 6nemini anlayan 38 yaslarindaki bir
hanim damsanimizin riyalari. Istanbul disinda oldugu igin sa-
dece u¢ seans uygulanmistir. Buna ragmen son seanslardaki
iyilesme bulgular dikkat ¢ekicidir.

Sayin Dr.Nusret Kaya,

Oncelikle bana gosterdiginiz yakinliktan dolay: ¢ok tesek-
kur ederim. Benim beynime ara sira Osmanlica ve Arapca
kelimeler geliyor. Bunlarin anlaminin ¢ogunu ben bilmi-
yorum. Bu ytzden Arapca-Osmanlica sozlik aldim. Ayrica
baz1 surelerin isimleri beynime geldi. Bu sdyle oldu. Al-
lah’im Turkiye’'nin turizm gelirlerinin artmas: icin hangi
sureyi okuyayin diyorum, beynime. Beyyine suresi diye ses
geliyor. Hakikaten bu sureleri okudugum zaman o ay bek-
lentim oluyor. Fakat her zaman okuyamiyorum. Butiin
amacim Turkiye'nin ilerlemesi, kalkinmasi ve insanlarin
mutlu olmasi Bir gin uykumdan uyandigimda Tahriym
Suresini okumam agzimdan kelimelerle ¢ikti. Bunlarin
adim daha 6nce duymamistim. Kuran’da inceledigimde
bu surelerin adin1 gérdum ve okuyorum. Ama her zaman
degil. Bunun uzerine sureleri merak ettim. Asagida sordu-
gum sorular ve beynime gelen sureleri size gonderiyorum.

5/10/99, Hasr Suresi - Devletin gelirlerinin artmasi.
9/10/99, Mizzemmil Suresi - Faizlerin diismesi icin.

Tahmini Mart 2000, Sat Suresi - Turkiye’'nin ihracatinin
artmasi igin.

Tahmini Mart 2000, Beyyine Suresi - Turkiye'nin turizm
gelirlerinin artmas: icin.
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Tahmini Ocak 2000, Arayr Suresi - Enflasyonun duzelmesi
icin.
(???) Suresi - Turk ordusunun gugla bir ordu olmas: igin.

Furkan Suresi - Turkiye'nin sporda basar1 gostermesi igin.

Not: Rahman gucunde ytkselme isteginin ve basarisinin
insan beynini kisisel egodan sosyal egoya gelistireceginin ayri-
calikh bir érnegi. Islami 6gretilerin Yasar Nuri hocanin dedigi
gibi hoca, imam gibi aracilar yerine dogrudan Kuran’dan alin-
masinin Rahim’den (Yer Tengri) Rahman’a (Gok Tengri) ge-
cisi saglayabilecegini anlayabiliyoruz yukardaki satirlarda. Bu
damsanimin mutlulugunu anlayip paylasabileceginiz dusunce-
siyle kitabim igin sec¢tim. Yukarda belirtilen surelerin ustteki
rahimsel dilinin yanida, derinliklerdeki rahmani dilinin anla-
silabilmesi icin Evrenin Sembol Dil+Mantikut tayr-kus dili konu-
sundaki bilgilerinizin riya analizlerinde kullandigimiz sem-
bollerle gelismesi dilegiyle..

*

4. Goriiniirde alkol problemleri olan hanim
damisammzin 7 riiyalik serisi:

1. Ritya: 28 Subat 1999, 05:00 - Alkolsiiz: Genis, uzun, 1s-
siz bir kumsalda sirt Gsta yatip giinesleniyorum. Yalmzim, goéz-
lerim acik, gokyizine bakiyorum. Hava acik, ginesli. Hafif
bir rizgar var. Sahil tropik. Yattigim yerden sig denizin dalga
seslerini dinliyorum. (Bu benim, gercekten de yalmiz kaldikga,
¢ocuklugumdan bu yana yaptigim bir seydir.) Riyamin deva-
mint ammmsamiyorum. Ama kalkip denize girmedigimden
eminim.

Analiz: Ust beyin rilyasi, analiz degeri yok.

2. Riiya: 04 Mart 1999, 21:00 — Alkolsiiz: Bacaklarim ve kol-
larimin (tabii ellerimin de) uyustugunu hissediyorum. Sanki
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uyusam yerimden kalkamayacak kadar agir hissediyorum be-
denimi. Bu bende hafif bir panik duygusu yaratiyor. Bunun
bir riiya ya da hafif bir kabus oldugunu hatirhyorum (uykum-
da).

Sonra birden ani bir kararla, kendimi zorlamadan buatan
iradenin bende olabilecegini hissediyorum. Seyri elime ahyo-
rum sanki; gici yani. Hizlh bir yolculukla (posta arabasi gibi
bir tasittayim) adeta dort nala bir arag surerek sanki; birileri-
ne bu yolculugu yapabilecegimi (mi?) kamtlamaya c¢ahsiyo-
rum.

Analiz: Halk arasinda karabasan diye tarif edilen durumun
hafif bir sekli; genelde alkol problemleri olanlarda sik gérular.
Ikinci b6lim bu durumla miicadele etme istegi. Posta arabas
problemlerinin genetik gecisli oldugunu goésteriyor.

3. Riiya: 23 Mart 1999, 02:40 — Alkolsiiz: Upuzun bir yolda
tek basima yurtyorum. Patika bir yol. Uzun, beyaz - bej bir el-
bise giyiyorum (6yle bir elbisem var). Hava ¢ok guzel, ilhk. Sa-
bah; alaca karanlik, giines dogmak tizere (ginin en sevdigim
saatidir. Ben o saatte dogmusum). Birden telasla arkama dé-
nuyorum (bu telds niye?). Yogun bir kalabalk gériyorum (il-
lizyon; riyamda bile). Coluk cocuk her yastan insan, onlara
dogru geriye yuruyorum. Bana elleriyle devam etmemi, geriye
dénmemi isaret ediyorlar. Cok sasiriyorum ama yine de iste-
diklerini yapiyorum. Sacglarim ¢ok uzun ve salinmig durumda.
Kosmaya bashyorum. Arkamdakilerin de kostugunu hissediyo-
rum. Yol zor bir yamag halini aliyor. Yokusu adeta ayaklarimn
yerde ama ucarak ¢ok kolay ¢ikiyorum. Yol biytk bir ugurum-
da bitiyor. Asagisi yemyesil bir vadi. Oraya inmemin ¢ok kolay
olabilecegi samisina kapiliyorum. Ziplayip kendimi bosluga ba-
rakiyorum. Elbisem siyrilip tepemde parasut gibi agihyor. Uta-
myorum. Uzun bir sire ucuyorum. Fakat yukar1 dogru yuksel-
digim icin bir tirli agsagiya inemiyorum. In! In! Birden uyan-
digim ve gérdagum rayayr hatirhyorum. Unutmadan yazmak
icin defterimi ve kalemimi ariyorum. Ama yatagimda degil. Az
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6nceki vadide oldugumu ve tek basima uzandigimi géruyo-
rum. Ve bu rayayr Nusret Bey'e anlatmaliyim diye dustntyo-
rum. Ya unutursam diye telaslandigimda, arkamdaki kalabah-
gn ellerinde birer kitapla yanimda olduklarim fark ediyorum.
Hepsi birbirine benzer sozler séyliyorlar: “Bu senin kitabin,
bunu da sen yazdin. Bu kitab:1 yazdigin gini hatirhyor mu-
sun?” gibi. Ben yine de riyami yazmak icin defterime ve kale-
mime ihtiyacim oldugunu s6éyliyorum. Kuaguk bir kiz elindeki
kitab1 bana uzatiyor. “Ruyalarin da bu kitapta, doktora bunu
ver” diyor. Ben ancak gérdiguam riyalar anlatabilecegimi soy-
leyip ona ¢ok kiziyorum. O yuz ifadesini hi¢ degistirmeden ez-
berlemis gibi sakince, “Doktor riyalan bu kitaptan seciyor za-
ten”, “Doktorun ruyalar1 da bu kitapta yazih” diyor. Cok ¢o-
cukc¢a bulup onunla tartismiyorum. “Hepinizi anliyorum” diye
bagiriyorum. Kalkip kosmaya bashiyorum. O kalabalik yine pe-
simde (riyamda yani).

Analiz: Danmisanimizin ikinci seans riyalari. Bu riyada ilk
bilgilendirme seansinin etkileri hakim. Aramizda iyi bir trans-
ferans kuruldugu belli. Isis giiciinde giiclenme istegi var. Rilya
analizlerinin 6nemli oldugunu anlams. Mistik 6gretilere asir1
bir egilim kugik yastan beri devam ediyor. En ustteki alkol
probleminin bu 6gretilerle ilgisi olabilir. Onun mistik egilim-
leri ile basa ¢itkmahyiz. Cinka mistik egilimlerle liderlik istegi
yanyana oldugunda kadinlarimiz kader tanricasi (Sakinah)
gucune ulagsmayr hedeflerler. Artik bildiginiz gibi bu gugc ra-
him kaynakl bir gugtar.

4. Riiya: 2 Nisan 1999, 06:00 — Alkolsiiz: Orman gibi, yo-
gun agaclikhi bir yerdeyim. Bir camekan géruyorum ve “Bu ca-
mekanin burada ne isi var?” diye distiniyorum. Yani bana do-
gal gorunmuyor. Tam 6nunden gecerken bir kipirt1 hissediyo-
rum. Ve sonra o kipirtimin bir yillan olabilecegini tahmin edi-
yorum. O sirada yammda bjr avcr oldugunu gériyorum. Ben-
den sonra o da orada bir kipirt1 oldugunu fark ediyor. Hemen
silahini yi1lana dogrultuyor. Bu esnada yilanin ¢ok guzel bir ya-
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zii oldugunu goériyorum. Ve avcinin onu vuramamast i¢in dua
ediyorum icimden. Avci ates ediyor. Ama yilan (insan basl,
yuzi Baris Mango’ya benziyor) hemen kaciyor. Derin bir ne-
fes ahp sikrediyorum. Tam riyamin bittigini sandigimda
(uyanmamistim) cok gtizel bir evin icinde (guzelligi denize
bakiyor olmasindan) yine o guzel varhigi (yilan1) gériyorum.
Ben de ordayim.

Analiz: Bir alt beyin riyas: oldugu icin semboller degismis
durumda. Yilan, Simer mitoslarindaki Enlil’in semboli, dola-
yisiyla iyilestirici giicken, avayla Tevrat'taki Sakinah'in Su-
mer’deki atasi olan Inanna/Istar’a auf var. Istar eski Stimer
muhiirlerinde tepeden tirnaga silahl bir savas tanricas: olarak
resmedilir. Danisanimizin rityasinda camekanla alt beyne gecis,
yuanla Enlil/Kuzey giici (lyilestirici-beyazYilanin doktorlarin
amblemi oldugunu unutmayahm), avczyla Sakinah/ Inanna/ istar
(savasci, intikamci, siyah) sembolize edilmistir. Bu durumda,
danisanimiz tabii ki yilani giizel yuzli, erkek ytzli (kisa bir si-
re once vefat eden Barig Man¢o’nun yuziunde hakikaten de
bir eril gl ifadesi vardi) isleyerek korumaya calisacaktir. Bu
da danisanmimizin alt beyin riiyas: yardimiyla 6ztindeki beyazli-
g1 kesfetmesi demektir ve ¢ok 6nemli bir iyilesme giic ile te-
mas kurulmustur. (Alt beyin riyalarindaki genetik gecisleri ha-
tirlayin.) Bu nedenle de damisamimiz rityadan guzel duygular-
la, ferahlik hissiyle uyamyor.

5. Riiya: 14 Nisan 1999, 16:00 — Alkollii: Dr.A. bizim
ofisimizdeymis. Stirekli bana ¢ok kizdigim belirten bir seyler
soyluyor (sugluyor). Nedenini anlayamiyorum. Sordugumda
“Goreceksin, acele etme” diyor. Ben de o6fkelenip kapidan
cikip gidiyorum. Ben beyaz bir arabaya binip gidiyorum
(kendim kullamiyorum). Gittigim yer bizim okulun ikinci
amfisi. Amfi ¢ok kalabalik. En arka, ust siralarda 6grenci-
ligimde ders aldigim ve sevdigim hocalar var. Iceri girdigimde
herkes alkislamaya bashyor. Kimi alkisladiklarini gérmek
icin etrafima bakimyorum. Dr.A. arkamdaymis. “Hadi ¢k, iste-



126 Iyilesme Kitab

digin gibi konus” diyor. Bu defa 6fkeli degil, sanki hazirlikly-
migim gibi kursaye ¢ikiyorum. Elimde yazih metinler var ama
ben onlar1 ezberlemiscesine ve kendiliginden vaaz verircesine
konusmaya basghyorum. Séylediklerim kendi inanglarim ve di-
suncelerimle ilgili seyler. Konu sevgi. Cok uzun konustugumu
disindugumde herkes alkislayarak devam etmemi istiyor. Bii-
tin bunlarin ne oldugunu, neden benim konustugumu soru-
yorum. Cunki bunu en iyi benim anlatabilecegimi soylayor-
lar. Ve neden bunlan daha 6nce onlara anlatmadigimi sorup
sitem ediyorlar. Ben de zaten butin hayatim boyunca buna
inanip boyle konustugumu séyleyerek sitemlerine karsihik ve-
riyorum. Daha 6nce dinlemedikleri i¢in benden 6zur dilemek
istiyorlar. I¢lerinden orta yash bir erkek aglayarak yanima geli-
yor. “Lutfen konugsmanizi yarim birakmayin, devam edin” diye
adeta yalvariyor. Rahatsiz oluyorum. Nigin agladigim sordu-
gumda bunu benim bildigimi séylayor. Dr.A. bey yamima ge-
lip “Haurlamiyor musun? Cocukken de sen béyle konustu-
gunda o hep aglardi” diyor. Anlam veremiyorum.

Analiz: Riiyanin baslangicinda ilag tedavisi agirhikli calhisan
bir meslektasimizin tedavisini birakmanin suglulugu isleniyor
ust beyne yakin bir ifadeyle. Daha sonra telafiye yonelik uyum
¢abalann var. Damisanimiz universite caglarina geri dénerek
hem liderlik duygularim hem de basarii olma motivasyonunu
isliyor (realitede tniversiteyi yarim birakmis). Bu anlamda bir
wishfull dream (arzularimizin tatminine yoénelik dis) niteligini
kazaniyor.

Eski doktorunun tust beyinsel anlamda motivasyon uygula-
dig1 (destekleyici psikoterapi) anlasihyor. Konusma surecinde
bir catisma var (ezberlemiscesine-Ust beyin, kendiliginden, vaaz ve-
rircesine-alt beyin). Konugsma konusunun “sevgi” olmasi catig-
may: aciklar nitelikte. Sevgi konusundaki ¢atismanin Elektra
kompleksi ile ilgisi var ve bu ilgi daha 6nceki terapilerinde or-
taya ¢ikarilmis. Alkolin genelde oldugu gibi baba ile ilgili sev-
gi catisgmalarim arttirdigim soyleyebiliriz.
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6. Riiya: 26 Nisan 1999, 06:30 — Alkolsiiz: Yildizlarin ¢ok
net goruldugu bir gece; havuz kadar ama dogal bir suyun
icinde yuziyorum (normalde gece hi¢ denize girmedim).
Gece olmasina ragmen su berrak ve dipteki taslar se-
cebiliyorum. Aniden yagmur yagmaya bashyor. Usiitiip hasta
olabilirim diye disiniyorum ama hi¢ dsimuyorum. Yagmur
damlaciklariyla birlikte g6k parlak, géz ahc bir 151k huzmesi
suyun i¢ine dusiyor ve beni tasiyabilecek bir plaka disk sekli-
ne donusuyor. Uzerine ¢ikiyorum ve beni yavasca yukariya
dogru ¢ikariyor. Gokyuzine dogru yukselirken seffaf yapilar
ve iclerinde bir seylerle ugrasan insanlar géruyorum. Bazilar
yaptiklar: isi birakip gulumseyerek bana el salhyorlar. Sonra
icinde binlerce kitap olan yine seffaf bir yapinin yanindan ge-
cerken (burada surekli ama yavasca yikselmeye devam ediyo-
ruz) keske burada biraz durup kitaplara bakabilseydim diye
dusiunarken birden kendimi orada, kitaplarin icinde buluyo-
rum. Sonsuz bir haz i¢inde oldugumu hissediyorum. (Gercek-
te gittigim her kituphanede duyduguma benzer bir mutluluk,
ama daha fazlasi.) Kitaplarin boyutlar1 ¢cok buyuk, bazilar1 bo-
yumndan bile.. Yerde dik olarak bir tanesini agciyorum. Bag say-
fada ismimi gériyorum. Ve bu benim sayfam olmal diye geci-
yor icimden. Ama asagida yazih olanlar1 okuyamiyorum. Belki
de bir goézlige ihtiyacm olmali diye dusunurken yamimdaki
orta yash kadin g6zlaguni bana veriyor. (Gergekteki optik bil-
gilerimden kaynakh bir itiraz geciyor icimden; onun gézlagu-
nu kullanmamin ne kadar dogru olabilecegini falan diusunu-
yorum.) Sonunda gézlugu takip ilk cimleyi okuyorum: “Her
sey bildigin ve yaptigin gibi” yaziyor. Kadina bunun anlamim
soruyorum. O kafasini sagdaki rafa dogru cevirerek yine basty-
la, oraya bakmam icin isaret ediyor. Kitaplarin arasindaki cer-
cevede kendi resmimi goriyorum. “Ama ben hi¢ boyle bir re-
sim ¢ektirmedim ki” diyorum. “Senin ¢ektirmen gerekmez,
resmin her zaman zaten c¢ekiliyor. Bu da onlardan biri” diyor.
Anlam veremiyorum.
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Analiz: Danisanimizin narsisistik 6zellikleri riyalarinda da
giderek daha belirgin nitelik kazamyor. Rityanin bir kisminin
hikdye tarzinda yazilmis olmasi ihtimal dahilinde. Cuanku
hakiki riya dilinde semboller hicbir zaman bu kadar diizenli
ve sirali kullamlmaz. Damisanimiz kendine ve bana ben beyaz
bir Isis giiciiyiim demek istiyor. Fakat &zellikle kitaplar ve
kutiphane ile ilgili sahneler kendini ele vermesine neden
oluyor. Ciinki sadece kitaplar ve okumakla Isis giiciine ulagil-
maz. Kapinin gecilmesi lazim... (Danisanimizda uzun sureli
evli olmasina ragmen kapinin hentiz kapalh oldugunu bilgi-
lendirme seanslarinda sorusturmus ve 6grenmistik.) Bu yuaz-
den de kitapta yazih olanlar1 okuyabilmek igin orta yash bir
kadimin (rahim) goézlugunt kullaniyor. Okudugu satirlar
tahtla simgelenen Anubis (rahim) guctinin tipik bir ifadesi:
“Her sey bildigin ve yaptigin gibi.” Oysa tist beyinde dahi dani-
sammizin uzun suredir tedavi edilemeyen alkol problemi var.
Bu ifadeyle benim alkoliime kansamazsiniz tepkisi de anlatihyor.
Kadinin senin resmin her zaman cekiliyor seklindeki ifadesi
alt beyinde kullanilan Sakinah (kader tanrigasi, gugli rahim)
enerjisiyle barisgikhg1 anlatiyor. (Cok sik rastlanan bu olgu, te-
daviye direncle, bazen de tedavinin yarim birakilmas: ile so-
nuglanir. Nitekim danisanimiz bu ritya analizi seansindan son-
ra uzun sure tedaviye ara vermis, ancak tedaviye baslangictan
itibaren katilan ve ¢ok daha c¢abuk kavrayan esinin 1srar ile
tekrar gelerek tedavisini bitirmistir... Simdilerde ¢ok iyi olduk-
larinin haberini almak beni ¢cok mutlu ediyor.)

7. Riiya: 22 Haziran, 1999 04:30 - Alkollii: Buyik, yemye-
sil (mavimsi) bir ormandaymisim. Yiiksek bir agacin uzerinde
oturuyorum. (Ne isim varsa, maymun gibi.) Diger agaclarda
da primat goérinimla ilkel vyaratiklarin oldugunu fark
ediyorum. (Ve uykumda bunun iyi bir rilya —analiz a¢isindan-
olabilecegini disinip uyanmamaya gayret ediyorum.) Sonra
o ilkel yaratiklarin ikisi yanima gelerek ellerimden tutup beni bu-
yuk bir gole dogru cekiyorlar. Ben ashnda girmek istemiyorum.
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(Gergekte de gole girmeyi tercih etmem.) Onlar1 kirmamak
icin suya girmeye razi oluyorum nedense?! Nilifer cigekleri-
nin arasinda yuziyorum. Sudan cikip tek basima yirimeye
baghyorum. Cok hos bir muzik sesi geliyor kulagima. Sese
dogru gidiyorum. Cok ytliksek bir agactan geliyor oldugunu
fark ediyorum muzigin. Hizla agaca tirmamyorum. (Bir may-
mun kadar cevik.) Tirmandikga ¢ok yiikseldigimi ve ¢ok hafif-
ledigimi, sanki bedenimden kurtuldugumu (stiptil vaziyetler-
de) ve o mizik sesinin aga¢ yapraklarinin birbirine stirtiinme-
sinden olustugunu anliyorum. Kendimi ¢ok huzurlu ve rahat
hissediyorum.

Analiz: Aga¢ rahman, gél de rahim giliciini simgeledigi ve
damsanimiz da artik simgeleri 6grendigi icin (list beyin siste-
minde ¢ok ¢abuk 6grendigini kabul etmeliyim) tipik bir rah-
man-rahim micadelesi riyasi. Damisanimizin sonunda rah-
man gucu tercih edisindeki romantizm ve siirsellik yine kendi-
sine ve bana hos gériinme arzusuna bagh olabilir. Kendisine
bunlar1 anlattigimda siddetle inkar etmistir. Fakat hep siddet-
le inkar edilir bu taklit ve dizmece ruyalar... Ancak, dikkat
ederseniz ben de ciimlemi olabilir diye bitiriyorum.

17 yillik evli, tek ¢ocuklu ve ust beyin diizeyinde bakildi-
ginda alkol disinda bir problemi gézikmeyen hanim damnisa-
nimizin baslangi¢ riiyalariyd: bunlar. Nitekim yukaridaki ana-
lizlerden sonra uzunca bir stire direng gozuktii. Ancak kapiy
acmaya (vajinal orgazmi 6grenmeye) basladiktan sonra ve esi-
nin 1srar1 ile tekrar terapilere katild1 (bireysel ve grup olarak).
Zaman zaman iyi haberlerini aliyorum ve bana yeni damsan-
lar génderiyorlar. Ilk ritya analizi seanslarinda gériilen pozitif
direnclere iyi bir 6érnek oldugu i¢in kitabimda kullandim bu
ruyalari. Tipik negatif direng ise, riiya hatirlayan damsanla-r-
mizin bilgilendirme seansindan sonra riya hatirlayamaz olma-
laridir. Bu tarz direncler de bir stre sonra ¢oézilir. Hi¢ riiya
hatirlayamayanlara gelince.. Cogunlugu kati korteksli erkek
olan bu damsanlarimiza kitabimin son béliimiinde ayrintila-
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rim verecegim alt beyin seanslar1 uygulariz. Hicbir zaman
uzun st beyin konusmalari ile vakit kaybetmeyiz. Oyle ya,
eger ust beyin konusmalan insanlan iyilestirseydi, gider, sizi
dinleyecek samimi bir arkadasinizi bulur, saatlerce hem de tc-
ret ddemeden konusur ve iyilesirdiniz.

*

5. Bir hanirn danisanimizin 4 riiyalik serisi:

1. Riiya, 27.5: Pencereden bakiyorum, eski erkek arkadasim
gérityorum. Arabayi park etmis, sokaktan eve dogru gidiyor. Us-
tande gémlek ve pantolon, elinde ¢anta ve bavul tasiyor. Ben yu-
kandan bakarken birden basinin ortasinda saglarinin seyrelmis,
hatta kafa derisinin géruldiguni fark ediyorum. Ondan sonraki
kisimlar net degil. Devaminda, ben bir yere gidiyorum (bir
ev/daire) ve gizlice giriyorum. Sanki bir sey unutmusum. Onu ya
da onlar alacagim. Sanki daha 6nceden oradaymisim da ev sahi-
bi orada yokken girip alacagim. Girdigim evin neden sonra ken-
di dairemiz oldugunu anhyorum. Kapidan girdikten sonra evde
kimse olup olmadigina bakiyorum her yeri gezip. Ve yatak odasi-
na gidiyorum. Annemlerin gercek hayattaki odas1 ama yatak ka-
piya paralel duruyor. (Bu sekilde duran tanmidigim yatak su anda
B.’de. Eski erkek arkadasiminki de 6yleydi.) Yorgan daginik, agi-
yorum. Icinde bir seyler ariyorum kendime ait. Ve su an kullan-
digim saatimi buluyorum. Etrafima bakiniyorum bagka seyler de
var mu diye. Fakat sanki ben buraya gelirken anahtarlarim unut-
musum gibi geliyor. Bagka bir sey bulamiyorum. Bu arada etrafin
daginik oldugunu fark ediyorum ve toparlamaya cahsiyorum.
Sanki delil birakmak istemeyen bir havam var. Tam ¢ikacagim si-
rada bir ses duyuyorum salondan: “Ben de seni artyordum, ner-
desin?” diyor. Bakiyorum, Ugur Diindar. Geng hali, san, uzunca
kivircik saglart ve ustinde rahat ev giysileri, elinde gazetesi kar-
simda dikiliyor. Onu neden biraktigimi soruyor. Bense riiyada
ona saskin sagkin bakiyorum. (Kahvalti icin seslendiler, uyan-
dim.)
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Analiz: Eski erkek arkadasinin elinde canta ve bavul olma-
s1, onun rahim etkisinde oldugunu anlatir, eger gercekte oyle
bir sahne goérmediyse. Sac¢larinin acik olmasi ise daha yash
olup buyumesini istedigini anlatmaktadir. Artik bildiginiz gi-
bi, rahim etkisindeki erkeklerin alt beyinleri ¢ocuktur. Riya-
nin devaminda damsamimizin ketum ve gizlilige daskin oldu-
gu anlasilmaktadir. Seksi sembolize eden yatak odasindaki ya-
tagin durus seklinin eski erkek arkadas: ve su anda iliskisi olan
arkadasinin yataginin durus sekli ile ayn1 oldugunun danisani-
miz tarafindan parantez icinde belirtilmesi, bilgilendirme
seanslarindan cok sey 6grendiginin bir bulgusu olarak kabul
edilmelidir. Aradaki baglantiy1 kendiliginden kurabilen gelis-
mis bir Gst beyne sahiptir damisamimiz. Yatagin icinde saat ile
sembolize edilen disiligi, yani vajinal orgazmi ariyor damsani-
miz, anahtarim1 unutmus olmas: da klitoris kullanmamas: ge-
rektigi bilgisinin sembolik ifadesi. Rahim o6gretisi nedeniyle
de butiun bu bilgileri davramgsal alanda gizlilik icinde uygula-
mast gerekiyor. Hi¢bir delil birakmamasi lazim. Rilya analizi
sirasinda 6grendigimize gore Ugur Dundar ile sembolize
edilen, seks hayatinin olmadig fakat uzunca sure duygusal an-
lamda aktarim yasadig ilk erkek arkadasi. Danmisanimiz boylu
poslu bu ilk erkek arkadasini tamamen ust beyinsel nedenler-
le terk etmis.

2. Riiya, 7.6: Okul gibi bir cevre, odalar:1 var. Hocala-
rimdan birini gériayorum. Ger¢ekte de benimle ok ilgile-
nir, hatta jarimde beni savunmustu. Bir de ablamlarin mes-
lektaslarindan biri de benimle ¢ok ilgili. Adami gérdiim, ta-
nirim ama benimle ilgili degildir, ablamla eskiden ilgilen-
misti. Evlenmek istemisti ama ablam istememisti. Bu adam
kel, digeri gibi g6zlikla bir adam. Ikisi de ayni boylarda ve
40-50 yas arasi. Ikisini de bana sulaniyor gériiyorum. Hatta
ablamin meslektas1 bana sariliyor, fazla sulu. Ben tepkisizim
ikisine de.
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Analiz: Elektra kompleksi ile ilgili tist beyin katmanlarina
yakin bir riya.

3. Riiya, 10.6: Ben uyuyorum. Annemler ise Istanbul’a
dénmek icin toparlamyorlar. Evi kapatiyorlar. Bana haber
vermiyorlar. Kalk hazirlan ya da yardim et de demiyorlar.
Fakat ben sesleri duyup uyamyor bakiyorum, toplandiklarin
goriayorum. Tekrar uyumaya devam ediyorum. Uzun siiren
hazirliklar sonucu yolda arabadayiz, gidiyoruz. Arkadan bir
araba bize vuruyor. D6ntip bakiyoruz. Gri tonlarinda kuiguk
spor bir araba, i¢inde dalgali koyu renk sach bir kadin ellerini
kaldirmis, ne yapayim gibilerinden arkay: gosteriyor. O zaman
kadinin arkasinda siyah bir baska spor araba oldugunu gori-
yoruz. Adam siirekli kadinin arabasina carpiyor. Biz bununla
fazla ilgilenmiyor, kizmiyoruz.

Analiz: Realiteden kopuk gorintiilerin analizinde, araba
nevrotik libidoyu simgeledigine goére, danisanimizin iginde
bulundugu arabaya gri tonlarinda arkadan ¢arpan kigtik spor
arabay: kullanan da dalgal koyu sagh bir kadin oldugu igin tuva-
let terbiyesi sirasindaki anis uyarumi akla gelmektedir. Sembolle-
re gore bu uyarima abla neden olmustur. Nitekim danisanimizin
kendisine ¢ok diiskiin ve halen bekar bir ablas: vardir ve bebekli-
ginde kendisine bakmus ve tuvalet terbiyesi ile de mesgul olmus-
tur. (Tuvalet terbiyesi konusunda sadece annelerin degil, bebek-
lere bakan herkesin bilgilendirilme geregi tekrar giindemdedir.)
Danisanimizin arabasina arkadan carpan kadinin arabasina da
baska bir siyah araba arkadan devaml ¢carpmaktadir. Bu da artik
sizlerin de tahmin edebilecegi gibi danisanimizin ablasinin tuva-
let terbiyesi sirasinda asin anis uyarimina neden olmus annedir.
Abla titiz anneden boyle 6grendigi icin (titiz anneler bebegin
poposu kaka kokmasin diye aniisle asin ugragirlar) damisanimiza
aym titizlikle tuvalet terbiyesi uygulamistir. Bu durumda hem ab-
lada hem damisanimizda anis uyarimi ve ants erojenligi 6nde
olacag icin vajinal orgazmi 6grenmeleri ¢ok zor olacaktir. (Bilgi-
lendirme seansindan danisammmzin butin c¢abalara ragmen
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vajinal orgazmi yagayamadigini biliyoruz. Hassas duygulanima sa-
hip danisanimiz klitoris orgazminin kendisini nevrotik yaptigini
onceden beri fark ettigi icin klitoris orgazmini da istememekte,
boylece erkek arkadas ile cinsel yasami giderek bir ¢ikmaza sii-
ruklenmektedir.)

4. Riiya, 11.6: Okuldayim ama gevre sartlar1 oldukga farkh
ve modernlesmis. Bir sinava girecegim ve konusu dalis. Ben en
son dalis yapacagim. Benden 6nce bir erkek dalis yapiyor, ben
de izliyorum. Dalarken siyah bir kutu kullanihiyor fakat bu co-
cukta yok. Benimkini ona veriyorum. Cocuk dahyor ve ¢ok kisa
bir stire sonra ¢ikiyor. Bunun pilleri alkalinmis, bana yetmedi,
bu kadinlar igin diyor. Bu sefer ben de endise ediyorum sanki
bana da yetmeyebilir gibi. Asistanlara soruyorum, sorun yok gi-
bi kafalarimi salliyorlar. Ben de rahatlayip dalisa geciyorum.
Cok dar, asagiya uzanan derin bir tiip icinde hosnutsuz, hafif
klostrofobi hissettigimi bilerek iniyorum. Asagida kamera ve
wisiklar var. Demek ki boyle not verecekler diyorum. Tip sona
eriyor. Dipte bir genislik var. Oradan tekrar yukar: dogru tipe
giriyorum ve dalisi tamamhyorum. Sonra kendime asistanlk
kadrosu verilmis buluyorum. Demek ki ben de basarih olmu-
sum diyorum. Sekreterya islerinde bir odada ¢ahsirken goértyo-
rum. i(;eride bes kisi var. Hersey normal iken bir giin oda tadi-
lata alimiyor ama o kisiler ¢calismaya devam ediyor. C)gle paydo-
su var, ben kantine gidiyorum. Yanima bir erkek geliyor. Yaki-
sikly, esmer, siyah sa¢li, geng, benim boyumda, ince, hos hatlan
var. Gozleri, yuzi ve ellerini hayli etkileyici buluyorum, erkeksi.
O da benim gibi asistanmis. Tanigiyoruz. “Ben seni taniyorum,
beni hatirladin m1?” diyor. Ben kim oldugunu ¢ikaramiyorum.
Bana ilkokuldan arkadas oldugumuzu séyliyor. “Hani sen agla-
mistin, ben de senin goézyaslarindan 6pmustim” diyor ve sanki
ona benzer baska seylerden bahsediyor. Ben animsayamiyo-
rum. Isim de soylemiyor. Sohbete bashyoruz, guliyoruz, kayna-
siyoruz. Sonra birden durgunlagiyor, farkh bakmaya bashyor.
Aruk degisik, flort edercesine bir havaya giriyor. Bana yaklasiyor
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ve arkamdan gelerek bana ¢ok gugcli sarilir gibi bastiriyor. Si-
kisurma gibi degil, 6yle bir ahenk var ki ¢ok zevk aliyorum. De-
vaminda ormanlik gibi bir toprak ya da yesilin tstiinde sevisme-
ye bashyoruz. Her sey ¢ok ¢abuk gelisiyor. Fakat ben onu bir-
den durduruyorum. “Olmaz, bunu yaparsak benimle evlenmen
gerekir” diyorum. Bunda bir sorun olmadigini séyliyor ve ¢ok
hizli bir sekilde memnun oluyorum. Bana sahip oldugunu anh-
yorum, her sey ¢ok farkl ama giris vs. gormityorum. Daha son-
ra kendimi ve onu Istanbul'daki evde goriiyorum. Gizlice bir
seyler yapmaya cahsiyoruz, sevisiyoruz. Ben iceri gidip bakiyo-
rum. Banyonun 1s1g1min yandigini1 gériyorum. Dikkat edelim
diyorum. Babammus, geliyor. Ben tstiime bir t-shirt giyiyorum.
Ama altima bir sey geciremiyorum, ¢amasirlanmlayim. O da ya-
taga giriyor, uyuyormus gibi yapiyor.

Analiz: Bir 6nceki rityanin devam gibi, dahsta kullanilan
siyah kutu ile anis sembolize ediliyor. Bu kutusuz dalis mim-
kin degil, pil heniiz aniiste, hatta erkeklerin de ants kullan-
malarin istiyor. (Sert klitoris/pipi kullanan tim kadinlarda
oldugu gibi.) Dalsta kullanilan tip anne rahminden cikisi
simgeliyor. Ttpe geri doéniisle rahme geri doniis istegi anlati-
liyor. Bunun imtihan stresleri ile de yakin ilgisi var. Imtihan
stresleri rahme geri doniise neden olacak kadar agir. Rahme
geri donius, bebeklige geri dontisi de gerektirdiginden; tuva-
let terbiyesi sirasinda abla ve anne tarafindan aniisle fazla ug-
rasildig1 donemlere geri donis demek. Boyle zamanlarda libi-
do ve erojenlik pili siyah kutuda. Bunda bes kisilik aile bireyle-
rinin tamaminin etkisi var. Ailenin tamam okumus yazmis ve
ust beyin egitimine asir1 6nem veren kisiler. Fakat alt beyinde
gugli rahim o6gretileri var. Evlenmeden 6nce kizlik zar veril-
mez Ogretisi riyanin devam eden sahnelerinde c¢ok belirgin.
Alt beyin zaten bebeklestigi i¢in vajinadaki zar da ancak evli-
likle izole edilmesi gerektiginden, hoslandig1 ¢ocuk ona arka-
dan sarildiginda damisanimiz haz ahyor (tekrar anus etkisi).
Flortiin baslangici ilkokul dénemlerindeki tamgiklikla ilgili
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(alt beyinler ancak ilkokul seviyesinde). Sevisme ilerlediginde
hemen evlenmemiz lazim tepkisi geliyor danisganimizdan. Sa-
hip olma kavrami kullanildig1 halde damsanimiz vajinal bir gi-
ris gormuyor. (Vajina yok, sadece klitoris ve anis var. Rahim
ogretilerinin tipik bir neticesi, vajinal deligin kaybolmasidir.)
Son goéruntiler tipik Elektra kompleksi ile ilgili. Daniganmimiz
icin esas sekstiel enerji kaynagi baba.

Bu riya serisi otuz yaslarinda tniversite mezunu bir hamim
damgsanmmza ait. Kendisi tug¢uinci kiz cocugudur. Kapisi kapah
bir rahimde olustugu i¢in annenin alt beyinsel erkek ¢ocuk istegi
daha rahimde baslamis ve sert klitoris/pipi enerjisi kullanan ¢o-
cukluk ve geng kizlik dénemi gecirmistir. Buna serefli rahim-fa-
hise vajina seklindeki tipik rahim 6gretisi de ilave edilince, yanhs
tuvalet terbiyesinin de etkisiyle kullanilabilecek tek delik olarak
anus kabul edilmistir (suuralt1 sistemnde). Bu durumda vajina yok
kabul edildiginden vajinal orgazm cok gug 6grenilebilir. (Kiz ¢o-
cuklarin sayisi arttikga bu olgu sertlesir.) Nitekim damgsanimiz
daha sonraki seanslarda 6nerilen vibrator cahsmalari ile de vaji-
nadaki pili hissedememistir. Genetik gecisli alt beyinse asalet ol-
gusu anus kullanmasina izin vermediginden, klitoris kullanimi
da sezgileri gugli oldugu icin kendisini rahatsiz ettiginden, kul-
lanabilecegi tek libidinal/yasamsal enerji kaynag, rahim ogreti-
lerinin siddetle “evlen-dogur” Onerisi ile tavsiye ettigi rahimdir.
Benim de destegimle evlendi, fakat cocugu olup olmadiginin bir
haberini alamadim.

Vajinadaki pilin vibratérle bile kesfedilemedigi ender va-
kalardan biri olarak egitim amach secilmistir.
*

6. Web sitemiz kanah ile (www.psikoestetik.com) bizimle
iletisim kuran bir hanim damsammizin 5 niyahk serisi:
1. Riiya: Ug kisiyiz (iki bayan, bir erkek). Bir yerlere git-
memiz gerekiyor. Denizde firtina var. Denize arkamizi déna-
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yoruz, 6nimiuzde sinema perdesi veya ayna var, oradan arka-
da olup biteni goriyoruz. Nefis bir manzara var. Hava koyu
gri, deniz de 6yle ama ufukta bir yer acgik. Glinesin batmakta
oldugu siradaki kirmizihg: denize vurmus, siddetli dalgalar o
noktada daha belirgin. Bunu onlara gésteriyorum, “Bakin” di-
yorum. Sonra kasaba gibi bir yere geliyoruz. “Trene binsek”
diyorum. Bir binay1 déniiyoruz ve tren geciyor. Demirden de-
gil, sanki kalin kartondan oyuncak bir tren. Vagonlarin gori-
nimi eski orta-batidaki posta arabalarimi andiriyor. Her va-
gonda bir iki kisi var. V. gidip en son vagona athyor, biz de pe-
sinden. Biraz sinirliyiz. Yanimizda bir de erkek var ama 6énem-
li bir sahsiyet degil. Fazla konusmuyoruz.

Analiz: Riya analizlerinde gercekten kopuk sahnelerin
sembolik degeri oldugundan sinema perdesi ve ayna sembolle-
riyle biri seyredilen biri yansitan oldugu i¢in bir zitlasma (am-
bivalans) tarif ediyorsunuz. Daha sonra bu, giines (gok giici)
ve deniz (yer giicii) sembolleriyle dualistik felsefeye bir aufta
bulunuyor. Binmek istediginiz tren hareketli nevrotik libidoyu
sembolize ediyor. (Hareketli, bunaliml cinsel enerji.) Fakat
bu trenin kartondan ve oyuncak olmasi hareketli nevrotik libi-
doyla miicadele ettiginizi ve bir 6l¢lide onu yumusatmay: ba-
sardigimiz1 belirtiyor. Rityanizda gerek iki bayan, bir erkek is-
lenmesi, gerekse sondaki erkek figlirinin 6nemli bir sahsiyet
olmamasi, hareketli nevrotik libidoda disi etkisinin 6nem ka-
zandigin belirtiyor.

2. Riiya: Denizden bir kilometre kadar icerdeyiz. 19.yy
kasabasi gibi bir yer. Tastan sokaklar, duvarlari tastan 6rme,
kocaman bir ciftlik evi. Baz1 duvarlar1 boydan boya cam. 20-30
kisilik kiz-erkek karisik bir grup kalyoruz. Evin sahibinin kizi
da grupta. Koy ortami. Egleniyoruz. Programlar var. Disarida
tarim yapiyoruz, bugday filan ekiyoruz. Bugday: 6gtttyor, un
yapip ekmek pisiriyoruz. Icerde yiizme havuzu var. Kiz-erkek
aynilip su topu mag yapiyoruz. (Ben yapmiyorum, havuzun
yanindaki piknik masas1 gibi masada onlar1 seyrediyor, iki



Riya Analizi Seanslari 137

kisiyle konusuyorum.) Ev tas ve cok saglam yapilmis. Aniden
firtina gikiyor. Deniz kabariyor. Su kdytn icine geliyor. Hatta
yiksek dalgalar, icinde oldugumuz evin duvarlarina carpiyor.
Carptig1 duvarlar boydan boya cam. Herkes panik, itis kakis
icinde, bu arada bir arkadasim bana fotograf makinesini
veriyor, “Dalganin kéyin meydanindan itibaren geldigini go-
rarsen c¢ek” diyor. Bol bol ¢ekiyorum, kimi dalgalar camda
patliyor, iceri de bol su giriyor ama ev ¢ok saglam, bir sey ol-
muyor. Herkes korkup disany: izliyor. Evdeki iki buytk kisi
arasinda gerginlik var; ev sahibi ve grubu getiren adam. Ciin-
ki ev sahibinin pek de dirist bir yasam stirmemis oldugu,
rigvet, hirsizlik vb ortaya ¢ikmis. Ama firtina bunu ikinci pla-
na atiyor. '

Ertesi gin firtina diniyor. Kahvalti zamani, biraz erken,
ortada benden ve evsahibi kizdan bagkas: yok. Masada kepekli
ve beyaz ekmek var. Ev sahibi kizla konusuyorum, artik yeni-
den ekim yapmak gerekecek diyor. Ben, “Babam olsayd: bura-
ya bayilirdi, hep béyle bir yerde yasamak isterdi” diyorum,
gozlerim doluyor. Kiz Uziiliiyor, gidiyor. Kepekli ekmegin ko-
sesinden kesiyorum, i¢inden incir regeli akiyor, sagiyorum.

Analiz: Rilyanizda 19.yy kasabasi gibi bir yeri islemekle
atalarimzdan aktarilmis genetik bilgi sifrelerine atifta bulunu-
yorsunuz baslangicta. Bu anlamda eger takip edebilirseniz an-
ne ve babamazn iki veya t¢ kusak 6ncesinde boyle bir ortam
olup olmadigin arastirin. Ciinka tipik bir toprak ekip yemek
bicilen toprak rahim tarif ediyorsunuz (kirsal koken). Tastan
ve ¢ok saglam yapilmis ev, rahmi simgeler (eski genetik isimle-
ri: Kibele, Gaia, Misir'da Anibus, Simer’de Enki). Firtina, rah-
mani simgeler (eski genetik isimleri: Cin’de Yang, Misir’da
Osiris, Simer’de Enlil). Denizin kabarmas: ¢catismay: simgeli-
yor. Fotograf makinesi bu konulardaki bilgiyi simgeliyor. Iki
adam arasindaki catisma, rahim-adamla rahman adam arasin-
daki catisma, firtina ile simgelenen rahman adamin galibiyeti-
ni simgeliyor. Ve rityanizin sonunda da kepekli ekmek ve be-
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yaz ekmek ile simgelenen besleyici toprak rahim giiciine rag-
men baba ve incir regeli ile simgelenen rahman gucintn galibi-
yeti isleniyor.

3. Riiya: Mevsim ilkbahar, sabah, cok sicak degil. Besik-
tag’in arka sokaklar: gibi bir yer. Bircok antikaci var, yokus var.
Epeyce dolanip, irmanip, bir tepe ve yamindaki kafeye ulasi-
yoruz. Kugiik topuklu bej stet ayakkabilari olan bir bayan
arkadasim var yanimda. Ona diyorum ki, “Ben eskiden surada
bir yere denize girmeye gelirdim, gel sana gostereyim.” Bir
bina déniiyoruz ve az daha ayaklarimiz 1slaniyor, su o kadar
yaklagsmis. Kumsal yok olmus. Su temiz, denizin dibi gérunu-
yor, kayalik, yosun, artk pek girilecek gibi degil. Oradaki bir
yerin garsonu yaklasiyor, ben ileriyi isaret ediyorum, burada
kumsal vardi, guneslenirdik diyorum. Garson atiliyor, “Hayir
yoktu” diyor, garsonla tartigiyoruz, “Sen bilmezsin” diyorum.
Daha sonra ortasi avlu olan karsilikli iki apartmana geliyoruz.
Yanimda artik iki arkadasim varmis. Yenisi sarisin kisa sacl,
kisa boylu sar kazakli. Karsi daireye bakiyoruz. Camlar, 1siklar
acgik, parti var. Bir siire sonra arkadaslanm gidiyorlag. Nasil
oluyorsa ben de o partiye dahil oluyorum. Sonra iki pasta ge-
liyor. Biri yogun kakaolu bir tart, digeri meyveli, beyaz krema-
1. Rejimde oldugum i¢in su kakaoludan ince bir dilim yesem
bir sey olmaz diyorum. Ama partideki kisiler azalmis ve herke-
se her pastadan ikiser dilim dustiyor. Cok gtzeller, yemek isti-
yorum. Kakaoludan basliyorum, sonra iki dilim su boregi go-
rilyorum, bir tanesini ahyorum. Bu arada haplarimi ariyorum
ama bulamiyorum. Yine ¢ok yedim diyorum, haplarimi bula-
madigim i¢in sinirliyim.

Analiz: Riyanizin Besiktag’ta ge¢mesine ragmen bircok
antikac var ifadesiyle eskiye bir auf var. Bayan arkadasimiz ve
deniz yanyana geldigi icin libidinal aktarimin disi etkisine agik
oldugu gunler (klitoris etkisi). Bu nedenle de su ile ilgili bir
ambivalans ¢ikiyor. (“Temiz, denizin dibi goruniayor”-“Kaya-
lik, yosun, artik pek girilecek gibi degil”.) Garson semboliiyle
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de o donemlerde erkek etkisine kapali olus anlatihyor. (Gar-
sonla kumsal hakkindaki ¢atisma.) Riyaniza daha sonra giren
iki apartman ve ikinci kiz arkadas klitoris etkisini daha acik
hale getiriyor. (Sarisin, kisa boylu, sar1 kazakli. Kisa sag; erkek-
silik, sary; hastalik rengi.) Parti bélimuyle hareketli nevrotik
libidodaki disi etkisi giigleniyor. Iki pasta semboliiyle diializ-
me, siyah-beyaz anlaminda bir atf var. Kakaoluyu yemek iste-
meniz, siyah (ates rahim hakimiyetini sembolize ediyor). Iki
dilim su boéreginden bir tanesini almaniz diializmi su rahimler
anlaminda islemenizi belirtiyor. (Kuvvetle muhtemel ki yeme
ile ilgili ikilemleriniz de buna bagli.) Dolayisiyla da yardimi
haplarda aramaniz yanhs. Onun i¢in haplarimizi bulamiyorsu-
nuz. Ozetle, pek cok felsefede islenen Rahim-Rahman, Yin-
Yang, Osiris-Anibus, Enlil-Enki dogal dualistik gérislerini ken-
di icinizdeki derin ¢catismadan dolay: rahim lehine degistirmis
durumdasiniz. Bu da yeme problemlerinizin nedeni olarak
beliriyor.

4. Riiya: Ucakta bir bayan arkadasla Fransa'ya gidiyoruz.
Ayagimda lastik ayakkabilar var ama orada yetmiyor. Her yer
pis. Taksi icin sokaklara duraklar yapmislar ama her yer at
pisligi dolu, Arap ilkesi gibi kokuyor. Atlara bagh buyik
minderler var, taksi diye ona diyorlarmis. Sular akmiyor. Kala-
balik bir ortama giriyorum, bir adamin kendisine ¢ok benze-
yen 1-2 yasinda oglu var, onu ¢ok seviyorum, kucagima alip
o6puyorum. Beni uyariyorlar, 6pme mikrop bulasir diyorlar.
Anlamiyorum. Birden ¢ocuk sanki maymun yavrusu gibi geli-
yor.

Sonra zaman geciyor. Odada yalmizim, kap: aciliyor. Baba
elinde ¢ocugu ile igeri giriyor, tzgin, arkadan arkadaslar.
Cocuga araba ¢arpmis. Cok tziliyorum, nasil oldu diye soru-
yorum. Araba hizliymis, cocugu gérmiis, soforiin arkadasi “Bos-
ver, fren yapma” demis. Inanamiyorum, aghyorum, ben kedi
yavrularina bile frene basiyorum, diye distinityorum.
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Analiz: Sayet ucakta bir bayan arkadasla Fransa'ya gitme
eylemi realiteden kopuksa tekrar disi etkisini simgeliyor. Ayak-
kab: siklikla vajinay1 simgelediginden bir vajinal orgazm yeter-
sizliginden soézediyorsunuz. Dolayisiyla da sugluluk duygusu
pislik simgesiyle islenmeye bashyor. Sular akmiyor simgesiyle
eril giictn yetersizligi (erkekteki erken bosalma nedeniyle va-
jinal orgazm yetersizligi) ifade ediliyor. Daha sonra islenen ba-
ba ve ogul sahneleri bir kiirtaj olayin1 sorgulatiyor. Sayet boyle
bir olay gecirdiyseniz bir alt beyin yarasi olarak rahim gucinu
tercih etmenize neden olabilir.

5. Riiya: Bir eski arkadasim, 6nceden ¢iktigim adamin sim-
diki esi ve bagka biri sabah ytriyerek ise gidiyoruz. Bizi annem
goriyor, o da ¢alisiyormus, bize sesleniyor, sen de gel anne di-
yorum, bir siire birlikte yiriiyoruz. Onun isyeri 6nce oldugun-
dan annem ayrilyor, biz kendi isyerimize y6neliyoruz. Bir avlu
ve cevresinde bir siri bina var. Okul gibi ama isyeriymis, her-
kes dagiliyor. Gln ortasinda avluya pazar kuruluyor. Gri-kirmizi
esofmanlar, incik boncuk satihyor. Herkes bana fikrimi soru-
yor; “Bu bana olur mu, kocama olur mu?” Kizin biri 1srarla esof-
man! kendi uUstine tutup kocasina olup olmayacagini soruyor,
ben de “Bunu sana bakarak séylemek zor” diyorum, “Kocan ta-
nimiyorum.” Yine adamin biri gézlikler tokalar vs alms, esine
herhalde. Bife gibi bir yer var, ¢ok gtizel yemekler yapiyor. Bir
iki kadin var, géziimiiziin 6niinde kizarmis patateslere yumurta
dokmiis kanstinyor. Annem bana haslatmam igin bir kase i¢ be-
zelye vermis. Adamin biri, bir kase musir uzatiyor kadinlara has-
lamalar icin. Iki dakikada haslayip geri veriyorlar adama. Ben
de bezelyelerimi veriyorum. Ama o sirada nébet degisimi ol-
mus, kadin diyor ki “Artik 6zel is yapamayiz.”

Pazardaki adam aldiklarini birakip bir yere gitmis, onlara
bakiyorum. Ug gézlikk almis. Kirik, catlak var mi diye herkes
bir parca alip bakiyor. O sirada adam geliyor, diyorum ki, “iz-
niniz olmadan ac¢tim ama pazar bu, kirik vs ¢ikiyor, saglam m
kontrol etmek i¢in, yol yakinken geri verirsiniz.” Adam olumlu
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karsihyor. Devaminda, bir kiz arkadasim ve ben bir adamdan
saklaniyoruz. Yanimizda bir de yash bir kadin var. Anneanne
veya babaanne, kiz arkadasim onunla ilgileniyor. Bu kadin yata-
lak. Arkadasim onun altin1 degistiriyor. Bir taraftan da beyazlar
giydirmeye calsiyor, ¢inki evlenecekmis. Kendi kendime soru-
yorum, bu halde, bu yasta nasil evlenilir, diye. Yash kadin pek
kendinde degil. Ortalik hep karanlik, gece. Arkadasima bu isin
¢ok zor oldugunu, nasil basettigini soruyorum.

Analiz: Rilyamizin baslangicinda yine erkeklerle iliskiler-
deki hiisran nedeniyle rahim etkisine acgik diismenizi isliyorsu-
nuz. Isyeri ile okulun yanyana gelmesi bu etkinin genglik do-
nemlerinde basladigini anlatiyor. Pazar ve alisverisle yine bu
etki nedeniyle yogun korteks faaliyetlerine itildiginizi isliyor-
sunuz. Koca ve es sembolleri evlilik istegindeki hiisran1 da an-
latiyor. Bufe ve yemek sahneleriyle tekrar besleyici rahme si-
ginma simgeleniyor. Bezelye ve musir sembolleri dogurmak iste-
gini ve bu istegin tatmin edilememesini anlatiyor. Gozliklerin
kontroli erkeklerle iliskiyi artik do6l verebilirlik anlaminda is-
lediginizi anlatiyor. Yani rahim, vajinanin 6niine ge¢mis du-
rumda. (Anne olma istegi, disiligin 6niinde.) Yatalak ve yasl
kadin, giicli rahmin hastalik yapici etkisi. Beyaz ve evlenme figu-
ri de kadimin disi gliciine ulasip beyazlasabilecegini isliyor. Ve
riyaniz bunun ¢ok zor oldugunun farkinda oldugunuzu anla-
tiyor. Genel goriusiim: Bu konularda bilgili oldugunuzu disu-
niyorum. Klitoris orgazminin ve vajinal orgazmin ayriminda
olabilmeniz, disi glciinin farkinda oldugunuzu gosterir. Fa-
kat hiisranla ve evlilikle bitmeyen iligskiler nedeniyle rahim gu-
cu 6n plana ge¢mis. Bu durum yeme ile ilgili bozukluklarini-
zin bir numarali nedeni olabilir.

Not: Yukardaki riiyalar ve analizleri web sitesi kanali ile yap-
tigimiz analizlerden 6rneklerdir ve egitim amach secilmislerdir.
Unutulmamas: gereken nokta sudur. Tedavi amagh ritya ana-
lizleri mutlaka ylzytze ve seanslar halinde uygulanmahdir.

*
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7. Bir erkek damsanimizin riiyasa:

Ablamlardayiz, yemek masasinda yemek yiyoruz, enistem
tam yanimda oturuyor Benim tabagimdaki yemek bitince ab-
lam ne istedigimi sorarak tabagim aliyor, sadece bir adet
biber dolmasi istedigimi séyliiyorum, biraz sonra tabak geliyor
ve hi¢ suyu olmadigini fark ediyorum. Neden suyu yok diye
dasanerek oturdugum yerden tabaga isiyorum, etrafa sicra-
masin diye de elimi tabagin kenarina tutuyorum. Son anda,
sagimda oturan enistem goruyor ve “Ne yapiyorsun” diyor;
enistemn gormese idi yemeyi, hatta ekmegi de banmay diistin-
mustim. Ben elimdeki ¢atall bicag: birakip masadan kalkiyo-
rum. Mutfaga geciyorum, mutfakta kadinlar yemek hazirhyor,
gengler, yegenlerim de hazirlanmasimi bekliyorlar. Oradaki
masaya oturuyorum, bayanlar bir sey isteyip istemedigimi so-
ruyorlar. Sadece patates kizartmas istedigimi s6yliyorum. Enis-
tem de mutfaga geliyor, iceride yarim biraktigim tabag birile-
ri masaya getirip 6nime koyuyorlar. Enistem fisilt1 ile insanla-
ra olay: anlatrms olmali ki insanlar ytziime bakip giiltuyorlar.
Bu sirada 6ntimdeki kendi tabagima, idrarh olan tabaga pata-
tesler koyuyorlar, ben ¢aktirmadan kalkip igeriye geciyorum,
temiz olanlardan yemeye bashyorum. Banyoya dogru giden ve
bana giilimseyen yegenimi goriiyorum (depremde kaybettigi-
miz F.). Ik anda sasirsam da sonradan benim tabagimdan bir
seyler yedigini, insanlarin da ona gulduklerini, bana onun
icin kizginlikla bakmis oldugunu anliyorum...

Analiz: Bir Diana kompleksi riiyasi. Diana kompleksi, zit
cinsiyetli kardesler arasindaki alt beyinsel sekstiel aktarimlar:
anlatir. Ashnda genetik bilgi sifrelerinin gecisi bakimindan
birbirlerine en cok benzeyenler, kadin ve erkek kardeslerdir.
Oyle ya, baba ayni, amca ayni, day, dede, biiyiik anne ayni.
Hatta Yunan mitoslarinda kardes evliliginin serbest oldugu
donemlerden bahsedilir. Simerlerin bircok tanrilar kardesle-
ri ile evlenirler. Sakat dogumlar nedeni ile sonradan bundan
vazgecilmis olsa gerek. Bu riyada tabak rahim, dolma vajina,
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kizarmaus patates pipi veya penis olarak simgelenmelidir. Rahimde
ikram edilen susuz dolmaile abla ile yasanan Diana kompleksi, ta-
baga iseme olgusu ile de bu kompleksin 6zellikle tuvalet terbiyesi
donemlerinde tust beyin heniiz yeterli derecede gelismedigi icin
cok sert oldugu anlasilmaktadir. Seks icgudust ile iseme icgudu-
si bulug c¢ag1 oncesi donemlerde siklikla yer degistirdiginden,
ruyayr gorenin bulug cagina kadar devam eden gece isemesi
problemi olup olmadig sorgulanmalidir. Eger varsa, bu durum-
dan Diana kompleksinin sorumlu oldugu s6ylenebilinir. Sagda
oturan enistenin durumun farkina varmasi, enisteyle sembolize
edilen sag-rahman gucine kars1 hissedilen sucluluk, daha sonra-
ki gulamsemeler, utang ve bagislanma duygulanm anlatmakta-
dir riuya dilinde. Kadinlar tarafindan kizarmis patateslerin de ay-
n1 ¢isli tabaga konmak istenmesi, 6zellikle bulug ¢cagindaki penis-
le bangiksizhigl, yegeninin bu tabaktan yemis olmasi, bu bangik-
sizlikta kuvvetle muhtemel yegenle ayni yatakta uyumanin rola-
ni anlatmaktadir. Damsanimizin mutfaga giderek temiz bir ta-
baktan patatesleri yemesi ise bulug cagindaki bu bangiksizhigin
aruk duzelmeye basladigini ifade eder...
*

8. Universite 6grencisi, geng, bekar bir erkek
damsanirmzin kdbus olarak nitelendirdigi riyalan:

Riiyam ya da kabusum: Bir dénem (ortaokul saniyorum),
her aksam yattigimda, yaklasik ayn1 yerden baslayip ayni yerde
uyandigim bir ruyadir bu, en fazla G¢ gece st uste gordiukten
yillar sonra bir kez daha gérdim, ancak zamanim hatirlamiyo-
rum. Boylece giindeme geldi bu eski riuya: Bir deniz kiyisin-
dayim. Kumsal, belki bir plaj, cok giinesli, parlak bir giin de-
gil, hatta biraz karanlik, etrafta birka¢ bungalov tipi ev var, te-
melleri incecik upuzun direkler tizerine kurulmus (sel, su bas-
kini tehlikesine kars1), birden korku bashyor, uzaktan insan
boyutuyla hi¢bir oranlama yapamayacagim kadar buyuk (fizik
ve doga otesi) dev bir dalga buyumeye bashyor, her anini sey-
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rediyorum, giderek devasalasiyor bu tek dalga, eni tiim deniz
kadar, ytksekligi giderek artiyor ve yaklasmaya devam ediyor.
Cok korktugumu, kammin c¢ekildigini riyamda ¢ok gercekgi
olarak hissediyorum, ancak bagirmiyorum, derken sular kiy:-
dan bana dogru geliyor ve suya ¢ekiliyorum, kum ayaklarimin
altindan kayyor, yiziim karaya déntk tirmanmaya calistyorum,
ellerim de kumda, demek ki su hemen derinlesiyor, arkama
baktigimda dev dalganin gelmekte oldugunu gériiyorum, sam-
rim ruzgar da cikiyor ve ben 6lim korkusu yasiyorum, bogulma
degil 6lam korkusu ve can havliyle son bir gayret kendimi kiyi-
ya attyorum. Dev dalga orada sanki filmin karesini dondurmus-
sunuz gibi goérunti olarak duruyor ve ben kurtuluyorum ve
uyanmis oluyorum o sirada, bazen dalga hareketi devam eder-
ken uyaniveriyordum ve boylece sonunu gérmiiyyordum.

Bir baska riiya-kabus: Kap1 ¢alimiyor, “Kim 0?” diye sesle-
niyorum, ses gelmiyor, delikten bakmiyorum, zincirle kapiy:
araliyorum. Kimseyi géremeyince zinciri agip kapiyr daha ¢ok
araliyorum disariya dogru bakmak icin ve o sirada hi¢ bekle-
medigim bir sekilde karsima yash, c¢irkin, masal cadis: tipli bir
kadin cikiyor, yasgh ama gii¢li, ¢iinkii hemen kapiyr kapatma-
ya ¢alisiyorum ve o, yizini araliktan gorebilecegim bir sekil-
de kapiy! disaridan igeriye dogru itiyor. Yine 6lim korkusunu
gayet gercekei hissediyorum ve kamm c¢ekiliyor, buz gibi olu-
yorum, itisme sonrasi uyaniyorum. O kadinin igeri girdigini
hi¢ gérmedim, kapiyr kapatip kapatamadigimi hatirlamiyo-
rum; belki sondan az 6nce uyaniyorum.

Ilag etkisiyle bir kabus: V.’deki odamdayim ve riiyayi, ora-
da uyurken, o mekanda bire bir gérityorum, dev bir érumce-
gin odaya hizla sokuldugunu gériyorum, yer yatagindayim,
uyumak uzereymisim ama yar1 belime dek dogruluyorum ve
odayr gozlerimle arastirmaya basliyorum, géremiyorum, sade-
ce baz1 kumas veya hali gibi bezlerin altinda arada bir ani bir
hareket géruyorum. Birdenbire dev 6rimcek zannettigimden
cok daha buytk olarak (insan kadar buyik) gérmedigim bir
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yerden uzerime athyor ve ben kendimi ¢ok ytksek sesle cighk
atarken duyuyorum. Uyandigimda ise ev arkadasim, yan oda-
dan gelmis, ¢inki ¢ighgimi duyup uyanmis. Bu kisim gercek
elbette, yani rityanin bir parcasi degil.

Analiz: Bulug cag1 dénemlerinde ust uste tekrarlayan ve
damisanimizin kabus olarak degerlendirdigi birinci riiyada dev
dalga ve riizgarla sembolize edilen eril glig, kuzey glci yani
rahman gugctir, 6lim korkusu bu gtice karsi hissedilen agir
sucluluk duygusudur. Ikinci riyada yasl, ¢irkin, masal cadisi
gibi sifatlarla tarif edilen rahim giiciine kars1 da élimciil bir
korku yani sucluluk hissedilmektedir. Ugiincii rilyada da bi-
yuk érumcek (Ankebut) ile simgelenen yine rahimsel giigtir
(disi 6rumcek); asir1 korku ve sucluluk duygulan tekrarlan-
maktadir. Bu durumda damisanimizin bulug caglarinda eril
gucten yani babadan asir1 ¢ekindigi ve korktugu, bu nedenle
de babay: sucladig: (asir1 otoriter ve baskic1 baba), daha 6nce-
leri de rahimden yani anneden veya alt beyinsel olarak rahim
olarak algiladig: tim kadinlardan korktugu ve onlar sucladig:
anlasilmaktadir. Kuvvetle muhtemel ki seks hayat1 baslamis fa-
kat vajinal orgazmi 6gretmeden bir kadinin rahim olmasinin
engelleyemeyecegini bilmediginden, beraber oldugu kadinla-
rin rahimlesmesine yani annelesmesine neden olmus ve bu-
nun suclulugunu yasamustir. Bu durumda pek ¢ok akram gibi
alt beyinsel bir yalmzlhk duygusuna itilmesi kagimilmazdir...
Oyle ya, rahmanla kavgali, rahimle de kavgali. Bu savas pek
cok gencte caresizlik duygularina, yabancilasmaya ve izolasyo-
na neden olmaktadir. Nitekim bu gencin rahatsizhig: ilag teda-
visinin destegini almamiz1 gerektirecek kadar agird...

*

9. Geng bir erkek danisanimizin 2 riiyalik serisi:

1. Riiya: Bir simiftayim, galiba K.’de bir yer. Orada sinif
o6gretmeni olarak N.O. var. Ben herkesin girdigi bir sinava
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girmemisim, onun i¢in make-up yapacakmisim. Sonra sinava
giriyorum. Sinav esnasinda aklima pek fazla bir sey gelmiyor.
Fen sorularinda hesap makinesi kullanamiyorum galiba. Sézel
bélimiin cevaplar1 basina commercial yazmisim. Bunu daha
sonra kontrol esnasinda fark edip de diizeltiyorum. So6zelde
cevaplayamadigim bir siirti felsefe sorusu var ve bir de kompo-
zisyon yazmami bekliyorlar. Sonra sinav bitiyor ve T. beyi ¢agi-
riyoruz. O anda sinifta bir tek ben varim. Sinav soru kagidini,
iki cevap kagidimi birer dosya i¢ine koyuyoruz, sonra ben onu
iki taraf1 acik diye tek tarafi acik daha buyticek bir dosya icine
yerlestiriyorum. Bu kagitlar1 diizenlemek bayag: vakit aliyor.
Sonra N. hanim var ve dersteyiz. Anlatimimin bozuklugundan
bahsediyoruz. Bana “Oliirlerdi mi yoksa oliirdiiler?” mi dersin
diyor. Ben de -sanki anormal olan oymus gibi- élirlerdi diyo-
rum ve aciklamaya bashyorum; Tiirk¢e’de iki zaman oldugun-
da tg¢lnci ¢ogul sahis eki ikisinin arasina da gelebilir, en sona
da. Sonra tahtaya olirim, oliirsin diye fiilin ¢ekimini yaziyo-
rum. En arkada oturdugu icin tam olarak géremiyor ve soru-
yorum isterseniz daha biyiik yazabilirim diye, kabul etmiyor.
Sinavin sonuglarn agiklanmg, 500 tzerinden sayisalda 493, s6-
zelde 383 gibi bir sey almigim. Sozele tziliyorum, galiba hata-
larimi da gérmek istiyorum, ama olmuyor. Sonra aklima daha
felsefe calismadigim geliyor.

2. Riya: Bir sokaktayim, insanlar 6nlik giymisler. Meger-
se isci eylemi varmis. O sokagin en sonuna kadar yirimemizi
istiyorlar. Ben korkuyorum, ama bana da 6nlik giydiriyorlar.
Sonra yuruyorlar, sokagin sonu bir meydanlik. Solda baska bir
cadde, sag1 hatirlamiyorum ve ileride de fayansla kapl yerle-
rin orada havuzlar arkasinda deniz ve bize karsi olan gtigler.
Silahlar1 var. Ates etmiyorlar galiba. Sonra soldaki caddenin
en sonunda baz arabalar var, galiba minibtis. Onlara mi ulas-
mamiz lazimmis, neymis hatirlamiyorum. Sonra bizden baz-
lar1 o ilerideki gruba saldiriyor. Ne oluyor bilmiyorum. Baz-
lar1 mayolarini giymis, 6zellikle basi ceken kadinin yanindaki
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adam. Herkesin mayolarina bakiyorum, penislerinin kaguk ol-
dugu anlasihyor (ama gercekten de kiguk). Benim aklima da
fikirler geliyor, ilerisiyle, solun ortasinda fayanstan bir yol var,
oradan deniz kiyisina gidebilir, ya denize acilabilir ya da deni-
zin paralelinde kiyidan gidip o gugleri atlatabilirim diyorum.
Ya da bosver, soldaki minibuse yollan diyorum ya da git savas
diyorum ama hicbirini yapamiyorum. Sadece o doértyol agzin-
dan iki adim geride bekleyip duruyorum, o kadar. Hareket
edemiyorum.

(Universiteli, erkek, seksiel tecriibesi yok.)

Analizler: Artik sizlerin de farkina varacagimz gibi birinci
riya st beyin sistemine yakin bir riya ve semboller ¢ok daha
yizeysel kullanilmis. Ust beynimiz diinyevi yani rahimsel ener-
ji kullandig icin oldukc¢a da ayrintili. Bildiginiz gibi rahim ay-
rint1 sever. Hatta bazen o kadar kapihirlar ki ayrintilara, basla-
diklar1 cimlenin sonunu getiremezler. Ayrica danisanimizin
Ingilizce bilgisi riiyasina da yansiyor. Once riiyada kullanilan
Ingilizce kelimelerin anlamlarina bakalim. Make-up: Uydur-
mak, makyaj yapmak, bir araya getirmek, toplamak, hazirla-
mak, tamamlamak, geri vermek, 6édemek, barismak. Commer-
cial: Ticaretle ilgili, kazangh, verimli, radyo ya da televizyon
reklami. Make-up s6zcigin “ben herkesin girdigi bir sinava gir-
memisim” cumlesinden sonra kullanildig: i¢in tamamlamak
anlamini kazanmaktadir. Fakat damsanimiz, kagirdigom bir si-
nava girmek zorundaymasim yerine bu ifadeyi ni¢in kullanmistir?
Ust beyin sisteminin ukala ve kendini begenmis tuzaklar1 yi-
zinden. Nitekim bu tuzaklar yizinden “sinav sirasinda da ak-
lima bir sey gelmiyor, fen sorularinda hesap makinesi kullana-
miyorum galiba” diye devam eden riya; s6zel bélumun basina
dahi ticari kazan¢ anlaminda commercial sdzcigunun gecmesiy-
le para ile ilgili Gst beyin tuzaklarina da atifta bulunuyor. Ta-
biidir ki st beyin tuzaklarina bu kadar disersen felsefede ve
s6zelde basarih olamazsin. Ve de sinav kagitlarim tek tarafi
agik buyuk bir dosyaya yani rahime yerlestirmek i¢in ugrasir
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durursun, anlatimin bozulmaya baslar. Ust beynin sislenir, bu
durumda hissettigin 6ltimcil sugluluk da riya dilinde "6lim"
s6zcugunin dogru ifade edilme imtihaniyla kendini gosterir.
Sayisalda 493, s6zelde 383 alman hig de stirpriz olmaz. Birinci
rakamin mutlak degerlerinin toplaminin 6nce 16, sonra da 7
olmasinin yaninda ikinci rakaminkilerin 6nce 14 sonra da 5
olmasimin sembolik anlamlarim tartismak, Arapcada 7’nin
rahmani, 5’'in (0 gibi yazilir) rahimsel oldugu 6ngoérusiine go-
tarur bizi. O zaman da pek cok eski felsefede islendigi gibi sa-
yilarin rahmani, sézlerin rahimsel oldugu akla gelir. Rahmin
cok ayrintic1 ve sozel alanda dedikoducu oldugu da duisuni-
lirse, cep telefonu satislarinin yurdumuzda neredeyse tim Av-
rupa’daki toplam satislarin ustiinde olmasini daha bir iyi anla-
yabiliriz. Onun i¢in danisanimizin birinci riyas: "Aklima daha
felsefe cahsmadigim geliyor" ciimlesiyle bitiyor. Fakat yine de
sayisalda yiksek puan almasi onun igin ¢ok timit vericidir.

Gelelim ikinci rilyaya: Stiphesiz daha derin ve suuralt, alt
beyin sembollerini kullanan bir riiya. Genelde rahim sembolu
olan onligiin giyilmesi, sagda ne oldugunu hatilayamadig: hal-
de solda neler oldugunu ayrintilariyla hatirlamasi, damsani-
mizin rahim etkisinde oldugunu anlatmaktadir. Solda fayans,
havuz, deniz ve minibiisler, karsisinda ona karsi olan gugler...
sagda ise ne oldugu hatrlanamiyor... Solun rahim, sagin rah-
man oldugu ne kadar gtizel anlatiiyor. Fayansin (ev insaatin-
da - 6zellikle de mutfak ve banyo da- kullanildig: i¢in) havuz
ve denizin (insan cenininin mikroskobik bir canliyken rahmin
icindeki amnion mayisini 6nceleri bir deniz, biraz buyidu-
gunde de bir havuz gibi kaydetmesinden dolay1) rahim sem-
bolleri oldugunu, minibsiin ise orta siddette "hareketli nev-
rotik libido"yu (bilgilendirme seanslardaki ayrintilani hatirla-
yamazsaniz geriye dontiin) simgeledigini ve bu simgeyle kadin-
da klitoris, erkekte anis enerjisinin anlatildigini, damsanimiz
erkek olduguna goére anis enerjisinin anlatildigini, gerek
mayolu erkeklerin penislerinin kii¢lik olusuyla, gerekse solun
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ortasindaki yogun rahimsel semboller nedeniyle anuis enerji-
sinde rahmin gugli etkisi oldugunun anlatildigini anlayabili-
riz. Bu durumda danisanimizin annesinin titiz oldugunu, anal
safhada, tuvalet terbiyesi doneminde aniiste kaka kalip koku
yapmasin diye o bolgenin cok siki, hatta bazen bir kulak te-
mizleme pamugu ile temizlenerek uyarildigini, babasi veya
agabeyi ile aym yatakta masum zannedilen uykular sirasinda
her REM déneminde sertlesen pipi veya penisler ylziinden
anis uyariminin daha da asirilastigimi ve penis mukayesinin
baslayarak alt beyin sisteminin kendisini kii¢ik penisli kabul
ettigini sdyleyebiliriz. Onun i¢in de damsanimizin rayasi, he-
niz sagdaki yolu géremedigi i¢in soldaki rahimsel veya anal
yollan1 kullanmaksizin, kigiik penisli savascilarla dahi savasa-
madan, dortyol agzimin iki adim gerisinde bekleyip hareket
edemeyisiyle bitmektedir. Bu 6nemli takintilarin kag¢inilmaz
neticesi asekstiel yasamdir. Yazih ve goruntili medyada israrla
aman ¢ocuklanmizla ayn: yatakta uyumaymn, tuvalet terbiyesinde er-
kek bebeklerin aniisi ile, kiz bebeklerin klitorisi ile fazla ugrasmayin
6nerimizi ikide bir tekrarlamamizin nedenini bu riiyayla daha
bir iyi anlamis oldugunuzu Gmit etmekteyim.
*

10. Bir hamim izleyici ve damisanimizin 2 rityalik serisi:

1. Riiya: 21 Eylil 1998 Pazartesi, 05:00: Nusret beyin ko-
nuk oldugu Ayse Ozgiin Show'u izledikten hemen sonra odama
gidip yattim ve su ruyay1 gordum:

Odamdayim, bana -zannediyorum alt1 aylik- bir bebek ema-
net ediliyor. Bebegi, odamdaki kendi tasarimim olan celik konst-
riksiyon uyuma-galiyma biriminin, yaklasik olarak bir buguk
metre yuiksekligindeki yatagina yatinnyorum. Yalnz yatak, rityam-
da gercekte oldugundan daha yiiksek goriniiyor, éyle ki yatagin
ustini -ve dolayisiyla bebegi de- pek rahat géremiyorum. Der-
ken kucagima bir bebek daha tutusturuluyor, ancak bu defaki
yasca ilkinden daha biiytk, 6yle ki saglar1 var ve yiriyebildigini
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disiiniiyorum ya da bunu gérityorum, pek emin degilim! Uzat-
mayalim, kucagimdakini de yataga, ilkinin yanina yatirsam m di-
ye dusunurken, birden odanin ortasinda bir kopek mi yoksa as-
lan m1 oldugunu anlayamadigim san tayli, oldukga iri bir hayva-
nin arka ayaklan tzerinde yaylanarak -ve hinlular ¢ikararak ya-
hut da kukreyerek- atlamaya ¢alisugim goriyorum. Hayvamn ya-
takta uyumakta olan bebege bir fenalik yapmasindan endiseleni-
yorum ama kucagimdaki ¢ocugu da birakamiyorum. Ne yapaca-
gimu bilemiyorum! Derken sahne degisiyor ve bu kez bir yol ke-
nannda, kaldinmda duruyoruz. Duruyoruz diyorum, ¢inki yal-
nmiz degilim. Dogrudan gérmemekle beraber, aralannda anne-
min de bulundugu birkag kisi daha var ve sanirim bunlarin hepsi
kadin. Yiziimuz yoldan tarafa dénik olmak tizere ben ayakta du-
ruyorum, kadinlar da benim sol tarafimda, zannediyorum oturur
vaziyette hamim muhabbeti yapiyorlar. O sirada, annemin so-
rumlulugunda oldugunu sandigim ve yeni yeni kendi basina
ayakta durabildigi anlasilan bir oglan ¢ocugu, tam da benim
6numde dengesini kaybederek sirt Gisti yere dusuyor ve kafasim
kaldinma vuruyor. Yerde koyu yesil rekte cam kiriklann gérayo-
rum, sanki sarap sisesi kirilmis gibi. Bebegin yaralanmis olmasin-
dan endise ediyorum. Fakat boyle bir sey olmuyor. Derken, yine
sahne degisiyor ve yine disarda bir yerlerde, bir binamin ana bi-
naya gore 6ne ¢ikan cephesinde bulunan vezneye ¢ek gibi kiigiik
bir kagit ibraz ediyorum ve karsihginda yuakli bir para aliyorum.
Ancak veznedar parayl vermeden 6nce nifus kagidimi gérmek
istiyor. Nufus kagidimin ¢cantamda oldugunu ve ¢antamin da ya-
mimda olmadigim s6yliyorum, bir yandan da ¢cantamin nerede
olabilecegini hatirlamaya ¢ahsiyorum. Ya paray1 aldiktan sonra
gitmeyi planladigim yerde beni bekliyor, ya da geldigim yerde bi-
raktim ki burasiyla ilgili tek hatirladigim, o anki konumuma gére
sag tarafta bir yerlerde oldugu. Gidecegim yer ise sol tarafta. Ben
boyle dusunirken, veznedarin bana gulmekte oldugunu géruyo-
rum ve o anda fark ediyorum ki ¢antam yamimda, bankonun
uzerinde ancak veznenin i¢ tarafinda duruyor. Guldigu icin



Riya Analizi Seanslari 151

veznedara kifrediyorum ve parami ahp oradan ayrihyorum. Da-
ha sonra kendimi ytiksek bir yerden asagilarda uzayip giden —as-
linda pek de fazla uzayip gidemeyen- bir yola bakiyor buluyo-
rum. Manzara oldukc¢a simetrik ve simetri eksenini tegkil eden
yolun ileride sonlanarak araziye uydugunu goériyorum. Yolun
bana yakin olan diger ucu da aym sekilde arazinin bir noktasin-
da sonlamveriyor. Baslangig ve bitis noktalan acik¢a gorulebilen,
ancak yine de basi sonu belli olmayan bir yol. Yolun iki yaninda
yeni dikildikleri izlenimini uyandiran, esit araliklarla ve yola gore
simetrik yerlestirilmis agaclar bulunuyor. Vezneden almis oldu-
gum paray: agaclandirma i¢in harcamam gerektigini disiiniyo-
rum fakat o paraya da c¢ok ihtiyacim var ve ben ne yapacagima
bir tirla karar veremiyorum. Daha sonra kendimi bir banliy6é
treninin icinde buluyorum. Tren Pendik’e geliyor. Burada in-
mem gerekiyor, ancak projelerimi koydugum plastik ruloyu, asti-
gim yerden bir tirli indiremiyorum. Sonunda, rulonun omuz
askisimi yerinden ¢ikararak amacima ulasiyorum ancak bu defa
da tren hareket ediyor. Makinistlerle —ahsilmadik bir sekilde,
kokpitle vagonun yolcu b6limini birbirinden ayiran bir separa-
tor yok- tartisarak treni ikinci kez durduruyorum, makinistlere
benimle alay ettikleri i¢in kiifrediyorum ve trenden iniyorum.

Analiz: Cantanin vajina, sofun rahim, sagin rahman ve trenin
hareketli nevrotik libidoyu simgeledigini hatirlayarak, alt beyin-
de hanimlarimizin yizde 99'unun rahim enerjisi kullandigin1 da
unutmayarak bu riyanizin analizini sizlere birakiyorum. O prog-
ramlarda "Siz hanimefendiler, ylriyen rahimlersiniz" ifadesinin
izleyicimi kizdirdigim1 da unutmayalim. Hos program bittiginde
hepsi kadin imzal "Bizim tedavi programimiz1 nicin kaldirdiniz"
ifadeli dilekcelerin 6rmekleri halen durur sumenimde.

2. Riiya: 08.30 sularinda uyandim. ATV'nin kahvaltu haberle-
rinde bir kez daha Nusret beyi izledikten sonra, saat 09.00 gibi
ikinci kez odama gidip yatum ve bu defa su riyayr gérdim:

Bu defa Nusret beyin evindeyim. Fakat burasi daha 6nce
geldigim ev degil. Dubleks bir villanin ikinci katindayiz sani-
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rim. Gunes alan, oldukga buyik pencereleri olan aydinhik bir
mekan burasi. Nusret bey, 17-18 yaslarinda gosteren ve olasi-
likla tniversiteye hazirlanmakta olan bir genci dinliyor ve ona
onerilerde bulunuyor. Bense bir yandan sirami beklerken, di-
ger yandan da bazi dokiimanlar -ki bunlarin arasinda belle-
gim beni yamiltmiyor ise bazi 45 devirli plaklar da var- karnstir1-
yorum ve iki kisi arasinda 6zel olmas: gereken bir gériismede
tgincu sahis olmaktan 6tiri hayli rahatsizim. Ancak kimse
bana orada bulunmamam gerektigini sdylemiyor. Bu arada
delikanli orada bulunan bir baglamay1 ¢almaya ¢ahisiyor ancak
performansi pek iyi degil. Derken seans sona eriyor ve deli-
kanlinin ardindan Nusret bey de cikiyor. Bir siire Nusret be-
yin dénmesini bekliyorum ancak béyle bir sey olmuyor. Bu-
nun uzerine orada bulunan ve hasta kabuli ile ilgilendigini
disindiagium bir geng kiza duvarda asili duran baglamay: ca-
lip ¢calamayacagimi soruyorum. Yanit olumlu oluyor ve ben sa-
21 duvardan indiriyorum ancak bu defa bunun bir baglama ol-
madigi goériyorum. Hayatimda ilk kez elime aldigim bu
enstrimanin bir lavta olabilecegini disiniyorum ve olduk¢a
keskin koseli hatlar olan aleti yeniden duvardaki yerine asma-
ya calisirken sekreter kiz beni uyariyor. Ve uyaniyorum.

Analiz: Bu riyada mekanin daha aydinhk olmasinin ya-
ninda baglama ve lavta karsilastirilmasi tipik. Baglamanin gov-
desi yuvarlakhgi ile tipik bir rahim simgesiyken, lavta Gicgen ve
keskin yapisi ile rahmani simgeler. Gorunisteki ve ustteki 6g-
retilerin rahimsel oldugu zanninda olan danisanimiz, sonun-
da rahmani (G6k Tengri) ogretilerini fark etmistir.

*

11. Geng, bekar bir erkek danisanimizin egitim
acisindan 6nemli bir riiyasn:

Elimde bir saz tutuyorum. S. de -kimi zaman bir seneyi bulan
araliklarla gorigsek de, birlikte ayn1 ev ortaminda biiytidigim,
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teyzemin bugin Almanya’da yasayan buyik kizidir- ortalikta
dolanip duruyor. Elim sazin perdelerinde geziniyor. Once yu-
karilara, sapin st kisimlarina cikiyorum. Ancak Eskiya diinya-
ya hikiimdar olmaz tirkisini ¢almak istiyorum. Orta teldeki
kalin mi notasindan da ¢almak olas1 fakat bu durumda do no-
tasina ¢itkmak pek olas1 degil, ¢linki bu teldeki en kaim nota
re notasi, yani orta telin kendisi. O nedenle sapin orta kisim-
larina, yine orta telde, bu defa la notasina kadar iniyorum.
La’dan basladigim vakit, ¢ckmam gereken en kalin nota sol
notast ve bu artik mimkiin. Uzatmayalm, parcaya giriyorum.
Once la notasl, sonra la-diyez ve sol, sonra tekrar la ve yeri gel-
dikce alt telde mi. Sazdan cikan seslere inanmakta zorluk ¢eki-
yorum, inanilmaz uyumlu. Cok keyif aliyorum. Simdi nakarat
béliminin oldugu asil melodiye geciyorum. Notalar parmak-
larimin arasindan adeta dokiiliiyor. Performansim S.’nin de
dikkatini gekiyor, kulak kesiliyor. Ben iyice cosuyorum. Turkii-
ye giriyorum, Bir yanum: sard: miifreze kolu... Sesim ayni Livane-
li’ninki gibi ¢ikiyor, Onunla 6zdeslesiyom. Bir yanum: sard: Va-
rilcioglu. Fakat tam bu noktada sézlerini sasinnyorum, Dort yiiz
atlyylan kestiler yolu... hi¢ bozuntuya vermiyorum, ikinci tekra-
rinda duzeltiyorum, Bes yiiz atliylan kestiler yolu... Ardindan bir
baska tirki; Her agacin kurdu oziinden olur. Bu tirkinin giris
boliimiindeki saz partisini birkag kez bastan aliyorum.

Analiz: Danisanimiz teyze kizinin yaninda elleri sazin per-
delerinde ve sapinda, erkeksi bir gosteri hakim. Eskiya diinyaya
hiikiimdar olmaz tiirkisiini ¢almasi da rastlanti degil. Eskiya,
savascl, ¢apulcu bir gii¢ dolayisiyla Yer Tengri’'nin, yani rah-
min esiri. Tabii dinyaya hiitkimran olmamasi gerekir. Daha
sonra notalarla ilgili ifadeler benim bir riyamda islediklerimi
anmimsatiyor. O riyamda do ve mi notalan yok, la sesi hakim olma-
b gibi bir anlam vardi. Damisanimizin notalarla ilgili anlatimi
da sanki ayni anlamda. Ilahi miziklerin nigin la sesi hakim no-
talar1 kullandiklan tekrar disinulmeli. Belki de onun igin
sazdan gelen sesler inanilmaz uyumlu ve ok keyif verici. Tey-
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ze kizi da aruk iyice etkilenmis durumda. Turkinin orijina-
lindeki bes yiiz athnin dért yiz athya indirilmesi, savasci gu-
cln sayisimi azaltma anlaminda bir degisiklik olabilir. Riyada
secilen son tirkinin Her agacin kurdu éziinden olur olmasi da
anlaml. Ozdeki yaratia1 enerjiyi cagristinyor. Agag eril giiciin
simgesi olduguna gore de 6zdeki enerjinin beyaz oldugunu
anlatmakta. Kuran’in yazdig gibi, “Ben sizi yaratugim beyaz-
likta geri isterim”. Bu riiyayla danisanimiz 6ziindeki enerjinin
beyaz oldugunu, bu enerjileri eskiya rahimsel giiclerin siyah
hale getirdigini alt beynin derinliklerinden uste ¢ikarms. Ne
mutlu ona....

12. Egitim basansizhklan nedeni ile getirilen lise
ogrencisi erkek bir damsanimizin 5 riiyabk serisi:

1. Riiya: Ormanda yuriyorum, ucurum gibi bir yere geli-
yorum. Burasi bir vadi, bu iki yakay: birbirine baglayan ufak
tahta bir kopri var. Képriidden ge¢mek icin adim atiyorum, bir
de bakiyorum ki kopri pek de saglam bir képri degil, tahtala-
r1 curimais, bazilar var, bazilar yok. Yavasca kopriden ilerli-
yorum, koépriniin tam ortasina geldigimde orta yaslarda bas
ortiali bir bayan bagdas kurmus oturuyor, kucaginda bir be-
bek var. Hi¢ konusmadan birbirimize bakarak karsiya gucliik-
le geciyorum. Kars1 yaka o kadar gtizel, orman o kadar canh
ki, yemyesil, gtizel kus sesleri.

Analiz: Tahta képrinin ortasinda bagdas kurup oturan

rahimsel gug, kars: taraftaki orman ve kusla simgelenen eril
guce ulagsmayi zorlastiryor.

2. Riiya: Apartmanimizdan bir komsu ile binamiza girip
asansore biniyoruz. O esnada asansorden inen kapicinin kar-
s1 asansorin bazen ariza yaptigimi ve dikkat etmemizi séyla-
yor. Asansore biniyoruz, yamimdaki komsu binecegi kata basi-
yor. Normal bir sekilde asansorle ¢ikiyoruz. Daha sonra komsu-
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muz asansorden iniyor. Ben digmeye basiyorum, inecegim ka-
ta geldigimde asansér durmuyor. Son kata kadar normal sekil-
de cikiyor. Son kata geldigimde kapinin acilmadigini goriyo-
rum. Bir iki dakika sonra asansor hizli bir sekilde hareket ede-
rek asagiya iniyor. Oyle hizli iniyorum ki kaginci katta oldugu-
mu anlayamiyorum. Asansoérin hizh bir sekilde yere c¢akilaca-
gin1 distnerek tabanina bagdas kurarak oturuyorum. Asanso-
rin bu hareketleri bir iki tur sonunda benim istemedigim bir
katta duruyor. Asansériin kesin olarak durdugunu diistinerek
kapisim1 agiyorum. Kapiyr a¢tigim anda apartmanin bizim
apartman olmadigini fark ediyorum.

Analiz: Asansor genellikle alt beyinle Gst beyin arasindaki
inis cikislar1 simgeler. Ust ve son katta asansor kapisinin acil-
miyor olmasi danisanimizin Ust beynini kullanma guicliklerini
anlatmaktadir.(Nitekim damgsanimiz egitim guglikleri ana
problemi nedeni ile getirilmisti.) Asansor hizla asagiya inerken
damisanimizin higbir korkuya kapilmadan bagdas kurarak ze-
mine oturuyor olmasi, alt beyne ve duygu sistemine inmekteki
motivasyonunu anlatir. (Iki seansta belirgin diizelme kaydet-
tik.) Kapiyr actig1 anda baska bir apartmanda olmasi, evdeki
rahimlerden alt beyinsel uzaklasma istegini gosterir.

3. Riitya: Okuldan eve geldigimde hi¢ tanimadigim bayan-
larin bize misafir gelecegini 6greniyorum. Anneme odamda
ders calisacagimi soyliyorum. Ders cahsirken birden misafir-
lerden birinin ufak erkek ¢ocugunun elinde lazimlikla oda-
min kapisim acarak iceri girdigini gériiyorum. Daha sonra
benden ona ¢is yaptirmamu istiyor. Ben cisini yaptirdiktan
sonra lazimhig1 yavas yavas yere dokmeden annesine gotiirme-
sini s6yliyorum. Cocuk salona girer girmez lazimlig1 yere do-
kiyor, bunun tlzerine salondaki kadinlar arasinda bagrismalar
duyuluyor. Ben de salona kosup ¢ocugun lazimliktaki idrar
yere doktigini goruyorum.

Analiz: Hi¢ tanimadig:1 kadinlarin da eve gelmesiyle alt be-
yin sistemi anal safhaya (tuvalet terbiyesi donemine) regrese
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olmustur (gerilemistir). Cocugun lazimhktaki ¢isi kadinlarin
ortasinda yere dokmesi bu regresyona isyandir. Riyada isle-
nen, rahmin geng bir delikanlinin alt beyin sistemini bebeklik
doénemine kadar geriletebileceginin tipik sembolik bir ifadesi-
dir.

4. Riiya: Memlekete tatile gidiyorum. Bu arada uzun za-
mandir isteyip de gerceklestiremedigim arzumu yerine getir-
me firsatin1 buluyorum. Bu arzum, okudugum ilkokulu geze-
rek anilarimi tekrar yasamak. Okulun kapisindan igeri girdi-
gimde benim doénemimde bulunan esyalarin yerli yerinde
durdugunu goériyorum. Degisen tek sey yuzler. Simiflarin bu-
lundugu koridora yéneldigimde okulda 6gretmen oldugunu
sOyleyen kisiye bu okulun eski 6grencisi oldugumu séyleyerek
okulda gezmek i¢in izin aliyorum. Tam o esnada zil ¢ahyor,
ogrenciler gruplar halinde hizh bir sekilde bahgeye ¢ikiyorlar.
Ben de onlara dayanamayip arkalarindan bahgeye ¢ikiyorum.
Bir duvarin basinda onlarin hareketlerini izleyerek yasadigim
gunleri hatirliyorum.

Analiz: Alt beyin sisteminin bebeklikten kurtulup hig ol-
mazsa ilkokul seviyesinde tutunma istegi. Bu danisanimiza ri-
yalarinin analizinden sonra “alt beyindeki bebek buytisan” tel-
kinli tek bir alt beyin seansi uyguladik. Bir ay kadar sonra aldi-
gimiz haberde egitim konusundaki zorluklarini yenmeye bas-
ladigin1 6grendik. Ozellikle ortaokul ve lise egitimi ¢caglarinda
ust beyin sislenmelerine 1.Q). (zeka katsayis1) dasuklaginin
degil, rahim etkisiyle E.Q. (duygu katsayis1) distiklagunin ne-
den oldugunun, problemin buzulun ustiinde degil, altinda ol-
dugunun tipik bir érnegidir. Uygun yaklasimlarla kisa stirede
dizelmeler gorulur. Yaklasim mutlaka alt beyinsel olmalidir.
Acemi zamanlarimda yaptigim ust beyinsel tavsiye ve 6nerile-
rin hicbir faydasi olmamistir. Zaten bu tarz 6nerileri ebeveyin-
ler ve 6gretmenler de yaptigindan gen¢ daha da bunaliml ha-
le gelir.
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5. Riiya: Teyzemin oglunun diigini yapilacak. Ancak onla-
nn dismanlan oldugu icin diginin yapilacag: yer kimse tara-
findan bilinmiyor ve gizli tutuluyor. Nikah yapildiktan sonra ara-
balarla bu bilinmeyen yere gidiyoruz. Oras: o kadar guzel hazir-
lanmus ki, masalar miikemmel. Ben nikahta géremedigim biitiin
akrabalarimi diginde yemek masasinda gortiyorum (halam, tey-
zem, amcam, dayim ve digerleri). Tam yemege baslayacagimiz si-
rada silahl bir saldirida bulunuluyor. Ortalik kan géline doni-
yor. O esnada yanimda bir kisi var ama onu tanimiyorum. Birlik-
te kaciyoruz. Bir apartmana giriyoruz ve apartmanin son katinda-
ki daireden igeri giriyoruz. Bu evde garip insanlar var. Ne olduk-
lan ve kag kisi olduklan belli degil. Orta yaslarda bir kadin bize
ikramda bulunuyor. Bana icerden seslenip evi gezdirebilecegini
soyliyor. Ben de ayaga kalkip mutfaga yoneliyorum. Iceri girdi-
gimde kadin bana cinsel tacizde bulunuyor. Onunla cinsel iliski-
ye girmem i¢in beni zorluyor. Ancak kadin bir garip sanki. O yi-
zinan altinda yaslanmis bir kadin yiza var. Bu eve girdigimden
beri icimde sanki bizi 6ldiireceklermis gibi bir his var. Evin oda-
lanm geziyorum. Kapidan soyle bir baktigimda igerde ¢lrtimeye
yuz tutmus vicutlu, yizleri iyice burusmus iki insanin yattigim
goruyorum. Diger odalarda da boéyle insanlar var. Bu insanlarin
gercek yuziini gosteren bir video kameray: elimize geciriyor ve
onu ancak bir iki dakika izleyebiliyoruz. Daha sonra kagmaya yel-
teniyoruz. Tam o sirada kap:r ¢aliniyor, bir de bakiyorum ki be-
nimle hastanede ilgilenen asistan doktor. Ani bir hareketle ken-
dimizi disariya atip kapiy: iceridekilerin tzerine kilitliyoruz. An-
cak ilging olan, asistan doktorun o dairenin karsisinda oturdugu-
nu goéruyorum. Biz iki kisi olarak kendimizi merdivenlerden 6yle
atiyoruz ki orta katlara geldigimizde bir yakimimi gériiyorum.
Onu su anda tanimlayamiyorum. Ona ismi ile hitap edi-yorum,
“Sen misin?” diyorum o da evet diyor. Ama sanki o ytziin altinda
tanimadigim bagka bir insan var. Biz kagiyoruz, o da arkamizdan
geliyor. Ancak merdivenler bir tirli bitmiyor.

(Lise 6grencisi, erkek.)
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Daha 6nce dért riiyasim analiz edip gerekli agiklamalar
yaptigim danisanimin besinci riyas: da boéyle. Riiyanin analizi-
ni siz okurlarima birakiyorum

*

13. Geng, bekar bir erkek danisamumizin 52 riiyalik
serisi: 5 Temmuz, Persembe

1. Riiya: Doktorla ikinci goriisme, geng bir ¢ocuk var. Pe-
nisini elliyorum elbisesinin disindan. Penisi sonik halde. Sa-
kin bu yaptigimi kimseye s6yleme diyorum onu birakip gider-
ken. Gittigim yerde, hastanedeki M.’yi goriiyorum. Once ¢ip-
lak ayaklarini. Ayaklari uzunca (H.’nin ayaklar gibi). Uyuyor.
Penisini ve poposunu ellemeye ¢alisiyorum, bir 6nceki ¢ocugu
elledigim gibi. Uyanacak diye korkup elleyemiyorum. M.’nin
saclarn sar1 ve terden sirilsiklam olmus.

Analiz: Cinsel kimlik karmasasinin manifest (acik) bir ha-
le geldigini anlatiyor. Secim erkeklerden yanadur.

2. Riiya: T.’yi gordim (K. Market) Is yapiyor bakkalda.
Onu gorunce sasiriyorum askerde olmasi gerektigi icin. Ona
yardim eden biri var. Ama T. onu begenmiyor, adam c¢ok ya-
vas. T. 6nce beni hi¢ duymuyor ve fark etmiyor is yaptig icin.
Sonra hatirini soruyorum. Ulkerin King-Top cukulatalar: var.
Normalden buytk. Onlar dikkatimi ¢ekiyor.

Analiz: Ulkerin King-Top cukulatalar: normalden biiyiik.

3. Ritya, 7 Temmuz, Cuma: Hapse girmis iki bayan. Hapis-
ten giktiklarini gériyorum. Biri tesetturli sayilir. Kisa, kalin
bir viicudu ve koyu sari, uzun saglan var. Sikintidan ellerinin
derileri soyulmus. Digeri ince uzun. Kendisine ¢cok benzeyen
ikinci bir kiz daha goériiyorum. Kardesiymis gibi. Belki o da
iceride yatmis. Ama o tizgtin degil. Fettan bir tip.

Analiz: iki kadin hapse girmis; suuraltindan iki kadin tipi
de suglamiyor. Kisa, kalin, tesettiirla, sikintidan elleri soyul-
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mus kadin rahim gliciinii, ince uzun, fettan kadin klitoris gui-
cunu simgelemekte.

4. Riiya: Bir sinava girecekmisim. Banka sinavi olabilir. Is
Bankasi diye geciyor. Bliylk bir binanin i¢inde sinava girece-
gimiz amfileri ariyoruz. Sonunda amfileri buluyoruz. Ama ben
hangi amfide girecegimi bilemiyorum. Elimdeki kagitta net
belirtilmemis. Yanhshk yapilmis. Yetkili bir bayana gosteriyo-
rum (Finansbank’ta ¢alisan B’ye benziyor). Bunu giriste kayit
yapan yetkililere sorman lazim diyor. Ben de onlara gitmek
tizere binanin disina ¢itkiyorum. Kir alani, kéyluk bir yer yuru-
dugum yerler. Patika yollardan geciyorum. Ufak bayirlar. San-
ki kestirme bir yolmus takip ettigim. Uzun siire sonra ana yola
cikiyorum. Yetkililerin oldugu yer yine de uzak. Bir durak var
ileride, orada cahsiyorlar. Yol diimduz degil, virajli. Duraga
ulastyorum. Derdimi anlatiyorum. Yetkili, bir erkek. Bana bas-
ka bir kagit veriyor. Bununla sinava girebilirsin diyor. Bu sefer
elimde kagit yok. Bir kase var. Kasenin icinde pizza benzeri
bir yiyecek. Adamin yanindaki kadin bana verilen kaseyi ali-
yor. Yemek istiyor. Engel oluyorum. Karn1 agmus. Belli ki sa-
bahtan beri bir sey yiyememis diye geciyor i¢imden. Kayit is-
lemleri sona ermis. Ben gitmeden baslamayin ama diyorum.
Nasil yetisecegim diye geciyor icimden.

Analiz: Sinava hangi amfide girecegi belirtilmemis veya yan-
hshk yapilmis. Kadin yardimc: olamayip yetkiliye génderiyor.
Kir alani, koylik gibi yerlerle toprak rahime atfta bulunulu-
yor. Yetkili erkek ve damsanimizin elinde artik kagit yerine
kase var. Kasenin yanindaki kadin kaseyi alip i¢indekini ye-
mek istiyor. Erkek elindeki kasenin anusii simgeledigini dusu-
necek olursak tuvalet terbiyesi sirasinda toprak rahim koékenli
annenin anisle fazla ugrasmasi sonucu ortaya ¢ikan cinsel
kimlik karmasasini yakalayabiliriz.

5. Riiya, 8 Temmuz: A.’dayiz. Vakfin genel mudiru (kisa
boylu kel bir adam) havanin yagmurlu olmasindan dolay: tst
kattaki kisilerin 1slanmasindan endise ederek cuma namaz-
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nin iptal edileceginden bahsediyor. Sonra bu kararindan vaz-
geciyor. Hasirlarim degistirirsek sorun ¢ézulur gibi bir karara
varniyor. Islak hasirlar var. Bunlar bir kamyona tagimaya bas-
liyor insanlar. Geri kalmamam gerektigini diisiniiyorum. Ben
de Allah icin bir seyler yapmahyim. Elime aldigim biri 1slak,
digeri kuru hasir1 kamyona dogru gétiriyorum. Oradan birisi
kurularin kalmas: gerektigini soyleyerek beni uyanyor, (yanlhs
yapmisim).

Analiz: Yagmur, eril gug, st kat, Ust beyin, kamyon, orta
siddette hareketli nevrotik libido, Cuma namaz:, giinahlardan
arinma, hasir, korunma. Bu sembolleri yerlerine yerlestirdigi-
mizde; devamh ust beyinde yasamanin eril gii¢ tarafindan ce-
zalandirilacag, giinahlardan arinma olgusunun iptal edildigi,
cezalandirmanin hareketli nevrotik libidoya mahkam edilmek
oldugu ve danisamimizin da bu konuda yanlis yaptigr anlasil-
malidir.

6. Riiya: Erkek arkadasim H. ile Avcilar’a giden yan yol
tzerindeyiz. Golin yanindaki yol. Yolda giderken H. bir marti
goruyor sokagin icinde. Yaral bir marti. Martiya merhamet
ederek kucakliyor. Bakiyoruz ki martinin gagasi yok. Acikli bir
bakisi var kusun. Veteriner aramaya koyuluyoruz. Bir sokakta
binalar sira sira. Binalarin 6ninde adamlar oturmus. Daha
6nceden sanki orada bir veteriner oldugunu biliyorum. En tst
katlardan birinde oturan bir veteriner. Bakiyorum. Levhasim
filan gormeye ¢alisiyorum. Kapilara bakiyorum yine veteriner
yazan bir levha goérmek i¢in, géremiyorum. Goérdiagim levha-
lar arasinda uzerinde Arapca yazi yazan bir levha var. Anlami-
yorum ne yazdigini. Ilerliyoruz. Ciizdanimi karistiriyorum ve-
terinerin kartim bulmak icin. Bulamiyorum. Nispeten aciklik
bir alana ¢ikiyoruz. $u binanin arkasinda olsa gerek diyorum.
Ama epey yol var. H. yoruldugunu séyliyor sanki. Ya da o ka-
dar yol yiriiyecek olusundan dolayr hayiflamiyor. Net degil
bundan sonrasi, hatirlamiyorum.
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Analiz: Gagasiz mart:, penisi olmayan eril giic. Bu eksigi
duizeltecek veterineri bir tirlii bulamiyorlar. Bir ara tabelalar-
da Arap¢a yazinin goziikkmesi tekrar giinahkarhig: simgeliyor.

7. Riya: Orlando’ya gitmisim. Bir arabanin i¢indeyim.
Arabada ¢ok sisman bir bayan var. Bir goliin tzerindeki kop-
riuden geciyoruz. Kadin bana yanindan gectigimiz doga man-
zarasini gorup gérmedigimi soruyor. Dayimin eski evini goru-
yorum Orlando’daki (daha 6nce hi¢ gérmedim). Satilik yazisi
asmus Turkce.

Analiz: Hareketli nevrotik libidoda rahim ve day: etkisi.
Kuvvetle muhtemel ki tuvalet terbiyesiyle day1 da mesgul ol-
mus.

8. Riiya: A. 6lmis. Cenaze toreni yapiliyor. Tabut 6niime
gelene kadar kalkmiyorum yerimden. Insanlar mars sdyleme-
ye bashyor. Tabut gelince ayaga kalkiyorum. Saygi gostermem
gerektigini diisiniyorum. Kiigiik bir tabut. Birisi tabutun tize-
rine ¢ikip iniyor. Téren geregiymis. F. hanim (Gogus Hastalik-
lar1 Anabilim Dalinin basindaki kadin) konusma yapiyor. Ko-
munistleri kétaliyor konusmasinda. Dincilere laf soyleyecek
saniyorum ama onlardan hi¢ bahsetmiyor.

Analiz: Eril giice kars: sayg1 noksanligl.

9. Riiya, 11 Temmuz: Bir bayan benden kan ahyor. Sag
kolumdan. “Kendini kasma, sonra morarir” diyor. Kolumdaki
su cicegi asisimi kazidigini goriiyorum. Kan ¢iktigimi gér-me-
dim. Aa da duymadim. Karg1 tarafta bir doktor (erkek) baska
bir hastaya benzer bir islem yapiyor.

Analiz: Sag, rahman-erilgli¢ olduguna gore sag koldan al-
nan kan rahman giicinin eksikligini gostermekte, cigek asisi-
nin izinin silinmesi de bu gicin koruyuculugundan mahrum
olma anlamina gelir. Damisanimizin kolundan kan alanin ka-
din olmasina karsin, erkek bir doktorun baskalarina aym isle-
mi yapiyor olmasi, birincil etkinin rahimsel, ikincil etkinin
rahmani oldugunu anlatir.
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10. Riiya: A. beyi (miiteahhit, eski oturdugumuz binanin
sahibi, anneannemi doktora gétirdi gecenlerde) gérdim.
i(;ine giydigi donu pantolonundan disar1 tasmis. Donlarinin
bollastigindan bahsediyor, hayiflaniyor. Anneannemin donunu
giymis farkinda olmadan diye geciriyorum i¢cimden. Bol gelmesi-
nin nedeni o. Utandigim icin bunu ona agiklayamiyorum.

Analiz: Glic ve kimlik karmasasinda anneanne etkisi. Kuv-
vetle muhtemel ki anneanne de tuvalet terbiyesi ile mesgul ol-
mus ve danisanimizla ayn yatakta uyumustur. Béylece rahim-
sel etki daha da giiclendiginden eriskin erkegi dahi etkilemis-
tir (anneannenin donu).

11. Riiya, 12 Temmuz: Siyah giyimli bir adam suyun igin-
de bir ayiyla gures yapiyor. Kutuplarda gibiyiz. Buzullar var.
Ama etraftaki adamlar Turk. Ayllarin rengi de sanirim siyah.
Bu sahneden sonraki sahnede; birisi benden birini tiras etmemi
istemis, elime beyaz Permatik almis gidiyorum. O.'yu goruyo-
rum. Bir yerden yuruyerek geliyor. Birka¢ basamak merdiven
cikiyor. Tiras etmemi isteyen sanirim o. Kimi tiras edecegimi
anlamiyorum. Hayvanlar nasil tiras edecegim ki diye geciyor
lglmden O gitsin, ben tiras etmekten kurtulurum diyorum.
O.'niin pesinden P. (yiiksek lisanstaki hocalardan biri, efemine
davranislar1 kendisinden stiphe ettirecek kadar fazladir) geli-
yor. Sacinin tiras edilme vakti gelmis. Biraz karman ¢orman bir
halde. Bir ginlik de sakah var yluziinde. Herhalde onu tiras
edecegim diye geciyor icimden. Birlikte tuvalete dogru yurui-
yoruz. P. tuvalette ylziint yaglayacagini soyliyor, iyi gelirmis.

Analiz: Killanma ve bu killardan kurtulma istegi ile ilgili
bir riiya. Ozellikle cinsel kimlik karmasah erkeklerde islenir.

12. Riiya, 13 Temmuz: A.’dayim. I1.’yi gériiyorum. Yeni bir
eser hazirlamis. Tefsir, ya da meal gibi bir sey. Tam ne oldugu-
nu bilemiyorum. Ama igerik olarak begendigim bir eser. Ki-
taptan baz yerleri okuyor. Baz1 kelimelerde dilbilgisi hatalar
var. Kitap rulo halinde kagitlar seklinde. Kagitlar1 ¢evirdik¢e
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baz1 yerlerinden esarplar cikiyor. Baski hatasi olmus. Kitap
uretilirken araya esarplar yerlestirilmis. Hosuma gitmiyor. Bas-
tan savma yapilms bir is oldugu i¢in. Fotokopi makinasi gibi bir
makina var. Surekli baski yapiyor. Bir sura kagit. En ustteki
niishay1 aliyor I., zimbalatiyor. O ona aitmis. Kagitlan dizgiin
zimbalamamus, karmagik duruyor kagitlar. Cok baski yapmaya-
cakmus kitap. 100 tane. Bir tanesini A.’ya koyacakmis. Kitip-
hane rafina, isteyen oradan okusun diye. Insanlarin oradan
okumayacagim dusiniyorum. Keske kaset olarak ¢iksayd: ya
da kitap olarak bastirsaydiniz diyorum. Beni takmiyor. Kagitla-
rn icinden esarp ¢ikmasini matbaadayken giymis oldugu elbi-
senin belinde kusak olmasina baghyor.

Analiz: Dini anlamda yazilanlarin ustteki dilinin rahimsel
(esarp, kusak) alttaki dilinin rahmani (rulo) oldugunu anlati-
yor damisammmiz bilin¢dis1 ve sembol dilini kullanarak. (Bilgi-
lendirme seanslarinda islemis oldugumuz Kuran’in tst dilinin
rahimsel, emredici, yaptirimci, savascl olmasina kargilik, alt di-
linin Mantikut tayr-kusdili, rahmani, goéksel ve karinca ezmez
oldugunu hatirlayn.)

13. Riiya, 14 Temmuz: M. Y.'yi (siyasetci) gordium. Bir
otobusiin i¢indeydi. Bir cocukla Lazca bir seyler konustu. Oto-
buste yalmz o vardi. Riyanin baska sahnesinde ben bir oto-
busteyim. Arka koltulardan birinde tek kisilik bir koltuga otu-
ruyorum. Arkamdaki koltukta anne ve babam var. Galamser
bir yizleri var. Ileride bir kopek. Yere oturmus. Mavi renkli.
Koépekten korunmak igin elime kocaman bir et pargas1 (bir
ucunda kemik, diger ucunda kalin et parcas1) peydah oluyor.
Et kism1 mavi renk.

Analiz: Otobiis, siddetli nevrotik hareketli libidoyu simgele-
digine gore, yalmzhk ve bu hastalikh libidoda ebeveyn etkisi
isleniyor. Mavi kipek semboliyle, mavi, Osiris-rahman-eril gui-
cin rengi oldugu halde rahmi simgeleyen kopege yakistiril-
masi, damsanimizin gug¢ karmasasini tekrar vurguluyor. Ko-
runmak i¢in kullandig: et parcasiyla da annesinin rahminin
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kendisine gebe kalmadan 6nce gecirmis oldugu kurtaj1 simge-
liyor. (Bu anlamda her kiirtaj bir alt beyin yarasi oldugu icin
hamim danisanlarimizda kiirtajlarin ayrintili analizlerini yapti-
gimiz1 hatirlatmahiyim.)

14. Riiya, 15 Temmuz: H.'nin evlenecegi kizin ailesi onla-
n ziyarete gelecekmis (gercekte Carsamba aksamu bu ziyaret
gercgeklesti). H. kendi evinde agirlamak yerine bagka bir evde
agirlamayr tercih etmis. Misafirlerin oturacaklar oda ufak bir
oda. Odanin icinde sandalyeler var. Ufakh buyikli. Plastik,
beyaz sandalyeler. Arabalarin fren pedal gibi bir sey var yerde
ufacik. Onun ustiine oturuyorum. Neden buray: istedi ki H.
diye disiniyorum. Oda hem ufak hem de bakimsiz. Duvarin
boyasi ¢ok iyi degil. Sizint1 yapmus, lekeli bir duvar. Odada F.
abi (mahalledeki genclere ders veren dindar biri) var. Zaten o
ev de onlardan birine ait. Duvarin 6niine oturmus. Ben misa-
firlerin nerede oturacaklarim séyliiyorum.

Analiz: Anus erojenligi (sandalye oldugu halde ufak, ara-
ba fren pedal gibi bir seyin tizerinde oturmak) ve bunun ver-
digi guinahkarhk duygusu (odada ortamla ilgisi olmadig: hal-
de dindar birinin olmasi), rahimde gecirdigi stiredeki olum-
suz etkiler (ufak ve bakimsiz, sizintily, lekeli duvarl oda).

15. Riiya: Bir adam ve kadin kiigiik bir oday! boya yapmaya
karar veriyor. (Bu riya yukardakinin devam mi bilmiyorum.)
Vakitleri cok azmis. Adam hemen ise bashyor. Once duvardaki
duvar kagidini kaziyor. Duvar kagidi kolayca cikiyor ama altn-
dan baska bir duvar kagidi ¢ikiyor. Onu da kaziyor. Bu sefer bir
surii parayla karsilasiyor. Posetlerin icine konmus bir siri
banknot. Duvardan birkag poseti alip kadina atiyor. Kimsenin
haberi olmaz diyor. Sanki orada bir kitiiphane varmus, paralar
da bu kutiiphanenin arkasinda gizliymis gibi bir durum var. Bir
kitab1 kaldirinca paralara ulasihyor. Sonraki sahnede Ciineyt
Arkin’1 gériyorum. Saglar1 beyaz. Kutiiphaneyi agiyor. Paralara
acilan kitabin yerinde bagka kitaplarin konmus oldugunu gori-
yor. Paralarin yerini birinin 6grendigi anhyor.
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Analiz: Bir 6nceki riiyada islenen ufak oda (rahim etkisi),
duvar kagitlar1 degistirilerek diizeltilmek isteniyor. Duzeltile-
meyince Ust beyinsel para tutkusu ile bastirihyor. (Para rah-
min, Yer Tengri’'nin elindedir hatirlanacag: gibi.) Daha sonra
vurdulu kirdili sahneleri ile meshur bir artistimizin de riyaya
girmesi hi¢ de tesadif degil. (Savasin da rahimsel bir gii¢ ol-
dugunu artik biliyoruz.) Kiitiiphane de para gibi st beyin ug-
rasilarindandir.

16. Riiya: Bir yerden geliyorum. Evin i¢cinde misafirler var.
Teyzemin kaynanasi da var. (Gecende bu kadina sarilip 6pti-
gimi gordim, kadin yasl, zayf ve kéyli bir tip.) Once
anneannemi 6piiyorum. Onu 6ptiikten sonra digerlerine hos-
geldiniz demeden gazete okumaya koyuluyorum. Hirriyet ve
Sabah gazeteleri. Sayfalar tek tek ¢eviriyorum.

Analiz: Alt beynin rahim etkisinde olusu nedeni ile tst be-
yine siginma (6pustiigi rahimlere aldirmadan gazete okuma).

17. Riiya, 16 Temmuz: Bir yokustan asag: sular akiyor. Yo-
kus yukari ¢ikmaya karar veriyorum. Etrafimdaki insanlar
(sanki lisedeki simif arkadaslarimdan bazilar1 var etrafimda)
gereksiz yere qiktigimi soyleyip beni caydirmaya ¢ahsiyorlar.
Soylediklerine bos veriyorum. (Yer sanki Rumeli Cadddesinin
basi, ama yokus seklinde olmus.) Cikarken su daha gur bir
sekilde asag1 dogru akiyor. Kenara cekiliyorum, beni alip
gotirmesin diye. Su temiz, berrak bir su degil, hafif camurlu.
Yukarn ciktiktan sonra yoluma devam ediyorum. Diger taraf-
tan inis yeri var (Istiklal Caddesinin sonu) Lisedeki Y.’yi (iyi
arkadastk) goériiyorum. Universitedeki sinif arkadaglarim. Oyun
olsun diye (olay nasil gelisti hatirlamiyorum) seyimi tutmaya
cahsiyorlar. Elimi seyime sokup korumaya ¢alisiyorum. Yere
¢omeliyorum.

Analiz: Akarsu ile simgelenen rahman etkisine ragmen
(durgun su, rahim, hareketli su rahman gucunu simgeler), yo-
kus yukari, yani st beyine tirmanma ¢abasi var. Alt beyindeki
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gucla rahim hakimiyetini rahman gug ortadan kaldiramiyor.
Rahim 6gretisinin eril guci devamh suc¢lamasi akar suyun ca-
murlu olmasi ile sembolize edilmis. Bulug c¢agindaki cinsel
icerikli oyun ve takilmalar, damisanimizda penisini koruma
dartasa uyandirmig, ¢omelme hareketi ile bu koruma durti-
sinan tuvalet terbiyesi ile iliskisi anlatihyor (anal safhada, tu-
valet terbiyesi doneminde, api§ aramiz1 korumaktan aciz oldu-
gumuz icin).

18. Riiya: Erkek arkadasim G.’yi gordim. Benim istegim di-
s, zorla anisiime parmagin soktu. Engel olmaya ¢ahstim, be-
ceremedim. Camim epey acidi. Sonra ¢ocuk ortadan kayboldu.

Analiz: Takint1 riya dilinde daha manifest (agik) hale gel-
di. Penisini yeterli derecede kollayamadigi icin anus erojenligi
ile ilgili bir riya.

19. Riiya: Bir adam var. Yere sergi yapmis, uzerine otur-
mus. E. T. gibi bir sey. K6tii adammug sanki. Etrafta insan tipli
varliklar var, onlarin cin oldugu s6yleniyor. Bir sirt oyuncak
top goriuyorum. Toplar bir yerde toplanmis. Dagilmaya bash-
yorlar. Toplan bir arada tutamiyorum. Mahalleden C. var.
Onu toplarin yamna koyuyorum. O bu isi becerir diye. Beceri-
yor da. Herseyi derleyip toplamaya bashyor insanlar. Her tar
kendisine ait sandiklarin icinde toplamyor. Kutularin iclerine
bakarken birinde bir siru karides géruyorum.

Analiz: Artik erkeklerden yayilan enerjiler kota (cin, ener-
jiyi sembolize eder), dolayisiyla toplar (anusler) daginik ve
anus enerjisi ile basa ¢ikilamiyor (toplar bir arada tutamiyo-
rum). Sandik semboli ile bu durumdan rahmin sorumlu oldu-
gu anlatihyor “Her tar kendisine ait sandiklar i¢inde toplam-
yor”. Aslinda sandiklarin igindekilerin top degil karides (pipi-
penis) olmasi lazim (“Kutularin icine bakarken birinde bir sa-
ri karides gériyorum”). Cinsel kimlik karmasasinin erkekte
rahmin icindeyken degil de dogum sonrasi tuvalet terbiyesi si-
rasinda olustugu anlatihyor. (Kadinlardakinin aksine. Rahim
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libidosu daima erkek cocuk istedigi i¢in rahmine diisen tiim
canllan pipili yapar. Dolayisiyla bir kiz ¢ocugu, rahimde ge-
cirdigi stre icinde pipili olur, yani sert klitorisli dogar diye an-
latmistik hatirlarsaniz.)

20. Riiya, 18 Temmuz: Tren yolculugu yapiyorum. Kiz ar-
kadagim E. var. Dimdiz bir yol. Raylan1 gériiyorum. Buyuik
raylar. Belki birkag tren birden gidebilecek sekilde. Yaz1 yazi-
yorum. Gunlik gibi bir sey. Yanimda geng biri daha var. O ba-
na yardimai oluyor. E. ile ilgili bir seyler yazmisim. Ovgii dolu
seyler. E.’nin beni hig¢ askla sevmeyecegi belli oluyor. O mu
sOyliyor tam hatirlamiyorum. Séylemektense tavirlariyla belli
ediyor samirim. E. uyuyor. E. ile ilgili 6nceden yazmis oldukla-
rimi beni 6yle sevmedigini anladiktan sonra degistiriyorum.
Yanimdaki gence “Yazmaya devam edelim” diyorum. Sabaha
kadar bitirmek istedigimi, gerekirse cok az uyuyabilecegimi
soyliyorum. Gen¢ adam gitmek istiyor. Yazmaya devam ediyo-
rum. Bir bagkas: daha var. Boyu ondan daha kisa, yasca da
ufak samirim. Kardesi gibi bir sey. Gen¢ adam yan tarafta ga-
liba bulasik yikiyor. Geri kalan detaylar1 hatirlayamiyorum.
(Yazdigim seyler riyalarimin sembolii olabilir. Aym riyalar gi-
bi tarih ve ufak bir paragraf iceren yazlar seklindeydi. H. ise
E. olarak gérinuyor olabilir. Onun beni es gibi sevmedigi da-
ha o6nceki E.'li riyalarda da vurgulanmisti. Ya da kiz H.’nin
beni tamstirdig I. olabilir. O da kisa boylu E. de. Ikisi de beni
es olarak sevme durumunda degil. Eger boyleyse gen¢ adam
H. olabilir, kardesi de gercek kardesi.)

Analiz: Cinsel kimlik karmasasinin daha st beyinsel isle-
nisi.

21. Riiya: Tuvalete gidiyorum. Ug tane umumi tuvalet var.
Ucti de birbirinden pis. Yanimdaki arkadas bir tanesine giri-
yor, ikincisinin kapisin1 agiyorum. Kapinin arkasinda birinin
oldugu anlasiliyor. Doluymus. Ugiinciisiine girip kapiyr kapa-
tiyorum, igerisi ¢ok pis. Bir an 6nce iseyip ¢ikmak istiyorum.
Kertenkele goriiyorum karsimda. Cisimin gelmesi uzun siri-
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yor. Gelince kertenkele tzerime gelmesin diye tizerine tzeri-
ne isiyorum. Bitince seyimi beyaz bir selpak benzeri bir seyle
siliyorum. Selpagin biitiniyle 1slandigim1 gériiyorum. Kapiya
déntuyorum. Kap: kendiliginden acilmis ardina kadar. Cikiyo-
rum. Bir sonraki gin saliymis, salinin tatil oldugu séyleniyor.
Arkadasi buluyorum, haberi dogrulatmaya ¢alistyorum.

Analiz: Kertenkele riya dilinde penisi simgelediginden, da-
nisamimizin kertenkeleye isemesi, bir nevi sidik yarisi ve penis-
le kavgay1 simgeler. Riya, tuvalet ve iseme sahneleri dolaysiy-
la tuvalet terbiyesi déonemlerini (anal safha) islemektedir. Sel-
pagin butintyle 1slanmis olmasi da o donemlerde altindaki
bezin iseme olgusuyla tamamen islanmis olmasim simgeledi-
ginden, en sert takintilarin (genelde oldugu gibi) danisani-
mizda tuvalet terbiyesi donemlerinde olustugu tekrar vurgu-
lanmaktadir.

22. Riiya: Bir psikiyatriste gitmisiz annemle. Annem bul-
mus adamu sanirim (gercekte annemin boyle bir arayisi yok,
ama H. eger istersem tamdig bir baska doktora gitmeyi 6ner-
misti). Gen¢ bir adam. Muayenehanesine giriyoruz, iki oda
var. Ben bekleme odasindayim. Bizim geldigimizi gorince ya-
nindaki hastayr disar1 ¢ikariyor. Bizden sonra onunla gorise-
cegini soyliyor. Annem adamin yanina gidiyor. Ben sekrete-
rin masasinin oradayim. Sekreter “Ilk defa mi geliyorsunuz?”
diye soruyor. Sekreter erkekken bayana donistiiyor. Siyah bir
pantolon giymis. Kiilot yeri belli oluyor arkadan. Gelen Kkisile-
rin devam etme durumunu soruyorum. Gelenlerin devam et-
tiklerini belirtiyor. Zihnimde ne anlatacagimi kuruyorum. An-
nemin yaninda neyi ne kadar anlatabilirim diye geciyor i¢im-
den.

Analiz: Anne ile H.’nin yer degistirmis olmas1 H.'nin bir
rahim-adam oldugunu akla getirir. Bir bagka psikiyatriste
H.'nin 6nerisiyle gidilmis olmasi, damsanimizin ritya analiz-
leri ile ortaya ¢ikan takintilardan, 6zellikle de H. ile ilgili olan-
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lardan hoslanmadigini anlatir. Sekreterin kizken erkege do-
nusmesi tipik bir cinsel kimlik karmasas: ifadesidir.

23. Riiya: Otobisle/minibisle gidiyorum. Bir kus sesi du-
yuyorum. Sanki sadece ben duymusum gibi geliyor. Acikli bir
kus sesi. Ac1 ¢ceken. Bir ses duydugumu sesli olarak ifade edi-
yorum. Dogruluyor beni otobusin icindekiler. Meger onlar
da duymus. Diger kisiler bayan. Bir tanesi sesin geldigi yeri bu-
luyor. Kilise gibi bir yerin ¢atisinda sivri bir yere bir pelikan ta-
kilmis. Gogsinden. Pelikan oldugunu kocaman gagasindan
anliyorum. Uziilityoruz onun igin. Kus yere disiiyor daha son-
ra, ama Slmiyor, yirtyor o kilise gibi yerin bah¢esinde. (Daha
6nce gordigim gagasi olmayan kuslu riyayr hatirlatt: bana.)

Analiz: Kus sesinin ac1 ¢eken bir tonla otobiste isitilmis
olmasiyla hareketli nevrotik libido yiziinden ac1 c¢eken eril
gug olarak simgelenir. Gerek otobusteki diger yolcularin ka-
din olmasi, gerekse daha onceki riiyada gagasiz bir kus islen-
misken bu defa buytik gagal bir kusun islenmis olmasi penisle
barisikligin basladigini anlatir (riya analizlerinin iyilestirici
gucu). Fakat pelikanin kilise gibi bir yerin catisina gogsiinden
takilmasi, ge¢misle ilgili giinahkarhk ve sugluluk duygularinin
devam ettigini gosterir, neyse ki artik ¢ok siddetli degiller (kus
6lmiiyor).

24. Riiya: O. hanimi (lisede sevdigim hocalardan biri)
goérdum. Bir bankonun arkasinda oturuyordu. Telefonumu
yazmamu istedi. Aldigim kagida bir turli numaray! yazama-
dim. Uclinct seferde yazabildim ancak. Uc tane numara. O.
hanimin oglu da orada. Giiya askeriyede gorevliymis. O. ha-
nim hep oturuyordu, oglu da ayakta. Samirim H. de orada.
(Riyadan uyandiktan sonra tekrar daldim, riilyada 6nceki ri-
yay1 kendime anlatiyorum, unutmayayim da uyaninca yazaymm
diye, buna ragmen riyanin detaylarin1 unuttum.)

Analiz: Hiristiyanhiktaki Baba-Ogul-Kutsal ruh kutsal tgle-
mesinin, Muslimanlktaki Ana-Ogul-Kutsal ruh tglemesi ile
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karsilastirilmasi gibi goérunuyor. Anne oturuyor (koltuk, taht,
rahim), ogul ayakta. Bir yandan ¢ocuk alt beyinli adamlarin
nicin bizde ¢ok fazla oldugunu da simgeliyor. Sizlerin de dik-
katini cekmistir; bir yandan Ana gibi yar olmaz deyimiyle ana gi-
bi es arariz, bir yandan da anan: .....im gibi sekstel igerikli kii-
furleri hep anneye yollariz. Rahim toplumu olusumuzun c¢esit-
li anlatimlar.

25. Riiya: H.'yi goriyorum. Baska arkadaslar da var. Hare-
retli bir sekilde bir seyler anlatiyor. El kol hareketleri filan.
Yuzu bize donik. Yanimda annem var. (Riyanin detaylarini
unuttum.)

Analiz: H. ile anne yine yan yana.

26. Riiya: H. namazini kilmis. S. (mahalleden biri) ve bir
baskasi ile beraber namaz kilacagiz. Namaz kilarken Kible’'nin
yanls oldugunu fark ediyorum. Namaz1 bozup durumu diger-
lerine s6yliiyorum. Bu arada H.’nin nasil yanhs Kible'ye dogru
namaz kildigin1 dasaniayorum. Kolunda pusula var, nasil yan-
lis tespit etti Kible'yi. Sonra onun tespit ettigi Kiblenin yanhs
olsa da namazini bozmayacagin distintyorum.

Analiz: H.'nin rahim-adam oldugunun tekrar simgelen-
mesi (yanhs Kible’'ye dogru namaz kilmak).

27. Riiya: Denizin ortasinda bir teknedeyiz. Teknedekiler-
den biri uzun sagh bir kiz, suyun icinde E.S.’yi (bir aktrist)
bogmaya calisiyor. Nasil kurtulacak acaba diye geciriyorum
icimden. Uzun sach kizin erkek arkadasi da tekneden bir co-
cukla suyun icinde. Cocuk suyun i¢inde gbéziinii agip uzun sag-
Ii kizin yaptiklarim1 gériiyor. Ben bu sahnelerde yokum ama
ben de goriuyorum. Film izler gibi bir sey. Uzun sag¢h kizla er-
kek arkadasinin niyeti bizleri 6ldirmekmis. E.S.’yi tekneye ge-
tiriyorlar, yan baygin bir sekilde. Annem ya da akrabalardan
biri caresizce bana dogru bakiyor. Onu bogmaya calisan kiz
koseye kivrilmis duruyor. Onunla konusmak icin yanina gidi-
yorum. Neden boyle bir sey yaptigini, yapmak istedigini soru-
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yorum, adam o6ldarmenin ne kadar yanhs bir sey oldugunu
anlatmaya ¢ahsiyorum. Kizin yanaklan kipkirmizi (N. gibi).
Kiz1 6piyorum. Yanaklarim avuglarima ahyorum. (ayni N.’ye
yaptigim gibi). Erkek arkadasi arkama geliyor. Daha fazla kizla
ilgilenmemem i¢in uyanyor sanki. Kizin yanindan ayrihyo-
rum. Erkek arkadas: bir yerde yatiyor. Onun yanina oturuyo-
rum. Bu sefer onu teselli etmeye bashyorum. Elimi saglarinda
dolastinnyorum, nasil kurtulucagiz diye geciyor icimden, bun-
lar bizi 6ldarmeye kararh. Cocugun kafasina bir seyle vursak
m1 acaba?

Analiz: “Denizin ortasinda teknedeyiz” diye bashyor riiya
(tekne, gemi, vapur gicli rahmi simgeler, hatta Anadolu’da son
cocuklara tekne kazntis: derler). Dolayisiyla riyadaki herkes
gucla rahim etkisi alunda (anne sadece seyirci). Rahim gici
(Yer Tengri) savasgt ve maco oldugu icin de savas ve cinayet
kagimilmaz. Bu kadar gugla rahim, ancak ates rahim olabilir
(“Kizin yanaklan kipkirmiz1”...kzrmazz, ates rahim rengi). Dani-
sanimizin cinsel kimlik karmasasinin nedeni de bu ates rahim.
(Kizla ilgilenirken, kizin erkek arkadasi danisanimizin arkasi-
na geldiginde erkekle ilgilenmeye bashyor.) Mastirbasyon
fantezilerindeki ates rahim etkisinden kurtulmak icin erkek il-
gisi bashyor. Hissedilen su¢lama 6limciil. Dolayisiyla bu 6lim-
cil suclamadan ancak ¢ocugun kafasina bir sey vurarak (onu
kastre ederek) kurtulunabilir. H. (rahim-adam) ile duygu ak-
tarimi da bu kastre edilmis adam semboline baglanabilir.

28. Riiya: Pencere gibi bir yerden iki ¢ocugu izliyorum.
Biri A.’ya (H.’nin ¢ok sevdigi akrabasi, ufak bir ¢ocuk) benzi-
yor. Digeri daha esmer, S. gibi. Sevgiyle ilgili bir hususta A.’ya
benzeyen digerine fena alinmis. Derdini dile getiriyor. Oyle
guzel dile getiriyor ve anlatiyor ki hayran kaliyorum. Buayuak
adam gibi ne guzel anlatiyor, ne kadar zeki diye geciyor icim-
den. Bu arada Ingilizce anlatiyor anlattiklarini. Bir ara karsi-
sindakine “Disiinme, yap” dedi Ingilizce. Dediklerin teoride
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kalmasin, pratige dénustir anlaminda bir seyler. Cocugu teb-
rik i¢in 6pmek geldi i¢cimden, tombul yanagina bir 6pticuk
kondurdum. Duygusal igerikli konustugu icin ¢ocuk aglamakh
bir hal aldi. Baktim karsisindaki de 6yle. Bu halinden dolay
diger ¢cocugu da 6ptiim. Sonra A.’ya benzeyen digerine sarildi
ve onu 6pti aglamakl bir halde.

Analiz: Ufak cocuklukta sevgi eksikligi ve bu nedenle yaban-
cllasma (Ingilizce konusma). Telafiye yonelik uyum cabalan ile
fikirden fiile gegmeistegi. Benimsenmek, takdir edilmek istegi.

29. Riiya: Otobusti kullanma isini bana vereceklermis. So-
forian arkasinda bekliyorum daha sonra otobiisi bana teslim
edecek olan adamla. Otobis kalabalik degil. Bu hat hep boyle
herhalde diye geciyor icimden. Otobiis Yenibosna hattinda ¢a-
lisiyor. Rityada bulundugumuz yer ise Fatih’in surlarin oldugu
kisim. Sarachane cikisi. Trafik sikisik. Otobusun icinde sofor
mabhallinin oralar, yerlerde fare pislikleri var. Otobiiste fare
olmasi beni tedirgin ediyor. Sabahlar1 otobiisii agarken karsi-
lasma ihtimalini disiiniyorum. Arabay: kullanan sofor bir se-
beple yerini terk ediyor. O ara yamimdaki adama “Nelere dik-
kat etmem gerekir?” diye soruyorum. O da akil veriyor. “Baca
isi gibi bir seyler var 6n kisimda, onlara dikkat et, Gizerine gel-
mesin” diyor.

Analiz: Hareketli nevrotik libidoyu denetlemeye baslamak
(“Otobis kullanma isini bana vereceklermis”). Yerlerdeki fare
pisligi, on kisimdaki baca isi gibi sembollerle, hastalikh libido-
daki siyah enerji ufalip miphem hale gelmekle birlikte devam
ediyor.

30. Riiya: Annemle H.’nin calistig1 yere gitmisiz (gercekte
calistig1 yer ve is degil), glinlerden cumartesi. Yan yana kapilar
var. Bir tanesinden iceri bakiyoruz. Once géremiyorum ama
sonra H.'nin orada oldugunu gériiyorum. Odada ondan bas-
ka bir bayan var. H.'nin tipi biraz farkh. Yuksek lisanstaki S.’ye
benziyor. Sacglarina da ak dismus. Bizi gérince disan ¢ikiyor.



Riya Analizi Seanslari 173

Cok da memnun degil gordiagine. Beni is telefonunu birisine
verdigim icin azarhyor. Bir kiz onun telefonunu istemis, ben
de vermisim. “Bu kadar mi siradan biriyim senin i¢in?” diyor
H. Ona gore telefon numarasi herkese verilmezmis. Sisman
bir bayan geliyor o ara. Sanki H.'nin amiri gibi bir sey. Konus-
tugumuzu gorunce Ozur diliyor konusmayi boldugu icin. Kaca
kadar calisacagimi soruyorum H.’ye. Oglen c¢ikacagini ama
kars: tarafta (bulundugu yerin kars1 taraf1) bir yere gidecegini
soyliyor. Oradaki adamin zaten onu bekledigini s6yliyorum.
Annem icerden ¢ikiyor. Bak, diyor sana ne aldim. Bir tabagin
icinde yapma bir ¢igek (orada bu tip seyler yapihyormus). Yal-
niz ¢icek kopmus, tabaga yapisik degil. Uyduruk bir sey. Anne-
me kiziyorum, aldig1 seyi istemedigimi, oyle seyleri sevmedigi-
mi séyliyorum. H.'nin elinde araba resimleri olan bir katalog
var. Arabadan bahsediyor. Araba alacak sanirim. Arabadan an-
lamadigimi s6yliyorum.

Analiz: Anne ve H. tekrar birlikte. Ust beyne yakin kat-
manlarda gii¢ karmasas: isleniyor (beyaz sa¢, sisman kadin, kars:
tarafta bekleyen adam). Bunlarin nedeni annenin sundugu taba-
gin i¢indeki yapma ¢icek (Rahim ve klitoris=Ates rahim; cicek
gercek olsayd: vajinayr simgeleyecekti). Anne artik klitoris kul-
lanmiyor (ci¢cek kopmus, tabaga yapisik degil=klitoris kastre
edilmis). Baska bir deyisle, anne danisganimiza hamile iken,
veya daha onceleri klitoris orgazmi oldugu halde klitoris kul-
lanan her kadinda oldugu gibi erkek cocuk dogurduktan son-
ra rahim libidosu kullanmaya baslamis. Bu da hakl olarak da-
nisanimiza ates rahim etkisi yapmakta. Bu ylizden danisanimiz
annesine kiziyor ve bu kizginlik onu elinde araba resimleri
olan (nevrotik libido kullanan) H.’ye y6neltiyor. Danisanimi-
zin arabadan anlamadigini sdylemesi yine bir iyilesme bulgu-
su. Nevrotik libido etkisine diren¢ anlamim tasiyor.

31. Riiya: Biyuk bir binanin en tepesinden CY. (televiz-
yondan) olsa gerek, iple sepet sarkitiyor. Biz de asagidan ona
istedigi seyi sepete koyup yolluyoruz. Genelde su istiyor. Biri-
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leri pet sisede su getirmis, ben de o suyu sepetteki siseye bo-
saltmaya calistyorum. Once beceremiyorum ama sonra siseyi
dolduruyorum. Bir bardak su artiyor. O da ¢ay gibi duruyor
bardakta. Daha sonra ikinci bir sepet ve kirmiz1 bir telefon
sarkitiyor asagiya.

Analiz: Asagiya sepet sarkitan C.Y. yine bir rahim-adam.
Sepet ve sisenin yan yana gelmesinden bunu anhyoruz (sepet,
rahim, gige, penis). Danisammiz sepetteki siseye su doldurarak
penisi 6n plana ¢ikarmaya calisiyor. Fakat halen bir bardak
artmis su var (anus etkisi tamamen notralize edilememis) bu
yizden de su caya (kimuz, ates) donisiiyor. Ikinci sepetteki
kirmiz telefon simgesi ile de delta frekanslan ile etki yapabilen
ve ust beyinde devamli konusan ates rahim etkisi daha netlik
kazamiyor. (Alt beyin sisteminde rahim enerjisi kullanan her
adam, ateg rahim etkisine sahiptir ve bu etki hastalik yapicidir.
Primer ates rahim etkisini annesinden alan danmisanimiz bu
nedenle rahim-adamlara kars: gli¢stiz ve duygusal davranmak-
ta ve bu duygu karmasasini homoseksiiel panik olarak algila-
maktadir.)

32. Riiya: Gidis yolumu kapatmugslar. Yolda tamirat varmus.
Yuriyorum diger yolu bulmak igin. Genis, aciklik bir yer. Epey
bir yol yuriyorum. Yokus yukar bir yer buluyorum biraz gi-
dince. Yukaridan otobusin gelmesini beklemeye bashyorum.
Yanimda tamimadigim arkadaslanyla/akrabalariyla birlikte Y.
(Gniversiteden arkadasim) gozikiyor. Arkamizda yola paralel
bir bagka yol ve yolun tizerinde durak var. Durakta bir siri in-
san. Dogru yolda durdugumuzdan stuphe ediyoruz.

Analiz: Gidis yolumu kapatmislar, Dogru yolda durdugumuz-
dan siiphe ediyoruz: Kamimca analize gerek olmayan ciimleler.
Ridya dilinin verdigi direkt mesajlar ve siralama anlaminda bu-
raya kaydettim.

33. Riiya, 22 Temmuz: Televizyonda hamim evladi roliinde
oynayan hafif tombul ¢ocugu gériyorum. Orta yash bir kadinin
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yanina gidiyor. Kadin koéta kadin olabilir ya da bu tir isleri
ayarlayan kadinlardan. Kadinla iligkiye girmek uzere ya da ka-
din onu baskasina gotirsin diye onun yanina yaklasiyor. O ge-
lince iki erkek ortaya gikiyor. Kadin cagirmus. Erkeklere “Iste bu
cocuk” diyor. Cocuklar bunu odaya géturiyorlar. Tecaviiz ede-
cekler. Cocuk bir kadinla iligkiye girmeyi beklerken erkekler ta-
rafindan becerilecek. Odada babam da var. Oturuyor. Ama mu-
dahale etmiyor. Olan bitenden raz1 gelmiyorum. Midahale et-
mek, onlara engel olmak tuzere odaya giriyorum. Erkeklerden
biri beni goérunce kalkiyor, odadan ¢ikiyor. Tisértiiniin 6n kis-
mu, belli ki meni gelmis, 1slanmig. Digeri oturuyor. Tisorti boy-
dan boya islak. Kiziyorum onlara yaptiklan is icin. Avucumun
icine birisinin yizinu aldigimi gériyorum. Tombulca bir ytiz.
Sikiyorum. Gézleri daha belirginlesiyor kafanin. “Mahser gung,
Allah boéyle gorecek” gibi bir s6z séyliyorum. Bu s6zii o erkek-
leri uyarmak igin séylemis olabilirim odaya girmeden 6nce.

Analiz: Rahim etkisinin olusturdugu cinsel kimlik karma-
sasinin ust beyne yakin bir dille ifadesi. Geriye dénerek riya-
nin kendisini mutlaka okuyun: Mahser giinii Allah béyle gorecek
ifadesi ile ilahi cezalandirilma inang ve ihtiyaci ne kadar da
guzel anlatilmis!

34. Riiya, 23 Temmuz: G.’yi géruyorum. G.’yle guresir
gibiyiz. Sirima aliyorum. Ikili kanepenin {izerine yatirmaya
¢ahsiyorum. Tekli koltuga oturuyor. Bacaklarinin arasina kafa-
m1 sokuyorum. Pantalonu siyah. Hafifce baldirim 1siriyorum.
Orasini da 1sirir gibi yapiyorum. Goériniirde ¢ocuk sever gibi.
Ama niyet masum degil, “Ille de boyle bir sey yapmak istiyor-
san” gibi bir sey soyliyor. Kerhen gébegini aciyor. Raz1 olarak
ya da sehveti arzu ederek yaptig1 bir sey degil. Sanki ne yapa-
cagimi gormek istiyor. Elimi iceri sokmaya tereddiit ediyo-
rum. Bir baska ¢ocuk daha ortaya cikiyor. Hafif keci sakali var.
Birisinin orasini elliyorum pantolon tzerinden. Kimi elledim
hatirlamiyorum. Once yumurtaliklar1 elime geliyor sonra seyi.
Seyi sertlesmis gibi ama ufak. Kegi sakallh olan G.’ye, “Seni
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kullaniyor” diyor benim igin. Itiraz ediyorum. Cocuk yaptikla-
rim: herkese anlatacakmis gibi geliyor. Endise etmez gérinu-
yorum. Ama yine de endiseliyim. Cocugu benim 6yle olmad:-
gmma ikna etmeye cahsir gibiyim. Gitmesini séyliiyorum gali-
ba. Mekin Mecidiyekéy oluyor. Ogretmenlik okuyan cocuklar
var, keci sakallinin arkadaslari. Anlatacak mi diye bekliyorum.
Daha sonra en iyisi benim buralardan ¢ekip gitmem diyorum
kendi kendime. Esyalarim toplamaya basghyorum.

Analiz: Yine geriye doniiliip okunmasi gereken bir riya.
Cinsel kimlik karmasasi artik escinsel icerikli deneyimler ola-
rak isleniyor.

35. Riiya: Umumi tuvalet goriyorum. Ug tane. Ortadaki
bos. Oraya girmek istiyorum. Kapiy1 acinca gériiyorum ki agzi-
na kadar iceride su var. Uzerime gelecek diye endise ediyo-
rum ama 6yle bir sey olmuyor. Sadece ayakkabilarim islaniyor.
Iceri yine de giremiyorum. Kapinin yaninda rulo yapilms bir
hali peydah oluyor. Yikanmis, oraya konmus. Tuvaletin sahibi
yash bir adam geliyor haliy1 cekmek icin. Geng bir ¢ocukla be-
raber halhyr cekiyorlar. Hah belki de o ¢ocuga ait. Haliyr si-
rirken ucunda kaka oldugunu goériiyoruz. Adam ¢ocugu uya-
riyor. Cocuk haliyr temizlemeye calisiyor pislikten. Hali kapi-
nin 6ninden cekilince tuvalete girme imkani doguyor bana
ama oraya girmekten vazgeciyorum. Tuvalet alafranga. Baska
bir tuvalet buluyorum. Kapisi ahsap. Anahtar: eski tarz. Acaba
bayanlar i¢in mi diye tereddiit ediyorum. Yine de iceri giriyo-
rum. Alaturka bir tuvalet. Comeliyorum. Iseyip isemedigimi
hatirlamiyorum.

Analiz: 21 numarali, Ui¢ umumi tuvalet riyasinin devam
gibi. Bu defa ortadaki bos ve agzina kadar su dolu. (Durgun
su=su rahim. Rahmin icindeki amnion mayii nedeniyle, canl,
mikroskobik buytiklikte, cevresini deniz, biraz biyiudiginde
gol, daha da biyiudiginde degisik durgun su olarak algilar.
Ve bu algilar riiya dilinde oldugu gibi ¢ikar. Damisanimizdaki
i¢t su dolu tuvalet simgesi, dogum yakinken annenin duydugu
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sugluluk duygular ile ilgilidir.) Danisanimiz oraya girmek isti-
vor fakat su dolu oldugu icin giremiyor. (Rahme regres-
von=gerileme istegi tabii alt beyinsel. Aslinda kendimizi en ra-
hat ve gtvenli hissettigimiz yerdir annecigimizin rahmi, bu ne-
denle siddetli yasam darbelerinde alt beyin sistemni siklikla
rahme regrese olmak ister. Neyse ki ¢cogumuz bu regresyonu
kisa stirede atlatiriz, fakat sizofreni dedigimiz agir psikozlarda
rahme regresyon kalicidir. Hatta o kadar kalicidir ki, bir kata-
tonik sizofren tedavi etmediginiz takdirde bir késede giinlerce
a¢ susuz, cenin pozisyonunda buziserek durabilir.) Tuvalet
kapisinin yanmindaki rulo yapilmis hali, ge¢ hamilelik dénemle-
rindeki sekstel iliskiyi, dolayisiyla baba penisini simgelemekte-
dir. Bu noktada 6nemine binaen riyanin ashindaki ctimleleri
aynen alalim: “Tuvaletin sahibi yash bir adam geliyor hahyi
cekmek icin (baba), geng¢ bir cocukla beraber haly: ¢ekiyor-
lar. Hali belki de o ¢ocuga ait (danisamimizin kendisi). Hahyi
sturirken ucunda kaka oldugunu gériiyoruz (anal iliski. Ra-
himdeki bebek icin travmatik olan iliski kuvvetle muhtemel ki
ters iliskidir). Adam ¢ocugu uyariyor. Cocuk haly: temizle-
mek istiyor pislikten. (Anne ge¢ hamilelik dénemlerindeki bu
ters iliskiden duydugu sucluluk duygularini rahmindeki bebe-
ge aktarmistir. Cocuk bu sucluluk duygusundan kurtulmak is-
temektedir. Bu nedenle de kendi penis ve aniis erojenligi ile
ilgili ikilemleri vardir.) Hah kapimiri é6niinden cekilince tuva-
lete girme imkani doguyor bana ama oraya girmekten vazgeci-
yorum.” (Ters iliski kuran baba penisinin suclulugundan kur-
tulunca -belki de kendisi de deneyerek- rahme regrese olmak-
tan vazgegciyor. Aksi takdirde rahme regrese olarak ve o suclu-
luk duygularini yeniden yasayarak kurtulacakti.) Tam burada
riya analizlerinin iyilestirici giiclinii tekrar vurgulamamiz ge-
rekir. Elbette satrang gibi dogru oynandiginda. Ta anacigimi-
zin rahminde baslayan sucluluk duygularini riya dilinde ana-
liz ederek hafifletemeseydik damisanimizin durumu her an
sizofreni gibi agir bir psikoza doénusebilirdi. Danisanimizin
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riyasinin devamr: “Bagka bir tuvalet buluyorum. Kapisi ahsap.
Anahtar eski tarz. Acaba bayanlar i¢in mi diye tereddit ediyo-
rum. Yine de igeri giriyorum. Alaturka bir tuvalet (diger tuva-
let alafrangaydi). Comeliyorum. Iseyip isemedigimi hatirlami-
yorum.” Buradaki baska tuvalet, sizin de tahmin edeceginiz gi-
bi artik vajinadir. (Ahsap kapr, bayanlar igin.) Eski tarz anahtar-
la da takintilarin 6ncesindeki penis simgelenmekte. Alafranga
tuvaletteki klozetin biiylk bir yuvarlak cizerek rahmi simgele-
mesinin karsisinda alaturka tuvaletin deligi ¢ok daha ufakur.
Tabiidir ki vajinay: simgeleyecektir. Danisanimizin iseme olgu-
sunu hatirlamamas: da seks i¢gudusu ile iseme i¢gidisinin
artik birbirinden ayrildigini, dolayisiyla tuvalet terbiyesi done-
minin takintilarinin da yumusadigimi goésterir. Bu riiyanin
analizi benim igin bile yorucu olduguna goére siz okurken ¢ok
daha fazla yorulacaksimiz. Her zaman boyle yorucu analizler
yapmayacagim, merak etmeyin.

36. Riiya, 24 Temmuaz: B. (liniversitedeki arkadaslarimdan
biri) 6lmus. Aglayacak gibi oluyorum. Abisi oldugunu sandi-
gim birisini goériyorum. Siniftan arkadaslar gelmis cenazesi
icin. Ikindi namaz kilinacak, pesinden de cenazesi kaldirla-
cak sanirim. Ona para borcum oldugu aklima geliyor. Once o
bor¢tan kurtuldugumu duisiniyorum, sonra ailesine 6derim
artik diye geciyor i¢cimden. Daha sonra ne zaman 6deyecegim
uzerine disunuyorum.

Analiz: Rilyamizda birinin 6limuini gérmek onu sugla-
mak anlamina geldiginden, arkadasimi 6liimciil su¢luyor dani-
sanimiz. Para ile ilgili ugrasilar anal dénemi islediginden bu
suc¢lulugun yine anis etkisi ile oldugu anlasihyor. Danmisanimiz
bu universite arkadasiyla en azindan ayni yatakta uyumustur.

37. Riya: Kiz 6grencilere 6gut veren bir kadin var. Kadi-
nin 6ninde oturuyorum. Diger insanlar1 gordigim yok. Ka-
dinin saglarn sari, yizii makyajli. Kizlara 6gtt veriyor saclari-
nin rengini birden degistirmemeleri icin. Ya da boyle bir sey.



Riya Analizi Seanslan 179

Annelerinin sa¢ renginden bahsediyor. Net hatirlamiyorum
detaylar.

Analiz: San sa¢h ve yuza makyajl kadin (san inek simge-
sindeki kadin - Klitoris-kadinmi) kizlara saglarinin rengini bir-
den degistirmemeleri icin 6gut veriyor. (Klitorisle oynamama-
larim 6gutliyor. Cinki kendisi pisman olmus.)

38. Riiya, 25 Temmuz: Telefonla bir adamla konusuyo-
rum. Adam K. T., E. subesi muduariaymus. (Buaytk ihtimal ger-
cekte boyle bir sube yok, E. su an H.’nin ¢ahstig1 yer.) Kalite
uzmani olarak basvurmusum (gercekte boyle bir basvuru su
an i¢in yok). Adamla konusurken bulundugum yerde annem
surekli konusuyor. Adami duyamiyorum. Anneme bagiriyo-
rum susmasi i¢in. Anneme bagirmam tzerine adam benim
ruh hastasi oldugumu anladigim ve benden vazgectigini s6yla-
yor. Ben de zaten onlarla ¢ahsmayr dasinmedigim soéylayo-
rum. Telefon kapamyor. Anneme daha ¢ok kiziyorum. Onun
yuzinden isi kacirdigim duasianiyorum. Dizine bir kavanoz
firlatiyorum. Cami yamyor. Ama konusmaya yine devam edi-
yor. Bagira cagira aklimi kagirmak tuzere oldugumu séyliyo-
rum. Goézlerim, ¢ildirmis bir adamin goézleri gibi bakiyor.

Analiz: Tipik bir rahmi suclama riyasi. Asir1 dir dir yapan
ve karisan annesi yuziinden damsanmimizin is bulma konus-
mas1 netice vermiyor. (Annesi, ¢ocuk-bebek alt beyinli olma-
sina neden oldugu icin.) Adam, danisanimizin ruh hastas: ol-
dugunu anhyor ve is vermekten vazgeciyor. Annesine daha
¢ok kizan damsanimiz, “Dizine bir kavanoz” firlatiyor. (Kava-
noz erkek elinde yine anisi simgeler.) Annesine (rahme)
kizginlik, anis erojenligini arttiriyor (suuralti intikam). Anne
konusmaya devam ediyor. Artik damsanimizin cilgin gézlerle
bakmaktan ve aklini kagirmak tizere oldugunu séylemekten
bagka caresi kalmiyor.

39. Riiya, 26 Temmuz: S: hanimla konusuyoruz (hastane-
deki bashemsire, telsimdeki IK muaduarinin sembola olabilir;
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tip olarak her ikisi de sari, konusmalar1 da benzer sayilabilir).
Bir adam bize bir elektrik fisi gosteriyor. Uclarindan biri siyah-
lasmis. Ileride fisin kontakt yapip yangin cikaracagindan bah-
sediyor. Bir apartmanin ust katindayiz. Kars tarafta baska bir
apartman var. Eski oturdugumuz bina (A. apartmani). A. bey-
den bahsediyor adam, (apartmanin muteahhiti) A. beyin bizi
korkuttugunu, korkutup ona is vermemizi; boylece para ka-
zanmayl dusundigunu soyliyor. Fisin o halinin zararh olma-
digina ikna etmeye calisiyor. Adam tam olarak ne anlatiyor,
yangin c¢ikacak mi ¢itkmayacak mu diyor, su an hatirlamiyo-
rum. Riyada daha sonra eski evde oluyoruz S. hanimla. Ona
yasamis oldugum bir olay1 anlatiyorum (gercekte boyle bir sey
yasamadim, benzerini yasadim). Anlattigima gore, salondaki
fis yeri bir gin ates almis. Anneannem olaya mudahale etmis.
Battaniyeyi atesin Gzerine vurarak atesi sondiirmis. Annean-
nemin ne kadar profesyonelce bu isi yaptigim1 ve benim bu
tar islerden nasil anlamadigimi anlatiyorum. Ben bu tar isleri
anlamiyorum, ¢inki atesi goériince tizerine su dokmeyi disa-
niyorum. Oysa su doksem bana elektrik carpacak. Anlattigim
seyler bunlar.

Analiz: Uclarindan biri siyahlasmis fisle sembolize edilen
siyah direktir. (Tevrat'ta, Hazreti Sileyman’in sarayinin ingaa-
s1 bolimindeki ¢ift direk, Boas-Yakin.) Yangina, atese neden
olabilir. (Hint felsefesindeki Kundela'nin yilani ve Temple $6-
valyelerini inceleyiniz merakhysaniz.) Korkutup is verme ve
para kazanma olgulari1 da bu nedenle devrede. Fis yerinin ates
almasiyla artik prizin, yani anasin ates etkisi isleniyor. Anne-
anne bu atesi battaniye ile sondirirken (anneannenin tuvalet
terbiyesi ile ugrasmasi ve anneanne ile birlikte uyuma, gigla
rahim etkisi) danisanimiz atesi su ile séndirebilecegini, oysa
su dokerse elektrik ¢arpacagim disinerek bunun yanhs oldu-
gunu ifade ediyor riyasinda. (Ates suyu desteklemelidir. Me-
rakliysaniz Kabala 6gretilerine bir goz atin.)
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Goruldugu gibi, bu rityada genetik bilgi sifreleri ile gec-
mis bilgiler islenmektedir. Bu anlamda bir alt beyin riyas:
olarak kabul edilmelidir. S. isminin alt beyin riyalar ile olan
ilgisi daha derin felsefi tartismalara bizi gétiirecegi icin, simdi-
lik ancak yukaridaki konular1 6grenen okurlarimizin, daha
onceki kitabimiz olan Psikoestetigi de dikkatle okuduktan sonra
daha cok anlamaya baslayacaklarimi séyleyebilirim. Bereket
versin alt beyin riyalar ile sik¢a karsilasmiyoruz. Bu derinlik-
ten gelen riyalardaki bilgi sifrelerinin anlasilmasi mitoslar,
efsaneler, dinler, gizli 6gretiler, arkeoloji, tarih, paleontoloji,
astroloji gibi degisik konularda kapsaml bilgiler gerektirdi-
ginden bu konularda ok fazla okumama ragmen ben bile
kendimi yeterli kabul etmiyorum. Fakat meraklanirsamz ¢ok
haz almaya baslayacagimz s6yleyebilirim.

40. Riiya: E.’yi (kiz arkadas1) goriiyorum. H.'nin evlerin-
den yukarn c¢ikan yolda yokus yukar: cikiyor. Cep telefonuyla
annesiyle konusuyor (E.'nin annesi gercekte vefat etti). Bagi-
rarak konusuyor, yiksek sesli konusmasindan rahatsiz oluyo-
rum. (H.’nin kardesi M. de bu tarz konusuyor.) E.’nin tasmal
bir kedisi var. Kediyi bana veriyor. Hizh hizli yokusu cikiyor.
Ben geride kaliyorum hayvanla. Biraz ilerledikten sonra kara
bir képegin yolun kenarinda oturdugunu goériiyorum. Tedir-
gin oluyorum kediye satasacak diye. Kopek yaslica bir sey,
baygin baygin bakiyor. O ara bir kopek daha geliyor benim
arkamdan, kanis cinsi bir sey, belki de kedi kopek oluyor. Ka-
ra kopekle kavga filan olmadi. Riyanin sonras: yok.

Analiz: Kedinin klitorisi, kdépegin rahmi sembolize ettigi
bilgisi ile bu riyanin analizini siz yapin litfen. Ciinka bir 6n-
ceki alt beyin riiyasinin analizi beni ¢ok yormus durumda...

41. Ritya: Camiden gikiyorum. Caminin éniindeki yolda
bir sey insa etmisler. Yolun tzerine yol yapilacaga benziyor.
Gumiis rengi bir kopri. Ne ¢abuk yapmuslar diye sasiriyorum.
Bir gecede ne kadar cabuk yapmislar. Cemaatteki insanlar da
biraz sasirmig durumda. Elektrik direginden iki kablo (elektrik
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kablosu) asagi dasmus. Birilerinin tekrar direge takmasi, ta-
mir etmesi gerek. Yardim olsun diye kordonlari tutuyorum.
Kordonlar siyah. Bu olayin insaatla ilgisi varmus. Birisi diyor ki,
eskiden bir kordonun icindeydi bunlar, onu kirinca icinden
bu kordonlar ¢ikti, bunlar da boéyle sarkti.(Bir gecede aym
sembolli -elektrik - iki riiya.)

Analiz: Caminin 6nundeki yolda insa edilen gimus rengi
kopruyle danmisanimizin gunahlarindan arinmasi igin gegis yo-
lu (Sirat koprusia) anlasilmahdir. Elektrik direginden disen
iki siyah kablo, aps arasi ile beyin arasinda omurilik kanalinda-
ki sinir telleri ile iletilen libidinal enerjinin iki tel kullandigim
anlatiyor damsanimizda (penis ve anius). Oysa gunahlarindan
arinabilmesi icin tek kablo kullanmaliyd1 (penis). (Rayadaki
ifade: “Birisi diyor ki, eskiden bir kordonun i¢indeydi bunlar,
onu kirinca icinden bu kordonlar ¢ikti, bunlar da boéyle sark-
t1.”) Bozuldular; tamir edilmeleri, boylece kopru yoluyla gu-
nahlarindan arinmalan gerekiyor. Anis erojenliginin neden
oldugu sucluluk ve ginahkarlik duygularinin riya diliyle ifa-
desi.

42. Riiya, 28 Temmuz: Bir binanin st kati. Ev sahibi bir
adam. Sigara i¢mis odamin icinde. Ben de bir tane yakiyorum.
Odanin icinde i¢cmemem gerektigini disinup pencereye yak-
lasiyorum. Tl perde var 6nimde. Sigaray: icime cekip disa-
riya ufliiyorum. Sigaranin o pis tadin ta icime kadar hissedi-
yorum. Baska bir sahnede o evin tuvaletine giririyorum. Tuva-
let alaturka. Deprem olur gibi sarsihyorum. Diisecek gibi olu-
yorum tuvalette. Uzerimde tek parca bir elbise var. Beyaz.
Araplarin kiyafeti gibi. Oturarak isemeye ¢alisiyorum. Elbise-
min uzerine iki damla sar1 idrar damliyor. Rahatsiz oluyorum.

Analiz: Tuvalet terbiyesi donemindeki yanhshklar yazin-
den hissedilen kirlenme ve sucluluklar isleyen bir riya oldu-
gunu anhyorsunuz.
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43. Riiya, 29 Temmuz: Fatih’teki evin i¢indeyiz. Duvarda
catlaklar olusmus. Ev temelinden sarsilmis, 6yle soyleniyor.
Durumu daha iyi anlayabilmek i¢in evin altindaki diger iki ka-
tin icine girmek gerekiyor (gercekte boyle bir sey yok). O iki
kata girmek icin evin bulundugu sokaktan baska sokaga gidi-
yoruz. Giderken ben cep telefonuyla (siyah, ufak) H.B.’yi ar-
yorum, (tanidigim akademisyenlerden biri, endustri mihen-
disi), ona durumu anlatiyorum. Bizim evin saglam olup olma-
digin1 anlayamayacagimizi, profesyonel birine ihtiya¢ duydu-
gumuzu soyliityorum. Gecekondu mahallesi gibi bir yere gidi-
yoruz. Evimizin altindaki katin sahiplerinin evi. Bir kadin ka-
piy1 agiyor. Koyl bir kadin (belki H.'nin annesine benziyor).
Detaylar1 hatirlamiyorum. Duvara bakiyoruz. Ne yapilmas: ge-
rektigi Gzerine konusuluyor. Tamir yapmak gerektigi soyleni-
yor. Babam 6nce karsi cikiyor. Sonra kabul ediliyor. H. beyle
konustugumu goriiyorum. H. bey masterini ilahiyatta yaptigi-
n1 soyliyor (gercekte boyle bir sey yok). Sonraki bir sahnede
bir kisim insanlar1 duvar tamir ederken goriiyorum. Duvarin
bir kismini tuglayla 6rmiisler. Onceki kisimlariyla aym renk
boyanmasi ve kagit yapilmasi lazim. Macun surtyorlar ek du-
varin eski duvara birlestigi yere. Diizglinlestirmeye calisiyorlar.
En son bitmis halini gériilyorum. Renk uyumu saglanmis eskiy-
le yeni duvar arasinda. Duvar kagitlar1 dizgiin désenmis, yal-
niz birka¢ kusur var, bazi yerler sisirme yapilmis. Kagitlarin
uclan kesik. Kivrim yerlerine kagit tam yapistirilmams. (H.
evlilik hazirhiklar: i¢in evlerinin yarisin1 kendisine ev yapiyor.
Sanki bununla ilgiliymis gibi riya.)

Analiz: Duvar rahmi simgeledigine goére (cenin, rahmin ig
cidarlarin1 duvar olarak algilar ve insan magara déneminden
beri ug¢suz bucaksiz kainata karsi kendisini magaralara, evlere
hapsederek korumaya cahsmustir. En saghkl insan dahi bir
darbe ile karsilastiginda kisa veya uzun bir izolasyon dénemi
icin kendini eve kapatir. Sembolik olarak bir tiir rahme si-
ginmadir bu sire¢) bu riya, damsanimizin annesinin rah-
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minde yasadig1 hasarlan tamir etme cabasidir. Satranci 6g-
renmeye basladigimza gore ayrintilar siz ¢cahsin.

44. Riiya: Odamda oturuyorum. Bir riizgar gelip beni sa-
niyor. Mistik bir seyler olacagim seziyorum. Oturma odasina
gecip camdan disariya bakiyorum. Bir sirii ¢ocuk, siyah bir
kopek bir arada. Cocuklardan biri pencerenin éniinden yiri-
yerek benim fotografim cekiyor. Ne yapacak ki fotografimu
diye geciyor icimden, ne isine yarayacak benim fotografim?

Analiz: Damisamimz: artik rizgdr (eril giic) sanyor. O da
mistik bir seyler olacagimi seziyor fakat siyah kipek (guiclii ra-
him) ve ¢ocuklar hila bir arada. Cocuklardan birinin danisa-
nimizin fotografim ¢ekmis olmasi, bu durumun sabitlenmesi..

45. Riiya, 30 Temmuz: Hastaneye gidiyorum. Hastanenin
ortami glizellesmis. Yeni bir danisma blogu almislar. Giimus
rengi. Buyik. Yeni hostesler gelmis. Cogunu tanimiyorum.
Glnlerden pazar. Disartya kafeterya gibi bir yer yapmuslar.
Masa ve sandalyeler var. Yine benzer bir renk. (Normalde
boyle bir sey yapmalan olanak disi.) Tamdigim hostes kizlar-
dan birini soruyorum damsmadaki kiza. O yerinde yok. Or-
tam kalabahklaslyor O ara hastanedeki M. geciyor 6nimden.
Beni gordigii icin sanki rahatsiz olmus gibi. Oksiirerek gegi-
yor 6nimden. Beklemekten vazgeciyorum. “Baska zaman geli-
rim” diyerek hastaneden ayrniiyorum. Alt gecide iniyorum. Bu
kisi artik ben degilim, bir bagkasi. Alt gecitte bir bombay:
tetikleyecek bir cihaz var, onu aliyorum. Yukan cikiyorum.
Cihaz1 ben mi kullaniyorum baskas1 mi, net degil. Birden pat-
lamalar bashyor. Tarihi eserler teker teker pathyor, patlama-
yanlar sirasiyla patlayacak. Alev alev gériiyorum bazilarimi. Bir
camiyi Oyle alevler i¢inde goriyorum. Patlamalar sur icinde
oluyor. Surlar1 ¢ok net gériiyorum. Uzaklasiyorum surlardan
Unkapanmi’'na dogru. Sig bir nehre giriyorum. Pamukkale
travertenleri gibi bir hali var nehrin. Ama beyaz degil. Uzak-
lastigima inandigim bir yerde bir binanin iginde goériyorum
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kendimi. Yabanc1 bir bayan var. Yashca. Sanirim turist. Bir
bagkasi patlamayla ilgili konusuyor.

Analiz: Hastane (isyeri-korteks) guzellesmis olmasina
ragmen damsanmimuz i¢in gekici degil artik. Alt gecide (alt bey-
ne) iniyor. Alt beyinde savas, bomba ve patlamalar var. Tarih:
eserler (genetik bilgiler) pathyor, cami (dini inanclar) alevler
icinde. Patlamalar sur i¢inde (rahimde) oluyor. Surdan (ra-
himden) uzaklastiginda sig bir nehre (akar su-eril gug) giri-
yor. Pamukkale travertenleri gibi bir hali var nehrin (eril
gugc-beyaz gic-rahman gii¢). Ama beyaz degil. (Halen rahim
etkisi daha gticli oldugu icin rahman gticii kabullenmeme.)
Eril gicten uzaklasmak istegi ile kendini bir binamin iginde
(rahmin icinde) goériayor. Orada yaslica yabanci bir kadin
olacak elbette.

Artik sizlerin de fark edeceginiz gibi tipik bir dualistik ca-
tisma riyasi

46. Riiya: Polis arabasinin igine biniyorum. Yanimda bir
arkadas. (Kim bilmiyorum, belki H.) Gece olmus. Eve don-
memiz lazim. Nifus ciizdanmim yanimda yok. Arkadas maddi
acidan donis imkanina sahip, ama ben degilim. Tedirgin
oluyorum beni yalmz birakacak diye. Polisler arabada yalmz
birakiyor bizi. Beklerken iki geng arabaya biniyor ve siirmeye
bashyor polis arabasini. Hizhh bir sekilde gidiyoruz yolda. Yol
karanhk degil. Bir polis arabasim1 gecerken i¢imizden biri
(belki H.) arabadakilere bu aracin onlara ait olup olmadigim
sormalarini séylityor. Arabay: stiren séyleneni yapiyor. Polisle-
rin ne dedigini anlamiyorum. Bir baska polis arabasi daha
cikiyor karsimiza. O ters yonden gelen bir araba. Kenara ceki-
yoruz. Polislerin gelmesini bekliyoruz.

Analiz: Dializmde savasgl, yangin cikarici, patlayict rahim
(olimle ugrasici) halen giili oldugu icin damisanimiz polis
arabasinda (suclayici, hareketli nevrotik libido). Nifus cuz-
dam yaninda yok (kimliksiz, kisiliksiz, ¢inki rahim hakimiye-
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tinde), eve dénecek parasi da yok (ashinda eve, rahme dénmek
istemiyor). Arkadas: onu yalmiz birakacak diye tedirgin oluyor
(yalmizhik korkusu).Polisler ortadan kayboluyor.(Yalmzhk
korkusu suglayic1 duygulara hakim oluyor.) Iki geng, arabay:
stirmeye bashyor.(Hareketli nevrotik libidoda hakimiyeti geng
erkeklerin etkisine birakiyor.)Ters yonden bir baska polis ara-
basi geliyor. (Ters kullamim-ants yizinden sucluluk duygulan
tekrar beliriyor.) Polislerin gelmesini bekliyorlar. (Artik ceza-
landirilmay: beklemekteler.)

47. Riya, 2 Agustos: Bulundugum yerden asagida seyyar
kaset satan birisi var. Sezen Aksu yeni bir kaset ¢ikarmug diye
distiniyorum. Bir an 6nce gidip almak istiyorum. O ara an-
nem geliyor. Isten yeni geliyor galiba. Kaset almaya gittigimi
soylemeden asag1 iniyorum. Dik bir yokus indigim. (Gayret-
tepe’deki yokus gibi, yer oraya benziyor biraz.) Indigimde
kasetcinin gittigini gériyorum. Aksam oldugu i¢in kapatmus.
Biraz 6nce kapatmis. Sadece bir manav var acik olan. Yokus
yukar1 ¢ikmak istemiyorum. Arka yoldan eve giderim diye
distiniyorum. Algveris etmem gerekiyormus. Elimde bir sey
var. Icinde kiyma varmis. Nasil olsa kimse anlamaz elimdeki-
nin i¢inde ne oldugunu diye disinuyorum. Diger yoldan eve
gitmede de sakinca yok diyorum. Once zor yirityorum. Gii-
cum kesiliyor. Sonra yoluma devam ediyorum.

Analiz: Kaset, sekil olarak dértgen oldugu icin kutsal
dortgeni simgeliyor bu riiyada (Ilah-Rab-rahman-rahim). Kut-
sal glgclerle dengeli bir banisiklik istegi var baslangicta, onun
icin annesine séylemeden asagiya iniyor, dengeyi az farkla
kaciriyor (kaset¢i az once gitmis). Manav, kiyma ve alisveris gibi
sembollerle yalmzca besleyici rahimle yetinmek zorunda dani-
sanimiz, dolayisiyla da eve arka yoldan (arka kullamimiyla) git-
mek zorunda. Once zor yiiriiyor, giicii kesiliyor, sonra yoluna
devam ediyor.

48. Riiya: F.(teyzemin kizi) balkonda duruyor. Anneme
kiziyorum. Intihar edecegim dedi diye istedigini yaptinz,
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simdi ceza vermekten de vazgeciyorsunuz diyerek. Giiya iki ay
hapis cezas1 vermis annem ona. Simdi bu cezay: affediyor. Ben
de merhametli davranmasina kiziyorum. Ileride yine benzer
seyleri yapacak boyle tepkisiz kalinirsa diye. F.’yi sokakta go6-
rityorum. Oyun oynuyor. Is yapacagina eglence pesinde diye
geciyor icimden. Elbisesi beyaz. (F. benim semboliim olabi-
lir.)

Analiz: Teyze kiz1 ile 6zdeslestirmis kendisini. Rahimlere
kars: ikilem var. Cezalandirilma istegi belirgin.

49. Riiya, 3 Agustos: A."dayim. M.I. hutbe veriyor. Halkin
Kuran’daki kissalara gereken 6nemi vermediginden filan bah-
sediyor. Yash insanlarin uyudugunu gérip klimanin agilmasi
icin vakif yoneticilerine ytiksek sesle sesleniyor. Sonra ortadan
kayboluyor. Y.'yi goriyorum (mahalleden sar1 sagli, uzunca
bir geng, akli tam degil). Yere uzanmis. Ne konustugumuzu
unuttum. Ama onun yuziinden bir yere gidememenin endise-
sini tagiyorum.

Analiz: Kuran'daki rahmani ve derin dilin iyi anlasilma-
masl, dolayisiyla eril gliclerin (yasl: adam) uykuya dalmasi. On-
lar1 ancak havalandirmanin (rizgar guciiniin) uyandirabilece-
gi. Aksi takdirde ruhsal hastaliklarin kaginilmaz olacag isleni-
yor sembol dilinde. (Alt beyin riyas: olabilecek bir derinlik-
te.)

50. Riiya: F. teyzem ziyafet veriyormus. Bizim evdeyiz.
Teyzem mutfakta hazirlik yapiyor. Siyah posetler goériyorum.
Ziyafet oldugundan bahsediliyor ama ortalikta sadece ekmek
var. Cok fazla ekmek almislar. A. teyzem geliyor. Operek onu
karsihyorum. Salonda annem var. Onun yanina oturuyor,
(gercekte su an ikisi dargin, konusmuyorlar). Annem uyuyor,
elini basinin altina koymus. Ya da konusmasin diye uyuyormus
gibi yapiyor. Benim yattigim odaya gidiyorum. O. (A. teyze-
min oglu) esiyle beraber yorganin altina girmisler. Kendile-
rini gérmiyorum. Benim odaya girdigimi hissedince yorgam
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daha cok cekiyorlar tuzerlerine. Rahatsiz etmemek icin oda-
dan gkiyorum. (Sabah H., Pazar gini nisam olacagin soy-
ledi. O., H. olarak gérinmis olabilir. Hazirliklar belki nisan
hazirhginin sembolu.)

Analiz: Teyzeler ve anne; tim besleyici rahimler devrede.
Ozellikle F. teyzeden siyah etki (siyah torba) aliyor damsani-
miz. Opﬁlen A. teyzenin rahim etkisi en az gucli olani, bu
yuzden de onun oglu esiyle yorgan altinda (gipta edilen sah-
ne). Anne uyuyor ve konusmuyor. (Damisamimiz artik an-
nenin rahim etkisinden kurtulmak tzere.) Bir rahim mukaye-
sesi ruyasi.

51. Riiya, 7 Agustos: Doktorun muayenehanesine gidiyo-
rum. Kuguk kasaba gibi bir yer. Hana benzer bir bina var. Bir
suru isyeri. Tabelasim1 goriityorum Nusret Kaya diye. Oradaki
merdivenlerden muayenehaneye ¢ikmaya ¢alisityorum. Bir tar-
G dogru yere gidemiyorum. Her seferinde muayenehaneden
uzak bir yerdeyim. Ge¢ kalmisim. Saat sabahin 10’u olmus.
Belki bir saat 6nce orada olmaliymisim. Binanin arka tarafin-
da bir yere gecerken yemek yiyen bir adam, bana doktorun
beni bekledigini/aradigim séyluyor. Merdivenlerin baginda
tam yukar ¢ikacakken doktor karsima ¢ikiyor. Rahathyorum.
Elinde iki poset var. Bana veriyor yukar ¢ikarmam igin. Poset-
lerde karpuz varmis. Kesip dolaba koymarai séyluyor. Ashnda
tam ne soyledigini anlamiyorum, éyle soéyledigini zannediyo-
rum. Yukan kata, muayenehaneye ¢ikiyorum. Mutfaga giriyo-
rum. Uzun bir bigak var. Sap: siyah. Karpuzu onunla kesmeyi
distniyorum. Karpuzun kabugundan ici gézikayor. Yumu-
sak bir kabugu var. Diger poseti elliyorum, ters ceviriyorum
icindekini ¢ikarmak icin. Karpuz yerine kiraz ¢ikiyor. Bir su-
ria koyu kirmizi kiraz. Doktor yanima geliyor, iceri geciyo-
rum. Doktora muayenehaneyi nasil bulamadigimi anlatiyo-
rum. Doktorun yaninda ikizi var. Ikizi doktorun Amerika’ya
tasindigini soéyliyor. Tesadufen buradaymis. “Hayirhh olsun”
diyorum. Biraz i¢cim burkuluyor. Uzerimde mavi bir tisértiin
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oldugunu goériyorum. (Diger sahnelerde bu kiyafet yoktu.)
Doktorda da bu renk bir giysi var.

Analiz: Tedaviye direng riyas: (randevuya gec kalmak, dog-
ru yere gidememek). Canki doktor rahme karsi calisiyor. An-
cak yemek yiyen adam (rahim-adam) dogru yolu gosterebilir.
Doktor karsisina c¢ikinca rahathyor (direncten vazgeciyor).
Cunki doktordan da baslangigta rahim etkisi ahyor (iginde kar-
puz olan iki poset). Fakat doktor karpuzlar kesip dolaba koyma-
sin1 (rahim etkisinden kurtulmas: gerektigini) soyluyor. Sape si-
yah uzun bir bigak var mutfakta (penis etkisi, penisle barisiksizhik
siyah sapla sembolize ediliyor). Karpuzu onunla kesmeyi duasi-
nuyor (kesip kesmedigi belli degil, bir anlamda rahim etkisin-
den kurtulmak istemiyor). Karpuzun kabugundan ici gézuki-
yor, yumusak bir kabugu var. (Rahim artik damsammuz icin be-
lirgin, duvarlan da artikk yumusak, bir sekilde kesmeden, penis
kullanmadan da kurtulabilir rahimden.) Diger poset ters cev-
rilince icinden karpuz yerine kirmizi kirazlar cikiyor. (Rahim
yerini anuse terk etti, anis kullanarak rahim etkisinden kurtul-
may1 tercih ediyor, ¢unka bir bicimde penis kullanilamadi.)
Doktorun yaninda ikizi var. Diger doktor Amerika'ya tasinmus.
(Rahim enerjisi bulmay1 umdugu doktor yok.) I¢i burkuluyor.
Uzerinde artik mavi bir tisort var. Kalan doktorun da tizerinde
bu renk bir giysi var. (Mavi, Osiris, rahman, eril gi¢ rengi oldu-
gundan, rahman enerjisi veren doktorun etkisiyle danisanimiz
eril gicle barismaya baghyor.)

52. Riiya, 8 Agustos: Dagin tzerinde bir adamla bir kadin
el ele tutusmus, bir adami kovalyor. Yurudukleri yol ince bir
patika, yan tarafi da u¢urum. Kovalayan adamin elinde ici (su
ya da benzin) dolu bidon var. Kagan adam yere athyor. Yerde
ince bir akarsu var. Iginde taslar. Akarsuyun iginden yiriye-
rek yoluna devam ediyor. Akarsuyun sonunda deniz vardir di-
ye geciyor icimden. Ben ruyada kimim, belli degil. Belki film
izler gibi seyrediyorum olanlari. Bir odanin icinde buluyorum
kendimi. A. hoca (eski patronum) masanin bagina oturmus.
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Benimle birlikte iki kisi daha var. Biri bayan, sekretermis. Ucii-
miz namaza duruyoruz. Namaz A. hoca kildiracak. Ama masa-
da oturuyor. Secde ediyoruz. Secdeden kalkmak icin A. Hoca-
nin Allahu Ekber demesini bekliyorum. Demiyor bir tirlid. O
ara biri ona isle ilgili bir seyler getirmis, onunla ilgileniyor. En
sonunda kafam kaldirip ona kiziyorum. Zaten yeniden sizinle
calismak hataydi, hicbir sey degismemis ki diyorum. Seccademi
yerden alip yan odaya geciyorum.

Analiz: Dagwn (eril giic) uUstiinde bir adamla bir kadin, bir
adamui kovaliyor. Kovalayan adamin elinde bir bidon var. (Ko-
valayan adam da rahim.) Kacan adam yere atlayarak ince akar-
suyun (eril gii¢) icinden yuruyerek yoluna devam ediyor. (Eril
guc maskesi takan, aslinda rahim giici kullanan adam. Ka-
dindan ka¢mak igin simdilik gili¢stiz olan eril giice siginma.)
Akarsuyun sonunda deniz oldugu geciyor danisanimizin igin-
den. (Eril gi¢ de giligsiz oldugundan sonunda rahme acila-
caktir, dolayisiyla givensizlik.) Namaz kildiran A. hoca ma-
sada oturuyor. (Eril giice karsi givensizlik daha da belirgin-
lesti.) A. hoca Allahu Ekber demedigi i¢in secdeden kalkam-
yorlar. (Secdede daha uzun kalarak bagislanma istegi.) O ara
biri ona isle ilgili bir seyler getirmis, onunla ilgileniyor.
(Rahman maskesi kullanan A. hoca ashnda st beyin, yani
para ve is adami.) Danisanimiz sonunda hicbir sey degisme-
mis diyerek kafasini kaldirip ona kiziyor. (C)zde baba ile bas-
layan erkek otorite figurlerine hakiki anlamda eril gi¢ ola-
madiklarn i¢in kizginlik, givensizlik ve isyan.) Kuvvetle muh-
temel ki danisanimizin gii¢li rahim enerjisi kullanan annesi-
nin yaninda babasi da rahim enerjisi kullanmis, dolayisiyla
cinsel kimliginde karmasaya neden olmus, bu durumda alt
beyin sistemi rahim enerjisi kullanmak zorunda kalmus. Ust
beyin sisteminin de bu gug¢li rahim enerjilerini bastirmaya
gucu yetmedigi icin pek ¢ok erkek danmisanimizda rastladigi-
miz cinsel kimlik karmasasi, manifest (acik) bir hal almstir.

*
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Bu 52 riyayr ve analizlerini dikkatle okuyan okurlarim,
erkekteki cinsel kimlik karmasas: olgusunun riya dilinde ce-
sitli sembolik ifadelerini 6grenmis oldular. Bu kadar manifest
olmasa da suuraltimizda ve alt beyinlerimizde gerek annemi-
zin rahminde gecirdigimiz gunler sirasinda gerekse tuvalet
terbiyemiz sirasindaki yanhshklarla ve rahim etkileriyle, rahim
kaynakl bayamis babalarimizin etkisiyle, biuyik ¢ogunlugu-
muzda cinsel kimlik karmasasi sembolleri kullamir riyalan-
miz. Belki de bu nedenle maglarda zavallh hakeme I.. diye
bagirmaya, hoslanmadigimiz kisilere gay diye isim takmaya,
erkek erkege toplantilarda belden asag fikralar anlatmaya, en
azindan gencligimizde kizlara belden asag1 laf atmaya, bir
taraftan ana gibi yar olmaz derken en galiz kifirlerimizde ana
ad1 kullanmaya ¢ok merakl ve elimizde olmadan istekliyiz.
Cunka bu takintilar alt beyin ve suuralt1 sistemlerde oldugu
icin yogun riya analizleri yapilmaksizin duzeltilemezler. Bana
gelme sartim ortadan kaldirmak icin emek veriyorum bu satir-
lara. Okuyup anladikca iyileseceginizi Gmit etmeye devam et-
mek motivasyonumu arttiriyor.

*

14. Bir 6nceki damisanimizin annesine ait, annesinin
anlattp damisanimizin yazdig: 15 riiyahk seri:

1. Ritya, 7 Temmuz: Deprem zamam disarida yattigimiz
sokak (genis bir cadde). Pazar tezgahlar1 var (o zaman da var-
d1). Tezgah tencere gibi, Gizerinde sutla¢ yapiyor, icinde nane
ve piring var. Sutlag surekli kayniyor. Ama soguk, buhar1 ¢ik-
muyor. Fokur fokur oldugunu goériiyor. Daha sonra siitlag tasi-
yor. Cadde boyunca asag1 dogru gidiyor siitlaglar. Ne kadar
bereketli oldugunu, peygamber bereketi oldugunu dusinii-
yor. Tadina bakiyor arada sirada. Hem sekerli hem soguk. Hig
boyle siitlag¢ yapmadim diye geciyor icinden. Altindan ablasi
cikiyor. (Yeni depremle riyadan uyaniyor.)
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Analiz: Artik 6grendiginiz gibi riyalarimizin gercek hayat-
tan kopuk sahne ve olaylarinin analiz degeri vardir. Danisam-
mizin annesi rayasinda tencereye doénismius tezgahta sutlag
yapiyor. Sutlag¢ surekli kayniyor ama soguk, buhar1 ¢ikmiyor.
Tencere rahmi, siitla¢ emzirmeyi simgelediginden, danisanimi-
zin annesinin daha ilk gorantilerde gugla bir besleyici rahim
oldugunu anhyoruz. Siutlacin sirekli kaynamasina ragmen bu-
harimin gickmamasi da ates suyu destekler ve beyaz buhar ¢ikar 6g-
retisinin gerceklesemedigini, buhann yani gok gicinin devre-
de olamadigim anlatir. Bu durumda tabii sitla¢ (rahim) tasa-
cak ve cadde boyunca asag1 dogru gidecektir (tim sokaklar
etkisi altina alacaktir). Rityada bunun ne kadar bereketli, pey-
gamber bereketli oldugunun dustnilmesi de, toprak yani bes-
leyici rahim icin bereketin besine bagh ve yere ait olmasindan
kaynaklanir; rahim, gk rizkimin (g6ksel bereketin) anlamini
bilmedigi icin kendini her zaman kandiran bir guctir. Sutla-
cin tadina baktiginda onun i¢in hem sekerli hem soguk (fo-
kur fokur kaynamasina ragmen) oldugu ve hi¢ boyle siitlag
yapmadig1 geciyor icinden ve altindan ablasi ¢ikiyor. (Danisa-
nimizin annesi, ablasinin rahim etkisi altinda kalmistir.) Yeni
bir depremle riyadan uyamyor. (O siralarda depremle ugras-
lar guncel olmakla birlikte, depremin siyah enenji-Yer Tengri-
rahim-6limle ilgili oldugunu bildigimiz i¢in, bu yeni depre-
min gugla rahim nedeni ile olustugunu ilave etmek mumkiun.)

2. Rilya, 8 Temmuz: Teyzesi ve annesini goriiyor. Bagka
bir eve tasinilmis. Ev gtuzel. Mutfakta iki takim koltuk var. Biri
annesine, biri bize ait. Benim kiuc¢uklagimi (6 yasindaki ha-
limi) géruyor. Teyzesi taksiye biniyor. Ben de taksinin ardin-
dan kosturuyormusum. "Bana gel" diye sesleniyor.

Analiz: Danisanimizin annesi, teyze ve anneyi gorurken,
tasindiklan yeni evin mutfaginda iki koltuk takimi (koltuk-taht,
Misir hiyeroglif yazisinda Anibus’un, rahmin simgesi) gor-
mesi, rahimsel ve hukmedici enerjinin geleneksel ve genetik
gecisini anlatir. Bu durumda elbette damsamimizin kagukla-
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gunia gorir (alti yasindaki halini, ¢inki rahim enerjisinin
kucultiict etkisi, pek ¢ok annenin 6zellikle erkek ¢ocuklarim
koca adam olduklarinda bile sen benim icin daha kiigiiciik bir ¢o-
cuksun diye sevmelerine neden olur). Teyze taksiye biniyor
(hareketli nevrotik libido), damsanimiz da ¢ocuk haliyle onun
pesinden kosturuyor. (Annenin suuraltina goére danisanimizin
nevrotik libido kullanmasinda teyzenin de buiytk etkisi var; ra-
him rekabeti.) Onun icin de danmisanimizin ¢ocuk haline "Ba-
na gel" diye sesleniyor.

3. Riilya, 9 Temmuz: Tanidiklardan birisinin evine gidiyor.
Banyo yapma ihtiyaci duyuyor. Banyoya girerken ev sahibi
anahtar veriyor. “Banyoya birden kocan girmesin, kapiy: kilit-
le” diyor. Hafif yamuk bir anahtar. Kapiya sokuyor annem.
Dogru anahtar oldugunu ev sahibine séyliiyor. Banyonun igi-
ne girince kocaman bir su deposu goruyor. Muslugundan su-
lar akiyor. Muslugu acik birakanin ben oldugumu diistintiyor.
Kendi kendine bana séyleniyor bu yizden.

T.’nin yemekhanesinde yemek yiyecekmis. Gordugu in-
sanlar eski patronu ve o isyerindeki is arkadaslari. Masalarda is
var. Hem is yapiyorlar hem de yemek yiyecekler. Arkadas
M.’yi géruyor, ¢ok ihtiyarlamis burug burus olmus yuzi.

Analiz: Banyo kapisini tanidiginin kocasi girmesin diye icer-
den kilitleyen hafif yamuk bir anahtar. (Anahtar penis, kapr vajina
olduguna gore, rahim ogretisinin serefli rahim-fahise vajina ge-
netik gecisleri paralelinde sembolik ifadeler.) Dogal olarak da
banyonun icinde kocaman bir su deposu olur. (Su rahim-Top-
rak rahmin bytik sehre gé¢miis olamidir, toprag: sulayamadig
icin evi sulamaya calisir.) Muslugu acik birakanin danisammiz ol-
dugunu dusintyor. (Erkek bebegin rahim kamgisi olmasinin
sembolik bir ifadesi.) Kendi kendine damsanimiza sGyleniyor
(Hig¢bir kadin rahim olmaktan mutlu degildir.) Ikinci béliimiin
sonunda arkadasinin ¢ok ihtiyar ve kirisik yiizlii olarak islenmesi
de bu yuzden. (Disi gict ile tamsmayip sadece rahim gucti kulla-
nan kadin kendini geng yasta da yash hisseder.)
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4. Riiya, 10 Temmuz: Iki kath bir magaza. Merdivenler-
den yukar gikiyor. Eski patronu D.’yi géruyor. D. hamim tele-
fonla konusuyor. D. hammdan benim icin is istiyor. Kadin
annemi tersliyor. “Cok buldum, L. kabul etmedi” diyor. G6k-
yuazunde bulutlarla beraber siyahlik; M. hanimin isyerine gir-
meye cahgiyor. Isyerindeki dolaplar kiriliyor. Her taraf kar-
man ¢orman.

5. Riiya, 12 Temmuz: Ben orada ¢alistyormusum. Oradaki
adamin telefonunu kullandigim icin adamin bana kafa tuttu-
gunu goruyor.

10-12 Temmuz riiyalannin analizi: Ust beyne yakin kat-
manlardan kaynaklandiklar icin analiz degeri yok.

6. Riiya, 15 Temmuz: Bana agda yapiyor. Ben hem ken-
dim hem de M. dayimim. Yanhshkla bitan kasimi yoluyor. Ka-
sin sadece izi kaliyor. Hi¢ kas yok. “Olsun olsun” diyorum
“6nemi yok”. Annem, “Kaslar1 alind1 bu ¢ocuk homolara ben-
zedi” diyor. Uziliyor. O ara iceri Zeki Miren geliyor. Sarki
soyliyor. Mekan yitzme okuluna ya da bir magazaya donusu-
yor. Teselli ediyorum annemi. Annem kendini sucluyor stirek-
li. Bana séylemiyor tim kasglarimi aldigini. Sonra yuzime iyice
bakiyor. Kaslarin bir kisminin yerinde oldugunu géruayor. Co-
gunu almis. Anneme “Gidelim” diyorum. Bisiklet gibi bir seye
biniyor annem. Duvardan duvara vuruyor bisikletle, oyun oy-
nuyor. Beton merdivenler var, ¢cok dik. Asag1 dogru inmemiz
gerekiyor, ikimiz de aym1 anda adim atiyoruz. Merdiven daha
dik ve seyyar hale geliyor. Surekli sallaniyoruz. Dusecek miyiz,
diye soruyor annem. Bu hep béyle olur, diyorum anneme.
Korkuyla uyaniyor.

Giyim magazasina giriyoruz. Kadikdy'de bir magaza. Elinde
modeller var. Benim begendigim seyler i¢in annem “Onlar satil-
mis” diyor. Onlarn tzerinde igneler var. “Tamam” diyorum.

Analiz: Annesi damisamimiza ve M. dayisina agda yapiyor
(rahmin rahimlestirici etkisi) ve yanhshkla kasinin tamamim
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ahyor. (Kas géziun koruyucusu, goz-eski Misir hiyeroglifle-
rinde Osiris’in-rahmanin simgesi.) Annesi, “Kasglar1 alindi1 bu
c¢ocuk homolara benzedi” diyor. (Disilestirici rahim etkisi da-
ha acik anlatihyor.) Elbette o sirada icekiye Zeki Miren gire-
cek (Allah rahmet eylesin). Anne kaslarim aldig icin kendini
sucluyor (anne bu olumsuz etkinin farkinda), bisiklet gibi bir
seye biniyor (yalmz kalmis hareketli nevrotik libido), duvar-
dan duvara vuruyor bisikletle. (Klitoris kaynakl yalmz kalmis
hareketli nevrotik libido, rahim duvarlarina ¢arpiyor. Anne
kendisini bu yizden de suglamakta.) Daha sonra cesitli sem-
bollerle alt beyne inmek istedikleri halde (ogluyla beraber,
cunkii terapiye birlikte geliyorlar), bunun tehlikeli oldugunu
isliyor anne riuyasinda. (Alt beyne indik¢e 6zellikle annenin
sucluluk duygulan artiyor.) Danmisamimiz da “Bu hep boyle
olur” diyor annesine. Alt beyne inme korkusu daha sonraki
boélimde, bir aligveris sahnesi ile tipik bir ust beyne siginmaya
neden oluyor. Damisanimizin begendigi seylerin uzerinde ig-
nder (penisler) var, annesi onun i¢in onlarin satilmis oldugu-
nu soyliyor (oglunu penis etkisinden kurtarmaya cahgiyor).
Danisanimiz da bu ugrasiya tamam diyerek katihm gosteriyor.
(Damsanimiz annesi kanal ile bize getirilmisti.)

7. Riiya, 23 Temmuz: Kap1 ¢ahimyor. Kapiy1 agmiyoruz.
Korktugumuz igin. Neden korktugumuz belli degil. Kapinin
altindan bakiyor annem, icradan iki kisi gelmis. Adamlar “Ka-
piyt acip girelim” diyor, icerde bizi goérecekleri icin annem
telaslamyor. Babam duruma kiziyor, kapiy1 yerinden ¢ikanyor.
Yeniden takmaya calisiyor ama beceremiyor.

Annem annesine siyah bir manto dikiyor. Tren yolu gibi
bir yerde yine bazi adamlardan korkuyoruz. A.’y1 gériyor.
A’ya mantoyu gosteriyor, “Begendin mi” diyor. Sato gibi bir
yere giriyoruz. Sato bize aitmis. Uzun stre kimse icinde bu-
lunmamis. Bakimsiz bir yer. Icinde cinler periler vardir deni-
yor. Annem “Ben inanmam 6yle seylere” diyor. Kocaman bir
salon goruyor. Bir yatak var. Yatakta birisi yatiyor. Yatagin al-



196 Iyilesme Kitabi

tinda bir siri para buluyor. Kendisi saklamis zamanminda. Ev
biyik ama baz yerlerinde siyah isler var. Nasil temizlenecek
bu ev diye endise ediyor. Ayasofya’ya da benziyor. Belki de
orasi.

Analiz: Icra memurlarindan korkulup kapi acilmayabilir
fakat kap: yerinden cikarilmaz. Babam duruma kiziyor kapey: ye-
rinden ¢ikariyor, yeniden takmaya ¢alisiyor ama beceremiyor. Bu ifa-
de ile 6fke kontrolinde gigsiz (rahim etkisi ile ¢ocuk alt be-
yinli kalmis) babanin anneye vajinay1 6gretemedigi anlatiliyor.
Boylece hemen alttaki paragrafta, annem annesine siyah bir
manto dikiyor ifadesi daha anlagilir hale geliyor. (Vajinayr 6gre-
nemeyen anne, annesinden de intikal eden serefli fakat siyah
rahim enerjisini istemeden kullanmaya bashyor.) “Tren yolu
gibi bir yerde yine baz1 adamlardan korkuyoruz” ifadesi ile de
rahim oOgretisinin korkulacak adam (penisi oldugu i¢in) boli-
miune atifta bulunuluyor. Erkek ¢ocugu sadece goruyor (A.’'y1
goruyor). Kiz cocuga mantoyu gosteriyor (o da rahim olarak
yetistirilmeli anneye gore), begendin mi diyor (mutlaka bege-
nilmelidir rahim). Annesi ve damsanimiza ait satoya birlikte
gidiyorlar. Satonun kocaman salonu var (gucli rahim). Yatagin
altinda bir surt para var, damsanimizin annesi sakamis zama-
ninda. (Tekrar tuvalet terbiyesi donemi-para ile ilgili ugras-
lar.) Ev buyik ama baz yerlerinde siyah izler var. (Artik 6g-
rendiginiz gibi rahim siyahtir ve sucluluk, giinahkarhk duygu-
larina neden olur.) Nasil temizlenecek bu ev diye endise edi-
yor. (Rahmin temizlenmesi ¢ok gugctir.) Ayasofya’ya da benzi-
yor, belki de orasi (Ayasofya kilise bozmas: oldugu icin Miisla-
man inanclarinda rahmi simgeleyecektir).

8. Riiya, 24 Temmuz: Pembe bir elbise (nisanlk, gelinlik)
dikmis bir kiza. Kiz denemek tlzere giymis. Arkasindan baki-
yor annem. Elbisenin utisini begenmiyor. Kiz giderken el
cicegini unutmus. Annem cicegi eline aliyor. Bir sap1 kopmus.
Tamir ediyor. Atolye baska bir yere donuasiyor. Nikah salonu
gibi bir yer oluyor. Asma bir kopri var. Atélyeye geri donmek
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icin bu képriuden gecmesi gerekiyor. Képriiden ge¢mek iste-
miyor.

Ayakkabilar1 ¢camur olmus. Yerler karli. Kara surerek ca-
murlar1 temizliyor. Bir yere gitmek tzere ben yanindan ayrih-
yorum. Arabaya biniyor ben yokken. Sofér beklemek istemi-
yor beni. Annem onu ikna etmeye ¢alisiyor ama adam dinle-
miyor, beni almadan gidiyorlar.

Analiz: Pembe bir elbise (nisanlik, gelinlik) dikmis geng
kiza. (Pembe, kirmizi, ates rahim rengi.) Kiz ¢icegini (disilik-vaji-
na) unutmus. Annesi ¢gi¢cegi tamir edince atélye nikah salonu-
na donusuyor. Atdyeye donmek i¢in asma képriuden gecmesi
gerekiyor fakat kopruden gecmek istemiyor. (Suuralti pisman-
lik; keske vaktiyle cicegi tamir etseydim de iist beyinde bu kadar ¢ok
yasamak zorunda kalmasaydim.) Dolayisiyla daha sonraki parag-
raf, ayakkabilan ¢amur olmus diye bashyor (ayakkab:, vajina).
Yerler karls (kar, eril gic). Kara strerek camurlar1 temizliyor.
(Eril gucian kirli vajinayr temizleyici etkisi-fallusu iyi kullan-
mak.) Bir yere gitmek iizere ben yanindan aynliyorum. (Vajina te-
mizlenince rahme kamgi vuracak bir erkek bebege ihtiyag kal-
maz.) Arabaya biniyor ben yokken. (Henuz libido nevrotik ama
artik rahimde degil. Bunda riya analizlerinin de etkisi var.)
Sofor beklemek istemiyor beni. Beni almadan gidiyorlar. (Cocugu-
nun uzerinde zararh oldugunu anladigindan anne artik ra-
him guca kullanmak istemiyor.)

9. Riiya, 30 Temmuz: Bir surt kadin géruyor. Hepsi mil-
letvekili hanim. Eve geliyorlar. Kuran okunacakmis. Annem
merdivenden ¢ikiyor. Yaninda Erbakan var. O da Kuran din-
lemeye geliyormus. Kadinlarin icinde bunun ne isi var diye
disiniyor. Onun ayn yerde oturacagim soyliyorlar. Anne-
annemi goruyor. Geng halini. Guzel bir pardesu giymis. Ba-
sina acik yesil ipek bir bagorti 6rtmiis.

Analiz: Hanimlarin hepsinin milletvekili olusu, kadinlarin
gucli olmasim istedigini anlatir (st beyinde). Annesinin
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evine gelip Kuran okumalari, bu guclulagiun rahmani olmasi
gerektigini ifade eder (alt beyinde). Dolayisiyla annesinin de
(damisamimizin anneannesi) geng, guzel, pardesili, agik yesil
ipek basortili oldugunu isliyor (artik rahim degil) damsani-
mizin annesi bu riyada. (Riya analizlerinin iyilestirici guci
daha acik bir sekilde anlasiliyor.)

10. Riiya, 31 Temmuz: Memesinin ucundan iltihap akti-
gmm goruyor. Beyaz renk. Memesinin icine bakir tel sokuyor.
Bir yandan da korkuyor mikrop kapacak diye.

Analiz: Meme (rahmin besleyici simgesi) artik hasta ve ilti-
hapl. Memesinin igine bakir bir tel sokuyor (fallus).

11. Riiya, 1 Agustos: Ceket kalibi ¢itkarmis. Kalib1 kontrol
ediyor. Uzerinde yazlar var ama okunmuyor. Beni gériyor.
“Anahtan ver eve gidiyorum” diyorum anneme. Ev altinc kat-
taymis. Anneme kizgin olarak anahtarlarn alip gidiyorum. An-
nem beyaz bir araba kullanmaya bashyor, araba yolda bozulu-
yor. Gece vakti. Arabanin icinde yardim bekliyor.

Baska bir eve tasinmisiz. Masanmin basinda ceket kalibi ¢i-
kariyor. Sonra denizli bir yer oluyor bulundugu yer. Orada
benimle beraber yizdaguni gériyor. Annem 6nde, ben ar-
kada. Arada arkasina dénup bana bakiyor. Denizin dibine
bakiyor. Derin bir deniz. Insanlar gériiyor derinlerde. Kiyiya
¢ikiyoruz. Babam da yanimizda. Otururken denize ¢isini yapti-
g goruyor. Kimsenin goérmedigini dusunurken yan tara-
finda bir adamin da denize isedigini géruyor. Yolda bozulmus
beyaz bir araba goriyor.

Analiz: Ceket kalib1 ¢ikarmig, kalib1 kontrol ediyor (yeni
kisilik ve onun kontroli). Damsanimiz anahtan ver, eve gidi-
yorum, diyor annesine. (Yeni kisilikte yeni 6grenimlerin de
etkisi ile rahim ve klitoris kullanmak istemiyor artik danisa-
nimizin annesi.) Damisamimiz bu yitzden annesine kizgin.
(Rahme ¢ok alismist1 ¢iinki.) Kullandig: beyaz araba bile yol-
da bozuluyor. (Hareketli nevrotik libido beyaz gibi goziukse
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bile kullanmak istemiyor artik.) Riyanin ikinci béliminde
bir pismanlik duygusuyla yeni kisilikte rahim ve ¢ocugunun da
olmas: gerektigi islenmekte. (Denizle ilgili ugrasilar, bir an-
lamda telafiye yonelik uyum c¢abalar. Cinka genetik rahim-
lerden de guicinu almis rahim enerjisi o kadar da ¢abuk terk
edilmemeli.) Baba ve bir bagka adam denize ¢is yapiyor (ra-
him 6gretisi; erkekler rahmi pisletirler). Yolda gordiiga bozul-
mus beyaz araba, bir 6nceki bélimde kendisinin icinde yar-
dim bekledigi beyaz araba. Fakat yardim, umuldugu gibi rah-
mandan degil rahimden geldi maalesef...

12. Riiya, 4 Agustos: A. hastanesine is gérusmesine gitmi-
sim. Yeni kiyafetler uzerimde. Kel bir doktor ve hemsire ile
gorustigimu gorayor. Gorugsme sonrasi annemle karsilagiyo-
rum. Sinirli bir halde cevap veriyorum. Hastaneden ciktiktan
sonra yolda giderken kendine kendime el kol hareketi yapa-
rak konusuyorum. Annemi beklemiyorum, 6nden gidiyorum.
Annem korkuyor deliriyorum diye. Sokakta namaz kilmaya
basliyorum. Annem daha ¢ok sikiliyor. Uzilliiyor. Nasil care
bulacagim diyerek dertleniyor. Namaz1 tamamlamadan yola
devam ediyorum.

Anneannem sofra hazirlamis. H. (kadin arkadas) var ev-
de. Biutin yemekleri koymus. Her tabaga birer recel. Lahana
tursusu da var. Anneanneme kiziyor niye bu kadar yemek veri-
yorsun diye. Normal tabaklarda degil, buytk tepsilerde sunul-
mus. Kagit istiyor annem. Yemegini ye, sonra yazarsin diyor H.
(F. teyzemin eski komsusu). H. asag1 katta bulunan konfeksi-
yon gibi bir nesneden bir sey yirtiyor. Kumag parcasi, tulum
olarak dikilmis. “Buna yazamam” diyor annem, “siyah bu, go-
zukmez tzerinde. Sonra, bunu sahibi arar, bunun tzerine ya-
zilmaz” diyor. Kiziyor. Kumagi kenara atiyor. Mulaj kagidi1 bu-
luyor. Anneannem yemege cagiriyor. Dama cikiyor. Digerleri
yemis. Artiklardan atistiriyor. Tiksine tiksine yiyor. Baska bir
evde oluyor. Yine anneannem yemek yapiyor. Yine H.’lere.
Tencerenin iginde yesil nane, iki top kiyma. Muslugun altinda.
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Ellemek istiyor, anneannem kiziyor. Annem elini yitkamak isti-
yor. Kiyma 1slaniyor, 1slanmasin diye ugrasiyor ama yine de 1s-
lamiyor.

Analiz: Tedavi etkisiyle kullanmaya ve giiciine ¢ok alistig
rahim enerjisini kullanamamasi damsanimizin annesini bir
kaosa surukledi, o yizden kendi annesi ile dahi catisiyor.
Rahman gucine siginmak istiyor fakat siginmay! tamamlaya-
miyor. Dolayisiyla bir sonraki paragrafta en gucla besleyici
rahim (anneanne) ziyafet sofrasi ile devrede. Normal tabak-
larla degil, buyuk tepsilerle ikram ediliyor yemekler (daha
gucli rahim). Anne kagat istedigi halde komsu kadin kumas
getiriyor ve anne kumasin siyah ve sahipli oldugunu, bunun
uzerine yazamayacagin soyluyor kizarak. (Artik rahim etkile-
rinin farkinda oldugu icin onlarla mucadele ediyor.) Anne-
annenin tekrar yemege ¢agirmasina da dama (st beyne) ¢ika-
rak tepki gosteriyor. Artiklardan tiksinerek yiyiyor. (Besleyici
rahme tepki artik tiksinme seklinde.) Bagka bir eve kacmak
istiyor, fakat yemek yapan besleyici anneanneden kurtulmak
mumkin degil. (Rahmin elinden insan almak ¢ok zordur...
Hele hele kendisini sefkat, besleme ve koruma seklinde gos-
terdiginde!) Tencerenin i¢inde artik yesil nane ve iki top kiy-
ma var. (Burdaki ¢k top kiyma, annenin gecirdigi iki kartaji
simgeliyor.) Daha sonraki el yikama sahnesi de bunlarin sug-
lulugundan kurtulma istegi. (Her kurtaj bir alt beyin yarasi
oldugundan siddetli sugluluk ve ginahkarlik hislerine neden
olur.)

13. Riiya, 7 Agustos: N. teyzeyi (eski arkadasi) goriyor.
Kucaginda bir bebek var. Bebek hastaymis. Kakasini yapam-
yormus. Bebek halinin ustiine kakasim1 yapmaya bashyor. N.
teyze uzualayor, eliyle toplamaya calhsiyor. Annem, “Bosver
uzilme, daha sonra sabunlu suyla silersin” diyor. Annem N.
teyzeye bebegin ¢ok guzel oldugunu soéyliyor, o da kizimin
daha guzel oldugunu soéyliyor. Bunu sdylerken N. teyzeye
fenalik geliyor. Hastalaniyor. Bu sahneden sonra N. teyze iki.
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irca dantel kumas halini ahyor. Kumas kapimin tepesine
il. Annem iki parca etek olarak kesmis, kapiya asmis. Hasta-
ninca kapidan indiriyor. Kocasimi ¢agirmam sdyliyor bana.
imas yerde kipirdamyor.

Analiz: Tuvalet terbiyesi ile ilgili hatalar ve bu hatalarin
rkina varmaya baslayan annenin sucluluk duygularim isliyor
islangicta. (Fenalik gecirip hastalanan N. Teyze.) Sucluluk
1ygularinin kumaslarla bir ilgisi var. (N. teyze iki parca dan-
| kumas halini alyor... Kuvvetle muhtemel ki tst beyinde
raf edilemese dahi kiz bebek gibi yetistirilmis damsanimiz.)
inisanimizin annesinin kumasgi iki parca etek olarak kesmis
masi, bu olguyu takviye ediyor. Kumaslar kapinin tepesinde
il;; daha 6nceki sahnelerde de kakay: elle temizlemek ve
tha sonra sabunlu suyla yikamak olgular islendiginden, tu-
let terbiyesi ile ilgili hatanin anusi agsin kurcalamak oldugu
dasihyor. (Aman dikkat! Titiz annelerin siklikla yaptig1 bir
itadir bu. Erkek bebegin aniisti ile, kiz bebegin de klitorisi
: fazla ugrasmayin.)

14. Riiya, 8 Agustos: D. Y.’nin evi. Bahcede toplanti var-
15. Ufak ¢ocugu varmis. D. cocugu anneme emanet ediyor.
>cugu kucagina aliyor. Aynaya bakiyorlar. Cocuk ismini soy-
yor. Kendini gosterince annemin ismini séyliyor. D.'nin
icasini da goruyor. Misafirleriyle icki iciyorlar. Cocuk kaka-
1 yapmaya baghyor. Annem uziliyor. Ne giydirecegini du-
nurken bir surti kopek ortaya cikiyor.

Anneannemle annem karanhk bir yolda yuruyorlar. Ko-
n yoluymus. Anneannem asag1 yoldan gidelim diyor. An-
'm kabul etmiyor. Diger yoldan gitmek istiyor. O yol biraz
kus. Anneannemden aynilip diger yola sapiyor. Yolda karsi-
1a kopekli adamlar cikiyor. Kostura kostura yokus yukar
ciyor. Yolun tepesinde anneannemle bulusuyor. Bir eve giri-
rlar. Evin terasinda anneannemin bir siri bitki ekmis ol-
1gunu goruyor. Bir ¢uval taze findik goriiyor. Yemeye caligi-
r. Anneannem kiziyor yedigi icin.
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Analiz: Cocuk kakas: ve kopek yine devrede. (Kopek bildi-
giniz gibi saldirgan rahmi simgeliyor.) Béylece sonraki bolim-
de damisanimizin annesi ve anneannesi karanhk bir yolda ya-
ruyorlar. Koy yolu. Anneanne toprak rahimle barisik (asag
yol). Fakat analiz diliyle enerji diizenlemesi yapmaya motive
olmus anne aym yoldan yurimemeye kararl. Ancak bu yolda
da karsisina kopekli adamlar cikiyor (rahim-adamlar). Bu
adamlar onu mutlu edemedigi icin (vajinayr 6gretemedigi
i¢in) kosturarak yukariya ¢ikiyor ve orada anneanneyle bulu-
suyorlar. (Ust beynin materyalist felsefesi. Nitekim alt beyinle-
rindeki rahim guciyle barisik olamayan kadinlar ust beyinsel
mal milk, para hirslarina kapilmaya baslarlar ve tst beyinsel
anlasmazliklar genelde bu yuzden olur.) Anneanneyle bile
mal kavgasi yapiliyor. (Anneanne anneye findik yedigi icin ki-
aiyor. Findik 6zellikle Karadeniz bélgesi icin paraya cevrilme
sansi yuksek bir tranddr.)

15. Riiya, 9 Agustos: Tirmanarak bir evin icgine giriyor.
Evin icinde bir adam var. Evin i¢i karma karigik. Yenen yemek-
ler ortaklikta. Birlikte evi toparhyorlar. Anne babasi1 da orada.
Kendisi gen¢ kizlik halini gériyor. Bekar. Ev ¢cok buyuk. Te-
rasa cikiyor. Terasta dut agaci, visne ve seftali agaglar1 var.
Dutlardan yemeye bashyor. Baska apartmanlardan adamlar
geliyor meyve yemeye. Annem korkup cekiliyor. Adamlar
meyveleri toplamaya bashyor. Annesi kahvaltiya cagiriyor. Ise
gitmek icin evden ¢ikacak. Inis cikislar saatliymis. Evin 6nine
iskele dayiyorlar. Baska kadinlarla beraber inecekler iskele-
den. Iskeleden gecerken merdiveni ¢ekiyorlar, karsiya gece-
miyor. Yere athyor. Tashk bir yere athyor.

Analiz: Artik anne kendi bekar ve geng¢ kizlik halini goéra-
yor. Terasta dut, visne ve seftali agaclan var. (Agag, eril gug,
meyve gok rizki, goksel bereket). Dutlardan yerken baska
adamlar da geliyor meyve yemeye fakat anne korkup cekiliyor.
(Hentiiz erkek etkisine ve paylasmaya hazir degil.) Meyveleri
toplamayr adamlara birakiyor ve annesi onu kahvaltiya ¢agir-
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yor. (Tekrar besleyici rahmin etkisine giriyor.) Inis cikislar
saatliymis. (Boylece dualizmin iki kutbunda gidip geliyor.)
Evin 6nune iskele dayiyorlar. Baska kadinlarla birlikte inecek-
ler iskeleden. (Kadinlarin rahimden kurtulup rahman ko-
duna ulagmalari, disilesmeleri icin bir yol gosteriliyor; analiz-
lerle 6grendikleri.) Iskeleden gecerken merdiveni ¢ekiyorlar,
karsiya gecemiyor. (Davramgsal antrenmanlar hentz kargiya
gecmesini saglamamus.) Tashk bir yere athyor. (Tas, kaya eril
gucu simgelediginden, artik beyinsel olarak gelisim tamam-
lanmuis.)

Boylece oldukga uzun bir seride bir danisanimiz ve anne-
sinin ruyalarim analiz ederek, onlarin suuralti ve alt beyinsel
takintilarinin  riya dilindeki sembolik ifadelerini ve yogun
analizler neticesinde bu takintilarin yumusama bulgularina
dikkati ¢ekmek istedik. Sizleri fazla yorup sikmadigimi tmit
ediyorum.

15. 30 yaslannda, iiniversite mezunu, bekar, erkek bir
damsamirmzin kendi tahlilleri ve 10 niyasimn analizleri:

1. Riiya, 4 Mart 2001, 17:00: (Uyumadan 6nce canim bi-
raz sikkin ve 6ncesinde -6nceki gunlerde- ise oldukca keyifliy-
dim. Uyku durumuna kacis biraz bu can sikintist ve biraz da
tsime ile oldu. Oncesinde mastiirbasyon yapmistim. Ancak
uyumadan 6nce son duygum genel anlamda tatminsizlikti.)
Eziyorlar, asagihyorlar ve benzeri, hem de yalniz birakyyorlar:

Riyamda o6zellikle lise dénemindeki (18-20 yas dolaylar:)
kisileri, yine aym yaslarda ¢evremde goérdiim. Beni onlara ka-
bul ettiren bir sey (zoraki bir sayginlik) olsa da her anlamda
saygisiz, Ozensiz ve inciticiydiler. Benimle kadin-erkek fark
etmeksizin hepsi bir yolla dalga geciyorlar, alaya alyorlar,
yanilmiyorsam fizik gugle bile rahatsiz ediyorlardi. Bunlar
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arasinda o yaslardayken ¢ekindigim, kavgah oldugum, mahal-
leden bir iki yasiim oldugu gibi, hoslandigim sinif arkadasla-
rim da vardi. Dogrudan ve dolayh olarak beni sikistiriyor ve
eziyorlarda.

cok eski (cocukluk) arkadasimin beni aldatmasi, incinmele-
rime 6nem vermemesi ve digerleriyle isbirligi yapmasiydi.

Kendimi savunmakta gugclik hissediyor ve neredeyse nef-
ret ediyordum. Kendimden, bu insanlardan ve caresizligim-
den...

Analiz: Danisanimizin lise dénemindeki ezilmislik, asag-
lanma ve yalnmizlik duygularim anlatan st beyin katmanlarina
yakin bir riiya. Semboller kullanilmamuis, analiz degeri yok.

16 Mart 2001, 20:50: (Bu arada gecen gunlerde duzensiz
uykularim devam etti. Canim her sikildiginda, olanak bul-
dukca, hatta uyanah henuz birka¢ dakika, saat oldugu halde
uyku durumuna sigindim, kagtim.

On giinden fazla bir siire boyunca E.’de, bunun birkag
gunu annemle, kalaninda ablam, esi ve cocuklan ile birliktey-
dim.

Gunduzleri ilk gunlerde muzik dinliyor, elimdeki romam
bitirmeye ¢alistyordum. Ortalama bir halde idim samirnim: Cok
yemiyor, tv izliyor, yaruyuse, araba ile dolasmaya ¢ikiyordum.
Bir iki kere de eve gelen misafirlerle goriigtiim.

Derken duzenim yeniden bozulmaya, uykuya yonelmeye
basladim. Evde herkes bir seylerle ugrasiyor, ben ise igsiz gig-
suiz, islevsiz kallyordum her zamanki gibi. Birkag saatligine de
olsa ginduz (ikindi) uykularina basladim, kendimi yine uyus-
mus ve sigint1 hissediyor, gelecegi 6ngéremiyor, hatta kararti-
yordum.

Ablamin bir arkadag, ihtiyac oldugunu séyleyerek ve be-
ni de canlandirmak, bosta birakmamak amaaiyla elindeki In-
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gilizce kitaptan biraz ceviri yapmam rica etti. Onun evinde
birlikte yaptigimizda biraz olsun aciliyor, duraganhgimdan
uzaklasiyordum ancak kendi evimizde sanki ben ben degilmi-
sim gibi kilitlenip kahyordum.

Ve sonra Istanbul’a dénmeye karar verdim. Zar zor da ol-
sa yola ciktim. Eve geldigimden beri yalmiz, genelde uyur du-
rumdayim. Ilk gece talihsiz bir sekilde midemi bozdum. Saba-
ha kadar bosalttim. Ertesi giin boyunca yatakta toparlanmaya
cahistim ve tabii uyudum, uyuyakaldim, uyukladim.

Bir ara (yemek ve tuvalet aralarindan birinde) elime okun-
mamus ince kitaplarimdan birini aldim, ancak -cok gectikten!-
sonra onu (hem de) yakin zamanda okumus oldugumu fark
ettim. Koti hissettim. Riyalara gelince:

2. Riiya: Denize atlayan adamlar ve basimdan bastirp suya
sokan bir erkek arkadas: Cok berrak, acik mavi, turkuvaz, sanki
yesil bir deniz. Kayaliklarin ustindeyiz, belki yirmi metre ytk-
seklikte. Sanirim yaslica, ama ding iki insan sirayla farkh yerle-
re athyorlar civileme. Ama atladiktan yerin altinda kayalar var.
Belki bir metrelik sig bir yer ancak. Kayalardan sakinmadan,
uzerine rahatca athyor birincisi. Benim de atlamam bekleni-
yor samirim, daha uygun bir yer bulmak umidiyle saga dogru
kiyrya paralel yiruarken ikincisi de ayni sekilde sakinmadan at-
hyor, goz gore gore. Ben yirimeye devam ediyor, cesaret bu-
lamiyorum. Hatta kacarcasina ¢ekimserim, ¢iinkii cok sagma
geliyor bile bile sakatca bir davranista bulunup -su gtzel ve fe-
rah goziikse de- kayalarin tizerine atlamak. Yirurken kayalik-
larin arasinda (arkamizda da kayalar var) bir aralik var, bir yar
gibi, oray: sigrayarak geceyim isterken var olduklarini bildigim
ancak yeni fark ettigim bir iki kisi beliriyor ve bir el (E. adinda
liseden bir arkadasin eli) gulerek, uzattin ama der gibi basim-
dan bastirarak tiim viicudumu suya sokuyor. Saskinca uyamyo-
rum..
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Analiz: Sembol dilinde deniz, rahim, kaya, rahmam simge-
ledigine gore; bir dualizm karmasasi riyas: olarak kabul edi-
lebilir. Yash ve ding iki insanin denizin dibindeki kayay1 gore-
rek denize atlamalar, bu iki insanin dualizmin farkinda olma-
lar1 (onun icin yash olduklan1 halde dingler) anlamim tagr.
Danisanimiz da bunun farkindadir fakat yeterli cesarete sahip
degildir. Onun i¢in de sonunda bir erkek arkadag: tarafindan
tam vicudu suya batinlir (artik rahim guctnun esiridir; alt
beyin sistemi erkek etkisine agiktir.)

3. Riiya: Yasanmamisa bir agit m, toplantiyr anlayamamam
mu, kapris mi benimki: Son sevgilimle (E.) bir sekilde birlikteyiz
ve E.’deki eski eve misafir olarak gelecekmis. (Gergekte hig
gelmedi.) En uGst kattaki apartman dairesine degil de, karsi
komsunun kapisi agilinca ortaya ¢ikan, asansér dairesinin ye-
rinde -kirik dokuk eski esyalar arasinda- ama yine de rahatga
bir yere davet ediyoruz. Ortada kuguk bir masa, sade bir orta.
Bizden de iki sandalye getiriyoruz. Burasinin (mekanin) kapi-
s1 beyaz, boylamasina girintili ve aym kapidan bir tane daha
var simetriginde. Anlasilan burasi da “asansér dairesinden
bozma salonun” kars1 komsuya ait olan yerine aciliyor. Masa-
nin etrafinda ben, N. adinda bir arkadasim, E. ve annem var.
Nedense onu (kiz arkadasimi) hognut edemiyorum. Oysa or-
tam oldukga sirin bile sayilir. Diger insanlar da onu yumusata-
muyorlar. Nedense tepeden bakiyor her seye gibi geliyor.

Analiz: Karsi komsunun kapisim aginca ortaya ¢ikan “asan-
sor dairesinden bozma salon”: Asansor hareketli, inici ¢ikic
calisan bir alet oldugundan alt beyin ve st beyin arasindaki
gidis-gelisi sembolize eder. Karss komsunun kapisi, normalde
kullamlmayan karsidaki kapi, yani anistir. Kapr ayrintili ola-
rak tarif edilmektedir; beyaz, boylamasina girintili. Oysa Hint
ogretilerinde anus siyahtir -Kundelanin yilam ve bu bélimde
ayni kapidan bir tane daha ortaya cikar. Asansér salonunun ve
komsunun kapisi artik ayrilmistir. Bu ayirim, rityada N. isimli
bir erkek arkadasin ortaya cikmasi ve kiz arkadasin hognut
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olmamasi gibi miphem sembollerle islenmektedir. (Vajina-
anus). Hosnut olmayan (vajinayr 6grenemeyen) kiz arkadas
artik rahimlesmistir. (“Nedense tepeden bakiyor her seye™
Tahtrahim.) Ayirim heniiz kesinlesmediginden her iki kapi
da beyazdir. Oysa vajina beyaz, anis siyah olarak islenmeliydi.
Damsamimiz kendisi ile daha ¢ok kavgah olmamak i¢in suural-
t1 rétuslar yapmaktadir.

4. Riilya: Multimedya oyunlarina diiskiinliigiimden ¢ok baska
bir seyler olmali sanki: Samirim yine N. adindaki arkadasim (ve
sevdigim bir ka¢ insan da olabilir) diz Gsti ¢6kmus, buytk bir
ev salonunda karanlikta bir seylerle, oyuncaklarla oynuyoruz.
Genis bir ekrana sahip tilt gibi bir sey. Belki kiguk bir oda bu-
yaklagunde, pinl piril, ici rengarenk; icindeki bir seylere ku-
manda ederek oynuyor, egleniyoruz. Sonra parca parca, par-
calarin en beklenmedik yerleri birbirine gecen, tuhaf, kiucuk,
deliklerinden guzel 1siklar ¢ikan oyuncak parcalarini bir araya
getiriyor, bacams: bir seyleri birlestiriyoruz. Bu arada ablam
da var ve ya onayhyor ya da ¢ocuklugunu hatirlayarak o da bir
seylerden bahsediyor.

Sonra yaklagik 7 y1l 6nce o6len F.’yi goériyorum. Her za-
manki gibi 1511 1511, beni mutlu ediyor, huzur duyuyorum.

Analiz: Oyun ¢ag1 ¢ocuklugundaki ants etkisi daha belir-
ginlesiyor (tuhaf kiiciik deliklerinden giizel 15iklar ¢ihan oyuncak
par¢alan). Seksuel icerikli oyunlarda erkek arkadas etkisi belir-
gin. Hatta abla da (o siralarda zorunlu klitoris dénemi yasadi-
gindan) bu etkiye sebep olabilir. Rilyanin sonunda 6len bir
kiz arkadasimi islemesi, aslinda ablasini1 6limcil su¢clamasinin
direncli bir ifadesidir. (Abla, danisamimizin antsu ile aktif bir
ugrasi icine girmis olabilir. Kar1 kocalik, doktorculuk gibi sek-
stiel icerikli oyunlarda veya yan yana uyku sirasinda bulug ca-
ginda ve sert klitorisli abladan bu etki alinmistir.)

Tam burada geriye doniup, damsamimizin engelleneme-
yen uyku nobetleri ile ilgili kendi duygu ve géruslerini tekrar
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okumamz faydal buluyorum. Bu tarz uyku noébetlerinin bir
nevi alt beyinsel olarak anne rahmine regresyon (gerileme)
nobetleri oldugunu sizler de fark edeceksiniz. Onun icin de
refakatinde intihar fikirleri (hi¢ dogmamis olmak) var. (Ra-
him 6lim, rahman yasam hedeflidir.) Danisanimiz dogduktan
sonra oncelikli olarak tuvalet terbiyesi sirasinda, sonralar1 da
oyun c¢ocuklugu ¢aginda hi¢bir kabahati olmadig1 halde yanhs
kanalda libido kullanmasinin (anis) 6lamcil suglulugundan
kurtulmak i¢in uykuya (ana rahmine) siginmaktadir. Alt beyin
sistemi, bunlar yasayacagina keske hi¢c dogmasaydin durtist
vermektedir daniganimiza. Bu tarz durtiler tamamyla alt
beyinsel oldugu icin ancak riya analizleri ile farkina varihip
duzeltilebilirler.

20 Mart 2001, 23:55: (Olumsuz da olsa -gundizleri uyu-
yup geceleri uyanik kalip agir agir da olsa kitap karistirmak,
disancelere saplanip kalmamak igin ¢izgi-roman okur gibi bir
tarih-am kitab1 okumak ve sabahin isiklariyla uyumak, fakat
gun boyu yataktan ayrilmamak biciminde- bir diizen edinmis-
tim ki son birka¢ gindir bunu da kaybettim. Sanirim iki ginia
askin bir sire boyunca yatakta yari-uyur, yari-uyanik, yorgan
kafama cekili, buziiymis durumda derin bir uykuda kaldim.
Su an geceyarisi ve yaklagtk 8-9 saattir uyanigim. Simdi ol-
dukca iyimserim fakat, o6zellikle bu uyku noébeti 6ncesinde
intihar istekleri toplanmaya basladi disincelerime ve sunu
fark ettim ki bir kere uyudum mu uyanmakta guclak cekiyo-
rum; her seyin sona ermesini arzuluyor, bunun yollarin plan-
lamaya bashyorum. Bunlari yasamamak i¢in uyumaktan ta-
mamen kacginacagim neredeyse. Ancak uyku ¢ok ansizin,
cezbedici, sinsice ve karst konulmaz bir bicimde, yorgunluga
bagh olmaksizin geliveriyor. O zaman da tipki ¢ok a¢ kalp
yemege saldirmak gibi ona teslim olmaktan alikoyamiyorum
kendimi. Tim bunlan ise belki konusmamzda séylemeyi u-
nuturum, ya da aym yahnhkta anlatamam diye yaziyorum -
umarim ¢ok oyalayici olmuyordur.)
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Uzerinder: giinler gecmis olsa da- hatirimda kalan riya-
-, kalintilar:

5. Riya: Babamin yasadigi, D.’deki eve benzer, ytksekte-
ki ev.

6. Riiya: Mize gibi yere gelen ya da oradan ¢ikan eser-
ler, ayaklarindan delinmis adam.

7. Riya: Bilim enstitisundeki karsilanmam.

8. Riya: Lisede spor salonu tribunlerinde oturan BEN
ve ¢cevremdekiler, gimus bilezik.

9. Ruya: Lisedeki ilk flortam.

10. Raya: Eski arkadaslan ariyorum, ancak kadinlara da
takiliyor gozlerim:

5. Riiya: Babamin yasadigr, D.’deki eve benzer, yiiksekteki ev:
1kara D.'nin en tepesinde, neredeyse dag basinda, arkadag-
1mla paylastigim bir ev vardi (1995-96). Iste o ev ya da ben-
r sekilde cok yiiksekte, yine apartman dairesi bir ev gériyo-
m ruyamda. Cok iyi hatirhyorum, 24. katta. Yani hem ok
ksekte bir yer, hem de kendisi yuksekte bir ev. Eger aym ev
' yine -kuzey-bati tarafinda bu kez- sehir olabildigince gozler
iande uzakta duruyor, ancak bagka ¢ok ytksek yapilar da var
ha yakinlarda; onlar1 da secebiliyorum. i(;erisi aydinlik, bel-
gunes giriyor ve salonda bir duvar; on bes on alt1 giizel cer-
velenmis aym boyutta resimle kapli. Hepsi de (son yillarda
oda olan bence zevksiz) yaldizli resimlerden ve bir olay1 ya
. olaylary, tarih sirasina gore anlatiyorlar. Hatirladigim (bel-
de yesil renkler agirhkta gibi geldigi icin 6yle ¢cagrisim yapi-
r) sanki islamiyet’in kurulusunu anlatir gibi sirayla (Mekke,
edine, seferler, ne bileyim iste boyle abartili bir betimlemey-
) sunulan tarih resimleri gibi. Fakat anladigim su ki (yamm-
. -sol tarafimda ayakta- varhgim hissediyorum) konular ya
bami anlatiyor ya da bu seckiyi 6zenle o hazirlamig; kisaca
simler ona iligkin. Ve ben bu “tablo”dan, duvardaki man-
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zaradan hoglamiyorum, nedense etkiliyor, zevkimle uyusma-
digim bilsem de buyuleniyor, bir “kutluluk” duygusu hissedi-
yor, rahatliyorum. Iste bu anda baska bir diisiince geliyor bi-
lincime; evi bu haliyle E. adindaki arkadasima, o ¢ok sevdigim
insana goénul rahathgiyla gosterebilecekmisim, onu bu eve, bi-
zim yanimiza c¢agirabilecekmisim, hatta artik onunla birlikte
olup olmama sorunsal “sorun” olmaktan ¢ikmis gibi bir di-
sunce. Rahathk ve mutluluk duyumsuyorum o gunesli ev orta-
minda.

Daha sonra bagka bir pencereden, evin baska bir yerinde,
biraz yukarida saylabilecek pencereden evin arka cephesine
bakiyorum. Orasi da (gercek evde kayalik Gstinde, bambaska
bir gecekondu mahallesi, kdy gibi yerdi) oldukca yiiksek kaya-
lik bir tepe, bizden ¢ok ¢ok yukarida. Ve ¢ok ilging, ti¢genimsi
-kutucuk gibi duran- ahsap, ¢ok gizel gérunumla ve kayalarin
orasina burasina tunemis daginik evler var. Bunlarin gavercin
-ya da cesitli kus- evleri oldugunu biliyorum (ya da soyleni-
yor). Evin o cephesi biraz daha gélgeli, bulutlu bir gériniame
sahip olsa da bu evler ¢ok goérkemli, ulasilmaz geliyor bana.
Onlara dalmis bakarken uyamyorum...

Analiz: Riyada islenen evin hem yuksek bir yerde hem de
kendisinin normalde olamayacagi kadar yuksek katl (yirmi
dort kata bizim binalarimizda pek rastlanmaz) olmasi hemen
rahman gu¢ simgesini akla getirmekte (Babil kulesi, gucli
fallus). 24 uzerinde biraz zorlamali bulabileceginiz bir analiz
yapabiliriz. I Ching’in (eski bir Cin felsefesi) kapsaml1 baskila-
rinda 24 numarali heksogramin turming point (déonim nok-
tas1) olarak kabul edildigini géririz. Dolayisiyla rahman giice
saygl anlaminda bir donum noktas1 ruyasi olabilir bu raya
danisanimiz icin. Nitekim riyanin daha sonraki sahnelerinde
dairenin ¢ok aydinlik olmasi, icinde islamiyet’in kurulusu ile
ilgili tasvirler sunulan resimlerin duvarlarda asili olmasi, ba-
banin da eril gii¢ simgesi olarak sahnede olmasi, damsanimi-
zin hissettigi kutluluk ve rahatlik hisleri bu gérisimuzi des-
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teklemektedir. Artik rahman gugcle barisik oldugu i¢in onu
etkileyen E. adindaki kiz arkadasim1 rahathkla cagirabilir bu
eve. Evin arka penceresinden baktiginda ise bulundugu yer-
den de ¢ok yukarda kayahik bir tepede (daha guglu eril gtg)
uc¢genimsi kutucuk gibi duran (kutsal uc¢gen; Rab-Rahman-
Rahim), ahsap (aga¢ kokenli; eril gucg) ¢ok guzel goruniumla
daginik evler goriyor. Bunlar giivercin ya da cesitli kus evleri.
(Onun igin daha gugli eril gig. Canka kuslar kendi imkan-
lar1 ile gok gucune en yakin olarak ucabilen tek canh tuara.)
Bu evler ¢ok gorkemli, ulagilmaz gibi geliyor danigamimiza.
(Anlagilacag: gibi bu ruya, terapiye gelmeden 6nceki bir ruya,
o tarihlerde damisammiz dualistik felsefe hakkinda bilgi sahibi
olmamasina ragmen bir doniim noktas: rityas: ile rahim etkile-
rinden kurtulup rahman giglere siginmasi icin alt beyinsel
mesajlar almis. Fakat o dénemlerde farkindaligi artmadigin-
dan bu mesaji degerlendirememis. Keske o tarihlerde bana
gelebilmis olsaydi. Isimiz cok daha kolay olurdu.)

6. Riiya: Miizeye gelen ya da oradan ¢ikan eserler, ayaklarin-
dan delinmis adam: Karanlik, mahzen gibi bir yer. Annemin
varhigini algihlyorum ama emin degilim, bir seylerin taginmasi-
na gozeticilik yapiyor olabilir. Bir takim eski eserler, ya toprak
altindan cikarihyor ya da uzunca sire tozlu bekletilmis, elden
geciriliyor. Ne olduklarim1 hatirlayamiyorum, ancak birileri
ozelliklerinden “resmi olmayan” bir dille -su suymus, su da su-
nun kullandig1 bilmem neymis seklinde- bahsediyor. Bu arada
¢ok yakimmda, taginma esnasinda aniden bir ¢ift toprak, kum
rengi ayak, yan yatmis sekilde bel hizamda beliriyor. Devamin-
da kendisine ait “beden” de var ama samirim bakmiyorum.
Cok iri, hafif geometrik, kalin tabanli, firavun lahit ayag: gibi
bir sey. Bana bir vezire ait oldugu, ayaklarimin tabanlarindan
cepecevre deliklerle delinip kancalarla baglandig:1 anlatihyor
(sanirim bu onun 6lim bi¢imi -¢anki i¢im burkuluyor, etkile-
niyor, sessizce uziliyorum). Demek koca vezire boyle bir is-
lem yapmuslar, bu heybetli ayaklarin bile basina bu gelmis diyor,
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nedense kendime uzuliyorum aym zamanda, o ayaklardan
kendime pay cikariyor, susuyor, bir sey olmams gibi davrani-
yorum. Yine karanlik devam ediyor ve uyamyorum.

Analiz: Ya toprak altindan ¢ikanlmis ya da uzunca sire tozda
bekletilmis eski eserler, karanlik mahzen gibi bir yer. Muiphem bir se-
kilde annenin varhgi algilamhyor. Kibele-Gayya-toprak rah-
min genetik gecis giicti daha iyi anlatilamazdi her halde. Daha
sonra bir ¢ift toprak, kum rengi ayak, yan yatms sekilde bel hizasin-
da beliriyor danisanimizin. (Bebeklikte ayakta sallama bu tarz
takintilar1 olusturmasinin yaninda bebegin sallabag olmasina,
uykusunun da onun i¢in gelmesine neden olur. Artik bu tarz
saghksiz adetlerimizi terk etme zamam geldi, ey rahimler!) Bu
ayaklarin sahibini o6ldirerek en azindan kendisinde mevcut
ayak fetisizmi olgusuna neden olan rahimden (vezir kadar bu-
yuk ve gucli-ana kralice. Satrancta da Oyledir, fakat sah daha
gucladar) intikam ahyor. Bu yizden de karanhk devam edi-
yor riya boyunca.

7. Riya: Bilim enstitiisiindeki karsilanmam: Modern bir bi-
na. Son bes on yilin camh mekanlari, tasarimlar: gibi bir yer.

Oncesinde sanirim tek katly, bahgeli, Amerikan filmleri
tarz1 yazlik bir evden gikiyorum. Bisiklete biniyor olabilirim.
Yalniz, radyo-walkman tari bir sey aradigimi biliyorum ¢ikma-
dan. Yanimda bagkaca bir sey bulunmasina gerek duymuyo-
rum ama sanirim bu konuda tereddiitte kaliyorum/birakiliyo-
rum. Mimkin oldugunca bagimsiz ve hafif olmak istiyorum.
Ve nedense dolagsmaya gidiyor gibi bir halim olsa da kendimi
yukarida bahsettigim binada buluyorum.

Orada benimle iki ust dizey gorevli ilgileniyor. Bilim
adam olduklar1 kesin (yalmz gercek hayattaki ytksek lisans
tez hocalarima, bélim baskanlarina da benziyorlar) fakat faz-
lasiyla kendi hallerindeler. Beni goriince seviniyorlar, ¢inki
beni ariyorlarmis gibi (davramyorlar). Onceden yaptigim ¢a-
lismalar dolayisiyla bana bir nisan, bir belge vereceklermis ve
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ben sasiriyorum, ¢inku yarim kalmig, oldugu gibi basarisiz bir
¢alisma oldugunu hatirhyorum (ustelik ne de olsa dolasmaya
¢itkmistim!). Orada eski notlarimi buluyorum (her nasilsa),
karmakansik miusvettelerde, yine de duzenli bir sekilde yazl-
mus (iyi ki atmamisim bak diyorum kendime). Onlan incele-
yince sasiriyorum ve seviniyorum. Hocalarin bahsettikleri ba-
sarly1 ben de bulguluyorum (yeniden ispat ediyorum gibi) ve
onlar bana gerekli islemleri yapmak tzere bir bayan refakatci
veriyorlar. Onunla bir odaya ya da asansor kabini gibi bir yere
gidiyoruz. Bana gercekten hayran oldugunu soyleyip kutluyor
ve pasaport gibi bir belge veriyor. Ulkelerarasi iistiin bir basa-
riya sahip olarak uyamyorum...

Analiz: Danisanimizin kendisini st beyin dinyasinda ba-
sarisiz kabul etmesi ve ruyalarimizin telafi giicii ile bu basari-
s1izh@ telafi etme cabasi ile ilgili Gst beyin katmanlarina yakin
bir ritya. Yogun sembol dili kullanilmadig: i¢in analiz degeri
yok, fakat geriye donup okumamzda fayda goriyorum. Ciankua
damisammmizin eve kapanma, rahme regrese olma olgusunun
buzulun ustindeki nedenini yansitiyor...

8. Riiya: Lisede spor salonu tribiinlerinde oturan BEN ve ¢ev-
remdekiler, giimiis bilezik: Lisede spor salonunun isiklandiril-
mamis, yari los ortaminda tribiinler kalabalik ve nicin topla-
nildigim bilmiyorum (sanki spor yapanlar seyretmekten ¢ok
spor yapmamak, cekirdek citlemeye gelmis gibi bir halimiz
var). O yllardaki simf arkadaslarimla beraber oturuyorugz,
(normalde o gunlerde hi¢ 6yle olmamama, hatta ¢ok sinik
durmama ragmen) on bes yirmi kisilik bir grup benim etra-
fimda kimelenmis, ben ortalarindayim ve popiilerim. Konus-
tuklarim dinleniyor, soylediklerim begeniliyor, komiklikleri-
me gulunuyor. Kisacasi s6zi ¢ok geger bir grup lideri gibiyim.
Bir sigara ¢ikariyorum ve uzun Samsun oldugunu bildigim
icin -biraz da fiyakadan, fakat gercekten sayg:1 dolu bir sekilde-
yakmak tizereyken sigarayi evirip cevirip “Arkadaslar sigara ya-
kacagim, rahatsiz olmazsimiz umarim” diyorum. Herkes “Yok
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yok, icmene bak” derken “Sahi, isteyen var m1 (aramizda)?” di-
ye de soruyorum. Bir arkadas, neden olmasin gibi bir seyler
mirildanirken, bir digeri onun elini tutup “Sa¢malama, ada-
min ictigi sigarayr gérmiyor musun?” diyerek ona engel olu-
yor. Demek istedigi ise -ya da ben 6yle anliyorum, gete basiyim
ya- “O sigara sana agir gelir, sana gore degil, onun yerine ko-
yamazsin kendini!” gibi bir sey. Ben onurlanmis (!), sigaram
tattirayorum ki asagidan agir adimlarla okul maduar yardim-
cis1 geliyor (gercekte biraz kaypak bulur, ¢ekinir, sevmezdim
kendisini). Istifimi bozmamakla birlikte elimdeki sigaray: ati-
yorum, goruyor fakat bir sey de demiyor (ilging bir ayricahgim
var). Bana yoneliyor ve alt basamakta oturmakta oldugum ye-
rin yaninda kendine bir yer agiyor (actirtyor eliyle) ve konusu-
yor benimle: Ben bir sekilde, okulda yaramazlik ya da devam-
sizlik yapan, kisacas: disiplinsiz insanlarla ilgili bir géreve sa-
hip olmaliyim ki bunun hesabini benden sorup verdigim liste-
nin yetersiz oldugunu séyliyor. Ve elindeki (en bastan beri
tuttugu) ¢ dort parmak eninde gimus bir bilezigi gosteriyor
bir yandan. Henuiz eksikler varmis, G¢ dort kisi daha olmadan
(bu ence kalin-ince bilezigin) tamamlanmasi imkansizmis. (Ya-
ni bilegi saracak sekilde uzamasi i¢in yeni zincir eklemek, bu-
nun icin ise birka¢ “sorunlu 6grenci” daha gerekiyormus.) Us-
labundan, bir yandan neden bu isimleri bulmadigimi, verme-
digimi sorarken, bir yandan da beni ima ediyormus gibi geli-
yor. Yani “Seni de gerekirse alir, hatta bilezigi senin bilegine
gore yapariz” diyor. Sonra da usulca kalkiyor.

Soéylediklerini bir ben anliyormusum gibi, etrafima ok
renk vermiyorum, onlar da umursamiyorlar sanirim. Ancak
icten ice konumumu ve popiilerligim: kaybetmekten korkuyo-
rum. Sonra da uyamiyorum. Daha dogrusu uykuya devam edi-
yorum...

Analiz: Riyanin baslangici danisanmimizin lise yillarindaki
cekingenlik ve silikliginin telafi edilmesi ile ilgili. Bu anlamda
cesitli sahneler acik dille isleniyor. Fakat sona dogru bilezik
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sahneleri tamamen sembolik. Okul mudur yardimcisinin elin-
deki gumiis bilezik, yuvarlak ve kalin olmasi nedeni ile rahmi
simgelemekte. Okul miudiriunin de rahim-adam oldugu anla-
sthyor. (Biraz kaypak bulur, cekinir, sevmezdim kendisini. Egitim
camiasinda st beyinsel otoriteyi kullanmak i¢in ¢ocuklara s6z
hakki vermeyip bagiran ¢agiran rahim-adamlarin sayisi tahmi-
ninizden ¢ok fazladir). Madir yardimcis1 damisammmiz: da kul-
lanarak rahim etkisi icine daha ¢ok sorunlu ¢ocuk almak isti-
yor. Damisamimiz da bu tehdit altinda (Sen: de gerekirse alir, hat-
ta bilezigt senin bilegine gire yapanz). Bu tehdit sadece rahim et-
kisine girmek degil, ayn1 zamanda bir rahim-adam olmak sek-
linde. Ozellikle rahim-adamlikla populerligin karistirildig: bir
doénemdir lise ¢aglar; daha ¢ok bagirip cagiran, kavga dovis
yapan daha erkekmis gibi kabul edilir. Oysa kavgayi, savasi,
6limu, vidi vidiy seven rahim giciunin aksine, rahman sabir-
l1, yasamsal, bariscil ve sakindir. Ortalamalarin (cogunlukta
olan rahimlerin) damsamimiz1 o ¢aglarda ne kadar da ¢ok et-
kilemis oldugu belli degil mi bu rityada. Bu tarz rahimsel etki-
lerin Universitelerimizde bile devam ettigini anlamaya basla-
yan okurlarim benim uzintimu paylasmaya bashyorlardir her-
halde.

9. Ritya: Lisedeki ilk flortiim: Ve aym okulda (yar uyur, yan
uyanik) lisedeki son yillarimi canlandiriyorum gézimde. Oku-
lu kat kat dolasiyor, canlandirmaya ¢ahsiyorum. Koridorlan,
merdivenleri, simiflar ve yuzlerce 6grenciyi. Derken akhm su-
rekli ilk kiz arkadasimla ve diger simiftaki kizlarla ugrasiyor.
Onu simdi ¢ok sevimli buluyor, begeniyor ve 6zliyorum. Yu-
zunu bile uzun aradan sonra hatirlayabiliyorum. Bana deger
verdigini canlandirtyorum ve bu beni hosnut kiliyor. Sonra da
uyaniyorum.

Analiz: Lise caglarim canlandirarak rahim etkilerinden
kurtulma ¢abasi. Onun igin ilk kiz arkadasimi canlandirma
cabasi yogun. Ust beyin dili hakim, analiz degeri yok.
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10. Riiya: Eski arkadaslan artyorum, ancak kadinlara da ta-
kilryor gozlerim: Otostop ¢ekerek bindigim ve sanirim arka se-
lenin uzerinde ayakta gittigim motosiklet cok uzun bombos
tunellerden gidiyor. Gittigim yer bir kisla, ordugah, yurt gibi
bir yer. Gri merdivenlerde tek tik insanlar var inen cikan.
Hangi merdivenlerden ¢ikayim (kizlar kismina ma erkekler
kismina mi1), kimi kime sorayim diye distinurken yine liseden
bir arkadasa, A.’ya rasthyorum. Diger arkadaslarin gittigini,
beraberce kendisinin eski evine tasindigin séyliyor. Iyi ma-
dem der gibi hayiflanarak, elimde bir torba dolusu hediye, ge-
ri déoniyorum. (Oysa askerde ne sevineceklerdi, onlar ise nan-
korlak yapip oradan ayrilmiglardi!)

Analiz: Otostop yaparak bindigim ve arka selenin iistinde ayak-
ta gittigim motosiklet; tamamen sembolik bir ifade, ¢iinki cam-
baz degilseniz motosikletin arka selesinde ayakta duramazsi-
niz. Motosiklet genelde yalmz kalmis hareketli nevrotik libido-
yu simgeledigi halde otostop s6zciigii 6nde de birinin oturdu-
gunu anlatiyor. Damisanimiz arka seleye oturmuyor, ¢inki
onundekinin anusu ile ilgilenmesi dogru degil. Abartih bir
korunma dirtisi var anis etkisinden. Riyanin devamindak.
¢ok uzun ve bombos tineller géruntusu ile de bu abartih ko-
runmanin dogum sirasinda olustugu, tinelin acildig1 yerin
kisla, ordugah, yurt gibi olmasi da bu gibi ortamlarin genelde
erkek erkege ortamlar olmasindan dolay: abartih anas korun-
masini daha da arttirdigi, bunun bir cinsel kimlik karmasasina
neden oldugu (Hangi merdivenlerden ¢ikayim? Kizlar kismina mi
erkekler kismana mi?), bu yuzden de kisla gibi yerde arkadasi
A.dan (erkek) baskasina rastlamadig: anlasihyor. Oysa damsa-
nimizin elinde bir torba dolusu hediye vardi (rahimsel su-
nus). Bu hediyeleri veremeyip geri donisin pismanhgi, oysa
askerde ne sevineceklerdi, onlar ise nankirlik yapip oradan ayrilmiy-
lardi dusiuncesi ile kendini gosteriyor.

Dogum, tuvalet terbiyesi ve oyun ¢ocuklugu caglarinda-
ki rahim ve anus etkisi nedenleri ile cinsel kimlik karmasal
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fakat aktif seks yasantis1 heteroseksiiel olan bir erkek dani-
sanimizin, sik sik yasadigi izolasyon, eve kapanma, uyku né-
betleri (rahme regresyon) gibi sizofreniyi andiran semp-
tomlarinin riyalardaki sembolik ifadelerini 6grenmis olduk
boéylece. Bu semptomlar, anlatamasak bile ¢ogumuzda za-
man zaman belirdiginden egitim amach riya analizi prog-
ramina aldik. U¢ rakaml riyalarin eski riyalar oldugunu,
bu riyalardaki takintilarin tedavi sirasindaki riyalarda isle-
nen takintilardan daha sert olmasindan da anlayabilirsiniz.
Bu durum riya analizlerinin takintilarimizi yumusatmadaki
etkisini gosterir.

16. 35 yaslarinda tiniversite mezunu esinden bosanmak
uizere olan iki erkek ¢cocuklu bir kadin danisanimizin
8 riiyalik serisi:

1. Riiya: Servis istasyonu gibi bir yeri yénetiyorum. Metal
kutular parmakhg: andiran bir framework tzerine dizili, tipki
abakiis gibi. Iki erkek satis miimessilini egitmem gerekiyor;
bunlarin saymadan, sadece bakarak frameworkde ka¢ kutu ol-
dugunu bilmeleri gerekiyor. Ancak umit yok diye dustntyo-
rum. Bu isi ben yapabiliyorum ama onlarin yapabilmesi ¢ok
zor, cunki ancak otistikler saymadan adedi bilebilir...

Analiz: Riya anlatiminin daha ilk satirlarinda daniganimi-
zin iyi bir Ingilizce egitim aldig1, duygusal nedenlerle ist bey-
ni sislendigi i¢in Tirkce kullanimda Ingilizce kavramlari stkca
kullandigi, bu anlamda kendisini otistik (idiot-savant, alim-
aptal) olarak nitelendirdigi halde, yonetici olup iki erkegi
egittigi islenmektedir. Bu durumda danisammzin erkek-
lerden darbe aldigi, bu darbenin duygusal ve ekonomik ol-
dugu (Ancak otistikler saymadan adedi bilebilirler) géruluyor. An-
cak durum, yani erkeklerin egitimi tmitsizdir.
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2. Riiya: Lise son simf miisameresi, sadece kizlar var. Sar-
kilar, korolar filan. Cok iyi hazirlamlmamis ama seyirciler
farkinda degiller. Sunucu sarkiy1 séyleyen kizin yanhs sarki
soyledigini alayla anons etmese kimse anlamayacak. Bense
seyircilerin arasindayim. Herkesin ne ¢ok gosterisi varmis, ben
neden rol almadim acaba diyorum. (Yoksa yanhs sarkiy: soyle-
yen ben miydim, bimiyorum. Insan bazen riiyasin1 manipiile
edebiliyor..)

Sonra annemlerin evindeyim. Salon ferah ve kimse yok.
Sonra K.'nin annesi ve babasi evin disinda, boslukta beliriyor.
Bizim apartmanin en ust dairesi onlannmis, satihga ¢ikarms-
lar, talibi de bir mafya babasi. Annesi, “Ne olacak canim, vere-
lim gitsin” diyor. Babasi daha secici. Alicinin kim olduguna
6nem veriyor. Boyle birine daire satilmamali, diyor..

Analiz: Erkeklerin dislanmasi daha da belirgin (misame-
rede sadece kizlar var). Danisammizin yanhs yapma ihtimali
yuksek, fakat bunu kabullenmesi zor (Yoksa yanhs sarkiy séyle-
yen ben miydim, bilmiyorum). Sonraki bolimde kendi ailesi ve
esinin ailesi ile ilgili genetik bilgi sifrelerinin catigmasi var. Esi-
nin babas: ile anlasabilir fakat annesi ile anlagmasi imkansiz.
Bu, hem duygusal konularda hem de para konularinda (ken-
di apartman dairelerini esinin annesi mafya babasina satabili-
yor, baba karsi cikiyor) gecerli. Tipik bir rahim catigmasi. (Ka-
din vajinal orgazm 6grenip de disilesmedikce gelin-kaynana
catigmasinda buyuk rahim, es annesi, kiigiik rahme, ese daima
galip gelir.)

3. Riiya: Evimdeyim. Iceride bir hareket var. Misafirler ge-
liyor. Bir kadin, kucaginda bir bebek var. Disarida oynayip
ayaklarini 1slatmig. Oysa bebek yirayemeyecek yasta, 810 ay-
lik. Benden giydirmek icin ¢orap istiyorlar. Ariyorum, ¢ocuk-
larin c¢oraplarindan bulamiyorum. Yatak odasina giriyorum.
Yatak daginik, niye toplamamisim diye camim sikiliyor. K’'nmin
coraplarindan iki ¢ift buluyorum. Sitli kahve ve icinde kir-
miz1 iplikler bulunan merserize, insanin i¢ini fena eden kay-
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gan coraplar. Salona gidiyorum. Bu ¢oraplarin bebege uyma-
sina imkan yok. Bu kez salonda yemek tabaklarinin durdugu
bifede ¢ocuklann ¢oraplarindan buluyorum. Bunlar da bi-
yik diye dasunup bir cift azicik kiigik gelen el orgusi bebek
patigi giydiriyorum. Bu arada bizim eve goruculer gelmis.
Kadinlar... “Ben size hig¢bir s6z vermedim” diyorum. Babam
da tasdik ediyor. Salonun disida bir koltukta bir yabanci otu-
ruyor ve bana kadins: bir sesle verdigim cevaba ¢ok memnun
oldugunu soylayor.

Analiz: Realiteden kopuk sahne: Kicuk bir bebegin
disarda oynayip ayaklarim 1slatrms olmasi. (Su rahmin etkisi
altinda kalmis bebek.) Danisanimizdan corap istiyorlar. (Bu
etkiyi diazeltmesini, tamir etmesini istiyorlar.) Cocuklarinin
coraplarindan bulamiyor, yatak odasina gittiginde yatak dag-
nik, niye toplamamisim diye cam sikihyor (seks iliskisi do-
yumlu degil). Kocasinin ¢oraplarindan iki cift buluyor. Suitli
kahve ve i¢inde kirmaze iplikleri bulunan merserize, insamn i¢ini fena
eden kaygan ¢oraplar. (Bu sembolik ayrintilarla rahim etkisinde
kalan bebegin kocasi oldugu ve annesinin su-toprak, ates kari-
sim1 ¢ok gugli bir rahim oldugu, bu nedenle kocasimin alt
beynini bebek biraktigi anlasihyor sembol dilinde.) Corapla-
rin bebege uymasina imkan yok. (Bebek alt beyinli esinin di-
zeltilmesi imkansiz.) Bu kez salonda yemek tabaklarinin bu-
lundugu bufede (kendi rahminin i¢inde) ¢ocuklarinin ¢orap-
larindan buluyor. (Cocuklarin ikisi de erkek oldugu, kendisi
de vajinay1 6grenemedigi icin kullandig1 rahim kaynakl libi-
donun sembolik ifadesi.) Bunlar da buyik diye disinip az-
ak kucik gelen bebek patigi giydiriyor. (Rahim kaynakh libi-
do o kadar gelismis ki artik ¢ocuklarinin biyadagu hissiyle ye-
ni bir bebek istiyor.) Tam bu sirada eve kadin géruciler geli-
yor. (Vajinay1 6grenmeyen kadin alt beyinsel olarak kendisini
bakire kabul ettiginden yeniden evlenme istegi.) Danisanimiz
onlara higbir s6z vermedigini séyliiyor, babasi1 da onayhyor.
(Elektra kompleksi nedeni ile yeni evlilige direng gosteriyor.)
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Kadin sesli yabanci bu cevaba ¢ok memnun oluyor. (Gerek va-
jinayr 6grenemeyisi, gerek kocasinin bebek alt beyinli olusu.
gerekse rahim kaynakl libido kullanabilmesi icin ¢ocuklar-
nin buyimuis olmalar1 damsanimizi klitoris kullanimina ve
cinsel kimlik karmasali olmaya yé6neltiyor.)

4. Rilya: Asansordeyim. Yariya kadar camh ve disinda a-
liminyum frame olan bir asansor. Disarida cok sik bir resto-
ranin hareketi ve 1siklari, erkek siluetleri gériunuyor. Hos gi-
yimli insanlar olduklarim dasuniyorum. Ben kafesten disar
bakiyorum.

Analiz: Damisanimiz artik bir asansérde (inici-¢ikicr duy-
gulamim). Disarda sik bir restoran (besleyici rahim) ve erkek
siluetleri (silik erkek etkisi) goruliyor. Secim belirli olmadig:
icin damsanimiz kendisini kafeste (kisitlayici rahim) gorayor.

5. Riiya: “Cabuk ol, Eretna’ya ge¢ kalacaksin” diyorlar. Bu
bir ¢esit seremoni. Bana non woven, beyaz, ince, torba gibi
normal kiyafetimin tzerine (kot pantolon) cekiverdigim bir
kihik giydiriliyor veya kendim giyiyorum (gelinli, evlilik sere-
monisi).

Analiz: Danisamimiza ruyasinda ¢abuk ol, Eretna’ya ge; kalo-
caksin diyorlar. Eretna kelimesini inceledigimizde en ¢ok din-
yamizin adim ¢agirisirdigim buluyoruz. Ibranice’de Eretz,
Arami dilinde Aratha, orta Ingilizce'de Erthe, antik Siimer-
ce’de Eritre (aym zamanda Umman denizinin eski ad1). Simdi-
ki kullanimiyla Arz. Riyanin devaminda bu ¢agrinin dinya
evine girmeye, evlilige ¢agr1 oldugunu anhyoruz. Tabiidir ki
¢abuk olmasi lazim, ¢anki hala bakire oldugundan ve yas1 da
orta yasi buldugundan, yeni evliligi icin acele etmeli. Ganlak
kiyafetinin astine gelinlik niyetine giymis oldugu yin olma-
yan, beyaz ve ince torba, yeni evliliginde vajinay1 kesfedip 6n-
ce organ kapisini, ardindan beyin kapisini acarak hakiki disi
guce-Isis gucine (Misir hiyerogliflerinde kiyafeti ince, cuva-
lims1 ve beyazdir) ulasma imidini simgeliyor.



Riya Analizi Seanslar: 221

6. Ritya: Ucaga biniyorum. Norve¢’e batiya (soguk karh ve
gri) gitmeliyim. Hollanda’dan ge¢meliyim ama orada ¢ok siki
kontrol, vize falan var. Gidemeyecegimi dasiniayorum.

Analiz: Norve¢’e (soguk, karh ve gri)- kuzey gucine (eril
gug) gitmek istiyor fakat Hollanda'dan (Laleler tlkesi-disi
guc) vize alamamaktan korkuyor (kapiyr agma guglukleri...
Kapiy1 gecmeden eril giicle temas yok... Oyle ya, vajinal or-
gazmi 6grenememis bir kadin nigin fallusa ve eril giice saygi
duyup ona erigsmek istesin ki?)

7. Riiya: Salondayim. Kanepenin tzerinde sa¢larimi ka-
rigtirarak oturuyor, disiniayorum. Ben E.’yim. 13 yasindaki
oglum. Neden karlar1 bu kadar seviyorum diye dustnuyo-
rum. Karh oéykileri -Smilla ve Karlar, Karlar Kraligesi- karh re-
simleri filan. Sonra yamagtan asagiya kayiyorum. Ben E.’yim
yine..

Analiz: Artik danisanimiz yeniden evlenip vajinay1 6g-
renmekten umidi kestigi i¢in 13 yasindaki oglu ile 6zdesle-
siyor. Eril guciun kendisi olmak istiyor (Dikkat, cinsel kim-
lik karmasasinmin had sekli). Neden karlar1 bu kadar sevi-
yorum, diye dasiunuayor (hi¢ de sasirtici degil, ¢inkua kar,
kuzey gucung, eril gici, rahman giciund, gok gicina ve
onun beyazhigini simgelemektedir). Smilla ve Karlar, Karlar
Kraligesi, karh resimler, yamagtan asagi kaymak gibi goérun-
taler bu istegi destekliyor, fakat danisamimiz halen oglu
géranumde

8. Riiya: Evimizin banyosundayim. Yeni bir ¢camagir maki-
nast almisim. Orasi aslinda annemle babamin banyosuymus.
Onlarin makinasi bozuldugu i¢in almisim ve gériniste mem-
nun oluyorlar ama ben emin degilim. Aynanin 6ninde ken-
dime bakiyorum. Yeni bir sa¢ boyasi ¢ikmus, tiipten sagina
sikip iyice tarakla yediriyorsun, macun gibi bir sey, igreng..
Sonra yikamadan kurutunca civciv sarist oluyor. Ama bunu
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sagima sirmeden 6nce yikandiginda hemen sagimdan akip gi-
deceginden ve kalici olmayacagindan emin olmak istiyorum.
Benim icin hayati 6nemi var bunun, fakat satia kiz ilgisiz ve
muglak cevaplar veriyor. Sonunda yikaninca ¢ikacagina kana-
at getirip saruyorum. Miithis tiksinti veriyor. Once iyice yika-
sam da kurutsam diyorum ama bu kez boya tutmaz. Bu esnada
annem, eger iyi bir boyaysa ben de kullanayim diyor. Babam
da bizi izliyor...

Analiz: Caresizlik devam ediyor. Yeni alinan ¢amagir maki-
nesi rahmi simgelemekte, uzun ayrintilarla sar1 renge boyan-
mas! dasunilen saclar da klitorisi (sar inek simgesi, Psikoestetik
kitabinda Bakara'nin kurbanla ilgili ayetlerinin sembolik ince-
lemesini okuyun). Fakat danisanimiz i¢in bu boyadan bir an
once kurtulmak ¢ok 6nemli, ¢iinkii onun kéti ve igreng oldu-
gunun farkinda. Boyay: ancak sonunda yikamp ¢ikacagina ka-
naat getirince suruyor. (Henuz vajinayr 6grenemedigi icin ge-
cici olarak klitoris kullanmak zorunda, ¢iunkua rahimsel giicin
cocuklarina zarar verdiginin de farkinda artik.) Fakat annesi-
nin umurunda degil. Eger iyi bir boyaysa ben de kullanayim
diyor. (Ciunki ogretiyi bilmiyor ve damgsanimiza klitoris ve ra-
him etkilerini birlikte kullanarak ates rahim etkisi yapmus.
Onun i¢in de riayanin baslangicinda ¢camasir makinesini aldig:
ev aslinda ana babasinin evi.)

Iste bu tir caresiz durumlarda hamim damsanlarimiza
vibrator tavsiye etmek zorunda kaliyoruz. Nitekim bu danisa-
nimiz U¢ ayhk bir vibratér ¢ahsmasi sonucunda vajinasinin
dibindeki disi pilini uyararak organ kapisim agti, daha sonra
da beyin kapis1 gok enerjisine, beyaz enerjiye, rahman enerji-
sine acildigindan simdilerde ¢ok mutlu, rahat ve huzurlu.
Cevresindeki herkese, organ kapisimin kilitli olusunun, bir
kadin ve cocuklari, kocas: ve etrafi i¢cin ne kadar hastalik ve
barbar kilic1 oldugunu anlatiyor...

*
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17. Okul basansizhiklar: nedeni ile getirilen ve
iki riiya analizli seansla olumlu sonu¢
erkek lise 6grencisinin 2 riiyalk serisi.

1. Riiya, 3 Eylil 1998, Persembe: Haydarpasa garinda,
banliy6 trenine binmek i¢in bekliyoruz. Yamimdakinin ablam
oldugunu samyorum. Ben ¢ocuklugumdan beri teyzeme abla
derim -gercekte benim kardesim yok- zaten teyzem de an-
neme anne derdi. Ablami, yani teyzemi ¢ok severdim, ¢inki
o benim kurtaric1 melegimdi. Omuzlarina dékiilen uzun, si-
yah saclaryla -ki bu haliyle hep 70’li yillarin ¢i¢ek kizlarim
hatirlatmistir bana - beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikar
ve beni annemin elinden kurtarirdi. Bu nedenle o, benim
icin hi¢bir zaman teyze olmadi. Biz gelelim Haydarpasa gari-
na. Ablamla tren bekliyoruz, ama ben ¢isimi mi yapmisim ne-
dir, kot pantolonumun dugmelerini iliklemeye ¢alisiyorum.
Acele ediyorum, c¢unki bu isi peronun orta yerinde yapiyo-
rum. Fakat o ne! En son digmeye geldigimde, bir tane atla-
mus oldugumu fark ediyorum ve bastan iliklemek tzere hep-
sini ¢6ziyorum. Fakat bu defa da slibimin sékialmekte oldu-
gunu fark ediyorum. Her tarafindan cektik¢e gelen iplikler
sarkiyor ve sayilar1 da giderek artiyor. Ben onlarn toparlaya-
yimm derken slibimin bir pa¢asinin bosta oldugunu goéruyo-
rum. Demek ki bir donumu dogru dirust giyememisim. Sim-
di donumu ayagima gegirebilmem i¢in pantolonumu da ¢i-
karmam mi gerekecek! Is giderek biyiyor. Bitin bu isler
olurken de hemen yamimda, artik her yerde ¢okca rastladigi-
miz turden yerlere kadar bol pardesuli, baslar1 ortala bir
grup iri kiyim kadin var. Yanlarinda erkekleri de var m bil-
miyorum ama herhalde vardir, onlar tek dolasmazlar pek.
Beni ya gormiyorlar ya da aldiris etmiyorlar, hangisi bilmi-
yorum ama ben yine de sorunumu onlara hissettirmeden
¢6zmeye calisiyorum. Derken banliy6 treni hareket ediyor ve
biz binemiyoruz. Fakat elektrikle isledigi halde trenin bir ba-
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cast oldugunu ve buradan buharh trenlere 6zgu sesler esli-
ginde duman ¢iktigin1 gériayorum.

2. Riiya: Simdi ise Pendik’te, evdeyiz. Annem bana sesle-
niyor: "Gel D., senin seyler basladi!" Izlemek isteyebilecegimi
disindiagia bir TV programimi annem genellikle béyle bir
ciimle ile bildirir. Iceri gidip baktigimda Tutti Fruttinin basla-
mis oldugunu goriyorum. Bir anda ekrandaki, beline kadar
uzanan dalgal saclan olan kumral kadin tam 6énamde bitiyor.
Ikimiz de kargilikh ayakta duruyoruz. Yukarilardan bir yerler-
den birer salkim tzim sarkiyor. Belki de tGzimleri elimizde
tutuyoruz. Oras1 pek agik degil ama kesin olan bir sey var, o
da bu uzamleri erotik bir sekilde yememiz gerekiyor. Once
ben girisiyorum. Onimdeki salkimdaki tiziim tanelerinden
birini 6nce dilimle yalamaya bashyorum. Ardindan onu ag-
zima aliyorum ama herhalde bir yanhslik yapmig olmaliyim ki
kumral kadin beni durduruyor ve bu kez birlikte ve sanirim
onun salkimindaki Gizim tanelerinin tadina bakiyoruz. Bir ara
ayn1 Uzam tanesini ikimiz de ayn1 anda yaliyoruz. Tane bir onun
agzinda oluyor, bir benim agzimda. Son defasinda dudaklari-
min arasindaki Gzim tanesi kumral kadlnm alt dudag oluve-
riyor. Onu emiyorum.

Analizler: Her iki riya da ust beyin katmanlarina yakin
bélgelerden kaynagim aldig: icin semboller ¢ok acik. Sizler de
artik tecribe kazandigimz icin seksuel igerikli takintilarin ve
rahim etkisi ile alt beynin E.Q.’sunun gelisememesinin (tst
beynin sislenmesine yol agarak) okul basarisizhiklarinin en
6nemli nedeni oldugunu bir kez daha goérebilmeniz icin egi-
tim amach segilmistir. Siz bu satirlar1 okuma olanagina ulasan-
lar; bulug cagindaki genclerin, hatirlayabildiklerinde bu tarz
riyalarinin ne kadar ¢ok oldugunu, fakat bunlar1 genelde
ebeveynlerine ve etraflarina anlatamadiklarini, yarim yamalak
seksuel bilgilerle ust beyinlerini daha da sislendirdiklerini
bilmeli ve gerekli 6nlemleri almalisimz...

*
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18. 25 yaslannda iiniversite mezunu bekar,
erkek bir damsanimizin 18 riiyalik serisi:

1. Riiya, 10.4.2001: Evdeyim. Oturma odasinda bir képek
baglanmis duruyor, ben yine biraz korkuyorum képekten, an-
nemle biraz konusuyorum. Bilgisayar masam elimde, onunla
sokak sokak masa tzerinde geziyorum. Sokaklardan birinde
arabalar ¢atiya dizilmis renk renk. Evden eve havada dizililer.
Bazen yaslanip kayarak gidiyorum. Dolastigim yerler Maltepe
gibi ama sokaklarda eski evler var. Sonra bizim evdeyim. Oda-
daki kopege yemesi icin bir seyler veriyorum sonra odadan ay-
riliyorum, odadan kus sesi geliyor. Annem “Odada kus var” di-
yor, bakiyor, géremiyorum. Sonra képege bakiyorum, bana
kopek kus sesi cikariyor gibi geliyor. Sonra képek bagindan
kurtuluyor, salonda dolasiyor. Yanmima cagiriyorum, hayvam
seviyorum. Bu esnada annem birisiyle odada bir seyler yiyor.
Koépek masamdan cikolata kapiyor, annem de bir yandan ku-
ru ekmek veriyor. Hayvan bunu yer mi diyorum...

Sonra yesil kaply, tinel gibi bir yerdeyim. Oradan cikiyo-
rum; annemle bir trenin i¢indeyiz. Annemin karsisinda kolun-
da serum olan hasta bir kadin oturuyormus, kadin kaza gegir-
mis sanki, annem onlarla konusuyor. Biletci gelip biletleri
kontrol ediyor, annem onlarin da bilet parasim veriyor kadin
kabul etmiyor. Sanki anneme 6dedigi iki milyonu geri veriyor.
Annem, ben ve hatirlayamadigim birisi trenden iniyoruz. Be-
nim masam ve evdeki kopek yanimizda. Ben kopege tasmasini
takmaya c¢ahisiyorum. Biraz ilerliyoruz. Su birikintisi gibi bir
yerden gecerken hayvanin ayaklar1 camdan ¢ubuklar gibi olu-
yor, sanki dokunsan kirilacak. Képek tsuyor gibi geliyor, tza-
liyorum. (Sonradan hatirladigim, arabami gériyorum ama
pek hatirlamiyorum sadece kapilarim kilitledigimi hatirliyo-
rum.)

Analiz: Artik kopegin riyalarimizda rahmi simgeledigini
biliyoruz. (Eski Misir'da rahmin karsihig1 olan Anubis kopek
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demek. Bozkurtlarin yaratihis efsanesindeki ¢ocuklar1 buyuten
disi kurt Asena’y1r hatirlayin.) Dolayisiyla riyanin hemen ba-
sinda oturma odasina bagh koépek ve anne ile konusma go-
runtisinin yan yana olmasi riya diline gére ¢ok dogal. Bilgi-
sayar masasl ile sokak sokak gezmesi, yogun bilgisayar ugrasisi
yuziunden c¢evre ile iliskilerin kayboldugunu, bu iliskilerin
ancak bilgisayar dolayisiyla ust beyinle kuruldugunu anlatiyor.
Nitekim c¢atidaki arabalar da ust beyin sisteminin diger ugras-
simin da pek cok delikanlida oldugu gibi arabalar oldugunu
gosteriyor. Daha sonra kopek kus sesi ¢ikariyor gibi geliyor
damsamimiza (kus da rahmani simgeledigi icin tipik bir rahim-
rahman karmasasi). Annenin rahim etkisinin képek olarak
simgelendigi daha sonraki gorintillerde gayet agik. (Ozellikle
besleyici rahim etkisi. Lutfen geriye dénup o satirlar1 tekrar
okuyun.) Daha sonraki bélimden anlasilacag tizere damsani-
muz yesil kaplh bir tinelden ¢ikip annesiyle bir trenin icine gi-
riyor. (Tinel bebegin dogum sirasinda rahimden cikisini, tren
de gugcli hareketli nevrotik libidoyu simgeledigine gore, do-
gum travmasimin gugli hareketli nevrotik libidoya neden ol-
dugunu soyleyebiliriz. Daniganimiz onun igin annesi ile birlik-
te trende.) Annesinin karsisinda kolunda serum olan hasta bir
kadin oturuyor (Anneyi su¢lama. Annenin dogum sonras: tak-
tig1 serum olabilir.) Daha sonraki boélimdeki ugragilar tipik
tuvalet terbiyesi donemi ile ilgili (anal satha). Trenden inince
kipek (rahim) tekrar beliriyor. Damisanimiz kopege tasmasim
takmaya ¢aliszyor (rahmi kontrol altina almaya calisiyor) fakat
su birikintisi gibi bir yerden gecerlerken kopegin ayaklan
camdan cubuklar gibi oluyor. (Rahmi kontrol altina alma, et-
kisinden kurtulma cabalar rahmin-annenin hastalanmasi ile
sonuclaniyor. “Rahmin elinden adam alma” ¢abalarimiz sira-
sinda da sik gorulen bir olgu bu. Genelde anneler konversiyo-
nel tarzda hastaliklar icad ederler. Ben onun icin her zaman
“rahmin elinden adam almak zordur” derim.) Damsammiza
kopek ustyor gibi geliyor ve tzilayor. (Bu tarz konversiyonel
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anne hastaliklar 6zellikle erkek ¢ocuklar alt beyinsel olarak
cok yorar ve sarsar. "Zaten romatizmalarim beni uyutmuyor,
bir de sen boyle yaparsan” gibi.)

2. Riiya, 14.4.2001: Kalabahk bir grubuz. Képru altinda
otostop ¢ekmeye calisiyoruz. Ben sar1 renkli bir arabaya bini-
yorum. Arabanin sahibi okuldan arkadagim K 'ymis. K yolda
giderken arabanin direksiyonunu birakiyor. Onde oturan
A.’nmin koltuguna gecmeye calisiyor. Ben kaza yapacagiz diye
korkuyorum. Bu sefer arabanin disindaymisiz. Ormanhk bir
yolda kosuyoruz, kosarken karsimizdan siurekli danalar, inek-
ler geliyor. Sonra yamimda okuldan bir hoca beliriyor onunla
bir seyler konusuyorum, bir yandan da kosuyoruz, tinelden
geciyoruz. Hocanin ve K'nin elinde birer ay: var, tasma tak-
mis gezdiriyorlar, ben de korkuyorum.

Analiz: Annenin kullandig1 gugcli rahim libidosu (alt bey-
ni bebeklestirerek) sasirtici olmaktan uzak bir sekilde, dani-
sanimizin hareketli nevrotik libidosunda anis etkisine neden
olmus. Sar1 arabadaki (sar hastalik rengi ve artik 6grendiginiz
gibi araba da hareketli nevrotik libido) arkadaslar erkek. Rea-
liteden kopuk sahnedeki (“K yolda giderken arabanin direk-
siyonunu birakiyor, 6nde oturan A.’nin koltuguna gecmeye
calisiyor”) arabanin direksiyonu arkada olamayacagina gore
tipik bir arka (anus) etkisi. Daha sonra kosarken kargilarina
surekli danalar, inekler ¢ikiyor (sar inek simgesi-klitoris kulla-
nan rahim). Yaninda beliren hocasi ile konusurken tekrar
tunelden geciyorlar. (Rahim-adam etkisi ile dogum travmasi-
na regresyon-gerileme.) Son goérunti sert takintiyr daha agik
hale getiriyor. Sar1 arabanin sahibi olan erkek arkadasi K.'nin
ve hocasinin elinde birer ay! var. Tasma taktinip gezdiriyorlar
ayillari, damisanimiz da korkuyor. (Rahim-adamlarin, erkek
gorunasundeki killi ve gugli etkisi damisanimizi korkutuyor,
cunkii o dogum travmasi ve annesinin gucli rahim libidosu
yuzanden alt beyinde bir bebek, bir baska deyisle titiz anne
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tarafindan tuvalet terbiyesi sirasinda pipi ve anusun birlikte
uyarildig1 anal safhada.)

3. Riiya, 15.4.2001: ikiser katl, bazilar1 da yiiksek binala-
rin arasinda, icinde dolagiyoruz. Portakal renkli silindirik bo-
rulara (sanki bidon gibi plastik borular) ¢anak anten bigci-
minde antenler takmislar. Ben de acaba bunlardan tv iyi
izlenebiliyor mu diyorum.

Analiz: Tipik bir rahim-rahman karmasas: ruyasi. Bidon gi-
bi borulara (rahim) anten (rahman) takmislar. Tam bu sirada,
ibadet yerlerinin bu anlamda islenmesi ile en iyi ve mu-
kemmel sembollerin camilerde oldugu dusuncesi akhma gel-
di... Oyle ya, kubbenin rahim semboli olusunun yanminda mi-
narenin rahman sembolu olarak goge yikselmesi ne kadar da
anlamh Muaslimanlkta. Yazmaktan yoruldugum zamanlarda,
eskilerin bu sembolleri ¢ok iyi bildigini disinmek c¢alisma
motivasyonuma gugla bir destek oluyor...

4. Riiya, 16.4.2001: Korfez gibi bir yerdeyim. Buranin bir
kiyisinda evler, bir kiyisinda buzullar varmis. Birisi, “Buzullar
eriyecek, her yeri su basacak” diyor. Ben de gemiye giderken
buzullarin bu tarihte eriyip su basmasi mumkuan degil diye
dasanayorum. Sonra bir tekneyle dev bir gemiye gidiyoruz,
gemi babaminmis. Geminin yamindan ¢ok yuksek bir merdi-
venle guverteye dogru cikiyorum, ciktiktan sonra hareket et-
meye bashyor, ama o buyiik gemi ¢ok atik bir dénus yapiyor.
Gemi i¢cinde kamaraya geciyorum. Orada babam ve tammadi-
gum birisiyle yemek yiyorum. Yemek bittikten sonra annem
iceriye geliyor, 6peyim diyor. Ben de “Agzim yagh” diyorum.
Pencereye dogru yuriuyorum, disaridaki evler ¢ok guzel geli-
yor. Ikiser ucer katli, bahceli, agacli. Anneme “Guzel degil
mi?” diyorum, o begenmiyor.

Babam Istanbul’a gelmis, ben de ondan para istemeye u-

tamyorum. O sdylemeden veriyor, fakat verdigi para ihtiya-
cimi karsilamiyor. Ben de daha fazla istemiyorum.
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Analiz: Yeniden rahim-rahman ayrmm yapihyor baslangicta
(ev, rahim-6lim, buzul, kuzey giuci-rahman-yasam). Birisi “Bu-
zullar eriyecek, her yeri su basacak” diyor (rahman gug her yeri
etkisi altina alacak). Damisanimiz ise gemiye giderken (gemi ra-
him olduguna gére, rahim etkisine girerken), buzullarin bu ta-
rihte eriyip su basmasi mumkun degil diye dasiniyor (bu za-
manlarda rahman gucin her yeri etkileyecek giice ulagsmasi
mumkun degil; tamamen de hakl, yoksa harpler biterdi). Son-
ra bir tekneyle dev bir gemiye gidiyorlar (gui¢siuz bir rahim ka-
nali ile cok gui¢la bir rahim; Sakinah-kader tanricasi-ates rahim-
etkisine giriyorlar). Gemi babasininmis (baba da gugli rahim-
adam; erkek, alt beyinde gugcla rahim oldugunda, bir rahmi de
olmadig icin ¢atismay1 ¢ok daha guglii yasar ve savasq, ofkeli,
maco bir ates rahim olur). Geminin kamarasinda babasi ve ta-
nimadig biri ile yemek yiyorlar (ates rahim etkisi artik danisa-
mmizi da tamamen etkisi altina almis). Yemek bittikten sonra
annesi geliyor, damsammzi1 6pmek istiyor (rahim kaynakh libi-
do), damisamimiz da agz1 yagh diye engel oluyor (rahim kaynak-
I libidoya tepki, kadinlarimizin ¢ogunlugu rahim kaynakl libi-
do kullandig: igin pek cok kadina tepki). Pencereye dogru yu-
ruyor (disanya acilmak istiyor), disardaki evler danisanimiza
guzel gorunuyor (diger rahimlerle iliski ¢cabasi) ama annesi be-
genmiyor (ipler annenin elinde; kendi rahim etkisinden dam-
sammmuzin -tek erkek cocuk- ¢ikmasini istemiyor). Son boélum
ust beyinsel ve analiz degeri yok.

5. Riiya, 17.4.2001: Bir apartmanin giris katindayim, ust
katlara ¢ikan merdivenlerin oralarda bir seyler yapiyorum.
Sonra merdivenlerde bir kafa gériyorum. Bu adam o6zurlay-
mus s6zde ama sadece kafasim géruyorum, vicudunun alt
kismi yok. Benden yardim etmemi istiyor, ben ¢ok korkuyo-
rum, hemen kagiyorum. Sonra onu arabamin 6ntunde goéruyo-
rum, bir seyler séyliyor... O gun Bagdat caddesinde fener
alayr gibi kalabalik bir topluluk varmis. “Arabay1 birakayim,
buradan yiriyelim” diyorum.
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Deniz kenarinda askeri veya girilmesi yasak olan bir yere
araba ile giriyorum. “Hemen geri al” diyorlar ama yerde ka-
pan var, geriye alamiyorum. Yolun ilerisi de denize gi-diyor-
mus, kaygan ve ¢ok dikmis. Askerler geliyor, araba kaymasin
diye 6nden itiyorlar, geriye gitmeme yardima oluyorlar.

Annem, bir de bir adam var. Ben araba ile yansa ¢ika-
cakmisim. Boydan boya yataklann oldugu bir yerde annemle
karsilikli uzanip yaris zamaninin gelmesini bekliyorum.

Analiz: Danisanimiz sert suuralti ve alt beyinsel takintilan
nedeni ile viicudunu yok kabul ediyor. (Nitekim bu yasa kadar
hi¢ seks hayati olmams. Libido aym zamanda yasam enerjisi
oldugundan bu sekilde kabul etmesi dogal; riyadaki, bedeni-
nin alt kismi olmayan, sadece kafas1 olan adam.) Takintilar1
nevrotik libidoya neden oluyor (o adami arabanin 6ninde
goruyor). Artik analizler ilerledigi icin nevrotik libidodan kur-
tulup kalabaliga karisma istegi var (o gun Bagdat caddesinde
fener alay:r gibi kalabalik topluluk varmis; arabayr birakip
burdan yiriyelim diyor danisamimiz rityasinda). Daha sonraki
bolimde hareketli nevrotik libido ile ilgili sucluluk ve care-
sizlik duygulan belirgin (latfen geriye gidip o satirlan1 tekrar
okuyun). Son boélimde de hareketli nevrotik libidoda anne et-
kisi (rahimsel libido) ve bu etkinin yars psikolojisi ile alt be-
yinde ¢ocuk kalmis delikanhlarin sarat tutkusuna neden oldu-
gu isleniyor. (Boydan boya yataklarn oldugu bir yerde annemle kar-
silikly uzanmas, yans zamanimin gelmesini bekliyorum.)

6. Riiya, 18.4.2001: Hastane gibi bir yerdeyim. Cok iri,
kel, uzun boylu bir adam, icerde birilerini yaralamis. Ben bu
adam yakalamaya calisiyorum. Adam doner bigag1 gibi ince
uzun fakat daha esnek bir bir bicakla yarallyormus. Uzun bir
koridorda kargilasiyoruz, karsihikli kosup birbirimize vurmaya
calisiyoruz. Birkag kere boyle gidip geliyoruz ve ben gecerken
adama tekme atip yikmaya cahsiyorum. Birkag kisi daha gelip
adam yakalyoruz, ben de o arada bigagin nasil bir sey oldu-
guna bakiyorum. Disariya cikiyoruz. Tammmadigim bir siri
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insan var. Orada ¢ahsanlarmig, beraber bir yere gitmek istiyo-
ruz, evi telefonla ariyorum anneme haber vermek icin. Evde
yokmus, onula sokakta karsilasiyoruz...

Odamdayim (gecen ginlerde odamda kullanmadigim bir
kutu kalem ucu buldum). Masanin uzerine odada buldugum
iki kutu ucu koymusum. Odada L. de varmus; o uclara bakinca
ona kullanmas! icin veriyorum ama ilerde kullanir miydim,
vermese miydim diye diisiniyorum.

Analiz: Bicak sembol dilinde penisi simgelediginden artik
bicakly, iri yar, kel bir adamla mucadale edebilmesi analizle-
rin iyilestirici glicina gosteriyor (penis etki ve korkusu kay-
bolmus. Adamin ni¢in kel oldugunu yakalayamadik. Belki de
benim). Bu iyilesmeyi basta annesi, herkese gostermek istiyor.
Son boélimde artik kendisi de penisle barisik oldugu icin (ka-
lem ucu), arkadaslarindan erkek etkisi almayacagini isliyor (iyi-
lesme geriye yonelik islevini yerine getirmekte).

7. Riiya, 21.4.2001: E. (erkek arkadag1) bir mizik setinin
6nundeymis. Burada muzik setinin arkasinda E.’yi dinlemeye
ve izlemeye yarayan gizli aletler varmis, bununla onu tehdit
ediyorlarmis. Sonunda E. onlarla bulusmaya gidecekmis, ben
de onunla gidiyorum, ahsveris merkezi gibi otomatik kapisi
olan bir yere giriyoruz. Sonra bir kisi karsimiza cikiyor, be-
nimle aym goémlegi giymis. Onunla beraber kursa gibi bir
yerin arkasina geciyoruz, o kendi silahlarin1 koymus iki tane.
Ben de benimkini koyuyorum. “Ben polisim, seninkini de
almam lazim” diyorum ve 1g silah1 da aliyorum ama tzerimde
koyacak yer bulamiyorum ve elimdeyken patlayacak diye kor-
kuyorum. Sonra oda gibi bir yerdeyiz. E.’yi tehdit etmelerimin
nedeni cocugun annesi babasi hastaymis, onlar1 kurtarmak
i¢in yapmus. Sonra akhifla annem geliyor, ben de aghyorum ve
birden her seyi sanki disardan film gibi izlemisim gibi oluyor
ve film perdesinde gibi ¢ocuklarin yaslanmis halini goriyo-
rum...
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Trendeyim, yanimda bir kisi oturuyor, onun kuguk bir
¢ocugu varmis. Cocuk ¢ok yaramaz, oradan oraya kosuyor,
babasi kiziyor, kosma dusersin diye ama ise yaramiyor. Sonra
cocuk kucagima cikip amuda kalkiyor, ben de ses ¢ikarmiyo-
rum. Trenden iniyorum. Kalabalik bir yerdeyim. Pazar gibi,
adim atacak yer yok. Sonra bir magazanin icinden gecerken
kiro insanlar varmus, kizlarin pesinde kosuyorlar... Iclerinden
birisini tanmyorum, koca goébegini agikta birakan bir kazak
giyiyor. Yanmimdakiler de onunla dalga gecer gibi guluyor.
Sonra ben o kazaga bakiyorum, bayag: genislemis diyorum...

Analiz: Ruyanin baslangicinda annenin kalp sesini taklit
eden muziklerin tehlikesi isleniyor. (Annemizin rahminde en
guraltila ses, annenin kalp sesidir. Dolayisiyla bu sesi ritmik
olarak kullanan muzikler aligkanhk yaptig1 gibi anne rahmine
regresyona neden olarak c¢ok tehlikeli rahatsizliklara neden
olabilirler.) Rayayr hatirlayalim: "E. bir mizik setinin 6nin-
deymis. Muzik setinin arkasinda (annenin kalp sesini taklit
eden ritimdeki muzikler alt beyni bebeklestirdigi icin arka
anus etkisi) E.’yi dinlemeye ve izlemeye yarayan gizli aletler
varmig, bununla onu tehdit ediyorlarmis. (Antsan tehdit edi-
ci etkisi -Annenin kalp sesini taklit eden gurultali hard rock
muzisyenlerinin ¢ogunun gay olmas: tesadufiin 6tesinde an-
lam kazanmiyor mu?) E. onlarla bulusmaya gidecekmis, ben
de onunla gidiyorum. Otomatik kapis: olan bir yere gidiyoruz.
(Artik bu tarz muzikler onlar1 anne rahmine sokmus durum-
da) Sonra bir kisi karsimiza ¢ikiyor, benimle aym gémlegi giy-
mis (damsanimiz cenin halindeki kendisi ile karsilasiyor),
onunla beraber kirsu gibi bir yerin arkasina geciyoruz (rah-
min arka cidarina geciyorlar). O kendi silahlarim1 koymus iki
tane. (ilk silah, ceninin bir aylik bir kurbaga larvas: gibiyken
hissettigi, sonradan omurilik olacak sivri uzanti, ikinci silah,
daha sonraki gelisim basamaklarinda ortaya ¢ikan penis ola-
rak dasanalmelidir. Tevrat’taki iki direk; Boasomurilik-aniise
daha yakin-esas giic bunda ve Yakin-penis-pekistirici.) Ben de
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benimkini koyuyorum (danmisanimizin artik tek silahi var; pe-
nisle barisik). Sonra ben polisim, seninkini de almam lazvm diyo-
rum. (Penisle baristig1 icin ceninken almis oldugu etkiyi suc-
luyor, o etkiden artik korkmuyor.) Ve ug silah1 da aliyorum
ama uzerimde koyacak yer bulamiyorum (elbette bulamaz) ve
elimdeyken patlayacak diye korkuyorum (rahimdeki etkilerle
simdiki etkilerin yan yana gelisinin yapacag1 patlama ve agilim
etkisi damisamimizi korkutuyor). Sonra oda gibi bir yerdeyiz
(hala rahimde). E.’yi tehdit etmelerinin nedeni, ¢cocugun an-
nesi babasi hastaymis onlar1 kurtarmak igin yapmislar. (Ra-
himdeki etkiler yazinden anne ve babay: su¢lama.) Sonra ak-
lima annem geliyor, ben de aghyorum. (Anne o kadar gugcla
ki bu etkiler yiziinden annesini su¢lamak danigamimiza ¢ok
uzucu geliyor) ve birden her sey sanki disardan film izlermi-
sim gibi oluyor (birden rahmin disina ¢ikiyor) ve film perde-
sindeki gibi ¢ocuklarin yaslanmig halini gériyorum (artik ¢o-
cuklar simdiki halindeler)...

Bu uzun analiz beni yordu... Sizler de okurken yorulmus
olacaksimz. Kahvemden bir yudum ahp bir de sigara yaktim.
Sigarayr nicin birakamadigimi soranlara yillardir verdigim
cevabu sizlerle de paylasmak istedim birden. Rahmetli annem
bana hamileyken her kadin gibi karpuz kavuna aserecegine
tatin yapragi ¢ekmis cam ve rahmetli babam ona tutiin yap-
rag1 bulmus, bana hamileligi sirasinda hep ¢ignemis o tatin
yapraklarini. Ben de daha annecigimin rahminde alismis ol-
dugum nikotin etkisinden bir tirli kurtaramiyorum beynimin
sinapslarini. Ne zaman sigarayr biraksam Kkisiligim degisiyor,
aptallasiyorum. Ne yapalim, “Ah bu rahimler* deyip bir nefes
daha aldim sigaramdan ve yatak odama yéneldim. Siz de bir
uyku molas: verin isterseniz. Belki de analiz degeri ytksek bir
riya gorur, onu yazih olarak bana goénderirsiniz daha sonraki
kitabim icin...

21.4.2001 rniyasimin devami: Bu bdlimde danisanimiz
artik sizlerin de anlayacag: gibi babasindan aldig etkileri is-
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lemekte. Trenin hareketli nevrotik libidoyu, pazar yermin kor-
teksi simgeledigini hatirlatalim ve rityanin analizini siz okurla-
rimin yapmasin isteyelim. Bir yanhsimz olmasindan arkme-
yin. (Anadolu insam korkmaz ama turkebilir...) Suuralt1 riya-
larimizin sekstel icerikli semboller kullandigim biliyoruz. Bu
bolim de arketiplerin islendigi ve oldukc¢a zor olan bir alt be-
yin ruyas: ile ilgili olmadigina goére, riyanin orijinaline geri
dénip disinmeye baslayinca neler neler yakalayacaksinz.
Belki de kendi babanizla ilgili yakalayacaginmiz takintilar da
olacak. Boylece tim takintilarimizin rahim kaynakh olmadigi-
n1, cocuk alt beyinli veya rahim enerjisi kullanan babalarin da
(rdyadaki “o koca gobek” ifadesi) sert takintilara neden oldu-
gunu daha da iyi anlayacaksimz.

8. Riiya, 22.4.2001: D. A. (bir manken) bizim sokaktan
geciyor, elinde dort tuhaf hayvan var. Hayvanlarin tipi deniz
ayis1 gibi, ama yesil Gzerine buyuk kirmizi noktali. Onlan e-
linde gezdiriyor, ben “Bu ne?” diyorum, o da “Bagirsak kan-
seri” diyor, sasiriyorum.

Bir helikopter veya képru gibi bir yerden nehre athyo-
rum. Elimde can simidi var, ama akintidan dibe batiyorum.
Can simidini kullanmak igin altta bir yere basmam lazimmus.
Sonra o yere basiyorum, ise yariyor ama selale gibi bir yere
dogru yaklasiyorum. Birisi “Soldan gelme, oras1 derin, kayip
disebilirsin” diyor, ben de sagdan devam etmeye calistyorum.

Bir odadayim, iki tane buzdolaby, bir siirti elektrik sayaci
var, sayaclar kutulan icinde. Annem geliyor, tek tek bunlarin
kablolarini ¢ekistirmeye bashyor. "Ne yapiyorsun elektrik car-
pacak” diyorum, yine de devam ediyor ve de yanda digmeler
varmis onlara da basiyor. Sonra buzdolabina bir seyler yapi-
yor. Buyuk olan soguk degil, firin gibi sicakmis galiba ve de
kucuk olan buzdolabinm koétiluyor. Ben de o daha guzel diyo-
rum. Yiyeceklerin hepsi buyiik olandaymis galiba.
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Bir yerde lahmacun yemeye calisiyorum, kasar peyniri ile
isir kogani var elimde. Kasar peynirini lahmacunun tzerine
ymak istiyorum ama yapmiyorum. Misir ko¢anini agip bas
smin1 kesip atiyorum, sonra musir tanelerinin uzerinden
;akla geciyorum. Kesilip kugtk ¢icek gibi dusuyorlar lahma-
nun uzerine, onlar arasinda iken lahmacunu yiyorum.

Yoldayim, araba kullamyorum. Birkag¢ kisiyiz. Sonra ara-
dan inmisiz, bir magazanmn arka taraindayz. Dik bir yer var,
adan inmeye ¢ahgirken sahibiyle bir kopek geliyor alt tarafa.
'n de ayagim kayp hayvanin tzerine dasecegim diye korku-
rum.

Analiz: Deniz ayis1 gibi dort tuhaf hayvan guzel bir man-
nin elinde, hayvanlarin renkleri yesil tzerine kirmizi nok-
1. Sert Kklitorisli, poligam, genc¢ ve guzel bayan, klitoris kul-
1d1g1 icin efemine adamlan se¢mis (gay olmalar: sart degil
<at enerji anlaminda anis kullanmak zorundalar ve tabiidir
yuksek klitoris enerjisi kullanan kadinin elindeler). Kagi-
Imaz netice bagirsak kanseri (anus enerjisi ile ilgili suclu-
<).

Bir helikopter (serbest kalmaya c¢alisan libido) veya koprii-
n (gecis) nehre (akar su-eril gig) athyor. Elinde can simidi
r (rahim) ama akintidan dibe batiyor (rahman gug¢ daha
¢li). Can simidini kullanmasi igin altta bir yere basmasi
am (rahim gucinin guglenmesi icin anus enerjisi kullan-
as1 lazim). Oraya bastiginda ise yariyor ama bu sefer selale
’i bir yere yaklasiyor. (Ants kullaninca rahman enerji kiza-
k daha siddetli ve cezalandiric1 bir nitelik kazamyor.) Birisi, .
ldan gelme, oras: derin, kayp disebilirsin diyor (solun rahim ol-
igunu artik biliyoruz), ben de sagdan devam etmeye cahsi-
rum (sag-rahman gucina kullanmaya cahsiyor -analizlerin
cisi).”

Biri daha gugcla iki rahmin karsilastirilmasi, gugli olan
ne rahmi ve ates rahim 6zelliginde (buyuk buzdolab: firin
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gibi sicak) elektrik kablolarim gekistiriyor (rahim i¢indeyken
medulla spinalisin diizenlenmesi) ve dugmelere basiyor (tuva-
let terbiyesinde annenin anisle ugrasmasi). Anne kucuk buz-
dolabinm kétuluyor (kiz arkadag: ile rekabet halinde) danisa-
nimiz ise kuguk i¢in o daha guzel diyor, fakat yemekler buyuk
olanda (biutun negatif etkilere ragmen buytk olan doyurucu
ve galip).

Bu boélumde kastrasyon kompleksi isleniyor (Musir koganina
agip, bas kismama kesip atyorum). Stinnet olgusu ile ilgili. Damsa-
nimizin penisle barisiksizhigini daha da arttiriyor. (Musir tanele-
rinin vtzerinden bicakla gegiyorum, kesilip kiigiik ¢icek gibi diisiiyor-
lar.)

Son paragrafta araba (hareketli nevrotik libido), magaza
(korteks-ahgveris) kdpek (rahim) ile ilgili ugrasilar tekrarhyor.
Fakat rahim artik eskisi kadar gucli degil (Ayagum kayp kipegin
tizerine diisecegim diye korkuyorum, képek altta kalabilir).

9. Riiya, 23.4.2001: Otoparktan askerler cikiyor. Z. teyze
de onlardan korkuyor, egilip saklaniyor.

Cami minarelerinden ezan yerine turki okuyorlar. Her-
kes guliyor, ben de insanlara bakiyorum ama bayag kalabalik
olarak meydanda guliyorlar.

Arkadaslarin arasina giriyorum. Mahallede elimdeki lah-
macunun birini yiyorum, digerini bolip yarisim onlara veri-
yorum.

Burmnum yamulmus, karga gibi olmus. Bir doktor geliyor,
dizelteyim diyor. Ben ilk 6nce razi oluyorum fakat sonra bu-
run ameliyatinin zorluklar1 aklima geliyor, vazgeciyorum. Boy-
le kalsin, dogal hali iyidir diyorum.

Analiz: Z. teyze ile simgelenen rahmi su¢lamasina karsin
cami minaresi ve ezanla simgelenen eril gict de henuz ciddiye
almiyor. Eril gicin paylasim ilkesini kabul etmesine karsin
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penisle barisiklik tamamlanmamis (normalde duzgin olan
burnu karga gibi yamulmus, doktorun duzeltme teklifini ka-
bul etmiyor -orijinal metne bakimz).

10. Riiya, 4.5.2001: Camndan bakarken usta agik bir araba
bizim sokaga giriyor. Girdigi anda saganak yagmur bashyor,
arabanin arka koltugundaki seyler 1slamiyor.

Fenerbahg¢e’de yemek yiyormusum. Yemek yedigim yer
tam olarak lokanta havasinda degil ve yamimda kalabalik var
ama kimlerin oldugunu secemiyorum. Bize kati1 yumurta veri-
yorlar, yiyoruz ama tadi bana bozuk geliyor yumurtanin, arka-
daslara ise normal geliyor. Bir sire sonra diger insanlar da
yedikleri yurnurtadan sikayet ediyorlar, ben de bozuk seyi ye-
dim diye tziliyorum.

Yemek yedigimiz yer (zemin kat) sizin muayenehaneniz
oluyor ve siz de masa gibi bir seyde oturuyorsunuz. Bir siri
insan var, bazilar1 tamdik. Sonra bu kadar yeter deyip onlari
¢ikartiyorsunuz. Sonra yammmda annem, siz, ben bir asansore
binip en ust kata ¢ikiyoruz. Yukarida annemle karsilikli oturu-
yorsunuz, ben de varim ve karsimizda yash, hasta yatan bir
adam varmus (galiba sizin babanizmis) ve siz ona orada baki-
yormussunuz... Ben otururken suratima siringa ile bir sivi
sikiyorsunuz. Bu da suratimi uyusturuyor, ben korkuyorum
ama siz annem varken farkh bir sey yapacagim diyorsunuz.
Ben anneme sikayet etmeye ¢ahsiyorum, o da o ses ¢ikarmu-
yor.

Sonra yeniden asansérdeyim, asansorin bir kosesinde si-
lah var ve asansorde sadece Ui¢ tane tus var basmak icin. Yine
sizin oraya geliyorum. Bu sefer annem bir yere yatmis, yorgam
cekmis uzerine ve kulaginda da bir sey varmis galiba. Onu
uyandinyorum burada ne isin var diye. Muayenehanede de
bir silah hatirliyorum.

Analiz: Damisanimiz camdan bakarken (seyirci) usta acik
bir araba goruyor. Onlarin sokagina girdigi anda saganak
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yagmur bashyor (hareketli veya akar su; eril giug). Arabanin
arka koltugundaki bir seyler islaniyor (hareketli nevrotik libi-
dodaki arka etkisi eril gic enerjisi ile gig¢ kaybediyor). Kati
yumurtanin tadi damisanimiza bozuk geliyor (yumurta, rahim;
artik bozuk tadli). Bir stre sonra diger insanlar da yedikleri
yumurtadan sikayet ediyorlar. (Baskalar1 da rahim enerjisinin
bozucu etkisinin farkinda-analizlerin etkileri.) Nitekim yemek
yedikleri yer benim muayenehanem oluyor (zemin kat, alt be-
yin). Ben masa gibi bir seyde oturuyorum (sandalye veya kol-
tuk degil, 6yle olsaydi rahim olacaktim. Masa, kutsal dértgen-
rahman). Bir sari insan var, bazilan tamdik. (Alt beyin siste-
minde rahman gugle barisik olan insanlarin sayiws1 artiyor.)
Daha sonra danisanim, annesi ve ben bir asansorle en Gst kata
cikiyoruz. (Realitede muayenehanem dokuz kath bir binanin
en ust katinda oldugu i¢in sembol degeri olmayabilir. Sembo-
lik olarak kabul edilirse tst beyne cikis olarak kabul edile-
cekti.) Yukarda annesi ile karsihkli oturuyorum. Karsimizda
hasta ve yash bir adam daha var (muhtemelen benim babam
damisamimiza gore). Ben orada bu hasta adama bakiyormu-
sum. (Hem anne-rahimle hem de hasta yash adamla-gii¢siz
rahmanla kars1 karsiya olmam, danisganimin beni giderek sag-
ikl bir eril gii¢ olarak benimsemesine baglh olabilir -analizle-
rin etkisi.) Damisanimin suratina siringa ile bir siv1 sikiyorum
(surat, korteks, hareketli su, eril giuc olduguna gére, damsamn-
min korteksine miidahale ediyorum). Surati uyusuyor (analiz-
lerin etkisiyle damsanimizin korteksi sisleniyor). Annesine
sikayet etmek istiyor (rahmin yardimini istiyor). Annesi al-
dirmiyor (realitede annesiyle birlikte hi¢ gelmediler. Ben is-
tedigim halde annesi gelmeyi kabul etmedi. Cogunlukla ol-
dugu gibi bana karg gelistirilen rahimsel direnglerin ust be-
yinsel aldirmazhik maskesi). Daniganmimiz yeniden asansoérde
(Gast-alt beyine inis ¢ikis). Asansorde silah var (penisle barigik-
lik). Asansorde sadece ug¢ tug var basmak icin (kutsal tc-
gen).Tekrar benim oraya geliyor. Bu sefer annesi bir yere
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yaums ve yorgam uzerine ¢ekmis. Damisamimiza annesinin
kulaginda (vajina) bir sey varmus gibi geliyor. (Benimle annesi
arasinda seksuel bir aktarimdan sipheleniyor.) Burada ne isi
var diye annesini uyandiriyor. (Bu aktarima mudahale etmek
istiyor.) Muayenehanede bir de silah hatirhyor (danisamimiza
gore ben bir eril gu¢ oldugumdan silak-penis olmas1 dogal).
Riyanin genelinde eril gigcle barisikhik ve hatta annesini eril
gucten kiskanmak islendigi icin bir iyilesme 1tiyas: olarak ka-
bul etmeliyiz.

11. Riiya, 6.5.2001: Bir arkadasla yolda ytrirken, yabana
olmayan bir kiz, géziimden giines gozluguni kapiyor, kendi
gozune takiyor. Benim istedigim gibiymis diyor ve kiz arkadas:
ile sakhyor gézligu. Bana ilk 6nce kutu veriyor bir tane ama
onun icinde degil. Sonra kizlar arabayla yammdan gecerken
torpidoda goézluga goériuyorum, hemen kapiyorum goézligu
oradan. Bir ¢ekmeceyi aciyorum, icinde bir saru as1 var, sasiri-
yorum bunlar kimin diye...

Analiz: lyilesme paralelinde rilyada kizlarla ilgi basladi.
Kiz giines gozlagh ile ilgili ugrasilardan sonra (goz, Osiris-eril
gug) gozlugu bir diger kiz arkadas: ile birlikte sakhyor ve da-
nisanimiza once bir kutu (vajina) veriyor. Goézlik onun icinde
degil. (Kizlardan olumlu enerji aldig1 halde hentuz bir kadinla
vajinal iliski kurulmamis.) Kizlar arabayla yanmindan gecerken
torpidoda go6zligu goriyor ve hemen ahyor. (Nevrotik libi-
donun bastirmis oldugu erkek giuct artik damsanimizca his-
sediliyor). Bir cekmeceyi agiyor, icinde bir sira ag: var. (Artik
eril gug tarafindan rahimlere kars1 agilanmis durumda.) Bun-
lar kimin diye sasiriyor. (Hentz bu gelisimin kendisi ile ilgili
oldugunun farkinda degil, saskinlhk icinde.)

12. Riiya, 7.5.2001: Karanlk bir yerdeyim. Cok puslu, si-
yah bir peruk ile bilardo topu hatirhyorum, onlar canliymis
galiba. Birileri bir seyler sdyluyor bir yandan da bana libidinal
enerjinin tammini yapiyorlar. Cok korkarak uyamyorum bu
rayadan.
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Eski tip Amerikan arabalar1 gériiyorum. Cok bakimli, yeni
gibiler. Birisi benimmis, ¢cok seviniyorum. Kaputu a¢ip moto-
runa bakiyorum, o da yeni, tertemiz. Bizim evdeki halilar
birisi ¢calmis ve bunlar1 bir diikkana satmis ben de onlar: ora-
da goéruyorum sasiriyorum. Fiyatlarina bakiyorum, ¢ok ucuza
satiyorlar. Annemle strekli kavga ediyoruz, tartisiyoruz. Ne-
denini bilmiyorum ama bir sekilde tzerimde kadin elbiseleri
oluyor ve ben o halde disariya cikiyorum. Kafamda da esarp
var, onunla suratim 6rterek yarayorum ve durak gibi bir yer-
de oturuyorum. Agz1 acayip pis kokan moron bir tip bana
gomlegini veriyor, 6n cebinden lazim olan seyleri aliyor ve
ben kaciyorum ondan. Kosarken belediyecileri gériiyorum,
korkuyorum bu kilik ne deyip tutuklayacaklar diye. Ama kagip
gidiyorum aralarindan. Kosarken giydigim etegin degistigini
goruyorum ve gomlegin cebinden ila¢ prospektisu gibi seyler
¢ikariyorum.

Bizim sokakta epeyden beri konusmadigim bir kizla ko-
nusuyorum. O da bana tirnaklarim goésteriyor, ojelerinin ren-
gi tuhaf geliyor.

Analiz: Artik danisanimiz rahimsel libido giicinin (séyah
peruk, bilardo topu) canli, siyah ve korkutucu etkisinin iyice
farkinda (orijinal riyaya bakimz). Hareketli nevrotik libido
eskidi ve tamir edildi (eski tip Amerikan arabalan, motoru yep-
yeni). Evdeki rahim etkisi de iyice azalmis (evdeki hahlar ca-
linmis, ucuza satihyor). Evdeki rahimle boy 6l¢iisme baglamig
(anneyle surekli tartihp kavga ediliyor). Bu tartismalarin
damisamimizi da rahim giicii kullanmaya y6nelttigi agik sekilde
anlasihyor (damsanimiz kadin kiiginda). Tartismanin etki-
sinden kurtuldugunda (durak gibi bir yerde oturuyor), delik-
lerin erkek bedenindeki igreng etkisinin farkina varip kisilik
degistiriyor (agz1 acayip pis kokan moron bir tip 6n ceplerini
bosaltarak damsanimiza gémlegini veriyor). Sucluluk duygu-
lar1 kimlik degisimini tamamlatiyor (kagarken giydigi etegin
degistigini goriyor ve gomlegininin cebinden ila¢ prospek-
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tasu gibi bir seyler ¢ikariyor -analizlerin kimlik degisimindeki
tedavi etkisi). Hemen ardindan karsi cinsle barisiklik bashyor
(sokaklarindaki, epeydir konusmadig1 bir kizla konusuyor).
Henuz seksiel antrenmanlara baslayacak kadar cesur degil
(kiz ona tirnaklarini gésteriyor, ojelerin rengi tuhaf geliyor
danisanimiza). Klitoristen ¢ekiniyor.

13. Riiya, 11.5.2001: Arabayla hi¢ tekin gérinmeyen bir
sokagin basina geliyorum (¢ingeneler var etrafta). Burada
arabay: cizerler diye girmekten vazgeciyorum. Demiri olan
duvarin uzerinden tirmaniyorum. Asagiya inerken parmakla-
rima bir seyler batiyor, ayagimi bastigim yer de 6rumcek dolu.
Bir tanesi buyuk sar1 renkli. Biri geliyor, ayaklarima bakiyor,
parmaklarimin arasindan onlar ¢ikiyor. Hatta bir tanesini aya-
gim sokarken goériyorum. Bir evdeyim, karsida, su tzerinde
sato gibi bir yere hizmet etmek i¢in oradaymigim. Onumde ag
tane sutla kahve var, onlar servis etmem gerekiyormus ama
bir turla gétaremiyorum.

Analiz: Damisamimiz bebeklik ve ¢ocuklugunda uyumasi
icin ayakta sallanirken kaydettigi suuralt1 takintilar1 igliyor bu
riyada. (Rayanin orijinalini okuyun ve bebeginizi ayagimzda
sallamamaniz gerektigini zihninizde percinleyin litfen.) Dani-
sanimiz kendisini bebeklikte sallayan ve devamh yuzi hizasin-
da bulunan ayaklarla ilgili takintilar1 kendi ayaklarina projek-
te ediyor ve bu ayaklarin sahibi olan rahimlere hizmet etmek
istiyor kacimilmaz olarak. (Su uzerinde bulunan sato gibi bir
yere hizmet etmek, su rahimlere hizmet etmek.) Daniganimiz
hatirlamadig: halde bu rahimlerin G¢ tane oldugu anlasihyor
(servis edilmesi gereken tg siitli kahve, anne, babaanne, an-
neanne olabilir; damisanimizin bebekliginde onu ayaginda sal-
layarak pispisleyen rahimler, masum hatalar zinciri). Bunlar
bulup hizmet etme olanag: artik yok (kahveleri bir tarla gota-
remiyor -analizlerin iyilestirici etkisi).

14. Riya, 12.5.2001: Iki kiz arkadas var yanimda, ben sa-
kal tirag1 olmaya ¢ahsiyorum. Jilet pek kesmiyor, canim aciyor



242 Iyilesme Kitab:

ve onlar da yamimda oldugu i¢in tam olarak bitiremiyorum ve
bir zaman sonra, yalmzken ama banyoda degilken aynaya ba-
kip kalan yerleri kesmeye calisiyorum. Bisiklete biniyorum,
devlet dairesi gibi bir yerin 6nine geliyorum ama iceri girmi-
yorum. Arkadaslar dirimciideymis, ben onlarin yanina gidi-
yorum, dirim 1smarhyorum.

Analiz: Kars! cinsle barisiklik devam ediyor (jki kiz arkadas
var yammda ben sakal tiras: olmaya ¢alistyorum). Fakat seksuel
antrenman hala yok ve urkeklik devam ediyor (filet pek kesmi-
yor, camum acryor ve onlar da yamimda oldugu icin tam olarak bitire-
miyorum). Libidinal enerji yalmz kalmis, anus etkisinden de
kurtulmus (Yalnizken, ama banyoda degilken aynaya bakip kalan
yerleri kesmeye ¢alistyorum). Bu yalmz libidoda artik sucluluk ve
gunah duygulan yok anus etkisinden kurtuldugu igin. Fakat
otorite figirlerine kars: irkeklik devam ediyor (“Bisiklete —yal-
niz kalms libido- biniyorum, devlet daires: -otorite figuiri- gibi
bir yerin 6nine geliyorum ama iceri girmiyorum). Penisle ba-
risiklik devam ediyor (“Arkadaslar darimciideymis, ben onla-
rin yanina gidiyorum dirim ismarliyorum”).

15. Riiya, 13.5.2001: A. (kiz arkadas1) plajdayken askerler
geliyor onu kibarca alip sahil gavenlik teknesine bindiriyorlar
ve gotaruyorlar. Birka¢ arkadas da onu almaya gidiyor. Yash
bir adam var, doktor gibi goriinen, onun evine gidiyorum.
Evin i¢cinde kosu band gibi iki tane bant var, onlarda biraz yu-
riyorum. Odamin tavaninda bir sira sivri sinek var.

Analiz: Kars: cinse sekstel aktarim duygulan daha da giig-
lenmis, fakat kolay verici olmadiklar: i¢in onlar1 sugluyor. Ar-
kadaslar1 bu konuda ondan ilerideler. (Kiz arkadasi plajday-
ken -dis cinsellik 6n planda- askerler geliyor, onu kibarca alp
sahil giivenlik teknesine -disiligi engelleyen givenli rahim- bin-
diriyorlar ve goétiriyorlar. Birka¢ arkadasi onu almaya gidi-
yor.) Daha sonra dualistik felsefeyi 6greten (iki kosu bandi)
yaslica doktor (muhtemelen ben -yaslica kismi ¢ok sinir bo-
zucu) sahnede... Gok giciune-rahman giicine aciim henuz
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engelleniyor (odasinin tavaninda bir sart sivri sinek var —kes-
ke tavanlarimiz tamamen cam olsayd1 gogu ve yildizlar de-
vamh goérebilmek icin).

16. Riiya, 14.5.2001: Kumsaldayim, insanlar arabalariyla
bungee-jumping yapiyorlar. Atladiklar1 yuakseklik, degil araba
ile, normal olarak atlamaya bile fazla geliyor. Bu kumsalin
yaninda okulla ilgili tesisler varmis ve iceride sinav yapiyorlar
ben de test usuli olan bu sinavi ¢6zmeye ¢ahisiyorum ama bir
tarla ilerleyemiyorum. Hoca gelip nasil bitiremezsin diye ala-
rak dogrulan isaretliyor. Bu yerin icinde bir siirii odalar var-
mis§, ben kalip kalmama arasinda kararsizken odalar doluyor.
En sonunda iki kiz arkadasin yanina gidiyorum. Odalarda
tuvaletlerin kapis1 yok, ben de kizlar yammdayken tuvalet et-
meye calisiyorum, onlara ¢ikin diyorum ama gitmiyorlar, ben
de bitiremeden birakiyorum. Yemek sirasindayim. Herkese
buyik tabaklarda yemek veriyorlar bana sira gelince daha
ufak tabakta bir seyler veriyorlar. Ben bunun yerine suradaki
karideslerden ver diyorum ama onlar tabaktan bazi seyleri
cikaniyorlar ve tabaga buyuk bir balik koyuyorlar ben de onu
yiyorum. (Burada arada trende de géruyorum kendimi, kahp
kalmamakta karasizim.)

M.Y.’nin (bir politikaci) birosunun oldugu hanin i¢inde-
yim. Karsida bir binay: filmlerdeki gibi vurarak yikiyorlar.

Analiz: Libidinal enerji yukselmis olmakla birlikte halen
nevrotik (araba ile yapilan bungee-jumping). Bu ytizden dam-
samimiz Oncelikle ust beyine sigimiyor (imtihan sahneleri).
Kars: cinsle barisiklik olmasina ragmen heniz seksuel bir ant-
renman yapamamis olmasi damisamimizin libidosunu nevrotik
hale getiriyor (iki kiz arkadas ve tuvaletle ilgili sahneler -daha
onceki ruyadaki tirag sahnesi ile karsilastirirsak, seksuiel korku-
lar daha acik sekilde isleniyor). Seks icguiidisu yeme i¢gudust
ile yer degistiriyor (doyum bulamadig: icin yemekle ilgili sah-
neler bashyor). Bu sahnelerde de danisanimiz rahim yerine
vajina istiyor (herkese buyuk tabaklarda yemek verilirken da-
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misanimiza kuguk tabakta veriliyor). Buyuk penis, kaguk penis
mukayesesi belirgin (karides, biyiik balik -danisamimiz penisi-
nin daha buytk olmasim istiyor). (Ereksiyon halindeki 6l¢iim
normal netice verdi. Bu durumda baba veya erkek arkadas-
larla birlikte uyumadaki suuralt1 inferiorite s6z konusu. “Be-
nimki kuagik-onunki buydk” kabullenmesi, erkekte penisle
barigiksizligin en onemli nedenlerinden biridir. Ust beyinde
seks serbest olmadik¢a aman ¢ocugunuzun kimse ile uyuma-
sina musaade etmeyin, dememizi simdi daha da iyi anhyorsu-
nuzdur umanim.) Tabiidir ki bu sert takintilar danisanimizin
kendisini trende gérmesine neden oluyor (tren, gugli, hare-
ketli nevrotik libido). Orada kahp kalmamakta kararsiz (gecis
donemi). Riyanin sonunda danisamimiz kendisini Mesut Yil-
maz’in burosunda gériyor. (Damisamimiz Mesut Yilmaz': eril
gug olarak kabul ettiginden sanstre gerek duymadim, ne mut-
lu ona, boylece eril giice siginma istegi simgelenmis oluyor.)
Karsida bir binay: (rahmi) vurarak yikiyorlar. (Rahmanin
tokmag1 rahim guacina yikiyor -analizlerin iyilestirici guca
devrede.)

17. Riiya, 16.5.2001: Havada ucup duruyorum, sonra an-
nemle firina gidiyorum. Orada tabakta anneme kirazla cilek ve-
riyorlar. Eve doénerken yokusun basindan deniz géruniyor.
Ben onu anneme géstefiyorum, o anda deniz tasiyor, her yere
su doluyor. Ben de annemi yuksek bir yere ¢ikariyorum. Apart-
manlar arasindayim, deprem oluyor. Yakindaki binalann hepsi
tek tek yikiliyor. Yine uguyorum, ucarak bir arkadasin evine gi-
diyorum. Ev en ust katta, arkadas da “Ucarak gidelim” diyor fa-
kat o ucamiyor, dusayor (galiba 6liyor). Bir yerde biri bize
ders anlatiyor E. (bir kiz arkadasi) 6niimde oturuyor, baldirlari-
nin ust kismi acik tuhaf bir elbise giymis, hos gérinuyor.

Analiz: Damisanimiz artik alt beyinsel olarak bulug ¢agina
kadar buyudu. (Hepinizin bulug ¢aginda hatirlayabildigi u¢ma
ruyalan vardir.) Anus etkisinden kurtulup saghkh bir erkek
cocuk olarak bulug ¢agina kadar biyudigu icin de 6dipal kar-
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masa ile ilgili semboller hakim (anne ile bir rahim olarak de-
gil, bir kadin olarak sekstiel aktarim -kiraz, ¢ilek, deniz). Odipal
karmasa ile ilgili su¢luluk duygusu deprem ve 6lam sembolle-
ri ile isleniyor. Biri ona ders anlattiktan sonra da (analizlerin
ogretici etkisi) daha acik seksuel ifadelerle annenin yerine bir
kiz arkadas gegiyor.

18. Riiya, 17.5.2001: Yine hizh bir sekilde havada uguyo-
rum. Annemle teras gibi bir yerdeyiz, o tek kisilik bir dosekte
yatiyor. Kii¢iik bir ¢ocuk onu rahatsiz ediyor, ben de onu ko-
valiyorum. Derken E.’yi (erkek arkadasi) kovahyorum ve ctiz-
danindan tg¢ tomar paranmin birinden 40 milyon ahyorum.
Ama ondan para aldigima tzualayorum.

Park ettigim yerde birisi arabami degistirmis, satilik ilam
yapistirmis her yerine, koltuklarim kihfla kaplamis, tamamen
degisik geliyor bana. Yanima bir kiz geliyor, “Ben degistirdim”
diyor.

Iki arkadasim kaza gecirmis, onlar: ziyarete gidiyorum; bi-
risini hi¢ gérmuyorum. Birisi de surat1 kazadan dolay:1 degis-
tigi icin eliyle kapatiyor, yazina géremiyorum.

Analiz: Bulug cag1 ve 6dipal karmasa sembolleri devam
ediyor. Damisanimiz artik bagkalarinin takintilarinin da farkin-
da. (Kigik bir cocuk annemi rahatsiz ediyor, ben de onu kovalyo-
rum.) Arkadasi E.’nin de benzer problemleri var. Hareketli
nevrotik libidoda erkek etkisi tamamen kaybolmus (bir kiz
arabasim1 tamamen degistiriyor). Fakat kizlar hentz ona sek-
stiel anlamda evet demedigi icin onlan sucluyor (iki kiz arka-
dag1 kaza gecirdigi icin onlan ziyarete gidiyor, birini hi¢ gor-
muyor, digerinin yizina gérmuyor).

Boylece bir ay1 agkin bir siirede goriilen 18 riiyanin anali-
zini tamamlamig olduk. Sirenin oldukca kisa olmasina rag-
men baslangicta islenen sert takintilarin analizler ilerledikce
yumusadiklarim veya kaybolduklarini sizler de takip ettiniz
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bizimle birlikte. Dikkatli sabriniz icin tesekkir ederim. Sizlere
kazandirdiklarini ise zamanla gorecegiz.

*

19. 12 yasinda bir kizin alt beyin riiyasi, 22.9.2000:

Colde annem filin tzerinde gidiyor. Kucaginda kedimiz
var. Annemin uzerinde kirmiz: firfirh bir elbise var. Ah! Bir
yiyecek bulsam da birilerine rastlasam. Tam o sirada kargidan
annemin astrolog arkadasi geliyor. Devenin tzerinde, elinde
bir torba ve tuzerinde mor yelek ve pantolon var (yelek kol-
suz). Annemi ¢olde goérince cok sasiriyor, “Aaa!” diyor. An-
nem ve arkadasi hayvanlardan iniyorlar. Annem: “Siz ne yapi-
yorsunuz burada?” diyor. Arkadasi, “Ben buraya astroloji mer-
kezi agmaya geldim” diyor. Annem de, “Ben de bulus yapmaya
geldim” diyor. Arkadasi anneme “A¢ misimiz?” diye soruyor.
Annem de “Evet, acim” diyor. Arkadas torbay: aciyor, icinden
bes tane pasta gikiyor (muzlu, cilekli, krema, cikolata ve kes-
taneli). Cesitli ¢orekler, borekler de var yaninda. Icecek ola-
rak Fanta, domates suyu (arkadas iciyor) ve su var. Yemekleri
yiyip kalkiyorlar. O sirada L.'nin (kedimiz) kayboldugunu
fark ediyor annem. Hayvanlara binip gidiyorlar. Giderken
annem “L!, L!” diye bagiriyor. Derken 6nlerine buyik, yeni
bir saray ¢ikiyor. Salon ve koridor géziikuyor, her sey yeni,
yepyeni. “Kralin odasina gider” diye bir ok var. Kral L., tah-
tinda taaiyla birlikte oturuyor. Annemin arkadasi 6niunde
egiliyor, annem L.’nin tacim atiyor, kucagina ahyor ve yola
devam ediyorlar. Koridorda ilerlerken bir sandik goruyorlar.
Arkadas1 sandig1 aciyor ve boyutu kigilayor. Kigulince an-
nem onu L.’nin Gzerine oturtuyor ve ilerliyorlar. Camasirhga
geliyorlar. Babamin kardesinin karisi mayoyla oturuyor. “5
dolar atin, camagirlarimzi yikayayim” diyor. Ve ayrica esinden
bosanmus. Esi ona hi¢ para vermemis, bu yizden camasirhkta
para karsihgi camasir yikiyor. O sirada annemin arkadag
“Kurtar beni!” diye bagiriyor. Annem kiutiphaneye gidiyor.
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mor bir kitab1 agiyor. Icinde “Bes kere elini vur” yaziyor. Bes
kere elini vuruyor. Ve sarayin tzerine mor elbiseli, mor, uzun
sach, zayif bir melek iniyor. Mor bir kagit seriyor sarayin uze-
rine ve arkadas: eski boyutuna déntiyor. Not almaya bashyor.
Not defterinin tzerinde kizinin resmi var. Yizme havuzuna
dogru ilerliyor. “Ben havuza girecegim, siz de girecek misi-
niz?” diyor. Annem, “Benim isim var” diyor. Bir ¢cam agacina
tirmanmaya baghyor. Uzun bir siire irmamyor kucaginda L.
ile. Agacin tepesinde boslukta duran bir ev var. Icinde cok
akilli insanlar var. Onlardan telefon numarasi aliyor. Telefon
358.... ile bashyor. O sirada annemin arkadasi suyu beyaz olan
havuza giriyor. Su mavi oluyor. Sonra annem suya giriyor, su
yesil renge donusayor. Daha sonra astrolog arkadasi guzellik
salonuna gidiyor. Annemin kargisina dort kisi cikiyor. Uci
ailemizden Kkisiler. Digeri ise annemin doktor arkadasi. Dok-
tor arkadasi anneme bir dergi veriyor. Hi¢ konusmadan ora-
dan uzaklagiyor. Annemin kiz kardesi, “Burasi ¢ok buyik, bu-
rada bize de oda vermeliler” diyor. Dedem, “Sarayr badana
yapacagim, minyatir sanatla buralari donatacagim” diyor.
Para istiyor bu is icin. Annem veriyor. Dedem sevinerek isine
gidiyor. Anneannem halterci kiyafetiyle, “Sydney Olimpiyatla-
rina katilacagim” diyor. “Naim Suleymanoglu’'nu gececegim”
diyor. Ve kosarak oradan uzaklagiyor. Doktor arkadas1 havuza
girmis yaziyor. Iki kafas1 ¢ikmis.. Astrolog arkadas: yirirken
karsisina teyzem cikiyor. Biyiklarim kesiyor ve “Size sinir olu-
yorum” diyor. Astrolog arkadasi bir seyler soéyliyor. Teyzemin
ayaklar1 aslana doéntyor, kosarak gidiyor. Annem, teyzem,
anneannem ve annemin arkadaslan ¢oéle c¢ikiyorlar ve yurui-
yorlar. Ben ¢ikiyorum ortaya. Birisi (bir adam) beni tokathyor.
Anneannem adama saldiriyor, “Birak K.’y1” diyor. Adam bi-
rakmiyor. Doktor arkadagi konusarak ¢6ziimlemeye calisiyor.
Ona da tekme atiyor adam. Annem sinirlenip adama yumruk
indiriyor ve beni kurtariyor. Daha sonra yirurken annemin ve
arkadasglarinin Gzerine kafes iniyor (siyah). Annemin elbisesi
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griye donusuyor. Kafesi indiren babamin tvey kardesi. “Ne
oldu?” diyorlar. vaey kardesi, “Col benim, burada kimin gezip
gezmeyecegine ben karar veririm” diyor. “Bu saray: verirseniz
serbest birakirim” diyor. Doktor arkadag: “Saray: asla vereme-
yiz!” diyor. Sonra veriyorlar. O da kafesi aciyor, gidiyorlar.
Sonra kardesi doktor arkadasinin kafasina frizbi atiyor. Pem-
be, yesil, mavi, asfalt ve siyah yollar var. Anneannem asfalt yola
giriyor, babam pembeye. Teyzem “Nereye gidiyorsun” diye
babama sesleniyor. Babamin pesinden gidiyor. Uvey kardesi
yesile girmeye ¢ahsirken doktor arkadas: dirsek atip siyah yola
onu dusariayor. Annem ve arkadaslar yesile sapiyor. Herkesin
yolu ¢ime cikiyor. Uvey kardesi alt bir yere disiiyor. “Benim
yerim ust tarafti, siz beni buraya disirdiniz” diyor. Bayuk bir
otel ¢ikiyor. Otelde astrologun esi var. Sar1, mini elbise giymis,
barda oturuyor. Astrolog cok sinirleniyor. Doktor arkadas
resepsiyona gidip ¢o6lu de sarayr da alip gikiyor. Tapular an-
nemin 6nune atiyor. “Bagka bir sey istemiyorum” diyor. Bir
salona giriyorum ve annemle arkadas: evleniyor. Astrolog sa-
hit. Pembe bir bulut geliyor, pembe konfetiler yagiyor gokten.
Ve ruya bitiyor.

Analiz: 12 yaslarinda, bulug caginda, hayal giici yiksek
bir kiz ¢ocugunun masalimsi ruyasi. Renk, sahne ve mistisizm
zenginligi nedeniyle riya analizi bolimuine secildi. Anne ve
annenin iliskileri hakim riyada. Riaya annesine anlatihp an-
nesi tarafindan yazildig: icin, ruaya disi hayal gicuniun kulla-
nilmis olmasi1 da mumkin. Biz yine de materyelin tamaminin
ruyada islendigini kabul ederek yapacagiz analizimizi.

. Baslangicta anne ¢olde, fil Gstiinde. Yalmzlik ve gig yan
yana. Kucaktaki kedi ve kirmizi elbise annenin ates rahim
o6zelliklerini tarif ediyor. Nitekim hemen ortaya ¢ikan astrolog
arkadas bu ates rahim 6zelliginin Sakinah guci ile iligkisini
anlatmakta... Astrolog arkadasin bir deve uzerinde olusu, kol-
suz mor bir yelek ve pantolon giymis olmasi, Sakinah gtcinu
gizlemek tuzere Osiris gosterilerini sembolize ediyor (Kuran'dan:
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“Biz bir disi deveyi kurban ettiler diye koca bir kavmi mahvet-
medik mi?” Mor, Osiris rengi, pantolon erkek giysisi). Astro-
log arkadasin (erkek) ¢6lde astroloji merkezi agmak istemesi-
ne kars1 annesi bulus yapmak istiyor. Buradan da annesinin
Sakinah gucu (astroloji-kader tanricas1) degil, hakiki Osiris
gucu (bulus yapan-goksel yaratic1 gii¢) olma istegi anlatihiyor.
Daha sonra rahim-Sakinah adamin besleyici 6zellikleri giin-
demde. Bu arada kedinin kaybolmasi, kedinin besleyici rahim
degil, nevrotik klitorisi sembolize etmesi ile ilgili. (Annesi kedi
yiuzinden ates.) Kedi annesinin klitorisini 6n plana ¢ikardi-
gindan sarayda kral tahtinda oturacak kadar guglu (kendisine
aktarilmas: gereken rahim enerjisini engelledigi i¢in bir kis-
kanclk s6z konusu). Astrolog arkadas, klitoris giiciniin 6nin-
de egilirken (klitoris aktariminin siyah etkisini Sakinah guacu
taht olarak kabul eder) anne kediyi tahttan indiriyor (anne bu
gugcten rahatsiz). Daha sonra bir sandik goriyorlar (zaman za-
man alt beyin derinligine inen bir riya oldugu i¢in burada
sandik Tevrat’taki Rabbin kutsal sandigr). Sandikla karsilasinca
astrolog kugiluyor (rahman, en gugla rahimden daha gugla).
Kugcilince annesi tarafindan kedinin astiine oturtuluyor (kli-
toris hakimiyetine giriyor). Bir erkek klitoris hakimiyetine gir-
diginde anus erojenligi 6n plana ¢ikacagindan, anal déneme-
tuvalet terbiyesi donemine regrese olur. Daha dogrusu alt be-
yinsel olarak ki¢uldugu icin kediyle simgelenen nevrotik libi-
do 6n plana gecer. Tam bu sirada babasinin kardesinin karisi-
nin riyaya girmesi hi¢ de tesadif degil. Mayo, camagir ve para
ugrasilar1 onun da sert klitoris hakimiyetiyle nevrotik libido
kullanan bir kadin oldugu anlatihyor. Bu ylizden bosanmus
esinden. Annesinin arkadasi, Rahmanin Rab-mirebbiye guci-
nin tokmak vurucu ve klitorisin anal safhadaki ants erojenli-
gi etkisi yizanden kug¢ulmuas olmaktan kurtulmak istiyor ve
annesinden yardim istiyor. Annesi kiitiphanede mor (Osiris
rengi) bir kitab1 aciyor ve icinde “Bes kere elini vur” yaziyor.

% _ "

Bes arapca “o” olarak yazldig: icin “mandala”, gucli rahim
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olarak kabul edilir, vurmak fiilinde cezalandiricihk da anlasil-
maktadir. Nitekim anne bes kere elini vurunca mor rengi kul-
lanan zayif bir melek cikar; Osiris taklitcisi klitoris gtict. Astro-
logu buyutar. Fakat astrolog kizinin resmini gérunce her za-
man rahmi simgeleyen havuza girer. Bagka bir deyisle cezalan-
diric1 rahim guct yazianden ve kizinin etkisi ile astrolog rahim
kaynakh buiyir. Bu yazden Sakinah roline soyunmaktadir.
Daha sonra anne rahim etkisine girmek istemeyip (havuza gir-
mek istemiyor) bir ¢cam agacina tirmanmaya bashyor (¢am aga-
a, eril gug). Fakat kucaginda hala kedi var. (Rahman ogretisi-
ne saygi duyuyor, fakat nevrotik libidodan ve onun verdigi
ates rahim etkisinden hala kurtulamamis.) Agacin tepesindeki
boslukta duran evdeki ¢ok akilli insanlar, rahman o6gretisini
verenler... Telefon numarasinin mutlak degerler toplaminin
yedi olusu gok gucunu temsil eden kutsal yediyi (yedi kat yer,
yedi kat gok, yaratihs) akla getiriyor. Bu 6gretinin etkisi ile ha-
vuzun suyu beyaz oluyor (beyazlasmis rahim). Astrolog bu ha-
vuza girince rengi mavi oluyor (deniz, gék rengi, rahim-rah-
man beraberligi -g6k gucune yakin). Annesi girince yesil olu-
yor (ot, aga¢ rengi, rahim-rahman beraberligi -yer gucune ya-
kin). Buradan da en 6nemli 6gretinin rahmin beyazlastiriima-
st oldugunu anhyoruz. (Aksi takdirde rahimde gecirdigimiz
dokuz ay on beg gunde siyahlasir, 6yle dogariz. Rahmin beyaz-
lastinlmasinin vazgecilmez sartinin 6nce kapiyr ge¢mek —vaji-
nay1 6grenmek- sonra gebe kalmak oldugunu bir kez daha ha-
tirlatalim.) Bitan bu sembollerin 12 yasinda, heniiz saf ve ba-
kire bir kiz cocugunun riiyalannda islenmis olmasi da tesadaf
degil. Bacak aramizdaki enerjiler ya dogru kullanilacak ya da
hig satagilmayacak alt beyin a¢ilimi i¢in. Masallar ve mitoslarla
islenen semboller ne kadar da sasirtici degil mi?

Neyse biz tekrar riiyaya donelim. Annesinin astrolog ar-
kadasinin havuzun suyunu mavilestirmesine ragmen guzellik
salonuna gitmesi, onun tekrar nevrotik libido-aniis gucina
tercih etmesini sembolize etmekte...
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Daha sonra riiyaya annesinin doktor arkadas: giriyor (ba-
na ilk gelisleri oldugu icin bu ben degilim). Aileden g kisi ile
birlikte. Doktor annesine bir dergi (list beyin bilgisi) veriyor.
Teyzesi “Buras: ¢ok buyuk, bize de oda vermeliler” diyor. (Ra-
himsel olan materyel paylasimindan memnun degil). Dedesi
“Saray1 badana yapacagim, minyatiir sanatlarla buray1 donata-
cagim” diyerek para istiyor. (Genetik destekli rahim guctnu
daha da giiclendirmek icin materyel pesinde.) Anneannenin
halterde Naim Stleymanoglu'nu yenecek giicte olmasi, dede-
nin nicin rahim etkisinde kaldigim aciklhiyor. (Anneanne en
gucli rahim). Doktor arkadas da rahim etkisinde. (Havuza gi-
rip yiizityor. Iki kafasi cikiyor. Ikiz olup olmadigimi aragtirama-
dik.) Teyze kastre edici gugcte klitoris; annesinin astrolog arka-
dasinin biyiklarini kesiyor. (Bu arkadas zaten Kklitoris etkisine
asir1 hassas. Teyzenin ayaklan klitoris-aslan ayagina doéntstiyor
-cok gugli. Astrologun alt beyni bebek oldugu icin kadinlarin
klitorisini kamg¢ilama o6zelligi var.) Daha sonra riiyada rahim
ogretilerinin “kotl erkek” islemesi hakim hale geliyor. (Tokat-
layan adam, kurtarici anneanne ve anne.) Neyse ki doktor on-
lardan taraf. (Nedeni daha sonra anlagilacak.) Koti adam
semboll, babanin tvey kardesinin devreye girmesi ile belir-
ginlesiyor ve bu adam anne ve arkadaslarimi siyah bir kafese
hapsediyor. Adamin da ¢ok gugli oldugu “Col benim, burada
kimin dolosip dolasmayacagina ben karar veririm” ctiimlesi ile
vurgulamyor. Doktorla tivey kardesin mucadelesinin “Saray-
gucli rahim-hiikkmedici rahim” amach olmas: her ikisinin de
hedefinin rahimsel gig elde etmek oldugunu anlatiyor. (Artik
bildiginiz gibi Misir hiyerogliflerinde taht, Anubis-rahim sim-
gesidir.) Renkli yollar sahnesinde anneanne asfalt yolda. (En
guclu, yapiskan ve koyu siyah, zift gibi.) Baba pembe yolda.
(Klitoris kullanan ates rahim etkisinde.) Teyze babanin pesin-
de. (En gugclu Kklitoris teyzede.) Doktorla tivey kardes muicade-
lesini doktor galip bitiriyor ve tuvey kardesi siyah yola, alt sevi-
yeye itiyor. Anne ve arkadaslan yesil yolda. (Cim, agag/rahim-
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rahman birlikteligi.) Daha 6nceki sahnelerde sembolize edi-
len Kklitoris etkisinde kalmis astrologun bu etkiye girme nede-
ni daha da netlesiyor riyanin devaminda ¢iinki es tipik bir sa-
n inek. (Bakimiz, Kuran Bakara suresi 63-72. ayetler. Sembol
dili ile aciklamasi icin Psikoestetik kitabima bakiniz.) Esin tarifi
gayet tipik (san, mini elbise giymis, barda oturuyor -sert Kklitoris;
barlar onlarla doludur. Annenin kalp sesini taklit eden muzik-
lerin kizlarin alt beynini bebeklestirerek onlar: tuvalet terbiye-
si donemindeki asin klitoris donemine takintili yaptiklar: bil-
gisini hatirlayin. Los ortam ve alkol, barlarin ahskanhk yapia
bir rahim olma 6zelligini daha da arttirir.) (Annenin kalp sesi-
ni taklit eden mizikler.) Daha sonra doktor arkadas ¢ola de,
sarayl da alhyor. (Rahimsel gugleri elde etme kavgasinda dok-
tor galip.) Bu gugleri annesine veriyor. (Annesine rahim o6gre-
tisi veriyor.) Anne doktorla evleniyor. (Rahim rahime bera-
berlik.) Astrolog (nevrotik libidolu Sakinah gucu) sahit. Bu
yuzden bulutlar bile pembe (ates rahim-$akinah-kader tanr-
¢asi-12 burclu zodyagin hitkimdari-yenilmez tanrica beyaz bu-
lutlar1 pembe yapacak kadar galip geliyor).

Alt beyin sembollerinin yogun oldugu bu riyanin analizi
dogrusu beni ¢ok yormustu. Fakat daha sonraki seanslarda
anne ve kizim1 Sakinah gucinin elinden alip, kozmos giictiine
dogru yoneltebildigim bulgularim yine riiya analizlerinde
elde ettikge dogrusu ¢ok mutlu olmustum. Onlarin rahman-
Gok Tengri gicunde ¢ok daha gugclendikleri haberini zaman
zaman almak mutlulugumu artinyor. Fakat bir erkegi boyle
bir gucin elinden almak ¢ok daha gii¢ oldugu icin, erkek
damsanlarimda her zaman basarih oldugumu séyleyemem.

*

20. 20 yaslannda bir genc¢ kizin iki alt beyin riiyasi:

1. Riiya: Yash bir ¢ift, enerjileriyle dinyay: geziyorlar. Bas-
ka birileri onlar zorluyor. Ik basta kagiyorlar. Bir sura ath
adamlar var. Ve gug, treni yerinden kaldirmak istiyor. Iki tren
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var, biri kiguk ve trenleri yerinden oynattiklar1 halde yénle-
rini degistiremiyorlar ve her yeri o zaman kar yapiyorlar. Cift
trende giderken daga kar koyuyor. Kadin yatiyor, hasta!!!

Bir eve yerlesiyorlar bagka mekan ve zamana ait, kar var yi-
ne. Kadin: “Istersek buradan ¢ikariz” diyor ve “Enerjimiz yiikse-
liyor, cikiyor” diyor. Birden adamla yiikselmeye bashyorlar, ev-
ler asagida kalyor. Kadin: “Simdi Usiiyoruz ve 1sinmak istiyo-
ruz” diyor. Yikselirken baz1 evlerde yangin cikiyor. Yatayda de-
vam ediyorlar. Evlerine dénmek i¢in havada ucuyorlar. Ve gidi-
yorlar, gidiyorlar.. Asagiya dogru iniyorlar. Ondan kagmist1 en
basta ama simdi ona dogru olgunlukla gidiyor. Yere ayak basi-
yorlar. Kadinin (tamidik bir mekan her ikisi icin de) cok sevdigi
bir muzik ¢ahyor, soguk bir yer yine. Kadin merdivenlerden c¢i-
kiyor. Ayaklarim su birikintisi ya da yagmur 1slatyor. (Muzik ¢a-
liyor, kadin ¢ok mutlu.) Ve elektrik oldugunu bile bile dus gibi
bir seyin altinda duruyor ve elektrik ¢arpiyor. Kadimin kafasin-
dan asag1 su damhyor ya da ayag: su oluyor ve 6liyer. Adam iz-
liyor, kadin kendini hazir hissedince gitti!

Analiz: Derin arketipik sembollerin kullanildig: bir alt be-
yin ruyasi. Enerjileri ile dunyay: gezebilen yash cift, alt beyin-
sel enerjilerini kullanabilecek giice ulasmus disil ve eril gicia
simgeler (Isis-Osiris veya Elif-Erke gibi. Bakinz Psikoestetik kita-
bim). Dogal olarak da Zerdist’teki beyaz1 veya samanizmdeki
Gok Tengri, Mislimanhktaki rahman enerjisini, Simer’deki
Enlil'i (Kuzey guicii) temsil ederler. Bu yizden siyah enerji,
savasc athlar seklinde onlarin karsissndadir (Yer Tengri-Ra-
him-Enki). Treni yerinden kaldirmak isteyen giig, trenle gug-
4 nevrotik ve siyah enerji sembolize edildiginden tabiidir ki
beyaz guctir. Biri kagik iki trenle simgelenen klitoral ve ra-
himsel enerjilerdir. (Artik bildiginiz gibi ikisi de hareketli
nevrotik libido kaynagidir.) Fakat yeteri kadar gugli olmadik-
larindan trenlerin yoénlerini degistiremiyorlar, sadece yerle-
rinden oynatabiliyorlar. (Ozellikle rahim kaynakh giicli hare-
ketli nevrotik libidoyla basa ¢ikamiyorlar.) Her yere kar koya-
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rak kuzey giuctuniun yardimin istiyorlar. Bir taraftan trende gi-
diyorlar, bir taraftan da daga (eril gii¢) kar koyarak beyaz ku-
zey gucunu guclendirmek istiyorlar. (Belki de bu anlamda
dualar ediyorlar.) Fakat kadin rahmi de oldugundan (belki de
doguramadigindan)hasta. Baska bir mekan ve zamanda bir
eve yerlesiyorlar. (Ev rahmi simgelediginden rahim giicinu
kabulleniyorlar.) Fakat catisma devam ediyor ve kadimin ener-
jilerinin yukseldigini fark etmesi ile oradan ¢ikiyor ve adamla
birlikte yukseklerde ucuyorlar. (Artik gok enerjisi hakim.) Bu
enerji aym zamanda kuzey gucunin soguk ruzgarlan ile de il-
gili oldugundan usaticit. Kadinin dgiidigi i¢in isinmak istiyo-
ruz sozu ile birlikte asagidaki evlerde yangin ¢ikiyor. (Rahim-
sel yangin-ates rahim etkisi.) Bu etki ile bir siire sonra ucuslar
sona eriyor ve yere iniyorlar. (Yer Tengri'nin etkisi tekrar guc-
leniyor -Cinki artik ates rahim-Sakinah giici devrede- 13.
burcu kullanmay: bilmedikleri i¢in 12 burcu emri altinda tu-
tan kader tanrigasinin gucini delip hakiki kozmos guciine
ulasamiyorlar.) Tamdik bir mekanda kadimin ¢ok sevdigi bir
muzik cahyor ve etraf soguk. (Yer Tengri'ye ragmen kuzey gii-
cunun yardimiyla mutlu olmak istiyorlar.) Kadin merdivenleri
cikiyor. (Ust beyne tirmaniyor). Ayaklarini su birikintisi (dur-
gun su, su rahim) ya da yagmur (hareketli su, kuzey guci-rah-
man) 1slatiyor. (Rahim-rahman dengesi.) Kadin bu denge ile
bir sire mutlu. Daha sonra kadin elektrik oldugunu bile bile
(rahman tarafindan cezalandirilacag: bilinci ile) dusun altina
giriyor ve elektrik carpiyor (cezalandirihyor). Kadinin kafasin-
dan asag1 su damhiyor ya da ayag: su oluyor (su rahmin dogur-
ma takintis1 yazinden cezalandiriliyor) ve olayor. (Bu ceza-
landirilma duirtasa rahim kaynakh oldugu icin élimcil sid-
dette.) Adam izliyor ve kadin kendisini hazir hissedince gitt:
diyor. Bu siire¢ ilahi oldugu icin adamin miidahale etmeye
hakki yok. Doguramayan kadinin kendisini 6limcil cezalan-
dirma diirtisu ile gitmesine mani olmaz. Cinki her seyin far-
kinda.
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Not: Bu riyayi, ¢ok etkilendigini ifade ettigi Pstkoestetik ki-
tabim1 okuduktan kisa bir stire sonra goérdugunu ifade eden
damsanimiz, kendi beyninin arketipleriyle bu etkiyi sembolize
etmis olabilir. Veya benim analizimi kitabin Psiko-ask bolu-
munde anlattiklarim etkilemis olabilir. O kitab1 okumus olan
-veya bu kitab1 okuduktan sonra okuyacak olan- okurlarimin
yargisina birakiyorum analizimi. Her zaman ifade ettigim gibi,
alt beyin riuyalarinin analizinde sadece ben degil, ruya analizi
ile tedavi yapan tim bilim adamlan zorlanmaktadir. Bu an-
lamda belki de ilklere imza atmaktayiz.

2. Riiya: Adam barda, sevgilisinden ayriliyor. Kadin, onu
izliyor ve adam tavhyor. Sarisin, saclar1 omuzunda, goézleri
kahverengi degil ve burnu uzun, belirgin, bacaklar1 uzun,
boyu da.

Bir arabada gidiyorlar. Yol bombos. Kadin adama araba
kullamirken midahale ediyor eliyle direksiyona galiba ama
kaza olmuyor. Bagka bir adamin mirasina konmak icin gidi-
yorlar. Adam élduruyorlar. Asansoére binmek igin kadin beyaz
kolonlar arasindan binip 6yle cikiyor, ashnda tirmaniyor ve
onlan kimse gérmuyor, sonugta o eve yerlesiyorlar ve kimse
higbir sey fark etmiyor...

Kadin bu ikinci adami da sanki haklamaya niyetli. Apart-
manin 6nande bir herifle birlikte olmaya ¢ahsirken esini de
ustinde mavi bir gomlekle sag tarafta karsi kaldinmda yerde
bir kadinla goriyor ve o an kadin planlamaya ya da su¢lamaya
karar veriyor.

Kocasina apartmanmin 6niande herkesin iginde renkli siyah
bir sapka takiyor, sapka hasir ama ortasi siyah tzerine cigekli
ve onun ustinden adamin agzina igneler yolluyor ve adamin
seyi de fel¢ olmus gibi ve konusamiyor da.

Bir su kanali var apartmanin 6niinde ve yesil bitkiler he-
men 6nunde bulunuyor gidis ve gelis iki tane.
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Bu olay olurken sagda duran kalabahk kadin figurleri ar-
tik kanalin icinde gidiyorlar; kadimin arkadaslari. Adam da
kanala yatiyor. Kadin da Gyle, biri gelis biri gidiste yatiyor.

Sonra, erkekler var. Polis mi? Yoksa adami mi arastiriyor-
lar? Kadini masamn ustande yatiyor ve kulodunu ¢ikariyor,
kadin hi¢ korkmuyor, utanmiyor ve adamlar kadina pompal
bir sey sunuyor, sagda ve solda iki siyah lastik ve ucunda ise
makas var. Kadin bunu vajinasinin icine sokacak.

Analiz: Yuzeysel bakinca buytli ve kara bir fotoroman gibi
goziken bu riyayr analiz ettigimizde bakalim neler bulacagiz.
Adam barda, yani karanlik rahim etkisinde. Tipik bir sar inek
tarifinde klitoris kadim (burnu bile uzun) ve adamin pe-
sinde... Bir arabada gidiyorlar (hareketli nevrotik libido kul-
lamyorlar). Yol bombos (bunu anlamiyorlar). Kadin direksi-
yon kullanirken adama miidahale ediyor. (Kadin hareketli
nevrotik libidoda adamin hakimiyetine muhtemelen klitoris
kullanimiyla muidahale ediyor.) Kaza olmuyor. (Adam bunu
anlamiyor.) Baska bir adamin mirasina konmak i¢in gidiyorlar
ve adam o6lduriyorlar. (Kadinin ge¢misindeki adami 6limcul
bir bicimde sugluyorlar.) Asansoére binmek igin kadin beyaz
kolonlar arasindan binip 6yle ¢ikiyor. (Giuglu falluslara -beyaz
kolonlar- ragmen kadin st beyine ¢ikiyor.) Ashnda tirrnamni-
yor. (Ust beyne cikmakta giicliik cekiyor.) Onlar1 kimse gor-
muyor, sonugta o eve yerlesiyorlar ve kimse bir sey fark etmi-
yor. (Hi¢ kimseye haber vermeden, hatta kendileri bile fark
etmeden rahim etkisine giriyor ve evleniyorlar.) Daha sonra
hareketli nevrotik libido kullandiklar1 i¢cin monogam (tek
esli) kalamadiklar1 agik bir dille anlatihyor riyada. Kadimin
saldirgan, intikamar ve suglayic1 bir ates rahim oldugu da gi-
derek anlasihyor. Siyah sapka ile dogru seks yapilmadig igin
siyahlasan vajina, onun ustiinden adama atilan ignderle de
klitoris simgeleniyor artik sizin de anlayacagimz gibi. Klitoris
kadininin erkegi kastre edici ve enerji ¢calici etkisi adamin sey:
de fel¢ olmus, konusamiyor da cumlesi ile ne kadar da belirgin
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degil mi? Tam bu sirada su kanal (su kanalindan ancak akar
su gececegi icin eril gug) devreye giriyor, cezalandiric1 olarak
kadim ve kadin arkadaslarim1 (aym Yusuf suresinde oldugu gi-
bi) icine aliyor ve adamla kadin ters yonlere génderiyor. Ada-
min sadece arastirilmasina ragmen kadinin adamlar tarafin-
dan kastre edilmesi, eril gicin kadim daha siddetle cezalan-
dirdigimi simgeliyor. (Adamlarin kadina vajinasinin icine sok-
mas! icin sunduklar alet pompali, saginda ve solunda iki siyah
lastik ve ucunda makas bulunan bir alet -Dikkat ediyorsamz
ayrintilhi olarak tarif edilen bu alet, vajinanin i¢ine sokuldu-
gunda kadimin rahmini de kesip dogurganhgim sona erdirebi-
lir. Bir baska deyisle, kadim saldirgan bir ates rahim yapan si-
yah Kklitoris ve rahim etkileri yok ediliyor eril guc tarafindan.
Bu durum ne kadar kéta goruniirse gorunsin bir iyilesme
bulgusu olarak kabul edilmelidir.)

*

21. Anoreksi nevroza tamis1 konmus bir kadin
damsamimuzin 6 riiyahk serisi:

1. Riiya: Ablamla aym1 odada uyuyoruz. Birden yatagim-
daki pencerenin yaninda bir el uzanip bogazimi sikiyor. Se-
simi ¢ikaramiyorum. Hareket edemiyorum. Ablam da yardim
edemiyor. Cok korkuyorum. Sonra hi¢ bilmedigim bir yerde
dolasirken bir gence rasthyorum. Ona basimdan gecenleri
anlatiyorum. Sonra birden ashnda kactigim kisinin o olabile-
cegini anhyorum ve kosmaya baghyorum. Merdivenlerle birbi-
rine baglanan ¢ok kath bir yerdeyim. Baska insanlar da var.
Ben kosarken o gencin yere dusup yigildigina tamik oluyo-
rum. Herkes onun basina toplaniyor. Ben de kurtuldugumu
disunayorum. Bu arada bir akrabamzi gériyorum. Yanina
giderken ahsap merdivenlerden cikiyorum. Hatta ayagimin
altinda bir gobek lahanay:1 da basamak yapiyorum. Son basa-
maga geldigimde aslinda bir denizden ¢iktigimi fark ediyo-
rum. Her tarafimdan sular damhyor.
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Analiz: Ablayla aym odada (daha sonra 6grendigimiz gibi
aym yatakta da) uyumanin suglulugu, yatagimdaki pencerenin
yanindan bir el uzanip bogazvm: sikiyor seklinde goérintilenmek-
tedir riuyada. Bogaz stkmanin kastrasyon sembolii oldugunu
dasanursek, abla etkisi ile giclenmis klitoris enerjisinin kastre
edildigi de akla gelmektedir. Ses ¢ikaramamak, hareket ede-
memek, ablasinin yardimini alamamak, cezalandiric1 ve kastre
edici enerjinin gugla oldugunu goésterir. Bagka bir deyisle bu
konuda yasanan sucluluk duygulan gigcludir. (Biz de onun
icin butin konferans ve programlarimizda ust beyinde seks
serbest degilse kimseyle uyumayin 6nerisini veririz.)

Alt beyin sistemi abla ile birlikte uyuma nedeni ile disi et-
kisine acik oldugu i¢in gen¢ erkekten kagmasi kagimlmazdir.
Sonunda gencin yere yigilmas: da disi etkisine acik klitoris
enerjisi gu¢li hanmimlar icin erkegin su¢lanmasinin tipik bir
sahnesidir. Riyanin sonunda goérulen akrabanin gugla bir
rahim oldugu bir gobek lahana semboliinden bellidir. Bu rahim
etkilerinin damsanimizi anne rahmine regrese ettigi (gerilet-
tigi) aslinda bir denizden ¢iktigum fark ediyorum. Her tarafimdan
sular damlyyor géruntisu ile ne kadar da acik degil mi? Kuvvet-
le muhtemel ki daha ilk riyada anoreksi nevroza (yemek yeme-
me seklinde kendini belirten ve asir1 zayiflama nedeni ile baz
durumlarda 6lime dahi neden olabilen tehlikeli bir yeme bo-
zuklugu) hastaligimin nedeni olarak gigla rahim enerjileri ne-
deniyle anne rahmine regresyon ortaya ¢cikmaktadir. Alt beyin
sistemi kendini bir cenin gibi kabul ederse tabiidir ki yemek
yemeyecektir. Cinka beslenmesi gobek bagi kanal ile anne
tarafindan yapilmaktadir zaten. (Anne rahmi amnion mayii
denilen bir siv1 ile dolu oldugundan, 6zellikle cenin halinde
bir canliyken etrafimizdaki sivilar bir deniz gibi buyik ve ge-
nis kaydedilir.)

2. Ritya: Deniz kiyisindayiz. Benimle beraber yegenim ve
annem de var. Onlar bir kum tepeciginde guneslenirken ben
onlar bir minibusiin i¢inden izliyorum. Aslinda sanki bir bal-



Riya Analizi Seanslar: 259

¢igin icindeler. Tam bu sirada bagka bir buyuk ara¢ yanimiz-
dan gecerken dikiz aynamiza c¢arparak bizim de hareket et-
memize sebep oluyor. Boylece istemeden yola ¢ikiyoruz. Ara-
baya hakim olmak istiyorum. Fren pedalim bulmak isterken
bir ara hizlanip yolun ortasina geciyoruz. Bu yol ¢ok bozuk ve
cukurlarla dolu. Bagka bir aracin solumuzdan strtinerek gec-
tigini fark ediyoruz. Arkada oturan ablam durmadan aghyor.
Ben de aghyorum ama arabayr kontrolime gecirip durdur-
mak i¢in ugrasiyorum. En sonunda yavasca duruyoruz. iniyo-
rum, pek fazla bir sey yok diye seviniyorum. Anneme haber
vermek icin cep telefonunun numarasim duasiniyorum. Ya-
nimda bulunan abime telefon numarasini soruyorum.

Analiz: Yine deniz kiyis: (rahmin kiyis1). Anne ve yegen bir
kum tepeciginde gunesleniyorlar, aslinda bir bal¢igin iginde-
ler. (Annenin erkek yegene aktarmis oldugu rahimsel enerjiyi
kiskanma ve rahmi su¢lama.) Danisanimiz bir minibiisin icin-
de. (Hareketli nevrotik libido etkisinde.) Bulunduklar: araba-
nin dikiz aynasina bagka bir arabanin carpmasi harekete ne-
den oluyor. (Dikiz aynas: minubusin en kuagik ¢ikintisi olarak
klitorisi simgelediginden hareketli nevrotik libido nedeninin
klitoris oldugu anlagihyor.) Istemeden yola ¢cikmak, fren tut-
mamak, bozuk ve cukur dolu yol gibi kavramlarla klitoris kay-
nakl hareketli nevrotik libido kullanmanin guglakleri anlatih-
yor. Soldan surtinerek gecen araba, arkada oturan ablanin
durmadan aglamas:: Uyku sirada ablanin arkadan sarilmasi ile
veya tuvalet terbiyesi sirasinda aniis etkisi ve bu etki nedeni ile
ablay1 su¢lama anlatilmakta. (Klitoris ve aniis bebeklik déne-
minde tuvalet terbiyesi sirasinda en ¢ok uyarildig: icin bu tar
uyaranlar danmisanimizin alt beynini bebeklik donemine regre-
se ediyor.) Riyanin sonunda annenin cep telefon numarasi
unutulmus. (Normalde unutulmadig: i¢in simge degeri var.
Cep telefonu penisi simgelediginden buyik olasilikla kapiyr ag-
maksizin hamile kalan anne, rahim kaynakl libido nedeni ile
rahmine disen canhlan erkek istediginden, anne rahminde
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henuz bir ceninken kaydedilen penis etkisi unutulmak isteni-
yor.) Yaninda beliren agabeyine cep telefonunun numarasin
sormasi da bu yazden. (Agabeyin boyle bir takintis1 olmayaca-
g1icin o hatirlayabilir.)

3. Riiya: Cok net ve butun olarak hatirlamiyorum. Ama
acayip yaratiklarin oldugu bir denizdeyim. Bunlarin sayilan
Oylesine fazla ki her biri viicudumun cesitli yerlerine degiyor.
Oradan kurtulmak istiyorum. Bir mum yakiyorum ama onu
koyacak bir yer bulamiyorum.

Analiz: Artik rahimde alinan olumsuz etkiler acik¢a orta-
da. Anne hamileliginin ge¢ dénemlerinde seks yapmis ve ba-
banin penisi vicudun cesitli yerlerine degen acaip yaratiklar
olarak kaydedilmis. Zaten anne alt beyninin erkek ¢ocuk iste-
gi yuzinden penise sahip olmak isteyen damsanimiz ordan
kurtulmak i¢in bir mum yakmak istiyor (aydinlanma ve penis)
ama onu koyacak bir yer bulamiyor. (Erkek olmasi imkansiz
ancak Kklitorisini penis yerine kullanabilir.) Tekrar anne rah-
mine geriye donup kendisine gercekte verilemeyen penise sa-
hip olmak istedikge bunun ust beyinsel gosterisi kaginilmaz
olarak anoreksiya nevroza olacaktir. Damisanimizin durumun-
da anne rahmindeki cenin pozisyonuna gerileyen alt beyin ta-
biidir ki yemek yeme ihtiyaa duymayacaktir. Zaten annenin
gobek bagiyla beslenmektedir. Tekrar o gébek bag ile beslen-
mek, yeniden dogus iimidini ve bu yeniden dogusla erkek ol-
ma umidini getirdiginden, derinlestirici analizler yapilmadan
bu rahatsizhik duzeltilemez. Nitekim psiyatriyi en ¢ok ugrasti-
ran bozukluklarin basinda gelir anoreksiya nevroza.

4. Riiya: Sanki yer altinda labirent gibi bir yerdeyim. Bu-
rasi mezun oldugum fakultenin civarinda bir yer olmal.. Kari-
sik yollar ve koridorlar var. Bir isi tamamlayip ¢ikmaya cahsi-
yorum. Ama bunun nasil bir is oldugunu hatirlamiyorum. Bu
arada unlu bir sarkia beliriyor. Bir késede de bir farenin ek-
mek kirintilarim yedigini goriyorum. Sonra ¢ok ama cok pis
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bir denizin kiyiya vuran dalgalar1 beliriyor. Hicbir maviligi
yok. Aksine ¢ok yogun ve siyah bir deniz bu.

Analiz: Yer altindaki labirentle dogum travmasimin anla-
tildigim artik siz de anhyorsunuzdur. Rahim enerjisinin ast
beyne satasamadigim1 bu labirent ve koridorlarin mezun ol-
dugu fakilte civarinda olmasindan anhyoruz. Bir isi tamamla-
yip ¢itkmaya cahisiyor (penis sahibi olup ¢ikacak rahimden).
Bu arada beliren tnli sarkicinin annenin kalp sesi ritmindeki
muzik yapan bir pop sarkicisi oldugunu analiz sirasinda anh-
yoruz. Fare goruntisu ile penis yerine kullamlan klitorise bir
atf var. Tabiidir ki bu durumda (damisamimiza yaptig1 yogun
ve siddetli olumsuz etkiler nedeniyle)deniz (rahim) cok pis,
¢ok yogun ve ¢ok siyahtir.

5. Rilya: Annemle beraber arabamizda, oldukga virajli, Gs-
telik bir tarafi ucurum ve yokus yukar1 bir dag yolundayiz.
Arabayr annem kullaniyor. Hizim1 artirarak bir yokusu cikar-
ken ben ona yavaslamas: i¢in ikaz ediyorum ama beni dinle-
miyor. Aksine daha da hizlaniyoruz. Bu arada bulundugumuz
seritte bir cukur oldugunu fark ediyorum, ama annem c¢ok
hizli oldugundan adeta o ¢ukurun ustiinden tekerleklerimiz
takilmadan geciyoruz. O hizla agachkh bir ormanin tzerinde
ucuyoruz. Ben kendimi yerde buluyorum ama annem yok.
Tam onu kaybettigimi diasinirken kendisi sacglarim duzelte-
rek bana dogru ilerliyor. Daha sonra yammmizda yabanci bir
adam beliriyor. Fakat bundan sonrasimi ¢ok net hatirlamiyo-
rum.

Analiz: Danisamimiz arabada annesi ile birlikte (nevrotik
libidoda rahim etkisi). Daha sonra kullanilan semboller eril
gucle ilgili oldugundan (dag, orman, u¢ma) anne rahmi yi-
zunden olusan penis sahibi olma isteginin ne kadar gugcli
oldugunu anhyoruz. (Ablamin klitoral etkileri ve gercekte
penise sahip olan agabeyin penisine imrenme bu etkiyi daha
da gugcla hale getirdigi icin damsanmimiz anoreksiya nevroza
hastahgina yakalanmistir. Yoksa kapisi kapah her kadin alt
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beyinsel olarak erkek ¢ocuk ister.) Nitekim bu etkilerden kur-
tulup kendini yerde buldugunda anne yaninda yoktur. Anne-
nin belirmesiyle birlikte yabanci bir adam da belirir.

6. Riiya: Yabanac bir evde, mutfakta ufak bir tabaktan pi-
lav yiyorum. Annem de beni izliyor. Aslinda 6nimdeki kadar
cok pilavi yiyebilmem mumkin degil. Ama ben annemin bir
anlk kaybolusunda onu sanki uzaydan gelmis gibi tuhaf bir
bi¢imli ufak yaratiklara veriyorum ve tekrar yerime doniyo-
rum. Annem doéndaginde hem seviniyor hem de sasiriyor.
Beraberce merdivenlerden inip disar1 gikiyoruz. Arabamiza
biniyoruz. Sonra hafif bir kar yagmaya bashyor ve yerler 1slani-
yor. Anneme ¢ok hizh gitmemesini, yoksa kayabilecegimizi
hatirlatiyorum. Bu ikazimi dinleyen annem hizini kesiyor ama
araba kayiyor ve kontroli kaybediyoruz. Araba devamh ol-
dugu yerde dénmeye bashyor ama bir sekilde herhangi bir
yere carpmadan duruyoruz. Icimden cok kuvvetli bir sekilde
istersem ¢arpmadan durabilecegimizi distinerek kendi gu-
cume de hayret ediyorum. Arabadan iniyoruz ve ben 6grenci
ile velilerin olusturdugu bir kalabahga karisiyorum. Tam o
sirada bir bayan da saglarimi oksayarak, beni tamyormus da
¢ikaramiyormus gibi bir ifadeyle ytziime bakiyor. Ben de ona
gecen sene ogrencisinin bulundugu okulda vekil 6gretmenlik
yaptigimi soyliyorum. Daha sonra kendimi yine bir sekilde
bayanlarin bulundugu bir servis minibusiunde goériyorum.
Sonra anhyorum ki digerleri de 6gretmen.

(Bu ruyadan 5-6 ay kadar 6nce kisa bir donem vekil 6g-
retmenlik yapmistim.)

Analiz: Riyanin baslangicinda yeme bozuklugunun ra-
himsel nedeni daha da net anlatihyor. Damisamimiz ufak bir
tabaktaki pilav1 bile yenemeyecek kadar ¢ok goriyor ve ufak
uzayh yaratiklara (bu anlamda cenin halindeki kendisine)
veriyor. Onu izleyen annesi (Ilk besleyici rahim, yeme du-
rumu ile cok ilgili) hem seviniyor hem de sasiriyor. Riyanin
devaminda araba sahneleri hareketli nevrotik libidodaki anne
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etkisini tekrar vurguluyor. Fakat bu defa yerler karh (kuzey
gucu-eril gig) ve eril gucin cezalandina etkisi gugla degil.
Araba doénuyor fakat bir yere carpmadan duruyor. Damsani-
miz arabayr durdurabilecegi hissi ile kendi guctune hayran
oluyor. Bu anlamda eril giicle 6zdeslesiyor ve tust beyinde vekil
o6gretmenlik yaptig1 donemlerin sahnelerini isliyor (eril giiciin
bilgi verici, aydinlatic1 egitici 6zellikleri). Fakat egitim st be-
yinsel oldugundan bir kadin tarafindan tanmmyor ve takdir
ediliyor, minibustekilerin hepsi de kadin. Béylece tekrar ka-
din etkili giucla, hareketli nevrotik libido dénemine giriyor.
(Egitim, is, para, sekille ugrasan ust beyin bir dereceye kadar
rahim-Yer Tengri’nin gicinia kullanmak zorunda kalir.) Boy-
lece diger kadinlardan aldig: klitoris etkileri onu tekrar rahim
ve anal safhalara geriletecektir. Bu durum basa ¢ikilmasi im-
kansiz bir kisir dongu gibidir.

Boylece 32 yasinda universite mezunu bekar bir kadin
danisanimizin alti riyahk serisinin analizini tamamlamis ol-
duk. Anareksia nevroza, bulimia gibi kadinlarda ¢ok daha sik
rastlanan yeme bozukluklarindaki, penise sahip olmak icin
anne rahmine regrese olma istegi ile basa ¢itkmak olduk¢a
guctur. Bu durumlarda riiya analizinin gugli iyilestirici etkile-
rini denemelerini tim meslektaglarima éneririm.

*

22. Bir hamim damsanimizin tek riiyasi:

Riyam, 17 yasima kadar oturdugum tek katli, bahgeli bir
evde geciyor. Evde annemi goériyorum. Fakat ashinda anne-
min kiligina girmis bir seytanmis. Kendisi de zaten annemin
kiligina girmis bir seytan oldugunu séyliyor. Anormal hare-
ketler yapiyor, bir oturuyor bir kalkiyor, bir konusuyor bir
susuyor ve pis pis siritiyor. Sanki bana her an kétuluk yapabi-
lir, beni 6ldurebilir diye ¢ok korkuyorum. Bu rityamdan sonra
hatirlayamadigim bir riya daha gérayorum. Bu hatirlayama-
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digim riyamdan sonra riyamda, uyandigimi ve bir arkada-
stma annemle ilgili olan riyami anlatiyorum. O da bana bu
riyadan ¢ikmay: nasil basardigimi soruyor. Fakat gozlerinden
urktigung, sanki onun da boyle bir sey yasadigim fark ediyo-
rum. (Korkum daha da artiyor, ¢iinki sanki bdyle bir riyay
bir daha gorecek ve rityadan uyanamayarak hep riyanin igin-
de yasayacakmisim gibi geliyor.)

24 yaginda evli yiiksek tahsilli bir kadin damisamimuz.

Analiz: Bu tek riyayi, ates rahim etkisinin seytani olma
6zelligi yuzunden sectik. Riyadan ¢ikmay: basarmak sorgula-
mas! bu etkiden kurtulma gigclagini acgik bigimde anlatmak-
tadir. Arkadaginin urkmesi ve boyle bir sey yasadigimin fark
edilmesi etkinin yayginhgina isaret eder. Hep bu riyanin i-
cinde yasamak duygusu da etkinin devamhhgim gésterir. 1l-
ging olan bu kadar gugla bir anne kaynakl ates rahim etki-
sinin bir hanim damisanimizin riyasinda c¢ikmis olmasidir.
Damsamimizin kendisindeki ates rahim o6zelliklerinin genetik
degil, enerji kaynakh oldugunun anlagilmasi bakimindan se-
vindiricidir. Nitekim bu riiya ve analizinden sonra danisani-
mizda belirgin diuzelmeler kaydedilmistir. Annenin ates 6zel-
liklerinden dolay: agir1 anneci olan hanim danigsanlarimiza bir
uyar1 olabilir bu riuya ve analizi. Kendinizi riya analizleri yo-
luyla kurtarabilir, 6zgtin ve 6zgur alt beyinli hakiki bir birey
olabilirsiniz.

23. Bir hamim damisanimizin 17 riiyalik serisi:

1. Riaya, 30. 08. 2000: I-D.’daki komsumun kizina (kiz 14
15 yaslarinda) bir terlik almaya ¢alhisiyorum. Fakat terlik degil
de daha giizel bir sey, bir ayakkabi almaya karar veriyorum.
Ayakkabi raflarinin arasinda uygun bir sey begenmeye calsi-
yoruz. Ayakkabilarin hepsi sar1 renkli. Sonunda bir tane be-
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geniyoruz. Kiz tesekkir edip gidiyor. Ben garip bir yakinhk
duyuyorum.

Analiz: Gergekte boyle bir olay hatirlanmadig igin terlik ve
ayakkabinin vajina olarak sembolize edilmesi gerekiyor. Dani-
sanimiz bu konuda daha o6nce bilgilendirildigi icin, bulug
cagindaki bir gen¢ kiza bu 6nemli bilgiyi vermek istiyor. Bir
anlamda keske bu bilgiyi (vajinanin disi enerjisindeki 6nemi)
ben de o yaslarda alabilseydim de isleniyor olabilir. Ctinki
ayakkabilarin hepsi sar (hastalik rengi). Danisganimiz bu bil-
giye yeni sahip oldugundan vajinal orgazmi henuz 6grene-
memis durumda.

2. Riiya, 31.08.2000: Bir kadin kuaférine gidiyorum. Sac-
larimi boyatacagim. Kuafér kadin saglarima bakiyor: “Sen bu-
nu boyarken sar1 da m1 koydun, kéta olmus” diyor. Kuafor sa-
lonu basik bir yer. Tavam oldukca basik. Tavanda onlarca sir-
ke sinegi var. Elimle kovuyorum. Sonra disar1 ¢tkiyorum. Bir
merdiven esigine oturuyorum. Oradaki bir otelden bir¢ok
geng kiz ¢ikiyor. Bunlar fahiseymis. O liks otelde kalabildikle-
rine gore iyi kazamyorlar deniyor. Ben biraz tziliyorum.
Sonra ben merdivenlerin baslangicina, asagiya iniyorum. Rus-
ya’dan gelen Gg¢ kisi (yash bir adam, yash bir kadin ve onlarin
cocuklar1 bir gen¢ adam) ile sohbet ediyorum. Nereden gel-
diklerini soruyorum. Hep Orta Asya’dan diyorlar. Bir tirla
Turkiye’de nerede, hangi sehirde oturduklarim sylemiyorlar.
Yash adamin goézleri masmavi. Uctnin de gozleri cekik. Ben
Rusya’yr gérdigami, Gurcistan’t, Azerbaycan’ falan gezdigi-
mi sOyleyip oralar1 anlatiyorum (aslinda gérmedim). Ancak
Moskova’ya gitmedigimi séyliiyorum.

Kar yagmaya bashyor. Arada tipi gibi bir sey oluyor. Ben
havayr ani bir hareketle avucluyorum; elimde bir avug¢ dolu
tanesi birikiyor. Bunlar1 yammdakilere gosteriyorum. Bunu iki
kez yapiyorum. Sonra oturdugumuz merdivenlerden yukar
cikiyoruz. Bu, yaklasik 10-12 basamakl bir merdiven. Son 4-5
basamag1 buz tutmus, basacak yer kalmamis. Ben 6nce basip



266 Iyilesme Kitab

¢itkmakta zorlamyorum. Fakat sonra kolayca yukar: ¢ikiyorum.
Korktugum gibi olmuyor.

Yanmimdaki tg¢ misafirle bizim eve geciyoruz. Guya bizim
bu ev, hi¢ bilmedigim, tuhaf mimarisi olan bir yer. Zaten ru-
yamda da evi yadirgiyorum. Hemen giriste yanan bir ocak
(s6mine) var. (Riyalarimda ara sira yanan bir ocak goéruyo-
rum.) Ev daha ¢ok genis ve eski tip bir kdy evini andinyor.
Odalarda, hemen hemen hepsinde yer yatag: var. Odalar bu
haliyle olduk¢a daginik goérunuyor. Bu dagimkliktan dolayr
biraz utamiyorum.

Analiz: Riyanin baslangic1 san inek ogretisi ile ilgili. San
boyamin saglar1 kot yapmas: ile bashyor. Tavandaki sirke si-
nekler: artik sizin de tahmin edebileceginiz gibi klitorisi simge-
lemekte. Tabiidir ki hemen sonra fahise geng kizlar ¢ikiyor ru-
ya alaminda. Asagida merdivenlerin baslangicinda Orta As-
ya’dan gelen tg kisi var (Rab-Rahman-Rahim). Kutsal tg¢gen
ve rahman gii¢ devrede (kuzey giicii-kar-beyaz). Damisanmimiz
havay avucluyor, elinde dolu taneleri var (rahman guctn far-
kina varma ve barisma). Bunu iki kez yapiyor (dializm). Mer-
divenlerin son basamaklar1 buz tutmus (kuzey gicu tamamen
hakim). Buna ragmen damisanimiz kolayca ¢ikiyor (tekrar ba-
risma). Daha sonra ocag1 yanan koy evi (ocagum sondii deyisi-
nin yuvanin dagilmas: karsihginda kullanimim hatirlayin) ve
yer yataklar ile eski genetik kodlarla barisiklik islenmekte.
(Kan baglarindan biri ile kavgal iseniz -kadin danisanlarimiz-
da rahim Ogretisi yuzinden bu kavga baba iledir- alt beynin
genetik kodlar ile temas kuramazsiniz demistik. Burada eril
guc-baba-ile barigikhktan hemen sonra genetik hatirlama ti-
piktir.)

3. Riiya, 31.08.2000: Yash bir adam gen¢ bir kadim sevi-
yor. Bu sevgisini ona anlatirken bir kaza m1 ne oluyor. Ada-
min kendi kizi, elindeki silahla adamin geng sevgilisini vurup
6ldirayor. Ama sanki kasit yok ya da sabit degil gibi.
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Babacan, merhametli bir yargic, katil zanlis1 kadim yarg-
liyor. Biz bir grup cibbeli avukat (cibbeler belirgin), kadim
savunuyoruz. Diger avukatlarin hepsi erkek, tek kadin avukat
benim. Bilirkisi raporlarimi vs. emsal gosteriyoruz. Ve kadin
sonunda beraat ediyor. Ben sevingten aglayarak kadim kucak-
liyorum. Yargi¢ kararim agiklarken bitin salon mahkemeye
saygidan dolay1 ayaga kalkiyor.

Yargig, ¢cok caba gosteren bir geng avukat arkadasimiza
“Bu kadar ¢ok yorma kendini” diyor. Baska bir cubbeli geng
avukat (G.’den smif arkadasim G.) yargica egilip “O paraya
6nem verir” anlaminda bas ve isaret parmaklariyla para isareti
yapiyor. Ben G.’ye kizziyorum. Neden 6yle yapiyorsun anla-
minda kinayarak bakiyorum, dedikoducu diyorum.

Bir taraftan icimden, beraat etti ama, bu kadin bir adam
6ldirdu, nasil beraat eder diye diusunerek rahatsiz oluyorum.
Hakkaniyet duygularim inciniyor.

Analiz: Tipik bir Elektra kompleksi rayasi. Danisamimizin
beraat ettirdigi geng kiz ashinda kendisi. Elektra kompleksinin
neden oldugu o6limcul kiskan¢hk duygularindan kurtuluyor
damisamimiz bir 6nceki rityada islenen eril gigle (babayla)
barisma duygulanyla. Dolayisiyla tek kadin avukat kendisi.
Onu paraca olmakla suglayan erkek avukat sahnesi ile tuvalet
terbiyesi donemine bir atif var. Nitekim bu dénemde st be-
yin heniiz kurulmadig: icin Elektra kompleksi en siddetli izle-
rini birakir ve para ile ilgili tutumlarimiza da neden olur
(tutma-birakma). Olamcil kiskanchk duygular1 o kadar sid-
detlidir ki kendisinin beraatinden (affedilmesinden) kismen
rahatsizhik duymaktadir danisanimiz. Ozellikle bulug cagin-
daki gen¢ kizlarimizin babalarinin kendi arkadaslarina tutum
ve davraniglarimi kiskanmasi sik rastlanan bir olgudur. Fakat
burada anne kaynakh rahim 6gretisinin “kaka erkek” takviyesi
baba aktarimlarina karsi kiskanchgi 6limcul derecede siddet-
lendirmistir. Tabiidir ki riya analizleri ile ¢6ziimlenmedi-
ginde daima rahatsizhik verir.
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4. Riiya, 01.09.2000: Is cikist bir arkadasimin (G. -kadin)
evinde kalmak ve yemek yemek tizere onun evine dogru gidi-
yoruz. Apartmanin kapisindan eve giriyoruz. Ev birden buyuk
bir bahgeye dénuasayor. G.'lerin evinde daha ¢ok insan var.
Hepsi de 55-60 yaslarinda kadinlar. Benden baska yemege bu
kadar c¢ok insanin da davet edilmesi cammmu sikiyor. Biri,
G.’lerin misafiri ¢ok sevdiklerini séyliyor. Ayni .ortamda mi
bilmiyorum. Yash ama sik, gosterisli bir adam konusuyor. Ben
biraz et yemegi yiyorum. Ardindan tavuk suyuna ekmek atip
yemeye devam ediyorum ve karnimi doyuruyorum. Ayni yash
adam “Neden oyle bastan savma yemek yedin, ben sana ne
guzel yemek verirdim” diyor. Ben de icimden “Verseydin o
zaman” diyorum. Yanimda gen¢ ve ¢ok giizel bir kadin var.
Ben de cok guzelmisim. Ikimizin guzelligi géz kamastirtyor-
mus. O yash adam da karsimizda: Asktan, sevgili ile yapilacak
yaz tatilinin guzelliginden, kumsaldan, denizin kumsala vuru-
sunun guzelliginden, ufuk ¢izgisinden falan s6z ediyor. Adam
tam bir yash zampara imis. Yanimdaki gen¢ kadinla gulasiyo-
ruz. Her seyi ¢ok komik buluyoruz. Adam da bizi durmadan
gulduriayor. Kadin en sonunda “Sikildim” diyor. Ben bu lafa
katila katila giliyorum. Neden bu kadar ¢ok guldagimi,
gulmekten bir turli agiklayamiyorum. Adam ayagindan ayak-
kabisini ¢ikarip eline ahyor. Kadin, yash adama ayakkabisinin
ucuz bir sey oldugunu soyliyor. Dalga geciyor. Adam hep ¢ok
kaliteli giyinmekle 6vianen biri. Bize elindeki ayakkabisinin
markasini géstermeye calisiyor. Guya ucuz olmadigim kanitla-
yacak. Biz bu ¢ocuksu hareketine ¢ok guliyoruz.

Analiz: [k sahnede riiya besleyici rahimleri islerken, daha
sonra tekrar Elektra kompleksi islenmeye bashyor. Elektra
kompleksindeki babayr sembolize eden adamin da rahman
degil rahim bir adam oldugu besleyici 6zelligi ile ortaya ¢iki-
yor. Gerek adamin yash bir zampara olarak islenmesinden,
gerekse damisamimizin yaninda ¢ok guizel geng bir kadin bu-
lunmasindan, damisanimizin bulug ¢aginda babanin bagka bir
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gen¢ kadina aktarim yaptig1 ve bu aktarimin damsanimiz1 ¢ok
etkileyerek babay1 su¢lamasina neden oldugu anlasilmakta.
Danisanimiz rekabet anlaminda kendini de ¢ok guizel olarak
goruyor ruyasinda. Bu yizden de yanindaki guzel kadinin
sonunda sikildim demesi danisanmimizi ¢ok sevindiriyor ve
guldirayor. (Babanin butin zamparahk taktikleri gecersiz
kaliyor.) Son sahnede adamin ayakkabisini eline almasi ve
kadimin ayakkabinin ucuz oldugunu soéyleyip dalga gecmesi,
adamin vajinal orgazm 6gretecek gug ve nitelikte olmadigim
sembolize etmekte. Dolayisiyla damisamimiz ve diger kadin
tekrar gilmekte. Zaten baba, rahim-adamsa boyle bir niteligi
olamayacag: icin, Elektra kompleksinin suc¢lama duygulari,
analizler ilerledikce yerini sevin¢ duygularina terk etmekte.
Bu durum st beyin sisteminde de kendini iyi hissetmekle des-
teklenir. Nitekim daniganimiz da bu asamada kendini daha iyi
hissettigini belirtmistir.

5. Riiya, 1.9.2000: Oturdugum apartmandaki G.’yi sikis-
tirip aidat bor¢larim hala neden 6demediklerini s6yliyorum.
“Odemeyecegiz” diyor. Ben kiziyorum. Yuziinde iki tane st
uste gecmis seffaf naylon torba var. Elimdeki bir aletle naylon-
lar1 cart cart kesiyorum, yuzi ortaya cikiyor. “O kocana soyle,
yarin aksama kadar 6desin, yoksa 6bur gin sabah hakkinizda
icra takibi yapacagim, ona gore” deyip elimle itiyorum, biraki-
yorum. Kadin korku i¢inde bana bakiyor. Ben nasil béyle sal-
dirgan davranabildigime sasiyorum. Biraz pisman oluyorum.

Analiz: Bir 6nceki rityanin baslangicinda besleyici rahim-
lere ev sahipligi yapan rahim arkadagi artik acik bir sekilde
suclaniyor. Yazdeki iki adet seffaf naylon torba, rahim-rahman
dializmi yerine rahim-rahim daalizmini ve bunun maskesinin
artik seffaflastigimi sembolize etmekte. Oyle ya, bu ogretiyi
bilmeyen hamimlar dualistik felsefedeki rahman giici yok
kabul ettikleri i¢in tamamen Yer Tengri’nin (sadece dogur-
duklar1 ve goérduklerinin) esiridirler. O zaman da dualistik
felsefe onlar icin ellerinde olmadan rahim-rahim seklinde
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olacaktir. Damisanimiz 6gretilerin ve analizlerin etkisi ile bu
durumun farkindadir ve naylon torbalan yirtabilecek gugte,
hatta rahimlere kars: saldirgan olabilecek kizginhktadir. Bu
kizginhktan biraz pisman olmasi da son derecede dogaldir.
Cunki rahman (Gok Tengri) ogretisinde kizginlik ve 6fkeye
de yer yoktur.

6. Riiya, 1.9.2000: K (abimin oglu, 9 yasinda), karanhk
bir apartmana giriyor. Ben iskilleniyorum. O apartmanda
yasayan bir gen¢ adamin ¢ocuga tecaviz etmesinden, kotuluk
yapmasindan korkuyorum. Bir elime de bir demir parcas: alip
apartmana daliyorum. Oniime ¢ikanlara elimdekileri neden
getirdigimi anlatiyorum. Ama ne K'y1 gériiyorum ne de elim-
dekileri kullaniyorum.

Apartmanda M.’nin (¢ocuklukta okul arkadasim) annesi
ile babasini gérayorum. M.’yi aramadigim i¢in utaniyorum.

Analiz: Kizginhik simdi de ¢ocuk alt beyinli adamlara y6-
neldi. Onlarin penislerini saptirilmig bir sekilde kullanmasina
karsi damigsanimiz1 erkeksi yapan gugla klitoris enerjisi demir
cubukla sembolize ediliyor. Son sahnede ¢ocukluktaki arkada-
sin gérulmuis olmas: da bu yazden.

7. Riiya, 2.9.2000: Bir anda hamile oldugumu anliyorum.
Hatta dogum ¢ok yakinmis. Ara sira bir iki sanc1 gelecegini
soyluyorlar. Butin bunlar ne zaman oldu diye sastyorum. Ha-
berim olsa daha iyi beslenirdim. Bebek de ben de yeterince
beslenemedik diye endiseleniyorum.

Analiz: Vajina henuz kesfedilemediginden libidinal enerji
simdi de rahme atladi.

8. Riiya, 2.9.2000: Yesil Corsa’yl, K’ya (bir yer), O. abinin
(enistemn) Uno’su ile giderken (arabay: O. abi kullaniyor) yol
kenarindaki bahg¢emizde goriyorum. Araba kirik dokuk.
Abim arabami ona buna kullandirmis, mahvetmis. Abime bu
yuzden cok kiziyorum. Telefon edip bu kizginhgimi séyleye-
yim, hatta kiseyim diye dasianayorum. O. abim kendi araba-



Rilya Analizi Seanslar: 271

sindan inip benim mahvolmus arabama biniyor. Oradan bir
manevra ile ¢ikariyor. Ben binip bir tamirciye gétirecegim.
Araba bu sirada bir mobilete dontsiyor. Ben mobileti ¢alistir-
may1 bilemiyorum. Fakat sonra 6greniyorum. Once motoru
cahstirmadan bisiklet gibi pedal ¢eviriyorum, bakiyorum, ol-
muyor. Calistirmak icin biraz ileriye itiyorum. Gercekten cals-
maya bashyor. Fren, gaz vs. pedallan ile ¢cahstinyorum. Tamir-
ci antyorum. Mobiletin arabaya dénasmesi icin gereken diger
parcalarin da tamirciye goéturilmesi gerektigini distntyo-
rum.

Analiz: Hareketli nevrotik libidoda azalma baslamis. Ha-
reketli nevrotik libidoda eniste ve agabey etkisi belirgin. (Ar-
tik 6grendiginiz gibi kadinda hareketli nevrotik libido klitoris
kaynaklidir.) Arabasi harap olmus ve bir mobilete dontasmaus.
Fakat mobilete genelde tek bagina binildigi i¢in hareketli
nevrotik libido yalmz kalmig. Damisanimiz Kklitorisinin etki-
lenmemesi icin esi ile de seks yapmuyor olabilir. (Daha sonra
bu bulgu damsanimiz tarafindan dogrulandi.) Kendisine 6ne-
rilen vibratéri (esinde erken bosalma oldugu i¢in) bu gin-
lerde kullanmaya basladiysa riya goruntilerindeki bir takim
ayrintili sahneler bu ugrasiy1 anlatiyor olabilir. (Bu da dogru-
land1.)

9. Riiya, 3.9.2000: N.’deki evimizin salonundayim. Evde
bir¢ok insan var. Higbirini tamimiyorum. Elimde 6-7 uzun
cicek var. Buyuk, kristal bir vazoya su koyuyorum (veya vazo-
nun icinde su var). Cicekleri tek tek, belli bir duzenle vazoya
yerlestiriyorum. Bir tanesi papatya gibi, digerleri de oldukca
gosterisli bir cinsten ¢icekler. Cigekler 50 santimlik uzun sap-
lan1 ile ¢ok guzeller. Vazoyu beyaz 6rtula buyik bir masanin
tam ortasina koyuyorum. Fakat beyaz masa o6rtisit ¢ok kirli.
Ortilyi degistirmeye karar veriyorum.

_ Yan taraftaki kiciik odaya giriyorum. Orada iki yatak var.
Iki kisilik yatagin ortisini birinin yardimiyla dizeltiyorum.
Sonra kendimi birden yatak odasinda buluyorum. Her tarafta
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yer yataklar var. Odada iki ablamla ¢ocuklar1 var. Cocuklarin
hepsi kugiik yasta. Yerde birlikte yatacaklarmis. Fakat ¢cocukla-
rin basinda bit varmis. Ablalardan biri bana bit bulasmamasi
icin bagima yemeni baglamam tavsiye ediyor. Cocuklarla ayni
odada yatacagim igin canim sikiliyor.

Analiz: Vibrator calismasi ise yaramaya basladi. Vajinanin
dibindeki disi pilinin kesfi ile birlikte disiligi simgeleyen cicek-
ler 6zellikle de ortadaki papatya (beyaz) belirginlesti. Beyaz
masa ortasunun (rahim) kirli olmas: da gayet anlamli. 50 san-
timlik saplar ancak vibratorle giderilebilen buyuk penis 6zle-
mini de ortaya koyuyor. (Erkek damsanlarimiz tzalmesinler
Bu sembolik bir ifadedir. Genelde ereksiyon halinde 14 san-
timlik bir uzunluk normal kilodaki bir kadinin vajinasinin
dibindeki pili uyarmaya yeterlidir. Onemli olan bosalma kont-
rolinde ustalasmamizdir ve bu durum da riya analizleri ile
saglanabilir.) Daha sonraki sahneler ablalarla birlikte uyku
uyuma neticesinde guclenen klitoris enerjisini it sembolu ile
islemekte. Vajinal orgazm ancak vibratérle 6grenebilmesinin
en onemli sonuglarindan biri olarak, tesadaf olmayacak bir
bicimde raya goruntileri ile yumusuyor. Bitlerden (klitoris
enerjilerinden) yemen: (rahmani bilgi) ile korunuyor.

10. Riiya, 4.9.2000: Kucagimda iki ayhk erkek bebek var.
Z. ablaminmis. Usimemesi icin palto almamiz gerektigini soy-
layorum. Ablam “Ben ona yiinden érecegim” diyor. Yin ¢ocu-
gu sicak tutmaz diye itiraz ediyorum. Sonra kucagimda bebek-
le diukkanlarin oldugu pasaj gibi bir yere giriyorum. Sis esya-
larimin siralandig tablalar var. Bebek oradaki sis esyalar ile
oynamak isterken g tanesini yere digstriyor. Ben ellemesin
diye bebegi uzaklastirryorum.

Analiz: Rahim tekrar devrede. Bu defa ablasini kullamiyor.
Palto sentetik olabilir fakat yin dogaldir. Cianka ablasinin
hakikaten de ¢ocugu var. Ug siis esyasinin bebek tarafindan
yere dusurulmesi sahnesi giucla rahim enerjisinin kutsal Gg-
geni bozma olgusu ile ilgili olabilir.
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11. Riiya, 4.9.2000: Tuvalete gidecegim. Tuvalet bekgisi
gibi bir adam bana “tuvalet burasi” diye girmeme izin veriyor.
Igeri giriyorum. Icerde geng bir erkek var. Tuvalet asansor
gibi asagiya dogru iniyor. Ona disar1 cikip tuvaletin kapisinda
bana bekgilik etmesini séyliyorum. Olur deyip ¢ikiyor ve tuva-
letin disinda durarak kimsenin iceriye girmemesini saghyor.
Ben tuvaletin butin kapilarim guizelce kapatip ¢isimi yapiyo-
rum. Sonra ¢ikip biraz yuriyorum. Bes alt gen¢ adam goéru-
yorum. Onlar bana “Tuvaleti kullandin m1?” diye soruyor. Ben
evet, diyorum.

Analiz: Libidinal enerji bu defa iseme icguidisu ile belir-
lenmis. Cinka kapi kapali. Ozellikle bulug cagindaki kizlar-
mizda siklikla rastlanan bir durum. Vajinayr 6grenmedigi i¢in
klitoris kullanmak zorunda olan hanimlarimizda da alt beyin
siklikla bulug ¢aginin kolej talebesi seviyesine regrese olacagi
icin seks icgudusiunun iseme i¢gudusune donusmesi net bir
sekilde anlatihyor. Seks icgudusu 6zellikle bulug caginda achik
icgudusu ile de yer degistirebilir, 0 zaman da yeme bozukluk-
lar1 veya asir1 sismanlama durumu ortaya ¢ikabilir.

12. Riiya, 25.9.2000: N.’deki evime giriyorum. iceride hig
esya yok (gercekte var). Ama kugcuk, yesil renkli bir muhabbet
kusu var (boyle bir kusum vardi, kagti). Giaya daha énce ben
onu cansiz bir sekilde bu eve birakmisim. Kus zaman iginde
yavas yavas canlanarak kendine gelmis. Kusun iyice canlamp
iyilesmesi i¢in o bos evde hemen yem aramaya koyuluyorum.
Evin bodrumunda anneme ait bir kiler ya da depo gibi bir yer
varmus. Ici erzak dolu yi1gin yigin cuval var. Cuvallara rastgele
elimi daldinyorum. Birinde dévalmis kirmiz: biber var, 6bur-
leri de buna benzer kus yemi olamayacak cinsten seyler. Koca
kilerde cuval cuval erzak var ama hicbiri yem degil diye sinirle-
niyorum.

Analiz: Artik bildiginiz gibi kus eril gica simgeledigine
gore, cansiz kusun canlanmasi ile eril gucin guglenmesi kas-
tediliyor. Fakat daha da guglenmesi i¢in hentz yem buluna-
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miyor. Cunku erzaklar anneye, yani rahme ait. Rahim erzakla-
rinda tabiidir ki eril gi¢ yemi bulunmaz, ancak ates rahmi
simgeleyen kirmizi biber bulunabilir. Analizler ilerledikce
simgeler ne kadar da hos ve acik bir hale geliyor, degil mi?

13. Riiya, 2.10.2000: Annem olur olmaz harcama yapiyor.
Paralarim saga sola fiitursuzca savuruyor. Ayagina masaj gibi
bir seyler yapan bir delikanliya gereginden fazla, avu¢ dolusu
bahsis vermeye kalkiyor. Ben bunu engellemeye c¢alisiyorum.
Ama verecegini acgikladig1 paranin hem de iki katin1 delikanh-
ya veriyor. Ben kiiplere biniyorum. Durmadan syleniyorum.
Onun evine artik adim atmayacagimi bagira bagira Z. ablama
sOylayorum. Z. ablam beni yatigtirmaya ¢ahsiyor.

(Rayalarimda anneme kiziyorum. Annem gercekten be-
nim kendisine verdigim harchklar1 derhal harcadig: icin artik
kendisine para vermeyip ihtiyaclarim karsilamakla yetiniyo-
rum.)

Analiz: Damisanimizin parantez i¢inde acikladig: korteks
etkilesimi disinda rahim enerjisinin geng erkek sevdigi vurgu-
lamiyor. Riyalarda anneye kizginlhik rahim enerjisinin negatif
oldugunu fark etmesine bagli.

14. Riiya, 2.10.2000: Minnacik, avug i¢i kadar bir erkek
bebek dogurmusum. Cisini filan yapiyor. Minicik pipisini ga-
yet net hatirhyorum. Bu normalden biraz kagik bir bebek
galiba, daha buyuk olmasi gerekmez miydi, diye dasiniyo-
rum.

Analiz: Rahim enerjisinin erkek bebek ve pipi dugkin-
lugu. Bebek kiiguldikge enerji fazlalagsir veya enerji fazlalas-
tikca bebek kuculir.

15. Riiya, 7.10.2000: Tek katli, bahgeli bir evdeyim. Bu e-
vin odalari yan yana, i¢ ice. Vagon gibi. Bu evde gecici olarak
kahyormusum. Evin 5-6 yaslarinda kugik bir kiz1 var. Birkag
gunligine bu kiza géz kulak olacak, bakimini tstlenecekmi-
sim. Kizin 3540 yaslarinda bir agabeyi (S.) var. (Ashnda bu



Riya Analizi Seanslari 275

ailedeki agabey ve anneyi tamyorum, uzun yillar gérusmedi-
gimiz bir aile: B. yengeler. Fakat B. yengenin tam o yasta bir
oglu var ama kiz1 yok.) Ben kigik kiza bakmam gerekirken
sokak kapisini ardina kadar agik birakmak suretiyle bu gorevi
savsaklamisim. Hirsiz, hain vs. girebilir, niye a¢ik biraktin diye
S. beni kimyor. Bu arada evin hammm B. yenge bir yerden
déniuyor. Ben onun elini tutarak eve dogru goétiriyorum.
Fakat evin ¢evresinde yumusak toprakl, batakhk gibi bir yer
var. O bataga basmamaya c¢ahsiyorum ama nafile, kendimi
kaptirtyorum. Dengemi kaybedip B. yengem ile elele tutus-
mus durumda sirt Usti yere dasiyoruz ve birlikte hizla bataga
saplamiyoruz. Hizla metrelerce sirt usti batiyoruz. Bu sekilde
10-15 metre batiyoruz. Ben ¢ok korkuyorum. Artik bizi bura-
dan hi¢ kimse kurtaramaz, 6liyoruz diye dehsete kapiiyorum.
Insallah riyadir, eger bu bir rilya ise ben bu riiyayr goriirken
muthis bagiriyorumdur herhalde diyorum.

Analiz: Akrabasinin gercekte olmayan kucuk kizinin so-
rumlulugu ona verildigi halde kapiy1 acik birakarak gorevi
savsakliyor. Cinka o bir kiz ¢ocugu (rahim libidosu erkek
cocuk sever). Evin cevresindeki batak toprak rahim-Gayya kuyu-
sunu simgelemekte. Onun icin ashnda erkek cocuk sahibi
olan akrabas: ve bir 6nceki riiyadan anlasilacag: tzere rahim
libidosu kullanma déneminde olan damsanimiz; bu bataga,
bu ¢amurdan kuyuya 6lme duygusuna (alt beyinsel su¢lama)
kapilacak sekilde batiyorlar.

16. Riiya, 23.10.2000: N.’deki evin bodrum katindayim.
Oraya bir ¢ocuklu yoksul bir aile yerlesmis. Ben o evde temiz-
lik yapacakmisim. Kirli ve temiz ¢amagirlan tek tek ayiriyo-
rum. Ashinda ¢amagsirlarin tamamina yakim kirli. Kirac1 kadin
elinde yikayip yorulmasin, ben ¢amasir makinasina ativere-
yim, bunlar elde yikamak amma da zahmetlidir diye disinu-
yorum. Kadin eve yerlestirdigi bitun esyalar1 giya bizden a-
sirmis. Bu esyalar arasinda fi tarihinden kalma radyolar, giysi-
ler ve saksilar iginde bircok cicek var. Diger esyalar1 umursa-
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miyorum ama nedense ¢iceklerle ilgileniyorum. Butan bu i-
cekler bakimsizhiktan, susuzluktan ve giines gormemekten do-
lay1 sararip solmuslar. Cigek saksilarin birer birer disan ¢ika-
rip duvarin uzerine 6zenle diziyorum. Saksilarin rengi acik
krem veya beyaz gibi.

Evdeki 3-5 yaslarindaki erkek cocuk (birdirbir oynayacak
gibi) 6ne dogru egilip ¢isini yapiyor. Ama cisini pipisinden
degil de poposundan yapiyor. Ben bu durumda sasiriyorum,
“Yavrucugum ne yapiyorsun, git tuvalete yap cisini” diye ¢ocu-
gu uyariyorum, ama c¢ocuk beni dinlemeyip geri geri gelerek
¢isini odanin ortasina yapiyor bile. Bu evin neden bu kadar
pis oldugu simdi anlasild1 diye dusiniyorum.

Sonra yine biraz 6tedeki bir eve giriyoruz. Yanimda aile-
den birkac kisi daha var. Geng, hos bir adam da strekli beni
izliyor. Dis kapisindan eve giriyoruz. Giristeki odada o geng
adam kalacakmis. Bodrum katindan alip getirdigim butiin
cicekleri bu sefer onun odasina siralamisim. Fakat cicekler bu
kez ¢ok guzel, dipdiri, renkleri belirgin (galiba pembe). Hepsi
buyuk teneke saksilar icinde birer gul agaci olmuslar. Fidanla-
rin hepsinin tepesinde pembe giizel guller var. O gen¢ adam,
“Bu kadar cicek nereden ¢ikt1?” diye soruyor. Ben de bodrum
katindaki kirac1 kadinin bunlar: bizden habersiz evden gota-
rup kendi evine yerlestirdigini, benim de bunlan oradan ahp
buraya getirdigimi soyliyorum. Orada birakacak degilim ya
diyorum. Bu odadan ona bitisik yan odaya geciyoruz. Bu yan
odanin lambas1 sonmus. Ben, “Salteri indirin, ampulia sikisti-
rayim” diyorum. Abim “Salteri indirmeye gerek yok, oylece
sikistir” diyor. Yine de giivenemeyip salteri indiriyorum. Fakat
gercekten odalardan birinin lambas: salteri indirdigim halde
aniden yaniyor. Demek ki salteri indirmek ise yaramadi diyo-
rum. Cok yuksek topuklu, siyah rugan terlik giyiyorum. Bo-
yumn neredeyse lambaya yakin uzamyor. Bu terlikler de kimin
Allah askina, amma da yuksek topuklu ve rahatsiz diye guli-
yorum. (Gergekte boyle yiksek topuklu, hele de rugan terlik
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an asla giymem.) Az 6nce s6zunu ettigim gen¢ adam da bu
ida beni durmadan hayran hayran izliyor. Sikistirdigim
nba yamyor. Abim koridorun ucundaki ampuli “Demek ki
nun miyad: dolmus” diyerek yerinden sokup ¢ikariyor. So-
p atugr giya ampul siyah, kalin bir mum seklinde. Bana,
:nin yerinden aydinlatmay1 getir de yak, burasi karanhk”
rorlar. Ben onun altimin kirik oldugunu, getirmemin zor
lugunu s6éylayorum. Getirmeye tseniyorum. Getirmiyorum.
ercekte annemin evinde boyle bir ampul degistirme isini
cenlerde ablamla birlikte halletmistik. ”

Analiz: Rayanin ilk sahnelerinde kirli camasirlarin yikan-
istyla rahim libidosunun su¢lulugundan kurtulma simgele-
ror. Cunku hatirlayacaginiz gibi bir 6nceki riyada bu enerji
nisanmimizi1 Gayya kuyusunun batagina batirmisti. Tabiidir ki
iligi simgeleyen cicek ugrasilan vibratér ¢ahismalarimin da
dsiyle temizligin hemen ustiinde goruntiye gelecek. Erkek
cugun ¢isini pipisinden degil de poposundan yapmasi, iki
ceki riyada islenen seks i¢gidusunin iseme icgudusine
glanmasi sembolu ile ilgili géziukiuyor. Bu defa pipi-klitoris
antisindan kurtulmus, ants girintisine ge¢mis iseme olgusu.
kek ¢ocuk goruntisini, ¢ok uzun ve tiryakilik yapacak sid-
tte klitoris kullanmig daniganimizin ¢ocuklugu olarak kabul
ersek (annesinin erkek ¢ocuk 6zlemi daha rahimdeyken
u pipili yapmustir) kismi bir iyilesme s6z konusudur.
vidinal enerji en azindan bir ¢ikintidan bir girintiye transfer
nustur. Anal erojenlik de natirel olmadig1 icin evin pislili-
1e, kirliligine yani suuralti sucluluk duygularina neden ol-
iktadir. Daha sonra gen¢ adamin belirmesi ile butin cigek-

daha da guzelleserek gul haline geliyorlar. Bu da disi gu-
nde guclenmeye baglayan damisanimiz erkek etkisine acil-
tya (bir gl gbi: Banigiklhik arttikca disi gucinu temsil eden
ina siklikla bir ¢icek gibi algilanir) baglamistir. Erkegin bu
dar cicek nerden c¢ikt1 sorusuna verilen cevap da anlamhdir:
ilar1 bodrumdaki (rahimdeki) kiract kadindan habersiz ola-
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rak almistir. Bir bagska bakisla disi giicini calan rahimdir.
Elektrik ampuli ile ilgili sahnelerde her ne kadar danisanimiz
annesinin evindeki ampul degistirmeyi realitede hatirladiysa
da gercekten kopuk sahneler ¢ok oldugundan analiz degeri
yuksektir. Salteri indirdigi halde yanan ampulle vajinadaki disi
pili sembolize edilmektedir. (Vibratér ¢alismalarimin baslan-
gicinda pek ¢ok hamim damisanimiz vajinasinin dibinde bir
yerden elektrik ¢carpmasi gibi bir duygu tarif ettikleri icin pil
benzetmesini kullandik.) Artik sehir cereyam kesik de olsa
ampul yanmaktadir. Normalde hi¢ giymedigi halde ruyasinda
giymis oldugu topuklu terlik, vibrator ve vajinay birlikte sem-
bolize ediyor. Disi gicunun vajinal enerjisi gen¢ adamin dani-
samimiz1 hayranlkla seyretmesine neden oluyor. Agabeyinin
yerinden miyad: dolmus diyerek sokip attigi ampul, siyah
kalin bir mum seklinde. (Gerek rahim libidosu kullanan an-
nesinin rahimdeki pipi etkisi, gerekse agabeyinin penisine
duymus oldugu imrenme etkilerinden kurtuldugu icin danisa-
nmimizin artik penisi yok, yani klitoris enerjisinden kurtuluyor.)

17. Riiya, 24.10.2000: Agzina kadar su ile doldurulmus bir
kuvetin icine giriyorum. Kuveti kia¢uk halamin oglu H. dol-
durtmus. (Benden birkag yas kucuk H.’yi yillardir gérmiyor-
dum. Cocuklugumuzda da hi¢ gérusmezdik.) Kuavetin icine
oturmus durumda buiyiik aptesimi yapiyorum. Bu arada kiive-
tin i¢cinde iken bir ara iki parmagimi vajinamin icine sokuyo-
rum. Devam etmeyi disiniyorum, sonra vazgeciyorum. Bir
ara kuvetin dibindeki tahliye deligini agiyorum. Sular bosal-
maya baghyor. Fakat kavetteki suyu bosaltmaktan nedense vaz-
gecip tahliye deligini bir tipa ile kapatmaya ¢alisiyorum. (Tipa
parmak gibi.) Tipamin ucunun delik oldugunu fark edip bu-
yuk bir naylon parcasini tipanin ucuna gegcirerek deligi kapati-
yorum. Buyuk abtestimi yaptiktan sonra igindeki pisliklerin
gitmesi icin kiavetteki suyu da bosaltmaya karar veriyorum. Ti-
payr kaldirip tahliye deligini agiyorum. Su, icindeki t¢ buytk,
birka¢ kucuk pislikle akip gidiyor. Fakat daha ¢ok, actigim
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tahliye deliginden degil de hemen yaninda yer alan benzer
buyuklakteki dizensiz bir yariktan. Bu kuaveti tekrar doldur-
maya gerek yok diye distiniyorum ve doldurmuyorum. Bu
arada kivetin yaninda birtakim giysiler var, hepsi temiz. Bir ta-
nesi F.’ye ait bir pantolon. Giysiler kiivete diisiiyor. Ben onlar:
oradan alip kuvetin yan tarafina kaldiriyorum.

Analiz: Kivetin rahim oldugunu hatirlayin. Agzina kadar
su dolmus... Kuvvetle muhtemel ki anal safha donemlerinde
kendisinden birkag¢ yas kicuk hala ogluyla aym kivette yika-
nildig: icin hald oglu devrede. Kuvetin icinde kaka yapiyor
olmas: tuvalet terbiyesi donemini acik hale getiriyor. Iki par-
magin vajina icine sokulmasi ve devam etmek isterken vaz-
gecmesi, vajinadaki disi pil ile tuvalet terbiyesi sirasinda uyari-
lan anus arasindaki miicadeleyi anlatiyor. Kiivetin dibindeki
delik de anust simgelemekte. Tipayla kapatma veya deligi
acma gibi goruntilerle tipik olarak tutma ve birakma anlatil-
makta ki bu damisanimizin para ile ilgili ikilemlerini de agikh-
yor. Pisliklerin, tahliye deliginden ¢ok “hemen yanminda yer
alan benzer buyuklikteki diuzensiz yariktan” (Vajina) akip
gidiyor olmasi, pislik duygularindan kurtulmada vajinanin
anusun 6nunde olmasina isaret ediyor (her zaman 6yledir).
Rahim enerjisinin neden oldugu pislik duygularindan arinil-
dig1 icin de kavetin tekrar doldurulmasina gerek yok. Bu ytiz-
den artik kocasinin pantolonu da dahil olmak tzere giysilerin
hepsi temiz. (Daha 6nceki bir riyadaki kirli camagirlar: hatir-
layin.) Giysiler kiivete dusse de (kirlenme ihtimali) damsam-
miz onlar1 alip yan tarafa koyuyor (artik rahmin kirletici etki-
sine izin yok).

32 yasinda yedi yillik evli ve ¢ocuksuz yuksek tahsilli bir
kadin damisamimizin 17 riyahk serisinin analizini yaptik. Sim-
dilik vibrator yardimiyla da olsa vajinadaki disi pilinin kesfedil-
mesi ile raya dilindeki takintilardan arinma bulgular1 net bir
sekilde anlasiimaktadir. Tabii riya analizinde kullanilan sem-
bol dilini bilmek sartiyla. Bu dizi, pili kesfetmenin ne kadar
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6nemli oldugunu anlatabilmek i¢in egitim amach segilmistir
Son siralarda kendisinden aldigim haberler ¢ok iyi oldugu yo-
nundedir. Daris1 bu kitab1 okuyan siz hanmim okurlarima...

*

24. 30 yaslannda dul ve tek erkek ¢cocuklu bir kadin
damisanimizin egitim amach bir nidyasinin analizi:

4.8.2001: Riyamda ben, lise donemindeki erkek arkada-
sim ve bir bayan (arkadasimmis ama tamdigim biri degil, kisz
boylu, dalgali kisa siyah sa¢h) yolda yiriyoruz. Ben erkek
arkadasimin yanindayim. Onunla pek konusmuyorum, bazer.
kacamak bakiyorum. Yururken ara sira kollarimiz birbirine
dokunuyor. Ben bundan hoslaniyorum. Yanimizdaki bayan
bazen yanimizda, bazen bizden 6nde yuruyor. Sanki bizi go-
rastirmek, bulusturmak igin oradaymis. Iyi niyetli mi, kétt
niyetli mi karar veremiyorum. Aramizi hem yapmak hem
bozmak istiyor gibi hissediyorum. Bir ara erkek arkadasim
benim sag omzumu 6pmeye bashyor (sevisir gibi). Ben bun-
dan ¢ok zevk aliyorum. Devam etmemesi i¢in onu durduruyo-
rum. Sonra bir yefe geliyoruz. Oradan asagiya atlanilacakmus.
Erkek arkadasim hi¢ disinmeden rahathkla athyor. Ben.
“Dur, cok derin, bir yerin kirihir” falan diyecekken o athyor.
Arkasindan hemen o bayan da athyor. Ben asagiya bakiyorum.
Mesafe cok fazla. Asagisi kare seklinde beton bir yer. Sol ta-
rafta 4-5 basamak merdiven var. Atlamak icin gayret ediyo-
rum, niyetleniyorum ama korkuyorum. Yine bu mesafenin
yarisinda sag tarafta balkon gibi beton bir uzanti var. Once
buraya, buradan da asagiya atlamak istiyorum. Fakat sag tarafa
atlarken asagiya diiserim diye korkuyorum.

Sanki asagiya atladiktan sonra iceriye bir yere girip geze-
cekmisiz. Fakat gorunirde hicbir yere gidecek kapi, yol vs. yok.

Sonra, burasinin bagka bir girisi varmis. Ben oraya gidiyo-
rum. Tam bir magara kapisi gibi bir yer. Benim sag tarafimda
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bu kap1 (kesinlikle eminim). Etraf1 agachik orman gibi guzel
bir yer (kamp yeri gibi). O kapiya vahsi hayvanlar baglamislar.
Ama hayvanlar korkung degil. Bu hayvanlar orasim koruyor-
larmig (bekgi gibi). igeriye girmek isteyen olunca goérevliler
hayvanlar1 ¢6ztup serbest birakirlarmis. Goérevliler hayvanlar
¢ozduler. Hayvanlarin hepsini ¢ok net hatirlamiyorum. Ama
acik renk (krem, cok agik sari, ¢ok acgik kahverengi karigimi
gibi) tiyleri oldugunu hatirhyorum. Hayvanlar serbest kalinca
sanki sevincle oynamaya, dolasmaya basladilar (ashnda bu
hayvanlar insanlara zarar vermezlermis). Ben de bunlardan
korkmadigimi fark ettim. (Hatta gercekte hayvanlardan kor-
kan biri oldugum halde, bu rahathgima sasirdim.)

Bir maymun arkamdan kosarak gelmeye baslayinca bana
zarar vermeyecegini bile bile sanki refleks olarak hafifce kosa-
rak kagmaya basladim. (Ashnda maymun benimle oynamak
istiyordu gibi hissediyordum.) Magara kapisindan biraz uzak-
lastim.

Arkama doénip baktigimda maymunun geride durdu-
gunu gérdim. Cevre ¢ok guzel, agachk bir yerdi.

Bu magaraya girince, burasi nefes darhg: problemi olan-
lara ¢ok iyi gelirmis. Tedavi edici 6zelligi varmis. Insanlar da
bunun i¢in buraya gelirlermis.

Nefes almamda veya igimde bir rahatlama hissettim. Kendi
kendime, iceri girmeden kapisinda bile durunca faydas: oluyor
diye distiindiim. (Hayvanlar ¢6zilirken kapida beklemistim.)

Ilk geldigimiz yerde (asagya atlayacagimiz yer) bir kus ha-
tirhiyorum. Buyiikce bir kus, papaganms. Sonra bizim papagan
akhma geliyor (gercekte bir papagamimiz var). Bu kuslar ¢ok
uzun yagiyorlar diye disinuyorum. Bizim papagan, aldigimizda
3 ayliktr. (Rityamnda 6 ay hatirhyorum.) Bu gutine kadar yasadigi-
n1 disinityorum. (Papagam alah 7-7. 5 y1l oldu.)

Sonra bir odadayiz. Televizyona ¢ikmisim, kendimi izliyo-
rum. Yanmimda bir bayan var. Kendisini gérmuyorum, sesini
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duyuyorum. Bana “Senin goézlerin ¢ok guzel, cok farkly; kasla-
rina biraz sekil verip aldirarak bu guzelligi daha da ortaya
c¢ikarman gerekmez mi?” diyor. Kadin sanki bu konuda oto-
rite gibi, kendinden ¢ok emin konusuyor. Ben de televizyonda
kendime daha dikkatle bakiyorum. Igimden kadina katilyo-
rum. Gozlerim gercekten giizel, iri, farkli diye dasiniiyorum.
Televizyonda sadece bas kistmum goziikiiyor. Sag¢larim arkaya
toplanmis, alnim acik. Dudaklarimda kirmizi ruj var. (i(;im-
den, ben makyaj yapmiyorum, bu programa ¢ikarken de mak-
yaj yapmamistim, ama dudaklarim boyal: diye dusiiniiyorum.)
Televizyon program: oldugu i¢in, herhalde teknik bir yolla dudaklan-
ma boyal gosteriyorlar diye diisiniyorum.

Analiz: Lise donemindeki erkek arkadasin ve arabulucuk
yapan iyice hatirlayamadig1 kiz arkadasin ates rahim etkisinde
oldugu, ucurumdan asag1 tereddutsiiz atlamalarindan belli.
Danisanimiz atlayamiyor, 6nce balkonu, yani besleyici rahmi
kullanmak istiyor. Daha sonra baska girisin, magara kapisi gibi
bir yer olmas ile atlamilan yerin rahim oldugu daha belirgin
hale geliyor. Fakat damisanimiz koyu siyah olan Gayya kuyusu
(ates rahim) yerine besleyici ve kollayici olan toprak rahmi
tercih ediyor. O ylzden de ¢esitli hayvanlar sahnede.

Hayvanlarin acik san ve agik kahverengi renkleri toprak ra-
him o6zelliklerini daha net hale getiriyor. Serbest birakildiklan za-
man zararsiz ve mutlu olmalan da, toprak rahmin ates rahim ka-
dar baglayic1 6zelligi olmamasini sembolize etmekte veya damsani-
mizin artik gébek baginin zararlanni fark ettigini anlatmakta. (Da-
ha 6nce bilgilendirme seanslanna katilmisti.) Maymunla danisani-
muz kiiciik oglunu sembolize etmis; ona zarar veremeyecegini bil-
digi halde egitim seanslarinin da etkisi ile ondan ve magara kapi-
sindan uzaklasiyor. Bir baska deyisle, toprak rahmin baglayic1 etki-
lerinden oglunu korumak istiyor. Rahim (magara) yine de cok ce-
kici. Kapisinda durdugu halde rahatlatiyor danisanimizi. “Hayvan-
lar ¢ozilirken kapisinda beklemistim” ifadesindeki kapr s6zcigu
bize vajinay1 da cagnstinyor. Oyle ya, canlilann rahmin gébek ba-
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gindan kurtulabilmesi i¢in kadimin kapiyr gecmesi lazim. Elbette
magaranin i¢ine degil, disgina dogru. Damsamimiz hentiz sadece
kapida bekliyor. Alt beyin sistemi, kagry: gecmek sarttir egitimine ik-
na olmus, fakat henuz yeteri kadar ilerleyememis. Tam bu sirada,
asag atladiklan yerde eril gii¢ simgesi olarak bir kusun da bulun-
dugunu haurlamas hi¢ de tesadiif degil. Ashnda onu Gayya kuyu-
suna atlamaktan kus kurtariyor. Daha sonra kendi papagam ile il-
gili sahneler biraz Gst beyne yakin. Kuslann o6zellikle papagamn
uzun 6murli olusunu isleyerek eril guigle barigikhg da ele ahyor
olabilir. Son paragrafta televizyon ve gozlerle ilgili ugrasilar Ku-
ran’in Saliha kadin tarifini hatirlauyor. Iri siyah gozlii ve uyumlu
kadin. Damsamimuzin goézleri gercekte de Oyle. Fakat televizyonun
bir gosteri dunyasi olarak dudaklarim1 da kirmizi renkli rujla boya-
masina neden olmasi tipik. Gosteri diinyasinin tuzaklarina kapil-
mak korteks sistemini 6n plana ¢ikarabileceginden bir kadim sa-
dece dis goriinusi ile ugrasan ates rahim o6zelligine goturebilir.

Otuz yaslarinda, esini yillar 6nce kaybetmis, yedi yaslarin-
da bir oglu olan, aseksiiel yasayan ve alt beyin sisteminde rah-
man gucune saygilh bir hamim damsanimizin bu rayasim ve
analizini se¢me nedenimiz, sembol dilinde yaptig1 ates ve top-
rak rahimlerin ayrimim ve bilgilendirme ve riya analizi seans-
larimin rahman giice saygih bir kadinin beyin kapisini acarak
rahimsel gucten vazge¢mek isteyebilecegini (¢ocuguna zarar
vermemek icin) sizlere anlatabilmektir.

*

25. Bir erkek izleyicimizin faks ile génderdigi yorurmnlan
ve li¢ rilyasinin analizleri:

Sayin Hocam,

Programimzi1 kacirmadan izlemeye c¢ahsiyorum. Gunlik
yasamdan edinebildigim tecrubelerin 151g1nda yorumlari-
mz1 oldukga ilging buluyorum. Size riyalarimi aciklamak
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istiyorum. Yalnizca sizi daha dogru anlayabilmek icin bir
iki kavramin tarafinizdan agiklanip genel kiltar dlgegin-
den cikarilarak netlestirilmesi gerektigine inamyorum ki
bunlarin basinda degisik degisik asamalarindan bahsetti-
giniz libido ve rahim etkisi geliyor. Ote yandan, yorumlarini-
z1 genel olarak cinsellikle bagdastirmakta oldugunuzu
gozluyorum; bunun alt yapisim1 olusturan nedenler veya
kavramlar nelerdir? Insanlarin yasamlarini ve dolayisiyla
ruyalarimi etkileyen diger baz1 etkenler, ekonomik veya
mesleki yetersizlik veya fazlahk, bulundugu cografyayla
uyumsuzluk, kétd bir es vs etkileyenlerden olamaz mu...?
Bunlan aciklayabilirseniz sizi dinlerken alinabilecek bilgi-
lerin daha dogru degerlendirilecegini samyorum.

Sayin hocam, benim kendimle ilgili dogrudan merak etti-
gim, neden acaba gunlik yasamla baglantih ve herkes gibi
ruyalar gérmek yerine sirrealist riyalar gérmekte oldu-
gum? Izninizle size kisaca Gi¢ rilyami anlatmak istiyorum:

1. Riiya, 1986: Bir camide namaz kiliyorum ve bu cami bi-
linen en kutsal yerlerden biri. Cami, bilinen butin tarihler-
den de eski. Duvarlarindan dogal, losca bir 151k yayilmakta.
Cok buyik ve gorkemli bir cami. Namaz sirasinda deprem ol-
makta ve her sey yikilmakta. Tamamen dolu olan camide ce-
maatin buyuak bir ¢ogunlugu béylesine kutsal olan bir yerde
6lebilmek icin kendilerini yikintilarin altina atmaktalar. Bir
an icin ben de bdyle yapmay: diustiniyorum fakat hemen vaz-
geciyorum; yice Yaradanin sana verdigim cam korumakla yi-
kimlisun emrine uyabilmek i¢in disariya kosuyorum. Disari-
daki manzara ise ancak dehset, korkung ve de muhtesem kelimele-
riyle ifade edilebilir. Toprak kaynamakta, kire¢ ve kikart ol-
dugunu dasundigum artezyenler kaynamakta... Butin verile-
rimi degerlendirip hareketlerimi planlayarak kurtulmay: da-
siniyor ve de harekete geciyorum. Ilerlerken sag tarafima
baktigimda bir su dalgasinin geldigini gérayorum, yiksekligi
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30 metre, genisligi ufuk kadar ve de bana 500 metre kadar
uzakta. Cevreyi kontrol edip sol 6n tarafimda ¢ocukken bildi-
gim bir tepenin benzeri olan bir tepe gérayorum. Dalganin
hizin, tepenin yuksekligi (100 metre kadar) ve kosma hizimi
disianerek tepeye kosuyorum. Ben tepeye tirmandigimda dal-
ga da tepeye yetisiyor. Fakat dalga ayaklarim: 1slatmadan he-
men onumde sonerek geri ¢ekiliyor. Ben basarmaktan mutlu
olarak cevreyi izliyorum. Bir magara gérdim, merakla icine
girdigimde 5 yasinda olan kizim ve ¢ok temiz ytzli kirmiz ti-
sort ve kot pantolon giymis bir gencle karsilastim. Bu geng
adam kizimi saglarindan tutarak yukar: dogru kaldirdi, kizim
bundan etkilenmedi. Bilinci acik, neseli, fakat agirhg: sifirlan-
mist1 (yalmzca kizim igin yercekimi ortadan kaldirilmaktaydi).
Kizimi bir kayanin ustine koydu ve ustane (kitlesi kizimdan
kuguk fakat Gstine koyunca kizimi kapatabilen) bir irice tasg
parcasi koyarak kizimi yok etti ve koydugu tas kayaya dogru-
dan oturdu. Hayatim boyunca hi¢ hissetmedigim bir aciyla ba-
girarak kizimi geri vermesini istedim. Benim sikint1 ve samimi-
yetimi gérunce kizimi gercekten geri isteyip istemedigimi sor-
du. Istemem tzerine koydugu tagi kaldird, biftek benzeri bir
et parcasin ald, bir kere cirpt1 ve sa¢larindan yakalanmus, ha-
vada duran kizim yeniden meydana geldi ve kizzimi 6nume, ye-
re koydu. Kizim daha énce oldugu gibi bilinci acik, neseli ve
kendi kendine oynuyordu. Gen¢ adam son s6z olarak bir daha
dikkatli ol, elli gin mutlu yasayacaksin dedi ve riya bitti.

Bu rayay iki hafta kadar sonra yeniden aynen fakat son
bélimi yogunluklu olarak gérdim. Sayin hocam, bu riyay
gordagim doénemle ilgili olarak séyleyebilecegim iki ana yo-
gunluk vard1 uzerimde; ¢ok koti bir evlilikten kaynaklanan si-
kint1 ile gercekten ok sevdigim kizima hakettigi sevgiyi goste-
rememek ve bunun farkinda olmak. Ote yandan benim biling-
li olarak Islam dinine yeniden gectigim (10 yil kadar ateist ya-
sadim) doneme rastlamasi oldugunu disindum. Litfedip
dogrusunu agiklar misiniz?
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Analiz: Eski ve ulu cami ile rahman gug, yani Gok Tengri
simgelenirken, namaz sirasindaki deprem, rahim gucini yani
Yer Tengri'yi simgeler. Oyle ya, insanlar1 6ldiiren ve perisan
eden gug siyah ve yere aittir. Rahman giiciin beyaz ve karinca
ezmez oldugunu artik biliyoruz. Caminin minaresinin rah-
mani, kubbesinin de rahmi ne kadar da guzel sembolize etti-
gini tekrar disanun. Dolayisiyla izleyicimiz bu muhtesem ay-
rim1 yapmakla basliyor riiyasina. Kurtulusta simgelenen dag ve
dalganin da (hareketli su) rahman guacini belirttigini artik
biliyoruz. Bu kurtulus, ateizmden vazgecip tekrar Islama si-
gindig1 gunlere rasthyor izleyicimizde (riyasinin sonunda
distigi nota gore). Dalga sembolinde eril gicin kizginhg:
da islendiginden tepeye vaktinde yetiserek dalganin cezalan-
diriar etkisinden kurtuluyor. Fakat orda bir magara (rahim)
goruyor. Bu da alt beyinsel olarak izleyicimizin rahmani gugle
tam barisamadigim gosteriyor. Bu barigiksizhgin nedeni, ¢ok
sevdigi kizi. Cinkia kiz onu rahim-adam yapmak tuzere etkile-
mekte. Belki de annesi ile arasinin iyi olamayisinin suclulugu
yasam enerjisinin kizina akmasina ve rahim-adam olmasina
neden oluyor izleyicimizde. Bunun béyle oldugu, kiziyla ugra-
san gen¢ adamin kirmiz: tisortla olmasindan da belli. Kirmaz,
bildiginiz gibi ates rahmin-kader tanrigasimin-Sakinah'in ren-
gidir.

Sakinah'in gen¢ adam olarak islenmesi, danisammizin
paranoid bir tezahiru olabilir. (Kansin asir1 kiskanmasina
bagh olarak beyninin derinliklerinde ok sevdigi kizinin on-
dan degil de gen¢ bir adamdan oldugunu tartismak gibi.)
Nitekim daha sonraki semboller bunu desteklemekte. Ozel-
likle de kizin saclarindan tutulup yukari dogru kaldirilmasi,
agirhgimin sifirlanmasi, kitlesi kagukken tstine konunca
kizim1 tamamen kapatabilen tas par¢as: gibi semboller dol-
lenme ile ilgili sipheleri anlatiyor gibi. Daha sonraki yalvar-
malarla kizin geriye getirilisinde islenen bir et par¢as: sembola
kurtaj tehdidini igliyor sanki. Baska bir deyisle, izleyicimiz bu
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supheleri nedeni ile esinin hamileliginin ilk aylarinda ¢ocu-
gunun alinmasim bile istemis olabilir. Tabii bu istek de ¢ok
agir suuralti sugluluklara neden olmustur. Bu anlamda “elli
gun mutlu yasayacaksin” ifadesi de bir ip ucu verebilir. Esinin
hamile oldugunu anladiktan sonraki iki ay on gun gibi bir
sure, bu siphelerin belirmedigi bir sture olarak dasunulebili-
nir. Damsamimiz sadece televizyondaki programlarimizdan
sonra bize damstig1 ve yuz yiuze gorusme imkanimiz olmadigi
icin bu sembollerin net cevaplarini alamadik. Eger bu kitap
eline gecerse, riyanin sahibi beni arasin latfen. Cok kéta bir
evlilik ve sevgiyi gercekten hak eden kizina gereken sevgiyi
gosterememek gibi son agiklamalarinin bizim analizlerimizle
bir ilgisi olup olmadigim bilmek isterim dogrusu...

2. Riiya, 15 giin kadar 6nce: Tammadigim bir kasabada
yurayorum. Ayrintilarint bilmedigim birtakim sikintilarim da
var. Bu arada yeryizinden, benim daha énceden de bildigimi
algiladigim bir enerji yukseliyor. Her yas grubundan fakat
yalnizca bazi insanlar, yerden yukselip u¢maya bashyorlar. Her
sey son derece dogal ve herkes ne yaptigim biliyor. Bunlara
ben de dahilim. Diger insanlar yerde yuruyorlar. Gitmekte
oldugum belirgin bir yén veya hedef yok. ilerlerken bana
dogru suzulmekte olan sar1 dalgali saclar1 olan ve ¢ok guzel, 6
yaslarinda bir kiz gérdam. Elimi tutmak istedi, bir an kagir-
dim, fakat yetisip yakaladim. Ikimiz de ¢ok mutlu olduk. Arka-
sindan muhtemelen ablasi olan (cunki ¢ok benziyordu), 8
yaslarinda biri daha geldi, o elimi tutmada, el sallayarak tebes-
sum etti. Biz hep birlikte oynarken buyuk olan ¢ocuk elektrik
direginin tepesine indi, nasil olduysa yetenegini kaybetti, yere
dismeye basladi. Samyorum bu Gzinti ile uyandim...

Analiz: Yerdeki insanlar ve ucabilen insanlar aynm tekrar
Yer Tengri (rahim) Gok Tengri (rahman) dualistik 6gretisini ig-
liyor. Damganimiz gok gucu tarafinda. Fakat onu hala yere dog-
ru ¢eken kiz ¢cocuklar: var. Bunlardan birini tutup digerini tuta-
mamast da bir 6nceki ruyada islenen takintilarla ilgili olmal1.
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3. Riiya, 28.5.1998, saat 4:34:04: (Bu mektubu bu saatte
tamamlamamin da gerekgesi.) Kendimi tammmadigim ama hos
bir ortamda buluyorum. Muhtemelen erken safak vakti, dogal
cevreyle cok uyumlu, ahsap konstriiksiyon ve tas yapilar, yollar
Arnavut kaldirimi tira parke tas doseli. Cevrede cesitli ve bol
agac var ve ortama gri-yesil renkleri hakim. Hava insan doga-
sina ¢ok uygun. Oniimde dolgu baraj gériintiisiini veren fa-
kat yine formlu tas kaplama bir ytkseklik var. Buraya ¢ikan bir
tas merdiven gorup ilerlerken, tamdigim yash bir hanim bana
dogru geliyor ve sevecen bir sesle hosgeldin diyor. Fakat ben
sasirtyorum, ¢unki uzak akrabam olan bu hanimin 8 yil 6nce
6ldugunu hatirhyorum. O anda mantikli bir cimle de bula-
madim ve aramizda asagidaki diyalog geciyor;

Ben: Ne var ne yok, ne yapiyorsun?

YH: Ne olsun, iyiyim iste sen geldin, senden sonra da...
(kelimeyi anlayamadim) geldi.

Ben: Ben nereye geldim ki?

YH: Aaa tabii, senin simdi haberin de yoktur, ama sen 6l-
dan.

Ben: Ne zaman 6ldim yahu? Aksam normal yataga girip
yatum. Herhangi bir saghk sorunum da yoktu.

YH: Ha o degil, sen daha sonra, sevisirken 6ldin. Aa, bak
¢ik yukari, seni karsilayacaklar.

Yashh hanim merdivenleri gosterip uzaklasti. Ben merdi-
venleri (merdivenler 4-5 basamak, gerisi kaplamal egik
yuzey) tirmaniyorum gercekten de. 18-20 vyaslarinda,
muhtemelen hostes olan ve ¢ok sik mavi mor karisimi par-
lak kumas elbise giymis bir gen¢ kiz beni kargilayarak
“Boyle buyurun” gibi bir sey soyluyor. Gosterdigi yerde
kaguk bir platform var. Oraya yaklastigimda ¢ok hizli bir
sekilde bir geng geliyor. Nefis bir sahne kiyafeti, elinde
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mikrofon. Tek seyirciyim ve tamamen bana hitap eden
yuksek ritim ve volimde, rock’n-roll turi, o anda benim
de hoslandigim muzik baghyor. Sahne dansi1 biraz Tar-
kan’1 andiriyor. Digtiniiyorum; bu bir riya... dur bir uya-
nayim, uyanamazsam gercektir. Uyaniyorum, rilyaymus...

Bu nedenle yarim kalan mektubu gece yarisi tamamlaya-
rak erken saate gonderiyorum. Son ritya boyunca endise,
korku veya herhangi bir Gzintii yasamiyorum ve ashnda
ilk saskinliktan sonra rahatim da. Yasli hanimin insan ol-
dugunun ve diger iki kisinin ruhani varhklar oldugunun
farkindayim. Yash1 hanimin konusma tonu rahat, huzurlu
ve sevecendi. Yalmizca sevisme kelimesini soylerken sesi
sitkintili olmustu, bunun gercek nedenini anlayamadim:
Kelimeyi kullanma utanci veya gercegi saklama.

Hocam, bu ug¢ riya anlatabilecegim en kisa ve basit riya-
lar. Riyalarimin yizde 95’inde bir mistisizm var ki, birkag
tanesini bu sekilde anlatmak istemem. Normalde benim
riyalarimda eksik olan sey, jenerik. Konulu ve kapsaml
bu ¢ riyada kadin ve kiz var. Bircogunda kimliksiz varhk
olmak disinda belirgin bir kadin da yoktur. Sézde bir ci-
nayet arastirmasi ruyasinda nasil olur da sonu¢ tamamen
surpriz olabilir, eger o riiyay1 gosteren bitun bilgiler za-
ten bende varsa...

Sayin hocam, nazik ilgileriniz i¢in simdiden tesekkurler.
Umarim benim rayalarimla ilgili yorumlarimiz1 dinleyebi-
lirim. Suras! gercek ki, heyecanla bekliyorum.

Ben 49 yasinda, akademik egitimi olan erkek bir seyircini-
zim.

Saygllar{mla,
Imza
28.5.98
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Son riiyamin analizi: Baslangicta glzel ayrintilarla tasvir
edilen ortamda yine rahimsel ve rahmani semboller var. Izle-
yicimizin bu anlamda alt beyni agilmis durumda. Renklerde
dahi ayrim ¢arpicy; gri, rahimsel, yesil rahmani kabul edilir.
Sekiz y1l 6nce 6lmiis olan tamdig1 yash kadinla dialoguna ge-
lince: Alt beyinsel olarak 6limcil bir sucluluk ve bu suclulu-
gun seksle ilgili oldugu anlasiliyor net bir sekilde. Izleyici-
mizle bir diyalog kuramadigimizdan erkekteki 6liimcul sek-
stiel su¢lulugun genelde erken bosalma nedeni ile esine vaji-
nal orgazm 6gretememekten kaynaklandigim ve bu duru-
mun bizim erkeklerimizde ¢ok sik oldugunu séylemekle yeti-
nelim. Yash hanim da yine ¢ok sik rastlandig: Uzere vajinay
o6grenemedigi i¢in rahim gtici kullanan kadin simgelemek-
te. Dolayisiyla yash rahmin gosterdigi merdivenlerin ucunda
vajinayl bilen disi gicu simgeleyen geng bir kadin vardir.
Giysisi bile mavi mor karigimi olarak gok rengidir (Huri-Sali-
ha-Isis giici).

Fakat izleyicimiz tam kadina yaklasirken yuksek ritimli bir
muzik onu durduruyor, tek izleyici de o. Burada ytiksek ri-
timle kastedilen muhtemelen annenin kalp sesi ritmini taklit
eden muziklerdir. Anne rahminde en cok ve glicli olarak
isittigimiz ses, annemizin kalp sesi oldugundan bu tarz muzik-
ler alt beynimizi annemizin rahmine regrese edebilir. (Geng-
ler aman dikkat!) Bu da sinnet olgusu yaninda erkegi bosal-
masina hiikmedemeyecek duruma getiren en 6nemli diger
bir nedendir. Onun icin de riyanin sonunda bu tarz ritimli
muziklerle sohret olan bir sanatkarin adi gegiyor.

Simdi gelelim izleyicimizin riiyalarimin bagindaki ve so-
nundaki soru ve yorumlarinin analizine. Oyle ya, sadece riiya-
larin degil bana yazdiklarimin tamamini ele aldigimiza goére.
Ayrica bu sorularinin cevaplarini televizyon ekranindan simdi
oldugu gibi ayrintili olarak cevaplandiramamis oldugumu da
disundigimden, tesekkir ederek baslayalim. Eger bu kitab:
okuyorsaniz, libido ve rahim enerjileri konusundaki bilgileri-
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niz 6zellikle bilgilendirme seansi bélimiinde tamamlanmustir.
Riyalan etkileyen diger nedenler genelde ust beyin riiyalarn
olarak ele alindigindan bu etkileri elbette kabul ediyoruz. Fa-
kat tst beyin riiyalar: sembol dili yerine direkt bir dil kullandi-
g1 icin bunlarin analizini sizlere birakiyoruz. Bu ytizden de ru-
ya analizine aldigimiz bir danisamimiza riyasini okuduktan
sonra once kendi diisincelerini sorariz. Yani satrancin birinci
hamlesini danisanimiz yapar. Ust beyin rityalarindaki neden-
sonug iligkilerini de kendiliginden, bizim yardimimiza gerek
kalmadan anlatirlar. Ust beyin riyalarinin analiz degeri yok-
tur genellememiz bu nedenledir. Sizin riyalarimz bir agilim
yaptigimzi gostermektedir ve alt beyin riyalar olarak siniflan-
dirilabilir. Bu ytizden egitim ve iyilesme amach riiya analizleri
boélimune on iki bin kadar rityanin elenmesinden sonra girdi-
ler. Yoksa sadece Evrenin Dili program sirasina faks ve mek-
tupla bana génderilen riyalarin sayis1 3 245’tir.

Son riiyanin sonundaki yorumunuza genel bir katkida bu-
lunmak isterim: Rahim 6gretisi seksten bahsetmeyi ayip veya
gunah kabul eder. Bu yuzdendir bu konudaki cehaletimiz.
Riyalarinizla ilgili analizlerimi ginin birinde okuma firsati
yakalayabilirseniz ne mutlu bana ve de okursamz korteks ya-
santim bitmeden 6nce mutlaka beni arayin...

*

26. Evli ve bir oglan ¢ocuk sahibi bir hamim
damisamimizin 8 riiyalik serisi:

1. Riiya: Asfalt bir yolun kenarindayim. Yolun iki tara-
finda yemyesil ekin tarlasi, yammda kuyu var. Kuyunun igin-
deki su saydam, pembe renkte ve kefen goériyorum. Buras
Mevlana’nin mezariymig. Kuyunun icinden biri sesleniyor;
Mevlana’'nin sesiymis ve diyor ki “Bu yolu diimdiiz devam et...”
Not; Mevlana’nin mezarim gérmedim.
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Analiz: Mevlana'nin Gzellikle Mesnevisi sembol dilinde
yazilmis cok 6nemli eserlerden biridir. Dolayisiyla Gstteki ra-
himsel, alttaki rahmani bir dildir. Kuyu, kuyunun icindeki
pembe renkli su ve kefen sirasiyla Gayya kuyusu, su rahim ve
6lum sembolleri olarak dunyevi, yani rahimsel sembollerdir.
Mezar da eski genetik bilgi sifrelerini simgelediginden, tarif
edilen yol dinyevi ve rahim atalar tarafindan o6nerilen ra-
himsel bir yoldur.

2. Riiya: -Cok kalabalik bir ortam. Ortada biyuk bir sini
var, ici yiyeceklerle dolu. Bu insanlarin i¢inde bir de keci var,
o da insanlar gibi hareket ediyor ve gelip siniden bir seyler
yiyiyor. Az ileride yatirlar var, ben ziyaret etmek istiyorum,
yammda annem de var, “Gelir misin sen de?” diyorum. “Ben
gelmem, korkarim” diyor. Ben merdivenleri ¢ikarak yatirin ya-
nina gidiyorum. Buras: ikiz iki kiz ¢ocuklarinin yatiriymis. 10-
12 yaslarinda kizlardan bir tanesi bagim kaldirip bana, “Siz be-
nim Meri halama benziyorsunuz” diyor...

Analiz: Tarif edilen rahimsel yola uygun olarak besleyici
bir riya. Toprak rahmin besleyici 6zelligi buyuk kalabaliklar
etkileyecek kadar yaygin; Anadolu’daki deyislere uygun olarak
keci sati anne sitine en yakin oldugu icin bir de kegi var
goruntuade. Yatir bile ikiz kiz ¢ocuklarinin yatir1 olarak rahim
sembolu ile islenmis. (Realitede yatirlarin ¢ogu eril guglere
aittir.) Onun icin de kizlardan biri danisanimiza Siz benim Mer:
halama (Hiristiyan inanglarindaki en gugcla rahim, Meryem-
anadir) benziyorsunuz diyor.

3. Rilya: Oglumla beraber yer altindayim ama ¢ok aydin-
lik ve de yatirlarla dolu. Orada arkadaslarimi da goriyorum.
Bu arada bir kuyu var ama bu kuyunun icinde balik kayniyor.
Sonra yeryuziine ¢ikmak istiyorum. Fakat bir turla yolu bula-
miyorum. 10 yaslarinda bir oglan ¢cocugu “Gelin, ben size yolu
gostereyim” diyor ve merdivenlerden yukariya ¢ikiyoruz. Tam
cikista bir ¢uval varmig. Cocuk onu alyor ve “Bana ne zaman
ihtiyacimiz olursa ¢agirin, ben gelirim” diyor...
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Analiz: Danisammmizin neden bu kadar gugli bir rahim
oldugu anlasildi. Oglu ile birlikte yer altinda (Yer Tengri)
ama ¢ok aydinlik ve yatirlarla dolu. Gok Tengri'yi hentz kes-
fedemediginden damisamimizin tek aydinhg: yere ait gugcler,
yani rahimler... Kuyunun igindeki baliklar penisi simgeliyor.
Kuyunun (rahmin) icinde de olsa, ilk defa penis simgesi cikt,
fakat yolu gosteren 10 yaslarinda bir oglan ¢cocugu oldugun-
dan bu penis de kocaya degil, ogluna ait. (Rahim kaynakh
libido kullanan tiim kadinlarda oldugu gibi.) Rahim libidosu
yuazunden ¢ocuk, gébek bag ile bagh ve emir altinda. (Onun
icin erkekler alt beyinlerinde bir tirli biyiyemez.) Ne zaman
thtiyaciniz olursa ¢aginn, geliim diyor. Cuval (rahim) de sirtin-
da zavallinin.

4. Riiya: Buyuk ve sade mezarin ayak ucunda duruyorum.
Buras1 Peygamberimizin mezariymis. Bas ucunda bir hurma
agaacl var, sol tarafa basgimi ¢eviriyorum; meyilli bir arazi, ku-
cuk bitkilerle kapli. Bu yesilligin arasindan ince piril piril bir
su akiyor. Arabistan’in ¢6l oldugunu soyliyorlar. Ben de diyo-
rum ki “Hig de oyle degil...”

Analiz: Hele sukir Peygamberimizin mezar1 géruntusu ile
ilk defa hakiki anlamda rahman gii¢ sembolleri devreye girdi!
Hurma agacive pinl pinl akan su. Bildiginiz gibi aga¢ ve akar su
eril guc simgeleridir. Hurma ayrnica verimlilik ve bereketi de
simgeler.

5. Rilya: Riyamda dunya haritasim agik olarak goriyo-
rum. Sadece sesini duydugum biri bana Mislimanlarin danya
uzerindeki yayilisini anlatiyor ve bunu oklarla harita tzerinde
gosteriyor. Oklar Cin ve Japonya'dan cikiyor, Sovyetler uze-
rinden Avrupa, Amerika, Afrika Gzerinden yine ayni noktaya
geliyor, yalmiz Turkiye ve Orta Asya bolimunun hig ok isareti
yok...

Analiz: Mislimanhigin ortaya ¢iktig1 Arabistan yarimada-
sinin da islenmemis olmasi, oklarin Turkiye ve Orta Asya’y:
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gostermemesine anlam kazandiriyor. Kuvvetle muhtemel ki
isittigi ses, damsamimizin rahim guca hala c¢ok gucla oldu-
gundan rahimsel ve aldatiat bir ses. Oyle ya, isledigi Cin, Ja-
ponya, Avrupa, Amerika gibi tlke ve kitalar Mislimanhgin
nispeten az yayildig: bélgeler.

6. Riiya: Bir havuzun kenarindayim. Iki képek kavga edi-
yor. Bu iki képek sudan ¢ikip aynhiyorlar. Havuzun kenarin-
daki duvan asabilmem icin arkadasim yardim ediyor. Birlikte
dar ve tas bir yola giriyoruz. Karsimiza motosikletli bir adam
cikiyor; orta yasl, kir sagh ve de Arap giyimli... Yaninda birkag
erkek daha var. Arkalarinda 15-20 kadin siyah pece icindeler
ama bazilar1 beyaz pece takmis, namaz kilar gibi yere egikler
(digun yapiyorlarmis). Ben yanlarindan gecip eve gidiyorum.
Cep telefonum cahyor (oysa cep telefonum yok), aciyorum.
Basta adim yaziyor, altta iki satir yaz1 var, fakat Arapca (me-
sajmi§). Ben Arapca bilmem diyorum, telefonu kapatiyorum.
Fakat telefon tekrar ¢aliyor, aciyorum, yine aym yazi. Telefonu
elime aldigim an biutin vicudum titremeye bashyor. Ogluma
sesleniyorum, fakat o beni duymuyor...

Analiz: Kipek ve havuz da bildiginiz gibi rahim sembolleri.
(“Biktik bu rahimlerden!” diye s6ylendiginizi isitir gibiyim,
fakat suuralt1 ve alt beyin sistemlerimiz riiya analizlerinin bas-
langicinda dualistik felsefenin bu iki 6nemli guglerini biteviye
islerler. Isterseniz rahmin eski isimlerini bir daha hatirlatalim:
Samanizmde Yer Tengri, Zerdust'te siyah, evrende negatif,
Anadolu’da Kibele, Latin uygarhginda Gaia (Gayya), Tevrat’ta
Sakinah, Cin’de Yin, Simer’de Tiamad, Misir'da Anubis ve
genelde dinyevi 6lim. Havuzun duvarlarimi asabilmesi icin
bir arkadasindan yardim géruyor. (Muhtemelen anlattiklari-
muz1 isiten bir arkadasi.) Karsilarina ¢tkan adam orta yash, kir
sach ve Arap giyimli gibi tariflerle rahman goérinse de, moto-
sikletli olusu gayet tipik. Hatirlayacagimz gibi, motosiklet, yalmz
kalmis hareketli nevrotik libido sembolidir. Bu durumda
adamin alt beyin yasi bulug cagim gecemez. Onun i¢in de
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adamin ve yanindaki ona benzer adamlarin arkalarinda peceli
15-20 kadin var. Cok kadinla evliligi 6neren, kadim 6cu gibi ka-
patarak ikinci simf yapmaya ¢alisanlar Kuran’in ustteki rahim-
sel dilini bile anlamaktan aciz ¢ocuk alt beyinli adamlardir ¢un-
ki. Her zaman soyledigimiz gibi, kadina disi guct 6gretmeyen,
onu ikinci sinif insan yapmaya cahsan hicbir sistem cagdashg:
yakalayamaz. Fanatizmin sebebi, rahim etkisinde kalarak alt be-
yinlerindeki bebegi buyutemeyen, anal doneme takintil erkek-
lerdir. Kadinlarin namaz kilar gibi yere egik olmalarinin dugin
yapiyorlarmis seklinde yorumlanmas: da tipik. Evlilik streci ile
baslayan kadinin rahimlestirilmesini anlatiyor sanki. Cocuk alt
beyinli adamlarin, imam nikahi veya resmi nikah ile evlendik-
ten sonra kadinlara uyguladiklar1 macoluk ve ter6r, onlar sade-
ce ¢ocuk doguran, yemek yapan, bulagik ve camasir yikayan,
dogurduklar ve yemek tarifleri disinda bir seyle mesgul olma-
yan, bag1 egik tavsansi canlilar haline getirmis. Ger¢ekte olma-
yan cep telefonunu damsammizin eline almasi fallusla barisikhig:
simgelemekte. Onun i¢in de cep telefonunda Arapca mesajlar
beliriyor. Damisamimiz eger hatirlasaydi, Kuran’in orijinali de
Arapca oldugundan mesaj soyle bir anlamda olabilirdi: “Kapiy:
geg¢, cenneti bul, Huri guci ¢iksin.” Herhalde onun icin danisa-
mmiz cep telefonunu (fallusu) eline aldiginda butin vicudu tit-
remeye baghyor. Fakat bildigi tek fallus, oglununki oldugundan
ona sesleniyor. (Koca fallusu kilitli kapiyr acamadiginda yok ka-
bul edilir ve kadin elinde olmadan rahim libidosu kullanr, alt
beyinsel sevgili de oglu olur demistik, hatirlarsaniz.)

7. Riiya: Denizde yuaziyoruz, yamimda esim ve abim var.
Gokyuzine bakiyorum, piril piril yildiz, yalmz bir tanesi ¢ok
buyik. Bu buyik yildiz birden dismeye bashyor ve benim
goézumun onune iniyor. Rengi matlasiyor ve birden eski defter
bir nifus cizdanina dénusiyor. Kapak acihiyor, bu nifus ciz-
dam1 Kenan Evren’e aitmis. Isimlerin disinda bitin yazi
arapca. Not: bu rayayr Sileyman Demirel'in cumhurbaskan-
g1 oylamasindan bir hafta 6nce gérmustim...
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Analiz: Agabey ve koca da rahim etkisinde. (Cok yaygin
oldugunu biliyoruz.) Fakat damisamimiz analizlerin etkisiyle
gok gucunun de farkinda artik. Beyin kapisi agilmaya bashyor
cunki. (Ben, riya analizleri ile beyin kapimiz1 acarim, siz de
esleriniz, olmazsa vibrator yardimiyla organ kapinizi agarsiniz,
hanim okurlarim.) Yer Tengri enerjisi henuz buyuk bir yildizi
bile yere dusurecek kadar gucli (organ kapisi halen Kkilitli).
Fakat bunlarin eskide kalmasimi ve kimlik degisimi istiyor da-
nisamimiz. Bu anlamda Evren soyadi ve Cumhurbaskanhg:
makamu eril gii¢ simgeleri olarak 6nem kazamyor.

8. Riiya: Ben, arkadasim ve oglu bizim bagdayiz. Gokyu-
zune bakiyorum, normalden daha buyik. Gunes var, fakat
goézamu aliyor, biraz mat bir gérinti. Gunesin yaminda ¢ok
biyik bir ayak izi. Bu ALLAH'1n ayak iziymis ve T ile baslayan
bir sézcik soyledi ama Turkce degil. Bunun anlami Allah’m
yolu demekmis. Arkadasima gosteriyor ve de s6zcugu soyluyo-
rum, oglu diyor ki “Evet N. teyze, biz derste gorduk, o sozcu-
gun anlami Allah’in yolu demek diyor. Not: T ile baslayan soz-
cuk uyandigimda aklimdaydi ama not almadigim i¢in unut-
tum. Yalmzca T ile basladigini hatirhyorum...

Analiz: Bu defa normalden biiytk yildiz (gines de bir yil-
dizdir) yere digsmuyor neyse ki. GOk Tengri ile barigiklik art-
mis ve Yer Tengri gucinu kaybetmis son ruyada. Elbette gok
gucunun yanminda Allah’in ayak izi olacaktir. Danisanimiz tara-
findan hatirlanamayan T ile baslayan sézcugun takva oldu-
gunu tahmin ediyorum. Allah yolunda gunah islemeyerek
yarume anlamina gelir. Arkadasinin oglunun da devrede ol-
masindan bir kadin icin en buyuk ginahin beyin ve organ
kapisim kilitleyerek disi giice ulasmak yerine rahimsel gugcte,
yani Yer Tengri'nin esiri olarak kalmasi oldugunu anliyoruz.
Oyle ya, Yer Tengri’'nin esiri oldugunuzda tek yaraticihginiz
dogurganliginiz ve yemek tarifleridir. Ust beyinleriniz taklitci
bir papagandan ibaret kalir. Bu anlamda bilimde de rahim-
adamlarin ¢ok oldugunu soyleyebiliriz. Bilimsel tezlerin de
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¢ogu, yabanal yuzlerce literatirden derlenir. Su sunu dedi, bu
bunu dedi diye. Peki hemserim, sen ne dedin? Bir defa daha
hatirlatalim, rahim kadin, rahman erkek demek degildir. Kap:-
sin1 gecen bir kadin rahman bir kadin olabilecegi gibi, rahim
etkilerinden kurtulamadiklan icin alt beyinlerindeki ¢ocuklarn
rahim enerjisinde buyuatmeye ¢alisan pek ¢ok rahim-adam var-
dir. Onun i¢in de para, san, materyel gibi dinyevi hirslarin, sa-
vaslarin, risvetin, hortumlarin bir tirla sonu gelmez.

Kapah kesimden tek oglan cocuklu, 30 yaslarinda evli bir
kadin damisanimizin 8 riyahk bir serisinin analizini tamam-
ladik béylece. Erken yasta bile baslasa dini 6gretilerin gerekli
ayrimlar ve bilgiler verilmeden yapilmasiyla bir kadinin nasil
gucli bir rahim olarak yasamaya mahkum oldugunu anladik
baslangi¢ riyalarinda. Bu durum erkekler icin de boyledir.
Dini egitimler bilingsizce uygulandiginda Yer Tengri’'nin esiri
kadin ve erkekler yaratir. Litfen muhtesem kitabimiz Ku-
ran’in ikinci dilini, Neml stresinde Hazreti Stilleyman’a 6gre-
tilen Mantikut tayr yani kus dilini 6grenmeye ve bu dilin ka-
rinca ezmez ve rahmani vasiflarim 6gretmeye ve 6grenmeye
baslayalim artik. Iste o zaman Islam’in evrenselligi tartisilmaz
olacaktir. Riya analizleri kanal ile bu dili oldukc¢a 6grenen
bu psikiyatrist doktora kulak verin. Ihtiyaciniz olacagi her
zaman severek yardimci olacagimdan emin olun.

*

27. 39 yasinda bekar bir hamim damsamimizin
4 riiyalik serisi:

1. Riiya: Bir evin 6niindeyim. Olmis bir kadin komsu-
muzu goérdim. Onun da yeni dogmus bir bebegi var. Bebek
hi¢ bayimuyor. Annesi ustine o kadar dustigu, iyi bakug:
halde kiugiicik. Her gin korkuyla bekliyor bebegim bugtn
mu Olecek diye. Biz de korkuyoruz. Bebek 6lecek diye. Anne-
sini, “Bebege dikkat et!” diye uyariyoruz. Bu komsumuz elinde
bir dantel érityor. Ordigi dantel érnegi benim de hosuma
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gidiyor. Ornegi istemeye cekiniyorum. Elindeki 6rnege baka-
rak yapmaya cahsiyorum. Sunu sbyle yapmis, bunu boyle
yapmis, su motifi suradan eklemis diye. Sonra 14, 15 yasla-
rinda bir kiz ¢ocugu karsidan geliyor. Onun da elinde iki tg
dantel 6rnegi var. Onun elindekiler de ¢cok hosuma gidiyor.
Ondan da 6rnek istemiyorum.

Gergek hayatta da yakin arkadaslarim da olsa onlardan
dantel 6rnegi istemekte zorlanirim. Bir de bir ara bir kadin
gordim. Kadinin sakallar1 ¢ikmig, biyig1 da vardi. Gértince
sok gecirdim, kadinin biyigi, sakali olur mu diye. Sonra bu
kadim1 kendime benzettim. Bu ben olabilirim diye. Ayn1 ri-
yada askeriye gibi bir yere geldim. Asker-sivil bir arada yasiyor-
larmis. Kadinlar da vardi orada. Bir askerin odasmna gizlice
girdim. Odasina baktim, neyi var diye. Her taraf kir, yag icin-
de. Patates kizartmus. Her taraf yag icinde. Oylece birakip
disar1 ¢ikmis. Benim de higbir seyim yok. Oradan kendimi
soguktan korumak icin yagl, kirli bir naylon parcas1 ahyorum.
Ustiimii 6rtmek igin, Gisimeyeyim diye. Sonra biraz gidince
kadinlarla, ¢ocuklarla karsilasiyorum. Bakiyorum herkes su
bekliyor. Bir cesme akiyor. Herkes oradan su almaya calisiyor.
Ben de su almak istiyorum. Suyun basinda bir kadin var. O
herkese su veriyor. Bana vermek istemiyor. “Bana niye su ver-
miyorsun?” diyorum. O da su az akiyor diyerek bana su vermi-
yor. Uziiliiyorum.

Analizz Olmiis bir komsunun yeni dogmus ve hig
biiyimuyen bebegi. Realiteden kopuk iki olgu bir arada. O
halde ikisinin de sembol degeri var. Olmiis bir kadinin bebegi
olamayacagina gore, damsamimzin kendisi 6lmeden 6nce bir
bebegi olamayacagi umitsizligi icinde. Nitekim 40 yaslarina
geldigi halde evlenememis. Hi¢ buiyimeyen bebekle de, do-
guramadig icin alt beyninde bir basin¢ kazam gibi kaynayan
rahimsel enerji, bir bebegi olursa hi¢ bliyimemesini istiyor.
Oyle ya, rahim enerjisi en ¢ok bebeklerle doyum bulur. Onlar
blyluylp taht simgesine isyan ettik¢e, buyimemeleri i¢in tim
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alt beyinsel enerjileri kullanir ve 6zellikle de erkek ¢ocuklarda
basarih oldugu i¢in, alt beynimiz zaman zaman anal déneme
takintili bebekler haline gelir. Bebegin 6lmesinden korku da
aym paralelde. 40 yasindan sonra dogurursam ya bebek sakat
kalir veya dogduktan hemen sonra 6lur endisesini dile getiri-
yor. Dantel ugrasisi bitiin bu alt beyinsel endiselerden kurtu-
labilmek i¢in kullandig1 bir yol. Onun i¢in de ¢ok 6nemli. lla
mukemmel ve guzel olmal. Keske geng bir kiz olsaydim. O
zaman evlenip dogurmak icin daha ¢ok zamanmim olurdu sakh
duygular1 da 14, 15 yaslarinda elinde ¢ok guizel danteller olan
gen¢ kizla sembolize edilmis. Gerek 6li komsusundan ge-
rekse geng kizdan dantel 6rnegi istemeyisi, her iki isteginin de
imkansiz olusunu ve damsanimizin icinde bulundugu tmitsiz-
ligi anlatmakta. Bu umitsizlik ve guvensizlik gercek hayatta da
dantel ornegi istemek gibi en basit isteklerinde dahi tutuk
kalmasina neden oluyor. Kendisine benzettigi sakall ve biyikl
kadin cinsel kimlik karmasasim acik sekilde anlatiyor. Bu yas-
lara kadar dogurmamuig, hatta aseksuel kalmis olmas: klitoris
etkisini erkeksi olacak kadar giiclendirmis. Askeriyedeki ka-
dinlar da aym anlamda. Klitoris su¢lulugu her tarafin yag ve
kir icinde olmasi ile simgeleniyor. Danmisanimiz askerin oda-
sindan usumesin diye yagh ve kirli bir naylon parcasi ahyor.
Askerle simgelenen erkek etkisi de sucluluk veriyor. Aseksuel
kalma nedenleri bunlar. Kadinlar ve ¢ocuklarin bulundugu
bir ortamda kadinin danisamimiza su vermemesi de halen su
rahmin dogurma olanagindan mahrum kalmasini ifade et
mekte.

2. Riiya: Koy gibi bir yerdeyim. Oraya tanidik bir kadinla
gidiyorum. Bir aile dikkatimi ¢ekiyor. Onlar1 kimse sevmiyor,
hep horluyorlar. Hatta mahalleden kovmak istiyorlar. Bunlar
depremde evleri yikilan depremzede bir aileymis. Ben bun-
lara gidip konuk olmak istiyorum. Yanimdaki tanidik kadinla
onlara giderken bir bakiyorum yanimdaki kadin yok. O beni
orada birakip ayni yerde oturan bir akrabasina gitmis. Ben de
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yalmiz bagima oraya gitmisim. Gittigimde kadin beni elleri kirli
olarak karsihyor. Elleri gubre olmus. Kadin bana cekinerek
yaklagiyor. “Kizim, ellerim guibre kokuyor” diyor. Ben de “Ol-
sun, 6nemli degil teyze” diyorum. Ona sariiyorum. Kadin
memnun oluyor. Bir de yash bir kocas: var. O da seviniyor.
Ben 6teki komsular gibi davranmadigim icin. Bana yemek ha-
zirhyorlar. Amca, somya alti gibi bir yerden para ¢ikanyor.
Ben de bunu kapidan gériyorum. Sonra bana yemek hazirh-
yorlar. Beni candan kargihyorlar. Guzel vakit geciriyoruz. Bir
de beraber geldigimiz kadinin akrabasinin evine bakiyorum.
Kargsidan bakinca gériyorum. Esya tasiyorlar. Ev yerlestiriyor-
larmus. Fakat buraya nereden gidecegimi bilmiyorum. Bana iyvi
davranan aile, suradan git diye tarif ediyor. Oraya gittigimde
bir kadin ¢amasir tasiyor. O tasinan aileye kiziyor. “Kendi
bahgeleri genis, bana dar yeri verdiler, camasir sigmiyor” di-
yor. Beni kandirdilar diye onlara kiziyor. Ayn1 mahallede be-
raber geldigimiz kadinla onlarin akrabasinin evine gidiyoruz.
Her taraf o kadar pis ki tiksiniyorum. Bunlar burada nasil
yastyor diyorum. Sonra yash bir amca, sahibinin bize emanet
ettigi evin catisina cikiyor. Bacayr temizlemek icin. Bacay: u-
zun bir sopayla temizlerken, kus yuvasi varmis, onu dusuru-
yor. Kus da kapkara ama kus oldugu i¢in ¢ok seviyorum. Ben
hayvanlan ¢ok severim.

Aym1 mahallede bir komsumun kizinin yas gunine gidiyo-
ruz. Evin 6ninde doért alun kape, birkag¢ tane de degerli tas bu-
luyorum. Once onlara gostermek istemiyorum. Ama onlarin
bahgesinde buldum diye “Bunlar sizin mi?” diyorum. Onlar da
bizim diye ahyorlar. Ben biraz tziliyorum. Bir yonden de sahibi-
ni buldum diye seviniyorum. Icerdeki partiye giriyorum. Orada
komsular, arkadaslar bir arada oturuyorlar. Kadinin kocasi da
oturuyor. Ben biraz sikillyorum. Kadinin kocasinin yaninda nasil
otururuz diye. Sonra onu disar1 ¢ikariyoruz. Ben elbise degismek
istiyorum. O arada asker gibi birisi geliyor. Ben de ondan ceki-
nip baska bir odada Gstimu degisiyorum.
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Yine ayn1 mahallede geziyoruz tanidik kadinla. Bir tuvale-
tin kapisinin 6niundeyiz. Burasi umuma acik, buyik bir yer.
Ben orada cantamdaki ilaglarimi ¢ikarip i¢iyorum. Kadinlar
gormesin diye de 6zen gosteriyorum. Yaninda ilag tasiyor de-
mesinler diye. Sonra ¢antami duzeltirken el ¢cantamdan kirli
camagirlarim ¢ikiyor. Bunlar buraya konur mu diye kendi
kendime kiziyor, kirli sepetine atiyorum.

Analiz: Riyanin baslangicinda depremzede ve hor goru-
len aile ile islenen aslinda danisanimizin kendisi ve ailesi. Sim-
diye kadar evlenip doguramadig icin en buyuk felakete ugra-
mus ve hor goérildagini hissediyor beyninin derinliklerinde.
Kirsal kesimde sik rastlanan bir durum. Qzellikle kadinlarimiz
yarayen rahim olduklarindan evlenip doguramayan kadinlara
bakislarinda bir asagilama vardir. Bu asagilamay: telafi etmek
icin elleri gubre bile koksa o kadina sarihyor. Sugluluk duygu-
larindan kurtulma ve bagislanma istegi ile ilgili sahneler... Ge-
cenlerde bir gazetede okudum. Kisirlikk uzmam bir doktor,
kirsal kokenlilerin dogurabilmek icin ¢ok daha fazla masraf ve
eziyete katlandiklarim anlatmist1i 6zetle. Hor gérilen evdeki
adam ve kadin, danisanimiza itibar ediyorlar, ona yemek yedi-
riyorlar hatta yatagin altina sakh paralarin bile gosteriyorlar.
Hatta bir ara islenen tasinma sahnesi de devreye girince dogu-
rup evlenemedigi icin kendisini ve ailesini hor goéren cevre-
den tasinma istegi gindeme geliyor. Fakat bahgesi dar, cevre
pis gibi bahanelerle bir tirla tasinamiyor danisgamimiz. Aslin-
da, pek ¢ok rahim giici kullanan kadinda oldugu gibi ev ve
toprak bagimhilig1 var. Riyanin sonundaki bacay: temizler-
ken kusu dusiren yash amca semboli ile, erkek penisi ile hig
tamigsmamanin neden oldugu (hos, tamgip vajinal orgazmi
o6grenmeseydi de bir sey fark etmeyecekti), erkeklerin bece-
riksizliginin yaninda, kus eril guca simgelediginden gucunu
kaybedip yere dusen Yer Tengri'nin esiri olan eril gig anla-
tilmakta.
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3. Rilya: Tanimadigim bir yere gitmisiz. Birileri var ya-
nimda ama se¢cemiyorum. O insanlar bize yabanci. Kim bun-
lar der gibi bakiyorlar. Sonra bir dolmusa biniyoruz. Dolmusta
o sehrin kadinlarinin yanina oturuyorum. Once bunlar bana
yabanar gibi bakiyorlar. Hi¢ konusmuyorlar. Ne kadar kendi-
lerini begenmisler diyorum. Ben konusmaya bashyorum. On-
lar da konusuyorlar. Arkadas oluyoruz. Sonra da diyorum ki,
ne kadar iyi insanlarmis, ne cana yakin insanlarmis. Acaba
6nce bu yakinlig1 niye géstermediler diyorum. Sonra bagka bir
evde oluyoruz. Buyiik erkek kardesim top oynamis. Beyaz ti-
sortu kirlenmis. Diger arkadaslarininki de kirli. Ben yikamak
istiyorum. Bir kadin bana deterjan vermiyor. Ama ben yine de
yikiyorum. Onlarinkinden de beyaz, temiz oluyor.

Analiz: Kadinlarin yabanc ve kendini begenmis bakislar
yine evlenip doguramamanin neden oldugu inferiorite (asagi-
ik kompleksi) olgusunu isliyor. Daha sonraki sahneler telafiye
yonelik uyum ve duzeltme cabalari. Erkek kardesi ve hatta
arkadaslari, doguramadig: erkek cocuklar: sembolize ederek
danmisamimizin rahimsel enerjilerine kismen de olsa doyum
saglamakta. Bu konuda dogurmus kadinlarla mukayese var.

4. Riiya: Bizim kéyden (C.’den) Ankara’ya babamla geli-
yoruz. Garajlarda beklerken su satin ahyorum. Bir adam laf
atiyor. O sirada elime oklava gibi bir sopa geciyor. Onunla bir
temiz déviyorum adami, rahathyorum. Yine kalabalikta oto-
biis beklerken bir bakiyorum, babam yok. Uziiliyorum. Sasi-
rniyorum. Simdi ne yapacagim diyorum. Orada bekleyenlere
“Bizim koyliimuz var mui iginizde” diyorum. Birisi bana yardim
ediyor. Telefonla koya ariyor. Babam geliyor. Ben de rahath-
yorum. Yine susamisim. Bir kadindan su istiyorum, veriyor.
“Borcum ne” diyorum. O da “bedava” diyor. Ben “Olmaz, bor-
cum neyse vereyim, hakkin ge¢mesin” diyorum. Bakiyorum,
kadin herkese boyle bedava su veriyor. Benim hakkin ge¢mesin
s6zim kadinin hosuna gidiyor. “Aferin kizim, her zaman boy-
le ol, iyi insan ol” diyor. O sirada bir satici da tzim satiyor.
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Megerse uzimleri ¢calmis. Su veren kadin bana doéntup “Goéru-
yorsun degil mi kizim, ne kadar kot bir sey yapiyorlar” diyor.
Sonra evimize doniyoruz.

Analiz: Laf atan adama asin 6fke ve onu Kklitorisi simgele-
yen sopa ile dovme goéruntileri ile danisammz i¢in erkek gibi
bir kadin olmaktan bagka ¢ikis yolu kalmadig: anlagihyor. (“Ka-
din gibi erkek” deyisinin asagilayic1 kabul edilmesi yaninda “er-
kek gibi kadin” deyisi takdir duygularini ifade eder. Rahim egi-
timinin neden oldugu bir ikilem.) Fakat benimseyebildigi er-
kek rolu bile ¢evresinde gérmeye ahsik oldugu rahim etkisi ile
alt beyni ¢ocuk kalmus, kavgaci, mago erkek roli. Daha sonra
damsamimizin kendi rahmini kullanamamis olmanin verdigi in-
feriorite ile babayr rahim-adam olarak kullandigim ve bagiml-
ik ve korunma duygularini ona aktardigim anhyoruz. (Boyle
durumlar erkegi gercekte de rahim-adam yapar. Onun icin de
baba olduktan sonra iclerindeki ¢ocugu rahim enerjisi kullana-
rak buyutmeye ¢ahsan ve rahim-adam olan ¢ok sayida erkek
vardir. Kendileri gi¢ bela geginirken, ¢ocuklar1 Amerika’larda
okuyan aileleri disiniun. Cocuksahi aileler diyebilecegimiz bu
ailelerde anne de baba da alt beyinlerinde farkina varmadan ra-
himlestikleri i¢in vay o ¢ocuklarin haline...)

Riyanin sonundaki su ve Uzam sahnelerinin sembolik
degerlerini yerine koyarsak su, su rahmi, tziim, bereketi ve
spermleri sembolize ettiginden, damsanimizin kendi rahmi-
nin dogurgan ve saglikh oldugunun farkinda oldugunu, fakat
onu dolleyecek bir adamin karsisina ¢ikmamasi nedeniyle
doguramadigin isledigini anhyoruz.

Bizden telefonla aldig talimat sonucu ruyalarim1 yazmaya
karar verdigi icin son riyada takintlan ile ilgili belirgin te-
vekkiil ve yumusama dikkat ¢ekici.

Boylece 39 yasinda, zorunlu asekstiel, kirsal kokenli, fakat
kendini ¢ok guzel yetistirmis bir hamim damsanimizin 4 riya-
lik bir serisinin analizini tamamlams olduk. Kendisi bana tek
seans geldigi halde c¢ok belirgin dizelmeler kaydetmistir. Do-
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gurmamis bir kadinda da rahimsel ugragilarin ne kadar 6n
planda oldugunu goéstermesi bakimindan egitici ve iyilestirici
olmasi nedeniyle sectik kitabimiza.

*

28. Universiteyi yurt disinda okuyan geng bir erkek
damisamimizin yorurnlan ve bir riiyasimin analizi:

Sevgili Nusret Bey,

Biliyorum, kendimden haber vermedigim ¢ok uzun za-
man oldu ama verdiginiz 6devi tamamlamam uzun zaman
ald1 (neredeyse iki kat1) ve dirast olmam gerekirse tam
olarak tamamladigimi da s6yleyemem...

Bu sene basindan itibaren c¢alismaya baglamak zorunda
kaldim. Turkiye’deki ekonomik kriz hi¢ de mutlu bir
strpriz olmadi. Ilk ¢alismaya basladigim yerde giiya tek-
nik destekte olacaktim; telefonlara cevap verme goérevini
verdiler. Babamdan "isler koti" sinyali gelince itiraz bile
edemeden kabul ettim. Sinir térpusi resmen. Bir de ofis-
teki organizasyon eksikligini eklersek hesaba, tam bir
karmagsa... Buyuk patron koca gébekli, diktator gibi bir
kadind. Sirket icin sececegi stratejilerden en iyisinin istifa
etmesi olduguna akl yetmiyordu resmen. Sonra bizim ba-
simiza da katilasmig rahim-aptal, ¢irkin bir kiz génderdi-
ler. Herkesi surekli azarlamasina ve sonucunda herkesin
ondan tiksinmesine ragmen pesime takildi. Oradan ayril-
diktan sonra yazin bir diskotekte karsilastik, arkamdan
dokunup selam verdi, dondim ve sanki havlayan sokak
kopegi goérmius gibi tiksinip kafamm cevirdim. Daha agir
hakaret edecektim ama aklima bir sey gelmedi. Sonra i
degistirdim, bir Fransiz sirketinde i buldum. Simdi ger-
cekten teknik destekteyim (system engineering) ama ben bu
aralar programlamaya gecmek istiyorum. Saatleri ve gorev
programlari daha esnek. Universite dersek; gecen sene si-
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ze gelmeden 6nce hi¢ sinav verememistim. Konsantre o-
lamiyordum. Sonra bu ikinci igse basladiktan sonra icim-
den azim geldi, ¢ sinav verdim yani en azindan ikinci
sémestri kaybetmedim. Simdi 6nimuzdeki hafta sinavlar
var, onlan gegebilirsem dizlige ulasiyorum diyebiliriz.

Ask raporuma gelirsem... Gecen sene Noel'de size de bah-
settiklerim vardi. Telefon ettim, randevu teklifimi kabul et-
tiler ama bir tirli tarih kararlastiramadik. Italyanlar béyle
bastan saviyorlarmus... Ik calisigim yerde bir kiz vardu. Ik
karsilastigimizda birbirimizin gézine o kadar uzun baktik
ki... Ve de gercekten de ¢ok guzel bir kizdi. Onunla tamsti-
gimizin aksaminda riyamda elimde keskin bir bicak vardi.
Sonra kucagima Ay dusuyordu. Sert darbelerle Ay’in ke-
narlarim kesip ast kabugu ¢ikarinca altindaki Ventis ortaya
cikiyordu. Biraz sevip oksadiktan sonra havaya, gokyuziine
firlatip 1s1ginda yere uzanip uyuyordum. Ama birakin ye-

“mek, isten sonra oylesine gezinti teklifimi bile kabul etme-
di. Cok direktmisim. Sonra ikinci isimde kargilastiklarim ol-
du. Artik bir kadinin bana hayalet gérmiis gibi yarim saat
dik dik bakmasindan kendi ¢apinda benden hoslandigim
anlayabiliyordum. Cikma teklif ettigimde, bana ¢ikma teklif
edeni de oldu, ama yemin ediyorum, dérdi de sanki anlas-
mis gibi her randevuya mahallenin tim rahimlerini topla-
yip da karsima ciktilar. Yalmz gelmeye korkuyorlar resmen,
kiz arkadaslan1 olmadan hareket edemiyorlar!!! Goérmez-
den geldim ama bir ay, iki ay gecti, hala bir 6gleden sonras:
nehir kenarinda yirimeye bile gelmediler. Hi¢birinden
hoslanmamistim da. Sirf siz 6dev verdiniz diye yuz verdim.
Yoksa herkes yuz vermeye degmez.

Sonra burdaki misyoner Amerikalilarin evinde bir kizla
tamistim. 29 yasinda, harika bir sey. Muhtesem fizik, akill.
Adi C. Tam bana gore. Bir aksam arkadaslarla c¢ikarken,
en iyi arkadagina soyledim C.’yi de getirsin diye, o da "Ara-
bam yok, gelemem" diye bizi evine davet etti. Herkes gittik-
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ten sonra ben geride kaldim. Sorun ¢ikarmadj, bildkis gece
ilerleyip de "Beni al" derken sesi gercekten de o kadar tathy-
di ki ama kendini cok kast ve ilk gece girisi yapamadim.
Sonraki seferlerde o sihirli kremden kullandik. Ilki sadece 8
dakika siirdi; bu kadar ¢ok olandan sonra yipranmam do-
galdir bence. Sonraki seferler sirayla 25, 50 ve 80 dakika sur-
diler. Bu ylizden zaten size bu faksi génderiyorum; yoksa 20
sefere halda daha ulagamadim. Ama sonra o da sorun yarat-
maya basladi. Milano’da bir gazeteciyle tamsms. O da karisi-
n1 bununla aldatmaya baslamis. Kendini bu evliligi bozmak-
tan sorumlu tutuyor. Onunla beraberken benimle yatmakla
bana hakaret ettigini distindiigiini séyliiyor. Ona o olmasa
bile o adamin bagka biriyle kansini nasil olsa aldatacagini,
kendini sorumlu tutmamas: gerektigini sdyledim. Sonra ara-
mizda 7 yas fark var. Evlilik istiyor, ¢ocuk istiyor. Ona bunlari
zevkle verecegimi ama simdi boyle seylere hazir olmadigim
soyledim ve "Istersen bugiinii yasayahm" diye teklif ettim.
Gecen Cumartesi bunlar1 konustuktan sonra "heavy pet-
ting’den"! sonra daha ileri gidemeyecegini sdyledi. Kendini
vajinismustan da sorumlu tutuyor. Ona tiim dinyanin gu-
nahlarini cekemeyecegini, biraz da mutlu olmas: gerektigini
soyledim. "Evet haklisin" diyor ama sonra kendini kasmaya
devam ediyor. Benden 6nce hig vajinal orgazm olmamus. 1k
seferimizden 6nceki aksam rilyamda uzun plastik borulu bir
elektrikli stiptirgeyle bir kovanin suytinu bosaltiyordum. Za-
man ahyordu ama sonra kovayr kurutabiliyordum. Kim bilir,
belki de bir isarettir.

Sonra kendi capimda analizlerim oldu. Farkina varmasam
da, sinnet meselesini size son geldigim gune kadar sorun
ediyormusum. Ustesinden geldigimi zannediyordum ama
yanihlyormusum. Benden enerji ¢alan ve kendimi becerik-
siz/6nemsiz hissettiren buymus. Simdi gecti. Sonra italyan-

4+ On sevisme -E.N.
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lar Gizerinde gé6zlemlerim oldu. 40 yasina kadar annelerinin
dizinde oturan bir milletin rahimden ¢ikmis olmasi beklene-
mez. Sizin gibi rahman olan ya bir ya da iki adamla karsilas-
tim. Sakin, kendi halinde vajina kadinlarin sayis1 o kadar az
ki. Tabii bundan dolay, kadin erkek iliskileri de yapay ve
saghksiz. Erkekler citlere tineyip gelene gidene laf atiyor, ol-
madik seyden kavga cikariyorlar; kadinlarsa "hazinelerini"
kimseye kaptirmamak icin ellerinden geleni yapip bir erke-
ge yuz vermeyerek onu elde edeceklerini zannediyorlar. Bu
yuzden sizin tavsiye ettiginiz gibi yemege cagirma taktigi ¢a-
lismiyor; en azindan tam olarak. Buradaki iki senemde, sucu
kendimde buluyordum. "Baraji asamadim"”, "ilk deneyimi ya-
pamadim"” gibi sebeplerle kendimi yetmez hissedip cevrem-
dekilerin eksikliklerini fark edemiyordum. Ama artik kendi
kendime ispat ettigime gore, akla kara birbirinden ayrildi-
lar... Sonra ben burada kader sayesinde yasamaya basladim,
buray arzuladigimdan degil. Lise hayatim o kadar kafes gi-
biydi ki, Turkiye’den resmen kactim. Amerika veya Kana-
da’ya gitmek istiyordum, olmadi, sirf Tirkiye’de yasamaya-
yimn diye liseyi bitirmeye buraya geldim. Sonra tniversite i¢in
Amerika olmadu. Isvicre, Almanya veya Avusturya icin param
yetmiyordu. Burs almak da istemiyordum. Ciunkua param ol-
masina ragmen Turkiye’de burs alirken bana ¢ok baski yapi-
yorlardi ve oyle bir hayat yasamak istemiyordum artik. Bu
yizdendir ki, baz1 kagitlar1 ftalyan Konsoloslugu'na teslim
etmedim de, sonra vize sorunlan ¢ikt.. Bilerek programla-
mamigtim ama istiyordum ki, Italya vize ytiziinden olmasin,
Turkiye Gniversite sinavi ve dersane vesvesesi yizunden ol-
masin, bizimkiler beni parayla Avusturya’ya géndersinler di-
ye. Olmad, burada kaldim. Sirf burs istemek zorunda kal-
mamak i¢in transfer olmay: bile diasinmedim. Zaten istesem
de, sadece birinci sinif1 sayiyorlar, ondan sonraki tiim sinav-
larim yamyordu. Ama simdi ¢ahsmaya basladim, para birikti-
riyorum, artik 6yle ya da boyle CV’'me katacagim bir mesle-
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gim var ve bu yluzden artik korkmuyorum. Bu sene alt1 sinav
verebilirsemn, bitirmeme alt1 sinav kahyor. Isvicre’de cahsma-
ya baslayip buraya sinavlar1 vermeye gelmeyi planlhiyorum.
Tamamen transfer olsam, dedigim gibi ¢cok sinavim yanyor,
bense artik bitirip su diplomayr cercevelemek istiyorum.
Universite stresinden daral geldi. Kismet...

Ondan bagka isler yolunda. Hanggliding’ kursuna yazildim.
Oyle zevkli ki. Daha tek bagima gidecek kadar bilmiyorum,
hocayla beraber uguyoruz, ama yine de harika bir sey gok-
yuzinde stuzilmek ve rizgarin sarkilarindan bagka bir sey
duymamak. (Etraftaki rahimlerin dirdinyla kiyaslaninca,
hayat kurtaric1 etkisi yapiyor.) Gercekten de, her ugustan
sonra 34 saat sanki sarhosmusum gibi bir mutluluk geliyor
icime. Tabii gecen hafta 1000 metre yukseklikte rizgara ya-
kalandik, ilk defa basima geliyordu, hoca "180 derece sag
yap", "360 derece sol yap" derken bayagi yoruldum ama
gercekten de cok zevkli. Ugus ehliyetimi alip hafta sonlarn
uzaklara u¢maya gitmeyi hayal edip duruyorum.

Hayatimdaki yenilikler ve gelismeler bunlar. Elimden gel-
digince mutlu olmaya ¢alhsiyorum. Bazen, sanki bural de-
gilmisim gibi viicudumu, hayatimi ve ¢evremi sanki turist
gittigim yabanci bir sehri gézlemler gibi seyretmeye bash-
yorum. Oyle garip oluyor ki. Sonra i¢cimden bir ses, nasil
olsa bir gun olecegimi ve uzilmeme sebep olmadigim
sOyluyor. Bence hakh.

Noel iznini Ocak ayinda kullanmay1 diasanayorum, size
de gelmeyi mutlak isterim. Zaten 6numuzdeki hafta size
telefon etrneyi dusiniyorum, geri kalanim telefonda ko-
nusuruz. Kendinize iyi bakin,

Saygilarimla.

® Yamag parasuti —E. N.
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Kalem pile benzeyen kuslann oldugu riiyam: Viyana’dayiz.
Annemlere gelmisiz. Orada bir park var. Daha sonra fazla
hatirlayamiyorum. Oradan gecerken trenler falan var (tram-
vaylar). Ben babama "Yaklasma, tehlikeli olabilir" diyorum. O,
bayag1 yaklasiyor. Neredeyse trenlerin tekerlerine carpacak.
"Ben sana karisamazsam sen de bana karisamazsin" diyor.
Daha sonra o parktan ¢ikiyoruz. Bayag1 korkuyorum bir sey
olacak diye.

Sonra, "Bosver, ne olursa olsun” diyor ama engelleyemiyo-
rum onu. Butin bunlar karanlikta oluyor. Karanhkta ytruyo-
rum, bir yerlerden athyorum falan. Bir yerden cikarken biz-
den ¢ok az para isteyip kartlarimiz1 gérmek istiyorlar. Babam
kartim1 gosteriyor, ben gosteremiyorum, oturma iznimi goste-
riyorum. "Bunun sadece bir kiside olmasi yetmez, Venedik’e,
hastaneye git bunu almak ic¢in" diyor. Ya oturma kagidi ya da
saghk kagidi. Gidiyorum Venedik’e, kolay oluyor bulmak. Her
yerde minibusler falan var. Ama kanallarin olmasi lazim! Yag-
mur falan ¢ok yagiyor ama karanlikca. Hava los ve bulutlu. Et-
rafta ¢ok su var. Hatta ben bir anayolun kenarinda kaldirimda
yurayorum ve anayol sular altinda. Ama benim girecegim yo-
kus yukar ¢ikan yolda su yok. Yokus yukan ¢ikarak hastane-
nin acil kapisina ugruyorum. Iceri tirmanmak gerekiyor. Mer-
diven yok. Bagka bir kapisi varmis. Minibisle ¢ikiyorum, son-
raki durakta inip biraz geri doniyorum. Tamdiklarimdan bir
iki kisi daha var. Onlar da geliyorlar oraya. Birine soruyorum,
“Boyle boyle, ne yapmam lazim?” diye. Bana kasila kasila anla-
tiyor. “Suraya git, birinci katta vs...” Sonra bir hademe var.
Ona soruyorum. Hemen gosteriyor, "Bu adamdir!" diye. Yoksa
"Kendimim" mi ne diyor. Ya bagkas1 ya da o. Ona gidiyorum,
boyle boyle diye. Daha fazla hatirlamiyorum.

Ondan sonra evdeyiz. Ben maket gibi bir sey almigim.
Acayip duz bir seyin uzerinde. Birbirine yapisik hepsi. Kiz
kardesimle dalasiyoruz. O da yapmak istiyor. Bayag1 bir dovu-
yorum onu. Sonra karar veriyoruz; o dig tarafim1 yapacak, ben
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i¢. Yapiyorum bayagl. Normal elektronik devrelerde kartin
uzerindeki yerler i¢in parcanin adi yazar bir kagitta. Burada
adim acik¢a séylemiyor, bir bulmacanin cevabi olarak ben
buluyorum. Birinci parcamin adi, kral cocuklarina verilen
ad=prens. Ikincisi, G¢ bacakh yar1 iletken=transistér. Onlan
lehimliyorum. Ama lehim yapacagim sey Uhuya benziyor.
Hatta transistor, birbirine degmeyen ug¢ bacaktan ibaret. Sili-
konlu kismi yok. Kardesime "Ortaya Uhu damlatacaksin” di-
yorum, geliyor, bilgisayarimin touchpad’ine damlatiyor. Kizip
déviayorum. Masanin basina oturmus. En asagida adres bo-
limu var, banka formlar gibi. Dolmakalemle degil, ince fir-
cayla, sar1 sulu boyayla yaziyorum. Adres 1....... Adres 13......
Adres 14...... diye degisik adresler var. Ulke bolimiine Yuna-
nistan yaziyorum. Yih yaziyorum. Kardesim "Buna bir sey olur-
sa, Yunanistan’la aramizda ne olur?" diyor. Ben de "Bozulur"
diyorum. Etrafta serbest kuslar var. (Bu arada ben kardesime
Papagan derim gercek hayatta.) "Al bunu iceri, etraf1 pisletir-
ler" diyorum. Kuslar kalem pillere benziyorlar. Aydinlik bir
gece vakti. Daha sonra sanki C. A.’y1 (K., Ozeldeki aramizin iyi
oldugu resim muallimem) gérur gibi oluyorum ama ¢ok hayal
meyal.

Analiz: Bu damisanmimizin evi aslinda Izmit’te, bu nedenle
trenlerle ilgili sahne iki tirld agiklanabilir. Cocuklugu da Iz-
mit’te gectigi icin ve o tarihlerde sehrin ortasindan tren yolu
gectiginden, trenlerin tehdit edici rola ast beyne yakin kat-
manlardan takviye aliyordur. Baba da devrede oldugundan
baba ile birlikte dolagsirken gercekten de bir tehlike atlatmis-
lardir damisanimizin hatirlayamadigi ¢cocukluk dénemlerinde.
Veya uzun suredir raya analizleri ile tedavi ettigimiz icin tren-
le sembolize edilen siddetli hareketli nevrotik libidinal enerji-
dir. Kendisi artik duzeldigi i¢in babasimi da duzeltmek istiyor-
dur. Kangma fikri babanin da otorite figiri olarak rahim
enerjisi kullandigim goésteriyor. Artik bunu alt beyinsel olarak
da kavrayan damisanimiz, babanin rahim kaynakh nevrotik



Rilya Analizi Seanslan 311

libidosunu dizeltme cabasindadir. Baba bu kimlikle barigik-
ken damsamimiz kavgalidir. Bu yizden de baslangicta riya
sahnesi Viyana'’da gecerken otoriteler, kimligini kastederek,
“Venedige hastaneye git bunu almak i¢in” diyorlar. Venedik
su kanallari ile dolu bir sehir olarak san kazanmigken, Viyana
tarihi eserleri ile sohretlidir. Bu anlamda baba genetik kodla-
rina bir auf olarak Viyana sehri islenmis, anneden kaynakla-
nan su rahim enerjilerinin semboli olarak da Venedik kulla-
milmistir. Daha ¢ok su rahim nedeni ile takintilarinin olustu-
gu, hastane simgesinin Venedik i¢in kullamlmasiyla netlik ka-
zanmaktadir. Venedik’te hava log ve bulutlu (rahmin siyah et-
kisi), her yerde minibiisler var (hareketli nevrotik libido), her
tarafta sular var. Ana yol bile sular altinda (su rahim). Yokus
yukar: ciktikca sular kayboluyor (su rahmin negatif etkilerini
hissetmemek icin Gst beyin faaliyetlerini agirilastiriyor). O ytz-
den hastanenin acil kapisina bile tirmanmak gerekiyor. Cin-
kit merdiven yok. (Tedavi icin kullandig: Gst beyin faaliyetleri,
érnegin egitim ¢ok zahmetli, ¢tinka hirs haline gelmis.) Baska
bir kapis1 daha var, miniibiisle ¢ikiyor. (Rahim etkileri ve tuva-
let terbiyesi donemleri yazinden hareketli nevrotik libido kay-
nag olarak arka-anus etkisi 6n planda.) Sonraki durakta inip
biraz geri doénuyor. (Tekrar arka-geri etkisi.) Kasia kasila anla-
tan biri, bu adamdzr, yoksa kendim mi? diyen hademe gibi sem-
bollerle de adam etkileri islenmekte...

Kiz kardesi ile ilgili sahnelerde klitoris gliciiniin anal do-
nem takintilarim hortlatma ve giiclendirme sembolleri yogun.
Birbirine yapisik maketle ugras: sirasinda kiz kardesle dalasip
onu doévme, aym yatakta uyku sirasinda alinan anus guglendi-
rici klitoris etkisine kars1 bebek alt beyinli bir erkegin maco
davranisi... O dis tarafim yapacak, ben ig ifadesi ile anlatilan
klitorise distan surtinme, anuse icten parmak atma olgusu
muphem bir sekilde belirmekte. (Sekstel icerikli kardes oyun-
larinda tahmininizden sik rastlanir.) Elektronik devreli kart-
larla ilgili oyunda, birinci kartin isminin kralin oglu prens,
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ikincisinin ¢ bacakli, yar iletken transistor olmasi sembol
degeri tasiyor. Transistérin govdesi yok, sadece ti¢ bacagi var.
Onlari lehimliyecek ama lehim yerine Uhu var. Kiz kardesine,
“Ortaya Uhu damlatacaksin” diyor. Kelimelerin ikinci anlam-
larina baktigimizda erkek olma, babaya benzeme, tug¢tinci
bacagin, yani penisin tamir edilme gayretleri anlagilir oluyor.
Fakat kiz kardes yapistiriciyr ortaya, hem de bilgisayarin mer-
kezi, en kiymetli parcasina damlatiyor. Klitorisin anus tzerin-
deki etkisi daha da belirgin hale geliyor. Bu da danisamimiz
tekrar macolastirip kiz kardesini dévmesine neden oluyor.
Burdan da erkekleri kavgaci, hiddeti burnunda ve savasg ya-
pan diger bir etkinin rahimden sonra klitoris oldugunu anh-
yoruz. Her ikisi de anis etkisini ortaya cikarip erkegi anal
doénem takintili, cinsel kimligi ile barisiksiz hale getirdigi i¢in
teroru seven erkekler yaratiyor. Anal doneme takintihi top-
lumlarin barbar ve savasql oldugu analistlerce bilinen bir ol-
gudur zaten. Riyanin devaminda dolmakalem yerine sarn bo-
yayla (san, hastalik rengi) ve fircayla adresleri yazmasi da anal
etkiler yizinden penisi ile barigiksizligin bir hastalik yapia
takint1 olarak ortaya ciktigimin sembolik bir ifadesi. Ulke bo-
limande Yunanistan yazil olmasi, Yunan mitoslarinda kardes
evliliginin serbest olmasi ile ilgili gézukiyor. Kardesler ara-
sinda seksuel icerikli bu aktarim, psikiyatrik literatiirde de Yu-
nan tanricalarindan birinin adiyla Diana kompleksi olarak am-
lir. Bu ytzden de kiz kardesinin “Buna bir sey olursa Yunanis-
tanla aramizda ne olur” sorusuna danisammiz “Bozulur” diye
cevap veriyor. Burada bozulma cevabi penisle arasinin Diana
kompleksi yazinden de bozuldugu anlamim tasimaktadir.

Etraftaki eril giica ve fallusu simgeleyen kuslar icin “Al
bunu igeri, etraf1 pisletirler” ifadesinin kullamlmas1 kuslarin
kalem pile (Kklitoris, pipi, penis) benzetilmesi de gayet tipik
olarak anis uyaram yapan klitoris veya pipiyi sembolize edi-
yor. Kiz kardesine gercek hayatta Papagan diye hitap etmesi
bile suuralt1 takintilarla ilgili bu durumda. Resim hocasi ba-
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yan da riyanin sonunda bir klitoris etkisi olarak muphem bir
sekilde devreye giriyor.

23 yasinda, basarili bir tahsil hayati olan, hicbir escinsel
deneyi olmamasina ragmen cinsel kimlik karmasasi nedeni ile
asekstiel yasayan bir erkek damisanimizin bu riyasim icerdigi
sembollerin zenginligi nedeniyle sectik kitabimiza. Cok sayida
delikanhda rahim ve klitoris etkileri ile bu tarz suuralti takinti-
lar tim Gst beyin yasamlarim zehir edebilir. Bu danisanimiz
halen takintilarini ¢6zmis, normal sekilde cinsel hayatina
baslamigtir. Kendini ¢ok iyi hissetmekte oldugunu zaman za-
man telefonla bana rapor etmektedir.

*

29. 26 yasinda bekar bir kadin damisanimizin 18 riiyahk
iki ayn serisi:

1. Riiya, 24.9.1999: Eski bir kiz arkadasimla karsilasiyorum.
Elinde fasulye ya da nohut gibi bir bakliyat Grini paketi var.
"Yanhs aldim, birlikte markete gidip degistirelim" diyor. Markete
gidiyoruz, reyonu soruyoruz. Alcak bir kapidan ge¢memiz gerek-
tigini soyluyorlar. Kapidan giriyoruz. Burasi sadece gri betonlar-
dan olusan alcak tavanh bir yer. Iki biiklim geciyoruz. Bir yerle-
re doniyor, yolu takip ediyoruz. Ingaat alami gibi bir yer, isciler
var ve garip garip bakiyorlar. Bana saldirirlar mi, diye diustantyo-
rum. Arkadasim benden daha rahat. Cok fazla pislik ve toprak
var. Ustim kirleniyor. Arkadasim cok sikigik iki duvar arasinda
bakliyatlarin yigildig yeri buluyor. Istedigini anyor. O kadar pis
bir yer ki "Bu isciler bana saldirirlarsa kagacak yerim bile yok,
ben gidiyorum" deyip geldigim yoldan geri déniyorum. Cafe gi-
bi bir yere gidiyorum. A. da orada. Cay ve tath ismarhyorum. Be-
raber bir seyler yiyoruz

Analiz: Eski kiz arkadasin elindeki yiyeceklerle sembolize
edilen besleyici rahim enerjisi yanhstir ve degistirilmelidir.
Degistirilmesi icin al¢cak bir kapidan (artik 6grenildigi gibi
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kapr vajinadir) gecilmesi gerekiyor. Fakat rahim Ogretisinin
“serefli rahim, fahise vajina” gecisli genetik kodlar1 nedeni ile
bu arayis hayli zahmetli ve pis kabul ediliyor, her an iscilerin
tecaviz tehdidi var. Bu nedenle geri dondliyor ve erkek arka-
dag ile besleyici rahmin ikramlar1 kabul ediliyor.

2. Riiya, 15.9.1999: Ajansta, musterilerin de oldugu 6nemli
bir toplantinin ortasindayken babam geliyor ve bir sandalyeye
oturuyor. Uzerinde takim elbise var, iyi gorunuyor. Babami di-
sartya ¢ikarip ne istedigini soruyorum. E.’nin telefonunu iste-
digini soyliyor. (E. Universiteden, homoseksiiel olan bir er-
kek arkadasim.) Butiun telefon rehberlerimi ariyorum fakat
bulamiyorum. Bu arada bizim eski sofor geliyor. Babama,
"Icerde araba fan bulduk, sizin mi acaba?" diyor. Babam da
“Evet” diyor. butin bu olanlar esnasinda babamin rahathg:
beni rahatsiz ediyor. Onu gondermeye ¢alisiyorum. Tam kapi-
dan gikacakken E. (is yerinden bir kiz arkadasim) iceriye giri-
yor. Babamin elinde ¢ok buiyik ve de eski tarihi Yunanca soz-
lak var. Onu E.’ye uzatiyor, "Bu bir tarihi eser, sizin olabilir,
bu yeterli mi?" diyor. Ben iyice sinirleniyorum niye bana ver-
miyor da ona veriyor diye. Aman yeter ki gitsin, bogver diyo-
rum. Sarhos oldugunu fark ediyorum. Kapidan zorla génder-
meye cahsirken tekrar geri dénmeye cahsiyor. En sonunda
merdivenden ¢ikarken géruyorum.

Analiz: Baba tarafindan homosekstel bir erkek arkadasin
telefonunun istenmis olmasi anusle ilgili, anal déneme takin-
tih baba anlaminda islenmektedir. Nitekim sofor tarafindan
bulunan araba famn, 151k veren anis (Kundela’'nin yilan,
Temple sovalyeleri) semboli olarak anlami guclendirmekte-
dir. Bu durumda babanin 6yle oldugu degil; kuvvetle muhte-
mel klitoris kullanan, vajinay1 6gretemedigi icin de kocadan
nefret eden annenin rahminde alinmis bir “kaka erkek, gay
erkek, erkeklik giicii olmayan erkek” gibi rahimsel kayitlarin
islendigi anlasilmahdir. Bu nedenle de baba gayet rahat bir
durumdadir. Babanin elindeki eski tarihi Yunanca sézlugu kiz
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arkadagina vermesi de genetik gecisli 6gretilere direng goste-
ren, erkek, dolayisiyla penis diglamasinm1 daha ana rahminde
kaydetmis olan danisanimizin, Latin egitimindeki erkek tanri-
lari, dolayisiyla baba genetik kodlarim1 reddetmesi ile ilgili
gozukiyor. Fakat bu genetik 6gretinin kiz arkadasina verilme-
sinin kiskanghgim da yagiyor bir taraftan. Gondermeye cals-
tig1 baba geriye doniiyor bu ytzden. Cinki baba genetik kod-
lar ile agin kavgah olarak alt beyniyle hakiki anlamda barisik
yasamasi mumkun degildir.

3. Riiya, 24.10.1999: Universiteden ti¢ bes arkadas bir
sergiye gidiyoruz. Performans etkinliklerinin oldugu bir ser-
giymis. Tliyap gibi blytk bir yer. Yerlerimize oturuyoruz. Yan
salonda da Sebnem Ferah'in konseri var. "Konsere gidelim"
diyorlar. Kalkip gidiyoruz. Konser hentiz baslamadan ¢antam
ve esyalarim bir 6nceki yerde unuttugumu hatirhyorum. On-
lar1 almak igin serginin oldugu yere geri dontiyorum. Koltuk-
larin arasinda yerimi ararken bir gosteri bashyor. Sahne los,
u¢ dort insan var. Biri bebek, yuritecte hizli hareketlerle bir
seyler yapiyorlar. Sonra seyircilerin oldugu bélum sahnenin
etrafinda hizla déonmeye bashyor. Benim bulundugum yer
sahnenin ¢ok yakininda duruyor, insanlar alkishyor. Konserin
oldugu tarafa donmek istiyorum, salonlar1 karistiriyorum.
Sadece bas ortiilii insanlarin oldugu bir salona girip ¢ikiyo-
rum. Yemek yenen baska bir salona giriyorum. Yemek salo-
nuna girer girmez basima Meksika sapkasi takiyorlar. Acik
biife, herkes yiyecek almaya ¢ahsiyor. Ben de almak istiyorum.
O sirada bir ¢ocuk geliyor yanmima. Birini aradigim séyliyor.
Beraber bir salona giriyoruz. Ben dogru yeri buluyorum. O da
aradig insanlar1 buluyor. Hoscakal demeden arkami déntip
gidiyorum. Birdenbire E., N. (is arkadaslarim, bayan) ve ben
bir yere yetismeye cahsiyoruz. Daghk bir bdlgede kosmaya
baghyoruz. Gokytiziinden buyiik parcalar halinde kumastan
yapilmus parcalar dusmeye bashyor. "Ustiimiize dusecek, bun-
lar ne?" diyorum. Sonra da "Herhalde performans ¢alismala-
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rinin par¢alan, insanlar burada ¢alismislar, rizgar da bunlan
ucurup havadan duasmesini saghyor" diyorum. N. dustyor.
Daglarin uzerinden asagiya pembe renkte kopukler dismeye
bashyor. "Olecegiz" diyorum. N’nin distigi yerde pembe
kopukler tuzerini kaphyor. "N. 6ldi" diyorum. E. ve ben ¢ok
yuksek daglar1 kosarak tirmanmaya bashyoruz. Daglarin yokus
gibi yerlerine sinsice oturmus insanlar var; kadin, erkek. Bun-
lar PKK'li herhalde diyorum. Asansér gérup cagiriyoruz. Bir
tanesi geliyor. Kapiy1 aciyoruz, bir de bakiyoruz ki binemeye-
cegimiz kadar kii¢ik. Digerleri de gelmiyor. Buradan kurtu-
lamayacagiz diyorum.

Analiz: Nicin Sebnem Ferah diye distunuirken, danisani-
mizla yuz yuzeyken hatirlayamadigimiz olguyu, bir kadin arka-
dasimin yardimiyla sanatkarin Kadin adh sarkisinin “Kendim-
den vazgectim, bebegimden vazgectim” sézcuklerinde yakala-
dim. Bu nedenle bir 6nceki salonda unutulan ¢anta (vajina)
ve esyalar hatirlaniyor. Rilyamin daha sonraki géruntileri, bu
sarkinin sézlerinin danigamimizin alt beynini etkilemesi ile il-
gili sanki. Yaruatecte hizli hareketlerle bir seyler yapan bebek.
seyircilerin bulundugu boélimin sahnenin etrafinda hizla
dénmeye baslamasi, damisamimizin bulundugu yerin sahneye
¢ok yakin olmasina ragmen konserin bulundugu tarafa don-
mek istediginde salonlar1 karistirmas: gibi goéruntiiler bu kar-
masayla ilgili.

Buradan da sevdigimiz sanatkarlarin baz1 sarki s6zlerinin
ozellikle annenin kalp sesini taklit eden ritimler esliginde s6y-
lendiginde alt beynimizi karistirabilecegini anliyoruz. Ilk akl-
ma gelenler Bana kursunlar, Depresyondayim, Esmer giinler, Nan-
kor kedi, Neredesin, .. dliirim, beni kimse tutamaz gibi bir seyler.
Her halde bizim sarki s6za yazarlari, depresyonlu ve arabesk
bir rahim toplumu oldugumuzu biliyorlar. Aranjman miuzik
yapimncilar1 da annenin kalp sesi ritmini taklit eden muzikle-
rin soyle veya boyle aliskanhk yapic etkilerini fark etmis olma-
lilar (veya kendileri de bu durumda). Bunlarin anne rahmine



Riya Analizi Seanslar 317

regrese edici etkileri kimin umurunda! Rahim toplumlarinin
paranin esiri oldugu, ratinglere, fert basina disen milli gelir
ortalamalarina verilen 6nemden, fazla 6nem verilmesinden,
bagka bir deyisle paranin insani degerlerin 6nine gecmesin-
den anlagilmiyor mu zaten?... Neyse, bu damisanimizin riyasi-
n analiz ederken alt beynimden gelen seslere engel olamadi-
gimu farz edin.

Tekrar analizimize donelim. Sadece bas1 6rtila insanlarin
oldugu salon, yemek yenen bir diger salonda da damsanimu-
zin bagina sapka giydirilmesi rahim enerjilerinin st beyni
sislendirici etkisini sembolize etmekte. Acik bufede herkes
yiyecek almak isterken yanina gelen ¢ocuk da rahim etkisinde.
Cocugun aradigindan farkh olarak damsammzin aradiginin
rahman gug¢ oldugu daha sonra goéruntilenen dag sahneleri
ile netlik kazamyor. Onun ve kiz arkadaslarinin tzerine gok-
yuzunden disen kumas parcalar1 gok guciunun cezalandiricl
etkisi. Onun igin yere ait kumas parcalar: (giyim duskunlagua
klitoris kizlarinda yaygindir, gelirlerinin cogunu moda ve sus-
la giysilere harcayabilirler) disiyor goékten. Danisanmimizin
bunlar1 bir performans c¢aligmasi kabul etmesi de henuz goék
gucunu yani rahman guci fark etmemesine bagli. Arkadasi
N.’nin tepeden asagiya yuvarlanmasi, onun eril gicua hig fark
edemeyecegi anlamim tagiyor. N.'yi tamamen kaplayan ko-
pukler tekrar eril gicin cezalandiria etkisi. Bu etkiden dami-
samimiza ait nedenlerle en ¢cok N. nasibini ahrken damsani-
muz ve arkadasi E. daglarda kagismaya devam ediyorlar. Bu ce-
zalandiria etki onlar icin cok tehlikeli degil, fakat tamimadik-
lan icin ka¢malar lazim. Hatta tamimadiklar1 bu gii¢ bir teror
orguti olarak da sembolize edilebilir. Onlarn kurtarmak igin
meydana ¢ikan alt beyine inisi sembolize eden asansoér heniiz
cok kuguk, yani gugsiz.

4. Riiya, 20.12.1999: Arabam park halindeyken bir araba
arkadan hafifce dokunuyor. Gorip ikaz ediyorum. Elimle
kaldirip biraz daha kenara ¢ekeyim derken o araba arkadan
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gelen kamyonun altina giriyor. Kocaman tekerlekleri olan
kirmiz1 bir spor araba. Arabam ezip geciyor. Bir siirii kamyon
hizla gelmeye ve tim arabalarin ustiinden gecip ezmeye bash-
yor. Ben zorla aralarindan gecip kendimi kurtariyorum. A.’ya
(erkek arkadasim) telefon ag¢mak istiyorum. Arkami dénup
baktigimda arabami ¢ukurun iginde gériyorum, "Her seyim
arabayla beraber ¢ukura dusti" diyorum.

Analiz: Araba klitoris kaynakh hareketli nevrotik libidoyu
simgeledigine gore ve park yerinde durdugu i¢in daniganimiz
analizlerin ve ogretilerin sonucu artik klitoris enerjisi kullan-
muyor. Fakat arkadan hafifce dokunma olgusu arkadan gelen
koca kamyonlarin ezip gecici etkisine dogru gugleniyor. Yani
damisamimiz heniz vajinayr 6grenemediginden ve Kklitoristen
vazgectiginden arka etkisi, yani anus, kullanabilecegi tek delik
olarak giderek gug¢ kazamyor. (Vajina heniz kilitli ve anal do-
neminde tuvalet terbiyesi ile ugrasan eller klitorisin yaninda
anusi de uyarirlar; makattan kullanilan ates dastruacu fitiller,
popodan alinan dereceler de anus uyaranhgim daha gugcla
hale getirir. Vajinadaki zar ve klasik, namus apes arasindadir
Ogretisi vajinay: kitleyip 6gretinin ilk zamanlarinda anus deli-
ginin agilmasinin diger bir nedenidir.) Bu yizden de damsa-
nimizin arabasi ve araba ile birlikte her seyi ¢ukur icindedir
(Gayya kuyusu-cehennemi gugli rahim). Cinkid danmisanimiz
anus etkisi yazanden alt beyinsel olarak anal doneme (tuvalet
terbiyesi donemi) regrese olmustur ve rahimsel giglere karsi
her seyiyle tamamen korunmasiz haldedir. (Bu dénemde apis
aramiz1 elleyen ellerden kendimizi koruyamayiz.) Onun icin
de erkek arkadasina telefon etme istegi gerceklestirilememis-
tir.

5. Riiya, 30.9.2000: Ablam birini vurmus ve mahkemede
yargilamiyor. Annem ve babam da sorgulamyor. Ben de onlar:
seyrediyorum. Anneme, babama "Size neler soruyorlar?" diyo-
rum. Pek cevap veremiyorlar. Disar1 ¢ikiyor, yolda yuriyorum.
Ablam da yammda. "Insanin ablasinin Katil olmasi ¢ok garip
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bir duygu" diyorum. Ablam yamimdan kayboluyor. Onu arar-
ken annemle kargilasiyorum, perisan halde, zor yuruyor ve
yanmima dusuyor. Yerden kaldirip destekle yuratmeye calisiyo-
rum. Icimden de "Ablama herhalde cok uzalda, o yuzden
boyle oldu" diyorum. "Niye boyle oldun?” diye soruyorum.
"Ayakkabilarim ¢ok vuruyor, artik zor yuruyorum" diyor ve
yine dusiyor. "Bana seninki gibi duzgin bir ayakkab: alalhhm"
diyor. Once kendi ayakkabilarima, sonra onun ayakkabilarina
bakiyorum. Gergekten cok kirli, ezilmis ve eskimis kirmizi
ayakkabuilar: var. Benim ayagimda da yepyeni, rugan ve mavi
ayakkabilar var. Annemi kucagima alhyorum, bir ayakkabiciya
giriyorum, istedigimiz gibi ayakkabi yok. Magaza magaza do-
lagtirnyorum, annem ne kadar hafiflemis diyorum, ya da ben
cok gucli oldum.

Analiz: Ablanin birini vurup yargilanmasi ablay1 su¢lama
anlaminda. Danisanimiz bu durumda anne ve babanin sor-
gulanmasina ragmen daha ¢ok annenin sorumlu oldugunu
anlatiyor riya dilinde. Anne perisan, ayakkabilar1 kirmiz1 ve
cok kot durumda. Ayakkabinin vajinayr sembolize ettigini bili-
yoruz artik. Danmisamimizin ayakkabilar1 anneyi kiskandiriyor.
Cunkua kizi artik onun kullanamadig: disi giicte en azindan
beyinsel olarak giiclenmeye basglamis. Organsal olarak da vib-
rator yardimiyla vajinadaki disi pili ile tanigmaya baslamistir.
Anne de duzgin ayakkabi istiyor kizininki gibi. (Kirmizinin
Anubis-ates rahmi, mavinin Osirisi-rahmanin atasini temsil et-
tigini de hatirlayalim.) Magaza magaza dolasildig1 halde anne-
nin istedigi ayakkabi yok. Anne kucakta taginacak kadar hafif-
lemis, yani gug kaybetmis, danisanimiz ise guclenmis durum-
da. Disi gucun ates rahimlerden bile daha gii¢lii oldugu gayet
net anlasihiyor.

6. Riiya, 29.10.2000: Bayuk bir masa. Etrafinda oturan ta-
nidigim, tammmadigim bir suri insan. Annem babam da var.

Fakat bu masa havuzun icinde, masanin ve insanlarin ayaklari
yere degmiyor, batmyor da. Ablam ve ben havuzun en dibine
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surekli dahp cikiyoruz. Derinligi iki metreymis. Ben bir dah-
simda insanlarin ayaklarina ¢arpiyorum. Uzun sire havuzun
dibinde kahyorum. Yukariya ¢ikabilmek icin engellerden kur-
tulmaya cahsiyorum. Ciktigimda insanlar beni alkighyor. Ab-
lam diyor ki: “Daha 6nce daha derine dalmay: denedim, fakat
kalbim sikisti. Nerdeyse o6lecektim.” Ben de: “Yani bu kadar
derinlik yeterli mi demek istiyorsun? Nefesimi uzun sure tuta-
bildigim i¢in zorlanmadim” diyorum.

Analiz: Bir sira insanmin havuzun ic¢indeki bir masa etra-
finda toplanmis olmasiyla rahim libidosunun yayginhg anlati-
hyor. Digerlerinin ayaklan yere degmedigi halde batmamala-
rina karst damisamimiz ve ablasi dahp dahp cikiyorlar havuzun
dibine. Bu sembolik ifade ile danmisanimizin ve ablasinin za-
man zaman alt beyinsel olarak rahmin icine kadar regrese
olduklarim anhyoruz. Hatta bunlardan birisi olduk¢a uzun
sirmus ve damisamimizin yazeye ¢ikmasi bir yigin engele kar-
sin alkislanacak kadar basarili olmustur. Bu ¢ikista riya analiz-
lerinin faydasi oldugunu unutmayalim. Ablasinin ifadesinden,
daha derinlere regrese olmanin nerdeyse 6ldirici olabilece-
gini anhyoruz. (Bu anlamda intihar digincelerini rahmin
icine ebediyen geri ¢ekilme olarak ele alabiliriz. Intihara te-
sebbus edenlerin ¢ogunun yeniden dogus inancina sahip ol-
duklarim biliyoruz.) Neyse ki danisanimiz, rahmin derinlikle-
rine nefesini uzun sire tutabilecegi kadar regrese olmus ve
derinlik sadece iki metre oldugu i¢in (nispeten sig) fazla zor-
lanmamus.

7. Ritya, 8.12.2000: Cok buyik bir su ya da golet kenari,
ugsuz bucaksiz. Fakat su ¢ok derin degil. Suyun ortasina kadar
taslardan olusan bir yol gidiyor. Ben de suyun kenarindan
yurayup o tash yola dogru gidiyorum. Tash yol bitiyor, su geli-
yor 6nume. Ya suya girmeyelim ya da dénmeyelim. Geri do-
niyorum, suyun i¢inde insanlar var. Hepsi kisa sa¢h, kadin m
erkek mi belli degil, cogunlugu beyaz sach. Sol tarafimda su-
yun icinde (s1g) uzanmis vaziyette bir 6nine, bir arkasina
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doénen biri var, ciplak. Bir bakiyorum ablam, yanina gidiyo-
rum, su ¢ok bulanik. “Suya girsene” diyor. Ben de “Cok bula-
nik, girmem” diyorum. “Bu senin kuruntun” diyor. “Dibini
bile géremedigim kadar bulanik suya girmem” diyorum. O
sirada buyuk bir balik goériiyorum, kafasi net asagiya dogru
bulaniklagiyor. Doksan derece duruyor. “Goérmiiyor musun,
balik varmis burada, bir de girseydim ne olacakt1” diyorum.
Ablam da “Ne olacak, seni 1siracak m1?” diyor. “Girmek iste-
miyorum, sen istiyorsan kal” diyor ve gidiyorum.

Analiz: Cok derin olmayan fakat ¢ok buyiik bir su veya go-
let kenarinda bu defa danisanmimiz. Durgun su rahmi simgele-
diginden yine rahim etkisi giindemde. Fakat bu defa damsa-
nimiz analizlerin etkisi ile suyun icinde degil, kenarinda. Su-
yun ortasina kadar giden taslardan olusan yol tas; kaya eril
gucu simgelediginden rahmani yol ya da 6greti anlamina geli-
yor. Bu Ogretiyi alan danisanimiz yoldan yirtiyor fakat suya
girmiyor. Suyun iginde (rahim etkisinde) hepsi kisa sagl, ka-
din m1 erkek mi belli olmayan ¢ogunlugu beyaz sach insanlar
var. (Su buytik oldugundan rahimdeki cenin henuz cinsiyet
ayrimin1 yapamamis ve rahim libidosunun karartic1 etkisi da-
ha baslamamstir. Rahimdeki gelisimimize gére mikroskobik
bir canhyken rahmin i¢inde amnion mayisi dedigimiz mayiyi
deniz veya okyanus, biraz buyuyunce genis golet, biraz daha
gelisince de havuz olarak algilanz.) Abla da bulanik suyun (ka-
rartictc rahmin) iginde ve damsanmimizi suya girmeye davet
ediyor. Fakat damsanimiz artik rahmin kirliliginin farkinda
oldugu icin dibini bile goremedigim suya girmem diyerek red-
dediyor ablasin.

Doksan derece dik duran, kafasi net asagy dogru bulanik-
lasan balik, cenin halinde annenin yaptig1 sekste kaydedilen
penis olarak sembolize edilmis. Hamileligin belirli bir sire-
sinden sonra (genellikle besinci aydan itibaren) seks cenin
icin travmatik kabul edilebilir. Danisanimiz bu nedenle, zaten
balik da var, girmem diyerek rahme regresyonu engelliyor.
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Fakat bu bir anlamda penis reddine de neden olacagindan
danisanimizin ni¢in normal seks yasantisinda degil de (erkek
arkadaginin erken bosalma problemi olmadigim da bildigi-
mizden) vibratérle vajinasindaki pili uyarabilmesine bir acik-
lik getiriyor.

8. Riiya, 2.2.2001: A. ile bir binanmin kapisindan disariya
cikiyoruz. Biz sokakta iken binalardan birinden bir qighk sesi
geliyor. Bir erkek sesi "Imdaat, yangin vaar!” diye bagiriyor.
Sesin nereden geldigini anlamaya cahgiyoruz. Balkonlu bir
evden geldigini anlhiyoruz. Balkonda bir kadin var. Adam ba-
girmaya devam ediyor. Kimse yardim etmiyor. Biz de oylece
duruyoruz. Sokaktan gecen yash ve zayif bir adam balkona
athyor, kapiy1 agiyor, tali kapimin arasina sikistirip tekrar ka-
patiyor. Yangin sonuyor. "Adam teknigi biliyor” diyorum. Ka-
din gayet memnuniyetsiz bir tavirla tesekkur ediyor. Kurtul-
duguna sevinmemis gibi. "’Kadin ne kéta” diyorum. “Adam iyi
ki kurtuldu” deyip gidiyoruz.

Analiz: Balkonda bir kadin var, fakat adam imdat yangin
var diye baginyor. Balkonun gogusleri, dolayisiyla rahmi sim-
geledigini artik biliyoruz. Bu durumda kadimin degil de sa-
dece adamin bagirmasi anlam kazamr. Adam ates rahmin
etkisinde ve yardim istiyor. Teknigi bilen yash ve zayif adam
kapiy1 aciyor. (Kap: hatirlayacagimiz gibi vajinadir. Yash ve
zayif adam eril gucia simgelemektedir.) Kapinin arasina sikis-
tirilan til sembolu ile artik kapimin tekrar kilitlenemeyecegi
ve ates rahmin yangiminin bu sekilde sénecegi dusuniilebilir.
Kadinin hosnutsuz olusu konusunda, ates rahim guctine sahip
bir kadimin bu gii¢ koyu siyah da olsa bundan guglilik anla-
minda bagisik oldugu, bu gii¢ten vazge¢cmesinin zayiflik anla-
mina gelecegi icin memnun olmadig: s6ylenebilir. Damsani-
mizin kadin ne kéti diye yorum yapmasi ve adam iy: ki kurtuldu
diye sevinmesi de bu ytizden. Ciinka danisanimiz artik alt be-
yinsel enerji duinyasinin farkindadir.
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9. Riiya, 3.3.2001: A. ile bir yere yemege gidiyoruz. Gitti-
gimiz yer u¢ kath. Birinci ve ikinci katta bos masa bulamiyo-
ruz. Uciincii kata gikiyoruz. Neredeyse bombos. Sol tarafta bir
adam oturmus, saz ¢ahp sark: soyluyor. Sesi ¢ok kotu. A.'ya
“Sen bekle, ben asagidan fiyat alip gelirim” diyorum. Asagiya
inip fiyat ahyorum, ¢ok pahal. Vazgeciyorum. Yukariya cikip
A’ya soyleyecegim sirada adamin yabana sarkilar sdylemeye
baslamis oldugunu duyuyorum, dstelik daha diizgiin. Ogreni-
yorum ki A. rezervasyon yaptirmis ve bir masa tutmus. Kiziyo-
rum. “Neden beni beklemedin? Asagidan fiyat ahp gelecek-
tim. Cok pahali” diyorum. Rezervasyon yaptirdig: icin gekilise
katilmaya hak kazanmisiz. Cekilis numaralarinin oldugu bir
kagit vermisler. Kagidi aliyorum. Sunlar yaziyor: “14 yildiz-27
malikane.”

Analiz: Erkek arkadagiyla da kapiyr gegcmeye basladiklar
icin uc¢unca katman riyas: olarak kabul edilebilir. Sol rahim
oldugu icin soldaki sarkicinin sesi kétudir. Danigamimz fiyati
asaglya, yani ilk katman olan kortekse inip sorunca uginci
katman rnizkinin pahah oldugunu o6grenip vazgecme egili-
minde. Cianki kadin kapiyr gectiginde o6nce ikinci katman
olan corpus collosumdaki genetik rahim atalarinin etkisiyle
tekrar kortekse, yani para pul ve sekil diinyasina geri dénebi-
lir. Psikoestetik kitabimizda uzun uzun tuzerinde durdugumuz
bu katmanlar beynin katmanlar: olarak ele alinmistir ve tgtn-
cu katmana inmeden -ki bu thalamus (talamiz) seviyesidir- ha-
kiki ask olmaz deriz. Kap1 gecilmeksizin kurulan iligkiler foto-
romangan ibarettir. Sevgililer ginunde televizyonda bir prog-
ram izlemistim. Gencecik ve guzelce bir kiz “Ben simdiye ka-
dar alt1 defa asik oldum, simdi de doktoruma asigim” diye an-
latiyordu kendince aski, yani aslinda fotoromani. Damisanimi-
zin erkek arkadagi tg¢inci katmanda kalmaya daha istekli,
cunku rezervasyon yaptirtyor. Damisamimiz da kiziyor ona ¢ok
pahah diye.
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Hakikaten de tg¢linci katman tam sindirilemediginde pa-
hali ve eziyetlidir. Bu ylizden ask tzerine yazilmis 1stirap dolu
kitaplar, sdylenmemis veya sylenememis nice sdylevler vardir.
Adamin biri de “Ben kelebekleri yaratir, sonra o6ldirtr ve
kitabim1 yazarim” demisti. Edebiyat ve muzik neredesin senler,
persembe niye gelmedinler, Arzu ile Kambender, Kelile ile Dimnder,
Romeo ve Julieflerle doludur. Fakat hi¢bir eserin veya muzigin
“kapiy1 gecmeden agk olmaz” deyisini isledigini isitmedim ne
yazik ki. Oyle ya, zihin-beden iliskisinin tam olmasi icin énce
kadinin disi glicte olmasi, vajinal orgazm 6grenmesi, yani
kapry. gegme sart1 vardir. Neyse, yine kaptirdim.

Rilya analizine dénelim. Alt beyin riiyalar1 kapsamina gi-
rebilecek bu riya beni sizlerle derinlestirdi. “Rezervasyon yap-
tirdiklan icin cekilise katilacaklar”, “Yildiz ve malikanenin”
analizi kolay. Yuldiz, g6k guiciini yani rahman, malikane de yer
gucini yani rahmi simgelemekte. Artik alt beyin riiyalar: goé-
rebilecek kadar derinlesen danisanimizin riya dilinde bu ayn-
m1 yapabilmesi son derecede dogalken, baslarindaki rakamlar
ne ola? Uzun arastirmalardan sonra en anlamh aciklamalar:
yine Psikoestetik kitabimda 6nemle tizerinde durdugum en eski
Cin felsefesi olan I Ching kitabinda buldum. /4 yldiz-27 Mali-
kane. 1 Ching’e gore 14 numaral heksagram Cince Teh-Yuh,
Ingilizce wealth, Tiirkge iyilik, saglik, zenginlik demek. Keha-
net bélimiinde Ingilizce olarak sunlar yaziyor. “Fire above
heaven. The wealthy man represses evil and honors good, in
the spirit of divine law. Great success.” 27 numarah hekso-
gram ise Cince Ih, Ingilizce nourishment, Tirkce gida, ye-
mek, beslenme demek. Kehanet béliimiinde Ingilizce olarak
sunlar yaziyor. “Thunder within the mountain, explodes from
the volcano. The superior man controls his mouth; what co-
mes out of it, and what he puts into it. Auspicious.” Anlayan-
lar anlamayanlara anlatsinlar latfen. Global bakis acis1 ile gok
gucinun esas iyilik, basar1 ve gok rizkinin verecegi zenginlik-
lerle dolu oldugunu, yer gicunun ise sadece beslenme ile
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mesgul oldugunu sdyleyebiliriz. Oyle ya, yere ait yaraticilik sa-
dece dogurma ve besin tizerine kuruluyken goksel yaraticilik-
ta, bilimde ve sanatta yeni bir sey soylemek, “Baki kalan kub-
bede hos sedalar” yok mudur?... Son olarak okumay bitirdi-
gim kitabin adi, Tann Par¢acigr. Leon Lederman isimli Nobel
fizik 6dulla bir fizikci yazmis. Ugras alami atomalti kuguk par-
caciklar, hani leptonlar, gluonlar, quarklar vb. Parcaciklarin
en kigugunin bittigi yerde yine Tanr1 kavrami ¢ikmug karsisi-
na, tipki makro kozmoslarin en buytklerinin bittigi yerde ol-
dugu gibi. Izninizle kitabin 130. sayfasinda altini ¢izdigim sa-
tirlar1 oldugu gibi nakledecegim sizlere, umarim Lederman
bu alintidan dolay1 alinmaz:

“Newton’un (fsaac Newton -bildiniz gibi en biyik fizik-
cilerden biri-) fizik ve matematige katkilar1 atomcu bir evren
girisini acik olarak belgelemistir. Sisli kalan ise, onun diger ya-
saminin, yogun simya arastirmasinin ve gizemci dinsel felsefe-
ye, ozellikle de eski Misir'in rahip ogretilerine dek uzanan
Hermetik fikirleri benimsemesinin bilimsel ¢alismasina etki-
sidir.”

Kisacasi, danisamimizin bu alt beyin riyas: bizi gék gucu-
nun yaraticiigina kadar goétirda. Daris1 basiniza...

10. Riiya, 14.4.2001: Biyuk bir gemide tatil yapiyoruz.
Gemide insanlarin ¢ogu toprak insani. Dindar ve kapal. Yu-
kardan bir ip (geldigi noktaya bakmiyorum) énce annemi
alip deniz seviyesinde teknenin bir ucundan 6bir ucuna go-
tarip birakiyor, sonra sira bana geliyor. Bana da aym seyi
yapacak herhalde diyorum. Ip beni aliyor, tizerine bastigim
bir de tahta var. Son hizla yukar1 ¢ekiyor. Butiin tekne beni
seyrediyor. Uzerimde kisa bir sort ve tisort var. Bu adamlar
dindar, benim bacaklarimi1 gérince ayiplarlar, ¢ok yukarda-
yim, insallah bir yerim gérinmuyordur diyorum. Gokyazunun
en tepesinden beni asagiya dogru birakiyor. Tahta bir stre
ayagimin altinda kaldiktan sonra inmek tzereyken yok oluyor.
Henuz asagidayken ipin geldigi yukaridaki yere bakiyorum.
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Cok kucguk, karinca kadar gorebildigim erkek. Sonra beni
gemiye indiriyor. “Parasitle u¢gmaktan ¢ok daha zor bir sey”
diyorum. Guverte kismina bakiyorum, sevgili pozisyonunda
bir sari cift; onde kizlar, arkadaki erkeklerin bacaklarinin
arasinda oturuyorlar. Hepsi ¢ok yanmus, kipkirmizi, “Hava
kapali, bunlar nerede yanmig?” diyorum.

Analiz: Gemi, tekne bildiginiz gibi rahmi simgelemekte (Ana-
dolu’da son cocuklara tekne kazintisi dendigini hatirlayin).
Dindar, tutucu toprak rahimler belirgin riiyanin baslangicin-
da, annesini yikseklere kaldiramayan ip (rahmanin ipi) dam-
samimiz1 gokyuzunde yukseltiyor. Artik danisanimiz rahmani,
beyaz, Gok Tengri ile barisik. Yine de disiligini meydana ¢ika-
ran giysileri nedeni ile tutucu rahimlere karsi utangac. Bu
utangachk henuz kendisini baskalarinin gézu ile aramaktan
vazgecmedigi icin damisanimiz1 gugsuz birakiyor ve ipin ucun-
daki erkek tarafindan tekrar gemiye indiriliyor. Bu defa gemi-
de dindarlar yerine sevgililer var. Fakat hala gemide, yani ra-
him etkisindeler. Bu yizden de hepsi kipkirmizi. Yani ates ra-
him etkisinde yasadiklar1 sadece bir fotoroman. Sevgili pozis-
yonu bir aldatmaca, ¢unku kizlar erkeklerin bacaklar arasin-
da oturuyorlar, bir baska deyisle birbirlerinin yuazlerini dahi
gormuyorlar. Ates rahmin anal enerjisi de s6z konusu olabilir.
Onun icin de bu kapal havada nasil yanmis olduklar1 damsa-
nimizin merakini cezbetmekte. Rahim 6gretilerinin seksi yor-
gan altinda tutucu, ayiplayia etkisinden vajinayr 6grenmesine
ragmen yeterince guclenmedigi i¢cin hentz kurtulamadigini
anhyoruz damsanimizin.

11. Riiya, 13.6.2001: Doktora gidiyorum. Karmimi mua-
yene ediyor. Annem de yaminda. Doktor ileride bir yerde bas-
ka bir seyle ilgilenirken goébek deligimde bir seyin oldugunu
goruyorum. Tutup cekmeye bashyorum. Siyah bir beton civisi
cikiyor. Gébek deligim de disarida kahyor. Inanamiyorum,
doktora gosteriyorum. "Bunu kim soktu buraya?” diyor. Du-
sunuyorum, “Sizin kiz kardesiniz yapt1” diyorum. Doktor ora-



Riya Analizi Seanslar1 327

da duran pres makinesi gibi buyuak bir makineyi gostererek
“Burada boyle mi yaptr?” diyor. Ben de “Evet” diyorum. O
sirada elimde baska bir ¢ivi daha var. Fakat yeni ve parlak me-
talden. “Bu karmimdan ¢ikmadji, elimdeydi zaten” diyorum.

Analiz: Karm1 muayene eden doktor, kadin dogum dokto-
rudur. Gergekte bdyle bir sahne hatirlanmadigindan ve anne
de goéruntide oldugundan dogum travmas: islenmektedir.
Onun icin de gobek deligindeki pasl: ¢ivi, gobek bagim simge-
lemektedir. Bu yizden damsammz bunu kiz kardesiniz yapt:
demektedir. Kiz kardesi ile anlatilan hemsire olmalidir. Ana-
dolu’nun baz1 yorelerinde hemgire kiz kardes anlamina kullani-
lir. Gobek bagim da genelde hemsireler keser. Yandaki pres
makinesi de kuvvetle muhtemel, dogumdan hemen sonra kay-
dedilen ameliyathane aletleri olabilir. Gobek baginin pash civi
ile simgelenmesinin yaninda, danmisanimizin elindeki parlak
metalden ¢ivi Klitorisi simgelemekte. Gobek bag ile beslenme
hemen cenin halindeyken baslarken, klitorisin ana rahminde
gelismesi daha sonraki gelisim basamaklarinda olur. Cunki
bu durumda goébek bag: civisinin eski, digerinin yeni olmasi
anlam kazanir. Danisanimizin dogum ve dogum o6ncesi kayt-
lan raya dilinde sembolize edebilmesi, en eski takintilar: dahi
ust beyin dunyasina tagidigimi ve iyilesme surecinin guglendi-
gini gosterir.

12. Riiya, 24.6.2001: Bellerine kadar suyun iginde bir ka-
din ve erkek. Karsilarinda da basinda kral taci, tzerinde yine
kral ya da rahip kiyafeti olan sakallh bir adam. Sakalli adam
digerlerine nikah kiyiyor. Kadinin elinde kanath bir at var ve
krala uzatiyor. Kral da alip azat ediyor. Onlarda adetmis. Ev-
lenirken kanath at, yilanh kicik garip yaratiklar kadinin eline
verilirmis. Yaslandig1 zaman bu yaratiklar erkegin penisinin
yerine ig gorsin gibi bir inancglar1 varmis. Kralin biraktig: ka-
nath at 6nce gelip avucumun igini 1siriyor. Cok korkuyorum.
Sonra sag ayagima kuyrugunu doluyor. Ondan kurtulmak
istiyorum. Ben ayagimi sallarken o da korkup panikle daha
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hir¢in ¢irpinmaya bashiyor. “Kurtulmak istiyorum” diye qighk
atiyorum. Uzun bir sire miucadele veriyorum. Ayagimdan
kurtulup tekrar sag avucuma dislerini takiyor. Elimi tekrar
sallamaya baghyorum.

Analiz: Kadin ve erkek bellerine kadar suyun icinde oldu-
gundan rahim etkisindeler. Basinda kral taci olan sakalh a-
dam rahmani 6gretiler konusunda bilgi sahibi eril gtact sim-
geliyor. At dogal libidoyu, yuan da penisi simgelediginden,
kadinin eline verilen kanath at ve yilan, égretinin alt beyinsel
olarak da anlasildigimi gosteriyor. “Yaslandig1 zaman bu yara-
tiklar erkegin penisinin yerine is gorecek” ciimlesi sembolleri
daha da acik hale getiriyor. Fakat damsamimiz heniiz yeterli
derecede gugclenip rahim etkilerinden tamamen kurtulama-
digindan veya kapiyr gectigi halde ikinci katmandaki genetik
gecisli rahim etkileri hakim oldugundan, kanath at 6nce
avucunu 1siriyor, sonra da kuyrugunu sag ayagina doluyor.
Riyanin sonunda 1sirilan avucun da sag avug oldugunu anla-
digimizdan, sag kodun rahmani oldugu bilgisi gundemde.
Rahmani kod hentz korkutucu ve zarar verici kabul ediliyor.
Fakat avucun 1sirilmasi ve ayaga kuyrugu dolamak sembolleri
klitorisin kastre edilme olgusunu da islediginden, korkutucu
kanath at, yani gugla fallus, klitorisi tamamen kastre etmis
durumda. Bagka bir deyisle, eril giug¢ ogretisi, butiin rahimsel
direnclere ragmen damsamimizin beyin kapisinin acgilmasina
yardimc oluyor.

Aym gece gonilmiis diger bir riiya:

Bir sara odasi olan bir eve annem ve anneannemle bir-
likte Kuran kursuna gidiyoruz. Ben bir odaya girivorum, an-
nemler baska bir odaya. Baska birka¢ kadin daha geliyor.
Ben basima basértii takiyorum. Camin kenarina oturuyo-
rum. Cok guzel yagmur yagmaya bashyor. Camin yarisina ka-
dar disarisi su doluyor. Benim ¢ok ilgimi ¢ekiyor. Insanlar di-
saridaki yagmur suyunda sorf yapmaya bashyor. Ben camdan
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suyun altim1 gérebiliyorum. “Hemen fotografin1 ¢ekmeliyim”
diyorum.

Analiz: Eril gi¢ ogretisi dinsel nitelik kazanmis durumda.
Kuran daha 6nce de anlattigimiz gibi Gstte rahimsel bir dil
kullanirken altta sembolik ve rahmani bir dil kullanmas: ba-
kimindan en mikemmel kutsal kitaptir. Damisamimiz riya
analizleri yardimiyla Mantikut tayr -kus dili-sembol dili, rah-
mani dil konusunda bilgi sahibiyken, anne sadece ustteki ra-
himsel dili anlayabildiginden damsanimiz ayn bir odaya, an-
nesi ve yanindakiler baska bir odaya gidiyor. Danisgamimiz ca-
min kenarinda ve disarida rahmani gicin rizki ve simgesi
olarak yagmur yagiyor. (Hatirlarsamz durgun su rahmi hareketli
su rahmam sembolize eder demistik.) Gok rizki o kadar ¢ok ki
camin yarisina kadar su doluyor. Ve insanlar yagmur suyunda
sorf yapmaya bashyorlar.(Sorfle anlatilan nrizgdr ve kayma
sembolleri de eril gii¢ simgeleridir.) Danmisamimizin alt beyni-
nin derinliklerinde rahmani glgle iyice barigtigim anlatiyor
bu ruya.

13. Riiya, 23.7.2001: Yatak odamdayim. Penceremin per-
desi acik. Disardan agac¢ dallar, yapraklar gérunuyor. Pence-
reyi agityorum. Agacin dallan igeriye giriyor. Dalin tzerinde
rengarenk, harika bir papagan var. Ablama gosteriyorum.
"Sunun guzelligine bak, olmaz boéyle bir sey” diyorum. Agacin
govdesinde ve diger dallarin tzerinde bagka yaratiklar da var.
Bir tanesi bukalemun gibi. Digeri de dinozorun kugcuk hali
gibi. Biraz da onlara bakiyorum. Hareket etmeye bashyorlar.
Onlar disarda, papagan icerde. Onlar igeri girebilir diye trke-
rek cami kapatiyorum.

Analiz: Yatak odasinda ve penceresinin perdesi agik. (A¢ik
da kape gibi vajinanin agildigim simgeliyor.) Aga¢ ve papagan
eril gig simgesi olarak icerde. Agacin dallarimin icerde olma-
sindan pencerenin sadece perdesinin degil, kendisinin de
agik oldugunu anhyoruz. Papagan harika ve cok guzel. (Eril
gucle barisgiklik tamamlanmis.) Bu 6gretiyi ablasina da anlati-
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yor. Dinozor pek cok arastirmaci tarafindan kuslarin atas:
kabul edildiginden, barigikhk hentz baba genetik kodlarim
da icine alacak kadar derinlesmemis. Hentiz baba bir bukale-
mun gibi degisken kabul ediliyor. Onun i¢in de turkerek camu
kapatiyor danisanimiz.

Boylece 26 yasinda, Gniversite mezunu bir hamim danisa-
nimizin 13 rayalik bir serisinin analizlerini tamamlamigs olduk.
Kendisi egitim ve analizlere dikkatle uyum gosteren ve motive
olan bir damsamimizdir. Siz okurlanmin da fark edecegi gibi
“Isis” ghcini kullanabilecek derinliklere inmis ve alt beyin
ruyalarinda evrensel semboller kullanmaya baslamstir.

Aym damisammizin bir siire ara verdikten sonraki riiyalan:

1. Ritya, 11.12.2001: A. ile birlikte Ingilizce dersine gide-
cekmisiz. Oncesinde geng bir adam kapinin 6niinde yere bir
seyler yazarak yiksek sesle okuyor. Ders ¢alistyormus. Arapga
yazip okuyor. A. da yammmda. “Bu adam Arapca yazip okuyor”
diyorum. I¢imden negatif anlamda sofu oldugunu disiiniiyo-
rum. A. ile birlikte bir simfa girip siralara yan yana oturuyo-
ruz. Elini tutuyorum. Hocay1 taniyorum énceden. Ingilizce
kelimeler soyluyor, bitin simif topluca ondan sonra tekrarh-
yor. Benim sesim kisik. “Nasil Ingilizce konusacagim?” diye
endiseleniyorum. Kisa bir sire sonra sinifin ustiinden bir kus
ucuyor. Teneffis anlamina geliyormus. A. séyluyor. Kahve cay
molasiymis. “Daha 15-20 dakika anca oldu. Demek ki ¢abuk
bitecek, ka¢ ders var acaba?” diyorum.

Analiz: Kapinin 6ninde yere bir seyler yazan adamin
Arapca yazip okumasi ve bunlar yiksek sesle okumasi, Kuran
ve dualarin Arapca olmasi ile ilgili gézikayor. Onun icin de
damsanimiz tarafindan sofu olarak tamimlanmis. Yaninda er-
kek arkadasi olduguna ve kap: da vajinayr simgeledigine gore,
erkek arkadas ile de kapiyr gecebilmek icin (vibratérle kilidi
actig1 halde erkek arkadas: ile heniiz basarili olamadig: devre-
ler) dua gucine sigindigim anlatiyor. Erkek arkadas: ile bir-
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likte girdigi dershane, birlikte devam ettikleri riya analizi
agirhkh grup tedavilerimizi anlatiyor olabilir. Riiya analizle-
rinde kullandigimiz sembol dili bir yabanai dil gibi kavrandig:
icin dershane Ingilizce kursu ile ilgili ve hoca Ingilizce konu-
suyor. Riiya analizlerinde kullandigimiz kus dilini (sembol
dilini) yeterince 6grenemedigini de “Benim sesim kisik, nasil
ingilizce konusacagim?” endisesinden anhyoruz. Simifin tze-
rinden kus u¢masi ve bunun teneffiis anlamina gelmesi, kus
dilini iceren sembolleri daha acgik hale getirmekte. Ayni za-
manda eril gacan rahatlatia etkisi de isleniyor olabilir. Nite-
kim, normalde iki saat kadar sturen seanslarimiz icin 15-20
dakika sirayor izlenimi, alt beyinde zamann izafi olusuna bir
gonderme. Daha ka¢ ders var acaba deyisi, bu bilimi 6grenmek
icin ka¢ seans daha grup terapisine katilmamiz gerekiyor diye
tercime edilecegi gibi, danisanimizin motivasyonunu da gos-
termektedir.

2. Riiya, 22.12.2001: Cok kath bir apartman, bir saru in-
san var. Bir kizla bir cocuk evlenecekmis. Kiz st katta, ben de
cocugun evinde, balkondayim. Kizin asag1 gelmesini bekliyo-
ruz. Kiz yukaridan “Ne yapacagim?” diye sesleniyor. Bizim
oldugumuz dairenin numarasi 13’mus. “13 numarah daireye
gel, buradan birlikte ineriz” diyorum. Kiz “Tamam” diyor ve
geliyor. Kiz normal giyinmis, saglar1 yapilh degil ve makyaji
yok. Heyecanl ve telash.

Analiz: 13 numarah daire realiteden kopuk oldugu i¢in
muhtemelen 13. burcu isliyor. Tevrat bilgilerini hatirlayacak
olursak kader tanricasi1 (Sakinah) 12 burcun hakimi. 13. burg,
yani yilan burcu onun komutasina verilmemis. Cok az bilgili
insanin, kader tanricasinin siyah gucunin etkisi digina ¢ikip,
kozmos gucunde gugclenebilecegi bilgisi de var Tevrat’ta. Bu
durumda danigamimizin evlenebilmesi icin bu gica yenebile-
cek Isis gucune ulasabilmesi, bagka bir deyisle isini kadere ve
sansa baglamamasi gerekiyor. Bunun i¢in de 13. kapiy1 kullan-
masi gerekir. (Rahim 6gretilerinde 13 rakamimin ugursuz kabul
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edildigine dikkat edin.) Kizin normal giyimli, makyajsiz, hatta
saclarini bile yaptirmamis olmasi da dikkat gekici. Isis giicii-
nun natirel olmas: gerektigini anlatip stistin, makyajin kader
tanricasinin maskeleri oldugunu islemekte. Bizim psikoestetik
felsefeyle nigin seklin 6tesindeki guzellikleri, yani alt beyinsel
enerji guzelligini anlatmaya ¢alistigimizin riya dilindeki des-
tegi olarak kabul edilebilir.

3. Riiya, 30.12.2001: Komsumuz olan topluca bir kadin
var. Misafirlige, evine gidiyoruz. Annem, ablam, teyzem ve
ben. Kadinin evi los ve dagimk. Kadin kisik bir sesle bize bir
sirrindan bahsediyor. Karpuz icinde sakladig1 ve yetistirdigi
bir ¢ocugu varmis. “Sizin yaglarimzda” diyor bana. Ben anla-
yamiyorum. “Nasil yani, bizim yaglarimizda ve kiigtictk, kar-
puz icinde yasiyor 6yle mi?” diyorum. “Evet” diyor. Kiz ¢ocu-
guymus. O sekilde dogmus, karpuza yapisitkmis ve ayirramamis-
lar. “Gelin size gostereyim” diyor. “Ben gormek istemiyorum”
diyorum. Diger herkes gormeye gidiyor. Bir kat asagi iniyorlar.
Gorip geliyorlar, merak ediyorum. Ablam anlatiyor. “Evet, kar-
puz icinde kugtictk bir kiz, konusamiyor” diyor. “Sizi taniya-
bildi mi?” diyorum. “Hayir” diyor.

Analiz: Evi los ve daginik topluca kadin tipik rahim sim-
gesi. Yetistirdigi ¢ocugun karpuz i¢inde olmas: tipik ates ra-
him 6zelligini vurguluyor. Karpuza yapisik, ayrilamayan ve
kugucuk sembolleri ile ates rahmin rahimde birakici, gébek
bagin1 koparmayici, bebek birakic gucli etkileri anlatilmakta.
Sizin yaslanmizda ifadesi ile islenenin, ¢cocugun danisanimizin
kendi alt beyni oldugunu ve annesinin ates rahimsel baskila-
rindan hentiz kurtulamadigim anhyoruz. Damisamimiz belki
de kopamadig1 annesini korumak istegi ile bunu gérmek iste-
miyor. Ablasi daha ¢ok farkinda bu enerjinin. Danmisanimiz
bunu anlatmak da istemiyor. Ciinkii danisanimizi alt beyinsel
olarak bebeklige, hatta rahmin igine (karpuzun i¢i) regrese
eden bu ates rahim enerjisi onu susturuyor. Aslinda yenmesi
gereken Sakinah guci bu anlamda annesi olabilir.
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4. Riiya, 6.1.2002: C. ile birlikte bir konferansa gidiyoruz.
Cok buyuk bir salon, biraz karanhk bir sahne var. Ayaktayiz.
Ben arabami Taksim parkinin oraya bir yere birakmigim. Ora-
ya geliyorum, ayaklarim ¢iplak ama tsimuyor. Bir tek benim
ayaklarim ¢iplak. Ayakkabilarimin nerede oldugunu ve nasil
kayboldugunu bilmiyorum. O arada aklimdan su geciyor: “Ba-
zen 1yamda béyle oluyor, ayaklarimda ayakkabilarim yokken
birden varoluyor, neden acaba?” diyorum. Konferans ¢ikis: alt
katta olan buyik bir kirtasiyeye gidiyorum. Yagh pastel boya
almak istiyorum. Bakiyorum. Benim bildigim pastel boyalar
kalem seklindedir. Ama orada kugiik kavanozlara koymuslar.
“Bes ana renk alsam yeter” diyorum. Mavi, kirmizi, sari, siyah
ve beyaz. Sonra resim kagidi bakiyorum. Biytk boyutlu bir re-
sim kagid1 ahyorum. Boyalar1 birakiyorum. C. ile dénmeye ¢a-
hsiyoruz. Ayaklarim hala ciplak. Sokakta ¢amura basiyorum.
C. ile nereye, nasil gidecegimize karar veremiyoruz. Bir yerle-
re sormak istiyoruz. Sokak cocuklarindan korkup yolumuzu
degistiriyoruz. Siyah sirt ¢antam var. Sonra deniz motoruna
binmeye karar veriyoruz. C. tst kata ¢ikiyor, beni umursamaz
gibi. Megerse motor benim gitmek istedigim yere gitmiyor-
mus. C. benimle hig ilgilenmiyor. Motor bu arada kalkmus bu-
lunuyor. Séyliyorum, geri yanasiyor. Benim 6niimde bir ka-
din, erkek ve ¢ocuktan olusan bir aile athyor. Ben de athyo-
rum, daha kugik bir tekneye. Ayagimda ayakkabilarim olusu-
yor. Kocaman ayakkabilar. Ayakta duruyorum, oturacak yer
kalmamus. Insanlar bana bakiyor. 1950’lerin dolmus arabalarn
var. Ben onlar1 ¢ok seviyorum. Binmek istiyorum ve taksi kuy-
ruguna giriyorum. Ama higbiri ¢ahgsmiyor. Orada kendimi da-
ha giivende hissediyorum.

Analiz: Biraz karanlik, ¢cok buytik salon yine rahmi simge-
lemekte. Onun i¢in ayakkabilar1 yok. Ayakkabi vajinayr simge-
ledigine gore, vajinay1 yok edici bir rahim s6z konusu. Rahim
libidosu kullanan annelerin 6zellikle ikinci ¢ocuklarini, alt
beyinsel olarak pipili istedikleri icin, vajinay1 yok edebildikle-
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rini daha 6nceki riya analizlerinden de hatirlayacaksiniz. Bu
yuzden de almak istedigi yagh pastel boyalar kalem seklinde
olacagina, kavanozlarda. Kalemle simgelenen klitoris yerine,
kavanozla simgelenen vajinay: almak istiyor sembol dilinde. Alt
beyinde kullanilan renkler; bes ana renk olarak islenmis. Ge-
nellikle mavi, Osiris, kirmizi, ates, san, hastalik, siyah, rahim,
beyaz ise rahman olarak simgelenir.

Butan bu kanstina ugrasilara ragmen damsanimizin hala
ayaklan ciplak (vajinasi yok) ve yaninda kiz arkadag: var. Kiz ar-
kadagindan klitoris kamgisi yedigi i¢in ayaklan ¢amurda (suclu-
luk, kirlilik duygulan). Onun i¢in nereye gideceklerine karar ve-
remeyip birilerine sormak ihtiyacindalar. Rahim égretilerinin tr-
kekligi ile sokak ¢ocuklarindan korkup siyah sut ¢antas:, deniz mo-
toru gibi evrensel sembollerle anlatilan rahme sigimyorlar. Kiz ar-
kadas ile klitoris aktarimi bozuluyor ve yollan ayriliyor béylece.
Danisanimiz ancak bir aile gérdigunde ufak tekneye (vajina) bi-
niyor ve hemen ayaginda ayakkabular beliriyor. Fakat ayakkabilar
kocaman. Vibrator-penis mukayesesi yuziinden, danisammiz vaji-
nasini buyuk hissediyor olabilir. Veya ates rahmin “evlen, dogur”
komutu, kapiy1 gectikten sonra inilen ikinci katmandaki rahim
atalar yuziinden tekrar gindemdedir. Rahat dogurabilmesi icin
vajina buiytik olmali. Onun i¢in ufak tekne ancak ¢ocuklu bir aile
goruntisunden sonra goruntiye geliyor. 1950 model arabalar
genetik gecis gorusiimiza destekliyor. Calismadiklar1 halde ora-
da kendini givende hissediyor ve onlan ¢ok seviyor. Bagka bir
deyisle, genetik rahimsel ogretilerin “evlen, dogur” emri damgsa-
nimiz i¢in hog ve given kaynagi olarak algilamyor. Bu durumda,
erkek arkadasinin evlilik s6zt etmemesi de danisanimizi rahim
atalarinin genetik komutlarina acik diiymesine neden olmus ola-
bilir.

5. Riiya, 10.1.2002: Cehennem gibi bir yer, kasvetli. Yer-
lerde kurukafalar ve 6lmiis yaratiklar var. A. diyor ki; “Gel,
seni bir yere gotiirecegim.” A. bir adam 6ldirmiis ve pisirmis.
Bana gosteriyor ve elime uzatiyor. “Senin bunu bes parcaya
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bélmen gerekiyor” diyor. Insan bedeni gibi bir sey degil elime
verdigi. Ben bes parcaya boliyorum. Son parcayr bolerken
elime bir siv1 bulasiyor. Elimi bir yere siliyorum. Tiksiniyorum.
Bu sekilde yemedigim ya da 1sirmadigim halde agzimda tadim
hissediyorum. Normal yemek gibi. “Insan etinden pisirmigsin
ama aym normal yemek tadi var. Nasil becerdin?” diyorum.

Analiz: [kinci katmandaki (Corpus Collosum) genetik rahim
atalann “evlen, dogur” emrine uymadig icin erkek arkadasina
ofke ve su¢lama var. Bu suc¢lama 6lamcul ve incorpore edici, yani
parcalayip yiyici bir suclama. Dolayisiyla yine ilkel atalanmizdan
geliyor. Oyle ya, tarmn 6ncesi o zamanlar, “saldir, parcala, ye” ko-
mutlan saldirganhk, yani 6fke maddesi olan noradrenalin etkisi
ile yapilirdi. Ve kann doyurmak, hayatta kalmak i¢in kagimlmaz-
di. Damisammmizin riyasinda noradrenalin etkisi agik¢a ortada.
Eline bulasan sivi da kuvvetle muhtemel délleyici erkek menisi
olmali. Dogur komutu veren rahim atalann nicin éliamcul, savas-
¢l ve parcalayici hatta yamyam bir ilkellige neden oldugu ne ka-
dar da guzel anlatilmis bu riyada...

Isis giiciine ulasmak tizere oldugunu ifade ettigimiz bu
hanim damsanimzin daha sonraki riayalar1 maalesef tzicu.
Kapiy1 gectikten sonra, ikinci katmanda hakimiyeti altina gir-
digi rahim atalarin “evlen, dogur” baskisi ve bu baski parale-
linde evlilik teklifinde bulunmayan erkek arkadasina duydugu
ofke ve kizginhk nevrotik bir gerilemeye neden olmus du-
rumda. Bu bulgular paralelinde erkek arkadasina gerekli 6ne-
rilerde bulundum. Iyilestirici hamleler artik onlarin elinde.

*

30. 29 yasinda iiniversite mezunu bekar bir kadin
damsanimizin 12 riiyalik serisi:

1. Riiya, 12.4.2000: (O gece kehribarlardan dizili bir kolye
yaptim.) Yamimdaki arkadagim kolyemin yeni mi eski mi ol-
dugunu soruyor, ben de yeni diyorum. Ortam lise-i§ karisimi
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basina benzer bir araba kullaniyor olmasi da klitoris kékenli
nevrotik libidoda bu arkadasinin da etkili oldugunu anlatiyor.
Uzun karanlik tinelle dogum sirasindaki anne rahminden
cikis simgelenmekte. Uctinci kiz ¢ocugu oldugu i¢in anneci-
ginin rahimsel libidosu sert klitorisli olmasina neden olmus.
(Rahimsel libidonun daima pipili bebek istedigini artik biliyo-
ruz.) Boylece supheciliginin kaynaginin en savunmasiz ol-
dugu anne rahminde basladigim ve iliskide bulundugu erkek-
lerle vajinay1 kesfedemedigini (hi¢cbir kabahati yok, ¢unku
klitoris etkisi daha annesinin rahminde baslamis) anliyoruz.

9. Riiya, 1.6: Bir deprem ya da ona benzer gelen bir fela-
ketten kagmak icin toplamyoruz. Nerede oldugumu bilmiyo-
rum, kabus nitelikli bir riya. Sanki herkes farkl noktalara
kaciyor. Ben birileri ile birlikteyken daha sonra yalmz kalyo-
rum. Ama kagmaya ben de devam ediyorum. Bir otobtsteyim.
Hava pis, karanlik. Otobusun ici sessiz. Bagkalar1 da var ama
kalabalik degil. Nereye gittigimizi bilmiyorum, garip bir du-
rum.

Riyanin devaminda, kendimi yazliktaki evde, en alt katta,
duslarin bulundugu odada gériyorum. Kapiy1 kapatiyorum ve
tuvalet yapmak istiyorum. (Orada alaturka bir tuvalet olma-
sina ragmen yere ¢omeliyorum.) Ustimde beyaz-gri tonla-
rinda ince askily, kisa, incecik bir sey var. G6gus dekoltesi fazla
acik, dokuk duruyor. Altimda bikini alt1 var. Disarida birileri
var, iceriyi gostermeyen buyik pencerenin 6ninden gegciyor-
lar. Cok uzun boylu, ince bir zenci, yaninda karisi ve ¢ocuk-
lariyla geciyor. Tam o sirada, asagidan, kayikhaneden iceriye
iki kat1 baglayan merdivenlerden biri cikiyor. Neredeyse ta-
vana kadar uzun, ince zenci adamn Gstiinde bir sey yok, sa-
dece altinda baglanmis bej renginde bir bez var. Bana dogru
gelince toparlamp kalkiyorum. Goéguslerimi goruyor, etkileni-
yor. Dokunuyor, avucluyor, yahyor ve kapiy1 acip cikiyor. Ben
arkasindan kapiyr kapatiyorum ve ¢émelip tuvaletimi yapmaya
calisiyorum. Tekrar asagidan az 6ncekine benzer bir zenci
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geliyor merdivenlerden. O da goguslerime dokunuyor ve ¢iki-
yor. O cikinca ben tekrar ¢dmelip yapmaya ¢ahsiyorum. Bu
sefer yapiyorum, su dékiyorum ve disar1 ¢ikiyorum. Disarida,
yani bizim genis bahcede ayakta duran, kendi aralarinda ko-
nusan takim elbiseli insanlar var. Orada sanki acikta bir isg
yuritilayor. Ust balkonda biiyik ekranlar kurulmus, baskan
konusuyor, asagidakilere talimatlar veriyor. Daha sonra ken-
dimi tayyorler icinde goruyorum. Ise baslamisim. Baska bir
mekan, buytk bir ahgveris merkezi ya da is ham gibi bir yerde
standim var. Cam bir sehpanin arkasinda oturuyorum. Us-
tinde bir levha var: Satis ya da ona benzer bir konuda mudir
yani satig muduru gibi bir sey. Altinda da IQ yaziyor.

Analiz: Riyanin baslangicinda otobiis simgesi ile hareketli
nevrotik libidonun daha da siddetlendigini anlhyoruz. Onun
icin riya kabus gibi. Hava pis ve karanlik. Ve damisamimiz nere-
ye gittigini bilmedigi garip bir durumda. Cok uzun boylu zenci
(buiylik penis) sadece gogusleri ile ugrasiyor danisanimizin
(¢tinku vajinayr bilmiyor). Comelerek iseme sahnesi (gercekte
alaturka tuvalet olmasina ragmen) vajinay: bilmeyen kadinlar-
da seks i¢gudisi ile iseme i¢gudusinin karistigim anlatiyor.
Klitoris kadim nevrotik yaparken gogusler de rahim enerjisinin
artmasina neden olur. Bu durumda danmisanimiz icin korteksi
kalinlagtirmaktan baska ¢6zim kalmamistir. Dolayisiyla riiyasi-
nin devam yasasin korteks ve onun 5, alisveris ve para dinyas: (ra-
him-Yer Tengri) mesaj: veriyor. Tabiidir ki levhada da IQ (zeka
katsayisi-kortekse ait) yazacaktir. (Kapisi kapah kadinlarin en
sik uyguladiklar1 savunma mekanizmalari.)

10. Riiya, 2.6: Basim1 tam hatirlayamadigim bir riya. Bir
dedektif var, bana sorular soruyor. Ben sanki birilerinden
korktugum icin saklaniyorum. Oras1 pek net degil. Daha son-
ra, annem, buyuk yegenim ve ben otobiisteyiz. Ben pek onlar-
la ilgili degilim. Taksim’den Eminénu tarafina gidiyoruz. Kép-
riden geciyoruz. Otobiiste bir erkek goéziime carpiyor, hosu-
ma gidiyor, bakisiyoruz. Esmer, siyah sacli, koyu renk gozli,
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bir yer. Arkadasimi her zamanki gibi lacivert takimu ile isteki
haliyle goérayorum. Sanki birlikte is yapiyoruz. Daha sonra cep
telefonum c¢ahyor ve bir miisteri ariyor. Sesini duyamiyorum
ve kesiliyor. Tekrar anyor, ben de tamam hallederiz gibilerin-
den isle ilgili cevap veriyorum. Bir yandan da arkadasimla
yuruyoruz ve saat 12 oldugundan yukariya, yemege cikiyoruz.
Once bir yerde oturuyor ve atigtiriyoruz. Daha sonra arka ta-
raftaki bir bufeye bir seyler siparis ediyoruz. Bar sandalyele-
rine oturuyor ve bekliyoruz. Visne sular geliyor, fakat yemegi
¢ok bekliyoruz, arada bir soruyoruz. Bu arada da konusuyo-
ruz. Hatirladigim tek sey ona yazhga gidecegimi s6ylemem ve
gelmesi icin teklifte bulundugum. Butian gece direksiyon sal-
layacagim diyorum. O sanki sormama degil de nasil gidiyor
olusuma hayret ediyor. O sirada buyuk tabaklarda krep, omlet
gibi bir seyler geliyor. Arasinda maydanozlar géruyorum net
yaprak seklinde. Catal bicakla yemeye bashiyorum. Teklifime
cevap vermiyor. O sirada liseden bir kiz arkadasim, aym sag
tipi ve okul formasi ile onun yanina ilisiyor. Gayet samimi ama
gergin bir sekilde bir seyler anlatmaya bashyor, sanki hesap
soruyor. Arkadasim ise sakin dinliyor. Kiz arkadasim beni ta-
nimiyor ve hi¢ bakmiyor. Bu ¢ok tuhaf geliyor. Bitin konus-
malar1 boyunca ben yemegimi yemekle ugrasiyorum, onlan
6nemsemiyorum. Sonra tezgahin gerisinde bir bagka lise ar-
kadasimi goriyorum. O kiz da aym eski hali, saclar1 ve formas:
ile bana bakiyor. Sadece bakiyor, fakat bakislar1 derin. Ben de
ona bakiyorum. Daha sonra agagiya iniyorum. Yanimda arka-
dasim yok ve dinlenme odas1 ariyorum. Bir kat iniyorum, sola
bakiyorum. Giriyorum. Asansérmus deyip bir kat daha iniyo-
rum, yine yok. O sirada tezgah arkasinda gérdigum kiz, “Cep
lavabomuz var” diyor ve mukavvaya benzer acilir kapanir bir
sey gosteriyor. “Bu ne diyor!” deyip bir kat daha iniyorum ve
buluyorum. Iceri girip aynada sagima bakip cikiyorum. Daha
sonra kendimi yazlik evde buluyorum. Sanki evdekilere go-
rinmeden gecmek ister gibi arka mutfak kapisindan asagiya
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iniyorum. Merdivenlerden iniyorum, alt bahceye soyle bir ba-
kiyorum. Sonra tekrar yukan ¢ikiyorum. Kumsaldayim. Her-
kes denize giriyor, kimse benimle ilgilenmiyor, misafirleri var.
Beni gérmuyorlar.

Analiz: Riya baslangicta st beyne yakin katmanlarda,
ozellikle lise caglarindaki kiz kiza etkileri (klitoris etkisi) isli-
yor. Sona dogru tuvalet yerine dinlenme odasi (rest room) ifa-
desini secmis olmas: dikkat gekici. Ozellikle Ingilizce egitimi
almaya gayret eden universitelilerde gorilen bir karmasa ol-
dugunu séyleyebiliriz. Dinlenme odasimi ararken inmis oldu-
gu birinci katta gérdugu kiz Cep lavabomuz var diyor ve mukav-
vaya benzer acilip kapanir bir sey gosteriyor. Realiteden tam
kopuk oldugu icin analiz degeri yuksek. Cep sembol dilinde
vajinay1, lavabo da temizligi simgeledigine gore, temizlenmesi
gereken vajina, 6grenilmesi gereken vajina anlamina gelebilir.
Nitekim acilir kapanir mukavva benzetmesi bu agiklamamizi
destekler nitelikte. Bir asagidaki katta tuvaleti buluyor ve icer-
de aynada sacina bakip ¢ikiyor. Simdi tuvalete ni¢in dinlenme
odasi dedigi daha iyi anlagiliyor. Iseme ve kaka yapma olgula-
rinin gizlenmesi gerek. Cunka bunlar damsanimiz igin igreng
seyler. Bu gizlilik duygusunun damsamimizin agir1 stphecili-
ginde en temel faktor oldugu, yazhk evdeki sahnelerle aciklik
kazanmiyor. Evdekilere gérinmek istemiyor, kimse onunla ilgi-
lenmiyor, misafirler onu gérmilyor. iseme ve kaka yapma gibi
son derecede dogal fonksiyonlarin bu sekilde asir1 gizlenme
ugragilar1 yanhs tuvalet terbiyesi ile dogrudan ilgilidir. Orne-
gin titiz bir annenin klitoris ve anisii agir1 uyarmasi gibi. Do-
gada en zayif ve korunmaya muhtag¢ canl insan bebegidir. Tu-
valet terbiyesi konusunda her anne bilgi sahibi olmal ve asla
bu dénemde bebegini bagkalarina emanet etmemelidir. Oyle
ya, dogduktan sonraki ilk iki senede korteks sistemi hentz ge-
lismediginden en savunmasiz dénemi yasariz. Apig aramiza
degen elleri denetlememiz imkansizdir. Bu eller ilerde sert ta-
kintilar olarak tim hayatimiz1 zehir edebilir damisamimizda ol-
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dugu gibi. Danisamimiz hayat: bir casus gibi yasamakta ve vib-
rator ¢alismasina ragmen vajinay1 6grenememektedir.

2. Riiya, 14.4.2000: Bir gosteriyi seyretmis kalabalik bir
grup ile ¢ikiyorum. Herkes giyiniyor. Ben de boynuma lacivert
ustiine beyaz baklava desenli kazagimi baglamisim ve kazak
ters yuz halde. Kabarik halini begenmedigim igin Gstini ka-
pusonumla kapatiyorum. Sanki rengi koyu kirmizi. Paltomu
giyiyorum, merdivenlerden inmeye bashyorum. Sanki yamm-
da biri var ama taniyyamiyorum. O sirada hapsiniyorum ve bur-
numu siliyorum. O anda hasta oldugumu gériiyorum ve ya-
nimdaki benden uzaklasiyor. Hizh hizli merdivenlerden inme-
ye devam ediyorum. Disarisi alacakaranhk. Saga donuayor ve
hafif yokus asagiya iniyorum. Arkadan, icinden kadin sesleri
gelen ve cok yavas ilerleyen bir otobusin geldigini duyuyo-
rum. Biri daha varmis, onu da alalim diye bagiriyorlar. Ben il-
gilenmiyorum, binmeyecegim diyorum kendi kendime. Hatta
bana yetisemiyorlar bile. Yokusun dibinde saga dontayorum ve
Calik (Calik, calik??) Bank dedigim bir yere geliyorum. Kapi-
da biri 6nimu kesiyor, “Abla gel, gtuzel yemeklerimiz var” di-
yor. Bu da nereden ¢ikt1 diyorum icimden ve ilgilenmeden ge-
ciyorum. Iceri girerken kapiya arkam déniik, paltomu gikar-
maya bashyorum. Birden arkama biri dokunuyor, sanki 6p-
mus gibi geliyor. Hiddetle, disaridaki densizdir diye doéniyo-
rum, bir bakiyorum ki Ecevit. Takim elbisesi ve her zamanki
hali ile. Oziir dilerim deyip disaridaki olay: aktariyorum. “Olur
hallederiz” diyor fakat ¢ok halsiz, dasecek gibi oluyor. Tutuyo-
rum ve igeri tasiyorum. Uzun sofalar var, onu yatiriyorum ve
yemesi i¢in bir seyler bulup getiriyorum. O sirada bana kafasi-
n1 dogrultup “Birinci dogentimiz misin?” diye soruyor. Onun
yardimci dogent demek istedigini anhyor ve “Hayir efendim”
diyorum. “O zaman asistammzsin” diyor. “Hayir efendim,
mumkin olmadr” diyorum. Yiyecekleri bitiyor, ben de baska
bir isim olmadigim diasiniyorum ve ayrilmak istiyorum ora-
dan. Bir yandan da okuldaki isim olmadigi i¢in ona yardim et-
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tigimi disunecek diye tzuliyorum. Keske sadece hayir desey-
dim diyorum icimden.

Analiz: Bu riyada da realiteden kopuk ve sembol degeri
olan sahneleri inceleyelim. Baslangicta ters yuz giyilen bir
kazak var. Kazak cikarilip diizgin giyilmek yerine kirmizi bir
kapusonla gizlenmeye ¢ahsihyor, Gzerine bir de palto giyiliyor.
Kirmizi ates rengi olduguna gore ters yuz giyilen kazakla ters
etki, yani anus etkisi isleniyor ve bu etki damgsanimiz: ates ra-
him o6zelligine goturayor. Onun icin de hapsinyor ve bur-
nunu siliyor. Hasta oldugu i¢in yanmindaki ondan uzaklagiyor.
(Cinsel enerjinin ters organlarda kullanilmasi insam hasta
yapar.) Burun silme olgusu ile klitoris yine devrede. Bu du-
rumda asag1 dogru indikce siddetli hareketli nevrotik libido
simgesi ofobis ortaya cikacaktir. Ve de otobusteki kadin ses-
leri... Danisanimizin bu otobise binmemesi riya analizinin
iyilestirici etkisine bagh. Artik hareketli nevrotik libidodan
kurtulmak istiyor. Yokusun dibinde saga donduagunde Calik
Bank diye bir yere geliyor ve onu “Abla guzel yemeklerimiz
var” diye davet ediyorlar. Kuvvetle muhtemel ki penis reddi
olgusu balik sézcuginin calik olarak degismesine neden ol-
mustur. Cinkid damsammiz daha 6nceki analizlerden bahgin
penisi sembolize ettigini biliyor. Bir onceki riyada tuvaletin
dinlenme odas (rest room) olarak islenmesi gibi balik da cahk
haline getirilmistir gizlilige asir1 merakh damgsanimiz tarafin-
dan. Bankada yemek olmasi1 da bu analizimizi desteklemekte-
dir. Yemeklerin icinde balik-penis olma ihtimali de damsamn-
mizin bu davet ile ilgilenmemesine neden oluyor. Kapiya ar-
kas1 doniikken paltosunu ¢ikarmasi ve birinin arkasina do-
kunmasi, hatta 6pmis olmasi arka etkisini daha acik hale geti-
riyor. Bir de bakiyor ki Ecevit orada. Ecevit devlet buyiugu
olarak baba figirunu simgelediginden, damsanimizin tuvalet
terbiyesi ile babasinin da mesgul oldugunu anhyoruz. (Lutfen
babalar meggul olmasin bebeklerin altlariyla. Anne eli disin-
daki eller, 6zellikle de erkek elleri sert takintilara neden olur
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bebeginiz buyuduginde.) Ecevit’in realitedeki rahatsizhig: da-
misanimizin rahimsel enerjilerini gig¢lendiriyor. (Bu enerjinin
kullanimi icin kadimin dogurma sart1 yoktur. Kapis1 kapali bir
kadin, bacaklarinin arasindaki diger iki orgam yani ants ve
klitoris enerjilerini kullanabilecegi gibi aym giinde bir de ba-
karsiniz rahmin koruyucu ve besleyici sefkatini kullanmis.) Ve
bu enerjileri besliyor. Daha sonra danisanimizin kariyer yap-
masindaki engellerin ortadan kaldirilabilmesi icin gugli ada-
min, sembolik olarak babamin yardimini istemedeki tereddut-
ler isleniyor. Bagka bir deyisle danisanimiz tuvalet terbiyesi si-
rasinda elinde olmadan olusmus takintilarim bastirabilmek
icin st beyin ugragilarinin, unvan digkanliginin hirslarina
yoneliyor.

3. Riiya, 16.4.2000: S.’de yiriyorum. Universitedeki giin-
lerimi andiran grup gezilerimizden birisi sanki. Etrafimda
gulen, konusan birgok Kkisi var. Ust gecit goruyorum. Birkagi
yukar1 ¢ikip birilerini sanki sarkitacaklarmis gibi sakalagiyor-
lar. Ben de sokak arasindaki acik bir kapidan igeri giriyorum.
Umumi tuvaleti andinyor. Yerlerde, duvarlarda beyaz fayans-
lar ve aynalar var. Bir kismi tuvalete giriyor, bense suyu acip
saclarimi 1slatarak aynada forma sokmaya ¢ahisiyorum. Disan
cikiyorum, yine ust gecitteki hareket devam ediyor. Tekrar
tuvalete girip saglarim 1slatip aynaya bakiyorum, tekrar disar
cikiyorum. Surekli bunu yapiyorum. Daha sonra yolda Beyaz’1
goruyorum. Saclarini sariya boyatmis, jole ile dikmis, gilerek
geliyor. “Ay cok cirkin olmus!” diyorum ytiksek sesle.

Analiz: Umumi tuvalete sadece aynaya bakip saclarin dui-
zeltmek i¢in girmesi ve bunu tekrar tekrar yapiyor olmas: dik-
kat cekici. Beyaz burada renk olarak énemli. Beyaz rengin jole
ile dikilmis ve sar1 renge dénismuys olmasi, sar hastalik rengi
oldugundan, damsanimizin rahatsizhigim anlatiyor. Yine yan-
lig tuvalet terbiyesi nedeni ile ¢is ve kakanin sakh tutulmasi ve
cinsel enerjinin ters kanalda kullanimi rahatsizhiginin temel
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nedeni olarak anlatihyor. Alt beyindeki bu takintinin sakl kal-
masl i¢cin damisanimiz agir1 bigimsel ugrasilar icinde...

4. Riiya, 21.4.2000: Yazliktayim. Garaj kapisindan S. adinda-
ki bir arkadagimi igeri ahyorum. Havlusunu getirmis, birlikte de-
nize girecegiz. Evin icinden salondan gecip (annem ve ablami da
goériuyoruz) asagiya iniyoruz. Fakat beni galiba babam cagiriyor
ki yukan cikiyor ve antenle ugrastyorum. Olmuyor galiba. Bu se-
fer babam cikiyor ve dondirmeye cahsiyor. Fakat hava ruzgarl,
anten sallamiyor. Ben tekrar asagiya iniyorum. Ancak keyifsizim
ve denize girmek istemiyorum ya da girmeyecegim. Sanki yatmak
istiyorum. S. “Pasta ahr misin?” diye soruyor. Birileri daha var,
kim, bilmiyorum. Beni ikna ediyorlar ve gidiyoruz. O kadar yakin
geliyor ki denizi alt bahceden bile burnumun dibinde goérur gibi-
yim. Asagiya indigimizde daha iceri girmeden denizin Gstiine ka-
dar dimdik duran otlar gériiyorum. Deniz hareketsiz ve dalgasiz.
S6yle ¢im makinesi gibi bir sey olsa da yol a¢sak diyorum. En son-
daki komsunun jet-ski getirdiklerinden bahsediyorlar. Denize ba-
kiyor, girmiyoruz. Daha sonra kendimi akvaryum gibi ¢epecevre
camdan duvarlar i¢inde buluyorum. Ama akvaryum gibi degil,
yani baliklar falan yok. Yanimda eski erkek arkadagim var. Yan ya-
na hizhh hizh ytriyoruz. Sanki bir bara girmek istiyoruz ama kapi-
da bir sorun ¢ikiyor, girmiyoruz. “Gel sinemalara bakahm” diyor,
yuruyoruz.

Analiz: Klitoris kadinlarimin kullanabildigi deliksel enerji
anus oldugu icin (vajina kapal) yine garaj kapisindan igeri ah-
nan arkadas ile “arka kap1* simgelenmis. Anten ugrasilan kli-
toris ugrasilarim anlatmakta. Anteni sallayan rizgdr, cezalandi-
ria eril gig. Tabiidir ki bu durumda danisanimiz keyifsiz; ¢ok
sevdigi denize girmek yerine yatmak istiyor.

Klitoris ve anustn bu kadar net hissedilmesi sonunda de-
miz (rahim) yakinlasiyor, yani etkisi gugleniyor. Denizin us-
tandeki otlar sizin de tahmin edeceginiz gibi tekrar klitoris.
Bu durumda danisanimiz tgincu kiz oldugundan, annesinin
rahminde gelistigi sirede de anne alt beyninin erkek ¢ocuk
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istegi giderek arttigi icin gugla klitoris enerjisi ile dogmus
oldugu anlagiliyor. Fakat danigamimiz analizlerin etkisi ile bu
takintinin farkinda oldugundan, onlar1 ¢im makinesi ile kes-
mek istiyor. (Klitorisi kastre etmek; erkekte penisi kastre et-
mek olgusunun tersine, kadinda iyilestiricidir.) Denize bakip
girmemeleri rahim enerjisinin farkinda olmalar1 anlaminda.
Daha sonra kendisini akvaryum gibi camdan duvarlar i¢inde
bulmasi rahim etkisinin iyice azaldigini, icinde baliklar olma-
masi, heniiz penis reddinin devam ettigini gosterir. Iyilesme
baslams, fakat tamamlanmamistir. Yanindaki eski erkek arka-
das: ile bara girmek istememesi de bu ytzden. Barlar annenin
kalp sesi ritmini taklit eden muzikleri, los havalan ve ickileri
ile tipik bir rahim ortamidir. Onun yerine sinemay tercih
ediyorlar. Ust beyinsel ve gorsel ugrasilan yegliyorlar.

5. Ritya: O sirada telefon ile uyandim ve yattim. Uykuya
daldigimda goérdiagim riya: Sehir disindaki magazaya gidiyo-
rum. Otobanin kenarinda kaldirimda ytriyorum. Uzerimde
ablamin gri kabam var. Kot giymisim. Magazaya giriyorum.
Daha sonra fark ediyorum ki altimda bir etek var. Yiriyen
merdivenlerden asagiya inerken arkadan biri popomu ¢imdik-
liyor. Cok kiziyorum, déniyorum. Sirt c¢antahl lise talebeleri
gulusuyorlar. Bagka kiz gruplan var, onlara da yapiyorlar. Biz
de guvenlik gorevlisi bularak sikayet ediyoruz. Gezmeye, ahs-
verise geldigim halde keyfim kaciyor ve otobise bineyim, eve
geri doneyim diyorum. Cikmaya c¢alhsirken yine bir grup ile
karsilasiyorum. Biri bana gozlerini dikip “Sen fahisesin” diyor
kisik sesle. Ben de “Ne diyorsun, her etek giyen fahise mi olu-
yor, pantolon giyen olmaz mi” diye bagiriyorum. Ve oradan
¢ikmaya caligiyorum.

(Bu rayayr gordikten sonra oldukga tedirgin oldum. Sa-
nirim size anlattigim icin ve kendimi kot hissetmemin bir
yansimasl.)

Analiz: Popo etkisi artik daha agik bir sekilde isleniyor. Fa-
hise sé6zcugunin kullamlmas: da bundan. (Orospunun namusu
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arkasindadr deyisini genelev kadinlan cok sik kullanirlar.) Da-
nisanimiz igin etek, kullanabildigi tek delik olan anusu, panto-
lon da erkeksi 6zelligi nedeni ile klitorisi simgelediginden, fa-
hise sézcugune cevab, “Her etek giyen fahise mi oluyor, pan-
tolon giyen olmaz m1” seklinde oluyor. Bu da artik damsamn-
mizin anus ve klitoris enerjisinin koyu siyah (fahise) bir enerji
oldugunu fark ettigini ve beyinsel olarak disi gici ve beyaz
enerjili Isis giiciinii simgeleyen vajinay1 6grenmeye hazir oldu-
gunu anlatiyor.

6. Riiya, 28.5: Yazlikta, alt katta yatakta yatiyorum ve telefon-
da konusuyorum sizinle (bu ileride gerceklesti). O sirada annem
ust kattan iniyor ve tuvaleti kullandigi halde benim bulundugum
kattaki tuvalete giriyor. Daha sonra ¢iktiktan sonra, bana gelip
nicin yukarida odamda yatmadigimi soruyor. Ben telefonu sakla-
maya c¢ahssam da kordonlarim gérdigini distiniayorum. Go-
rip gormedigini séylemiyor. Ama bana kizgin. Bastan sona ka-
bus icerikli bir riya. Yakalanma korkusu, telefon... Bitin gece
bu. Bir seferinde de babam geliyor, géruntyor galiba.

Analiz: Tipik bir transferans (duygusal aktarim) rayasi.
Daha o6nceki seanslarda kurulan transferans, annenin rahim-
sel enerjisine karst sucluluk duygulan gelistirmis damsam-
mizda. Baba ikinci planda.

7. Riiya, 29.5: Istanbul'da ev almak istiyorum. Konu bu.
Ama Bogaz'da olsun istiyorum. Hatta Bogaz'daki yalilar1 go-
riayorum tek tek. Sanki denizden bakiyorum. Sonra kendimi
yol tarafinda goéruyorum. Kiyidaki evlere bakiyorum. Sanki
Emirgan’dayim. Sonra bir otobiisiin i¢indeyim, gecerken ka-
fami kaldirip dairelere bakiyorum. Camlardaki ilanlar1 gor-
meye c¢alisiyorum. Bir tane gorayorum, numarasini not ahyo-
rum. 0216 ile bashyor, allah allah nasil olur, 0212 yazmahydi
diyorum. Hatta ariyorum, karsida bir yerin numaras: oldu-
gunu soéyluyor bir kadin sesi. Yoluma devam ediyorum, kiralik-
satihk levhalarim ariyorum. Neden boéyle bir ugras edindim
derken aklima B.’nin de Tarabya’da deniz kenarinda, stidyo
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buyukluginde ¢ok hos, modern bir tarz1 olan bir evi oldu-
gunu hatiriyorum, gériiyorum. Iceri giriyorum. B. ile konu-
suyoruz, beni gezdiriyor. Satin aldigim s6yliyor. Ben de ev
aradigimdan bahsediyorum. Ama biz sanki pek samimi degi-
liz. B. hem ¢ok ciddi hem de cok uzak gibi duruyor. Anlami-
yorum, sanki evveliyatinda bir seyler olmus da biz béyle bir
resmiyet icindeyiz. Ama ben riiya esnasinda ne olmus ya da ne
oldugunu bilmiyorum. Bir ara, sanki “Ayrn1 olmasaydik gel, kal
derdim” gibi kisa bir konusma mi oluyor, madem ayrildik, ar-
tik olmaz gibi mi bir hava var, anlayamiyorum. Ya da bunu ba-
na sezdiriyor. B. evi anlatiyor, fakat bir sorunu var diyor. Evi
kiyidan bir iki metre kadar geriye alacaklarim séyliyor. Bana
gostermek icin disar ¢ikiyor. Evin disinda cimler ve beton var.
Park yeri gibi, caddeye epey var. “Tamam iste, epey bosluk var-
mis. Yeni hali ile buraya gelir herhalde” diyorum. Onayhyor.
Geldigimde goérmedigim bir sey goériyorum. B.’nin yalisimin
ustinde paralel kenar seklinde egik duran bir gokdelen gibi
modern bir yap1 varmig. B.’nin evinin mimarisi ile ilgisi yok,
¢ok yuksek ve yamuk duruyor. B.’ye bakiyorum, evet ya ne ya-
payim gibilerinden bakiyor. Daha sonra sanki gérisme sona
erer gibi. B. beni ugurluyor, ¢inku birileri geliyor. Bir bekar
kadin, baska bir kadin, kocas1 ve ¢ocugu var. B. bu iki kadin
ve cocukla ¢ok ilgili. Yaslica ya da buyuk diyecegimiz bir de
cift var. B.'nin tamdiklar1 mi1 yoksa ahbaplar1 m1 diye distinur-
ken dislandigimi1 anhyorum. Belli belirsiz aramzda hissetti-
gim resmiyet beni zaten tizmusken ustine boyle bir sogukluk
daha da uziyor. Onlar: biraz buruk izliyorum, kenarda kahyo-
rum. Cocuklu kadin B. ile ¢ok ilgili, bekar olan da 6yle. Hatta
B.’nin bekar olan ile birlikte oldugunu bile diisinayorum. Bu
iki kadimin beni rahatsiz ettigini, kiskandigimi hissediyorum.
Bu arada ikisi de benden rahatsiz oluyorlar. Onlar geldikten
sonra B. benimle ilgilenmiyor. O anda artik hayatlarimizin
ayn oldugunu anhyorum, ruyada “Aa! baksaniza aynlmisiz”
diyorum. Hazin duyuyorum.
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Analiz: Bu riyadaki ev arays2 evlenme amacim simgele-
mekte. (Evlenme-ev sahibi olma.) Bu konudaki catismasi, 0216
(Kadikoy yakasi) ve 0212 (Anadolu yakasi) ile baslayan telefon
numaralar: ile belirginlesiyor. Daha sonra erkek arkadasinin
yahisinin ustindeki paralel kenar seklinde egik duran gokde-
len gibi modern binayla daha da net hale geliyor. Bu catisma
erkek arkadasinin rahim etkisinde olmas: (onunla ilgili co-
cuklu kadin) ve guvensizlik duygular1 (bekar olanla birlikte
oldugunu disanmesi) ile ilgili goézukuyor.

8. Riiya, 31.5: Araba kullamyorum. Erenkéy, Goztepe so-
kaklarinda kullaniyorum (bildigimi dusandiagim yerler, ¢an-
ki eski erkek arkadasimin tuttugu ev oradaydi). Uzun sokak-
lar, yagmurlu aksam saatleri. Oldukga iyi araba kullandigim
goruyorum. Hatta hizli sirayorum. Bir yandan, B.’nin hosuna
gidecek diyorum. Sonra bir bakiyorum ki B. beni izliyor ama
nasil, tarif edemem. Arabanin iginde degil, disarida sanki, si-
luet gibi. Uzaktan mi yoksa bagka bir arabanin i¢inde mi onu
anlayamiyorum. Bir sokaktan ana caddeye saga donus yapiyo-
rum. Camurlu 1slak yollar ve karanlik ¢okmius. Yagmur yagma-
ya devam ediyor. O sirada, sirdiigiim arabanin kirmizi Station
Skoda’lardan oldugunu gériyorum (10 yillik Gniversite arka-
dasimin halen kullandig: arabanin aymsi). Caddede yavas de-
vam ediyorum. Trafik var, bir tinele giriyorum. Simdi uzunla-
r1 yakmaliyim diyorum. Uzun, karanhk tinelin icinde kullam-
yorum. B. nerede bilmiyorum, ama sonradan bana bir sekilde
araba kullanmami ¢ok begendigini s6yliyor. Tunelin sonunu
getirip getirmedigimi bilmiyorum.

Analiz: Normalde araba kullanmay: bilmedigi icin, araba
hareketli nevrotik libidoyu simgelemekte. Bir kadinda hare-
ketli nevrotik libido kaynagimin artik klitoris kékenli oldu-
gunu biliyoruz. Dolayisiyla eski erkek arkadaginin tuttugu evin
civarinda dolasiyor riiyanin baslangicinda. Yeni erkek arkada-
sinin onu takip etmesi bu konuda duydugu sugluluk duygula-
rinin paranoid bir ifadesi. 10 yillik tniversite arkadasinin ara-
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ustiunde beyaz tigort ve sort var. Siyah uzun kaslar: var. Geng,
otuzuna yakin ve B. tipinde ama B. degil. Biz bir camiye giri-
yoruz, bitin otobis o camiye giriyor. O adam da bizim gibi
camiye giriyor, geziyor. Annem ve yegenim benden biraz daha
arkada gezilerine devam ediyorlar. Gezdigimiz yerlerden ¢ok
adam gozliyorum. Gezdigimiz cami tam cami diyebilecegim
bir yer degil ama cami adiyla gidilmis (basimda esarp yok, an-
nemde de yok). Restore edildikten sonra halka acilmis gibi.
Gezinin sonuna dogru, bu i¢ ice labirent gibi dar gecitleri
olan yerden daha kestirme bir yol bulup ¢ikarak disarida ada-
m1 beklemeye karar veriyorum. Goériilecek yerleri ¢ok hizli ge-
cerek etrafi gevrilmis, 6ninde gecilmemesi icin zincirler ko-
nulmus bir yere geliyorum. Dua edilecek bir yer diyorum. Ba-
kiyorum, pencere gibi duvarin i¢i agilmis orada bir heykel var.
Buda heykeli gibi oturmus bir adam, demirden ya da kursun-
dan, koyu renk, yazu yuvarlak. Heykel beni gérunce gozleri,
kaslari, agz1 oynamaya bashyor. Ben pek ilgilenmiyorum, éni-
me bakip dua ediyorum: “Allah’im, insallah bana bu adam
nasip et, hayrh ise nasip et, ¢ikista onu kargilayayim” diyo-
rum. Ayrilirken bakiyorum heykelin surati burusuyor. Ben yi-
ne oral olmuyorum ve cikisa gidiyorum. Herkes uzun yoldan
cikacak, ben kestirmeden ¢ikacagim s6ziim ona. Guvenlik go-
revlileri ve arama tarama yeri var, oradan geciyorum. Bir kapi-
dan igeri giriyorum. Buradan nasil ¢ikilir diyorum. Tuhaf, ne
oluyor anlamiyorum. Belli belirsiz bir ses “Hayir, sen ¢ikamaz-
sin” diyor. Ama igerisi tamamen benim riyada anlamadigim,
kafamin ermedigi bir yer. Allak bullak bir sekilde ¢ikiyorum,
olmadi diyorum. Ustiinde takim elbiseler olan 30-40 yaslar
arasi, esmer, benim boylarimda bir adam da (tarz ve konus-
masindan dini kesimden birine benzettim) giriyor, o da ¢ika-
madig icin geri geliyor. Gorevlilerden biri, “Anlasilir gibi de-
gil, buradan cikilir, herkes buradan c¢ikar, ilk kez boyle olu-
yor” diyor. “Bagka cikis var mi? Beni bekleyenler var” diyorum.
Gorevli, “Aslinda var ama eskiden kullanilirds, askerler, albay-
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lar buradan ¢ikardi ama artik kullanilmiyor. Yasak!” diyor ve
bizi yukarida bir yere géturiuyor. “Tamam, biz de oradan cika-
Iim” diyoruz. Adam, olmaz gibilerinden bir seyler diyor ama
ne yaptik, oradan mi yoksa bagka yerden mi qiktik, ¢iktik mi
yoksa ¢ikmadik mi onu da bilmiyorum ama bir anda kendimi
disarida buldum. Buldum diyorum, ¢iinka disarida 1s1k vardi
ve o aydinhgin ortasinda yetismek icin c¢abaladigim o adam
vardi. Adam beni bekliyor, ben ¢ok seviniyorum.

Analiz: Riyanin ilk gérantilerinde suphecilik ve sugluluk
duygular1 bir dedektif tarafindan sorgulanmakla anlatihyor.
Otobiisle simgelenen siddetli hareketli nevrotik libido, yani kli-
toris kaynakh orgazm bu olumsuz duygularin nedeni.

Erkek arkadasina benzer bir adamin da otobuste olmasi
klitoris etkisini erkek arkadasinin daha da guclendirmesini
anlatiyor. Onun icin otobusle birlikte camiye gidiyorlar suglu-
luk ve ginahkarlk duygularindan arinmak igin. Anne ve yege-
nin de yanlarinda olmasi sucluluk duygularinin kaynaginin ra-
himsel oldugunu tekrar vurguluyor. (Ilk klitoris etkisinin ra-
him kaynakh libido kullanan anne rahminde basladigini unut-
mayalim.) Annesinin ve damsanimizin basinda esarp olmama-
st sucluluk ve ginahkarhk duygularindan arinmaya karsi bir
diren¢ gibi. (Anne rahim, vajinay1 6grenemedikce damsani-
muz klitoris enerjisi kullanmak zorunda. Her ikisi de doga ka-
nunlarina ters ve siyah enerjidir.)

Cami i¢ i¢e labirentlerden olustugu i¢in (rahman yolunda
ilerlemek icin kapinin agilmasi sarttir) danisanimiz oradan
cikiyor ve adami beklemeye karar vermisken zincirlerle gevrili
bir yerde (ginmek yasak) Buda heykeli gibi oturmus bir adam hey-
keli ile karsilasiyor. (Vajinal orgazmin 6nemini en ¢ok Tao ve
Budist felsefelerin isledigini tekrar hatirlayin.) Heykelin kasi, g6-
zi, agz1 kimildadig: halde onunla ilgilenmiyor. (Budist 6gretiler-
le ve benim anlattigim vajinal orgazmin ¢ok énemli olus egiti-
miyle ilgilenmiyor.) Sadece egosantrik st beyniyle adam kendi-
sine nasip etmesi icin dua ediyor. (Boyle egoistce edilen dualar-
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dan hayir gelmez.) Onun i¢in de ayriirken heykelin ytza buru-
suyor. (Bu durumdan hi¢ memnun degil.) Oradan herkesin git-
mek zorunda oldugu uzun yol yerine kestirme bir yoldan ¢ikma-
ya ¢ahsirken bir ses, “Hayir sen ¢ikamazsin” diyor. (Annma icin
kestirme bir yol yok.) Icerisi danisamimizin anlayamadig, kafasi-
m allak bullak eden bir yer. (Kapiy1 gegmeden alt beyin acilimi
olamayacag icin 6greti hentiiz ¢ok anlasilmaz bir halde.) Dini bir
adamin oradan gikamamasi, ancak askerlerin ¢iktigi bir kapi ol-
masl, baslangicta cami, daha sonra Buda heykeli sembollerinin
olmasi bu bélgenin rahman igeriginde bir alt beyin olabilecegini
gosteriyor. Gorevlinin “Herkes buradan ¢ikabilir” demesi de boy-
le bir alt beyinde uzun sire kalmanin gigcligini anlatir. Nite-
kim danisanimiz da sonunda disar: ¢ikiyor ve bir fotoroman ma-
cerasi olarak adamin kendisini bekledigini gérip seviniyor. (Ust
beyinsel diger bir iligki.)

11. Riiya, 4.6: Size geliyorum. Kapiy1 aciyorsunuz, igeri gi-
riyorum. Resmi bir hava mevcut, doktor-hasta seklinde. Bana
bir bardak su veriyorsunuz. Igine beyaz bir ila¢ atiyorsunuz.
“I¢ bakalim ne olacak, bakalim bir degisiklik olacak m1?” di-
yorsunuz. Ben galiba i¢iyorum. Sonrasi yok.

Analiz: Hastalarin doktorlardan ila¢ beklentisini anlatan
bir riya. Nitekim ila¢ yazmayan psikiyatristler psikologlarla
kanstirihr. Hatta bazen otuz bin civarindaki psikologlar bes
yuz civarindaki biz psikiyatristler i¢in onlar ilag yazar, biz psi-
koterapi yapariz gibi bir reklam yaparlar. Oysa, ilach veya ilag-
siz, insanla ilgili beyinsel ve ruhsal her tir tedaviyi uygulamak
icin tip egitimi sarttir. Edebiyat fakiiltesi psikoloji bélumin-
den mezun bir psikologun insan tedavisi ile yardimsiz olarak
ugrasmasi dogru degildir. Gel gor ki hocalarin, astrologlarin,
biyoenerjicilerin, buytculerin tedavi yaptig1 bir tlkede psiko-
loglar ehveni serdir.

12. Riiya, 5.6: Bir erkek var, kisa siyah sagl, uzun favori-
leri var. Ince, uzun yiizlii geng biri ve tanimiyorum. Karsisinda
soyunuyorum. Beni inceliyor. Goguslerime bakiyor ve suratim



Riya Analizi Seanslar 351

burusturuyor, begenmedigini soéylayor. Poérsimigsler diyor.
Orada U. kardesler var, onlari isaret ediyor. “Onlar ¢ok bege-
nir” diyor. Sira U.’lara geliyor. Onlar da soyunuyorlar, bana
viicutlarini gésteriyorlar. Ikisinin de tayli vicutlan var. Bir
tanesi -buyik olan- “Bende hig yag yoktur” diyor. Kaguk kar-
desi de “Ben de rejim yapiyorum, bak benimkiler de azaldi.”
diyor. Ve kendi ekseni etrafinda déniyor. Poposunu da goste-
riyor, egiliyor. Poposunu bir an icin B.'ninkine benzetiyorum.

Analiz: Henuz vajinay1 6grenmedigi icin cinsel begeni go-
gusler ve popo uzerine isleniyor. Danisanimizin goguslerini
begenmedigini anhyoruz. Fakat tam klitoris kadinlarinda ol-
dugu gibi ve klitoris pipi gorevini yaptigi i¢in erkek poposu ile
ilgili. (Bir erkek damsamim sert Kklitorisli bir kadinla evlili-
ginden bir sire sonra escinsel olmustu.)

Universite mezunu, 30 yaslarinda bekar bir hamim damni-
sanimizin 12 riyalik serisini analiz ettik. Insan denen canlinin
en korunmasiz oldugu dénemlerde, yani anne rahminde ge-
cirdigi gunler ve tuvalet terbiyesi donemlerinde edinilen alt
beyinsel kayitlarin tim yasam etkileyecek sorunlara neden
oldugunu, riaya dilinde bu takintilarin islendigini daha da iyi
bir sekilde anlamis oldugunuzu umit ediyorum.

*

31. 34 yasinda 6gretmen, evli ve bir erkek bebegi olan
bir kadin damisamimizin 16 riiyalik serisi:

1. Riiya: Salonda iki tane agac tipi ¢i¢egimiz var. Buyuk
cicek yaslandi, yapraklar1 dokilayor. Rilyamda buyik ¢icegin
tepesini, tim yaprakh kismim kesmisim. Ben bunu nasil kes-
tim, ¢ok cirkin oldu diye tzuliyorum.

Analiz: Ust beyin riiyasi. Analiz degeri yok.

2. Riiya: Bocek gorayorum. Ucan bir bocek, kara, cirar
béceginden daha buyik. Kendimi koruyorum. Sagima yapisa-
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cak diye korkuyorum. Yine boécek goriiyorum, oldugundan
daha buyuk. Eski bir somya uzerinde oturuyorum. Yanimda
arkadasim K var. O sirada ilerde bocekleri goriyorum. K.'nin
yerinde tivey annem, annem oluyor. “O bocekleri éldar” diyo-
rum. Korku degil, tiksiniyorum. Sanki birini somyanin tuze-
rinden itiyorum. Uyaniyorum.

Analiz: Bocek sembol dilinde kadinda klitorisi simgeledi-
gine gore klitoris uyariminda arkadasi K.’nin ve Gvey annesi-
nin etkisi (tuvalet terbiyesi ve beraber uyku uyuma sirasinda)
isleniyor.

3. Riiya: Bir ucaktayim, yammda herhalde ablam varmis.
Danimarka’ya, dayima gidiyoruz. Ucak suya iniyor. Once kor-
kuyorum. Ama ¢ok cabuk geldik diye seviniyoruz. ileride de-
rin bir yar var. Toprak kizil. Birisi bizi kovaliyor. Bir yabanci.
Ablam yardan karsiya athyor. Cocuk (gen¢ adam) beni yakal-
yor. O yardan toprak yiginindan asag1 dogru kayiyoruz. Adam
cok yakigikli. Tanimadigim biri. Birlikte oluyoruz. Ben hig ra-
hatsiz olmuyorum. Uzanmisim, onu izliyorum. Yanmimda bir
kadinla erkek oturuyor, biz de 6gretmeniz diyorlar.

Analiz: Ugak, yikselmek isteyen libidinal enerjiyi simgele-
digi, su da rahmi simgelediginden ucagin suya inmesi realite-
den kopuk bir goériunta olarak, yikselmek isteyen dogal
libidinal enerjide engelleyici rahim enerjisini anlatiyor. Engel-
leyici rahmin bu defa abladan kaynaklandigini anhyoruz. Abla
kizil bir topraktaki yarda karsidan karsiya atlayabiliyor. (Yar
genis toprak yarigini, yani Gayya kuyusunu, k:zel renk de ates
rahmi simgelediginden ablanin ¢ok gugli bir ates rahim ol-
dugu anlasihyor.) Cocuk-gen¢ adam tarafindan damsanimizin
yakalanmasi ve onunla birlikte olmasi, rahim enerjisi kullanan
kadinlarin geng erkeklerden veya ¢ocuk alt beyinli adamlar-
dan etkilenmesinin tipik bir gostergesi. Birlikte olusun ifadesi,
ben hi¢ rahatsiz olmuyorum seklinde. Bu durum rahim-gocuk
beraberliginin bir gostergesi. Ogretmen olan kadin ve erkek-
ten daha 6grenilecek seyler var.
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4. Rilya: Daha 6nce de benzeri bir ritya gérmustam:

Bir geng kiz var. Arkadan uzun yirtmach bir etek giymis.
Uzerine de uzun bir hirka giymis. Sonra o ben oluyorum. Bir
genci yammma ahyor, tepeye dogru tirmamyorum. Antik me-
zarlar1 geziyorum. Icinde iskeletler var. Oda oda geziyorum.
Bir odada oyuncak maket parcalar1 goriiyorum. Bir kismu bir-
lestirilmis. Onlar1 topluyorum. O sirada diger odalarda kala-
balik sesler duyuyor, korkuyorum. Topladiklarimi alip baska
odaya geciyorum. Kapinin arkasmna saklaniyorum. Kapinin
6niunde duruyorum. Sonra merdivenlerden asagiya indigimi
hatirhyorum.

Analiz: Arkadan uzun yirtmach etek arka etkisini simge-
lemekte. Bir gengle birlikte tepeye dogru tirmanmakla eril
guce bir atuf var (dag-tepe eril gucu simgeler). Bu nedenle de
antik mezarlar, yani eski genetik bilgi sifreleri devrede. Bu
genetik bilgi sifrelerini birlestirme ¢abasi var. Bu birlestirme
sonucu kapmin o6nemi anlasildigindan fakat hentz kap
(vajina) kullamlamadigindan kapimin arkasina saklaniyorum,
kaprman oniinde duruyorum gibi tipik ifadeler var.

5. Riiya: Esimin annesi babasi bizdeymis. Neneleri 6lmus,
bize gelmisler. Cok kalabalik. Herkes a¢, kimse yemek yapmi-
yor. Uvey anneme pathcan var mi diye soruyorum. Bir ara
tarlada yurayorum. Ayaklarimin alt1 hep ¢camur oluyor. Sonra
bir arabanin uzerinde patlican buluyor, tivey anneme kiziyo-
rum. Yuvarlak bir yer masasinin kenarina oturmusum, path-
canlar kozlenmis, aceleyle soyuyorum. Yanimda birileri var.
Onlara da ikiser Gger dagitiyorum, soyun diyorum. Bir ara bir
yerde oturuyorum, kalabalik herhalde. Orada eski sevgilim de
var. Ona daha yakin oturmak istiyorum. Bir 6grencimin esini
goruyormusum (aslinda adami daha 6nce hi¢ gérmedim).
Ona kadimin kullanmamas: gerektigini anlatiyorum. Adam
kalkip gidiyor. Ben pesine takilip anlatmaya devam ediyorum.
Evine giriyoruz. Esinin evde oldugunu goéruyorum. Kadin
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yatiyor. Bir de ¢ocuk var. Cocuk uyanmis ama yine de kuguk
bir bebek gibi yatiyor.

Analiz: Nene 6lumi ve kimse yemek yapmiyor gibi ifade-
ler, damisanimiz uzerindeki besleyici toprak rahim etkisinin
azaldigim gosteriyor. Patlican tipik olarak penisi simgele-
mekte. Fakat sorunun tvey anneye sorulmasi, ivey annenin
klitoris etkisini anlatiyor. Bu nedenle de tivey anneye kiziliyor.
Kozlenmis patlican Klitorisin ates etkisini anlatmakta. Etrafin
kalabalik olmasi da bu etkinin yaygin oldugunu gosteriyor.
Eski sevgili de klitoris uyaricisi olarak devrede. Danisanimiz
artik bilgi sahibi oldugundan, kadimin klitoris kullanmamasi
bilgisini bir O6grencisinin kocasina 1srarla vermek istiyor.
Vajinayr bilmeyen kadimin dogumdan sonra kullanmak zo-
runda kaldig1 rahim libidosunun ¢ocugu bebek yaptigi son
goruntulerde iyice belirgin.

6. Riiya: Eski bir arkadasim olan N.’yi gériiyorum. Gergek
esi ile evli degillermis. Esinin tayini ¢ikmis. Onu da gétiirmek
istemis, gitmeyince aynlmiglar. N. anlatiyor. Cok tzgiin. Ust
uste bir seyler giymis. Bir ara bana “Acaba kizhigimi kaybettim
mi” diye soruyor. Ben de “Sa¢malama, bunu sorun mu ede-
ceksin, simdi kimsenin boyle sorunu yok” diyorum. Bu sirada
annem de oradaymis. Rilyamda esim yammda yatiyor. Uyan-
misim ama yatmaya devam ediyorum. O anda esimin beni
bosadigim séylemeyi disiundiagunu hissediyorum. Ya da soy-
layor. Cok sasiriyorum. Ama hig tepki vermiyorum. Bir sire-
dir gérmedigim bir bayan arkadasi ariyorum, goérayorum.
Sonra sanki bir seyler oluyor, onlar1 aradigima pisman oluyo-
rum.

Analiz: Vajinal orgazm 6grenilmedikge, alt beyin kendini
bakire kabul eder olgusuna paralel islenmis bir riya, onun
icin kizlik zar1 sorgulamalar1 ve bosanma gundemde. Esine
vajinayla verilebilen disi enerjisini veremedigi icin esinin onu
bosamay: dusindigini hissediyor ve hemen bir stredir gor-
medigi bayan arkadagimi (klitoris etkisi) ariyor, sonra da pis-



Rilya Analizi Seanslar 355

man oluyor (artik bu etkinin zararh oldugunun alt beyinsel
olarak da farkinda).

7. Riiya: Bir para makinesi ya da bankamatik gibi bir sey
uzerinde birkag¢ para takilip kalmis. O para arkadasimin esi L.
abininmis. (Ben ¢ekiniyorum.) O gelmis, 6n kisimda baska bir
seyle ugrasiyor. Paranin icinden bir tanesi eksik. $Simdi anla-
yacak diye tedirginim. O sirada odada iki bayan oturmus.
Resmi daire gibi bir yer. Ikisinin ortasinda daktilo var. Ben
daktiloya bakip uzuiliyorum. Cok iyi olurdu diye distintiyo-
rum.

Analiz: Artik para ugragilarimin anal dénem (tuvalet terbi-
yesi donemi) ile ilgili oldugunu bildigimize gére, bu riiyada
danisanimiz bu doénemde olusturulmus anis takintilarim
¢ozmeye cahsiyor. Adamin 6n kisimda ugrastigi baska seyler
elbette klitorisken iki kadinin ortasindaki daktilo antsu simge-
liyor. Kuvvetle muhtemel ki danisanimizin tuvalet terbiyesi ile
abla ve anne birlikte ugrasmis ve gerekli bilgilere sahip olma-
diklarindan Kklitoris ve antisi asir1 uyarmislar. Klitorisin zarari
iyice anlagildigindan ve vajina hentiz 6grenilmediginden kul-
lanilabilen tek delik, yani antis kullaniminin iyi olacag islen-
mekte.

8. Riiya: Babaannemlerin eski evlerini gériyorum. He-
men giriste salon ve sag ve solda salona acilan iki odasini goé-
rityorum. Uvey annem var. Annemler salonu toplamis, esyala-
rin bir kisrm koseye toplanmus. Salonu birileri miiteahhite
yaptiracakmis. Sanirim ben sagdaki odada kahyormusum. “Iyi,
bu odaya dokunmazlar” diyorum. Odalar biraz los. Sonra ¢ok
kath bir insaat1 geziyorum.

Analiz: Babaannesinin eski evi ile giglii rahim simgelen-
mekte fakat danisamimiz yeniden yaptirilma ve sagdaki odaya
(sag-rahman) dokunulmamasi simgeleri ile alt beyinsel olarak
rahim-rahman dualizminin farkinda olmaya basladigimi ve
rahmann gii¢clendigini anlatiyor.
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9. Riiya: Bir sinavda gibiyim. Sinav sirasinda odada okul
muduru var. Etegim kisa, dizimi kapamaya cahsiyorum. Ka-
gitlar var. Uzerinde cizgi resimler var. Kagidi kaldiriyorum,
altinda Cumhuriyet gazetesi... Gazeteyi agiyorum. Manset ha-
ber “Boyle bagladilar” diye bir seyler yazmuslar. Sanki bir a-
dami baglamslar, teli de ¢ocuklarin oynadig:1 bir yere bag-
lamiglar. Adami olduk¢a net géruyorum. (Gercekte de aksam
haberlerde sanki ayni gazete resmini gérdim.)

Analiz: “Boyle bagladilar” seklindeki manset haber, cocuk
alt beyinli adamlarin mudir seviyesinde de olsa alt beyinsel
olarak rahimle gébek baglarim1 koparamadiklar i¢in 6zgur ve
6zgun alt beyinli bir fert olmak yerine illa bir seyci olmalarim
anlatiyor. Oyle ya, biiyiik bir ¢ogunlugumuz mutlaka bir sey-
cidir, en azindan hemsehrici oluruz. Teli ¢ocuklarinin oyna-
dig1 bir yere baglamalar1 da gayet tipik...

10. Riiya: Annemlerin ev insaatindayim. Bir odasini ta-
mamlarsak kag tasi eksik diye dasunuyorum. Eski komsu kizi
geliyor. “Suyu nereden aliyorsun?” diyorum. Pinar goériyo-
rum. Oglan kardesi geliyor. (Annemlerin evi yakininda aske-
riye var.) “Askeriyede giizel su var, ben bakip geleyim” diyor.
Yuksek bir tepeye tirmaniyor. Tepeden askeriyeye gececekmis.
O sirada yoldan bir kamyon geliyor. Iki asker geliyor. Tepeye
tirmanam gérmusler. Yasakmus. Kiziyorlar. Sonra ben o aske-
rin evindeymisim. Orta yash bir kadin ve annesiyle oturuyo-
rum. O sirada bir gégsumiin asagida oldugunu fark ediyorum.
Herhalde sutyenim ag¢ilms, umarim fark edilmez diye biraz
bekliyorum. Duzeltmek i¢in uygun zaman kolluyorum.

Analiz: Rahimle ilgili bir ambivalans (zitlik) isleniyor bas-
langicta (bir odasin: tamamlarsak kag tas: eksik). Daha sonra su
rahim devrede. (Hatirlayacagimz gibi kirsal kokenli rahimler
toprag: bulamayinca evlerini sularlar demistik.) Askeriyenin
de savas ogretildigi (Yer Tengri-rahim) ve stratejilerin buytk
bir titizlikle yapildig1 icin (su rahim) olarak islenmesi, tepe
sembolu ile de gériinaste eril gicy, yani rahmani simgelemesi
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gayet tipik. Digerleri icin tepeye tirmanmayi (rahman giice
erismeyi) yasaklayia bir gi¢ bu. Cinku ust beyinde rahman-
ken alt beyinde su rahim. Yani titiz, 6nerici, savasci ve yasakla-
yic1 bir gic. Damisanimiz bu nedenle askerin evindeyken orta
yash bir kadin ve annesi ile birlikte (guglia rahimsel etkiler-as-
ker kayitsiz sartsiz savasq guglere itaat eder) oturuyor. Geng
askerlerin kadinlara rahim kamgisi vurdugunu da danisanimi-
zin gogus ugrasilar simgeliyor.

11. Riiya: Kadin dogum doktorumu goéruyorum. Bize gel-
mis. Kirtaj olacakmisim. Yere uzanmyorum, beni uyutacak diye
bekliyorum. Gézimu kapatiyorum. Ne yapacagim goérmek is-
temiyor, korkuyorum. Elini gébegime atiyor, 6puyor. Sonra
gogsume dogru cikiyor. Gevsiyorum, vajinam aciliyor. Yani-
mizda kiz kardesim S. varmus. S.'ye “Gel, bak” diyor. Benim
hala g6ziam kapal. Elini atiyor, tak diye bir ses geliyor. “Ta-
mam, bitti” diyor. Kalkip yataga uzaniyor. Uzerine bir sey 6rt-
mek istiyorum. Bir battaniye bulup tlizerine atiyorum. Sonra o
yorgan oluyor. S. de diger yataga uzanmis. Yanina yatmam
icin yer agiyor. Ben doénip doktorumun yanina uzanyorum.
(Doktorumsa gercekte ¢ok hos ve ¢ok yakisikli, rahat, ¢cok ge-
lismis bir adamdi.) Ona sariliyorum. O da beni kucakliyor.
Uzun sure yatiyoruz. Sonra esim, “Havlu nerede?” diye sesleni-
yor. Hemen kalkip rastgele saga sola bakarken bir havlu bulup
veriyorum. Doktor kapidan ¢ikarken “Borcumuz!” diyorum.
Ben 70 anliyorum sonra “Hayir, 50” diyor. Esim, elinde para
ile gelip doktora uzatiyor. Doktor, usti bende kahyor deyip
aliyor. Biz de “Tabii” diyoruz.

Uzun, yani 5 metre uzunlukta 15 basamak kadar merdi-
ven asag: inerken doktorum, kiz arkadasim $. oluyor. Ben de
S.’ye hala doktormus gibi yaklasiyorum. "Oglum her zaman
boyle degildir, konusur, sevimlidir” diyorum. S. dénip og-
lumu aliyor, oynamaya bashyor. Bu arada galiba ben dokto-
rumun yanina uzandigim i¢in kiz kardesim bana ¢ok kiziyor.
Cok garip bir sekilde (herhalde erkek gibi) bana kufrediyor.
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Analiz: Damisamimiz riyasinin baslangicinda kadin do-
gum doktoru ile yogun seksuel icerikli transferans anlatiyor
(stkga rastlanir). Bu transferans dylesine guiclu ki vajinasi dahi
acihiyor (elbette duygusal seviyede). Yanindaki kiz kardesinin
de Kklitoris etkisi ile doktor vajinasina elini attiginda tik diye
bir sesle kap: kapamiyor ve damsanimiz kollayici yorgan, or-
tucu, sefkatli rahim enerjisine geciyor. Rahimle klitoris savas-
maya bashyor. Kiz kardesi yanina ¢agirdig1 halde danisanimiz
doktorun yaninda yatmay: seciyor (rahim galip geliyor). Cok
hos ve yakisikli doktora sarilma ve kucaklama, bir annenin
erkek ¢ocugunu kucaklamas: havasinda, hig¢bir seksuel icerik
yok. Buna ragmen esine kars: sucluluk duyuyor. Cinki o da
diger bir erkek ¢ocugu damsanimizin. Bu da havlu (temizlik)
ugrasilariyla simgelenmis. Esin ekonomik givence anlaminda
da kullanildig: Gst beyinsel para sahneleri ile anlatilmakta.
Sonraki paragrafta, damisanimizin kendi rahminde tasidig:
oglu nedeni ile doktora rahim etkisi kullanmaktan ogluna
kars1 sucluluk duydugu ve klitoral etkiyi kullanmaya basladi-
gm anhyoruz (merdivenleri inince). Bu nedenle de doktor
kiz arkadasi oluyor ve kiz kardesi onunla yatmadig: icin bir
erkek gibi danisanimiza kifrediyor. Bu riyadan kapisi kapah
bir kadinin her an icin klitoral veya rahimsel primal eferjileri
kullanma eylimini bir defa daha anliyoruz. ikisinin de siyah ve
nevrotik enerjiler oldugunu bir defa daha hatirlatalim.

12. Ritya: Esimle birlikte bir yerdeyim. Hep birlikte oluyo-
ruz. Fabrika gibi bir yer. Tek kath binalar arasindan gecerken
esim kayboluyor. Bir evin 6niinde bickadin ve erkek kardesini
goruyorum. “Esim buradan gecerse gorurler” diyor. En kisa
yoldan doniyorum. Esim oradaymis. Ona, “Nisanlin oraday-
dr” diyorum. “Tamam, haydi yuri” deyip beni belimden sari-
yor, aceleyle yuruyoruz. Hastane kapisi gibi bir yer. Kapisi ki-
litli ama zorlayinca agihyor. Ben igeri giriyorum. Esimin elin-
de tup var. Bir adam “Girmeyin!” diye sesleniyor. Yabanc: ol-
dugumuzu anhyor. Esim, tipt disar1 birakip personeliz der gi-
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bi igeri giriyor. Tiyatro salonu gibi bir yerde oturuyoruz. Arka
sirada orta yash, yalnz yasayan bir bayan arkadasim, M. abla
var. Onun disinda tim siralar kiguk kiz ¢ocuklarla dolu. Ar-
kadasim onlarin 6gretmeniymis. Ucak bekliyorlarmis. Yurtdi-
sinda bir oyun izleyip geleceklermis. Biz esimle onlara katl-
may1 disiniyoruz. Esim yine kayboluyor. Her yer los, karan-
lik, sisli. Insanlarin yizlerini net géremedigim icin esimi bula-
miyorum. O bana sesleniyor. Ben yine uzaga bakarken o ya-
nimda beliriyor...

Analiz: Bir 6nceki riyada anlasilan nedenlerle damsani-
miz esi ile sadece tust beyinsel bir iligki kurmus. (Fabrika gibi
yerler.) Alt beyinde rahim veya Kklitoris (bir kadin) ve pipiye
imrenme (erkek kardes) var. Dolayisiyla tekrar ust beyne (esine)
geri donuyor. Duydugu sucluluk duygusu ile esine esinin ni-
sanlisindan bahsediyor. (Kendisinin veremedigi disi enerjisini
eski nisanhs: verebilirdi belki.) Kapisimin kilitli oldugunu ve
bu nedenle hasta oldugunu anlamaya basladigim1 hastane
sahneleri ile anliyoruz. Esinin elindeki #ip vibratéru simgele-
mekte. Fakat esi erkek gururu nedeni ile vibratér kullanimina
raz1 degil. (Adam “Girmeyin!” diye sesleniyor.) Esi tipi (vib-
ratori) disarida biraktiginda sahne tiyatro sahnesi (fotoro-
man -kadin vajinayr 6grenemediginde iligki fotoroman, pembe
dizi, Dallas gibidir. Kimin eli kimin cebinde belli olmaz. Cin-
ki disiligin kiymeti anlagilmamustir) haline dénustyor. Yalmz
yasayan kadin arkadas ve tim siralarin kiz ¢ocuklar: ile dolu
olmas1 da vajinay: bilmeyen bir kadin icin erkek yoktur anla-
timimizi takviye ediyor. Kizlar u¢ak (yikselmeye cahisan dogal
libidinal enerji) bekliyorlar. Yurtdisinda bir oyun izleyip gele-
cekler. (Bu o6greti yurtdisinda yaygindir. Bir Alman kadinin
klitorisine dokunamazsimz. Aninda nein! diye bagirir. Erken
bosalmali iseniz de bir daha suratimiza bakmaz.) Danisanimiz
esi ile onlara katilmak istiyor. (Esinin de bu 6gretiyi almasim
istiyor.) Fakat esi yine kayboluyor. (Esi ogretiye ve gerekirse
vibrator kullanimina karsi.) Dogal olarak bu durumda her yer
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los, karanlk ve sisli. Insanlarin yizlerini bile net géremiyor
damsanmimiz. (Alt beyinsel enerjilerin yanhs kullanimi Gst bey-
ni de sislendirir ve tim yasarm karartir.) Uzaklara bakarken
(arays icindeyken) esi ona seslenip yamnda beliriyor. (Cocuk
alt beyinli adamlar rahim etkisinden kurtulamazlar.)

13. Riiya: Ben balkondayim. Balkonun kenar:1 ¢ok zayif,
alcak. Asag1 dusecek hissi veriyor. Asagisi ¢ok derin ve bir ne-
hir yandan gelip T seklinde bir baska nehirle birlesiyor. Ama
sanki kabarmis. G6z alici, heybetli ve de korkutucu. Balkonda
bir kadin var. Sanirim o evin sahibi. Sanki gucli bir kadin.
Sanki ben kendimi onun yaninda zayif buluyorum. Balkonda
bir soba borusu var. Kadin onu sékip savuruyor, balkondan
asag1 atiyor. Boru nehri de gecip ¢ok uzaga ucuyor. Birinin
kafasina gelecek diye korkuyorum. Kadin “Béyle balkon olur
mu, ¢ok zayif bunlar, dokiliyor” deyip ikinci boruya yoneli-
yor. Ikinci boru zaten yerinden oynamis. Onu da sékiyor.

Analiz: Balkon gogusleri, gogusler de besleyici rahmi sim-
gelediginden, rahim guct zayiflamis. Akar su rahmam simge-
lediginden kabarmus, goéz alici, heybetli ve korkutucu, astelik
T (Tann) seklinde. Balkondaki diger kadin hala gugla bir ra-
him. Balkondaki soba borusunu (gugli fallus) sokerek savurup
balkondan asag1 atacak kadar gucli. (Kastre edici gugte ra-
him.) Rahmin gug kaybetmesine kizan kadin (Bdyle balkon olur
mu, ¢ok zayf bunlar dékiiliiyor) zaten yerinden oynamis olan
ikinci boruyu da sokebilecek giicte. (Buradaki ikinci boru
semboli medulla spinalisi, yani yasam enerjisini simgelemek-
tedir. Penisi gugla rahimler tarafindan kastre edilen pek cok
erkek zamanla yasam enerjisini de yitirmektedir. Erkegin er-
ken 6lim nedenlerinden biridir bu durum.) Neyse ki damsa-
nimiz analizler neticesinde en azindan alt beyinsel olarak kast-
re edici rahim gucini kullanmamay: égrenmistir artik. Gi-
nun birinde esi bana hi¢ damsmadig1 halde tesekkir ede-cek-
tir.
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14. Riiya: Sanki denizde, ama sig bir yerde ytziiyorum. Su
énce gizel. Ilerleyince suyun isti pislik kapli. Cok kiziyorum
ama ne tarafa dénsem cok pis. Yanimda biri var ama kim ol-
dugunu hatirlamiyorum. Denizden ¢ikiyorum. Kendimi ok
pis hissediyorum. Birileriyle konusuyoruz. Bir yerlere gitmeyi
planhyorlar. Ben, “Banyo yapmaliyim, ¢ok pisim” diyorum.
Gergekte gormedigim sokaklardan geciyorum. Ev ariyormu-
suz. Esime anlatiyorum. O sirada da tepeden anlattigim yeri
gorayorum. Dar sokaklardan gecince orta yerde ug¢ kath bir
bina var, camlarina bakiyorum. Herhalde 1sik yaniyor. Dolu
oldugunu distniayorum. Ust katlar1 bos ama onlarin da tze-
rinde cat1 yok. Evin tavanm seffaf camla kaph. Ust kat pek a-
linmaz diye disiniyorum. Catidan baskalar1 gérir diye di-
siniyorum. Alt katlarda bos var mu bilmiyorum. (Sanirim
ustumu ortmeden yatamama ahiskanhgimla ilgili bir riya.)

Analiz: S:g denizle tekrar giicini kaybetmis rahim simge-
lenmekte. Suyun 6nce guzel, ilerleyince ustanin pislik kaph
olmasi, guzel ve sefkatli gérunen rahim enerjisinin ashnda
kara ve barbar birakic1 bir enerji oldugunun alt beyinsel ola-
rak da anlasildigimin tipik bir ifadesi. Denizden ¢ok kirli ¢ikti-
g hissetmesi, annesinin rahimsel enerjilerinden kurtuldu-
gunu, fakat vajinayr heniz 6grenmediginden kendisini siyah
kabul ettigini anlatiyor. Danigamimiz arinmak icin arayis icer-
sinde, tizerleri catisiz, seffaf cam kapl evler sembolu ile aray:-
sin gok gucu (rahman) oldugu ortada. Fakat rahim (yer gi-
cu) enerjisi kendini bagkalarimin gézinde aradigindan ve
seksi bile yorgan altinda tutup ayip kabul ettiginden g6giin ve
yildizlarin seyredilecegi ¢ati kat1 yerine alt katlar: tercih etmek
istiyor damisanimiz.

15. Riiya: Bilmedigim bir evdeyim. Cift tarafh bir kapiyr
acarken (icerisini gézimde bos diye canlandiriyorum) kapi
acilinca esimin kapiya dogru uzanmis yattigim goériyorum.
Gogsune kadar goruyorum. Gogsu agik, ¢iplak. Aym zamanda
esimin gobegine yakin hizada babami gériyorum. Babam
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sirtsti yatmis, basim hafif kaldinp bana bakiyor. Sanki zor
sigimislar oraya. Sanki kapiya dogru baskilar: var gibi. Onlarn
rahatsiz ettigimi disiniyorum.

Analiz: Kapiy1 ge¢me ugrasilarinda hafif bir ilerleme ve bu
ilerlemede Elektra kompleksinin etkisi. (Hatirlayacagimz gibi
ust beynin kullanilamadig: bebeklik dénemlerinde kiz bebek
icin seksuel aktarim objesi babadir.)

16. Ritya: Kiz kardesimleyiz. Iki ayhk hamile oldugunu
soylayor. (Onun iki kiz1 var. Biri 1, 5 yasinda.) Ben ¢ok kiziyo-
rum. “Sen bu bos hayatina bir renk katayim diye cocuk yapi-
yorsun, buna hakkin yok. Aldir” diyorum. “Bu cocugu boyle
susleyip pusleyince ona iyi bakiyorum saniyorsun” diyerek co-
cuga uzanmip dokununca ¢ocuk aghyor. Sonra ona sariiyorum.
O sirada bir asfalt kenarinda oturuyormusuz. Asfalt yapimi bi-
ze dogru yaklagiyor. Oniimiizdeki ti¢ metre kare kadarlik top-
rak kisma gelince yanimizda 6teki kiz kardesim de oluyor.
“Haydi gidin, esyalar: toparlayin” diyorum. Onlar mizmizlani-
yor. Ben de kucagimdaki ¢ocugu birine uzatiyorum. Biraz yu-
karida bir evde esyalar varmis, onlari topluyorum. Kuigcuk bir
uti masadan asagi kaymis gibi. Kardesime “Onu kaldir, den-
geli koy da tastyalim” diyorum. Kamyon cagirmak gerektigini
distiniyorum. Disaridaki asfalt yapimimi da kontrol ediyo-
rum. Acelemiz varmis. “Asfalt bitmeden yapmaliyiz” diyorum.
O sirada babamla birileri, herhalde erkek kardesim geliyor.
Haydi tasiyalim deyip tek tek tasimaya bashyor. Kardesimin bir
sandalyeyi aldigim hatirhyorum. Zaten esyalar az, ev sadece
bir oda. Esyalarin bir kismi al¢ak bir masada sofra serilmis gibi
duruyor. Ama masanin uzerinde neler oldugunu hatirlamiyo-
rum.

Analiz: Artik danisamimizin rahim libidosu nedeni ile do-
gurmak isteyen kiz kardesine bile miidahale edisini géruyoruz
riayanin baslangicinda. Rahim libidosunun koyu siyah ve ya-
piskan oldugunun damsanimiz tarafindan alt beyinsel olarak
anlasildigy asfalt (ziftten yapilir ve zift koyu siyah, yapigkan bir
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maddedir) semboli ile netlik kazaniyor. Oteki kiz kardes de
son derecede yaygin kullanilan bu ziftli rahim etkisinde. Esya-
larin toplanmasi, yani bu etkiden kurtulmak lazim. Fakat it
ates rahim sembolu olarak giindemde, dolayisiyla bu etkiden
kurtulmak hi¢ de kolay degil. Utiiniin dengelenmesi lazim.
Toplanma ve tasinma olgusunda baba ve erkek kardesin de
yardimi gerekiyor. (Rahman giiciin yardim1.) Ozellikle erkek
kardesinin sandalyeyi (taht-hukmedici ates rahim) almasi, artik
ates rahim gucinin azalmaya basladigini anlatiyor.

36 yasinda, tek erkek ¢ocuk sahibi evli bir kadin damsa-
nimizin 16 rayalik serisinin analizini tamamlamis olduk. Raya
analizlerinin farkindahgi arttirici etkisi sizler tarafindan da
anlasilmistir. Farkindahigimiz arttik¢a organsal enerjilerimiz
dogru kullanilamasa dahi beyinsel enerjilerimizin kismen
dizelebilecegini anlatmas1 bakimindan tipik bir riya serisidir.
Darist okurlarimin basina...

32. 18 yaslarinda bir delikanhimn 3 riiyalik serisi:

1. Riiya: Sanki bir mastirbasyon kulibundeyim. Degisik
insanlar var. Herkesin bir oda arkadasi var ve onunla aym
odada kahyor. Odalarda galiba spor yapilacak aletler de var
ama asil amacimiz mastirbasyon yapmak gibi geliyor bana.
Degisik bir yer. Cok havadar oldugu s6ylenemez. Bazen insan-
lar gelip gidiyor ve fazla kalabalik da degil. Insanlarin isimle-
rini hatirlamiyorum. Benim oda arkadasim digerleri gibi hafta
sonu tatiline ¢ikip gidiyor ama ben orada kaliyorum. Zaman
cok ¢abuk geciyor. Onemli bir sey yapmiyorum. O hafta sonu
zarfinda ve tam en sonunda mastirbasyona baslamisken oda
arkadasim geri donuyor, yani iki gin gecip gitmis. Orada bas-
ka birinin galiba bir darbe yedikten sonra penisinin ereksiyo-
na gectigi esofmaninin tzerinden belli oluyor. Ama aklimda
kalan bundan ibaret.
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Analiz: Tipik bir mastirbasyon suc¢lulugu ve mastiirbasyo-
nun neden oldugu enerji kaybinm isleyen bir riiya. Her mas-
tarbasyonda 40-50 milyon canli sperm disan atildig: icin gecip
giden iki gun, darbe yedikten sonra ortaya cikan ereksiyon
gibi ust beyne yakin ifadelerle darbe ve enerji yitimi acik se-
kilde ortada.

2. Riiya: Kulap gibi bir yere gelmisiz. Orada kimya ile ilgi-
li seyler var. Bazi kutular var ve o kutularin sembolize ettigi
atom yapilarina gore bilesiklerin modellerini yan yana dizerek
gostermek gerek. Galiba benim beraber geldigim kadin Y. O
kimya seyine bashiyorum ama bir turlu ilerleyemiyorum. Sonra
galiba bir seyin uzerinden atlayarak onun yammna geliyorum.
O kimya seti yerde ve onun yanina gidip, oturup yapmak baya-
g1 zor. Cunku yer ¢ok dar. Sonra konusuyoruz ama konustuk-
larimiz akhmda kalmamis. Galiba beraber bir yere gidilecek.
Sonradan basina gecip kimya setini yapmaya baghyorum ve
hatta yeni modelde baz iyilestirmelerde de bulunuyorum. Y.
bunu begeniyor. Burada T. teyzenin oglu T.’yi de gorur gibi
oluyorum ama bir sey konusmuyoruz. Sonra eve geliyoruz, T.
teyzelerin eski evi gibi. Orada, o kultp gibi yere yeniden gidil-
mesi gerekebilecegini konusuyoruz. Ben de geleyim diyorum.
Y. cok yorgunum diyor. Ben de tek basina gideyim diyorum.
Ya tehlikeli olur diyor, ya da izin vermiyor. Evde kaliyoruz.
Mutfaga giriyorum. Icimde cok acayip bir his var ama tarif
edemiyorum. Cok farkl bir ev.

Analiz: Mastirbasyon kulibii riyasinin devami. Onun
icin raya kuliip gibi bir yere gelmisiz seklinde bashyor. Kaybedi-
len spermlerin yeniden kimya olarak olusturulmasina ¢ahsiyor
damsanimiz alt beyinsel olarak. Mastirbasyon fantezilerinde
hakim bir de kadin var ruyada. (Realitede seks iliskisi yok.)
Ust iste mastirrbasyon yapma aligkanliginda olan pek ok
geng erkek gibi, fantezilere ragmen ejekulasyon (bosalma)
zorlasiyor. Fantezilerde iyilesmelerden sonra bosalma mum-
kun oluyor. Mastiirbasyon fantezilerinin bir bélimunde istem-
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siz olarak ayni yaslardaki bir erkek de devreye giriyor. Sik mas-
tarbasyon anal doneme takintih genglerde goruldugu icin ve
anal dénem (tuvalet terbiyesi donemi) takintilar1 daha 6nce
anlattigimiz nedenlerle siklikla anus erojenliginin de hissedil-
mesine neden oldugundan kimseye anlatilmasa dahi mastir-
basyon fantezilerine erkek girmesi olduk¢a yaygindir. Bu du-
rum escinsellik degildir. Fakat mastirbasyon suclulugunu art-
tirir. Damisanimiz kuvvetle muhtemel ki T. teyzenin oglu ile
aym yatakta uyumnustur. (T. teyzelerin eski evinde gercekten
de uyumus.) Daha sonra mastirbasyon kultibtline tekrar gidil-
diginde damsamimiz artik yalniz. Erkek arkadas: ile beraber
uyku uyudugu donemlerden kalan ve tuvalet terbiyesi done-
mindeki primer anus takintisinin sertlesmesi nedeni ile fante-
zilerine hakim kadim1 da mastirbasyon fantezilerinde kullana-
miyor. Kadin yorgun. Tehlikeli olur diyor veya izin vermiyor.
Damisanimiz, baska ¢6zim bulamadigindan mutfak sembolu
ile besleyici rahme sigimyor veya kaybettigi beyinsel ve beden-
sel enerjiler nedeni ile besleniyor. Iginde tarif edilemeyen aca-
yip bir duygu var. Cok farkl: ev sembolu ile de artik annesinin
rahmine kadar regrese oluyor. Ciinkii sucluluk duygulari ¢cok
artmis durumda.

3. Riiya: U.’daki terasa ¢itkmisim, bir kanoyla ugurumdan
athyorum ve kurek cektikce ucuyorum. 30-40 metre asagida
beni seyreden birileri var. Galiba A. Sonra S. taraflarina yone-
liyorum. Ama hep karanin tzerinden gitmeye gayret gosteri-
yorum. Denizin lzerine gelmek istemiyorum. Orada tam S.’ye
yaklasirken bahcesinde bir adam var, galiba bahge suluyor.
Onun hizasindan geciyorum hep. Bana el kol hareketi yapi-
yor. Tam o sirada S.’nin evi var. Galiba balkonda. Birkag tur
gidip geliyorum. En sonunda da o adamin kafasini iyice teget
geciyorum. Disiiniiyorum, ne kadar yiiksekten ucuyorum di-
ye. Galiba bunu birilerine anlatmaktayim. Sonra daha hizli ka-
rek ¢eksem yukselir miyim diye distiniyorum ve deniyorum.
Burnu kalkiyor ama pist bittiginden ytikselmiyor. Kendimi te-
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rastan daha hizli atmay1 distiniyorum ama olmuyor. En so-
nunda terastayim ve yalnmizim. Aynaya bakiyorum, sonra tuva-
lete gidiyorum. Tek hatirladigim bu. Bir de teras nedense her
taraf1 duvarla ¢evrili bir yer halini almis. Ashinda agik olmasi
lazim. Ben de kendimi agaclarin arasindan kanoyla uguruma
atiyorum.

Analiz: Kano rahmi simgelediginden kanoyla u¢uruma at-
lamak cehennemi Gayya kuyusuna, ates rahme iyice esir olmak
anlaminda. Mastirbasyon yaptikca iyice uguyor. (Cogunuzun
bildigi gibi, bulug ¢aginda u¢ma rayalar: ¢ok yaygindir.) Seyre-
dilme sucluluk duygularim simgelerken, hep karalarin tstiinde
ucup denizin dstinde u¢mamakla rahme (deniz) kars: sezgisel
bir direnis var. Kiz arkadasinin bahgesinde bahge sulayan a-
dam yine mastirbasyon fantezilerine istemsiz olarak giren
adami simgelemekte. Onun icin adam, damsammiza el kol
hareketi yapiyor. Danisanimiz da onun kafasina iyice teget
halinde gecerek onu kastre edip penis tehdidinden kurtul-
mak istiyor. Bu tehditten kurtulmak i¢in daha hizl kiirek ¢ekip
(mastirbasyon yapip) yukselmesi gerek. (Libidinal enerjisinin
aniste degil peniste oldugundan emin olmas: gerek. Yolda
yurarken bile penislerini yoklayan erkeklerin ¢oklugu bu ta-
kintinin ne kadar yaygin oldugunun bir gostergesidir. Zavalli
hakeme I... diye hep birlikte haykiran adamlarin ¢oklugunu
da tekrar dusunin.) Kanonun burnu kalkiyor (penisi kalki-
yor) ama yukselemiyor. (Libidinal enerjisi sik mastirbasyon
yuzinden ¢ok diusmis.) Kendisini terastan tekrar atmak isti-
yor. (Yeniden ates rahme siginmak istiyor. Burada enerji top-
lamak, tazelenmek anlami da var.) Ama olmuyor. En sonunda
terasta ve yalmz. (Teras, balkon, gogusleri dolayisiyla besleyici
rahmi simgelediginden enerji toplamak icin tekrar beslenme
semboll ve mastiirbasyon yalmzligi. Sik mastiirbasyon, kadin-
larla iligkide isteksizlige, dolayisiyla yalmzhga neden olacak-
tir.) Aynaya bakiyor. (Mastirbasyondaki erkek fantezilerinin
neden oldugu cinsel kimlik karmasasindan kurtulma cabasu.
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Ben hala erkegimi ispat ¢abasi.) Sonra tuvalete gidiyor. (Erkek
oldugunu kamtlamak icin pipisini tekrar goérecek veya tekrar
mastirbasyon yapacak.) Terasin duvarlarla kapah hale gelme-
si onun besleyici rahmi simgeledigini daha acik bir hale getiri-
yor. Damisanimiz icin tekrar kanoyla u¢uruma (Gayya kuyusu-
na) atlamaktan baska bir ¢are yoktur artik.

18 yaslarindaki bir delikanlinin mastiirbasyon sucluluklar:
ile 3 rayahk bu serisini iyilesme amach riaya analizleri bolu-
mune ni¢in koydugumuzu anlamigsimzdir. Erkek okurlarima,
6zellikle geng olanlara sperm cimrisi olmalar1 ve sik mastir-
basyon yapmamalar1 i¢in bir uyar1 olduysa ne mutlu bana...

*

33. Bekar, geng¢ bir hamim damisamimizin 2 riiyasi:

1. Riiya: Riuyamda hamileydim. Dogurmak uzereydim
ama hicbir sana hissetmiyordum. Odadaydim, yanimda ab-
lam vardi. Annemin sesini duydum icerden. Ablama soyle di-
yordu: “O.’niin dogurmas: igin seni gérevlendiriyorum.” Daha
sonra zil ¢aldi, gelen teyzemlerdi. Herkes salonda otururken
ben bagiriyordum: “Beni kimse doktora géturmeyecek mi?”
Ablam odaya geldi. Oda ¢ok daginikti. Biitin dolaplarin ¢ek-
meceleri agikti. Yerde gazete kagitlan seriliydi. Ablama, karni-
ma dokunmasim séylemistim. Bebek karmimin yan tarafina
kaymisti. Korkmustuk. Sonra ayaga kalktim ve bir bebek dustt
yere. Bebek yesil bir siviyla birlikte dogdu. Kanin rengi yesildi.
Bir saniye icinde ¢ok uzun seyler disindim. Hz. Meryem ve
Hz. Isa geldi aklima. Ben de babasiz bir cocuk diinyaya getir-
mistim. Cinsiyetini tam olarak géremedim. Once hareketsiz
oyuncak bir bebek zannetmistik. Sonra ablam “Oli bu!” diye
bagirdi. Fakat sonra bebek aglamaya basladi. Biz birden yere
dustagu icin telaslanmigtik. Bebek, olmasi gerekenden ¢ok da-
ha kugikti. Sonrasim tam olarak hatirlayamiyorum.
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Analiz: Evlenmemis geng bir kadinda dahi rahimsel ener-
jilerin dogur baskisim1 acgik bir sekilde anlatan bir raya. Gele-
neksel ve rahimsel dogur komutunun gen¢ kizlarimizi dahi
rahimlestirdigini ne kadar da guzel anlatiyor. Acik bir dil kul-
lamldig1 i¢in analiz degeri yok.

2. Riiya: Riyamda cennetteydim. Benim disimda kimse
yoktu. Her yer karanhkti. Hatta samilamin aksine beyaz degil-
mis diye gecirdim akhmdan. Prefabrike yapilara benzer sirah
odalar ve kapilar vardi. Bir odadan igeriye girdim. Karanhkta
bir mum 15181 gérdam ve yaklastim. Bu mum ters bir sekilde
yaniyordu. “Bu mum ters yanamaz, fizik kurallarina aykir1 bir
durum” dedim kendi kendime. Coktan s6nmesi gerektigini
disindam. Mumdan san-kirmizi ve sari-lacivert duman kiame-
leri gikiyordu. Bosluktan bir ses yiikseldi: “Ezeli iki rakip, bu-
rada da kargilasiyor.” Bu sesi duyunca irkildim, “Burasi ezel
mi?” dedim. Sagirmistim.

Analiz: Geng yasta rahimlesirseniz cenneti bile kara olarak
islersiniz. Rahmin simgesi olan odadaki mum da ters bir se-
kilde yanacak bu tersligin neticesinde. Sarznin hastalik, kirma-
zimin ates rahim, lacivertin Osiris rengi oldugunu hatirlarsaniz
renklerin tesadufen secilmedigini fark edersiniz. Rahmanin
atasi olan Osiris ve rahmin atas1 olan Anubis ezelden beri iki
rakip enerjidir zaten. Bosluktaki ses de bunu vurgulamakta:
“Ezeli iki rakip, burada da karsilasiyor.” Mum, rahmi simgele-
yen odada degil de, rahmam simgeleyen kavada yansayd ters
yanmayacakt1.

Geng¢ ve bekar bir hanim damsanimizin bu riyalarini, ko-
yu siyah ve cennete ters rahim enerjisi kullanmamzda dogur-
ma sart1 olmadigim anlatabilmek icin sectim. Hem kendinize
hem erkek arkadasimiza zarar vermek istemiyorsamz seks ha-
yatimiz baslar baglamaz kapiy1 gecin sevgili gen¢ hanim okur-
larim.
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34. Bekar, geng bir erkek danisanimuzin riiyas::

31.1.2002: P.’deki evimin 6nundeyim, aksam karanhg.
Birden derinden gelen bir sesle telefonumun ¢aldigin1 duyu-
yor ve yetisebilmek i¢in acele ediyorum. Telefonun yanina
ulastigimda kendimi birdenbire K.’daki evimizin abim ve ba-
na ait olan odasinda buluyorum. Sonra tammmadigim fakat ol-
dukca guzel, sarisin bir gen¢ kiz gérayorum. Ayni Barbi be-
bekler gibi uzun sapsar1 saclar1 olan bir kiz. Daha sonra ken-
dimi o kizla birlikte buyuk bir yelkenli gemiyle acik bir de-
nizde buluyorum. Geminin geng ve yakisikli bir kaptam var,
kizla onun arasinda bir yakinlasma oldugunu seziyorum. Son-
ra buyuk bir firtina gikiyor ve gemi dalgalarla birlikte bir saga
bir sola yatip kalkiyor. Baz1 gemi direklerinin devrildigini go-
ruyor ve bunlarin bulundugum gemiye ait oldugunu sanip ge-
minin batacag: korkusuna kapiliyorum. Ama hemen sonra bu-
lundugum geminin direklerinin saglam oldugunu géruyor ve
rahathyorum. Fakat yelkenleri yok. Sanirim firtinadan dolay
kaldirilmis. Sonra firtina diniyor, deniz sit liman bir hale geli-
yor ve kaptan yelkenlerin indirilmesini istiyor. Yelkenler indi-
riliyor ama yelkenlinin olmas: gerektigi gibi degil de ag seklin-
de oldugunu goruyor, asil yelkenlerin bu ag seklindeki yelken-
lerin tzerine gelecegini saniyorum. Daha sonra yalmz bagima
bir kiytya cikiyorum. iki tarafh tezgihlarin oldugu bir sokak-
tan geciyorum. Solda duvarda asih bir tabelada gérdugiam ve
Iskandinav dillerine ait oldugunu disiindiigam bir kelime yi-
zinden kuzey ulkelerinin birinde oldugumu duasiniyorum.
Daha sonra yine iki tarafh tezgahlarin oldugu baska bir sokak-
ta buluyorum kendimi. S. ablalar da ordalar ve sokaktaki tez-
gahlarin birinde bir seyler bakiyorlar. Etrafta birkag¢ zenci go-
ruyor ve tzerlerindeki kiyafetlerden dolayr Afrikali olduklari-
n1 dasuniyorum. Zencilerden biri tam ortada duran bir tez-
gahtan aym kurbagalarinki gibi uzun diliyle bir sey alip agzina
atiyor. Daha sonra S. ablama K.’daki evde bir kap:1 buldugu-
mu, fakat acamadigimi séyliityorum. S. ablam endiselenmemenmi,
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anahtar1 oldugunu, kapiy1 acabilecegini s6yliiyor. Ama bu ara-
da ben kapiyr agmak igin bir parolaya ihtiya¢ oldugunu, be-
nimse bu parolay: bildigimi fark ediyorum. Parola, “Lufer isti-
yorum” ya da “Lufer seviyorum” gibi bir sey. Sonra S. ablamla
kapiyr acip igeri giriyoruz. Fakat kapidan gectigimizde kendi-
mizi masmavi, bir akvaryum kadar berrak ve deniz suyu oldu-
gunu dusundagum bir suyun i¢inde buluyorum. Suyun i¢inde
geminin kaptanini ve o giizel kiz1 gériyorum. Ikisi de bana
gulimsuyor. Kizin yine ¢ok giizel uzun san saglan var, suda
dalgalamiyorlar. Yuzerek yanlarina gidiyorum ve kiza sarilip
ona bir seyler séyliyorum. Sanirim onu seviyorum ama onun
kaptam sevdigini biliyorum. Sonra her ikisine de mutluluklar
diliyorum ve kiz bana tekrar gulimsuyor.

Analiz: Telefonun cahgiyla simdi yasadig1 evden ¢ocuklu-
gunun ve bulug caglarinin gectigi eve donuyor. Bu evdeki
odasimi agabeyi ile paylasmis. Tammadigim soyledigi sar1 sach
kiz, analiz sirasinda hatirladig1 tzere bulug caglarinda etkisi
altinda oldugu sarigin. Kizla birlikte kendini gemide bulmasy,
kizin rahim etkisini simgeliyor. Delikanlilik caglarinda elini
bile tutamadigimiz guzel sariginlar bizi rahim etkilerine alirlar
ve onlarin daima bizden biyuk ve yakisikh sevgilileri vardir.
Geminin geng ve yakisikhh kaptan1 onun icin devrede. Direk-
leri devirecek siddetteki firtina rizgar guci, yani eril gig,
kastre edici siddette. Muhtemelen stnnetin kastre edici etkisi
isleniyor. Neyse ki geminin direkleri saglam. Kastre edici etki-
den kurtuluyor. Firtina dindikten sonra indirilen yelkenler ag
seklinde. Rahim guici karsisinda yelkenleri indiriyor damisani-
miz, béylece rahmin 6rdigu agin icine diusuyor. Bu durumda
elbette yalmz basina kiyiya cikacak. Yanilg icinde kuzey guci-
nu, yani eril gica solda, yani rahim guci zannediyor. Oysa fir-
tinanin kastre edici etkisinden irkmese onun gemiye, yani
rahme kars1 bir gi¢ oldugunu fark edecekti. Ablalarinin, yani
rahimlerin soldaki tezgahin tuzerinde bir seylere baktigim is-
leyerek yanilgiyr dizeltme c¢abasina giriyor. Enerjilerin kara
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oldugu, goéruntiye gelen bir zenciyle anlatihyor. Zenci uzun
diliyle ortadaki tezgahtan bir seyi alip agzina atiyor. Tuvalet
terbiyesi sirasinda aniis uyariminin kara delik etkisi sembolize
edilmis bu sahnede. Delikanhhiginin gectigi evde buldugu ka-
pon (sarisinin vajinasi) bu nedenle acamamis. Anal dénem ta-
kintilar1 ve sunnetin kastre edici etkisi penise olan guvenini
sarsmi§ ¢unku. S. ablas1 uzun stredir damsanimiz oldugu igin
ogretiyi biliyor ve endiselenmemesini soyliyor. Danisanimizin
kapiy1 agmak icin bildigi parola “Lifer istiyorum” ya da “Lufer
seviyorum” gibi bir sey. Baligin penisi simgeledigini artik bildi-
gimize gore, kapiyr agmak igin penisle barigikhik gerektigini
acik bir sekilde anlatiyor. Kapiy: yine S. ablasi ile birlikte aci-
yor. Cinki onun 6nerileri ile riya analizli gruplarimiza katila-
rak kapiyr agmak icin fallusla barigik olma ve bosalmaya huk-
metmek geregini 6grendi. Kapiy: gectikten sonra goruntuledi-
gi masmavi ve deniz suyu kadar berrak su artik burada rahmi
degil dogal libidoyu sembolize ediyor. Onun icin guzel kiz ve
kaptan da suyun i¢inde ve ikisi de danigamimiza gulimsuyor.
Aralarinda hakiki bir disi gug-eril gug iliskisi var ve damsamni-
miz bunun farkinda. Artik kiza sarihp bir seyler s6ylemesinde
bir sakinca yok. Fakat kiz baskasina ait ve bunu anlayisla kargi-
layan danisamimiza gulumstyor. Bagka bir deyisle, fallusu ile
barisan danisamimiz disi guigle de barismis oluyor.

Riiya analizi agirhkh grup tedavi seanslanmiza katilan bu da-
misammiz ruya dilinde isledigi barigikhg: seanslarda davranissal
alanda da gostermekte. Baslangicta karamsi olan yuz rengi dahi
agildi. Bunu guruba katilan diger uyeler dile getirmekteler. Bir
iyilesme ruyasi olarak secip okurlarimizin takdirine sunduk.

*

35. 30 yaslarinda evli ve hamile bir damsammzin 2 niyas:

1. Riiya: Magara gibi bir yere giriyorum. Icerde iki basa-
mak ve ilerde degisik sekillerde tabutlar var. Basamaklardan
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inip tabutlara ylriiyorum ve o anda yuvarlak olan tabutta biri
dogruluyor ve icinde oturuyor. Aniden karsima c¢ikmasina
ragmen hi¢ korkmuyorum. Cok cihz, kiyafetleri hafif yirtik
olan bu adam bana Hz. Stileyman oldugunu séyliyor. Ben de
ona hi¢ boéyle bir peygamber ismi duymadigim séyliyorum.
(Hakikaten de bu ruyaya kadar boyle bir peygamberin varl-
gindan habersizdim.) Biraz sohbet ediyoruz, ama ne konustu-
gumuzu hatirlamiyorum.

Analiz: Riiya alt beyin riyas: oldugu icin burada magara
alt beyni, tabutlar genetik bilgi sifrelerini simgelemektedir. Ust
beyin sisteminin bilmedigi fakat genetik bilgi sifrelerinde ka-
yitlh olan Hz. Silleyman kodu ile hafif bir temas sé6z konusu-
dur. Onun i¢in de Hz. Stileyman ¢ok ciliz ve kiyafetleri yirtik
olarak goruntillenmektedir.

2. Ridya: Tekrar bir magaraya giriyorum. Bu sefer karsima
beyaz tenli, iri ciisseli, tistiinde sadece dar, deri pantolon olan,
pantolonunu genis, altin bir kemerin tuttugu kafasim gore-
medigim bir adam ¢ikiyor ve bana Hz. Sileyman oldugunu
soyliyor. Bana onun kadini olmamu istedigini séyliiyor. Ben
de baska bir erkekten hamile oldugumu séyliiyorum. O ise ba-
na, beni ¢ocugumla beraber kabul edecegini soyliyor. (Ger-
cekten de bu riyayr gérdugimde hamileydim.) Belindeki al-
tin kemeri cikariyor ve bana hediye ediyor. Daha sonra beni
magara icinde gezdirmeye baghyor. Bir duvarin dibinde, kol-
lar1 duvara kelepgeli oturan, perisan halde bir kadin géruyo-
rum. Kadimin giplak bacaklar agik ve cinsel organindan isik-
lar ¢ikiyor. Nedenini soruyorum, Hz. Silleyman bana “Ceza”
diyor. O anda kendimi de suclu hissediyorum. Sonra beni
cennete goturuyor. Her ne kadar oradaki insanlar bagdas kur-
mus bir sekilde yerden 5-10 santim yukarda dursalar da bun-
lar clice mi diye dustiniyorum. Etrafta cok aga¢ ve nehir var
ama sisli bir hava hakim. Hz. Stiileyman bana, onunla beraber
kalmay: kabul edersem biitiin akrabalarimin cennete girecegi-
ni séyluyor.
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Analiz: Birinci ruayadan bir gece sonra hatirlanan bu riya-
da damisanimiz tekrar magaraya (alt beyne) girdiginde bu defa
Hz. Sileyman beyaz tenli, iri cusseli olarak goéruntuleniyor.
Cunku genetik bilgi sifresi ile temas birinci riyadan ¢ok daha
gucludir. Peygamberlerin yuz resimlerinin ¢izilmesi gelenek-
sel olarak yasak oldugundan kafasin1 géremiyor. (Hazreti Mu-
hammedin de hi¢ resmine rastlamazsiniz bu nedenle.) Ger-
cekte de hamile olan damisamimizi bu haliyle kabul edecegini,
kadinm olmasim istiyor. Ve belindeki altin kemeri hediye edi-
yor. Bu derin sembollerden, rahim enenjisi ile barisikhg: ve
daha once kapiyr gectigini anliyoruz damisanmimizin. Vajinay
o6grenmeyen kadinlarda rastladigimiz tim toplumu perisan
eden “rahim libidosu” kullanmiyor. Fakat daha 6nceki cinsel
deneyimleri ile ilgili bir su¢luluk duygusu var. Bu sucluluk
duygusu ve duygunun vermis oldugu tutsaklik duvara kelep-
celi halde cinsel organindan igsiklar ¢ikan perisan kadin go-
runtusu ile simgeleniyor. Sugluluk duygusu o kadar gucla ki
ilahi bir sembolle cezalandirilmali. Dolayisiyla da cennetteki
insanlar cuce. Cennette aga¢ ve nehir gibi eril giuc simgeleri
var, fakat hava sisli. Cinkua cinsel icerikli sucluluk duygulan
havay1 sislendiriyor. Onunla beraber kalirsa buttin akrabalarn
da cennete gidecek. Genetik gecisler ve birliktelikler tekrar
gundemde.

30 yaslarinda evli ve hamile bir damisanimizin bu riyalar
Kuran’in Neml suresindeki Hz. Stuleyman’in Seba Melikesi
Belkis dize getirmesi ile ilgili konularin sembolik anlatimiyla
ilgisi bakimindan 6nemli gorunuyor. Bilindigi gibi Neml sure-
sinin baslangicinda Allah Hz. Sileyman’a 6zel bir bilim,
Mantikut tayr (Kus dili-sembol dili-Tod dili-Hermes dili) 6gre-
tir. Hz. Stleyman bu bilimi 6grenince cinlere (enerjilere) kus-
lara (alt beynin haberci delta frekanslarina) ve insanlara huk-
metmeye baslar ve Seba Melikesi Belkis’1 dize getirmek i¢in
onlardan bir ordu kurar. Karincalarin sefi “Hz. Stuleyman’in
ordular1 uzerimize geliyor, bizi ezecek” diye panige kapildi-
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ginda da Saleyman giilerek korkularinin yersiz oldugunu ifa-
de eder. Buradan da rahman giiciiniin karinca ezmez 6zelli-
gini anlariz. Savasq bir gii¢ olmadigindan ve kan dékmek is-
temediginden sulh yollar1 arastirir ve soyle bir dua eder:
“Kaale ya eyyahelmeleht eyyiikiim. Yetiyniy bi arsia kable ey
yetiyniy mislimin.” Onun arsa kadar giiglenmis tahtin: bana ge-
tirecek bir Miisliiman yok mu seklinde meal edilmektedir. Taht
sembolinin, sembol dilinin, yani kus dilinin atasi kabul edi-
len Misir hiyeroglif yazisinda Anubis’i yani rahmi simgeledi-
gini biliyoruz. Bu durumda “Onun rahimsel gictunt bana ge-
tirecek bir Misliman yok mu” anlami ¢ikacaktir. Nitekim bir
cin (alt beyinsel enerji), “Ben goéziinu agip kapamadan onun
tahtin1 sana getiririm” diyor. (Burada hiyeroglif yazilarinda
gozin, Osiris’in yani rahmanin atasinin semboli olmasi da
dikkat cekicidir.) Bununla, kus dilinde rahim giiciniin usti-
ne cikabilecek rahmani alt beyin enerjilerinin bunu basara-
bilecegi kastedilmektedir kanisindayim. Bilgi sahibi bir insan
da “Ben de onun tahtim1 (rahmini) sana getirebilirim” diye
cevap vermistir. Buradan da tipki Tevrat’ta oldugu gibi ¢ok
az bilgili insanin $Sakinah’in (Kader tanrigasinin ki sadece
dinyanin degil 12 burcun idaresi de ona verilmistir) gicina
yenebilecegi ve bunun ancak bilgi sahibi olarak yapilabilece-
gi anlasilmaktadir. Belkis atese (seytana) tapindig icin Saki-
nah’la ayn1 anlamda kullanilmaktadir. Nitekim sonunda Bel-
kis’in 6nce tahti, sonra da kendisi gelerek Sileyman’a itaat
eder. Danisanimizin hamile olmas: (gucli rahim), bu haliyle
bile Stuleyman tarafindan kabul edilmesi, cennet ve cezalan-
dirilma sahneleri, Gst beyinde Sileyman’in adim bile bilme-
digi halde bu riiyalar: goérebilmesi, alt beyinde depolanmus
genetik bilgi sifrelerinin riyalarimizda ender olarak iglenme-
si bakimindan okurlarin takdirine sunulmustur. Ancak “ka-
pist acik bir kadinda alt beyin agilimi olur” genellememizi de
unutmayahm litfen.
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36. Amator bir yorurncunun riiyasimin analizi:

Yine korkulu riya! Burnumun tuzerinde bir agri var. Ay-
naya bakiyorum ve bu agrniy1 hafifletmek, tedavi etmek icin
burnumu parmaklarimin arasina ahyorum. Sonra birazcik
oynayinca burnum, ince bir zar gibi, suratimin orta yerine
hafifce tutturulmus bir mika parcas: gibi yerinden ¢it, ¢ikiyor.
Incecik bir yiizey, mika kemik! Ondan sonra ¢ok korkung bir
sey goériyorum. Bumumun oldugu boslukta, kocaman, ma-
deni karanhk bir delik var. Ne kan, ne et, ne damar, ne ke-
mik. Bu korkutucu, magara boslugu zifiri karanlik ve tertemiz!
O zaman, cocuklugumda, aynanin kargisina gegip ytzimu
kanisirdigim merakla, bu karanhk bosluktan iceri hafifce
parmagimi sokuyorum; genis bosluktan. Yukarida bir yerde
beynim var, biliyorum, ama elimi, merakh elimi, tutamiyorum
ve parmaklarim beynimi asagidan karigtirmaya bashyor. Al-
lah’im, ben bunu niye yaptim! Cok koéti, tamir edilmez bir sey
bu, beynimi bozuyorum, elimi ¢ekmeliyim vb. diye aglamakh,
pisman disiniyorum, ama uzanan parmagim beynimin alt
kismini hala merak ve korkuyla karstiriyor. Sonra pismanlikla
ve hdla kendimi tutamadan yaptigim bu sey, korktugum ve
bekledigim zararh sonucu veriyor: Bagim doniyor, diinya dé-
nuyor, simdi sakat kalacagim, 6lecegim, fel¢ inecek, bana de-
rin bir zarar gelecek diye dustanirken, pismanhk ve mutsuz-
lukla aglarken riyadan uyandim!

Analiz: Tipik bir anal dénem (tuvalet terbiyesi donemi)
riyasi. Burun sizin de artik tahmin edebileceginiz gibi penis
simgesi. Parmaklarin arasina alininca kirilacak kadar gugsiz.
Ve yerine anisu simgeleyen tertemiz fakat karanhk ve korku-
tucu delik c¢ikiyor. Nerdeyse makro kozmosdaki kara delik
gibi. Titiz annenin tuvalet terbiyesi sirasinda cocugunun po-
posu kaka kokmasin diye anusle agir1 ugrasilarimi anlatiyor
sembol dilinde, kus dilinde, Tod dilinde. (Mikro kozmosdaki-
alt beyin sistemindeki kara delik de anustir.) Onun icin de
korkung olmasina ragmen tertemiz. Yuziuyle oynadig1 ¢ocuk-



376 Iyilesme Kitab:

luk doénemlerinde muhtemelen anisle de oynanmus par-
makla. O yizden de ucundaki beynin hasar gérmesinden en-
dise duyuluyor. Tabii ki anisin tst ucunda medulla spinalis
yoluyla beyne ulasan sinir demetleri var. Tabii ki bir erkek
anusi parmakla kurcalarsa sinirsel ve enerjisel olarak beynine
zarar verir. Fakat st beyin sisteminde hi¢bir sorumluluk ve
kabahati yok riya goérenin. Tamamen tuvalet terbiyesi sira-
sinda titiz rahmin anis erojenligini 6n plana ¢ikarmas: ile
ilgili. Bu takint1 halledilmedigi strece escinsellik degil, fakat
cinsel kimlik karmasasina neden olacaktir mutlaka. Riya sahi-
bi bundan kurtulmak i¢in yasam tarz1 olarak aseksuelligi dahi
secebilir. Oysa satranci dogru oynarsak c¢ok yaygin ve dizeltil-
mesi ¢ok kolay bir sert takinti. Riya sahibi maalesef bir gazete-
de yaptig1 kendi riyasinin yorumunda bilimsel analizleri bil-
medigi icin tamamen yanhs kanallara saplanmis Oysa zararh
sonucun, basim doniiyor, diinya doniiyor, sakat kalacagvm, dlece-
gim, felg gelecek seklinde tamamen alt beyinden yayilan saptiril-
mis enerjilere ve onun verdigi sucluluk duygularina bagh ol-
dugu ne kadar da acik. Eger giinin birinde bu kitaba rastlar
ve bu riyasinin analizini okursa tek riya analizi ile iyilesme
olasihig1 yiksek. Cinka ust beyin sistemi cok iyi ve zengin
oéruntulenmis. Hicbir isim vermeyecegim icin etik kurallara
uyumluyum. Tek amacim insanlarin iyilesebilmesi. Kitaba
secme nedenim sembollerin zengin ve dikkat ¢ekici olmasi
nedeni ile anal donem takintih pek ¢ok okurumun da iyiles-
mesine yardimci olacagim dusinmemdir.
*

37. Bir izleyicimizin ogluna yazdirdig: riiya benzeri goz
kapag ardi goriintiilerinden:
Size telefonda bahsetmis oldugum rayalarimda goérdu-
gum yazilarimdan:

“Rabbin idira iredir acizett fakira vidimet cuddaglam
banar atana anasir bardi diya dina ean run uma areden
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levm dinim edir katimiz bilokan iglan abagadir il dibi
iltifa bilde ibidar bil yar havisin cadir veriz satas aciza Ali
ili utinta ariliz ers1 karcik hanan zayir nolay diradur valya
kutup lurum yalmaz islayit alsu oltu nur elya mula ramiyat
ala.. Alusa atim ila ahm zir mudun umur panel nadirin
kuuit emre enten sazaz durum finis.

Askin sir1 bagh... hasim la nar kan feri beraber tir ba-
r1 hickira kar1 bani beraber verile kaybete ikrar1 karalar
kaldirdilar aralarindan...... Biylyen yulan karsilan bilir-
sen kul birisin huriyesen fikirlerini. Haberi nice kul biri-
ne haberi verin her birine Hz. Fatima, hazreti bol arif ola
ahirdi dinleri kaldirildy ikrarlar kaldiralh karam kederleri-
ni. Kalbin kederin konmaya anarim bi an arinir dar1 kuru-
lu aranm karain bu iktidan arida inler bahna etirafinda
etirfan arama yardim ardinda kular da var dururum in-
dim allim carinda aradi geride bilir bilginler.

Yelim bulumla kulu ulu belun olun bulun ana haru-
lak bu sorulur olur kuldur uradi alr okur anlar karah o-
lur. Kurulur ulutar urak kulan karep eki olurlar acida ka-
lin en an okul eduru kurdu duruldu adi kurulup kurdu-
ranin o kuldu durun okutur o karadan durun yikan ha-
rint mimara.

Not: Merak eden okurlarim icin faksin orjinali elimdedir.
Aynen yukaridakiler yazihydh...

Asagida benim yaptigim tercimeyi okuyacaksiniz:

“Kanimca bana génderdiginiz fakstaki yazilanlar alt
beyninizdeki énemli ve bilgili bir atamzdan g6z kapag:
ardi goruntisa olarak aldigimz genetik bilgi sifreleridir.

Kelimelerdeki hatalar1 kaldirirsak su sekilde okumak
nispeten anlam kazandiracaktir:

Rabbim aciz, fakir ve ciplaklar idare eder, gozetir
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Ruhumu vareden levm dinimdedir
Iltifat ve itibar1 bilince hayir veririz

Acize sataganlar yuksek kata aliriz

Askin sirr1 buna bagh

Hazirlanan kan ve deri hickiran kadinin kan ve deri-
sine karistirilir. Boylece aradaki karalar kaldirilir.

Fikirlerinin hurriyeti kul biri olmana bagh

Bu haberleri kul birine verin. Hazreti Fatima’nin din-
leri kaldirildi, kara ve kederlerin nedeni budur. Kalbine
keder konmayanlar kadinlar kurulundan armnir. Karain
zamanindaki bu iktidar1 ararim. Ar1 da balin etrafinda in-
ler. Yardimi etrafinda arama. Ardinda kullar da var. Senin
ardinda dururum. Alim garinda indim, aradim. Bilginler
geridekini bilirler.

Yelim bulumla, kulu ulu belun, onu bulun. Ona bun-
lar sorulur. Kuldur: Aradi, alir, okur, anlar, karalh olur.
Kurtararak kullari. Kuran eki olurlar. Acida astan en an
okulu Endurun kurdu. Darialda adi kurdurup kurdura-
nin. Onun okuttuklarindan sakinin, o karadan sakinin.
Giunahini mimara yukleyin.”

Doc¢.Dr.Nusret KAYA
18. 11. 1997

*

Boylece 37 ayn danisammmizin 260 riyasinin analizini ta-

mamlamis olduk. Kendi rayalarimzda benzerlikler bulacag-
nizdan eminim. Riyalar1 bu amacla farkh yas ve cinsiyet grup-
larindan sectik.
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Basucunuza kagit kalem koyarak hatirladik¢a riyalarinizi
tam ayrintilaniyla kahvalndan 6nce yazmaya ve sembolleri
yerine koyarak analizler yapmaya baslayabilirsiniz artik. Son
seansa, yani alt beyin seansina boyle bir hazirhk yaparak girer-
seniz kendinizi daha da iyi hissedeceksiniz. Dogal olarak bu
sozlerim kaui korteksli olmayip da rayalarim hatirlayabilen-
lere.
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ALT BEYIN SEANSLARI

Danisanlarimi, pardon siz okurlarimi bilgilendirdik, riya-
larim analiz ettik, rayalarini hatirlamayanlar i¢in bazen veya
riyalarim1 hatirlayanlarin riya analizi seanslarinin sonunda
6zel seanslar uyguluyoruz. Hedefimiz, st beyni mimkin ol-
dugu kadar sislendirip alt beyne iyilestirici ve takinti giderici
komutlar vermek oldugu icin bu seanslara Alt Beyin Seanslan
diyoruz.

Baslangicta bir gevseme kaseti dinletiyoruz danisganmimiza,
benim sesimle ve 6zel se¢ilmis muzik esliginde. Bu kaseti vak-
tiyle Amerika’da doldurmustum. Dolayisiyla patenti bana ait.
Alt beyin seansimi uygulayacagimiz kisi kaseti 6zel odamizda
sakin ve gurultisuz bir ortamda dinliyor. Yalmz ve goza kapal
olarak kaseti dinleyerek gecirdigi ilk 20 dakikadan sonra sade-
ce kus sesleri kaldiginda, ben sessizce iceri giriyor ve kus sesle-
ri esliginde, danisanimizin alt beynine durumuna uygun tel-
kinlerde bulunuyorum. Hipnozla karistirilsa da kesinlikle bir
hipnoz degil bu ¢alisma. Cunku gerekli baglantilar1 kurabil-
mesi i¢cin danmisamimin Gst beyni de lazim bana. Yani hipnotik
uyku durumu yok. Gevseme bolimi ile tst beyni sakinlestir-
meyi amachyoruz sadece.

Siz okurlarima faydah olmak igin soyle bir calisma yapabi-
liriz.
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Once otuz dakikalik bos bir kaset edinin. Bir yiiziniin ilk
yirmi dakikalik bélimune annenin kalp sesini taklit etmeyen,
la notasimin hakim oldugu, sarkic1 sesi olmayan sevdiginiz
muzik parcalari, son on dakikalik boélimuine de kus sesleri
kaydedin. Boylece size yardimci olacak etkin materyale sahip
oldunuz.

Evinizde sakin ve huzurlu bir ortam secin. Yatarak da din-
leyebileceginiz i¢in, sayet huzurluysa bu ortam yatak odamz
da olabilir.

Dinlemeye basladiniz. Unutmayin, ¢evredeki goruntiiler
ust beyninizi etkilemesin diye gozleriniz sakince kapal olacak.
Muzik béluminde su sekilde telkinler yapabilirsiniz kendi-
nize.

Ne kadar da hos muzikler se¢migim.... Gitar, keman, piya-
no, ut, saz, lir, kontrbas (sevdiginiz enstriimana gore) sesleri ne
kadar da dinlendirici... Sadece bu muzigi dinlemeli ve gevseme-
liyim... Her nefes alista karnimdan tim viicuduma gevseme dal-
galan yayihyor. Bu dalgalar yukarda gégsime, ¢ceneme, almma
dogru yiikselirken, asagida ta ayak parmak uglarima kadar yayil-
makta... Bunu hissediyorum... Her nefes alista gevseme dalga-
lar1 daha da gucleniyor. Tim viicudumda bunu hissediyorum...
Her nefes alista biraz daha gevsiyorum... Karmimdaki merkez-
den yayilan gevseme dalgalan her nefes alista biraz daha gigle-
niyor... Her nefes aligta biraz daha... Her nefes ahsta biraz daha
gevsiyor ve rahathyorum... Gégus adalelerim, kollanm, hatta ce-
ne adalem daha da gevsedi... Gevseme dalgasim1 dudaklarimda,
hatta g6z kapaklarimda, hatta hatta almmda hissediyorum...
Tam bacak adalelerim gevsiyor her nefes ahsimda... Her nefes
ahsimda daha da rahathyorum... Nefes ahsverislerim gittikce
derinlesiyor... Nefes alis verislerim derinlestik¢ce gevseme dalga-
lan1 daha da gii¢leniyor...

Kulaklarinda se¢mis oldugunuz hos nameler, i¢ sesinizde
yukaridakine benzer cimlelerle ilk yirmi dakikada iyice gev-
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sediniz ve kus sesleri basladi... I¢ sesiniz kus sesleri esliginde
sakince su ciumleleri s6ylemeli artik:

Ust beynimdeki ben, alt beynimdeki evrensel canhya ses-
leniyor...

Anlayabilecegi tek dille Evrenin Sembol Diliyle, Mantikut
tayr yani kus diliyle...

Ust beynim Tirkge konusup, anlayip, okuyup yazabilir...

Hatta calisirsa ingilizce, Fransizca, Almanca, hatta hatta
Cince, Japonca o6grenebilir....

Fakat alt beynim sadece Evrenin Sembol Dilinden, Tod di-
linden, Mantikut tayr’dan, kus dilinden anlar-...

Bunun nedenlerini §oyle diusinebilirim... Tabii st bey-
nimle...

Kuslarin atalarinin dinozorlar oldugu ispatlanda...
150 milyon yilhik ge¢cmis demek...
Oysa insana benzeyen kafataslan...

Cin’de 4, 5 milyon yil, Giney Afrika’da 5 milyon yilhk bir
maziye sahip...

Bir kisim paleantologlar magara donemindeki atalarimizin...
Ust beyinsel konusmay 6grenmeden 6nce...

Kuslara benzeyen sesler ¢ikararak anlastiklarim séylayor...
Misir hiyeroglif yazis1 sembol dilinin atas1 kabul ediliyor...

Bu yazinin mucidi Tod,

Onun da simgesi /bis diye bir kus...

Butiun bunlardan baska....

Kanatlan oldugu igin...

Kendi imkanlar: ile Gok Tengri’nin guciine en yakin can-
hilar kuslar.
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Iste bitiin bunlardan dolayu.

Ust beynimde ismi....... (Kendi isminizi sdyleyin) olan
danyasal canl...

Alt beynimdeki evrensel canliya su emirleri veriyor...
Tim rahim etkilerinden bariscil bir sekilde kurtul....
Rahman kodunda siratle guglen....

Hatta anneciginin rahminde gecirdigin 9 ay 15 ganun et-
kisinden...

Hatta tuvalet terbiyesi donemindeki negatif etkilerden...
Bariscil bir sekilde kurtul, Rahman kodunda gtglen...

Tam Yer Tengri etkilerinden kurtul, Gék Tengri etkile-
rinde guglen...

Serceler, guvercinler, martilar, nathut kuslari, nam diger
ibibik kusu, ibis kusu...

Ust beynimde ismi aklima gelmeyen daha nice nice kus...
Tuam 6tuslerinde, tam qighklarinda...

Alt beynimdeki evrensel canhya...

Anlayacag tek dille...

Evrenin Sembol Diliyle....

Kus diliyle...

Bu emri tekrarlasin....

Tuam rahim etkilerinden bariscil bir sekilde kurtul...
Rahman guciinde stratle guglen.....

Cok uzaklarda 6ten bir kusun sesini dahi...

Ust beynimle isiteyim veya isitmeyeyim...

Alt beynimdeki evrensel canli igin...

Ayni emrin tekrari1 anlamina gelsin...
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Alt beynimde atalarimdan geg¢mis genetik bilgi sifreleri de
oldugu i¢in...

Kuslar, dialistik felsefenin bu iki 6nemli kavraminin...

Eski isimlerini de tekrarlasinlar alt beynimin anlayacag:
tek dille...

Yani kus diliyle...

Tam rahim etkilerinden...
Samanizmdeki Yer Tengri'den...
Zerdust'teki siyahtan...
Evrendeki negatiften...
Anadolu’daki Kibele'den...
Latin uygarhgindaki Gaia’'dan...
Cin’deki Yin’den...

Tevrat’taki Sakinah’tan
Stamer’deki Tiamat’'tan
Misir’daki Anubis’ten...

Bariscil bir sekilde kurtul...
Islam’daki Rahman’da
Samanizmdeki Gok Tengri'de...
Evrendeki pozitifte...
Zerdusteki beyazda...

Cindeki Yang’'da...

Tevrat’taki Binah’ta

Asur’daki Marduk’ta
Samer'deki Niburi’de
Misir’daki Osiris’te

Suratle giiglen...
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Hele hele sabahin erken saatlerinde...

Kusluk vakti dedigimiz dénemde...

Genelde ust beynim uykudayken...

Sabah ezani civarinda...

Kuslar daha da ¢ok éterler...

Vealt beynimin ta derinliklerine...

Tuam enerjilerin ve seylerin komutani olan Allah’in
O muhtesem beyaz, rahmani gok enerjisini gonderirler...
Siyahlara kars1 gu¢ kazandiricr...

Takint1 giderici....

Yapici ve yaraticl...

Iyilestirici...

Sans getirici...

Karinca ezmez bir gii¢ olarak...

Ust beynimde insan kanunlari var...
Degisebilir...

Fakat farkindahgim arttik¢a anlayacagim gibi...
Bir mikro kozmos olan alt beynimde...
Inancima gére...

Kozmosa ait...

Dogaya ait...

Islam’da Allah’a...

Tevrat’ta Rab’ba

Hiristiyanhk’ta Tanrr’ya...

Cin’de Ken’e...

Sumer’de Anu'ya...
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Misirda Atum’a ait kanunlar var...

Degismez...

Iste bitiin bunlardan dolayn...

Alt beynimdeki evrensel canli...

Kisa bir ast beyin zamam iginde...

Yere ait, rahimsel, dinyevi, siyah ve takint1 arttiric1 enerji-
lerden kurtulup...

Goge ait, rahmani, beyaz ve iyilestirici enerjilerde gi¢ ka-
zanacaktir...

Cunki kuslar hep otiyor...

Her zaman ve her yerde...

Ve tam otuslerinde...

Altbeynimdeki evrensel canlya

Bunlar: anlatyor...

Anlayacag tek dille...

Bikmadan usanmadan...

Tekrar ve tekrar...

Baslangi¢ seanslarinda bu sézciikleri ayn bir kasede dol-
durup kus sesleri esliginde dinleyebilirsiniz. Ezberledikten
sonra kendi i¢ sesinizle tekrarlamak daha faydali olacaktir. Bu
¢alismay1 uygulamaya karar veren okurlarimin bir siire sonra
degisimi hissetmeye baslayacaklarindan eminim. Riyalarini
hatirlayabilenler bir yandan da riyalarim yazmaya devam e-
derlerse, riya dilindeki degisimi de fark edeceklerdir. Bir
muskiliniz oldugunda beni aramaktan ¢ekinmeyin. Amacim
bana gelemeyenlere de yardimci olmak ve bilgiyi saklamamak
oldugundan, memnuniyetle yardimci olurum.

Kitabimi yukaridaki seansa uygun bir dua ile bitirmek isti-
yorum. Simdilik hosca kalin.
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Iyilesme Kitab:

DUA
Bism ilah ir rahman ir rahim Bism-isim, ir-astunde
Rahmin Gstiinde rahman, ilah hepsinin tstande
Once dializm, sonra o muhtesem kutsal ucgen.

Besmele ile acilmis bize ataerkil genetik gen.

La ilahe Illallah. Layok demek il vurgulayici.

Ilahe yok, illaki Allah var, bizler uygulayict...

Veya ilahe yok, ilah var da diyebiliriz. Fakat

Asla “Tann yok, Allah var” diyemeyiz. Bu bir nifak...

Dualistik felsefenin bu eril gug tercihi
Samanizmde bulmus en iyi terimleri
Rahme esit olarak Yer Tengr
Rahmana esit olarak Gok Tengri

Antik dinyada g6k kozmos demek
Yer de deniziyle topragiyla diinya
Su koca kozmosda dunya, minik bir nokta

Tabii ki kozmos gticii galiptir diinyaya

Allah’1m bizleri rahimlerden kurtarip,
Rahman guciunde guclendir, barisla
Rahim etkisiyle isledigimiz gtinahlardan

Rahman guciindeki sevaplarimizla bagisla
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Kadinlarimizi uzaklastir Anubis’in tahtindan
Beyaz kralice Isis’in yildizina ulastir
Sirius’in 1s1g1m kapilarindan eksik etme

Yer Tengri’den Gok Tengri’ye ulastir

Kurtar insanlarimizi Sakinah’in elinden
O muhtesem ilahe kader tanricasindan
Hani 12 burcu da onun emrine vermistin ya

Yetmiyor bu koyu siyah ates rahme diinya

By, fal, astroloji, tarot hep bunun elinde
Kadere hiikmettigi icin eli belinde

Kitabin bilgisine sahip birka¢ rahman adam
Ancak Osiris guiciine geldiginde

Kurtulur elinden kader tanricasinin

Hatta elinden adam alabilir

O halde bize Rahman’da Osiris gticu ver
Uzerimizden Orion’un 15181 eksik etme
Tiamad’in tahtin1 yok etmesi i¢in

Gorevlendir Marduk’u eziyet etme

Gorevlendir habercileri ve enerjileri
Tod’un simgesi olan Ibis kusunu,
Mantikut tayr’dan anlayan alimlerin

Gozlerinden yayilan enerjileri
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Iyilesme Kitab1

Ulastir la sesi hakim sesleri
Do ile minin hi¢ olmadig
Evrenin Sembol Dilini ulastir

Ulastir Sakinah'in tutsaklarina

Boylece o gugla ve siyah rahmin
Sakinah’in hig tutsagi kalmasin
Hukmettigi savas ve felaketler yerine

Rahman’in barisgilhig1 hikkiim salsin

Kaybetsin giicinu yikicy, intikamc gugler
Insan beyni tamamlasin evrimini artik
Kadim ikincil yapan rahim-adamlar

Kindar rahimlerden dogmasin artik

Allahim bizleri rahimden, Zerdus’teki siyahtan
Anadolu’daki Kibele’den, Tevrat’taki Sakinah’tan
Latin Gaia’dan, Simer’deki Tiamat’'tan
Cin’deki Yin'den, Misir’daki Anubis’ten
Bariscil bir sekilde kurtar.
Rahman gucine, Zerdug'teki beyaza,
Asur’daki Marduk’a, Tevrat'taki Binah’a
Sumer’deki Niburi'ye, Cin’deki Yang’a
Yunan’daki Zeus’a, Misir’daki Osiris’e
Suratli bir sekilde ulastir.
Samanizmdeki Yer Tengri’den kurtarip,

Gok Tengri'ye ulastir bizleri.
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Tum enerjilerin ve seylerin komutam Allah’im
Sana hamd ve sakur duygularimiz1 arz ediyoruz
Sana sevgi ve saygilarimiz1 arz ediyoruz.

Alt beyin enerjilerimizin siyahtan beyaza ulasmasim

Saglayacak enerji ve seyleri harekete gecir latfen.
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