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EPIKTETOS'UN YASAMI, ESERLERI
VE INSAN NASIL OZGUR OLUR?
UZERINE

Epiktetos muhtemelen MS 50 yilinda ve yine muhte-
melen Frigya’daki Hierapolis kentinde diinyaya gel-
di. Ailesinin kendisine verdigi isim bilinmemektedir.
Yunanca Epiktetos ismi “kazarulmig”, “elde edilmis”
gibi anlamlara gelmektedir. Epiktetos gengligini Ro-
ma’da Neron tarafindan azat edilmis zengin bir kéle
olan Epaphroditos’un yaninda kole olarak gegirdi.
Genglik déneminden itibaren felsefeyle ilgilendi ve
sahibinin de izniyle Musonius Rufus’un yaninda
Stoac: felsefeyle ilgilendi. Epiktetos'un bacaginda
bir sakathk bulunmaktaydi. Kimi yazarlara gore
efendisi tarafindan bilingli sekilde bacag: kinlmgts,
ancak Simplicius gibi yazarlar ise Epiktetos’un sa-
kathginin dogustan geldigini, Epaphroditos’un ise
kendisinin ¢aligmalarim1 destekleyen bir efendi ol-
dugunu belirtirler.

Neron'nun dliimiinden (MS 68) kisa bir siire son-
ra Epiktetos azat edildi ve Roma’da felsefe egitimi
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vermeye bagladi MS 93 yilinda imparator Domiti-
anus Roma’daki biitiin filozoflan siirgiin etmeye
karar verince Epiktetos da Yunanistan'da Epir civa-
rinda yer alan Nikopolis kentine giderek bir felsefe
okulu kurdu. Bu okul o kadar {in kazand ki impara-
tor Hadrianus tarafindan bile ziyaret edildi. En tinlii
Ogrencisi olan Flavius Arrianos da iinlii “Sohbetler”
isimli eserini Epiktetos’un derslerinde aldig: notlar-
la yazdigim belirtmigtir.

Epiketos, Stoac felsefeye uygun olarak gok az
egyasiyla, biiyiik bir sadelik iginde yagamuru siirdiir-
dii. Cok uzun bir siire boyunca yalmz yasadi, ancak
yaghhiginda bir arkadagirun gocugunu aksi takdirde
olime terk edilecegini bildigi i¢in evlatlik olarak ya-
nuna aldi ve bir kadinin yardimyla kendisini biiytit-
tii. MS 135 civaninda Nikopolis kentinde 6ldii.

Epiktetos'un kendisinin yazdig bir eseri bulun-
mamaktadir. Derslerinin 6zetleri 6grencisi Arrianos
tarafindan MS 108 yii civannda derlenmigtir, bu
derlemeler daha gok “Soylevler” ismiyle bilinmek-
tedir. Bu eserin orijinali sekiz kitapt1 ve dérdii gii-
niimiize ulagmgtir. Cevirisini sundugumuz Enchi-
ridion ise yine Arrianos tarafindan derlenen kisa bir
Stoac etik tavsiyeler el kitabidur. igerigin cogunlugu
Soylevler metninden tiiretilmis olsa da bu kitap bir
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6zet degil pratik ilkelerin bir derlemesi olarak kabul
edilmelidir. Arrianos biitiin dikkatini Epiktetos’un
felsefeyi giinliik hayata uygulayan ¢aligmasina y6n-
lendirmigtir. Dolayisiyla kitap her kogulda zihinsel
ozgiirliik ve mutluluga ulagmanin yolunu gosteren
bir kilavuzdur.

Geviride Epictetus: Discourses, Books 3-4. The Enc-
hiridion (Loeb Classical Library No. 218) baghkl ¢a-
higma temel alinmig, ayn1 zamanda metnin yorum-
lanmasinda The Enchridion (yazan Epictetus, geviren
Thomas W. Higginson, The Liberal Art Press, New
York, 1948) baghkli ¢cahgmaya da sikhikla bagvurul-
mugtur. Yunanca isimlerin yazimlarinda orijinalleri
muhafaza edilmig, sadece Yunanistan, Atina gibi
Tiirkgeye yerlesmis olan kelimeler okunugun akici-
higin1 kaybetmemesi adina Tiirkgelestirilerek veril-
migtir.

Epiktetos’un Ozgiirliik Anlayig1 Uzerine

Stoac1 etikle sorumluluk diisiincesini, kendisinin
ahlaki kisilik (prohairesis) kavramuna dayanan bir
ozerklik ve igsel ozgiirliik diigiincesine doniigtiir-
mek i¢in galisgmug olan Epiktetos en gok tutku, istek
ve arzulardan bagimsizlik anlamunda 6zgiirlagiin
ve degismez bir kader yoluyla belirlenmig bir diin-
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ya kargisinda tevekkiiliin 6Gnemine vurgu yapmugtir.
Ustelik biitiin bu ana diigiinceleri, tipki kendisine
6rnek aldig Sokrates gibi, hayatinda cisimlegtirmek
igin 6liimiine miicadele etmigtir. Gergekten de Ze-
non'un moral tutumunu, en agin kaderdilik ve bir
tevekkiil ya da baga gelene sabirla katlanma felsefe-
sine tagiyan Epiktetos, ahlaki bir yagammun nihai he-
defi olarak mutluluga nasil ulagilabilecegi sorusuna
bir yanit aramaktaydi. O, aradig1 yart belirli bir
ozgtirliik ve bilgelik anlayisinda buldu. Epiktetos,
ozgiirliikten insanin dig diinyanin biitiin baski, zor-
lama ve belirlemelerine ragmen, aklin i¢ tutarliigin
ve ruhun igsel barigin siirdiirebilmesini anlhyordu.
O, bunun i¢in insanun bedeninin agin istek, arzu ve
ihtiraslarindan vazgecmesi gerektigini one siirdii.
Onun goziinde, her seyin insanlarin arzularina gére
olup bitmesini degil de oldugu gibi olmasin iste-
mek dogru ve ahlaki bir hayat i¢in vazgegilmez bir
zorunluluktu. Epiktetos agisindan 6zgiirliik, i¢ diin-
yay1 dig diinyada olup bitenlere kars1 korumaktan,
dogaya uygun yagsamaktan bagka bir ey degildi.
Epiktetos’a gére insarun elinde olmayan geylerin
bir kismu dogrudan dogruya kadere, Tannya bagh-
dir. Insanin Tanndan gelen geylere katlanmak igin
yaratildiginu sdyleyen Epiktetos'un bu anlayigina
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gore, insan bir dramdaki aktore benzer. Diinya ve
diinyarun tarihiyle ilgili bu dramda, insan yalnizca
bir oyuncudur. Oyuncu oynayacag: rolii segemez,
dekora, oyunun kendisine etkide bulunamaz. Tan-
n ya da akil ilkesidir ki her insanin bu tarih i¢inde
ne olacagin belirler. Diinya sahnesinde bir tiyatro
eserindeki oyuncuya benzeyen insan, higbir etkide
bulunamayacag seyler karsisinda kayitsiz kalmak
durumundadir. Onun kontrol edebilecegi tek bir
sey vardir: Kendi tavir ve tutkulan. O, bir bagkasi-
na daha iyi bir rol verildigi icin kiskanghk duyma-
mali, makyaji yapan burnunu girkin gosterdigi igin
kendisini agagilanmus hissetmemelidir. Yani, insan
kendisine ne verilmigse onunla yetinmeli, eriseme-
yecegi, sahip olamayacag seyler icin aglk, kiskang-
lik duymamahdir. Biitiin bu duygular onu mutsuz
kilar. Oyleyse, yapilmasi gereken sey, akla uygun ol-
mayan duygular, tutkular kargisinda, kiginin giiglii
olmasi, bagimsizhigin1 kazanmasidir.

Bagimiza gelen ve felaket zannettigimiz durum-
larin hepsinin Tanndan kaynaklandigim soyleyen
Epiktetos’a gore, ilahi aklin bizim igin istedikleri,
bizim kendimiz igin istediklerimizden daha hayir-
lhdir. Bu konuda ilahi adalete giivenmek, ona itiraz
ve isyan etmemek gerekir. Ciinkii Epiktetos’a gore
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bizim digimizdaki diinyada kétii diye bir gey yok-
tur. Kétiiliik bizim olaylarla ilgili yorumlanmizda-
dir. Bu ytizden, biz olaylarn diledigimiz gibi olma-
sin1 beklememeli, nasil geliyorlarsa, 6yle gelmesini
istemeliyiz. Insan béyle yaptig takdirde, her daim
mutlu olur.

Epiktetos, ahlak alanurun diginda olup biten gey-
ler i¢gin iyi-kotii kavram cifti ile degerlendirilecek
hicbir sey bulunmadig1 kanaatindeydi Ona gére,
bize sunulmus olan saghk ve zenginligi elde tutma-
ya gayret etmek elimizdedir ama bunlan elde etmek
bizim elimizde degildir. Omegin insamin yagami
kendisine ait degildir; Tannya aittir. Erdemli insan
dis diinyada 6nceden sahip oldugu ama artik elin-
de olmayan seyler igin onlan kaybettigini séylemez;
onlan geri verdigini séyler. Ona gére insanin kont-
roliiniin digindaki her sey ahlakin da diginda olmak
durumundadir.

Oliim, fakirlik ve hastalik korkusunun da insam
algaltan ve mutsuzluga sebep olan unsurlardan ol-
dugunu savunan Epiktetos i¢in 6liim bizatihi kotii
degildir ama onu kétii gosteren bizim 6liim hakkin-
daki goriigtimiizdiir. Ona gore, insanlar 6liimden,
fakirlikten ve hastaliktan korkarsa hem mutsuz olur
hem de algalir. Insanin 6liimii her daim géz éniin-
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de tutmas: gerektigini, bunun da nedeninin Sliimiin
korkung bir sey degil de gercek olmasi oldugunu
sOyleyen Epiktetos, insarun oliimi diglinmedigi
takdirde, her adimda kirilacaginy, incinecegini ya da
incitecegini belirtir. Ona gore, nasil ki bir insan bir
kimseden 6diing aldig bir seyi zamam geldiginde
sahibine iade ediyorsa, o an emanet olarak tuttugu
caruru da sahibine zamam geldiginde iade etmesi
gerekir.

Epiktetos da insan yagamunun nihai amaarun bir
apathia, digsal ve arizi higbir seyden etkilenmeme,
bir igsel huzur hali oldugunu sdyledi. Bu i¢ huzuru
saglamaya yonelik biitiin ¢abalar, ona gore insarun
isteklerini yok etmesi veya etkisiz kilmas: ile ama-
ana ulagabilir. Onun istek ve arzularla anlatmak
istedigi ise zorunlu fiziki ihtiyaglann kargilanmasi
yoniinde bir istek degildir. Bu yiizden, o, diinyadan
el etek gekmeyi 6nermez; tam tersine o isteklerden
vazge¢meyle, insanin dogasina yani aklina uygun
bir hayat yagamasim anlatmak ister. Bu, insarun akla
aykin gelismelerin temelinde yer alan agin istekler-
den ve tutkulardan kurtularak duygulanm kontrole
almasy, ac1 ve elem verici duygulara kapilmamasiyla
olur. Bunu gergeklestirecek kisi de bilge ve erdemli
insandir. Ciinkii erdemli insan Epiktetos’a gore, bu
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agin istek ve ihtiraslardan kurtulmug olan kigidir.
Ona gore, insama mutsuz kilan geyler, diinya mah-
na agir1 tamah ve bunlan elden kagrmaktan dolay:
yaganan kizganhk ve korkulardir. Bundan ancak bir
kabullenme, bir raz1 olma ve gikdyet etmeme duru-
muyla, gergek bir tevekkiille kurtulabiliriz. Idealle-
rimiz i¢in 6zgiirliiglimiizii satmamak, ahlaki kigili-
gimize zarar vermemek gerekir. Bu yolda, insana en
6nemli rehber, aklin ya da ruhun ilaai olan felsefe-
dir. O, iste bu baglamda gergekten de “bagina gelen
felaketler yiiziinden bagkasii itham etmek cahilin
yapacag) istir” demekteydi.
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1.

Diinyada baz1 geyler giiciimiiz dahilindedir, baz1
seyler degildir. Giiciimiiz dahilinde dediklerimiz
diisiincelerimiz, amaglarimiz, arzulanmiz, oGfkele-
rimiz, yani kisaca sdylemek istersek kendimize ait
olan geylerdir. Giiciimiiz dahilinde olmayanlar ise
bedenimiz, sahip oldugumuz mallar, s6hretimiz,
gorevlerimizdir, yani kisaca sdylemek istersek ken-
dimize ait olmayan geylerdir.

Giiciimiiz dahilinde olan seyler dogalan geregi
Ozgiir seylerdir, herhangi bir sey onlan engelleye-
mez ya da durduramaz. Giiciimiiz dahilinde olma-
yanlar ise gesitli zayiflik, bagamlihik ve kisithhiklar
icinde bulunurlar.

Eger dogalan geregi bagh olanlan 6zgiir ya da
bagka birisine bagh olanlan sana bagh zannediyor-
san her agamada sorunlarla kargilagacaksin, 6fkele-
neceksin, kirilacaksin ve tannlardan ve insanlardan
sikdyetci olacaksin. Oysaki sana ait olanlann kabul
eder, bagkalarina ait olanlarin da bagkasinin oldu-
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gunu kabul edersen bu durumda insanlar sana is-
tediklerini yaptiramadiklan gibi senin de istedigin
gibi davranmana engel olamayacaklar. Bu sayede
hi¢ kimsede kusur bulmayacaksin ve higbir geyi is-
tegin disinda yapmak zorunda olmayacaksin. Bagka
insanlar sana kétii bir sey yapamayacak, diigmamn
olmayacak ve sen de zarar géremeyeceksin.

Boylesine biiyiik seyleri diliyorsan en kiigiik bir
egilimin bile seni siradan isteklere gétiirmesine en-
gel olmalisin. Bunun igin kendi varhgin digindaki
her seyi birakman ve bazi geyleri de bagka bir zama-
na ertelemen gerekir. Bu biiyiik seylerle beraber eger
zenginlik, mal, miilk de aniyorsan bunlar1 alamaya-
bilirsin. Biitiin bunlara sahipsen ve aym zamanda
gii¢ ve servet sahibiysen birinci gruptakileri ararken
ikinci gruptakileri kagirabilirsin ve boylece mutlu-
luk ve ozgiirliigii verebilecek birkag seyi de kaybet-
mig olursun.

Bundan dolay: her giin o korkung gériintiiniin
kargisina qikip “sen bir hayalsin ve gériindiigiin gibi
degilsin” demeye hazirlan. Daha sonra onu iyice
incele. Bu incelemede 6zellikle sana ac1 veren geyin
giiciimiiz dahilinde olup olmadigim degerlendir. Bu
ac gekilen gey giiciimiiz dahilinde olmayan geyler-
den biriyse o zaman kugkusuz hemen “bu bana ait
bir sey degil” demelisin.
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2.

Isteklerinin amaa istediklerini elde etmek, korkula-
nrun amaci da korktugun seyleri engellemektir. Bir
insan istedigini elde edemiyorsa mutsuzdur, kork-
tugunu yasayan da zavalhdir. Eger gergekten de
¢ikarina uygun olmayan bir seyden uzak durmay:
bagariyorsan gekindigin higbir seye maruz kalmaz-
sin. Ancak oliimden, hastaliktan ya da fakirlikten
korkuyorsan zavalli duruma diigersin. Bu nedenle
korkularin farkli olsun. Giiciimiiz dahilinde olma-
yanlar yerine giiciimiiz dahilinde olanlardan kork.
Simdilik herhangi bir istekte bulunma. Ciinkii eger
gliclimiiz dahilinde olmayan seylerden bir istekte
bulunacaksan zaten mutsuz olacaksin. Giiclimiiz
dahilinde olanlardan ise hangilerinin istenmeye uy-
gun oldugunu bilemiyorsun. Bunu bilebilmek igin
uzak durman ya da araman gereken geyleri araman
ya da onlardan uzak durman gerekir. Ancak bunlan
yaparken her zaman sakince ve acele etmeden ve 6l-
ciilii bir sekilde hareket etmelisin.

3.
Seni eglendiren, ihtiyaglanm kargilayan yani sev-
digin her seyin dogasin nasil oldugunu sorgula-
mahisin. Oncelikle en kiigiik seylerden baglamalisin.
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Eger topraktan yapilan bir ¢gomlekten hoglaniyorsan
bunun sadece bir ¢omlek oldugunu bilmelisin. Kin-
lirsa da tiziilmezsin. Cocuklarini ya da kanm kucak-
ladigan zaman onlann bir 6liimlii olduklarin akhn-
dan gkarma. Bu sayede o6liirlerse tiziilmezsin.

4.

Hangi isi yapacaksan onun dogasi hakkinda diigiin.
Omegin hamama gidiyorsan orada nasil davrarldi-
g diigiin. Insanlar birbirlerine su sigratirlar, itigir-
ler, kiifiirler ederler ve burada ¢ok sayida hirsizlik
olay1 yaganir. Ise baglamadan énce “yikanacagim,
ancak ayn1 zamanda kendi varligimla ve irademle
uygun bir gekilde hareket edecegim” dersen yapmak
istedigini daha giivenli bir gekilde gergeklestirirsin.
Diger olaylarda da ayn sey gegerlidir. Bu sirada bir
seyler yikanmana engel olursa kendi kendine géyle
dersin: “Amacim sadece yikanmak degildi ki ayru
zamanda irademi dogayla uyumlu tutmak da iste-
migtim. Hamamda yagananlara kizsaydim bu gekil-
de davranmig olmazdim.”

5.

Insanlann iiziilmelerine neden olan sey nesneler ya
da olay degildir, bunlar hakkindaki diigtinceleridir.
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Ormegin 6liim bir felaket degildir, 6yle olsaydi zaten
Sokrates de benzeri gekilde yaklagacakt. Ancak asil
felaket oliimiin bir koétiiliik ya da felaket olduguna
yonelik diisiincedir. Iste bu nedenle bir ige kalkigir-
ken rahatsiz ediliyorsak, engelleniyorsak ya da acl
gekiyorsak kendimiz diginda birisini suglamamah-
y1z, suglanabilecek olan kendi diigiincelerimiz ya da
kanaatlerimizdir.

Yagadig felaketten 6tiirii bir bagkasim suglamak
ancak cahillerin yapacag tiirden bir davramgtir. Sa-
dece kendisini suglayan insan artik bilgelige ulag-
maya baglayan insandir, ne kendisini ne de bir bag-
kasinu suglayan ise bilge bir insandir.

6.

Kendinden kaynaklanmayan 6zelliklerinle asla
oviinmemelisin. Bir at kendi kendine “ben giizelim”
diyerek oviiniiyorsa bunu kabul edebiliriz. Ancak
sen kendi kendine “giizel bir ahm var” dersen bu
durumda giizel bir ata sahip olmakla éviiniiyorsun-
dur. Burada ne sana ait? Bu goriintii kargisindaki
hareketlerin. Yani goriintiilere kars1 dogayla uyum
saglayabiliyorsan o zaman 6viinmen dogru olur,
giinkii bu durumda kendine ait bir giizellikten dola-
y1 6viiniiyorsundur.
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7.

Bir deniz yolculuguna giktin ve gemi bir limana ug-
radi diyelim. Su almak i¢in gemiden aynldiginda
yolda kargina gikan midye kabuklan ya da mantar-
lan toplayabilirsin. Ancak aklin her zaman gemi-
de olmaldir. Sik sik gemiye dogru bakip kaptanin
seni ¢cagirp cagirmadigin kollamalisin. Eger kaptan
caginyorsa seni elleri bagh bir koyun gibi gemiye
atmamalan igin elindeki igi birakip hemen gemiye
donmelisin. Yasamda da benzeri bir durum s6z ko-
nusudur. Midye kabugu ya da mantar yerine kann
ya da gocuklarin varsa benzeri bir durumdasindr.
Ama kaptan seni ¢aginnca gitmelisin. Bunu yapar-
ken elindeki her igi birakmalisin, 6te yandan biraz
yaghysan da gemiden fazla uzaklagmamalisin.

8.
Yagamda kargilaghgin seylerin diledigin gibi olmasi-
n1 isteme. Nasil iseler onlan 6yle kabul et! Bu sayede
her zaman mutlu olursun.

9.

Hastaliklar bedene engel olustururlar. Ancak ira-
deye engel olamazlar. Topallik bacak igin bir sorun
olugtursa da iradeye engel olamaz. Yagayabilecegin
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diger seyler icin de benzeri gekilde yaklagmalisin.
Bu tiirden olaylarin gergekten kendine degil bagka
bir seye engel olduklanm géreceksin.

10.

Bagina gelen her kétii olayda 6nce igine gekil, ardin-
dan da bundan yararlanmak i¢in hangi firsatlara sa-
hip oldugunu diigiin. Eger giizel birisini goriirsen
bunun isteklerine kars1 koyma giicii oldugunu an-
layacaksin. Bir giigliikle kargilaghgin zaman cesareti
bulacaksin. Birisi kiifiir ya da hakaret ederse o zaman
da sabn bulacaksin. Eger bunlan aligkanhk haline
getirirsen bu goriintiiyle seni bunaltamayacaklardir.

11.

Bir seyi kaybettigin zaman ne olursa olsun onu kay-
bettim deme, bunun yerine onu geri verdim de. Co-
cugunu kaybetsen ya da kann vefat etse ayru seyi
soyle, ¢linkii onu geri verdin. Miilkiini mii aldilar?
O zaman da geri verdim de. Aynu zamanda onu
elimden alan kétii bir insand1 diyebilirsin. Bunlan
sana verenin hangi yontemi kullanarak geri aldig-
run bir 6nemi var m1? O sey sende kaldig1 zaman bir
yolcunun handa kalmasi gibi sana ait olmayan bir
seyden sadece yararlanmaya bak.
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12.

Bilgelige ulagmak istersen iglerini birakacagiru ve
yiyecek yemek bulamayacagim diigiinme. Kolele-
rini cezalandirmazsan gittikge kiistahlagacaklarnm
diiginme.

Endige iginde ve aa gekerek bolluk icinde yaga-
maktansa korkulardan ve sikintilardan kurtularak
aghik icinde 6lmek daha iyidir. Sefalet iginde kal-
mandansa kélenin kiistah ve hain olmas: yegdir. Bu
nedenle 6ncelikle kiigiik iglerle bagla. Yagina ya da
sarabina zarar verdikleri zaman kendi kendine de
ki: “Huzurun kargilig1 budur. Higbir sey bedava ol-
maz.” Koleni ¢agirdigin zaman seni duymayabilir
ya da duysa da istedigin seyi yapmayabilir. Sabirh
davrandikga kolenin iyice simaracagini ve asla s6z
dinlemeyecegini diigiinebilirsin. Ancak onun giicii-
niin seni rahatsiz etmesi kole igin iyi olmadig gibi
senin icin de istenmeyen bir durumdur.

13.
Bilgelige ulagmak istiyorsan dig diinyayla ilgili ko-
nularda aptal ve akilsiz gériinmekten gekinme.
Bilge goriinme. Baz: insanlarin géziinde higbir
sey bilmeyen bir insan gibi goriinmekten ¢ekinme,
bildigini diigiinmeleri halinde kendinden kugkulan.
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Hem iradeni dogayla uyumlu tutmak hem de dig
diinyayla ilgilenmek kolay degildir. Ancak ikisin-
den birine bagh kaldiginda zorunlu olarak digerini
ihmal edeceksin.

14.

Gocuklann, kanrun ya da dostlanrun sonsuza kadar
yagamasinu istiyorsan delirmigsindir. Ciinkii kendi
elinde olmayan bir geyin sana ait olmasim ve bag-
kasina ait olan bir geyin sana ait olmasin istiyorsun-
dur. Koélelerinin herhangi bir hata yapmamalarim
istiyorsan da delirmigsindir. Kétiiltigtin kottiliikten
bagka bir sey olmasinu istiyorsun demektir. istekle-
rinden uzak kalmak istemiyorsan bunu sadece elin-
de olanlardan isteyerek yapabilirsin.

Herkesin gergek efendisi isteklerimizi bize veren
ve istemediklerimizi bizden uzaklagtirandir. Bu du-
rumda Ozgiir bir insan digerlerine ait olan geyleri
istememeli ve onlardan kagmamalidir. Bunlan yap-
muyorsa kole olarak kalacaktir.

15.
Yagamu bir ziyafetteymigsin gibi diigiin, oniine bir
tabak uzatildif1 zaman yemekten bir parga al. Bunu
da nazikge elini uzatarak yap. Tabak oniinden kal-
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dirldi§) zaman almaya g¢alisma. Yemek gelmezse
sabirsizlik etme ve siraru bekle. Cocuklar, kadinlar,
konum ya da gelecek s6z konusu oldugu zaman da
boyle davran. iste bu sekilde davranirsan tannlarin
sofrasina bile davet edilirsin. Sana verileni almayip
kiigtik gordiigiin zaman tannlarn davetlisi ve sev-
gilisi olmakla kalmazsin aym zamanda onlarla denk
olup onlarla beraber hiikmedersin. Boyle davran-
diklan igin Diogenes' ve Herakleitos? gibi isimler
gergekten de layik olduklan gekilde tanrlarla bir
olarak anildilar.

16.
Bir insan yastaysa, ¢ocugu tilkenin digindaysa, ma-
liru miilkiinii kaybettiyse ve bundan dolay: aghyor-
sa olaya kendini kaptinp ve bu tiirden geylerin bu
insan gergekten zavalh yaptiklarina yonelik diigiin-
ceye inanma. Kendi kendine sunu séyle: Mutsuz ol-
masina neden olan sey yasadig felaket degil. Hem
ondan bagka kimse de iiziintii duymuyor. Uziilme-
sine neden olan gey kendi diisiinceleri. Ancak yine
de uygun oldugunu diigiiniiyorsan onunla beraber

1 MO 412-323 yillan arasinda yagamug Kinik felsefenin onciisii fi-
lozof.

2 MO 6. ve 5.ylizyillarda yagamus Efes dogumlu Sokrates dncesi
filozof.
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agla ve sozlerinle onu teselli etmeye ¢alig. Ancak
kendini de kaptirmamaya galis.

17.

Uzun ya da kisa bir oyunda yonetmenin sana verdigi
rolii oynayacagim varsayalim. Senin bir fakir roliinde
olmarni uygun gordiiyse senin de elinden geldigince
iyi oynaman gerekir. Bir topal, bir hiikiimdar ya da
6zel bir insan roliinde olman gerekiyorsa o zaman da
farkh gekilde hareket etmek olmaz. Verilen rolii iyi
oynaman gerekir. Ancak segimde bulunan bagkasidir.

18.

Bir kuzgun ugursuz bir gekilde 6ttiigii zaman bu go-
riintiiler seni arkasindan siiniklemesin. Kendine ge-
lip de ki: “Bu ugursuz sesin haber verdigi felaketin
bir 6nemi olamaz. Bu tiirden geyler benim zayf be-
denimi, kiigiik zenginligimi, basit sohretimi, gocuk-
lanmu ya da kanmu ilgilendirmiyor ki! Eger istersem
benim igin tiim alametler gans getirir. Ne olursa ol-
sun bundan bir mutluluk ¢ikarabilmek benim elim-
de olan bir geydir.”

19.

Kazanmarun senin elinde olmadig bir savasa gir-
mezsen yenilmezsin.
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Bir insanin geref ve onur iginde oldugunu ya da
biiytik bir konuma ulagtgi gordiigiinde hayalleri-
nin etkisinde kalip onun elde ettigi seylerden dolay1
mutlu ve mesut oldugunu diigiinme. lyinin 6zii eli-
mizdeysé kiskanglhik duymak, haset etmek, general,
senator ya da konsiil olmak istemezsin. Sana yeterli
olacak tek sey 6zgiir olmaktir. Buna ulagmak igin ya-
pilmasi gereken tek sey giiciimiiz dahilinde olma-
yan seyleri kiiglimsemektir.

20.

Sana kiifiir eden, vuran ya da kiiglimseyen bir kim-
se kotiiliigli yapan kimse degildir. Bunlann yapan
insanlann hakkindaki diigiincelerin onlan 6yle gos-
teriyor. Unutma ki her ne zaman birisi seni kigkartir-
sa seni kigkartan kendi fikrindir. Bu nedenle gériin-
tiiniin pesinden gitme. Soluklanip kendine zaman
kazandirdigin zaman kendine daha kolay hiikme-
deceksin.

21.

Oliim, siirgiin ya da buna benzer kétii goriinen gey-
lerden 6lim mutlaka her zaman goziiniin 6niinde
olsun. Digerlerini de unutma. Béylece siradan endi-
selerin olmaz ve higbir seyi agir1 derecede istemezsin.
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22,

Felsefeye merak salacaksan insanlarin sana giilecek-
lerini ve seninle alay edeceklerini bil, insanlar karg-
na gikacaklar ve “Bu adam bir gecede filozof oldu.
Su iisten bakiga bakin!” diyecekler. Usten bakigin
olmasin, sana gore iyi ve giizel goriinen diigiince-
lere giiglii bir sekilde baglan. Direnmeyi bagarnirsan
ilk zamanlar seninle alay edenler bile bir siire sonra
sana hayran olacaklardir. Fakat onlarn elegtirilerine
kulak asarsan o zaman iki kati komik duruma dii-
sersin.

23.
Giiniin birinde birisinin begenisini kazanmak igin
digsal seylere baglarursan yagam geklini mahvetti-
ginden emin olabilirsin. Bu nedenle her durumda ve
her zaman filozof olmaya bak. Eger filozof oldugu-
nu gostermek istiyorsan da o zaman kendi kendine
goriinmen yeterli olacaktir.

24.

Soyle elestiriler ve diigiinceler seni etkilemesin: “Iti-
barsizlik iginde yasayacagim. Diinyada bir 6nemim
olmayacak.” Eger kiiciik diismek ya da zavall ve
sefil duruma diigmek kotii bir geyse bagkalan ta-
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rafindan bu sana yapilamaz, bu nedenle de zaval-
1 olmazsin. En biiyiik konumlara ulagmak ya da
6nemli bir ziyafete davet edilmek senin elinde olan
bir sey midir? Bu sorunun yaniti “hayir!” O hal-
de nasil olacak da sen herhangi bir konuda kiigiik
ya da zavall duruma diiseceksin? Bu sadece sana
baghiyken sen nasil olacak da diinyada 6nemsiz bir
seye doniigseceksin? “Bu durumda dostlanma higbir
yardimum olmaz.” Bu da ne demek simdi? Onlara
para mu vermeyeceksin? Onlar1 Roma vatandagi mi
yapamayacaksin? Kim sana bunlarin giiclimiiz da-
hilinde olan seyler oldugunu ve bagkalarina degil
de bize ait olduklarim anlatti? Kendinde olmayarn
bagkasina nasil vereceksin? Bazilar1 zenginlesmeye
calisman ve kendilerinin de bundan béylece yarar-
lanabileceklerini sdyleyebilir. Onurunu, kendine
saygini, sadakatini koruyarak zengin olunabilecek-
se bu yolu gosterin, ben de zengin olurum. Ancak
sahte gseyler kazanmanz igin gergek servetimi kay-
betmemi istiyorsaruz ne kadar mantiksiz ve aptalca
davrandiginiza bakin. Hangisini istersiniz, para mu
yoksa sadik ve diirtist bir dost mu? Bu tiirden sey-
leri bana kazandiracak gseylerde yardima olun ama
bana kaybettirecek geyleri benden istemeyin. Ulke-
nin senin tarafindan higbir hizmet gérmeyecegini
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soyleyebilirsin. Ne yani benim tarafimdan yaptiril-
mayan hamam ya da revaklar m1 olmayacak? Bun-
lar ne ige yararlar? Elbette bir demirciden ayakkabi
ya da bir ayakkabicidan silah yapmas: istenmez.
Ashinda herkesin kendi igiyle ilgilenmesi ve kendi
meslegiyle ugrasmasi yeterlidir. Fakat birileri senin
karakterine bakip iilkeye sadik ve gerefli bir insan
kazandirsa hi¢ mi iilkeye hizmet etmemis olursun?
Bu durumda da biiyiik bir hizmet etmis ve yarar
saglamig olursun. O halde vatandaglar arasindaki
yerin ne olur? Sadik ve serefli kalmakla ulagilacak
seviye! Eger hizmet ederken bu 6zelliklerini yitirip
onursuz ve saygisiz bir insana doniigiirsen bunun
tilkeye ne yaran olacak?

25.

Bir ziyafette ya da toplantida birileri senden iistiin
goriiliiyorsa bu mutluluga eristigi i¢in onun adina
sevinmelisin. Bunlar sevinilecek seyler degillerse o
zaman da kurtuldugun igin sevinmelisin. Ote yan-
dan elimizde olmayan seyler icin hi¢bir sey yap-
mazken ve bagkalan da bunlar igin epey ¢aba har-
ciyorken senin de onlar kadar pay alman ya da esit
goriilmen s6z konusu olamaz. Birileri 6nemli bir
insanun kapisina siirekli ugramuyorsa, ama birileri
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de oraya her giin gidiyorsa, sokaga gikhginda ona
refakat etmeyen refakat eden kadar, dalkavukluk
yapmayan yapan kadar, 6vmeyen siirekli 6ven ya
da dalkavukluk yapan kadar iyi muamele gérebilir
mi? Bu tiirden geyleri satin almak igin verilen gsey-
leri vermeden bedava almaya kalkigirsan haksizsin
ve aggozliisiin demektir. Marullan forumda kaga
satarlar? Omnegin bir obolosa. Komgun parasim
verip marul aliyorsa ama sen vermedigin i¢in ma-
rulsuz déniiyorsan komsundan azina sahip olmadi-
gin sdylenemez. Ciinkii onun marulu varken senin
de harcamadigin bir paran vardir. Burada da aym
durum gegerlidir. Ziyafete davet edilmedin, giinkii
onun igin gerekeni 6demedin. Bu bedel bir 6vgii,
ziyaret, dalkavukluk olabilir ve bunlar da elbette
teslim olmak ve bagh olmak anlamina gelir. Hog-
lanuyorsan bedelini &deyebilirsin. Ancak bedelini
6demeden o nesneye sahip olmak istiyorsan hak-
sizlik yapiyorsun demektir. Gidemedigin ziyafetin
yerine koyabilecek bagka bir seyin yok mu? Elbet-
te o ziyafetten daha giizel bir geyler var. Bu sey de
6vmek istemedigin seyi 5vmemis olman ve ziyafeti
veren kimsenin kibrine ve kiistahligina katlanma-
mis olmandir.
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26.

Uzerinde anlaghgimuiz konulardan hareketle doga-
nun amacin anlayabiliriz. Omegin komgunun kéle-
si bir fincan ya da bagka bir gsey kirmug olsa teselli
igin bunun bir kaza oldugunu soyleriz. Bu durumda
kendi fincanin kirldi zaman komgunun fincani ki-
nlmus kadar sakin olmalisin. Bu 6rnegi daha 6nem-
li konular i¢in de uygula. Bir bagka insanin gocugu
ya da kansi 6lse herkes bunun dogann bir kanunu
oldugunu anlatir. Ancak bunlan sdyleyen kimsenin
kendi oglu ya da kans: 6ldiigii zaman “Ne kadar
mutsuzum! Ne kadar ganssizim!” der. Kendimiz
boyle bir sey yasadigimizda bagkalarina sdyledikle-
rimizi hatirlamalyiz.

27.

Bir amag yolumuzdan qkip hedeflerimizi kaybet-
memiz igin ortaya gikmaz, ayru gekilde kotiiliigiin
kaynag da bu diinyada mevcut degildir.

28.

Bir insan senin bedenini yoldan gegen bir insana tes-
lim ederse buna elbette ¢ok kizarsin. Peki ya kendi
aklini bagkalanrun elegtirilerine, hakaretlerine tes-
lim etmekten, kaygilanmaktan ve gsagkinhiga ugra-
maktan hi¢ mi utanmyorsun?
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29.
Yapacagin her seyde ya da girigsecegin her igte bu-
nun sonucunda ne olacaginu diigiin, ondan sonra
hareket et. Eger boyle yapmazsan her hareketinde
6nce keyif alsan da arkasindan ne gelecegini bileme-
digin igin igin sonunda iiziintii duyarsin.

Elbette ki olimpiyat oyunlarinda birinci olmak
istersin. Ben de isterim. Fakat boyle bir seyin sonun-
da neler olacaghm da diigiin. Ancak bundan sonra
bu ige baglayabilirsin. Oncelikle hazirlik yapmak,
yemegi azaltmak, zevkleri ortaya gikaran geyler-
den uzak durmak, sicak ya da soguga bakmaksizin
diizenli antrenman yapmak, soguk su ya da sarabi
icmemek, beden egitimi Ggretmenine aymu bir he-
kime teslim olur gibi teslim olmak ve ondan sonra
yarigmalara girmek gerekir. Yaralanabilirsin, toz yu-
tabilirsin, ayagin kirilabilir, kamgilanabilirsin ya da
dayak yiyebilirsin. Bunlar iyice diigiindiikten sonra
yapmak niyetindeysen atlet ol. Fakat bunlan dii-
slinmezsen o zaman giireggileri ya da gladyatorleri
taklit eden, kimi zaman boru ¢alan kimi zaman tra-
gedyalar ile ilgili oyunlar oynayan gocuklar gibi bog
iglerle ugragmig olacaksin. Atlet, gladyatér, hitabet
ustasl ya da filozof olmak isteyip sonunda higbir sey
olamayacaksin. Ayru bir maymun gibi gérdiiklerini



Epiktetos

taklit edeceksin. Aslinda yapmak istediklerini 6nce-
den diigsiinmedin ve umursamadan, sadece basiret-
ten yoksun hirsh ve hevesli bir insanun arzulariyla
bu iglere girdin. Boyle ¢ok sayida insan bir filozo-
fu goriip ya da sadece Euphrates’in® iyi bir hitabet
ustasi oldugunu duyarak (kimse onun gibi konusa-
maz) filozof olmak ister.

Oncelikle yapacagin igin 6zelligini kavramaya
calig. Daha sonra bu yiikii tasimaya yetecek giiciin
olup olmadigini anlamak igin kendi karakterini
incele. Pentatloncu ya da gladyatér mii olmak isti-
yorsun? Omuzlarry, sirtina ve belini incele. Herkes
ayn sey icin dogmus degildir. Filozof mu olmak is-
tiyorsun? Onlar gibi yemekle beraber filozoflar gibi
igebilir ya da zevklerden mahrum kalabilir misin?
Geceleri uymaman, ¢aligman, ailenden ve dostlarn-
dan uzak kalman, kélelerinin seninle alay etmesine
katlanman, onur, konum gibi seylerin pesine diis-
memen gerekir. Tim bunlan incele ve bangin, 6z-
glirliigiin ya da gergegin bir ticret kargihginda alinip
alinamayacagin denetle. Miimkiin degilse ¢ocuklar
gibi davranmak yerine bagka bir yontem benimse.
Bugiin filozof, sonra tefeci, hatip ve en sonunda da

3 Geng Plinius’un mektuplannda isminden soz ettigi Suriyeli filo-
zof.
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Caesar’in memurlanindan biri olma. Bunlar birbir-
lerine uygun degildir. Tek bir insan olmahsin. lyi
ya da kotii. Ruhuna ait olanlarla ya da bedenine ait
olanlarlailgilen. Yani ya i¢ diinyanin zenginligini ya
da disanrun zenginligini elde etmeye ¢ahsacaksin.
Bir filozofun ya da siradan bir insanin karakterini
elde etmeye ¢aligacaksin.

30.

Gorevlerin iginde bulundugumuz durumla ilgisi
vardir. Ornegin babandan mu bahsedecegiz? Kendi-
sine bakmaya, onun sézlerini dinlemeye, azarlama-
larina, kotii hareketlerine katlanmaya mecbursun.
Babanin kétii bir adam oldugunu diigiinebilirsin.
Ancak doganin sana iyi bir baba verme zorunlulu-
gu yok ki. Sadece bir baba verecektir. Kardegin kotii
bir sey yapiyorsa o zaman onun kardesi olarak kal
ve yaptiklarin1 6nemseme. Oncelikle neyi yapmaya
mecbur oldugunu, ézgiirliigiin nerede oldugunu bil
ve kendi iradeni dogayla uyumlu tutmaya bak. Eger
sen kendinin farkindaysan bagka insanlarin seni kii-
¢limsemeleri ve incitmeleri olanaksizdir. Ne zaman
incindigini zannedersen o zaman incinirsin. Bu ge-
kilde bir yaklagim gelistirirsen o zaman komgularin,
vatandaglarin ya da iistlerinden rahatsiz olmazsin.
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31.

Din 6zii itibariyle tanrlar hakkinda dogru ve diiz-
giin fikirlere sahip olmak ve onlarin varliklarim ve
tannsal niyetlerini her geyin iizerine yaydiklarin,
diinyay: iyilikle ve adaletle yonettiklerini kabul et-
mektir. Senin ise onlara itaat etmek igin bagina ge-
lenleri tannsal iyilikten gelen seyler olarak kabul et-
men ve riza géstermen igin diinyaya geldigini kabul
etmen gerekir. Boylece tanrlardan asla gikayetgi ol-
mazsin ve sana 6zen gostermedikleri i¢in onlardan
sikdyetci olmazsin. Bunu yapabilmek igin elinde
olmayan seylerden vazge¢men gerekir ve tiim mut-
lulugunu ve felaketleri sadece elinde olan geylere
6zen gostererek yasamay tercih edersin. Kendine
yabana seyleri iyi ya da kétii diye diigiiniirsen is-
tediginden ayn kaldigin zaman ya da korktugun
seyle kargilaghgin zaman felaketin sorumlusundan
sikdyetci olman ya da ondan nefret etmen gereke-
cektir. Her hayvanin dogasinda kendisine zarar ve-
renden uzak durmak ve nefret etmek, kendisine ya-
rarh ve iyi goriinene yanagmak ve onu sevmek igin
vardir. Bu nedenle vurularun kendisini yaraladigim
zannettigi seyi sevmesi olanaksizdir. Bu nedenle hig
kimse felaketinden zevk duymaz. Bir baba servet ya
da nimet diye ifade edilen geyleri ogluna vermezse
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ogulun kendisine kiifiirler etmesinin nedeni budur.
Eteokles ve Polyneikes’in* ebedi diigmanliklanmn
nedeni budur. Kral olmanmn biiyiik bir mutluluk
olacagimu zannediyorlardiy Ciftgilerin, gemicilerin
ya da tiiccarlarin tanrlara lanetler etmelerinin ne-
deni de budur, kansim ya da gocuklanm kaybede-
nin gikayetlerinin nedeni de budur. Faydanin oldu-
gu yerde sevgi, sefkat ve merhamet de vardir. Bir
insan isteklerini ya da nefretlerini kanunlar ortaya
cikaranin isteklerine uygun sekilde ortaya koyarsa
dindarhiginm ve gefkatini giiglendirmis olur. Tanrla-
ra saygl icin sarap dokiildiigii, kurban kesildigi ya
da adakta bulunuldugu zaman herkes kendi iilkesi-
nin geleneklerine gére hareket etmelidir. Bu toren-
leri yaparken ne cimrice davranmah ne de abartili
olunmalidir, yalmizca sade ve olgiilii davranulmali-
dir.

32.
Kéhine gittigin zaman bagina ne gelecegini bilme-
digini ve bunu 6grenmek igin ona gittigini hatirla.
Bir filozofsan, kaderini 6grenmek icin kahine gitti-
gin zaman bagina gelecek seyin tiiriinii bildigini dii-
stin. Eger bagina gelecek olan gey elimizde olmayan

4 Oidipus’un ogullan.
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seylerden biriyse bu ne iyiliktir ne de kétiiliiktiir. O
halde kahine giderken diinyadaki herhangi bir seye
istegin ya da nefretin olmasin, aksi olursa her zaman
korkarsin. Yagayacagin herhangi bir olayin seninle
ilgisi olmadiginu ve sana yabana oldugunu hatirla.
Herhangi bir insan sana engel olamayacagina gore
bu sey ne olursa olsun onu yararh yapmak sana bag-
hdir. O halde tanrilardan ve kdhinlerden korkma.
Birilerinden 6giit almak istedigin zaman kimin s6z-
lerini dinleyip kiminkilerini umursamadiginu unut-
ma. Sokrates’in gerek duydugu zamanlarda yaptig1
gibi kdhinlere bagvur. Sadece olay yagandig zaman
Ogrenilen ya da akilla ya da herhangi bir sanatla, ku-
ralla anlagilamayacak geyler igin bagvur. Bu nedenle
bir dost ya da vatan igin biiyiik tehlikelere girmek
gerektigi zaman bunu yapip yapmamak igin khine
bagvurma. Kahin kurban bagirsaklanrun kétii oldu-
gunu soéyliiyorsa bu senin igin 6liim, yaralanma ya
da siirgiine igaret eder. Fakat akli baginda bir insanin
tim kot olaylara karsin dostlanna yardim etmeye
devam etmesi gerekir. Bu nedenle bagvurdugun ka-
hinden daha biiyiik bir kahin olan, éldiiriildiigiini
gordiigii dostuna yardim etmeyip tapinagindan ko-
van Apollon Pythios’a bagvur.
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33.

Bundan sonra hem kendi baginayken hem de bag-
kalariyla beraberken asla degismeyecek olan ahlak
kurallan belirle.

Olabildigince sus ve konugurken de gerekli ke-
limeleri kullarup az konug. Az da olsa gérev geregi
konugsman gerekir. Bu noktada siradan geylerden
s6z etme. Siradan seyler olan gladyator doviigleri,
at yanglar, atletler ya da yiyip i¢gme gibi konulardan
sOz etme. Yine 6vgii ya da kargilagtirma igin biraz
6nce bahsettiklerimin ismini anma.

Yapabiliyorsan dostlanrun konugmalanm ahlak
ve terbiye simirlan igine ¢ek. Yabancilar arasinday-
san hi¢ konugma.

Uzun siire, sik sik ve kahkaha atarak giilme.

Zorunda degilsen higbir ey i¢in asla yemin etme,
zorunda oldugun zaman da olabildigince az yemin
et.

Evinden bagka yerde yemek yeme ve ¢aginldigin
ziyafetlere gitmemeye cahis. Gitmek zorunda kaldi-
gin zaman da siradan insanlar gibi davranmamak
admna dikkatli hareket et. Unutmaman gereken sey
davetlilerden birisi ahlakh ve namuslu degilse onun
yamunda oturan da ne kadar bdyle olmasa da ister
istemez kirlenecektir.
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Beden igin gerekli seyleri, 6rnegin yemek, igmek,
elbise, ev, hizmetgiler isteme, sadece ruh igin gerekli
olan geyleri ne kadar lazimsa o kadar iste.

Evlenmeden once cinsel iligkiden tiim giictinle
uzak kalmaya ¢alig. Ote yandan bu zevkleri tadanla-
ra sert davranma. Onlara karg: 6fkeli olma ve stirekli
olarak kendi yaptiginla 6viinme.

Eger birisi seni kotiilerse o sdyledigi seyi reddet-
meye ¢aligma. Sadece gdyle yamt ver: “Bunu soyle-
yen kimse elbette ki bagka kusurlanmi bilmiyormus.
Bilseydi sadece bunu séylemekle kalmazdi.”

Halka agik yerlerde sikhikla goriinmeye gerek
yoktur. Gitmen gerektigi zaman da her geyin olma-
s1 gerektigi gibi olmasiru dile ve sadece iyi olamn
kazanmasin iste. Sonugtan her zaman memnun ol-
maya galig. Zaferi kim kazanirsa kazansin, sen mu-
zaffer adina bu durumdan memnun ol. Bu sayede
asla kizmaz ya da tiziilmezsin. Ayn1 zamanda fazla
alkig, kahkaha ya da abartihi hareketlerden uzak dur.
Boylesine yerlerden evine déndiigiin zaman gor-
diiklerini uzun uzadiya anlatma. Ciinkii bu tiirden
seyler senin hatalanm diizeltmene ya da seni daha
ahlakh bir insan haline getirmeye yaramaz. Bu tiir-
den sonsuz tartigmalar ve konugmalar insanlan se-
nin gérdiigiin sahnelere hayran oldugun sonucuna
ulagtirir.



BEDEN ISIN GEREKLI $EYLERI,
ORNEIN YEMEK, ISMEK, ELBISE,

EV, HIZMETSILER ISTEME, SADECE
RUH ISIN GEREKLI OLAN $EYLERI NE
KADAR LAZIMSA O KADAR ISTE.




Bazi insanlar ya da eserleri hakkinda anlatilan
hikayeleri dinleme. En azindan mecbur degilsen
bunu yapma. Mecbur kaldiginda da ciddiyetini ve
agirbaglhihigin koru ve herhangi bir sikinti duydugu-
nu da gostermemeye ¢alis.

Herhangi birisi ile konugacagin zaman 6zellikle
de bu insan 6nemli birisiyse Sokrates ya da Zenon
gibi davran, onlarin bu durumda nasil davranacak-
larin1 diigiin. Boyle davrarursan o kiginin kargisin-
da nasil davranacagin bilirsin. Bu sayede oniindeki
duruma uygun hareket etmis olursun. Gériigsecegin
kimse 6nemli birisiyse bu biiyiik insana saygin gos-
terecegin zaman kendisini evde bulamayabilecegini,
evdeyse de yok dedirtebilecegini, kapiy1 agmak is-
temeyebilecegini ya da istegine umursamazca yak-
lagabilecegini onceden diigiin. Eger biitiin bunlara
kargin oraya gitmeye mecbursan o zaman da taham-
miil et ve zahmete degmez deme. Ciinkii bu tiirden
sozler siradan bir insanun, dig diinyadaki seylerin ya
da ruhun digindaki geylerin etkisinde kalan insanla-
nn sozleridir.

Siradan konugmalarda uzun uzadiya girdigin
miicadelelerden, yagsadigin tehlikelerden bahsetme.
Bunlan anlatmak ¢ok keyifli olsa da bagkalar1 bun-
lar1 dinlemekten keyif duymazlar.

¥ : 42
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Kahkaha atmaktan uzak kal, bu durum seni ko-
layca kabaliga siiriikleyebilir ve insanlarin da sana
duyacaklan saygiy: azaltabilir.

Ahlaksiz konugmalara kendini kaptirmak gok teh-
likelidir. Bu tiirden konugmalar1 duydugun zaman
firsat bulduk¢a konuganlar1 azarlamaktan ¢ekinme.
Eger miimkiin degilse de sessizliginle, yiiziiniin ki-
zarmasiyla ve bakiglanrun ciddiyetiyle bu tiirden ko-
nusmalardan hoglanmadigiru belli etmelisin.

34.

Eger hayallerin bir gehveti g6zlerinin 6niine getiri-
yorsa her zaman oldugu gibi seni siiriiklememesi
admna uyanik kal. Bu gsehvetin ge¢cmesi ve kendine
biraz zaman isteyebilmek i¢in bunu yap. O an duya-
cagin zevki ve arkasindan gelecek olan pismanhg
kargilagtir ve o anda alacagin zevkle ilerideki 6viin-
meni kargilagtir. Eger tam da o sirada hazz tatman
gerektigine inamiyorsan bunun seni kendisine dog-
ru gekerek teslim almasina karg1 dikkatli davran ve
buradan kazandign biiyiik zaferi o hazdan alacagin
basit tattan iistiin gor.

35.
Bir seyi yaparken o seyi yapmanin senin gorevin
olduguna inamiyorsan her ne olursa olsun o geyi
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yaparken insanlar tarafindan gériilmekten ve in-
sanlanin bunu kétii bir gey olarak diigtinmelerin-
den korkma. Bu eylem kétiiyse yapma, iyiyse seni
nedensiz ve gereksiz sekilde suglayanlardan neden
korkuyorsun?

36.

“Ya gilindiizdiir ya gece.” Bunlar birbirlerinden ay-
riyken dogru olabilirler ancak ikisi birlikte séylene-
rek kangtinlr ya da birlegtirilirlerse hata olur. Ayru
bu sekilde ziyafetlerde diger insanlan diigiinmeden
her seyin bizlere ait olmasin istemek de sagmadur.
Bir ziyafete qaglﬁldlgm zaman seni gagiran kimse-
nin yeteneklerini, ona borglu oldugun saygiy1 dii-
stindtigiin kadar oniine getirilen yemekleri diigiin-
me.

37.

Eger giicliniin tizerinde bir rol oynamaya kalkigirsan
rolii iyi oynayamamakla kalmaz kayip da edersin.

38.

Nasil ki yiiriirken bir ¢iviye basmamak igin ya da
ayagin burkulmasin diye dikkat ediyorsan aym ge-
kilde aklirun yénetici yetisine de zarar vermemeli-
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sin. Her eyleminde buna dikkat edersen daha gii-
venli hareket etmis olursun.

39.

Nasil ki ayakkabinn dlgiisii ayaklardir, ayru gekilde
beden de servetin 6lgiisiidiir. Bu kurala bagh hare-
ket edersen her zaman dogru yolda olacaksin. Aksi
takdirde bir ugurumdan yuvarlaniyormugsun gibi
olur. Ayakkabilar igin de benzeri bir durum geger-
lidir, bir kere ayakkabinin 6lgiisiiniin digina gktigin
zaman 6nce yaldizh ardindan da erguvan renginde
ayakkabilann olur ve sonunda da miicevherlerle
dolu bir ayakkab: istersin. Bir kere dl¢liyii agan igin
sinur yoktur.

40.

Kadinlar on dort yagin1 gegmelerinden sonra erkek-
ler tarafindan kapatma olarak goriiliirler. Kadinlar
kocalanmn kendilerini onlara verdikleri zevkten
delay: degerli gordiiklerini diigiinerek siislenirler ve
her seyi bu siislenmeye baglarlar. Bu nedenle onlara,
tavirlanndaki giizellik, algakgoniilliiliikk ve erdem
oraninda sayg ve itibar goreceklerini anlatmak ka-
dar yararh bagka bir sey olamaz.
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41.

Bir insan siirekli olarak sporla ilgileniyor, siirek-
li yiyip igmeyi diigliniliyor, diger zamanlarinda da
stirekli maddi araglan i¢in ¢aba sarf ediyorsa ya da
stirekli hayvani arzulanni doyurmakla ilgileniyorsa
bu yanlhgtir. Bu tiirden geyler insan yagarmunin teme-
li degil aynntilan olmalidir, bunlara az zaman ayir-
mak gerekir ve biitiin dikkatimiz ve ¢gabamiz ruhu-
muza yonelmelidir.

42,

Biri sana haksizlhik yapiyorsa ya da aleyhine konu-
suyorsa onu boyle davranmaya iten bir geyler ol-
dugunu digin. Ciinkii sana gore dogru olam degil
kendine gore dogru olaru uyguluyordur. Eger kotii
muamele yapiyorsa kendisi hata yaptig gibi aym
zamanda kendisini yaralamg olur. Ancak bir insan
dogru ve benimsenen bir kural yanhs zannediyor-
sa bundan zarar goren de o kural degil hata yapan
insandir. Bu kurala bagh kalirsan aleyhine konugan
insanlara sabirla katlanirsin. Ciinkii her sey hakkin-
da kétii konugan kisi i¢in “kendini hakh saniyor”
diyebilirsin.



BIRI SANA HAKSIZLIK YAPIYORSA
YA DA ALEYHINE KONUSUYORSA

ONU BOYLE DAVRANMAYA ITEN BIR
SEYLER OLDUGUNU DOSON.
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43.

Her seyin iki kulpu vardir. Bu kulplann birinden
tutarsanuz o geyi tagiyabilirsiniz, ama diger kulptan
tutarsaruz tagiyamazsiruz. Eger kardegin sana bir
kétiiliik yaparsa onu kétiiliik yapan kulpundan tut-
mamalisin. Ciinkii onu tagimaya yaramayan kulp-
tur bu. Bunun yerine kardegin olan kulptan tut. Bu
sayede onun tahammiil edilebilir olan saglam tara-
findan tutmus olacaksin.

4.

Soyle diigiinmek dogru bir yaklagim degildir: “Siz-
den daha zenginim, o halde sizden daha iyiyim. Siz-
den daha giizel konuguyorum, o halde sizden daha
degerliyim.” Dogrusu $6yle olmalidir: “Sizden daha
zenginim, ¢iinkii sizden daha fazla servetim var.
Sizden daha giizel konuguyorum, giinkii konugma-
larim sizinkinden daha degerlidir.” Sunu unutma:
Sen bir servet ya da s6z degilsin.

45.

Bir insarun acele acele yikandigiru goriirsen béyle
yaparak kotii davrandigini séyleme. Sadece acele
ettigini soyle. Bir bagka insarun ¢ok fazla sarap igti-
gini goriirsen kotii yaptigini sdylemek yerine sadece

+ 48
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¢ok ictigini soyle. Kiginin neden béyle davrandigim
bilmeden, onun kétii davrandigina nasil inamrsin
ki? Boyle davrandiin siirece dogrusunun ne oldu-
gunu bilmedigin baz1 goriintiilere kendini kaptirmug
olmayacaksin.

46.

Kendine hi¢bir zaman filozof deme. Cahil insanlarin
kargisinda giizel sozler siralama. Sadece bu giizel
sozlerin gereklerini yerine getir. Ornegin ziyafette
nasil yenmesi gerektigini anlatma, sadece dyle ye.
Her zaman her yerde Sokrates’in boylesine gosteris-
lerden uzak durdugunu hatirla. Baz1 gengler kendi-
lerini bagka filozoflarla tamigtirmalanru isterlerdi. O
da kendisine 6nem verilmemesine hig de sikayetci
olmadan isteklerini yerine getirirdi. Cahillerin kar-
sisinda 6nemli ve ayrintil konular agilirsa sus. Ciin-
kii heniiz hazmedilmeyeni vermekte biiyiik tehlike
vardir. Eger giiniin birinde birileri kalkip senin hig-
bir sey bilmedigini sdylerse ve sen de buna sinirlen-
miyorsan o zaman filozof olmaya baglamugsindir.
Koyunlar da ne kadar yem yediklerini g¢obanlara
gostermezler, ancak yedikleri yemi yeterince haz-
mettikleri zaman gidip siit ve yiin yaparlar. Sen de
cahillere ne kadar yem yedigini gésterme, iyice haz-
mettiysen hareketlerinle bunu goster.



KENDINE HISBIR ZAMAN FILOZOF
DEME. CAHIL INSANLARIN KARSISINDA

GOZEL SOZLER SIRALAMA. SADECE
BU OZEL SOZLERIN GEREKLERINI
YERINE GETIR.
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47.

Bedenini az yemeye ve igmeye alighrdiysan bundan
gurur duyma. Eger sadece su igiyorsan her zaman
“ben sadece su igerim” deme. Ancak 6ncelikle fakir
insanlarin sana gére ne kadar kanaatkar ve zorlukla-
ra karg1 ne kadar sabirh olduklanin gozlerinin 6nii-
ne getir. Sabir ve tahammiile aligmak niyetindeysen
bunlan bagkalan i¢in degil kendin igin yap. Cok su-
sadiginda bir yudum su al ve agzim suyla calkala,
bunu da kimseye séyleme.

48.

Cahil insanlann iyilikleri ve kétiiliikleri kendilerin-
den beklemeleri olanaksizdir, her zaman bagkalann-
dan beklerler. Filozoflar ise iyilikleri ve kotiiltikleri
her zaman kendilerinden beklerler. Bir insanun bil-
gelige giden yolda olduguna dair ilk goéstergeler di-
ger insanlan koétiilememesi, hi¢ kimseyi methetme-
mesi, sikdyetci olmamasi, 6nemli bir insanmusg gibi
kendisinden s6z etmemesi ya da bir sey biliyormusg
gibi davranmamasidir. Bir geyi elde etmek istiyorsa
ancak bu seyi elde etmesine bir zorluk ¢iktiysa ya da
bir engel ortaya konulursa sadece kendisini sorumlu
kabul eder. Biri onu 6viiyorsa gizlice alay eder, kotii-
liiyorsa yanut vermez. Ancak iyi giden fakat tam an-
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lamuyla giiven vermeyen bir seye miidahale ederken
dikkat eder gibi dikkatli bir gekilde iyilesmeye de-
vam eder. Biitiin isteklerinden kurtulmugtur. Tiim
nefretini elimizde olan geylerin aksine olan geylere
yoneltmistir. Hicbir konuda abartih hareketleri yok-
tur. Kendisini aptal ya da cahil yerine koyarlarsa
bunu umursamaz. Sanki kargisinda en tehlikeli diig-
man olan ve kendisine karg: siirekli tuzaklar kuran
bir adam varmug gibi siirekli kendisine karg1 uyamk
davranur.

49.

Bir insan Khrysippos'un® eserlerini anlamak ve agik-
lamakla &viiniiyorsa kendi kendine gunlan soyle:
“Khrysippos biraz iistii ortiilii yazmasaydi bu ada-
mun dviinebilecegi bir gey yoktu.” Ben ise ne istiyo-
rum? Dogay: bilmek ve onu izlemek. En iyi agkla-
yanun Khrysippos oldugu anlatilir. Onun eserlerini
alinm. lyice anlayamazsan bana anlatacak birisine
soranim. Buraya kadar abartili bir durum yok. Iyi
bir 6gretmen bulduktan sonra da kendisinin agik-
lamalarindan yararlanarak sdylenenleri uygulamak
diginda bir gey kalmaz. Dikkat edilmesi gereken tek
sey budur. Bir bilgenin yazdiklarin inceleyerek, an-

5 MO 279-206 yillan arasinda yagamus Stoaa filozof.
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layarak ve onu takip ederek ben ne yapmig olurum?
Bir gramerci olurum, filozof degil. Ancak Homeros
yerine Khrysippos'u agkliyorum. Birisi onu agqkla-
mamu isterse ve ben de ona uygun davranmazsam
biiyiik utang duyanm.

50.

Biitiin bunlarn uygulanmasinda direngli ol. Bu ka-
nunlara kars1 ¢itkman halinde itaatsiz kabul edilme-
ye raz1 ol. Hakkinda séylenenleri umursama. Ciinkii
bunlar senin elinde degildir.

Akhn yargilariru jhmal etmeyi daha ne kadar
stirdiireceksin? Daha ne kadar kendini en iyi seylere
kayik gérmeyeceksin? Nelere uyman gerektigini 6§-
rendin ve bunlar1 kabul ettin. Kendini kontrol etmek
icin hangi ustanin, diistiniiriin gelmesini bekliyor-
sun? Cocuk degil olgun bir insansin. Kendini umur-
samayarak, eglenerek zaman geciren sensin, kendini
kontrol altina almak igin stirekli bir geyleri 6telersen
bu 6lene kadar béyle devam edecek. O halde bugtin-
den itibaren bir insan gibi yasamaya ve bilgelik ko-
nusunda ¢aba harcamaya bagla. Senin igin ¢ok giizel
ve iyi goriinen bu seyler ¢ignenemeyecek kadar kut-
sal seyler olarak goriinsiinler. Zahmetli, zevkli ya da
utarulacak bir geyler ¢iktig1 zaman onlarla miicadele
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etme zaman gelmigtir. Olimpiyat oyunlar: baglamig
ve zaman dolmugtur. Cesaret ya da korkakligin za-
feri ya da yenilgiyi getirecek. Her seyin ve her olayin
kendisinin yiikselmesine hizmet etmesini saglaya-
rak ve sadece aklin pesinden giderek Sokrates baga-
nh olmusgtur. Sen de heniiz Sokrates gibi olmamakla
beraber Sokrates gibi yasamak isteyen bir adam gibi
davranmalisin.

51.

Felsefenin en énemli ve ilk kismi ilkelerin nasil kul-
lanulacaginu belirleyen kisimdir. Omegin yalan sdy-
lememeliyiz. Ikinci kisim ise bir 6ncekini kanitlayan
kisimdir. Omegin yalan sdylememenin gerekliligi
nasil kanitlanur? Ugiincii kisim ilk kismin dogrulan-
masi ve agiklanmasindan olugmaktadir. Ornegin bir
neden niye kamt olarak kabul edilir? Kanitlama, yar-
g1, dogruluk, celiski ve gegersizlik ne anlama gelir?
Uglincii kismin agiklanmasi ve gegerli olmas: igin
ikinci kismin, ikinci kismin kanitlanmasi ve gegerli
olmas: igin de birinci kismun dogru olmas: gerekir.
Ancak aralanindan en zorlu ve giivenilmesi gereken
kisim birinci kisimdir. Biz ise her zaman tersini ya-
parz, iiglincii kism1 6nemseriz ve biitiin gabamizi
kanitlamak i¢in harcanz. Bu sayede en 6nemli kistm
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olan birinci kismi savsaklariz ve unuturuz. Sonugta
yalan sdyleriz ama yalan séylemenin kétii bir dav-
rani§ olduguna dair karutlan da her zaman elimizin
altinda tutanz.

Su o6zdeyisleri asla aklindan gkarma: “Zeus ve
Kader bana yolu gosterin! Bu yoldan ilerlemeye ha-
zinm!”

“Sizlere kars1 geliyorsam kendi degerimi diigiir-
miis olurum. Ama ne kadar degersiz olsam da yo-
lunuzdan yiininim. Her kim ki zorunluluklara go-
niilli bir sekilde boyun eger o kimse insanlarin en
akillis1 ve cenneti hak edenidir.”® '

Son istegin su olsun: “Kriton! Cesurca bu gegit-
ten gegelim. Hem tannlar bizi oraya gotiiriiyorlar ve
oraya davet ediyorlar.””

“Anytos ve Meletos beni dldiirebilirler ama bana
zarar veremezler.”®

6 Euripides, Fra ar.
7 Platon’un Kriton diyalogundan bir alint..
8 Platon, Sokrates’in Savunmasi metninden bir alinti.
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