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TESEKKURLER 

Ferrari’sini Satan Bilge birkag cok 6zel insanin cabalartyla 

meyvesini veren cok 6zel bir projeydi. Olaganiistii prodtiksi- 

yon ekibime, ilgi ve enerjileriyle bu kitaba dair hayallerimin 

gercek olmasini saglayan herkese, 6zellikle de Sharma Le- 

adership International’daki aileme derinden miitesekkirim. Si- 

zin kararliliginiz ve gérev duygunuz beni derinden etkiledi. 

Ozel tesekktirlerimi sunuyorum: 

e Yasamlarini nasil degistirdigini anlatmak icin bana yaz- } 

maya zaman ayirma nezaketini gdsteren ilk kitabim Mega Ya- 

gamlin binlerce okuyucusuna. Kuzey Amerika’daki agik semi-_ 

nerlerime katilan herkes kadar, galisanlarina yOnelik konusma 

programlarma mtkemmel bir sponsor olan Sharma Leaders- 

hip International’in birgok kurumsal miisterisine. 

e Edit6riim John Loudon’a, kitabima inandigin ve bana 

glivendigin icin. Ayrica Margery Buchanan, Karen Levine ve 

HarperSanFrancisco’daki stiper ekibin geri kalan tiyelerine, bu 

projeye sarf ettikleri enerjileri icin tesekktir ederim. 

e Brian Tracy, Mark Victor Hansen ve kendine liderlik et- 

me alanindaki diger ekip arkadaslarima, katkida bulunma ne- 

zaketini gosterdikleri icin. 

e Kathi Dunn’a, carpic1 kapak tasarimi icin. Timeless Wis- 

dom for Self-Mastery icin bize yaptigin tasarimdan daha iyisi 

olamaz diye diisiinttyordum. Yanilmisim, bu daha da iyi. 

e Satya Paul, Krishna ve Sandeep Sharma’ya, bana stirek- 

li cesaret verdiginiz icin. 

e Ve en cok da ilk giinden itibaren bana rehberlik ve yar- 

dim eden harika anne ve babam, Shashi ve Shiv Sharma’ya; 

asil ve bilge aZabeyim Dr. Sanjay Sharma ve iyi kalpli esi Su- 

san’a; yanimda oldugu i¢in kiz kardesim Bianca’ya; bana cesa- 

ret verdigi icin o%lum Colby’ye; esim ve en iyi arkadasim Al- 

ka’ya. Hepiniz bana dogru yolu gésteren tsiklarsiniz. 
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Uyanis Cagrisi 

Kalabalik mahkeme salonunun tam ortasinda yigilmis du- 

rumdaydi. O, tilkenin en seckin avukatlarindan biriydi. Bir 

dizi ¢arpici hukuki zaferinin yani stra bakimlhi viicuduna giy- 

digi tig bin dolarlik Italyan takim elbiseleriyle de iyi taninan 

bir adamdi. Orada, az Once taniklik ettiZim seyin soku ile 

felc olmus, 6ylece duruyordum. Biiyiik Julian Mantle bir 

kurbana indirgenmisti ve simdi ¢aresiz bir bebek gibi yerde 

kivraniyor, deli gibi sarsiltyor, titriyor ve terliyordu. 

O andan sonra her sey agir cekimde hareket ediyor gibi 

gortindu. Stajyer avukati, heyecanla "Tanrim, Julian’in basi 

dertte!" diye bagirarak, duruma bakakalmis olan bizleri ken- 

dimize getirdi. Yargi¢ panige kapilmis g6rtintiyordu ve he- 

men acil durum telefonuna sarilarak bir seyler murildandi. 

Bense kafasi karismig ve sersemlemis, Gylece duruyordum. 

icimden "Litfen élme yasli budala. Gitmek icin daha ¢ok 
erken. Boyle 6lmeyi hak etmiyorsun" dedim. 

Bir sure ayakta mumyalanmis gibi duran mUubasir aniden 

harekete gecti ve yerde yatan hukuk kahramanina suni so- 

lunum ile kalp masaji yapmaya giristi. Stajyer avukat da 

onun yanindaydi, uzun sam bukleleri Julian’in kipkirmizi 

yuztine dogru sarkmus, rahatlatici sézler sOyltiyordu; ancak 

onun bunlari duyamadigi acikt. 

Julian’: on yedi yildir tanryordum. Onunla ilk kez hukuk 

6grencisi oldugum dénemde ortaklarindan biri tarafindan 

yaz icin arastirma asistani olarak ise alindigimda karsilas- 
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muistik. O zaman da her seye sahipti. Biiyuk dtisleri olan ze- 

ki, yakisikli ve korkusuz bir avukat, firmanin geng yildizty- 

di; mucizeler sergileyebilecek biriydi. Bir gece ge¢ saatler- 

de calisirken, k6sedeki sahane ofisinin Ontinden gectigim- 

de masif mese masasinin tizerinde duran ¢ercevelenmis bir 

alint: gdziime carpti. Sézler Winston Churchill’e aitti ve Hue 

lian icin séylenmis gibiydiler. 

Bugtin eminim ki bizler yazgimizin efendileriyiz, 

bizden 6nce belirlenmis olan bu gorev gtictimuzu as- 

muyor; onun getirecegi acilar ve gticliikler benim da- 

yanikhigimin tizerinde degil. Kendi nedenlerimize 

inandigimiz ve asilamaz bir kazanma azmimiz ol- 

dugu stirece zafer bizden esirgenmeyecektir. 

Julian da kendi yolundan yiirtidt. Sert, zor ve yazgisi ol- 
duguna inandigi basartya ulasmak icin giinde on sekiz saat 

calismaya istekli biriydi. Dedikodulardan biiyiikbabasinin 

unlli bir senatér, babasinin da Federal Mahkeme’de saygi 

duyulan bir yargi¢ oldugunu duymustum. Bu noktaya pa- 

rayla geldigi ve Armani birtinmtis omuzlarinda cok btiyiik 

beklentilerin yuku oldugu aciktt. Yine de bir seyi itiraf et- 

meliyim; o kendi yarisini stirdiirtiyordu. Isleri kendi tarzry- 

la halletmeye kararliydi ve bunu gosteriye d6éniistiirmeyi se- 
viyordu. 

Julian’in sok edici mahkeme géosterileri stirekli gazetele- 

rin On sayfalarinda yer alryordu. Zenginler ve tinliler ne za- 

man kavgaci bir tarafi da olan tistiin bir hukuk taktikcisine 

ihtiyag duysalar ona kosuyorlardi. Onun is disindaki yasan- 

tist da muhtemelen iyi biliniyordu. Gece ge¢ saatlerde ken- 
tin en sik restoranlarina seksi gen¢ modellerle yaptig ziya- 
retler veya "yikim ekibi" olarak adlandirdig giiriiltiicti_ bir 
borsacilar grubuyla pervasiz icki kacamaklan firmada efsa- 
ne haline gelmisti. 

O ilk yaz savundugu heyecanli cinayet davasinda birlik- 
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te caligmak icin neden beni sectigini hala anlayabilmis de- 

gilim. Onun da okudugu Harvard Hukuk Fakiiltesi’nden 
‘mezun olmama ragmen, kesinlikle firmadaki en parlak staj- 

yer degildim ve aile aZacimda soylu biri olduguma dair isa- 

ret yoktu. Babam Deniz Kuvvetleri’ndeki gérevinden sonra 

tum yasamini yerel bir bankada giivenlik gorevlisi olarak 

gecirmisti. Annem Bronx’ta biiyiiyen alelade biriydi. 7 

Yine de sonradan ‘Tim Cinayet Davalarinin Anasy’ ola- 

rak anilacak bu olayda onun hukuki yardimcisi olma ayri- 

caligint kazanmak tizere cok¢a lobi yapan digerlerinin ara- 

sindan beni secti; "acligimi" sevdigini s6ylemisti. Kazandik 

elbette ve karisini vahsice 6ldiirmekle suclanmis olan mii- 

vekkilimiz artuk Ozgtir bir adamdi; ya da karmasik vicdani 
ona izin verdigi dlctide d6zegiir. 

O yaz cok sey 6grenmistim. Ogrendiklerim, yetenedgi 

olan her avukatin yapabilecegi bir sey olan, hi¢ var olmadi- 

§1 halde makul bir kuskunun nasil ortaya cikarilabilecegin- 

den cok daha fazlastydi. Bu, kazanma psikolojisi hakkinda 

bir ders ve nadir bulunan bir ustay1 is basinda izleme firsa- 

trydi. Bunlari bir singer gibi ta icime ¢ektim. 

Julian’in daveti Uzerine ortak olarak firmada kaldim ve 

aramizda cabucak kalici bir arkadaslik gelisti. Onun birlik- 

te ¢calismasi en kolay avukat olmadigin1 sdylemeliyim. 

Onun asti olmak cogunlukla engelli kosu gibiydi, birgok 

kez gece gec¢ saatlerde karsilikl bagrismalara neden oluyor- 

du. Bu: gercekten onun yoluydu veya otobani. Bu adam as- 

la yanilryor olamazdi. Ancak huysuz dis gortintistiniin altin- 

da kesinlikle insanlar1 Gnemseyen biriydi. 

Ne kadar mesgul olursa olsun her zaman Jenny’nin hati- 

rint sorardi, her ne kadar ben hukuk fakiiltesine gitmeden 

6nce evlenmissek de ona hala ‘Gelinim’ diye seslenirdim. 

Julian maddi sikinti iginde oldugumu baska bir yaz asista- 

nindan 6grendiginde cémert bir burs almami saglamisti. 

Kuskusuz en iyilerle rekabet edebilirdi ve mticadeleyi ke- 

sinlikle seviyordu, ama arkadaslarini asla ihmal etmedi. Asil 
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sorun Julian’in iskolik olmastyd1. 

ilk yillar uzun calisma saatlerini "Firma icin iyi olani ya- 

piyorum" diyerek savunurdu ve Cayman’larda bir ay tatil 

yapmayi planladigini sdylerdi, "Gelecek kis mutlaka." An- 

cak zaman gectikce Julian’in zekasinin tinti yayildi ve ig yu- 

kii artmaya devam etti. Davalar giderek daha btiytik ve da- 

ha iyi oldu ve Julian asla miicadeleden kacacak biri olma- 

digindan kendini daha cok ve daha cok zorlamayi stirdur- 

di. Mesgul olmadigi nadir zamanlarda, bir dosya tizerinde 

calismadigi icin kendisini suclamadan birka¢ saatten uzun 

stire uyuyamadigin: itiraf ederdi. Kisa stire icinde daha faz- 

lasinin achigi ile yanip tutustugunu acikca gordtim; daha 

fazla prestij, daha fazla zafer, daha fazla para. 

Beklenebilecegi gibi, Julian son derece basarili oldu. Co- 

gu kimsenin ancak diisleyebilecegi her seyi elde etti: Yildiz- 

lara varan mesleki sOhret ile yedi basamakli bir gelir, UnlU- 

lerin tercih ettigsi bir semtte olagantistti bir malikane, 6zel 

bir jet, tropikal bir adada yazlik bir ev ve en deger verdigi 

varligi; G6zel yolunun ortasina park ettigi parlak kirmizi bir 

Ferrari. ; 

Ancak yuzeyden gértinenin tersine her seyin béyle rtiya 

gibi olmadigini biliyordum. Yalnizca kavrayisim firmadaki 

digerlerinden daha giiclii oldugu icin degil, bu adamla en 

cok zaman geciren kisi oldugum icin de yaklasan k6étii so- 

nun isaretlerini g6zleyebildim. Her zaman birlikteydik, ¢iin- 

kii stirekli calisryorduk. Isler asla yavaslayacak gibi gériin- 

muyordu. Ufukta her zaman Oncekinden daha bityik, bom- 

ba gibi bir dava vardi. Hicbir hazirlik Julian icin yeterli de- 

gildi. Yargi¢ su soruyu ya da bu soruyu sorarsa ne olacak- 
ti, Tann bagislasin? Arastirmamiz miikemmelden azsa neler 
olurdu? Mahkeme salonunun ortasinda bir stirprizle karsila- 
sir, bir cift otomobil farinin isigina yakalanan bir geyik gibi 
bakakalirsa ne olurdu? Bu yiizden kendimizi sinira kadar 
zorladik ve onun kiictik, is merkezli diinyasina ben de ce- 
kildim. Cogu akli baginda insan evlerinde aileleriyle zaman 
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gecirirken, biz, saatin iki kélesi, celik ve camdan bir gdkde- 

lenin altmis dérdtincti katinda diinyay: elimizde tuttugumu- 

zu dtistinerek, basarinin aldatici gériiniimiiyle k6rlesmis 

halde canla basla calisiyorduk. 

__ Julian ile daha cok zaman gecirdikce onun kendini da- 

ha derine gommeye c¢alistigin1 gorebiliyordum. Bir tir 6ltim 

arzusu duyar gibiydi. Hicbir sey onu tatmin etmiyordu. So- 

nucta evliligi yikildi, artik babasryla konusmuyordu, her- 

hangi birinin isteyebilecegi her tiirlii malvarligina sahip ol- 

dugu halde aradigi seyi hala bulamamisti. Bu duygusal, fi- 

ziksel ve ruhsal acidan ortadaydi. 

Elli Ug yasina geldiginde yetmislerinde gibi gértintiyor- 

du. Genelde yasama "asla rehin alma" prensibiyle yaklas- 

masi ve 6zelde dengesiz yasam tarzinin getirdigsi muazzam 

stres nedeniyle yiizti kirisiklik icindeydi. Pahali Fransiz res- 

toranlarinda gec¢ saatlerde yenen aksam yemekleri, kalin 

Kuba purolar1 ve kadehlerce ictigi konyak onu rahatsiz edi- 

ci sekilde sismanlatmisti. Kendini stirekli hasta ve yorgun 

hissettigini s6ylerdi. Espri anlayisini yitirmisti ve artik gul- 

miuyordu. Julian’in gecmisteki hevesli ruh hali 6liimcul bir 

melankoliye d6ntismiistii. Kendi adima, onun yasaminda 

amac duygusunun tamamen ortadan kalktigini dtisinttyor- 

dum. 
Belki de en tiziicti olan sey, mahkeme salonunda dikka- 

tinin dagilmasiydi. Bir zamanlar orada bulunan herkesi ko- 

nusma sanatinin incelikleriyle kurdugu siki bir kapanis ko- 

nusmasiyla saskina cevirirken, simdi saatlerce sonuca vara- 

muiyor, mahkemenin géztinde davaya pek az katkisi olan ya 

da hic olmayan anlasilmaz olgulardan s6z ederek konuyu 

dagitiyordu. Eskiden diger tarafin avukatinin itirazlarina 

verdigi yanitlarla onun bir hukuk dahisi oldugunu diistin- 

mesini sagladigi yargicin sabrini test eden igneleyici bir 

alaycilik sergilerdi. Oysa simdi Julian’in yasam 1sigi sonme- 

ye baslamist. 

Bu yalnizca onu mezara erken gotiirecek cilgin yasami- 
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nin eseri degildi. Bunun daha derinlerden geldigini hisset- 

mistim. Bu ruhsal bir sey gibi gériintiyordu. Hemen her 

giin, yapmakta oldugu sey icin hi¢ tutku duymadigini ve 

bosluk hissiyle cevrelendigini s6ylerdi. Julian daha geng bir 

avukatken, her ne kadar ailesinin sosyal konumu nedeniy- 

le bunun icine itilmisse de hukuku gercekten sevdigini s6y- 

lemisti. Hukukun karmasalar ve entelektiiel zorluklar1 onu 

kendine baglamis ve enerjiyle doldurmustu. Hukukun sos- 

yal degisimi etkileme giicti ona esin kaynagi olmus ve mo- 

tive etmisti. O zamanlar Connecticut’li herhangi bir zengin 

cocuktan daha fazlasina sahipti. Elinde gercekten iyilik yap- 

ma giictini gdrmiistii, bu tanri vergisi yetenegi digerlerinin 

sosyal iyilesmesine yardim icin kullanabilecegi bir aract.. 

Bu bakis acisit yasamina anlam katmisti. Ona bir amag ver- 

mis ve umutlarini ateslemisti. 

Julian’in cdkiistinde meslegiyle olan sorunlu iliskisinden 

daha fazlasi vardi. Ben firmaya girmeden 6nce biiytik bir 

trajedi yasamuisti. Kidemli ortaklardan birine gére Julian’in 

_basina kimseye s6ziinti etmek istemedigi bir sey gelmisti, 

ancak bu konuyu desebilecegim birini bulamamiustim. Ritz- 

Carlton’in barinda, devasa ofisinden daha cok zaman geci- 

ren cenesi dustk, yasli Harding bile bu sirri asla aciklama- 
yacagim sdylemisti. Bu derin ve karanlik sir her neyse, Ju- 

lian’1n icine diistiigii girdapta payi oldugu yéniinde bir kus- 

kum var. Elbette biraz merakl: davranmistim, ama her seyin 

Otesinde ona yardim etmek istiyordum. O sadece hocam 
degil, benim en iyi arkadasimd1. 

Ve sonra olan oldu. Bu btytik kalp krizi, dahi Julian 
Mantle’: yere serdi ve onu 6liimle yiizlestirdi. Yedi numara- 
li mahkeme salonunun tam ortasinda, daha 6nce ‘Tiim Ci- 
nayet Davalarinin Anasi’n1 kazandigimiz o salonda, bir Pa- 
zartesi sabahi. 
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Gizemli Ziyaretci 

Tum firma mensuplarinin katildig: bir acil toplantidaydik. 

Toplant: biiytik salonda yapildigi icin ciddi bir sorun oldu- 

gunu anlamistim. Toplanan kalabaliga ilk konusacak olan 

yaslt Harding’di. 

"Korkarim cok kétt haberlerim var. Julian Mantle, din 

Atlantik Havayollan davasi goriillirken mahkeme salonun- 

da ciddi bir kalp krizi gecirdi. Simdi yogun bakim servisin- 

de, ama doktorlar1 durumunun kontrol altina alindigin1 ve 

iyilesecegini sdylediler. Ancak Julian bir karar verdi ve sa- 

nirum bunu hepinizin bilmesi gerek. Ailemizden ayrilma ka- 

rari almis, hukuk ¢aligsmalarini birakacak. Firmaya dénme- 

yecek." 

Sok gecirmistim. Sorunlar yasadigini biliyordum, ama b1- 

rakacagini asla diisinmemistim. Ayrica yasadigimiz onca 

seyden sonra bunu ondan kisisel olarak duyma nezaketini 

hak ettigimi dustiniyordum. Onu hastanede gormeme bile 

izin vermedi. Her ugradigimda hemsireye, uyudugu icin ra- 

hatsiz edilmemesi talimati verilmis oluyordu. Telefonlarima 

yanit vermeyi bile reddetti. Belki ona unutmak istedigi ya- 

samum hatirlatryordum. Kim bilir? Ancak size bir tek sey 

sdyleyeyim: Kirilmistim. 

Tiim bunlar tic yildan biraz fazla bir zaman Once yasan- 

must. Son duydugum, Julian’in bir tur kesif gezisi icin Hin- 

distan’a gittigiydi. Ortaklardan birine yagamini sadelestir- 

mek istedigini, "kimi yanitlara ihtiyac1 oldugunu" ve onlan 
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bu mistik tilkede bulmay: umdugunu séylemisti. Malikane- 

sini, usaSin1 ve 6zel adasini elden ¢ikardi. Ferrari’sini bile 

satmisti. "Julian Mantle, Hintli bir yogi?" diye dtisiindim, 

"Yasa en gizemli sekillerde isliyor." 

Bu tic yil icinde, cok ¢alisan geng¢ bir avukattan bikkin, 

biraz sinik ve daha yash bir avukata dontistiim. Esim Jenny 

ile bir ailemiz vardi. Sonucta kendi anlam arayisima basla- 

dim. Sanirim buna yol agan cocugumuz olmastydi. Onlar 

diinyaya ve benim onun wzerindeki roliime bakig agimi 

kokten de@istirdi. Bunu babam, "John, dliim ddsegindey- 

ken isteyecegin sey asla ofisinde biraz daha fazla zaman ge- 

cirmis olmak olmayacak" sdézleriyle en iyi sekilde ifade et- 

misti. Bu ylizden evde daha cok zaman gecirmeye basla- 

dim. Biraz siradansa da olduk¢a keyifli bir varolus bicimini 

benimsedim. Rotary Kuliibii’ne tiye oldum, ortaklarim ve 

miisterilerimi memnun etmek icin cumartesileri golf oyna- 

maya basladim. Ancak size sunu sdylemeliyim ki kendimle 

bas basa kaldigim zamanlarda Julian’: sike¢a diistiniir, firma- 

dan beklenmedik sekilde ayrilmasindan sonra neler yasadi- 

gini merak ederdim. . 

Herhalde Hindistan’a yerlesmisti, bu ulke dyle farkh bir 

yerdi ki Julian’inki kadar huzursuz bir ruh bile orada din- 

ginlige kavusabilirdi. Veya belki Nepal’de seyahat. ediyor, 

Caymanlar’da sualtina dalryordu. Kesin olan bir sey vardi; 

resmi meslegine geri dénmemisti. Hukuktan kendi istegiyle 

uzaklastiktan sonra hic kimse ondan bir kartpostal bile al- 
mamiustt. 

Yaklasik iki ay Gnce calan kapim kimi sorularima ilk ya- 
nitlar getirdi. Yorucu bir giinde tam son miivekkilimle g6- 

rusmemi tamamlamuisken, akilli biri olan asistanim Genevi- 

eve kapidan ktictik fakat sik désenmis ofisime kafasini 
uzatti. "Burada seni gérmek isteyen biri var John. Acil oldu- 
gunu sdyllyor ve seninle konusmadan gitmeyecekmis." 

Duraksamadan cevap verdim, "Cikmak tizereyim Gene- 
vieve Hamilton dosyasini bitirmeden 6nce bir seyler atisti- 
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racagim. $u an kimseyi gdrecek vaktim yok. Ona herkes gi- 

bi randevu almasini sdyle ve sana daha fazla sorun cikarir- 
Sa guvenligi ara." 

"Ama seni gercekten gdrmesi gerektiSini sGyliiyor. ‘Ha- 

yir1 yanit kabul etmiyormus!" 

Bir an giivenligi kendim cagirmayi diisiindtim, fakat ger- 

¢ekten muhtag durumdaki biri olabileceSini diistinerek da- 

ha bagislayici bir tavir takindim. 

"Tamam, onu iceri gonder" diyerek geri adim attim, na- 

silsa isim oldugunu bahane edebilirdim. 

Ofisimin kapisi yavas¢a acildi. Kapi ardina dayandiginda 

otuzlu yaslarinin ortalarinda, giiliimseyen bir adam g6riin- 

dui. Uzun boylu, ince ve kasliydi; canlilik ve enerji yayryor- 

du. Bana hukuk fakiultesinde birlikte okudugum su mii- 

kemmel cocuklan hatirlatti, miikemmel ailelerden gelen, 

mukemmel evleri, arabalar1, mtikemmel ciltleri olan. Fakat 

ziyaretcimde genc¢ ve iyi gdrtintistinden fazlasi vardi. Altta 

yatan huzuru ona neredeyse kutsal bir hava katryordu. Ve 

gOdzleri. Delici mavi gézleri ilk trast konusunda kaygili bir 

yeni yetmenin taze ve esnek cildine degen bir jilet gibi be- 

ni bdlup geciyordu. 

"Isimi elimden almaya niyetli bir baska hizl avukat" di- 

ye distindtm kendi kendime. "Ytice tanrim, neden dylece 

orada durmus bana bakiyor? Umarim gecen hafta kazand- 

gim biiyiik bosanma davasinda temsil ettiZim kadinin esi 

degildir. Belki giivenlii caSirmak o kadar da aptalca bir fi- 

kir degildi." 
Geng adam sevdigi bir 6Srencisini izleyen Buda gibi gti- 

liimseyerek bana bakmayi stirdtirdti.Dayanilmaz sessizlik 

icinde gecen uzun bir aradan sonra sasirtic1 bicimde emre- 

dici bir ses tonuyla konustu: 

"Tiim konuklarina béyle mi davranirsin John, hele sana 

mahkeme salonundaki basarinin ilmini 6greten birine? Mes- 

lek sirlarrm1 kendime saklamalrydim" dedi, kendine gitive- 

nen bir gtilimsemeyle. 
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"Julian? Bu sen misin? Inanamryorum! Gercekten sen misin?" 
Konugumun gii¢lii kahkahasi kuskularrm1 dogruladi. 

Ontimde duran gen¢ adam uzun stiredir kayip olan su Hint- 

li yogiden baskas1 de@ildi: Julian Mantle. Inanilmaz de$isi- 

mi karsisinda saskina dénmiisttim. Eski meslektasimin ha- 

yalete benzer rengi, hastalikli 6kstirigii ve cansiz gozleri ar- 

tuk yoktu. Alameti farikasi haline gelen yasli goriintisi ve 

hastalikl: hali gitmisti. Aksine, karsimda duran adam bana 

son derece saglikli gortintiyordu, kirisiksiz cildi tsiltilar sa- 

carak parlryordu. Parlak gozleri siradisi canliligina acgilan bir 

pencereydi. Belki daha da hayret verici olan Julian’in yay- 

digi huzurdu. Oturmus onu izlerken kendimi tamamen ra- 

hat hissettim. Artik Gnde gelen bir hukuk firmasinin "A-tipi" 

kidemli ortagi olan sinirli adam degildi. Bunun yerine, kar- 
simda degisimin gen¢, yasam dolu ve giiliimseyen bir mo- 

deli duruyordu. 
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(SV) 

Julian Mantle’in 

Mucizevi Dontsumu 

lyilesmis ve yenilenmis Julian Mantle karsisinda hayrete 

diismiisttim. 

Icimden kuskuyla "Yalnizca birka¢ kisa yil Once yorgun ve 

yashi bir adam gibi goriinen biri simdi nasil olur da béyle 

canli ve yasam dolu olabilir?" diye sordum, "Genclik cesme- 

sinden biiyulu bir ilag igmesine izin mi verildi? Bu siradis1 

doéntistimtin nedeni ne olabilir?" 

ilk konusan Julian oldu. Bana, yalnizca fiziksel ve duygu- 

sal acidan deSil spirittiel acidan da kendisine bu faturayi ¢1- 

karanin asin rekabetci hukuk dtinyasi oldugunu anlatti. Hiz- 

li yasanti ve bitmeyen istekler onu yipratmis ve hizla ttiket- 

misti. Vicudunun ¢cdkmiis, zekasinin puiriltisini yitirmis oldu- 

sunu itiraf etti. Gecirdigi kalp krizi daha derinde yatan soru- 

nun yalnuizca bir belirtisiydi. Bu birinci sinif savunma avuka- 

tinin izerindeki stirekli baski ve ttiketici calisma temposu, 

en Gnemli ve beklide en insani varligini yitirmesine de yol 

acmisti; ruhunu. Doktoru ya hukuktan ya da yasamindan 

vazgecmesi konusunda bir tltimatom verdiginde, gencligin- 

de sahip oldugu yasam atesini, hukuk daha az keyifli hale 

gelip daha cok ise déniisttikce sOnmiis olan o ategi tekrar 

canlandirmak icin altindan bir firsat gordtgtinti anlatt.. 
Julian tim malvarligini nasil sattigin1 ve Hindistan’a, ka- 

dim kiltiirli ile mistik gelenekleri onu hep btiytilemis olan 

bu tilkeye gidisini anlattikca gozle goriillir sekilde heyecan- 
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lantyordu. Kiiciik bir koyden baska bir kiictik kéye, kimile- 

yin yiirtiyerek kimileyin trenle yolculuk ederken gelenekle- 

ri OSrenmis, sonsuz manzaralan gérmiis, Hindistan’in sicak- 

lik ve sefkat yayan insanlarna giderek artan bir sevgi duy- 

mus ve yasamin gercek anlamina dair tazeleyici bir bakis 

acisi kazanmusti. Hatta, cok az seye sahip olan bu insanlar 

Bati’'dan gelen bu yorgun misafire evlerini ve kalplerini ag¢- 

muslardi. Bu biiytileyici ortamda giinler haftalar. kovaladik- 

ca, Julian yavas yavas kendisini belki de cocuklugundan 

beri ilk kez yeniden canli ve biitiin hissetmeye baslamusti. 

Dogal meraki ve yaratici zek4si, heves ve yasam enerjisiyle 

birlikte geri donmiistti. Ve tekrar gilmeye baslamisti. 

Bu egzotik tilkede gecirdigi her anin keyfini cikarmussa 

da Julian bana bunun yorgun bir zihni dinlendirmek icin 

yapilan basit bir tatilden fazlas1 oldugunu anlatti. Bu uzak 

llkede gecirdigi zaman "kendi benligine yaptig1 seyahat" 

olarak tanimlryordu. Cok ge¢ olmadan gercekten kim oldu- 

gu ve ne icin yasadigini bulmaya karar vermisti. Bunun icin 

Onceligi daha yasamaya deger, tatmin edici ve aydinlanmis 

bir yasam strmeye dair kadim bilgelige sahip ktlttrlerle ta- 

nismaktt. 

Julian "Anlattiklarrm kulaga cok tuhaf gelsin istemem 

John, ama icimden bir komut aldim, bir ses bana kaybetti- 

gim kivilcimi yeniden ateslemek icin spirittiel bir yolculuga 

baslamami sdyltiyordu" dedi. "Bu benim icin olaganiistii bir 

Ozgurlesme dénemiydi." 

Arastirdikca, yliz yildan uzun yasayan Hint bilgeleri hak- 

kinda daha fazla sey duyuyordu, bunlar ilerleyen yaslarina 
kargin genclik dolu, enerjik ve canli bir yasam siirdiiren bil- 

gelerdi. Yeni yolculuklar yaptikea zihin kontrolii ve spiritii- 

el uyanig sanatinda ustalasmis, yaslanmayan yogiler hakkin- 
da daha cok sey 6grenmisti. Gordikleri co%aldikca insan 
dogasinin bu mucizelerinin ardindaki dinamikleri daha iyi 
anlamis, onlarin felsefesini kendi yagsamina uygulamay: um- 
mustu. 
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Yolculugunun ilk asamalarinda Julian taninmis ve cok 

saygi duyulan bircok 6gretmenle tanismisti. Her birinin onu 

agik kalplilikle kucakladigin1, varliklarini cevreleyen ytice 

_ konularda derin diisiinceler ve sessizlik icinde gecirdikleri 

yasamlan boyunca edindikleri bilgi hazinelerini kendisiyle 

paylastigini anlatti. Julian Hindistan’in mistik manzarasi bo- 

yunca yayilmis, asirlarin bilgeliZinin asil bekcileri olarak 

yukselen tarihi tapinaklarin giizelligini de tarif etmeden 

gecmiyor, bu cevrenin kutsalligindan ne kadar etkilendigini 

itiraf ediyordu. 

"Bu yasamimin cok biytilt bir dénemiydi John. Sonun- 

da ben yaris atindan Rolex’ine kadar her seyini satmis olan 

yorgun ve yash bir avukattim ve geri kalanlar1 Dogu’nun 

sonsuz geleneklerine dogru atildigim macerada stirekli es- 

likcim olacak btiytikce bir sirt cantasina doldurmustum." 

Merakim1 yenemeyerek "Ayrilmak zor muydu?" diye sor- 

dum. 

"Aslinda yasamim boyunca yaptigim en kolay seydi. Ca- 

lismaya ve tim dtinyevi islere elveda demek bana dogal g6- 

rundu. Albert Camus bir keresinde ‘Gelecege yonelik ger- 

cek cémertlik su an mevcut olan her seyden vazgecmeyi 

icerir’ demis. Evet, benim yaptigim da tam olarak buydu. 

Degismem gerektigini biliyordum, bu yiizden kalbimi din- 

lemeye ve bunu cok etkili bir bicimde yapmaya karar ver- 

dim. Geemisimin yiiklerini geride biraktuSimda yasamum da- 

ha kolay ve anlamli hale geldi. Yasamin btiytk zevklerini 

kovalamak icin bu kadar cok zaman harcamayi biraktigim 

anda ay 1siginda gdkte dans eden yildizlan izlemek veya 

guzel bir yaz sabahi giines isinlariyla yikanmak gibi kicuk 

hazlardan mutluluk duymaya basladim. Ustelik Hindistan 

entelektiiel agidan o kadar uyarici bir yer ki geride biraktuk- 

larim nadiren aklima geldi." 

Bu egzotik kilttiriin bilge ve limleriyle ilk karsilagsmalar 

ilgincse de Julian’in achik duydugu bilgiyi ona vermemisti. 

Yasam kalitesini degistirecegini umarak aradigi bilgelik ve 
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pratik teknikler yolculugunun bu ilk giinlerinde ondan kac- 

maya devam etmisti. Bu durum Julian’in Hindistan’daki ye- 

-dinci ayinda yasadig1 ilk gercek aydinlanmaya kadar da de- 

gismemisti. 

Himalayalar’'in eteklerinde uyur gibi duran antik ve gi- 

zemli eyalet, Kesmir’deyken Yogi Krishnan adli biri ile kar- 

silasma sansini yakalamisti. Saclar1 tamamen tirash bu ufak 

tefek adam da ‘6nceki yasaminda’ bir avukat idi ve bunu 

sikca espri konusu yaptyordu. O da modern Yeni Delhi’nin 

karakteristik hizli yasam tarzindan bikarak maddi servetin- 

den vazgecmis ve daha sade bir diinyaya cekilmisti. K6y ta- 

pinaginin bakicisi olan Krishnan, kendini tanimaya ve daha 

genis bir perspektifte varolug amacini bulmaya geldigi sdy- 

lemisti. 

Julian’a "Yasamimi biiytik, ‘havali bir matkap’ gibi ¢alisa- 

rak gecirmekten yorulmustum. Gorevimin baskalarina yar- 

dim etmek ve bir sekilde bu diinyay:1 daha iyi bir yer yap- 

maya katkida bulunmak oldugunu kavradim. Simdi vermek 

icin yasiyorum" demisti. "Glnlerimi ve gecelerimi bu tapi- 

nakta geciriyor, sade fakat doygunluk veren bir yasam sti- 

riiyorum. Ogrendiklerimi buraya dua etmeye gelen herkes- 

le paylastyorum, Muhtag olanlara hizmet ediyorum. Ben bir 

bilge degilim. Sadece kendi ruhunu bulmus biriyim." 

Julian bir avukatken yogiye déntisen bu adama kendi 

dykiistinti anlatmisti. Un ve ayricaliktan olugan Snceki ya- 

samindan s6z etmisti. Yogi Krishnan’a servet acligi ve calis- 
ma saplantisindan bahsetmisti. Yasaminin parlak isig1 den- 

gesiz yasam tarzinin ruizgariyla titresmeye basladiginda ya- 

sadigi i¢ karigikligi ve ruhsal krizi buyuk bir samimiyetle or- 
taya sermisti. 

Yogi Krishnan sempati ile "Ben de bu yoldan gectim 

dostum. Senin hissettigin aciy1 ben de yasadim. Ancak her 

seyin bir nedeni oldugunu 6grendim" demisti. "Her olayin 

bir amaci ve her yenilginin verdigi bir ders vardir. Kisisel 
gelisim i¢in kisisel, mesleki, hatta spiritiiel anlamda olsun 
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bir bagarisizik yasamanin gerekliliZini kavradim. Gecmisin- 

den asla pismanhk duyma. Bunun yerine onu bir 68retmen 

olarak kabul et." 

Julian bana, bu sézleri dinledikten sonra biiyiik bir se- 

ving duydugunu sdyledi. Belki de Yogi Krishnan’da aradigi 

akil hocasini bulmustu. Bir avukata daha dengeli, keyifli ve 

memnun edici bir yasam yaratmanin sirlarini 6gretmek icin, 

eskiden bagarili bir avukat olan ve kendi spiritiiel yolculu- 

gunda daha iyi bir yasamin yolunu bulmus birinden daha 

iyisi olabilir miydi? 

"Yardimina ihtiyacim var Krishnan. Daha verimli ve do- 

lu bir yasam stirmeyi 6Srenmek icin." . 

"Sana bu yolda yardim etmek bana onur verir" dedi yo- 

gi. "Ancak sana bir Oneride bulunabilir miyim?" 

eFipette." 

"Bu kick kéydeki bu tapinagin bakimi icin calistigim 

sure boyunca, Himalayalar’da yasayan gizemli bir grup bil- 

geye iliskin sdylentiler duydum. Efsaneye gore onlar insa- 

nin yasam kalitesini btiytik dlctide iyilestiren bir cesit sistem 

kesfetmisler, Ustelik yalnizca fiziksel anlamda degil. Bunun 

zihin, vucut ve ruhun potansiyelini serbest birakmaya yone- 

lik kutsal ve ebedi bir prensipler ve teknikler buttunt oldu- 

gu sdyleniyor. 

Julian etkilenmisti, bu mikemmel gortintiyordu. 

"Bu bilgeler tam olarak nerede yasiyor?" 

"Kimse bilmiyor ve itiraf etmeliyim ki ben aramaya bas- 

lamak icin fazla yasliyim. Ancak sana bir tek sey sOyleyece- 

3im dostum; onlan bulmayi pek cok kisi denedi ve bir ¢o- 

Su basarisiz oldu, hem de trajik sonuglarla. Himalayalar’in 

ylksek kesimleri akla gelmeyecek kadar tehlikelidir. En tyi 

dagcilar bile dogal engeller karsisinda caresiz kalir. Ama 

aradigin mtikemmel saglik, kalic1 mutluluk ve ruhsal tatmin 

ise ulasmak istedigin bu bilgelige sahip olan ben degilim, 

onlar..." 
Julian vazgecen biri degildi, Yogi Krishnan’: biraz daha 
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sikistirdi. "Onlarin nerede yasadiklari konusunda hi¢bir fik- 

rin olmadigina emin misin?" 

"Sana tim sdyleyebilecegim k6ytin yerlileri arasinda ‘Si- 

vana’nin Buytk Bilgeleri’ olarak bilindikleridir. Yerlilerin 

mitolojisinde Sivana ‘aydinlanma vahas1’ anlamuna gelir. Bu 

bilgeler yapilan ve etkileri agistindan kutsal kabul edilirler. 

Onlar nerede bulabilecegini bilseydim emin ol sana sdyler- 

dim. Ancak inan ki bilmiyorum, aslinda kimse bilmiyor." 

Ertesi sabah Hindistan giinesinin ilk 1siklar1 renkli ufuk- 

ta dans etmeye basladiginda Julian kayip Sivana topraklari- 
na yapacag& yolculuk icin hazirlanmisti. [kin daglara tr- 

manmasina yardim etmesi icin bir Sherpa rehber tutmay1 

diisiindti, ancak tuhaf bir bicimde icgtidtileri ona bunun tek 

basina yapilmasi gereken bir yolculuk oldugunu sdyltiyor- 

du. Boylelikle belki de yasaminda ilk kez sagSduyusunu zin- 

cirlerinden kurtardi ve sezgilerine giivendi. Giivende olaca- 

sini hissetti. Bir sekilde aradigini bulacagini biliyordu; bir 

adanmuislik coskusuyla tirmanmaya baslad1. 

ilk birkag gtin kolaydi. Kimi zaman patikalarda yiiriirken 
belki bir yontu icin aga¢ parcasi bulmaya caligan ya da bu 

gercekustli yerin cennete ulasacak gibi goritinen yiikseklik- 

lerine tirmanmaya cesaret eden herkese sundugu mabedi 

arayan asagidaki koytin neseli sakinlerinden birine rastlaya- 

biliyordu. Diger zamanlarda yalniz yiirtiyor, bu stireyi ses- 

sizce, yasaminda nereye geldigini ve simdi nereye gitmek- 

te oldugunu diistinerek geciriyordu. 

Asagidaki kéytin, dogal ihtisamin bu fevkalade tablosun- 

da kticiik bir benek haline gelmesi uzun zaman almadi. Hi- 

malayalar’in tepelerini kaplayan kar kralligi kalbinin daha 

hizli carpmasina ve nefesinin uzun siire kesilmesine neden 

oluyordu. Cevresindeki dogayla bir oldugunu hissetti; bu, 
iki arkadasin birbirlerinin en icten diisiincelerini dinleyip ve 
birbirlerinin sakalarina giilerek gecirdikleri uzun yillardan 
sonra hissedebilecekleri tiirden bir ba gibiydi. Temiz dag 
havasi zihnini acti ve ruhuna enerji verdi. Diinyayi bircok 
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kez dolasmis olan Julian her seyi gdrdtigiinti diistiniirdii. 

Ama béyle bir giizellikle hic karsilagmamisti. O bityiilti an- 

da icine cektigi bu giizellikler doZanin senfonisine mtikem- 

mel bir 6vgiiydti. Kendini bir anda sevincli, canlanmis ve 

_ tasasiz hissetti. Iste burada, asaSidaki koyiin sirtlarinda, Ju- 

lian siradanligin kozasindan yavasc¢a siyrildi ve siradisinin 

topraklarini kesfe basladi. 

"Orada aklimdan geceni hala hatirlryorum" dedi Julian. 

"Yasamin, sonucta tamamen secimlerden ibaret oldugunu 

diisiindtim. Birinin kaderi yaptig: secimlerle belirleniyor ve 

ben yaptigim secimin dogru oldugunu hissettim. Biliyor- 

dum ki yasamim bir daha asla ayni olmayacak ve harika, 

hatta mucizevi seyler yasayacagim. Bu olaganiistii bir uya- 

nis." 

Julian bana Himalayalar’in nadiren ayak basilan kesimle- 

rine tirmandikca bir gerilim hissetmeye basladigini anlatti. 

"Ama bu olumlu yonde bir heyecandi, sanki mezuniyet ba- 

losundaymisim veya medya heyecanli bir davadan Once be- 

ni mahkeme salonunun basamaklarinda izliyormus gibi. Bir 

rehber ya da haritadan yararlanmasam da yolum acik ve ke- 

sindi, az kullanilan bir patika beni ylikseklere, bu daglarin 

en ticra yamaclarina dogru gotiirliyordu. Beni yavasca he- 

defime yonlendiren bir cesit i¢ pusulaya sahip gibiydim. Is- 

tesem de tirmanmayi birakabilecegimi sanmryordum." Juli- 

an heyecanlanmisti, s6zctikler a&zindan yagmurdan sonra 

dagdan akan bir sel gibi dokiltiyordu. 
Onu Sivana’ya gotlirmesi icin dua ettigi rotada iki giin 

daha yiirtiyen Julian’in dtistinceleri Gnceki yasamini sorgu- 

luyordu. Onceki diinyasin: sekillendiren baski ve gerginlik- 

ten tamamen kurtuldugunu hissetse de bundan sonraki 

ginlerini avukathk mesleginin Harvard Hukuk Fakilte- 

siinden beri sundugu entelektiiel mticadele olmaksizin ge- 

cirip geciremeyecegini gercekten merak ediyordu. En g6z 

alic1 semtlerdeki en iyi restoranlara birlikte sik¢a gittikleri 

eski arkadaslarini diisiindii. Degerli Ferrari’sini de distindt 
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ve motorunu calistirdiginda otomobili yirtici bir kukremey- 

le sigrayarak canlaninca kalbinin nasil carptigini. 

Bu gizemli yerin derinliklerine yiirtidiikce gecmise dair 

diisiinceleri, icinde bulundugu anin hayret verici mucizele- 

riyle dagiliyordu. O doganin zekasinin armaganlarini icine 

sindirirken urktitiicti bir sey oldu. 

Yolun biraz ilerisinde, tuhaf sekilli, uzun, dalgalanan kir- 

muizi bir clippesi ve lacivert bir bashg olan bir baska figti- 

rin durdugunu g6z ucuyla fark etti. Julian ulagmasi yedi 

tehlikeli giin siiren bu 1ssiz yerde baska birini gordtigtine 

sasirmisti. Gercek uygarliktan kilometrelerce uzakta oldugu 

ve son hedefi olan Sivana’nin yerini hala bilmediginden bu 

dost goértintislti yolcuya seslendi. 
Figtir yanit vermeyi reddetti ve Julian’: fark ettigine dair 

bir tepki géstermeksizin arkasina bile bakmadan ikisinin de 

yurimekte oldugu yOne dogru adimlarini hizlandirdi. Gi- 

zemli yolcu az sonra kosmaya baslamisti, kirmizi clippesi 

rizgarli bir sonbahar giint bir camasir ipinde salinan ince 

pamuklu Ortiiler gibi arkasinda zarifce dans ediyordu. 

Julian "Litfen dostum, Sivana’ya gitmek icin yardimina 

ihtiyacim var" diye seslendi, "Yedi giindtir birazcik su ve yi- 

yecek ile yolculuk ediyorum. Galiba kayboldum!" 

Figur aniden durdu. Yolcu tamamen sessiz ve hareketsiz 

halde beklerken Julian ona yaklasti. Basini oynatmryordu, 

elleri hareket etmiyordu ve ayaklan yerinde duruyordu. Ju- 

lian basligin altindaki ylizti go6remiyordu, fakat yolcunun 

elinde tuttugu sepetin icindekilere bakakaldi: Bunlar Juli- 

an’in Omrui boyunca gérdusti en zarif ve en giizel cicekler- 

di. Julian yaklastikea figtir elindeki sepeti daha siki kavradh, 

bu hem o giizel seylere duydugu sevginin hem de bu bdl- 

gede ancak cdldeki bir su damlasi kadar ender rastlanabi- 

lecek bir batiliya karsi giivensizligin gdstergesiydi. 

Julian yolcuyu bityuk bir merakla sizdii. Bir an parlayan 
glines basligin altinda bir erkeSin yiizii oldugunu ortaya ci- 
kardi. Fakat Julian boyle bir adami daha Once hi¢ gorme- 
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misti. En azindan kendi yaslarinda olsa da bu adamin Juli- 
_an’1 hipnotize edici, sonsuzluk gibi gériinen etkisi karsisin- 

da durup bakakalmasina yol acan carpici 6zellikleri vardu. 

Gozleri kedilerinkine benziyordu ve o kadar deliciydi ki Ju- 

lian bakislarini kagirmak zorunda kaldi. Zeytin rengi cildi 

esnek ve duizgiindt. Vicudu gii¢lii kuvvetli gériintiyordu. 

Adamun elleri onun gen¢ olmadigi gercegini agiga vuruyor- 

sa dao kadar cok genclik ve canlilik sacryordu ki Julian 

gordiikleri karsisinda ilk kez bir sihirbazin gésterisini izle- 
yen bir cocuk gibi biytilenmisti. 

"Bu ‘Sivana’nin Buyuk Bilgeleri’nden biri olmali" diye 

diistindti kendi kendine, ancak bu kesfine pek az sevinebil- 

di. 

"Adim Julian Mantle. Buraya Sivana Bilgelerinden bir 

seyler 6grenmek icin geldim. Onlar nerede bulabilecegimi 

biliyor musunuz" diye sordu. 

Adam Bati’dan gelen bu yorgun ziyaretciye dustinceli bir 

ifadeyle bakti. Dinginligi ve huzuru, 1sik sacan bir melek gi- 

bi gorunmesine neden oluyordu 

Adam yavas¢a neredeyse fisildayarak konustu, "Bilgeleri 

neden ariyorsun dostum?" 

Kendisinden 6nce bircoklarini savmis olan gizemli bilge- 

lerden birini bulduguna gercekten inanan Julian kalbini a¢- 

ti ve bu yolcuya kendi seyahatini anlatti. Onceki yasamin- 

dan ve atlattig: ruhsal bunalimdan, saglik ve enerjisini hu- 

kuk mesleginde kazandigi kisa stireli basarilar ugruna nasil 

feda ettiginden s6z etti. Manevi degerlerini kabank bir ban- 

ka hesabina nasil degistigini ve ‘hizli yasa genc Ol’ yasam 

biciminin verdigi sahte mutlulugu anlatts. Gizemli Hindis- 

- tan’daki seyahatlerinden ve yine i¢ denge ile kalici huzur 

bulma umuduyla eski yasamina veda eden Yeni Delhi’li es- 

ki avukat Yogi Krishnan ile nasil tanistigindan bahsetti. 

Yolcu sessiz ve hareketsiz kalmayi stirdurtiyordu. Julian 

aydinlanmis yasamin kadim ilkelerini 6grenmek i¢in yanip 

tutustugunu, neredeyse saplantili bir arzu duydugunu sdy- 

33 



Robin S. Sharma 

leyene kadar da konusmad1. 

Ancak Julian’in bu s6zlerinden sonra adam bir elini 

onun omzuna koyarak hafifce: "Daha iyi bir yolun bilgeli- 

Sine ulasmayi gercekten, kalpten istiyorsan eger, sana yar- 

dim etmek benim gérevimdir. Aslinda ben bulmak icin bu 
kadar uzaga geldigin o bilgelerden biriyim. Tebrikler. Azmi- 

ni takdir ediyorum. Gercekten iyi bir avukatmissin" dedi. 

Sonra ne yapacagini diisiinerek kararsizlikla bir an du- 

raklayarak "Istersen konugum olarak benimle tapina$imiza 

gelebilirsin" diyerek devam etti. "O bu daglarin gizli bir bél- 

gesinde ve varmamuz saatler stirecek. Orada erkek ve kiz 

kardeslerim seni sevgiyle karsilayacaktur. Atalarimizin yuz- 

lerce yillik mirasi olan kadim ilkeleri ve stratejileri sana hep 

- birlikte 6Sretecegiz." 

"Seni 6zel diinyamiza gétiirmeden ve yasamini daha faz- 

la mutluluk, giic ve amacla dolduracak bilgi birikimimizi 

paylasmadan 6nce senden bir s6z istemeliyim" dedi bilge. 

"Bu ebedi gercekleri 6Srendiginde Bati’daki yurduna d6n- 

meli ve sana sunulan bilgeligi ihtiyac: olan. herkesle paylas- 

malisin. Bu biryulti daglarda izole olsak da sizin diinyanizin 

icinde bulundugu kargasadan haberdariz. lyi insanlar yolla- 

rint kaybediyor. Onlara hak ettikleri umudu vermelisin. Da- 

ha 6nemlisi diislerini gerceklestirmelerini saglayacak aracla- 

mi onlara sunmalisin. Tim istedigim bu." 

Julian bilgenin kosullarin1 hemen kabul etti degerli me- 
sajlarini Bati’ya iletecegine s6z verdi. Iki adam patikada da- 

ha yukseklere, kayip Sivana koytine dogru yola ciktiklarin- 

da Hindistan gtinesi batmaya baslamusti, atesten kirmizi kii- 

re uzun ve yorucu bir giintin ardindan biiytlti uykusuna ya- 

tiyordu. Julian bana tim mucizeleri ve gizemleriyle birlikte 

bulmak icin ¢ok zaman harcadigi yere, kardesce bir sevgi 

duydugu o yas: olmayan Hint bilgeleriyle birlikte yuriidust 

anin gorkemini asla unutamadigini anlatti. 

"Bu Yasamimin kesinlikle en hatirlanmaya deger aniydi" 
dedi. Julian her zaman yasamin birkac Snemli anla bicim- 
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Sivana Bilgeleri Ile 
Buyulu Karsilasma 

Bir dizi karmasik patika ve otlarla kapli yollarda uzun saat- 

ler yurtidtikten sonra iki yolcu verimli, yesil bir vadiye var- 

dilat. Vadinin bir yaninda Himalayalar’in karla kapl tepele- 

ri onlara komutanlarinin kaldigi yeri koruyan ciltleri ruizgar- 

lardan sertlesmis askerler gibi bekcilik ediyordu. Diger yan- 

da, cam agaclarindan olusan sik bir orman bu bitytleyici 

dtis ilkesine doganin mikemmel bir armagantyd1. 

Bilge Julian’a baktt ve nezaketle giilimsedi "Sivana’nin 

Nirvana’sina’ hos geldin." 

Sonra ikisi az kullanilan baska bir yolu izleyerek vadinin 

tabanini olusturan sik ormanin icine girdiler. Cam ve sandal 

agaclarinin kokusu serin ve taze dag havasina karistyordu. 

Julian simdi agriyan ayaklarin1 dinlendirmek ve topragi 

kaplayan nemli yosunlan hissedebilmek icin yalinayak yii- 

ruyordu. Agaclarin arasinda dans eden zengin renkli orki- 

deleri ve diger giizel cicekleri géritince sasirdi, bu kiiciik 

cennet parcasinin gtizelligi ve gorkemiyle biitiinlesmis gi- 

biydi. 

Julian uzaktan gelen konusmalar duydu. Ses cikarmaks1- 

zin bilgeyi izlemeyi stirdiirdti. Iki adam on bes dakika ka- 

dar yiiriidtikten sonra bir aciklga vardilar. Karsisinda goér- 

digi, tlm diinyay1 gezmis ve nadiren sasiran Julian Mant- 

1 Budizm’de yiice mutluluk. —C.N. 
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le’in bile asla hayal edemeyece3i bir manzarayd. Biitiinity- 

le, yalnizca giillerden inga edilmis gibi goriinen bir ky. K6- 

yun merkezinde Julian’in Tayland ve Nepal’e yaptigi seya- 

hatlerde goérdtiklerine benzer bir tapinak vardi; ancak bu, 

cok renkli dallar ve saplarla birbirine tutturulmus kirmuizi, 

pembe ve beyaz ciceklerden yapilmist:. Geri kalan alana sa- 

cilmis kuctik kultibeler bilgelerin sade evleri olmalrydi. 

Bunlar da giillerden yapilmisti. Julian’in dili tutulmustu. 

Kéyde yasayan bilgeler ise Julian’in simdi adinin Yogi 

Raman oldugunu 6grendigi yol arkadasina benziyordu. Yo- 

gi Raman, ona, Sivana Bilgelerinin en yaslis1 ve bu grubun | 

liderli oldugunu anlatti. Bu dtissel koloninin sakinleri sasir- 

tic1 bigimde gen¢ gdriintiyordu ve kendilerine giiven duya- 

rak bir amac icin hareket ediyor gibiydiler. Hicbiri konus- 

muyordu, bu yerin dinginligine saygi géstererek sessizce 

gorevlerini yapmay1 secmislerdi. 

Sayisi yaklasik on kadar olan erkeklerin hepsi Yogi Ra- 

man’inkine benzer kirmizi clippeler giymislerdi ve kdye ° 

geldiklerinde Julian’a sessizce giillumsediler. Hepsi de sakin, 

saghikli ve derin bir mutluluk icinde gériintyordu. Modern 

diinyada cogumuzu etkileyen gerginlik musibeti bu mutlu- 

luk zirvesinde kabul gérmiiyordu ve davetkar bir hos g6- 

riyle yer degistirmisti. Aralarinda yeni bir yiiz gOrmeden 

uzun yillar gecirmislerse de bu insanlar konukseverliklerin- 

de dlciiltiydiler, onlar1 bulmak icin bu kadar uzun yol kat 

etmis birine selamlarini sunmak icin basit bir kap yemek ik- 

ram etmislerdi. 

Kadinlar da ayni derecede etkileyiciydi. Dalgalanan 

pembe ipek sarileri iginde ve beyaz lotuslarla stislenmis 

simsiyah saclariyla giinltik islerini yapmak tizere k6yde s1- 

radisi bir ceviklikle dolastyorlardi. Ancak bu bizim toplu- 

mumuzda insanlarin yasamlarinin neredeyse tamamuin1 kap- 

layan cilginca caligsma hali degildi. Aksine onlarinki rahat ve 

zarifti. Kimileri Zen-benzeri bir konsantrasyon ile tapinakta 

festival icin yapildigi anlasilan hazirliklarla ugrastyordu. Di- 
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Serleri yakacak odun ve zengin renklerle islenmis kilimler 

tastyordu. Hepsi tiretici bir eylemlilik igindeydi. Hepsi mut- 

lu gortintiyordu. 

Sonucta, Sivana Bilgelerinin yiizleri yasam tarzlarinin gu- 

clinti ortaya koymaktaydi. Olgun yetiskinler olduklari acik- 

ti, ancak hepsi de ¢cocuksu bir tazelik sacryor, gozleri gen¢- 

‘ligin canligryla parlryordu. Hicbirinde k6tii kirisiklar yok- 

tu. Saclari agarmamusti. Hicbiri yasli gorlinmuiyordu. 

Yasadiklarina inanmakta giicltik ceken Julian’a taze mey- 

veler ve egzotik sebzelerden olusan bir yemek ikram ettiler, 

sonradan 6grenece$gi tizere, bu diyet bilgelerin sahip oldu- 

Su degerli bir hazine olan ideal sagligin anahtarlarindandi. 

Yemekten sonra Yogi Raman kalacag1 yere kadar Julian’a 

eslik etti: Bu kick bir yatak ile bos bir ginligtin bulundu- 

gu, ciceklerle bezeli bir kultibeydi. Burasi onun yakin gele- 

cekteki evi olacakt1. 

Julian, Sivana’nin biyulu dtinyasina benzer bir yeri daha 

Once asla gOrmemisse de kendisini bir sekilde evine, uzun 

zaman Oncesinden hatirladigi bir cennete dénmiis gibi his- 

setti. Gtillerden yapilmis olan bu kéy nedense ona pek ya- 

banc: gelmemisti. I¢giidiileri ona buraya ait oldugunu sdéy- 

lemisti, en azindan bir stire i¢gin. Buras1 hukuk meslegi ru- 

hunu calmadan 6nce sahip oldugu yasam atesinin yeniden 

canlanacagi yerdi, incinmis olan ruhunun yavasca iyilesme- 

ye baslayacagi bir yer. Boylece Julian’in Sivana Bilgeleri ara- 

sindaki yasami basladi. Bu sadelik, huzur ve denge dolu bir 
yasamdi. Yakinda iyi seyler olacakti. 
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Bilgelerin Spiritiiel Ogrencisi 

Buytik hayalperestlerin dtisleri asla gerceklesmez, on- 

lar her zaman daha fazlasinz ister. 

Alfred Lord Whitehead 

Saat 20.00 olmustu ve hala yarinki durusma icin hazirlan- 

maltydim. Ama, Hindistan’daki bu fevkalade bilgelerle kar- 

silasip onlarin 6grencisi olduktan sonra yasami dramatik bi- 

cimde degisen bu eski hukuk savascisinin deneyimleri be- 

ni btiytilemisti. Ne kadar hayret verici diye diistindtim ve ne 

kadar siradisi bir déntisim! Julian’in bu uzak daglarda sak- 

li olan o yerde 6grendigi sirlar benim yasam kalitemi de 

yukseltip yasadigimiz dtinyaya dair mucize anlayisimi yeni- 

den canlandirabilir mi diye dustindtim icimden. Julian’: din- 

ledikce kendi ruhumun da paslanmaya yliz tutmus oldugu- 

nu fark ettim. Gencligimde yaptigim her iste ortaya koydu- 

gum siradisi tutkuya ne olmustu? O zamanlar en basit sey- 

ler bile bana keyif verirdi. Belki benim icin de gelecegi tek- 

rar cizme zaman: gelmisti. 

Sertiven karsisinda duydugum heyecani ve bilgelerin 

ona aktardigi aydinlanmis yasam sistemini 6grenme arzumu 

hisseden Julian 6yktistintii anlatmaya devam etti. Keskin ze- 

kasiyla birlesen Ogrenme arzusundan s6z etti; uzun yillar 

boyunca mahkeme salonlarindaki muicadeleleriyle bilenen 

zekas1 onu Sivana toplulugunun sevilen bir Wyesi yapmisti. 
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Bilgeler Julian’a duyduklan sevginin bir isareti olarak so- 

nunda onu topluluklarinin onur konugu kabul etmigs ve ge- 

nis ailelerinin ayrilmaz bir parcasi gibi davranmuslard1. 

Julian kendini kontrol etme ustaligini kazanmak tizere 

akli, bedensel ve ruhsal egitim ¢alismalarina dair bilgilerini 
artirma hevesiyle neredeyse her anin1 Yogi Raman’dan bir 
seyler 6Srenmeye calisarak gecirmisti. Aralarinda yalnizca 

birka¢ yas fark oldugu halde bu bilge Julian icin 6gretmen- 

den cok bir baba haline gelmisti. Bu adamin birgcok yaga- 

min bilgeligini biriktirdigi, daha iyisi bunlart Julian ile pay- 

lasmak istedigi acikti. 

Yogi Raman bu hevesli 6grencisini giin agZarmadan yani- 

na oturtup zihnini yasamin anlamina iliskin bilgilerle doldu- 

ruyor, daha can, yaratic1 ve doyurucu bir yasam stirme ko- 

nusunda ustasi oldugu az bilinen teknikleri Ogretiyordu. Ju- 

lian’a herkesin daha uzun yasamak, gen¢ kalmak ve cok 

daha mutlu olmak icin kullanabilecegini s6yledigi kadim il- 

keleri 6Sretmisti. Julian Bats dinyasindaki yasamini sekil- 

lendiren krizlerle kaosa dénmesini 6nleyecek olan kisisel 

bilgelik ve kendi sorumlulugunu alma cifte disiplinini de 

6grenmisti. Haftalar aylar: kovaladikca kendiyle barisik ol- 

mak, aydinlanmayi beklemek ve daha ytiksek amaclara hiz- 

met etmenin hazine degerindeki potansiyelini anlamaya 

baslamusti. Kimi zaman 6gretmen ve O&rencisi birlikte 6yle- 

ce oturup parlak Hindistan giinesinin cok asagilardaki ko- 

yu yesil otlaklardan dogusunu izliyorlardi. Kimi zaman ses- 

sizce meditasyon yaparak dinginlikle gelen armaganlarin 

mutlulugunu yasiyorlardi. Kimi zaman da ormanlarinda do- 

lasarak felsefi konulari tartisryor ve birbirlerinin varligindan 

duyduklani mutlulugu paylastyorlardi. 

Julian Sivana’da gecirdigi tig kisa haftanin ardindan kisi- 

sel gelisimine iliskin ilk isaretin geldigini anlatti. En siradan 

seylerdeki giizelligi fark etmeye baslamisti. Bu ister yildizh 
bir gece, ister yaZmurdan sonra bir GriimceSin a Sriisii ol- 
sun; Julian ttimtint 6ztimstiyordu. Ayrica yeni yasam bicimi 
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ve bununla iliskili yeni aliskanliklarinin i¢ diinyasinda bii- 

yuk bir etki gdstermeye basladigin1 s6yledi. Bana, bilgele- 

tin ilke ve tekniklerini uygulamaya basladig ilk ay icinde 

Bati’da yasadigi uzun yillarin olumsuz etkilerinden sryrilma- 

ya, derin bir dinginlik ve ig huzuru kazanmaya basladigini 

anlattt. Daha neseli ve icten biri olmus, her gecen giin da- 

ha enerjik ve yaratic: duruma gelmisti. 

Julian’in davranislarindaki bu de@isiklikleri fiziksel canli- 

lik ve spirittiel gii¢ izlemisti. Eski agit kilolu viicudu giiclti 

ve ince bir gériintim kazanirken ytiziindeki hastalikli sol- 

gunluk yerini mikemmel saglik piriltilarina birakmisti. Ger- 

cekten kendisini her seyi ama her seyi basarabilirmis ve he- 

pimizin i¢ginde bulundugunu 6$rendigi sonsuz potansiyeli 

aciga cikarmis gibi hissediyordu. Yasama saygi duyar ve ya- 

samin her yanindaki kutsalligi fark eder duruma gelmisti. 

Bu gizemli bilge toplulugunun kadim sistemi mucizelerini 

gdstermeye baslamistt. 

Julian sanki kendi 6yktistine inanmazmus gibi bir an du- 

rakladiktan sonra filozofca bir tavir takindi. "Cok G6nemli bir 

seyi kavradim John. Diinya, benim i¢ diinyam da dahil ol- 

mak tizere cok 6zel bir yer. Ayrica kendi ic dtiinyanda ba- 

saril1 olmadikea disaridaki basarinin hi¢bir anlam1 olmadigi- 

ni anlamis bulunuyorum. lyi olmakla hali vakti yerinde ol- 

mak arasinda cok biiyiik bir fark var. Siki bir avukat oldu- 

sum zamanlarda ic ve dis diinyalarin: iyilestirmeye calisan 

insanlari alaya alirdim. ‘Yasamana bak’ diye dtstintrdim. 

Ancak birinin kendisini bulmasi ve dislerini yasayabilmesi 

icin kendini kantrol etmenin yan1 sira zihin, viicut ve ruhu- 

na da stirekli Gzen gdstermesinin zorunlu oldugunu 6gren- 

dim. Kendine bile 6zen gdéstermezken baskalarina nasil 

gésterebilirsin? Kendin iyi hissetmezken nasil iyilik yapabi- 

lirsin? Kendimi sevmezsem baskalarini da sevemem" dedi. 

Julian aniden sinirli ve huzursuz gdriindti. "Daha 6nce 

kalbimi kimseye béyle agmamustim. Bunun icin Oztir dile- 

rim John. O daglarda oyle bir arinma, evrenin giiclerine da- 
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ir Oyle bir aydinlanma yasadim ki bildiklerimi baskalarinin 

da 6grenmesi gerektigini dtisinttyorum." 
Julian gec oldugunu fark ederek cabucak gitmesi gerek- 

tigini sOyleyip veda etmeye kalkisinca"$imdi gidemezsin Ju- 

lian" dedim. "Himalayalar’da edindigin bilgelige ve Ogret- 
menlerine Batya tasimak igin s6z verdigin mesaja iliskin 

cok daha fazla sey duymay: gercekten ¢ok istiyorum. Beni 

merak icinde birakamazsin, biliyorsun buna dayanamam." 

"Kesinlikle geri dénecegim dostum. Beni bilirsin bir kez 

giizel bir 6ykii anlatmaya baslarsam duramam. Ama senin 

yapilacak islerin ve benim de ilgilenmem gereken 6zel ko- 

nular var." 
"© halde tek bir sey sdyle. Sivana’da 6grendigin yOntem- 

ler benim icin de ise yarar m1?" 

"Osrenci hazir oldugunda 6gretmen gelir" diye yanitladi 

cabucak. "Sen ve toplumumuzdaki diger bircoklari simdi 

elimde tutma ayricaligina sahip oldugum bilgelige hazir. 

Bilgelerin felsefesinden hepimiz haberdar olmaliyiz. Bun- 

dan hepimiz yararlanabiliriz. Hepimiz onlarin dogal hali 
olan mikemmeliyeti tanimaltyiz. Sabirl: ol. Seninle yarin se- 

nin evinde bulusacagim. Yasamina cok daha fazla canlilik 

katmak icin bilmen gereken her seyi anlatacagim. Anlastik 

mu? 

"Evet. Sanirim bunca yil onsuz yasadiysam yirmi dért sa- 

at daha beklemek beni 6ldiirmez" diye yanitladim hayal k1- 
rikligi ile. 

Boylece, Dogu’nun aydinlanmis yogisine déniismiis olan 

usta avukat beni cevaplanmamis sorular ve karisik diisiin- 

celer icinde birakarak gitti. 

Ofisimde sessizce otururken dtinyanin gercekten ne ka- 

dar kiigik oldugunun ayirtina vardim. Hentiz ulasamadigim 

ne kadar cok bilgi oldugunu dtstindtim. Yasamdan tekrar 

zevk almaya baslamanin ve gencligimde sahip oldugum 

merak duygusuna tekrar kavusmanin nasil olacagini diistin- 

dim. Kendimi daha canli hissetmeyi ve yasamima gem vu- 

42 



eS 

43 



ALTINCI BOLUM 

Kisisel DeSisimin Bilgeligi 

Ben bir yasam sanatcistyim; benim sanat eserim ya- 

samimadtr. 

Suzuki 

Julian s6ziinti tutarak sonraki aksam bana geldi. Saat yedi 

sularinda, 6n kapinin hizlica ddrt kez vuruldugunu duy- 

dum, Cape Cod tarzi evimizin, esimin onu Architectural Di- 

gest dergisinden cikmis gibi gdsterdigine inandigi, cirkin 

pembe panjurlar var. Julian Onceki giine gére olduk¢a fark- 

li gdrtintiyordu. Hala saglik sacryor ve harikulade bir din- 

ginlik hissi veriyor; sade giysileri biraz tuhaf geldi bana. 

Esnekligi her halinde belli olan vicudunun tizerine ge- 

cirdigi sey tepesinde stislti islemeli mavi bir baslk olan 

uzun, kirmizi bir cippeydi. Terletici bir temmuz aksaminda 

oldugumuz halde bu mavi basligi kafasina gecirmisti. 

"Selamlar dostum" dedi Julian coskuyla. 

"Selamlar." 

"Oyle saskin bakma, ne giymemi bekliyordun, Armani 

mi?" 

Once ikimizde giiliimsedik. Sonra kikirdamalar kahkaha- 
lara déniistti. Julian cok Gnceden beri beni eglendiren esp- 
ri anlayisindan kesinlikle bir sey kaybetmemisti. 
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_ Benim daginik ama sicak oturma odamda biraz rahatla- 
diktan sonra gézlerim boynunda sallanan tahta tespih bon- 

cuklarindan yapilmis siislii kolyeye takild1. 

"Bunlar nedir? Gercekten giizeller." 

"Bundan sonra bahsederim" dedi, boncuklar1 parmaklari 

arasinda ovalayarak. "Bu gece konusacak ¢ok seyimiz var." 

"O halde baslayalim. Bugtin gériisecegimiz icin o kadar 

heyecanlrydim ki ofisteki islerimi zorlukla tamamladim." 

Bekledigi isareti alan Julian hemen kisisel déntisiimti ve 

bu sayede sahip oldugu mutluluk hakkinda daha fazla sey 

anlatmaya koyuldu. Ogrendi3i kadim tekniklerin, zihnin 

kontroltine ve karmasik toplumumuzda bircoklarimi tiiketen 

kaygi aliskanligini silmeye y6nelik oldugunu anlatti. Yogi 

Raman ve diger bilgelerin onunla paylastigi daha amacli ve 

doyurucu bir yasam stirme bilgeliginden s6z etti. Hepimizin 

iginde, derinlerde sakli oldugunu sdyledigi genclik ve ener- 

ji kaynagin1 ortaya cikarmaya yOnelik bir dizi yontemden 

bahsetti. . 

Sdzlerinin safligina inanmakla birlikte biraz stipheci ol- 

maya baslamuistim. Bir sakanin kurbani mtydim? Her sey bir 

tarafa bu Harvard egitimli avukat bir zamanlar firmada hay- 

lazca sakalartyla taninirdi. Ote yandan 6ykiisii biraz tuhaft. 

Bunun Uzerinde dtistinmeliydim; Ulkenin en taninmis avu- 

katlarindan biri havlu atiyor, diinya mallarini satiyor ve spi- 

rittiel bir yolculuk icin Hindistan’a gidiyor, Himalayalar’dan 

geriye bilge bir kahin olarak dontiyor. Bu gercek olamazdi. 

"Haydi Julian. Benimle alay etmeyi birak. Tum bu 6ykt 

senin sakalarindan biri gibi kokmaya basladi. Bahse varim 

bu ciippeyi ofisimin oldugu caddedeki kostiim dikkanlari- 

nin birinden aldin" dedim en cekingen giltimseyisimle. 

Julian inanmazligim bekledigi bir seymis gibi hemen ya- 

mit verdi. "Mahkemede davani nasil savunursun?" 

"inandiric: deliller sunarim." 
"Dogru. Sana sundugum delile bak. Diizgiin, kinsiksiz 

cildime bak. Fizigime bak. Sahip oldugum enerjiyi hissetmi- 
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yor musun? Ne kadar huzurlu oldugumu fark etmiyor mu- 

sun? Eminim deSistigimi gorebilirsin." 
Soyledigi mantiklrydi. Bu adam yalnizca birka¢ yil Once 

onlarca yil daha yasli gortinttyordu. 

"Plastik cerrahi gecirmedin degil mi?" 

"Hayir" diyerek giiliimsedi. "Onlar sadece dis goriintisle 

ilgilenir. Benim icimin de iyilesmeye ihtiyacim vardi. Den- 

gesiz ve kaotik yasam tarzim bana biiyuk bir stres yuklu- 

yordu. Yasadigim sey bir kalp krizinden cok daha fazlasty- 

di. Ozde bir yirtulmayd: bu." 
"Ama Oyktin, o kadar... gizemli ve alisilmamis ki." 

Julian israrim karsisinda dinginligini ve sabrint korudu. 

Yanindaki masaya biraktigim caydanligi gorerek bardagima 

cay doldurmaya koyuldu. Bardag1 agzina kadar doldurdu; 

ama sonra da doldurmaya devam etti! Cay, bardagin kenar- 

larindan tabaa ve oradan da esimin Iran isi degerli Grtiisti- 

ne akmaya basladi. Ilkin sessizce izledim. Ama sonra daya- 

namadim. 

"Julian ne yapiyorsun. Bardagim tasiyor. Ne kadar dene- 

sen de daha fazla dolduramazsin!" diye bagirdim sabursizca. 

Uzun bir sure bana bakti. "Litfen yanlis anlama. Sana 

saygi duyarim John. Her zaman béyleydi. Ama tipki bu bar- 

dak gibi sende kendi fikirlerinle dolmus goriintiyorsun. 

Simdi daha fazlasin nasil alabilirsin... ilkin bardagini bo- 
saltmadan?" 

Bu sézlerin dogruluguyla carpilmistum. Haklrydi. Muha- 

fazakar hukuk diinyasinda gecirdigim uzun yillar boyunca 

her giin ayni seyleri, hep ayn: seyleri dtistinen insanlarla ya- 

parak bardagimi agzina kadar doldurmustum. Esim Jenny, 

bana hep yeni insanlarla tanigmamuz ve yeni seyler kesfet- 

memiz gerektigini sdyler, "Biraz daha maceraci olsan John" 
derdi. 

En son ne zaman hukukla ilgili olmayan bir kitap oku- 
dugumu hatirlayamryordum. Isim benim yasamimd1. Icinde 
yetistigim kisir diinyanin yaraticiligimi k6relttiZini ve gérii- 
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sumti sinirladigini fark etmeye basladim. 

"Tamam. Ne demek istedigini anlryorum" diye itiraf et- 
tim. "Belki avukat olarak gecirdigim onca yil beni hayli kus- 

kucu yapti. Seni diin ofisimde gérdiiZiim andan itibaren 

igimden bir sey bana déniisiimiiniin gercek oldugunu sdy- 

luiyor ve bunda benim icin de bir tir ders var. Belki sadece 

buna inanmak istemedim." : 

"John, bu senin yeni yasaminin ilk gecesi. Senden sade- 

ce seninle paylasacagim bilgelik ve stratejiler hakkinda de- 

rinlemesine diisiinmeni ve bunlan bir ay siireyle inanarak 

uygulamani istiyorum. Bu y6ntemleri etkilerine derinden 

giivenerek uygula. Varliklarini binlerce yil korumus olmala- 

rinin bir nedeni var; ise yartyorlar." 

"Bir ay uzun bir zaman gibi géruntiyor." 

"Bundan sonraki yasaminin her anini cok biiyuik dl¢tide 

ivilestirmek icin alti yliz yetmis iki saat harcamanin iyi bir 

alisveris olacagini diisinmUyor musun? Kendine yatirim, ya- 

pabilecegin en iyi yatirimdir. Bu yalnizca senin degil ¢cev- 

rendekilerin yasamini da iyilestirecek." 

"Nasil olacak bu?" 
"Baskalarin1 yalnizca kendini sevme sanatinda ustalasti- 

ginda gercekten sevebilirsin. Baskalarinin kalplerine yalniz- 

ca kendi kalbini actiginda ulasabilirsin. Dengeli ve canl: his- 

settiginde daha iyi bir insan olmak icin cok daha iyi bir ko- 

numda olursun." 
"Bir ay1 Olusturan bu alti yz yetmis iki saat icinde ne ol- 

masini beklemem gerekiyor?" diye sordum ictenlikle. 

"Zihnin, vucudun ve hatta ruhun icin yaptigin calismalar 

sirasinda yasayacagin degisiklikler seni sasirtacak. Su anda 

ve belki de tim yasaminda sahip oldugundan daha fazla 

enerji, istek ve ic uyuma eriseceksin. Insanlar sana daha 

genc¢ ve mutlu gériindugiinti soyleyecek. Kalici bir iyi his- 

setme durumu ve denge, yasamini stratle degistirecek. 

Bunlar Sivana Sistemi’nin yararlarindan sadece kimileri." 

"Vay!" 

47 



Robin S. Sharma 

"Bu gece duyacaklarinin tiimii yasamin1 iyilestirmek i¢in 

tasarlanmistir, yalnizca kisisel ve mesleki degil spiritiiel an- 

lamda da. Bilgelerin Onerileri bes bin yil Once oldugu gibi 

-simdi de giincelligini koruyor. Bu, yalnizca i¢ diinyani zen- 

ginlestirmekle kalmayacak, dis diinyam: da gelistirecek ve 

yaptiSin her seyde daha verimli olmani saglayacak. Bu bil- 

gelik gercekten gdrdiigiim en biiyiik giic. Basit, kolay ve 

listelik yasam laboratuvarinda yiizyillarca test edilmis. En 

énemlisi herkes icin ise yarayabilir. Bu bilgiyi seninle pay- 

lasmadan Once senden bir s6z istemeliyim." 

Duyacaklarimi tahmin edebiliyordum, sevgili annemin 

sdyledigi gibi "Bedava yemek yok." 

Bana, "Sivana Bilgelerince Ggretilen strateji ve becerile- 

rin giictini' ve bunlarin yasamina kazandirdigi ¢carpici so- 

nuclari bir kez g6rdiigiinde, bu bilgeligi ondan yararlanabi- 

lecek olan digerlerine aktarmayi gorev kabul etmelisin. 

Senden tiim istedigim bu. Kabul edersen Yogi Raman’a ver- 

digim s6zii yerine getirmis olacagim" dedi. 

Itirazsiz onayladim ve Julian kutsal kabul ettigi sistemi 

bana 6gretmeye basladi. Julian’in Himalayalar’da kaldigi sti- 

re icinde ustalik kazandigi teknikler farklilik gésterse de Si- 

vana Sistemi’nin Oztinde yedi temel erdem bulunuyordu, 

bunlar kendine liderlik etme, kisisel sorumluluk ve spiritii- 
el aydinlanma icin anahtarlari igceren yedi temel ilkeydi. 

Julian bana, Yogi Raman’in, yedi temel erdemi Sivana’da 

gecirdigi birkag ayin ardindan kendisiyle paylastigini anlat- 

tt. Berrak bir gecede digerleri derin uykuya cekildiginde Ra- 

man, Julian’in kaldigi kulibenin kapisini yavasgca vurmustu. 

Dustincelerini musfik bir kilavuzun sesiyle dile getirmisti: 

"Seni giinlerce yakindan izledim Julian. Yasamuni iyilikle 

doldurmayi derinden isteyen ahlakl bir insan olduguna 

inantyorum. Geldigin giinden beri kendini geleneklerimize 

actin ve onlari kendininmis gibi benimsedin. Birgok giinliik 

aliskanlik edindin ve bunlarin olumlu etkilerini gérdiin. Ya- 

sama seklimize saygili oldun. Bizim insanlarimiz bu sade, 
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huzurlu yasami yiizyillardir siirdtirtiyor ve yontemlerimizi 

bilenlerin sayisi pek az. Diinyanin aydinlanmis yasama ilis- 

kin felsefemizi duymasi gerek. Bu gece, Sivana’daki tictin- 

cu ayina girerken sistemimizin i¢ dtinyaya iliskin 6Gretileri- 

ni seninle paylasacagim, sadece senin degil geldigin yerler- 

de yasayan herkesin yararlanabilmesi icin. Her giin bir sti- 

re seninle oturup konusacagiz, hentiz kticiik bir cocukken 

oglumla yaptigim gibi. O ne yazik ki birka¢ yil Once éldu. 

Zaman gelmisti ve ben gidisini sorgulamadim. Birlikte ge- 

cirdigimiz zamandan keyif aldim ve anilarimiza saygi duyu- 

yorum. Simdi seni oglum olarak gértiyorum ve sessiz bir 

dustinusle gecen uzun yillar boyunca 6grendiklerimin senin 

icinde yasamaya devam edecegini bilmek bana mutluluk 

veriyor." 

Julian’a bakttm ve gdzlerinin ona sunulan bilgilerle yi- 

kandigi masalsi topraklara geri d6nmiis gibi kapali oldugu- 

nu gdordiim. 

"Yogi Raman bana i¢ huzur, mutluluk ve ruh zenginligi 

ile dolu bir yasam icin gerekli yedi erdemden s6z edilen bir 

6yku anlattt. Bu 6yku her seyin 6zttydti. Simdi senin otur- 

ma odanda yaptigim gibi gézlerimi kapatmamz istedi. Son- 

ra zihnimde su sahneyi canlandirmami séyledi." 

‘Muhtesem, verimli ve yesil bir babcenin ortasinda 

oturuyorsun. Bu bahce gordiigtin en olaganiisti ¢i- 

ceklerle bezenmis. Ortam son derece sakin ve sessiz. 

Bu bahcenin duyusal hazlarint icine ¢ek ve tim za- 

mani bu dogal vahada gecirebilecegini distin. Gev- 

rene baktiginda bahcenin ortasinda alti kat ytiksekli- 

&inde kirmizt bir fener kulesi goriiyorsun. Kulenin gi- 

ris kapisinin btiytik bir guirilti cikararak aciulmasiyla 

babcenin sessizligi aniden bozuluyor. Digariya u¢ 

metre boyunda tig yriz elli kilo agirliginda bir Japon 

sumo gurescisi firltyor.’ 
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"Dahasi var" diye gildti Julian. "Bu Japon sumo ciplak! 

Peki, tamamen ciplak degil. Ozel bdlgelerini Grten ince 

pembe bir kordon var." 

‘Sumo, bahcede dolasirken birinin yillar 6nce birakti- 

&1 altin bir kronometre buluyor. Kronometreye basip 

kaytyor ve biiytik bir gririilttiyle yere dtistiyor. Sumo 

bilincini yitiriyor, yerde sessiz ve hareketsiz yatuyor. 

Sen tam son nefesini verdigini diistintirken gtires¢i 

belki de orada acan sari giillerin gtizel kokusuyla 

uyantyor. Enerjisini toplayan gtiresci ayaga zyplryor 

ve bir icgtidtiyle soluna baktyor. Gérdtikleri karsisin- 

da saskinhiga kapilyor. Bahcenin en uzak ucundaki 

cahligin iginden gegen milyonlarca parlak elmasla 

kaph uzun bir patika bulunmaktadtr. Bir sey guires¢i- 

ye bu patikay1 izlemesini sdylemis gibidir ve o da béy- 

le yaptyor. Patika onu tiikenmeyen seving ve sonsuz 

mutluluk yoluna goturiiyor.’ 

Julian bana Himalayalar’in yiiksek tepelerinde, aydinlan- 

manin mesalesini ilk elden gérmitis olan bir bilgenin yanin- 

da oturur halde bu tuhaf masali dinledikten sonra dtis ki- 

nkligina ugramis oldugunu sdyledi. Acik¢asi ¢arpici bir sey- 

ler duymayi, onu harekete gecirecek, hatta belki g6zyasla- 

rina bogacak bir bilgi edinmeyi ummustu. Bunun yerine 

tim dinledigi bir sumo guirescisi ve fener kulesiyle ilgili ap- 
tal bir 6yktiydii. 

Yogi Raman umitsizligini fark etmis, ona, "Sadeligin gii- 

clint asla kiciimseme" demisti. 

"Bu Oykti belki senin bekledigin kadar sofistike bir s6y- 

lev degil" demisti bilge, "Ama mesajinda bir duyarlilik evre- 

ni ve amacinda saflik var. Geldigin gtinden beri bilgilerimi- 

zi seninle nasil paylasacagimi uzun uzun diisiindtm. ilkin 

sana bir ay boyunca bir dizi erdemi anlatmaya karar verdim 
fakat bu klasik yaklasimin senin aradigin ve edinmek iize- 
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_ re oldugun bilgeligin biyiilii dogasina uymadigini fark et- 
tim. Sonra tim erkek ve kiz kardeslerimden felsefemizi 63- 

- retmeleri icin her gtin seninle biraz zaman gecirmelerini is- 

tedim. Ancak bu da anlatmak istediZimizi 6Srenmenin en 

iyi yolu degildi. Uzun siire diisiindiikten sonra tiim Sivana 

Sistemi ve onun yedi erdemini paylasmak icin cok yaratic 

ve bir o kadar da etkili oldugunu diisiindiigiim bir yol bul- 

dum... iste bu gizemli 6ykii odur." 

Bilge ekledi, "ilkin 6nemsiz, hatta cocukca gértinebilir. 

Ancak seni temin ederim 6ykiintin her 6gesi parlak bir ya- 

sam icin ebedi bir ilkeyi barindirryor ve derin bir anlami 

var. Bahce, fener kulesi, sumo giirescisi, pembe kusak, kro- 

nometre, gtller, elmaslarla kapli dolambacli patika, aydin- 

lanmis bir yasam icin gerekli yedi ebedi erdemdir. Yine, 

emin ol ki bu kictk 6ykti ve onun temsil ettigi temel ger- 

cekleri hatirlarsan yasamini en Ust seviyeye cikarmak icin 

gereken her seyi yaninda tastyor olacaksin. Senin ve ulasti- 

gin herkesin yasam kalitesini biiyuk Ol¢tide iyilestirmek icin 

gerekli bilgi ve stratejilerin tumtine sahip olacaksin. Bu bil- 

gileri her giin uygularsan degiseceksin; zihinsel, duygusal, 

fiziksel ve spirittiel bakimdan. Bu 6yktyti zihninin derinle- 

rine yaz ve onu kalbinde tasi. Onu yalnizca kosulsuz be- 

nimsediginde carpici bir degisiklik yaratacaktr." 

"Sanslryim ki John" dedi Julian, "Onu benimsedim. Carl 

Jung bir keresinde ‘Goriisiintiz yalnizca kalpten bakabildi- 

Sinizde berraklasir. Disari bakanlar dtis kurar, ice bakanlar 

uyamis yasar’ demis. O cok 6zel gecede kalbimin derinlik- 

lerine baktum ve yiizyillarin zihni zenginlestirmeye, vucudu 

gelistirmeye ve ruhu beslemeye iliskin sirlarin1 kavradim. 

Simdi bunlar seninle paylasma sirasi bende." 

Syl 



Be igs es 
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En Harikulade Bahce 

Cogu insan fiziksel, entelekttiel veya ablaki acidan ol- 

sun kendi potansiyel varhklarinin cok azini kapsayan dar 

bir cemberde yasar. Hepimiz icinden hayal bile etmedigi- 

miz seyleri cekip cikarabilecegimiz yasam sarniclarina sa- 

hibiz. 

William James 

"Oyktide bahce, aklin simgesiydi" dedi Julian. "Ona 6zen 

gosterir, besleyip giiclendirirsen tipki verimli ve zengin bir 

bahce gibi beklentilerinin cok 6tesinde gtizel cicekler agar. 

Ama yabanci otlarin k6k salmasina izin verirsen kalici hu- 

zur ve derin i¢ denge senden hep uzaklasacaktir." 

"John, sana basit bir soru sorayim. Bana hep sdziinti et- 

tigin arka bahcene gelip, degerli petunyalarinin tizerine ze- 

hir bosaltsaydim hig hosuna gitmezdi, degil mi?" 

"Elbette." 

"Dogaldir ki cogu bah¢ivan bahcesini gururlu askerler 

gibi korur ve ciceklerine hicbir zararl1 maddenin bulasma- 

sina izin vermez. Simdi bir de cogu kimsenin kendi verim- 

li bahceleri olan zihinlerine her giin soktuklan zehirli atik- 

lara bak; endiseler ve kaygilar, gecmisle barisik olmamak, 

gelecege karamsar bakmak ve kendi i¢ diinyalarinda yiki- 
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ma yol acan kendi yarattiklari korkular. Sivana Bilgelerinin 

binlerce yildir varolan yerel dilinde kaygiy1 simgeleyen harf 

' Olulerin yakildigi atesi simgeleyene ¢carpici sekilde benzer. 

Yogi Raman bana bunun basit bir rastlanti olmadigini sdy- 

lemisti. Kaygi zihin giictiniin bityik kismini tiiketir ve er ya 

da ge¢ ruhu yaralar." 

"En verimli sekilde yasamak icin bah¢enin kapisinda bir 

koruyucu gibi durmali ve yalnizca en iyi bilgilerin iceri gir- 

mesine izin vermelisin. Olumsuz dtistince ltiksiine gercek- 

ten sahip de@gilsin, bir tekine bile. Bu diinyadaki en keyifli, 

dinamik ve doygun insanlar donanim acisindan senden ve 

benden hic farkli degiller. Hepimiz etten ve kemikten iba- 

retiz. Hepimiz ayni evrensel kaynaktan geliyoruz. Ancak 

yalnizca varolmak disinda bir seyler yapanlar, insani potan- 

siyellerinin atesini canli tutanlar ve yasamin buyiilti dansi- 

nin zevkini cikaranlar siradan yasamlari olan bizlerden fark- 

li seyler yapiyorlar. Yaptiklari bu seyler arasinda en 6nem- 

lisi, dunyalarindaki her seye kars1 pozitif bir yaklasim1 be- 

nimsemektir." 

Julian, "Bilgeler bana, ortalama bir insanin zihninden bir 

giinde ortalama altmis bin dtistince gectigini sdylemisti" di- 

ye ekledi. "Beni gercekten sasirtan sey, bu dtistincelerden 

ylizde doksan besinin bir Onceki giin dtistindtklerimizle 

ayni Olusuydu." 
"Ciddi misin?" diye sordum. 

"Hem de nasil. Kisir diistinme seklinin yarattig1 bask bu. 

Her giin, cogu olumsuz olmak tizere ayn: seyleri distinen 

insanlar k6tti zihinsel aliskanliklara kapulirlar. Yasamlarinda- 

ki onca iyi seye odaklanmak ve bunlar daha da iyilestirme- 

ye calismak yerine, gecmislerinin tutsag: olmuslardir. Kimi- 

leri basarisiz iliskileri ve maddi problemleri nedeniyle kay- 

gilidir. DiZerleri mikemmel olmayan ¢ocukluklarina 6fkeli- 

dir. Bir kism1 daha da 6nemsiz konular yuztinden mutsuz- 

dur; bu bir tezgahtarin onlara davranisi veya is arkadaslari- 

nin kétii niyetle yapugi bir yorum da olabilir. Zihinlerini bu 
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bicimde calistiranlar kayginin yasam giiclerini alyp goturme- 

sine izin verirler. Zihinlerinin mucizeler gerceklestirme ve 

tim duygusal, fiziksel ve evet, hatta spirittiel beklentilerini 

karsilamaya yOnelik muazzam potansiyelini bloke ederler. 
Bu insanlar zihin kontroliiniin yasamin kontrol oldugunu 

asla anlayamazlar. 
Julian, "Distinme seklin aliskanliktan kaynaklanir, bu 

kadar basit" dedi inancla. "Cogu kimse zihinlerinin birytk 

giiciinti hic fark etmez. En deneyimli diistintirlerin bile zi- 

hinsel kapasitelerinin yalnizca on binde birini kullandiklari- 

ni OSrendim. Sivana’da bilgeler dtizenli olarak zihinsel ka- 

pasitelerinin gizli potansiyelini kesfetmeyi denerlerdi. Al- 

diklar1 sonuclar carpictydi. Yogi Raman dtizenli ve disiplin- 

li calismayla zihnini kalp atislarini yavaslatabilecek sekilde 

gelistirmisti. Kendisini haftalarca uyumadan ayakta kalabile- 

cek sekilde egitmisti. Hedef olarak bunlar1 seg¢meni Oneri- 

yor degilim, ancak doganin en biiyik armagani olan zihin- 

sel gtictin neleri basarabilecegini gormeye baslamani istiyo- 

rum." 

"Zihinsel giicimti aciga cikarabilecegim birtakim egzer- 

sizler var mi? Kalp atislarimi1 yavaslatabilmek bir kokteyl 

partide kesinlikle cok stikse yapardi" dedim dutsiincesizce. 

"Simdi siras1 degil John" dedi. "Daha sonra denemen icin 

sana bu kadim bilimin giictinl gosterecek kimi pratik tek- 

nikleri 6gretecegim. Simdi Gnemli olan zihinsel ustaligin ¢a- 

lismayla geldigini anlaman, ne fazla ne de eksik. CoSumuz 

ilk nefes aldigimiz andan itibaren ayn1 hammaddeye sahi- 

biz; daha fazlasin1 elde eden ve daha mutlu olan kimseleri 

digerlerinden ayiran, bu hammaddeleri islemek icin kullan- 

diklari y6ntemdir. Kendini ig diinyani degistirmeye adadi- 

ginda yagamin bir cirpida siradanhiktan uzaklasarak olaga- 

nustii bir boyut kazanur." 

Ogretmenim o an daha da heyecanlanmis goruntiyordu. 

Zihnin mucizeleri ve bunlarin getirecegine kusku olmayan 

sayisiz iyiliklerden s6z ettikce gézleri parliyordu. 
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"Biliyorsun John, her sey bir yana, tizerinde mutlak bir 

sekilde egemen oldugumuz tek bir sey var." 

"Cocuklarimiz mi?" dedim giiliimseyerek. 

"Hayir dostum, zihinlerimiz. Hava durumunu, trafigi ya 

da cevremizdekilerin duygularin: kontrol edemeyebiliriz. 

Ama bu olaylar karsisindaki tavrimiz: kesinlikle kontrol 

edebiliriz. Belirli bir anda ne diisiinecegimizi belirleme gii- 

cline hepimiz sahibiz. Insani insan yapan biraz da bu yete- 

nektir. G6rttyorsun Dogu’ya yaptigim seyahatlerde 6grendi- 

gim diinyevi bilgeligin temel degerlerinden biri ayni zaman- 

da en yalin olani" diyerek sanki paha bicilmez bir armagan 

verecekmis gibi durdu. 

"Peki nedir bu?" 

"Objektif gerceklik veya ‘gercek diinya’ diye bir sey yok. 

Hicbir sey mutlak degil. En biiytik dugsmaninin yiizti en iyi 

arkadasinin yuzti olabilir. Birine trajedi olarak goriinen bir 

hadise bir baskasina sinirsiz olanaklar sunabilir. Hep neseli 

ve iyimser olan insanlar stirekli bedbaht olanlardan ayiran 

sey, yasam kosullarinin nasil yorumlandig1 ve degerlendiril- 

digidir." 
"Julian, bir trajedi nasil trajediden baska bir sey olabilir?" 

"Sana hemen Ornek vereyim. Kalktita’da seyahat eder- 

ken Malika Chand adinda bir 6%retmenle tanistim. Ogret- 

meyi seviyordu ve 6grencilerine kendi cocuklan gibi davra- 

niyor, onlarin potansiyellerini buytik bir sefkatle besliyordu. 

Diisturu ‘Iraden zekandan tstiindtir’ idi. Cevresinde vermek 

icin yasayan, gereksinimi olan herkese fedakarca yardim 

eden biri olarak taninryordu. Ne yazik ki kusaklar boyu ¢o- 

cuklarin mutlu gelisimine sessizce taniklik etmigs olan sevgi- 

li okulu bir gece bir kundakeinin ¢cikardigi yangina teslim 

olmustu." 

"Malika’ya ne oldu?" 
"O farkliydi, iyimserligini sonsuza kadar koruyacak biri 

varsa bu Malika’ydi. Cevresindeki herkesin tersine olup bi- 

ten her seyde bir firsat gOriirdii. Ogrencilerinin ailelerine 
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yeterli zaman ayirirlarsa her tersligin esdeger bir yarar sag- 

ladigini gdrebileceklerini anlatmisti. Tamamen yanan okul 

eski ve yipranmusti. Catt akryordu, zemin tizerinde kosustu- 

ran binlerce ktictik ayain baskisi altinda egri bugri: olmus- 

tu. Bu, topluluk olarak el ele verip gelecek yillarda daha 

bircok cocuga hizmet verecek, cok daha iyi bir okul inga et- 

mek icin bir sansts. Boylelikle arkalarinda altmis dért yillik 

bir dinamo ile kolektif kaynaklarin1 dogru sekilde kullanip 

zorluklar karsisinda vizyonun gtictine 6rnek teskil eden, pi- 

ril piril yeni bir okul ingsa etmeye yetecek para topladilar." 

"Bu bir bardag yar1 bos yerine yar1 dolu gormeye iliskin 

eski 6zdeyisi hatirlatryor." 

"Bu guzel bir bakis acis1. Yasaminda Bina ne gelirse 

gelsin buna verecegin yaniti secme kapasitesine yalnizca 

sen sahipsin. Her kosulda pozitifi arama aliskanligi gelisti- 

rirsen yasam kaliten en yiiksek duizeyine ulasacaktirr. Bu 

tum doga yasalarinin en muhtesem olanlarindan biridir." 

"Ve her sey zihnini daha verimli kullanmakla baslryor?" 

"Kesinlikle John. Yasamdaki tim basarilar, maddi ya da 

spiritiiel anlamda olsun, omuzlarinin arasindaki yaklasik bir 

bucuk kiloluk kiitleyle baslryor. Veya daha spesifik olarak 

her giin, her dakika ve her saniye zihninde olusan diisiin- 

celerle. Dis dtinyan i¢ diinyandaki durumu yansitir. Diisiin- 

celerini ve yasamindaki olaylara tepki verme bicimini kont- 

rol etmekle, kaderini kontrol etmeye baslarsin." 

"Bu cok anlamli Julian. Sanirim yasamim o kadar dolu ki 

bu seyleri diistinecek zaman: hic bulamadim. Hukuk fakil- 

tesindeyken arkadasim, en yakin arkadasim Alex ona esin 

veren kitaplar okumayi severdi. Bunlarin ezici calisma tem- 

posuna karsi onu motive ettigini ve enerji verdigini sdyler- 

di. Bir keresinde Cince’de ‘kriz’ s6zciigiintin iki alt simge- 

den olugan bir karakterle yazildigini s6ylemisti. Bunlardan 
biri ‘tehlike’ digeri ‘firsat’ anlamina gelmekteydi. Sanirim es- 
ki Cinliler bile en karanlik kosullarin aydinlik bir yani oldu- 
gunu biliyorlarmis; arayacak cesaretin varsa..." 
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— "Yogi Raman bunu séyle anlatmuisti: ‘Yasamda_hatalar 

yoktur, yalnizca dersler vardir. Olumsuz deneyim diye bir 

sey de yoktur, yalnizca kendi bilgeligini kazanma yolunda 

olgunlasmak, 6grenmek ve ilerlemek icin firsatlar vardir. 

Gucliikten gtic dogar. Aci bile miikemmel bir 6Sretmendir. 

"Aci mi?" diye itiraz ettim. 

"Kesinlikle. Acinin tistesinden gelmek icin Gnce onu ya- 

saman gerekir. Ya da baska bir deyisle bir dagin zirvesinde 

olmanin keyfini Once eteklerinde yiiriimeden nasil yasaya- 

bilirsin. Beni anlryor musun?" 

"lyiden zevk almak icin k6tiiyii tanimalisin?" 

"Evet. Ama sana, Olaylari iyi veya kotti biciminde deger- 

lendirmeyi birakman: Gneririm. Bunun yerine basitce, onla- 

ri yasa, Onlari kutla ve onlardan ders al. Her olay sana ders- 

ler verir. Bu ktictik dersler ic ve dis gelisimini atesleyecek- 

tir. Bunlar olmadan hig ilerleme kaydedemez durumda bir 

diizliikte takil kalirsin. Simdi kendi yasamuni diistin. Cogu 

kimse en biytik gelisimi karsilastiklart en buytik gticltikler- 

le kazanmuslardir. Beklenmedik bir sonucla karsilasir ve bi- 

raz dus kinkligi yasarsan animsa ki doga yasalan bir kapryi 

kaparken her zaman bir baskasin1 agar." 

Julian heyecanla kollarin1 yukari kaldirdi; cemaatine va- 

az veren Giineyli bir rahip gibiydi. "Bu ilkeyi bir kez kalici 

olarak yasamina gecirdiginde ve zihnini her olay: olumlu ve 

sana gtic veren bir sekle sokacak bicimde gelistirdiginde 

kaygty1 sonsuza dek kovacaksin. Gecmisinin tutsagi olmay1 

birakacaksin. Bunun yerine geleceginin mimar olacaksin." 

"Tamam bu kavrami anladim. Her deneyim, hatta en k6- 

tiisti bile bana bir ders verir. Bu nedenle zihnimi her olay- 

_ dan bir sey 6Srenmek icin acik tutmaliyim. Béylelikle daha 

giiclii ve mutlu olacagim. Bu siradan, orta sinif avukatin bir 

seyleri iyilestirmek icin yapabilecegi baska neler var?" 

"Her seyden 6nce yasamim dl giictintin zenginligine 

yonlendirmelisin, ge¢misin degil." 

"Sunu bir daha anlatir misin?" 
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"Tiim sdyledigim zihin, viicut ve ruhunun potansiyelini 

serbest birakmak icin 6nce diis giiciinii gelistirmen gerekti- 

3i. Goriiyorsun ki her sey her zaman iki kez yaratiliyor; il- 

kin zihin atdlyende ve sonra gercekte. Bu siireci ‘taslak ha- 

zirlama’ olarak adlandirryorum, ciinkii dis diinyada yaptigin 

her sey ic diinyanda bir taslak olarak bagliyor, zihninin par- 

lak ekraninda. Diistincelerini kontrol etmeyi ve bu diinyevi 

varolustan tam bir beklenti icinde istediklerini zihninde 

giiclii bir sekilde canlandirmay1 6grendiginde icindeki gizli 

giicler uyanacaktir. Hak ettigine inandigim biyiilii yasami 

var etmek icin zihninin gercek potansiyelini agiga ¢ikarma- 

ya baslayacaksin. Bu geceden itibaren gecmisini unut. Mev- 

cut kosullarinin toplamindan daha fazlasina giictiniin yete- 

cegini dtisleme cesaretini gdster. En iyiyi bekle. Sonuclar 

seni sasirtacak." 

Julian kisa bir sessizlikten sonra devam etti: 
"Simdi John, hukuk mesleginde gecirdiZim onca yil bo- 

yunca cok fazla sey bildigimi dustindtim. En iyi okullarda 

egitim gdrtip tim hukuk kitaplarin1 okuyarak, en basarili 

rol modellerinin yaninda is yasamina atilabildim. Elbette 

hukuk oyununda kazanan ben oldum. Ancak simdi anliyo- 

rum ki bu sirada yasam oyununda kaybediyordum. Yasa- 

min biyuk zevklerinin pesinde kosmakla o kadar mesgul- 

dim ki ktictik mutluluklarin timtint elimden kacirdim. Ba- 

bamin bana okumam1 s6yledigi muhtesem kitaplarin hicbi- 

rini okumadim. Giiclii arkadashklar kurmadim. Giizel mit- 

zikten zevk almayi hic 6Srenemedim. Bunlari s6ylemisken, 

gercekten sansli biri oldugumu da diisiinttyorum. Gecirdi- 

gim kalp krizi benim icin bir déntim noktastydi, buna kisi- 

sel bir uyanis cagrisi de istersen. Ister inan ister inanma bu 

bana daha zengin, daha esin dolu bir yasam siirmek icin 

ikinci bir sansti. Malika Chand gibi ben de aci verici dene- 
yimlerimde firsat tohumlan gérdiim. Daha 6nemlisi bunlan 

gelistirme cesaretini buldum." 

Julian’in dig gortintisiinde genclesirken icinde daha akil- 
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ht biri haline geldigini gérebiliyordum. Bu aksamin eski bir. 

arkadasla yapilan enteresan bir konusmadan daha fazlasi 

~ oldugunu fark etmistim. Bu gece benim déntim noktam ve 

acikca yeni bir baslangic icin firsatim olabilirdi. Kuskusuz 

mukemmel bir ailem ve saygi géren bir avukat olarak dii- 

zenli bir igim vardi. Ancak kendimle bas basa kaldig:m an- 

larda eksik bir seyler oldugunu diistintiyordum. Yasamim1 

kusatmaya baslayan bu bosluklar1 doldurmaliydim. 

Cocukken btiytik diisler kurardim. Kendimi bir bagsarili 

bir sporcu veya bitytik bir isadami olarak hayal ederdim 

sikca. Ne istersem olabilecegime veya elde edebilecegime 

gercekten inantyordum. Giinesle yikanan bat: sahillerinde 

gecirdigim gencligSimde neler hissettigimi de hatirlryorum. 

Mutluluk kticik zevkler halinde gelirdi. Eglence mayosuz 

yuzmek veya ormanda bisiklete binmekti. Yasama karsi bii- 

yuk bir merak duyuyordum. Bir maceractydim. Gelecegi- 

min getirebileceklerinin sinir1 yoktu. Dogrusu bu tiir bir 6z- 

gurluk ve mutlulugu on bes yildir hissetmedim. Bana ne ol- 

musu? 

Belki de bir yetiskin olup yetiskinlerden beklenen bicim- 

de davranmaya basladigimda diislerimi kaybettim. Onlar 

belki de hukuk fakiiltesine baslayip bir avukattan beklene- 

cek bicimde konusmaya basladigimda yitirdim. Ne olursa 

olsun bu aksam Julian yanimda oturur ve bir bardak soguk 

cayin tizerinden bana kalbini acarken para kazanmak icin 

bu kadar cok zaman harcamay1 birakip bir yasam yaratmak 

icin cok daha fazla zaman ayirmaya karar verdim. 

"Seni yasamin iizerine dtisiinmeye ittim gibi gériintyor" 

dedi Julian. "Bir degisiklik yapma konusunda dtstinmeye 

basladin, tipki kiicitik bir cocuk oldugun zamanlardaki gibi. 

Jonas Salk, ‘Diislerim ve kabuslarim vardi. Duslerim icin ka- 

buslarimin Ustesinden geldim’ sézleriyle bunu en gtizel ge- 

kilde ifade etmis. Diislerinin pasin: sil John. Yasama tekrar 

saygi gOstermeye basla ve onun tim mucizelerini kutla. 

Zihninin isteklerini gerceklestirme giictinu fark et. Bunu bir 
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kez yaptiginda evren yasamina mucizeler katmak icin senin 

yaninda olacak." ; 
Sonra Julian clippesinin derinlerine uzanarak ktictk bir 

kart cikardi. Bu kenarlarinin asinmasindan uzun stredir 

kullanimakta oldugu anlasgilabilecek yaklasik bir kartvizit 

boyutlarinda bir karttt. 

"Bir giin Yogi Raman ve ben sessiz bir patika boyunca 

yurtirken ona en begendigi filozofun kim oldugunu sor- 

~ dum. Bana yasaminda pek cok seyden etkilendigini ve bu- 

nun icin tek bir kaynak géstermenin gii¢ oldugunu sdyledi. 

Ancak kalbinin derinliklerinde tasidigi bir alinti vardi; derin 

dalinclar iginde gegen yasami boyunca saygi duydugu tim 

deerleri icinde barindiran sézlerdi bunlar. Bilinmeyen top- 

raklardaki bu muhtesem yerde Dogu’nun bu akill: bilgesi 

onu benimle paylasti. Bu s6zleri ben de kalbimin derinleri- 

ne kazidim. Ne oldugumuzu bize her gtin hatirlatmaya ya- 

riyorlar ve ancak ne olabilecegimizi. S6zler biytik Hint fi- 

lozofu Patanjali’ye ait. Onlar1 her sabah meditasyona basla- 

madan Once sesli sekilde tekrarlamanin giintimtin geri ka- 

lani Uzerinde cok giiclti bir etkisi olmustur. Hatirla John, 

s6zcukler, giictin sesle viicut bulan bicimidir." 

Sonra Julian bana karti gdsterdi. Alinti s6yleydi: 

Buiyuk bir amactan, siradisi bir fikirden etkilendigi- 

nizde tim duistinceleriniz zincirlerini koparir; zibni- 

niz sinirlarint asar, bilinciniz her yonde genisler ve 

kendinizi yeni, mtikemmel ve sasirtict bir diinyada 

bulursunuz. Uyuyan gticler, yetenekler ve beceriler 

canlanir ve her zaman hayal ettiginizden daha iyi 
biri oldugunuzu kesfedersiniz. 

O sirada fiziksel canlilikla zihin agikligi arasindaki bag- 

lanuy1 gdrdiim. Julian’in sagligi mtikemmeldi ve ilk tanisti- 
gimiz tarihteki halinden cok daha gen¢ gériiniiyordu. Can- 
lilik doluydu, enerjisi, heyecani ve iyimserligi simir tanimi- 
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yordu. Yasam biciminde pek cok deSisiklik yaptiZini gére- 

biliyordum, ancak muhtesem do6ntisiimtintin baslangic nok- 

tasunin zihinsel zindelik oldugu acgiktu. Disaridaki basari ger- 

cekten iceride baslryordu ve Julian Mantle diistincelerini de- 

Sistirmekle yasamini deistirmisti. 

"Bu pozitif, huzurlu ve canlilik dolu tavn gercekten na- 

sil gelistirebilirim Julian?" Bunca yillik rutin yasantrmdan 

sonra sanirim zihin kaslarim biraz hamlastilar. Bir diistin, 

akil bahcemde dolasan diistincelerim tizerinde cok az kont- 

rolim var" dedim samimiyetle. 

"Zihin mikemmel bir hizmetkar, ancak berbat bir efen- 

didir. Olumsuz diistinen biri haline gelirsen bu zihnine 

Ozen godstermedigin ve iyiliZe odaklanmak icin calismaya 

zaman ayirmadigin i¢cindir. Winston Churchill ‘Biiytikligiin 

bedeli, dtistincelerinizin her birinden sorumlu olmaktir’ de- 

mis. Sonra aradigin diistince bicimini benimseyeceksin. 

Zihnin, gercekte vicudundaki kasiardan farkli olmadigini 

hatirlamalisin. Kullan ya da kaybet." 

"Zihnimi calistirmazsam zayiflayacagini mi sdyliiyorsun?" 

"Evet. Su acidan bak. Daha fazlasini kaldirabilmek icin 

kol kaslarin1 giiclendirmek istersen onlari calistirmalisin. 

Bacak kaslarini giiclendirmek istersen Once onlari kullan- 

man gerekir. Benzer bicimde zihnin ancak onu kullanirsan 

harika seyler yapabilir. Onu verimli kullanmay1 6grendigin- 

de istedigin her seyi yasantina katabilirsin. Ona, dogru 6ze- 

ni gdsterirsen sana ideal saSli getirir, dogal hali olan hu- 

zur ve dinginlige kavusur; bunu isteyecek vizyona sahipsen 

tabii. Sivana Bilgeleri, ‘Yasaminin sinirlari, sadece kendi ya- 

ratilarindir’ derler." 
"Bunu-anladigimi sanmiyorum Julian." 

"Aydinlanmis diisiintirler, diistincelerinin kendi dtinyala- 

rindan ve yasam kalitelerinin diisiincelerinin zenginliginden 

geldigini bilirler. Daha huzurlu ve anlamli bir yagam stirmek 

istiyorsan daha huzurlu ve anlamli seyler dtigunmelisin. 

"Bana kestirme bir c¢6ztim Oner Julian." 
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"Ne demek istiyorsun?" diye sordu Julian bronzlagmis 

parmaklarin parlak desenli clippesinin G6ntinde gezdirerek. 

"Anlattiklarin beni heyecanlandirdi. Ama ben sabirsiz bi- 

riyim. Zihnimi calistirma bicimimi degistirmek i¢gin gu anda 

kendi oturma odamda kullanabilecegim egzersiz veya tek- 

nikler yok mu?" 
"Kestirme cOziimler ise yaramaz. Tim kalici i¢ degisim- 

ler zaman ve caba ister. Kisisel degisimin kaynagi stirekli- 

liktir. Yasamunda biiytik degisiklikler yapmanin yillar stire- 

cegini s6ylemiyorum. Seninle paylastigim stratejileri yalniz- 

ca bir ay boyunca her gtin dikkatle uygularsan sonuclar 

karsisinda saskinliga diiseceksin. Kapasitenin en Ust dtizey- 

lerine cikacak ve mucizevi bir boyuta gececeksin. Ancak bu 

hedefe ulasmak icin sonuca takili kalmamalisin. Onun yeri- 

ne kisisel gelisim ve olguniasma stirecinin keyfini cikarma- 

lisin. Ironik bir bicimde, sonuca ne kadar az odaklanirsan o 

kadar cabuk gelecektir." 

"Nasil yani?" 

"Bu buytik bir 6Sretmenden ders almak icin evinden cok 

uzaklara giden gencin klasik 6yktstine benziyor. Bilge yas- 

li adamla karsilastiginda ilk sorusu ‘Senin kadar akilli ol- 

mam ne kadar stirecek?’ olmus. Yanit cabuk gelmis; bes yil. 

Bunun cok uzun bir stre oldugunu sdylemis gen¢ adam. 

‘Ya iki kat cok calisirsam?’ demis. ‘O halde on yil’ demis us- 

ta. ‘On! Bu cok daha uzun. Ya her gtin ve gece calisirsam, 

her saat?’ diye usteleyince genc, ‘On bes yil’ demis bilge. 

‘Anlamryorum’ diye yanitlamis genc¢. ‘Her seferinde amaci- 

ma ulasmak icin daha fazla enerji harcayacagima s6z ver- 

dim ve sen daha da uzun stirecegini s6yledin; neden?” diye 

sormus. ‘Cevabi basit’, demis bilge. ‘Bir goziinti hedefe sa- 

bitlersen, sana yolculugunda kilavuzluk edecek yalnizca bir 

g6ztin kalir. Bu daha acik oldu mu?’ diye sormus." 

"Ne demek istediginizi iyi anladim sayin avukat" dedim 

saygili bir ifadeyle. "Benim yasam 6yktime benziyor." 

"Sabirli ol, hazirlanir ve beklersen tiim aradiklarini kesin- 
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likle bulabilecegin bilgisiyle yasa." 
"Fakat ben hi¢ sansli biri olmadim Julian. Sahip oldukla- 

rimi hep sabir ile elde ettim." 

"Sans nedir dostum?" diye yanitladi Julian kibarca. "Bu, 

hazirlik ve firsatin evliliginden baska bir sey de@il." 

Sonra usulca ekledi: "Bana Sivana Bilgeleri tarafindan 

aktarilan kesin yéntemleri sana 6%retmeden Once birkac 

Snemili ilkeyi anlatmaliymm. [lkin zihin ustaliginin temelinde 

konsantrasyonun bulundugunu her zaman hatirlamalisin." 

"Ciddi misin?" 

"Biliyorum. Beni de sasirtmisti. Ama bu dogru. Zihin s1- 

radisi seylerin Uistesinden gelebilir, bunu 6grendin. Asil ger- 

cek, arzu veya diislere sahip olmanin, bunlari gerceklestire- 

bilecek kapasiteye de sahip oldugun anlamina gelmesidir. 

Bu Sivana Bilgeleri’nce bilinen biytik evrensel gercekler- 

den biridir. Ancak zihin giictini aciga cikarmak icin 6nce 

onu kontrol altina almay1 ve elindeki ise odaklamay1 6gren- 

melisin. Zihnini tek bir amaca odakladiginda yasaminda s1- 

radisi armaganlarla karsilasacaksin." 

"Konsantre bir zihne sahip olmak neden bu kadar 6nem- 

lie" 

"Soruna giizel bir yanit bulacagin bir bilmece sorayim sa- 

na. Diyelim ki kis ortasinda ormandasin. Umitsizce kendini 
sicak tutmaya ¢alistyorsun. Sirt cantanda sadece arkadaginin 

gonderdigi bir mektup, bir kutu ton balig: ve gézlerin bo- 
zulmaya basladig icin yaninda tasidigin bir blytite¢ var. 

Sans eseri yakacak kuru odun buluyorsun ancak hig kibri- 

tin yok. Nasil ates yakarsin?" 

Yiice tanrim. Julian beni faka bastirmisti. Yanitin ne ol- 

dugu hakkinda hicbir fikrim yoktu. 

"Pes ediyorum?" dedim. 

"Cok basit. Mektubu odunlarin arasina koy ve biiyiiteci 

iizerine tut. Glines tsinlar1 odaklanacak ve odunlar birka¢ 

saniye icinde tutusacaktr." 

"Ton baligi ne olacak?" 
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"Ah! Onu sadece cok acik olan ¢dziimti saklamak tizere 

dikkatini dagitmak icin kullandim" diye yanitladi Julian gu- 

luimseyerek. "Ancak bu 6rnekten ¢ikarilacak ders su; yalniz- 

ca mektubu odunlarin arasina yerlestirmek cOzim getir- 

mez. Ikinci asama olarak gtines isinlarint odaklamak i¢in 

biiyiiteci kullanirsan ates yanacaktir. Bu benzetme zihin i¢in 

de gecerlidir. Onun muazzam giictinu belirli, anlamli amac- 

lar icin kullanirsan kisisel potansiyelini kolayca atesler ve 

sasirtic1 sonuclar alirsin." 

"Ne gibi?" diye sordum. 

"Bu soruyu yalnizca sen cevaplayabilirsin. Aradigin ne- 

dir? Daha iyi bir baba olmak ve daha dengeli, doyurucu bir 

yasam mi istiyorsun? Daha fazla spirittiel tatmin mi ariyor- 

sun? Eksikligini hissettigin macera ve eSlence mi? Bunu bi- 

raz dustin." 

"Sonsuz mutluluktan ne haber?" 

"Buyuk oyna ya da evinde otur" diye giildii, "Kiciikten 

baslamak diye bir sey yoktur. Pekala ona da sahip olabilir- 

sin." 

"Nasil?" 

"Sivana Bilgeleri mutlulugun sirlarini bes bin yildan uzun 

suredir bilmekteydi. Sanslryim ki bu armagani benimle pay- 

lasmak istediler.. Bunu duymak ister misin?" 

"Hayir, sanirim Once garaji duvar kagidi kaplayacagim..." 

"Ne diyorsun?" 

"Sonsuz mutlulugun sirrini 6grenmeyi elbette istiyorum 

Julian. Sonucta herkesin aradigi bu degil mi?" 

"Dogru. Iste anlatryorum... Ama Once bir fincan cay is- 

tesem zahmet olur mu?" 

"Haydi, oyalanma." 

"Tamam. Mutlulugun sirn basit: Yapmayi gercekten sev- 

digin seyin ne oldugunu bul ve tiim enerjini bunu yapma- 

ya yOnlendir. Diinyadaki en mutlu, en saglikli ve hosnut in- 
sanlarin kimler oldugunu arastirirsan, her birinin, yasamda- 
ki tutkularini kesfetmis ve giinlerini bununla ugrasarak ge- 
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ciren kisiler oldugunu géreceksin. Bu mesaj neredeyse her _ 

zaman bir sekilde insanlarin isine yarar. Zihin gtictinti ve 

enerjini sevdigin bir ugras tizerinde yogunlastirdiginda ya- 

samina zenginlik dolar, ttim arzularin kolay ve incelikli bir 

bicimde yerine gelir." 

"O halde 6zetlersek, beni neyin heyecanlandirdigini bu- 
lup onu mu yapacagim?" 

"Eger ugrasmaya degerse" diye yanitladi Julian. 

"Deger olmak’ kavramini nasil tanimlryorsun?" 

"Dedigim gibi John, tutkularin bir sekilde baskalarinin 

yasamunt iyilestirir veya onlara da hizmet eder. Victor Frankl 

su sdzleriyle bunu benim yapabilecegimden daha zarif bir 

bicimde anlatmis: ‘Mutluluk gibi, basar1 da kovalanamaz. O 

bir sonug olmalidir. Ustelik bu yalnizca birinin kendini bii- 

yuk bir amaca adamasinin planlanmamis yan etkisi olarak 

ortaya cikar.’ Bir kez yasama amacini ne oldugunu buldu- 

gunda, diinyan canlanacak. Her sabah sinirsiz bir enerji ve 

heves kaynagtyla uyanacaksin. Tiim dustincelerin belirli 

amacina odaklanacak. Bosa vakit harcamayacaksin. Boyle- 

likle degerli zihinsel giictin degersiz diistincelere harcanma- 

yacak. Kaygi aliskanligini otomatik olarak silecek, cok da- 

ha verimli ve tiretken olacaksin. Ilginctir ki gdrevini gercek- 

lestirmen icin sana bir sekilde kilavuzluk ediliyormusg¢asina, 

bir ic dengeye kavustugunu da derinden hissedeceksin. Bu 

muhtesem bir his. Bunu seviyorum" dedi Julian negeyle. 

"Sasirtici. yi hissetmeye baslamak kismindan hoslandim. 

Gercekten samimi olmak gerekirse Julian, cogu glin yorga- 

nin altindan cikmak istemiyorum. Bu trafikle, sinirli mtvek- 

killerle, hirsh rakiplerle ve araliksiz negatif etkilerle mtica- 

dele etmekten cok daha iyi gériintiyor. Butiin bunlar beni 

¢ok yoruyor." 3 
"Insanlarin neden bu kadar cok uyuduklarini biliyor mu- 

sun?" 

"Neden?" 

"Cunkti gercekten yapacak baska bir seyleri yok. Guineg- 
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le uyanan insanlarin timti ortak bir 6zellige sahiptir." 

"Cilginhk mi?" 
"Cok komik. Tabii ki hayir, onlarin tiumtntin, kendi i¢ 

potansiyellerini atesleyecek bir amaclan var. Onlar kendi 

Oncelikleriyle hareket ederler, ama sagliksiz ve takintili bir 

bicimde degil. Bu daha az yorucu ve ilimli bir tavir. Heves 

ve sevgilerini yasamda yaptiklar ise veren bdyle insanlar 

am yasarlar. Dikkatleri tamamen ellerindeki ise yOnelmistir. 

Bu nedenle enerji kayb1 olmaz. Bu insanlar rastlama sansi- 

ni bulabilecegin en saglikli ve canl: bireylerdir." 

"Enerji kayiplari? Bu kulaga biraz Yeni Cag felsefesi gibi 

geliyor Julian. Bunu Harvard Hukuk Fakultesi’nde ogren- 

medigine eminim." 

"Dogru. Bu kavramin Onctileri Sivana Bilgeleridir. Yuz- 

yillardir mevcutsa da tipki ilk ortaya ciktig1 zamanlarda ol- 

dugu gibi bugiin de gecerlidir. GoSumuz gereksiz ve son- 
suz kaygilarla tiikeniriz. Bu dogal canliligimizi ve enerjimi- 

zi alip goturtr. Hic bisikletin i¢ lastigini gormtis mttydiin?" 

"Elbette." 

"Tam olarak sisirildiginde seni istedigin yere kolayca g6- 

turebilir. Ancak sizintilar varsa lastik sonunda s6ner ve yol- 

culugun aniden son bulur. Zihnin calisma sekli de béyledir. 

Kaygilar degerli zihinsel enerji ve potansiyelinin tipki o ic 

lastikten kacan hava gibi bosalmasina yol agar. Kisa sitirede 

geriye hic enerji kalmaz. Yaraticilik, iyimserlik ve motivas- 

yonun seni tiukenmis bir durumda birakarak uzaklasir." 

"Bu hissi tanryorum. Gtnlerimi cogunlukla kaos icinde 

geciriyorum. Ayni anda her yerde olmam gerekiyor ve kim- 

seyi memnun edemiyormus gibi gortintyorum. Béyle giin- 

lerde cok az fiziksel is yapsam da tiim kaygilarim giintin so- 

nunda beni tamamen tikenmis bir duruma getiriyor. Eve 

déndtigiimde tek yapabildigim kendime bir bardak viski 
doldurup televizyonun uzaktan kumandasina sarilmak olu- 
yor." 

"Kesinlikle. Sana bunu yapan asin stres. Ancak amacini 
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buldugunda yasam cok daha kolay ve doyurucu olacak. 

Ana hedefinin veya kaderinin ne oldugunu kesfettiZinde 

yasamin boyunca bir tek a daha calismak zorunda kal- 

mayacaksin." 

"Erken emekli mi olacagim?" 

"Hayir" dedi Julian seckin bir avukat oldugu giinlerde 

ustalastig1 anlamli ses tonuyla. "Isin sana eSlence gibi gele- — 

cek." 

"Onceligi olan tutku ve amacimi aramak tizere isimden 

vazgecmek biraz riskli olmaz mi? Demek istiyorum ki bir ai- 

lem ve yasal sorumluluklarim var. Dért insanin sorumlulu- 

gunu tastyorum." 

"Hukuk meslegini hemen yarin birakmandan s6z etmi- 

yorum. Ancak riskleri almaya baslamalisin. Sdyle bir silke- 

len. Oriimcek alarindan kurtul. Uzerinden daha az gecil- 
mis yollar1 dene. Cogu kimse kendi giiven alanlarina hap- 

solmus halde yasar. Yogi Raman kendim icin yapabilecegim 

en iyi seyin strekli bunun 6tesine gecmek oldugunu bana 

aciklayan ilk insandi. Kalici kisisel bilgeliSe ve kendi insani 

yeteneklerini anlamaya giden yol budur." 

"Peki neymis bu?" 

"Zibnin, vicudun ve ruhun." 

"O halde hangi riskleri almam gerekiyor?" 

_ "Bu kadar kestirmeci olmayi birak. Yaptiklarini hep iste- 

digin gibi yapmaya basla. Aktér olmak icin hukuk meslegi- 

ni birakan avukatlar ve caz miizisyeni olmak icin istifa eden 

muhasebeciler tantyorum. Bunu yaparak onlardan cok za- 

mandir uzak olan derin mutlulugu buldular. Artik yilda iki 

tatil ve Cayman’larda yazlik bir evin masraflarin1 karsilaya- 

muyorlarsa ne olmus? Hesapl risk almanin ¢ok getirisi ola- 

caktir. Bacak bacak tistiine atmis otururken Uc¢tincti késeye’ 

nasil varacaksin?" 

"Seni anlryorum." 

2 Bir Beysbol terimi. —C.N. 
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"© halde dtisiinmek icin kendine zaman tani. Burada ol- 

manin gercek nedenini kesfet ve sonra bunu gerc¢eklestir- 

mek icin gereken cesareti gOoster." 

"S6ylediklerine saygim var Julian, ancak tim yapabildi- 

Sim distinmek. Aslinda benim sorunum biraz da fazla dii- 

stiniyor olmamdan kaynaklaniyor. Zihnim hi¢ durmuyor. 

Ici zihinsel gevezelikle dolu, bu beni kimi zaman qildirti- 
yor." 

"Sana Gnerdigim sey farkli. Tum Sivana Bilgeleri her giin 

yalnizca nerede olduklari degil, nereye gidecekleri konu- 

sunda da sessizce diistinmek icin de zaman ayinrlar. Her 

giin amaclarini ve yasamlarini nasil stirdurdtiklerini deger- 

lendirirler. En Gnemlisi bir sonraki giinti nasil daha iyi kila- 

bilecekleri hakkinda derin ve samimi bir daling¢ icine girer- 

ler. Her giin artan iyilesmeler, sonunda pozitif bir degisikli- 

ge yol acan kalici1 sonuclar verir." 

"O halde yasamim hakkinda dtistinmek icin zaman ayir- 

maltyim?" 

"Evet. Her giin on dakika odaklanmis halde disiinmenin 

bile yasam kaliten Uzerinde buytik etkisi olacaktir." 

"S6ylediklerini anliryorum Julian. Sorun su ki bir kez gii- 

nun hengamesi icine girdigimde yemek icin bile on dakika 

zaman bulamiyorum." 

"Dostum, dtistincelerin ve yasamini iyilestirmek icin za- 

manin olmadigini sOylemek otomobil kullanirken benzin 

almak icin durmaya zamanin olmamasi gibi bir sey. Bu so- 

nunda seni yolda birakacaktir." 

"Evet, biliyorum. Ama, benimle birtakim teknikleri pay- 

lagacaktin Julian" dedim isittigim bilgeligi uygulamak icin 

birkag pratik yollar 6Srenmek umuduyla. 

"Zihnini ustalastrmak icin digerlerinin tizerinde yiikse- 

len bir teknik var. Bu onu bana buyiik bir inan¢ ve gtiven- 

le 6greten Sivana Bilgelerinin en sevdiklerinden biri. Bunu 
yalnizca yirmi bir giin uyguladiktan sonra yillardir oldu- 
gumdan daha enerjik, hevesli ve canli hissetmeye baslamus- 
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‘tum. Bu teknik binlerce yildan daha eski. ‘Giltin Kalbi’ ola- 
rak adlandiriltyor." 

"Biraz daha anlatsana." 

"Bu egzersizi gerceklestirmek icin tim gereken taze bir 

gul ve sessiz bir yer. Dogal ortam en iyisi, ama sessiz bir 

oda da yeterli olur. Gillin merkezine dogru gézlerini ayir- 

madan bakmaya basla, bu onun kalbidir. Yogi Raman bana 

gultin kalbinin yasama cok benzedigini anlatmisti; yolunda 

ilerlerken dikenlerle karsilasacaksin ancak giivencin varsa 

ve duislerine inantyorsan sonunda dikenleri asarak cicegin 

gorkemli gtizelligine ulasirsin. Guile bakmaya devam et. 

Renklerine, dokusuna ve sekline dikkat et. Giizel kokusu- 

nu icine cek ve yalnizca 6ntinde duran bu miikemmel ob- 

jeyi distin. [kin zihnine baska diistinceler girecek ve dik- 

katini gultin kalbinden uzaklastiracak. Bu egitimsiz bir zih- 

nin isaretidir. Ama tiziilmen gereksiz, ilerleme cabuk gele- 

cektir. Basitce dikkatini tekrar odaklandigin objeye yénelt. 

Kisa stirede zihnin gelisecek ve disiplin kazanacak." 

"Hepsi bu mu? Kolay gértintiyor." 

"Guzelligi de burada John" diye yanitladi Julian. "Ancak 

etkili olmasi icin bu rittelin her giin gerceklestirilmesi ge- 

rek. Ilk birkac¢ giin bu egzersizi bes dakika bile siirdiirmek 

sana zor gelebilir. CGogumuz o kadar cilgin bir hizla yastyo- 

ruz ki gercek dinginlik ve sessizlik yabanc1 ve rahatsiz edi- 

ci bir sey gibi geliyor. Sézlerimi duyan cogu kisi oturup bir 

cicegi seyredecek zamanlar olmadigini sdyleyecektir. Sana 

cocuklarin kahkahalarindan veya yagmurda yalin ayak yu- 

rumekten keyif alacak zamanlari olmadigini sdyleyecek 

olanlar da ayn: kisilerdir. Bu insanlar boyle isler icin cok 

mesgul olduklarini anlatirlar. Arkadaslik kurmak i¢in de za- 

manlari yoktur, cinkt arkadashk zaman alir." 

"Boyle cok insan taniyor olmalisin." 

"Ben de onlardan biriydim" dedi Julian. Sonra sustu ve 

keskin bakislarini biiyik annemin esim ve bana verdigi, 

varliSiyla evimizi isitan duvar saatine dikerek hareketsiz 
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kaldi. "Yasamlarini béyle gecirenleri diisindtigiimde baba- 

min eserlerini okumay1 cok sevdi§i eski bir Ingiliz romanci- 

nin s6zlerini hatirlarrm, ‘Kimse saat ve takvimin, g6zlerini 

yasamin her aninin bir mucize ve bir gizem oldugu gerce- 

gine kér etmesine izin vermemelidir’ derdi." 

"Kararli ol ve giiliin kalbini 6ziimsemek icin uzun ve da- 

ha uzun zaman ayir" diye devam etti Julian derin bir ses to- 

nuyla. "Bir ya da iki hafta sonra bu egzersizi dikkatin bas- 

ka objelere kaymaksizin yirmi dakika stirdtirebiliyor olacak- 

sin. Bu zihin kalesinin kontroliinti geri almakta oldugunun 
ilk isaretidir. Sonra neye odaklanmasini istersen ona odak- 

lanacak. Ardindan senin icin olagantistii seyler yapabilen 

mukemmel bir hizmetkar olacak. Unutma ki ya sen zihnini 

yOnetirsin ya da o seni yOnetir. n 

"Pratik bir ifadeyle, cok daha dingin oldugunu hissede- 

ceksin. Toplumun btiytik kisminin yakasina yapisan kaygi 

aliskanligini silmede kayda deger bir ilerleme saglayacak, 

daha fazla enerji ve iyimserligin keyfini ¢cikaracaksin. En 

Onemlisi seni cevreleyen bircok armagan: takdir etme yeti- 

siyle birlikte yasamina giren mutluluk hissini fark edecek- 

sin. Her gtin ne kadar mesgul olursan ol ve ne kadar gtic¢- 

luikle karsilasirsan karsilas Gultin Kalbi’ne don. Burasi senin 

vahandir. Senin sessiz siginagindir. Huzur adandir. Sessizlik 

ve dinginlikte bir giig oldugunu asla unutma. Dinginlik ya- 

sayan her seyde nabiz gibi atan evrensel zekanin kaynag1y- 

la baglanti icin bir basamaktir." 

Duyduklarim karsisinda saskinliga dtismtistiim. Boylesi- 

ne sade bir stratejiyle yasam kalitemi buyiik dlciide iyiles- 

tirmem gercekten miimktn olabilir miydi? 

"Sende gordiigtim carpici degisiklikte Giiliin Kalbi’nden 
fazlasi olmali" diyerek merakimi dile getirdim. 

"Evet, bu dogru. Aslinda, yasadigim d6ntisiim son dere- 

ce etkili birgok stratejiyi uyumlu bir sekilde kullanmamin 

sonucunda gerceklesti. Endiseye kapilma, bunlar sana biraz 
Once anlattigim egzersiz kadar basit ve ayni zamanda giic- 
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lu. Senin igin anahtar, zihnini firsatlarla dolu bir yasam siir- 

me fikrine agmaktrr." 

Julian, bu bilgi fiskryesi, Sivana’da 6Srendiklerini ortaya 

sermeye devam etti. "Zihni kaygi ve Omriinii tiiketen diger 

negatif etkilerden kurtulmada 6zellikle ise yarayan bir tek- 

nik de Yogi Raman’in ‘Karsit Diistince’ olarak adlandirdigi 

kavrama dayanir. OSrendim ki doZanin gérkemli yasalan 

altinda zihin belirli bir anda yalnizca bir diistinceyi barindi- 

rabilir. Bunu kendin dene John, dogru oldugunu gérecek- 

sin." , 

Denedim ve dogruydu. 

"Herhangi biri bu az bilinen gercegi kullanarak kisa sti- 

rede pozitif bir zihin yapisi kazanabilir. Bu kolay bir stireg; 

zihninin odak noktasin istemedigin bir dtstince isgal etti- 

ginde onu hemen canlandirici bir baskasiyla degistir. Sanki 

zihnin dev bir slayt gdsterici ve zihnindeki her dustince bir 

slaytmis gibi. Olumsuz bir slayt ekrana geldiginde bunu 

olumlu bir tanesiyle degistirmek icin gecis dugmesine bas." 

"Boynumdaki tespihe benzeyen kolye iste burada devre- 

ye giriyor" diye ekledi Julian artan bir heyecanla. "Olumsuz 

bir diisunceye kapildigimi her fark ettigimde bu kolyeyi alir 

ve bir boncugunu cikaririm. Bu kaygi boncuklar sirt ¢an- 

tamda tasidigim bir kapta birikir. Hep birlikte bana zihinsel 

ustalik yolunda hala kat etmem gereken cok mesafe oldu- 

Sunu ve zihnimi dolduran diistincelere karsi sorumlulugu- 

mu ince bir bicimde hatirlatirlar." 

"Hey, bu harika! Gercekten pratik bir uygulama. Buna 

benzer bir seyi hi¢ duymamistim. Bana Karsit Dustince fel- 

sefesi hakkinda daha cok sey anlat." 

"Iste sana gercek yasamdan bir 6rnek. Diyelim ki mah- 

kemede kotii bir giin gecirdin. Yargic yasay1 yorumlama 

seklin konusunda senle dyni diisuncede de@gil, kargi taraf 

son derece saldirgan ve miivekkilin performansindan mem- 

nun degil. Eve déntip sevdigin koltuga g6multyorsun; mut- 

suzluk icinde. Birinci adim séztinu ettiZimiz olumsuz dt- 
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stincelere kapildiginin farkina varmaktir. Kendini bilmek, 
kendini kontrol etme ustaliginda bir basamaktir. Ikinci adim 

i¢ karartic: dtistincelerin zihnine dolmasi ne kadar kolaysa 

bunlan keyifli olanlarla o kadar kolay degistirebileceginin 

bir an Once farkina varmandir. Yani hiizniin karsitini diistin- 

melisin. Neseli ve enerjik olmaya yogunlas. Mutlu oldugu- 

nu hisset. Belki giiliimsemeye bile baslayabilirsin. Vucudu- 

nu neseli ve heyecanlt oldugun zamanlarda yaptigin gibi 

hareket ettir. Dik otur, derin nefes al ve zihin guctinti pozi- 

tif diistinceler icin egit. Hislerinin dakikalar icinde belirgin 

bicimde deSistigini fark edeceksin. Hatta daha 6nemlisi 

Karsit Diistince pratigini stirdurtir ve bunu aliskanlikla zih- 

nini ziyaret eden her olumsuz distinceye uygularsan, haf- 

talar icinde bunlarin artik etkisinin kalmadigin1 g6receksin. 

Nereye varmak istediZimi anlayabiliyor musun?" 

Julian aciklamasini strduirdu; "Dtistinceler canhi, yasayan 

seylerdir, kiictik enerji paketleri diyelim istersen. Cogu kim- 

se duistiinme bicimleri Uzerinde diisinmez fakat diistince 

tarzinin kalitesi yasam kaliteni belirler. Diistinceler tipki 

icinde yliizdugtin havuz veya tizerinde yurtidtigiin cadde gi- 

bi maddi dtinyanin parcalanidir. Zayif zihinler zayif davranis 

bicimlerine yol agar. Guclu, disiplinli bir zihin mucizeler 

gerceklestirebilir. Dopdolu bir yasam stirmek istiyorsan en 

degerli varliklarina yaptigin gibi dtistincelerine de 6zen 

goster. Tiim i¢ diizensizligini gidermek icin cok ¢alis. Odti- 

lin biytik olacaktir." 

"Dustinceleri asla yasayan varliklar olarak gOrmedim Ju- 

lian" diye yanitladim bu kesfe hayran kalarak. "Ama onlarin 

diinyamdaki her unsuru etkiledigini gérebiliyorum." 

"Sivana Bilgeleri insanlarin yalnizca ‘Sattvic’ veya saf dii- 
sunceler barindirmasi gerektigine kesinkes inanirlar. Onlar 

bu duizeye, az Once seninle paylastigim tekniklerin yan1 si- 

ra dogal beslenme, olumlu ifadeleri tekrarlama veya onla- 

rin deyimiyle ‘mantra’lar, yani bilgelik dolu kitaplar okumak 
ve cevrelerindekilerin aydinlanmis kisiler olmasina her za- 
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man 6zen gdstermek gibi pratiklerle ulasmislar. Zihinlerinin 
_tapinagina saf olmayan tek bir diistince bile girse kilomet- 

relerce uzaktaki muazzam bir selaleye yiiriiyiip dondurucu — 

soguga dayanamaz hale gelene dek bu buz gibi suyun al- | 

tinda kalarak kendilerini cezalandirirlardi." 

"Bana bu bilgelerin akill: kisiler olduklarin1 s6yledigini 

diistintiyordum. Kiictictik bir olumsuz diistinceye kapildik- 

lar. icin Himalayalar’in derinliklerindeki dondurucu bir se- 

lalenin altinda beklemek bana asin bir tavir gibi geldi." 

Birinci sinif bir hukuk savascisi olarak gecirdigi onca yi- 

lin sonucu olarak Julian’in yaniti cok cabuk geldi; "John, 

acik konusacagim. Gercekten tek bir olumsuz diistinceye 

sahip olma luikstin dahi yok." 

"Gercekten mi?" 

"Gercekten. Kaygi verici bir dustince bir embriyo gibidir; 

olustugunda ktictikttr, ama btiytir ve daha cok biytir. Kisa 

sure sonra kendi kontroltint eline alir." 

Julian bir an sustu ve sonra giiltimsedi. "Seyahatimde 6s- 

rendigim felsefeye dair bu konuda konusurken biraz atesli 

goruindtysem 6ztir dilerim. Ben yalnizca, bircok insanin ya- 

samini iyilestirebilecek araclar kesfettim, tatminsiz, sOntk 

ve mutsuz hisseden insanlarin. Guinltik rutinlerinde Gultn 

Kalbi teknigi ve Karsit Dustince uygulamasini kapsayan bir- 

kac kiictik degisiklik yasamlarina istedikleri seyleri katabi- 

lir. Sanirm bunu bilmeyi hak ediyorlar." 

"Bahceden, Yogi Raman’in gizemli 6yktistinde bir sonra- 

ki simgeye gecmeden Once sana kisisel gelisiminde buytik 

yardimi olacak bir sirr1 daha aciklamak istiyorum. Bu sir her 

seyin Once zihinde, sonra da gerceklikte olmak tizere iki 

kez yaratilmasina iliskin kadim ilkeye dayaniyor. Sana du- 

stincelerin birer varlik, fiziksel dtinyamiz1 etkilemek icin 

gonderdigimiz maddi ulaklar oldugunu az Once sdylemis- 

tim. Dis diinyanda belirgin degisiklikler yapmay1 umuyor- 

san, Once diistince diinyanda de@istirerek baslaman gerek- 

tigini de aciklamistim." 

Vo 
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"Sivana Bilgeleri, diisiincelerinin saf ve bitiinllk icinde 

olmasin saglamak icin mtikemmel bir yOntem gelistirmisler. 

Bu teknik, arzularini gerceklestirmede de son derece etkili 

ve bir o kadar da kolay. YOntem herkes i¢gin gecerli. Maddi 

servet pesinde olan gen¢ bir avukat, daha zengin bir aile 

yasantisi arayan bir anne veya daha cok satig yapmak iste- 

yen bir pazarlamaci icin de ise yarayacaktir. Bu teknik bil- 

gelerce ‘Géliin Sirr’ olarak adlandiriliyor. Sabahin erken sa- 

atlerinin yararlanabilecekleri biiyiilii unsurlar tasidigina 

inandiklarindan 6gretmenler bu uygulama icin sabaha kar- 

si 4’te uyanirlar. Daha sonra onlari yasadiklar1 bélgenin aga- 

gilarina gétiiren bir dizi dar ve sarp dag yolunda ilerlerler. 

Buraya vardiklarinda bir acikliga ulasana kadar muhtesem 

cam agaclari ve egzotik ciceklerin arasinda zor secilen bir 

patikada ytirtirler. Acikligin kenarinda binlerce ktigik beyaz 

lotus cicegiyle kapli masmavi bir gol vardir. Goliin suyu g6z 

alici bicimde kipirtisiz ve huzur vericidir. Bu gercekten mu- 

cizevi bir manzara. Bilgeler bana, gdliin atalarina asirlar bo- 

yunca arkadaslik ettigini anlattilar." 

"Goltin Sirri neydi?" diye sordum sabursizca. 

Julian bilgelerin gdltin durgun sularina baktiklarini ve 

duslerinin gerceklesisini g6zlerinde canlandirdiklarini anlat- 

ti. Yasamlarinda gelistirmek istedikleri sey disiplinin erdemi 

ise, canlandirdiklari bu resimde kendilerini, safakta uyanip 

sert fiziksel egzersizlerini aksatmadan uygulayip giinlerini 

sessizlik icginde iradelerini kuvvetlendirmekle gecirirken g6- 

ruyorlardi. Aradiklar1 daha cok nese ise gdle bakip, kendi- 

lerini zapt edilemez kahkahalar atarken veya erkek ya da 

kiz kardesleriyle her karsilasmalarinda onlara giiliimserken 

gorityorlardi. Istedikleri cesaretse bir kriz veya meydan 

okuma karsisinda giiclii bicimde davrandiklari gézlerinde 

canlaniyordu." 

"Yogi Raman bir keresinde bana, cocuklugunda kendi 

yasitlarindan daha ufak tefek oldugu icin giivenini yitirdigi- 
ni anlatmisti. Ona miuisfik ve kibar davransalar da cevresel 
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etkilerle giivensiz ve utangac biri olmustu. Bu zayiflig orta- 

dan kaldirmak icin Yogi Raman bu essiz késeye gelmis ve 

gol, olmayi umdugu kisinin gériintiistinii yansitan bir per- 

de olarak kullanmistt. Kimi gtinler kendisini uzun boylu, 

guiclii ve emredici bir sesle konusan bir lider durumunda 

gormustu. Kimi gtinlerdeyse yaslandiginda olmak istedigi 

kisi gdztinde canlanmuistt; sonsuz i¢ kuvvet ve karakter sa- 

hibi bir bilge. Yasaminda sahip olmak istedigi tiim erdem- 

leri ilkin bu gdliin yiizeyinde gérmiistii." 

"Aylar icinde Yogi Raman, olacagini zihninde gérdiisii 

kisi haline geldi. Gértiyorsun John, zihin resimlerle isler. 

Resimler imgene etki eder ve imgen de hissedis, davranis 

ve elde edis bicimini etkiler. Imgen, sana, basaril bir avu-- 

kat olmak icin fazla gen¢ veya degisiklik yapmak icin fazla 

yasli oldugunu sdylliyorsa bu amaclarina asla ulasamazsin. 

Imgen bir amac, mtikemmel saSlik ve mutlulukla dolu ya- 

samlarin yalnizca seninkinden farkli altyapilan olan. insan- 

lara 6zgii oldugunu séylityorsa bu‘kehanet sonucta gercek- 

lesecektir." ; 

"Ama zihninin perdesine esin verici, canli resimler yan- 

sitirsan yasaminda mtikemmel seyler olmaya baslar. Einste- 

in bir keresinde ‘Duis gticti bilgiden daha 6nemlidir’ demis. 

Her gtin belirli bir stireyi, birkag dakika bile olsa, yaratici 

diistince pratigi icin ayirmalisin. Kendini olmak istedigin ki- 

si gibi gér, bu ister biytik bir yargic, ister gliclti bir baba, 

isterse toplumun Onemili bir ferdi olsun." 
"Goliin Sirr’ni uygulamak icin 6zel bir g6l bulmam ge- 

rekiyor mu?" diye sordum saf¢a. 

"Hayir. Goliin Siri, sadece bilgelerin zihne etki etmek 

icin kullandiklan ebedi teknige verdikleri bir ad. Gergekten 

istersen, bu yOntemi oturma odanda veya ofisinde bile uy- 

gulayabilirsin. Kapini kapat, telefonlar: beklet ve gézlerini 

yum. Birkac¢ derin nefes al. [ki ya da tic dakika sonra rahat- 

lamaya basladigini hissedeceksin. Sonra olmak ve yagamina 

katmak istediklerine dair tiim zihinsel resimleri goztinde 
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canlandir. Dunyanin en iyi babasi olmak istiyorsan kendini 

-cocuklarinla oynay:p giilerken, sorularina acik kalplilikle 
cevaplar verirken hayal et. Gergin bir durumda bile onlara 

musfik ve sevecen davrandigini diisle. Benzer bir sahne 

gercekligin tuvalinde sekillendiginde takinacagin tavrin 

provasini yap." 

"Canlandirmanin btiylisti pek cok dubama uyarlanabilir. 

Bunu mahkemede daha etkili olmak, iliskilerini kuvvetlen- 

dirmek ve kendini spiritiiel acidan gelistirmek icin kullana- 

bilirsin. Bu yOntemin strekli kullanimi, eer senin icin 

6nemliyse biiyuk maddi kazang da saglayacaktir. Zihninin 

istedigin her seyi yasamina cekecek manyetik bir gti¢ oldu- 

gunu bir an Once anlamalisin. Yasaminda bir eksiklik varsa, 

bu, dutistincelerinde bir eksiklik oldugundandir. Zihin g6- 

zunde harika resimler canladir. Tek bir olumsuz imge bile 

zihin yapini zehirleyecektir. Bir kez bu kadim teknigin ya- 

samina getirdiklerinden keyif almaya basladiginda zihninin 

olagantisti potansiyelini kavrayacak ve icinde uyuyan yete- 

nek ve enerji deposunun kapilarini ag¢maya baslayacaksin." 

Julian sanki yabanci bir dilde konusuyor gibiydi. Bugii- 

ne degin zihnin spiritiel ve maddi bollugu ceken manyetik 

giictinden s6z edildigini hi¢ duymamiustim. Canlandirmadan 

ve bunun i¢ dtinyamizin her unsuru tizerindeki biiyuik etki- 

lerinden s6z edildigini de hi¢ isitmemistim. Ancak ruhumun 

derinliklerinde Julian’in s6ylediklerine inancim vardi. Bu 

adam yargilama ve entelektiiel yetenekleri kusursuz biriydi. 

Bu adam hukuk alaninda, zek4siyla uluslararasi sayginlik 

kazanmistt. Bu adam, su anda yiirimekte oldugum yolu 

coktan kat etmis ve geriye ddnmekte olan bir insandi. Juli- 

an Dogu’ya seyahatinde bir seyler kesfetmisti, bu tartisma 

gotiirmez. Onun fiziksel canliligi, belirgin dinginligi ve g6z- 

le gorultr degisimi onun 6§iitlerini dinlemenin akillica bir 

davramis Olacagini gésteriyordu. 

Uzerinde diisiindiikce duyduklarim bana daha anlamli 
geliyordu. Kuskusuz zihnin cogumuzun halen kullandigin- 
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dan ¢ok daha fazla potansiyeli vardi. Yoksa 6rne%in bir an- 

ne, altinda sikisan gocugunu kurtarmak i¢gin bir otomobili 

nasil kaldirabilirdi? Savas sanati ustalari tugla yiginlarini el- 

lerinin bir darbesiyle nasil kirabilirlerdi? Dogulu yogiler ira- 

de giictiyle kalplerini nasil yavaslatabilir veya bityiik acilar- 

la nasil g6z kirpmadan basa cikabilirlerdi? Belki bendeki 

asil sorun her varligin sahip oldugu armaganlara olan 

inan¢sizligimdi. Bu aksam karsimda oturan Himalayalar’da 

bir rahibe déntismtis bu eski milyoner avukat, belki de ya- 

sam prensiplerimi olusturmam icin bir uyanis cagrisiyd1. 

"Ama Julian, bu egzersizleri ofisimde yapmak..?" diye iti- 

raz etmeye kalkistim. "Is arkadaslarim zaten yeterince tuhaf 

biri oldugumu distintiyor." 

"Yogi Raman ve birlikte yasadigi tim bilgeler kusaklar 

boyu onlara aktarilan bir deyisi siklikla kullanirlardi. Bu ay- 

ricaligimi, ikimiz icin de 6nemli hale geldigini sdyleyebile- 

cegim bu aksamda, sana da ‘aktarabilecegimi sanryorum. 

Sdzler sdyle: ‘Baska insanlardan tstiin olmanin asil bir tara- 

fi yoktur. Gercek asalet Onceki yasaminda oldugundan ts- 

tin biri haline gelmekte yatar.’ Butiin bunlarla varmak iste- 

digim nokta; yasamini iyilestirmek ve hak ettigin bicimde 

yasamak istiyorsan kendinle yarisman gerektigi. Baskalari- 

nin senin hakkinda sdyledikleri bir sey ifade etmez. Yapti- 

ginin dogru oldugunu biliyorsan baskalarinin yargilar hak- 

kinda kaygilanmamalisin. Kendi vicdanina ve kalbine gére 

dogru oldugu stirece istedigin her seyi yapabilirsin. Dogru 

olani yapmaktan asla utang duyma; diistincenin dogru olup 

olmadigina karar ver ve ona bagli kal ve Tanri askina 6z 

saygim asla baskalarinin degerleriyle Gleme. Yogi Raman 

‘Baska birinin hayalleri hakkinda dtisiinerek gecirdigin her 

saniyeyi kendinden calmis olursun’ derdi." 

Gece yarisin: yedi dakika gecmisti. Acikcas1 azicik bile 

yorgunluk hissetmiyordum. Bunu Julian ile paylastigimda 

bir kere daha gtiliimsedi. "Simdi aydinlanmis yasamin ilke- 

lerinden birini daha 6&rendin. Yorgunluk burytk dlciide zih- 
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nin bir yaratisidir. YOnelim ve dtsleri olmadan yasayan in- 

sanlarin yasamina yorgunluk hiikmeder. Sana bir 6rnek ve- 

reyim. Bir 6gleden sonra ofisinde sikict dava raporlarini 

okurken zihninin konudan uzaklastigi, kendini uykulu his- 

setmeye basladigin oldu mu?" 

"Zaman zaman" diye yanitladim, bunun benim icin bir 

modus operandi’ oldugunun aciga cikmamasin: dileyerek. 

"Elbette cogumuz ¢alisirken uykumuzun geldigini hissede- 

biliriz ara sira." 

"Ama o sirada bir arkadasin arar ve aksam top oynama- 

ya gelmeni veya golf macinda ona yardim etmeni isterse 

eminim yasama d6ntiyorsundur. Yorgunlugundan eser kal- 

muyordur. Bu diirtist bir degerlendirme oldu mu?" 

"Evet, yeterince adil sayin avukat." 

Julian kendini kaptirdiginin farkindaydi. "O halde yor- 

gunlugun zihinsel bir yaratidan baska bir sey olmadigini, 

zorlu islerle ugrasirken zihnini bir koltuk deSnegi gibi kul- 

lanmaya alistigi bir tavir oldugunu biliyorsun. Bu aksam 

acikca gdriilttyor ki 6yktimden etkilendin ve bana acikla- 

nan bilgeligi 6Srenmeye isteklisin. Ilgin ve zihinsel konsant- 

rasyonun sana enerji veriyor. Bu aksam zihnin ne gecmis ne 

de gelecekle ilgili. Tamamen su ana, konusmamiza odak- 

lanmis durumda. Zihnini strekli ani yasamaya yGneltirsen 

sinirsiz enerjiye sahip olursun, saat kaci gésterirse géstersin. 

Onaylayarak basimi salladim. Julian’in bilgeligi acikti ve 

ben anlattiklarinin coguna yabanciydim. Sanirim sagduyu o 

kadar sik rastlanan bir sey degildi. Babamin ilk genclik yil- 

larmda sdylemeyi Adet edindigi ‘Yalnizca arayanlar bulur’ 
s6zu Uzerinde dtistindtim. Keske benimle olsayd. 

3 Calisma bicimi. —C.N. 

78 



Ferrari’sini Satan Bilge 

Bolim 7 Uygulamalarinin Ozeti 
Julian’in Bilgeliginin Ozis 

Sembol 

Zihninizin kontroliint ele alin 

Bilgelik e Zihninizi gelistirin; beklentilerinizin 
Otesinde meyve verecektir. 

e Yasam kalitenizi, dtistincelerinizin 

kalitesi belirler. 

e Hata yoktur, sadece dersler vardir. 

Engelleri kisisel gelisim ve spiritiel 

zenginlesme icin firsat olarak gortin. 

e ‘Karsit Dustince’ 

e ‘Goltin Sirrt’ 

Mutlulugun sirrt basittir: Gergekten 

yapmayt sevdiginiz seyi bulun ve sonra 

tim enerjinizi onu gerceklestirmeye 

y6neltin. Bunu yaptiginizda yasaminiz 

zenginlesir ve tim arzulariniz kolayca ve 

fazlastyla gerceklesir. 
Ferrari’sini Satan Bilge 

Alint-Yapilabilecek 
Sdzler 
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Ic Atesinizi Yakmak 

Kendinize gtivenin. Ttim 6mriiniiz boyunca stirmek- 

ten haz duyacaginiz bir yasam bicimi yaratin. Olasiligin 

Riictictik, gizli kivilcimlarint korikleyip basari alevlerine 

doniistiirerek kendi potansiyelinizi maksimum sekilde kul- 

lanin. 

Foster C. McClellan 

Julian, "Yogi Raman’in Himalayalar’in tepesinde kuctk mis- 

tik 6ykustini benimle paylastigi gin pek cok acidan bugt- 

ne oldukca benziyordu" dedi. 

"Gercekten mi?" 

"Sohbetimiz aksam basladi ve gece gec saatlere kadar de- 

vam etti. Ikimizin arasinda Oyle bir kimya vardi ki havada ne- 

redeyse elektrik citirtilari duyuluyordu. Sana daha 6nce de 

sdyledigim gibi, Raman ile ilk karsilastigim andan itibaren 

onun, o ana degin sahip olmadigim erkek kardesim oldugu- 

nu hissettim. Bu gece burada karsinda oturmus, yuiztindeki 

gizemli ifadeye bakarken ayni enerjiyi ve bagi duyumsuyo- 

rum. Arkadas oldugumuzdan beri seni her zaman kiictik kar- 

desim olarak algiladigimi da ekleyecegim. Gercegi séylemek 

gerekirse, sende kendimden cok fazla sey gérdiim." 

"Mithis bir avukattin Julian. UretkenliZini hicbir zaman 

unutmayacagim." 
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Kendi gecmisine ilgi duymadigi aciku. 

"John, Yogi Raman’in 6ykistindeki unsurlari anlatmaya 

devam etmek istiyorum, ama bunu yapmadan 6nce bir se- 

yi dogrulamam gerekiyor. $u ana dein, istikrarli bicimde 

uyguladiginda sende harikalar yaratabilecek olan kisisel de- 

gisim icin son derece etkin bircok stratejiyi 6grendin. Bu 

gece sana kalbimi acacagim ve bildigim her seyi sana anla- 

tacagim; clinkt bu benim gérevim. Yalniz, senin de bu tip 

bir rehberlik arayan kisilere bu bilgeligi aktarmanin ne ka- 

dar Onemli oldugunu tam olarak anladigindan emin olmak 

istiyvorum. Cok buyuk sorunlari olan bir dunyada yastyoruz. 

Dunyayi olumsuzluk sarmis ve toplumumuzdaki bircok ki- 

si dumensiz gemiler gibi savruluyor; onlari kayalik kiyilara 

carpmaktan koruyacak bir fener arayisinda olan zavalli ruh- 

lar... Bir anlamda kaptanlik etmelisin. Sivana Bilgelerinin 

mesajini ona ihtiyaci olan herkese ulastiracagin konusunda 

sana glivenebilir miyim?" 

Biraz dustindtikten sonra, Julian’a bu gdrevi kabul ede- 

cegim konusunda inancla s6z verdim. Bunun Uuzerine tutku- 

lu bir sekilde devam etti. "Tum cabalardaki gtizellik, baska- 

larinin yasamlarin1 daha iyi duruma getirmeye calistik¢a, 

kendi yasaminin da en yiksek boyutlarina ylkselmesidir. 

Bu gercek, olagantistt' yasama iliskin eski bir paradigmaya 

dayanmaktadir." 

"Can kulagtyla dinliyorum." 
"Temelde, Himalayalar’daki bilgeler, yasamlarini basit bir 

kural ile yonlendirirler; her kim ki en fazla kisiye hizmet eder, 

o kisi duygusal, fiziksel, zihinsel ve spirituel agidan en fazla- 

sini elde eder. Bu, ic huzura ve dis doyuma giden yoldur." 

Bir yerde, baskalarini inceleyen kisilerin bilge, kendileri- 

ni inceleyen kisilerin ise aydinlanmis olduklarint okumus- 

tum. Burada, belki de ilk kez olarak, kendisini gercek an- 

lamda taniyan ve olasilikla kendi en derinlerini bilen bir 

adam géruyorum. Yalin giysileri iginde ve yumugak yuztn- 

de taptaze bir Buda giiltimseyisiyle Julian Mantle, her seyi 
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var gibi duruyordu; ideal saglik, mutluluk ve evren kaley- 

doskopunda kendi roltine iliskin askin bir duyum. Ama hic¢- 

bir seyi yoktu. 

Julian, "Bu yol, beni fener kulesine goturtir" diyerek ko- 

nuyu goreve odaklad1. 
"Bunun Yogi Raman’in Gyktistinde nereye yerlestigini 

merak ediyorum." 
Duyusal diinyayi terk etmis, avukatliktan bilgelige ulas- 

mus bir kisiden cok iyi egitilmis bir profesor edastyla "Acik- 

lamaya calisacagim" diye cevap verdi. "Artik zihnin verimli 

bir bahce oldugunu ve trtin vermesi icin onu her gtin bes- 

lemen gerektigini biliyorsun. Saf olmayan dtistinceler ve ey- 

lemler gibi zararli otlarin zihin bahceni ele gecirmesine as- 

la izin verme. Zihninin bahcesinin bekcisi ol. Onu saglikli 

ve guclii duruma getir; yasaminda mucizeler yaratmasi, bu- 

na izin vermene bagli." 

Duraksayarak sdyledikleri Uzerinde kisa bir sire dustn- 

meme izin verdikten sonra devam etti: 

"Bahcenin tam ortasinda gérkemli bir fener kulesi oldu- 

gunu hatirlryorsundur. Bu sembol aydinlanmis bir yasanti 

icin sana eski bir ilkeyi antmsatacak; yasamin amaci, amaci 

olan bir yasamdir. Gercek anlamda aydinlanmis kisiler duy- 

gusal, maddesel, fiziksel ve spirituel acidan yasamdan ne is- 

tedigini bilen kisilerdir. Yasaminin her y6nti icin acikea ta- 

nimlanmuis Oncelikler ve hedefler, deniz fenerininkine ben- 

zer bir rol oynayarak sana denizde hava bozdugunda kila- 

vuzluk eder ve siginak olur. Gérdgiin gibi John, gittisi yo- 

nu degistirdigi anda herkes yasaminda devrim yaratabilir. 

Fakat nereye gittigini bilmezsen, oraya ulastigini nasil anla- 

yabilirsin?" 

Julian beni, Yogi Raman’in bu prensibi onunla birlikte 

ele aldigi zamanlara gotiirdii. Bilgenin sdylediklerini keli- 

mesi kelimesine hatirlryordu. Yogi Raman, "Yasam ne kadar 

tuhaf. Insanlar ne kadar az calisirlarsa mutlulugu yakalama 

sanslarinin o kadar fazla oldugunu duistiniirler. Ancak mut- 
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lulugun gercek kaynagi tek kelimede 6zetlenebilir; basart. 

Kalic1 mutluluga, hedeflerine, stirekli calisarak ve yasamin 

amaci yOnunde gtvenle ilerleyerek ulasilir. Bu, derinlerde 

bir yerde saklanan i¢ atesinizi canlandirmanin sirndir. Hi- 

malayalar’da yasayan bir grup mistik bilge ile konusmak 

icgin basa odakh toplumundan binlerce mil uza&a gelip de 

mutlulugun ebedi sirrinin basari1 oldugunu 6grenmen biraz 

ironik gOrtinebilir, ancak bu dogru." 

Muzip bir ifadeyle syle dedim: "Iskolik bilgeler?" 
"Tam tersi. Bilgeler muazzam bir sekilde tiretken insanlar 

olsa da uretkenlikleri cilginik boyutlarinda degildir. Onun 

yerine barisc1, odaklanmis, Zen’e benzer bir tiretkenliktir." 

"Nasil yani?" 

"Onlarin yaptigi her seyin bir amaci vardi. Modern diin- 

yadan uzaklasmalarina ve son derece spirittiel bir varolus 

icinde yasamalarina karsin, olduk¢a verimliydiler. Kimileri 

felsefi konulara egilirken, ObUrleri zihinlerini gticlendiren 

ve yaraticiliklarini artiran dtissel, zengin ifadelerle dolu siir- 

ler yazardi. Ancak kimileri de tam bir dalincin sessizli&i i¢e- 

risinde zamanlarini gecirir ve eski lotus pozisyonunda otu- 

ran aydinlanmis heykeller gibi gortinurlerdi. Sivana Bilgele- 

ri zamanlarini bosa harcamadilar. Onlarin kolektif bilinci, 

yasamlarinin bir amaci oldugunu ve gorevlerinin onu ger- 

ceklestirmek oldugunu sdyllyordu." 

Sézlerinin bende biraktigi etkiyi gOrmek icin bir sure sustu. 

"Yogi Raman’in bana, ‘Burada, zamanin durmus gibi g6- 

rundtgii Sivana’da, bir grup yalin, hi¢cbir malvarligi olma- 

yan bilgenin neye ihtiyaclan olabilecegini veya neyi basar- 

mak isteyebileceklerini merak ediyor olabilirsin. Ancak ba- 

sari maddesel olmak zorunda deildir. Kisisel olarak benim 

amaclarim zihinsel huzura, bilgelige ve aydinlanmaya ulas- 

maktr. Bu hedeflerime ulasamadan yasamim sona ererse 

kendimi hedeflerime ulasamamis, doyumsuz ve bosuna ya- 

samus biri gibi hissederek Glecegime eminim,’ dedi." 

Julian, Sivana’daki 6gretmenlerinden birinin kendi 6lumu 
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hakkinda konustugunu ilk kez duyuyormus. Yogi Raman, 

yuzundeki ifadeden saskinligini anlamis. "Sakin bir tavirla 

‘Endiselenmene gerek yok dostum’ dedi ve devam etti. Soy- 

lediklerini sana aynen aktaracagim John. “YUz yasimin uze- 

rindeyim ve yakinda dlmek gibi bir niyetim yok. Anlatmaya 

¢alistiZim, yasamin boyunca ulasmak istedigin hedeflerini 

somut olarak bildigin zaman, bunlar maddesel, duyusal, fi- 

ziksel veya spiritiiel olabilir, giinlerini onlari gerceklestirmek 

icin caba gdstererek gecirirsen sonunda ebedi mutlulugu ya- 

kalayacagindir. Bu muhtesem gercegi kavrarsan senin yasa- 

min da benimki gibi haz dolu olabilir. Fakat Once yasaminin 

amacini bilmeli ve sonra da bu vizyonu tutarli eylemlerin ile 

gercege d6niusttirmelisin. Biz bilgeler buna Dharma deriz; 

Sanskritcede bu yasamin amaci anlamina gelir’ deyince so- 

zunui keserek yasam boyu stiren mutluluk Dharma’nin ger- 

ceklesmesi ile mi kazanilir diye sordum. ‘Muhtemelen,’ de- 

di.“Dharma’dan ig uyum ve uzun streli tatmin fiskirir. Dhar- 

ma, bu diinyada yasamini surduren her birimizin cesaret ge- 

rektiren bir gorevimiz oldugunu sdyleyen eski bir ilkeye da- 

yanir. Hepimize bu yasamsal gorevi kolayca gerceklestirme- 

miz icin benzersiz yetenekler ve 6zellikler verilmistir. Bura- 

daki anahtar, onlari kesfetmek ve bunu yaparken de yasa- 

min esas amacini kesfetmektir, dedi." 

Bu kez ben Julian’in s6zinti kestim: "Daha Once risk al- 

makla ilgili s6yledigin ttrde bir sey." 

"Belki evet, belki hayir." 

"Seni takip edemiyorum." 

"Hangi konuda en iyi oldugunu ve yasam amacinin 6zii- 

nu kesfetmek icin birka¢ risk almak zorundaymissin gibi 

gorunebilir. Birgok insan kendi varoluslarinin gercek ama- 

cint kesfettikleri anda ilerlemelerinin 6niinde engel olustu- 

ran islerini birakir. Kendini inceleme ve ruhsal arayislarda 

her zaman belirgin bir risk vardir. Fakat aslinda yoktur, ctin- 

ku kendini ve yasaminin gorevini kesfetmenin hicbir zaman 
riski yoktur. I¢ bilgi aydinlanmanin DNA’sidir. Bu, cok. iyi 
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ve aslinda bulunmasi zorunlu bir seydir." 

"Senin Dharma’n nedir Julian?" Bunu gittikce alevlenen 

merakimi gizlemeye calisarak Gylesine bir seymis gibi sor- 

mustum. 

"Benimki basit; kendini Gnemsemeden baskalarina hiz- 

met etmek. Uyuyarak, dinlenerek veya zamanini bir aylak 

gibi gecirerek gercek mutlulugu bulamayacagini haturla. 

Benjamin Disraeli’nin sdyledigi gibi, ‘Basarmin sirn, amac- 

taki istikrardir.’ Aradigin mutluluk kendini basarmaya ada- 

digin degerli amaclara yOnelmek ve sonra da onlan daha 

iyiye goturmek icin her gtin caba harcamakla elde edilir. 

Bu, en Onemli seylerin hicbir zaman en az Gnemli seylere 

feda edilmemesi gerektigini s6yleyen ebedi felsefenin dog- 

rudan uygulanmasidir. Yogi Raman’in Gyktistindeki deniz 

feneri sana her zaman, acikca tanimlanmis, belirli bir ama- 

ca yOnelik hedeflerin koyulmasinin glctinU ve en 6nemlisi 

de onlart gerceklestirmek icin karakter gtictintin degerini 

hatirlatacaktir." 

Sonraki birkag saat boyunca Julian’dan son derece gelis- 

mis, potansiyelini tam olarak kullanan kisilerin, yetenekle- 

rini arastirma, kisisel amaclarini kesfetme, sonra da insani 

becerileri bu cagrrya yOneltmenin 6nemini anladiklarini 68- 

rendim. Insanliga karsi hizmetlerini kendilerini 6nemseme- 

den kimileri hekim olarak, kimileri de sanatci olarak sunar- 

lar. Kimileri iletisim konusunda yetenekli olduklarini kesfe- 

der ve 6%retmen olurlar. Kimileriyse potansiyellerinin is 

diinyasi veya bilim alaninda yenilikler yapma y6nunde ol- 

dugunu anlarlar. Buradaki anahtar, kendi cesaret gerektiren 

goérevini bulmak icin disiplin ve vizyona sahip olmak ve g6- 

revi gerceklestirirken bunun diger insanlara hizmet ettigin- 

den emin olmaktir." 

"Bu bir hedef koyma bicimi mi?" 

"Amaclarimi belirlemek baslangi¢ noktasidir. Amaclarini 

ve hedeflerini belirlemek seni amacina ulastiran yola yOnel- 

ten yaratici Ozler salgilar. Ister inan, ister inanma Yogi Ra- 
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man ve diger bilgeler amaclar1 konusunda cok hirsltydi." 

"Saka yapiyorsun. Himalayalar’in Ucra késelerinde yasa- 

yan, biitiin gece meditasyon yapan ve gtin boyunca da he- 

def koyan son derece verimli bilgeler... Buna bayildim!" 

"John, her zaman sonuclara bakarak yargila. Bana bak. 

Kimi zaman aynaya baktigimda ben bile kendimi tanryami-. 

yorum. Bir zamanlar doyumsuz olan varligimin yerini bolca 

macera, gizem ve heyecan iceren bir varolus aldi. Yeniden 

gencim ve sagligim isik sacryor. Gercek anlamda mutluyum. 

Seninle paylastigim bilgelik o kadar gticli, o kadar 6nemli 

ve o kadar yasam dolu ki kendini ona a¢malisin." 

"Oyle yapiyorum Julian, gercekten. Bana sdyledigin her 

sey cok mantikli, fakat kimi teknikler biraz tuhaf gibi. Yine 

de onlari denemeye s6z verdim ve deneyecegim. Bu bilgi- 

nin etkili oldugunu kabul ediyorum." 

Julian alcakgontlliluikle, "Baskalarindan daha uzagi g6- 

rebilmissem, bunun nedeni harika 6gretmenlerimin omuzla- 

rinda yukselmis olmamduir" dedi. "Sana baska bir 6rnek ve- 

reyim. Yogi Raman okculukta bir uzmandi, gercek bir usta. 

Insanin yasaminin her boyutunda acikea tanimlanmuis hedef- 

ler koymasinin ve g6revini gerceklestirmesinin Gnemine ilis- 

kin felsefesini gostermek icin bana hicbir zaman unutama- 

yacagim bir gdsteri yapt.. Oturdugumuz yerin yakinlarinda 

heybetli bir mese-agaci vardi. Bilge her zaman tasidigi ¢e- 
lenkteki gullerden birini ¢ikardi ve onu agacin gévdesinin 

ortasina yerlestirdi. Sonra, bizim gezindigimize benzeyen 

uzak daglara yaptig yolculuklarda hi¢ yanindan ayirmadig1 

kocaman heybesinden ti¢ sey ¢ikardi. Birincisi onun en sev- 

digi yayiydi; harika kokulu ve saglam bir sandal aSacindan 

yapilmisti. [kincisi bir oktu. Uctinctisti bembeyaz bir mendil- 

di; yargiclari ve jiiriyi etkilemek icin giydigim pahali takim- 
larin gdgtis cebine koydugum cinsten bir mendil." Julian son 
sozunu 6zur diler gibi bir havada séylemisti. 

Yogi Raman Julian’dan mendili gézlerini kapatacak sekil- 
de baglamasini istedi. 

86 



Bre Seg RN 

Fevanitan Satan Bilge 

"Gulden ne kadar uzaktayim?" diye sordu po! Raman 
Ogrencisine. 

"100 feet" diye yaklasik bir tahminde bulundu Julian. 

"Gunluk yagsamimda bu eski okculuk sporunu yaparken 

beni hi¢ gozlemledin mi?" diye sordu bilge; yanitin ne oldu- 

gunu bilerek. 

"Uc yuz feet mesafeden hedefi tam ortasindan vurdugu- 

nu gormustim ve su andaki mesafeden tek bir hedefi bile 

iskaladiginizi hatirlamiyorum" dedi Julian Gdevini yapmis 

bir 6grenci edasiyla. 

Daha sonra gdzleri mendil ile baglanmis 6gretmen, 

. ayaklarini yere saglamca basip viicudunu iki ayagi Uzerin- 

de uygun bir sekilde dengeleyerek tiim enerjisiyle yayini 

cekti ve oku firlattt. Ok koca mese agacina guriilttiyle carp- 

ti, hedefi utan¢ verici bir mesafe ile iskalamustt. 

Julian duis kirikligiyla, "Bana fevkalade yetenekleriniz- 

den birini sergileyeceginizi dustinmtstiim Yogi Raman. Ne 

oldu?" diye sordu. 

"Bu ucra késeye gelmemizin tek bir nedeni vardi. Tim 

dinyevi bilgeligimi sana anlatmay1 kabul etmistim. Bugtin- 

ku gosteri, yasamina acikca tanimlanmis hedefler koymanin 

ve tam olarak nereye gittigini bilmenin G6nemi konusunda- 

ki tavsiyemi pekistirmek anlamini tastyor. Biraz Once gdrdu- 

giin hedeflerine ulasmaya ve yasamdaki amacini gercekles- 

tirmeye calisan bir kisi icin en Onemli prensibi dogruluyor; 

goremedigin bir hedefi asla tutturamazsin. Insanlar tim ya- 

samlarim refaha ulasmanin tutkusuyla daha mutlu, daha do- 

lu dolu gecirme hayalleri kurarak tiketirler. Ama Dhar- 

ma’lari, yasamlarinin gercek anlami Uzerinde derin derin 

diistintip amaclarini bir kenara yazmak i¢gin ayda on dakika 

harcamanin Onemini kavrayamazlar. Hedef koymak yasami- 

nizi muhtesem hale getirir. Diinyaniz zenginlesir, daha haz 

verici, sihirli bir yer olur" dedi. Kisa bir sure Ogrencisini suz- 

dikten sonra devam etti: 

"Gordugiin gibi Julian, atalarimiz bize zihinsel, fiziksel 
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ve spiritiiel diinyamizda arzu ettiklerimiz icin agikca tanim- 

lanmis hedefler koymanin onlarin gerceklesmesi icin kritik 

Snem tasidiSin1 OSretmislerdir. Senin geldigin dinyada in- ' 

sanlar kendilerine finansal ve maddi hedefler koyarlar. An- 

cak kendi kendinin efendisi olmak ve i¢ aydinlanmaya ulas- 

mak icin baska alanlarda da saglam hedefler belirlemen ge- 

rekir. Arzu ettigim i¢ huzur, her giin hissettigim enerji ve et- 

rafimdaki herkese sundugum sevgi acisindan kendime acik- 

ca tanimlanmis hedefler koydugumu sdylersem sasirir mi- 

sin? Hedef koymak sadece senin gibi maddesel anlamda ¢e- 

kici seylerle dolu bir diinyada yasayan seckin avukatlar icin 

degildir. I¢ diinyalarinin oldugu kadar dis diinyalarinin da 

kalitesini artirmak isteyen herkes bir parca kagida yasamda- 

ki hedeflerini yazmaya baslayarak iyi bir baslangic yapmis 

olur. Bu yapildigi anda bu hayalleri gercege d6ntistiiren do- 

gal kuwvetler is basina gecer." 

Julian’in sanki tekrar yasiyormus gibi anlattig1 seyleri bu- 

yulenmis gibi dinliyordum. Lisede futbol oynarken kocu- 

muz bize surekli, her mactan ne istedigimizi bilmenin One- 

mini anlatirdi. Kisisel ilkesi "Sonucun ne olacagini bilin"di 

ve takimini zafere gdturecek belirgin bir ma¢ plani kurma- 

dan oyun sahasina cikmak gibi bir hayali yoktu. Yasim iler- 

ledikce, kendi yasamim icin neden bir oyun plani gelistir- 

mek icin dustinecek hig zamanim olmadigini merak ettim. 

Belki Julian ve Yogi Raman’in bununla ilgili s6yleyecekleri 

olabilirdi. 

"Bir parca kagida hedeflerinizi yazmanin nesi 6zel olabi- 

lir ki? Bu kadar basit bir eylem nasil béyle bir fark yarata- 

bilir?" diye sordum. 

Bu Julian’in hosuna gitti. "Acik merakin bana ilham veri- 

yor, John. Istek, Smtr boyu basarili bir yasant: stirmenin 

ana unsurlarindan biridir ve her zerrende hala buna sahip 
olmandan memnunum. Once, her birimiz ortalama bir gtin- 
de yaklasik 60.000 sey hakkinda diistintiriz. Amaclarimizi 
ve hedeflerinizi bir kagida yazdigimizda bilincaltimiza bir 
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kirmizi alarm géndermis ve bu diistincelerin geri kalan 
59.999 diistinceden cok daha Snemli oldugunu belirtmis 
oluruz. Bunun Uzerine zihnimiz giidtimlii bir fiize gibi ama- 

cimizi gerceklestirmek icin tim firsatlari arastirmaya baslar. 

Bu gercek anlamda bilimsel bir suirectir. Cogumuz bunun 

farkinda deGiliz." 

"Partnerlerimden bircogu hedef koyma konusunda cok 

iddiali. Bu acidan diistintildtigiinde, bu kisiler maddi acidan 

tanidigim en basarili kisiler. Ancak bunlarin en dengeli ki- 

siler oldugunu dustinmtiyorum" dedim. 

"Belki de onlar dogru hedefleri koymuyorlar. Gérdiigtin 
gibi John, yasam bize daha cok ondan istedigimiz seyleri 

verir. Gogu insan kendini daha iyi hissetmek, daha enerjik 

olmak veya daha doyumlu yasamak ister. Fakat onlara tam 

olarak ne istediklerini sordugun zaman yanit veremezler. 

Hedeflerini koydugun ve Dharma’n1 aramaya basladigin an- 

da yasamun degistirmis olursun" dedi Julian, s6ylediklerinin 

gercekligiyle gdzleri parlayarak. 

"Tuhaf bir ismi olan biriyle karsilasip sonra da o ismin 

her yerde, gazetelerde, televizyonda veya ofiste karsina ¢ik- 

tigini fark etmeye basladigin oldu mu hic? Ya da yeni bir 

konuya, Ornegin balik tutmaya merak sarip da sonra her 

yerde balik tutmanin ne harika bir sey oldugu hakkinda ko- 

nusmalar duydugun oldu mu? Bu, Yogi Raman’in joriki de- 
digi, artik ‘konsantre olmus zihin’ anlamina geldigini 6gren- 

digim hicbir zaman eskimeyen prensibine bir 6rnekten bas- 

ka bir sey degil. Zihinsel enerjinin her zerresini kendini kes- 

fetmeye odakla. Hangi konuda iyi oldugunu ve seni neyin 

mutlu edecegini bul. Isin hukuki konular, fakat sabrin ve 

6Sretme askini gdz Sntine alirsak, aslinda belki de 6gret- 

men olmak icin yaratildin. Belki de hayal kirikligina ugra- 

mis bir ressam veya heykeltirassin. Ne olursan ol, tutku 

duydugun seyi bul ve sonra onu izle." 

"Artik gercekten bunun Uuzerinde diisiinmeye basladim; 

yasamimin sonuna gelip de potansiyelimi ortaya cikaiacak 
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ve baskalarina az da olsa yardim edecek 6zel bir deham ol- 

dugunu fark etmemem cok aci olurdu." 

"Bu dogru. Oyleyse bu andan itibaren yagamdaki amaci- 

nin tamamuyla bilincine var. Zihnini etrafindaki olasiliklar 

evrenine ac. Daha fazla keyif duyarak yasamaya basla. In- 

san zihni diinyanin en biiytik stizgecidir. Dogru kullanildi- 

dinda Gnemsiz seyleri stizer ve sana sadece o sirada aradi- 

din bilgiyi sunar. Tam da su anda, seninle oturma odanda 

otururken, dikkat etmedigimiz binlerce olmasa da yuizlerce 

sey oluyor etrafimizda. Kiyidan uzanan ahsap iskelede ki- 

kirdayarak yurtiyen Asiklarin sesi, arkandaki akvaryumun 

icindeki Japon baliginin sesi, klima cihazindan cikan hava- 

nin sesi ve kalbinin sesi var. Kalbimin atisina odaklanmaya 

karar verdigim anda onun ritmini ve 6zelliklerini fark etme- 

ye baslarim. Benzer sekilde, zihnini yasaminin asil amacla- 

rina Odaklamaya basladigin zaman zihnin Gnemsiz seyleri 

suzmeye ve sadece O6nemli olana odaklanmaya baslar." 

"Gercegi soylemem gerekirse, amacimi kesfetme zamani- ~ 

min geldigini dusintyorum. Beni yanlis anlama, yasamim- 

da bir str harika sey var. Fakat bunlar olmalari gerektigi 

kadar mutluluk verici degil. Dunyadan bugiin ayrilsam, bu- 

yuk bir fark yarattigimi s6yleyebilecegimden emin degilim." 

"Bu sana kendini nasil hissettiriyor?" 

Tam bir diriistlik ile "Uzgiin" diye cevap verdim. "Yete- 
negim oldugunu biliyorum. Aslinda daha gencken cok iyi bir 

sanatcrydim. Bu, bana daha dengeli bir yasam siirme tmidi 

veren avukatlik meslegine baslayincaya kadar devam etti." 

"Ressamligi meslek olarak segmek ister miydin?" 

"Bunun uzerinde cok fazla diisinmedim. Ama sana bir 

sey sdyleyeyim. Resim yaptigim zaman sanki Cennettey- 

dim." 

"Seni gercekten heyecanlandiriyordu, degil mi?" 

"Kesinlikle. Atélyemde resim yaparken zamanin nasil 
gectigini fark etmezdim. Tuvalde kendimi kaybederdim. Bu 
gercek anlamda bir kendini birakma haliydi. Sanki zamanin 
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_Otesine gecip baska bir boyuta kayardim." 

"John, bu, zihnini sevdigin seyi bulmaya odaklanma gii- 

ciidtir. Goethe der ki ‘Bizi sekillendiren ve tarz kazandiran, 

sevdigimiz seylerdir.’ Belki senin Dharma’n diinyayi giizel 

goruntiler ile aydinlatmaktir. En azindan her giin resim 

yapmaya zaman ayirarak ise baslayabilirsin." 

Gulumseyerek "Bu felsefeyi yasamimi deSgistirmek yeri- 

ne daha az ezoterik konulara uyarlasam olmaz mu?" diye 

sordum. ; 

Julian beni "Bu iyi olabilir. OrneSin ne?" diyerek yanutladh. 

"Ornegin amaclarimdan biri, ktictik bir amac da olsa, be- 

ni belimde bir otomobil lastigi varmis gibi gésteren fazla ki- 

lolarrmdan kurtulmak. Ise nereden baslamam gerekir?" 

"Utang duyma. Hedef koyma ve hedefe ulasma sanatin-. 

da ustalasmak icin kuctik seylerle baslaman gerekir." 

Sezgisel bir sekilde "Binlerce millik bir yolculuk tek bir 
adimla baslar mi diyorsun?" diye sordum. 

"Kesinlikle. Ustelik kicik amaclari gerceklestirmek seni 

daha buyuk amaclar gerceklestirmeye hazirlar. Yani, soru- 

nu kategorik olarak yanitlarsam, biiyuk amaclarini planiama 

surecinde daha kticik hedefleri belirlemekte yanlis bir sey 

yok." 

Julian, Sivana Bilgelerinin hedeflerine ulasmak ve ya- 

samlarindaki amaclan gerceklestirmek icin bes asamali bir 

yOontem gelistirdiklerini s6yledi. Bu basit, pratik bir yOntem- 

di ve ise yartyordu. Birinci asama, zihinde sonucu acik bir 

sekilde canlandirmakti. Bu, kilo vermek ise, Julian her sa- 

bah kalktiktan sonra kafamda kendimi ince, ding, canli ve 

sinirsiz enerji ile dolu bir kisi olarak canlandirmam gerekti- 

%ini sOyledi. Bu zihinsel imaj ne kadar berrak olursa stire¢ 

o kadar etkili olacakti. Julian zihinde sonsuz bir gtic hazi- 

nesi oldugunu ve bu basit ‘canlandirma’ eyleminin arzunun 

gerceklesmesine giden kapiy1 a¢gacagini sdyledi. Ikinci aga- 

ma ise kendim tzerinde kismen de olsa pozitif bir bask1 

olusturmakti. 
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"Insanlarin verdikleri kararlara bagli kalamamalarinin 

esas nedeni eski aliskanliklarina geri d6nmenin cok kolay 

olmasidir. Baski her zaman k6tii bir sey degildir. Baski bi- 

yuk amaclara ulasmak icin ilham verebilir. Insanlar genel- 

likle zora geldiklerinde ve kendi iclerinde yatan insani po- 

tansiyeli kullanmaya zorlandiklarinda mUthis bagsarilari ya- 

kalarlar." 

Simdi, bu yOntemi daha erken kalkmaktan daha saburli 

ve sevecen bir baba olmaya kadar her seye uyarlama olasi- 

liklarini diistinmeye baslamistim. "Uzerimde bu ‘pozitif bas- 

kiyr’ nasil yaratabilirim?" diye sordum. 

"Bunu yapmanin bir stiri yolu var. En iyi yOntemlerden 

biri cevrendekilerin baskisidir. Tanidigin herkese kilo vere- 

cegini veya roman yazacagini ya da hedefin ne ise onu an- 

lat. Hedefini insanlara anlattigin anda, Uzerinde bunu basar- 

mak icin caba géstermen yOntinde bir bask: olusacaktr, 

clnkt kimse basarisiz gorlilmek istemez. Sivana’daki 6gret- 

menlerim bu bahsettigim pozitif baskry1 yaratmak icin daha 

dramatik yontemler kullaniyordu. Birbirlerine eger aldiklar 

kararlara uymazlarsa, Grnegin bir hafta streyle ag yasaya- 

caklarini ya da sabah 4’te kalkip buz gibi bir caglayana gi- 

derek kollar1 ve bacaklar1 uyusuncaya kadar suyun icinde 

duracaklarini s6yltiyorlardi. Bu, baskinin iyi aliskanliklar 

edinmek ve hedeflere ulasmak icin olusturdugu gtice ug bir 

ornek." 

"Uc bence hafif kalryor. Ne kadar garip bir rittiel bu!" 

"Ama son derece etkili. Buradaki Gnemli nokta, zihnini, 

keyfin iyi aliskanliklar ve cezanin k6tii olanlarla iliskili ol- 

dugu yontinde e&ittiZin zaman zayifliklarin hizla bir kenara 

atilacagidir." 

"Isteklerimin gerceklesmesi icin izlemem gereken bes 
asama oldugunu séyledin. Geri kalan ticti nedir?" diye sor- 
dum sabirsizca. 

"Evet John. Birinci agama sonucu kafanda berrak bir se- 
kilde canlandirmaktir. [kinci asama motivasyonunu canli tu- 
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tacak pozitif baski yaratmaktur. Uctincti asama basit; asla be- 
lirli bir sure koymadan hedef belirleme. Hedefine can ver- 

mek istiyorsan onu gerceklestirecegin kesin bir tarih belir- 

lemelisin. Bu, mahkeme icin davalara hazirlanmana benzer; 

mahkeme gtinti belirlenmemis davalar yerine her zaman, 
ertesi gun gortlecek davalara dikkatini verirsin." 

Julian, "Evet; bu arada bir kagida gecirilmeyen hedef, 

hedef degildir. Git bir defter al; spiralli ucuz bir defter isini 

gorur. Buna ‘Hayaller Defteri’ adini ver ve ona tum istekle- 

rini, amaclarini ve hayallerini yaz. Kendini ve ne oldugunu 

anlamaya basla" Dedi. 

"Kendimi zaten tanimryor muyum?" 

"Cogu insan tanimaz. Insanlar giiclii yonlerini, zayif yon- 

lerini, umutlarini ve ruyalarin1 anlamaya zaman ayirmazlar. 

Cinliler g6runtlyl su terimlerle ifade ederler: Bir insanin 

suretini olusturan Uc ayna vardir; bunlardan ilki senin ken- 

dini nasil gérdtigiindir. Ikincisi, baskalarinin seni nasil gér- 

dugtidtir ve Uclncl ayna gercegi yansitir. Kendini tani 

John. Gerc¢egi tani." 

"Hayaller Defteri’ni yasaminin farkl alanlarina iliskin he- | 

defler icin farkli béltimlere ayir. Ornegin, fiziksel zindelik 

hedefleri, finansal hedefler, kisisel gticlenme hedefleri, ilis- 

kilerle ilgili veya sosyal hedefler ve belki de en Gnemliss 

spirittiel hedefler icin ayri béltimler olabilir." 

"Hey, bu kulaga harika geliyor! Kendim i¢in simdiye ka- 

dar hic bu kadar yaratici bir sey yapmamustim. Ger¢ekten 

kendimi daha fazla zorlamaya baslamam gerekiyor." 

"Kabul ediyorum. Ogrendigim oldukca etkili diger bir 

teknik Hayaller Defteri’ne arzu ettigin seylerin ve baska bi- 

rinden daha iyisini yapmak istedigin konularda becerilere, 

yeteneklere ve niteliklere sahip olan kisilerin resimlerini 

cizmektir. Senin durumuna, belindeki "otomobil lastigine" 

geri doénecek olursak, kilo vermek ve fiziksel olarak carpi- 

ci gortinmek istiyorsan, bir maraton kogucusunun ya da 

seckin bir sporcunun resmini Hayaller Defterine yapistur. 
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Dunyanin en iyi kocasi olmak istiyorsan, neden bunu tem- 

sil eden bir kisinin, 6rneSin babanin resmini defterinin ilis- 

kiler boliimtine yapistirmayasin? Deniz kryisinda bir yazlik 

ev veya spor bir araba hayal ediyorsan, bu nesnelerin ilham 

verici resimlerini bul ve defterinde bunlar: kullan. Sonra 

defterine her giin bak, en azindan birkac dakika. Onunla 

dost ol. Sonuclar seni sasirtacak." 

"Bu, oldukca devrimci bir sey, Julian. Demek istedigim, 

bu fikirler yiizyillardir varolmasina ragmen, tanidigim her- 

kes giinliik yasamlarinin kalitesini en azindan bunlarin bir- 

kacint uygulamaya gecirerek artirabilir. Esim Hayaller Def- 

teri edinmeye bayilacak. Muhtemelen icini benim muhte- 

sem kalcamin resimleri ile dolduracak." 

Julian teskin edici bir ses tonuyla "Bu gercekten bitytk 

bir sey degil" dedi. 

Buyuk bir gilimsemeyle "Peki o zaman neden Jenny 

bana Bay Kurabiye diye sesleniyor?" diye sordum. 

Julian giilmeye basladi. Ben de ona katildim. Kisa stire 

sonra ikimiz de gulmekten yerlerde kivrantyorduk. 

Hala kikirdayarak "Kendine gtilemiyorsan kime gilecek- 

sin ki?" dedim. 

"Cok dogru dostum. Onceki yasam tarzima zincirlenmis- 

ken esas problemlerimden biri yasami cok fazla ciddiye al- 

makt. Simdi daha oyunbaz ve cocuksuyum. Ne kadar ktictik 

olursa olsun, yasamin tim nimetlerinin keyfini cikarryorum." 

"Kafam dagildi. Sana anlatacak cok fazla seyim var ve 

hepsi de ayni anda kafama tististiyor." 

"Amaclarina ulasmak ve hedeflerini gerceklestirmek icin 

bes asamali yOnteme geri dénelim. Sonucu zihninde berrak 

bir sekilde canlandirdiktan, onun tizerinde ufak bir baski 

yarattiktan, son tarih belirledikten ve amaclarin: bir deftere 

yazdiktan sonraki asama Yogi Raman’in ‘Sihirli Yirmi Bir 

Kurali’ni uygulamaktir. Onun diinyasindaki egitimli kadin- 
lar ve erkekler yeni bir davranisin bir aliskanliZa kristalize 
olmasi icin kisinin o eylemi birbirini izleyen yirmi bir giin 
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boyunca yapmasi gerektigine inanurlar." 

"Yirmi bir gin olmasinin 6zelli3i ne?" 

"Bilgeler yasamlarinin gidisatin1 yOnlendiren yeni ve haz 

verici aliskanliklar yaratmada mtikemmel Ustatlardi. Bir za- 

manlar Yogi Raman bana bir kez edinildiginde k6tii bir alis- 

kanligin silinemeyecegini s6ylemisti." 

"Ama gece boyunca bana yasam tarzimi deistirmem y6- 

nunde esin verdin. K6ti aliskanliklarmdan hicbir zaman 

kurtulamazsam bunu nasil basarabilirim?" 

Julian kesin bir ifadeyle yanitladi: "Koti aliskanliklarin 

hicbir zaman silinemeyecegini sGyledim. Negatif aliskanlik- 

larin yerine iyi aliskanliklarin koyulamayacagini s6yleme- 

dim." 

"Oh, Julian. Her zaman bir Semantik Krali olmussundur. 

Yine de neden s6z ettigini anladigimi sanryorum." 

"Yeni bir aliskanligi kalici bir sekilde yerlestirmenin tek 

yolu ona ¢ok fazla enerji yoneltmek ve bdylece eski aliskan- 

ligin istenmeyen bir misafir gibi ortadan kaybolmasini sag- 

lamaktrr. Aliskanlik edinme yirmi bir gtinde gerceklesir; bu, 

yeni bir ndron baglantisinin kurulmasi icin gecen stredir." 

"Diyelim ki, kaygi aliskanligindan kurtulmak ve daha ya- 

vas bir ritimde yasamak icin GulUn Kalbi teknigini uygula- 

maya baslamak istedim. Bunu her gin ayni zamanda mi 

yapmam gerekir?" 

"lyi bir soru. Sana s6yleyecegim ilk sey, asla hicbir sey 

yapmanin gerekmedigi. Bu gece seninle paylastigim her ge- 

yi sana gelismen ve ilerlemen konusuna gercekten ilgi du- 

yan bir dostun olarak sunuyorum. Her strateji, yontem ve 

teknik etkinlik ve dlctlebilir sonuclar acgisindan zaman tes- 

tinden gecmistir. Bu konuda sana gtivence veririm. Ve kal- 

bim bana bilgelerin yOntemlerinin timtinu denemen icin 

senden ricada bulunmam gerektigini soylese de aklim bana 

sadece gérevimi yerine getirmemi ve bilgeligimi seninle 

paylasmami ve uygulamayi sana birakmam1 sdyltiyor. Daha 

acik bir deyisle hicbir seyi yapmak zorunda oldugun icin 
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yapma. Bir sey yapmanin tek nedeni onu istemen ve senin 

icin dogru olanin o oldugunu bilmendir." 
"Kulaga mantikli geliyor. Endiselenme; bir an bile bu bil- 

gileri bana zorla vermeye calistigin hissine kapilmadim. Her 

neyse, bugiinlerde bana zorla yutturabilecegin tek sey bir 

kutu kurabiye olabilir ve bu da cok fazla bir sey degil" de- 

dim muzipce. 
Julian ihtiyath bir sekilde giiliimsedi. "Sag ol dostum. 

Simdi sorunu yanitlayayim; sana Onerim Gultin Kalbi y6n- 

temini her gtin ayni yerde ve ayni saatte denemendir. Ritt- 

elin muazzam bir giicti vardir. Her giin ayni yemegi yiyen 

veya buyuk bir mactan 6nce ayakkabilarinin bagciklarini 

ayni sekilde baglayan yildiz sporcular rittelin gtictinti dev- 

reye sokmus olurlar. Ayni térenlere katilan, ayni giysileri gi- 

yen kilise Uyeleri de rittielin giictint kullanirlar. Hatta bi- 

yuk bir sunumdan Once ayni yolda yuruyen veya ayni se- 

kilde konusan isadamlart bile rituelin giictinden yararlanir- 

lar. GOdrdugtin gibi, yasamindaki rutine her giin ayni saatte 

ayni sekilde yaptigin herhangi bir etkinligi yerlestirdiginde 

hizla bir aliskanlik halini alir." 

Bir an durduktan sonra son bir Grnek vererek devam et- 

ti. "Orne&in, coSu insan sabah kalkuklarinda ne yaptiklari- 
ni bir an bile distinmeden ayni seyi yaparlar. G6zlerini 

acarlar, yataktan-kalkarlar, banyoya giderler ve dislerini fir- 

calamaya baslarlar. Dolayistyla, yirmi bir gun boyunca he- 

define bagli kalman ve yeni eylemini o giinler icinde ayni 

saatte gerceklestirmen sayesinde o bir aliskanliga d6éniisiir. 

Kisa sure sonra yeni aliskanligini, bu meditasyon da olabi- 

lir, daha erken kalkmak ya da her giin bir saat erken kalk- 

mak da olabilir, dislerini fircalarken hissettiZin ayni kolaylik 

icerisinde gerceklestirirsin." 

"Amaclarina ulasmada ve hedef yolunda ilerlemede son 

agama nedir?" 

"Bilgelerin yOntemindeki son asama yasam yolunda iler- 
lemen kadar kolay bir yOntem." 
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"Anlamaya c¢alistyorum" dedim saygiyla. 

"Surecin keyfini ¢ikar. Sivana Bilgeleri siklikla bu felsefe- 

den s6z ederlerdi. Kahkahasiz veya sevgisiz gecen bir gti- 

nun, icinde yasam olmayan bir giin olduguna inanirlardi." 

"Seni takip edebildigimden emin degilim." 

"Sdylemeye calistigim, amaclarina ve hedefine giden yol- 

da ilerlerken eglenmeyi ihmal etme. Dizginlenmemis bir 

cosku ile yasamanin 6nemini hicbir zaman unutma. Tim 

canli varliklardaki 6zel giizellikleri gormeyi ihmal etme. Iki- 

mizin paylastig1 bugtin ve su an bize verilmis bir hediyedir. 

Yasamdaki goérevine odaklanmaya ve kendini baskalarinin 

hizmetine sunmaya devam et. Evren geri kalan her seyi hal- 

ledecektir. Bu, tabiatin en gercek yasalarindan biridir." 

"Ve hicbir zaman gecmiste yasadiklarindan pismanlik 

duyma?" 

"Kesinlikle. Bu evrende kaos yoktur. Basina gelen ve ge- 

lecek olan her seyin bir amaci var. Sana sdyledigim seyi ha- 

tula John. Her deneyim dersler icerir. Onemsiz seyleri bti- 

yutmeyi birak. Yasaminin tadini cikar." 

"Bu kadar mi?" 

"Seninle paylasacagim daha cok bilgelik var. Yoruldun 

mu?" 

"En ufak bir yorgunluk hissetmiyorum. Aslinda oldukca 

motive olmus hissediyorum. Insani motive etmekte tistiine 

yok Julian. Reklamlarda Urtin tanitmay: dUstinmus mUy- 

dun?" 

"Anlamadim" dedi nazikce. 

"Bos ver. Anlamsiz saka cabalarimdan biriydi." 

"Tamam. Yogi Raman’in dyktistine devam etmeden 6nce 

hedeflerine ve hayallerine ulasma konusunda kafana yer- 

lestirmek istediZim son bir nokta var." 

"Dinliyorum." 

"Bilgelerin saygi dolu ifadeler ile dile getirdikleri bir ke- 

lime vardi." 

"Soyle bana." 
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"Bu basit kelime onlar icin derin bir anlam tasiyor gibi 

gortintiyordu ve giinlik konusmalarina ayri bir tat verirdi. 

BahsettiZim sézctik tutku; gorevinin pesinde giderken ve 

hedeflerine ulasirken bu kelimeyi stirekli olarak zihninde 

tutmalisin. Yakici bir tutku hissi hayallerin icin en guiclt ya- 

kittir. Biz toplumumuzda tutkuyu kaybettik. Yapmay1 sevdi- 

gimiz seyleri yapmiyoruz. Birtakim seyleri yapmamuzin ne- 

deni onlan yapmak zorunda oldugumuzu diistinmemiz. Bu 

mutsuzlugun formuludtir. Ve ben romantik tutkudan s6z et- 

miyorum ki o da basarili ve ilham dolu varolusun baska bir 

yap1 tasidir. Benim bahsettigim sey yasama tutkusu. Her sa- 

bah kalkmanin mutlulugunu tam bir enerji ve cosku ile his- 

set. Yaptigin her seye tutkunun atesini Ufle. Hizla buyuk 

maddesel ve spirittiel 6diiller elde edeceksin." 

"Bu kolaymis gibi konusuyorsun." 

"Evet Oyle. Bu geceden itibaren yasaminin kontrolunt 

tamamuyla ele gecir. Bir kez ve sonsuza kadar kaderinin 

efendisi olmaya karar ver. Kendi yarisinda kos. Icinden ge- 

len cagriy1 kesfet; o zaman esin dolu bir yasamin mutlulu- 

gunu strebilirsin. Son olarak, arkanda ve Gntnde olanlarin, 

icinde olanlar yaninda hicbir Gneminin olmadigini her za- 

man hatirla." 

"Sag ol Julian. Bunu duymaya ihtiyacim vardi. Yasamim- 

da neyin eksik oldugunu bu geceye kadar fark edememi- 

sim. Gercek bir hedeften yoksun bir sekilde, amacsizca va- 

kit geciriyormusum. Her sey degisecek. Sana s6z aie 

rum. Bunun icin sana minnettarim." 

"Rica ederim dostum. Ben sadece amacimi gerceklestiri- 

yorum." 

98 



io 

Ferrari’sini Satan Bilge 

Bolim 8 Uygulamalarinin Ozeti 
Julian’in Bilgeliginin Ozii 

UM Amaciniza Sadik Kalin 

Bilgelik e Yasamin amaci, amaci olan bir yasamdir. 

e Yasamdaki gérevinizi kesfetmeniz ve 

sonra da onu gerceklestirmeniz stirekli 

tatmini getirir. 

e Acikca tanimlanmis kisisel, mesleki ve 

spirituel hedefler belirleyin ve sonra da 

onlan gerceklestirme cesaretine 

sahip olun. 

AMP > ‘Kendini Inceleme Giicti’ 

e ‘Hedeflere Ulasmak Icin 
5 Asamali YOntem’ 

iN ciesassa Dizginlenmemis bir cosku ile yasamanin 

Sézler Onemini hicbir zaman unutma. Tiim 

canh varliklardaki 6zel giizellikleri 

gormeyi ibmal etme. Bugtin ve su an 

bize verilmis bir hediyedir. Amaclarina 

odaklanmaya devam et. Evren geri kalan 

her seyi halledecektir. 

Ferrari’sini Satan Bilge 
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Kendine Liderlik Etme 

Kadim Sanat 

lyi insanlar kendilerini stirekli gti¢lendirirler. 

Konfiicyts 

"Zaman cabuk geciyor" dedi Julian kendine bir fincan daha 

cay doldurmadan 6nce. "Yakinda sabah olacak. Devam et- 

memi ister misin, yoksa bir gece icin bu kadari yeterli mi?" 

Elinde béyle bilgelik mucevherleri tutan birinin 6ykUst- 

nui anlatmayi yarida birakmasina izin vermem mtmktin de- 

gildi. Disardan 6ykusti cilginca gérunmustti. Ancak onu 

dinledikce ve ona armagan edilen ebedi felsefeyi 6ziimse- 

dikce anlattiklarina derinden inanir hale gelmistim. Bunlar 

bes paralik bir saticinin kendi ylizeysel fikirleri degildi. 

"Lutfen devam et Julian, diinyanin tim zamani bana ait. 

Cocuklar bugtin bliyukannelerinde kaliyorlar ve Jenny ‘de 

daha uzun sure uyanmayacak." 

Samimiyetimi hisseden Julian, Yogi Raman’in daha ve- 

rimli ve piriltilt bir yasam tarzi gelistirmeye yOnelik bilgeli- 

gi tasvir etmek Uzere ona anlattigi1 sembolik 6yktyti acikla- 

maya devam etti. 

"Sana, Oyktdeki bahcenin, enfes hazineler ve sinirsiz 

zenginliklerle dolu verimli zihin bahceni simgeledigini sdy- 
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lemistim. Ayrica fener kulesinden ve onun amaclarin giicti- 
nu ve yasamin sana cagrisini kesfetmenin Gnemini temsil 
ettiginden s6z etmistim. Oyktinin devaminda fener kulesi- 
nin kapisinin yavas¢a acildigini ve tig metre boyunda dért 

yuz elli kilo agirlginda bir Japon sumo giirescisi ciktiSint 

hatirlayacaksin." . 

"Kulaga kot bir Godzilla filmi gibi geliyor." 

"Kucukken onlari severdim." 

"Ben de. Ama simdi dikkatini dagitmama izin verme" di- 

ye yanitladim. 

"Sumo gurescisi Sivana Bilgelerinin yasami deSistiren sis- 

teminde cok 6nemli bir unsurdur. Yogi Raman bana asirlar 

Once eski Dogu’da blyuk 6gretmenlerin kaizen adli bir fel- 

sefe gelistirip bunu rafine hale getirdiklerini anlatmisti. Bu 

Japonca sdzctk, surekli ve bitmeyen iyilesme anlamina gel- 

mektedir. Bu yukselen ve tam aydinlanmis bir varolus yasa- 

yan erkek ve kadinlarin alameti farikasidir." 

"Kaizen bilgelerin yasamlarini nasil zenginlestiriyor?" di- 

ye sordum. 

"Once de s6z ettigim gibi John, disaridaki basari iceride- 

ki basariyla baslar. Dis dUnyan1 iyilestirmeyi gercekten isti- 

yorsan, saglik, iliskiler veya finans acisindan olsun Once i¢ 

diinyani iyilestirmelisin. Bunu yapmanin en etkili yolu st- 

rekli kendini gelistirme pratiginden gecer. Kendini kontrol 

etme ustaligi yasami kontrol ustaliginin DNA’sidir." 

"Julian, umarim bu s6zlerime alinmazsin ama ‘i¢ dunya’ 

hakkinda tim bu konustuklarimiz bana hayli ezoterik geli- 

yor. Benim sadece, garajinda bir minivan ve ¢im bicme ma- 

kinesiyle, yesillikler icindeki banliyGde yasayan orta sinif 

bir avukat oldugumu hatirlamalisin. Dinle, su ana dek bana 

soyledigin her sey anlamliydi. Dogrusu, benimle paylastik- 

larinin cogu kulaga sagduyunun sesi gibi geliyor, ancak bu- 

giin ve bu ytizyilda sagduyu pek de yaygin degil. Bu kaizen 

fikri ve ic dinyam1 iyilestirmek konusunda biraz gucltk ce- 

kiyorum. Burada tam olarak neden s6z ediyoruz?" 
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Julian’in yanit: hemen geldi: "Toplumumuzda hepimiz 

cehaleti biiyuik cogunlukla zayiflik olarak damgalariz. Oysa 

bilgi eksikliZini dile getiren ve yolunu bulmak i¢in yardim 

arayanlar herkesten Once aydinlanir. Samimi sorularin bana 

yeni fikirlere agik oldugunu gosteriyor. Degisim gunumuz 

toplumunda en btyii giic. Cogu kimse korkarken akill 

olanlar bunu kucaklar. Zen gelenegi aceminin zihniyle ko- 

nusur: zihinleri yeni kavramlara acik olanlar, yani anlamaya 

calisanlar her zaman edinim ve tatminin daha yuksek du- 

zeylerine ulasir. En basit sorular sormaktan bile ¢cekinme. 

Sormak bilgiye ulasmanin en etkili yOntemidir." 

"Tesekktirler. Ancak kaizen konusunu hala acikc¢a anla- 

yamadim." 

"Ic diinyant iyilestirmekten s6z ederken kendini gelistir- 

meyi, kisisel gelisimi kastediyorum; bu kendin icin yapabi- 

lecegin en iyi sey. Kendini gelistirmek icin ¢alismaya zama- 

nin olmadigini dustinebilirsin. Ama bu cok buytk bir hata 

olur. Cunkt gérdugtin gibi disiplin, enerji, gic ve iyimser- 

lik dolu gtclt bir karakter insa etmek icin zaman ayirdigin- 

da dis dunyanda her seye sahip olabilir, istedigin her seyi 

basarabilirsin. Yeteneklerine ve yenilmez ruhuna olan derin 

inancini gticlendirdiginde tum ugraslarinda basarili olmani 

ve buyuk ddtiller almani hicbir sey engelleyemez. Zihnini 

egitmek, viucuduna 6zen gdstermek ve ruhunu beslemek 

icin zaman harcamak seni yasaminda daha fazla zenginlik 

ve canliliga ulasabilecegin bir konuma getirir. Uzun zaman 

Once Epiktetos, ‘Kendinin efendisi olmayan hig kimse 6zgtir 

degildir’ demis." 

"O halde kaizen ¢ok pratik bir kavram." 

"Cok. Bunu dustin John. Kendine bile liderlik edemeyen 

bir kimse, bir firmaya nasil liderlik edebilir? Kendine bak- 
mayi ve Ozen gostermeyi Ogrenmeden bir aileye nasil baka- 
bilirsin? lyi hissetmezken nasil iyilik yapabilirsin? Ne demek 
istedigimi anlryor musun?" 

Tamamen hemfikir olarak basimi salladim. Bu, kendimi 
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gelistirme konusunda ciddi birtakim fikirler isittigim ilk an- 

di. Metroda Pozitif Diisiinmenin Giicli veya Mega Yasam! 

_ gibi basliklan olan kitaplar okurken gdrdigiim ttim o insan- 
larin sorunlu ruhlari olan ve kendilerine tekrar dogru yolu 

gostermesi icin bir tlir ilaca caresizce gereksinim duyan ki- 

siler olduklarini diigtintirdtim her zaman. Simdi kendilerini. 

guclendirmek icin zaman ayiranlarin en giiclti kisiler oldu- 

gunu ve ancak kendini gelistiren birinin baska bircoklarinin 

yasamini da iyilestirmeyi umabileceSini kavramistim. fyiles- 

tirebilecegim seyleri diisiinmeye basladim. Bu egzersizlerin 

getirecegine kusku olmayan ek enerji ve saSlik gercekten 

isime yarardi. Kendimi sikici mizacimdan ve baskalarinin 

isine karisma aliskanligimdan kurtarmak esim ve cocukla- 

rimla iliskimde mucizeler yaratabilirdi. Kaygi aliskanligimi 

silmek bana aramakta oldugum zihinsel huzuru ve derin 

mutlulugu verebilirdi. Bunun hakkinda dtistindtik¢e daha 

bircok gelisme potansiyeli g6rebiliyordum. 

lyi aliskanliklar gelistirme yoluyla yasamima dolacak 

tim pozitif unsurlar1 gormeye basladikca heyecanlaniyor- 

dum. Ancak Julian’in anlattiklarinin ginlik egzersiz, saglik- 

li beslenme ve dengeli yasam tarzindan cok daha fazlasi ol- 

dugunu da kavramistim. Himalayalar’da Ogrendikleri bun- 

dan daha derin ve daha anlaml: seylerdi. Guclu bir karak- 

ter insa etmek, zihinsel dayaniklilik ve cesaretle yasamanin 

Oneminden s6z ediyordu. Bana, bu U¢ Ozelligin, kisiyi yal- 

nizca’erdemli bir yasama degil basar, tatmin ve i¢ huzuruy- 

la dolu bir yasama da yonlendirecegini anlatti. Cesaret her- 

kesin gelistirebilecegi ve uzun vadede bitytik kazang sagla- 

yan bir nitelikti. 

"Cesaretin kendine liderlik etme ve kisisel gelisim tize- 

rindeki etkisi nedir?" diye sordum daha fazlasi 6grenmek 

icin. 

"Cesaret kendinle yarismana olanak tanir. Cesaret istedi- 

Zini yapabilmeni saglar, cinkU bunun dogru oldugunu bi- 

lirsin. Cesaret sana, digerlerinin basarisiz oldugu yerde vaz- 
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gecmeme iradesini kazandirir. Sonucta yasaminda ulastigin 

-cesaret diizeyi ulastigin doyum dtizeyini de belirler. Yasa- 

minin tim buyiik mucizelerini gerceklestirmene olanak 

saglar. Ve kendilerini kontrol etmede usta olanlar biyuk bir 

cesarete sahiptir." 
"Tamam. Kendim tzerinde ¢alismamin gticlint anliyo- 

rum. Nereden baslayacagim?" 

Sorum Uzerine Julian, olagantistti yildizl ve giizel bir ge- 

cede, daglardaki yuksek bir tepenin Uzerinde Yogi Raman 

ile yaptigi konusmaya dondt. 

"Baslangicta ben de kendini gelistirme konusunda sorun 

yasamistim. Her seyin Gtesinde, Harvard e@itimli, sert bir 

hukuk silahsoruydum ve havaalanlarinda takilan, saqi bast 

daginik insanlar oldugunu dustindugtim kisilerce bana da- 

yatilan Yeni Cag teorilerine ayiracak zamanim yoktu. Ama 

yanilryordum. Yillarca yasamimin Online set ceken bu dar 

kafaliliktt. Yogi Raman’ dinleyip Gnceki yasamimin aci ve 

sikintilari Uzerine dUsindikce zihin, vucut ve ruhun strek- 

li ve bitmeyen gelisimi anlamina gelen kaizen felsefesi ye- 

ni yasamimda daha cok yer edindi" dedi Julian. 

"Bugtinlerde ‘zihin, vicut ve ruh’ hakkinda ne cok sey 

duyuyorum? Televizyonu actigimda birinin bundan s6z etti- 

gini duymamak imkansiz gibi." 

"Bu insani yeteneklerin Uclemesidir. Fiziksel yetenekleri- 

ni iskemeden zihnini gelistirmen cok sahte bir zafer olurdu. 

Ruhunu beslemeden zihin ve vicudunu en yiiksek seviye- 

ye cikarmak kendini cok bos ve tatminsiz hissetmene yol 

acardi. Enerjini bu ti¢ insani yetenegin tiim potansiyellerini 

beraberce serbest birakmaya adarsan aydinlanmis yasamin 

kutsal coskusunu tadabilirsin." 

"Beni gercekten heyecanlandirdin dostum." 

"Nereden baslayacagin1 sormustun, s6z veriyorum kisa 

bir ste iginde sana birkag eski ve giiclii tekni3i anlataca- 
gim. Ama Once pratik bir Grnek vereceSim. Simdi sinav cek- 
me pozisyonu al." 
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‘Ulu Tanmm, Julian simdi de bir talim cavusuna doniistti’ 
diye diistindtim icgimden. Ancak merakim ve acik fikirli ol- 

ma istegim yuztinden yakinmadim. 

"Simdi sinav hareketini yapabildigin kadar tekrarla. Da- 

ha fazla devam edemeyeceginden kesin emin olmadikca 
durma." : 

Cabalamaya basladim, yuz kiloluk viicudum cocuklarim- 

la en yakin McDonald’s’a yurumek veya is arkadaslarimla 

golf sahasinda dolasmak disinda pek kullanilmamusti. [Ik on 

bes sinav gercek istirapti. Yaz aksaminin sicakligi sikintima 

eklenince fazlasiyla terlemeye basladim. Ancak herhangi bir 

zayiflik belirtisi g6stermemeye ve gururum kollarimdaki ag- 

riya yenilene kadar devam etmeye kararlrydim. Yirmi ictn- 

cu sinavda vazgectim. 

"Bu kadar Julian. Bu beni 6ldtiruyor. Neyi denemeye ¢a- 

listyorsun burada?" 

"Daha fazla yapamayacagina emin misin?" 

"Eminim. Haydi, biraz dinleneyim. Bundan cikardigim 

tek ders kalp krizi gecirmek icin ne yapmak gerektigi." 

"On tane daha yap. Sonra dinlenebilirsin" diye komut 

verdi Julian." 

"Saka yapiyor olmalisin!" 

Ama devam ettim. Bir, iki, bes, sekiz ve sonunda on. Ta- 

mamen tikenmis halde yere uzandim. 

"Yogi Raman 6zel Oyktistint benimle paylastigi gece tam 

olarak ayni deneyimi ben de yasamistim" dedi Julian. "Ba- 

na acinin biyuk bir 6gretmen oldugunu anlatmisti." 

"Biri béyle bir deneyimden ne 6grenebilir ki?" diye sor- 

dum nefes nefese. 

"Yogi Raman ve tiim Sivana Bilgeleri bu nedenle, insan- 

larin en cok Bilinmezlik Boélgesine girdiklerinde gelistikleri- 

ne inanmuslardir." 

"Tamam. Fakat bana su sinavlar yaptirmanin anlami ne?" 

"Yirmi iiclincliyt tamamladiktan sonra bana artik devam 

edemeyeceini sdyledin. Bu senin mutlak sinirindi. Ancak 
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seni devam etmeye zorladigimda on sinav daha cektin. 

icinde daha fazlasi vardi ve bu kaynaga ulastiginda daha 

fazlasini aldin. Yogi Raman onun O%rencisiyken bana bir te- 

mel gercegi aciklamisti: “‘Yasamuindaki sinirlar yalnizca senin 

belirlediklerindir.. Kendi giiven ¢emberinden qikmaya ve 

bilinmeyeni kesfetmeye cesaret ettiginde gercek insani po- 

tansiyelini aciga cikarmaya baslayacaksin. Bu kendini ve 

yasamindaki diger tim kosullan kontrol etme ustaligina gi- 

den ilk adimdir. Sinirlarint zorladiginda, az 6nceki kuguk 

gosteride yaptuSin gibi, sahip oldugunu asla hayal etmedi- 

gin zihinsel ve fiziksel birikimlerini agiga cikarirsin. 

‘Buyuleyici, diye gecirdim icimden. Dustinmeye basla- 

dim, yakin zamanda ortalama birinin insani kapasitesinin 

yalnizca kictk bir kismini kullandigina iliskin bir kitap 

okumustum. Yeteneklerimizin geri kalan kismini da kullan- 

maya baslarsak neleri basarabiliriz diye merak ettim. 

Julian anlattiklarinin etkili oldugunu hissetmisti. 

"Kaizen sanatint kendini her gtin zorlayarak uygulayabi- 

lirsin. Zihnini ve vicudunu gelistirmek icin siki calis. Ruhu- 

nu besle. Korktugun seyleri yap. Gem vurulmamis enerji ve 

sinirsiz heyecan ile yasamaya basla. Gunesin dogusunu izle. 

Yagmurda dans et. Olmayi dusledigin kisi ol. Her zaman 

yapmak istedigin ama cok genc¢, cok yasli veya cok fakir ol- 

duguna inanarak kendini kandirdigin icin yapmadigin seyle- 

ri gerceklestir. Keyifli, capcanl bir yasama hazirlan. Do- 

gu’da, sans hazirlanmis zihinlerin yanindadir, derler. Ben ya- 

samin hazirlanmis zihinlerin yaninda olduguna inaniyorum." 

Julian tutkulu s6ylevine devam etti. "Sana ket vuran sey- 

leri belirle. Konusmaktan m1 korkuyorsun veya iliskilerinde 

sorunlar mi var? Olumlu tavirlarin eksikligini mi ¢ekiyorsun 

yoksa daha fazla enerjiye mi gereksinimin var? Zayifliklan- 

nin yazili bir d6kumUnt tut. Tatmin olmus insanlar digerle- 

rinden cok daha fazla diisiincelidir. Seni istediZin yasamdan 
alikoyuyor olabilecek seyleri degerlendirmek icin zaman 
ayir ve sonra bunlam derinlemesine distin. Zayifliklarinin 
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neler oldugunu saptadiginda sonraki adim onlarla yiizles- 
“mek ve korkularina saldirmakur. Korkun toplum icinde ko- 

nusmaksa yirmi konusma yapmak icin plan yap. Korktugun 

yeni bir ise baslamak veya verimsiz bir iliskiden kurtulmak 

mi, i¢ enerjinin her zerresini bir araya getir ve bunu yap. 

Korku kendi yarattigin zihinsel bir canavardan, bilincin 

olumsuz y6nde akisindan baska bir sey de@ildir." 

"Korku bilincin olumsuz yOnde akisindan baska bir sey 

degildir? Bunu sevdim. Tum korkularm yillar icinde sessiz- 

ce zihnime doldurdugum hayali ktctik canavarlardan bas- 

ka bir sey degil mi demek istiyordun?" 

"Kesinlikle John. Seni bir seylerden her alikoyduklarin- 

da, onlarin atesini kértiklemis oluyorsun. Ancak korkulan- 

ni kesfettiSinde yasam: kesfedersin." 

"Bir Ornege ihtiyacim var." 

"Elbette. Cogu kimsenin d6lumden daha cok korktugu 

toplum icinde konusmay: ele alalim. Bir avukat oldugum 

zamanlarda mahkeme salonuna girmeye korkan avukatlar 

gormustim. Aslinda kazanabilecekleri davalarda mahkeme 

salonuna adim atmanin sikintisindan kacinmak icin mtivek- 

killerini anlasmaya ikna etmek dahil her seyi yapabilirlerdi." 

"Bunlan ben de gordiim." 

"Gercekten bu korkuyla dogduklarint mi dtistintiyor- 

sun?" 

"Oyle olmadigindan emin olmak isterdim." 
"Bir bebegi ele al. Sinirlar: yoktur. Zihni verimli bir po- 

tansiyel ve olasiliklar bahcesidir. Dogru yetistirildiginde bu- 

yuk biri olur. Olumsuzlukla dolduruldugunda en azindan 

vasat biri durumuna gelir. Demek istedigim, ister toplum 

icinde konusmak, ister patrondan zam istemek veya gune- 

sin iginlartyla yikanan bir gdlde ytizmek ya da ay 1giginda 

sahilde tek basina ylirlimek olsun hicbir deneyim kalici ola- 

rak aci veya keyif verici degildir. Bunu 6yle yapan senin 

distinme seklindir." 

"flgine." 
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"Bir bebek muhtesem giinesli bir gunt sikinti verici bir 

sey gibi algilayacak bicimde yetistirilebilir. Bir gocuk bir k6- 

pek yavrusunu k6tii bir hayvan olarak gorecek bi¢gimde egi- 

tilebilir. Bir yetiskin ilaclar1 rahatlama icin hos bir arag ola- 

rak gdrecek bicimde dtistinmeye itilebilir. Tum bunlar ko- 

sullandirma meselesi degil mi?" 

"Elbette." 

"Aynist korku icin de gecerli. Korku sartlandirilmis bir 

tepkidir; yasami tiketen bir aliskanlik dikkatli olmazsan 

enerjini, yaraticiligini ve ruhunu kolaylikla alip g6étirebilir. 

Korku cirkin yuzinti gdsterdiginde onu hemen kovala. Bu- 

nun en kolay yolu korktugunu distindtgtin seyi yapmak- 

tir. Korkunun anatomisini anla. Bu senin kendi yaratin. Her- 

hangi bir baska yarati gibi onu sOktp atmak da ortaya qi- 

karmak kadar kolaydir. Zihin kalenin icine sessizce sizan 

her korkuyu sistemli olarak ara ve yok et. Bu sana buytik 

bir given, mutluluk ve zihinsel huzur verecek." 

"Birinin zihni gercekten korkusuz olabilir mi?" diye sor- 

dum. 

"Guzel soru. Acik ve yadsinamaz bir cevabi var. ‘Evetl’ 

Sivana Bilgelerinin hepsi de kesinlikle korkusuzdur. Bunu 

onlarin yasam seklinde gérebilirsin. Konusmalarinda hisse- 

debilirsin. Gdzlerinin derinliklerine baktiginda bunu anla- 

yabilirsin ve sana bir sey daha soyleyeyim John." 

"Nedir" diye sordum duyduklarimdan heyecanlanarak. 

"Ben de korkusuzum. Kendimi tanryorum ve dogal hali- 

min boyun egmez bir gii¢ ve sinirsiz potansiyel barindirdi- 

gint anladim. Sadece kendimi ihmal etmem ve dengesiz dui- 

sunme bicimim nedeniyle bloke olmustum. Bir seyi daha 

aciklayayim. Zihninden korkuyu sildiginde daha gen¢ gé- 

runmeye baslarsin ve sagligin daha mikemmel duruma ge- 
lir." 

"Ah, su bildigimiz zihin-vicut baglantisi" diye yanitladim 
cehaletimi gizlemeyi umarak. 
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"Evet. Dogu’nun bilgeleri bundan bes bin yildir haber- 
dardi. “Yeni cagda’ zar zor anlasilan bir kavram" dedi isiltihs 
yuzune yayilan buytk bir giiliimsemeyle. 

"Bilgeler, Uzerinde sik diisiindtigiim bir baska giiclti ilke- 

yi de benimle paylastilar. Inanryorum ki kendine liderlik et- 

me ve kisisel ustalik yolunda ilerlerken senin icin paha bi- 

cilmez bir arag olacak. Bir seylere bos veriyormusum gibi 

hissettigim zamanlarda bana motivasyon kazandirir. Bu fel- 

sefe az ve 6z bicimde sdyle ifade edilebilir: Canlilik dolu in- 

sanlari asla esin duymayanlardan ayiran, daha az gelismis 

kimselerin yapmayi sevmedigi seyleri aslinda yapmaktan 

hoslanmasalar bile yapmalaridir." 

"Gercekten aydinlanmis insanlar, her giin derin mutlu- 

luklar yasayanlar, uzun d6nemli tatmin icin kisa stireli zevk- 

lerden vazgecmeye hazirdirlar. Boylelikle bilinmezlik bdl- 

gesine girmek bir parca sikintiyi1 beraberinde getirse de za- 

yiflik ve korkularinin Ustesinden gelirler. Kendilerini her 

yonde strekli ve araliksiz gelistiren kaizen bilgeligiyle yasa- 

maya kararlidirlar. Onceden zor gelen seyler zamanla ko- 

laylasir. Onlarn hak ettikleri tim mutluluk, saglik ve refaha 

ulasmaktan bir zamanlar alikoyan korkulari firttrnada savru- 

lup giden bir korkuluk gibi ortadan kaybolur." 

"O halde yasamimi degistirmeden Once kendimi deistir- 

mem gerektigini mi sdyltiyorsun?" 

"Evet. Bu hukuk fakiiltesindeyken en sevdigim profes6- 

riimtin anlattig1 eski Gykttye benziyor. Bir gece bir baba 

ofisteki uzun bir giinden sonra gazetesini okuyarak dinlen- 

mektedir. Oyun oynamak isteyen oglu onu rahat birakma- 

maktadir. Sonunda sikilan baba gazetedeki bir diinya resmi- 

ni yirtarak yuzlerce kticik parcaya bdler. ‘Iste oglum bun- 

lari al ve tekrar bir araya getirmeyi dene’ der, bunun kendi- 

si gazeteyi okumayi bitirene dek ktictik oglunu yeterince 

mesgul edecegini umarak. Inanilmaz bicgimde oglu bir daki- 

ka sonra dtinya resmini kusursuzca bir araya getirmig ola- 

rak geri gelir. Sasiran baba bunu nasil bagardigini sorunca 
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oglu giiliimser ve ‘Baba diinya resminin arka ytiztinde bir 

adamin resmi vardi, bunu bir araya getirince dtinya da ta- 

mamlanmis oldu’ diye yanitlar yumusak bir bicimde." 

"Bu harika bir 6yku." 

"Gortiyorsun John, bugiine dek tanidigim en akilli insan- 

lar, Sivana Bilgelerinden Harvard Hukuk Faktiltesi’ndeki 

profesérlerime dek, mutlulugun anahtarini biliyor gortint- 

yorlar." 

"Devam et" dedim sabirsizligimi belli ederek. 

"Tam olarak daha Once sdéyledigim gibi; mutluluk deger- 

li bir amacin stirekli bir bicimde yasama gecirilmesiyle ge- 

lir. Yapmayi gercekten sevdigin bir seyi yapryorsan aradigin 

derin mutluluga mutlaka ulasirsin." 

"Mutluluk yapmayi sevdikleri seyle ugrasan herkese 

boyle kolayca geliyorsa neden umutsuz durumda olan bu 

kadar cok insan var?" 

"Gizel bir noktaya degindin John. Ister bir aktér olmak 

icin mevcut isten ayrilmak isterse daha anlamli seylere za- 

man bulmak icin daha 6nemsiz islere daha az zaman ayir- 

mak olsun, sevdigin isi yapmak buytk cesaret gerektirir, bu 

da gtiven cemberinden cikmaktir. Degisiklik basta hep bi- 

raz sikintilidir. Ustelik riski de az degildir. Yine de daha ke- 

yifli bir yasam tasarlamak icin bunun en emin yol oldugu- 

nu da belirtmeliyim." 3 

"Biri cesaret kazanmak icin tam olarak ne yapmali?" 

"Bu tpki 6yktideki gibi: Kendini topladiginda diinyan da 

sorunsuz hale gelir. Zihnin viicudunun ve karakterinin us- 

tasi oldugunda mutluluk ve bolluk neredeyse biiyiilti bicim- 

de yasamina dolar. Ancak her giin on ya da on bes dakika 

bile olsa kendin hakkinda ¢alismak icin biraz zaman ayur- 

malisin." 

"Peki Yogi Raman’in Gyktisiindeki tig metre boyunda ve 
dort yuz elli kilo agirligindaki Japon sumo giirescisi neyi 
simgeliyor?" 

"Bu giicli arkadasimiz senin icin, Japoncada stirekli ki- 
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sisel gelisim ve ilerleme anlamina gelen kaizen’in giiciintin 
hatirlaticis: olacak her zaman." 

Julian, yalnizca birkag saat iginde, yasamim boyunca 

duydugum en giiclii ve en sasirtici bilgileri ortaya sermisti. 

Kendi zihnimin btiytisiinii ve bunun hazine degerindeki 

potansiyelini kavramistim. Zihni dinginligZe kavusturacak, 

bu giicti arzu ve diislerime odaklamami saSlayacak cok pra- 

tik teknikler 6grenmistim. Yasamda belirli bir amac edinme- 

nin ve kisisel, mesleki ve spiritiiel diinyamin her boyutu 

icin acik hedefler belirlemenin 6nemini 6grenmistim. Simdi 

bana kendini kontrol etme ustaliginin ebedi ilkesi aciklan- 

musti: kaizen. 

"Kaizen sanatini nasil uygulayacagim?" 

"Simdi kisisel ustalik yolunda seni cok ileriye gétiirecek 

eski fakat son derece etkili on rittieli anlatacagim. Bunlan 

ise yarayacaklarina inanarak her gtin uygularsan bugtinden 

itibaren bir ay icinde belirgin sonuclar aldigini1 goreceksin. 

Uygulamayi stirdtrtir, teknikleri gtinltk aliskanliklarina da- 

hil edersen mikemmel bir saglik, sinirsiz enerji, kalici mut- 

luluk ve i¢ huzuru dtizeyine erismen kacinilmaz. Sonucta 

kendi kutsal yazgina ulasacaksin; bu senin dogustan var 

olan hakkin." 
G6ézlerimin icine bakarak devam etti. "Yogi Raman bana 

bu on ritiieli ‘mtikemmellik’ olarak adlandirdigi nitelikleri- 

ne duydugu biiytik inancla sundu ve bunlarin giictine can- 

li kanit oldugSuma eminim sen de katilacaksin. Senden sa- 

dece sdylediklerimi dinlemeni ve sonuclari kendin deger- 

lendirmeni istiyorum." 

"Yalnizca otuz giinde yasami degistirecek sonuclar mi?" 

diye sordum inanmazlik icinde. | 
"Evet. Bunun icin yapman gereken, sana simdi anlataca- 

gm stratejileri uygulamak i¢in birbirini izleyen otuz gin bo- 

yunca en az bir saatini ayirman. Tim gereken, kendine ya- 

pacagin yatirim olacak ve liitfen bana zamanin olmadigini 

sdyleme." 
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"Ama yok" dedim diiriistce. "Islerim ger¢gekten cok artt. 

Kendime ayiracak dedil bir saat, on dakikam bile yok Juli- 

an." 

"Sana sdyledigim gibi, kendini gelistirmek icin zamanin 

olmadigini s6ylemen, bu ister zihnini gelistirmek ister ruhu- 

nu beslemek olsun, araba kullanmakla cok mesgul oldugun 

icin benzin almaya zamanin olmadigini s6ylemek gibi bir 

sey. Bu, sonunda seni yolda birakacaktir." 

"Gercekten mi?" 

"Gercekten." 

"Nasil yani?" 

"S6yle anlatayim. Sen milyonlarca dolar degerinde bir 

yaris arabasisin; bakimi yapilmis, son derece gelismis bir 

makine." 

"Tesekkitrler Julian." 

"Aklin evrenin en buytik harikasidir ve bedenin seni 

afallatabilecek ustaliklan gerceklestirme becerisine sahip- 

tit.” . 

"Katilryorum." 

"Bu milyonlarca dolarlik, yuksek performansli makine- 

nin degerinin farkinda olarak, motorun sogumasina izin 

vermeden her gtin her dakika onu ¢alistirmak akillica olur 

mu?" 

"Elbette hayir." 

"Peki, o zaman kisisel bakim molasi veya dinlenme icin 

neden her giin biraz zaman ayirmiyorsun? Zihnin gibi yuik- 

sek performansh bir makineyi sogutmaya neden zaman 

harcamiyorsun? Ne demek istedigimi anlamiyor musun? 

Kendini yenilemek icin zaman ayirmak yapabilecegin en 

6nemli seydir. Ironik olarak, kendini gelistirme ve kisisel 

zenginlesme icin kosusturma icinde gegen yasamindan bi- 

raz zaman ayirmak tekrar o ritme girdiginde senin verimini 

hissedilir bicgimde artiracaktir." 

"Butun gereken otuz giin boyunca giinde bir saat mi?" 
"Bu, benim her zaman aradigim sihirli formul. Bunun 
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Onemini anlamis olsaydim, eski giizel giinlerimde muhte- 
melen birkag milyon dolar: buna harcayabilirdim. Paha bi- 
cilemeyen tiim bilgiler gibi bunun da bedava oldugu hak- 

kinda ¢ok az bilgim vardi. Bunlari s6yledikten sonra, disip- 

linli olman ve formilti olusturan stratejileri onlarin degeri- 

ne derinden inanarak uygulaman gerektigini s6ylemeliyim. 

Bu, aksamdan sabaha olabilecek bir sey deil. Bir kez bas- 

ladiginda, uzun stire bagli kalman gerekir." 
"Ne demek istiyorsun?" 

"Kendinle ilgilenmek icin giinde bir saat harcamak sana 

otuz giinde dramatik sonuclar saglayacaktir, tabi ki dogru 

seyleri yapman kaydiyla. Yeni bir aliskanlig1 tam anlamuyla 

yerlestirmek icin yaklasik bir ay gerekir. Bu stireden sonra, 

Ogrenecegin stratejiler ve teknikler ikinci deri gibi sana ya- 

pisacak. Burada anahtar, eSer sonuclari gormek istiyorsan 

bunlari her giin uygulamaya devam etmendir." 

"Yeterince adil" diyerek kabul ettim. Julian kendi yasa- 

mindaki kisisel canlilik ve ig huzur kaynagini acik¢a ortaya 

koymustu. Ger¢ekte, hastalikl yasl avukattan isik sagan, 

enerjik bir filozofa d6ntisimti mucizeden baska bir sey de- 

gildi. O anda, biraz sonra isitecegim teknikleri ve prensip- 

leri uygulamak icin giinde bir saatimi ayirmaya karar ver- 

dim. Daha 6nceki aliskanligim olan baskalarini degistirme- 

ye ugrasmak yerine kendimi gelistirmek icin caba goster- 

meyi kafama koydum. Belki ben de ‘Mantle tarzi’ bir d6énti- 

sim yasayacaktim. Bu, kesinlikle denemeye degerdi. 

O gece, daginik oturma odamda yerde otururken Juli- 

an’in ‘Isik Sagan Yasamin On Rittieli" adini verdigi seyi 6g- 

rendim. Bunlardan bir bdliimii kendi acimdan bir miktar 

odaklanip cabalamay: gerektiriyordu. Bir boliimtiyse 6zel 

bir caba olmaksizin gerceklestirilebilirdi. Hepsi de ilgi ¢ceki- 

ciydi ve olaganiistii olaylar icin umut tastyam zenginlikler 

iceriyordu. 

"Birinci strateji bilgeler tarafindan ‘Yalnizlik Ritieli’ ola- 

‘rak bilinirdi. Bu, giinlik programimizin zorunlu bir huzur 
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dénemi icermesini saglamaktan baska bir sey degil." 

"Huzur dénemi tam olarak nedir?" 

"Bu, ister on bes dakika gibi kisa, ister elli dakika kadar 

uzun bir stire olsun, sessizligin iyilestirici giictini' kavradi- 

gin ve gercekten kim oldugunu anlamaya basladigin bir za- 

man dilimidir." 

Hafif bir giilimsemeyle "Asiri kizmis motorumu dinlen- 

dirmek icin dinlenme molasi gibi bir sey mi?" diye sordum. 

"Bu oldukca dogru bir bakis ac¢isi. Hig ailenle uzun bir 

yolculuk yaptigin olmus muydu?" 

"Tabii ki. Her yaz Jenny’nin ailesiyle birkac hafta gecir- 

mek icin adalara giderdik." 

"Tamam. Yolda hi¢ mola verdiginiz oldu mu?" 

"Evet. Yemek yemek icin ya da ogullarumin arka koltuk- 

ta alti saat boyunca bogusmalarini dinledikten sonra kendi- 

mi yorgun hissedersem ufak bir sekerleme yapmak icin." 

"Tamam, Yalnizlik Riteli’ni ruhun icin dinlenme molasi 

olarak kabul et. Bunun amaci kendini yenilemedir ve gtizel 

yalnizlik battaniyesine sarmalanmuis bicimde tek basina za- 

man gecirerek yapulir." 

"Sessizligin nesi 6zel?" 

"lyi soru. Yalnizlik ve sessizlik senin yaratici kaynagin ile 

baglanti kurar ve Evrenin sinirsiz zekasini aciga cikarr. Gor- 

dugiin gibi, John zihin bir g6l gibidir. Kaotik diinyamizda 

¢ogu insanin zihni sessiz degildir. Bizler zihinsel calkantilar- 

la doluyuz. Ancak her giin hareketsiz ve sessiz kalmak icin 

zaman ayirdigimizda zihin gdéliimiiz bir cam tabak kadar 

diiz hale gelir. I¢ sessizlik derin bir iyilik hali, ic huzur ve 

sinirsiz enerji duygusu gibi bircok fayda saglar. Hatta daha 

iyi uyursun ve ginluk faaliyetlerinde yenilenmis bir denge 
duygusunun tadini ¢ikarirsin." 

"Bu huzur dénemi icin nereye gitmem gerekir?" 
"Teorik olarak herhangi bir yerde bunu yapabilirsin, ya- 

tak odanda, ofisinde. Anahtar nokta gercekten sessiz ve gii- 
zel bir yer bulmaktir." 
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"Bu denklemde giizellik nereye oturuyor?" 

Julian derin bir i¢ cekisiyle "Giizel gériintiiler karmasa 
igerisindeki ruhu yatistirir" dedi. "Bir giil demedi ya da ba- 
sit, tek bir nergis cigegi duyulan son derece rahatlatici bir 
etkiye sahiptir ve insan gevsetir. Ideal olarak, Siginak’in 
Olarak faydalanacagin bir yerde béyle bir giizelliZin tadint 

cikarmalisin." , 

"O nedir?" 

"Temelde, bu zihinsel ve spiritiiel gelisme icin senin giz- 

li toplanti yerin olabilecek bir yerdir. Bu, evinde kullanilma- 

yan bir oda ya da bir apartmanda ktictik, huzurlu bir kése 

olabilir. Buradaki Onemli nokta, kendini yenileme faaliyet- 

lerin icin bir kése yaratmaktir; orada durup sessizce senin 

gelmeni bekleyen bir yer." 

"Bu kulaga hos geliyor. Isten eve geldigimde gidebilece- 

gim sessiz bir yer olmasi farklilik yaratabilir. Bir stireligine 

uzerimdeki baskidan kurtulabilir ve giintin gerginligini ata- 

bilirim. Bu, muhtemelen beni cok daha nazik bir insan ha- 

line getirecektir." 

"Bir diger Gnemli noktaya gelelim; Sessizlik Rittieli en iyi, 

her gtin ayni saatte uyguladigin zaman ise yarar." 

"Neden?" 

"Cinkti o zaman rittiel olarak aliskanliklarinin arasina 

girmis olur. Onu her giin ayn saatte uyguladiginda, ginltik 

sessizlik dozu kisa stire sonra, hicbir zaman ihmal edeme- 

yecegin bir aliskanlik haline gelecektir. Ve olumlu yasam 

aliskanliklari kacinilmaz olarak sana kader yolunda rehber- 

lik eder." 

"Baska bir sey var mi?" 

"Evet, Mumktinse her giin dogayla bas basa kalmaya ¢a- 

lis. Ormanda kisa bir gezinti ve hatta arka bahcende doma- 

tes yetistirmek icin gecirilen birka¢ dakika bile seni gu an- 

da icinde uyuyan huzur kaynagina yeniden kavusturacakur. 

Dogaya cikmak seni en yiiksek dtizeydeki benliginin son- 

suz bilgeligi ile uyumlu hale getirecektir. Bu i¢ bilgi seni ki- 
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sisel giiciintin el deZSmemis boyutlarina tasryacaktr. Bunu 

hicbir zaman unutma" dedi Julian, sesi tutkuyla yiikselmis- 

ti. 

"Bu rittiel senin isine yaradi mi Julian?" 

"Kesinlikle. Giin dogarken kalkryorum ve ilk is gizli sigi- 

nagima kosuyorum. Orada gerektigi kadar stireyle Giltin 

Kalbi’ni uyguluyorum. Kimi giinler saatlerimi sessiz bir da- 

linc icerisinde geciriyorum. Baska giinlerde sadece on da- 

kika ayirryorum. Sonuc asagi yukan ayni oluyor; derin bir 

i¢ huzur hissi ve fiziksel enerjide artis. Bu da beni ikinci ri- 

tiiele getiriyor. Fiziksellik Ritiel’ine. 

"Kulaga ilgine geliyor. Nedir bu?" 

"Fiziksel bakimin gtict." 

"Anlayamadim?" 

"Basit bir sey. Fiziksellik Rittieli, bedenine 6zen goster- 

mek zihnine de 6zen gdstermektir prensibine dayanur. Be- 

denini hazirladiginda zihnin de hazirlanir. Bedenini e@itti- 

ginde zihnini de egitmis olursun. Beden tapinagini her gtin 

zorlu egzersizler ile beslemek icin her gtin biraz zaman ayrr. 

Kan dolasimini arttir ve bedenini hareket ettir. Bir haftada 

168 saat oldugunu biliyor muydun?" 
"Dikkat etmemisim." 

"Bu gercek. En az bes saatini fiziksel etkinlige ayirman 

gerekir. Sivana Bilgeleri fiziksel potansiyellerini agiga cikar- 

mak ve giiclt, dinamik bir yaprya kavusmak icin eski yoga 

disiplinini uygularlardi. KOyiin ortasinda kafalarinin tizerin- 

de dikilerek Omiirlerini uzatmay: basaran bu harika insan- 

larin g6riintisti olaganiistti bir deneyimdi!" 

"Hig yoga yapmay1 denedin mi Julian? Jenny gecen yaz 

yapmaya basladi ve yoganin O6mrtinii bes yil uzattigini sdy- 
luyor." 

"Bunu sana ilk sdyleyen kisi ben olayim John, yasamini 

sihirli bir sekilde degistirecek tek bir strateji yok. Kalici ve 

derin bir degisim sana anlattig1m bircok yontemin devamli 
uygulanmastyla elde edilebilir. Fakat yoga icindeki canlilik 
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kaynaklarini agiga cikarmanin son derece etkili bir yoludur. 
Her sabah yoga yapiyorum ve bu, kendim icin yaptigim en 

iyi seylerden biri. Yoga yalnizca bedenimi genclestirmekle 

kalmaz, ayni zamanda zihnimi de tamamen odaklamami 
saglar. Hatta yaraticiligimi bile agiga cikardi. Bu, pe ae! 

bir disiplin." 

"Bilgeler bedenlerine bakmak disginda herhangi bir sey 

yapiyorlar mrydi?" 

"Yogi Raman ve onun erkek ve kiz kardesleri de yiiksek 

dag patikalarinda olsun, ormanin giir yesillikleri icinde ol- 

sun dogal ortamlarda hizli tempoda ytirlimenin yorgunlugu 

atmada ve viicudu kendi dogal canliligina déndtirmede ha- 

rikalar yarattiSina inanirlardi. Hava ytirlinemeyecek kadar 

sert oldugunda, kultibelerinin giivenligi icerisinde egzersiz- 

lerini yaparlardi. Bir Ogiint kacirabilirlerdi ama giinltik eg- 

zersizlerini asla kacirmazlardi." 

Alayc1 bir ses tonuyla "Kultibelerinde ne vardi ki? Son 

teknoloji jimnastik aletlerinden mi?" diye sordum. 

"Pek degil. Kimi zaman yoga duruslarin1 uygularlard1. 

Baska zamanlarda tek elle bir veya iki set sinav cektiklerini 

gérurdtiim. Viicutlarini hareket ettirdikleri ve etraflarindaki 

nefes kesici ortamin taze havasini cigerlerine cektikleri st- 

rece egzersiz olarak ne yaptiklarinin onlar icin cok da 

Onemli oldugunu sanmryorum." 

"Taze hava solumanin bununla ne ilgisi var?" 

"Bu’ soruna Yogi Raman’in favori deyislerinden ‘Dogru 

nefes almak dogru yasamaktu’ en iyi cevaptir sanirim." 

"Nefes almak bu kadar 6nemli mi?" diye sordum saskin- 

likla. 
"Sivana’daki erken dénemlerimde bilgeler bana sahip ol- 

dugum enerji miktarini ikiye ve hatta Ucge katlamanin en 

hizl: yolunun etkili soluma sanati oldugunu 6@rettiler." 

"Ama yeni dogmus bir bebekken bile nasil nefes alaca- 

gimizi bilmez miyiz?" 

"Pek degil John. CoSumuz hayatta kalmak icin nasil ne- 
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fes alacagimuzi bilsek de gelismek icin nasil nefes alacagi- 

muizi hicbir zaman 68renmeyiz. Cogumuz ¢ok kisa stireyle 

nefesimizi icimize cekeriz ve béyle yaptigimizda bedenimi- 

zin ideal diizeyde caligsmasi icin yeterli oksijeni alamayiz." 

"Dogru nefes almak oldukea bilimsel bir sey galiba." 

"Evet ve bilgeler ona bu sekilde yaklasryordu. Felsefele- 

ri basitti; etkin solunum yoluyla daha fazla oksijeni icine 

cek, o zaman dogal canliliginla birlikte enerji kaynaklarini 

aciga cikarmis olursun." 

"Peki, nereden baslayayim?" | 

"Aslinda olduk¢a kolay. Giinde iki ya da tic kez daha de- 

rin ve etkin bicimde soluma hakkinda bir veya iki dakika 

distin." 

"Etkin bicimde nefes aldigimi nereden bilecegim?" 

"Gobegin hafifce hareket etmeli. Bu, karnindan nefes al- 

digini gésterir ki iyi bir seydir. Yogi Raman’in bana 6gretti- 

gi bir teknik ellerimi karnimin tizerinde birlestirmekti. Ne- 

fesimi icime cektigimde ellerim hareket ederse, solunum 

teknigim dogru demekti." 

"Cok ilging." 

"Bunu sevdiysen, o zaman Isik Sagan Yasam’in ticlincti 

rituelini de seversin." 

"Yani" 

"Yani, “‘Yasam Gidasi Rittieli’. Avukatlik yaptigim gtinler- 

de biftek, kizarmis patates ve diger abur cuburlardan olu- 

san bir beslenme seklim vardi. Tamam bunlar tilkenin en 

iyi restoranlarinda yiyordum, ama viicudumu yine de abur 

cuburla doldurmus oluyordum. Bunu o zamanlar bilmiyor- 

dum fakat bu benim memnuniyetsizligimin ana kaynakla- 
rindan biriydi." 

"Gercekten, mi?" 

"Evet. Koti bir beslenme seklinin yasam tizerinde olduk- 
ca belirgin etkileri vardir. Zihinsel ve fiziksel enerjini tiiketir. 
Ruh durumunu etkiler ve zihin acikligini da engeller. Yogi 
Raman, ‘Viicudunu besledikce ruhunu da beslersin’ derdi." 
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"Sanirim sen de beslenme seklini degistirdin, Gyle mi?" 
"Radikal bicimde. Bu duygularimda ve gériintisiimde ga- 

sirtici bir fark yaratti. Her zaman stres ve isimin zorluklan 

nedeniyle bédyle tiikenmis oldugumu ve kirisik ellerimin 

ilerleyen yasimin belirtisi oldugunu diistintirdiim. Sivana’da 

bitkinligimin viicuduma pompaladigim dtistik oktanli ben- 
zinden kaynaklandigini 6grendim." 

"Sivana Bilgeleri béyle ding ve isiltili kalmak icin ne yi- 
yordu?" 

Yanit cabuk geldi; "Canli besinler." 
"Ne?" 

"Yanit, canli besinler. Canli besinler 6lU olmayan besin- 

lerdir." 

"Hadi Julian. Canli besinler de ne?" diye sordum srarla. 

"Esasen canl besinler giines, hava ve suyun dogal etki- 

lesimiyle ortaya cikanlardir. Burada s6ztinti ettigim vejetar- 

yen bir beslenme sekli. Tabagin1 taze sebzeler, meyveler ve 

tahillarla doldur ve sonsuza dek yasa." 

"Bu mumktin mii?" 

"Bilgelerin cogu yuz yasin Uzerindeydi ve hicbir yavasla- 

ma belirtisi gdstermiyorlardi. Daha gecen hafta bir gazete- 

de Dogu Cin Denizi’ndeki kiicik Okinawa Adasi’nda yasa- 

yan bir grup insan hakkindaki haberi okudum. Ada diinya- 

da yiiz yasin tizerindeki insanlardan olusan en kalabalik 

toplulugu barindirmasi nedeniyle hayrete diisen arastirma- 

cilarin ‘akinina ugramisti." 

"Ne bulmuslar?" 

"Uzun Omiirlii olmalarinin ana sirlarindan biri vejetaryen 

beslenme sekilleriymis." 
"Fakat bu tip bir diyet saSlikl1 mi? Bunun pek fazla gtic¢ 

verecegini diisiinmiiyorsundur herhalde. Hala caligan_ bir 

avukat oldugumu hatirla Julian." 

"Bu doganin Sngérdugii beslenme seklidir. Canh, yagam- 

sal ve son derece sagliklidir. Bilgeler binlerce yildir bu di- 

yetle yasamuslardir. Buna sattvic veya saf beslenme derler. 
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Giic konusundaki kaygina gelince, gorillerden fillere kadar 

gezegenimizdeki en giiclii hayvanlar gururlu vejetaryenle- 

rin alametini tasir. Bir gorilin insandan otuz kez daha gii¢- 

la oldugunu biliyor muydun?" 

"Bu hos bilgicik icin tesekktrler." 

"Bak, bilgeler ucta olan insanlar degiller. Tim bilgelikle- 

ri ‘Olctilli bir yasam siirmek ve asiriliklardan kaginmaya’ da- 

yam. Bu nedenle eti seviyorsan elbette onu yemeye devam 

edebilirsin. Yalnizca bunu yaparken 6lii gida tiiketmekte ol- 

dugunu unutma. Yapabilirsen yedigin kirmizi et miktarini 

azalt. Bunun sindirimi giictiir ve sindirim sistemi viicudun- 

da en cok enerji tiiketen yapidir, degerli enerji rezervleri bu 

gida tirii icin gereksiz yere harcanir. Nereye varmaya ¢alis- 

tigimi anlryor musun? Yalnizca biftek yedikten sonra hisset- 

tiZin enerji diizeyini salatadan sonrakiyle karsilastur. Kati bir 

vejetaryen olmak istemiyorsan en azindan her 6§tine sala- 

tayla basla ve tatli olarak da meyve ye. Bu bile fiziksel ya- 

sam kaliten Uzerinde bttyiik fark yaratacak." 

"Yapmasi o kadar gti¢ gorinmtiyor" diye yanitladim. Bu- 

yuk dlctide vejetaryen bir diyetin verdigi gtic hakkinda ben 

de bir seyler duyuyordum. Daha gecen hafta Jenny’nin an- 

lattigina gore Finlandiya’daki bir calismada vejetaryen diyet- 

le beslenmeye baslayanlarin yuizde otuz sekizinin bu yeni 

yasam tarzina gectikten yalnizca yedi hafta sonra daha az 

yorgun ve cok daha ding hissettikleri belirtilmis. Her 6gtin 

salata yemeyi denemeliyim. Sana bakryorum da belki 6giin- 

lerim salatadan ibaret olsa daha iyi. 

"Bunu yaklasik bir ay dene ve sonucu kendin degerlen- 

dir. Harikulade hissedeceksin." 

"Tamam. Bu bilgeler icin yeterince iyiyse benim icin de 
iyidir. Sana s6z veriyorum, bunu deneyecegim. Cok zor gé- 
runmuyor, nasilsa her akgam barbekti yapmaktan usanmuis- 
tum." ; 

"Yasam Gidasi Rittieli’ni begendiysen sanirim ddrdtincii- 
yu de cok seveceksin." 
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"Ogrencin hala 6%renmek icin bekliyor." 

"D6rdincti rittiel ‘Bereketli Bilgi Ritiieli’? olarak bilinir. Bu 

yasam boyu 6grenmek, 6%rendiklerini kendinin ve cevren- 

dekilerin iyiliZini esas alarak gelistirmeni merkez alir." 

"Su eski ‘bilgi gtictiir’ g6riisti mii?" 

"Bundan cok daha fazlasi var John. Bilgi yalnizca potan- 

siyel giicttir. Gtictin goriilebilmesi icin uygulanmasi gerekir. 

Cogu kimse belirli bir durumda veya bu baglamda yasam- 

larinda ne yapmalari gerektigini bilir. Sorun bilgiyi kullan- 

mak ve duslerini gerceklestirmek icin her giin, tutarli bir ¢a- 

ba gOstermemeleridir. Bereketli Bilgi Ritiieli tamamuyla ya- 

samin Ogrencisi durumuna gelmeye iliskindir. Hatta daha 

Onemlisi, bu varolus dersliginde 6grendiklerini kullanmani 

gerektirir." 

"Yogi Raman ve diger bilgeler bu rittieli yasamak icin ne 

yapryorlardi?" 

"Bereketli Bilgi Rittieli’ni uygulamak icin her giin bircok 

alt rittiieller gerceklestirirlerdi. En Gnemli stratejilerden biri 

aym zamanda en kolay olaniydi. Ona bugitin bile baslaya- 

bilirsin." 

"Fazla zaman almaz degil mi?" 

Julian giilimsedi. "Seninle paylastigim bu teknikler, arac¢- 

lar ve ipuclari seni her zaman oldugundan daha tretken ve 

verimli yapacak. Boyle konularda cimri degil eli agik olma- 

lisin." 

"Ne demek istedin?" 
"Bilgisayarlarimi stirekli kullandiklar icin verileri yedek- 

lemeye zaman bulamadiklarini sdyleyen kisileri dustin. Bu 

makineler bozulup aylarca emek harcanan Onemli ¢aligma- 

lar yitirildizinde giinde birkac dakikay1 yedekleme icin ayir- 

madiklarina pisman olurlar. Beni anltyor musun?" 

"Onceliklerimi dogru saptamaliyim dyle mi?" 
"Kesinlikle. Yasamini takviminin k6dlesi olarak yagama- 

mayi dene. Onun yerine vicdanin ve kalbinin sana yapma- 

mi sGyledigi seylere odaklan. Kendine yatirim yapar, zihin, 
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viicut ve karakterini en yiiksek seviyeye cikarmaya adarsan, 

neredeyse icinde sana en bityiik ve tatmin edici sonuclan 

almak icin neler yapman gerektigini s6yleyen 6zel bir dut- 

menci varmis gibi hissedeceksin. Saat hakkinda kaygilan- 

may birak ve yasamaya bak." 

"Gayet iyi anladim. Peki az Gnce bana anlatacagin bu alt 

rituel neydi?" diye sordum. 

"Diizenli olarak oku. Giinde yarim saat okumak mucize- 

ler yaratir. Ancak seni uyarmalryim. Bunu rastgele yapma- 

malisin. Verimli zihin bahcene girmesine izin verecegin sey- 

ler hakkinda cok secici olmalisin. Bunlar son derece besle- 

yici olmali. Seni ve yasam kaliteni gelistirecek seyler sec." 

"Bilgeler ne okuyordu?" 

"Uyanik olduklan zamanin cogunu, atalarinin kadim tek- 

niklerini okumaya ve tekrar okumaya ayiritlardi. Bu felsefi 

literatiirli adeta yutmuslardi. Bu harika insanlarin ktictik 

bambu sandalyelerde oturup, tuhaf bicimde ciltlenmis ki- 

taplarint dudaklarinda aydinlanmanin ince tebesstimtiyle 

okuyuslarint hala gozimde canlandirabiliyorum. Okumanin 

guctinu ve akilli kisinin en iyi dostunun kitap oldugu pren- 

sibini Sivana’da 6grendim." 

"O halde elime gecen her iyi kitab1 okumali miyim?" 

_Yaniti "Evet ve hayir" oldu. "Sana asla olabildigince cok 

kitap okumani 6nermiyorum. Ancak hatirlamalisin ki baz 

kitaplar tadina bakmak, bazilari Once agizda iyice ¢ignemek 

ve bazilari da bitiin halde yutmak icindir. Bu bana baska 

bir konuyu hatirlatti." 

"Aciktigini mi?" 

"Hayir John" dedi Julian giilerek. "Sadece gercekten iyi 

kitaplardan, en iyisini alabilmek icin yalnizca okumakla ye- 

tinmeyip Uzerinde ciddi bicimde ¢alisman gereken kitaplar- 

dan séz ediyorum. Onlan, 6nemli miivekkillerinin yasal g6- 
rustnt almak icin sana getirdikleri kontratlar1 okurken yap- 
ugin gibi incele. Gercekten dikkat sarf et, tizerinde calis, 
bitinles. Bilgeler, biiyuk kiittiphanelerindeki ilmi kitaplarin 
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- gogunu on ya da on bes kez okumuslardir. Bu bitytik kitap- 

lara ilahi bir kaynaktan gelen yazmalar, kutsal metinlermis 
gibi davranirlardi." 

"Vay. Okumak gercekten bu kadar 6nemli mi?" 

"Her giin sadece yarim saat okumak bile yasaminda ke- 

yifli bir deSisiklik yapacak, ciinkii engin bilgi birikimlerinin 

tumuntn senin emrine amade oldugunu gdérmeye baslaya- 

caksin. Karsilasabilecegin her problem i¢in her ¢dztim yazi- 

lidir. Daha iyi bir avukat, baba, arkadas veya 4sik olmak is- 

tiyorsan, bir yerde seni bu hedeflere hizla ulasturacak kitap- 

lar mevcuttur. Yasaminda yapabilecegin tiim hatalar bu yol- 

lardan senden 6nce yurtimtis olan kisilerce 6nceden yapil- 

mustir. Karsilastigin gticltiklerin sadece sana 6zgii olduguna 

gercekten inantyor musun?" 

"Bunu hic dusunmemistim Julian. Ancak ne demek iste- 

digini anlryorum ve hakl oldugunu biliyorum." 

"Birinin hayati boyunca yasadigi ve yasayabilecegi tim 

sorunlarla 6nceden karsilasilmistir" diye ekledi Julian. "Da- 

ha Onemlisi yanitlar ve ¢6ztimlerin timti bu kitaplarin say- 

falarinda kayitlidir. Dogru kitaplar1 oku. Senden 6ncekilerin 

simdi karsilasmakta oldugun gticliiklerle basa ciktiklarini 

6gren. Onlarin basari stratejilerini uygula, yasaminda gdézle- 

yecegin iyilesmelere hayret edeceksin." 

"Bu ’dogru kitaplar’ tam olarak hangileridir?" diye sor- 

dum, Julian’in harika bir noktaya degindigini hemen fark 

ederek. 
"Bunu senin basarili yargilama yetenegine birakacagim 

dostum. Kisisel olarak giinlerimin bir kismini, Dogu’ya yap- 

tiSim yolculuk sirasinda hayran kaldigim bu insanlarin bi- 

yoegrafilerini okumaya ve edebiyatin bilgeligine ayirryorum." 

"Hevesli bir caylaga Gnerebilecegin birka¢ isim var m1?" 

diye sordum, genis bir gtilimsemeyle. 

"Elbette. Btiytik Amerikal1 Benjamin Franklin’in biyogra- 

fisinden cok sey O&renebilirsin. Mahatma Gandhi’nin Bir 

-Ozyasam Oykiisii* adli otobiyografisinden ilerleme konu- 
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sunda hayli giic alabilirsin. Sana Herman Hesse’in Siddhart- 

ha’sin1, Marcus Aurelius’un olduk¢a pratik felsefesini ve Se- 

neca’nin bazi calismalarini da Oneririm. Napoleon Hill’in 

Diisiin ve Zengin Ol’unu bile okuyabilirsin. Ben gecen haf- 

ta okudum ve oldukea derin oldugunu diistinttyorum." 

"Diistin ve Zengin Ol!" diye tekrarladim hayretle. "Ama 

kalp krizinden sonra tiim bunlari geride biraktigini santyor- 

dum. Orada burada zayiflarin sirtindan para kazanmak icin 

sarlatanlarca pazarlanan ‘cabuk para kazanmanin yollarr’ tu- 

ri kitapciklardan gercekten sitkim styrildi." 
"Sakin ol koca adam! Bu konuda seninle tamamen hem- 

fikiriz" dedi Julian, akilli ve sevgi dolu bir biytikbabanin 

tiim sicaklig1 ve sabriyla. "Toplumumuzdaki etik degerlerin 

iyilesmesini ben de istiyorum. Bu ktictk kitap para kazan- 

mak degil yasamini zenginlestirmek hakkinda. Sana iyi ol- 

makla hali vakti yerinde olmak arasinda cok btiyuk bir fark 

bulundugunu sdyleyen ilk kisi sanirrm ben olacagim. Bunu 

yasadim ve para odakli bir yasamin verdigi 1stirab1 biliyo- 

rum. Diistin ve Zengin Ol spiritiiel zenginlik dahil olmak 

uizere bollukla ve tiim bu gtizel seyleri yasamina nasil kata- 

caginla ilgili, Onu okuman iyi olur. Ama israr etmeyece- 

zim." 
"Uzetiniim Julian, saldirgan bir avukat gibi konusmak is- 

temedim" dedim kendimi affettirmek isteyerek. "Sanirim ba- 

zen sinirlerime hakim olam1yorum. Bu da diizeltmek istedi- 

gim bir baska sey. Benimle paylastigin tiim bu seyler icin 

gercekten tesekkiir borcluyum." 

"Sorun degil, unuttum bile. Soylemek istedigim okumak 

ve strekli okumakti. Baska ilging bir sey duymak ister mi- 

sin?" 

~ "Nedir?" 

"Yasamina béylesi bir zenginlik katacak olan, senin ki- 
taplardan cikaracaklarin de@gil, kitaplarin sonunda yasamuini 
4 Story of My Experiments with Truth’tan Tiirkceye Cev. Vedat Ginyol, 

Cem Yayinevi, Istanbul, 2001. -y.h.n. 
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degistirecek bicimde sende ortaya cikaracaklaridir. Gorii- 

yorsun John kitaplar sana aslinda yeni bir seyi 6gretmez." 

"Gercekten mi?" 

"Gercekten. Kitaplar aslinda zaten senin icinde olanlan 
gormene yardim eder. Aydinlanma budur. Tiim seyahatle- 

rim ve kesiflerimden sonra anladim ki tam bir daire cizerek 

genc¢ bir cocuk olarak basladigim noktaya dénmiisiim. An- 

cak simdi kendimi taniyorum, ne oldugumu ve ne olabile- 

cegimi biliyorum." 

"O halde Bereketli Bilgi Rittieli tamamen plea ve ora- . 

da bir yerde duran manevi zenginlik bilgisini kesfetmekle 

ilgili Syle mi?" 
"Kismen. Simdilik giinde otuz dakika oku. Gerisi dogal 

olarak gelir" dedi Julian bir gizemli bir imayla. 

"Tamam, Isik Sacan Yasamin besinci rittieli nedir?" 

"Bu ‘Kendin Hakkinda Dustinme Rittieli’dir. Bilgeler ic 

diinyalarinda dalincin gtictine kuwvetle inanirlar. Kendini 

tanimaya zaman ayirmakla varliginin, sahip oldugunu hic 

bilmedigin bir boyutuyla baglant: kuracaksin." 

"Kulaga cok derin geliyor." 

"Bu aslinda cok pratik bir kavramdir. Gorttyorsun, hepi- 

miz icimizde uyuyan bircok yetenek tasryoruz. Bunlari tani- 

maya zaman ayirarak canlandirabiliriz. Ancak sessiz dalin¢ 

bundan fazlasini getirecektir. Bu uygulama seni daha gtic- 

lui, kendinle daha barisik ve akilli biri yapacaktrr. Bu zihni- 

ni kullanmanin cok degerli bir bicimidir." 

"Bu kavrami hala tam olarak anlayamadim Julian." 

"Haklisin. Ik duydugumda bana da yabanci gelmisti. Te- 

mel bicimiyle ele alirsak Kendin Hakkinda Dustinme Ritii- 

eli, diistinme aliskanhigindan baska bir sey degildir." 

"Ama hepimiz diisiinmez miyiz? Bu insan olmanin bir 

zelligi degil mi?" 
"Evet, coSumuz diistintiriz. Ama sorun cogu insanin sa- 

dece hayatta kalmaya yetecek kadar diistinmesidir. Benim 

sOzunii ettigim, gelisme saglayacak kadar dustinmek. Ben- 
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jamin Franklin’in biyografisini okudugunda ne demek iste- 

digimi anlayacaksin. O, biitiin giin stiren verimli ¢aligmala- 

rinin ardindan her aksam tum davranislarini gdzden gecirir, 

bunlarin olumlu ve yapic1 m1 yoksa olumsuz mu oldugunu, 

diizeltmesi gereken bir tavn olup olmadigini diistintirdt. O 

giin neyi yanlis yaptgini acikca bilmekle kendini kontrol 

etme ustaligi yolunda iyilesme ve gelismeye yOnelik adim- 

lari atabilecek duruma gelirdi. Bilgelerde aynini yapard.. 

Her gece giizel kokulu giil yapraklartyla kaplt kultibelerinin 

mabedine cekilerek derin bir daling icinde otururlardi. As- 

linda, Yogi Raman gecirdigi giintin yazilt kaydin: tutardi." 

"Ne tur seyleri yazardi?" diye sordum. 

"Sabahlari yaptig kisisel bakim ¢calismalarindan diger bil- 

gelerle iliskilerine ve yakacak odun ile taze yiyecek bulmak 

icin ormana yaptig1 yolculuklara kadar her seyi siralardi. O 

gun zihninden gecen dutstinceleri de kaydederdi." 

"Bunu yapmak zor degil mi? On iki saati birak bes daki- 

ka Once ne diistindtgtimti bile zor hatirlryorum." 

"Bu ritueli her giin uygularsan zor degil. G6receksin her- 

kes benim aldigim turde sonuclar alabilir. Herkes. Asil so- 

run pek cok insanin excusitus’ denen hastaliga tutulmus ol- 

masi." 

"Sanirim gecmiste ben de buna kapilmistim" dedim zeki 

arkadasimin neden s6z ettigini biitiintiyle anlayarak. 

Julian "Bahaneler yaratmayi birak ve sadece yap!" dedi, 

giiclti inancinin hissedildigi bir ses tonuyla. 

"Neyi yapayim?" 

"Dusunmeye zaman ayir. Diizenli bir ig gdzlem aliskan- 

lig1 edin. Yogi Raman tiim yaptiklari ve diistindtklerini bir 

sutunda siraladiktan sonra karsisindaki stituna da de&erlen- 
dirmelerini yazardi. Yaztya dOktiigii davranislari ve diistin- 
celeriyle ylizlestikten sonra kendine bunlarin olumlu olup 
olmadiklarini sorardi. Oyle iseler uzun donee buyuk ae 

5 Mazeret yaratma piskanbien =Ginh. 
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zamimlar saglayacaklarindan degerli enerjisini bunlara ver- 
meye devam ederdi." 

"Ya olumsuzlarsa?" 

"Bu durumda onlardan kurtulmak icin acik bir tutum ser- 

gilerdi." 
"Sanirim bir 6rnegin bana yardimi olacak." 

"Kisisel olabilir mi?" diye sordu Julian. 

"Elbette, senin icten dtistincelerinden birkacini duymayi 

cok isterim" dedim. 

"Aslinda ben seninkileri diistinttyordum." 

Okul bahcesindeki iki cocuk gibi kikirdamaya basladik. 

"Ah, tamam. Her zaman dedigini yaparsin." 

"Tamam, bugtin yaptigin birka¢ seyle baslayalim. Bunla- 

ri masadaki su kagida yaz" talimatin: verdi Julian. 

Az sonra Onemli bir seyler olacagini hissettim. Yillardir 

ilk kez yaptiklarim ve dustindtklerimi degerlendirmeye za- 

man ayirtyordum. Bu cok alisilmadik ancak bir o kadar da 

akillicaydi. Her sey bir yana neyi iyilestirmem gerektigini 

anlamaya zaman ayirmaksizin kendimi ve yasamimi iyiles- 

tirmeyi nasil umabilirdim?" 

"Nereden baslamalryim?" diye sordum. 

"Bu sabah neler yaptigindan basla ve gtintintin kalan kis- 

muna ilerle. Yalnizca birkac Onemli noktaya degin, daha ko- 

nusacagimiz ¢ok sey var ve birka¢ dakika sonra Yogi Ra- 

man’in Oyktstine dénmek istiyorum." 

"Guzel. Alt) bucukta kalktrm elektrikli horozumun sesiy- 

le" diye espri yaptim. 
"Ciddi ol ve devam et" diye yanutladi Julian sertce. 

"Tamam. Sonra dus yaptim, tras oldum ve bir omleti mi- 

deme indirdikten sonra ise gitmek icin aceleyle ciktim." 

"Ailen ne yapti?" 
"Hepsi uyuyordu. Her neyse, ofise vardigimda yedi otuz 

randevumun yediden beri beklemekte oldugunu gérdiim, 

ah dostum, bir de sinirlenmemis mi!" 

"Senin tepkin ne oldu?" 
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"Kendimi savundum, ne yapsaydim, beni sikistirmasina 

izin mi verseydim?" 

"Himm. Tamam. Sonra ne oldu?" 
"Isler daha kétiiye gitti. Mahkemeden aradilar, Yargi¢ 

Wildabest’in beni ofisinde gérmek istedigini ve on dakika 

icinde orda olmazsam ‘birilerinin kellesinin gidecegini’ soy- 

lediler. Wildabest’i hatirlryorsun degil mi? Ferrari’ni onun 

park yerine biraktigin icin seni mahkemeye itaatsizlikle sug¢- 

ladiktan sonra ona Vahsi Hayvan® lakabini takan sendin!" 

dedim kahkahalarla, o olay1 hatirlayarak. 

"Bunu hatirlatmak zorundaydin, degil mi?" diye yanitladi 

Julian, o zamanlar herkesce konusulan bu hinzirca davrani- 

si gOztinde canlanarak. 
"Her neyse, mahkeme binasina kostum ve katiplerden 

biriyle baska bir tartisma daha yaptim. Ofise déndtigtmde 

beni hepsi ‘acil’ olarak isaretlenmis yirmi yedi telefon me- 

saji bekliyordu. Daha devam edeyim mi?" 

"Evet, lutfen." 

"Pekala, eve donuts yolunda arabamdayken Jenny aradi 

ve annesine ugrayip onun meshur keklerinden almamz iste- 

di. Sorun su ki, oraya giden kavsaga saptigSimda yillardir 

gordugtiim en kétii trafik tkanikliginin icine girmis oldum. 

Sonucta mesai bitimi trafiginin ortasinda, otuz bes derece 

sicakta, sinirden.titreyerek ve daha da cok zaman kaybede- 

cegimi dtistinerek kalakaldim." 

"Tepkin ne oldu?" 

"Trafige lanet yagdirdim" dedim samimiyetle. "Aslinda 
arabamin icinde bagirryordum. Neler séyledigimi duymak 

ister misin?" 

"Sanirm bu bahcemi beslemek isteyecegim tiirden bir 

sey degil" diye yanitladi Julian hafif bir giiliimsemeyle. 

"Fakat bu iyi bir giibre olabilir." 

"Hayir, tesekktrler. Belki burada durmaliyiz. Giintinu 

6 Orijinal metinde Wildabest ile kafiyeli olan Wild Beast kullanilarak s6zciik 
oyunu yapilmis. —¢.n. 
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nasil gecirdigine bakmak icin bir saniye ara verelim. Acik- 

¢asi, geriye bakarsan, miimkiin olsa kesinlikle farkli davran- 

mig Olmayi1 isteyecegin en az birkac sey var." 

"Kesinlikle." 

"Ne gibi?" 
"Himm. Pekala, birincisi, ideal bir diinyada daha erken 

kalkardim. Yeri dévercesine kosusturmakla kendime iyilik 

ettigimi sanmryorum. Sabah daha huzurlu ve giin icinde 

kendimle barisik. olmay1 isterdim. Bana anlattigin Giltin 

Kalbi teknigi burada ise yarayacak gibi gdriiniiyor. Ayrica 

kahvalt! masasinda yanimda ailemin olmasini isterdim, yal- 

mizca bir seyler atistirmak icin otursalar da. Bu bana daha 

iyi bir denge duygusu verirdi. Jenny ve cocuklara yeterince 

zaman ayiramadigimi dtisiniyorum strekli." 

"Ama bu mukemmel bir dtinya ve senin mtikemmel bir 

yasamin var. Guntint kontrol altina alabilecek gtice sahip- 

sin. Duslerini gerceklestirebilecek gii¢ elinde!" dedi Julian, 

sesini yukselterek. 

"Bunu anliryorum. Gercekten degisebilecegimi hissetme- 

ye basladim." 

"Harika. Simdi giintini degerlendirmeye devam edelim" 

komutunu verdi. 

"Pekala, miivekkilime bagirmamis olmayi isterdim. Mah- 

keme katibiyle tartismamis ve trafige lanet etmemis olmay1 

da." 

"Trafik buna aldirmiyor degil mi?" 

"Tikanmayi stirdiirtiyor" diye mirildandim. 

"Saniim simdi Kendin Hakkinda Diistinme Ritteli’nin 

giiciini’ anlamaya basladin. Yaptigin seylere, giiniinii nasil 

gecirdigine ve zihninden gecen diistincelere bakarak gelis- 

me dtizeyini 6lemek tizere kendine puan verebilirsin. Yari- 

ni iyilestirmenin tek yolu bugiin neyi yanlig yaptigini bil- 

mektir." 

"Ve hatalarin tekrarlanmamasi icin acik bir planla gelme- 

lisin degil mi?" diye ekledim. 
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"Kesinlikle. Hata yapmanin elestirilecek bir tarafi yok. 

Hatalar yasamin bir parcasidir ve geligsme icin gereklidir. Bu 

sdyle séylemeye benziyor, ‘mutluluk dogru kararlarla, dog- 

ru kararlar deneyimle ve deneyim yanlis kararlarla gelir.’ 

Ancak ayn: hatalari tekrar tekrar, her giin yinelemenin ka- 

bul edilebilir bir tarafi yok. Bu tam da insanlari hayvanlar- 

dan ayiran bir nitelik olan kendinden haberdar olma yeti- 

sinden tamamen yoksunlugun géstergesidir." 

"Bunu daha 6nce hic duymamistim." 
"Evet bu dogru. Yalnizca insanlar kendilerinden bir adim 

6teye giderek neyi dogru, neyi yanlis yaptiklarini analiz 

edebilirler. Bir kOpek bunu yapamaz. Bir kus da. Hatta bir 

maymun bile yapamaz bunu. Iste Kendin Hakkinda Distin- 

me Rittieli budur. Guinlerinde ve genel olarak yasaminda 

neyin dogru ve neyin yanlis oldugunu dustin. Sonra cabu- 

cak gelecek iyilesmelere hazir ol." 

"Duistinecek cok sey var Julian" dedim. "Diistinecek cok 

sey var" diye yineledim kaygili bir ifadeyle. 

"Isik Sagan Yasamin altinci rittieline ne dersin: ‘Erken 

Uyanma Ritteli’." 

"Ah!. Sanirim neyin gelecegini biliyorum." 

"Uzaklardaki cennet diyari Sivana’da Ogrendigim en iyi 

ogitlerden biri, giine iyi baslamak icin giinesle birlikte 

kalkmakti. Cogumuz bizim icin gerekli olandan fazla uyu- 

ruz. Ortala biri icin alti saat uyku mtkemmel, saglikli ve 
ding olmasi icin yeterlidir. 

"Aslinda uyku bir aliskanliktan baska bir sey deSildir ve 

diger aliskanliklarda oldugu gibi istediZin sonucu almak 

icin kendini egitebilirsin; bu durumda daha az uyumak icin 

sdzgelimi." 

"Ama ¢ok erken kalkarsam cok bitkin hissediyorum" de- 
dim. 

"Ilk birkag giin cok yorgun hissedeceksin. Bunu rahatlik- 
la sdyleyebilirim. Hatta erken kalkmaya basladigin ilk hafta 
boyunca bdéyle hissedebilirsin. Bunu Ititfen uzun dénemli 
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kazanim icin kisa siireli kiiciik bir sikinti olarak gor. Yeni 
bir aliskanlik kazanmaya c¢alistiginda hep bir parca sikinti 
yasayabilirsin. Bu yeni bir cift ayakkabi ayagina alisana dek 

hissettigin rahatsizliga benzer; ilkin giymesi biraz zordur 

ama kisa stire sonra eldiven gibi otururlar. Sana daha 6nce 

soyledigim gibi ac1 cogunlukla kisisel gelisimin habercisidir. 
Ondan korkma. Aksine onu kucakla." 

"Tamam. Erken kalkmak icin kendimi egitme fikrini sev- 

dim. Once sunu sorayim, ‘erken’ ne anlama geliyor? 

"Guizel bir soru daha. Ideal bir saati yok. Su ana dek se- 

ninle paylastigim her sey gibi, senin icin dogru olan: yap. 

Yogi Raman’in 6gudiinti hatirla;: ucta olandan kacin, her 

sey 1tlimli olmali." 

"Guinesle uyanmak bana uc bir nokta gibi geliyor." 

"Aslinda degil. Yeni gtintin ilk isiklarindan daha gérkem- 

li olan pek az dogal giizellik vardir. Bilgeler giines isiklar- 

nin Cennetin armagani olduguna inanurlar ve asirisindan ka- 

cinmakla birlikte dtizenli olarak gtines banyosu yaparlardi, 

onlarn sabahin ilk isiklariyla dans ederken gorebilirdin cogu 

kez. Bunun, olagantistii uzun yasamlarinin bir baska anah- 

tar1 olduguna kesinlikle inanryorum." 

"Sen de giineslenir misin?" diye sordum. 

"Kesinlikle. Giines beni genclestirir. Yorgun oldugumda 

ruhumu canlandirir. Dogu’nun kadim kiltirtinde gtinesin 

ruha acilan kapi olduguna inanilirdi. Insanlar ruhlartyla bir- 

likte viicutlarinin da serpilmesi icin ona dua ederlerdi. Gu- 

nes 19181 yasam enerjini aciga cikarir, duygusal ve fiziksel 

canliligini tazeler. O keyifli bir hekimdir, ziyaretlerin agiriya 

kacmadig stirece elbette. Hay aksi! Konudan uzaklastim. 

Her gitin erken kalkmaktan s6z ediyorduk." 

"Himm. Bu ritiieli kendi aliskanliklarim arisina nasil ala- 

bilirim?" 

"iste birkag ipucu. Oncelikle uykunun miktar degil kali- 

tesinin Onemli oldugunu asla unutmamalisin. Alt: saatlik ke- 

sintisiz derin uyku on saatlik aralikli uykudan daha iyidir. 
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Tiim mesele viicudunu dinlendirmektir. Boylelikle dogal 

siirecler giinliik ugraslarin stresi ve giicliikleri nedeniyle za- 

rar gOren fiziksel yapini dogal saglikl durumuna gelecek 

sekilde onarp yenileyebilir. Bilgelerin aligskanliklarinin ¢o- 

Su kaliteli dinlenmenin, ¢ok uyumaktan daha 6nemli oldu- 

Zunu anlamasi gerektigi prensibine dayanir. Ornegin Yogi 

Raman aksam 8’den sonra asla bir seyler yemezdi. Yemek 

yemenin tetikledigi sindirim etkinliginin uyku kalitesini dt- 

slirdugiinti s6ylemisti. Bir baska 6rnek de bilgelerin uyuma- 

ya gitmeden Once arplerinin yumusak sesiyle meditasyon 

yapma aliskanliklariydi." 

"Bunun ardindaki neden nedir?" 

"Sana sunu sorayim John. Her gece uyumadan Once ne 

yaparsin?" 

"Jenny’yle birlikte haberleri izlerim, tanidigim ¢cogu kim- 

se gibi." 

"Ben de dyle dtistinmtisttim" diye yanitladi Julian, gdzle- 

rinde gizemli bir purilttyla. 

"Anlayamadim. Uyumadan Once biraz haber izlemekte 

ne kotuluk var?" 

"Uymadan Onceki on dakika ile uyandiktan sonraki on 

dakikalik stirenin bilingaltin tzerinde biiyiik etkisi vardir. 

En ilham verici ve huzurlu diistinceler zihnine bu sireler 

iginde programlanir." 

"Zihnimi bir bilgisayar yaptin." 

"Bu cok da yerinde bir bakis acisi; icine ne koyarsan onu 

bulursun. Daha da 6nemlisi programci sadece sensin. Iceri 

girecek dusiinceleri secerek disariya ne cikacagini da kesin 

bi¢gimde belirlersin. Bu nedenle uyumadan once haberleri 

izleme veya biriyle tartisma, hatta giintin olaylarin: bile zih- 

ninden gecirme. Rahatla, istersen bir fincan bitki cay1 ic. Sa- 
kin bir klasik muzik dinle, kendini zengin ve yenileyici de- 
rin bir uykuya dalmaya hazirla." 

"Anladim. Ne kadar iyi uyursam o kadar az uykuyla ye- 
tinebilirim." 
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"Kesinlikle. Bir de Yirmi Bir Kadim Kural1’n1 hatirla: Bir 
seyi art arda yirmi bir giin tekrarlarsan bu bir aliskanlik ola- 

rak yerlesir. Bu nedenle erken kalkma rutinine tic hafta ka- 

dar vazgecmeden bagli kal, ¢iinkti basta oldukea rahatsiz 

edici gelebilir. Sonra yagaminin bir parcasi olacak. Kisa sti- 

re icinde sabah bes bucukta, hatta beste muhtesem yeni bir 

giintin gérkeminin keyfini cikarmak tizere kolayca kalkabi- 
leceksin." 

"Tamam, diyelim ki her gtin bes bucukta kalkryorum, ne 
yapacagim?" 

"Sorularin distindiigtint gdsteriyor dostum. Bunu takdir 

ediyorum. Bir kez kalktikktan sonra yapabilecegin cok sey 

var. Aklinda tutman gereken temel ilke giine iyi baslamak- 

tur. S6yledigim gibi uyandiktan sonraki ilk on dakika icinde 
diistindiiklerin ve yaptiklarinin gtintin geri kalani tizerinde 

belirgin etkileri vardir." 

"Ciddi misin?" 

"Kesinlikle. Olumlu seyler dtistin. Tim sahip olduklarin 

icin sukret. Stikran listen Uzerinde calis. Biraz giizel mtizik 

dinle. Giinesin dogusunu izle, hatta belki dogal bir cevrede 

kisa bir yurtiytis bile yapabilirsin istersen. Aslinda bilgeler 

sabahin erken saatlerinde ucusan ‘mutluluk 6zlerini’ icleri- 

ne cekmek icin iclerinden gelse de gelmese de giilerlerdi." 

"Julian, acik fikirli olmak icin cabalryorum ve sanirim bir 

acemi icin bunu iyi yaptigimi sen de kabul ediyorsundur. 

Ama bu kulaga gercekten tuhaf geliyor, Himalayalar’da ya- 

sayan bir bilge grubu icin bile." 

"Ama degil. Dért yasindaki bir cocugun giinde kag kez 

gildigiini tahmin et." 

"Kim bilir?" 

"Ben biliyorum; tig yiiz kez. Simdi toplumumuzdaki or- 

talama bir yetiskinin bir giin boyunca kag kez guldiigint 

tahmin et." 

"Elli" diye sansimi denedim. 

"Sunu on bes yap" dedi Julian memnun bir halde gulum- 
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seyerek. "Ne demek istedigimi anlryor musun? Giilmek ru- 

hun ilacidir. icinden gelmiyorsa bile bir aynaya bak ve bir- 

kac dakika giil. Kendini harika hissetmekten alikoyamaya- 

caksin. William James ‘Mutlu oldugumuz icin gilmeyiz. 

Giuldigiimtiz icin mutluyuzdur’ demis. Bu nedenle gtine 

keyifli bir adimla basla. Giil, neselen ve tiim sahip oldukla- 

rin icin siikret. Géreceksin, her giin gtizel armaganlar geti- 

recek,” 

"Olumlu iliskiler icin gtine nasil baslryorsun?" 

"Aslinda, Giiliin Kalbi’nden taze sikilmis meyve suyuna 

kadar her seyi iceren oldukea gelismis bir sabah rutini ya- 

rattm. Ancak seninle paylasmay: 6zellikle istedigim bir stra- 

teji var." . 

"Kulaga mthimmis gibi geliyor." 

"Oyle. Sabah kalktiktan hemen sonra sessizlik siginagina 

git. Sakince otur ve odaklan. Sonra kendine su soruyu sor: 

‘Eger bugtin benim son gtinim olsaydi ne yapardim?’ Bura- 

da anahtar bu sorunun gercek anlamini yakalamaktr. Zih- 

ninde yapacagin her seyin, arayacagin insanlarin ve keyif 

alacagin anlarin listesini yap. Bu seyleri btiyiik bir enerji ile 

yaptigini canlandir. Ailene ve arkadaslarina nasil davranaca- 

gint hayal et. Hatta bu gezegendeki son gtiniin olsaydi sa- 

na tamamen yabanci olan kisilere nasil davranacagini da 

kafanda canlandir. Sana daha 6nce sdyledigim gibi, her gii- 

nunu son guntinmis gibi yasadiginda yasamuin sihirli bir ha- 

le déntistir. Beni de Isik Sacan Yasam ritiiellerinin yedinci- 

sine getirir; Mtuizik Rittieli." 

"Buna bayilacagimi hissediyorum" dedim. 

"Eminim Gyle olacak. Bilgeler yaptiklar miizi&i seviyor- 

lardi. Tipki giines gibi o da spiritiiel bir destek saSlryordu. 

Muzik onlar: giilduriiyor, dans ettiriyor ve sarki s6ylemeye 

itiyordu. Senin icin de ayn: etkiyi gdésterecektir. Asla miuzi- 
gin guctinti unutma. Her giin miizikle bir miktar zaman ge- 
cir; bu ise giderken arabada yumusak bir mtizik dinlemek 
bile olabilir. Kendini tzgiin veya yorgun hissettiginde biraz 
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muzik dinle. Bu, benim bildigim en iyi motive edici eylem- 
lerden biri." 

"Senin disinda!" diye bagirdim icten bir sekilde. "Sadece 

seni dinlemek bile kendimi harika hissetmeme yetiyor. Ger- 

cek anlamda degismissin Julian, hem de sadece dis goriinii- 

sunle degil. Eski sinikligin gitmis. Eski negatifliZin kaybol- 

mus. Eski saldirganligin yok olmus. Gercekten kendinle ba- 

rigik gibisin. Bu gece bu halini gormek beni gercekten duy- 
gulandirdi." 

"Hey, daha fazlasi da var!" diye bagirdi Julian, tek yum- 

rugunu havaya kaldirarak. "Hadi devam edelim." 

"Baska turltistint diisiinemezdim zaten." 

"Tamam. Sekizinci rittiel ‘S6zctikleri Tekrarlama Ritiieli’. 

Bilgeler sabah, 6gle ve aksam tekrarladiklan bir dizi mant- 

ra’ya sahipti ve bana bu uygulamanin onlan hedeflerine 

odakh, gticlii ve mutlu kilmada son derece etkili oldugunu 

sdylerlerdi." 

"Mantra nedir?" diye sordum. 

"Mantra pozitif bir etki yaratmak amactyla birbirine ek- 

lenmis kelimelerin olusturdugu bir diziden baska bir sey 

degil. Sanskritcede ‘man’ ‘zihin’ ve ‘tra’ ‘6zgiirlestirici’ anla- 

muna gelir. Dolayisiyla mantra zihni Ozgtirlestirmek icin kul- 

lanilan bir ctimledir. Ve inan bana John, mantra’lar bu ama- 

ca cok giticlii bir sekilde ulasir." 

"Sen giinlik rutininde mantra’lan kullanryor musun?" 

"Tabii ki. Onlar nereye gidersem gideyim benim sadik 

yoldaslarimdir. Ister otobiiste, ister kuttiphaneye giderken, 

isterse bir parkta oturmus insanlam seyrederken dinyamda- 

ki iyi seyleri mantra’lar yoluyla stirekli olarak teyit ederim." 

"Yani mantra’lar s6ylenen s6zler midir?" 

"Oyle olmalan gerekmez. Yazili tekrarlamalar da cok et- 

kilidir. Fakat bir mantra’y1 sesli tekrarlamanin ruhum uzerin- 

de harika bir etkisi oldugunu kesfettim. Motive olmam ge- 

rektiZi zaman icimden su ciimleyi iki Ug ylz kere tekrar 

ederim: ‘Motivasyonum yiiksek, disiplinliyim ve enerji do- 
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luyum.’ Ulastigim en yiiksek kendine giiven duygusunu ko- 

rumak icin ‘Giiclityiim, becerikliyim ve huzurluyum’ ciimle- 

sini tekrarlarim. Hatta gen¢ ve yasam dolu kalmami sagla- 

yan mantra’lan da kullanirim" diye itirafta bulundu Julian. 

"Bir mantra seni nasil genc tutabilir?" 

"Kelimeler zihni carpici bicimde etkiler. Ister s6zlii, ister- 

se yazili olsunlar giiclii etkilere sahiptirler. Baska insanlara 

sdylediklerin 6nemlidir ancak kendine sdylediklerin daha 

da 6nemlidir." 

"Kendi kendine konusma?" 

"Kesinlikle. Sen biitiin giin tizerinde diistindtgtin seysin. 

Ayrica bitiin giin kendine sdyledigin seysin. Kendine yasli 

ve yorgun oldugunu sdylersen, bu mantra sende dis ger- 

ceklik olarak ortaya cikacaktir. Gti¢stiz oldugunu ve etraf1- 

na ilginin kayboldugunu séylersen, bu da senin dtinyanin 

dogas1 durumuna gelecektir. Fakat kendine saglikh, dina- 

mik ve son derece yasam dolu oldugunu sdylersen, yasa- 

min déntistim gecirecektir. Gérdigtin gibi, kendine sdyle- 

digin sézler senin imgeni etkiler ve imgen gerceklestirdigin 

eylemleri belirler. Ornegin, imgen degerli herhangi bir sey 

yapma gtiveni kaybolmus bir kisiyse, sadece bu 6zellik ile 

paralel olan eylemleri gerceklestirebilirsin. Ote yandan, im- 

gen korkusuz ve tsik sagan bir kisininki gibiyse, yine tim 

eylemlerin bu 6zellik ile paralel olacaktur. Kendi imgen se- 

nin gelecekte yapacaklarinin kehanetini icinde tasir." 

"Nasil yani?" 

"Bir seyi yapma becerin olmadigini distintirsen, Ornegin 

mtikemmel bir partner bulmak veya stressiz bir yasam stir- 

mek gibi, inanclarin senin kendine bakisin: etkiler. Buna 

karsilik, imgen, mtikemmel bir partner bulmak ya da ken- 

dine huzurlu bir yasam bicimi yaratmak icin adimlar atma- 

ni da engelleyecektir. Gergekten bu yénde gésterdigin ca- 
balan sabote edecektir." 

"Neden bdéyle oluyor?" 

"Nedeni basit. Kendine bakisin olaylarin yOneticisidir. 

136 



Ferrari’sini Satan Bilge 

Asla onunla tutarl: olmayan bir eylemde bulunmana izin 
vermez. Giizel olan, yasaminda seni gelistirmeyen diger her 
seyi deSgistirebildigin gibi, kendine bakisin: da de@istirebilir- 

sin. Mantra’lar bu amaci gerceklestirmenin miikemmel bir 

yoludur." 

"Ig diinyam: deSistirdigim zaman da, dis diinyami da de- 

gistirmis olurum" dedim 6devini anlamis biri edasryla. 

"Vay canina, ne kadar da cabuk 6greniyorsun!" dedi Ju- 

lian ve bas parmagini havaya kaldirarak 6nceki yasaminda 

basarili bir avukatken cok yaptigi bir jesti tekrarladh. 

"Bu da bizi yumusak inisle Isik Sagan Yasamin dokuzun- 

cu ritleline getiriyor. ‘Ahenkli Karakter Rittieli’. Bu, biraz 

Once konustugSumuz imge kavraminin bir yan dali. Basitce 

ortaya koyarsam, bu rittiel karakterini insa etmek icin her 

giin, giderek artan bir sekilde kendini gelistirmeni gerekti- 

rir. Karakterini giiclendirmen kendini gérme bicimini ve 

gerceklestirdigin eylemleri etkiler. Yaptiklarin aliskanliklari- 

ni olusturmak icin bir araya gelir ve bu O6nemlidir. Clinkti 

aliskanliklarin seni kaderine yoneltir. Belki de Yogi Raman, 

‘Bir diistince ekersin, bir eylem bicersin. Bir eylem ekersin, 

aliskanlik bicersin. Bir aliskanlik ekersin, karakter bicersin. 

Bir karakter ekersin, kaderini bicersin’ derken bunu en iyi 

sekilde formtile etmisti." 

"Karakterimi insa etmek icin ne tip seyler yapmalryim?" 

"Erdemlerini gelistiren her sey. Sen bana ‘erdemlerin’ ne 

oldugunu sormadan Once, bu kavrami agiklamama izin ver. 

Himalayalardaki bilge kisiler erdemli bir yagamin anlamli 

bir yasam olduguna kuwvetle inanirlardi. Buna bagli olarak 

tiim eylemlerini ebedi prensiplere dayanarak ydnetirlerdi." 

"Fakat, onlarin yasamlarini amaclarinin yOnettigini sdyle- 

digini hatirlryorum." 

"Evet, aslinda Gyle. Ama yasamin cagrisi bu prensipler 

ile uyumlu bir sekilde yasamay1 icerir,; onlarin atalarinin 

binlerce yildir kalpten inandiklari prensiplerdir bunlar." 

"Bu prensipler nedir Julian?" diye sordum. 

137 



Robin S. Sharma 

"Bunlar basitce ifade edilebilir; iretkenlik, sefkat, tevazu, 

sabir, diiriistliik ve cesaret. Tiim eylemlerin bu prensipler 

ile uyumlu ve tutarli oldugunda, derin bir i¢ huzur ve ahenk 

hissedersin. Bu sekilde yasamak seni kacinilmaz olarak spi- 

rititiel basariya tasir. Doga ve evren yasalari ile uyumlu dav- 

ranislarda bulunursun. Bu, baska bir boyutun, 6rnegin da- 

ha ytiksek bir giiciin enerjisinden faydalanmaya basladigin 

zamandir. Ayn zamanda bu, siradanliktan olagantstinun 

diinyasina gectigin ve varolusunun kutsalligin1 duyumsama- 

ya basladigin zamandir. Yasam boyu aydinlanmaya dogru 

ilk adimdir." 

"Bu deneyimi yasadin mi?" diye sordum. 

"Yasadim ve yine yasayacagimi biliyorum. Dogru seyleri 

yap. Gercek karakterinle uyumlu bicimde yasa. Durtist dav- 

ran. Kalbin seni yOnlendirsin. Gerisi kendiliginden hallola- 

cakturr. Hicbir zaman yalniz degilsin biliyorsun" diye yanutla- 

di Julian. 

"Ne demek istiyorsun?" 

"Bunu sana belki baska bir zaman aciklarim. Simdi, ka- 

rakterini insa etmek icin her gtin kticuk seyler yapman ge- 

rektigini hatirla. Emerson’in sdyledigi gibi; ‘Karakter zeka- 

dan daha ytiksek bir yerdedir. Ytice bir ruh yasamak ve dii- 

siunmek icin gticlt konumdadir.’ Karakterin bu prensipler 

ile uyumlu bir sekilde davrandiginda insa edilmis olur. Bu- 

nu biraz Once anlatmistm. Bunu yapmayi basaramazsan, 

gercek mutluluk senin ulasamayacagin bir yerlerde olacak- 

tur her zaman." 

"Ve son ritiel?" 

"Bu, hepsinden 6nemli olan ‘Sadelik Ritieli’dir. Bu ritii- 

el sade bir yasam stirmeni gerektirir. Yogi Raman’in ‘Insan 

asla ince seylerin kalinliginda yasamamalidir’. Sadece 6nce- 

liklerine, gercekten anlamli olan eylemlere odaklan. O za- 
man yasamin derli toplu, doyurucu ve istisnai bir sekilde 
huzurlu olur. Bu konuda sana garanti veririm’ demisti." 

Kisa bir stire sessiz kaldiktan sonra devam etti. "Hakliy- 
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di. Sap: samandan ayirmaya basladigZim zaman yasamim 
ahenk kazandi. Aliskanhik haline getirdigim kosturmacali ri- 
timde yagamayi biraktum. Kasirganin ortasindaymis gibi ya- 

gsamaktan vazgectim. Onun yerine, hizimi diisiirdiim ve 

meshur gtillerin kokusunu icime cekmek icin zaman bul- 

dum." 

"Sadelige ulasmak icin ne gibi seyler yaptin?" 

"Pahali kiyafetler giymekten vazgectim, giinde alt: gaze- 

te okuma aliskanligimi bir kenara atturm, her zaman herke- 

sin emrine amade olmayi biraktim, vejetaryen oldum ve da- 

ha az yemek yedim. Temelde, ihtiyaclarimi azalttsm. Gordii- 

giin gibi John, gereksinim dedigin seyleri azaltmadikca as- 

la tatmin olamazsin. Las Vegas’ta rulet masasinin basinda 

sansli rakamin gelecegi tmidiyle hep ‘Sadece bir tur daha’ 

deyip bekleyen kumarbaz gibi olursun. Hep sahip oldugun- 

dan daha fazlasini istersin. Bu sekilde nasil mutlu olabilir- 

sin ki?" 

"Ama daha Once bana mutlulugun basartyla geldigini 

soylemistin. Simdi de ihtiyaclarimizi azaltmami ve azla ye- 

tinmemi sdyllyorsun. Bu bir paradoks degil mi?" 

"Muikemmel bir noktaya degindin John. Hakikaten hari- 

ka. Bu celiski gibi goriinebilir, ama degil. Yasam boyu mut- 

luluk, hayallerini gerceklestirme yolunda ¢aba géstermekle 

kazanilir. Ileriye dogru hareket ettiginde en iyi durumda 

olursun. Buradaki anahtar, mutlulugunu gokkusaginin so- 

nundaki hicbir zaman ele gecmeyen altin kdsesini bulma 

iizerine insa etmemektir. Ornegin, uzun zaman Once milyo- 

ner olmama ragSmen, kendime basarinin banka hesabinda 

tig yiiz milyon dolar olmasi anlamina geldigini sdylerdim. 

Bu, felakete recete cikartmakti." 

inanamaz bir sekilde "Uc yiiz milyon dolar?" dedim. 

"Uc ytiz milyon. Sonug olarak, ne kadar fazla paraya sa- 

hip olursam olayim, asla tatmin olmuyordum. Her zaman 

mutsuzdum. Bu, acgdézliiliikten baska bir sey degildi. Bunu 

simdi rahatlikla s6yleyebilirim. Bu, Kral Midas’in 6ykust gi- 
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biydi. Bunu duyduguna eminim." 

"Elbette. Adam altin1 o kadar cok seviyormus ki dokun- 

dugu her seyin altina déntismesi icin dua etmis. Dualart ka- 

bul oldugunda cok sevinmis. Mutlulugu yemekleri de altina 

dénitisiip ag kalincaya kadar siirmiis." 
Julian sessizlesmisti, dalgin bir sekilde, "Dogru. Benzer 

sekilde, o kadar paraya odaklanmistum ki elimdekiler ile tat- 

min olamiyordum. Ekmek ve su disinda bir sey yiyemedi- 

gim bir zaman oldugunu da biliyorsun" dedi. 

"Ciddi misin? Her zaman senin meshur arkadaslarinla 

birlikte en iyi restoranlarda yemek yedigini dtstntyor- 

dum." 

"Onceleri Syleydi. Cok fazla insan bunu bilmez, ama 

kontrol disi yasantum bana kanamali tlsere mal oldu. Bir 

sosisli sandvi¢ bile beni hasta etmeye yetiyordu. Ne yasam 

ama! O kadar para ve tum yiyebildigim ekmek ve su. Ger- 

cekten acinasi bir durumdu" dedi Julian itiraf eder bir tavir- 

la. "Ama ben gecmiste yasayan bir insan degilim. Bu da ya- 

samin biytik derslerinden biriydi. Sana daha Gnce de sdy- 

ledigim gibi, aci, giiclti bir 6Sretmendir. Acinin tistesinden 

gelmek icin Once onu yasamam gerekiyordu. O olmasaydi 

bugtin oldugum yerde olamazdim" dedi metin bir sekilde. 

"Sadelik Rittieli’ni kendi yasamima nasil uyarlayacagim 

konusunda bir fikrin var mi?" diye sordum. 

"Yapabilecegin cok sey var. Cok ktictik seyler bile fark 

yaratabilir." 

"Ne gibi?" 
"Her caldiginda telefona cevap vermeyi birak, reklam 

mesajlarint okuyarak zaman harcama, haftada ti¢ giin disa- 

rida yemek yemekten vazgec, golf kultibii tiyeligini iptal et 

ve cocuklarinla daha fazla zaman gecir, haftada bir giin ko- 
lunda saatin olmasin, birkag giinde bir giinesin doSusunu 
izle, cep telefonunu sat ve cagri cihazini at. Daha devam 
edeyim mi?" diye sordu Julian alayci bir edayla. 

"Ne demek istedigini anliyorum. Ama cep telefonunu 
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satmak?" diye sordum kaygtyla, gdbek kordonu doktorun 
Onerisiyle kesilecek olan bir cenin gibi hissederek. 

"Sdyledigim gibi, benim gdrevim yolculuSumuz sirasin- 
da bilgeligimi seninle paylasmak. Yasamini diizene sokmak 

icin her stratejiyi uygulamana gerek yok. Teknikleri dene ve 
sana uydugunu dustindiklerini kullan." 

"Biliyorum. Ug noktalara gitme, her sey makul élctilerde 

olsun." 
"Kesinlikle." 

"Fakat itiraf etmeliyim ki stratejilerinden her biri kulaga 

miuthis geliyor. Ancak sadece otuz giinde yasamimda ger- 

cekten kapsaml: degisiklikler saglayabilirler mi?" 

Gamzeli yanaklarindaki yerlesmis muzip ifadeyle "Otuz 

guinden bile az stirecek, hatta cok daha az" dedi. 

"Bastan basliyoruz. Bunu acikla bana Ey Bilge Kisi!" 

Sakaci bir ifadeyle "Bilge Kisi" eski antetli kagidimda 

muhtesem gortinebilirdi, ama ‘Julian’ demen yeterli. Otuz 

giinden daha kisa stirecek dedim ciinkti gercek yasam de- 

gisimi kendiliginden gerceklesir." 

"Kendiliginden?" 

"Evet, gOzinu kirpma stiresinde. Tam da varliginin en 

derinlerinde yasamini en yliksek dtizeyine cikarmaya karar 

verdigin anda. O anda, degisim gecirmis bir insan olacak- 

sin; kendi kader yoluna koyulmus biri." 

"Peki, neden otuz giinden daha uzun?" 

"Bu stratejileri ve yontemleri uyguladiginda, o andan iti- 

baren bir ay icinde kayda deger iyilesmeler g6receksin. Da- 

ha fazla enerji, daha az endise, daha fazla yaraticilik ve ya- 

saminin her bayutunda daha az stres. Bunlan sdyledikten 
sonra, bilgelerin yOntemlerinin aksamdan sabaha y6ntemler 

olmadigini s6yleyeyim. Bunlar geri kalan giinlerinde, her 

giin uygulanmak iizere tasarlanmis kadim geleneklerdir. 

Onlan uygulamayi durdurursan, yavas yavas eski aliskanlik- 

larina geri déndugiinti fark edersin." 

Julian bana Isik Sagan Yasamin on ritiielini agikladiktan 
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sonra bir an durakladi. "Devam etmemi istedigini biliyorum 

ve edecegim. Seninle paylastiklarrma o kadar kuvvetle ina- 

nryorum ki biittin gece seni uykusuz birakmaya aldirmtyo- 

rum. Belki de bu, biraz daha derinlere gitmek i¢in iyi bir za- 

man." 

Saskinlik icerisinde "Tam olarak ne sdylemek istiyorsun? 

Bu gece isittiklerimin hepsi de olduk¢a derindi" dedim. 

"Sana acikladigim sirlar senin ve temas kurdugun herke- 

sin arzu ettiginiz yasamlari yaratmasim saglayacak. Ancak 

Sivana Bilgelerinin felsefesi gorindugiinden daha fazlasidir. 

Su ana kadar sana O@rettiklerim son derece pratikti. Fakat 

sana 6zetledigim prensiplerin altinda akan spirittiel bir 

akinti oldugunu da bilmelisin. Neden bahsettigimi anlami- 

yorsan, bu noktada kaygilanmana gerek yok. Sadece onu 

aSzina at, bir sure ¢igne; sonra sindirirsin." 

"Osrenci hazir oldugunda 6Sretmen ortaya m1 cikar?" 

"Kesinlikle" dedi Julian giltimseyerek. "Her zaman cin 

gibi bir 6grenci oldun." 

"Tamam, spiritiiel konulara gecelim" dedim enerjik bir 

sekilde, saatin neredeyse sabahin iki bucuguna geldigini 

fark etmeden. 

"Senin icinde gtines, ay, gdkytizli ve bu evrenin tiim ha- 

rikalari yatar. Bu harikalari yaratan zeka seni yaratan kuv- 

vetin aynisidir. Etrafindaki her sey ayni kaynaktan gelir. He- 

pimiz biriz." 

"Seni takip edebildigimden emin deGilim." 

"Bu dinya Uzerindeki her varligin, bu diinya iizerindeki 

her nesnenin bir ruhu vardir. Tim ruhlar tek bir ruha akar; 

bu, Evrenin Ruhu’dur. Gérdiigiin gibi John, kendi zihnini ve 

ruhunu besledigin zaman aslinda Evrenin Ruhu’nu beslemis 
olursun. Kendini daha iyi duruma getirdiZinde, etrafindaki 
herkesin yasamlarini iyilestirmis olursun. Hayallerinin ar- 
dindan kendine giivenerek kosma cesaretine sahip oldu- 
gunda, evrenin giiciinti kendinde toplamis olursun. Sana 
daha Snce de sdyledigim gibi, yasam sana ondan istedigin 
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seyi verir. O seni her zaman dinler." 

"Yani, kendini kontrol etme ve kaizen, kendime yardim 
etmem baskalarina yardim etmeme yardim m1 edecek?" 

"Onun gibi bir sey. Zihnini zenginlestirdikce, viicuduna 

6zen gosterdikce ve ruhunu besledikce, s6ylediklerimi tam 

olarak anlayabileceksin." 

"Julian. Sdylediklerinin iyi seyler oldugunu biliyorum. 

Fakat kendini kontrol etme, su ana kadar kisisel gelisimden 

cok miivekkil portfoyti gelistirmeye zaman harcamis 100 ki- 

_loluk bir aile babasi icin yiiksek bir ideal. Basarisiz olursam 

ne olur?" 

"Basarisizlik deneme cesaretinden yoksun olmaktir, ne 

eksik ne fazla. Cogu insan ile hayalleri arasinda duran tek 

engel basarisizlik korkusudur. Ancak basarisizlik herhangi 

bir ugrasta basari icin sarttir. Basarisizlik bizi test eder ve 

gelismemizi saglar. Bize aydinlanma yolunda dersler verir 

ve rehberlik eder. DoSu’nun 6gretmenleri yiiz kere iskala- 

madan nisan tahtasindaki hedefe isabet ettirilemeyecegini 

soylerler. Bu, kayip yoluyla kar saglama y6ntindeki temel 

Doga Yasasidir. Basarisizliktan asla korkma. Basartsizlik se- 

nin arkadasindir." 

Inanmaz bir sekilde "Basarisizligi kucaklamak mi?" diye 

sordum. 

"Evren cesur olanin yanindadir. Yasamini en yuksek dti- 

zeyine ulastirmayi bir kez basardiginda, ruhunun gticti sa- 

na kilavuzluk edecektir. Yogi Raman herkesin kaderinin do- 

Sumlari sirasinda cizildigine inanirdi. Bu yol muhtegem ha- 

zinelerle dolu biiyiilii bir yere gotiirtir. Bu yolda yurlime ce- 

saretini gelistirmek kisiye kalmistr. Onun bana anlattigi bir 

dykiiyii seninle paylasmak isterim. Bir zamanlar Hindis- 

tan’da, denize bakan muhtesem bir kalede kotii kalpli bir 

dev yasarmis. Dev, savaslara katulmak icin uzun yillar evin- 

den uzak kaldigindan, yakindaki kdytin cocuklar devin gti- 

zel bahcesine girip biytik bir keyifle oyunlar oynarmis. Bir 

giin, dev evine dénmiis ve kticitk ¢cocuklarin hepsini bah- 
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cesinden atmis. Tiksinti ile mese agacindan yapilmig deva- 

sa kapiy1 carparak ‘Bir daha buraya gelmeyin!’ diye bagir- 

mis. Sonra cocuklan uzak tutmak icin bahgenin etrafinda 

muazzam bir mermer duvar yaptirmis. Kis Hindistan Yar1- 

madasi’nin kuzey kisimlarinin asina oldugu gibi siddetli so- 

guklarla gelmis ve dev sicak giinlerin geri gelmesini dile- 

mis. Ilkbahar devin kalesinin altindaki k6ye geri gelmis, 

ama kisin buzlu penceleri devin bahcesini terk etmemekte 

direniyormus. Sonra bir giin, dev penceresinden ilkbaharin 

giizel kokularini ve giinesin sicakligini1 duymus. ‘Sonunda 

bahar geldi’ diyerek bahcesine kosmus. Ama karsisinda be- 

liren gértintii icin hazirliksizmis. K6yiin cocuklari kale du- 

varina tirmanmayi bir sekilde basarmis, bahcede oyun oy- 

nuyorlarmis. Bahcenin karlar altinda corak bir yerden giil- 

ler, nergisler ve orkideler ile dolu yesillik bir yere déntisme- 

sinin nedeni bu cocuklarin varligiymuis. Biri disinda tim ¢o- 

cuklar kahkahalar ile giiliyor ve kikirdryormus. G6ztintin 

kenarindan baktiginda dev diger tiim cocuklardan daha 

ufak tefek bu cocugu fark etmis. Gocugun gdézlerinden yas- 

lar aktyormus, clinku bah¢cenin duvarina tirmanma giiciin- 

den yoksunmus. Dev bu cocuk icin tiztilmtis ve yasaminda 

ilk kez k6tti olmaktan pismanlik duymus. ‘Bu ¢ocuga yar- 

dim edecegim’ diyerek ona dogru kosmus. Diger tiim ¢o- 

cuklar devin onlara dogru kostugunu gértince can havliyle 

bahceden disari kacmislar. Fakat ufak tefek oglan yerinde 

durmus. Kekeleyerek ‘Devi Gldtirecegim. Oyun alanimizi 

savunacagim’ demis. Dev cocuga yaklastiginda kollarini iki 

yana acarak ‘Ben senin dostunum’ demis. ‘Sana duvarin 

Otesine gecip bahceye girmene yardim etmek icin geldim. 

Bu, artik senin bahcen olacak.’ O anda cocuklarin kahrama- 

mi olan minik oglan mutlulukla dolmus ve ‘Bu benim ugur- 

lu kolyem. Onu sana vermek istiyorum’ diyerek her zaman 
taktigi altin kolyesini deve vermis. O giinden sonra cocuk- 
lar muhtegem bahcesinde devle oynamuslar. Ama devin en 
cok sevdigi cesur kick oglan hicbir zaman geri gelmemis. 
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Zaman gectikce dev hastalanmis, giicten diismtis. Cocuklar 

bahcede oynamaya devam etmisler, ama devin artik onlara 

- eglik edecek giicti yokmus. Bu sakin giinlerde devin en faz- 

la distindiigii o ktictik oglan cocuguymus. Bir giin, siddet- 

li kig ayazinin ortasinda dev pencereden disar bakarken 

gercek bir mucize gérmiis; bahcesinin biiytik kismi karlarla 

kapli olmasina raSmen, bahcenin ortasinda biiyiileyici renk- 

lerde ciceklerle kapli muhtesem bir giil bahcesi varmis. 

Giillerin yaninda, tath tath giiltimseyerek devin sevdigi mi- 

nik oglan duruyormus. Dev mutlulukla dans ederek ¢ocu- 

gu kucaklamak icin disartya kosmus. ‘Bu kadar yil nereler- 

deydin, benim kiictik dostum? Seni tim kalbimle 6zledim’ 

demis. Cocuk diistinceli bir sekilde ‘Uzun yillar 6nce sihirli 

bahcene girmem icin beni duvarin Otesine tasimistin. Simdi 

de ben seni kendi bahgceme goétlirliyorum’ diye yanitlamis. 

O giiniin ilerleyen saatlerinde cocuklar devi ziyaret etmeye 

geldiklerinde yerde onun cansiz bedeniyle karsilasmuslar. 

Basindan ayak ucuna kadar viicudu binlerce gtizel giille 

kapliymis. Her zaman o kiictk oglan ¢cocugu gibi cesur ol, 

John. Yerini koru ve hayallerini izle. Onlar seni kaderine 

gtiirecektir. Kaderini izle, o seni evrenin harikalarina goti- 

recektir. Evrenin harikalarini izle, ciinkt onlar seni giillerle 

dolu 6zel bir bahceye gétiirecektir." 
Oykiiden nasil derin bir bigimde etkilendigimi soylemek 

icin kafami kaldirip Julian’a baktygimda beni gagirtan bir g6- 

runtii ile karsilastim; yasaminin en iyi dénemlerini zengin 

ve uinlii kisileri savunarak geciren bu kaya kadar sert glad- 

yatér avukat agliyordu. 
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Bolim 9 Uygulamalarinin Ozeti 

Julian’in Bilgeliginin Ozis 

Kaizen Uygulayin 

Bilgelik e Kendini kontrol etmek yasam ustaliginin 

DNA’sidir. - 

¢ Disarida basari iceride baslar. 

e Aydinlanma zihnin, bedenin ve ruhun 

surekli gelistirilmesiyle elde edilir. 

Teknikler e ‘Korktugunuz Seyleri Yapin’ 

e ‘Isik Sagan Yasamin 10 Kadim Ritieli’ 

rMinimcicaicee Lvren cesur olanin yanindadir. Yasamini 
Sézler 

en yliksek duzeyine ulastirmayt 

basardiginda, ruhunun gticti sana 

kilavuzluk edecek ve seni mubtesem 

hazinelerle dolu btiyiilti bir yere 

gottirecektir. 

Ferrari’sini Satan Bilge 
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Disiplinin Guct 

Bugtin kaderimizin efendisi oldugumuza, bize veri- 

len gorevin guictimtizti asmadigina ve onun strap ve zah- 

metlerinin benim dayanikhhgimin étesinde olmadigina 

-eminim. Kendi nedenimize inandigimiz ve kazanmak icin 

yenilmez bir iradeye sahip oldugumuz stirece zafer bize 

uzak olmayacakti. 

Winston Churchill 

Julian, Yogi Raman’in mistik 6yktlerinden benimle paylas- 

ugi bilgeligin mihenk tasi olarak yararlanmaya devam etti. 

Bir gli¢ ve potansiyel deposu olarak zihnimin icgindeki bah- 

ceyi Ogrendim. Deniz feneri simgesi araciligtyla yasamda 

belirli bir amacin olmasinin her seyin Uzerine cikan 6nemi- 

ni ve hedef koymanin etkinligini 6Srendim. U¢ metre bo- 

yunda, tc yuz elli kilo agirligindaki Japon sumo gtres¢cisi 

ornegiyle, kadim kaizen kavramini ve kendinin efendisi ol- 

manin cOmertce sagladigi yararlari 6Srendim. En iyinin he- 

nuz sOylenmedigini bilmiyordum. 

"Dostumuz sumo gtirescisinin ¢iplak oldugunu hatirlar- 

sin." 

"Ozel bédlgelerini 6rten pembe kordon disinda" dedim 

muzipce araya girerek. 
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"Dogru" diyerek onayladi Julian. "Pembe kordon daha 

zengin, daha mutlu ve daha aydinlik bir yasam yaratmada 

kendini kontrol etme ve disiplinin giiciinti hatirlatma islevi 

gortir. Sivana’daki 6Sretmenlerim kuskusuz o zamana kadar 

karsilastiZim en saglikli, mutlu ve huzurlu insanlardi. Ayrica 

en disiplinli olanlardi. Bu bilgeler kendini disipline etme er- 

deminin kordon gibi oldugunu 6$rettiler. Daha Once hic tel 

kordonu incelemek icin vaktin oldu mu John?" 

Itirafta bulunur gibi bir tavirla, ama yiiztimde bir suritis- 

la, "Bu, benim 6ncelik listemde ist stralarda degildi" dedim. 

"Peki, o zaman bir ara incele. Kordonun birbiri tizerine 

driilmtis kiiciik, ince tellerden olustugunu gdreceksin. Tek 

basina bunlar zayif ve dayaniksizdir. Fakat toplamda kendi- 
lerini olusturan kisimlardan cok daha btyiktirler ve kor- 

don demirden daha sert hale gelir. Kendini kontrol.etme ve 

irade gticti buna benzer. Demirden bir iradeye sahip olmak 
icin, kisisel disiplin erdemine ulasmak icin kictik, minicik 

eylemlerde bulunmak sarttir. Rutin olarak gerceklestirildi- 

ginde bu ktictik eylemler birbirlerine eklenir ve biytik bir 

i¢ glic yaratir. Belki de eski bir Afrika atas6zti bunu en iyi 

sekilde ifade ediyor: ‘Oriimcek aglari bir araya geldiklerin- 

de bir aslan1 hapsederler.’ [rade giictinii aciga cikardiginda 

kisisel diinyanin efendisi olursun. Kadim kendini yOnetme 

sanatim stirekli uygulamaya basladigin zaman, tistesinden 

gelemeyecegin zorlukta hicbir engel kalmaz, asamayacagin 

glicliikte zorluk olmaz ve séndtiremeyecegin kadar atesli 

bir kriz meydana gelmez. I¢ disiplin, yasam seni kendi kii- 

cuk dénemeclerine savurdugunda yoluna devam etmen 

icin gereken zihinsel kaynaklarini salar." 

Verecegim tepkiyi gormek icin basini kaldirip, hizla ama 

kelimelerin tistiine basa basa; "Irade giictinden yoksunlu- 

gun bir akil hastalig: oldugu konusunda seni uyarmaltyim" 

diye ekleyiverdi bir anda. "Bu zayifliktan mustarip oldugun- 

da, bundan hizla kurtulmayi bir 6ncelik haline getir. Bol 
miktarda irade giicti ve disiplin giiclii karakterlere ve hari- 
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ka yasamlara sahip olan kisilerin ana 6zellikleridir. frade- 
gucti sana sdyledigin seyi sdyledigin zamanda yapma ola- 

nagi verir. Meditasyon yoluyla zihnini gelistirmek icin sabah 

beste kalkmani ya da ruhunu beslemek icin souk bir kis 

guinunde sicak yatagindan cikip ormanda yiiritylise cikma- 

ni saglayan sey irade giictidtir. Kendini gerceklestirmemis 
bir kisi sana hakaret ettiSinde veya katilmadigin bir davra- 

nista bulundugunda dilini tutmani saglayan sey irade giicii- 

dur. Engeller asilamayacak gibi gériindiigiinde hayallerini 

ileri gOttiren sey irade giiciidtir. Sana baskalarina verdigin 

ve belki de daha Gnemlisi kendine verdigin s6ézleri tutma 

giicunti veren de irade gitictidiir." 

"Bu hakikaten bu kadar 6nemli mi?" 

"Elbette dostum. Tutku, firsat ve huzur ile dolu zengin 

bir yasam yaratan herkesin zorunlu erdemidir bu." 

Daha sonra Julian clippesine uzandi ve cebinden eski 

Misir konulu bir mtize sergisinde gdérebileceginiz tlirde bir 

madalyon cikard1. 

Muzipce "Sana inanamiyorum!" dedim. 

"Sivana Bilgeleri bu hediyeyi bana onlarla gecirdigim 

son aksam verdi. Yagami dolu dolu yasayan bir ailenin tye- 

leri arasinda gecirilen coskulu ve sevgi dolu bir kutlamay- 

di. Yasamimdaki en harika ve en huztinlli gecelerden biriy- 

di. Sivana Nirvana’sindan ayrilmak istemiyordum. Oras1 be- 

nim siginagimdi, bu dtinyadaki iyi seylerin timiinii iceren 

bir vaha. Bilgeler benim spiritiiel erkek ve kiz kardeslerim 

oldular. Bir parcam1 o aksam Himalayalar’da biraktim" dedi 

Julian yumusak bir sesle. 

"Madalyonda yazili sOzctikler nedir?" 

"Sana okuyacagim. Bu sézciikleri hicbir zaman unutma 

John. Onlar zor zamanlarimda bana gercekten ¢ok yardim- 

c1 oldu. Zor zamanlarinda sana da yardimc: olmalar icin 

dua edecegim." 

Madalyonda.sunlar yaziltydi: 

Celikten disiplin ile, cesaret ve huzurun zenginlestirdigi 
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bir karakter yaratacaksin. Irade erdemi sayesinde yagamini 

en yiiksek ideale ulastiracak, iyi, mutlu ve yasam dolu cen- 

net gibi bir mekanda yasama olanagina kavugacaksin. On- - 

lar olmadan pusulasiz bir denizciye benzersin, sonunda ge- 

misi batan bir denizci. 

"Kendini kontrol etmenin Gnemi tizerinde gercek anlam- 

da hicbir zaman diisiinmedim, ancak daha disiplinli olmay1 

diledigim pek cok zaman olmustu" diye bir itirafta bulun- 

dum. "Yeniyetme oglumun viicut gelistirme merkezinde kol 

kaslarini giiclendirmesi gibi, disiplin insa edebilecegimi mi 

soyliiyorsun?" 

"Benzetme mikemmel oldu. Irade giiciinii oglunun spor 

merkezinde viicudunu gelistirdigi gibi gelistirirsin. Su anda 

ne kadar gii¢siiz veya yorgun olursa olsun, herkes gérece 

kisa bir zaman icerisinde disiplinli duruma gelebilir. Mahat- 
ma Gandhi iyi bir 6rnektir. CoSu insan, bu modern ¢ag azi- 

zini distindiiklerinde kendi nedenini bulmak icin haftalar 

agzina bir lokma koymadan geciren ve inanclart ugruna 

muazzam acilara dayanan bir adami kafalarinda canlandirir. 

Fakat Gandhi’nin yasamini inceledigin zaman, onun her za- 

man kendini kontrol etme ustasi olmadigini gorurstin." 

"Bana Gandhi’nin bir cikolata bagimlist oldugunu mu 

sdyleyeceksin?" 

"Pek degil John. Gtiney Afrika’da genc bir avukatken tut- 

kuyla 6fkelendigi zamanlar olurdu; ac kalma ve meditasyon 

disiplinleri ona sonraki yillarda kisisel iniformasi haline ge- 

len sade pestamali kadar yabanciydi." 

"Egitim ve hazirligin dogru oranda karistirilmasiyla Ma- 

hatma Gandhi ile ayni diizeyde irade giictine sahip olabile- 
cegimi mi sdyliyorsun?" 

"Herkes farklidir. Yogi Raman’in bana O$retti%i temel il- 

kelerden biri gercek anlamda aydinlanmis kisilerin hicbir 
zaman baskalarina G6yktinmedigiydi. Bunun yerine onlar 
kendilerinin 6nceki halini asmaya calistyorlardi. Baskalarty- 
la yarigma. Kendinle yaris" diye yanit verdi Julian. 
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Madalyonuna bakarak konusmasina devam etti. "Kendi- 
ni kontrol etme becerin oldugu zaman, her zaman istedigin 
seyleri yapma kararliligina sahip olursun. Senin icin bu, ma- 
ratona hazirlanma veya calkantili sularda rafting yapma sa- 
natinda ustalasma ve hatta sanatgi olmak icin avukatlig bi- 
rakma karar olabilir. Hayal ettigin sey ne ise, bu ister mad- 

di zenginlikler isterse de manevi zenginlikler olsun, seni 

yargilayamam. Sadece sana icinde. uyuyan irade giicti kay- 

naklarini gelistirdiginde tiim bunlara erisebilecegini séyle- 

yebilirim." 

Ardindan hemen ekledi: "Yasamina kendini kontrol etme 

becerisi ve disiplin katman muazzam bir 6zgiirllik duygusu 

da verecektir. Sadece bu bile her seyi degistirmeye yetecek- 

tir." 

"Ne demek istiyorsun?" 

"Cogu insan 6zgiirdtir. Istedikleri yere gidebilir ve canla- 

ri ne isterse onu yapabilir. Ama cok fazla insan ayni zaman- 

da kendi icgiidtilerinin kélesidir. Oncit olmak yerine tepki- 

sel davranirlar. Kayalik bir kry1ya ¢carpan denizdeki képtk- 

ler gibidirler; akintilar onlari nereye gOturlirse oraya gider- 

ier. Zamanlarini aileleri ile gecirirken isyerinden biri arayip 

kriz durumunu haber verdiginde, hangi eylemin kendi 

esenlikleri ve yasamlarinin amaci icin daha Onemli oldugu- 

nu bir an bile diistinmeden firlayarak oradan cikarlar. Ken- 

di yasantimda gézledigim gibi, hem burada Bati’da hem de 

Dogu’da bu tip insanlarin 6zgtr olduklarini, ama bagimsiz 

olmadiklarini s6yleyebilirim. Aydinlanmis, anlamli bir ya- 

sam icin gerekli olan ana etmenden yoksundurlar; agacla- 

rin Otesindeki orman: gérmek, acil olan seyler arasindan 

dogruyu secme ozgtirlligii." 

Julian’a katilmaktan baska carem yoktu. Elbette yakin- 

mak icin hakli nedenlerim vardi. Harika bir ailem, sicak bir 

evim ve kosusturmacal: bir isim vardi. Ama gercek anlam- 

da bagimsizhga ulastigim1 sOyleyemezdim. Cagri cihazim 

sag kolumun bir uzantisi gibiydi. Her zaman kogusturma 
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halindeydim. Jenny ile derin bir iletigim kurmak igin hi¢ za- 

manim olmamisti ve yakin bir gelecekte kendime huzurlu 

bir zaman ayirmak Boston Maratonu’nu kazanmak gibi bir 

seydi. Bunun tizerinde diistindtikce, daha gencken bile ger- . 

cegin Ozinl, sinirsiz 6zgiirliigii hicbir zaman tatmadigimin 

ayrimina variyordum. Sanirim zayif i¢gtidtilerimin kdlesiy- 

dim. Her zaman bana séyleneni yaptyordum. . 

"Irade giictimii gelistirmek bana daha fazla bagimsizlik 

mi kazandiracak?" 
"Bagimsizlik bir eve benzer; onu tek tek tuglalardan in- 

sa edersin. Koydugun ilk tugla irade gtictindtir. Bu 6zellik 

herhangi bir anda sana dogru seyi yapma ilhami verir. Ce- 

saretle davranma enerjisi verir. Sirmekte oldugun yasam bi- 

cimini kabul etmekten cok, hayal ettigin yasami stirme 

kontrolinti saglar." 

Julian disiplin gelistirmenin saglayacagi pek cok baska 

pratik yarar siralamaya devam etti. "Ister inan, ister inanma, 

irade gtictinii gelistirmen kayg: duyma aliskanligini ortadan 

kaldiracak, seni saglikli kilacak ve sahip oldugundan cok 

daha fazla enerjiyi sana verecek. Gordiigiin gibi John, ken- 
dini kontrol etmek zihin kontroliinden baska bir sey degil. 

Irade zihinsel giiclerin kralidir. Zihninin efendisi oldugunda 

yasamunin efendisi olursun. Zihninin efendisi olmak diisiin- 

duigiin her seyi kontrol edebilme becerisi ile baslar. Tiim za- 

yif dustinceleri bir kenara atip sadece olumlu ve iyi olan 

diistincelere odaklanma becerisini gelistirdiginde pozitif ve 

iyi eylemler onlarin ardindan gelecektir. Kisa siire sonra 

olumlu ve iyi olan tiim seyler yasamina girer." 

Sonra 6rneklendirmeye geci. "Diyelim ki kisisel gelisim 

hedeflerinden biri sabah 6’da kalkmak ve evinin arkasinda- 

ki parkta kogsmak olsun. O anda kis olduSunu ve alarminin 

seni derin, dinlendirici uykundan kaldirdigin1 varsayalim. 

ilk tepkin alarm: kapatmak ve uykuna geri dénmek olacak- 
ur. Belki de egzersiz yapma kararini ertesi gtin gerceklesti- 
receksindir. Bu davranis tarzi yasama bicimini degistirmek 
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icin ¢ok yagli olduguna ve fiziksel dinclik hedefinin gercek- 
lerden uzak olduguna karar verinceye kadar birkac¢ giin de- 
vam eder." 

"Beni ¢ok iyi tanryorsun" dedim samimi bir ifadeyle. 

"Simdi, alternatif bir senaryoyu diisiinelim. Hala kisin de- 

vam ettigini varsayalim. Alarm calar ve sen yataktan cikma- 

may dustinmeye baslarsin. Fakat aliskanliklarinin kurbant 

olmak yerine, daha giiclii dtisiincelerle onlara meydan 

okursun. Fiziksel olarak zirvede oldugun zaman nasil gérii- 

necegini, nasil hissedecegini ve davranacagini zihninde 

canlandirmaya baslarsin. Ofiste dolasirken meslektaslarinin 

esnek ve ding viicuduna bakip sana komplimanlarda bu- 

lundugunu duyarsin. Dizenli bir egzersiz programinin sana 

saglayacagi artmis enerji ile basarabileceklerine odaklanir- 

sin. Mahkemedeki uzun bir gtintin ardindan baska bir sey 

yapamayacak kadar yorgun oldugun icin gecelerini televiz- 

yon karsisinda gecirmeye son. Gtinlerin canlilik, anlam ve 

heves ile dolacak." 

"Fakat diyelim ki bunu yaptim ve hala disan cikip kos- 

mak yerine uykuma d6nmek istiyorum?" 

"Baslangicta, ilk birkag giin zor olacak ve eski aliskanlik- 

larina geri donmek isteyeceksin. Ama Yogi Raman su ebe- 

di prensibe kuvvetle inantyordu; olumlu her zaman olum- 

suzu alt eder. Yillar icinde zihin kalene sinsice girip yerles- 

mis zayif diisiincelere karsi savasa devam edersen, sonun- 

da istenmediklerini anlayacak ve varliklar1 hos karsilanma- 

yan konuklar gibi kaleni terk edeceklerdir." 

"Diistincelerin fiziksel seyler olduklarin1 mi sdylityor- 

sun?" 

"Evet ve onlar tamamen senin kontroltinde. Zihninden 

pozitif diistinceler gecirmek negatif diistinceler gecirmek 

kadar kolaydir." 

"Peki o zaman neden bircok insan endiseye kapuilip diin- 

yamizdaki negatif bilgilere odaklaniyor?" 

"Cinku onlar kendini kontrol etme ve disiplinli dustin- 
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me sanatini 6Srenmemislerdir. Konustugum pek ¢ok insan 

her giin, her dakika ve her saniye akillarrndan gegen her 

diisiinceyi kontrol etme giictine sahip olduklar1 konusunda 

hicbir fikre sahip degildir. Onlar diisiincelerin kendiliklerin- 

den gerceklestigini zanneder ve diistinceleri kontrol etmek 

icin zaman ayrilmadiginda onlarin kendilerini kontrol ede- 

ceini hicbir zaman anlayamazlar. Sadece iyi dtistincelere 

odaklandigin ve irade giicii ile k6tii diisiinceleri aklindan 

gecirmeyi reddettigin zaman, sana s6z veriyorum ki bunlar 

cok hizli bir sekilde ¢tirtiyecekler." 

"Yani, daha erken kalkma, daha az yeme, daha az endi- 

selenme, daha sabirli davranma veya daha sevecen olma 

giictine sahip olmak istersem tim yapacagim dtistinceleri- 

mi arindirmak icin irademi kullanmak mi?" 

"Dustincelerini kontrol ettiginde zihnini kontrol edebilir- 

sin. Zihnini kontrol ettiginde yasamin1 kontrol edersin. Tum 

yasamini kontrol etme asamasina ulastiginda da kaderinin 

efendisi olursun." 

Benim bunu duymaya ihtiyacim vardi. Bu tuhaf fakat bir 

o kadar da ilham verici gece boyunca, siki bir avukatken 

yogi olan birini dikkatle inceleyen kuskucu bir avukattan 

gdzleri uzun yillardan sonra ilk kez acilan inancli birine d6- 

nustiim. Jenny’nin de bunlar1 duymasini cok isterdim. Aslin- 

da cocuklarimin da bu bilgelikten esinlenmelerini isterdim. 

Bunun onlar da benim kadar etkileyeceginden emindim. 

Her zaman daha iyi bir aile babas1 olmay1 ve daha dolu do- 

lu yasamayi planlamistim, oysa simdi ¢ok acil gériinen tim 

kuctk yasam ateslerini sondiirmekle cok fazla mesgul oldu- 

gumu fark ediyordum. Belki bu bir zayiflik, kendini kontrol 

edememe durumuydu. Agaclardan ormani gdrememekti. 

Yasam cok hizli geciyordu. Enerji ve hevesle dolu genc bir 
hukuk 6grencisi oldugum zamanlar sanki diin gibiydi. O 
zamanlar lider bir politikaci ve hatta yiiksek mahkeme yar- 
gici olmay1 hayal ediyordum. Ama zaman gectikce yasamim 
rutinlesti. Kendini begenmis bir avukatken bile, Julian bana 
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"Kendinden memnun olmanin insani 6ldtirdiigiinti" sdyler- 
di. Bunun uzerinde ne kadar cok diisiintirsem, achiZimi o 
kadar kaybettigimi fark ediyordum. Bu, daha biiyiik bir ev 
ya da daha hizh bir otomobile duyulan achk de@gildi. Bu, 

daha derinlerdeki bir achkt; daha anlamli, daha eSlenceli 

ve daha doyurucu bir yasam stirmeye duyulan aclikti. 

Julian konusmaya devam ederken hayal kurmaya basla- 

dim. Sdylediklerinden habersiz bir sekilde, kendimi on bes 

yasinda bir cocuk ve sonra da altmis yasinda bir adam ola- 

rak hayal ettim. Yasamimin o noktasinda hala ayni insanlar- 

la, aymi isyerinde, ayni miicadeleleri mi veriyor olacaktum? 

Bundan dehsete dustiim. Her zaman bir sekilde diinyaya 

katkida bulunmak istemistim ve su durumumda bunu ger- 

ceklestirdigimden emin degildim. Sanirim, nemli Temmuz 

gecesinde oturma odamda Julian’la yan yana yerde oturur- 

ken, tam o anda de$istigimi hissettim. Japonlar buna satori 

yani anlik uyanis adini veriyordu ve bu, tam olarak benim 

yasadigim seydi. Hayallerimi gerceklestirmeye ve yasamim1 

o zamana kadar oldugundan cok daha ilerilere gdtiirmeye 

karar verdim. Bu benim gercek 6zgtirlligt tattigim ilk andi; 

yasamin ve onun tiim unsurlarinin sorumlulugunu bir kez 

ve sonsuza kadar alma kararini verdiginiz zaman duyulan 

ézgurlik. | 
"Irade giicti gelistirmek icin sana bir formtil verecegim" 

dedi Julian, biraz Snce gecirdigim doéntistim hakkinda hic- 

bir bilgisi olmaksizin. "Uygulamaya gecirmek icin dogru 

araclardan yoksun bilgelik bilgelik degildir." 

Sonra devam etti. "Her giin, isyerine yurtirken birkag ba- 

sit kelimeyi tekrarlamani istiyorum." 

"Bu bana daha Once s6z ettigin mantra’lardan biri mi?" 

diye sordum. 

"Evet Oyle. Bu, sadece kiictik bir grup Sivana Bilgesinin 

bildigi, bes bin yildir varligini surdtiren bir sey. Yogi Raman, 

tekrarlama yoluyla kendimi kontrol etme giictinti ve boyun 

egmez iradeyi cok kisa bir stirede kazanacagimi soylemisti 
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bana. Unutma, sozctiklerin etkileri cok bityiikttir. S6zctikler 

giiciin s6zli ifadeleridir. Zihnini umut s6zctikleri ile doldur- 

dugunda umut dolu olursun. Zihnini nezaket sdzciikleri ile 

doldurursan, nazik olursun. Zihnini cesaret s6zctikleri ile 

doldurursan, cesur olursun. Kelimeler giicltidiir" dedi Juli- 

an. 
"Devam et, can kulagtyla dinliyorum." 

"Giinde en az otuz kez tekrarlamani istedigim mantra su; 

‘Ben goritindiigiimden daha fazlasiyim, dinyanin tum gtict 

ve kuvveti benim icimdedir’. Bu, senin yasaminda derin de- 

disiklikler yaratacaktir. Daha da hizl: sonuclar elde etmek 

icin, bu mantra’yi sana daha Once sdztint ettigim yaratic1 

canlandirma uygulamastyla birlestir. Ornegin sessiz bir yere 

git. Orada gézlerin kapali otur. Zihninin aylaklik etmesine 

izin verme. Viicudunu hareketsiz tut, cinkt zayif bir zihnin 

en kesin géstergesi durmak bilmeyen bedendir. Boylece 

mantra’yi defalarca tekrar et. Bunu yaparken kendini disip- 

linli, zihnini, bedenini ve ruhunu tamamen kontrol altinda 

tutabilen saglam bir insan olarak hayal et. Kendini Gandhi 

veya Rahibe Teresa’nin zorlu bir durumda davrandig1 bi- 

cimde davrantyorken hayal et. Sasirtic1 sonuclar elde etmen 

kesindir." 

"Bu kadar mi?" diye sordum, bu formiiltin basitligi karsi- 

sinda saskinliga dtiserek. "Bu basit egzersiz yoluyla mui ira- 

de giiciimiin tim kaynaklarini kullanabilecegim?" 

"Bu teknik Dogu’da yuzyillar boyunca spirittiel 6gret- 

menler tarafindan 6gretilmistir. Bugiin yine giindeme gel- 

mesinin tek bir nedeni var; ise yarryor. Her zaman oldugu 

gibi, sonuclara bakarak yargila. Ilgini cektiyse, irade giticii- 

nu aciga ¢cikaracak ve ic disiplinini artiracak birka¢ egzersiz 

daha Onerebilirim. Fakat seni uyarmaliyim, bunlar ilk basta 

biraz tuhaf gériinebilir." 
"Hey, Julian. Bana anlattiklarindan kesinlikle btiyiilen- 

dim. lyi gidiyorsun, simdi konuyu kapatma." 
"Tamam. Birinci egzersiz, yapmaktan hoslanmadigin 
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seyleri yapmaya baslamaktir. Senin icin bu, sabah yatagin1 
yapmak veya isyerine arabanla de@il yiirliyerek gitmek ka- 
dar basit olabilir. radeni kullanma aliskanhgini kazandigin- — 
da, zayif icgtidiilerinin kurbani olmaktan kurtulacaksin." 

"Ya kullan ya da kaybet?" 

"Kesinlikle. [rade giicii ve i¢ kuvvet elde etmek icin ilk 

Once onu kullanman gerekir. I¢ disiplin tohumunu ne ka- 

dar canl: tutup beslersen, o kadar cabuk olgunlasir ve sana 

istedigin sonuclart verir. [kinci egzersiz Yogi Raman’in favo- 

risidir. Dogrudan kendisine y6neltilen bir soru disinda tiim 

giinu konusmadan gecirirdi." 

"Sessizlik yemini gibi bir sey mi?" 

"Esasen tam da o John. Bu pratigin yayginlasmasin1 sag- 

layan Tibet rahipleri, bir kisinin dilini uzun stire tutmasinin 

o kisinin disiplinini artirici etkiye sahip olduguna inantyor- 

du." 

"Ama nasil?" 

"Temelde, buttin bir gtin sessiz kalarak iradeni emretti- 

Sin sekilde davranmaya sartlamis olursun. Ne zaman icin- 

den konusma istegi gelse, onu aktif bir sekilde bu dutirtti ile 

engellersin ve sessiz kalirsin. Gérdtigtin gibi, iraden kendi 

aklina sahip degildir. Senin ona talimatlar vermeni ve onu 

eyleme déniistiirmeni bekler. Onun tizerinde ne kadar faz- 

la kontroliin olursa, daha giiclii hale gelir. Problem, ¢ogu 

insanin bu irade giictini: kullanmamasidir." 

"Neden?" diye sordum. 

"Buytik bir olasilikla, insanlarin ¢ogunun irade gitictine 

sahip olmadiklarini dtisiinmesinden. Agik zayifliklan icin 

kendileri disinda herkesi ve her seyi suclarlar. Zararli bir Of- 

keye sahip olan kisiler, ‘Elimde degil; babam da benim gi- 

biydi’ derler. Cok fazla endigseye kaplan insanlarsa, ‘Benim 

hatam de@il; isim ¢ok stresli’. Cok fazla uyuyan insanlar, ‘Ne 

yapabilirim? Giinde on saat uyumaya ihtiyacim var’. baha- 

nesine siginirlar. Bu tip insanlar hepimizin derinlerinde ya- 

tan ve eyleme gecmek icin esin bekleyen olaganitstii potan- 
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siyelin farkinda olmakla kazanilan kendinden sorumlu olma _ 

kavramindan yoksundurlar. Bu evrenin ve onun i¢inde ya- 

sayan tiim varliklarin isleyisini yoneten kadim doga yasala- 

rin1 OSrenmeye basladiginda, olabilecegin seylerin senin 

doSumunda kazandigin haklar oldugunu da 6grenirsin. 

Cevrendekinden daha fazlasi olma giictine sahipsin. Benzer 

sekilde, gecmisinin tutsagi olmaktan daha fazlasini olma ka- 

pasiten vardir. Bunu yapmak icin iradenin efendisi olman 

gerekir." 

"Kulaga gti¢ geliyor." 

~ "Aslinda cok pratik bir kavram. Su anda sahip oldugun 

irade giictinti iki ic katina cikardigin zaman neler olabile- 

cegini hayal et. Baslamay1 hayal ettigin egzersizlere basla- 

yabilirsin, zamanim cok daha verimli bir sekilde kullanabi- 

lirsin, kaygi duyma aliskanligini bir kez ve sonsuz kadar or- 

tadan kaldirabilirsin veya ideal bir es olabilirsin. Iradeni 

kullanman kaybettigini soyledigin yasam enerjisini ve arzu- 

sunu yeniden atesleyecektir. Bu, izerine odaklanilmasi ge- 

reken cok Onemli bir konu." 

"Sonucta, ana fikir irade giictimti dtizenli olarak kullan- 
‘maya baslamam, dyle mi?" 

"Evet. En az dayaniklilik gerektiren yolda yiirtimek yeri- 

ne yapman gerektigini bildigin seyleri yapmaya karar ver. 

Bir roketin gdklere cikabilmek icin yercekimi kuvvetini asa- 

bilmesi gibi, kdtti aliskanliklarinin ve zayif icgtidilerinin ¢e- 

kim kuwvetiyle savasmaya basla. Kendi sinirlarini zorla. Sa- 

dece haftalar icinde olabilecekleri seyret." 

"Mantra bana yardim edecek mi?" 

"Evet. Sana verdigim mantra’yi tekrarlaman ve kendini 

hayalini kurdugun kisi olarak canlandirma pratigini her giin 

uygulaman, seni hayallerine ulastiran disiplinli, ilkeli yasa- 

mi kurmanda sana muazzam bir destek saglayacaktir. Kaldi 

ki diinyan: bir gtinde degistirmen gerekmez. Kiicik adim- 
larla basla. Binlerce millik bir yolculuk ilk adimi atmakla 
baslar. Kademe kademe gelisiriz. Hatta bir saat daha erken 
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kalkman ve bu harika aliskanligi siirdiirmen kendine giive- 
nini artiracak ve sana daha yiiksek yerlere ulasma ilhami 
verecektir." 

"Baglantiy1 anlayamadim" diye bir itiraf ettim. 
"Kucuk zaferler biiytik zaferleri dogurur. Biiyiik seylere 

ulasmak icin kiictik seyleri insa etmelisin. Her giin daha er- 

ken kalkmak gibi basit bir karara bali kalmay: stirdiirerek 
bagarinin getirdigi keyfi ve tatmini hissedeceksin. Bir hedef 

koymus ve onu gerceklestirmis olacaksin. Bu insana kendi- 

sini iyi hissettirir. Marifet, citayi1 hep daha yiiksege koymak 

-ve standartlarini siirekli olarak yiikseltmektir. Bu, sonsuz 

potansiyelini kesfetmeye devam etmen icin seni motive 

edecek sihirli 6zellikte bir diirtti ortaya cikaracakur. Kayak 

yapmayi sever misin?" 

"Kayak yapmaya bayilirrm" diye yanitladim. "Jenny ve 

ben, onun yilginliga kapilmasi nedeniyle cok sik gidemesek 

de cocuklan alip daglara cikariz." 

"Tamam. Kayak pistinin en tepesinden kendini biraktigin 

zaman ne hissettigini bir distin. En basta yavas yavas ka- 

yarsin. Ama sonra birkac¢ dakika icinde tepeden sanki yarin 

yokmus gibi hizla inersin. Dogru mu?" 

"Bana Ninja Kayakci de. Hizdan buytik zevk aliyorum." 

"Seni bu kadar hizli kaymaya iten ne?" 

"Benim aerodinamik yapim mi?" diye sordum muzipce. 

"lyi deneme" dedi Julian giilerek. "Benim aradigim cevap 

diirtiiydii. Diirtii, i¢ disiplin gelistirmenin de gizli unsuru- 

dur. Daha Once sdyledigim gibi, ktictik seylerle baslarsin. 

Bu, daha erken kalkmak, her gece birkag apartman Oteye 

yiirlimeye baslamak ve yeterince izledigini fark ettigin za- 

man televizyonu kapatmak icin kendini egitmek olabilir. Bu 

ktictik zaferler seni en yliksek benligine gétiiren yolda sa- 

na daha biiyiik adimlar atma cesareti veren itici gucU yara- 

tir. Kisa stire sonra daha Once hic sahip olmadigini dtistin- 

diigiin bir enerji ve sevkle yapabilecegini asla diigtinmedi- 

gin seyleri yapar duruma gelirsin. Bu cok keyifli bir stirec 
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Bélim 10 Uygulamalarinin Ozeti 
Julian’in Bilgeliginin Ozis 

~ Sembol 

Disiplinli Yasa 

e Disiplin stirekli kick cesurca 

davramuslarla insa edilir. 

 Kisisel disiplin tohumunu ne kadar 

beslersen o kadar olgunlasir. 

e Duslerin tamamuyla gerceklestirildigi bir 

yasam icin irade gticti sarttir. 

Teknikler e ‘Mantra lar/Yaratic: Dustince’ 

e ‘Sessizlik Yemini’ 

Alintt Yapilabilecek .Zibin kalene sinsice girip yerlesmis zayif 

Serum §distincelere karst savas. Sonunda onlar 

istenmediklerini anlayacak ve varliklan 

hos karsilanmayan konuklar gibi kaleyi 

terk edecektir. 
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161 



ONBIRINCI BOLUM 

aala0, 

En Degerli Varliginiz 

hi dtizenlenmis zaman iyi dtizenlenmis bir zibnin 

en kesin isaretidir. 

Sir Isaac Pitman 

"Yasamda komik olan ne, biliyor musun?" 

"Soyle." 

"Cogu kimse gercekten neyi istedigini ve bunu nasil el- 

de edecegini anladiginda artik cok ge¢ olmustur. ‘Gencler 

bilebilse, yaslilar yapabilse’ deyisi o kadar dogru ki." 

"Yogi Raman’in 6ykustindeki kronometre bu anlama mi 

geliyor?" 

"Evet. Ug metre boyunda, ii¢ yiiz elli kilo agirliSinda ve 

hususi bélgeleri pembe bir kordonla 6rttilti, ciplak sumo 

gurescisi birinin o gtizel bahcede biraktigi parlak altin kro- 

nometreye basip dtiser" diye hatirlatti Julian." 

"Nasil unutabilirim" diye yanitladim giilerek. 

Artik Yogi Raman’in mistik Gyktstiniin, Julian’a aydin- 

lanmis yasamin kadim felsefesinin ilkelerini 6gretmek ve 

ayni zamanda bunlar unutmamasini saglamak icin tasarlan- 

mus bir dizi hatirlatic: simgeden ibaret oldugunu anlamistim. 

Kesfimi onunla paylastim. 

"Ah! Bir avukatin altinci hissi. Cok haklisin. Akilli O&ret- 
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menimin y6ntemi ilkin tuhaf gdriinmiistii ve trpki seninle 
ilk paylagtiSimda neden séz ettigimi merak ettigin gibi ben 
de 6yktiniin anlamin kavramakta giicltik cekmistim. Ancak 

John, dyktintin yedi bileseni de bahce ve ciplak sumo gii- 

rescisinden sari giiller ve birazdan deginecegim elmas kap- 

li yola kadar, Sivana’da 6Srendigim bilgeliZe dair giiclti ha- 

tulatma araclar olma islevini gériiyorlar. Bahce, ilham veri- 

ci diistincelere odaklanmami sagliyor. Fener kulesi yasamin 

amacinin, amaci olan bir yasam oldugunu hatirlatiyor. Su- 

mo gurescisi strekli kendini kesfetme merkezinde kalmam1 

saglarken, pembe kordon irade giictintin mucizeleriyle bag- 

lanti kuruyor. Oykiiniin ilkelerini ve Yogi Raman’in bana 

OSrettiklerini diistinmedigim bir giin gecmiyor." 

"Peki parlak altin kronometre tam olarak neyi temsil edi- 

yor?" 

"Bu senin en degerli varliginin simgesidir,; zamanin." 

"Olumlu diisinme, amacina ulasma ve kendini kontrol 

etme ustaligi ile baglantisi nedir?" 

"Bunlar zaman olmaksizin hicbir sey ifade etmezler. Ge- 

cici yuvam olan Sivana’daki giizel ormanda inziva ile gecir- 

digim yaklasik altt aydan sonra giillerden yapilma kultibem- 

de calisirken bilgelerden biri yanima geldi. Adi Divea idi. 

Omuzlarina d6ktilen simsiyah saclariyla carpici gtizellikle 

bir kadin olan Divea bana yumusacik ve tatli sesiyle kendi- 

sinin dagdaki bu gizli koyde yasayan tim bilgelerin en gen- 

ci oldugu bilgisini verdi. Ayrica yetistirdigi en iyi 6grenci ol- 

dugumu sdyleyen Yogi Raman’in talimatiyla yanima geldi- 

Sini anlatt." 

Julian sanki tekrar yasiyormus gibi anlatryordu. "Divea 

’Bilgeligimizi béyle acik kalplilikle kucaklamani saglayan 

belki de 6nceki yasaminda cektigin acilardir’ demis. “Toplu- 

lugumuzun en genc tiyesi olarak sana bir armagan vermem 

istendi. Bunu, yOntemlerimizi 6grenmek icin boyle uzakla- 

ra yolculuk yapmis olan sana saygimuzin belirtisi olarak su- 

nuyoruz. Geleneklerimizi asla yargilamadin ve elestirmedin. 
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Bu nedenle birkac hafta sonra aramizdan ayrilmaya karar 

vermissen de seni bizlerden biri olarak kabul ediyoruz. Hig¢- 

bir yabancitya az sonra sana verecegim armagani verme- 

dik." 
"Armagan neydi?" diye sordum sabrrsizlikla. 

"Divea cantasindan elde dokunmus pamuklu kumastan 

bir torba cikardi ve bana verdi. Icinde, hos kokulu bir cesit 

k4gitla paketlenmis milyon yil gecse orada gormeyi aklima 

getirmeyecesim bir sey vardi. Bu tifleme cam ve sandal 

agacindan yapilmis bir minyatiir bir kum saatiydi. Etkilendi- 

Simi gdren Dieva, her bilgenin cocuklugunda béyle bir sa- 
ati oldugunu anlatti cabucak. ‘Hicbir malvarligimiz olmama- 

sina ve yalin, basit bir yasam stirmemize karsin zamana say- 

gi duyariz ve onun gecmekte oldugunu biliriz. Bu kicguik 

kum saatleri bize 6liimliiligiimtizii ve hedefimize ilerlerken 

-ginlerimizi dolu dolu, verimli yasamanin O6nemini hatirlatir’ 

dedi." 

"Himalayalar’in en yliksek tepelerinde yasayan bu bilge- 

ler zamani mi takip ediyormus?" 

"Onlarin her biri zamanin Onemini anlamuistir. Her biri 

‘zaman bilinci’ olarak adlandiracagSim kavrami gelistirmistir. 

Anliyorsundur, ellerimizden kum taneleri gibi akip giden 

zaman asla geri: gelmeyecek. Zamani erken yaslardan itiba- 

ren akillica kullananlar zengin, tiretken ve tatmin edici bir 

yasamla 6dullendirilir. ‘Zaman: kontrol etmek yasami kont- 

rol etmektir’ ilkesiyle hic karsilasmamis olanlar muazzam 

insani potansiyellerini asla kavrayamazlar. Zaman biiyiik bir 

esitleyicidir. Avantajli veya dezavantajli durumda olsak da, 

Texas’ta ya da Tokyo’da yasasak da hepimize yalnizca yir- 

mi dort saatlik giinler verilmistir. Istisnai yasamlar kuranlar 

‘kaybedenlerden’ ayiran zaman: kullanma sekilleridir." 

"Bir keresinde babamin ‘harcayacak zaman: olanlar en 

mesgul insanlardir’ dedigini duymustum. Buna ne dersin?" 
"Katilryorum. Uretici insanlar zamanlarimi cok verimli 

kullanirlar; hayatta kalmak icin boyle yapmalan gerekir. Za- 
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mani mikemmel kullanmak iskolik biri durumuna gelmeni 
gerektirmez. Tersine zamani kullanma ustaligi sana, yapma- 
yi sevdigin, gercekten anlamli gelen seyler icin daha fazla 

zaman saglar. Zamani kullanma ustaligi seni yasami kullan- 

ma ustaligina gotiirtir. Zamanini iyi koru. Bunun geri dé- 

nusstiz bir kaynak oldugunu unutma." 2 

Julian bir 6rnekle devam etti. "Diyelim ki, bir Pazar sa- 

bahi ve takvimin randevular, toplantilar ve durusmalarla do- 

lup tasmis durumda. Her zamanki gibi 6.30’da kalkip bir 

fincan kahve yuvarlayarak ise kosmak ve giiniinti stres icin- 

de saga sola yetismeye calisarak gecirmek yerine, bir 6nce- 

ki aksam ertesi gtintinti' planlamak icin diyelim ki on bes 

dakika ayirabilirsin. Daha da verimli olabilmek icin sessiz 

Pazar sabahinda tiim haftan1 organize etmek icin bir saat 

ayirabilirsin. Glinlik plan defterine miivekkillerinle ne za- 

man bulusacagini, hukuki arastirmani ne zaman yapacagini 

ve not birakanlari ne zaman geri arayacagin1 kaydetmelisin. 

En 6nemlisi bir sonraki haftaya iliskin kisisel, sosyal ve spi- 

rituel gelisim hedeflerin de ajandana girmeli. Bu basit hare- 

ket dengeli bir yasamin sirridir. Yasamindaki tiim Onemli 

uSraslan gtinliik takvimine yerlestirmekle, sonraki haftanin 

ve buttin yasaminin anlamli ve huzurlu olmasini garantiler- 

sin." 

"Eminim yogun isgiintimiin ortasinda parkta bir gezinti 

veya meditasyon yapmami Gnermiyorsundur degil mi?" 

"Elbette Oneriyorum. Klasik seylere neden bodyle kati bi- 

cimde baglisin? Neden bir seyleri herkesin izledigi yolla 

yapman gerektigini dtigunttyorsun? Kendi yarisini strdtir- 

melisin. Neden calismaya bir saat erken baslayarak ofisinin 

ontindeki giizel parkta huzurlu bir sabah yurlyyustt yapama- 

yasin? Neden hafta basinda birkag¢ saat fazla mesai yaparak 

Cuma giinii erken cikmayi ve cocuklarin1 hayvanat bah¢e- 

sine gdttirmeyi dtisiinmeyesin? Hatta neden haftada iki giin 

evde calisarak aileni daha cok gérmeyesin? Tim sdylemek 

istediZim haftan1 planlaman ve zamanini yaratic1 bicimde 
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kullanman gerekti3i. Zamanini Onceliklerine odaklama di- 

siplinini kazan. Yasamindaki en anlamli seyler asla en az 

anlamli olanlara feda edilmemeli. Planin basarisiz olmasinin 

basarisizlig: planlamaktan kaynaklandigini unutma. Yalniz- 

ca baskalarina ayirdigin zamanlan degil okumak, dinlen- 

mek, veya esine bir ask mektubu yazmak icin kendine ay1- 

racagin zamanlan da kaydedersen gtiniinti cok daha Uret- 

ken bicimde gecirebilirsin. Calisma disi saatlerini zenginles- 

tirmek icin harcanan zamanin bir kayip olmadigini asla 

unutma. Bu seni ¢alisma saatlerinde son derece verimli ki- 

lar. Hayatini parca parca yasamayi birakmali ve tim yaptik- 

larinin gértinmez bir biitiin olusturdugunu bir an Once an- 

lamalisin. Evdeki davranis bicimin istekini etkiler. Ofiste in- 

sanlara davranis bicimin ailen ve arkadaslarina kars1 davra- 

nislarini etkiler." 

"Katilryorum Julian, ancak gercekten giin ortasinda mo- 

la verecek zamanim yok. Oyle ki cogu aksam da galisiyo- 

rum. Bugtinlerde takvimim gercekten dolup tasti." Bunlari 

sdylerken dag gibi yigilmis isleri haturlayarak midemde bir 

agri hissettim. 

"Mesgul olmak mazeret degil. Asil soru neyle bu kadar 

mesgul oldugun? Bu akilli yasl bilgelerden 6srendigim 

Onemli kurallardan biri de yasaminda elde ettigin sonuclar- 

dan ytizde sekseninin, zamaninin sadece yiizde yirmisini 

alan etkinliklerle saglandigidir. Yogi Raman bunu ‘Yirminin 
Kadim Kurali’ olarak adlandirirdi." 

"Seni takip edebildigimden emin de&ilim." 

"Tamam. $u mesgul Pazar gtintine dénelim. Sabahtan 

aksama dek zamanini telefonda miivekkillerle konusmak 

ve hukuki savunma taslaklari hazirlamaktan en kiictik ¢o- 

cuguna masal okumak veya esinle satrang oynamaya kadar 

her seyle gecirebilirsin. Degil mi?" 

PeVets 

"Fakat zamanini harcadigin ytizlerce etkinligin yalnizca 
yuizde yirmisi gercek, kalici sonuclar verir. Yaptuklarinin yal- 
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nizca yuzde yirmisi yagsam kaliten tizerinde bir etki yarata- 
caktr. Bunlar ‘yiiksek etkili’ etkinliklerdir. Ornegin bugiin- 
den itibaren on yil icinde, buzdolabinin basinda dedikodu 
yaparak veya sigara dumani icinde yemek odasinda tikina- 

tak ya da televizyon basinda pinekleyerek harcadigin tiim 

zamanin bir ise yarayacagini diisiintiyor musun?" 

"Hayir, dusinmtyorum aslinda." 

"Dogru. O halde sadece bir kisim etkinliklerin her seyin 

kaynagi oldugu konusunda da benimle hemfikirsindir." 

"Yani hukuk bilgilerimi gelistirmek, miivekkillerle iliski- 

lerimi artirmak ve daha verimli bir avukat olmak icin harca- 

digim zaman gibi mi?" 

"Evet ve Jenny ve cocuklarla iliskilerini beslemek icin 

harcadigin zaman. Dogayla baglanti kurmak ve sahip olma 

sansina eristiSin bunca seye stikretmek icin ayirdigin za- 

man. Zihnini, vicudunu ve ruhunu tazelemek icin harcadi- 

$in zaman. Bunlar hak ettigin yasami olusturmana olanak 

saglayacak ytiksek etkili etkinliklerden yalnizca_ birkac.. 

Tum zamanini bu etkili etkinliklere yOnlendir. Aydinlanmis 

insanlar Gnceliklerine g6re hareket ederler. Zaman: kontrol 

etme ustaliginin sirrt budur." 

"Vay! Tum bunlari Yogi Raman mi Ogretti? 

"Yasam OSrencisine déntistim John. Yogi Raman elbette 

olaganiistii ve ilham verici bir 6gretmendi ve bu ytizden 

onu hic unutmayacagim. Ancak cesitli deneyimlerimden ¢1- 

kardigim dersler simdi bana daha iyi bir yasamin yolunu 

gésteren biiyiik bir yap-bozun par¢alan gibi bir araya geli- 

yor." 

Julian bir an durup ekledi: "Umarim benim 6nceki hata- 

larimdan ders alirsin. Bazi insanlar baskalarinin hatalarin- 

dan da bir seyler 6grenirler. Onlar akilli kisilerdir. Bircokla- 

trysa gercek derslerin yalnizca kisisel deneyimlerden elde 

edileceSine inanir. Béyleleri kendi yasamlarinin seyri iginde 

gereksiz aci ve istirap ¢ekerler." 

Bir avukat olarak zaman yOnetimi hakkinda pek cok se- 
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miner izlemistim. Ancak simdi Julian’in benimle paylastigi— 

zaman kontrol etme ustaliSinin felsefesini hig duymamis- 

tim. Zaman yOnetimi yalnizca ofiste dikkate alinip ¢aligma 

saati bitiminde unutulacak bir sey degildi. Bu, dogru uygu- 

larsam yasamimin tim alanlarini daha dengeli ve. doyurucu 

duruma getirecek biitiinsel bir sistemdi. Giinlerimi planla- 

mami ve zamanim: dengeli kullanmam1 saglayacak O6nlem- 

leri alarak yalnizca cok daha tiretken degil, cok daha mut- 

lu da olacaktim. 

"© halde yasam kalin bir dilim biftege benziyor" diye s6- 

zunu kestim. "Once eti yaSindan ayirmalisin, zaman: kont- 

rol etme ustaligindaki gibi." 

"Cok giizel. Tam tizerine bastin. Vejetaryen yanim aksini 

sdylese de bu benzetmeyi sevdim, ctinkii konumuza tam 

oturuyor. Zamanin ve deSerli zihinsel enerjini ete odaklar- 

san yag icin zaman harcamazsin. Yasamin siradanliktan 

uzaklasarak olagantisttinin mtikemmelligine ulasacak. Bu, 

gercekten bir seyler yapmaya basladiginda olacak ve ani- 

den aydinlanma tapinaginin kapilari ardina dek acilacak" 

dedi Julian. 

"Bu beni baska bir noktaya getiriyor. Baskalarinin zama- 

nimi ¢calmasina izin verme. Zaman hursizlarina karsi uyanik 

ol. Bunlar, her zaman tam da cocuklar yatirip sevdigin kol- 

tuga oturmus herkesin 6vdtigii bir gerilim romanina basla- 

yacagin sirada arayan kisilerdir. Telash bir giintin ortasinda 

biraz soluk alip tam diistincelerini toplayacak birka¢ dakika 

buldugun anda ofisine damlama becerisine sahip olanlar da 

bu kisilerdir. Sana tanidik geliyorlar m1?" 

"Julian her zamanki gibi cok haklisin. Sanirim onlara git- 

melerini soylemek veya kapimi kapal: tutmak icin fazla ki- 

barim" diye itiraf ettim. 

"Zamanin s6z konusuysa acimasiz olmalisin. Hayir de- 

meyi Ogren. Yasaminda ktictik seylere hayir deme cesareti- 
ne sahip olmak sana’ btiytik seylere evet deme giicti vere- 
cektir. Biylk bir dava tizerinde birkag¢ saat calisman gerek- 
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tiginde ofisinin kapisini kapat. Sana soylediklerimi hatirla. 
Her caldiginda telefonu agma. Telefon orada, senin rahatin 
icin bulunuyor, baskalariminki icin dedil. Ironik bicimde, za- 
maninin degerini bilen biri oldugunu gérdiiklerinde insan- 
lar sana daha cok saygi gésterir. Zamaninin ktymetli oldu- 

gunu anlayacak ve bunu takdir edeceklerdir. 

"Ayak stirimek hakkinda ne dtisiinityorsun? Yapmaktan 

hoslanmadigim isleri siirekli bir tarafa birakiyorum ve ken- 

dimi Gnemsiz postalan okur veya hukuk dergilerini karisti- 

rirken buluyorum hep. Belki sadece zaman 6ldiiriiyorum- 

dur degil mi?" 

"Zaman Oldiirmek’ yerinde bir metafor. Dogru, iyi hiss 

settiren seyleri yapmak ve sikinti verenlerden uzaklasmak 

insan dogasinin bir parcasi. Ama Onceden sdyledigim gibi 

bu dtinyada en tiretken insanlar daha az tiretici olanlarin 

hoslanmadig1 seyleri yapma aliskanligi gelistirenlerdir, bun- 

dan zevk alamasalar da." 

Durdum ve az Once isittigim ilke hakkinda derinlemesi- 

ne dtistindiim. Belki sorunum ayak stirimek degildi. Belki 

sadece yasamim ¢ok karmasik hale gelmisti. Julian kaygimi 

sezdi. 

"Yogi Raman bana, kendi zamanlarinin efendisi olanlar 

basit yasamlar stirer, demisti. Suratli ve cilgin bir yasam do- 

gaya uygun de$iidir. Yogi Raman, kalic1 mutluluga, yalniz- 

ca verimli ve kendilerine kesin amaclar belirlemis kisilerin 

ulasilabileceginin yani sira basari ve kazarnumlarla zenginles- 

tirilmis bir yasama ulasmak icin feda edilecek geyin i¢ hu- 

zuru olmadigini da biliyordu. Bu 6grendigim bilgeligin ¢ok 

etkileyici buldugum bir parcasidir. Bana tretken biri olma 

ve ayn zamanda spirittiel gereksinimlerimi kargilama olana- 

G1 saglamustir." 

Distindtiklerimi Julian’a daha da aqik sézliilikle anlat- 

maya basladim. "Bana her zaman diirtist ve agik oldun, bu 

yiizden ben de sana karsi béyle davranacagim. Daha mut- 

lu olmak ugruna meslegimden, evimden ve arabamdan vaz- 
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gecmeyi istemiyorum. Oyuncaklarmmdan ve kazandigim 

maddi seylerden hoslaniyorum. Bunlar seninle tanigtigimiz 

andan bu yana yillarca her giin saatler boyu c¢aligmamin 

ddiilleri. Ancak kendimi bos hissediyorum; gercekten 6yle. 

Hukuk fakiiltesindeyken kurdugum dtislerden sana s6z et- 

mistim. Yasamimda yapabilecegim daha cok sey var. Bili- 

yorsun neredeyse kirk yasindayim ve hentiz Buytik Kan- 

yon’u ya da Eyfel Kulesi’ni gdrebilmis degilim. Hic ¢dlde 

yuriimedim veya harika bir yaz giinti durgun bir gdlde kt- 

rek cekmedim. Ayakkabilarmi ve coraplarimi cikanip bir 

parkta giiliisen cocuklan ve havlayan kopekleri dinleyerek 

yalin ayak yuirlimedim hic. En son ne zaman yalnizca ses- 

leri dinlemek ve hissettiklerimden keyif almak icin karl bir 

giinde uzun ve sakin bir yuirtiyls yaptigimi bile hatirlami- 

yorum." 

"O halde yasamin: sadelestir" diye Gnerdi Julian sempa- 

tik bir ifadeyle. "Kendi diinyanin her yanina Sadelik Ritu- 

eli’ni uygula. Boyle yapmakla bu gdérkemli mucizelerden 

keyif almak icin daha fazla zamanin olacak. Insanin yapa- 

bilecegi en trajik seylerden biri yasama bos vermektir. Arka 

bahcelerinde yetisenden zevk almak yerine ufuktaki btyii- 

lu gil bahcelerinin hayalini kuran cok fazla insan var. Ne 

trajedi." 

"Onerin var mi?" 
"Bunu senin dus giictine birakryorum. Bilgelerden 6§- 

rendigim stratejilerin birgogZunu seninle paylastim. Bunlan 

uygulayacak cesaretin varsa mucizeler yaratirlar. Ah, bu ba- 

na, yasamimdaki huzur ve sadeligin devamli olmasini sag- 
layan baska bir teknigi hatirlatt." 

"Nedir 0?" 

"Ogleden sonralar. kisa bir stire uyurum. Bu, benim 

enerjik, tazelenmis ve ding kalmami saSlryor. Sanirm aslin- 
da giizellik uykusuna ihtiyacm oldugunu séyleyeceksin" 
diye giildt Julian. 

"Guzellik Gnem verdigin seylerden biri olmamustir hic." 
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"Ama espri yetenegi senin giiclii yanlarindan biri ve bu- 
nu takdir ediyorum. Giilmenin giictinti hep hatirla. Miizik 
gibi, o da yasamin stres ve sikintilarina karsi mucizevi bir 
toniktir. Sanirm ‘Kahkaha kalbinizi agar ve ruhunuzu yatis- 
tirir’ s6zleriyle Yogi Raman bunu en iyi sekilde ifade etmis- 
ti. Insanlar yasami asla kendilerine gulmeyi unutacak kadar 

ciddiye almamalidirlar." 

Julian’in zaman konusunda séyleyecegi son bir sey daha 

vardi. "Bekli de en 6nemlisi John, yasayacak bes yiiz yilin 

varmig gibi davranmay1 birakmaktir. Divea bana o kiictik 

kum saatini getirdiginde asla unutmayacagim bir Oéiit ver- 

misti." 

"Ne dedi?" 

"Bana ‘Bir agacin tohumunu ekmek icin en iyi zamanin 

kirk yil 6ncesiydi. En iyi ikinci zamanin ise bugiindiir. Gu- 

niintin bir dakikasin1 bile harcama. Bir 6lim désegi menta- 

litesi gelistir’ demisti." 

"Pardon?" diye sordum Julian’in verdigi bicimsel G6rnekle 

saskina dénerek. "Oliim dése%i mentalitesi de nedir?" 

"Bu yasamina yeni bir bakis acisi, istersen daha gticlen- 

dirici bir paradigma de, bugtintin son gtintin olabilecegini, 

o halde en dolu sekilde yasaman gerektigini hatirlatryor." 

"Kulaga biraz hastalikli geliyor bana sorarsan. Oliimiti ha- 

trrlatiyor." 

"Aslinda bu yasama dair bir felsefe. Bir dltim dédsegi 

mentalitesi edinirsen her giintinti son giintinmts gibi yasar- 

sin. Her giin uyandiginda kendine su basit soruyu sordugu- 

nu hayal et: ‘Bu son gtiniim olsa ne yapardim?’ Sonra aile- 

ne, is arkadaslarina ve hatta tanimadigin insanlara nasil dav- 

ranacagini diisiin. Her anini sonuna kadar nasil tretken ve 

hareketli yasayaca%ini diisiin. Oliim désegi sorusu tek bast- 

na bile yasamin: deSistirecek gtice sahiptir. Glnlerini ener- 

jiyle dolduracak, yaptigin her seye lezzet ve ruh katacaktr. 

ErtelediZin tiim anlamli seylere odaklanmaya baslayacak, 

seni kriz ve kaos batakligina stirtikleyen tlim o s6zde se- 
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vimli seylere bos yere zaman harcamayi birakacaksin." 

Julian devam etti. "Kendini daha fazlasin1 yapmaya ve 

daha fazla deneyim kazanmaya zorla. Enerjini diislerini ge- 

listirmeye ada. Evet diislerini gelistirmek. Zihin kalende 

boyle sonsuz bir potansiyel tasirken alelade bir yagam1 ka- 

bullenme. En iist sinirina ulasma cesaretini goster. Bu senin 

dogustan gelen hakkin!" 

"Guclui sdzler." 

"Dahasi var. Bu kadar cok insana musallat olan basart- 

sizlik btiylistini bozmanin basit bir ¢aresi var." 

"Anlamaya cabaliyorum ama..." dedim yumusakca. 

"Basarisizlik imkansiz gibi davran ve basari garantilensin. 

ister maddi ister spiritiiel olsun, amaclarina ulasamama dii- 

suncesini silip at. Cesur ol ve hayal giictine set cekme. As- 

la gecmisinin esiri olma. Geleceginin mimar ol. Asla eskisi 

gibi hissetmeyeceksin." 

Sehir uyanmaya ve gin biitiin tazeligiyle agarmaya bas- 

ladiginda ebedi arkadasim bilgilerini bu hevesli 6grencisiy- 

le paylasarak gecirdigi gecenin ardindan ilk yorgunluk be- 

lirtilerini gdsteriyordu. Julian’in dayanikliligi, sinirsiz enerji- 

si ve tikenmeyen heyecani karsisinda hayrete diismiistiim. 

Yalnizca s6ylemde kalmamis, inandiklarini yasama_ gecir- 

misti. 

"Yogi Raman’in gizemli 6ykistintin sonuna geliyoruz ve 

gitmem gereken zaman da yaklasiyor" dedi kibarca. "Yap- 

mam gereken cok sey ve gOrmem gereken daha cok insan 
var." 

"Is arkadaslarina yuvaya déndtigiinii soyleyecek misin?" 

diye sordum merakim1 yenemeyerek. 

"Muhtemelen hayir" diye yanitladi Julian. "Onlarin hatir- 

ladiklari Julian Mantle’dan cok farklryim. Ayni seyleri dti- 

sunmuyorum, ayni giysileri giymiyorum. Temelden defis- 

mis biriyim. Beni tanimayacaklardir." 

"Gercekten yeni bir insansin" diyerek katildim gériistine. 

Bir yandan da icimden otantik bir Sivana clippesi kusanmus 
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bu gizemli bilgeyi eski yasamindaki kirmizi Ferrari’sine bi- 
nerken hayal etmeye calisiyordum. 

"Yeni bir varolus muhtemelen daha dogrudur." 

"Ayrimi g6remiyorum" diye itiraf ettim. 

"Hindistan’da eski bir deyis vardir; ‘Bizler spiritiiel bir 

deneyim yasayan insanlar de@iliz. Biz insani deneyim yasa- 

yan spirittel varliklariz.’ Ben simdi evrendeki roliimti anli- 

yorum. Ne oldugumu gortiyorum. Artik dtinyada deSilim. 

Diinya benim." 

"Bu sdyledigini hazmetmek icin zaman ver" dedim tam 

bir durtstlikle, Julian’in neden bahsettigini pek anlamaya- 

rak. 

"Elbette. Anlryorum dostum. Neden s6z ettigimi acikca 

anlayacagin bir zaman gelecek. Sana acikladigim ilkeleri iz- 

ler ve anlattigim teknikleri uygularsan kuskusuz aydinlan- 

ma yolunda ilerleyeceksin. Kendini yOnetme sanatinin usta- 

si Olacaksin.. Yasaminin gercek nedenini gdreceksin; bu, 

sonsuzluk resminde ktictk bir noktadir. Ne oldugunu ve 

yasaminin en Usttin amacini acikca gOrmeye baslayacaksin." 

"Nedir?" 

"Hizmet etmek elbette. Evin ne kadar btiytik, araban ne 

kadar gésterisli olursa olsun yasaminin sonunda yaninda 

gdtiirecegin sadece vicdanindir. Vicdanin: dinle. Sana reh- 

berlik etmesine izin ver. O neyin dogru oldugunu bilir. Sa- 

na yasamin ¢agrisinin, bencillikten tamamen uzaklasgarak su 

veya bu sekilde baskalarina yardim etmek oldugunu séyle- 

yecektir. Kisisel yolculugumun bana 6grettigi budur. Simdi 

fark etmem, yardimci olmam ve iyilestirmem gereken bag- 

ka bircoklar1 var. Benim gérevim Sivana Bilgelerinin kadim 

bilgeliZini onu duymaya ihtiyaci olan herkese anlatmak. 

Amacim bu." 

Bilginin atesi Julian’in ruhunu canlandirmist; bu benim 

gibi aydinlanmamis bir ruh icin bile agikt. Soyledikleri hak- 

kinda o kadar tutkulu, kendini o kadar adamis ve o kadar 

gayretliydi ki bu onun fiziksel goriiniigiine bile yansimust.. 
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Bolim 11 Uygulamalarinin Ozeti 
Julian‘in Bilgeliginin Ozis 

| Sembol 

Zamanina Saygi Goster 

Bilgelik e Zaman en degerli varligindir ve asla geri 
dénmez. 

¢ Onceliklerine odaklan ve dengeyi koru. 

e Yasamini sadelestir. 

Teknikler e ‘Yirminin Kadim Kuralr’ 

e ‘"Hayir" Deme Cesaretini Goster’ 

e ‘Oliim Désegi Mentalitesi’ 

Nameaicaecid Lllerimizden kum taneleri gibi akip giden 

Sézler_« zaman asla geri gelmez. Zamani erken 

yaslardan itibaren akulica kullananlar 

zengin, tiretken ve doyuma ulastiklan bir 

yasamla 6dillendirilir. 

Ferrari’sini Satan Bilge 
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Yasamin En Ustiin Amaci 

Yasayan hic bir sey kendi basina, sadece kendisi icin 

yasamaz. 

William Blake 

"Sivana Bilgeleri yalnizca karsilastigim en ding insanlar de- 

Sildi" dedi Julian, "hic kusku yok ki en nazik kisilerdi de." 

Julian giiliimseyen bir ifadeyle anlatmaya devam etti. 

"Yogi Raman’in bana anlattigina gore cocuklugunda, aksam 

uyumayi1 beklerken babasi giillerle kapli kultibesine gelir, 

ona giin boyu hangi iyi seyleri yaptigin1 sorarmis. Ister inan 

ister inanma eger hic bir sey yapmadigini sdylerse babasi 

ondan kalkmasini, uyumadan Once sevecenlikle ve karsilik 

gdzetmeksizin bir iyilik yapmasini istermis." 

Aniden ciddileserek, "Aydinlanmis yasamin sana .anlata- 

bilecegim en Onemli erdemlerinden biri sudur: Her sey 

olup bittiginde, ne kazandiysan kazan, ka¢ yazlik evin olur- 

sa olsun, garajinda kag otomobil beklerse beklesin, yasam 

kaliten yasama yaptigin katkiyla belirlenecektir" dedi. 

"Bunun Yogi Raman’in Oykustindeki taze ciceklerle bir 

baglantis: var mi?" 

"Elbette var. Cicekler sana su eski Cin atas6ztinu hatirla- 

tacak, "Sana giil veren elde hep biraz giizel koku kalir." An- 
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lami acik; baskalarinin yasamlarini iyilestirmek icin calisir- 
san-bu siire¢ icinde dolayl olarak kendi yasamuni da iyiles- 
tirirsin. Her giin tizerinde diistinmeden iyilik yapma alis- 
kanligi edinirsen yasamin cok daha zengin ve anlamli du- 

ruma gelir. Her bir giine kutsallik ve yiicelik katmak istiyor- 

san bir sekilde baskalarina yardim et." 

"Gonulli' bir yardim hizmetinde mi ¢calismami 6neriyor- 
sun?" 

"Bu harika bir baslangic noktasi olur. Ama ben bunu cok 

daha felsefi bir agidan ele alryorum. Sana bu diinyadaki ro- 

line iliskin yeni bir paradigmay: benimsemeni 6neriyo- 
rum." 

"Yine kafami karistirdin, paradigma terimini biraz aciklar 

musin? Bu bana biraz yabanci." 

"Bir paradigma olaylara veya genelde yasama bakis bici- 

mi anlamina gelir basitce. Kimi insanlar yarisina kadar dolu 

bir bardagin bos kismini goriir. Iyimserler ise yarisi1 dolu 

olarak. Onlar ayni kosullan farkli yorumlarlar, cinkw farkli 

bir paradigmay1 benimsemislerdir. Paradigma yasamindaki 

i¢ ve dis olaylara icinden baktigin mercektir." 

"O halde amacima iliskin yeni bir paradigma benimse- 

memi sdylerken yasama bakisimi degistirmem gerektigini 

mi kastediyorsun?" 

"Bir bakima. Yasam kaliteni hissedilir bicimde iyilestir- 

mek istiyorsan, neden burada, dtinyada olduguna yeni bir 

perspektifle bakmalisin. Diinyaya beraberinde hi¢bir sey ol- 

maksizin adim attigini ve yazginin da buradan hicbir sey ol- 

maksizin ayrilmak oldugunu anlamalisin. Durum béyle iken 

var olusunun tek bir gercek nedeni olabilir." 

"Ve bu da?" 
"Digerlerinin iyiligi icin calismak ve anlamli bir yagamla 

katkida bulunmak" diye yanitladi Julian. "Oyuncaklarindan 

ayrilmam veya hukuk meslegini birakmani veya yasamini 

zayiflara adaman gerektigini s6ylemiyorum. Ger¢i bu yolu 

secen ve bundan biiyiik hosnutluk duyan insanlar da tant- 
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dim kisa bir stire Gnce; neyse... Diinyamiz buytik bir degi- 

simin ortasinda. insanlar artik para yerine anlami tercih edi- 

yor. Insanlara ceplerinin siskinligiyle deger bigcen avukatlar, 

simdi ayni insanlan baskalarina karsi sorumluluklan ve 

kalplerinin biiyikligiiyle degerlendiriyor. Ogretmenler se- 

hir merkezi dedigimiz savas alanlarinda muhtag¢ cocuklarin 

entelektiiel gelisimi icin giivenli islerinin sicak siginagindan 

ciktyorlar. Insanlar degisime davet eden agik cagrry1 duydu- 

lar. Insanlar burada bir amac¢ icin bulunduklarini ve bunu 

gerceklestirmek icin onlara 6zel yetenekler verildigini anli- 

yorlar." 

"Ne tur 6zel yetenekler?" 

"Tam olarak sana aksam boyunca anlattiklarim; biiyuk 

bir zihinsel yetenek, sinirsiz enerji, sonsuz yaraticilik, giicli 

disiplin ve tikenmeyen i¢ huzuru. Bu sadece s6ztint etti- 

gim hazineleri aciga cikarma ve herkesin yararina kullanma 

meselesi" diye ekledi Julian. 

"Bu konuda da sana katilryorum. Peki biri iyilik yapma- 

ya nasil baslayabilir?" 

"Basitce, diinyaya bakis acini deSistirmeyi bir Oncelik ha- 

line getirmeli ve kendini salt birey olarak gormekten vazge- 

cip bir toplumun parcasi olarak algilamaya baslamalisin di- 

yebilirim." 

"Bu durumda daha iyi kalpli ve miisfik biri olmaliyim Gy- 

le mi? 

"Yapabilecegin en soylu davranisin baskalarina bir sey- 

ler vermek oldugunu anlamalisin. Dogu’nun bilgeleri bunu 

‘ruhunu zincirlerinden kurtarma’ siireci olarak adlandirr. 

Bu, bencilliSinden uzaklasmak ve daha istiin bir amaca 

odaklanmaktan baska bir sey deSildir. Bu, cevrendekilere 

daha cok sey vermek biciminde olabilir, ister zamanini is- 

tersen enerjini. Bunlar senin gercekten en degerli kaynak- 

larindir. Bu bir yil yoksullar icin calismak gibi biiyiik veya 

sikigan trafikte birkag arabaya yol vermek gibi ktictik bir 

sey olabilir. Kulaga modasi gecmis gibi gelebilir, ama 68- 
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rendigim bir sey varsa dtinyay: daha iyi bir yer yapmak icin 
caba géstermeye basladiginda yasaminin daha biiyiilti bir 
boyuta gececegidir. Yogi Raman doSdugumuzda diinya se- 
vinene dek agladigimizi s6ylemisti. Yasamimizi 6yle gecir- 
meliyiz ki dldUgiimtizde biz mutlu iken diinya aglamali." 

Julian’in 6nemli bir noktaya degindigini biliyordum. Ka- 

pasitem oldugunu bildigim halde bir katki saSlayamadigimi 

hissetmem hukuk meslegimi siirdiiriirken beni rahatsiz et- 
meye baslayan bir seydi. Elbette emsal olusturan birka¢ da- 

vayi almak ayricaligim oldu ve bunlar insanlar icin iyi so- 

nuclar dogurdular. Ancak hukuk benim igin sevdigim bir 

ugras olmaktan cok is haline gelmisti. Hukuk fakiiltesindey- 

ken okul arkadaslarimin bircogu gibi ben de idealisttim. Ya- 

takhanedeki odalarimizda soguk. kahve ve pizza yerken 

diinyay1 degistirmeyi planlardik. O zamandan bu yana ne- 

redeyse yirmi yil gecti ve degisimi savunmaya iliskin atesli 

arzum yerini ipotegimi 6demeye ve bir emeklilik geliri olus- 

turmaya yOnelik atesli arzuma birakmuisti. Kendimi orta sinif 

bir kozaya hapsetmis oldugumu uzun zaman sonra ilk kez 

fark ediyordum, beni toplumdan izole eden ve icinde yasa- 

maya alistigim bir kozaydi bu. 

"Sana gercekten etkileyici olan eski bir 6ykti anlatayim" 

diye devam etti Julian. "Bir zamanlar sevgili kocasini yitir- 

mis olan zayif, yash bir kadin varmis. Bu ytizden kadin og- 

lu, onun karisi ve cocuguyla birlikte yasamaya gitmis. Her 

gecen giin kadinin gézleri bozuluyor ve kulaklan daha agir 

isitiyormus. Bir giin o kadar cok titremeye baslamis ki be- 

zelyeleri tabagindan yere yuvarlanmis ve corbasi kasesin- 

den dodkiilmiis. Oglu ve oglunun karisi1 yash kadinin neden 

oldugu daginikliktan artik rahatsiz olmuslar ve yeter demis- 

ler. Suptirge dolabinin yanina ktictk bir masa yerlestirmis- 

ler ve’ kadin tiim Otinlerini orada yemeye baslamis, tek ba- 

sina. Yemek zamami odanin diger ucundan yasli gozlerle 

onlan izlermis ancak onlar yemek yerken pek konusmaz- 

mis; catalint diistirdtigii icin onu azarlamak diginda." 
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"Bir aksam yemekten hemen Once evin ktictik’kiz1 yer- 

de oturmus oyuncak ingaat setiyle oyalanmaktaymis. "Ne 

yaptyorsun?" diye sormus babasi ciddi bir sesle. ‘Sen ve an- 

nem icin kiictik bir masa yapryorum diye yanitlamis kuz, 

béylece ben biiyiidigiimde késede oturup yemeginizi yiye- 

bileceksiniz.’ Baba ve anne sonsuzluk gibi gelen uzun bir 

siire susmuslar. Sonra aZlamaya baslamislar. Iste o zaman 

yaptiklarinin anlaminin ve sebep olduklar tizintiintin fark1- 

na varmislar. O aksam yasli kadini biiytiik yemek masalarin- 

da onlarla birlikte yemek tizere hakki olan yere oturtmus- 

lar tekrar. Bir daha da ktictik bir parca yemek yere d6kitil- 

diigiinde kimse yakinmamus." 

"Bu Oyktide anne ve baba kotti insanlar degildi" dedi Ju- 

lian, "Yalnizca merhamet mumlarini yakacak bir farkinda ol- 

ma kivilcimina ihtiyaclari vardi. Merhamet ve her giin sergi- 

ledikleri iyi yirekli davranislar1 onlarin yasamini cok daha 

zengin kildi. En azindan bunu umanlara s6ylenen samimi 

Ovgiuler, ihtiyaci olan arkadaslara sunulan sicak davranislar, 

aile tiyelerine karsiliksiz sefkat g6stermek, iste tim bunlar 

cok daha harika bir yasam bicimine katki saglar. Arkadas- 

lardan s6z etmisken onlarla stirekli ilgilenmelisin. U¢ yakin 

dostu olan insan gercekten cok zengindir." 

Ben basim: salladim, o devam etti: "Arkadaslar yasama 

espri, heyecan ve gtizellik katar. Eski bir arkadasla karnina 

agri girecek kadar gtilmekten daha cok canlilik veren bir 

sey yoktur. Kendini tstiin g6rmeye basladiginda arkadasla- 

rin seni alcak gontllt' yapar. Kendini fazla ciddiye aldigin- 

da arkadaslarin seni giildtiriir. Yasam karsina kiictik engel- 

lerinden birini cikardiginda ve isler gériindiigiinden kotii 

gittiginde iyi arkadaslarin yardim icin oradadir. Mesgul bir 

avukatken arkadaslarima ayiracak zamanim yoktu. Simdi 

senin diginda yalnizim John. Herkes tatli ve derin uykulari- 

nin kozasina ¢ekildiginde, ormanda uzun yiirliyiisler yapa- 
bilecegim bir arkadasim yok. Beni derinden etkileyen bir 
kitabi elimden biraktigimda diisiincelerimi paylasabilece- 
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gim kimsem yok. Muhtesem bir sonbahar giintiniin isiklari 
kalbimi 1sitip icimi sevincle doldurdugunda ruhumu acabi- 
-lecegim bir kimse de." 

Julian cabucak kendini toparladi. "Ama pismanlik, za- 

man ayirabilecegim bir tutum de@gil. Sivana’daki 6gretmen- 

lerimden, her safak vaktinin aydinlanmis kisi icin yeni bir 

gun oldugunu 6grendim" 

Julian’: saglam tahta bloklan parcalayan déviis ustalari- 

nin yapugi gibi her zaman rakiplerinin argtimanlarini catir- 

tryla ezen insantistti bir hukuk gladyatérii olarak gérmiis- 

tim. Uzun yillar Gnce tanidigim bu insanin simdi cok fark- 

li yapida birine d6ntistiigtintii gérebiliyordum. Karsimda 

oturan adam zarif, kibar ve huzurluydu. Kendinden ve ya- 

sam sahnesindeki roliinden emin gértintiyordu. Daha 6nce 

tanidigim herkesten farkli olarak gecmisteki acilarina bilge 

bir 6Sretmen gibi bakiyordu. Ustelik yasaminin, gecmisteki 

ttim olaylarin toplamindan daha fazlasi1 oldugunu anlamistt. 

Julian’in gdzleri gelecekteki giizel seylerin umuduyla 

parlamaktaydi. Onun dtinyasindaki mucizelerden duydugu 

hazla cevrelenmis ve sinirsiz yasam sevincine ben de kapil- 

mistim. Bana dyle gértintiyordu ki uzlasmaz, kavgaci ve 

son derece varlikli avukat Julian Mantle, hic kimseye aldir- 

maksizin kendi yasamini stirdiiren bir insandan yalnizca 

baskalarinda 6zen géstererek yasayan spiritiiel bir varliga 

déntismiistii. Belki benim yiirtimek tzere oldugum yol da 

buydu. 
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Boliim 12 Uygulamalarinin Ozeti 
Julian’in Bilgeliginin Ozu 

Cikar g6zetmek sizin baskalarina 
yardim et 

Bilgelik e Yasam kaliten sonucta yasama yaptigin 

katkiyla belirlenir. 

e Her giintine kutsallik kat, vermek icin 

yasa. 

e Baskalarinin yasamlarini yiiceltmekle, 

kendi yasamin en tst boyutlara erisir. 

Teknikler e ‘Her Gun lyilik Yap’ 

e ‘Ihtiyaci Olanlara Ver’ 

¢ ‘Daha Zengin Iliskiler Gelistir’ 

PMiniMclcaiseaa Yapabilecegin en soylu davranisin 

Sézler baskalarina bir seyler vermek oldugunu 

anlamalisin. Daha visttin amaclara 

odaklanmaya basla. 
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Yasam Boyu Mutlulugun 

Ebedi Sirri 

Guindogumunun harikaligint ve ayin giizelligini 

hayranhkla izlerken, rubum Yaradan’a stikran duygu- 

lariyla dolup tasar. 

Mahatma Gandhi 

Julian’in Sivana’da kazandigi bilgeligi benimle paylasmak 

icin bir gece Once evime gelmesinin Uzerinden on iki saat- 

ten fazla zaman gecmisti. Bu on iki saat hic kuskusuz yasa- 

mimun en Gnemli anlariydi. Ayni anda cosku, motivasyon ve 

evet Ozgtirlik hissediyordum. Julian, Yogi Raman’in dykt- 

syle ve onun temsil ettigi ebedi erdemlerle yasama bakis 

acim k6ktinden de@istirmisti. Kendi insani potansiyelimin 

sinirlarini kesfetmeye hentiz baslamadigim: fark ettim. Ya- 

samimin bana sundugu giinllik hediyeleri carcur etmekle 

mesguldiim. Julian’in bilgeligi, hak ettigimi bildigim nese, 

enerji ve doyum icinde yasamaktan beni alikoyan yarala- 

rimla yliz yiize gelme firsatini verdi bana. Duygulanmistim. 

Julian 6ziir diler gibi bir ifadeyle "Birazdan gitmem gere- 

kiyor. Yapman gereken seyler var ve benim de ilgilenmem 

gereken kendi islerim" dedi. 

"fsim bekleyebilir." 
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"Ne yazik ki, benimki bekleyemez. Ama gitmeden Once 

Yogi Raman’in sihirli Gykiisiintin son Ogesini sana anlatma- 

lryim. Uzerinde pembe kordondan baska bir sey bulunma- 

yan sumo giirescisinin deniz fenerinden ¢ikip giizel bah¢e- 

nin ortasina dogru yuirtirken parlak altin bir kronometreye 

basip yere diistiigiinti hatirlarsin. Sonsuzluk kadar uzun ge- 

len bir andan sonra, sumo giirescisi sari gullerin muhtesem 

kokusu burnuna ulastiginda bilincine yeniden kavusur. 

Sonra bityiik bir keyifle ayaga kalkar ve milyonlarca kticiik 

elmasla bezeli uzun, kavisli bir patika gordtgiinde sasurir. 
Elbette, dostumuz sumo giirescisi o patikaya girer ve bunu 

yaptiktan sonra sonsuza kadar mutlu yasar." 

Kikirdayarak "Mantikl gdriintiyor" dedim. 

"Kabul ediyorum, Yogi Raman olduk¢a gticlti bir dis gti- 

cline sahipti. Ama 6yktstintin bir amaci oldugunu ve onun 

sembolize ettiSi prensiplerin sadece gticli olmakla kalma- 

yip ayni zamanda son derece pratik oldugunu gérdtin." 

"Dogru" dedim hicbir kuskuya kapilmadan. 

"O zaman, elmaslarla bezeli patika sana aydinlanmis ya- 

samin son erdemini hatirlatma islevi gérecektir. Bu prensi- 

bi guinluk islerine yansittiginda, yasamini tarif edilemez bir 

bicimde zenginlestirebileceksin. En basit seylerde bile 6zel 

harikaliklar1 gormeye baslayacaksin ve hak ettigin mutlu- 

lukla yasayacaksin. Bana verdigin s6zii tutarak ve onu bas- 

kalartyla paylasarak, onlarin diinyalarini siradanliktan cika- 

np olaganustiliige déntisttirmelerini saglayacaksin." 

"Bunu Ogrenmem uzun zaman alacak mi?" 

"Prensibin kendisini kavramak son derece kolay. Fakat 

onu ayakta gecen her aninda etkin bicimde uygulamay1 68- 

renmen birkag hafta boyunca diizenli pratik yapmami ge- 
rektirir." 

"Tamam, bunu duymak icin éliiyorum." 
"Bunu soylemen komik, ¢tinkti yedinci ve son erdem ya- 

samakla ilgili. Sivana Bilgeleri gercek anlamda mutlu ve do- 
yurucu bir yagamin ancak ‘ani yasamak’ adi verilen bir sii- 
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recle olast olduguna inantyorlardi. Bu yogiler, gecmisin 
k6printin altindan akan sular gibi gecip gittigini ve gelece- 
gin ise hayal giictintin ufkundaki uzak bir gtines oldugunu 
biliyordu. En 6nemli an, su andir. Su anda yasamay1 Oren 
ve tam anlamuyla tadini cikar." 

"Ne sdyledigini tam olarak anlryorum Julian. Giniimiin 

biytk bolimtni, degistirmek icin giiciimtin olmadig gec- 

misteki olaylara tiztilerek veya gelecekte belki de hic olma- 

yacak seylere kaygilanarak geciriyormusum. Zihnim her za- 

man beni bir milyon farkli yoOne ceken bir milyon kick 

diistince ile doluydu. Bu gercekten sinirlendiriyor beni." 

"Neden?" 

"Beni yoruyor da ondan! Sanirim i¢ huzurum yok. Fakat 

zihnimin sadece 6ntimde olan seyler ile tamamen mesgul 

oldugu zamanlar da oldu. Bu, siklikla hukuki bir konuda 

calisirken buytik bir baski altrndayken ve elimdeki isten 

baska bir seyle ilgilenecek durumda olmadigim zamanlardi. 

Buna benzer tam bir odaklanmay: ogullarimla futbol oynar- 

ken ve gercekten kazanmayi isterken de hissettim. Saatler 

dakikalar gibi gecerdi ve konsantre olurdum. Benim icin 

tek O6nemli olan sey tam da o anda yaptigim sey olurdu. 

Onun disindaki seyler, kaygilar, faturalar veya islerimin hig- 

bir Gnemi yoktu. Simdi diistindugiim zaman, bunlar belki 

de en huzur dolu hissettiZim anlardi ayni zamanda." 

"Seni tam anlamuyla zorlayan bir eyleme odaklanman ki- 

sisel doyuma giden en emin yoldur. Fakat hatirlanmasi ge- 

reken anahtar nokta mutluluk bir hedef degil, yolculuktur. 

Bugiin icin yasa, buna benzer baska bir yagsamin asla olma- 

yacak" dedi Julian, s6zlerinin tutarlilg saglayan bilgelige 

sikran hissiyle dua edecekmiscesine ellerini kavusturarak. 

"Yogi Raman’in 6ykiistindeki elmaslarla bezeli patikanin 

sembolize ettigi prensip bu mu?" 

"Evet" diye cevap verdi kisaca. Sonra ekledi: "Elmaslarla 

dolu yolda yiirityerek mutluluk ve kalici doyuma ulagan su- 

mo giirescisi gibi, sen de su anda yiirimekte oldugun yo- 
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lun elmaslar ve baska paha bicilmez hazinelerle dolu bir 

yol oldugunu anlamaya basladigin anda hak ettigin yasama 

kavusacaksin. Yasamin kticiik zevklerini gormezden gele- 

rek biiyiik zevklerin pesinde kosmakla zaman harcamaktan 

vazgec. Yavasla. Etrafindaki her seyin giizelliginin ve kutsal- 

liginin tadini cikar. Kendine bunu borclusun." 

"Bu, gelecegim icin biiytik hedefler koymaktan vazgec¢- 

mem ve simdiye odaklanmam anlamina mi geliyor?" 

"Hayir" diye cevap verdi Julian sertce. "Daha Once de 

sdyledigim gibi, gelecek icin koyulan hedefler ve kurulan 

hayaller gercek anlamda basarili her yasamin zorunlu 6ge- 

leridir. Gelecek giinlerde yasanacaklara iliskin umut seni sa- 

bah yatagindan kaldiran ve sana gtinler boyunca ilham ve- 

ren seydir. Hedefler yasamina enerji verir. Anlatmaya calis- 

ugim sey basit; asla basar1 uSruna mutlulugunu feda etme. 

Kendi mutlulugun ve doyumun icin 6nemli olan seyleri ya- 

rina erteleme. Bugtin dolu dolu yasama gtinudtir, piyango- 

dan para ciktig1 veya emekli oldugun gtin degildir. Asla ya- 

samini erteleme." 

Julian ayaga kalktt ve tutkusunu kaybetmis, kapanis 

climlesinde son mantik tohumlarini ortaya déken deneyim- 

li bir avukat gibi oturma odasinda bir asa bir yukari ge- 

zinmeye basladi. "Avukathk btirondaki yuku hafifletmek 

icin birkag gen¢ avukati ise aldiginda daha sevecen ve ve- 

rici bir es olacagini zannederek kendini kandirma. Banka 

hesabin kabardiginda ve daha fazla bos zamana sahip olma 

liikstinti elde ettiginde, zihnini zenginlestirmeye ve bede- 

ninle ruhunu beslemeye baslayacagini sanarak kendini kan- 

dirma. Bugiin cabalarinin meyvelerinin keyfini cikarma gii- 

nudtir. Bugtin ani yasama ve ylkseklerde ucarak yasama 

gintdiir. Bugtin hayal ettigini yasama ve diislerini gercek- 

lestirme gtinidir. Ve liitfen asla ailenin degerini unutma." 

"Ne demek istedigini tam olarak anladigimdan emin de- 

gilim Julian." 

"Cocuklarinin cocuklugunu yasa" dedi basit bir yanit vererek. 

186 



Ferrari’sini Satan Bilge 

"Efendim?" dedim, agik paradoks karsisinda afallayarak. 
"Cok az sey cocuklarinin cocukluk ¢aginin bir parcasi ol- 

maktan daha degerlidir. Kendi cocuklarimin ilk adimlarini 
_ kagirmissan basar1 basamaklarim: cikmanin ne anlami var? 

Bir evi tasarlamaya vaktin olmamissa apartmanindaki en 
biiyuk daireye sahip olmugsun ne ise yarar? Cocuklarin ba- 

balarini tanimiyorsa tiim tilkede siki bir avukat olarak tanin- 

manin ne anlami var?" Julian’in sesi bunlar: sOylerken titre- 

misti. "Sana neden s6z ettigimi biliyorum." 

Bu son climle beni alttist etti. Julian hakkinda tiim bildi- 

gim onun zengin ve hos insanlarla zaman geciren yildiz bir, 

avukat olduguydu. Geng ve seksi mankenlerle romantik 

iliskileri mahkemedeki becerileri kadar efsaneviydi. Bu mil- 

yoner capkin, baba olmanin ne demek oldugunu nasil bile- 

bilirdi ki? Herkesin imdadina yetisen bir kisi, harika bir ba- 

ba ve basariit bir avukat olmaya calisirken karsilastigim 

giinlik zorluklar hakkinda ne bilebilirdi ki? Ama Julian’in 

altinci hissi beni yakaladi. 
"Cocuk adi verilen nimet hakkinda da bir seyler biliyo- 

rum" dedi yumusak¢a. 

"Ama ben seni havlu atip mesleginden vazgecene kadar 

sehrin en gdzde bekan olarak biliyordum." 

"Hizh ve cilgin yasam biciminin illuzyonuna kapilmis gi- 

diyordum; insanlar beni Oyle tanryordu. Daha Once evlen- 

digimi biliyorsun." 

"Evet." 

Sonra bir an durakladi, en iyi arkadasina siki bir sekilde 

sakladigi sirrint aciklamadan Gnceki bir ¢cocuk gibi. "Bilmedi- 

Sin sey benim de kiiciik bir kizim oldugu. O yagsamimda gor- 

diiZiim en tath, en narin varlikt. O zamanlar beni ilk tanidi- 

Sin zarnanlardaki gibiydim; kendini begenmis, hursli ve umut 

dolu. Bir insanin isteyebilecegi her seye sahiptim. Insanlar 

bana parlak bir gelecegim, ¢arpici derecede gtizel bir esim ve 

harika bir kizim oldugunu sdyltiyordu. Ama yasamim mu- 

kemmel bir sekilde giderken bir anda her seyi kaybettim." 
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Dontistinden beri ilk kez, Julian’in ebedi mutlulukla par- 

layan yiizti hiiztinle doldu. Bronzlasmis yanaklarindan bir 

damla gdzyasi yuvarlandi ve kirmizi clippesinin kadifemsi 

kumasinin tizerine d6ékildii. Nutkum tutulmustu; eski dos- 

tumun bu itirafindan cok etkilenmistim. — 

"Devam etmene gerek yok Julian" dedim, onu teselli et- 

mek icin kolumu omzuna atarak. 

"Ama edecegim John. Onceki yasamimda bildigim her 

sey icinde en fazla timit veren sen oldun. Daha Once s6y- 

ledigim gibi, bana gencligimi hatirlatryorsun. Su anda bile 

6ntinde seni bekleyen bir siirli sey var. Ama su andaki gibi 

yasamaya devam edersen, felaketle burun buruna gelecek- 

sin. Buraya gelmemin sebebi sana kesfetmeni bekleyen pek 

cok mucizenin oldugunu ve 6niinde tadini ¢ikaracagin bir- 

cok an oldugunu géstermekti." 

"Kizimin Oliimiine neden olan sarhos stirticti gtines 1si1k- 

larryla yikanan o Ekim 6gle sonunda sadece yasamimdaki 

tek degerli seyi benden almakla kalmadi. Iki degerli seyimi 

kopardi benden. Kizimin 6ltimtinden sonra yasamim iplik 

gibi coztildt. Avukatlk kariyerimin kink kalbimin yaralari- 

ni saracagi gibi aptal bir umutla her dakikami ofiste gecir- 

meye basladim. Bazi gtinler ofisimdeki kanepede uyuyor- 

dum ve pek cok tatl: hatiranin sonsuz huzura erdigi evime 

gitmekten korkuyordum. Kariyerim sahlanirken, ig dinyam 

enkaz haline geldi. Hukuk fakiiltesinden beri yanimda olan 
esim is saplantimin bardagi tasiran son damla oldugunu 

soyleyerek beni terk etti. Sagligim bozuldu ve ilk tanistigi- 

miz zamanki rezil yasamima geri déndiim. Elbette paranin 

satin alabilecegi her seye sahiptim. Ama para icin ruhumu 

satmistim, gercekten yapmuistim bunu" dedi Julian duygu 

yuklu, titreyen bir sesle. 

"Yani ‘Cocuklarinin cocuklugunu yasa’ derken bana on- 

larin biiytimesini ve serpilmesini izlemek icin zaman ayur- 

mami soyluyordun degil mi?" 

"Bugun bile, en iyi arkadasinin dogum giinii partisine gi- 
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derken aramizdan ayrilmasindan yirmi yedi yil sonra bile, 
kizimin tekrar neseyle giilmesi veya arka bahcemizde sak- 
lamba¢ oynamasi icin her seyimi verirdim. Onu kollarimin 
arasinda tutup altin sarisi saclarint oksamayi nasil isterdim. 
Oldiigii zaman kalbimi de beraberinde gétiirdii. Sivana’da 
aydinlanma ve kendine liderlik etme yolunu bulduktan 

sonra yasamim yeni bir anlam kazansa bile, zihnimdeki ses- 

siz sahnede tath ktictik kizimin giizel yiiziinti gormedigim 

tek bir giin gecmiyor. Harika cocuklarin var John. Agaclar 

yuztinden ormani gozden kacirma. Cocuklarina verebilece- 

gin en iyi hediye sevgindir. Onlari tekrar tanimaya basla. 

Onlara mesleki kariyerinin gecici 6diillerinden cok daha 

Onemli olduklarini goster. Kisa bir zaman sonra kendi ya- 

samlarini ve ailelerini kuracaklar. O zaman cok gec¢ olacak 

ve zaman gecmis olacak." 

Julian’in sdzleri icime islemisti. Bir stiredir iskolik yasam 

ritmimin aile baglarimi yavas ama dutizenli bir sekilde gev- 

settigini fark etmeye baslamistim. Ama bu, icin icin yanan 

kor gibiydi, tahrip edici potansiyelini tam anlamtyla géster- 

meden 6nce yavas yavas enerji topluyordu. Cocuklarimin 

bana ihtiyac: oldugunu biliyordum, onlar bunu bana sdéyle- 

mese de. Yine de tam anlamuyla ayirdina varmak icin bunu 

Julian’dan duymam gerekmisti. Zaman akip gidiyordu ve 

onlar cok hizli biiytiyordu. Oglum Andy ile birlikte buz gi- 

bi bir Cumartesi giinti sabah erken saatte biyikbabasinin 

cok sevdigi yerde en son ne zaman balik avladigimuzi hatir- 

layamadim. Her hafta sonu bunu yaptigimiz zamanlar ol- 

mustu. Simdi ise bu uzun stire aliskanlik haline getirdigimiz 

sey baskasinin anisi gibi olmustu. 

Bunun tizerinde ne kadar ¢ok diistintirsem, o kadar agir 

geliyordu. Piyano resitalleri, Noel oyunlan, cocuklar ligi 

sampiyonasi mesleki basarilarrma feda edilmisti. 

"Ne yapryordum?" diye sordum kendime. Julian’in tarif 

ettiZi kaygan yamactan asagi yuvarlaniyordum. Iste o andan 

itibaren ve sonsuza kadar degismeye karar verdim. 
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"Mutluluk bir yolculuktur" diye devam etti Julian, sesi 

tekrar tutkuyla yikselmisti. "Bu, senin kendinin verebilece- 

i bir karar. Yolda rastladigin elmaslara sasirabilir veya gok- 

‘kusaZinin sonunda aslinda bos oldugu sonradan anlagilan 

ele gecmez altin kasesini ele gecirmek icin giinler boyunca 

kosabilirsin. Her giintin sana sundugu 6zel anlarin tadini ¢1- 

kar cinkti sahip oldugun tek sey bugtin ve su andir." 

"Herhangi biri ‘su anda’ yasayabilir mi?" 

"Kesinlikle. Giincel kosullarin ne olursa olsun, yasam ar- 

maganindan keyif almak ve varolusunu giinliik yasamin 

miicevherleri ile doldurmak icin kendini egitebilirsin." 

"Ama bu biraz fazla iyimserlik degil mi? Koti bir is an- 

lasmasi nedeniyle sahip oldugu her seyi bir anda kaybetmis 

birini diistin. Sadece mali acidan degil, ayni zamanda duy- 

gusal olarak da iflas ettigini dustin." 

"Banka hesabinin kabarikligi ve evinin btytkligtiniin 

nese ve hayranlik duygusu icinde yasamakla hic ilgisi yok. 

Bu diinya mutsuz milyonerler ile dolu. Sivana’da tanistigim 

bilgelerin dengeli bir mali portfoye sahip olma ve Gtiney 

Fransa’da yazlik ev almak gibi bir dertleri oldugunu mu dti- 

suntiyorsun?" diye sordu Julian esprili bir bicimde. 

"Tamam. Sd6ylemek istedigini anladim." 

"Buyuk paralar kazanmak ile btiyuk bir yasam kurmak 

arasinda muazzam bir fark vardir. Sukran duyacagin seyleri 

kesfetmek icin gtinde bes dakika olsun harcamaya basladi- 

ginda, aradigin yasam zenginligine ulasacaksin. Senin ver- 

digin 6rnekteki kisi bile siddetli mali sikinusina ragmen 

minnettar olacagi seyler bulabilir. Ona sagliginin, sevgi do- 

lu ailesinin ve toplumdaki sohretinin hala iyi olup olmadi- 

gint sor. Bu harika Ulkenin vatandasi olmaktan ve kafasini 

sokacagi bir eve sahip olmaktan mutlu olup olmadigini sor. 

Belki de cok calismak gibi ustalik isteyen bir beceri ve bii- 

yuk hayaller kurma yetenegi disinda bir serveti yoktur. Fa- 

kat bunlar minnettarlik duymasi gereken degerli hazineler- 

dir. Hepimizin stikran duymas1 gereken cok sey var. Harika 
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bir yaz giintinde pencerenin disinda 6tiisen kuslar bile bil- 
ge bir kisiye armagan gibi gdriintir. Yasam her zaman senin 

_ ondan istediklerini vermez; her zaman ihtiyacin olan seyle- 
ri verir, bunu unutma." 

"Maddesel veya spiritiiel tiim servetim icin her gtin stik- 
retmekle ani yasama aliskanligi gelistirebilecek miyim?" 

"Evet. Bu, yasamina yasam katmak icin etkili bir yontem- 

dir. ‘Su anin’ tadini cikardiginda, kaderini gelistirmeni sa&- 

layan yasam atesini yakmis olursun." 

"Kaderimi gelistirmek?" 

"Evet. Sana daha Gnce de sdyledigim gibi hepimize be- 

lirli yetenekler verilmistir. Gezegendeki herkes bir dahidir." 

"Birlikte calisti8im bazi1 avukatlan tanimiyorsun" dedim 

sakaci bir sekilde. 

"Herkes" dedi Julian anlayisla. "Hepimiz yapmak icin ya- 

ratildigimiz bir seye sahibiz. Daha yliksek amacini kesfetti- 

sin ve tim enerjini ona yOnelttigin anda, dehan parlayacak 

ve mutluluk yasamini dolduracak. Bu gdrevine y6neldigin- 

de, bu ister cocuklara 6gretmenlik yapmak, ister esin dolu 

bir sanatci olmak olsun, tiim isteklerin hicbir caba harcama- 

dan gerceklesecek. USrasmana gerek kalmayacak. Aslinda, 

ne kadar cok cabalarsan, amaclarina ulasman o kadar uzun 

surecektir. Onun yerine, sadece hayallerinin yolunu izle ve 

kesinlikle icine dolacak olan mutlulugu bekle. Bu, seni ila- 

hi hedefine gétiirecektir. Kaderini gelistirmek derken bunu 

kastetmistim" dedi julian bilgece. 

"Kuctik bir cocukken babam bana ‘Peter ve Sihirli Ip’ ad- 

lt peri masalini anlatirdi. Peter cok hareketli ktigtik bir ¢o- 

cukmus. Herkes.onu severmis; ailesi, 6gretmenleri ve arka- 

daslari. Ama bir zayiflig1 varmis." 

"Neymis?" 

"Peter asla Oo ant yasamiyormus. Yasamin akisindan tat 

almay1 bilmiyormus. Okuldayken digarida oyun oynamak 

istermis. Disarida oyun oynarken yaz tatilini Gzlermis. Peter 

stirekli olarak hayal kurar ve hicbir zaman giinlerini doldu- 
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ran 6zel anlarin keyfine varmazmus. Bir sabah Peter evinin 

yakinlarindaki ormanda yiirttytige ¢ikmis. Yorulunca ¢imen- 

lik bir yer bulmus ve sonunda uyuyakalmis. Birkag dakika- 

lik derin uykusundan sonra, birinin ona seslendigini duy- 

mus. ‘Peter! Peter!’ Cirtlak ses yukaridan geliyormus. G6zle- 

rini yavasca actiginda tepesinde dikilen carpici bir kadin 

gormiis. Kadin belki de yiiz yasindaymis ve kar beyaz1 sa¢- 

lart omuzlarindan asagiya yin bir battaniye gibi déktltyor- 

mus. Kadinin kirisiklarla dolu elinde ortasinda bir delik 

olan sihirli bir kiiciik top varmis ve delikten uzun, altin bir — 

ip sarkryormus." 
"Kadin, ‘Peter’ demis, ‘Bu, senin yasamunin ipi. Ipi biraz- 

cik cekersen, bir saat dakikalar gibi gecer. Biraz daha fazla 

cekersen, tiim giinler dakikalar gibi gecer. Ipi tiim giiciinle 

cekersen, aylar hatta yillar bile giinler gibi gecer’. Peter bu 

kesif karsisinda cok heyecanlanmis. ‘Belki de ona sahip 

olabilirim?’ diye dtistinmtis. Yasli kadin hemen asa§tya egi- 

lerek sihirli ipi olan topu ktictik cocuga vermis. Ertesi gtin, 

Peter sinifta huzursuz ve yorgun bir sekilde oturuyormus. 

Birdenbire aklina yeni oyuncagi gelmis. Altin ipi biraz ¢cek- 

mis ve kendini hizla evde, bahgede oyun oynarken bulmus. 

Sihirli ipin giictint kesfettikten sonra Peter okul cocugu ol- 

maktan sikilmis ve tim heyecanlart ile birlikte bir delikanh 

olmak istemis. Sonra altin ipi tekrar ve kuvvetle cekmis. Bir- 

denbire Elise adli gtizel bir kiz arkadasi olan bir delikanli- 

ya dontismis. Fakat Peter yine memnun degilmis. Anin ta- 

dint cikarmayi ve yasaminin her evresindeki- yalin mucize- 

leri kesfetmeyi hicbir zaman 6grenmemismis. Onun yerine, 

bir eriskin olmayi hayal etmis. Sonra ipi tekrar cekmis ve 

uzun yillar bir anda gecmis. Derken kendini orta yasli bir 

eriskin olarak bulmus. Elise esiydi ve Peter bir ev dolusu 

cocuk ile cevriliymis. Ama Peter baska bir seyi de fark et- 

mig. Bir zamanlar simsiyah olan saclar1 beyazlamaya basla- 

misti. Cok sevdigi, bir zamanlar geng¢ olan annesi artik yas- 

li ve giigstiz bir kadin olmus. Ama Peter hala ani yasamuyor- 
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du. ‘Simdide yagamay1’ asla 68renememisti. Sonra sihirli ipi 
tekrar ¢ekmis ve ortaya qikacak defisiklikleri beklemeye 
koyulmus. Simdi Peter giir siyah saclari kar gibi beyazlamis, 
doksan yasinda bir adammis. Geng ve giizel esi Elise ise 
yaslanmis, birkag yil 6nce dlmiis. Harika cocuklan biiyii- 

mig ve kendi yasamlarini kurmak icin evden ayrilmis. Tiim 

yasaminda ilk kez Peter yasamdaki harikaliklar. kucakla- 

mak icin zaman ayirmadigini fark etmis. Cocuklartyla hicbir 

zaman balik tutmaya gitmemis ve Elise ile mehtapta gezin- 

ti yapmamis. Bahceye cicekler ekmemis ve annesinin oku- 

maya bayildigi harika kitaplar1 okumamis. Onun yerine, ya- 

saminda hep acele etmis ve yol boyunca iyi seyleri gormek 

icin asla dinlenmemis. Peter bu kesfinden biiyiik iiziintii 

duymus. Kafasin1 bosaltmak ve ruhunu dinlendirmek icin 

cocukken gittigi ormana gitmeye karar vermis. Ormana gir- 

diginde cocuklugSundaki kiictik fidanlarin gdérkemli mese 

agaclarina d6nustustinii fark etmis. Orman da bir doga cen- 

netine déntismtismiis. Ktictik bir cimenlik bulmus ve derin 

bir uykuya dalmis. Sadece birka¢ dakika gecmis ki birinin 

ona seslendigini isitmis. ‘Peter! Peter!’ Peter kafasin1 kaldir- 

mus, karsisindaki, uzun yillar Once sihirli altin ipli topu ona 

veren yasli kadindan baskasi degilmis. ‘Sana verdigim ar- 

magandan memnun kaldin m1?’ diye sormus kadin. Peter 

dogruca cevap vermis. ‘Bastan eglenceliydi, ama simdi on- 

dan nefret ediyorum. Tiim yasamim bana keyfini cikarma 

sansini vermeden g6zlerimin Ontinden akip gitti. Eminim 

huztinlti anlarin yaninda harika zamanlar da olmustur, ama 

benim bunlari yasama sansim hig olmad1. Icim bosalmis gi- 

bi hissediyorum. Yasam armagani ellerimden kayip gitti.’ 

‘Hic minnettar olmuyorsun’ demis yasli kadin. ‘Yine de, sa- 

na son bir dilek dileme sansi veriyorum’. Peter bir an dtisti- 

nip telasla yanitlamis; ‘Kick bir cocuk olarak okuluma 

geri dénmek ve yasamimi tekrar etmek istiyorum!’ Bunu 

soyledikten sonra derin uykusuna doénmiis. Yine birinin 

ona seslendigini duyarak gézlerini agmis. ‘Bu sefer kim ola- 
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bilir? diye diisiinmtis. Kafasini kaldirdiginda annesinin ya- 

taSinin kenarinda ayakta durdugunu gortince cok sevinmis. 

Annesi gene, isik dolu ve saglikli goriintiyormus. Peter or- 

mandaki o tuhaf kadinin dilesini yerine getirdigini ve onu 

6nceki yasamina d6éndtrdiigiint anlamis. ‘Acele et Peter. 

Cok fazla uyuyorsun. Su dakika kalkmazsan riiyalarin yu- 

ziinden okula ge¢ kalacaksin’ demis annesi hafifce azarla- 

yarak. S6ylemeye gerek yok, Peter o sabah yatagindan fir- 

lamis ve umut ettigi sekilde yasamaya baslamis." 

Julian 6yktiniin finalini aciklamadan Once bir an durup 

derin bir soluk aldi. "Peter dolu dolu, pek cok mutluluk, ne- 

se ve zaferle tattig1 bir yasam stirdt, ama bunlarin hepsi ge- 

lecek icin simdiyi feda etmekten vazgecip ani yasamaya 

basladiginda gerceklesti." 

"ilging bir 6ykii" dedim yumusakca. 

"Ne yazik ki John, ‘Peter ve Sihirli Ip’ Gykiisti sadece bir 

Oykt, peri masali. Burada gercek dtinyadaki bizler yasami 

dolu dolu yasamak icin ikinci bir sansa sahip degiliz. Bu- 

giin, cok ge¢ olmadan yasam armaganina g6zlerini ac¢man 

icin sana verilen bir sanstir. Zaman gercekten de kiicik 

kum tanecikleri gibi parmaklarinin arasindan akip gidiyor. 

Bu yeni gtin yasaminin belirleyici ani olsun, senin icin ger- 

cekten Gnemli olana bir kez ve sonsuza kadar odaklanma 

kararint verdigin giin. Yasamini anlamli kilan insanlara da- 

ha fazla zaman ayirma kararini ver. Ozel anlara saygi duy, 

onlarin giiclerine hayran ol. Her zaman yapmak istedigin 

seyleri yap. Her zaman tirmanmak istedigin daga trrman ve- 

ya trompet ¢calmayi Ogren. YagSmurda dans et veya yeni bir 

ise atil. MUzigi sevmeyi OSren, yeni bir dil G6Sren ve cocuk- 

lugundaki hazlari canli tut. Basar. uSruna’ mutlulugunu fe- 

da etme. Onun yerine, neden yasam akisinin tadini cikar- 

mayasin? Ruhunu canlandir ve ruhunla ilgilenmeye basla. 

Bu, Nirvana’ya giden yoldur." 

"Nirvana?" 

"Sivana Bilgeleri gercek anlamda aydinlanmis ruhlarin 
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gidecekleri nihai yerin Nirvana adi verilen bir yer olduguna 
inanirlardi. Aslinda, bir yerden cok, bilgeler Nirvana’nin on- 
larn daha Once bildikleri her seyi asan bir durum oldugu- 
na inanirlardi. Nirvana’da her sey miimktindii. Aci yoktu ve 
yasam dansi ilahi muikemmellik ile yapiliyordu. Nirvana’ya 

ulastiklarinda bilgeler Diinyadaki Cennete adim attiklarini 

hissederlerdi. Bu, onlarin yasamdaki son hedefiydi" dedi Ju- 

lian, yuzli meleksi bir ifade ve huzurla dolmustu. 

Sonra ekledi, "Hepimiz burada 6zel bir nedenle bulunu- 

yoruz" diye kehanette bulunurcasina. "Kendi gercek cagn- 

nin ve baskalarina nasil yardim edebilecegin tizerinde dii- 

stin. Yercekiminin kdlesi olmayi birak. Bugtin yasam atesi- 

ni tutustur ve birak pariltryla yansin. Seninle paylastigim il- 

ke ve stratejileri uygulamaya basla. OlabileceSinin en iyisi 

ol. Nirvana olarak adlandirilan o boyutun meyvelerini senin 

de tadabilecegin bir an gelecek." 

"Aydinlanma dtizeyine eristigimi nasil anlayacagim?" 

"Oraya ulastiSint gdsteren ktictik bir ipucu belirecek. 

Cevrendeki her seyde var olan kutsalligi fark etmeye basla- 

yacaksin; ay 1siginin muikemmelligi, sicak bir yaz gliniinde 

harikulade mavi gokytiztintin cazibesi, bir papatya tomur- 

cugunun giizel kokusu veya yaramaz ktictik bir ¢ocugun 

giiliisii.” 
"Julian, emin olmani isterim ki benimle gecirdigin zaman 

bosa gitmeyecek. Kendimi Sivana Bilgelerinin Ogretisiyle 

yasamaya adayacagim ve tiim bu 6grendiklerimi mesajin- 

dan yararlanabilecek olanlarla paylasma vaadimi yerine ge- 

tirecegim. Bunlar ictenlikle sdyltiyorum. Sana s6z veriyo- 

rum" dedim icitnde kipirdanan heyecan1 hissederek. 

"Bilgelerin zengin mirasini cevrendeki herkese yay. Bu 

bilgiden cabuk yararlanacak ve yasam kalitelerini iyilestire- 

cekler, tipki senin kendi yasam kaliteni iyilestirecegin gibi. 

Yolculugun zevk almak igin yapildigini da unutma. Yol da 

tipki varilacak yer kadar gibi gizeldir." 

Julian yine kaptirmisti kendini. "Yogi Raman btytk bir 
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oykii anlaticrydi ama ondan dinlediklerim arasinda birinin 

yeri ayridir. Bunu seninle de paylasabilir miyim?" 

"Kesinlikle." | 
"Uzun yillar Once eski Hindistan’da bir maharajah esi 

icin ona duydugu derin ask ve sevgisinin simgesi olarak bir 

anit insa ettirmek istemis. Adam bunun diinyada benzeri 

goriilmemis, gdkyiiziine dek yiikselen ve insanlarin gelecek 

ylzyillar boyunca hayran kalacagi bir yap1 olmasin1 istiyor- 

mus. Bunun izerine iscileri her giin yakici giinesin altinda, 

zorlukla duvarlar1 Grmeye baslamuislar. Her gecen giin yapi- 

nin sekli biraz daha belirginlesiyor, anita biraz daha benzi- 

yor, Hindistan’in masmavi gdgiinde askin yolunu gédsteren 

bir fener kulesi gibi yiikseliyormus. Gecen yirmi iki yil bo- 

yunca her giin yavas yavas ilerleyen calismanin sonunda saf 

mermerden insa edilen bu saray tamamlanmis. Tahmin et 

neden s6z ediyorum?" 

"Hicbir fikrim yok." 

"Tac Mahal’den. Diinyanin yedi harikasindan biri" diye 

yanitladi Julian. "Anlatmak istedigim sey basitti. Bu geze- 

gendeki her sey bir diinya harikasidir. Her birimiz su ya da 

bu sekilde birer kahramaniz. Hepimizde olaganiistti basari, 

mutluluk ve kalic1 sonuclara ulasma potansiyeline sahibiz. 

Tum yapilmasi gereken duslerimizin yolunda kiictik adim- 

larla ilerlemektir. Tac Mahal gibi yasam da giin be giin, kti- 

clk parcalar halinde insa edilen mucizelerle doludur. Kii- 

clk zaferler buytik zaferlere yol agar. Sana 6nerdiklerim gi- 

bi kuctk ktictk biriken degisim ve ilerlemeler pozitif alis- 

kanliklar kazandirr. Pozitif aliskanliklar olumlu sonuclar 

doguracaktir. Sonuclar da seni daha biiytik kisisel degisim- 

lere y6neltecektir. Her giinii son giintinmiis gibi yasa. Bu- 

gunden baslayarak daha cok 6gren, daha cok giil ve yap- 

may1 gercekten sevdigin neyse onu yap. Yazgini inkar et- 

me. Kargilastigin ve karsilasacagin sorunlar her neyse senin 

icinde yatanlarla karsilastirildiklarinda 6nemsiz kalirlar." 

Julian Mantle, bir bilgeye déniisen milyoner avukat, bas- 
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Me 

“Yl baa oturur ve ¢ ladncelerin toplamaya ¢ ae 
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Robin S. Sharma 

Bolim 13 Uygulamalarinin Ozeti 

Julian’in Bilgeliginin Ozu 

Sembol 

aes Ani kucakla 

Bilgelik e "Ani" yasa. Icinde bulundugun anin 

armaganlarinin tadini cikar. 

e Kazanim icin mutlulugu asla feda etme. 

e Yolculugun tadini cikar ve her gtinii son 

glintnmis gibi yasa. 

Teknikler e ‘Cocuklarinin Cocuklugunu Yaga’ 

e ‘Sukret’ 

e ‘Kaderini Gelistir’ 

Alinti Yapilabilecek 
Sézler Hepimiz burada 6ézel bir nedenle 

bulunuyoruz. Gecmisinin esiri olmayt 

birak. Geleceginin miman ol. 

Ferrari’sini Satan Bilge 
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Ferrari’sini Satan Bilge 

Aydinlanmis Yasamin 7 Erdemi 

Muhtesem bahce 

Amagini izle 

Kaizert ‘uygula 
ed" 

Giizel kokulu giiller 

Elmaslarla bezeli yol Ani kicakla 

Lge: 





Robin S. Sharma 

Liderlik, performans ve kisisel 

gelisim konularinda diinyadaki en 

Onemli uzmanlardan biri olan Robin 

Sharma, hukuk egitimi gérmiis ve 

kirk yasinda. Kitaplari yirmi alti 

Ulkede ve on yedinin Ustiinde dilde 

yayinianmis, 7 kitabindan 6's! 

uluslararas! cok satanlar listesinde 

yer almis bu UnlU uzman, baskanlik, 

yoneticilik ve egitim hizmetleri veren 

"Sharma Uluslararasi Liderlik" 

sirketinin de y6neticisi. Baskanlarin 

ve super starlarinda basvurdugu 

Robin Sharma kirststni siklikla 

Bill Clinton, Jack Welsh, 

c Carlson gibi isimlerinde yer 

lerle.paylasiyor. 

\da Jon Bon Jovi, 

I artin gibi tinli sanatcilar, 

jiyet aileleri, spor ve pop 

yildizlari da bulunan uzmanin 

kitaplari byik firmalara egitim 

amagli da Oneriliyor. 



"Kalabalik mahkeme salonunun tam ortasinda yigilmis durumdaydi. 

O, biiyiik diisleri olan, zeki, yakisikli, korkusuz ve Glkenin en seckin avukatiydi. 

Onu on yedi yildir taniyordum. Julian'in sok edici mahkeme gésterileri 

strekli gazetelerin 6n sayfalarinda yer aliyordu. 

Cogu kimsenin sadece diisleyebilecegi her seyi elde etmisti: 

Yildiziara varan mesleki séhret, milyonlarca dolarlik banka hesaplari, 

en pahali semtte olaganiistii bir malikane, 6zel bir jet, tropikal bir ada, 

yazlik bir ev ve cok deger verdidi varligi 

-malikanesine uzanan 6zel yolunun ortasina parkettigi kirmizi bir Ferrari. 

Simdi ise Biyiik Julian kalp krizi gecirmis, garesiz bir bebek gibi yerde kivraniyor 

ve deli gibi sarsiliyordu. 

Butun bunlar Ug seneden fazla bir zaman G6nce yasanmisti. 

Son duydugum Julian'in Hindistan'a gittigi idi. Ortaklardan birine yasamini 

sadelestirmek istedigini, bazi yanitlara ihtiyaci oldugunu ve onlari 

bu mistik ilkede bulmayi amacladigini séylemisti. isini birakmis, malikanesini, 

adasini ve jetini elden cikarmisti. Hatta Ferrari'sini bile satmisti. 

Bir gin ofisimin kapisi yavasc¢a acildi. Kapi ardina dayandiginda 

otuzlu yaslarinin ortalarinda, gulumseyen bir adam g6riindu. 

Uzun boylu, ince ve kaslrydi; canlilik ve enerji yayiyordu. 

"isimi elimden almaya niyetli hizli bir avukat herhalde" diye diistindiim. 

Geng adam sevdigi bir 6grencisini izleyen Buda gibi gilimseyerek 

bana bakmay! surdtrdu. Dayanilmaz sessizlikle gegen uzun bir aradan sonra 

sasirtici bir bigimde emredici bir ses tonuyla konustu: 

"Tum konuklarina béyle mi davranirsin John, 

hele sana mahkeme salonlarinin sirrini 6greten birine." 

"Julian? Bu sen misin? inanamiyorum! Gercekten sen misin?" 

Gigli kahkahas! kuskularimi dogruladi. Oniimde duran gen¢g adam . 

uzun suredir kayip su Hintli Yogiden baskasi de@ildi: Julian Mantle. 

inanilmaz degisimi karsisinda gaskina dénmiustiim. " 

yfai:. 759°064075 -let there be Ieve- 
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