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ON S0Z

Orencilik yillarimdan beri, icimde cok biiyiik kaynaklarain
olduguna inaniyordum. Ancak, gecen uzun yillar boyunca bu
kaynaklara ulasmanin yollarini bulamamistim.

Hafiza edJitimi ile tanistidgimda, aradigim kaynaklara giden
araci buldugumu hissettim. Hafiza eJitiminde saglamis oldugum
hizli ilerleme, kendime olan 6zglivenimi inanilmaz derecede
artirdi. Her gegen gin, ig¢imdeki biuylik kaynaklara ulastigimi
hissediyor ve calismalarimi daha da hizlandiriyordum. Bu
calismalar sonucunda edindigim bilgileri insanlara seminerler
yoluyla aktarmaya basladim. Istanbul'da ve Anadolu'nun bircok
kentinde verdidim sayisiz seminerler sonunda hafiza egitimi
ile ilgili bir CD ¢ikarmaya karar verdim. Bu CD ilke c¢apinda
bluyik bir ilgi gdrdi.

Bir hafiza seminerim sirasinda tanistidim Ahmed Cemil Bey ve
iki odlu Abdullah ve Muhammed'in hafiza e§itimi ile ilgili c¢ok
6zel calismalar yapmalari ve bu ise gdnil vermeleri beni c¢ok
etkiledi. Abdullah ve Muhammed'le llke capinda yapmis
oldugumuz basarili calismalar sonucunda, bu alanda bdyle bir
kitaba ihtiya¢ duyuldugunu tesbit ettik ve bu kitabi
hazirlamaya karar verdik. Uzun siiren calismalardan sonra,
elinizdeki kitap ortaya c¢ikta.
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ATV, T GR T, Samanyolu, Kanal D, Kanal 7, HBB, Ras TV, T R
T, Kanal E yaninda birc¢ok yerel TV'de yasadidim ve bir kismini
inlid TV'lerde, kolejlerde, &zellikle Universite O6Jrencilerine
yonelik seminerlerde, sirketlerde ve ylizlerce, binlerce
insanin Onindeki programlarda Abdullah ve Muhammed'le birlikte
vasadigimiz ilgin¢ hatiralarimizdan bazilarini ve daha baska
bazi1i enteresan anilarimizi bu kitap ig¢in kaleme aldik.

Bu kitapta verilen Orneklerin bazilarini baslangicta hemen
yapamayabilirsiniz. Cinki, kolay olan Orneklerin yaninda, bazi
6rnekleri yapabilmek ic¢cin belli bir seviye gerekiyor. Abdullah
ve Muhamme seviyeye geldikleri ig¢in, tabiil olarak onlara kolay
geliyor. Siz de, hedeflediginiz yere gelmek ig¢in, asla
vazgecmeden calismalisiniz.



Ejer bu kitabi dikkatlice okursaniz ve daha Onemlisi,
anlatilanlari Uygularsaniz, siz de ben ve sevgili talebelerim
Abdullah ve Muhammed gibi icinizdeki bluyik kaynaklara
ulasmanin yollarini bulursunuz.

BU KITAP NASIL HAZIRLANDI?

1997 yilinda yapmis oldugum bir hafiza editimi seminerinde
tanididim bir babayla iki oglunun hayatimi bu kadar
etkileyecedini tahmin edemezdim. Seminer sirasinda Ahmed Cemil
Beyin sordudu diizeyli sorular ¢ok ilgimi ¢ekti. Ayrica
cocuklarina olan ilgisi de gorilmeye dederdi. Ahmed Cemil
Bey'in iki ogdlu Abdullah ve Muhammed Marasli, klicik yaslarina
ragmen (o zaman Muhammed ilkokul 4'te, Abdullah ise Anadolu
lisesi orta 1'inci siniftaydi) seminerimin en basarili
6frencileriydi.

Hafiza egitimi sirasinda ortaya attiklari giizel fikirler,
onlarin gelecekte bu konuyla ilgili yapacaklari glizel seyleri
mijdeliyordu sanki. Aksamlari babalari ile birlikte yaptiklari
calismalar sonucunda hafiza edJitimi konusunda oldukc¢a iyi bir
seviyeye gelmislerdi. Ahmed Cemil Bey'in gdzetiminde, ogullari
Abdullah ve Muhammed, bir yandan benim verdigim hafiza egitimi
seminerine katilirken, bir yandan da sayin Mimin Sekman'in
verdigi hizli okuma seminerine katiliyorlardi. Hizli okuma
seminerinin sonunda yapilan hizli okuma yarismasinda da,
tamamina yakini biylklerden olusan kursiyerler arasinda
birinci ve ikinci ayni c¢ocuklardi: Abdullah ve Muhammed
Marasli.

Her iki semineri de basanyla bitiren bu iki c¢ocuk icin benim
ve sayin M. Sekman'in ortak bir gdrist vardi. Her ikimiz de
cocuklarin babasi Ahmed Bey'e, birbirimizden habersiz sdyle
diyorduk: "Ahmed Bey, cocuklarinizi dantela gibi
dokuyorsunuz."

Aradan i1ki sene kadar bir zaman gectikten sonra Ahmed Bey'in
de yardimlariyla cocuklariyla ortak bir calisma yapmaya karar
verdik. Ahmed Bey uzun yillardir yapmakta oldudu c¢ok degerli
bir calisma ile mesqgul oldudu halde, yapmis oldudumuz ortak
calismalarda bize her zaman destek verdi. Bir yandan egitim ve
6gretim ile ilgili kitaplar yazarken, bir yandan da Anadolu'da
ve Avrupa'da ses getirecek calismalar yapmak ic¢cin hedef
belirledik.

Istanbul'un bircok yerini ve Anadolu'nun bircok sehrini
cocuklarla birlikte karis karis dolastik. Bircok radyo ve
televizyonda canli yayinlara konuk olduk; okullar, degisik
kurumlar ve sirketlerde cesitli seminerlerde birlikte olduk.
GittiJimiz her yerde Abdullah ve Muhammed'in yapmis oldugu
ilgin¢ hafiza godsterileri, her seferinde, izleyenleri biuyik
bir saskinliga disitrdi.Yaptigimiz ortak calismalarin
sonug¢larini bir kitap héline getirmeyi disiindik ve iste bu
elinizdeki kitap ortaya ¢ikti.

Bu zaman zarfinda ben, Ahmed Bey'in evde cocuklariyla birlikte
yaptidi calismalara sahit oldum ve ona dedim ki: "Ahmed Bey,



siz c¢ocuklarinizi dantela dokur gibi dokumuyor, altin isler
gibi isliyorsunuz."

Ahmed Beyler'in evi adeta klicik bir tniversite gibiydi. Ve o
evde yapilan c¢alismalarin sonuc¢lari bence, bir toplumu
etkileyecek glicteydi. Bu cimle belki size mibalagali gelebilir
ama, bu gorlsimin iki temel nedeni var. Birincisi: Ben bu evde
yapilan calismalari yakindan gdrdim; bu calismalarin bircgok
aile tarafindan model olarak alinmasiyla, editim sistemimize
yeni bir bakis acisi gelecedine inaniyorum. Ikincisi ise, bu
sistemde yetisen Abdullah ve Muhammed'in gelecekte de,
insanlik icin c¢ok gliizel ve faydali seyler yapacaklarini
goriyorum. Elinizdeki bu kitap da, sodylediklerimin kiiclk bir
kaniti olacak niteliktedir.

Ayrica, klicik bir lniversite hé&line gelen bu evde yapilan
6rnek calismalarin anlatilacadi bir kitapta verileceklerden,
insanlarin alacadi c¢cok glzel seyler olacaktir.

Tirkiye'de ilk defa boyle ciddi bir eserde 13 ve 15
yaslarindaki iki c¢ocugun ismi yazar olarak kitap kapaginda yer
almaktadir. Bircok kisi, onlarin cok 6zel cocuklar oldudunu
dislinebilir. Aslinda onlarin diJer c¢ocuklardan farki, cok 0ozel
olmalari degil, evlerinde babalarindan c¢ok 0zel bir efitim
almalaridir. Ayrica, birlikte yaptidimiz galismalarin da
onlara cok buyuk katkilari oldu.

Bunu aynen hafiza eJitimine benzetebiliriz. Genelde, c¢ok iyi
ve c¢cok kotl hafiza yoktur. EJitilmis ya da eitilmemis hafiza
vardir.

Abdullah ve Muhammed, okullarinda da c¢ok basarili iki &grenci.
Fakat, asla bir yaris ati konumunda dediller. Ahmed Cemil Bey
buna 6zellikle dikkat etmeye calisiyor. Onlar da geziyorlar,
oyun oynuyorlar, sakalasiyorlar, keyifle cocuk kitaplari,
dergiler ya da sevdikleri baska kitaplar okuyorlar. Yani,
cocukluklarini yasiyorlar. Kisacasi, azimli, fakat rahat
cocuklar. Bu kitap, onlarla birlikte ortaya koydudumuz ilk
eser. Arkasindan birlikte daha bircok eser cikarmayi Umit
ediyoruz.

Elinizdeki bu kitap, c¢ocuklarin ve gen¢ kardeslerimizin
isterlerse, her tirli imkénsizliklar icinde dahi, cok glizel
seyler yapabileceklerini gosteren bir kanit olacaktair.
Abdullah ve Muhammed'in fedakdrédne calismalarini ve Ahmed
Cemil Bey'in, genis olmayan imké@nlar ig¢inde, cocuklarinin en
iyl sekilde yetismesi i¢in yaptigi fedakarliktan ve gbsterdigi
gayretleri yakinen biliyorum.

Bu kitap sayesinde, insanlarimizin ic¢inde var olan buyik glici
kesfetmelerine kiiclik bir katkida bulunabilirsek ne mutlu bize.
OJuz Saygin
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eHickimse, basari merdivenlerini, elleri cebinde
tirmanmamistir.

NASIL GELDIK BURALARA?

Bundan iki bucuk yil once, 1997 baharinda, ben orta



1'de, kardesim ilkokul 4'teyken, Oguz Hoca'nin
Sirinevler'deki-bir hafiza seminerine katilmistik. Altyapiyi
orada aldik. Ya&ni bu seriiven, td o zamandan basladi. Fakat,
aktif olarak bir senelik mazisi wvar.

Hafiza teknikleri, hedefe giden yolu kisaltan bir arac.

Biz de hedefimize giderken bu &6nemli araci en iyi sekilde
degerlendirmeye calisiyoruz.

Bu teknikler icinde; kelimeleri, atasdzlerini, vecizeleri,
sayilari, telefon numaralarini ve isim-yiizleri hafizaya alma
gibi 6nemli konular var.

Su anda 20 tane vecizeyi hafizamiza alip, karisik bir sekilde
sayabiliyoruz. Fakat vecizelere gecmeden Once uzun silire
kelimeleri hafizaya alarak calistik. 10-20-50 derken en son
100 kelimeye kadar ciktik. Arkasindan atasdzlerine, sonra da
vecizelere gectik. Yaptidimiz calismalarda kendimizi c¢ok
si1kmadan, fakat istikrarli bir sekilde ilerliyoruz. Sunu da
hatirlatmadan gecemeyecedim: Bu calismalar sirasinda, ginde
iki antrenman yaptigimizda karistirabildigimizi, iki glnde bir
antrenman yapinca da form disikligl oldudunu gdrdik.

Sayilara gelince... Ben 100 rakamda en son 1 dakika 42
saniyeye indim. Fakat bu seviyeye gelmek pek de kolay olmadi.
100 sayiyil once 15 dakikada hafizama aldim. Hatalarim oldu.
Hatasiz yapmak icin udrastim. Sonra 14 dakika, 13 dakika, 11
dakika, ... disiire dislire ilerledim. Slire azaldikca, bir dakika
inebilmek ic¢in bile, aradan gin ya da ginler geciyordu. Siire
daha da kisaldiginda, yalnizca birka¢ saniye inebilmek ic¢in
dahi ginlerce calismamiz gerekmeye basladi. Fakat biz
yilmadik, azmettik ve belli bir seviyeye geldik.

Bunlarin ardinda 6zellikle, "Her gin degil, adeta her an
degisen dunyada hedefiniz, zamani yakalamak dedil, zamanin
6niine geg¢mek olmali. Cevizi yiyebilmek ig¢in, kabudunu kirma
zahmetine katlanmak gerekir." diyen ve bizi sirekli
destekleyen babamiz vardi; Hem tesvik, hem disiplin, yerine
gbre de taktik olarak ondan cok istifade ettik.

Oguz Hocamiz'in da bize c¢ok emedi gecti. Hemen her gin
telefonla arayip, esprili bir sekilde, "Abdullah, dakika ve
skor alayim" diyerek son durumumuzu &6§reniyor,
problemlerimizde yardimci oluyor ve bizi sirekli
destekliyordu.

Bu calismalar sirasinda Oguz Hoca'yla birlikte bircok
seminerlere katildik, TGRT, Kanal 7, Akdeniz B&lgesi yerel
televizyonu olan ART ve Erzincan yodresi yerel televizyonu olan
CAN TV'de programlara c¢iktik, hafiza teknikleri gosterdik,
konusmalar yaptik. Radyolarda canli yayinlara ciktik.
Kardesimle birlikte radyo programi yaptik.

istanbul'da Besiktas Koleji'nde, Istanbul Universitesi'nde,
Basin Miizesi'nde, Firat Kultiir Merkezi'nde, bircok o6zel okul
ve dersanede; Anadolu'da ise Antalya, Serik, Erzincan, Izmir,
Isparta, Denizli, Kayseri, Corum, Kahramanmaras, Malatya,
Sakarya, Adiyaman, K&hta, Sivas ve Urfa'daki seminerlerde OJuz
Hoca'nin yaninda hafiza teknikleri gdsterdik ve konusmalar



yvaptik. Ayrica; Denizli'de, kardesim ve ben OJuz Bey'in
nezaretinde, 1lk hafiza seminerlerimizi verdik.

Bunlari soylerken, bizim de hicbir seyi unutmadidimizi
zannetmeyin. Biz de ¢ok seyleri unutabiliyoruz, fakat hicbir
zaman "Hafizamiz geri" deyip kendimizi gligten disirmilyoruz.
Hatalarimizi dizeltmeye ve onlardan ders almaya calisiyoruz.
Bu calismalarda istikrar, azim ve sebat; zekd ve hafiza
giciinden ¢ok daha onemli. Fakat birkac¢ glin i¢cinde de cok biuylk
sonuclar beklememeli, sabretmelivyiz.

Abdullah Marasli

HAFIZADA ADIM ADIM

Biz, OJuz Bey ve babamin nezaretinde bazi hafiza calismalari
yapliyoruz. Bunlarin icinde kelimeler, sayilar, atasodzleri ve
vecizeler, telefon numaralari, isim-yizler gibi cesitli
bélimler var.

Meseld ben sayilari hafizaya alirken hangi asamalardan
gectigimi kisaca anlatayim: Ilk basladidimda 100 sayiyi, ancak
28 dakikada hatasiz bir sekilde hafizama alabilmistim. Hatasiz
olmasi glizeldi, ama 28 dakika c¢cok uzundu. Fakat OJuz Hoca,
baslangicta uzun slirecedini zaten sdylemisti.

Ikinci denemede daha hizli bir sekilde, 15 dakikada hafizama
aldim. Daha sonraki calismalarimda, inis c¢ikislarla siire
gittikge azaliyordu. Bu arada babam bizimle yodun bir sekilde
ilgileniyor, Oguz Bey de sik sik kac¢ dakikaya indigimizi
soruyor, problemlerimizde yardimci oluyordu. Son olarak 5
dakikaya geldik tikandik. Iki {ic giin sonra onu da gectik. 5
dakikayi gectikten sonra ancak yarimsar dakika inebilmeye
basladik. Ben en son 1 dakika 48 saniyeye indim. Artik sayilar
konusunda c¢iraklik dénemini atlattim, kalfaliktan kurtulmaya
calisiyorum.

Diger bir konu ise atasdzleri, vecizeler ve clUmleleri hafizaya
alma. Bu calisma, sayilardan daha kolay ve daha faydali. Bu
bolimde ise gectigimiz yollar soyle:

Once kelimeleri hafizaya alarak basladik. Kelimelerin somut
olanlari, yani kitap, masa, elma,... vb. kolay; soyut
olanlari, sevgi, mutluluk, ozlem,... vb. hafizaya zor alinir.
Onun i¢in once somut olanlarindan basladik. Somut kelimelerde
100 kelimeyi hafizaya almaya baslayinca, soyut kelimelere
gectik. Soyut kelimelerde de belli bir yere geldikten sonra,
somut - soyut karisik bir sekilde hafizaya almaya basladik.
Karisik kelimelerde de belli bir seviyeye geldik. Fakat
elbette, zaman zaman takildiklarimiz da oluyor.

Babamin yonlendirmesiyle kelimelerden sonra atasdzlerine,
sonra da vecizelere gectik. Ben su anda, c¢ok sayida atasozi ve
vecizeyil hafizama alabiliyorum. Daha fazlasini da alabilirim;
fakat fazla zorlanmadan, kolaydan zora dodru, sadglam adimlarla
ilerlemeye calisiyoruz.

Bu calismada orta védedeki hedefimiz, paragraflari hafizaya
almak. Daha ileri vadedeki hedefimiz ise sayfalar.

Babamin, c¢ok sevdidim bir beytiyle soyleyecek olursak:

Adim adim hedefe,



Inci dolu sadece.
Muhammed Marasli
I. BOLUM
BEYNIN GIZEMLI GC

Hayal gici, bilgi glicinden onemlidir.
Albert Einstein
GAZETELERDEN BIR HABER
Ur enfosit denen savunma hiicrelerimiz, belki de en ivyi
hafizaya sahip olan hiicrelerimizdir. Omur boyu, yeni
lenfositler lUrerken, hiicreler bir diismani asla unutmazlar.
Meseld, hayatin ilk yillarinda vicuda giren bir kizamik
virisini bir kere tanidiklarinda, bagisiklik sistemimizin
askerleri olan lenfositler, 70 yi1l sonra da karsilassalar, o
mikroplari taniyip yok ederler. Baska bir deyisle, iki kere
kizamik olamazsiniz."
Evet, acaba hlicrelerimiz hangi hafiza tekniklerini
uyguluyorlar dersiniz?..
Q
BU KITABI OKUMAKTAKI AMACINIZ ASAGIDAKILERDEN HANGISI?
Hafiza egitimini kitaptan ya da seminer yoluyla almak
isteyenlerden bazilari, bu alanda ilerlemeyi biyik bir amag
haline getirebilirler. BOyle insanlar, bu konuya daha fazla
caba ve zaman ayirabilirler. Bazilari ise, ihtiyac oldukga,
6zellikle dikkat etmeleri gereken alanlarda, zaman zaman
yararlanmak amaciyla hafiza teknikleri konusuyla ilgilenirler.
Her iki yaklasim da mantiklidir. Bu ilgiyi, spora olan
yvaklasimla kiyaslarsak, bazilari sampiyon olmak icin her gin
calisarak, kendisini adayarak spor yapar. Bazilari ise, amator
dizeyde bir sporcu olmayi kendisi i¢in yeterli gdrebilir. Bu
durumda, temel bilgi ve becerileri edinir ve sporunu yapar.
Iste, niyetiniz sadece pratik birseyler 6Jrenmek bile olsa, bu
kitaptan 6Jrenip de yapacaginiz calismalar, sizde biyik
performans dedisikliklerine yol acacaktair.
5rendiginiz BU BILGILERI NERELERDE KULLANABILIRSINIZ?
Hafiza eJitimini alan insanlar bu editim sonucunda genel
olarak su soruyu soruyork
rede kullanacagim?" Hafi:
sanlari sasirtan gosteriler v
aksine, Abdullah ve
(ar1 arasindan cikararak, h in ba
tandilar. Qrtaya c¢cikan bu d, o6r 1
calismalarinin gizel bir drinidir.

Lise 1 0§rencisi olan kiymetli 0Og«
rasli, bu kitabi yazmaya basladiginda ,A1
2 0grencisi olan sevgili &6grencim 1N
(asli ise orta 1 Ogrencisiydi. Bu sebep!
IsiE"
imalari orta 3 ve orta 1 'den veriyorlar.



Bu kitapta anlatilanlar, bu egitimi ciddi bir sekilde uygulyan
herkesin kazanabilecedi becerilerdir. Simdi, kiymetli
talebelerim Abdullah ve Muhammed Habib'in kendi kalemlerinden,
hafiza egitiminin kendilerine neler kazandirdidini
dinleyelim.-

HAFIZA EGITIMININ KAZANDIRDIKLARI

Hafiza tekniklerini uygulamak, gerek okul, gerekse okul disi
ginlik hayatimizda bize cok seyler kazandirdi.

Bunlari maddeler hdlinde, kisaca soyle Ozetleyebiliriz:

G Zaman Kazanmak - Zaman YOnetimi

Hafiza tekniklerini kullanarak ders calistidimizda, daha &nce
bir saatte kavradidimiz bir konuyu yarim saatte rahatlikla
kavrayabiliyoruz. Bdylece, derslerimizi daha kisa sirede
bitirip, ilave calismalara, kitap okumaya, arastirmalara, oyun
oynamaya ve baska seylere daha c¢ok vakit bulabiliyoruz. Bu da
bizi c¢ok rahatlatiyor.

Q Olumlu Diisiince - Kendimize Giiven

Kendimize olan giivenimizin artmasinda hafiza tekniklerini
basariyla uygulamamizin biylik roli oldu. Cinkid, bu teknikleri
uygulamak icin cok caba sarf ettik. Yine bu teknikler bize,
"Bunlari yapabiliyorsak, daha zor seyleri de yapabiliriz."
olumlu disliincesini verdi.

Q Tecribe

Seminerlerde hafiza teknikleri godstermek ya da hafiza semineri
vermek icin, iUlkemizin bircok sehrini gezdik. Unli kisilerle,
dederli insanlarla tanistik. Ilginc olaylar yasadik. Bilgi,
gbrgl ve tecribemiz artti.

Q Medeni Cesaret - Hitabet

Seminerlerde ve televizyonlarda, binlerce insanin oniinde
defalarca hafiza teknikleri uyguladik, konusmalar yaptik.
Dolayisiyla bu, medeni cesaretimizi daha da artirdi.
Hitabetimizin gelismesine de yardimci oldu.

Q insanlara isimleri Ile Hitap Etmek

Insanlar isimlerine cok 6nem verirler. Onlara isimleriyle
hitap ettigimizde arada bir sicaklik, bir yakinlik dogar.
Insan iliskileri kolaylasir. Hafiza tekniklerini
6grendigimizden beri insanlarin isimlerini kolaylikla
hatirimizda tutabiliyor, onlara isimleriyle hitap ediyor ve
kisa sltrede iyi bir iletisim kurabiliyoruz.

0 Engelleri Asmak

Seminerlerde verilen sayilari, kelimeleri, atasodzlerini ya da
vecizeleri sdylerken, kolay hatirladiklarimizin yaninda,
zorlandiktan sonra hatirladiklarimiz da oldu. Bu zorlanarak
hatirlamalar, bizi zorluklari asmaya alistirdi. Oniimize cikan
engelleri, miicadele ederek asma azmimizi artirdzi.
Hatalarimizdan, takildiklarimizdan da faydalandik. Cunku,
hatalarimizdan dersler cikarmaya calistik. Bu da, Onumize
cikan yeni engelleri asmada bize yol gosterdi.

Abdullah Marasli Muhammed Marasli

BEYNIN POTANSIYELT



Uzmanlar, normal insanlarin mevcut beyin kapasitelerinin c¢ok
azini, bazi uzmanlar ancak yizde 1 kadarini kullanabildigini
sOylemektedirler. Bu durumda beynimizi, kullanilmayan,
yaklasik yluzde 99 kapasitesiyle beraber, uyuyan bir deve
benzetmek yanlis olmasa gerek. Demek geride, kullanilmayi
bekleyen muazzam bir kapasite var.

Peki, beyin potansiyelinin neden bu kadar azi
kullanilmaktadir?

Bunun temel sebeplerinin basinda, beynin nasil c¢alistidinin,
yakin zamanlara kadar bilinememesi geliyor. Yani, zihinsel
yetenedimizle ilgili sorunlar, beynin kapasite eksikliginden
dedil, onu nasil kullanacadimizi bilmeyisimizden
kaynaklaniyor.

Iste hafiza eJitiminin amaci, bu &til potansiyeli harekete
gecirmek ve gelistirmek ig¢in yardimci olmaktir.

Biiyliik 4l1im Ibni Sina cocukluk yillarinda matematik dersinde
basarisiz olur ve medreseden kacar. Gide gide bir kuyunun
basina varir. Kuyudan kovayla su c¢ekmek i¢in egildiginde,
kuyunun agzini cevreleyen taslar lzerindeki ip izlerini gorir.
Ip, gide gele, o sert taslar Uzerinde izler birakmistir. Bu,
kiicik Ibni Sina'yi derin diisiincelere gétiriir ve: "Bu yumusacik
ip, gide gele gide gele bu sert tas lzerinde bu izleri
yaparsa, ben de azimle calisirsam, matematidi basaririm." der
ve o kuyunun basindan tekrar derslerinin basina doner.
Boylece, bildigimiz Ibni Sina ortaya cikar.

Calismak, 0zellikle sistemli calismak zekéyi, hafizayi actigda
gibi, tembellik de koOreltir.

Tarihte "inanilmaz" denilebilecek hafizalar var. Bunlardan
birisi olan Dominic O'Brien hafiza sistemlerini 6Jrendiginde,
para kazanmak icin bir yol arar ve maalesef bu bilgi ve
beceriyi cok kotd bir yolda kullanir. Her aksam bir
kumarhaneye giderek 21 diye bilinen Black Jack adli oyunu
oynamaya baslar. Bu oyunda kagit takip etmek son derece Onemli
oldugundan, bitin ka§itlari hafizasina alan ve hangi k&§idin
kullanildigini bilen Dominic O'Brien her aksam biuylk paralar
kazanmaya baslar. Ancak, onun bu yetenedini kesfeden kumarhane
sahipleri onun kumarhanelerine girmesini yasaklarlar. Dominic
O'Brien i¢in tek bir secenek kalir: Hafiza egitimi vermek ve
mithis hafiza gdsterileri yapmak. O da bunu yapar ve bu sayede
cok zengin olur.

Melik Safi Duyar ise, hafiza konusunda, Ulkemizden yetisen bir
diinya sampiyonudur. Kendisi sadece bir diinya sampiyonu olmakla
kalmamis, bu sistemin dlkemizde yayilmasina o6nderlik etmistir.
Ayrica, Tony Buzan'ain "Dehdnin El Kitabi" adli eserinde kisaca
belirttidi gibi, biyiik bir hadis &limi olan Imam Buhari
300.000 hadisi, haber zinciri ile beraber ezberlemistir ki, bu
yaklasik 21 milyon kelime eder.

Bir arkadasi, Buhari'yi soyle anlatiyor: "Buhari,
isittiklerini, kic¢lik yasina radmen yazmiyor, ezberliyordu.
Basra'da bizimle beraber hadis &dlimlerini dolasirdi; biz
yvazardik, fakat o yazmazdi. Biz de ona, yazmamasinin sebebini



sorar dururduk. Aradan onalti glin gecmisti ki bize, 'Artik
bana satasmakta c¢ok oldunuz. Yazdiklarinizi getirip gdsterin
bakalim.' dedi. Getirdik. Hepsini ezberden okuyuverdi."
Buhari'nin bir hadisi ezberlemesi i¢in, bir defa isitmesi veya
okumasi yetiyordu.

Bu sahsiyetten, cok carpici bir 6rnek daha verelim: Bu-
hari'nin Bagdat'a bir gidisinde, oradaki bir kisim hadis
dlimleri ve hukukcular, onu sinava cekip bilgisini ve hafiza
giclini 6lcmek isterler. Bu maksatla 100 hadis secerler ve bu
hadislerin metinleriyle haber zincirlerini birbirine
karistirirlar. Sonra bu hadisleri on kisiye, onar onar
dagitirlar. Buhari'nin bulundudu bir topluluk ig¢inde, bu on
kisiden her biri, elindeki on hadis ve haber zincirini,
sirasiyla tek tek Imam Buhari'ye sorar. O da hepsine, verilen
bilgiler yanlis oldugu ig¢in, "BoOyle bir hadis bilmiyorum" diye
cevap verir. Bu durumda, insanlarin, O0zellikle onu miskil
duruma disirmek isteyenlerin hdllerini tahmin edersiniz.
Boylece 100 soru da biter. Bundan sonra Buhari, ilk sahsa
doner ve "Senin birinci hadisin sdyle, haber zinciri de soyle"
diyerek onu diizeltir. Sonra ikinci hadise geger, onu da ayni
sekilde diizeltir. Boylece, 100 hadisi de, metni ve haber
zincirleriyle beraber diizelterek, hicbir kisiyi ve sirayi
sasirmadan, hepsini de tam ve dodru olarak soyler.

BEYNIMIZ NASIL CALISIR?

20. ylzyilin ikinci yarisindan itibaren beyinle ilgili
bilgiler hizla artmaya basladi. Ozellikle son yillardaki
calismalar neticesinde, beynin ¢ok karmasik ve sanildigindan
cok daha yetenekli oldugu anlasildi.

Onceleri, zekdnin beynin buytklik ya da kucuMugiuyle orantili
oldugu saniliyordu. Fakat, bunun da dodgru olmadigi, beynin
kivrimlarinin gdsterdigi artisin zekdnin asil kaynadi oldudu
anlasildi. Her hiicrenin dider hiicrelerle yapmis oldudu
birlesmeler arttikca bu kivrimlar da fazlalasiyordu.

Carpici bir benzetmeyle, insani bir bilgisayara benzetirsek,
bes duyumuz klavyeyi, bilincaltimiz ise hard diski temsil
etmektedir.

Davranislarimiz ise hard diskten ve klavyeden gelen bilgilerin
gorintilendigi monitdre benzetilebilir. Sonug¢ olarak,
davranislarimiz, i¢ programlarinizin hayata yansimalaridir.
Once, 60'lara dodru Roger Sperry'nin, sonra da Robert
Ornstein'in incelemeleri sonucu, beyinle ilgili ilging¢ seyler
ortaya c¢iktz.

Beyin, iki loba ayrilmisti ve ikisinin de farkli fonksiyonlari
vardi:

SAG BEYIN

Vicudun sol yanini kontrol eder.

SOL LOB

Sozclikler Mantik Sayilar Ardisiklik ' Matematik Analiz
Listeleme Konusma Yazma



Biraz daha acarsak,

MANTIKSAL SOL BEYIN

Q Kelimelerle, sayilarla distniir. Yani, sol beynin anahtara
kelimeler ve sayilardir.

Q Yazma isini kelimelerle yapar.

Q Zor ve karmasik islerde verileri adim adim uygulayarak ve
zorlukla ilerleyebilir.

SOL BEYIN

Vicudun sad yaninili kontrol eder.

SAG LOB

Ritim Mizik Bltinid gdrme Hayal giclii Hayadl kurma Sentez
Renkler, sekiller Uc boyutlu disiinme Gorintiiler

DUYGUSAL SAG BEYIN

Q Goruntilerle dusunir.

Anahtari, goOrintilerdir.

Q Dili en hos ve carpici sekilde, duygusal ayrinti ve
sembollerle kullanabilir.

Q Zor ve karmasik baglantilari kavrayip ¢oOzebilir.

Q Herseyi bir anda algilayamaz.

Q Bircok farkli seyi bir anda algilayabilir.

Q Ayrintilarla ilgilenir. Ornedin, gul , bahcesindeki tek
bir giile odaklanair.

Q Adim adim ilerler Ayni anda c¢ok sey disinilr.

BUTUNU GORMEK

Sag beynin en onemli fonksiyonu bitini gdrmektir.

Bitlinid gdrmenin safhalarini tek tek inceledidimizde ortaya
sbyle bir tablo c¢ikar:

0 Bitlini gbrerek iyi bir izlenim edinin.
0 Bitini zihne kolay giren parcalara bdélin.
0 Her parcanin bir bitin olusturmasina dikkat edin.

Q Tek tek parcalari birbirleriyle iliskiler kurarak
birlestirin.

Bliyiik bir gazetenin her Pazar gini ¢ikan insan kaynaklari
ekine yazilar yazarken bir glin bu yazilari bir kitapta
toplamayi disiniyordum. Yazdigim yazilarin temeli olumlu
dislinceydi. Kitabin bitiniini gdoriyordum. Her yaziya ayri ayri
zaman ayirdim. Sonunda herbiri birbirinden bagimsiz, glizel
yazilar ¢ikti ortaya. Birbirleriyle en ¢ok iliskileri olan
vazilari ayni bolumlerde topladim. Sonuc¢cta bes ayri bdliumden
meydana gelen Negatif Limanlardan Pozitif Sulara adli kitabim
¢cikti. Ve bu kitap kisisel gelisim sektdriinde en c¢ok satan
kitaplar listesinde bir kl&sik haline geldi.

BEYNIN HER IKI YARISINI DA KULLANIN

Evet, yukarida anlatilanlardan anlasilacadi gibi beyin, iki
yarisiyla, ayri ayri faaliyetleri kontrol eder.

Bir bitiin olan beynin yarisini yodJun olarak kullanip diger
yarisini ihmal eden insanlarin performanslarinda
yetersizlikler, kusurlar gorilur. Fakat, diger yarinin da
gelistirilmesi, son derece ilging, harika sonucglari



beraberinde getirir. Iki lobun birlikte calismasiyla 1 + 1 = 2
seklinde aritmetik bir artis olmaz; verim kat be kat artar.
Bir &6rnek verecek olursak; futbol diinyasinda sad ayadini ya da
sol ayadini c¢ok iyi kullanan futbolcular var. Fakat her iki
ayagini da son derece iyi kullanan Hagi gibi futbolcularin
futbol diinyasindaki yeri c¢cok farkli, dedil mi-?

Cocuklar, beynin iki yarisini beraber kullandiklari halde,
onlara hayadl glici ve hafiza gibi sad beyin fonksiyonlariyla
ilgili egitimden c¢ok, mantik ve ezbere dayanan egitim
verilmesi sonucunda bu yetenekleri biyluk olclide yok
olmaktadir.

EGITIM VE OGRETIMDE SAG BEYNIN ONEMI

Klésik egitim sisteminde daha cok sol lob agirlikli akademik
bilgilere prim verilmekte, sag lobun faaliyetleri ise maalesef
ihmal edilmektedir.

Beynin, farkli fonksiyonlara sahip iki lobu oldugu kesfedilen
gunimiizde, egitim sistemi hdld sadece beynin mantik,
matematik, analiz, konusma, yazma, listeleme gibi
fonksiyonlari olan sol lobunu kullanmaya devam etmektedir.
Oysa, gelisen bilimin 1siginda, mantik agirlikli sol lobla
beraber, hayal glicli, renk, sekil, ritim, bitini gbrme gibi
fonksiyonlari olan sezgisel, idretken sag lob da kullanilsa,
insanlarin iretkenlik potansiyellerinin kat kat artacadgi
asikérdir.

Zaten, tarihte bluyik sig¢cramalar yapan insanlar da, bilerek vya
da bilmeyerek, beynin her iki lobunu da birlikte kullanan
insanlardair.

Manti1din &adeta tek basina gittigi yerle, sezgi, hayal ve
renklerle el ele gittigi yer bir olur mu?

Sag lobun da devreye sokulmasi, insana ayni zamanda duyusal
keskinlik kazandirmakta, hedefini sirekli ve herseyiyle canli
tutan o insana miithis bir motivasyon kazandirmaktadir.

Bilgisayarlarin bile matematik ve mantik islemlerini
yvapabildidi ginimiizde, bunlardan daha o6nemli bir &zellik
cikiyor karsimiza: Uretken diisiince, iiretken zekd. ;

Hayal gici, yeni fikirler olusturma, orijinalite gibi
degerler, insan zihninin iretkenlidini ortaya koyar. Bilgi
dinyasina uctugumuz ginumizde asil fark, iste bu noktadadir.
Yani, gelecedin basarili insanlari, Uretken zekéya; hayal
glicline, esneklige ve glicli vizyona sahip insanlar olacaktir.
Egitim sistemi ise, bu hedefe ulastirmak bir yana, insanlari
yalnizca sol lobun fonksiyonlari i¢ine ddeta hapsetmektedir.

Ilkokul birinci sinif &Jrencilerinin resimleri incelendidinde,
her birinde orijinalite ve liretkenligin izleri acikcga
gorilmektedir. Ayni OJrenciler dordinci sinifa geldiklerinde
ise, tek diizelidin ve kendini birilerine bedendirme
arzularinin yodunlastigdi, elma sekerine benzer, tek tip



agaclar, tek tip evler, ayni tlir insan resimlerinin ortaya
ci1kt1§1 gorilmektedir. Bircok ilkokulda yaptidim gdzlemler
sonucunda, bazi yeteneklerin nasil koreldigini, kayboldudunu
maalesef gozlerimle gdrdum.

Okul Oncesi c¢ocuklar daha c¢ok renkler ve gorintiilerle disinmek
gibi, dis etkilere daha acik ve c¢cok farkli fantezilere
sahiptir. Fakat, okulda bu 6zellikler bastirilinca, sol beyin,
sag beynin de bazi fonksiyonlarini yliklenmek zorunda kaliyor
ve asiril derecede zorlaniyor. Bu arada, zayif kalan sag beyin
hircinlasinca, c¢ocuklarda birtakim ruhsal dengesizlikler de
gorilebiliyor. Ayni zamanda, bu tek yonli, yani yanlis ve
asiri bilgi yiklenmesi sonucunda beyinler kéreliyor,
cocuklarda iretkenlik, merak ve &Jrenme istekleri yok oluyor.
Bu cocuklar bliyudiklerinde, 0zellikle sad beynin gerekli
oldugu durumlarda dé&ima basarisiz oluyorlar.

SAG VE SOL BEYNIN DENGELI KULLANIMININ SONUCLARI

Prof. Orstein, iki beyin isbirligi ic¢inde c¢alistigi zaman,
genel yetenek ve etkide c¢ok biuylk artis oldugunu ortaya koydu.
Cinki beynimiz, standard matematikten farkli bir sekilde
calisiyor; sag ve sol beyin birlikte c¢alistidi zaman, iki kat
dedil, bes-on kat daha etkili sonuclar ortaya c¢ikiyordu.
Buraya kadar soylediklerinin 1siglnda) artik sunlara
rahatlikla Soyleyebiliriz: Belirli konularda gercek anlamda
uzmanlasmak ancak bu iki beynin isbirligi ile mUmkin olabilir.
Tarihi bitin dehé&lar> biytik bulus yapanlar, istin kisiler, hep
'beyninin iki yarislni da mikemmel bir isbirligi ig¢inde
kullanan kimselerdir. Ornedin" Fatih Sultan Mehmet, Istanbul'u
almak i¢in gerekli bltin Planlari hazirliklari yaptz,
uygulamaya gecti. Bunlar ig¢in daha COK, beyninin mantik
agirlikli sol lobunu kullandi. Fakat, bizanslilar lr» Halig'e
zincir gerip Osmanli gemilerinin o6nidni kesmeleri ilzerine hemen
sezgl adirlikli sad lob devreye girdi ve tarihte ilk "efa,
gemiler karada yiriitilerek, bir gecede Kasimpasa’dan Halig'e
indirildi. Sonuc¢ malum.

Evet, dlinyamizdaki karmasa ve problemleri c¢odzmek icin,
beyninizin iki yarisini birlikte kullanmamiz gerekiyor.
Ozellikle karmasik sorunlarin coziiminde, genis ve uzun vadeli
olabilecek kararlarda saglikli sonuclara ulasabilmek icin,
beynin her iki yanindaki Zek&lar, buninin isbirlidi icinde
calismasi sarttir.

Ogrenilen bilgilerin, gecici bir ezber olarak kalmayip kakl
haflzada dosyalanmasi ve OmUr boyu kullanilabilmesi, her iki
boélimin de &6renme isine aktif olarak katilmasiyla mumkindir"-
Beynimizdeki zincirleri kirip, beynimizi tutsakliktan
kurtarip, orada da dadhivi uyandirmak icin yapmamiz gereken en
6nemli seylerden biri) ciddi bir hafiza efitimiyle fotoJrafik
bir bellede sahip olmaktair.

Bu kitaptaki temel hafiza tekniklerini O6drenip
kullandiginizda,



0 Sadece hafizaniz glig¢lenmekle kalmayacak, lUretkenliginiz de
mithis bir sekilde artacaktair.

q Bilgiyi O0drenme hiziniz artacak, zihinsel fonksiyonlariniz
giuclenecektir.
q Sag ve sol beyinleriniz arasindan mithis ve dinamik bir

potansiyel ortaya cikacaktir.

0 Elbette ki biitin bunlar, is ve sosyal yasantmizdaki
problemlerin c¢ozimiine biyik katkilar sadlayacaktir.

Beynin etkin kullaniminda, asadida Abdullah'in anlata- cagdi
anekdot, sanirim ilging¢ bir Ornek olusturacaktir.

YAZARIYLA MUZAKERE EDECEKMIS GIBI

Gecenlerde bir belediyede OJuz Hocamiz'in verdigi, bizim de
kendisine yardimci oldudumuz bir hafiza seminerindeydik.
Seminere baslarken, once kursiyerlerin isimlerini kardesimle
ben hafizamiza alip sdyledik. Daha sonra kisa birer konusma
yaptik.

Seminerin ikinci bolimiinde ben fonetik alfabeyi anlatirken
mevzu arasina ekstra bir bilgi de sikistirdim. Dedim ki:
"Babamin bir tesbiti var: Bir kitabi incelerken su iki bakis
agisiyla inceleyin: Birincisi; okuyacaginiz kitabi, seminerini
verecekmis gibi okuyun. Ikincisi ise; o kitapta- ki meseleleri
yazariyla mlizakere edecekmis gibi okuyun." Ben bunlari
sbyleyip gecerken 6n siralardan bir bey, "Dur, dur!" dedi, "O
cok 6nemli bir sey." Ikinci tesbit cok dikkatini cekmisti.
Gercekten de, 6zellikle bu ikinci bakis ag¢isi ¢ok orijinaldi.
Insan zihnini siirekli zinde tutuyor ve bitin duygulari
harekete geciriyordu. Bu gdzle okumak, bizim ufkumuzu cok
acti. Kitap okurken yazariyla zihnimizde miizakere yaninda,
Oguz Hocamiz'la da, kitaplarinda yazdiklari Uzerine cok
mizakerelerimiz oldu. Kendi verdidimiz seminerlerde de bu
bakis acisinin faydasini ¢ok godrdik.

Abdullah Marasli

YASLANINCA HAFIZAMIZ ZAYIFLAR MI?

Yas ilerledikge hafizanin zayifladidi hakkinda genel bir
kanaat vardir. Bu kanaat bazi yonleriyle yanlistir. Cocuklar,
hafizayla ilgili ilkelere farkinda bile olmadan, daha c¢ok
uyarlar. Bunun ic¢in de hafizalari daha kuvvetli gibi gozikir.
Buyiklerde, degisik sebeplerle, bazi konulara asiri yodunlasma
ve dalginliktan dogan dikkat dagilmalari, ya da yasliligin
getirdigi bazi rahatsizliklar sebebiyle ortaya ¢ikan hafiza
zafiyetleri olabilir.

Dinyada en cok tahakkuk eden kehanet (!), insanlarin kendileri
hakkindaki olumlu veya olumsuz kehanetleridir. "Ben yapamam"
diyen insan, yapamaz. Bu kehanet (!) kesinlikle tahakkuk eder.
Bu durum, vyaslilarda cok goriliir. "Hafizam artik eskisi gibi
dedil. Cok cabuk unutuyorum." tiriinden yakinmalari cok
duyariz. Unuttuklari bazi seyleri biyitup kendisini bodyle
olumsuz motive eden, unutmaya sartlandiran insanlarin
unutmalari elbette kacinilmazdir.



Bu olumsuz motivasyon cocuklarda gorilmez. Cocuklar okulda
defterini, kalemini, oyun yerinde hirkasini unutur, ama hicbir
cocuk "Ben cok unutkan olmaya basladim." demez.

Yukarida da belirtildigi gibi, c¢ocuklar hafizayla ilgili
ilkelere genellikle bluyluklerden daha c¢ok uyarlar. Boyle olunca
da, hafizalari daha kuvvetli gibi gozikir. Fakat yaslandigda
halde hafizasi hdld glclu insanlar da goérmustzdir. Ornedin,
yillarin siyasetg¢isi Sileyman Demirel. Demirel, secim gezileri
icin gittidi yerlerde birkac sene Once goriistigli insanlara
ismiyle hitap edebiliyor, "Mehmed AdJa, nasilsin? Hastaligdin ne
durumda? Hasan Efendi, senin cocudun filan meselesi ne oldu?"
diyerek onlari sasirtiyor, ilgilerini cekiyor, bdylece glcli
hafizasindan siyasette biylik 0lclide yararlaniyordu.

Peki, vyasli fakat hafizasi gi¢cli insanlarin hafizalari, neden
hdlé& eski gl¢clerini korumaktadir? Bunun cevabi, hafizasi gli¢cli
yvaslilarin codu zaman farkinda olmadan, bazan da farkinda
olarak, kendilerine gOre birtakim temel prensipler elde edip
uygulamalaridir.

Meseld, Isparta'da 150'ye yakin isadamina verdidimiz bir
seminerde, Demirel'in ayni zamanda sinif arkadasi olan bir
yakini, onun da hafiza tekniklerinden faydalandigini,
6zellikle, isimleri hafizasina alirken, o kisiyi, tanidiga,
ayni isimdeki baska bir kisiye benzeterek cadrisim metodunu
kullandigini anlatmisti. Tabii, yaratilistan gelen hafiza
kuvveti de ayridir. Yaslilikla gelen yipranma ve hastaliklar
sebebiyle ortaya c¢ikan hafiza zayifliklari ise konumuz
disidir. Bu durumda, hafizanin giiclenmesi ve giclinin korunmasi
ig¢in, &nce metodunu &6Jrenmek gerekiyor. Koétdl hafiza diye bir
sey yoktur, egitilmemis hafiza vardir. EJer, insanlar
hafizanin iyi kullanilmasindaki temel metodlari iyi kavrar ve
kullanirlarsa, olaylar, kisiler ve esyalar arasindaki
baglantilari daha iyi kurabileceklerinden daha gii¢cli bir
hafizaya sahip olabilirler.

Ne demisler: Dodgru yolda ylriyen ayadi aksak bir insan,
yolunu sasiran bir kosucudan daha once hedefine varir.

HERKES POTANSIYEL BIR DAHI ADAYIDIR

Her cocuk dogdugunda dehd olma potansiyeli ile dogar. Ancak
anne babasinin, yakin ¢evresinin ve almis oldudgu e§itimin
sonucu olarak kendisinde bdyle bir yetenek olmadidina inanir
ve bir slire sonra kullanilmayan bu biylik potansiyel eriyip yok
olur.

Siradan insanlardan farkli olan, insanlarin ilerlemesine biylik
katkida bulunan kisiler "d&hi" olarak adlandirilirlar. Acaba
bu kisilerin beyinlerinin isleyisindeki farklilik nedir?
Dilerseniz, bu soruya cevap bulmak amaciyla Ornekler verelim.
Size "Gemiler nerede gider?" diye sorulsa, cevabiniz
muhtemelen "Denizde." seklinde olacaktir. Iste, "Gemiler
denizin disinda, karada da gidebilir mi?" diye disinen Fatih
Sultan Mehmet, Istanbul'u fethetmistir.



Bu, siradan mantik iliskilerinin &tesinde, genis vizyon ve
Uretken zekd sahibi bir insanin hayalidir. Ve bu hayal, bize
Istanbul'u getirmistir.

Ya Einstein... Onu, beyni matematik formiilleriyle dolu,
asosyal bir bilim adami olarak mi taniyorsunuz? Isin asli pek
O0yle degil. Einstein, ortaokulda matematikten sinifta
kalmisti. Universiteden, siirekli hayal kurdugu icin atilma
durumuna gelmisti. Kendi anlattigina gore, fizikte devrim
yapan "Izafiyet Teorisi"ni masa basinda dedil, bir yaz guni,
yesillik bir tepede kesfetmisti.

Yukaridaki Orneklerden de anlasilacagi lzere, Ustin insanlar
beyinlerini etkin olarak kullanabilmektedirler.

Burada akla sdyle bir soru gelebilir: "Onlar zaten Ustin
yetenekler. Oysa bizim beynimiz, siradan insanlarin beyni
gibi.."

Onceki sayfalardaki %1 ve %99 meselesi, bu sorunun yeterli
cevabidir. Beynimizin sagd yarisina da gereken Onem verilerek,
sag ve sol beynin birlikte calismasiyla bu oran ¢ok daha
yukarilara cikarilabilir.

SABIRLI OL

Bir isi basarmak icin gereken en &nemli Ozellik; sabirla
calismaya devam etmektir.

Ampulid bulmak ic¢in binlerce deney yapan ve asla vazgegmeyen en
sabirli ve iretken ilim adamlarindan biri ¢ olan Edison,

bu 6nemli gercedi su sbzle ifade ediyor: Dehénin yizde 1 1
ilham, ylizde 99'u terdir.

40 TEMEL HAFIZA TEKNIKLERT

BASARIYI BASARANLARDAN OGREN

Basarili insanlarin hayat hikéyelerini okuyun. Clnki, basarili
insanlar hedeflerine ulasirken yapmak istedikleri seyi
gerceklestirmis insanlardan cok sey o6Jrenmislerdir.

giden yolda ilerlerken tariKin en usta beyinlerini inceleyen
kitaplar okuyun.

OLUMLU DUSUNCE

Beyin, alt beyin, Ust beyin, sinir sistemi diye i¢ kisimdan
olusur. Insan beyninin diger canlilardan farki, ist beynin
gelismis olmasindan kaynaklanmaktadir. Simdi, bu bilgiler
1s1ginda devam edelim.

Alt beyin daha c¢cok otomatik fonksiyonlari denetler. Kalbimizin
atmasi, kan basinci, hormonlar alt beyin tarafindan idare
edilir.

Ust beyin ise, daha cok entellektiiel islevlidir. Bilgiler
buraya kaydolunur, dederlendirme burada yapilir, davranislar
oradan idare edilir.

Peki, Ust beyin alt beyni kontrol edebilir mi? Yapilan
arastirmalar, bunun mimkin oldudunu godstermistir: Biz, mutlu
olmayi disiniince mutlu oluyor, hastalidi kafaya takinca da



hasta oluyoruz. Yani, diisiince tarzimiz; hem yasantimizi, hem
de bedenimizi etkilemektedir.

O zaman su ortaya c¢ikar: Beynimizin bizim icin en Onemli
teknigi, olumlu distUnmenin ileri sekillerini uygulamasidir.
Olumsuz zihni kurgu, yani olumsuz disiince ise beynimizi
kendimize karsi olumsuz calismaya programlayacaktir.

Ornedin bir futbolcu, ¢ kez kaleciyle karsi karsiya kalmasina
ragmen topu disariya atmistir. Bir dahaki macta ayni hatayi
yvapmak istememektedir. Bunun ic¢cin beynini sdyle
programlamistir: "Topu disari atmayacagim. Topu disari
atmayacagim." Bunu kendi kendine defalarca soylemis ve maca
cikmistir. Sonug¢: Topu yine disari atmistair.

Burada futbolcunun yaptidi hata, topu kaleye atmaya degil,
disaril atmamaya sartlanmasidir. Bu durumda beyin, kalenin
igcine degil, disina kilitlenmistir. Bu olumsuz uyarici da,
basariya dedil, basarisizlik korkusu yliziinden basarisizliga
gotirmustir.

Olumlu distincede temel nokta, beyni olumlunun izerine
programlamaktir. Ya&ni, basarisiz olmamayl dedil, sadece
basarmayi disiinmelisiniz.

Bunu hafiza noktasinda distnirsek, unutmayi dedil hatirlamayi
secmeli, ona kilitlenmeliyiz.

Evet, basarinin en o6nemli atarlarindan birisi, beynin olumlu
dislinceye programlanmasidir. Bu ise, gercek bir &zeni
gerektirmekle beraber, aslinda zevkli bir udrastir.

Cocuklarimiza Karsi Davranislarimiz

Cocuklarimizin bilingalti ekilmeye hazir bir tarla gibidir. Bu
tarlaya 1sirgan otu tohumlari ekersek 1sirgan otlari, gul
tohumlari ekersek gul demetleri ortaya cikar.

Olumlu Disilince

Basarili olacadgina inanan bir c¢ocuk bu inanci dogrultusunda
davranislar gelistirir. Anne baba ve cevrenin buna itina
gostermesi gerekir.

Olumsuz Dusince

Basarisiz olacadina inanan bir c¢ocuk da sonunda bu kehaneti
gerceklestirir. Cocudun bu sekilde disiinmesine sebep
olabilecek davranislardan dikkatle kac¢cinmak gerekir.

"A) Ne ekersen

OLUMLU DUSUNCENIN GETIRILERI

Amerika'da bir okulda ilging¢ bir deney yapilir. Ozel bir sinif
olusturulur ve bir grup &6Jretmen bu sinifa verilir.
Oretmenlere, bu siniftaki &Jrencilerin cok secme 6Jrenciler
oldugu sdéylenir. OJrencilere de ayni sekilde, 6§retmenlerinin
cok secme OJretmenler olduklari belirtilir. Yil sonunda,
sinifin basarisi hérikadir. Okul midirl, o OJretmenlerle bir
toplanti yapar ve sinifin gercekte kura ile, gelisiglizel bir
sekilde olusturuldudunu aciklar. Bunun lizerine O6Jretmenler,
"Bu durumda, demek ki biz siper O6Jretmenleriz." derler. Midur
cevap verir:

- Hayir, sizler de kura ile secildiniz.



Insanlarin ortaya cikaracaklari eserler, genellikle yakin
cevresindeki insanlarin kendilerinden bekledikleriyle doJru
orantilidir. "Ne ekersen onu bigcersin." atasozii de bu gercegi
en guzel sekilde tanimlamaktadir. Abdullah ve Muhammed'den ben
ve ailesi buylk basarilara imza atmalarini bekliyoruz ve
onlara inandidimizi her firsatta belli ediyoruz.

Simdi sizlere, verilen olumlu disincenin onlari kiiclicik yasta
dahi nasil motive ettidini anlatan yasanmis bazi Ornekler

sSunuyoruz:
Yaparim

Ilkokul 1'inci sinifa giden, hatta ilkokula gidenlerin genelde
sOyle bir disiinceleri vardir: "Ben 1'inci sinifa gidiyorum,
yapamam." ya da, "Ben ilkokula gidiyorum, yapamam."

Ben ise ilkokul 1’e giderken .. P

kendimi kiictk bir cocuk gibi coclk gbrmeyerek: Lamana gore
yetistin*."

"Ben okula gidiyorum, o ! halde yaparim!" diye
dusunuyordum.

Ginlik hayatta ve okuldaki basarilarimin altinda bu diisiince
yatmaktadir.

Muhammed Marasli

Cocuklarinizi, Onlarin Yasayacaklari Zamana GOre Yetistirin
"Cocuklarinizi kendi zamaniniza gdre dedil; onlarin
yasayacaklari zamana gdre yetistirin."

Babam kiicikligimiizden beri bizimle bu sdz dogrultusunda
ilgileniyor. Yaptiklarimiz ve ilerisi ig¢in disindiklerimiz de
bu vecizeyle paralel. Kendimizi bildik bileli, bu son derece
kiymetli so6z istikametinde hareket ettik, neler
yapabilecedimizi arastirdik ve arastirmaya da devam ediyoruz.
Yapmaya calistiklarimizin sadece bir kismi olan hafiza ve
hi1zli okuma calismalarina da bu disuUnce ve anlayisla basladik.
Insanlar 2000 yilina girmenin heyecanini yasarken, biz evde
2003 yilinda, 2010 yilinda, 2030 yilinda neler
yapabilecegimizi distiniyor, genis plénda, kendimizi o glinlere
hazirlamanin hesaplarini yapiyorduk. Bu bluyik disince, bizi
bakalim daha nerelere gotirecek?

Abdullah Marasli

2, BOLUM

HAFIZA TEKNIKLERI

Yeterli zamanimiz hep vardir, yeter ki dodru kullanalim.
Goethe

CAGRISIM SISTEMI

Bilgileri hafizada tutmak icin kullanilan bircok ydntemde su
iki temel ilke vardir:

a) Hayal gict

b) Cagrisim

Orenilmek istenen bilgiler, cesitli cadrisim baJlantilariyla
gbrsel, isitsel ve hissel-dokunsal olarak hayadlde tablolar
hdline getirilip hafizaya kaydedilmelidir. Bu durumda sag
yarinin da devreye girmesiyle beyniniz olaganisti bir sekilde



calisacak ve istediginiz bilgiler o ilging, renkli, hareketli
tablo ile belledinize kolayca yerlesecektir.

Insan, yapabilecedine inandidi herseye ulasabilir. O halde bu
sistemi, sadece bilgileri hafizaya kaydetmek ic¢cin degil,
hayatinizdaki negatif olaylardan uzaklasmak ve hedeflerinize
ulasmak ic¢cin de kullanmalisiniz.

Haydl giicli ve cadgrisim yoluyla bilgileri hafizaya alirken
dikkat edilmesi gereken noktalari soylece siralayabiliriz:

1. Carpici hayéller kurun. Mumkiin oldugu kadar olaganistdi,
tuhaf, esprili olsun.

2. Olusturdugunuz hayallere hareket verin. Cinki beyin,
hareketli cisimleri durgun cisimlerden daha cok hatirlar.

3. Kesinlikle, akliniza ilk gelen hayadli kurun. Uzun boylu
disinlp kendinizi zorlamayin. Bilincalti, bazen bilinc¢ten daha
seridir.

4, Haydl ettidiniz gorintiyl gdzinizin online getirin. Bu
gorinti, olabildigince belirgin ve ayrintili olsun.
5. Abartin. Yani, hayalinizdeki gorintilerde boy, sayi ve

hizlari iyice abartin. Sayilari artirin, boylari bluylitin ya da
kiciltin.

6. Yerine koyma ilkesini uygulayin. Yéani,
iliskilendirdiginiz kavramlardan birini digerinin yerine
koyun. Dis macununun yerine peynir koymak gibi.

7. Arada iliski kurun. Beyin, objeleri birbirine baglayarak
hatirlar. Hatirlamak istedidiniz bir seyi, zéten bildiginiz
bir seyle baglantilandirarak carpici bir hayal idrettidinizde,
bellek tekniklerinin ¢ok daha iyi sonug¢ verecedini
gbreceksiniz.

8. Litfen, daima olumlu disiinin. Kendinizi rahat birakin,
gevseyin. Asla baski altinda hissetmeyin. CUinkid stres, bellek
gliclinlizii olumsuz yonde etkiler.

9. Kayit kanali c¢ok olsun. Hayallerinizi sadece gdrmekle
yetinmemelisiniz. Onlari diJer duyu kanallarinizla da
kuvvetlendirmelisiniz. Yani, o hayadlin hem gdrintisini
gormeli, hem sesini duymali, mimkiinse hem kokusunu, hem de
tadini algilamali ve dokunmalisiniz. Kayit kanali ne kadar c¢ok
olursa, kalicilik da o kadar glucli olacaktir.

10. Unsurlari, bilgileri, sekilleri belli bir siraya koyun.
Bu, ¢adrisim yoluyla animsamayl kolaylastirir.

11. Renklendirin. Kurulan haydllerde en onemli unsurlardan
biri renktir. Ne kadar c¢cok ve canli renkler kullanirsaniz o
kadar iyi olur. Sadece renkleri kullanmak bile belledinizi
yizde 50 gligclendirecektir.

Bu onbir maddeyi sdyle bir akrostisle ifade edebiliriz:

COK HAYAL KUR

1. Carpici hayéaller kurun.

2 Olusturdudgunuz hayadlleri hareketlendirin.

3. Kesinlikle, akliniza ilk gelen hayadli kurun.

4 Hayal ettiginiz gorlintiyld godzinliziin oniine getirin.



5. Abartin. Yani, sayilari artirin, boylari biuylutin, ya da
kictultin.

' 6. Yerine koyma ilkesini uygulayain.

7. Arada iliski kurun; bdylece cadrisim yoluyla
hatirlamaniz mimkin olur. ,

8. Litfen, daima olumlu diisiinin.

9. Kayit kanali c¢cok olsun. :

10. Unsurlari, bilgileri, sekilleri belli bir siraya koyun.
11. Renklendirin.

Bes Duyuyu Kullanmak

Soyut ya da somut bir seyi hafizaniza alirken duyularinizi
kullanmak o seyin en gluzel bir sekilde hafizanizda kalmasina
sebep olur. Ornedin hafizaniza alacadiniz nesne bir karpuz
olsun; once onu herseyi ile gdrmeye c¢alisin, sonra karpuzun
kesilirken c¢ikardigi sesi duymaya calisin, kokusunu duyun ve
tadini hissedin. Elinize alin ve karpuza dokunun.
Kullandiginiz her duyu organi o nesnenin, hafizaniza daha
derin bir sekilde naksolmasina sebep olacaktir. Sevgi gibi
soyut bir kelimeyi hafizaniza almak ve yoJunlasmak
istediginizde ise 6nce o kelimeyi somutlastirin. Ornedin,
sevgli size kipkirmizi bir kalbi hatirlatabilir.

ETKIN HAFIZA SISTEMLERI

Baglama Metodu

Alinan bilgilerin c¢agrisimlari, belli bir sira ve diizende
hafizaya alindiginda, hem sag, hem de sol beyin calismakta,
boylece beyinde dinamik bir sentez olusmaktadir. Bu da, alinan
bilgilerin kalici olmasina biuyik O6lctide yardimci olmaktadir.
Cinki, Cadrisim Sistemi ile sagd beyin aktif héle gelir;
Badlama Metodu ile de sol beyin aktif héle gelir.

Evet, cagrisim sisteminde bilgiler, hayadl glici ile abartili
bir sekilde gorsel hdle getirilir. Yani kisaca, bilgiler elle
tutulur, gdzle gdrilliir hdle getirilir. Badlama metodu ile ise,
cadgristirilan bu bilgiler belli bir siraya baglandigindan,
bilgiler kalici hafizaya yerlesir.

Bu sistemde, verilen kelimeler arasinda sirasiyla, ¢arpilci,
ilging, olaganisti baglantilar kurularak, kelimelerin sirayla
hatirlanmasi saglanabilir. Bu sistem, 10-15 kelimeye kadar
rahatlikla kullanilabilir.

CoJumuzun sirasiyla hatirlayamayacadi 12 burcu, bu sistemle
rahatlikla hatirimizda tutabiliriz. Once 12 burcu sirayla

yazalim:
1. Kocg

2. Boga

3. Ikizler
4. Yengeg
5. Aslan
6. Basak
7. Terazi
8. Akrep



9. Yay

10. Oglak
11. Kova
12. Balik

Once yukaridaki 12 burcu bakmadan sirasiyla saymaya calisin.
Yalnizca sol beyni kullanarak bunlari sirasiyla saymanin
oldukca zor oldudunu goreceksiniz. Simdi de bunlari, sagd beyin
fonksiyonlarini kullanarak bir hiklyeyle hatirlama yolunu

deneyelim:
'Bir kog¢ merada otlamaktadir. 2Meraya bir boJa gelir.
3Ko¢ bogaya kizar ve bir tos vurur. "Neye udradidini sasiran

boga, 6fke ve saskinlikla etrafina bakinirken orada dolasmakta
olan ikizleri gbérir, onlara saldirir. 5 Korkuyla kacan ikizler
yvakindaki bir gole diiserler. 6Go6lde, ikizlerden birinin
ayagini bir yenge¢ 1sirir. 70 da, yengeci tuttudu gibi can
havliyle sahile firlatir. Sahile firlatilan yengeg, oradan
gecmekte olan bir aslanin iUstine diiser ve bu defa da onu
1sirir. 8Neye ugradidini sasiran aslan basaklarin arasina
dalar. 9Can acisiyla, pencesiyle basaklardan bliuylik bir tutam
koparir ve oniine ¢ikan bir terazinin kefesine savurur.
Terazinin Obir kefesinde ise bir akrep vardir.

10Basaklar hizla terazinin kefesine savrulunca, akrep
firlayip, vayini germekte olan bir avcinin ayaklari dibine
diiser ve "onu sokar. Auci kontroli kaybeder, gayri ihtiyari ok
yaydan ¢ikar ve 1l2ileride otlayan bir odlada saplanir. Vurulan
o§lak, o aciyla kosarken bir kovaya c¢arpip devirir. 13Kovanin
icinde bir balik vardir. Devrilen kovayla birlikte balik da
kovadan disari firlar.

l'den 10'a kadar, hafizaya alinmak istenen seyler, sirasiyla,
0 sayiyl temsil eden sembollerle iliskilendirilerek hatirda
tutulabilir. Bu sistem, az sayida sey hafizaya alinmak
istendidi zaman, meseld alisveris listesi ic¢in rahatlikla
kullanilabilir.

Simdi de isin icerisine baglanti metodu yoluyla sad beyin
fonksiyonlarindan hayal giclini katin ve bu ilging¢ senaryoyu
dikkatle izledikten sonra, kitaba bakmadan oniki burcu
sirasiyla saymaya calisin. EJer biraz dikkatli okuduysaniz,
eminim ki hatirlayacaksiniz.

Rakam - sekil Sistemi

Rakam-Sekil Sistemi'nde sabit olan, degismeyen imajlar, 1l'den
itibaren 10'a kadar olan rakamlardir. Bu sistemde rakamlar,
sekil itibariyle benzedidi bazi seylerle &zdeslestirilir.
Ornedin 1 sayisi kaleme benzer. Dolayisiyla, Rakam-Sekil
Sistemi'nde 1 sayisini kalem temsil etmektedir.

2 sayisi kuguyu cadristirdidgi icin, 2 sayisini kudu temsil
etmektedir. 3 sayisini ise marti...

Biz, asadida Rakam-Sekil Sistemi ic¢in bir semboller listesi
verdik. Siz bu listeyi kullanabilecediniz gibi, size daha



kolay gelebilecek sekilde kendinize yeni bir imaj listesi de
hazirlayabilirsiniz. Iste listemiz:

1. Kalem

2. Kugu

3. Marta

4. Yelkenli
5. Eldiven

6. Cengel

7. Ucurum

8. Gozlik

9. Balon

10. Ayak top

Rakam - gsekil iliskisi

1. KALEM:

Kalem 1 sayisina benzedigi ig¢in, 1 sayisi kalem ile
iliskilendirilmistir. Yani, 1 sayisi kalemi cagdristirmaktadir.
2. KUGU:

Kudu, 2 sayisina benzedigi ig¢in, 2 sayisi kugu ile
iliskilendirilmistir. Yani, 2 sayisi kuduyu cagristirmaktadir.
3. MARTI:

Martinin kanatlari 3 sayilsina benzedigi icin, marti ile
iliskilendirilmistir. Yani, 3 sayisi martiyi cadristiriyor.
4=Yelkenli

Yelkenli 4 sayisina benzedigi ic¢in, 4 sayisi yelkenli ile
iliskilendirilmistir. Yani, 4 sayisi, yelkenliyi
cagristiriyor.

5=Eldiven:

Eldiven 5 parmakli oldugu ig¢in, 5 sayisi eldiven ile
iliskilendirilmistir. Yani, 5 sayisi eldiveni
cagristirmaktadair.

b=cengel:

6 saylsi cengele benzedigi icin, cengel ile
iliskilendirilmistir. Yani, 6 sayisi c¢engeli
cadristirmaktadar.

7)yucurum:

7 saylsi ucuruma benzedidi ic¢in, ucurum ile
iliskilendirilmistir. Yani, 7 sayisi ucurumu c¢adgristiriyor.
8=gozlik:

Gozluk 8 sayisina benzedigi ig¢in, gdzlik ile
iliskilendirilmistir. Yani, 8 sayisi g6zligl cadristiriyor.
9=balon:

9 sayilsi, ucan bir balona benzedigi icin, balon ile
iliskilendirilmistir. Yani, 9 sayisi balonu cadristiriyor.
10. AYAK - TOP:

Ayak 1 sayisi ile, top ise 0 ile iliskilendirilmistir. Ikisi
yan yana 10 sayisini cadristirmaktadir.

Asagidaki listeyi, bu imajlar yoluyla ezberlemeye calisalim:
1. Araba
2. Bilgisayar



3. Mikrofon
4. Balina
5. Ev

6. Para

7. Menekse
8. AJac

9. Aslan
10. Tavuk

Birinci hafiza c¢ivimiz olan kalem ile listenin birinci
sirasindaki araba arasinda birbirini hatirlatacak sekilde bir
hafiza iliskisi kurulur. Burada, kalem seklinde, sesler
cikaran, hareket hélinde bir arabayi haydlen disiinebiliriz.
Tkinci hafiza civimiz ile bilgisayar arasinda sdyle bir iliski
kurabiliriz: Suyun lzerinde, gagasinin ucuyla bilgisayarin
tuslarina basarak ylizen bir kudgu hayédli, bize "2" deyince kugu
yoluyla bilgisayari hatirlatair.

Uclincii hafiza civimize, iciincii kelime olan mikrofonu
yerlestirdigimizde, bir martinin kocaman bir mikrofonla
gokyliziinde sarki sdyleyerek uctugunu hayalimizde
seyredebiliriz.

4. Do6rdiincti hafiza ¢ivimiz olan yelkenliye, dordinci kelime
olan balinayi bagladidimizda, balinanin bliylk glirtltilerle
yelkenliyi denizden ¢ektidini hayadlimizde gdrsel olarak
canlandirabiliriz.

5. Besinci c¢ivimiz eldivene besinci kelimemiz evi
badladigimizda, siyah bir eldiven giymis kocaman bir elin
gelip bir evi catir c¢utur devirdigini gdsteren tablo
hayédlimizde olustudunda, artik ev kelimesi unutulmayacaktir.
6. Altinci ¢ivimiz c¢engele para taktigimizda, c¢engelle
paralarin bize dogru geldigini hayalimizdeki tabloda
gorsellestirdidimizde, hafizamizda unutulmayacak héle gelir.
7. Yedinci ¢ivimiz ucuruma menekseyi taktidimizda, ugurumun
dibindeki dev bir meneksenin hizla biyiylp ucurumun istiine
kadar ulastidini haydl edebilir, kocaman yaprak ve c¢iceklerini
gbrebilir, ona dokunabilir, koklayabiliriz.

8. Sekizinci ¢ivimiz gozlik ile ada¢ arasinda bir iliski
kurdugumuzda, agacin kocaman bir godzlik takarak sarkilar
sOyledigini hayél edebiliriz.

9. Dokuzuncu c¢ivimiz balona dokuzuncu kelime olan aslani
bagladigimizda, aslanin balonu sisirirken patlattigdi ve
kulaklari sagir eden bir glUrilti ¢ikarttidini hayadlimizde
canlandirabiliriz.

10. Onuncu c¢ivimiz ayak-top ile tavuk arasinda bir iliski
kuralim. Futbol sahasinda futbolcunun, ayagiyla top yerine bir
tavuga vurdudunu hayédl edebilir, hattd tavudun gidaklamalarini
bile duyabiliriz.

Alisveris Listesi
Simdi de orta 2'ye giden sevgili O0drencim Muhammed Marasli, bu
teknikten nasil faydalandidina dair bir &rnek veriyor:



"Bu teknidi hayatimizin her alaninda kullanabiliriz. Bakalim
alisveris yaparken nasil kullaniyoruz: Bir alisveris listesi
yapalim:

1. 2 kg domates

kg patlican

kg biber

kg zeytin

kg kestane

kg portakal

kg elma

Yarim kg peynir

9. 1 kg havucg

10. 2 saksz

Listemizdeki 1'inci madde 2 kg domates, birinci kodumuz ise
kalemdi. Bu ikisi arasinda olaganiusti, bluyik, renkli,
abartili,... bir iliski kuracagiz. 2 kg oldudu ic¢in iki tane
domatesi yanyana yapismis olarak hayalimizde gdrebiliriz. Iki
domatesin ortasindan bir kalem geg¢mis. Biz de onunla yazi
yaziyoruz. Bu hayadl sayesinde listemizin birinci sirasinda
olan 2 kg domatesi kesinlikle unutmayacagdiz.

2'nci maddemiz olan 1 kg patlican ile ikinci kodumuz olan kugu
arasinda bir iliski kuralim, 1 kg oldudu ig¢in tek patlican
hayédl ediyoruz. Kuunun kafasinin patlicandan olup, godlde
ylizdiglini haydl edersek bu maddemizde bulunan 1 kg patlicani
kolaylikla alip geliriz.

8'inci maddemiz yarim kg peynir, sekizinci kodumuz ise
gozlikti. Yarim kg oldugu ic¢in yarisi yenmis bir peynir hayél
edebiliriz. G6zligln camlarini yarisi yenmis peynirden olusmus
olarak gorip, o gdzlikle baktigimizi distnirsek bu maddeyi de
kesinlikle unutmayiz.

10'uncu maddemiz 2 saksi, onuncu kodumuz ise ayak ve top idi.
2 tane saksi ile top oynadigimizi disinirsek, alisverise
¢ciktidimizda bu malzemeyi kesinlikle alir geliriz.
Listemizdeki diger malzemeleri de bu teknikle hafizamiza
alabiliriz. Haydi kolay gelsin.
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TEMEL HAFIZA SISTEMI

Burada, bir onceki bolimde anlatmis oldugumuz hafiza
sistemlerinin hepsinin istinde, "temel sistem" diyebilecedimiz
bir sistemden bahsedecediz. Bu temel sistemde, &nceki
sistemleri sinirlayan faktdrler ortadan kaldirilmis, bircok
seyin hafizaya alinmasinda biuyik kolayliklar salanmistir.

Bu konuda, bugiine kadar yapilan calismalar ¢ok ilgi c¢ekmesine
ragmen, kokeni yabanci olan sistem, dedistirilmeden, Tlurkce'ye
aynen aktarilmisti. Biz bu sistemi, temel disiinceyi bozmadan,
kendi dilimize en pratik sekilde uygulayarak sizlere
sunuyoruz.

Fonetik Alfabe

Bizim sistemimizde, rakamlarin okunuslarindaki sessiz harfler
kullanilarak bir fonetik hafiza alfabesi olusturuluyor.

Bu sistemi olustururken dikkat edecedimiz birkag¢ husus var:
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Rakamlarin okunuslarindaki sessiz harfleri kullanarak bir
fonetik hafiza alfabesi olusturuyoruz.

Fonetik alfabeyi olustururken sesli harf kullanmiyoruz.
Kullandigimiz harfleri tekrar kullanmiyoruz.

Uc tane joker harfimiz var: R-H-G. Temeli olustururken joker
harfleri de kullanmiyoruz.

Ayrica, bir rakam icin kullandigimiz sessiz harfi, baska bir
rakam i¢in kullanmiyoruz.

Fonetik Alfabedeki Rakamlar ve Karsiliklara

1. BIR:
2. IKI:
3. UC:

BiRdeki sesli harfi cikardigimizda B ve R kaliyor. Joker olan
R'yi de ¢ikardigimizda geriye B kaliyor. B ile P agizdan ¢ikis
itibariyle birbirine

yakin harflerdir. BIRin simgesi olarak B ve P'yi aliyoruz.
IKIdeki sesli harfleri cikardigimizda, IKInin fonetik
alfabemizdeki karsiligi olarak K harfi kaliyor.

UCteki sessiz harf C'dir. AJizdan cikis itibariyle C'ye
benzedikleri icin, UCin simgeleri olarak C ile beraber C-
S-J harflerini aliyoruz.

4. DORT:

BES:

ALTT:

YEDI:

SEKIZ:

. DOKUZ:

DORT kelimesindeki sesli harfi ve joker harf olan R'yi
¢ikardigimizda geriye, sembol olarak D-T harfleri kaliyor.
BES kelimesinde, sesli harfi ve daha once kullandigimiz

B-S harflerini atiyor ve "Ne kaldi?" diye soruyoruz. Sorumuz
ayni zamanda cevabi da ic¢inde tasiyor ve BES’in sembolil N
oluyor.

ALTI: Sesli harfleri ve daha once kullanilan T harfini
attigimizda ALTInin semboll olarak karsimiza L harfi
cikmaktadir.

YEDI: Sesli harfleri cikardigimizda geride Y harfi kaliyor.
YEDI nin sembolil olarak Y'yi ve adizdan cikisi Y'ye benzeyen
G'yi aliyoruz.

SEKIZ kelimesindeki sesli harfleri ve kullanilan harfi
¢ikardigimizda, geriye, sembol olarak S-7Z harfleri kaliyor.
DOKUZ: Kurallari uyguladidimiz zaman DOKUZ kelimesinden geriye
hicbir harf kalmiyor. Yalniz, DOKUZ; kelimesi,

etini yemedigimiz bir hayvani cadristiriyor. Aradaki tek
farkli harf ise M'dir. DOKUZ’un sembolli olarak M'yi aliyoruz.
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0. STIHR: SIFIR kelimesindeki sesli harfleri, joker harfi ve
kullanilan harfi c¢ikardiimizda geriye F kalir. Agizdan ¢ikis
olarak F'ye benzeyen V'yi de ekliyor ve SIFIR icin sembol
olarak F ve V'yi aliyoruz.
Bu durumda, fonetik alfabemizde, rakamlarin karsiligi olan
temel harf tablomuzu sdyle yazabiliriz:

Baskin harfler:

1. BIR (B-P) P
2. IKI (K) K
3. Ug (C-C-5-7J) C
4. DORT (D-T) T
5. BES (N) N
6. ALTI (L) L
7. YEDI (Y-G) Y
8. SEKIz (s-72) S
9. DOKUZ (M) M
0. SIFIR (F-V) F

Simdi, bu tablonun temel hafiza sisteminde nasil

kullanildigini ele alalim.

1 rakamini temsil eden harf B veya P'dir. O zaman, Temel
Hafiza Sistemi'nde 1'i temsil edecek olan kelimemiz B veya P
ile baslayacaktir.

2 rakamini temsil eden harf K olduduna gdre, 2 rakamini
temsil edecek olan kelime K ile baslayacaktair.

3 rakamini temsil edecek olan kelime, C-C-S-J harflerinden
biriyle baslayacaktir. ;)
Bu sekilde devam ederek 10 numaraya geldigimizde iki rakamla
karsilasiriz: 1 ve 0. "1'in sembold neydi?" "B veya P"; "0'in
semboll neydi?" "F veya V". O zaman, 1'i yerine B veya P'yi,
0'in yerine ise F veya V'yi koyarak uygun bir kelime
bulmaliyiz.

Gerektiginde, yardimci olarak joker harfleri de
kullanabiliriz.
Baska bir 6rnek verelim. Sayimiz 16 olsun, 1'in sembolil B veya
P, 6'nin semboli ise L'dir. P D L harflerinin ortasindaki
kutuya bir sesli harf koyarak anlamli bir kelime iUretelim. Bu
kutuya "I" harfini koydugumuzda 16'nin karsilidi olarak PIL
diyebiliriz.

Son bir Ornek verelim: Sayimiz 66 olsun. 6 rakamini temsil
eden harf L olduguna gdre L D L D 'deki bos kutulara "A" ve
"E" harflerini koyarak, 66'ya LALE diyebiliriz.
Boylece, 1l'den 99'a kadar olan bitin sayilarin kelime
karsiligi bulunan Temel Hafiza Civileri Tablomuzu asagida
verecediz.

Bu c¢ivileri verirken, bazi sayilarin birden cok alternatifini
vererek, iclerinden akliniza en ¢ok yatani secme imkdnini size
biraktik.

Temel Hafiza Tercihimiz

Hafiza Civileri Tablosu Alternatifler

1. Bag, Puro, Pire, Boru

2. Kar, Kor, Kugu



O J o U dbdx W

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47 .
48.
49.
50.
51.
52.
53.

Cira
Tir, Tig
Nar, Nur
Lira, Lir
Yar, Yara
Sira, Sigir
Mera, Magara, Merih
Puf
Biber, Pipo
Pike, Bakair
Pece, Paca, Pogaca
Pota, Bit
Pano , Burun
Pil, Bal, Pul
Boya
Paso, Buz
Puma, Pim
Kiife, Kefe, Kova, Kivi
Kupa, Kapi, Kupe
Kek, Kok
Kog, Keci, Kece, Kus, Kas
Kot, Kutu, Kart
Kan, Kina
Kale, Kule, Kil, Koéle, Kil
Kaya, Koy, Kuyu
Kasa Kaz, Kas, Kese, Kuzu
Kama Kum
Civi Civa
Cép  Capa, Jip
Cek Cark
Sis  Sise
Cit Cati, Cete, Jet
Cini Can
Col Sal, Jole
CAY
Cizi Sose
Cam Cam, Cami
Tava Deve, Dev
Top Tepe, Tapu
Taka Toka
Tac Tas, Dis
Taht Tahta, Dut

Ton (Balik) Tan, Tahin
Tel Dil, Dal

Tay Duy

Tas . Tazi, Diz, Tuz
Dam Tim

Nefer

Napa (Deri) Nabi

Nikah

Naas



54. Net (Tenis filesi) Nohut
55. Nane Nine

56. Nal Nil

57. Ney

58. Nazi Nasir

59. Nem

60- Uv Lif

61. Lapa

62. Leke

63. Les Loca

64. Lada Lahid (Tas tabut)
65. Leden Lahana

66. Lile Lala

67. alay

68. Lise Lazer, Laz

69. Lama Lam

70. Yuva Yavru

71. Yapi (Bina)

72. Yaka Gok

73. Yas (Gozyasi) Gures, Goc
74. Yat Yogurt

75. Yun Yahni

76. Yali Yol, Gol, Gul, Gol
7. Yay Yaya, Yoyo

78. Yuz (Insan yiizi) Goz,
79. Yama Yem, Gem

80. Siva Sifir, Zafer

81. Soba Sopa, Sehpa

82. Saka Sirk

83. Sacg Sac

84. St Saat

85. SoJan Sini

86. Sel Sal, Zil

87. Soya (Yag) Saray

88. Saz Sos, Sis

89. Sim Sirma, Serum, Semer
90. Migfer Mavi

91. Muhrip

92. Maki Makara

93. Masa Mars, Mac

94. Mide Martai

95. Mine, Minare

96. Mala, Marul

97. Maya, Mahya

98. Muz, Mezar

99. Mum, Magma

Bu sistemin uygulanisiyla ilgili birkac¢ Ornek verecek olursak;
1 numarada size Onerdigimiz ¢ivi bag idi.

gereken kelime de ceket olsun.

olaganistl bir iliski kurabiliriz:

Gaz,

Grizu, Yazi

Bag ile ceket arasinda soyle
Bagdaki asmada, lzim

Hatirimizda tutmamiz



salkimlarinin yerinde rengdrenk ceketler sallaniyor ve biz,
salkim yerine ceketleri koparmaya udrasiyor, koparirken biraz
zorlaniyoruz.

2 numarali c¢ivimiz kar. Hatirimizda tutmamiz gereken kelime
zeytin olsun. GoOkten kar yerine zeytin yagdidini, insanlarin
zeytinleri, birbirlerini ite kaka kapistiklarini, bizim de
toplamaya calistigimizi disinebiliriz.

3 numarali ¢ivimiz ¢ira. Hatirimizda tutmamiz gereken kelime
ise canta olsun. Haydlimizde, c¢ira yerine cantayi yaktigimizai,
sobay1l c¢irayla tutusturdugumuzu, c¢antanin sapini tutarken
elimiz yandigi icin "Ah!" diye hafif bir c¢idlik attidimizi
disiinebiliriz.

4 numarali c¢ivimiz tir. Hatirimizda tutmamiz gereken kelime
ise bilgisayar olsun. Hayadlimizde, bilgisayarin icinden biyik
bir girtltiyle, kocaman bir tir c¢iktidini dislinebiliriz.

5 numarali ¢ivimiz nar. Hatirimizda tutmamiz gereken kelime
ise bebek olsun. Haydlimizde, nari actidimizda, ic¢inden
sipsirin, glulicikler sacan bir bebek ¢iktidini disltnebiliriz.

Uygulamalar

Orenmis oldugunuz hafiza civilerinin 10 tanesini kullanarak,
asagida vyazilan 10 kelimeyi hafizaniza almaya calisin.

1. Ordek

Agac

Cizme

Domates

Gozlik

Semsiye

Motosiklet

Maymun

. Tras bicaga

10. Leylek

Eder arzu ederseniz, asadida bizim yaptigimiz
iliskilendirmeleri inceleyerek fikir sahibi olabilirsiniz.

1 numarali hafiza ¢ivimiz bag idi. Ancak istersek "puro"
kelimesini de kullanabiliriz. Bir Ordedin puro icerek
yliuzdiglinlt hayal ediyoruz.

2 numarada, kar yerine, kardan adamin tepesine ve etrafa
agaclar yagdigini disiiniyoruz. Hatta kendimizin de orada
oldugunu disinip, bizim de izerimize agaclar diustuigini ve
canimizin yandidini hayal edebiliriz.AJac¢larin kokusunu bile
alabiliriz.

3 numarada, ¢ira yerine c¢izmelerle ates yaktiimizi ve
cizmeler yanarken plastik kokusu geldigini distniyoruz. Ayrica
etrafi da yaktigini haydl ediyoruz.

4 numarada, tirin tekerleklerinin domatesten oldudunu ve tir
giderken domateslerin vicik vicik ezildidini beynimizde
tasavvur ediyoruz. Bu arada yollardan da domates suyu aktigini
disiinebiliriz.

5 numarada, narin gozlik takip etrafindakilerle neseli neseli
konustugunu hayal ediyor, konusmalarini duyuyoruz.
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6 numarada, semsiyenin ters cevrili olup ic¢inin liralarla dolu
oldugunu ve bu liralarin semsiyenin ic¢cinden ¢ikmak ig¢in
hoplayip zipladiklarini haydl ediyoruz. Bu arada c¢ikan
singirtilari da isitiyoruz.

7 numarada, bir slUrlcinin motosikletiyle hizla yol aldidini,
fakat viraji alamayarak yardan asagi yuvarlandidini
distiniyoruz. Ama siricinin kendisine hic¢cbir sey olmuyor. Bu
arada disme aninda motosikletten gelen sesleri de duyabiliriz.
8 numarada, bir maymunun sirada oturup ders calistidini ve
parmak kaldirip o6Jretmene bir seyler sordugunu zihnimizde
canlandiriyor, OJrencilerin maymuna hayretle baktidini havyal
ediyoruz.

9 numarada, kocaman bir tras bicadini elimize alip merayi
catir catir tiras ettigimizi disiniyoruz. Kestidimiz otlari da
toplayip sakladigimizi hayadl ediyoruz.

10 numarada, leyleklerin yuva yapacak yer bulamayarak bir
pufun lizerine yuva yaptidini disiniiyoruz. Hatta leyledin "lak
lak"larini isitiyoruz.

Bu teknikler, disaridan sanildigi kadar zor olmayan,
hayatinizin dedisik alanlarinda kullanabilecediniz zevkli ve
faydali anahtarlardair.

3. BOLUM

I1sIM-YUz VE TELEFON NUMARALARININ HAFIZAYA ALINMASI
Yetenek ortaktir; herkes ona sahiptir. Ama nadir olan,
yeteneklerin bizi gotirdiigi yere gitme cesaretidir.
Anonim

TELEFON NUMARALARININ HAFIZAYA ALINMASI

Bu konuyu da, bu yaziyi yazdigi zaman orta 1l'de olan &6Jrencim
Muhammed Marasli anlatiyor:

"Telefon numaralari hafizaya zor alinir, fakat kolay unutulur.
Biz ise almayi kolay, unutmayi zor hale bakin nasil
getirecediz:

Telefon numaralarini hafizaya alirken rakam-sekil sistemini ve
temel hafiza civilerini kullanacagdiz. Ilk olarak, hafizamiza
alacadimiz telefon numarasini ddérde ayiriyoruz. Bir Ornek
verecek olursak:

5 —23 — 90 — 61

Ayirdigimiz ilk bolimdeki rakamin, rakam-sekil sistemine gore
simgesini aliyoruz. Daha sonra ikinci, idc¢lnci ve dordinct
boélimlerdeki sayilarin da temel hafiza sistemine gore
simgelerini hatirliyoruz ve dordi arasinda ilging¢, olaganistdy,
renkli bir iliski kuruyoruz. Telefon numarasini alacadimiz
kisi ya da kurumu da bu iliskinin ic¢ine katiyoruz.

Farzedelim ki, asagidaki telefon numarasi en yakin
arkadasinizin telefon mumarasi olsun:

3 65 47 97

44 44

Marti Legen Tay Mahya



Bir marti, basina leden gecirmis. Taya biniyor, tayla beraber
arkadasinizin kafasinin iUzerindeki kocaman mahyaya dogru
ucuyor.

Bu iliskileri kurduktan sonra arkadasinizin telefon numarasini
unutmayacaginizdan emin olabilirsiniz.

Ama bu iliskilerde sira cok Onemlidir. Bunun icin hayéalleri
sirasiyla kurmaya Ozen gOstermeliyiz.

Cok faydali bir kurulus oldudu ic¢in, asagidaki numaranin da
Yesilay'in telefon numarasi oldugunu farzedelim ve bu
numarayl, anlattigimiz sistemle hafizamiza almaya calisalim.

5 99 81 40

44 44

Eldiven Mum Soba Tava

Eldivenin parmaklari, yanan mumlardan olusuyor. Sobayl onunla
tutusturuyoruz. Sobanin i¢inde kOmir yerine tavalar var. Soba
da Yesilay binasinin ic¢inde. Bdylece Yesilay'in telefon
numarasini kolaylikla hafizamiza aliyoruz.

Asagidaki numara da Cocuk Esirgeme Kurumu'nun telefon numarasi
olsun:

2 67
4 4
Kugu Ney
19 39
4 4

Puma Cam

Bu numarayi hafizamiza alirken sOyle bir haydl kurabiliriz:
Bir kugu ney calarak ormanda dolasirken karsisina bir puma
cikiyor. Kugu ondan kurtulmak icin en yakin cam adacina
firliyor. Pumanin adacin altinda bekledigini gdren kudu ucarak
Cocuk Esirgeme Kurumu'na kacgiyor.

Son olarak, bu kitabin yayinlandigi Hayat Yayinlari'nin
telefon numarasini hafizaya alalim:

5 17

4 4

Eldiven Boya

09

4

Mera

57

4

Ney

Eldivenli elimi beyaz boya kutusunun i¢ine sokuyor, sonra da
merayl beyaza boyuyorum. Bunun Uzerine meradan ot yerine
ney'ler c¢ikiyor.

Boylece, c¢cok kisa ve kolay bir hayadl ile bizim icin c¢ok
gerekli olan bir telefon numarasini hafizamiza almis olduk.
Eder bizi aramak isterseniz, bu numarayi kullanabilirsiniz.
Bitin bu kurallara dikkat ederek telefon numaralarini
hafizaniza alabilirsiniz. Ama biz size, yine de hafizaniza
aldiginiz telefon numaralarini en kisa zamanda fihristinize



yazmanizili tavsiye ederiz. Cinki, birseyi hafizada tutmanin en
saglam yolu not almaktir.

On Tane Telefon Numarasi Birden

Bircok telefon numarasini bir defada hafizama aldigimi duyan
arkadaslarim bana, "Bizi kandirma. O kadar telefon numarasini
hafizana alamazsin." dediler. Ben de, "Siz bana istediginiz
kadar telefon numarasi soyleyin, ben de hafizama alip size
sOyleyeyim." dedim. Heyecanla, "Tamam" diyerek kabul ettiler.
Hemen on tane telefon numarasi sdylediler. Numaralardan birisi
suydu:

5

4

89

1

32

14

1

Eldiven Sim Cek Pota

Bu numarayl hafizama alirken, her tarafi simlerle kapli bir
eldivenin c¢ek imzaladiktan sonra potaya top attidini hayal
ettim. Kisi ya da kurum ismi verilmedigi ic¢in onlarla baglanta
kurmadim. Verilseydi, benim icin daha kolay ve kalici olurdu.
Verdikleri bltin telefon numaralarini hafiza teknikleri
yoluyla hafizama aldim ve kolaylikla sdyledim.

Tabii beni Oyle kolay birakmadilar. "Bunlari nasil yaptin?"
diye sorular sormaya basladilar. Ben de kurdudum iliskileri
onlara anlattim.

Yukaridaki numarayi hafizaya alma uygulamasini arkadaslarimla
birlikte yaptik. O zaman orta 1l'deydim, simdi 2'deyim. Hafiza
tekniklerini yeterince bilmedikleri halde, ne kadar etkili
olmus ki; arkadaslarim bu telefon numarasini hala
unutmuyorlar.

Muhammed Marasli

ISIMLER VE YUZLERIN HAFIZAYA ALINMASI

Tirkiye'nin cesitli yerlerinde yaptigimiz programlarda,
talebelerim Abdullah ve Muhammed, sadece bir kez gdrdikleri
onlarca kisinin ismini hafizalarina alarak soylediler.

Bunu soylerken maksadim talebelerimin siradisi insanlar
oldudunu anlatmak dedil, sizin de yapabilecedinizi kanitlamak.
Zira her ikisi de normal zekdli cocuklar; fakat, asla, asla ve
asla vazgecmiyorlar.

Bu gbsterileri yaparken onlarin kullandigi en mikemmel sistem,
hafizalarina almak istedikleri bir ismi o kisinin ylziyle
iliskilendirmektir. Bu sekildeki bir iliskilendirmede, ylzler
adlari cadristirdidi gibi adlar da yizleri cagristirir.
Gordiklerimizi hafizamiza kaydetmemiz, isittiklerimizi
kaydedisimize gdre c¢ok daha kuvvetlidir. Yizleri goOrsel
hafizamizla, isimleri ise isitsel hafizamizla almaya
calisiriz. Bir slire sonra yeniden karsilastidimiz insana



muhtemelen sdyle diyebiliriz: "Sizi bir yerden hatirliyorum
ama isminizi bir tiUrli ¢ikartamiyorum." Cunki, yizu
gormislizdir ama ismi sadece isitmisizdir.

Simdi sizlere dort asamali bir hafiza sistemi o6Jretecedim ve
eminim bu sistemi Ogrendikten ve uyguladiktan sonra isimleri
hafizanizda tutmak artik sizin i¢in bir edlence olacak.

1) Zihinsel Hazirlik

Isimleri sirekli olarak unuttuklarini soyleyen kisilere,
tanistiklari insanlarin isimlerini hafizalarina almak gibi bir
hedeflerinin olup olmadidini sordugumda, genellikle boyle bir
hedeflerinin olmadidini soyliyorlar.

Q Isimleri hafizaya almak konusunda yapilacak ilk is, bunu
hedef olarak belirlemektir. Clinki hedef olmadan yapilacak her
atisin karavana olacadi aciktir.

0 Daha sonra yapilacak is ise, karmakarisik bir masaya
benzeyen beynimizdeki dislinceleri izeri derli toplu bir masaya
donlistirmektir. Bir masayi diizenlerken, ise yaramayan herseyi
nasil ¢Ope atarsak, zihnimizi organize ederken yapacagimiz sey
de aynidair.

Q Sonraki basamak ise, belki de c¢ok az kullandigimiz hayal
glicumiizii, bu kitapta anlatilan bilgiler 1siginda siirekli
olarak kullanmaya calismaktir.

Q Zihinsel calismalarin son basamadinda ise konsantre olmak
vardir. Tanistigimiz bir insanin ismini hafizamiza alirken,
eder bu olaya yogunlasmazsak o kisinin ismini asla hafizamizda
tutamayiz. Bir insanla tanisirken aklimizdan bircok diisiince
gecer. Bu dislincelerden en Onemlisi, o kisinin ismini
hafizamiza almak dedilse, o ismi aklimizda tutmamiz mimkin
degildir. Buraya kadar anlattigimiz, olayin zihinsel hazirlik
yonlidir. Simdi de isitsel ve gdrsel hafizanin isimleri
hafizada tutmadaki roliinli inceleyelim.

Zihinsel calismalari soyle Ozetleyebiliriz;

a) Hedef belirle.
b) Zihnini organize et.
c) Hayal giciini kullan.
d) Konsantre ol.

2) isitsel Hafiza

Bircok insan, tanistiklari sirada dodru dirist duymadiklarzi
bir isim konusunda, hatirlayamamaktan so®z ederler. Bir ismi
hatirlamakla i1lgili olarak isitsel hafizayi ilgilendiren 1ilk
kural sudur: Biriyle tanisirken, o kisinin ismini iyice
duydugunuzdan emin olun. Isimlerine gdsterdidiniz ilgi
insanlari memnun eder. Zira, bircok insan ig¢in dinyadaki en
gizel sodzcik kendi ismidir. Bu yizden, iyi duymadiginiz bir
ismin tekrarlanmasini Biriyle tanisirken, o kisinin ismini
iyice duydudunuzdan

emin olun. Tekrarlanmasini istemekten c¢ekinmeyin. Bu tekrar,
isme daha cok yodunlasmanizi saglar. Daha sonra, tanistidiniz
kisiye isminin mandsini sorun. Ancak bunu yaparken herkes
tarafindan bilinen bir ismin de mandsini sormaya kalkmayin.
Ornedin Gl ismindeki birine isminin anlamini sordudunuzda



karsinizdaki kisi sizin zeké&nizdan siiphe edebilir. c——-. _
-Tanisma faslindan sonra karsinizdaki insanla sohbet ederken,
konusma sirasinda onun ismini kullanin. Ancak, bunu cok
abartili bir sekilde yapmayin. Arada sirada, O6drendiginiz bu
yeni ismi ig¢inizden tekrarlayin.

Tanisma faslinda isitsel hafizamizi kullanabilecedimiz son
basamak ise, vedalasirken, tanistigimiz kisiye ismiyle hitap
etmektir.

Isitsel hafizamizi kullandigimiz bu basamaklari izlerseniz,
ister istemez karsinizdaki insanin ismine yogunlasmis
olursunuz. Bunun sonucunda, hedefinize yari yariya ulasmis
olursunuz. Hedefinize tamamen ulasmak istiyorsaniz, goOrsel
hafizanin yardimini almaniz da gerekir.

Isitsel hafizayla ilgili soylediklerimizi toparlayacak
olursak;

Dinle. Tekrarlat. Mandsini sor.

Konusurken kullan. Icinden tekrarla. Vedalasirken kullan.

3) Gorsel Hafiza

Daha &nce de sdyledidimiz gibi, gorsel hafiza isitsel
hafizadan cok daha kuvvetlidir. Gorsel hafizamizin
6zelliklerini kullanarak karsimizdaki insanin ismini ¢ok daha
kolay big¢imde hafizamiza alabiliriz.

isimler hafiza sistemine gbdre ¢ kategoriye ayrilir:

a) Bildigimiz bir anlami olanlar, 1

b) Bildigimiz bir anlami olmasa da bize bir seyler
hatirlatanlar,

c) Bildigimiz bir anlami olmayan ve bize bir seyler
hatirlatmayanlar,

Bildigimiz bir anlami olan isimleri akilda tutmak kolaydir.
Ornedin; Gil, Aslan, Deniz, Savas, Ates, Lale, Sarp, Umut gibi
isimlerin herkesin bildigdi bir mandsi vardir. Bu isimleri
hafizamiza alirken mandlarini dislinmemiz ve bdylece onlari
somutlastirmamiz kolaydir. Mandsini bilmedigimiz ancak bize
birseyler hatirlatan isimlerde de yine bir kolaylik vardir.
Mikremin, Sadri, Sitleyman, Samil, vs.

Mikremin diye bir dostum vardi, bana bir giin sdyle dedi:
"Yillarca ismimi insanlarin dodru sdylemesi ic¢in udrastim
durdum. Ne zaman ki Mikremin Abi diye biri ¢ikti, ondan sonra
ben rahatladim."

Mikremin'i Miikremin Abi ile, Sadri'yi Ibrahim Sadri ile,
Stileyman'i Slileyman Demirel ile hatirlayabilirsiniz. Samil
isminde biriyle tanistidinizda ise onu Seyh Samil'e benzetip
Kafkas giysileri giymis bir sekilde haydl edebilirsiniz.

As1l zor olan, bildigimiz bir anlami olmayan ve bize bir
seyler hatirlatmayan isimlerdir. Isimlerin biiyiik bir kismi bu
gruba girer. Bu gruptaki isimlerden biriyle karsilastidiniz
zaman yapacadginiz ilk sey, size o ismi cadristiracak, sizin
i¢in bir anlam ifade eden yeni bir deyim veya sozclik
bulmaktir.



Ornedin, Hayrettin isimli biriyle karsilastiginizda bu kisiyi
stirekli "hayir yapan" bir kisi olarak distnirseniz, bu ismi
hatirlamaniz kolaylasacaktir.
Bitlin isimlerin somut bir c¢adristiricisi bulunabilir veya
bizim ic¢cin bir anlam ifade eden kelimelere bdliinebilir. Bu
kelimeler cok glliing ve abartili olabilir. Olsun; ne kadar
iyi, ne kadar ilging¢ kelimeler bulursaniz, isimler o kadar c¢ok
aklinizda kalzir.
Ismail isminde biriyle karsilastiginizda bu ismi Is-mail
olarak ikiye bdler ve bu kisinin isli bir bilgisayardan size
e-mail attidini dislinebilirsiniz.
Cemil ismini Cem ve il diye ikiye ayirabiliriz. Cem, toplamak
demektir. Cemil'in tim illeri toplayip birlestirdidini ve bu
birlesmis illerde bir tepede oturdudunu disiinebilirsiniz.
Buldugunuz deyim veya sézciilk asil kelimenin tam sesini
vermeyebilir. Bunun pek bir onemi yoktur.
Ismin sadece ilk kismini hatirlamaniz, ismin tamamini da size
hatirlatacaktir. Ornedin, Erkut isminde birine asker
kiyafetleri giydirirseniz, muhtemelen onu hatirlarsiniz. Ancak
bu erin Akut ekibinde c¢alistidini ve insanlari gog¢ilk altindan
cikardigini distnirseniz, hatirlamaniz daha kolay olur.
Gordigunlz gibi, her isim bir anlam ifade edecek sekle
sokulabilir. Pek cok isim benzer hecelerden olusur. Ornedin,
"er", "sen", "men", "ay",... vb. gibi
Bunlarin herbiri ig¢in ayri hayadl kurun ve bunlari sirekli
kullanin. Bir ismi isittiginizde akliniza ilk gelen cagrisimi
bulun ve bunu kullanin. Daha sonra yapacadginiz sey, bu
cagrisimla karsinizdaki insanin yizl arasinda bir iliski
kurmaktir. Bu iliski i¢in alin, burun, kulaklar, gbdzler,
dudaklar, c¢ene, ylzdeki sivilceler sizin ig¢in abartilzi
6rnekler olusturabilirler. Karsinizdaki insanin ylziinde dikkat
cekici bir 6zellik ararken, ayrica o insanin yuzine ve ismine
de konsantre olmus olursunuz.
Ornedin, Ahsen isimli catik kasli bir bayanla tanistidinizda
bu bayanin onine gelen herkesi payladigini ve bunu yaparken de
"Ah seni seni!" dedigini akil gdzinizle gdrin. O insanla
tekrar karsilastidinizda onun catik kaslarini goriince ismini
rahatca hatirlarsiniz.
Gorsel hafizayla ilgili bilitiin bu sdylediklerimizi &zetleyecek
olursak; gdrsel hafiza:
| Ismi somutlastirir, cafristirir.

Yizin £ "klerini inceler.
| ismi cadgristirdidiniz kelimeyle yiz arasinda iliski kurar,
| Ozelligi ilgin¢ hale getirir.

Album ve Defter Tutma

Bu son asama size biraz abartili gelebilir. Ama eJer bu ise
cok Onem veriyorsaniz, litfen sdyleneni yapin.

Tanistiginiz kisilerden mutlaka bir kartvizit almaya calisin
ve bunlari tutacaginiz bir kartvizit albimiine koyun. Ancak bu
kartvizitin lzerine mutlaka o kisiyle ne zaman, nerede, ne



sebeple tanistidinizi yazin. Yoksa bir siire sonra elinizde
ylizlerce ise yaramayan kartvizit birikmis olur. Bu arada sizin
de yaninizda mutlaka bir kartvizitiniz olsun ve siz de
kartvizitinizi, tanistidiniz kisiye verin. BoOylece onun da
sizi hatirlamasini sadlarsiniz.

Eder bu ise c¢ok Onem veriyorsaniz, son olarak size bir defter
tutmanizi Onerecedim. Her gin tanistiginiz kisilerin
isimlerini, tanisma seklinizi ve tanisma yerinizi yazacadiniz
bu deftere, arzu ederseniz, tanistidiniz kisilerin birer
karikatiriini de c¢izebilirsiniz. Bu c¢izimlerin cok milkemmel
olmasi sart dedil. O kisinin bazi &zelliklerini, c¢izdidiniz
resimde abartili bir sekilde gbdstermeniz, bir dahaki
karsilasmanizda o kisinin ismini rahatlikla hatirlamanizi
saglar.

Size isimleri hafizaya almakla ilgili bir sistemi tanittik.
Her sistemde oldudu gibi bu sistemin de c¢iraklik, kalfalik ve
ustalik basamaklari vardir. Ciraklik devresi en zor devredir.
Cirakligi asip kalfaliga basladiginizda, yaptiginiz isten
blylik bir zevk almaya baslarsiniz.

Bir miiddet sonra bircok insanin ismini hafizaniza aldidinizi
gorip, beyninizin glicine sasirirsiniz.

Ustalik asamasinda ise hersey otomatiklesecektir Siz arcesitii
baglantilari nasil kurarim diye disinmek yerine, yiz- ismi
hafizaniza alip, farkli olmanin keyfini c¢ikaracaksiniz.

Ancak bu soOylenenleri yapmaya baslayin. Bu calismakla olur.

| dergi ve gazetelerdeki resim Kesmis olduunuz resimleri
kullédnabilirsiniz. onlara c¢esitli adlar yazin.

O0ylece okumayin, hemen pratik yapin.

iyi yarken baslangi¢ olarak

Sonra kendinizi test edin. GOreceksiniz, az zamanda cok isler
basaracaksiniz.

Isminin hatirlanmasinin, insanlar lizerindeki etkisi cok
fazladir. Cinki, her insanin ismi kendisi ic¢in O6nemlidir. HAL
boyle olunca, ismi hatirlanan kisi kendisini Onemli
hissetmekte, karsisindakinin kendisine farkli bir deger
verdigini dislinmekte ve o da buna, hem de severek karsilik
vermek istemektedir. BOylece, insanlar hem mutlu olmakta, hem
de gizel diyaloglarin ve gelismelerin kapisi acilabilmektedir.
Isimlerin hatirlanmasinin, insan hayatinin biitin alanlarina
yansimalari vardir. Bu, is hayatinda da kendisini gdsterir.
Ornek verecek olursak, glUnumiizdeki en basarili sirketler,
misterilerinin isimlerini personeline ezberleten sirketlerdir.
Isim ve ylizleri hafizaya alma teknigini kavrayip uyguladidiniz
takdirde, bunun ginlik hayatinizin cesitli alanlarina
yansimalarini kisa ve uzun vadede cok acik bir sekilde
goreceksiniz.

ISIMLERLE BIRLIKTE SOYADININ HAFIZAYA ALINMAST
Tanisti1diniz kimsenin adi ile beraber soyadini da hafizaniza
almak istediginizde, yine ayni metodlari uygulayacaksiniz'.



Yapacadiniz is, isme ait hafiza resmine, soyadina ait hafiza
resmini de ildve etmektir. Bunun Orneklerini verecegdiz.

Bu sistemi diinya hafiza sampiyonlari, bu konuda basarili
kimseler ¢ok iyi kullanmaktadirlar.

Isimleri hatirlamak icin, hemen her isimle ilgili kelime ve
haydlleriniz hazir olmali ve silirekli pratik yapmalisiniz.
Bilgileri gbrsellestirip hafizaniza aldidinizda ve bunu
hayatinizda bir aliskanlik hé&line getirdiginizde hafiza
kapasiteniz muhtesem hédle gelecek ve ddeta isimleri unutmayi
unutur hdle geleceksiniz.

1SIM-YUZLERIN HATIRLANMASI ILE ILGILI ORNEKLER

Asagidaki midir, oJretmen ve ilkokul 6Jrencilerinin
isimleriyle resimleri arasinda iliskiler kurulmustur. Bu
iliskileri incelerken siz de daha dedisik baglantilar kurmaya
calisain.

Kemal Bulut

(Midir)

Fuat Sunger

tfff

(O§retmen)

Sinan Camci Hasan Morgul Cuneyt Tasci

Kemal Bulut (miidir): Kemal kelimesini kum al ile
cagristirabiliriz. Kemal Bey'in gozligiyle bulutlardan kum
aldigini hayal edebiliriz.

Fuat Slnger (O0Jretmen): Fuat kelimesini Firat ile
cagristirabilir, saclarini da slingere benzetebilir, Fuat
Bey'in Firat Nehri'nden siinger c¢ikardigini hayédl edebiliriz.
Selva Canak: Helva yiye yiye yanaklarinin c¢anak gibi oldudunu
disliinebiliriz.

Inci Siplirgeci: Bu 6Jrencinin saclarinin siplrge, gdzlerinin
iki biylk inci oldugunu dislinebiliriz.

Ayse Kaya: Ayse'yi kase ile cadgristiriyoruz. Ayse'nin c¢ok
genis olan alnina bir kaya ile kase bastigimizi hayal
edebiliriz.

Sinan Camci: Sinan ismini Mimar Sinan ile c¢adgris- tirabiliriz.
Mimar Sinan'in mimarlidi birakip gozlik cami yaptidini
dislinebiliriz.

Hasan Morgul: Hasan ismini sazan baligi ile cadristirabiliriz.
Bu kisinin dudaklarinda mor bir giil acildidini, ortasindan da
bir sazan baligdinin firladigini distnebiliriz.

Clineyt Tasc¢i: Clneyt ismini Unli artist Cineyt Arkin ile
cagristirabiliriz. Alninda kocaman bir tas oldudunu ve
dismanlarla bu tasla doévistigini hayadl edebiliriz.

isim - Yiz Testi

Simdi de, anlatilan teknikleri uygulayarak, asagida resimleri
gorilen midir, OJretmen ve ilkokul OJrencilerinin isimlerini,
resimlerin altlarina yazin.

AFACAN COCUK



Bir toplulukta arkadaslar arasinda sohbet ediyorduk. Soz
arasinda, oradaki 5 yaslarindaki bir cocudun isimleri hicg
unutmadigini soylediler. Cocudu yanimiza c¢adgirdik. Arkadaslar,
cocuga ikinci adim olan Habib'i soyleyince cocuk hemen, "Aaa!
Habib, biip biiip!" dedi. Anladim ki, c¢ocuk herkesin ismini
boyle komik seylerle cadristiriyor; farkina bile varmadan bir
hafiza teknidini uyguluyor, bdylece hig¢ unutmuyor.

Cocudu tam test etmek icin yanyana dizildik ve isimlerimizi
sOylemesini istedik. Hepimizin ismini dodru olarak sdyledi;
fakat igcimizden bir kisinin ismini sdyleyemedi. Ben hemen, o
isimle iyi bir iliski kuramadidini distindim. Yanilmisim.
Cocuk, o kisinin isminin soylenmedigini soyledi.

Hafiza ile ilgili okudugum bazi kitaplarda, biytk hafizalarin
da bu teknikleri kullandidi yaziyordu. Bu olay, o bilgiyi
pekistirmem ic¢in bana iyi bir O6rnek oldu.

Teknik kolay: "Habib, biip biiip!"

Muhammed Marasli

NE KADAR DA COK DEGISIK IsiIMLI KIsI

KISI VARMIS!

Adapazari, Anadolu turunda, isim-ylizleri ilk defa hafizaya
aldiimiz sehir. Heyecanliyiz. Isimleri hafizaya almak,
atasozli ve vecizeleri hafizaya almaya da benzemiyor. Ata- sozi
ve vecizelerde hata yapsak yine bir tirld ama, isimleri
hatirlayamamak, insani, ginlik hayatta oldudu gibi, karsidaki
insana karsi biraz mahcup ediyor.

Fakat biz, en uzun yolculuklara bile ilk adimla baslanacadginin
farkindaydik ve ilk denememizi Tiirkiye'nin bu glizide sehrinde
yvaptik. Sanirim basarili da olduk. Salonda ilk iki siradaki
kisilerin isimlerini hafizamiza aliyorduk. Fakat sdylenen
isimlerin ¢odu, alisageldidimiz isimlerden dedildi. Kimi
Ahmet, Mehmet diyor, ama kimisi de Abdilcabbar, Abdillatif
gibi giinlik hayatta siklikla karsilasmadigimiz isimler
soyliyordu. Kendi kendime dedim: "Ne kadar da cok degisik
isimli kisi wvarmis!"

Ama, isimlerin ilging¢ olmasi bizim isimizi kolaylastiriyordu.
Daha sonra 6drendik ki; me§erse onlar, bizi sasirtmak icin
kendi isimleri yerine, zor oldudunu disindikleri baska isimler
sbylemisler.

Abdullah Maraslzi

HANGI TEKNIK?

Karabik'te bir hafiza editimi seminerimde c¢ok ilgin¢ bir olay
yasadim. TED Koleji'nde yaptidimiz editimde &Jretmenler,
O6grenciler ve cesitli meslekten bircok kisi .vardi. Kiclikll
bliyltikli bu gruba en son isimler ve ylzler konusundaki
teknikleri 6grettim ve uygulamalara gectik. Once salondakiler
isimlerini soyledi ve herkes, o§rettidim tekniklerle isimleri
hafizalarina aldilar. Daha sonra seminere katilan kisilerden
birini ortaya ¢ikariyor ve 6zellikle yasi kiicik olanlara, o
kisinin ismini soruyor ve hangi teknikle hafizasina aldidina



soruyordum. Sikril Bey adli kisiyi ortaya cadirdim ve kimlerin
bu ismi hafizasina alabildigini sordum. Orta 1l'e giden bir
cocuk parmak kaldirinca hosuma gitti ve ona sordum: "Nedir bu
amcanin ismi?" Cocuk hic¢ tereddiit etmeden, "Sikri" dedi. Cok
sevinmistim; kiiciclik bir cocuk bile dev tekniklerle basari
gosterebiliyordu. Cocuga sordum: "Bunu yaparken hangi teknigi
kullandin?" Verdidi cevap tim salonu kahkahaya bogdu: "O benim
babam!"

OJuz Saygin

YIKILMADIM, AYAKTAYIM

Bir gece Iktisat Bankasi calisanlarina, BoJaz'daki mikemmel
egitim tesislerinde kicliik bir seminer verdim. Seminer sonunda
bir hafiza gbsterisi yaptim. Ancak, bu gdsteriden &nce
hepsinin isimlerini hafizama aldim ve onlara isimleri ile
hitap ettim. Cok sasirdilar. Calisanlardan birinin Asya
Finans'ta bir arkadasi varmis ve onlara benden bahsetmis.

Asya Finans'in insan kaynaklari midirt sayin Mahmut Bey ile
birkac¢ gorismemizden sonra Asya Finans'ta editim seminerim
kabul edildi ve editimin yapilacadi sabah, tim midirler wve ist
yonetim oradaydi. Her ne kadar NLP basari ve motivasyon
semineri olsa da, herkes benden bir isim show yapmami
bekliyordu. Ben de onlarla tanisirken herkesin ismini hafizama
almaya calisiyordum. Seminer baslamadan &nce herkes yerine
oturdu. Ben insan kaynaklari midiri Mahmut Bey'e ddndim ve ona
sbyle seslendim: "Hasan Bey!" Arkadan bir ses duyuldu: "Hocam,
Hasan degil Mahmut!" Salonda buz gibi bir hava esti. Ben
defalarca goristii§im bir kisinin ismini yanlis sdylemistim.
Bir an yikildigimi hissettim ama NLP tekniklerine gdre her
problemin harika bir yani vardi. Salonda ¢it ¢ikmiyordu, bir
an durdum, kendimi topladim ve sOyle sOyledim: "Arkadaslar,
ben buglin size basari ve motivasyon konusundaki NLP
tekniklerini anlatmak icin geldim. Insan kaynaklari midiiriiniiz
saylin Mahmut Bey'in ismini yanlis sOyledim. NLP'ye gdre,
basarisizlik diye bir sey yoktur, sadece sonug¢lar vardir.
Bakin, ben yaptigim hatadan dolayi yikildim mi!.. Salonda
mithis bir alkis koptu ve ben durumu kurtardim. Aslinda
yikilmistim...

OJuz Saygin

4. BOLUM

EGTM-GRETM HAYATINDAKI UYGULAMALARDAN ORNEKLER

Ne kadar bilirsen bil, Anlatabildiklerin, karsidakinin
anlayabildigi kadardir.

Mevléana

HANGI YAZARIN HANGI KITABI VE KACINCI SIRADA?

£Simdi, bu sistemi &6Jrenim hayatlarinda nasil kullandiklarini
bizzat 6drencilerimin dilinden dinleyelim.

Orencim Abdullah Marasli anlatiyor:

Su verilen c¢ivi teknidini biraz ucuk, hatta gereksiz, sova
doéniik bir sey diye diisiinebilirsiniz. Ilk bakista, bu



diisiincenizde hakli gibi gdzikilyorsunuz. Fakat biz bu
teknikleri egitim-6§retim hayatinin ig¢ine daha c¢ok sokmaya, bu
alanlarda daha bir uygulanabilir hdle getirmeye ve uygulamaya
calistik.

Bu uygulamalarla ilgili bazi Ornekler vermek istiyorum:
Tirkce derslerinde c¢cok c¢ikan bir soru tipi var: Su, su, su
kitaplar hangi yazara aittir? Gegenlerde bir yazili olduk.
Yine bdyle bir soru cikti. Imtihana, hafiza calismalari
sirasinda OJrendiklerimden de faydalanarak buldugum dedisik
bir teknikle, yazarlar ve kitaplari arasinda iliski kurarak
hazirlanmistim. Teknidi bir Ornek lizerinde anlatayim:

Refik Halid Karay'in eserlerinden birkac ornek:

1. Memleket Hikéyeleri
2. Stirglin Hikéyeleri 1
3. Kirpinin Dedikleri

4. Anahtar

5. Cete

iliskileri ise sb6yle kurdum:

1'in ¢ivisi bag. Bir kara ayin, badda tzim yiye yiye cocuklara
memleket hikéyeleri anlattigini distniyorum.

2'nin ¢ivisi kar. Bir kara ayin' sirginde kar yagarken
etrafindakilere hikdyeler anlattidini hayal ediyorum.

3'in ¢ivisi ¢ira. Kara ayin, "kirpinin dedikleri™ni arkadasi
"cira"ya bir bir anlattidini beynimde tasavvur ediyorum.

4'4Un c¢ivisi tir. Kocaman bir tirin kapiyili anahtar yerine kara
ay ile actidini haydlimde goriyorum. .

5'in ¢ivisi nar. Nar cetesiyle kara ay c¢etesinin kavga
ettigini distiniyorum.

Bu sistemi uyguladiginizda artik bitun yazarlarin kitaplarini,
sirasi da dahil, vyazariyla birlikte hafizaniza alabilirsiniz.
Abdullah Marasli

HAFIZA CIVILERI VE BIR HIKAYE

"Ingilizce "Okuma Dersi"nde ders isleyisimiz sdéyle: Bir
kitabi, bdlim bdlim hem sinifta, hem evde okuyoruz. Daha sonra
da gruplar halinde tahtaya c¢ikip anlatiyoruz.

Yine birgiin, daha once okuduumuz kalinca bir hikdye kitabinin
anlatimini yapacaktik. Fakat ben bu defa, oncekilerden farklzi
bir sekilde, hafiza tekniklerini kullanarak hazirlanmistim.
Once, hikdyenin can alici noktalarini, hafiza civilerine
sirasiyla yerlestirdim.

11k 6nemli gdérdiiJim yer; hikdyenin kahramani olan fakir
cocudu, zengin bir insanin aciyip konadina almasiydi.

Ikinci énemli yer, bu fakir cocudun hirsizlarca konaktan
kacirilmasiydai.

Uclincli énemli yer ise, cocudun mechul bir adam tarafindan
hirsizlarin elinden kurtarilmasiydi.

Onemli noktalari doért, bes, alti,... diyerek bdylece tesbit
ettim ve hafiza c¢ivileriyle de su sekilde hafizama aldim:



1'in sifresi bag. Bu cocudun himaye edildidi konadin kocaman
bir salkim {izim oldugunu hayadl ediyorum. Cocuk da bu lzim
yidini icine giriyor.

2'nin sifresi kar. Cocudun kardan adamlar tarafindan
kacirildigini hayadlimde canlandiriyorum.

3'"Un sifresi ise ¢ira. Bir c¢iranin hirsizlari atesle korkutup
kacirdigini ve c¢ocudu kurtardigini distuniiyorum.

Hik&yenin devamini da ayni yolu takip ederek hafizama aldim.
Hoca beni kaldirdiginda, hikéyeyi bu civilere bas wvurup
sirasiyla anlattim. Sonuc¢ta, hicbir atlama yapmadan, pliritzsiz
ve glicli bir anlatim ortaya c¢iktaz.

Abdullah Maraslzi

COK SAYIDA ATASOZU, VECIZE VE

CUMLELERIN HAFIZAYA ALINMASI

Yine Abdullah Marasli anlatiyor:

"Hafiza ¢ivileri yardimiyla atasdzlerini, vecizeleri,
cimleleri ve pasajlari hafizaya almak mimkin. Fakat, her yerde
oldugu gibi burada da, kolaydan zora dodru bir yol takip etmek
lédzim. Cok bilinen atasdzi ve vecizelerden zor atasdzlerine,
arkasindan vecizelere, climlelere, pasajlara, paragraflara ve
sayfalara dodru... Bizim takip ettidimiz yol da bu.

Hafizaya nasil aldigimiza gelince... Cok bilinen atas®zlerini
ve vecizeleri hafizaya alirken izledigimiz yol su: Sozin
icinden bir anahtar kelime buluyor ve o anahtar kelimeyle
sozUin bulundugu siranin sifresi arasinda iliski kuruyoruz.
Meseld, meshur atasdzlerinden, "Sakla samani, gelir zamani."
Buradaki anahtar kelime, bana gdre saman (Size gdre baska bir
kelime olabilir). Bu atasdzinin 1'inci sirada oldugunu
disiinelim ve 1'in sifresi olan bag ile saman arasinda
olaganiisti, c¢arpici, ilging¢ bir iliski kuralim:

Bir gin samanlida baktigimizda, sakladigimiz samanlarin
bagddaki kara ilzimlere donlstiklerini goriyoruz. 1'inci
siradaki atasoziyle ilgili senaryoyu kurduk. Diger
atasodzlerini de, anahtar kelimeleri ile bulunduklari siralarin
sifreleri arasinda iliskiler kurarak kolaylikla hafizamiza
alabiliriz.

Zor atasozl ve vecizeleri hafizamiza alirken izleyecedgimiz yol
ise, vecizenin veya atasodziniin mandsiyla bulundudu siranin
sifresi arasinda iliski kurmak. Kolay atasozleri ve
vecizelerde de bunu yapmak mimkiin, fakat bence gerek yok.
"Kitaplari degil, kitaplarin ig¢indekileri kafanda topla."

Bir Ornek daha verelim. Vecizemiz: "Kitaplari degil,
kitaplarin igindekileri kafanda topla.”" 2'nin sifresi olan kar
ile bu vecize arasinda olaganistli bir iliski kuracagiz. Gokten
kar halinde kitaplar yagdigini ve bunlarin kafamin ig¢ine
girdigini hayadl ediyorum. Fakat kar olduklarindan girer girmez
dagiliyorlar. Ben de, dagilmasinlar diye, kitaplari dedil,
icindeki harfleri birer birer kafama yerlestiriyorum.
Haydlimizi kurduk. Soruldudunda, c¢ivisine basvurup bu vecizeyi
aklimiza getirebiliriz.



Hafizada yaptiklarimiz, asla kuru bir ezber dedil. Her
uygulamanin arkasinda renkli, =zengin bir senaryo var. Disince,
hayadl ve bes duyu devreye giriyor. Mark Twain, "Egitim kafayi
gelistirmektir, hafizayi doldurmak degil." diyor. Bizim
uygulamalarimiz da o ydnde.

"Amaaan, bu kadar uzun seylerle kim udrasacak!." diye
distinmeyin. Anlatmasi uzun, fakat uygulamasi c¢ok hizli. Ciunki,
insan beyni 6yle yaratilmis ki; en

gelismis bilgisayarlar bile arkasin- dan nal bile dedil, ancak
toz topluyor.

Iki atasozini beraber yaptik. Bundan sonraki sekiz taneyi de
siz deneyin.

3. Gines balcikla sivanmaz.

Anlayana sivrisinek saz, anlamayana davul zurna az.

Bir fincan kahvenin kirk yil hatiri vardir.

Tencere dibin kara, seninki benden kara.

Bir mih bir nal kurtarir, bir nal bir at kurtarir.
Yuvarlanan tas yosun tutmaz.

Once esedini sadlam kaziJa bagla, sonra Allah'a tevekkil
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t.
0. Agac yasken egilir.

GENG SURUCULERE OGUTLER

Muhammed'in asagida anlatacadi uygulama, orta l'den.
Simdi ise orta 2 oJrencisi Muhammed anlatiyor:

"Aslinda &bim yukaridaki bolimde isin &6zini vermis. Ben biraz
daha ayrintilara inerek, bu teknikleri egitim-6Jretim
hayatinda nasil kullandidimi anlatmaya c¢alisacadim.

—alismak hayat, diusunmek 1siktir.

Victor -Hugo

Trafik dersinde, Genc Slricilerin Uymasi Gereken Kurallar
konusunu isliyorduk. Bu konu, trafik kitabinda 20 maddeyle
aciklanmisti. OJretmenimiz de maddeleri 6Jrenmemiz icin bize
15 dakika sire verdi. Bu maddelerin hepsini bir defa okuyarak,
hafizama aldim.

Yukarida da anlatildigi gibi, climleleri hafizaya alirken;
anahtar kelime veya climlelerin anlamlariyla hafizaya alma
metodlari kullanilir. Ben bu maddeleri anahtar kelime
metoduyla hafizama aldim. Onun icin, maddelerde sectidim
anahtar kelimeleri de ayri bir karakterle belirtiyorum.

Konu: Genc¢ Suriicilere Ogutler

1. Araclarin bakimini zamaninda ve titizlikle yapin.
2. Hergiin araciniza binmeden aracinizin kontrolini yapin.
3. Arac¢larinizda bulundurulmasi gereken ve glvenliginizin

vazgecilmez birer parcasi olan (yangin sondirme cihazi, ilk
yardim cantasi, c¢cekme halati, kisin zincir gibi) malzemeleri
aracinizda hazir bulundurun.

4. Araclarin i¢ ve dis temizlidine &nem verin.
5. Emniyet kemerinizi mutlaka takin ve taktirin.
6. Alkolll olarak arac kullanmayin, alkolll kisilere de

aracinizi teslim etmeyin.



7 Yorgun ve uykusuz ara¢ kullanmayain.
8. Sehir igcinde belirtilen hiz sinirina mutlaka uyun.
9. Kavsaklarda donus kurallarina mutlaka uyun.

10. Yolcu almak maksadiyla aniden durarak, trafik akisini
tehlikeye disirmeyin.

11. Oturacak yer sayisindan fazla yolcu almayin.

12. "Cocuk c¢ikabilir" diyebilecediniz yerlerde yavas ve
dikkatli olun.

13. Park vyasadi olan yerlere arag¢ park etmeyin.

14. Aracinizin tasiyabilecedi kadar yik alin.

15. Hatali sollama yapmaktan kacinin.

16. Asinmis lastiklerle yola ¢ikmayin.

17. Kis aylarinda zincir, takoz ve ¢ekme halatiniz olmadan
trafigde cikmayin.

18. Kasa ve damperler Uzerinde insan tasimayin.

19. Kara yollarinda belirtilen hiz sinirina uyun.-ee<;'.

20. Gereksiz yere sol seridi kullanmaktan kacinain.

Bu maddelerin hepsinin nasil hafizaya alindidini tek tek
anlatmak cok uzun olacadindan sadece birkag¢ Ornek vereyim.
Simdi birkac¢ maddeyi ele alalim.

1'inci madde;

Araclarin bakimini zamaninda ve titizlikle vyapin.

Birinci c¢ivimiz bagd, anahtar kelimemiz ise bak kelimesiydi.
Bag ile bak arasinda abartili, komik, ilging, biyik,
olaganisti, ... bir hayal kuracagiz.

Aracimiza gbzle bakmak yerine iki tane kocaman Ulzim salkimiyla
bakiyoruz. Salkimlarin &niinde iki tane c¢alar saat var. Saatler
"ziirrr" diye caliyor. Hayalimizdeki izim salkimlariyla
aracimiza bakmak bize aracin bakimini yapmayi, saatler ise
bakimi zamaninda yapmayl anlatiyor.

2'nci madde:

Her gln araciniza binmeden aracinizin kontrolini yapin.

Ikinci c¢ivimiz kar, anahtar kelimemiz ise kontrol kelimesiydi.
Gokten kar yerine kontrol kalemi yaddigini disindigimiizde olay
bitecektir. Alin size unutulmayacak bir hayal daha.

5'inci madde:

Emniyet kemerinizi mutlaka takin ve taktirin.

Besinci c¢ivimiz nar, anahtar kelimemiz ise emniyet kemeri idi.
Yanimizda oturan kisinin emniyet kemeri takmak istemedigini,
onun ig¢in yuzine kocaman bir nar attidimizi ve suratinda nar
tanelerinin dadildigini disinebiliriz.

Ben burada iic maddeyi hafizama aldim. Orneklere bakarak
digerlerini de siz hafizaniza alabilirsiniz. BOylece kendinizi
denemis olursunuz.

DERSIMIZ KIMYA

Kimya dersinde metallerin ortak &zelliklerini bir defa
okuyarak Temel Hafiza Civileri yardimiyla hafizama almistim.
Birkacini nasil hafizama aldigimi oOrnek olarak aciklayayim.
Metallerin Ortak Ozellikleri:

1. Oda sicakliginda civa hari¢ hepsi katidir.



2. Metallerin kendilerine 0zgl parlakliklari (metalik
parlaklik) wvardir.

Ikinci sifremiz kar. Simdi kar ile metalik parlaklik arasinda
olaganisti, ilging, farkli,... bir iliski kuracagiz. Gokten
yvagan karlarin metal renginde olup parladigini distnebiliriz.
3. Is1 ve elektrigi iyi iletirler.

Uclincii kodumuz ise cira. Cira ile 1s1i ve elektrik arasinda bir
iliski kuracagiz. Elektrik tellerinin c¢iralardan olustudunu ve
sokaklari 1sittigini dislnebiliriz.

4. Kolaylikla tel ve levha haline getirilebilirler.

Son olarak doérdincli maddeyi Ornek verelim. Do6rdinci sifremiz
tir. Tir ile tel ve levha arasinda bir iliski kuracadiz. Bir
tiri ellerimizin arasina alip ezdidimizi ve tel haline
getirdigimizi, daha sonra deJistirip levha haline
getirdigimizi disinebiliriz.

5. Genellikle erime ve kaynama noktalari yluksektir.

6. Oda kosullarinda tek atomludurlar.

7. Kimyasal tepkimelerde yalniz elektron vererek pozitif yiukli
iyon olustururlar.

8. Oksitleri su ile birlestirerek bazlari olusturur.
Anlasilmasi kolay olsun diye kolay Ornekleri acgikladik. Seviye
yikseldikce zor gdrinenler de kolaylasir.

Gecenlerde, Din Kiultirl ve Ahldk Bilgisi imtihanina
hazirlanirken de, her birisi bir veya birkac¢ cimleden olusan
30 maddeyi temel hafiza teknikleriyle bir defada hafizama
aldim. 5'i sinavda ¢ikti, rahatlikla yaptim."

Abdullah Marasli

282 INGILIZCE KELIME

Ingilizce'de ve biitiin yabanci dillerde problem olan "kelime
unutma"yi hafiza tekniklerini kullanarak en aza indirebiliriz.
Gecenlerde Ingilizce dersinden sinav olacaktik ve iyi not
alabilmek i¢in, konudaki 282 kelimeyi mutlaka O6Jrenmem
ldzimdi. Once, bilmedigim kelimelerin bir listesini cikardim.
Sonra hafiza tekniklerini kullanarak kelimeleri birer birer
ezberledim. Birkacini &rnek olarak anlatayim:

Bundle (bandil): Bohca, paket. "Bandil"i "bandir" olarak
aldim. Kocaman bir boh¢anin baldan oldudunu hayadl ediyor ve
elimdeki ekmedi bohcaya bandinyorum.

Collar (kolir): Yakalamak. "Kollar"in bir adami yakaladiginzi
dusunuyorum.

Callous (kehs): Duygusuz. Duygusuz bir adamin kalas tasididini
distniyorum. Cunkid "kalas" kelimesi genelde duygusuz, kaba
insanlar ic¢in kullanilair.

Drag (dired): Sturiklemek. Bir direk siiriikledigimi disiniiyorum
Expense (ekspens): Masraf. Eve bir ek pense daha alip gereksiz
masraf yaptidimi disiiniyorum.

Prize (pirayz): Odiil. Sampiyona 6dil olarak priz verdiklerini
dusunuyorum.

Shield (siyi1ld): Kalkan. Odiil olarak verilen sildi kalkan
olarak kullandigimi hayadl ediyorum.



Okul kiutiphanesinde arkadasimla beraber 60 kadar Ingilizce
kelimeyi hafizamiza aliyorduk. Bu teknidi nasil kullandigimi
ona da anlattim. Kelimeleri birlikte hafizamiza almaya
basladik. Stirekli saskinligini ifade ediyor, bu kolaylik
karsisinda sevingten adeta havalara ucuyordu.

Bu teknigi kisaca anlattidim baska bir arkadasim ise, cadrisim
sistemini Almanca'da da kullanmaya basladi ve su anda bu
sistemden cok faydalaniyor.

AKROSTISLER

Akrostis Nedir?

Bir bilginin hatirda tutulabilmesi ic¢in, ilgili kelimelerin
bas harflerinden olusan kelime ya da anlamsiz harfler grubuna
akrostis denir.

Akrostis Ornekleri

Dinyadaki tim basarili insanlarin kullandigdi 4 basamakli
basari formili:

Karar ver.

Eyleme gec.

Sonug¢lari de§erlendir.

Esnek ol.

Dinya'nin en uzun nehirleri MANISA'nin icinde.

MANISA kelimesindeki sessiz harfler, sirasiyla Diinya'nin en
uzun nehirlerinin bas harflerinden olusuyor.

Sirasiyla, Dinya'nin en uzun nehirleri:

Mississippi

A

Nil

I

Sanirmak

A

Tirkiye'nin En Uzun Nehirleri KAFES'in i¢inde. Yani,
KAFES'teki sessiz harfler, sirasiyla, Tirkiye'nin en uzun
nehirlerinin ilk harflerinden olusuyor.

Sirasiyla, Tiurkiye'nin en uzun nehirleri:

Kizilirmak

A

Firat

E

Sakarya

Ege BOlgesi'nin Daglari

Muhammed Marasli anlatiyor:

"Dersler, Odrencilere genelde sikici gelir. Hele sozel
dersler, benim icin cok zevkli olsa da, bazilari icin ninni
gibi gelir. Fakat hafiza teknikleri bu dersleri o kadar
kolaylastirip tatlilastiriyor ki, insan ninni dinlemekten
¢ikip zevkli bir kitap yaziyor sanki. Zevkli bir kitap yazmaya
sbzel derslerden baslayalim isterseniz. Meseld cografya
dersinde konulari nasil hafizaya aliyoruz?

Konumuz Ege BOlgesi'nin Daglaraz.



Tek tek sayacak olursak; Kaz, Madra, Yunt, Murat, Bozdadlar.
Bunlari ard arda tekrarlayarak da Odrenebiliriz. Fakat bu
6grenme ne uzun sireli, ne de kalici olur. Bir de hafiza
teknigiyle O0grenelim:

Bir KAZ agzina BAMYA almis, yavrularina goturirken Oniine c¢ikan
MUMa tekme atarak ilerliyor. Buradaki KAZ, Kaz Dagdi'ni, BAMYA
ise Bozdaglar, Aydin, Murat ve Yunt dadlanndan olusan bir
akrostisi belirtiyor. Kisaca aciklayalim:

— Bozdaglar

— Aydin Daglara

— Madra Dagi

— Yunt Dagi

— Joker Harf

um alcrostisini de aciklamak gerekirse:

M — Murat Dag:

U — Joker Harf

M — Mentese Daglari

Hafiza teknikleriyle yapilan &6Jrenmenin kolaylidi ve
kaliciligi ortada. Cinkl, bes duyu, hayadller, beyin, hepsi
devreye giriyor. Buna karsilik kuru ezber yoluyla yapilan
6Jrenme, insani yoran ve ancak ¢ok calisinca meyvesini veren
bir yol."

Fatih Sultan Mehmet'in Anadolu Fetihleri

Muhammed Marasli anlatmaya devam ediyor:

"Sosyal Bilgiler dersinin diger bir bolimil olan tarihi ele
alalim.

Konu; Fatih Sultan Mehmet'in Anadolu'da aldidi yerler.
Trabzon, Sinop, Amasra, Konya. Burada da akrostis sisteminden
faydalanacagiz. Bakalim bu sistemle bu konuyu nasil hafizaya
aliyoruz?

Bu yerlerin bas harfleriyle, araya bir de joker harf koyarak
TAKAS akrostisini kurabiliriz.

T — Trabzon

A — Amasra

K — Konya

A — Joker Harf
S — Sivas

Fatih'in Anadolu'nun bazi yerlerini alarak Anadolu'yu gltillik-
gulistanlik bir hale getirdigdini, buraya sandik sandik
altinlar bosalttidini ve Anadolu'nun ylizinid gildirdigint,
boylece glizel bir TAKAS yaptigini disiinebiliriz. Bu akrostis
sayesinde, Fatih'in Anadolu'da aldigdi yerleri kolaylikla
6grenmis oluyoruz."

Karlofca Antlasmasi

Tarih dersinde, asagidaki akrostisle, O0Jrenilmesi zor olan
Karlofca Antlasmasi'ni rahat bir sekilde hafizaniza
alabilirsiniz. Karlofca ile Osmanli Topraklarina LAV distdi.
Zira bu, Osmanli Devleti'nin ilk toprak kaybettigi anlasma
idi.

VENEDIK



DALMACYA
MORA'YI ALDI

LEHISTAN AVUSTURYA

UKRAYNA HIRVATISTAN'IN

PODOLYA'YI BIR '

BOLUMUNU,

MACARTISTAN

ERDEL'I

7 UP Lehistanhlar'in HBB televizyo- (DM), Venedikli-

7 UP isimli mesrubati nunda bir kuzunun ler'in,
verdigimiz

cok sevdiklerini ve haf- "ME" dedigini parayl kabul etme-
tanin 7 guinu 7 UP hayadl ediyoruz. diklerini,

1srarla DM
ictiklerini distiniyoruz.
istediklerini disiniyoruz.

Marmara Bolgesi'nin Sehirleri

CoJrafya dersinde de, su glizel akrostisle, Marmara Bolgesi'nin
sehirlerini cok rahat bir sekilde hafizamiza alabiliriz:

Bir c¢ekyat hayédl ediyoruz. Bu c¢ekyatin kenarlarinda birer tane
mum var. Uzerinde de "B" seklinde ii¢c tane yastik var. CEKYAT
kelimesini harflerine ayirdidimizda onimiize sOyle bir tablo
¢cikiyor:

Canakkale

Edirne

Kirklareli

Yalova

Adapazari

Tekirdag

Uc "B" ile Bursa, Bilecik ve Balikesir illerini; iki mum ile
de "I"™ harfine benzediklerinden Istanbul ve izmit sehirlerini
cagristiriyoruz.

Bu kitabin calismalari son asamaya geldiginde Diizce il
yapi1ldi. Bu yizden, Marmara Bdlgesi'nin sehirlerini hafizaniza
alirken Dlizce'yi de ilave ederek, "Diizce'de bir CEK-YAT" diye
distinebilirsiniz.

Gercekten carpici degil mi?

Hafiza Teknikleri Yardimiyla carpim Tablosundan Ornekler
4 x 8 = 32
Dort sakiz otuz iki disimin arasina girdi.

5 x 5 =25

Aferin bizim keles.

6 x 6 = 36

Babamin biyidi yolda kaldzi.

7T x 7 =49

Yedi yedi, kirk dokuz kilo oldu.
7 x 8 - 56

7 sakiza elli altin aldi.



5, BOLUM

YASADIKLARIM

Rizgdr mumu sondirir, yangini alevlendirir.

Anonim

ILK HEYECAN

Iki bucuk sene kadar evvel OJuz Hoca'nin hafiza seminerine
giderken MecidiyekoOy'de bir insan kaynaklari fuari
dizenlenmisti. Bu fuarda OJuz Bey'in de bir standi vardi ve
fuarin konferans salonunda kisa bir hafiza tanitimi olacakta.
Oguz Bey kursiyerleri de bu fuara davet etti. Biz de gittik.
Fuari gezerken OJuz Bey'in yanina vardidimizda, babam benim 20
kelimeyi hafizama alabildigimi soéyleyince, OJuz Hoca bu
tanitimda benim de hafiza teknikleri gdostermemi istedi. Kabul
etmek istemedim ve, "Hocam, hata yaparsam benim icin birsey
olmaz ama siz zor durumda kalabilirsiniz." dedim. Israr etti
ve, "Bu senin icin bir firsat" dedi. Ben de kabul ettim.
Tabiatiyla heyecanliydim. Seyirciler tarafindan 20 kelime
verildi. Bunlardan bazilari soruldu. Sorulanlarin hepsini
bildim. OJuz Bey, "Bu kadar yeter" dedi. Fakat ben, "Devam
edebilirim" dedim. Bunun ilzerine sormaya devam ettiler. Yine
hi¢ hatam c¢ikmadi.

Arkasindan OJuz Bey'in istedi lzerine kisa bir konusma yaptim.
Bu ilk konusmamdan birkac¢ climle aktarmak istiyorum:

'Einstein da cocuktu, o da bizim gibi salincaklarda
sallandi... Fatih de cocuktu... Istanbul'u genc yasta aldi...
Onlar nasil yaptilarsa, biz de gercekten istersek, c¢ok biylk
seyler yapabiliriz...' Bizim gayemiz asla alkis dedil ama, bu
sO0zlerden sonra salon alkistan adeta yikilmisti.

Abdullah Marasli

ILKOKUL 1 COCUGUNUN SORUSU

Istanbul disindaki ilk seminerimizi Antalya'da yapmistik.
Oradaki seminerlerimizden ikincisi bir kolejdeydi. Seminerden
sonra sorular faslinda, ilkokul 1'inci sinifa giden bir cocuk
sbéz istedi ve sdyle bir soru sordu: "OJretmenim, dersi sinifta
anlamak mi1 daha iyi, evde anlamak mi1i?" OJuz Bey de, "Elbette

ki, sinifta anlamak daha iyi." dedi. Cocuk da o zaman soruyu
yapistirdi: "O zaman OJretmenler niye bize bu kadar cok &odev
veriyorlar?"

Abdullah Maraslzi

BOGAZ'DA, SECKIN BIR KOLEJDE HAFIZA GOSTERISI

Birgin Bogaz'da bir koleje, yalniz oJretmenlere verilen bir
hafiza tanitim semineri ic¢in gitmistik. Bu seminerde ben 100
sayilik bir hafiza teknigi gdsterdim. Arkasindan
O0gretmenlerden cesitli sorular geldi. OJuz Hoca bu sorulara
benim cevap vermemi istedi. OJretmenler Istanbul'un en seckin
6gretmenlerindendi. Elimden geldigince tatmin edici cevaplar
vermeye calistim. Herhalde etkili oldu ki; OJuz Hocam ertesi
hafta ayni Ogretmenlere baska bir konuda seminer vermek icin
davet edildi.



Bu seminer sirasinda sorulan sorular beni cok terletti ama,
seminer bittiginde ekibimiz basarinin mutluludunu yasiyordu.
Abdullah Maraslzi

ANTALYA'DAN ERZINCAN'A

Anadolu turuna yeni cikiyoruz. Onimiizde énce Antalya, sonra
Erzincan var. Daha yola cikmamisiz. Istanbul'da hava soJuk.
Iliklerimize kadar usiyoruz. Uzerimizde montlar var ama, soJuk
mont filan dinlemiyor. Neyse, yola ciktik. Antalya'ya
vardigimizda boducu bir sicakla karsilastik. Hemen montlari
Uzerimizden attik. Bu sicak Anadolu sehrinde cok glizel
seminerler oldu.

Oradan Erzincan'a gectik. O kibar, sade, havasi sogduk,
insanlari sicak Erzincan'a. Evet, Erzincan'a gelisimizin
ikinci gini kar yagdi. Insan bu kadar degisik iklimi birkac
ginde yasayinca bir tuhaf oluyor. Orada da c¢ok glizel bir
seminer oldu.

Kelimeleri ben hafizaya aliyordum. Daha yeniyiz. Ilk sdylenen
"nerokloroji" gibi zor bir kelime oldu. OJuz Bey zorlanacagimi
disiinlp, "Baska bir kelimeye gecelim." dedi, ama ben israr
ettim ve bu zor kelimeyi su haydli kurarak hafizama aldim:
Anneannemin "Nerde Klorak? Nerde Klorak?" (Klorak, bir camasir
suyu markasidir) diyerek camasir suyunu aradigini disiiniyorum.
Anneannem camasir suyunu buldugunda, onun bir salkim lzime
doniistiglini goriyor. "Nerde Klorak?" ifadesiyle "nerokloroji"
kelimesini,

Uzimle de 1'in sifresi olan bagi cagristirdim.

"l numara nedir?" diye soruldugunda da hemen bu hayali
hatirima getirdim ve rahat bir sekilde "nerokloroji"
kelimesini sdyledim.

Bu zor kelimeyi soOyleyince, izleyiciler costu. Soyleyenin
yizlinde saskin bir ifédde vardi. En O6nde oturan, zamanin
Erzincan valisi Recep Yaziciodlu Bey ise tebessim ediyordu.
Abdullah Marasli

BU UCAK KALKAMAZ

Erzurum havaalanindayiz. Istanbul'a doénecediz. Ucagin
kalkmasina ¢ok az bir zaman var. Yetismek i¢in acele ediyoruz.
Bekleme salonunda, o6nemli bir is icin giden Muhammed'in
gelmesini beklerken, bir yandan da salonda tanistigimiz bir
amcayla sohbet etmeye basladik. OJuz Bey ikaz etti: "Haydi
Abdullah, acele et, ucak kalkacak!" Fakat amca, OJuz Bey'in bu
acelesine nazire yaparcasina gayet rahat: "Korkmayin!" dedi,
"Ucak kalkamaz," Sasirarak, "Niye kalkamasin ki?" diye sorduk.
Cevap verdi: "Cinki, bu ucadin teknisyeni benim."

Abdullah Marasli

"VECIZE" ISTEDIK, "DORTLUK" SORDULAR

Memleketimiz olan Kahramanmaras'taki seminerde, ben atasozi ve
vecizeleri hafizama aliyordum. GittiJimiz sehirlerde genelde
sikistirmak ig¢in soru sorarlar. Bu gelenek burada da



bozulmadi; atasdzii ve vecize istedigimiz halde, bircok atasdzi
ve vecize arasinda bir de, gercekten zor bir dortlik sordular.
Dortlik su:

Kimsesiz bir kimse yok,

Herkesin var kimsesi.

Kimsesiz kaldim, yetis

Kimsesizler kimsesi.

Bu dortlik verilince, OJuz Hoca zorludunu gorerek gecistirmek
istedi. Ama ben, "Alayim Hocam" dedim ve hafizama aldim. Sonra
da, diger sorulanlarla birlikte dogru olarak sdyledim. Degisik
yerlerde bunun gibi zor bircok atasdozii ve vecize soruldu.
Bunlarin tamamina yakinini dodru olarak soyledim. Sebebi ise,
0 sOzlerin izerine 6zellikle edilmem. Zor olan atasdzl, vecize
ve baska sdzleri hafizama alip dodru

olarak sOylemek, verilen diger sodzler i¢in bana ayri bir gig
kaynagi

oluyor. Fakat siz, atasdzleri ve vecizeleri hafizaya zor
aldigimizi dislinmeyin. Cunki insan bir konuya yodunlastiginda,
onu cabuk hdllediyor. Sizler de atasdzi ve vecizeler konusuna
yogunlasirsaniz, bu zor gibi gozlken sdzleri rahat bir sekilde
hafizaniza alabilirsiniz.

*Hersey azim ve sebat ikilisinde gizli.

Hersey azim ve sebat ikilisinde gizli.

Muhammed Marasli

Muhammed Habib, geldidi seviye sebebiyle boyle soyliyor ama,
yaptigdi1 Oyle birsey ki, yasina gdre zor olan yukaridaki
dortlik de, her zaman oldudu gibi, diger so®zlerin arasinda
veriliyor ve cocuk, ona odaklansa digerlerini unutabilir,
digerlerine egilse onu. Gercgekten zor ve takdire sayan bir
basari. Biz bu basarilari bu cocuklarla beraber onlarca defa,
belki yizin lUzerinde yasadik. Isteyen ve asla vazgecmeyen
yaplyor.

OJuz Saygin

BIz PAPAGAN DEGILIZ

Blyik bir televizyon kanalinda canli yayinda programa davet
edilmistik. Hafizama almam ic¢in topluca, bircok vecize
sOylendi. Hepsini de hafizama aldim. Sonra sorulmaya baslandi.
Sorulanlara dodru cevaplar verirken, iki cimleden olusan
10'uncu vecize, kelimesi kelimesine hatirima gelmedi. Ayni
anlami, bazi kelimelerini degistirerek, yine aslina yakin bir
sekilde sdyledim. Programi yoneten abla, kelimesi kelimesine
sOylemedidimi hatirlatti. Ben de, abimin hafiza calismalarimiz
hakkinda séyledidi bir s6zi hatirlayarak sdyle dedim: "Biz
papagan dedgiliz; kelimesi kelimesine sdyleyemeyebilirim."

O vecize soOyleydi: "Babalar cocuklarini sevmeyebilir; fakat
dedeler torunlarini mutlaka severler."

Bu programdan sonra Kahramanmaras'tan telefonla dedemle
babaannem aradi. Programi seyretmisler. Cok sevinmis ve
duygulanmislar. Dedecidim bana, "Yaa odlum, dedeler



torunlarini mutlaka severlermis, dedil mi?" dedi. Ben de c¢ok
duygulandim.
Muhammed Marasli

IKI TURLU HEYECAN

Biyik bir televizyon kanalinda bir programa davet edilmistik.
Program gayet glizel gecti. Canli yayinda bana bir-

cok vecize soruldu. Basariyla cevap verdim. Programdan sonra
yan odada konusuyorduk.Yine o kanalin programcilarindan bir
bliyigim bana, "Heyecanlandin mi?" diye sordu. "Normal bir
heyecan" dedim. "Nasi11?" dedi. Ben de, "Abimin cok sevdi&im
bir tesbiti var. Abim, 'Iki tiirlii heyecan vardir: Biri, insani
hedefe dodru giderken durduran heyecan. DiJeri ise, hedefe
dodru giderken harekete geciren heyecan.' diyor." "Seninki
hangisi?" dedi. "Benimkisi ikincisinden" dedim.

Muhammed Marasli

KARAGOZ'LE HACIVAT

Istanbul'daki programlarimizdan birisi de Cemberlitas Firat
Kiltir Merkezi'ndeydi. Bu, FKM'deki ilk programimizdi. Atasdzi
ve vecizeleri ben hafizama aliyordum. Maddeler sdylendi, ben
de hafizama aldim. Fakat arka siralardan, benden az biuylk bir
dbi, bana Oyle geliyor ki yanilacadimi sandidi ic¢in, su beyti
sbyledi:

"Nush ile uslanmayani etmeli tekdir,

Tekdir ile uslanmayanin hakki kotektir."

Belki zor hafizaya alinacak bir beyit ama benim ic¢in kolaydi.
Clinki, bu beyit soylendiginde zihnim hemen evdeki Karagodz-
Hacivat kasetine gitti. Orada Karagdz bir cocudu doverken ayni
beyti soyliyordu. Bu sayede bu siiri de c¢ok kolay bir sekilde
hafizama aldim ve rahatlikla sdyledim.

Muhammed Marasli

ZOR ATASOZU
Bazi seminerlerde, bilgi yonunden, verdigimizden c¢ok aldidimaiz
oluyor. Corum'daki seminer de sanirim bunlardan birisiydi.
Atasozli ve vecizeleri hafizaya almak yine bana dismisti.
Verilenleri hafizaya alirken izleyicilerden birisi, sonradan
Alman atasozil olduunu o6Jrendidim sdyle bir soz soyledi:
"Sanat; genclige terbiye, ihtiyarliga teselli, fakirlige
zenginlik, zenginlide sis verir." OJuz Hoca, "Bu sbz biraz
zor" diyerek gecgistirmek istedi. Ben hafiza konusunda
insanlarin bakis ag¢ilarini asadi-yukari bildigim ic¢in, "Alayim
Hocam" dedim ve dikkatli bir sekilde hafizama aldim. Diger
sOzlerle beraber onu da hatasiz bir sekilde soyledim. Burada
benim icin asil Onemli olan, atasozini hatasiz sodylememden
cok, bu atasoziinii 6grenmem olmustu.
Bir gin Tirkce Ogretmenimiz herkesin, istedidi bir konuda
konusma hazirlamasini istedi. Ben sanat konusunu tercih ettim.
"Sanatin faydalari" bdéluminde bu atasdzinli acikladim. Konusmam
bitince 6§retmenimiz, "Aferin Muhammed, konunu cok giizel



hazirlamigsin." dedi ve sozliiden arti verdi. Demek sanatin
baska faydalari da varmis.
Muhammed Marasli

TRENDE

Okula her sabah trenle gidiyorum. Y&ni, ginimin bir saati
yollarda geciyor. Bu bir saati disariyi seyrederek
gecirebilirim; fakat ben codu zaman oyle yapmiyorum. Bu vakti
kitap okuyarak, ders calisarak ya da hedeflerime yonelik baska
calismalar yaparak geciriyorum, hem de o sikisiklidin Icinde.
Cinkid biliyorum ki; 100 metre engelli son diinya sampiyonasinda
JNaurice Green 5 salise farkla hem dinya sampiyonu oldu, hem
de yeni bir diinya rekoru kirdi. Sadece 5 salise farkla.

Benim oniimde ise her gilin, sadece yolculukta
degerlendirebilecedim 72 000 tane 5 salise var.

Yine bir glin trende kitap okuyordum. Tam kendimi kaptirmisim.
Arkamdan-biri dirttii. Dondim, Yasli bir amca. Ya yan ciddi:
"Cumartesi-Pazar televizyon seyredersiniz. pazartesi sabahi da
trende ders calisirsiniz di miii?" dedi. Giliustik...

Abdullah Marasli

BELEDIYE OTOBUSUNDEKI CALISMA

Birgin babamla belediye otoblisiine bindik, Taksim'e gidiyoruz.
Saga sola bakinirken babam dedi ki: "O§lum, simdiye kadar hep
kelimeleri hafizaniza aldiniz. Artik atasdzlerini hafizaya
almaya gecebilirsiniz herhalde." "Gecgebiliriz babacigim"
dedim.

Babam defterine otuzbes tane atasdzi yazdi. Bir defa soyledi.
Hepsini hafizama aldiktan sonra da karisik bir sekilde sordu.
Otuz dort tanesini bildim ama, ondokuzuncusu aklima
gelmemisti. Atasdzlerinde ilk yaptidim alistirma oldugundan
kacincisinda hata yaptigimi hatirliyorum. Fakat babam
tersinden sorunca, yani atasdzinl verip numarayil isteyince onu
da bilmistim.

Ben hafiza calismalarinda en onemli basamada rahat bir calisma
ortaminda dedil, bir belediye otobilisiinde yolculuk yaparken
gectim.

Abdullah Marasli

ILK HAFIZA SEMINERLERIMIZ

Buglne kadar katildigimiz seminerler iginde Denizli'nin ayri
bir yeri var. Cinki, biz Iki kardes, ilk hafiza seminerimizi
bu sehirde verdik. O zaman orta 1l'deydim. Denizli'de iki
hafiza semineri olacakti. Ilkini OJuz Bey verdi. Bu bizim icin
O6rnek teskil ediyordu. Kisa bir aradan sonra ikincisi basladi.
Bu semineri biz verecektik. Seminer iki bdélimden olusuyordu.
Once &bim basladi. Gercekten cok giizel bir seminer verdi.
Sonra sira bana geldi. Konusmaya basladim. Ilk seminerim
olmasina radmen iyi gidiyordu. Seminer esnasinda, Denizli'de
bizim refakatcimiz olan Sevki Bey, "Ilk defa, bu kadar kiicik



bir cocuktan seminer aliyorum." dedi. Fakat bu tiir seminerleri
simdi kendisi veriyor.
Muhammed Marasli

BASARISIZLIK YOK

Anlattidimiz seylerin tesirli olmasinin sanirim en blyik
sebebi, soOylediklerimizi uygulamamiz. Sivas'taki seminer de
buna iyi bir Ornek olsa gerek. Orada semineri kapali spor
salonunda vermistik. Dort tarafimiz insan dolu. Dénme dolap
gibi done ddéne konusuyoruz.

Ben atasozli ve vecizeleri hafizama aliyordum. Sorulanlarin
hepsini hafizama aldim. Sonra karisik olarak sormaya
basladilar. Hepsini de dogru olarak cevaplandirdim; fakat bir
tanesi aklima gelmiyordu. Biraz disindim, baktim olmayacak;
basari-motivasyonda <*bk O6nemli olan su s6zi sOyledim:
"Basarisizlik yoktur, sadece sonuc¢lar vardir."

Bu s6zi sodyleyince biylik bir alkis koptu. Cinkil verilen bitin
atasdzl ve vecizeleri bilmis; sadece bir tanesini
sOyleyememistim. Bu da benim icin, basarisizlik dedildi.
Muhammed Marasli

HILE YOK

Anadolu'da gittidimiz sehirlerden biri olan Sakarya'da
seminerdeydik. Sira hafiza tekniklerine geldiginde, sayilari
bu defa OJuz Hoca dizdi. Abim de hafizasina aldi ve hatasiz
bir sekilde saydi. Sonra konusmasini yapti ve mikrofonu OJuz
Hoca'ya verdi.

Oguz Hoca, kafalarda sorular kalabilecedini tahmin ettigi
i¢in, seminerdekilere, hafiza gdsterileriyle ilgili bir
sorularinin olup olmadigdini sordu. Bir kisi c¢ikti ve "Sayilar,
belli bir sira dahilinde dizildi" dedi. Bunun iizerine Oguz
Hoca, "Oyleyse, buyrun siz dizin; bu defa da Muhammed hafizaya
alsin" dedi. O kisi geldi, sayilari bir saga, bir sola, bir
ortaya, alta, lste karmakarisik bir sekilde dizdi. O boyle
kansik dizerek beni yaniltacadini zannediyordu. Fakat bizim
dizdigimizin ancak yarisi kadar rakam dizdi. Bu da bana cerez
gibi geldi.

Dikkatle hafizama aldim ve hatasiz bir sekilde saydim.
Boylece, yaptidimiz iste hicbir hile olmadidi da anlasilmis
oldu.

Muhammed Marasli

UNIVERSITE OGRENCILERI DE KULLANIYOR

Gecenlerde bir Universitenin hazirlik kisminda okuyan bir
arkadasimla konusuyorduk. La&f dondi dolasti hafiza meselesine
geldi. Ona bu tekniklerden kismen de olsa biraz gOstermistim.
"Nasil, kullaniyor musun?" diye sordum. Cok istifade ettidini;
su ana kadar bircok yerde, bilhassa maddeler halinde islenen
konularda hafiza tekniklerini buyik &l¢iide kullandidina
sdyledi ve su anda hazirlik kisminda Ingilizce gdérdiikleri
i¢in, yabanci kelimeleri hafizaya alirken uygulanan teknigi



sordu. Anlattim. Bu teknikleri simdi de o alanda kullanmaya
basladi.

Gordiginlz gibi modern hafiza teknikleri belli bir yasa hitap
etmiyor. Isteyen her yastaki insan kullanabiliyor ve ciddi
sonu¢lar aliniyor.

Abdullah Maraslzi

HANGI SEHIRDEYIZ?

Seminerlerimde ve cesitli televizyon programlarinda, insanlari
sasirtan hafiza gosterileri yaptim. Ancak, ben de herkes gibi
bircok defa, evimin anahtarlarini evde unutarak ¢ilingir
cagirmak zorunda kaldim. Ama hicbir zaman "Hafizam zayifliyor"
diye bir disiinceye kapilmadim. Anlatacadim birkac¢ olay, size
bu konuda bir fikir verecektir saniyorum.

1999 yilinin Mayis ayinda beni zorlu bir sinav bekliyordu.
Alti glin Ust iUste alti sehirde seminerler verecektim. Bu
seminerlerden biri de Aydin'daydi. Aydin'da mikemmel ve
coskulu bir seminerden sonra aksam yemek yiyorduk. Yemekte
semineri tartisirken birden cep telefonum ¢aldi. Telefon eden
esimdi. Once, "Nasilsin, iyi misin?" dedi, ardindan da hangi
sehirde oldugumu sordu. Once bir dusundim, kafam iyice
karisikti. Masadakilere dondim ve sordum: "Ben hangi
sehirdeyim?"

Masadakiler, once ciddi olup olmadigimi incelediler, sonra
benim bu soruyu gayet ciddi bir sekilde sordudumu anlayinca
kahkahayi bastilar ve, "Aydin'dasiniz" dediler. Kahkahalara
duyan esim, "Oradakiler neye gliliyor?" diye sorunca onlara
hangi soruyu sordugumu soyledim. Telefonun dider ucundaki esim
saka yaptidimi zannederek beni son kez uyardi: "Sakin orada
birsey birakip gelme."

Esimin sozini tuttum ve oralarda bir sey unutmadim. Clinkl
ceketim ve kravatim bir sey degil, iki seydi!

OJuz Saygin

UNUTULAN HEDIYE

Yapmis oldudum seminerler ve gbdsteriler cok carpici ve etkili
oldugundan bircok dernek ve kurumda ylizlerce gbsteri ve
seminer yaptim. Bunlarin en ilging¢ olani bir dernekte yaptigim
gbsteri idi.

Bu kuliplerden birinde yaptidiniz bir gdsteri derhal duyuluyor
ve sizi diger kulipler de davet ediyor. Ayni dernedin bes
subesinde hafiza gdsterileri yaptim ve alternatif diisiinme
tekniklerini anlattim. Besinci gOsteriye kadar hersey cok
gizeldi; her gdsteriden sonra dernek yetkilileri bana glizel
hediyeler veriyorlardi. Dernedin bircok subesi vardi ve
hepsinde de bu godsterileri yapabilirdim.

Besinci subesinde harika bir godsteri yaptim. Onlara hafiza
teknikleri hakkinda bilgiler verdim, c¢ok memnun oldular,
harika bir geceydi ve bana c¢ok gluzel bir hediye verdiler.
Oradan mutlu bir sekilde ayrildim. Eve varip cantami actiimda



beynimden vurulmusa déndim. Dernedin bana verdidi hediyeyi
masada unutmustum. O ginden sonra beni bir daha c¢agirmadilar.
OJuz Saygin

SONSUZ YERINE

Yaptidiniz bir is icin biylik bir arzu duymuyorsanizl asla
bliylik sonug¢lara ulasamazsiniz.

Belki inanmayacaksiniz ama, "Lider ve Liderlik" adli seminer
notlarini kiymetli talebelerim Abdullah ve Muhammed Marasli
ile birlikte hazirladik. Hazirlamis oldugumuz bu seminer
notlariyla, basta Dinya Gazetesi yodneticileri olmak lizere
bircok kurumda "Lider ve Liderlik" seminerleri verdim.

Bu seminer notlarinin temeli, 1999 yilinin yazinda, esimin ve
cocuklarimin Inebolu'da yaz tatilinde olduklari bir zamanda
Abdullah ve Muhammed'le birlikte yaptigimiz 10 ginlik siki bir
kamp sonucunda hazirlandi.

Abdullah ve ben c¢cok yodun bir bicimde seminer notlarini
hazirlarken, Muhammed yemek, cay, bulasik ve yazilarin
bilgisayardan ¢ikarilmasi gibi isleri yapiyor, ayrica bize,
yazdiklarimizla ilgili fikirler idretiyordu. Bir yandan seminer
notlari hazirlanirken, bir yandan da bu liderlik
6zelliklerinin Abdullah ve Muhammed'de hangi &lgiilerde
oldugunu inceliyordum.

Iyi bir liderin ic¢ yapisini anlamak icin bes o6nemli 6zellik
vardir. Biz bu bes 6zellidi seminer notlarimizda AKIDE adlzx
akrostisle gosterdik.

Arzu

Karakter

i¢ disiplin

Davranis

Egitim goéniillisi

Arzu etmediginiz bir isi yapmak kadar rahatsiz edici birsey
yoktur. Yaptiginiz bir is i¢in biylik bir arzu duymuyorsaniz,
asla buyluk sonuclara ulasamazsiniz.

Bitin arkadaslari yaz tatilinde gezip tozarken, Abdullah ve
Muhammed benimle birlikte 10 ginlik yorucu bir kampa katilmayi
arzu etmislerdi ve hayatlarindan da memnundular.

Bu arzuyu, yil boyunca yaptiklari yorucu calismalar esnasinda
ve gittidimiz seminerlerde de yakindan gordim.

Karakter, bir lideri lider yapan en onemli ozelliktir.
Abdullah ve Muhammed, ilke capinda bircok televizyon ve radyo
programlarina ¢iktiklari, bircok onemli kurulusta, Onemli
editim kurumlarinda ve Anadolu'nun bircok yerlerinde binlerce
insanin oninde hafiza teknikleri gdsterip konusmalar
yvaptiklari hélde, kiicik yaslarina ragmen, san ve sOhretin,
para ve pulun aldatici cazibesine kapilmadilar ve bunu
herseyleriyle belli ettiler. Yé&ni, klc¢lik yaslarina radmen
biuyik disindiler.

I¢c disiplin, bir kisinin yapmasi gereken bir seyi, yapmasi
gereken zamanda yapmasil anlamina gelen bir oOzelliktir.
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Liderlik seminerinin notlarini hazirlarken, her bolimi
bitirmek i¢in ginlik plénlar yaptik. BUtin hazirliklari
bitirmeyi kararlastirdidimiz o gin gece yarisi cok yorgundum
ve ¢ok uykum gelmisti. Halinin lzerinde

uyuyakalmisim. GOzlerimi actifimda saat 2'yi gegiyordu ve
Abdullah, hazirlamamiz gereken bdlimi bitirmis, benim uyanmami
bekliyordu.

Davranistan, olumlu distnmeyi temel alan insanlar,
kendileriyle ve toplumla barisiktirlar. Bu 6zellik, liderligin
temelini teskil eder.

Isparta'da bir seminer icin Kirazhdere denilen cok glizel bir
tepeye ciktik. Isparta'yi kusbakisi goren bu tepedeki sohbet
esnasinda cay icmek istedik. Ancak, cay yapan kisinin
gelmedigini sdylediler.

Bunun iUzerine Abdullah oradaki kisilere c¢ok cay icmenin
zararli oldugunu esprili bir sekilde soOyledi. Bir middet sonra
caycinin geldigi ve gay servisinin yapilacadi soOylendiginde
ise Abdullah, insanlara, yine esprili bir sodyleyisle cayin
faydalarindan bahsetmeye basladi. Bunlar, olumlu bir ic¢
dinyanin yansimalariydi.

Egitim géntllisi olmadan lider olunamaz.

Abdullah ve Muhammed, Tirkiye'de "aydin" diye tanimlanan
bircok insandan daha c¢ok kitap okuduklari gibi, okuduklarini
uygulama konusunda da mithis bir becerileri wvardi.
Davranislari, olumlu disiinmeyi temel alan insanlar,
kendileriyle ve toplumla barisiktirlar.

Bu 0zellik, liderligin temelini teskil eder.

Arkadaslari onlari oyuna cagirirken, kendi iclerinden gelerek
"hayir" diyebilecek giice de kendilerini calismalarina
verebilecek heyecana sahiptiler.

Kendi yas seviyelerinin cok lizerindeki kitaplari severek
okuyor, inceliyor, elestiriyor ve uygulamaya c¢alisiyorlardi.
Egitim géniilliisii olmadan lider olunamaz.

Ben bir yandan onlarla beraber liderlik notlarini hazirlarken,
bir yandan da onlari izledim ve liderlikle ilgili tum
6zelliklerin bu iki c¢ocukta oldugunu gordim.

Baskalarina ilham verecek lider &6zelliklerini gdrdigim, Ornek
olacak 6zelliklere sahip bu kardesler, idlkemiz cocuklari icgin
piril piril iki glizel Ornektir.

Ancak "Bu 0zellikler onlarda, dogduklarinda var miydi?" diye
sorarsaniz, "Hayir" diye cevap verebilirim. Onlar, dodgduklari
andan itibaren, babalari Ahmed Cemil Bey tarafindan gelecedin
bliyltik liderleri olarak distnildiler ve bu tarzda
yetistirildiler..

OJuz Saygin

"Her seyi Yapabilirsiniz!"

Evet! "yapabilecedinize inandiginiz herseyi yapabilirsiniz."
Bu mesaji1 yasanmis olaylarla vermeye calistim sizlere. Cuinki
amacim kurallar anlatmak dedgil, kisilerin pozitif yasamalarini
saglayabilecek bir rota belirleyebilmelerine yardimci olmakti.



Bu nedenle kitabimin, ismiyle bile kisilere olumluyu
yansitmayl ve olumluyu c¢adristirmasini istedim.
Unutmayin!...

Geminin rotasini kaptan belirler. Hayatinizin rotasini
dislinceleriniz... Ve dislncelerinizin rotasini ise yalniz ve
yvalnizca siz...

Hayat yayinlara

Dedisim Rizgarlari adli eser, son yillarda kisisel gelisim
alaninda buyiuk ve basarili calismalar yapan ve on binlerce
kisiye seminerler veren OJuz Saygin'ain kitaplarini okuyan,
radyo ve televizyondaki programlarini takip eden ve
seminerlerine katilan insanlarin yasadidi degisimlerin kendi
kalemlerinden siz okurlarla bir paylasimi. Inaniyoruz ki
yaziya aktarilmak suretiyle paylasilan bu degisimler,
baskalarinin degisimleri ic¢in de bir baslangic¢ olacak.
'Hayatta dedismeyen tek sey, defisimin kendisidir" ilkesiyle
yola c¢ikan yazar, insanlarin hayatina pozitif bir pencere
acmayl hedeflemekte. Yazar bunu basarmis olmali ki degisimi
yasayanlar hem mektuplariyla hem de yiizylize diyaloglarinda
bunu strekli dile getiriyorlar.



