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ONSOZ

Bismillahirrahmaénirrahim.

Hamd dlemlerin Rabbi olan Allah’a mahsustur. Salat ve selam
O’nun Resulii'niin, al ve ashabinin ve O’nun yolunda gidenlerin
tizerine olsun.

Gelencksel veya alternacif up adi alunda nice farkls yontemlerin
cogalip yayginlasugi su zaman diliminde, ruh ve bedeni ayirmak-
sizin hastaliklars biitiiniiyle ele alan “Gergek 71p” yolunu anlamak
ne kadar da 6nem arz ediyor. Bugiin bu alanda hemen hemen her-
kes parga parga bilgiye sahiptirler. Modern up da dahil olmak tizere
kimse hastaliklarin sebeplerini temelden ele almiyor, zaten bilmiyor
da. Peki, sebebi bilinmeyen bir hastalik nasil tedavi edilebilir?

Merhume Aidin Salih, “Derdiniz giinablardi, devas: istigfardir”
Hadis-i Serif’ine binaen bize hastalik sebeplerini, sifaya giden yolun
da tek oldugunu teferrvauyla anlatmisur. Konuyu “Her bir hiicre
bir bireydir, akillt ve suurludur” manugiyla ele alarak bagisikhigr bas-
kilayan ve iyilesme siireglerini hastalik olarak nitelendiren modern
up felsefesini temelden giiriiemiig, bagigiklik sisteminin iradesine
ve aldigr kararlara glivenip ona miidahale etmemek gerektigini bize
ogretmigtir. Daha da énemlisi, DNA'nin degistirilmesine yonelik
kurulan tuzaklar bizzatr kestermis, onlara savas agmis ve boylelikle
bizlerin de “insan” olarak kalmamiza vesile olmustur.
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Bu derslerde katki maddelerinin neden ozellikle beyin ve {ireme
organlarinda birikinti yapugini, tiip bebek tedavisinin, kan ve organ
naklinin neden caiz olamayacagina dair hocamin ferva hitkmiindeki
aciklamalari, tiroidin 6nemini, uygulanan sibernetik tp yontemle-
riyle imanimizin nasil bir tehlike altina girdigini; helal gida, istigtar,
sabir, Allah’a tevekkiil ve Allah'tan haya gibi mefhumlan bize nasil
unutturduklarini okurken Aidin Salih'in derin ilim sahibi ve basli
basina engin bir kaynak oldugu tekrar anilmis olacak.

Aidin Salih, normal hayatunda okuyup arasurmay seven ve hadi-
selerden ibret alan birisiydi. Kendisine bir fikir, farkh bir bakis agist
sunuldugunda, eger manukli bulduysa ikna olur ve kabul ederdi.
Kendini gelistirir, yeni ¢ikan mevzular, daha dogrusu fitneler hak-
kinda fikir edinir ve ona karsi kalkanini hazirlardi, Zamanin alimle-
rinden kendisine miiracaar etmis olanlar vard, ayrica bir¢ok cema-
ate de bizzat yon verdi.

Elinizdeki eserin bir up kitabi olmadigini, gayenin de tek tek
hastaliklar ele almak olmadigini ozellikle belirtmek isterim. Aidin
SaliW'in “Biz hastaliklarla ugragmiyoruz, biz yasam tarzine degistiri-
yoruz” soziine binaen asil mesele, hiicrelerimizin zikrini muhataza
ederek imant kurtarma ve koruma meselesidir. Her bir boliimii ayri
bir kitap konusu mahiyetinde olan bu dersler, dilerim Allah’tan ki
hem talebelerinin hem de sevenlerinin yolunda bir kandil gibi 1s1s1n
ve daha nice giizel caligmalarinda kendilerine rehber olsun. Rab-
bimden tek dilegim bu kitabin tam manasiyla Miisliiman kardegle-
rime ulasmasi, insanhiga faydal olmasi, benim de 6liimiimden sonra
sevabina nail olup hayir duasi almamdir.

Vetakir hocama Allah’tan rahmert diliyor, ¢ok sevdigi ve emirle-
rini suurlu bir gekilde hayatna yansitugr Peygamberimiz (sav) ile
beraber yiitksek makamlarda olmasini temenni ediyorum.,

Tedbir kuldan, Tevlik Allah’tandir.

Hacer Dulkar Salih
Hazivan 2018, Istanbul
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Elinizdeki kitap 2 ciltlik eserin 1. cildidir.

Bu kitaptaki dersler 2012 yilinda NHI Dogal Saglik

Enstitiisii tarafindan videoya kaydedilen goriintiilerin

transkripte edilmis hali olup Aidin Salib'in vefatindan
sonra hazirlanmugtrr,
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[. Ders

KUANTUM TIBBI

o ..?1. W
1,:.1-

L] ]

H;J.st:.lhk, kendi hatalarimizdan dolay: viicutta olugan merabolik
atitklarin ve toksik maddelerin degisik yollarla digariya aulma-
sidir. Bu durum son zamana kadar béyleydi. Fakar son zamanlarda
rekombinant DNA iiriinlerinin ortaya ¢ikmasiyla Nano-tip kendi
pozisyonunu aldi ve artik zararlar kuantum seviyesinde olugmaya
bagladi. Higbir hastaligi tedavi edemeyen modern up, bugiin tam
bir gtkmaza girdi. Biitiin diinyanin yeni bir yol arayisina girmesiyle
aslinda en eski yol olan kuantum tbbi ortaya gikei.

Kuantum Nedir?

En canli Allah ve O’nun ilk nurudur. Ik nur ise maddesizlikeir
¢linkii Allah karinda madde yoktur. Hz. Muhammed (sa2) Cenab-1
Hakk'in yaranlis baslangicinda kendinden nur ayirdigini soyliiyor.
Cenab-1 Hakk'in nurundan pozitif, pozitifin boliinmesiyle de nega-
tif yarauldi. Yani Allah (cc) 18 bin dlemi negatifi siyah, pozitifi ise
yedi renk olmak tizere iki nur ile nakserti. Boylece mikro diinyadan
makro diinyaya kadar biittiin bir yarauls meydana geldi. Her ci-
sim molekiillerden; molekiiller de maddenin en kiigiik parcas: olan
atomlardan ibarettir.

Bugitin Turkcede oksijene, hidrojene ve aluna madde deniliyor
fakat diger biitiin maddelere de ayrim gozetmeksizin madde deni-
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liyor. Bagka lisanlarda olan bu ayrim Tiirk¢ede olmadigindan biz,
maddeyi mikro ve makro olmak iizere ikiye ayiriyoruz. Mikro mad-
denin en kiigtik pargasi kuantum, makro maddenin en kiictik par-
¢asi ise atomdur. Diinyada gordiigiimiiz ve bildigimiz biitiin cisim-
ler makro cisimlerdir.

Atom pargalanirken elektronlar ve protonlar meydana gelir.
Elektron ve protonlar her madde icin aynidir. Sadece farkh bir sekil-
de organize edildiklerinden degisik maddeler agiga ¢ikar. Elektron
ve protonlar daha kiigiik maddelere parcalanarak kuantum seviye-
sine kadar iner. Boylece kendisinden sonra maddesizligin geldigi,
olgiilebilen en kiigitk madde pargasi olan kuantum ortaya gikar, En
kiigiik kuantum 6lgiisii, atomdan ¢ok daha ince olan giines 1siklar:
ve parcalandir.

[lk nur ve cisim arasi kisithdir. Madde diinyasinda sonsuzluk de-
gil, 6lcii vardir. Ama ben kuantumdan sonra sonsuzlugun geldigini,
orada 6lgii olmadigini diisiiniiyorum. Ayni zamanda orada nega-
tif, pozitif ve kutuplasma olmadigindan zaman ve mekan da yok-
tur. Zaman ve mekin icinde yasayan insanin bunu tasavvur etmesi
miimkiin degildir.

Bu durum nura yaklagana kadar béyledir. Nura yaklasuginda ise
insan ¢ogu seyi anlar, Cilinkii insan aruk diinya digi bagka bir dlem-
dedir.

Biz zaman ve mekinda diisiiniiyoruz. Hélbuki zamansizlik ve
mekansizhikta durum tamamen farklidir, Orada ilk nurun gikug ve
dondiigli zaman aynidir ¢linkii orada her sey devamli vardir.,

Peygamberimiz (sav) diyor ki: “Kalemler kaldirilds, sahifeler
kurudu.” Bizim akhmzdaysa “"Cikrr, ayrids, tamam bitti.” diye ka-
liyor ama oyle degil. Her gey yarauldi ve her sey devamh vardir.
Aruk higbir sey yaraulmaz. Ruhlarimiz, cisimlerimiz ve yaratulmug
olan her sey her zaman vardir. Biz neden riiyada bazi seyler goriiriiz?
Clinkii onlar aslinda vardirlar, olmasaydi asla goremezdik.

Aslinda zaman da sabittir ve yaratilistan 6liime kadar biz zaman-
dan geceriz. Bu konular anlamak biraz zordur, o yiizden buna pek
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karismamak gerekir. Hz. Muhammed (sav) soyle buyurdu: “Abir
zamanda serli kimseler kader hakkinda konusur.” Bu yiizden biz
sadece kuantuma kadar konugabiliriz ama sonrasini konusamayiz.
Zaten oraya aklimiz yetmez ve tasavvur da edemeyiz. Ama biiyiikle-
rimiz bunu hél gézii ile gériirlerdi de bir sey soylemezlerdi. Ciinki
soylemek faydasiz hatta zararlidir,

Biz kendi ubbimizi bile herkese anlatamayiz clinkii insanlar farkli
farkhidirlar. Ozellikle son zamanlarda insanlar o kadar basitlestiler ki
normal seyler bile ¢ogu kisiye mucize gibi geliyor. Hastalara bakugi-
mizda onlarin durumun gormek o kadar basit ki 5 yagindaki ¢ocuk
bile bunu gorebilir. Hastalar bunu bilmediginden “Sen kalp goziiyle
bakryorsun.” diyorlar. Hilbuki bunun kalp gozii ile hig alakasi yok,
biz normal gozle goriiyoruz. Bu basit durumlar insanlar icin boyle
goriinebilir ¢linkii basit seyler aruk ¢oktan unuculdu.

Rizil Nedir?

Cenab-1 Hak bizleri yaratti ve kisich bir mikearda nzik verdi. Bize
verilen o rizik acaba nedir? Bazilari hakli olarak rizkin birkag yiiz
kilo bugday, pathcan veya yumurta oldugunu séyliyor. Kalp ats
saytlari ve akciger nefesleri de rizikur. Agza bir lokma alininca o
lokma dort hazimdan geger ve mitokondrilerde enerji tiretir.

Rizik, Allah taratindan verilmis olan nurun enerjisidir. Peki, o
enerji nedir?

O enerjinin ne oldugunu hili kimse bilmiyor. Olgiilebilir hale
geldi, fotograflari da elde edildi ama hala bir ismi yok. Buna bazilar
biyoenerji ya da aura derken, Miisliimanlar zikir demekredirler. Bu
manaya en yakin kelime tabii ki zikirdir. Ciinkii mitokondrilerde
iiretilen o enerji nura gok yakindir ve aslinda insanin yagama gaye-
sidir.

Fizikgiler insana birden verilen bu enerjiye “entropi " demekredir-
ler. Bu enerjiyi biitiin cisimler hemen harcamaya baglar, cisim viicu-
da girdikten sonra bu enerjiyi kaybetmeye baslar. Entropi yiikselir
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Ve Hul'f.'l{“ d&glh“ﬂ.}'lﬂ l']'f‘.'l'ﬂh'.".’f parqalunma ﬂ]LlI'.. Hi:'l.dEL'E canlllarda i“.(
bagta entropi dagilmaz, 6nce enerji kazanirlar, Kiigitk ¢ocuklar kilo
alir, biiyiir ve enerji gogalir. Daha sonra enerji, her gahista farkls
yasta olmak {izere belli bir yagtan sonra dagilmaya baglar.

Bu enerjiyi saklamak ya da harcamak bize bir sey kazandirmaz.
Ama onu gogaltmak her seyi kazandirir. Enerjinin dagimamast icin
zikir ¢ok onemlidir. Ciinkii enerjiyi sadece zikir dengede tutar ve
dagilmasini azalur. Bizi yiikselten ve bize kazandiran enerji zikirdir.
Bu zikrin enerjisi her hiicreden yansir ve enerji kanallarina birikip
belli noktalarda viicuttan ¢ikar. Cok zikredenler, Allah'in verdigi o
nimeti dagilmadan muhataza ettiklerinden dolayr enerji ¢ogalir ve
sadece bu enerji ile nura yaklagabilirler. Iste 0 zaman kazanmis ola-
rak Allah’in huzuruna gelirler.

Viicut enerjiyi biriktirmez. Sadece saglikli insan fazla enerjiyi kul-
lanabilir. Saghkli olmayan insan ise enerji fazlahgini atar. Vicaminler
de oyledir. Mesela vitamin C fazlaligi aynen enerji fazlalig gibidir
ve faydali degildir.

Ben, enerjiyi boga harcamaktan daha biiyiik bir israt bilmiyorum.
Yemek yerken enerji harcadigimiz igin fazla lokma yemek isratur.
Aligveris merkezinde yeni bir elbise aramakla bile enerji kaybederiz.

Ama elbiseyi dikmek baskadir ciinkii elbise dikerken ayni zamanda
Allah’y zikredebiliriz.

Ayni zamanda kalp ilmini cahillere dokmek de isratur.

Suyun Sthhati Bizim Sthhatimizi de Etkiler

Siz hi¢ su kristallerinin fotograflarini gérdiiniiz mii? Insanlar da
kristallere benzer. Bazi insanlar farkli konformasyonlarda giizel kris-
taller gibi goriiniirken bazilan da parcalanmuis, dagilmis bir delik,
bir batak gibi goriiniir. Insanin aslinda giizel su kristalleri gibi nurlu
ve parlak bir varlik olmasi gerekir. Ama bizim goézlerimiz perdeli ol-
dugu i¢in bunu géremeyiz. Sadece perdelenmemis gozler bu sekilde
gorebilir, Su kristallerinin nasil caligtigini anlayan insan, hadisleri ve
ayetleri de anlar.
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Makro diinyada en canli ve en kii¢lik madde pargasinin atom ol-
dugundan daha 6nce bahsetmistik. Ayni maddenin atomu beyinde
bulunsa atom, beyin gibi davranir. Bagirsaklarda bulunsa bagirsak
gibi, akcigerde bulunsa akciger gibi, tasra bulunsa rag gibi davranir.
Onlar en canli, en kuvvetli ve en kiiciik oldugu i¢in gegirgenligi en
yiiksek atomlardir,

Bir maddenin parcast ne kadar kiigiikse o kadar canli ve ge¢irgen
olur. Atomlardan daha kiigiik parcalar daha gecirgen ve daha canli-
dirlar. En aktif ve en canlisi ise yedigimiz gidalardan mitokondriler-
de tiretilen o enerji ticresimleridir.

Her cismin kendi enerjisi vardir. Agaglar ve taslar da ayni enerji-
yi tiretir. Su, bu cisimlerden akarken onlarin titresimlerini toplayip
kristal ve klasterler olusturur. Boylece miithis ses dalgalariyla tabia-
tun ilahi senfonisi ortaya ¢ikar.

Bu ilahi zikir su kristallerinin icine yazildi. Klasterler, upki bilgi-
sayar klasteri gibi biitiin bilgileri yazar ve onlari tutar. Insan o suyu
icince o zikrin titresimleri insan viicudunun hiicrelerini ve tiim or-
ganlarin titresimlerini kendine benzetir.

Biliyorsunuz ki su canlidir. Biiyiiklerimiz de bunu séylerlerdi. In-
sanin sthhari direke olarak suyun sifadlarina baghidir.

Diinyanin baz: bolgelerinde, 6zellikle daglarda, insanlar ¢ok sag-
hkhdirlar. Clinkii daglarda temiz hayvanlar, en temiz enerjiler, te-
miz giines 151klar: ve ¢ok giizel bir rabiat vardir. Bu yiizden oralarda
su kristallerinin icine en giizel ve en saglikli bilgi yazilir ve o suyu
igen halk da saglikl olur.

Her bilginin kendi elektromanyetik dalgalari ve titresimleri var-
dir. Eger bir cismin titresimi, gevresindeki cisimlerden daha kuvvetli
olursa, o cisimleri de kendi titresimi gibi titremeye mecbur kilar. O
canli su da ayni sekilde viicudumuzdaki suyu etkiler. Ciinkii insan
viicudunun yaklasik %60-%70’i sudur. Bu oran, kiiciik gocuklarda
%70 iken yas ilerledikce %060°a kadar iner.

‘Temiz ve canli su, viicudumuzdaki suyun titresimlerini kendi
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titresimlerine dondigtiirerek diizeltir ve boylece insan saglikli olur.
En temiz su daglarda bulundugundan oralarda yasayan insanlar ¢ok
saghkhdirlar, Bu sebeple biiytiklerimiz daglara ve magaralara gider-
lerdi. Magaralara hicbir elektromanyerik dalga gelmez, oraya sadece
ilk nur gelir. Ciinkii toprak ve tas maddeleri, nur harig, biitiin 1sikla-
ri stizerek ge¢melerini engeller. Magara ne kadar derin olursa isiklar
veya bilgiler igin o denli gecilmez alan olur. Ama ilk nur igin higbir
perde yoktur ve o her seyi geger.

Aires Vakfi ve Uygulamalar

Amerikada, diinyanin en zenginlerinin ¢ok fazla yatrim yapuk-
lar1 ve ¢ok aktif bir gekilde faaliyer gosteren “Aives” adinda bir vakif
bulunmakradir. Bu vakif, su klasterlerinin olusumunu ve calisma-
sini kesfederek onlarin yapisini incelediler. Bunun sonucunda da
suyun canli ve cansiz varliklarda nasil ¢alisugini tespit ectiler. Klas-
tetler de aynen bilgisayar gibi bilgiyi sakliyor ve kendi bilgisini zin-
cirleme metodu ile hiicreden hiicreye, dokudan dokuya gegiriyor.
Bu zincirlemede, 6zellikle manyetik dalgalar ve lazer eckilidir.

Giintimiizde sibernetik up, elektromanyetik dalgalar, lazer ve
kizilotesi olmak {izere {i¢ unsuru kullanmakradir. Elektromanyetik
dalgalari kullanir ¢linkii her bir hiicremiz elektromanyetik dalga
tretir, O zaman disaridan gelen elektromanyetik dalgalar viicudu-
muzdaki elektromanyetik dalgalart kendine benzetebilir ve kendi
rezonansina ¢ekebilir. Kizilotesi de elektromanyetik dalgalara ve la-
zere yol agarak onlar daha derine gonderdigi igin sibernetik tupta
kullanilr,

Aires vakh aplikatorler kullanmakra ve hastaliklan tedavi etmek
icin su uygulamalar yapmaktadir:

Nanoteknoloji ile ince ince plastik veya sentetik bir madde {ize-
rindeki nano kristallere, aynen bilgisayarlarda oldugu gibi bilgi
kodluyorlar ve daha sonra nano kristallerin iginde kodlanmug bilgiyi
yapiskan bantlar {izerine yerlestiriyorlar. Bu bilgi elektromanyetik
dalgalanma ile ilgili bir bilgidir. Bana zaman zaman bagina bu bant-
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lardan takan kadinlar geliyor. Bu ilging bandin ne band:i oldugunu
sordugumda bunun manyetik bir bant oldugunu ve bas agrisina ¢ok
iyi geldigini soyliiyorlar, Ama onlar da bantta ne oldugunu bilmi-
yorlar.

Bazilarinda da Aires Vakfi Girtinii olan bileklikler var, Ayrica ayak-
kabi tabanliklarinda, takilarda, kolye ve kiipelerde de kristaller iceri-
sinde kodlanmuis bilgi vardur.

Taslar da ¢ok 6nemlidir. Giinlimiizde neredeyse biitiin taslar
nano Griinii yapay taslardir. Bu taglar tiretilirken muhakkak kod-
lanir ve o koda gore de elektromanyetik dalgalar yayar. O elekt-
romanyetik dalgalar, insan viicudunun elektromanyetik dalgalarini
etkileyerek onlan kendi rezonanslarina gore degistirip kendine ben-
zetir. Bu dirtinler bileziklerde, kiipelerde ve en ¢ok da akupunkeur
noktalarini toplayan yerlerde kullanilir.

Aires vakh tirtinleri insan {izerinde maalesef ¢ok etkili oluyor. Bel
agrisi ve iireme organi rahatsizliklar icin bel kemerleri, bas agrisi
icin kafa bantlart kullaniliyor ve herkes de hilinden memnun. Ozel-
likle kiipeler, tiroit dahil her sey icin kullanilmaktadir.

Mesela boyle bir kiipe kullanildiginda kulaktaki akupunktur
nokralari, o elektromanyetik dalgalar alir ve zincirleme ile biitiin
dokularin hiicrelerine ulagtirir. Bunun i¢in en aktif noktalar segilir.
Kulak, hipofiz gibidir. Ayrica kulaklar ayn1 zamanda komuta mer-
kezidir ¢linkii biitiin organlara giden akupunktur nokralar kulak-
tadir.

Ayak tabanina da biitiin organlarla baglanuli akupunktur nokea-
lart gelir. Aruk ayakkabu tireticileri de o tabanliklari kullaniyorlar. 5
nokta denilen kiiciik daireleri bazi ayakkabilarda gorebilirsiniz.

Kristaller amblemlerde de ¢ok kullanilmaya baslandi, o yiizden
amblemler de artik cok tehlikelidir. O kristallerin veya kiyafetlerde
asmak icin bulunan metal tellerin de rolii aynidir. Bizim icin en iyisi
eski ayakkabilarimizi kullanmak ve eski elbiselerimizi giymektir.

Sibernetik tp veya kuantum ubbi enerji {izerinde galisan bir up-
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ur. Orada doktorlara yer yoktur. Bu upta biyologlar, fizikciler ve
kimyagerler vardir. Onlar da 6liimsiizliikten bahsederek diyorlar ki:
* Entropiyi, yani enerjinin devami: dagilmasint durdurmak miimbkiin-
diir. Viicudun su kristalleri devamili disaridan enerji etkilesimi icinde
olursa enerji dagitimint durdurabiliviz. O zaman istedigimiz kadar
hatta sonsuza kadar bile yasayabiliriz.”

Gergekten de su kristallerini, elektromanyetik dalgalar, kizilotesi
ve lazer ile her irlii hale getirmek, degistirmek ve dagitmak miim-
kiindiir. Kuantum terapide en 6nemli sey kesintisiz devamhilik ve
niyettir. Eger kesinti olursa yeniden baslamak gerekir. Sonra da o
bilgiye sahip olmay1 ve kendine déhil etmeyi istemek, vani niyet
etmek cok onemlidir.

Lucid riiyalar ve telkinler de sibernetik ubbin bir pargasidir. Lu-
cid riiyalara 6rnek vermek gerekirse; Amerikada yasayan bir adam
insanlara belli bir dua vererek istihareye yarmalarini soyliiyor ve
boylece onlarin riiyalarina girivor. Riiyalar da o kisinin lehine ¢iki-
yor ve insanlar onu Mehdi olarak gériiyorlar.

Aslinda lucid riiyalar, I-Doserler, MIL terapi ve Aires vakfi ile

ilgili arastirma yapmak ve ne kadar bilgi varsa toplamak gerekir.

MIL Terapi Uriinleri

Giintimiizde MIL terapi adi alunda yeni makinalar ortaya
ctkt. MIL terapi, ii¢ 1sikla uygulanan terapidir. Acthimu ise elekt-
romanyetik, infrared ve lazer (MIL) demektir. Bu makinalar viicut
enerjisi tizerinde calisarak hastalik problemlerini ortadan kaldir-
makrtadir. Bu makinalar hem evde hem de hastanelerde kullanilmak
tizere Aires vakfi ve Ruslarin birlikre tirettigi makinalardir. Simdi bu
terapileri kullanmak i¢in insan, seytana ruhunu teslim edip canini
sattyor. Bu durumu baska bir kelime ile ifade edemiyorum.

Hastaliklariniz giinahlarinizdir, tévbe ederek hastaliklarinizdan
kurtulun. Hastalik ve iyilesme ile ilgili bircok hadis vardir. Has-
taliklar bizim kendi hatalarimizdir, stinnetlere dayanarak ve onlar

22



yasayarak hastaliklardan kurtulabiliriz. Stinnetten baska yol yoktur.
Eger kolay olan bir yol varsa bilin ki o cehennemin yoludur. Her-
& y y Y
kese cazip gelen kolay bir iyilesmeden bahsediliyorsa ondan daima
Pb Y yue; y
siiphe ermek gerekir. Ciinkii cehennemin yolu genis, cennetinki ise

dardur.

Moskovada bulundugum sirada bir iy adami yanima gelerek,
“Aidin Hanim, siz hep Allah'tan bahsediyorsunuz. Ben de her seyi Al-
lab'tan istedim ama Allah vermedi. O zaman ben de seytandan iste-
meye bagladim ve her sey yerine geldi. Sagligim diizeldi, islerim yoluna
girdi. Simdi Moskovanin en zenginlerinden birisivim.” dedi.

Peki, neden boyle oldu?

Clinki hasta adam, dogru yolu bulamamus kisidir. O stirekli Al-
lah'in yolu ile seytanin yolu arasinda gidip gelen yalancidir.

Halbuki Allah’in yolunu bulmug insan, gergek hasta olmaz, miiz-
min hastaliklar1 da olamaz. O kisinin ancak bir mertebeden diger
mertebeye veya bir halden diger hale gegerken ates gibi gegis has-
taliklart olur. Hz. Muhammed (sav) ve diger biiyiiklerimiz de bu
hastaliklart atlatmiglardir, Bu durum seytanin yolunu se¢mis olanlar
icin de boyledir ¢linkii onlar aruk dogru yoldan ayrilmugur. Allah'in
yolunu segen insan igin ise imtihan son ana kadar devam eder ve son
ana kadar da yoldan ¢ikma ihrimali vardir, Ama seytanin yolunu
se¢mis olan igin o yol aruk sabitrir,

Ahir zamanda Kur'an okumak ¢ok énemlidir. Kuantum terapi
uzmanlan yiiksek degil, algak sesle okunanin etkili oldugunu soyle-
mekredirler. Unutmayalim ki Cenab-1 Hak da namazda algak sesle
okumamizi emrermigtir.

Namazda sesli, Kur'an okurken de sessiz okunmaz. Sesini kendi
isitecegin kadar okumahisin. Ayrica mikrofon da kullanmamak ge-
rekir. Eger mikrofonla okunuyorsa ne okundugu hig fark etmeksi-
zin sadece zarardir. Kur'an-1 Kerim'i neden bagirarak degil de algak
sesle okumak gerekir?

Biz bir midder 24 kath bir binanin 18. kaunda oturduk. Ses-
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lerin yukariya nasil geldigini ben o zaman tespit ectim. Kiigiik bir
yavru kedinin miyavlamas: bile 18. kattan ¢ok sesli duyuluyordu.
Ses asagidan yukar dogru ¢ikarken sanki biitiin sesleri topluyordu.
Yiikseklik ne kadar olursa, ses de o kadar yiikselir. 1. katta oturur-
ken yoldan bir araba gecse rahatsizlik verir ama 18, kattayken bu
rahatsizlik daha da artar. Ciinkii onun sesi yiikseldikce daha da kuv-

vetlenir.

Seytandan Gelen Nagmeler: 1-Doserler

Cenab-1 Hak, Isra Suresi 64. ayette bizi kastederek seytana: “On-
lardan giiciiniin yettigini sesinle aldatip kétiiliiklere kaydir.” de-

mektedir. Peki, bu ne demektir ve seytanin sesi nedir?

Seytanin sesine bircok érnek verebiliriz. Mesela I-Doserler bun-

lardan biridir.

Bu teknoloji, ozellikle cift kulaklik kullanilarak insanin duyama-
vacagi belirli frekanslarda ses dalgalan yollayip insanda bazi duy-
gularin olugmasini saglar. Bu, bilgisayara yiiklenen bir yazilimla
gerceklestirilebildigi gibi normal hertzde yayin yapan herhangi bir
miizigin aluna da désenebilir. I-Doser aslinda elektronik bir nar-
kotik uyusturucudur. Ciinkii I-Doser’ler hipotalamusu etkileyerek
alfa, beta ve teta dalgalarini uyarir. Bizim biitiin hislerimiz bu dal-
galar ile baglanulidir.

Beynimizde 18 bin dlemin misalleri bulunmaktadir. Ayni zaman-
da hem cennet hem de cehennemin misalleri de vardir.

Beyinde cenneti uyaran dalgalar, bera ve tera dalgalandir. O duy-
gular uyaritlirken kendimizi cennette imis gibi iyi ve huzurlu hisse-
deriz. Cehennemle baglantili ses dalgalari rarafindan uyarilirken de
kendimizi cehennemde gibi hissederiz. Iste bu, seytanin sesidir. O
cok zekidir ve bizi nasil aldatmasi gerektigini iyi bilir.

Miizik, bir melodiye baglanir ve sanki o melodi aruk isitilmez
olur. Ama hemen onu tekrarlar ve ayni hareketleri yapmaya baglar-
siniz. O melodi, viicudun her yerinde etki yapmaya devam eder ve
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biitiin viicut onu zikreder. Namaz kilan Miisliimanlarin ve temiz
insanlarin viicudunda bile o melodi harekete gecer. Beyinde, kalpre,
akcigerde ve biitiin uzuvlarda hareket eden o melodi, ayni zamanda
insani zikirden alikoyar. Miizik, bu sebepten dolay: gok tehlikelidir.

Bu durumda hemen “Euzubillabiminesseytanirracim” demek
ve Muminun suresindeki “Rabbi euzu bike min hemezetisseya-
tin ve euzu bike Rabbi en yehdurun” ayetlerini okumak gerekir.

(Muminun 97-98)

Ayrica ilahiler de miizikli olmaz. Daha da 6nemlisi ilahiyi kimin
yazdigi, kimin soyledigi ve kimin galdigidir. Miizik aletlerini kim
galigtiriyor? Soyleyen kisi nasil bir agizla soyliiyor ve onun nefesi
nasil bir nefestir?

Bununla ilgili bir animi paylagmak istiyorum. Gegmis bir zaman-
da biiyiiklerimizin tiirbelerini ziyaret etmek icin otobiislerle yola
¢tkuik. Benim bulundugum otobiiste miizikli bir ilahi ¢aliyordu.
Ortobiiste bulunanlarda birden bir hareketlilik basladi. Aslinda zikir
etmeye baslamiglard ama zikirleri daha ¢ok dansa benziyordu. Bir
ara 0 kadar cogtular ki neredeyse gobek atacaklar diye diislinmekten
kendimi alamadim. Daha sonra hepsi ishal oldular. Diger otobiiste-
kiler ise ilahi dinlemediler ve saglikliydilar, Tabii ki ilahiyi otobiiste
oturanlar kendileri sdyleseydi onun etkisi tamamen farkl olurdu.

Soru: Musikinin hicbir faydasi yok mudur? Yoksa musiki ile mii-
zik tarkli seyler midir?

Cevap: Musiki ile miizik tabii ki ayn geylerdir, Ben eminim ki
Mevlini hazretleri musikiyi ruhu yiikseltmek icin kullanirdi, Ama
Mevlind hazretlerinden sonra bu durum degisti. Simdi ne galdig;-
nt bilmiyoruz ve ben bunun ¢ok tehlikeli oldugunu diistiniiyorum.
Peygamberimiz (sav) neyi yasakliyordu. Ciinkii neyde nefes kulla-
nilir ve insanin nefesi ok etkilidir. Islamiyet'te sadece def caizdir.

Soru: Neyin mesnevide ilk beyitte zikri gegmektedir. Orada ney
tema olarak Hz. Insan'dir ve neyin bogumlar insana benzetilir. O
zaman Mevlevilik'deki neyi nereye koyacagiz! Peygamber Efendimiz
(sav) bunu yasaklamigsa Mevlina Celaleddin Rumi neden kulland:?
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Cevap: Ben sadece her seyin artik bozuldugundan eminim, Mev-
lind Hazretlerinin de bozulmaya sebep olup olmadigini biz bile-
meyiz. Onu ancak Allah bilir. Orada belki istisnalar vardir. Ama
Mevlana hazretlerinden sonra her sey bozuldu. Hz. Muhammed
(sav)den sonra da Emir-ul Mu'mininlerden sonra da bozulmalar
oldu. Bunlar zaten yazilmig seylerdir. Agikgasi ben bugiin kendi du-
rumumu baskasinin durumuna benzetmek istemem. Ben kendime
hoca aradim ama bulamadim. Tiirkiye'deki en meshur hocalar: gér-
diim ama onlarin talebesi olmak istemedim giinkii onlar gibi olmak
istemedim. Bu yiizden ben neyden kaginirim. Neyi iifleyene inan-
madigim i¢in onun bana zarar verebilecegini diigiiniirtim. Ciinkii
onemli olan ney degil, onu tifleyendir.

Diigiincenin Gegirgenligi Hig¢bir Seyle Kiyaslanamasz

Daha énce en kii¢iik madde pargasinin en hareketli, en etkin ve
en gecirgen oldugundan bahsetmigtik. Diistincenin gegirgenligi ve
kuvveti ise higbir seyle kiyaslanamaz. Peygamberimiz (sap) biiyiik-
lerimizle oturup kalkmamizi séylemigtir. Ciinkii biiytiklerimizden
yanstyan o enerji bizim enerjimizi diizeltir. Blyiiklerle oturup kalk-
mak ve onlarin sozlerini isitmek her agidan ¢ok giizeldir.

Hastalara yardim edebilmek ve uygulanan tedavinin etkili olabil-
mesi i¢in onlar sevmek dnemlidir. O sevgi de insanin kendisinden
gelmez; ancak Allah tarafindan verilirse olur, verilmezse de olmaz.
Biz daima hastay diistinmeliyiz. Aci sozler soylesek de, kalbimizde
onlara karsi sevgi olmasi gerekir. Eger sevgi olmazsa onlara higbir
sey soylememeliyiz. O zaman soyledigimiz her bir kelime onlarda
hasara yol aqar.

Tedavideki en 6nemli etkenlerden birisi de tefekkiirdiir. Clinkii
tefekkiir, viicurtaki her seyi diizeltebilir. Tefekkiiriin hem insanlar
hem de 18 bin dlemde gok biiyiik etkisi vardir. Bu ytizden Peygam-
berimiz (sav) “Bir saat tefekliir bazen bir sene ibadetten daha
hayrlider,” demistir, Clinkii insan gergekten namazda yorulabilir,
mutfagr diigiinebilir ve namazdan hicbir fayda gérmeyip zarar da
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gorebilir. Ama Allah’in yolunu tefekkiir eden insan sadece fayda go-
rur.

Cocuklariniza vuruyorsamz da kalbiniz mutmain bir sekilde, Al-
lah rizas: i¢in vurun. Eger nefsiniz i¢in vuruyorsaniz o, korkung bir
durumdur. Siz 0 zaman diiyman yetistiriyorsunuz demektir. Aslinda
her sey oyledir. Mikro diinya ve makro diinya birbirine son derece
bagli ve ic icedir.

10 Giinliik A¢ligt Neden Veriyoruz
ve Neden Sarimsak-Sogan Tavsiye Ediyoruz?

Genetik degisimler muhakkak olmali; ama ilahi yolda ol-
mali, seytani yolda degil. Simdi Tiirkiye'de isteyen kisiler toplani-
yorlar ve DNA’lan bir seansta 2 kivieimdan 12 kivrima ulasabiliyor.

Sarimsak ve sogan ise genetik mutasyonlar durdurur. Halbuki
Peygamberimiz (sav) ve bilyiiklerimiz sogan ve sarimsak tiiketme-
yi tavsiye etmiyorlardi ¢iinkii o zamanlar genetik degisimler ilahi
yolda oluyordu. Niyet etmis iyi Miisliiman olan ve Allah’t bilenler
bu degisime ugramazlar. Bunun icin sarimsak ve sogan yemek ve
genetik degisimi bilerek istememek yeterlidir. O zaman 2 kivrimh
DNA, 12 kivrima veya 3-5 kivrima ulagamaz. Bu yiizden niyet ok
onemlidir.

Benim nérolog bir doktor arkadasim vardi. O bana hiicreleri gor-
mek istedigini soyledi. Ben de “Neden perdeli olan bir seyi gormek
istiyorsun?” dedim. O da “ Ciinkii ben insanlar: gergekten tedavi etmek
istiyorum, onlara cok actyorum. Insanlart seviyorum ve onlara yardim
ermek istiyorum.” dedi, istedigini de gordii ve “Kendi bobregimi gor-
diim. Onun yaklagmasint istedim, yaklasti. Sonva biicreleri gormeye
basladim. Kan ve lenf dolasimz icinde hiicreleri gordiim. Sonra hiicre-
lerin cisimlerini de gordiim.” diye anlatu. Ama bu kadin ¢ok biiyiik
tuzaga diistii, o da ayn konu.

Cenab-1 Hak kuluna istedigini verecegini soyliiyor. Istemek ge-
rekir ama ne istedigini de bilmek gerekir. Sadece Allah’'in yolunu
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istemek gerekir, Bunun diginda bagka hi¢bir sey istemeyin. Mesela
enerjinin yiikselmesini veya hayvanlara emir verebilmeyi istemeyin.
Oyle isterseniz dyle olur. Allah, istediginizi muhakkak verir,

Soru:10 giinliik aclik tedavisinin klasik rasavvuf ve tarikatlardaki
riyazet kavramiyla bir ilgisi var midir?

Cevap: 10 giinliik aclik orucunu herkese degil, sadece iyi Miisli-
manlara tavsiye ediyorum. 10 giinliik agliklar tasavvufta da vardir.
Aslinda 10 giinlik orug uzun degildir. 21 giinliik, 40 giinlik ve
60 giinlitk olmak {izere daha uzunlar1 da vardir. Mesela Isa (as) 60
giin orug tutardi. Ama normal insanlar ve biiyiiklerimiz 40 giin ya-
parlardi. Gegmiste Orra Asyada din ¢ok kuvverliydi. Ben en temiz
Miisliimanlari orada gordiim. Hemen hemen biitiin dlimler Orta

Asyadan cikmusur. Onlar da mutlaka 40 giinliik aghklar: yaparlardi.

Simdi Ozbekistan'da yasayanlar séyle diyorlar: “Daba dnceleri
biz, Amuderyada su tizerinden gecenleri goriirdiik. Bir koy Amuder-
yawnn bir tarafinda, diger koy de obiir tavafindaydr ve koyden koye su
lizerinden gegerlerdi.”

Daglarda yasayan ve asagiya inmeyen zatlar da agacta asili olan
demlikte su kaynaup misafirlerine ¢ay ikram ederlerdi. Yani mane-
vivatlari o kadar yiiksekti ¢linkii o zamanlar herkes achk yapardi.

e

(Aidin Salilbin 4 Subat 2012 taribinde
gergeklestirdigi dersinden yaziya
aktarimstr.)
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2. D)ers

SIBERNETIK TIP

a—-n.""'-;:: ——
T

}’;.rju!‘} ‘]f.-,rn.!f.:'mf:.;rm en gﬁ?:fﬁ' olan

Allah ‘;‘Jt‘.{"}*i"i".{’f’fﬁ?'.

(Mii minun Suresi 14)

iintimiizde modern ubbin imkinlar ¢ogaldi ama hasrtaliklar

da ayni sekilde ¢ogaldi ve yayginlagti. Bu durum daha da de-
rinlegerek devam etmektedir, Hicbir hastaligin gergek sebebini bil-
meyen modern tp; birtakim hastalik belirtilerine isim verip teghis
koyarak deneme yanilma yontemiyle tedavi etmeye galismakradir.
Bu tedavi yontemi dogal olarak sonugsuz kalmakradir. Ciinkii sebe-
bi bilinmeyen bir hastaligin tedavisi imkansizdir.

(Cagdas ubbin gelencksel up oldugu yéniinde yanls bir diisiin-
ce vardir. Bize gore geleneksel up; peygamber ubbi, yunan ubbs,
hristiyanlarin ubbidur. “ Biitiin hastaliklarin tabiat: mikrobik ve viriis
tabiatidr, viriis ve mikroplar: dldiiviince otomatik olarak hastaliklar
yok olur.” gibi yanls bir temel {izerine kurulan ¢agdas up, ashinda
Ortodoks ubbidir. Ortodoks ubbi, hastaligi bu yanlis temel iizerine
kurdugu sistemle tedavi etmeye galigti ve boylece biitiin mikroplar
oldiirmek icin antibiyotikler iiretildi. Antibiyotikler ile biitiin mik-
roplant 6ldiirmek miimkiindiir fakat hastaliklarin sona ermesi igin
dogru bir yontem degildir. Nitekim hastaliklar azalmaktan ziyade
artig gostermistit. Bu ubbin tedavi yontemi insan ruhunu hesaba
katmayarak en biiyiik hatasini yapt ve tedaviyi sadece fiziksel vii-
cuda uyguladi, Halbuki tedavi, insani ruh ve bedenle beraber ele
almakla miimkiin olur.
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Sibernetik up, bugiin fiziksel viicudu ikinci plana iterek ruhu 6n
plana cikardi. Daha 6nce nasil beden sadece madde olarak kabul
edildiyse simdi de daha biiyiik bir hata yapilarak ruh, sadece enerji
olarak kabul edilmektedir. Oysa sibernetik up, daha ruhun ne oldu-
gunu bile anlamis degildir. Sibernetik tip, cisim seviyesinde tedavi
edemeyip enerji seviyesinde tedaviye kalku. Bu yiizden sibernetik
tp en biiyiik ve en son tehlikedir diyebiliriz.

Canli veya cansiz her cisim; molekiillerden, molekiiller de atom-
lardan ibaret olup atom, normal sartlarda béliinmeyen en kiiciik
madde pargasidir. Atomlar, ¢ekirdek ve elektronlardan ibarettir.
Elektronun enerji veya parcacik olup olmadigr hakkinda simdiye
kadar net bir sey soylenmemistir. Bazen parca, bazen kiitle, bazen
de enerjidir.

Cekirdek, protonlardan ve nétronlardan ibarectir. Protonlar ve
notronlar daha 6nce parcalanmayan parcaciklar gibi kabul edil-
mekteyken simdi onlarin da pargalandig tespit edildi. Protonlar ve
notronlar kuantlara parcalandigindan en kiiciik parcaciklar olarak
kabul edildi. Daha sonra kuantlarin da elektronlar gibi boliindiigii
kesfedildi. Elektron ve kuantlarin daha kiiciik parcalara boltinme-
siyle ortaya cikan parcaciklara nétrino ismi verildi. Notrinonun ne
oldugu hild tam olarak tespit edilemedi. Ama biitiin evrenin, hi¢
bosluk olmadan yogunlugu her yerde farkli olmak iizere enerji ile
dolu oldugu diisiiniilmektedir.

Geriye dogru gidecek olursak notrinolardan kuantlar ve elekt-
ronlar, kuantlardan nétron, proton ve elektronlar; elektron, proton
ve notrondan ise bir atom, atomlardan molekiiller; molekiillerden
de cisimlerin meydana gelmis oldugunu goriiriiz. icerisinde bulun-
dugumuz bir salonu mikroskopla gormek miimkiin olsaydi farkl
yogunluklarda nétrino titresimleri goriirdiik,

Bizim birbirimizi notrino olarak gérmememizin sebebi, gorme,
isitme ve dokunma hislerimizdir. Eger bu hislerimiz olmasaydi bir-
birimizi 6zel bir yogunlukta olan nétrino bulutu olarak goriirdiik.

Bunu anladigimiz zaman gorme, isitme ve dokunma duyularinin
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biitiin diinya ve diinya {izerindeki yagamin sebebi oldugu gercegi-
ni de anlamis oluruz. Gorme, isitme ve duyma olmasa biz esyanin
olup olmadigini asla tespit edemeyiz.

Simdi yaraulis kelimesi her yerde kullanihyor. Birkac yil énce
“Yaratictligr gogaltalim, yaraticilara kapr agalim, cocuklar yaratict ol-
sunlar.” gibi ciimleler kurulurdu. Uretim ve olugturma kelimeleri
yerine “yaratma’ kelimesi kullanilmakta. Sibernetik up sizi neye
hazithyor? Boylece siz, “Sadece Allah degil, siz de yaratabilirsiniz.”
fikrine alistiriliyorsunuz. Boyle olunca ikinci bir yaratnc diisiincesi
de meydana gelir. Sizi o yaraticiya inanmaya hazirhyorlar.

Ovysa yaratmak sadece Allah'in sifatidir, baska hi¢ kimsenin degil.
Yaratma kelimesine dikkat edin! Kitapta yaziliysa hemen degistirin,
o sekilde okumayin.

Bugiinkii sibernetik fizikgiler: “Artik durum o kadar agik ki bii-
titn canlt veya cansiz cisimlerin aslinda bir nétrino bulutu oldugunu
biliyoruz, o halde biz ruh muynz, cisim miyiz? Simdi beden gibi gorii-
niiyoruz ama rub da olabiliriz.” demekeedirler.

O zaman bir varlik bedenleserek “Ben Rabbinizim.” diyecek. Si-
bernetik tip insanlarda hep bu yolu, bu algiy1 kolaylaguriyor, Hal-
buki ruh, Allah kendi ruhundan Gifleyince olur, Allah’in ruhu ayn
bir seydir, madde ile karistinlmaz. Nétrinolarin ne oldugunu biz
bilmiyoruz. Onlar belki Allah’in ruhuna benzerler ama bunu o yol-
culugu gegene kadar bilemeyiz.

Generikgiler de yvaratma kelimesini kullanmakra ve kendilerince
bir sey yaratmaya galismaktadirlar. Genetik degisimlerle veya DNA
rekombinasyon ile yeni formlar yapuklarindan giiya bir sey yarat-
uklarini diigiinerek “Bu, yaraticilrktr.” diyorlar. Cenab-1 Hak da bu
schepten octictc “Allah yaratanlarin en giizelidiv.” (Miiminun 14)
demekredir. Biz onlar igin kesinlikle “yaratma” kelimesini kullana-
mayiz, o zaman Allah'a sirk kogmus oluruz.

Bilim adamlan bugtin “Artek biz Allaha muhtag degiliz. Maddeyi
natrinoya kadar; elektronlara, protonlara ve nétronlara pargalayabili-
riz ve artik biz de her seyi yaratabiliriz.” diyorlar. Allah da “Oyle mi,
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anlatin bakalim bunu nasil yapacaksiniz?” diyor. Onlar da “Onee bir
miktar toprak ve su alalrm.” diyorlar.

Peki, toprak kimin miilkidiir?

Helal Lokmanin Zikri

“llk once yemek yemegi agren,
sonra marifetten bahbset!”

(Atasozii)

Eski ilmihallerde yemek yemenin birinci farzi, yemegin nereden
geldigini, nasil yapildigini ve iceriginde nelerin oldugunu arastir-
makur diye yazar, Ikinci farzi ise besmele cekmektir. Yemegin mut-
laka helal olmasi gerekir. Maalesef bugiin hem bu yemek kanunlar
hem de helalin ne oldugu unuruldu. Din alimlerimizin de bir kismi
bunlar unuttu. Giiniimiizde sadece kazang arasturildigindan kazang

helal ise bu parayla satin alinan da helal kabul edilmekredir.
Hilbuki helallik sadece para icin degil, gida icin de gegerlidir.

lqcrigindc aroma ve katki maddeleri olan gida haram olur ¢iinkii
katki maddesi gida degildir. Gidanin igine gida olmayan ve hazmi
gerceklesmeyen madde kansirsa helal olmaz. Hazmi gerceklesme-
yen maddenin iizerine besmele cekilse bile helal degildir.

Cenab-1 Hak, En'am suresi 121. ayette helal ve harami anlatirken
iizerine besmele ¢ekilmeyen yemegin yenilemeyecegini soylemek-
tedir. Ciinkii o haramdir. Bu ayet “Allahin ismi soylenmeden kesilen
yenmez.” diye terciime edildi. Halbuki orada ‘kesilen’ kelimesi de
‘et’ kelimesi de yokrur. Ayet “Uzerine Allab’in ismi ¢ekilneyen
yenilmez.” demekredir. Eski meallerde bu ayer “Uzerine Allah’in
ismi anilmayan yenilmez.” diye ge¢mekte iken bugiinkii mealler-

de “kesilen hayvanin eti” olarak terciime edilmistir.

Hz. Muhammed (sav) diyor ki: “Kisi agzma baram bir lokma
gotiiriirse duast 40 giin kabul olunmaz.”

Agza bir lokma alindig: takdirde, o lokma dért sindirimden geger.
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Birinci sindirim agiz, mide ve bagirsaklardir. Birinci hazim bagir-
saklarda tamamlanir, kiigiik parcalara aynlir ve bagirsak tiiyciikleri
vasitast ile kana, damarlara kangir, Sonra biitiin kan bagirsaklardan
toplanir ve karacigere gider. Karacigerde ikinci hazim gergeklegir.

Burada gida daha ince pargalara aynlir, gerekli proteinler, hor-
monlar ve enzimler {iretilerek karacigerden kana karigir. Kanda
tigtincii hazim gergeklesir. En gerekli besin olusumu tamamlanir ve
hiicrelere taginir. Hormonlar, kanda hiicrelerin gida pargaciklarina
takilir ve o pargayr hiicreye gonderir, Hiicre, bu gida pargaciklarin
icine alarak proteinleri inga i¢in kullamir, en 6nemli enerji yakiu
olan glikoz mitokondrilere gelir ve mitokondrilerde glikozdan ener-
ji tiretilir.

Mitokondrilerde Uretilen Enerji Nedir?

Her bir cisim parcalana pargalana nétrinolara doniisiir, O néuri-
nolarin sifatlan farkh farkhdir. Elektronlar, cekirdek etrafinda do-
nerken onlarin da huylan farkl olur, O enerjiye bir isim verilmedi-
ginden ayrica sifatlart da bulunamadigindan nasil bir sey oldugunu
bilmiyoruz. Biyologlar, her bir hiicre iginde bulunan birkag mito-
kondrinin tirettigi enerjinin 200 gesitten fazla oldugunu sdylemek-
tedirler. Biz, onlan enerji santralleri ile kiyaslayabiliriz.

Bu enerji Allah'in isimlerini zikreder. Ayni zamanda Allah'in
esma zikri ile olusan enerjiye benzer. Allah'in ismi zikredilince ses
ile enerji tiretilir. Uretilen bu enerji, kdinata kangarak, kiinat kuy-
vetlendirir. O yedigimiz lokmadan tiretilen enerji de Allah’'in ismi
ile tiretilen enerjiye benzer, Ciinkii helal lokmanin biitiin atomlan
da, onun pargaciklari da Allah’s zikreder.

Bu ¢ok 6nemlidir. Helal gida ve haram gidanin zikri birbirinden
farklidir. Hz, Muhammed (sav) diyor ki: “Yeryiiziinde Allah, Al-
lal?’ diyen kalmadik¢a kiyamet kopmaz.” Miimin demek biitiin
hiicreleri Allah's zikreden demekeir, Iste bu yiizden diinyada bir tek
miimin bile kalsa kiyamet kopmaz ve diinya harap olmaz.
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Soru: Her seyin {irettigi bir frekans vardir, Ve her bir frekans da bir
isme tecelli eder. O zaman zikir dedigimiz sey frekanslar midir?

Cevap: Beden ve ceset arasinda ne kadar fark varsa frekans ve zikir
arasinda da o kadar tark vardir, Cesede ruh {iflense canli beden olur,
Allah ruhu ¢ekse ceset olur, O yiizden frekans zikrin tam kargihii
olmaz.

Yemek Yemenin Kanunlari

Birinci kanun haram yememek, helal ve temiz gida yemekdir.
Helal lokma yiyenler hasta olmaz. Misliiman, yediklerine 6zen
gosterirse gidadan zarar gormez. Uretilmis enerji, Allah't zikreder.
Allah’y zikreden enerji zaten biitiin kusurlan diizeltir. Haram gida
ise daima hastaliklara sebep olur giinkii iiretilen zikri bozar. Zikir
bozulunca tiim sistemler zor duruma diiser.

Haram lokmada negatif daha baskindir, Bu durumda negatif,
agizdan itibaren her yerde negatif ¢aligir. Agiz; mide, bagirsaklar, ka-
raciger, kan ve hiicreye kadar negatif baskin gelir. Bagisiklik sistemi
de biitiin imkénlarini kullanarak negatifin baskinh@gindan mideyi
temizlemeye caligir.

Cenab-1 Hak, Bakara Suresi 173. ayette diyor ki: “Mecbur ka-
lindiginda saldirmamak ve sintri asmamak sartryla haram da
yiyebilirsiniz.” Ama istahla ve severek degil, Allah’tan utanarak ve
tziilerek yemelisiniz. Eger gida temiz degilse, en azindan miktar: az
olmahidir. Boylece bagisiklik sistemi birinci, ikinci ve ti¢iincii ha-
zimlarda bu gidanin zararlarint miimkiin oldugu kadar temizler.

Peygamberimiz Hz, Muhammed (sa2) zamaninda bir hekim ge-
lerek Miisliimanlar arasinda iki y1l kaldi ve bu siire zarfinda kimse-
nin hasta olmadigini gordii. Ciinkii miimin hasta olmaz. Ancak bir
ruhi mertebeden digerine gecerken hasta olabilir. Ama bu hastalik-
lar peygamberlerin hastaliklan gibi 6zel hastaliklardr.

Mesela Eyyb (as)in hastalign manevi hastalikt. Kendisi de bu-
nun farkindayd, o yiizden o kadar ¢ok sabretti. Yakalandig hasta-
likla neler neler kazandh,
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Yemek yemenin ikinci kanunu ¢ok yememektir. Insan, temiz
gida yese de ihtiyacindan fazlasini hazmedemez. Ciinkii midenin,
karacigerin ve kalbin imkénlar sinirhdir, Mide, kan grubuna gore
farkli miktarlarda mide suyu tiretir. Midenizin tirettigi mide suyuna
gore yemek yiyebilirsiniz. Bu imkindan fazla yerseniz yemek haz-
medilmez. Gida humus hiline, yani kaymak kivamina gelmeden
mideyi terk etmez. Ama katki maddeleri ve sentetik yaglar bu hile
hi¢bir zaman gelmez. Hidrojenize yaglar ve margarin, mide isisinda
kat1 maddeye doniigerek plastik gibi olur ve mideyi ¢ok zor terk
eder. Hazmedilmeyen gida, tam saglikli insanlarda ve cocuklarda bir
sekilde aulir. En iyi ve en kolay yol bagirsaklardan armak veya kus-
maktir. Cocuklar, kan grubu fark etmeksizin fazla emdigi siitii mu-
hakkak kusarlar. Emdigi siit bir yadum bile fazla olsa yine kusarlar.
Ozellikle 40 giine kadar bu béyledir. Ciinkii onlar 40 giine kadar
perdelenmemislerdir. Ama anneler ¢ocuklarinin neden kustuklarin
merak ederek doktora gidiyorlar, Doktor da " Bebek reflii oldu, reflii-
yii tedavi etmek veya ameliyat yapmak gerekir.” diyor. Sonrasinda bu
durum oylece devam ediyor.

Eger kusmazlarsa ishal olurlar. Ishal, hazmedilmemis gidadan
kurtulmanin en kisa ve en zararsiz yoludur. Ozellikle ilk 40 giinden
sonra insanin bu hassasiyeti de giderek azalir. Bu azalma 17-20'1i
vaslara kadar devam eder ve insan artik kusmaz ve ishal de olmaz.
O zaman yemegin fazlast hazim olmaz ve midede giiriimeye baslar.
Curiimis gidanin sifadant haram gidanin sifatlan gibidir. Ciinki
gida hazim olunca gaz ve koku olugsmadan kimyasal olarak parca-
lanir. Ama gida ¢iiriiyiince gaz ve koku olusumu ile ¢oziliir. Kendi
gazlariyla kani zehirler ve gidanin pargaciklar: viicurta birikinti ya-
par. Birikinti de viicudun kapasitesine gore toplanir. Bu fazlaliklar
muhakkak viicuda zarar verir. Aynen sokaklardaki coplitkler gibi
glirtime baglar. Atulan ¢ope ¢op eklendikee icten yanma baglar ve o
¢op ¢ok pis kokular olusturarak gevredeki biitiin bolgeleri zehirler.

Bir giin boyle bir yerden gecerken “Buraya ¢ip atan kanser ol-
sun.” diye bir yazi gordiim. Ne zaman yerde bir ¢ép girsem icimden
boyle bir yazi1 asmak gelir. “Buraya ¢op atan kanser olsun.” diye dua
ederim. Agac kesenlere ve yere ¢op atanlara hep beddua ederim.
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Ciinkii ben buna dayanamam. Biz Tiirkiye'ye geldigimizde ¢ocuk-
larima “ Eger topraga bir jey atarsaniz size hakkimi hichir zaman helal
etmeyecegim.” dedim. Clinkii topraga bir sey atlmaz. Biz diinyaya
ne yaparsak ayni sekilde bize geri doner. Hava, su, toprak ve besin
ile bize her sey geri doner.

Karisik Yemekteki Zararlar

Yemek yemede bir diger husus, karisik yememektir. Yemek ne
kadar az karigtirilirsa hazmi da o kadar kolay olur. Simdi, iiriin {ire-
ten bir fabrika diistintin. O {iriiniin kalitesi malzemeye bagh olarak
¢ok iyi olabilir. Ama bir fabrika her seyi {iretivorsa ondan hig kalite
beklemeyin. O zaman mutlaka kalitede bozukluk olacaktir. Viicutta
karisik yiyecekler birlikte hazim olmaz. Ciinkii her bir besin icin
tarkli enzim ve hormonlar gerekir.

O hormonlar karisinca onlar da kimyasal etkilesime ugrar. Kim-
yasal etkilesimden sonra farkli maddeler olusur ve hazim gercekles-
mez. Hazim gergeklesmedigi zaman birikinti olusur. Birikinti olug-
tugunda yanmalar; gliriimeler, gaz olusumu, kirli madde olusumu,
doku bozulmasi, kan kirliligi olur ve boylece hastalik olusur.

Hastaliklar, hazim bozuklugundan dolayr kaynaklanan auk
maddeler birikintisidir. Bunu iyi anlamak gerekir. Birikinti nerede
olursa orada hastalik olusur. Bagirsaklarda birikinti olursa kurtlar
ve parazitler meydana gelir. Bagirsaklarda birikinti olmazsa parazit-
lerin oraya yuva yapmasi imkansizdir. Bagirsaklarin i¢ duvarlarinda
kanalizasyon borularindaki gibi birikinti olustugunu tasavvur edin.
Oralardaki birikinti ne pis kokulu, ne kirli ve ne igrenctir.

Ayni birikinti bagirsaklarda da olur. Karaciger temizliginde o bi-
rikintileri gormek miimkiindiir. Bagirsaklarda birikinti olursa sag-
liklt olamazsiniz. O zaman muhakkak parazitler olur. O birikinti,
ozellikle kabizlikta muhakkak kana kanisir ve kani zehirler. Karaci-
gerde birikinti olursa hepatit A,B,C veya hepsi birlikte olur. Kronik
toksik veya viral hepatit olur. Kan kirliligi olursa kan problemleri
olur, Kan, tiim maddeleri her yere tagir.
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Bugiin 2 yasindaki cocuklarda bile damar ukanikhigi olusuyor
ve bu ukanikliklar ile baglantili hastaliklar meydana geliyor. Artik
2 yasindaki cocuklarda da yashlardaki gibi skleroz belirtisi goriil-
mektedir. Skleroz, birikintilerden kaynaklanan damar daralmasidir.
Eger cocuklar anne siitii yerine hazir mamalar ve hazir biskiivilerle
beslenmisse durumlari felaket demektir. Artik onlar kiiciik birer ih-
tiyar olmuglardir. Anneler, helal degil de haram yerler ve kotii yaglar
titketirlerse siitleri olsa da o siitiin sifatlar kotii olur.

En kotii sonucu kackih yiyecekler verir. Clinkii katki maddeleri
gida olmadigy icin hi¢ hazim olmaz ve viicudu zehirler. Yemeginizde
hidrojenize yag kullandiginiz takdirde o yemeginiz yemek sifatin-
dan gikar. O, gida olmadigi igin helal olup olmadig: bile konusul-

maz: tabii ki haramdir.

Katki maddeleri, yemeklerimizin tadini da kokusunu da degis-
tirdi. Nasil helal olduklarindan bahsedilebilir kiz O yemegi yemek
artik miimkiin degildir. Bugiin pastanelerde alba yagi kullamiliyor.
Bunun yag olup olmadigini bile kimse bilmiyor. Alba yagt kocaman
tenckelerde Avrupadan geliyor; pastalarda, kurabiyelerde, dondur-
malarda ve her seyde kullaniliyor.

Icerisinde orta yaslilarin ve genclerin bulundugu bir aile tedavi
igin bana geldi. Iclerinde en kiigiigii, 5 yasinda bir ¢cocukru, Biitiin
ailede LDL, kotii kolesterol ok yiiksekri. Ama kiigiik ¢ocugun LDL
degerlerini dl¢tiirmemiglerdi. "Siz dondurma yiyor musunuz?” diye
sordugumda her giin bir porsiyon yediklerini soylediler. “ O zaman
cocugun da LDL degerlerini olgtiiriin ¢iinkic onunki de yiksek ¢ika-
cak.” dedim.,

Aslinda ¢ocukta kolesterol dengesizligi olmast imkansizdir ama
bu durumda muhakkak olacak. Ciinkii onlar dondurmada yag ye-
rine plastik viyorlar. Plastigi ezerek veya rendeleyerek onunla yemek
yapmak veya onu dondurmaya eklemek hi¢ akliniza gelir mi? Tabii
ki gelmez. Ama her giin herkes bunu yapiyor.

Saglk icin en zararhsi bu yaglardir. Ciinkii onlar mide 1sisinda
plastige doniigiir. Karaciger temizligi yapanlar, o plastik kageleri go-
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riirler. Onlar, mobilyalarin icinde bulunan siinger pargalan gibidir.
Karaciger temizliginde ¢ikan, uzun veya kisa siingerler yenilen o
margarinlerdir. En korkunc durum, margarinin kan damarlarinda
olmasidir. Ciinkii margarinli tikanikliklar en kau nkanikliklardir ve
onlara karsi hicbir sey yapamayiz. Siiliikler de onlari eritemez, sade-
ce ameliyatla alinabilirler.

Yemekte Straya Dikkat Etmek Gerekir

Yemek yemenin kanunlan oldugundan bahsetmistik, o yiizden
yemek sirast cok 6nemlidir. Ilk 6nce su icmek veya icecek icmek
gelir ama burada bir incelik vardir. Suyun icerisinde gida yoktur.
Bu yiizden yiyecek olmayan sadece sudur. Ama suyun icine bir sey
katarsaniz o, yiyecek olur, Ciinkii o zaman kisa da olsa hazma muh-
tagtir, Hazim olmadan gegmez.

Peki, suyu ne zaman icebiliriz?

Yemegin kokusunu almadigimiz zaman su icebiliriz. Yemegin ko-
kusunu aldigimiz zaman mide hemen mide suyunu iiretmeye baslar
ve aldigimiz kokuya uygun enzim iretir.

Burunda bulunan kii¢iik bir aparat kokular alip limbik sistemi-
ne gonderir. Limbik sistemde detayl analiz yapilir ve gerekli be-
yin bolgesine gonderilir. Hangi enzimi ne kadar tiretmesi gerekrigi
konusunda hemen beyne emir verilir. Beyin de sinirler araciligy ile
mide bezlerine emir verir.

Eger yemegin kokusunu hissettiyseniz su i¢meye hakkiniz yok-
tur. Koku aldiktan sonra su icerseniz enzimleri bozarsiniz. Onlari
seyrelttirerek bagirsaga akittinirsiniz. Koku alinca yemek yemek ge-
rekir. Yemekten sonra birka¢ yudum su igebilirsiniz. Eger cok su-
sadiysaniz 1,5-2 saat sonra sadece hararetinizi basuracak kadar su
icebilirsiniz. Hazim tamamlandiktan sonra su icebilirsiniz. O da 5
saat sonradir. Ciinkil hazmin agizdan bagirsaklara kadar olan siiresi
5 saattir. Ama az ve hafif yediyseniz o zaman 4 saat sonra su icebi-
lirsiniz.



Eger 6iin olarak meyve ve salata gibi hafif bir ey yediyseniz 4 saat
sonra ikinci bir yemek yiyebilirsiniz. Ama pismis yemek yediyseniz
tstiinden en az 5 saar gegmelidir. En mitkemmeli ise 6-7 saatrir.

Soru: Aglik yapugimizda da yemek kokusu geliyor. O zaman ne
oluyor?

Cevap: O zaman birkag giin achga niyetimiz oldugundan o giinler-
de mide galismaz, limbik sistemi beyne emir vermez ve bezler calig-
maz. Bu yiizden niyet ¢ok é6nemlidir. Niyetsiz kimse achk yapamaz.
Insan, sabahtan aksama kadar olan orucu bile niyetsiz ¢ok zor tutar.
Bu yiizden niyet ermek gerekir.

Eger yemek kokusu almadiysamz istediginiz meyve veya sebze
suyunu igebilirsiniz. I¢tikten hemen sonra yemek yiyebilirsiniz ama
tabii ki en iyisi yarim saat sonra yemektir. Ikinci olarak tatl yemek
isterseniz tatli, meyve yemek isterseniz de meyve yenebilir. Tath ile
meyve birlikte yenilmez ¢linkii o muhakkak mayalanmaya sebep
olur. Tath ya da meyve yenildikten sonra yemek yenilir. Yemekten
sonra ise hicbir sey yenilmez.

Kahvaluda tath varsa ilk 6nce tath yenilir. Mesela bal ve regelin
once yenilmesi gerekir. Ayrica kahvaluda gesit ne kadar az olursa o
kadar iyidir. En iyisi tek cesittir. Bu yapilamiyorsa hi¢ olmazsa birbi-
rine uygun olan gidalar yenmelidir. Mesela peynir ve zeytin yenebi-
lir. Peynir ve zeytinle tereyag ve zeytinyagr da yiyebilirsiniz. Yesillik
her seyle yenir, Peynir, zeytin, yag ve et ile yesillik yiyebilirsiniz,
Yumurtays; yesillik, zeytin, tereyag veya zeytinyag ile yiyebilirsiniz,
Yumurta ile yag ¢ok iyi gelir. Tahin pekmez cevizle ¢ok yogun olur
glinkii ceviz zengin bir gidadir, Tahin pekmez o kadar doyurucudur
ki yaninda higbir gey istemez. Zaten tahin pekmez ayri bir yemek-
tir. Tahin pekmez, ekmek ve gay varsa tamamdir. Bitkisel ¢ay da
olabilir.

En iyisi cevizi bal veya peynir ile titketmektir. Findik, antep fisug
ve kaju, hepsinin gdrevleri farkhidir ve hepsi ok giizeldir. Ozellikle
¢ocuklara findik vermek gerekir. Ciinkii beyin gelisiminin findik
igeren yag ile baglantist vardir, Ayrica findikra gok giizel oranda
omega yaglar var. Simdi her yerde Omega-3 yaglari satliyor. Insan-
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lar alip onlan iciyor. Halbuki sadece zarar iciyorlar ciinkii omega
yaglar ayn icilmez. Onlarin iicii birlikte olmasi ve belli oranlarda
olmasi gerekir. En giizel oranh yaglar zeytinyaginda vardir, daha gii-
zeli bulunmaz. Zeytinyagindan sonra findik gelir ama yag: degil,
findigin kendisi 6nemlidir. Hamile kadinlar ve kiigiik cocuklar be-
yin gelisimi icin findiga ¢cok muhtacurlar.

Biittin kuruyemisler ¢ig olmalidir. Sadece kabuklu alinarak kabu-
gu taze kirip yenmelidir. Ciinkii birkag giin sonra kirilmis kuruye-
mis tizerinde enterotoksin olusur. Bu cok zararli ve tehlikeli bir tok-
sindir. Bu toksin karacigerde birikinti yaparak karaciger ve pankreas
kanseri tiretir. Ceviz kirarken degismis olan ceviz i¢ini yememek
gerekir, Bu daima tehlikelidir. Tam saglam ceviz i¢i yenilmeli. Bu
ylizden taze kirip tiiketilmelidir. Ayrica kinlan ceviz 3 giinii gec-
meden yenilmeli, yiyebileceginiz kadar kinlmalidir. Orta Asyada
kuruyemisin yaninda daima kirici bulunur. Cevizi de sonuna kadar
kirmazlar, birazcik kirip sonra agip yerler.

En Biiyiik Hastalik Acikmadan Yemektir

Hazim olmadan ve actkmadan yemek istiine yemek yemekten
daha zararh bir sey yoktur. Tok karnina yemek neden haramdir?
[nsan tok karnina, karisik veya katkili yiyince, yani helal degil de
haram yiyince ne olur? Hazim olmadig) icin ¢iiriime olur. Ciiriime
olduktan sonra gida olmayan bu pis kokulu sel, hiicrelere giderck
onlar basar. O zaman hiicreler Allah’s zikretmez, edemez.

Biz 1993'te, Istanbul’a yeni geldigimizde, Istanbul ¢6p doluydu.
Biitiin sokaklar, 6zellikle Fatih ve Kapalicarsi etrafi pencerelere kadar
¢oplitkeii. Oradan gegmek miimkiin degildi. Ne pis ve ne korkung-
tu. “Allab’tm bu Istanbul'a ne olacak, bu cipler nasil temizleneceb,
bunun i¢cin ne kadar kuvvet gerekir?” diye diisiindiim. Yapanlardan
Allah razi olsun, bir ay icinde Istanbul temizlendi.

Siz, viicudunuzu hep atklarla doldurursaniz viicudunuz, sokak-
lari ¢op dolu Istanbul gibi olur. Eger siz viicudunuzun nasil oldugu-
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nu gormek isterseniz sokaklara bakin. Orada her yerde ¢opler var,
sular icinde plastik siseler gezer. Oralarda ekmek pargalan ve daha
neler neler var. Ciirlime ile kaniniz da éyle olur.

En iyisi sabah ve aksam yemektir. Eger sabah aksam yerseniz hig
problem olmaz ve hazim mitkemmel olur. En giizel kahvalu saa-
ti 07:00-09:00 arasidir. En kuvvedi hazim, saat 07:00 ‘dedir. Saat
09:00°a kadar yavas yavas kuvveti azalir. Saat 13:00’te hazim tek-
rar kolaylagir, sonra saat 17:00-19:00 arasi yemek yenmelidir, Saat
19:00°dan sonra yemek yenilmez ¢iinkii saat 21:00'de hazim durur.
O zaman yenilen yemek sabaha kadar midede ¢iiriir. Giinesin yazin
erken dogup ge¢ batmasy, kisin da ge¢ dogup erken barmas: fazla
degil, sadece 1-1,5 saat fark eder. Eger Ramazan ay1 yaz mevsimine
denk gelirse sadece iftar yapilir.

Iftar ve sahur arasi ¢ok az bir zaman oldugundan yenilen yemek
sahura kadar hazim olmaz. Bu yiizden sahurda bir sey yemeden sa-
dece icmek yeterlidir. Ama iftarda sadece su ve hurma tiiketirseniz
sahurda normal yemek yiyebilirsiniz. Arabistanda ger¢ek Miislii-
manlar boyle yaparlar. Onlar iftarda gok az yiyerek sahurda pilav
bile tiiketirler. Ama o zaman sahurdan sonra yatmamak gerekir.
Eger sahurdan sonra yatarsaniz biitiin giiniiniiz bozulur.

Acitkmadan yemeye bir 6rnek vermek gerekirse insanlar arasinda
en ¢ok hasta olanlar aggilardir. Ciinkii onlar hep yapuklar: yemek-
leri tadarlar, Bu gekilde bana hasta olarak geldiklerinde onlara 6n-
celikle yemekleri tatmayr yasakliyorum. Yemekleri tatmaya devam
cttiginiz zaman ne kadar saglikli olsamiz da sagliginiz bozulur.

Ciinkii bu durumda hazim daima bozuk olur, Hazim bozuk
olunca butiin gida auk olur, atik birikinti; birikinti de hastalik olur,
Sabah, 6gle, aksam veya ne zaman bir seyler yerseniz o yedikleri-
nizden bir kasik bir kaba ayirin ve kapagini kapatun. Sonra sabah
kalkugimzda kapagi agin ve ne olduguna bakin. Iste, mideniz de
dyle olur.
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Cig Yenen Yiyecegin Enerjisi Cok Yiiksektir

Biitiin sorularimiza cevap almak icin Adem (as)a dénmeliyiz.
Adem (as) diinyada ve cennette nasil yasadi? Yemegi pisirdi mi? Ha-
yir, pisirmedi. Cennette pismis olarak sadece et verilir. Onun digin-
da pismis olarak baska bir ey verilmez. Kur'an-1 Kerim'de de meyve
ve etten bahsedilir.

Biitiin meyve ve sebzeler ¢ok 6nemli enzimler barindirir. Daha da
onemli olan gidanin enerjisidir. Meyve ve sebzeler cok giines enerjisi
tagir. Onlar giines enerjisini toplayip bize bedava enerji verirler. Bu
enerji, agizdan akupunktur noktalarina ayrihir. Bu ylizden agiz sagli-
&1 gok dnemlidir. Her disin dibinde ikiser tane akupunktur noktasi
vardir. Biz, meyve veya sebze cignedigimizde onun enerjisi direke
olarak akupunktur nokealarina giderck enerji kanallarimiza gelir. O
yiizden eger genetigi degismemisse ¢ig yenen yiyecegin enerjisi ¢ok
yiiksek ve pozitiftir. Genetigi degismis ise onun enerjisi negatiftir.
Bu yiizden genetigi degismis tirtinleri en azindan daha iyi pisirmek
gerekir.

Suyun Sifatlar: Dogrudan Sihhatimizi Etkiler

Insan viicudunun, aynen diinyada oldugu gibi, %62-%70 ‘i su-
dur. Viicudumuzun su sifatlari nasil olursa sithhatimiz de dyle olur.
Su sifatlan saghgimizi gok etkiler. Ciinkii sithhatimiz direkt olarak
su sifatlart ile baglantulidir, Nasil ki kotii gidadan viicur suyumuz
bozulursa, kotii sudan da biitiin hiicreler bozulur,

Ben abdest alacagim zaman suyu alip koklarim, Eger klor koku-
su alirsam o suyla abdest almay: birakip igme suyuyla alirnm. Ama
abdest aldiginiz suyun kokusu ve tadi degismemigse, artik siz mesul
degilsiniz. Hz. Muhammed (s22) abdest alinca abdestten arta kalan
suyu alir ve igerdi. Ama bugiinkii musluk suyu i¢ilmez, icilmedigi
icin onunla abdest de alinmaz. Bu yiizden abdesti i¢ebilecegimiz su
ile almak ve agzt onunla qalkalamak gerekir.
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Agrz Saghgrmizin Diismani; Dis Macunlar:

Dis macunu kullanmamak gerekir. Ciinkii dis macunu kullanin-
ca abdest de ilk hazim da bastan itibaren bozulur. Peki, bu nasil
olur?

Dis macununda korkung katki maddeleri vardir. Bu katki mad-
delerinden birisi titanyum dioksittir. Sonra aspartam ve dis ma-
cununa ambalajdan gecen fralatlar vardir. Bugiinkii en korkung 3
katki maddesi dis macunlarinda mevcuttur. Dis macununda sadece
titanyum dioksit olsa bile zarar olarak yererlidir.

Agiz ayn bir diinya, ayri bir yasam bolgesidir. O bolgede cesit
gesit varliklar yasar ve hepsi de vazifeli olarak agiz saghg ile mes-
guldiir. Normalde hazma yardim eden; dis saghigini muhafaza eden,
agiz mukozasini saglikli tutan, tiikiiriik bezlerini temizleyen ve igle-
vini siirdiiren, simdiye kadar tespit edilmis 300 ¢esit mikrop vardar.
Belki hila tespit edilmemis olanlar da mevcutrur. Dis macunu ise
faydali mikroplarin hepsini oldiiriir. Faydali mikroplar 6ldiiriiliirse
agza yabanci mikroplar gelir. O zaman agiz saghg kesinlikle ola-
maz. Disler ve ¢ene kemikleri ¢liriir, mukoza degisir ve hazim agz-
dan itibaren bozulur.

Agzimiza aldigimiz lokma, ¢ignendikten sonra mideye iner. Mide
saghgi da aynen agiz saghg gibi ¢ok 6nemlidir. Bu yiizden mideye
sentetik katkilarin girmemesi gerekir, Clinkii sentetik katkilar, mar-
garin ve hidrojenize edilmis sentetik yaglar hazmedilmez. Hazme-
dilemeyen madde, midede gok kalir ve mide dokularini yipraur. O
zaman midenin i¢ dokusu olan mukoza bozulur ve kaslar yipranip

zayiflar, Mide sarkmasi da bundan dolay: olur.
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Deterjan ve Kozmetik Uriinlerindeki Teblike

Kan kirliligi oldugunda kan problemleri olacagindan daha 6nce
bahsetmistim. Ciinkii kan, tiim maddeleri her yere tasir. Mesela ka-
dinlar deterjan kullandiklarinda deterjanlarin yakici kimyasal mad-
deleri kana karigir, biitiin dokular1 degisime ugraur ve kemik iligine
kadar iner. Sadece deterjan degil, sampuan ve sag boyasi da oyledir.
Sampuan da bir deterjandir.

Sag¢ boyast ¢ok onemlidir. Ciinkii bingildak ve ense ¢ukuru bey-
ne agiktir ve hicbir zaman kapanmaz. Bingildak ve ense cukurunu
kapatan dokulardan igeriye giren madde direkr olarak beyin damar-
larina iner. Sa¢ boyasi korkung bir toksiktir ve icerisinde en az 19
tane kanserojen madde barindirir.

Tirkiyede kadinlar hep sarigin olmak istiyorlar ve sag agic1 olarak
hidrojen peroksit kullaniyorlar. Kloru, camasir suyunu biiyiik bir
depoya damlatugimizda nasil bir anda her yerde onu tespit etmek
miimkiinse, hidrojen peroksiti de hemen her hiicrede tespit etmek
miimkiindiir. Bu madde, 6zellikle bobreklere zarar verir.

Imtiban Bizim de Imtibanimiz

Maide suresi 60. ayette Cenab-1 Hak soyle diyor: “De ki; Allab
katinda cezaca bundan daha kétiisiinii size haber vereyim mi?
Allah’sn linet ettigi, gazabima ugrattigs, kendilerini maymunla-
ra ve domuzlara doniigtiivdiigii kimselerle Tagut'a tapanlar, iste
bunlar, yerleri en kitii yer olan ve dogru yoldan en ¢ok sapan-
lardsr.” Allah burada Miisliimanlardan da bahsediyor. Bu ayet tabii
ki bizim icin de gegerli, sadece Hristiyanlar ve Yahudiler igin degil.

Allah Yahudilere lanet etti ¢iinkii onlar Allah’a ihanet ettiler. Bu
sebeple iblis ve Yahudiler Allah tarafindan lanetlenmis varhiklardir,
“Ben masonum ve seytana tapryorum.” diyen kisi secimini yapmus ve
seytanin yolunu segmigtir.

Hristiyanlarin da bugiin Allah’t bulmak igin biitiin imkéinlar:
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vardir. Ciinkii Kur'an-1 Kerim ve Peygamberimiz (sav)’in hadisleri
vardir. Ama onlar “Biz Hristiyanlariz ve Muhammed’i kabul etmi-
yoruz.” diyorlar. Onlar da Hz. Muhammed'i kabul etmeyerek bir
secim yapular ve kafir oldular.

Ama bu imtihan bizim de imtihanimizdir. Bizler “La ilabe illal-
lak” diyoruz. Her giin 40 defa “lyyake nabudu ve iyyake nestain”
diyoruz. Allah da yalanci olanlarimizi yalanindan yakalayip birer
maymun ve domuza ¢eviriyor.

Biz saglikli ve mutlu olmak igin bugiin Allah’in ve Peygamber
(sav)'in tam yolunu dgretiyoruz. Bagka bir yol yok ve hi¢bir zaman
da olamaz. Kim ne soylerse soylesin hataya diismeyin.

(Aidin Salib'in 11 Subat 2012 tarihinde
LI
gerpeklestivdigi devsinden yaziya
aktarilmgstir.)
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3. Df"."’j

BESLENME DEGISMEDEN
HiCBIR SEY DEGISMEZ
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izim tedavimizde en énemli sey beslenmedir. Ciinkii biitiin

hastaliklarin sebebi abartisiz %95-%97 oraninda beslenme kay-
naklidir, Kendinizi ¢ok iyi hissedersiniz ama beslenmeniz degistigi
anda hemen hastalanirsiniz, Bu, yaraulisgmizin en énemli kanun-
larindan birisidir ve siz bu kanunu es ge¢emezsiniz. Yedigimiz her
lokmadan Allah’a zikir tiretilir. Bu ¢ok 6nemli bir durumdur.

Simdi “Sedef hemen yok olur, sedefe son!” gibi reklamlar yapihyor.
Halbuki boyle bir seyin olmast imkénsizdir. Ciinkii bir ilagla hasta-
liga son verilemez.

Bana ankilozan spondilit teghisi ile bir hasta gelerck hikiyesini
anlatti. Ona bakngimda bobrek hastasi oldugunu gordiim. * Siz an-
kilozan spondilit teshisinden ance gok terliyor muydunuz?” diye sor-
dugumda “Evet, ok terliyordum.” dedi. “Peki, ne yaptiniz?" dedim.
“Tedavi gordiim, terlemem durdn.” dedi. “Somra egzama oldu mu?”
diye sordum. “Evet, oldu.” diye cevap verdi ve bunu bildigime gagir-
di. Egzama icin tedavi gordiigtinii, kortizonlu kremler kullandigini
ve egzamasinin yok oldugunu séyledi. “Sonra sedef ¢iktr.” dedim.
“Evet, ¢rker.” dedi. Sedef igin ne yapugini sordum, Sedefe tzel bitki
ve kortizon kullandigini ve sedefin yok oldugunu, sonrasinda ise
“Ankilozan spondilit’ gikugim soyledi. Bunun gitkmast ¢ok normal
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¢linkii beslenmesini degistirmedi. Dolayisiyla hazim da diizelmedi.
Hazim diizelmedigi igin yedigi biiciin gidalar auk oldu. O acklar
bir sekilde viicuttan anlmahdir. Ama eger bobrekler miisait degilse
o atklar viicurta kalarak viicudun depolama kapasitesi kadar biri-
kinti yapar. Depolama kapasitesi dolunca muhakkak bir ¢ikas yolu
bulur. Bazen; agini terleme, egzama, romatizma, sedef ya da vitiligo
olarak, bazen de akciger veya karaciger hastaliklart olarak muhak-
kak bir sekilde ¢ikar. Cilt hastahiklarinin hepsi istisnasiz bébrek ve
karaciger yetmezligi ile baglanulidir ama en sik bobrek yetmezligi
ile baglantilidur,

Sentetik Kortizon ve Insiilin Bagimlilig

Sentetik kortizon kullananlarda, viicut kortizon tiretimini azalt-
ug icin fiziksel bagimh olurlar. Kortizon biitiin siireclerde ve biitiin
tiretimlerde yer alir. O zaman ruhsal olarak da bagimlilik olusur. Bu
bagimliligr kesmek ¢ok zordur. Ben hastalarimda sentetik kortizonu
birden keserim. Bu durumda kendilerini kétii hissedenler, ashinda
zarar degil de fayda goriirler. Ciinkii korkung bir alerjeni almay:
durdurmus olurlar. O zaman bébrek {istii bezinin veniden kortizon
iiretmeye aligmasi gerekir. Tibbi ilact hemen kesmekle bobrek istii
bezlerine bu zaman taninmamis olur ve o yiizden insanoglu kendini
kotii hisseder. Bu normal bir durumdur. Insan kortizonu birden
kesmekle bobrek {istii bezlerini daha cabuk calisnirir. Bu da biiyiik
fayda olur.

Insiiline bagimhlik da cok 6nemli bir bagimliliktir. Eger bobrek-
ler ve bobrek iistil bezleri iflas etmemigse aynen pankreas gibi tekrar
kortizon iliretmeye baslar. Bizde sadece tedavimizi ciddiye almayip
uygulamayan tembeller ve tedavimize inanmayanlar insiilini birak-
madilar. 10-12 yil boyunca yogun instilin kullananlar birakular ama
bu ¢ok zordur. Ciinkii pankreas ¢ok nazik ve ¢ok hassas bir organ-
dir. En zor olani pankreasi calisurmakur.
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Rubsal ve Fiziksel Sihbat Igin
Cok Tehlikeli Olan Katle: Maddeleri

Aspartam

Aspartam, ¢ok tehlikeli bir katki maddesidir ¢linkii igerisinde fe-
nilalanin denilen bir madde vardir, Aspartam, tatlandirici olup ige-
risinde fenilalanin gizlidir. Ashinda icerisinde %40-%060 oraninda
fenilalanin bulunur ama yine de sadece “aspartam” olarak yazilir.

Fenilalanin, her protein tiretiminde yer alan ¢ok 6nemli bir ami-
noasittir, Hormon da protein, enzim de proteindir. Hiicreleri insa
eden proteinler de fenilalanine muhtagur. Fenilalanin, hi¢bir bari-
yer gormeden biitiin organlara, sistemlere ve direkt olarak hiicreye,
hiicrede de DNA replikasyonuna, DNA ac¢ihmina kangir. Sonra
RNA ve protein iiretimine karigir, Hicbir engel ile kargilasmadan
cenine de ulasir ve ceninin biitiin nrganlanna, sistemlerine ve pro-
tein iiretimlerine karisir, Fenilalanin iste o kadar korkunc ve aktif

bir maddedir.

Fenilalanin icin hicbir yerde bariyer yokeur ¢iinkii o en onemli
aminoasitlerden birisidir ve en aktif aminoasit sayilir. Sentetik fe-
nilalanin, normalinden 200 kat daha aktiftir ve belki de en 6nemli
tehlikesi beyin noronlart arasinda iletisim kurmasidir. Fikir tirerme,
davransslar ve biitiin beyin faaliyetleri fenilalanine baglidir. Sentetik
fenilalanin, beynimizi resmen ydnetir. Her bir madde calisip kendi
roliinii bitirdikten sonra parcalanir ve bu parcalanma sonucunda
olusan maddeler beyin ve {ireme organlarinda birikinti yapar. Sen-
tetik fenilalaninin de 6zelligi budur.

Birikintinin neden beyin ve tireme organlaninda toplandigini ¢ok
diisiindiim ve cevabini buldum. Agiklayacak olursak;

Proteinin yapist sag tarafly, tavaf gibi saga donen spiral seklinde-
dir ve pozitiftir. Proteinler sol tarafli olamaz. Sentetik fenilalaninde
ise sadece %50 'si saga, diger yarisi sola doner. Bu biitiin sentetik
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maddelerin dzelligidir ve korkung bir farkhilikur. Bu durumda mad-
denin yaraulist temelden bozulmug olur, Her tip molekiil ya saga
va da sola doner. Sola dénen proteinler ruhsal problemlere ve daha
bilinmeyen pek gok rahatsizliklara sebep olur. Protein sadece pozitif
sifatlara sahiptir. Yapay olani ise yarist pozitif, yarisi negatif sifatlara

sahip oldu.

Sentetik ipek ile dogal ipek arasindaki fark ne kadar biiyiikse sen-
tetik hormonlarin, proteinlerin ve sekerlerin farki da dogal olanin-
dan o kadar biiytiktiir. Bugiin biitiin ilaglar, proteinler ve hormonlar
DNA rekombinant yontemiyle tiretilir. Bu hormon veya proteinin
formiilii aynen dogal hormon ve proteinin formiilii gibidir. For-
miilde olmayan fark tabiartaki doniislerinde ortaya ¢ikar ve varisi
saga yarist da sola doner. Bu yiizden sentetik veya yapay proteinler
ve hormonlar o kadar zararli olur ki tamamen seytani sifatlara sahip
olurlar.

Peki, bu konuyu beyin ve iireme organlarina nasil ve neden bag-
ladim?

Insan viicudu biitiinsel olarak notrdiir. Ama detayh bakildiginda
gobekrten yukan ekseri pozitif, gdbekten asagiya da ekseri negatiftir.
Beyin, gobekten itibaren en yiiksck noktadir. Orada sadece pozitif
dénen molekiiller veya metabolik atiklar toplanir. Ureme organi,
yani gobek alti ve agagisi ise en negatittir. O zaman negatif donen
molekiiller muhakkak orada roplanir. Metabolik atiklar bu sekilde

yari yartya beyin ve iireme organlarina ayrihir.

Hadislere bakugimizda Hz. Muhammed'in (saz), Kur'an ayetle-
rini pozitif alanda tutmamizi soyledigini goriiriiz. Ayrica yemegi sag
clle yememizi soylemistir ¢iinkii sag el pozitif enerjidir. Sol elle kirli
isler yapilir ciinkii kirli daima negatiftir. Negatif elle negatif isler
yapilir. Seytan sol elle yer ¢iinkii seytan zaten negatiftir.

Aspartam, sadece diisiinceleri etkilemiyor, onlart yénetiyor ve sol
beynin sag beyne hiitkmetmesine sebep olabiliyor. Aspartam, biitiin

ubbi ilaclarda da kullanilmakeadir. Aclikla kolay bir sekilde viicut-
tan aulabildigi icin Elhamdiilillah kalicr degildir.
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Aspartam, ¢ok etkili bir madde oldugundan viicutta bir defa biri-
kinti yapt m1 aglik yapmayan insanin viicudunu higbir zaman terk
etmez, Bir kadin, aspartami yillar 6nce az miktarda kullanmuis olsa
da karnindaki bebege gecerek onu etkiler. Kizlarda ader agrisi aspar-
tamdan kaynaklanir. Eger kizlarda adet agrisi varsa rahimde, endo-
metriumde ve yumurtaliklarda aspartam birikintisi var demektir. 3
eiinliik aglik yapilirsa bu agri hemen geger. Ama yumurtahklarda ve
endometriumde ek olarak sentetik ostrojen birikinti yapmigsa agn
gecmez. O zaman birikinti sadece aspartam degil demektir. Sentetik
ostrojen viicudu daha yavas terk eder.

Dogum kontrol haplan felakettir. Onlarda sentetik éstrojen ve
sentetik progesteron vardir. Sentetik dstrojen hiicre gelisimini ¢o-
galtur. Aslinda progesteronun bu gelismis hiicreleri ytkmasi gerekir
ama yeterli olmadig igin yitkamaz. O zaman o gelismis hiicreler bi-
rikerek gogiis, rahim ve yumurtalik kanserlerine sebep olur.

Aspartam, erkeklerin spermlerinin genetigini degistirir ve sakat
eder. Ayrica tireme organlarinda kan dolagimint bozar ve ozellikle
testislerde 6dem yapar. Aspartam kullanan erkeklerde, kan dolagimi
bozuklugundan dolay1 testislerde ve prostatta muhakkak varikosel
olur. Neden kan dolasim: diizeltilmeden varikosel ameliyau yapilir?
Tekrar varikosel olsun, sonra testis veya prostat kanseri olsun diye!
Varikosel ameliyat bu kadar manasiz bir ameliyatur ve insan igin
korkung bir zarardir,

Bugiinkii doktorlarda temel yok, ilim yok. Parca parca bilgi var
ama bu bilgiyi birlestirecek manuk yok. Aruk manuk kelimesi de
akil kelimesi de kullanilmiyor ¢iinkii beyin bozuldu, akil uzaklagt
ve mantik yok oldu. Geriye zeki kaldi ve insan zeki oldu. Her yerde
zekadan ve zeki testlerinden bahsedilir oldu. Halbuki zekida hicbir
fayda yoktur, sadece zarar vardir. Ciinkii zeka ylizeysel diisiince ve
ylizeysel bilgidir ve birbirine baglanmayan bilgidir. Manuk ve akil
ise bilgiyi birbirine baglayan sifatur.

Soru: Biitiin ubbi ilaclarda aspartam bulundugundan bahsettiniz.
Doktorlarin ubbi ilaclarin iceriklerini bilmediklerini soyleyebilir
miyiz?
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Cevap: Simdi zekiler tiniversite kazandilar, bitirdiler ve sonra dok-
tora yapular. Eyvah! Bize ne olacak? Siz onlanin ne kadar cahil
olduklarint bir bilseniz... Eger onlar cahil olmasalardi bu isi asla
yapamazlardi. Universite ne icindir? Sadece kibri artirmak igindir.
Baska bir sebep yoktur ciinkii orada ilim yokrur. [brahim Halkk
Hazretleri de Tillo Fakirullah Hazretleri de ne derin ilim sahibiydi-
ler. Halbuki hicbir tiniversite bitirmemislerdi.

Kibir, insan i¢in en tehlikeli sifacur. Ciinkii Cenab-1 Hak kibri
zerre kadar sevmez. Peygamber Etendimiz (sav) “Koyunlar: giider-
dim” diyor, Peki, siz koyun giider miydiniz?

Diinya cennert degildir ve normal olan da budur. Diinyada akil-
It ve ahlakli insanlar algalulirken akilsiz ve ahlaksizlar yiikseltiliyor.
Eger kalbiniz temiz ise Cenab-1 Hak diinyada bulunan biitiin iyi ve
temiz insanlar alir size getirir.

“Gergek Tip” kitabinda, “Aspartam Kullananlar” boliimi soyle:

Aspartam kullananlarda fenilalanin zehirlenmesi belirtileri ortaya
cikar. Aspartam kullananlar mubakkak kronik aspartam zehirlenmesi
yasar. Bu durum ‘Kronik yorgunluk, dikiintii, bayilma, kas agrilar,
g0z kapaklarinda, dudaklarda, eller ve ayaklarda sisme’ olarak ortaya
¢tkar.” Dudak sismesi hakkinda internette veya kitaplarda “Sebebi
bilinmeyen dudak sismesi” ifadesi yer aliyor ve kortizonlu tedavi-
ler uygulaniyor. Halbuki dudak sismesi aspartamdan kaynaklanir,
Uygulanan bu tedaviler sadece sismeyi ¢ogalur. Aspartam titketimi
durdugu anda dudak, goz kapaklart ve ayak sigmesi geger.

Ayrica aspartamm; eklem agrilary, bulants, ¢arpints, anksiyete, kilo
alimi, baj agrisi, bag dénmesi, huzursuzluk, depresyon, nirolojik ra-
hatsizliklar, hafiza kaybi, spazm, epileptik nibetler, beyinsel éziirler,
tireme organlarinda sorunlar, duyma yetisinin zayiflamast veya kaybu,
agtr karaciger ve bobrek patolojileri, beyin tiimaori, skleroz, epilepsi,
parkinson, alzheimer, diyabet ve beyinsel geriliklere neden oldugu sap-
tanmister.”

Ve bir de kelebek kanseri adi verilen 6zel bir beyin kanserine ne-
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den olur. Aspartam metabolikleri beyinde birikinti yapar ve kelebek
formunda biitiin beyni kaplar. Beyin de aslinda agilinca kelebek
formundadir. Kelebek formunda aspartam tabakasi toplandiginda
insanda ilk 6nce uyuklama sonra da uyku ¢ogalir. Uyku gitgide ¢o-
galirken devamli suur kaybi olur, konusma ve yeme igme kesilir,
sonra uykuda 6liim gergeklesir.

Biiyiik bir cemaatin hastasi igin beni cagirdilar, Benimle ¢ok cid-
di siyah elbiseli, salvarli, asali, sarikli ama bir o kadar da kibirli ho-
calar konustular ve “ Tabii bizim cemaatin profesorleri baktilar ama
siz de bir bakm.” dediler. Ben bakngimda ¢ocugun durumu zaten
belliydi, kelebek kanseri olmustu ve éliiyordu. Durumu anlattm
ama asla kabul etmediler.

Aspartam, muhakkak fiziksel bagimliliga yol acar. Sentetik feni-
lalanin, normalinden 200 kat daha kuvvetli oldugu icin viicur sa-
dece bu maddenin beyinde olmasiyla mutmain olur ve onu bekler.
Fiziksel bagimliligi kesmek ¢ok zordur. Cikolata yemeyen ve kola
gibi icecekleri igmeyen bagimli insan hicbir sey yapamaz. Cocuklar
ders yapamazlar. Kola gibi icecekleri icen ve ambalajli hazir gida
yiyenler, bu gidalari yemeyenlerden ne kadar farklidirlar.

Anneler bana gelip “Cocugum okuldan geldiginde onun hareket-
lerinden hemen yanlis bir sey yedigini anlyyorum, sonra arastrrryorum
yanlis bir sey yemis oluyor.” diyorlar. Hareketlerde ve davranislarda
etkisi hemen goriiliir.

Bagimliligy kesmek ¢ok zordur. Sadece, aspartam viicudu tama-
men terk etriginde bagimlilik kesilir. Bir de ruhsal bagimlhilik vardir.
Fenilalanin; tiroit ve agk hormonlarinin, nege, rahatlik ve diger bii-
tiin hormonlarin iiretiminde yer alir. Biitiin hareketleri, fikirleri ve
viicut fonksiyonlarini hormonlar yonetir.

Viicutta bir milyon, belki de daha fazla hormon iiretilir. Ne kadar
hormon ve protein {iretildigi bilinmiyor. Fenialanin, her hormon
ve proteinde yer alan ¢ok kuvvetli bir maddedir. Sentetik fenilala-
ninin metabolik avklarindan dolay: kronik zchirlenme ¢ok yaygin
goriiliir.
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Aspartamin Dis Etlerine Etkisi

Biitiin organlar ve hiicreler dig etlerine baghdir, Bu yiizden dig etleri
¢ok énemlidir. Avrupada, ozellikle Hollandada dis etlerinin faali-
yetlerini aragtirmak icin bir enstitii vardir. Bu enstitiide ayni zaman-
da dis etlerinden hastalik teshisi konulmaktadir. Dis etlerinin go-
rintiistiinden hemen biitiin hastaliklari tespit etmek miimkiindiir.
Dis etleri kalin, kuvvetli ve glil pembesi renginde olmalidir. Ayrica
dis etlerine dis macunu kullanmamak da cok énemlidir. Dis macu-
nu yerine sirke, tuz ¢ozeltisi, zencefil tozu veya misvak kullanilma-
hdir. Ozellikle misvak mitkemmeldir ¢iinkii misvagin zikri tam dis
etlerine uyan bir zikirdir. Bu nedenle dis etleri icin misvaktan daha
iyi hicbir madde yoktur.

Viicutta aspartam birikintisi oldugunda dis etleri kirmizi olur.
Sentetik kortizon da kirmizilik verir ama o kipkirmizi, kan kirmizisi
olur. Aspartamda ise biraz daha koyu renkli olur.

Bisfenol A ve Ftalatlar

Fralatlar ve bistenol A her yerde kullanilan dioksinlerdir. Fralatlar
yumugak plastiklerde kullanilir. Fralat oldugu igin plastik yumusak
olur. Bebek biberonlarinda, agik renkli plastiklerde, serum setlerin-
de ve ozellikle cocuklar i¢in olan biitlin yumusak esyalarda, yumu-
sak plastik oyuncaklarda ve upta her yerde ftalath plastikler kullani-
lir. Viicut bakim tirtinlerinde de yumusak plastik kullanildigindan
katki maddesi olarak fraladlar bulunmakrtadir. Fralatlar sentetik yag-
lara da eklenmektedir. Aycigek yagina, musir 6zii yagina ve biitiin
uyduruk yaglara ya fralatlar ya da dioksinler eklenir. Ciinkii onlar
hicbir zaman bozulmaz. Hicbir zaman bozulmayan bir sey gida ola-
bilir mi? Onlar bu halleriyle plastikten de beterdir ¢linkii plastik de

bozulur ama onlar hicbir zaman bozulmaz.

Bir kadinin viicudunda depolanmus fralatlar birikintisi varsa veya
hamileliginde devamli bu triinleri kullandiysa bu madde, anne
kaniyla bebege gecer. Erkek cocuklarda tireme organlarini bozar,
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penisleri ve erbezleri kiigliciik olur, prostat gelisemez. Bu gocuklar
kisir olurlar ve biiyiiyiince birlesme imkanlan olmaz. Ayrica fralaclar
erkeklerde iireme organi ve meme kanserine sebep olur.

Ben erkek gocuklarini 40 yildir tedavi ediyorum. Daha dncele-
ri erkek gocuklart normaldi. Simdi ise erkek ¢ocuklarinda o kadar
kiigiikk penis var ki stinnet yapmak bile miimkiin degil. Anne ve
babalar, normal &lciiniin ne oldugunu bilmediklerinden sagirmu-
yorlar ve normal zannediyorlar. Kiz ¢ocuklarinda da vajina darhg
olur. Biiyliyiince birlesme olmaz, ayrica normal dogum da kesinlikle
yapamazlar. O zaman bu kizlar sadece tiip bebek yapabilirler veya
astlama yontemiyle hamile kalabilirler ve sadece sezaryenle dogum
yapabilirler. Kiz cocuklarinda bu durum ancak evlenince anlagilir
ama aruk cok ge¢ olmus olur. Zaten diinyaya geldiginde bile ¢ok
geg idi giinkii 0 bozukluk anne rahminde oldu.

Soru: Peki bu sekilde diinyaya gelen ¢ocuklara tedavi uygulansa iyi-
lesirler mi?

Cevap: Bunu ben de cok merak ediyorum. Ama anneler ve babalar
¢ocuklarina kiyamadiklar icin onlara aglik yapturmiyorlar. Fralatlar
kullanarak onlari sakat birakirken kiyiyorlar ama sonra is aclik yap-
urmaya gelince kiyamiyorlar. Bana gore iyilesmeleri miimkiin degil.
Ama sonugta bébrekler de biiyiiyor ve gelisiyor. Bu durumu kontrol
etmek gerekir.

Yumusak plastiklerde fralatlar kullanilirken serc plastiklerde de
bistenol A kullanilmaktadir. Ayrica bistenol A sampuanlarda, dis
macunlarinda, biitiin viicut bakim {iriinlerinde ve yaglarda katk:
maddesi olarak kullanilir. Nerede plastik varsa orada bisfenol A var-

dir.

Daha 6nceki derslerimizde her cismin molekiillerden, her mole-
kiiliin atomlardan, atomlarin da daha kiiciik parcalardan olustugu-
nu ve bunlarin cisim etrafinda bir bulur gibi oldugunu séylemistik.

Biz sert bir maddenin baska bir maddeye karisabilecegini tahmin
bile edemeyiz. Halbuki bu ¢ok kolaydir ¢linkii o cismin etrafinda
gozle goriinmeyen hep bir madde bulutu vardir. Bu bulur sadece
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