


“Duygusal agidan yetersiz kalmis ve travma gegirmis
cocuklarla ¢alisirken yasanan deneyimlere dair ¢ok giizel bir
islupla yazilnug, inanilmaz éykiiler iceren bu kitapta ¢ocuk
psikiyatristi Perry, okuyuculara erken dénemde yasanan
stresin ve giddetin gelismekte olan beyni nasil etkiledigini
anlatiyor. Perry, stres yanitiyla ve beynin mekanizmalariyla
ilgili olarak, okuyucularin zihninde fazla ayrintili ya da kafa
karigtirici olmadan kristallegen gergekler ve imgeler sunarak

basit ancak canli ornekler veriyor.” Publishers Weekly

“Perry; potansiyel bir sosyopat yetistirmekle ilgili olarak
ogrendigi pek ¢ok seyi bir ¢cocuk psikiyatristi ve ¢ocukluk
travmalari uzmani olarak ¢alistigi onlarca sene boyunca
karsilagtig1 birkag cocugun Oykiisiinii bu kitapta bizimle
paylasiyor... Sorunlu ¢cocuklarin yetiskin olduklarinda
birer sosyopat olmamas: igin erken miidahalenin gerekliligi
konusunda giiglii bir tez ortaya koyuyor.”
Booklist

“Dilin, hafizanin, giivenin ve yapilan segimlerin igleyisini
anlatan, siddeti yiicelten ve onun oniine gegmeyi goz ardi
eden toplumu elegtirmekle birlikte, sonugta iyimser olan
okunabilir ve bilgilendirici olan bu kitap, ebeveynlerin,
egitimcilerin ve terapistlerin ilgisini talep ediyor ve ayni

’

zamanda bunu hak da ediyor. Siddetle tavsiye edilir.’

Library Journal



“KOPEK GIBi BUYUTULMUS COCUK, Bruce Perry 'nin
en biiyiik bagarisidir... Yazar bu kitapla tiriimiiziin en
derin gizemini kegfetmemiz icin bize bir firsat taniyor: Bazi
gocuklar neden kahraman olur da digerleri avci hayvanlari
andiran sosyopatlara doniigiiv. Cocukluk travmasini ve
bunun yiirek par¢alayan sonuglarin anlamak isteyen

herkesin bu kitabi okumas gerek.”

Andrew Vachss

“Bilge bir sifaci ve bilim adami tarafindan yazilmis sefkat
ve sevgi dolu oykiilerden olusan bu kitap travma gegiren
¢ocuklarin nasil tedavi edildigini merak eden herkese
hitap edecektir.”

Dr. Lynn Ponton

“Bruce Perry’nin ¢alismalar: uzun seneler boyunca en biiyiik
ovgiilerimizi hak edecektir. Bu kitap onun en biiyiik basarist,

>

bilim ve insanligin bir araya geldigi en yiiksek noktadw.’

Dr. Joel A. Dvoskin



“On seneyi agkin bir siiredir Bruce Perry 'ye hayranim ve
kendisine saygi duyuyorum. Kaotik ve istismarci ¢evrelerde
yetisen kiigiik ¢ocuklara yardim etmeye adanniglig
kesinlikle takdire sayan. Bu kitap ¢ocuklarin hayatinda erken
donemde yasanan deneyimlerin hayati etkisini anlamamiza
yardimci olan 6nemli bir arag ve bizlere ihmalkdrliktan
zarar goren kigilere nasi yardim edebilecegimizi gésteriyor.
Sosyal hizmetlilerden yargiglara, kres ¢alisanlarindan
lise ogretmenlerine, ebeveynlerden politikacilara kadar
savunmasiz veya sorunlu genglerle ¢alisan herkes bu

kitaptan onemli bakis agilar: edinebilir.’
Rob Reiner
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Yazarin Notu

Bu kitaptaki 6ykiilerin tamami gergektir ancak anonimligi ga-
ranti altina almak ve gizliligi korumak adina kisilerin kimlik
bilgilerini degistirdik. Cocuklarin isimlerinin yam sira, yetis-
kin aile fertlerinin isimleri de ¢ocugun kimligini ele verebile-
cegi durumlarda degistirilmistir. Tiim diger yetiskin isimleri,
bir asteriskle isaretlenmis olanlar haricinde gergektir. Gerekli
olan bu degisikliklere ragmen hetr vakanin baslica unsurlar
miimkiin oldugunca dogru bir bigimde aktarilmigtir. Ornegin
konugmalar notlardan, ses kasetlerinden veya videolardan ha-
flrlandlgl ve/veya bunlarda kayith oldugu sekliyle kitapta yer
almustir.

Isin acikli yam, bu 6ykiiler anlatabileceklerimizin ¢ok dii-
stik bir yiizdesini kapsiyor. Son on sene boyunca Cocuk Trav-
ma Akademisi’ndeki klinik ekibimiz bir ebeveyninin cinaye-
te kurban gidisine sahit olan yiizden fazla ¢ocugu tedavi etti.
Kurumlarda ya da ebeveynlerinin elinde, erken yaslarda ciddi
bir ihmale maruz kalms yiizlerce gocukla ¢alistik. Oykiilerini
bu kitapta anlattigimiz ve kader ortakligiyla ac1 ¢ekmis daha
birgok ¢ocugun giiciiniin ve ruhunun bu sayfalarda hayata ge-
¢ecegini umuyoruz.






On Soz

2001 ilkbaharinda bir 6gleden sonra, Minneapolis-St. Paul
Havaalani’nda oturmus sesli mesajlarimi dinliyordum. Biitiin
giinii konusma yaparak gegirmigtim: Ilk olarak bir kahvalti
toplantisinda toplum liderlerine hitaben konusmustum. Daha
sonra kotii muamele gormiis ¢ocuklarla ¢aligsan klinisyenler
icin tam giin siiren bir egitim seansinda ve son olarak beni
misafir eden akademisyen meslektaglarnmin diizenledigi bir
toplantida birer konusma yapmistim.

On dort saat konugtuktan sonra, istedigim son sey telefo-
numu kontrol etmekti. Beni bekleyen diizinelerce mesaj vardi.
Tek bir telefona yanit vermeye, geri kalaniyla sonra ugrasma-
ya karar verdim.

Bir bilim yazan ve gazeteci olan Maia Szalavitz, yazmak-
ta oldugu bir dykiiyle ilgili olarak goriislerimi istemisti. Maia
ve ben daha 6nce de konugsmustuk. Ondan hoslanmistim; ¢ok
merakliyds, iyi hazirlanmisti, harika sorular soruyordu ve son
Oykiisiinii yazarken konugmalarimizin hem konusu hem de
igerigiyle ilgili popiiler basinda miimkiin olabildigince dog-
ru bilgiler vermisti. Karsilagtigim bircok gazetecinin aksine
yazmakta oldugu Oykiilerle ilgili temel bilimsel literatiirii her
zaman okurdu ve daha fazlasin1 da okumaya istekliydi. Ayr-
ca, elinde bir son teslim tarihi vardi.
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Tam olarak ne konustugumuzu hatirlamiyorum ama tele-
fon goriismemizin sonunda bana “Bir kitap yazmalisiniz,”
dedi.

“Bunu ben de diisiindiim ama vaktim yok. Akademisyenli-
gin para birimi makaleler ve hibelerdir. Belki bir giin miimkiin
olur ama yazmay1 ¢ok istedigim halde su siralarda ¢ok mes-
gulim.”

“Size yardimci olabilirim, kitabi birlikte yazabiliriz.” Boy-
lece su anda devam etmekte olan is birligimizle sonuglanan
bir dizi goriisme daha yaptik ve Kdpek Gibi Biiyiitiilmiis Co-
cuk ortaya ¢ikti.

Kitab1 yazmaya basladigimizda gelismekte olan travmato-
loji alaninin nasil degisecegini, travmanin zihin ve beyin iis-
tiindeki etkilerini anlamak i¢in nice kisinin hevesli oldugunu
ve kisa bir siire sonra ‘travma bilingli” bakima ne kadar biiyiik
bir ilgi gosterilecegini bilmiyorduk. Kitabin sosyoloji, ndrobi-
lim, psikoloji, kriminoloji ve bir¢ok diger disiplinde lisans ve
lisansiistii programlarda bir ders kitabi olarak okutulacagini
da bilmiyorduk.

Bir etki yaratmay1 umdugumuz hélde, travma ve ihmalden
etkilenmis ¢ok sayida gengten ve yetiskinden akin akin yanit
gelmesini de beklemiyorduk elbette. Ebeveynler, 6gretmenler,
sosyal gorevliler, polis memurlari, askeri personel, ¢gocuk hiz-
metleri ¢alisanlari, ¢ocuk adalet sistemi g¢alisanlan, yargiglar,
antrendrler, psikiyatristler, hemsireler, psikologlar, ¢ocuk dok-
torlari... Travmaya veya kotii muameleye maruz kalmis kisi-
lerle ¢calisan ya da bunlan bizzat yasamis hemen hemen herkes,
bizimle iletisime gegti, kitab1 okuduklarin1 ve ¢aligmalarinda
kitaptaki kavramlan kullandiklarini1 yazdi ya da anlatt1.

Son on senede bedensel, fiziksel ve hatta sosyal sag-
lik alanlarinda gelisimsel travmanin ve ‘olumsuz g¢ocukluk
deneyimleri’nin (artik yaygin olarak OCD diye biliniyor)
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6nemine iligkin farkindalik, nispeten ufak bir klinisyen ve
aragtirmaci1 grubundan ¢ikarak kamu sistemlerine ve hélka
adeta infilak eder gibi yayildi. Egitimde, ¢ocuk hizmetlerinde,
saglikta, akil sagliginda, ¢ocuk adalet sisteminde ve daha bir-
¢ok alandaki kamu ve 6zel sistemler ‘travma bilingli’, ‘travma
farkindahigina sahip’, ‘travma odakli’ ve ‘OCD farkindaligina
sahip’ girisimleri uygulamaya basladilar. Dolayisiyla Kopek
Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk ‘travma konusunda bilgili’ bir yakla-
sim i¢in bir¢ok ¢ekirdek kavram, ilke ve uygulama unsurlari-
na faydali bir giris olusturmus oldu.

Ancak kitab1 yazmaya basladigimizda ne yaptigimi en
azindan bir yazar olarak bilmiyordum. Maia’nin aksine, ben
hi¢ kitap yazmamistim. Onunla her seyi nasil bir araya ge-
tirecegimize dair birka¢ kere goriistiik. Deneyimleri beyin,
gelisim veya travmayla ilgili temel kavramlan sergileyen has-
talarin esasen Oykiilerden olusan bir dizi klinik anlatimim kul-
lanmaya karar verdik. Bu ayrintili bireysel 6ykiiler ile bilimsel
materyalin Ogretilmesi arasinda bir denge kurmaya g¢alistik;
.okuyucunun kitaba ilgi duymasini ve beynin karmagik yonleri
ya da bir ¢gocugun ac1 dolu gegmisi yiiziinden bunalmamasi-
n istedik. Bu, ince bir ¢izgiydi. Nitekim sonradan yogunlu-
gun ya da karmasikligin baz1 okuyuculara ¢ok agir geldigini
gordiik. Bu yiizden liitfen suna dikkat edin: Bu kitabi ilk kez
okuyorsaniz ve travmatik bir deneyim ge¢misine sahipseniz
icerikte son derece rahatsiz edici unsurlar bulundugunu unut-
mayin ve okuma hizinizi buna gore ayarlayin.

Ancak ¢ogu kisi i¢in bu dengenin ige yaradigini sdyleyebi-
liriz. Okuyucu zaman zaman bunaldigin1 hissettiginde kitaba
bir siire ara verip sonra devam edebiliyordu. Kitab:1 yazar-
ken hem yap1 hem de diizyaz1 anlaminda bir ritim tutturma-
ya ¢alistik. Sunu sdylemek isterim ki okuyucu i¢in agik¢a bir
stres unsuru olabilecek dogru duygusal yogunluk ‘dozlarint’
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bulmaya ve strese neden olabilecek yenilikler konusunda has-
sas davranmaya 6zen gosterdik. Ayrica, optimal 6grenmenin
gerceklesebilmesi igin kasith olarak uygun bir hiz segtik; yine
kasith olarak okuyucu i¢in 1limli, kontrol edilebilir ve 6ngo-
rillebilir bir stres igeren ve direng gelistiren bir stres uyarim
oriintiisii olugturduk. Ancak o zamanlar bu kavramlar simdiki
kadar iyi bilmiyorduk.

Her ikimiz de dilin ritmini ve 6ykii anlatiminin giiciinii
takdir ediyorduk ama daha ¢ok hislerimize gore devam ettik.
Sonug olarak genel anlamda dengeyi dogru kurdugumuzu dii-
stiniiyorum. Bu edisyona ekledigimiz yeni boliimlerde direng
gelistirme agisindan ritmin, ‘dozun’ ve deneyimler arasinda
mesafe birakmanin ne kadar biiyiik bir 6nem tagidigini1 vurgu-
ladik. Son on senede gelisim, 6grenme, terapi, ebeveynlik ve
beyni degistiren herhangi bir diger kasith siirece uygulanan bu
kavramlan daha iyi anladik. Ama bu konudaki ayrintil1 bilgi-
leri daha sonradan verecegim.

Kitaptaki ikinci biiyiik se¢im, kisa klinik dykiilerin sirala-
mastydi.

Bunlan kabaca kronolojik bir sirayla sunmanin énemli ol-
dugunu hissettik. Bu, hem bu alanin nasil gelistigini hem de
bir klinisyen ve arastirmaci olarak zaman i¢indeki kisisel geli-
simimi yansitmak i¢in gerekliydi. Norobilim, tip ve ¢ocuk ve
ergen psikiyatrisindeki egitimsel deneyimlerim, genel travma-
toloji alaninin bilylimesiyle paralel gitmisti. Gelisimsel agidan
olduk¢a odakli oldugumdan ‘tarihi’ anlamanin her zaman
faydali oldugunu biliyordum: Bu insan nasil boyle oldu? Bu
alan nasil bugiinkii seviyesine ulast1? Bu fikir nereden geldi?
Benim i¢in simdiki zamani1 anlamak, ge¢miste neler oldugunu
bildigim vakit her zaman daha kolay olmustur.

Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk™n yazarken travmayi ve
kotii muamele gérmils ¢ocuklari anlamak agisindan onemli
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oldugunu diisiindiigiim temel kavramlarin kaba bir taslaginin
yanui sira, profesyonel gelisimim sirasinda bu fikirleri ve teori-
leri 6grendigim siralama da vardi. Bu genel yapiy1 g6z oniine
alarak ise koyulduk.

Siirecimiz, bir saatlik roportaj tarzi telefon goriismele-
rinden olusuyordu; ben Houston’da yasiyordum, Maia da
New York’ta... Asag1 yukari haftada bir olmak tizere ya bir
hastamla yaptigim klinik ¢aligmay1 ya da gelisimle veya no-
robilimlerle ilgili bir kavram veya ilkeyi agikladigim birer
saatlik goriismeler yaptik. Bu konusmalar kaydedildi, kagi-
da dokiildii ve Maia bunlarn diizenledi; 6ncekilere ekledi ve
bana bir kopya yolladi. Sonra ben de bunlan gézden gegir-
dim. Bu ileri geri siire¢ sayesinde ortak c¢alismamiz gayet
piiriizsiiz gitti.

Kitabin yayimlanmasinin ardindan olumlu déniitler yavas
yavas gelmeye basladi. Okuyuculardan e-postalar ve mektup-
lar aldik; bunlarin bir¢ogu ¢ocukluk travmasiyla ilgili gii¢lii
kigisel deneyimlerini paylagiyordu ve bazilan kitabin hayat-
larindaki ‘noktalart birlestirmelerine’ yardimci olmasindan
dolayr minnettardi. Aradan seneler gecti, popiilaritesi artan
kitap on iki dile ¢evrildi ve yukarida da belirtildigi gibi kitap
cocuk gelisimi, travma ve bunlarin psikolojiyi ve fizyolojiyi
naslil etkiledigini isleyen tiim derslerde kullanilmaya baglandi.

Buna ek olarak Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk’ta ana hatla-
riyla anlatilan klinik sorun ¢6zme yaklasmimi, yani Noroardisik
Tedavi Modeli (NTM) biiyiik ilgi gérmeye devam etti. En son
ekledigimiz ‘Etiket Degil, Resim’ baglikli yeni boliimde (On
ikinci B6liim) ayrintili bir bigimde anlatacagimiz gibi bu yak-
lasimin gelismesi de bir o kadar muazzam oldu. Bu kitabr ilk
yayinladigimizda bu yaklagimi kullanmak i¢in egitim almig
kisiler sadece Cocuk Travma Akademisi’ndeki meslektas-
larim idi. Bugiin 10.000’den fazla klinisyen, ¢alismalarinda
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Noroardisik Model’in bir versiyonunu kullaniyor ve bu
200.000’den fazla hastay1 dogrudan etkiliyor. 1.000.000’dan
fazla gocugun, gencin ve yetiskinin NTM’nin bir unsurundan
yararlanmis oldugunu tahmin ediyoruz.

Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk’un faydali ve dogru bilgiler
veren bir kaynak olmaya devam etmesini saglamak i¢in giin-
cellenmis ve ek agiklamalar igeren bu versiyonunu yazmaya
karar verdik. Son on senede ¢ocukluk travmasina iliskin arasg-
tirmalarda, uygulamalarda, program ve politikalarda baz1 ge-
lismeler kaydedildi. Bu giincellenmis versiyon 1) ilk kitaptaki
icerigi diizeltecek ve daha anlasilir hale getirecek 2) ilk kitapta
aciklanmig olan temel kavramlan ve ilkeleri genisletecek, daha
ayrintili hale getirecek ve giincelleyecek ve 3) bu alanlarda su
anda izlenen yeni ve umut vaat eden yonleri sunacak.

Bir kez daha bunu nasil en iyi sekilde elde edebilecegimizi
tartigtik. Kitapla ilgili olarak aldigimiz geri bildirim inanilmaz
olumluydu; anlatimin ritmi ve dengesi ile bilimsel agiklama-
lar ¢ogu kisi igin sorun yaratmamisti. Bilimsel agiklamalar
hala inanilmaz derecede dogru. O yiizden her béliimii oldugu
gibi birakmaya karar verdik (Sadece verilerin degistigi bilgi-
sini verdigimiz yerlerde ufak birka¢ degisiklik yaptik). Her
boliimle ilgili olarak kitabin sonuna o béliimlerdeki temel un-
surlar1 su anki bakis agimizdan yansitmak ve yorumlamak i¢in
bir dizi yazi ekledik.

Bu yorumlar yazarken okuyucularimizla okuduklari hak-
kinda kisa bir konugsma yaptigimizi hayal ediyoruz. Bunlar
bazen kitapta sunulan temel norobilim kavramlarindan biri
hakkindaki en giincel goriisler konusunda sizi bilgilendirebi-
lir; bazen de belirli bir vakayla ilgili klinik ¢aligmalarla veya
gelismelerle ilgili ayrintilar verebilir.

Tabii, bu kisa boliimlerin olusturulma siireci geri doniip her
boliimii tekrar okumami da gerektirdi. Kulaga tuhaf gelse de
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kitap nihayet yayimlandiginda onu elime alip okuyamamis-
tim. Kitab1 yazarken ve karsilikli revizyonlar yaparken her
boliimii tekrar tekrar okumustum. Ancak son taslagi yayim-
lanmasi i¢in yolladigimizda buna bakmaya bile tahammiil
edemeyecek bir hédle gelmistim. On sene kadar sonra her bo-
limii baz1 agilardan yeni bir gozle okudugumda zaman zaman
bir seyi ne kadar iyi agikladigimiz1 goriip etkilendim; bazen
de suratimi1 burusturdum ¢linkii artik daha fazlasini biliyorum,;
bu kavramlar1 o zamandan beri daha ¢ok diisiindiim ve mes-
lektaglarimdan ve hastalarimdan daha ¢ok sey 6grendim. O
yiizden de bu bilgileri okuyucunun deneyimini daha eksiksiz
héle getirmek i¢in kullanabilecegimizi diisiiniiyorum.

Ardisik sunumumuza devam ederek, kitabin sonuna bir ¢a-
ligma rehberi olarak yeni bir boliim de ekledik. Bu yeni bolim
bizi simdiki zamana getiriyor. Burada 6nemli temel kavram-
lar1 anlagilir hale getirmeyi ve bu alanda gelecekte izlenecek
yollara bir 151k tutmay1 umuyoruz.

Bu yeni ¢aligma rehberi, emekli bir 6gretmen ve Egitim-
de Noroardisik Model girisiminin ydneticisi olan meslekta-
sim Steve Graner’la yazmis oldugum bir kitap ¢aligmasindan
uyarlanmistir. Bunun Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk’ta sunul-
mus olan temel kavramlarla ilgili daha yapilandirilmis tartig-
malar gergeklestirmek isteyen ve bu fikirleri gocuklarla olan
etkilesimlerinde ve galigmalarinda kullanabilecegini diisiinen
herkes i¢in faydali olacagini diisiiniiyoruz.

Giincellemeler, boliim eklemeleri, yeni boliim ve ¢aligma
rehberi hep birlikte bu kitabin ¢ocukluk travmasina ilgi duyan
ya da bunu deneyimlemis olan herkes i¢in erisilebilir ve giin-
cel bir kaynak olma amacini tagimaktadir.






Giris

Bunu bugiin hayal etmek zor ama 1980’lerin basinda, tip
fakiiltesinde okudugum doénemde arastirmacilar, psikolojik
travmanin yaratabilecegi kalic1 hasarla pek ilgilenmiyorlar-
di. Travmanin ¢ocuklara ne sekilde zarar verebilecegiyle ise
daha da az ilgileniyorlardi. Bu iki konunun iligkili oldugu
diisiiniilmiiyordu. Cocuklarin dogustan ‘metanetli’ olduguna
ve ‘kendilerini toparlamaya’ dair dogal bir becerileri bulun-
duguna inaniliyordu. Bir ¢ocuk psikiyatristi ve nérolog oldu-
gumda hedefim, bu yanlis fikri giiriitmek degildi. Ama geng
bir aragtirmaci olarak laboratuvarlarda yasadiklar o stres dolu
deneyimlerin, 6zellikle de hayatin erken donemlerindeki geng
hayvanlarin beyinlerini degistirebilecegini gézlemlemeye
basladim. Hayvanlarla ilgili sayisiz aragtirma, bebeklik do-
neminde yasanan goriiniirde 6nemsiz olan stresin beynin mi-
marisi ve kimyasi, dolayisiyla da davraniglarin iistiinde kalici
bir etkisi olabilecegini gostermistir. Ben de soyle diisiindiim:
Ayni durum neden insanlar i¢in de gegerli olmasin?

Sorunlu ¢ocuklarla klinik g¢aligmalarima bagladigimda bu
soru bana daha da dikkat ¢ekici gelmeye basladi. Cok gegme-
den hastalarimin ¢ok biiyiik bir béliimiiniin hayatlarinin kar-
masayla, ihmalle ve/veya siddetle gectigini gérdiim. Bu ¢o-
cuklarin ‘toparlanamadiklar1’ belliydi; aksi olsayd: bir ¢ocuk
psikiyatri klinigine getirilmezlerdi! Psikiyatrik sorunlan olan
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yetigkinler olsalardi ¢ogu psikiyatristin post travmatik stres
bozuklugu (PTSB) teshisi koymay1 diisiinebilecegi, tecaviize
ugramak veya cinayete sahit olmak gibi travmalar yasamis
olan ¢ocuklardi bunlar. Ama bu ¢ocuklara travma ge¢misleri
sanki onemli degilmis gibi davraniliyor, depresyon veya dik-
kat bozuklugu gibi genellikle ila¢ tedavisinin gerekli oldugu
semptomlar: sanki ‘tesadiifen’ gelistirmigler goziiyle bakili-
yordu.

Tabii, PTSB teshisi psikiyatriye 1980°de daha yeni gir-
misti. Bu konu ilk baglarda savas deneyimleri yiiziinden ha-
rap olmus askerlerin azinligimi etkileyen, nadir goriilen bir
durum olarak kabul ediliyordu. Ama kisa bir siire sonra trav-
matik olayla ilgili davetsiz diisiinceler, gegmise doniis, bozuk
uyku diizeni, gergek disilik hissi, asirt bir irkilme tepkisi ve
asin endige gibi ayni tiir semptomlar tecaviiz kurbanlarinda,
dogal afetlerden kurtulan ve hayati tehdit eden kazalar veya
yaralanmalar gegirmis ya da bunlara sahit olmus kisilerde de
goriilmeye baslandi. Simdilerde bu durumun Amerikalilarin
en azindan %7’sini etkiledigine inaniliyor ve birgok kisi de
travmanin siddetli ve kalici etkileri olabilecegi konusunda
hemfikir. 9/11 terér saldiris1 ve Katrina kasirgasi gibi katast-
rofik olaylarin zihinde kalici izler birakabilecegini biliyoruz.
Artik kendi aragtirmamin ve daha birgok aragtirmanin goster-
digi gibi bu etkinin aslinda yetiskinlere kiyasla gocuklarda ¢ok
daha biiyiik oldugunu da biliyoruz.

Ben, travmanin ¢ocuklar1 nasil etkiledigini anlamay: ve
bu durumla basa ¢ikmalarina yardimci olacak yenilikgi yollar
gelistirmeyi hayat amacim edinmis bulunuyorum. Waco, Tek-
sas’taki Branch Davidian kiiltii yangin felaketinden kurtulan
kurbanlardan baglayip ihmal edilmis Dogu Avrupali yetimlere
ve soykirimdan kurtulan kurbanlara kadar akla hayale gele-
bilecek en korkun¢ deneyimlerle yiizlesmis ¢cocuklar tedavi



Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk 23

edip arastirdim. Ayrica, mahkemelerin iskence gérmiis, deh-
set icindeki gocuklarin yapmaya zorlandig1 su¢lamalara dayali
yanlis yonlendirilmis ‘Satanik Ayin Tacizi’ davasi karmasa-
sinda onlarin dogrular1 gérmelerine de yardimci oldum. Ebe-
veynlerinin cinayete kurban gidisine sahit olan ve senelerce
zincire vurulmus veya dolaplara kilitlenmis olan g¢ocuklara
yardim etmek i¢in elimden geleni yaptim.

Cogu ¢ocuk, birgok hastamin yasadigi kadar dehset verici
olaylar asla yasamayacaktir ama yasadigi travmay: tama-
muyla atlatabilen bir gocuk nadiren goriilmektedir. Ihtiyath
tahminlere gore Amerikali ¢ocuklarin yaklagik %40°1 sekiz
yasina kadar potansiyel olarak travma yaratacak en azindan
bir olay deneyimleyecektir: Bunlara bir ebeveynin veya kar-
desin 6liimii, devam etmekte olan fiziksel istismar ve/veya
ihmal veya aile i¢i siddet ya da siddet iceren diger olaylar
da dahildir.

Sadece 2004 yilinda tahmini olarak ii¢ milyon kadar ¢o-
cuk tacizi veya ihmaline iliskin resmi raporlar devlet gocuk
koruma kurumlarina bildirilmistir; bu vakalarin yaklagik
olarak 872.000’i teyit edilmistir. Tabii, istismara ugrayan
ve ihmal edilen ¢ocuklarin gergek sayisi1 ¢ok daha yiiksektir
¢linkii ¢ogu vaka hig¢bir zaman rapor edilmez ve bazi gergek
vakalar resmi islemlerin baglamasina yetecek kadar destek-
lenemez. Genis kapsamli bir aragtirmada on yedi yasin al-
tindaki her sekiz gocuktan yaklasik olarak biri, son bir sene
icinde yetigkinlerden ciddi sekilde kotii muameleye maruz
kaldigin1 bildirmistir. Kadinlarin yaklasik %27’si ve erkek-
lerin de %16’s1 ¢ocukken cinsel istismara maruz kaldigini
belirtmistir. 1995 yilinda iilke ¢apinda yapilan bir ankette
annelerin %6°’s1 ve babalarin %3’ ¢ocuklarini en az bir kere
fiziksel olarak istismar ettigini bile itiraf etmistir.
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Dahasi on milyon kadar Amerikali ¢ocugun her sene aile
i¢i siddete maruz kaldig1 ve on bes yasin altindaki Amerikal
cocuklarin %4 iliniin her sene bir ebeveyninin 6liimii ile karsi-
lastig diistiniilmektedir. Ayrica, her sene 800.000 kiisur gocuk
koruyucu ailelerle yasamaya bagliyor ve milyonlarcasi daha,
dogal afetlerin ve korkung araba kazalarinin kurbanlari héline
geliyor.

Tiim bu ¢ocuklarin bu deneyimler yiiziinden ciddi bir ‘ha-
sar’ alacagin1 ima etmemekle birlikte en 1limli tahminler her-
hangi bir zamanda sekiz milyondan fazla Amerikali ¢ocugun
travmaya bagl teshis edilebilir, ciddi psikiyatrik sorunlar ya-
sadigin1 6ne siirmektedir. Milyonlarca diger ¢ocuksa daha ha-
fif ancak yine de iiziicii sonuglar yagamaktadir.

Sonu¢ olarak istismara ugrayan g¢ocuklarin kabaca iigte
biri, gayet acgik psikolojik sorunlar yagamaktadir. Arastirmalar
kalp hastaliklari, obezite ve kanser gibi s6zde sadece *fiziksel’
olan sorunlarin bile travma geg¢irmis ¢ocuklar1 hayatlarinin
ileriki donemlerinde biiyiik olasilikla nasil etkileyebilecegini
gostermeye devam etmektedir. Yetiskinlerin travmatik olaylar
sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklara verdigi tepkiler bu muh-
temel sonuglar istiinde miithig bir fark yaratabilmektedir...
Hem iyi hem de kotii.

Seneler boyunca kendi laboratuvarimda yaptigim arastir-
malar ve daha birgok bagka arastirma, travmanin gocuklar
istiindeki etkisi ve ¢ocuklarin iyilesmelerine nasil yardim
edebilecegimiz konusunda ¢ok daha kapsamli bir anlayis
olusturmugtur. 1996°da, yiiksek risk altindaki ¢ocuklarin ve
ailelerinin hayatlarin1 iyilestirmeye kendilerini adamig bir
grup disiplinler aras1 profesyonelden olusan Cocuk Travma
Akademisi’ni kurdum. Klinik aragtirmalarimiza halen devam
etmekteyiz ve daha 6grenecek ¢ok seyimiz var ancak baslica
hedefimiz bagkalan i¢in mevcut bilgilerimize dayali tedaviler
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sunmak. Ister ebeveynler, savcilar, polis memurlar veya yar-
giclar, sosyal gorevliler, doktorlar, yetkililer veya politikacilar
olsun, tiim ilgili kisileri travmanin etkisini asgari seviyeye in-
dirmenin ve iyilesmeyi en yiiksek seviyeye ¢ekmenin en et-
kili yollarin1 anlamalar i¢in egitiyoruz. Devlet kurumlar ve
diger gruplarla goriiserek bu meselelerle basa ¢ikabilecek en
1yl uygulamalan yiiriirliige sokmalarina yardimci oluyoruz.
Meslektaslarim ve ben yogun bir sekilde diinyanin dort bir ya-
nina seyahat ediyor; ebeveynler, doktorlar, egitimciler, ¢ocuk
koruma ve emniyet gorevlilerinin yan sira, yasama organlari
veya komiteler ve iligkili kurum liderleri gibi yiiksek seviyeli
paydaslarla konusuyoruz. Bu kitap, ¢abalarimizin sadece bir
kismin1 yansitiyor.

Kopek Gibi Biiyiitiilniis Cocuk’ta, bana travmanin geng
yastaki kisilere nasil etki ettigiyle ilgili en 6nemli dersleri 6g-
retmis olan ¢ocuklardan bazilarin1 bulacaksiniz. Saglikl1 birer
yasam inga edebilmeleri i¢in bizlerin, yani ebeveynlerinin ve
vasilerinin, doktorlarinin ve devletlerinin ne yapmasi gerek-
t.igini de 6greneceksiniz. Travmatik deneyimlerin ¢ocuklarda
nasil iz biraktigini, kisiliklerini, fiziksel ve duygusal gelisim
kapasitelerini nasil etkiledigini goreceksiniz. Istismar deneyi-
minin yarattig1 travmanin ¢ocuklarin beynine olan etkisi ko-
nusunda beni uyandiran ilk hastam Tina’yla tanisacaksiniz.
Ug yasindayken bir tanik koruma programina yerlestirilme-
si gereken ve bana bir ¢ocugun kendi terapisinin unsurlarini
kontrol etmesine izin vermenin 6nemini 6gretmis olan Sandy
isimli cesur, kii¢iik bir kizla tanigacaksiniz. Bana g¢ocukla-
rin kelimelerle anlatilamayacak yoksunluklardan sonra nasil
iyilesebilecegini gostermis olan Justin isimli muhtesem bir
cocukla tanigacaksiniz. Birlikte ¢alistigim ve birbirlerine ba-
karak teselli bulan tiim Branch Davidian ¢ocuklari; giivende
oldugunu ve sevildigini hissetmeden bedeni gelismeyen Laura;
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birinci siniftaki arkadaslar1 ‘terapistleri’ haline gelen Peter
isimli Rus bir yetim... Bu ¢ocuklar benim ve meslektaslari-
min yapbozda yeni bir pargay1 dogru yere koymamiza yardim-
c1 oldular, tedavi yontemlerimizi travma ge¢irmis ¢ocuklar ve
aileleri yararina gelistirmemizi sagladilar.

Calismamiz; bizi insanlarin en garesiz, yalniz, {izgiin, kor-
ku dolu ve yarali oldugu bir zamanda bizi onlarin hayatina
soktu ve simdi burada okuyacaginiz Gykiiler genel olarak
onlarin basar1 6ykiileridir: Umut, hayatta kalma ve zafer oy-
kiileri. Sagilacak bir sekilde, genellikle insanoglunun en kotii
ornekleri tarafindan geride birakilmis duygusal katliamlarin
arasinda dolanirken insanoglunun en iyi érnekleriyle kargila-
siriz. Sonug olarak ¢ocuklarin fiziksel, duygusal veya psiko-
lojik olarak travmadan kurtulmadan nasil hayatta kaldiklarini
belirleyen sey; etraflarindaki kisilerin, 6zellikle de giivenme-
leri ve inanmalar1 gereken yetiskinlerin sevgi, destek ve tes-
vik vererek yanlarinda olup olmadiklaridir. Ates 1sitabilir veya
yakip yok edebilir, su susuzlugu giderebilir veya bogabilir,
riizgar oksayabilir ya da kesebilir. Insan iliskileri de boyledir:
Birbirimizi hem yaratabilir ve yok edebilir hem besleyebilir
ve dehset i¢cinde birakabilir hem de travma yasatabilir ve iyi-
lestirebiliriz.

Bu kitapta insan iligkilerinin dogasin1 ve giiciinii daha iyi
anlamamiza yardimci olacak olaganiistii ¢ocuklarin dykiileri-
ni okuyacaksiniz. Cogu olduk¢a u¢ deneyimler yasamis kiz ve
erkek ¢cocuklarini konu alan bu kitap, ¢ocuklarinin hayatin ka-
¢inilmaz stresleri ve zorluklariyla basa ¢ikmalarina yardimci
olmak isteyen tiim ebeveynler i¢in dersler icermektedir.

Travma gegirmis ve koétii muamele gérmiis gocuklarla ¢a-
ligmak beni insanoglunun dogasi ve insanogluyla insancil olma
arasindaki farki dikkatle diisiinmeye de sevk etti. Biitiin insanlar
insancil degil. Bir insanin nasil insancil olacagini 6grenmesi
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gerekiyor. Bu siirecin zaman zaman nasil son derece ters gide-
bilecegi bu kitabin bir diger konusunu olusturuyor. Buradaki
oykiiler, duygudashigin gelismesi i¢in gerekli olan sartlarin yan
sira, gaddarlik ve kayitsizlik olusturmasi muhtemel sartlan da
inceliyor ve ¢ocuklarin beyinlerinin nasil gelistigini ve etrafla-
rindaki kisiler tarafindan nasil sekillendirildigini ortaya seriyor.
Aynizamanda cehaletin, yoksullugun, siddetin, cinsel istismarin,
karmmasanin ve ihmalin gelismekte olan beyinleri, olgunlagmakta
olan kisilikleri nasil mahvedebilecegini de gosteriyor.

Uzun siiredir insanlarin gelisimlerini 6zellikle de neden
bazilarinin iiretken, sorumlu ve iyi yiirekli olmalarina ragmen
digerlerinin istismara bagkalarim1 daha fazla istismar ederek
tepki verdigini anlamaya gayret ediyorum. Caligmalarim bana
ahlaki gelisimin, kotiiliigiin kokeninin, genetik egilimin ve
cevresel etkilerin sonraki kararlan ve sonug olarak bizi biz ya-
pan segimleri etkileyen kritik kararlar1 nasil sekillendirdigini
gosterdi. Siddet igceren veya zarar veren davranislar igin her-
hangi bir ‘istismar bahanesi’ olabilecegine inanmiyorum ama
erken ¢ocuklukta segimleri hayal etme becerimizi etkileyen ve
bu becerimizi sonradan en iyi kararlar almamiz i¢in kisitlayan
karmasik etkilesimler oldugunu gérmiis bulunuyorum.

Aragtirmalarim beni insancil ve ger¢ekten insani olup ol-
mayacagimizi belirleyen se¢imler yaptigimiz ve deneyimler
yasadigimiz yere yani zihinle beynin kesisme noktasina gotiir-
dii. Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk’ta bu konuda 6grendikle-
rimin bir kismini sizlerle paylasiyorum. Hissettikleri aciya ve
korkuya ragmen bu kitaptaki ¢ocuklar ve onlar gibi daha pek
¢ok gocuk, biiyiik bir cesaret ve insanlik sergilemis ve bana
umut vermislerdir. Kayipla bas etme, sevgi ve iyilesmeyle il-
gili onlardan ¢ok sey 6grendim.

Bu ¢ocuklarin bana ogrettigi asil dersler hepimiz igin ge-
cerli ¢iinkii travmayi anlayabilmek i¢in hafizay1 da anlamamiz
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gerekiyor. Cocuklarin nasil iyilestigini degerlendirebilmemiz
icin sevmeyi nasil 6grendiklerini, zorluklarla nasil baga ¢iktik-
larin1 ve stresin onlar nasil etkiledigini anlamamiz gerekiyor.
Siddetin ve tehdidin, sevmenin ve ¢alisma kapasitesinin iis-
tiindeki yikici etkisini fark ederek kendimizi ve hayatimizdaki
kigileri, 6zellikle de ¢ocuklari nasil gelistirebilecegimizi daha
iyi anlayabiliyoruz.



BIRINCI BOLUM

Tinanin Diinyas:

Ilk ¢ocuk hastam olan Tina, tamstigimizda heniiz yedi ya-
sindayd1. Chicago Universitesi’nin Cocuk Psikiyatrisi klini-
gindeki bekleme odasinda oturuyordu: Narin ve hassas kiz,
annesine ve kardeslerine sokulmustu ve yeni doktorundan ne
beklemesi gerektigini bilmiyordu. Onu ofisime gotiiriip kapiy1
kapatirken hangimizin daha gergin oldugunu bilemiyordum:
Saglar1 son derece diizgiin 6riilmiis bir metre boyundaki Afri-
ka kokenli Amerikali kiz m1, yoksa uzun kivircik sagli, boyu
iki metreye yakin beyaz adam mi? Tina; bir dakika boyunca
koltugumda oturdu, bana bakti, beni tepeden tirnaga dikkatle
stizdii. Sonra yerinden kalkip kucagima oturdu ve bana iyice
sokuldu. Duygulandim. Tanrim, bu ne tatl bir hareket diye
diisiindiim. Meger boyle diisiinerek aptallik etmistim. Tina ha-
fifce kipirdandi ve elini apig arama gotiiriip fermuarimi agma-
ya ¢alist1. Artik gergin degildim. I¢imi bir hiiziin kaplamust:.
Elini tutup bacaklarimdan uzaklastirdim ve onu dikkatle ku-
cagimdan indirdim.

Tina’yla ilk kargilagmamdan bir 6nceki sabah, ‘¢izelgesi-
ni’ okumustum. Cizelge dedigim sey hasta kabul gérevlimizle
yaptigim bir telefon goriigmesi esnasinda asgari miktarda not
aldigim ufak bir kagit par¢asiydi. Tina, annesi Sara ve iki kiigiik
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kardesiyle birlikte yasiyordu. Sara, ¢gocuk psikiyatri klinigini
aramist1 ¢iinkii kizinin okulu onun bir degerlendirmeden geg-
mesi konusunda 1srarc1 davranmigti. Tina, sinif arkadaglarina
‘saldirgan ve uygunsuz’ davranmaktaydi. Viicudunu teshir
etmis, diger ¢cocuklara saldirmis, cinsel igerikli sdylemlerde
bulunmus ve onlara seks oyunu oynatmaya ¢aligmigti. Ders-
lerde dikkati daginikti ve s6ylenenleri yapmay1 genellikle red-
dediyordu.

Cizelgede Tina’nin gegmisine dair en 6nemli bilgi, dort
yasindayken baglayip alt1 yasinda sona eren iki senelik bir is-
tismar durumuydu. Fail, Sara’nin bakicisinin on alt1 yagindaki
ogluydu. Cocuk, Sara ige gittiinde Tina’ya ve kiigiik erkek
kardesi Michael’a cinsel tacizde bulunmustu. Tina’nin an-
nesi bekardi. Yoksuldu ama artik devlet yardimi almiyor ve
ailesini gegindirmek i¢in bir markette, asgari ticretli bir iste
calisiyordu. Biit¢esinin yettigi tek ¢ocuk bakimi hizmeti, yan
komsusuyla yaptig1 gayriresmi bir anlagmaydi. Ne yazik ki bu
komsu diger islerini yapabilmek i¢in gocuklar sik sik ogluyla
yalniz birakiyordu. Oglu hasta bir ¢ocuktu. Cocuklarin ellerini
baglayip onlara tecaviiz ediyor, yabanci nesnelerle sodomize
ediyor ve yaptiklarin1 anlattiklar takdirde onlan 6ldiirecegi
tehdidini savuruyordu. Nihayet annesi, onu sugiistii yakalayip
bu istismarlara bir son vermisti. Sara, daha sonra higbir kom-
susunu ¢ocuklarinin yanina yanastirmadi ama olan olmustu.
(Cocuk tutukland1 ama hapse degil terapiye gitti.) Aradan bir
sene gegmisti. Sara’nin kizinin ciddi sorunlar1 vardi, bagvura-
bilecegi baska bir yer de yoktu ve ben istismara ugramis ¢o-
cuklar hakkinda higbir sey bilmiyordum.

“Gel. Biraz boyama yapalim,” dedim nazikge, onu kucagim-
dan indirirken. Uziilmiis gibiydi. Beni kizdirmis miyd1? Ofkele-
necek miydim? Koyu kahverengi gézlerinde endiseli bir ifadey-
le bana bakti, hareketlerimi izledi ve bu etkilesimden bir anlam
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¢ikarabilmek igin s6zel olmayan bir ipucu bulma umuduyla
sesimi dikkatle dinledi. Benim davramsim, erkeklerle yasadigi
daha onceki deneyimlerden olusan o igsel kataloga uymuyordu.
Erkekleri sadece cinsel avcilar olarak tanimigti. Sevecen bir ba-
bas1 yoktu ve ona destek olacak bir biiylikbaba, iyi ytirekli bir
amca veya koruyucu bir agabey gibi insanlar da hayatina gir-
memigsti. Karsilagtig1 yetiskin erkekler, annesinin genellikle uy-
gunsuz olan erkek arkadaslar1 ve onu istismar eden o ¢ocuktu.
Deneyimleri ona erkeklerin ya ondan ya da annesinden seks is-
tedigini 6gretmisti. Dolayisiyla, bu bakis agisiyla gayet mantikli
bir bigimde benim de seks istedigim varsayiminda bulunmustu.

Ne yapmaliydim? Haftada bir saatlik terapiyle seneler
boyunca deneyimlenip yerine oturtulmus davraniglari veya
inanglar1 nasil degistirirsiniz? Deneyimlerimin ve egitimimin
higbir boliimii beni bu kiigiik kiza hazirlamamigti. Onu an-
lamiyordum. Herkesle, hatta kizlar ve kadinlarla da m1 seks
istiyorlarmig gibi etkilesim kuruyordu? Bildigi tek arkadas
edinme yolu bu muydu? Okuldaki saldirgan ve diirtiisel dav-
raniglar1 bununla m ilgiliydi? Onu geri gevirdigimi mi san-
migt1? Peki, bu durum onu nasil etkileyecekti?

Sene 1987’ydi. Chicago Universitesi Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi’nde burslu 6grenciydim ve iilkenin sundugu en iyi
tip egitimlerinden birinin son iki senesine daha yeni bagliyor-
dum. Oniimde neredeyse on iki senelik bir lisansiistii egitimi
vardi. Bir tip doktoruydum, bir doktora unvanina sahiptim;
tip ve genel psikiyatri asistan doktoru olarak {igiincii senemi
tamamlamistim. Beyindeki stres yanit1 sistemlerini aragtiran
bir temel sinirbilimi aragtirma laboratuvarini idare ediyordum.
Beyin hiicreleri, beyin sistemleri ve bunlarin karmasik aglari
ve kimyalar1 hakkinda her seyi 6grenmistim. Senelerimi insan
zihnini anlamaya ¢alisarak gegirmistim. Onca zamandan son-
ra aklima yapabilecegim tek bir sey geldi: Tina’yla ofisimdeki
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ufak bir masaya oturduk ve ona bir pastel boya takimi ve bir
boyama kitab1 verdim. Kitabi agip bir goz att1.

“Bunu boyayabilir miyim?” diye sordu algak sesle, bu tu-
haf durumda ne yapacagindan emin olmayarak.

“Tabii,” dedim.

“Kizin elbisesini maviye mi boyayim, kirmiziya m1?” diye
sordum.

“Kirmiz1.”

“Tamam.” Onayimi almak i¢in boyadig1 sayfay1 bana gos-
terdi. “Cok iyi,” dedim.

Giiliimsedi. Sonraki kirk dakika boyunca yan yana yerde
oturduk, sessizce sayfalar1 boyadik; pastel boya 6diing almak
icin birbirimize elimizi uzattik, yaptiklarimizi birbirimize
gosterdik ve yabanci birisiyle ayn1 alanda olmaya aligmaya
caligtik. Seans sona erdiginde Tina’y: tekrar klinigin bekle-
me alanina gotiirdiim. Annesinin kucaginda bir bebek vardi ve
dort yasindaki ogluyla konusuyordu. Sara, bana tesekkiir etti
ve sonraki hafta i¢in bir randevu ayarladik. Onlar giderken bu
kiiciik kiza nasil yardim edebilecegimi anlamami saglayacak
daha deneyimli bir gozetmenle konugsmam gerektigini biliyor-
dum. Akil saglhiginda gézetmenlik yaniltici bir terimdir. Ben
heniiz santral kateter takmay1 veya bir durum degerlendirmesi
yapmay1 ya da kan almay1 6grenen bir tip stajyeriydim, onlar-
sa bana talimat vermek, azarlamak, yol gostermek ve 6gret-
mek i¢in orada bulunan yagc¢a daha biiyiik ve daha deneyimli
doktorlardi. Genellikle hemen ve ekseriyetle olumsuz olan bir
geri bildirim alirdim. ‘Yapilani izle, kendin uygula, birisine
ogret’ modelini izledigimiz halde daha kidemli ve deneyimli
bir klinisyen hastalarla yapilan her tiirlii etkilesime yardimci
olmak iizere yakinlarda olurdu.

Psikiyatri alaninda aym durum gegerli degildi. Bir stajyer
olarak bir hastayla veya bir hasta ve ailesiyle birlikte oldugumda
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hemen hemen her zaman yalniz ¢alisirdim. Hastayla tanigtiktan
ve bazen pek ¢ok kere onu gordiikten sonra vakayi gozetme-
nimle konusurdum. Egitim siirecinde burslu bir ¢ocuk psikiyat-
risi 6grencisi genel olarak klinik aragtirmalar konusunda birkag
g6zetmene sahip olurdu. Genellikle farkli izlenimler almak ve
tamamlayici oldugunu umdugum birden fazla 6ngérii edinmek
igin ayn1 ¢ocugu veya vakayt birden fazla gézetmene sunardim.
Son derece giiglii yanlar1 olan ilging bir siiregti bu ama kesfet-
mek iizere oldugum gibi baz1 belirgin eksiklikleri de vard..

Tina’nin vakasini ilk gozetmenim olan Dr. Robert Stine’a’
sundum. Geng, ciddi ve entelektiiel bir doktordu ve bir psi-
kanalist olmak tizere egitim aliyordu. Giir bir sakal1 vardi ve
neredeyse her giin tipatip aynm: goriinen bir kiyafet giyerdi: Si-
yah bir takim elbise, siyah bir kravat ve beyaz bir gomlek.
Benden ¢ok daha derli toplu goriiniiyordu. Psikiyatrik jargonu
kullanmakta zorluk ¢ekmiyor gibiydi: ‘annelik igyansitim1’,
‘nesne iliskileri’, ‘karg1 aktarim’, ‘oral takinti.” Bunlan her
kullandiginda gozlerinin igine bakar, gayet ciddi ve diisiinceli
goriinmeye ¢alisip anlattigi seyler durumu benim i¢in agikliga
kavusturuyormus gibi bagimi sallardim: “Aa, evet. Peki. Ta-
mam, bunu aklimda tutacagim.” Ama o sirada i¢imden hep,
“Neden soz ediyor?’ diye soruyor olurdum.

Kisa ama resmi bir sunum yapip Tina’nin semptomlari-
ni, gegmisini, ailesini ve okuldan gelen sikayetlerin yani sira
onunla ilk karsilasmamin baglica unsurlarimi anlattim. Dr.
Stine notlar aldi. Sunumum sona erdiginde “Eee, sence neyi
var?” diye sordu.

Higbir fikrim yoktu. “Emin degilim,” diye vakit kazanma-
ya ¢aligtim.

* Bu kitap boyunca bir isimden sonra gelen bir asterisk (*) isareti, o ismin
takma oldugunu gosterir.
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Tip egitimi, geng bir doktora oldugundan daha cahilmis
gibi davranmayi 6gretir. Ben de ger¢ekten cahildim.

Dr. Stine bunu hissetti ve psikiyatrik bozukluklar i¢in kul-
lanilan bir tani el kilavuzu olan Ruhsal Bozukluklarin Tani-
sal ve Istatistiksel El Kitabi’nm1 (DSM) kullanmam &nerdi. O
sirada, bu el kilavuzu DSM III'ti. Bu kilavuz, hemen hemen
on senede bir aragtirmalardaki giincellemelerle ve bozukluk-
larla ilgili yeni fikirlerin eklenmesi i¢in yenilenirdi. Bu sii-
rece tarafsiz ilkeler yol gosterirdi ama sosyopolitik ve diger
bilimsel olmayan siireglerden de kolaylikla etkilenirdi. Or-
negin homoseksiiellik bir zamanlar DSM’de bir ‘bozukluk’
olarak tanimlanmist1 ama artik dyle degil. Fakat DSM ile
ilgili giiniimiize kadar gelmis olan sorun, bunun semptomlar
listelerine dayal1 bir bozukluk katalogu olusudur. Makinenin
esas donanimini veya yazilimini bilmeyen bir komite tara-
findan yazilmig, bilgisayarin sorununun nedenini ve yapil-
mas1 gereken islemi ¢ikardigi sese gore bulmanizi isteyen
bir kullanim kilavuzu gibiydi bu. Kendi arastirmalarimdan
ve egitimimden, o ‘makinedeki’ sistemlerin yani bu durumda
insan beyninin son derece karmasik oldugunu biliyordum.
Sonu¢ olarak bu durumun ayni ‘¢ikt’’nin igindeki birgok
farkli sorundan kaynaklaniyor olabilecegini diisiindiim. Ama
DSM bunu g6z 6niine almiyordu.

“Dikkati daginik, bir disiplin sorunu var, diirtiisel davra-
niyor, uyumsuz, kurallara meydan okuyor, sdylenenlere kar-
s1 geliyor ve akranlariyla sorunlar yasiyor. Dikkat Eksikligi
Bozuklugu’nun ve zitlasma bozuklugunun diagnostik kriter-
lerine uyuyor,” dedi Dr. Stine.

“Evet, sanirim dyle,” dedim. Ama bu bana dogru gelme-
misti. Tina bundan daha fazlasin1 ya da diagnostik etiketlerin
tammladigindan farkli bir seyi deneyimliyordu. Beyinle il-
gili kendi aragtirmalarimdan dikkatimizi kontrol etmemiz ve
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odaklamamizla ilgili sistemlerin 6zellikle karmagik oldugunu
biliyordum. Ayrica, bunlan etkileyen bir¢ok ¢evresel ve gene-
tik unsur oldugunu da biliyordum. ‘Soylenenlere kars1 gelmesi’
muhtemelen kurban olmasinin sonucuyken Tina’y1 ‘kurallara
meydan okuyan’ bir gocuk olarak etiketlemek yaniltici degil
miydi? Ya kafa kangiklig1 onun yetigkinlerle ve akranlariyla
acik acgik cinsel davranislar sergilemesinin normal oldugunu
diisiindiirmiigse? Ya konusma ve dil becerilerindeki gecikmele-
re ne demeliydi? Eger onda Dikkat Eksikligi Bozuklugu (DEB)
varsa bile ugradigi cinsel istismar onun gibi birisini nasil tedavi
edecegimizi anlamamizda 6nemi olabilir miydi?

Ama bu sorular1 sormadim. Sadece Dr. Stine’a baktim ve
bana §grettiklerini 6ziimsiiyormus gibi bagimi salladim.

“DEB’le ilgili psikofarmakoloji oku. Oniimiizdeki hafta bu
konu hakkinda daha fazla konusuruz,” dedi.

Dr. Stine’in yanindan kafam karnigmis ve hayal kirikligi-
na ugramig bir halde ayrildim. Bir ¢ocuk psikiyatristi olmak
boyle bir sey miydi? Genel yetiskin psikiyatristi olarak egi-
tim almigtim, gozetimin ve diagnostik yaklasimimizin kisit-
lamalarina aginaydim ama gordiigiim ¢ocuklarin yaygin so-
runlarina hi¢ de asina degildim. Bu ¢ocuklar sosyal agidan
marjinalize edilmig, gelisimi gecikmis, muazzam hasarlar
almiglar ve bana elimizdeki araglarla diizeltilecekmis gibi gel-
meyen seyleri ‘diizeltmemiz’ i¢in klinigimize yollanmiglardi.
Ayda birkag saatlik bir terapi ve regeteli bir ila¢ nasil olacak
da Tina’nin bakis agisin1 ve davraniglarin1 degistirecekti? Dr.
Stine gercekten de Ritalin’in veya bir diger DEB ilacinin bu
kizin sorunlarini ¢ézecegine inaniyor muydu?

Neyse ki bir gézetmenim daha vardi: Zeki, harika ve psiki-
yatri alaninda gergek bir dev olan Dr. Karl Dyrud. Benim gibi
o da Kuzey Dakotaliyd1 ve onunla birbirimize hemen 1sin-
migtik. Dr. Stine gibi o da analitik yontem konusunda egitim
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almisti. Ama insanlan anlamaya ve yardim etmeye ¢alistig1
gercek bir yasam deneyimine de sahipti. Sadece Freud’un te-
orilerinin degil, bu deneyimin de bakis agisin1 sekillendirme-
sine izin vermisti.

Ben Tina’y1 anlatirken beni dikkatle dinledi. Konusmami
bitirdigimde bana giilimsedi ve “Onunla boyama yapmaktan
keyif aldin m1?” diye sordu.

Biraz diisiindiim ve “Evet. Keyif aldim,” dedim.

Dr. Dyrud, “Cok iyi bir baslangi¢ olmus,” dedi. “Biraz daha
anlat.” Ona Tina’nin semptomlarini ve davraniglaryla ilgili ola-
rak yetigkinlerin gikayetlerini anlatmaya koyuldum. “Hayir, ha-
yir. Bana ondan s6z et. Semptomlarindan degil,” dedi.

“Nasil yani?”

“Nerede yasiyor? Daireleri nasil bir yer, ne zaman uyuyor,
giin boyunca neler yapiyor? Bana ondan s6z et.” Bunlarin hig-
biri hakkinda bilgi sahibi olmadigimu itiraf ettim. “Semptom-
larin1 degil, onu tanimak i¢in biraz vakit ayir. Hayat1 hakkinda
bilgi edin,” diye tavsiyede bulundu.

Sonraki birka¢ seansta Tina ve ben boyama yaptik ya da
basit oyunlar oynadik ve onun neler yapmaktan hoslandigin-
dan soz ettik. Tina gibi ¢ocuklara biiyiiyiince ne olmak iste-
diklerini sordugumda genellikle ‘biiyiirsem’ diye sdze baslar-
lar ¢linkii gergek hayatta o kadar ¢ok 6liim, evlerinde o kadar
¢ok siddet gormiislerdir ki yetiskinlige erismek onlar igin be-
lirsiz bir konudur. Konusmalarimizda Tina, bana gayet siradan
bir sekilde ve sik sik fikir degistiren yasitlar1 gibi bazen bir
Ogretmen olmak istedigini, bazen de bir kuafor olmak istedigi-
ni sdylerdi. Ama bu farkli hedeflerin ayrintilarin1 konusurken
gelecegin Oylesine basiniza gelen, 6nceden 6ngoriillemeyen
bir olaylar dizisinden ziyade planlayabileceginiz, 6ngorebile-
ceginiz, hatta degistirebileceginiz bir sey oldugunu anlamam
biraz vakit aldi.
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Okuldaki ve evdeki davramiglant hakkinda annesiyle de ko-
nusup Tina’nin hayatiyla ilgili daha ¢ok bilgi edindim. Tabii,
her giin rutin olarak okula gidiyordu. Ne yazik ki okuldan sonra
Tina’nin ve erkek kardesinin eve gelmesiyle Sara’nin isten eve
gelmesi arasinda birkag saatlik bir siire vardi. Sara eve geldik-
lerinde ¢ocuklarindan onu aramalarin istiyordu ve yakinlarda
acil bir durumda ulasabilecekleri komsular da vardi ama daha
fazla bakici istismar riski altina girmek istemiyordu. Bu yiizden
de ¢ocuklar evde yalniz kaliyorlar ve genellikle televizyon iz-
liyorlardi. Sara, ¢gocuklarinin ge¢misteki deneyimleri yiiziinden
zaman zaman cinsel igerikli oyunlar oynadiklarini da itiraf etti.

Sara, kesinlikle ihmalkér bir anne degildi ama kiigiik ¢o-
cuklarin1 doyurmak i¢in ¢aligmak, onu genellikle bitkin, ne
yapacagini bilemez ve moralsiz bir halde birakiyordu. Hangi
ebeveyn olsa travma gegirmis bu ¢ocuklarin duygusal ihtiyag-
lariyla basa ¢ikmakta zorlanirdi. Ailenin oyun oynamaya ve
sadece birlikte olmaya ¢ok az vakti vardi. Maddi zorluk yasa-
yan bir¢ok evde oldugu gibi onlar i¢in de evsiz kalmak, isten
Qlkérllmak veya boylarini agan borglar gibi biiyiik felaketler-
den kaginabilmek i¢in her zaman acilen hallolmasi gereken bir
durum, derhal ilgilenilmesi gereken ekonomik veya duygusal
bir acil durum s6z konusuydu.

Tina’yla ¢alismaya devam ederken Sara beni her gérdiigiin-
de giilimsiiyordu. Tina’nin terapi saati, Sara’nin haftada bir
giin diger ¢ocuklariyla birlikte olmaktan bagka bir sey yapmak
zorunda olmadig1 bir zamandi. Tina ofisime kosarken ben de
erkek kardesiyle biraz sakalagirdim (o da terapiye baglamigti
ama farkli bir zamanda bir bagkasiyla ¢alisiyordu) ve bebe-
ge giillimserdim. Bekleme alaninda vakit gegirebilecekleri bir
sey oldugundan emin oldugumda ufak sandalyesinde oturmus
beni beklemekte olan Tina’nin yanina giderdim.
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“Bugiin ne yapsak?” diye sorar, raflardan alip masaya koy-
dugu oyunlara, boyama kitaplarina ve oyuncaklara bakardi.
Ben de o heyecanla bana bakarken dikkatle diisiiniiyormus
gibi yapardim. Gozlerimi masadaki bir oyuna diker, “Himm.
Operasyon oyununa ne dersin?” diye sorardim. Tina giilerdi.
“Evet!” Oyunlarimizi o yonlendirirdi. Onu yavas yavas ne
yapacagina karar vermeden once durup diisiinmek gibi yeni
kavramlarla tanistirdim. Arada sirada spontane bir bigimde
benimle bir bilgi, bir umut veya bir korkusunu paylasiyordu.
Ben de konuyu daha iyi anlayabilmek i¢in ona soru soruyor-
dum. Sonra, etkilesimi tekrar oyuna yonlendiriyorduk. Haf-
talar gectik¢ce adim adim Tina’y1 tanimaya bagladim.

Ama o sonbaharin sonlarina dogru Tina terapiye birkag
hafta iist liste ge¢ kaldi. Seanslar sadece bir saat oldugundan
bazen geriye yirmi dakika kaliyordu. Dr. Stein’a durumla ilgili
giincel bilgiler verdigim bir anda bunu séylemek gibi bir hata
yaptim. Kaslarin1 kaldirip dikkatle bana bakti. Hayal kirikligi-
na ugramis gibiydi.

“Sence neler oluyor?”

“Emin degilim. Sanirim, annesinin igi bagindan agkin.”

“Bu direnci yorumlaman gerek.”

“Ha, tamam.” Neden s6z ediyordu? Tina’nin terapiye gel-
mek istemedigini ve annesini bir sekilde ge¢ kalmaya zorladi-
gin1 m1 ima ediyordu? “Tina’nin direnci mi yoksa annesininki
mi?’

“Anneleri ¢ocuklarini giivende tutamadi. Bu ¢ocuga dikka-
tini veriyor olmana giiveniyor olabilir. Onun hasarli kalmasini
istiyor olabilir.”

“Ha,” dedim ne diisiinecegimi bilemeyerek. Analistlerin
genellikle terapiye ge¢ kalmay1 degisime kars1 gosterilen bir
‘direng’ isareti olarak yorumladiklarini biliyordum ama bu fi-
kir bu vakada bana sagma gelmeye baslamisti. Bu fikir, gergek
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tesadiiflere yer birakmiyordu ve gorebildigim kadariyla Tina
icin elinden geleni yapan annesi gibi kisileri su¢glamak i¢in
one siiriilityordu. Tina’y1 klinige getirmenin zor oldugu bel-
liydi. Tip merkezine gelebilmesi ig¢in Sara’nin Chicago’nun
acimasiz ki mevsiminde sik sik rétarli gelen li¢ ayn otobiise
binmesi gerekiyordu; bakicis1 olmadigi i¢in ti¢ ¢ocugunu da
yanina almasi ve bazen otobiis iicretini ddeyebilmek igin borg
bulmasi lazimdi. Sara, bana gore son derece zor bir durumda
elinden geleni yapiyordu.

Bundan kisa bir siire sonra buz gibi bir gecede binadan
¢iktigimda Tina’yla ailesinin evlerine donmek i¢in otobiis
beklediklerini gordiim. Karanlikta duruyorlardi. Kar tane-
leri yakinlardaki bir sokak lambasinin los 15181nda agir agir
yere diisityordu. Sara bebegi kucagina almigti, Tina da oto-
biis duraginin is1 lambasinin altinda erkek kardesinin yaninda
oturuyordu. Iki kardes el ele tutusmus, birbirlerine yakin otu-
ruyorlar ve bacaklarim ileri geri salliyorlardi. Ayaklan yere
degmiyordu ve bacaklarin1 ayn1 tempoda salliyorlardi. Saat
18.43’ti. Disarida dondurucu bir soguk vardi. En azindan bir
saat daha evlerinde olmayacaklardi. Onlara gériinmeden ara-
bami kenara ¢ektim ve otobiisiin ¢abuk gelecegini umarak on-
lar1 izlemeye basladim.

Sicacik arabamdan onlan izledigim i¢in sugluluk hissedi-
yordum. Onlan eve birakmam gerektigini diisiindiim. Ama
psikiyatri alan1 sinirlara ¢ok baglidir. Hastayla doktor arasinda
yikilmaz duvarlar, insanlarin hayatindaki iligkiyi tanimlayan
kat1 sinirlar olmaliyd: ve bunlar olmazsa iligki bu tiir bir ya-
pidan mahrum kalirdi. Bu kural, genel olarak bana mantikli
gelirdi ama ¢ogu orta yasa ait nevrotik yetiskinler i¢in gelisti-
rilmis tedavisel fikirler gibi bu da bu vakaya uymuyordu.

Otobiis nihayet geldi. Ben de rahatladim.

Bir sonraki hafta, seansimiz sona erdikten sonra arabama
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gitmeden Once uzunca bir siire bekledim. Kendime evrak isi
yaptigimi sdylemeye ¢alistim ama aslinda ailenin yine soguk-
ta bekledigine sahit olmak istemiyordum. Digsaris1 sogukken
birisini evine gotiirmek gibi basit bir insani harekette ne ters-
lik olabilecegini diisiinmeden edemiyordum. Gergekten de te-
davi siirecini etkileyebilir miydi? Ikileme diistiim ama kalbim
stirekli iyilikten yana gidiyordu. Bana gore samimi ve iyi ni-
yetli bir davranigin genellikle ‘terapiyi’ tanimlayan herhangi
bir suni, duygusal agidan kontrollii bir durustan ¢ok daha fazla
tedavisel etkisi olabilirdi.

Chicago’da kara kig yasaniyordu ve disarisi inanilmaz de-
recede soguktu. En sonunda kendime aileyi tekrar goriirsem
onlan evlerine birakacagimi sdyledim. Dogru olan buydu.
Aralik ayinda bir gece isten ¢ikip arabamla otobiis duraginin
oradan gectigimde onlar1 yine gordiim ve eve birakmayi teklif
ettim. Sara basta eve gitmeden once markete ugramasi gerek-
tigini sOyleyerek teklifimi geri ¢evirdi. Basladigim isi bitir-
mem gerektigini diisiindiim. Onlar1 markete birakmayi teklif
ettim. Biraz daha tereddiit ettikten sonra kabul etti ve hepsi
Toyota Corolla’ma dolustular.

Sara, tip merkezinden kilometrelerce 6tede, bir kdse bagin-
daki marketi isaret etti ve ben de orada durdum. Kucaginda
uyumakta olan bebegine ve bana bakti. Cocuklarin hepsini
alip markete girip girmese mi diye diistindiigiinii anlamigtim.

“Bebegi ver. Onu ben tutarim. Burada bekleriz,” dedim ka-
rarlilikla.

Markette on dakika kadar kaldi. Biz de bu arada radyo din-
ledik. Tina sarkilara eslik etti. Ben sadece bebek uyanmasin
diye dua ediyordum. Onu Tina’nin annesinin salladig ritimle
yavasca salladim. Sara elinde iki agir torbayla digar1 ¢ikt.

“Bunlan arkaya koyun ve hig¢bir seyi ellemeyin,” dedi
Tina’ya, torbalar1 arka koltuga koyup.
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Evlerine vardigimizda Sara’nin arabadan giigliikle ¢iki-
sin1 ve bir kenara siipiirilmemis karlarin arasinda yiiriimeye
caligsmasini; bebegi, ¢antasini ve torbalardan birini ayn1 anda
tasimay1 denemesini izledim. Tina da diger torbay: tagimayi
denedi ama onun i¢in ¢ok agir oldugundan siirekli olarak kar-
da kayiyordu. Kapimi agip disar1 ¢iktim ve Tina ile Sara’nin
torbalarini aldim.

“Hayir. Biz hallederiz,” dedi Sara.

“Bunu biliyorum. Ama bu gece ben yardim edebilirim.”

Bu durum kargisinda ne yapacagini bilemeyerek bana bak-
t1. Bunun iyilik mi yoksa art niyetli bir ey mi oldugunu an-
lamaya ¢alistigin1 gorebiliyordum. Utanmis gibiydi. Ben de
utanmistim. Ama yardim etmek yine de en dogru sey gibiydi.

Ug kat yukaridaki dairelerine ¢iktik. Tina’min annesi anah-
tarim ¢ikarip bebegi uyandirmadan ii¢ kilidi de agti. Ug ¢o-
cuguna bakan, parasi olmayan, sadece gecici ve genellikle
yorucu iglerde ¢alisan, yakininda ona yardim edecek akraba-
lar1 olmayan bu annenin ne kadar zor bir hayat yasadigini dii-
stindiim. Igeri girmeyi istemedigim i¢in kollarimda torbalarla
kapi esiginde durdum.

“Onlar1 masaya koyabilirsiniz,” dedi Sara tek odali dairede
ilerleyip bebegi duvarin karsisindaki bir silteye yatirarak. iki
adimda mutfak masasina vardim. Torbalar1 masaya koyup et-
rafima bakindim. Renkli bir televizyonun karsisinda bir koltuk
ve iistiinde birkag fincanla kirli tabak ¢anak olan ufak bir seh-
pa vardi. Ufak mutfagin yakinindaki ii¢ farkli sandalyesi olan
ufak bir masada bir somun Wonderbread ve bir kavanoz findik
ezmesi duruyordu. iki katl bir silte yerdeydi ve battaniyeler
ve yastiklar diizgiince katlanip bunun ucuna yerlestirilmisti.
Giysiler ve gazeteler etrafa sagilmigti. Duvarda Martin Luther
King Jr.’1n bir resmi asiliyds; bunun iki yaninda da Tina’nin ve
erkek kardesinin parlak renkli okul fotograflar1 duruyordu. Bir
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diger duvarda Sara’yla bebegin hafif¢e egik duran bir fotogra-
fi asiliydi. Daire sicakt.

Sara dogruldu ve utanarak “Bizi biraktiginiz i¢in tekrar te-
sekkiirler,” dedi. Ona benim i¢in hi¢ sorun olmadiginmi séyle-
dim. O an, benim i¢in ¢ok huzursuzluk vericiydi.

Kapidan ¢ikarken “Sizlerle 6niimiizdeki hafta goriisiiriiz,”
dedim. Tina el salladi. O ve kiigiik erkek kardesi marketten
alinanlan yerlerine kaldirtyorlardi. Daha iyi sartlar altinda
gordiigiim birgok ¢ocuktan daha diizgiin davraniyorlardi, bana
Oyle davranmalarn gerekiyormus gibi gelmisti.

Eve donerken Chicago’nun en yoksul mahallelerinin ba-
zilarindan gegtim. Sugluluk hissediyordum. Talihimi, bana
sunulmus olan firsatlari, kaynaklar1 ve armaganlari, ¢ok ¢alis-
maktan veya yaptigim bir isin takdir gérmemesinden sikayet
ettigim tiim zamanlar diisiiniince kendimi suglu hissettim. Bir
yandan da Tina hakkinda ¢ok daha fazla bilgi sahibi oldugu-
mu hissettim. Benimkinden ¢ok farkli bir diinyada biiyiiyordu
ve bu durum bir sekilde onu bana getiren sorunlarla iligkili
olmaliydi. Bunun ne oldugunu tam olarak bilmiyordum ama
biiyiidiigii ve yasadig1 diinyanin onun duygusal, davranigsal,
sosyal ve bedensel sagligimi etkileyen 6nemli bir sey oldugu-
nu biliyordum.

Tabii, daha sonra yaptigim seyi, yani bir hastay: ve ailesini
evlerine biraktigimi bagkalarina s6ylemekten korktum. Daha
da kotiisii, yolda bir markette durmus, aldiklarini evlerine tasi-
malarina yardim etmistim. Ama bir yanim bunu umursamiyor-
du. Dogru olam yaptigim biliyordum. Iki kiigiik gocugu ve bir
bebegi olan geng bir anneyi o sekilde sogukta birakamazdiniz.

Iki hafta bekledim ve Dr. Dyrud’la tekrar bulustugumda
olanlar1 ona anlattim. “Onlan otobiis beklerken gérdiim, hava
soguktu. Ben de onlar evlerine biraktim,” dedim endiseyle,
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tipk1 Tina’nin bana baktig gibi yiiziine bakip bir tepki gérme-
ye calisarak. Ben ona yavas yavas ¢ignedigim kuralin kapsa-
mim anlatirken doktor giilmeye bagladi.

Lafimi bitirdigimde ellerini ¢irpt1 ve “Harika!” dedi. “As-
linda biitiin hastalarimizin evlerini ziyaret etmemiz gerek.”
Sonra giilimseyerek geriye yaslandi. “Biraz daha anlatsana.”

Sok igindeydim. Dr. Dyrud’un giilimsemesi ve yiiziindeki
seving ifadesi, beni aninda iki haftadir i¢imi kemiren sugluluk
hissinden kurtarmigti. Bana neler 6grendigimi sordugunda, o
minnacik dairede gegirdigim birka¢ saniyenin bana Tina’nin
ve ailesinin yasadig1 zorluklar konusunda herhangi bir yerde
yapilacak seanstan veya goriismeden ¢ok daha fazlasini gos-
terdigini s6yledim.

Cocuk psikiyatrisi burslu egitimimin ilk senesinin ilerleyen
zamanlarinda Sara ve ailesi tip merkezine daha yakin, yirmi
dakikalik bir otobiis yolculugu gerektiren bir yere tagindilar.
Tina ge¢ kalmamaya basladi. Artik ‘direng’ s6z konusu degil-
di. Haftada bir seanslarimiza devam ettik.

Dr. Dyrud’un bilgeligi ve akil hocalig1 beni 6zgiirlestirmeye
devam etti. Bana ilham veren Ogretmenler, klinisyenler ve
aragtirmacilar gibi beni kesif yapmaya, merak etmeye ve dii-
siinmeye tesvik etti ama en 6nemlisi, bana mevcut inaniglara
meydan okuyacak cesareti verdi. Boylece akil hocalarimin her
birinden ufak tefek pargalar alarak beyindeki bozukluklarin
semptomlar1 olan duygusal ve davranigsal sorunlar1 agiklama
amacini tagiyan tedavisel bir yaklagim gelistirmeye basladim.

1987°de ¢ocuk psikiyatrisi heniiz noérolojik bilimlere
kucak agmamigti. Hatta 1980’lerde baslayan ve 1990’lar-
da (‘beynin on senesi’) patlama noktasina ulagan beyinle
ve beynin gelisimiyle ilgili aragtirmalarin klinik uygula-
malari etkilemek bir yana, ¢ok daha kapsamli hale gelmesi
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gerekecekti. Birgok psikolog ve psikiyatrist, insan davranis-
larina biyolojik bir bakis agisiyla bakmaya aktif olarak kar-
styd1. Bu tiir bir yaklagimin davranislari biyolojik unsurlara
indirgemek ve otomatik olarak her seyin genler yiiziinden
meydana geldigini diisiinmek anlamina geldigi, 6zgiir ira-
deye ve yaraticiliga yer birakmiyormus ve yoksulluk gibi
¢evresel unsurlara bile yer verilmiyormus gibi mekanik ve
insanliktan ¢ikarici oldugu diisiiniiliiyordu. Evrimsel fikir-
ler, statiikoyu makul kilan ve insanlarin eylemlerini hay-
vani diirtiilere indirgeyen 1rk¢1 ve cinsiyetgi teoriler olarak
daha da kotii goriilityordu.

Cocuk psikiyatrisine yeni bagladigim igin gordiiklerimi
dogru bir bicimde bagimsizca diisiinme, islemden gegirme
ve yorumlama kapasiteme heniiz giivenmiyordum. Diger yer-
lesmis psikiyatristlerin, yildizlarin, akil hocalarimin higbiri
bunlardan s6z etmiyorken veya Ogretmiyorken bu konudaki
diisiincelerim nasil dogru olabilirdi?

Neyse ki Dr. Dyrud ve diger birkag¢ akil hocam, Tina ve
diger hastalarimla ilgili klinik diisiincelerime ndrobilimi de
dahil etme egilimimi tesvik etti. Tina’nin beyninde neler olup
bitiyordu? Tina’nin beynindeki, onu yasitlar1 olan diger kiz-
lardan daha diirtiisel ve dikkatsiz davranmaya sevk eden fark
neydi? Kiigiikliigiinde bu anormal ve cinsel deneyimlerle ac1
cekerken hizla gelismekte olan beyninde neler olmugtu? Yok-
sullugun yarattig1 stres mi onu etkilemisti? Neden konusma ve
dille ilgili gecikmeler yasiyordu? Dr. Dyrud, “Yanit burada bir
yerde,” derken bagini isaret ederdi.

Norobilimle tanigmam tiniversite birinci sinifta baglamis-
t1. Ilk tiniversite damgmanim, diinyaca taninmig bir néro-
endokrinolog olan Dr. Seymour Levine beynin gelisiminde
hayatin erken donemlerinde yasanan stresin etkileriyle ilgi-
li sonraki diisiincelerimin tamamim sekillendiren 6ncii bir
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aragtirma gergeklestirmis ve bu aragtirma, erken donemdeki
etkilerin beyinde nasil 6miir boyu kalic1 izler biraktigini an-
lamami saglamisti.

Levine, fareler iizerinde stresle iligkili 6nemli hormon sis-
temlerinin gelisimiyle ilgili bir dizi deney yapmisti. Ekibinin
caligmas1 bu 6nemli sistemlerin biyolojisinin ve islevinin ha-
yatin erken déonemlerinde yasanan kisa stres donemleriyle bii-
yiik dlgiide degistirilebilecegini gostermisti. Biyoloji sadece
degistirilemeyen bir senaryoyu oynayan genlerden ibaret de-
gildir. Evrimsel teorilerin 6ngordiigii gibi etrafindaki diinya-
ya karg1 duyarlidir. Baz1 deneylerde stres siiresi sadece birkag
dakika siiriiyordu ve insanlarin birka¢ saniye yavru farelere
dokunduklarinda inanilmaz bir stres seviyesi hissetmeleriyle
ilgiliydi. Ama bu kisa ve stres dolu deneyim, beynin gelisimi-
nin 6nemli bir agamasinda yetiskinlige kadar devam eden stres
hormon sistemlerinde bir degisiklige yol agiyordu.

Bu alanda resmi egitimime bagladigim andan itibaren ha-
yatin erken donemlerinde edinilen deneyimlerin déniistiiriicti
etkisinin farkindaydim. Bu farkindalik, konuyla ilgili sonra-
dan gelen tiim kavramlari kiyasladigim bir sablon haline geldi.

Labqratuvardayken aklima sik sik Tina ve birlikte ¢aligti-
gim diger ¢ocuklar geliyordu. Kendimi sorunu ¢6zmeye zor-
luyordum. Ne biliyordum? Hangi bilgiler eksikti? Bilinenler-
le bilinmeyenler arasinda bir baglant1 gérebiliyor muydum?
Beni gormeleri, bu ¢ocuklarin hayatinda bir fark yaratiyor
muydu? Hastalarimi diigiiniirken semptomlarin1 da diisiinii-
yordum. Neden bu ¢ocuk, 6zellikle bu sorunlar1 yasiyordu?
Degismelerine ne yardimci olabilirdi? Davranislar: benim ve
alanimdaki diger bilim adamlarinin beynin nasil ¢alistigyla il-
gili 6grendigi herhangi bir seyle agiklanabilir miydi? Omegin
baglanmanin yani ebeveynle ¢ocuk arasindaki bagin norobi-
yolojisini aragtirmak, bir anneyle oglu arasindaki sorunlarin
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¢Oziilmesine yardimci olabilir miydi? Bir hastanin ebeveynle-
riyle ilgili duygularini bagka iliskilere, 6zellikle de terapistiy-
le arasindaki iliskiye yansittig1 aktarim gibi Freudyen fikirler,
beynin iglevini inceleyerek agiklanabilir miydi?

Arada bir bag olmali, diye diisiindiim. Bunu ag¢iklayami-
yorduk ya da heniiz anlayamiyorduk ama beyinde olup biten-
lerle insana dair her fenomen ve semptom arasinda mutlak bir
korelasyon olmaliydi. Ne de olsa insan beyni, tiim duygulara,
diigiincelere ve davranislara aracilik eden organdi. Insan be-
denindeki kalp, cigerler ve pankreas gibi diger uzmanlagsmig
organlara kiyasla beyin, binlerce karmasik islevden sorunluy-
du. Akliniza iyi bir fikir geldiginde, asik oldugunuzda, mer-
divenlerden diistiigiiniizde, merdivenlerden yukari ¢ikarken
nefessiz kaldiginizda, ¢ocugunuzun giilimsemesiyle iginiz
eridiginde, bir espriye giildiigiiniizde, aciktiginizda ve tok
hissettiginizde tiim bu deneyimler ve bu deneyimlere verdi-
giniz tepkiler beyniniz araciliiyla gergeklesir. Dolayisiyla,
Tina’nin konusmayla ve dille, dikkatle, diirtiisel davranma ve
saglikli iligkiler kurmakla ilgili sikintilarinin da beyniyle ilgili
olmas gerekiyordu.

Ama bunlarda beyninin hangi boliimiiniin sorumlu oldugu-
nu anlamam onu daha etkin bir bi¢gimde tedavi etmeme nasil
yardimci olabilirdi? Tina’nin beyninin hangi alanlar; néral
aglari, noérotransmitter sistemleri daha zayif isliyordu, az ge-
lismis veya diizensizdi ve bu bilgi bana Tina’nin terapisinde
nasil yardimci olabilirdi? Bu sorular yanitlayabilmek igin bil-
diklerimden yola ¢iktim.

Beynin olaganiistii islevsel becerileri de bir o kadar olaga-
niistii bir yap1 grubundan gelir. 100 milyar néron (beyin hiic-
resi) ve her néron basina gliya denen bir o kadar 6nemli olan
on destek hiicresi vardir. Rahimdeki ilk kipirtilarla baglayip
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erken yetiskinlik donemine kadar siiren gelisme ¢aginda tiim
bu karmasik hiicrelerin (bunlarin farkl tiirleri de vardir) uz-
manlagmis aglar hdlinde diizenlenmesi gerekir. Bu da birbir-
leriyle karisik baglari olan, son derece uzmanlasmis sayisiz
sistemle sonuglanir. Birbirine bagli noronlardan olusan bu
zincirler ve aglar beynin farkli mimarisini olusturur.

Beynin bu konuyla ilgili olarak s6z edecegimiz dort ana
boliimi bulunur: Beyin sapi, diensefalon, limbik sistem ve
korteks. Beyin, i¢ten disa dogru eski bir temelin iistiine ekle-
nen giderek daha karmasik pargalar gibi diizenlenmistir. Be-
yin sapinin alt ve en merkezi alanlar ve diensefalon bunlarin
icinde en basitleridir. 1k olarak bunlar evrim gegirmistir ve bir
¢ocuk biiylidiikge yine ilk olarak bunlar gelisir. Yukar1 ve disa
dogru ilerlediginizde limbik sistemle birlikte isler ve giderek
daha da karmasik bir hal alir. Korteks, beyin mimarisinin en
parlak basarisidir ve onun en karmagik alanidir. Beynin en alt
kisimlarinda kertenkeleler kadar ilkel canlilarinkine benzer
bir diizeni paylagirken orta alanlar kediler ve kopekler gibi
memelilerdeki alanlara benzer. Dis alanlari, sadece maymun-
lar ve biiylik insans1 maymunlar gibi diger primatlarla payla-
siriz. Beynin insana en 6zgii olan kismi, frontal kortekstir ama
bu bile diizeninin %96’si1 bir sempanzeyle paylasir!

Beynimizin dort alan1 da hiyerarsik bir bigimde diizenlen-
migtir: alttan iiste ve i¢ten disa. Bunu en iyi ufak bir dolar
destesiyle, mesela bes dolarlardan olusan ufak bir desteyle
gozlerinizin Oniine getirebilirsiniz. Bunlan ikiye katlayin,
avucunuza koyun ve bir otostopgu gibi bagparmaginizi kaldi-
rin. $imdi, yumrugunuzu ‘bagparmak asag: gelecek’ bicimde
cevirin. Bagparmaginiz beyin sapin1 temsil eder ve ucu omu-
riligin beyin sapiyla birlestigi noktadir; bagparmaginizin etli
kismi diensefalondur; avucunuzun i¢inde duran, parmaklari-
nizin ve elinizin orttiigii katlanmig paralar limbik sistemdir;
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kagit paralan 6rten parmaklarimiz korteksi temsil eder. Insan
beynine baktiginizda limbik sistem tamamiyla igte kalir; o
kagit paralar gibi bunu da disaridan géremezsiniz. Ust ve 6n
alana yonelen ser¢e parmaginiz da frontal kortekstir. Bunlar
birbirine bagli oldugu halde, dort ana alanin her biri, farkh
bir islev grubunu kontrol eder. Omegin beyin sapi, viicut 1s1-
s1, kalp atis hizi, solunum ve tansiyon gibi esas diizenleyici
islevlerimize araci olur. Diensefalon ve limbik sistem; korku,
nefret, sevgi ve mutluluk gibi davraniglarimiza y6n veren duy-
gusal tepkilerden sorumludur. Beynin en tepesi olan korteks;
konusma ve dil, soyut diisiinme, planlama ve diisiinerek karar
verme gibi en karmasik ve oldukga insani islevleri diizenler.
Tiim bunlar bir senfoni orkestrasi gibi birlikte isler dolayi-
styla, bireysellestirilmis kapasiteleri olmasina ragmen higbir
sistem duydugunuz ‘miizik’ sesinden tamamiyla tek basina
sorumlu degildir.

Tina’nin semptomlar1 beyninin hemen hemen her boli-
miinde anormallikler olduguna isaret ediyordu. Uyku ve dik-
kat sorunlar (beyin sap1), hassas motor kontrolii ve koordi-
nasyon (diensefalon ve korteks), belirgin soysal ve iliskisel
gecikmeler ve eksiklikler (limbik ve korteks) ile konugsma ve
dil sorunlan (korteks) yasiyordu.

Sorunlarin bu yaygin dagilimi ¢ok énemli bir ipucuydu.
Kendi aragtirmam ve yiizlerce diger kisinin arastirmalar
Tina’nin sorunlarinin tamaminin bir grup kilit noral sistemle,
insanlarin stres ve tehditle basa ¢ikmasina yardimci olanlarla
iliskili sistemle, baglantili oldugunu gésteriyordu. Bir tesadiif
eseri, bunlar laboratuvarda arastirdigim sistemlerin aynisiydi.
geldi. Bunlardan ilki; insanlar ve hayvanlarla ilgili ¢ok sayi-
daki aragtirmanin bu sistemlerin uyarilma, uyku, dikkat, istah,
ruh hali ve diirtii diizenlemesi, yani Tina’nin biiyiik sorunlar
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yasadig1 tiim alanlardaki roliinii belgelemis olmasiyds. ikin-
ci neden, bu 6nemli aglarin beynin alt kisimlarinda olugmasi
ve beynin tiim diger alanlarina dogrudan baglantilar yollama-
stydi. Bu mimari, bu sistemlere 6zgiin bir rol bahgetmektedir.
Bunlar tiim duyularimizdan ve beynin her yanindan alinan
sinyalleri ve bilgileri entegre etme ve yonetme becerisine sa-
hiptir. Bu kapasite, tehditlere etkin bir bigimde yanit vermek
icin gereklidir, 6rnegin avci bir hayvan ortalikta dolaniyorsa
bir diger hayvanin onun kokusuna veya sesine onu gérmiis
kadar hizl1 tepki vermesi gerekir.

Bunlara ek olarak stres tepki sistemleri koétii ve anor-
mal bir bi¢imde diizenlendiginde beynin dért ana alaninda
birden fonksiyon bozukluguna neden olabilecek sadece bir
avug noral sisteme dahildir. Tipki Tina’da gézlemledigim
gibi.

Norolojik bilim alaninda senelerdir siirdiirmekte oldugum
aragtirmalara bu sistemlerin nasil isledigiyle ilgili ayrintila-
1 aragtirmak da dahildi. Beyindeki néronlar, sinaps denen
ozellikli nérondan nérona baglantilarda serbest birakilan n6-
ro-transmitter isimli kimyasal habercileri kullanarak bir hiic-
reden digerine mesajlar tagir. Bu kimyasal haberciler, tipki
sadece dogru anahtarin 6n kapinizin kilidine uydugu gibi bir
sonraki nérondaki sadece belirli, dogru sekli olan alicilara
uyar. Hem inanilmaz derecede karmasik, hem de zarif de-
necek kadar basit olan sinaptik baglantilar, beynin aralarin-
da diisiince, his, hareket, duyu ve algi1 bulunan ¢ok sayidaki
islevinin gergeklesmesini saglayan nérondan norona zincir
aglarin1 yaratir. Bu ayn1 zamanda ilaglarin bize etki etmesini
saglar ¢linkii birgok psikoaktif ilag tipk1 ¢ogaltilmig anahtar-
lar gibi isler, belirli nérotransmitterler tarafindan agilabilen
kilitlere uyar ve beyni kapilar1 agmaya veya kapatmaya ikna
eder.
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Doktora aragtirmami Dr. Solomon Snyder’in 6grencisi
ve onde gelen bir norobilimcei ve psikiyatrist olan Dr. David
U’Prichard’in laboratuvarinda, nérofarmakoloji alaninda yap-
mistim. (Dr. Snyder’in grubu bir¢ok seyin yani sira eroin ve
morfin gibi uyusturucu ilaglarin etkiledigi aliciyr bulmasiyla
meshur olmugtu.) Dr. U’Prichard’la ¢aligirken norepinefrin (no-
radrenalin olarak da bilinir) ve epinefrin (adrenalin olarak da
bilinir) sistemlerini aragtirmistim. Bu norotransmitterler stres-
le ilgilidir ve klasik ‘kag¢ ya da savasg’ tepkisi locus coeruleus
(renginden dolay:1 ‘mavi nokta’ ismini almigtir) olarak bilinen
merkezi bir norepinefrin kiimesinde baglar. Bu néronlar, beynin
neredeyse 6nemli diger boliimlerinin her birine sinyaller yollar
ve onlarin stresli durumlara yanit vermesine yardimci olur.

Dr. U’Prichard’la yaptigim aragtirmalarin bir kismi ¢ok az
genetik farka sahip, aym tiirden hayvanlar olan iki farkli fare
tiriinii de kapsamisti. Bu fareler, olagan durumlarda tipatip
aymi goriiniiyor ve davraniyordu ama en ilimli stres miktari
bile bir tiiriin ¢g6kmesine neden oluyordu. Sakin sartlarda, bu
fareler labirentleri 6grenebiliyordu ama ufacik bir strese maruz
kaldiklarinda ¢oziiliiyor ve her seyi unutuyordu. Diger fareler
bundan etkilenmiyordu. Beyinlerini inceledigimizde, strese
tepki veren farelerin erken gelisim donemlerinde adrenalin ve
noradrenalin sistemlerinde asir1 aktivite oldugunu gérdiik. Bu
ufak degisim alic1 sayisinda, hassasiyet durumunda ve beynin
birgok alaninin islevinde muazzam bir anormallik yelpazesi
olusturuyor ve sonug olarak strese diizgiin tepki verme beceri-
lerini bir 6miir boyu etkiliyordu.

Tina’nin genetik olarak strese kars1 ‘agir1 hassas’ oldugu-
na dair elimde bir kanit yoktu. Ama deneyimledigi tehditlerin
ve aci cinsel saldirilarin, kesinlikle tehditlere aracilik yapan
stres yanit noral sistemlerinin tekrarlayan ve yogun aktivas-
yonuyla sonuglandigini biliyordum. Aklima hayatin erken
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donemlerinde sadece birkag dakikalik stresli bir deneyimin bir
farenin stres yanitinin sonsuza dek degismesine neden oldugu-
nu gosteren ¢aligma geldi. Tina’nin ugradigs istismar ¢ok daha
uzun siirmiis, iki sene boyunca haftada en az bir kere saldiriya
ugramigt1 ve buna bir de maddi durumu genellikle kétii olan
bir aileyle siirekli bir kriz hdlinde yasamanin stresi de eklen-
misti. Sayet hem genler hem de ¢evre, fonksiyon bozukluguna
dair benzeri semptomlar olusturabiliyorsa stresli bir ¢evrenin
zaten genetik olarak strese hassas bir kigide olusturacag: etkiyi
de artirmasinin miimkiin olabilecegini diistindiim.

Hem Tina’yla hem de laboratuvarda g¢aligmaya devam
ederken, Tina’nin vakasinda stres yanit sistemlerinin bey-
ninin gelismeye devam ettigi kiigiik yasta maruz kalinan bir
travmayla tekrarlanan aktivasyonunun onun beyninde muh-
temelen hayvanlarda gézlemledigime benzer genis bir degis-
mis alic1, hassasiyet ve fonksiyon bozuklugu yelpazesine yol
agmis olabilecegini diisiindiim. Bunun ardindan da Tina’nin
semptomlarinin gelisimsel travmanin sonuglar oldugunu dii-
siinmeye basladim. Dikkat ve diirtii sorunlari, stres yanit noral
aglarinin diizenindeki, eskiden ugradig: istismarla basa ¢ik-
masina yardimci olan ama artik saldirgan davranislar sergile-
mesine ve okulda derslere kayitsiz kalmasina neden olan bir
degisimden kaynaklaniyor olabilirdi.

Bu mantikliydi: Asin aktif bir stres sistemi olan bir kisi,
Ogretmenler ve simif arkadaglar1 gibi tehdit olusturabilecek
kisilerin yiizlerine ¢ok dikkatlice bakardi ama sinifta iglenen
dersler gibi iyicil seylere dikkat etmezdi. Potansiyel tehditle-
re kars1 agin bir farkindalik, Tina gibi kisileri kavga etmeye
meyilli kilard1 ¢iinkii bunlar her yerde ona saldirmaya hazir
birisini ararlardi ve bu durum muhtemelen en ufak potansi-
yel saldirganlik sinyallerine kars1 onun agir1 tepki vermesine
neden olurdu. Bu fikir Tina’nin dikkat sorunlarinin tesadiifi
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ve istismarla ilgisiz olmasina kiyasla ¢ok daha akla yatkin bir
agiklama gibiydi.

Tina’nin ¢izelgesine tekrar bakinca, klinige ilk gelisinde
kalp atig hizinin dakikada 112 oldugunu gérdiim. Onun yas-
larinda bir kizin normal kalp atis hizinin 100’{in altinda olma-
s1 gerekirdi. Yiikselmis bir kalp atig hizi, 1srarla aktive olan
bir stres yanitinin gostergesi olabilirdi ve bu durum, Tina’nin
sorunlarinin beyninin istismara verdigi tepkinin dogrudan bir
sonucu oldugu fikrime daha da fazla destek veriyordu. Su
anda Tina’ya bir etiket yapistiracak olsam, bu DEB degil, post
travmatik stres bozuklugu (PTSB) olurdu.

Tina’yla ¢aligtifim ii¢ sene boyunca onun gosterdigi belirgin
ilerlemeye ¢ok sevinmis ve rahatlamistim. Artik okulda ‘uy-
gunsuz’ davrandigina dair raporlar gelmiyordu. Ev 6devlerini
yapiyor, derslerine gidiyor ve diger ¢ocuklarla kavga etmi-
yordu. Konusmasi gelisme kaydetmisti; sorunlarinin ¢ogu da
artik 6gretmenlerinin, hatta annesinin bile telaffuzunu diizelt-
mek bir yana, duyamayacagi kadar algak sesle konugmasiyla
ilgiliydi. Ama sesini yiikseltmeyi 6grendik¢e ve kendisiyle
daha fazla konusulup ihtiya¢ duydugu diizeltici geri bildirimi
tekrar tekrar duydukga ilerleme kaydetti.

Ayrica hizla daha ilgili ve daha az diirtiisel davranma-
ya basladi, hatta bunlar o kadar biiyiik bir hizla yapt1 ki Dr.
Stine’la yaptigim ilk goriismeden sonra gézetmenlerimle ona
ilag verme konusunu konusmadim bile.

Tina seanslarimizda oyunlarimizi yonlendirmeye devam
etti ama ona her firsatta kendisini diinyada daha giivenli his-
setmesine, daha diizgiin ve mantikli bir bigimde davranmasina
yardimci olacak dersler dgrettim. Diirtiilerimizi kontrol etme-
yi ve karar vermeyi ilk olarak etrafimizdaki kisilerden bazen
gayet acik ve net derslerle, bazen de orneklerle 6greniriz.
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Tina’nin etrafindaki herkes basina gelenlere tepki verdigin-
den o da aym seyi yapmisti. Seanslarimiz, ona o ¢ok ihtiyag
duydugu kesintisiz ilgiyi sunuyor, oyunlarimiz ise kagirdig:
derslerden bazilarin1 6gretiyordu. Mesela seanslara ilk bas-
ladigimizda Tina sirayla bir sey yapma kavramini anlayama-
mist1. Bir seylere baglamak i¢in sabirsizlaniyor, diisiinmeden
eyleme gecip tepki veriyordu. Oynadigimiz basit oyunlarda
daha uygun davranislara 6rnekler verdim ve ona tekrar tekrar
aklina gelen ilk seyi yapmadan 6nce duraksamay1 6grettim.
Okuldaki mitkemmel gelisimine baktigimda da ona gergekten
de yardimc1 olduguma inandim.

Ne yazik ki yeni bir ige baglamak i¢in klinikten ayrilmadan iki
hafta 6nce artik on yasinda olan Tina’nin okulda ondan yas¢a
daha biiyiik bir cocuga oral seks yaptigim 6grendim. Oyle gorii-
niiyordu ki ona 6grettiklerim davraniglarin1 degistirmemis, basi
derde girmesin diye cinsel faaliyetlerini ve diger sorunlarini
yetiskinlerden daha iyi gizlemesini saglamigti. Digaridan bakil-
diginda bu hali, bagkalarinin diizgiin davrandigini diisiinmesini
sagliyordu ama i¢indeki travmayi atlatamadigi belliydi.

Bu haberi duyunca hayal kirikligina ugradim ve aklim karig-
t1. Cok caba sarf etmistim ve Tina gergekten de iyiye gidiyor
gibiydi. Olumlu bir tedavisel ¢aba gibi goriinen seyin o ka-
dar bos oldugunu kabul etmek zordu. Ne olmustu? Daha da
onemlisi, onu degistirmek i¢in birlikte yaptigimiz ¢aligmada
ne olmahgt1?

Tina’nin erken ¢ocukluk travmasinin etkilerinin ve denge-
siz ev hayatinin beyninde yaratmig olabilecegi etkileri diisiiniip
durdum. Cok ge¢meden klinik akil saglig1 aragtirmalarina ilis-
kin bakis agim1 genigletmem gerektigini fark ettim. Tina i¢in
basarisiz olan yetersiz tedavinin ve gocuk psikiyatrisindeki
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bilyiik sorunun yanitlari; beynin nasil igledigi, gelistigi, nasil
mantik kurdugu ve diinyay: nasil diizenledigiyle ilgiliydi. Bu,
hafife alindig1 gibi beyindeki ‘dengesizlikleri’ diizeltmek i¢in
sadece zaman zaman ilag tedavisi gerektiren kaliplagsmis, ge-
netik ve dnceden ayarlanmis bir sistem degildi, tiim karmagik-
lig1yla beyinde zaten mevcut olan bir olguydu. Bu, bilingalt1
bir ‘direng’le ve ‘kurallara kars1 ¢ikmak’la ilgili fokur fokur
kaynayan bir karmasa olarak beynin i¢inde degildi. Karmasik
bir sosyal diinyaya tepki vermek i¢in evrim gegirirken de onun
icindeydi. Kisacas1 bu, etrafindaki kisilere karg1 agir1 hassas
olmak iizere sekillendirilmis tiirden bir genetik egitimi olan
bir beyindi.

Tina stres sistemini daha iyi diizenlemeyi 6grendi; iyilesen
diirtii kontrolii bunun iyi bir kanitiydi. Ama Tina’nin en kétii
sorunlari, ¢arpik ve sagliksiz cinsel davranislanyla ilgiliydi.
Semptomlarinin bazilarinin agir1 aktif stres yanitin1 degistire-
rek ¢oziilebilecegini fark etmigtim ama bu, hafizasini silmez-
di. Daha iyi bir tedavi bulmadan 6nce asil anlamam gereken
seyin bu hafiza oldugunu diisiinmeye basladim.

Hafiza gergekten de tam olarak nedir? Cogumuz bunu isim-
lerle, yiizlerle ve telefon numaralanyla iligkilendirerek diigii-
niirliz ama o, bundan daha fazlasidir. Biyolojik sistemlerin
temel bir 6zelligidir. Haf1za, bir deneyimi zamanda ilerletme
kapasitesidir. Kaslarin da hafizasi vardir; zaten bunu egzersiz-
den kaynaklanan degisimlerle gorebilirsiniz. En 6nemlisi de
hafiza, bizi nasil olusturduguyla ilgili olmas1 ve ge¢gmisimizin
gelecegimizi belirlemesine izin vermesi agisindan beynin yap-
t1g1 bir seydir. Haf1za biiyiik 6l¢iide bizi biz yapan unsurdur ve
Tina’nin durumunda cinsel istismarla ilgili anilar1, onun yolu-
nu tikayan baglica unsurdu.

Tina’nin erkeklerle arasinda gegen vakitsiz ve asir1 cinsel-
lestirilmis etkilesimlerin onun istismar edilmis olmasiyla ilgili
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oldugu belliydi. Hafizay1 ve iki noral aktivite ayn1 anda ve
tekrar tekrar meydana geldiginde beynin nasil ‘gagrigimlar’
yarattigini diigiindiim. Ornegin bir itfaiye aracinin gorsel im-
gesi ve bir sirenin sesinin olusturdugu noral aktivite ayn1 anda
tekrar eden bir bigcimde meydana gelirse eskiden ayr olan bu
noral zincirler (gorsel ve sesle ilgili néral aglar), yeni sinap-
tik baglantilar olusturur ve birbirine bagh tek bir ag meydana
gelir. Gorsel ve igitsel aglar arasindaki bu yeni baglanti grubu
yaratildiginda agin sadece bir kisminin uyarilmasi (6rnegin,
siren sesinin duyulmasi), zincirin goérsel kismini aktive eder
ve kisi neredeyse otomatik bir bi¢imde bir itfaiye aracin1 géz-
lerinin Oniine getirir.

Cagrisimin bu giiglii 6zelligi, beynin evrensel bir unsuru-
dur. Cagnisimlar araciligiyla aldigimiz tiim duyusal sinyalleri;
yani igitme, gorme, dokunma ve koku almayla ilgili sinyalleri
orerek kisinin, yerin, bir seyin veya eylemin tamamini yarati-
rz. Cagrisim hem dili hem de hafizay1r miimkiin kilar ve bun-
larin temellerini olusturur.

Tabii, bilingli hafizamiz bosluklarla doludur ve bu aslin-
da iyi bir seydir. Beynimiz siradan ve tahmin edilebilir olan
seyleri bir filtreden gegirir. Bu, islev sahibi olmamiz a¢isin-
dan kesinlikle gereklidir. Mesela araba kullanirken otomatik
olarak arabalarla ve yollarla ilgili daha 6nceki deneyimle-
rinize giivenirsiniz, duyularinizin size ilettiklerinin her un-
suruna odaklanmaniz gerekseydi saskina doner ve biiyiik
bir ihtimalle kaza yapardiniz. Herhangi bir seyi 6grenirken
beyniniz siirekli olarak mevcut deneyimleri depolanmis daha
onceki benzeri durumlarin ve hislerin sablonlariyla esas ola-
rak da hafizayla karsilagtirir ve “Bu yeni bir sey mi?” ve
“Bu dikkat etmem gereken bir sey mi?” diye sorar. Boylece
yolda ilerlerken beyninizin motor vestibiiler sistemi size be-
lirli bir pozisyonda oldugunuzu sdyler. Ama beyniniz biiyiik
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bir olasilikla bununla ilgili yeni anilar olusturmaz. Bunlar
arabalarda oturdugunuz daha onceki deneyimlerde depola-
mugtir ve bununla ilgili olan néral aktivitenin degismesi ge-
rekmemektedir. Yeni bir deneyim s6z konusu degildir. Orada
bulunmus, ayni seyi yapmigsinizdir ve bu size tanidik gelir.
Tanidik uzun otoyollarda ilerlerken daha 6nceki yolculukla-
rinizda yaptiginiz hemen hemen higbir seyi hatirlamamani-
zin nedeni de budur.

Bu, noral aglara, hafiza ‘sablonuna’ birakilan daha 6nceden
depolanmis onca deneyimi artik yeni gelen herhangi bir bilgiyi
anlamlandirmak i¢in kullanmaniz agisindan 6nemli bir konu-
dur. Bu sablonlar beynin dort bir yaninda birgok farkli seviyede
olusur ve bilgi ilk olarak daha agagidaki, daha ilkel alanlara gel-
diginden birgogu bilingli farkindalik tarafindan erisilebilir du-
rumda degildir. Mesela kiigiik Tina, erkeklerle olan etkilesimle-
rine yon veren ve ilk karsilagtigimizda bana karsi davraniglarini
sekillendiren sablonun neredeyse hi¢ farkinda degildi. Dahasi
muhtemelen hepimiz bizi irkilten seyin ne oldugunu bile anla-
madan once fiziksel olarak yerimizden sigramisizdir. Bunun ne-
deni, beynimizin stres yanit sistemlerinin potansiyel tehditlerle
ilgili bilgi tagimasi ve bunlara miimkiin oldugunca kisa siirede
tepki vermeye hazir olmasidir; bu da genellikle korteksin han-
gi eylemde bulunacagina karar vermesinden once gergeklesir.
Tina gibi asin stresli deneyimler yasamis olsaydik bu durum-
larin animsaticilar da benzer sekilde giiglii olabilir ve bilingsiz
siireclerle tetiklenen benzeri tepkilere yol agabilirdi.

Bu durum, aym1 zamanda hayatin erken dénemlerinde yasa-
nan deneyimlerin daha sonraki deneyimlere kiyasla kesinlikle
cok daha biiyiik bir etkisi olacagi anlamina gelir. Beyin, diinya-
y1 Oriintiiler arayarak anlamlandirmaya ¢aliir. Anlasilir ve sabit
bir bigimde baglantili olan oriintiileri yeniden iliskilendirdigin-
de bunlan ‘normal’ veya ‘beklenen’ diye etiketler ve bilingli
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olarak dikkat etmeyi keser. Dolayisiyla mesela bebekliginizde
ilk kez oturma pozisyonuna getirildiginizde kalgalarinizdan ya-
yilan yeni hislere dikkat edersiniz. Beyniniz normal bir bicimde
oturmakla iligkili baskiy1 hissetmeyi 6grenir ve motor vestibii-
ler sisteminiz aracilifiyla dik oturarak agirliginizi nasil denge-
leyeceginizi hissetmeye baglar ve sonug olarak oturmayi dgre-
nirsiniz. Oturdugunuzda bir rahatsizlik hissetmediyseniz veya
oturdugunuz yer tuhaf bir dokuya veya sekle sahip degilse ya da
dengeyle ilgili bir tiir bozuklugunuz yoksa dik oturmaya veya
koltugunuzun bedeninizin arka kismina uyguladigi baskiya pek
dikkat etmezsiniz. Bu, araba kullanirken de hemen hemen hig
diistinmediginiz bir seydir.

Yola dikkatle bakarken yaptiginiz sey, otoyolun yanlis seri-
dinde hizla ilerlemekte olan bir kamyonet gibi yeni ve oraya uy-
gun olmayan unsurlar1 aramaktir. Bu yiizden normal oldugunu
algiladigimiz seyleri aklimizdan ¢ikaririz; bdylece anormal ve
derhél ilgilenmemizi gerektiren seylere hizla tepki verebiliriz.

Noral sistemler, 6zellikle yeniliklere hassas olacak bigimde
evrim gegirmistir ¢linkii yeni deneyimler genellikle ya tehlike-
ye ya da firsatlara isaret ederler. Hem hafizanin, hem de noral
dokunun ve gelisiminin en 6nemli 6zelliklerinden biri bu du-
rumda hepsinin oriintiilii ve tekrarlanan aktivitelerle degistigi-
dir. Dolayisiyla beyninizde tekrar tekrar aktive olan sistemler
degisir ve aktive olmayanlar degismez. Bu ‘kullanima bagli’
gelisme noral dokunun en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Basit
bir kavram gibi goriinmesine ragmen ¢ok kapsamli ve genis
bir ¢ikarim yelpazesi igerir.

Ben de bu kavrami anlamanin Tina gibi ¢ocuklar1 anlama-
nin anahtar1 oldugunu diisiinmeye basladim. Tina, hayatinin
daha ¢ok baslarinda cinsel istismara maruz kaldig i¢in son
derece talihsiz bir grup ¢agrisim gelistirmisti. Erkeklerle ve
ergen erkek istismarcisiyla yasadigi ilk deneyimler erkeklerin
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ne olduguyla ve onlara nasil davranmasi gerektigiyle ilgili an-
lay1isim1 sekillendirmisti; etrafimizdaki kisilerle yasadigimiz
bu erken deneyimler, diinyayla ilgili tiim bakis agimiz1 sekil-
lendirir. Beynin her giin maruz kaldig1 muazzam miktardaki
bilgiler yiiziinden diinyanin nasil oldugunu tahmin edebilmek
icin bu orintiileri kullanmamiz gerekir. Erken yastaki dene-
yimler anormalse bu tahminler davranislarimizi olumsuz bir
sekilde yonlendirebilir. Tina’nin diinyasindaki kendisinden
daha biiyiik erkekler, korkutucu ve onu veya annesini seks
yapmaya zorlayan talepkar yaratiklardi. Onlarla ilgili kokular,
goriintiiler ve sesler bir araya gelip diinyay1 anlamlandirmak
icin kullandig1 bir ‘hafiza sablonu’ grubu olusturmustu.

Boylece ilk kez ofisime geldiginde ve yetiskin bir erkekle
yalniz kaldiginda benim de istedigim tek seyin seks oldugunu
varsaymasi son derece dogaldi. Okula gittiginde ve kendisini
teshir ettiginde veya diger ¢ocuklarla cinsel igerikli oyunlar
oynamaya ¢alistifinda nasil davranilmasi gerektigiyle ilgili
bildiklerini sergiliyordu. Bunu bilingli olarak diisiinmiiyordu.
Bunlar sadece zehirli ¢gagrisimlarinin, cinsellikle ilgili ¢arpik
sablonunun bir pargasi olan bir grup davranisti.

Ne yazik ki haftada bir saatlik terapi seanslariyla bu ¢agri-
sim grubundan kurtulmak hemen hemen imkansizdi. Farkl1 bir
yetiskin erkek davranigi sergileyebilir, ona cinsel aktivitenin
uygunsuz oldugu durumlar oldugunu gosterebilir ve diirtiilere
kars1 ¢ikmay1 d6grenmesine yardimci olabilirdim ama bu ka-
dar kisith bir zamanda geng beyninin taze dokusuna islenmis,
oriintiilii ve tekrarlayan erken deneyimlerle kazinmis sablonu
bir bagkasiyla degistiremezdim. Insan beyninin nasil ¢alistigs,
beynin nasil degistigi ve sistemlerin etkilesimde bulunduguna
dair ¢ok daha fazla bilgiyi tedavilerime dahil etmem gerekirdi
ki Tina gibi hayatlar1 ve anilar1 erken travmayla ¢esitli sekil-
lerde zedelenmis olan hastalara daha fazla yardim edebileyim.
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Kendi Lyiligin Igin

“Yardiminiza ihtiyacim var.” Beni arayan Stan Walker* Cook
County, Illinois’da Kamu Vesayet Biirosu’nda ¢alisan bir avu-
katti. Cocuk psikiyatrisindeki egitimimi tamamlayip Chicago
Universitesi’nde yardimci profesér olmustum ama bu arada
da klinikte ¢aligmaya ve laboratuvarimi idare etmeye devam
ediyordum. Sene 1990°d1.

“Oniimiizdeki hafta mahkemede goriilecek bir davay al-
dim,” dedi ve bunun bir cinayet davasi oldugunu sdyledi.
Sandy isimli {i¢ yasindaki bir kiz, 6z annesinin cinayete kur-
ban gidisine sahit olmustu. Neredeyse bir sene sonra bassav-
cilik bu konuda ifade vermesini istemisti. “Bu durumun ona
cok agir geleceginden endise ediyorum,” dedi Stan, Sandy’yi
durusmaya hazirlamamin miimkiin olup olmadigini sorarak.

“Cok agir, 6yle mi?” dedim alayci bir ses tonuyla. “Demek
boyle diistiniiyorsunuz?”

Stan, resit olmayan kisilere vasilik yapan ve mahkeme tara-
findan yasal sistemde ¢ocuklari temsil etmesi i¢in atanmig bir
avukatti. Cook County’de (Chicago da oradadir), Kamu Vesa-
yet Biirosu’nun ¢ocuk koruma hizmetlerinde (CKH) gocuklari
temsil eden tam zamanli bir personeli vardir. Neredeyse tiim di-
ger toplumlarda bu rol, ¢ocuk yasalarinda deneyimi ve egitimi
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olan veya olmayan atanmis bir avukat tarafindan oynanir. Cook
County, avukatlar tam zamanl olarak davalanyla ilgili ¢alis-
malar yaparlarsa ¢ocuklarla ilgili deneyimler edinebilecekleri-
ne, yanlis muamele konusunda bilgi sahibi olabileceklerine ve
temsil ettikleri cocuklara daha iyi hizmet edebileceklerine dair
asil bir umutla tam zamanli pozisyonlar yaratmisti. (Ne yazik ki
¢ocuk koruma sisteminin tiim diger bilesenleri gibi, davalarin
hacmi inanilmazd ve ofis yeteri kadar kaynak sahibi degildi.)

“Terapisti kim?” diye sordum, asina oldugu biri tarafindan
hazirlanmasinin daha uygun olacagini diisiinerek.

“Bir terapisti yok,” dedi. Iste, bu endise yaratacak bir ha-
berdi.

“Terapisti yok mu? Nerede yasiyor?” diye sordum.

“Bunu tam olarak bilemiyoruz. Koruyucu bir aileyle bir-
likte ama bagsavcilik ve Cocuk ve Aile Hizmetleri Departma-
n1 nerede yasadigiyla ilgili bilgiyi gizli tutuyor ¢iinkii 6liim
tehditleri aldi. Siipheliyi tamiyordu ve onu teshis etti. Adam
bir ¢ete mensubu ve bu gete, kizin 6lmesi gerektigine karar
vermis.” Durum giderek daha da kétiilesiyordu.

“O yasta giivenilir bir teshiste mi bulundu yani?”” dedim.
Gorgii tanig1 ifadelerinin mahkemede kolaylikla zor duruma
diistiigiinii biliyordum; bunun nedeni daha 6nceden s6z et-
mis oldugum Oykiisel hafiza ve 6zellikle igerdigi bosluklar
ve ‘beklenen’ ayrintilan ‘doldurma’ egilimiydi. Ustelik iig
yasindayken sahit oldugu bir olayla ilgili olarak ifade ve-
recek dort yasindaki bir ¢ocuk s6z konusuydu. Davacilar
yardim almazlarsa iyi bir savunma avukatinin Sandy’nin ifa-
desinin tamamiyla giivenilmez goriinmesini saglamasi isten
bile degildi.

“Sey, onu taniyordu,” dedi Stan. “Hem adamin cinayeti is-
ledigini s6yledi hem de onu bir siirii fotografin arasindan tes-
his etti.”
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Kiigiik kizin ifadesine gerek duyulmamasim saglayacak
baska kanitlar olup olmadigini sordum. Yeteri kadar kanit var-
sa belki Stan’in bagsavciy: ifade vermenin ¢gocugun daha da
biiyiik bir travma ge¢irmesi yoniinde ¢ok biiyiik bir risk tasi-
digina ikna etmesini saglayabilirdim. Stan bana bagka kanitlar
oldugunu anlatt1. Hatta sayisiz fiziksel kanit, failin orada ol-
dugunu gosteriyordu. Sorusturmacilar adamin giysilerinin her
yaninda kizin annesinin kanim bulmugslardi. Ustelik de sugu
isledikten sonra iilkeden kagmasina ragmen tutuklandiginda
adamin ayakkabilarinda hala kan oldugunu gérmiislerdi.

“Peki, Sandy’nin neden hala ifade vermesi gerekiyor?”
diye sordum. Daha o anda bile bu ¢gocuga yardim etmek iste-
digimi hissediyordum.

“Anlamaya g¢alistigimiz seylerden biri de bu. Sandy’nin
ifadesini kapal1 devre televizyonla alabilene ya da mahkeme-
de ifade vermeye hazir olana dek erteletebilmeyi umuyoruz.”
Stan, sonra cinayetle ilgili ayrintilar, kizin islenen sug sirasin-
da aldig yaralar yiliziinden hastaneye kaldiriligin1 ve sonradan
koruyucu ailelerin yanina verildigini anlatti.

Bunlan dinlerken, bu ise karigayim mi1 karigmayayim mu diye
diisiinmeye basladim. Her zamanki gibi birden fazla is yapiyor-
dum ve ¢ok mesguldiim. Ayrica mahkemelerde kendimi huzursuz
hisseder, avukatlardan da nefret ederdim. Ama Stan konugmaya
devam ettik¢e, duyduklarima bir o kadar inanamadim. Ona yar-
dim etmesi gereken kisiler, KRHS’den adalet sisteminde gérevli
olanlara kadar hi¢ kimse, travmanin ¢ocuklar iistiindeki etkisin-
den haberdar degildi. Sandy’nin en azindan hayatinda bu konuda
bilgisi olan bir kisiyi hak ettigini hissetmeye bagladim.

“Simdi, bastan alalim,” dedim. “Ug yasindaki bir kiz ¢ocu-
gu, annesinin tecaviize ugradigina ve cinayete kurban gittigine
sahit oluyor. Katil, onun bogazini1 da iki kere kesiyor ve onu
olume terk ediyor. Kiz yasadiklari dairede on bir saat annesinin
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cesediyle yalniz kaliyor. Sonra hastaneye gotiiriiliiyor ve boy-
nundaki yaralar tedavi ediliyor. Hastanedeki doktorlar stirekli
bir zihinsel degerlendirme ve tedavi 6neriyorlar. Ama Sandy
taburcu olduktan sonra devlet bakimi altinda bir koruyucu ai-
lenin yanina yerlestiriliyor. Ona atanan CKH gérevlisi onun
bir akil saglig1 uzmanina goriinmeye ihtiya¢ duymadigini dii-
stiniiyor. Ne yazik ki doktorlarin tavsiyesine ragmen Sandy’ye
yardim saglamiyor. Dokuz ay boyunca bu g¢ocuk, hi¢bir danig-
manlik veya psikiyatrik bakim hizmeti almadan bir koruyucu
aileden digerine gidiyor. Cocugun deneyimlerinin ayrintilari
da koruyucu ailelerle paylagilmiyor ¢iinkii kizin nerede oldu-
gunun gizli kalmasi gerek. Dogru mu?”

“Evet, sanirim tamami dogru,” dedi Stan. Sesimin son
derece gergin oldugunu ve durumu o kadar agik bir bigimde
anlatinca her seyin kulaga ne kadar korkung geldigini fark et-
migti.

“Bir cinayet davasinin baglamasindan on giin 6nce mi bu
durumun farkina variyorsunuz?”’

“Dogru,” dedi utanarak.

“Ofisinize bu kiz hakkinda ne zaman bilgi verildi?”

“Aslinda davay1 bu olayin hemen ardindan agtik.”

“Ofisinizde kimse kizin akil saglig1 destegi almasi gerekti-
gini diisinmedi mi?”

“Davalar genellikle durugma vakti geldiginde gézden ge-
¢iririz. Adam bagina yiizlerce dava diigtiyor.”

Buna sagirmamistim. Yiiksek risk altindaki ailelerle ve
cocuklarla ¢alisgan kamu sistemlerinin isi bagindan agkindi.
Tuhaf bir sekilde, ¢ocuk akil sagligi alaninda senelerce aldi-
gim klinik egitimi boyunca ¢ocuk koruma hizmeti veya 6zel
egitim ve gengler adalet sistemleriyle ilgili ¢ok az bilgi edin-
mistim. Oysa kliniklerimize gelen ¢ocuklarin %30’undan faz-
lasi, bu sistemlerin birinde veya daha fazlasinda yer aliyordu.
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Hizmetlerin, egitimin ve bakis agilarinin béliimlere ayrilmasi
hayret vericiydi. Ayrica bunun g¢ocuklar i¢in son derece yikici
oldugunu da 6greniyordum.

“Onu ne zaman ve nerede gorebilirim?” dedim. Elimde de-
gildi. Sandy’yle ertesi giin mahkemenin ofislerinden birinde
goriismeyi kabul ettim.

Stan’in yardim istemek i¢in beni aramasina sagirmigtim.
O senenin baglarinda bana bir ‘ihtarname’ yollamigti. Dort
uzun paragrafta bana danigmanlik yaptigim bir yatili tedavi
merkezindeki ¢ocuklar1 ‘kontrol’ etmek i¢in klonidin isimli
bir ilacin kullanimina dair derhal gerekge bildirmem gerektigi
sOylenmisti. Mektupta neler yaptigimi agiklayamayacak olur-
sam vakit kaybetmeden bu ‘deneysel’ tedaviyi kesmem gerek-
tigi sdyleniyordu. Yazinin altinda da Kamu Vesayet Ofisi’nin
resmi yetkiye sahip avukatlarindan biri olarak Stan Walker’in
imzas1 vardi

Stan’in mektubunu aldiktan sonra neden bu ilaci kullandi-
gim1 ve bunun kesilmesinin neden bir hata olacagini diisiin-
digiimii agiklamak igin kendisine ulagtim. Bu yatili merkezde
kalmakta olan ¢ocuklar, eyaletteki en zor vakalar arasinday-
di. Yiizden fazla erkek ¢ocuk, ciddi davranigsal ve psikiyat-
rik sorunlar yiiziinden koruyucu ailelerin yaninda ‘basarisiz’
olup oraya yollanmigti. Tesis, yediyle on yedi yas aras1 erkek
cocuklar1 kabul ettigi halde, tesisteki hemen her ¢ocuk daha
onceden on ‘ev’de yasamis on yasindaki ¢ocuklardi; yani, en
az on kadar vekil ebeveyn, bu ¢ocuklarla baga ¢ikmanin miim-
kiin olmadigini diigtinmiistii. Kolaylikla heyecanlanip bunalan
ama kolay kolay yatigtirllamayan bu ¢ocuklar, karsilagtiklar
her bakici, terapist ve 6gretmen igin birer sorun olmustu. En
sonunda koruyucu ailelerinin evlerinden, ¢ocuk bakim tesisle-
rinden, okullardan ve hatta bazen de terapiden atilmislardi. Bu
merkez onlar i¢in son durakti.
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O sirada merkezde yasayan ya da daha onceden yasamis
200 kiisur gocugun kayitlarim1 gézden gegirdikten sonra bu
cocuklarin istisnasiz her birinin ciddi travma veya istismar
yasadiklarin1 6grenmistim. Biiyiik cogunlugu, en az alt1 ciddi
travmatik deneyim yagsamisti. Bu ¢ocuklarin hepsi kaos, tehdit
ve travma ortaminda diinyaya gelmis ve biiylimiistii. Hepsinin
icine korku iglemisti.

Cocuklarin tamami, merkezde kalmadan 6nce ve kaldiklari
siire boyunca ¢ok kere degerlendirmeye alinmigti. Her birine
diizinelerce farkli DSM diagnostik etiketleri yapistirilmig, en
basta da Tina gibi dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu,
zitlasma bozuklugu ve davranig bozuklugu teshisi konulmus-
tu. Ama sagilacak bir bigimde bu ¢ocuklarin ¢ok azinin ‘trav-
ma gegcirdigi’ veya ‘stres yasadig1’ diigiiniiliiyordu; Tina’nin
durumunda oldugu gibi teshisin travmalarla iligkili olmasi ge-
rektigi diisiiniilmiityordu. Aile isi siddete, ebeveynlerini siddet
iceren olaylar veya hastalik, fiziksel istismar, cinsel istismar
ve son derece biiyiik acilar yaratan diger birtakim olaylar yii-
ziinden kaybetmek de dahil olmak iizere siirekli olarak kesi-
len aile iligkilerine dair uzun geg¢mislerine ragmen ¢ok azina
post travmatik stres bozuklugu tanis1 konmustu. PTSB her
klinisyenin 6nce goz Oniine aldigi, sonra da eledigi benzeri
semptomlar igeren olasi alternatif teshislerin vaka raporunda
bulunmasi gereken bir liste olan ‘ayrici tani’ listesine bile gir-
miyordu.

Post travmatik stres bozuklugu, o zamanlar yeni bir kav-
ramdi ve 1980°de gorevden geri donen Vietnam gazilerinde
genel olarak endise, uyku sorunlar1 ve savag sirasinda meydana
gelen olaylarin davetsiz ve huzursuzluk veren ‘geriye doniis-
leri’ olarak deneyimlenen bir sendromu agiklamak i¢in DSM
diagnostik sistemine eklenmisti. Gaziler, sik sik tirkeklesiyor,
bazilar1 en ufak tehdit sinyallerine bile saldirgan bir bigimde
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tepki veriyordu. Birgogu korkung kabuslar gériiyor ve yiiksek
seslere ates sesleriymis ve hala Giineydogu Asya’nin orman-
larinda savasiyorlarmig gibi tepki veriyordu.

Genel psikiyatri egitimim boyunca PTSB’den sikayetci
olan gazilerle ¢aligmigtim. O zamanlar bile bir¢ok psikiyat-
rist, tecaviiz ve dogal afetler gibi farkli travmatik deneyimler
yasayan yetigkinlerde bunun ne kadar yaygin oldugunu fark
etmeye baslamisti. Ozellikle dikkatimi geken seyse yetiskin-
lerde PTSB olarak iz birakan deneyimler, nispeten kisa siireli
(genellikle en fazla birkag saat) olmasina ragmen bunlarin et-
kisinin seneler, hatta onlarca sene sonra bile davraniglarinda
gozlemlenebilmesi olmugtu. Bu bana Seymour Levine’in bir-
kag dakikalik stresin bile beyni hayat boyu degistirebilecegini
gosterdigi laboratuvar farelerini hatirlatmigti. Gergek anlamda
travmatik bir deneyimin bir gocugun iistiindeki etkisi, kim bi-
lir ne kadar daha gii¢lidiir diye diisiindiim!

Daha sonralarn psikiyatride asistan olarak galisirken PTSB
olan bu gazilerin stres yanit sistemlerini arasgtirdim. Ben ve
diger aragtirmacilar bu gazilerin stres yanit sistemlerinin asir1
aktif, yani bilim adamlarinin ‘hassaslagmis’ diye tabir ettigi
bir durumda oldugunu goérdiik. Daha agik ifade etmek gere-
kirse ufak c¢apli stres yaratan etkenlere maruz kaldiklarinda
sistemleri bilyiik bir tehditle kars1 karsiya kalmiglar gibi tep-
ki veriyordu. Baz1 durumlarda stres yanitiyla ilgili beyin sis-
temleri o kadar aktif héle geliyordu ki en sonunda ‘tamamiyla
cokiiyorlar’ ve normalde yerine getirebilecekleri diger islev-
lerini diizenleme becerilerini de yitiriyorlardi. Sonug¢ olarak
beynin ruh héllerini, sosyal etkilesimleri ve soyut kavramay1
diizenleme kapasitesi de tehlikeye diisiiyordu.

Merkezdeki erkek gocuklarla ¢alisgtigim dénemde labora-
tuvarda stresle iligkili nérotransmitter sistemlerinin gelisimini
aragtirmaya da devam ediyordum. Artik sadece adrenalini ve
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noradrenalini degil, diger ilgili sistemleri de arastiriyordum,
yani, enkefalin ve endorfin olarak bilinen serotoninden, do-
paminden ve i¢ kaynakl opioidlerden faydalanan sistemleri.
Serotonin en fazla Prozac ve Zoloft gibi antidepresan ilagla-
rindaki faaliyet alan1 olmakla biliniyor; dopamin ise kokain
ve amfetamin gibi uyusturucularin ‘etkisinin’ yarattigi keyif
ve motivasyonla ilgili olan bir kimyasal olarak taniniyor; ig
kaynakl opioidlerse beynin dogal agr kesicileridir ve eroin,
morfin ve benzeri uyusturuculardan etkilenirler. Tiim bu kim-
yasallar, strese verilen tepkide 6nemli rol oynar: Adrenalin ve
noradrenalin bedeni kag¢ veya savag tepkisi i¢in hazirlar, do-
paminse kiginin hedeflerine ulagmasi i¢in bir yetkinlik ve gii¢
hissi verir. Serotoninin eylemlerinin 6zelliklerini saptamak
biraz daha zordur ama opioidlerin strese ve tehdide kars1 ve-
rilen tepkilerle ilgili olabilecek her tiirlii ac1 hissini dindirdigi,
hafiflettigi ve azalttig biliniyor.

Tina’nin dikkat ve diirtiilerle ilgili semptomlarinin agiri
uyarilmug bir stres sistemiyle ilgili oldugunu anladiktan sonra,
stres sistemini sakinlestiren ilaglarin onun gibi daha birgok ki-
siye yardimci olabilecegini diisiinmeye baglamigtim. Eski ve
genel olarak giivenli bir ilag olan klonidin uzun siiredir tan-
siyonu genellikle normal olan ama stres altinda olduklarinda
tavan yaparak yiiksek tansiyonu olan kisileri tedavi etmek i¢in
kullaniliyordu. Klonidin bu tepkiselligin ‘sakinlegtirilmesine’
yardimci oluyordu. Bu ilacin kullanimiyla ilgili bir 6n ¢alis-
ma, bunun yetigkin savag gazilerindeki PTSB’ye bagl agir
uyarilma semptomlarin1 azalttigim gostermisti. Yatili tedavi
merkezindeki ¢ogu ¢ocugun sergiledigi fiziksel semptomlarin
agir1 aktif ve asir1 tepkisel bir stres sistemine uydugunu bildi-
gimden vasilerinin izniyle onlarda klonidini denemeye karar
vermistim.

Bu ilag ¢ogunda ise yaramusti. ilaci almaya bagladiktan
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sonra haftalar i¢cinde ¢ocuklarin dinlenme durumundaki kalp
atis hizlan normale dénmiis ve uyku diizenleri daha iyiye git-
misti. Dikkat agisindan daha odakli hale gelmisler ve diirtiisel-
likleri azalmisti. Daha da iyisi, notlar1 da birbirleriyle olan sos-
yal etkilesimleri de iyilesmeye baslamisti. Tabii, bana gore bu
sagilacak bir durum degildi. Stres sistemlerindeki agir1 aktivite-
yi azaltan bu ilag, ¢ocuklarin dikkatinin tehdit sinyalleriyle daha
az bozulmasim saghiyordu. Bu da hem akademik materyallere
hem de siradan sosyal ipuglarina kars1 daha ilgili olmalarin,
derslerini ve kigiler arasi becerilerini gelistirmelerini saglamigt
(daha fazla ayrint1 i¢in Ek’teki Sekil 3’e bakiniz).

Stan Walker’in mektubu elime gegtikten sonra tiim bunla-
n kendisine anlatmistim. Itirazlarim oldugu gibi geri gekerek
beni sagirtmis ve ona travma ve ¢ocuklarla ilgili daha fazla
bilgi yollamamu istemisti. Ne yazik ki kendisine de soyledi-
gim gibi o siralarda bu konuda yazilmis olan fazla bir aragtir-
ma yoktu. Ona bu konuda yazilmis ilk raporlardan ve kendi
makalelerimden bazilarim1 yolladim. O telefon goriismesine
kadar da ondan bir daha haber almadim.

Ertesi giin, Sandy’yle bulusmaya hazirlanirken sahit oldugu
olay1 onun goziinden hayal etmeye ¢alistim. Dokuz ay 6nce,
Sandy kanlar i¢inde annesinin ¢iplak cesedinin tstiine kapan-
mus bir halde anlamsiz bir seyler sayiklayarak aglarken bulun-
mustu. O zamanlar heniiz dort yasinda bile degildi. Hayatina
her giin zihnindeki bu goriintiilerle nasil devam etmisti? Onu
ifade vermeye ve yetigkinler igin bile tehdit igeren bir dene-
yim olan ¢apraz sorgulamayla yiizlesmeye nasil hazirlayabi-
lirdim? Nasil davranacakti? Bir yandan da psikolojik olarak
bu olaydan sonra nasil ayakta kaldigim diisiiniiyordum. Zihni
onu bu travmatik deneyimlerden nasil korumustu? Herhangi
akl baginda bir kisi, hele ki sorunlu ¢ocuklarla ¢aligmak tizere
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egitim almig birisi, bagindan gegenlerden sonra Sandy’nin
yardima ihtiyaci oldugunu nasil anlamazdi?

O dénemde ¢ocuklar ve travmayla ilgili olarak baskin olan
ve ne yazik ki giiniimiizde de biiyiik 6lgiide devam eden go-
riig, ‘gocuklarin direngli oldugudur.” Birden o siralarda sug
ve kaza mahallerine ilk varan kisilere yardim etmek igin bir
travma yanit ekibi kurmus olan bir meslektagimla bir cinayet
mabhélline gittigim giin aklima geldi. Polis memurlary, ilk yar-
dim gorevlileri ve itfaiyeciler genellikle 6liim, sakatlanma ve
yikima dair korkun¢ manzaralarla karsilagirlar ve dogal olarak
bunun bedeli ¢ok kotii olabilir. Meslektagim, hakh olarak bu
profesyonellere yardim etmek i¢in baglattigi hizmetlerle gurur
duyuyordu. Kurbanin kaninin koltugun iistiinde hala islak ol-
dugu ve duvarlara sigradigs eve girerken bir kdsede zombiler
gibi duran ii¢ kiigiik gocuk gérdiim.

“Ya ¢ocuklar?” diye sordum, bagimla iistii basi kan iginde
olan gorgii taniklarini isaret ederek. Meslektasim onlara bak-
t1, biraz disiindii ve “Cocuklar direnglidir. Diizelirler,” dedi.
Hala geng¢ oldugum ve biiyiiklerime saygili davrandigim i¢in
bilgeligini kabul etmis gibi bagimi salladim ama igimden bas
bas bagiriyordum.

Tam aksine, ¢ocuklar yetiskinlere kiyasla travmaya karsi
daha savunmasizdir; bunu o zamana dek Seymour Levine’in
ve diizinelerce daha aragtirmacinin ¢aligmalarindan 6grenmis-
tim. Cocuklar diinyaya direngli olarak gelmezler, onlarin dyle
olmalari saglanmalidir. Gelismekte olan beyin, hayatin erken
donemlerinde hem iyi hem de kotii deneyimlerle kolaylikla
sekillenebilir ve bu déonem ¢ocuklarin onlara karsi en hassas
olduklar1 zamandir. (Bu yiizden ¢ocuklugumuzda kolaylikla
ve hizla dilleri, sosyal niianslari, motor becerileri ve daha bir
stiri seyi 6grenebiliyoruz ve bunlardan ‘sekillendirici’ dene-
yimler diye s6z ediyoruz.) Bu kitapta sonradan daha ayrintili
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bir bigimde goéreceginiz gibi ¢ocuklar hayatlarinin baslarinda
deneyimledikleri stres ve ilgi Oriintiilerinin bir sonucu ola-
rak direngli olurlar. Bu nedenle travmalar yiiziinden kiigiik-
liiglimiizde daha hizla ve daha kolaylikla doniisiim gegiririz.
Bunun etkileri egitimsiz gézlere her zaman bariz olmasa da
travmanin ¢ocuklara neler yapabildigini bildiginizde ne yazik
ki her yerde bunun olumsuz sonuglarin1 gormeye baglarsiniz.

O siralarda laboratuvarim, strese kars:1 direngle ve savun-
masizlikla ilgili oldugunu bildigim norobiyolojik mekanizma-
lar aragtirnyordu. Arastirmakta oldugum beyindeki sistemleri
uyaran ilaglarin ilging ama son derece onemli bir etkisini in-
celiyorduk. Bu etkilere sensitizasyon ve tolerans deniyor ve
bunlar, insan zihninin ve travmaya verdigi tepkinin anlasilma-
sinda ¢ok derin ¢ikarimlar igeriyor.

Sensitizasyonda, bir uyarici oriintiisii gelecekte yasanacak
benzeri uyaricilara kars1 hassasiyetin artmasina neden oluyor.
Vietnam gazilerinde ve strese karg1 genetik olarak asir1 hassas
olan veya buna geng¢ yasta maruz kaldiklar i¢in hassaslagan
farelerde bunu gormiistiikk. Beyin hassaslagtiginda ufak stres
etkenleri bile biiyiik tepkiler verilmesini tetikliyor. Buna kar-
silik tolerans, kiginin bir deneyime kars1 verdigi tepkiyi za-
manla yumusatiyor. Her iki unsur da hafizanin iglevi agisin-
dan 6nemli: Tanidik deneyimlere karsi tolerans gelistirmezsek
bunlar bize her zaman yeni ve potansiyel olarak basa ¢ikilma-
yacak olaylar gibi goriiniir. Beyin, muhtemelen eski bir bilgi-
sayar gibi depolama kapasitesini tiiketir. Benzer sekilde belirli
seylere kars1 giderek daha da hassaslagsmazsak bunlara tepki
vermekte de bir ilerleme saglamamiz miimkiin olmaz.

Ilgingtir ama her iki etki de aym ilacin aym miktarda ve-
rilmesiyle elde edilebiliyor ama ilag kullanim gekli farkliysa
tamamuyla zit sonuglar aliyorsunuz. Mesela bir fareye veya in-
sana kokain veya eroin gibi dopamin ve opioid sistemlerinde
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etkili olan uyusturuculardan ufak ve sik dozlar verilirse uyus-
turucular ‘giiclerini’ yitiriyorlar. Bu, kismen bagimlilikta da ya-
sanan bir durum: Bagimli, tolerans gelistiriyor ve aym ‘etkiyi’
elde edebilmek igin daha fazla uyusturucuya gerek duyuyor.
Buna karsilik bir havyana her giin tipatip aym miktarda ama
daha yiiksek dozda ve seyrek aralikla bir uyusturucuyu verdi-
ginizde uyusturucu ciddi bir ‘gii¢’ kazamiyor. Iki hafta iginde,
birinci giinde hafif bir tepkiye neden olan bir doz on dérdiin-
cii giinde ¢ok daha gii¢lii ve uzun siiren bir asir1 tepkiye neden
olabiliyor. Baz1 durumlarda bir uyusturucuya kars1 hassasiyet
gelistirmek, felce ve hatta 6liime neden olabiliyor; bu da bagka
bir sekilde agiklanamayan uyusturucu doz asgimindan sorumlu
olabilecek bir fenomen. Ne yazik ki uyusturucu bagimlilarinin
uyusturucuya ihtiya¢ duymasi arzu ettikleri ‘etkiye’ karsi hassa-
siyet degil, tolerans olusturan kullanim oriintiileri olustururken
bir yandan da kokain kullanimiyla iligkilendirilen paranoya gibi
bazi istenmeyen etkiler yaratan hassasiyete de neden oluyor.
Daha da 6nemlisi, bizim konumuzla ilgili olarak strese
kars1 diren¢ veya savunmasizlik, bir kisinin daha 6nce de-
neyimledigi bir olayin ardindan néral sisteminin gelistirdigi
toleransa veya hassasiyete baghdir. Bu etkiler, ayn1 zamanda
Tina ve Sandy gibi ¢ocuklan disiindiigiimiizde anlasilmasi
onemli olan stres ve travma arasindaki farkin daha da ayrintili
bir bigimde agiklanmasina yardimc olabilir. Omegin ‘kullan
ya da kaybet’ deyisini iyi bir nedenden dolay: spor salonlarin-
da siklikla duyaniz. islemeyen kaslar gii¢ kaybederken aktif
kaslar gii¢lenir. Bu ilkeye ‘kullanim bagimlilig1’ denir. Benzer
sekilde, beyindeki bir sistem ne kadar aktive edilirse o sistem
bir o kadar sinaptik baglanti kurar ya da bunlarn siirdiiriir.
Kaslarda da hafizadakine benzer degisimler, Oriintii-
lit ve tekrarlanan aktiviteler, kas hiicrelerine ‘bu seviyede
calisacaksin’ sinyalini yolladig1 ve bunu kolaylikla yapabilmek
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icin gerekli olan molekiiler degisimleri yaptiklar i¢in meyda-
na gelir. Ama kaslarin degisebilmesi i¢in tekrarlarin da oriin-
tilti olmasi gerekir. Birbirine yakin zamanlarda belirli aralik-
larla ti¢ seferde on set olmak kosuluyla otuz tekrar ile on bir
kilo kaldirmak daha giiglii kaslarin olugmasini saglar. Ama giin
igerisinde tesadiifi araliklarla on bir kiloyu otuz kere kaldirir-
saniz, kas hiicrelerinin giiclenmesini saglayan ve kaslara gi-
den sinyal tutarsiz, karmasik ve yetersiz olur. Oriintii olmadan
aym tekrarlar ve aym toplam agirlik miktar ¢ok daha diisiik
bir etki olusturur. Etkili bir ‘hafiza’ olusturmak ve giicii artir-
mak i¢in, deneyimin Oriintiilii ve tekrar edici olmasi gerekir.

Ayni durum noéronlar, noral sistemler ve beyin i¢in de ge-
cerlidir. Deneyim Oriintiileri 6nemlidir. Hiicre hiicre alinan bir
bazda hig¢bir doku, oriintiilii bir sekilde tekrarlayan sinyallere
verilen tepkilerde degisime daha fazla meyilli degildir. Néron-
lar da aynen bunu yapmak i¢in tasarlanmigtir. Haf1zayr miim-
kiin kilan ey, bu molekiiler armagandir. Yememizi, klavyede
yazmamizi, sevigmemizi, basketbol oynamamiz1 ve bir insa-
nin yapabilecegi diger her seyi yapmamizi saglayan sinaptik
baglantilar olusturur. Beynin ¢aligmasini saglayan da bu kar-
magik ve birbirine bagh aglardir.

Ne var ki kaslarimizi veya beyninizi ¢alismaya zorlamak-
la onlan ‘strese’ sokarsiniz. Biyolojik sistemler dengeyle var
olur. Isleyebilmeleri igin bunlarin mevcut aktivitelerine uygun
belirli ve kisitl bir aralikta kalmalar1 gerekir ve bu elzem den-
geyi saglamaktan sorumlu olan sey de beyindir. Deneyimin
kendisi stres yaratan bir unsurdur; sistemi etkileyen sey de
strestir. Dolayisiyla mesela egzersiz yaparken susuz kalirsa-
niz, bu stres sizi susatir ¢giinkii beyniniz sizi gerekli olan sivila-
r1 almaniz i¢in zorlamaya ¢aligir. Benzer sekilde bir gocuk yeni
bir sozciik 6grendiginde, kortekse az miktarda stres uygulanir
ve bunu dogru bir bigimde hatirlayabilmek i¢in tekrarlayici
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uyarim gerekir. Stres olmadiginda sistem ilgilenmesi gereken
yeni bir sey oldugunu bilemez. Bir bagka deyisle stres her za-
man kotii degildir.

Gergekten de 1limli, 6nceden tahmin edilebilir ve Oriintiilii
oldugunda bir sistemi daha gii¢lii kilan ve iglevsel agidan daha
becerikli yapan sey strestir. Bu yiizden su anda daha gii¢li
olan kas, gecmiste 1liml1 strese maruz kalmis olan kastir. Ayni
sey beynin stres yanit sistemleri igin de gegerlidir.

Iliml1, 6nceden tahmin edilebilir ve oriintiilii zorluklar sa-
yesinde stres yanit sistemlerimiz iliml1 6lgtide aktive olur. Bu
da daha direngli ve esnek bir stres yanit kapasitesi olusturur.
Su anda daha giiglii olan stres yanit sistemi, gegmiste 1liml1 ve
oriintiilii strese maruz kalmig olan sistemdir.

Ama Oykiiniin tamami bundan ibaret degil. Spor salonuna
ilk kez gittiginizde 90 kilo g6giis presi yapmaya caligirsaniz
ve bu agirhig1 kaldirmay: basarirsaniz bu, kasimizi gelistir-
mez, tam aksine yirtar ve kendinize zarar verirsiniz. Deneyi-
min Oriintiisii ve yogunlugu 6nemlidir. Bir sisteme asin yiik
bindiginde, kapasitesini asacak sekilde ¢aligtirildiginda ister
spor salonunda sirt kaslarinizi ister beyninizin travmatik stres-
le kargilagan stres aglarini agin ¢alistirin, sonu¢ muazzam bir
yipranma, diizensizlik ve fonksiyon kaybi olacaktir.

Bu aymi zamanda daha 6nceki 1liml1 ve oriintiilii bir dene-
yimin gii¢clenme etkisinin bir sonucu olarak bir kisi i¢in trav-
matik stres i¢eren bir olayn bir digeri i¢in 6nemsiz olabildigi
anlamina da gelir. Tipki bir viicut gelistiricisinin antrenmansiz
insanlarin yerinden bile kipirdatamayacagi agirliklar: kaldira-
bilmesi gibi baz1 beyinler de bagkalarini yikan travmatik olay-
larla daha iyi basa ¢ikarlar. igerik, zamanlama ve bagkalarinin
tepkileri ¢ok biiyiik bir 6nem tagir. Bir ebeveynin dliimii, elli
yasindaki evli ve ¢ocuklu bir erkege kiyasla bekar bir annenin
iki yagindaki ¢ocugu i¢in ¢ok daha travmatik olur.
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Tina’nin ve merkezdeki erkek ¢ocuklarin stresle ilgili de-
neyimleri, onlarin geng sistemlerinin tagima kapasitelerini bir
hayli agtyordu. Stres sistemlerinin ilimli, 5nceden tahmin edi-
lebilir ve gii¢lendirici bir bigimde aktive olmasi yerine, geng
hayatlarinda derin izler birakan, 6ngériilemeyen, uzun siireli
ve asir1 deneyimlere maruz kalmiglardi. Bunun Sandy i¢in de
dogru olmamasim gerektiren higbir neden géremiyordum.

Sandy’yle tanigmadan 6nce vakasinin arka planiyla ve gegmi-
siyle ilgili miimkiin oldugunca ¢ok bilgi edinmeye ¢aligtim.
Halihazirdaki koruyucu ailesiyle, yeni sosyal gorevlisiyle ve
son olarak da akrabalariyla goriistiim. Ciddi uyku sorunlari
yasadigini ve siirekli olarak endiseli oldugunu 6grendim. Bana
giderek artan bir irkilme tepkisi verdigi anlatildi. Tipki birlik-
te calistigim travma gegirmis Vietnam gazileri gibi en hafif
ve beklenmedik bir seste bile irkiliyordu. Ayrica epizodik sii-
relerde giindiiz hayallerine daliyordu ve bunlar sirasinda onu
‘uyandirmak’ son derece zor oluyordu. Bir doktor, ge¢misini
bilmeden onunla ¢aligacak olsa ona ‘epileptik dalginlik’ veya
‘potimal’ teshisi koyabilirdi; o epizotlar sirasinda ona ulagmak
o denli zor oluyordu.

Bu arada Sandy’nin bazen saldirgan ve sinir krizini andi-
ran patlamalar yasadigin1 da 6grenmistim. Koruyucu ailesi
bu davraniglarla ilgili herhangi bir oriintii bulamamis, bun-
lara neyin neden oldugunu bir tiirlii anlayamamaigti. Ama bir
baska ‘tuhaf’ davranig grubundan daha s6z ettiler: Sandy ¢a-
tal bigak kullanmak istemiyordu. Dogal olarak bigaklardan
korkuyordu ama siit igmek, hatta siit siselerine bakmak bile
istemiyordu. Kapu zili ¢galdiginda tirkek bir kedi gibi gizleni-
yor, bazen bunu o kadar iyi yapiyordu ki koruyucu ebeveyn-
lerinin onu bulmasi yirmi dakika siiriyordu. Zaman zaman
bir yatagin altina, bir koltugun arkasina, mutfak lavabosunun
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altindaki bir dolaba saklanmuis, ileri geri sallanarak aglarken
bulundugu da oluyordu.

Direngli olmak da buysa! Sandy’nin sadece irkilme tep-
kisi bile bana stres yanit sistemlerinin hassaslastiin1 anla-
tiyordu. Mahkemede ifade vermek, onu o korkung geceyle
ilgili ac1 veren anilara bogacakti. Buna dayanip dayanama-
yacagini anlamam gerekiyordu. Istemedigim halde ilk go-
rismede bir ara hafizasin1 biraz desip nasil tepki verecegi-
ni gormem gerekecekti. Ama kendimi simdi hissedecegi az
miktarda acinin onu sonradan fazla ac1 hissetmekten koruya-
cagini, hatta iyilesme siirecini baglatmasina yardimci olaca-
gin1 soyleyerek teselli ettim.

Sandy’yle ilk olarak tipik ve steril bir devlet binasindaki ufak
bir odada kargsilastim. Buraya ¢ocuk boyutlarindaki mobilya-
larla, oyuncaklarla, pastel boyalarla, boyama kitaplariyla ve
kagitlarla ‘cocuk dostu’ bir gériiniim verilmeye ¢alisiimisti
ama ‘sistem’, fayans doseli zeminden ve ciiruf betonu yapinin
her yerinden hala bas bas bagiriyordu.

Iceri girdigimde Sandy, etrafinda birka¢ bebekle yerde
oturmus, boyama kitabin1 boyuyordu. Tina’yla ilk karsilagti-
gim zaman oldugu gibi dikkatimi ilk ¢eken sey, onun ne ka-
dar ufak olduguydu. Saniyorum, boyu bir metre yirmi santim
kadard. Iri, parlak kahverengi gozleri ve uzun, giir, kivircik
kahverengi saglar1 vardi. Boynunun her iki yaninda, kulakla-
rindan bogazinin ortasina kadar uzanan yara izleri belli olu-
yordu. Ama izler diisiindiigiim kadar goze batmiyordu; estetik
cerrahlar iyi bir i ¢ikarmigti. Stan’le birlikte igeri girdigimde
yaptig1 seyi birakip donakalmis gibi bana bakti.

Stan beni tanistirdl. “Sandy, bu sana soziinii ettigim dok-
tor. Seninle biraz konusacak, olur mu?”’ diye sordu endiseyle.
Sandy bir milim bile kipirdamadi. Temkinli ifadesi degismedi.
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Stan yanit olarak bir bana bir ona bakti, kocaman bir giiliim-
semeyle ve en neseli kres 6gretmeni sesiyle “Tamam, giizel.
Ikinizi bas baga birakayim,” dedi. Stan disar1 ¢ikarken ona
¢ildirdin mu der gibi baktim; sordugu soruya Sandy’nin yanit
vermeyisini nasil gegistirdigine sagirmigtim.

Tekrar Sandy’ye baktigimda yiiziinde benimkiyle ayni ifa-
de vardi. Basimi sallayip omuzlarimi sarkittim ve hafifge gii-
limsedim. Sandy bu hareketimi aynadaki gériintiimmiis gibi
tekrarladi.

Hah! Bir baglant1! lyi bir baglangi¢ diye diisiindiim. Bunu
sakin kaybetme. Iri yar1 bir adamim ve bu minnacik kiza dog-
ru yiiriimeye baglarsam hassaslagmis uyar1 yanit1 ¢igirindan
cikabilirdi. Etrafi zaten yeteri kadar yabanciydi: Yeni yetis-
kinler, yeni bir yer ve yeni bir durum vardi. Onun miimkiin
oldugunca sakin kalmasi gerekiyordu.

“Ben de biraz boyama yapmak istiyorum,” dedim ona
bakmadan. Hareketlerimin miimkiin olabildigince onceden
tahmin edilebilir olmasin1 ve her seyi adim adim yapacagi-
mi bilmesini istedim. Ani hareketler yapmayacaktim. Kendini
kiigiilt, yere otur, dedim igimden. Birka¢ adim Gtesine yere
oturdum. Elimden geldigince yumusak ve sakin bir sesle ko-
nusmaya gayret ettim.

“Kirmiziy1 ¢ok severim. Bunun kirmiz1 bir araba olmasi
gerekiyor,” dedim boyama kitabimdaki bir resmi gosterip.

Sandy ellerime, yiiziime ve agir hareketlerime dikkatle bakti.
Soylediklerimle sadece kismen ilgileniyordu. Bu kiigiik kiz hak-
11 olarak stiphelenmisti. Uzunca bir siire tek bagima boyama yap-
tim, renk se¢imlerimle ilgili olarak kendi kendime mirildandim
ve Stan’in endisesini gizlemeye ¢alistigindaki gibi asin ‘neseli’
olmadan elimden geldigince rahat ve dostane davranmaya ¢alig-
tim. En sonunda Sandy bana biraz daha yaklagarak bu ritmi kirdi
ve sessizce bir pastel boyayr almamu isaret etti. Bunu yaptim.
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Yanima geldigi anda da konugmayi kestim. Uzun dakikalar bo-
yunca hi¢ konusmadan boyama yapmaya devam ettik.

Ona hala neler oldugunu sormam gerekiyordu ama neden
orada oldugumu bildigini hissedebiliyordum. Bir de onun bil-
digimi bildigini. “Yeni’ hayatindaki yetiskinlerin hepsi er ya
da geg, bir sekilde onu o geceye geri gotiiriiyordu.

“Boynuna ne oldu?” diye sordum iki yara izini igaret ederek.

Beni duymazdan geldi. ifadesi degigsmedi. Sayfay1 boyama
hizinda da bir degisiklik olmadi.

Ayni soruyu tekrar sordum. Bu sefer donakaldi. Boyama-
y1 kesti. Gozlerini kirpmadan bogluga gevirdi. Tekrar sordum.
Pastel boyasini alip giizelce, dikkatle boyadig1 resme devam
etti ama yanit vermedi.

Tekrar sordum. Bunu yapmaktan nefret ediyordum. Aci
anilarini hatirlamasi i¢in onu zorladigimi biliyordum.

Sandy ayaga kalkti, oyuncak bir tavsan alip kulaklarindan
tuttu ve pastel boyasiyla hayvanin bogazim keser gibi yapti.
Bunu yaparken bir yandan da “Kendi iyiligin i¢in, ahbap,” di-
yordu. Takilms bir plak gibi bunu tekrarlayip durdu. Hayvam
yere firlatip radyatore kostu, defalarca ona tirmanip hayvanin
istiine atlamaya bagladi. Dikkatli olmasi i¢in yaptigim uya-
rilara yanit vermedi. Kendisine zarar vereceginden endise-
lenerek kalktim ve yine hayvanin istiine atlamak tizereyken
onu yakaladim. Kollarimda eriyiverdi. Birka¢ dakika dylece
birlikte oturduk. Kesik kesik almakta oldugu nefesi yavasladi
ve neredeyse durdu. Sonra agir ve robotumsu bir ses tonuyla o
gece olanlar1 anlatmaya bagladi.

Annesinin bir tamdig1 evlerine gelmisti. Adam kapiy1 ¢al-
mig, annesi de onu igeri almigti. “Annem bagiriyordu, koti
adam onu incitiyordu,” dedi Sandy. “Onu 6ldiirmeliydim.”

“Odamdan ¢iktigimda annem uyuyakalmisti. Sonra adam
beni kesti,” dedi. “Bana ‘Kendi iyiligin i¢in, ahbap,’ dedi.”
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Saldirgan, Sandy’nin bogazini iki kere kesmisti. Sandy bu-
nun ardindan hemen yere y1g1lmisti. Daha sonradan bilinci ye-
rine gelmis, annesini ‘uyandirmay1’ denemisti. Buzdolabindan
stit almigt1 ve igmeye ¢alistiginda 6glirmiistii. Siit bogazinda-
ki kesikten digar1 akmigti. Annesine de biraz i¢irmeye g¢alig-
mist1 ama “Susamamugt1,” dedi Sandy. Birileri onlar1 bulana
dek on bir saat dairelerinde dolanip durmustu. Bir akrabala-
11, Sandy’nin annesi telefona yanit vermeyince endiselenmis,
oraya gidince dehset verici su¢ mahalliyle karsilagmigti.

O goriigmenin sonunda ifade vermenin Sandy’yi mahvedece-
ginden emindim. Yardima ihtiyaci vardi ve ifade verecegi za-
man buna hazirlanmasi gerekiyordu. Stan, durusmayi ileri bir
tarihe attirmayi basardi. “Terapiyi siz yapabilir misiniz?” diye
sordu bana. Tabii ki hayir, diyemezdim.

O ilk goriismede Sandy’nin zihnime kazinan goriintiileri akil-
lara durgunluk verecek gibiydi: bogazi kesik, aglayan, annesi-
ni teselli etmeye ve bir yandan da elleri arkasindan baglanmig
annesinin ¢iplak ve kan iginde kalmig, sonra da buz kesmis
bedeninde teselli bulmaya g¢alisan ii¢ yagindaki bir gocuk.
Kim bilir ne kadar biiyiik bir ¢aresizlik, sagkinlik ve korku
hissetmigti! Semptomlari, yani ‘yokluklar1’, sorularima ver-
digi kagamak yanutlar, bir yerlere saklanmasi, belirli korkular
yasamasi beyninin travmayi uzakta tutmak i¢in olusturdugu
savunma mekanizmalariydi. Bu savunma mekanizmalarinin
anlagilmasi ona ve onun gibi diger ¢ocuklara yardim etmek
acisindan hayati bir 6nem tagiyordu.

Bizler daha rahimdeyken ve diinyaya geldikten sonra bey-
nimiz hayatimizin her aninda duyularimizdan gelen sinyalleri
durmadan islemden gegirir. Gorme, isitme, dokunma, koku ve
tat alma: Bu duyularla sonuglanan tiim ham duyusal veriler
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beynin alt kisimlarina girer ve kategorize edilme, daha 6nce-
den depolanmis oriintiilerle kiyaslanma ve son olarak gerekli
oldugu takdirde bunlarla ilgili eyleme gegme gibi ¢ok asamali
bir siireci baslatir.

Cogu zaman, gelen sinyallerin Oriintiisii 6ylesine tekrarla-
yic1 ve tamdiktir, dylesine giivenlidir ve bu Oriintiiniin esles-
tigi hafiza sablonu dylesine derinlere yerlesmistir ki beyniniz
bunlar1 geregine uygun bir bigimde g6z ardi eder. Bu, habitu-
asyon (aligma) denen bir tolerans bigimidir.

Siradan baglamlarda tanidik oriintiileri o kadar ¢ok g6z ard1
ederiz ki dislerimizi firgalamak veya giyinmek gibi rutin sey-
ler yaparak gecirdigimiz giinlerin biiyiik bir kismin1 unuturuz.

Ancak baglam dig1 tanidik bir 6riintii meydana gelirse bunu
hatirlariz. Mesela, bir kamp gezisine gittiginizde giines dogar-
ken dislerinizi firgalamak gibi. O anin giizelligi o kadar gii¢-
ludiir ki o tek an1 6zgiin bir an olarak hatirlarsiniz. Duygular,
glicli birer igerik belirtecidir. Bu 6rnekte oldugu gibi giin do-
gumundan alinan keyif ve mutluluk ‘disleri firgalamak’ hafiza
sablonunda sira dis1 bir yer kaplar; bu yiizden daha canli ve
hatirlanabilir bir 6zellik edinir.

Benzer sekilde bir zelzele evinizi yiktig1 anda dislerinizi
firgaliyorsaniz bu olaylar zihninizde sonsuza dek baglanti-
11 hale gelir ve birlikte hatirlanir. Olumsuz duygular olum-
lu duygulara kiyasla genellikle olaylarin daha hatirlanabilir
olmasini saglar ¢iinkii tehdit igeren olaylar1 hatirlamak ve
miimkiin olursa gelecekte bu tiir durumlardan kaginmak ge-
nellikle hayatta kalmak i¢in kritik 6nem tasir. Mesela kotii
bir deneyimden sonra kedi kokusundan uzak durmayi 6g-
renmemis olan bir fare, siiriiyle yavrusu olma ihtimali ta-
styan bir fare olamaz. Ama sonug olarak bu tiir ¢agrigimlar,
travmayla ilgili semptomlarin kaynagi olabilir. Evi etra-
finda ¢oktiigiinde diglerini firgalamakta olan ve zelzeleden
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kurtulan bir kisinin dis fir¢cas1 gérmesi bile ciddi bir korku
tepkisini tetikleyebilir.

Sandy’nin vakasinda eskiden bakim ve beslenmeyle ilgili
olan siit artik bogazindaki kesikten akan, annesinin cansiz bir
halde yerde yatarken ‘reddettigi’ bir seye doniigmiistii. Catal
bigaklar artik yemeklerini yemek i¢in kullandig: seyler degil,
oldiiren, yaralayan ve onu dehset iginde birakan nesnelerdi.
Kapu zilleriyse... Eh, zaten olay1 baglatan sey buydu: Kapi zi-
linin ¢alinis1 katilin oraya gelisini haber vermisti.

Sandy i¢in bu siradan ve 6nemsiz seyler onu siirekli bir
korku halinde tutan ¢agrisimci ipuglariydi. Tabii, basina gelen
olayin ayrintilarin1 bilmeyen ve bu yiizden sorunun ne oldugu-
nu anlayamayan koruyucu ebeveynleri ve 6gretmenlerinin ka-
fas1 karigiyordu. Onun neden bir an ¢ok tatli, sonraki an fevri,
meydan okuyan ve saldirgan bir kiz oldugunu anlayamiyorlar-
di. Sandy’nin patlamalari, yetiskinlerin gorebildigi olaylarin
ya da etkilesimlerin tiimiiyle alakasizdi. Ama davraniglarinin
goriiniirde 6nceden kestirilemez hali ve tabiati, aslinda son
derece mantikliydi. Beyni, onu daha 6nceden diinyayla ilgili
olarak edindigi bilgilerden korumaya ¢alisiyordu.

Beyni hep gelmekte olan oriintiileri daha dnceden depo-
lanmis sablonlarla ve ¢agrisimlarla kiyashyordu. Bu eslestir-
me siireci, hatirlayacaginiz gibi ilk olarak tehdide yanit veren
noral sistemlerin olustugu beynin en alt ve basit boliimlerinde
meydana gelir. Bilgiler bu ilk islemden ge¢gme asamasindan
yukar1 dogru ilerlerken beyin, daha karmagik bir inceleme ve
entegrasyon yapmak i¢in verilere ikinci kere bakma firsati bu-
lur. Ama ilk olarak sunu bilmek ister: Gelen bu bilgiler potan-
siyel bir tehlikeye isaret ediyor mu?

Deneyim tanidik ve giivenilir olarak bilinen bir seyse bey-
nin stres sistemi aktive olmaz. Ama gelen bilgiler; yabanci,
yeni veya tuhafsa beyin aninda bir stres yanit1 vermeye baglar.
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Bu stres sistemlerinin ne ol¢iide aktive oldugu, durumun ne
kadar tehditkdr goriindiigiiyle baglantiidir. Varsayimimizin
kabullenise degil, siiphe duymaya ayarlandigini anlamamiz
onemlidir. Asgari diizeyde, yeni ve bilinmeyen bir aktivite 6riin-
tiisiiyle karsilagtigimizda daha fazla dikkat kesiliriz. Beynin bu
noktadaki hedefi daha fazla bilgi edinmek, durumu incelemek
ve ne kadar tehlikeli olabilecegini belirlemektir. Insanlar hep di-
ger insanlarin kargilastig1 en tehlikeli hayvanlar olduklarindan
insanlarin ses tonu, yiiz ifadesi ve beden dili gibi s6zel olmayan
tehditkar unsurlarim yakindan goézlemleriz.

Biraz daha degerlendirme yapan beyin, yeni aktivasyon
oOriintiistiniin tanidik ama baglam dis1 bir sey tarafindan ger-
ceklestirildigini fark edebilir. Mesela kiitiiphanede kitap oku-
yorsunuz ve birisi bir masaya agir bir kitabi birakiyor. Cikan
yiiksek ses, aninda okumay1 kesmenize neden olur. Uyarilma
tepkinizi aktive eder, sesin kaynagina odaklanir ve bunu gii-
venli, tamidik bir kaza olarak kategorize edersiniz. Belki de
sinir bozucu ama endise yaratmayan bir sey olarak degerlen-
dirirsiniz. Ote yandan kiitiiphanede yiiksek bir ses duyup arka-
niza baktigimzda etrafinizdaki diger insanlarin panige kapil-
digin1 goriirseniz, basinizi kaldirip elinde bir tabanca olan bir
adamin orada durdugunu fark ederseniz, beyniniz uyarilma-
dan panige, oradan da biiyiik bir ihtimalle biiyiik bir korkuya
dogru ilerler. Birkag dakika i¢inde bunun 6grencilerin yaptigi
kotii bir saka oldugunu dgrenirseniz beyniniz, yavas yavas bu
uyarilma siirecinden bir rahatlama héline dogru ilerler.

Korku tepkisi asgamalidir ve beynin tehdidi algilama se-
viyesiyle belirlenir (Ek Boliim, Sekil 3’e bakiniz). Giderek
daha ¢ok korkarken beyninizdeki tehdit sistemleri gelmekte
olan bilgileri entegre etmeye ve sizi hayatta tutmayi hedef-
leyen bir total beden tepkisini diizenlemeye devam eder. Bu
amagla beyninizin ve bedeninizin geri kalaninin dogru seyleri
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yaptigindan emin olmak i¢in etkileyici ve etkilesimli noral ve
hormonal sistemler grubu birlikte galigir. ilk olarak beyniniz,
frontal korteksteki konusmalar1 keserek alakasiz seyler dii-
siinmenize bir son verir. Sonra etrafimizdaki diger kisilerden
ipuglar1 almaya odaklanir ve limbik sistemin ‘sosyal ipucu
okuma’ sistemlerinin devreye girmesine izin vererek kimin
sizi koruyacagini veya tehdit edecegini belirlemenize yardim-
c1olur. ‘Kag veya savag’ durumunda kalma ihtimalinize karsi-
lik olarak, kalp atis oranimiz kaslariniza kan iletmek igin artar.
Kas tonunuz da artar ve aglik gibi hisler bir kenara birakilir.
Beyniniz binlerce farkh sekilde sizi korumaya hazirlanir.
Sakin oldugumuzda soyut seyleri diisiinmek, planlar yap-
mak, gelecegi hayal etmek ve okumak i¢in beynimizin en yiik-
sek kapasitelerini kullanarak korteksimizin i¢inde kalmamiz
kolaydir. Ama bir sey dikkatimizi ¢ekerse ve diisiincelerimizi
bolerse daha dikkatli ve kat1 olur, tehditleri belirleyebilmek
icin duyularimiz1 artirmak amaciyla beynimizin aktivitesinin
dengesini korteks alt1 alanlara kaydiririz. Uyarilma siirecinde
korkuya, yani yukariya dogru ilerlerken beynin daha alttaki ve
daha hizh bolgelerine bagh kalmak zorunda kaliniz. Omegin
tam bir panik hélindeyken tepkilerimiz refleksiftir ve higbir
bilingli kontrol altinda degildir. Korku bizi resmen daha aptal
yapar ve bu 6zellik, daha kisa stirelerde daha hizli tepkiler ver-
memize ve panik aninda tehlikeden kurtulmamiza yardimci
olur. Ama korku zapt edildiginde uyumsuz davranislara ne-
den olabilir; tehdit sistemi bizi siirekli olarak bu hilde tutmak
icin daha duyarh bir hale gelebilir. Bu ‘hiper uyarilma’ tepkisi,
Sandy’nin semptomlarinin bir¢ogunu agikliyordu. Ama hepsi-
ni degil. Beynin tehdide karsi tek bir adaptasyon grubu yoktur.
Sandy bu olay1 yasadiginda o kadar kiigiiktii, savunmasizdi ve
deneyimledigi tehdit dylesine biiyiiktii ki ne kagabildi ne de
savasabildi. Beyni, kalp atiglarini artirarak ve kaslarini eyleme
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gecmek i¢in hazirlayarak yanit vermis olsaydi bu durum ya-
ralandiginda kan kaybindan 6lmesine neden olabilirdi. Be-
yinlerimizin bu tiir durumlar i¢in inanilmaz bir grup adaptas-
yonu da vardir ve bunlar ‘disosiyatif” tepkiler olarak bilinen,
travmayla ilgili bir diger 6nemli semptomlar grubunun neden
olustugunu da agiklar.

Disosiyasyon ¢ok ilkel bir tepkidir: En eski yasam bigimleri
(ve daha gelismis tiirlerin en geng tiyeleri) kendi gayretleriyle
nadiren tehlikeli durumlardan kagabilir. Bu durumda saldiriya
ugramaya veya yaralanmaya verdikleri tek olasi tepki sadece
kivrilmak, kendilerini miimkiin oldugunca ufak gostermek,
yardim istemek i¢in bagirmak ve bir mucize olmasini ummak-
tir. Bu tepki beyin kokiinde ve hemen etrafinda bulunan en
ilkel beyin sistemleri tarafindan tetikleniyor gibi goriinmek-
tedir. Savas veya kag tepkisini veremeyen veya bunu etkin bir
bigimde yerine getiremeyen bebeklerde ve kiigiik ¢ocuklarda
asir1 stres yaratan unsurlara kargi disosiyatif bir tepki olusmasi
olagandir. Ayrica erkeklere kiyasla kadinlarda daha yaygindir
ve siire uzadig1 takdirde disosiyasyon daha yiiksek post trav-
matik stres semptomlari ihtimaliyle baglantili héle gelir.

Disosiyasyon sirasinda beyin, bedeni yaralanmaya hazirlar.
Kan uzuvlardan geri g¢ekilir ve kalp atig hizi, yaralardan akan
kan akisin1 azaltmak i¢in yavaslar. Beynin eroine benzer dogal
maddeleri olan i¢ kaynakli opioidler yiiksek miktarlarda ser-
best birakilir, acty1 dindirir ve kisiyi sakinlestirerek gergekles-
mekte olan olaydan psikolojik olarak uzaklagsma hissi yaratir.

Hiper uyarilma tepkisi gibi disosiyatif tepki de agamalidir ve
bir siireklilik halinde meydana gelir. Giindiiz hayalleri kurmak
ve uyku ve uyaniklk arasindaki gegisler gibi siradan haller, di-
sosiyasyonun iliml1 halleridir. Hipnotik trans bir diger 6rnek-
tir. Ancak asin disosiyatif deneyimlerde kisi, tamamiyla igine
odaklanir ve gergeklikten kopar. Beynin diisiinmeye hakim olan
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alanlan, eylem planlama durumundan giiglii bir hayatta kalma
hedefine dogru kayar. Zaman, yavaslamis ve olanlar ‘gercek’
degilmis gibi hissedilir. Nefes alip verme yavagslar. Aci, hat-
ta korku hissi bile diner. Insanlar yasadiklari olayi, genellikle
filmdeki bir karakterin basina gelenleri izliyormus gibi duygu-
suz ve uyusmus bir sekilde hissettiklerini sdylerler.

Ancak en travmatik deneyimlerde bu iki biiyiik tepkinin
biri degil her ikisinin bir bilesimi meydana gelir. Gergekten de
birgok vakada travmatik bir olay sirasinda yasanan iliml bir
disosiyasyon, hiper uyarilma tepkisinin yogunlugunu ve siire-
sini hafifletebilir. Oregin savagma sirasinda ‘uyusma’ ve kis-
men robotlagsma kapasitesi askerin panige kapilmadan etkin
bir bi¢imde islevlerini yerine getirmeye devam etmesini sag-
lar. Ancak bazi durumlarda bir Griintii veya digeri daha bas-
kin hale gelir. Bu oriintiiler, travmanin yogunlugu, siiresi veya
Ortintiisti yliziinden tekrar tekrar yeteri kadar uzun siire aktive
olursa bu tepkilere aracilik eden noral sistemlerde ‘kullanima
dayali bagimlilik’ degisimleri meydana gelir. Sonug olarak bu
sistemler, asir1 aktif ve hassas olabilir ve travmatik olay sona
erdikten uzun siire sonra bile bir dizi duygusal, davranigsal ve
biligsel sorunlara yol agabilir.

Birgok post travmatik psikiyatrik semptomlarin, aslinda
travma anilarina karg1 verilen ya disosiyatif ya da hiper uya-
rilma tepkileriyle iligkili oldugunu anlamis bulunuyoruz. Bu
tepkiler insanlarin gegirdikleri travmay: atlatmasina yardim
edebiliyor ancak devam ettikleri takdirde diger alanlarda ya-
sam boyunca ciddi sorunlara da yol agabiliyorlar.

Travmayla ilgili sorunlara yatili tedavi merkezindeki erkek
cocuklarda gordiiklerimden daha iyi bir 6rnek vermek miimkiin
degil. Travmanin etkisi ve semptomlarinin sik sik yanlis yorum-
lanig1, bu ¢ocuklarinin neredeyse her birine dikkat ve davranig
sorunlariyla ilgili bir teshis koyulmus olmasindan belliydi. Ne
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yazik ki bir simif ortaminda disosiyasyon da, hiper uyarilma
tepkileri de inanilmaz derecede dikkat eksikligi bozukluguna,
hiperaktiviteye veya zitlasma bozukluguna benzer.

Disosiyatif ¢ocuklar belirgin bir sekilde dikkatsizdirler:
Derslerine odaklanmak yerine, giindiiz hayalleri kuruyormus
ya da ‘bos bos bakiyorlarmis’ gibi goriiniirler ve gergekten de
etraflarindaki diinyay1 gormezden gelirler. Hiper uyarilmig
gengler, hiperaktif veya ilgisiz goriinebilirler ¢iinkii dikkat et-
tikleri sey derslerinin igerigi degil, 6gretmenlerinin ses tonu
veya diger ¢ocuklarin beden dilidir.

Kag veya savag tepkisinin kigkirttig1 saldirganlik ve diirtii-
sellik ayn1 zamanda meydan okuma veya karsi ¢ikma gibi de
goriinebilir ama aslinda bunlar ¢ocugun bir sekilde hatirlamasi
i¢in uyarildigi, gegmiste meydana gelmis travmatik bir olaya ve-
rilen tepkiden arta kalanlardir. Bedenin strese girdiginde verdigi
‘donma’ tepkisi, araba farlarinin kargisinda kalmig bir geyik gibi
aniden tas kesilmesi, dgretmenler tarafindan siklikla meydan
okuma ve karsi ¢ikma olarak yanlis yorumlanir ¢iinkii bu durum
meydana geldiginde ¢ocuk talimatlara kesinlikle yanit veremez.
Biitiin DEB, hiperaktivite ve zitlasma bozukluklari travmayla il-
gili olmayabilirken bu teshislere yol agan semptomlar kimsenin
tahmin bile edemeyecegi kadar travmayla ilgilidir.

Sandy’yle terapi i¢in ilk karsilastigimda bir kilisenin bekle-
me odasindaydik. Hala tanik koruma programinda oldugu i¢in
katilin su¢a dogrudan katilmadiklari i¢in tutuklanamayan cete
iyesi arkadaslarindan uzak tutulmasi ve korunmasi gereki-
yordu. Bu yiizden garip zamanlarda, sira dis1 yerlerde, 6rne-
gin genellikle pazar giinleri bir kilisede bulusuyorduk. Sandy
koruyucu ebeveynleriyle gelmisti. Onlarla merhabalastim.
Sandy beni tanidi ama giilimsemedi.

Koruyucu annesini seansimizi yapacagimiz bir kres sinifina
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gotiirdiim. Sonra biraz pastel boya ve kagit alip boyama yap-
mak tizere halinin iistiine uzandim. Sandy, birka¢ dakika sonra
gelip yanima oturdu. Koruyucu anneye bakip “Sandy, biz oyun
oynarken Bayan Sally* kiliseye gidecek. Tamam m1?” dedim.

Sandy bagimi kaldirmadi ama “Tamam,” dedi.

Yere oturup hi¢ konugmadan boyama yapmaya basladik.
On dakika boyunca oyunumuz tipki1 mahkeme binasindaki ilk
goriismemiz gibi devam etti. Ama sonra degisti. Sandy bo-
yama yapmayi kesti. Elimdeki pastel boyay: alip kolumu ve
omzumu ¢ekistirdi ve beni yiiz iistii yere uzanmaya zorladi.

“Bu hangi oyun?” diye sordum hevesle.

“Hayir. Konusma,” dedi. Son derece ciddiydi ve zorlayi-
c1 davramyordu. Bana diz ¢oktiirdii, ellerimi baglanmig gibi
arkama ¢ekti. Sonraki kirk dakika boyunca sinifta dolandi,
kendi kendine sadece bir kismin1 duyabildigim bir seyler mi-
rildand1.

“Bu iyi. Bunu yiyebilirsin,” dedi ve plastik sebzeleri geti-
rip agzim agti, beni beslemeye ¢alisti. Sonra iistime 6rtmek
i¢in bir battaniye getirdi. Bu ilk terapi seans1 boyunca yanima
yaklasti, listiime yatti, beni sarsti, agzimi ve goézlerimi agti,
sonra yine bir seyler almak i¢in uzaklast1 ve hemen hemen her
seferinde bir oyuncakla veya bagka bir seyle geri geldi. Kendi-
sinin ugradig: saldirty1 yeniden canlandirmadi ve onunla bir-
likte ¢aligtigim siirenin geri kalaninda da bunu tam olarak asla
yapmadi ama ortalikta dolanirken sik sik, “Kendi iyiligin i¢in
ahbap,” dedi.

Bunu yaparken harfiyen dediklerini yapmak zorundaydim:
Konusmam, hareket etmem, lafin1 kesmem ve onu engelle-
mem yasakti. Olanlar1 yeniden canlandirirken kontroliin ta-
mamiyla onda olmasi gerekiyordu. Nitekim kontrolii elinde
tutmasinin onun iyilesmesinde hayati bir 6nem tagidigini fark
etmeye baglamistim.
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Sonug olarak travmatik bir deneyimin, 6zellikle de kisi-
nin bundan kagmasinin bagka bir yolu olmadig: i¢in diso-
siyasyona bagvuracagi kadar travmatik olan bir deneyimin
tanimlayic1 ozellikleri, kontroliin tamamiyla yitirilmesi ve
miithis bir ¢aresizlik hissidir. O yiizden de kontrolii yeniden
elde etmek, travmatik stresle basa ¢ikmanin 6nemli bir unsu-
rudur. Bu durum zamanla ‘6grenilmis garesizlik’ olarak bi-
linmeye baslanan bir fenomenle ilgili klasik bir aragtirmada
da agik¢a gorilmektedir. Martin Seligman ve Pennsylvania
Universitesi’ndeki meslektaglari iki hayvanin (bu arastirma-
da farelerin) ayr1 ama yan yana kafeslerde tutuldugu deney-
sel bir paradigma yaratmislardi. Bu kafeslerden birinde fare,
yiyecek almak i¢in ne zaman bir kolu indirse, ona ilk olarak
elektrik soku verildi. Tabii, fare i¢in stres yaratan bir durum-
du bu ama zamanla soktan sonra yiyecek alabilecegini za-
manla anlayan fare, buna aligt1 ve tolerans gelistirdi. Sadece
ve sadece kolu indirdiginde sok verilecegini bildiginden du-
rumla ilgili olarak belirli bir miktarda kontrolii vardi. Daha
onceden bahsettigim gibi 6nden tahmin ve kontrol edilebilen
stres yaratan bir unsur zamanla sistemde daha az ‘stres’ olus-
tururken tolerans da artmaktadir.

Ama ikinci kafesteki fare, aynen ilk kafesteki fare gibi kolu
indirdigi vakit yiyecek alabiliyordu ama kendisi kolu indirdi-
ginde degil, diger fare kolu indirdiginde soka ugruyordu. Bir
baska deyisle ikinci fare, ne zaman soka ugrayacagini bilmi-
yordu ve durumu kesinlikle kontrol edemiyordu. Sonug olarak
bu fare strese alismak yerine, strese karsi hassaslasti. Her iki
farenin beynindeki stres sistemlerinde biiyiik degisimler goz-
lemlendi: Farelerin stres tistiinde kontrol sahibi oldugu du-
rumda saglikli degisimler, kontrol sahibi olmadig1 durumlarda
ise yipranma ve diizensizlikler goriildi. Sok iistiinde kont-
rol sahibi olmayan hayvanlarda genellikle iilser baslar, kilo
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verirler ve bagisiklik sistemleri tehlikeye girerek onlar1 has-
talanmaya daha meyilli kilar. Ne yazik ki durum, soku kont-
rol edebilecekleri sekilde degistirildiginde bile kontrol sahibi
olmadan yeteri kadar uzun siire bir ¢gevreye yerlestirilmis olan
hayvanlar, bu durumdan nasil kurtulabileceklerini aragtirmak
icin kafeste kesif yapmaktan bile fazlasiyla korkarlar. Aym
moralsizlik ve pes etme durumu, depresyona giren insanlarda
da sik sik goriiliir. Nitekim arastirmalar, insanlarin gocukluk-
larinda yasadiklar1 kontrol edilemeyen stresli olay sayisiyla
depresyon riskini giderek artan bir sekilde iliskilendirmeye
baglamistir. PTSB’nin ekseriyetle depresyona eslik etmesi de
sasilacak bir durum degildir.

Kontrol ve aligma arasindaki baglantinin, kontrolsiizligiin
ve hassaslagmanin bir sonucu olarak travmanin atlatiimasi
kurbanin 6ngériilebilir ve giivenli bir duruma geri dénmesini
gerektirir. Beyinlerimiz, dogal olarak travmayi ona tolerans
gelistirmemizi saglayacak bigimde anlamlandirmaya ve trav-
matik deneyimi zihinsel olarak tamamuyla ¢aresiz oldugumuz
bir durumdan biraz kontrol sahibi oldugumuz bir duruma kay-
dirmaya galisir.

Sandy de yasadigi olay1 tekrar canlandirma davraniglarinda
bunu yapiyordu. Etkilesimimizi seanslardaki stres derecesini
‘titre etmesini’ saglayacak bigimde kontrol ediyordu. Dogru
dozu segerek bir ilacin arzu edilen etkilerini ve yan etkileri-
ni dengeleyen bir doktor gibi yeniden canlandirma oyunun-
da kendi strese maruz kaligini1 diizenliyordu. Beyni, onu daha
tolere edilebilen bir stres Oriintiisii, yerine yerlestirip geride
birakabilecegi daha 6ngoriilebilir bir deneyim yaratmasi i¢in
zorluyordu. Beyni, yeniden canlandirma oyunu araciligiyla
travmay1 ongoriilebilir ve sonug olarak biktirici bir sey olaca-
g1 umut edilen bir seye doniistiirmeye ¢alistyordu. Oriintii ve
tekrar bunun kilit noktalaridir. Oriintiilii olan ve tekrarlayan
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uyarimlar toleransa yol agarken kaotik ve diizensiz sinyaller
hassaslagmaya yol agar.

Beyin, dengesini koruyabilmek i¢in bizleri tekrarlayan, ufak
animsama ‘dozlar’’ deneyimlemeye iterek travmayla iliskili
hassaslagmis anilarimiz1 sakinlestirmeye g¢alisir. Hassaslagmig
bir sistemin tolerans gelistirmesi igin ¢abalar. Cogu durumda bu
ise de yarar. Uziicii veya travmatik bir olayin hemen ardindan
davetsiz diistinceler olusur: Siirekli olarak meydana gelen olay1
diistiniir, bunu riiyalarimizda goriir, istemedigimiz zaman bile
bunu diisiindiigtimiizii fark eder ve sik sik bu olay1 giivendigi-
miz arkadaglarimiza veya sevdiklerimize tekrar tekrar anlatiriz.
Cocuklar oyun oynarken, resim yaparken ve giinliik etkilesim-
lerde bulunurken olaylar yeniden canlandirirlar. Deneyim ne
kadar yogun ve ezici olursa travmayla ilgili anilarin hepsinin
‘hassasiyetini gidermek’ bir o kadar zorlasir.

Sandy, seanslarimizda yaptigi yeniden canlandirmalar-
da o korkung travmatik anilarina kars1 tolerans gelistirmeye
caligtyordu. Bu yeniden canlandirmalar iistiinde kontrol sa-
hibiydi; bu kontrol onun kendi stres seviyesini ayarlamasin
sagliyordu. Stres fazla yogun héle gelirse oyunumuza yeniden
yon verebiliyordu ve genellikle de bunu yapiyordu. Bu siirece
miidahdle etmemem ya da ona degerlendirme yapmak i¢in bir
kere her seyi hatirlattiktan sonra tekrar hatirlamasi i¢in zorla-
mamam gerekiyordu.

Birlikte ¢alistigimiz ilk aylarda her seans aymi sekilde bas-
liyordu: Sandy, hi¢ konugsmadan elimi tutuyor, beni odanin
ortasina gotiiriiyor, yere ¢ekip uzanmamu isaret ediyordu. Ben
de yere uzanip ellerim arkadan bagliymis gibi dizlerimi karni-
ma ¢ekiyordum. Odada dolanip arada sirada yanima geliyor-
du. En sonunda gelip sirtima uzaniyordu. Sessizce mirildanip
sallanmaya basliyordu. Artik konusmamam veya pozisyon
degistirmemem gerektigini biliyordum. Ihtiyag duydugu tiim
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kontrole sahip olmasina izin veriyordum. Yiirek pargalayan
bir durumdu bu.

Travma gecirmis ¢ocuklarin tepkileri genellikle yanls yo-
rumlanir. Ayni1 sey, koruyucu ailelerin yaninda zaman zaman
Sandy’nin bagina da gelmisti. Yeni durumlar dogalan geregi
stres yarattigindan ve genellikle kaosun ve 6ngoriilemezligin
onlara ‘normal’ goriindiigii evlgrden geldiklerinden travma
gecgirmis gengler aslinda sakin ve giivenli bir duruma bile kor-
kuyla tepki verebilirler. Kaosun kaginilmaz bir bigimde geri
doniisii olduguna inandiklar1 durumlar kontrol ederek geri ka-
zanmaya ¢alisirlar ve her seyin daha rahat ve 6ngoriilebilir ol-
masi i¢in durumu ‘kigkirtiyorlarmis’ gibi goriiniirler. Boylece
koruyucu ailelerin yanindaki ‘balay1’ donemi, gocugun tanidik
¢igliklar1 ve siki disiplini tetiklemesi i¢in meydan okuyucu ve
yikic1 davranislar sergilemesiyle sona erer. Herkes gibi onlar
da ‘tamdik’ olan seylerle kendilerini daha rahat hissederler.
Bir aile terapistinin herkes tarafindan bilinen bir deyisinde
belirttigi gibi hepimiz ‘mutsuzlugun kesinligini, belirsizligin
mutsuzluguna’ tercih etme egilimi tagiriz. Travmaya verilen
bu yamit, ¢ocuklardan sorumlu olan kisiler tarafindan yanlig
anlasildiginda ¢ocuklar i¢in ciddi sorunlara yol agabilir.

Neyse ki bu durumda Sandy’yle birlikte ¢alisan kisileri ne
beklemeleri gerektigi ve buna nasil tepki verecekleri konusun-
da egitmeyi basardim. Buna ragmen terapi seanslar disinda ilk
baslarda Sandy’nin uyku, endise ve davranislariyla ilgili so-
runlar1 devam etti. Dinlenme kalp atis hizi, 120’nin tizerindey-
di ve onun yasinda bir kiz i¢in fazlasiyla yiiksekti. Zaman za-
man ciddi disosiyatif davraniglar sergilemesine ragmen Sandy
bazi agilardan yatili merkezde gordiigiim ¢ocuklara benzer
sekilde ‘tetikte ve ‘hiper uyanik’ goriiniiyordu. Koruyucu ai-
lesiyle, sosyal ¢alisma gorevlisiyle ve Stan’le klonidinin po-
tansiyel olumlu etkilerini goriistiim. Hepsi bunu denememiz
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gerektiginde hemfikirdi. Cok ge¢meden Sandy’nin uykulari
gergekten de daha diizenli héle geldi ve asir1 6fkeye kapildig:
zamanlarin siklig1, yogunlugu ve siiresi azaldi. Hem evde hem
de kresteki sinifinda birlikte yasamasi ve 6gretmesi daha ko-
lay bir ¢ocuk haline geldi.

Terapilerimiz de devam etti. Yaklagik olarak on iki seanstan
sonra Sandy yere uzanmamu istedigi pozisyonu degistirmeye
basladi. Artik ellerim baglhiymis gibi degildim ve yanlamasina
uzantyordum. Aym1 ayin devam ediyordu. Odada kesfe ¢iki-
yor, her zaman odanin ortasinda uzandigim noktaya geri gelip
bana topladig seyleri getiriyordu. Hala basimi tutup bana bir
seyler yedirmeye ¢aligtyordu. Sonra iistiime uzaniyor, salla-
niyor, sarkilar mirildaniyor, bazen donakalmis gibi duruyor,
bazen agliyordu. Seansin bu kismi boyunca genellikle kirk
dakika kadar sessiz kaliyordum.

Ama zamanla bu yeniden canlandirma oyununu da yavas
yavas degistirmeye basladi. Artik daha az mirildaniyor, daha
az kesfe ¢ikiyor ve daha fazla sallanip sarkilar mirildamyor-
du. Nihayet aylarca benden yere uzanmamu istedikten sonra
bir giin elimden tutup beni bir sallanan sandalyeye gotiirdii.
Oraya oturttu. Kitapliga gidip bir kitap ald1 ve kucagima ¢ikti.
“Bana bir oykii oku,” dedi. Okumaya basladigimda “Sallan,”
dedi. O giinden sonra Sandy kucagima oturdu, sandalyede sal-
landik ve kitaplar okuduk.

Bu, bir tedavi degildi ama iyi bir baslangigti. Biyolojik ba-
basi, anneannesi ve koruyucu ailesi velayetini almak i¢in kav-
ga etmeye baslayinca korkung bir velayet savasini yagsamak
zorunda kalmasina ragmen Sandy’nin en sonunda iyi oldugu-
nu s6ylemek beni mutlu ediyor. Agir bir ilerleme kaydetti ama
ozellikle de velayet davasi ¢ocuklugunun geri kalanim gegir-
digi koruyucu aile lehine sonuglandiktan sonra bu ilerleme
diizenli bir bigimde devam etti. Zaman zaman bocalad1 ama
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genel olarak inanilmaz derecede iyiye gitti. Arkadaslar edindi,
iyl notlar aldi1 ve bagkalariyla olan etkilesimlerinde fark edi-
lecek derecede sevecen ve iyi yiirekli oldu. Cogu kez, aradan
seneler gegmesine ragmen ondan hig¢bir haber almadigim olu-
yordu ama onu ve seanslarimizda bana 6grettiklerini sik sik
distiniirdiim. Bu satirlar1 yazarken daha birka¢ ay 6nce ondan
haber aldigimi1 sdylemekten mutluluk duyuyorum. Durumu
gayet iyi. Vakasindaki 6zel durumlar yiiziinden daha fazla
ayrint1 veremiyorum. Sadece hepimizin onun sahip olmasini
arzuladigimiz tatminkar ve liretken bir hayati oldugunu séyle-
yebilirim. Higbir sey beni bundan daha fazla mutlu edemezdi.



UCUNCU BOLUM

Cennete Uzanan Merdiven

Waco, Teksas’taki Branch Davidian yerlesim alaninda ¢ocuk-
lar bir korku diinyasinda yasiyorlardi. Bebekler bile bundan
kaginamiyordu: Kiilt lideri David Koresh, bazilar1 sadece se-
kiz aylik olan bebeklerin bile ‘1s1k iginde’ kalmak i¢in irade-
lerinin siki fiziksel disiplinle kirilmasi gerektigine inaniyordu.
Koresh’in sag1 solu belli olmuyordu. Kéh iyi yiirekli, ilgili ve
sevecen oluyor, kah bir 6fke peygamberi gibi davraniyordu.
Gazabindan kagilamiyor, ne zaman 6fkelenecegi kestirilemi-
yordu. Mount Carmel dini cemaatinin iiyeleri olan Davidian-
lar, siirekli olarak onun suyuna gitmeye ve ruh héllerine uyum
saglamaya ¢alisiyorlar ama ¢ogu kez onun 6fkesini dindir-
mekte yetersiz kaliyorlardi.

Koresh degisken mizaciyla, korkutucu 6fkesiyle, sevecen
ve odakl ilgisiyle zaman zaman yer degistiren asir1 tehdit
dozlariyla miiritlerin dengesini bozmakta ¢ok ustalagmigti.
Onlarin tizerinde giiglii bir sekilde hiikiim siiriiyor, yerlesim
alaninda hayatin her unsurunu kontrol ediyordu. Kocalari kari-
larindan, ¢ocuklar1 ebeveynlerinden, arkadaslar1 arkadaslarin-
dan ayiriyor, kisacasi hepsinin hayatindaki en baskin ve biiyiik
gii¢ olarak kendi pozisyonunu zorlayacak her tiirlii iligkinin
temelini ¢iiriitlyordu. Herkesin sevgisi, tipk:i bir tekerlegin
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merkezindeki teller gibi onda birlesiyordu. Koresh tiim 6ngo-
riiniin, bilgeligin, sevginin ve giiciin kaynagiyds; yerytiziinde-
ki Tanr1 degilse bile Tanr1’ya giden yolun ta kendisiydi.

Ayrica korkuyla hitkmeden bir tanriydi o. Cocuklar (hat-
ta bazen yetiskinler bile), siit dokmek gibi en ufak bir hata
nedeniyle siirekli olarak baslarina gelebilecek fiziksel sal-
dirilardan ve herkesin ortasinda utandirilmaktan korkarak
yasiyorlardi. Cezalar genellikle ‘yardimci’ denen tahta bir
kiirekle kan revan i¢inde kalana dek doviilmekten olusuyor-
du. Davidian ¢ocuklar agliktan da korkuyorlardi: ‘Yanlis’
davrananlar giinlerce a¢ birakilabiliyor ya da sadece patates
veya ekmekten olusan yavan bir diyet izlemek zorunda ka-
liyorlardi. Bazen biitiin bir gece yalmz kaldiklar1 oluyordu.
Kizlarinsa er ya da ge¢ ‘David’in gelini’ olacag: biliniyor-
du. On yasindaki kizlar bile onaylanmis bir cinsel istismarla
Koresh’in cinsel partnerleri olmaya hazirlaniyorlardi. Eski
bir tarikat liyesi, bir keresinde Koresh’in igfal ettigi ergenlik
¢agina girmemis kizlarin kalp atiglarin1 avlanan hayvanlarin-
kiyle kiyaslandigini anlatmigti.

Ama Koresh’in salmis oldugu en yaygin korku belki de
‘Babillilerdi’: Bu onun yabancilara, devlet kurumlarina ve
inangsizlara verdigi isimdi. Koresh ‘nihai savas’ hakkinda
vaazlar veriyor ve tarikatin siirekli olarak buna hazirhiyordu.
Cocuklar da dahil olmak iizere Branch Davidianlar diinyanin
kag¢inilmaz sonuna hazirlaniyorlardi (Koresh’in yerlesme ala-
n1 igin buldugu Kiyamet Ciftligi ismi buradan geliyordu). Bu
hazirhik askeri tatbikatlardan, uykularin béliinmesinden ve
teke tek doviismekten olusuyordu. Cocuklar bunlara katilmak
istemezse ve savas egitiminde yeteri kadar vahsi degilse utan-
diriliyorlar, bazen de déviiliiyorlardi. Tarikatin en kiigiik tiye-
lerine bile nasil silah kullanacaklar1 6gretiliyordu. Atesli si-
lahlarla en 6liimciil intihar teknikleri gosteriliyor, ‘Babilliler’
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tarafindan yakalandiklar takdirde agzin en gerisindeki ‘yu-
musak boélgeye’ nisan almalar1 gerektigi anlatiliyordu. Bunun
ardindaki mantik, ‘Inangsizlarin’ en sonunda gelip herkesi
oldiirecegiydi. Ancak bu kiyamete yol agacak savastan sonra
iyelere cennetteki aileleriyle birlesecekleri ve Koresh’in, yani
Tanri’nin diismanlarimi cezalandirmak i¢in yeryiiziine geri do-
necegi vaadi veriliyordu.

1992 yilinda Houston’daki Baylor Tip Koleji’nin (BTK) psi-
kiyatri departmaninda arastirma alaninda yardimci bagkani
olarak caligmak tizere Teksas’a gittim. Ayrica Teksas Co-
cuk Hastanesi’nde (TCH) psikiyatri boliimii sefi ve Houston
Gaziler Idaresi Tip Merkezi’nde (GITM) Travma lyilesme
Programi’nin yoneticisi olarak da ¢alistim. Tina, Sandy, ya-
tili tedavi merkezindeki ¢ocuklar ve onlar gibi daha bir siirii
¢ocukla edindigim deneyim, beni travma ve g¢ocuklarin akil
saghg: ustiindeki etkileri hakkinda yeteri kadar bilgi sahibi
olmadigimiza inandirmisti. Travmanin gelisim donemindeki
belirli ¢ocuklar igin ne gibi sorunlar yarattigin1 bilmiyorduk.
Kimse, neden bazi gocuklarin travmalar etkilenmeden atlatir-
ken digerlerinin ciddi zihinsel hastaliklar ve davranis sorunlari
gelistirdigini bilemiyordu. Post travmatik stres bozuklugu gibi
durumlarin yikic1 semptomlarinin nereden geldigini ve neden
bazi ¢ocuklarin 6rmek olarak basta disosiyasyon semptomlari
gelistirirken digerlerinin sadece esas olarak hiper uyanik (te-
tikte) kaldiklarini soyleyemiyordu. Bana gore bunu anlamanin
tek yolu, ¢ocuklar: travmatik bir olaydan hemen sonra gruplar
halinde incelemekti. Ne yazik ki ¢ocuklar genellikle bize bir
travma gecirdikten hemen sonra degil, seneler sonra getirili-
yorlardi.

Bu sorunu ¢ozebilmek igin BCM, TCH ve GITM’yle ko-
ordineli olarak bir ‘hizli yanit’ Travma Degerlendirme Ekibi
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kurdum. Cocuklarin silahla vurulma, araba kazalari, dogal
afetler ve hayati tehdit eden diger durumlar gibi akut trav-
malarla basa ¢ikmalarina yardim ederken travmatik bir de-
neyimin hemen sonrasinda ¢ocuklardan ne bekleyecegimizi
ve bunun sonradan gelistirecekleri semptomlarla nasil iligkili
oldugunu 6grenmeyi de umuyorduk. Waco’daki gocuklar ne
yazik ki incelememiz i¢in bigilmis kaftanlards.

28 Subat 1993’te, Alkol, Tiitiin ve Atesli Silahlar Biirosu
(ATASB) olarak Branch Davidian yerlesim alanina gelen
‘Babilliler,” David Koresh’i atesli silahlar ihlalleri yiiziinden
tutuklamak istediler. Ne var ki Koresh onu sag ele gegirmele-
rine izin vermeyecekti. Dort ATASB ajani ve en azindan alt1
Branch Davidian iiyesi, yapilan baskinda hayatim1 kaybetti.
FBI ve rehine pazarlik ekibi sonraki ii¢ giin boyunca yirmi
bir ¢cocugun serbest birakilmasini sagladi. Ekibim, bu noktada
yerlesim alanindan ¢ikarilan ilk ¢ocuk dalgasi olacagini dii-
stindiiglimiiz bu kurtarma olayina yardimc1 olmak i¢in devre-
ye sokuldu. Ama o sirada higbirimizin bilmedigi bir sey vardu.
O da onlardan bagka Davidian ¢ocuklariyla karsilagsmayaca-
gimizdi. Kusatma 19 Nisan’da (aralarinda yirmi ii¢ ¢gocugun
da oldugu) seksen tarikat iiyesinin korkung¢ bir yanginda 61-
mesine ve ¢ok daha biiyiik bir felakete neden olan ikinci bir
baskinla sona erecekti.

Branch Davidian yerlesim alanina yapilan ilk baskindan
¢ogu kisi gibi benim de televizyondan haberim olmustu. Nere-
deyse haberlerin hemen ardindan muhabirler aramaya ve bas-
kinin ¢ocuklari nasil etkileyecegini sormaya basladilar. Yer-
lesim alanindan kurtarilan gocuklara yardim etmek igin neler
yapildig1 konusunda sorularla kargilagtigimda, hi¢ diisiinme-
den eyaletin ¢ocuklarin iyi bir sekilde bakilmasi i¢in elinden
geleni yaptigindan emin oldugumu sdyledim.
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Ama bu sozler agzimdan ¢ikar ¢ikmaz bunun biiyiik olasi-
likla dogru olmadigim fark ettim. Devlet kurumlarinin, 6zel-
likle de kronik bir bigimde az maddi destek alan ve is yiikii
¢ok agir olan Cocuk Koruma Hizmetleri (CKH) sistemlerinin
bir anda akin akin gelen kalabalik ¢gocuk gruplarina bakmak
i¢in nadiren somut planlar olurdu. Dahasi emniyet giigleriyle
ve CKH’yle baglantili federal, eyalet ve yerel kurumlar ara-
sindaki komuta zinciri, Waco ¢ikmazi gibi genellikle sira dis1
ve hizla gelisen krizlerde oldukga belirsiz olurdu.

Bunlar aklima gelince Travma Degerlendirme Ekibimi-
zin gelistirmis oldugu ¢ocukluk travmalar1 konusundaki
uzmanligin faydali olup olmayacagini gormek istedim. Bu
¢ocuklarla birlikte ¢aligan kisilere temel bilgiler verebilir,
belirli sorunlar1 ¢6zebilmeleri i¢in onlara telefonla danis-
manlik yapabilir ve durumu daha iyi anlamalarina yardimci
olmak i¢in destekg¢i bir rol oynayabilirdik. Birkag kurumu
aradim ama kimse bana kimin ‘yetkili’ oldugunu séyleye-
medi. En sonunda valinin ofisine ulastim. Birkag saat i¢in-
de CKH’nin eyalet ofisinden ¢agirildim ve tek seferlik bir
danigsmanlik hizmeti oldugunu sandigim bir goriisme igin
Waco’ya gitmem istendi. O 6gleden sonraki goriisme, so-
nucta hayatimda iistiinde alt1 hafta ¢alistigim en zor vaka-
lardan biri oldu.

Wako’ya vardigimda, hem krizle ilgilenen resmi kurumlarda
hem de g¢ocuklarin bakiminda bir diizensizlikle karsilagtim.
Cocuklar serbest birakildiktan sonraki ilk birkag¢ giin boyunca
petrol tankerlerini andiran biiyiik araglarla uzaklastinlmiglar-
di. Oradan ¢iktiklarinda giindiiziin ya da gecenin hangi vakti
olursa olsun, FBI ve Texas Rangers tarafindan saatlerce sor-
guya ¢ekilmislerdi. FBI daha iyi niyetliydi; Ciftlik’teki du-
rumu etkisiz héle getirebilmek ve daha ¢ok insami giivenle
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kagirabilmek i¢in hizla bilgi sahibi olmak istiyorlardi. Gorgii
sahitlerinin ifadesi gerekiyordu ve ATASB ajanlarinin vurula-
rak oldiiriilmesine karisan kisileri tutuklayabilmesi ig¢in ileri-
deki ceza davalarinda sunmak iizere kanit toplama goérevi Te-
xas Rangers’a verilmisti. Ama iki grup da bir ¢gocugun evine
yapilan 6liimciil bir baskina sahit olduktan sonra ebeveynle-
rinden alinip bir petrol tankerine bindirilmesinin ve bir silah
deposuna gotiiriiliip sayisiz silahl1 ve yabanci adam tarafindan
uzun uzun sorguya ¢ekilmesinin ne kadar bunaltici bir durum
oldugunu diisiinmemisti.

Davidian ¢ocuklarini ilk baskindan sonra bir arada tutan
sey sadece acemi sansiydi. Esasinda Teksas CKH onlar fark-
I farkli koruyucu ailelerin evlerine yerlestirmeyi diisiinmiis
ama hepsini tek tek alabilecek sayida evi hemen bulamamaigti.
Onlan bir arada tutmak da bu vakada verilmis olan en tedavi-
sel kararlardan biri olmustu: Bu ¢ocuklarin birbirine ihtiyaci
olacakti. Yasadiklarindan sonra akranlarindan ve/veya kardes-
lerinden koparilip alinmalar: onlarin sadece sikintilarini arti-
rird1.

Cocuklar, boylece koruyucu ailelerin evleri yerine, bir
kampiisii andiran hos bir yer olan Waco’daki Metodist Co-
cuklar Evi’ne getirilmislerdi. Orada ilk baslarda iki silahli
Teksas polisinin nobet tuttugu biiyiikge bir kuliibede yasi-
yorlardi. Orada yasayan ve vardiyal olarak galisan iki ¢ift,
yani ‘ev anneleri’ ve ‘ev babalar1’ tarafindan bakiliyorlardi
Eyaletin akil saglig1 hizmeti verme ¢abalari iyi niyetli olsa da
ne yazik ki ¢ok da etkili degildi. Teksas islek kamu sistemle-
rinden profesyonelleri almig, resmen bir saatini ayirabilecek
herkesi kullanmaya baglamigsti. Sonug¢ olarak bu akil saglig:
ziyaretlerinin zamanlamasi ve diizeni tesadiifiydi ve ¢gocuklar
daha da ¢ok yabanciyla tanistiklar i¢in iyiden iyiye saskin
durumdaydi.
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O ilk giinlerde kuliibedeki atmosfer de kaotikti. Cesitli
emniyet kurumlarindan gelen gorevliler, gece ya da giindiiz
olsun, herhangi bir zamanda gelip sorgulamak i¢in belirli kiz-
lan1 ya da oglanlar1 bir kenara ¢ekebiliyordu. Giinliik hayatlar
programl degildi ve gorecekleri kisiler de siirekli olarak de-
gisiyordu. Travma ge¢irmis ¢ocuklarla ilgili o zamana dek ke-
sin olarak bildigim seylerden biri de onlarin 6ngoriilebilirlige,
rutine, kontrol hissine ve onlara destek olan kisilerle diizenli
iligkilere ihtiya¢ duyduklariydi. Bunlar Davidian ¢ocuklari
icin daha da 6nemliydi: Senelerce bir alarm halinde tutulduk-
lary, her an bir felaket gerceklesecegi beklentisiyle yasadiklar
bir yerden gelmislerdi.

O o6gleden sonra ilgili baslica kurumlarla yaptigim goriis-
mede verdigim tavsiye 6zet olarak su oldu: Istikrar, rutin ve
asinalik yaratin. Bu da belirli bir diizen kurmak, belirgin si-
nirlar olusturmak, kurumlar arasi iletisimi gelistirmek ve akil
saglig1 personelini diizenli olarak ¢ocuklarin yaninda olabile-
cek kisilerle sinirlamak. Ayrica gocuklarla gériisme konusun-
da egitimi olan kisilerin Rangers ve FBI i¢in adli sorgulamala-
r1 yiiriitmesini de tavsiye ettim. Goriigmenin sonunda CKH bu
cabalan koordine etmeyi ister miyim diye sordu. Daha sonra
ayni giin FBI ajanlariyla goriistiikten sonra adli sorgulamalari
da benim yapmam istendi. O noktada krizin birkag giin i¢inde
¢oziilecegini diisiindiigiimiiz i¢in bu teklifi kabul ettim. Bir
yandan bu ¢ocuklara yardim ederken bir yandan da bu ¢alis-
manin benim ig¢in ilging bir 6grenme firsat1 olacagim diisiin-
diim. Muhtesem bir grup geng¢ insanla tanismak i¢in arabama
atlayip kuliibeye gittim.

Oraya vardigimda polis memurlarindan biri beni kapida dur-
durdu. Uzun boyu ve basindaki sapkasiyla Teksas emniyet gii-
cliniin bir arketipi gibi goriinen etkileyici bir adamdi. Blucinli,
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uzun sagli ve gocuklara yardim etmek igin geldigini iddia eden
bir psikiyatristten etkilenmemisti. Gergekten de Dr. Perry ol-
dugumu kanitladiktan sonra bile bir doktora benzemedigimi
sOyledi. “Bu ¢ocuklarin bir deli doktoruna ihtiyaglar1 yok.
Sadece biraz sevgiye ve buradan miimkiin oldugunca uzaga
gitmeye ihtiyaglari var,” dedi.

Bu polis memuru, ¢ocuklarin o kuliibede kaldig1 haftalar
boyunca hayatlarindaki en olumlu ve iyilestirici kisiliklerden
biri olacakti. Sakindi, ¢ocuklarla iyi anlasiyordu ve ig¢giidiisel
olarak destek¢i ama zorlayici olmayan bir varlik olmay1 bi-
liyor gibiydi. Ama o sirada beni engelliyordu. Ona “Tamam,
bak ne diyecegim,” dedim. “Nabiz 6l¢meyi biliyor musun?”
Ona yakinlardaki bir koltukta derin bir uykuda olan kiigiik bir
kiz1 gosterdim. Kizin nabzi 100°den diisiikse arkami doniip
evime gidecegimi sdyledim. Kizin yaslarinda bir ¢ocugun
normal kalp atislari, dinlenme hélinde dakika basina 70-90
vurus olmaliydi.

Yavasca egilip kizin bilegini tuttu ve saniyeler iginde yii-
ziinde endiseli bir ifade belirdi. “Bir doktor ¢agirin,” dedi.
“Ben bir doktorum,” dedim. “Hayur, gercek bir doktor gerek,”
dedi. “Bu ¢ocugun nabz1 160.”

Ona psikiyatristlerin de standart tip egitimi almis doktor-
lardan oldugunu s6éyledim ve travmanin gocuklar iistiindeki
fizyolojik etkilerini anlatmaya basladim. O durumda, hizlan-
mig bir kalp atig oran1 kizin 1srarla aktive olmus stres yanit
sisteminin bir yansimasi olabilirdi. Polis memuru savas veya
kag tepkisinin temelini anladi; neredeyse tiim emniyet giicii
gorevlileri buna benzer dogrudan bir deneyim yasarlar. Stres-
li bir olay sirasinda beyne dolan ayni hormonlarin ve néro-
transmitterlerin, yani adrenalinin ve noradrenalinin de kalp
atis hizini diizenlemeyle ilgili olduklarini fark etmistim. Bu da
mantikliyd: ¢iinkii kalp atig hizindaki degisimlere strese tepki
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vermek i¢in ihtiya¢ vardi Diger travma gecirmis ¢ocuklarla
ilgili calismalarim, onlarin travmadan aylar ve seneler sonra
bile agin aktif bir stres yanitim sergilediklerini goésteriyordu.
Ezici bir deneyime ¢ok yakin olan bu kizin kalbinin héla hizla
atmakta oldugunu kesin bir bi¢imde séyleyebilirdim.

Polis bunlar1 duyunca beni igeri aldu.

Davidian ¢ocuklari, subattaki baskindan sonraki ilk ii¢ giin
boyunca iki ile dort arasinda degisen sayida gocugun olustur-
dugu ufak gruplar hélinde serbest birakilmislardi. Yagslar beg
aylik ile on iki yas arasinda degisiyordu. Bir¢gogunun yas1 dort
ile on bir arasindaydi. Farkli on aileden geliyorlardi ve serbest
kalan yirmi bir ¢ocuktan on yedisi en azindan bir kardesiyle
birlikte gelmisti. Baz1 eski tarikat iiyeleri, Davidianlar arasin-
da ¢ocuk istismar1 olaylarinin meydana geldigine dair tartig-
mal1 oykiiler anlatmisti. (Benim de onlarin istismara maruz
kaldiklar1 bir durumda yasadiklarina inanmadigimi soyledi-
gim yanlig bir haberin basinda ¢ikmasina ragmen). Bu ¢ocuk-
larin travma gegirdiklerine hi¢ siiphe yoktu; bunun kesin ne-
denlerinden biri yerlesim alanina yapilan baskin ve baskindan
onceki hayatlarydi.

Kiugiik bir kizin giysisine, akrabalarinin okuyacagi vak-
te kadar annesinin 6lmiis olacagina dair bir not ilistirilmisti.
Bir digerini annesi 6pmiis, onu bir FBI ajanina teslim etmis
ve ‘Bunlar bizi 6ldiirecek olan kisiler. Seninle cennette bu-
lusuruz,” demisti. Ciftlik yanmadan uzun siire 6nce bize tes-
lim edilen Davidian ¢ocuklar1 ebeveynleri ¢coktan 6lmiis gibi
davraniyorlardi (ama oradan ayrilirlarken ebeveynlerinden en
azindan birinin hayatta oldugunu biliyorlardi). Cocuklarla ilk
karsilastiimda oturmus 6gle yemeklerini yiyorlardu. Igeri gir-
digimde kii¢iik ¢ocuklardan biri bana bakti1 ve sakin bir ses
tonuyla “Bizi 6ldiirmeye mi geldiniz?” diye sordu.
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Bu ¢ocuklar kendilerini 6zgiir kalmig gibi hissetmiyor-
lardi. Tam aksine yabancilar hakkinda onlara 6gretilenler ve
atlattiklan dehset verici olay yiziinden héla rehineymis gibi
hissediyorlardi. Artik bizden ¢iftliktekinden daha fazla korku-
yorlardi ve bunun sebebi sadece ailelerinden ve agina olduk-
lar1 her seyden bir anda mahrum kalmis olmalan degil, ayni
zamanda Koresh’in bir saldiriyla ilgili tahminlerinin dogru
¢ikmig olmasiydi. Koresh ‘inangsizlarin’ onlar i¢in geldikleri
konusunda hakliysa onlar ve ailelerini 6ldiirmeye niyetli ol-
dugumuz iddias1 da muhtemelen dogru olmaliyd.

Karsimizda esas olarak korkuyla beslenmis bir grup ¢ocuk
oldugunu hemen anlamustik. Ihtiya¢ duyduklan yardimi on-
lara verebilmemizin tek yolu, korkunun beyne nasil etki ettigi
ve sonra da davraniglan degistirdigi anlayisimizi uygulamaya
sokmakt1.

Korku en ilkel duygudur ve bunun iyi bir evrimsel nedeni
vardir. Korku olmadan atalanmizin ¢ok azi hayatta kalabilirdi.
Korku, esasen beynin merkezinden ¢ikar, beynin biitiin alanlarini
ve islevlerini hizla genisleyen nérokimyasal aktivite dalgalary-
la etkiler. Bununla ilgili kritik kimyasallardan bazilan arasinda
adrenalin ve noradrenalin gibi daha dnceden soziinii ettikleri-
miz de var ama kortizol isimli bir stres hormonu da biiyiik bir
Onem tasir. Beynin korkuyla ilgili iki baglica alani, beyindeki
noradrenalin néronlarinin ¢ogunun olustugu locus coeruleus
ve limbik sistemin bir pargasi olan badem bi¢imli amigdaladir.

Daha dnceden bahsettigim gibi beyin i¢ten disa dogru ev-
rim gegirmistir ve ayni sirayla gelisir. Beyin kokiiniin bulun-
dugu en alttaki, en ilkel alan gelisiminin biiyiik bir kismini
rahimde ve erken bebeklik doneminde tamamlar. Orta beyin
ve limbik sistemler onu izler ve bunlar hayatin ilk ii¢ sene-
sinde ayrintilarin1 biiyiik bir coskuyla tamamlarlar. Ergen
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ebeveynleri; planlamay, kisisel kontrolii ve soyut diigiinceyi
diizenleyen korteksin frontal loblarinin ergenligin sonlarina
kadar gelismeye devam ettiklerini ve yirmili yaslarin basina
dek kayda deger bir yeniden yapilanmadan gegctigini duyunca
sasirmamalidir.

Beynin belirli bir siraya gore ve hayatin ilk birka¢ sene-
sinde biiylik bir hizla gelismesi, ¢ok kiigiik ¢ocuklarin neden
travmanin kalic etkilerine maruz kalma konusunda biiyiik bir
risk altinda oldugunu agiklamaktadir: Onlarin beyinleri hala
gelisme donemindedir. Geng beyinlerin hizla sevgiyi ve dilleri
Ogrenmesine olanak veren bu mucizevi yogrulabilirlik ne yazik
ki onlar1 olumsuz deneyimlere de olduk¢a yatkin kilar. Nasil
fetiisler, hamileligin ii¢ aylik donemlerine bagh olarak belirli
toksinlere kars1 6zellikle savunmasizsa ¢ocuklar da ne zaman
meydana geldigine bagh olarak travmanin kalici etkilerine karsi
savunmasizdir. Sonug olarak farkh yas dilimlerinde deneyimle-
nen travmalardan farkh semptomlar olusabilir. Ornegin dene-
yimledigi ac1 verici ve tekrar eden cinsel istismar1 anlatabile-
cek dile sahip olmayan bir bebek, dokunulmaya kars1 yogun
bir isteksizlik sergileyebilir ve samimiyet kurma, iligkiler ve
stirekli endiseyle ilgili genis bir yelpazeyi kapsayan birtakim
sorunlar yasayabilir. Ama tipatip ayni istismara maruz kalan on
yasindaki bir gocugun olayla ilgili daha belirgin korkular gelis-
tirmesi ve olayin gectigi yerle, ilgili kisiyle ve istismar tiiriiyle
ilgili belirli ipuglarindan bilingli olarak kaginmasi1 daha biiyiik
bir olasilik tagir. Istisman hatirlatan unsurlara maruz kaldik¢a
endisesi hafifleyip azalir. Dahasi yas¢a daha biiyiik bir ¢ocuk,
muhtemelen utang ve suglulukla ilgili baz1 hisler de besler...
Bunlar korteks tarafindan saglanan karmasik duygulardir. Bu
bolge bir bebekte daha az gelismis oldugundan, istismar hayatin
daha erken bir déneminde baslayip biterse ilgili ssmptomlarin
ortaya ¢ikma ihtimali de daha disiik olur.
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Ancak insanlar hangi yasta olursa olsunlar, korkutucu bir
durumla kargilastiklarinda beyinleri ilk olarak en yiiksekteki
kortikal alanlan kapatmaya baglar. Planlama yapma veya ag-
lik hissetme becerilerimizi kaybederiz ¢linkii bunlarin ikisi de
o anda hayatta kalmamiz i¢in ise yaramaz. Genellikle akut bir
tehdit kargisinda ‘diisiinme,’ hatta konugsma becerimizi de kay-
bederiz. Sadece tepki veririz. Devam eden korkuyla birlikte be-
yinde kronik veya kaliciya yakin hasarlar olugabilir. Ozellikle
hayatin erken dénemlerinde stirekli olarak hissedilen korkuyla
beyinde meydana gelen degisimler, diinyaya kars1 daha diirtiisel
ve saldirgan, daha az diigiinceli ve sefkatli bir tepki vermeye
dogru siirekli bir kaymaya neden olabilir. Bunun nedeni, beyin-
deki sistemlerin daha 6nce de soziinii ettigim gibi ‘kullanima
bagl’ bir sekilde degismesidir. Tipk: bir kas gibi stres yanit ag1
gibi bir beyin sistemi de ‘caligtirildik¢a’ daha fazla degisir ve
islevlerin farklilagmasi daha biiyiik bir risk tasir. Aym1 zaman-
da, genellikle stresi kontrol eden ve hafifleten kortikal alanlar,
kullanildik¢a ufalir ve gii¢ kaybeder. Bir kisiyi kronik korku-
ya ve strese maruz birakmak, bir arabaya daha giiglii bir motor
eklerken fren yapma giiciinii azaltmaya benzer: ‘Makine’nin
tehlikeli bir bicimde kontrolden ¢ikmasini engelleyen giivenlik
mekanizmalarim degistirdiginiz anlamina gelir. Tipk: kisinin
hafizasinda diinyanin nasil bir yer olduguna dair olusturdugu
kullanima dayah sablonlar gibi farkh beyin sistemlerinin gore-
celi giictindeki kullanima bagh degisimler de aymi sekilde insan
davraniglaninin kritik belirleyicileridir. Kullanima bagh gelisi-
min 6nemini anlamak, Kiyamet Ciftligi’ne yapilan ilk baskin-
dan hemen sonra gérdiigiimiiz ¢ocuklar gibi travma ge¢irmis
cocuklara uyguladigimiz tedavide hayati 6nem tagiyordu.

Su anda garip gelse de arastirmalarimin bu noktasinda iliski-
lerin iyilesme siirecinde ne kadar 6nemli oldugunu daha yeni



104 Bruce Perry & Maia Szalavitz

yeni kesfetmeye baslamistim. Kendi grubum ve digerleri, bir
¢ocugun travmadan onceki ve sonraki iligkilerinin tabiatinin,
bunlara verdikleri tepkileri sekillendirmede kritik bir rol oy-
nadigin1 gozlemlemisti. Cocuklarin yaninda giivenilir, tanidik
ve yetkin bakicilar oldugunda gocuklar daha kolay iyilesme
egilimi sergiliyorlar ve travmatik olayin kalic1 olumsuz et-
kileri genellikle olmuyordu. Iligkilerin ‘travma tamponlama’
etkisinin bir sekilde beyin araciligiyla saglanmasi gerektigini
biliyorduk.

Ama nasil? Bir hayvanin biyolojik agidan basarili ola-
bilmesi i¢in beyninin onu ii¢ ilkel talimati1 yerine getirmeye
sevk etmesi gerekiyordu: Ilk olarak hayatta kalmali; ikincisi,
tiremeli ve ligiinciisii, insanlar gibi ona bagimli olan yavrular
varsa yavrular kendi baslarinin ¢aresine bakabilene dek onlari
korumali ve beslemeli. Insanlarda bile beynin binlerce karma-
stk kapasitesinin tamamu, bir sekilde esas olarak bu ii¢ islevi
tetiklemesi i¢in evrim ge¢irmis olan sistemlere baglidir.

Ancak bizler gibi sosyal olan bir tiirde ti¢ temel islev de bey-
nin iligki kurma ve siirdiirme kapasitesine derinden baghdir.
Insanlar; bireysel olarak agir hareket ederler, giisiizdiirler ve
baskalarinin yardimi olmadan uzun siire dogada hayatta kalma-
y1 basaramazlar. Atalarimizin evrim gegirdigi diinyada yalniz
bir insan ¢ok gegmeden 6lii bir insan olurdu. Bizler ancak is bir-
ligi yaparak, genis ailemizin iyeleriyle paylasimda bulunarak,
gruplar halinde yasayarak, birlikte avlanarak ve yiyecek top-
layarak hayatta kalabilirdik. Cocukken bu yiizden tamidigimiz
kisilerin varligim giiven ve rahatlikla iligkilendiririz; giivenli ve
tanidik ortamlarda kalp atig hizimiz ve tansiyonumuz daha dii-
stik ve stres yanit sistemlerimiz sakindir.

Ancak tarih boyunca bazi insanlar, en iyi arkadaslarimiz
olup bize giiven vermisken diger bazilar1 en kotii diisman-
larimizi olusturmustur. insanlarin pesindeki en biiyiik aver
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hayvanlar, her vakit diger insanlar olmustur. Dolayisiyla stres
yanit sistemlerimiz insanlarin sosyal ipuglarim okuyan ve
yanit veren sistemlerle yakindan baglantilidir. Sonug olarak
bagkalarinin ifadelerine, hareketlerine ruh hallerine kars1 ¢ok
hassasizdir. Ilerleyen sayfalarda gorecegimiz gibi etrafimiz-
daki kisileri izleyerek tehditleri yorumlar ve stresle basa ¢ik-
may1 Ogreniriz. Hatta beynimizde hareket ettigimizde veya
duygularimiz1 ifade ettigimizde degil, baskalarinin bunlar
yaptigim gordiigiimiizde ateslenen 6zel hiicreler vardir. Insan-
larin sosyal hayati birbirlerini ‘yansitma’ ve bu yansimalara
hem olumlu hem de olumsuz sonuglarla yanit verme becerisi
istiine kuruludur. Omegin kendinizi harika hissediyorsamz ve
ise gittiginizde patronunuz koétii bir ruh hali igindeyse kisa siire
sonra siz de kendinizi keyifsiz hissetmeye baslarsimiz. Bir 6g-
retmen Ofkelenirse veya bikkin davranirsa sinifindaki ¢ocuklar
da yanlis davranmaya, 6gretmenleri tarafindan ifade edilen giig-
lii duyguyu yansitmaya baslar. Korkmus bir ¢gocugu sakinlesti-
rebilmek i¢in 6nce kendinizi sakinlestirmeniz gerekir.
Iliskilerin ve iligkisel ipuglarinin giiciinii anlatmak; etkin
tedavisel ¢aligmalarda, etkin ebeveynlikte, bakicilikta, 6gret-
menlikte ve hemen hemen tiim diger insan ugraslarinda el-
zemdir. Davidian gocuklariyla ¢aligmaya basladigimizda, bu
gereklilik biiyiik bir zorluga doniisecekti. Ciinkii kisa bir siire
sonra ¢ocuklara yardim etmeye ¢alisgan CKH gorevlilerinin,
emniyet giiciine ait polis memurlarinin ve akil saghgi ¢alisan-
larinin garesiz kaldigini, strese kapildiklarim1 ve kendilerinin
de bir panik hali i¢ine girdiklerini gérdiim. Dahasi, Koresh
ve Davidianlarla ilgili bilgiler edindikge Davidian ¢ocuklari-
na tamamiyla farkli, yabanc bir kiiltiirden gelmisler gibi yak-
lasmamiz gerektigini daha iyi anladim; diinyaya bakis agila-
1, onlarin bakimini saglayan yeni kisilerinkinden kesinlikle
cok farkl olacakti. Ne yazik ki birbirimizle kaynagmamizi
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saglayan kapasite, ayn1 zamanda ortak bir diigman1 yenebil-
mek i¢in is birligi yapmamizi da saglar; biiyiik sevgi eylemle-
rinde bulunmamizi saglayan sey, bizleri ‘bizim’ gibi olmayan,
‘klanimiza’ ait olmayan kisileri marjinallestirmemize ve in-
sanliktan ¢gitkarmamiza da neden olur. Bu kabilecilik nefretin
ve siddetin en yogun bigimleriyle de sonuglanabilir. Ayrica,
Koresh tarafindan beyinleri yikanan bu gocuklarin bizim gibi
kendilerinden olmayan kisileri, yani inangsizlar1 bir tehdit
olarak gordiiklerini de biliyordum. Esas bilmedigim sey, bu
konuda ne yapacagimdi.

Waco’daki ilk iki giiniimde FBI miizakerecilerinin kargilagtik-
lar1 direnci etkisiz hale getirmelerine yardimci olmak i¢in fay-
dal1 bilgiler edinmek amaciyla biitiin ¢ocuklarla tek tek konus-
mak gibi hassas bir ige bagladim. Cocuk istismari siiphesinin
bulundugu her durumda bu tiir gériismeler zor geger ¢iinkii
cocuklar gayet dogal olarak ebeveynlerinin basin1 derde soka-
caklarindan endiselenirler. Bu vakada Davidianlara Tanri’nin
dismanlar1 olduklar: i¢in ‘Babilliler’i kandirmalarinin dogru
oldugu ogretildiginden durum daha da karmagsiklagsmisti. Bize
kars1 diiriist davrandiklar takdirde sadece ebeveynlerine iha-
net olasiligin1 yaratmaktan degil, ayn1 zamanda biiyiik bir gii-
nah islemekten korktuklarim da biliyordum. Biitiin ¢ocuklarin
¢ok biiyiik ve korkung bir sirr1 oldugunu bana hissettirmesi
beni dehsete diigtirmiistii. Onlara Ciftlik’te neler olacagini sor-
dugumda “Goriirsiin,” gibi kaygi verici seyler soyliiyorlardi.
Ebeveynlerinin nerede oldugu agik¢a soruldugunda biitiin ¢o-
cuklar “Oldiiler,” veya “Hepsi 6lecek,” diye yamt veriyordu.
Bana David inangsizlan oldiirmek i¢in tekrar yeryiiziine ge-
lene dek ebeveynlerini gérmeyeceklerini soylediler ama daha
fazla ayrintiya girmediler.

Cocuklarin paylasmak istemedikleri, 6zellikle de aileleri
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tarafindan bir seyi yapmamalar1 tembihlenen durumlarda alda-
tic1 veya ketum olmalar: ya da kasitli olarak bundan kaginmak
i¢in yalan sdylemeleri sira dis1 bir olay degildir. Ancak sanat
eserlerinde gergek diislincelerini ve hislerini gizlemeleri ¢ok
daha zordur. O yiizden ben de resim yapabilecek yastaki biitiin
¢ocuklarla birlikte oturup resim yapmaya ve konusmaya bas-
ladim. Sorguya ¢ekilenlerden biri olan on yasindaki Michael
isimli bir ¢ocuktan diledigi herhangi bir seyin resmini yapma-
sin1 istedim. Hizla ise koyuldu, etrafi agaglikli tepelerle kapls,
yemyesil diinyevi bir yerle g¢evrili giizel bir tek boynuzlu at
¢izdi. Gokte bulutlar, bir kale ve bir gokkusagi vardi. Resim
yapma becerisine iltifat edince at resmi ¢izdiginde David’in
buna bayildigini sdyledi. Gruptan ve liderinden de cennetteki
kale tasviri ve grubun semboliinii ¢izimlerine eklemesi yiiziin-
den hep ovgiiler almist1: David yildiz:.

Sonra ondan kendi portresini ¢izmesini istedim. Cizdigi
sey dort yasinda bir ¢ocugun yapabilecegi bir ¢6p adam gibi
bir seydi. Isin daha sagirtict yani, ona ailesini ¢izmesini is-
tedigimde duraksayip kafasi karigmis gibi bana bakmasiydi.
Nihayet sayfanin ta sag iist kosesine kendisinin minnacik bir
resmini yapip geri kalanin1 bos birakti. Resimde, grupta 6g-
rendiklerini yansitiyordu: Yani Koresh’in deger verdigi sey-
lerin ayrintilarini, yiice liderin egemenligini, aile kavramina
dair karigik ve eksik bir anlayis1 ve kendisinin olgunlagmamis
ve bagimli halini...

Davidian gocuklarini tanidikga benzer zitliklar tekrar tek-
rar gordiim: Etrafi engin ve bog ihmalkarlik alanlariyla ¢evrili
yetenek, bilgi ve baglanti adaciklari... Mesela diizenli olarak
Incil okumalar1 gerektiginden yaglarina gére okuma beceri-
leri iyiydi. Ama neredeyse hi¢ matematik bilmiyorlardi. Ye-
tenekleri beynin g¢alistirilmig alanlariyla ve 6diillendirilmis
davranislariyla sinirliydi. Michael’in durumunda bu bosluk,
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eksikliklerini gidermesi i¢in ona firsat verilmemis olmasindan
ve birgok ¢ocugun nelerden hoglandiklarini1 ve kim olduklari-
n1 kesfetmeye basladiklarinda yapabildikleri temel se¢imlerin
ona taninmamis olmasindan kaynaklaniyordu.

Yerlesim alaninda ne yiyeceklerinden ne giyeceklerine ve
nasil diisiiniip dua edeceklerine kadar her tiirlii karar onlar adi-
na verilmisti. Beynin tiim diger alanlan gibi kisisel gelisim
hissini gelistirmekle ilgili alanlar1 da bunlarin ne siklikta ¢a-
listirildigina bagh olarak ya biiyiir ya da hi¢ gelismez. Kisinin
bir benlik gelistirebilmesi i¢in se¢im yapmasi ve bu segim-
lerin sonuglanindan 6grenmesi gerekir; size 6gretilen tek sey
itaat etmek olursa neleri sevdiginizi ve istediginizi anlamaniz
miimkiin olmaz.

Diger goriismelerinden bir tanesini hemen hemen alti
yasinda olan kiigiik bir kizla yaptim. Ondan evinin resmini
¢izmesini istedim. Bana yerlesim alaninin bir resmini ¢izdi.
Sonra ona evinde neler olacagim diisiindiigiinii sordum. Ayni
yerlesim alanini bu sefer her yanini alevler kaplamis bir halde
¢izdi. Bunun iistiinde de cennete uzanan bir merdiven vardi.
Iste, o anda ilk baskindan sadece giinler sonra bu kusatmanin
potansiyel olarak dehset verici bir sona dogru ilerledigini an-
ladim. O giinlerde diger ¢ocuklar da yangin ve patlama resim-
leri ¢iziyorlards; hatta bazilari, “Hepinizi havaya uguracagiz,”
ve “Herkes olecek,” gibi seyler de soyliiyordu. Bunun FBI’1n
rehine pazarlik ekibi ve liderlik ekibi i¢in 6nemli bir bilgi ol-
dugunu biliyordum.

Daha onceden ¢esitli emniyet kurumlarn ve ekibimiz ara-
sindaki iletisimi kolaylagtirmak igin bir grup kurmustuk.
FBI’la bir anlasma yapmistik: Bu gocuklarin iyilesebilmesine
yardimci olabilmek i¢in ¢izdigimiz sinirlara saygi gosterdik-
leri takdirde biz de ¢aligmalarimizda ¢atigmay1 sona erdirmek
icin pazarlik yapmalarina yardimci olabilecek tiim bilgileri
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onlara aktaracaktik. O resimleri gérdiikten ve sdylenenleri
duyduktan sonra yerlesim alanina yapilacak bir saldinnmn bir
tiir kiyamet giinii olayin tetikleyebilecegine iliskin endiseleri-
mi derhal dile getirdim. Bunun tam olarak nasil olabilecegini
bilmiyordum ama patlamalar ve alevlerle ilgili bir sey olacak
gibiydi. Cocuklarin sézleri, resimleri ve davraniglan kusatma-
nin dliimle sonuglanacagina dair ortak bir fikir i¢inde olduk-
larina igaret ediyordu. Bana tarif ettikleri sey esas olarak bir
grup tarafindan zemini hazirlanan bir intihar eylemiydi. Bu
nihai savag1 baslatmak i¢in FBI’1 kigkirtmak istediklerinden
korkuyordum. Siirekli olarak FBI baglantimla ve sonradan
giivenlik giiclerinin olaya daha da fazla miidahéle etmesinin
muhtemelen tarikatin teslim olmasina degil, bir felakete yol
acacagim disiindiigiinii 6grendigim davranigsal bilim ekibi-
min liyeleriyle de goriisiiyordum. Ama yetki onlarda degildi.
Yetki taktiksel ekipteydi ve bizi dinledikleri halde nedense
duymuyorlardi. Bir sahtekarla ve bir sugluyla ugrastiklarina
inaniyorlardi. Koresh’in miiritlerinin gercekten de liderleri-
nin Tanri’nin bir habercisi, hatta yeryiiziine geri gelmis olan
isa olduguna inandiklarini, ona kendilerini feda edecek kadar
bagli olduklarini ve kendilerini bu tiir bir inancin ima ettikleri-
ne adamis olduklarina anlamiyorlardi. Gruplarin diinya goriis-
lerindeki bu farklilik, son felakete katkida bulunan olaylarin
giderek tirmanmasina neden olacakti.

ilk goriigmelerimi tamamladiktan sonra Houston’daki ana ku-
rumlarimdan sayilan on ikiyi agkin kisiden olusan bir grup,
klinik ekibimizin ¢ekirdegini olusturmak i¢in Waco’ya geldi.
Polis memurlari, CKH gorevlileri ve Metodist Evi personeliy-
le birlikte, kuliibedeki o diizensizligi ve karmasay1 sonlandir-
mak i¢in ¢alistik. Diizenli uyku ve yemek saatleri planladik,
okula gitme, serbest oyun oynama ve ¢ocuklara giftlikte olup
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bitenlerle ilgili bilgi verme zamanlar: belirledik. Kusatmanin
sonucu belirsiz oldugundan televizyon izlemelerine veya di-
ger medya haberlerine erismelerine izin vermedik.

Ik baslarda grubumuzdan bazilari, ¢ocuklarla ‘terapiye’
baslamak i¢in 1srarc1 davrandi. Bense o sirada bir diizen kur-
manin, ¢ocuklara destek vermenin, onlarla etkilesimde bulun-
manin, onlarin bakimlarim1 saglamanin, onlara saygi goster-
menin, onlar1 dinlemenin, onlarla oyun oynamanin ve genel
olarak onlarin ‘yanlarinda olmanin’ daha 6nemli oldugunu
diistiniiyordum. Cocuklarin yasadigi olay o kadar kisa bir siire
once meydana gelmisti ve tazeydi ki bir yabanciyla, ¢zellikle
de bir ‘Babilli’yle yapilacak geleneksel bir tedavi seansinin
onlar1 sikintiya sokabilecegine inaniyordum.

Bu arada sunu da s6ylemeliyim ki Waco olayindan sonra-
ki arastirmalar, travmatik bir olaydan sonra yeni bir terapist-
le veya danigmanla insanlar1 ‘sorguya ¢ekmenin’ genellikle
miidahéleci, arzu edilmeyen ve ciddi ciddi ters tepen bir etkisi
olabilecegini gostermistir. Hatta bazi arastirmalar, bu tiir ‘te-
davilerden’ sonra post travmatik stres bozuklugu olasiliginin
iki misline ¢iktigin1 da gostermistir. Kendi g¢alismalarimizin
bazilarinda en etkin miidahéle yollarinin mevcut sosyal destek
agina, ozellikle de ailelere akut travmanin bilinen ve 6ngorii-
len etkileri konusunda bilgi ve destek vermek ve sadece ve
sadece aile asir1 veya uzun siire devam eden post travmatik
semptomlar gordiigiinde daha fazla tedavisel destege erisim
saglamak oldugunu da gormiistiik.

Neler oldugunu kendi hizlarina ve yontemlerine gore id-
rak etmeleri i¢in bu ¢ocuklara bir firsat verilmesi gerektigini
disiiniiyordum. Konusmak isterlerse yanlarinda rahat ettik-
leri bir personele gidebilirlerdi; istemezlerse temkinli davra-
nabilir ve daha onceki, korkutucu anilarin1 ve deneyimlerini
dengelemeye baslayacak yeni ¢ocukluk anilari ve deneyimleri



Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk 1

olusturabilirlerdi. Onlara kat1 olmayan bir yapi, zoraki sevgi
degil fiziksel ve duygusal doyum sunmak istiyorduk.

Ekibimiz, her gece ¢ocuklar yattiktan sonra o giinii de-
gerlendirmek ve teker teker ¢ocuklan tartigmak i¢in toplani-
yordu. Bu ‘personel toplantisi’ siireci kisa ve ancak dakikalar
stiren etkilesimlerde tedavisel deneyimlerin gerceklestigini
gosteren Oriintiileri ortaya ¢ikarmaya bagladi. Bu baglantilari
cizelge haline getirtirken gocuklarin resmi ‘terapi’ seanslari-
na girmedikleri halde gergekten de her giin saatlerce samimi,
onlar gelistiren ve tedavisel baglantilar kurduklarim gordiik.
Etraflarindaki duyarh yetigkinlerle ne zaman, hangileriyle ve
nasil etkilesim kuracaklarim ¢ocuklar kendileri belirliyordu.
Personelimizden bazilarinin hemen kaynasabilme ve sevgi
gosterme, bazilarinin iyi bir mizah anlayisi ve digerlerinin de
iyi dinleyici veya bilgi kaynag olma gibi farkh gii¢lii yonleri
olmasindan ¢ocuklar ihtiya¢ duyduklan seyleri aradiklarinda
diledikleri zaman bulabiliyorlardi. Bu da giiglii tedavisel bir
ag olusturuyordu.

Boylece ¢ocuklar, kendi kigiliklerine, gelisim agamalarina
ve ruh hallerine uygun belirli kisilere karg1 bir ¢gekim duymaya
basladilar. Ben sakalar yapip giiriiltiilii eglenceleri sevdigim-
den ¢ocuklar bu tiir oyunlar istediklerinde gelip beni bulu-
yorlardi. Bazilariyla boyama yapiyor ya da bir oyun oynuyor
ve sorularin1 yanithyor ya da korkularina cevap veriyordum.
Mesela bana sessizce yaklasip sasirtmay1 seven bir erkek ¢o-
cuk vardi. Onu gérmemis gibi yapiyor, bazen sasirmis gibi
davraniyor, bazen de geldigini goérdiigiimii belli ediyor ya da
gercekten de sasirtyordum. Bu tiir bir saklambag¢ oyunu, onun
ilgisini gekiyordu ve eglenmesini sagliyordu. Bu kisa etkile-
simler, onun i¢in bir baglant1 ve bence bir giiven hissi yarati-
yordu. Hepsiyle goriismeler yapan ben oldugum ve personelin
bana saygili davrandigim1 gordiikleri ig¢in bu ¢ocuklar benim
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bir sekilde ‘yetkili’ oldugumu biliyorlardi Yetistirilme tarzla-
rindan dolay: baskin olmaya dair isaretlere ve o sirada kimin
en biiyiik giice sahip olduguna dair ipuglarina karsi son derece
hassaslardi. Koresh’in dayattig1 ataerkil sistem yiiziinden bu
ipuglan agikga cinsiyet¢iydi.

Dolayisiyla bu gocuk i¢in ‘bu grubun baskin erkegi be-
nimle oyunlar oynuyor’ diisiincesi ona gergek bir giiven his-
si veriyordu. Baskin erkekle etkilesim kurabilmesi ve onun
kendisine her zaman arkadas¢a davranmasini saglamasi ona
bir kontrol hissi veriyordu. Bu da daha 6nceden yasadigi ¢a-
resizlik ve korkuyla biiyiik bir zitlik olusturuyordu. Benzer
sekilde annesi i¢in endiselenen kiigiik bir kiz, bundan s6z
etmek i¢in kadin personelden birine gidebiliyordu. Ama ko-
nusma fazla yogun, samimi ve tehditkar oldugunda arkasinm
doniip gidebiliyor ve bagka bir sey yapabiliyor ya da kadinin
yaninda kalip oyuncaklariyla oynayabiliyordu. Personel top-
lantilarinda her gocugun giinliik temaslarini ¢izelgeler héline
getiriyorduk; boylece herkes, o ¢ocukla ilgili neler olup bit-
tigini biliyor ve onunla gegirecekleri zamanlar1 buna goére
ayarlayabiliyorlard:.

Ama bu ¢ocuklarin sadece kiminle konusacaklarini ve ne
konusacaklarin1 segme becerisinden fazlasina ihtiyaglar var-
di. Rutin yagsamin getirdigi istikrara da ihtiya¢ duyuyorlardi.
Baskindan sonraki ilk giinlerde onlara dayatilan bir dig kurum
olmadig i¢in on iki yagindan biiyiik erkeklerin ve oglanlarin
kadinlardan ve kizlardan ayr tutuldugu ve David Koresh ve
temsilcilerinin mutlak bir giigle onlara hitkkmettigi Davidian
yerlesim alaninin otoriter ve cinsiyet ayrimciligina dayanan
kiiltiirtiniin aynisin1 yeniden olusturmuglardi.

Cocuklarin en biiyiikleri ve kardes olan bir erkek ve kiz
¢ocugu, kendilerini ‘katip’ ilan etmislerdi. Kiz, katip kizla-
rin istiinde hiikiim siirtiyor ve onlar adina kararlar veriyordu;
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erkekse diger erkekleri idare etmenin yani sira katibeden daha
fazla yetki sahibiydi. Diger ¢ocuklar da sdylenenleri yapiyor,
sikayet etmeden onlara uyuyorlardi. Yemeklerde kizlar ve er-
kekler ayr1 masalara oturuyorlardi, ayr1 ayr1 oyun oynuyorlar
ve miimkiinse etkilesim kurmaktan tamamiyla kaginiyorlardi
David’in ‘gelinleri’ olmaya hazirlanan en biiyiik kizlar sar
Post-it kagitlarina David yildizlarimi ¢iziyor ya da bunlara
‘David Tanr1’dir’ yaziyor ve kuliibenin farkl yerlerine yapis-
tirtyorlardi

Ama en basit segimlerle karsi kargiya kaldiklarinda ¢ocuk-
larin higbiri ne yapacagin bilemiyordu: Regelli findik ezmeli
yerine sadece findik ezmeli bir sandvi¢ verildiginde kafalar
karisiyor, hatta 6fkeleniyorlardi. Yerlesim alaninda hemen her
karar onlar adina verilmisti. Cogu ¢ocuga nelerden hoglandi-
gin1 ve kim oldugunu kesfetmeye baslarken yapabildigi temel
se¢imleri yapmasina asla izin verilmedigi i¢in onlarda bir ben-
lik anlayis1 da yoktu. Onlar i¢in yeni olan her sey gibi kendi
kaderlerini tayin etme fikri, onlara yabanciydi ve bu konu bu
yiizden onlarin endiselerini tetikliyordu. Dolayisiyla ¢ocuklar,
yol géstermeleri i¢in katiplere bagvuruyor ve bu kararlar1 on-
lar i¢in almalarina izin veriyorlardi.

Bu durumla nasil basa ¢ikabilecegimizden emin degildik.
Onlara bir tamdiklik hissi vermek, kendilerini ‘evlerinde’ his-
setmelerini saglamak istiyorduk ve bu ayinleri yapmalarina
izin vermenin onlar1 giivende hissettirecegini diisiiniiyorduk.
Ote yandan kisa siire sonra disaridaki diinyada onlardan bek-
lenenleri 6grenmeleri gerekecegini de biliyorduk.

Bize bu durumda yol gosteren sey, sadece deneme ve ya-
nilma yontemi oldu. Erkeklerle kizlar arasindaki ayrima bir
son vermeye dair ilk girisimim bir felaketti. Bir giin 6gle ye-
meginde kizlarin masasina oturdum. Cocuklarin hepsi aninda
gerildi. Ug dort yaglarindaki bir kiz, “Burada oturamazsin,”
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diyerek bana kafa tuttu. Nedenini sordum. “Ciinkii bir erkek-
sin,” diye yanit verdi.

“Nereden biliyorsun?” dedim, gerginligi hafifletmek i¢in
espri anlayisina siginarak ama kiz geri adim atmad ve kéatibe
bakti. O da kiigiik kiza bir erkek oldugumu teyit etti. Orada
oturmaya devam ettigimde, ¢ocuklarin hemen hemen hepsi
ofkelendi ve ortam o kadar gerildi ve 6yle bir diismanca hava
esti ki isyan edeceklerinden korktum. Bazilari, ayaga kalkip
saldirgan bir tavirla karsima dikildi. Geri adim attim. Ondan
sonra ayr1 masalarda yemek yemelerine ve ayn 6giinde mey-
velerle sebzeleri bir arada yememek gibi Koresh’in dayatti
tuhaf diyeti izlemelerine izin verdik. Yapabilecegimiz tek se-
yin biz yetigkinlerin nasil yasadigini ve birbirleriyle etkilesim
kurdugunu goérmelerine izin vermek ve zamanla bizim gibi
yasamayi segtikleri takdirde bunun olumsuz sonuglar1 olma-
yacagini goreceklerini ummak oldugunu anlamigtik.

Tabii, disiplin 6zellikle gerginlik yaratan bir konuydu. O
yiizden kasith olarak siki kisitlamalar, fiziksel cezalar, tecrit
veya hareket sinirlayicilar gibi yerlesim alaninda kullanilmig
olan disiplin edici tekniklerin hepsinden kagindik. Cocukla-
rin nadiren fiziksel olarak saldirganlastig1 veya incitici bir sey
sOyledikleri zamanlarda onlar sakinlesene dek davraniglarim
nazikg¢e yeniden yonlendirdik ve gerekliyse 6ziir dilemelerini
sagladik. Post travmatik stres yaniti, bir gocugun daimi olarak
uyarilmig ve korku dolu bir hdlde kalmasina sebep olabilece-
ginden korkunun onlan diirtiisel veya saldirgan bir bigimde
davranmaya itebilecegini ve bu tepkileri aninda kontrol ede-
meyebileceklerini biliyorduk. Onlara bu dogal tepkiler i¢in
ceza vermek istemiyorduk.

Kiyamet Ciftligi’ne yapilan ilk baskin gibi korkutucu de-
neyimler sonrasinda her seyle basa ¢ikmaya ¢aligma siirecin-
de, bu ¢ocuklarin olay: hatirlatan unsurlara da olay sirasinda
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verdikleri tepkilere benzer tepkiler verdiklerini gormeye bas-
ladik. Ornegin kagmay1 basarmis olanlar uzak durmakla, di-
renmis olanlar ise saldirgan bir bigimde yanit verebiliyorlardy;
bir kisinin zihninin ve bedeninin olayin gerg¢ekliginden kopuk
hissetmesi fenomeni olan disosiyasyonla yanit vermis iseler o
zaman da bunu tekrarliyorlardi. Davidian ¢ocuklari tizgiin ol-
duklarinda veya giivelik gorevlileriyle yaptiklar1 goriismeler
gibi heniiz diisiinmeye hazir olmadiklar seylerle yiizlestikle-
rinde de bu tepkileri gozlemliyorduk.

Susie isimli alt1 yagindaki kizlardan biriyle konusurken ha-
yatimda gordiigiim en asir1 disosiyasyon tepkilerinden biriyle
karsilagtim. Susie’ye annesinin nerede olabilecegini diisiindii-
glinli sormustum. Soruyu duymamis gibi yapti.. Bir masanin
altina girdi, fetiis pozisyonu aldi, kipirdamadan ve konugma-
dan Oylece yatti. Onu rahatlatmak i¢in dokunmaya ¢aligtigim-
da o kadar tepkisizdi ki alt1 dakika sonra odadan ¢iktigimi bile
fark etmedi. Onu bir diger odadaki iki yonlii aynadan ii¢ da-
kika daha izledim. Susie, ancak ondan sonra agir agir hareket
etmeye ve dis uyaricilarin farkina varmaya basladi. Genellikle
erkekler amabazen kizlar da dahil olmak iizere ¢ocuklar onla-
ra ne oldugunu hatirlatan bir soru soruldugunda bazen saldir-
gan davraniyorlar, ya bir seyler firlatiyorlar ya da s6zel olarak
ofkeyle yanit veriyorlardi. Bazilan pastel boyalar kiriyor ya
da kalkip oradan uzaklagiyordu.

Tabii, sorularimiz onlara sahit olduklar1 olay: hatirlatan tek
sey degildi. Bir giin, ¢ocuklar disarida oynarken bir basin he-
likopteri kuliibenin tistiinden ugtu. Koresh, onlara FBI’in heli-
kopterleriyle iistlerinden ugacagin, iistlerine benzin sikacagini
ve yakacagim soylemisti. Cocuklar saniyeler i¢inde ortadan
kayboldular ve savas filmindeki bir miifreze gibi gizlendiler.
Helikopter gecip gittikten sonra biri erkeklerden digeri kiz-
lardan olusan iki sira halinde dizildiler ve Tanri’nin askerleri
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olduklanyla ilgili bir sarki sdyleyerek binaya girdiler. Hayatim-
da gordiigiim en tityler tirpertici manzaralardan biriydi bu.

Cocuklar, benzer sekilde baskindan 6nce yerlesim alaninin
yakinlarinda goérdiikleri ATASB minivanina benzer beyaz bir
kargo minivan1 gordiiklerinde yine kagip gizlendiler. Ekibi-
min tahmin ettigi ve diger aragtirmacilarin da o zamandan beri
teyit ettii gibi post travmatik stres bozuklugu, stres yaratan
bir olaydan sonra gelisen ¢ok sayida yeni semptomla degil,
bir¢ok agidan olayin kendisine yanit olarak basa ¢ikma meka-
nizmalari olarak baglayan ve ilk baglarda uyumsal olan tepki-
lerin uyumsuz bir sekilde devam etmesiyle goriiliir.

Waco’daki ¢atigma sirasinda ekibimiz her anim1 resmen Branch
Davidian ¢ocuklariyla gegirdi. Arada sirada idari gorevlerimin
ve ailevi sorumluluklarimin birazini yerine getirebilmek i¢in sa-
atlerce araba siiriip Houston’a gidiyordum. Krizle ugrasan ortak
kurumlarla saatlerce toplantilar yapiyor, bizlerden ayrildiklarin-
da ¢ocuklarin giivenli ve saglikl ailelerin yanina gideceginden
emin olmaya ¢aligiyor, bir yandan da ihtiyaglar1 olmasi halinde
onlarin akil saghigi tedavisi gérmeye devam etmesini saglama-
ya g¢alistyordum. Ayrica bizi dinleyen ve kullanilan taktikleri
degistirebilecek herkese, bir kitle intihar1 ger¢eklesmesinin gok
yiiksek bir ihtimal olduguna veya yerlesim alaninin etrafindaki
polis memurlarina bir intihar teror saldiris1 diizenlenebilece-
gine dair edindigimiz bilgileri aktariyorduk. FBI’a g¢ocuklarin
cizdigi alevli resimleri ve siirekli tekrar ettikleri tehditleri an-
latim. Oyuncaklarla dolu olan goriisme odasina girdiklerinde
biitiin erkek ve kiz ¢ocuklarin gayet gercekmis gibi goriinen
oyuncak bir tiifegin yanina gittigini ve dolu olup olmadigini an-
lamak i¢in namlusuna baktiklarini anlattim. Dort yagindaki bir
kiz bunu alip oyuncak siirgii mekanizmasini ¢ekmis, tiksintiyle
“Bu, gergek degil,” demisti.
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Ancak ne yazik ki operasyonlarin basinda olan taktiksel
ekip Koresh’i dini bir lider degil, bir sahtekar olarak gormeye
devam etti. Tarikatin grup dinamikleri nasil ki iiyelerini kor-
kung sonlarina dogru itiyorsa emniyet giiglerindeki grup di-
namikleri de bunun aynisin1 kendi mensuplari i¢in yapiyordu.
iki grup da trajik bir bigimde diinyaya kendi bakis agilarina,
sablonlarina uymayan girdileri. géz ardi ediyordu. Emniyet
gii¢lerinin yanki odasi, Koresh’le ilgili sdylentileri inanilmaz
bir bigimde abartiyordu; dyle ki bir ara, onun niikleer bir silah
gelistirdiginden ve bunu yerlesim alaninda kullanmayi plan-
ladigindan bile endise duyuldu. Her iki grup da esas olarak
inanglarini teyit eden kisilere kulak veriyordu.

Davidian ¢ocuklariyla ¢aligmak ve Waco’daki krizin ¢6zii-
liigtinii iceriden izlemek bana tekrar tekrar grup etkilerinin in-
san hayatinda ne kadar giiglii oldugunu ve insan beyninin, iist
diizeyde sosyal olan bir tiiriin bir {iyesinin beyni baglaminin
disinda tam olarak anlasilmasinin nasil miimkiin olamayaca-
gin1 6gretmisti.

19 Nisan’da, sabahin erken saatlerinde Houston’dayken ta-
mmadigim bir FBI ajanindan bir telefon geldi. Bu kisi bana
derhal Waco’ya geri donmem gerektigini soyledi; hiikiimet
kusatmay1 sona erdirmek ve igeride kalmis olan gengleri kur-
tarmak amaciyla bir baskina baglamisti. Arabamla oraya gi-
derken radyoyu dinledim. Sehrin sinirinda tepeye ¢iktigimda
yogun gri dumanlardan ve turuncu alevlerden olusan devasa
bir siitun goérdiim. Derhal Metodist Cocuk Evi’ne dogru yo-
neldim. Yetigkinler ¢ok korkmus gibilerdi ama o ana dek bu
sikintilarini gocuklara belli etmemeyi bagarmislardi. Kendile-
rini hala yerlesim alaninda bulunan yimi {i¢ ¢ocuga bakmak
igin hazirlamiglardi ve onlan kardegleri ve Koresh’in yerle-
sim alaninda ¢ekilip FBI’a yollanan videokasetleri araciligiyla
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tanimaya ¢alisiyorlardi. Artik digerlerini kaybettiklerini hisse-
diyorlardi ve o ¢ocuklarin 6liimiiniin baktiklar1 gocuklari nasil
etkileyecegini ¢ok iyi biliyorlardi.

Bizi daha da iizen sey, bu g¢ocuklarla aramizda olugturdu-
gumuz giivenin biiyiik 6l¢iide buharlasip ugacagiydi. Onlara
diismanlar1 olmadigimizi; ebeveynlerinin, kardeslerinin ve
arkadaglarinin oldiiriilmeyecegini sdylemistik. Ama olaylar
Koresh’in kehanetlerini daha da teyit edecekti: Tipki onla-
ra ‘kotii adamlarin’ yerlesim alanina saldiracagini soyledigi
gibi grubun alevler arasinda kalip 6lecegini de dogru tahmin
etmisti. Bu da ¢ocuklarin siirmekte olan travmasina ayn bir
ylik ekleyecekti. Tabii, kehanetin diger kismi, Koresh’in tiim
‘inangsizlar1’, yani 6gretilerinden uzaklasan ¢ocuklarin da ar-
tik gayet dogal olarak kendilerinin de dahil oldugundan kork-
tuklar grubu 6ldiirmek i¢in yeryiiziine dénecegiydi.

Onlara bu haberi vermenin en 6zenli ve en iyi yontemini
bulmamiz gerekiyordu. Olaylarin meydana gelis bi¢imi yii-
ziinden, bir sonraki giine kadar bekledik ¢iinkii o ana dek ki-
min hayatta kaldigiyla ilgili bir bilgi edinememistik.

Kuliibenin oturma odasinda bir toplant1 diizenledik. Ora-
da gocuklarin her biri ekibimizdeki en az bir veya daha fazla
kisiyle yakin bir iligki geligtirmisti. Planimiz, benim olanlar1
gruba miimkiin olan en dogru ve agik bir bigimde anlatmam-
di. Onlara sorular1 olup olmadigini soracaktim. Sonra da her
¢ocuk ya da kardes grubu personelden yakin olduklar iki, ti¢
kisiyle vakit gegirecekti.

Klinik hayatimin en zor anlarindan biriydi bu. Bir diizine
¢ocuga, babalarinin, erkek kardeslerinin, annelerinin, kiz kar-
deslerinin ve arkadaglarinin 6ldiigiinii nasil sdyleyebilirdiniz?
Evet, tipki Koresh’in soyledigi sekilde 6lmiiglerdi. Evet, size
bunun olmayacagina dair giivence vermistik. ilk olarak baz-
lar1 bana inanmay1 reddetti. Sevdiklerinin 6liim haberini alan
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birgok kisi gibi tekrar tekrar “Dogru olamaz,” dediler. “Ola-
maz.” Digerleri, “Bunun olacagimi biliyordum,” ya da “De-
migtim,” dediler.

Isin en kotii yam da islerin bu sekilde sona ermesi gerek-
medigini bilmekti. Davidianlar’in bu son saldiriya verecegi
tepki tahmin edilebilirdi ve tamamiyla 6nlenemese bile 6lim-
ler kesinlikle daha az olabilirdi. Buna ragmen federal hitkimet
bir felaketle sonuglanmasi en biiyiik olasilik tagiyan eylemi
gerceklestirmisti ve seksen kisi, bu ¢ocuklarin tanidigi hemen
herkes 6lmiistii.

Yangin sirasinda ¢ocuklarin bityiik bir kismi ¢oktan gruba
dahil olmayan akrabalariyla birlikte yasamaya gitmisti; ku-
libede on bir kiz ve erkek ¢ocugu kalmisti. Baskin, birgo-
gunun tedavisinde dogal olarak bir gerilemeye neden oldu.
Travmatik semptomlarinin tekrar ortaya ¢ikmasinin yamn sira
Koresh’in diyet kurallarin1 izlemeye ve ayn ayr1 oturmaya da
geri dondiiler.

Ne kadar dikkatli davranmamiz gerektigini o vakte kadar
anlamamis bulunuyorduk. Ornegin kizlarla erkeklerin yemek-
lerini iki ayr1 masada yemesi konusunda ne yapmamiz gerek-
tigine dair hala biiyiik bir tartigma yasaniyordu. En sonunda
masalardan birini kaldirip olacaklar: izlemeyi onerdim. Kiz-
lardan biri masay1 neden kaldirdigimiz1 sordugunda buna ar-
tik ihtiyacimiz olmadigin1 s6yledim. Bu yamitimi bagka soru
sormadan kabul etti ¢iinkii o siralarda kuliibede ¢ok daha az
sayida gocugun yasadig1 belliydi. Ilk baslarda kizlar masanin
bir ucuna, erkekler diger ucuna oturdular. Sonra yavas yavas,
dogal bir sekilde etkilesim kurmaya ve kaynagmaya bagladi-
lar. Zamanla travmatik semptomlar: yine silindi ve Koresh’in
kurallarini izlemekten vazgegtiler.
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On dort sene sonra, Davidian ¢ocuklarini izlemek igin eli-
mize hepsi gayriresmi ¢esitli firsatlar gecti. Hepsinin olanlar
yliziinden kalic1 olarak ve muazzam bir bi¢imde etkilendigini
biliyorduk. Cocuklarin yaklasik olarak yaris1 hala Koresh’in
mesajina inanan akrabalariyla yasamaya gitti. Bazilar1 da ye-
tistirildikleri dine inanmaya devam ediyor. Bazilar1 tiniversi-
teye gidip kariyer yaptilar ve kendi ailelerini kurdular; diger-
leriyse sorunlu ve karmagik hayatlar yasadi.

Sorusturmalar, kongre durusmalari, kitaplar, agiklamalar
ve belgeseller s6z konusu oldu. Ancak tiim bu ilgiye ragmen
bu ¢ocuklara yoneltilmis ilgi sadece birka¢ kisa ayda yok
oldu. Ceza davalari, tazminat davalari, bir siirii giiriiltii patirt:
meydana geldi. CKH, FBI, Rangers, Houston’daki grubumuz,
yani sistemlerin hepsi bir¢ok agidan kendi eski modellerine
ve ¢alisma yontemlerine geri dondii. Ama uygulamalarimizda
¢ok az sey degismis oldugu hélde diisiincelerimizde ¢ok sey
degismisti.

Tedavi edici deneyimlerin bazilarinin ‘terapide’ degil, is-
ter benim gibi bir profesyonel ile bir ¢ocuk, ister bir teyze ile
korkmus kiigiik bir k1z, ister sakin bir Teksas polis memuru ile
kolay heyecanlanabilen bir ¢ocuk arasinda olsun, dogal olarak
olusan saglikli iligkilerle gergeklestigini 6grenmistik. Davidi-
an kiyametinden sonra hayata en iyi uyum saglayan ¢ocuklar
en az stres yasayanlar veya kuliibede bizimle konusmak i¢in
en ¢ok caba sarf etmis olanlar degil, sonradan ister hald Da-
vidian tarikatina inanan ailelerinin, ister Koresh’i tamamiyla
reddeden sevdikleri olsun, en saglikli ve en sevecen diinyalara
birakilmig olanlardi. Bu durumda ¢ocuk travma kurbanlarina
yardim eden en etkili tedavilerle ilgili aragtirmalarin sonugla-
rim en iyi sdyle 6zetleyebiliriz: Ise en ¢ok yarayan yontem,
¢ocugun hayatindaki iligkilerin kalitesini ve sayisini artirmaya
yonelik olan yontemdir.
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Ayrica birbirinden ¢ok farkli gruplari, hatta zit misyonlari
olanlar1 bile bir araya getirmenin de etkili olabilecegini gor-
miistiim. Diizinelerce eyalet, federal ve yerel kurum bu ¢ocuk-
lara bakabilmek i¢in ig birligi yapmisti. Yakin olmanin ve yan
yana vakit gecirmenin giicii, bu ¢ocuklara yardim etmek igin
hepimizin anlasmasim saglamist1. Iliskilerin biiyiik bir nemi
vardi. Sistemli degisimin anahtar1 giivendi ve giiven, saglikli
isleyen iligkiler kurmakla geliyordu. Programlar degil, insan-
lar insanlar1 degistiriyordu. Deneyimledigimiz is birligi, saygi
ve ortak galigmalar, baskinlarin kendileri boylesine biiyiik bir
felaketle sonuglanmasina ragmen bir fark yaratabilecegimize
dair bize umut vermisti. Travma geg¢irmis ¢ocuklarla yeni bir
¢alisma yonteminin tohumlan da béylece Waco’nun kiilleri-
nin arasinda atilmig oldu.



DORDUNCU BOLUM
Ien Acligs

Herkes gibi doktorlar da basarilarinin takdir edilmesinden
hoslanir. Tip alaninda sohrete kavusmanin kesin yollarindan
biri de yeni bir hastalik kesfetmek veya ¢ok goz korkutucu
tibbi bir muammay1 ¢6zmektir. Teksas’ta danigmanlik yap-
tizim bir hastanedeki doktorlar, 723E numarali odada kalan
kiigiik kiz1 bu tiir zorlu bir vaka olarak goriiyordu. Dort yasin-
daki Laura, haftalardir burnuna sokulmus bir tiip araciligiyla
yiiksek kalorili bir diyetle beslendigi halde agirlhigi 12 kilo-
nun biraz iistiindeydi. Hemsire istasyonunda beni kargilayan
tibbi dosyalar, minnacik kalmis kii¢iik kizin boyunu asarak
dort adima ulasiyordu. Laura’nin dykiisii, tipki Waco’daki
cocuklar gibi ¢ocuklarin erken yaslardaki deneyimlere nasil
tepki verdigiyle ilgili daha ¢ok bilgi edinmemizi sagladi. Bu-
nun yani sira da zihnin ve bedenin ayriayritedavi edilemeye-
cegini, bebeklerin ve kiigiik ¢ocuklarin saglikli beyin geligi-
mi agisindan neye ihtiyag duyduklarini ve bu ihtiyaglarin géz
ard1 edilmesinin bir gocugun biiylimesinin her unsurunu nasil
muazzam bir sekilde etkiledigini gosterdi.

Laura’nin dosyalarinda resmen binlerce sayfalik belge var-
d1 ve bunlar endokrinologlara, gastroenterologlara, beslenme
uzmanlarina ve diger saghk uzmanlarina yapilan ziyaretlerin
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ayrintilariyla doluydu. Kan tahlilleriyle, kromozom testleriy-
le, hormon seviyeleriyle, biyopsilerle ilgili sayisiz laboratuvar
raporu vardi. Belgelerin arasinda midesini incelemek igin bo-
fazina ve bagirsaklarini incelemek iizere rektumuna yerlegti-
rilen skoplarla yapilan daha da invazif testlerin sonuglar1 da
vardi.. Danisilan doktorlar diizinelerce rapor yazmiglardi. Za-
valli kiz, doktorlarin karnina bir tiip yerlestirip i¢ organlarin
yakindan inceledigi bir kesif laparoskopisi de yasamisti; hatta
ince bagirsaginin ufak bir pargasi kesilip incelenmek tizere
Milli Saglik Enstitiileri’ne yollanmusti.

Son olarak bir ay boyunca 6zel gastrointestinal aragtirma
tinitesinde yattiktan sonra bir sosyal hizmetli Laura’nin psi-
kiyatrik bir konsiiltasyon almasi i¢in doktorlarina baski yap-
mist1. Gastroenterolojideki uzmanlar Laura’y: seneler once
gordiiklerinde bir ‘bagirsak epilepsisi’ kegfettiklerini diisiin-
diiklerinde psikiyatristler de durumuyla ilgili yeni bir teori
ortaya atmislardi. Ilk konsiiltasyonu yapan psikolog, yeme
bozukluklar1 uzmaniydi ve belgelenmis ilk ‘infantil anoreksi’
vakasim gordiigiinii diistinmiistii. Sagkinlik ve heyecan i¢inde
vakay1 akil sagligi meslektaslariyla goriismiistii. En sonunda
benden bir konsiiltasyon ricasinda bulundu ¢iinkii akademik
yayinlar konusunda daha ¢ok deneyimim vardi ve bunun ra-
porlanabilir bir olay oldugundan emindi. Bana g¢ocugun giz-
lice yediklerinden kurtuluyor olmasi gerektigini ya da belki
de geceleri kalkip var giiciiyle egzersiz yapiyor olabilecegini
soyledi. Yoksa bu kadar yiiksek kalorili bir diyetle beslenme-
sine ragmen nasil olur da hala biiyiimezdi? Kiigiik bir gocukta
ilk kez rastlanan bu tedirginlik verici vakayla ilgili goriigleri-
mi istedi.

Meraklanmigtim. Infantil anoreksisini hi¢ duymamistim.
Her zamanki gibi gocugun gegmisini miimkiin oldugunca 6g-
renmek i¢in ¢izelgeleri gézden gegirerek konsiiltasyonumu



124 Bruce Perry & Maia Szalavitz

planlamak iizere hastaneye gittim. Ama doért sene boyunca bi-
rikmis bir metre yiiksekligindeki yirmi bir kez hastaneye ve
alt1 kez de 6zel klinige yatis raporunu goériince sadece hastane
kabul raporuna sdyle bir goz atip kendimi hastaya ve annesine
tanitmak i¢in odaya girdim.

Kizin hastanedeki odasinda beni huzursuz eden bir manza-
rayla kargilagtim. Laura’nin yirmi bir yagindaki annesi Virgi-
nia* ¢ocugundan bes adim kadar uzakta televizyon izliyordu.
Anne ve kiz1 arasinda etkilesim yoktu. Ufacik, kasik kadar kal-
mis olan Laura, iri gozlerini bir tabak yemege dikmis sessizce
oturuyordu. Ayrica midesine besin pompalayan bir beslenme
tiipii de vardi. Daha sonradan Virginia’ya yeme bozukluklari
psikologu tarafindan yemek zamanlarinda Laura’yla etkilesim
kurmamasi s6ylendigini 6grendim. Bunun s6ziim ona herkesi
kandiran, infantil anoreksisi olan Laura’y1 annesini etrafta yi-
yecekler ve yemekler varken manipiile etmesini engellemesi
icin yapilmasi gerekiyordu. O zamanlardaki teori, anoreksik
kigilerin yemek yemediklerinde kendilerine gosterilen ilgiden
keyif aldiklar1 ve aile fertlerini kontrol etmek igin kullandikla-
r1 ve iyilesmelerine yardimci olmasi gereken bu “6diilii’ onlara
vermeyi reddettikleri yoniindeydi. Ama benim gordiigiim tek
sey, umutsuzluga kapilmis, ciliz ve minik bir kiz ve ilgisiz bir
anneydi.

Beyin tarihsel birikim yapan bir organdir. Kisisel dykiile-
rimizi depolar. Yasam deneyimlerimiz, davraniglarimizi bazen
bilingli olarak fark edebildigimiz ama daha ziyade farkindali-
gimizin Stesinde olan siiregler araciligiyla beynimizin sablon
anilan katalogunu yaratarak bizim kime doéniisecegimizi se-
killendirir. Dolayisiyla beyinle ilgili herhangi bir klinik sorunu
anlamanin 6nemli bir unsuru, hastanin deneyimlerinin dogru
bir tarihgesini edinmektir. Beynin biiyiik bir béliimii, hayatin
erken donemlerinde gelistigi icin bize ne sekilde ebeveynlik



Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk 125

yapildiginin beynin gelisimi iistiinde biiyiik bir etkisi vardir.
Bu yiizden ¢ocuklarimiza, ¢ocuklugumuzda bize bakildig: gibi
bakma egilimi tagidigimizdan bir ¢ocugun iyi ‘beyin’ tarihgesi
ona bakan kisilerin ¢ocukluklarinin ve ¢ocukluk deneyimleri-
nin bir tarihgesiyle baslar. Bu nedenle Laura’y: anlayabilmek
i¢in ailesi, yani annesiyle ilgili bilgi edinmem gerekiyordu.

Virginia’ya masum, temel sorular sorarak basladim. Nere-
deyse aninda Laura’nin sorunlarinin temelinde geng, iyi ni-
yetli ama deneyimsiz annesinin ge¢misinin yattigindan siip-
helendim.

“Nerelisiniz?” diye sordum.

“Sanirim, Austin,” dedi.

“Annenizle babaniz nereli?”

“Bilmiyorum.”

Birkag dakika iginde Virginia’nin da koruyucu aile siste-
minin ¢ocuklarindan biri oldugunu 6grendim. Diinyaya gel-
diginde uyusturucu bagimlis1 bir anne tarafindan terk edilmis,
babasinin kim oldugu bilinmeyen Virginia, ¢ocuk koruma sis-
temlerinin bebekleri ve kiigiik ¢ocuklar: her alt1 ayda bir yeni
bir koruyucu eve yerlestirdigi bir zaman diliminde biiyiimiis-
til; bunun ardindaki mantik bu g¢ocuklarin bu sekilde onlara
bakan herhangi birisine baglanmayacak olmalariydi. Tabii,
artik bir bebegin istikrarl bir bigimde onlara bakan az sayida
kisiye erken donemde baglanmasinin duygusal saglik, hatta
fiziksel gelisim agisindan hayati bir 6nem tasidigini biliyoruz.
Ama o zamanlar bu bilgi, heniiz ¢gocuk koruma biirokrasisine
girmeye baglamamist1 bile.

Insanlarin yavrulary, diger tiim tiirlerden daha savunmasiz ve
daha bagiml bir sekilde diinyaya gelirler. Hamilelik ve erken
¢ocukluk donemi anneler ve dogrudan olmasa da ailenin geri
kalan i¢in agin enerji tiikketen zamanlardir. Ama ¢ocuk diinya-
ya getirmenin verdigi biiyiik aciya, hamileligin ve emzirmenin
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sayisiz rahatsizligina ve yeni dogmus bir bebegin yaygaraci ve
stirekli taleplerine ragmen anneler kendilerini yipratacak dere-
cede gocuklarini rahatlatmaya, doyurmaya ve korumaya adar-
lar. Isin asl, birgok anne bunu mutlulukla yapar; bunu yapma-
yan bir annenin durumunun ise patolojik oldugunu diistiniiriiz.

Bir Marsliya, hatta ebeveyn olmayan birgok kisiye gore
bu davranis bir gizem gibi goériinebilir. Ebeveynleri minik,
genellikle sinir bozacak kadar giiriiltiilii, iradesiz ve muh-
tag varligin taleplerini karsilamak i¢in uykudan, seksten,
arkadaslardan, 6zel zamanlardan ve hayattaki hemen he-
men tiim keyif veren seylerden fedakarlik etmeye iten sey
ne olabilir? Bunun sirr1, ¢ocuk bakiminin pek ¢ok agidan
tarifi miimkiin olmayan bir keyif vermesidir. Beynimiz bizi
¢ocuklarimizla, 6zellikle de bebeklerimizle etkilesim kur-
dugumuz i¢in 6diillendirir: Kokulari, sakin olduklarinda ¢1-
kardiklar1 agucuklar, piiriizsiiz tenleri ve 6zellikle de yiiz-
leri igimizi mutlulukla kaplayacak bigimde tasarlanmigtir.
‘Sirinlik’ dedigimiz sey aslinda ebeveynlerin ¢ocuklarina
bakmasini, bebeklerinin ihtiyaglarim1 kargilamasini garanti
altina almayi kolaylastiran evrimsel bir adaptasyondur ve
ebeveynler goriiniiste tesekkiir edilmesinin beklenmedigi
bu isi keyifle yaparlar.

Boylece gelisimimiz sirasinda, hayatin olagan akisinda, ilgi
dolu, uyumlu ve sevecen bir bakim gériiriiz. Usiidiigiimiizde,
aciktigimizda, susadigimizda, korktugumuzda veya herhangi
bir sekilde huzursuz oldugumuzda ¢igliklarimiz, ihtiyaglari-
mizi kargilayan ve sikintimizi sevgi dolu ilgileriyle gideren
rahatlatici bakicilarimizi bize getirir. Bu sevgi dolu ilgiyle bir-
likte gelismekte olan beyinlerimizde iki 6nemli noéral ag aym
anda uyarilir. Bunlardan ilki, insanlarin iligkisel etkilesimle-
riyle ilgili bir grup karmagik duyusal algidir: Bakicinin yiizi,
giiliimsemesi, sesi, dokunusu ve kokusudur bunlar. ikincisi,
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‘keyif” veren noral aglarin uyarilmasidir. Bu ‘6diil sistemi’
birgok farkh sekilde aktive edilebilir ve bunlardan biri sikin-
tinin giderilmesidir. Susuzlugu ve aghg: gidermek, endiseyi
dindirmek... Tiim bunlar yeterli bir keyif ve rahatlik hissiyle
sonuglanir. Daha 6nce de bahsettigim gibi iki noral aktivite
oOriintiisii yeteri kadar tekrarlanip ayn1 anda meydana geldigin-
de iki oriintii arasinda bir iliski kurulur.

Etkilesime dayali ebeveynlikte, keyif ve insan etkilesimleri
birbirinden ayrilamayacak kadar i¢ i¢e gecer. Bu dahili baglan-
t1, keyif ile insan etkilesiminin arasinda kurulan iligki, saglikli
iligkileri yaratan ve onlar birbiriyle kaynastiran énemli bir
norobiyolojik ‘yapigkandir.” Sonug olarak elde edebilecegimiz
en giiglii ddiiller, sevdigimiz ve saygi duydugumuz kisilerin
ilgisi, onay1 ve sevgisidir. Benzer sekilde deneyimledigimiz
en gii¢clii ac1 da bu ilginin, onayin ve sevginin yitirilmesidir.
Elbette bunun en bariz 6rmegi sevdigimiz bir kiginin 6limii-
diir. Zaten en biiyiik entelektiiel, atletik veya profesyonel ba-
sarilarimiz da bunlar paylasacak birisi olmadiginda bize bos
goruntir.

Sayet seven bir ailede, 6rnegin bir annenin veya babanin
cline diinyaya gelmis ¢ogu bebekten biriyseniz istikrarl ve
ilgili bir bakici, ihtiyaglariniz1 karsilamak igin tekrar tekrar
yaninizda olacak demektir. Ebeveynlerden biri veya her ikisi
de agladiginizda yanimiza gelir; aciktiginizda, istidiigiiniiz-
de veya korktugunuzda sizi yatigtirir. Beyniniz geligirken bu
sevgi dolu bakicilar insan iligkilerinde kullandiginiz sablonu
olustururlar. Dolayisiyla muhabbet, insanlar arasindaki bag-
liliklar i¢in bir hafiza sablonu olusturur. Bu sablon insan ilis-
kilerine dair baglica ‘bakis aginiz’ olarak gorev alir. Sevecen,
uyumlu bir ebeveynlik deneyiminizden ya da istikrarsiz, sik
sik kesintiye ugrayan, tacizkar veya ihmalkar bir ‘bakim’ gor-
menizden derinlemesine etkilenir.
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Daha 6nce de vurgulandig: gibi beyin, kullanima bagli ola-
rak geligir. Kullanilan noral sistemler daha baskin, kullanil-
mayanlar daha az baskin olur. Bir ¢ocuk biiyiirken beyninin
bir¢ok sisteminin gelismesi i¢in uyarilmasi gerekir. Dahasi,
bu sistemlerin en iyi sekilde igleyebilmesi i¢in kullanima bag-
11 gelisimin belirli zamanlarda meydana gelmesi gerekir. Bu
‘hassas donem’ kagirilirsa bazi sistemler asla tam potansiyel-
lerine ulagamayabilir. Bazi durumlarda ihmalkarlikla ilgili ek-
siklikler kalici olabilir. Ornegin bir kedi yavrusunun gézlerin-
den biri hayatinin ilk birka¢ haftasinda kapali tutulursa gozii
gayet normal oldugu halde gérmez olur. Beynin gorsel devre-
sinin kendi sistemini kurabilmesi i¢in normal gérme deneyimi
yasamasi gerekir, kapali gézdeki gorsel uyaricilardan yoksun
olan noronlar, hayati 6nem tagiyan baglantilar1 kuramaz ve
gorme ve derinlik algilama firsatini yitirir. Benzer sekilde bir
¢ocuk, hayatinin ilk baglarinda dile agina kilinmazsa, normal
bir bigimde asla konugsamayabilir veya konusmalar1 tam ola-
rak anlamayabilir. Bir ¢gocuk, ergenlik doneminden &nce ikin-
ci dili akici bir gekilde konusmazsa yeni bir dili hemen hemen
her zaman aksanl 6grenir.

Dil ve gérme becerilerinde var gibi goriinen normal bag-
liligin gelisimi i¢in sabit bir ‘hassas donem’ olup olmadigim
bilmiyoruz ama arastirmalar Virginia gibi hayatlarinin ilk ii¢
senesinde bir ya da iki baslica bakiciyla kalic1 iligkiler gelis-
tirmesine firsat verilmeyen ¢ocuklarin deneyimlerinin, onlarin
bagskalariyla normal ve sevgi dolu bir bigimde iligki kurma be-
cerisi iistiinde kalic1 etkileri oldugunu gostermektedir. Siirek-
li ve fiziksel sevgi gormeyen veya sevgi dolu baglar kurma
sansina sahip olmayan ¢ocuklar, beyindeki 6diil, keyif ve in-
sanlar arasi etkilesimleri birlestiren sistemlerin diizgiince insa
edilmesi i¢in gerekli olan oriintiilii ve tekrarlayan uyarilma-
lardan da yoksun kalmis olurlar. Virginia’nin bagina gelen de



Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk 129

buydu. Cocuklugundaki gegici ve boliik porgiik bakimin bir
sonucu olarak ¢ogu annenin bebeklerini tutarak, koklayarak
ve etkilesimde bulunarak aldig1 6diil miktarim ya da keyfini
alamamuisti.

Virginia, bes yasindayken en sonunda ¢ocuklugunun en
kalic1 olacak olan evine yerlesmis. Koruyucu ebeveynleri sev-
gi dolu, son derece ahlakli ve iyi.ebeveynlermis. Ona gorgii
kurallarin1 6gretmigler. Bagkalarina ‘kendisine davranilmasini
istedigi gibi’ davranmasini 6gretmisler. Normal davraniglar
i¢in temeli insancil olan bir senaryo sunmuslar. Ona hirsizli-
gin yanlis oldugunu 6grettikleri i¢in Virginia izin istemeden
kimseden bir ey almamig. Uyusturucularin zararli oldugunu
ogrettiklerinden hi¢ uyusturucu kullanmamis. Cok ¢aligmay1
ve okula gitmeyi 6grettiklerinden bunlar1 da yapmis. Onu ev-
lat edinmek istemigler, Virginia da onlar tarafindan evlat edi-
nilmek istemis ama eyalet biyolojik ebeveynlerinin ebeveyn-
lik haklarini hi¢ sona erdirmemis ve sosyal hizmet gorevlileri
arada sirada onun biyolojik annesine geri verilebilecegine dair
seyler sdylemisler. Bu yiizden evlat edinme iglemi asla ger-
¢eklesmemis. Ne yazik ki bu durum on sekiz yasina bastigi
anda eyaletin Virginia’dan yasal olarak ‘sorumlu’ olmayacagi
anlamina geliyordu. Sonug olarak koruyucu ailesinin evinden
ayrilmak zorunda kalmis. Koruyucu ebeveynlerine onunla bir
daha temas kurmamalar sdylenmis. Gelecekte baska ¢ocuk-
lara koruyucu ebeveyn olabilmeleri i¢in sosyal hizmet go-
revlilerinin bu isteklerine uymalar1 gerekiyormus. Cocuklari
korumay1 degil, sistemin yasal yiikiimliiliiklerini azaltmay
hedefleyen bagka insafsiz gocuk koruma politikalarinin da yii-
ziinden Virginia bildigi tek ebeveynleri de boylece yitirmis. ..

Bunlar olana dek liseden mezun olmus. Diisiik biitgeli
bir toplumda koruyucu hizmet i¢in ‘yas1 gecen’ ¢ocuklarin
kaldig1 bir rehabilitasyon merkezine yerlestirilmis. Sevdigi
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insanlardan uzak kalan, izleyebilecegi belirgin kurallardan
haberi olmayan ve sevgi arayan Virginia kisa siirede hamile
kalmis. Cocugunun babasi onu terk etmis ama sevecegi bir be-
begi olmasini ve koruyucu ebeveynlerinin 6grettigi gibi dogru
olan1 yapmayi istemis. Dogum 6ncesi bakim hizmetine bas-
vurmus ve hemen yiiksek risk tagiyan annelere yonelik iyi bir
programa yazilmig. Ne yazik ki bebek diinyaya gelir gelmez
arttk hamile olmadig: igin programdan ¢ikarilmis. Dogum
yaptiktan sonra ise yine kendi bagina kalmas.

Virginia hastaneden ¢iktiktan sonra bebegiyle ne yapacagi-
ni1 kesinlikle bilememis. Erken yagtaki bagliliklar1 bir anda ve
acimasizca kesildigi igin bazilarinin ‘annelik i¢giidiisii’ dedigi
seye sahip olamamuis. Biligsel agidan hangi temel igleri yap-
masi gerektigini biliyormus: Laura’y1r doyurmak, giydirmek,
ona banyo yaptirmak. Ancak duygusal agidan ne yapacagini
bilemiyormus. Kimsenin aklina ona 6zellikle bebeklerin ihti-
ya¢ duydugu sevgi dolu, fiziksel etkilesimler konusunda bilgi
vermek gelmediginden bunlari tek bagina yapma zorunlulugu
hissetmemis. En basit ifadeyle Virginia bunlardan keyif alma-
mi§ ve bunlar1 yapmasi gerektigi ona 6gretilmemis. Limbik,
duygusal sistemleri tarafindan itilmeyince ve biligsel, bilgi
tastyan korteksi onu zorlamayinca Virginia duygusal agidan
kopuk bir bigimde ebeveynlik yapmis. Bebegini kucaginda
fazla tutmamis; biberonla beslemis ve gogsiine yakin tutma-
mis. Onu sallamamis, sarki soylememis, 6piip koklamamus,
gozlerinin i¢ine bakmamig, minik kusursuz ayak parmaklarini
tekrar tekrar saymamig ya da siradan birer ¢ocukluk gegirmis
kisilerin bir bebege bakarken iggiidiisel bir bi¢cimde yaptig
sapsalca ama son derece 6nemli seylerin higbirini yapmamis.
Tiim memelilerin biiyiimek i¢in ihtiyag duydugu bu fiziksel
ve duygusal sinyallerden yoksun olan Laura’nin kilo almasi
kesilmis. Virginia yiirekten hissettigi i¢in degil, zihni ona bir
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annenin yapmasi ‘gereken’ seylerin bunlar oldugunu soyle-
digi i¢in dogru olan1 yaptigim1 diisiinmiis. Biktif1 vakitlerde
ya ¢ocugunu sert bir bi¢imde cezalandirmig ya da onunla il-
gilenmemis. Normalde ebeveynlerin birtakim zorlu duygusal
ve fiziksel agamalardan gegmesini saglayan o olumlu ¢ocuk
bakimi etkilesimlerinden tatmin ve mutlu olmamas.

Normal ve saghkli dogan ama bu tiir bir duygusal
ihmalkarliktan sonra biiyiiyemeyen, hatta kilo alamayan bebek-
leri tanimlamak i¢in ‘biiylime aksakli1 yasiyor’ ifadesi kulla-
nilir. ‘Biiylime aksakli1’ seksenli yillarda, Laura’nin bebek ol-
dugu donemlerde bile 6zellikle yeteri kadar bireysellestirilmis
bakim ve ilgi olmadan biiyiitiilen, istismara ugramis ve ihmal
edilmis ¢ocuklarda goriilen yaygin bir sendromdu. Bu durum
yiizyillardir belgelenmistir ve biitiin ¢ocuklara yeteri kadar
ilgi ve bakimin mevcut olmadig1 yetimhanelerde ve diger ku-
rumlarda siklikla goriilmiistiir. Daha ilk bagindan 6nlem alin-
madig takdirde olimciil héle gelebilen bir durumdur. Kirkli
yillarda yapilmis bir arastirmada bireysel olarak ilgi gormedi-
gi bir kurumda biiyiiyen gocuklardan {igte birinden fazlasinin
iki yasina kadar o6ldiigii ortaya konmugtur... Oldukg¢a yiiksek
bir 6liim oranidir bu. Bir tanesiyle sonradan tanisacaginiz ve
kisa siire Oonce giindeme gelen Dogu Avrupali yetimler gibi
bu tiir duygusal bir yoksunlugu yasayan gocuklar; genellik-
le ciddi davranig bozukluklar: sergiler, yiyecek depolarlar ve
onlara en yakin olmasi gereken Kkisilerle iligkilerini siirdiir-
mekte zorlanirken yabancilara kargi asin sevgi gosterebilirler.

Virginia, bebegi diinyaya geldikten sekiz hafta sonra ilk
kez tibbi yardima bagvurdugunda Laura’ya dogru bir sekilde
‘biiytime aksaklig1’ teshisi konulmus ve Laura beslenme den-
gesinin saglanmasi i¢in hastaneye yatirilmig. Ama bu teshis
Virginia’ya agiklanmamig. Laura taburcu edilirken ona anne-
lik konusunda degil, beslenme konusunda tavsiyeler verilmis.
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Bir sosyal hizmetler konsiiltasyonu 6nerilmis ama bu asla
gergeklesmemis. Thmal konusunun tibbi ekip tarafindan goz
ardi1 edilmesinin nedeni, esas olarak bir¢gok doktorun baslica
‘fizyolojik’ konulara kiyasla tibbi sorunlarin ‘psikolojik’ veya
sosyal unsurlarin1 daha az ilgi ¢ekici ve 6nemsiz bulmalariydi.
Dahasi, Virginia ihmalkar bir anneye de benzemiyordu. Ne de
olsa ilgisiz bir anne, yeni dogmus bebegi i¢in vakit gegmeden
miidahale yollarin1 arar miydi?

Ama Laura yine de biiyiimiiyordu. Birkag¢ ay sonra Virgi-
nia onu tekrar acil servise gotiiriip yardim istedi. Virginia’nin
erken yas bagliliginin kesintili olmasiyla ilgili gegmisinden
habersiz olan doktorlar, Laura’y1 gérdiiklerinde sorunun bey-
niyle degil, gastrointestinal sistemiyle ilgili olmas1 gerektigi-
ni diigiindiiler. Boylece, Laura’nin dort sene siiren tibbi test,
prosediir, 6zel diyet, ameliyat ve tiiple beslenme yolculugu
baslamig oldu. Virginia bebegini kucagina almasi, sallamasi,
onunla oynamasi ve fiziksel olarak ona sevgi gostermesi ge-
rektiginin hala farkinda degildi.

Bebekler gelismekte olan beyinlerinin en asagisindaki en
ilkel alanlarin ortasinda bulunan stres yanitinin ¢ekirdek un-
surlar1 ¢oktan olusmus bir hilde diinyaya gelirler. Bebegin
beyni, bedenin i¢inden ya da dig duyularindan bir terslik ol-
duguna dair sinyaller aldiginda bunlan sikint1 olarak algilar.
Kaloriye ihtiyaglar1 varsa, bu sikint1 ‘aglik’ olabilir, susuz kal-
diysa, ‘susamisghik’ ya da dis tehditler algilamyorsa, ‘endise’
olabilir. Bu sikint1 giderilmediginde, bebek baski hisseder.
Bunun nedeni stres yanit nérobiyolojimizin, beyindeki ‘keyif/
6dil’ alanlarina ve aciyi, rahatsizligl ve endiseyi temsil eden
diger alanlarina bagli olmasidir. Sikintiy1 azaltan ve hayatta
kalmamiza yardimci olan deneyimler bize keyif verir; riski-
mizi arttiran deneyimlerse genellikle bir sikint1 hissi yaratir.

Bebekler emzirilmeyi, kucaga alinmayi, dokunulmay: ve
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sallanmay1 daha ilk bagtan rahatlatici ve keyif verici bulurlar.
Sevgiyle bakildiklarinda ve aglik veya korku yiiziinden stre-
doyurulmanin ve rahatlatilmanin keyfi ve rahatlama hissini
insan temasiyla iligkilendirirler. O yiizden yukarida tarif edil-
digi gibi normal ¢ocuklukta sevgi dolu insan etkilesimleri,
keyifle yakindan ve derinden iliskilendirilir. Aglayan bebegi-
mize binlerce kere yanit vererek gelecekte insanlarla kuracagi
baglardan keyif almak gibi saglikl1 bir kapasitenin olugsmasini
saglariz.

Beynin iligkisel ve keyif veren noral sistemleri stres yanit
sistemlerimizle baglantii oldugundan sevdiklerimizle ara-
mizdaki etkilesimler en biiyiik stres modiilasyon mekanizma-
mizdir. Bebeklerin ilk olarak sadece agliklarin1 gidermek igin
degil, yiyecek bulamamaktan ve diger sekillerde kendilerine
bakamamaktan kaynaklanan endiselerini ve korkularini din-
dirmeleri igin de etrafindakilere giivenmesi gerekir. Onlara
bakan kisilerden bu duygulara ve ihtiyaglara nasil yanit vere-
ceklerini 6grenirler. Aciktiklarinda ebeveynleri onlar1 doyuru-
yorsa, korktuklarinda onlar sakinlestiriyorsa ve genel olarak
duygusal ve fiziksel ihtiyaglarina yanit veriyorsa sonug olarak
bebegin kendisini yatigtirma ve rahatlatma kapasitesini gelis-
tirirler; bu, daha sonradan hayatin olagan inis ¢ikislariyla yiiz-
lestiklerinde onlarin iglerine yarayan bir beceridir.

Diisiip dizlerini siyirdiktan sonra annelerine bakan kiigiik
¢ocuklar1 hepimiz gormiigiizdiir; anne endiseli goriinmiiyor-
sa ¢ocuk aglamaz ama tam aksi bir ifade goriirse avaz avaz
aglamaya baglar. Bakiciyla ¢ocuk arasinda duygularin birey
tarafindan diizenlenmesini 6greten tek en bariz 6rnek budur.
Tabii, baz1 ¢ocuklar stres etkenlerine veya uyarilmaya genetik
olarak daha fazla ya da daha az hassas olabilir ama gii¢lii ya da
zayif genetik 6zellikler ¢ocugun ilk iligkilerinde ya biiyiik bir
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onem kazanir ya da korelir. Yetigkinler de dahil olmak tizere
bir¢ogumuz i¢in tanidik kisilerin yanimizda olmasi, sevdigi-
miz bir kisinin sesi ya da onun bize dogru geldigini gérmek
bile stres yanit noral sistemlerinin aktivitesini modiile edebi-
lir, stres hormonlarinin hizla salgilanmasini engeller ve sikinti
hissimizi azaltir. Sevdigimiz bir kisinin elini tutmak bile stresi
azaltan gii¢li bir ilagtir.

Bir de beyinde bagkalarinin davraniglarina es zamanl ya-
nit veren ‘ayna’ noronlari olarak bilinen bir grup sinir hiic-
resi vardir. Bu kargilikli diizenleme kapasitesi, bagliligin bir
diger temelini olusturur. Omegin bir bebek giilimsediginde
annesinin beynindeki ayna noronlar genellikle anne kendisi
giilimsediginde meydana gelenlerle neredeyse tipatip ayni bir
grup oriintiiyle yanit verir. Bu ayna etkisi genellikle annenin
de giiliimseyerek yanit vermesini saglar. Anne ve bebek esza-
manl hareket edip digerinin mutlulugunu ve baglilik hissinin
yansitan iki grup ayna noronla birbirlerini giiglendirirken bu
noktada empatinin ve iligkilere yanit verme kapasitesinin nasil
olustugunu gormek zor degildir.

Ancak bebegin giilimsemeleri gormezden gelinirse, siirek-
li olarak tek basina aglar durumda birakilirsa, karn1 doyurul-
mazsa ya da sefkat gostermeden sert bir tavirla veya kucaga
alinmadan doyurulursa insan temasi ile emniyet, 6ngoriilebi-
lirlik ve keyif arasindaki olumlu ¢agrisimlar gelismeyebilir.
Virginia’nin durumunda oldugu gibi bebek bir kisiyle bag
kurmaya baglarsa ama onun kokusuyla, ritmiyle ve giilimse-
mesiyle rahat hissetmeye basladig1 anda terk edilirse ve yeni
bir bakiciya alistiginda yine terk edilirse bu ¢agrisimlar asla
giiclenmeyebilir. Baglantiy1 perginlemek i¢in yeteri kadar
tekrar meydana gelmez; insanlar birbirinin yerini alamaz. Be-
beklikten itibaren sevginin bedeli kaybetmenin yarattif1 1sti-
raptir. Bir bebekle ona ilk bakan baglica bakicilar arasindaki
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bag 6nemsiz degildir: Bir bebegin bakicilarina karg: hissettigi
sevgi en derin romantik bag kadar etkilidir. Aslinda bebegin
bir yetigkin olarak saglikli samimi iligkiler kurmasini saglayan
sey de bu baglica baghligin sablon anisidir.

Virginia bir bebek olarak asla sevildigini 6grenme sansi
bulamamusti, bir bakiciya aligir alismaz bir digerine verilmis-
ti. Hayatinda bir, iki istikrarl bakic1 olmadigi i¢in bir gocugun
insan temasini keyifle bagdastirabilmek i¢in ihtiya¢ duydugu
belirli iligkisel tekrarlar1 asla deneyimlememisti. Kendi bebe-
ginin fiziksel sevgiye duydugu ihtiyagla empati kurabilecek
temel norobiyolojik kapasiteyi gelistirememigti. Ancak bey-
ninin daha yukar boliimiindeki biligsel alanlarinin en aktif
bigimde gelistigi zamanda istikrarli ve sevgi dolu bir evde
yasadig1 vakit bir ebeveyn olarak ne yapmasi ‘gerektigini’ 6g-
renebilmisti. Yine de o sevgi dolu davranislarin dogal hissedil-
mesini saglayan duygusal temellere sahip degildi.

Dolayisiyla Laura diinyaya geldiginde Virginia, bebegini
‘sevmesi’ gerektigini biliyordu. Ama sevgiyi ¢ogu insan gibi
hissetmediginden bunu fiziksel temasla gostermekte basarili
olamamugti.

Laura agisindan bu uyarilma eksigi yikiciydi. Yeterli mik-
tarin iistiinde besin aldig1 halde bedeni normal gelisimi en-
gelleyen hormonal bir diizensizlikle yanit vermisti. Bu sorun
diger memelilerde goriilen ‘biiyiime aksakligi sendromuna’
benzer. Sigan ve fare, hatta yavru kopek ve kedilerde de di-
saridan miidahale edilmedigi takdirde en ufak ve giigsiiz olan
hayvan genellikle diinyaya geldikten birka¢ hafta sonra oliir.
Az gelismis hayvanin yeteri kadar siit iiretmesi i¢in annesi-
nin gogiis ucunu uyaracak (birgok tiirde, her bebek 6zellikle
kendi tercih ettigi bir memeden siit emer) ya da anneden ona
yeterince bakmasiyla ilgili davranislar edinecek giicii yoktur.
Anne az gelismis yavruyu digerleri kadar yalamayarak ya da
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temizlemeyerek fiziksel olarak ihmal eder. Bu da yavrunun
biiytimesini daha da kisitlar. Bu bakim olmadan, yavru bir
sekilde yeteri kadar besin alsa bile bilylime hormonlar kesi-
lir ve diizgiin bir sekilde biiylimez. Az gelismis yavrular i¢in
gaddarca olan bu mekanizma, kaynaklar en iyi kullanabilen
hayvanlarin igine yarar. Kaynaklarini muhafaza eden anne,
tercihen daha saglikli olan hayvanlar1 doyurur ¢iinkii onlarin
hayatta kalma ve annenin genlerini diger nesillere tagima ihti-
mali daha yiiksektir.

‘Biiyltime aksaklig1 sendromu’ teshisi koyulan bebeklerin
biiyiime hormonu, seviyelerinin genellikle diisiik oldugu go-
riillmiigtiir; bu da Laura’nin neden kilo almadigim1 agikliyor-
du. Bu hormonlarin salgilanmasi igin gerekli olan fiziksel
uyarilma olmadan Laura’nin bedeni yiyeceklere atik olarak
davranmisti. Bunlardan kurtulmasi ya da kilo almamak igin
egzersiz yapmasi gerekmemisti: Fiziksel uyarilma eksikligi
zaten bedenini bunu yapmaya programlamisti. Cocuklar sevgi
gormeden gergekten de biiylimezler. Laura anoreksik degildi,
bir grup képek yavrusu igindeki ciliz ve az gelismis yavru gibi
‘istenildigini’ ve biiylimesinin giivenli oldugunu bedeninin
anlamasi igin gerekli olan fiziksel sevgiyi gérmiiyordu.

Houston’a ilk gittigimde, ¢ocuklar sik sik klinigimize getiren
bir koruyucu anneyle tanigmigtim. Resm1 davranmayan ve her
zaman aklindan gegenleri soyleyen sicakkanli ve samimi bir
kadin olan Mama P.*, yanina aldig1 k&tii muamele gormiis ve
genellikle travma gecirmis ¢ocuklarin neye ihtiyaci oldugunu
icgiidiisel olarak biliyordu.

Virginia’nin Laura’ya nasil yardim edebilecegine kafa yo-
rarken Mama P.’den neler 6grendigimi diisiindiim. Onunla ta-
nistigimda Teksas’ta yeni sayilirdim. Bir diizine ya da daha
fazla sayida psikiyatristten, psikologdan, pediatri ve psikiyatri
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stajyeri doktordan, tip 6grencileri ve diger personel ve 6gren-
cilerden olusan bir egitim klinigi kurmustum. Mama P.’yle de
yanina aldig1 ¢ocuklardan birine yaptigim bir ilk degerlendir-
me ziyaretinin geri bildirim kisminda tamgtirilmigtim.

Mama P., heybetli ve giiglii bir kadindi. Kendinden emin
ve etkileyici bir hali vardi. Parlak renkli bol bir elbise giymis,
boynuna da bir fular baglamisti. Baktig1 Robert isimli, yedi
yasindaki bir ¢ocugun konsiiltasyon goriismesi i¢in gelmisti.
Ziyaretimizden {i¢ sene dnce bu ¢ocuk annesinin velayetinden
alinmisti. Robert’in annesi, oglunun tiim hayat1 boyunca ko-
kain ve alkol bagimlisi olarak yasamis olan bir hayat kadiniy-
di. Onu ihmal edip dovmiistii, ayrica ¢ocuk, annesinin miigte-
rileri ve agiklan tarafindan doéviildiiglinti gormiis, partnerleri
tarafindan korkutulup taciz edilmisti.

Robert annesinden alindiktan sonra alt1 koruyucu ailenin
yaninda ve ii¢ siginma evinde yasamust1. Ug kere kontrol dist
davranislar yiiziinden hastaneye yatirilmigti. Ona aralarinda
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), zitlagma
bozuklugu (ZB), bipolar bozukluk, sizofrenik bozukluk ve
cesitli 6grenme bozukluklari da bulunan bir diizine teshis ko-
yulmustu. Genel olarak sevecen ve sefkatli bir ¢gocuktu ama
akranlarinin, 6gretmenlerinin ve koruyucu ebeveynlerinin onu
reddedecekleri kadar epizodik ‘6fke’ krizleri gegirip saldirgan
davranislar sergileyebiliyordu; 6yle ki bu krizlerden sonra
onun bulundugu yerden alinmasi ve bagka bir yere yollanmasi
isteniyordu. Mama P., onu yine bize getirmisti ¢iinkii okulda
dikkatsizlik ve saldirgan davraniglar yiiziinden bas1 derde gir-
misti ve okul idaresi bir sey yapilmasini talep etmisti. Robert,
bana Chicago’daki yatili tedavi merkezinde birlikte ¢alistigim
cocuklardan birgogunu hatirlatiyordu.

Konugmaya basladigimda Mama’nin dikkatini ¢gekmeye ve
onu rahat hissettirmeye c¢alistim. Insanlarin sakin olduklarinda
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bilgileri ¢ok daha etkin bir bicimde duyabildiklerini ve iglem-
den gegirdiklerini biliyordum. Onun giivende oldugunu ve ona
saygi duyuldugunu hissetmesini istiyordum. Simdi o giinleri
distiniince, ona karsi son derece buyurgan davranmis oldugu-
mu diigiiniiyorum. Kendimden fazla emindim. Baktig1 ¢ocugun
sorununun ne oldugunu bildigimi santyordum ve ona agik agik
“Ben bu gocugu anliyorum ama sen anlamiyorsun,” mesaji ve-
riyordum. Mama P. giilimsemeden, kollarim1 gégsiinde kavus-
turarak meydan okur gibi bana bakti. Stres yanitiyla ve ¢ocugun
saldirganlik ve hiper uyaniklik semptomlarina kendisinin nasil
neden olabilecegiyle ilgili uzun ve muhtemelen pek de anlasil-
mayan bir agiklama yapmaya girigsmistim. Heniiz travmanin bir
cocuk tistiindeki etkisini tam olarak agiklamayi bilmiyordum.

“Peki, bebegime yardim etmek i¢in ne yapabilirsiniz?”
diye sordu. Kullandig dil dikkatimi ¢ekti: Neden yedi yasin-
daki bir ¢gocuga bebek diye hitap ediyordu? Bundan ne anlam
¢ikaracagimi bilemedim.

Ona Sandy’de ve yatili tedavi merkezindeki gocuklarda
kullandigim klonidini 6nerdim. Beni algak sesle ama kararli-
likla susturdu. “Bebegime ilag vermeyeceksiniz.”

Ona ilag konusunda son derece tutucu oldugumuzu séyle-
dim ama beni dinlemek bile istemedi. “Hig¢bir doktor bebegi-
me ila¢ veremez.” Bu noktada yanimda oturmakta olan ¢ocuk
psikiyatrisi stajyeri ve Robert’in bas klinisyeni kipirdanmaya
basladi. Garip bir durumdu. Bay Kendini Begenmis Psikiyatri
Yardimci Bagkani ve Sefi kendisini rezil ediyordu. Bu anneyi
uzaklastiriyor ve higbir yere varamiyordum. Tekrar stres yanit
sisteminin biyolojisini agiklamaya ¢alisgtim ama Mama P. la-
fim1 kesti. “Bana az 6nce soylediklerinizi okula anlatin,” dedi
imal1 bir tavirla. “Bebegimin ilaca ihtiyaci yok. Insanlarin ona
sevecen ve iyi davranmasina ihtiyaci var. Okul idaresi ve o
Ogretmenler onu anlamiyorlar.”
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“Tamam. Okul idaresiyle goriisebiliriz,” diye geri adim
attim.

Sonra da pes ettim. “Mama P., siz ona nasil yardimci olu-
yorsunuz?” diye sordum. Robert’in dnceki koruyucu ailelerin
evinden ve okullardan atilmasina neden olan ‘6fke’ krizleriyle
nasil olup da onun sorun yasamadigini merak etmistim.

“Onu sadece kucagima alip salliyorum. Onu seviyorum.
Geceleri korkup kalkinca ve evde dolanmaya baslayinca ya-
nima yatiriyyorum, sirtin1 ovuyorum, biraz garki sdyliiyorum
ve uyuyakaliyor.” Stajyer artik gayet bariz bir endiseyle bana
kagamak bakislar firlatiyordu: Yedi yasindaki ¢ocuklarin ba-
kicilariyla aynm yatakta uyumamasi gerekir der gibiydi. Ama
meraklandigim i¢in dinlemeye devam ettim.

“Giindiizleri sikintili oldugunda ona ne iyi geliyor?”

“Aym sey. Yaptigim isi birakiyorum, ona sariliyorum ve
sandalyede salliyorum. Zavallicik, kisa siirede sakinlesiyor.”

Mama P. bunlan sdylerken aklima Robert’in kayitlarinda
tekrar eden bir motif geldi. Okuldan gelen son referans da
dahil olmak iizere bunlarin her birinde 6fkeli personel cocugun
itaatsizliginden ve olgunlasmamais, ‘bebek gibi’ davraniglarin-
dan biktigin1 dile getirmis, onun muhtag ve yapigkan halinden
sikayet etmisti. Mama P.’ye “Boyle davrandigi zaman siz hig
bikip sinirlenmiyor musunuz?” diye sordum.

“Bir bebek mizmizlandiginda ona kizar misimiz?” dedi.
“Hayir. Bebekler 6yle davranirlar. Bebekler ellerinden geleni
yaparlar ve bizler etrafi her dagittiklarinda, agladiklarinda ve
ustlimiize tiikiirdiiklerinde onlar: affederiz.”

“Yani, Robert sizin bebeginiz mi?”

“Hepsi benim bebegim. Ama Robert yedi senedir bir bebek.”

Seans: bitirdik ve bir sonraki haftaya bir randevu daha ayar-
ladik. Okulu arayacagima s6z verdim. Ben klinigin koridorun-
da Robert’la birlikte yiiriirken Mama P. bana bakti. Robert’in
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bize daha fazla sey 6gretebilmesi igin geri gelmesi gerektigini
sOyleyip espri yaptim. Bunu duyunca nihayet giiliimsedi.

Mama P., seneler boyunca baktigi ¢ocuklar1 klinigimize
getirmeye devam etti. Biz de ondan 6grenmeye devam ettik.
Mama P. bizden ¢ok 6nce birgok geng istismar ve ihmalkarlik
kurbaninin sallanmak veya nazikge sarilmak gibi fiziksel uya-
rilma ihtiyaci oldugunu ve rahatlatma eyleminin ¢ok daha kii-
¢iik ¢ocuklara uygunmus gibi bir diisiincenin baskin oldugunu
fark etmisti. Bu ¢ocuklarla yaglarina gére degil, ihtiyaglarina ve
gelisimlerinin ‘hassas doneminde’ eksik kalan seylere gore etki-
lesim kurulmasi gerektigini biliyordu. Ona yollanan ¢ocuklarin
hemen hemen hepsi kucaklanmaya ve dokunulmaya biiyiik bir
ihtiya¢ duyuyordu. Personelim, bekleme odasinda onu ne za-
man bu ¢ocuklara sarilmig sallarken gorse onlar1 bebeklestirdi-
gine dair endiselerini dile getiriyorlardi. Ama ilk baglarda yasca
daha biiyiik ¢ocuklar i¢in bogucu olabileceginden korktugum
bu inanilmaz sevgi dolu, fiziksel ilgilenme tarz aslinda tam da
yapilmasi gereken seydi. Bu ¢ocuklar higbir zaman iyi diizen-
lenmis ve sonug veren bir stres yanit sistemi gelistirmek igin ge-
rekli olan, tekrarlayan ve 6riintiilii fiziksel bir bakim gérmemis-
ti. Sevildiklerini ve giivende olduklarini asla 6grenememislerdi;
diinyay1 giiven iginde kesfetmek ve korkmadan biiyiimek i¢in
gerekli olan igsel giivene sahip olamamigslardi. Dokunulmaya
aclardi ve Mama P. bunu onlara veriyordu.

Laura ve annesiyle otururken ikisinin de Mama P.’nin sadece
¢ocuk biiyiitme konusundaki bilgeliginden degil, inanilmaz
derece anag ve sevgi dolu dogasindan da faydalanacaklarin-
dan emindim. Tekrar hemsire istasyonuna gidip numarasini
buldum ve onu aradim. Virginia’nin Laura’y1 nasil biiyiitece-
gini gorebilmesi i¢in bir anneyle ¢ocugunun yanina taginmasi-
na ne der diye sordum. Hemen kabul etti. Neyse ki iki aile de



Kopek Gibi Biiyiitilmiis Cocuk 141

bu tiir bir bakim hizmeti i¢in para 6dememize olanak saglayan
Ozel fonlu bir programa iiyeydi. Koruyucu aile sistemi genel-
likle buna izin verecek kadar esnek degildi.

Geriye Virginia’y1 ve meslektaglarimi ikna etmek kaliyor-
du. Virginia’nin beni bekledigi odaya geri dondiigiimde onun
biraz endiseli goriindiigiinii fark ettim. Psikiyatri alaninda ¢a-
lisan meslektagim ona istismara ugramis cocuklarla ilgili kli-
nik ¢aligmamiza odaklanan makalelerimden birini vermisti.
Virginia, onu beceriksiz bir ebeveyn olarak gérdiigiimi diisii-
niiyordu. Daha ben bir sey demeye firsat bulamadan “Bebegi-
min daha iyi hissetmesini saglayacaksa liitfen onu alin,” dedi.
Virginia bebegini gergekten de seviyordu... Oyle ki iyilesme-
sini saglayacaksa ondan ayrilmaya bile hazirdi.

Ondan Mama P.’yle yasamasini istedigimi anlattim.
Laura’ya yardim etmek i¢in her seyi yapabilecegini soyleye-
rek bunu kabul etti.

Ancak pediatrik meslektaglarim Laura’nin besinsel ihtiyag-
lar1 konusunda hala ¢ok endiseliydiler. Laura, o kadar zayifti
ki tibbi destek olmadan yeteri kadar kalori alamayacagindan
korkuyorlardi. Ne de olsa o sirada bir tiiple besleniyordu. Di-
ger doktorlara yeteri kadar kalori aldigindan emin olmak i¢in
diyetini sik1 siki takip edecegimizi sdyledim ve bunu yapma-
miz iyi de oldu. Gegirdigi inanilmaz gelismeyi bu sekilde bel-
geleyebilecektik. Laura’ya Mama P.’yle gegirdigi ilk ay bo-
yunca tipatip 6nceki ay hastanede aldig1 ve kilosunun zar zor
11 kiloda kalmasinin saglandig: kalori miktar1 verildi. Ancak
Mama P.’nin sevgi dolu ortaminda Laura bir ayda dort buguk
kilo ald1 ve 11 kilodan 15,5 kiloya ¢ikt1! Daha 6nceden kilo
vermesini engellemeye yetmeyen ayni kalori miktariyla kilo-
su %25 oraninda artmugti ¢iinkii artik beyninin biiytimek i¢in
gerekli olan uygun hormonlar1 salgilamasini saglayan fiziksel
sevgiyi goriiyordu.
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Virginia, Mama P.’yi gozlemleyerek ve onun etrafindaki
herkese yonelttigi yogun fiziksel sevgiyi alarak Laura’nin
neye ihtiya¢ duydugunu ve bunu ona nasil verecegini 6gren-
meye basladi. Mama P.’den 6nce yemek saatleri mekanikti
veya sorunlarla doluydu: Siirekli degisen diyetlerin kurallari
ve yardim etmeye ¢alisan ¢esitli doktorlar ve hastaneler ta-
rafindan verilen tavsiyeler, Laura i¢in yemek yemeyle ilgili
o karmasik ve bos deneyime eklenmisti. Ayrica, Virginia ¢o-
cugunun ihtiyaglarini anlamadig i¢in kah sevgi dolu oluyor,
kah sert, cezalandirici ve kizin1 gérmezden gelen bir anne...
Normal sartlar altinda bir bebekle ilgilenilmesinden hem
anne hem de bebek faydalandigi hdlde Virginia bikmaya faz-
lasiyla meyilliydi. Ebeveynlik zordu. Ebeveynligin verdigi
mutlulugu hissetmek i¢in gerekli olan nérobiyolojik kapa-
site olmadan bikkinliklar ve sikintilar daha da siddetli hale
geliyordu.

Mama P.’nin espri anlayisi, sicaklign ve sariliglan
Virginia’'nin hayatinda eksik kalan anne sevgisini biraz ta-
mamladi. Mama P.’nin diger ¢ocuklarina ve Laura’ya nasil
davrandigini izleyerek Laura’yla ilgili ipuglarim1 yakalamaya
basladi. Artik Laura’nin ne zaman aciktigini, oyun oynamak
istedigini ve uyumasi gerektigini daha iyi anliyordu. Dort ya-
sindaki kiigiik kiz ‘korkung ikiler’ denen meydan okuma do-
neminde sikisip kalmig gibiyken hem duygusal hem de fizik-
sel agidan olgunlagsmaya baslamisti. Laura biiyiidiikge yemek
zamanlarinda anneyle kiz1 arasinda olusan gerginlik de sona
erdi. Virginia rahatladi ve onu daha biiyiik bir sabirla ve istik-
rarli bir bigimde disipline etmeye basladi. Virginia ve Laura
bir sene kadar Mama P.’yle yasadilar. Sonradan iki kadin yakin
arkadas kald1 ve Virginia sirf ona yakin olabilmek i¢in onun
mahallesine tagindi. Laura parlak kii¢iik bir kiz oldu, duygusal
acidan mesafeliydi ama giiglii bir ahlaki pusulaya sahip olmasi
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bakimindan annesine benziyordu; her ikisi de giiglii ve olumlu
degerlere sahipti. Virginia ikinci bir bebek diinyaya getirdi-
ginde daha ilk bastan ona nasil bakmasi gerektigini biliyordu
ve oglu biiyiimeyle ilgili hi¢bir sorun yasamadi. Virginia {ini-
versiteye bagladi ve iki gocugu da okulda basarili oldu. Simdi
arkadaslara, onlara baglh bir kilise toplumuna ve tabii ki aym
sokagin asagisinda oturan Mama P’ye sahipler.

Ama Laura da Virginia da erken ¢ocukluk dénemlerinin
izlerini hala tasiyorlar. Anneyi ya da kizim gizlice izleyecek
olsaniz yiiz ifadelerinin bos, hatta hiiztinlii oldugunu fark ede-
bilirdiniz. Sizi fark ettikleri anda sosyal kisiliklerine biiriinii-
yor, size uygun bir sekilde yanit veriyorlar ama i¢inizdeki sese
kulak verdiginizde etkilesimlerinizde bir gariplik oldugunu,
bunun dogal gelmedigini sezinleyebiliyorsunuz. ikisi de nor-
mal sosyal etkilesim ipuglarinin birgogunu taklit edebiliyorlar
ama sosyal olmak, i¢tenlikle giiliimsemek ya da sarilmak gibi
sicak ve sevecen fiziksel davraniglari ifade etmek onlara dogal
gelmiyor.

Hepimiz bir dereceye kadar bagkalar1 igin ‘rol yaptigimiz’
hélde erken yaslarda ihmal edilmis kisilerin maskesi daha ko-
lay diisiiyor. Daha ‘yiiksek’ biligsel bir seviyede, anne de kizi
da ¢ok iyi insanlar. Ahlaki kurallar1 ve gii¢lii bir inang sis-
temini korkularim ve arzularimi dizginlemek i¢in kullanmay1
ogrendiler. Ancak beyinlerinin iligkisel ve sosyal iletisim sis-
temlerinde, bagkalariyla olan duygusal baglarinin kaynagin-
da erken ¢ocukluklarinin kesintiye ugramis ilgi ve bakiminin
golgeleri hala duruyor. Bizleri gelisimsel deyimlerimizin do-
gas1 ve zamanlamasi sekillendirir. O yiizden ileriki yaglarda
yabanci bir dil 6grenen insanlar gibi Virginia ve Laura sevgi
dilini asla aksansiz konugamayacaklar.



BESINCI BOLUM
Diinyanin En Soguk Kalbi

Azami giivenlige sahip bir cezaevine girmek, insanin goziinii
her zaman korkutur: Kapida kapsamli bir kimlik kontroliin-
den sonra anahtarlarinizi, ciizdaninizi, telefonunuzu ve ¢ali-
nabilecek ya da bir silah olarak kullanilabilecek her seyinizi
birakirsiniz. Giysileriniz haricinde kimliginizi belli eden her
sey elinizden alinir. Arasindan gegtiginiz ilk kilitli kapilarin
istinde o noktadan sonra rehin alindiginiz takdirde tek ba-
siniza olacaginiz yazar. Bu politika, goriiniirde ziyaretgilerin
mahkimlar tarafindan rehin alinmis gibi numara yapip onla-
rin kagmasini saglamalarim1 engellemek i¢in yiiriirlige gir-
mistir ama insan1 aninda huzursuz da eder. Aralarinda bir¢ok
insan ve elektronik giivenlik katmani bulunan, en azindan
ti¢ ya da dort ¢ift katli kalin metal kap1 vardir; bunlar benim
incelemem igin oraya gittigim tiirden bir mahk{imla siz daha
kargilagamadan arkanizdan giim diye kapanir. On alt1 yasin-
daki Leon, sadistge iki geng kiz1 6ldiirmiis, sonra da cesetle-
rine tecaviiz etmigti.

Virginia ve Laura, erken ¢ocuklukta ihmal edilmenin, bey-
nin empatiyi ve saglikli iligkiler kurma becerisini kontrol eden
alanlarinin geligimini alt st ettigine dair bir 6rnek olmuglardi.
Bu eksiklik, insanlar1 genellikle garip, yalniz ve sosyal agidan
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beceriksiz kilar. Ancak hayatin ilk senelerinde yasanan duy-
gusal yoksunluk insanlar1 kétiiliige veya misantropiye (insan-
dan kagmaya) itebilir. Neyse ki empati konusunda az gelismis
kapasitelerine ragmen anneyle kiz1 ahlakh kisiler oldular; er-
ken ¢ocukluk deneyimleri onlar1 duygusal agidan engelli ve
genellikle sosyal ipuglarindan bihaber birakmist1 ama 6fke ve
nefretle doldurmamigti. Leon’un 6ykiisii, cok daha tehlikeli ve
neyse ki ¢ok daha az gériilen potansiyel bir durumu anlatiyor.
Leon, bana kasitli olmasa da ebeveynlerin ihmalkarhiginin ne
kadar biiyiik bir zarar verebilecegi ve modern Bati kiiltiiriiniin
birgok ¢cocugu geleneksel olarak koruyan genis aile agin1 nasil
yozlastirabildigini anlatacakti.

Leon o6liim cezasi gerektiren bir sug islemisti ve bunun
uygulanmasiyla karsi karsiyaydi. Beni durugsmasinin cezasi-
nin belirlenecegi asamada onu savunmam i¢in ¢gagirmisti. Bu
durusma zihinsel hastalik ge¢misi veya istismar gibi cezalar-
la ilgili kararlarin verilecegi zamanlarda tartigilmasi gereken
‘hafifletici’ unsurlar olup olmadigimi belirleyecekti. ifadem
mahkemenin sarth tahliyesiz miiebbet mi yoksa 6liim cezasi
mu1 olacagina karar vermesinde yardim edecekti.

Hapishaneyi kusursuz bir ilkbahar giiniinde ziyaret ettim, bir-
cok kisiyi hayatta oldugu i¢in mutlu edecek kadar giizel bir
hava vardi. Gri renkli devasa binanin 6niinde dururken 6ten
kuslarin neseli sesleri ve giinesin 1liklif1 orasi igin neredeyse
uygunsuz gibiydi. Bina bes katliydi ve ¢imento bloklarindan
inga edilmisti. Parmaklikli ¢ok az sayida penceresi ve bir du-
varinda hapishanenin muazzam biiyiikliigiine kiyasla garip de-
necek kadar kiigiik gériinen kirmizi kapili, ufacik, yesil renkli
ve tek odali bir nébetci kuliibesi vardi. Cevresi tepesinde ii¢
kat dikenli teller olan alt1 metrelik tel ¢itlerle gevriliydi. Diga-
ridaki tek kisi bendim. Otoparkta birkag eski araba duruyordu.
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Kalbim giimbiir giimbiir atarak ellerim ter iginde kirmizi
kapiya dogru gittim. Igimden kendime sakin olmam gerekti-
gini s6yledim. Gerildikge geriliyordum. Cift kanath bir kapi-
dan igeri girip metal bir dedektdrden gectim, {istiim sdyle bir
arand1 ve bir mahk{im gibi kafese tikilmis, 6fkeli gériinen bir
gardiyan tarafindan binaya sokuldum.

“Psikolog musunuz?” diye sordu kadin, memnuniyetsiz bir
tavirla beni siizerek.

“Hayir. Psikiyatristim.”

“Tamam, her neyse. Burada bir 6miir gegirebilirsiniz.” Aci
ac1 giildii. Kendimi giilmeye zorladim. “Kurallar burada. Bunu
okumaniz gerek.” Bana bir sayfalik bir belge verip devam etti.
“Kagak mal yok. Silah yok. Buraya hediye getiremez, hapis-
haneden disar1 bir sey ¢ikaramazsiniz.” Ses tonu ve tavri bana
benden hoslanmadigini anlatiyordu. Belki de o kusursuz giinii
hapishanede gecirmek zorunda oldugu i¢in sinirliydi. Belki
de adalet sistemiyle ¢alisan akil sagligi uzmanlarinin, suglu-
larin eylemlerinin sorumluluklarindan kagmalarina yardimei
olduklarim disiindiigii i¢in kizgindi.

“Tamam,” dedim saygili davranmaya g¢aligarak. Ama ka-
dinin ¢oktan hakkimda karar verdigini gérebiliyordum. Gergi
diismanca davranmasina da sagsmamak gerekirdi. Beyinleri-
miz gevremize uyum saglardi ve orasi pek de iyilik veya gii-
ven telkin eden bir yer degildi.

Goriisme odasi, iginde tek bir metal masa ve iki sandalye
bulunan ufak bir yerdi. Zemin, devlet kurumlarina 6zgii ye-
sil benekli gri karolarla désenmisti ve duvarlar ciiruf blogu
rengine boyanmisti. Leon igeri iki erkek gardiyan tarafindan
getirildi. Ustiinde turuncu renkli tulumuyla, kollar1 ve bacak-
lar1 prangali ve birbirine zincirlenmis héliyle ufak ve ¢ocuksu
goriinityordu. Yagina gore ince ve kisaydi. Oliimciil birisiymis
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gibi goriinmiiyordu. Evet, durusu saldirgandi ve kolunun 6n
tarafindaki egri ‘X’ harfinden ¢oktan hapishane dovmeleri
yaptirmis oldugunu gorebiliyordum. Ama o sert goriiniimii,
oldugundan daha biiyiik goriinmeye ¢alisan, tiiyleri diken di-
ken olmus ¢elimsiz bir sokak kedisi gibi sahte ve suniydi. O
sirada on sekiz yasinda olan bu gencin iki kisiyi gaddarca 6l-
diirdiigiine inanmak hemen hemen imkansizd.

iki geng kurbanim yasadign gokdelenin asansérlerinden
birinde gérmiistii. Ogleden sonra sadece ii¢ ya da dort sulan
oldugu halde goktan bira igmisti. Kizlara agik sagik bir teklif-
te bulunmugtu. Kizlar da dogal olarak onu geri gevirdiginde
peslerinden bir daireye kadar girmisti ve fiziksel bir meydan
okumadan sonra bir yemek bigagiyla ikisini de bigaklayarak
oldiirmistii. Cherise on iki, arkadasi Lucy on ii¢ yasindaydi.
Ikisi de ergenlige yeni adim atmus kizlardi. Saldiri dylesine
hizli1 gelismisti, Leon kurbanlarina gére o kadar giigliiydii ki
iki kiz da kendisini savunamamisti. Leon biiyiik bir hizla bir
kemerle Cherise’i baglamisti. Ondan sonra, Lucy ona diren-
meye ¢alisirken onu 6ldiirmiis, geride ya bir gorgii sahidi kal-
masin diye ya da 6fkesini hdla atamadig i¢in bagladigi kiz1 da
katletmigti. Sonra iki cesede de tecaviiz etmisti. Hincini buna
ragmen alamamus, onlar1 tekmeleyip ezmisti de...

Yasalarla bas sik sik derde girdigi hadlde Leon’un kayitlarin-
da bu seviyede siddet igeren bir eylemde bulunabilecegine dair
higbir bilgi yoktu. Ebeveynleri ¢aligkan kisilerdi, evli yasal gog-
menlerdi ve bir sug¢ gegmisi olmayan diizgiin vatandaslardi. Ai-
lesi asla gocuk koruma hizmetlerine bagvurmamisti; bir istismar
geemisi yoktu, koruyucu ailelerin yaninda kalmamigt1 ve bag-
lilik sorunlarina iligkin higbir endise uyandiracak durumu s6z
konusu degildi. Yine de tiim kayitlar1 onun etrafindaki kisileri
manipiile etmekte usta olduguna ve isin daha da kétiisti, bag-
kalarina kars1 hi¢cbir duygusal bagi olmadigina isaret ediyordu.
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Genellikle ¢ok az empati sergiledigi ya da hi¢ sergilemedigi
sOylenmisti: Okulda veya gocuklara yonelik adalet programla-
rinda olusabilecek ‘sonuglarin’ goguna karsi kayitsizdi.

Onu bu korkung hapishanede, prangalarinin i¢inde minna-
cik bir halde gérdiigiimde ona neredeyse aciyacaktim. Ama
sonra konugmaya basladik.

“Sen doktor musun?” dedi beni siizerek bariz bir hayal ki-
rikligiyla.

“Evet.”

“Ona bir kadin kafa doktoru istedigimi sdylemistim,” dedi
ters bir tavirla. Sandalyesini masadan geri itip tekmeledi. Ona
ziyaretimi avukatiyla goriisiip goriismedigini, amacimin ne
oldugunu anlayip anlamadigim sordum.

Evet der gibi basini salladi, sert ve kayitsiz goriinmeye ¢a-
list1 ama korktugundan emindim. Muhtemelen bunu asla itiraf
etmeyecek, hatta anlamayacakt1 bile ama iginden her zaman
temkinliydi, her zaman tetikteydi ve her zaman etrafindaki
kisileri inceliyordu. Kimin ona yardim edebilecegini, kimin
zarar verebilecegini anlamaya ¢alisiyordu. Bu kisinin zayif
noktasi ne, ne istiyor, neden korkuyor?

Igeri girdigim andan itibaren gorebildigim tek sey beni de
dikkatle izledigiydi. Zayif noktalarimi arastirtyor, beni ma-
nipiile etmenin yollarin1 ariyordu. Liberal ve fazla sempati
gosteren psikiyatrist stereotipini iyi biliyordu. Avukatini bii-
yiik bir basariyla ¢6zmiistii. Kadin artik ona aciyordu; Leon
avukatin1 kendisinin kurban olduguna ikna etmisti. O kizlar
onu dairelerine davet etmislerdi. Onunla seks yapacaklarina
s6z vermislerdi. Isler biraz sertlesince bir kaza olmustu. Kiz-
larin cesetlerine takilmigti, ¢izmelerinde o yiizden kan vardi.
Onlan asla incitmek istememisti. Simdi de beni ikna etmeye
niyetliydi, onunla alay eden ve bastan ¢ikaran iki seksi ergen
kizin yanlis anlagilmis kurbaniydi o.
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“Bana kendinden sz et,” diye agik sorularla baslayip nere-
ye varacagini gérmek istedim.

“Nasil yani? Bu, bir kafa doktoru numarasi m1?” dedi siip-
heyle.

“Hayir. Bana senden soz edecek en iyi kiginin sen oldugu-
nu diisiindiim. Bagkalarinin fikirleriyle ilgili ¢ok sey okudum.
Ogretmenler, terapistler, sarth tahliye memurlar1 ve basin.
Bunlarin hepsinin bir fikri var. O yiizden seninkini 6grenmek
istiyorum.”

“Neyi 6grenmek istiyorsun?”

“Bana ne anlatmak istiyorsun?” Dans bdylece devam etti.
Birbirimizin etrafinda daireler ¢izdik. Gayet iyi bildigim bir
oyundu. Cok basariliydi. Ama buna aligiktim.

“Peki. Simdiki zamanla baglayalim. Hapishanede yagsamak
nasil bir sey?”

“Sikic1. O kadar da kotii degil. Yapacak ¢ok sey yok.”

“Bana giinliikk programim anlat.” Bundan sonra rahatla-
di. Hapishanenin rutin hayatin1 ve ¢ocuk adalet sistemindeki
daha 6nceki deneyimlerini anlatirken yavas yavas gevsemeye
basladi. Konusmasina izin verdim ve iki saat sonra bir sigara
icebilsin diye mola verdik. Geri geldigimde artik konuyu ag-
manin vakti gelmisti. “Bana o kizlara ne oldugunu anlat.”

“Biiyiitiilecek bir sey yok aslinda. Ben sadece takiliyor-
dum. Bu iki kiz yanima geldi. Konusmaya bagladik, sonra da
oynasmak i¢in beni dairelerine ¢agirdilar. Ama ben daireye
girdikten sonra fikir degistirdiler. Ofkelendim.” Anlattiklar:
esas ifadesinden ve sonra anlattiklarindan farkliydi. Bana dyle
geldi ki cinayetlerden beri ne kadar uzun siire gegerse oykiiyii
bir o kadar daha az siddet dolu gésterme egilimindeydi. Olan
biteni her anlattiginda olanlarla ilgili olarak kendisi daha az
sorumluluk tagiyor ve kizlardan ¢ok giderek kendisi kurbana
doniisiiyordu.
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“Kazaydi Onlar sadece korkutmak istemistim. Salak kal-
taklar bir tiirli susmadilar,” diye devam etti. Midem bulan-
maya bagladi. Tepki verme. Ne kadar dehgete kapildigini ve
tiksindigini anlarsa diiriist davranmaz. Oykiisiinii degistirir.
Sakin ol. Tamam der gibi bagimi salladim.

“Bagirip ¢agirdilar m1?” diye sordum elimden geldigi ka-
dar sakin bir ifadeyle.

“Evet. Seslerini keserlerse onlara zarar veremeyecegimi
sOyledim.” Bana cinayetlerin kisa ve daha temiz bir versiyo-
nunu anlatiyordu. Tecaviiz kismini atlamigti. Kizlar1 sonradan
nasil gaddarca tekmeledigini de.

Cigliklarin onu kizdirip kizdirmadigini, bu yiizden mi
cesetleri tekmeledigini sordum. Otopsi raporunda on ii¢ ya-
sindaki kizin suratinin tekmelendigi, boynunun ve gogsiiniin
ezildigi yaziyordu.

“Sey, aslinda onlara tam olarak tekme atmadim. Sadece
takildim. Biraz i¢gmistim. Gerisini tahmin edersin,” dedi bos-
luklar1 benim dolduracagimi umarak. Yalanlarimi yutup yut-
madigimi anlamak igin basimi kaldirip bana bakti. Suratinda
ve sesinde ¢ok az duygu vardi Cinayetleri okulda bir cografya
dersi projesini anlatir gibi anlatiyordu. Yiiziinde duyguya dair
tek belirti, kurbanlarinin onu 6ldiirmeye ‘zorlamig’ olmasin-
dan dolay1 duydugu tiksintiydi; direndikleri ve debelendikleri
i¢in onlara ¢ok 6fkelenmisti.

Sogukkanlilig1 insanin nefesini kesiyordu. Kargimda avci
bir hayvan vardi ve bu hayvanin bagkalariyla ilgili tek endise-
si onlardan ne alabilecegi, onlara ne yaptirabilecegi ve bencil
isteklerine nasil hizmet edebilecekleriydi. Savunma avukati
tarafindan tutulan ve onda minnacik da olsa bir iyilik ve umut
piriltis1 arayan bir kafa doktorunun merhametini uyandiracak
bir performans bile sergileyememisti.

Gerg¢i pismanmis gibi rol yapmasi gerektigini bilmiyor
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degildi. Bagkalarinin duygularina 6nem vermekten aciz bir
insand1 ve tek bildigi onlardan faydalanmakti. Bagkalarina
kars1 sefkat hissetmedigi i¢in, pek de hissediyormus gibi rol
yapamiyordu. Leon aptal degildi. Hatta IQ seviyesi bir¢ok
agidan ortalamanin istiindeydi. S6zel 1Q’su diisiik ve nor-
mal seviyeler arasindaydi, bir dizi fotografi diizgiin sirayla
dizme ve uzayda nesneleri manipiile etme becerisi gibi sey-
leri 6lgen performans skoruysa oldukga yiiksekti. Ozellikle
de sosyal durumlar1 okuma ve digerlerinin niyetini anlama
skoru epeyce yiiksekti. Sozel ve performans skorlarindaki
farklilik genellikle istismara ugramig veya travma gecirmis
cocuklarda goriiliir. Beynin bazi alanlarinin 6zellikle de daha
asagidaki, daha tepkisel alanlar1 modiile etmekle ilgili korti-
kal alanlarin gelisimsel ihtiyaglarinin karsilanmadigina isa-
ret eder. Genel niifusta insanlarin %5°1 kadar1 bu Oriintiiyii
sergiler ama hapishaneler ve ¢ocuk tedavi merkezlerinde bu
oran %35’in Ustiine ¢ikar. Bu da beynin kullanima bagl ge-
lisimini yansitir: Yani daha fazla gelisimsel kaos ve tehditle,
beynin stres yanit sistemleri ve tehditle ilgili sosyal ipugla-
rin1 okumakla sorumlu alanlar1 gelisirken daha az sevgi ve
ilgiyle sefkat ve kisisel kontrolii kodlayan sistemler daha az
gelisir. Bu test sonuglari, onun erken ¢ocukluk déneminde
bir seyin muhtemelen ters gittigine dair ilk ipuglartydi.
Goriismemizden o dénemde ne olmus olabilecegini anla-
maya ¢aligtim ama pek asama kaydedemedim. Cogu kisi, diin-
yaya geldikleri zamandan kres ¢agina kadar gelisimsel agidan
kritik olan seneleri zaten pek hatirlamazdi. Ama onun kiigiik
yaslardan beri sorunlu olduguna dair kanitlar vardi. Kayaitlar,
ta ilkokul senelerinde bile saldirgan davraniglar sergiledigini
gosteriyordu. Konusmamizdan ayrica ¢ok az arkadasi oldu-
gunu ya da ailesi haricinde kimseyle kalic1 bir iligki kurmadi-
gin1 da anlamistim. Cizelgeleri, zorba davranislar sergiledigi
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bir ge¢misi oldugunu, magaza hirsizlig: ve diger hirsizliklar
gibi adi suglar da isledigini gosteriyordu ama daha 6nceden
asla bir yetigkin hapishanesinde kalmamugti. Bir ergen olarak
yasalarla basinin derde girmesi esas olarak gozaltiyla sonug-
lanmist1; onca ciddi saldirilar gergeklestirdigi halde bir ¢ocuk
cezaevinde bile kalmamigti.

Ama suglamalarin kabul edilmesine yetecek kadar kanit
bulunmadig1 igin suglanmamis ya da tutuklanmamis oldugu
birkag¢ nitelikli sug isledigini veya islediginden siiphelenildi-
gini 6grendim. Ornegin bir keresinde galint1 bir bisikletle ya-
kalanmist1. Bisikletin ergen sahibi ylesine kotii doviilmiistii
ki oliimciil yaralanmalarla hastaneye kaldirilmisti. Ama sal-
dirinin nasil gergeklestigini goren kimse yoktu ya da goren-
ler ortaya ¢ikmamiglardi. Bu yiizden Leon sadece g¢alint1 mal
bulundurmaktan suglanmisti. Birkag degerlendirme ziyareti
sonrasinda bana nihayet daha 6nce isledigi cinsel saldirilar-
dan, aynen o cinayetlerden s6z ettigi soguk kayitsizlikla ve
bobiirlenerek bahsetti.

Bir pismanlik isareti arayarak ona en sonunda kolay oldu-
gunu diisindiigiim bir soru sordum.

“Peki, simdi olanlar1 diisiiniince neyi farkli yapardin?” de-
dim en azindan &fkesini kontrol etmekle ve insanlara zarar
vermemekle ilgili birkag basmakalip s6z soylemesini bekle-
yerek.

Bir dakika kadar diisiiniip yanit verdi. “Bilmem. Cizmele-
rimi atabilirdim belki.”

“Cizmelerini mi?”

“Evet. Yakalanmama neden olan sey ayak izlerim ve ¢iz-
melerimdeki kand1.”

Birgok psikiyatrist, hapishaneden Leon’un arketipik bir ‘kétii
tohum’, doganin genetik bir ucubesi ve empatiden yoksun
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seytani bir ¢gocuk olduguna inanarak ¢ikardi Beynin empa-
tiyle ilgili sistemlerini etkiledigi diisiiniilen genetik egilimler
vardir. Ancak aragtirmalarim Leon’unki gibi asin davranigla-
rin, erken duygusal ve/veya fiziksel yoksunlugun belirli tiir-
lerini yagsamamus kisilerde nadiren gorildiigiinii diisinmeme
yol agmusti.

Dahasi, Leon sosyopat davraniglar sergileme riskini art-
tiran genetik yapiya sahip olsaydi, ki bu genlerin gergekten
var olup olmadig: bilinmiyor, aile gegmisinin bir ebeveyn, bir
dede veya biiyiikanne, belki bir amca gibi diger akrabalarinin
da o kadar asin olmasa da benzeri sorunlar yasadigin1 goster-
mesi gerekirdi. Omegin birden fazla tutuklanma olayin1 kap-
sayan bir gegmis... Ama bu tiir bir sey yoktu. Ayrica Leon
kendi agabeyi tarafindan polise teslim edilmisti. Agabeyi
onun tam zitt1 gibiydi.

Leon’un agabeyi Frank* de ebeveynleri ve diger akrabalari
gibi kazanci iyi olan bir iste ¢alistyordu. Basarili bir tesisatgiy-
di, evliydi, toplumda sayg:1 goren iki ¢ocuklu ve sorumluluk
sahibi bir babaydi. Sugun islendigi giin eve geldiginde Leon’u
ayaklarinda kanl ¢izmeleriyle oturma odasinda televizyon
izlerken bulmustu. Televizyonda Leon’un apartmaninda iki
geng kizin tecaviiz edilmis cesetlerinin kisa bir siire dnce bu-
lunmasiyla ilgili bir son dakika haberi yaymnlaniyordu. Frank,
kardesinin ¢gizmelerine kagamak bakislar firlatarak, onun git-
mesini beklemis ve polisi arayip kardesinin bu sugla bir ilgisi
olabilecegine dair siiphelerinden s6z etmisti.

Kardesler genlerinin en az %50’sini paylasirlar. Frank, ge-
netik agidan empati konusunda Leon’dan ¢ok daha fazla em-
pati kapasitesine sahip olabilirdi ancak bu faktériin tek basina
onlarin birbirinden son derece farkli olan mizaglarini ve yagsam
tarzlarin1 agiklamasi olasi degildi. Buna ragmen bildigim ka-
dariyla Leon ve Frank ayni ev ve ebeveynleri paylagmiglardi;



154 Bruce Perry & Maia Szalavitz

dolayisiyla Leon’un ¢evresi de suglu goriinmiiyordu. O yiiz-
den ancak Frank’le ve ebeveynleri Maria* ve Alan’la* tanig-
tiktan sonra, simdi Leon’un sorunlarinin kokeninde oldugunu
diisiindiigiim seyi kesfedebilecektim. Ilk goriismemizde her-
kes dogal olarak ¢ok sikintiliydi.

Maria, ufak tefek, diigmeleri bogazina kadar iliklenmis hirka-
styla tutucu bir izlenim veren bir kadindi. Dizlerini birbirine
bastirmuis, ellerini kucagindaki ¢antasinin iistiine koymus dim-
dik oturuyordu. Alan koyu yesil renkli ig giysileri i¢indeydj;
ismi cebinin istiindeki beyaz oval bir alana dikilerek islenmig-
ti. Frank, resmi goriiniimlii mavi bir gomlek ve haki renkli bir
pantolon giymisti. Maria iizgiin ve kirilgan, Alan utanmis ve
Frank de 6fkeli goriiniiyordu. Ugiiyle el sikigarak merhabalas-
tim ve goz temasi kurmaya c¢aligtim.

“Bu sartlar altinda tanigtigimiz i¢in tizgliniim,” dedim dik-
katle onlar1 inceleyerek. Bagkalariyla nasil baglanti kurduk-
larini, empati becerisi sergileyip sergilemediklerini, Leon’un
tibbi ¢izelgelerinde ve aile gegmisinde bulunmayan patolojik
veya tuhaf davraniglar1 olup olmadigini anlamaya g¢aligtim.
Ama her seferinde diizgiin bir bigimde yanit verdiler. Sikinti,
sugluluk ve endise hissediyorlar, kendilerinden birinin agza
alinmayacak bir sug isledigini 6grenen her aile ferdi gibi dav-
rantyorlard.

“Bildiginiz gibi oglunuzun avukati, durusmanin ceza be-
lirleme agamasinda onu degerlendirmemi istedi. Su ana dek
Leon’la iki kez goriistiim. Kiigiikliigiinde nasil oldugunu daha
iyi anlayabilmek i¢in sizinle biraz vakit ge¢irmek istedim.”
Annesiyle babasi beni dinliyorlar ama gézlerime bakamiyor-
lardi. Fakat Frank savunmaya ge¢mis bir ifadeyle onlar1 ko-
rumak istermis gibi bakiyordu. “Hepimiz bunu neden yapti-
gin1 anlamaya ¢alistyoruz,” diye s6zlerimi bitirdim. Leon’un
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annesiyle babasi bana bakip baslarimi salladilar; babasinin
gozleri doldu. Hissettikleri tiziintii biitiin odayi kapladi, Frank
nihayet bakiglarin1 benden kagirarak aglamamak igin gozlerini
kirpistirdi.

Bu insanlarin ‘neden’ sorusunun yanitini ararken saatlerini
tiziintiiyle, kafa kanigikligiyla ve sugluluk hissiyle gegirdikle-
rini gorebiliyordum. Ogullar: neden boyle bir sey yapmigti?
Neden boyle birisi olmustu? Ne hata yapmiglardi? Kotii ebe-
veynler miydi? Leon mu diinyaya kotii birisi olarak gelmisti?
Leon’dan s6z ederken biiyiik bir sagkinlik i¢indeydiler; bana
ellerinden gelenin en iyisini yaptiklarini, ¢ok g¢aligtiklarini,
ona miimkiin olan her seyi verdiklerini anlattilar. Ogretmenle-
rin, okullarin ve danigsmanlarin istedigi her seyi yapmiglardu.
Karsilikli su¢lamalarini duyabiliyordum: Belki de daha kati
davranmaliydik. Belki de o kadar kati davranmamaliydik.
Belki de bag: ilk derde girdiginde onu annemin yanina yol-
lamaliydim. Uziintiiden, uykusuz gecelerden ve komsularinin
ve i arkadaglarinin dik dik, hosnutsuzlukla baktiklarini gor-
mezden gelmeye ¢aligmaktan bitkin diigmiislerdi ve giinlerini
ayakta kalarak atlatmaya gayret ediyorlardi.

“En bastan baglayalim. Bana nasil tanistigimizi anlatin,”
dedim. ilk olarak Alan konustu, kendi ¢ocuklugunu ve flort
donemlerini diisiiniince hafif¢e giilimsemeye basladi. Alan ve
Maria kiigiik birer gocukken tanigmiglards. ikisi de ayni ufak
kasaba toplumundaki geleneksel biiyiik ailelere mensuplardi.
Ayni okula gitmis ve ayn1 mahallede yasamislardi. Ekonomik
acidan yoksullar ama aile agisindan zenginlerdi. Kuzenlerle,
teyzelerle, amcalarla ve biiyilikanne ve biiylikbabalarla yasa-
mislardi. Herkes digerinin ne yaptigini bilirdi ve bu, herkesin
birbirini 6nemsedigi anlamina da geliyordu. Alan ve Maria’nin
kasabasinda gocuklar asla bir akrabanin ya da digerinin dik-
katli bakiglarindan uzak yasamiyordu.
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Maria, on bes yasindayken lise egitimini birakmig, yerel
bir otelde bir hizmet¢i olmustu. Alan mezun olana dek bu ise
devam etmis, sonra da yakinlardaki bir fabrikada ¢aligmaya
baslamisti. Alan yirmi, Maria on sekiz yasindayken evlenmis-
lerdi. Alan fabrika isinde basariliydi ve iyi bir geliri vardi. Cok
gegmeden Maria hamile kalmigt1.

Bu hamilelik her iki genis aile i¢in de mutlu bir olaydi.
Maria el iistiinde tutulmus, bebekleriyle evde olabilmek igin
isinden ayrilabilmisti. Geng aile, amcalardan birine ait olan bir
apartmanin bodrum kat1 dairesinde yasamaya baslamiglardi.
Maria’nin ailesi yan dairede yasiyordu, Alan’in ailesiyse bir
sokak otedeydi. Hayatlarindaki bu donemi anlatirken birbir-
lerine giiliimsiiyorlardi. Konugmanin biiyiik bir kismin1 Alan
yaparken, Maria basini sallayarak ona onay veriyordu. Frank
de ebeveynlerinin genglik anilarini hi¢ duymamaig gibi dikkat-
le onlar1 dinliyordu. Zaman zaman neden orada olduklarini
bile unutuyormus gibiydiler.

Alan konusmay: siirdiirirken arada sirada Maria’ya da
dogrudan bir soru soruyordum ama ¢ogu zaman bana giiliim-
semekle yetiniyor ve onun yerine yanit veren kocasina ba-
kiyordu. Bir siire sonra iyi yiirekli ve nazik olan Maria’nin
zihinsel engelli oldugunu anladim. Sorularimin biiyiik bir
kismin1 anlamiyordu. En sonunda ona, “Okulu sevmis miy-
diniz?” diye sordum. Alan bana bakt1 ve algak sesle “Bu tiir
seylerde iyi degildir,” dedi. “Bu a¢idan biraz yavas olabilir.”
Maria utanmis gibi bana bakti, ben bagimi sallayinca giiliim-
sedi. Kocasinin da oglunun da ona karg1 ¢ok korumaci oldugu
belliydi.

Alan, ilk ¢ocuklar1 Frank’in diinyaya geldigi zamam anla-
tarak devam etti. Maria hastaneden eve geldikten sonra biiyii-
kanneler, teyzeler ve yasga bliyiik kuzenler geng anneyle ve
yeni bebegiyle saatler gecirmislerdi. Anne de bebek de genis
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ailelerinin ilgi ve sevgi odagi olmustu. Maria, ona bagiml
olan o minik varliga bakma sorumlulugunun altinda ezildigin-
de etrafinda her zaman ona yardim edecek bir teyze, kuzen
veya kendi annesi vardi. Frank’in aglamalar1 onu deli ettigin-
de bir akrabasindan ona bakmasini rica ederek her zaman bir
mola verme sansi1 oldu. Ancak sonra Alan igini kaybetmisgti.
Yeni bir ig bulabilmek i¢in biiyiik bir ¢aba sarf etmisti ama
fabrika kapanmugti ve bir {iniversite egitimi olmayan kisilerin
bulabilecegi iyi isler hemen hemen hi¢ yok gibiydi. Alt1 ay
issiz kaldiktan sonra bir bagka fabrikada is bulmustu ama fab-
rika 150 kilometre 6tedeki bir sehirdeydi. Isi kabul etmekten
basgka ¢aresi olmadigim diisiinmiistii.

Aile o sirada ii¢ yasinda olan Frank’le birlikte sehirdeki bir
siteye yerlesmisti. Biitgelerinin yettigi tek yer yiiksek siddet
iceren sug oranlarinin ve uyusturucu kullaniminin kol gezdigi
sehir icindeki harap bir mahalledeydi. Cok az insan ¢alisiyor-
du ve ¢ok azi1 o bolgedendi. Bu iilkede genellikle oldugu gibi
genis aileler kasabalarindaki gibi birbirlerine yakin yerlerde
degil, farkl yerlere dagilmis bir halde yasiyordu. Cocuklu ai-
lelerin birgogunun basinda bekar anneler vardi

Maria ¢ok gegmeden Leon’a hamile kalmisti. Ama bu ha-
milelik ilkinden ¢ok farkliydi. Maria, artik giin boyunca tek ar-
kadag1 olarak ufak bir ¢ocukla kiigiiciik bir dairede yasiyordu.
Yeni hayati onu saskina ¢evirmis, yalnizlagtirmigt. Kimseyi
tanimiyordu ve komsulariyla nasil iletisim kuracagini bilmi-
yordu. Alan, uzun saatler galisiyordu ve eve geldiginde bitkin
oluyordu. Maria’nin ii¢ yasindaki oglu en yakin arkadasi ol-
mustu. Birlikte saatler geciriyorlardi. Yakinlardaki bir parka yii-
riiyorlar, otobiise binip sehirdeki licretsiz miizeleri geziyorlardi.
Maria daireden erkenden ¢ikip biitiin giinii disarida gegirdigi,
eve gelmeden hemen 6nce market aligverisi yaptigi bir rutin ge-
listirmisti. Bu rutin onu rahatlatiyordu. Tekrarlayan bir aktivite
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Orlintlisti yaratmust1 ve her giin gordiigii tamdik yiizler bagka-
lartyla arasindaki ufak baglardi ve ona geride biraktigi tanidik
diinyay1 hatirlatiyordu. Yine de ailesini 6zliiyordu. Mahallesini
ozliiyordu. Ilk bebegini yetistirmesine yardim etmis olan dene-
yimli kadinlardan olusan o grubu 6zliiyordu.

Sonra Leon diinyaya gelmisti. Maria, artik yeni dogmus
bir bebegin kaginilmaz muhtaglig1 yiiziinden bunalmis durum-
daydi. Daha 6nceden bir bebegi hi¢ tek basina biiyiitmemis-
ti. Ailesinin onun limitlerini bildigi ve gerektiginde devreye
girip Frank i¢in sevgi dolu, tahmin edilebilir ve giivenli bir
¢evre olusturdugu ortadaydi ama Leon diinyaya geldiginde bu
iligkisel giivenlik ag1 yoktu. Leon ve Frank’in neden o kadar
farkl kisiler olduklarin1 anlamaya baglamigtim.

“Cok mizmiz bir bebekti. Aglardi,” dedi Maria Leon’u tarif
ederken. Bana giiliimsedi. Ben de ona giiliimsedim.

“Onu nasil sakinlestiriyordunuz?”

“Onu beslemeye ¢alisiyordum. Bazen biberonunu eline
alinca, aglamasi kesiliyordu.”

“Bagka?”

“Bazen hi¢ susmuyordu. Biz de yiiriiyiise ¢ikiyorduk.”

“Biz derken?”

“Frank ve ben.”

“Tamam.”

“Leon’a bakmaniza yardimci olan bagka kimse var miydi?”

“Hayir. Sabah uyanip onu doyuruyor ve yiiriiylise ¢iki-
yorduk.”

“Bunlar Leon dogmadan 6nceki yiiriiyiisleriniz gibi miydi?”

“Evet. Parka gidiyorduk. Bir siire oyun oynuyorduk. Oto-
biise atlayip bir yerlere gidiyor ve dgle yemegi yiyorduk. Son-
ra, cocuk miizesine gidiyorduk. Otobiise binip aksam yemegi
icin yiyecek almak lizere markete ugruyorduk. Ardindan eve
doniiyorduk.”
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“Yani, giiniin biiyiik bir kisminda evde degildiniz.”

“Evet.”

Yavas yavas Leon’un bir haftalik bir bebek olmasina rag-
men, annesinin o sirada dort yasinda olan biiyiik ogluyla es-
kisi gibi yiiriiylislere ¢iktigin1 anlamaya baglamistim. Bebek
Leon’u karanlik bir dairede yalniz birakiyorlardi. Masum ama
bir bebegin hayati ihtiyaglarindan bihaber-olan annenin kiigiik
oglunu sistematik bir bigimde ihmal edisini dinlerken yiire-
gim parcalandi. Onu elestirmek zordu: Maria dort yasindaki
ogluna sevgiyle ve ilgiyle bakmisti. Ama yeni diinyaya gelen
bebegini saglikli iligkiler olusturmasi ve bunlar siirdiirmesi
icin gerekli olan deneyimlerden mahrum etmisti.

“Artik o kadar ¢ok aglamiyordu,” dedi, soruna bir ¢6ziim
buldugunu diisiindiigiinii de sdyleyerek.

Maria da Alan da Leon’un biiyiidiik¢e ebeveynliklerine
Frank gibi yanit vermedigini anlattilar. Azarladiklar1 vakit
Frank ebeveynlerini hayal kirikligina ugrattify i¢in kendisi-
ni koti hissedip davraniglarini diizeltiyordu. Frank’e aferin
dendiginde giiliimsiiyordu ve ebeveynlerini memnun etmeyi
odiillendirici buldugunu gérmek kolay oluyordu. Kiigiik ¢o-
cuk her zaman birilerine sariliyor, annesine veya babasina ko-
suyor, minik kollarin1 bellerine doluyordu.

Ama Leon azar isittiginde veya ceza aldiginda higbir duy-
guyu belli etmiyordu. Ebeveynlerini hayal kirikligina ugrat-
mus veya birisini duygusal veya fiziksel olarak incitmis olmasi
umurunda degildi. Davraniglarimi diizeltmiyordu. Ebeveynleri
veya 6gretmenleri ondan memnun olduklarinda ve olumlu ilgi
gosterdiklerinde yine bir o kadar tepkisiz davraniyordu. Aktif
bir bicimde dokunulmaktan veya bagkalarina dokunmaktan
kaginiyordu.

Zamanla iltifatlari, flort etmeyi ve diger manipiilasyon
cesitlerini kullanarak istediklerini elde etmeyi Ogrenmisti.
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Bunlar ise yaramadiginda diledigi seyi, diledigi zamanda yine
de yapiyordu ve istedigi sey kendisine verilmediginde bunu
kendisi alma yoluna gidiyordu. Yanlis bir sey yaparken ya-
kalandiginda yalan soyliiyor, yalan sdylerken yakalandiginda
nutuklara ve cezalara kars1 kayitsiz kaliyordu. Cezadan 6gren-
digi tek sey aldatici tavirlarini nasil gelistirecegi ve kotii dav-
ramslarim nasil daha iyi gizleyecegi gibiydi. Ogretmenler, da-
nigmanlar, genglerle ilgilenen vaizler ve antrendrler ayn seyi
sOyliiyorlardi: Leon kendisinden bagka higbir seyi ya da kisiyi
6nemsemiyordu. Bir insanin ebeveynlerini gururlandiran, bir
arkadasim1 mutlu eden, bir sevdigini incittiginde liziilmesine
yol acan normal iligkisel ddiiller ve sonuglar Leon’u hig ilgi-
lendirmiyordu. Boylece ilk olarak okul 6ncesi egitimde, sonra
kreste ve ilkokulda bag1 derde girmeye baslamist. Ilk baslarda
ufak tefek sorunlar s6z konusuydu: Seker ¢almak, biraz ka-
badayilik taslamak, kalemlerle sinif arkadaglarini diirtmek,
Ogretmenlere ters yanit vermek, kurallar1 gérmezden gelmek
gibi. Ama tgiincii sinifa geldiginde akil saglig1 hizmetlerine
yonlendirilmis durumdaydi. Besinci sinifa gelene kadar da
dersleri asmak, hirsizlik ve vandalizm suglamalariyla ¢ocuk
adalet sisteminin diizenli bir par¢asi olmustu. Bu vurdumduy-
maz ve suglu davranislar1 on yasina gelene dek ona ‘davranig
bozuklugu’ teshisi konulmasina yetmisti.

Maria, Frank’i yiiriiytise ¢ikardiginda Leon ilk Onceleri
besiginde avaz avaz aghyordu. Ama kisa bir siire sonra ag-
lamanin bir faydasi1 olmayacagin1 6grenmis ve bundan vaz-
geemisti. Onunla ilgilenen, konusan ve yan dondiigii veya
emeklemeyi 6grendigi i¢in 6vecek kimse olmadan dylece tek
basina yatiyordu (zaten emekleyerek kesfedebilecegi pek bir
alan yoktu). Giiniin biiyiik bir kisminda herhangi bir dilde ko-
nusuldugunu duymuyor, yeni seyler gérmiiyor ve gevresine
ilgisiz kaliyordu.
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Laura ve Virginia gibi Leon da beynin stresi modiile eden,
keyif ve huzuru insanlarla temas iginde olmayla iligkilendiren
alanlarinin gelismesi i¢in gereken ve hayati onem tasiyan uya-
nmlardan yoksun kalmisti. Baginslarina yanit verilmiyor, o
donemde ihtiya¢ duydugu sicaklik ve dokunus karsilanmiyor-
du. Virginia en azindan siirekli olarak bir yerden bagka yere
nakledildigi halde koruyucu ailelerin evinde istikrarl olarak
bakilmist1 ve Laura da annesinden yeteri kadar fiziksel ilgi
gérmemis olsa da annesi her zaman yaninda kalmisti. Ama
Leon’un bebeklik donemi insan1 ¢ildirtacak kadar diizensizdi.
Maria, ona bazen ilgi gosteriyordu ama diger zamanlarda onu
biitiin giin yalniz birakiyordu. Alan evde oldugunda onunla
oyun oynuyordu ama Alan genellikle ya iste oluyordu ya da
uzun ¢aligma giinleri onu bir bebekle oynayamayacagi kadar
bitkin distiriiyordu. Bu tiir kesintili bir ilgiden ve bakimdan
olusan ve tamamiyla terk edilmislikle perginlenen bir gevre,
bir ¢ocuk i¢in en koétii sey olabilir. Beynin diizgiince gelisebil-
mesi igin Oriintiilii ve tekrarlayan uyarimlara ihtiyaci vardir.
Korkudan, yalmizliktan, huzursuzluktan ve agliktan spastik ve
Ongoriilemeyen bir bi¢cimde gelen rahatlik, bir bebegin stres
sistemini asir1 tetikte tutar. Korkular ve ihtiyaglar igin istik-
rarl ve sevgi dolu bir yanit alamayan Leon, insan temasi ile
stresten kurtulma arasindaki normal iliskiyi asla gelistireme-
misti. Bunun yerine, giivenebilecegi tek kisinin kendisi oldu-
gunu 6grenmisti.

Bagkalariyla etkilesimde oldugunda muhta¢ hali, onun
talepkar, saldirgan veya soguk goriinmesine neden olabiliyor-
du. O, scn derece ihtiyag duydugu sevgiyi ve ilgiyi goérebilmek
i¢in saldirtyor, insanlara vuruyor, bir seyler aliyor ve bunlar
pargaliyordu. Bunun karsiliginda ceza aldigi igin de 6fkesi ar-
tiyordu. Ne kadar ‘koti” davranirsa etrafindakilere ‘kotii’ ol-
dugunu ve onlarin sevgisini hak etmedigini teyit ediyordu. Bu
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tam bir kisirdongiiydii ve Leon biiylidiikge yanlis davranislan
zorbaliktan ¢ikip suca doniisiiyordu.

Leon, diger kisilerin sarilmaktan ve dokunulmaktan hos-
landiklarin1 goérebiliyordu ama bunlarla ilgili kendi ihtiyag-
lar1 ihmal edildiginden, bunlarin hepsini tiksindirici bulmaya
baglamigti. Bagkalarinin birbirleriyle etkilesimde olmaktan
hoslandiklarin1 da goérebiliyordu ama bebekliginde ona ilgi
gosterilmedigi i¢in bu da ilgisini gekmiyordu onun. Iligkileri
anlamaktan aciz bir insan olup ¢ikmisti.

Leon; yiyeceklerin, oyuncaklar ve televizyon gibi maddi
haz veren seylerin keyfini ¢ikarabiliyor, gelismekte olan cinsel-
ligiyle ilgili olanlar da dahil olmak iizere bedensel heyecanlar
yasayabiliyordu. Ancak beyninin ana sosyal devresinin gelis-
mekte oldugu dénemde ihmal edilmesi yiiziinden bagka birisi-
ne haz verme veya onlardan iltifat duyma keyfini tam olarak
takdir edemiyor, davraniglan 6gretmenlerini veya arkadaglarim
tizerse bunun ardindan gelen reddedilme durumundan da higbir
sekilde etkilenmiyordu. Insanlar ile keyif alma arasinda bir ilig-
ki kuramadigi i¢in onlarin diledigi gibi davranmasinin gerekli
oldugunu diisiinmiiyor, onlar1 mutlu etmekten mutlu olmuyor
ve onlarin incinip incinmediklerini umursamiyordu.

Iki buguk yasindayken Leon’un davramigsal sorunlan bir
erken miidahédle okul oncesi programmna kabul edilmesini
sagladi; bu program onun i¢in harika bir firsat olabilirdi ama
sorunlarinin daha da kétiiye gitmesine neden oldu. Artik an-
nesi giindiizleri onu yalniz birakmiyordu ve Leon konugma-
y1 6grenebilecek ve entelektiiel olarak ondan ne beklendigini
anlayabilecek kadar biligsel uyarima maruz kaliyordu. Ama
bunlar kagirdiklarim telafi etmiyordu. Program iyi bir ama-
ca yonelik olsa da bes, alt1 ciddi sorunu olan kii¢iik cocuktan
sorumlu olan sadece bir bakici vardi; bu da bir g¢ocuk ile bir
yetiskin kiyaslandiginda gosterilen ilgi duygusal bozukluklari
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olan gocuklar bir yana, o yastaki normal ¢ocuklar i¢in bile ye-
terli olmayabilirdi.

Ancak Leon’un korteksinin biligsel gelisimi, onun etrafin-
daki kigilerin nasil davrandigini fark etmesini sagladi. Zaman-
la diledigi zaman uygun davraniglar taklit edebilir héle geldi.
Bu becerisi istediklerini elde etmek igin bagkalarin1t manipii-
le etmesini sagladi ama az gelismis olan limbik ve iligkisel
noral sistemleri onu s1g ve suni iligkilerle kisitladi. Leon i¢in
insanlar ya yolunu tikayan ya da ihtiyaglarini kargilayan nes-
nelerdi. Klasik bir sosyopatti (psikiyatrik teshis antisosyal ki-
silik bozuklugu ya da ASKB’dir) ve bence genlerinin degil,
neredeyse tamamiyla ¢evresinin bir iriinii olan bir sosyopatti.
Agabeyi Frank gibi biiyiimiis olsaydi, muhtemelen normal bir
hayati olurdu ve neredeyse kesin olarak bir katil ve tecaviizcii
olmazdi, diye diisiiniiyorum.

Ona yardim etmek i¢in atilan adimlar, 6rnegin onu diger
dengesiz ¢cocuklarla bir gruba dahil eden okul 6ncesi miidahale
programi bile durumunun sadece kétiiye gitmesine neden oldu.
Arastirmalar tekrar tekrar bir ¢ocugun etrafim diger sorunlu
akranlarla ¢evirmenin kotii davraniglarin artmasina neden ol-
dugunu gostermistir. Leon ‘6zel egitim’ ve diger programlara
dahil edilirken ters tepen bu miidahéleler oriintiisii gocuklugu
ve ergenligi boyunca devam edecekti. Orada birbirlerinin diir-
tiiselligini pekistiren diger antisosyal akranlariyla kargilagti.
Sug ortaklar oldular, birbirlerini tegvik ettiler ve siddetin so-
runlar1 ¢6zmenin en iyi yolu oldugu fikrini sergilediler. Daha-
s1 mahallesinde, filmlerde ve bulundugu yerlerin bir¢ogunda
stirekli olarak agik olan televizyonda gordiikleri araciligiyla
siddetin sorunlar ¢6zdiigii ve baskalarina fiziksel gii¢ uygu-
lamanin keyifli bir sey oldugu mesajin1 da aldilar ve Leon en
kotii insan davraniglarini taklit etmeyi 6grendi ama neden en
iyilerini taklit etmesi gerektigini anldyamadl.
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Leon’unki gibi bir sosyopatlikla ilgili 6ngoriiler sunan ve
empati becerisini azaltan bagka beyin bozukluklar1 da bulu-
nuyor. Bunlardan en dikkat ¢ekeni, otizm ve onun daha az
siddetli versiyonu Asperger sendromudur; her ikisi de yogun
bir genetik etkiden kaynaklaniyor gibi gériinmektedir. Otistik
cocuklarin yaklasik olarak iigte biri konugsmayi asla 6grene-
mez ve hepsi kendilerini diger insanlardan ayn tutma ve in-
sanlardan ziyade nesnelere odaklanmaya meyillidir. Genellik-
le hayal giiciiniin kullanildig1 oyunlara katilmazlar ve iligkiler
kurmakta ve bunlar1 anlamakta ¢ok biiyiik zorluk ¢ekerler. Bu
duruma genellikle ‘kasindiran’ giysilere tolere edememe ve
yiiksek seslerden veya parlak 1siklardan bunalma gibi duyusal
entegrasyon sorunlari ve asir1 duyusal hassasiyetler eslik eder.
Otistik ¢ocuklar, ileri geri sallanma gibi tekrarlayan davranig-
lara veya oyuncak trenler ya da arabalarin tekerlekleri gibi
hareketli nesneler konusunda tuhaf takintilara sahiptir. Bazi
otistik kisiler, matematikte veya resimde son derece yetenek-
lidir ve ¢ogu belirli nesnelere veya fikirlere karsi derin bir ilgi
gelistirebilir. Asperger sendromu bulunan kisilerin bagkalar1y-
la bag kurmaya yonelik becerileri daha giigliidiir ve iglevleri-
ni daha giddetli otizm tiirlerine sahip olan kigilerden daha iyi
yerine getirirler ama takintilar1 ve sosyal ipuglarini okuyama-
malari, onlarin genellikle yalniz kalmalarina neden olur. Zayif
sosyal becerileri de bir ig bulmalarini veya siirdiirmelerini zor-
lagtirir ama bazi durumlarda matematik ve miihendislik bece-
rileri bu beceriksizliklerini fazlasiyla telafi eder. Akranlariyla
iliski kuramadi i¢in ‘inek’ veya ‘kitap kurdu’ gibi lakaplar
takilan ¢ocuklarin birgogunda Asperger sendromu olabilir ya
da bu teshisin konulabilmesi i¢in gerekli kriterleri karsilama-
ya yatkin olabilirler.

Islevlerini yerine getirebilmek igin sosyal insanlarin ‘zihin
teorisi’ denen bir seyi gelistirmesi gerekir. Bir bagka deyisle
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diger insanlarin diinya hakkinda onlardan farkh bilgilere, fark-
11 arzulan ve ilgi alanlarina sahip olduklarini bilmeleri gerekir.
Otizmde bu ayrim bulaniktir. Otistik ¢ocuklarin konusgamama-
larinin bir nedeni de iletisim kurma ihtiyacinin oldugunu fark
etmemeleridir; onlarin bildiklerini diger insanlarin bilmedigi-
ni fark etmezler. Bilinen bir deneyde arastirmacilar normal-
de i¢inde seker olan bir tiipe bir kalem koymugslar ve otistik
cocuklara odanin digindan birisi gelip buna baksa i¢inde ne
oldugunu soyler diye sormuslardi. Normal ve hatta Down
sendromlu anaokulu 6grencileri seker diye yanit vermislerdi.
Ama otistik ¢ocuklar bagkalarinin da tiipiin i¢inde bir kalem
oldugunu sdyleyecekleri konusunda israr etmislerdi giinkii tii-
piin i¢inden sekerin alindigim1 gérmemis olan kisilerin sekerin
héla orada oldugunu diisiinecegini fark etmemislerdi. Cocuk-
lar sekerin orada olmadigim biliyordu; dolayisiyla vardiklar
mantikli varsayim bunu diger herkesin de biliyor olmasi ge-
rektigiydi. (Beynin ‘zihin teorisini’ kodlamakla ilgili alanla-
rinin gozlerin hemen istiindeki sol medial frontal kortekste
oldugu disiiniiliir.)

Ancak Leon gibi sosyopatlarin aksine otistik kisiler genel-
likle tuhaf olsalar da empati kuramama durumlarina ragmen
siddete veya su¢ islemeye meyilli degildir, 6rmegin birisini
ihmal etmenin ona zarar verebilecegini fark etmezler. Empa-
tiden yoksun olmalar1 kavramsaldir. Otistik kisiler, genellikle
bagkalarinin hislerine ve ihtiyaglarina kars1 duyarsiz olabilir-
ler ama bunun nedeni zarar vermek ya da kétiiliikk yapmak is-
temeleri degil, bu hisleri tam olarak algilayamamalaridir. Sev-
me ve duygusal aciy1 hissetme kapasitesine sahiplerdir ama
etkilesimde bulunmay:1 ve iligki kurmayi1 tam olarak anlama-
larim saglayan bir donanima sahip degillerdir. Zaman zaman
‘zihin korligi’ olarak da tabir edilen bir durum olan kendi-
lerini bagkalarinin yerine koymay diisiinmekte zorlandiklari
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icin empatiden yoksun olurlar ama farkina vardiklarinda bu
kisilerin deneyimlerine kars1 anlayistan yoksun degillerdir.

Leon gibi sosyopatlarsa farkhidir. Empati kuramamala-
r1, hem bagkalarinin hislerini taklit etmekte zorlanmalarinin
hem de onlara kars1 sefkat hissedemememin bir sonucudur.
Bir bagka sekilde agiklamak gerekirse bagkalarinin ne hissetti-
gini tamamiyla anlamamanin yani sira, onlar1 incitmek, hatta
bunu bilingli olarak yapmak istemeleri de umurlarinda degil-
dir. Kendilerini bagkalarinin yerine koyabilir ve kendilerini
bagkalarinin yerine koyma becerisine dayanarak onlarin nasil
davranacaklarim1 tahmin edebilirler ama o durumda olmanin
nasil bir sey oldugunu umursamazlar. Onemsedikleri tek sey
bagkalarinin onlar: nasil etkileyecegidir.

Esas olarak bir ‘zihin teorisine’ sahiplerdir ama bu garpik-
tir. Sevgiyi tam olarak deneyimleyemediklerinden bunu 6rne-
gin seks yapabilmek i¢in One siiriilen bir sey gibi gergek bir
his olarak algilamazlar ¢iinkii bagkalarinin hislerini onlar1 ma-
nipiile etmenin bir yolu olarak kullandiklar i¢in sosyopatlar
herkesin bunu yapti1 varsayiminda bulunurlar. ligkilerden
haz almadiklarindan bagkalarinin da sadece kendi ¢ikarlar
dogrultusunda hareket ettigini diisiiniirler. Sonug olarak ilgili
veya merhamet isteklerini ger¢ek duygusal ricalar olarak de-
gil, gii¢ elde etmek igin manipiilatif girisimler olarak goriirler.
Duygusal agidan sadece kendi hislerini degil, bagkalarinin his-
lerini nasil gordiiklerini ve bunlara nasil yanit vereceklerini de
kaplamis bir buz kalib1 iginde donmus gibilerdir.

Beklenildigi gibi arasgtirmalar artik stres yanit sistemlerimi-
zi olusturan ayni nérotransmistter sistemlerinde bulunabilen
sosyopathigin kimyasal bagintilarin bazilarini ortaya ¢ikarmig-
tir: Serotonin, noradrenalin ve dopamin sistemlerindeki degi-
simlerin saldirgan, siddet igeren veya antisosyal davraniglara
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yol agt11 one siirilmektedir. Antisosyal 6zellikler ve kayitsiz
davranislar sergileyen geng insanlarda genellikle anormal se-
viyede kortizol stres hormonu bulunur (bu seviye bir tiikiiriik
testiyle olgiilebilir). Sosyopatlar aldatmacay: degil, endise ve
stresle ilgili fiziksel tepkileri 6lgen yalan makinesi testlerini
kandirabilmeleriyle nam salmigtir. Ya erken travma yiiziinden
asin bir hiza eristiginden ya da genetik hassasiyetten veya ola-
silikla ikisinin bilegimi yiiziinden, stres sistemleri diizensiz ¢a-
ligir ve asin uyarilmadan baska higbir seye tepki vermez. Bu
da ‘soguk’ ve duygusuz goériinmelerine yol acar ve bagkalari-
n1 ele veren korku belirtileri sergilemedikleri i¢in bu durum
onlarin flitursuzca yalan sdylemelerini saglar. Bu durum ayni
zamanda herhangi bir sey hissedebilmeleri igin ac1 veya ke-
yif veren ¢ok daha yiiksek uyarilmalarin gerekli oldugu anla-
mina da gelebilir. Bir travma aninda sosyopatlarin sistemleri,
herhangi bir stresin biiyiik bir tepkiyi tetikledigi son derece
hassas bir durumda tepkisi sikigip kalmak olan ¢ogu kisinin
aksine, spektrumun diger ucunda, koreltici ve bazen oliimciil
bir uyusuklukta sikisip kalmis gibidir.

ifademi hazirlarken Leon hakkinda, davramslariyla ilgi-
li sorumluluklarina dair goériislerim hakkinda uzun uzun di-
siindiim. Neden cinayet islemisti? Insanlar1 neden 6ldiiriirdii?
Bunlar dogru sorular miydi1? Olabilir, diye diisiindiim. Geri
kalanimizin oldiirmesini neyin engelledigini, Leon’un dav-
raniglarini neyin frenlemedigini anlamay1 denemeliydim. Bu
cocuk i¢in isler neden ters gitmisti? Talihsizligini, ihmal edili-
sini ve travmasini nasil nefrete doniistiirmiistii? Yoksa bunlar
miydi1 onu bu héle doniistiiren?

Kesinlikle sugluydu ve bir kisinin dogruyu yanlistan ayirt
edememe durumu olan akil hastaliginin yasal tanimlarina uy-
muyordu. Leon, cinayet islemenin yasalara aykiri1 oldugunu
ve bunun kinanmay1 hak eden bir eylem oldugunu biliyordu;
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bunu itiraf etmisti ve ahlaki muhakemesini bozacak, teshis
edilebilir herhangi bir zihinsel hastali1 yoktu.

Cocuklugunun ve gengliginin biiyiik bir kisminda dikkat
eksikligi ve davranig bozuklugu kriterlerine uygun olmustu.
Bir yetigkin olarak Leon kesinlikle DEHB ve ASKB profili-
ne de uyuyordu ama sadece kars1 ¢ikma, kayitsiz davraniglar
ve dikkati yogunlastiramama gibi semptomlar1 tamimlayan
bu teshisler, kisinin bagkalarim1 6ldiirmenin ve onlara teca-
viiz etmenin dogru olmadigin1 bilme becerisini etkisiz bira-
kan zihinsel bir bulanikliga isaret etmiyordu. Bu bozukluklara
azalan diirtii kontrolii de dahildir ama bozuk diirtii kontrolii,
Ozgiir iradenin hi¢ var olmadig1 anlamina gelmez.

Peki, Leon’un sevgi verme ve alma basarisizlig1 ne olacak-
t1? Beyninin birgogumuzun hayatta hissettigi en bilyiik mutlu-
luklar1 hissetmesini saglayan boliimiinii korelten bir gocukluk
geeirdigi icin onu suglayabilir miydik? Yani, insanlar arasinda
kurulan baglarin verdigi aciy1 ve hazzi. Tabii ki hayir. Bence
hassasiyetlerine verdigi tepkilerden sorumluydu. Virginia ve
Laura da benzeri sorunlarla bogusmuslardi ama katil olmak
bir kenara, siddet sergileyen kisiler bile olmamiglardi.

Sonuglardaki bu degisime cinsiyetin neden oldugu s6ylene-
bilir ve erkek cinsi, gergekten de siddet iceren davraniglarin en
biiyiik 6n gostergesidir. Erkek katillerin sayisi, kadin katillere
kiyasla en az dokuza bir oranindadir ama ¢ok kisa bir siire once
kadinlar bu mesafeyi kapatmaya baglamis gibi goriinmektedir.
Yine de tarih boyunca her kiiltiirde, hatta ¢ogu tiirde erkek
siddeti daha baskindir. En yakin evrimsel kuzenlerimiz olan
sempanzelerde bagkalarina savas aganlar, gii¢c kullanmaya me-
yilli olanlar erkeklerdir. Ama Leon’dan ¢ok daha kétii ihmal,
istismar ve terk edilme gegmisleri ve sevgi ve ilgi konusunda
cok daha az firsatlarla kargilagmis olan bagka geng erkekleri
de tedavi etmistim. Bazilar iki ebeveyni ve bir agabeyi olan,
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kotiiliikten degil de cehiletten ihmal edilmis olan Leon’un
aksine onlar1 seven bir aileleri olmadan resmen kafeslerde
biiylimiis ¢ocuklardi. Tedavi ettigim bu ¢ocuklarin birgogu
beceriksizdi ve yalniz biiylimiistii ve bir¢ogu ciddi zihinsel ra-
hatsizliklara sahipti ama biiyiik cogunlugu kétii yiirekli degildi.

Ya genetik? Leon’un davranislarini genetik agiklayabilir
miydi? Hig ideal olmayan bir gevreyle birlikte dezavantajli bir
genetik, onun yetistirilis tarzinda ve kim oldugunda muhteme-
len bir faktérdii. Omegin daha iyi huylu olsaydi Maria onun
ihtiyaglan yiiziinden o denli bunalmayabilirdi; Maria daha
zeki olsaydi bakimi zor olan bebegiyle basa ¢ikmanin daha iyi
yollarim kesfedebilirdi.

Ama bence Leon’un hayatinda meydana gelen sey, ken-
disi tarafindan ve onun i¢in verilen ufak ve kendi baslarina
Onemsizmis gibi goriinen olumsuz kararlarin onun kurbanlari,
ailesi ve kendisi igin dehget verici bir sonu¢ yaratmis olma-
sidir. ‘Kelebek etkisi’ni duymus olabilirsiniz: Bu, karmagik
sistemlerin (bunlarin i¢inde en bilineni diinyanin hava kosul-
larin1 belirleyenlerdir) belirli kritik noktalarda ufak degisimle-
re inanilmaz derecede hassas olmasi fikridir. Bu tiir sistemler,
ufak diizensizliklere kars1 son derece biiyiik tepkiler verirler:
Bir 6rnek vermek gerekirse Brezilya’da kanatlarin1 yanls bir
anda ¢irpan bir kelebegin ufak bir Teksas kasabasini yerle bir
eden bir kasirgaya yol agan bir dizi olay: tetikleyebilecegi gibi
bir durumdur bu. Gergekten de evrende bilinen en karmagsik
sistem olan insan beyni, kelebek etkisinin herhangi bir versi-
yonuna kars1 bir o kadar savunmasiz olabilir.

Buna ‘kartopu etkisi’ de denebilir: Isler bastan yolunda git-
tiginde, sistem bir degisiklik olmadan aym sekilde devam eder
ve hatta ufak tefek sorunlar oldugunda kendisini diizeltir. Ama
isler daha ilk bastan ters giderseterslikler aym sekilde gitmeye
devam eder.
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Bu etki resmen beyinlerimizin ve bedenlerimizin mimari-
sine islenmistir. Ornegin ilk olusan hangi hiicrelerimizin deri,
hangilerinin beyin ve kemik, kalp ve bagirsak hiicresi olaca-
gin1 minnacik kimyasal bir gradyan belirler. Diger son derece
ufak farkliliklar bir nérona serebellumun bir pargasi olmayi,
bir digerine de serebrum olmay1 sdyler ve belirli kimyasallarin
pozisyonundaki ve yogunlugundaki benzeri ufak farkliliklar
hangi hiicrelerin yasayacagini, hangilerinin 6lecegini belirler.

Her hiicrenin yerini, hatta tiirtinii belirleyebilecegimiz ka-
dar genimiz yoktur: Tiim bedende 30 bin sinir hiicresi bulu-
nurken sadece beyinde 100 milyar sinir hiicresi vardir (bunla-
rin her biri iginde onar tane destek veren gliyal hiicre vardir).
Milyarlarca néronun her biri S ila 10 bin arasinda baglanti
kurar ve son derece karmasik aglar olusturur. Bedenlerimiz ve
ozellikle de beyinlerimiz ilk baslarda resmen fark edilemeyen
uyusmazliklari inanilmaz derecede farkli sonuglara doniistiir-
mek i¢in tasarlanmistir. Bu da karsilagtigimiz karmagik sosyal
ve fiziksel ¢cevreye yanit vermemizi saglar.

Dolayisiyla birgok bebek igin sancili bir bebek olarak dog-
mak ebeveynlerini bikkinliga ugratmaktan bagka bir ise yara-
mazken Leon’un durumunda zaten kisitli duygusal kaynaklarn
olan annesini iyiden iyiye ¢aresiz birakmigti. Etrafinda genis
ailesinin tiyeleri, yani Frank’in bebekliginde yaptig1 gibi ¢il-
dirma raddesine geldiginde bakmasi i¢in Leon’u verebilecegi
kimse yoktu. Annesi, giindiizleri bebegini terk ederek, ya-
tigmasi ve zaten biraz diizensiz olan stres yanit sistemlerini
diizenlemesi i¢in gerekli olan kritik girdilerden onu mahrum
birakarak bunlarin daha da karmagik ve diizensiz olmasina yol
acmisti.

Leon bunlarin sonucunda saldirgan bir ¢ocuk oldu; potansi-
yel olarak ihtiya¢ duydugu sicakligi ve ilgiyi bagka bir yerden
almasin1 saglayacak sosyal becerilerine de kostek olmustu.
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Ayrica ebeveynlerinden daha da uzaklasarak, bir yanlig davra-
nig, ceza ve giderek artan 6fke ve sikint1 dongiisii yaratmigti.
Sonra da anaokulundan itibaren olumsuz bir akran grubuna
yerlestirilmisti ve bu durum onun gordiigii zaran daha da art-
tirmigti.

Etrafinda normal akranlar olsaydi ona ulagabilecek ve onu
antisosyal davraniglardan uzaklastirabilecek saglikli arkadas-
liklar sunan kisilerle kargilasabilirdi. Ama diger 6fkeli, huzur-
suz ve muhta¢ ¢ocuklarin yani sira bir de onlara birer damga
gibi yapistirilan etiketlerin etkisiyle daha da fazla strese girip
kontrolii kaybetmis ve her seye giderek artan bir diirtiisellikle
ve saldirganlikla tepki vermeye baglamigti.

Leon, hi¢bir noktada kétiiciil olmak i¢in bilingli bir karar
vermemisti ama kendisinin veya ailesinin verdigi her ufak ka-
rar onu sosyopatliga biraz daha itmisti ve aldig1 kararlarin her
bir sonucu, olumsuz se¢imlerinin bir ihtimal daha da artma-
sina neden olmustu. Leon’un daha iyi bir insan olmasini sag-
layabilecek yolda ¢ok sayida ayrim vardi; bu yolda yapilacak
daha iyi segimler kisir degil daha verimli bir dongiiniin bagla-
masini saglayabilirdi. Ne yazik ki 6fkesine ve diirtiiselligine
sirt gevirmek i¢in her firsat1 reddetmisti ve bu yol ayrimlari-
nin higbirinde onu sikigip kaldig: tekdiizelikten ¢ikarabilecek
dogru yardimi ve destegi bagkalarindan gérmemisti.

Beynimiz de kendimiz de bazilar1 bilingli, bazilar1 bilingsiz
milyonlarca ufak karar iizerine insa edilmisizdir. iliskisiz gibi
goriinen se¢imler sonradan son derece farkli sonuglara neden
olabilir. Zamanlama bu yiizden ¢ok onemlidir. En ufak bir
secimin ya da ‘uyaricinin’ gelismekte olan bir beyni dehaya
giden yola m1 yoksa cehenneme giden yola m1 ¢ekecegini bi-
lemeyiz. Ancak bunun ebeveynlerin kusursuz olmasi gerektigi
anlamina gelmedigini vurgulamak isterim. Ama kiigiik gocuk-
lar, bizlerin ve daha sonra da kendilerinin yaptig1 se¢imlerin
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¢ok sayidaki iyi ve kotii sonuglarina karg1 aginn derecede du-
yarhdir.

Neyse ki verimli dongii de kisir dongii kadar bir sarmal gibi
ilerler ve giderek biiyiir. Omegin dogru zamanda yapilan bir
Ovgii bir cocugun sanata kars1 hafif olan ilgisinin tutkulu hale
gelmesini saglayabilir. Bu yogunluk, giderek artabilir ve onun
daha biiyiik bir beceri elde etmesini, daha fazla évgiiler almasim
ve nihayet 6nceden sadece miitevazi bir potansiyelin olabilece-
gi beyninde artistik bir dehanin olugmasini tetikleyebilir. Yakin
tarihli baz1 aragtirmalar bu etkinin spordaki giiciinii vurgulamms-
tir. Ingiltere’nin profesyonel liglerini besleyen takimlarmn elit
geng futbol oyunculannin yarisi, senenin ilk ii¢ ayinda diinya-
ya gelmigtir. Geri kalanlan diger aylara esit bir bigimde dagilir.
Bunun nedeni ne olabilir? Bir kere, tim geng takimlarinda yag
kisitlamasi vardir; senenin daha baslarinda diinyaya geldiyse-
niz biiylik bir ihtimalle fiziksel agidan daha olgun ve yetenek-
lisinizdir ve o grupta daha sonradan diinyaya gelenlere kiyasla
yetkinlikleriniz i¢in daha ¢ok 6diil alirsimz. Odiillerin verdigi
haz daha ¢ok pratik yapmamizi saglar; yetkinlik elde etmeye
yoneliriz. Verimli dongiiniin i¢indeki olumlu geri bildirim konu-
sunda pratik yapmak beceriyi yaratir, ddiilleri kendisine dogru
ceker ve odiiller de pratigi besler. Zaman i¢inde pratik yaparak
gelisen bu ufak fark, kocaman bir fark yaratir, daha 6nce diin-
yaya gelmis oyunculara profesyonel olana dek elemeleri geg-
me konusunda daha yiiksek bir sans sunar. Ancak bu olumlu
sarmal dongiileri 6nceden tahmin etmek zordur. Kelebegin ha-
fif esintisini ne zaman bir kasirgaya doniistiirecegini bilemeyiz.

Peki, mahkemeye Leon’la ilgili ne sdyleyebilirdim ve reha-
bilitasyonla ilgili sans1 olup olmadig1 konusunda ne diisiinii-
yordum? ifademde beyninin gelisiminin bebekliginde bagina
gelenler yiiziinden g¢arpiklagtigini soyleyebilirdim. Onu ey-
lemlerinin sorumlulugundan beraat ettirmeseler de hafifletici
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unsurlar olan dikkat eksikligi ve davranig bozuklugu teshisle-
rini teyit edebilirdim.

Mahkemeye duygusal, sosyal ve biligsel sorunlarin ve nérop-
sikiyatrik tanilann annesinin kasitsiz ihmaliyle ilgili oldugunu
anlatabilirdim. Stres yamit sistemleri kesinlikle anormal girdiler
almistr: Bir bebek olarak yalniz birakilmak bunlan giiglendirmis-
ti ve o kritik zamanda etrafinda bunlar1 nasil sakinlestirecegini
ona ogretecek kimse olmamisti. Bir yandan da beynin daha altta-
ki sistemleri agin gelismisti ve bunlann etrafindaki diinyaya ver-
digimiz tepkileri, odagimiz1 ve kisisel kontroliimiizii diizenleyen
daha yiiksekteki kortikal alanlar az gelismis olarak kalmigt1.

Ayrica, Leon’un bu suguislediginde alkollii oldugunu da g6z
Oniine almam gerekiyordu. Alkol insan tetikler, kisisel kontro-
lii azaltir ve diirtiiselligi arttinir. Leon zaten diigiinmeden hare-
ket etmeye meyilliydi, alkol bu egilimini sadece kurbanlar1 igin
oliimciil sonuglan olacak sekilde arttirmigts. igmeye baslamams
olsayd: sugu islemez miydi? Isleyecegini sanmiyorum. Alkol;
davramiglarinin zaten agirilagmig, uygun bir bigimde gelismemis
olan frenlerini kaldimis, 6fkesinin ve sehvet hissinin devreye
girmesi neden olmustu. Sarhos olmasaydi kizlan 6ldiirmeden,
hatta onlara saldirmadan ¢ok 6nce kendisini durdururdu.

Nihayet Leon’un erken ¢ocukluk dénemi ve bu donemin
iligkileri stirdiirmesi, diirtiilerini kontrol etmesi ve dikkat ver-
mesi lizerindeki etkilerine yonelik bir ifade verdim. Erken
yaslarda ihmal edilmenin ¢ocuklarin empatisini azaltip onlari
siddete yoneltebilecegini anlattim. Buldugum tiim hafifletici
unsurlan da ifademe dahil ettim. Yapabilecegim tek sey buy-
du: Yasal olarak davraniglarindan sorumlu olmadig: gibi bir
durum s6z konusu degildi ve etrafindakilere kars: siirekli bir
tehlike olusturdugunu inkar edemezdim.

Aralardan birinde kurbanlarin aglayan ve birbirlerini sa-
kinlestirmeye ¢alisan ailelerinin izlemekte oldugu sanigin
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yakinlarindaydim. Aileler ¢aresiz bir haldeydi; gézyaslar ya-
naklarindan siiziilityordu ve birbirlerine bir cankurtaran salina
tutunmus kazazedeler gibi tutunuyorlardi. Leon bana “Neden
aghyorlar? Hapse girecek olan benim,” dedi. Duygusuzlugu
bir kez daha kanimi dondurmustu. Duygusal agidan kordi.

Daha sonradan jiirinin karar vermek i¢in salondan ¢ikip
Leon’un gotiiriildiigt bir anda Cherise’in annesi yanima geldi.
Hissettigi ac1y1 her adiminda, ellerinin agir hareketlerinde ve yiiz
ifadesinde gérmek miimkiindii. “Doktor, doktor!” diye telasla
benimle konugsamadan, gidecegimden korkarak seslendi. Durup
arkama doéndiim ve yavagga yanima gelisini izledim. Adeta yal-
varir gibi “Bunu neden yapti1? Onunla konustunuz,” dedi. “Be-
begimi neden oldiirdii? Liitfen, sdyleyin bana. Neden?”

Uzmanligimla bile ona tatminkar bir yanit veremeyecegimi
bildigimden basimi salladim.

Aglayarak kolumu tuttu ve tekrar sordu. “Bu tiir seyleri bi-
liyorsunuz. Bebegimi neden 6ldiirdii?”

“Agikcasi kesin olarak bilmiyorum,” dedim, s6zlerimin ye-
tersiz kaligindan utanarak. Biiyiik bir iiziintii i¢indeki bu anne-
ye yardim edebilecek s6zciikleri diisiindiim. “Bence kalbi buz
gibi. Igindeki bir sey kirilmug. Sizler gibi, kiziniz gibi sevemi-
yor. Siz kiziniz1 ¢ok sevdiginiz i¢in bu kadar ac1 ¢ekiyorsunuz.
Leon iyi ya da kotii higbir seyi sizin gibi hissetmiyor.”

Bir siire bir ey demedi. Kizini diistiniip hafif¢e giiliimsedi,
sonra aglamaya devam etti. I¢ gekti ve evet, der gibi bagim
salladi. “Evet. O kadar giizel bir ¢ocugu 6ldiirebilmesi i¢in
icinde bir seylerin kirilmis olmasi gerek. Kizim kimseye zarar
vermezdi.” Ona beceriksizce sarildim. Kadin sonra ailesinin
yanina geri dondii. Maria’yi, Alan’1 ve Frank’i distindim.
Arastirmalarimiz beynin sirlarin1 ve bu tiir trajedilerin neden-
lerini ortaya ¢ikarmaya baglamisti ama o anda ne kadar gok
seyi bilmedigimizin hala fazlasiyla farkindaydim.
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Bir kisiye ihtiya¢ duydugu optimal gelisimsel firsatlar veril-
mese bile onun dogru karar1 vermesini saglayan sey nedir?
Virginia’y1 bebegini terk etmek yerine siirekli olarak ona yar-
dimc1 olabilecek kaynaklar aramaya iten sey neydi? Mama
P.’nin kitabindan neyi alip Laura gibi diger ¢ocuklara uygu-
layabilirdik? Dogru tedavi Leon gibi ¢ocuklarin bir tehdit
olmasini engellememize yardimci olabilir miydi? Cherise’in
annesine ve Frank, Alan ve Maria’ya bugiin Leon’un o kor-
kung suglar1 niye isledigine dair sdyleyebilecegim yeni bir
sey var miydi?

Bir ¢ocugun beyninin travma ve ihmalden asama asama
nasil etkilendigini zamanla anlamaya baglar, bu anlayisin ayni
zamanda olasi tedaviler bulmamiza yardimc olabilecegini de
fark ettik. Bu ongoriiler, kotii muamele gormiis ve travma ge-
¢irmis ¢ocuklar i¢in tedavisel hizmetlere néroardigik yaklagim
dedigimiz yontemi gelistirmemizi sagladi. Bu yontemi kullan-
digimiz ilk ¢ocuklardan biri, ihmali Leon’a yapildigindan ¢ok
cok daha kotii bir bigimde yagsamigti.

Justin’le alt1 yagindayken 1995 senesinde tanigtim. Pedi-
atrik Yogun Bakim Unitesi’ndeydi (PYBU). PYBU personeli
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tarafindan davet edilmistim ve o ¢ok basarili oldugum psiki-
yatrik biiyiiyli kullanarak Justin’in personele digk1 ve yemek
firlatmasini engellemem istenmisti. PYBU neredeyse her za-
man doluydu ve 7/24 mesgul olurdu. Hemsireler, doktorlar,
yardimcilar ve aileler tiniteye dolusurdu. Tibbi makinelerin,
telefonlarin ve konusmalarin yarattig: giiriiltii biiyiik oday: hi¢
kesilmeyen bir ugultuyla kaplardi. Isiklar her zaman agikti, in-
sanlar stirekli olarak bir yerden digerine kosturuyordu ve her-
kes bir amagla hareket ettigi ve her konugma bir eylem odakl
oldugu hélde, bunun yarattig1 toplam etki, kaostu.

O karmasada kimse beni fark etmeden hemgire istasyonuna
gidip gérmem istenen ¢ocugu bulabilmek i¢in panoya baktim.
Sonra sesini duydum. Tiz ve tuhaf bir ciyaklama hemen arka-
ma dénmeme ve altinda gevsek bir bebek beziyle bir kafeste
oturan ciliz gocugu gérmeme neden oldu. Justin’in karyolasi-
nin demir parmakliklar1 ve istiine ilistirilmis sunta bir paneli
vardi. Bu, sonradan son derece ironik bulacagim sekilde, bir
kopek kafesini andirtyordu. Kiigiik gocuk ileri geri sallaniyor,
kendisini rahatlatmak i¢in sizlanir gibi ilkel bir ninni soylii-
yordu. Kendi digkisina bulanmuisti, suratinin her yeri yiyecekle
kapliyd: ve bezi idrariyla agirlagip tagmigti. Agir zatiirre tes-
hisi kondugu i¢in oradaydi ama tiim prosediirlere itiraz edi-
yor ve kan alinirken birilerinin onu zapt etmesi gerekiyordu.
Serumlarim1 kopariyor, personele bagiriyor ve yiyeceklerini
onlara firlatiyordu. O hastanenin bir psikiyatrik {initeye en
yakin béliimii PYBU’ydii (oradaki personelin hastalara orani
¢ok yiiksekti). Boylece, Justin oraya nakledilmisti. Orada kar-
yola/kafes diizenine parmakliklar eklemislerdi. Cocuk kafese
yerlestirildikten sonra digkisini ve eline ne gegirirse personele
firlatmaya baglamist1. Iste, o noktada psikiyatriyi aramiglardi.

Seneler gegtikge bir ¢ocugu sasirtmanin iyi bir fikir ol-
madiginm 6grenmistim. Ongoriilebilir olmama ve bilinmezlik
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durumu, hepsinin endise hissetmesine neden olur ve bu yiiz-
den bilgileri dogru bir bi¢imde islemden gegirmeyi daha az
basarirlar. Ayrica bir kisi ne kadar endiseli olursa hislerini,
diisiincelerini ve gegmisini dogru bir bigimde hatirlamasi ve
tarif etmesi de bir o kadar zorlasir ve bu, klinik degerlen-
dirme agisindan 6nemli bir durumdu. Ama en 6nemlisi, bir
cocuk endise hissettiginde tiim tedavisel degisimlerin gergek
araci olan olumlu bir iligki olusturmasi da ¢ok daha zor bir
hale gelir.

Ilk izlenimlerin ne kadar giiglii oldugunu da 6grenmistim.
Bir ¢ocuk bende olumlu ya da en azindan nétr bir ilk izle-
nim yaratirsa ¢cocugun sorununu daha iyi anlayabiliyordum.
Bu yiizden olan biteni anlamayan ve genellikle korkmus ve
yoniinii kaybetmis bir ¢ocuga soru sorarak ige baslamak ye-
rine, benimle tanigma firsati vermenin en dogru yol oldu-
gunu goérmiistiim. Kisa, esprili veya ilgi ¢ekici bir konugma
yapardik; karsimdakinin beni 6l¢iip tartmasina izin verirdim,
ondan neyi 6grenmek istedigime dair agik ve basit bir agik-
lama yapardim ve bu bilgiyi idrak etmesi i¢in onu bir siire
yalniz birakirdim. Kontroliin onda oldugunu anlamasin1 sag-
lardim. Cocuk istemedigi siirece bir sey soylemek zorunda
kalmazdi: Benimle paylasmak istemedigi herhangi bir konu
acildiginda sadece bunu bana séylemesini ister ve konuyu
degistirirdim. O ne zaman durmaya karar verirse konugma
o zaman sona ererdi. Onca zaman iginde sadece ergen bir
kiz konugmak istemedigini sdylemisti. Ama o da daha sonra
aymn hafta iginde personele konusacagi tek kisinin ‘kivircik
sacli psikiyatrist adam’ oldugunu séylemisti.

Justin’i gordiigiimde bu olayin farkl olacagini anlamigtim.
Ona yaklagmadan 6nce, onun hakkinda daha ¢ok sey 6grenme-
liydim. Cizelgesini alip hemgire istasyonuna geri déndiim ve
arada sirada dizlerini ¢enesine ¢ekmis, kollarim bacaklarinin
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etrafina dolamus, ileri geri sallanmakta olan gocuga bakarak
eski kayitlarin1 okudum. Kendi kendine mirildaniyor ya da in-
liyor, birka¢ dakikada bir yiiksek ve 6fkeli bir ¢iglik atiyordu.
PYBU personeli buna alismisti, artik kimse ona bakmiyordu
bile.

Kayitlarin1 okurken Justin’in hayatinin ilk donemlerinin
normal olmadigin1 anlamaya bagladim. Annesi on bes yasin-
dayken iki aylik Justin’i kendi annesine birakarak geri donme-
mek {izere onu terk etmisti. Justin’in anneannesi her agidan iyi
yiirekli, torununa tapan, ilgili bir kadindi. Ne yazik ki 6liimciil
derecede obezdi ve bu durumuyla ilgili onu ¢ok hasta eden
saglik sorunlar1 yasiyordu. Justin on bir aylik kadarken an-
neannesi hastaneye yatirilmis ve birka¢ hafta sonra da vefat
etmisti.

Anneannesinin hastalig1 sirasinda onunla birlikte yasamak-
ta olan erkek arkadasi Arthur* Justin’e bakicilik yapmisti. Be-
bek Justin’in davranislari, hem annesini hem de anneannesini
o kadar kisa bir siirede kaybetmesinin kesin bir sonucu olarak
kotiiye gitmisti. Yas tutmakta olan Arthur aglayan, bagirip ¢a-
giran bir bebekle ne yapacagini bilmiyordu ve altmish yaglari-
nin sonlarinda oldugu i¢in fiziksel ya da zihinsel olarak bu tiir
zorlu bir ise hazir degildi. Cocuk koruma hizmetlerini arayip
akrabasi bile olmayan g¢ocuk i¢in kalic1 bir yer aramisti. Belli
ki CKH ¢ocugun giivende olduguna karar vermis, alternatif bir
yer bulana dek Arthur’dan ona bakmasini istemisti. Arthur buna
razi1 gelmisti. Genel olarak pasif ve sabirli bir adamdi. CKH’nin
er ya da geg¢ Justin’e yeni bir ev bulacagini diisiinmiistii. Ama
CKH, tepkisel ve krize odakli bir kurumdu ve bir yer bulma
konusunda baski gormedigi i¢in harekete gegmemisti.

Arthur kotii bir adam degildi ama ¢ocuklarin ihtiyag¢lar
konusunda bilgisizdi. Bir kopek yetistiricisi olarak hayatini
kazaniyordu ve ne yazik ki bu bilgiyi bebegin bakiminda da
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uygulamaktaydi. Justin’i bir kopek kafesinde tutuyordu. Kar-
nin1 doyurup altin1 degistiriyordu ama onunla nadiren konu-
suyor, oyun oynuyor ya da ebeveynlerin ¢ocuklarina bakmak
icin yaptig1 diger normal seyleri pek ender olarak yapiyordu.
Justin tam bes sene o kafeste yagamis, giinlerini genellikle k-
peklerle birlikte gegirmisti.

Bir ¢ocugun rahatlik, merak, kesfetme, 6diil ve dehset,
utang ve yoksunluk anlarim1 gorebilecek olsaydik onunla il-
gili cok daha fazla bilgi edinir, kim oldugunu ve ileride nasil
birisi olacagin1 daha iyi anlardik. Beyin tarihsel bir organdir
ve kisisel gegmisimizin bir yansimasidir. Genetik armaganla-
rimiz sadece dogru ve uygun bir zamanlamaya sahip gelisim-
sel deneyim tiirleriyle ortaya ¢ikar. Hayatimizin ilk baslarinda
bu deneyimler esas olarak etrafimizdaki yetiskinler tarafindan
kontrol edilir.

Justin’in ¢izelgesini okurken hayatinin nasil gectigini ha-
yal etmeye ¢alistim. Iki yasindayken ona ‘statik ensefalopati’
teshisi kondugunu 6grendim. Yani Justin de diizelme ihtimali
bulunmayan ve nedeni belli olmayan ciddi bir beyin hasari
vardi. Gelisimi asir1 geciktigi i¢in doktora gétiiriilmiistii: Bir-
cok ¢ocugun aktif olarak etrafi kesfettigi ve ctimleler kurdugu
yasta yliriityemiyor, birkag sozciik bile soyleyemiyordu. Trajik
bir bigimde, Arthur onu tibbi muayeneler igin hastaneye getir-
diginde kimse onun ne gibi sartlar altinda yasadigin1 sorma-
mist1. Kimse onun gelisimsel tarihgesini iyi bir sekilde yaz-
mamisti. Cocuk ¢esitli fiziksel rahatsizliklar igin test edilmisti
ve beyninin taramasi yapildiginda, serebral korteksinde atrofi
(daralma) ve beyin merkezindeki sivi dolu ventrikiillerde bii-
ylime oldugu goriilmiistii. Hatta beyni ileri seviyede Alzhe-
imer hastalig1 bulunan birisininki gibi goriiniiyordu; basinin
cap1 o kadar kiigiiktii ki yasitlari gocuklara kiyasla ikinci yiiz-
denin bile altindaydi.
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O zamanlar bir¢ok doktor sadece ihmal edilmenin bile
beyne verebilecegi zararin hala farkinda degildi. Taramalarda
apagik goriinen bir seyin genetik bir bozukluk ya da toksin-
lere veya hastaliklara maruz kalmak gibi rahim i¢i bir hasar
oldugunu diisiinmiislerdi; yasamin ilk donemlerinin tek basina
boylesine muazzam fiziksel etkiler yaratabilecegi akillarina
bile gelmemisti. Ancak grubumuz tarafindan yapilan arastir-
malar ve digerleri, kurumsal ortamlarda yeteri kadar sevgi ve
bireysel ilgi gérmeden durgunlasan yetimlerin gergekten de
baslarinin daha ufak, beyinlerinin de daha kiigiik oldugunu
gostermisti. Beyinleri tipki Justin'inkine benzer bariz anor-
mallikler sergiliyordu.

Ne yazik ki Laura’nin vakasinda oldugu gibi, Justin’in so-
runlar1 da pargalanmig bir medikal sistem yiiziinden bilyiimiis-
tii. Seneler boyunca ileri teknoloji beyin taramalar1 ve genetik
sorunlari inceleyen kromozomal analizleri gibi karmagik is-
lemlere tabi tutulmasina ragmen aym doktoru nadiren ikin-
ci kez gorebilmisti. Zaman igerisinde kimse durumunu takip
etmemis ya da yasam kosullarin1 6grenmemisti. Bes yasina
geldiginde tekrarlanan bir tarama; ince ve biiyiik motor, dav-
ranigsal, biligsel veya konugma ve dil becerilerinde asgari iler-
leme meydana geldigini gostermisti. Hala ne yiiriiyebiliyor ne
de konusabiliyordu. Cocugun yasadig1 yoksunlugu bilmeyen
doktorlar sadece beyinle ilgili kapasitelerinin ¢ogunun diizgiin
caligmadigin1 ve ‘statik ensefalopatisinin’ heniiz bilinmeyen
ve tedavi edilemeyen bir dogum hasarina bagl oldugunu dii-
stiniiyorlardi. Bu tiir ciddi beyin hasar olan ¢ocuklarla ilgili
olarak dile getirilmeyen sonug, tedavisel miidahalelere yant
vermedikleridir. Aslinda doktorlar, Arthur’a ¢ocugun beyni-
nin kalic1 hasar aldigim1 ve kendisine asla bakamayabilecegini
sOylemislerdi; bu yiizden daha fazla yardim aramasi i¢in ona
bir neden de vermemiglerdi.
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Bu tibbi olumsuzluktan m1 yoksa diizensiz bakimindan
midir bilinmez, Justin’e asla konusma terapisi, fiziksel tera-
pi veya mesleki terapi verilmemisti ve yasl bakicisina evde
sosyal hizmetler hi¢ sunulmamigti. Kendi basina kalan Arthur
da Justin i¢in kendi ¢ocuk yetistirme anlayisina uyan kararlar
almigti. Cocugu yoktu ve hayatinin bilyiik bir kismin yalniz
gecirmisti. Kendisi de oldukg¢a kisithlyd:, muhtemelen hafif
zihinsel bir retardasyonu vardi. Justin’i diger hayvanlarini ye-
tistirdigi gibi yetistirmisti: ona yiyecek, barinak bir yer, disip-
lin ve zaman zaman dogrudan sefkat vermisti. Arthur kasith
olarak gaddarlik yapmiyordu: Justin’i ve kopekleri her giin
diizenli olarak oyun oynamak ve sevmek i¢in kafeslerinden ¢i-
kariyordu. Ama Justin’in bir hayvan gibi davranildig: i¢in bir
hayvan gibi davrandigim1 anlayamiyordu ve ¢ocuk ‘ona itaat
etmeyince’ tekrar kafese giriyordu. Justin ¢ogu zaman ihmal
ediliyordu.

Arthur’un onu nasil biiyiittiiglinii anlattig: ilk tibbi uzman
bendim g¢iinkii Justin’in sansina, bunu soran ilk doktor bendim.

Arthur’la goristiikten, Justin’in ¢izelgelerini okuduktan ve
davraniglarim1 gozlemledikten sonra ¢ocugun problemlerinin
bir kisminin tamamuyla eksik olan bir potansiyelden kaynak-
lanmiyor olabilecegini fark ettim. Belki de ii¢ yasina kadar
ti¢ milyon kiisur sézciik duyan bir ¢ocugun aksine, ¢ok daha
az sozclige maruz kalmisti. Belki de ayaga kalkip yiirliimeme-
sinin nedeni, kimsenin elini uzatip onu dik tutmaya ¢aligma-
mis ve tesvik etmemis olmasiydi. Belki de gatal bigakla ye-
mek yemeyi bilmiyordu ¢iinkii bunlar1 hi¢ elinde tutmamugti.
Justin’e eksikliklerinin kapasitesinin bulunmadigindan degil,
gercekten de uygun uyarimlarin, esas olarak firsatlarin eksik
olusundan kaynaklanmis olabilecegi umuduyla yaklasmaya
karar verdim.

Ben karyolasina dogru dikkatle yiiriirken hemgireler beni
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izlediler. “Birazdan bir seyler firlatmaya baslayacak,” dedi
biri alayci bir tavirla. Agir agir yilirlimeye ¢alisiyor ve Justin’in
beni izlemesini istiyordum. PYBU’deki tipik telash hareketler
yerine Ol¢iilii adim atmak gibi bir yeniligin dikkatini ¢ekece-
gini diisiniyordum. Ona bakiyordum. G6z temasinin birgok
hayvanin algiladig1 gibi tehditkar olabilecegini biliyordum.
Karyolasinin etrafindaki perdelerin bir kismini ¢ektim, boy-
lece sadece beni ya da hemgire istasyonunu gorecekti. Bu se-
kilde yanindaki yataklardaki ¢ocuklar yiiziinden dikkati daha
az dagilacakti.

Diinyay1 onun gozlerinden gérmeyi denedim. Hala hastay-
di1 ve zatiirre sorunu sadece kismen tedavi edilmisti. Biiyiik bir
korku igindeymis ve kafasi karigmig gibi goriiniiyordu, yer-
lestirildigi bu yeni ve kaotik diyar1 anlamiyordu. En azindan
kopek kafesindeki evi tanmidikts; etrafindaki kopekleri taniyor,
onlardan ne bekleyecegini biliyordu. Ayrica a¢ oldugundan da
emindim ¢linkii yiyeceklerinin biiyiik bir kismini son ii¢ giin-
diir hemgirelere firlatmisti. Ona yaklastigimi gériince dudak
biiktii, ufak karyolasinda yer degistirdi ve her zamanki gibi tiz
bir ¢1glik atti.

Kipirdamadan durdum. Sonra yavas¢a beyaz onliigiimii
cikarip yere biraktim. Bana bakti. Agir hareketlerle kravati-
mi1 da ¢oziip ¢ikardim. Gomlegimin kollarini siyirdim. Her
hareketimle birlikte karyolasina dogru ufak bir adim attim.
Yiriirken konusmadim. Hizli hareket etmeyerek, géz temasi
kurmayarak, bir ninniyi andiran algak, melodik ve ritmik bir
tonda konusarak miimkiin oldugunca tehditkar gibi gériinme-
meye ¢alisgtim. Korkmus bir bebege veya lirkmiis bir hayvana
yaklagir gibi ilerledim.

“Justin, ismim Dr. Perry. Burada neler oldugunu anlami-
yorsun, degil mi? Sana yardim etmeye g¢aligacagim, Justin.
Bak, beyaz onliigiimii ¢ikardim. Sorun olmaz, degil mi? Biraz
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daha yaklasayim. Aramizda yeteri kadar mesafe var mi1? Ta-
mam. Bakalim ne ise yarayacak. Hmm. S$imdi, kravatimi da
¢ikartyorum. Eminim ki kravatlar senin i¢in tamdik degildir.
Sunu ¢ikarayim.”

Karyolasinda hareket etmeyi kesti. Nefes alip verirken ¢1-
kardig: sesi duyabiliyordum; kesik kesik, hiriltil1 bir sesti bu.
Acliktan mahvolmus olmaliydi. Erisemeyecegi kadar uzakta
olan ama gorebilecegi mesafedeki bir tepside bir ¢oérek oldu-
gunu gordiim. Corege dogru yiiriidiim. Daha yiiksek sesle ve
daha hizli bir sekilde inledi. Coregi alip ufak bir parga kopar-
dim ve yavag yavas agzima koyup agir agir ¢ignedim. Cok
lezzetli oldugunu ve tadini sevdigimi belli ettim.

“Himm, ¢ok giizelmis, Justin. Biraz ister misin?”” Konus-
maya devam ederken kolumu uzattim. Ona yaklasiyordum.
Hatta artik uzattigim elime ve ¢orege erisebilecegi mesafe-
deydim. Kipirdamadan durdum, sakalagsmay: siirdiirdiim ve
¢cOregi ona uzattim. Aradan saatler gegmis gibi geldi ama otuz
saniye i¢inde tereddiitle elini karyoladan disar1 uzatti. Corekle
arasindaki mesafeyi yarilamigken elini geri ¢ekti. Nefesini tu-
tuyor gibiydi. Birden ¢oregi kapip karyolasina aldi. En ug ko-
seye gidip beni izledi. Ayn1 yerde durup giiliimsedim ve neseli
konusmaya ¢alistim. “Aferin, Justin. Bu, senin ¢oregin. Sorun
yok. Her sey yolunda.”

Yemeye basladi. Ona el sallayip yavas yavas hemgire istas-
yonuna geri dondiim.

“Eh, bir dakika sonra ¢iglik atmaya ve bir seyler firlatma-
ya baglar,” dedi hemsirelerden biri. Justin ‘kétii” davraniglarini
bana sergilemedi diye neredeyse hayal kirikligina ugramis gi-
biydi. “Ben de 6yle yapacagini diisiiniiyorum,” dedim giderken.

Ihmalin beyne yaptig1 etkiler hakkinda o giine dek &gren-
diklerimden, Justin’in ifade edemedigi bir potansiyeli var miy-
di, yoksa daha fazla gelisebilme kapasitesinden mi yoksundu
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diye gérmenin tek yolu noéral sistemlerinin giivenilir ve 6n-
goriilebilir bir ortamda oriintiilii ve tekrarlayan deneyimlerle
sekillenip sekillenmeyecegini anlamakti. Ancak bu deneyimi
yapilandirmanin en iyi yolunu hala bilmiyordum.

Ama yapmam gereken ilk seyin Justin’in etrafindaki kao-
su ve asirt duyusal yiikii azaltmak oldugunu biliyordum. Onu
PYBU’niin ‘6zel’ odalarindan birine yerlestirdik. Sonra onun-
la etkilesime giren personel sayisini asgariye indirdik. Fizik-
sel, mesleki ve konusma/dil terapisine bagladik. Psikiyatrik
gorevlilerimizden birinin her giin onunla vakit gec¢irmesini
sagladik. Ben de onu her giin ziyaret ettim.

Son derece hizl bir gelisme gosterdi. Justin, her gecen giin
iyiye gitti. Her giin kendisini daha da giivende hissediyormus
gibiydi. Yiyecek ve digki firlatmay: kesti. Giilimsemeye bas-
lad1. S6zel emirleri tanidigina ve anladigina dair bariz isaretler
gostermeye basladi. Onun birlikte yasadig1 kopeklerden biraz
sosyal uyarim ve sevgi gérmiis oldugunu fark ettik; kopekler
oldukg¢a sosyal hayvanlardir ve siiriilerinde sofistike bir sosyal
hiyerarsi vardir. Justin zaman zaman yabanci kisilere tirkmiis
bir kopek gibi tepki veriyordu: Urkekge yaklastyor, geri ceki-
liyor, sonra tekrar 6ne dogru ilerliyordu.

Aradan giinler gectikgce bana ve personelden birkag kisi-
ye sevgi gostermeye basladi. Hatta bir mizah anlayis1 oldu-
gunu bile sergilemeye bagladi. Omegin ‘digki firlatmanin’
personeli ¢ilgina ¢evirdigini biliyordu. Bir keresinde, birisi
ona ¢ikolata verdiginde bunu elinde eritti ve firlatacakmig
gibi kolunu havaya kaldirdi. Etrafindaki kisiler geri ¢ekil-
diler. Justin bunu ¢ok komik bulmus gibi giilmeye basladi.
Davraniglarinin bagkalar iistiindeki etkisini ve onlarla bag
kurdugunu fark ettigini bu kadar kisa siirede gosteren bu il-
kel mizah anlayis1 bana onun degisme kapasitesi konusunda
umut verdi.
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Ancak ilk baslarda meslektaslarim, benim fizyoterapistten
onun ayakta durmasini, bilyiik ve ince motor giiciinii ve kont-
roliinii gelistirmesini istememin hastanenin kaynaklarini bosa
harcamak oldugunu diisiindiiler. Ama Justin bir hafta iginde
bir sandalyede oturuyor ve yardim almadan ayakta durabili-
yordu. Ugiincii haftada ilk adimlarin1 atmisti. Sonra bir mes-
leki terapist ince motor kontroliine ve kisisel bakim esaslarina
yardimci olmak i¢in devreye girdi: tek basina giyinmek, bir
kagik kullanmak ve dislerini firgalamak gibi. Bu tiir yoksun-
luk yasayan birgok ¢ocuk son derece keskin bir koku alma
becerisi gelistirip yemeklerini ve insanlar1 koklayip yalamaya
calisir; Justin’in de koku alma eylemi fazlasiyla belirgindi ve
bunun nedeni kopeklerle gecirdigi hayati olabilirdi. Bunun her
zaman uygun bir davranig olmadigin1 6grenmesi gerekiyordu.

Bu siire boyunca konusma ve dil terapisti onu gocuklugun-
da duymadig1 sozciiklere maruz birakarak konugmaya bagla-
masina yardim etti. Eskiden pasif ve az gelismis olan noral
aglari, bu yeni ve tekrarlayan uyarim Oriintiilerine yanit ver-
meye basladi. Beyni bir siinger gibiydi; ihtiyag duydugu dene-
yimlere susamist1 ve bunlar1 hevesle emiyordu.

iki hafta sonra Justin hastaneden taburcu edilecek ve ko-
ruyucu bir ailenin yanina yerlestirilecek kadar iyiydi. Sonraki
birkag¢ ay boyunca inanilmaz bir ilerleme kaydetti. Ciddi ihmal
durumundan sonra gordiigiimiiz en hizl iyilesmeydi onunki.
Erken yaslarda yasanan ihmalden sonra degisim potansiye-
liyle ilgili bakis acim1 degistirmisti. Ihmal edilmis ¢ocuklarin
prognozuyla ilgili ¢ok daha biiyiik bir umut hissetmeye bas-
lamistim.

Alt1 ay sonra Justin, hastaneden ¢ok daha uzakta yasayan bir
baska koruyucu ailenin yanina transfer edildi. Yeni klinik eki-
bine danmismanlik hizmetlerimizi teklif etmemize ragmen en
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sonunda grubumuza gelen sayisiz vaka yiiziinden izini kay-
bettik. Ama ciddi ihmale ugramis gocuklar: evlat edinen aile-
lere danigmanlik hizmeti verirken sik sik Justin’den sz ettik;
Justin, bu tiir gocuklari nasil degerlendirdigimiz ve tedavi etti-
gimiz konusunu yeniden gozden gegirmemizi saglamigti. Ar-
tik en azindan bazilarinin daha 6nceden hayal bile edemeyece-
gimiz kadar biiyiik bir iyilesme sergileyebilecegini biliyorduk.

Justin’in hastaneye yatiriigindan yaklasik iki sene sonra
klinige ufak bir kasabadan bir mektup geldi... Mektup kiigiik
cocukla ilgili yeni haberleri kisa bir not seklinde yazmis olan ai-
leden gelmigsti. Justin ilerleme sergilemeye devam ediyor, hizla
kimsenin aklina bile gelmeyen kilometre taslarina ulasiyordu.

Artik sekiz yasina olan Justin krese baslamaya hazirdi.
Mektuptan giizelce giyinmis, elinde beslenme ¢antasi, sirtinda
okul ¢antasiyla birlikte bir okul otobiisiiniin yaninda durmakta
olan Justin’in bir fotografi da ¢ikti. Justin notun arka sayfasina
pastel boyayla, ‘Tesekkiir ederim, Dr. Perry, Justin’ diye yaz-
mist1. Bunu goriince agladim.

Justin’in vakasindan 6grendiklerimi, yani giivenli bir ¢evrede
yasanilan o giivenli ve tekrarlayan deneyimin beyinde mu-
azzam bir etkisi oldugu bilgisini alarak Mama P.’nin fiziksel
sevgi ve uyarimin 6nemiyle ilgili derslerini tedavi programi-
miza dahil etmeye bagladim. Noroardisik yaklagimi geligtir-
memize yardimci olacak sonraki vakalardan biri, Leon’un
yikici ve sonug olarak dliimciil bir yolda ilerlemesine neden
olan erken yasam deneyimine benzer bir deneyim ge¢irmis
olan bir ergene aitti.

Leon gibi ¢ekirdek ailesi pargalanmamis olan Connor, disa-
ridan sorunsuz goriinen bir erken gocukluk dénemi gegirmisti.
Connor’in ebeveynleri basariliyds, tiniversite egitimi alip is
hayatina atilmis kisilerdi. Leon gibi Connor’in da ortalamanin
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tstiinde bir IQ’su vardi ama Leon'un aksine okulda basari-
liydu.

Daha 6nceki psikiyatrik degerlendirmesini kisaca gézden
gegirdikten sonra, ona ¢esitli zamanlarda otizmle baslayan,
sonra da yaygin davranig bozuklugu, ¢ocukluk sizofrenisi, bi-
polar bozukluk, DEHB, obsesif kompulsif bozukluk (OKB),
major depresyon, endise bozuklugu ve baska rahatsizliklar
arasinda degisen teshisler konulmus oldugunu gordiik.

Bana ilk getirildiginde on dort yasinda olan ¢ocuga ara-
likli tagkinlik rahatsizligi, psikotik bozukluk ve dikkat ek-
sikligi bozuklugu teshisleri konmustu. Bes psikiyatrik ilag
aliyor, psikoanalitik egitim almis bir terapist tarafindan te-
davi ediliyordu. Birbirine esit olmayan, tuhaf adimlarla yii-
rityordu. Endiseli veya stresli oldugunda sallanmaya, ritmik
bir bigimde ellerini esnetmeye ve birgok kisinin sinirlerini
bozan melodisiz ve monoton bir sey mirildanmaya basliyor-
du. Sik sik Justin’i o karyola/kafeste ilk gordiigiimdeki gibi
oturup ileri geri sallaniyordu. Hig¢ arkadasi yoktu. Leon gibi
bir zorba olmamisti ama zorbalarin sevdigi bir hedefti. Con-
nor, yalnmizliginin ve zayif iligkisel becerilerinin ¢oziilebil-
mesi i¢in bir sosyal beceriler grubuna yerlestirilmisti ama o
giine dek higbir bagari elde edilememisti. Kisa bir siire sonra
kesfedecegim gibi bu grup adeta bebeklere kalkiiliis dersi
o0gretmeye ¢alisiyordu.

Connor, kesinlikle iligkilerde beceriksizdi ama otizmin
veya sizofreninin klasik semptomlarini sergilemiyordu. Dav-
raniglar1 bu durumda olan ¢ocuklarinkine benziyordu ama me-
sela otizmin belirtisi olan ‘zihin korliigi’ ve iligkilere kargsi
kayitsizlik ve sizofrenide yaygin olan diizensiz diisiince gibi
belirtiler gostermiyordu. Onu muayene ettigimde gergek otiz-
mi olan kisilerde nadiren goriilen bagkalariyla iligki kurma
istegi oldugunu fark ettim. Sosyal agidan beceriksiz oldugu
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kesindi ama otizmin esas belirtisi olan sosyal baglara kars1 bii-
yiik bir kayitsizlik i¢inde olmak gibi bir durumu yoktu. Cocuk
o kadar ¢ok ila¢ aliyordu ki kimse ‘semptomlarinin’ hangile-
rinin esas sorunlariyla ilgili oldugunu ve hangilerinin ilaglarin
yan etkileriyle olustugunu bilemiyordu. ilaglan kesmeye ka-
rar verdim. flag almas: gerekli olursa bunlar tekrar devreye
sokabilirdim.

Connor’1n kendisine 6zgii ssmptomlari ve tipik otizm veya
sizofreni vakalariyla uyumlu olmayis1 bana tipki Justin gibi
erken yaslarda travma veya ihmalkarlik yasamis ¢ocuklarin
semptomlarini hatirlatmigti. Ozellikle de tuhaf yampiri yiirii-
ylisiinden bebekliginin erken bir zamaninda baglamis olan bir
terslikten stiphelendim ¢iinkii koordineli yiiriime iyi diizenlen-
mis orta beyine ve beyin sapina baglidir; bu alanlar stres ya-
nitinin koordinasyonu agisindan hayati 6nem tagir. Beyin sap1
ve orta beyne gelisim sirasinda diizenlenen ilk alanlar oldu-
gundan olusmus olabilecek bir terslik muhtemelen hayatinin
ilk senesinde ger¢eklesmis olmaliydi.

Ozenli bir gelisim gegmisi hazirladim ve Connor’in an-
nesi Jane’e* hem oglunun hem de kendinin erken gocukluk
donemleri hakkinda sorular sordum. Parlak bir kadind1 ama
endiseliydi ve caresizlige kapilmak iizere oldugu belliydi.
Kendi ¢ocuklugu sorunlu gegmemisti. Sevgi dolu ebeveyn-
ler tarafindan yetistirilmisti ve ailenin tek ¢gocuguydu. Ancak
Connor onun kadar sansli olmamist1 ¢iinkii Jane genis bir aile-
ye yakin yasamiyordu ya da geng kizliginda ¢ocuk bakma ko-
nusunda fazla bir deneyimi olmamisti. Dolayisiyla kendi ¢o-
cugu olana dek bebekler ve kii¢iik gocuklar konusunda ¢ok az
deneyim edinmisti. Mobil olan modern toplumumuzda daha
az ¢ocuk sahibi olmak, ailelerimizden uzakta yasamak, gide-
rek daha fazla yaglara gore ayrilmig bir diinyada oradan oraya
gitmek normal olaylardir; bu yiizden, bir¢ogumuz ¢ocuklarin
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gelisimlerinin her agamasinda nasil davranmalar gerektigini
bilecek kadar ¢ocuklarimizin etrafinda olmuyoruz. Dahasi
yaygin egitimimize ¢ocuk gelisimi, bakim veya beynin geligi-
minin temellerine iligkin bir igerik veya egitim de dahil degil.
Ortaya ¢ikan sonug bir nevi ‘cocukla ilgili cehélet’ti ve bu ne
yazik ki Leon i¢in oldugu kadar, Connor i¢in de ters giden bu
durumda biiyiik bir rol oynamisti.

Ogullarinin diinyaya gelisinden birka¢ sene dnce Jane ve
kocas1 Mark*, kisa siirede gelisen yeni bir is kurmak i¢in New
Jersey’den New Mexico’ya tasinmislardi. Maddi durumlarim
garanti altina alan ¢ift bir ¢gocuk sahibi olmaya karar vermis,
Jane kisa siire sonra hamile kalmisti. Kusursuz bir prenatal
bakimi gérmiis, normal bir dogum yapmist1 ve ¢ocuklar giic-
li ve saghkliydi. Ancak isleri dylesine ¢ok vakit aliyordu ki
Jane bebegini diinyaya getirdikten birka¢ hafta sonra ofise
geri donmiistii. Cocuk bakim merkezleri hakkinda korkung
oykiiler duydugundan kocasiyla birlikte bir bakici tutmaya
karar vermislerdi. Tesadiif eseri, Jane’in kuzenlerinden biri de
bulunduklar topluma yerlesmisti ve is artyordu; dolayisiyla
onu bakici olarak tutmak her iki tarafin sorunlari igin de ideal
¢oziim gibiydi.

Ne yazik ki Jane’in kuzeni onun ve kocasinin haberi olma-
dan onlar i¢in bakicilik yapmay: kabul ettikten sonra bir ise
daha girmisti. Biraz fazladan para kazanmak amaciyla Jane’e
ve Mark’a bebegi evde yalniz birakip diger isine gittigini soy-
lememisti. Sabahlan ise gitmeden dnce bebegi doyurup altini
degistiriyor, 6glenleri gelip aym seyleri yapiyor ve annesiyle
babasi eve donmeden 6nce geri geliyordu. Bebek tek basina
kaldiginda bebek bezlerinden dolay: isilik olacagindan veya
bir yangin veya bagka bir tehlikeli durumun gergeklesecegin-
den korkuyordu ama davraniglarinin ne kadar hasar verebile-
cegini disiinmiiyordu. Bu kuzen, ¢ocuk gelisimi konusunda
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Jane’den daha da cahildi: Bebeklerin beslenmeye, su igmeye,
kuru giysilere ve barinacak bir yere oldugu kadar sevgiye ve
ilgiye de ihtiyag¢lar1 oldugunu bilmiyordu.

Jane, bana is hayatina o kadar kisa siire i¢inde dondiigii i¢in
kendisini suglu hissettigini anlatti. Ofise geri dondiikten son-
raki ilk iki hafta boyunca ise giderken Connor’in ¢igliklarinin
onu ne kadar huzursuz ettiginden soz etti. Ama Connor sonra-
lar1 aglamaktan vazgegince Jane her seyin yolunda oldugunu
disiinmiistii. “Bebegim mutluydu,” dedi ve bir giin kazara ona
bir ¢engelli igne batirdiginda bile Connor’in ac1 dolu bir ses
cikarmadigini anlatti. “Asla aglamiyordu,” dedi bunu vurgu-
layarak; bir bebek asla aglamadiginda bunun aglamasi kadar
potansiyel sorunlarin bir igareti olabilecegini fark etmemisti.
O da temel ¢ocuk gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmayisinin
kurbani olmustu. Maria gibi o da sessiz bir bebegin mutlu bir
bebek oldugunu sanmusti.

Ancak birkag¢ ay i¢inde Jane bir terslik oldugundan siiphe-
lenmeye basladi. Connor arkadaslarinin bebekleri kadar biiyiik
bir hizla gelismiyor gibiydi. Diger ¢ocuklarin dik oturdugu
veya emekledigi yaslardaki kilometre taglarina ulagamiyordu.
Jane, onun gelismedigini goriince onu fiziksel hastaliklari tes-
his etmekte kusursuz olan ama zihinsel ve duygusal zorluklar
nasil kontrol edecegini bilmeyen aile doktoruna gotiirmiistii.
Bu kadin doktorun kendi ¢ocugu olmadig: i¢in psikolojik be-
beklerin gelisimlerine sahsen asina degildi ve bir¢ok doktor
gibi bu konuda fazla egitim almamisti. Ayrica hastalarim1 ¢ok
iyi tamimadig igin bir istismar veya ihmal gergeklestiginden
stiphelenmesi i¢in bir neden de yoktu. Bu yiizden de mese-
la Connor’in aglayip aglamadigini ya da insanlara nasil tepki
verdigini sormamisti. Sadece Jane’e bebeklerin farkl hizlarda
gelistigini, Connor’in da ¢ok gegmeden, onlara yetisecegini
sOyleyerek onu teselli etmeye ¢aligmisti.
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Ancak Connor on sekiz aylikken, bir giin Jane hastalanip
eve erken donmiistii. Ev karanlik oldugundan bakicinin onu
disar1 ¢ikardigini diisiinmiistii. Connor’in odasindan korkung
bir koku geliyordu. Kapi aralik oldugundan igeri bakti. Og-
lunu tek basina, karanlikta, oyuncaklari, miizik ve bakicisi
olmadan, kirli ve tamamiyla dolmus bir bebek beziyle bul-
mustu. Dehsete kapilmisti. Kuzeniyle yiizlestiginde kadin ona
Connor’1 evde birakip diger isine gittigini itiraf etmisti. Bu-
nun iizerine Jane kuzenini kovmus ve bebekle evde kalmak
i¢in iginden ayrilmisti.

Jane tehlikeden kil pay1 kurtulduklarim1 ve Connor kagi-
rilmadigi, bir yanginda yaralanmadigi veya fiziksel olarak
hastalanmadig i¢in bu durumun kalic1 etkileri olmayacagini
disiinmiistii. Connor’in giderek tuhaflasan davraniglarim bir
seneyi agan ve hemen hemen her giin ger¢eklesen ihmal duru-
muyla iligkilendirmemisti.

Connor sosyal agidan yalnizlagirken ve garip, tekrarlayan
davraniglarda bulunmaya baglarken yollandig: akil saglig: ve
okul sisteminde kimse, 6zel egitim Ogretmenlerinden veya
mesleki terapistler ya da danigmanlarin hi¢biri Connor’in
bebekliginde yasadigi ihmal ge¢misini kesfetmemisti. Yiiz
binlerce dolar ve yiizlerce saat gesitli ‘bozukluklarini’ tedavi
etmek i¢in harcaniyordu. Elde edilen sonugsa kendi kendine
sallanip mirildanan, arkadaslar1 olmayan ve son derece yal-
niz ve depresif on dort yasindaki bu gocuktu; baskalariyla goz
temasi kurmayan, ¢ ya da dort yasindaki bir gocuk gibi ¢13-
liklar atan, feci sinir krizleri gegiren, hayatinin ilk anlarinda
yoksun kaldig1 uyarimlara inanilmaz derecede ihtiya¢ duyan
bir ¢ocuktu.

Mama P. baktig1 travma gegirmis ve ihmal edilmis ¢ocuk-
lar1 sallayip kucagina alirken iggiidiisel olarak bizim Noroar-
disik yaklasimimizin temeli olacak yontemi kesfetmisti: Bu
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cocuklarin gelisimsel ve o siradaki kronolojik yaslarimi degil,
onemli uyarimlar1 kagirdiklar1 veya travma yasadiklar1 yasi
yansitan ihtiyaglara uygun oriintiisiine, yani tekrar eden dene-
yimlere ihtiyaglar1 vardi. Mama P. yedi yasindaki bir ¢cocugu
kucagina alip bir sallanan sandalyeye oturdugunda ¢ocugun
bebekken kagirdigi dokunusu ve ritmi, beyninin diizgiin gelis-
mesi igin gerekli olan deneyimi ona vermis oluyordu. Beyin
gelisiminin temel ilkelerinden biri, néral sistemlerin diizen-
lenmesi ve ardisik bir bigcimde islevsel hdle gelmesidir. Bu-
nunla birlikte daha az olgunlagsmis bir alanin diizenlenmesi
kismen daha asagidaki, daha olgun alanlardan gelen sinyalle-
re baghdir. Sistemlerden biri, ihtiya¢ duydugu bir seyi ihtiyag
duydugu anda elde etmezse daha sonradan gelisen sistemin
gereksinim duydugu uyarim diizgiin bir sekilde saglaniyor
bile olsa buna bagli olan sistemler de iyi islemeyebilir. Saglik-
11 gelisimin anahtari, dogru deneyimleri, dogru miktarlarda ve
dogru zamanda yasamaktr.

Justin’in terapimize hizla yamt vermesinin bir nedeni de
biiyiikannesi 6lmeden 6nceki ilk senelerinde onu gelistiren
deneyimler yasamis olmasiydi. Yani, beyninin en agagidaki ve
merkezindeki alanlar iyi bir baslangi¢ yapmisti. Dogdugu an-
dan itibaren bir kafeste yasamis olsaydi gelecegi o denli umut
verici olmazdi. Leon gibi Connor’in da diinyaya geldikten ne-
redeyse on sekiz aylik olana dek ihmal edilmis olmasi beni en-
diselendiriyordu. Tek umut ebeveynlerinin onunla ilgilendigi
gece ve hafta sonu saatleri sayesinde en azindan onu gelistiren
duyusal deneyimlere biraz maruz kalmis olmasiydi.

Bu fikirlerden yola ¢ikarak yaklasimimizi zararin ilk bas-
ladig1 gelisimsel doneme uyacak bir sekilde sistemli hale
getirmeye karar verdik. Connor’in semptomlarina ve geli-
simsel gecmisine dikkatle bakarak, daha ¢ok hangi alanlarin
hasar gordiigii anlayabilecegimizi ve miidahalelerimizi buna
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uygun bir bi¢imde hedefleyebilecegimizi umduk. Daha son-
ra beyninin etkilenmis olan alanlarina ihmal ve travmadan
etkilendikleri sirayla yardimci olabilmek igin kuvvetlendirici
deneyimler ve odakl terapiler kullanacaktik (yaklagimimiz
Noroardisik ismini buradan aliyordu). ilk miidahile grubunun
ardindan islevlerinin gelistigini belgeleyebildigimiz takdirde
bir sonraki beyin alami ve gelisimsel asama igin uygun olan
ikinci miidahéle grubunu uygulamaya baslayacak, biyolojik
ve gelisimsel yasinin uyacagi noktaya varacagini umut ede-
cektik.

Connor’in durumunda sorunlarinin beyninin en alttaki ve
en merkezindeki alanlarin aktif olarak gelistigi erken bebek-
likte bagladig: belliydi. Bu sistemler ritme ve dokunusa yanit
verirler: Beyin kokiiniin diizenleyici merkezleri; kalp atis hizi-
ny, giindiiz ve gece dongiisiinde fotokimyasallarin ve hormon-
larin inig ve ¢ikigini, kisinin yirilyiis hizim ve diizgiin isle-
mek i¢in ritmik bir diizen tutturmasi gereken diger oriintiileri
kontrol eder. Alanin kimyasal faaliyetinin birazim tetiklemek
icin fiziksel sevgi gereklidir. Laura’nin vakasindaki gibi bu
olmadan fiziksel biiylime (basin ve beynin biiyiimesi de dahil)
geri kalabilir.

Erken donemde ihmale maruz kalan Leon ve digerleri gibi
Connor da dokunulmaya tahammiil edemiyordu. Diinyaya ge-
lindiginde insan dokunusu yeni ve ilk baglarda stres yaratan
bir uyarimdir. Sevgi dolu dokunusun hazla iligkilendirilmesi
gerekir.

Bebek i¢in sevgi dolu bir bakicinin kollarinda saatler bo-
yunca siiren dokunuslar giderek tanidik hale gelir ve bunlar
giiven ve rahatlik hissiyle iligkilendirilir. Bir bebegin bu ge-
ligtirici dokunusa duydugu ihtiya¢ tatmin edilmezse insan
temasi ve haz arasindaki baglant1 kurulamaz ve dokunulmak
cok tatsiz bir hale gelebilir. Bunu yenmek ve kayip uyarimin
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saglanmasina yardim olabilmek igin Connor’1 bir masaj tera-
pistine yolladik. Ihtiyaglarini ilk etapta ten tene temasla karsi-
lamaya odaklanacaktik; sonra da es zamansiz beden ritimleri-
ni daha fazla ele alabilecegimizi umuyorduk.

Laura’nin durumunda goérdiigiimiiz gibi dokunus insan ge-
lisimi agisindan kritik 6neme sahiptir. Dokunusun deneyim-
lenmesiyle ilgili duyusal yollar ilk gelisenlerdir ve gormeye,
koku almaya, tat almaya ve isitmeye kiyasla diinyaya gelin-
diginde en eksiksiz bigimde ayrintilara kavusurlar. Prematiire
bebeklerle ilgili arastirmalar; nazik, ten tene temasin bebekle-
rin kilo almasina, daha iyi uyumasina ve daha hizla olgunlas-
masina yardimci oldugunu gostermistir. Bu tiir nazik bir masaj
yapilan erken dogmus bebekler evlerine ortalama olarak bir
hafta dnce gitmistir. Yasga daha biiyiik ¢ocuklarda ve yetiskin-
lerde de masajin tansiyonu diisiirdiigii, depresyonla savastigi
ve beyin tarafindan salgilanan stres hormonu miktarini azalta-
rak stresi engelledigi kanitlanmigtir.

Tedaviye masajla baslamamiz ayrica stratejik bir nedene
de dayanmiyordu: Arastirmalar, bebek ve gocuk masaj1 teknigi-
ni 6grenen ebeveynlerin gocuklariyla daha iyi iligkiler gelis-
tirdigini ve kendilerini onlara daha yakin hissettiklerini gos-
termigtir.

Otizm veya onlarin mesafeli goriinmesine yol a¢an diger
sorunlar1 olan gocuklarda bu tiir bir yakinlik hissi yaratmak
genellikle ebeveyn-cocuk iliskisini hizla gelistirir ve boylece
ebeveynlerin terapiye olan bagliligini arttirir.

Bu bilgi, Connor vakasinda 6zellikle 6nemliydi ¢iinkii an-
nesi tedavisine olan yaklagimimiz konusunda ¢ok endiseliydi.
Ne de olsa onceki psikologlar, psikiyatristler, danismanlar ve
iyi niyetli komsular ve 6gretmenler ona oglunun ‘bebeksi’ dav-
raniglarina yliz vermemesini ve sinir krizlerini gormezden gel-
mesini sOyleyip durmuslardi. Onun daha fazla kucaklanmaya
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degil, daha fazla yapiya ve sinira ihtiyaci oldugunu séylemisler-
di. Herkes ona Connor’1n olgunlasmamis oldugunu ve ileri geri
sallanma ve mirildanma gibi kendini rahatlatan ilkel yontemler-
den vazge¢meye zorlanmasi gerektigini soyliiyordu. Biz de ona
nazik¢e davranilmasi gerektigini sdylityorduk ama Jane bunu
fazla hoggoriilii buluyordu. Hatta davranis terapistlerinin genel-
likle 6nerdigi gibi davranislar1 kontrolden ¢ikmaya yaklasacak
gibi oldugunda onu gormezden gelmek yerine, onun masajla
‘odillendirilmesi’ gerektigini soylilyorduk. Yaklasimimiz, radi-
kal bir sekilde genel kaniya ters diisiiyordu ama bagka higbir
yontem ige yaramadigindan, Jane bunu denemeyi kabul etti.
Masaj seanslarinda Connor’in annesi de orada bulundu ve
onu oglunun terapisinin o kisminda aktif bir katilimc1 héline
getirdik. Connor masaj sirasinda kendisine dokunulmasini
stresli bulursa annesinin onu rahatlatmak ve yardim etmek
i¢cin orada olmasini istedik. Ayrica Connor’in bebekliginde
eksik kalan sariliglar1 ve gelistirici dokunuslar telafi etmesi-
ne yardimci olmak i¢in ogluna kars: sevgisini fiziksel a¢idan
sevgi dolu bir bigimde gostermeyi §grenmesini istedik. Bu
masaj yaklasimi; asamali, sistematik ve tekrarlayiciydi. Ilk
hareket Connor’in kendi elleriyle ilgiliydi ve koluna, omuz-
larina, govdesine nasil masaj yapacagin gosteriyordu. Stres
seviyesini izleyebilmek i¢in bir kalp atis monitorii kullandik:
Connor’1n kendi bedenine dokunusu kalp atislarinda bir fark
yaratmadiginda aym tekrarlayici, agamali masaj siirecinde an-
nesinin ellerini kullanmaya bagladik. En sonunda, annesinin
masaj1 onda endise yaratmamaya basladiginda, masaj terapisti
daha geleneksel olan bir tedavisel masaja basladi. Yaklasgim
cok yavas ve nazik olmaliydi: Bunun ardindaki fikir, Connor’1
fiziksel dokunusa aligtirmak ve miimkiin olursa bundan hos-
lanmaya baglamasina yardimci olmakti. Ogluna ense ve omuz
masaji1 yapmayi Ogrendikten sonra Jane oOzellikle Connor
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tizgiin oldugunda veya masaj yapilmasini istediginde terapiye
evde devam edecekti. Her ikisine de neden bu yaklagimi de-
nedigimizi agikladik.

Higbir sey zorlama degildi. Connor’in dokunulmay: ilk
baglarda itici buldugunu biliyorduk; terapiste ondan gelen ve
‘durumun fazla’ geldigini anlatan herhangi bir sinyale dik-
katle yanit vermesini tembihledik. Sadece 6nceki dokunusun
sekli ve derecesi tanidik ve giivenli gelmeye baslayinca daha
yogun bir uyarima gecgecekti. Masaja her zaman Connor’in
ellerinden birini masaj1 ‘test’ etmek i¢in kullanmasiyla bas-
layacak, Connor buna aliginca terapist onun parmaklarina
ve ellerine masaj yaparak devam edecekti. Terapist zamanla
bedeninin uygun bélgelerine dokunup daha derin bir masaj
yapmay1 basardi. Connor’in annesine de oglundan gelen sin-
yalleri izlemesi ve basa ¢ikamayacagi bir durumda temas:
zorlamamasi séylendi.

Alt1 ile sekiz ay arasinda bir siire boyunca Connor, yavas
yavas baskalarindan gelen fiziksel temasi tolere etmeye, sonra
da bundan haz almaya basladi. Bana gelip elimi sikacakmig
gibi elini uzattiginda onun tedavinin bir sonraki asamasina
gegmeye hazir oldugunu anlamigtim. Elime bir biiyiikannenin
kiigiik bir ¢ocuga yapabilecegi gibi hafif¢e vurdu ama onun
icin bu tiir tuhaf bir tokalasma bile ilerleme sayilirdi. Daha
onceden fiziksel temas1 baglatmak bir kenara, bunu asla iste-
memigsti bile. Hatta bundan aktif olarak kaginmisti.

Sira ritim duygusu iistiinde ¢alismaya gelmisti. Tuhaf ge-
lebilir ama ritim son derece 6nemlidir. Bedenlerimiz hayatin
en elzem ritmi olan kalp atisim1 muhafaza edemezse hayatta
kalamayiz. Bu ritmi diizenlemek de statik ve istikrarl bir ig
degildir: Kalp ve beyin hayattaki degisimlere uyabilmek i¢in
birbirlerine siirekli olarak sinyal yollar. Oregin savas ya da
ka¢ tepkisini arttirmak i¢in kalp atis hizzimizin artmasi ve
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ritmik nabzina ¢esitli yiikler bindigi halde bunu siirdiirebilme-
si gerekir. Stres esnasinda kalp atislarin1 diizenlemek ve stres
hormonlarin1 kontrol etmek, beynin dogru zaman tutmasini
gerektiren iki kritik gorevdir.

Ayrica sayisiz diger hormon da ritmik olarak diizenlenir.
Beyin sadece tek bir ritmi tutmaz: Beynin her birinin sade-
ce gece ve giindiiz oriintiisityle degil (kadinlarda menstriiel
dongiiler veya hamilelikte ve emzirmede yasanan agamalar),
birbirlerinin 6riintiisityle de senkronize olmasi gereken birgok
davulu vardir. Beynin ritim tutan alanlarinin rahatsiz edilmesi,
genellikle depresyona ve diger psikiyatrik bozukluklara neden
olur. Uyku sorunlari da (bir agidan, gece ve giindiiziin yanls
algilanmasi) bu yiizden hemen hemen her zaman bu tiir du-
rumlara eslik eder.

Birgok kisi bu ritimlerin ebeveyn-g¢ocuk etkilesiminde gi-
disat1 belirlemede ne denli 6nemli oldugunu da bilmez. Bir
bebegin baslica metronomu, yani beyin sap1 diizgiin iglemez-
se sadece strese verdigi hormonal ve duygusal tepkilerin dii-
zenlenmesi degil, aglik hissi ve uyku dongiisii de diizensiz
olur. Bu da ebeveynligi ¢ok daha zorlastirabilir. Cocuklarin
ihtiyaglari, tahmin edilebilir zamanlarda giivenilir bir bigimde
gergeklestiginde bunlar1i okumak da kolaylasir: Bebekler dii-
zenli zamanlarda acikir ve yorgun diiserse ebeveynler onlarin
taleplerine daha iyi uyum saglar ve etraflarindaki stresi azal-
tirlar. Dolayisiyla iyi diizenlenmeyen bedensel ritimler sakaya
gelmeyecek kadar 6nemlidir.

Normal bir gelisim siirecindeki bir bebek, bu ¢esitli kalip-
lar tetikleyen ritmik bir diizen tutturur. Bebek karm doyuru-
lurken annesi onu kucaginda tutar ve bebek onun kalp atigiyla
sakinlesir. Hatta bebegin kendi kalp ritmi de kismen bu tiir
bir temasla diizenlenebilir. Bir teoriye gore Ani Bebek Olii-
mii Sendromu (ABOS) bebekler yetiskinlerle fiziksel temas
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kuramadiginda ve hayati 6nem tasiyan duyusal girdilerden
mahrum kaldiklarinda meydana gelmektedir. Baz1 aragtirma-
lar, bebeklerin rahim i¢indeki kalp atislarinin annelerinin kalp
atistyla bir oldugunu bile 6ne siirmektedir. Annenin kalp atig
hizinin beyin kokiinii diizenleyen isitsel, titresimsel ve do-
kunsal oriintiilii ve tekrarlayici sinyalleri ve stresi diizenleyen
Onemli norotransmitter sistemlerini sagladigini biliyoruz.

Bir bebek aciktiginda ve agladiginda stres hormonu se-
viyesi yiikselmeye baglar. Ama anne veya babasi diizenli
olarak onu doyurursa bu seviye inmeye baslar ve bu, giin-
liik rutin sayesinde oriintiilii ve tekrarlayici héale gelir. Ancak
buna ragmen bebek stres hissedip aglar: A¢ olmadigi, bezi
kirli olmadig1 ve belirgin fiziksel bir ac1 hissetmedigi halde
bir tiirli sakinlesmez. Bu tiir bir durum meydana geldiginde
bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarina sarilip onlari sallar ve neredeyse
iggiidiisel olarak onu sakinlestirmek i¢in ritmik hareket ve
sevgi dolu dokunuslar kullanir. ilging bir sekilde insanla-
rin bebeklerini salladiklar1 hiz yaklasik olarak dakika bagi-
na seksen vurustur ve bu hiz, dinlenmekte olan normal bir
yetiskinin kalp atig hizidir. Daha hizli sallandiginda bebek
bu hareketi uyaric1 bulur, daha yavas sallandiginda ¢ocuk
genellikle aglamaya devam eder. Cocuklarimizi sakinlegtir-
mek i¢in onlar fiziksel olarak hayatin esas metronomlarinin
ritmine ayarlariz.

Hatta dil gelisimiyle ilgili baz: teoriler, insanlarin konus-
may1 6grenmeden Once dans etmeyi ve sarki sOylemeyi 6g-
rendiklerini, miizigin aslinda ilk insan dili oldugunu 6ne siirer.
Bebeklerin, konusmanin miizikal unsurlarini, 6rnegin ses ton-
larinin anlamlarini igerigini anlamadan uzun siire 6nce 6gren-
dikleri dogrudur. Insanlar bebeklerle ve ilging bir sekilde evcil
hayvanlariyla evrensel olarak sevgi dolu, duygusal ve miizikal
bir tonu vurgulayan tiz bir sesle konusur. Anneler bebeklerine
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bir sarki séylemeyi beceremese de biitiin kiiltiirlerde miizigin
ve sarkili oyunlarin bebek gelisiminde 6nemli bir rolii oldu-
guna inanilir.

Ancak Connor miizige ve ritme en ¢ok ihtiya¢ duydugun-
da bunlardan mahrum kalmisti. Bebekliginin ilk baslarinda
giindiizleri agladiginda onu kucagina alip sallayacak, sakin-
lestirecek ve stres yanmit sistemlerini ve hormonlarini normal
seviyeye getirecek kimse yoktu. Ik on sekiz ayinda, geceleri
ve hafta sonlar1 normal bir bakim aldig1 halde yalmiz gegirdigi
bu sekiz saatlik siire onda izler birakmist.

Onun mahrum kaldig1 seyleri telafi etmek amaciyla
Connor’1n bilingli olarak bir ritim tutmasina yardimc1 olaca-
gin1 ve beynini daha genel bir ritim hissine kavusturacagin
umdugumuz bir miizik ve hareket sinifina yerlestirmeye ka-
rar verdik. Sinif hi¢ de sira dig1 gériinmiiyordu: Cocuklarin
ritmik olarak el ¢irpmayi, birlikte sarki sdylemeyi, sesleri
kaliplar i¢inde tekrarlamay1 ve bloklar veya basit davullar
gibi nesnelerle ritim tutmay: 6grendikleri herhangi bir kres
veya okul oncesi sinifi gibiydi. Tabii, bu sinifta ¢ocuklar
yasca daha biiyiiktii, ne yazik ki bu yaklagimi1 gézlemleye-
cegimiz erken donemde ihmale maruz kalmis daha birgok
hastamiz varda.

Ilk baslarda Connor, bariz derecede ritimden yoksun-
du: En temel ritmi tutmayi bile beceremiyordu. Bilingsizce
ileri geri sallandiginda bir ritim tutturuyordu ama bilingli
olarak diizenli bir ritim tutamiyor veya bunu taklit edemi-
yordu. Bunun nedeninin beyin kokiine giden erken duyusal
girdilerden mahrum kalmasi oldugunu disiiniiyordum; bu
girdiler beyninin yukaridaki ve asagidaki alanlarinda zayif
bir baglanti olusturmustu. Ritim {istiindeki bilingli kont-
roliinii gelistirerek bu baglantilar1 da gelistirebilecegimizi
umuyorduk.
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Derslerin ilk giinleri onun i¢in sinir bozucu oldu ve Jane
cesaretini yitirdi. O noktada, Connor’1 yaklasik olarak dokuz
aydir tedavi ediyorduk.

Patlamalarinin siklig1 azalmigt1 ama bir giin okulda feci bir
ofke krizi gecirdi. Okul yetkilileri, Jane’i is yerinden arayip
oglunu derhél okuldan almasini istediler. Haftada birkag kere
ondan diizenli olarak telas iginde telefonlar gelmesine aligmig-
tim ama bu olay onun garesizligini yeni bir seviyeye tagimisti.
Bu durumun Connor’in tedavisinin basarisiz oldugu anlamina
geldigini disiiniiyordu. Bu yiizden onun sira dist oldugunu
itiraf etmemiz gereken bu tedavisel yaklagima bagl kalmasi
i¢in tiim ikna becerilerimi kullanmak zorunda kaldim. Jane,
diizinelerce ¢ok iyi terapist, psikiyatrist ve psikolog gérmiistii
ve bizim yaklagimimizin dnceki tedavilerle uzaktan yakindan
ilgisi yoktu. O da zorluk ¢eken ¢ocuklarin sayisiz ebeveyni
gibi sadece ‘dogru’ ilaglar1 bulmamizi ve Connor’a ‘yasina
uygun’ davranmay1 6gretmemizi istiyordu.

O hafta sonu ¢agri cihazimda yine onun numarasini gériince
yiiziimii burugturdum. Onu geri arayip bir gerileme daha gergek-
lestigini duymak ya da yeni bir ‘uzmanin’ s6z ettigi ters tepecek
alternatif bir tedaviyi denememesi i¢in ikna etmek istemiyor-
dum. Ama kendimi onu aramaya zorladim ve sakinlesebilmek
i¢in i¢cime derin bir nefes ¢ektim. Ses tonundan agladigim fark
ettigimde en biiyiik korkularimin gergeklestigini diigiindiim.

“Sorun nedir?” diye sordum.

“Ah, Dr. Perry,” dedi. Duraksadi ve konugmaya devam
edemeyecek gibi oldu. Hayal kirikligina ugradigimi hissettim.

Ama devam etti. “Size tesekkiir etmem gerek. Bugiin Con-
nor yanima geldi, bana sarildi ve beni sevdigini soyledi.”
Connor bunlar ilk kez aym anda yapmisti. Jane, artik yaklasi-
mimiz konusunda endigselenmek yerine en biiyiik hayranlari-
mizdan biri olmustu.
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Connor miizik ve hareket dersinde ilerleme kaydettikce
baska olumlu degisimler de gormeye basladik. Bunlardan biri
endiseli oldugunda bile yliniyisiiniin cok daha normale don-
mesiydi. Ayrica, zamanla kendi kendine sallanmay1 ve miril-
danmay1 da azaltti. Onu ilk tamdigimizda ev ddevi veya bir
oyun oynamak gibi bir seyle mesgul olmadig1 zamanlarda bu
davranislar1 hemen hemen siirekliydi. Ama artik sadece cid-
di bir korku yasadiginda veya iiziildiigiinde bunlara geri do-
niiyordu. Keske biitiin hastalarimin ne yapacagimi bilmek bu
kadar kolay olsayd:1 diye diisiindiim! Bu 6zelligi sayesinde
herhangi bir konuda fazla ileri gidip gitmedigimizi anlayabi-
liyor ve Connor bununla rahatga yiizlesebilene dek bekliyor-
dum. Bir sene kadar tedaviye devam ettikten sonra ebeveyn-
leri ve gretmenleri sadece tuhaf davraniglarin1 degil, ger¢ek
Connor’1 gormeye basladilar.

Connor bagaril1 bir sekilde ritim tutmay: 6grendikten son-
ra onunla paralel oyun terapisine bagladim. Miizik ve hare-
ket dersi ve masaj terapisi zaten davraniglarini diizeltmisti: O
giine dek Jane’in neredeyse uyguladigimiz terapiyi sonlan-
dirmasina neden olan olaydan sonra bagka sinir krizi gegir-
memisti. Ama sosyal gelisim konusunda héla geride kalmig
sayilirdi, hala ¢ocuklar ona zorbalik yapabiliyordu ve hala
arkadas1 yoktu. Bu tiir sorunlari olan ergenler i¢in tipik bir
tedavi Connor’1n bize ilk geldiginde katildig: tiirden bir sos-
yal beceriler dersi olurdu. Ancak bebekliginde yasadig: ih-
mal yiiziinden geri kalmig gelisiminden dolay1 bu ders onun
icin hala fazla ileriydi.

Ik sosyal insan etkilesimi normal ebeveyn/bebek bagiyla
baglar. Cocuk bagkalariyla nasil iligki kuracaginin kurallarini
tahmin edilebilir ve anlagilmasi kolay sosyal bir durumda 6g-
renir. Bir ¢ocuk ne yapacagini anlamazsa ebeveynleri ona 6g-
retir. Cocuk bunu yanlig anlamaya devam ederse ebeveynleri
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hatalarim diizeltir. Tekrar tekrar. Hatalarin yapilmasi beklenir,
bunlar hizla ve siirekli olarak affedilir. Bu siire¢ ¢ok biiyiik
bir sabir gerektirir. Mama P.’nin bana hatirlattig1 gibi, bebek-
ler aglar, tukiiriir, ortalig1 ‘dagitirlar’, siz bunlar1 yapmalarini
beklersiniz ve bunlara ragmen onlar1 seversiniz.

Cocugun ustalagmasi gereken ve bir sonraki sosyal arena
olan akranlar diinyasinda sosyal kurallarin ihlal edilmesine
daha az tahammiil gosterilir. Bu diinyada kurallar gayet agiktir
ve bu kurallar dogrudan talimatlar yerine daha ¢ok gozlemle
anlasilir. Akranlar ‘farkli’ olanlari, bagkalariyla nasil bag ku-
racagini ve tepki verecegini anlamayanlar1 hizla reddederken
hatalar uzun vadeli olumsuz sonuglara neden olabilir.

Bir kisi, ebeveyn/¢ocuk iligkisinin agik¢a belirlenmis ku-
rallarin1 anlama becerisini gelistirememigse ona akran iligki-
lerini 6gretmek neredeyse imkansizdir. Yiiriimek, beyin koki
gibi beynin daha alttaki alanlarinin ritmik diizenlenmesine gii-
venmek gibi daha yiiksek seviyeli motor iglevler, temel sosyal
derslerin ¢ok iyi bir sekilde 6grenilmesini gerektirir.

Connor’a ¢ok dikkatli yaklagmam gerekiyordu ¢iinkii ilk
baslarda bana kars1 siipheci davraniyordu: Kafa doktorlariyla
konusmanin ona pek bir faydasi olmamist1 ve genel anlam-
da baskalariyla iligki kurmakta zorluk ¢ekiyordu. Bu yiizden
onunla dogrudan iletisim kurmaya ¢alismadim. Etkilesimimiz
konusunda kontrolii ona biraktim: Benimle konusmak iste-
diginde onunla konusuyordum ama istemediginde onu rahat
birakiyordum. Terapi i¢in gelip ofisimde otururdu. Ben de ma-
samda ¢aligmaya devam ederdim. Sadece ayni alanda birlikte
vakit gegirirdik. Ondan higbir sey talep etmezdim, o da ben-
den bir sey istemezdi.

Connor rahat ettikce meraklanmaya basladi. Bana biraz
yaklasir, sonra biraz daha ilerler ve en sonunda yanima kadar
gelip orada dururdu. Nihayet aradan haftalar gectikten sonra
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“Ne yapiyorsun?” diye sormaya bagladi. Ben de “Caligiyo-
rum. Sen ne yapiyorsun?” derdim.

“Sey, terapideyim, degil mi?” derdi merakla.

“Tamam, terapi senin igin ne demek?”

“Oturup konusmamiz m1?”

“Tamam,” derdim. “Ne hakkinda konusmak istersin?”’

“Higbir seyi,” derdi ilk once. Ben de sorun olmadigini,
mesgul oldugumu, onun ev 6devlerini, benim de isimi yapa-
cagimi soylerdim.

Ancak birkag hafta daha gegtikten sonra konugmak istedi-
gini soyledi. Karsilikli oturdugumuzda “Bunu neden yapiyo-
ruz?” diye sordu. Asina oldugu terapilere hi¢ benzemiyordu.
Boylece ona beyin ve beynin gelisimi hakkinda bilgiler ver-
meye basladim. Ona bebekliginde neler olduguyla ilgili kendi
fikirlerimi anlattim. Anlattiklarimin ardindaki bilim ona man-
tikl1 geldi ve hemen “Bir sonraki adim nedir? $imdi ne yapa-
cagiz?” diye sordu.

O noktada ona bagkalariyla iligkiler kurmaktan s6z ettim
ve bunda ¢ok becerikli gériinmedigini soyledim.

Uzerine basa basa ama giiliimseyerek “Biliyorum, bu ko-
nuda ¢ok beceriksizim!” dedi. Ancak o zaman ona agikga
sosyal rehberlik vermeye basladim ve bunu hemen kabul etti.
Bu i diistindiigiimden zor oldu. Beden dili ve sosyal ipuglari
Connor i¢in karmagikti. Bunlari bir tiirlii anlamiyordu. Onunla
birlikte ¢aligirken insan iletigiminin biiyiik bir béliimiiniin ne
kadar sofistike ve belirsiz oldugunu tekrar tekrar diigiindiim.
Mesela sosyal bir etkilesim sirasinda insanlarin goz temasiyla
ilgilerini ifade ettiklerini ve onlar1 dinlerken de konusurken de
insanlara bakmasinin 6nemli oldugunu sdyledim ona. Bunu
denemeyi kabul etti ama nasil daha 6nceden bakiglarini yer-
den ayirmadiysa bu sefer de dik dik bana bakmaya bagladi.

“Sey, siirekli olarak insanlara bakman gerekmez,” dedim.
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“Peki, onlara ne zaman bakmam gerekiyor?”

Insanlara biraz bakmasi ve sonra bakislarim1 baska yoéne
cevirmesi gerektigini ¢linkii siirekli g6z temasinin da duruma
bagh olarak ya saldirganliga ya da romantik ilgiye isaret eden
bir insan sinyali oldugunu anlatmaya ¢aligtim. Tam olarak ne
kadar siire birisine bakmasi gerektigini bilmek istiyordu ama
tabii ona bunu sdyleyemedim. Bu tiir seyler sézel olmayan
ipuglarina ve igerige bagliydi. Ona ii¢ saniye beklemesini sdy-
lemeye ¢aligtim ama bu sefer yiiksek sesle tige kadar saydi ve
bu yontem ise yaramadi. Pratik yaparken farkinda olmadigim
kadar sosyal ipucu kullandigimizi ve bunlari nasil 6gretecegi-
me dair higbir fikrim olmadigini fark ettim.

Ormnegin Connor géz temas: kurup, bakislarim baska yone
cevirdiginde sadece gozlerini hareket ettirmek yerine bagim
tamamuyla diger yone geviriyordu. Ya da yukar bakiyordu ve
gozlerini istemeden geri devirip cami sikkin ya da alayci bir
ifadeye biiriiniiyordu. Uzaydan gelen birisine insanlar gibi ko-
nusmayi1 6gretmeye benziyordu bu. Ancak en sonunda zaman
zaman héla biraz robotumsu goérinmekle birlikte, sosyal ola-
rak iletisim kurabilmeyi bagardi.

Her adim karmagikti. Mesela ona, dogru bir bigimde toka-
lagmay1 6gretmek, onun ya balik gibi gevsek ya da fazla siki
tokalagmasina neden oldu. Bagkalarinin ipug¢larini iyi okuya-
madig1 igin genellikle birisinin hislerini incitecek bir sey soy-
ledigini ya da kafalarim1 karigtirdigim veya korkutucu dere-
cede garip goriindiigiinii fark etmiyordu. Connor iyi bir geng
adamd, ofisime geldiginde sekreterlere her zaman merhaba
der ve sohbet etmeye ¢alisirdi. Ama etkilesimleriyle ilgili bir
sey her zaman tuhaf oluyor; genellikle segtigi sozciikler ve
ses tonu tuhaf olurdu ve aradaki garip sessizlikleri fark etmi-
yordu. Bir keresinde birisi ona nerede yasadigin1 sormustu ve
Connor, “Daha yeni tasindim,” demis ve agiklamasini orada
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birakmisti. Ses tonu ve kisa yamti yiiziinden soruyu soran
kisi onun konusmak istemedigi izlenimine kapilmigti. Kaba
veya tuhaf bir izlenim birakiyordu. Connor, karsisindaki kisiyi
biraz daha bilgi vererek rahatlatmas: gerektigini anlamyor-
du. Konusmalarnnin bir ritmi vardi ama Connor heniiz nasil
uyumlu davranacagin bilemiyordu.

Bir noktada moda anlayigina da el atmaya ¢aligtim. Bu da
akranlariyla sorun yasamasina neden olan bir bagka unsur-
du. Giyinme tarzi, kismen sosyal becerilerin bir yansimasi-
dir; modaya uygun giyinebilmek i¢in baskalarin1 gézlemleyip
neyin ‘moda’ neyin ‘demode’ oldugunu anlamaniz ve onlar
kendinize uyacak bigimde nasil taklit edeceginizi kesfetme-
niz gerekir. Bu sinyaller belirgin degildir ve baganli olabilmek
icin bir kiginin se¢imlerinin hem bireyselligini hem de etrafi-
na uyumlu oldugunu yansitmasi gerekir. Ergenler arasinda bu
sinyallerin g6z ardi1 edilmesi sosyal agidan felaket anlamina
gelebilir ve Connor bundan tamamiyla bihaberdi.

Omegin gémleginin biitiin diigmelerini bogazina kadar ilik-
leyebiliyordu. Bir giin en iist diigmesini iliklememesini oner-
dim. Delirdin mi der gibi bana bakti, “Nasil yani?” dedi. “Sey,
biitiin diigmeleri her zaman iliklemen gerekmiyor,” dedim.

“Ama burada bir diigme var,” dedi buna bir anlam vere-
meyerek.

Ben de bir makas aldim ve diigmeyi kestim. Jane buna pek
memnun olmadi; beni arayip “Makaslar ne zamandan beri
normal bir tedavisel miidahélenin bir parg¢asi oldu?”” diye sor-
du. Ama Connor ilerleme gostermeye devam edince Jane yine
sakinlesti.

Connor, tedavi programimizdaki bagka bir ¢ocukla arka-
das bile olmustu, bu gen¢ de ihmal edilmisti ve duygusal
gelisimi agisindan Connor’la benzer bir seviyedeydi. Birlik-
te miizik ve hareket dersine de katilmiglardi. Diger ¢ocuk
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tempo tutamamasina sinir olurken Connor ona kendisinin
de ilk baslarda bunu hi¢ beceremedigini séylemis ve devam
etmesi i¢in onu tegvik etmisti. Sonradan onca sey arasinda
Pokémon kartlar sayesinde daha da kaynagsmislardi. O sira-
larda kartlar ilkokul ¢ocuklar: arasinda popiilerdi ama Con-
nor ve arkadagt lise ikinci sinif yaginda olduklar1 halde duy-
gusal gelisim seviyeleri ilkokul ¢ocugu asamasindaydi. Bu
takintilarim1 akranlanyla paylasmayi da denemislerdi ama
tabii ki diger ergenler onlarla alay etmiglerdi.

Connor, tesadiif eseri Pokémon takintisi yiiziinden kont-
rolii kaybettigi son bir olay yasadi. Arkadagini kartlar1 yii-
ziinden onunla alay eden ve onlan yirtmaya g¢alisan diger
cocuklardan korumaya ¢aligmigti. Tabii, Jane bunu duyunca
panige kapilmisti. Cocuklar1 Pokémon oyunlar1 konusunda
tesvik etmemem gerektigini diiglinmiis, bunun daha once-
den meydana gelen olay gibi bir seyle sonuglanacagindan
korkmugtu. Her ikisiyle de Pokémon kartlarin1 nerede ortaya
¢ikarmalar1 gerektigiyle ilgili olarak da konugmustum ama
aralarinda olusan bagin gelismesine izin vermenin daha iyi
oldugunu diigiinmiistiim ¢iinkii bu durum, her iki ¢ocuga da
sosyal becerilerini pratik etmeleri i¢in bir firsat sunuyordu.
Okul oOncesi siniftan lise seviyesindeki bir sosyallesmeye
gegmenin onlar1 huzursuz edecegini bildigim halde ilkokul
tarzi deneyimler (Pokémon gibi) gibi orta seviyeli adimlar
atmadan bunu basarabileceklerini sanmiyordum. Durumu
okula ag¢ikladik ve Connor ve arkadasi Pokémon kartlarinin
keyfini ¢ikarmaya devam ettiler ama bu konuda biraz daha
temkinli davrandilar.

Connor, liseden ve tiniversiteden daha fazla olay yasama-
dan mezun oldu. Klinik ekibimizden ¢ok az yardim alarak ‘ar-
disik’ gelisimine devam etti ve onu okul tatillerinde goérdiik.
Sosyal agidan olgunlagmaya devam etti. Artik bir bilgisayar
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programcisi olan Connor’in bana ‘Bir Sonraki Ders: Kizlar!’
baglikl1 bir e-posta yolladigim1 gériince tedavisinin bagariya
ulagtigini1 anladim.

Connor sosyal agidan héla biraz tuhaf ve her zaman ‘ezik’ bir
cocuk olarak kalabilir. Ancak tipki Leon gibi benzeri bir ge-
lisimsel donemde aym tiir ihmali yasadig1 hélde, asla diger
ergenin sergiledigi kotiiciil ve sosyopatik davraniglar1 sergi-
lemedi. Kendisi zorbalarin kurbani oldu ama asla bagkalarina
bir zorba gibi davranmadi; diglanmis birisi oldugu halde nef-
retle dolu bir kisi degildi. Davraniglar garipti ve 6fke krizle-
ri tehditkar goriiniiyordu ama ne bagka ¢ocuklara saldirdi ne
onlardan ¢ald1 ne de bagkalarina zarar vermekten keyif aldi.
Ofke krizleri intikam almaya veya bagkalarini kendisi kadar
kotii hissettirmeye dair sadistge bir istekle degil, kendi bikkin-
liklar1 ve endiseleriyle tetikleniyordu.

Bu farki yaratan sey bizim ve daha 6nceki klinisyenlerin
uyguladig1 tedavi miydi? Connor daha kiigiikken ailesinin
miidahéle edilmesi i¢in diretmesi dnemli miydi? Connor’in
ergenliginin baslarinda miidahile edebilmemizin bir 6nemi
olmus muydu? Muhtemelen. Ama tiim bunlar onun Leon gibi
ofkeli bir sosyopata doniismesini engellemekte gergekten de
faydali olmus muydu? Bunu bilmek elbette imkénsiz. Ancak
erken donemlerinde ciddi ihmalkarlik yagayan birbirinden ¢ok
farkli bu iki gocuk gibi olan diger ¢ocuklarla yaptigimiz ¢alig-
malardan onlarin hangi yolu takip edeceklerinde rol oynayan
¢ok sayida unsur kesfettik ve tedavimizde bunlari miimkiin
oldugunca ele almaya ¢aligiyoruz.

Bir kere genetikle iligkili ¢ok sayida nemli unsur var. Ge-
netikten ve rahim i¢i ortamdan (annenin kalp atig hizindan,
beslenmeden, hormon seviyelerinden ve ilaglardan) etkilenen
mizag¢ bunlardan biri. Daha dnce de belirtildigi gibi stres yanit
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sistemleri dogustan dogal olarak diizenli olan ¢ocuklar daha
rahat bebekler oluyorlar; dolayisiyla ebeveynleri de bunal-
maya ve onlar istismar veya ihmal etmeye daha az meyilli
oluyor.

Zeka ise onemli olan ama yanlig anlagilan bir diger unsur-
dur. Zeka esas olarak bilgileri daha kisa siirede islemden ge-
¢irmek anlamina gelir: Bir kisinin bir iligki kurabilmek i¢in bir
deneyimi daha az tekrar etmesi zeka belirtisidir. Zekdnin bu
ozelligini biiyiik ol¢iide genetik belirleniyor gibi gériinmekte-
dir. Daha az tekrarla 6grenmek, daha zeki ¢ocuklarin aslinda
azla yetinebildigi anlamina gelir. Mesela farazi olarak normal
bir ¢ocugun a¢ oldugunda annesinin gelip de sikintisini dii-
zenlemesine yardim edecegini anlamasi i¢in annesinin onu
800 kere doyurmasi gerekiyorsa ‘daha zeki’ bir ¢ocugun bu
baglantiy1 kurmasi i¢in sadece 400 tekrar yeterli olabilir.

Ancak bu durum zeki ¢ocuklarin daha az sevgiye ihtiya-
c1 oldugu anlamina gelmezken daha zeki gocuklar sorunlarla
basa ¢ikmak agisindan daha donanimli olabilir. Bir iligki kura-
bilmek i¢in daha az tekrara ihtiya¢ duymak, daha zeki ¢ocukla-
rin insanlar1 sevgi ve hazla daha ¢gabuk bagdastirmasina neden
olabilir. Hem de bu baglar1 saglamlagtirmak igin genellikle
gerekli olan asgari miktarda uyarimi almiyor olsalar bile. Bu
ozellik onlarin ayn1 zamanda aile digindan gelen sevgidolu ve
ilgi iceren kisa deneyimlerden de daha fazla faydalanmalarini
saglayabilir. Bu deneyimler, genellikle ciddi derecede istismar
ve ihmal edilmis ¢ocuklarin, tiim ortamlarin evlerindeki ortam
gibi olmadigimi fark etmelerini saglayabilir. Bu da onlara o
cok gerekli olan umudu verebilecek bir farkindaliktir.

Zeka, aym zamanda gengleri, birgok farkh sekilde Leon’da
gordiiglimiiz tiirden, 6fkenin ve sosyopathigin gelismesinden
de koruyabilir. Ilk olarak karar verirken daha yaratic1 olma-
larim1 saglar, onlara daha fazla segenek sunar ve kotii karar
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verme ihtimallerini azaltir. Bir yandan da ‘yapabilecegim bag-
ka higbir sey yok’ diisiincesinden uzaklagip yenilgiye ugramig
bir tavra kapilmalarim1 da engelleyebilir. Alternatif senaryolari
hayal edebilmek, diirtii kontroliine de yardimci olabilir. Daha
iyi bir gelecek diisiinebiliyorsaniz bunu planlayabilmeniz
de daha biiyiik bir olasilik tasir. Kendinizi gelecege daha iyi
oturtmaniz, bagkalariyla empati kurma becerinizi de gelisti-
rebilir. Bir agidan sonuglara yonelik plan yapiyorsaniz kendi
‘gelecek halinizle’ empati kuruyorsunuz demektir. Kendinizi
bagka bir ortamda hayal etmek bagkalarinin bakis a¢isin1 hayal
etmekten, bir bagka deyisle empati kurmaktan ¢ok farkl de-
gildir. Ancak zeka tek bagina bir ¢gocugu dogru yolda tutmak
icin yeterli olmayabilir. Ornegin Leon birgok alanda ortalama-
nin ustiinde skorlar almisti. Ama zekanin yine de faydasi var
gibi goriiniiyor.

Bir diger unsur da travmanin zamanlamasidir: Travma ne
kadar erken bir zamanda baslarsa tedavi edilmesi bir o kadar
zor, verecegi zarar bir o kadar fazladir. Justin, o kopek kafesi-
ne yerlestirilmeden Once neredeyse bir sene boyunca sevgi ve
ilgi dolu bir bakim gérmiistii. O sevgi ve ilgi, empati de dahil
olmak iizere o kadar ¢ok 6nemli islevin temellerini beyninde
inga etmisti ki bence sonradan iyilesebilmesinde bunlarin bii-
yiik bir rolii vardi

Ama belki de bu ¢ocuklarin tiim bunlarla nasil basa ¢ika-
bilecegini belirlemekte en 6nemli unsur yetistirildikleri sos-
yal ¢evre. Maria ve Alan genis aileleriyle birlikte yasarlarken
diger akrabalar Maria’nin eksikliklerini telafi ediyorlard: ve
Frank’in normal ve mutlu bir ¢ocuklugu olmustu. Leon, Ma-
ria artik ebeveynlikle basa ¢ikmasina yardimci olan destekgi
sosyal bir aga sahip olmadiginda ihmal edilmisti. Connor’in
vakasinda ise ebeveynleri daha fazla maddi kaynaklar olma-
sina ragmen gocuk gelisimi konusunda bilgisiz olmalarinin
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kurbani olmugslardi. Daha bilgili olsalardi ogullarinin sorunla-
rin1 ¢ok daha kisa siirede fark edebilirlerdi.

Son on bes senede, kiar amaci giitmeyen sayisiz kurulusg
ve devlet kurumu, dogru ebeveynligin ve erken ¢ocukluk
gelisiminin onemini ve hayatin ilk birka¢ senesinde beynin
gelisiminin ne denli kritik oldugunu vurgulamgtir. Hillary
Clinton’1n ‘It Takes a Village’ eserinden Ron Reiner’in ‘I Am
your Child’ dermegine, Zero to Three kurulusuna ve United
Way’in ‘Success by Six’ programina kadar pek ¢ok projede
halki kigiik ¢ocuklarin ihtiyaglar1 konusunda egitmek igin
milyonlarca dolar harcanmustir.

Bazilarinin iginde benim de yer aldigim bu ¢abalarla ceha-
letten kaynaklanan bu tiir ihtimallerin disiiriilmesi umuluyor.
Bu ¢abalarin ¢ok biiyiik bir etkisi olduguna inaniyorum. An-
cak toplumumuzdaki yas ayrimi, bu kilit kavramlarin egitime
dahil edilememesi ve birgok kisinin kendi ¢ocuklar1 olmadan
once kiigiik ¢cocuklarla ilgili kisith deneyimi olmasi ¢ok sayi-
da ebeveyni ve ¢ocuklarini tehlikeye atmaktadir.

Su anda bir ¢ocugun genlerini, mizacini veya beyninin is-
lem yapma siirecini degistirmek i¢in yapabilecegimiz ¢ok az
sey var ama gordiikleri bakim ve sosyal ¢evreleri konusun-
da bir fark yaratabiliriz. Birlikte ¢alistigim travma gegirmis
cocuklarin birgogu onlara destek veren en az bir yetigkinle
temas kurduktan sonra ilerleme kaydetmistir: onlarla 6zel
olarak ilgilenen bir 6gretmen, bir teyze, hatta bir okul oto-
biisii soforii olabilmektedir bu kisiler... Justin’in durumun-
da anneannesinin ona iyi davranmasi ve gosterdigi sevgi,
beyninin sevgiye karsi potansiyel bir kapasite gelistirmesini
saglamigtir ve bu potansiyel daha sonradan yasadig1 yoksun-
luk durumundan kurtuldugunda ortaya ¢ikmigtir. Bazen en
Oonemsiz davranis bile beyni ilgiye a¢ bir ¢ocuk i¢in bir fark
yaratabilmektedir.
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Connor gibi ergenlerde kullandigimiz néroardisik yakla-
sim da terapinin erken yaslarda yasanan ihmalin verdigi ha-
sar1 hafifletebilecegini gosteriyor. Zararin verildigi gelisimsel
yasa uygun sevgi dolu dokunuslar masaj terapisi araciligiyla
verilebilir ve arzu edilen ¢agrisimlar1 pekistirmek i¢in evde
tekrarlanabilir. Ritim tutmak da sadece diizensiz ¢alisan bir
beyin sapinin yiiriimek gibi 6nemli motor aktivitelerinin ge-
lismesine degil, ayn1 zamanda bunun stres yanit sisteminin
diizenlenmesindeki roliiniin gelismesine de yardimci oldugu-
nu distindiigiimiiz miizik ve hareket dersleriyle ogretilebilir.
Sosyallesme, daha basit, kurallara dayal ve teke tek iliskiler-
le baglanarak, sonra daha karmagsik akran gruplarinda olusan
zorluklara gegilerek gelistirilebilir.

Annesi tarafindan ihmal edildigi daha 6nceden fark edilmis
olsaydi, Leon ¢ok biiyiik bir ihtimalle Gyle birisi olmazdi, diye
diisiiniyorum. Leon’un acimasiz bir katile donlismesine, ge-
lismesi igin gerekli olan uyarimlardan olusan uzunca bir yok-
sunluk zincirinin ve kendisi tarafindan verilen kotii kararlarin
neden olduguna inantyorum. Bu doniim noktalarinda, 6zellik-
le de hayatinin ilk basindakilerden birinde farkl bir yon se-
¢ilmis olmasi potansiyel olarak tamamiyla farkli bir sonuca
yol agardi. Onu Connor gibi ergenlik ¢agindayken hatta daha
da iyisi Justin gibi ilkokul doneminde tedavi edebilmis ol-
saydik bence gelecegi farkli olurdu. Ona heniiz bir bebekken
miidahale edilmis olsaydi Leon hapishane hiicresinde tanigti-
gim avci bir hayvani andiran geng adam yerine, agabeyi Frank
gibi tamamuyla farkl birisi olurdu.

Kasitli olsun olmasin, ihmalden kaynaklananlar da dahil
olmak tizere kontroliin yitirilmesiyle belirti gosteren trav-
ma, stres yanit sistemlerine asir1 bir yiik bindirir. O yiizden
travma gegirmis ¢ocuklarin tedavisine giivenli bir ortam ya-
ratilarak baslanmalidir. Bu da en kolay ve etkin bir bigimde
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ongoriilebilir ve saygi dolu bir iligki baglaminda yapilabilir.
Sevgi ve ilgi aktaran bu ‘ana iis’ sayesinde kotii muamele go-
ren gocuklar, bir yetkinlik ve uzmanlik hissi yaratmaya bagla-
yabilirler. Iyilesebilmeleri i¢in kendilerini giivende ve kont-
rolde hissetmeleri gerekir. Sonug olarak yapmak isteyeceginiz
son sey, bu ¢gocuklarda zoraki bir tedaviye baglamak ya da her-
hangi bir zorlayic taktik kullanmaktir.

Bir sonraki, béliim zorlayici yontemlerin neden olabilecegi
zararlardan bazilarini ele almaktadur.



YEDINCI BOLUM
Satanik Panik

“Seytanla ilgili iglerle ugrasmiyorum,” dedim Teksas Valiligin-
den arayan heyecanli gen¢ adama. Satanik bir kiiltiin iiyeleri
tarafindan ayinsel olarak taciz edildigi sdylenen bir grup ¢ocu-
gun iginde oldugu karmagik bir olayla ilgili olarak yardimimi
istiyordu. Erkek ve kiz g¢ocuklar, o noktada koruyucu ailelerin
yanindaydi ve sziim ona seytana tapan ebeveynlerinden ve
ayni kiiltiin iiyesi arkadaglarindan uzakta ve giivendeydiler ama
eyalet bagsavci ofisi ¢aliganlari, yerel ¢ocuk koruma hiameti
calisanlarinin bu gocuklar seytanin elinden alip yeryiiziindeki
cehenneme saldiklarindan endiseleniyorlardi.

1993’iin sonlarina dogruydu. O siralarda, yetiskinler tarafin-
dan terapide ‘ortaya ¢ikarilan’ ve ciddi istismarlarla ilgili daha
onceden unutulmus olan anilarin gergek olup olmadigiyla il-
gili, tim hiziyla siirmekte olan ¢ekigmeli ‘an1 savaglarindan’
uzak durmaya ¢alistyordum. Bir de ¢ocuklarin yakin tarihte
yasadiklar taciz ve istismar ifadelerinin dogru olup olmadi-
gina dair bir tartigma da siiriip gidiyordu. Siirmekte olan ¢ok
sayida gercek ¢ocuk istismarinin oldugunu biliyordum: Her
giin bununla ilgili insanin yiiregini paramparca eden saglam
kanitlar goériiyordum.
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Ama norobilim alanindaki egitimim ve travma gegirmis
cocuklarla yaptigim klinik aragtirmalardan, oykiisel bellegin
fotografik bir kesinlikle tekrardan oynatilan bir deneyim vi-
deo filmi olmadigini biliyordum. Bizler ani olustururuz ve
anilar da bizi olusturur. ‘Depolamis’ oldugumuz gergek olay-
dan farkh bir¢ok diger etkiye ve onyargiya maruz kalan, sii-
rekli olarak degisen dinamik bir siirectir bu. Deneyimledigi-
miz olay sonradan gelenleri filtreler... Tipki Tina’nin erken
yasta yasadig cinsel istismarin erkekler hakkindaki algisini
sekillendirmesi, Leon’un ve Connor’in ihmal edilmesinin on-
larin diinyayla ilgili bakis agilarin1 degistirmesi gibi. Ancak
bu siireg iki tiirlii igler: Su anda hissettiklerimiz ge¢mise na-
sil baktigimiz1 ve gegmisten neleri hatirladigimiz1 da etkile-
yebilir. Sonug olarak duygusal durumumuz veya ruh hélimiz
yiiziinden hatirladiklarimiz da degisebilir. Omegin depresif
hissettigimizde liziintiimiiziin yarattig1 pusta tiim anilarimizi
filtreleme egilimi tasinz.

Bugiin artik bilgisayarimizda bir Microsoft Word dosyasi
actigimizda oldugu gibi bir animiz1 beynimizde depolandig
yerden almak istedigimizde bunu otomatik olarak edit etmek,
yani ‘diizenlemek’ i¢in agariz. O siradaki ruh halinizin ve gev-
renizi hatirlayisinizin olaylari nasil yorumlayacaginizin duy-
gusal tonunu, hatta olaylarin nasil meydana geldigiyle ilgili
inanglarimiz1 etkileyebileceginin farkinda olmayabilirsiniz.
Ama bu amy1 tekrar ‘kaydettiginizde’ ve depoya geri koydu-
gunuzda, bunu farkinda olmadan degistiriyor olabilirsiniz.

Bir deneyimle ilgili aniniz1 anlattiginizda, bir arkadastan, ak-
rabadan veya bir terapistten duyacaginiz yorum o ‘dosyay1’ bir
daha ortaya ¢ikardiginizda nasil ve ne hatirladiginizi etkileyebi-
lir. Zamanla ¢ok ufak degisimler bile ger¢ceklesmemis anilarin
yaratilmasina neden olabilir. Arastirmacilar, laboratuvar orta-
mindaki denekleri gergeklesmemis gocukluk anilar1 yaratmalari
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icin tegvik etmeyi bagsarmistir: Bunlar bir aligveris merkezinde
kaybolmak kadar siradan ya da bir iblis tarafindan birisinin ele
gecirildigini gormek gibi asir1 uglarda anilar olabilir.

Ancak 1993’te anilarin dogasi ve inanilmaz derecede se-
killendirilebilir olugu, heniiz ¢ok fazla arastirilmamist1 ve
travmatik anilar hakkinda bilinenler ¢ocuklarla ¢alisan kli-
nisyenlere veya diger uzmanlara yaygin olarak dgretilme-
misti. Ensest olaylar yasayan kurbanlar, ilk kez deneyimleri
hakkinda cesurca konusuyorlard: ve kimse oykiilerini ya da
cektikleri acinin gergek olup olmadigini sorgulamak istemi-
yordu. Istismara ugradigimi iddia eden ¢ocuklar da gegmigte
olmadig1 kadar ciddiye alimyordu. Insanlar, istismarc yetis-
kinlerin bir ¢ocugun kétii muameleye maruz kaldigiyla ilgili
Oykiilerine inanilmayigina giivendigi eski kotii giinlere geri
donmek istemiyorlardi. Ne yazik ki kurbanlara inanma is-
tegi, bazi terapistlerin toylugu ve zorlamanin hafizayi nasil
etkiledigiyle ilgili cehaletleri bir araya gelip ciddi zararlar
olusturuyordu.

Belki de bu durum bagka higbir olayda 1990’larin baglarin-
da Teksas, Gilmer’1 kasip kavuran Satanik panikte goriilenden
daha bariz olmamistir. Vali yardimcis1 bana konu hakkinda
bildiklerini anlatmist.

Bobby Vernon Jr. isimli yedi yasindaki bir ¢ocuk, onu kisa
siire 6nce evlat edinmis babasi tarafindan bir merdivenden
asagi itilmig ve geri dondiiriilemeyecek bir komaya girip has-
taneye kaldirilmigti. Hem onu evlat edinen adam hem de ka-
nis1, evlat edindikleri ve baktiklar1 diger ¢ocuklar Bobby’nin
hastaneye yatiriligindan sonra onlardan alininca intihar etmis-
ti; baba ertesi giin kendisini bagindan vurmus, anne de bir giin
sonra asir1 dozdan Slmiistii.

Yedi yasindaki ¢ocugun kafatasi ¢atlamisti ve ciddi bir
beyin hasar1 almigti. Kii¢ciik Bobby ‘ebeveynleri’nin onu
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merdivenden asag1 yukari kogsmaya devam etmeye zorlamasi
lizerine bunu yapmay1 reddetmisti. Bu saldiriya sahit olan kar-
deslere gore yetiskinlerin biri ya da her ikisi de Bobby’nin ba-
sinin arka kismui ‘yapis yapis® olana dek ahsap zemine vurmus-
tu. Isin daha da kaétiisii, yetiskinler gocugun baygin oldugunu
fark ederek buna bir son verip 911°i aramak yerine, yardim
istemek i¢in bir saat beklemis ve ¢ocugu ayiltmak i¢in yiiziine
Windex sikmak gibi ige yaramayan tuhaf seyler yapmislardi.

ATH (Acil Tibbi Hizmetler) ¢aliganlari, bu koruyucu/ev-
lat edinmis ebeveynlerin baktiklar1 on ¢ocugu nasil disiplin
ettiklerini fark edince afallamiglardi. Cocuklar a¢ ve yalmz
birakildiklarini ve siirekli olarak doviildiiklerini anlatmiglardi.
Saglik gorevlileri James ve Marie Lappe isimli ebeveynlere
Cocuk Koruma Hizmetleri’ni (CKH) aramalarin1 séylemisti
ve orada ¢iftin zaten bu kurumun gérevlileri olduklarim 6g-
renmislerdi.

Onlarinki ‘tedavisel’ bir koruyucu aile eviydi. Lappe ¢ifti-
ne gore ¢ocuklar ebeveynleri tarafindan Satanik Ayin Tacizi-
ne (SAT) maruz kalmiglards; siki disiplin gibi goriinen sey de
bu ¢ocuklar i¢in aslinda ‘terapiydi.’ Ailenin dogu Teksas’taki
CKH vaka gorevlileri de sasilacak bigimde onlara arka ¢ikmus,
cocuklarin Lappe evinde iyi ellerde olduklarim séylemislerdi.
Ancak Lappe ailesi artik dogu Teksas’ta yagamiyordu. Cocuk-
larin1 geri isteyen ve onlar1 alabilmek i¢in her seye hazir aktif
ve tehlikeli Satanik bir kiiltten kagabilmek igin ‘gizlice’ bir
bati Teksas toplumuna taginmiglardi. Bat1 Teksas’taki yerel
CKH gorevlileri toplumlarindaki bu ‘tedavisel’ ev ya da bu
s0z konusu kiilt hakkinda higbir sey bilmiyordu. Bu noktada
daha iist seviyeli eyalet CKH gorevlileri durumdan haberdar
edilmiglerdi.

Dogu Teksas’taki vaka gorevlileri kendilerinin ve Lappe ai-
lesinin ¢ocuklardan grendiklerine dayanarak cinayet igleyen
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Satanik bir kiiltiin nihayet ifsa edildigini sdylediler. Ayin cina-
yetleri, 6lii bebekler, kan igme ve yamyamlik gibi olaylar s6z
konusuydu. Sekiz kiilt iiyesi, sadece ¢ocuk tacizi degil ayni
zamanda toplu tecaviiz ve on yedi yasindaki liseli bir amigo
kizin da bir ayin cinayetine kurban edilmesi suglamalariyla
hapiste durugsma giiniinii bekliyorlardi. Tutuklanmp hapse ati-
lanlardan biri de ilk baslarda amigo kizin ortadan kaybolusunu
arastirmakla gorevli olan bir polis memuruydu. iki Satanizm
uzmani ve §zel bir savci olay iistiinde ¢aligiyor ve daha fazla
sikayet var m1 diye arastirma yapiyordu.

Ama eyalet ofisindeki CKH gorevlileri, bu arada bu sorus-
turmalarin dogrulugunu sorgulamaya baglamiglar ve eyalet bas-
savcisina olaya miidahil olmak istediklerini soylemislerdi. Vaka
gorevlilerinin sefi sorusturmayla ilgi siiphelerini dile getirdi
diye tutuklanacagindan korkmaya baglamigti. Kadin korkmak-
ta hakhydi: Cinayet igleyen bir kiilt iiyesi olmakla suglanan ve
sonradan tutuklanmis olan polis memuru da benzeri siipheleri
dile getirdikten sonra ciddi bir aragtirmaya ve en sonunda da bir
suclamaya maruz kalmisti. Polis memurunun bu olaydan 6nce-
ki sicil kaydi kusursuzdu ve polis teskilatindan ¢ok sayida 6diil
ve takdir almigti. Diger polis memurlanna, serif yardimcilarina,
birhayvankontrol gorevlisine ve hatta bir FBI ajaninin yani sira
Gilmer polis sefine kars1 da suglamalar yapilmigti. On alt1 ¢o-
cuk sorusturma sirasinda ¢oktan ailelerinin yanindan alinmgti
ve kimse olayin nereye varacagini bilemiyordu.

Tiim bunlar korkung bir hata olabilir miydi? Masum ebe-
veynler, ¢ocuklarim1 zayif sorusturma teknikleriyle tetikle-
nen bir Satanik isteri krizine mi kurban vermislerdi? Teksas,
Gilmer’da neler olmustu? O zamanlar yaslan iki ile on ara-
sinda degisen ve koruyucu ailelerin yanina yollanan bu on alt1
¢ocuga neler yapildigini 6grenince bu olaya karismam gerek-
tigini hissettim.
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Eyaletin benden istedigi asil sey, CKH’nin o sirada koru-
yucu ailelerin yaninda olan ¢ocuklardan hangilerinin gergek-
ten ebeveynlerinin tacizine maruz kaldiginin ve hangilerinin
sorusturma sirasinda tacizle ilgili olaylar1 ‘hatirlamaya’ zor-
lanan diger ¢ocuklar tarafindan yapilan sahte suglamalar yii-
ziinden ebeveynlerinden alinan ¢ocuklar oldugunun belirlen-
mesine yardim etmemdi. Bunu yapabilmek i¢in her ¢ocugun
geemisini yeniden olusturmam gerekiyordu. Neyse ki elimiz-
de kutularca eski belge, cocuklardan bazilariyla ve ‘kiilt {iye-
si’ ebeveynleriyle yapilmig saatler siiren ses ve video kayitlari
vardi. Klinik ekibimiz, vakanin ayrintili bir kronolojisini olug-
turmaya bagladi. Kronoloji belgesi ¢ok gegmeden diizinelerce
sayfaya doniigtii.

Her sey 1989°da, Gilmer yakinlarindaki Cherokee Trace
Yolu’nda etrafi hurdaya ¢ikmig bir grup karavanla gevrili kat-
ranh kagittan insa edilmis bir evde baglamisti. Gilmer, Lone
Star eyaletinin Louisiana ve Arkansas’la kesistigi yere yakin,
5 bes bin niifusu olan ufak bir dogu Teksas kasabasidir. Burasi
saygideger ve tutucu bir toplum olan Upshur Bélgesi’nin ilge
merkeziydi ama tek bir kusuru vardi: Ulkedeki en yiiksek oku-
ma yazma bilmeme oranina sahip yerlerden biriydi. Her dort
yetiskinden biri okuma yazma bilmiyordu. O siralarda, Bette
Vernon* polise o siradaki kocast Ward Vernon’in* yaslar1 beg
ve alt1 olan iki kizlarini cinsel olarak taciz ettigini soylemisti.
Her iki ebeveyn de ¢ok ge¢meden ¢ocuk istismarindan sug-
lanmiglar ve dort ¢ocuklarinin hepsi koruyucu aile hizmetine
verilmisti.

Istismar sorusturmasinin sonucunda Ward Vernon, ¢ocuk
cinsel istismar1 suglamasiyla tutuklanmigti. Inanilmaz bir ge-
kilde sonradan cezasi sarth tahliyeye ¢evrilmisti.

Ward Vernon, sarth tahliyedeyken Helen Karr Hill* isim-
li, bes ¢ocugu olan bir kadinla birlikte yagamaya baglamgti.
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CKH bu iligkiyi kesfedince o ¢ocuklari1 da annelerinden almis-
t1 ve sonradan Ward’la evlenen Helen ebeveynlik haklarindan
feragat etmisti. Bette Vernon’in telefonuyla baglayan ¢ocuk
istismar sorugturmasi sirasinda ¢ocuklar ayrica biiyiikbaba ve
biiylikannelerine ve amcalarina da (Ward’in kardesi Bobby
Vernon*) taciz su¢lamalarinda bulunmuslardi ve onun bes ¢o-
cugu da koruyucu ailelerin yanina yollanmigti. Daha sonra-
dan, aile dostlarinin iki ¢ocugu da onlardan 6nceki ¢ocuklarin
suclamalarina dayali olarak koruyucu ailelerin yaninda onlara
eslik edeceklerdi.

Koti muameleye maruz kalmig ¢ocuklarla yaptigim ca-
ligmalarda istismarin bu denli yaygin oldugu ¢ok sayida ge-
nis aileyle karsilagmigtim; bunlar cinsel ve fiziksel tacizin ve
cehéletin neredeyse diger ailelerin birbirlerine miras ve Noel
yemekleri tarifleri biraktig1 gibi nesilden nesle gectigi zararl
parasekstialite gelenekleri olan ailelerdi. O noktada ¢ocuk ko-
ruma hizmeti gorevlilerinin hatali veya fazla istekli bir bigim-
de davrandiklarina dair herhangi bir ‘ikaz isareti’ gérmemis-
tim. Baz1 durumlarda anal ve genital yara izleri olarak goriilen
cinsel istismara iligkin fiziksel kanitlar bulunuyordu. Ayrica
fiziksel cezalar da on alt1 ¢ocuktan bazilarinin bedenlerinde
iz birakmisgti.

Ama c¢ocuklarin yerlestirildigi koruyucu ailelerle ilgili
secimlerde isler fena hélde ters gitmeye baglamisti. Cocuk-
lar 1980’lerin sonlarina ve 1990’larin baslarina ait goriiniirde
farkl iki kiiltiirel trendin inanilmaz sonuglarla birlesecegi iki
kokten dinci Hiristiyan ‘tedavisel’ koruyucu eve yollanmig-
lard.

Amerika biiyiik bir kismi1 ger¢ek olan ve ciddi bir bigimde
Oonemsenmesi ve ilgilenilmesi gereken bir ¢ocuk istismari sal-
ginim kesfetmisti. Istismarin haberlerde ve sohbet program-
larinda konusulmasinin nedenlerinden biri de Amerikalilarin
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‘iglerindeki gocugu’ bulmalar1 ve ihmalkar veya istismarci
ebeveynler tarafindan olusturulan yaralarim iyilestirmesi i¢in
ona yardimci olabilecek bir ‘iyilesme’ hareketinin popiiler
héle gelmis olmasiydi. O zamanlar, meshur birisinin (genel-
likle kadin ama zaman zaman erkek de olabiliyordu) ¢ocuklu-
gunda cinsel istismara ugradiginin dykiisiine rastlamadan bir
gazeteyi okuyamiyor ya da televizyonu agamiyordunuz. Bazi
kisisel yardim gurulan ailelerin %90’1nin iglevsiz oldugunu
iddia ediyordu. Baz1 terapistler, daniganlarinin ¢ogunun so-
runlarinin gocuklukta yasadiklari tacizlere kadar izlenebilece-
gi fiknini hevesle One siiriiyor, sonra da bu kisiler ilk basta kotii
muamele gordiiklerini hatirlamadiklarin1 séylemis olsalar bile
anilarinin arasindan o anilan ortaya ¢ikarmak i¢in seanslara
basliyorlardi. Bazilar yetersiz egitim almis ve kendinden faz-
la emin terapistlerinin yardimiyla giderek akla yatkin bir ger-
ceklikten uzaklagsalar da bu ‘anilar’i ve onlara karg1 iglenmis
¢irkin sapkinliklar1 hatirlamaya baglamigt.

Ikinci egilimse evanjelik Hiristiyanhigin yiikselige gegisiy-
di. Bu yola sapanlar ve yandaslar1 bu yaygin cinsel sapkinlik-
larin arkasinda seytanin olmasi gerektigi uyarisini yapmaya
basladilar. Yoksa onca insanin masum ¢ocuklara bu tiir siddet
iceren ve adi seyler yapmasina neden olan o ruh hastalig1 bas-
ka nasil agiklanabilirdi?

Cok gegmeden ahlak girisimcileri, bu sorunu bir ige doniis-
tiirdii ve Satanik Ayin Tacizi olarak bilinecek durumu yasamig
olabilecek ¢ocuklarin nasil teshis edilebilecegiyle ilgili semi-
nerler diizenlemeye bagladi. Hiristiyan haklarinin bir miittefiki
olmasi olasilik tasimayan en 6nemli feminist dergilerden Ms.
Ocak 1993 sayisinin kapaginda bu tiir bir tacizden ‘kurtulmus’
olan bir kisinin kendi agzindan anlattif1 dykiisiine yer vere-
cekti. Kapakta ‘Inanin... Cocuk Ayin Tacizi Gergek’ deniyor
ve derginin iginde de ebeveynleri tarafindan haglarla tecaviize
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ugradiginmi ve basi kesilen bebek kiz kardesinin etini yemeye
zorlandigim iddia eden bir kadinin 6ykiisiine yer veriliyordu.

CKH vaka gorevlileri ve Vernon olayina karigsan koruyucu
ebeveynler, bu kiiltiirel kesismenin tam ortasina diigmiislerdi.
Bu ¢ocuklarin 1990°da, koruyucu ailelere yollandig: siralarda
koruyucu ebeveynler ve onlarin gozetiminden sorumlu olan
vaka gorevlileri ‘Satanik Ayin Tacizi’ konulu bir seminere
katilmiglardi. Yerel bolge savcisi daha 6nceden saniklardan
birini temsil ettigi gerekcesiyle davadan ¢ekilince CKH vaka
gorevlileri yerel bir hakimi 6zel bir savci atamasi i¢in ikna
ettiler. Bu 6zel savci sonug olarak devreye iki 6zel ‘Satanik
sorusturmacty1’ soktu; bu kisiler Vernon ailesinin liderliginde
Gilmer’da faaliyette olan ve g¢ocuklara cinsel tacizde bulu-
nan, insan kurban eden, seytana tapan bir kiiltiin var oldugunu
ispatlayacaklardi. Bu ‘sorusturmacilar’ kiiltler tarafindan is-
lenen suglan ortaya ¢ikarmakta uzman olarak biliniyorlardi
Bunlardan biri Louisiana’dan eski bir Baptist vaizi, dieriyse
Teksas Kamu Giivenligi Departmani’ndan bir beden egitimi
ogretmeniydi. ikisinin de polis sorusturmalar1 konusunda de-
neyimi yoktu.

Satanik Ayin Tacizi’yle veya ‘ortaya ¢ikarilan an1’ terapi-
leriyle ilgili materyallerin higbiri yaygin olarak popiiler hale
getirilmeden 6nce bilimsel olarak testten gegmemisti. ‘Ortaya
¢ikarilan ant’ terapistleri ve seminer egitmenleri, ¢ocuklarin
cinsel istismar konusunda asla yalan soylemediklerini 6greti-
yorlardi ama bu tiir bir iddiaya destek olacak hi¢bir deneysel
kanit yoktu. Ayrica, istismara ugradiklarindan emin olmayan
yetigkin ebeveynlere “Siz bunun gergek olduguna inaniyorsa-
niz, muhtemelen gergektir,” diyorlar ve istismara dair hatir-
lanan higbir sey olmasa da yeme bozuklugu ve bagimliliklar
gibi durumlarin var olmasinin istismarin gergeklestigini ka-
nitlayabilecegini anlatiyorlardi. ‘Satanik Ayin Tacizi’nin var
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oldugunu kanitlayan kontrol listesi daha da zayif kanitlara
dayaliydi ancak bunlar terapistler, sosyal hizmetler gorevli-
leri ve ¢ocuk koruma goérevlilerine verilen yiizlerce seminer
sirasinda diagnostik araglar olarak ileri siiriilityordu.

Bu yontemler, sonradan yapildig: gibi test edilmis olsaydi
hipnoz altinda ve siradan terapi sirasinda hatirlanan anilarin
bile terapist tarafindan kolaylikla etki altinda birakilabildigini
ve ¢ogu kisinin ¢ocukluklar1 hakkinda gii¢lii hislere sahip ol-
masinin bile kesin olarak taciz edildikleri veya hatirladiklari
biitiin olaylarin gergekten de dogru oldugu anlamina gelmeye-
bilecegini kesfederlerdi. Cocuklar nadiren cinsel taciz konu-
sunda spontane bir bi¢imde yalan sdyledikleri halde (ama bu
da miimkiindiir), ¢ocugun onlara sadece duymak istediklerini
sOylediginin farkinda olmayan yetiskinler tarafindan kolay-
likla oykiiler uydurmalar i¢in yonlendirilebilirler. Gorece-
gimiz gibi asir1 bir zorlama gerekli degildir ¢linkii kesinlikle
durumun daha da kétiiye gitmesine neden olabilir. O siralar-
da ensest kurbanlar1 ve uyusturucu bagimlist sevdikleri olan
‘karsilikli bagimlilar’ igin etrafta dolanan listelere benzeyen
‘Satanik’ kontrol listeleri 6ylesine belirsiz ve asir1 kapsamliy-
d1 ki seks, uyusturucu ve rock-n-rolla kars1 en ufak bir ilgisi
olan bir ergen, yani herhangi bir normal ergen bile bir kurban
olarak goriilebilirdi. Kabuslar géren, canavarlardan korkan ve
yatagin 1slatan kiigiik cocuklar da oyle.

O siralarda bir bagka tehlikeli sarlatanlik tiirii daha yaygin
olarak konusuluyordu ve ne yazik ki koruyucu ailelere verilen
o ¢ocuklar da buna maruz kalyorlardi. Bu, farkl sekillerde
goriilityordu ve bir siirii farkli ismi vardi ama en ¢ok ‘siki-
ca tutma terapisi’ veya ‘baglanma terapisi’ olarak biliniyordu.
Bu ‘tedavi’ sirasinda yetigkinler, ¢ocuklar1 sikica kollarinda
tutar, onlar1 bakicilarinin gozlerinin igine bakmaya ve anila-
n ve korkular1 konusunda ‘agilmaya’ zorlardi. Cocuk erken
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yasta gegirdigi istismara iligkin ikna edici bir 6ykii uydurmaz-
sa bunu yapana dek sozel ve fiziksel olarak saldiriya ugrar-
di. Evlat edinilen ya da koruyucu ailelerin yanna yollanan
cocuklara sik stk uygulanan bu yontemin g¢ocukla yeni ailesi
arasinda giiya bir ebeveynlik bag1 kuracag: distiniiliiyordu.
Bunun 1970’lerde, Robert Zaslow isimli Californial1 bir te-
rapist tarafindan icat edilen bir tiiriinde biri gocugun kafasini
sabit tutmaktan, digerleri kollarini ve bacaklarint tutup par-
mak eklemlerini gocugun gogiis kafesine dayayip sertge ileri
geri oynatmaktan sorumlu olan birka¢ ‘tutucu’ bulunuyordu.
Bunun ¢iiriik olusturacak kadar sert bir sekilde yapilmasi ge-
rekiyordu. Zaslow’un ‘teknigi’ yayginlagmisti ve esas olarak
Colorado, Evergreen’de bulunan bir grup terapist tarafindan
daha da gelistirilmisti. Ancak Zaslow, profesyonel lisansini ta-
cizle suglandiktan sonra kaybetmisti. Evergreen’le iligkili te-
rapistler de en sonunda ‘terapileriyle’ baglantili olarak birkag
6liimle sonuglanan ¢ocuk taciziyle suglanacaklardi.

‘Sikica tutma terapisinin’ yemek yemek veya tuvalete git-
mek i¢in mola verilmeden saatlerce devam etmesi gerekiyor-
du. Bu arada ufacik bedenine yapilan iskence yeterli degil-
mis gibi yetigkinlerin ¢ocugu 6fkelendirmek i¢in s6zel olarak
onunla alay etmesi de gerekiyordu. Beynin 6fkeyi iginde bir
kazan gibi tuttugu ve bunu ancak ‘ifade ederek’ bosaltabildi-
gi farz ediliyor ve 6fkenin ‘serbest birakilmasinin’ gelecekte
Ofke patlamalarini engelleyecegi var sayiliyordu. Seans ancak
¢ocuk sakinlesip yetigkinlerin alaylarina tepki vermediginde,
bakicilarina teslim olmus gibi goriindiigiinde sona eriyordu.
Saldir1y1 sona erdirebilmek i¢in gocugun iskence eden kisilere
olan sevgisini ilan etmesi, koruyucuya ya da onu evlat edinen
ebeveynlerine ‘gergek’ ebeveynleri gibi hitap etmesi ve tama-
miyla onlara teslim oldugunu goéstermesi gerekiyordu. Lappe
ailesi ve Vernon ¢ocuklarimi evine almis olan Barbara Bass
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isimli bir kadin bu versiyonu kullanmis, ¢ocuklar bitkin dii-
sene ve aglayana dek merdivenlerden yukan agag kosturarak
bir ‘sikica tutma’ seansi baglatmak gibi kendilerine has seyler
de eklemislerdi.

Cok az bilginin tehlikeli bir seye doniisebilecegi birgok du-
ruma verebilecegimiz 6rneklerden biri de iste budur. ‘Sikica
tutma terapisini’ destekleyen kisiler (ne yazik ki bazilar1 hala
ortaliktalar) travma geg¢irmis ¢ocuklarin sorunlarinin erken
cocuklukta yasadiklan taciz ve/veya ihmalden ve onlara ba-
kan kigilere baglanamamalarindan kaynaklandigin ileri siirii-
yorlardi.

Cogu durumda bu muhtemelen dogrudur. Gordigimiiz
gibi sevgiden ve ilgiden kiiglik yaslarda mahrum kalmak, bazi
cocuklar1 Leon gibi manipiilatif ve empatiden yoksun hale
getirebiliyor. ‘Sikica tutma terapisi’ destekgileri, ayrica bana
gore de dogru olan bir sekilde, bu kayip ya da zarar veren
erken deneyimin beynin saglikl iligkiler kurma kapasitesinin
gelisimine de miidahale ettigini diisiiniirler.

Buradaki tehlike soruna bulduklar ¢6ziimde yatiyor.
Travma gec¢irmis, tacize ugramis ya da ihmal edilmis ¢o-
cuklara kars1 gii¢ kullanmak ya da herhangi bir zorlamada
bulunmak ters etki yaratir: Onlan tekrar travmaya ugratir.
Travmada inanilmaz yogunlukta ve dehset verici bir kont-
rol kayb1 yasanir; bu durum,; insanlar1 kontrol sahibi olma-
diklar1 durumlara geri gotiirerek onlarin o durumlan tekrar
yasamalarina neden olur ve iyilesme siirecini engeller. Soy-
lenmesine bile gerek yok ama bir ¢ocugu yere bastirip duy-
mak istediklerinizi sdyletene dek canini acitmak, asla sevgi
baglar1 olusturmaz, onu sadece korku aracilifiyla itaatkar
olmaya zorlar. Ne yazik ki elde edilen ‘iyi davranig’, olumlu
bir gelisme gibi goériinebilir ve bu gocuklar sonradan onlara
bakan kisilere kars1 daha igten bir sevgi bile sergiliyormus
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gibi gelebilir. Bu ‘travma baglilig1’ aym zamanda Stockholm
Sendromu olarak da bilinir: Iskence yapilarak koruyucu
ebeveynlerini ‘sevmeye’ zorlanan ¢ocuklar, bunu kagirilan
gazete varisi Patty Hearst’lin onu kagiran Simbiyonez Kur-
tulug Ordusu iiyelerinin amacina inanmasina benzer bir ge-
kilde yaparlar. Bu arada taciz siirekli olarak tekrarlanmazsa
Hearst’lin serbest birakilir birakilmaz grubun radikal politi-
kalarina olan bagliliginin sona ermesi gibi ¢ocuklarin ‘sev-
gisi’ ve itaatkarlig1 da zamanla silinip gider.

Belli ki Dogu Teksasli koruyucu ebeveynler de onlarin ¢o-
cuklara nasil baktigin1 gozlemleyen ve bazen Vernon gocuk-
larinin sikica tutma seanslarina katilan CKH vaka gorevlileri
de ‘sikica tutma terapisinin’ igerdigi potansiyel zararlardan
bihaberdi. ‘Sikica tutma’ ideolojisi, ailelerin dayak yemeyen
¢ocuklarin simaracagina ve ¢ocuklarinin giinahtan ve bastan
cikarilmaktan kaginmayi grenebilmesi igin iradelerinin ki-
rilmasi gerektigine dair dini goriislerine uyuyordu. Koruyu-
cu aileler ve vaka gorevlileri gocuklarin biyolojik ailelerin-
de yaygin olan istismar ve ensest olaylarinin ancak Satanik
bir kiilte iiye olmaktan kaynaklanabilecegine ikna olmustu.
Ayrica ¢ocuklarin hepsinde Satanik Ayin Taciz seminerinde
aramalarn sOylenen isaretler vardi. Cocuklardan biri, bir vaka
gorevlisine “Babam ormana gidersek seytanin bizi yakalaya-
cagim soyledi,” demisti. Tabii, ayn1 uyan herhangi bir dine
mensup bir ebeveynden de gelebilirdi ama kimse bu alternatif
aciklamay1 g6z 6niine almamusti.

Dolayisiyla ¢ocuklarin travmalarim ‘idrak’ etmelerine
‘yardimc1’ olmak ve onlarla bag kurabilmek i¢in hem Lap-
pe ailesi hem de Barbara Bass ‘sikica tutma terapisine’ bagla-
mislardi. Burada ne yazik ki akil saglig1 alaninda hala yaygin
olarak gecerli olan bir diger zararh inang devreye girdi. Ben
buna ‘psisik irin’ teorisi diyorum. Bunun altindaki fikir, tipki
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patlatilmasi gereken bir ¢iban gibi bazi anilarin da toksik ol-
dugu ve insanlarin travmalarim atlatabilmeleri i¢in bunlarin
cikarilip tartigilmasi gerektigiydi. Birgok kisi, terapiler araci-
ligryla kisisel ge¢miglerinin ‘Rosetta taglarini’ hala ariyor ve
hayatlarim anlamlandiracak, sorunlarin1 derhal ¢6zecek tek
bir an1y1 bulmaya ¢aligiyor.

Aslinda bellek bu sekilde islemez. Travmatik anilarla ilgili
sorun bunlarin simdiki zamana miidahéle etme egilimi tagi-
masidir, bunlar1 hatirlamakla ilgili bir beceriksizlik degildir.
Bu anilara miidahile ettiklerinde bunlan tartismak ve nasil
bilingaltimiza sizarak davraniglarimizi etkileyebileceklerini
anlamak son derece faydal olabilir. Ornegin, bir ¢ocuk bo-
gulmaktan kil pay1 kurtuldugu i¢in suya yaklagsmaktan kagi-
niyorsa plaja gidecegi zaman bunu konusmak, tekrar giiven
i¢inde yiizmeye baslamasini saglayabilir. Ote yandan baz ki-
siler korkulariyla savagarak ve aci1 veren anilarini asla tartig-
mayarak veya ag¢ik agik hatirlamayarak iyilesir. Anilarindan
simdiki zamanda da etkilenen kisilerin bu anilara odaklanmasi
i¢in yapilan baski onlara da zarar verebilir.

Bir ¢ocugun giiglii bir destek sistemi varsa bu ¢ocugun basa
¢tkma mekanizmalarina karg1 hassas davranmak da 6zellikle
onemlidir. 1990’larin ortalarinda yapilmig bir arastirmada,
travmalarim1 konusmak i¢in terapiye yollanmis ve onlar1 des-
tekleyen aileleri olan ¢ocuklarin, ebeveynlerine sadece belir-
li semptomlar1 gozlemledikleri takdirde terapiye gotiirmeleri
sOylenen ¢ocuklara kiyasla post travmatik stres sendromu ya-
samalarinin daha biiyiik bir olasilik tagidig1 ortaya konmustur.
Haftada bir saat terapiye giden ve semptomlarina odaklanan
cocuklar, bunlardan kurtulmak yerine daha da kétiilemiglerdir.
Bu ¢ocuklar, her hafta terapi seanslarindan 6nceki giinlerden
baslayarak travmalarin1 diisiinmeye bashiyorlar ve her hafta
terapi i¢in klinige gitmek lizere okullarindan veya okul dis1
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aktivitelerinden uzaklagiyorlardi. Bazi durumlarda gocuklar,
normal stres yanitlarimi asir1 derecede fark ediyor, terapiste
sOyleyecek bir seyleri olsun diye her sinyali akillarinda tutu-
yorlardi. Bu da hayatlarini etkiliyor ve streslerini azaltacagina
arttirtyordu. Ilging bir sekilde terapi, ancak ¢ocugun giiglii bir
sosyal ag1 olmadigi durumlarda ise yaramigti. Muhtemelen
onlara normalde sahip olmadiklan bir merciye bagvurma san-
s1 tanimig oluyordu. Sonug olarak insanlarin kisisel ihtiyaglar
farklhidir ve istemedigi takdirde kimse travmasini tartigmaya
zorlanmamalidir. Bir gocugun etrafinda hassas ve sevgi dolu
yetigkinler varsa ufak tedavisel anlarin zamanlamasi, siiresi
ve yogunlugu ¢ocuk tarafindan belirlenebilir. Bunu Davidian
Branch ¢ocuklarinda gézlemlemistik ve ayni ilkelerin saglikli
bir sosyal destek ortaminda yasayan, kayip hissi ve travma
yasamuis biitiin ¢ocuklar igin gegerli oldugunu diigiinmekteyiz.
Gegmiste yasanan bir travmanin kesin ayrintilarini hatir-
lamadiginiz siirece iyilesemeyeceginize inanmak da kendi
kendine gerceklesen bir kehanete doniigebilir ve simdiki za-
manla basa ¢ikmak yerine, gegmise odaklanmaniza neden ola-
bilir. Ornegin bazi arastirmalar, depresyonun olumsuz ge¢mis
olaylarin uzun uzadiya diigiiniilmesi nedeniyle arttigini orta-
ya ¢ikarmistir. Bellegin isleyis bigimi yiiziinden bu tiir yogun
diistinme siireleri eski ve bulanik anilan farkh bir gézle hatir-
lamaniza neden olabilir; bunlar zamanla giderek karanliklagir
ve en sonunda hi¢ yasganmamig bir travmaya doniisiir. Buna
bir de kiigiik gocuklarin sekillendirilebilecek anilarina fiziksel
olarak saldirgan bir uygulama olan ‘sikica tutma terapisini’
eklediginizde felaketin regetesini elde etmis olursunuz.
‘Sikica tutma’ seanslarinda koruyucu ebeveynler ve bazen
vaka gorevlileri ve ‘Seytan sorusturmacilar’’ ¢ocuklar1 sey-
tana tapan ebeveynleri konusunda da sorguluyorlardi. Uzun
uzadiya ve onlar1 yonlendiren tiirden sorular soruyorlar, gocuk
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olaylarin o versiyonunu kabul edene dek parmak eklemleri-
ni kaburgalarina bastiriyorlardi. Cocuklar kisa bir siire sonra,
ebeveynlerinin kiiltle olan iligkisini ‘ifsa ettikleri’ ve ayinle-
rini anlattiklar vakit ‘sikica tutma’ seanslarinin daha g¢abuk
sona erdigini 6greniyorlardi. Kurban edilen bebeklerle, yam-
yamlikla, seytan maskeleriyle, ormanlik alanlarda kukuletali
kigilerin ateglerin etrafinda daireler olugturmalariyla ve Sata-
nik sunaklarla ilgili 6ykiileri hizla teyit ediyorlardi; bu 6ykii-
lerin hepsi sorulardan ve onlar1 sorguya geken kisilerin yon-
lendirmelerinden kaynaklaniyor, koruyucu ebeveynlerle ilgili
ayin tacizi ‘teshisini’ dogruluyordu. Cok gegmeden gocuklar
bir depoda ¢ocuk porno filmleri igin videoya ¢ekildiklerini
ve sayisiz cinayete sahit olduklarimi soyliiyorlardi. Koruyucu
ebeveynler onlara diger ¢ocuklarin da kiilt tarafindan istis-
mar edilip edilmedigini sordugunda, ¢ocuklar ‘sikica tutma’
seansindan kurtulabilmek igin g¢aresizlik i¢inde arkadaglari-
nin isimlerini vermeye baslamislardi. Sonug olarak, iki ¢ocuk
daha ailelerinin yanindan alinmigt1 ve daha da fazlasinin ismi
olas1 taciz kurbanlar olarak verilmisti.

Neyse ki bu ‘sikica tutma seanslarinin’ ve iligkili ‘sorgu-
lamalarin’ birgogu ses veya video kaydi olarak alinmgti. Iz-
lenmek ve dinlenmek ¢ok korkung oldugu halde bu kayitlar,
hangi ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan kurban durumuna
distiriildiigiine ve hangilerinin ebeveynlerinin Vernon ¢ocuk-
larinin sorgulayicilarini memnun etmek i¢gin yeni isimler ver-
mesiyle su¢landiklarina dair baz1 inanilmaz gerceklerin ortaya
¢cikmasini sagladi. Tek bir seyi hemen fark ettik: Vaka gorevli-
leri suglanan aileleri tamyorsa ve seviyorsa (unutmayin ki bu
olayin gectigi yer ¢cok ufak bir kasabaydi ve ¢ogu kisi birbirini
tamiyordu), Vernon kardeslerin suglamalarinm1 ciddiye almiyor
ve farkli isimler soruyorlardi. Ancak aileyi sevmiyorlarsa ebe-
veynler sorguya ¢ekiliyor ve ¢ocuklari ellerinden aliniyordu.
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Brian da bu sekilde ‘tedavisel’ koruyucu bakima alinan
on alt1 ¢ocugun arasina girmisti. Brian, sa¢lar1 kisacik ke-
silmis, bilingli bir dogaya sahip zeki bir ikinci simf 6gren-
cisiydi. Haberleri izlemekten hoslandig i¢in serifler ona ve
kii¢iik erkek kardesine cinsel tacizde bulunduklar iddiasiyla
ebeveynlerini tutuklamak i¢in gelmeden 6nce Vernon olayini
televizyonda duymustu. Vernonlar ayni sokakta karsilarin-
daki evde yasiyorlardi ve Brian onlarin ¢ocuklariyla arkadag
oldugundan epey yerel dedikodu duymustu. Brian’in anne-
siyle babasi da medyadan ve komgularinin konusmalarindan
Satanik cinsel tacizciler olarak muhtemelen hedeflenecek bir
sonraki aile olacaklarim1 anlamiglardi. CKH’nin onlar1 alma-
ya geldikleri giin, Brian digarida oynarken serifin arabasini
goriince hemen igeri girip ebeveynlerini uyarmisti. Ne yazik
ki vaka gorevlerinin uyumakta olan bir yasindaki kardesi-
nin apar topar uyandirigin1 ve ebeveynlerini de kelepgele-
yerek gotiirmelerini izlemekten baska bir sey yapamamugti.
Brian’a evinden sevdigi tek bir seyi almasina izin verilmisti;
onun bir oyuncak degil de bir Incil almis olmasi zaten onun
Satanik bir kiiltte yetistirilmediginin ilk ipuglarindan biri ol-
masi gerekirdi.

Ne yazik ki Brian haberlerde bir bagka dehset verici yerel
sugtan s6z edildigini daha duymustu. Iri gozli, sarigin ve bu
olaylarla ilgisi olmayan bir amigo kiz olan on yedi yasindaki
Kelly Wilson, 5 Ocak 1992°de aniden ortadan kaybolmustu.
En son, Gilmer’da galigtig1 video diikkanindan ¢ikarken go-
riilmiistii. Bugiine bugiin, Kelly’nin ne cesedi ne de hayatta
olduguna dair herhangi bir iz bulunmugtur. Kelly’nin ebe-
veynleri onun kayip oldugunu haber verdikleri vakit gorevli
olan Cavus James York Brown’a bu olayi aragtirma isi veril-
misti.
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Cavus Brown her agidan 6zenli ¢aligmis, kasabanin her ye-
rine kayip kizin resimlerini asmisg, hatta kizin cesedinin yakin-
larda bir tarlada olabilecegine dair bir ihbar gelince (sonradan
dogru olmadig1 anlagilmigt1) Siikran Giinii’nde bile ¢aligmaya
devam etmisti. Ayrica yerel bir i yerini de Wilson’in nere-
de olduguyla ilgili herhangi bir sey bilen vatandaglardan bil-
gi rica eden bir panoyu finanse edip kasabaya yerlestirmesi
i¢in ikna etmisti. Brown en olasi siipheliyi biiyiik bir siiratle
belirlemisti: Amigo kizin goriistiigii ve daha 6nceden bigakli
saldiridan tutuklanmig olan geng bir adamdi bu. Adamin ara-
basi, kizin ortadan kaybolusundan birka¢ giin sonra tuhaf bir
bigimde satilmist1. Isin daha da siiphe uyandirici yani, nihayet
araba bulundugunda i¢ hali dosemesinin biiyiik bir pargasinin
olmamasiydi. Arabanin i¢i de dis1 da 6zenle yikanmist1 ve so-
mut higbir fiziksel kanit bulunamamagti.

Ancak bu siipheli kisi, sosyal gorevlileri ve Vernon vaka-
sina atanan 6zel savciyi ilgilendirmedi. Eski erkek arkada-
sin Vernon ailesiyle higbir ilgisi yoktu. Kelly’yi 6ldiirmiigse
bile bu sadece ters giden bir ergen agk iligkisi olay1 olacak,
Vernon ailesinin ¢ocuklarinin anlattig1 insan kurban etme
Oykiileriyle ilgisi olan bir ceset olarak degerlendirilmeye-
cekti. Sorusturmacilar Vernonlar’in ve Satanik miiritlerinin
birka¢ ¢ocugu dévmekten, onlara tecaviiz etmekten ve bir-
ka¢ hayvam kurban etmekten ¢ok daha fazlasindan sorumlu
olduklarindan emindi. Ama kimse bir ceset bulamiyordu ve
kasabada yasayan kimse kayip degildi. Ta ki Kelly Wilson
olayina kadar.

Vaka gorevlileri ve ‘kiilt suglar’’ sorusturmacilarn
Vemonlar’la geng kizin kaybolusu arasinda bir bag oldugunu
diisiinmeye baglamislardi. Bunu 6grenebilmek igin yedi ya-
sindaki Brian’1 biitiin bir giin boyunca ‘sikica tutma’ seansina
aldilar. Brian’in zeki olusu, uydurmaya zorlandig1 6ykiilerin
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diger ¢ocuklarin dykiilerinden ¢ok daha anlasilir olacag: an-
lamina geliyordu.

Brian etrafi onu sikica tutan ve altina yapacagi kadar onu
korkutana dek bagiran dokuz yetiskinle sarilinca, Brian Ca-
vus Brown’in suglanmasina yol agacak bir dykili uydurdu.
Wilson’in Vernon’in satanik ayinlerinde kurban edildigini
gordiigiinii soyledi. ‘Mavi tiniformal1’ bir adamin da orada ol-
dugunu anlatti1 ve bazi polis memurlarinin ‘kétii’ olduklarina
dair yorumlarda bulundu.

Sorusturmacilarin ve savcinin 1Q’su yetmis oldugu soyle-
nen bir kadina yaptigi on saatlik bir sorgulamanin videosun-
dan sonra, bu ‘kétii’ polis memurlarindan biri James Brown
oldu. Patty Clark* Vernon kardeslerden birinin nikahsiz kari-
stydi. Taciz dolu uzun bir iligki ge¢misine sahipti ve kendisi
de koruyucu ailelerin yaninda biiyiimiistii. Vernon ¢ocuklarinin
ifadesiyle ilgili ¢ocuk tacizi suglamalariyla kars: karsiyayd: ve
Kelly Wilson cinayetiyle ilgili ‘gercekleri’ ve James Brown’in
bu olaydaki roliinii anlattig1 takdirde cezasinin hafifletilebile-
cegi soylenmisti. Daha sonradan ifadesinin resmen bir beyaz
tahtaya yazildigim ¢iinkii sorusturmacilarin ona sdyledikleri
seyleri tekrarlayamamasindan dolay: sinirlendiklerini anlat-
mist1. Sorgulamasinin metinleri ifadesinin zorlamalarla veril-
digini agik¢a ortaya koyuyordu, sorusturmacilari ona siirekli
olarak Brown’in su¢ mahéllinde oldugunu bildiklerini soylii-
yor, ‘dogruyu séylemezse’ onu bunun sonuglariyla tehdit edi-
yordu. Bu metinleri okudugunuzda kimin daha az zeka sergile-
digini anlamak zordu: Zihinsel agidan normalin altinda olan bir
kadimi ¢ocuklarin ‘sikica tutma’ seansinda gocuklarin anal seks
i¢in kullandig: terimleri kullanmaya zorlayan sorusturmacilar
mi, yoksa en azindan yedi farkh ifade deneyip de en sonunda
sorusturmacilar tarafindan dogru ifadeyi sGylemesi i¢in ipucu
verilen zavalli Patty Clark m1?
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Clark’1n ‘ifadesi’ esas olarak kagirilan amigo kizin on giin
boyunca iskenceye dayandigini, bunun istiine bir toplu teca-
viize maruz kaldigini, gégiislerinden birinin kesildigini, son-
radan i¢ilsin diye kaninin akmasi i¢in asildigini ve yamyamlik
olaylarim anlatiyordu. Lappe ailesinin doverek komaya soktu-
gu Bobby Vernon Jr. da Clark’in ¢ocuguydu.

Zorla alinan itiraflar bir¢ok agidan sorunludur. Masum insan-
larin tutuklanmasina neden olma potansiyelleri, bunlarin en
basinda gelir. Bir digeri de sorusturmacilarin bilmedigi bazi
seylerin gorgii taniklarinin ve dolayisiyla kendilerinin inani-
lirligin1 yok etmek tizere daha sonradan ortaya ¢ikabilecegidir.
Bu tiir olasiliklar sonug olarak Gilmer’in Satanik sorugturma-
cilarin1 ve 6zel savcisinin igini bozuyordu. Birgok kisi 6zel sa-
vicinin ve adamlarinin sonugta korkung kaniti ortaya ¢ikaran
kigi olmasi nedeniyle Cavus Brown’un kiiltiin bir tiyesi olmasi
gerektigine karar verdigini diistiniiyor. Bu tiir kanitlarla ilgili
¢ok sayida sorun vardi: Vernonlar’1 ve amigo kizi iligkilendi-
ren fiziksel higbir kanit yoktu, ¢ocuklarin gocuk pornosuna alet
edildiklerini iddia ettikleri depolar kanitlarla desteklenemedi
¢iinkii bu tiir depolarla ilgili (ilgedeki her yer kontrol edilmis-
ti) filmler, fotograflar ya da videolar yoktu. Vernonlar’in arka
bahgesinde gomiilii bulunan kemiklerin bir insana degil, bir
hayvana ait oldugu anlagilmigti. Evlerinde bulunan bir ‘seytan
maskesinin’ milyonlarca Amerikalinin Satanist olduguna dair
kamit olarak kullanilabilecek ucuz bir Cadilar Bayrami kostii-
mii oldugu anlasilmisti.

Ama savcinin arastirdigi olayn kanitlarinin igindeki en
kotii parga, Kelly Wilson’in kayboldugu gece kizin kagirilma-
sinda ve oldiiriilmesinde kilit isimler oldugu iddia edilen kiilt
‘liderleri’ Ward Vernon ve karis1 Helen’in New York’ta oldu-
gunun ortaya ¢ikmasiydi. Bunu ispatlayan birden fazla belge
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vardi: Ward bir kamyon soforiiydii ve patronu onun gittigi her
yerin kaydini tutuyordu. Bunlara teslimatlarin yerlerine gotii-
rildigiinii kanitlayan kargo makbuzlar1 da déahildi. Ward’in
elinde New York’a gittigini ispatlayan benzinliklerden aldig:
kredi kart1 makbuzlari bile vardi. Cavus Brown bunun Seytan
sorusturmacilarinin Wilson’in oliimiiyle ilgili olarak yanlig
stiphelilerle ugrastigi ve gorgii sahitlerinin ifadelerinin gii-
venilmez oldugu anlamina geldiginde 1srar edince 6zel savcl
ona, “Herhangi bir sekilde sorusturmama karigirsan seni ki-
sisel, profesyonel, maddi ve diger her sekilde mahvederim,”
demisti.

Savci tehdidini yerine getirmigti. Patty Clark’in kiigiik
Brian’in ‘mavi tiniformali adamin1’ James Brown’a déniistii-
ren sorgusu bunun ardindan gergeklesmisti. Bunu Brown’in
bir SWAT timi tarafindan gaddarca yakalanip tutuklanisi iz-
lemigti.

Hangi taciz suglamalarinin sorusturmacilar tarafindan zorla
alindigini, hangilerinin gergek oldugunu nasil anlayacaktim?
Travma gec¢irmis bu ¢ocuklar i¢gin en giivenli yerin neresi ol-
dugunu nasil anlayacaktik? Olasi birer tacizci olan ebeveyn-
lerine mi geri donmeleri gerekiyordu, yoksa yeni ve ¢ok daha
dikkatlice incelenmis koruyucu ya da evlat edinecek ailelerin
yanina mu gitmeleri gerekirdi? Olay kronolojisinden Brian’in
ve kiigiik kardesinin yanliglikla evlerinden alindigindan emin-
dim ama ya ebeveynleri ger¢ekten de tacizciyse ve Vernon’in
cocuklar1 bundan haberdarsa? Ya Bobby ve Patty’nin ¢ocuk-
larindan olusan ikinci grup, sirf kuzenleri birkag kurban ismi
daha vermeye zorlandilar diye ailelerinden alinmiglarsa? Kro-
nolojimiz iki Vernon kardese, eslerine/partnerlerine ve Vernon
ailesinin biiyiiklerine yoneltilen taciz suglamalarimi destekle-
yecek fiziksel kanitlar oldugunu gosteriyordu ama sorugturma



234 Bruce Perry & Maia Szalavitz

Oylesine karigmist1 ki neye inanacagimiza karar vermekte zor-
lanmigtik.

Neyse ki diger kanitlarla birlikte bu enkaz pargalara ayira-
bilecegim bir ara¢ kesfetmistim. Bunu tesadiifen bulmustum.
Chicago’dayken ve 1990’larin basinda Houston’a tagindiktan
hemen sonra birka¢ maratonda kosmustum. Bunun i¢in ant-
renman yaparken siirekli olarak bir kalp monitorii kullanmig-
tim. Bir giin, bir antrenman kosusundan sonra koruyucu bir
ailenin yaninda olan bir gocugu evinde ziyaret etmistim ve bu
ylizden evine vardigimda kalp monitérii hala iistimdeydi. Kii-
¢lik cocuk bana bunun ne oldugunu sormustu, ben de ne ise
yaradigim agiklayarak denemesine izin vermistim. Monitorii
ona taktigimda, kalp atis hiz1 yiiz idi; yani, onun yaslarinda bir
¢ocuk i¢in dinlenme kalp atis hiz1 olarak gayet normaldi. Son-
ra birkag¢ belgeyi arabamda unuttugumu fark ettim ve belge-
leri almak i¢in benimle gelmek ister mi diye sordum. Sorumu
duymamis gibiydi ama kalp atis hiz1 bir anda 148’e firlamigt1.
Monitoriin bozulmus olabilecegini diisiinerek yakindan bak-
mak i¢in egildim. Zaman zaman yaptigim gibi belki soruyu
mirildanarak sormusumdur diye tekrarladim. Cocuk hareket-
siz kald1 ve kalp atiglar1 daha da hizlandi. Sagirmigtim ama be-
nimle gelmesi igin 1srar etmeye gerek olmadigini diistindiim.
Belgeleri almak i¢in disar1 ¢iktim, geri geldim ve ziyaretimi
tamamladim.

Ziyaretimden Once bu ¢ocugun geg¢misinden haberdar
degildim, sadece o siradaki evinde ne durumda oldugunu
gormeye gitmistim. Ofisime geri doniince dosyasina baktim.
Annesinin eski erkek arkadagsi tarafindan cinsel tacize ugra-
digin1 6grendim... Adam ona bir garajda tacizde bulunmus-
tu. Birisi ona “Disar1 ¢ikip araba iistiinde g¢alisalim,” dedi-
ginde aslinda “Simdi seni taciz edecegim,” demek istiyordu.
Cocuktan benimle arabama gelmesini istedigimde bilmeden
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ona travmatik bir ipucu vermistim. Kalp monitoriiniin diger
cocuklarin travma semptomlarini tetikleyen ipuglarinin neler
olabilecegini belirlememe yardimci olup olmayacagini gor-
meye karar verdim.

Sik sik aym tepkiyle karsilagiyordum: Bir gocuk ona bir
travmay1 hatirlatan bir kokuya, goriintiiye, sese veya bu du-
rumda oldugu gibi sozel bir teklife maruz kaldiginda kalp atis
hiz1 bir anda artiyordu. Ipuglar1 hiper uyarilma tepkileri yerine
disosiyatif semptomlar yagsamalarina neden oluyorsa bazilari-
nin kalp atig hiz1 yiikselmiyor, tam aksine diisiiyordu. Hiper
uyarilma insanlar1 daha hizli bir kalp atis1 gerektiren savag
veya ka¢ durumuna hazirlar; disosiyasyon da kaginilmaz stre-
se hazirlayarak kalp atis hizini, nefes alip verisi ve diger is-
levleri yavaglatir. Her vakada ise yaramadig ve iistiinde daha
fazla aragtirma yapilmas: gerektigi halde kalp hizin1 gozlem-
lemek ¢aligmalarimda son derece faydali oldu. Birisinin ya
da bir seyin bir ¢ocukta travmatik anilarn tetikledigini bilmek
genellikle onlara kimin ya da neyin zarar verdigini anlayabile-
cegimiz gemberi daraltmamiza yardimei oluyor. Ozellikle de
bize neler oldugunu anlatamayacak kadar kiigiik gocuklarda.

Bu yontemi o sirada bir grup evinde yasamakta olan
Brian’da denedim. O noktada ebeveynlerinden neredeyse iki
senedir ayriydi ve onlar1 ¢ok 6zledigi belliydi. Ona siirekli ko-
nusmak istemedigi herhangi bir sey varsa bunu bana séyleme-
si gerektigini ve gegmisteki bir olay hakkinda yalan séyledi-
gini itiraf ederse bundan bir zarar gelmeyecegini tekrar tekrar
vurguladim. Bunun 6ykiiniin kendi tarafin1 anlatmasi igin bir
firsat oldugunu séyledim. Sonra bir siire onunla boyama yap-
tim. Brian, Barbara Bass’le birlikte kalmigti. Satanik tacizle
ilgili ‘sikica tutma’ terapisi ve ‘sorusturma’ onun evinde ger-
¢eklesmisti. Brian’a Barbara’nin ‘tedavisel’ koruyucu evini
ilk sordugunda bana ‘eglenceli sayilir’ diye yamit vermisti. Iyi
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ya da kotii seyleri mi 6grenmek istedigimi séylemeden bana
daha fazlasim1 anlatmasi i¢in onu tegvik ettim.

“Sevmedigim seyler biri, orada sikica tutma olmasiydi,”
dedi hemen.

“Bana bunun ne oldugunu séyle.”

“Aglayip yoruldugun ana kadar seni merdivenlerde asagi
yukan kosturuyor. Sonra bir odaya gidip yataga yatiyorsun.
O da yanina uzaniyor ve yanlarini, yani kaburgalarini canini
acitana dek ovuyor. Sen de ¢iglik atip 6fkeni bosaltiyorsun ve
neye kizdigini anlatiyorsun.”

“Sana ‘Ofkeni bosalt,” dediginde tam olarak ne demek is-
tiyor?”

“Ofkelendigin seyleri diyor. Sonra da séylemek istemedi-
gin seyleri soyletiyor.”

“Ne gibi?”

“Ebeveynlerinin yapmadif1 seyleri yapmiglar gibi anlati-
yorsun.”

“Bunlar1 mi1 séylemeni istiyordu?”

Gozyaslarina bogulmak iizere olan, kalbi giimbiir giimbiir
atan Brian evet, der gibi basini salladu.

“Bana bir 6rnek ver.”

“Sana zarar vermigler gibi bir seyler sdylityorsun. Bir de
genellikle her zaman bir terapisti gérmeye gitmeden hemen
once sikica tutma seansi olurdu.”

“Haftada kag kere?”

“Herhélde ayda bir ama nereye gidecegimize de baghydi
bu. Ifade vereceksek ya da bir terapistle goriiseceksek ya o
giin ya da onceki giin yapiliyordu.”

Barbara’nin ona nasil dogru olmayan seyleri sdylettigini
sordum.

“Canmim aciyana dek kaburgalarimi ovardi. Bir siire sonra
insan pes ediyor. Canin aciyor.”
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“Sana ne tiir seyler soyletti?”

Brian agik acik aglamaya basladi; gézyaslar1 sicim gibi
akiyor, burnundan damhiyordu. “Annemle babamin yapmadigi
seyleri yapmislar gibi sdylememi istiyordu,” dedi aglayarak.
Ona bir kez daha bana bir sey s6ylemesine gerek olmadigim
ve sOylemek istemedigi ya da dogru oldugunu diisiinmedigi
higbir seyi ona zorla sdyletmeyecegimi séyledim. Ama cesur
davrandi ve ona birkag kagit mendil vermemin ardindan bana
Oykiiniin tamamini anlatmak i¢in 1srar etti. Annesiyle babasi-
nin yanindan alindig giinii, annesi aglamaya basladiginda gi-
decegini’ nasil anladigini ve yanina ‘sevdigi bir seyi’ almasina
izin verildiginde Incil’ini almay1 sectigini anlatti. Bir yaginda-
ki kardesini nasil teselli etmeye ¢aligtigini anlatti: “Neler ol-
dugunu bilmiyordu,” ve “Onu uyandirdiklan i¢in huysuzdu,”
ifadelerini kullandi. (Kardesi en sonunda evine geri déndii-
giinde annesini tanimamugti bile.)

Brian’a Kelly Wilson’in ‘Satanik’ ayinde 6ldiiriiliisiiyle
ve gordii sahidi oldugunu veya karigtigin1 iddia ettigi diger
gaddarliklarla ilgili sorular sordugumda aglamad:i ve kalp atig
hiz1 sabit kaldi. Gayet diiriisttii ve bu 6ykiileri cam1 yanmasin
diye uydurdugunu séyledi. Evinden alinigin1 ve ‘sikica tutma’
islemini anlatigina tamamuyla ters diisen ‘bebekleri 6ldiirmek’
gibi konular1 konusurken sozel veya fiziksel herhangi bir kor-
ku belirtisi gostermedi. Kardegine karsi hissettigi sefkat ve
annesiyle babasi hakkinda yalan sdylemesinin yarattig1 sikinti
onun oldukga hassas, ahlakli ve sevecen bir ¢ocuk olduguna
isaret ediyordu. Boyle bir ¢ocugun bir cinayete ya da yam-
yamliga karigmaya veya bunlari izlemeye zorlandiginda buna
biiyiik bir aciyla ve dehsgetle tepki vermesi gerekirdi; bu anilar
dogru olsayd: sadece bir sosyopat bunlar1 hatirlarken duygu-
suz bir sekilde tepki verebilirdi. Brian da bu iki farkli deneyim
grubuna o kadar farkl tepkiler veremezdi. Bu da Brian’in ve
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kardesinin evlerine dénmesine izin verilmesi i¢in diizenlenen
velayet durugsmalarina bakan yargici ikna etmek i¢in uzun
uzadiya ifade vermem gereken bir konuydu.

Vernon’1n ¢ocuklarinin bagina ne geldigini anlamaksa ¢ok
daha karmagikt1. Kimse anal ve genital yara izleri olan ¢ocuk-
lar1 onlara defalarca tecaviiz etmis olan kigilere geri vermek
istemiyordu. Ancak sahte cinayet ve Satanik ayin sug¢lamala-
r1 inamlirlig1 Gylesine ¢arpitmist: ki artik ebeveynleri gayet
makul bir bi¢imde ¢ocuklarin onlar1 kimin istismar ettigiyle
ve neler olduguyla ilgili olarak sdyledikleri her seyin siipheli
oldugunu iddia edebiliyorlardi. Bu ¢ocuklara kimin zarar ver-
digini 6grenebilmek i¢in kalp atig hizi monitoriinii ve diger
psikolojik ve duygusal ipuglarim1 kullanmayi, onlara en iyi ka-
lic1 yuvalari bulabilmeyi umuyordum.

Bu amagla annesiyle babasinin yanindan alindiginda
ufacik bir ¢ocuk olan kii¢iik bir kizla konustum. Annie o
vakte kadar o kadar ¢ok uzmanla konugmustu ki artik bizle-
ri taklit edebiliyordu. Goriigmemizin bir noktasinda déner
bir sandalyeye oturmus, ileri geri kayiyordu. Bana, “Ken-
dinden s6z et. Benim adim Annie. Kahverengi saglarim ve
kahverengi goézlerim var ve on bin koruyucu evde yasa-
dim,” dedi. Bir teneke kutudan gazli bir igecek igiyordu
ve her yudumdan sonra biiyiik bir keyifle gegiriyordu. Ona
seytanla ve insanlar1 6ldiirmekle ilgili dykiilerin nereden
geldigini sordum.

“Oz babamdan geldi. O bebekleri o 6ldiirdii, bana da onlar
oldiirttii. Bunu yapmazsam benim de o bebeklerin de 6lecegi-
ni soyledi,” dedi, giiliimsedi ve yine gegirdi. Kalp monit6riin-
de higbir degisiklik olmamusti.

“Bunlar1 nasil hatirlayabiliyorsun?” diye sordum.

“Hatirliyorum ¢iinkii bunlar1 bana ablam soyledi,” dedi ba-
caklarini sallayarak.
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Ona bunlarin hig¢birini kendisi hatirlayabiliyor mu diye sor-
dugumda hatirlayamadigini, ii¢ yasindan 6nce olan higbir seyi
dogru diiriist hatirlayamadigini séyledi.

Ona ‘sikica tutma’ seanslarini hatirlaylp hatirlamadigi-
n1 sordugumda ruh hali derhal degisti. Ciddi bir ses tonuyla
“Evet, hatirhlyorum ve bu konuda konusmak istemiyorum,”
dedi. Ama sonra koruyucu ebeveynlerinin ve vaka gorevlileri-
nin ne yaptiklarim anlatti: “Beni siirekli olarak gegmisten ko-
nusturuyorlar ve bebekleri 6ldiirdiigiimii sdyliiyorlardi.”

Daha sonra ona babasi tarafindan cinsel istismara ugrayip
ugramadigini sordugumda konusma konusunda daha da te-
reddiitlii davrandi. “Bana 6zel yerlerini elletiyordu. Ben bunu
yapmak istemedigimi séyledigimde elimi orasina gotiiriiyor-
du,” dedi ve sandalyeden kalkip pencereden disar1 bakmaya
gitti. Bunun birden fazla kere mi gergeklestigini sordugumda
evet anlaminda bagini sallad1 ama bakiglarini yerden ayirmadi.
“Orasin1 ovmaya zorlads, itiraz ettiimde ‘Bana ne yapacagi-
m1 sdyleyemezsin; sdylersen seni 6ldiiriiriim,” dedi.”

Kizin yanimdan uzaklasarak sorularimdan fiziksel olarak
kagmaya caligirken verdigi disosiyatif yanitta ve kalp atis hi-
zinda korkunun izlerini gorebiliyordunuz. Daha sonra sandal-
yesine geri dondii. “Ward Vernon ismini duymaya tahammiil
edemiyorum,” dedi. Daha sonra resim ¢izmek i¢in kullandig:
kalemi aldi, bu ismi sonsuza dek yok etmek istermis gibi ka-
g1d1 defalarca karalamaya basladi. Kiigiik kiz {ivey annesiyle
ilgili sorulara da benzer sekilde yanit verdi ama 6z annesinin
ona asla zarar vermedigi konusunda 1srarc1 davrandi.

Ablalarindan biri olan Linda’yla konustugumda bana Sata-
nik bir taciz olduguna dair ilk fikrin nereden ¢iktigini anlatti:
“Barbara’nin agzindan ¢ikti. ‘Tamam m1, Helen’la birlikte zin-
dandasin, tamam my,’ der, gézyaslarimiz akana ve evet diyene
dek ustiiniize bastirirdi. O sozciikleri adeta agziniza koyardi.”
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Linda da babasi ve iivey annesi tarafindan nasil cinsel istis-
mara ugradigina, biiylikannesiyle biiyiikbabasinin da sik sik
bu ise karigtigina dair ayrintilar verdi. “Bunu neredeyse her
giin yapiyorlar,” dedi ve ona bunu hatirliyor mu, yoksa bunlari
sOylemesi mi tembihlendi diye sordugumda “Bu tiir bir sey
yedi yasinda oldugun bir zamanda senin basina gelseydi, sen
de hatirlardin,” dedi. Onun da fizyolojik tepkileri aile fertle-
ri tarafindan cinsel istismara ugramak agisindan istikrarliydi
ama Satanik ayinlerde, cinayetlerde yer almasi konusunda de-
gildi. Vernon ¢ocuklarinin hi¢biri sonunda biyolojik ebeveyn-
lerine geri yollanmad: ¢linkii genis ailelerinde istismar edilme
risklerinin ¢ok daha biiyiik oldugu gayet acikt1.

Bu vakanin en liziicii yonii (ve ebeveynlerin duygusal agi-
dan yogun durumlarla karsilastiklarinda akillarinda tutmalari
gereken bir unsuru da), o acinasi sorusturmanin yarattigi kor-
kunun yayilma egilimi géstermesi ve normalde mantikli olan
kigilerin bile tuhaf davranmasina yol agabilmesiydi. Satanik
Ayin Tacizi suglamalar1 hdlka agiklandiginda, bunlar hemen
devreye girdi. Akil saghg ve emniyet alanlarinda son dere-
ce egitimli uzmanlarin, hatta kendi personelimden bazilarinin
bile buna karg1 direngli olmadig1 da ortaya ¢ikti.

Cocuklar evlerinden alindiktan ve Satanik taciz sug¢lamala-
r1 ortaya ¢iktiktan sonra gocuklarin bakimlariyla ilgilenen he-
men hemen herkes Satanistlerin gocuklar: kagiracagindan ve
onlara yardim etmeye ¢aligan kisileri katledeceginden emindi.
‘Kiilt liderleri’ ve gocuk istismarlar1 ve cinayetle iligkisi ol-
duguna inanilan hemen hemen herkes hapse atilmig oldugu
halde, seytan sorusturmacilari, vaka gorevlileri ve koruyucu
ebeveynler daha biiyiik bir komplonun s6z konusu oldugun-
dan ve herkesin Oliimciil bir tehlike altinda bulundugundan
emindi. Bunlar biiyiik bir paranoyaya kapildilar, hatta gocuk-
lar1 kiiltiin hala hayatta olduguna inandiklar1 dokunag¢larindan
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uzak tutmak igin (Bobby Vernon’in déviilerek komaya sokul-
dugu yer olan) Bat1 Teksas’a gétiirdiiler. Lappe ¢iftinin inti-
han kiiltiin bir sekilde ‘onlara da ulastiginin’ bir kanit1 olarak
gorildi. Kiiltiin giicti ve kotiiciil faaliyetleri konusunda yerle-
sik bir inang olugtuktan sonra insanlarin bunun aksini gosteren
kanitlara inanmasi neredeyse imkansiz hale geldi.

Lappeler’in intiharinin nedeni, birgok kisiye anlagilir ge-
lebilirdi: Bu ¢ift s6ziim ona baktiklar1 bir gocugu o kadar go-
niilden 6nemsiyorlardi ki onu déviip kafatasini ¢atlatmislar ve
kalic1 bitkisel hayata girmesine neden olmuslardi. Sugluluk,
utang, iziintii... Bu motivasyonlarin hepsi intihar etmeleri
i¢in yeterliydi ve Satanik bir kiilt gerekli degildi. Ama sorus-
turmayla ilgisi olan kigiler ilk varsayimlarim tekrar gozden
gecirmek yerine, gerceklikten giderek daha da uzaklastilar.

Gilmer kasabasi ikiye bolinmiistii. Bazilar orada Satanik
bir kiiltiin yasadigina, insanlar1 6ldiirdiigiine ve ortalig1 kasip
kavurduguna; bazilariysa masum insanlarin ellerinden ¢ocuk-
larinin alindigina ve agza alinmayacak ve gercekten de islen-
mesi miimkiin olmayan suglarla itham edildiklerine inaniyor-
lardi. Kelly Wilson’1n annesiyle babasi da bu boliinmenin bir
bagka omegiydi. Kelly’nin annesi Cavus Brown’in, kizim
kagiran ve 6ldiiren Satanik bir kiiltiin bir tiyesi olduguna ina-
nirken babasi1 aynmi cogkuyla Brown’in ve digerlerinin yanlig
yere suglandigina ve kizinin gergek katilinin yakalanmadigina
inantyordu.

Cocuklarin velayet davalarin1 goren hakim Satanik ayin-
lerin yapildigindan emindi. Teksas bagsavcilik ofisi daha 6n-
ceden sunulan kanitlarin neden giivenilmez oldugunu agikla-
maya ¢alistif1 halde Brown’1 suglu bulan biiyiik jiiri kararim
geri almayi reddetti. Sonug olarak bir bagka hakim suglama-
lar1 diigiirdii ama Gilmer’daki bir¢ok kisi seytana tapanlarin
¢ocuklari istismar etmek ve 6ldiirmek igin orada toplandigina
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inanmaya devam etti. Bu vaka {istiinde ¢aligirken ben bile
kiiltiin bir tiyesi olmakla suglandim, personelim Gilmer’daki
‘tuhafligin’ kanit1 olarak yollarda 6lii kediler oldugunu soy-
lediler ve genel olarak bir korku havasi her yere hakim oldu.
Yirminci yiizyilda yasayan ve ellerinde on alt1 ¢gocuktan zorla
alinmis ifadelerden bagka bir kanit olmayan yetigkin insanlar,
aralarinda olayi arastirmasi i¢in tesadiifen gérevlendirilmis bir
polis memurunu ve sugun iglendigi giin patronunun kayitlari-
nin ve benzin makbuzlarinin iilkenin diger ucunda oldugunu
kanitladig1 bir adamin da oldugu bir diizine kadar insan1 tutuk-
lamaya hazird1.

Insanlar sosyal yaratiklardir ve duygusal bulasici hasta-
liklara kars1 ¢ok savunmasizdirlar. Egitim, mantik ve zeka,
genellikle ortak fikrin giiciiyle boy 6lgiisemez. Ilk insanlar-
dan bagkalarinin duygusal ipuglarin1 hizla fark edemeyen ve
izleyemeyenleri hayatta kalamazlardi. Bu tiir ipuglarim izle-
mek, sosyal basarinin anahtarlarindan biridir ve bunlarin al-
gilanamamasi1 Connor’in vakasinda gordugiimiiz gibi ciddi
bir eksikliktir. Ancak bu mirasin ‘yan etkisi’ bizleri Teksas,
Gilmer’daki gibi cadi avlarina da yoneltebilir.



SEKiZINCI BOLUM

Kuzgun

On yedi yasindaki Amber, bir lisenin tuvaletinde baygin bu-
lunmustu. Kesik kesik nefes aliyordu, kalp atis hiz1 yavagsla-
migst1 ve tansiyonu ¢ok diisiiktii. Okul tarafindan aranan ve acil
servise gelen annesi Jill* dogal olarak ¢ok huzursuzdu. Ben de
tam o sirada acile girmistim. O ay hastanenin uzman doktoru
olarak ¢aligtyordum ve ¢ocuk psikiyatrisi asistanlarindan biri-
nin intihara egilimli bir gengle ilgili yaptig1 bir degerlendirme-
yi gbzden gegiriyordum.

Bir grup doktor Amber’1in durumunu anlamaya ¢aligirken
kizin kalbi birden duruverdi. Saglik ekibi, derhal kalbini tek-
rar ¢aligtirdi ve Amber'i stabil hale getirdi ama tiim bunlar
JilI’1 dehsget iginde birakmisti. Doktorlarin tiim g¢abalarina
ragmen Amber’1n bilinci hala kapaliyd: ve kiz uyanamiyor-
du. Jill isterik hale gelmisti. Diger doktorlarin kizinin so-
runlariyla ilgilenebilmesi i¢in anneyi yatigtirma gérevi bana
verildi. Amber’in sisteminde uyusturucu olup olmadigini
anlamak i¢in yapilan toksikoloji taramalari olumsuz ¢ikmais,
bir ergenin o hdlde bulunmasinin en olas1 sebebi olabile-
cek asint kullanimi elemisti. Jill, kizinin durumuna agiklik
getirebilecek herhangi bir saglik sorunu yasadigini hatirla-
miyordu. Sonug olarak doktorlar nadir olarak goriilen bir
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kalp hastalig1 ya da bir beyin tiimoérii veya felci goz 6niinde
bulundurmaya basladilar.

Jill’i kizinin yataginin yanina oturmus, onun elini tutarken
ve aglarken buldum. Hemsirelerden biri Amber’in serumunu
diizeltiyordu. Jill yalvarir gibi bana bakti. Hastanenin kusur-
suz oldugunu ve kizinin olabilecek en iyi bakimi aldigini s6y-
leyerek onu rahatlatmaya ¢alistim. Ama bana ne doktoru ol-
dugumu sorup da bir gocuk psikiyatristi oldugumu 6grenince
rahatlamak yerine daha da uiziildi.

“Olecegi icin mi buradasiniz?” dedi.

"

“Hayir,” dedim hemen. Ona ekibin geri kalaninin
Amber’in tam olarak ne tiir bir sorunu oldugunu anlamaya
calistigini sdyledim. Jill, birisiyle konusursa bunun ona yar-
dim1 olacagim biliyorlardi ve bu gorevi bana vermislerdi.
Jill, gozlerimin i¢ine bakt1 ve dogruyu soyledigimi anladi.
Gozle goriiliir bir bigimde rahatladi ve kim bilir kaginci kez
dirtstliigiin tipta ne kadar hafife alindigin1 ve ne kadar az
kullanildigini1 diigtindiim.

“Neler oldugunu neden bana anlatmiyor?”” diye sordu. Ona
diger doktorlarin muhtemelen bir sey gizlemediklerini, biiyiik
bir ihtimalle Amber’in sorununu heniiz anlayamadiklarini
sOyledim. Amber’in ¢izelgesine kendim bakacagimi ve bir
seyler 6grenmeye galigacagimi ekledim.

Odadan ¢ikip ¢izelgeyi okudum, asistan ve diger doktor-
lardan biriyle goriistiim. Bana Amber’1n bir diger 6grenci ta-
rafindan tuvalette bulunmasindan sonra nasil acil servisi ara-
diklarim1 anlattilar. Hayati belirtileri stabildi ama kalp atiglari
inanilmaz derecede diisiiktii: Dakikada kirk sekiz ile elli iki
atig arasindaydi. Oysaki onun yasindaki bir kizin normal kalp
atis hizinin yetmisle doksan arasinda olmasi gerekirdi. Ilk
yardim gorevlileri onu hastaneye getirmislerdi ve klinik ekibi
degerlendirme yaparken Amber’in kalbi durmustu. Sonra ER
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gibi tipla ilgili dizilerin yiizlerce boliimiinden asina oldugu-
muz bir sahneyle onu hayata dondiirmiislerdi.

Amber o ana kadar yaklasik olarak dort saat acil servis-
te kalmigti. O siire boyunca noroloji onu muayene etmis ve
¢ekilen bir CAT taramasi, beyninde herhangi bir anormallik
olmadigim goéstermisti. Diger norolojik testler de aym sekilde
normal ¢ikmisti. Kardiyoloji servisi de onu muayene etmis,
semptomlarina bir agiklik getirebilecek higbir kalp sorunuy-
la kargilagmamigti. Tiim kan testleri normaldi ve toksikoloji
taramalan siirekli olarak negatif ¢ikiyordu. Siiphelerim dogru
¢cikmigti: Kimse Jill’e neler oldugunu sdylememisti ¢iinkii ne
oldugunu bilmiyorlardi.

Odaya geri doniip Jill’e 6grendiklerimi anlattim. Sonra
hipnoza baglamadan 6nce insanlarin rahatlamasina yardimci
oldugunu bildigim basit bir teknigi kullanarak ona Amber’in
hayatiyla ilgili sorular sordum ve anneyi rahatlatirken bir yan-
dan da kizinin gegmisinde herhangi bir terslik yasanip yasan-
madigin 6grenmeyi umdum.

“Bana kizinizdan s6z edin,” dedim. Jill alakasiz goriinen
bu soruya sasirdi. “Nerede dogmugstu?” diye devam ettim. Jill
gecmisi disiinmeye bagladi1 ve bana muhtemelen kizi diinya-
ya geldiginden beri yiizlerce kere anlattif1 Sykiileri anlatma-
ya basladi. Birgok kisi, bu sekilde ge¢misi diisiindiigiinde ruh
hélleri belirgin derecede degisir. Jill de kizinin diinyaya geli-
sinden s6z ederken konugmaya basladigimizdan beri ilk kez
gillimsedi. Ne zaman duracak gibi olsa onu tegvik ettim ve
Amber’1n okula basladigi giin ya da kiigiikken sevdigi kitaplar
gibi notr ya da olumlu olabilecek konulardan sapmadim.

Ancak onun uzun zaman dilimlerini anlatmadigini fark et-
tim ve kendisinin de zor bir hayat ge¢irdigini anladim. Otuzlu
yaslarinin ortalarinda oldugu halde on yas daha biiyiik gorii-
niiyordu; sarartilmis saglar ince telliydi ve yiizii yipranmigt.
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Tabii, kimse bir hastane odasinda ciddi bir rahatsizlik gegiren
¢ocugunun basinda iyi gériinemez ama Jill’in hayatinin o nok-
tasina varabilmek i¢in biiyiik sikintilar ¢gekmis olabilecegini
hissettim. Bana séylemedigi ¢ok sey oldugunu gorebiliyor-
dum ama en sonunda bazi bogluklar1 doldurdu ve basarisiz
iligkilerden, onu ve Amber’1 senelerce higbir yere kok salama-
dan iilkenin dort bir yanina taginmaya zorlayan kot islerden
sOz etti. Ama artik nihayet idari bir asistan olarak iyi bir igi
vardi ve Teksas’1 yuvasi yapmaya niyetli goriiniiyordu.

Jill konugurken kizim1 da inceledim. Amber’in saglar1 si-
yaha boyanmugti. Bir kulaginda ti¢, digerinde ise iki piercing
vardi. Sonra onemli olabilecegini diisiindiigiim bir sey daha
fark ettim: Kolunun 6n tarafinda diizinelerce kisa ve hafif s1y-
rik vardi. Siyriklar birbirleriyle kusursuz bir paralellik olustu-
ruyordu ve ara ara iistlerinden dikey bir ¢izgi gegiyordu. Siy-
riklarin yeri, derinligi ve motifi kendine zarar verdiginin tipik
bir belirtisiydi.

Siyriklarin Amber’in tibbi sorunlariyla ilgili olup olmadi-
gin1 anlamaya ¢alisirken Jill’e yakin tarihte Amber’n iiziil-
mesine neden olan herhangi bir olay yasanip yasanmadigim
sordum. Annesi biraz diisiindii ve ¢igligini bastirmak istermis
gibi elleriyle agzini kapatti. Bir gece once Jill’in eski partner-
lerinden Duane* telefonla onu aramigti. Jill, onun o zamanlar
dokuz yasinda olan Amber’a tekrar tekrar tecaviiz ettigini 6g-
rendikten sonra yani bundan sekiz sene 6nce ayrilmisti. Is-
tismar birkag¢ sene siirmiistii. Amber hastaneye getirilmeden
bir gece 6nce telefona yanit vermisti. Duane, Jill telefona gel-
meden 6nce onlar ziyaret etmek istedigini sdylemisti ve Jill
ona ne kendisinin ne de kizinin onunla higbir igi olmadigini
sOylemisti.

Cok gegmeden Amber konusunda da 6grenecegim gibi ken-
disini kesen birgok kisinin travma ge¢misi vardir. Kendilerini
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kestiklerinde esas travma sirasinda verdikleri adaptif tepkiye
benzer disosiyatif bir hale girebilirler. Kendilerini kesmek
onlar1 rahatlatabilir ¢iinkii travmatik anilann hatirlamak veya
giinliik hayatin yarattig1 zorluklar yiiziinden olusan endiseden
bir kagis saglar bu. Daha once de gordiigiimiiz gibi disosiyatif
héllerde insanlar gerc¢eklikten dylesine koparlar ki higbir seyin
gercek gibi gelmedigi rityay: andiran bir biling haline girerler
ve ¢ok az duygusal ya da fiziksel ac1 hissederler. Bu, beynin
aciy1 dindiren ve kisinin sorunlarindan uzaklagsmasi gibi sa-
kinlestirici bir his yaratan ve iginde dogal eroin benzeri mad-
deler olan yiiksek miktarda opioid salgilamasiyla iligkilidir.
Kemirgenler istiinde yapilan bir aragtirmada, bu hayvanlar si-
kica baglandiklarinda ve biiyiik bir strese girdiklerinde beyin-
lerinin endorfin ve enkefalin olarak bilinen dogal opioidlerle
doldugu ortaya konmustur. Hayat1 tehdit eden deneyimler ya-
sayan kisiler, genellikle bir ‘kopukluk’ ve ‘gercek digilik’ hissi
ve insanlarin opioid uyusturucular aldiklarinda yasadiklarina
benzer bir uyusukluk hissettiklerini sdylerler. Endorfinler ve
enkefalinler, beynin stres yanit sisteminin vazge¢ilmez parga-
laridir ve bedeni hem fiziksel hem de duygusal ac1 hissetmeye
hazirlarlar.

Amber acilde yatarken psikolojik durumunun asir1 dozda
eroin alan birisininkine ¢ok benzedigini ama ¢ogu asir1 doz
kurbaninin aksine kendi basina nefes alip verdigini diisiin-
diim. Kendini kestigini ve onu istismar etmis olan bir kisiyle
bir gece onceki gibi beklenmedik bir temas kurdugunu goz
Oniine alinca aklima su geldi: Beyninin kendi opioidlerini asirt
doz salgilamasina neden olan asir1 bir disosiyatif yanit olabilir
miydi bu?

Bu olasilig1 ilk ¢itlattigimda acil servis doktorlari bu-
nun ¢ok sagma oldugunu sdylediler. Ben bile bunun zorla-
ma bir fikir oldugunun farkindaydim ve higbir benzeri vaka



248 Bruce Perry & Maia Szalavitz

duymamistim. Yine de opioid asir1 dozlarinda antidot olarak
kullanilan nalokson isimli bir ilacin giivenli oldugunu biliyor-
dum. Hatta zararli olmasi o kadar olasilik disiydi ki baz1 igne
paylasim programlarinda bu ilac1 sahit olabilecekleri asir
dozlar tersine gevirmek igin bagimlilara veriyorlardi. Kendi
klinigimizde biz de disosiyatif héllere meyilli gocuklarin trav-
mayla ilgili ipuglarniyla kargilagtiklarinda tepkilerini diizenle-
yebilmeleri i¢in benzeri ama daha uzun siire etkili olan nalt-
rekson isimli bir ila¢ kullaniyorduk. Amber birkag¢ saat daha
tepkisiz kalmaya devam edince ve doktorlar1 daha da fazla test
durumuyla ilgili herhangi bir 6ngorii sunmayinca naloksonu
denemeye karar verdiler.

Siradan opioid asinn dozlarinda oldugu gibi ¢ok hiz-
11 sonug aldik. Enjeksiyon yapildiktan doksan saniye sonra
Amber gozlerini kirpigtirdi, kendisine geldi ve dakikalar
i¢cinde dogrulup nerede oldugunu sordu. Kisa bir siire sonra
hayat1 hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi oldugumda da anla-
digim gibi semptomlarina travmatik anilarina kars1 verdigi
disosiyatif tepkinin neden olduguna iligkin teorim, hem has-
taneye getirilmesine neden olan biling kaybin1 hem de nalok-
sona verdigi tepkiyi agikliyordu.

Gozlem altinda tutulmasi igin bir gece hastanede kalmasi
istendi. Ertesi sabah gittigimde onu uyanik bir halde yataginda
otururken buldum. Bir giinliige resim g¢iziyor, bir seyler yazi-
yordu. Kendimi tamtip “Seninle diin tanigmigtik ama hatirla-
madigindan eminim,” dedim. “Biraz sersemlemis durumda-
sin.”

“Bir doktora benzemiyorsun,” dedi beni tepeden tirnaga
stiziip beyaz onliiglime degil tigortiime, blucinime ve sanda-
letlerime odaklanarak. Kuskulu gériiniiyordu. Ama bir yandan
da kendinden emin ve giivenli bir tavirla konusuyordu. Sonra
hemen resim ¢izmeye geri dondii.
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“Bir kafa doktoru musun?”’ diye sordu bagini tekrar kaldir-
madan. Cizdigi resmi ¢gaktirmadan gérmeye ¢alistim. Giinliikte
eski bir kaligrafiyi ammsatan karmagik desenler vardi Siiriin-
genleri andiran yaratiklar da her sayfanin kenarlarim siisliiyor-
du. Amber onu izledigimi fark edince giinliigii yavasga kapatt.
Ayni anda bir seyi hem gizlemenin hem de ifsa etmenin ilging
bir yolunu denemisti: Giinliigiinii kapatirken bana dogru gevir-
mis ve sayfalar kapakla gizlenirken resimleri kolaylikla gorme-
mi saglamigti. Demek konugmak istiyor, diye diigtindiim.

“Annenle senin hakkinda biraz konugma firsati buldum,”
dedim. “Seni ¢ok seviyor ama endiseli. Kii¢iikligiinde olan-
larla ilgili olarak birisiyle konusmanin senin igin faydal ola-
cagi diistiniiyor.” Susup ne dedigimi idrak etmesi i¢in ona
biraz siire tanidim ve ona kulak verdim.

“Annem senden hoglaniyor,” dedi, konusurken gozlerimin
icine bakarak. Sonra bir gey diistiniiyormus gibi bakiglarini bir
an igin bagka bir yone ¢evirdi. Annesinin onu incitmesi i¢in
hayatina soktugu bir bagka adam mi1 olacaktim? Acaba o da ilk
hastam Tina gibi biitiin erkeklere giivenmiyor mu, diye diisiin-
diim. Beyninin bir pargasi annesinin hoslandig1 her erkekten
nefret mi ediyordu? Onunla ¢aligmasi igin kadin klinisyenle-
rimizden birini mi goérevlendirmeliydim? Ama ig¢giidiilerim
bana, benimle rahat olacagini sdylityordu. Sonug¢ olarak za-
manla erkeklerle ilgili kétii ¢agrisimlarini iyi olanlarla degis-
tirmeye ve diiriist, 6ngoriilebilir, giivenli ve saghkl bir iligki
deneyimlemeye ihtiya¢ duyacakti.

“Sey, bence annen sana yardim edebildigimiz i¢in mem-
nun,” dedim konuyu farkli bir agidan ele almaya ¢alisarak.
“Bana Duane’le neler yasadigin1 anlatti, sana yardim etmek
i¢in ne yapacagimizi da bu sayede buldum. Bence tiim bunlar
birisiyle konusmanin sana biiyiik bir faydasi1 dokunur. Diinkii
olay gibi bir sey yasamami engelleyebilir.”
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“Onunla yasadiklarim geride kald1,” dedi Amber kararli-
likla.

Eline uzandim, avucunu a¢tim ve kolunu 6n tarafina ¢evir-
dim. Kesiklere ve tekrar ona bakip “Emin misin?” diye sor-
dum.

Elini geri ¢ekip kollarim1 gogsiinde kavusturdu ve bagka
yone bakti.

Devam ettim. “Bak, beni tanimiyorsun, hakkimda higbir
sey bilmiyorsun ve beni taniyana dek bana giivenmemelisin,”
dedim. “O yiizden birkag sey soylemek istiyorum. Ben gittik-
ten sonra benimle konugsmak ve vakit gegirmek isteyip iste-
medigini diisiinmen ig¢in firsatin olacak. Neye karar verirsen
ver, bu senin nihai kararin olacak. Benimle konugmaya razi
gelmek zorunda degilsin, karar senin. Kontrol sende.” Klini-
gimizin travma ge¢irmis ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismalar1 basit
ifadelerle anlattim, ona nasil faydasi olabilecegini ve k6tii mu-
amele gormiis diger ¢ocuklara yardim edebilmek i¢in ondan
pek ¢ok sey 6grenebilecegimizi agikladim.

Biraz durup onu izledim. Hakkimda ne diisiinecegini hala
bilemiyormus gibi bana bakti. Deneyimledigi travma hakkin-
da bir seyler bildigimi anlamasinm istiyordum, o yiizden de-
vam ettim.

“Endise hissettiginde kendini kesmek istedigini biliyorum.
Jileti tenine ilk degdirdiginde ve o ilk kesigi hissettiginde ra-
hatliyorsun.” Cok derin bir sirr1 ifga etmigim gibi bana bakti.
“Bazen okulda gerilimin i¢inde biriktigini ve tuvalete kosup
birazcik bile olsa kendini kesmek i¢in sabirsizlandigini biliyo-
rum. Sicak giinlerde bile yara izlerini gizlemek i¢in uzun kollu
gomlekler giydigini biliyorum.”

Konugmay1 kestim. Birbirimize baktik. Elimi uzatip onun-
la tokalagsmak istedim. Bir an i¢in bana bakti ama sonra o
da yavasga elini uzatti. Tokalagtik. Sorularin1 yanitlamak ve
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benden bir randevu almak isteyip istemedigini gérmek igin
geri gelecegimi soyledim.

Geri dondigiimde Amber ve annesi beni bekliyorlardi
“Bence eve gitmeye hazirsin,” dedim ona. “Oniimiizdeki hafta
beni ziyaret etmeye ne dersin?”

“Tabii,” dedi ve tereddiitle giilimsedi. “Tiim bunlar1 nere-
den biliyorsun?” Sormadan edememisti.

“Bunu 6ntimiizdeki hafta konusabiliriz. Simdi hemen su
aptal hastane geceliginden kurtul, eve git ve annenle giizel bir
gece gecir.” O am hafif gegistirmeye ¢aligtim. Travma, en iyi
azar azar hazmedilir. Anne de kiz1 da son iki giindiir yeteri
kadar sey yasamigti.

Amber'in terapiye basladiktan kisa bir siire sonra bana agil-
masina ¢ok sasirdim ¢iinkii bir hastanin haftalik bir psiko-
terapi seansinda en samimi disiincelerini anlatip agilmaya
baglamasi genellikle birkag ay siirer. Ama Amber’in Duane
tarafindan istismara ugramasini anlatmasi sadece ii¢, dort
hafta siirmiistii.

Bir giin “Istismara ugradigimi anlatmam istemiyor mu-
sun?” diye sordu.

“Bunu konusmaya hazir oldugunda konuyu agarsin diye
diiginmiistiim,” dedim.

“Bunu ¢ok diisiinmiiyorum. Hatirlamak hosuma gitmiyor.”

Bunu ne zaman diisiindiiglinii sordum.

“Bazen uyumak iizereyken,” dedi. “Ama sonra zaten uzak-
lagtyorum.”

“Uzaklagiyor musun?”’

Onun disosiyasyondan s6z ettigini biliyordum ama neler
oldugunu tarif etmesini istiyordum. Birden durusu degismisti:
Bagini hafifce yana egip bosluga bakti; bakiglarin1 agag1 ve sola
dogru gevirdi. Aklindan ¢ok ac1 anilar gegtigini biliyordum.
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“Bunu yagamaya ilk basladigimda ¢ok korkmustum,” dedi
¢ocuksu sayilabilecek algak bir sesle. “Canim da yaniyordu.
Bazen nefes alamiyordum. Kendimi ¢ok ¢aresiz, ufak ve giic-
siiz hissediyordum. Anneme s6ylemek istemedim. Cok utani-
yordum ve aklim kanigmisti. O yiizden, o is olacagi zaman
gozlerimi yumup bagka seyler diisiinmeye ¢alistyordum. Cok
ge¢meden zihnimdeki giivenli bir yere gidebiliyordum.”

Amber bunlar anlatirken degismeye bagladi. “Yavas yavas
oray1 kendi 6zel siginagim haline getirdim. Ne zaman oraya
gidecegimi ve orada olacagimi diisiinsem kendimi giivende
hissediyordum. Kimse nerede oldugunu bilmiyordu. Kimse
benimle oraya gelemiyordu. Kimse orada beni incitemiyor-
du.” Duraksadi. Algak, monoton ve neredeyse robotumsu bir
ses tonuyla konugsmaya baslamisti. Konusurken bosluga ba-
kiyordu. Goézlerini hemen hemen hi¢ kirpmiyordu. Bir siire
konusmadan oturduk ama sonra devam etti.

“Oradayken ugabilecegimi hissediyordum. Sonra bir kus,
bir kuzgun oldugumu hayal etmeye bagladim. Giizel bir kus,
mavi bir kus veya bir kizil gerdan oldugumu hayal etme-
ye ¢alistim ama orada giizel olamiyordum. Bir kartal veya
sahin gibi gérkemli bir kus olmay1 da denedim ama bu da
ise yaramadi. Zihnim siirekli olarak beni karanlik bir seye
donistiiriyordu. Bir kuzgun gibi. Ama gii¢lilydiim. Diger
hayvanlar kontrol edebiliyordum. Bilge ve iyi yiirekliydim
ama kotiileri avlayip giicimii kullanarak oldiirmek konu-
sunda ¢ok acimasizdim. O yaratiklar, kotii olanlar i¢in Kara
Oliim’diim ben.”

Yine duraksadi. Bu sefer bana bakti. S6zleri etkileyiciydi.
Bunlar1 daha 6nce kimseyle paylasmadigini ve fantezisinin
onu rahatlatma giiciiniin biraz da gizli dogasina bagh oldu-
gunu hissettigini biliyordum. O tiir anlarda, savunmasiz olan
kisileri korumak son derece 6nemlidir.
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“Hala Kara Oliim miisiin?” diye sordum. Birkag saniye ba-
kislarim1 bagka yone ¢evirdi ama sonra bana bakip aglamaya
basladi. Caligmamizin asil baglangici iste o and1.

Aradan haftalar gectikge, Amber hakkinda giderek daha gok
sey Ogrendim. Sonug olarak Amber’in 6ykiisii bana travma-
ya verilen disosiyatif yanitin sonucu ve bu yiizden ac1 ¢eken
kigilere nasil yardim edebilecegim konusunda ¢ok sey Ogre-
tecekti.

Amber’in yedi yaslarindayken yasamaya bagladigi cinsel
istismar giddet igeriyordu ve ¢ok korkutucuydu. Annesiyle
babasi o yedi yasindayken ayrilmiglardi, annesi birka¢ sene
sonra yeni bir partner bulmus ve aileyi gegindirmesi igin ona
giivenmeye baslamisti. Duane, Amber’1 yaklagik olarak her
on giinde bir tekrarlanan araliklarla sadece igki i¢tiginde istis-
mar ediyordu. Ondan sonra giinlerce pismanlik ¢ekiyor, ona
hediyeler aliyor ve onu iltifatlara boguyor, yaptigin telafi et-
meye ¢alisiyordu. Ne zaman igki i¢ecegi belli olmadigindan
Amber siirekli olarak bir korku hélinde yasiyor, hep istismarin
ne zaman gerg¢ekleseceginden korkuyor ve bu olayin yarattig
ac1 ve dehset hissinden endiseleniyordu. Okulda notlar diis-
meye basladi ve mutlu, disa doniik bir ¢gocuktan igine kapanik
endiseli bir gocuga doniistii.

Annesine Duane’in yaptiklarim1 anlatamayacak kadar
korkmustu; Duane, olanlar1 anlatirsa daha da kétii seyler ya-
pacagini soyleyerek onu tehdit etmisti. Bu durumdan kurtu-
lamayacagini hisseden Amber, bunu kontrol altina alabilmek
icin elinden geleni yapti. Duane’e icki vermeye ve onu kiskir-
tacak gibi davranmaya basladi. Bdylece istismar bir an 6nce
olup bitecekti. Bunun ne zaman gergeklesecegini bilmek, gece
boyunca Duane odasina gelecek mi diye endiselenmek yerine
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ders ¢alisip uyuyabilmesini sagladi. Esasinda hayatinin geri
kalanina miidahidle etmesin diye, hissettigi dehseti program-
layip diger seylerden ayrn tutabiliyordu. Notlan tekrar yiik-
seldi ve etrafindaki kisiler onun eski héline geri dondiigiinii
diisiindiiler. Davraniglari muhtemelen istismarin sikligini iki
misline ¢ikardigi halde durumun iistiinde elde ettigi kontrol
bunun giinliik hayati iistiindeki etkilerini en diisiik seviyeye
indirecek sekilde endigesini kontrol etmesini sagladi. Tabii, bu
durum sonradan Duane’in davraniglarina uymak konusunda
hissettigi sucluluk duygusuyla ilgili yepyeni sorunlar yarata-
cakti ama o sirada travmayla basa ¢ikmasina yardim ediyordu.

Tecaviize ugradiginda ya da sodomize edildiginde Amber
disosiyasyon haline giriyor, Kara Oliim/Kuzgun fantezi diin-
yasina siginiyordu. Koétii yaratiklar ve iblisler tarafindan ko-
valaniyordu ama bir video oyununda oldugu gibi onlar1 her
zaman yeniyordu. Fantezisi ayrintili ve karmagikti. Hatta onu
Oylesine igine aliyordu ki Amber artik bedenine olanlari bile
hissetmiyordu. Travmay1 bununla basa ¢ikabilecegi ve hayati-
na devam edebilecegi bir sekilde izole ediyordu ama Duane’in
ya da sevdigi belirli igkilerin kokusu gibi ona neler oldugunu
hatirlatan ipuglarina maruz kaldiginda yeniden bunlarin etki-
lerine maruz kaliyordu. Bu tiir ipuglar1 onun kontrol edeme-
digi bir disosiyatif tepki vermesine neden oluyor, bu durum-
dayken ‘giivenli’ diinyasina siginiyor ve dig uyarimlara tepki
vermiyordu. En agir1 tepkisiyse Duane aradiktan bir giin sonra
hastaneye yatirilmasina neden olaniydi.

Istismar birkag sene devam etmisti. Amber dokuz yaslarin-
dayken annesi Duane’i kiigiik kiziyla birlikte yatakta yakala-
mi§ ve onu derhdl evden atmigti. Birgok annenin ne yazik ki
yaptig1 gibi kizin1 suglamamisti ama kizi i¢in polisi aramaktan
baska yardim da istememisti. Maalesef bolge savcisi, fail eya-
letten tagindiktan sonra olayi takip etmekten vazge¢misti. Jill
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de az becerisi olan bekar bir anne olarak kendi sorunlariyla
bogusuyordu ve artik kendisine ve kizina tek basina bakmak
zorundaydi. Amber’la birlikte eyaletten eyalete dolasmis, daha
1yi i§ imkanlar1 aramist1. Jill, en sonundan okula geri donmeyi
bagarmis ve daha yiiksek maash bir ig bulmustu ama istikrar-
sizlik ve istismar Amber’a verecegi zarar1 ¢oktan vermisti.

Amber, durumuyla tek bagina basa ¢ikmaya devam etti,
muhtesem olmasa da giizel notlar aldi. Zeki oldugu i¢in kesin-
likle daha iyisini yapabilirdi ama muhtemelen kismen de olsa
olanlar yiiziinden B notlar1 alan vasat bir 6grenci olarak kald.
Sinifinin en popiiler kiz1 da degildi belki ama en sevilmeyen
kiz1 da degildi. Sosyal yelpazenin ortalarinda bulunan ‘Goth’
bir grup gengle arkadas oldu; bu gencler kapkara giysiler gi-
yiyorlardi ama davranislar agir1 degildi. Mesela igki igmiyor,
uyusturucu kullanmiyorlardi ama mistisizm ve alternatif kiil-
tiire olan ilgileri bunlar kullananlara kars1 tahammiillii olma-
larim1 sagliyordu. Goth genglik kiiltiiriiyle ilgili yakin tarihli
bir aragtirma, bunun kendine zarar verme geg¢misi olan Amber
gibi genglere cekici geldigini gostermistir. ilging bir sekilde
bir Goth olmak Amber’in kendisine daha ¢ok zarar vermesine
neden olmamisti: Aslinda bu gengler, ‘karanlik’ ilgi alanlari-
n1 kabul eden bir toplum bulmadan 6nce kendilerini kesmeye
veya zarar vermeye daha ¢ok meyilli oluyorlardi.

Amber okulda kollarin1 ¢imdiklemenin veya sert bir sekilde
tirmiklamanin endiselerini biraz olsun giderdigini kesfetmisti.
Sonradan, yalniz kaldiginda tenini kesmenin disosiyatif bir hal
yarattigini, tahammiil edilemeyecek bir stres birikimi olarak de-
neyimledigi durumdan kagmasina olanak tanidigini sdylemisti.
“Sanki biiyiilii bir tenim var,” dedi derisini bir bigakla ya da
jiletle kesmenin yarattif1 o miithis rahatlama hissini ve o his-
sin onu nasil ‘giivenli’ bolgesine gotiirdiigiinii anlatirken. Tabii,
birgok ergen benzeri bir kagis1 uyusturucularla elde ediyor.
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Ergenlerin uyusturucu kullanimi genellikle basit bir hedo-
nizm veya isyan durumu olarak goriilse de kalic1 uyusturu-
cu kullanimi1 konusunda en ¢ok risk altinda olan kisiler onlar,
yani Amber gibi stres yanit sistemleri erken yasta ve kalici
bir darbe yasamis kisilerdir. Bagimlilar ve alkoliklerle ilgili
aragtirmalar, onlarda bagimlilik yasamayanlara kiyasla sayisi
inanilmaz bir bigimde artan erken travmatik olaylar oldugu-
nu gostermistir. En ciddi bagimllarin, 6zellikle de kadinla-
rin gegmisleri gocukken yasadiklar: cinsel istismar olaylari,
bosanma veya oliim yiiziinden ebeveynleri kaybetme, asiri
siddete sahit olma, fiziksel taciz ve ihmal ve diger travma-
larla doludur. Travma yasamis kisilerin beyin taramalarn da
genellikle bagimlilik sirasinda degisimler sergileyen alanlarda
anormallikler oldugunu gostermektedir. Onlar1 bagimli olma-
ya daha meyilli kilan sey de bu degisimler olabilir.

Kisinin kendini kesmesi de bir isyan ya da dikkat ¢gekme
eylemi olarak goriilmeyip ¢ogu zaman kisinin kendini iyi-
lestirme girisimi olarak degerlendirilirse bu durum daha iyi
anlagilabilir. Beyin, kesme iglemini daha 6nceden travma ge-
¢irmis ve disosiyasyonla rahatlamig kisilere bunu daha cazip
gosteren opioidler salgilar. Kendisini kesen herhangi bir kisi
belirli bir dereceye kadar opioid etkisini hissetse de bu dene-
yim daha 6nceden geg¢irdigi travmalar yiiziinden hassaslagmig
bir disosiyatif tepki gelistirmis ve duygusal yonden ac1 ¢eken
kigilere daha keyifli ve ¢ekici gelebilir. Aym sey, eroin ya da
oksikontin gibi uyusturucular kullanan kisiler i¢in de gegerli-
dir. Yaygin kaninin aksine bu uyusturucular1 deneyen birgok
kigi bunlarin asir1 mutluluk verdigini hissetmez. Hatta ¢ogu
kisi bunlarin yarattig1 uyusukluk hissinden hoslanmaz. Ama
agir1 stres ve travmanin sonradan yarattig etkilere maruz kal-
mis kisiler, bu maddeleri 6liimciil degil, rahatlatic1 ve sakin-
lestirici bulabilir.
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Ilging bir sekilde kokain ve amfetamin gibi uyusturucular
travmaya verilen diger yaygin ve dogal tepkileri taklit eder:
yani hiper uyarilma tepkisini. Her iki uyusturucu da dopamin
ve noradrenalin (norepinefrin olarak da bilinir) nérotransmit-
terlerinin salgilanigini arttirir. Bu iki beyin kimyasali da hiper
uyarilma sirasinda tavana vurur. Disosiyatif deneyim nasil opi-
oid ‘etkisiyle’ fizyolojik ve psikolojik bir benzerlik tasiyorsa
uyarici etkisi de fizyolojik ve psikolojik olarak hiper uyarilma
durumuyla kiyaslanabilir. Her iki uyaricinin yarattiga ‘etkide’
ve hiper uyarilmada kisi yiikselen bir kalp atis hizi, hassaslasan
duyular, bir gii¢ ve olasilik hissi deneyimler. Bu his savag veya
kag i¢in gereklidir ama bir yandan da uyaricilarin neden para-
noyay1 ve saldirganhig arttirdigini da agiklar. Hiper uyarilmayla
ilgili beyin degisimleri bazi travma kurbanlarini uyarici bagim-
lis1 olmaya daha meyilli héle getirebilirken disosiyasyonla ilgili
olanlar eroin gibi opioidleri tercih edebilirler.

Meslektaglarim ve ben, travmanin beyne ve bedene nasil etki
ettigini fark etmeye bagladigimizda bunun semptomlarindan
bazilarim1 tedavi edebilmek i¢in farmakolojik y6ntemlere de
egilmeye basladik. Bunun erken yasta ulagmay1 basardigimiz
cocuklarin sonradan uyusturucu bagimlilig1 ve kendini kesme
gibi sorunlar gelistirmesini engelleyebilecegini umduk. Me-
sela nalokson ve naltrekson gibi opioidleri bloke eden ilagla-
rin hassaslagmis disosisyasyonu koreltmek i¢in mantikli bir
bigimde kullanilabilecegini biliyorduk. Klonidini zaten hiper
uyarilmay1 azaltmak i¢in aragtirmigtik. Mama P.’nin, biraz da
hakli olarak, ilag kullandiimiz veya ihtiya¢ duyulan tek seyin
ilaglar olduguna karar verip sevgi ve ilgiyi disladigimiz tak-
dirde baktig1 ¢gocuklar: ‘uyusturacagimizdan’ endiselenmesine
ragmen dogru ilaglarin dogru baglamda kullanildiginda fayda-
I1 olabilecegini gormiistiik.
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Naltreksonu denedigimiz ilk geng¢lerden biri, Ted isimli on
alt1 yaginda bir ¢ocuktu. O da Amber gibi psikolojik sorunlari
degil, fiziksel sorunlar yiiziinden bize gelmisti. Ted, beklen-
medik bayilma epizotlar: gegiriyordu, bazen okuldayken ken-
disinden gegiyordu. Amber’in durumunda oldugu gibi tibbi
testler higbir belirgin kalp hastaligina isaret etmemisti ve bu
tiir semptomlara yol agabilecek epilepsi veya bir beyin tiimorii
gibi teghis edilebilir bir norolojik sorunu da yoktu. Pes edip
Ted’in dikkat ¢gekmek i¢in tuhaf bir ergen davranisiyla biling-
sizligi tetikledigini diisiinen ve diger sorunlar eleyen doktor-
lar psikiyatriyi aramiglardu.

Ted uzun boylu, degnek gibi zayif ve yakigikl bir gocuk-
tu ama goriintiisiinden depresyonda oldugu belliydi: Kambur
duruyor, kendisine pek giivenmiyormus, ortadan kaybolmak
istiyormus gibi hareket ediyordu. Ancak depresyon kriterleri-
ne uymuyordu. Mutsuz degildi, enerjisi vardi, intihara meyil-
li degildi; sosyal sikinti, uyku sorunlar1 veya bu bozuklugun
diger klasik belirtilerini sergilemiyordu. Belirgin tek sorunu,
haftada yaklasik olarak iki kere aniden bayilmasiydi.

Ama onunla konugmaya basladigimda daha fazlasi oldu-
gunu anladim. “Bazen kendimi bir robot gibi hissediyorum,”
dedi, hayatinin duygusal unsurlarindan ayriymis, hatta bir
film izliyormus ya da etrafinda neler oldugunu tam olarak
deneyimleyemeden hareket ediyormus gibi hissettigini agik-
layarak. Kendisini her seyden uzak, kopuk ve uyusmus his-
sediyordu: Bunlar disosiyasyonun klasik belirtileriydi. Onu
tanidik¢a onu diinyadan korumak i¢in beynini tetikleyen seyin
ne oldugunu 6grenmeye basladim. Ilkokula baglamadan 6nce
Ted siirekli olarak aile i¢i siddete sahit olmustu. Uvey babasi,
sik sik annesini dovilyor ve sadece arada bir tokat atip onu
itmekle kalmiyor, kadinin ¢iiriikler, yaralar i¢inde kalmasina
ve ona dehset iginde tamamiyla teslim olmasina neden olan
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ciddi saldirilarda bulunuyordu. Annesi birkag kere hastaneye
kaldirilmigti. Ted biiylidiikkge annesini korumaya ¢alismaya
baslamis ve adamin 6fkesini annesinden kendisine gevirebile-
cegini kesfetmisti. Kendisi bunu g6yle ifade ediyordu: “Anne-
min dayak yedigini izlemektense kendim dayak yemeyi tercih
ederdim.” Bu durum hemen ger¢eklesmese de ¢ocugunun in-
cindigini goren annesi nihayet iligkiyi sonlandirmigt.

Ama o raddeye kadar Ted on yasina gelmisti. Hayatinin
biiyiik bir kismimi her giin ciddi siddet tehdidiyle ya da bu-
nun gergeklesmesiyle gegirmisti. Sosyal olarak i¢ine kapanip
baskalarindan uzak durmaya baslamisti. Ogretmenleri; onun
‘giindiiz hayalleri’ kurdugunu, sinifta etrafinda olanlarla ilgi-
lenmek yerine sik sik ‘kilometrelerce 6tedeymis’ gibi davran-
digin1 soyliiyorlardi. Ama muhtesem notlar olmasa da vasat
notlar alacak kadar derslerle ilgileniyordu. Ted, Amber’dan
da ¢ok kendisini arka planda goriinmez yapmanin bir yolunu
bulmus, ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek notlarin ilgiyi onun iis-
tiine ¢ekecegini fark etmisti. Yiiksek notlar i¢in gordiigi ilgi-
nin olumlu olmasi1 da umurunda degildi ¢iinkii her tiirlii ilgiyi
stresli, hatta tehditkar buluyordu. Ted kararim1 vermis gibiydi:
Potansiyel tacizlerden korunmanin yolu goriinmez olmak, o
genis ve belirleyici 6zellikleri olmayan gri renkli orta alana
karigmakti. Bayilmaya baglayana dek ortaokulda bunu yap-
misti.

Bayilma epizotlarin1 gegirecek mi diye gormek i¢in nalt-
rekson denemesi onerdim. Daha dnce de vurguladigim gibi
insanlar agir1 travmatik stres yasadiklarinda beyinleri gele-
cekteki stres unsurlarina karsi ‘hassaslagir’, sistemi tetikle-
mek ve biiyiik bir stres yanit1 vermek igin giderek daha az
stres miktarlar1 gerekir. Bu stres yanitinin bir pargasi olarak
ozellikle de stresin agir1 ve kagilamayacak kadar yogun ol-
dugu durumlarda, beyin opioidler salgilar. Naltrekson gibi
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uzun siire etkisi olan bir opioid bloke edicisini kullanarak
bu opioidlerin Ted’in hassaslagmis sistemindeki etkisini
engelleyecegini ve boylece bayilmay1 durduracagini umu-
yordum.

Ted, bunu denemeyi kabul etti ve terapi igin beni gérmeye
devam etti.

Ilac1 aldigx dért hafta boyunca hig bayilma epizotu gegir-
medi. Ama ila¢ Ted’in disosiyasyon yaratmasini saglayan opi-
oid yanitin1 da bloke ettigi i¢in yeni ve stresli durumlarla kar-
silastiginda artik ¢ok endiseleniyordu. Psikiyatrideki ve genel
olarak tiptaki birgok ilagla ilgili sorun budur. Bir ilag, belirli
bir semptomu gidermekte kusursuz olabilir ama kisiyi bir bii-
tiin olarak tedavi etmez ve kisi sorununun tiim karmasikligiyla
basa ¢ikamaz. Bu yiizden de diger semptomlar tetikleyebilir.
Hatta ebeveynlerin ve 6gretmenlerin naltreksonun ¢ocugun
‘daha da koétiiye gitmesine’ neden oldugunu diistindiiklerini
goérmiistiik ¢linkii birgok ¢ocuk algilanan strese yamit olarak
‘dalginlagmaktan’ ziyade, hiper uyarilma semptomlari sergile-
meye baslamigti. Yetigkinler bu ‘savas ve kag’ tepkilerini daha
yikici olarak degerlendirdiler ¢iinkii cocuk artik daha aktif ve
daha bagina buyruktu, hatta bazen saldirgan bile olabiliyordu.
Hiper uyarilmayi en diisiik seviyeye ¢ekmek i¢in klonidin ve-
rebilirdik ama ¢ocugun alternatif basa ¢ikma becerileri 6gren-
mesine yardimci olmadan bu ilaglarin kalic1 bir etkisi yoktu.
En sonunda naltreksonun faydali olabilecegi belirli durumlar
olsa da bunun biiyiik bir dikkatle kullanilmasi gerektigine ka-
rar verdik.

Ted’in arada sirada bayilmaktan ¢ok daha derinlere inen
sorunlar1 vardi. Duygusal ve fiziksel zorluklarla basa ¢ikma
becerisini yogun bir bigimde etkileyen disosiyatif bir bozuk-
lugu bulunuyordu. Bu gen¢ adami bize getiren tibbi sorunu
‘¢ozmekle’ ve ona yardim etmekle kalmayip onun stresle nasil
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basa ¢ikabilecegini 6grenmesine de yardim etmemiz gereki-
yordu. Naltrekson sayesinde beyni artik tiim sistemi kapatarak
ufak tehditlere otomatik olarak tepki vermiyordu ama bundan
boyle zihninin hayatin yarattif1 stresle daha saglikli, daha ra-
hat ve iiretken bir bi¢imde nasil basa ¢ikacagin 6grenmesine
yardim etmeliydik.

Amber’in durumunda da oldugu gibi sorunlarina yol agan
ve onu engelleyen sey sadece hassaslagmis stres yamt siste-
mi degil, taciziyle ilgili olarak yaratti§1 ¢agrisimlardi. Ted’le
konugsmaya basgladigimda bayilmasinin genellikle erkekler-
le olan etkilesimlerinde ve bazi erkeklerin kapana kistirma
Ozellikleriyle bag etme durumlarinda tetiklendigini anlama-
ya bagladim. Bunlar ona agir1 mago bir asker olan tacizcisini
hatirlatan ipuglariydi. Bayilma durumu ergenligin sonlarina
girdiginde, yani olgun erkeklere eskisinden daha ¢ok maruz
kaldig1 donemde artmisti. Bu nedenle erkek 6gretmen ve ant-
rendrlerle fazla temasi yoktu, ayn1 donemde akranlariyla bir-
likte yetiskin erkeklik belirtileri de gostermeye baslamisti. Bir
ergenken bu tetikleyicilerin birgogundan kag¢inabilmisti ama
artik bunlar her yerde goriiyordu.

Naltreksonu keser kesmez bu ipuglarina agir1 tepki verme-
den ve disosiyatif bir tepkiye girmeden yanit verebilmeyi ona
Ogretmek i¢in bunlan giivenli bir yerde deneyimlemesini sag-
lamaliydim. Ona terapi seansimizin basinda daha kisa etkili bir
opioid bloke edicisi olan nalokson vermeye, erkeklerle ilgili
ipuglarina maruz birakmaya ve bunlar onun i¢in gii¢lii bir stres
etkisi yaratmayana dek bunlarla yiizlesmesine yardim etmeliy-
dim. Seansimizin sonunda naloksonun etkisi gececekti; boylece
bu ipuglarim1 daha sonradan deneyimlediginde kendisini biiyiik
bir tehdit altinda hissederse disosiyasyona bagvurabilirdi.

Etkiyi en list seviyeye ¢ekebilmek i¢in genellikle oldugum-
dan ¢ok daha stereotipik olarak erkeksi ve mago davranmam
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gerekecekti. Bunu yapmak daha geng ve ¢ok daha iyi durumda
oldugumda daha kolaydi! Ted’le seans yapacagimiz giinlerde
belimin erkeksi 6zelliklerini vurgulamak i¢in gdmlegimi pan-
tolonumun igine sokuyor ve 6n kol kaslarimi1 gostermek igin
gomlegimin kolunu siyirtyordum. Bu sagma bir sey gibiydi
(bazen gergekten de sagma geliyordu) ama onun bir erkekle
saglikli bir iligki kurmasim ve ipuglarina aligmasimi sagladi.
Tacizle ilgili hisleri ve anilar1 deneyimlemeye basladiginda
onu sakinlegtirebiliyor ve giivende olduguna dair telkin vere-
biliyordum. Kendisi de sistemini kapatmadan bir seylerle basa
¢ikabilecegini goriiyordu.

Ted ¢ok zekiydi. Ona tedavimizin mantigini1 agiklamigtim.
Cok gegmeden siireci ilerletmek i¢in kendi yontemleriyle ¢1-
kageldi. Okul basketbol ekibinin istatistiklerini tutma gorevi-
ni listlendi. Bu da onun giivende ve rahat olmasina ve semp-
tomlarin1 daha 6nceden tetiklemis olanlarin yerini alacak yeni
cagrisimlar gelistirmesine olanak veren durumlarda geng er-
keklerin yaninda olmasini sagladi. Bir daha bayilmadi ve ‘geri
plana karigmay1’ denemeye devam ettigi halde kendi hayatim
tam anlamiyla deneyimleme konusunda daha iyiye gitti.

Amber’la da ilerleme kaydettim. Acile getiriliginden son-
raki ilk on ay boyunca her hafta goériismeye devam ettik.
Diizenli olarak bayilma epizotlar1 gegirmedigi ve disosiyatif
semptomlarim belirli bir dereceye kadar kontrol edebildigi
icin ona nalokson veya naltrekson vermemeye karar verdim.
Seanslarimiz1 dort gézle beliyordum. Zekasi, yaraticiligt ve
espri anlayisi, dykiisiinii bana ne yagadiklar1 konusunda onun
kadar agik davranamayan g¢ocuklarla ilgili daha fazla 6ngé-
rii verecek bigimde anlatmasim sagliyordu. Ama bir yandan
da iginden narin, agir1 hassas, karanlik ve yorgun bir geng
kizdi. Amber gibi uyanik ve ‘tetikte’ kalabilmek ¢ok enerji
gerektirir; tim diinyay1 potansiyel bir tehdit olarak gérmek



Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk 263

¢ok yorucudur. Amber sadece fiziksel tehditlerden korkuyor
degildi. Bagkalarinin olumlu yorumlarin1 nétr héle getiriyor,
notr etkilesimleri olumsuz yapiyor ve tiim olumsuz ipuglarini
katastrofik kisisel saldirilara doniistiiriiyordu.

“Benden nefret ediyorlar,” diyordu. Higbir kii¢cimseme-
nin s6z konusu olmadig: yerlerde 6yle oldugunu algiliyor,
sahip oldugu iligkileri zorlastirtyor ve bir¢ogunu da daha
baslamadan eliyordu. Sonug¢ olarak vaktimizin biiyiik bir
kismini bu etkilesimleri de hayatindaki diger her seyi gor-
diugi gibi gormesini saglamak i¢in harciyorduk. Caligma-
mizin bu kismi depresyon i¢in kullanilan ve en etkili te-
davilerden biri olan biligsel terapiydi. Amber’in ugradig:
istismar bir¢ok depresif semptoma yol agmisti ve bunlardan
biri kendisinden nefret etmesiydi. Genellikle Amber gibi
kisiler, bagkalarinin onlarin degersiz ve ‘kétii’ oldugunu,
incinmeyi ve reddedilmeyi hak ettiklerini ‘hissedebildigini’
diisiintir. Kendilerine olan nefretlerini diinyaya yansitirlar
ve her tiirlii reddedilme belirtisine karg1 hassaslagirlar, hatta
asir1 hassas hale gelirler.

Bu durumda iyilesmenin anahtar1 hastanin algilarinin
gergek olmayabilecegini, diinyanin goriindiigii kadar karan-
lik olmadigim1 anlamasim saglamaktir. Amber’la bu konuda
cok agir ilerliyorduk. Herkesin onu incitmeye ¢alismadigini
anlamasina yardimci olmaya ¢alisgtyordum. Ogretmenler, ak-
ranlar, komgular gibi iyi yiirekli, destek¢i ve olumlu kisiler
de oldugunu gormesini istiyordum. Ama genellikle kendisini
Duane’in ona ge¢miste getirdigi acidan ve korkudan korumak
i¢in i¢ine kapaniyordu.

Bir giin ofisimden igeri girdi, “Kuzgunun en zeki kus oldu-
gunu biliyor muydun?”’ diye sordu. Adeta bana meydan okur
gibi gozlerimin igine bakti. Bir sandalyeye oturup ayaklarim
ufak bir fiskos masasina dayadi.
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“Hayir, bunu bilmiyordum. Bunu neden sdyledin?” Ofisi-
min kapisini kapattim ve sandalyeme oturup ona dondiim.

“Corvus Corax.” Bildigimiz kuzgunun Latince ismiydi.

“Latince biliyor musun?”

“Hayir. Kuzgunun resmi ismi bu.”

“Kuzgunlar seviyorsun.”

“Ben bir kuzgunum.”

“Bir kiza benziyorsun.”

“Cok komik. Ne demek istedigimi biliyorsun.”

“Biraz.” Amber bir sey demedi. Devam ettim. “Hayvanlar-
dan s6z etmek istiyorsun. Hayvanlar dleminden s6z edelim.”

“Tamam.”

“Birg¢ok hayvanin diger hayvanlara sinyaller yollamak i¢in
yontemleri vardir... Kendi tiirlerine ve onlar1 avlayanlara.”
Ben konusurken sandalyesine iyice yerlesti. Sessizlesti. I¢ine
kapanmasi i¢in onu zorlamaya yaklastigimi fark ettim. “Bazen
bu sinyaller ‘bana bulagma, yoksa sana zarar veririm,’ der,” de-
dim. “Bir ay1 arka ayaklarinin iistiine kalkar ve kiikrer, kopekler
hirlayip dislerini gosterir, ¢ingirakl yilan ¢ingirak sesi ¢ikarir.”
Durup odaya sessizligin ¢okmesini bekledim. O giiglii ‘beni ra-
hat birakin’ sinyallerini nasil verdigini anlamasini istiyordum.
‘Insanlar beni sevmiyor’ kehanetini ¢ogu kez kendi kendine
gerceklestirdigini biliyordum. Olumsuz sinyaller veriyor, kar-
siliginda olumsuz yamitlar aliyordu. Tabii, bu tepkiler diinya-
nin onu sevmeyen insanlarla dolu oldugu algisiyla pekisiyordu.
Gozlerini kirpigtirip bana bakti. Heniiz kendi kabuguna ¢ekil-
memisti. “Kuzgun ne yapar?” diye sordum. Hafif¢e giiliimsedi.

“Kuzgun bunu yapar.” One egildi, bana yaklasti ve gom-
leginin kolunu s1yirdi. Yeni kesikler gorecegimi sandim. Ama
tamamiyla kapkara miirekkeple yapilmis yeni bir dovme gor-
diim. Kanatlarim agmig oturan bir kuzgundu. Inceleyebilmem
i¢in bir siire kolunu Gylece tuttu.
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“Giizelmis. Kim yapt1?” En azindan artik siyah giysileri-
nin, piercinglerinin ve yeni dévmesinin sinyaller yolladigini
biliyordu.

“Montrose’daki Bubba.” Gomleginin kolunu tekrar indirdi.

“Demek artik dovme yaptiriyorsun. Kendini kesmekle ayni
etkiyi mi yaratiyor?”

“Pek sayillmaz. Ama o kadar acimad1.”

“Kendini kesiyor musun?”’

“Hayir. O rahatlama egzersizlerini kullanmaya ¢alisiyo-
rum. Bazen ise yariyorlar.” Ona kendini kesme diirtiisii his-
settiginde kullanabilecegi bir kendi kendine hipnoz teknigi
Ogretmistim. Hipnoz insanlarin kendi disosiyatif kapasitesine
kontrollii bir bigimde erigmesini sagliyordu. Amber’1n bu giic-
lii adaptif tepkiyi ne zaman ve ne dereceye kadar kullandigiyla
ilgili saglikl bir kontrol gelistirmesini istiyordum.

Ona nefes alip verigine odaklanan bir indiiksiyon teknigi
ogretmistim. Her nefesi sadece bir, iki saniye kadar gozlem-
ledikten sonra, birkag derin ve kontrollii nefes alip ondan bire
kadar geriye sayiyordu. I¢ine her nefes ¢ektiginde merdivenin
bir basamagini indigini hayal ediyordu. Merdivenin dibinde bir
kap1 vardi ve bunu ag¢tiginda kimsenin ona zarar veremeyecegi
ve kontroliin tamamiyla onda oldugu ‘giivenli’ yerinde olacakt.
g1 bilemediginde kendisini kesmek yerine bunu kullanmasi-
na yardimai olmaya calistik. Iginde tasidigi acinin ve utancin
birazindan s6z ediyordu ama bunu yapmak ¢ok ac1 verdiginde
yine kabuguna ¢ekiliyordu. Ben de onu zorlamiyordum. Savun-
ma mekanizmalarinin orada olmasinin bir nedeni oldugunu ve
kendisini hazir hissettifinde bana daha fazlasini anlatacagim bi-
liyordum. Cogu ufak olan, hepsi kapkara daha da fazla dovme
yaptird Siyah bir giil. Galik bir diigiim. Bir diger kuzgun. Hala
bastan asag1 siyah giysiler giyiyordu.
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Daha sonraki bir seansta insanlarin bagkalarini nasil oku-
dugu ve onlara nasil yanit verdigiyle ilgili olarak daha ¢ok
konustuk. Yolladigimiz sinyallerden soz ettik.

“Insan beyninin bagkalarindan gelen sosyal ipuglarin1 oku-
mak ve yanit vermek i¢in tasarlanmis 6zel noral sistemleri ol-
dugunu biliyor muydun?” Okumakta oldugum bir nérobilim
dergisini gosterdim. Bir kez daha, insanlara yolladig1 olumsuz
sinyalleri gormesine ve bagkalarinin sosyal ipuglarini yanlig
okuyor olabilecegini anlamasina yardim etmeye ¢aligtyordum.

“Sosyal ipucu ndronlarimin berbat durumda oldugunu mu
sOylityorsun?” Hemen vermek istedigim mesaj1 atlayivermis-
ti, tepkisi ele almasini istedigim sorunu agik¢a sergiliyordu.
Biraz geri adim atmam gerekiyordu.

“Yok artik. Bu da nereden ¢ikt1?”

“Qyle diisiindiigiinii biliyorum.”

“Demek gii¢lerin artik zihin okumayi da kapsiyor. Herke-
sinkini mi yoksa sadece benim diisiincelerimi mi okuyabili-
yorsun?” Bunun bir espri oldugunu anlamadi. Ilerlemenin en
giivenli yolunun ona duygusal degil, biligsel bir seviyede yak-
lagsmak olacagina karar verdim.

“Beyindeki bu 6zel noéronlar ateslendiginde, bunlar nere-
deyse etkilesim kurdugun birisinin beyninde ateslenen benzer
noronlarin bir yansimasi gibidir. Bunlara ayna néronlar denir.
Beynimizde bagkalariyla bag ve iletisim kurmamiza yardimci
olan sistemlerin bir pargasidir. Siiper bir sey, degil mi?”

Beni dinliyordu. Bunlarin bir kismina kafa yoracagni,
onun i¢in ne anlama gelebilecegini diisiinecegini umdum.
Devam ettim. “Bir anne; yeni dogmus bebegini kucagina alip
ona giiliimsediginde ve onu tath bir sesle sevdiginde tiim il-
kel duyusal sinyaller, yani annenin giilimsemesinin gorsel
girdileri, tath sesinin igitsel girdileri, kokusunun yolladig:
koku sinyalleri ve dokunusunun ilikligindan ve baskisindan
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gelen dokunsal bilgiler bebegin beyninde yukar1 dogru ilerle-
yen noral aktivite oriintiilerine doniisiir ve annesinin beyninin
giilimsemek, tath bir sesle onu sevmek, sallamak ve benzeri
seyleri yapmak i¢in kullandiklarina benzer alanlari uyarir. Be-
begin beyni annesiyle kurdugu etkilesimin oriintiilii ve tekrar-
layici uyarimlariyla sekillenir!”

Artik beni kesinlikle dinliyordu. Onun tiim ilgisini verdi-
gini, bagim salladigin1 gorebiliyordum. “Muhtesem bir sey.
Beyne bayiliyorum.” Dergiyi tekrar masama koydum ve bir
tepki almak i¢in ona baktim.

“Garip bir adamsin.” Giilimsedi. Yorumumu yanlis anladi-
gini fark ettiginden ve beyninin ‘berbat’ oldugunu ima etmedi-
gimi anladigindan emindim. Algilarinin gerg¢eklikten ne kadar
farkli olabilecegini, insanlara verdigi tepkilerin diinyayla ilgili
carpik bir goriige dayaniyor olabilecegini gormeye baslamisti.

Amber zamanla daha iyiye gitti. Dinlenme kalp hiz1 artik da-
kikada altmig atigin iistiindeydi ve sik sik tehlike yaratacak
kadar diismiityordu. Bir daha biling kayb: gibi bir durum da
yasamadi Evinden ve okulundan gelen tiim haberler onun iyi
durumda olduguna isaret ediyordu. Seanslarimizda daha ha-
reketli olmaya basladi. Artik ufak bir arkadas grubundan s6z
ediyordu. Hepsi biraz marjinal tiplerdi ama genel olarak sag-
likli gocuklarda.

Bir giin i¢eri girdi, sandalyeye ¢oktii ve “Yine tasginiyoruz,”
dedi. Bunu umursamiyormus gibi davranmaya ¢alisiyordu.

“Bunu ne zaman 6grendin?”

“Diin. Annem Austin’de daha iyi bir ig buldu. O yiizden
yine taginiyoruz.” Yaslarla dolan gozlerini bogluga dikti.

“Ne zaman taginacaginzi biliyor musun?”

“Birkag hafta i¢ginde. Annem ayin birinde ige bagliyor.”

“Tamam, bunu biraz daha konugalim.”
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“Neden?”

“Clinkii bunun seni ¢ok kotii hissettirdigini tahmin ediyo-
rum.”

“Zihin okuyan kimmis? Ne hissettigimi bilmiyorsun.”

“Himm. Bunun seni ¢ok kotii hissettirdigini tahmin edi-
yorum dedim saniyorum. Tahminim yanlig m1?” Bacaklarini
altina kivird1 ve gozyaslarim1 gérmeyeyim diye bagini 6niine
egdi. Siyah pantolonuna bir damla gézyas: diistii. Ona bir ka-
g1t mendil uzattim. Bunu elimden ald1.

“Bundan nefret ediyorum,” dedi al¢ak sesle. Yine sessizligi
bozmadim. Sandalyemi onunkine yaklagtirdim ve elimi om-
zuna koyup birkag saniye orada tuttum. Oylece oturduk.

“En ¢ok hangi kismindan nefret ediyorsun?”

“Hepsinden. Yeni okul, yeni gocuklar, kasabadaki yeni
ucube olmak. Siirekli olarak sil bagtan baglamaktan nefret edi-
yorum.”

“Zor olmali.” Bu duruma olumlu bir 6zellik katarak his-
lerini gegersiz kilmak istemiyordum. Daha sonradan yeni bir
baslangicin potansiyel olumlu ozelliklerinden bahsedecek
vaktimiz olacagini biliyordum. O anda sadece bikkinligini ve
liziintiisiinii serbest birakmasina izin verdim. Onu dinledim.

Bir sonraki hafta geldiginde, “Bu kasabadan gitmek i¢in
can atiyorum,” dedi. Coktan ‘kimin umurunda?’ ruh héline
geemisti. ‘Umursamaz’ oldugunuzda, insanlar1 ve bulundugu-
nuz yeri terk etmek daha kolayd.

“O halde, gegen haftaki onca gozyas...” Ofkeyle bana bak-
t1. Gozlerimi ondan ayirmadim ve ona tizgiin oldugumu, onun
i¢in endiselendigimi anlatan yiiziimii, ifademi okumasini bek-
ledim. Ofkesi hemen dindi. Ona bu gegis doneminde yardim
etmek gibi zorlu bir ige baglamigtik.

Son birkag haftadir kendisini yeni okulunda nasil tanitacagi
sorunuyla ugragmigtik. ‘Yeniden baglamaya’ hazir miydi? Her
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zaman Ofke ve karanlhk yansitmasi gerekiyor muydu? Her za-
man siyah giysiler mi giymesi gerekiyordu? Artik yeni iligkilere
kars1 daha yumusak, daha agik ve davetkar olabilecegini diisiin-
meye baglamigti. Hayvanlar dlemiyle ve beynin nasil isledigiyle
ilgili konugmalarimiz kendisini anlama siirecine sizmigti.

“Ne yapacagima karar veremiyorum. Yeniden baslayip
kendim mi olsam, yoksa kengimi mi korusam? Ne yapacagimi
bilemiyorum. Nasil olacagimi bilemiyorum.”

“Zamani gelince dogru karan vereceksin.”

“Nasil yani?”

“Karar verirsen her sey yolunda gider. Sadece kimsenin
seni segmesine izin verme: annenin, arkadaslarinin ya da be-
nim bunu yapmamiza izin verme. Hatta...” Durup goézlerinin
icine baktim. “Duane’in hayaletinin bu karan senin i¢in ver-
mesine izin verme.”

“Duane’in bunlarla ne ilgisi var?”

“Bence igindeki o karanlik sana ait degil. Bence istismar
edilirken igine yarayan seyler, yani tiim o kopma hali, fantezi
kurma ve diinyaya yansittigin karanlik sana Duane tarafindan
dayatilmigt1.”

“Hayir. O diinyay1 ben yarattim.”

“Bana o diinyaya ilk sigindiginda 6tiicii bir kus olmak is-
tedigini soyledigini hatirhiyor musun? Bir mavi kus veya kizil
gerdan olmayi istedigini sOylemistin. Ama ige yaramamigti.”

“Evet.”

“O giizel ve renkli 6tiicii kuglar senin ilk tercihindi, Amber.
Belki de bunun o0 zaman igse yaramamasinin nedeni senin fazla
savunmasiz olmandi. Kendini koruyabilmen i¢in daha giiglii,
karanlik ve kétiiciil bir sey gerekiyordu.”

“Evet.”

“Belki de artik buna ihtiyacin yoktur. Belki de kuslarin 6t-
mesine izin vermenin bir sakincasi olmaz.”
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“Bilmiyorum.”

“Ben de bilmiyorum. Ama dogru zaman gelince bunu bilir-
sin. Dogru zaman geldiginde iyi se¢imler yapacaksin.”

Amber ve annesi taginmadan 6nce ikisini de Austin’de yeni
bir terapisti gérmeleri konusunda ikna etmeye ¢aligtim. Jill’e
bir isim listesi verdim ve genellikle meslektaslarimla uzaktan
calistigimi da anlattim. Amber’in gelisimini izlemek i¢in ara-
da sirada konsiiltasyon ziyaretleri ya da telefonla yanlarinda
olacagimi soyledim. Ama en iyisinin Amber’in bagladigimiz
calismay1 Austin’de siirdiirebilecegi esasl bir terapist bulma-
stydi. Amber bu fikirden hoglanmadi.

“Bir kafa doktoruna goriinmeme gerek yok, deli degilim.”

“Ben sana deliymigsin gibi mi davrandim?”

“Hayir.” Sustu. Bu argiimanin sagma oldugunu biliyordu.

“Bak, bu sana bagli. Bence dogru kisiyi bulmak i¢in vakit
harcaman senin igin faydali olur. Bu insanlarla bir tanig, sonra
kiminle rahat rahat konusacagina karar verirsin.”

“Tamam.” Bana 6yle bir bakt1 ki bunu denemeyecegini bil-
digimi bildigini anladim.

“Tamam. Sadece her ne se¢im yaparsan yap, bunun sana ait
oldugundan emin ol.” Bu anlagmayi kesinlestirmek i¢in elimi
uzattim. Elimi sikt1.

“Tabii ki, doktor.”

Tagindiktan sonra ilk alt1 ay i¢inde Amber’in annesinden bir-
kag¢ kere haber aldik. Kizin1 onlara verdigimiz referans liste-
sindeki ilk terapiste gétiirmiistii ama Amber kadindan hoglan-
mamisti. Bir seans daha yapmay1 denememiglerdi. Bir seyler
yolunda gidiyormus gibi goriindiigiinde ebeveynler genel-
likle terapinin masraflarina ve zorluklarina katlanmaya de-
vam etme motivasyonuna sahip olmazlar. Amber’in durumu
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‘harika’ oldugundan, kiz1 yeni bir terapist bulmaya direnince
annesi tistelememisti.

Amber Austin’e tagindiktan bir seneyi asan bir siire son-
ra e-postalarimi kontrol ediyordum ve MaviKuzgun232’den
gelen bir mesaj gordiim. ilk 6nce bunun gereksiz bir posta
oldugunu diisiiniip silmek istedim. Ama sonra konu bagligini
gordiim: ‘Yeni D6vme.” Notu okudum:

Kuzgun 201 dersi

Sevgili Doktor,

Bunu bilen ilk kigi olman istedim. Bir buket ¢igekten olu-
san yeni bir dovme yaptirdim: turuncu, kirmizi, mor ve
mavi. Tam kiz isi. Hi¢bir yeri siyah degil.

Mavi Kuzgun

Yanit yazdim:
Haber verdigin igin tesekkiir ederim, giizel bir segcim gibi.
Aferin. Bir sorum var: Gok Mavisi Kuzgun mu?
Dr. P
O giin ilerleyen saatlerde ondan yanit geldi:
Hayr. Lacivert Kuzgun. Ama bir baslangig, degil mi?
Yanit yazarken giiliimstiyordum:
Giizel bir baglangic, Amber.
Arada sirada, Mavi Kuzgun’dan bir e—posta geliyor. Amber

artik geng bir yetigkin. Universiteye gitti ve dort senede mezun
oldu. Hepimiz gibi onun da inis ¢ikislar1 oldu. Ama anladigim
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kadariyla saglikli, iiretken ve sevecen geng bir kadin. Kiigiik
cocuklarla ¢aligtyor ve bir sosyal hizmetli, polis memuru ya
da bir 6gretmen olma konusunda okula geri doniip donmeye-
cegine karar vermeye ¢aligiyor. Ancak kendisi i¢in dogru ka-
rar1 verecegini diigiiniiyorum. Bunu biliyorum ¢iinkii bagindan
gegenler ve travmanin bir gocugun diinyayla ilgili bakis agi-
sin1 nasil sekillendirebilecegini bildigi i¢in ¢ocuklarla hangi
kapasitede galisirsa ¢aligsin, o ¢ocuklarin onu tamdiklari igin
¢ok mutlu olacaklarindan eminim.



DOKUZUNCU BOLUM

Annem Yalan Soyliyor. Annem
Beni Incitiyor.

Liitfen, Polisi Araymn.”

Koétii muameleye maruz kalmis ve travma gegirmis ¢ocuk-
lara yonelik bir klinik igletmenin tehlikelerinden biri de ba-
saridir: Bu geng insanlara yardim edebildiginize iligkin bir
isim yaptiginizda kaginilmaz bir sekilde taleplerle basa ¢i-
kamayacak héle gelirsiniz. Personeli ve hizmetleri arttirsa-
niz bile yine de ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu yiiksek kaliteli,
kisiye 6zel ve zaman alan bakimi vermeniz zorlasabilir. Bu
ylizden ¢aligma grubumuz, en sonunda arastirma ve egiti-
me odaklanarak miimkiin olan en ¢ok sayida ¢gocuga en iyi
bakimi sunma becerimizi arttirmaya karar verdi. Egitimsel
cabalarimiz psikiyatristlerden politika olusturan kisilere,
polis memurlarina ve ebeveynlere kadar k6tii muamele gor-
miis ¢ocuklarla yasayan ve ¢alisan tiim yetigkinleri kapsi-
yor. Ulkenin dért bir yaninda birden gok hizmet ortagiyla
klinik ¢aligmalar yapmaya devam ediyoruz ama 1998’de
bu igin biiyiik bir kism1 Houston’daki biiyiik klinigimizde
yapiliyordu.
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Alt1 yasindaki James isimli bir ¢ocuk da hastalarimizdan
biri olmustu. Bu vakada yaptigimiz sey terapi degildi, benden
onun karmasik durumuna iligkin uzman goriisiim istenmisgti.
James, bana cesaret ve kararlilik konusunda ¢ok sey dgretmis,
cocuklar1 dinlemenin, onlara biiyiik bir dikkat vermenin ne
kadar 6nemli oldugunu hatirlatmugtir.

James, bize onun durumuyla ilgili olarak pek ¢ok farkl
seyler duymus olan ve neler oldugunu agikliga kavusturabi-
lecegimizi uman bir hakim tarafindan yollanmisti. Cocuklara
hizmet veren yasal bir koruma kurumu, James’in onu evlat
edinen ebeveynleri tarafindan istismar edildiginden endisele-
niyordu. Sayisiz terapist ve gocuk koruma hizmetleriyse onun
evlat edinen annesi ve babasinin bir siire ondan uzak kalmasini
gerektirecek kadar biiyiik bag belalar1 oldugunu diisiintiyordu.
Ogretmenleri, nedeni belirsiz giiriikleri ve siyriklar oldugunu
soylemislerdi. Ik yas giiniinden énce evlat edinilmisti. Aile-
nin James gibi evlat edinilen ii¢ ve biyolojik agidan kendileri-
ne ait bir ¢ocuklar1 vardi. James yas¢a ikinci biiyiik ¢ocuktu.
Onunla tanigtigimizda en biiyiik kardesi sekiz yasindaydi, kiz
olan en kiigiik kardesiyse heniiz bir bebekti.

Annesi Merle’e* gore James 1slah olmaz ve kontrol edi-
lemez bir ¢ocuktu. Sik sik evden kagiyor, hareket halindeki
arabalardan disar1 atlamaya ¢alisiyordu; intihar etmeye kal-
kigsmigt1 ve yatagini 1slatiyordu. Alt1 yagina gelene dek birgok
kez hastaneye yatirilmisti; bir keresinde ikinci kattaki bir bal-
kondan agag1 atlamist1. Ozellikle ebeveynleri hakkinda siirekli
yalan soyliiyor ve onlara karsi gelmekten zevk aliyor gibiydi.
Ona diirtiiselligi ve dikkat sorunlar i¢in antidepresanlar ve
bagka ilaglar verilmisti. Sayisiz terapist, psikiyatrist, danis-
man ve sosyal hizmetliyle goriigmiistii.

Annesi James’in Cocuk Koruma Hizmetleri’nin arayip
onu sikayet edecek kadar zapt edilemez oldugunu séyliiyordu;
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telefonda annesinin onunla basa ¢ikamadigindan, gocugun
kendisi ve kardesleri igin bir tehlike olusturdugundan endise-
lenen bir komgulartymig gibi rol yapmigti. Bardag tagiran son
damlaysa ona verilmis ilaglar yiiziinden asir1 doz sebebiyle
yogun bakim iinitesine kaldirilmasiydi. Oliime o kadar yak-
lagmist1 ki hizl bir tedavinin baglatilabilmesi i¢in bir helikop-
terle hastaneye getirilmesi.gerekmisti. O sirada annesine bir
‘soluk’ aldirmak i¢in yatili bir tedavi merkezinde kaliyordu.
Hakimden daha sonra ne yapilacagi konusunda bir karar ver-
mesi istenmigti.

CKH vaka gorevlileri ve birkag¢ terapist, onda tepkisel
baglanma bozuklugu (TBB) oldugunu diisiiniiyordu; bu, er-
ken yaslarda ciddi ihmal ve/veya travma yasamis olan ¢ocuk-
lara sik konulan bir teghisti. Sonugta iki kiz1 6ldiirmiis olan
Leon’da da bu bozuklugun olmas: biiyiik bir olasilikti: Empati
yoksunlugu ve genellikle manipiilatif ve anti sosyal davra-
niglarin eslik ettigi bagkalariyla bag kuramama bunun baslica
belirtileriydi. Bununla birlikte TBB ayrica bebekler yeteri ka-
dar sallanmadiginda, kucaga alinip sevilmediginde ve onlar1
gelistiren diger fiziksel ve duygusal ilgiden mahrum kaldikla-
rinda da gergeklesebiliyordu. Beyinlerinin iligki kurmalarina
yardimci olan ve sosyal ipuglarini ¢dzen alanlan diizgiince ge-
lismiyordu ve saglikli insan etkilesimlerinden keyif alamama-
nin da aralarinda bulundugu kusurlu iligkisel mikrobiyolojiyle
biiytiyorlardi.

TBB semptomlar1 arasinda Laura’da gérmiis oldugumuz
‘biiyltime aksakligi’ ve bodur biiyiime de olabilir. Bu bozukluk
genel olarak Laura’nin annesi Virginia gibi her alt1 ayda bir
yeni bir koruyucu ailenin evine yerlestirilen ve bir veya iki te-
mel bakiciyla erken yaslarda kalici bir baglilik gelistiremeyen
kigilerde goriiliiyordu. Yetimhaneler gibi kurumlarda biiyiiyen
cocuklar, Justin ve Connor gibi ¢ocuklar da risk altindaydi.
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Tanidiklarn kisilere karsi tepki vermemenin yam sira, TBB’si
olan bir¢ok gocuk yabancilara kars1 uygun olmayan bir sev-
gi gosterisinde bulunurlar: Insanlarin birbirlerinin yerini ala-
mayacagin diigiiniirler ¢linkii dogduktan sonra bir ebeveynle
veya ebeveynin yerine gegecek birisiyle temel ve kalic1 bir bag
kurmalar1 miimkiin olmamustir. Fark gozetmeden sergilenen
bu sevgi dolu davraniglar, aslinda bagkalariyla bir bag kurma
girisimi degildir; bunlar daha ziyade etraflarindaki baskin ve
giclii yetigkinlere itaatkar, uysal ve tehdit olusturmayan bi-
risi olacaklarina dair sinyal yollayan ‘teslimiyet’ davraniglari
olarak daha iyi anlagilirlar. TBB bulunan g¢ocuklar sevgi dolu
davranislarin potansiyel tehdit igeren yetigkinleri notr hale ge-
tirdigini 6grenmistir ancak onlarla kalic1 ve duygusal baglar
kurmak i¢in de bir iligki kuruyormus gibi degillerdir.

Neyse ki TBB nadiren goriilen bir durumdur. Ama birgok
ebeveyn ve akil saghigi caligan 6zellikle evlat edinilen ve ko-
ruyucu ailelerin yanina yerlestirilen gocuklarin genis yanlig
davranig yelpazesini agiklamak i¢in bunu kullanmigtir. Teksas,
Gilmer’daki ¢ocuklara biiyiik hasarlar vermis ‘sikica tutma’
tirtinden, duygusal saldirilarla ve agir fiziksel disiplinle ilgi-
li potansiyel olarak tacizkar olan tedaviler de TBB i¢in ‘sifa’
olarak goriilmektedir. Ornegin James’in terapisti, davraniglar
fazla kontrolden ¢iktifinda annesine onu dolaba kilitlemesi
tavsiyesinde bulunmugtu.

Terapistin ve annesinin James’in davraniglariyla ilgili agik-
lamalar1 bu teshise gergekten de uyuyordu. Ama James’in ka-
yitlarinda ¢ok tuhaf bir durum s6z konusuydu. Hastanedeyken
veya yatili tedavi merkezindeyken gayet diizgiin davrani-
yordu. Kagmaya ¢aligmamis, intihar tehditleri savurmamagti.
Okuldaki davraniglan diger erkek ¢ocuklara kars1 ufak tefek
¢ikislar haricinde sorunlu degildi, hele annesinin siirekli ola-
rak s1zlandig1 gibi kontrolsiiz bir iblis gibi hi¢ degildi. Bir sey
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daha vardi: onu evlat edinen ebeveynlerinin davraniglan sira
dis1ydi. James’in bizimle olan randevularina (James o sirada
yatili tedavi merkezinde yasiyordu) gelmemeleri agik agik
sOylendigi halde geliyorlardi; bir keresinde babasi ona bir
hediye getirmis, saatlerce beklemisti. Personelimiz James’in
annesini sorguladiginda kadin tamamiyla kendisine ve sorun-
larina odaklanmis gibiydi; siirekli olarak ondan ayr1 olmanin
yarattig1 sikintidan s6z ediyordu ama onun neler yastyor ola-
bilecegiyle ilgili hi¢cbir endiseyi dile getirmiyordu.

James’le tanistigimda onu hemen sevmistim. Kivircik sar1
sagl ve yagina gore biraz ufak tefekti. Ilgili, diizgiin dav-
ranan ve goz temasinda bulunup giiliimseyen bir ¢ocuktu.
Hatta giiliip benimle sakalagmist1 bile ve yanimda olmaktan
hoslanmis gibiydi. Disiplinler arasi ekibimizde James’in bas
klinisyeni olan Stephanie de benimle ayni hisleri paylasiyor-
du. Dort seanstan sonra onu goérmeyi kesmeye karar verdik
¢linkii degerlendirmemiz i¢in yeteri kadar bilgi edindigimizi
hissetmistik.

Klinigimizde bir hasta i¢in uygulanacak bakimi personel
toplantilarinda goriisiirdiik ve belirli bir ¢ocugun bakimiyla
ilgilenen herkes ¢gocugun durumunu ‘birlikte degerlendirmek’
icin toplanirdi. James i¢in yapilan bu personel toplantisinda
Stephanie duygusallasti, bu ¢ocugu sevmisti ve artik onunla
calisgamayacagi i¢in iiziiliyordu. Onun neredeyse aglamak
tizere oldugunu goriince bu vakayla ilgili bakis agim degisti.

Bir ¢ocukta TBB oldugunda bag kurma ve baglilik eksik-
ligi iki tarafhdir. Insan iliskilerinin karsilikli bir nérobiyolo-
jisi vardir... Bunu yaratan da ‘ayna néronlarimizdir.” Sonug
olarak bagkalarina karg: ilgisiz olduklarindan bu g¢ocuklarla
calismak zordur ve empati kuramamalar yiiziinden onlari
sevmek de giiglesir. Onlarla etkilesim kurmak hos degil, bos
gelir. Stephanie’nin TBB yasayan bir ¢ocuktan ayrilacagi igin
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o kadar tiziilmemesi gerekirdi, iligkisel bir temas kaybim 6z-
lemesi gibi bir durum s6z konusu olmamaliydi. Terapistler de
herkes gibi insandir ve TBB yasayan ¢ocuklarla olan etkile-
simlerimizin 6diillendirici olmayacak olmasi onlarla ¢alig-
may1 bir mutluluk degil, yiik gibi diisiinmemize neden olur.
Soguk hallerinin ve tatsiz davraniglarinin yarattigi 6fke ve ¢a-
resizlik, neden onca ebeveynin sert ve cezalandirici terapilere
yoneldiginin ve terapistlerin ekseriyetle bu zararh tekniklere
bagvurdugunun agiklamasi olabilir. Cogu terapist terapi sona
erdiginde rahatlar. Ama James kendisini Stephanie’ye ve bana
sevdirmisti ve onun durumunu tartigirken onda gergekten de
TBB olamayacagini fark ettim.

Kayitlarini ve orada bahsi gegen olaylarin farkli verisyon-
larin1 biraz daha yakindan incelemeye bagladik. Mesela su
asir1 doz Oykiisii. Biraz daha aragtirma yapinca James’in o
giin daha onceki saatlerde evden kagtigini ve serif yardimci-
lar1 tarafindan annesine teslim edildigini 6grendik. Merle’iin
ifadesine gore James o bir saat iginde bir anti depresandan asi-
r1 dozda almigti. Zehir kontrol yardim hattin1 aradiginda ona
cocugun derhal hastaneye gotiiriilmesi gerektigi soylenmisti.
Ama nedendir bilinmez, Merle hemen hastaneye gitmemisti.
Yakinlardaki bir siipermarkete gitmis, evinden o markete ka-
dar on dakika stirmesi gereken yol neredeyse yarim saat siir-
miistii. Arabasini park ettikten sonra gigliklar iginde markete
girmis, baygin ¢ocuguyla ilgili isterik davraniglar sergilemisti.
Acil Saglik Hizmetleri aranmigti. Durumun aciliyetini fark et-
mis olan ilk yardim gorevlileri hemen bir Life Flight helikop-
teri ¢gagirarak James’in hastaneye gotiiriilmesini saglamigti.

Sonra saglik personelinin Merle onlar1 neredeyse her ara-
diginda ona siipheyle yaklagtiklarin1 6grenmistik. Acil Saglik
Hizmetleri gorevlileri markette ¢ilginlar gibi cocugu stabil du-
ruma getirmeye ¢alisirken Merle sakin sakin oturmus bir sey
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iciyormus; ¢ocugunun hayatta kalip kalmayacagi hala belir-
sizken bile onunla ilgili isterisi ve endisesi bir anda yok olmus.
Hastanede onun kurtulacagina iligkin giizel haber verildigin-
de, Merle, onun yasam desteginden g¢ikarilmasini isteyerek
doktoru sok iginde birakmig. Acilde goérevli olan hemgireler-
den biri onun tibbi ekipmanlar kurcaladigindan siiphelenmis.
James kendisine gelip de annesinin orada olmadigini goriince
hastane personeline “Annem yalan soylilyor. Annem beni in-
citiyor. Liitfen, polisi arayin,” demis.

Birden James’in davranislar1 bize mantikh gelmeye bagladi.
Oykiisiinde ‘uyusmayan,” gocuk davramglariyla ilgili bilgileri-
miz baglaminda mantikli olmayan bir¢ok nokta vardi. Zamanla
belirli tiirde genglerin, belirli durumlarda nasil davrandigiyla
ilgili hissiniz i¢giidiisel hale gelir ve bir sey ‘dogru’ gelme-
diginde olaya daha fazla dikkat etmeniz gerektigine dair bir
sinyal almis olursunuz. Omegin James’de gergekten de TBB
olsaydi Stephanie’yle benim o sekilde davranmayacagimizi
bu sekilde biliyordum. ‘Egitimle gelen bu tiir 6nseziler’ biiyiik
Olgiide bir¢ok alanda uzmanlarla amatorleri birbirinden ayiran
unsurdur. Uyumsuz noktanin ne oldugunu her zaman bilingli
olarak bilmeyiz ama beynimizde bir yer yapbozun o pargasi-
nin kayip oldugunu anlar ve bir terslik olduguna dair bir sinyal
yollar. (Bu ‘igsel ses’ aslinda yogun bir bigimde baglam disi
olan veya yeni gelen sinyallerin kombinasyonlarina uyumlu
olan stres yamt sisteminin diisiik seviyede aktive olmasidir.)

Bana gore James’in, meydan okuyan davraniglarda bulun-
dugu i¢in degil, annesi ona kétii davrandigi i¢in evden kagtigi
acikt1. Tacize ugrasalar bile onun yaslarindaki ¢ocuklar igin
evden kagmak sira disidir; en kotii sekilde hirpalanan ve ihmal
edilen ilkokul seviyesindeki ¢ocuklar degisimden ve yabanci
seylerden, bildikleri tek ebeveynleri kaybetmekten daha fazla
korkarlar. Mutsuzlugun kesinligini mutsuzlugun belirsizligine
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tercih ederler. Cocuk ne kadar kiigiikse tanidik kisiler ve du-
rumlar da genellikle bir o kadar 6nemlidir. Bu durumu yasamig
birgok ¢ocuk, bana onlar1 siddet sergileyen tehlikeli ebeveyn-
lerine geri yollamam i¢in yalvarmigtir. Ama James farkliydi.
Davraniglar1 baghliklar ve iligkiler kurmakta zorlanan birisine
degil, yardim arayan birisine aitti.

Bu yeni bakis agisiyla ¢ocugun ikinci kattaki balkondan at-
lamadigin1 ya da hareket halinde araglardan kagmaya galigma-
digim1 gorebiliyordum. Itilmisti. James isteyerek bir sise anti
depresanin tamamim igmemigsti: ‘Asir1 doz’ meselesi ona da-
yatilmigti. Ne manipiilatifti ne de ‘numara yapiyordu’: Sadece
kendisi ve kardesleri igin bildigi tek yolla yardim istiyordu.
Dikkate alinmadig, g6z ardi edildigi, ona inanilmadigy, hatta
dogruyu soyledigi i¢in itildigi halde pes etmiyordu.

Merle, onu en az iki kere dldiirmeye ¢ok yaklagmisti: ‘Ag1-
1 doz’ olayindan sonra helikopterle hastaneye gotiirtiliisii Life
Flight ulasimiyla ilk deneyimi degildi. Ikinci kattaki balkon-
dan ‘distiikten’ sonra da helikopterle hastaneye gotiiriilmiig-
tl. James’in ‘dinlenme bakimindan’ sonra eve donmesi gere-
kiyordu; daha da koétiisii, bizler oturmus bunlar1 konusurken
evlat edinilmis kardesleri hala o tehlikeli evdeydi. Genellikle
agir1 dikkatliyimdir ama neler oldugunu anlar anlamaz o ¢o-
cuklarin da agik ve yakin bir tehlike i¢inde olacaklarini bili-
yordum. Yetkililere haber verdim ve hakimden CKH’nin diger
¢ocuklar1 da derhal oradan almalarim1 ve Merle ve kocasinin
ebeveynlik haklarinin kalic1 olarak sona erdirilmesini isteme-
sini rica ettim.

James’in vakasi, beni ¢ocuk psikiyatrisindeki temel sorun-
lardan birinin tam ortasina itmigti: Hasta ¢ocuk oldugu halde
bakimi ve tedavisiyle ilgili kararlarin gogunu veren kisi ken-
disi olmuyordu, genellikle durumuyla ilgili ilk bilgileri veren
kisi de o degildi. Merle tarafindan bize James’in hasta oldugu
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sOylenmisti ama James, Merle onu dyle yaptig: igin hastaydi.
James’in vakasi ‘davranis sorunlar1’ olan ‘zor’ bir ¢ocuk ola-
rak nitelendirilmisti. Aslinda kurtulmasi neredeyse imkénsiz
bir durumda kalmig, son derece cesur, sebatkar ve ahlakl bir
cocuktu... Kendisine ve kardeslerine yardim etmek i¢in attig1
her adim ‘kétii davraniglarinin’ bir kanit1 olarak goriilmistii.

Sorunlu ¢ocuklarla ¢aligsan bizim gibi kisilerin siirekli ola-
rak bir durumla ilgili olarak bulunulan pesin hiikiimlere dik-
kat etmesi gerekir; bir kiginin ‘sorunlu ergen’ bir diger kiginin
‘cinsel istismar kurbani’ ¢ocugu olabilir ve ¢ocuga yapigtiri-
lan etiket genellikle ona nasil davranilacagini belirler. ‘Kotii’
olarak nitelendirilen bir gocuga, ‘deli’ olarak goriilen bir ¢o-
cuktan farkli davranilir ve klinisyenin bir ‘kurban’ m1 yoksa
bir ‘fail’ mi gordiigiine bagl olarak, her ikisinin davraniglar
da ¢ok farkli bir bakis agisiyla degerlendirilir. Dahasi kiginin
bakis agisina bagh olarak tipatip ayni olan bir davranig sekli,
bir kisinin ‘ka¢gmasi’ ya da ‘yardim aramasi’ olarak goriilebilir
ve bu bakis agis1 gocuga ne yapilmasi gerektigine dair verilen
kararlar inanilmaz derecede etkiler.

Birgok ebeveyn gocuklarinin iyiligini diigiinse de sorunlu
cocuklarin genellikle 6yle olmalarina yol agan sorunlu ebe-
veynleri vardir. Cocugu hem ebeveynlerin bakimina birakmak
hem de terapi altina alarak ona zarar verecek eylemlerin des-
teklenmesini onlemek ciddi anlamda zor bir istir. Birgok ¢o-
cuk tedavi olmaz ¢iinkii ya ebeveynler istekli degildir ya da
zarar veren davranig bi¢imlerini degistiremezler. Bu tiir ebe-
veynler, genellikle bilyiik bir hizla yasanan zorluklar konu-
sunda sugu tamamiyla ¢ocuga atmayan herhangi bir tedaviye
stpheli yaklagirlar.

James’in durumunda Merle siirekli olarak ‘doktor aligve-
risine’ ¢ikmis, onu Tepkisel Baglanma Bozuklugu olan bir
¢ocuk olarak géren uzmanlar aramig ve kendi davraniglarini
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veya yargilarim biraz yakindan inceleyip sorgulayan herkesi
devreden ¢gikarmigti. Cocuk koruma yetkililerine kendi bakis
acisini destekleyen terapistlerin ve sosyal hizmetlilerin goriis-
lerini sunmay1 bagarirken teshise karsi ¢ikan kigilerin goriisle-
rine yer vermemisti.

Ancak adil olmak adina, bir¢ok ebeveynin onlara zihin-
sel hastalik etiketi yapistiran ve onlar1 suglayan teorilerden
kaginmasi i¢in iyi bir nedenleri oldugunu séylemem gerek:
Kisa sayilabilecek bir siire 6nce sizofreninin ‘sizofrenoje-
nik’ annelerden, otizmin de ‘buzdolabi anneler’den (‘soguk’
ve ilgisiz anneler) geldigine inaniliyordu. Artik genetigin
ve biyolojinin bu durumlarin etiyolojisinde biiyiik bir rol
oynadigimi biliyoruz. Ancak travma ve istismar da benzeri
semptomlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Gor-
diigiimiiz gibi Connor ve Justin gibi sorunlari sadece taciz ve
ihmalden kaynaklanan ¢ocuklara genellikle otistik, sizofre-
nik ve/veya beyin hasarl etiketi yapistirilmaktadir ancak bu
sorunlarin ¢ocuklara zarar veren bir ¢evrenin sonucu oldugu
g6z ard1 edilmektedir. Sizofreni ve otizm ile erken yasta ta-
ciz ve ihmalden kaynaklanan bozukluklar arasinda bir ayrim
yapmak, ¢ocuk psikiyatrisi igin halen devam etmekte olan
bir zorluktur ve erken ¢ocukluk travmasinin altta yatan gene-
tik zafiyetlerle nasil ifade buldugunu anlamak ve bunlar1 goz
oniinde bulundurmak ¢ok daha zordur. Ornegin gercekten de
sizofrenisi olan kisiler, diger kisilere kiyasla ¢ok daha fazla
cocukluk tacizi veya travmasi gegmisine sahip olma olasilig1
tasir, insanlarla ilgili gii¢lii bir genetik bilesimi igeren tiim
karmagik durumlar bile gevre tarafindan etkilenmis olabilir.
Bu c¢ocuklarin tedavi edilmesindeki ve ebeveynleriyle ug-
rasilmasindaki zorluk, James’inki gibi ebeveynlerin kasitl
olarak aldatici oldugu durumlarda daha da goz korkutucu
hale gelebilmelerindedir.
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Merle’tin yakinlik yoluyla Munchausen sendromu denen
bir rahatsizlig1 oldugu anlagildi. Munchausen sendromu ismi-
ni, Karl Friedrich von Munchause isimli on sekizinci yiizyilda
yasamig, anlattigi asir1 abartili Gykiilerle taninan bir Alman
baronundan almistir. Munchausen sendromu hastalari, genel-
likle de kadinlar, bagkalarindan tibbi ilgi ve sempati gérmek
icin kendilerini kasith olarak hasta ederler. Doktor doktor do-
lagir, bos yere ac1 veren ve invazif testler ve prosediirler yap-
tirirlar. Inandiric1 semptomlar olusturabilmek igin de asiriya
kagarlar; mesela enfeksiyon olusturmak i¢in serum hortum-
larina digk1 bulagtirirlar. Yakinlik yoluyla Munchausen send-
romunda (YYMS), hasta bir baska kisiyi, genellikle de bir
cocugu yine ilgi ve destek gormek i¢in hasta eder. Bunun ne-
deni bilinmemektedir ama bagimlilik sorunlariyla ilgili oldu-
gu agiktir. Merle gibi kisiler ihtiya¢ duyulmaya karg1 patolojik
bir ihtiya¢ duyarlar ve kimlikleri bagkalarina bakan ve yardim
eden insanlar olarak goriilmek etrafinda geligir. Hasta veya
yarali bir ¢ocuklarinin olmasi, bu yonlerini sergilemelerini
saglar; ¢cocuklar1 hastaneye yatirildiginda, bagkalarinin endi-
seli bakislari, destek vermek i¢in onlara sarilmalar1 ve tibbi
ilgi i¢in yagarlar. Genellikle son derece pasif ve kendi bakim
ve yonlendirilme ihtiya¢larinin kontrol etme ve faydal olma
konusunda aym olgiide giiclii bir istege sahip olan partnerler
tarafindan kargilanmasim1 uman kisileri kendilerine cekerler.
Merle’iin kocasi bu tanima tipatip uyuyordu.

YYMS durumu olan kisilerin bag edemedigi sey, bir ¢o-
cugun olgunlagmasi ve buna bagh olarak ihtiyaglarinin azalip
bagimsizliginin artmasidir. Genellikle bu sorunu yine ¢ocuk
sahibi olarak ya da daha fazla, daha kiigiik veya hasta ¢o-
cuk evlat edinerek ‘¢ézerler’ ama Merle’lin James’in hasta
olmasina ¢ok 6zel bir sekilde ihtiyaci1 var gibiydi. James’in
direnmesi ve evden kagmasi uzmanlardan umdugu ilgiyi ve
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destegi gormesini engelleyince Merle i¢in daha da biiyiik bir
tehdit olugturmaya baglamisti. Kiigiik ¢cocugu 6len bir anne,
cevresi tarafindan en ¢ok sefkat gosterilen kisi oldugundan ve
James’in davraniglar1 onu ifsa edip diger ¢ocuklarinin vela-
yetini kaybetmesine neden olabileceginden James’in hayati
giderek tehlikeye giriyordu.

Yakinlik yoluyla Munchausen sendromu olan anneler ¢gok
ama ¢ok tehlikelidir. Birgogu yakalanmadan 6nce birkag ¢o-
cugu oldiirmeyi gergeklestirilebilir ¢linkii bir ¢ocugunu kay-
beden anne fikri dehget vericidir. Ayrica ¢ocuklarin1 kaybeden
ebeveynlere karsi hissedilen sefkat 6ylesine dogal ve otoma-
tiktir ki bu 6liimler ¢ogu zaman dogru diiriist aragtirilmaz bile.
Bir¢ok vakada, ¢ocuklar bebeklikte oldiiriliir ve oliimleri
Ani Bebek Oliimii Sendromu (ABOS) olarak agiklanir. Hatta
ABOS’nun genetik bir kékeni oldugunu iddia eden ilk arastir-
ma bes cocugunu arka arkaya ABOS’yla kaybetmis gibi go-
riinen bir anneyle ilgiliydi. Sonradan, annenin YYMS oldugu
ve ¢ocuklarin1 bogarak oldiirdiigii anlagilmigti. Sonug olarak
isledigi cinayetler yiiziinden hapse atilmigti.

Yakinlik yoluyla Munchausen sendromuyla ilgili ilk aras-
tirmalardan biri boyle bir durumu oldugundan siiphelenilen
annelerin gizlice videoya ¢ekilmesiyle ilgiliydi. YYMS olan
otuz dokuz anne filme ¢ekilmisti; bazilar1 hayat destek maki-
nelerini kurcalamisg, bazilar1 bebeklerini yastiklarla bogmus,
hatta bir kisi parmaklarin1 bebeginin bogazina sokmustu. Bu
¢ocuklarin on iki kardesi de aniden 6lmiis olarak bulunmustu
ve video filmleriyle yiizlestirilen annelerden dordii bebeklerin
sekizini Oldiirdiiklerini itiraf etmislerdi.

Ne yazik ki bu bozukluga karsi ilginin giderek artmasi, bir
yandan da ¢ocuklan gergekten de ABOS yiiziinden 6len anne-
lerin de haksiz yere tutuklanmasina neden oluyordu. Bir ailede
birden gok ABOS éliimiiniin ve yakinlik yoluyla Manchausen
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sendromunun yasanmasi nadiren goriildiigtinden kisith veriler
iki 6lim nedeni arasinda ayrim yapmay1 ¢ok zorlastirtyordu.
Sendroma isim veren Ingiliz gocuk doktoru Roy Meadow, be-
bek oliimleriyle ilgili olarak Meadow kanunu olarak bilinen
kanunun temelini olusturdu: “Tek bir ani bebek oliimii traje-
didir, iki tanesi stiphelidir, {i¢ tanesi aksi ispatlanana dek cina-
yettir.” Ancak yakin tarihte ‘kanunun’ temelleriyle ilgili ola-
rak verdigi uzman ifadesinin verilerle desteklenmedigi ortaya
¢ikinca tip ruhsatin1 kaybetmistir. Bu ‘kanuna’ gore hiikiim
giyen say1siz kadinin cezalan yeniden gozden gegiriliyor ama
Meadow’un ruhsat1 sonradan kendisine geri verildi. En az {i¢
hapis cezasi da bozuldu.

Meadow fiyaskosu Munchausen’1n bir tiir gocuk tacizi olup
olmadig1 konusunda bile siiphelere yol a¢ti ama Merle’tinki
gibi gayet agik vakalar ve video filmlerindeki gibi destek ve
tibbi ilgi elde etmek i¢in ¢ocuklarina kasith olarak zarar ver-
mis ebeveynler bulunuyor. Bu bozuklugu bulunan kadinlarin
diinyaya getirdigi ¢ocuklarin yaklasik olarak %9’u annele-
rinin elinde 6liiyor ve daha birgogu ciddi yaralanmalara ve
ylizlerce gereksiz ac1 veren tibbi prosediire maruz kaliyor. Bu
bozuklugun nedeni hakkinda ne yazik ki ¢ok az sey bilindigi
i¢in teshis edilebilmesi igin de ¢ok az ipucu bulunuyor. YYMS
¢ok az sayida erkekte bulunuyor ve saglik alaninda ¢aligan ka-
dinlarda fazla temsil edilmiyor gibi gériinmekte. Birgogunun
¢ocukluklarinda travma veya istismara ve genellikle ciddi ih-
male maruz kaldig1 biliniyor ama saglik alaninda ¢alisan veya
¢ocukluk travmasinin kurbanlar1 olmus ¢ogunda bu bozukluk
asla goriilmiiyor. Bu durum, bagkalarina bakma ve bu yiizden
deger verilmeye dair bir istekten kaynaklanan saglikli davra-
nislar yelpazesinin patolojik ucunda bulunabilir. Bu da iyi bir
seyin ¢ok fazla yapilmasiyla ilgili bir durumdur. Ayn1 bagimli-
lik diger kisileri agir1 bakim ve fedakarlik eylemlerine itebilir.
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Bagkalarina cgaresizlikle yardim etmek isteyen bazi kisilerin
nasil kendilerine her zaman ihtiya¢ duyulmasi i¢in onlara za-
rar vermeye itildiklerini bilmekse zor.

Neyse ki hakim goriiglerimizi géz oniine aldi, James’i ve
kardeslerini Merle kocasinin velayetinden siiratle aldi. Daha
sonradan bir hukuk jiirisi, James’in onu evlat edinen annesi
tarafindan taciz edildigine ve babasinin bunu engellemek igin
araya girmedigine karar verdi. James’in annesinin gocugunun
sOzlerini ve davraniglarini onu sorunlu bir ¢ocuk olarak gos-
termek ve kendi ahlaksizligin1 6rt bas etmek i¢in nasil ¢ar-
pittigina iligkin deliller sunuldu. Ciftin kendi 6z ¢ocuklar1 da
dahil olmak tizere bes ¢cocuklariyla ilgili ebeveynlik haklari el-
lerinden alind1 ve haklarinda ¢ocuk tacizi sugIamamyla kamu
davasi agildi.

James ve onu evlat edinen yeni ailesiyle iletisgim hélinde
olan dava savcisindan zaman zaman haber aliyorum. James’in
ismi degistirilmis ve son duyduguma gore yeni hayatinda ¢ok
mutluymus. Onun ‘yikict’ davranislar1 ve evden kagmasi ta-
mamiyla yardim istemesinin bir iiriiniiydi. Ayrica James’in
sadece kendi hayatim1 degil, kardeslerinin hayatim da kurtardi-
gina inamyorum. Oykiisii; bana i¢ sesime giivenmemi ve diger
terapistler, resmi raporlar, hatta ebeveynler ne derse desin, bir
¢ocugu her zaman dinlemem gerektigini hatirlatiyor.



ONUNCU BOLUM

Cocuklarmn lyi Yiirekliligi

Bekleme odasina girmeden once bir siire onlar1 izledim.
Cocugun davraniglarinda masum ve tath bir hali vardi:
Onun giillimsedigini, annesinin kucagina kivrildigini ve
onunla yiiz yiize oturabilmek i¢in kucagina sigmaya ¢alis-
tigin1 gérebiliyordum. Sonra elini sefkatle annesinin agzina
gotiirdii, sakac1 ve merakl1 bir tavirla ona dokundu. Ikisi
arasindaki bu sessiz etkilesim, bir anneyle kii¢iik bir gocuk,
hatta bir bebek arasindaki klasik bir bag kurma davrani-
stydi. Ama Peter yedi yasindaydi. Onlar izlerken anneyle
¢ocugun sik sik bu nazik ve sakinlestirici oyunu oynadik-
larin1 anlamigtim. Igeri girdigimde Amy* isimli annenin bu
durumdan utandigim1 fark ettim. Kocasi, Peter’in babasi,
Jason* onlar1 bunu yaparken ‘yakaladigim’ i¢in daha da
utanmis gibiydi.

“Dik otur, Peter,” dedi Jason ayaga kalkip elimi sikarken.

Cocugun yanina gidip durdum, ona bakip giiliimsedim.
“Selam, Peter.” Elimi uzattim. Peter da elini uzatip elime do-
kundu.

“Peter, ayaga kalkip Dr. Perry’nin elini sik,” dedi Jason.
Amy, Peter’1itip kucagindan indirmeye ¢alist1. Peter gevseyip
giildii. Bu da oyunun bir pargasi gibiydi.
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“Peter, ayaga kalk,” dedi Jason yine. Sesi sabirli ama sertti.
Bikkinligim1 ve yorgunlugunu hissedebiliyordum. Cok yorul-
duklarim da biliyordum.

“Sorun degil. Siz rahatiniza bakin. Ben sadece bugiiniin
nasil gittigini diisiindiigiiniizi merak etmistim.” Karsilarina
oturdum. “Aslinda bu ilk ziyaret, Peter i¢in buraya gelip bir-
kagimizla tanigmasi ve bize asina olmasi i¢in bir firsatti. Uma-
rim bugiin iyi vakit geg¢irmigsindir.”

Peter, evet anlaminda basin salladi.

“Sozciikleri kullan, canim,” dedi Amy.

Peter dogrulup “Evet,” dedi.

Aile bir baslangi¢ randevusu i¢in klinigimizde li¢ saat ge-
¢irmisti. Peter’in uzun bir konugma ve dil sorunu ge¢misi ol-
dugu ve dikkat ve diirtiiselligiyle ilgili zorluklar yasadigi igin
gelmislerdi. Dogal olarak okulda sosyal ve akademik sorunlar
da yasiyordu. Zaman zaman tamamiyla kontrolii kaybetmis
gibi goriindiigii tuhaf ve siddetli patlamalar da yasiyordu. Bu
anlar ¢ok korkutucuydu ve siradan sinir krizlerinin aksine sa-
atlerce siirebiliyordu.

Peter’in ebeveynleri onu ii¢ yagindayken bir Rus yetim-
hanesinden evlat edinmisti. Minik bir melegi andiran sarigin,
mavi gozlii ve pembe yanakli gocugu goriir gérmez ona agik
olmuslardi. Yetimhanenin igletmecileri gururla onun ne kadar
iyi beslendigini ve tesislerinin ne kadar temiz oldugunu gos-
termislerdi ama isin asli, Peter ve diger ¢gocuklar fena halde ih-
mal edilmislerdi. Amy ve Jason diger evlat edinen ailelerden,
kotii muamele gormiis olan gocuklarla ¢alistigimizi duymus-
lard1. Klinigimize yaptiklar iki giinliik bir konsiiltasyonun ilk
glinii sona ermek tizereydi. Aile bu degerlendirme igin yedi
yiiz elli kilometreyi agan bir yoldan gelmisti.

“Evet, Peter, yarin da gelip bizi ziyaret edecek misin?” diye
sordum.
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“Evet,” dedi kocaman bir giilimsemeyle.

Klinisyenlerimizin ikinci ziyaretten Once yapacak ¢ok
isi vardi. Tipik bir degerlendirme sirasinda psikologlardan,
sosyal hizmetlilerden, ¢ocuk psikiyatrisi asistanlarindan ve
cocuk psikiyatristlerinden olusan disiplinler aras1 grubumuz,
genellikle bir ¢ocugu ve ailesini tanimak igin birden fazla
ziyareti birka¢ haftaya yayardi. Ama Peter’in durumunda
stire¢ sikistinlmigt: ¢iinkii ¢ok uzakta yasiyorlardi. G6zden
gecirmemiz, degerlendirmemiz ve ¢ocuk ve ailesiyle ilgili
izlenimlerimize eklememiz igin okullardan, ¢ocugun gocuk
doktorundan, daha onceki akil sagligi gorevlilerinden ve di-
ger uzmanlardan alinan kayitlar bize getirilmisti. Ayrica er-
ken ihmalin beyni nasil etkiledigiyle ilgili bir aragtirmanin
pargast olarak bir beyin taramasi ve MRI da yapilmigti. Aras-
tirmalarimizdan elde edilen veriler Peter gibi daha 6nceden
kurumsallagtirilmig ¢ocuklarin hayatinin erken dénemlerinde
ciddi bir ihmale maruz kalmasinin beynin genel olarak daha
kiiciik olmasina, bazi alanlarinin daralmasina ve beyinle ilgili
bir siirii iglevsel sorunun ortaya ¢ikmasina neden oldugunu
gostermisti. Peter’in durumunda hangi alanlarin en ¢ok etki-
lendigini gorerek tedavilerimizi azami etki yaratacak bigimde
hedeflemek istiyorduk.

Degerlendirme siirecinde bazen personelimizden bir diizi-
ne kadar kisi bir araya gelir ve bu gocukla ilgili olarak neler
gordiigiimiizii ve deneyimledigimizi tartisirdi. Cocugun giiglii
ve savunmasiz yonlerini belirlemeye ve o siradaki gelisimsel
durumunu algisal becerilerden motor becerilere, duygusal, bi-
ligsel ve davranigsal becerilerden ahlaki anlayisa kadar bir¢ok
alanda dikkatle belirlemeye yonelik bir siiregti bu. Bu deger-
lendirme bir 6n teghis koymamizi ve miidahile i¢in ilk tav-
siyelerde bulunmamizi saglardi. Bagka durumlarda tekrarlan-
mast fazla zaman alip maliyetli olsa da bu siirece dayali bakim
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modelleri gelistirmenin personelin ¢ok vaktini almayacagini
umuyorduk. Peter ve ailesiyle ¢aligmaya basladigimizda koti
muamele gérmiis ¢ocuklarla ilgili néroardigik yaklagimimizda
giizel ilerlemeler kaydetmistik. Erken travma ve ihmal kur-
banlarinin kronolojik yaslarina gore degil, zarar gordiikleri ve
yoksunluk yasadiklar1 yasa uygun sallanma ve kucaga alinma
gibi ihtiyaglar1 oldugunu anlamistik. Gelisimsel agidan uygun
zenginlestirici ve tedavisel deneyimlerin saygili ve ilgili bir
bigimde tekrar tekrar ve siirekli olarak saglanmasi gerektigi-
ni gérmistiik. Zorlayici, cezalandirici ve mecburi deneyimler
isleri sadece daha da kotii duruma getiriyordu. Ayrica stres ya-
nitiyla ilgili olan diizenleyici temel nérotransmitter sistemle-
rinin bulundugu beynin daha asagidaki boliimlerini uyarmak
ve diizenlemek i¢in tedavimize miizik, dans ve masaj1 da ek-
lemistik. Gordiigiiniiz gibi bu alanlarin erken travmadan etki-
lenmesi daha biiyiik bir olasilik tagir ¢iinkii bebekler, hayatin
ilk baglarinda hizli tempolu ve 6nemli bir gelisim gegirirler.
Son olarak sorunlu disosiyatif veya hiper uyarilma semptom-
lar1 sergileyen ¢ocuklara yardim etmek i¢in ilaglar da kullan-
maya baglamigtik.

Ama devam eden iligkilerin iyilesme ag¢isindan kritik 6nem
tasidigin1 anlamig oldugumuz halde heniiz akran iligkilerinin
ozellikle de gocuk biiyiirken ne derece dnemli oldugunu tam
olarak ¢ézememistik.

Peter’in ge¢misiyle ilgili ayrintilar iligkilerin kritik roliinii
benim i¢in net bir odak noktasi haline getirdi. Peter hayatinin
ilk li¢ senesinde bir yetigkinin ilgisi olmadan biiyiimiistii. Bir
bebek deposu olarak tanimlanabilecek bir yerde yasamigti:
Burasi altmig bebegin miikemmel bir gekilde sterilize edilmig
minik karyolasinin diizgiince siralandigi kocaman, aydinhk
bir odaydi. Her vardiyada gorevli olan iki bakici; bir yataktan
digerine giderek sistemli bir bigimde ¢aligiyor, ¢ocuklar teker
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teker doyuruyor, altlarim degistiriyor, sonra diger bebege ge-
ciyordu. Bebeklerin gordiigii bireysel yetiskin ilgisi bu kadar-
di: Sekiz saatlik vardiya bagina hemen hemen on beg dakika...
Bu kisa araliklar disinda bebeklerle nadiren konusuluyor ve
bebekler nadiren kucaga alinyorlardi; kucakta veya begikte
sallanmiyorlard: ve onlarla tath sesle konugan biri yoktu ¢iin-
kii personelin onlarla karnini doyurup altin: degistirmekten ve
diger vardiyada bunu tekrarlamaktan fazlasini yapacak vakti
yoktu. Kiigiik ¢ocuklar bile giindiizlerini ve gecelerini minik
karyolalarina hapsolmus bir halde gegiriyorlardi.

Birbirlerinden bagka kimseleri olmayan g¢ocuklar minik
ellerini minik karyolalarinin parmakliklarindan ¢ikarip diger
¢ocuga ulagsmaya calisiyor, el ele tutusuyor, anlamsiz seyler
sOyliiyor ve digkilariyla oynuyorlardi. Yetigkinlerin yoklu-
gunda birbirlerine ebeveyn oluyorlardi. Etkilesimleri kisith
da olsa biitiin bunlar muhtemelen agir1 yoksunlugun verdigi
zararin birazini hafifletmigti.

Peter’1 evlat edinen ebeveynleri onu evlerine ilk gotiirdiik-
lerinde ¢ocugun onlarla iletisim kurmaya galigtigini fark etmis-
lerdi. Seving iginde Rus bir ¢evirmen bulmuslardi. Ama Rus
¢evirmen Peter’in konugmasinin Rus¢a olmadigini séylemisti,
belki de yetimhanede ¢aligan kisiler Dogu Avrupa’nin bagka
bir iilkesinden gelen gogmenlerdi ve ¢ocuklara kendi ana dille-
rini 6gretmeye ¢aligmisglardi. Cek bir kisi bunun Cek¢e olma-
digin1 séylemisti ama Amy ve Jason ¢ok gegmeden Peter’in
Macarca veya Lehge de konugsmadigini 6grenmislerdi.

Hayretler iginde Peter’in sdyledigi sozciiklerin bilinen hig-
bir dile ait olmadigim1 6grenmislerdi. Belli ki yetimler tipki
ikiz kardegslerin kendi aralarinda kullandig: bir dil ya da bir-
likte biiyliyen sagir gocuklarin emprovize isaret dili gibi kendi
ilkel dillerini yaratmislardi. Herodot, Misirli Kral Psamtik et-
raflarindaki kigilerden 6grenmeye firsat1 olmayan iki ¢ocugun
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‘dogal’ olarak ne tiir bir dil konugacaklarin1 6grenmek i¢in on-
lar1 tecrit ettigini anlatir; yetimhane galiganlar1 da aynen onun
gibi dil biliminde kat1 ve tesadiifi bir deney yaratmislardi
Cocuklar tek baglarina birkag diizine sozciik yaratip bunlarda
hemfikir olmuslardi. Cevirmenler ¢gocugun kullandigi ‘mum’
sozcligiiniin ‘yetigkin ya da bakic1’ anlammna geldigini anla-
mist1 ve benzer sesler de neredeyse bilinen her insan dilinde
anne anlamina gelir ¢iinkii ‘mm’ sesi bebeklerin emzirilme
doneminde gikarmay1 6grendigi ilk seslerden biridir.

Klinik toplantimizda ekibimle bir araya gelip, ¢ocugun
yetiskinlere olan kisith erigimi ve dilsel yoksunlugu da dahil
olmak iizere hayatinin ilk senelerine ait ge¢misi hakkinda
bildigimiz her seyi gézden gecirdik. Ayrica onu evlat edinen
ebeveynlerini de konustuk. Amy ve Jason’la ilgili ilk izleni-
mim personelin geri kalani tarafindan da teyit edildi: Herkes
onlarin muhtesem oldugunu disiiniiyordu. Cift, Peter’1 evlat
edinmeden Once bile ebeveynlikle ilgili kitaplar okumus ve vi-
deolar izlemis, onun gibi bir ¢ocuk evlat edindiklerinde neler-
le kargilagsmay1 ummalar: gerektigine dair ¢ocuk doktorlariyla
goriismislerdi. Peter’1 evlerine gotiirdiikten sonra konugma ve
dil terapistleriyle, mesleki terapistlerle, fizyo terapistlerle ve
akil saghg gorevlileriyle ¢alisarak Peter’in eksiklerini gider-
meye ¢aligmislardi

Onlara onerilen her seyi harfiyen yerine getirmislerdi.
Peter’a saglikli, mutlu, iiretken ve sefkatli bir bigimde biiyii-
yebilmesi igin gerekli olan seyleri verebilmek i¢in para, za-
man ve enerji harcamiglardi. Onlarin ve diizinelerce uzmanin
biiyiik ¢abalarina ragmen Peter zorluk ¢gekmeye devam etmis-
ti. Birgok agidan biiyiik gelismeler gostermisti ama ilerlemesi
diizensiz, agir ve gidim gidimdi.

Yeni becerileri diger ¢ocuklar gibi diizinelerce degil, ancak
yiizlerce tekrardan sonra 6grenebiliyordu. Ingilizce 6grenmisti
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ama telaffuzu garipti ve grameri bozuktu. Ayrica, hareketleri
de koordineli degildi. Kipirdamadan oturmaya ¢aligtiginda
sallantyordu. Dahas1 ya nadiren géz temasi kurabiliyor ya da
bunu dogru diiriist siirdiiremiyordu. Yedi yasina geldiginde
bile hala sallanma ve bagparmagini emme gibi bazi ilkel, ken-
di kendini rahatlatma davranis1 sergiliyordu. Yedigi her seyi
agzina koymadan once dikkatle kokluyor, karsilagtig1 insan-
larin kokusunu belirgin bir bigimde hissetmeye ¢alisiyordu.
Dikkati kolay dagiliyordu ve genellikle kendi kendine giiliiyor
ve giilumsiiyor, ‘kendi kiigiik diinyasinda’ oldugu izlenimini
veriyordu. Bir 6nceki sene gelisimi agisindan bir duvara ¢arp-
mis, hatta biraz gerilemis gibiydi.

i1k olarak onun dostane, hatta sapsal denebilecek hal ve tav-
1 olmak {izere gii¢lii yonlerini konustuk. Dilin baz1 6zellikleri
konusunda ortalamanin da tstiindeydi ve matematiksel bece-
rilere sahip gibiydi. Asin sevgi dolu davranislar sergiliyordu
ama bunu son derece gocuksu bir sekilde yapiyor, akranlarina
ve yetiskinlere ¢ok kii¢iik bir ¢ocuk gibi yaklasiyordu.

Toplantimiz sirasinda Peter’in bazi agilardan biligsel ola-
rak yedi yasinda olmasina ragmen bagka alanlarda ¢ok daha
kiigiikmiis gibi davrandig1 anlagildi. Beynin gelisiminin kul-
lanmaya bagh dogasiyla ilgili gozlemlerimizi teyit ederek
daha iyi oldugu alanlarin beyninin uyarilan alanlaryla ilgisi
oldugunu ve eksikleri olan alanlarin beyninin ya ciddi bir bi-
¢imde yoksunluk ¢ekmis ya da heniiz erken yasta maruz kal-
dig1 ihmali telafi edecek kadar uyarilmamig bélgeleriyle ilgili
oldugunu gordiik. Beyin taramalar1 da bu kesintiye ugrams
norogelisimle ilgili gozlemlerimizi pekistirdi: Kortikal atro-
fisi vardi; iri ventrikiillere sahipti (yani, normalde beyin do-
kusunun olmasi gereken yeri omurilik sivisi kapliyordu) ve
beynin daha agag1 kismindaki yapilar yagina gore kiigiiktii ve
muhtemelen az gelismisti.
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Bu tiir pargalara ayrilmis gelisim, kaotik veya ihmalkar or-
tamlarda biiyiiyen ¢ocuklarda goriiliir. Ebeveynler, 6gretmen-
ler ve akranlar i¢in biiyiik bir karigiklik yaratir. Peter digaridan
bakildiginda yedi yasinda bir ¢ocuk gibi goriiniiyordu ama
bazi agilardan sadece ili¢ yasindaydi Diger becerileri ve ka-
pasiteleri bakimindan, on sekiz aylikt1 ve yine diger agilardan
sekiz ya da dokuz yasindaydi.

Ailenin sorunlarinin bityiik bir kaynag: da iste bu istikrar-
sizlikt1. Ayrica iki ebeveyninin ona karsi davraniglarinda da bii-
yiik farkliliklar vardi. Peter evde oldugunda ve Amy’yle yalniz
kaldiginda Amy onun ihtiyaglarina kars1 ¢ok ilgiliydi. Peter bir
bebek gibi davrandiginda Amy onunla o yas seviyesinde, yas¢a
daha biiyiik bir ¢ocuk gibi davranirsa o yasa uygun bir bigim-
de etkilesim kuruyordu. Amy’nin onun gelisimsel ihtiyaglarini
karsilamaya dair sezgisel kapasitesinin Peter’in bu denli yol al-
masinda ana neden oldugunu disiiniiyordum.

Ama Peter biiyiidiikkge Jason, Amy’nin ona bir ‘bebek’ gibi
davranmasin1 sorgulamaya baglamigti. Bu durum evlilikle-
rinde gerginlige neden olmus, Jason, Peter’in ilerleme kay-
dedemeyisini Amy’nin onu ‘simartmasina’ baglamis, Amy de
wsrarla gegmisi yiiziinden onun daha fazla sevgiye ihtiyaci ol-
dugunu séylemisti. Bu tiir farkliliklar, ebeveynligin neredeyse
evrensel bir 6zelligidir. Ancak Amy ve Jason’in durumunda
oldugu gibi anlagmazliklar had safhadaysa evliliklerde ciddi
sorunlara yol agabilirler.

Bekleme odasinda aileyle olan kisa goriismemde bu soru-
na sahit olmustum. Isimin bir kismu iftin Peter’n ihtiyaglar-
n1 anlamasina yardim etmek ve onlara onun gelisimsel oldugu
noktalarda bulusmanin 6nemini agiklamakti. Bu sekilde Peter’1
caresiz bir duruma birakmaktan kaginabilecekler ve Peter’in
kapasite sahibi olmadig bir alanda yagina uygun davranmasini
bekleyerek kendileri de bir bikkinlik i¢ine girmeyeceklerdi.
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Degerlendirmenin ikinci giiniinde aile klinige geldiginde
Peter’a birkag resm1 psikolojik test uyguladik. Daha sonra bi-
raz daha ebeveyn/gocuk etkilesimini gozlemledik ve gocugu
bir oyun molasina daha yolladik. Nihayet ebeveynlere Peter
hakkinda neler disiindiigiimiizii ve ona yardim etmek i¢in
onerilerimizi séylemenin vakti gelmisti. Odaya girer girmez
Amy ve Jason’in gergin oldugunu fark ettim.

“Ne diisliniiyorsunuz?” diye sordu Jason, kotii haberleri
once duymak istedigini belli ederek.

“Bence Peter ¢ok sansli bir ¢ocuk,” dedim. “Sizler harika
ebeveynlersiniz. Peter son dort senedir muhtegem bir ilerleme
kaydetmis.” Bunu biraz diisiinsiinler diye duraksadim. Sonra,
“Cabalariniz kahramanca. Cok yorgun diismiis olmalisiniz,”
dedim. Amy aglamaya bagladi. Kocasi sefkatle kolunu karisi-
nin omzuna attl. Amy’ye birkag¢ kagit mendil uzattim. Amy de
gozlerini sildi.

Onlara ne diigtindiigiimii anlatmaya bagladim ve dogru ol-
mayan ya da mantikl1 gelmeyen bir ey varsa lafimi1 kesmele-
rini soyledim. Anladigim kadariyla Peter’in gegmisinden sz
ettim, yetimhanedeki zamaninin ayrintilarim tekrarladim ve
deneyimledigi gelisimsel gecikmeleri siraladim.

Sonra da Peter iiziildigiinde tiim gelisimsel ilerlemesinin
silinir gibi oldugu ve ilkel, hatta korkutucu bir bi¢imde dav-
ranmaya basladig1 konusundaki stiphemin dogru olup olma-
digim1 sordum. Fetiis pozisyonunda yere yatip inliyor ya da
sallaniyor olabilirdi. Belki de tiiyler iirpertici ¢igliklar atiyor-
du. Peter’in heyecanlanmaya veya ¢aresizlige kapilmaya bas-
lad1g1 anda da muhtemelen ‘geri doniisii olmayan bir noktaya’
vardigin1 ve yavas yavas kendisine gelmeden 6nce gerilemis
gibi goriindiigiinii de anlattim. Evet, der gibi baglarimi salla-
dilar. Iste, 0 zaman duygusal hilimizde meydana gelen degi-
simlerin nasil 6grendigimize, ne sekilde etki ettigini anlattim.
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Belirli kavramlar1 anlamak, hatta dil kullanim gibi uzmanlas-
tigimiz beceriler bile ‘heyecanlandigimizda’ silinebilir. Yeni
veya iirkiitiicti durumlarin Peter gibi bir ¢ocuk i¢in nasil stres-
li olacagini ve biiyiik ihtimalle bir gerilemeyi tetikleyecegini
agikladim.

Degerlendirmemden ¢ikarttiklarimi toparlayarak “Bence
Peter’in sorunlariyla ve bunlarin nasil ortaya ¢iktifiyla ilgili
gayet iyi bir fikir edindik,” dedim. “Giiglii yonlerinin hepsini
degilse de bazilarim biliyoruz. Buradaki kilit nokta, bildikle-
rimizi ona yardim etmek i¢in kullanip kullanamayacagimiz.”
Susup umut ve temkinli olma arasinda bir denge kurmaya ¢a-
listim.

“Simdi, biraz konuyu degistireyim ve size beynin nasil
gelistigini anlatayim,” dedim. “Bence bunu biraz anlayinca
Peter’1n sergiledigi gelisme konusunda kendinizi daha iyi his-
sedecek ve gelisiminin neden su anda yavaglamig gibi goriin-
diugini daha iyi anlayacaksiniz.” Konusurken onca senedir
tistiinde ¢alistigim teori ve uygulamayla ilgili diigiincelerim,
ilk kez anlagilir bir biitiin olarak somut bir hal ald1.

Bos bir kagida birkag ¢izelge ¢izdim. Bunlardan ilki (Ek
Bolim, Sekil 1°e bakiniz.), beynin gelisiminin bedenin geri
kalaninin gelisimiyle basit bir kiyaslamasin1 gosteriyor, be-
den ergenlige kadar yetigskin boyuna ve kilosuna erigsmiyorken
beynin gelisiminin ¢ok daha farkl bir yol izledigi mesajini ve-
riyordu. Ug yagina gelindiginde beyin, yetiskin biiyiikliigiiniin
tamaminin %85’ine erigiyordu.

“Insan beyni en ¢ok hayatin ilk dénemlerinde biiyiir,”
dedim. “Hatta beynin biiyiik bir kisminin gelisimi hayatin
ilk ti¢ yilinda gergeklesir.” Peter’in beyninin hizla kendisi-
ni diizenledigi o kritik donemde, steril ve ihmal edildigi bir
kurumda olusunun ne kadar onemli oldugunu goérmelerini
istiyordum.
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Sonra bir piramit ¢izdim ve sayfay: ters ¢evirdim (Ek Bo-
liim, Sekil 2’ye bakiniz.). “Beyin alttan tist dogru diizenlenir,”
dedim. “En st kisim,” diye ters piramidin genis tabanini isa-
ret ettim, “kortekstir; yani beynin diisiinme becerimizden ve
islevlerimizin birgogunu entegre etmekten sorumlu olan en
karmagik bolgesidir.” Ayrica beynin daha asagidaki alanlari-
nin nasil isledigini, merkezi duygusal alanlarin nasil sosyal
baglar kurmamizi ve stresimizi kontrol etmemizi ve ¢ekirdek
beyin sap1 alanlarinin da stres yanitini nasil tetikledigini anlat-
tim. Bu alanlarin ¢ocuk biiyiidiik¢e, beyin kokiiniin en iginden
baslayarak kortekse dogru gelisim sirasinda kademe kademe
‘uyandigin1’ agikladim. Daha yukaridaki, daha karmagik be-
yin alanlarinin gelisiminin daha asagidaki, daha basit alanlarin
diizgiin bir bigimde diizenlenmesine bagh oldugunu anlattim.
Yoksunlugun bu alanlar nasil etkileyebilecegini ve ogullari-
nin davraniglarinda biiyiik farkliliklara neden olabilecegini de
soyledim.

“Buradaki 6nemli nokta, Peter’a kronolojik degil, gelisim-
sel yoksunlugu oldugu alanlarda ebeveynlik yapmak,” dedim.

Jason, ne anlattigimi anlamaya baslamis, bagin1 salliyordu.

“Bunu yapmak da bir hayli zor, degil mi?”

Bu sefer ikisi de evet, der gibi basini salladi.

“Buradaki zorluk, bir an i¢in mesela ona belirli biligsel bir
kavramu ogretirken bes yasindaki bir ¢ocuga uygun beklenti-
ler i¢ine girecek ve deneyimler sunacaksiniz. Ama on daki-
ka sonra, beklentilerin ve zorluklarin, ona sosyal bir sekilde
etkilesim kurmay1 6gretirken ¢ok daha kiigiik bir ¢ocuga uy-
gun olmasi gerekecek. Peter gelisimsel agidan hareket hlinde
olan bir hedef. Zaten bu ¢ocuklara ebeveynlik yapmak da bu
ylizden insan1 ¢ileden ¢ikaran bir deneyimidir. Bir an i¢in dog-
ru seyi yaptiginizi diisiiniirsiiniiz ama bunun hemen ardindan
ona uyum saglayamadigimz fark edersiniz.”
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Amy ve Jason bu ikilemi pek ¢ok kere yagsamiglardi ama bu
konusmaya dek bunu agik¢a ifade edememislerdi. Agiklamala-
rimin onlara muazzam bir faydasi olmus, Peter’a bir ‘bebek’mis
gibi davranmakla ilgili fikir ayriliklarin1 aninda ¢6zmiis ve ka-
rist bunu yaptiginda Jason’in endiselenmemesini saglamisti.
Amy de ona Ogrettiklerimizden Jason’in daha talepkar ebe-
veynlik yaptig1 zamanlarin da faydali olacagini anlamigti.

Ama bu agiklamalar tek basina yeterli olmayacakti. Peter’a
ebeveynlik yapmakla ilgili temel zorluklar aym kalacakti
Dahasi, iki ebeveynin de biraz daha destek almadan siirekli
olarak hatta ¢cogu zaman onunla uyumlu olmasi imkéansiza ya-
kindu. Iki ebeveyn de duygusal ve fiziksel olarak tiikkenmisti.
Onlara biraz dinlenme bakimi saglamamiz gerekecekti. Sos-
yal aglarimi gelistirmelerini, bir ¢ift olarak kendilerine vakit
ayirmalarinmi ve Peter’la gecirecekleri zamana hazirlik olarak
‘bataryalarini tekrar sarj edebilmeleri’ i¢in birlikte yapmaktan
keyif aldiklar1 seyleri yapmalarini 6nerdik.

Amy ve Jason tiim Onerilerimize agiklardi. Klinigimize
yakin bir yerde yasamadiklar i¢in yerel tip merkezlerinin
araciligiyla ¢aligmak zorundaydik. Neyse ki iyi bir klinik
ekibin ¢ogu parcgasini orada bulmak miimkiindii. Peter’in
miikkemmel bir konugma terapisti, mesleki terapisti, uzman
psikologu ve anlayigh bir ¢ocuk doktoru vardi orada. Hep-
siyle konugmustuk. Rutinine Connor gibi erken dénemde
ihmale maruz kalmig diger ¢ocuklar i¢in faydali olmus olan
tedavisel masajin yan sira, derslerine bir miizik ve hareket
dersi de ekledik.

Ancak ilk baglarda yapbozun sadece bir parg¢asi daha ola-
cagini diisiindiigiim sey en 6nemli unsur oldu. Bu da Peter’in
okulu ve 6zellikle de sinif arkadaslariydi. Peter’in gegmisine
g6z atarken birden kaydettigi tiim gelisimin ABD’ye geldik-
ten sonraki ilk li¢ senede meydana geldigini fark ettim: yani
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ebeveynleriyle ya da yetiskinlerle veya onlar tarafindan segil-
migs bir, iki akraniyla yalniz gegirdigi zamanda.

Buna karsin krese basladiginda gelisim hizi diigmiis, dav-
rani§ sorunlari artmigti. Annesi, i¢giidiisel olarak onun krono-
lojik agidan alti ama davranis agisindan iki yaginda oldugunu
biliyordu ama sinif arkadaglar1 onun neden bu kadar tuhaf
davrandigim anlayamyorlardi. Ogretmeni bile gegmisinden
haberdar oldugu halde, ona nasil yaklasacagini1 bilemiyordu.
Peter diger ¢ocuklarin oyuncaklarini izin istemeden aliyor,
diger kres ¢ocuklarinin bir seyi almanin dogru ve yanlis ol-
dugunu anladiklan sosyal ipuglarin1 gozden kagiriyordu. Esg-
yalarini ne zaman paylasacagini ve kendisine saklayacagini,
ne zaman konusmasi ve ne zaman sessiz olmasini gerektigini
anlamiyordu. Daire olugturacaklar1 zaman birden ayaga kal-
kip 6gretmeninin kucagina oturuveriyor ya da yapmamasi ge-
rektigini fark etmeyip ortalikta dolanmaya basliyordu. Bazen
tiz bir ¢1glik atiyor ve o iirkiitiicii sinir krizlerini gegiriyordu.

Sonug olarak diger ¢ocuklar ondan korkmaya ve onu 6teki-
lestirmeye baglamiglardi. Ingilizceyi tuhaf bir aksanla konus-
masi da olaya tuz biber ekiyordu. Simif arkadaglar1 onu tuhaf
ve trkiitiicti bir ¢ocuk olarak goriiyorlardl. Evlat edinildigi
evin korunakli ortaminda, onu taniyan ve seven yetigkinlerle
teke tek iligkilerinde iyi idare etmigti. Ancak kregin karmasik,
basa ¢ikmasi gereken gesitli akran ve 6gretmen iliskileriyle
dolu sosyal diinyas1 onu agsmisti. Evde karsilagtig1 sabirly, il-
gili ve sevecen yanitlar yerine, kreste davraniglarina siipheyle
yaklasilmig, sik sik da dogrudan reddedilmigti. Giiriiltiilii ¢o-
cuklarla, oyuncaklarla ve siirekli hareketle dolu olan sinif onu
ne yapacagini bilemez héle getirmisti. Bir zamanlar ondan ne
beklenildigini bildigi ve bunu bagsaramadiginda nazik tepkiler
aldig1 zamanlar bitmisti ve artik neler oldugunu anlayamiyor-
du. Peter, her hafta pek ¢ok saat saglikli ve olumlu deneyim
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yasasa da otekilestirildigi veya alay edildigi saatler bunlari ko-
laylikla golgede birakabiliyordu.

Peter’1n hig gergek arkadagi yoktu ve kendisinden ¢ok daha
kii¢iik ¢ocuklarla oynamayi tercih ediyordu, daha ¢ok ii¢ ya da
dort yasindaki ¢ocuklarla rahat ediyordu. Kendi sinif arkadas-
lar1 komik konusan ve ¢ogu zaman bir bebek gibi davranan
¢ocuk hakkinda ne diisiineceklerini bilemiyorlardi Birgok
durumda ¢ocuklar, onlardan daha kiigiik ve savunmasiz gorii-
nen birisine kars iyi ve ilgili davranabilirler. Ama Peter onlar1
korkutuyordu.

Smif arkadaglarinin davramiglan 6ngoriilebilirdi. Olan
bitenler, gezegenin dort bir yaninda her giin farkh sekillerde
meydana gelenlerin ufak bir versiyonuydu. Insanlar anlama-
diklar1 seylerden korkarlar. Bilinmeyen bizi iirkiitiir. Bize ya-
banci ya da tuhaf gériinen veya davranan kisilerle kargilasti-
gimizda ilk tepkimiz onlar bir kol boyu kadar kendimizden
uzakta tutmaktir. Zaman zaman bizden farkli olan kisilere in-
san degilmis gibi davranarak ya da onlar1 agagilayarak kendi-
mizi daha Ustiin, zeki veya yetkin hissederiz. Irk¢ilik, yaseilik,
kadin diismanlig1, Yahudi diismanlig gibi tiirtimiiziin en ¢irkin
davraniglarinin kékenleri algilanan tehdide beyin araciligiyla
verilen yamitta yatar. Anlamadigimiz seylerden korkariz ve
korku ¢ok kolay bir sekilde nefrete, hatta siddete doniisebilir
¢linkii bu duygular beynimizin mantikh alanlarini bastirabilir.

Peter’in giderek artan diglanisiyla ve sosyal olarak redde-
dilmesiyle yiizlesen Amy ve Jason ne yapabileceklerini 6gren-
mek istediler: Kreste onu biraz daha tutup ikinci sefere daha
sosyal olacagini m1 umacaklardi? Ama ¢ocugun biligsel be-
cerilerinin birinci sinifa, belki de daha yiiksek bir seviye ait
oldugu belliydi.

Peter, entelektiiel agidan ileriydi ama sosyal agidan her
seyden bihaberdi. Akranlarina yetisecekse, onlarin yardimina
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ihtiyaci olacagim fark ettim. Birinci sinifa baslatabilecegimizi
diisiindiim. Ergenlerle ¢aligirken bazilari, simif arkadaglarina
travmatik deneyimlerinden ve bunlarin beyinlerinin iistiinde
yaratti1 etkiden s6z etmeme izin verirlerdi. Birazcik anlayis
gostermeleri, onlarin sosyal hayatlarim gelistirmelerinde ¢ok
faydali olmugtu. Ama bu yontem birinci sinif 6grencilerinde de
ise yarayabilir miydi? Dahas) Peter bunu kabul edecek miydi?

Degerlendirilmesinden sonra birka¢ hafta boyunca onun
yasadig1 yerde olacagimi ve o sirada sinif arkadaglariyla konu-
sabilecegimi biliyordum. Bu olasilig1 Peter’la goriismek i¢in
geri dondiim. Boyama yaparken “Peter, Rusya’da yasadigini
hatirliyor musun?” diye sordum.

Durup birkag saniye bana bakti. Agir agir boyama yapma-
ya devam etti, ona hi¢ bakmadim. Resim yaptig1 eli yavasladi.
Tam ona soruyu tekrar soracakken yeni bir kagit ald1 ve sayfa-
nin tamamina kocaman mavi renkli bir halka ¢izdi.

“Burasi Rusya,” dedi sayfay1 bana g¢evirip. Sonra kagidi
tekrar yere koydu, renkli bir kalem ald1 ve minnacik, narin ve
giigliikle se¢ilen bir nokta ¢izdi. “Bu da Peter.” Ona baktim;
tizgiin oldugu belliydi. Yetimhanede, kimse i¢in 6zel olmadi-
g1, diizinelerce kimliksiz bebekten biri oldugu yerde nasil his-
settigini basit bir sekilde anlatmusti.

Anlayigh bir ifadeyle ona giiliimsedim, sonra kaglarimi
kaldirip “Ama bu artik Peter degil, 6yle degil mi?” dedim. Ba-
sin1 hayir anlaminda sallayip giiliimsedi.

“Peter, birinci sinifa bagladiginda gelip seni ziyaret etmeyi
distiniiyordum.” Bunu anlayacagindan emin degildim ama ne
yapmak istedigimi ve nedenini anlamasini istiyordum.

“Tamam.”

“Beyninin nasil biiytidiigiini ve degistigini konusmustuk
ya? Sinifinla da beynin hakkinda konusmamin bir sakincasi
var m1 diye merak ediyordum. Belki biraz annen ve babanla
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yasamaya baslamadan 6nceki hayatinla ilgili de konusabi-
lirim.”

Diisiinceli bir ifadeyle, “Tamam,” dedi. “Fotograf da geti-
recek misin?”

“Neyin fotograflarim1?”

“Beynimin fotograflarini.”

“Tabii. Beyninin fotograflarin1 sinifina gostermemin bir
sakincas1 yok mu?”

“Yok. Beynim siiper.”

“Biliyor musun, Peter. Cok haklisin. Beynin ger¢ekten de
stiper.” Boylece, ebeveynlerinin ve okulunun da izniyle birin-
ci sinif 6grencilerini Peter i¢in ‘terapistlerden’ olugan yeni bir
topluma doniistiirmeyi bagarabilecek miyim diye bir deneme
yapmaya karar verdim.

Okul doneminin baginda Peter’1n sinifindaki arkadaglar-
na bir konugma yaptim. “Ben Peter’in arkadagiyim,” dedim.
“Insan beynini inceliyorum. Peter, Houston’dan gelip beyin-
le ilgili olarak ona Ogrettigim bazi seyleri size anlatmami
istedi.” Peter’in sinifin kargisina ¢ikip asistamim olmasini
istedim.

Birinci sinif 6grencilerine beyinden ve bazi agilardan nasil
bir kas gibi islediginden s6z ettim. Okulda nasil ‘ABC’ kas-
larim1 ¢aligtirdiklarim ve bunun tekrar edilmesinin onemini
anlattim. Beyinlerinde biiyiiylip giiclenmesi i¢in belirli tiirde
ilgi gormesi gereken bir¢ok benzeri ‘kas’ tiirleri de oldugunu
acgikladim. Beynin nasil gelistigini ve herkesin beynini neyin
caligtirdigini anlatip beynin nasil degistigini vurguladim.

“Peter, yeni bir sey 6grenmenin ¢ok pratik gerektirdigini
konustugumuzu hatirliyor musun? Bunun nedeni, beynini de-
falarca kullandiginda onun degismesidir.”

Once ¢ocuklara, sonra Peter’a baktim. “Degil mi, Peter?”
Giilimseyip basini salladi. “Bu ylizden 6gretmeniniz sizden
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defalarca yaz1 yazmamzi ve 6grendiginiz harfleri siirekli tek-
rarlamaniz istiyor.”

Onlara birkag slayt gosterdim. Beynin bir modelini getirip
Peter’1n bunu teker teker arkadaglarina gostermesini istedim.
Sorulara yanit verdim. Beynin hangi alan1 konugsmamiz: sag-
liyordu? Beyin ne renkti? Beyin insanin hayatinin videolarini
depoluyor muydu?

Cocuklara, bir bebegin gelismekte olan beyninin konus-
mayla, dokunmayla ve insan etkilesimleriyle uyariimasinin
ne kadar 6nemli oldugunu séyledim. Onlara ebeveynlere,
hakimlere, ¢ocuk doktorlarina ve kendi personelime séyledik-
lerimi daha az basit sozciikler kullanarak anlattim.

Sonra farkli ¢ocuklarin nasil farkl evlerde biiyiidiigiinden
de biraz bahsettim. Japon ¢ocuklarin nasil Japonca 6grendi-
gini ve baz kiiltiirlerde annelerin bebeklerini hayatlarinin ilk
bir senesinde, giin boyunca kucaklarinda tuttuklarin1 anlattim.
Bazi ¢ocuklarin bebeklik donemlerinde ihtiya¢ duyduklar do-
kunuglari, konusmay1 ve sevgiyi yeteri kadar alamadiklar1 ve
bu durumun beyni nasil etkileyebilecegini anlattim. Cocuklar
1yi vakit gegiriyordu. Birlikte giiliiyorduk.

Peter giilimsiiyordu. Sonra vakit geldi. Ne kadarini soyle-
yecegimi, hatta sdyleyip sdylemeyecegimi bile bilmiyordum.
Cocuklarin ve Peter’1n verecegi tepkinin beni yonlendirmesine
izin verecektim. Hemen devam ettim. “Pekala. Sinifiniza gel-
meme izin verdiginiz i¢in tesekkiir ederim. Peter, Houston’a
beni ziyarete geldiginde sizlerden s6z etti. Onun bir¢ogunuzla
birlikte aym krege gittigini biliyorum.” Cocuklardan birkagi
ellerini kaldirdilar. “Peter’dan Houston’daki klinigimize gel-
mesini istedik ¢linkii ondan muhtesem beyniyle ilgili bir sey-
ler 6grenmek istiyorduk.”

Cocuklar Peter’a baktilar. “Peter kiigiik bir ¢ocukken ha-
yatinin ilk ii¢ senesinin her giiniinii ve dakikasini minicik bir
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karyolada gecirdi.” Cocuklar neden s6z ettigimi merak etmis-
lerdi ama kafalar1 da karigmig gibiydi. “Peter beyin hakkinda
pek ¢ok seyin bilinmedigi farkh bir iilkede diinyaya gelmis.
Annesiyle babas1 ona bakamadig: i¢in Peter daha bebekken
bir yetimhanede yagsamaya baglamis. Bu yetimhanedeki biitiin
bebekler minicik birer karyolaya koyuluyordu ve orasi onlarin
evi oluyordu. Etrafta dolanamiyorlar, emekleyemiyorlar ya da
yiiriimeyi 6grenebilmeleri igin ayaga kalkmay:1 deneyemiyor-
lardi. Ug yagindayken yeni annesiyle babasi onu almaya gele-
ne dek Peter’1n asla etrafta yiiriimek, arkadaslariyla oynamak,
yetigkinlerden sevgi dolu bir kucaklama almak gibi bir sansi
olmadi. Beyni ¢ok fazla uyarilmadi.” Siniftan ¢it ¢tkmiyordu:
Yirmi alt1 tane alt1 yagindaki ¢ocuk, ne hareket ediyor ne ko-
nusuyor ne de kipirdaniyordu.

“Ug yasindayken, yeni annesiyle babasi onu alip Tulsa’ya
getirdiler.” Odaya dolan gerilimi biraz dagitmak i¢in duraksa-
dim. “Iste, Peter’n muhtesem beyni ondan sonra birgok sey
ogrenmeye bagladi. Daha 6nceden hi¢ Ingilizce duymadig
halde sadece birkag senede Ingilizce 6grendi. Hig yiiriiyeme-
digi, kogsamadig1 veya sekemedigi halde tiim bunlar1 yapmayi
da 6grendi.” Peter utanmig gibiydi. Onu fazla zorlamak iste-
miyordum. “Bugiin bile Peter’in muhtesem beyni 6grenmeye
devam ediyor. Cok da iyi gidiyor. Peter’la bu yiizden tanigmak
ve hayata biiyiik bir zorlukla baslamis bir kisinin nasil bu ka-
dar basarili olduguyla ilgili daha ¢ok bilgi edinmek istedik.”

Konugsmam “Bu arada biz de, Peter’in okulda her giin siz-
lerden yeni bir sey 6grendigini anladik. Peter sizlerin her seyi
nasil yaptiginiza bakiyor, her birinizle oyun oynayarak bir
seyler 6greniyor ve biitiin bunlan sirf arkadasiniz oldugu i¢in
Ogreniyor. Bu ylizden Peter’a yardim ettiginiz igin tesekkiir
ederim. Buraya gelip beyin hakkinda konusma yapmama izin
verdiginiz i¢in de tesekkiirler.” diyerek bitirdim.
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Kisa ve basit bir konugmaydi. Peter gibi bir bilinmeyeni
alip o ¢cocuklar i¢in daha az iirkiitiicii hle getirmeye ¢aligmis-
tim. Zamanla i¢lerindeki o dogal iyi yiireklilik ortaya ¢ikti.
Artik tuhaf ve tirkiitiicii bir gocuk olmayan Peter popiiler bir
ogrenci oldu. Hatta o kadar popiiler oldu ki akranlar1 onun
yanina kimin oturacagi, kimin onun partneri olacag ya da
kimin onun grubunda olacagina dair tartiymaya basladilar.
Siniftaki en parlak ve giiglii ¢ocuklar da onunla 6zel olarak
ilgilenmeye basladilar ve onlarin bas1 ¢ekmesi durumda bii-
yiik bir fark yaratti. Onu aralarina aldilar, korudular ve sonug
olarak Peter’in akranlarina yetismesini saglayan tedavisel de-
neyimleri sundular.

Onun gelisimsel sorunlarina kargi toleransh oldular, sosyal
hatalarim sabirla diizelttiler ve etkilesimlerinde sevecen dav-
randilar. Bu ¢ocuklar, bizim Peter’a verebilecegimizden ¢ok
daha fazla olumlu tedavisel deneyim sundular.

Yetigkinler gibi ¢ocuklar da bilinmeyene, tuhaf ve yabanci
olana kotii tepki verirler; 6zellikle de kendileri bir okul déne-
minin baglamasi gibi yeni bir duruma uyum saglamaya ¢ali-
styorken. Sosyal hiyerarsilerini etkilemek her zaman o kadar
kolay olmasa da ¢ogu zorbalik ve sosyal diglama olayi, ya-
banci olana kars1 hissedilen korkuyla baglar ve yetigkinlerin
bu siiregteki etkisi kendi diisiindiiklerinden daha fazla olur.
Cocuklar, bir kisinin neden tuhaf davrandigini anladiklarin-
da genellikle onu daha rahat birakmaya baglarlar. Cocuklar
ne kadar kiigiikse yetigkinlerden gelen reddedilme ve kabul
edilmeyle ilgili bariz ve belirsiz ipuglarindan bir o kadar ko-
laylikla etkilenirler. Bu ipuglar1 genellikle ¢ocuklarin statii
sistemlerinin gidisatini belirler ve 6gretmenler ve ebeveynler
‘farkl1’ olanlarin giinah kegisine doniistiiriilmesini ya siddetle
kars1 ¢gikarak asgari diizeye indirirler ya da ne yazik ki buna
g6z yumarak azami seviyeye ¢ikarirlar.
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Peter’in ¢ocuksu davraniglarinin yoksunluk ge¢misinden
kaynaklandigim1 6grenmek, sinif arkadaslarinin bunu yeniden
yorumlamasinmi sagladi. Peter bir seyi izinsiz aldiginda ya da
kendisine s6z verilmeden konustugunda bunu artik kisisel bir
saldir1 ya da ciddi bir tuhaflik olarak degil, gegmisinden gelen
ve yapmasini bekledikleri bir aligkanlik olarak gérmeye bas-
ladilar. Sonuglar hizla geldi: Peter’in sinir krizleri ve patlama-
lar1 neredeyse aninda dindi; bunun sebebi biiyiik bir ihtimalle
bikkinliktan, reddedilme hissinden ve yanlis anlasildigini dii-
siinmesinden kaynaklamyordu. Diger g¢ocuklar daha affedici
olduklar1 ve ona verdikleri sosyal ipuglarinda daha agik dav-
randiklari igin Peter bunlar1 daha iyi okuyabildi ve bu saye-
de onlara daha iyi uyum sagladi. Oncesinde bas asag1 giden
bir reddedilme, kafa karigikligi ve 6fke sarmali kendisinden
beslenen olumlu bir pekistirme selalesine doniistii. Duygusal,
sosyal, motor ve biligsel alanlarda gelisimsel yasindaki biiyiik
bosluklar yavag yavas doldu. Peter lise ¢agina geldiginde artik
goze batmiyordu ve akademik ve sosyal agidan gelisme gos-
termeye de devam ediyor.

Akranlar1 ve ailesi zengin bir sosyal diinya, sevgi dolu
bir toplum yaratarak onu iyilestirdiler. Noroardigik yaklagim
Peter’in beyninde eksik olan belirli uyaricilar1 saglamamizi
miimkiin kilarken masaj, mahrum kaldig: fiziksel sevgiyi te-
lafi etti; miizik ve hareket dersi de beyin ve beden ritimle-
rini korumasina yardimci oldu. Ancak bunlarin hi¢biri Amy
ve Jason’in sevgisi, hassasiyeti ve sinif arkadaslarinin sabri
ve destegi olmadan gergeklesemezdi. Bir ¢ocuk ne kadar ¢ok
saglikli iligkiye sahipse travmadan kurtulup saglikli bir bigim-
de hayatina devam etme ihtimali o kadar artar. iligkiler degisi-
min aracilaridir ve en giiglii terapi insan sevgisidir.



ON BIiRINCI BOLUM

Dyilestirici Toplumlar

Burada Oykiilerini paylastigim g¢ocuklarla ¢aligmak, benim
icin miithis bir ayricalik oldu ve onlardan ¢ok ama ¢ok sey
ogrendim. Cesaretleri, giigleri ve bir¢ok yetigkinin tahammiil
edilemez buldugu durumlarla baga ¢ikma becerileri beni her
daim hayretlere diistirmiistiir. Ancak néroardigik yaklagim
gibi yeni tedavisel modeller biiyiik vaatler sunarken kendi de-
neyimlerimin yani sira, arastirmalar da travma gegirmis ¢o-
cuklarin hayatindaki en 6nemli iyilestirici deneyimlerin tera-
pide gerceklesmedigine isaret ediyor.

Travmanin ve buna verdigimiz tepkilerin insan iligkileri
baglami disinda anlasilmas1 miimkiin degildir. Insanlar bir zel-
zeleden kurtulsa da, siirekli olarak cinsel istismara ugrasa da
o6nemli olan, bu deneyimlerin iligkilerine, yani sevdiklerine,
kendilerine ve diinyaya nasil etki ettigidir. Tiim felaketlerin
en travmatik unsurlar insan baglarinin yikilmasiyla iliskilidir.
Bu da 6zellikle ¢ocuklar i¢in gegerlidir. Sizi sevmesi gereken
kisiler tarafindan incitilmek, onlar tarafindan terk edilmek,
giivende olmanizi, deger verilmenizi ve insancil olmanizi sag-
layan teke tek iligkilerden mahrum birakilmak... En miithig
yikic1 etkileri olan deneyimler bunlardir. Insanlar kaginilmaz
bir bigimde sosyal varliklar olduklarindan bagimiza gelen en
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biiyiik felaketler de kaginilmaz bir bigimde iligkisel kayiplarla
ilgilidir.

Sonug olarak travmalari ve ihmalleri atlatmak da iligkilerle
ilgilidir: giivenin tekrar olusturulmasi, 6zgiivenin yeniden ka-
zanilmasi, giiven duygusuna geri doniilmesi ve sevgiyle tekrar
bag kurulmasi gerekir. Tabii, ilaglar ssmptomlar: azaltabilir ve
bir terapistle konugsmak ¢ok faydal olabilir. Ama bagkalariyla
kalic1 ve sevgi dolu baglar kurmadan en iyi ilaglarla ve diin-
yanin en iyi terapisiyle bile iyilesmek ve saglikli hile gelmek
imkansizdir. Gergekten de bu durumun merkezinde terapinin
ise yaramasini saglayan sey esas olarak terapistin yontemleri
veya bilgelik dolu sozleri degil, onunla kurulan iligkidir. Te-
davimizin ardindan en sonunda saglikl1 héle gelen tiim ¢ocuk-
lar bunu etraflarinda bulunan ve onlara destek veren gii¢lii bir
sosyal ag sayesinde basarmiglardir.

Peter, Justin, Amber ve Laura gibi ¢gocuklari iyilestiren sey
etraflarindaki kisiler, aileleri ve arkadaglari, terapinin ige ya-
ramasini saglayanlar da onlara saygi duymus, zayifliklarina
ve savunmasizliklarina tahammiil etmis ve yavas yavas yeni
beceriler olusturmalarina yardim ederken sabirli davranmig
olan kisilerdir. Ted’in takim istatistiklerini kayit etmesine izin
veren antrendr olsun, Virginia’ya kizi1 Laura’ya nasil sevgi
gosterecegini 6gretmis olan Mama P. olsun, Peter’1 kanatla-
rinin altina alip korumus birinci sinif 6grencileri ya da ¢ok
sayida hastami evlat edinmis o muhtesem ebeveynler olsun,
onlarin hepsi bu ¢ocuklarin alabilecegi en 6nemli terapiyi
sunmus olan kisilerdir. Ciinkii bu g¢ocuklarin en ¢ok ihtiyag
duydugu sey, ait olabilecekleri ve sevilebilecekleri zengin bir
sosyal ¢evreydi.

Kotii muamele gérmiis ve travma gegirmis ¢ocuklarin en
¢ok ihtiyag¢ duydugu sey, eskiden gegirdikleri travmanin yarat-
t1g1 aciyi, sikintiy1 ve kayip verme durumunu dindiren saghkl
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bir toplumdur. Onlar iyilestirmeye yarayan sey, bir ¢gocugun
iligkilerinin sayisim1 ve kalitesini arttiran herhangi bir seydir.
Asil faydal olan sey, siirekli, sabir dolu ve tekrar eden sevgi
dolu bakimdir. Tabii, ise yaramayan seyleri de eklemem gerek:
Bunlar, travmatik bir olaydan sonra olaya hemen dahil olan ya
da ¢ocuklar ‘agilmaya’ veya ‘ofkelerini bosaltmaya’ zorlayan
iyi niyetli ama yetersiz egitim almis akil saghg: ‘uzmanlardir.’

Ancak travmaya en savunmasiz halde maruz kalanlar sag-
likli sekilde destek veren bir aileye ve topluma sahip olma-
yan ¢ocuklar oldugundan onlara yiiriirliikte olan sistemlerimiz
araciligiyla etkin bir yardim saglamamiz da son derece zor.
Clinkii asil saglikli toplumlar genel olarak kisilerarasi travma-
tik olaylarin (aile i¢i siddet ve diger siddet igeren suglar) mey-
dana gelmesini engeller ve gayet mobil olan toplumumuzda
yaygin olan sosyal baglarin ¢okiisii herkesin savunmasizligin
arttirir.

Karsilagabilecekleri her tiirlii travmatik olayda direngli
olabilecek, saglikli cocuklar yetistirmeyi basaracaksak, ki ¢o-
cuklarin %40 kadan yetiskin olmadan once travmatik olma
potansiyeli tagiyan en az bir olayla karsilagir, daha saglikli
bir toplum yaratmamiz gerekiyor. Tiirlimiiziin en muhtesem
yani 6grenebilme yetenegimizdir: Anilarimiz ve teknolojileri-
miz bizden 6nceki kisilerin deneyimlerinden faydalanmamizi
miimkiin kiliyor. Ama bu teknolojiler, hatta bizleri bir araya
getirmesi gerekenler bile giderek bizleri birbirimizden uzak-
lagtirtyor. Modern diinya, insanin sosyal hayatinin en baslica
biyolojik birimini bozmus ve bir¢ok agidan onu terk etmis-
tir: Bu birim, genis ailedir. Cekirdek ailenin pargalanigina ¢ok
fazla vurgu yapilmigtir ama birgok durumda pargalanisi ¢ok
daha az ele alinmig olan genis ailenin en azindan bir o kadar
o6nemli oldugunu diisiiniityorum. Bu durum, Leon’un dykiisiin-
den hatirlayacagimiz gibi saglikli bir gocukla basa ¢ikabilen
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ve yetistirebilen geng bir gift ile ebeveynlerden birinin ya da
ikisinin birden ¢aresizlige kapildig1 ve ihmalkar davrandigi
durum arasinda bir fark yaratabilmektedir.

Insanlar sayisiz nesillerden beri 40 ila 150 kisi arasinda in-
sandan olusan ufak gruplar halinde yasamigtir. Bunlarin ¢gogu
birbiriyle iligkili ve komiinler hdlinde yasams kisilerdir. 1500
senesi kadar eski tarihlerde Avrupa’daki ortalama bir aile gru-
bu, hayatlar giinliik bazda birbiriyle ¢ok yakindan iligkili olan
yaklagik yirmi kisiden olusmaktaydi. Ama 1850’lere gelindi-
ginde bu say1, birbirine yakin yasayan 10 kisiye, 1960’ta ise
sadece bes kisiye diigmiistiir. 2000 senesinde ortalama bir ha-
nede yasan kisi sayist dortten az olmustur ve Amerikalilarin
%?26’s1 gibi insan1 sok eden bir kesimi yalniz yagamaktadir.

Teknoloji ilerledikge, evrimin bizi sekillendirdigi ¢evreden
giderek uzaklagmig bulunmaktayiz. Artik yasadigimiz diinya
biyolojik a¢idan saygisiz; en temel insan ihtiyaglarimizi géz
Oniline almiyor ve bizleri saglikli aktivitelerden uzaklagtirip
zararl olanlara dogru itiyor. Ne yazik ki benim alanim da bu
egilimin bir pargasi héline geldi.

Akil saghigi uzmanlan insanlara senelerce sosyal destek
olmadan psikolojik agidan saglikli olabileceklerini, ‘siz ken-
dinizi sevmezseniz, kimse sizi sevmez’ fikrini 6gretmistir. Ka-
dinlarin erkeklere, erkeklerin de kadinlara ihtiyaglar1 olmadigi
soylenmistir. iliskileri olmayan kisilerin ¢ok iliskisi olan kisi-
ler kadar saglikli olduguna inamilmistir. Bu goriisler insan tii-
riiniin en temel biyolojisine ters diisiiyor: Bizler memeli hay-
vanlariz, o yiizden de derinden iligkili ve birbirine bagl insan
temasi olmadan higbirimiz hayatta kalamazdik. Isin gercegi,
sevilmis olmadan ve sevilmeden kendinizi sevemezsiniz. Sev-
me kapasitesi tek baginalikla inga edilemez.

Insanlarin, modern toplumlarin optimal insan akil saglh-
g1 icin gerekli olan elzem unsurlarin birgogunu terk ettigini
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fark etmeye basladig1 bir ge¢is doneminde yasadigimizi dii-
siiniiyorum. Bu sorunu diinyanin dort bir yaninda meydana
gelen ve sadece daha iyi tedavi ve teshisle agiklanamayacak
olan ve sonu gelmeyecekmis gibi goriinen depresyon ora-
n1 artiginda gorebiliriz. 1905°te diinyaya gelmis bir kisinin
yetmis bes yasina geldiginde depresyona girme sansi sadece
%1°di ama 1955°te doganlarin %6°’s1 yirmi dordiincii yaslari-
na kadar ciddi bir depresyon epizotu gegirmistir. Diger arag-
tirmalar ergen depresyon oranlarinin son yillarda inanilmaz
bir sekilde on misline ¢iktigin1 gostermektedir. Bu egilimi
evlilik ve bogsanma oriintiilerindeki degisimlerde, insanlarin
tatmin edici romantik iligkiler bulmakta yasadiklar1 zorluk-
larda ve ekonomik yelpazede is ve aile hayati arasinda bir
denge bulmakta zorlanan ailelerin daimi savaginda da gore-
biliriz. Zihinsel agidan saglikli olmamiz i¢in gerekli olanlar
ile modern diinyanin sunduklar1 arasindaki kopukluk, ebe-
veynler tarafindan hissedilen siirekli huzursuzlukta da gorii-
lebilir: Internet, medya, uyusturucular, avci hayvanlar gibi
firsat kollayip dehset sacganlar, pedofiller, ekonomik esitsiz-
lik ve her seyden Once kiiltiirimiiziin bu konulara verdigi-
miz tepkileri sekillendiren degerleri modern diinyanin bize
sunduklar arasindadir. Sagdan sola, kimse su anki yasam
tarzinin saglikli olduguna inanmiyor gibi. Hatta tam olarak
sorunun ne oldugu ve ne yapilmasi gerektigi konusunda fikir
ayriliklar1 yasarken bile...

Liderlerimizin 6ne ¢ikip “Modern bir diinyada nasil bir
toplum kurabiliriz? Televizyonun, e-postalarin, elektrik 15181
yiiziinden suni olarak uzatilmig giinlerin, arabalarin, ugak-
larin, psikoaktif ilaglarin, estetik ameliyatlarin ve ilerleyen
teknolojilerin igerdigi her seyin bulundugu bir diinyadaki
iligkileri nasil kesfedebiliriz? Tiim bu seylerin varligiyla na-
sil basa ¢ikabiliriz ve biyolojik ihtiyaglarimiza saygi duyan,
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baskalariyla olan baglarimizi gérmezden gelen ya da yok eden
degil, bunlar gelistiren bir diinyay: nasil inga ederiz?” diye
sormasinin vakti geldi.

Kesinlikle yanitlarin hepsine sahip degilim ama gocuk
saghig1 uygulamalarimizin biiyiik bir kisminin ¢ocuklara za-
rar verdigini biliyorum. Omegin California’da bulunan ii¢ ila
bes yas arasi ¢ocuklara hizmet veren biiyiik bir merkezde per-
sonelin ¢ocuklara dokunmasina izin verilmedigini biliyorum.
Cocuklar onlara sarilmak veya kucaga alinmak istediklerin-
de, yetiskinlerin onlar1 itmesi gerekiyor! Bu, ¢ocuklari cinsel
avcilardan korumak gibi iyi goriinen bir fikrin nasil ciddi ve
olumsuz sonuglara yol agabileceginin klasik bir 6rnegi. Co-
cuklarin saglikli dokunuslara ihtiyac1 vardir. Gordiigiimiiz
gibi bebekler dokunulmadiklarinda resmen 6lebiliyorlar. Do-
kunulmak biyolojimizin bir pargasi.

Ne yazik ki sagliksiz dokunuglardan dylesine korkmus du-
rumdayiz ki ¢ocuklarin saglikl fiziksel sevgiye duydugu ih-
tiyaglar1 karsilamay1 bagsaramamamiz, daha biiyiik bir ihtimal
tasiyor. Bu durum ¢ocuklan pedofillere kars1 daha az degil,
daha ¢ok savunmasiz kilar ¢iinkii ¢ocuklar onlara sevgi goste-
recegini digtindiikleri kisileri ararlar. Cocuklar igeri tikarak,
mahallelerinde arkadaglariyla aym anda oynamalarina izin
vermeyerek, hayatlarimi siki kurallarla yapilandirarak bagka-
larina giivenmeme durumlarim arttirirken bir yandan da hepi-
mizi saglikli tutan toplum baglarim1 da yok ediyoruz.

Cocuklarin cinsel istismara ugramasinin dehset verici so-
nuglarini gordiim. Bunlar Gilmer vakasinda, Tina’nin ve daha
pek cok gocugun dykiisiinde gayet belirgindi. Cinsel istismarla
ilgili endiselerin ger¢ek oldugunu ve dehset verici bir gegek-
lige dayandigim bir¢ok kisiden daha iyi biliyorum. Ama ayni
zamanda avcilarin en savunmasiz olanlari segerek hayatta kal-
digini, toplum dokusunun en zayif oldugu yerlere girdiklerini
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de biliyorum. Tiim avcilar en giigsiiz avi arar, bu da biyolo-
jinin bir diger 6zelligidir. Dolayisiyla ¢ocuklarimizi giivende
tutabilmek i¢in, bagkalariyla saglikl iligkiler ve bag kurma-
muz gerekiyor, gocuklarimiza sarilmamiz gerekiyor. Cocuklar
korumak, toplumu pargalayarak degil; toplumu gii¢lendirip,
cocuklarin ihtiyag¢larina saygi duyarak yapilmaldir. Giindiiz
bakim evlerinde ¢ocuklar giivende tutabtlmek i¢in, yalmz ye-
tiskinlerin gézetimsiz olarak ¢ocuklara dokunmasina izin ver-
meyin ama fiziksel sevgiyi ve rahatlif1 yasaklamayin. Giivenli
bir mahélle yaratmak i¢in, komsularinizi taniyin. Cocuklarini-
z1 eve kilitlemeyin ya da sadece belirli faaliyetler yapmalarina
izin vermeyin. Artik biyolojiyi géz ardi edip bunun sonuglari-
n1 gormeyi bagaramamak yerine, bunu yansitan ve buna say-
g1 duyacak politikalar sekillendirebilecek kadar insan dogasi
hakkinda bilgi sahibiyiz.

Cocuklar1 travmadan, ihmalden ve tacizden korumak igin bas-
ka neler yapabiliriz? Zarar gorenlere en iyi yardimi nasil vere-
biliriz? Bir kere su anki politikalarimizin ve uygulamalarimi-
zin iligkilere oncelik vermedigini ve ¢ocuklara yardim etmesi
gereken yiiriirliikte olan mevcut sistemlerin ise yaramadigini
anlamamiz gerek. Sosyal sorunlar i¢in elimizde bulunan bir-
¢ok ‘¢coziimiin’ bunlan etkin bir bi¢cimde ele almadigin1 ve
uzun vadede bunlan kétiilestirecegini anlamamiz gerek. Mo-
dern diinyada bunlara ihtiyag duymak, sonra da bunlan elde
etmek i¢in yollar bulmaya ¢aligmak i¢in neyi gelistirdigimizi
anlamamiz gerek.

Iyi bir baslangig noktasi, kiigiik gocuklara ve yeni ebe-
veynlere nasil davrandigimizi kapsamalidir. Gérdiigiimiiz gibi
bebeklerin normal bir bigimde gelisebilmesi i¢in kendilerini
onlara adamus bir ya da iki esas ve siirekli olarak orada olacak
bakiciya ihtiyaci vardir ve bu bakicilar yeni ebeveyn olmanin
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insani tiiketen taleplerini bilen ve bunlar1 gideren sevecen bir
toplumun giinliik destegine ihtiyag duyar. Insanlar evrim ge-
cirdiklerinde bir kadinin her giiniinii bebegiyle yalmz, part-
nerinin de ofisinde ge¢irdigi bir diinyada yasamiyorlardi. Er-
kekler de kadinlar da hayatta kalmay1 garantileyebilmek i¢in
¢ok calisiyordu ama kadinlar yakinlarinda tuttuklan kiigiik
cocuklarla birlikte ¢alistyor, yasi daha biiyiik erkek ¢ocuklar
da erkeklere eslik ediyor ve onlar tarafindan egitiliyordu. Du-
rumuyla basa ¢ikamayan bir anne, bebegini bir teyzeye, kiz
kardese veya bir biiyiikkanneye verebiliyordu; her kiiciik ¢o-
cuk i¢in ortalama olarak dort ergen ve yetigskin bulunuyordu.
Bugiin bir giindiiz bakim evinde kusursuz bir yetiskin/gocuk
orani oldugunu diisiiniiyoruz ama aslinda her bes ¢ocuga tek
bir bakici diigmekte!

Primatolog ve evrimsel teorisyen Sarah Blaffer Hrdy’nin
New Scientist dergisine verdigi bir roportajda da dedigi gibi
“Politika belirleyen kisiler ¢ekirdek ailelerin ‘altin ¢aga’ so-
mut bir 6rnek olusturdugunu diisiiniiyor ama insan ailesinin
derin ge¢misi agisindan ¢ocuklarin sadece anneleri ve babalari
tarafindan biiyiitiilmesi sira digidir. Bagkalar tarafindan sevgi
ve ilgi gormeye aligmis gocuklar sosyal diinyalarini pozitif bir
yer olarak goriip buna uygun bigimde davranirlar.” Hrdy nin
kitab1, Mother Nature: Maternal Instincts and How They Sha-
pe the Human Species (Tabiat Ana: Annelik I¢giidiileri ve In-
san Tiriini Nasil Sekillendirdikleri) onun ‘alloebeveynler’
diye tanimladig1 genis ailenin 6nemi vurgulamaktadir. Hrdy
sozlerine sunu da ekliyor: “fhmal riski altinda olan ¢ocuklar
icin alloebeveynlik miidahalelerinin, mesela bir biiyiikbaba-
nin yapacagi miidahélenin yarattig: biiytik fark inanilmazdir.”
Bunu bu kitap boyunca da gordiik.

Dahasi insanlar evrim gegirirken bebeklerin kendilerine ait
bir odalari, hatta kendi yataklar bile yoktu. Genellikle, higbir
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zaman bir yetigkinden veya kardesten birka¢ adimdan daha
uzakta olmazlardi ve ¢ogu gocuk genellikle kucakta olurdu.
Bugiin bebeklerde goriilen uyku ve aglama sorunlarinin bii-
yik bir boliimii, muhtemelen su gercekten kaynaklanmakta-
dir: Insanligin tiim evrimsel gegmisi boyunca yalniz birakilan
ve yetigkinlerinin goziiniin 6niinde olmayan bir insan bebegi,
kesine yakin bir 6liimle kargilagirdi. Uyumasi i¢in yalniz bira-
kilan bebeklerin bunu tedirgin edici bulmasi hi¢ sasirtict de-
gildir. Hatta esas sasirtici olan sey (ve insan beyninin adaptas-
yon becerisini yansitan unsur), bircok bebegin buna ne kadar
kisa siirede alistigidir. Bebekler sonug olarak dyle bir sekilde
evrim gegirebilir ki yalniz kalmak stres sistemlerini o kadar
kolay harekete gecirmeyebilir ama evrim bir¢ok ebeveyn ta-
rafindan tercih edilen bir zaman ¢izgisinde degil, cok uzun bir
stirede gergeklesir.

Insanlar1 bebeklerin ihtiyaglari konusunda egitmemiz ve
bu ihtiyaglar1 anlayabilmeleri, kargilayabilmeleri i¢in daha iyi
yollar bulmamiz gerekiyor. Bebekler ve gocuklar hakkinda
bilgili, ¢ocuklarla ¢aligmis ya da ¢aligan herkesin ne bekle-
mesi gerektigini bildigi bir toplum yaratmaliyiz. Omegin bir
bebek Connor gibi hi¢ aglamiyorsa bunun ¢ok aglayan bir be-
bek kadar endise yaratmasi gerekir. Yasa uygun davranislarin
daha ¢ok farkinda olmak, gerektigi zaman ¢ocuklarin en kisa
stirede yardim alabilmesini garantiler.

Dahasi ‘Anne savaglarinda’ derhal bir ateskes yapmamiz ve
yeni ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte daha ¢ok vakit gegirme-
yi tercih ettiklerinde ve toplumun destegine ve kaliteli gocuk
bakimina erigimleri oldugunda bundan herkesin faydalanacagi-
n1 anlamamuz gerekiyor. Hrdy’nin dedigi gibi “Bizler annelerin
¢ok daha fazla sosyal destege sahip oldugu bir baglamda evrim
gecirdik. Bebeklerin insan potansiyellerini eksiksiz bir bicimde
gelistirebilmesi igin bu sosyal birliktelige ihtiyaci vardir.”
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Birgok Avrupa iilkesi, 6zellikle de Iskandinav iilkeleri, hem
son derece iiretken ekonomilere sahip olmay1 hem de yiiksek
kalitede ¢ocuk bakimi ve fazla sayida iicretli aile izni verme-
yi bagsarmigtir. Bizim de benzeri politikalar gelistiremememiz
i¢in hi¢bir neden yok.

Biyolojik agidan saygili bir ev ortaminin yaratiimasina
yardim edebilmek i¢in ebeveynler de medyaya ve teknolojiye
kars1 sinirlar koymak gibi basit 6nlemler alabilirler: Mesela
diizenli olarak biitiin telefonlarin, televizyonun ve bilgisa-
yarlarin kapali oldugu aile yemekleri yiyebilirler. Ayrica ister
akrabalarla ister komsularla, magaza sahipleriyle ya da giin-
liik hayatta kargilagtiklar: diger kisilerle kurulan iligkilerin ve
etkilesimlerde empatinin ve iyi yiirekliligin 6nemini vurgula-
diklar1 6rnek davranislar sergileyebilirler.

Okullarin da degismesi gerekiyor. Egitim sistemimiz, ne-
redeyse takintil1 bir bi¢imde biligsel gelisime odaklanmis,
¢ocuklarin duygusal ve fiziksel ihtiyag¢larini hemen hemen
tamamiyla g6z ardi etmigtir. Sadece yirmi sene once ilko-
kullarda gayet uzun 6gle yemegi ve dinlenme siireleri vardi,
beden egitimi dersleri de haftada birkag¢ kere mecburiydi.
Ev 6devlerini bitirmek her gece nadiren bir saati asard1 ve
¢ocuklarin teslim tarihlerini hatirlayacagina ve bunlara ken-
di baslarina uyacaklarina giivenilirdi. Ebeveynlerin yardi-
mina ihtiya¢ duyulan biiyiik projeler senede sadece birkag
kere verilirdi.

Tiim bunlar kiigiik ¢ocuklarin, 6zellikle de olgunlagma sii-
reci kizlardan daha uzun siiren erkek ¢ocuklarin biyolojisine
saygiliydi. Okullar, kisa bir dikkat siiresinin gocuklugun bir
ozelligi oldugunu, ¢ocuklarin kogsmaya, oyun oynamaya ve
birbirleriyle sosyallesmeyi 6grenmeye ihtiya¢ duyduklarim
bilirlerdi. Ortak yazarim Maia’nin dokuz yasindaki yegeni, bir
keresinde annesine arkadaslarinin kim oldugunu bilmedigini
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sOylemis. Okuldaki giinleri 6ylesine belirli kurallar i¢inde ge-
ciyormus ki gergek iligkiler inga etmek i¢in yeteri kadar bos
zamani yokmus. Teneffiis yokmus. Bu, resmen bir ¢ilginlik.
Cocuklarimizin komsularin ¢ocuklar1 kadar ‘zengin’ bir gev-
reye sahip oldugundan emin olma telasimiz i¢inde, aslinda
onlar1 duygusal agidan yoksullastiriyoruz. Bir ¢ocugun beyni
sozciiklerden, derslerden ve diizenlenmis faaliyetlerden daha
fazlasina ihtiya¢ duyar: Sevgiye, arkadaslifa, oyun oynama
ve giindiiz hayalleri kurma 6zgiirliigiine ihtiya¢ duyar. Bunu
bilmek, daha fazla ebeveynin sosyal baskilara karg1 gelmesine
ve okullar1 yeniden daha mantikli bir yone itmesine olanak
verebilir.

Ayrica egitim sistemimiz ve toplumun iligkilerin 6nemine
olan genel saygisizlig1 da empatinin gelisimini engellemektedir.
Dil gibi empati de insan tiiriiniin hayati bir 6zelligidir ve bir in-
sanin ne oldugunun tanimlanmasina yardimci olur. Ama yine dil
gibi empatinin de 6grenilmesi gerekir. Genellikle her ikisini de
¢ocuklugumuzun erken dénemlerinde ediniriz ama Connor’in
ve Leon’un 6ykiilerinin de gosterdigi gibi empati ve buna baglh
mantiksal becerilerin gelisimi ¢evreden gelen kritik girdileri de
gerekli kilar. Siikiir ki pek az bebek bu iki ¢ocuk gibi ¢ok uzun
siire tek baglarina birakilmaktadir. Ama arkadaglik kurmak igin
¢ok az zamanlarin oldugu ve empatik bakima destek vermek
icin gerekli olan pratige ve tekrara firsat1 olmayan fazlasiyla ya-
pilandirilmig ve disiplinli ortamlarda ¢ok uzun zaman gegirmek
zorunda kalan kiigiik ¢ocuk sayis1 da azimsanmayacak kadar
fazladir. Daha da koétiisii, bu ¢ocuklarin genellikle ebeveynle-
riyle gecirdikleri vakit de kisith oluyor ve geriye kalan vakitleri,
hizla saatlerce ev 6devi yapmakla ya da alternatif olarak tele-
vizyonla, bilgisayarlarla ve video oyunlariyla doluyor.

Beynin gelisimi kullanima baghidir: Bunu ya kullanirsi-
niz ya da kaybedersiniz. Cocuklara nasil bagkalariyla birlikte
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olacaklarini, onlarla nasil bag kuracaklarini, sorunlarla nasil
basa ¢ikacaklarin1 ve karmasik sosyal hiyerarsilerde nasil yer
alacaklarin1 6gretmezsek beyinlerinin o alanlan yeteri kadar
gelisemez. Hrdy’nin dedigi gibi “Empati hakkinda bildigimiz
seylerden biri de potansiyelin sadece belirli yetistirilme sartla-
rinda ifade edildigidir.” Bu sartlar1 sevgi dolu, canl bir sosyal
ag araciliflyla sunmazsaniz empati tam olarak ortaya ¢ikmaz.

Buna ek olarak biitiin streslerin kotii olmadigini, ¢ocuk-
larin emniyet kadar zorluklara ve risklere de ihtiyaci oldu-
gunu unutmamaliyiz. Cocuklarimizi korumak istememiz
dogal ama kendimize risksiz ¢gocukluk arzusunun ne kadar
ileri gittigini de sormamiz gerek. En giivenli oyun bahgele-
rinde ne salincaklar ne dik kaydiraklar ne de sert ylizeyler
ne agaclar ne de diger ¢ocuklar olabilirdi. Tabii, 0 zaman
eglence de olmazdi. Cocuklarin beyinleri yaptiklariyla ve
zamanla tekrarladiklari seylerle yavas yavas sekillenir. Ufak
risklerle ve bu se¢imlerin sonuglariyla basa ¢ikmay1 pratik
etmezlerse, daha biiyiik ve sonuglar1 daha 6nemli olacak ka-
rarlar1 almaya da hazirlikli olamazlar. Giiniimiiziin giivenlik
kiiltiriinde gocuklarimizi bebeklikten liseye kadar sikica
gozetiyor ve yonlendiriyor ama tiniversitede mutlak 6zgiir-
liige dogru itiyor gibiyiz (ger¢i bazi ebeveynler o donemde
bile hadlerini agiyorlar). Insan tarihinin biiyiik bir kisminda,
ergenlerin ¢ok daha once yetiskin rollerini iistlendiklerini
ve gayet basarili bir bigimde zorluklara gégiis gerdiklerini
unutmamaliyiz. Ergenlerle ilgili sorunlarimizin g¢ogunlu-
gu, onlarin biiyiimekte olan beynine yeteri kadar meydan
okumamis olmamizdan kaynaklaniyor. Beynin karar ver-
me alanlarinin en azindan yirmili yaslarin basina kadar tam
olarak gelisimini tamamlamadigini biliyoruz. Onlar esas
gelistiren sey, deneyim olusturan kararlar vermeleridir ve
bu, bazi riskler almadan miimkiin degildir. Cocuklarimiza
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denemeleri ve basarisiz olmalar i¢in firsat vermemiz ge-
rekir. Deneyimsizlikten kaynaklanan aptalca ve kit goriislii
kararlar verdiklerinde bunlarin sonuglarina katlanmalarina
izin vermemiz gerekir. Bir yandan da uyusturucu kullanimi
veya kavga etmek gibi tek bir hatayi biiyiiten ve hayati ray-
dan ¢ikaran felaketlere doniistiiren politikalar uygulamak-
tan kaginarak denge kurmamiz gerekir. Ne yazik ki ¢ocuk-
lar1 tek bir kurali ¢ignediler diye okuldan atan su anki ‘sifir
tolerans’ politikalarimiz bunu yapiyor.

Biyolojimizin etrafimizda goérdiigiimiiz kisilerin hare-
ketlerini taklit etmemizi sagladigini, tekrarladigimiz seyleri
pekistirdigimizi ve sonug olarak bunlar1 kendi davraniglari-
miz olarak benimsedigimizi biliyoruz. Bir seyi ne kadar ¢ok
yaparsak beynimizde kendini buna adayan sistem gii¢lenir.
Tekrar ettigimiz sey sevmek ve ilgi gostermek ise bu olgu-
lar harikadir ama gocuklarimizin etrafindaki siddet simiilas-
yonlarinin (benzetimlerinin) giderek artan sayisini diisiindii-
giimiizde bunlar ger¢ekten de korkutucu bir diisiince haline
gelir.

Siddetin yaygin oldugu bir toplumda yasamak, ekonomik
acidan dezavantajli olmak ya da birinin ya da kendimizin
siddet iceren bir eylemin kurbani olduguna sahit olmak, han-
gi cocuklarin bityiidiigiinde siddet sergileyecegini belirleme-
de basit video oyunlarina veya televizyona maruz kalmaktan
¢ok daha fazla 6nem tasiyan unsurlardir. Siddeti ve suglari
yok etmek istiyorsak ekonomik esitsizligi azaltmak ve aile
is1 siddet ve gocuk istismar1 kurbanlarina yardim etmek ¢ok
biiyilk 6nem tagidigim1 bilmeliyiz. Istismara ugramis ¢ogu
cocuk biiytidiigiinde istismarci olmadig1 halde bir ebeveyn
¢ocuklugunun erken dénemlerinde bu tiir deneyimler gegir-
migse tacizkar veya ihmalkar olma riski biiyiik oranda ar-
tar. Ama bu tiir cocuklar yipranmis toplumlarda yasiyorlarsa
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etrafi siddet simiilasyonlariyla ¢evrilmigse ve ¢ok az sayida
telafi edici olumlu sosyal etkilesim i¢indeyse durum daha da
kotiiye gidebilir.

Amerikan Psikiyatri Birligi, ortalama bir gocugun on sekiz
yasina gelene dek sadece televizyonda 16 bin simiile edilmis
cinayet ve 200 bin siddet iceren eyleme sahit olacagini varsay-
mig ama heniiz higbir aragtirma video oyunlarindaki siddetin
miktar1 veya bunun ¢ocuklarin davranislarina ne sekilde etki
edecegi konusunda kesin bir bilgi verememistir. Dogamizin
‘iyi meleklerini’ vurgulayan bir toplum inga edebilmek igin
cocuklarin bu tiir siddet iceren seylere olan erigimini engelle-
mek 6nemlidir. Bu kitap boyunca, ufak etkilerin ve kararlarin
zamanla nasil birikip biiyiik sorunlara dontigebildigini gordiik.
Sonug olarak ¢ok sayida ufak olumsuz etkiyi degistirmek son-
radan biiyiik bir etki yaratabilir.

Dahasi insanlar ig birliginin hayatta kalmak i¢in kritik oldu-
gu bir durumda evrim gegirmistir. Higbir zaman tamamuy-
la barig¢il olmadigimiz héalde bazi toplumlar siddet iceren
egilimlerimizi hafifletecek big¢imde g¢ocuklarini yetistir-
misken ve anlagmazliklarin1 ¢6zerken digerleri de bunlari
giiclendirecek bigimde hareket etmistir. Evrim teorisyen-
lerinin karsilastig1 en zorlu sorulardan biri de is birliginin
nasil evrim gegirdigini anlamaktir ¢linkii evrimde ‘zafer
kazananlar’ en biiyiik basariyla iireyen hayvanlar olmustur
ve genellikle bencil davraniglar1 onlarin hayatta kalma ve
tireme ihtimallerini arttirmigtir. Evrimciler uzun siire ‘di-
siyle timagiyla miicadele eden dogay1’ vurgulamistir ama
en giicliiniin hayatta kalma rekabetine odaklanan bir goriis-
te, insanlarin ve daha birgok tiiriin en muhtesem ve 6nemli
Ozelliklerinden birine yer verilmemistir: O da fedakarlik
yapma egilimidir.
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Aragtirmacilar zaman iginde, hassas dengeli belirli durum-
larda is birliginin dogada arttigin1 ¢iinkii bu sartlar altinda is
birligi yapan hayvanlarin tek basina eyleme gecenlerden daha
fazla hayatta kalma ihtimali bulundugunu gostermistir. Ancak
ig birliginin devam edebilmesi i¢in arzu edilen bu sartlarin da
devam etmesi gerekir. Insanlardaki is birliginin devam etme-
si i¢in gerekli olan sartlar arasinda digerlerinin size adilane
davranacag hissi ve giiveni ihlal eden ve bagkalar1 pahasina
kendi ¢ikarlan i¢in kurallar ¢igneyenlerin fark edilip cezalan-
dirilmas: (yasal sistemler veya sosyal reddetme araciligiyla)
da bulunur.

Ne yazik ki bagkalarina karg1 bu temel adalet ve iyi niyet
hissi, bizimki gibi giderek en zengini zengin eden ve geri ka-
lanlar global rekabetin ¢ilginliklarina terk eden bir toplum-
da tehdit altindadir. Medyamiz ve okul sistemlerimiz giderek
daha fazla maddi basarinin, yani hem spor alaninda hem de
sinif i¢inde bagkalarin1 yenmenin 6nemini vurgulamaktadir.
Artan bir rekabet ortaminda, orta sinifa ve iist sinifa ait ebe-
veynler ¢ocuklarina ‘avantaj’ olarak diisiindiikleri her seyi
giderek daha fazla sunabilmek i¢in daha asir1 uglarda davran-
maya baslamigtir. Rekabete yapilan bu daimi vurgu, insanlarin
akil saglig1 ve sosyal baglilik i¢in gerekli olan is birligi dersle-
rini, empatiyi ve fedakarlig1 da koreltmektedir.

Par¢alanmig bir toplumun ve rekabete yonelttigimiz bit-
mek bilmeyen 6nemden kaynaklandigini disiindiigiim trav-
matik olaylarin ardindan bir akil saglig: tepkisi gelistirmem
icin benden sik sik yardim istenmistir. Bunlardan en iiziici
olanlar1 okullarda meydana gelen atesli silahlarla yaralama
ya da oldiirme olaylaridir. Bu vakalarda tekrar tekrar bir ‘ga-
lip gelen her seyi alir’ okul kiiltiirii bulunduguna, zorbaligin
yaygin olduguna ve kabul gordiigiine, ‘eziklerin’ anlayig1 ve
destegi degil, tamamiyla Gtekilestirilmeyi ve dislanmay1 hak
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eden kisiler olarak goriildiigiine sahit oldum. Bu tiir durum-
larda alttakiler i¢in katiksiz bir mutsuzluk yaratan kisiler, sa-
dece kati bir sosyal hiyerarsi olusturmus ve bunu bagkalarina
dayatmus ergenler degil, ayn1 zamanda 6gretmenler, ebeveyn-
ler ve okul idarecileridir. Tabii, insanlar her zaman hiyerarsik
bir tiir olmuglardir ve bu da biyolojimizin bir diger 6zelligidir
ama her seyi feda edecek acimasiz rekabeti, siddeti yiicelten
bir kiiltiirde vurguladiginizda dislandigini hissedenler tara-
findan arada sirada sergilenen bagkaldirilar hi¢ de sasirtici
degildir. Tiim 6grencilerin okul toplumlarinda kabul goérdiik-
lerini hissetmeleri i¢in daha ¢ok ¢alismamiz gerekmektedir
ve bunu gergeklestirene kadar bu olaylarin engellenebilece-
gini diigtinmiiyorum.

Beyin zamanla, tekrarlarin ve maruz kalinan seylerin siirekli
olarak birikimiyle gelisir: Her gegen an, olumlu ya da olum-
suz Oruntiileri pekistirmek i¢in bir firsattir. Bir oriintii bas-
ladiginda aligkanliga ya da ize doniisiir, benzeri davranislari
kolaylastirir ve tekrarlanmalarim1 daha olasi kilar. Sosyal be-
yinlerimizin ayna sistemleri, davraniglar1 bulasici yapar. Bir
kez daha pratigini yaptiginiz sey, spor veya piyano ¢almak ya
da iyilik yapmaksa bu harikadir ama tekrar edilen sey, tehdide
verilen diirtiisel ve saldirgan tepkilerse o kadar harika degildir.
Yine Leon’u ve ihmal edilme siireci bagladiktan sonra, kendi
baglarina 6nemsiz ve ufak gibi goériinen ama tekrarlanan ka-
rarlarin nasil bir araya geldigini ve onun i¢in kotii davranislar
segmeyi giderek nasil kolaylastirdiginy, iyi seg¢imleri giderek
ondan nasil uzaklastirdigini diistindiim.

Beynin bu 6zelliginin bir sonucu olarak erken miidahalenin
hemen hemen her zaman, daha sonraya birakilmayip hemen
yapilmasi daha iyidir. Ancak bunun da dogru sekilde yapil-
masi1 gerekir. Leon’un durumunda ona ‘yardim’ etmek igin
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yapilanlarin ¢ogu aslinda islerin daha da kétiiye gitmesine
neden olmustu. Cocuklar yanlis davranmaya basladiginda
onlar1 cezalandirmaya ve yoksun birakmaya yonelik i¢ diir-
tiimiiz genellikle kotii sonuglara yol agar; sizlanan, talepkar
ve saldirgan g¢ocuklar1 ‘simarik’ ve ‘lstiine fazla diigiilmiis’
olarak gorme egilimi tasiriz ve bu 6zelliklerinin genellikle
onun fazla seye sahip olmasindan ya da kendisini fazla iyi
hissetmesinden degil, ihtiyaglarinin karsilanmamasindan ve
potansiyellerinin kesfedilmemesinden kaynaklandigini fark
etmeyiz. Bir ¢gocugun iyi yiirekli, verici ve empatik olabil-
mesi i¢in ona dyle davranilmasi gerekir. Cezalar bu 6zellik-
leri ne yaratabilir ne de drnek teskil edebilir. Sinirlar koy-
mamiz gerektigi halde gocuklarimizin diizgiin davranmasini
istiyorsak onlara iyi davranmamiz gerekir. Sevgiyle yetisti-
rilen bir ¢ocuk etrafindaki kigileri mutlu etmek ister ¢linkii
kendi mutlulugunun onlar1 da mutlu ettigini goriir; uyumlu
davranmas: sirf ceza almamak igin degildir. Bu olumlu geri
bildirim dongiileri de olumsuz olanlar kadar gii¢liidiir ama
bazen hemen harekete gegmeye degil, yanlis davranislar
neyin tetikledigini anlamak ve sonra bunlarla basa ¢ikmak
gibi zaman zaman sezgilere aykir1 olan bir tepkiye dayanir-
lar. Leon, annesi tarafindan ihmal edildigi halde hayatinin ilk
donemlerinde yardim almis olsaydi bence kesinlikle tanisti-
gim o sogukkanl katil olmazd:.

Ancak Connor, Peter, Justin, Leon ve Laura’y: etkileyen tiir-
den erken travma geg¢irmis ¢ocuklarla ¢alismak, modern diinya-
mizda ekseriyetle eksik olan iki seyi gerektirmektedir: Bunlar
da zaman ve sabirdir. Travma gegirmis ¢ocuklar asin aktif stres
yanitlar1 vermeye meyillidir ve bunlar gérdiigiimiiz gibi onla-
n saldirgan, diirtiisel ve muhtag yapabilir. Bu gocuklar zordur,
kolaylikla tiziiliirler ve hemen sakinlesmeleri miimkiin degildir;
en ufak bir yenilige veya degisime asir1 tepkiler verebilirler ve
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genellikle eyleme gegmeden 6nce diisiinmezler. Bu ¢ocuklarin
davraniglarinda kalict herhangi bir degisim yapmay1 bagarma-
dan once, giivende olduklarim ve sevildiklerini hissetmeleri ge-
rekir. Ancak ne yazik ki onlara yonelik bir¢ok tedavi programi
ve diger miidahaleler isi tersinden ele alirlar: Yani cezalandirici
bir yaklagim izlerler ve onlar sirf ‘iyi davranmaya’ bagladik-
larinda sevgi ve giivenli bir ortam saglama yontemini uygula-
yarak iyi davranmaya gekebileceklerini umarlar. Bu tiir yakla-
simlar, ¢ocuklar gegici olarak yetiskinlerin istedigini yapmaya
zorlasa da en sonunda kendilerini daha iyi kontrol etmelerine
ve bagkalarinin yaninda daha sevecen olmalarina yardimei olan
uzun vadeli ve i¢sel motivasyonu onlara sunamaz.

Sorunlu ¢ocuklar bir tiir ac1 igindedir ve ac1 insanlar1 si-
nirli, endiseli ve saldirgan yapar. Sadece sabirla, sevgiyle ve
stirekli olarak saglanan bakim ise yarar; kisa vadeli mucizevi
tedaviler yoktur. Bu, ii¢ dort yasindaki bir ¢ocuk i¢in oldugu
kadar bir ergen i¢in de gegerlidir. Cezalandirici bir yaklagim,
sirf bir ¢ocuk artik biiyiidii diye daha uygun veya etkili bir
hale gelmez. Sistem, ne yazik ki bir kez daha bunun farkinda
degil gibidir. ‘Cabuk ¢dziimler’ bulmaya meyillidir; bunlar ige
yaramadiginda uzun cezalar gelir. Cezanin, yoksunlugun ve
zorlamanin sadece bu ¢ocuklarin yeniden travma ge¢irmesine
ve sorunlarini bilyiitmeye yaradigini fark eden programlara ve
kaynaklara ihtiyacimiz var.

Caligmalarimda 6grendigim en biiyiik derslerden biri, her
seyden Once dikkat vermek ve dinlemek i¢in ayrilan vaktin ne
kadar 6nemli oldugudur. Beyinlerimizin ayna nérobiyolojisi
yiiziinden birisinin sakinlesmesine ve dengeli olmasina yar-
dimc1 olmanin en iyi yolu 6nce kendimizi sakinlestirmek ve
dengeli olmaktir. Sonra da dikkatimizi onlara vermektir.

Bir ¢ocuga bu bakis agisiyla yaklastiginizda aldiginiz tep-
ki, sadece neler oldugunu ve bunu nasil diizeltebileceginizi
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bildiginiz varsayimiyla davrandigimizda aldigimiz tepkiden
ok farklidir. Ornegin Justin’e karyola/kafesinde ilk yaklas-
tigimda daha Onceki ziyaretgilerine verdigi tepkilerden gok
farkl bir tepkiyle kargilagsmistim ¢iinkii onun korkutucu dav-
raniglarinin altinda korkusunun ve agliginin oldugunu anla-
mistim. Tabii, kendi ¢ocugunuz yanlis davraniglarda bulundu-
gunda, 6zellikle de sizi 6fkelendirecek ya da tizecek bir sey
yaptiginda duruma bu sekilde uzaktan bakmak zordur. Ama
diinyay1 ¢ocugunuzun bakis agisindan gérmek i¢in ne kadar
gayret ederseniz ve ona kendini ne kadar giivende hissettirir-
seniz onun davraniglan da bir o kadar dyle olur ve durumunu
daha iyiye gétiirebilmek igin bir o kadar ¢ok yol bulursunuz.

Ayna biyolojimizin bir diger 6nemli sonucu da sudur: Sal-
dirgan veya diirtiisel ¢cocuklarla bir arada ilgilenmek kotii bir
fikirdir ¢iinkii bu ¢ocuklar birbirlerini sakinlestirmek yerine
kotii 6zelliklerini yansitir ve abartirlar. Arastirmalar bu tiir
gruplagsmalarin olumsuz sonuglarini gosterdigi halde ne yazik
ki bu tiir cocuklara odaklanan terapi gruplar ve yatili merkez
tedavi programlari diizenlemek gibi bir aligkanlik edinmis bu-
lunuyoruz. Leon’un durumunda da gordiigiimiiz gibi bu tiir
gruplagsmalar sorunlarin daha da kétiiye gitmesine neden ola-
biliyor.

Iyilesme agisindan rutinin ve tekrarin ne kadar 6nemli ol-
dugunu yeteri kadar vurgulamam miimkiin degil. Beyin 6riin-
tiilii ve tekrarlayan deneyimlere yanit vererek degisir; bir seyi
ne kadar tekrarlarsaniz beyninize bir o kadar yerlesir. Bu da su
anlama gelir: Tekrarlan biriktirmek vakit aldigindan iyilesme
de zaman alir ve bu tekrarlarin devam etmesi igin sabirl ol-
mak gerekir. Travma donemi ne kadar uzun siirerse ya da trav-
ma ne kadar agir1 boyuttaysa dengeyi yeniden saglayabilmek
icin gerekli olan tekrar sayisi da bir o kadar fazla olur. Ayrica
travma Oziinde saf bir gii¢siizliik ve kontrol kaybi deneyimi
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oldugundan iyilesme siireci hastanin tedavisel miidahélenin
temel unsurlarinin kontrol edebilmesini gerektirir. Aragtirma-
lar tekrar tekrar gii¢ kullandiginizda insanlar1 hazir olmadiklar:
zamanlarda agilmaya ve onlarin terapiye katilmalarini zorunlu
kildiginizda, bireysel farkliliklara saygi duymadiginizda teda-
vinizin onlara ciddi zararlar verebilecegini ortaya koymustur
¢linkii glivenlik iyilesme agisindan biiyiik 6nem tasidigindan
ve zorlama korku yarattigindan zorlayici tedaviler travma
kurbanlar i¢in tehlikeli ve etkisiz hale gelmektedir. Travma
birgok ergen davranis sorunlarinin ve bagimliliklarin ¢ok bii-
yiik bir yiizdesi gibi diger akil saglig1 sorununun da tetikleme
egilimi tagir. Maalesef bu alanlarda zorlayici tiirden tedaviler
yaygindir ve bu da bir sorunla basa ¢ikmak i¢in harcadigi-
miz ¢abalarin sorunu daha da biiyiittiigii durumlardan biridir.
Bu gergekler konusunda hem ebeveynleri hem de uzmanlari
egitmemiz ve bir yandan da adalet sisteminin, koruyucu aile
sisteminin ve ¢ocuk koruma ve akil saglig1 hizmetlerinin en
azindan travma konusunda bilgili ve zarar ¢ogaltmak yerine
azaltan, kanita dayali yaklagimlar kullanmasini saglamak igin
calismamiz gerekiyor.

Tabii, diinyay1 ¢ocuklarimiz igin giivenli bir yer haline getir-
mek kolay olmayacak. Bu yonde sarf edilen ¢abalarin zama-
nimizin en bilyiik politik tartigmalarindan bazilarini ele almasi
gerekiyor: Globallesme, ‘anne savaslari,” ekonomik esitsizlik
bunlardan sadece birkagi. ABD, tarihi agidan ¢ocuk sorunla-
rina yapmacik bir saygi gostermekten fazlasim1 yapmamugtir;
her iki parti de ‘aile degerleri’ bayragini sallarken birgok ebe-
veyni ve ¢ocugu etkileyen ve her giin yasanan sorunlar ele
almak i¢in ¢ok az sey yapmustir. Tiim yanitlara sahip degilim.
Ancak 6zgiin birtakim kapasitelerle ve zayifliklarla evrim ge-
¢irmis olan ve aligtirmasini yaptig1 seye doniisen bir beyinle
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sosyal bir tiir olarak kendimizi anlamamiz, en azindan dogru
sorular1 sormamizi saglayacaktir. Buna baslamak igin en iyi
nokta da sevgi dolu ve ilgili bir toplum yaratmanin yollarini
aramaktir.



ON [KINCi BOLUM
Etiket Degil, Resim

“Az 6grenmek tehlikeli bir geydir;

Ya kana kana i¢ yada Pieria pinarinin tadina hi¢ bakma:
Oradaki hafif hava akimlar1 beyni zehirler,

Fazla miktarda igmekse bizi yeniden ayilur.”

—“Elestiri Uzerine Bir Deneme” (1711) Alexander Pope

Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk’un yazdiktan birkag sene
sonra, eyalet disindan bir Cocuk Koruma Hizmetleri (CKH)
yoneticisi klinigimizi aradi. ‘Sistemde’ istismara ugramis
ve ihmal edilmis ¢ocuklarla ¢aligma konusunda 6zel bir gi-
rigsimci tarafindan kullanilan bir tedavi yaklagimini gézden
gegirmek istiyordu. CKH kurumunun tedavi hizmeti veren
¢ok az sayida dahili klinik ekibi oldugundan genellikle
farkl sekillerde ¢alisan bireylere ya da kurumlara bagvu-
rurlardi.

CKH esas olarak ilgili ¢ocuklarin yasal vasisi oldugundan
bir vaka ¢aliganinin uygulanan tiim tedavilerde gozetimde
bulunmasi gerekir. Bizi aradiklarinda bir gozetmen, cinsel
istismar ge¢misi olan birkag ¢ocugun son derece sorgulana-
bilir tedavi teknikleri kullanan bir klinisyenle ¢alistiklarini
fark etmisti. Biraz daha bilgi verdikten sonra “Bu klinisyenin
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teorilerinizle uyusan bir tedavi uygulayip uygulamadigini 6g-
renmek istiyoruz,” dedi.

“Tamam,” dedim ama tam olarak hangi teorilerden s6z etti-
ginden emin degildim. “Nasil bir tedavi uyguluyor?”

“Cocuklara yagadiklar cinsel istismar1 yeniden canlandir-
tiyor.”

“Nasil yani?”

“Onlara seks oyuncaklari veriyor ve anal ve oral seks dene-
yimlerini yeniden canlandirmalarini istiyor.”

“Gergekten mi?”

“Evet. Cocuklarin bunu yaparken pantolonlarini gikar-
malarin1 ve seks oyuncagini istismarin gerceklestigi se-
kilde i¢lerine sokmalarini istiyor... Dahasi, bunlar filme
¢ekiyor.”

Donakalmistim. “Bu, terapi degil. Istismar.”

“Ne yaptigim1 sorguladigimizda bunun travmanin ve diger
deneyimlerin beyni nasil degistirdigiyle ilgili sizin ¢aligma-
larimiza dayandigini sdyleyerek uyguladigi tedavi yontemini
kendince gerekg¢elendirdi.”

I¢ime derin bir nefes ¢ektim. “Tedavisel bir yaklagimin bir
pargasi olarak asla ama asla bu tiir davraniglan desteklemedim,”
dedim. “Size polise bagvurup bunu rapor etmenizi tavsiye ede-
rim. Tabii, bu ¢ocuklarin o kisiyle ¢alismaya devam etmesini de
engelleyin. Terapi bahanesini bir bagka baglamda istismar say1-
lacak davraniglarda bulunmak i¢in kullanamazsiniz. Bir bagka
yetigkinin ayni seyi yaptigindan haberdar olursaniz CKH’yi ve
polisi aramaktan ¢ekinmeyin.”

Bu bes dakikalik telefon goriigmesi klinik ekibimizi sok
icinde birakmugti: Bir kisi nasil olur da travma ve tedavisel
caligmalarimizla ilgili olarak yazdiklarimizi ve dgrettiklerimi-
zi alip bu tiir bir uygulama olarak ¢arpitabilirdi? Aklindan ne
geciyor olabilirdi?
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Bu olaydan kisa bir siire sonra bir telefon daha geldi, bu se-
fer bir bagka eyaletteki bir lisans verme kurulundan ariyorlar-
di. Yaklagik olarak alt1 ay 6nce o eyaletteki bir tip okulunda bir
‘Biiyiik Tur’* konusmasi yapmistim. Yaklagimimiza dair genel
bir bakig sunmak i¢in bir saatim vardi; bu sunumun bir pargasi
olarak ismini bu kitaptaki boliimlerden birinin baghg: olarak
sundugumuz Connor’a uyguladigimiz ardisik tedavi siirecini
de anlatmigtim. Hatirlayabileceginiz gibi Connor, hayatimin
erken doneminde ihmale ugramist1 ve hayati boyunca kafa ka-
ristiric ve tuhaf davraniglarda bulunmustu. Connor vakasinda
duyusal entegrasyona yogunlasmis, tedavisel siirecin basinda
tedavisel masajdan faydalanmigtik.

Lisans kurulu bizi ‘ndrogelisimsel modelimiz’ hakkin-
da bilgi almak i¢in ariyordu. ‘Perry Norogelisimsel Travma
Modeli’ni kullandiginm1 iddia eden bir klinisyen dikkatlerini
¢ekmisti. Bu kadinin yaklasimini digerlerinden ayirt eden
ozellik, ona bagvuran her hastaya masaj uygulamasi yapma-
stydi... Calismamiz: ‘Ciinkii ige buradan baglamaniz gereki-
yor’ diye yorumlamusti. Dr. Perry’nin Masaj Salonu, dedim
icimden. Sonug olarak Noroardisik Tedavi Modeli (NTM) de-
digimiz yontemle vermek istedigimiz esas mesaj tam olarak
bu degildi.

Klinik ekibimiz bir kez daha bunu duydugunda ¢ok sasir-
di. Yaptigimiz ya da bagkalarina yapmalari i¢in 6gretmeyi dii-
siindiiglimiiz sey son derece yanlis bir sekilde kullaniliyordu.
‘Noroardisik Modeli’ kullandigini iddia eden kisilerin yeterli
egitimi almasini garantilemenin bir yolunu bulmamiz gerekti-
gi belliydi. Istedigim son sey bir ‘sertifika’ siireci gelistirmek
ya da NTM’nin temelindeki ¢ekirdek kavramlan gereginden
cok kisitlamak veya bagkalarinin kullanmasini sansiirlemekti

* Grand Tours: Tipla ilgili diinya ¢apinda yapilan konusma turlar.



Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk 331

ama belirli unsurlarin, temel fikirlerin ve evrim gegirmekte
olan ‘metriklerin’ (yani, 6lgiimlerin) aym sekilde kullanila-
bilmesi i¢in dogru bir bigimde aktarilmasi gerektigini de bu
arada anlamigtim.

Temel olarak klinisyenlere bu modeli tanitmak ve klinik
uygulama araglarimizi, 6l¢imlerimizi sorumlu bir sekilde
nasil kullanacaklarim1 anladiklarindan emin olmak igin iyi
yapilandirilmis ve iyi kontrol edilen bir siireg gelistirmemiz
gerekiyordu. Boylece birka¢ sene boyunca resmi bir NTM
sertifika siirecinin geligtirilmesi ve NTM ‘Klinik Uygulama
Araglarimizr’, yani NTM yaklagimini uygulayan klinisyen-
lere yardim etmek i¢in tasarlanmig NTM metriklerini biraz
degistirmek i¢in ugrastik. 2008’e geldigimizde, Kopek Gibi
Biiyiitiilmiis Cocuk’un yayimlamasindan bir sene sonra, NTM
konusunda ‘sertifika’ vermeye basladik.

Maia ve ben bu kitab1 yazmaya baglamadan 6nce Cocuk
Travma Akademisi’ndeki meslektaglarim ve ben burada an-
lattigimiz yaklagimi sistematiklestirmeye ve arastirmaya
baslamistik zaten. Connor gibi bireylerle edindigimiz de-
neyimler bize bu siiregte yol gosterecek degerli 6ngériiler
vermisti. Bu kitap 2007°de yayimlandiginda klinik ekibimiz
Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk’ta sunulmus olan ¢ogu temel
norogelisimsel ve klinik kavramlar1 ¢aligmalarimiza dahil
etmisti.

NTM klinik yaklagimi dort temel bilesenden olugmaktadir:

1. Gelisimsel Ge¢mig: Travmanin zamanlamas, tabiati ve
siddeti, ters etkiler ve ihmalin yan: szra direngle iligki-
lendirilen iligkisel deneyimler ve ‘bag kurabilme’ konu-
sunda bir tarihge edinmek.

2. Mevcut Islevsellik: Mevcut islevselligi sunlara odakla-

narak degerlendirmek: a) Bireyin duyusal entegrasyon,
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regiilasyon (stres, duyu ve duygulan ‘agin yiik’ alinda
kalmadan veya i¢ine kapanmadan yénetme becerisi),
iligkisel beceriler (sosyal beceriler ve genel iligki kurma
kapasitesi) ve biligsel iglev gibi birden fazla alanda giiglii
ve zayif yonleri; b) bireyin ailesi, arkadaglari, toplumu
ve kiiltiiriiyle gergek anlamda bag kurabilmesi: Bunlara
‘tedavisel ag’ diyoruz.

3. Tedavinin Planlanmasi: Bireyin gelisimsel ihtiyaglari-
na dayali egitimsel, zenginlestirici ve tedavisel deneyim-
lerini se¢mek ve siralamak.

4. Uygulama: Planin uygulanigini ve etkisini izlemek ve uy-
gun degisiklikleri yapmak. Bu siireg seneler boyunca ge-
ligtirildi ve iglendi. Biiyiik zorluklardan biri de en 6nemli
degerlendirme ve tedavi unsurlarini dahil ederken tedavi
siirecini raydan gikaracak fazla veya gereksiz unsurlardan
kaginmaker. (Ornegin klinige ilk ziyaretini yapan birine,
“Nasil 6deme yapacaksimz?” diye sorulmasu... Sonra da
kafasi karigmig, bocalayan ebeveyni fatura kesmek igin bir

stirii formun bagina oturtmak gibi seyler.)

Caligmalarimizin bityiik bir kismini hastamizin evinde ve igin-
de yasadig1 toplumda yapmaya bagladik. Cocugun gelisimsel
geemisini daha iyi anlamanin yollarimi gelistirmeye ¢alistik.
Ustelik de kayitlarin giivenilir kisiler tarafindan tutulmamus
olmasina ya da ¢ok sayida kayit olmamasina ragmen. Tedavi
plan1 uygulandiginda bir ¢ocugun kaydettigi ya da sergileye-
medigi ilerlemeyi izleyebilmek i¢in yontemler bulduk. Klini-
gimizde aldigimiz sonuglar son derece umut vaat ediciydi.
Boylece travma, ihmal ve diger ters etkilerin tabiatina, za-
manlamasina ve siddetine odaklanarak hastanin gelisimiyle il-
gili ayrintil1 bir ge¢mis olusturmaya bagladik. Bu ge¢mise aile,
toplum ve kiiltiirle olan baglar gibi direngle ilgili unsurlarin
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tabiati, zamanlamas ve kalitesi de dahildi. Tiim bu bulgular,
bireyin kilit zamanlarda ve gelisimsel agamalarda deneyimle-
mis oldugu ‘gelisimsel riskle’ ilgili bir tahminde bulunmamizi
sagliyordu.

Hastanin o siradaki iglevselliginin degerlendirilmesi, beyin
islevinin farkli unsurlarim yansitan birden ¢ok beceriyi ince-
ler. Bunlar ince motor becerilerinden baglayarak ruh hélinin
diizenlenmesine, konugmaya ve dile kadar farkli unsurlar
kapsar. Biz de bu becerilerden olugan bir koleksiyonu deger-
lendirip hastanin beyninin farkl alanlarinin nasil diizenlendi-
gine iligkin 6ngoriiler elde ettik. Ornegin kalp atiglarinin dii-
zenlenmesi, solunum, emme, yutma ve dgiirme refleksleri ve
viicut 1s1s1 diizenlemesini 6lgtiik. Tiim bunlar beyin sapinin
organizasyonu ve islevleri hakkinda bize bilgiler verdi.

Ayni sekilde okuma becerisi, plan yapma kapasitesi, gecik-
meli tatmin ol¢iimleri ve soyut bir sekilde diisiinme de bize
korteksin islevleri hakkinda bilgi verdi. Simdi hangi beyin
alanlarinin gii¢lii, hangilerinin eksik olduguna dair tahminler-
de bulunarak bize bireyin o siradaki diizeninin ve iglevlerinin
bir ‘resmini’ veren, iistiinde ¢aligabilecegimiz bir model gelis-
tirebiliyoruz.

Gergekten de bir resimden s6z ediyorum: Klinisyenlerin
ve hastalarin bu verileri gozlerinin 6niine kolaylikla getirebil-
mesi igin beynin farkli renklerde doldurulmus sematik diyag-
ramlarim1 kullaniyoruz. Bu ‘beyin haritalar1’ hangi alanlarin
gelisim ve diizen agisindan tipik, hangi alanlarin az gelismis
ya da islev bozukluguna sahip oldugunu gérmemizi saghyor.

Hastanin beyin haritasin1 ¢ikardiktan sonra belirli giiglii
ve zayif gelisimsel yonlerine bakarak tedavisel, egitimsel ve
zenginlestirici deneyimleri segip siralayabiliyoruz. Ilk baslar-
da, danigsanlarimizin hepsinin klinigimizde oldugu zamanlar-
da, daniganla ¢alisan ailenin, okulun ya da diger uzmanlarin
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tavsiyelerimizi izleyip izlemedigini takip edebiliyorduk ve
izledikleri takdirde bu tavsiyeleri yeterli ‘dozlarda’ uygula-
yip uygulamadiklarim1 gorebiliyorduk. Siirecin tamami, gru-
bumuzda ¢aligan klinisyenlerin NTM yaklagiminin teorik te-
melini olugturan birden fazla disiplinin ¢gekirdek kavramlarini
cok iyi 6grenmesini gerektiriyordu.

Ne yazik ki o donemde ¢ok az sayida sosyal hizmet, psi-
koloji, hatta tip egitimi programina gelisimsel norobilimler,
travma, bag kurma, ihmal ve bunlarla iligkili diger konularla
ilgili bilgiler dahildi. Sonug olarak bu durum klinik ekibimizin
stirekli olarak 6grenmeye devam etmesi ve bir de gorev geregi
genellikle yabanci ve disiplinler 6tesi bir yaklasim uygulama-
st gerektigi anlamina geliyordu.

Bu kavramlarn ¢aligmamiza déhil edip klinik modelimizi
degistirdik ve deneyimlerimizi farkli geleneksel akademik
yollarla paylastik. Bulgularimizi akademik toplantilarda
sunduk. Tip okullarinda Biiyiik Tur konusmalar1 yaptik ve
diger klinik ekiplere bagvurduk. Caligmalarimizin bir kis-
min1 akademik kitaplarda ve dergilerde yayimladik. Temel
kavramlardan bazilarin1 yansitabilmek igin yaklagimimiza
‘Noroardisik Tedavi Modeli’ ismini verdik. Cok gegmeden
diger klinisyenler ve klinik ekipler, bu fikirlerden bazilarim
benimsedi ve ¢aligmalarinda kullanmaya basladi. Cok sayida
klinisyen, bakis agisindaki bu degisimin zorluk ¢ikaran ¢o-
cuklarla ilgili ¢aligmalarinda ne kadar faydali oldugunu bize
sOyledi; bazi1 kuruluslar bize ‘kritik vakalarin’ sayisindaki
veya bu gelisimsel agidan hassas ve travma bilingli yontem
dogrultusunda diisiinmeye basladiklarinda hastalar1 kisit-
lama tedbirlerinin kullanimindaki diistisle ilgili olarak geri
bildirim yollamaya bagladi. Bu geri bildirimler, memnuniyet
vericiydi ve yaklasimin kolayligiyla ilgili olarak kendi dene-
yimlerimizi de yansitiyordu.
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Ancak kisa bir siire sonra ‘az dgrenmenin tehlikeli bir gey
oldugunu’ 6grenecektik... Bunu beni dehset i¢inde birakan o
telefonlarin bazilarindan 6grendim.

Klinik ekibimiz bu yeni yaklagimi kullanmaya baslarken
arastirma grubumuz da bununla paralel ve iligkili bir grup so-
runla bogusuyordu. Basit bir sekilde soylemek gerekirse in-
sanlar karmagiktir, aileler karmagiktir, toplumlar karmasiktir;
kiiltiir karmagiktir. Gelisim karmagiktir, genetik karmagiktir,
travmanin birey iistiindeki etkisi karmagiktir, travma ve ihma-
lin gelisimsel sonuglar1 karmagiktir; kisileri korumak ve iyi-
lestirmek agisindan iligkilerin giicii karmagiktir.

Tiim bu karmagikliga ragmen travma ve ¢ocuklarla ilgili aras-
tirma genellikle basitti. Klinik ekibimiz az sayida hasta ahyor,
travmatik bir deneyimden sonra onlarn inceliyor ve PTSB i¢in
DSM kriterlerine uyup uymadiklarina bakiyordu; bunlar gibi
yayinlanmig olan resmen yiizlerce rapor var. Birden fazla farkl
zamanda yapilmis olan degerlendirmeler nadiren goz 6niine ali-
nir... Hatta daha 6nceden var olan ters etkiler ya da travmalar da
Oyle. Travmanin zamani nadiren dikkatle incelenir. Sonug olarak
ortaya ¢ikan olgtimler sadece bazi iglevleri 6lgme egilimi tagir. ..
Ya da bunlar tamamiyla PTSB’yle ilgili diagnostik kriterlere ve
kisilerin iyilesip arttk semptomlarinin olup olmadigina odak-
lanir. Klinik miidahéleyle ilgili ¢ok az sayida aragtirma benzer
sekilde basittir: Diisiik sayida son derece yetersiz bir bigimde ka-
rakterize edilmis hasta, yetersiz ‘kiyaslayicilar’ (‘kontrol grupla-
r’) ve ¢ok kisa siiren tedaviler (1-2 hafta gibi). Agik konusmak
gerekirse kesif amach ve basit aragtirmalar, bir aragtirma alam
‘geng’ oldugunda ve yeni ortaya ¢iktifinda 6nem kazanir. Geli-
simsel travma alan1 da gengti; hala da dyle.

Ama tipk1 ofiste haftada elli dakika gibi tipik bir teda-
visel modelden uzaklastigimiz gibi bu arasgtirma modelinin
de otesine gegmemiz gerektigini biliyorduk. Karmagikligin
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anlamli unsurlarin1 anlamak, bunlar1 ¢aligmalarimiza dahil
etmek ve daha iyi 6lgmek i¢in bir yol bulmaliydik. Bunu
yapmadan gergek, bireysel ve karmasik insanlar1 tedavi
etmek konusunda pek ilerleme kaydedemeyecektik. Artik
travma ve ihmalin beynin gelisim yoniinii nasil degistirebi-
lecegi ve erken gocukluk, bag kurma ve baglanma, toplumsal
saglik unsurlar ve kiiltiiriin 6nemi hakkinda ¢ok daha fazla
bilgiye sahibiz. Ayrica bu karmasikliklarla basa ¢ikmamiza
yardimci olabilen terapileri incelemek igin de daha sofistike
yontemlerimiz var.

Sonug olarak yeni yaklagimimizla birlikte tedavi ettigimiz
kisileri incelemenin daha iyi bir yolunu da gelistirmemiz gere-
kiyordu. En acil sorunlardan biri de bu ¢ocuklar1 ve sorunlari-
nin tabiatini en iyi sekilde nasil siniflandiracagimizdi.

Ne yazik ki travmatoloji alanindaki aragtirmalarin birgogu,
insanlar1 hala deneyimledikleri travma tiirtine gére siniflandir-
ma egilimi tagiyor ama travmanin zamanlamasinin bir o kadar
onemli oldugunu hala bilmiyor. Ornegin ¢ok az arastirma, bes
yasinda yasanan cinsel istismarin etkileri ile on bes yasinda
yasananin etkileri arasindaki farki gostermektedir: Cinsel is-
tismarla ilgili tipik bir aragtirma bu iki bireyi de ayn aragtir-
ma grubuna dahil eder ve onlar1 ‘kontrol’ grubundaki kisilerle
kiyaslar.

Smiflandirmayla ilgili bir diger sorun da DSM teshislerinin
tabiatiyla ilgilidir. Ornegin, ‘DEHB’ ve ‘Davranis Bozuklugu’
vakalarini ele alalim. Bu iki teghisin konulmus oldugu ¢ocuk-
larla ilgili pek ¢ok arastirma onlarin istismara, ihmale, siddete
maruz kalip kalmadigini ya da bunlar haricinde potansiyel ag1-
dan travmatik deneyimler yasayip yasamadiklarini asla deger-
lendirmez... Ancak gordiigiimiiz gibi erken donemde travma-
ya maruz kalmak hem dikkati hem de davramslar inanilmaz
derecede etkileyebilir.
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Hatta DEHB ve davranig bozukluguyla ilgili bir¢ok aragtir-
manin karmagik oldugunu diisiinmiistimdiir ¢iinkii bunlara ka-
tilan kigilerin %30’undan fazlasi sadece beynin dikkat ve idari
kontrol sistemlerinin gelisimiyle ilgili genetik bir sorun degil,
travmayla ilgili semptomlar sergiler. Yakin tarihli aragtirmalar
da bu goriisii desteklemektedir.

Omegin temsili bir ornek olusturan 9:282 yetigkinle yapi-
lan retrospektif aragtirma, travma ve ihmal gibi ¢cocuklukta ya-
sanan ters durumlarin DSM-IV bozukluklarinin baglangiciyla
arasinda gii¢lii bir iligki oldugunu gostermistir. Bu baglanti-
lar, 6zellikle aile islevsizligiyle ilgili ¢ok sayida farkli travma
tiirleri deneyimlemis cocuklar agisindan giigliidiir: Ornegin
cezai adalet sistemi kapsaminda, bagimli ve zihinsel rahatsiz-
lig1 olan ebeveynlere sahip, aile i¢i siddet ve ihmal; fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklar agisindan
durum boyledir.

Aragtirmanin yazarlari, zihinsel hastaliklarda ¢ocuklukta
yasanan ters durumlarin roliinii agiklifa kavusturmak amaciy-
la istatistiksel yontemler kullanmis ve bunun ¢ocukluk done-
minde baglayan tiim bozukluklarin %44.6’s1yla ve daha son-
radan ortaya ¢ikan bozukluklarin %25 ila %32 ’siyle baglantili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Belli ki kendi grubumuz da dahil
olmak iizere alanimizdaki aragtirmacilar, gelisimin karmagik-
lig1in1 ve aynm1 semptomlarin ters etkilerin yasandig1 yasa bagh
olarak degistigi genetik farkliliklar, ¢cevresel etkenler ya da
daha genel olarak ikisinin karmasik bir bilesimiyle ortaya ¢1-
kabilecegini dogru bir bigimde ele almiyorlardi.

Ancak muhtemelen DSM’yle ilgili en zorlu ve en biiyiik
sorun, bunun sadece betimsel olmasidir. Burada kisiler, tip
alaninin geri kalaninda da goriildiigii gibi altta yatan fizyolojik
mekanizmalara gore degil, ssmptomlara ve belirtilere gore s1-
niflandirilmakta ve bir semptomu yaratan mekanizmaya gore
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siniflandinlmamaktadir. Akil Sagligi Milli Enstitiisii’niin eski
baskani Tom Insel’in de dedigi gibi fiziksel tibbin ister mide
yanmasi ister bir kalp kriziyle ortaya ¢ikan ‘gogiis agrisint’
bir hastalik olarak gormesi gibidir bu. Bu da dogal olarak te-
daviyle ilgili ciddi sorunlara yol agan bir durum olusturmak-
tadir.

Dahasi gelisimsel travmay: yeterli bir sekilde ele alan bir
DSM kategorisi yoktur. Bu kitap boyunca gostermeye ¢alis-
tifimiz gibi travma ve ihmalin birden fazla belirtisi, DSM
diagnostik siniflarina tam olarak uymamaktadir. Insel’in yaz-
dig1 gibi “Klinik sunumla sinirli kalan diagnostik bir sistem
giivenilirlige ve istikrarliliga isaret edebilir ancak gegerlilige
isaret etmez. DS M'nin her edisyonunun giicii ‘giivenilirlik’ ol-
mugstur; Her edisyon klinisyenlerin ayni terimleri ayni sekilde
kullanmasini garanti altina almistir. Buradaki zayif nokta, ge-
cerlilige sahip olmamasidir. Iskemik kalp hastaligi, lenfoma
veya AIDS tammlarimizin aksine, DSM tamlar: herhangi bir
tarafsiz laboratuvar élgiimiine degil, klinik semptomlar kiime-
leriyle ilgili olarak varilmig bir goriis birligine dayanmakta-
dir.” (Insel, 2013)

Referans ger¢evemizi tamamiyla degistirmeden bu karma-
sik konularin basit bir aragtirmasindan 6tesine asla gecemeye-
cegimizi biliyorduk. Gelisimsel travmayla ilgili aragtirmalarin
ilerlemesi, genler, ¢evre ve gelisimsel zamanlama arasindaki
karmagik ve karsilikli etkilesimi ele almadan imkénsiz ola-
cakti. Ayrica daha biiyiik ¢apli 6rnekler de gerekiyordu ¢iinkii
beynin karmagik biyolojisinde ve genetik yapisinda g¢evrede-
ki kimyasallara ve sosyal deneyimlere, is bulma gibi ekono-
mik unsurlara, kiiltiir ve hatta potansiyel olarak kisinin biiyiik
ebeveynlerinin travma deneyimlerine kadar 6zellikle de yerli
halklarin somiirgelestirilmesi gibi ¢ok nesilli travma bagla-
minda birbirini etkileyen birgok farkli etken s6z konusudur.
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Boylece 2006°’da DSM cercevesinden uzaklagmaktan bas-
ka secenegimiz kalmadigina karar verdik. Akademik bir psi-
kiyatrist i¢in géz korkutucu bir isti bu. Akil saglig1 diinyasin-
da DSM’den Kutsal Kitap olarak s6z edilir... Belki daha da
onemlisi, ABD’deki tiim tibbi ekonomik geri 6deme siireci
buna baghdir. Neyse ki ¢ogu kinik ¢alismamizi bir karsihik
beklemeden yaptik ve klinik kaynaklarimizin biiyiik bir kis-
mini1 6zel kurumlar, devlet destekli program gelistirme hibele-
ri ve damgmanlik hizmeti gibi diger kaynaklardan elde ettik.

Ise baslarken kisileri ‘etiketlemekten’ bilingli olarak vaz-
gectik ve gelisimsel yolculuklarinin ve o siradaki beyin dii-
zenlerinin ve iglevlerinin ‘resimlerini’ olusturmaya basladik.
Bu y6ntemin aninda son derece olumlu bir ‘yan etkisi’ oldu:
Danisanlarimiz agisindan damgalanma durumunu azaltt1 ve
onlarin kendilerini daha az ¢okmiis ve daha az yabanci hisset-
mesini sagladi. Dahasi simdiki zamana kadar olan yolculukla-
rinin tanimlanmasi ve o siradaki iglevlerinin gorsel bir imge-
sinin olusturulmasi, onlarin kendi tedavi planlama siireglerine
daha ¢ok katilmalarim sagladi. Belirli tavsiyelerin ardindaki
mantig1 anladilar; yasca daha biiylik bir¢ok g¢ocuk artik siire-
cin nasil ilerleyecegini ve belirli bir zaman ¢ergevesinde ger-
¢ekei olarak ne tiir bir iyilesme beklendigini daha ¢ok tahmin
eder hale geldi. Bu da onlara daha fazla kontrol, aidiyet ve
umut verdi. Bunlarin her birinin iyilesmeye nasil yardimci ol-
dugu gosterilmistir.

Bir ayagim klinik diinyaya, digerini arastirma diinyasina
attigimda bir ‘sertifika’ siireci yaratmanin gizli bir liituf oldu-
gunu anladim. Birden fazla biiyiik sistemdeki klinisyen aym
gelisimsel ve mevcut islevsel degerlendirmeleri kullanmaya
baglarsa binlerce kisiden sistematik bir bigimde faydali bilgi-
ler toplamaya baslayabilirdik. Bu sayede fikirlerimizi dogru
bir bigimde sinamak i¢in gerekli olan biiyiik 6lgekli bir 6rnek
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miktarina da ulasabilecektik. Yeterli bir dig aktarim ve bagli-
lik modelimiz olursa modelin klinik ve potansiyel aragtirma
faydalan piiriizsiiz bir bigimde birbirine hizmet edebilirdi. Bu-
radaki anahtar, klinisyenlere Klinik Uygulama Araglarimizin
(NTM metrikleri) degistirilmis ve giincellenmis bir versiyo-
nunu klinik a¢idan faydali, makul bir iicretle ve pratik bir bi-
¢imde Ogretebilecegimiz bir yol gelistirmekti. Degerlendirme
bilesenlerini web’e dayali yaparsak bunlarin hepsi ortak bir
veri tabanina girebilirdi.

Ilk baglarda sadece elle veri giriyor, Excel programm kul-
lanarak klinigimizde ‘beyin haritalarin1’ olusturuyordum. Di-
gerklinisyenlere ve kurulusglara NTM’yi 6gretmeye basladigi-
mizda onlarin danigsanlariyla metriklerimizin beta versiyonunu
kullanmaya da basladik, bu ‘beyin haritalarin1’ olugturmak ve
NTM raporlari i¢in elle girmem gereken veri miktari ¢ok vakit
aliyordu. Her klinisyenin kendi danisanlariyla ilgili verileri gi-
rebilmesi i¢in bir yontem gelistirmemiz gerekiyordu... NTM
metriklerimizin web tabanli bir versiyonuna ihtiyacimiz vardi.

Resmi NTM sertifikasyon siireci 2008’de basladi. Ancak
ta 2002°de bu basit Excel versiyonuna yaklagik olarak bin
NTM degerlendirmesini elle girmistim. Cok zor bir isti. Ama
bunu yapmak hangi maddelerin 6nemli, hangilerinin gereksiz
oldugunu ve standartlagtirabilecegimiz faydali bir seyi nasil
olusturabilecegimizi anlamamizi sagladi. 2010°da NTM Kli-
nik Uygulama Araglari’nin web tabanli versiyonunu baslattik
ve NTM Sertifikasyon siireci bagladi.

Son on senede Cocuk Travma Akademisi hem NTM’nin
daha da ayrintili bir héle getirilmesine hem de esas olarak
sertifikasyon siirecimizle bunu sorumlu yollarla diga aktarma
¢abalarina odaklandi. Sonuglar cesaret verici oldu. Ben bu bo-
limii yazarken on besten fazla iilkeden 1.500’1 askin klinis-
yen tam sertifika almig durumda. Ayrica her hafta daha fazla
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kurulus ve bireysel klinisyen sertifikasyon siirecine yazilmaya
devam ediyor.

Aralarinda Casey Aile Programlar, California Univer-
sitesi Davis Extension’in Bebek-Ebeveyn Akil sagligi Burs
Programu (California), Cal Farley Oglanlar ve Kizlar Ciftli-
gi (Teksas), NFI (Vermont), Alexander Genglik Ag1 (Kuzey
Carolina), Mount St. Vincent Evi (Colorado), Hull Hizmetleri
(¢ocuk hizmetleri ve akil saghg1 alaninda bir lider, Alberta,
CA), Take Two of Berry Street (Avustralya’da ¢ocuk hizmet-
lerinde bir lider), Kibble (Iskogya’da ¢ocuk hizmetlerinde bir
lider), Palier (Hollanda’da bir uzmanlagsmis akil saghg: tesi-
si), RVTS merkezleri (Norveg¢’te uzmanlagmig travma tedavi
ekipleri) ve daha bir¢ogunun da bulundugu doksandan faz-
la biiyiik klinik kurulug, NTM’yi klinik uygulama modeline
dahil etmistir (daha fazla bilgi i¢in ChildTrauma.org adresini
ziyaret ediniz).

2015°te federal fon tarafindan desteklenen Evlat Edinme/
Vasilik Destek ve Korumaya Yonelik Milli Kalite Geligtirme
Merkezi (QIC-AG: http://qic-ag.org) NTM’yi 3. Seviye Umut
Vaat Eden Uygulama olarak degerlendirmis; 2016’da NTM,
¢ocuk hizmetlerinde en iyi uygulamanin geligimine adanmis
bu bes senelik program projesinin baslica agamalarinin birin-
de randomize-kontrollii ¢aligmay:1 kapsayan en yeni ve en iyi
uygulama gergevesi secilmistir.

2016°da Alberta, Kanada’daki Insani Hizmetler Bakanhg1
(Alberta Insani Hizmetleri) resmi olarak NTM’yi risk altin-
da olan, koétii muamele gormiis ve travma gegirmis ¢ocuklar
ve genglere yonelik tedavisel galigmalar1 desteklemek ama-
ctyla uygulama gergevesi olarak sectigini agiklamistir. New
Mexico’da NTM, ¢ocuk hizmetleri sisteminin eyalet kapsa-
mindaki yaklagiminin kilit bir pargasidir. Egitimde Noro-
ardisik Model (ENM) ismini verdigimiz ve okullara adapte
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edilmesi i¢in gelistirdigimiz modelimiz 6gretmenler ve okul-
larda g¢alisan diger kisiler igin etkili bir kaynak olmustur.

Egitimciler, ENM’yi sistematik bir bi¢imde uyguladikla-
rinda bir¢ok olumlu sonug¢ alindigini bildirmigtir. Buna iligkin
bir 6rnek Ortabatida sehir merkezindeki bir okuldan geliyor.
Bu okul yoksulluk sinirinin yiiksek oldugu bir niifusa hizmet
ediyor ve okula devam eden ¢ocuklarin ¢ogunun ciddi akade-
mik ve davranissal sorunlan var.

ENM’yi uygulamadan once, bir sene iginde 498 dgrenci
bir ‘ceza’ sinifina yollanmisti... ENM’nin uygulanmaya bas-
lanmasindan bir sene sonra bu rakam yarisindan da aza, 161°e
indi. Dahasi ‘ceza’ odasi artik bir 6gretmenin sinifa geri don-
melerini saglayacak kadar sakinlesmeleri i¢in gocuklara akti-
vitelerini diizenlemelerine yardim ettigi bir diizenleme alani
héline geldi. Esas olarak ¢ocuklarin daha 6nceden faydali bul-
duklar1 konu her neyse buna odaklanildi. Okuldan uzaklagtir-
ma cezalar1 ENM’den sonra 36’dan 9’a diistii. Artik diinyanin
dort bir yaninda siniflardaki binlerce dgrenciye faydal olan
300’den fazla ENM egitimcisi bulunuyor.

Noroardisik Model’in bir diger versiyonu da koruyucu
veya evlat edinen aileler i¢in olusturuldu. Buna NBM (No-
roardistk Bakim Modeli) deniyor ve su ana dek uygulanmasi
¢ok olumlu sonuglar getirdi. Bu, nispeten daha yeni bir girigim
ve bu kapasite gelistirme projesinin bu kisilere ve dolayisiyla
baktiklar1 gocuklara yardimci olacagini umuyoruz.

Uluslararasi bir uygulama toplumu da olusturuldu ve bu
topluluk biiyiimeye devam ediyor. NTM’nin kullanimiyla il-
gili makaleler birkag farkl dilde ve birkag kitapta yayimlandi.
Elestirel agidan nispeten yeni bir yaklasim olan NTM ‘kanita
dayali bir uygulama’ olarak yaratildi ve bizler olumlu sonug-
lar1 duymaya devam ediyoruz. 2014 ve 2016 senelerinde iki
uluslararas1 Noroardisik Model Sempozyumu diizenlendi ve
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liglinciisiiniin 2018’de gergeklesmesi planlamyor. Fikir ve de-
neyim aligverisleri Cocuk Travma Akademisi’ndeki bizlere
¢aligmalarimizi ve modellerimizi nasil gelistirebilecegimizi
ogretmeye devam ediyor.

Tabii, her sey olumlu degil. NTM sertifika programi zor-
layic1 bir unsur. Bu program; 130 saati agsan derslerden, kli-
nik vaka konferanslarindan, multimedya igeriginden ve NTM
metrikleriyle yapilan aligtirmalardan olusuyor. Web tabanli ve
web’de arsivlenmis olan 6grenme modiilleri bu siireci kisiler
icin daha uygun kiliyor ancak referans g¢ergevenizi degistir-
mek ve yeni bir diigiince tarzin1 6grenmek her zaman bir zor-
luk teskil ediyor.

Gergekten de bu norogelisimsel bakis agis1 ve NTM bazi
klinisyenler ve klinik ortamlar i¢in bilyiik kavramsal degisim-
ler anlamina geliyor; insanlarin zaten asin yiik ve stres his-
settigi sistemlere herhangi bir yeniligi sokmak dirence neden
olabiliyor. Dolayisiyla su anda ‘uygulama bilimi’ denen seyi
Ogreniyoruz. Yani, sadece bireyleri degil, biiyiik sistemleri
nasil degistirirsiniz? Bu kitapta yer verilen gekirdek ilkele-
rin birgogu ve ikinci i birligimiz olan Born for Love: Why
Empathy Is Essential—and Endangered (Sevgi icin Diinyaya
Gelmek: Empati neden Gereklidir... Ve Soyu Tiikenmek Uze-
redir), bunu anlamaya baglamamizi saglad1 ancak daha 6gre-
necek ¢ok sey var.

Genel olarak insanlar ve kuruluslar bizimle temasa gegip
sertifika almak istediginde her sey daha giizel gidiyor ve dyle
olmasi sasirtici degil ama sertifika alinmasina dair idari bir zo-
runluluk varsa ve klinik mekan veya klinisyen bu kavramlar-
la daha 6nceden tanismamigsa ve onlara sadece itaat etmeleri
sOylenirse siire¢ daha az etkili oluyor.

Beyin ve stres bakinda bildiklerimizi NTM gibi yeni tek-
niklerin ve fikirlerin daha biiyiik sistemlere tanitilmasini
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kolaylagtirmak i¢in kullaniyoruz. NTM sertifika programina
bir Egitimciyi Egit bileseni de dahil ¢iinkii kurulugsun bize
bagli kalmadan biiyiimeye ve kendisini egitmeye devam et-
mesini istiyoruz.

Bugiine dek bu bilesen ise yaradi. Artik NTM’yi kullanarak
egitimcilerimiz tarafindan sertifika verilen kisilerin sayis1 Co-
cuk Travma Akademisi’yle dogrudan bir sertifika siirecinde
egitim alan kisilerden daha fazla. Isin asli, ben de egitim isine;
daha fazla aragtirma ve yazma iglerine donmek istiyorum.

Artik aym sekilde degerlendirilen binlerce kisiyle ilgili ilk
vizyonumuz meyve vermeye basladigina gore arastirma ekibi-
mizin elinde essiz bir firsat bulunuyor.

Su ana dek yaklagik olarak 30 bin NTM degerlendirmesi
yuritiildii ve veriler tek bir veri setinde toplandi. Her ay bin-
lerce bilgi girisi yapiliyor. Bunlardan en az 10 bini modele
bagl kalan, kullanicilarin yapmis oldugu arastirmalar ve so-
nug¢ degerlendirmeleri i¢in bunlari uygun hale getiren yiiksek
kaliteye sahip degerlendirmeler. Aralarinda biiyiik bir istatis-
tik dahisinin de bulundugu bir arastirma ekibimiz var ve ekip
artik bu binlerce ¢ocuktan, gengten ve yetiskinden 6grenebi-
liyor.

Ilk bulgular heyecan verici ve giiglii. Elimizde motor, duy-
gusal, sosyal ve biligsel islevleri anlamak ve incelemek igin
yepyeni bir yontem var... Kesin olmayan ve potansiyel olarak
bir etiket olarak yapisip kalacak bir teshis koymak yerine, her
bireyi dinamik ve gorsel bir bigimde tarif edebiliyoruz.

Pahali aletler olmadan, insanlarin beyinlerinin nasil diizen-
lendiginin bir resmini olusturup bunu tedavi planlamasinda
kullanabiliyoruz. NTM’nin esas varsayimi her kisinin 6zgiin
bir geligimsel yol izledigi ve 6zgiin bir giiglii ve zayif yonler
birlesimine sahip oldugudur. Bir kisiye daima onu tanidigimiz
zaman en iyi sekilde yardim edebiliyoruz. Onlara bir etiket
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degil, bir resim sunarak, onlarin da kendilerini daha iyi tani-
malarini sagliyoruz.

Kesfetmeye devam ediyoruz. Birlikte ¢alistigimiz ¢ocuklar
ve aileler bize 6gretmeye devam ediyor; farkl kiiltiirlerden,
disiplinlerden meslektaslarimiz bize 6gretmeye devam ediyor.
‘Kana kana icmeye’ devam etmeyi ve ‘biraz bilgiden’ fazlasi-
n1 paylasmay1 umuyoruz. Tabii, bir de her birimiz kendimize
has hayat 6ykiimiizii olugtururken, deneyimlerimizin bizleri
nasil sekillendirdigini daha iyi anlamak adina sizin de bu yol-
da bize katilacagimzi diisiinerek.
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$Sekil 1: Bedenin ve Beynin Geligimi

Insan bedeninin fiziksel bityiimesi, dogumdan ergenlige ka-
dar kabaca dogrusal bir bi¢imde artar. Buna karsilik beynin
fiziksel biiytimesi farkli bir model izler. En hizl1 biiyiime orani
rahimde gergeklestir ve beyin dogumdan dort yasa kadar bii-
yiik bir hizla biiyiir. Dort yagindaki bir gocugun beyni yetiskin
biiyiikliigiiniin %90’1na esittir! Beynin noral aglarinin fizik-
sel bilylimesinin biiyiik bir kismi1 bu zamanda meydana gelir.
Deneyimler aktif olarak diizenlenmekte olan beyni sekillen-
dirirken yogun bir kolay islenme ve savunmasizlik dénemi-
dir bu. Gelismekte olan ¢ocuk i¢in biiyiik bir firsat zamanidir:
Giivenilir, 6ngoriilebilir, gelistirici ve tekrarlayan deneyimler



Képek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk 347

genis bir genetik potansiyel yelpazesini ifade etmeye yardimci
olabilir. Ne yazik ki bu, ayn1 zamanda diizenlenmekte olan
beynin tehditlerin, ihmalin ve travmanin en yikici etkilerine
kars1 savunmasiz oldugu donemdir.

Ancak beynin biiyiimesinin bu erken oriintiisii beynin ge-
lisiminin veya diizenlenmesinin sona erdigi anlamina gelmez.
Onemli norogelisimsel siiregler cocukluk ve ergenlik boyun-
ca devam ederken beynin sistemleri daha da karmasiklagir.
Onemli kortikal yeniden yapilanma ve miyelinasyon erken
yetiskinlik donemine kadar devam eder.

Soyut Duglince
Somut Digiince
Baglanti Kurma
Baglilik
Cinsel Davranig
Duygusal Tepkisellik
Motor Dizenleme
‘Uyanima’
istah/Doygunluk
Uyku
) Tansiyon
UG Kalp Atis Hizi

Vicut Isisi
SEKIL 2: Beyin islevinin Hiyerarsisi

Insan beyni kabaca, alanlarinin evrim gegirdigi siraya gore
ardisik olarak geligir. Beyin sapiyla baglamak iizere, en ilkel
ve merkezi alanlar 6nce gelisir. Bir ¢ocuk biiyiirken beynin
birbirini izleyen her alan1 (merkezden kortekse dogru), sirayla
onemli degisimlerden geger ve biiyiir. Ama her alanin diizgiin-
ce gelisebilmesi i¢in uygun zamanl, oriintiilii ve tekrarlayan
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deneyimler gerekir. Travma gegirmis ve kotii muamele gormiis
¢ocuklara yardim etmenin néroardigik yaklagimi, ilk olarak
hangi alanlarin ve iglevlerin az gelismis veya zayif ¢alistigini
gozden gegirir, sonra da beynin daha normal bir gelisime de-
vam edebilmesi i¢in eksik olan uyarimlar saglamaya galigir.

Zaman Uzatilmug Giinler Saatler Dakikalar
Mevhumu Gelecek Saatler Dakikalar

Uyaridma Dinlenme Uyanmiklik  Direnme Karst Gelme

Siirekliligi Aglama Sinir krizleri

Disosiyatif  Dinlenme Kaginma  itaat Disosiyasyon

Siireklilik Robot gibi Fetiis
pocisyonunda
sallanma

Beynin Neokorteks  Korteks Limbik Orta

Diizenleyici  Korteks Limbik Orta beyin Sap

Alam

Biligsel Tarz  Soyut Somut Duygusal Tepkisel

I¢sel Durum  Sakin Tetikte Alarm Korku

durumu

SEKIL 3: Uyariima Siirekliligi, Duruma Bagh Ogrenme ve
Tehdide Verilen Tepkiler

Insanlar bilgileri islemden gegirir, depolar ve depoladig yer-
den geri alir; sonra da diinyaya o siradaki psikolojik durum-
larina bagh olan bir bigimde yanit verirler (bir bagka deyisle
tepkileri ‘duruma baglhidir’). Bir ¢gocuk asir veya yaygin teh-
dide veya travmaya maruz kalirsa stres sistemi hassaslasabilir
ve siradan deneyimlere tehdit unsuruymus gibi tepki verebilir.
Strese verecegi bireysel tepkiye baglh olarak, esas olarak di-
sosiyatif ya da uyarilma stirekliligi ¢izgisinde hareket edebilir
ama her iki degisim de okuldaki dersleri gibi biligsel bilgileri
O6grenme becerisini azaltir.

Sonug olarak o ¢gocugun beyni bir sinifta etrafinda bulu-
nan ¢ocuklarinkinden ¢ok daha farkli bir durumda olacaktir.
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Cizelgede de goriildiigii gibi sakin bir ¢ocuk disosiyatif
ya da hiper uyarilma tepkisine de meyilli olsa da bilgiyi
‘alarm’ durumuna ge¢mis bir gocuga kiyasla ¢ok daha fark-
l1 bir bigimde islemden gegirir. iki gocuk aym IQ seviyesine
sahip olsa da sakin olan gocuk 6gretmenin s6zlerine daha
kolay bir bi¢imde odaklanabilir ve neokorteksini kullana-
rak soyut diisiinmeyi ve 6grenmeyi basarabilir. Buna kargi1-
lik alarm durumuna ge¢mis bir ¢ocuk 6gretmeninin verdigi
sozel bilgileri islemden ge¢irme ve depolama konusunda
daha beceriksiz olacaktir. Subkortikal ve limbik alanlar bu
cocugun biligselligine hilkkmeder. Bu alanlar, §gretmenin
yiiz ifadeleri, el hareketleri ve algilanan ruh héli gibi s6zel
olmayan bilgilere odaklanir. Dahasi beyin ‘kullanima bag-
11’ bir bigimde 6grendiginden bu ¢ocuk zaten sdzel olmayan
biligsel kapasitelerinin daha segici gelisimini deneyimlemis
olacaktir. Travma ge¢irmis ya da kotii muamele gormiis bir
cocuk, sozel olmayan bilgilerin s6zel olanlara kiyasla daha
onemli oldugunu 6grenmistir. Ornegin: “Babam bira gibi
koktugunda ve komik yiiriidiigiinde onun anneme zarar ve-
recegini anlarim.”

Bir ¢ocuk uyarilma siirekliliginde ilerlediginde beyninin
islevlerini kontrol eden alani yer degistirir, her ne kadar stres-
li veya tehdit altinda olursa davraniglar1 ve tepkileri de bir o
kadar ilkel olur. Biligsellikteki bu durumla ilgili yer degisimi
sirasinda ¢ocugun zaman mevhumu degisir ve gelecekle ilgi-
li plan menzili kisalir. Tehdit altindaki ¢ocuk aylar sonrasini
diigiinmez (diisiinmemelidir de); o anda karsisindaki tehdide
odaklanmigtir.

Bunun travma gegirmis ¢ocuklarin diisiincelerini, tepkile-
rini ve davraniglarini anlamada muazzam sonuglar1 vardir. Bu
gengler i¢in aninda gelen 6diiller en giiglendirici olanlardir;
doyumun ertelenmesi neredeyse imkansizdir. Davraniglarinin
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potansiyel sonuglarin1 beyinlerindeki fiziksel uyarilma hali
yiiziinden gergekten de diisiinemezler.

Sonug olarak siddet icerenler de dahil olmak iizere dav-
raniglartyla ilgili bilingli olarak diisiinmek, alarm durumuna
geemis bir ¢gocuk igin imkansizdir. Korteksin igsel diizenleyici
kapasitelerinden uzaklasan beyin kokii, algilanan her tehdide
kars1 refleksif, diirtiisel ve genellikle de saldirgan bir bigimde
davranr.

Bu duruma bagl isleyisler yiiziinden kotii muamele goren
cocuklar, kafa karigtiric1 ve 6nemsizmis gibi gériinen ‘hassa-
siyetler’ sergileyebilir. Cok uzun siire devam eden goz temasi,
hayati tehdit eden bir sinyal olarak goriilebilir. Omuzda hisse-
dilen dostane bir dokunus, bir ¢ocuga bir iivey baba tarafin-
dan yapilan cinsel istismar hatirlatabilir. Iyi niyetli, nazik bir
sakalagma bir bagkasi igin tipki evde deneyimledigi o bitmek
bilmez alayci ve kiigiik diiiiriicii duygusal tacize benzer utang
verici sozlere doniigebilir. Evinde higbir seyi yeteri kadar iyi
yapamayan bir kizdan karatahtada bir problem ¢6zmesini is-
temek, onun i¢in dehget verici olabilir. Hafifge yiikseltilen bir
ses, siddet dolu bir evde yasayan ufak bir gocuk i¢in bagirma
sesi gibi gelebilir. Travma gegirmis ¢ocuklara yardim edebil-
mek i¢in bu tepkilerin géz 6niine alinmasi ve daha yukaridaki
beyin iglevlerine giivenip uyarilma siirekliliginin yukar sevi-
yelerinde gegcirdikleri zamani azaltabilmeleri i¢in stres yanit
sistemlerinin sakinlestirilmesi gerekir.

Perry, Perry, B. D. (2006, Summer). Fear and learning: trau-
marelated factors in education (Korku ve 6grenme: egitimde
travmayla ilgili unsurlar). New Directions for Adult and Con-
tinuing Education (Yetigkin ve Devam Eden Egitimi igin Yeni
Yonler), 110 (21-27) kitabindan uyarlanmistir.
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Gelisimsel Pencere: Duruma Baglilik

[Deh;@t hissi]
Korku

Alarm

Tetikte olma
[ Sakin olma ]

Zorluk Sikinti Asiri stres
Sekil 4: Gelisimsel Pencere

Bu sekil iki farkl stres tepkisellik egrisini gostermektedir:
Diiz ¢izgi ‘norotipik’ bir bireyin tepkisellik egrisidir. Beynin
i¢csel durumunda stres unsuruna uyum saglamak ve bununla
bas etmek i¢in gerekli olan zorluk, stres veya tehdit ile uygun
oransal degisim seviyesi arasindaki dogrusal iligkiyi goster-
mektedir. Ufak stres unsurlariyla i¢sel durumda ufak degisim-
ler meydana gelir; biiyiik stres unsurlariyla daha biiyiik bir de-
gisim olusur. Ustteki egimli ¢izgi agir1, ongoriilemeyen veya
uzun siiren stres aktivasyonu Oriintiileri tarafindan meydana
gelen, degismis ve hassaslasmig stres tepkiselligini goster-
mektedir. Bu durumda taban ¢izgisinde kayda deger bir asir1
aktivite ve nispeten ufak degisimler karsisinda bile bir asir
tepkisellik s6z konusudur.

Heterojen stres tepkileriyle iligkili olan biiyiik noral aglar
(2. ve 3. Boliimlere bakiniz) 6ngoriilemeyen, asir1 ve uzun
stiren aktivasyon Oriintiileriyle ‘hassaslasabilir.” Bu durum
meydana geldiginde ister hiperuyarilma (aktive olma) ister di-
sosiyasyon (i¢e kapanma) ya da bazi durumlarda her ikisinde
de bebek, emekleme donemindeki ¢ocuk veya kiigiik ¢ocuk
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tarafindan kullanilan bityiik uyum saglayici agin aktif ve asiri
tepkisel olur (en list ¢izgiye bakiniz).

Sonuglar gelisim siireci agisindan inanilmaz derecede yi-
kicidir glinkii yenilige ve strese karsi verilen bu asin tepkiler
yeni deneyimlerin — her ne kadar 6ngoriilebilir, istikrarli, ge-
listirici ve zenginlestirici olsalar da — dogru bir sekilde islem-
den gecirilmesini engeller ve siireci sekteye ugratir.

Bu hassaslagmanin biiyiik bir sonucu da ‘gelisimsel’ pen-
cereyi daraltmasidir (taranmis alanlara bakiniz). Daha basit
bir sekilde soylemek gerekirse gelismek, 6grenmek ya da iyi-
lesmek i¢in (6rnegin noral aglarda yeni iligkiler kurmak i¢in)
bireyin daha sonradan yeni néral aktivite Oriintiileri yaratan
yeni deneyimlere maruz kalmasi gerekir. Ideal gelisim igin
(6grenme ya da tedavisel degisim) bu yeniligin ‘Ug Ay1’ 6y-
kiistindeki Goldilocks isimli kiigiik kiz etkisine sahip olmasi
gerekir: Yenilik, var olan rahathk alanini (daha 6nceden edi-
nilmis ve uzmanlagilmis beceriler gurubu) zorlamaya ve ge-
nigletmeye yeterli olmali ama bireyin iglemden gegirip 6ziim-
seme kapasitesini agsacak kadar biiyiik bir yenilik (ya da talep)
olmamalidir.

Bir kisinin hassaslagmis stres tepki sistemi (sistemleri)
oldugunda herhangi bir yenilige ya da 6ngériillemeyen du-
ruma maruz kalig1 onu hizla aktif-tetikte olma durumundan
bir korku héline sokabilir ve bu sekilde 6grenme siirecine
miidahale edebilir. Stres yaniti, ne kadar hassaslagsmig olursa
kisinin tedavisel ya da 6grenme ‘penceresi’ de bir o kadar
dar olur; tahammiil edilecek yenilik dozu daha ufak olur ve
¢ocugun tipik gelisimsel deneyimlerden faydalanmasi daha
az olasilik tagir. Nihai sonug, bir ¢ocugun bir kavrami an-
lamasi ya da bir davranis1 6grenmesi i¢in gereken bitmek
bilmez sorular yiiziinden ebeveynlerde ve egitimcilerde bik-
kinlik olugmasidir.
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Buradaki kilit nokta, bir sekilde bu asin tepkisel stres yani-
tim ya diizenleyici aktivite kullanarak ya da daha iyisi, kronik
olarak diizenli firsatlar sunarak kisilerin stres yanit sistemleri-
nin daha kontrol edilebilir, 6ngoriilebilir ve 1liml (birey igin)
aktivasyonlarim1 deneyimlemesi i¢in kaydirmaktir.

. ot Kaynak fazlaligi Kisitli kaynak
Diizenleyici R .
Baskilar . Ongarilebilir Ongorilemeyen
Istikrarli/Giivenli Yeni
Baskin bilissel SOYLft somut
Yaratici (‘Grup’ Batilinancli/
kapasite ’
1Q°su: 120) Savunmaci
(‘Grup 1Q'su: 100)
Baskin .
SAKINLIK ENDISE
duygusal ton ’
Disundiriicu Somut
Sistemsel o
YENILIKCI BASITE INDIRGEYICI
¢ozumler :
L GELECEK KISA SURELI
Co6zimin odak o
Kasitli sapma Kazara kesfedilmis
notasi
sapma
Politikalarve S somut
Kavramsal Batil Inancli
uygulamalar . A
Midahaleci
Personelle Gzll$t|:CX SDi‘glfken‘
ilgili ve Idari .sne o anip Emfl
Zenginlestirici Kontrolcu

uygulamalar

Tablo 1: Kuruluslarda Duruma Bagliik

Tehdit, kiginin iglevlerini degistirdigi gibi (Ek Boliim, Tablo
1’e bakimiz) aym zamanda bir kurulusun iglevlerini de degisti-
rir. Kuruluslar ve kuruluglar i¢indeki duygusal veya duyussal
‘tonu’ genellikle belirleyen liderleri ¢ok sayida zorluk yasaya-
bilirler. Grubun biligsel kapasitesi (Grup 1Q’su), degisirken ku-
rulusun duygusal tonu da degisimden geger.

Dis tehditler yoksa ve bol ve dngoriilebilir kaynaklar varsa
gruptaki kisiler sorunlan ¢6zmek igin soyut yollarla diisiinme
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likksiine sahip olur (6rnegin, 1940-1965 yillan arasinda Bell
Laboratuvarlari). Bu, bir kurulusun tamami i¢in son derece
nadir goriilen bir durumdur; bazi kuruluslar ‘soyut’ ve yaratici
distinmeyi gergeklestirebilmeleri igin ufak bir grubu ‘koruya-
bilirler’ (6rnegin, bir Ar-Ge departmani) ama bu bile nadiren
goriiliir. Bu durum s6z konusu oldugunda yenilikler ve sorun
¢ozme gelecege odaklanir, kurulustaki degisimler kasith ola-
rak yapilir (sapmalar) ve kurulusun en az giice sahip tiyelerine
(6rnegin, 6n cephe ¢aliganlart) esnek, gelistirici ve zenginles-
tirici yaklagimlar sunulabilir.

Kaynaklar kisitl oldugunda ve ekonomik, ¢evresel veya
sosyal tehditler bulundugunda (2. Siitun) kurulus karmagik ve
soyut sorunlar1 ¢6zmede daha az bagarili olur. Meydana gelen
herhangi bir ‘sapmanin’ (kurulustaki biiyiik degisimler) yonii
tesadiifi veya kazara olur. Tiim devlet sistemleri genel olarak
bu durumdadir, kendilerini korumaya odaklanarak diise kalka
gelecege yonelirler. Uygulamalar ve programlar yakin gele-
cege yoneliktir (0rnegin bir sonraki fon dagitimi, bir sonraki
secim donemi) ve grubun isleyisinin tiim unsurlar geriler. En
az giice sahip olanlar en giigliilerin asir1 bir bigimde gii¢ kay-
betmemesi i¢in ya goz ardi edilir ya da kontrol altina alinir.

Dogrudan tehdit altinda olan kuruluslarda (3. Siitun) tiim
sorun ¢6zme odagl o ana yonelir. Kurumsal sapmalar ‘zorla’
yapilir (6megin, uzlagma Kkararlari, iflas). Mevcut sorunlarin
¢oziimleri tepkisel ve geriletici olma egilimi tagir. Dig kaynak-
I1 bir durum ne kadar kontrolsiiz olursa bu grubun igsel odakl
eylemleri de bir o kadar kontrol edici, tepkisel ve baskici héle
gelir. Bu durumlarin her birinde, idari tarzlar kurulusun gelece-
gini giiclendirecek ¢alisanlar yaratir: Giivenilir ve soyut diisiinen
bir grupta personelin, kurumun zenginlesmesinden ve egitimden
¢ok daha fazla faydalanma ihtimali vardir; boylece yaraticilik,
soyutlama ve liretkenlik potansiyellerini en iyi duruma getirirler.
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Ote yandan tehdit altindaki kuruluglardaki personel diirtii-
sel, somut ve tepkisel idarecilerini daha fazla yansitma egili-
mi tastyacaktir ve Oyle diizensizleseceklerdir ki danisanlarla,
ogrencilerle, ebeveynlerle ve ¢ocuklarla olan etkilesimleri
higbirinin diizenlenmesinde yeterli olmayacaktir. Etkisiz ka-
lacaklar ve hatta zaman zaman esas etkilesim kurmalari, saygi
gostermeleri, yardim etmeleri ve iyilestirmeleri gereken kisi-
lere kars1 yikici olacaklar, daha fazla sikint1 ve 6ngériillemez-
lik yaratacaklardir.

Ardisik Katilim ve islemden Gecirme

Mantik Yansitma
yiritme <
N

/'
XC 7
N P4
Iliski kurma
Diizenleme
ic diinya: Dis diinya:
Somatik girdi Duyusal girdi

Sekil 5: Katilimin Siralanisi

Dis diinyadan ve bedenimizden (i¢ diinya) gelen tiim du-
yusal sinyaller, ilk olarak beynin alt kisimlarinda iglemden
gecer. Beynin bu alt kisimlar bu bilgilere gore harekete gece-
bilir ve bunlar1 daha karmagik ayirma, birlestirme ve yorum-
lama iglemleri i¢in daha yiiksek kisimlara ‘iletebilir.” Gelen
noral aktivitenin tabiati ‘tanidiksa’ ve notrse ya da tanidiksa
ve daha 6nceden ‘giivenilir’ diye siniflandirilmigsa beynin alt
kisimlan bilgiyi aktive olmadan ve kayda deger ‘stres’ tepkisi
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vermeden yukan iletir. Ancak gelen bilgi tamidik degilse (ye-
niyse) ya da tanidiksa ve daha 6nceden tehdit, ac1 ya da kor-
kuyla iligkilendirilmigse beynin alt kisimlar bir stres yanitim
harekete geg¢irir. Hatta tamamiyla entegre olmus ve dogru bir
bi¢imde yorumlanmis bilgiler beynin ‘zeki’ kisimlarina gi-
demeden bu stres yanit1 harekete geger. Bu aktivasyon aym
zamanda korteksin bazi alanlarim ‘kapatarak’ dogru kortikal
islemlere de miidahale eder.

Sonug olarak bu aktive edilmis stres yaniti diisiinmede,
hissetmede ve davramiglarda bir siirii ‘duruma bagli’ degisim
yaratir. Tiim duyusal deneyimleri islemden gegirmenin ardisik
dogasi, ‘kortekse ulasmak’ ve bir bagka kisiyle anlagmak isti-
yorsak bir etkilesim siralamasina bagli kalmamiz ve etkilesim
kurdugumuz kisinin bizimle bag kuracak kadar diizenlenmis
olmas1 gerektigi anlamina gelir. Ancak diizenlenme ve bag
kurma durumlan s6z konusu oldugunda bagkalariyla etkin bir
bi¢imde ‘anlasabiliriz.’ Diizeltme yapmadan bag kurun: Dii-
zenlenmis olun, iligki kurun ve mantik yiiritiin.



2017 EDISYONU ICIN BOLUM
YORUMULARI

Birinci Boliim: Tinanin Diinyas:

On sene bir ¢ocugun hayatinda uzun bir siiredir ama ¢ocuk
psikiyatrisi ya da norobilimler gibi bir disiplinin gelisiminde
sadece bir andir. Bu kitabin ilk edisyonunun yayimlandig ilk
on senede, bu alanlarda ¢ok ilerleme yasandi. Ancak sistem-
ler ve bunlardaki politikalari, uygulamalar1 ve programlar bir
cerceveye oturtan fikirler cok daha agir bir sekilde degisiyor.
Omegin yeni bir kavram veya uygulama ilkesi arastirma-
larla yerlesik hale gelir gelmez ‘yeni’ fikirlerin standart uy-
gulamaya doniigmesi yirmiyle otuz sene arasinda siiriiyor.
Hepimizin bildigi gibi o zaman siireci iginde de genellikle
bu ‘yenilik’te degisiklikler ve geligsmeler yapilmasi gerekti-
gini One siiren daha yeni aragtirmalar ortaya ¢ikiyor. Boylece
bunlarin standart uygulamaya doniismesi de seneler siiriiyor.
Lafin kisasi, kesif hiz1 bir kurulusun ya da sistemin bu degi-
simleri benimseme ve kullanma hizindan daha 6nde gidiyor.
Bu ‘yenilik boglugunun’ kanitin1 hayatin her alaninda go-
rilyoruz. Tina ve ailesinin kargilagmis oldugu temel zorluk-
lara iligkin 6nemli bir 6rnek, erken ¢ocukluk dénemi. Onlar-
ca sene boyunca onunki gibi ‘risk altinda’ olan geng aileler
icin yiiksek kaliteli erken ¢ocukluk miidahélelerinin degerini
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sergileyen ¢ok sayida ekonomik ve gelisimsel aragtirma ya-
pildi. Kres ve yeni ebeveynler igin destek gibi yiiksek kaliteli
erken ¢ocukluk programlarina yatirilan her dolara karsilik do-
kuz dolar gelistirilmis akademik performans, daha iyi is ola-
naklar1 ve azalan bagimlilik, zihinsel hastalik ve sug¢ oranlari
icin geri doniiyor. Ancak hala savunmasiz aileler i¢in yiiksek
bir kalite, hesapli kresler, maagl aile izinleri ve yeteri kadar
destek saglayamiyoruz. Hatta ne yazik ki ¢ocuk akil saghigi,
cocuk hizmetleri, gocuk adalet sistemi ve egitim gibi kamu
sistemlerimizde var olan unsurlar kurumsal sektérdeki diger
kuruluslardan daha yavas degisim gegiriyor.

Cocuk Travma Akademisi, son on senede birka¢ alanda
kendi ‘yenilik boslugunu’ kapatmak igin g¢aligti. Bunlardan
en 6nemlisi ‘terapinin’ kavramsallastirilmasiyla ilgili olandr.
Tina’yla ¢calistigim yirmi bes senede terapi ve tedavisel etkile-
sim anlayisim da biiyiik 6l¢tide degisti.

Calismalarimiz sirasinda bu g¢ocuklar1 daha iyi anlamak
gibi bir gorev istlendik ve siirekli olarak sunu sorduk: An-
lamli bir tedavisel etkilesim nedir? Bu etkilesim ne kadar
siirmeli? Elli dakika m1? On dakika m1? Iki saniye mi? Te-
rapinin ‘doz planinin’ ve varsayilan tedavisel etkilesimlerin
haftada bir, elli dakika m1 olmas1 gerek? Haftada iki kere
otuz dakika ya da daha farkl bir siire olabilir mi? Etkili bir
terapi dozu nedir? Tedavisel deneyimi kim sunar? Sadece
‘egitimli’ bir uzman m1? Yoksa bir ebeveyn, antrenor, arka-
das ya da hastanin kendisi igsel bir siiregle kendisine tedavi-
sel bir an taniyabilir mi?

Olumlu degisimi en iist seviyeye ¢ikarmak i¢in tedavisel
etkilesimler arasinda ne kadarlik bir siire olmasi gerekir?
Tedavisel dozlar arasinda nasil ‘bosluk’ birakirsiniz? Daha
etkin degisim saglayan belirli Oriintiiler var midir yoksa
sadece siireklilik yeterli midir? Tedavisel bir etkilesime
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miidahale eden ya da gelistiren belirli gevreler veya dene-
yimler var midir?

Son on sene boyunca bu konulara yonelik ilgimiz ve anla-
yisimiz olgunlasti. “Tina’nin Diinyas1’ boliimiiniin son parag-
rafinda haftada bir saatlik terapinin istismar gegmisiyle iliskili
olan ‘o ¢agrisim grubunu’ degistiremedigini soylemistik. Bu
yorumu farkl bir ifadeyle s6ylemek artik daha dogru olacak;
terapi bu ¢agrigimlar1 yok etmiyor. Bunlar1 yok etmek yerine,
zamanla gelecekteki deneyimlere verilecek tepkileri yonlen-
direcek yeni ‘0n deger’ ya da ‘sablon’ olabilecek yeni ¢agiri-
simlar yaratiyor.

Tina’nin vakasinda eger ona yeteri kadar uzun siire ve yete-
ri kadar agik bir oriintiiyle yeterli olumlu veya notr etkilesim-
ler sunan saglikli ve uyumlu erkeklerle ve oglanlarla etkilesim
kurmasi igin vakit ve firsat verilmis olsayd: Tina erkekler ve
erkeklere iliskin 6zelliklerle ilgili yeni 6n degerli ¢agrisimlar
yaratabilirdi. Kii¢iik yasta yasadig: cinsel istismar yiiziinden
olusturulan ¢agrigimlar kalacakti ama bunlar zamanla daha az
‘aktive’ edilecekler ve yogunluklari azalacakt.

Buradaki en biiyiik zorluk, bu tedavisel degisimi yaratmak
i¢in tedavisel deneyimlerin dozunu ve planini nasil belirleye-
cegimiz hakkinda ¢ok az sey biliyor olmamiz. Ancak beyinle
ve onun nasil degistigiyle ilgili aragtirmalar bize bazi ipuglar
verebilir. Norobilim alanindaki popiiler sdzciik néronlarin ve
aglarinin deneyimlerle degisme kapasitesini bugiinlerde ‘no-
roplastisite’, yani ‘néroesneklik’ ifade ediyor.

Yeni sinapslarin, yani néronlar aglarla iligkilendiren bag-
lantilarin nasil olustuguyla ve onlarin bir am yaratmak ya da
onu degistirmek i¢in nasil farklilagtinldigiyla ilgili aragtirma-
larda tedavisel doz konusunda umut vaat eden ipuglar1 bulu-
nuyor. Norobilimlerde en ¢gok arastirilan ve en 6nemli alanlar-
dan biri Uzun Siireli Potansiyasyon’la (USP) ilgili. Bu terim
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genel olarak kisa bir yogun uyarilma oriintiisiine yanit olarak
gerceklesen sinaptik baglantilarin giiglendirilmesini ifade edi-
yor. Bu yogun uyarilmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan hiicre-
sel degisim kademeleri ta kromozoma kadar dayanikli noral
degisimlere yol agarak gen anlatimim (ifadesini) degistiriyor.
USP’nin 6grenmede ve ani olusturmada 6nemli bir etken ol-
duguna dair yaygin bir goériis bulunuyor.

Bunun terapinin dozunun belirlenmesi agisindan 6nemli
anlamlan var ¢ilinkii ¢ok kisa deneyimlerin bile biiyiik bir et-
kisi olabilecegini one siiriiyor. Ger¢ekten de noral aglardaki
uzun siireli ve dayanikli degisimlerin bir dakikadan kisa siiren
yogun bir uyarilma siiresiyle olusturulabildigi goriilmektedir.
Bu baglantilarin meydana gelebilecegi yollardan biri olan si-
naptik ayrilma, saniyeler siiren yogun uyarilmayla gergeklese-
biliyor ve yogun uyarilma bir saat i¢inde dort kere tekrarlanir-
sa degisim uzun siireli oluyor.

Nasil travmatik bir deneyim bir anda bir hayati degisti-
rebiliyorsa tedavisel bir yontemle karsilasma da degistire-
bilir. Ne yazik ki olumlu etkilesim ‘dozlarinin’ uzun siireli
degisimi saglayabilmesi i¢in daha fazla tekrar gerekir. So-
nug¢ olarak herhangi bir tedavisel degisimi uzun siireli ola-
rak muhafaza etmeyi garanti altina almak i¢in gerekli olan
oriintii ve bosluk birakma, su anki haftada elli dakikalik
akil saglig1 modelimizin saglayamayacagi bir yogunlukta
tedavisel etkilesimi gerekli kilmaktadir. Tina gibi ¢ocukla-
rin terapiden gergekten de faydalanabilmesi i¢in terapinin
giivenli ve olumlu bir etkilesimler baglamina yerlestirilme-
si gerekir.

Iyi haberse dileyen herkes bu ‘terapinin’ bir pargasi ola-
bilir... Tek sart, esas olarak sosyal ortamlarda bulunmak ve
tabii sevecen olmak. Ilgili, uyumlu ve yanit veren bir kisi
travma gecirmis bir ¢ocuga travmasiyla ilgili ¢agrigimlarini
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yeniden yapilandirma siirecinin dozunu ve 6riintiisiinii kontrol
edebilecegi firsatlar sunar. Tina gibi cinsel istismara ugramis
kigiler i¢in sadece destekleyici, saygili ve tehditkar olmayan
bir bigcimde kabul gérmek bile iyilesmeye yardimci olur. Bir-
birimize hafifce bag sallama veya anlik bir goz temas: seklin-
de bile olsa ne kadar ¢ok basit ve insani bag kurarsak, travma-
tik deneyimler yasamis kisilerin iyilesmesine bir o kadar ¢ok
katkida bulunabiliriz.

Ikinci Boliim: Kendi lyiligin Igin

Bugiin kimse annesinin bir cinayete kurban gidisine, bogazi-
nin kesilip 6liime terk edilisine sahit olan ve sonradan koru-
yucu ailelerin yanina yerlestirilen {i¢ yasindaki bir ¢ocugun
kalic1 psikolojik hasar gérme riski altinda olmadigini 6ne sii-
remez. Birgok ¢ocuk iyilesme kapasitesine sahip olsa da haya-
tin erken doneminde yasanan stresin dmiir boyu siiren etkileri
olduguna dair veriler, bu kitabin ilk yayimlanma tarihinden
beri bile giderek artti.

Travmada ve iyilesmede sensitizasyonun ve toleransin ro-
line dair anlayisimiz da Gyle. Bunlar, beyindeki kritik stres
yanit aglarini degistiren iki temel siiregtir. Sensitizasyon taban
¢izgisi aktivitesini ve bu sistemlerin tepkiselligini arttirirken
tolerans stres yanit tepkiselligini hafifletir. Daha da 6nemli-
si, sensitizasyona ve sorunlara neden olan belirli aktivasyon
ortintiileri varken diger Oriintiiler toleransa neden olur ve di-
reng olusturur.

Norobilimciler bu fenomeni elli seneyi askin bir siiredir
arastirtyorlar. Bunlarin uyusturucu kullanimi, bagimlilik ve
ac1 yonetimi gibi deneyimlerle olan iligkisi uzun siiredir bi-
liniyor ancak on sene 6nce ¢ocukluk travmasinin etkilerinin
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anlasilmasinin 6nemi, daha yeni yeni fark edilmeye baslan-
migsti.

Bugiin sensitizasyon ve tolerans ndrobiyolojisi, bizle-
re stres yanit sistemlerinin gelisiminde ve diizenlenmesinde
oriintiiniin ve Ongoriilebilirligin hayati 6nem tagiyan rolleri
hakkinda ¢ok sey Ogretmistir. Erken hayat deneyimleri ha-
yattaki daha sonraki yanitlar i¢in bir sablon olusturur... Bu,
sadece anilarimiz i¢in degil, stres yanitlarimiz i¢in de gegerli-
dir. Stres sistemlerimizin ve bunlarin gelisim sirasindaki yanit
verebilirligini ya da tepkiselliginin ortalama seviyesini degis-
tirmenin muazzam ve kalic1 etkileri olabilir.

Buradaki temel nokta, bazi deneyim Oriintiilerinin bu sis-
temleri daha kolay aktive edilir ve ufak degisimlere bile tep-
ki vermeye daha meyilli hale getirmesidir... Bu arada diger
oriintiiler, bu sistemlerin daha piiriizsiizce ve daha az asir1
tepki olasiligiyla tepki vermesine yardimci olur. Dolayisiyla
bu mekanizmalarin nasil ¢alistigiyla ilgili onlarca senelik né-
robilim aragtirmalari, sadece bu semptomlarin nasil ve neden
potansiyel olarak travmatik deneyimlerden sonuglanacagini
aciklamakla kalmaz, ayn1 zamanda iyilesme siireciyle ilgili
¢ok onemli ipuglar1 da verebilir.

Son on senedir klinik alandaki en biiyiik gelismelerden
biri; gelisimsel deneyimin, 6rnegin gida ve konut giivensiz-
liginin, 1rk veya kiiltiire yonelik marjinalizasyonun ve yok-
sullukla ilgili diger streslerin, aralarinda fiziksel veya cinsel
istismar veya aile i¢i siddete maruz kalmak gibi asir1 travma-
tik olaylarin ardindan goriilenlere benzerlerin de oldugu fiz-
yolojik, duygusal, sosyal ve biligsel baz1 semptomlarla iligkili
oldugunun anlagilmasidir.

Bu durum, bu alandaki baz1 kisilerin biiyiik ‘T’ travmasi-
na karsilik olarak kiigiik ‘t’ travmasi ifadelerini kullanmasi-
na neden olmustur; biz bu ifadeleri kullanmiyoruz ancak bu
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mesajin verilmesini takdir ediyoruz. Biz hem biiyiik ‘T’nin
hem de kiigiik ‘t’nin beyinde ve bedende 6ngoriilebilir degi-
simlerle sonuglanacak stres yanit aktivasyon oriintiileri 6rnek-
leri oldugunu diisiiniiyoruz.

Norobilim arastirmalarinda kisiyi kiigik stres unsurlari-
na kontrol edilemeyen ve ongoriilemeyen bir sekilde maruz
birakarak hassaslastirilmig. bir stres yamit1 elde edebilirsiniz;
bunlar sadece bir, iki kez deneyimlenmis olsa ya da zamanla-
malar1 6nceden bilinse tipik kisiler i¢in muhtemelen travmatik
olmaz. Bir¢ogumuz, bununla ilgili gergek hayat deneyimleri
yasamigizdir; rmegin bir i yerinde bir miidiiriin beklenmedik
bir bigimde bizi agagilamasi, sonra destek vermesi ve ardindan
Ofkelenmesi gibi. Zamanla bu durumda kalan bir¢ok ¢alisan,
patronlarinin ruh héllerine kars1 hassaslasir ve endise hisseder,
bu kisiyle ilgili olarak onlar1 rahat birakmayan diisiinceler ve
sikintilar yasar ve 6zellikle de onunla kargilagmamak i¢in bir
istek duymaya baslarlar. Bunlarin hepsi klasik PTSB sendro-
mudur ancak kétii bir patron nadiren higbir gelisimsel terslik
yasamamis bir yetiskinde ciddi bir durum olusturacak kadar
kotii davranir.

Genellikle ‘ince buz iistiinde yiiriimek’ olarak tanimlanan
bu ayni1 sensitizasyon, ¢ocugun davraniglarinin koruyucu veya
evlat edinmis ebeveynler de dahil olmak iizere ona bakan kisi-
lere tamamiyla 6nceden kestirilemez oldugu zamanlarda ger-
ceklesebilir. Tabii ki bir gocugun 6tke nobeti birisinin vurul-
duguna sahit olmak gibi bir olaya kiyasla ‘travmatik’ sayllmaz
ancak bir¢ok ufak ve kontrol edilmeyen stresin fizyolojik ve
psikolojik etkileri zamanla daha asir1 deneyimlerle iligkilen-
dirdigimiz etkilere ¢ok benzeyebilir.

Stres sistem aktivasyonunun oriintiisii ve baglami, 6rmegin
bunun kontrol edilip edilemedigi ve 6ngoriilebilir bir sekil-
de meydana gelip gelmedigi, en az aktivasyonun yogunlugu
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kadar 6nemlidir hatta bazen daha da 6nemli olabilir. Bu durum
gercek hayatta istismara, aile igi siddete ya da daha agir1 ‘trav-
malara’ maruz kalmayan ve yoksulluk i¢inde yasayan siyahi
bir ¢ocugun zamanla silahli bir olaya gahit olan ya da dogal
bir afet yasayan bir ¢ocukta goriilenlere ¢ok benzer ‘travmayla
iligkili’ sorunlar gelistirebilecegi anlamina gelir. Bu tiir gocuk-
lar ayn1 zamanda toplumsal siddet gibi agin biiyiik travmalara
da maruz kalirsa, sorunlar1 daha da artar.

Bunu daha yakindan inceleyebilmek i¢in daha az hassas ve
daha az tepkisel stres yanit kapasitesine neden olabilen stres
aktivasyon oOriintiilerinin 6zelliklerine géz atalim. Daha 6nce
gordiigiimiiz gibi gelisimsel travmayla ilgili ¢ogu fiziksel,
duygusal, davranigsal, sosyal ve biligsel sorun, stres etkenle-
rine yanit vermede rol alan ve her yere niifuz eden ve yayilan
noral aglardaki degisimlerle iligkilendirilebilir. Noral aglarin
‘plastik,” yani degisme kapasitesine sahip oldugunu da gor-
miistiik. Peki, noroplastisite alanindaki arastirmalar bize bu
sistemlerdeki degisimlerle ilgili ne sdylityor?

Noroplastisitenin ilk ve baglica ilkesi, belirli bir noral ag1
kasith herhangi bir sekilde degistirebilmek i¢in ilk olarak o
noral ag1 ‘aktive’ (ya da baz1 durumlarda oldugu gibi ‘deakti-
ve’) etmemiz gerektigidir. Tabii, bu kulaga gayet dogal geli-
yor; piyano ¢almay1 6grenmek i¢in kisinin piyanonun bagina
gecip ¢almasi gerekir. Piyano ¢almakla ilgili bir kitap okumak
veya bir YouTube videosu izlemek, piyano ¢almaktan sorum-
lu olan belirli néral aglar1 degistirmez. Piyano baginda gegir-
diginiz vakit, bir kitaptan ya da videodan dgrendiklerinizden
faydalanabilir ama ‘piyano ¢almay1’ miimkiin kilan o yaygin
noral ag1 tuslara basarak tam olarak aktive etmediginiz siirece
bu aglar yaratilamaz ya da degistirilemez.

Ayni durum travmatik anilar ve travmatik bir olaydan son-
ra meydana gelen karmagik ve yaygin travma tepkisine baglh
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stres yanit aglan i¢in de gegerlidir. Sandy’nin durumunda
travma anilarindan olugan bir grup animsatici ipucu, bu zin-
ciri her aktive ettiginde pekismis ve giigclenmisti; 6regin siit
icmek gibi basit bir sey yaptiginda. Annesinin cinayete kurban
gidisinden sonraki ilk senelerde meydana gelen bu aktivas-
yonlarin biiyiik ¢ogunlugu onun i¢in ongériilemezdi ¢iinkii
bunlarin ne zaman meydana gelecegini bilemiyordu. Sonug
olarak stres yanit sistemleri giderek daha da hassaslast1 ve sik
sik agir1 ve uzun bir tepki deneyimledi. Bunun sonucu olarak
da durumu kétiilesti.

Travma ve hassaslagsmig stres yamitlar1 s6z konusu oldu-
gunda terapi yapmanin zorlu yanlarindan biri de hassaslagsmis
stres yanit sistemlerini degistirebilmek i¢in bir belirlilik ilkesin
uygulanmasi geregidir; iyilesme bir sekilde ¢ok ac1 deneyim-
lerin ‘yeniden ziyaret edilme’ ve ‘tekrardan aktive’ edilmesi
stireglerini kapsar. Etkili iyilesme ve tedavisel ¢aligmalarin
anahtari, stres aktivasyonunun diren¢ olusturan ve iyilestirici
oOriintiilerinin {i¢ temel unsuruna dikkat etmektir. Bunlar 6ng6-
riilebilirlik, kontrol edilebilirlik ve ilimliliktir.

Bu kitabi ilk yazdigimizdan bu yana bu etkenlerle ilgi-
li olarak 6grendiklerimiz yine ‘doz’ kavramiyla ilgilidir. Bir
travmayi yeniden ziyaret etmenin ve travmatik bir an1 zinciri-
ni aktive etmenin 1liml1 dozu nedir? Ilimh olani kim belirler?
Klinisyen mi ¢ocuktan travmatik olay: tekrar anlatmasini is-
ter, yoksa ¢gocuk mu bunu kendisi ister?”

Bir ¢ocuktan haftada bir giin elli dakikalik bir travmay:
yeniden ziyaret etme seansi igin gelmesini istedigimizde bu,
basli bagina kontrolii onun elinden aliyor olmaz mi? Cocuk-
larin iyilestirici yolculuklarinin dozunu, alanini ve oriintiisii-
nii kontrol edebilecekleri giivenli ve diizenli yerler olustu-
rabilir miyiz? Sandy’nin durumunda, terapimiz sirasinda o
karanlik zamanlara geri donebiliyor, yeniden aktive edilmis
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travmanin anisinin yarattigi aciyla biraz siire gegirebiliyor-
du. Ama aym1 zamanda bunu kesebilecegi zamani kontrol
edip, deneyime tekrar geri donmeden 6nce kendisini de dii-
zene sokabiliyordu.

Deneyiminin hangi kisimlarin1 yeniden aktive edip ye-
niden canlandiracagini kendisi beliriyordu; bu da kontrol
edilebilirligi sagliyordu. Ayrica orada ne kadar kalacagini da
kendisi belirliyordu; bu da dozu kontrol ediyordu. O dene-
yimlere geri donmeden Once ne kadar siire gececegine de
kendisi karar veriyordu ve bdylece deneyimler arasinda ne
kadar bosluk olacagini da kontrol etmis oluyordu. Seansla-
rimizda pervazif travma anisinin belirli bilesenlerini aktive
ediyor, sonra hassaslagmis stres yanit sistemlerinin kontrol
edilebilir, 6ngoriilebilir ve 1liml aktivasyonunu gergekles-
tiriyordu. Zamanla bu durum daha az tepkisel bir sistemle,
semptomlarinda bir degisimle ve belirli oranda iyilesmeyle
sonuglandi.

Travma geg¢irmis ¢ocuklarin deneyimlerinin zamanlama-
sini, siiresini ve yogunlugunu 1limli hale getirmeleri agisin-
dan miimkiin olan en fazla kontrolii, 6ngoriilebilirligi ve be-
ceriyi onlara vermenin ne kadar dnemli oldugunu ne kadar
vurgulasak az kalir. Cocuklar sadece terapide degil, hayatlar
boyunca 6zellikle de okul gibi uzun siireler gegirdikleri yer-
lerde bu unsurlara azami derecede ihtiyag duyarlar. Direngli
olabilmek i¢in gocuklar giivenli ve rahat hissettikleri ¢ev-
relere ihtiya¢ duyar ve ne beklemeleri gerektigini bilmeleri
sarttir; boylece hassaslagsmis ve asir1 tepkisel stres sistemleri
zamanla sakinlesir ve daha ‘piiriizsiiz’ bir bigimde diizenle-
nir.

(367. sayfadaki cizelgede bu temel ilkeler gosterilmistir.)
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Stres
Ihmh
Sirekli Kontrollii
Savunmasizhk Direng

Boliim: Cennete Uzanan

David Koresh’in Waco, Teksas’taki Kiyamet Ciftligi’ne ya-
pilan felaket baskininin iistiinden neredeyse yirmi bes sene
gecti ve 0 zamandan beri tehdidin ve korkunun gruplan ve
bireyleri nasil etkiledigine dair anlayigimiz da bir evrim ge-
cirdi.

Ozellikle de gelisim ve iyilesme ya da tam tersi igin fir-
sat yaratma amaciyla bir grup icindeki iligkilerin 6nemine
dair ¢ok sey ogrendik. Giderek grubun sagliginin bir bi-
reyin saglig: istiinde biiyiik bir etkisi oldugunu anlamaya
basladik.

Goriildiigii gibi algilanan tehdit ve korku beynin belirli bir
durumda ¢alisma seklini degistiriyor. Genel olarak insanlar
tehdit hissettiklerinde korteksteki baslica aglar kapanir: Bun-
lar esas olarak mantik, planlama ve diger karmagik diisiinme
islevleriyle ilgili olan alanlardir. Bu da acil durumlarda hiz-
l1 eyleme ge¢meyi miimkiin kilar ama tabii ki bir siniftayken
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veya bir sinava caligirken kimsenin isteyecegi bir ruh hali
degildir (Ek Boliim, Sekil 3’e bakiniz).

Isin asli; beynin 6grenme, diisiinme, hissetme, hareket
etme, hormonlar1 ve diger kimyasallar1 diizenleme gibi tiim
islevleri ‘duruma baglhidir.’ Yani, bunlar fiziksel ve bu noktada
daha da onemlisi duygusal héllerimizle ve deneyimlerimizle
degisirler.

Bunun yarattif1 sonuglar ¢ok biiyiiktiir: Korku hélinde olan
bir ¢ocuk, spor gibi fiziksel aktiviteler dahil her seyi 6gren-
mekte zorluk ¢eker. Cocuklarin davraniglar1 duygusal durum-
larim1 yansitir: Korktuklarinda gérdiigiimiiz gibi savagmaya,
donakalmaya veya kagmaya hazirdirlar.

Ancak ikinci kitabimiz Born for Love’da daha kapsamli bir
bicimde ele aldigimiz gibi gruplar ayn1 zamanda belirli du-
rumlarda bir duruma bagh sekilde de yanit verir (Ek Bolim,
Sekil 5’e bakiniz.) Insanlar, sosyal yaratiklardir ve bireysel
norobiyolojimiz ve beden fizyolojimiz etrafimizdaki kisiler-
den etkilenir. Etrafimizdaki kisilerin ruh hélleri ve eylemleri
bulasicidir, 6zellikle de grubun algilanan ‘liderinin’ ruh halleri
ve eylemleri. Bunun sayisiz sonucu vardir: En 6nemlisi de
travma gecirmig, kotii muamele gormiis ve korkan gocuklarla
birlikte ¢aligan ‘yardimci’ yetiskinlerin kendileri duygusal bir
stikinet ve makul derecede iyi diizenlenmis bir halde olma-
diklar siirece, onlarin ¢ocuklara duygularim1 ve davraniglarini
diizenlemeyi 6gretemeyecegidir.

Tipk1 kopekler gibi tiim insanlar, en basta da travma ge-
¢irmis gocuklar, korkuyu ve endiseyi hissederler. Dolayisiyla
etkili terapi i¢in kotii muamele gormiis gocuklarla ¢aliganlarin
kendilerine dikkat etmesi ¢gok 6nemlidir. Patronlar1 veya gii¢
sahibi bagka kisiler tarafindan kétii davranilan 6n biiro gali-
sanlari, yani ebeveynler, 6gretmenler veya bakicilar sikintila-
rin1 istemeden bu savunmasiz ¢ocuklara gegirebilirler.



Kopek Gibi Bityiitiilmiis Cocuk 369

Bu da moralsiz, saygi gérmeyen ve asin ¢aligan klinisye-
nin etkin olma konusunda sorun yasayacagi anlamina gelir.
Az maas alan, mikro 6l¢ekte yonetilen 6gretmenin 6grenmeyi
tesvik etmesi diisiik bir ihtimal tasir; agin yiik hisseden, endi-
seli ve ¢cok yorgun bir koruyucu ebeveyn de ¢ocugun yanin-
da olmayi, onu besleyip gelistirmeyi ve diizenlemeyi daha az
becerir. (Sandra Bloom’un kuruluslarin bu 6ngériiye oncelik
vermesine yardimci olan Siginak Modeli gordiiklerim ara-
sinda en iyisi. Liderliklerin iligkili degisimleri uygulamasina
yardimci olmak isteyen kisiler daha fazla bilgi i¢in Sanctuary-
web.com adresine bakabilirler.)

Bu alanda son on senede meydana gelen bir diger bii-
yiik degisim, epidemiyolojik arastirmalarda giderek artan
‘Olumsuz Cocukluk Deneyimleri’ (OCD) farkindaligidir.
Bu kitap boyunca s6z ettigimiz gibi gelisimsel olumsuzluk
sadece beyni degil, tiim bedeni etkiler. 17 bin yetigkinin o
siradaki saglik durumunu incelemis olan ilk OCD aragstirma-
s1, California’daki Hastalik Kontrol Merkezleri’nden Rovert
Anda ve Kaiser Permanente’den Vince Felitti tarafindan ger-
ceklestirilmigtir. Bu kigiler, aldiklar1 sonuglar1 1998’de ya-
yimlamaya bagladilar. Temel bulgular ¢ok sasirtictydi: OCD
arttikca yetigkinlik doneminde kalp hastaliklarindan felce,
obeziteden bagimliliklara ve depresyona kadar her seyin ris-
ki de artiyordu.

Bu bulgularin 6nemine ve giiciine ragmen yirmi senelik
bir ‘yenilik boslugu’ boy gosterdi. Ancak son bes senedir bu
onemli ¢aligmalarin uygulama ve politikalar iistiinde yaygin
bir etkisi olusmaya bagladi.

Bu ve benzeri bulgular, ‘travma bilingli’ uygulamalarin
egitimde, ¢ocuk adalet sisteminde, akil sagliginda, ¢gocuklarin
korunmasinda ve hatta mahéllelerde patlama derecesinde art-
masina neden oldu. Bu bize cesaret veriyor ve bununla birlikte
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cocuklarin hayatimizda gercekten de bir fark yaratmis olan
daha bir¢ok program var.

Ne yazik ki toplumda gergeklesen tiim biiylik 6lgekli odak
degisimlerinde, 6zellikle de insanlarin para kazanilabilecegini
anladiklar1 durumlarda oldugu gibi samanin arasinda ayiklan-
mas1 gereken saplar da var. Kendilerini uzman ilan eden ve
paket paket programlarla gikagelen kisiler, sistemlerin ‘trav-
ma bilingli’ olmadan ‘kutucugu isaretlemesine’ neden oldu.
Zamanla bunlarin diizelecegine ve nihai sonucun olumlu ola-
cagina dair umudumuzu koruyoruz.

Bu arada duruma baghiligin kuruluslarda nasil sona
erebilecegini takdir etmek, herhangi bir kurulugta ya da
sistemde uygulama, programlar ve politikalar agisindan
olumlu degisimler yaratmaya c¢aligirken karsilagtigimiz
zorluklardan bazilarin1 anlamamiz i¢in faydal olabilir (Ek
Boliim, Sekil 5’e bakiniz).

Dirdiincii Boliim: Ten Aglig

Seneler i¢inde, bana bu kitapta teker teker ele almis oldugu-
muz ¢ocuklarin neredeyse hepsiyle ilgili sorular soruldu. In-
sanlar bazen bir giincelleme duymak istediler, zaman zaman
birisi kendisini bu ¢ocuklardan biriyle yakindan 6zdeslestirdi;
bazilar1 benzeri semptomlara sahip olduklarini séylediler ve
kendilerini biraz daha iyi anlayarak rahatladilar. Klinisyenler
de benzeri zorluklarla kargilagtiklarim sdylediler ya da benim
s0z etmeyi ihmal ettigim 6nemli bir konuyu dile getirdiler. Bu
da kendi kisitlamalarim ve son derece zor klinik durumlar ya-
zarken karsilagilan zorluklar yiiziinden sik sik bagima geldi.
Bazilari, bu ¢ocuklardan biri i¢in koruyucu aile olmay1 ya da
evlat edinmeyi bile teklif etti.
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Yorumlar ve sorular farklilik gésteriyor ancak su ana dek
en sik sorulan sorular Mama P.’yle ilgili oldu. Mama P.’yle
tamgabilir miyim? Teksas ta nu yagiyor? Hala ¢ocuklara ko-
ruyucu annelik yapiyor mu? Galiba onu taniyorum.

Hepimizin hayatinda mutlaka bir Mama P. olmas1 gerek.
Mama P.’nin sabir, gii¢, bilgelik ve sevme kapasitesi gibi
muhtesem Ozellikleri, onu 6zel ve giiglii bir sifaci, koruyucu
bakim toplumunda uzun siireli bir lider ve yasadig1 yerdeki
cocuk hizmet sisteminin 6nemli bir unsuru héline getirdi. An-
cak sahsi bilgilerini gizli tutmam gerekiyor.

Yetigkin psikiyatrisi alaninda ihtisas donemine 1984’te
Yale’de basladim. O zamandan beri ABD’deki ¢ocuk hizmet-
lerinin tabiat1 inanilmaz derecede degisti. Biiyiik degisiklik-
lerden biri, ¢ocuklarin ve ¢ocuk hizmet sisteminin ailelere
nasil hizmet verdigi oldu. Sistem, ¢ocuklar igin ‘sonsuza dek
aile’ bulmaya dair yeni bir vurguyla onlara kalic1 vasilik bul-
ma konusuna giderek daha fazla odaklandi. Genellikle de bir
teyze ya da biiyiik ebeveyn gibi genis ailelerinden birisini bul-
maya ya da bir evlat edinme iglemini gergeklestirmeye ¢alist1.
Cocuk travmasi bakis agisindan, bu olumlu bir egilim ancak
insani sitemlerle ilgili her seyde oldugu gibi bu degisim farkl
bir grup soruna neden olmadan gerc¢eklesmedi.

ABD’de sorusturma, ¢ocuklari giivenli olmadigina karar
verilen evlerden geri alma, onlar1 koruyucu evlere, sigin-
ma evlerine, akrabalarin evlerine yerlestirme ve belirli de-
recede degerlendirme ve gerekli olan tibbi ve akil sagligi
hizmetlerine maddi destek saglama sorumlulugu eyaletlere
diser. Her bireysel eyalet de bunu nasil yapacagina karar
verir: Bazi eyaletler bu sorumluluklarin biiyiik bir kismini
ilgelere verir ve belirli oranda kurumsal 6ngorii ve fon teda-
rik ederken diger eyaletlerin eyalet seviyesinde birlesik bir
sistemi vardir.
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Tim eyaletler igin federal hitkimet bu kurumlara belirli
seviyelerde fon saglar. IV-E, federal uygunluk kriterine uyan
her ¢ocuk i¢in koruyucu aile bakimi saglama, evlat edinme ve
akraba vasiligi yardimi tedarik etmeyle ilgili masraflarin bir
kismini eyaletlere tedarik eden federal bir programdir. Cocuk
Koruma Hizmetleri’nden gelen biitiin ¢gocuklar bu kriterlere
uymadigindan genel olarak sdylemek gerekirse IV-E destek-
li vakalar eyaletler tarafindan hizmet verilen ¢ocuklarin asil
sayisinin ¢ok daha azim1 kapsamaktadir. Buna ragmen 1984
ile 2013 seneleri arasinda IV-E baslig1 altinda maddi destek
verilen vakalardaki degisimler, ¢ocuk hizmetleri kaynaklarina
odaklanmada koklii bir degisime isaret eder.

1984’te ‘evden ayrilmis’ ya da gegici bakimda olan 102.100
cocuk vardi. Bir bagka deyisle bunlar Federal IV-E fonu deste-
gi alan koruyucu aile ya da akraba bakiminda olan g¢ocuklardi.
IV-E evlat edinme veya vasilik evlerinde olan da 11.600 ¢ocuk
vardl Dolayisiyla maddi destek alan vakalarin sadece %10’u
kalic1 evlere yerlestirilmisti. Ama 2001’e gelindiginde IV-E
maddi destegi alan gocuklardan %49’u ve 2013’te %741 ya
evlat edinilmisti ya da kalic1 vasilerin yanina yerlestirilmisti.
2015’te hemen hemen 430.000 ¢ocuk (hem IV-E destegi alan
hem de almayan ¢ocuklar) koruyucu ailelerin yanina ve en az
500.000°1 IV-E destekli ve kalic1 evlat edinme ya da vasilik
evlerine yerlestirilmisti.

Peki, IV-E maddi destekli vakalardaki bu degisim neden
o6nemli? Bu kitabin tamam gelisimsel travmanin, ihmalin,
kurulan bagin kesilmesinin ve iligkili ¢gocukluk doneminde
yasanan olumsuzluklarin ¢ocuklar iistiindeki etkisiyle ilgili.
Ayrica evlerinden alinan ¢ocuklarin yasadigi kayda deger 61-
¢lide duygusal, davranigsal, sosyal ve biligsel sorunlarin za-
manla %70’e ve belki de daha yiiksek oranlara varabilecegini
biliyoruz. Ihtiyaci olan gocuklarin sayis1 giderek artmakta;
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gelisimsel travmalariyla ilgili sorunlar da ‘sonsuza dek kala-
caklarr’ bir eve yerlestirildiklerinde sona ermiyor.

Zamanla bu ¢ocuklarin karmagik sorunlanyla ilgilenme yiiki
bu ¢ocuklar i¢in kalicilik unsurlarini saglayan ailelere, yani alara-
balara ve evlat edinen kisilere kaydi. Ancak ¢ocuk hizmetleri sis-
temi ya bu aileler ya da her sene bu gocuklardan yiiz binlercesine
bakan koruyucu aileler igin yiiksek kaliteli ‘gelisimsel agidan
bilgili’ ve ‘travma hassasiyeti tagiyan’ kaynaklan gelistirecek ka-
dar hizli hareket edemedi (“‘yenilik boglugunu’ hatirlayin). Bizler
sadece sorunlar bir sistemden digerine aktardik.

Keske koruyucu bakim altinda olan 430.000 gocugun ihti-
ya¢ duydugu ve hak ettigi bireysel ve sevgi dolu bakimi suna-
bilecek 430.000 tane daha Mama P. olsaydi. Keske kalic1 ya
da evlat edinen evlerde kalan yarim milyon ¢ocugun gelisim-
sel travmanin karmagik yonlerini anlayan bakicilar olsaydi.
Ne yazik ki ¢ogu eyaletteki koruyucu aile sistemi kriterlere
uyan aileler bulmakta zorlaniyor. Bir aile bulduklarinda da ge-
lisimle, travmayla, bag kurmayla ve bu ¢ocuklarin kargilastik-
lar1 ¢esitli bagka zorluklarla ilgili olarak verilen egitim miktar
asgari diizeyde. Birgok bakici, tiim potansiyel faydalariyla ve
giicliikleriyle birlikte kendilerini egitmis kisiler. Genel ola-
rak koruyucu ya da evlat edinen bakicilarimizin bir¢ogu bu
cocuklarin ihtiyaglariyla ve zorluklariyla basa ¢ikamayacak
halde ve birgogu bu ¢ocuklarin karmasik sorunlar yelpazesiy-
le basa ¢ikacak donanima veya destege sahip degil.

Bunlarin yani sira okullar koruyucu ailelerin ¢abalarina
destek olma konusunda daha da az beceriye sahipler ve ge-
nellikle koruyucu ya da evlat edinen ebeveynlerden gelen iyi
girdileri goz ardi ediyorlar ve okuldan uzaklastirma, atma,
yalniz birakma ve zapt etme gibi uygulamalara bagvuruyorlar.
Tiim bu 6nlemler, ¢ocuk ve aile i¢in durumu daha da kétii hale
getiriyor.
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Bir de tiim bu meseleleri biliyor olmas1 gereken okullar,
aileler ve genellikle kendileri tarafindan uzman olarak goriilen
bir tip gevresi var. Psikiyatri de dahil olmak iizere tip ¢evresi
travma ve gelisim konusunda, cahil olabilir. Son on senede bu
durum, ne yazik ki pek degismedi.

Bu cehiletin 6zellikle trajik oldugu bir alan da ilaglarin
uygunsuz ve zarar verecek sekilde kullanilmasidir. Hatta bu
durum son on senede daha da kotiiye gitmistir. Doktorlarin
etkili olduguna dair higbir ger¢ek kanit olmayan ya da ise ya-
ramadigina dair somut kanitlar bulunan ilaglan verdigi, man-
tiksiz psikofarmakoloji alani patlamis durumda. Faydali olup
olmadigina dair neredeyse hig¢bir kanitin bulunmadig1 birden
fazla ilag kullanimi ya da polifarmasi de oyle.

Koruyucu ailelerle kalan ¢ocuklarin semptomlarina higbir
faydasi olmayan birden fazla ila¢ alma ihtimali benzeri sorunla-
r1 olan diger ¢ocuklardan daha fazla. Bu (Risperdal, Abiligy ve
Seroquel gibi) ilaglar, 6zellikle de atipik antipsikotik denenler,
kisinin hayat siiresini kisaltabiliyor ve diyabet riskini arttiracak
kadar kilo almak gibi ciddi yan etkilere neden olabiliyor.

Bu tiir ilaglarin koruyucu bakim altinda olan ¢ocukla-
ra asir1 derecede ve uygunsuz bir sekilde verilmesi dylesine
dramatik bir héle geldi ki Devlet Sorumluluk Ofisi bunu ya-
saklayan 6zel bir rapor ¢ikardi. Hem federal hiikiimet hem de
birka¢ eyalet koruyucu bakimdaki ¢ocuklar1 hedefleyen Big
Pharma’ya dava agarak multimilyon dolarlik tazminatlar aldi.

Son birkag senede, Oakland’daki Geglik Yasalar1 Milli Mer-
kezi gibi hukuk gruplarinin, basinin (bunun miikemmel bir 6r-
negi Karen de Sa’nin Mercury News’daki ¢evrimigi serisinde
goriilebilir) ve Foster Youth in Action gibi savunma gruplarinin
bu meselelere gosterdigi ilgi, bu sorunla ilgili farkindahg art-
tirmugtir. Bu sorusturmalar ve savunmalar olumlu degisimlere
neden oluyor. Omegin California, koruyucu bakim altindaki go-
cuklara verilen ilaglarin takip edilmesi igin bir yasa ¢ikarmistir.
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Amaneyazik ki ¢ogu tibbi ve psikiyatrik gruplar bu ¢abaya
katilmamis, koruyucu ailelerle yasayan ya da evlat edinilmis
genglere tedarik edilen bakimin kalitesini arttirmaya yonelik
girisimlere direnmis, hatta agik acik karsi ¢ikmistir. 2014°te
Annette Jackson’la birlikte yazdigimiz gibi “Mevcut referans
cercevelerine ya da bakis agilarina meydan okuyan yenilikler
karsisinda kendisini en gok tehdit altinda hisseden akademik
veya ¢ikar grubu, yeni fikirlere karsi sesini en ¢ok yiikselten
ve diismanca tavir sergileyen olacaktir.”

Buna ragmen 1srarla yolumuza devam ediyoruz.

Besinci Boliim: Diinyanin En Soguk Kalbi

Bu boliime geri doniip okuyunca son ciimlemizin kiistahligi-
na giildiim ve yiiziim kizardi. Beynin sirlarin1 ¢6zmeye héala
hi¢ yaklasmadigimiz gibi gelisimsel ve sosyal noérobilimler
alanlarinda gelismeler, bu alana on sene 6nce bihaber oldu-
gumuz karmagikhiklar da eklediler. ‘Ogrendikce daha az sey
biliyoruz’ meselesi. Hala Leon’da goérdiigiimiiz karmagik sos-
yopatlik vakalarin1 anlamaktan ¢ok uzagiz. Bunlara ek olarak
sosyopati gibi insani psikiyatrik durumlar inceleyen genetik,
norokimya ve norogoriintilleme ¢aligmalarinin kalitesinin de
son derece yetersiz ve esas olarak yorumlamaya agik olmaya-
bilecegini 6greniyoruz: Bu arastirmalarda genellikle yetersiz
ornek olgekleri, incelen niifusla ilgili zayif tanimlamalar var
ve tabii gordiigiimiiz gibi ¢ok sorunlu olan DSM etiketleri kul-
laniliyor.

Bir alan olarak beyin gelisiminin karmagikligin1 ve dav-
raniglar tstiindeki etkisini anlamak konusunda ¢ok zaman ve
¢ok para harcadik ama fazla yol kat edemedik. Buna ragmen
gelisme kaydediyoruz.
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Yavas yavas gelisim, beyin ve insanogluna dair anlayigimiz
artarken 6grendiklerimiz ile ger¢ekten uygulayabildiklerimiz
arasinda her zaman bir bosluk olacak. $u anda bu ugurum ga-
yet biiyiik ama genellikle gecenin en karanlik an1 sabaha en
yakin oldugu andur.

Tabii, bazen ‘bildiklerimize’ dayanarak uygulamalar, prog-
ramlar ve politikalar olusturuyoruz ama sonra bu ‘anlayigin’
olgunlasmamuis, hatta yanlis bile olabildigini goriiyoruz. Psi-
kiyatride bunun bir¢ok 6rmegini gérmek miimkiin: Frontal lo-
botomi, buz banyolar1 ve insiilinle tetiklenen soklar bunlardan
sadece birkag1. ‘Doniisiimsel tip’ olarak bilinen alan, temel bi-
limlerde kesfedilenleri alip bu kesiflerden pratik uygulamalar
gelistirmeyi amaglar. Kavram olarak iyidir ancak uygulama
kismi zorlu olmustur ve bu en azindan kismen de olsa hem
‘yenilik boglugu’ hem de ‘translasyonal’ yenilikler ortaya ¢ik-
tiginda geri ¢ekilen ve mevcut yaklagimlardan faydalananlarin
egiliminden kaynaklanmigtir.

Caligma grubumuz, her zaman kesif ve uygulama arasin-
daki ara ylizde bulunmustur; nérobilimler ve iligkili disiplin-
lerdeki gelismeleri klinik uygulamaya, egitime ve bakima ta-
simak istedik. Bu da karmagik bilgileri, ilkeleri ve kavramlari
acik ve anlagilir bir sekilde ‘translasyon’ yapmay: gerektirir.
Buradaki temel sorunlardan bir, translasyonda ¢ogu seyin
kaybolmasidir. Norobilimlerdeki bilgi bollugundan dolay:
kavramlar1 veya genel ilkeleri norobilimci olmayan kisilerle
iletisim kurarken 6gretmeyi tercih ettik; Ek Boliim’deki imge-
ler ve tablolar gibi temel kavramlar1 gostermek i¢in stenodan
ve ders araglarindan faydalandik. Ama her ilke i¢in genellikle
kurallar1 bozmayan istisnalar s6z konusudur.

Basite indirgemek de ¢ogu zaman insanlarin genelleme
yapmaya calistiklarinda yanlis sonuglara vardiklar1 bazi giz-
li garpitmalarn igerir. Omegin rahimde ve hayatin ilk birkag



Képek Gibi Biyiitilmiis Cocuk 377

senesinde gelisimin inanmlmaz hizim 6gretmeye dair bir giri-
sim, suna doniigebilir: “Dr. Perry ii¢ yasindan sonra beynin
degismesi i¢in ¢ok ge¢ kalindigimi séyliiyor.”

Bunun son on senede gordiigiimiiz bir diger 6rnegi de orta-
ya ¢ikan ‘travma bilingli’ diinyadan geliyor. ‘Amigdala beyni
gasp ediyor’ ve ‘bir amigdala firtinas1’ ifadeleri ‘travma bi-
lingli’ kisiler arasinda yaygin bir sekilde kullanilmaya basladi.

Tehditleri yorumlamak ve korkunun bilgileri iglemden ge-
¢irmemizi ve eyleme ge¢gmemizi nasil etkiledigiyle ilgili bir
miktar norobiyoloji 6gretme girisimi de gercekleri garpitan
yaygmn bir ifadeye doniisiiyor. Ne yazik ki insanlar “Amig-
dala ‘korku merkezidir’ ve bir ¢ocugun ¢6kiisii bir ‘amigdala

29

gaspidir’” gibi basit agiklamalardan hoglanir. Korkuyla ilgili
ipuglarini iglemden gegirirken ve bunlar1 yorumlarken amig-
dalanin karmagsik islevleriyle ilgili olarak meydana gelen yan-
lis anlamalar ve ¢arpitmalar dylesine yaygin ki amigdala ve
korku alaninda bir dncii ve ‘amigdala firtinasi’ dili kullanildi-
ginda genel olarak ismi alintilanan kisi olan Joseph LeDoux,
en sonunda bir konuda bir blog yazis1 yazdi. Yazinin bashig:
‘Amigdala Beynin Korku Merkezi DEGILDIR’ idi. Gergekten
de bu alan bir¢ok farkh duyguyla ilgilidir ve beynin karmagik-
1g1 ‘gasp etmesi’ gibi ifadelerin, karmagik insan davraniglarini
yanlis bir sekilde iradesiz zombilerin eylemlerine indirgedigi
anlamina gelir.

Translasyonal arastirmalarin klinik ortamlar diginda poli-
tikalar ve uygulamalar agisindan da birtakim sonuglari vardir.
Ornegin yasal sistem, norobilimi ve gelisimsel travma aragtir-
malarini ¢esitli sekillerde kullanir. Her ikisi de norobiyolojik
durumlar olan biligsel yetersizlikler ve bariz zihinsel hastaliklar,
suclulugu ve hapis cezalarini belirlemede her zaman g6z 6niinde
bulundurulmugtur. Aralarinda iki yargitay davasinin da bulun-
dugu, kilometre tas1 haline gelmis olan yakin tarihli davalarda,
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‘olgunlasmamus ergen korteksinin’ yargidaki ve diirtiisellikteki
rolii 6liim cezasiyla ve sarth tahliyesiz miiebbet hapisle ilgili
ceza belirleme ilkelerinde yer almistir, artik iki ceza da ergen-
lerde kullanilmiyor. Cocuk Travma Akademisi; mahkemeleri ve
cocuk adalet sistemini travmanin norobiyolojisi, siddet iceren
davranislarin gelismesinde travmanin rolii, toplumdan uzak ya-
samanin ve tecridin etkisi, mahkemelerde genglerde ayrim ya-
pilmaksizin kelepge kullaniminin etkileri ve 6zellikle de gocuk
adalet sistemi ortamlarinda travma bilingli ve travma hassasiye-
tine sahip uygulamalar konusunda egitme faaliyetine katilmigtir.

Ne yazik ki hukuk istemi ayn1 zamanda travma ve gelisim-
le ilgili ¢aligmalarin ‘yanlis translasyon’larina ya da garpitilmig
yorumlarina da agiktir. Bir¢ok kere benden belirli bir deneyimin
bir kisi istiindeki etkisi konusunda uzman tanik olarak ifade ver-
mem istendi: Bu, medeni hukuk davalar (cezai degil) alaninda
onemlidir ve bir olaydan ya da zarar gormeden sonra ‘hasarlarin’
kanitlanmasi amacim tasir. Bazen olay bariz sekilde travmatiktir.
Omegin bir fabrika ¢alisam orada gerceklesen ve birkag meslek-
taginin 6liimiine de neden olan bir patlamada ciddi bir sekilde ya-
ralanir ve bunun etkileri uyku sorunlari, endise, ipuglariyla ilgili
panik ve kaginma davraniglan seklinde agik¢a goriiliir.

Diger vakalarda hukuk ekibi beni belgelenmis aile i¢i siddet
gecmisi olan bir hanede yasayan bir ergenin diismancil tavir-
la bir 6gretmen tarafindan ‘travmaya’ ugratildigini ve diirtiisel
ve saldirgan davraniglarinin 6gretmeninin ona derse getirmeyi
unuttugu bir ev 6devine ‘0’ vermek gibi ‘tacizkar’ uygulamala-
rindan kaynaklandig1 konusunda ikna etmeye ¢aligir.

Cok fazla forensik isi yapmam ve yaptigimda da bir seyler
ogrenebilecegim olaylar segerim. Leon’un vakas: kesinlikle
bunlardan biriydi. Son on senede aragtirmalar, Leon gibi sid-
det igeren suglardan hapse mahkiim olan kisilerin hayatlarinin
erken donemlerinde sasilacak derecede baglanti kesintisi ve
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basta siddete maruz kalmak tizere kronik gelisimsel travma ya-
sadiklarin1 gostermistir. Bu bulgular, hapishanelerde ve sartl
tahliyelerde ‘travma farkindaliklr’ bir yargi sistemi ve ‘travma
konusunda bilgili’ bir ¢ocuk adalet ve cezai adalet programla-
rinin yaratilmasi igin ¢aba sarf edilmesini saglamigtir.

Gergek rehabilitasyon travmanin, ihmalin, yoksullugun,
rk¢iligin ve diger gelisimsel olumsuzluklarin birden ¢ok kar-
magik etkileri konusunda bir farkindalik yasganmadan miim-
kiin olamaz. insanlarin yeniden sug isleme egilimini ve onla-
rin topluma basariyla yeniden girmesini ele almak da, saygili,
insancil ve gelisimsel agidan bilgili, travma farkindalikli bir
bakis asis1 olmadan imkansizdir.

‘Translasyon’ Onemlidir. Bu sistemlerdeki kisilerin bu
cocuklari, gengleri ve aileleri daha iyi anlamasini saglar ve
bu durum sistemlerimizin ger¢ekten de gelismesine yardim-
c1 olur. Translasyonla ilgili ¢abalarimiz ne kadar ¢arpitilmak
istense de pes etmeyecegiz. Baglant1 kur, diizelt, agikliga ka-
vustur ve devam et.

Altinct Boliim: Kopek Gibi Biiyiitiilmiis
Cocuk

Justin de Connor da hayatlarinin erken dénemlerinde ciddi
bir ihmale maruz kalmis, diger travmatik stres etkenleri de
gelisimlerini derinden etkilemisti. Bir kopek kafesinde, bir
stirii kopekle birlikte biiyliyen ve ¢ok az insan temasi yasayan
Justin’in normal bir gocuk gibi biiyiimedigi barizdi; Connor’sa
hayatinin ilk 18 ayinda, hafta ig¢lerinde ihmalkar bir bakici ta-
rafindan giin boyunca yalmz birakildig: i¢in kalici sorunlar
yasamisti.
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Doktor olarak, 6zellikle de psikiyatrist olarak egitim alan
kisilerin Justin ve Connor gibi ¢ocuklarla tanistiginda patolo-
jiye odaklanmamasi neredeyse imkansizdir. Onlarin eksiklik-
lerini nasil belirler ve 6l¢eriz? Sorunlarinin kdkenini nasil an-
lar1z? Bu belirli zorluklara yol agan mekanizmalar nelerdir ve
bunlar1 g6z oniine alarak yardimci olmak i¢in ne yapabiliriz?

Bu boliim, bu genel bakis agisiyla yazilmisti. Ancak on
sene sonra Connor ve Justin gibi ¢ocuklarin boylesine drama-
tik ve yikic1 deneyimler karsisinda sergiledigi giice ve dirence
daha ¢ok odaklandim. Daha da 6nemlisi, onlar o kadar hizl
bir mesafe kat ederken benzeri semptomlar1 olan ve benzeri
taciz ve ihmal yagsamis gibi goriinen diger ¢cocuklarin neden bu
gelismeyi gosteremedigini 6grenmek istedim. Buradaki anah-
tar sozciik ‘gibi’dir.

Bu kitaptaki ¢ocuklar bize bir mesaj verdiyse o da su-
dur: “Beni dikkatle dinle ve hayat 6ykiime yakindan bak.”
Ne yazik ki tipta ‘kotii dinleyiciler’ olarak nam salmigsizdir
ve genellikle iyi goézlemci degilizdir. Eksiksiz ve dogru bir
gelisimsel gegmis olusturmak vakit alir ve ¢ogu kliniklere
yapilan ziyaretlerdeki tipik bir ilk degerlendirmeden ke-
sinlikle ¢ok daha uzun siirer. ‘Hasta gegmigine’ dair bir¢ok
kaynagin bosluklar1 doldurmasi gerekir. Bunlara tibbi ve
egitimsel kayitlar, ebeveynlerle, 6gretmenlerle, daha 6nce-
ki akil saglig1 ¢aliganlariyla goriismeler ve daha birgok sey
de dahildir. Tiim bunlarin bir araya getirilmesi vakit ve para
alir. Bunlarin hepsini yaptiginiz halde gelisimi etkileyen kri-
tik deneyimlerin varligini arastirip aramazsaniz bunlar1 bu-
lamazsiniz.

Gelisimsel bir travma ge¢miginin sistematik degerlendir-
mesi (ya da olumsuz ¢ocukluk deneyimi, OCD) daha yeni
yeni bir akil saglig1 degerlendirmesinin rutin bir bileseni ol-
makta ki bu ¢ok biiyiik bir gelisme. Yine de tipik pediatrik
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ziyaretlerde nadiren dahil ediliyor. Oysa bunun astim, diya-
bet ve kardiyovaskiiler risk gibi fiziksel sorunlar igin biiyiik
bir risk etkeni oldugunu biliyoruz. Kitap boyunca belirttigi-
miz gibi gelisimsel travmanin zamanlamasi ve tabiati 6Gnem-
lidir. NTM degerlendirme siirecimizi gelistirirken bir kiginin
geligimsel travmasinin tabiatini, siddetini ve zamanlamasini
belirtmenin elzem oldugunu fark ettik. Bu bizim olaya yeteri
kadar ‘yakindan bakmamizi’ sagliyor mu?

Bu boliimde anlattigimiz gibi bu iki ¢ocugun ortak bir
noktasi vardi: Erken ihmal ve gelisimsel agidan uygun bir
miidahaleye verdikleri iyi bir yanit. Gegmislerini daha da ya-
kindan inceleyince tedaviye neden o kadar iyi yanit verdikleri-
ne igaret eden ipuglar1 gérdiik. Senelerce ihmal edildigi hdlde
esas bakicisi olan anneannesi 6lmeden 6nce Justin’in hayati-
nin ilk senelerinde olumlu iligkisel baglantilar1 olmustu. Ko-
pek kafesinde yasamaya basladiginda da birgogumuzun daha
tipik durumlarda olsa da kopeklerden gordiigii o sicak fiziksel
temasi ve karsiliksiz seviyi yagsamusti.

Connor, hayatinin ilk sekiz haftasinda normal ve saglik-
li, sevecen bir ebeveynlik yasamisti; buna ihmal edildigi siire
boyunca siirekli ‘destekleyici’ dokunuslar ve geceleri ve hafta
sonlar1 bag kurma da dahil olmustu. Bu ¢ocuklarin ikisi de
hayatlarinin ilk senelerinde anormal ama kismen olumlu ilig-
kisel etkilesimler yasamiglardi. Boliik porgiik etkilesimler bile
koruyucuydu.

‘Dikkatle dinlemek ve yakindan bakmak’ ¢ocuklarin ‘ilig-
kisel saghgint’ 6lgmemiz gerektigi anlamina geliyor. Bir bag-
ka deyisle genel ‘sosyal baglanabilirlik’ dedigimiz iliskisel
baglantilarinin tabiatini, sayisini, kalitesini ve zamanlamasini
dikkate almaliy1z.

Sosyal baglanabilirlik bir kisinin ailesiyle, arkadaglariyla
ve tanidiklariyla kurdugu baglarin kalitesi ve sayis1 anlamina
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geliyor: Bu, toplumsal ve kiiltiirel uyum agisindan temel bir
bilesendir. ikinci kitabimiz Born for Love’da ayrintili bir se-
kilde ele aldigimiz gibi bu baglanabilirlik hem bireysel hem
de toplumsal saglik a¢isindan 6nemli bir etkendir.

NTM’yi gelistirmeye devam ederken istismar ve ihmal
gibi olumsuzluklarin zamanlamasini ve siddetini 6l¢mek igin
bir siire¢ olugturmanin yani sira ¢ocugun ailesinin, toplumu-
nun ve kiiltiiriiniin saglikli unsurlariyla kurdugu bagin giicii-
niin de dahil oldugu ‘sosyal baglanabilirligin’ zamanlamasini
ve yogunlugunu da 6lgtiik.

Olumsuzluk ol¢iimii ve iligkisel saglik skorlar1 arasindaki
‘denge’ bize gergek ‘gelisimsel riskin’ daha kesin bir tahmini-
ni verir. Bir bagka deyisle gii¢lii bir sosyal baglanabilirlik ag:
olan bir ¢ocuk, bu tiir bir destekten yoksun bir ¢gocuga kiyasla
¢ok daha az potansiyel olarak travmatik bir deneyim riski al-
tindadir.

Son alt1 senede Cocuk Travma Akademisi’nin klinik or-
taklar ag1 sistematik bir bigimde 30 binden fazla g¢ocugu,
genci ve yetiskini bu olumsuzluk ve iliskisel saglik 6lgiimle-
rini kullanarak degerlendirmistir. Ayrica bu 30 bin kisinin o
siradaki duygusal, sosyal, davranigsal ve biligsel iglevlerini
de inceledik.

Ogrendiklerimiz arasinda baz biiyiik siirprizler de oldu.
Bunlardan ilki ve en 6nemlisi, iliskisel saglik 6l¢timleri-
nin olumsuz gelisimsel deneyimlere kiyasla sonuglar konu-
sunda daha tutarli olduguydu. Yani, zaman i¢inde yiiksek
kaliteli, ¢ok sayida iliskisel etkilesimleri igeren giiglii bir
sosyal ag, iyi akil saglig1 ve diger olumlu sonuglar1 travma-
tik deneyimlerin zayif olasiliklar belirlediginden daha iyi
belirliyor. Iliskisel baglanabilirlik simdiki zamanda hisse-
dilen sikintiy1 engelliyor ve ge¢mis travmalarin iyilesmesi-
ne yardimci oluyor.
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Ama bu gelisimsel olumsuzluklarin ciddi bir zarar verme-
digi anlamina gelmiyor. Kesinlikle verebilir. Ama giiglii iligki-
sel saglik, cocuklarin bu deneyimlerle iliskili kalic1 zarar gor-
mesini engelliyor ve direngli olmalar1 i¢in de gerekli oluyor.
Sonug olarak ¢ocukluk deneyimlerine bagl olarak birisinin
akil sagligini ve islevlerini belirlemek istiyorsaniz olumlu sos-
yal etkenleri incelemek sadece travmaya odaklanmaktan daha
fazlasim soyleyecektir. Travma sdz konusuysa etkili sosyal
destekler, meydana gelen zarar etkisiz hale getirebilir.

Bu go6zlemin ortaya g¢ikaracagi sonuglar muazzamdir. Bir
kere, niifus ve toplumsal saglik verileriyle uyumlu; bu da sos-
yal destegin saglik i¢in cok 6nemli oldugunu ve saglikli sosyal
baglardan yoksun toplumlarin diyabet, kalp hastaliklari, obe-
zite ve bagimlilik gibi sorunlar1 yagama egilimi tagidigini gos-
terir. Bu bulgular, ayn1 zamanda direngle ilgili arastirmalarla
da uyumludur ve bunu bir kez daha sosyal baglarla ve saglikli
destekle iliskilendirmektedir.

Son olarak okul ve toplum baglarina yardimci olan 6n-
lemler, ebeveynlere destek veren ve onlar1 bir araya getiren
programlar ve insanlarin arkadas edinip ailelerini gelistirme-
sine neden olan hemen hemen her sey gibi 6nemli ve pratik
miidahdle ve 6nlem stratejilerine isaret eder.

Arastirmamiz gelisimsel riskin zamanlamasinin sonuglar-
da biiyiik bir fark yarattigim da gosterdi. Ornegin on iki ya-
sindaki ¢ocuklarda hayatin ilk senelerinde sosyal bir koruma
olmadan koétii muamele gérmek, sonraki on bir sene boyunca
da ¢ok daha saglikli ve giivenli gevrelerde yasamak ters du-
rumlardan da kotii sonuglara yol agiyor; mesela gocuk haya-
tinin ilk senesinde saglikli ve giivenli bir ortamda ama sonra-
ki on bir sene boyunca degil! Bu durumda iyi deneyimlerin
yasandig1 ilk sene, on bir sene siirecek olumsuzluklara karsi
bir bagisiklik sagliyor. Ama ne yazik ki sonraki on bir sene
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giivenli ve olumlu deneyimlerle dolu olsa da kotii gegen bir ilk
seneyi agmak zorlagiyor.

Bu oriintii, biiyiik bir kismi ilk birka¢ senede meydana ge-
len beyin geligimiyle ilgili olarak bildiklerimizle de tutarhdir.
Ayrica Healthy Families America ve Nurse-Family Partners-
hip gibi hemgsirelerin ev ziyaretleri yaptig1 ve ilk kez anne ola-
cak kadinlara hamilelikleri boyunca ve bir ¢ocugun hayatinin
ilk senesinde destek verdigi, yiiksek kaliteli ev ziyaret model-
lerinin muazzam etkisiyle de uyumlu. Bu programlarin aka-
demik basariy1 gelistirdigi ve hayatin sonraki evrelerinde sug
isleme ve bagimlilik durumlarim azalttig1 gosterilmigtir. Buna
ragmen erken deneyimlerin bu biiyiik etkilerini verilerimizde
bu kadar giiglii bir sekilde gormek ¢ok garpiciydu.

En yalmiz birakilmig, marjinalize edilmis ve bocalayan ai-
leleri belirlemek i¢in elimizde bulunan su anki kamu sistem-
lerimiz talepleri karsilamak i¢in yeterli kaynaga ve donanima
sahip degildir. Toplumumuz g¢ocukluk travmasi, geligimsel
olumsuzluk ve iligkisel yoksullukla ilgili tonlarca sorunla bo-
gusurken iyi yorumlanmig, kaliteli verilerle bir sorun ¢ozme
siirecinin devreye girmesi sarttir. Bu ¢ocuklardan ve ailelerin-
den 6grenmezsek ve sistematik olarak ‘onlar1 dikkatle dinle-
yip onlara yakindan bakmazsak,” hepimiz kaybederiz.

Yedinci Boliim: Satanik Panik

1993’te Branch Davidian g¢ocuklarim tedavi etmemizle bas-
lamak tizere Cocuk Travma Akademisi’nin o eyalette Cocuk
Koruma Hizmetleri’nden (CKH) sorumlu olan Teksas kuru-
muyla iyi bir iligkisi oldu.

Liderleri beni tanidilar, yaptigimiz ise giivendiler ve sik sik
o sirada siirmekte olan programlar veya uygulama konular
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hakkinda bilgi istediler. Biz de bireysel vaka ¢alisanlarinin
ve genel olarak CKH’nin kargilastig1 zorluklarla ilgili olarak
daha fazla bilgi sahibi olduk. Cok zor bir isti; bireysel ¢ali-
sanlar ve gézetmenleri biiyiik bir is yiikiiyle, duygusal agidan
insanin yiireginin par¢alanmasina neden olan durumlarla ve
aile fertleriyle ya da avukatlarla sik sik biiyiik anlagmazlikla-
rin yasandig etkilesimlerle yiiz yiizeydi ve genel olarak fazla
destek ya da klinik gozetim sanslar1 yoktu.

Dahasi insanlar arasinda meydana gelen dogal duygusal
kotii etkiler, siirekli travmatik olan durumlarda yakinligin ya-
rattif1 endiseyle, uyku bozukluklariyla, depresyonla, asabiyetle
ve moralsizlikle gelen ‘ikinci’ bir travmatik stres i¢in miikem-
mel bir zemin hazirlamasina neden olur. Tiim bunlarin bir araya
gelisi CKH is giiciinii bitkin ve tiikenmis bir halde birakmigti.

Ne yazik ki bir¢ok vaka galigani igin ¢dziim isi biralamak-
tir. Teksas’ta CKH’yle ¢alistigimiz siire boyunca ilk bir senede
yeni vaka ¢aliganlarinin {igte birinin isi birakmasi dogal hale
gelmisti. Geride kalanlarin diizenli olarak kalmalar1 ve stresle
nasil basa ¢iktiklarini iyi kontrol etmeye devam etmeleri gereki-
yordu. Tabii, insanin kendisini bir diizene sokmasi igin saglikli
ve sagliksiz yollar vardir. Saglikh yollarla egzersiz yapmak, is
ve ev arsinda iyi sinirlar belirlemek, destek ve sadece eglence
icin meslektaglarla ve arkadaslarla diizenli olarak bag kurmak,
isten yeteri kadar uzaklagmak ve daha bagka unsurlar sayilabilir.

Dogal olarak sagliksiz yollar ise baglar kesmek, hatta di-
sosiyasyona bagvurmak ve is yerinde uyurgezerlik ya da yiye-
ceklerle, sigarayla, alkolle ve diger ilaglarla kendini bir diizene
sokmaya ¢aligmaktir. Bu durum ¢ogu CKH sisteminin en bii-
yiik zorluklarindan biri olmaya devam ediyor; yeterli egitim,
siirekli destek ve kaliteli klinik gézetim, bu 6nemli ama ¢ogu
zaman stres yaratan igin personel tarafindan gogiislenebilmesi
i¢in gerekli olan seylerdir.
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Teksas vakasinda CKH, bu sorunlara kismen Kkriz
miidahélesi i¢in bir fon ¢ikararak ve bu boéliimde anlatildig:
gibi Gilmer, Waco’da meydana gelen son derece ciddi olaylar-
dan ve ¢ocuklarin yaralandig1 veya 6ldigii diger ciddi olaylar-
dan sonra bilgilendirici toplantilar yaparak yanit verdi. Son on
senedir her sene, Cocuk Travma Akademisi’ne bu fon saglan-
di; program onerimize her zaman ‘Kriz Miidahale ve Ikincil
Travma Onleme’ ismi verildi.

Buna vaka ¢aliganlariyla, ¢ocuklarla, ailelerle ve danigman-
lik hizmeti verenler ve onerilerde bulunanlarla ya da bunlarla
iligkili diger personelle tanigmak i¢in Gilmer’a gitmek gibi bir
dizi tepkisel program faaliyeti dahildi. Ayrica travma, ihmal
ve ikincil travma konusunda vaka g¢aliganlarinin egitilmesi
ve devam eden profesyonel gelisim i¢in bir miifredat sunmak
gibi bir dizi proaktif program faaliyetleri de iceriyordu. Vaka
caliganlan travma ve ilgili konularda daha iyi egitim alirlarsa
onlarin ikincil travmaya kars1 daha dayanikli olacaklarina ve
islerinde daha etkin bir bi¢imde ¢aligsacaklarina yiirekten ina-
niyorduk.

Bir bagka deyisle 6nceden daha proaktif program unsur-
lar1 olursa olaydan sonra pahali miidahalelere daha az ihti-
yacimiz olacagini hissediyorduk. Ama bu fonu aldigimiz her
sene Kriz Miidahéle bileseni destek ald1 ve onleyici proaktif
bilesen fonsuz kaldi. Pes pese yasanan olaylardan sonra bu
tiir olaylar1 6nleyebilecek uygulamalar, programlar ve politika
eylemleri hakkinda geri bildirimde bulunuyorduk. Ornek ola-
rak Gilmer’da yasanan panik ve sonug olarak goriilen velayet
davalar1 ve travmay: verebiliriz. Ama her sene tavsiyelerimiz
g6z ard edildi ve birisinin dosya dolabina atildi. Bu ¢ok sinir
bozucu bir durumdu.

Etkin ¢ocuk hizmetlerinde kisisel bakimin 6nemi sadece
gostermelikti. Dahasi 6n biiro ¢alisanlarinin bu ¢ocuklar ve
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kendilerini daha iyi anlamasi i¢in gerekli olan ¢ok 6nemli 6n-
goriiler ve destek de verilmiyordu. Teksasl yetkililer bir kri-
zin ortasindayken bizi dinliyorlardi. 2008’in Nisan ayinda 439
cocugun Merkezi Teksas’ta Fundamentalist Church of Jesus
Christ of Latter-Day Saints (FLDS) tarafindan yonetilen Year-
ning for Zion (YFZ) Ciftligi’nden alinmasinin ardindan, biz-
den akil saglig1 ve degerlendirme siirecini listlenmemizi iste-
diklerizaman gibi FLDS ‘peygamber’ Warren Jeffs tarafindan
yonetilen ¢ok esliligi savunan bir tarikatti. Bu tarikatta biiyii-
yen gocuklarin cinsel istismara ugradigina dair iddialar vardi.

Son derece karmasik ve insana ger¢ek degilmis gibi gelen
bir olaydi ama bu tamamiyla ayrn bir kitaba ait olabilecek
bir oykiidiir. Gergekten de 6yle. Nitekim Maia bu olaydaki
Breng Jeffs isimli Warren’in yegeni olan kilit gorgii sahit-
lerinden biriyle bir kitap yazdi ve amcasi tarafindan kilise-
de cinsel istismara ugradigina dair ifadesi baskina yol agan
olaylarin ger¢eklesmesine neden oldu. (Kitabin ismi Lost
Boy.)

Sonradan Teksas CKH liderligi degisti. Artik her sene fo-
nun proaktif kismi eksik kaldikg¢a pes ederek sorunun bir par-
cas1 haline gelmeye basladigimizi hissettim. Kriz durumunda
yardimimizi istiyorlardi ama bu felaketlerin nasil 6nlenebile-
cegi konusunda onerilerimizi dinlemek istemiyorlardi.

2009’da diger eyaletlerdeki ¢ocuk hizmetleri sistemleriy-
le aktif olarak g¢aligiyorduk, Teksas hibesi i¢in teklifte bu-
lunmamizi isteyen davet geldiginde buna yanit vermedik.
Sistemli degisim hakkinda daha ¢ok sey ogreniyorduk. Bii-
yiik ¢abalarimiza ragmen Kriz Miidahale ve ikincil Travma
Onleme projesi Teksas’taki gocuk hizmeti sistemini degistir-
miyordu.

Peki, bu sistemlerin degismesine yardimci olmak i¢in ne
yapabilirdik? Cocuk hizmetleri ve akil sagligi sitemindeki
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tiim bu agin ve karmagik durumlar belirli bir dereceye kadar
Onlenebilirdi. Bu kitapta anlatilan her bir ¢ocugu ve hayat 6y-
kiilerini diigiiniin. Ister ebeveyn, koruyucu ebeveyn, terapist,
vaka ¢alisani, yargig, FBI taktiksel ekibi, ¢ocuk doktoru, 6g-
retmen ya da gocuk psikiyatristi olsun; beyin, gelisim, bag-
lilik, travma ve ihmale iligkin temel bilgilere dair bir farkin-
dalik, bu ¢ocuklarin trajik gidisatin1 bagka yone saptirabilir
ya da asgari diizeye indirebilirdi. Bu yiizden Cocuk Travma
Akademisi’nin son otuz senedir odag1 bu igerigin terciimesi
ve dagitiimasi yoniinde olmustur.

Bu alanda umutlu olmamizi saglayan ¢ok konu var. N6-
roardisik Model’in gekirdek kavramlarim birgok yerde (kli-
nik, okul, ¢ocuk adaleti sisteminde) ve profesyonel olmayan
bakicilara (ebeveynler, koruyucu ve evlat edinen ebeveynler)
Ogreten ve uygulayan egitim ve diger ‘kapasite gelistirme’
projelerinin gelistirilmesine ve uygulanmasina aktif olarak
katildik. Son on senede bu kavramlan akliniza gelebilecek
hemen hemen her meslege dgretebilmek i¢in miifredatlar ve
ilgili faaliyetler olusturduk: Tiim yan uzmanliklara sahip dok-
torlar ve psikologlar, fizyoterapistler, 6gretmenler, yargiglar,
sarth tahliye memurlari, polis memurlar1 gibi tiim kurumsal
cevrelere ve is gevrelerine ulagtik.

Diizinelerce kurulug ve sistem igin uygun egitim, uyulama
ve program unsurlan gelistirdik: Erken gocukluk gevreleri, her
seviyede okullar, hapishaneler (cocuk ve yetigkin), mahkemeler
(aile ve cezai) ve gocuk hizmetleri, akil saglig1 ve gocuk adalet
sistemlerini bunlarin arasinda sayabiliriz. Daha sonradan anlata-
cagimiz gibi bu ¢abalar son senede miithig bir hiz kazandu.

En ¢ok umut vaat eden projeler esas olarak bu kavramlari
sosyal hizmetler, egitim ve tip okullarina déhil etmeyi kapsiyor.
Egitim verildikten sonra uzmanlara ulasiyor ve onlardan bakisg
agilarini farkl bir yone kaydirmalarini veya degistirmelerini
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istiyoruz: Bu da biiyiik bir talep. Ancak bu kavramlan sosyal
hizmetler, egitim veya tip 6grencilerine 6grettigimizde bunlar
en baslica referans gergeveleri haline geliyor; alana girdik-
lerinde gelisimsel agidan bilgililer ve travmaya karsi hassas
uygulamalar1 derhél 6grenmeleri ve uygulamalar ¢ok daha
kolay oluyor. Tekrar tekrar gordiigiimiiz gibi miimkiin oldu-
gunca erken baslamak daha iyi sonuglar veriyor.

Sekizinci Boliim: Kuzgun

Kalabalik yavag yavas dagilirken gen¢ kadin arkada sabirla
bekliyordu. Bir an i¢in goz goze geldik ve ikimiz de giiliimse-
dik. Bana tanidik geldi. Ama o kadar ¢ok insanla tanigtyorum
ki... Isimleri hatirlamak konusunda da gok kétiiyiimdiir. Bu
yiizden kim oldugunu ¢ikaramadim.

Beden ve akil saglhigimiz1 sekillendirmede iligkilerin 6ne-
mine iligkin halka agik bir konusma yapmistim. Ufak bir grup
yanima geldi. Ancak bu kadin onlardan ayn bir yerde durdu,
once onlarin benimle konugmasini bekledi. Cok gegmeden sa-
lon, ortalig1 toparlayan organizasyon komitesinden birkag kisi
ve iki kiigiik ¢cocukla en arkada bekleyen yasca daha biiyiik bir
kadin haricinde bosaldi.

Geng kadin heyecanla 6ne ¢ikti. “Beni hatirladiniz m1?”

“Tanidik geliyorsunuz ama bana hatirlatmanmiz gerek.
Yaslaniyorum ve hafizam ¢ok iyi degil.” Utandigimi gizle-
mek igin espri yapmigtim.

“Komik. Eskiden de hep espriler yapardiniz.” Gémleginin
kolunu siyirinca kuzgun dévmesini gérdiim.

“Amber. Vay canina. Seni gérmek ne giizel.”

Gergekten de Oyleydi. Daha farkhi goriiniiyordu; bii-
ylimiistii, piercingleri yoktu ve saglarn sariya yakin agik
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kahverengiydi. Sonraki on dakika boyunca konustuk ve bu
arada bagka bir kadin ve iki ¢ocuk salonun arkasindan otur-
dugumuz yere geldiler. Kisa bir siire sonra onun Amber’in
annesi Jill oldugunu fark ettim. Jill yaklagtiginda giiliimsedi.
Teksas’tan uzak bu sehre nasil geldiklerini konustuk. Amber
cocuklarinin etrafin1 ¢evirip ikisini de kollarina aldi.

“Cocuklarimla tanismamzi isterim,” dedi. “Bu, Tori*. Yedi
yasinda. Thomas* da ii¢.” Cocuklarina dondii. “Bu, arkadagim
Dr. Perry. Uzun zaman 6nce, ben kiigiik bir kizken tanigmugtik.”

O kadar da kiigiik degildin, diye diisindiim. Bunu demis
olmasi ilging ... Belkide o zamanlar kendisini daha kiigiik his-
sediyordu. Cocuklar bir an i¢in durup bana baktilar. Muhteme-
len, ‘annelerini’ kiigiik bir kiz olarak hayal etmeye ¢aligtilar.
Sonra Amber’1n kollarindan siyrilip Anneanne Jill’in dikkatli
bakiglar altinda salonda dolagsmaya devam ettiler.

Bir klinisyenin hayatinda bir hastasinin ne duruma geldi-
gini gordiigii, nadir anlardan biriydi. Inigler gikislar yagamis-
t1 ama artik ¢ocuklarinin babasiyla saglikli bir iligkisi vardi.
Birlikte yasiyorlardi ama evlenmemeye karar vermislerdi. Jill
yakinlarda yasiyor, ¢ocuklarin bakimina sik sik yardim edi-
yordu. Amber ilk olarak bir sosyal hizmetli olmaya karar ver-
mis, ¢ocuk hizmetlerinde kisa bir siire ¢aligmigti ama sonra
bunun ‘fazla tetikleyici’ olduguna karar vermigti. Artik miilte-
ci ailelere destek veren, inanca dayali kar amaci giitmeyen bir
kurulusta galisiyordu.

Bu boliimde anlattigimiz Amber’1n tedavi siirecinin klinik
olarak ‘kesintiye’ ugrama durumu, kétii muamele gormiis ya
da travma gegirmis ¢gocuklarla yapilan ¢ogu tedavisel ¢aligma-
nin devam etmemesinin 6rneklerinden biri.

Cogu kamu akil saghg kliniginde, tedavide planlanmamug
bir kesinti meydana gelmeden onceki ortalama art arda gergekle-
sen klinik ziyaret sayisi tigtiir. Aile taginir, yipranir ya da ¢gocugu
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oraya getiren kriz sona erer. Cocuk koruyucu bakim altindaysa
evine, hastaneye, yatili bir kuruma ya da bir diger koruyucu eve
gidebilir. Tedavisel temasin pargalanmasi, tibbi ekonomik model
yiiziinden daha da karmagik hile gelir ¢iinkii bu model on, belki
yirmi ziyareti onaylar ve o kadarnin iicretini 6der.

On sene istismar, ihmal, utang, marjinalizasyon (yirmi
farkli yerde yasama), okulda iki sene geri kalma, konugma
ve dil sorunlari, duyusal entegrasyon sorunlari, arkadagsizlik,
ailesizlik, sosyal becerilere sahip olmama, diirtiisellik, dik-
katsizlik, diizensizlik, baglilik sorunlari, seneler siiren koti
muameleden kaynaklanan yiizlerce ¢agrisim yapan ipucu ve
yeni bir koruyucu evde olmak. Tiim bunlar i¢in yirmi seanslik
Travma odakl Bilisgsel Davramgsal Terapi’yi onaylhyoruz.

Vaka gorevlisi ‘terapi’ kutucugunu isaretler ve hepimiz yo-
lumuza devam ederiz. Milyonlarca dolara ve onlara yardim
etmek i¢in kisilerle harcanan saatlere ragmen, ¢gocuk hizmet-
leri sisteminde ¢ocuklar i¢in uzun vadeli sonuglarin bu kadar
kot olmasi sasirtict mi? Belki bir kismimiz, hastalarimizin
hayatinin nasil gittigini gormek istemiyordur; belki bazilari-
miz yirmi seansimizin yaratacagi sihre inanmak istiyordur:
Haftada bir saatin iligkiler i¢in yeni bir ‘sablon’ yarattigina,
beyindeki stres yanit aglarini yeniden diizenledigine, ¢agrisim
yapan ipuglarini engellemek i¢in yeni bir grup ‘6n deger’ ¢agi-
risimi1 yarattifina, ¢cocuga sosyal ve biligsel stratejiler 6gretti-
gine, kortekste yeni yiiriitiicii islev kapasiteleri insa ettigine ve
cocuga okulda iki sinif atlattigina inanmak istiyoruzdur. (Ha,
unuttum: Bu bizim degil, okullarin isi.)

Tamam, belki de bu konuda biraz fazla sertim. Bu seanslar-
da 6nemli ve kalic1 seyler de meydana gelebiliyor, bir ¢ocuga
ulagip bir fark yaratabiliyorsunuz ama umarim demek istedi-
gimi anlamigsinizdir. $u anki modellerimizin bu ¢ocuklarin
inanilmaz boyuttaki ihtiyaglarin1 kargilamasi miimkiin degil.
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Bunu bildigimiz igin midelerimizi degistirmemiz gerekiyor.
Bu degisiklikleri yapmamiza yardimci olacak, ¢ok iyi 6ngorii-
lerimiz ve aragtirmalar var. Muhtemelen, elimizde en iyi ipucu
iligkilerin muazzam giiciiyle ilgili.

Gergekten de saglikla ve hayatin her alamiyla ilgili en
onemli ve tekrar tekrar ortaya ¢ikan bulgu, iliskisel siirek-
liligin ve bagkalariyla bag kurabilme durumunun devam et-
mesinin gii¢lii rolii. Diren¢ ve iyilesme agisindan iligkilerin
oynadig kilit rol onlarca senedir anlatilmigtir. Buna ragmen
insanlar birbirinin yerini alamiyormus gibi davranan egitimsel
ve tedavisel modeller gelistirmeye devam ediyoruz. ilkokulda
her sene yeni bir 6gretmenimiz oluyor: Olusabilecek o 6zel
bagin akademik donem gibi bir raf 6mrii var. Sonra ortaokulda
ve lisede her sene daha da ¢ok yeni 6gretmenimiz oluyor.

Tabii ki bu iligkiler 6nemli ama ya siirekliligin giicii? Bir
akil hocasi ortaokulda risk altindaki bir ¢ocukla baslar, egitim
donemi boyunca haftada bir kere onunla 6gle yemegi yer ve
ayn1 ¢ocukla ilgilenmeye lise hayati boyunca da devam ederse
bunun g¢ocuga birgok faydasi olur. Buna daha yiiksek bir me-
zun olma yiizdesi de dahildir. Akil hocalig: iligkisinin siiresi,
etkinlikteki en Onemli etkenlerden biri gibi goriiniiyor. Ayni
zaman diliminde bir dizi akil hocasina sahip olmanin daha az
faydasi var ve bazi ¢ocuklar igin bu sona eren iligkiler, durumun
daha da kétiiye gitmesine neden oluyor. lyilestirici iliskilerin
yerini bagkalar1 alamaz. Bunu evlilikle ve aileyle anliyoruz
ve yeni bir okul donemi basladiginda insanlarin yeni bir es ya
da yeni kardegler bulmasin1 beklemiyoruz. Bunu kendi yetis-
kin iligkilerimizde fark ediyoruz ama ¢ocuklarin hayatinda da
bu tiir bir kalicilik olmasi gerektigini anlamakta zorlaniyoruz.

Kalic1 iligkilere bir diger giizel 6rmek de 1994’te Korfez
Bolgesi’nde (Bay Area) Dr. Toni Heineman tarafindan kurulmug
olan A Home Within (igeride Bir Yuva) isimli son derece etkin
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bir kurulug. Dr. Heineman, tedavi ettigi ve tagindiklar1 zaman
ortadan kaybolan, koruyucu ailelerin yaninda kalan ¢ocuklarla
birlikte ¢aliymaktan usanmisti. Bu gocuklar nereye giderlerse
gitsinler, ister bagka koruyucu ailelerin yanina, hastanelere, yatil
merkezlere ister evlerine olsun, gittikleri her yerde onlarla kali-
c1 bir tedavisel iligki yaratmaya kendini adamist. Bu ¢ocuklarla
birlikte kalinca da ¢ocuklar gelismisti. Cok gegmeden Dr. Hei-
neman diger terapistlerin de koruyucu ailelerin yaninda yasayan
birkag ¢ocuk i¢in aym seyi goniillii olarak yapmasini saglamis.

Seneler gegtikce ABD’deki yiizlerce klinisyen koruyucu
bakim altindaki ¢ocuklara yiiksek kaliteli siirekli tedavisel
hizmet vermeye basladi. Sonuglar miikemmel oldu; hatta ko-
ruyucu bakim sitemindeki genglerin kargilagtigi tipik sonug-
lardan ¢ok daha iyiydi. Iligkiler, stres etkenlerini etkisiz hale
getirir ve gecmis travmalan iyilestirir. Dolayisiyla tedavisel
modellerin her tiirlii yeniden yaratiminin 6ziinde ¢ocugun ha-
yatindaki iligkilerin sayisi, tabiati ve kaliciligi olmahdir. Ne
de olsa bir iligkinin stresi engelleyen temel 6zelligi kalici ol-
malaridir: Kisinin giivenli, tanidik ve en azindan makul dere-
cede ongoriilebilir oldugu bilinir. Bu, bir giinde insa edilemez:
Insanlarin birbirinin yerini alamadiklari goriigii sadece tekrar-
layan bir hiiziin ve kayip dongiisii yaratir. Bunu kirabilmek
i¢in etrafta olmamiz gerekir.

Dokuzuncu Boliim: Annem Yalan

Soylisyor. Annem Bana Zarar Veriyor,
Liitfen, Polisi Arayin.”

James’i evlat edinen annesi Merle’iin baglilikla ilgili sorun-
lan oldugu agik. Thtiyag duyulmaya kars1 biiyiik bir ihtiyag
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hissediyordu ama ne yazik ki buna karigmis olan ¢ok daha
zehirli bagka bir sey vardi. Ama genel olarak koruyucu ve ev-
lat edinen ebeveynlerin kocaman birer yiiregi vardir. Her aile,
cok farkli kisisel nedenlerden dolay1 koruyucu ve evlat edinen
ebeveynler olmak ister, bu tiir insanlar ‘yardimcilar’ olarak
genel anlamda mutludur ve genellikle miimkiin olabilecek en
iyi niyetlerle hareket ederler. Bu da iyi bir seydir ¢linkii bu
cocuklar ve gengler yardima ihtiya¢ duyarlar. Ama ‘kuyu ku-
ruyunca’ durum pek de iyi o/mayabilir.

Travmadan ve ihmalden etkilenmis ¢ocuklarla yagamak ve
onlara bakmak hafif bir ifadeyle ¢ok ama ¢ok zor olabilir. Ge-
nellikle bakicilarin hizla yorulmasina, moralini kaybetmesine,
kendilerini uzaklagtirmalarina ve tiikkenmelerine neden olur.
Bir koruyucu ebeveynin bag kurmasini, empati gostermesini
ve sevgi vermesini saglayan o 6zellikler onu bu ¢ocuklarin ta-
s1d1g1 ve yaratabilecegi duygusal karmasaya karsi savunmasiz
héle getirebilir.

Ikincil travma da tipki gocuk hizmet sisteminde ¢alisan vaka
gorevlileri veya klinisyenlerde oldugu gibi bu aileleri de etkile-
yebilir. Tabii, daha 6nce de belirtildigi gibi bu sistem koruyucu
ve evlat edinen ailelere destek, egitim ve gozetim saglamakta
iyi degildir. Durum iyiye dogru gidiyor ama vakalarin ¢ok bii-
yiik bir kismu aileleri zorlu ¢ocuklarla ve asgari diizeyde destek-
le baga bas birakiyor. Buna bir de en iyi koruyucu ailelere tek
seferde ¢ok fazla sayida zor ¢ocuk vererek onlan agir bir yiik
altinda birakma egilimini eklediginizi diisiiniin, béylece kusur-
suz bir firtinay1 olusturmus olursunuz. O da gocuklar arasinda
daha yiiksek zorbaca ve tacizkar davranislar, daha yiiksek asir1
semptomatik ve diizensiz ¢ocuk riski ve daha yiiksek kesintili
yerlestirme ihtimalidir. Tabii, bu sadece bir diger iligkisel ke-
sintidir ve bu basarisizlik ¢ocugun kendisine ve diinyaya iligkin
carpik bakis agisin1 daha da pekistirir. Tiim bunlar, ¢ocuklar ve
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gengler i¢in kot sonuglara zemin hazirlar. Diizinelerce kere bir
ailenin yanina basarisizca yerlestirilmis olan bir gocukla ¢alig-
mak bizim i¢in hig sira dig1 olmadi.

Simdi, odak noktamzi bir koruyucu ailenin zorluklarindan,
zor ¢ocuklarindan ti¢ii, dordi, hatta yedisiyle yeniden bir ara-
ya gelen geng ve genellikle diisiik diizeyde etkin bir ebeveynin
zorluklarina ¢evirin. Birkag sene dnce, taninmig ve biiyiik say-
giduyulan Milli bir kuruluga damigmanlik hizmeti veriyordum;
gercekten de ¢ok iyi ¢aligtigini diisiindiigiim bir kurulustur bu.
Vaka gorevlileri koruyucu bakimda stabil hale getirilmis, ih-
tiyaglar yliksek bir ¢ocukla ilgili ayrintilar1 anlatiyorlardi. Bu
cocugun o sirada uygulanan tedavi planiyla ne kadar daha o
evde kalabilecegini sordum. Odak notam iliskisel siireklilikti.

Ama ¢ocugun birkag¢ ay icinde ailesiyle bir araya getiril-
mesi i¢in ugrasiyorlardi. Daha 6nceden ¢ocugun annesi taciz
gordiigii bir iligki yasiyordu ve birden fazla uyusturucu kul-
lanmyordu. Ama ¢ocuklar1 ondan alindiktan sonra o iligkisini
sonlandirmig, rehabilitasyonu tamamlamais ve bir ig sahibi ola-
bilmek i¢in okula geri donmiistii. Gozlerimin 6niine hayatin
daha yeni yeni toparlamaya baslamis geng bir anne gelince
daha ¢ok soru sordum.

Kadinin ¢ farkh koruyucu ailenin yaninda yedi gocugu
oldugu, hepsinin bu evlerde ve okullarinda bocaladig1 ve so-
runlar yasadig1 ortaya ¢ikti. Cocuklarin hepsinin annenin vela-
yetine geri verilmesi planlaniyordu. Bunun basarisiz olacagini
acikga gorebiliyordum. Genis ailesinden ¢ok az akrabasi olan
veya toplumla pek az baglantis1 bulunan yalniz bir ebeveynin
son derece sorunlu ve travma gecirmis yedi ¢ocuga bakarken
kendi travma sorunlariyla ugrasmasi ve bagimliligindan kur-
tulmasi bekleniyordu.

Bu ve bunabenzer vakalar beni yeni bir ‘metrik’ olugturmaya
itti. Bu durumda belirli bir bakicinin ve evin giiglii yonlerinin bir
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6l¢timiinii alarak evde yasayan belirli ¢ocuklar tarafindan yarati-
lan zorluklarla kiyaslayacaktim. Zorluk skorunu gii¢ skorundan
¢ikararak elimizde bir ‘bakim rezervi’ skoru olusturabiliyoruz.
-200’den asag1 alinan her skor ¢ok zorlayici anlamina geliyor;
bana anlatilan aile bu 6l¢ekte -800 gibi bir skor aldi. Bu, ‘Bakim
Zorluk Belirleyicisi’ni (BZB) gevrimigi Klinik Uygulama Arag-
lan1 setimize ekledik; tedavi ekiplerinin ve ailelerin sonradan
‘tiikenecek’ bir koruyucu aileyi ayarlarken ya da biyolojik bir
ailenin ¢ocuguyla yeniden birlikte olmasinin basarisiz olacagi
bir durum yaratirken bundan faydalanmasini sagladu.

Diger metriklerimiz gibi BZB’nin olusturacag: ‘resmin’ de
daha iyi kararlarin verilmesini saglayacagini umuyoruz. Sayet
bir ‘yardimcr’ ya da bakici agin yiikii oldugunu gériirse daha
iyi ‘kigisel bakim’ planlamasi fikrine a¢ik olma ve mevcut ol-
dugunda fazladan yardimi kabul etme konusunda daha olumlu
olacaktir. Bir vaka ¢aligsani, bir koruyucu ailenin ¢ok zorlan-
digin1 goriirse bir ¢ocugu daha oraya yerlestirmek igin israr
etmeyecektir; bir yargig, bir yeniden birlesme durumunda yu-
karida anlatilana benzer bir felaketin yaklagtigin1 hissederse
muhtemelen biyolojik aileye daha fazla destek saglayacak,
daha iyi bir ge¢is olanagina agik olacaktir.

BZB gibi bir metrik, insanlarin Merle’ii daha iyi bir se-
kilde gérmesini saglar miydi1? Cocuk koruma gorevlilerinin
James’in potansiyel bir tehlike tagiyan bir durumda oldugunu
fark etmelerine yardimci olur muydu? Bu durumda muhteme-
len ige yaramazdi. Metrik, Merle’iin evindeki bakim zorlukla-
rinin gocuklara bakma kapasitesinin ¢ok gerisinde oldugunu
gosterirdi... Ama neyse ki kendisinin nadir olarak goriilen pa-
tolojik bir ihtiyaci bulunuyor. Merle gibi bir kiginin davranig-
larin1 anlamaya ¢alistigimizda her zaman kisisel gegmislerine
geri doneriz. Onun ¢ocuklugunda, biiyiime doneminde neler
olmustu? Hepimiz ebeveynlerimiz gibi ebeveynlik yapma
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egilimi tagiriz. Kiigiikken bize karsi kullanilan dili konusuruz.
Ebeveynlerimizin, ailemizin ve kiiltiirtimiiziin hareketlerini ve
yiiz ifadelerini taklit ederiz. Insanlar hem iyi hem de kétii sey-
leri nesilden nesle aktarirlar. Peki, bu nasil olur?

Tahmin edebileceginiz gibi karmasik bir konu... Ama bu
kitabi ilk yayimladigimiz zaman bildiklerimizden ¢ok daha faz-
lasin1 6grendigimiz bir diger alan. Bizleri sekillendiren birden
fazla mekanizma bulunur. Bu etkenlerden en bilineni genlerdir
ama genetik anlayisimizda genlerin nasil isledigini anlamamizi
daha da karmasiklastiran bir yeni piiriiz var. Buna ‘epigenetik’
deniyor ve bu alandaki arastirmalar, bir ¢ocugun diinyaya gel-
digi ¢evrenin hangi genlerin aktif, hangilerinin sessiz kalacagini
belirlemeye yarityor. Oregin sakin ve giivenli bir ¢evrede, be-
lirli genler gok aktif olacaktir ama kaotik ve ne olacag belirsiz
bir durumda, farkli genler baskin héle gelecektir. Bu da rahimde
ve ¢ocuklarin hayatinin ilk birkag¢ senesinde gevrenin gelisimle-
rine nasil etki edeceginin bir pargasidir.

Genetik, epigenetik, prenatal ve erken ¢ocukluk donemi et-
kilesimleri ve hayatimiz boyunca yasadigimiz deneyimler de
toplum ve kiiltiirden etkilenir. Herhangi bir 6zellik i¢in hangi
malzemelerin, ne kadar karigmasi gerektigi de farklilik gosterir:
Omegin s6z konusu gozlerinizin rengiyse genetik ¢ok dnem-
liyken hangi dili konusacaginizin ve giyim tarzimizin belirlen-
mesinde aileniz, toplumunuz ve kiiltiiriiniiz ¢ok 6nemli héle
gelir. Bir nesildeki hangi travmanin, ne derecede bir sonraki
nesli etkileyecegine baktigimizda bu karmasiklik da 6nemlidir.
Merle’iin ¢ocukluk deneyimlerini ebeveynligine, onu biiyiiten
kisilerinde kendi deneyimlerini ebeveynliklerine yansitmis ol-
masi biiyiik bir olasilik tagiyor. Her nesille birlikte bizi yetistiren
nesil tarafindan etkilenis bi¢imimize eklenen, ¢ikarilan, degis-
tirilip farkh sekilde kullanilan unsurlar vardir ama nesiller arasi
taklitgiligin hiz1 yiiksektir. Bir nesilden digerine gegen nesiller
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arasl travma gelismekte olan travmatoloji alaninin énemli un-
surlarindan biridir. Travmanin nesiller aras: etkisine bakmak
i¢in kullanilabilecek birkag mercek s6z konusudur; en 6nem-
lilerinden biri de sosyo-kiiltiireldir. Seneler boyunca nispe-
ten daha yakin tarihli soykirim, etnik temizlik ya da kiiltiirel
soykirim olaylar1 yagamig birden ¢ok grupla ¢aligma firsatim
oldu. Bunlara Kanada’daki Ilk Milletler toplumlari, ABD’de
birden fazla Kizilderili kavmi, Afrika ve orta Avrupa’da bir-
kag kabile veya etnik grup dahil. Biiyiik 6l¢ekli ve cok boyutlu
travmatik deneyimlerinin karmagik etkisi nadiren géz oniine
alinir ve bunlar yeteri kadar aragtirilmamgtir. Ancak bir mil-
letin biiyiik 6l¢ekte sistematik tacizinin bir ailenin gegmisgi-
ni etkileyen ve nesiller boyu siiren bir etkisi olacag: bellidir.
Buna ister ABD’de Kizilderili gruplarim1 hedef alan yiizyil-
larca siirmiis soykirim politikalar1 ve uygulamalari, ister Afro
Amerikan insanlarin kélelik tarihi ya da birgok iilkede yerli
cocuklarin gaddar yatili okullara yollanma politikalar1 olsun,
‘tarihsel travma’ denen sey ge¢miste kalmaz.

Bu deneyimlerin sistematik analizinin ve arastirilmasinin
¢ok ama ¢ok 6nemli oldugunu disiiniiyorum: Bunlardan 6g-
rendiklerimiz sadece travma sonrasinda hayatta kalan kisi-
lerin semptomlarin1 yenmesine yardim etmemizi degil, ayni
zamanda baskiy1 tekrarlamayan ve yara izlerini ¢gocuklarimiza
ve onlarin ¢gocuklarina gecirmeyen daha adilane bir toplum
olma yolunda ilerlememizi de saglar.

Onuncu Béliim: Cocuklarn Iyi Yiirekliligi

Peter’1n 6gretmeni ve okulu, beyin ve ihmal konusunu anlat-
mam ig¢in sinifi ziyaret etmeme izin vererek takdire deger bir
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esneklik ve tolerans sergilediler. Bu alanda bir mevki sahibi
olmasaydim tepkileri soyle olabilirdi: “Senelerdir onun gibi
cocuklarla birlikte ¢aligtyoruz. Ne yapacagimiz biliyoruz.”

Gergekten de son otuz senedir travma bilingli ailelerin
canini en ¢ok sikan sey nihayet ¢ocuklarinin diizenli kalma-
s1 ve 6grenmesi i¢in neyin ise yaradigini anlamak ve bunu
okuluyla paylasgamamak. Ornegin bir anne, bir 6gretmene
“Bunun kulaga aptalca gelecegini biliyorum ama oglum
cebinde ufak bir oyuncak tagimaktan hoglanir,” ya da “Cok
sessizlesip i¢cine kapandigini fark ederseniz etrafta biraz do-
lagtirabilirsiniz,” veya “Bir seyden bagka bir seye gegmeden
once onu birka¢ kere uyarmaniz gerekebilir,” diyebilir. Ba-
zen bir ogretmen veya miidiir bunlar1 dinler ama genellikle
ebeveynlerin sdylediklerine kulak asilmaz. Tabii, dordiincii
sinif 6gretmeni bunlarn dinler ve uygun bir sekilde davra-
nirsa besinci sinif 6gretmeninin de ayn seyi yapacaginin bir
garantisi yoktur. Iliskisel kesintiler bir kez daha bu ¢ocukla-
rin gelisimini aksatir.

Genellikle egitimciler, kotli muamele gérmiis ve travma
gegirmis ¢ocuklar bir ‘davranig¢1’ merceginden gérmiis, on-
lar1 egitmis ve disiplin altina sokmugtur. Davraniggilik tarih-
sel agidan bireysel olarak ¢ocugun sergiledigi gozle goriiliir
davraniglara odaklanmig ve duygulari ya da insanlarin eylem-
de bulunmasini saglayan altta yatan igsel mekanizmalan goz
ard1 etmis veya bunlara daha az odaklanmigtir. Bu bakis agisi,
DSM’nin gozle goriiliir davraniglara dayanarak teshis koyma
modeline gayet iyi uymaktadir. Omegin Billy ilgisiz, diirtii-
sel ve yasina uygun sosyal becerilerde zorluk ¢eken bir ¢ocuk
olsun. DEHB diagnostik kriterlerine uyar. Boylelikle, DEBH
olduguna karar verilir. Ama hepimiz bu davranis ve beceri ek-
sikliklerinin gelisimsel travma ve olumsuz deneyimler yiiziin-
den de olmusmus olabilecegini biliyoruz.
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Davraniggilik bakis agis1 birgok durumda faydali olabilir
ama tiim modeller gibi bunun da birtakim eksik yanlar1 var-
dir. Stres yanmit aglarinda travmayla ilgili sensitizasyon ya-
sayan ¢ocuklar ve gengler i¢in biiyiik bir eksik de ‘islemsel’
(‘tesadiifi’ olarak da bilinir) stratejilerdir. Bu, muhtemelen
psikoloji 101 dersinde 6grendiginiz ‘6diil ve ceza’ bakis agi-
sidir; bunun yaygin bir 6rnegi, ¢ocuklarin beklenildigi gibi
davranirlarsa ‘daha yiiksek’ seviyelere gegtigi ya da uyumlu
davranmadiklarinda ayricaliklarini yitirip daha disiik sevi-
yelere indikleri yatili programlarda sik sik kullanilan ‘puan
ve seviye’ sistemidir. Tabii, buradaki fikir, bunun ‘édiille’
arzu edilen davranislari arttiracagi ve ‘sonuglar1’ kullanarak
istenmeyen davranislar asgari diizeye indirecegi ya da ta-
mamiyla yok edecegidir; sunu kabul edelim, herkes bunun
ceza anlamina geldigini bilir. Bu model, asla bir ¢ocugun
genellikle degisken olan ve sadece itaat etmekle Ggretile-
meyecek ince sinyalleri algilamasim1 gerektiren karmagik
becerileri gelistirmesi amacini tagimamigtir ve tasiyamaz.
Insanlarin stres yamitlarim diizenlemeyi 6grenmelerini de
saglayamaz.

Ne yazik ki travma gegmisi olan bir ¢ocuk okulda bocalar ve
davranig sorunlar yasarsa genellikle bir ‘davramggilik’ progra-
mina dahil edilir. Ogretmen bu yaklasima bagh sonuglan ver-
diginde ¢ocugu ne sakinlestirebilir ne de davraniglarim1 kontrol
etmesini saglayabilir; tam aksine, gocuk daha da kétiiye gider
ve daha yikic1 davraniglarda bulunma riski artar, hatta kagmak
ya da fiziksel olarak zapt edilmesiyle sonuglanabilecek saldir-
gan davraniglar sergilemek gibi daha ciddi olaylara yol agabilir.
Esas olarak bu durumlarda meydana gelen sey, ¢ocukta bir ‘kag
ya da savas’ tepkisinin olusmasidir. Smiftaki etki de arzu edile-
nin tam tersi olur: Bu ¢ocuklar sinifin geri kalanindan aynhirlar,
okuldan uzaklastirilirlar, hatta atilirlar. Iyi niyetli ama travma
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konusunda cahil uygulamalar yiiziinden kotii muamele gommiis
ve travma ge¢immis ¢ocuklarimizin hayatlar1 daha da kétiiye gi-
der. Ama bunun bdyle olmasi gerekmez.

2010’da bir Ingilizce 6gretmeni ve antrenér olan gocuk-
luk arkadasim Steve Graner, memleketimiz Kuzey Dakota,
Bismarck’ta giin boyu siiren bir konferans konusmami din-
ledi. Kendisi ve bir fen Ogretmeni olan meslektaslarindan
Crystal Halseth, beyin, stres ve gelisimle ilgili olarak 6gretti-
gim kavramlan siniflarindaki ¢ocuklara daha iyi ulagmak igin
kullanmanin faydalarin1 hemen gordiiler.

Benimle ve Cocuk Travma Akademisi’ndeki diger meslek-
taglarimla goriistiiler. Onlara klinik egitim i¢in kullandigimiz
materyalleri yolladik. Okullarin travmadan etkilenmis gocuk-
lar1 daha iyi anlamalarina yardimei olmak i¢in her zaman on-
larla ¢aligmigtik; Egitimde Noroardistk Model’in (ENM) bir
versiyonunu gelistirmeyi umuyorduk. Egitimsel ortamlarda
kullanilabilsinler diye egitim siirecimizi ve metriklerimizi de-
gistirmek i¢in ugrasiyorduk. Ama hepimiz o kadar mesguldiik
ki modeli gelistirme siireci ¢ok agir ilerliyordu. Bu yiizden
Steve’in bu isi devralmasi bizleri memnun etti.

Steve, Crystal ve diger 6gretmenler, bulustuklar1 ve Ko-
pek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk’u tartigtiklar1 tamamiyla goniil-
lillerden olusan bir kitap grubu kurarak ise basladilar. Kitabi
boliim boliim okudular ve katilimcilar, onlara grubu uyarici
ve liretken bulduklarin1 soylediler. Sonra Steve, Crystal ve
birkag¢ diger 6gretmen hem ¢ocuklar1 onlara kisa duyusal
‘molalar’ vererek bir diizene sokmak hem de onlara igerik
Ogretebilmek i¢in sinifa ritmi nasil getirebileceklerini dii-
siinmeye baslamiglar. Omegin kafiyeyi miifredatlarinda daha
stk kullanmaya baglamislar. Bu durum okulda agizdan agza
yayilip yeni bir kitap incelemesini saglamig; bunun ardindan
okulun bulundugu bolgedeki diger okullar i¢in de bir kitap



402 Bruce Perry & Maia Szalavitz

incelemesi s6z konusu olmus. (Steve en sonunda kitabimizin
bu versiyonuna eklenmis olan kitap incelemesinin daha eski
bir versiyonunun biiyiik bir kismimi yazdi.) Steve ve Crystal
egitim i¢erigimizin bir kismini incelediler, segtiler ve degistir-
diler; bunun norobilimi ya da ¢ekirdek klinik kavramlar gar-
pitmadan 6gretmenlere ulagtigindan emin olmak i¢in birlikte
calistik.

Bu is i¢in ayirabildikleri zaman ve enerjileri sonucunda
ENM’nin beta versiyonunu gelistirmenin bir yolunu bulduk.
2012’de, Steve Ogretmenlikten emekli olunca onu ¢aligmasi
ve bu programin devam etmekte olan gelisimini ve dagitimini
yonetmesi i¢in ikna ettik.

Bu kitabin son boliimiinde biraz daha ele alacagimiz gibi
ENM’nin biiyiimesi ve etkinligi bunda etkileyici oldu. Son
on senede diger klinisyenler ve egitimciler de travma bilingli
bir egitim sistemimiz olmasi gerektigini belirtiyorlardi. Bizim
deneyimlerimize gore Ortak Sorun C6ézme (OSC), en esnek
ve etkin yontem. OSC yirmi seneyi agkin bir siiredir var ve
NTM’de o6grettigimiz temel ilkeleri de kapsiyor. Dr. Stuart
Ablon, bu yontemin ortak gelistiricilerinden. OSC; ebeveyn-
lere, egitimcilere, ¢ocuklara ve klinisyenlere okul ortaminda
davranisla ilgili sorunlar1 anlamanin ve ele almanin pratik ve
etkili yollarin1 6gretiyor; buna travmayla ilgili davraniglar da
dahil.

En 6nemlisi de OSC’ye, ‘kortekse’ varmak ve gocuklari
soyut ve biligsel agidan zorlayici materyalleri grenmeye ha-
zirlamak i¢in once iligkisel olarak onlarla bag kurmamiz ge-
rektigine dair temel gergekligi anlayan bir dizi uygulamanin
dahil edilmesi. Etkin bir bi¢imde bag kurmadan 6nce ¢ocu-
gun bir diizene sokulmasi gerek. En azindan, belirli bir de-
receye kadar. Dolayisiyla etkin katilim saglama siras1 soyle:
(1) Diizene sok , (2) anla ve (3) ¢ocugu ikna et (Ek Boliim,
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Sekil 5’e bakiniz). Siralamay1 bozmak etkisiz iletisime, her
iki taraf igin de sikintiya ve bazen ‘ka¢ veya savas’ ya da
‘icine kapanma’ disosiyasyon davraniglarina neden olur. Her
insan etkilesiminde, kortekse ulasmanin tek yolu beyin sap1/
diensefalon ve sonra da limbik sistem araciligiyladir (Ek Bo-
liim, Sekil 2’ye bakiniz).

Geleneksel olarak biligsel bir miidahale olarak goriilityor
olsa da OSC esas olarak iliskisel bir miidahaledir ve ¢esitli
ardigik, etkin ve ritmik etkilesimleri diizenlemeyi, bag kur-
may1 ve sonug olarak is birlik¢i bir sekilde belirli bir sorunu
tanimlama ve ¢6zme biligsel siirecini 6n plana ¢ikarmak igin
kullanir. Noroardisik Model ve OSC, alt1 temel noktanin opti-
mal bir 6grenme ortamina dahil edilmesine yardimc olabilir.
Bu temel noktalar sunlardir: Iligkili icerik (gelisimsel agidan
uygun), Ritmi diizenleyen, Tekrar eden (dogru oriintii ve bos-
luk birakma dozlarinda), Iligkisel (giivenli ve 6ngoriilebilir),
Odiillendirici (keyif veren) ve Sayg1 Gosteren (gocuga, aileye
ve kiiltiire). (OSC hakkinda daha ayrintili bilgi i¢in Think-
Kids.org web sitesine bakiniz; egitimde diger travma hassasi-
yetine sahip uygulamalar hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin TraumaAndLearing.org web sitesine bakiniz.)
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Kilavuzu ve Yorumlar

Bu kitabin ilk yayimlanmasindan sonra gecen on senede ¢esitli
derslerde miifredatin bir pargasi oldugunu 6grenmek bizi gok
mutlu etti... Buderslere psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmetler,
norobilim konularinda ve avukatlara, diger hukuk gorevlileri-
ne ve egitimcilere verilen egitimler de dahil. Bu ¢alisma kila-
vuzu, kitabi sistematik bir bigimde kullanarak gelisimin, bag-
liligin, beynin ve travma ve ihmal gibi olumsuz deneyimlerin
cocuklar iistiindeki etkisini daha iyi anlamak isteyen kisiler
i¢cin hazirlanmigtir. Bu anlayis ¢ocuklarla hem norogelisimsel
acgidan bilgili hem de travmaya maruz kalma ihtimaline karg
hassas bir bi¢imde etkilesim kurmamiza yardimci olabilir.

Bu yiizden her boliimiin ana temalariyla ilgili sorular ve
yanitlar ekledik. Buradaki yanitlar yegane ‘dogrular’ degil...
Bunlar sadece egitmenlere ve okuyuculara temel noktalar ve
bunlarin travmaya maruz kalmis ¢ocuklara nasil yardim edile-
bilecegini anlamalarina yardimci olmak i¢gin kitaba dahil ettik.
Sorular dnce geliyor ve bunlar1 yanitlarken ele alinmasi gere-
ken temel konular, bu kilavuzun sonunda bulunuyor.
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Birinci Boliim: Tinanin Diinyas:

Travma gegirmis ¢ocuklarla ¢alismanin ¢ok Onemli
bir boliimii, beyin ve davraniglarda uzun siireli degi-
simler elde etmek igin oriintiilii ve tekrarlayan dene-
yimlerin gerekli oldugunu anlamaktir. Tina ag¢isindan
ne tiir deneyimler iyilestirici veya ‘tedavisel’ olabilir?
Dr. Perry’nin yaptig1 klinik ¢aligmalar bunlar sagladi
mi1? Tedavisel etkilesimlerin ‘dozlarinin’ ayarlanmasi
Tina’nin terapisinde ne gibi bir rol oynadi?

Beynin gelisimi belirli bir sirada gergeklesir: Bazi alan-
lar digerlerinden daha 6nce olgunlasir ve diger alanlarin
basariyla olgunlagmasi, 6nce olgunlasan alanlarin yeteri
kadar gelismesine baglidir. Bu durum, erken travmanin
sonradan yasanan travmaya gore neden farkl bir etkisi
olacag hakkinda bize neler soyler?

Beynin hangi alanlar1 daha 6nce gelisir ve belirli za-
manlarda yasanan travmayla ilgili olarak ne tiir sorunla-
rin yasanabilecegi konusunda bu neden 6nemlidir?
Tina gibi bir ¢gocuk, onun durumunda oldugu gibi de-
vam eden cinsel istismar gibi anormal bir erken donem
Oriintiisii yagadiginda bu ¢gocugun beynine ne olur?
Yoksullugun yarattig: stres beynin gelisimini nasil et-
kiler?

33.-36. sayfalarda, Dr. Perry, iki akil hocasi olan Dr.
Stine ve Dr. Dyrud’la etkilesim kurar. Iki adamin tarz-
larim1 ve Tina’yla ve annesinin davraniglariyla ilgili so-
nuglarini kiyaslayin. Sonra, travma ge¢irmis gocuklarla
birlikte ¢alisan kisiler arasinda var olabilecek iki farkl
diisiince ekoliinii tartisin: Bunlardan biri Noéroardisik
Modeli, digeriyse daha geleneksel modeli kullaniyor.
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Deneyimin Oriintiilenmesi neden ¢ok 6nemlidir ve bir-
likte ¢alistiginiz gocuklar igin daha fazla 6ngériilebilir-
lik yaratmaya nasil yardimei olabilirsiniz?

Sik tekrarlar neden 6nemlidir ve dgrenmenin gergek-
lesmesi igin bir seyi yeteri kadar tekrarlamakla sikici
olacak tekrarlardan kaginmak arasindaki dengeyi nasil
bulabilirsiniz?

Dr. Perry’nin Tina’yla olan tedavisel yaklasimi neydi
ve ilk ilerlemeleri kaydetmesi i¢in hangi teknikler en
Onemlileri gibi goriiniiyordu? Bu fikirleri g¢ocuklarla
olan kendi ¢aligmalarinizda nasil kullanabilirsiniz?
55-58. sayfalarda Dr. Perry, beynin yeniliklere karsi
olumsuz ya da olumlu tepkisi olabilecegini soyliiyor.
Travma geg¢irmis ¢ocuklarin, yetiskinlerin davranigla-
rin1 yanlis yorumlamasina neden olabilecek yeniliklere
kars1 verdikleri bazi tepkiler neler olabilir?

Evlerinde travma yasamis ¢ocuklarin yenilige karsi ver-
dikleri tepki tiirii; bir okul dncesi egitim, kres, mahkeme
ya da terapistin ofisi gibi yeni bir ortama girdiklerinde
onlar1 ne sekilde etkileyebilir?

Tina’nin erkeklere ve erkek ¢ocuklarina karsi sergile-
digi cinsel davranislar genel olarak onun ‘kendisini ifa-
de’ eden ‘kétii’ bir kiz oldugunun kanit1 olarak kabul
edilmistir. Bu davraniglara okullar ve diger kuruluglar
tarafindan verilen tepki, ceza olma egilimi tasir. Tina
gibi kiigiik ¢ocuklarin cinsel istismar1 yeniden canlan-
dirmasina yardimci olmanin daha iyi yollar1 nelerdir?
Kuruluglar erken dénemde yasanan cinsel istismarin
cocuklarin davraniglarinda sergilenebilecegi ihtimaline
kars1 nasil hassasiyet gosterebilir?

Diirtii kontrolii gelistikge Tina, cinsel davraniglarini
kesmek yerine bunlardan utanip gizlemeyi O6grendi.
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Kurbanlarin bu yola sapmasin1 engellemek i¢in neler
yapabiliriz?

14. Bu boliimiin son paragrafim1 dikkatle okuduktan sonra
cocuklarla diizenli ve sik temas halinde olan okullarin
veya diger kuruluslarin onlarin hayatini nasil degistiren
unsurlar olabilecegini agiklayiniz.

Ikinci Boliim: Kendi Iyiligin Igin

1.  “Cocuklar diinyaya direngli olarak gelmezler, onlarin
Oyle olmalar1 saglanmalidir.” (sayfa 68) ‘Dogru’ stres
miktar1 ve oriintiisii gocuklarin direng gelistirmesine na-
sil yardimci olur?

2. Direng gelistirmek, kas gelistirmekle ne agidan benzer-
lik tasir? Uygun stres miktarlarina maruz kalmak 6g-
renmeye ve kisisel kontroliin gelisimine nasil yardimci
olabilir?

3. ‘Uyarim siirekliligi’ ve ‘Disosiyatif siireklilik’ nedir ve
bir ¢ocukla etkin etkilesim olusturabilmek i¢in herhangi
bir zamanda onun bu spektrumlarin hangi noktasinda
oldugunu anlamak neden 6nemlidir?

4.  Tolerans nedir ve miktar1 yavas yavas artan ve 6ngorii-
lebilir ‘stres’ dozlar1 bunu nasil gelistirir?

5. Sensitizasyon nedir ve 6ngériilemeyen, degisken ve ba-
zen biiylik ‘dozlarda’ stres igeren deneyimler bunu nasil
olusturur?

6.  Hiperuyarilma nedir ve bunu deneyimleyen bir ¢ocuk
nasil davranabilir? Hiperuyarilmaya meyilli olan ¢o-
cuklardaki davranigsal ve akademik sorunlari nasil en-
gelleyebilirsiniz?

7.  Disosiyasyon nedir ve ¢ocuklarda nasil tezahiir eder?
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Disosiyasyona meyilli olan ¢ocuklarin davranigsal ve
akademik sorunlari nasil engelleyebilirsiniz?
Hiperuyarilma ve/veya disosiyasyon yasayan bir ¢ocu-
gun davranislar1 DEHB olan bir ¢ocugunkilerle neden
kangtirilabilir? Bu travma semptomlarinin yanlis anla-
silmasi ve yanlis ilaglar kullanilmasini nasil engelleye-
biliriz?

Travma geg¢irmis ¢ocuklardan bazilar1 yeni bakicilarim
neden kasith olarak kigkirtir ve karmasa yaratir? Bu-
nunla basa ¢ikmanin en iyi yolu nedir?

Sandy gibi ¢ocuklar genellikle travmatik deneyimlerini
oyun oynarken yeniden canlandirirlar. Dr. Perry, Sandy
annesinin nasil 6ldiiriildiigiinii yeniden canlandirirken
ona nasil yardim etti? Cocugun bu yeniden canlandirma
deneyimlerinde kontrol sahibi olmasina izin vermek ne
kadar 6nemlidir?

*‘Ogrenilmis garesizlik’ nedir ve yiiklii miktarda 6ngorii-
lemeyen stresle basa ¢ikmasi gereken kisiler i¢in kont-
rol hissi ne kadar 6nemlidir?

Uiincii Boliim: Cennete Uzanan
Merdiven

Branch Davidian ¢ocuklarinin ayn koruyucu evlere yer-
lestirilmesiyle ilgili ilk plan, neden en iyi plan degildi?
98. sayfada Dr. Perry, ¢ocuklara bakan akil saghigi ku-
rumlarina ‘istikrar, rutin ve aginalik yaratin’ diyor. Uz-
manlar i¢in bunun anlam ‘diizen olusturmak, belirgin
sinirlar belirlemek ve kurumlar arasi iletigimi gelistir-
mek’ anlamina geliyor. Travmatik bir deneyim bir ¢o-
cugun hayatinin her zamanki Oriintiisiinii tamamyla
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yok ettikten sonra rutin ve ongoriilebilirlik neden ¢ok
onemlidir? Daha iyi egitimli olabilen yeni bir uzman
yardimc1 grubu yerine, tanidik ve destekgi kisilerin dev-
reye girmesi neden 6zellikle 6nemlidir?

Bir acil durum veya felaket sirasinda birlikte ¢aligtigi-
niz ¢ocuklarin istikrarli, 6ngériilebilir ve iligkisel agidan
destek veren bir ortama.sahip olmasini nasil garanti alti-
na alabilirsiniz?

111-112. sayfalarda Dr. Perry, Branch Davidian gocuk-
larin1 tedavi eden kisiler arasinda ‘tedavisel bir ag’ olus-
turmaktan s6z ediyor. Okulunuz veya kurulusunuz, bir-
likte ¢alistiginiz ¢ocuklar igin buna benzer bir ag1 nasil
olusturabilir, bunu siirdiirmek ve gelistirmek i¢in nasil
caligabilir?

Dr. Perry, ¢ocuklarin kuliibesinin 6niinde ndbet tutan ve
ilk baglarda uzmanlig1 konusunda biiyiik siiphe yasayan
bir Texas Ranger memurunun sakin, destekleyici oldugu
ve miidahaleci olmadig igin ¢ocuklarda ¢ok olumlu bir
etki yarattigindan s6z ediyor. Kendi ekibinizde tedavisel
bir destek aginin faydal bir pargasi olabilecek kisilerde
hangi 6zgiin 6zellikleri goriiyorsunuz? Ya kendinizde?
120. sayfada Dr. Perry, “Bu durumda, ¢ocuk travma kur-
banlarina yardim eden en etkili tedavilerle ilgili aragtir-
malarin sonuglarim en iyi soyle ozetleyebiliriz: Ise en
¢ok yarayan sey, ¢cocugun hayatindaki iligkilerin kalitesi-
ni ve sayisini arttirmaya yonelik olan yontemdir,” diyor.
Personeliniz, birlikte ¢alistiginiz ¢ocuklarin hayatinda
yiiksek kaliteli iligkilerin olusturulmasi igin su anda neler
yapiyor ya da ileride neler yapabilirsiniz? Bunun gergek-
lesmesini miimkiin kilacak birkag pratik adimi yaziniz.
Insanlar birbirlerinin ruh hallerini ve davramislarin taklit
edebilir, bu korku ve 6fke gibi hislerin ‘duygusal olarak
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bulagsmasina’ neden olabilir. Ruh hélleri statii hiyerar-
sisinde asag1 dogru ilerleme egilimindedir. Dolayisiyla
bir ebeveynin kotii ruh hali, bir gocuk tarafindan taklit
edilebilir, bir patronun korkusu da ¢aligsanlar tarafindan
hissedilebilir (sayfa 105). Cocuklar1 sakinlestirmek i¢in
bu ilkeyi nasil kullanabilirsiniz? Stresli oldugunuzda
bunu birlikte ¢alistiginiz g¢ocuklara yansitmamak igin
ne yapabilirsiniz?

En iyi sonuglara ulagan Branch Davidian g¢ocuklari, en
cok terapi alan, en az stresli olan ya da David Koresh’in
dinini izlemeye devam eden akrabalarinin yanindan ali-
nan ¢ocuklar degildi. Dini inanglar1 ne olursa olsun, en
giiglii ve saglikli destek sistemlerine sahip olanlardi. Bu
durum sorunlu ¢ocuklarla nasil ¢alismamiz gerektigi
konusunda ne soyliiyor?

Dirdiincii Boliim: Ten Aglig

“Iki noral aktivite oriintiisii yeteri kadar tekrarlanip aym
anda meydana geldiginde iki Oriintii arasinda bir iligki
kurulur.” (sayfa 127) Bu durum, genel olarak ebeveyn-
ler ve gocuklarin olumlu etkilesimde bulunmasini nasil
saglar? Bu ilke ¢ocuklarla ilgili ¢alismalarinizda ne se-
kilde kullanilabilir?

Genellikle sirinligin aptalca ve 6nemsiz oldugunu dii-
slinilirliz ama bu 6nemli bir evrimsel rol oynar. Bu rol
nedir ve sirinligi kendimizi sakinlestirmek igin nasil
kullanabiliriz?

‘Kullanima bagl1’ gelisim nedir ve g¢ocuklarin beyinleri-
nin travmaya verdigi yanit1 nasil etkiler?
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Beynin gelisiminde ‘hassas donemler’ nedir ve bu do-
nemlerdeki hayat deneyimleri gelisimi nasil etkiler?
Hassas bir donemde 6nemli girdileri kagirmis olan bir
¢ocugun neden ¢ok daha kiigiik bir ¢ocugunkine benzer
davranigsal ve duygusal ihtiyaglari olabilir ve ¢ocuk bu-
nunla nasil basa ¢ikilabilir?

Cocuk ve ona bakan kisi arasindaki sevgi dolu dokunus
ve kargilikl1 bir etkilesim oriintiisii, cocugun stresle basa
¢ikmasina nasil yardimci olabilir?

Cocuklarin biiytimesinde kucaga alinma ve dokunulma
neden gereklidir?

Size yapilan ebeveynlik, sizin nasil ebeveynlik yapti-
gimz1 neden etkileyebilir? Bu 6ngoriiyii ebeveynleri
de travma ve ihmal deneyimlemis olabilecek ¢ocuklara
yardim etmek i¢in nasil kullanabilirsiniz?

Bazi akil saghgi ve gelisimsel bozukluk teorileri, en
basta da ne yazik ki otizm, sizofreni ve anoreksiyle
ilgili olanlar i¢in tarihte ebeveynlere kusur bulunmus
ve ¢ocuklarin davranislar1 ‘dikkat ¢ekme’, ‘anormal’
ve ‘manipiilatif” olarak tanimlanmistir. Bu bakis agis1
cocuklara ne sekilde zarar verebilir ve neden 6nce ¢o-
cukla ebeveynlerinin ge¢gmisini ve diinyayla kurduk-
lan1 etkilesimi nasil sekillendirebileceklerini anlamak
daha iyidir?

Mama P.nin tedavi tarzim1 tartiginiz, Virginia ve
Laura’yla yaptig1 ¢aligmanin en az bes temel maddesini
bulunuz. Sonra personelinizle birlikte ¢alistigimiz so-
runlu ¢ocuklar igin nasil benzeri terapi uygulayabilece-
gine dair bulabildiginiz kadar paralellik bulunuz.
Bebeklerin ve ¢ocuklarin bir grup sevgi dolu bakicidan
bir digerine gegmesi neden travmatiktir ve ¢ocuklarin
biiytirken siirekli yanlarinda olan, sevgi dolu bir ya da
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iki bakicisinin olmamasi neden zararlidir? Koruyucular
evden eve ¢ok dolasan ¢ocuklar i¢in neler yapabilir?

Besinci Boliim: Diinyanin En Soguk Kalbi

1.  Leon ve agabeyi Frank’in kisiliklerini ve erken dénem
deneyimlerini kargilastirip kiyaslayimiz. Erken dénem
deneyimleri iki kardesi hangi agidan farkh etkilemigtir?

2.  Leon’un anormal haz hissini tartisiniz. Disipline verdigi
tepkiden, bagkalarina karsi merhamet hissetmemesine
kadar bunun davranislan tstiindeki genis yelpazeli et-
kilerini bulunuz.

3.  Leon gibi bir ¢ocuk kurtarilabilir mi? Bakicilar1 onun
erken ¢ocukluk doneminde neyin ters gittigini anlamig
olsaydi ne tiir miidahéleler ise yarayabilirdi?

4.  ‘Biligsel empati’ ya da ‘zihin teorisi’ nedir? Duygusal
empati nedir?

5.  Otizm ve sosyopatide goriilen empatiyle iligkili farkh
sorunlar, nasil ¢ok farkli davranig tiirlerine neden olur?
Otistik kisilerin ‘empatiden yoksun’ diye etiketlenmesi-
ni nasil 6nleyebiliriz?

6.  Ufak ve 6nemsiz goriinen olaylar, gelisim sirasinda bir-
leserek sonug olarak nasil biiyiik farklar yaratir ve bu-
nun sorunlu ¢ocuklarla ¢aligirken ortaya g¢ikardigi an-
lam nedir?

7.  Leon’un dyle olmasinin sugu kime aittir, genlerine, ebe-
veynlerinin davraniglarina, biiyiidiigii ortama ve kendi
kararlarina ne kadar sorumluluk yiiklenmelidir?

8.  Sosyopatinin karmagik gelisiminin hukuki ve sosyal ¢1-
karimlari nelerdir?
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Altinci Boliim: Kopek Gibi Biiyiitilmiis
Cocuk

1.  Duyusal gevreyi ve belirli ¢ocuklarin hassasiyetlerini
onlarla iletigim kurmaya ¢aliymadan 6nce bilmek neden
onemlidir? Calistiginiz ortam duyusal farkliliklar1 olan
kisileri nasil etkileyebilir ve durumu onlar i¢in kolaylas-
tirmak adina neler yapabilirsiniz?

2. Travma gegirmis ya da ihmale maruz kalmis gocuklara
siirpriz yapmak veya bir anda etkilesime gegmek neden
kot bir fikirdir? Bu farkindaligi, bu ¢ocuklarla birlik-
te ¢aligtiginiz ¢evreyi ve yaklagiminizi iyilestirmek igin
nasil kullanabilirsiniz?

3. Davranis sorunlari olan ¢ocuklarla birlikte ¢aligirken iyi
bir vaka ge¢misi ¢ikarmak neden ¢ok 6nemlidir? Bir-
likte ¢calistiginiz ¢ocuklarin davraniglarin1 anlayabilmek
i¢in onlar hakkinda bagka neleri 6grenebilirsiniz?

4.  Ihmalle iliskilendirilen beyindeki degisimler 6nceden
var olan beyin hasari olarak nasil yanhs anlagilabilir ve
bunun travma gegirmis gocuklar i¢in ne gibi ¢ikarimlari
vardir?

5. Dr. Perry’nin ve diger personelin Justin’in terapisine
basladiklarinda attiklar1 adimlar1 ayrintilariyla siralayi-
niz. Beynin her bir alanina nasil odaklanilmigt1?

6. Kopeklerle birlikte yasamak Justin’in kiigiik bir gocukken
ihtiya¢ duymus oldugu sosyal uyarimin bir kismin nasil
saglamis olabilir? Hayvanlar ve hayvanlarla etkilegim,
benzeri gocuklara yardim etmek i¢in nasil kullanilabilir?

7. Dr. Perry, Justin’den 6grendiklerini Connor’a yardim
etmek i¢in nasil kulland1 ve sirayla beyninin hangi ki-
simlarin1 hedefledi?
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Miizik ve hareket dersleri ya da masaj gibi sozel olma-
yan yaklagimlar, beynin terapilerin ulasgamadig: alanla-
rina nasil ulagir?

Travma gegirmis ¢ocuklarla birlikte ¢alisirken terapinin
hizin1 ve yogunlugunu kontrol etmelerine izin vermek
ne kadar 6nemlidir?

Cocuklarin beyinlerinin nasil gelistigini anlamalarini
saglamak, iyilesmelerine nasil faydal olabilir?

Yedinci Boliim: Satanik Panik

Aragtirmacilar, eskiden hafizanin stabil oldugunu ve ha-
tirlamanin zihinsel olarak eski bir videoya ya da fotog-
rafa bakmaya benzedigine inanirlardi. Artik bir ami her
hatirladiginda, bunun zihinsel olarak bir bilgisayardaki
acik bir dosya gibi ‘diizenlenebilecegini’ ve degistirile-
bilecegini biliyoruz. Cocukluk anilarina dayali terapile-
re nasil yaklasmamiz gerektigiyle ilgili olarak bu bilgi
ne anlama geliyor?

Cocugun cinsel agidan istismar edilmesi gergektir ve
yaygindir. Ancak ¢ocuklar aym1 zamanda siirekli olarak
sorgulanirlarsa ve onlar1 sorgulayan kisilerin (bunlar
ebeveynler, 6gretmenler, terapistler ya da polis memur-
lar1 olabilir) duymak istedikleri yaniti vermeleri ge-
rektigini distiniirlerse bundan kolayca etkilenebilirler.
Potansiyel cinsel istismar vakalariyla ugrasirken en iyi
dengeyi nasil kurabilirsiniz?

1980’ler ve 1990’larda bir¢ok Amerikali, ¢ocuklar
anaokullarindan ve giindiiz kreglerinden almis, bu-
ralarin cinsel istismarda bulunan ve ayinlerde kur-
ban eden Satanik kiilt aglar1 olduguna inanmisti.
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Diizinelerce insan bu tiir suglardan dolay:1 tutuklan-
mis olsa da hig¢bir fiziksel kanmit (kurban edilen ¢o-
cuklarin cesetleri gibi) bulunamamist1 ve bu hapis
kararlar1 en sonunda bozulmustu.

‘Duygusal bulasici hastalik’ nedir ve bu hastalik bize
modern toplumlarin bile bu tiir paniklere neden ye-
nik diistiigli konusunda ne anlatir? Dr. Perry, Gilmer,
Teksas’ta panige kapilmamak i¢in neler yapmusti; bu tiir
korkular yayilmaya basladiginda siz bunlara kapilma-
mak i¢in kendinizi nasil korursunuz?

‘Sikica tutma terapisi’ gibi zorlayici yontemler neden
cocuklar, 6zellikle de travma gegirmis gocuklar igin za-
rarhdir?

Eskiden terapistler, yeme bozuklugu ya da bagimlilik
gibi belirli sorunlar1 olan herkesin ¢ocukken travma
geeirdigini ama bunu hatirlayamadiklarina inanirlard.
Sonug olarak da bu gizli anilarin hatirlanmasinin o sira-
daki sorunlarini ¢dzecegini diigiiniirlerdi. Bu yaklagim-
daki sorun nedir ve ‘bastirilmis’ anilarin hatirlanmaya
caligilmasi neden bazen zararh olabilir?

Travmatik bir deneyim yasamis g¢ocuklar herhangi bir
semptom sergilemiyorsa bunlar1 konugsmaya zorlanmal
midir? Neden?

Sekizinci Boliim: Kuzgun

1.

Travmatik am ‘tetikleyicileri’ nelerdir ve travma gegir-
mis kisileri nasil etkiler?

Amber’in durumunu inceledikten sonra birlikte galigti-
g1z ¢ocuklarda disosiyatif bir tehdit yanitin1 gérmeni-
zi saglayacak belirtilere dair ayrintilar veriniz.
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Travma ge¢irmis kisiler, neden bazen kendilerini ‘kes-
meye’ ya da bedenlerine zarar veren diger davraniglara
siginirlar? Bunun beyin tizerindeki etkisi nedir?

Dr. Perry, neden Amber’a onu daha iyi taniyana dek
kendisini gormeye gelmesi gerekmedigini ve ona gii-
venmemesi gerektigini sdylemigti?

Amber, onu istismar eden kisiye neden alkollii igki i¢irme-
ye c¢alistyor ve zaman zaman istismari ‘tesvik’ ediyormus
gibi davraniyordu? Bu durum bize travmayla basa ¢ikma-
nin kontrol edilmesinin 6nemi hakkinda neler s6yliiyor?
‘Tetikleyiciler’den her zaman kaginilmali midir yoksa
travma gegirmis kisiler zamanla bunlarla basa ¢ikmay1
o6grenmeli midir? Neden?

Ne tiir ilaglar, disosiyasyona veya hiper uyarilmaya
benzer deneyimler olustururlar? Neden bu benzerlikler
travma gegirmis kisilerin bagimli olma riskini arttirir?
Disosiyatif yanitta cinsiyetler arasinda ne tiir farklar
vardir ve bunlar 6grencileri sakinlestirme ve onlan 6g-
renmeye hazirlama ¢abalarinizi ne sekilde etkileyebilir?

Dokuzuncu Boliim: ‘Annem Yalan
Soyliiyor. Annem Beni Incitiyor. Liitfen,
Polisi Arayin.”

Tepkisel Baglanma Bozuklugu (TBB) nedir ve hangi
cocuklar risk altindadir?

TBB olan ¢ocuklar, neden kimseyi ayirt etmeden herke-
se sevgi gosterirler?

Bir ¢ocugun TBB gibi nadiren goriilen bir durumu ya da
bir annenin yakinlk yoluyla Munchausen gibi nadir bir



Kopek Gibi Biiyiitiilmiis Cocuk 417

rahatsizlig1 olup olmadigimi diisiiniirken ‘toynak seslerini
duydugunuzda zebralan diigiinmemek’ neden 6nemlidir?

4.  Bir ¢ocuga ait, birden fazla kaynaktan elde edilen ka-
yitlar1 ve bilgileri incelemek bu tiir karmasik vakalar
anlamaya ne sekilde yardimci olur?

Onuncu Béliim: Cocuklarn lyi Yiirekliligi

1. ‘Pargalara ayrilmig gelisim’ nedir, ebeveynler ve ogret-
menler i¢in neden ¢ok zorluk yaratir?

2.  Bazi durumlarda uygun, bazi durumlardaysa yasindan
¢ok daha kiigiik davranan bir ¢gocuga yardim etmenin en
iyi yolu nedir?

3. Stres, neden 6zellikle ¢ocuklarin olgun sayilmayan dav-
raniglarda bulunmasina sebebiyet verir?

4.  Peter i¢in akran destegi saglamak neden ¢ok 6nemliydi
ve neden sadece Peter’a degil de sinifinin tamamina bir
seyler 6gretmek daha iyi bir yaklagimdi?

On Birinci Boliim: Iyilestirici Toplumlar

1. Destek veren iligkiler, zihinsel ve bedensel saglik agi-
sindan neden ¢ok dnemlidir ve bu durum stres sistemle-
rimizin ¢ocuklugumuzdaki olusumunu nasil yansitir?

2. Hayatimizdaki ¢ocuklarin iligkilerinin sayisini ve kalite-
sini arttirmak igin ne yapabilirsiniz?

3.  Toplumunuz travma geg¢irmis gocuklara nasil daha fazla
destek olabilir? iliskisel saglig1 desteklemek igin yapi-
labilecek somut degisimleri siralayiniz.



Grup Liderleri Icin Tartisma

Sorularina Yonelik Yorumlar

Not: Bu béliimde kendi sorularimizi yanitladik; bunun nede-
ni, bu kitaptaki tartigmalar1 yoneten kisilerin ‘yanlis’ yanit ve-
receginden korkmamiz degil. Alacaginiz ¢ok sayidaki ¢esitli
yanitlar1 ¢alisma alaniniza dahil edeceginizi ve bunun birgok
farkl tiirde konugmalarn tetikleyecegini diisiinmemiz. Ancak
bu sorularin yaratacagini umdugumuz birka¢ konugsma nok-
tasin1 da eklemek istiyoruz. Bunlar, Noroardisik Model’den
elde edecekleri iligkili 6ngoriileri ¢ocuklarla aralarindaki etki-
lesime uygulamak isteyen kisilere yardimci olabilir.

Buradaki noktalar, yukaridaki soru numaralarina denk ge-
liyor. Rakamlar bu kilavuzun ilk kismindaki orijinal sorularin
rakamlariyla baglantili... Bazilarinda birkag rakam var ¢iinkii
ilgili tartigma birden fazla soruyla baglantili.

Birinci Boliim: Temel Noktalar

1) Noroardigik yaklasimin ne kadar vurgulansa da yeterli ol-
mayan ilkesi, beynin degistirilmesinin oriintiilii ve tekrarlayan
deneyimler gerektiriyor olmasidir. Bu durum evde, sinifta, te-
rapide ve davranis degisikligi gormek istedigimiz her yerde
gegerlidir.
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Insanlar kontrol sahibi olduklarinda ve gevreleri 6ngériile-
bilir oldugunda kendilerini giivende hissederler: Bu yetiskin-
ler i¢in bile 6nemlidir ama 6zellikle ¢ocuklar ve hatta travma
yasamis veya kendini diizenlemekte zorluk geken kisiler igin
daha da 6nemlidir.

Bazen ¢ocuklarla ¢alisan kisiler fazla tekrarci olduklarin-
dan endise ederler. Yaratici olma g¢abasiyla, yeni olan seyler-
le 6ngoriilebilir seyleri dengelemenin 6gretmenin en iyi yolu
oldugunu unuturlar. Dr. Perry, Tina’yla yaptig1 ¢alismada onu
giivende hissettirmek i¢in rutini ve sicak davramiglari kullands,
etkilesimlerinde yerlesik bir oriintiiye bagh kald1 ve yenilige
ancak Tina’nin hazir oldugunu gordiigii anlarda bagvurdu. Bu
yaklagimin travma hassasiyeti tagiyan mantiginin bu boliim-
deki tartigmada vurgulanmasi gerekir.

2, 3) Bu boliimle ilgili tartisma da beyindeki alanlarin geli-
sim sirasinin, bir gocuga hangi tiir deneyimlerin en iyi sekilde
Ogretecegini belirledigine odaklanilmasi gerektigiyle ilgilidir.
Beyin sap1 ve diensefalon gibi beynin ilk gelisen kisimlar rit-
me ve rutine 6zellikle tepki verir. Hayatlarinin ilk déneminde
bu alanlarin sakinlestirici dokunusa ve ihtiyaglarina yanit ve-
ren bakima en ¢ok ihtiya¢ duydugu zamanlarda ihmal edilmis
ya da travma gecirmis ¢ocuklar, genellikle bu tiir ihtiyaglar
karsilanana dek ilerleme kaydedemezler. Daha yiiksek seviye-
li biligsel beceriler elde edilmesi i¢in 6ncelikle bu alanlardaki
gecikmeler ya da diizensizlikler ele alinmalidir.

4, 12, 13) Cinsel istismar, elbette ki son derece zor ve rahatsizlik
veren bir konudur. Ancak ne yazik ki yaygindir ve bunu yasamig
bir¢ok kisi, Tina gibi bu durumdan derinden etkilenir. Bu konuya
yaklagirken nazik ve dikkatli olunuz ¢iinkii cinsel istismar yaga-
mus Kisiler, onlarca sene sonra bile 6zellikle de bu béliimde an-
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latilmis olan vakaya benzer durumlara karg: hassas kalirlar. Bu-
radaki odak noktasi, cinsel istismar yasamis kisiler i¢in empati
ve destegin nasil arttirilacagi, utang hissinin nasil giderilecegi ve
kurban durumuna diismiis ¢ocuklarin uygunsuz cinsel davranig-
lartyla 6nyargisiz, cezasiz ama bir yandan koruyucu bir tavirla
nasll etkin bir bigimde basa ¢gikilmasi gerektigidir.

5) Tina, toplu ulasimdan uzak, siddet igeren olaylarin sayi-
sinin yiiksek oldugu ve aileler i¢in ¢ok az destek hizmetinin
bulundugu yoksul bir mahéllede biiylimiistii. Yoksullugun
nasil ve neden stres aktivasyonu oriintiilerini ‘hassaslagtirma’
ihtimalini arttirdigi (6megin, daha fazla ongoriilemezlik, evde
yasam sartlari, yiyecek ve barinma giivensizligi) ve iyilesmeyi
neden daha zor hale getirdigini tartiymak, okuyucularin daha
diisiik sosyo-ekonomik c¢evrelerden gelen ¢ocuklarla nasil
caligsacaklarin1 ve bunun ortaya ¢ikarabilecegi ek zorluklari
distinmelerini saglar. Cocuk bakimi ayarlamalari, masraflar
(hatta iyi isleri olan kigilere 6nemsiz goriinen masraflar bile)
ve ulagimla ilgili sorunlar gibi pratik meselelerin bu ¢ocuklar-
la birlikte ¢alisirken 6n planda tutulmas: gerekir.

6) Dr. Stine ve Dr. Dyrud arasindaki farklar (33-36. sayfalar)
¢ocuklarla birlikte ¢galigmanin iki farkli yolunu yansitmaktadir.
Dr. Stine’1n yontemi; esas olarak ilaglara, haftalik kisa terapi-
lere ve terapiyi giinliik hayatin gerceklerinden ayrn tutmaya
dayaniyordu. Bu mesafenin terapi agisindan 6nemli oldugunu
distiniiliir ¢linkii bagarisizlik hastanin ‘direng gostermesine’
ya da kararli olmamasina atfedilir.

Dr. Dyrud’un yaklagimiysa dahakisiseldi ve Dr. Dyrud, yok-
sulluk gibi durumlarin bir ¢ocugun gelisimine nasil etki ede-
cegini biliyordu. Dr. Dyrud, anormal davraniglarin travmatik
deneyimi ve bununla baga ¢ikma ¢abalarini yansitabilecegini
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ve hastalarin kendilerini bir diizene sokmanin daha iyi yollari-
n1 grenerek degisebileceklerini diisliniiyordu.

Bu farkliliklan tartigarak profesyonel sinirlarin tabiatinin
ve ¢ocuklarin sosyal ve duygusal ¢evrelerini anlamanin, ha-
yatlarindaki kisilerin onlarin davraniglarina nasil anlam ver-
mesine yardimci olabilecegini ve bunlara daha iiretken bir bi-
¢imde nasil yanit verebileceklerini diisiiniintiz.

7-9) Dr. Perry’nin Tina’ya uyguladig terapi yaklagiminda ¢o-
cuklarla ¢alisan kisilere yonelik birka¢ 6nemli ders vardir. Bun-
lardan en 6nemlisi, travma gegirmis ¢ocuklarin yeniden insan-
lara giivenebilmesi ve degisebilmesi igin olumlu deneyimlerin
muhtemelen diistindiigiiniizden ¢ok ¢ok daha fazla tekrarlan-
mas1 gerektigidir. Noral aglar, dogru zamanda uygun uyarim-
lara maruz kalmadiginda bunlarin uygun bir sekilde gelismesi
i¢in ilk bagta gerektiginden daha fazla tekrar yapilmahdir. Bu
da sinir bozucu olabilir ama sabirli olmak gerekir. Bu ¢ocuklar
Ogrenebilir ve degisebilir ama bunun gergeklesmesi zaman alir.

Sabirli davranma durumunun siirekli olarak pekistirilme-
si, 6zellikle de gerilemelerin meydana gelebileceginin ve in-
sanlarin dogrusal bir bigimde degigmediklerinin g6z 6niinde
bulundurulmasi ¢ok 6nemlidir. Ayrica kendi alaninizda iste-
meden ¢ocuklara zarar veren uygulamalara géz atmamz da
faydali olabilir ¢iinkii bunlar hizla veya bir anda degismez.
Ornegin bir disiplinde gerilemeleri cezalandiran ‘seviye sis-
temlerini’ ya da farkli davraniglar1 6grenmek igin gerekli olan
zamani ve deneme yanilma siirecini géz 6niine almayan diger
bir disiplin uygulamasini diisiiniin.

10, 11) Yenilik, ya heyecan verici ya da tehditkar bir sey ola-
rak algilanabilir ve algilanig sekli ¢ocuklarin nasil davrandigi-
n1 da etkiler. Bu konudaki tartigma yenilige kars1 verilen farkl
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yanitlarin travma gecirmis ¢ocuklarla ¢aligan yetiskinlerin on-
larin ihtiyaglarina kargi nasil daha hassas olmalarini saglaya-
bilecegini anlamamiza yardimci olabilir. Bir kez daha rutin,
tekrar, kontrol ve giivenlik hissini vurgulayiniz.

12) Haftalik terapinin ya da diger kisa temas tiirlerinin aksi-
ne okullarin ¢ocuklarla giinde en az alt1 saat, haftada bes giin
temast olur. Bu da onlara yapiy1 ve tekrarlanan olumlu etkile-
simler sunabilecekleri giivenli bir ¢evreyi tanitmak i¢in egsiz
bir firsat verir. Tabii, okullarin bir yandan da zorbalig1 en az
seviyeye indirme ve ¢ocuklarin deneyimledigi olumsuz sosyal
temaslarin sayisini azaltma gibi ¢ok biiyiik bir sorumlulugu da
vardir. Tartismaniz esas olarak egitimcileri ele aliyorsa dog-
rudan okullarin sosyal ve duygusal ortamlarina odaklanmak
mantikli olur. Ama g¢ocuklarla yaptiginiz ¢alisma, okulun di-
sindaysa bu ¢ocuklarin okul ortamina etki edecek yollar bul-
mak da 6nemli hale gelir.

Tkinci Boliim: Temel Noktalar

1, 2, 4, 5) Stresin kendisi olumlu ya da olumsuz degildir:
Stresin direng ya da zarar verme ag¢isindan bir gii¢ olup olma-
yacaginda baglam ve doz 6nemlidir. Cok fazlasi1 s6z konusu
oldugunda bir ¢ocuk ne yapacagini bilemeyebilir ve 6grene-
meyebilir; ¢ok az miktarda olursa ¢ocuk sikilabilir ve ilgisi-
ni veremeyebilir. Cocuklarin gelisim seviyesi ve strese karsi
kendi hassasiyetleri de 6nemlidir.

Genglerle birlikte ¢aligirken tipki iyi bir antrenériin her bire-
yin bir egzersiz rutinindeki belirli bir noktada ne kadar agirhik
kaldirabilecegini bilmesi gibi onlarin kendilerine has rahathik
alanlarim bilmek de biiyiik bir 6énem tasir. Agirhk caligmasi
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benzetmesi, burada son derece faydalidir ¢iinkii bir kasin eg-
zersizden once kaldirabilecegi agirlik, egzersizden sonra kal-
dirabilecegi miktardan ¢ok daha azdir ama biiyiik bir agirh
fazla hizli ve fazla ¢abuk kaldirmak ciddi yaralanmalara neden
olabilir. Bu benzetme tartijmay1 gercek hayat deneyimleriyle
iligkilendirerek ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar: bireysellestirme-
nin yollarin1 bir ¢ergeveye oturtmak agisindan faydah olabilir.

Buradaki tartisma tolerans (bir deneyim gitgide tamidik
hale geldik¢e siddete daha az tepki vermek), sensitizasyon
(olumsuz gegmis deneyimlerle ilgili durumlara daha hizli ve
daha siddetli yanitlar vermek) ve bunlarin stres yanitini ne ge-
kilde etkiledigi gibi temel fikirlere odaklanmaldir.

3) Uyarilma ve disosiyatif siireklilik kavramlari, travma ge-
¢irmis ¢ocuklarin ne zaman ‘¢okecegini’, ‘dikkatinin dagila-
cagini’ ya da yeni bilgileri almakta zorlanacagini belirlemeye
yardimci olabilir. Cocuklara ve belirli sartlara bagh olarak
stres bu spektrumlarda onlar1 yeni soyut bilgileri 6grenemeye-
cekleri ya da anlayamayacaklar1 zihinsel hallere kadar gotii-
rebilir. Buradaki sorular, bu fikirlerle ilgili tartigma olusturma
amacini tagimaktadir.

Hiper uyarilmaya meyilli bir gocuk; stresle birlikte giderek
artan tetikte olma halinden dirence, sonra da karsi ¢ikmaya ve
bazen de saldirganliga dogru ilerler; disosiyasyona meyilli bir
cocuk kaginmadan itaat etmeye ve oturup sallanmak gibi di-
sosiyatif davraniglara dogru ilerler (sayfa 348’deki ¢izelgeye
bakiniz).

Burada ¢ocuklarin bu siirekliliklerin daha sorun yaratan
alanlarina ilerlemesini engellemek igin stresin degistirilebile-
cegini ve Ozellikle Dr. Perry’nin Sandy’yle ¢alisirken kendi-
sini nasil ufak ve giivenli gosterdigini, o yanit vermeye hazir
olana dek ondan higbir sey talep etmedigini goz oniine aliniz.
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Biiyiik ve korkutucu gériinmek, Sandy’yi erkeklerle ve tehdit
iceren deneyimlerle basa ¢ikma mekanizmasi olan hiper uya-
rilmaya itti.

Ister bir 6gretmen, ister bir sosyal hizmetli, bir polis me-
muru ya da bir ebeveyn olun, bu fikirlerle ilgili anlayisinizi
travma gegirmis ¢ocuklarla olan etkilesimlerinizde kullanabi-
lirsiniz. Bu gocuklar yetiskinlerle sik sik ¢atisma yasandigina
sahit olduklarinda veya bunlar1 bizzat kendileri yasadiklarinda
bu siirekliliklerde hizla ilerleyebilirler. Tepelerine dikilmek,
sesini yiikseltmek ve onlar1 kétii sonuglarla tehdit etmek taciz
yasadiklar1 zamanlardan onlara tanidik gelen seyler olabilir ve
bu sablonla karsilastiklarinda hizla hayatta kalma moduna ge-
cebilirler. Yere ¢omelip onlarla yiiz yiize gelmek, kararlh ama
yumusak bir tavirla konugsmak ve gocuklara giivenli bir yerde
olduklarini1 anlatmak ¢ocuklarin 6grenemeyecek kadar fazla
uyarilmasini veya disosiyatif olmasini engelleyebilir. Zaman-
la daha yogun deneyimlerle ugragmak i¢in kendilerini daha iyi
hissederler.

6, 7) Hiper uyarilma ve disosiyatif tepkiler arasindaki farklar
anlamak da bu g¢ocuklarla ¢alisirken 6nem kazamir. Burada bu
yanitlarin neye benzedigine dair kendi deneyimlerinizi tartiginiz.

Omegin hiperuyarilma yasayan gocuklar hareketli olmaya
meyillidir. Kipir kipir olurlar, ses gikarirlar ve kendilerine s6z
verilmeden konusurlar. Yapmalar1 gereken seyi yapmadikla-
rim1 kolaylikla anlarsimiz. Ancak disosiyatif ¢ocuklar baskala-
rimn arasina karisma egilimi tagirlar. Iyi notlar almasalar da
‘yi’ gocuklar olarak goriiliirler,

Iki durumla da basa ¢ikmak zor olabilir. Hiperuyarilma ya-
sayan ¢ocuklar kendi adrenalin akiglarin1 saglayabilirler ama
miimkiin oldugunca sakin kalmamiz, sesimizi algak tutmamiz,
gerekirse dizlerimizin iistiine ¢okmemiz, onlara yaklagmamiz
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ve kararl bir tavirla konusmamiz gerekir. Bu ¢ocuklar1 6rnek
olarak gosterip onlar1 akranlarinin 6niinde utandirmamaya da
dikkat etmek gerekir. Bunu yapmak sadece korku yanitlarim
daha da arttirir. Yine de onlara herkes i¢in ortamin ruh hélini
belirlemekten sorumlu oldugunuzu ve bagkalarim1 endiselen-
dirmelerine veya iizmelerine izin vermeyeceginizi anlatmaniz
da gerekir. Sakin olun, hakimiyetinizi koruyun ve adilane dav-
ranin ama korkmayin.

Ugiincii Boliim: Temel Noktalar

1-3) Yukarida da belirtildigi gibi Noroardisik yaklagim istik-
rar, rutin ve asinalik yaratmay: vurgular. Buradaki tartigma
cocuklarla ¢alistiginiz belirli ortamlara bunun nasil dahil edi-
lebilecegine odaklanmalidir; gocuklarin nasil tanidik kisilerle
ve yerlerle temas halinde tutulacagi birgok kurumun diisiin-
medigi kadar 6nemlidir. Ayrica beklenmedik bir olay bu siire-
ci boldiigiinde rutinin nasil tekrar olusturulabilecegine yardim
edeceginizi de diisiiniin.

4) ‘Tedavisel bir ag’ ya da saglikli ve destekgi bir sosyal ag,
travma gegirmis ¢ocuklarin iyilesmesinde biiyiik 6nem tagir.
Burada bunu kendi kurulusunuzda nasil yaratacagimzi tarti-
siniz ve ne tiir konularin buna mani olabilecegini ve bunlari
nasil azaltabileceginle ilgili yorumlar olusturunuz.

5) Sosyal agidan destekleyici bir ortam yaratirken insanlarin
bireysel giiclii ve zayif yonlerini bilmek ve onlar giiglii yonle-
rinden faydalanabilecekleri ve zayif yonlerini asgari seviyeye
indirebilecekleri pozisyonlara koymak énemlidir. Bu 6zelligin
nasil bir ortamda bir zayiflik ama bir digerinde giiglii bir 6zellik
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olabilecegini diisiiniiniiz. Tartisma liderleri kendi kisiliklerine
dair bu tiir giiglii ve zayif yonlerle ilgili 6rnekler vermek ve bag-
kalarinin kendi deneyimlerini paylagsmasini isteyebilir.

Ayrica travma gegirmis gocuklarla ¢alisan kisilerin ken-
dilerine ve birbirlerine bakmasi da 6nemlidir. Birbirlerine fi-
ziksel, duygusal ve psikolojik saglik ihtiyaglarinda yardimci
olmak, bir personelin enerji ve ruh kazanmasini saglar. Grupta
bir aile ortamin1 ne kadar iyi olusturursaniz en zorlu vakalari
bile bagariyla ele almakta o kadar iyi héle gelirsiniz.

Unutmayin ki hem yardim etmek hem de yardim gérmek
keyifli olabilir: Bir kusursuzluk 6regi degil, destege ihtiyag
duyan herkes i¢in 6zgiirce akan bir nehir olunuz. Personeliniz-
deki ¢esitliligi kucaklayin ve farkl kisilikleri bir gii¢ kaynagi
héline getiriniz.

6-8) Cocuklarn iligkilerinin sayis1 ve kalitesi, direngli olma
becerileri agisindan 6nemli bir belirleyici unsurdur. Ancak so-
runlu ¢ocuklarla ¢aligmak zor olabilir: Bir¢ogu soguk, mesa-
feli, isyankar ve sevmesi zor goriinebilir. Beyinlerimizin taklit
etme oOzellikleri otomatik olarak bu olumsuzlugu yansitir ve
uzaklagsmak istemememize neden olur.

Ancak onlara taklit edecekleri olumlu bir duygu vermek
ve bunu basaramadiklarinda olumlu olmak bizim gérevimiz-
dir. Cocuklar genellikle karsilik vermek i¢in ¢ok fazla sayida
olumlu etkilesime ihtiya¢ duyarlar. Sayet temizlik¢iden genel
kurul bagkanina kadar personelin her iiyesi, her giin en zorlu
cocuklardan en azindan birini karsilamay1 gorev haline geti-
rirse o ¢ocuk, en sonunda kendisini daha iyi hissetmeye karsi
gelmekte zorlanmaya baglar. Sayilar 6nemlidir ve bu tartigma,
bu noktay1 vurgulamalidir.

Ama kalite de 6nemlidir. Dolayisiyla, “Merhaba,” demek
iyi olsa da “Merhaba, nasilsin?” demek ve yanit1 gercekten
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duymak ¢ok daha iyidir. Ne kadar sakin ve merhametli ola-
bilirsek ¢ocuklarin bunu bize geri yansitmasina yardimci ol-
makta ve sonug olarak kendilerini diizenlemeyi 6gretmekte o
kadar daha iyi oluruz.

Dordiincii Boliim: Temel Noktalar

1) Tekrarlanan, yeniden meydana gelen ya da aym anda olu-
san noral faaliyet, bu Oriintiiler arasinda ¢agrigimlar olusturur.
Bu ¢agrisimlar iyi oldugunda 6rmegin 6grenmenin basariyla
iligkilendirildigi ve insanlarin destek kaynaklari olarak goriil-
digii verimli bir déngii baslar.

Ogrenme stabil ve ongoriilebilir bir iliskiyle ya da bu go-
cuklarin degigsmesine yardim etmek isteyen herhangi birisiyle
eslestirildiginde bir teyit ve mutluluk kaynagi haline gelebilir.
Beyin, 6grenme, baglanti kurma ve keyif alma arasinda bir
cagrisim kurar.

Cocuklarla iligkili okullar, ¢ocuk adaleti ve ¢ocuk hizmet-
leri gibi bir¢ok sistemde gocuklarin en iyi cezalandirilma ve
basarisizlik araciligiyla tokezledikten sonra kendi basina aya-
ga kalkip bir isi ‘basarmay1’ 6grendiklerine dair bir varsayim
oldugunu unutmamak 6nemlidir. Ama bir¢ok ¢ocuk, aslinda
bu sekilde motive olmaz: Hatta travma gegirmis ¢ocuklar ge-
nellikle bagarisizlikla tetiklenir ve bu durum onlarin herhangi
bir ‘sonucu’ §grenmesini engelleyen bir stres yanit1 olusturur.
Ama bu, sorunlu ¢ocuklarla ¢alisan kisilerin diisiik standart-
lar1 olmasi ya da her seyi kolaylastirmasi gerektigi anlamina
gelmez. Sadece her zaman belirli bir ¢ocugun, belirli bir za-
manda hangi stres seviyesinde oldugunu goéz oniinde bulun-
durmamiz gerekir.
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2) Sirinlik, doganin bir yaratifin geng, savunmasiz ve sevgiye
muhtag olduguna dair bize yolladig1 sinyaldir. Sirinlik gérmek
genellikle keyiflidir ve bize gocuklarla ve yasi kiigiik hayvanlar-
la olumlu bir etkilesim kurmamiz yéniinde ipucu verir. Sirinlik,
bu kadar biiytik bir keyif kaynagi oldugu i¢indir ki internette
kedi ve kopek yavrulan bu denli popiilerdir. Bu 6zellik, ¢gocuk-
larin (ve yetigkinlerin!) stresle basa ¢ilamasina ve kendilerini
yatistirmalarina yardimci olmasi igin de kullanilabilir.

3-5) ‘Kullanima bagl1’ ve ‘hassas dénemler’ kavramlar: birbi-
riyle iligkilidir ve beynin gelisimini anlamak agisindan biiyiik
onem tagir. Her ikisinin de bu béliimdeki tartigmada vurgulan-
mas1 gerekir. 128. sayfada vurgulandigi gibi ‘kullanima bagh-
lik’ noral bir agin ancak iglevselligi kullanildiginda diizgiince
geligebilecegi anlamina gelir. Yine, tipki bir kas gibi. Gelisim
sirasinda belirli aglarin ‘hassas donemleri’ vardir ve bu do-
nemlerde normal olgunlagsmanin meydana gelebilmesi i¢in
belirli deneyimlerin yasanmasi gerekir. Buna verilebilecek
orneklerden bazilari, kolay ogrenilebilmesi i¢in hayatin ilk
senelerinde uygun girdilere ihtiya¢ duyulan dil ve bir bebegin
bebeklik doneminde gézlerden normal girdi almadig: takdir-
de olmasi gerektigi kadar keskinlegsmeyen gorme becerisidir
(6rnegin, bebegin gozleri fiziksel olarak bir nedenden dolay:
kapali tutuluyorsa veya sadece karanlikta tutuluyorsa). Hassas
donemlerde gelisim agisindan gerekli olan duyusal veya fi-
ziksel deneyimleri yagamayan ¢ocuklar, yaslarindan ¢ok daha
kiigiik goriinebilir ve kagirdiklar1 bu becerileri 6grenmek igin
daha fazla tekrara ihtiyag¢ duyabilir ¢linkii beynin hassas done-
mi geride kalmugtir.

6, 7, 10) Mama P.’nin bu sorularin tartigsmalarina dahil edilme-
si gereken bes temel 6zelligi sunlardir:
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1. Sevilme ihtiyaci: Sorunlu g¢ocuklar hayatlarinda fazla
sayida zithk, 6fke ve baskinlik gosterileri yasar. ‘Yeni bir
normale’ kavusmak, giiven ve emniyet hissi gelistirmek igin
gerekli olan tekrarlan saglayacak kadar sabirh kisilere ihti-
ya¢ duyarlar. Cocuklar, sevildiklerini hissettiklerinde kendi-
lerini daha giivende hissederler ve bu onlarin daha etkin bir
bigimde 6grenmelerini saglar.

2. Dogru dokunus: Mama P., Laura’y1 kucagina alip sanla-
biliyordu ve Laura zamanla fiziksel dokunus, emniyet ve haz
arasinda ¢agrisimlar olusturmaya baglamigti. Baz1 ortamlarda
bu miimkiin degildir ve yetigkinlerin tepelerine dikilmek, yu-
musak sesle konusmak ve onlarla birlikte giilmekten ziyade
yaklagmak, ¢ocuklarla birlikte oturmak ve statiilerini algalt-
mak gibi seyler yaparak ‘dokunmadan dokunmay1’ 6grenme-
leri gerekir. Miizigin ve ritmin kullanimi da dogru dokunusun
desteklenmesine yardimei olabilir.

3. Espri anlayist: Yetigkinlerin de gocuklar kadar ¢ok giil-
mesi gerekir. Giilmek; stresi dindirir, keyif verir, 6grenme ve
eglenme arasinda olumlu bir ¢agrisim olusturur. Kendilerine
giilebilen yetiskinler de etraflarindaki ¢ocuklara saghkli bir
mesaj verirler: Miikemmel degilim, 6yle olmam gerekmiyor
ve burada seninle birlikte olmaktan keyif aliyorum.

4. Sallanma/ritmik hareket: Yiirime, denge kurma, dans
etme veya ritmik el hareketlerini iceren duyusal molalar her-
kes, ozellikle de kendini diizenleme konusunda zorluk ¢eken
cocuklar i¢in diizenleyici olabilir.

5. Geligimsel farkindalik: Ayni kronolojik yasta olan ¢o-
cuklar bile genellikle ¢ok farkli gelisim agamalarindadir.
Entelektiiel olarak gelisebilmek i¢in hepsinin hem basarili
olacagim1 hem de daha da ilerleme kaydetme agisindan mo-
tive olabilmeleri i¢in kigisel bir basar1 deneyimini ummasi
gerekir. Cocuklar, ancak yeni fikirlere ve deneyimlere dogru



430 Bruce Perry & Maia Szalavitz

bir kabullenme ve giivenlik temeli elde ettiklerinde ilerleye-
bilirler.

9, 11) Burada ¢ocuk travmasina odaklanmanin kesin olarak ebe-
veynlerin hatali oldugu fikrine odaklanmamak anlamina geldi-
gini vurgulayin: Birgok travmatik deneyim, ebeveynlerden kay-
naklanmaz ya da cehaletin, kasith tacizin ya da ihmalin sonucu
degildir. Laura ve Virginia’nin durumunda Laura’nin yemek
yemeyle ilgili sorunlan saglkh dokunuslarin eksikliginden kay-
naklanmist1 ama Virginia, ¢gocuguna kesinlikle zarar vermeye ¢a-
ligmiyordu. Virginia’nin ¢ocuklugunda ‘sistem tarafindan yetis-
tirilmis’ olmasi, etkin bir bigimde ebeveynlik yapmasinin 6niine
geemisti. Bebeklerin bir ya da iki sabit kisi tarafindan bakilmasi
gerekir: Yeni bir grup bakiciya verilip eski bakicilarin1 kaybet-
tikleri her durum, bu ¢ocuklar i¢in travmatik bir deneyimdir ve
onlarin zihinsel ve bedensel sagligini bir 6miir boyu etkileyebilir.

Besinci Boliim: Diinyanin En Soguk Kalbi

1) Buradaki anahtar nokta, Leon’un hayatinin erken donemi-
nin ihmal ve terk edilmislikle yara almis olmasidir. Frank sa-
dece her iki ebeveyninin destegini degil, Maria’nin bocaladig1
ve ona bakamadif1 zamanlarda genis ailelerinin de destegi-
ni almigti. Frank i¢in insanlarla baglanti kurmak istikrarl ve
mevcut olan bir durumdu; bu da iligkileri hazla ve rahatlat-
mayla iligkilendirmisti. Leon’un yardim ¢igliklar1 ise genel-
likle karsilik gormemis ya da bunlar cezalandirilmigti.

2) Insan iliskilerinden keyif alma becerisi, saghikli gelisim a¢1-
sindan ¢ok dnemlidir ¢iinkii dogru sosyallesme, bagkalariyla
bag kurmay: ddiillendirici bulan ¢ocuklarla olusur.
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Buradaki ¢ikarim ¢ok biiytiktiir: Leon’unki gibi iligkile-
rin giivenilmez ya da aci verici bulundugu iliskilerde ¢ocukta
insanliga dair ¢arpik bir goriis gelisebilir. Bir kere, insanlar
arasindaki baglanti hos degilse ¢ocuklar ebeveynlerini ya da
Ogretmenlerini memnun etmeyi amaglamazlar; bu da disiplini
ve egitimi gliglestirir: Cocuk, yetigkinlerin ne diistindiigiinii
umursamazsa onlardan dvgiiler duymak ya da taleplerine uy-
mak ag¢isindan pek bir ¢gaba harcamaz.

Ikincisi, bu tiir cocuklar baskalarina sadece nesne olarak
deger verir: Olasi para, yiyecek, seks ve bag kurmaya gerek
olmayan kaynaklari olarak goriir onlari. Bu da bagkalarin1 da
diinyay: gordiikleri gibi gorecekleri anlamina gelir: Ornegin
ask sadece seks yapabilmek i¢in kullanilan bir sozciiktiir ve
sefkat gostermek sadece insanlara iyi gériinmek igin yapilan
bir seydir ya da zayif kigiler tarafindan kullanilan bir numara-
dir. Bu bakis agisina sahip olsaydiniz sosyal diinya nasil gorii-
niirdii diye diisiiniin.

3) Elbette, Leon’un erken miidahéleyle kurtulup kurtulamaya-
cagim bilemeyiz ama Oykiisiinde bunun gergekten de dnemli
olabilecegi anlara dair noktalar var ve bunlarin bu béliimde
tartigilmas: gerekir. Omegin Leon ‘risk altindaki’ ¢ocuklarin
oldugu bir kres programindaydi ama bu program o denli ciddi
ihmale maruz kalmig bir ¢gocugun ihtiyaglarin1 karsilayabile-
cek kadar donanimli degildi. Leon’un ¢ok fazla teke tek ilgiye
ihtiyaci vardi, alt1 kigilik veya daha kalabalik bir grupta olma-
ya degil.

Noroardigik bir yaklagim ayn1 zamanda onun bir bebekken
saglikl bir kendini diizenleme ve duyusal diizenleme gelisti-
rebilmesi i¢in gerekli olan dokunuslari, konugmalar: ve etki-
lesimi kagirdigim1 da fark ederdi. Bu yaklagim, havyan des-
tekli terapi ve yetiskinlerle tekrarlanan, basit ve destekleyici
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etkilesimler gibi kagirdiklarim telafi etmek igin kullanilabile-
cek firsatlar1 sunabilirdi.

Duyarh bir okul, onun gibi bir ¢gocuga etrafta dolagmasi
ve kendisini diizenlemesi i¢in duyusal molalar verirdi ve ¢o-
cuk bu ortamlardan herhangi birinde bagarili olmaya basladig:
anda dgretmenleriyle ve akranlariyla daha verimli ve olumlu
bir dongiiyii baglatacak daha olumlu iligkiler kurabilirdi. Ta-
bii, en iyi ¢are daha ilk bastan onu ihmal etmeyen ebeveynler
olurdu ama benzeri ihmali yagamis ¢ocuklara bu yaklagimlar
yardim etmistir ve ¢ok daha iyi sonuglar alinmigtr.

4, 5) Biligsel empati ya da ‘zihin teorisi’ entelektiiel olarak bir
baska kisinin bakis agisiyla diisiinmek iken ‘duygusal empa-
ti” bu bakis agisinin duygusal olarak nasil oldugunu anlamak
demektir. Bu ikisi arasindaki ayrim 6nemlidir ¢iinkii otistik
olan baz kisiler gibi biligsel empati agisindan bocalayan kisi-
ler, diger bir kisinin ne hissettigini anladiklarinda, sevecen ve
destek verici olabilirken sosyopatlar gibi duygusal empatiden
yoksun kisilere ulagsmak ¢ok daha zordur.

7, 8) Bu iki soru hararetli tartigmalara yol agacaktir: Burada
dogru yanit yok!

Altincs Boliim: Kopek Gibi Biiyiitiilmiis
Cocuk

1, 2) Bu sorular, bir ¢gocuga yardimci olabilmek i¢in onun
duyusal deneyimlerini ve daha onceki ¢evresini anlamanin
onemiyle ilgilidir. Duyusal farkliliklar, yeni veya bogucu or-
tamlar (giiriltiilii, canli, kalabalik, vs.) bir¢ok ¢ocuk igin zor
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héle getirebilir: Buradaki tartismanin siirpriz unsurlarini azalt-
maya, yogunlugu aza indirmeye ve duyusal tolerans agisindan
bireysel farkliliklara izin vermeye odaklanmasi gerekir.

3) Bir ¢ocugun gegmisini birgok bakis agisindan anlamanin
oneminin asla yeteri kadar vurgulanamayacagimi diisiinii-
yoruz.

4) ‘Noroplastisite’ ancak yakin tarihte popiiler bir terim ol-
mugstur ancak igin gergegi her deneyimin, aninin ve duyunun
beyinde neden oldugu degisimi yansitan bir terimdir. Justin’in
durumunda doktorlar, gelismekte olan beyni degistirme kapa-
sitesinden yoksun olan bir ¢evrenin giiciinii géz ardi etmisler-
di. Sadece yaralanma veya dogumda meydana gelen kusurlar
gibi bariz giicler degil, ¢cevre, duygusal travma ve uyarilmak
(ya da bunun yoklugu) da beyinde biiyiik degisimler meydana
getirebilir.

5) Dr. Perry, ise ilk olarak Justin’i miimkiin oldugunca giiven-
de ve rahat hissettirmeye ¢aligarak basladi. Onun korkularini
gidermek ve olumlu ¢agrisimlar ve keyif yaratacak bir sekilde
beslemek i¢in aklina gelen her seyi yapti. Onu sorgulamaya
kalkigsmadi, sadece ritmik bir bigimde konustu ve sakinlestiri-
ci beden dili kullandi. Bu ¢abalarin amaci, Justin’in 6nce ‘dii-
zenlenmesine’ yardimci olmakti. Katilim dizilimi, her zaman
‘diizenle, iligki kur ve anlas’ olmali.

Sonra Justin’i Yeni Dogan Yogun Bakim Unitesi’nin bo-
gucu duyusal agin yiikiinden ald1 ve insan temasini ilk bag-
larda ufak dozlarla kisitladi. Yeni deneyimler fiziksel terapi
gibi agir agir dahil edildi ve Justin buna yant verdigi andan
itibaren konusma terapisi de eklendi. Bu tedaviler, beynin
tipik gelisimini izledi, beyin sapindan limbik sisteme ve
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sonrasinda da kortekse dogru ilerledi. Justin kendisini gii-
vende hissettigi ve bakilacagini anladig1 anda koruyucu ba-
kim altindaki tedavilere hizla uyum sagladi. Diizenle iligki
kur ve anlas.

6) Kopekler oldukga sosyal ve dokunsal hayvanlardir ve sicak
tavirlar1 ve temaslari muhtemelen Justin’in hayatta kalma-
sina yardimci oldu; en azindan kopek kafesi iginde yasadigi
stire, onun gelismekte olan beyni igin biraz uyarim sagladi.
Hayvanlarla etkilesim kurmak travma geg¢irmis ¢ocuklar igin
oldukga tedavi edici olabilir ¢linkii bu genellikle insanlarla ug-
ragmaktan daha basit ve daha 6ngoériilebilirdir.

7, 8) Connor’1n terapisi de Justin’inkine benzer bir sira izle-
di. Erken donemde yasadigi ihmal onu dokunusa karsi savun-
mac1 bir héle getirmisti. Dolayisiyla Dr. Perry; agir, giivenli,
sistematik ve ritmik bir masaj terapisi kullanmaya basladi.
Connor’in annesi onu rahatlatmak ve teknigi kendisi 6gren-
mek i¢in yanindaydi. Stresi basa ¢ikilabilir bir seviyede tut-
mak i¢in Connor’1n kalp atis hiz1 gbzlemlendi.

Sonra Connor ritim hissini gelistirmek i¢in bir miizik ve
hareket dersine katildi. Bu ders, hem beyin sapin1 hem de
orta beyni hedef aliyordu ama ona sosyal becerilerinde de
yardimci oldu. Adimlarim iyilestirdi ve sallanip mirildan-
ma ihtiyacin1 azaltti. S6zel olmayan terapiler beyinde dille
ulasilamayan alanlardaki sorunlarin ele alinmasina yardimci
oldu.

Beynin alt kismindaki bu alanlar giiglenmeye basladikga
Dr. Perry, onun limbik sistemini giiclendirmek igin paralel
oyun terapisini de programa ekledi. Connor’in etkilesimin
sartlarim1 belirlemesine izin vererek gii¢ farkliligini azaltti.
Connor sadece taklit ettiginde konusma terapisini kullandi; bu
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zamanlarin haricinde sadece sessizce onunla ayni alani pay-
lagti. Cok gegmeden Connor rahatlik alanindan ¢ikmaya ve
sosyallesmeyi 6grenmeye daha hazir oldu.

O noktada Connor, yasitlariyla arkadaslik kurmaya hazird:
ve kisa bir siire sonra miizik ve hareket dersinde tanigtig1 bir
cocukla kaynasti. Birlikte Pokémon kartlariyla oynamaktan
hoslaniyorlardi, okulda bir. miktar alayla basa ¢ikmay1 6gren-
diler ve zamanla sosyal agidan daha islevsel hale geldiler.

9) Farkli beyin alanlari, farkli uyarim tiirlerine yanit verir, o
ylizden s6zel olabilecek deneyimlerle iliskili olmayan alanlara
ulagmak farkli yaklagimlar gerektirir. Miizik ve hareket 6zel-
likle faydalidir ¢glinkii bunlar beynin sozel terapi daha etkili ol-
maya baslamadan 6nce iyilesmesi gerekebilen derin duygusal
kisimlarina ulagir.

10) Travma tedavisinde sunu anlamak her zaman 6nemlidir:
Travmatik deneyim oziinde bir giigsiizliik ve g¢aresizlik his-
si oldugundan kisinin o siradaki deneyimini kontrol etmek
iyilesme ag¢isindan elzemdir. Buradaki tartisma, ¢ocuklarin
kendi hizlarin1 belirlemelerine ve yogunluga karsi tepkilerine
hassasiyetle yanit vermelerine izin vermenin birisini yeniden
travmaya ugratmakla iyilesmesine yardimci olmak arasinda-
ki farki nasil yaratabilecegi konusuna odaklanmalidir. Doz ve
bosluk belirlemenin énemini unutmayin. Bir kisi ig¢in kabul
edilir bir ‘doz’ bir digeri i¢in bunaltic1 olabilir.

11) Bir seylerin nasil isledigini anlamak, insanlarin genellikle
kendi deneyimlerinden siyrilmalarina ve duruma daha etkin
ve sefkatli bir bicimde yaklagmalarina yardimci olabilir. Co-
cuklara beyinleri hakkinda bilgiler 6gretmek bunu yapmanin
yollarindan biridir. Onlarin ‘yardimc terapist’ olmasini ve
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¢ikarlarina ve ihtiyaglarina en iyi uyan egitimsel ve diizenleyi-
ci faaliyetleri se¢me ve siralama siirecine katilmalarini saglar.

Yedinci Boliim: Satanik Panik

1, 5) Hafiza, karmagiktir ve simdiki zamanda hatirlamanin ipug-
larindan ve diger unsurlarindan ¢ok etkilenir. Buradaki tartigma
hafizanin giivenilmez oldugu unsurlara ve buna ragmen onlarla
ilgili duygularin hayatimz1 sekillendirmesine odaklanmalidir.
Psikolojik sorunlara bir yanit olarak ‘bastirilmis anilar1’ aramak
zarar verici olabilir ¢linkii bu sorunlara iligkin o tiir baski altinda
olusan birgok farkli etken ve ‘an1’ dogru olmayabilir.

2) Buradaki anahtar nokta sudur: Cinsel istismar vakalarinin,
bunlarn her yerde gormek gibi asirihiklardan ve sahte bilgiler
yaratabilecek ama bir yandan da gergekten gergeklesmis ola-
bilecegine inanmay1 reddetmeyen sorgulama yontemlerinden
kaginmak i¢in son derece hassas bir bigimde ele alinmas: ge-
rekir. Herhangi bir siiphede gercek bir uzmanin onerilerine
basvurulmalidir.

3) ‘Duygusal bulasici hastalik’ empatinin temelidir. Etrafiniz-
daki insanlarin ‘hislerini yakaladiginiz’ zamandir ve insanla-
n1 birbiriyle iliskilendirmede faydalidir. Ancak bir yandan da
politik asin1 tepkiye ve kotii politikalara da yol agabilir. Yeteri
kadar kamt1 bulunmayan inanilmaz iddialara inanmak, makul
derece gakisan kanitla sunuldugunda inanglarim1 sorgulamay1
reddeden bir gruba dahil olmak ve korku yiiziinden diisiin-
meden eyleme gegmek igin zorlanmak gibi ahlaki paniklerin
isaretlerini gorebilmek mantikli diisiinmenin geri gelmesini
saglayabilir.
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4, 6) Zorlayic1 yontemler tehlikelidir ¢linkii travmanin kilit
bir unsuru gibi tekrarlanir. S6z konusu kisinin segenegi ve bir
¢ikis noktasi yoktur. Bu yiizden g¢ocuklarin travmatik dene-
yimleri anlatmaya asla zorlanmamasi gerekir: Bazi insanlar,
bunlar dile getirmeden durumla en iyi sekilde basa ¢ikarlar.

Sekizinci Boliim: Kuzgun

1) Travmatik deneyimleri hatirlatan ‘tetikleyiciler’ ya da ipug-
lar1 bir imgeden, kokudan veya sesten baslayip bir sozciigi
bile kapsayabilir, hatta senenin belirli zamanlarindaki 15181n
egimini bile igerebilir. Bu ipuglarinin hem hafizayr hem de
disosiyasyonu veya hiperuyarilmayi, deneyimle ve bunlari ya-
sayan kisiyle ilgili diger 6zgiin tepkileri nasil tetiklediklerini
tartismak 6nemlidir.

2) Hem Amber hem de Ted’in travmalarim hatirlatan unsurlara
karg1 disosiyatif tepkileri vardi ve en asirt hallerinde bunlar bi-
ling kaybina yol agtyordu. Travma ge¢irmis ya da risk altindaki
cocuklarla ilgili deneyiminiz varsa birgogu o kadar agir1 olma-
yan disosiyatif tepkileri géz oniinde bulundurun. Ornegin bazi
cocuklar sadece ‘orada degilmis’ ve dalginmig gibi goriiniir.

3) ‘Kendini kesme’ ve kisinin kendini yaralamasi seklinde te-
zahiir eden diger tiirler, travma gecirmis kisilere 6zellikle de
‘hassaslasmis’ disosiyatif tepkileri olan kisilere cazip goriine-
bilir ¢iinkii bunlar beynin eroine benzer dogal kimyasallarin,
aralarinda endorfinin de bulundugu endojen opioidlerin salgi-
lanmasin tetikler. Bu da travmatik anilardan ve deneyimler-
den bir rahatlama saglayabilecek hem bir ‘uyusturucu’ ve hem
de disosiyatif bir hal olusturabilir.
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4, 5) Dr. Perry’nin Amber’a onunla sadece diledigi ve ona gii-
venilir goriindiigii zaman etkilesime gegme teklifi, sayet teda-
visel siireg etkili olacaksa gocuklarin bunun temel unsurlarin
tistiinde kontrol sahibi olmalarinin ne kadar 6nemli oldugunun
bir diger 6rnegidir. Amber’in istismara ugrayacagi zamani,
kontrol edebilmek i¢in istismarcisina icki bulmaya g¢aligmasi
0 durumla basa ¢ikma yollarindan biriydi: Bunun Amber’in
istismart istedigi ya da buna izin verdigi anlamina gelmedigini
anlamak 6nemlidir.

6) Tetikleyiciler ve ‘tetikleyici uyarilar’, bunlarin bu noktada
konusulmasini iiniversite kampiislerinde 6nemli kilan bir ih-
tilaf kaynag: haline gelmigtir. Tetikleyicilerden her zaman da
kaginmamak gerekir: Hatta travma geg¢irmis kisiler giivenli bir
yerde olduklarinda ve kendilerini hazir hissettiklerinde onla-
rin bu tetikleyicilerle yiizlesmeleri ve korkuyu ve kaginmayi
atlayabilmeleri iyilegsmeleri agisindan hayati bir 6nem tagiya-
bilir. Doz ayarlama konusunu unutmayin: Travma gegiren ki-
siler, tetikleyicilere maruz kaldiklarinda ve bunlarin yogunluk
derecesini kontrol edebildiklerinde tetikleyici uyaricilar has-
sasiyetlerini yitirmelerini ve sonug olarak bunlara artik tepki
vermemelerini saglar. Tiim bunlarin kigisellestirilmis olmasi
ve travma geg¢irmis kisinin yol géstermesini de kapsamasi ge-
rekir: Insanlar rahatsiz edici siddet igeren ve/veya potansiyel
olarak nahos olan igerik konusunda uyarmak gayet uygundur
ancak travma ge¢irmis kisiler bircok diger sey tarafindan da
tetiklenebilir ve iyilesmeleri bu yiizden bunlarla basa ¢ikmay1
Ogrenmelerine baghdir.

7) Kokain ve metamfetamin gibi uyaricilar, hiperuyarilmaya
benzer deneyimler olustururken alkol, opioidler ve benzo-
diazepinler gibi depresanlar, disosiyasyon gibi daha mesafe
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yaratici hisler olusturur. Bu uyusturucular, bu 6zelliklere sa-
hip olduklarindan travmanin bagimlilik riskini arttirmasinin
bir nedeni de bu olabilir.

8) Genel olarak kadinlar tehdide kars1 disosiyatif tepkiler ko-
nusunda daha biiyiik bir risk altindadir ve bunlara daha meyil-
lidir; erkeklerinse hiperuyarilma tepkisi vermesi daha biiyiik
olasilik tasir. Hiperuyarilma tepkisi ayrica erkeklerde daha
yaygin olan saldirganhiga neden olabilmektedir. Bu farklarin
anlagilmasi ve her iki cinsiyete ait kigilerde de bu iki tiir tepki-
nin goriilebilecegini anlamak, bu ¢ocuklarla ilgili yaklagimi-
mizi1 sekillendirmemize yardimei olabilir.

Ayrica disosiyatif tepkiler, esas olarak goriinmez olmaya
odaklandigindan travma gegirmis kiz ¢ocuklarin 6gretmen-
lerin veya diger otoriterlerin dikkatine daha az geldigini ve
erkek ¢ocuklarin goriiliir ve saldirgan davraniglarla baslari-
n1 daha fazla derde sokma egilimi tagidiklarim unutmamak
onemlidir. Travma gegirmis tiim ¢ocuklarin potansiyellerini
en list diizeye getirebilmesini garanti altina almak ig¢in her iki
tepkiye de bakmali ve bu ¢ocuklara bunlarla basa ¢gikabilme-
leri i¢in yollar 6nermeliyiz.

Ayrica dikkat etmeniz gereken bir diger husus da sudur:
Tehdit edildigini hissettiinde hareket etmek, 6zellikle de is
yaparken veya ayaga kalkip fiziksel olmay1 gerektiren diger
faydali seyler yaparken hareket etmek, bu ¢ocuklar i¢in basg-
kalarindan daha da 6nemli olabilir ve kendilerini iyilestirir-
ken ve yeniden diizenlerken sezgilere aykir bir sekilde daha
iyi odaklanmalarim saglayabilir. Oyun oynamalarini, hareket
etmelerini, dans etmelerini saglamak ve sadece etrafta kos-
turmak i¢in onlara firsatlar yaratmak da onlarin hem zihinsel
hem de bedensel saglig1 i¢in faydahdir.
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Dokuzuncu Boliim: Annem Yalan
Soylityor. Annem Bana Zarar Veriyor,

Liitfen Polisi Arayin.”

1) Tepkisel baglilik bozuklugunu teshis etmek agisindan en
O6nemli sey bunun nadiren goriildiigiinii bilmektir: Bu bozuk-
luklar yetimhaneler gibi agir1 anormal erken dénem ortamlarin-
dan ya da ebeveyn modellerinin erken yaglarda kaybedilmesi
gibi olaylardan kaynaklanirlar ve soguk, antisosyal ve manipii-
latif davranislarla ilgilidirler ve sik stk yabancilara karsi fark
gozetmeksizin bariz sevgi dolu tepkileri igerirler. Dahasi ¢ok
diizensiz olan birisinin iligkisel ya da biligsel kapasitelerini dog-
ru bir bigimde anlayamayacaginizi da unutmayin. Genellikle
‘baglilikla ’ ilgili ve biligsel sorunlar gocugun stres yanit sis-
temleri sakinlestiginde garpici bir sekilde diizelir.

2) Bu ¢ocuklarin yabancilarin yaninda sergiledigi sevgi doluy-
mus gibi goriinen davranislar, daha ger¢ek olmayan bir duy-
gusal tepki ve ¢ocugun bir sonraki bakicilar olacagini bildigi
kigileri sakinlestirmek igin kullandig1 ‘boyun egme’ tiiriinden
tepkilerdendir.

3) TBB ve yakinlik yoluyla Munchausen gibi nadiren goriilen
durumlan daha yaygin sendromlarla karigtirmak kolaydir ve
bu durumlarin yanlis teshisi aileler igin ciddi sorunlar yarata-
bileceginden ilk olarak en biiyiik olasilik tasiyan agiklamalari
secmek ¢ok biiyiik 6nem tagir.

4) Bir kez daha, ge¢cmisleri saglikh bir sekilde olugturmanin
ve ¢ocugun hayati hakkinda birden fazla kaynaktan miimkiin
oldugunca bilgi almanin da vurgulanmas: gerekir!



Kopek Gibi Bityiitillmiis Cocuk 441

Onuncu Boliim: Cocuklarin lyi Yiirekliligi

1) ‘Pargalara ayrilmig gelisim’ iglevselligin bir alan1 normal
bir sekilde gelisirken digerlerinin aym sekilde gelismedigi
fikridir. Ornegin bir ¢ocuk, biiyiik motor islevleri (spor) gibi
bir alanda yagina uygun kayda deger gii¢lii yonler sergileyebi-
lir ama sosyal becerilerde akranlarindan dort sene, akademik
alanda da iki sene geri olabilir. Duruma bagh islevsellik de
sakin olmak gibi beynin bir halinden korku gibi bir digeri-
ne gectigimizde meydana gelen degisimi anlatir. Hepimiz bu
degisimleri yasariz; bunun bir 6rnegi; yorgun, uykusuz ya da
hasta oldugumuzda daha az olgun davranmamiz ve asabi ol-
mamizdir. Ama travma gegirmis ve gelisimsel bozukluklar ya-
sayan ¢ocuklar i¢in bu degisimler hizli ve asir1 olabilir; ¢ocuk
sinifta iglevlerini gayet iyi yerine getirirken bir sonraki anda
kendisini yere atmis, ¢1glik ¢igliga bagiriyor olabilir.

Bu degisimleri neyin tetikledigini anlamak ve ‘gocukla bu-
lundugu yerde bulusmak’ faydali olabilir ama bununla basa
¢ikmay1 6grenmek zorlu ve sinir bozucu olabilir ¢iinkii pat-
lamalar tesadiifi gibiymis ve kaydedilen tiim ilerleme bosa
gitmis gibi goriinebilir. Bu da sistemlerin ilerlemenin dogru-
sal olmadigin1 ve zaman aldigin1 fark etmesi igin bir bagka
nedendir. Unutmayin, ‘agamay1’ (6rnegin, ¢ocugun gelisimsel
agidan motor, sosyal, duygusal ve biligsel alanlarinda hangi
noktada oldugunu) ve uyarilmanin ‘durumunu’ (6rnegin, sa-
kin, tetikte, alarm halinde, korku i¢inde ve dehset i¢inde oldu-
gunu) bilmeniz ¢ok dnemlidir.

2, 3) Bu ¢ocuklara yardim ederken bilmeniz gereken en 6nem-
li sey, stresin gerileme ag¢isindan en biiyiik olasilik tasiyan te-
tikleyici oldugudur. Cocuklar ¢ok tepkisel olduklar igin ufak
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stres unsurlar1 onlar1 harekete gegirebilir, stres yanit sistemle-
rini aktive ederlerken baglica kortikal aglarin1 da kapatirlar. Bu
ne kadar diizensiz olurlarsa beyinlerindeki daha olgun aglara
olan erigimleri de bir o kadar azalir; ‘panik’ moduna gegtikleri
zamana dek islevsellikleri on bes yasindaki bir ergenden ¢ok,
asabi bir bebeginkilere daha ¢ok benzer.

Merhamet, rutin, yapi1 ve Ongoriilebilirlik bu sorunlar
azaltabilir. Belirli zamanlarda ve belirli aktiviteleri yaparken
cocugun gelisimsel kapasitelerine kars1 duyarli olmak ve ¢ok
sayida tekrarla o agama i¢in uygun girdi saglamak, geride kal-
mis alanlarin digerlerine yetismesini ve ¢ocuklarin sik sik ‘pa-
nik moduna’ itilmesini engeller.

4) Genellikle ¢ocuklarin dogal olarak ve diisiinmeden gad-
dar oldugunu diisiinmemize ve zorbaligin tarihsel agidan ka-
¢inilmaz oldugunu gérmemize ragmen gercekler ¢cok daha
karmagiktir. Peter gibi ‘farkli’ oldugu diisiiniilen gocuklarin
zorbaliga maruz kalmasi, bu baglamda meydana gelir: Bazi
okullar ve toplumlar baslarin1 diger yone gevirirken digerleri
aktif bir sekilde onlar1 dahil etmeye ve tolerans gostermeye
caligir.

Dr. Perry’nin Peter’in okuluna yaptig1 ziyaret, akranla-
rinin onun tuhaf davraniglarimi anlamasini sagladi ve bunu
yaparak g¢ocuklarin hi¢ onlara benzemeyen bir ¢ocukla kar-
silastiklarinda genellikle sergilenen korkuyu ve reddetme
davranigini etkisiz hale getirdi. Tiim sinifa beynin gelisimini
ogretmek, Peter’la ilgili tuhaf ve korkutucu yonlerin agik-
lanabilir olmasini1 ve onun ihtiya¢ duydugu sosyal destegi
almasini sagladi.

Daha genel bir anlamda beyni anlamaya baslayan dgrenci-
ler, akranlar arasinda neden farklar oldugunu ve bu farklardan
neden korkulmamasi gerektigini de anlamaya baglarlar. Farkl
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mizaglarin ve kisiliklerin var oldugunu ve diger kisilerin diin-
yay1 bazilar1 sira dis1 olan birtakim davramslara neden olan
¢ok farkli sekillerde deneyimleyebileceklerini fark etmeye
bagslarlar. Ayrica kendi korku tepkilerini ve giiglii iliskiler, eg-
zersiz, miizik, daha iyi uyumak ve beslenmek gibi seyleri nasil
kullanabileceklerini de anlamaya baglarlar.

Beyinlerimizi anlamak, empati kurmak, bagkalarin1 daha
iyi anlamak ve bagkalarina yardim etmek sadece diinyay:1 daha
iyi héle getirmekle sonuglanmaz, ayn1 zamanda bu bir keyif
ve mutluluk kaynagdir.

Ek bir not: Cocuklarla ¢alisan her kurulusun ¢ocugun ‘do-
gal’ davraniglarinda yetigkinlerin onayinin ne kadar 6énemli ol-
dugunu anlamasi gerekir. Cocuklar ‘dogal’ olarak farkl olan-
dan korkarlar ama Dr. Perry’nin Peter ve sinif i¢in sundugu
tiirden deneyimlerle onlarin bunu agmalari saglanabilir.

Ayrica 6nemli olan bir bagka konu da zorbaliga toleransh
davranmayan ve dahil etmeyi 6rmek olarak uygulayan okul-
larin ve toplumlarin sadece gocukluk davranig sorunlarinda
degil, ergenlerin uyusturucu kullaniminda, sug islemesinde ve
yetigkinlerin akil saghig sorunlarinda da azalmay: sagladig
goriilmektedir.

On Birinci Boliim: lyilestirici Toplumlar

1) iliskilerin, sagh@n iyi olmasi ve bogucu stresin etkini azal-
mak agisindan ne kadar 6nemli oldugunu yeniden vurgulamak
i¢in iyi bir nokta da sudur: Beyinlerimiz rahatlama ve iyilesme
icin bagkalarindan destek almaya programlanmigtir: Beynin
sosyal alanlarinin stres sistemlerini yonetmesi, bu baglantila-
rin anlagilmasinda temel bir 6zellik tagir. Bebekler, ilk olarak
stresi modiile etmek igin ebeveynlerine baglidir: Beynin stres
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sistemlerinin geligimi, sevgi dolu bakima ve yanit veren ebe-
veynlige dayanir.

Dahasi kontrol edilemeyen stres bedeni beyin araciligiyla
etkiler: Beynin ¢ok sayidaki devreleri araciligiyla akil sagli-
gin1 etkiler ve dogrudan otonom sinir sistemi, néroendokrin
ve néroimmun sistemlerin yani sira sigara igmek ve agirt mik-
tarda yemek gibi sagliksiz ve yiiksek risk igeren davraniglarin
ihtimalini de arttirarak diyabet, kalp hastaliklar1 ve diger be-
densel saglik sorunlarini olusturabilir.

2, 3) Cocuklar i¢in iligkisel saglig1 arttirmanin elbette sayisiz
yolu vardir. Bunlar miidiirlerden idari personele, 6gretmenler-
den otobiis soforlerine, kafeterya ¢alisanlarindan diger kisile-
re kadar yetiskinlerin onlar1 kargilamalari, en kisa etkilegimle-
ri bile hos ve eglenceli yapmak igin ¢galigmalar1 gibi ufak (ama
onemli!) pek ¢ok seyi kapsayabilir. Herkesin kendi ruh hali
ve endise seviyesinin gocuklarinkini nasil etkiledigini bilme-
si de 6nemlidir. Cocuklarin iligkilerinin sayisini ve kalitesini
arttiracak yaratici yollara kesinlikle ihtiya¢ var ve bunu elde
etmek i¢in en iyi fikirlerinizi ve stratejilerinizi duymay1 g¢ok
isteriz.
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