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Bismilldhirrabmanirvabim.

Alemlerin Rabbi olan Allah’a hamdolsun. Salit ve selam O’'nun
Resulti'niin, 4l ve ashabinin ve O’nun yolunda gidenlerin tizerine
olsun.

Aidin Salik’in elimizde mevcut olan derslerinden derledigimiz
“Son Soz" eseri Allah'in izni ve inayetiyle tamamlanmis oldu.

Bilindigi tizere kiymetli hocamizin gayesi hasta tedavi etmek de-
gil, insanlari Allah yolunda arindirip nasuh bir tévbeye ulastirmaku.

Onun ogretileri bize, hayri ve serri ayirt edebilen neferler olma
yolunu gosterir. Bu yol da en net ifade ile temiz yagayip miimince
olme gayesi giider.

Eserin nihai hedefinde ise vuku bulacaginda hicbir siiphe ve ihti-
laf olmayan Deccal fitnesine karsi iimmetin suurlanip tedbir almas:
ver alir,

Aidin Salih hayattayken Deccal fitnesi hakkinda bir kitap yaz-
mak istedigini dile getirir fakat buna émrii yetmez. Insallah “Son
Séz" eseri bir nebze de olsa onun bu arzusuna karsilik olur.

Haralarimiz varsa ki hatasiz kul olmaz, Allahtan bagislanma di-
ler, fazli kereminden bizi muvaffak kilmasini Gimit ederiz.

Hacer D. Salih
Nisan 2019, Istanbul
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Elinizdeki kitap 2 ciltlik eserin son cildidir.

Bu kitaptaki dersler 2012 ve 2013 yllarinda
NHI Dogal Saglik Enstitiisii tarafindan videoya
kaydedilen goviintiilerin derlenmis hili olup Aidin
Salilin vefatindan sonra hazirlanmagtir,




[, Ders

DINSIZ BILIM HAK DEGILDIR

Bilin ki diinya hayat ancak bir oyun, eglence, bir siis, avanizda bir
dviinme ve daha cok mal ve evlat sabibi olma isteginden ibaretti:

(Hadid 20)
Drinya hayats aldatect metadan baska bir sey degildin: (Al Invan 185)

Abivet yurdu, iste asil hayat odur: (Ankebue 64)

Bundan 40 yil kadar 6nce, kuantum fizigi heniiz ortaya gikma-
misken, insanlar bilime cok inanmislardi. Bilim ne dese dii-
siinmeden ve aragtirmadan onu hak olarak kabul ediyorlardi. Ama
bugiin durum degigti. Kuantum fizigiyle birlikte maddenin anlami
da degisti ve dzellikle up, fizik ve kimya olmak tizere bilim diinyas:
yikildi. Aruk bilim adamlan diinyamizin goriindigi gibi olmadi-
findan emin oldular. Ciinkii yeni bilgiler iiginda anlagilds ki hak,
Kur'an-1 Kerim ve hadislerdedir. Bilimde de hakka ramamen ters
bilgiler meveurtur. Nasil bir diinyada yasadigimizi bilmek miimkiin
degildir. Ciinkili aklimiz sadece belli bir sinira kadardir. Bu durum-
da biitiin bilimler iptal olup sadece Allah'in ilmi kalir. Kur'an-1 Ke-
rim ve hadisler kalir, bagka higbir sey degil. O yiizden biz bir dine
sartlmaya ve o dinin kanunlarini yasgamaya mecburuz. Su anki bilim
ise kesinlikle bir dine bagh olmayip kendisi ayr1 bir din olmugtur.
Bununla baglanuli olarak egitim ve up sistemi de tamamen yanlig-
ur. Bugiin egitim, iiniversite egitimi ve up dali en kétii durumda-
dir. Onlarin da bir dine bagh olmasi gerekir. Biz psikolojiyi de ilim
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olarak kabul etmiyoruz, Psikoloji, insani tuzaklara diistirebilen ¢ok
sa¢ma bir bilim dalidir, Neden boyle oldugunu sonra anlarsinuz,

Bu derslerde hekim degil ama dokeorlar, ev hanimlan ve iggi-
ler de var. Doktorlar kusura bakmasinlar ama digerleriyle birlikte
ders alacaklar, aralarinda kesinlikle higbir fark yoktur, Hatta dokror
olanlarin daha kot durumda oldugunu soyleyebilirim ¢tinkii onlar
yanlig bilgiye sahiprirler. Onlar faydali degil, zararh bilgi 6grendiler.
Bu ylizden hig bilgi sahibi olmayanin durumu daha iyidir. Bugiin
birgok kisi dogru yolu kaybetmesine ragmen Allah'in yolunu rakip
ettigini zannediyor, Bakara Suresi'nin ilk 20 ayetini okuyun. Ce-
nab-1 Hak orada ram bugiinkii hili anlatiyor ve bizden bahsediyor.

Bilim Diinyasinda Miithis Kaos: Cift Yariklt Deney

Biitiin egyalar molekiillerden, molekiiller de atomlardan ibarettir.
Atom, maddenin en kiiglik pargasidir ve onlarin hepsi birbiriyle ay-
midir, Mesela demir atcomlarinin hepsi aynidir, onlarin arasinda hig-
bir fark yokrur. Hidrojen atomlarinin da hepsi aynidir. Onlar ayni
kanunlarda yagar ve birlegirken biitiin esyalari olusturarlar, Geriye
dogru gidersek; biitiin egyalar molekiillerden, molekiiller atomlar-
dan, atom da elektron, nétron ve pozitronlardan ibarettir, Simdi
atom bazen kiitle bazen dalga oluyor. O zaman madde dalgaya,
belki de maddesizlige gegebilir, Ama bunu aklimizla anlayamayiz,
deneyler yapamayiz ve bundan emin de olamayiz. Bununla ilgili
sadece rahminlerde bulunabiliriz.

Bu sebeple gift yarkli deneyden sonra bilim diinyasinda kaos
olustu. Peki, simdi ne yapacaklar? Cift yarik deneyinden sonra ki-
misi “Gazetici oldugunda elektronun davramglar: degisiyor.” diyor.
Kimisi de davraniglarin gozeticiye gore degigtigini soyliiyor. Biz
elektronlanin farkh gozericisi oldugunda ne kadar farkl davrandik-
larint bilmiyoruz, Demek ki elekcronlar akilhdirlar, Onlar karar ve-
riyorlar. Peki, bu kuvvet nereden geliyor? Bu nedir? Madde nedir?
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Elelktron Pargactk midwr Degil midir?

Fizikgiler son yillara kadar elektronun pargacik oldugundan
emindiler. Clinkii o bir kiitle hilindedir, agirhigt ve hizt vardir. Ay-
rica belli kanunlar iginde yoriingede doner ve bu sekilde bir atom
maddesi parcacifi olur. Bugiin konuya kuantum fizigine air bilgi-
ler igiginda bakugimizda, elektronlar kendini bazen kiitle, parcacik
veya madde olarak, bazen de dalga olarak gosteriyor. Peki, dalga
nedir? Madde midir? Hayir, dalga madde degildir. Ama deneyler-
den ogrendigimize gore dalga, madde olabiliyor. Ben konusurken
ses tellerim dalga tiretir, Bu, madde midir? Kesinlikle madde degil-
dir. Ama benim ses dalgalarim bir banda yazilsa madde gibi olusur
ve banttan ses ¢ikar. Bu sekilde birbirine dontsiirler.

Elektron, bir yariktan gegerken madde oluyor ama ayni elektron
akimi iki yartktan gegerken dalga oluyor, O zaman elektron dalga
midir yoksa madde midir? Eger elektron dalga ise madde nerede?
Maddeye karsi nasil davranacagiz?

Cift yarik deneyinde gozlemci, elektronu gozlediginde elektron-
lar maddeden maddesizlige, maddesizlik de maddeye donisiiyor.
Bu durum belki de her gozlemciye gore degisir. O zaman bizim
diinyamiz; kulak, géz, dokunma hissi, koklama ve tar alma hisle-
rimiz tarafindan sinirlanmigtr. Bu duyular her insanda farkhidr.
Mesela ben bir seyi belli bir sekilde goriirken, bagka birisi ayni seye
bakuginda onu nasil gérdiigiinii ben hi¢bir zaman bilemem. Ciinki
o kiginin gozi, kulag ve bucin duyulan benimkilerden farkhidir.
Birkag insan aymi tabloya bakabilir ama hepsi farkli sey goriirler,
Ciinkii herkesin yapisi tarkhdir. Bazilan ¢ok derini goriirken bazi-
lar: da birkag sey goriir. O da bizim sifatlarimiza baghdir. Cenab-1
Hak, Kur'an-1 Kerimde “Sizi yaratan ve size kulaklar, gozler ve
goniiller veren O'dur.” (Miilk 23) demekre ve birkag ayerte bunu
tekrarlamakradir. “Huwvallabullezi enge’ekum ve cealelekumus-
sem’a vel ebsara vel ef ideh” diyor. lIk énce isitme, sonra girme
sonra da duyular geliyor. Neden ilk sirada isitmenin geldigini sonra
anlarsiniz,
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Cifr yarik deneyinden daha basit bir 6rnek var: Peygamberimiz
(sav), ars1 tastyan meleklerin kanatlarinin cok fazla olmas: sebebiyle
sayisini sadece Allah'in bildigini, her kanadin renginin de farkli ol-
dugunu sﬁ}rlﬁ}fﬂr. Biz insanlar sadece 7 renk, kirmizidan mor renge
kadar goriiyoruz. Ama infrared ve ultravioletin ne oldugunu bilmi-
yoruz. Biz sadece bir dairenin 15 derecesi kadar gorebiliyoruz. Belki
de sadece 3 derecesi goriiniiyordur. Onu Allah bilir. Biz sadece o
dar isikra gorebiliriz, kalani ise bizim bilemedigimiz bir sekildedir.

Hologram Nedir?

Ne oldugu fark etmeksizin herhangi bir nesneyi lazer isigiyla ay-
dinlatip foto yapmaya hologram denir. Cift yarikli deneyden bili-
yoruz ki atom alt parcaciklars cifr vanktan gecince bir tablo olusu-
yor. O tablo zebra gibi siyah beyaz cizgilerdir. O siyah beyaz cizgiler
aslinda hologramdir. Cektigimiz bir filme bakugimizda da aynen
bahserrigimiz o siyah beyaz ¢izgileri goriirtiz. Bu durumda hologram
olusmustur, Sonra o hologramu bir defa daha lazer isigiyla aydinlaup
fotosunu ¢ekrigimizde, foroda aynen o nesne ¢ikar. Bu, insan, giil
veya aga¢ da olabilir. Diyelim ki lazer 1s1g1yla bir agacin fotografimi
cektik ve hologrami girdiik. Sonra hologrami da aydinlattk, foto
yaptik ve agac goriindii. Sonra hu]ugraml, yani filmi aldik, ikiye
kestik ve yarisini foto yaptik. Yine agag ¢cikti ama yarim degil, tam
olarak ¢iku. Sonra tiim yarimlan tekrar tekrar ikiye boldiik ve hep
tam aga¢ ¢ikn. En kiiciik parcaya, hatta nokta biiyiikligiine kadar
bolsek de bu hep boyledir. Hologramin sifatlart budur. Hologramda
her nokrada esyanin biitiin sifatlan, bilgisi mevcuttur.

Bir tefsir kitabinda s6yle gecer: * Levh-i mahfuzun ilmi kitaplarda-
dir. Kitaplarin ilmi Kurandadir. Kuran'in ilmi Fatiba Suresi ndedir.
Fatiha-i Serif'in ilmi ‘Bismillahivrabmanirrabimdedir. Besmelenin
ilmi baslangicindaki b harfindedir. Baglangictaki Gnin ilmi altindaki
noktasindadir. O noktaya bakarak Allah'in insanlara agtig biitiin ilme
kavugabilirsiniz.” Simdi bu mesele hologram misaliyle 6reiismiiyor
mu? Cift yarikl deneyde bir yangi gecen elekcronun davraniglan iki
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varigi gecerken farkl oluyor. Bizde de iki goz vardir. Bu iki goz iki

yarik misali olamaz mi?

[ki goz hologram olusturdugu icin niyet gok dnemlidir. Giizel
goriirseniz glizel olur. Fikir ve niyet o kadar 6nemlidir. Biz tedavi-
mizde hep niyetten bahsediyoruz. Once “niyet edin” diyoruz ¢linkii
nasil niyet ederseniz oyle olur. Cenab-1 Hak bile “Ben kulumun
zann iizereyim.” diyor. Niyet iste o kadar 6nemlidir. Birbirimize
kars1 da niyet ¢cok 6nemlidir. Ben karsimdaki insani iyi algilamaya
baglarsam o kisi benim igin iyidir. Ben eger iyi niyet beslersem -o
kisi zalim olsa da- ona karst bir kalkan olusturmus olurum. Niyet o
kadar kuvvetlidir.

Viicut 18 Bin Alem Misalidir

Atom alu seyler canli ve akillidir, Elektronlar da muhakkak can-
lidir. Maddenin pargasi ne kadar kiiglik olursa dogal olarak o kadar
canli olur. Atom alu tabii olarak ¢ok daha canlidir. Ta ki Allah'in
nuruna kadar. Ciinkii o nur Yaradandan geliyor. Biitiin elektronlar
ve biitiin atom alu parcaciklar kendi aralarinda bir anda iletisim
kurabiliyorlar. Hangi maddeye ait atomun elektronlart oldugu fark
etmez. Clinkii atom alti parcaciklan fark edilmez. Maddenin en
kiigiik pargasi atomdur ve atom altinda madde olmadig icin par-
aciklar biitlin atomlarda aymidir. Bu ylizden pargaciklar bir anda
birbirleriyle haberlesebilirler. Nerede olursa olsun; masada, du-
varda, benim viicudumda, yildizda, bitkide veya evrende bulunan
elektron, proton ve pozitronlar bir anda birbirleriyle haberlesirler.
Bunun da nasil oldugu belli degildir. Molekiil ve atom seviyesindeki
seyler anlagihr ama atom alu diinyasina yani kuantuma inince akil
durur. Elektronlar, protonlar ve pozitronlar sirh bir gekilde hemen
pozisyon degistiriyorlar, Kiitleyi 6lgmek de miimkiin olmuyor. Bun-
lar akilla algilanmaz ¢linkii orada mesate 6lgmek miimkiin degildir.

Peygamberimiz (sav), Cenab-t Hakk'in yarauliy baslangicinda
kendinden nur ayirdigini, o nurdan pozitif, pozititin boliinmesiyle
de negatifi yaratugini soyliiyor. Sonra beyaz ve siyah olmak {izere
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ikiye boldiy; beyaz olan 7 renkeen, siyah olani da renksizlikten iba-
rettir. Peygamberimiz (sav), daha sonra Allab'in o nurlar ile varlig
nasil naksermeye bagladigini detayl bir sekilde anlatyor. Matema-
tikgiler, fizikgilerden ayri calisular. Onlar matemariksel olarak ispat-
ladilar ki Big Bang zamaninda ilk énce elektronlar, sonra pozitron-
larin olugmus olmasi gerekir. Birbirini ¢ekmek igin muhakkak oyle
olmalidir. Ama bu manuksal degil, matematiksel bir sonugrur. Peki,
siyah neden negatiftir? Ciinkii hi¢ renk yoktur. Bu da matematikgi-
lerin soyledikleriyle drtiisiiyor.

Allah'm yarauhg baslangicinda ayirdis o nuru biiyliklerimiz,
sufilerimiz hild yakalamak istiyorlar. Onlar bunun igin derin ma-
garalara gidiyorlar ¢iinkii magaralarin tavam kalin oldugu ve kau
unsurlar igerdigi i¢in nur harig, hicbir dalgay1 gegirmez. Magara ne
kadar derin olursa, nuru yakalamak icin o kadar emniyetli bir yer
olur. Onun igin onlar magarada dinle meggul oluyorlar. Allah’'in
nurunun bulundugu magaralarda belki ceset bile clirlimiiyordur.
Kehf Suresi'nde bahsi gecen Ashab-1 Keht'in de naaslart magarada
giirlimeden kaldu.

Din dlimlerimiz soyle diyorlar: “Cenab-1 Hak, insan viieudunu ne
kadar miikemmel yaratti ve insan viicudu ne kadar kiymetlidir. Vii-
cut 18 bin dlem misalidir.” Mesela disler mevsimler misalidir. Bu ne
kadar giizel bir misaldir. Disler bebeklerde ve gocuklarda biiyiiyor,
genglik zamaninda saglam duruyor, yaglanmadan 6nceki zamanda
tek tek dokiilmeye bashyor, yaslilikra da yok oluyor. Aynen ilkba-
har, yaz, sonbahar ve kis gibi. Saglar erkeklerde bitkiler misalidir.
Bitki yoksa gida yoktur. Kadinlarda sa¢ daha da énemlidir ¢iinki
onlar icin sa¢ Tuba agaci misalidir. Ama bugiin bir¢cok kadin sa¢siz-
dir. O zaman rahmet nerede?

Her Varlik Kendi Vazifesini Yapar

Biz tabiati muhafaza etmekle mesgulken bazilart da onu bozmak-
la mesguldiir. Eger onlar bozguncu olmasalardi, tabiatt muhafaza
etmenin ne kadar 6nemli oldugunu nasil anlardik? Her sey ancak
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z1ddiyla anlagihir. Viicurra haram yakildikran sonra ve haram yeme-
mek sarnyla insan gergegi goriir. Bu durumda insan, diinyadaki
her bir varhgin vazifeli oldugunu ve hepsinin de kendi vazifesini
catir caur yerine getirdigini goriir. Mesela birisi beni aldatsa ben
ona neden kizayim? O, benim i¢in imtihandir. Ben neden onun
tuzagina diigtiim? Veya bir zuliim gérsem; ben o zalimin tuzagina
neden girdim? Zalimin de bir vazifesi vardir. Zalimler, yalancilar ve
vol kesiciler olmasa biz nasil imtihan oluruz? Bu agidan Tin Suresi
cok 6nemlidir. Bu sure size ingallah bir diinya agar. Cenab-1 Hak,
bu ayetlerde insan1 en giizel yaradilisla yarattugini, sonra da onu en
asagt, hayvandan da agagr duruma indirdigini soyltiyor. Allah’in sis-
temi terbiye sistemidir. Insan da Allab'in sistemini yalanliyor. O’'na
iftira ediyor ve "Ah boyle olmasaydr, soyle olsaydi, hi¢ boyle olur mu?”
diyor. Olur, ¢glinkii Cenab-1 Hak insani imtihan ermek icin onu dyle
varatt. Allah hikimlerin hikimi, biitiin hikimlerden de en adili
degil midir? Sadece biz Miisliimanlar cennete talibiz ve sadece biz
“La ilahe illallah” diyoruz. O zaman en siddetli imtihan bizler
icindir. Allah ve Resulii'niin emirleri muhakkak bizim i¢in ve bizi
temiz tutmak icindir. Bu emirler Allah'in yolunu bulmak ve cenneti
kazanmak icin vardir. Biz ise hi¢ diiglinmeden onlari reddediyor ve
ihaner ediyoruz. Yediklerimize dikkat ermiyoruz.

Tiaguta Degil Allah’a Iman

Bakara Suresi 256. ayeri ezberleyin. Orada Cenab-1 Hak ¢ok gii-
zel tavsiyelerde bulunuyor ve diyor kiz “La ikrabe fiddin - Dinde
zorlama yoktur.” Sonra diyor ki: “Kad tebeyyener rusdu minel
gayy - Ciinkii dogruluk, sapikliktan aywrt edilmigtir.” Aruk hak
ve baul ayrildi. Cenab-1 Hak sonra soyle dedi: “Fe men yekfur bit-
tagati ve yu'min billahi fekadistemseke bil urvetil vusqa. Lin
fisame leha - Artile her kim tagutu inkdr edip Allah'a inantrsa,
saglam bir kulba yapigmastir ki o hichir zaman kopmaz.” Iste
Allah insandan o kadar az bir sey istiyor, “Taguta degil Allalh'a
inan.” diyor ama insan onu da yapmiyor; taguru rakip ediyor ve
onun kanunlarini severek yasiyor,

il




Ben daima ayetlere ve siinnetlere dayali olan tedaviyi tavsiye
ediyorum. Insan cihazlara ve tahlillere muhrag¢ degildir. Goriintii-
leme cihazlart tague driinleridir. Hekimler hastaliklarin sebeplerini
ve nasil goriindiiklerini bilirler. Bunun sonucunda da sizin hayat
tarzinizt degistirir ve bitki tedavisi verirler, o kadar. Béylece hastalik
yok olur, Hekim, akilli, miimin ve erdem sahibidir. Hekim, hastaya
bakuginda hemen hastaliklar anlar, Onun tahlillere veya goriintii-
leme cihazlarinin sonuglarina ihtiyaci yokeur. Zaten durum bellidir.
Eskiden iki cesit tedavi vardi: Birisi Allah’a tevekkiildii ki o bazi has-
taliklar icin mitkemmel bir tedavi yoludur. ikincisi de bir hekime
bagvurmakt. Ama doktorlara degil, hekimlere. Ciinkii doktorun ne
oldugu belli degildir.

Miisliimanlarin gogu simdi hastaliklarin Allah'tan geldigini soy-
liiyorlar. Evet, hastalik ger¢ekten Allahtan ama hastalik kavrami-
nt dogru anlamak gerekir. Hastaliklari biz kazaniyoruz ama aym
zamanda da onlar Allah tarafindan bizi himaye igin veriliyor. Her
bir hastalik ashnda Allah'tan rahmettir ama biz onu zahmert olarak
goriiyoruz. Iste bizim hatamiz buradadir. Ama sen kardesim, eger
hastaligin Allah'tan oldugunu diigiiniiyorsan neden doktorlara ko-
suyorsun? Sabret! O zaman sonucu goriirsiin. Ama bugiin neredey-
se hig¢ sabreden yok.

Aslinda insan ne kadar kolay tedavi olabilir. Tedavi de degil, sa-
dece zararhlart kullanmamaya baglayip onlardan kurtuldugunuzda
ve birkag defa aglik yapuginizda tamamdar, Iste bu kadar. Ama mo-
dern upta insana neler neler yapiliyor. Hormon ilaglar, tiip bebek
programlari ve tiip bebegin diinyaya gelmesi ne korkung islemler-
dir. Diinya delirdi!

Benim bir tamdigim hamileyken hamilelik belgesi almak igin
dokrora gitmigti. Zaten durumu belliydi giinkii hamileligi 8. ayina
gelmigti. Dokror ona ultrasona girmesi gerekrigini soyledi. Kendisi
ultrasona girmek istemedigini soyleyince dokror bu durumda ha-
mile olup olmadigini nereden bilebilecegini soyledi. O kisi sonra
oturma izni igin polise gicti ve durumu izah etri. Polis de ona "Kizim

zaten hamile oldugun belli. " dedi. Gordigiiniz gibi polis onu mua-
yene etmis oldu ama doktor edemedi.
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Halk Soz Sabibi Olmanin Yolu

Ses ve soz ile tedavi ¢ok etkilidir. Soziin hak olmasi da ¢ok etki-
lidir. Peki, s6z ne zaman hak olur? Onu yasayip ona inandiginizda
ve dinle, Kur'an ayetleri ve hadislerle rtiistiiglinde soz hak olur.
Tedavi igin bir yere gittiginizdf size dokunuyorlar, igneler batiri-
vorlar, enerji veriyorlar ve su ile tedavi ediyorlar ama hayirli bir gey
olmuyor. Clinkii orada hakikat ve ilim yoktur. Bilim vardir ama
ilim yoktur. Eger derin ilim olsaydi suyla, sesle veya dokunmayla
da tedavi olurdu. Benim séziim de tedavide etkilidir. Siz de hak
soz sahibi olmak i¢in ac¢lik yapmalisiniz. Bunu, icinizdeki harami
vakmak igin yapmahisimiz. Haram ile séziintiz hak olmaz, sadece
tahmin olabilir. O da iyi bir sey degildir. Haramlar yakilinca hakikat
size parcga parca, ilk 6nce etratinizdan olmak {izere, sonra da kabili-
yetinize gore goriindir.

Yeni Olan Seyler Insanin Zararimadar

Yeni olan herhangi bir sey hakkinda diisiiniirsek o, insanin zara-
rinadir. Peki, bu yeni icatlar neredendir? Onlar ancak Deccal'dendir.

Deccal’in sag gozii yok, sol gbzii vardir. Sag pozitif, sol ise nega-
tiftir. O yiizden tabii ki Deccal’in sol gozii olacak. Ciinkii o, haki-
kati bilmiyor ve Allah'a isyan etti, Ama Allah onu yakigsikli, ¢ekici ve
karizmatik yaratt. Béyle olmasa insanlan nasil kandirirde? Eger dik-
kar ederseniz yabanar dergilerde kadinlar ve erkeklerin ama 6zellikle
kadinlarin sol gézleri kocaman, sag gozleri ise kiigiik oluyor. Miis-
liiman kadinlarnin gozlerine bakarsak sag gozleri biiyiik, sol gozleri
kiiciik oluyor. Ben bunu fark edince hayret etmistim. Ama normal
insanlar tek gozlii oldugunda beyin holografik oldugu i¢in kompan-
se eder. Beynin de holografik yapisi vardir. Beyin kendi imkénlarina
gore evrenden dalgalan secer ve onlart materyalize eder, o kadar.

Simdi Avrupa, Amerika ve biitiin diinyada cogu kisi sol elle ye-
mek yiyor. Sen neden sol elle yiyorsun ki? Seytan sol elle yer ciinkii
o negatiftir. Onun yediginin de muhakkak negatif olmasi gerekir.
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Ona bu faydalhidir. Ama insanin, kuvvetli Misliiman olanin sag elle
yemesi gerekir. Sag taraf pozitiftir. Insan viicudu gobekten yukari
ekseriyetle pozitif, gobekten asag ekseriyetle negatiftir. Sag taraf ek-
seriyetle pozitif, sol taraf da ekseriyetle negatiftir. O zaman sag elle
yemek gerekir, bu da Allah ve Resulii'niin emridir.

Kalp ve Beyin Arast Illham Kopriisii: Tiroit

Tiroit bezi cok énemlidir. Ciinki tiroit hormonu organlara
enerji taksim eder. Tiroidin o kadar 6nemli bir fonksiyonu vardr,
Ama bu onun fiziksel fonksivonudur. Tiroidin manevi fonksivonu
ise beyin ve kalp arasinda koprii islevi gormesidir. Buglin, hep tiro-
it ameliyatlari yapiliyor, tiroider alinip ¢ope auliyor veya ¢iirtitiilii-
yor. Aruk tiroit beziyle beraber timus bezi de aliniyor. Timus bezi
de tipki tiroit bezi gibi maneviyat bezidir.

Hakk: batldan ayirabilmek icin saglikli bir beyin gerekir. Bu
yiizden saglikli bir beyne ve kalbe sahip olmak ¢ok énemlidir. Akil
saglikli beyinde barinir, Kalbin de canhi olmasi gerekir ki ona ilham
gelsin. O ilham da tiroit ve timus bezini gecerek bevne ulagsin. Boy-
lece insan hakikari algilar. Bu {iclinden birisi, yani ya beyin, ya tiro-
itle timus bezi képriisii ya da kalp hasta ise zincir bozulur. O zaman
hakikati goremez ve onu takip edemezsiniz. Ve tuzaga diisersiniz.

Beyin ve kalp arasinda muhakkak iletisim olmasi gerekir. [lham
kalbe gelir ama dlimlerde beyne gelir. Veya ilham kalbe gelir ve tiroit
képriistinii gecerck beyne ulasmaya cahigir, Diyelim ki bilim ada-
minin kalbi imansiz ve 6lii. O zaman ilim beyne gelir ama kalbe
inemez clinkii kalp imansiz ve olidiir. O zaman bu beyindeki ilim
beynin sahibi igin zuliim olur ve bu kisi zalim olur. Zalimlerde kalp
hep bozukrur. Allah diledigini ilmiyle de yoldan cikarur. Diyelim
ki beyin hasarh. Zaten bugiinkii kadinlarin beyinleri neredeyse hep
hasarli clinkii deterjanlan kullaniyorlar. O zaman beyinde akil ol-
madig ve beyin hasarli oldugu i¢in o ilham kalpte kalir ve insan
delirtir. Bu durumda olan insanlar ¢ok acayip goriiniiyor ve dini-
mizi cok kotll temsil ediyorlar. Bahsettigimiz 6rneklerde kalpsiz akil
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ve akilsiz kalp durumu ortaya gikiyor ki ikisi de korkung belalardir.

Bugiin bu sirlart bilenler tarafindan beyin, tiroit ve kalp bozu-
cu maddeler {iretiliyor ve size ¢ok biiyiik nimer olarak sunuluyor.
Siz de onlan gok seviyorsunuz. Giintimiizde en yaygin problemler
tiroit hastaliklari ve kisirthkur. Bunlar hemen hemen aynidir. Co-
cuk, kadin veya erkek olsun hemen hemen herkeste kisirlik ve tiroit
problemleri vardir. Aruk gocuklarin da neredeyse hepsi kisir oldu.
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2. Ders

SEYTAN APACIK DUSMANIMIZDIR
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Ly insanlar! J‘E*::_]Irli:.rhnff‘.{ff nimetlevimden helal ve
temiz olmak gartiyla yiyin. Fakat seytanin adimlarina
Hymayin, (fﬁufu? 0, $1Z¢ .tp:r;‘ffd bir dicsmandir,
(Bakara 168)

Gegen derste anlaulanlar temel bilgilerdi. Hastalik sebepleri-
ni, onlarin tedavisini ve her seyi anlamak isterseniz, bunun
temeli gegen derste meveuttu. Onlan anlamak gok énemlidir. Ben
onlart miimkiin oldugu kadar acik bir sekilde tekrar anlatacagim.
En agik sekil, ayetler ve hadisler ile olandir. Bundan daha acik bir
sey yoktur. Bugiinkii durumu anlamak icin gegen dersi anlamak
gerekir.

Bugiin fizigin son gelismeleri 1s1iginda biitiin bilim adamlan,
ozellikle de fizikgiler, kimyacilar ve egitimciler su fikre vardilar: “Bir
sey bilmek icin muhakkak bir dine baglt olmak gerekir.” Ama diinya-
da cok fazla din ve inang var. O zaman hangisine sarilmak gerekir?
Iste burada ilk planda diismanimiz ortaya gikiyor. Kur'an-1 Kerim'de
Cenab-1 Hak bizim apagik diigmanimizdan bahsediyor, Kimdir o?
O, Iblistir. Veya seytan da diyebiliriz. O, Adem (as)'t kandirmadan
once Iblis'ti. Sonra geytan ismini aldi. Bizim tek diigmanimiz o ve
onun avineleridir. O, o kadar kurnaz ki burada da devreye girdi.
Simdi bize son tuzagini kurmaya caligiyor. Bugiin dinler birliginin
olusturulmas: diistintiliiyor. Tiirkivedeki bazi din adamlar da din
birligi icin ¢alistyorlar, Peki, neden din birligi i¢in galisihyor? Eger
egitim ve tiim bilim dallari bir dine bagh olacaksa, diinyada tek
egitim ve tek fikirli bilim dallari olmasi gerekir. O zaman dinin de
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tek olmasi gerekir ama din nasil ek olabilir? Eger din tek olacaksa
bu sadece Islam olabilir ama buna tabii ki onlar raz1 degil. Onlar
her dinden ve inangtan en énemli konulari birlestirip tek bir din
olugturmak istiyorlar. O zaman bilimi bu yeni dine dayanarak ge-
listirecekler ve egitim de bu dinin temeli iizerine kurulacak, Simdi
nasil Avrupa'da dini egitim Hristiyanlik iizerine kurulu ise, o da

oyle olacak.

Duyu Organlarimin Terbiyesi

Cenab-1 Hak, Kur'an-1 Kerim'de bize isitme, gorme, dokunma
ve hissetme kabiliyetlerini verenin kendisi oldugunu bir¢ok defa
tekrarliyor, Ozellikle Miilk Suresi’nde bunu anlauyor. Biz diinyay:
bu duyu organlarimizla algihyoruz. lyi bir sey kazanmak icin duyu
organlarini terbiye ermek gok 6nemlidir. Bu yiizden her dinde, 6zel-
likle de Islam'da daima duyu organlarinin terbiyesiyle mesgul olun-
du. Onlari terbiye ermek igin de en uygunu rabii ki aglik yapmak
ve ondan sonra da haramlardan korunmakur. Aclik cok kuvvetli bir
terbiyecidir. Mesela zekit Islam'in en 6nemli sartlarindan birisidir.
Peki, zekit tam olarak nedir? Bugiin zekitin sadece parasal oldugu
zannediliyor. Aslinda tam olarak 6yle degildir, Kur'an-1 Kerim'de
Cenab-1 Hak, Yahya (as)'1 ve Isa (as)'t anlaurken zekatan bahsedi-
yor, Hilbuki onlarin zekit verecek neyi vardi?

Parasal zekit tabii ki ¢ok onemlidir ama ruhi gelisim icin en
dnemlisi isitme, gbrme, konusma ve hissetmenin zekaudir. Bugiin
zekit kavrami unutuldugu igin insanlar buna 6nem vermiyorlar. Sa-
dece verdikleri parasal zekiti hesapta turuyorlar. Daha dnce siiki
orucu gok dnemliydi. Bu orug tasavvufta da gok énemlidir. Kur'an-1
Kerimde Hz. Meryem anlatuliyor. [sa (as) dogdugunda Hz. Mer-
yem siikdr orucundaydi, Buyiik dlimler bakmaz, gozlerini giinahtan
hep korurlardi. Kulaklarini da ayni sekilde giinahlardan korurlard:
ve bize de bunu tavsiye ederlerdi. Soyle anlatlir: Hocanin biri bir
sokaktan gegerken 6niinde bir televizyon gordii. Orada da ahlaksiz
bir sahne vardi. Bunun Gzerine “Allal’im benim gozlerimi kor er.”
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diye dua etti ve onun bu duasi kabul edildi. Bizim hakkimiz bir
defa bakmakeoir ama biz her yere bakiyoruz. Birinci defa bakmak ne
olursa olsun, ikinci defa bakmamak gartiyla giinah degildir. Orada
haram varsa hemen gozlerinizi gevirin. Eger ikinci defa bakarsak
seytanla bir olmus olup onun tuzagina digeriz ve gordiiklerimizle
kabirde kargilagabiliriz. $imdi hemen hemen herkes televizyona ba-
kiyor. Saatlerce dizi izleyenler o dizinin hafiza bandina yazildiggini ve
oradan ayrnilmayacagini bilmiyorlar. O film kahramanlan da kisinin
kabrinde bulunabilir ve onlardan ayrilmak belki imkinsiz olur.

Benim baz hastalarim bana anlauyorlar. Norveg'te bir kadin
geldi ve dedi kit "Ben salondan gegiyordum, cocuklar da ¢izgi film
izliyorlardr, Cocuklar acaba neye bakwyor diye ben de birkag dakika
izledim ve simdi o ¢izgi film sabnesini zihnimden atamiyor ve ondan
kurtulameyorum. Gordiigiim gértintii jimdi beynimde yagryor, hem de
ayle bir yagiyor ki etraftmdaki yasamdan daha canli ve dabha gergek
ve ben bundan kurtulanuyorwm.” Bu hamim devamh tesbih duasi-

nt, “Subbanallahi velbamdulillahi ve la ilahe illallahu vallahu
ekber ve la havle ve la kuvvete illa billah el aliyyil azim” duasini

okudu ve kurruldu. Peki, devamli géz éniinde olan o goriintiiden
kurtulamasaydi héli ne olurdu? Bir keresinde de bir talebem bana
anlarti. O da gogunun yapug gibi cok sarki dinliyordu ve kulak-
Lk da kullaniyordu. Sonra agliklari yapmaya basladiginda gokrtan
unuctugu o sarkilar siirekli beyninde dolasn. Kendisi tesbih etmek
isterken, beyninde hep o sarkilar dolagn. Bu durumu herkes bilir.
Bazen aniden gocukluktan kalan bir sarki veya bir giir akla gelir ve
siirekli beyinde dolagmaya baglar. Kur'an-1 Kerimde Cenab-1 Hak,
seytana bizi sesle yoldan ¢ikartmasi icin izin verdi. Bu yiizden ses
cok dnemlidir ve sarki soyleyenler ¢ok tehlikelidirler. Onlar kendi
tehlikeli durumlarini hep gogaleriklan gibi bizi de rehlikeye siiriik-
liiyorlar. Mesela bir pop sanatgisimi sevenlerin hili ne olur? O kisi
namaz kilsa da kilmasa da pop sanargisini sevdigi igin ona baglanr.
O zaman onlar hevisini ilah edinmis olurlar ve sevdiklerinin bag-
landif yere baglanirlar. Bunun farkinda bile olmazlar.
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Deccal’in Biiyiik Tuzagi: Sibernetik Tip

Cenab-1 Hak, Maide Suresi'nin 3. ayetinde nimetini tamamla-
digini ve din olarak Islam’i sectigini soyliiyor. Yaraticr olan Allah
bunu soyliiyorsa bundan stiphe edilir mi hi¢? Cenab-1 Hak, gerekli
olan her seyi dogal olarak en sevdigi kulu Hz. Muhammed (5av)'e
verdi. Simdi ise yeni olan sibernetik tedavi yontemleri o kadar ¢ok
kullamhyor ki insanlar akin akin bu yeni tedavileri uygulamaya
gelivorlar. Bir hadis-i serifte Hz. Muhammed (sav), “Her yenilik
bidattir, her bidat dalalettir.” dedi. Aruk ¢ok kol durumdayiz,

Bence sibernetik tup, up yolunda Deccal’in en son tuzaklarindandr,

Benim talebelerim sibernetik tip fuarina kaulip oradakilere has-
taliklar nasil tedavi ettiklerini sordular. Onlar da “Biz dnce Tanrt ya
soruyoruz. Eger izin verirse tedavimizi uyguluyoruz vermezse de highir
sey yapmyoruz. " dediler. Onlar istedikleri zaman Yaradan ile konu-
sabildiklerini, basmeleklerle, 6zellikle de Mikail (as) ile daima irri-
batta olduklarini samiyorlar. Halbuki onlar ¢ok biiyiik bir sapiklik
icindeler. Ama size ilk 6nce bagmelekten bahsetmiyorlar. Devamli
Yaradan ile alakada olduklarini da ilk erapta séylemezler. Onlar size
once hastaliklardan bahsederler. Kuantum up uzmanlari hep Rab,
Tann ve melekler hakkinda konusuyor ve bu isimleri kullaniyor-
lar. Ben neden sibernetik uptan bahsediyorum? Ciinkii sibernetik
up ashinda bugtinkii nbbi, yani Newton nibbini karakrerize ediyor.
Newton tubbi ruhsuz ve Allah'siz bir upur. Bu upta beden ve ruh
ayrt degerlendirilir. Organlar da birbirine bagh degil de ayn deger-
lendirilir. Bugiiniin Newton nbbinda di}fﬁ:t{]luji, niirulnji, psik{:-luiif
kalp hastaligi, karaciger hastaligi, kulak hastaligi, goz hastaligr ve
sonsuz boliimler meveut. Sanki goz ayri, kulak ayri, karaciger ayn
seylerdir. Halbuki bu birlikte ¢alisan bir sistemdir. Tabii ki burada
hayir aramak bosu bosuna zaman gecirmek demekrir. Bu uptan da-
ima bahsedecegim ama bizim derslerimizin asil temasi “Iilam Tibb:r"
veya " Gergek Tip” olacakuor, Biz " Gergek Tip”tan bahsederken, New-
ton tibbinda ne sagmaliklar oldugu ortaya ¢ikiyor.

Kuantum fizik¢iler atom alt diinyasina indiklerinde orada aklin
durdugunu ve higbir gekilde akilla harcker edilemeyecegini, orada
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bir seyi anlamanin da miimkiin olmadigini anladilar. Ciinkii orada
hicbir sey dlciilemez ve tarulamaz. Orasi aruk maddesizlik diinyasi-
dir. Ama o maddesizlik diinyasi hemen madde diinyasina gegebilir.
Simdi hiz yok ama her an hiz olabilir. Mesafe yok ama her an mesafe
de olugabilir. Oyle bir durum ki higbir seyi anlamak miimkiin degil-
dir. Elektromanyetik dalgalar hayattr ve bu hayatun en belirgin hili
atom alt1 diinyasindadir. Her bir cisim, atom alt parcaciklari elekt-
romanyetik dalga sacarlar. Canli veya cansiz her maddenin atom-
lar1, yani en kiiciik madde parcalari dalga sacarlar ve o dalgayi biz
algilaniz. O dalgalar olmasaydi belki de biz hicbir sey goremezdik.
Canli veya cansiz her bir cisim elektromanyetik dalgalar tirettigi icin
biz onlari cisim olarak algilariz. Eger onlar elektromanyetik dalgalar
uretmese biz onlari algilayamayiz. Misal, bir sandalyenin atomlari
elektromanyetik dalgalar sacar. Benim gozlerim o dalgalari algilar ve
bu sekilde ben o sandalyeyi goriiriim. Ayni zamanda o sandalyenin
astiinde oturan insant da goriiriim ¢iinkii onun da her bir hiicresi
clektromanyetik dalgalar tirerir,

Tipta dzellikle Almanlarin, hiicrelerin tirettigi dalgalar aragtirma-
da cok akrif olmasiyla yapilan araguirmalar sonucunda kemik, kalp,
karaciger, bobrek veya beyin dokusu olsun, her bir dokunun farkh
dalgalar tirettigi tespit edildi. Bununla alakali sunu hatdatmak is-
terim: Biz, dinimizin biiyiik dlimlerinden biliyoruz ki viicudun her
bir hiicresi Allah’1 zikreder. Kalp hiicreleri “Allah, Allah’, akciger
hiicreleri ise, “Hay, hu” der. Boylece biitiin dokularin hiicreleri ayr
ayrt Allah'r zikrederler ve ayni zamanda o zikri tiretirler de. Bu tespit
edildikten sonra matrix rezonanslar tiretildi. Simdi yeniden adlan-
dinildi ve “matrix ritim rezonator” adini aldi. Onlar elektromanyetik
dalgalanma yerine ritim diyorlar. Peki, neden matrix? Ciinkii o, in-
sani enerji bakimindan temsil ediyor. Viicudunuzun her bir hiicresi
muhakkak bir enerji tretir. Bu ayni zamanda Allah'y zikirdir. Bu
enerji bir akint olugturur ve o akino akupunktur nokralar: vasita-
styla her parmaktan ¢ikarak evrende belli gezegenlerin enerjileriyle
birlesir. Bu yiizden biz el ve ayak parmaklarindan, yiiz ve agizdan
problemleri taniyabiliyoruz. Boylece hicbir hiicrenin enerjisi sa-
hipsiz kalmaz. Belli yollar ve akimlarla muhakkak hemen sahibini
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bulur. Belki de bu yiizden Miisliimanlar birbirlerine sartlirlar ama
iman etmeyen insanla sarilmaz ve tokalagsmazlar, Yoksa enerji akin
olur ve siz kaybedersiniz. Gozden de %50 enerji kaybediyoruz. Ben
bu sebeple gize bakmanin tehlikeli olabilecegini diisiintiyorum.

Cisim ne kadar canli olursa elektromanyetik dalgalar da o kadar
cesitlenir ve kuvvetlenir, Cansiz oldugunu diisiindiigiimiiz cisimler
arasinda da ¢ok akreif dalgalanmalar oldugu gibi ¢ok diisiik dalgalan-
malar da vardir. En kiymetli taslar ¢ok canli ve aktif dalgalar, basit
taglar ise diigiik dalgalar tiretir. Elmas ve kristaller cok aktif elekt-
romanyetik dalgalar tiretip verebilir. O yiizden matrix rezonatérler
icin nanoteknolojiyle tretilmis kristaller secildi. Bugiin dogal rtag
cok nadir goriiniir. Nanoteknoloji Giriinii olan elmas gercek elmasa
ve diger biitiin nanoteknolojik taslar dogal taslara ¢ok benzer. Simdi
her yerde ametist taglar var. O kadar ametist nereden bulunur? Bii-
tiin taglar ¢ogaldi ve ucuzladi, hatta bedava daginliyor. Bir kristale
akcigerin, digerine bdbregin, birkag tane kristale de beynin elektro-
manyetik dalgalan yiikleniyor vesair, Daha sonra bunlar kiigtik bir
matrix pargasina ylikleniyor. Bu parga; bant, bandana, bileklik, yii-
zlik, kolye, ayakkabr tabanligi veya herhangi bir esya olabilir, Bun-
lar simdi ¢ok popiiler oldular. Elmas kristalleri en aktif oldugu igin
onun kristalleri kullanihyor, O kristallere lazer ve kizilétesi enerjisi
viikliiyorlar. Onlar ¢ok kolay emiyorlar. Sonra o kristalleri 6zel plas-
tik bir banda organ yerlesimine gére yerlestiriyorlar. Viicudumuzda
organlarimiz nasil yerlesmisse aynen o kristaller de banda 6yle yer-
lestiriliyor. Matrix rezonatérler, insan viicudundaki her bir hiicrenin
zikrinin elektromanyetik dalgalarini kendi elektromanyetik dalgala-

rina doniistiiriip ona benzetiyor. Bu ne demekrir?

Soru: Insan dogdugunda organlarin zikri degismemis olur. Son-
radan ise haramlar ile organlar Allah’t zikirden uzaklagir. Bahsettigi-
niz rezonatorlerin her bir organa dokunmasiyla ilk remiz halimize
déniis saglanamaz mi?

Cevap: Bu, ne kadar safca bir disiincedir. Tam Deccal’in tuza-
gindan konusuyorsun.

Yorum: Kiristallerin yaydigi manyetik dalgalar hiicrelerin ve or-
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ganlarin enerjilerini bozup kendi enerjisine cevirdiginde birincisi
hastaliga neden olur, ikincisi de organlar, beyin ve kalp dahil olmak
tizere, Allah't zikirden vazgegtikleri igin seytanin emrine girebilir.

Tabii ki dyledir. Buradan olumlu bir sonug ¢ikmaz ciinkii diin-
vada genel olarak olumlu bir sey olmaz. Yoksa diinya imtihan yeri
olamazdi. Olumlu bir sey sadece miiminin kalbinde olur, onu bagka
yerde beklemeyin. Cok yerde ¢ok sey olumsuz yani bize karsi olur.
Neden bize karsi diyorum? Ciinkii biz Miisliimaniz ve her giin “Ld
ilabe illallah” diyoruz. O zaman tabii ki bize karsi olur ¢iinkii sey-
tan her an bizi yoldan gikartmakla mesguldiir. Onun bagka bir isi
yoktur.

Matrix Rezonatorler ve
Ona Benzer Cihazlarin Rolii Nedir?

Bahsettigimiz bu cihazlarin amaci, insanin doku veya organ-
larinin elektromanyerik dalgalarin ele almak, onu elde turmak ve
yonetmektir. Miiminin hiicreleri stirekli Allah't zikreder. Matrix re-
zonatorlerin rolii o zikri bozmak, degistirmek ve kiifre déniigtiir-
mektir. Ve o insanlart Allah'in huzurunda bu sekilde gostermektir.
Ayrica geytanin ve onun askerlerinin bir hayali daha var. O da bi-
tiin insanlari tek bir insana déniistiirmek. Matrix rezonatorler araci-
ligayla onlar bunun miimkiin ve gok kolay oldugunu disiiniiyorlar.
Gergekten de bu triinler ne kadar bagan kazandi ve ne kadar kolay
satihyor. Birgok kisi bunlari satin alivor. Matrix rezonator egyalarn
Amerikada Aires adindaki bir vakif tarafindan retilmekeedir. Ure-
ticiler bu konuda vazifeli olduklariny, tiriinleri tiretip bedava dage-
uklarini soyliiyorlar, Onlar bedava dagioyorlar ama dagicanlar rabii
ki biraz para aliyor. Aires Vakt iiriinleri biitiin diinyada o kadar
cogaldi ki bu iiriinler haricinde neredeyse baska bir sey bulamazsi-
miz diyebiliriz. Bu tirtinler aruk her yerde bulunuyor ve ¢ok ¢ekici,
giizel, kaliteli ve ucuz oluyor. Saghga da taydali diye biliniyor. Ay-
rica ¢cok da kazangh bir ticarerrir ¢linkii dagitici bedava alip parayla
satiyor. Bu yiizden insanlar bu tiriinleri satmak istiyor.
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Implant da matrixler olabilir veya implant ile insan bilgisayar ara-
cihigs ile alici konumunda olup direkt olarak yonetilebilir. Kopekleri
simdi boyle yonetiyorlar. Almanyada képeklerin dislerine titanyum
kaplama yapiliyor ve onlar tim askerleri gibi 6zel bir sekilde egiri-
livorlar. Titanyum kaplama aracihigiyla da bilgisayara baglaniyorlar
ve boylece yonetiliyorlar. O kopekler korkusuz, cok kuvvetli ve egi-
timli askerler oluyorlar. Onlan durdurmak artuk miimkiin degildir.
Simdi onlar 6zel tim askerlerinden daha kiymetlidirler. Aslinda bu
ok pahali bir egitimdir. Aruk sadece Almanyada degil, belki her
verde képekleri bu sekilde yetistiriyorlardir.

Sibernetik Tiptan Oliimsiizliik Vaadi

Sibernetik tp bugiin 6liimsiizliik vaat ediyor. Bu ne sekilde bir
dliimsiizliikeiir? Onlar diyorlar ki: “Uzerinde bir matrix rezonator
tastyanin Effhmmmi}ffrfi’ dﬂ!&gﬂfﬂn daba taze ve daba kuvvetli olur,
biitiin bastaliklars yok olur ve organlart da hem geng hem de saglikls
olur. Matrix rezonatirle hiicrelerin yasamant istediginiz kadar devam
ettirebilirsiniz ve onu kullanarak istediginiz kadar yasayabilirsiniz.
Biylece artik almeye mecbur kalmazsiniz.” Bu vaadin aynisini geytan,
Adem (as)'a vermedi mi? Tabii ki verdi. O, cennette Adem (as)'a
dedi ki: “Rabbiniz ancak melek olmayasiniz veya (Cennette)
ebedi kalicilardan olmayasiniz diye sizi bu agactan men etti.”
(Araf 20) Bu yiizden Hz. Havva, sonra da Hz. Adem (as) vasak
agactan yediler.

Sibernetik ubbin daha bircok cesidi var. Mesela Tiirkiyede bir
hanim, seanslarda DNA'mz1 2 kivnimdan 12 kivrima degigtiriyor.
Bu korkung bir iddiadir ¢iinkii diinyada sadece DNA's1 2 kivrimb
olan varliklar mevecurtur, Hayvan olsun, insan olsun, bitki olsun bu
bﬁ}"it:dir. Peki, bir canlinin DNA’s1 12 kiviim olursa acaba o hangi
varlik olur? O, aruk diinya v:au"hgl clr:gildir. Martrix'in birinci filmin-
de beyne CD igerigi yiikleniyordu. Bu hanim da CD kullanmadan
diledigi programi beyne yiikliiyor. Mesela navigasyon, fotosop ve
oto tamir programu yiikliiyor. Insanlar da hilinden memnun. Peki,
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bundan sonra ne olacak? Aynen cizgi film veya dizi izleyenler gibi
sonrasinda ne olacagimi onlar da bilmiyorlar, Zaten bunu dugiin-
miiyorlar da. Benim bir nérolog arkadagim vardi. Bana hiicreleri
¢ok gormek istedigini soyledi. Ona “Bunu neden istiyorsun, halbuki
hiicreler perdelidir ve bizim oraya bakma hakkimiz yoktur.” dedim.,
O da kendisinin sadece insanlari iyilestirmek istedigini, su an hata-
dan bagka bir sey yapamadigini soyledi. Daha sonra Isa (as)in bir
resmini oniine koyarak dua etmeye basladi. Ona “Rabbim” dedi ve
o an biitiin yollar seytana acildi. Sonra “Ben sunu sunu istiyorum.”
dedi ve bundan hemen sonra hiicreleri gérmeye basladi. “ Once bib-
regi girdiim, yaklagtom ve daba net girmeye bagladim. Sonra bibregin
hiicrelevini goymek istedim ve onu da givdiim.” dedi. Bu kisiler iste-
diklerini Allah'tan degil, Allah’in ve bizim diismanimizdan istediler.
Allah da izin verdi. Cilinkii Cenab-1 Hak, insandan yiiz gevirirse
onu seytana birakir. Allah divor ki: “Seytan kimin arkadag: olursa
O, ne kitii arkadagtir.” (Nisa 38) Siz yeter ki isteyin, Seytan, sizi
cehenneme gotiirecek olan her eyi size sunar. Cenab-1 Hak da “Kae-
lum, iste vereyim.” diyor. Ben bunu okudukran sonra hangi soruyu
yonelttiysem hic birisi cevapsiz kalmadi. Kitap geldi, riiya geldi ve
hasta gelip bir gey anlatt. Boylece sorularima cevap aldim. Sadece
isteyin, muhakkak 3-4 raraftan cevap gelir.

Hastalarimdan bazilar bana * Tahliller yaptirayom mi?” diye soru-
yorlar, Eger kendinizi iyi ve saglikli hissediyorsaniz, neden rahlilleri
yaptiracaksimiz? Perdeli mekina neden burnunuzu sokuyorsunuz?
Goriintiilleme cihazlarini neden kullaniyorsunuz? Buradan hayir ge-
lir mi? Tabii ki gelmez. Sadece ser gelir. Mesela bilgisayarli tomogra-
fi yapihyor ve her seyi ner gosterdiginden emin oluyorlar. Hélbuki
dyle degil, tam tersine her gey kangurilmig oluyor. Benim daha énce
derslerime kaulan gok iyi ve bagarili bir talebem, dersler bittikten
2-3 ay sonra bana geldi ve “ Ben gok sanslyyom. ” dedi. Ciimleye bakar
musiniz? “Sanslyyim” diyor. “Ben bir kadinla tanigtim, kendisi agik bir
bayan ama Miisliiman. Bana baktr ve durumumun cok iyi oldugunu
soyledi. Sadece bir cakramda bozukluk varmuys. Diizeltecegini sovledi ve
galkralarome agtr.” dedi. Siz akla bakin. Bu talebem benim bilgisayar-
It tomogratiyi istemedigimi ve sevmedigimi bildigi icin yapurmadi
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ama nariirel tomografi igin bu bayana kontrole gitti. Ve kayberti.
Simdi sifirdan baglamasi gerekir.

Hak Olan Allab’in Vaadidir

Seytan, Adem (as)a vaatte bulundu. Peki, vaat etrigi oldu mu?
Hi¢ olmadi. Bu yiizden Sibernetikgilerin séyledikleri de olmaz. Hz.
Muhammed (sav)'in sﬁ}f]t:digi ve Kur'an-1 Kerimde Allah'in vaat
ettigi olacakur. Bagka da higbir sey olmayacakur. Bu ylizden on-
lar ne soylerse sovlesinler, hi¢ onemli degil. Onemli olan Kur'an-1
Kerim'de ve hadislerde ne séylendigidir. Ciinkii Kur'an'da bizzat ya-
ratict olan ve her seyi bilen Allah konusuyor. Hadislerde de direkt
olarak haber ve ilim alan Hz. Muhammed (as) konusuyor. Biitiin
ilimler de ayer ve hadislerle konusuyor ya da susuyorlar. Bana “5;/-
zinle giviigemedik, yardim alamadik, o yiizden bagka yollar aramaya
mecbur kaldik.” diyorlar. Neden sagda solda anyorsunuz ki? Araya-
caginizi ayet ve hadislerde arayin ciinkii orada her ey var, Hadis ve
ayerte bulamadiysamiz Hz. Muhammed (sav)'in hayaum okuyun,
Peygamberimiz (sav) bunu kullandi m1 kullanmadi mi? Sunu yedi
mi yemedi mi? Eger yapmadiysa o sey muhakkak serdir. Ahmet Ye-
sevi Hazretleri Ozbekistan ve Kazakistan sinirinda yasadi. Orada
vetisen kavunlar diinyanin en iyi kavunlaridir. Misir firavunu bile
oradan kavun getirtiyordu. Ahmet Yesevi Hazretleri ise 6miir boyu
kavun yemedi. Bunun nedeni soruldugunda, * Ben Hz. Muhammed
(sav) in kavunu nasil yedigini bilmiyorum.” cevabini verdi,

Bana gok semparik bir hoca efendi geldi ve dedi ki: “Doktor Ha-
nim, benim arkadagimm ju bastalig var, ne dersiniz?” Ben de cevabi-
ma " Ben diigiintiyorum.” diye baslamigtim ki tam o anda * Diigiiniiyor
musun? Bana ne senin diisiincenden. Sen bana Peygamberimiz (sav)in
nelerden babsettigini soyle!” dedi. Onun islubunu o kadar sevdim
ki; ayni zamanda utandim da. Insanda iste béyle bir diisiince olmasi
gerekir. Aruk herkes bir seyler soyliiyvor. Onemli olan Kur'an ayet-
lerinin ne sdyledigidir. Iste siz bu yiizden aldauliyorsunuz. Mesela
bana diyabert hastalan gelivor ve diyorlar ki: “Benim doktorum bana

diyet verdi, bu programda giinde 6 defa yemek var” Giinde 6 defa
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yemek yenir mi hi¢? Ben de “Peki, senin Peygamberin ne emretti?”
diye soruyorum. O (sav), giinde 2 veya 1 defa yemeyi emretti. Suda
da durum :-1}-’['11(111'. Once 2 litre, sonra 3 litre simdi de 6 litre}ft:' kadar
su igmek gerckeigini soyliiyorlar. Peki, Cenab-1 Hak ne emretti? Az
ye, az i¢ diye emrerri. Hz. Muhammed (sav) de aynisini séyliiyor ve
neden az yiyip icmek gerekrigini de anlanyor.

Sifa Kur'an-1 Kerim'dedir. Bu yiizden sifay1 onda aramayan bu-
lamaz. Sifa i¢in muhakkak bir alimin veya hocanin okumasi ge-
rektigini séyliiyorlar. Aslinda Kur'an't okuyabilen herkes okuyabilir,
Ciinkii 6nemli olan ayetlerin hangi agizdan ¢ikug degil, ayetlerin
giictidiir. Tabii ki evliyanin agzindan ¢ikan daha kuvvetlidir ama
Kur'an'in giicii daima vardir. Normal bir Miisliman'in agaiyla da
cok kuvvetli ve etkili olur. Bu yiizden biiyiiklerimiz de “Agza degil,
ayetlere bak!” derlerdi.

A¢like Harams: Yakar

Insan, giinah isleye isleye hastaliklarini kendisi kazaniyor. O za-
man birisinin dokunmasiyla veya bir sey yedirip icirmesiyle bu kisi
saglikli olabilir mi? Hig boyle bir gey olur mu? Bana reiki faydali ola-
bilir mi, su veya bu yontem faydali olabilir mi, diye sormayin. Ola-
maz! Ciinkiit Hz. Muhammed (sav) “Derdiniz giinablardm.” dedi
ve devam etti: “Devast da istigfardr.” Sifa muhakkak tovbededir.
Biz de tedavi veriyoruz ama bu tedavi sonucunda siz tévbe edebili-
yor, haram ve helali ayirt edebiliyorsunuz, Boylece hayn ve serri fark
edebiliyor, giinahlan algiliyor ve onlardan nasuh tovbe edebiliyor-
sunuz. Bana gore agliksiz tovbe olamaz. Daha 6nce biiytiklerimiz
az yemek gerektigini soylerlerdi. Onceleri insan yemegi azalemak-
la saglikli olabilirdi. Ama gimdi insanlar ¢ok korkun¢ durumdalar.
Neredeyse herkes katkili yiyecek ve igecekler, bagisiklign baskilayan
korkung tbbi ilaglar titketiyor ve 6liiyii ayaga kaldiran ameliyatlar
geciriyorlar. Sonra televizyon, cep telefonu ve sinema gibi korkung
etkiler altinda kalan insanin sadece az yemekle iyilesmesi cok zordur.
Bu yiizden sifa muhakkak a¢likla olur. Sadece a¢ kalan insan haramu
diliyle tamyabilir ¢linkii aghkea haram yakilir. Bu sebeple agliklar
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devamli ve planli olarak yapmak gerckir, ayni zamanda tabii ki niyet
etmek gerekir, Viicut niyete gore biitiin haram madde birikintilerini
tespit ve taksim eder ve her aglikra kuvvetine gore viicuttan ¢ikarnr
veya yakar. Siz harami ancak viicudunuzda haram kalmayinca tespit
edebilirsiniz. ) zaman siz goriintiiden onun yiyecek bir sey olma-
diginu ve haram oldugunu anlarsiniz. Agziniza alirsaniz gok igreng
bir tat hissedersiniz. Yutarsaniz da kusarsimiz veya ishal olursunuez.
O yiyecek insana aruk bir yarauk gibi goriiniir. Ama helalin tad
cennet nimeti gibi ne giizeldir. Agziniza bir zeytin alirsimiz da radh
ne giizel gelir.

Hastaliklarin Temelinde Tokluk Vardr

Oncelikle hastaliklarin sebeplerinden bahsetmek gerekir giinkii
hastaliklarin sebeplerini anladiktan sonra hastaligin ve saghgin ne
oldugunu anlamak miimkiindiir. Bilindigi tizere ok meghur bir he-
kim olan Ibn-i Sina soyle dedi: “Hastalik sebeplerini iki maddeye yer-
lestivebilivim. Bivinci madde hazim edebildiginden fazlasint yemektin,
ikinci maddde ise birinci yemegi hazmetmeden ikinci bir yemek yemek-
tiv.” Yani kendi hazim sisteminin imkinlarint bil ve o imkandan
tazlasini yeme.

Neden Ibn-i Sina Hazma O Kadar Onem Verdi?

[lk olarak agizdan baglayalm. Ciinkii hazim ilk olarak agizda
baglar. Agizda besin cignenir, ezilir ve enzimleriyle kargir. Hafif ge-
kerler agrzdaki kilcal damarlardan kana karisarak agrzda hazim olur.
Besin ne kadar iyi ¢ignenirse, besinin icerdigi madde o kadar iyi
analiz edilir. Beyne de bu gidada da u maddeler var onlar igin de su
ve su enzim ve hormonlar gerekir diye derayh rapor gider. Baylece
o besin, mideye gelmeden énce midede gerekli enzimler tiretilmeye
baglar. Bu ylizden agizda normal mikrofloranin yagamasi ¢ok énem-
lidir. Bazilar agizda 35, bazilan da 60 cinse kadar normal mikrop
yagadigim soyliiyor. Bazilan ise bunun daha fazla oldugunu séylii-
yor. Bu mikroplar vazifeli mikroplardir. Onlar agniz mukozasing, dis
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ve digetleri dokularini ve tiikiiriik iireten bezleri temizler. Boylece
sagligi korur ve devam ettirir. O yiizden bu mikroplar ¢ok énemli-
dir. Bu mikrofora yasamazsa veya dig macunu ve zararl yiyeceklerle
yok edilirse hazim baglangigtan itibaren bozulmus olur. Daha sonra
o bozulma mideye iner. Hazimsizhk agizda baslar. Bu ¢ok 6nemli-
dir. Bu yiizden dig macunu kullanmamak da ¢ok 6nemlidir. Ciinki
dis macunu antimikrobiyal maddeler igerir ve agizdaki biitiin mik-
roplari 6ldiiriir. O zaman da agiz hastalikli olacag icin hazim ger-
ceklesmez. Agizdan sonra hazim midede devam eder. Besin madde
cesitleri ne kadar az olursa, hazim da o kadar iyi olur. Onun igin
karigik yememek gerekir.

Besini lyi Cignemenin Onemi

Agizdaki besinin serbest enerjisi agzin enerji akinularina karigir.
Karngik yemek yense de, eger iyi ¢ignenirse, hazim daha iyi olur.
Bu viizden cignemek ¢ok énemlidir. Cigneme hareketini 21 defa
uygulamak uygundur ama en mitkemmeli bunu 40 defa yapmak-
tr. Aslinda insan sadece ¢ignemeye dikkar etse, cogu hastaliklardan
korunur veya kurtulur, Hizli yiyen insanlarda besinin enerjisi agz-
daki enerji akintilarina karismadan mideye iner ve orada kaybolur.
O zaman sadece besinin molekiillerinin parcalanmasiyla meydana
gelen enerji kullanihir,

Biiyiiklerimiz, “Kiigiik lokma ye ve iyi cigne, aksi hilde deli olur-
sun.” derlerdi. Peki, neden deli olunur? Ciinkii iyi ¢cignenmeyen be-
sin hazim olunmadigi igin manevi olarak karaciger ve dalag etkiler.
Karaciger ve dalak hastalaninca insan ruhu da dengesini kaybeder.
Bu yiizden ruhsal problemleri azaltmak besini iyi cignemekle miim-
kiindiir. Besini iyi ¢ignemek sismanhgi da 6nler ama 6ncelikle rabii
ki beslenmenin dogal olmasi gerekir. Dogal beslenme olmazsa sis-
manlik onlenemez.

Dis hekimleri de bilirler ki bugiin aruk cocuklarda cene yapisi
degisti. Disleri aruk agizda sikisiyor ve yer bulamiyor. O yiizden
onlari hep diizeltmek gerekiyor. Ciinki ¢cocuklar neredeyse hig ¢ig-
nemiyorlar. Aslinda onlar meyve, havug, kuru ekmek vesair yiyerek
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daima gignemeliler. Eger ¢ignemezlerse ¢encleri normal bir sekilde
gelismez. Sonrasinda da bircok problem meydana gelir. Cocuklarda
dis olusurken misvak gibi sert bir seyle basing olusturmak gerekir. O
zaman digler daha kolay olugur, gelisir ve gikar, Ayni zamanda tabii
ki anne siitii ve dogal beslenme dislerin olugumu, gelisimi ve ¢ikma-
st icin ¢cok 6nemlidir. Emzirme hem genel saglik hem de organlarin
gelisimi icin cok 6nemlidir.

Lokma Helal ve Temiz Olmalidr

Ben size hazmi detayh olarak anlatmayacagim ¢iinkii bu 6nemli
degildir. Onemli olan sonugtur. Hazim mideden sonra incebagir-
saklara gecer. Incebagirsaklardan da kan dolasimina kangir. Daha
sonra besin, kan ile karacigere ulasir ve orada hazim olur. Birinci
hazim agiz, mide ve bagirsaklarda gergeklesir. Ikinci hazim karaci-
gerde olur ve onun da tig¢ basamag vardir. Bunlar safra, balgam ve
sevda olusumudur. Sonra karacigerden kana geger ve kanda {igiincii
hazim gerceklesir. Sonra da hiicrelere geger ve orada sonuncu olan
dérdiincii hazim gergeklesir.

Hiicrelere en 6nemli besin olan glikoz gelir. Mitokondrilerde gli-
kozdan enerji tiretilir. lste, biyolog ve tipgilar buna enerji diyorlar.
Bu enerjinin bir kismi viicudun ihtiyaglarina kullanilir, kalan enerji
de organlarin hiicrelerinde akintlar hilinde toplanir. O akintilar da
tek akinnyla birlegir ve bu gekilde viicudun enerjisi olusur. Bazilan
buna biyoenerji diyorlar ama dinimizde biz buna *Hiicrelerde, mi-
tokondrilerde elektromanyetik dalgalar, yani Allaha zikir tiretiliyor.”
diyoruz.

Hazmin 6nemi onun son agamasindaki zikir iiretimindedir. Ag-
zimiza bir lokma girdiginde ti¢ hazmi gegip hiicrelerde dérdiincii
hazma ulagir. Mitokondriler, hiicrelerde bulunan kocaman elektro
santrallerdir, Enerji tiretilen bu elektro sancrallerde zikir tiretilir, Bu
yiizden lokmanin helal ve temiz olmasi gerekir. Eger lokma temiz
ise tiretilen enerji de temiz olur. Bu da Allah’a zikir olur. Fakar lok-
ma helal ve temiz olmazsa, tiretilen enerji de temiz olmaz, O zaman
iiretilen enerji negatif olur. Bu yiizden Peygamberimiz (sav) dedi
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ki: “Midesine haram lokma indiren kulun 40 giin highir ameli
kabul edilmez.” Neden? Ciinkii yenilen lokmanin etkisi 40 giin
devam eder ve sonra da yok olur. Ama bugiin insanlar ve maalesef
Miisliimanlar da 40 giinde bir degil, her giin 5 defa haram yiyorlar,
O zaman ibadet kabul edilir mi? Edilmez. Haram yiyenin ibaderi
kabul edilmez. Helali sadece helal para kazanmak olarak algilamak
¢ok dar bir goriigtiir. O yiizden gok dikkatli olmak gerekir. Ama
Resulullah (sav), ashabina dedi ki: “Siz dinin emir ve yasaklarinin
onda bivine uymazsaniz helak olur, cehenneme gidersiniz. Oyle
bir zaman gelecel ki emir ve yasaklarm onda birine uyabilen
cehennemden kurtulur.” Bu da var. Clinkii biz her taraftan o kadar
kusanldik ki her seyden kagmak gergekeen gok zor.

Sevindirici bir haber daha var: Kur'an-1 Kerim'de Cenab-1 Hak,
eger hayati tehlike s6z konusuysa, haram da yiyebilecegimizi séylii-
yor., Ama o harami da israh olmadan, sevmeden, haram oldugunu
bilerek, Allah'tan korkarak ve utanarak sadece vasamak icin az yeme
sartiyla ritkermek gerekir. O zaman glinah olmaz. O rabii ki yine
de haramdir. Ciinkii harami helal kilan higbir sey yoktur. Eger az
bir lokma haram yenirse, Allah'in yaratmig oldugu hazim sistemi
onu ilk hazim siirecini ge¢irmekle miimkiin oldugu kadar temizler.
Bu, eger tiiketilen haram az ise ve agizdan alinirsa béyledir. Boyle
olmasi i¢in hazim siireglerinin tigiinden gegmesi gerekir. Mesela kan
haramdir. Olmemek i¢in onu yeme ve igmeye izin verilmistir, Cen-
giz Han ve Emir Timur, askerlerine 6lmemek igin atlarinin kanin
igmeye izin veriyorlardi. Ama kani damardan degil, igerek agizdan
almak gerekir. Ciinkii agizdan alininca Gig hazim siirecini gegirir ve
kismen de olsa temizlenir. Oysa ki direkr olarak kana verilen harami
temizlemek imkinsizdir. Bu ytizden kan nakli bugiin o kadar yaygin
ve o kadar popiiler oldu. Size haram yedirmek ve viicudunuza ha-
ram sokmak i¢in kan nakli simdi gok énemli hale geldi.

Fazla Yemelk

Dogru beslenmenin nasil oldugunu bilmek isterseniz, hemen
Hz. Adem (as) ve Hz. Muhammed (sav)¢ doniip bakin. Onlar na-
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st beslendiyse normal olan odur. Cok yemek, zararh bir yiyecegi
yemek kadar zararlidir. Sindirim sistemi icin fazla yemek, sindire-
meyeceginden daha fazlasini yemek demektir. Hareketli insan ko-
lay hazmedebilir, 0 zaman daha ¢ok yiyebilir. Ama evde oturan kisi
enerjiye gercekten daha az muhtagur. O yiizden de daha az yeme-
lidir. Her bir insanin mide yapisi ve mide suyu iiretimi imkanlan
tarkhidir. Mesela kan grubu A olanlarda mide suyu az tretilir. Bu
viizden onlara daha az yemek gereklidir. Kan grubu 0 olanlarin ise
mide suyu cok firetilir. Onlar da ¢ok aktif ve hareketli insanlardir.
Mertabolizmalari da hizh oldugu icin daha ¢ok yerler. Onlarin sin-
dirim sistemi imkinlar daha fazladir. Kan grubu B olanlarin da
sindirim sistemi imkanlar kan grubu A ve AB’ye gire daha fazladir.
Clinkii onlar da aktif insanlardir ve metabolizmalan hizhdir. Kan
grubu A olanlarin metabolizmasi yavas ¢aligir, o ylizden yemek ihti-
vaglar da daha azdir. Sindirim sisteminin imkanlarina gore yenilen
vemek tamamen hazmedilir. Hazmedilen besin kana karisir ve ener-
ji tiretilir. Proteinler ve yaglar tiretilir ve viicur onlart kullanir. Tam
hazmedilen besinin metabolik auklar ¢ok az olur. Eger metabolik
atiklar az olursa, onlar; burun ve kulak akinusiyla, gézyasiyla, rerle
veya herhangi bir yolla viicudu terk eder.

insan eger hazim sisteminin imkinlarindan daha fazla yemek
yerse, o fazla besinle viicut ne yapacak? Onun metabolik auklan-
nt nasil atacak? Fazlaliklar nasil depolayacak? Fazlaliklar: atmak ve
onlari depolamak zahmettir. Bu durumda muhakkak akinu gogalur.
Burun akinusi, éksiiriik, balgam, kulak problemleri, ishal veya agir
terleme meydana gelir. Siz fazla terlemeyi hastalik zannediyorsunuz.
Halbuki hastalik daha derindir, o da fazla yemektir. Yemegi azaltn-
ca terleme fazla degil, gerektigi kadar olur, Ara sira normalden daha
fazla yiyen insan, o fazlahklardan bir gekilde kurtulur. Onlar yagda,
organ ve kaslani kaplayan zarlarin arasinda veya eklemlerde depo-
lar. O depolar ¢ogalinca da agnlar baglar, Peki, neden agrilar baglar?
Ciinkii bagigiklik sistemi fazla olan metabolik birikintilerinin yakil-
masi igin emir verir. Onlar da orada yakilir, iltihap ve gaz olugsur ve
agri baglar. O zaman insan bu belirtiyi hastalik olarak kabul eder.
Hilbuki bu durum hastalik degildir.
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Haswaliklarin temelinde muhakkak tokluk vardir. Biz bu yiizden
bize gelen hastalarin hemen yemeklerini azaltiyoruz. Onlar hicbir
sey yapmadan sadece yemeklerini azalup daha iyi oluyorlar. Ama
yemegi azaltmakla da i bitmiyor. Yemekle beraber uibbi ilaglar da
azaltmak gerekir. Bu sekilde ¢ogu hastaliklardan kurtulabilirsiniz.
Ama bu da tek bagina yeterli degildir. Hz. Davud (as), * Yemek, onlar
igin bir ceza, bir ag, bir tuzak ve bir pranga olacak.” dedi. Onlar der-
ken bizi de kastediyor. Pranga ayaklari tutar ve insana hicbir adim
attirmaz. Biz simdi bu héli gortiyoruz.

Yemekler bizim icin pranga oldu. Insanlar hicbir adim atamiyor-
lar, bir ¢anta dolusu ilagla geziyor ve onlar igmeden de hareker ede-
miyorlar. Anne karnindaki ¢ocuktan baslayin, ihtivarlara kadar bir-
ok insan hasta. Ben 20 yil boyunca Istanbul'da gordiigiim saglikls
insanlar parm&kla sa}rahilirim; :-ia},rilari 10'dan fazla degildir. Halk
arasinda da “Cok yeme agact eken, hastaltk meyvesi toplar.” diyorlar.
Ne kadar giizel bir séz, dyle degil mi? Bunun neden boyle n|dugunu
anlamak cok dnemlidir.

Yeme Kanunlar:

Eski ilmihallerde yeme adaplan ve farzlan dort olarak belirti-
lir. Birinci farz, yemegin nereden geldigini, kimin pisirdigini veya
yapuigini ve yemegin icerigini arasurmakar, lkinci farz da besmele
cekmektir. Bugiin yemekler marketten satin alimyor. Marketten siz
neyi arastirabilirsiniz ki? Yemegin nereden geldigini, nasil iiretildi-
gini, iceriginin ne oldugunu satici nereden bilsin? Bunu kimse bil-
mez, Siz paketinden {iriiniin icerigini okuyabilirsiniz ama orada ya-
zan her bir katki maddesinin de en az 3-4 tane kendi katkisi vardir.
Bu muhakkak béyledir ¢linkii katki maddesi de koruyucuya muh-
tagrir. Eger koruyucu olmazsa bozulur. Sonra icinde aroma ve boya
da olacak. Bu ti¢ madde muhakkak vardir ama daha ne kadar kacki
maddesi oldugunu biz bilmiyoruz. Zaten {iretici katki maddelerin-
deki katkilari belirtmek zorunda da degildir. Satin aldiginiz ufak
bir pakette -bu ¢ikolata, gofret veya sakiz olabilir- bir siirii kiigiiciik
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harfler yazihdir, O yazilardan bir bilgi edinmek miimkiin degildir
¢linkil orada yazandan 7-8 kat daha fazla katki maddesi mevcurttur.
Bu katki maddeleri birbiriyle kimyasal iletisime gecebilir, birbirinin
etkisini kuvvetlendirebilir ve cok zehirli olabilir. Onlar zaten tek
basina da cok zehirli ve korkun¢ maddelerdir.

Katlalr Yiyecekleri Hazmetmeye ITmkdan Yoktur

[nsanin, hayvanin, sinegin ve bocegin hazim sistemi sadece ya-
ratihsta verilen rizki hazmedebilir. Onun disinda baska hicbir seyi
hazmedemez. Cenab-1 Hak, Adem (as) ile Havva Hazretlerini yarat-
i ve onlara yiyecekler belirtti. Bu yiyecekler icin enzimler ve hor-
monlar tirettirdi ve insan hayata bu sekilde devam ediyor. Yarauls
veni olmadigina gore hicbir sey degismez. Ama eger biz yiyecekleri
degistirir ve hazim sistemini bu yeni yiyecekleri hazmermeye alist-
rirsak, o zaman biz de degisiriz.

Ben size hazmin neden 6nemli oldugunu anlatiyorum. Katkali yi-
vecekleri hazmetmeye imkin yoktur, Zaten katkilar hazmedilmeye-
cek sekilde retilmigtir. Diinyadaki biitiin canhlarin hazim sistemi
tek pi:m lizerine }faratllml.';;tlr. Mikrobun, tek hiicrelerin, h:i}rvan Ve
insanin hazim sistemi genel prensip olarak aynmidir. Onlarin teme-
linde bir fark yoktur. O zaman neden katki maddeleri ekleniyor?
Bécek, mikrop, kus dokunmasin; kurt, giive yemesin diye. Peki, bir
gidayr mikrop, viriis, bocek veya sinek yemezse, ona hayvan dokun-
mazsa ve onda mantar bile olusmazsa insan onu nasil yer? Zikretti-
gim varliklar o gidaya dokunmuyorlar. Bizim, i¢cinde meyve agaglari
olan bir bahcemiz var. Biitiin kuglar oraya toplaniyor ve biz hicbir
meyve alamiyoruz. Kuslar meyveleri parcalayarak gédiiriiyorlar. O
yiizden bizde meyveler hep hasarli oluyor. Onlan ya kurt kus yemis
oluyor ya da icine cekirdek kurdu giriyor. Elmalar sakli durdugu
icin onlardan kus ge¢medi ve o ylizden saglam elma alabildik ama
hicbir ayvay biitiin olarak roplayamadik. Tabii ki hayvanlar, bécek-
ler ve sinekler bizim bah¢emize saldiracaklar ciinkii bizde yenilebi-
len meyve var. Ama bagka bahcelere kuslar verlesmiyor ve oradan
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meyve yemiyorlar. Pazarlarda da meyveler hep hasarsiz. Bu, aslinda
aklint kullanan icin o kadar acik bir durum ki... Ama biz aklimizi
kullanamiyoruz.

DDT iiretildiginde ben geng kizdim. O zaman biirtiin radyolarda
gece giindiiz bunun haberinin verildigini cok iyl haurliyorum: “Ar-
tik sinek, bocek, mikrop, viriis hasada dokunmaz ve biitiin iiriin size
kal.” diyorlardi. Halbuki kaldi mi? Kalmadi. Halk da bu habere
nasil sevindi; her yerde bayram yapildi. Kiiciik ucaklar ucuyordu ve
ormanlarin da ekinlerin de Gizerine DDT'yi serpivorlardi. Sonunda
biitiin halk zehirlendi, bécek ve sineklerin de cogu 6ldii ama kalan-
lar ise gok kuvvetli oldular. DDT iiriinii de bozdu. Ozellikle pa-
muk tizerinde yasayan viriisler hicbir pestisite duyarh degil, sadece
DDT’ye duyarlidir. Tiirkiye'de hild pamuk yetisen yerlerde DDT

kullanilmakrcadir,

Aslinda biz DDT kullanmakla ve iiriin bizim olsun demekle
solucan, bocek, sinek, mikrop ve kuslarin haklarina tecaviiz ettik.
Hilbuki onlar olmasa ropragin canli kalmasi miimkiin degildir. O
zaman toprak 6lii olur. Toprak &liince de suni giibre kullanilmaya
baglandi. Béylece toprak daha biiylik hasar gérdii. Simdi ise du-
rum tam bir felaketrir ¢iinkii toprak tamamen bozuluyor ve kendi
sifatlarini kaybediyor. O zaman toprak iirtin vermez ve giibresiz de
hichir sey yetismez.

Ben bahcemizde giibre kullanmiyorum ve iirtinleri siirekli giib-
resiz yetistirmeyi denivorum. Hicbir sey kolay yetismiyor. Ben de
yesillik tohumlarin giibresiz bityiimeye alisuriyorum. Seftali agaci-
na hep bocek geliyor, hastalaniyor ve hicbir yapragi kalmiyordu. O
zaman ben de agac: rehdit ettim ve " Eder iyilesmezsen seni kikiinden
sokiip disariya atar ve yakarom.” dedim. Bundan sonra biitiin dal-
larinda yapraklar ¢iku ve kiicliciik bir agac bir siirii meyve verdi.
Sonra duydum ki bir imam, “Eskiden agaglar meyve vermezse tehdit
edilirmig.” diye anlatmus.

44



Allal’in Bir Rahmeti: Bagisiklik Sistemi

Bagigiklik sisteminin saghkli olmasi gerekir; bu ¢ok onemlidir.
Eger bagisiklik sistemi kuvvetlenmezse saghk olmaz. Bana bir kadin
hasta cocugunu getirdi, cocugun ¢ok giizel balgamli 6kstiriigt vard.
“Ategi var mu?” diye sordum. O da “Hayrr yok, ategi diigsiin diye para-
setamol igiviyorum.” dedi. Eyvah! “Neden parasetamol veriyorsun, sen
cocuguny bogmak mre istiyorsun?” diye sorunca ¢ok sasirdi. O, 6ksii-
ritkle balgam atimini, atesi ve terlemeyi hastalik olarak kabul ediyor.
Halbuki bu hastalik degil, kurtulug ve Allah'in rahmetidir. Yani iyi-
lesme siirecidir. Ciinkii ates balgami sulandirir ve ¢ocuk bu gekilde
balgami atabilir. Ama parasetamol atesi sondiiriir, ¢ocuk o zaman
terlemez ve metabolik atklar aulamaz. O zaman da balgam koyu-
lasir ve cocuk balgami atamaz. Eger bebeginizin veya ¢cocugunuzun
atesi yiikseliyorsa bagigiklik sistemi iyi durumda demektir. Ates dii-
sitkse durum kotii demektir. Atesin yliksek olmasi gerekir ¢linki
ates yiksek olmazsa bagisikhik sistemi kuvvetlenemez. Ayrica ates
sebepsiz ylikselmez ki. Ates kani isiar, Siz mutfaginizdaki lavabonuz
tkandiginda ilk énce sicak suyu agmiyor musunuz? Viicur da ayni-
sin1 yapiyor ve metabolik atuklar eritmek igin hemen ilk 6nce kani
isttyor. Daha sonra ¢ocugun hastalik sebebini arasuirdim. Cocuga
ne yedirdigini sordum ve her giin siit ictigini 6grendim. Kan grubu
ise A idi. Annesi her giin sabah, 6gle, aksam bir bardak siit icirerek
onu siite boguyor. Clinkii televizyonlarda dokrorlar boyle soyliiyor-
lar. Halbuki kan grubu A olanlar inek siitiinii hazmedemezler. Inek
siitli onlarda balgam olusturur ki balgam akcigerde toplanir. Sonra
da biitiin akciger hastaliklarina sebep olur. Insan balgam oldugunda
oksiiriir. Peki, 6kstirmezse ne olur? Balgam orada kalir ve hep rahat-
siz. eder. Eger insanin soluk borusuna bir cisim kagsa ve orada kalsa
ne olur? iltihaplanma ve baska korkun¢ problemler meydana gelir.
Onu okstirtikle gikartmak gerekir. Fakat dkstiragii durdurursaniz
sonuc felaker olur.
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Havale

Bizim vazifemiz insanlara anlatmakur, Onlar kabul eder veya et-
mez, o onlarin isidir. Biz atesin yiikselme sebebini biliyoruz ve bunu
anlatmaya mecburuz ¢iinkii bundan hesap sorulacagiz. Ates, meta-
bolik atiklar: eritebilirse terleme cogalir. Bu auklar rerleme ile de
disariya aulir, Ama eritilemeyen metabolik aviklar icin daha gok ates
gerekir. Bugiin ¢ocuklarin beyninde korkung kimyasal birikintiler
var. Ciinkii bebekler yeni dogduklarinda K vitamini aliyor ve agi-
lart vuruluyorlar, Asilardan sonra da siirekli ubbi ila¢ kullaniyorlar
¢linkii hep hastalamiyorlar. Béylece birikinti olusuyor. Ayrica birgok
bebek sezaryenle diinyaya geliyor. Bu durumda beyin en hasarh or-
gan oluyor. O zaman ates 41 dereceye kadar yiikselir. Ciinki beyin
soguk bir organdir. Oradaki metabolik auklan ve kimyasallar ¢i-
kartabilmek icin 41 derece gerekir. Daha diisiik ates orada calisa-
maz. O zaman muhakkak o atesi beklemek gerekir. 38 derecede
de havale geciren ¢ocuklar vardir. Diisiik aresle gegirilen havale ¢ok
ciddi ve korkung bir belirtidir. Bu, bagigiklik sisteminin iflas etti-
ginin bir belirtisidir. Kasilmalar da muhakkak olur ¢iinki beyinde
bir ukaniklik harekete gegerse beyin dokusu bundan etkilenir. Be-
yin dokusu etkilenince de organlar harekete gecer. Beyin dokularla
baglidir. O zaman siz bunu havale olarak goriiyorsunuz hilbuki bir
nkaniklik acilivor. Kulaga veya bademciklere, genizlere indiriliyor
ve disart auliyor. Bu yiizden bu ¢ocuklar mecbur havale gecirmeli-
dirler. Istatistikler havale gecirenlerin % 10’unun epilepsi olacaginm
soylityor. Peki ya tedavi gorenler? Tibbi ilag tedavisi gorenlerin ise
%060-70'i epilepsi olur. Peki, neden boyle? Ciinkii bir tikaniklik ha-
rekete gectiginde havale goriiniip durdurulduysa o vkaniklik orada
kalir ve biiyiir. Ve biittin bir 6mrii etkiler. Orada ya kist ya epilepsi
ya da baska bir nérolojik veya ruhsal problem olusur. O yiizden o
tkanikhg cikartmak gerekir. Onu ¢ikarumak da sadece hareket ve
kasilmalarla olabilir. Havale korkung goriintiyor ama aslinda o an
Allah'in mitkemmel sistemi ¢aligiyor. Orada miithis bir giizellik var
ama bunu tabii ki herkes bilmiyor. Anne babanin korkusu havale-
den degil, Allah’tan olmalidir.
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Kimse Kimsenin Kanina Mubtag Degildir

Newton ubbi, medya araciligiyla size kan kaybinin cok tehlike-
li oldugunu ezberletti. Halbuki hi¢ rehlikeli degildir. Kaza aninda
oliimden bahsediyorlar. Ever, eger ecel yazildiysa éliirsiiniiz, yazil-
madiysa da dlmezsiniz. O yiizden hicbir insan bagka bir insanin
kanina muhtac degildir.

Bana koylii bir kadin gelerek soyle anlatti: “Biz eskiler cok ca-

hildik ve kayinvalidemizden utanirdik.” Simdikiler degil de eskiler
cahilmis. Kayinvalideden utanmak da cahillikmis. Sonra soyle de-

vam etti: “Ben dogumdan sonra ise basladim ve kanamam bagladh.
Utancimdan kayinvalideme séylemedim ve bilincimi kaybedene kadar
kanamam oldu. Sonra kaldirilip yataga yatirildim. Kayinvalidem de
tabii ki beni doktora gindermedi. Sonva ben 30 giin kadar yattim ve
kalktim, cok da iyi oldum.” Ama doktora gitseydi iyi olmazdi ciinki
bagka birinin kani onu tamamen degistirirdi. lyi ki 0 zaman utanma
hissi vardy; simdi ise yok. Ciinki haram yiyenin utanma hissi olmaz.
Kemik parcalan bile iki miknaus gibi nasil da birbirini ¢ekiyor ve
tedavisiz iyilesiyor. Onu yasayan bilir. Eskiden cikiker ve kirikgilar
vardi. Biz de yash bir ¢ikikci nine taniyoruz, masallah miichis bir
insan. Ama onun ilmi maalesef aruik kimseye gerck yok. $imdi has-
tanelerde insanlar kan kaybediyor ve kan nakli oluyor.
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(Aidin Salibin 1 Aralik 2012 taribinde
gergeklestivdigi dersinden yaziya
aktariimstir.)

47



3. Ders

IBLIS ISYAN ETTI
VE HIKAYE BASLADI

S L ¥

Hem onlardan giiciiniin yettigini, sesinle kaydir ve
ﬁf"H{H‘a"ffi goturen stevarilerin ve pf}*frffﬂfw':'nh* wzerlevine

yaygara I'r;‘fmr... f’h‘hf 64)

Ct:mbﬂ Hak, Kur'an-1 Kerimde Adem (as)'1 yaratugini, ona
ruh Gifledigini, ilim 8grettigini ve meleklere ona secde et-
meleri igin emir verdigini anlauyor. Iblis harig, biitiin melekler ona
secde ettiler. O zaman adi yeytan degil, Iblisti, O, cinlerdendi ve
ashinda ¢ok glizel, yakisikli ve zekiydi. Allah'a boyun egerdi. Tabii
biz ona akilli degil, zeki diyoruz. O secde ermeyince Cenab-1 Hak
da “Seni secde etmekten ne alikoydu?” diye sordu. O da “Ben
ondan haywrliyem. Beni atesten onu topraktan yarattin,” dedi.
(Araf 12) Sonra da hikﬁ}f{: basladi ve hili da devam ediyor. Bu hika-
ye baglarken Iblis isyan etti ve kendini Adem (as)dan daha hayirls
zannetti. Ve bunu Allah’a ispatlamak i¢in vine Allah’a bagvurdu. Al-
lah, onu katindan kovdu ve redderti ama o son giine kadar miihler
istedi. Sonra da “Omnlara énlerinden ve arkalarindan saglarin-
dan ve sollarindan sokulacagim sen de cogunu siikredici bulma-
yacaksm.” dedi. (Araf 17) Cenab-1 Hak da ona izin verdi ve dedi
ki: “Hem onlardan giiciiniin yettigini, sesinle kaydir ve fenaliga
gotiiven siivarilerin ve piyadelerinle iizerlerine yaygara kopar.”
(Isra 64) Ben bu ayeti okurken piyadeler ile kismi anlagihyordu.
Stivariler, ¢ocuklar, kadin-erkek, mal-miilk, zenginlik ve fakirlik ile
ilgili kisimlar da anlagiliyordu ama ses ile nasil aldarogini merak
etmistim. Bunu size daha sonra anlatacagum.
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Bu hikaye aslinda ¢ok acik bir hikdyedir ve Hz. Adem (as) cennet-
teyken baslamisur. Iblis, Hz. Adem (25)'1 nasil kandirdi? O’na yasak
agactan yedirdi. Peki, bunu nasil yapu? ‘Tabii ki yalan soyledi ve
eger yasak afagtan yerlerse melek veya ebedi kalanlardan olacaklari-
ni vaat etti. Daha sonra, 6nce Havva Hazretleri sonra da Hz, Adem
(as) agactan yedi. Peki, 6lmedi mi Adem (as)? Oldii. Seytan, Adem
(as)1 nasil aldatuysa o giinden bugiine kadar her an aym sekilde
bizi de aldariyor. Diinya her an bizim icin imtihandir. Diinyanin
imtihan yeri oldugunu asla unutmamak gerekir. Unuttugunuz anda
seytanin tuzagina diisersiniz. Diinya imtihandir ve her an kargimiza
hayir ve ser secimleri ¢ikar. Kiiciik veya biiyiik problem diye bir sey
yoktur, Her an bir problem ¢ikar ve insan bu problemi ¢6zmek icin
va hayri ya da serri secer. Ve bu sekilde mizanini doldurur,

K Vitamini ve Asilar

Her sey kapkaranlik ve derin bir yere dogru gidiyor. Gidenler
de nereyve gittigini idrak etmeyip dogru yasadiklarini zannediyor-
lar. O kadar hizli gidiliyor ki aruk durdurmak miimkiin degildir.
Diistiniin ki yeni dogan bebege, sonsuzluktan, zamansizhiktan ve
cennet misali olan rahimden diinyaya gelen bir varliga hemen 5
dakika i¢inde K vitamini veriliyor. K vitamini en akrif vitamindir.
Bu vitaminin faaliyeti daha énce bilinmezdi ancak simdi biliniyor.
K vitamini biitlin siireglerde yer alir ve hemen bir anda biitiin hiic-
relere yerlesir. DNA agiliminda ve protein tiretiminde yer alir. Bu ne
kadar derin bir calismadir, K vitamini iste o kadar akreiftir.

DNA rekombinant yéntemi ve nanoteknolojiyle iiretilen sen-
tetik K vitamini normal vicaminden 200 kat daha kuvvetlidir. Bu
sentetik vitamin, bebege verildiginde bebegin kendi viicudunun
tirertigi dogal vitamini devre disi birakur ciinkii o bir terminator
gibi gok kuvvetlidir ve hemen biitiin hiicrelere yerlesir. Ozellikle
karacigeri ¢ok etkileyerck dengesini ve enzim tiretimini bozar. K
vitamini verildikten sonra hemen sarilik meydana gelir ama san-
lik ile biz sadece bir enzimin dengesiz oldugunu gériiriiz. Ashinda

bu durumda karacigerin biitiin enzimleri dengesiz olmustur ama
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o enzimler kontrol edilemez. Zaten karaciger enzimlerinin sayisini
da hi¢ kimse bilmez. Her seyi tespit etmek o kadar kolay degildir.
Din dlimleri karacigerin belki bir milyon, belki de daha fazla enzim
trettigini soyliyorlar.

Organlann biinyesi protein bazhidir, K vitamini de biiciin prore-
inlerin tiretiminde yer alir. O ylizden galismaya devam eder. Ama su
da ¢ok onemlidir ki 6nceden bahsettigimiz gibi K vitamini bebek
dogduktan sonra 5 dakika i¢inde veriliyor. Onlar, kan pihtlagmasi-
mi veya kanamayi énlemek igin K vitamini verdiklerini séyliiyorlar.
Bebekre neden kanama olsun ki? Ben bebeklerde hi¢ kanama gor-
medim. “Gobekten kan gelmesin.” diyotlar. Gobek zaten bagli oldu-
guna gore nereden kanama olabilir?

K vitamini verildikten 15 dakika sonra bebege hepatit B agisi ve-
riliyor. Peki, neden? Bebek egcinsel mi? Veya annesi heparit B hastasi
mi ki bebege hepatic B agisi yapilsin? Eger bebegin annesi hasta de-
gilse ve bebek de egcinsel degilse bu agi da neden? Hepatit B agisinin
bebegin bagisiklik sistemini kuvvetlendirmek icin verildigini séy-
liiyorlar. Ama bebekte sadece pasif bagisiklik sistemi vardir. Heniiz
aktif bagisiklik sistemi olugmamigur. O zaman neyi kuvvetlendire-
cekler? Birinci agt DNA rekombinant ve nanoteknoloji tiriiniidiir.
Bu yiizden veriliyor. K vitamini hemen bebegin anne rahminden
gelen pasif bagigikhign baskilar, Akabinde hepatit B agisi gelir ve o
da bagisikhik sistemini yok eder. Agilar bundan sonra da hep de-
vam ediyor ve 6. ayinda tiimii tamamlaniyor. O yiizden bugiinkii
¢ocuklarda bagisiklik sisteminin sadece gélgesi kaldi. Onlarin cogu
sakat, hiperaktif, otistik, kor ya da sagir oldular. Kemik erimesi ve
tiroit hastaliklari da s6z konusudur. Bugiin anne karnindaki bebek-
te tiroit hastaliklar ¢ikiyor. Boyle bir sey olabilir mi? Ben 50 yildir
calistyorum ama daha énce hig boyle bir gey isitmedim. Bebekte
kemik erimesi, safra kesesinde veya bébreklerinde tag oluyor. Daha
nice agir hastaliklara maruz kaliyorlar. Peki, bu nedir? Bunlarin hep-
si generikrir.

Bugiinkii agilar bagisiklik sistemini tamamen yok ermektedir.
Simdi sentetik-yapay bagisiklik sistemi {iretmek adina ¢ok yogun
bir ¢aligma gerceklesiyor. Bagisikhik sistemini tamamen yok ettikten
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sonra yapay olanini kullanacaklar. Bunu nasil yapacaklarini ben de
bilmiyorum ama bu halka her sey yapilabilir ¢iinkii halk, cogu seyi
unuttugu i¢in dikkartsiz davraniyor.

Soru: Gegmiste bilingli olmadigimiz icin ¢ocuklarimiza ve ken-
dimize agi yapurdik. Bunun verdigi zarari aghklarla mi temizleye-
cegiz’

Cevap: Aclik ve hacamarla agilarin verdigi zarari temizleyebilirsi-
niz. Ama DNA degisimi cok zordur, onun icin yillar gerekir. Ciinki
asilanan ¢ocuklarda DNA degisimi vardur,

Bagisiklik Sistemi Yikilirsa Ne Olur?

Bagisiklik sistemi, yabanct bir DNA'nin insan viicudundaki
DNA'ya kangmasina kesinlikle izin vermez, Biitiin imkanlarim kul-
lanarak onu yok eder ve depoya gonderir. Ciinkii her bir insanin
DNA coplitkleri vardir. Insan viicudunda viriislere, mikroplara,
hayvanlara ve baska insanlara ait olan DNA ¢opliikleri vardir, Bu
¢plitk durur ve insan DNA'sina karigmaz. Ancak bagisiklik sistemi
vikilirsa karisabilir. Ve insan bu sekilde domuzlasabilir ve maymun-
lagabilir. Maide Suresi'nin 60. ayetini okuyun. Peygamberimiz Hz.
Muhammed (5av)'in de immetinden domuz ve maymuna donenler
olsa da bu durumun distan goriinmemesi icin Allah’a dua etrigini
bilin, Bugiin domuzlagmig ve maymunlagmis olan insanlar var ama
bu hélleri distan goriinmiiyor.

Bugtin titanyum dioksit ile biiciin bir halk: bilgisayara baglamak
miimkiindiir. Béylece DNA'si domuzlagmis ve maymunlagmis in-
sanlar tek bir domuz ya da maymun olabilirler.

Istanbul'da Seytani Bir Toplant:

Bilderbergde Diinya Hiikiimer binasi vardir. Orada kirmizi giil
nisant daha yiiksektedir, Masonlarin en bityiigii orada oturur ve hig-
bir yere ¢tkmaz. Onun yaninda iki kisi daha vardir. O iki kisinin
ligler ve yedilerle bir iligkisi olur ama birinci mason hep oradadir ve
higbir yere ¢itkmaz. Onlar dagin ucunda otururlar. Dagin iginde ise
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Bilderberg hiikiimeti ve binasi vardir. Digarida da binasi meveurttur
ve oraya hi¢ kimse yaklagamaz, O binaya daglarin icinden birkac
girig vardir. Bahsettigimiz bu hiikiimetin toplanusi bundan yaklagik
5-6 yil 6nce Istanbul'da gergeklesti ve genel halki gipleme hakkin-
da konusuldu. Kadinlar simdi kollarina hormonal cip rakiyorlar. O
¢ip de 2-6 yil boyunca otomatik olarak hormon salgiliyor. Karina
yerlestirilen ¢ipler ise otomatik olarak insiilin veriyor. Bahsetrigimiz
bu ¢ip kana veriliyor. O nereye yerlesirse yerlegsin aruk bilgisayara
bagli olacakur.

Insanligin Felaketi: Tek Zihin, Tek Viicut

Ben aslen Ukrayna’liyim. Benim iiniversite zamanimda bizim iil-
kemizde (Sovyetler Birligi'nde) komiinizmi insa etmek istiyorlard.
O zamanlar ben birinci simftayken okulumuzda Yahudi bir pro-
fesor vardi ve bundan yaklasik 50 yil 6nce soyle anlatyordu: " Ko-
miinizmi inga etmek miimkiin dedildir ciinkii insanlarin hepsi farkl
farklidir. Farkl insantare bir avaya toplamak miimkiin degildir. Bu
nasil yaptlabilir? Bu ancak zihinler bir olursa olabilir. Biitiin insanla-
rin zihinlerini ayni zihinde toplamak miimbkiindiir.” Biz o zamanlar
profesoriin ne dedigini anlamiyor ve séylediklerini sagma buluyor-
duk. Ama gimdi 50 sene sonra bu plan gercek olmaya basladi ve ben
o zaman anladim. Demek ki 50 yil énceden béyle bir plan kurul-
mustu. Ve simdi sibernetik tp bu plani tamamlayacak. Insanlarin
zihni tek zihin, viicutdlarn da ek viicut olacak.

Parfiim ve Deterjanlar

Ben size hep zararh geylerden bahsediyorum giinkii gelen yeni
seyler tam negatif giiclerdendir. Bunlarn size anlatmak zorundayim.
Siz de onlan tanimalisiniz.

Bugiinkii kokularin mahiyetini anlamak i¢in bir Fransiz filmi
olan " Kokw/Parfiim” filmini izlemenizi ravsiye ederim. Bu ¢ok ig-
reng bir film ama eger izlerseniz kokularin bugiin nasil ve neden
tretildigini anlarsimz. Bu da sizin igin faydali olur. Bu kokular
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kullanan insanin abdesti bozulur. Ciinkii buglinki kokularin hep-
si istisnasiz Strazburgda feromonlarla tiretiliyor. Feromonlar cinsel
hormonlardir. Bu cinsel hormonlar domuz ve maymun DNA'si
tizerinden nanoteknoloji ve DNA rekombinant yontemiyle tiretil-
mekredir. Siz bu kokulari kullandiginizda tizerinize yapay olarak
domuz veya maymunun cinsel hormonlarini stirmiis oluyorsunuz.
O zaman nasil abdestiniz olur? Bu durumda abdestiniz de gusliiniiz
de bozulur. Dogal olarak ibadet de olamaz. Sunu bilmelisiniz ki bu
kokularin oldugu her yerde negatif glicler toplanir, melekler de ora-
dan kacar. Bazi insanlar birkac¢ giiniinii meyve suyuyla geciriyor ve
achk yapuklann zannediyorlar. Halbuki aclik bu degildir. Aclikta
sahur ve ifrarda sadece su vardir. 3 giinliik achik yapan insan aruk
bugiinkii kokulara dayanamaz ve onlardan igrenir.

Partiim ve kokulu iiriin kullanan kisinin abdesti gider. Eger ko-
kulu sabun kullanirsaniz sentetik cinsel hormon iceren parfiim kul-
lanmis olursunuz. Sampuan kullanirsaniz da gusliiniiz nasil olur?
Evde senterik kokular varsa o evde habis ruhlar olur giinkii ev o
kokularla pis olmugtur. O zaman o pislik icinde nasil namaz kilinir?

Eskiden erkeklerin hepsi deterjan kullanimina karsilardi. 3-4
yil dnce erkekler parfiim kullanmaya bagladiktan sonra bu durum
degisti. Ama ondan oénce ¢ok kargilardi, kadinlar da esleri deter-
jana karsi olduklar i¢cin daima sikiyer ediyorlardi. Aruk erkekler
deterjanlara kargt degiller ¢iinkii kendileri de parfiim kullanmaya
bagladilar. Parfiim de aynen deterjan gibidir. Onlarnn iginde de
nano tiriinii cinsel hormonlar, uyusturucular, fralatlar ve problem
olugturan diger biitiin katkilar meveuttur. Bu erkekler arnk erkek
degildirler. Eskiden sadece kadinlar tiroit hastasi oluyordu. Onlar
deterjan ve kokular kullandif i¢in tiroit bozuldu. Simdi erkeklerde
de tiroit problemi ¢ogaldi. Ben 20 yili askindir Tuirkiyedeyim ve
daha énce sadece ek bir erkekee nodiillii guatr gérmiigtiim, Ama
son yillarda nodiillii guatr hastasi olan erkek sayisi ¢ogaldi, Ciinki
erkekler parfiim kullanmaya bagladilar.

Soru: Amway triinleri hakkinda ne dersiniz?

Cevap: Amway iiriinleri ve benzerleri genetigi degistirilmiy bitki-
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lerden tredilip DNA rekombinant @iriinii olan enzimler iceriyorlar.
Bu enzimler cok aktiftirler ve DNA tlizerine herhangi bir islemi ger-
ceklestirebiliyorlar. Onlar bickilerin costugunu séyliiyorlar. Cosu-
yorlar clinkii o tirlinlerde hormon ve enzimler vardir. Peki, o zaman
bunlar insan viicudunu nasil etkileyecek? Bu tiriinlerde kimyasal ol-

masa da nanoteknoloji ve DNA rekombinant tiriinii olan enzimle-
rin olmasi yeterlidir. Onlar kimyasallardan daha korkungrur ¢iinki
onlarin etkileri direkr olarak DNA iizerinedir. Ureticiler mutlaka

enzim kullanmak zorundadirlar ¢iinkii halk hidrojenize yaglar ve
margarin kullaniyor. Bu yaglan hicbir sekilde yikayip yok ermek
miimkiin degildir. Eger sadece miibarek zeytinyag, icyag ve tere-
vagi kullanirsaniz deterjanlara muhta¢ olmazsiniz. Siz hidrojenize
yaglan kullandiginiz miiddetce hicbir sabun o lekeleri ¢ikartamaz.

Ama zeytinyagy, hayvani yag veya tereyag: normal sabunla cikar.

Gergek Tesettiir Nastl Olmalidir?

Insan, diinyanin imtihan oldugunu, seytanin da diisman oldu-
gunu unutursa serri seger ve onu ¢ogalur. Bugiin namaz kilan ve
Kur'an okuyup onu ezberleyen bircok insanin abdesti de rtesettii-
rii de tehlikededir. Halbuki abdest ve tesettiir olmadan namaz ol-
maz.

Tesectiir icin siinnet kumaslar vardir. Hz. Muhammed (sav)'in
kullandigi kumaslar yiin, pamuk ve ketendir. Yiiniin zaten 6zel si-
fatlart vardir. Bir de ipek vardir. Erkekler ipegi savaslarda kullan-
di ama kadinlar ise devamli kullanabilirler. Bahsettigimiz bu dért
kumasgi bugiin kim kullaniyor? Aruk neredeyse kimse kullanmiyor.
Peygamberimiz (sav), insanlara ve cinlere peygamber olarak gelmis-
tir. Bizim tesettiiriimiiziin de hem insanlara hem de cinlere karsi
olmasi 6nemlidir. Eger tesettiirlii givimler sentetik kumastan yapil-
diysa insanlara kars: tesettiir olur ama cinlere karsi olmaz. Bu du-
rumda siz goriinmeyen varliklara kargi ciplak olursunuz. $imdi en
¢ok sentetik kumas kullaniliyor. Kumas sentetik olmasa da sentetik
iple dikilmis oluyor. Kumas tam pamuk, yiin veya keten degil de
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biraz sentetik kumag karnigimi olursa o tesettiir de stiphelidir, Peki,
neden? Ciinki sentetik kumaslar petrol veya gazdan tiretilir. En ¢ok
da polietilenden iiretilir. Etilen, bogucu bir gazdir. Yani sikistril-
mis gaz, kumas oluyor. Ahir zamanda o kumas gaz olur ¢iinkii o
zaman her gey kendi ashina doner, Her ey ashina déndigiinde ise
tamamen ¢iplak olursunuz ¢iinkii kumag yakici ve bogucu bir gaz
olur ve insan ondan kagamaz. Eger kumas dogal ama ipi sentetik
olursa her gey ashna dondiigiinde o ipler erir, gaz olur sonra da yok
olur. Bunun sonucunda kumas da par¢a parga yere diiger. Kumasta
viizde bir bile sentetik ip olursa o ip dagilir ve béylece biitiin giyim
dagilir. Bazi sahabeler, biiyliklerimiz ve miiminler yamali elbise de
giverlerdi. Neden yamali? Tesettiirlii olsun diye.

Bana yeni gelen insanlar, “Dogal kiyafet, dogal tencereler, dogal
yiyecekler bulamryoruz.” diyorlar. Ben de onlara ¢ok kisa bir sekil-
de cevap veriyorum. Ben yeni Misliiman oldugum zaman Kur'an-i
Kerimde “Bana dua edin, size icabet edeyim.” ayetine rastladim.,
(Mumin 60) Bundan sonra ben direkt olarak Allah'tan istemeye
bagladim. Siz sadece isteyin, her sey gelir. Her sey ayaklariniza kadar
gelir, yeter ki niyetiniz temiz olsun. Benim tedavilerimi uygulayan-
larin hicbir tereddiit veya problemi yok. Her sey bulunur, dogal
giyvimler de. Yeter ki isteyin, Kotii firiinleri asla satin almayin. Cliin-
kii siz saun aldiginiz miidddetge tretilmeye devam edilir. Ama saun
almazsaniz neden tretilsinler? Saulmayan tiriinler tiretilmez.

Metabolilk Atiklar ve Viicuttan Atilma Yollar:

“Gercek Tip” kitabinda hastaliklarin sebepleri ¢ok genis ve derin
bir sekilde anlatilmakradir. Ben bunun yerine sizin hastaliklarin ne
oldugunu bilip anlamaniz1 istivorum, Hastalik nedir? Biiyiik he-
kim Ibn-i Sina'nin hastalik sebeplerini iki hususta topladigini daha
once soylemistim. Birincisi hazim imkinlarindan daha fazla yemek
yvemek, ikincisi de hazim olmadan ikinci bir }'E[Ilt'l{ }n:m-::ktir. MNor-
malden daha fazla yenilen yemek hazim olsa da metabolik auklar
cogalir ve bu atiklarla organlar ve sistemler siirekli ugragir. Onlan
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depolamak veya atmak gerekir. Bu biiyiik bir istir ve bunun igin ¢ok
fazla gii¢ gerekir. Diyelim ki metabolik anklari viicur atamadi. O
zaman onlan depolamak gerekir. Peki, bunlar nerede depolanir? En
kolay bir sckilde yagda depolanir. Ama yagin depolart da sinichidur.
O zaman eklemler ile biitiin dokularda depolanir ve o birikinti de
artik hastalik tiretir. Depolanan fazlaliklardan kurtulmak sadece il-
tihaplanma ile miimkiindiir. Bu yiizden ¢ibanlari ve yaralari olanlar
bilsinler ki ciltte gok ank madde veya fazlalik toplanmistir. Viicut
bundan sadece iltihaplanma ile kurtulabilir.

Daha 6nce dort hazimdan da bahsetmigtim. Birinei hazim agiz,
mide ve bagirsaklardadir. Birinci hazmin anklan bagirsak yoluyla
cdigart aulir, lkinci hazm karacigerdedir, Karacigerdeki fazlalik ve
atiklar bobrek ve idrar yoluyla ve safra kesesi yoluyla digari aulir.
Bugiin hemen hemen herkese safra kesesinde ¢amur oldugu soyle-
niyor. Clinkii neredeyse herkes devamli hazimsizlik yagiyor. Hazim-
sizlik sonucunda karaciger norralize edemedigi ve atamadig anklar
camur olarak satra kesesine indiriyor. Safra kesesinden bagirsakla-
ra, bagirsaklardan da digari auliyor. Ama bazen ¢ok tehlikeli toksin
olan auklar oluyor ve safra kesesi onu bagirsaklara atamiyor, Ciin-
kii eger bagirsaklara atarsa viicut zehirlenir. O zaman safra kesesi o
atiklari ya kendi biinyesinde ya da karacigerde biriktiriyor. Boylece
karaciger ve safra kesesi hastaliklar: oluguyor. Bu ylizden karaciger
temizlemesi gok dnemlidir. Karaciger temizlemesini gormeyen dok-
torun bir sey anlamasi miimkiin degildir. Hastalik sebeplerini asla
anlamaz, hastalan redavi de edemez.

Uciincii hazim kandadir. Ugiincii hazimda eritilebilen metabolik
atiklar; ter ve killar vasitasiyla, akint, burun stimiigti, kulak kiri,
urnak ve sa¢ uzamasi ile atlir, Sag¢ ve nrnaklar cok énemlidir ¢linkii
en tehlikeli metabolik auklar sa¢c ve nrnak vasitasivla disarr anlir.,
Karacigerden kana geemis auklar aruk eritilebilen auklardir, O za-
man en kolay yol olan terleme ile disari aulir. Bu avklan daha hizh
atabilmek i¢in bagsiklik sistemi de ategi yiikseltir. Ateg yiikselince
kan sicak olur ve 1sinir. Béylece aulma da hizlanir. Bu birinci yoldur,
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Ikinci yol ise kil yolu ile aulmadir. Kan, kil soganciklarina gelir,
oradan da kil ile disar1 atlir. Uciincii hazmin auklar kulak kiri,
burun kiri ve stimiik ile de digarn atlir. Atilamayan atklar dokularin
arasinda vyerlesir ve iltthaplanma, ¢iban ve yaralar ile disan aulir,
Gordiigiiniiz gibi bunlar hastalik degildir. Bu, bagisiklik sisteminin
korunma mekanizmasidir. Bugiin tipta hastaligin ne oldugunu bil-
miyorlar. Onlar kulagin iltihaplanmasina hastalik diyorlar. Hilbuki
bu hastahk clf:gih hastalikean kurtulmadir, Ashinda hascalik, hazim
imkianindan daha fazla yemek, yemek izerine yemek }F-::mf:!{ ve ka-
nisik yiyecekler yemekle daha énce olusmugtur.

Kalp, kuvvetli bir o rgandlr ve dokularda olusan metabolik ankla-
r1 daha zayif organa, koltuk aluna iter. Koltuk altinda ¢iban veya o
bolgede herhangi bir hastalik varsa bu, kalpten kaynaklanir. Beyin
de ¢ok 6nemlidir. O, kendi metabolik auklarini kulaga atar. Co-
cuklarda kulakta agr ve iltihap olusumu kulak degil, beyin prob-
lemlerinden kaynaklanir. Bu durumda kulagin tedavisivle ugrasmak
bosuna veya zararina zaman gecirmek demektir. Kulak arkasi yaralar
ve geniz akinust da beyin kaynakhidir. Karaciger de ok kuvvetli
bir organdir. O da kendi atiklarini kasiklara atar. Kasiklarda giban
olugmasi veya lent bezlerinin biiytimesi karacigerden kaynaklanir.
O zaman bu rahawsizhiklarla ugrasmak yerine karaciger temizlemesi
yapmak gerekir.

Lenf bezlerinin alinmasi tam bir felakettir. Lenf bezleri hig ali-
nir mi? ‘Tabii ki alinmaz. Lenf sistemi aynen kan sistemi gibidir.
Alindiktan sonra ne olacak? O zaman lenf dolasimi bozuklugu olur.
Kan damarlari, varislerde ven damarlart alimiyor. Bu ne biyiik bir
cinayettir! Sonra orada nasil kan dolagimi olacak? Bana 6demden
ayaklar iki guvala donmiis bir hasta geldi. Bu hastada derin ven-
lerde varis varmis ve venleri alinmis, Sonra da 6dem olusmus, Bu
hastaya artik higbir sey yapilamaz. Aslinda bu hastanin varisi yokru,
onun kronik bobrek yetmezligi vardi. Kronik bibrek yetmezliginde
baldirlarda agn ve kramp olur. Dokrorlar da bunu derin venlerde
varis var zannedip hata yapular,
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Besin birinci, ikinci ve tigiincii hazmi gecerek dordiincii hazma
ulasir ve orada zikir iiretilir. Dordiincii hazimda ise ashinda ank ol-
mamasi gerekir. Oraya anksiz gidanin gelmesi ve hiicre faaliyetlerin-
de auk olmamas: gerekir. Ama bugiin katkil besinler tiiketiliyor ve
sentetik vitaminler, K vitamini gibi ¢ok akrif vicaminler kullaniliyor.
Bu yiizden yabanci, antijen olan maddeler hiicreye geliyor ve tabii
ki orada ¢ok hasarlar meydana getiriyor. Hiicre rahatsizliklarinda
kanser ve ATDS gibi en agir hastaliklar olusuyor. Ciinki kullanilan
DNA rekombinant ve nanoteknoloji tiriinii olan vitaminler, enzim-
ler ve hormonlar dogal olanlardan 200 kat daha kuvvedidir. Bunlar

hiicreleri ¢ok etkiler ve en agir hastaliklara sebep olur.

Yemelk Yeme Adaplar:

Ben sizin dikkatinizi yemek yeme adaplarina gekmek istiyorum,
Eski hekimler yemek yeme adaplarina neden o kadar 6nem veriyor-
lardi? Aynen diinya gibi, insan viicudu da mini bir miknaus gibidir.
Gobekten yukari ekseriyetle pozitif, gobekten agagi da ekseriyetle
negatiftir, Sag taraf ekseriyetle pozitit, sol taraf da ekseriyetle nega-
tiftir. O zaman sag elle yemek, yemegi bozmaz, tam tersine pozitif
enerjiyi gogalur, Sol elle yemek ise besine negatit enerji verir. Metal
kagik, gatal veya bicak kullaniddiginda negatiflik artar ¢linkii onlar
anten rolii oynarlar. En iyisi yemegi tahta kagikla yemeketir. Tabii ki
kagik yeterlidir ama catal kullaniyorsaniz da tahta catal kullanmak
gerekir, En iyisi elle yemektir, ozellikle de saglikli ve imanli insan
igin, Siinnet olan da zaten budur.

Sonra “Bismillabirrabmanirrabim” demelidir. Besmele ¢ek-
mek yenilen besinin helalligini arunr. Soylenilen her kelimenin
suyun iizerinde ¢ok biiyiik etkisi vardir. Besinin de yaklasik %50-
%90"1 sudur. Ozellikle meyveler %99’a kadar su olabilir. Corbalar
da zaten sudur. Su {izerine besmele gekmek besini hayirh yolculuga
gondermek demekrir.




Karisik Yemek Neden Cok Tehlikelidir?

Caligan bir fabrika diisiintin. Eger fabrika bir iiriin {iretirse onu iyi
ve kaliteli bir sekilde tiretmek kolay olur. Birkag tirtin birden tiretir-
se daha zor olur. Eger cok fazla iiriin tiretilirse kaliteyi takip etmek
imkansiz olur. O zaman iiriin tabii ki kalitesiz olur. Aynen hazim
da oyledir. Eger bir veya birka¢ besin tiiketilirse onu hazmetmek,
depolamak ve fazlaliklari atmak daha kolay olur. Ama ¢ok kanisik
titketilirse bu ¢ok zor, bazen de imkinsiz olur. Cok kanisik besin
titketildiginde metabolik auklari atmak ¢cok zordur. Bir de tiiketilen
viyecekler katkal yiyecekler olursa atmak imkansiz olur. Yiyecek za-
rarh oldugu hilde ¢ok fazla gesit degil de tek gesir olursa insan ¢ok
kolay hazmedebilir ve metabolik atiklari atabilir. Insan bugiin cok
cesitli yivor. Sofrada her sey var. O kadar bolluk var ki insan o bollu-
ga karsi kendini tutamiyor ve hepsinden aliyor. En korkung durum
budur. Zararli olsa da ¢esitli olmayan yemekten az yemek, faydali
olan yemegi ¢ok yemekten daha iyidir. Bu ¢ok énemli bir husustur.

Katlk: Maddeleri

ibn-i Sina, hastalik sebeplerini iki maddeye indirdi ama bugiin biz
bunu iki maddeyle sinirlayamayiz ¢linkii bugiin yeni bir durum séz
konusudur. Aruk kackili yiyecek ve igecekler, bir de ubbi ilaglar var.
Bunlar en tehlikeli olanlardir. Sonra parfiim ve deterjanlar geliyor.
Onlar da cok aktif ve cok tehlikelidirler. Bu dersimizde en tehlikeli
katki maddelerinden olan kadmiyumdan bahsedecegim. Kalan kat-
ki maddelerini “Gerpek Tip” kitabindan okuyabilirsiniz.

Kadmiyum

Mavi plastik biitiin diinyada yasakur ve asla kullanllmamalidir.
Tiirkiye'de ise su muhakkak mavi plastikte bulunduruluyor. Dama-
canalarin hepsi mavidir. Neden mavi? leme suyu beyaz gisede olsa
bile, kapagin i¢inde bulunan lastik conta muhakkak mavidir. Ecza-
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nelerdeki sivi ilaglarin kapaklarinda bulunan contalar da muhakkak
mavidir. Onun ic¢inde kadmiyum vardir. Porselen tabaklarin her
yerinde mavi resimler vardir. Tabaklarin ve kaplarin i¢inde de mavi
resimler meveuttur. Onlarin orada ne isi var? Ciinkii onlar kadmi-
yum tagir. Insanlar tabii ki bunu suurlu olarak yapmiyorlar. Zararsiz
triin tiretmenize hig kimse izin vermez ¢linkii global iiretim sistemi
vardir, Diinyada tiretim standartlar: vardir ve bu standartlara uymak
zorunludur, Standartsiz hicbir {iretim olmaz. Siz bir fabrika veya
sitket kurdugunuzda standartlan korumak zorundasiniz. Biz has-
talarimizla beraber sabun iiretmek istedik. Uretici de masallah ¢cok
temiz kalpli birisiydi ve bize en iyi sabunu iiretip en ucuz sekilde
halka sunacagim soyledi. Sonra standardlara bagvurdu ve biz o za-
man temiz tiriin tiretmenin mimkiin olmadigini 6grendik. Ciinkii
bu standartlar nerede kararlagurihyor? llaglarin, aromalarin ve si-
lahlarin tiretildigi yerde. Nanoteknoloji ve gen teknoloji olan yerde
standartlar da tretiliyor.

Mavi plastik kadmiyum igerir ve o da suya geger. Suya kariginca
da tabii ki viicuda girer. Eger insanin viicudunda kursun varsa ki dig
dolgulart sebebiyle gogu kiside var, 0 zaman bu madde kadmiyumu
geker. Viicutta kurgun kadmiyumu ¢ekince kursunun etkisi ¢ogalir.
Benzinde de kursun vardi ama simdi ¢ogu benzin kursunsuzdur,
Kursun her yerde vardir ve beyni ¢ok etkiler. Ayrica hiperakrivite
ve otizme de sebep olabilir. Kadmiyum da kursunu ¢ok akrive eder
¢linkti kursun ve kadmiyum etkilegime gecerek birbirinin etkisini
kuvvetlendirir.

Tok Olanin Fikri Olmaz

Insan daima tok olursa onun higbir fikri olmaz. Higbir anlagma
volu da olmaz. Eger ben derse tok gelirsem konuyu iyi anlatamam.
Konferanslara da tok gitmem g¢iinkii tok olursam higbir fikrim ol-
maz. Ben bu ylizden a¢hifn o kadar methediyorum. Mutlaka aghk
yapin. Ciinkii agliksiz hicbir seyi anlamazsiniz, Simdi hocalarimiz o
kadar tok ki neredeyse alinlarina kadar toklar. Gegenlerde meshur
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bir hoca efendiyle tiip bebek hakkinda konustuk. Orada ne aciz
bir durum s6z konusuydu. Dedi ki: “Evli olan kart koca tiip bebek
yaptirabilir ¢iinkii orada sadece ikisi var. Baska kimse yok.” Ben ise
orada sadece kan koca degil, tictincii bir sahsin daha bulundugunu
soyledim ama o benim ne soyledigimin farkinda bile degildi. Zaten
anlamad: da.

Ugiincii sahsin seytan oldugunu hadislere dayanarak anlattik.
O zaman hoca efendi sanki biraz sasirir gibi oldu. Daha sonra ok
biiyiik bir hoca olarak o ficiincii yahst nasil tespit edemedigine cok
sasird1. En sonunda da dedi ki: “Biz bir karar verirken 50 tane dlim
kisi toplaniyoruz ve oyle karar veriyoruz.” Yanimda bulunan talebem
de “Peki, Hz. Mehdi (as) geldiginde onu kag dlim tanr?” diye sordu.
Hoca efendi de “7 tane” diye cevap verdi. Ben de “O zaman o 50
tane dlim nerede kald:i?” dedim ama o anlamadi. Insallah daha sonra

anlar.

Katkilr Yiyecekler

Ambalajli gidalarin istisnasiz hepsi katkilidir, Pastanelerden bile
helal bir gida alamazsimiz. Orada muhakkak bir katk: olacakur. As-
partam, titanyum dioksit veya hicbir ratlandirici yazmasa ve yalnizca
soda bile yazsa siz o sodanin katkilarini bilemezsiniz. Veya kabartma
tozu yazsa onun da katkilarini bilemezsiniz. Kadinlar simdi hazim
edilemeyen katkil yaglar kullaniyorlar, Misirozii yagi, aycicek yagy,
findik yagi vesair bu yaglardandir. Bunlar genetigi degistirilmis ay-
cicegi cekirdeginden, generigi degistirilmis misirdan veya bozulmus
findiktan hazirlaniyor. Bozulmus findiktan diyorum ¢iinkii bozul-
mamis findiktan yag tiretilmis olsaydi onun kilo fiyat en az 80 TL
olmaliydi. Bu viizden ucuz findik yagini asla almamak gerekir.

Bozulmus findiktan tiretilen yag ucuz olur ama o aruk ¢ok teh-
likeli bir zehir haline gelmistir. Ciinkii bozulmus findigin icinde
kanserojen olan aHatoksin denen korkuncg bir toksin vardir. Afla-
toksin karacigerde toplanip birikinti yapar ve onu cikartmak sadece
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karaciger temizlemesiyle miimkiin olur, Findik yagindaki aHlatoksin
ve diger toksinler higbir zaman digan anlamaz ¢iinkii bu ¢ok rehli-
kelidir. O yiizden karacigerde birikinti yapar.

Katkili besinden dolay: ¢ok zehirli atuklar olusur ve bu da tabii ki
biiyiik problemlere sebep olur. Bana yash ve cok hasta bir insan gel-
di. Bakuim ki karacigerinde bocek ilact var. O kisiye bocek ilaci veya
tanim ilact kullamip kullanmadigini sordum, o da kesinlikle kullan-
madigini soyledi. Ben de ne kullandigini arasurmaya devam ettim
ve ne i yapugini sordum. O da piring, bugday vesair yiyeceklerin
tiiccarhigini yapugini séyledi ve soyle anlatu: “ Biz ériinleri nakleder-
ken kamyonda piving veya bugday guvallarr avasina bocek, sinek gel-
memesi ve tiriiniin bozulmamas icin ilag dolu toplar koyardik. Sonra
diikkdnda da aymisint yapmaya bagladik.” Bu onun zehirlenmesi igin
cok yeterli bir sebeptir. Marketten alinan bakliyat, bu piring ya da
fasulye olsun fark etmez, bilin ki zehirlidir. Dogal piring kurtanir
ama marketten alinan piring hi¢cbir zaman kurtlanmaz.

Bana Kur'an hafizi olanlar da geliyor, normal vatandaslar da,
Onlara bakiyorum ki ayni mikrtarda cikolata, kola ve ézellikle hazir
meyve sulari icmis ve sakiz ¢ignemis oluyorlar. Onlar ayni cins ve
ayni yagtalar ama biri hahz biri de normal vatandas. Kur'an oku-
yan ve onu ezberleyene bakngimda beyninin temiz oldugunu go-
rityorum. Ama normal vatandasta {ireme organlarn ne durumdaysa
beyin de o durumda oluyor. Tika basa aspartam, titanyum dioksit,
dioksin ve diger her seyle dolu oluyor. Bana hahzlik yapan bir kiz
soyle anlatti: “Benim her ay dist in dislevimde, indeki iki merkezi disin
arasinda bir kist olusuyor ve o kistten 3-5 giin boyunca swr akiyor.”
Evet, Kur'an-1 Kerim bu sekilde etki ediyor. Eger Kur'an okuma-
saydi o kistin olugmasi ve bu sekilde beyinden birikintinin atilmas:

imkansiz olurdu.
Idrar Nasil Sifa Olabiliyor?
Biitiin psikotropik maddeler ile bildigimiz ubbi ilaglar, bagisiklik
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sistemi ve beyin ile organlar arasinda kopukluk olusturuyor. Idrar-
da ise her seyden bilgi mevcurtur ¢iinkii idrara biitiin auklar anlir,
Kullanilan hormon ve enzim auklar, Gretilen protein auklari, se-
ker auklan harra yag anklan bile idrarda meveurtur, O zaman id-
rar en miitkemmel bir sekilde viicudun durumuyla ilgili bilgi icerir.
Kopukluk olusan bélgeye idrar kullanildiginda beyne haber gider.
Beyin de bu durumu diizeltmek igin hemen bir plan olusturur ve
bagisikhik sistemine haber ve emir verir. Bu yiizden idrar o kadar
iyilestirici bir maddedir.

Avrupa ve Amerikada idrar gok yaygin kullaniliyor ama ben buna
karsiyim. Oralarda hi¢ tereddiic etmeden idrar iciliyor, Ama idrar
haram oldugu icin icilmez. Onu zaruret hilinde sadece digtan kul-
lanmak caizdir ¢linkii 0 zaman onu 15 dakika sonra yikamak miim-
kiindiir. Idrarin icerisinde cinsel hormon parcaciklari vardir. Belki
bu sebeple de idrar haramdir. Ancak malum oldugu iizere 6liim teh-
likesi alunda olundugu zaman harami da sevgi beslememek ve onun
haram oldugunu akilda rurmak sartyla kullanabilirsiniz.

Bazi hastalarda bébrekler giiriiyor ve bobrek yermezligi yasiyor-
lar. Hicbir seyin yardim edemedigi boyle durumlarda ben idrar ic-
meyi tavsiye ediyorum. Kalp, bobrek veya karaciger ne zaman iflas
eder? Cok kopukluk olustugu ve bagisiklik sistemi yikildigi zaman.
Bu durumda ben 21 giin boyunca sabah idrarindan 100 gram i¢me-
yi tavsiye ediyorum.

Ben 20 yildir Tiirkiyedeyim ve idrar icme redavisini sadece iki
kisiye verdim. Birinci vakadaki hastanin tek bébregi vardi, o da
iflas ermek iizereydi. Ayrica o ¢ok sevdigimiz bir arkadasimizd:.
Ona kendi idrarini icmeyi tavsiye ettim, o da bundan cok igrendi
ve “Olsem de idrarimz igmesem.” dedi. Ben de ona secimin kendisi-
ne ait oldugunu séyledim. Daha sonra bu kisi idrarimi icti ama 21
giin degil de 11 giin igti ve babregi ok iyi caliymaya baslad:. Tkinci
vakada da bir hastanin bébregi clirlimiistii ve ameliyata alinmak
tizereydi. Bana tedavi icin geldiginde ona 1-2 hafta beklemesini,
iki haftadan bir seyin degismeyecegini, bobregini aldirmak isterse
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yine aldirabilecegini soyledim. Ona her sabah kendi idrarindan 100
gram igmesini ve bir de idrar lavmani uygulamasini tavsiye ettim.
[drari igmeyi ve idrar lavmanint muhakkak birlikte uygulamaliyds
¢linkii kahnbagrsaklar viicut igin bir akiidiir ve kalinbagirsaklardan
sivi kana sizar. Bu hastaya 21 giin boyunca bunu uygulamasini séy-
ledim. 21 giin sonra ayn doktora gitti ve doktor bébregine bakui-
gnda “Sana bobreginin alinmasins kim soyledi, bobreklerin ¢alisiyor.”
dedi. Béylece is bitti.

Hz. Muhammed (sa2)'e bir grup hasta bedevi geldi. Peygambe-
rimiz (sav) onlara hazine develerinin yanina gidip, onlarin idrar ve
stitlerini igmelerini soyledi, Bagka da hicbir sey vermedi. Hazine
develeri digerlerinden ayn otlarlar, Bedeviler de orada bir miidder
kaldilar ve iyilestiler ama sonra deve bakicilarini oldiiriip develeri
gotiirdiiler. Hz, Muhammed (sa2) de bunun haberini aldy, insanlan
cagirdi ve o bedevileri bulup cezalandirmalarini séyledi, Cezalar
da elleri ve ayaklar kesilip viicutlarinin sahrada gtines altuna anl-
mastydt. Bir sahabe, Peygamberimiz (sav)'e verdigi en biiyiik ce-
zayr sordugunda bu vaka anlaulmisur. Ben bu vakayr okudugum
zaman yeni Miisliiman olmugtum ve verilen cezayi ¢ok agir bularak
firpermistim. Sonra Islam yolu iizerinde sabitlesince béyle hainlere
gergekten de sadece bu cezanin yakisacagin bildim. Ciinkii hazine
develeri zel develerdir. Onlar beytiilmaldir ve dokunulmazdir, Ge-
len bedeviler ise ne kadar haindiler. Onlar Peygamber (sav)'i aldaup
beytiilmali gasp ertiler. O yiizden onlara sadece bu ceza gerekirdi.
Hili Medinede deve siitii ve idrar igmek igin kamplar meveurtur,
Hastalar orada 21 veya 41 giin kaliyorlar, deve siitii ve idran igiyor
ve boylece iyilesiyorlar. Miislimanlar hemen idrarin caiz olup olma-
digint soruyorlar, o yiizden ben bunlari anlanyorum. Ciinkii ben bu
vakalari biliyorum.

Dis Temizligi

Zencefil tozu, tuz ¢ozeltisi veya dogal sirkeyle disler cok giizel
temizlenir. Ozellikle sirke, agiz igin miikemmeldir. Ik énce parma-
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giniz ile agzimzi temizleyin, sonra da sirkeyle ¢alkalayin. 1-2 saat
sonra bunu tekrarlayin, O zaman agiz ¢ok rahat ve ferah, dokular da
saghikli olur. Ama sirke kesinlikle market sirkesi olmamahidir, O sir-
ke asidi petrol Giriiniidiir. Sirke kokmasinin sebebi de sirke aromas:
ckledikleri i¢indir. O da korkung bir zehirdir, Disler icin limon da
giizeldir ama sirke mitkemmeldir. Tuz ¢ozeltisi ve zencefil de Gyle-
dir. Tuz ¢ozeltisi i¢in kaya tuzu eritilir, firga batirilarak diglere uygu-
lanir. Karbonat ve limon karigimi da olabilir ama karbonart agizdaki

ortami bazlastirir.

Soru: Bugiin kullandigimiz dis firgalarinin domuz kilindan ya-
pilma ihtimali var midir? Ayrica dis temizligi icin misvaktan bagka
ne kullanabiliriz?

Cevap: Giiniimiizde boyle fircalar kalmadi, aruk onlar liks.
Simdi daha kétii fircalar ¢iku. Eskiden her tiir firca aun kuyru-
gundan ve yelesinden ve elbette domuz kilindan yapilirdi. Ama ar-
tuk boyle yapilmiyor, simdi hepsi plastik. Siz firgada mutlaka segici
olun. Fir¢a eger beyaz ise titanyum dioksit, mavi ise kadmiyum var
demekrir. Eger renkliyse titanyum dioksir, kursun ve kadmiyum
vardir. Sadece saydam plastik olan dis fircalarini kullanabilirsiniz.
Ayrica dis firgast yerine parmagimizi da kullanabilirsiniz. Onu da
Peygamberimiz (sav) soyliiyor.

Bidatlarin Arkasinda Diismanimiz Vardr

Hz. Muhammed (52v), “Her yenilik bidattir, her bidat dalalet-
tir.” dedi. Ben Hz. Muhammed (5av) hakkinda secilmis diyorum
clinkii O, secilmisler arasindan secilmistir. Cenab-1 Hak, O’nun
icin en iyi olan her seyi yaratn ve Kur'an-1 Kerim'de de din olarak
Islam’t sectigini belirtti. Bundan sonra bize yeni din, yeni peygam-
ber gelmez ve yeni gidalar da olmaz. Bunu bir kenara yazin ve ez-

berleyin.

Bazen o kadar aptalca sorular soruluyor ki. Misal “Nanotop kul-
lanabilir miyiz?” diyorlar. Sibernetik ubba dair yontemlerden de so-
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ruyorlar. Mesela " Reiki veya biyoenerji yontemini kullanabiliv miyiz?”
diye soruyorlar. Hilbuki ilk 6nce sormamiz gereken sey, Hz, Mu-
hammed (sav) bunlan kullandi nu? Tabii ki kullanmadi, Biitiin bu
bidadarin arkasinda diismanimiz vardir. Ama bu yontemlerle insan-
lar ok cabuk iyilesiyorlar. Reikiden de biyoenerjiden de iyilesivor-
lar. Bakara Suresi'nin ilk 17-20 ayetini okuyun. Bu ayetleri anlamak
cok onemlidir. Bir ayeti inkir eden miimin olabilir mi? Hayr. Bir
ayeti inkdr eden kafirdir. Biz dogru yolda gittigimizi zannediyoruz
ama korkarim ki dogru yolu kaybettik.

(Aidin Salibiin 8 Aralitk 2012
taribinde gerceklestirdigi devsinden
yaztya aktartlimgtir.)
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SUYA DAIR BAZI ONEMLI HUSUSLAR

Hayat: olan her seyi sudan yarvattik.
Hala inanmayacaklar mi?
(Enbiva 30)

Bagl;ukllk sistemi, insan viicudunda aynen bir devletin ordusu
gibidir, Onun her ¢esit silahi vardir, Devletin ordusu digandan
gelen diigmana yol vermez, i¢indeki diigmanin da muhakkak yo-
lunu kapatr. Onu ya izole eder ya da yok etmeye galisir. Taktik
boyledir. Bagisiklik sisteminde de ayni takiik meveuttur. Ordu, na-
sl radarlarla diigmani tespit edip onu ya izole ya da yok ediyorsa
bagisiklik sistemi de dyle yapar. Bagisiklik sisteminin ne oldugunu
ve vazifesinin ne oldugunu anladiniz mi? Bagisikhik sisteminin en
énemli diigman tespit edici sistemi sivilardir. Bu yiizden viicut sivi-
sinin temiz olmasi gerekir. Bununla baglantli olarak da igtiginiz su
¢ok onemlidir.

Tiirkiye, sulariyla o kadar zengin ki upki cennet misalidir. Bana
gelen hastalar hep su kaynaklarindan bahsediyorlar. $ifali sular Kah-
ramanmaras, Kayseri, Bursa ve daha pek gok yerde var. Istanbul'daki
en temiz su Eyiip Sultan Hazretleri'nin tiirbesi altinda bulunan bir
kuyudadir. Onun tadi tam zemzem suyu gibidir, O, sitali bir sudur.
Tiirkiye sifali sular yoniinden diinyanin en zengin tilkesidir. Bu yiiz-
den buradaki sular yabancilari ¢ok cekiyor ve biitiin kaynaklari satin
:1|II'|;1}-':1 [;:lllg;lynrlur. ('.]I‘Ili.lr hl.l I([_]ﬂl..l.'l,iﬂ l;[]k hil%ﬂl']h []Id]_lli].r v Nerc-
deyse bitiin igme suyu kaynaklarm saun aldilar. Su kaynaklarin
korumak gerekir ve ashnda parasi olanlarin su kaynaklarina sahip
olmasi gerekir.
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Lemzem Suyu

Zemzem, diinyanin en canh ve en glizel suyudur. I¢tigimiz en iyi
su tabii ki stiphesiz zemzem suyudur. Ama aruk zemzem suyu kim-
yasallarla temizleniyor ve arindirihyor. Televizyon programlarinda
zemzem kuyusunun acildigimi ve orada 6l hayvanlar bulduklar-
m soylediler. Neden insanlara bu sagmaliklart gosterdiler? Ciinkii
o zaman zemzem suyunu arindirmak icin karar alinmisu. Boylece
insanlar o goriintiiden igrendiler. Hilbuki orada neden hayvan ce-
setleri olacakni?

Nebhir Suyu

Zemzem su}fundan SONTra en :iaglildi su, nehir 5uyudur. Ozellikle
daglardan asagiya akan sular. Ormanlardan akan ve cok hayvan ve
bitki olan yerlerden gecen su en canli sudur. Cinkii suyun bir 6zel-
ligi vardir. Bilgisayar klasterlerinde ne kadar bilgi saklamak miim-
kiinse su klasterlerinde de ayni durum s6z konusudur. Bilgisayar
}"3.1:1151 da sl }"E.PISII]H. btnlfl—j OTn }FHPIEI tlpkl ELI}I"LII-[ }’ﬂpl.‘il miﬁ:—]—
lidir. Bilgisayar ne kadar ¢ok bilgi saklayabiliyor ve yildan yila da
kapasitesi genigliyor. Su da aym sekilde klasterlerde bilgi roplar ve
biitiin bilgileri sonsuza kadar saklayabilir.

Durgun Su

Su, daglardan inerken kuslarin, bickilerin, taslarin ve agaclarin
zikrini toplar. Boylece o su canh ve sifali olur. Eski hekimler de
bunu fark etmiglerdi. Baz1 bélgelerde halk saglikli su iciyor. O in-
sanlar saglikli, fiziksel olarak giizel, sisman degil kuru, aynca akilh
ve imanli oluyorlar, Bataklik suyu veya duru su kullanilan bélgeler-
de ise insanlar sisman, akilsiz ve aynen kullandiklar su gibi durgun
oluyorlar. Bugtin insanlar durgun su iciyorlar. Haftalarca, belki de
aylarca damacanalarda beklemis suyu igiyorlar. Peki, durgun su ne-
den bu kadar sagliksizdir? Ciinkii o su, etrafindaki biitiin bilgileri
toplar. Mesela benim yanimda bir bardak su dursa biitiin soyledik-
lerimi kaydeder ve onu sonsuza kadar saklayabilir.
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Niifusu azaltmak hakkinda konugulan bir Bilderberg toplant-
sinda masalarda su duruyordu. O toplant sonunda orada bulunan
herkes zehirlenme sebebiyle hastaneye kaldinldi. Sonra aragtirilmis
ki oradaki sular biitiin konusmalar toplamis ve orada bulunanlarin
zehirlenmesine sebep olmus. Suyun kuvvetini aruk siz diisiiniin.

Damacana Suyu

Damacana suyu bozulmus sudur. Birinci olarak damacanadan
dolayr bozulmugtur. Daha énceden de bahsettigim gibi plastik hig
olmazsa saydam olmalidir. O da zararhdir ciinki plastik tiretmek
icin muhakkak sertlestirici madde olan dioksin gerekir. O da mu-
hakkak plastikten suya kanigir. Sert maddeler aslinda sert degildir.
Sadece biz onlan sert olarak goriiyoruz. Bu, atom ve atom alu par-
caciklarin bir araya toplanmasidir. Onlar daima serbesttirler ve bir
maddeden digerine ¢cok rahat bir sekilde gecerler. Nedense bizim
damacanalarimizin hepsi mavidir. Avrupada suyu mavi plastikte
goremezsiniz. Ama Tiirkiyede biitiin igme sular mavi plastik da-
macanalarda ve siselerdedir. Sise saydam olsa da kapagi mavi veya
kirmizidir. Eger mavi ise kadmiyum, kirmuzi ise kursun var demek-
tir. Bunlar ¢ok zararli maddelerdir. Kursun ve kadmiyum birbirini
ceker, Viicurra kadmiyum varsa biitiin kursunu kendine ceker. Kur-
sun varsa da kadmiyumu ¢eker. Ayrica her bir su sigsesinin kapagin-
daki conta muhakkak mavidir. Eger kullandiginiz tibbi suruplarin
kapagini acarsaniz, contanin muhakkak mavi oldugunu goriirsii-
niiz. Bunun manasini aruk tahmin edebilirsiniz.

Su, sadece damacanada olsa da onu icmek miimkiin olmaz. Ozel-
likle de 2-3 giin sonra. O zaman cok dioksinli olur. Aylarca bek-
leyen, sicak ortamda ve giines alunda kalan su ¢ok dioksin icerir.
Damacana suyu hicbir zaman yosunlagmaz. Peki, neden? Eger sade-
ce dioksin olsayds, bu yeterli olmazdi ve su yosunlagirdi. Demek ki
icerisinde baska maddeler de var. O su canli degil, 6l sudur. Siz 6lii
su i¢riginizde viicur onu canlandirmak icin ¢ok enerji harcar ¢iinkii
viicut onu kullanamaz. O su, su sifan tasimaz. Viicut onu ancak
canlandirdiktan sonra kullanabilir.
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Suyun Kuvveti

Nasil ki kaynak suyu bilgi toplayip o bilgiyi sonsuza kadar saklaya-
biliyorsa, viicudumuzun suyu da bunu yapiyor. Insan viicudunun
%70'i su, %30’u ise madde yani toprakur. Diinya da dyledir. Insan
da toprakian yarauldigina gore su ve toprak orani aynidir. Digari-
da nchir ve deniz suyunun bilgi toplamasi gibi viicut suyu da ayn
sckilde bilgi toplar. Televizyon éniinde oturan ve en basitinden ha-
berleri seyreden bir insan diisiintin, O zaman viicudun suyu biitiin
bilgiyi alir ve bu bilgi tabii ki beyne, yani hem hafizaya hem de suya
yazihr, Bu da o insanin diinyasimt mutlaka gok etkiler. Mesela bir
yerde giizel bir konugma olsa veya Kur'an okunsa, televizyon prog-
raminda gosterilenden daha kuvvetli olur. Ciinkii o zaman eski bilgi
silinebilir. Su tizerine Kur'an okunsa ve insan onu i¢se, bunun etkisi
viicur suyunu temizleyebilir, Bu yiizden ibadetli insanlarin viicur

sulart daha temizdir.

Hacamart yaptiranlar bilirler ki kan 6nce koyu ve siyah olur, sonra
agildikga agilir, Neden? Clinki siz aghik yaparak harami yakar ve
atarsiniz. A¢lik viieut suyunu temizleyerek sudaki negarif yazi ve bil-
gileri kinp gikarur. Fiziksel olarak da roksinler kandan ¢ekilir ve bu
sekilde de temizlenmis olur, Hacamarttan sonra Kur'an-1 Kerim sesi
ve okunmus su, viicudun sivisi tizerinde daha etkili olur. Bu yiizden
bunlan uygulayan herkes bana ibadetlerinin giizellegtigini ve aruk
her seyi daha net algiladiklarini séyliiyorlar. Bana bir talebem, “Ben
daha énce higbir seyi anlamiyor ve gormiiyordum ama gimdi goriiyo-
rum.” dedi. Ciinkii onun viicut sivisi temizlendi. Negatif bilgiler
kirtlarak auldy ve su saHast. Su saHasug icin de artik giizel olan
bilgiyi algiliyor ve onu negatif ve pozitif diye ayirt edebiliyor.

Suyun tizerinde mizik de etkilidir. Ayrica aynen séylenen
kelimeler gibi yaailar ve resimlerin de su Gizerine ok biiyiik etkisi
vardir. Eger su tizerinde bir etiker varsa suyu etkiler, Damacanalarin
tzerinde etiket oldugu gibi plastiginde de basilmug etiket yazisi var,
Su sisesinden veya damacanadan etiketleri sékebiliriz ama plastik-
lerin igine yazilmig yazilara bir sey yapamayiz. O yazinin suyu nasil
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etkiledigini tiretici de bilmez. Ama standartlan {iretenler bunu mu-
hakkak biliyorlar. Ciinkii bu standartlar ubbi ilaglarin, kokularin ve
silahlarin tiretildigi yerde tretilir.

Su klasterleri eger pozitif bilgi tagirsa onlarin sekli yildiz gibi olur.
Kar taneciklerini elinize aldiginizda onlarin ne kadar giizel ve bir-
birinden farkli olduklarini goriirsiiniiz. Aynisindan iki tane olmaz
ama hepsi yildiz seklinde birbirinden giizeldir. Giizel bilgi tagiyan su
klasterleri de aynen kar tanecikleri seklindedir. Negatif bilgi tagiyan
su klasterleri ise cirkin sekil tasir.

Viicut stvisindan kari koca sevgisi ve aile sevgisi de gortiniir. Me-
sela kart koca sevgisi tist iiste binen iki parga klaster gibi goriiniir.
Insan viicudundan su alinarak ve onlan buzlastirarak karn kocanin
birbirini sevip sevmedigini anlamak mimkiindiir. Kar koca sevgi-
si klaster sekillerinde goriiniir. Biri biiyitk digeri daha kiiciik parga
olarak tist iiste biner ve sekli de giizel olur. lste o, kari koca sevgisi-
dir. Onu goriince hemen tanirsiniz. Aile sevgisinde ise birkag tane
parcacik tist iiste biner ve bir klaster olusturur. Onlanin sekli glizelse
aile de glizel ve diizgiin demektir. O ailede hiirmet ve sevgi vardir.
Ayni zamanda orada baglihk vardir. Tabii bunlar miiminlerin aile-
leridir. Eger klasterin sekli daginik ise aile kotii demektir. Aslinda
viicut sivisindan her gey goriiliir. Bu yiizden ben idrar tedavisinden
bahsederken idrarin da biitiin bilgileri tasidigint séyledim. Idrar,
biitiin bilgilerle beraber bu bilgileri de tasir ciinkii o, viicut sivisinin
bir parcasidir. [¢erisinde biitiin kimyasal ve manevi ozellikleri rasir.

Su Uzerine Yapilan Planlar

Ozellikle Rusyada su iizerinde bircok deneyler yapiliyor. Bu de-
nevlerden bir tanesinde akvaryum suyu bir miidder elektromanye-
tik dalgalar altnda birakildi. Sonra bu suyun icine birkag rane balik
yerlestirildi. O baliklar da ayn baliklar gibi degil de ayni, ek bir
balik gibi hareket etmeye basladilar. Hepsi ayni anda saga ve aym
anda sola hareker ertiler. Yem birakilinca hepsi ayni sekilde yeme
vaklastilar. Sonra hepsi aymi anda uzaklasular. Nihayetinde bir siiri
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balik tek bir balik gibi davranmaya basladi. Bu yiizden su {izerine
o kadar cok islem yapiliyor. Su anndiriliyor ama basitc bir sekilde
degil, muhakkak programl bir sekilde yapiliyor. Simdi sularin ¢ikas
yerlerine, mesela baraja miknaush borular takiliyor ve o miknauslar
suyu etkiliyor. Boylece su, elektromanyetik dalgalarin eckisi altinda
birakilmis oluyor. Bunu yapanlar parcaciklan arindirdiklarini soy-
lityorlar. Tabii bu olabilir de olmayabilir de. Ben bu sebeplerden
dolay islenmis suya hi¢ inanmam ve onu eve almam.

Tiirkiyede suyu total olarak hidrojenize etme projesi vardi. Bu
projede boru iizerine bir takim cihazlarin takilmasi s6z konusuydu.
Bana hidrojenli su ile ilgili bir mail geldi ve bu proje hakkinda ne
distindiigiimii sordular. Normal igme suyunun formiilic H ,O'dur
ve Cenab-1 Hak biitiin varhklari, bitkileri, hayvanlari ve insanlar bu
temel {izerine yaratmigur. Hidrojenize suyun formiilii ise H, O'dur.
Tiirkiye'de biiciin igme sularinn, evde ve tedavi i¢in kullanian sula-
rin H O formiiliinde olmasint istiyorlar. Bunun ne kadar reel oldu-
gunu ben bilmiyorum. Peki, bu ne demektir? Bu, suyun temelden
degismesi ile yasgamin da temelinin degismesi demektir. Aynen o
akvaryumdaki baliklar ve onlarin harcketleri nasil degistiyse, bu su
ile de biitiin canhlarin temeli degigebilir.

Suda nano parcaciklar da vardir. Su anualar sayesinde, suyu
arindirma bahanesiyle bunu yapiyorlar. Halbuki kaynakean gelen
suyu arindirmaya hig¢ gerek yoktur. Onlara kimyasal ve bakreriyel
analiz yapiliyor, Bazi bakteriler bulunuyor ve bu bahaneyle su arin-
diritliyor. Hélbuki suda bakteri muhakkak bulunur. Bugiin biitiin
artticilar nanoteknoloji tiriintidiir ve su nano pargaciklarla arindini-
lir. Suyu arindirmak igin kullanilan nanoe pargaciklar, karbon nano
parcaciklardir, “Gergek Tip" kitabinda nano pargaciklarin zararlan
detayli bir sekilde anlatliyor. Bu konuyla ilgili hayvanlar iizerinde
de deneyler yapiliyor. Viicuda giren nano pargaciklar viicudu asla
terk etmez. Onlar organlarda yerlesir, biitiin faaliyetlerde yer alir ve
dokulart bozar. Titanyum dioksit, g1k girdikten sonra organik mad-
deleri su ve minerale indirir. Boylece nano pargaciklar proteinleri,
scker ve yaglar bozar. Titanyum dioksit en ¢ok kullanilan parcacik

72




oldugu icin en ¢ok o bilinir. Ama aslinda biitiin nano parcaciklar
ayni zarari tagir.

Soru: Suyu canlandirmak i¢in en azindan suyu dondurup ¢oz-
diikten sonra igmemizi séyliiyorsunuz. Peki, annulmig suda bulunan
o parcaciklar da dondurulup eritildikten sonra canlaniyor mu?

Cevap: Biz arindirilmis suda gok tortu olustugunu tespit ertik.
Bunun tam olarak ne oldugunu merak ertik ama analiz ectirmek
icin imkanimiz olmadi. Dondurulan suda neden biitiin parcacik-
larin aynlmig olmast gerekir? Ciinkii bir kristal kendi i¢ine hicbir
maddeyi almaz. Su kristali de igine sadece H,O'yu alir ve bagka
hicbir madde almaz. O zaman su eridikten sonra kristaller de erir,
su ve parcaciklar da ayn ayn olusur. Bu yiizden “Ever” diyorum,
Bana gire boyledir ama gercekte nasil oldugunu bilmiyorum. En
iyisi arindinlmamus su igmektir.

Soru: Bitkisel ilag hazirlarken kullandigimiz su, eger 6lii ve dur-
gun ise, ilaclanin etkisi azalir mi?

Cevap: Azalir ve orada yeni bir madde de olugabilir, Ciinkii biz o
suyun igerigini bilmiyoruz,

Neyi Tavsiye Ediyoruz?

Kaynaktan alinan suyu cam damacanada bile degil, eski usul olan
toprak kiipte muhafaza etmeyi tavsiye ediyoruz. Clinkii cam da-
macanada su hareketli olmaz, Cam damacanadaki gozenckler ¢ok
dardir. O yiizden su orada hareket edemez ve su molekiilleri gege-
mez. Ama rtoprak kiipte su molekiilleri duvardan gecer ve devamh
hareker eder. Aynen nehirde nasil harekertte ise, toprak kiipte de
ayni harckette olur. Su orada higbir zaman giirlimez, durgun olmaz
ve kendi sifatlarini kaybetmez. Toprak kiip sirsiz olmalidir. Eger sieli
olursa bahsettigim harcket imkiani olmaz. Ayrica toprak kiipiin iyi
pismis olmasi gerekir. lyi pismis kiip agur degil, hafif olur.

Bu bilgilere binaen ¢omlekgilik ve kalayciligin ne kadar kiymet-
li bir meslek oldugunu anhyoruz. Halbuki bilgisayar miihendisligi
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cok daha yiiksek bir meslek olarak bilinir, dyle degil mi? Bilgisayar
mithendisligi nedir ki? Bozuk ve tam ters bir geydir. Ama ¢omlekgi-
lik cok derin manasi olan bir meslektir.

Zeytinyag: ve fgag:

Cenab-1 Hak, Kur'an-1 Kerimde iki yagdan, zeytinyagi ve icyagin-
dan bahseder. Baska da higbir yagdan bahsetmez. Zeytinyagi biitiin
sivi yaglar arasinda en hayirli yagdir. Zeyrinyaginda en mitkemmel
oranda omega-3, omega-6 ve omega-9 yaglari vardir. Omega yag-
lar ¢ok sifali yaglardir ve biitiin hiicreler bu yaglara cok muhragrr.
Saglikl bir insanda yeni bir yara, bir kesik olugsa ertesi giin yaradan
miithis bir yanik kokusu gelir ¢linkii kokan omega yaglardir. Balik
kokar ciinkii balik cok omega yag icerir. Bu sekilde yaralar ¢ok ¢a-
buk kapanir. Once koku yok olur sonra da yara kapanir. Bende bu

koku 2 giin siiriiyor ve 3. giin yara kapaniyor.

Omega yaglarin en miikemmel kaynag zeytinyagidir. Balikyagi
deniz bolgeleri icindir. Mesela Norveg veya Kanadada zeytinyaginin
varligi s6z konusu degildir. O yiizden oralarda yasayanlarin fitratna
balik yagi uygundur. Bizim fitranmiz iginse balik yagi degil, zeytin-

yag: gerekir.

Her bélgenin zeytin gesidi farkhidir, dolayisiyla zeytinleri ve zey-
tinyaglart da farkhidir. Giiniimiizde zeytinyaginin dogal olup ol-
madigini anlamak ¢ok zordur. Ciinkii aruk biitiin zeytinyaglarinin
aromast tretildi. Ayni tadi veren katkilar da iiretildi. Eger bir zey-
tinyagina maden yagiyla beraber aroma ve katki eklenirse bu yag
dogal zeytinyagindan daha lezzetli ve daha giizel kokulu olabilir. O
yilzden aradaki farki anlamak ¢ok zordur. Bunun i¢in sadece tahlil
yapurilabilir ama o da ¢ok pahal oldugu icin kimse yapurmyor.
Zaten her tahlil vapilmaz, wahlilde de her madde tespit edilmez.
Ciinkii tahlil biitiin maddelere degil, her madde i¢in tek tek yapilir.
Biz ona hangi madde eklendigini ve o maddenin kimyasal formiili-
nil bilmiyoruz. Bilseydik o madde icin reaktif Giretilebilir ve hemen
tespit edilebilirdi. Ama bilmedigimiz madde igin reakdif olusturul-
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masi gerekir, Olusturulduysa da biz onu nereden bilecegiz? Bu, ¢ok
zor bir durumdur.

Biz bir zeytinyag: fabrikasina girtik. Orada bir taraftan zeytin
dolduruluyor, diger taraftan da ¢ikan yag alimiyordu. Biz de ora-
dan zeytinyag aldik. O ¢ok lezzetli bir yagdi. Aslinda en emniyetlisi
budur. Sadece bu sekilde olursa veya bildiginiz emniyetli bir yer
varsa oradan alabilirsiniz. Bu tiir zeytinyag fabrikalari zaten bagka
bir seyle ugrasmuyorlar. Bir seyler kariguirmak, yaga bir seyler ekle-
mek igin zamanlan da yok. Halk oraya siirekli zeytinlerini getiriyor,
onlar da sikiyorlar. Bu yiizden fabrikalar halk arasinda yerlesmis ve
biitiin islemler halk arasinda gegiyor. Ayrica zeytinyaginin buzdola-
binda tereyag gibi sertlesip donmasi gerekir.

Ikinci yagimiz icyagidir. Icyagina hem hayvanlar hem de insan-
lar muhragur. Ciinkii kanin akicihgini ve damar temizligini igya-
g1 saglar. Bir arabada benzinin akicih@ini saglamak icin muhakkak
vag gerekir. Eger yag olmasa araba ¢aligmaz. Aynen bunun gibi kan
akicilhigini ve damar temizligini de igyag: saglar. Beyin hiicrelerinin
yarist zeytinyagina benzer yagdan, yansi da hayvani yaga benzer
yagdan ibarettir. Ayrica her bir hiicre duvart %50 yag igerir. O yag
da ayni oranda zeytinyag: ve i¢yagina benzer doymus ve doymamug
vaglardan ibarettir. [nsan viicudu sivi yag olmadan uzun zaman ya-
sayabilir, tiretebilir ve saglkl kalabilir ama kati veya doymus yaglara
cok muhtagur. Hz. Ali (va), soyle buyuruyor: “40 giin boyunca et
yemeyenin ahlaky bozulur.” Bu o kadar énemlidir. O yiizden her-
kes mutlaka en az 40 giinde bir et yemelidir. Bugiin Miisliimanlar
vagliyr sivi yag olarak diisiiniiyorlar. Hayir, sivi yag degil, o hayvani
vagdir. [nsanlarin o kadar beyni yikandi ve o kadar korkutuldular ki
artik birgok insan i¢yagindan korkuyor.

Kur'an-1 Kerim'de En'dm Suresi 146, ayette Cenab-1 Hak, Yahu-
dilere urnakh hayvanlarin etini yasakladigindan bahseder ve hangi
vagn kullanmalar gercktigini detayh bir gekilde anlaur. Bakin Al-
lah rarafindan er yasaklanabildi ama yag ramamen yasaklanmad:.
Ciinkii yag yememek miimkiin degildir. Insan etsiz yasayabilir ama
mutlaka yag yemelidir. En giizel yag kemiklere ve bagirsaklara ya-
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pisik olandir. Sirt, omurga ve kaburgaya yapigik yaglar da kiymetli
yaglardir. Ama en kiymetlisi kemiklere yapigik olandar.

Soru: Peygamber Efendimiz (sav)'in, et yerken etin yagl kismini
degil de etin yagsiz kismini yedigine dair rivayetler var. Hayvanin
yagini direke olarak par¢a hilinde yemek dogru mudur?

Cevap: LEger et yagh ise yagsiz goriinen kismi da yaghdir. Kan
grubu 0 olanlar yag: severler ve direkr olarak yerler, hicbir zaman
da zarar gormezler. Kan grubu B olanlar da yag sever. Ama kan
erubu A ve AB olanlar yag1 o kadar sevmemekle beraber tabii ki
biraz yerler. Yahudilerin ekseriyetle kan grubu A olduklarini aslinda
biz Kur'an-1 Kerimden égrendik. Ben Peygamberimiz (sav)'in kan
grubunun B oldugunu diisiintiyorum. Ciinki bu kan grubuna uy-
gun yiyecekleri sever ve methederdi. Kan grubu B olana sakarat iyi
degildir. Sadece kan grubu 0 olanlara kalp ve karaciger ¢ok iyidir.
Ama kan grubu B olan i¢in kalp de karaciger de iyi degildir. Hz.

Muhammed (5av), sarimsak ve sogani da methederdi ama yemezdi.
Onun da bir sebebi vardur,

Hidrojenize Yaglar

Yaglar ¢ok dnemli bir konudur ¢iinkii biitiin problemler yagla
bagladi. Findik yagi, musirézii veya aygicek vag ile bir gidayr kizart-
nginizda ravada ince, plastik bir tabaka olugur. Onu sadece kazimak
miimkiindiir ¢iinkii o erimez. Ama belki ¢ok agir bir deterjanla
eritebilirsiniz. Ben bunu denemedim c¢linkii ne o yaglari ne de de-
terjanlart kullandim. Bu yaglar hidrojenize edildigi icin aruk gida
degildir ve plastik olmustur. Bu ylizden de insanhiga korkung zarar-
lar vermigtir. Sadece insana degil, toprak hayvanlarina, kanalizasyon
sistemlerine, orada yasayan mikrop ve hayvanlara, evcil hayvanlara
ve yabani hayvanlara da bityiik zarar verdi. Ciinkii bu yaglar kanali-
zasyon ile her yere karisti,

Insanlar artik bir sey anlamiyorlar giinkii hidrojenize yaglar iire-
tildi. Hidrojenize yaglar yag, harta gida bile degildir. Onlar gida
sifatindan catkmusur. Bu yaglar titketildigi takdirde insan viicudunu
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