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ONSOZ
Begim Akcinar
(Uzman Klinik Psikolog)

Theraplay baglanma teorisini odak alan bir oyun ve aile te-
rapisi modelidir. Yani ¢cocugun guvenli bag (saghkh iliski) kurma
ihtiyacini karsilayarak iyilesme saglamayl hedefler. Bu hedefini
bir dizi baglanma temelli oyun araciligi ile gerceklestirir. Uzaktan
bakildiginda basitce oyun oynaniyormus gibi gorilse de temelin-
de bircok teori ve arastirma sonucuna dayanan, derin bir yakla-
simdir. Bu kitap, ebeveynlere glinlik hayatta kullanabilecekleri
bircok fikir sunarken bir yandan da Theraplay yaklasiminin de-
rinligini ve aktivitelerin hedeflerini ebeveynler icin anlasilir hale
getirmeyi amaclar.

Theraplay yaklasimi 201 | yilinda Uzm. Psk. Ash Candan Ko-
dalak'in ABD Sikago sehrinde bulunan Theraplay Enstitlisinden
Theraplay egitimlerini almasi ve Turkiye'de Dr. Psk. Seyma Ca-
vusoglu ile birlikte yayginlastiriimasina dair girisimleri sonucunda
bugtinkd bilinirligini kazanmaya baslamistir. 2012 yilinda Glkemiz-
de yabanci egitmenlerle ilk kez verilmeye baslanan Theraplay
Oyun Terapisi ve Marschak Etkilesim Metodu Sertifika Egitimleri,
bugiin Theraplay Enstitlisi uluslararasi sertifikali olan Ash Can-
dan Kodalak tarafindan diizenli araliklarla (. Seviye, 2. Seviye ve
Grup Theraplay Egitimleri) verilmektedir.

Uzman egitimlerinin yanisira Theraplay'i Ulkemizde yaygin-
lastirmak, daha fazla aileye ve cocugda ulastirmak amaciyla 2019
yiinda benim de kurucu Uyesi oldugum Oyun ve Aile Terapileri
Dernegi-Theraplay Der hayata gecmistir. Dernek, amaci dogrul-
tusunda kuruldugu giinden itibaren uzman egitimleri ve gondllu
Uyeleri ile gerceklestirdigi projeler araciligiyla Theraplay'in iyiles-
tirici glicini pek cok aileye ulastirmistir. Daha fazla aileye eris-
mek Uzere projeler gelistirmeye devam etmektedir.



Yeni projelerden haberdar olmak ve Tirkiye'de Theraplay ile
ilgili daha fazla bilgi sahibi olmak igin www.theraplayturkiye.
org web sitesini ziyaret edebilir veya @theraplayturkiye ismi
ile sosyal medyadan bizleri takip edebilirsiniz.

Theraplay yaklasimi ile saglikli bag kurmanin seans odasinda
ailelerle yarattigi degisime sahitlik etmis bir uzman olarak, bu
kitabin tim bakimverenler icin nitelikli bir rehber olacagina ina-
niyorum. Theraplay yolculugumda bana yol gdsterici olan ve des-
teklerini her zaman hissettiren Uzm. Psk. Asli Candan Kodalak
ve Dr. Psk. Seyma Cavusoglu'na sonsuz tesekkir ederim. Bu ki-
tapla, hepimizin ortak arzusu olan, ¢ocugu ile iliskisinde destege
ihtiyac duyup ulasamayan ailelere dokunabilecegimizi umut edi-
yorum. Bu noktada, kitaptaki kiymetli bilgilere ve uygulamalara
ek olarak, Theraplay yaklasimini bir terapi modeli olarak tim
incelikleri ile uygulama konusunda uzman desteginin énemini de
hatirlatmak isterim. Cocugu ile icten ve guvenli iliski kurmak is-
teyen tim ebeveynlere ve Theraplay'i merak eden herkese keyif-
li okumalar dilerim!

Sevgi ve saygilarimla,

Beglim Akginar
Uzman Klinik Psikolog, Cift ve Aile Terapisti


http://www.theraplayturkiye

ONSOZ
Phyllis Booth (Theraplay Kurucu Ortag)

Viv ve Helen iyi ki ebeveynler icin baglanma odakli Theraplay
modeline dayanan bu kitabi yazmiglar. Kitabin dili yalin ve anlasi-
lir, ayrica canl illistrasyonlari hepimizin hayalini kurdugu enerjik
ve sevgi dolu aileyi yaratmamiza yardimci olacak, kullanimi kolay
bir rehberlik saglyor. Onlar, Theraplay'in sezgisel bilgeligini tim
ebeveynler icin ulasilabilir hale getirerek Theraplay'i koklerine,
dogal ve saglikli ebeveynligin yarattig aile huzuruna geri donddr-
daler.

Ne demek istedigimi anlamaniz icin size kisaca Theraplay'in
bir Birlesmis Milletler Head Start (Bastan Baslama) programin-
da nasil basladigini anlatacagim. BM hikimeti, tim c¢ocuklarin
erken dénemdeki destekleyici ve uyarici deneyimlere olan ihti-
yaclari g6z 6ninde bulundurularak disik gelirli ve yiksek riskli
ailelerin lg¢ ve dort yasindaki ¢ocuklarina uygun olarak tasarlan-
mis bir bastan baslama saglamak amaciyla ulusal bir program bas-
lattl. Tahmin edebilecediniz gibi bazi ¢cocuklarin iyi bir okul dncesi
programdan daha fazlasina ihtiyaci vardi. Theraplay'in yaraticisi
olan Ann Jernberg'in goérevi siklikla lzgiin ve kizgin ya da igi-
ne kapal ve hizinli olan huzursuz ve muhtag ¢ocuklara yardim
etmenin bir yolunu bulmakti. O da ebeveynlerin dogal olarak
bebekleri ve kiglik cocuklaryla yaptiklarini modele doénustirdd;
onlarla oynamak, ilgilenmek (bakim vermek) ve bag kurmak. Ben
de bu cocuklara yardim etmenin yollarini bulmak icin ona heves-
le katildim.

Kendi gocukluk deneyimlerim bana birgok iyi fikir verdi. An-
nem, mutsuz oldugumda her zaman beni yatistirmak ve rahatlat-
mak igin hazirdi. Cokga sarilmanin ve onunla el ele tutusmanin
verdigi rahatlatici zevki hatirliyorum. Mutsuz veya hasta oldu-



gumda hep sevgi dolu sekilde ilgi gosterirdi. Kiz kardesim ve ben
yagmurlu bir gliinde okuldan déndigimuz zaman, bize sicak ¢i-
kolatamizi hazirlamis olurdu ve birlikte oturma odasinda yerde
oturup beraber oyunlar oynardik.

Babamin oyunu daha samataliydi. Yerde yatarken beni dizleri-
nin Uzerinde kaldirdigi ve "Bir para igin, iki gosteri icin, U¢ hazir
ol" -durur- “ve dort hareket icin!” dedigi mutlu zamanlar cokca
hatirliyorum. Beklemenin enfes heyecanini, tzerine cullanma ani-
ni ve onun karninin zerine indigim anki sarilmayi! “Bir daha, bir
daha!” diye bagirirdim.

Aile icinde yaptigimiz tek sey oynamak ve sariimak degildi.
Gunlik isler, yapilacak yataklar, yikanacak bulasiklar, pisirilecek
yemekler ve bitirilecek 6devler vardi. Bunlarin hepsi, bir tutam
oyunculukla lezzetlendirilmis, yetkin bir tamamlama havasinda
yapilirdi. Annemle yataklari toplarken ben 6nden kosar ve carsaf-
larin altina saklanirdim. Yatagin bombesine ulastiginda sakaci bir
sekilde duzlemeye calisir, “Ah, burada bir siskinlik var!” derdi.
Bense, o yatagi dizeltmeye calisirken kikirdardim. “Bu ne?” Sa-
¢imi yakalardi ve "Ah, bir paspas!” derdi ve ben disar ¢ikardim.
“Aa, Phyllis'mis!” Guzelce sarilirdik ve etkili ve koordineli bir
ekip olarak yatagi bir sonraki gecenin rahat uykusuna temiz ve
davetkar sekilde birakmak icin dizeltirdik.

Aklimizdaki saglikli ebeveynlik modeliyle, Ann Jernberg ve
ben, Head Start programindaki yardima ihtiyaci olan ¢ocuklarla
birebir zaman gecirmeleri icin oyunbaz ve gen¢ ruh saghgr ca-
lisanlarindan olusan bir ekip kurduk. Amacimiz cocuklara, her
cocugun hak ettigi ilgili, uyumlu ve neseli deneyimler yasatmakti.
Bizim keyfimizle cocuklar daha iyi hissetmeye basladi. Ofkeli, tas-
kinlik yapan (duygulari davranislarla disa vuran) ¢ocuklar sakinle-
serek yasitlariyla birlikte oynamayi ve is birligi yapmayi basardilar.
icine kapali ve hiiziinlii cocuklarsa daha disa déniik ve canli hale
geldiler.

Theraplay yaklasiminin esas iyilestirici guici, ¢ocuklar ve on-
lara bakim veren yetiskinler arasinda olusturulan olumlu iliskidir.
Bu baslangi¢ siirecinden bu yana Theraplay, binlerce aileye ¢o-
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cuklarin saglikli gelisimi igcin cok sey vaat eden mutlu aile orta-
mini yeniden kazanmalarina veya saglamalarina yardimci olan bir
terapi modeli olarak diinyaya yayildi.

Bu kitap olusturulurken, ¢ocugunuzla bag kurmanizin yollari-
na yonelik bircok fikirle birlikte, Viv ve Helen Theraplay'i baslan-
gic noktasina geri goturdd -siz ve ¢ocugunuz arasindaki giindelik
etkilesimlere. Bu yalnizca okunacak bir kitap degil, uygulanacak
bir kitap. Kitabi okuduk¢a ¢ok fazla &nemli bilgi 6greneceksiniz
ama en 6nemli mesaji bu oyuncu, baglayici ve sevgi dolu aktivite-
leri hayata gegirdikge deneyimleyeceksiniz. Ailenizdeki huzur ve
nese sizi fazlasiyla 6dillendirecek.

II






ONSOZ
Dafna Lender
(Program Yoneticisi, Theraplay ® Enstitlist)

Vivien ve Helen bize Theraplay ilkelerine dayanan bir ebeveyn
kitabi yazma niyetlerinden bahsettiklerinde Evanston, iL, Ameri-
ka'daki Theraplay® Enstitisi’'nde, mutluluktan agladik! Sonunda,
ebeveynler icin Theraplay Uzerine yazilmis, ailelerin islerinin iyiye
gitmesini saglayacak olan basit, temel ve siklikla-unutulan ebevey-
nlik ilkelerini anlatacak bir kitap! Theraplay® Enstitisi 50 yildir,
cocuklarin iyilesmesine yardimci olabilmeleri icin, olabildigince
cok psikoterapisti Theraplay metoduyla egitmeye odaklandi.
Peki ya bir terapiste gitmesi gerekmeyen, ama aralarindaki nese
ve bagin glinlik zorunluluklar ve stresler tarafindan golgelendigi
ebeveynler ve ¢ocuklar? Cogu aile bizden bu konulara odaklanan
bir kitap yazmamizi istedi fakat liderlik bu gorevi Ustlenemeyecek
kadar yogun bir isti. Sonra Vivien ve Helen cikageldi. Ebeveyn-
ler icin bu kitabi yazacak daha iyi insanlar distinemezdik; Vivien
Norris ve Helen Rodvvell ebeveyn bilgeligi evreninde parlayan
birer yildizdir. En yiksek kalitedeki profesyonel cizgilerini kisisel
deneyimleri ve kusursuz merhametleriyle birlestirdiler. Yizlerce
cocuk ve aileleriyle evde uyumu bulma ve bagi kurma konusunda
calistilar.

Theraplay gelisim psikolojisi, norobiyoloji ve travma teorisi
ile ilgili en glincel bilimsel arastirmalari odak alir. Ayrica Therap-
lay, Amerika Birlesik Devletleri Ruh Sagligi ve Madde Kullanimi
Departmani tarafindan Etkili (en yiiksek puan) olarak derecelendi-
rilmistir. Helen ve Vivien, meselenin 6ziini hizlica kavrayabilme-
niz icin en gerekli olan neden ve ne sorularinin 6zetledi: Uyumlu
ve neseli bir aile hayatina sahip olmak icin cocugunuzla nasil daha
iyi bag kurabilirsiniz?






TESEKKURLER

Bu kitabi yazmaktaki amacimiz Theraplay yaklasimini anlasilir
ve ulasilabilir bir sekilde sunmak ve bdylece calisan (vakti sinir-
l) ebeveynlerin yaklasimi ve ginlik hayatta onun nasil isledigini
hizlica anlamalarini saglamaktir. Bizler, kasith olarak uygun bir
konusma tonu bulmaya ve kitabi jargondan ve detayl referans-
lardan kaginacak sekilde sunmaya calistik. Bir risk olarak, belki
bazi karmasik fikirleri butiiniyle dogru aktaramamis olabiliriz
ama metnin ulasilabilirliginin olabilecek hatalardan agir bastigini
umuyoruz. Tabii ki cesitli yazarlardan, arastirmacilardan ve klinis-
yenlerden esinledik ve bircok farkl fikirden yararlandik. Bu alan-
daki pek cok liderlerimize calismalar icin tesekkir etmek isteriz
ve calismalarinin yeterince temsil edildigini hissettiklerini umu-
yoruz: John Bovwvlby, Mary Ainsvvorth, Mary Main, Daniel Stern,
Berry Brazleton, Colvvyn Trevarthen, Ed Tronick, Paul Maclean,
Mary Dozier, Jon Baylin, Sandra Bloom, Peter Fonagy, Stephen
Porges, Allan Schore, Dan Siegel, Dan Hughes, Susan Hart, Pat
Ogden, Jean Ayers, Eadaoin Bhreathnach ve Tiffany Field.

Theraplay anlayisimiz, aileler ve cocuklarla calismalarimiz
ve meslektaslarimizla yaptigimiz tartismalarla sirekli olarak ge-
lisiyor. Glvenleri ve comertlikleri i¢in son derece minnettariz.
Taslaklarin (izerine meslektaslarimizdan ve ebeveynlerden ¢ok
zengin geri bildirimler aldik ve bu, hi¢ stuphesiz kitabi gelistirdi.
Phyllis Booth, Jodi Pennington, Josie Ailen, Nic Jones, Jen Forsy-
th, Kim Golding, Dafna Lender, Sally VVaters Foster, Mark Smith,
Lisa Turton ve Graham Street'e tesekkir ederiz.

Miranda Smith, cesitli keyifli ve ilgi cekici illistrasyonlariyla bu
kitaba hos bir katkida bulundu. Bunlar, Theraplay'i yapma ve de-
neyimleme hissini getiriyor, ki Theraplay de tam olarak bununla
alakali.
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Fikrimizi hemen destekleyen ve bizi tim bu surecte yireklen-
diren Theraplay® Enstitisiindeki meslektaslarimizin bu projeye
onayi igin cok tesekkiir ederiz. Dafna Lender, seneler icerisinde
Theraplay® Enstitlst icin ebeveyn egitim programini gelistirdi ve
ona acik fikirliligi ve bu kitaba katkilarindan dolayr minnettariz.

En 6nemlisi, Phyllis Booth’a her asamada sevkle ve detaylica
sundugu geri bildirimleri icin tesekkir ederiz. Taslaklari gonderip
Phyllis'in yorumlarini alma sureci bash basina bir zevkti, sanki
Bowlby'nin meshur sodyleminde oldugu gibi “Daha biyik, daha
glgcly, bilge ve nazik” bir bilge ebeveyne sahip olmak gibi. Phyllis
ve merhum meslektasi Ann Jernberg olmasaydi Theraplay ola-
mazd.

16



Giris

Theraplay' cocuk ve ailelere yardim etmeyi hedefleyen dene-
yimsel bir yaklasimdir, aktif ve oyun odaklidir, bu sayede yakinlas-
may! saglar. Bu yaklasimdan tiim aileler faydalanabilir. Beraber ge-
cirdiginiz hayattan keyif almadiginizi fark edebilir, destege ihtiyac
duyabilirsiniz veya ailenizde guvenin sarsildigi, zorlayici (kayip,
hastalik veya bosanma gibi) durumlarla karsilasabilirsiniz. Daha
zorlayici deneyimleriniz olabilir veya evlat edinme, koruyucu aile
olma yolunda sifirdan iliski kurmaya calisiyor olabilirsiniz ya da
belki yeni bir Uvey-ebeveynsinizdir. Durumunuz her ne olursa
olsun, Theraplay size cocugunuzla nasil bag kurmaniz gerektigi
ile ilgili fikirler sunabilir ve ¢ocugunuzla birlikte nasil ilerleyece-
giniz konusunda yeni yollar bulmanizi destekleyebilir. Bu kitap
sizi Theraplay yaklasimi ve bu yaklasimin temel alindigi fikirlerle
tanisti racaktir.

Kitap iki ana kisma ayrilmistir. ilk kisim Theraplay'in ne oldu-
gunu aciklar, ikinci kisim ise giinlik deneyimleri ele almada kul-
lanilabilecek &neriler sunar. Bu kitap; ebeveyn, bakimveren veya
destekgiler olarak sizlere, aile iliskilerinizi giiclendirmek icin The-
raplay'i glnlik hayatinizda nasil kullanabileceginize dair fikirler
sunmak Uzere tasarlanmistir. Kitap, oneri ve 6rneklerle doludur
ve bunlarin neden ise yariyor olabileceginin acik¢a anlasiimasina
yetecek kadar agiklama icermesine gayret edilmistir. Ayni zaman-
da, bir uzmanla daha profesyonel bir sire¢ icerisindeyseniz bu
kitap bir giris niteliginde size yardimci olabilir.

1 Theraplay Enstitlisi'nin tescilli markasidir, 1840 Oak Avenue Siiite 320
Evanston, IL 60201

17



1.Kisim: Theraplay Nedir?

ilk alti bslimde Theraplay'in temel yapi taslari anlatilir: The-
raplay nedir, temel aldigi teoriler nelerdir ve Theraplay'i olustu-
ran dort ana boyut (yapi, baglilik, besleme ve miicadele) nelerdir?

2. Kisim: GiiniUk Ornekler

Yedinci bélimden onuncu bélime kadar, giinliik hayatta The-
raplay fikirlerini kullanmanin yollart odak alinir. Degisim ve gegcis
donemleri, zorlayici davranislar, sik sorulan sorularin cevaplari
ve deneyebileceginiz bir¢ok aktivitenin tanimina yer verilir.

Terminoloji ile ilgili Notlar

Kitap boyunca kullanilan ebeveyn terimi, cocuga gunlik ebe-
veynlik roliini saglayan, bakim veren kisileri tanimlar.

Kitapta bircok aktivite anlatilmistir. Ancak ailelerin etkilesim
ve oyun oynama sekillerinin aile yapisina ve kiltire gore bulyik
farkliliklar gosterdigini kabul etmek gerekir. Bu kitabin yazarlari
olarak bizler, kacinilmaz sekilde kendi kiltirimazin etkisindeyiz
ve sizleri, anlatilan fikirleri kendi ailenize ve durumunuza uyarla-
maya davet ediyoruz.
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Theraplay Nedir?



1 .Boliim
Theraplay Nedir ve
Nasil Ise Yarar?

Theraplay yetiskin ve c¢ocugun iliskilerini derinlestirerek bir
arada olmalarinin bir yoludur. En temelde ebeveynin cocuguy-
la belirli yollarla bag kurmasini igerir. Theraplay, iki kisinin anin
icinde bag kurmasini ve yakinlasmasini saglayan cok sayida basit
aktiveden yararlanir. Bu aktiviteler sadece bag kurmaya yardimci
birer aractir, ancak etkilesimin simdi ve burada odaginda, hassas
bir sure¢ olarak yirutilmesi ile ¢ocuk rahatlayabilir ve c¢ocuk
olabilir. Aktiviteler yetiskin tarafindan yonetilir ve cok cesitlidir;
bazisi hareketli, bazisi sakindir, ayni zamanda oldukca az materyal
gerektirir ya da hi¢ gerektirmezler.
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Theraplay yaklasimi 1960'larda Sikago'da, risk altinda veya
dezavantajli bolgelerde yasayan cocuk ve ailelere destek ver-
mek amaciyla tasarlanmis Head Start Programindan dogmustur.
Theraplay'in  onculeri tipik ebeveyn-cocuk etkilesimleri (zerine
yogun gozlemler yaparak, zorluk yasayan cocuklara yardimci
olabilecek cok cesitli oyun aktiviteleri gelistirmislerdir. Oncelikli
olarak ebeveyn ve bakimverenlerin oyuna dahil olmalarinin ne
kadar 6nemli olabilecegini fark etmis ve bu iliski odakl yaklasima
Theraplay adini vermislerdir.

Temel amag bakimveren ve cocugun arasindaki iliskiyi giiclen-
dirmektir. Cok cesitli, basit aktivitelerden yararlanarak cocukla-
rin kendileri ile ilgili daha iyi hissetmelerini saglamayi ve zorlayici
davraniglarini azaltmayl ummuslardir. Bu projede calisan herkesi
sasirtan slrpriz nokta, problem yaratan davranislarin, Uzerinde
konusmadan, giinden giine ne kadar iyilestigidir. Ofkeli cocuk
sakinlesmis, ice kapali olan ¢ocuk kabugundan c¢ikmaya baslamis-
tir. Ebeveynler, cocuklarina daha giivenli ve yakin hissetmislerdir.
Oyunlar aracihdiyla ailelerin pozitif ve iliski-odakli yaklasimlarini
desteklemenin aile hayatinin tim alanlarini derinden etkiledigi
gorilmustar.

Theraplay'in erken basarisindan bu yana gecen senelerde, co-
cugun saglikli gelisimini saglayan ebeveynlik tirleri ile ilgilenen
biliminsanlari, akademisyenler ve uygulayicilar tarafindan bircok
arastirma yapilmistir. Buglin beyin gelisimi ile ilgili cok daha faz-
la bilgiye sahibiz. Theraplay bu arastirmalardan faydalanmis ve
rafine edilerek, odakli bir terapi yaklasimi halini almistir. Altinda
yatan pek cok teori ve disiince vardir ve etkinligi hakkinda gide-
rek artan, ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Theraplay bugin,
diinyanin bircok yerinde uzmanlar tarafindan; bebekler, cocuklar
ve ailelerden, yash popllasyona kadar bir¢ok farkli grupta kulla-
nilmaktadir. Uygulayicilar tarafindan evlere, terapi merkezlerine
ve okullara ulastinimistir.

Theraplay pratige dayali bir soru ile baslamistir: Ebe-
# veyn-cocuk iliskisini basit, etkin ve uzun sireli sekilde

gelistirmek icin ne yapabiliriz? Cevap: Theraplay
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Theraplay sadece uzmanlar tarafindan mi
uygulanabilir yoksa fikirler evde de uygulanabilir mi?

Theraplay bir yaklasim olarak farkli sekilde ve ortamlarda kul-
lanilabilir. Konusunda egitimli ve deneyimli bazi uzmanlar The-
raplay’i odakh bir terapi yaklasimi olarak, terapi hizmetlerinde
kullanacaklardir. Eger yasadiginiz zorluklar karmasik boyuttaysa,
bir uzmandan destek almaniz gerekebilir. Bu konu ile ilgili ayrintili
bilgi 9. Bolim'de yer almaktadir. Buna karsin, Theraplay fikirle-
rinin uzman bir egitime ihtiya¢ duyulmadan da faydali olabilecegi
bircok durum vardir. Bu kitap Theraplay fikirlerinin ailenizin igin-
de glnlik kullanimina odaklanmaktadir.

Theraplay, cocuklariyla saglikli iliski kuran siradan ebeveynle-
rin neler yaptigi fikri Gzerine kuruludur. Bu ebeveynler tipik ola-
rak; guvenlik ve yapi, oyun ve keyif, besleme ve bakim sunarlar.
Cocuklarini tesvik edip destekleyerek dinyayr kesfetmeleri ve
gelismeleri yoninde onlari cesaretlendirirler. En 6nemlisi, ebe-
veynler tiim bunlart cocuklarwyla birlikte gerceklestirirler: beraberdir-
ler, baglidirlar ve yan yanadirlar. Ailelerde glgliu yetiskin-cocuk
iliskilerinin gelismesini saglayan prensipler Theraplay'in de te-
melini olusturur.

Yapi, Baghlik, Besleme, Miicadele

Saglikli gelisimi saglayan yeterince iyi ebeveynlikte dort ana
tema goralir. Theraplay bu dort tema-boyut Uzerine kuruludur.
Bunlar:

* Yapr Givenlik ve o6ngorilebilirlik ile ilgilidir. Yetiskin
gliven veren ve kendine giivenen bir lider olarak cocuga
dizen sunar ve destekler, bdylelikle cocuk kendi bedeni
Uzerinde kontrol gelistirebilir.

* Baglilik: Birlikte vakit gecirmekten keyif almakla, simdi ve
burada bagli hissetmekle, 6zel olarak ilgilenilmekle ilgilidir.

* Besleme: Diinyanin guvenilir bir yer oldugu inancini ya-
ratmakla ilgilidir. Yetiskin cocuga onu rahat ettireceginin,
bakim verecegdinin giivencesini verir, boylelikle cocuk se-
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vildigini ve degerli oldugunu hisseder.

* Miicadele: Cocugun gelisimine ve kendine givenerek

yeni seyler denemesine yardimci olmakla, dogru seviyede

beklenti icinde olmakla ve basarmasi icin desteklemekle
ilgilidir.

Cocugunuz igin faydal olabilecek aktiviteleri ve yaklagimlari
dnerdikce, bu dért boyuta dénmeye devam edecegiz. Ornegin,
bir oyun besleme ve bakim vermeyi odak aliyor olabilir veya
olduk¢a yapilandiriimis ve organize edilmis olabilir ya da belki
¢ocugunuzun sizinle birlikte kahkaha atmasi igin tasarlanmis ola-
bilir. Theraplay yaklasimi bu oyun yollarinin neden destekleyici
olabilecegini ve hangisine odaklanilmasi gerektigini anlamakla il-
gilidir. Dort boyut 3. ve 6. bolimler arasinda daha detayli olarak
anlatilacaktir. Aktivitelere daha detayli olarak ge¢meden &nce,
Theraplay'in hangi teoriler Gzerine kurulu olduguna ve neden
etkili olduguna bakmak isteriz. Simdi buna gegelim.

Beyin Gelisimi ve Theraplay

Beynimiz oldukg¢a karmasiktir, ancak ¢ocugunuza nasil yardim
edeceginiz konusunda beyin gelisimine dair genel bilgileri bilmek
isinizi kolaylastirabilir. ilgilenenler icin burada beyin gelisimine
dair temel fikirleri Ozetleyeceg@iz. Eger sizin igin yardimci degilse
bu kismi atlayabilirsiniz.

iyfi Beyniniz, deneyimlerinizle, 6zellikle 5nem verdiginiz

iliskilerdeki deneyimlerinizle gelisir.

Bebekler gelismemis bir beyin ile dogarlar ve buyiylp gelis-
mek icin bircok farkli deneyime ihtiya¢ duyarlar. Akilda tutulmasi
gereken 3 6nemli nokta vardir:

1. Gelisim evrelerle gerceklesir.

2. Ebeveynler cocugun gelisimini desteklemede hayati dnem
tasir.

3. Beyin her zaman, 6nce glvende olup olmadigini kontrol
eder.
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Gelisim evreler halinde gerceklesir

Gelisim; 6grenim asamalariyla, belli bir sirada gerceklesir yani
yeni o6grenilenler 6nceden &grenilmis olanin Uzerine kurulur.
Tipki bebegin 6nce yuvarlanmayi, sonra oturmayi ve yirimeden
énce emeklemeyi 6grenmesi gibi... iliskinin temel taslan da ben-
zer sekilde gelisir. Bebegimiz oncelikle bize bakar, duygusal bag
kurar, taklit eder ve ilerleyen silrecteki gelismis iletisimin temeli
olarak bizimle karsilikli kisa diyaloglar kurar. Cocugumuzun beyni
ona sundugumuz sevgi dolu ginlik bakimda 6grenerek gelisir.
Eger herhangi bir sebepten dolayr dnceki 6grenim evreleri atlan-
missa, geri dénme ve telafi etme ihtiyaci duyabilirsiniz. ileri-geri
hareket etmeniz gerekebilir. Oldukca hassas sekilde bakim ver-
mis olsaniz da bu durum gerceklesebilir. Ornegin, cocugunuz yeni
bir evreye gecis surecindeyken daha onceki bir evreye yeniden
gitme ihtiyaci duyabilir, bu durumda daha kiiglik yastayken ihtiyag
duydugu seylere yonelik davranislar sergiledigini gorebilirsiniz.

Asamali 6grenme fikri, cocugunuza iliskileri 6gretmek de da-
hil, yeni bilgiler 6gretmekte etkilidir. Daha ©nceden var olanin
Uzerine bilgi eklemek icin ¢ocugunuzun oldugu noktadan basla-
mali ve oradan ilerlemelisiniz. Theraplay bu anlayisi oyunda ba-
sart insa etme yolu olarak kullanir. Cocugunuz matematikte ok
basariliyken basit bir karsiliklt oyunda zorlanabilir. Cocugunuzun
nelerde rahat hissettigini goézlemleyip, o seviyede oynamanin yo-
lunu bularak iletisiminizi basarih hale getirebilirsiniz. Bu sayede,
cocugunuz gelisebilir.

Gelisimde es gecemeyeceginiz  evreler vardir.  Geri
donlp bosluklart doldurmaniz gerekebilir.

Beyin asagidan yukarwya ve icten disa dogru, dnce temel fonksi-
yonlar, sonrasinda karmasik fonksiyonlarla gelisir. insan beyni ¢
ana gelisim dizeyini icerir. Ne demek istedigimizi daha kolay an-
lamaniz igin yan sayfadaki basitlestirilmis sekli inceleyebilirsiniz.
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Diisiinen Beyin

Memeli Beyin/
MBuygpsal Beyin

Siiriingen  Beyin/

ilkel Beyin

En alt/kdk veya en temel seviye, glnlik yasamsal fonksiyonlar
ve duyular ile ilgilidir: nefes alma, kalp atisi, sindirim ve vicut isis|,
uyku duzeni, aktivite seviyesi ve duyularinizin bilgiyi edinig sekli
gibi. Bu seviye hayatta kalma ile ilgilidir. Dogumdan itibaren islev-
seldir. Bazen siiriingen beyin olarak adlandirnlir ¢iinki kertenkele
ve timsah gibi strlingenler bile buna sahiptir.

Beynin yasamsal veya otomatik fonksiyonlarinin ardindan ge-
len seviye memeli beyin olarak adlandirilir ¢inkd, atlar, kediler,
kopekler gibi tim memelilerde bulunur. Bu seviye duygular ve
iliskilerle ilgilidir, bebegin dogduktan sonra kurdugu iliskilerle ge-
lisir.

Son seviye ise dlistinen beyin olarak adlandirilabilir (temel ola-
rak insana 6zgldir) ve kendini-baskalarini distinme, dil geligimi
ve okulda gerekebilecek diizeyde 6grenim saglayabilmekle ilgili-
dir. Bu seviye ¢ocuk olgunlastik¢a gelisir ve nasil ilerledigi ¢ocu-
gun onceki gelisim asamalarinin nasil gittigine baghdir. Bebekler
ve kuglk cocuklar gelisimleri icin guvendikleri yetiskinlere ihti-
ya¢ duyarlar, bunu kendi baglarina saglayamazlar. Bu konuyu az
sonra daha detayli ele alacagiz.

Cocugunuz buyldikce beyninin daha karmasik fonksiyonlari
gelisir, boylelikle durtilerini daha kolay kontrol edebilir hale ge-
lir. Ornegin bebeginiz ya da kiiciik cocugunuz kizdiginda aglaya-
rak tepki verebilir ama sekiz yasindaki ¢cocugunuz kullanabilecegi
daha fazla kaynak oldugundan bu durumu biraz daha iyi ele ala-
bilir. Cocugunuzun stres altindayken, genellikle erken dénemde
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islevsel olan yollara geri dondiuguni gorirstiniz. Aynisi bizim igin
de gecerlidir. Kendinizi yogun stres altinda veya hasta hissettigi-
niz en son zamani disiintn. Olgun yetiskin tepkilerinizden yarar-
lanabildiniz mi yoksa daha ¢ok ¢ocuk gibi mi hissettiniz?

Ozetle; Theraplay yaklasimi ilk iki gelisimsel seviyeyi odak
alir: siiringen ve memeli beyin. Sézel olmayan bir yaklasimdir,
yani cocugunuzla sohbet etmek degildir. Cocugunuzun bedenini
kontrol edip dizenleyebilmesine yardimc olmakla ve cocugu-
nuzla duygu odakh iliski bagr kurmaniz igin sizi ve ¢ocugunuzu
desteklemekle ilgilidir. Tabii bunlarin hicbiri sizin desteginiz, eme-
giniz olmadan gerceklesemez.

Theraplay en alttan baglar ve ilerler. Eder c¢ocugunuz
bedenini ydnetemiyor veya ebeveyn olarak size give-
nemiyorsa, buna odaklanmak bir davranisinin sonucu-
nu anlamasina odaklanmaktan daha o&nemlidir. Davra-
nisinin sonucuna odaklanma kismi daha sonra eklenir.

Ebeveynler hayati 6nem tasir

Hepimiz temel beyin fonksiyonlari ile dogariz ve bu bizi ha-
yatta tutar. Becerilerdeki bireysel farklari da g6z 6niinde bu-
lundurursak, bebegin bu noktadan nasil gelisecegi buyik o6lctide
deneyimlerine ve en o6nemlisi, ebeveynleriyle kurdugu iliskilere
baghdir. Beyin odakli perspektiften bakildiginda, bebeginize ba-
kim verirken olanlar; kendi olgun beyninizi kullanarak bebeginizin
beynini sakinlestirmeye yardimci olmak seklinde gorilebilir. Sanki
kendi beyninizi cocugunuza édiing veriyormussunuz gibi disline-
bilirsiniz bunu. Cocugunuz duirtiler ve tepkilerle doludur ve siz
(cocugunun ihtiyacini anlayabilen olgun kisiler olarak) ona nasil
yardimci olacaginizi bulmak icin beyninizin distinen ve duygusal
kismini kullanirsiniz. Hassas bakim verdiginizde, tepkilerinizin sa-
kinligi ve tutarhihgr ¢ocugunuzun daha az geliskin olan beyninin
sakinlesmesine yardimci olur, bdylelikle ¢ocuk rahatlar. Ornegin
gaz sancisi ¢eken, aglayan bebeginizi distinin. Onu kucaginiza
alip, gégsiiniize yaslayarak bir yandan sallanir bir yandan da ritmik
sekilde sakinlestirici sesler cikarirsiniz. Bu tepkinizle ona, acisin-
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da yalniz olmadigi mesajini verirsiniz ve bu ¢ocugunuzun acisinin
dinmesine yardimci olur. Bebeginiz sakinlesmeye basladiginda ise
hareketleriniz yavaslar, daha sakin sallanirsiniz ve yatistirici bir ses
tonuyla, melodiyle "Her sey yolunda.” mesajini verirsiniz.

Cocugunuzun ihtiyacini tahmin ettiginiz ve karsilamaya calisti-
giniz streg surekli olarak tekrar eder ve cocugun beyin gelisimini
destekler. Cocugunuz ya da bebeginiz bunu kendi basina yapa-
maz. Bu kitap boyunca ne olup bitiyor olabilecegini fark etme
ve cocugunuza nasil yardim edeceginizi belirlemedeki rolinizi
konusuyor olacagiz.

Duygusal bag kurmak ve karsuliklt iletisimi yénetmede ¢ocu-
gunuzu desteklemek Theraplay yaklasiminin temelini olusturur.
Theraplay, aranizda ne olduguyla, iki kisi arasindaki etkilesimle il-
gilidir. Etkilesime iki taraf da katkida bulunur. Theraplay yaklasimi
iki tarafin da etkilesime kattiklarina bakar ve duygusal bag kurup,
iyi anlasiyor olmanizin farkh yollarini arar. Anda kalarak (simdi ve
burada), kelimelere ihtiyag duymadan ¢ocugunuzla birlikte olma
deneyimine ancak ne olup bittigini anlayip cocugunuza nasil des-
tek olabileceginize dair fikriniz oldugunda odaklanabilirsiniz.

Once giivenlik

Hepimiz farkinda olmadan bulundugumuz ortamdaki tehlike
isaretlerini surekli tarariz. Cevremizden bilgi toplayarak glvende
olup olmadigimiza karar veririz (tim bunlar otomatik olur, do-
layisiyla fark etmesi zordur, muhtemelen ancak bir seylerin ters
gittigini hissettiginizde bunun gergeklestigini anhyor olursunuz).
Glvende oldugumuzdan emin degilsek (6rnegin, bir yabanci bize
dogru geliyorsa), daha temkinli ve tedbirli oluruz, kendimizi ko-
runmamiz gereken herhangi bir durum olma ihtimaline hazirlariz.
Bu haldeyken rahat hissetmek ya da oyun modunda olmak, kes-
fetmek, eglenmek mimkin degildir, ¢linkii 6nce giivende oldu-
gumuzdan emin olmak gerekir.

Eger isler kotllesir ve kendimizi bir anda tehlikenin iginde
bulursak hayatta kalma tepkilerimiz devreye girer; kag, savag
ya da don. Bu yasamsal tepkiler tim hayvanlarda bulunur. Farkl
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hayvanlar tehlike anlarinda farkli tepkiler verebilirler. Bir aslan
tehlike aninda savasirken bir at kacabilir ve bir tavsan donakala-
bilir. Hepimiz beynimizin bu kismini diisinmeden, otomatik ola-
rak kullaninz. Ornegin, araba kazasi gibi bir acil durum icinde
olsaydiniz, siz Uzerine dislinmeye firsat bulamadan, bedeninizde
ve zihninizde bircok sey degisirdi. Bahsettigimiz beynin otomatik
hayatta kalma kismi aktive olurdu. Cocugunuz ilk yillarinda trav-
ma gegirmigse, beynin bu kisminin oldukca tetikte olduguna dair
pek cok isaret gorebilirsiniz. Sanki acil durum anahtari agtk halde
takili kalmis gibi.

Theraplay yaklasimi ¢ocugunuzun bedeniyle, sdzsliz olarak
ifade etmek istediklerine karsi oldukc¢a hassastir ve ¢ocugunuzun
glivende ve rahat hissetmesine yogun sekilde odaklanir. Cocugun
kaygr veya korku hissettiginde sergileyebilecedi sinyalleri erken
fark edip, kendini glivende hissetmesine yardimci olmak igin yap-
tiginiz seyi degistirirsiniz. Theraplay'de amag, cocugun rahatlamis
ve iletisime acik halde oldugu anlar artirmaktir, boylelikle birbi-
rinizle iliskinizden daha c¢ok keyif alabilirsiniz.

Simdi Theraplay'i destekleyen ana teorilerden s6z etmeye
devam edecegiz. Bu teorilerle beyin gelisimi arasinda gugliu bir
bag oldugunu goreceksiniz.

Theraplay’i destekleyen temel fikirler

Beyni daha iyi anlamamizi saglayan bircok giincel gelisme ve
teori bulunmaktadir, bunlar ayni zamanda Theraplay'in nasil bu
kadar gicli oldugunu anlamamiza da yardimci olur. Birkac temel
fikri bu bolimde Ozetleyecegiz.

Bebeklik déneminden baslayalim, ¢linki iliski bebeklik done-
minde baslar, ancak bu dénemde olusturulan fikirler hayat boyu
Onem tasir. Yasa gore farklihk gosteriyor gibi dursa da aslinda her
yasta; duygusal bag kurmaya, birilerine glivenmeye, paylasmaya
ihtiya¢ duyariz ve bu ihtiyag hayat boyu strer.

Theraplay yaklasimi sunlara odaklanir:

* Erken dénemde iliski kurmak icin kullanilan simdi ve bu-
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rada olmaya odakli, ¢ocugunuzla karsulikli/beraber oynanan
oyunlari temel alarak cocugunuzla duygusal bag kurmaya.

* Cocugunuzun baglanma stilini anlamaya ve olumsuz (di-
since ve davranis) kaliplarini veya kilitlendigi noktalari
oyun araciligiyla hassasiyetle sarsmaya.

* Cocugunuzun bedeni, durtileri ve duygularn Uzerindeki
hakimiyetini artirmaya (diizenleme/regilasyon).

Duygusal bag kurma

Cogumuz bebegimizle otomatik olarak bir bag kuracagimizi
ve yakin bir iliski icinde olacagimizi dusuinlriiz ancak bu her za-
man bdyle olmaz. Gonilden bir bag kurmak; iyi gitmesi gerek
bircok kuglk seyden olusur. Ebeveyn olarak cocugunuzun size
verdigi sinyalleri okuyabilmeli ve ¢ocugunuzun da goéruldagind,
onemsendigini ve ihtiyacinin karsilandigini hissedecegi sekilde
cevaplayabilmelisiniz. Bunun zamanlamasi, yogunlugu, hizi, stili
ve yolu ikinizin de dahil oldugu bir dans gibidir. Cogu zaman bu
baghlk iceren iliski danst tamamen dogal olarak gerceklesir ama
kiclk bir zamanlama hatasi bile isleri yoldan cikarabilir.

Eger bir ebeveyn-cocuk iletisimine bakarsaniz veya kendi de-
neyiminizi duslndrseniz, bu iliskinin ne kadar ¢ok detaylarla dolu
oldugunu gorirsiniiz: bebege bakiyorsunuz, o baska yere baki-
yor, dikkatini ¢ekmek icin klglk bir ses cikariyorsunuz, kafasini
size ceviriyor, sicak bir ses tonu ve gilimsemeyle ona merha-
ba diyorsunuz ve o da size tath bir ses tonu ile karsilik veriyor.
Birliktesiniz, birbirinize o an keyifle bakiyorsunuz ve ikiniz de
gercek, gonilden baglanmanin hissettirdigi sicakligi ve yakinhgi
hissediyorsunuz. Bu iki kisi arasinda olan karsuliklt bir seydir; bir
saka yaptiginizda karsinizdakinin bakisini yakalamak, Gzgln olan
bir arkadasinizin elini tutmak veya yeni bir cili fark etmek gibi. Bu
bagin nasil gérindigl cocugunuz blyudikce degisir ama duygu-
su hep ayni kalir. Bu duygu dile gelseydi muhtemelen sunu sdy-
lerdi; “Biz birlikteyiz, simdi ve burada, aramizda bir seyler oluyor
ve bu iyi hissettiriyor.”
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Bu ictenlikle bagh olma deneyimi ¢ok kisa surebilir veya uzun
bir dansa donusebilir. Normal iletisim alisverisinde bebeginiz siz-
den uzaklasip mola vermeye ihtiyac duyabilir, bu sayede kendini
diizenleyebilir (regiile edebilir). iliskinizde isler yolunda gittiginde
bebeginizin ne zaman molaya ihtiya¢ duydugunu ve ne zaman ye-
niden iliski kurmaya hazir oldugunu bilirsiniz. Cocugunuzla boyle
bir duygusal bag kurmak; iliski kurmanin ve devamliligini saglama-
nin temel tasidir.

Tabii ki cocugunuzla her zaman uyumlu ve senkronize olmak
mumkdn degildir. GUnlik hayattaki bircok durum, telefonunuzun
calmasi veya c¢ocugunuzun bir davranisini durdurmak zorunda
kalmak, aranizdaki bagi koparacaktir. Ancak genellikle durumu
hizlica ele alip cocugunuzla iliskinizi yeniden yoluna koyabilir,
baginizdaki kopmayi onarabilirsiniz. “Tamam, simdi az 6nce ne
istedigini soyleyebilirsin” diyebilirsiniz. Cogu ebeveyn cocukla-
riyla yakin iliski icinde olmak ister, ancak bazen beklenmeyen ve
istenmeyen durumlar yolunuza cikabilir ve bag kurma sirecini
zorlastirabilir. Eger aranizdaki ictenlikle kurulan bag yeterli de-
gilse, yoksa, baginiz siklikla kopuyorsa ve yeniden bag kurmakta
zorlaniyorsaniz, iliskinizde zorluklar yasiyor olabilirsiniz.

Theraplay yaklasimi kicik ve 6nemli yollarla ¢ocugunuzla ye-
niden duygusal bag kurmaniza yardimci olabilir. Ayni zamanda
cocugunuzu daha detayli fark etmenize ve desteklenmis, degerli
ve ilgi goren sekilde hissetmesini saglamak icin yaninda olabilme-
nize yardimci olur. Cocugunuza derinden ilgi duyabilirsiniz.

Bagl hissetmek karsiulikli bir seydir. Sicakhk, yakinlik ve
# birliktelik hissettirir.

iliskisel oyunun evreleri

Oyun deyince genellikle oyuncaklari veya hayali oyunlari (ev-
cilik vb.) dusuniriz. Ancak, iliskisel oyunlarin ilk evrelerini ha-
tirlamak oldukca 6nemlidir. Ebeveyn-cocuk iliskisinde, aralarinda
neler olduguna iliski (baglanma) perspektifinden baktigimizda;
bakismalar, taklit etmeler, dokunmalar ve cikarilan farkli sesler
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fark ederiz. Bebek icin, kendisini seven yetiskin oyunun odagidir.
Yizinlze bakmak ve sacginizla oynamak ister, ylzinize gulimser
ve sizden ona bakip gilimsemenizi bekler. Ce-e oynamak veya
sacma sarkilar Uretmek gibi kiclik oyunlar birbirinizi daha iyi ta-
nimanizi ve birlikte edlenmenizi odak alr. Bu iliski kurmanin ilk
evresidir ve oyuncakla oynama veya evcilik oyunlarindan 6nce
gelir. Theraplay bu ilk evre ile ilgilidir. Cocugunuzun yasi kag olur-
sa olsun, erken donemde oynanan oyunlarin yarattigi duygulari
yeniden yaratmak icin kullanilabilecek fikirler vardir.

Eger iliskinizde zorluklar varsa, birlikte oynadiginiz oyunlarla
erken doneme geri donmenin etkisi oldukca blyiktir ¢linkd bu,
kayip bir parcayl yerine koymak, yeniden temel olusturmak gi-
bidir. Bu noktada Theraplay yaklasiminda olanlarin (ebeveyn ve
cocugun birlikte, basit iletisimsel oyunlar oynamasi) oyuncaklara,
hayali oyunlara ve oyunla hikaye anlatmaya odaklanan diger oyun
yaklasimlarindan farkini gorebilirsiniz. Theraplay'in amaci, erken
doénem gelisimini temel alan, simdi ve burada odakli baglanma de-
neyimleri olusturarak, cocugunuzla iliskinizi derinlestirmektir.

Erken donemde oynanan basit oyunlara geri ddonmek,
# iliskinizin temelini yeniden olusturmak gibidir.
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Baglanma teorisi

Bebegin aileye dahil oldugu ilk aylarda bircok ebeveyn kendi-
lerini bebekleriyle birlikte bir baloncugun icindeymis gibi hissettik-
lerini soylerler. Genellikle ilk aylarda bir ebeveyn bebegin baki-
miyla ilgilenirken, diger ebeveyn ve aile Uyeleri de destek verme
ve aileyi glivende tutma rollerini Ustlenir. Ebeveyn ve bebek icin
bu durum sadece ikimiz, birlikteyiz gibi bir hissiyat olusturabilir.
Derin bir iliski kurulur. Bu erken dénem iliskinin nasil gittigi; be-
beginizin diinyay! nasil algiladigini ve kendisi hakkinda ne hisset-
tigini etkiler.

Bir 6rnekle anlatalim: Amy. Amy sansh bir bebek. Ona derin
sevgi besleyen, dikkatli, istek ve ihtiyaclarini anlamaya ve karsila-
maya calisan ebeveynleri var. Amy'nin neye ihtiyaci var? Cocuk-
larimiza saglayabilecegimiz her zamanki seylere: yemek, sicaklik,
oyun, kucak, rutin vb. Bu tim ebeveynlerin keyifle saglayacagi
uzun bir liste. Bu listenin anahtar 6gesi givenlik. Amy'nin ebe-
veynleri onu glivende tutuyor. Bu ¢ok dnemli ¢linkii Amy guiven-
de hissetmeden rahatlayamaz ve dinyayl kesfedip 6grenemez.
Eger Amy glivende hissedemeseydi tim enerjisi hayatta kalmaya
calismakla harcanacakti.

Amy glivende oldugunu ve ilgilenildigini nasil anlar? Her giin
yasanan binlerce kiiciik etkilesimden anlar. Bir sey ters gittigin-
de (mesela Amy'nin karni agridiginda) aglamaya baslar. Ebevey-
ni bunu fark eder, neyin ters gittigini anlamaya calisir, belki onu
kucaklamayi, beslemeyi dener veya uyku dizenini kontrol eder.
Tum bunlarn yaparken Amy gegirir ve ebeveyninin kollarinda sa-
kinlesir, rahatlar, her sey yeniden yoluna girer. Bu mini dongg;
bebegin huzursuzlanmasi, ebeveynin sakinlestirmesi ve bebegin
daha iyi hissetmesi seklinde erken dénemde tekrar tekrar yasa-
nir ve bebekte bu kisi bana yardimct olmak icin burada beklentisini
yaratir. Amy yatismak icin ebeveynini arar ve iyi seylerin sunul-
masini bekler; konfor, oyun ve guvenlik. Bu dogal kalip (patern)
bircok farkli sekilde tanimlanmistir ancak anahtar nokta ebevey-
nin bebegi sakinlestirmesi ve onun icin glvenli bir Us haline gel-
mesidir.
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Cocuklarin her yasta ebeveynlerini givenli Us olarak kullan-
diklarini goririiz. Bir sey yolunda gitmediginde, 6rnegin doktor
odasinin kapisi beklenmedik sekilde carptiginda, kugik yastaki
cocuk glvence almak icin otomatik olarak ebeveynine bakar.
Benzer olarak, ergenlik donemindeki bir geng sinav 6ncesinde ai-
lesinden ona sans dileyen bir mesaj aldiginda rahatlar. Yetiskinler
olarak bizler, tek basimiza Gzilmek yerine, tGzildigumizde yani-
mizda bize konfor saglayacak birinin olmasinin ne kadar &nemli
bir sey oldugunu biliriz.

Ebeveynin ulasilabilirligi (cocugun tepki ve ihtiyaglarina o anda
cevap veriyor olusu) cocugun givenli Us olusturmasini saglamada
en Oonemli etkendir. Zaman igerisinde, binlerce kez tekrar eden
dongiilerle, cocuklar kendilerini ve diger kisileri nasil gordukle-
rine dair fikir olustururlar. Ornegin, ebeveynleri tarafindan has-
sasiyet ve tutarlilikla yaklasilan bebekler ve cocuklar; glivende
olduklari, istendikleri, sevildikleri ve birlikte olmaktan keyif alin-
diklari (lyi ve eglenceli biriyim) fikirlerini olustururlar ve diger
kisilerden olumlu seyler beklerler (ihtiyac duyarsam birinden
yardim isteyebilirim. insanlar naziktir). Amy'nin kendisi ve diinya
ile ilgili fikirleri de bunlar olacaktir ve bunlar; onun yeni seyler
denemesini, ihtiya¢ duydugunda yardim istemesini, rahatlamasini
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ve gelisebilmesini saglar. Ebeveynlerinin ona destek vermek igin
hep orada oldugunu disunir. Ebeveynlerinin onun icin givenli ve
nazik liderler olmasini kabul eder.
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Ebeveynin her seyi her zaman dogru yapmasi gerekmez,
onemli olan genel anlamda sagladigimiz bakim seklidir. En 6nem-
lisi ebeveynin cogu zaman bir sekilde ¢cocugun rahatsizligini gide-
riyor olmasidir. Cocuk ebeveyniyle glivende hissetmeyi 6grenir.

Tabii ki isler her zaman yolunda gitmeyebilir. Bircok farkli se-
bepten otiirl, ebeveyn bebeginin veya kiigik cocugunun ihtiyac-
larini tutarliik ve hassasiyetle cevaplandiramamis olabilir. Peki o
zaman ne olur?

Bir ornek Uzerinden anlatalim: Joe. Joe o kadar da sansh bir
bebek degil. Etrafindaki yetiskinler stresli ve evi kaotik. Agliyor
ve kimse gelmiyor, o da bu yiizden daha ¢ok, daha ylksek ve
uzun sureli agliyor. Sonunda ebeveyni geliyor ama ona sinirli ve
kaba yaklasiyor, bu yizden Joe ebeveyni bagirip onu odada yalniz
birakana kadar, giderek daha da geriliyor. Artik Joe odada yalniz
ve ne yapacagini bilmiyor. Biraz daha agliyor ve kimse gelmedi-
ginde artik pes ediyor. Asil stres kaynagi giderilmedigi gibi simdi
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kendi caresizligi, karmasasi ve korkusunu yonetmeye calisiyor.
Zamanla, eger bu iliski kalibi (patern) devam ederse, Joe yardim
cagirmanin ise yaramaz, anlamsiz oldugunu 6grenecek. Her seyi
kendi ele almaya calisacak ve ¢ok kicik olsa bile, ebeveynlerine
glvenmeyi beklemeyecek. Kendisi ile ilgili neler disiinebilecegi-
ne gelecek olursak; kendini 6nemsiz ve degersiz (ben iyi degilim)
hissetmeye yatkin olacak ve diger kisilerin ona yardim etmek icin
gelmeyecegini (Kimse bana yardim etmeyecek, kendim haricinde
kimseye giivenmemeliyim) disiinecek.

Kendimizi, ebeveynimizi (baskalarini) ve dinyayr gorus sekli-
miz baglanma stilleri olarak da tanimlanabilir ¢linki bir kalip olus-
tugunda, kalicilagsmaya egilimlidir. Cocugunuz buyirken bu stille-
rin ginlik hayati nasil etkiledigini gérebilirsiniz. Ornegin; kendi-
ne bakim vermeye alismis bir cocuk yetiskinden gelen yardimi
kabul etme konusunda direncli olacaktir; zarar gérmdis olsa bile
aglamayabilir veya her seyi kendi basina yapmakta israr edebilir.
Karsidan karsiya gecmesi icin ebeveyn yardimcr olmak istedigin-
de, ebeveynin elini tutmay reddedebilir ve kendi basina yapabile-
cegini soyleyebilir. Yetiskinin liderligini kabul etmiyor olusundan
dolayr biyik tartismalar yasanabilir. Bir baska ornekte ise; ¢ocuk
pasiflesebilir, herkesin her istedigini yapabilir ancak gondilsiizce
ve duygusuzca yapar. Oyun oynamaz veya eglenmeye yetecek alt
yapisi var gibi gérinmez.

Cocuklugunuzdaki yakin iliski deneyimlerinizin nasil
gittigi, kendinizi ve diinyayi nasil gérdiiglinizi blyuk
olcude etkiler.

Theraplay nasil yardima olabilir?

Cocuklarin baglanma stillerini baskalari ile oyun oynama yolla-
rina aktardiklarini gorirtz. Sadece eglenmek ve karsisindaki kisi
ile yakinlk kurmak yerine ¢ocugunuz, sanki oyunlari bozmaya ve
bitirmeye calisiyormuscasina baskici ya da alternatif olarak, pasif
ve uyumlu ancak iletisime kapalt gorinebilir. Oyun oynamanin bas-
ka bir yolunu bilmiyor olabilecegini gérebilmek icin davranisin al-
tindakilere bakabilmek gerekir. Theraplay'in temel ilkelerinden bir
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tanesi, oyunun olumsuzluk veya elestiri icermeden iyi gitmesinin
basari olarak olusturulmasidir. Yetiskin olarak, oyunun igleme-
sini saglama sorumlulugu sizdedir. Theraplay yaklasimi siz oyun
oynarken cocugunuzun giivensiz baglanma stilini nazikge zorlar.
Ornegin, cocugunuzla oyunun siirekli ters gittigini fark edebilirsi-
niz. Cocugunuzun oynayis sekli belki de onun givenlik eksikligiyle
basa ¢ikma yoludur. Onun igin sorunun icinde kalmak, bir seylerin
diizelebilecegine dair umut beslemekten daha kolay olabilir. Oyu-
nun iginde bir seylerin iyi gitmesini saglayacak yollar bulmaniz,
¢ocugunuz igin yeni bir deneyim yaratir. Ayni sekilde, iceddnik
olan ¢ocugunuzu hassas sekilde oyuna cektiginizde, ¢ocugunuz
kendini direnemeden, akisin icinde sizinle oynarken bulabilir.

Ebeveynlerin cok iyi bildigi gibi, "Git, oyna ve eglen” demek
kolaydir, ancak bazi cocuklar bunu yapamaz -isler surekli ters
gider, biri aglar veya oyun disi kalir. Bazen, ebeveynle oynanan
basit oyunlara geri donmek, ebeveyn de bu oyunlarin basaril ol-
masi icin cabaladiginda, cocugunuzun kendisi hakkinda yeniden
iyi hissetmesine buylk o6lctiide yardimci olur; “Bunu yapabilirim,
birlikte olunmaya deger biriyim, eglenceliyim, iyi bir insanim.”
diye dustndar.

Bazi ¢ocuklarin oyun oynamada zorlanmasina ve kolayca iliski
kuramamasina neden olan seylerden bir tanesi, kendi bedenlerini
ve duygularini kontrol etmekte zorlanmalaridir. Bir anda sicak
basmast ve lsiime yasayabilir, durtisel, asin aktif davranabilir ve
heyecanlandiklarinda sakinlesmekte zorlanabilirler. Bedensel ve
duygusal degisimler Gzerinde bir miktar kontrol kazanabilme be-
cerisi, dlizenleme (regllasyon) olarak tanimlanir. Cocugunuzun
dizenleme (regilasyon) ile ilgili zorluklari varsa, Theraplay ol-
dukga yararl olabilir.

Bedeniniz ve duygulariniz iizerinde kontrol
gelistirmek -Regiilasyon
Hepimiz bebeklerin yetiskin destedine oldukca fazla ihtiyag

duydugunu kabul edebiliriz, ancak ¢ocugumuz buyiidikce ondan
kendini daha fazla yonetebilmesini bekleriz; konsantre olabilme-
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sini, gerektiginde sakinlesebilmesini ve kicticik bir sebepten do-
lay1 kontrolden ¢ikmamasini.

Bedenimiz Uzerinde Etkili Olan i¢sel Kontrol
Nasu Gelisir?

Yine, erken donemlerde ebeveynin ulasilabilirligi (¢ocugun
tepki ve ihtiyaglarina o anda cevap veriyor olusu) en temel fak-
térdir. insan yavrularn ilkel bir beyin ile dogar ve belirli baglam-
larin olusabilmesi icin onlara bakim veren yetiskinlere ihtiya¢ du-
yarlar. Bu, ginlik bakim ve pratigin icinde gerceklesir. Ornegin,
bebek huysuzlanabilir ve nasil sakinlesecegini bilmez. Ebeveyninin
onun verdigi sinyalleri almasina ve onu sakinlestirmek Uzere sal-
lamak, sarki sdylemek, pispislamak, beslemek veya altini degistir-
mek gibi seyler denemesine ihtiya¢ duyar. Eger onun sinyallerine
cevap veren, ulasilabilir bir ebeveyni varsa, tekrar eden bircok
pratikten sonra daha rahat sakinlesebilir hale gelir ve bedeninde
neler oldugunu fark edebilir. Kendini diizenleyebilme becerisi ge-
lismeye baslar. Ebeveyn cocugun tstidiguni, sicakladigini, acikti-
gini, yoruldugunu veya kucaklanmaya ihtiya¢c duydugunu fark edip
karsiladik¢ca cocuk da kendisi icin bunlari fark etmeye baslar. Co-
cuk bu anlayisi, ihtiyaclarinin hassasiyetle tekrar tekrar gorilip
karsilanmasiyla olusturur.

Diger yandan, huysuzlandiginda ona destek olacak kimse yok-
sa, olumsuz duygular gittikce artar ve bitkin disiinceye kadar
huysuzlanmaya devam eder. Korkmus ve yalniz olmak disinda hig-
bir sey fark edip 6grenmez. Bu durum siklikla gergeklestiginde,
bedeni ve duygulari onun icin ele alinamaz hale gelir, kendini nasil
sakinlestirecegini bilemez ve bu korkuncg hissettirir. Sakin halde
olmanin nasil oldugunu bilmez ve asir hareketlenebilir (buna asi-
ri-uyarilma denir) veya kendini kapatabilir (buna dustk-uyariima
denir).

Asiri-uyarilan ¢ocuklan fark etmek kolaydir; etrafta ziplarlar,
bagirirlar, tekme atarlar, odaklanmakta ve konsantre olmakta
zorlanirlar. Disik-uyarilan cocuklarn fark etmek daha zorlayic
olabilir ¢linkii onlar hareketlenmezler, pasif kalirlar, uzaktirlar
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ve ilgilenmezler. Amacimiz tim c¢ocuklarin, sakinlesip cevresinde
olanlarla ilgilenebilecedi, bu sayede yeni seyler 6grenip, kontrol-
den c¢ikmadan eglenebilecedi ve rahatlayip sakin zamanlarin da
tadini ¢ikarabilecegi ideal uyarilma seviyesinde olmasidir.
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Diisiik-Uyarilan

Cocuklar ne kadar kolay ya da zor yatistirilabildikleri ve ken-
dilerini dlizenlemeyi ne kadar kolay o6grenebildikleri konusun-
da farklilik gosterirler. Bu, bircok cocugun zorlandigi bir alandir.
Theraplay kullanarak oyunlar araciligiyla heyecan seviyesini yik-
seltip alcaltmayi deneyimleyebilir ve asirn heyecanli cocugun sa-

kinlesmesine veya tepkisiz cocugun hayata donmesine yardimci
olabilirsiniz.

Cocukla oynamaya calistiginizda onun hangi hal icinde oldu-
gunu hizlica fark edebilirsiniz. Ornegin, bir aktiviteyle asin heye-
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canh hale gelebilir (mesela hava Uflediginiz baloncuklari patlat-
maya calisirken) ve bu kisa sire icerisinde kontrolden c¢ikmaya
ve Ofkeye donusebilir. Bu durumda ebeveynler genellikle bu tir
oyunlart oynamay! biraktiklarini ¢linkii sonunun hep ¢atismayla bit-
tigini soylerler. Bu durumda cocugun acik sekilde yardima ihtiyaci
vardir ¢linki nasil sakinlesmesi gerektigini bilmiyordun Eglenceli
oyunlarin hep kotl bitmesi Gziicl bir durumdur.

Theraplay ile ne yapabiliriz? Cocugunuzun sakin kalmasina
yardimci olacak oyunlar secerek kendiliginden sakinlesmesinin
yollarini bulabiliriz boylelikle ¢ok kisa strede cok fazla heyecan-
lanmaz. Heyecanli oyunlar oynadigimizda bunu, cocuk heyecan-
lanip yikseldiginde onu tekrar asagi cekecek, sakinlestirecek
sekilde duzenleriz. Bu, ¢ocugunuzun icinde bulundugu hal odak
alinarak, birlikte oynadiginiz tim oyunlarda yapilabilir ve daha
fazla deneyim kazandiginizda, sectiginiz oyunlarla ¢ocugunuzun
enerji seviyesini ve genel halini degistirebildiginizi fark edersiniz.

Ornegin, baloncuklari rastgele her yere iflemek yerine (agi-
ri-uyarilmis ¢ocuk bunu fazla heyecan verici bulabilir), “Alkisla-
yarak kag tanesini patlatabileceksin bakalim?” diyebiliriz. Eger
cocugunuz hald fazla heyecanliysa ve zipliyorsa, bu heyecani
diglirmek adina biraz daha yapi ve odak ekleyebiliriz. Ornegin;
cocugumuzla karsihkh oturup, Ufledigimiz baloncuklardan sadece
birini secip, “Bana parmaklarini goster, acaba bu baloncugu bu
parmagdinla patlatabilir misin? Simdi de ayak parmadiyla, acaba bu
baloncugu bu ayak parmaginla patlatabilir misin?” diyebiliriz. Bu
sekilde cocugunuz, odaklanmasi gerektigi icin, otomatik olarak
sakinlesecektir. Bu sakinlesme cocugunuzu oyundan cikarmakla
tehdit etmeden veya oyunu sonlandirmadan gerceklesmis olur.

Bu durum guinlik hayattaki ebeveynlikte fark yaratabilir. Ebe-
veyn olarak, cocugunuzun kendi bedeni ve duygulari Uzerindeki
kontrolini arttirmasi icin neye ihtiya¢ duydugunu anlayabildikce
hayat daha 6ngorilebilir ve eglenceli hale gelir. Burada kilit olan
nokta, Once ebeveynin cocuga bunun igin yardimci olmasidir.
Eger cocugunuz (herhangi bir sebeple) bunu yapamiyorsa, bilin ki
bunu yapabilmeyi kendi basina 6grenmeyecek. Sizin yardiminiza
ihtiyaci var.
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Cocugunuz kendi bedeninde ne oldugunu anlayabil-
mek icin sizin yardiminiza ihtiyac duyar.

Theraplay yaklasimi, cocugunuzun bedensel tepkilerini dik-
katlice gozlemleyerek ve oyun icerisinde hassasiyetle yaklasarak
bu temel bedensel fonksiyonlara dair farkindalk olusturmayi
hedefler. Bircok Theraplay aktivitesi ritme ve yapiya odaklanir,
yani aktivitenin basi, ortasi ve sonu vardir. Bu oyunlar sarki veya
dokunma icerebilir ve oyunun enerjisi sakinden canliya ve tekrar
sakin, sessize dogru ilerler. Tium bu siralamalar ve yapilandirma-
lar cocugunuzun kendini diizenleyebilme becerisini direkt olarak
etkiler.

Yasam olaylarindan dolayi hayat zorlastiginda

Aile hayatinin herkes icin her zamankinden daha stresli oldu-
gu zamanlar vardir ve bu; hastalik, yas, bosanma, tasinma veya
sadece cocugunuzun farkh bir gelisimsel slirece gecmesi gibi bir-
cok farkli sebepten kaynaklanabilir. Krizin ortasindayken duru-
mu atlatmaya calismaktan fazlasini yapmak oldukca zordur. isler
duruldugunda ¢ocugunuzla iliskinizin nasil gittigine dikkat etmek
size yardimci olabilir. Cocuklar Gzintld ve kaygilarini zorlayici
davraniglarla gosterirler. Dolayisiyla kendinizi ¢ocugunuza karsi
tahammilsiiz ve uzak hissederken bulabilirsiniz, ancak bu onun
size en ¢ok ihtiyag duydugu an olabilir. Bu noktada ¢ocugunuzla
daha erken yaslarda oynamis olabileceginiz oyunlara geri don-
mek, aranizdaki gli¢lii bagi yeniden yapilandirmak ve onarmak
icin oldukca etkili olabilir. Oyle ki bazi zorlayici davranislarin nasil
yok olduguna sasirabilirsiniz.

Ozetle:

Bu bolim, Theraplay'in cocugunu sevgiyle yetistiren siradan
ebeveynlerin neler yaptigini odak alarak nasil gelistirildigini agik-
lar. Theraplay bircok farkl teoriye dayanir ve bugiin beyinle ilgili
son bulunan gelismeler ve arastirmalar ile desteklenir. Theraplay
yaklasimi pratiktir, denemesi kolaydir ve ¢ok fazla materyal ge-
rektirmez.
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Unutmayin, Theraplay yaklagiminin temeli ¢ocugu-
nuzla daha derinden bag kurmaya dayanir.

Bu derin bag cocugunuzla oyuncu sekilde gerceklestirdiginiz
aktiviteler araciliiyla saglanir. Bu kitaptaki fikirleri uygulamaniz
veya kendinizinkileri yaratmaniz fark etmez. Bircok aile tarif edi-
len aktiviteleri kendi versiyonuna donustirecektir. Theraplay'de
en onemli fikir, aktivitelerin cocukla bag kurmak ve iliskiyi iyiles-
tirmek icin arag¢ olarak kullanilmasidir, yani asil énemli olan ak-
tivitelerin kendisi degildir. Ornegin, film izlerken atistirmalik bir
seyler paylasmanin veya araba yolculugunda birlikte bir tahmin
oyunu oynamanin bu kitapta anlatilan spesifik bir oyundan daha
etkili oldugunu fark edebilirsiniz. Onemli olan birlikte yaptiginiz
bir seyin birbirinize yakinlastiginizi hissetmenize yardimci olmasi
ve Ozellikle zor zamanlarda, bu yakinhgin ve bagin énemini hatir-
lamanizdir.
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Theraplay yaklasimini benimseyen ebeveynler siklikla bunun,
glinliik hayatta bir var olus bicimi gibi tim ebeveynlik stillerini et-
kiledigini belirtirler. Bircogu sadece oyun yoluyla islerin bu kadar
dizelebilecegine ihtimal vermediklerini ve neden ise yaradigini
anlayamasalar da ise yaradigini dile getirirler. Bir ebeveynin dedigi
gibi “Bu basit ve sagma oyunlari oynamanin neden etkili oldugu-
nu anlamak zor, ama etkili olduklari kesin.”
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2. Boliim
Cocugunuzla Yakinlasmak

Cocugunuzla yakinlagsmanin getirileri bariz sekilde gorilebi-
lir, daha iyi anlasabilirsiniz, daha ¢ok eglenebilirsiniz, ¢ocugunuz
so6zlinlzi daha kolay dinleyebilir, birlikte yakinlhk ve sicaklikla za-
man gecirebilirsiniz. Bir yandan ebeveyn ve cocuk olarak yakin-
lasmak asagidaki noktalari da anlasilir olarak beraberinde getirir;

* Cocugumu dis diinyaya hazirlamak istiyorum ve bunun
icin bagimsiz olmali, bu sebeple ona karsi ¢ok fazla koru-
maci olmak istemiyorum. Sonugta kendi ayaklari tzerinde
durmayi 6grenmeli.

* Eger ¢ok yakin olursak onu nasil disipline edebilirim ki?
Dediklerimi dikkate almasi ve bana saygl duymasi icin biraz
da korkuyor olmasi gerekmez mi?

* Kicik bebek oyunlarini seviyor ama bu sanki onun yasi-
na uygun degil gibi. Su an daha yetiskin ¢ocuk aktiviteleri
yapiyor olmasi gerekirdi. Onun bebecik oyunlari oynama-
sini istemiyorum.

Hepimiz cocuklarimiz icin elimizden gelen en iyi ebeveynligi
yapacagimizi ve bizi cok seveceklerini disiniriiz. Ote yandan,
cocuklar buytrken degistiklerinden, neleri yapabileceklerine dair
beklentilerimiz ve iliskimizin neye benzeyecegine dair dusiince-
lerimiz yasa goére degisir. Kicikken onlar kucaklayip rahatlata-
bilecegimiz! umut ederek bunu saglariz ve sakinlesebilmelerine
yardimci olmak igin rutinlerinin olmasini destekleriz. Okul 6n-
cesi donemde ise "Hayir" demeye baslarlar, o zaman ¢ocuklarin
yetiskin liderligini takip edebilmek ve kendi hayal kirikliklarini
yonetebilmek icin yardima ihtiya¢ duyduklarini fark ederiz. Okul
¢agina geldiklerinde, daha badimsiz (otonom) olacaklarini, yeni
beceriler 6greneceklerini (belki de bizden!) ve gelecege yonelik
onemli adimlar atacaklarini umut ederiz. Hepimiz cocuklarimi-
zin arkadas edinebildigini, paylasmaya acik oldugunu, bagkalarinin
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bakis acilarini anlayabilecegini dustinlriiz. Ergenlige yaklastikca;
dinyayi, iliskileri ve kendilerini daha iyi anlayabileceklerini ve
kendine glvenen, sefkatli yetiskinler haline geleceklerini umariz.

Yani, ebeveynlik cocugunuz buyldikce degisir. Bazilarimiz
bebeklerle iliski icerisinde kendini rahat hissederken ergenlerle
derinlikten uzaklasabilir veya tam tersi de olabilir. Cocugunuzla
tim yas seviyelerinde ayni sekilde bag kurmak ve yakin hisset-
mek oldukca zor olabilir, 6zellikle de buyldikce sizden uzaklas-
ma egilimine girdiklerinde.

Yakin hissedecek ve giivenecek birinin olmasi
neden onemlidir?

Hayatimiz boyunca, yakin hissedebilecedimiz, birlikte zaman
gecirmekten keyif alabilecegimiz ve isler ters gittiginde guvene-
bilecegimiz birilerine ihtiyac duyariz. iliskilerimiz iyi gidiyorsa, bu
harika bir seydir. Siradisi durumlarla karsilasan herkesin soyledigi
gibi gliniin sonunda 6nemli olan, size en yakin olan insanlardir.

Baskalariyla yakin olmayr nasil 6greniriz? Nihayetinde bu
durum riski de beraberinde getirir. Hayal kirikligina ugrayabilir,
incinebilirsiniz. Yakinhgr ve ictenligi hayatin ilk yillarinda 6greni-
riz. Bebekken tamamiyla, bizi glivende tutmak ve ihtiyaclarimizi
karsilamak icin bize bakim veren kisiye bagliyizdir. Bilytdikge
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dinyay! kesfetmeye baslariz ve dogal olarak ana bakimverenden
uzaklasiriz. Bu, yakin oldugumuz kisiden uzaklasma ve yeniden
bag kurmaya ihtiyac duydugumuzda geri gelme hali hayat boyu
surer.

iki yasindaki Jack kendinden emin hale geldikce sizden uzakla-
sir, ancak bir seyler ters gittiginde (mesela fazla yiksege tirman-
diginda), yardim ister ve siz de hemen yardim etmek icin onun
yaninda olursunuz. Bu kugik 6rnek Jack'in buylme sirecinde ge-
cen yillarda binlerce kez tekrarlanir, boylece Jack yardima ihtiyag
duyarsa onu desteklemek icin yaninda olacak birilerinin hayatin-
daki varligindan emin olur. Baskasina glvene dair yapilan bu uzun
test sirecgleri, cocugun kendini asip yeni seyler deneyebilir hale
gelmesini saglar. Birine glivenmek ve kesfedebilmek birbiri ile
ilintilidir. Biri iyi gittiginde digeri gerceklesebilir. Giivende ve ko-
runakli hissetmeden yeni seyler 6grenmek oldukg¢a zordur. Tim
enerjiniz glivende olup olmadiginizi kontrol etmekle harcanir.
Yani, cocugunuzun size glivenmesini ve glvenli baglanmasini des-
teklemek aslinda ileriki siireclerde daha bagimsiz olmasini saglar.

Destek alabileceginiz birilerine sahipseniz, kendinizi
# yeni seyler deneyecek kadar gilivende hissedebilirsi-
niz.

Cocugunuzla yakinlasmak; ona bakim vermek (banyo yaptir-
mak, beslemek, kucaklamak, sallamak, yardimci olmak), birlikte
eglenmek (gllmek, oyun oynamak), deneyim paylasmak (mutlu
veya Uzlcl) ve isler yolunda gitmediginde onarmanin yollarini
bulmak gibi farkli yollarla gergeklesebilir.

Sadece hissedebilirsiniz

Biriyle yakin olmak icsel olarak hissettiginiz bir seydir. Acikla-
mas! zor olabilir ve mantiksiz goriinebilir. Her zaman birlikte gok
vakit gegirmekle ilintili olmayabilir, daha ¢ok birinin sizi anlayabil-
mesi ve aradaki sicakligin bir sekilde hissedilmesi ile ilgilidir.

* Yakin hissettiginiz insanlari disiiniin, onlarla birlikteyken
size yakinlk hissini veren ne?
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* Biriyle zorlayici bir slre¢ yasadiginizda o yakinlk hissini
geri kazanmaniza ne yardimci oldu?

Bu sorulara farkli cevaplarimiz olabilir, mesela:

"En ¢ok babama yakin hissederim. Pek ortalikta olmamasi-
na ragmen beni ‘anlar*. Beni gercekten sevdigini hissettim.*”

“Sevgili arkadasim. Beni nasil neselendirecegini ve nasil
Ozel hissettirecegini hep bilir.”

“Annem, nasil oluyorsa iyi olmadigimi hemen hisseder,
bunu nasil yapiyor bilmiyorum. isler yolunda gitmediginde
her zaman eve donebilecegimi biliyorum.”

Cocugunuzla yakinlasmayi distindiginizde bazi ana temalar
tekrar tekrar kendini gosterir. Bunlar:

* Bakim vermek ve dokunmak.
* Bir seyler paylasmak -eglenmek, birlikte deneyimlemek.

* Uzgiin veya gergin oldugunda cocugumuza yardim et-
mek.

* [sler ters gittiginde onarmak.

Theraplay yaklagimi ¢ocugunuz ve sizin yakin hissetmenizi
saglamak icin tim bu farkli yollan kapsar. Ayni zamanda yakinlik
kurmanin direkt ve sézel olmayan yollarini bulmaya odaklanir. Bu
sozel olmayan deneyimler size i¢sel yakinhdi hissettirir, samimi ve
gercek gelir ve simdi ve burada gerceklesir. Cocugunuzla boylesi
bir yakinlik kurmak iliskinize nese katar ve zor zamanlarinizda
geri donebileceginiz bir dayanak saglar. Bu konuya tekrar degi-
niyor olacagiz.

Bakim vermek ve dokunmak:
Theraplay’de Dokunma

Dokunma yakin hissetmenin temel bir parcasidir ve bircok
Theraplay aktivitesi bir cesit dokunma icerir. Dokunma, saglikli
bir ebeveyn-cocuk iliskisinin dogal bir parcasidir. Birinin hi¢ do-
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kunmadan bir bebege veya kiicuk yastaki cocuga bakim vermesini
distinmek neredeyse imkansizdir. Bebeginizi yikamak, beslemek,
giydirmek ve altini degistirmek icin ona dokunursunuz. Ayrica
bebeginizi sallarsiniz, kucaklarsiniz, basini desteklersiniz ve nazik
ve glvende hissedecegi sekilde onu ziplatip tutarsiniz.

Bu tir dokunmalar bebeginizin gelisimi icin gereklidir. Ebe-
veynleri tarafindan dokunulmadiginda yavru hayvanlarda neler
oldugunu inceleyen arastirmalar, dokunmaya dair mahrumiyetin
veya zarar verici dokunmalarin, yetersiz fiziksel blyime de dahil
olmak Uzere bircok probleme yol actigini ortaya koyar. Saghkh
dokunma, bir bebegin saglkh gelisiminin temel etkenlerindendir.

Tabii ki cocugunuza nasil dokundugunuz cocugunuzun geli-
simiyle birlikte degisir ve siz de dogal olarak bu degisime uyum
saglarsiniz. Giydirme, sarilma ve kucaklama gibi temel bakimin
icinde yer alan dokunmalara ek olarak, yeni ylrimeye baslayan
cocugunuz, etrafi kesif sirecinde fiziksel olarak kendini glivende
hissetmek icin dokunulmaya ihtiya¢c duyar. YlUrimeyi 6grenmis
olan cocuk dinyayr kesfederken kendini ani tehlikelerle karsi
karsiya bulabilir. Erken cocukluk ddénemindeki merakli cocuklar
genelde tirmanmak, kosmak, deneyimlerin icinde olmak isterler.
Kesfetme ihtiyaglarinin simiri yoktur; potansiyel tehlikeleri fark
etmek icin henliz kugukturler, dolayisiyla onlari glivende tutmak
sizin gorevinizdir. Tehlikeli bir durumda cocugunuzu kucaklayip
tehlikeden uzaklastirabilir veya kucaginiza tutabilirsiniz. Glven-
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ligini saglamak igin elini tutmaya ihtiya¢ duyabilirsiniz. Bu tarz
dokunuslar net ve pratiktir ve ¢ocugunuza, ondan daha buyuk
ve tecribeli birinin onun igin hayati glvenli kildigi hissini verir,
bdylelikle cocugunuz rahatlayabilir ve yasini yasayabilir.

Dokunma, ¢ocugunuz buyidikee sizinle olan iligkisinin dogal
ve Onemli bir parcasi olmaya devam eder. Cocugunuz yeni bir
sey denerken, bisiklet kullanmayi 6grenirken, dengesini saglamak
icin sizin fiziksel desteginize ihtiyag duyar.

Dokunuslar oldukga besleyici olabilir ve duygusal destek sag-
layabilir. Birinin omzunda aglamak, tek basina aglamaktan ne ka-
dar daha iyi hissettirir? Dokunmanin bizim ilk lisanimiz oldugu
disinulir, hentz gérmeden, koklamadan, tatmadan veya duyma-
dan once kendimizi ve baskalarini dokunarak deneyimleriz. Do-
kunma, bir baska kisi ile duygusal bag kurmak igin gereklidir. Ayni
zamanda, zorluklarla bas etmemizi kolaylastirir ¢linki guvenli ve
nazik dokunma stresi dindirebilir ve rahatlatici olabilir. Guvendi-
gimiz biri tarafindan sunulan sariima gibi dokunmalar depresyon
ve kaygi gibi duygulari bile azaltabilir.

Saglikl dokunma, saglkli gelisim icin esastir.

Theraplay yaklasiminda, saglikli dokunma bircok farkli aktivi-
tenin dogal bir pargasi olarak kullanilir. Cogu cocuk bundan ve
bunun getirdigi yakinlik ve baglilik hissinden keyif alacaktir. Bazi-
lari icinse bu biraz zorlayici olabilir.

Dokunma ‘Zor’ oldugunda

GCocugunuz dokunmayi birgok farkli sebepten o&tiirlii zorlayic
bulabilir. Belki zor bir dogum deneyimi yasamis ve medikal mi-
dahalelere maruz kalmistir, bu durumda dokunma rahatlamadan
cok aci ile eslestirilmis olabilir. Belki de dokunmaya karsi yiksek
bir hassasiyetle (duyarllikla) dogmustur ya da kicukligiunde ebe-
veynleri ona yaklasirken gereken hassasiyeti gosterememistir.
Erken dénemlerde ihmal ve/veya hatta istismara varacak dokun-
ma sekillerini deneyimlemis olabilir, bu da dokunmanin anlamina
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dair karmasik inanclara neden olabilir. Nedeni farkli olsa da bazi
cocuklar (ve yetiskinler) bir baska kisiye dokunmada ve fiziksel
temasta zorlanirlar.

Nasu Yardimc Olabilirsiniz?

Cocugunuzun farkh dokunma sekillerine nasil tepki verdigi-
ni distndn. Bazi ¢ocuklar fiziksel temasa ve dokunmaya yogun
sekilde ihtiyag duyarken bazilan utangaclik gdsterebilir veya ka-
¢inabilir. Cocugunuz kiicik/hafif dokunuslara (6rnegin gidiklayici
dokunuslar gibi) karsi duyarliik gosterirken, daha belirgin, net
ve kendini hissettiren dokunuslari tolere edebiliyor olabilir. Ona
yaklasmay! deneyebilirsiniz ve sizden uzaklasabilir veya o size
yaklastiginda, size sertce carpabilir, vurabilir ve bu da iyi hisset-
tirmez. Dokunmaya dair farkli duyarlliklara nasil cevap verile-
cegini bilmek zorlayici olabilir. ilk adim, cocugunuzun tepkilerini
gozlemleyerek ve bu tepkiler Uzerine disiinerek ¢ocugunuzu
gercekten anlamaktir.

Basit Kontrol Listesi:
Cocugunuz Dokunmaya Nasil Tepki Veriyor?

Asagidaki maddelerin cocugunuza uyup uymadigina bakin:
S Yizinun kirli olup olmadigini sdyleyemez.

S Cok siki sarilir ve genelde kalem gibi seyleri cok bastirarak
kirar.

S Her seyi cigneyebilir veya agzina atabilir -kiyafetlerinin
yakalari ve mansetleri gibi.

S Surekli birine veya bir seye dokunur.
S Siklikla nesneleri distrdr
S Yalinayak olmayi sever.

Eger bu maddeler cocugunuza uyuyorsa, ¢ocugunuz dokun-
maya karsi yetersiz duyarlihk gd&steriyor olabilir. Yani, cok iyi
hissedemeyebilir ve bir seylerin orada oldugunu hissetmek icin,
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daha cok dokunmaya, daha siki bastirmaya ya da kendisini bir
seylerin dnline atmaya ihtiya¢ duyabilir.

Simdi su maddelerin cocugunuza uyup uymadigina bakin:
S Gidiklanmaktan veya kucaklanmaktan nefret eder.

S Biri yanlislikla ona dokundugunda rahatsiz olur.

S Saclarinin yikanmasindan ve taranmasindan hoslanmaz.

S Kirlenilen oyunlardan kaginir ve ellerinde boya veya kum
olmasindan hoglanmaz.

S Giydigi kiyafetin kumasina karsi hassasiyet g0sterir.

Bu maddelerin ¢ocugunuza uydugunu duslnUyorsaniz, ¢ocu-
gunuz kuguk/hafif dokunmalara karsi fazla duyarli olabilir. Yani,
dokunmaya karsi ¢ok hassastir ve dokunma onun icin aci verici
olabilir ve kuguk seylere, onu kaygilandirdigi igin, yuksek tepkiler
verebilir. Bu, bircok sey icin gecerli olabilir 6rnegin, insanlarin
ona sUrtiinmesi veya gurulttli ve kalabalk bir yerde bulunmak
cocuk icin zorlayici olacaktir.

Bazen ¢ocugunuzun dokunmaya verdigi tepkiler karmasik ola-
bilir ve ¢cocugun duyusal algisina dair bir gii¢lik olup olmadigini
gorebilmek icin daha yapilandinimis bir degerlendirmeye ihtiyac
duyulabilir (6rnegin uzman bir terapist ile). Travma deneyimi
olan (medikal midahaleler dahil), erken donemde yeterli bakim
alamamis olan ve otizm ve benzeri tanisi olan ¢ocuklar genel-
likle dokunma ve hareket konularinda zorluk yasarlar. Cocugu-
nuza yardimcr olabilmek igin 6ncelikle cocugunuzun zorlandig
alanlari dogru bir sekilde anlamaniz gerekir. Zorluk cikarttigini
veya reddedici gorindigini distindiglniz ¢ocugunuz, aslinda
kendi bedeninde olup bitenlerle miicadele etmeye calisiyor ola-
bilir. Ornegin, ona sariimaya gidiyorsunuz ve sizden uzaklasiyor.
Aslinda ¢ocugunuzun tepkisi dokunulma hissini sevmemesinden
kaynakli olsa da kendinizi kisisel olarak reddedilmis ve tizgln his-
sedebilirsiniz. Bunun ¢cocugunuzun sizi sevmemesi ile ilgisi yoktur.

Theraplay'de dokunma farkli boyutlarda, bircok farkli yolla
kullanihr ve bu yollarin bazilarini kullanarak dokunmanin, c¢o-
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cugunuzla iliskinizde diger yollara kiyasla daha iyi isledigini fark
edebilirsiniz. Onemli olan ¢ocugunuzun nasil tepki verdigini fark
etmek, yaptiginiz seyi cocugunuz icin uygun olacak sekilde uyar-
layabilmek ve denemeye devam etmektir.

Dokunmayi pratik ve aktivitenin dogal bir parcasi olarak tut-
maya calisin. Bunun icin aceleci olmayin. Sakin, net ve guvenli
olun, gidiklayici ve alayci olmaktan kacinin. Theraplay'in ana me-
saji; dokunmanin her zaman nazik ve guvenli olmasi yoniindedir.
Dokunma ve fiziksel temas her zaman ¢ocugunuzun yararina ol-
malidir.

Paylasim icinde olmak:
Eglenmek ve deneyim paylasmak

Hizh Test:
* Cocugunuzla beraber eglenir misiniz?
* Bu size icten ve karsilikli oldugunu hissettirir mi?

* Cocugunuzla birlikteyken rahatlayabilir ve birbirinizin
esliginden guinlik, siradan yollarla zevk alabilir misiniz?

* Mutlu deneyimlerin yanisira tziicii deneyimleri de paylasabilir

misiniz?

Hayatin en unutulmaz anlar genellikle bir seyden duygusal
olarak iyi ya da koti, gercekten etkilendigimiz anlardir. Bu, sevdi-
gimiz biri ile olumlu ydénde oldugunda iliskimizi derinlestirir. De-
ger verdiginiz biri ile birlikteyken, ikinizin de kendini gilmekten
alikoyamadigr veya sefkatli bir deneyimin paylasildigi bir aninizi
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diisiiniin. O an, aranizdaki bag fiziksel olarak hissedilebilir. ikinizin
de bedeninde, sanki birbirinizin aynasiymis hissi olusur. Birlikte
deneyimi paylasiyorsunuzdur.

imdi ve burada bir deneyim paylastiginizda, araniz-
daki bag fiziksel olarak hissedilir. Sadece sen ve ben,
birlikte.

Bu, bebeginizle veya yeni ylrimeye baslayan c¢ocugunuzla
oynadiginiz oyunlara benzer. Cocugunuzu dizinizde ziplatirsiniz
(oyunun ritmine ve ruhuna girersiniz) ve sonra onu heyecanlan-
diracak bir sey yaparsiniz ve cocugunuz kahkahalar atar. Bu spon-
tane bir ortak keyif anidir. ikiniz de sicaklik ve keyif dolusunuz-
dur, cocugunuzun kikirdamasi bulasicidir ve siz de gilersiniz. Size
saf sevgi ve agiklikla bakar ve siz de ona bakarsiniz, iste o anda,
sadece bu kigik ve dnemli deneyimi paylasan, siz ve ¢ocugunuz
varsinizdir. Bu tarz deneyimler kisa sirebilir (her zaman bu ruh
hali icerisinde olamazsiniz) ancak hayatidir. Cocugunuzla bu yakin
bagi kurmaniz igin hayatidir, onun neseyi ve mutlulugu deneyim-
lemesine yardim etmek icin hayatidir ve bedeninde ydnetebilece-
gi olctide degisimler yasamasini desteklemek igin hayatidir.

Degisim ve siirprizler

Cogumuz icin degisimler ve slrprizler eglenceli olabilir: tatile
gitmek, 6gle arasi vermek, sirpriz bir ziyaret. Tum bunlar can-
landirici ve heyecan verici olabilir. Haz anlarinin en degerlileri
genelde bu surpriz anlarinda olusur. Yeni ylrimeye baslayan ¢o-
cugunuzu sakaciktan dustirtiyor gibi yaptiginizda veya birinin elini
sikmaya gider gibi yanasip son anda onu ittirdiginizde ya da bir
espri yaptiginizda genelde eglenceyi yaratan, strpriz unsurudur.

Cocuklarin  favori oyunlarinin ve sarkilarinin  ¢ogunda, bu
strpriz ve haz duygusunu vermek icin ani ritim degisiklikleri bu-
lunur, benzer olarak Theraplay oyunlarinin ¢ogu, bir tahmin un-
suru ve sUrpriz igerir. Sirpriz ani, sanki mideniz déniyormus/
bulaniyormus gibi bir bedensel hissi beraberinde getirebilir, son-
rasinda bir "Oooh!” der ve kikirdamaya baslarsiniz.
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Bazi cocuklar iginse degisim ve surpriz, korku ve kaygi yara-
tabilir. Bu ¢ocuklar her seyin ayni kalmasini tercih ederler, sonra-
sinda ne olacagini bilmek isterler ve olaylar kendilerinin kontrol
edemedigi durumlardan kaginirlar. Bu cocuklarin, olaylarin so-
rumlulugunu Uzerine almaya calistigini, yeni olan herhangi bir seyi
denemeye isteksiz oldugunu, planlara ve ritiellere oldukca sadik
oldugunu ve degisim olmasi halinde 6fkelendigini gorebilirsiniz.
Cocugun bu sekilde davranmasi bir anlamda islevseldir, ¢linki bir
sonraki adimda ne olacagini bilmesini saglar ama ayni zamanda
deneyimlerinin cesitliligini azaltir, rutininde degisim yapmak zor-
lasir ve daha az dogal ve anda olmak (spontanite) anlamina gelir.
Bu tip kati davraniglarin altinda kaygi oldugunun unutulmamasi
onemlidir ve ilerleme saglanmasi icin 6ncelikle cocugun daha az
kaygili hissetmesine yardimci olmak gerekir.

Theraplay'in temel fikirlerinden biri giivenli siirprizlerdir -cocu-
gunuz icin tatsiz olmaktan cok, keyifli olabilecek kiiciik bir strp-
rizi, bilinen bir oyunun iginde sunmanin yollarini bulmak. Disln-
digimizde, aslinda heyecanin bedende yarattigi his, kaygi veya
korkunun bedende yarattigi histen ¢ok da farkl degildir. Bundan
sonra ne olacagina dair endiseleri olan biriyseniz, bir surpriz ol-
masi ihtimali/beklentisi (heyecan verici olmasi gerekirken) de
iyi hissettirmeyecektir. Theraplay'de, giivenli siirpriz sunma fikri
aktivitelerin icinde 6zenle kurgulanmistir. Ornegin, basit ve ya-
pilandirimis bir oyun olarak, kafanizin tGzerindeki oyuncag (veya
fasulye torbasini) cocugun avcuna distirmek, ne olacagini bilme-
yi seven bir cocuk icin bedenilen bir oyun olabilir. Oyun nettir
ve cocuk oyuncagi (veya oyuncak fasulye torbasini) gorebilir, ne
olacagini bilir ve arkasindan, aniden herhangi bir seyin cikip onu
alarm durumuna gecirmeyecegini anlar. Cocuga, "Mavi dedigim-
de kafamdaki oyuncagi dislrecegim. Yesil, kahverengi (kiicik bir
es), mavi!” dersiniz. Sonrasinda oyuncadi dislrtrsiniz. Mavi sin-
yalini bekleme suresi, cocugun dikkati, ilgisi dagilmayacak kadar
kisa ve bir bekleyis hissi uyandiracak kadar uzun olmalidir. Sizin
icin ¢cok heyecan verici gériinmeyebilir ama onun icin tam olmasi
gerekendir! Bu oyun anlayisi icerisinde ¢ocuk, kiiciik stirpriz un-
surlarindan keyif almaya baslayabilir.
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Tabii ki, daha kendinden emin ve enerjik bir cocuklayken, onu
yaninizda tutmak icin, heyecan seviyenizde biraz daha ylksek ve
hizli olmaniz gerekebilir. Temel prensip aynidir; ¢ocuga birlikte
paylastiginiz, ictenlikle bagliligin hissedildigi bir keyif ani sunmaya
calisiyorsunuz, aranizda olan ve iyi hissettiren bir

Nazik ve sessiz zamanlar paylasmak

Birlikte ve bagli hissetmenin daha sessiz ve sakin birgok yolu
vardir ve bunlar da ayni derecede 6nemlidir. Bu, gunlik hayatin
icinde ¢ocugunuzla yan yana, glindelik islerinizi yaparken gercek-
lesir, ©rnegin yemek yaparken, yemek yerken, yirirken veya
televizyon izlerken. Theraplay'de aktivite zamanlari oldugu gibi
sakin zamanlar da olacaktir. Daha sakin aktiviteler, aktivitenin ice-
risinde bir olundugu ve birlikte olundugu hissini yaratmaya cali-
sir. Bircok duragan ve sessiz aktivite bulunur, bunlar cocugunuzla
birlikte yaptiginiz ise sakinlik ve huzur hislerini getirir (6rnegin;
ctkartma esleme; cocugunuza bir ¢ikartma yapistirirsiniz ve ondan
da ayni yerinize bir ¢ikartma yapistirmasini istersiniz, boylelikle
birbirinizin aynasi gibi olursunuz). Beslemeyi odak alan aktivite-
ler ayni zamanda sessiz bir yolla yakinlk ve baglilik olusturmayi
amaclar, bir sarki veya tekerleme sdylemek de ayni sekilde derin
ve rahatlatici etki yaratabilir. Bu tarz odaklanilan ve sessiz akti-
vitelerde rahatlayabilir ve sadece beraber olmanin tadini ¢ikara-
bilirsiniz.
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Uzgiin veya stresli cocugunuza yardim etmek
Hizli testimizdeki sorulara bir géz atin.

Hizl Test:

* Cocugunuz lzgln veya stresli oldugunda bunu anlar mi-
siniz? Nereden anlarsiniz?

* Cocugunuz Uzgln veya stresli oldugunda size gelebilir
mi veya bu duygularini size belli edebilir mi? Peki bunlar
yapiyor mu?

* Bu anlarda cocugunuzu bir sekilde rahatlatabiliyor mu-
sunuz?

* Sizce ¢ocugunuz sizin yargilamadan ve hayal kirikligina
ugramadan ona yardimci olacaginizi hissediyor mudur?

Bu sorularin cevaplarinin gocugunuzun yasina gore degisken-
lik gosterecegini fark edebilirsiniz. Dizi siyrilmis olan dort yasin-
daki ¢ocugunuz aglayarak size gelebilir ancak on bes yasindaki
cocugunuz koétl bir giin gecirdiginde bunu sizinle paylasmayabilir,
yine de bunu fark edip ona sicak bir cay yapabilirsiniz. Onemli
olan onun iyi olmadigi anlar fark edebilmeniz ve bu sekilde ona
yardimci olmak igin bir yol bulabilmenizdir.

Ui Birine deger verdigimizi gostermenin temel yollarin-
dan biri, onun kendini iyi hissetmedigi anlarn fark et-
mek ve destek olacak bir yol bulmaktir.

Theraplay yaklasiminda, ¢ocugunuzun zorlandigi anlar fark
ettiginizi ve bunu atlatmada ona destek saglayabileceginizi gos-
termeniz icin bircok firsat bulunur. Bu durum ozellikle miicadele
iceren aktivitelerde gerceklesir. Genellikle biz (ve c¢ocugumuz)
beklentilerimizi ¢ok ylksekten belirleriz ve bunu yaparken ¢ocu-
gumuza basarmasi icin baski yaptigimizi disiinmeyiz. Basari sagla-
mak icin beklentilerinizi asamalara ayirmayi deneyin, ¢ocugunuz
zorlaniyorsa ve biraz daha destede veya cesaretlendiriimeye ih-
tiya¢ duyuyorsa bunu, stres sinyallerini gorebildiginiz en erken
noktada saglayin. Oyun aracihigiyla, cocugunuz onu fark ettiginizi
ve yardim edebileceginizi hissedecektir.
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Neredeyse tim aktivitelerde cocugunuz stres hissettigine
dair sinyaller verebilir. Bu, zorlandidi icin olabilir, yanhs yapmak-
tan korktugu icin olabilir veya bedenen telaslandigi ya da fazla
heyecanlandidi igin olabilir, belki de kaciniyor ya da biraz trki-
yordur. Nedeni ne olursa olsun, bu sizin fark etme firsatin izdir,
cocugunuza onu fark ettiginizi gdsterme ve destek sunma firsati-
nizdir. Bunlar (bu firsatlar iyi degerlendirildiginde, oyunun icinde
edinilen kazanimlar), sonrasinda daha 6nemli durumlara aktari-
lacaktir.

Isler ters gittiginde onarmak

Cocugunuzla iliskiniz iyi gittiginde genellikle olan sey, glnlik
yollarla iliskinizi yuritebilmenizdir. Oyun ve eglence zamanlari-
niz olabilecegi gibi, ters giden zamanlariniz da olabilir. Tim ebe-
veyn-cocuk iliskilerinde, en azindan cocugunuzun perspektifine
gore, bir seyler mutlaka ters gider! Ona yapmamasini soyledigi-
nizde, yapmak istemedigi bir seyi yapmasini istediginizde veya
istedigi bir seyi yapmasini engellediginizde yakinliginizda bir ze-
delenme olacaktir. Cocugunuz kizacak veya uzllecektir, bunu
size belli etse de etmese de iliskinizdeki degisimi hissedersiniz.
Genellikle yaptiginiz, beraber yola devam etmeden once kisa bir
sire beklemektir. Bu molalarin ardindan aranizdaki bagi onarmak
oldukca énemlidir.

iliskiniz glcliyse, onanm cok zorluk cekmeden gerceklesir.
Ornegin, cok kizdiginizi dile getirebilirsiniz, cocugunuz éziir dile-
yebilir veya tizgiin oldugunu belli edebilir. iliskiniz kirlgansa veya
c¢ocugunuz daha hassassa, kuglk bir kirnlmadan zedelenmeden
sonra bile iliskiyi onarmak daha zorlayici olabilir. Kigik bir sey
bir anda biyik bir hadiseye dénusebilir. Ornegin, cok gec oldugu
icin parka gitmeyi ertelemek durumunda kaldiniz. Bunun igin ¢ok
gecerli bir aciklamaniz olsa da (ve gecikmeye cocugunuz sebep
olmus olabilir), onun icin bu bir ihanet ve yerine getirilmeyen bir
sozdir, gergin bir sekilde geri ¢ekilerek size bir daha giivenmeye-
cegini soyler. Yeniden bag kurmaya calissaniz da ¢cocugunuz son-
suza dek sadece geri cekilmek ve sizden uzaklagsmak istiyormus
gibi zorlayici hissettirebilir. Bazi ebeveynler igin, cocuklariyla kur-
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duklan bagda yasanan kopukluklarin neredeyse hepsinden sonra
yasanan bu dramalar, gunlik hayatlarinin cok biytk bir kismini
olusturuyor gibi gorinebilir.

Theraplay, bu hadiselere kiyasla daha az yogunluk iceren bag
zedelenmelerini onarmak icin bircok firsat sunar ve cocugunu-
zun isler ters gittikten sonra da bir araya gelmenin mimkin ol-
dugunu deneyimlemesini saglar. Theraplay'de incitmeme kurali
vardir. Oyunda bir seyler ters gittiginde; oyunu durdurur, birinin
incindigini kabul eder ve bu durumun onarldigini, dizeltildigini
hissettirecek sekilde yeniden oynarsiniz. Bu durum fiziksel in-
cinmelerde gecerli oldugu gibi duygusal olanlar icin de gecerlidir.
Yani, 6rnegin, bip-diit oynarken ¢ocugunuz burnunuza fazla basti-
riyorsa ve caninizi yakiyorsa, “Vayy, bu biraz sertti, hadi bir daha
deneyelim” diyebilirsiniz. Yeniden denediginizde, ¢ocugunuzun
parmagdini tutup, sizi incitmeden burnunuza bastirmasini sagla-
mak icin onu destekleyebilirsiniz, “Biip, iste bdyle!”. Cocuklara
yapmamalarini séylemekten ve utandirma riskinden kaginmaya
calisiyoruz, bunun yerine onlari yapici sekilde akisi tamamlamala-
riicin yeniden yonlendiriyoruz.

Bir baska onarim firsati da cocugunuzun hoslanmadigi bir seyi
yaptiginizi diisiindtGgiiniizde olusur. Ornegin, fazla yaklastiniz ve
cocugunuz bundan rahatsiz goriiniyor. Bu durumda, “Affedersin,
bu biraz fazla oldu sanirim, biraz su tarafa ¢ekileyim” diyebilirsi-
niz. Unutmayin, asil édnemli olan ¢cocugunuzun iyi olmadigina dair
ipuclarini yakalamaya calismaktir, eger bunu sesli sdyleyemiyor
veya acikca goOsteremiyorsa, onun beden diline (tutum ve tep-
kilerine) dikkatle bakmaniz gerekir. Cocugunuzdan gelen s6zsuz
cevaplara, tepkilere gercekten odaklanmaniz gerekir. Size gulim-
semesine ragmen bedeni gergin olabilir, yani gulimsese de iyi
hissetmiyor olabilir. Onun bedenindeki gerginligi gérmek ve ona
rahat hissetmedigini fark ettiginizi gostermek istersiniz. Tabii ki
bir baska cocuk ise, bagirarak veya vurarak direkt olarak tepki-
sini gosterebilir.

Eder cocugun rahatsiz hissetmesinin sebebi sizseniz, o zaman
onu rahatsiz ettiginizin ayirdina vararak (ve bunu agikca ortaya
koyarak) rahatsizlik sebebini onarmanin zamanidir. Bu durumda,
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“Ozir dilerim, sanirm fazla bastirdim ve bu yuzden sana koti
hissettirdim. Hadi bunu baska sekilde yapalm” diyebilirsiniz.
Hata yaptiginizda bunu onarmak igin ¢abalamaniz ve sorumluluk
almaniz, cocugunuzu destekleme konusunda gayet iyi is gorebilir.
ikiniz de isler ters gittiginde sonrasinda yeniden beraber yola
girebileceginizi bildiginizde, hata yapmaya verdiginiz tepkiler di-
necektir. Cocugunuzun bunu yapmasini beklemeden, 6nce bunu
yapabildiginizi sizin ona gdstermeniz gerekir.

isler ters gittiginde telafi edip, onarabilirseniz iliskiniz
glclenecektir.

Ozetle:

Cogu ebeveyn cocuguyla yakin olmak ister ancak bu, bircok
sebepten 6tlri zorlayici olabilir. Ebeveyn olarak uzun sireli he-
deflerinize baktiginizda, ¢cogumuz cocugumuzun bizi sevmesini,
sevildigini hissetmesini ve yetiskin olduklarinda iliskimizin siirme-
sini istiyoruz. Ne yazik ki, aile hayatindaki glindelik isler siklikla ya-
kinligimizin 6niini kesebilir ve bazen bize yakin hissettirebilecek
seyler bile catismayla bitebilir. Ornegin, bir ebeveyn sunu diyebilir;

is sac taramaya, dis fircalamaya veya yemek zamanina ge-
lince blylk catisma yasiyoruz, buna care bulamiyorum,
sonunda kendimi onu zorlarken buluyorum ve sonra iki-
miz de ofkeleniyoruz, bu korkun¢ ve olmasi gerekenin
tam tersi.

Hayalinizde, oturup cocugunuzun sacini taradiginizi, dis firca-
lamasina yardim ettiginizi veya beraber keyifli yemekler yediginizi
kurgulamis olabilirsiniz. Ancak gercekler cok farkli olabilir. Aile
hayatinin beklendigi gibi olmasi, olduk¢a nadirdir.

Buradaki mesaj, bag kurmak igin cabalamaktan vazgegmeme-
niz ve kisa da olsa bagin, yakinligin yeniden hissedildigi anlar ya-
kalayabilmenizde. Bu, ¢cocugunuzla karsilikli gulismelerle, kucak-
lamalarla, zor bir durumu veya zamani asmasi icin ona yardimci
olmakla veya bir tartismanin telafisi ile gerceklesebilir. Bagin ve
yakinligin karsilikh hissedildigi kiigiik anlar yaratabildiginizde, bu
devami gelebilecek altin tozu gibidir.
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3. Bolim
Yapi

Bu bolimde, Theraplay'de yapinin nasil tanimlandigina ve biz
ebeveynler ve ¢ocuklar icin neden 6nemli olduguna deginecegiz.
Sonrasinda, neden bazen yoldan ¢ikabildigine ve bu durumlarda
Theraplay fikirlerinden vyararlanarak yapiyr yeniden kurmak icin
neler yapabilecegimize bakacagiz.

Yapi nedir?
Yapi, Theraplay'in temel boyutlarindan biridir ve siradan ebe-

veynlerin halihazirda (dogal olarak) yaptiklarini odak alir. Therap-
lay'de yapi, dort seyi nasil yaptigimizla ilgilidir, bunlar:

* Cocugumuzun temel ihtiyaglarini karsilamak icin belli bir
dizen ve rutinler olusturmak.

* Cocugumuzun bedenini diizenleyebilmesine (reglle edebil-
mesine) ve organize olabilmesine yardimci olmak.

* Akis (basi-ortasi-sonu belli) ve ritim iceren oyunlar kullana-
rak cocugumuzla oynamak.

* Cocugumuzun temel givenligini, ona rehberlik ederek ve
belli sinirlar, limitler belirleyerek saglamak.

Bunlarin ne anlama geldigine daha yakindan bakalim.

Temel ihtiyaglan karsilamak icin belirli bir diizen
olusturmak

Onceki béliimlerde, bebeginizin ilk ginleri ve haftalarini onu
tanimaya ve neye ihtiya¢ duydugunu anlamaya odaklanarak nasil
gegirdiginize bakmistik. Onu beslemek, altini degistirmek ve uy-
kuya hazirlamak icin belirli dizenlemeler ve rutinler olusturmaya
baslarsiniz. Bez degistirmek gibi sik yapilan bazi gorevler, artik
basi-sonu belli, tanidik bir dizen haline gelir. Her giin 6ngériilebi-
lir bir diizen ve davranis kaliplari ile dolmaya baslar, bunlar bebe-
ginizin ne zaman uyumasl, uyanmasi, yemek yemesi ve rahatlayip
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etrafi kesfetmesi gerektigini 6grenmesine yardimci olur. Bebe-
giniz bunlarin hicbirini kendi basina yapamaz. Size ihtiya¢ duyar.
Bebeginiz icin hayati, siz bilindik ve 6ngérilebilir hale getirirsiniz.

Cocugunuzun bedenini diizenlemek ve organize
etmek

Hassas ve duyarli ebeveynler olarak, bebeginizin ilk gunleri ve
aylarinda ona sagladiginiz bakim ve ilgi, bebeginizin fiziksel olarak
daha dizenli (regiile) hissetmesine ve bedensel tepkilerini 6ngo-
rebilir hale gelmesine yardimci olur. Baska bir deyisle, cocugunuz
dagimaz. Artik durtilerden ibaret degildir, belirli/planh etkilesim
akislar olusturmaya baslar. Ornegin, bebeginizin cogu aglamasi-
na yanit verdiginizde, agladigini fark edip onu belirli bir sekilde
beslediginizde, artik achk ve toklugun ne demek oldugunu anlam-
landirabilir hale gelir. Bu, glnlik bakim etkilesimi icerisinde basit
gibi gorunebilir ama aslinda bebeginizin kendi bedeninde olanlari
tanimlayip kendini diizenleyebilmesi icin kritiktir.
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Diizeni ve ritmi olan oyun aktiviteleri

Bebeginizle vakit gegirdikge onunla diizen (akis) igeren yol-
larla oyun oynamaya baslarsiniz. Ornegin, bebeginiz dil cikarmak
gibi komik bir sey yaptiginda, onu taklit edersiniz ve o da sizi tak-
lit eder ve kendinizi fark etmeden, belirli bir dizen icinde sirayla
oynarken bulursunuz. Bebeginiz “agu” demeye basladiginda, siz
de cesitli sesler ¢ikarip onunla karsuikli konusabilirsiniz, boylelikle
fark etmeden birlikte bir diyalog kuruyor olursunuz.

Bu, erken dénem oyun akislar, cocugunuzun bir baskasiy-
la karsulikli sekilde oynamasinin temelini olusturur. Cocugunuz
buyldikce, onunla daha fazla ritim ve daha net yonerge iceren
sekillerde oynamaya baslarsiniz. Bircok kres sarkisi da bunu sag-
lar. Cok poptler olan Bahgenin Etrafinda sarkisinin (Sar Makaray:
sarkisi Turkce bir ornek olarak verilebilir) basi, ortasi ve sonu
oldukga belirgin olan bir ritmi vardir. Kiclik yas ¢ocuklar bunu
eglenceli bulurlar ve genellikle tekrar tekrar sdylemenizden hos-
lanirlar. Ongérebilir olmak iyi hissettirir. Okuléncesi dénemdeki
cocuklara yonelik kitaplarin bulundugu bir kitiphanenin raflari
arasinda gezseydiniz, bircok resimli kitabin miuzik/ritim, basitlik
ve tahmin edilebilir bir son icerdigini gorirdiniz. Bunlar kiicik
¢ocugunuzun ¢ok ihtiya¢c duydugu yapi deneyimlerini edinmesini
saglar.

Sinir koyarak ve rehberlik ederek cocugunuzun
glvenligini saglamak

Ebeveyn olarak, cocuklarimizi biyitirken en c¢ok neler yap-
tigimizi distinecek olursak; cogunlukla onlari giinlik hayatta
yapmalari gerekenler konusunda destekleriz, drnegin, giyinmek,
sofraya gelmek, dis fircalamak, karsidan karsiya gecerken el tut-
mak gibi... Tim bunlar icin bir seviyede diizen ve dngoriilebilirlik
gerekir. Bunlarin sizin rehberliginizde (liderliginizde) gerceklestigi
fikrini hem siz hem cocudunuz kabul ettiginde, keyifli giden ru-
tinlere donusurler.

Yetiskin olarak, kendine bakmayi ve diinyada giivenle var ola-
bilmeyi 6grenmis olan sizsinizdir. Cocugunuz heniiz bunu 6gren-
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medigi igin sizin rehberliginize ihtiya¢ duyar, bu durum ozellikle
¢ocugunuz yeni seylerle karsilastiginda gecerlidir. Cocugunuz igin
her sey yeni ve bilinmezdir, bu sebeple ona yol gdstermeniz ve
glivenligini saglamaniz gerekir.

Ayni zamanda, ¢ocugunuzun bazen oldukc¢a yogun olan duy-
gularini ve davraniglarini nasil yonetecegini 6grenmesine de yar-
dimci olacak kisi de sizsiniz. Muhtemelen hepimiz iki yas sendromu
tabirini duymusuzdur. Bu, yeni ylrimeye baslayan ¢cocugumuzun,
yapmak istedigi bir seye "Hayir" dememiz gibi, 6nemsiz gibi go-
riinen konulara 6fke nobetleriyle tepki vermesi ile iliskilendirilen
doénemdir. Cocugumuzun duygularinin gliciint hissettigi ve kendi
bedenini kontrol edebildigini fark ettigi gelisimsel bir dénem-
dir. Yurayebilir, kosabilir, bagirabilir. Siz ise, gosterilen tepkinin
duruma kiyasla fazla blyik oldugunu fark edip, belki ilgisini is-
tedigi oyuncaktan baska bir yere cekip, dikkatini dagitarak, ona
duygularini kontrol edebilmesinde yardimci olmaya baglarsiniz.
Cocugunuz heniiz saglikli ve givenli secimler yapabilecek zihin-
sel olgunlukta olmadigindan ona sinirlar belirlemeniz gerektigini
bilirsiniz. Haftalik aligveris listenizi oldugu gibi cocugunuzun belir-
lemesine izin vermezsiniz. Arabalarin gectigi bir yoldan ne zaman
glvenli sekilde karsidan karsiya gecebilecegine karar vermesine
de izin vermezsiniz. Ebeveynlikte sinir ve limitleri (cerceveyi)
belirleyerek aslinda ¢ocugunuzu givende tutar ve neyin kabul
edilebilir oldugunu 6grenmesine yardimci olursunuz.

Cocukluk doneminde yapi

Cocuklar biytdikce, cogu ebeveyn onlara sunduklari yapinin
iceriginin degistigini fark eder. Cocugunuz yeni yirimeye basla-
diginda hareketlidir, diinyayr kesfetmek ister ve siz onu giivende
tutmak icin sinirlar koyarsiniz. Ornegin, parmagini prize sokmaya
veya yerden bir sey yemeye calistiginda onu fiziksel olarak dur-
durursunuz. Cocugunuz biraz daha buyudiguinde, artik karsidan
karsiya gecerken elini tutmaniza gerek duymayabilir ancak yine
de sizin rehberliginize ihtiya¢ duyar. Halad glnlini planlamak ve
kendini diizenlemek icin size ihtiyaci vardir. Ornegin, daha biyiik
yastaki cocugunuzla ilgili, bilgisayar oyunu oynamay:i birakip yata-
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Ja gitme zamaninin saatine sizin karar vermeniz gerekir.

Yetiskinlige dek, her gelisim evresinde, ¢cocuga hayatin 6n-
gorilebilir oldugunu ve kendisinin glivende oldugunu hissetmesi
icin yeterli yapi sunmanin farkli yollarini bulmamiz gerekir. Biz
yaplyl ne kadar tutarli sekilde saglarsak, cocugumuzun bedeni ve
duygulari tzerindeki hakimiyeti de o kadar artar, biz buna 6zdii-
zenleme (reglilasyon) deriz.

Tum aileler farkhdir ve her ailenin yapisi kendine 6zgldir.
Yapiy! kullanma sekli ve neyin dogru geldigi her ebeveyn-cocuk
iliskisinde ve ailede degiskenlik gosterir, ayni sekilde bu durum
kiiltire gore de degisir. Isler iyi gittiginde, aile icindeki rutinler,
dizen ve beklentiler netlesir. Bu, herkesin kendini giivende his-
setmesini saglar. Aile iliskilerinde temelde, yetiskin olarak siz,
¢ocugunu iyi taniyan, dogru planlamalar yapan, aktivite degisti-
rebilen ve gerektiginde onu rahatlatabilen, kendinden emin ve
guvenli bir liderlikle, cocugunuz igin dizen ve istikrar hissini ya-
ratirsiniz. Bu, cocugunuzun kendisi Gzerindeki i¢sel kontrolinin
gelismesini saglar.
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Yapi ¢ocuklara nasil yardimci olur?
Cocugun Perspektifinden

Hangi yasta olursa olsun her ¢ocuk, glivende hissettigi ve 6n-
gorilebilir buldugu ortamlarda kendini gelisime acar. Cocuklar
kendilerini ve diinyayi 6grenirken cevresindeki yetiskinleri izler,
taklit eder ve onlardan rehberlik alirlar.

Glcgli ve nazik liderlikle yol goésteren bir ebeveyne sahip
olmak, cocugunuzun kendini, bedeninde ve diinyada givenli ve
uyumlu hissetmesine yardimci olur. Cocugunuz su mesaji alir:
“Henlz bir ¢ocuksun. Her ¢ocuk gibi ihtiyaclarin var. Ben seninle
ilgilenmek icin buradayim. ihtiyaclarini gérebiliyorum ve bunlari
karsilayacagim, merak etme giivendesin.” Onun icin gereken her
seyin elinizin altinda oldugunu bilmek ¢ocugunuza iyi hissettire-
cektir.

Guvenilir ve kendinden emin bir liderin yonettigi bir grup co-
cugu izlerseniz, cocuklarin rahat ve sakin olduklarini fark eder-
siniz. Onlar taniyan birinin rehberligi ve dizenlemesinin nasil iyi
hissettirdigini bilirler. Cocuk buyldik¢e bunun sekli degisebilir
ama, her yasta, olumlu liderlik yapabilen (pozitif disiplin) ve yo-
netebilen biriyle olmak gliven verici, rahatlaticidir.

Yapi ebeveynlere nasil yardimci olur?
Ebeveynin Perspektifinden

Hepimiz hayatimiz 6ngorulebilir oldugunda ve kendimizi ha-
yatimizin kontrolini ele almis ve yeterli hissettigimizde isleri
daha iyi ylritebilmeye egilimliyizdir. Ebeveyn olarak, cocuguna
yap! sunan ve yol gdsteren olmak iyi hissettirir. Cocugunuzu bir
birey olarak en iyi siz bilirsiniz, ona nasil destek olacaginizi ve
nasil duyarllikla yonetebileceginizi bilirsiniz. Bunlar iyi gittiginde,
gliveniniz artar, beklentileriniz netlesir ve isinizi iyi yaptiginizt his-
sedersiniz. Aile hayat her daim sirpriz ve 6ngorilemez unsurlar
icerir, ancak ailenizde bir diizenin ve isleyisin olmasi, sonrasinda
isleri yeniden yoluna koymaya yardimci olur.

Bu tur yetiskin liderligini, cocugu kontrol etmeye ve hikmet-
meye calisyormus gibi hissettiren olumsuz yaklasimlarla karistir-
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mamak onemlidir. Theraplay yapiyr bdyle degerlendirmez. The-
raplay'de pozitif, net, glvenli ve oyuncu yaklasimla ¢cocugumuza
gulclu, nazik ve duyarli liderler olabilme fikri vardir. Bu, ebeveynler
olarak, bize kendimizi iyi hissettiren net bir rol verir ve ¢ocugu-
muzun kendini givende ve diizen icerisinde hissetmesine yar-
dimci olur.

Hepimiz givende hissedebilmek icin yapiya ve 06ngo-
# rilebilirlige ihtiyac duyariz.

Yapi ters gittiginde veya yoldan ciktiginda

Bazi ¢ocuklar ve ebeveynler icin, rahat hissedilen seviyede bir
yap! kurmak zordur. Bu durum cocugun, ebeveynin veya genel-
likle her ikisinin de kirlganhgindan kaynaklaniyor olabilir. Bunun
birkag sebebine bakalim:

Cocuk yapiy1 neden zorlayici bulabilir?
Cocugun yapiyi zorlayici bulmasinin bir¢cok nedeni olabilir:

* Her ¢ocuk farkhdir. Cocugunuz daha esnek yaklasimlar ter-
cih ediyor ve duzenli olmaniz gerektiginde veya yapilandirma-
niz gereken seyler oldugunda zorlaniyor olabilir.

* Cocugunuz, bedenini ve durtilerini kontrol etmesini zorlas-
tiran guglikler yasiyor olabilir.

* Cocugunuz erken ddnem travma deneyimi yasamis olabi-
lir, 6rnegin tutarsiz veya ihmalkar ebeveynlikle bakim almak
gibi... Cocugun 06ngorilebilir ve dizenli bir hayat deneyimi
cok az olabilir veya hi¢ olmayabilir. Bu durumda kaotik, kar-
masik olmak ¢ocuga daha tanidik gelecektir.

* Cocugunuz otizm spektrumunda olup, yaplya daha yogun
ihtiyag duyuyor olabilir.

Cocugunuzun yapiya nasil tepki verdigini disiinmek yardimci
olabilir. Asagidaki kontrol listesi size bu konuda destek sag-
layacaktir.
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Cocuk Kontrol Listesi:
Cocugunuz Yapiya Nasil Tepki Veriyor?
S Liderligi ele aldiginizda ¢ocugunuz bunu kabul eder mi?

S Cocugunuz, ondan ne yapmasini istediginizi anlamakta
glcluk ceker mi?

S Cocugunugz, liderliginizi (korku veya kaygi duymadan) takip
eder mi?

S Cocugunuz isleri kendi bildigi gibi yapma konusunda israr
eder mi?

S Deneyimin sonunda yoneten kisi (sorumlu kisi) ¢cocugunuz
gibi mi gorinir?
S Aktiviteleriniz cogunlukla kaosla mi sonlanir?

Nedeni ne olursa olsun, bazi cocuklar yapi konusunda daha

fazla deneyime ve destege ihtiya¢ duyar. Bu noktada, bazi The-
raplay aktivitelerini aile hayatiniza nasil eklemeye baslayabilecegi-
nizi disiinmek isinize yarayabilir.

Ebeveynler yapiyi neden zorlayici bulabilir?
Ebeveynler bazen farklh nedenlerle yapi konusunda

zorlanabilirler:
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* Organize olmakta zorlanan veya sinir koymada kendini ra-
hat hissetmeyen biri olabilirsiniz.

* lyi hissetmediginiz veya zorluklar yasadiginiz bir siirecin icin-
den geciyor olabilirsiniz, bunlar giinlik hayat dizeninizi boza-
bilir ve 6ngdrilemez hale getirebilir.

* Kendi biylme slrecinizde ebeveynlerinizin size nasil dav-
randigina dair deneyimlerinizin etkisi buylk olabilir. Belki de
fazlaca kati ve disiplinli ebeveynleriniz oldugundan onlar gibi
olmak istemiyorsunuzdur veya fazla rahat ebeveynlerle yetis-
tiginizden yapiyr nasil arttirabileceginizi bilmiyorsunuzdur. Bu
bazen cocugunuza net, giivenli ve duyarli yollarla yapi sunma-
nizi zorlastirabilir.



* Ayrica, ailenizin isleyisinin ve dizeninin degismesine neden
olan bir¢ok glindelik olay da olabilir (boganma veya aile ici bir
hastalik gibi).

Aileler de birbirinden farkhdir. Bazi aileler dusik seviyede ya-
piyla idare ediyor gibi goriinebilir ve her sey iyi isleyebilir. Bunun
tam tersi de mumkindir, bu sebeple dogru yapi seviyesinin ne
oldugu konusunda c¢ok basit disinmemek gerekir. Tum cocuklar
da birbirinden farklidir. Bazi ¢ocuklar, digerlerine goére daha fazla
yaplya ihtiyac duyar.

Bircok ebeveyn bize, aile hayati kaotik oldugunda hem ebe-
veynlerin hem de c¢ocuklarin mutsuz olmaya, kaybetmeye ve
kontrolden ¢ikmaya daha yatkin hale geldigini belirtmistir. Siz de
aile hayatinizin kaotik hale geldigini hissediyorsaniz, o halde size,
liderligi nasil daha fazla ele alabileceginize ve evinizde nasil daha
sevgi ve oyun dolu bir atmosfer yaratabileceginize dair bazi 6ne-
rilerimiz olacak.

Eger ebeveynler olarak sundugunuz yapi ¢ocugunuzun birey-
sel ihtiyacina gore cok yiiksek veya cok distikse bazi problem-
lerle karsilasabilirsiniz. Ornegin, ¢ocugunuza yeterince yapi sun-
muyorsaniz veya ¢ocugunuz sizin liderliginizi kabul etmiyorsa, aile
hayati hizlica dagilabilir. Dustuik seviyede yapi sunulmussa, cocugu-
nuzun fazla aktif, kaotik, kolayca asiri-uyarilabilen halde oldugunu
ve kontrol ihtiyaci duydugunu gorebilirsiniz. Bazen ebeveynler
olarak kendimiz, dagilmis veya diizenlemede zorlanan bir halde
olabiliriz, sinirlari belirlemekte veya guvenli bir lider olmakta
zorlaniriz. Bazen konusmaya ve cocugumuzun bizi dinleyecegine
gereginden fazla gliveniriz. Bazen de ¢ocugumuzun sinyallerini ye-
terince iyi okuyamayiz ve ¢ocugumuza gore fazla heyecanl veya
yeterince heyecan veremeyen bir durumda kaliriz.

Bunun aksine, ylksek seviyede yapi sundugunuzda, ¢ocugunuz
ice donlk, ilgisiz veya spontaniteden (6zglinlikten) yoksun ola-
bilir. Burada ayni zamanda, fazla elestirel ve sert olma riskiniz de
vardir. Kati olmanin, liderligin ve sorumlulugun bir yolu oldugunu
dislinseniz de eger ¢ocugunuz ice donik veya mutsuzsa, onun
rahatlayip oynayabilmesini saglamak icin, belirlediginiz yapinin se-
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viyesini diisirmeniz gerekebilir.

Cocugunuza sundugunuz yapinin seviyesini ve ¢esidini disin-
mek isinize yarayabilir. Asagidaki ebeveyn kontrol listesi bu konu
ile ilgili g6z o©nlnde bulundurabileceginiz kolaylastirici sorular
icerir.

Ebeveyn Kontrol Listesi:

Nasil Yapi Kuruyorsunuz?

S Net bir liderlik sundugunuzu distnir masiniz?

S Aile hayatinizin kontroliniin esas olarak sizde oldugunu
hisseder misiniz?

S Cocugunuzu etkilemek icin odiller veya caydiricilar (teh-

dit, ceza vb.) kullanir misiniz?

S Aile hayatiniz s6zel yonergeler veya detayli pazarliklarla
dolu mudur?

S Cocugunuza sinir koymayi bazen zorlayici bulur musunuz?

S Bazen cocugunuzlayken onu kontrolde tutamayacak gibi his-
seder misiniz?

Ebeveyn kontrol listesi yapi ile ilgili bazi konulari sizin icin be-
lirginlestirmis olabilir. Cogu ebeveyn zaman zaman aile hayatinda
dogru seviyede yapi kurmakta zorlanabilir. Ebeveyn olmak zah-
metlidir ve ¢cocugumuzun ihtiyaclari degisir. Bu da dogru seviyede
yap! kurup, stirdirmeyi zorlastirir.

Yapinin varligini nereden anlanz?

Cocugunuzla aranizda daha ¢ok yapi kurulduguna dair birkag
isaret sunlardir:

* Cocugunuzun ihtiyaclarina ve yapabileceklerine uygun, net
bir rehberlik sunmaniz.

* Liderligi ele aldiginizda ¢ocugunuzun bunu kabul edebilmesi
ve rahatlayabilmesi.
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Unutmayin, yapi kurmak ¢ocugunuza karsi baskici veya asiri
kati olmakla ilgili degildir. Sakin ve net sekilde rehberlik edebil-
mekle ilgilidir. Cok kati veya kontrolci olmadiginizdan emin ol-
manin bir yolu, yapidaki herhangi bir artista, cocugunuzla besle-
me boyutunu da arttirmaktir. Besleme boyutuna ileriki bdlimde
daha detayli bakiyor olacagiz. Aslinda, kitabi okudukca fark ede-
ceginiz gibi, dort boyut hep birbirine bagh olarak isler.

Ne yapabilirsiniz?

Theraplay’den yapiya dair fikirler

Yapiy arttirmak ve cocuga kontrolde oldugunuzu ve ne yap-
tigimizi bildiginizi hissettirmek icin yapabileceginiz bir¢ok kuglk
ama onemli sey vardir. Theraplay'de her sey oyuncu bir yolla
yapilir, yani yapi kurmak ¢ocugunuza karsi kati olmak veya g sa-
vasina girmekle ilgili degildir. Aksine, bazi konularda daha oyuncu
yollar bulmakla ilgilidir:

* Cocugunuzla sizin lider oldugunuz, keyifli zamanlar yarat-
mak.

* Basl, ortasi, sonu belli aktivitelerle dngorilebilirlik hissini
yaratmak ve takip edilecek yolu olusturmak 6rnegin, “Once
camasirlari ayiracagiz, sonra hayvanlari besleyecegiz ve sonra-
sinda oyun oynamaya gidecegiz.”

* Bir seyleri yaptirirken sézel olmayan yollari kullanmak, me-
sela ilerlerken elinizi cocugunuzun omzuna koymak, bu sekil-
de onu da ilerlemeye yonlendirmek.

* Cocugunuzun olanlar ve ondan ne beklediginizi bildiginden
emin olmak -beklentileri daha spesifik ve net ortaya koymak
ornegin, "Bardagi kenara koy, tesekkir ederim.”

Deneyebileceginiz bazi seyler:

* Dili kullanmayi ve soru sormayi azaltin. “Yapalim mi?” yeri-
ne, “"Hadi yapalim!” deyin.

* jhtiya¢ duyulani cocugunuza anlatmak yerine gésterin. Or-
negin, onunla pazarliga girmek yerine kucaklayin veya destek
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eli uzatin.

* Cocugunuzun basari elde etmesi icin ona yeterince pratik
destek sagladiginizdan emin olun. Ornegin, “Ayakkabi giyme
zamani (giymesinde yardimci olun), iste budur!”

* Pozitif ve guvenli bir tutumla simdi ve burada olanlara odakh
kalin ve riisvet (6dil) ve cezalardan kaginin.

1"

* Bir seyleri baslatip bitirirken sinyalleri ("Hazir, ve, basla
veya "Ben sar” dedigimde) kullanmaya calisin ve aktivite es-
nasinda hizi, ritmi degistirin.

Yapi hissinin deneyimlenmesine yardimci olan spesifik aktivi-
teler, bir kalip igerir ve yetiskin tarafindan yonetilir.

Liderlik, ©ngorilebilirlik ve ritim iceren bir aktivite 6rnegi
olarak ElI Kulesi (El Yigini) gosterilebilir. Bu oyunun igerigine ve
neden yapi icin harika bir 6rnek olabilecegini distindigimize
bir bakalim.

El Kulesi

Bu oyun, ebeveynin ve ¢ocugun sirayla bir elini digerinin eli-
nin Uzerine koymasini ve boylelikle giderek yikselen bir kule
olusturmalarini icerir. Bu oyunda liderligi farkli sekillerde alabi-
lirsiniz. Oyunun dizenini saglamak icin el koyma sirasinin kimde
oldugunu soyleyebilirsiniz veya oyunun hizini degistirebilirsiniz,
mesela, “Vay, hadi simdi ¢ok yavas yapalim!” diyerek. Bu sekilde
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oynadiginizda ¢ocugunuz bir yandan eglenirken bir yandan sizin
liderliginizi deneyimler. Bu, ona giiniin kalanindaki deneyimlerin-
de, "Montunu giy!” ve benzeri seyler sdylediginizde cok farkh
hissettirebilir. Theraplay yaklasimiyla ondan montunu giymesini
istemek, muhtemelen soyle bir sey olurdu, “Bakalim ben ‘alfabe
sarkisinda’ R harfine gelmeden 6nce, montunun fermuarini ¢ekip
sapkani takabilecek misin!” Cocugunuz ydnergenize uyar ama bu
ona sicak ve bagl hissettirir. Cocuklar kelimelerden ¢ok dene-
yimle ogrendiklerinden, El kulesi gibi basit oyunlar ona dizeni
ve 6ngorllebilirligi hissettigi keyifli bir deneyim saglayabilir ve
yetiskinin liderligini kabul edecegi diger zamanlar icin uygulamali
bir model olusturabilir.

Theraplay'de cocugumuza yetiskin olarak bizim liderlik ve
rehberlik ettigimiz deneyimler sunmak icin, yapilandiriimis oyun-
lari nasil kullanabilecegimizi duslniriz. Hadi bir 6rnekle The-
raplay'in fazla kontrolcli bir cocuga nasil yardimci olabilecegine
bakalim.

Ornek: John

John her seyi kontrol etmek isterdi. Babasi ne yapmasini is-
tese, karsi c¢ikardi. Kalkma saati, kahvalti yapma, evden cikma ve
benzeri konularda neredeyse hep catisirlardi. Tahmin edilecegi
Uzere, pek de eglenmezlerdi. Her giin bir dizi tartisma oldugun-
dan John'un babasi gitgide daha da sinirli oluyordu. John bu du-
rumla egleniyormus gibi goériinlyor, babasina gliliiyordu. Babasi
kendini, ne yapacadini bilemeyen ve ise yaramaz hissediyordu.
Cezalar ise yaramamisti, odillerse sadece John bir seyleri iste-
digi slrece ise yariyordu. Baska ne yapabilirdi? John mutsuz go-
rinmuyordu (giliyordu) ama aslinda icten ice oldukca kaygih
hissediyordu. Bir seylerin hep yanls gittigi hissine kapiliyordu.
John sorumluluk alan bir yetiskinle beraber olmanin ne kadar iyi
hissettirebilecegini, babasi ise isleri nasil degistirebilecegini bilmi-
yordu. ikisi de kontrolden ¢ikmis gibiydiler.

Babasi Theraplay yaklasimini denedi. Tartismaya girmek ye-
rine daha oyuncu olmaya ve liderligi ele almaya calisti. Banyoda
onunla yarisip gegebilecegini sdyledi, kahvaltisini komik ve eglen-
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celi sunumlarla hazirladi, sabah evdeki atmosferin nasil olacagina
o karar verdi (kendini sakin tutmak icin cok calist) ve basardi.
John cok sasirmisti. O kavga etmeye calisirken babasi ona neden
bdyle davraniyordu ki? Akl karismisti ve sonra o da olaya dabhil
oldu. Daha fazla karsi koyamadi. Ayakkabi giymeye dair bir yaris
varsa, mutlaka 30 saniye icinde bunu yapabildigini gostermeliydi.
Bir seyler degisiyordu. Babasi liderlik yapiyor, ortamin sorumlu-
lugunu aliyordu ve John biraz rahatlamaya baslayabilirdi. Sadece
biraz da olsa, rahatlayabildi.

Yapiy1 artirmaya yonelik Theraplay fikirleri:

Tablo 3.1 ginlik hayatta yapinin kullanilabilecegi 6rnekleri
icerir ve size, deneyebileceginiz birkag Theraplay aktivitesi sunar.
Tum aktivitelerin detayh tanimlar 10. Bolim'de yer almaktadir.

Tablo 3.1: Yapu: Giinliik Hayat ve Theraplay Aktiviteleri

Yas Giinliik Hayatta Yapi iceren Theraplay
Yetiskinin Yapi Sundugu Aktiviteleri
Ornekler

Bebeklik Sallamak, uyanik tutma- Aynalama; Bagi-ortasi-sonu  belli

besleme-uykuya gegis sarkilar
diizenini oturtmak, rahat
hissetmesi icin bebegi

kucaklamak

Erken Karsidan karsiya gecerken el Kafadan oyuncak diisiirme,

Cocukluk tutmak, gerektiginde “Hayir” Battaniyeden kacis, Kollarima
demek, rutinleri belirlemek, atla, Hamurla el izi
ortami ¢ocugun yasina
uygun sekilde diizenlemek

Okul Cagi Yemege oturmak, okul i¢in El Kulesi, Baloncuk patlatma,
hazirlanmak, gruba dahil Komik surat: taklit et, Lideri
olmak takip et, El ve ayak izi, Ug

bacakh yiiriiyiis
Ergenlik Ongoriilebilir rutinler ve Pamuk topu iifleme, Ol¢iim,

ogiinler, ev kurallarinin
belirlenmesi, yataktan
kalkma

Goz sinyalleri
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Ozetle:

Bu bolimde, Theraplay perspektifine gore yapinin ne oldugu-
na, cocuklar ve ebeveynler icin neden 6nemli olduguna baktik.
Aile hayati icerisinde yapi kurmanin neden bazen zorlayici olabi-
lecegini ve Theraplay'in bu noktada neler 6nerebilecegini gdzden
gecirdik. Hatirlanmasi gereken temel nokta; yapi, ¢cocugunuz igin
net, tutarli, sevecen ve oyuncu bir lider olabilmektir.
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4. Bolum
Baglhhk

Bu bolimde Theraplay'de baglhigin ne anlama geldigine ve ne-
den 6nemli olduguna bakacagiz. Sonrasinda baghligin neden ba-
zen zorlayici olabilecedini ve ¢ocugumuzla yeniden bad kurmak
icin (veya var olan bagi giclendirmek igin) Theraplay fikirlerinden
yararlanarak neler yapabilecegimizi degerlendirecegiz.

Baglilik nedir?

Baglilik boyutu Theraplay'in temel elementlerindendir ve si-
radan ebeveynlerin i¢sel olarak (dogal olarak) yaptiklar Uzerine
kuruludur. Theraplay'de baglilik, 4 konuyu nasil yaptigimiza odak-
lanir.

1. Cocugumuzla duygusal bag kurdugumuz anlar yaratmak,
simdi anlant

2. Cocugumuzla etkilesimimizde hassas (duyarli), yatistirici ve
neseli bir tutum sergileyerek ona 6zel ilgi gostermek (kendini
Ozel hissetmesini saglamak).

3. Cocugumuzu fark etmek ve onun icinde bulundugu ruh hali
ile uyumlanmak.

4. Cocugumuzun iginde bulundugu hale uygun iletisim kurmak
(ve oradaki ihtiyacini karsilamak) boylelikle tam olarak ihtiyact
karsilanmus/gériilmiis hissetmesini saglamak.

Ne demek istedigimize daha yakindan bakalim.

Duygusal bag

Baglilik, ebeveyn ve ¢ocugun duygusal bag kurdugu anlarda
olusur. Bu oldugunda, kendimizi simdi ve burada yasanan bir anin
icerisinde tamamen ¢ocugumuza odaklanmis hissederiz, ayni za-
manda ¢ocugumuz da kendini tamamen bize odaklanmis olarak
hisseder.
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Duygusal bag, genellikle cocugumuzla birlik icinde hissettigi-
miz ve cocugumuzun da bize bagl hissettigi kisa bir andir. Bu kar-
sihkh anda, iki tarafin da tim odagi birbiri Gzerindedir ve uyum
icerisinde keyfi ve birlikteligi paylasirlar. Baglilik aninda, baska hig
kimse, hicbir sey yokmus gibi hissedilir. Bir gtlimseme, kikirda-
ma veya sicak bir bakis bize cocugumuzun bizimle olmaktan keyif
aldigini fark ettirir. Uzun vadeli baglilik ancak baglanma anlarinin
birikimi ile gerceklesir. Baglanma anlarinin anahtari, karsihkhhk ve
ictenlikle bagh hissetmenizdir.

Cocugumuza kendini 6zel hissettirmek

Erken donemlerden itibaren cocugumuza 6zel ilgi gdsterme-
ye baslariz. Hamilelikte, blyimekte olan bebegimizle konugsabi-
liriz ve belki bebegimiz hareket ettiginde biz de karnimizi oksa-
yabiliriz. Bebegimizi biricik ve ayr bir birey olarak fark etmeye
baslariz.

isler iyi gittiginde, bebeginiz dogdugunda birbirinizle birlikte
olmanin tadini gikarirsiniz. Bu noktada, iliskideki odagin ve dikka-
tin karsilikh olarak birbirinizde olmasi baghligin olusmasini saglar.
Ozel bir iligki yaratilmis olur. Ebeveyn ve bebek genellikle kisa
sureler boyunca tiim dikkatlerini birbirlerine verirler ve bu kisa
anlar saatler, gtinler ve haftalar boyu tekrarlanir. Tim bu baglan-
ma anlarinin ortak sonucunda; ¢ocugumuz kendini glvende ve
degerli hisseder ve bu guzel duygular ebeveyni olarak bizimle
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bagdastirir. Ebeveynler olarak biz de ¢ocugumuza olan sevgi ve
hayranligimizi bu anlar aracihgiyla olustururuz, boylelikle ¢ocu-
gumuzla 6zel bir bag kurmus oluruz. Cogunlukla ¢ocugumuzla
ilgili tim harika seyleri fark ederiz. Neye benzedigini. El ve ayak
parmaklarinin ne kadar kuglk oldugunu. Ne kadar tatl oldugunu.
Onu ayn ve biricik (kendine 6zgl) bir birey olarak fark etmeye
ve onu tanimaya zaman ayiririz. Ayni sekilde bebegimiz de bizi
fark eder. Bizi duyabilir, koklayabilir, goérebilir ve hissedebilir.

Elbette yapilmasi gereken bircok temel ebeveynlik gorevi
bulunur, 6rnegin, cocugumuzu beslemek ve temizligini saglamak
gibi. Bu isleri gorev-odakh olarak etkili sekilde yapabiliriz: &r-
negin, alt bezini ¢ikar, sil ve yeni bez bagla. is halloldu! Ancak,
bu bez degistirme siireci cogu ebeveyn icin, diger bircok bakim
verme gorevinde oldugu gibi, bir baghhk firsatina dondsir. Nasil
mi? Soyle ki, bir yandan yapmaniz gereken goérevi gerceklestirir-
ken diger yandan cocugunuzla sohbet edersiniz ve oynarsiniz.
Yanaklarinizi sisirip bebeginizin karnina Ufleyebilirsiniz ve o da
size keyiften ylkselen sesiyle karsilik verir. Boylece basit bir bez
degistirme islemi, aranizda oyuncu bir baga donusur. En ilgi ce-
kici sarki séyleme tonunuzla, eglenceli yiz ifadeleriniz ve mimik-
lerinizle gocugunuzun dikkatini nasil gekeceginizi bilirsiniz. Ayni
sekilde, onun durmaya, mola vermeye ve baska yerlere bakmaya
da ihtiya¢ duydugunu bilirsiniz ve i¢sel olarak ona ihtiya¢ duydugu
molayl vermek icin heyecan seviyenizi dusurirstniz. Cocugu-
nuzla uyumlanursiniz ve ona tam olarak ihtiyact karsitlanmis hisset-
tirmek icin nasil tepki vermeniz gerektigini bilirsiniz. Bu, cogu
zaman tamamiyla kendiliginden olur, bu sebeple aslinda neler
yapiyor oldugunuzu ve ona ne kadar yardimci oldugunuzu fark
edemeyebilirsiniz.

‘Uyumlarima’ ve ‘Tam Olarak

ihtiyaci Karsilanmis’ hissetmesini saglama

Bebeginizi ve cocugunuzu tanimaya basladikc¢a, onun bedenin-
de ve zihninde hissettiklerini nasil ortaya koydugunu ¢ok daha iyi
fark edebilmeye baslarsiniz. Farkli aglamalarinin ne anlama gel-
digini 6grenirsiniz ve onu daha iyi tanimak igin yiz ifadelerini ve
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cikardigi sesleri anlamlandirmaya baglarsiniz. Ne zaman uykulu
veya canli, mutsuz veya memnun oldugunu anlayabilirsiniz. Ancak
¢ocugunuzla uyumlandiginizda ona ihtiyaci olani sunabilirsiniz.

Baska bir 6rnege bakalim, bu sefer tipik bir okul 6ncesi ¢o-
cugu olsun. Cocugunuz kuglk bir tas buluyor ve gdstermek icin
size geliyor. Siz yaptiginiz isi birakip ilginizi 6zenle ona verirsiniz,
onun nesesini paylasirsiniz, sicak bir bakis ve kucaklamayla onun
ne kadar keyifli hissettigini anladiginizi gosterirsiniz. Benzer ola-
rak, ¢ocugunuz yurimeyi 6grenmeye calisirken sendelediginde,
onu sakinlestirmek igin sarilir veya cesaretlendirici sozler soyler-
siniz. Cocugunuza onun nasil hissettigini anladiginizi ve yeniden
iyi hissetmesine yardimci olabileceginizi gosterirsiniz. Bu, onun
icin oldukca rahatlatici ve bag kurucudur. Kendisini, gorilmus
hisseder ve sizi kendisiyle i¢sellestirebilir.

Ebeveyn olarak cocugumuz asiri-uyarildiginda veya tizgiin ol-
dugunda bunu fark edip, tepkilerimizi bunlara gore duzenleriz.
Ayni sekilde cocugumuz sikildiginda ve oyun igin birine ihtiyag
duydugunda da bunu fark ederiz. Konfor alani ve oyun arkadasi
olmak arasinda gider geliriz. Tum diinyada ebeveynlerin ¢ocukla-
rina yuva sarkilan séyliiyor olmasi tesadiif degildir. insanlar icsel
olarak bebekleriyle ve kiiglik yastaki cocuklariyla oyun oynama-
larini saglayan sarkilar yaratmislardir. Bircok yuva sarkisi ebeveyn
ve cocugun duygulan birlikte 6grenmesi icin de alan acar, tipki
Ktictik Farecik Markette sarkisinda olan ayak parmaklarini fark
etme ve ‘eve kadar kosma’ sirasinda heyecan hissetme (ebevey-
ni oyuncu sekilde cocugunu ayagindan karnina kadar gidiklarken
sOyleniyor) temalari gibi.

* Gudiklama konusunda not: Theraplay'de gidiklamamaya,
bunun yerine dokunuglarin daha éngériilebilir ve belirgin sekilde hisse-
dilir olmasina ézen gésteririz. Gidiklama eglenceli gériinebilir ama ne
zaman bitecegini kontrol edecek kisi siz degilseniz, bir anda rahatsiz
hissettirebilir.

Sevdiginiz biri ile paylasilan keyif ve bagllk anlarindan
daha iyisi yoktur.
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Cocukluk siirecinde baghlik

Hepimizin bildigi gibi cocuklarimiz bulyir ve ihtiyaclar degisir.
GCocugumuz farkli sekillerde iletisim kurabilir, biz de ebeveynler
olarak, onu tanimaya devam etmek ve onunla senkronize olabil-
mek icin yollar gelistiririz. Hangi ruh hali icinde oldugunu, ne
zaman bize ihtiya¢ duyabilecegini ve ne zaman isleri kendi basina
¢dzmesi icin ona alan agmamiz gerektigini 6greniriz. Baghhgi gos-
terme seklimiz biraz farkli gorinebilir. Birlikte yenen bir yemek,
bir saka veya eglenceli bir SMS/Whatsapp mesaji yoluyla birbiri-
mize baglanabiliriz. Cocugumuzun bizden bagimsizlasmaya ihti-
yac duydugunu fark ederiz ancak yine de o icten bagin hissedildigi
anlar yaratmanin yollarini buluruz.

Cocugumuzla baglilik kurma sekillerimiz aileye ve kiltire
gore de degiskenlik gosterir. Bazi aileler mizahi, kirici olmayan
satasmalari siklikla kullanir ve fiziksel olarak birlikte vakit gegi-
rirler. Bazilari ise daha sessiz, sakin yollarla bu baglilik duygusunu
yaratirlar. Baghligin hangi yolla kuruldugu énemli degildir. Onemli
olan ¢ocugumuzun, onu tanidigimizi, neye énem verdigini bildi-
gimizi ve bizim icin 6zel oldugunu bilmesidir. Boylelikle bizi onun
yaninda olan, dogru zamanda, dogru sekilde destek saglayan ebe-
veynler olarak gordr.
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Unutmayin ki, bir iligskiyi disindigimizde, sizin ve ¢cocugunu-
zun arasinda olanlari géz éniine aliniz. ikiniz de aranizdaki etkile-
simin gidisati i¢in ortaya bir seyler koyarsiniz.

Baglilik neden ¢ocuga yardimci olur?
Cocuk Perspektifinden

Cocugun perspektifinden bakildiginda, ebeveyn ile bagin his-
sedildigi anlar cocugun kendini degerli, istenilen ve kabul goren
olarak hissetmesine yardimci olur. Ebeveyninin dikkati ve ilgisinin
kendi Uzerinde olmasiyla ¢ocuk, énemliyim ve seviliyorum ve de-
ger gériiyorum mesajlarini alir. Bu benzersiz etkilesimler ¢cocugun
oldugu haliyle ebeveynleri tarafindan kabul edildigini ve deger
gordiginu hissetmesine yardimci olur.

Ebeveynleri kendisi ile olmaktan keyif aldiginda ¢ocuk, ben iyi
bir insanum, sevilebilirim mesajini 6grenir. Bu, olumlu 6zglven ve
0z-degerin baslangicidir. Ayrica, ebeveynlerinin kendisine empati
gOstermesi ile cocuk, nasul hissettigini anltyorum mesajini alir. Bu da
¢ocugun empati kurabilme ve alabilmeyi 6grenmesinin temelini
olusturur.

Hangi yasta olursa olsun, kabul gordigini ve anlasildigini his-
settigi iliskilerin oldugu bir ortamda yasayan cocuk, gelisime agik
olur. Cocugun sahip oldugu iliskiler ve o iliskilerin icinde hisset-
tikleri, gelecekteki iliskilerinin nasil hissettirmesi gerektigine dair
bir beklenti veya model olusturur. Cocuk, kuglklikten genclige
dogru buyldukge, iyi bir iliskinin biriyle olmaktan keyif almak
ve kendini degerli ve kabul gérmis hissetmek anlamina geldigini
anlar. Bunun yetiskinlikte daha saglkh iliskiler kurulmasina nasil
katki saglayacagini gérmek zor degildir.

Baglilik neden ebeveyne yardimci olur?
Ebeveyn Perspektifinden

Ebeveynler olarak, hepimiz cocuklarimizla birlikte olmaktan
keyif almak isteriz. Cocugumuza bagl hissetmek ve beraberken
olumlu duygular icinde olmak 6nemlidir. Bu hisler iliskimiz icin
yapusturict niteligindedir (baglaytcilik sunar) ve bircok kisi igin, aile
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olmanin 6zini olusturur.

Bize deger verildigini, kabul gordigimizi ve sevildigimizi
hissettiren insanlarla oldugumuzda, hayatin diger alanlarinda da
daha basarilh oluruz. Ebeveyn olarak, cocugumuzla yakin iliski
kurmak cok tatmin edicidir. Cocugumuzla aramizdaki bagi his-
setmek, olumlu duygularin beynimizdeki kimyasallarini tetikler,
bu da tiim viicudumuzda olumlu etki yaratir.

Baglilik ters gittiginde veya yoldan ¢iktiginda

Bazi cocuklar ve ebeveynler igin, rahat hissedilen baglilik se-
viyesini bulmak ve olusturmak zorlayici olabilir. Bu durum co-
cugun, yetiskinin veya genellikle iki tarafin da hassasiyetlerinden
kaynaklanabilir. Ayrica g6z 6ntinde bulundurulmasi gereken bir-
cok kisisel farklilik vardir. Asagida birkag farkli sebep ele alinmis-
tir.

Cocuk baglilhigi neden zorlayici bulabilir?

GCocugun bagliligi zorlayici bulmasinin bircok farkl sebebi var-
dir:

* Cocugunuz dogasi geregi sakin, pasif veya ice donik olabilir
ve bag kurmak, bir seylere dahil olmak icin biraz daha hassas
bir destege ihtiyac duyabilir.

* Cocugunuz dikkatini toplayip odaklanmakta zorlaniyor ola-
bilir ve bir seyden digerine hizl gegisler yapabilir, bu da bag-
lihgr zorlastirir.

* Cocugunuzun gelisimsel zorluklar olabilir. Ornegin, otizm
spektrumun merkezinde sosyal iliskilerde zorluk yasamak ya-
tar, bu da cocuk icin baglanmayi daha zorlu kilar.

* Cocugunuz erken donemlerde; ilk haftalarinda, aylarinda
veya yillarinda ihmal deneyimi yasamis olabilir. Bu da ilginin
kendi Uzerinde oldugunu ve deger gordiguinu hissettigi erken
doénem deneyimlerini kagirmasi anlamina gelir. Erken dénem-
den asina olunmayan bir duygu olarak baglilik, su anda ¢ocuga
iyi hissettirmez ve bundan kaginmaya calisabilir.
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Cocugunuzun bagliliga nasil tepki verdigini disinmek yardim-
a1 olabilir. Cocuk kontrol listesi bu konuda isinizi kolaylastirabilir.

Cocuk Kontrol Listesi:
Cocugunuz Baglihga Nasil Tepki Veriyor?

S Cocugunuz ona yaklasmanizi engelliyor gibi gérinir mi?

S GCocugunuz sizi gérmezden gelir veya reddeder mi?

S Cocugunuz ona yaklasmaya veya oyun oynamaya calistigi-
nizda sacma davranuslar sergiler mi?

S Cocugunuz beraber oyun oynadiginizda fazla heyecanl go-
randr mu?

S Cocugunuz onunla oynadiginizda katiim gostermekte
(veya dikkatini vermekte) zorlanir mi?

S Cocugunuz fazla ciddi gorinir mi veya rahatlamakta ve
eglenmekte zorlanir mi?

Eger yukardaki sorularin herhangi birine evet dediyseniz,
Theraplay aktivitelerinden birkagini aile hayatiniza nasil eklemeye
baslayabileceginizi disliinmek size yardimci olabilir. Bazi ¢ocuklar,
sebep ne olursa olsun, baglilik konusunda daha fazla destege ve
deneyime ihtiya¢ duyar.

Ebeveynler bagliligi neden zorlayici bulabilir?

Ebeveynler bazen baglilikta zorlanabilir, bu bircok farkli se-
bepten kaynaklanabilir:

* Oyun konusunda kendinizi rahat hissetmeyebilirsiniz ve ¢o-
cugunuzla nasil oynayacaginizi bilmekte zorlanabilirsiniz.

* Kendi ebeveynlerinizden goérdukleriniz énemli olabilir. Belki
ebeveynleriniz ¢alismak zorunda olduklarindan veya ilgilen-
meleri gereken ¢ok sayida cocuklari bulundugundan fiziksel
olarak yaninizda olamadilar ve birlikte sikca vakit geciremedi-
niz. Belki de ebeveynleriniz duygusal olarak yaninizda olamadi
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veya muhtemelen 6nemsiz bulduklari icin oyuncu davranma-
dilar. Bu, kendiniz bag kurmayi deneyimlemediginiz icin bag
kurmakta zorlandiginiz anlamina gelebilir.

* Cocugunuzun erken donemlerinde hastalik veya hastane
sureci gegirdiginizden dolayr ebeveynliginiz sekteye ugramis
olabilir. Depresyon sureci yasamis olabilirsiniz veya onunla
nasil bag kuracaginizi bilememis olabilirsiniz.

* Cocugunuzla baginizin zedelenmesine, kesintiye ugramasina
neden olan, zorlayici bir tecriibe yasamis olabilirsiniz. Bosan-
ma, ayrilik veya kayip-yas yasamis olabilirsiniz. is degistirmis
veya tasinmis olabilirsiniz. Bir yandan hayatla micadele edip,
bir yandan aileye bakmaya calisirken ebeveynlik yapmak zor-
layici olabilir. Hayatimizin bazi dénemlerinde stresli deneyim-
lerle karsilasiriz, zamanimiz ve odagimiz ¢cocugumuzla diledi-
gimiz gibi bag kurmaktan ziyade problemi ¢6zmeye kayar, bu
da dogaldir.

* Halihazirda iyi hissetmiyor olabilirsiniz ya da size bunalmis
hissettiren veya rahatsizlik veren zorluklar yasiyor olabilirsi-
niz.

Aile iliskilerinde bagliigin seklinin ve seviyesinin de farkhhk
gosterebilecegini sdylemek 6nemlidir. Bazi aileler fiziksel temas
konusunda (gidiklama gibi) digerlerine gére daha rahattir, bazilari
digerlerine gore daha fazla mizah ve hareketli oyunlar kullanir.
Theraplay tim ailelerin ayni sekilde bag kurmasini saglamaya ca-
hismaz. Amaci herkesi sarilma konusunda rahat hissettirmek de-
gildir. Sadece ailelerin birbiriyle bagli hissetmesine ve destekleyici
iliskiler kurabilmesine yardimci olmayi ister.

Cocugunuza sundugunuz bagliigin seklini ve seviyesini distin-
mek etkili olabilir. Eger baglligin seviyesi cok disik olursa, prob-
lemlerin gériilme olasihgr artar. Ornegin, bir ebeveynin cocuguyla
baghhk seviyesi uzun siredir dislkse, cocugun; ice kapanmaya,
izole olmaya, Uzllmeye, temastan (veya iletisimden) kaginma-
ya ve kendini dizenlemede zorlanmaya egilimi artar. Cok fazla
baghhk kurmaya calismak da mimkindir. Cocugunuz ile uyum
icerisinde degilseniz oyunu fazla yikseltebilirsiniz, bu durumda
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cocugunuz asirt heyecan duyabilir ve kontrolden cikabilir veya
bunu kendi alanina girilmis olarak degerlendirip yalniz kalmay: ter-
cih edebilir. Tam ihtiyac¢ duyulan seviyeyi bulmak zorlayici olabilir.

Ebeveyn kontrol listesi size gz 6ninde bulundurmaniz igin
bazi kolaylastirici sorular sunar.

Ebeveyn Kontrol Listesi:
Nasil Baglilik Kuruyorsunuz?

S Cocugunuzla aranizda fazla mesafe oldugunu hisseder mi-
siniz?

§ Cocugunuzun ne hissettigini genellikle bilir misiniz ya da
bu bazen zorlayici midir?

S ihtiyac duydugunda cocugunuzu sakinlestirebilir misiniz?
S Siz ve ¢cocugunuz, birlikteyken oyuncu olabilir misiniz?

S Cocugunuzlayken kendinizi fazla ciddi veya rekabetci bu-
lur musunuz?

S Kendinizi ¢ocugunuzla bag kurmak icin fazlaca cabalarken
bulur musunuz?

Ebeveyn kontrol listesi sizin icin baglanma konusunda bazi
hususlari belirgin hale getirmis olabilir. Kendinize kati davranma-
yin. Ebeveyn olarak, harika bir is ¢ikariyorsunuz ve bazen baginiz
kopmus veya bunalmis hissetmeniz normaldir. Siz ve ¢ocugunuz
arasinda kisa olduklar igin fark etmeyebilecediniz pek cok gizel
an olabilir. Bu kisa bag anlari dnemlidir.

Bagliligin varligini nereden anlarniz?
Siz ve ¢ocugunuzun birlikte baglilik gelistirdigini gosteren isa-
retlerden bazilari sunlardir:

* Yasadiginiz ana odaklandiginiz simdi anlariniz keyif doludur
ve birlikte ictenlikle eglenirsiniz.

* Siz ve cocugunuz birlikte oyuncu olabilirken, isleri yerine
getirmeye de devam edersiniz.

83



* Cocugunuzun duygu durumunun farkindasinizdir ve ihtiyag
duyulani dogru sekilde karsilayabilirsiniz.

* Duygusal hizi siz belirlersiniz, boylelikle cocugunuzun heye-
can gibi duygular kontrolden ¢ikmaz.

* Siz ve ¢cocugunuz uyum ve senkron icindesinizdir.

Unutmayin, baghlik anlarda olur! Ginin her dakikasinda ¢o-
cugunuzla tam bir uyum icinde olmayi beklemeyin. Tipki gokyi-
zlinde gelip giden bulutlar gibi, ebeveyn ¢ocuk arasindaki baglan-
ma da giin icinde gidip gelir.

Ayrica cocugunuzla beraberken oyuncu hissetmediginiz anla-
rin da olabilecegini unutmamak 6nemlidir. Kendinizi rahat ve iyi
hissetmiyorken oyuncu olmaya zorlamaniza gerek yoktur.

Ne yapabilirsiniz?

Theraplay’den baglihga dair fikirler

Cocugunuzla aranizda bag kurmaya calismak, var olan bagi
gelistirmek ve aranizdaki bagi hissettiginiz anlar yaratmak icin ya-
pabileceginiz kiiciik ama dnemli birgok sey vardir.

Kitabin onceki bolimlerinde belirtildigi gibi, Theraplay gin
icerisinde, kisa da olsa, siz ve ¢ocugunuzun iliski icinde oldugu,
eglendigi ve burada birlikte oldugunu hissettigi anlar yaratmaya
odaklanir.

Deneyebileceginiz bazi 6neriler:

* Cocugunuzun ona ait, ona 6zel olan o6zelliklerini fark edin,
ornegin; cillerini, saclarini, kiyafetini, bir seyi yapis seklini. Ve-
rilen mesayj; Seninle derinden ilgileniyorum, seni gériiyorum.

* Basit oyunlar oynayin ve spontane, akista eglenmenin kuglk
yollarini bulun. Bu bir el ¢irpma veya saklamba¢ oyunu olabilir
ya da ayni zamanda kisa bir saka, bir bakisini yakalama, yaris

yapma, birbirinizin yanindan gecerken saka yollu dirtme de
olabilir. Verilen mesaj; Burada beraberiz, bu bunu seviyoruz.

* GUnldk rutininizde kullanacaginiz, size 6zel bir karsilama ve
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vedalasma selami belirleyin -bunu sabahlari, okul icin c¢ikar-
ken, disaridan dondiginde kullanin. Verilen mesaj; Seni 6zle-
dim, déndtigiine sevindim, veya Sonra goértsiiriiz, seni digtiniiyor
olacagim.

* Birlikte keyifli, rahat zaman gecirmek icin ortak ilgi alanla-
r bulun, érnegin yemek yapmak, kdpegi gezintiye ¢ikarmak
veya film izlemek gibi.

* Cocugunuzun bilgisayar oyunuyla veya son gunlerde ilgi-
lendigi, odaklandigi konularla ilgilenmek icin cabalayin. Onun
hevesini, heyecanini dinleyin ve nesini bu kadar sevdigini an-
lamaya calisin.

* Eger onun igin zorlayicl bir sey oluyorsa (sizin i¢in 6dnemsiz
olsa bile) samimiyetle ilgi gosterin ve yaninda olmaya ¢alisin.
Verilen mesaj; lyi olmadiginda bunu fark edebilirim, burada ve
yanindayum,; bunu atlatmanin bir yolunu bulacagiz.

* Takim calismasi yapilabilecegini hissettiginizde birlikte olma-
nin yollarini arayin. Bu, 6zellikle cocugunuzla yararsiz bir se-
kilde, fazlaca rekabet etme egilimdeyseniz yardimci olacaktir.

Baglilik hissini deneyimlemenize yardimci olan spesifik aktivite
turleri, sizin sadece cocugunuza odaklanmanizi ve bdylece onu
fark edip, ona karsilik verebilmenizi icerir. Dikkatinizi cocugunu-
zun ona Ozel, benzersiz 6zelliklerine odaklar ve anda bag kurma-
nin ktguk yollarini ararsiniz.

Saklamba¢ oyununu ve neden bu oyunu harika bir baglanma
ornegdi olarak gordigimuza distnelim.

Saklambag

Bu oldukca bilindik bir oyundur ve Ce-e oyununun sofistike
bir versiyonu gibidir. Ebeveynin g6zu kapaliyken ¢cocugun odanin
icinde bir yere saklanmasini icerir. Sonrasinda ebeveyn cocugu
bulur ve birlikte nese icinde gilerler. Bu oyunun bircok varyas-
yonu bulunur. Ornegin, bazen saklanan kisi kendi yerinin bulun-
masini kolaylastirmak igin, arayan kisiye klcuk hayvan sesleri ¢i-
karmak gibi ipuglari verebilir.
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Bu basit oyun ebeveyn ve cocugun once ayrilmasi sonra ye-
niden birbirini bulmasi fikri Gzerine kuruludur. Buna bagli olarak
bircok duygusal yon igerir ancak bunlar ilk bakista fark edile-
meyebilir. Cocuk saklanirken genellikle bulunma konusunda bir
bekleyis ve artan bir gerginlik icindedir. Bu heyecan hissettirir.
Bulundugunda ise, nesenin ve olumlu duygularin paylasildigi bir
an yasanir. Tim bunlar ¢cocugun bedeninde degisimlere neden
olur. Bekleme surecinde ¢ok yogun heyecan hissedebilir ve hep-
si, ylksek bir ses ve kiclik bir dokunus ile son bulur, “Buldum
seni!” Ebeveyn ve cocuk kavusma ve baglanma aninin keyfini pay-
lasir. Genellikle tekrarlanarak oynanan bu oyun, ¢ocuga yogun
duygularla bas etme deneyimi saglar ve ebeveynle yeniden kavu-
suyor olmaktan duydudu keyfi tekrar tekrar yasatir. Ayni zaman-
da desteklenerek ebeveynden ayrismayi da prova etmis olur, ki
bu da gelisimin temel bir parcasidir.

Simdi Theraplay'in ice kapal bir cocuga nasil yardimci olabile-
cegi konusuna bir érnekle bakalim.

Ornek: Anaya

Anaya sessiz, ice donuk 9 yasinda bir cocuktu. Sadece kendi
ile olmak istiyor ve ebeveynleriyle vakit gegirmekten kaginiyor-
du. Anaya’nin annesi onunla aktivite yaparken, eglenceli hale ge-
tirmek icin ¢ok caba gosteriyordu. Anaya bir seyler Uretmekten
ve sanatsal seylerden hoslaniyordu ama annesi bunlari kendisiyle
yapmak istediginde Anaya sadece kendi yaptigina odaklaniyor,
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birlikte Gretmiyordu. Sanki annesi orada yokmus gibi davrani-
yordu. Annesinin, neden birbirleriyle bag kurmakta zorlandiklari
konusunda kafasi karigmisti. Bakildiginda, bircok seyi birlikte yap-
mislar gibi goriiniyordu ama annesi duygusal olarak bir seylerin
eksik kaldigini hissediyordu. Bu sebeple Anaya ile olmanin farkli
yollarini bulmak istedi.

Annesi Theraplay yaklasimini denedi. Gunlik sanat aktivite-
lerini yaparken, annesi odagdi Anaya'nin yapmakla ugrastigi ob-
jeye degil; birbirleri Gzerine bir seyler cizmeye ve tasarlamaya
yogunlastirdi. Birbirlerini kus tuyleri, c¢ikartmalar ve yiz boyalar
ile sisledikleri bir oyun baslatti. Anaya hem annesini sislemek-
ten hem de suslenilmekten keyif aliyor gibiydi. Annesi Anaya
icin zorlayici olabilecegini dislinerek oyunu kisa tuttu, boylelikle
objeleri siislemeye geri donmeden 6nce, kisa bir siire sadece
birbirlerine odaklanmis oldular. Bu oyun birlikte sanat aktivitesi
yapma sireglerinin bir parcasina donistli. Zaman icerisinde an-
nesi, bir seylerin degistigini ve birlikte zaman gecirmenin daha
cok birlikte olma haline donlsttginu fark etti.

Baglhihgi arttirmaya yonelik Theraplay fikirleri:

Tablo 4.1 baghhga dair glinlik &rnekleri ve deneyebileceginiz
birkagc Theraplay aktivitesini icerir. Bahsi gecen Theraplay aktivi-
telerinin ayrintili tanimlari 10. Bolim'de yer almaktadir.

Oyunlarin ¢cogu dinyanin farkli yerlerinde aileler tarafindan
oynandigindan, bazilan size de tanidik gelebilir. Bircogu basit
oyunlar oldugundan, size kii¢lik yas cocuklarina 6zelmis gibi gele-
bilir. Biz buylUk cocuklarin da 6zellikle evlerinin mahremiyetinde
oynadiklarinda veya kiiciik yastayken bu oyunlari oynama firsati
bulamadiklarinda, bu bebeksi oyunlari oynayacaklarini biliyoruz.
Ek olarak bazi buylik yas aktivitelerinden de soz ettik.
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Tablo 4.1: Baghhk: Giinliik Hayat ve Theraplay Aktiviteleri

Yas Giinliik Hayatta Baglilik iceren Theraplay
Yetiskinin Baghhk Aktiviteleri
Sundugu Ornekler
Bebeklik Bebegi uykudan Ce-ee, Bip-Diit, Yanaklan Patlat,
uyandirma, giyinirken Merhaba-Hoscakal
dostca sohbet etme,
bebegi hava atip tutma/
sallama, uyanma-beslenme-
uykuya dair giinliik rutinler
olusturma, bebegi kucaga
alma
Erken Cocugu giinliik aktivitelere Kiigiik fare markette, Fis fis
Cocukluk oyuncu yollarla dahil etme kayikgi, At sirtinda, Saklambag,
(sizin yardimciniz olarak), Ufle ve devir
ne kadar biiyiidiigiinii ve
neler yapabildigini fark
etme (ve fark ettiklerinizi
dile getirme), sarki
soyleme ve hizi degisen,
surpriz iceren oyunlar
oynama
Okul Cagi Birlikte yemek yemek, Kontroller, Saklambac cesitleri,
parka gidip oynamak, El cirpma oyunlari, Folyoda izler,
okuldan déndiigiinde Gikartma esleme, Ozel el sikkma
karsilamak, birlikte yontemi, Komik surati taklit
eglenmek gibi deneyimleri etme, Once devir sonra kaldir,
paylasmak Kus tilyiiyle, ¢cikartma ve yiiz
boyasiyla birbirini siisleme
Ergenlik Giin iginde telefon, mesaj Aynalama, Komik surat: taklit

gibi yollarla temasta
kalmak, kiyafetlerini ve stil
degisimlerini fark etmek,
ortak sakalar yapmak,
birlikte keyifli-rahat vakit
gecirmek

etme, Bardaklarla ritim yapma,
Rap sarki uydurma, Folyoda
izler, Manikiir, Pamuk topu
hokeyi veya Pipetle pamuk
topu iifleme
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Ozetle:

Bu bolimde, Theraplay perspektifinden baglliga ve cocuklar
ve biz ebeveynler icin neden 6nemli olduguna baktik. Zaman za-
man baglilik yolunda karsilasabilecegimiz engellerden s6z ettik ve
bagdi yeniden bulabilmek igin bize yardimci olabilecek Theraplay
fikirlerini paylastik.

Hatirlanmasi gereken en 6nemli nokta; baghhgin her gin kisa
anlarda cocugunuzla bagli ve uyum icinde hissetmekten gectigidir.
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5. Bolim
Besleme

Bu bolimde Theraplay'de beslemenin ne anlama geldigine ve
neden ¢ocugumuz ve bizim icin 6nemli olduguna bakacagiz. Son-
rasinda, beslemenin neden bazen zorlayici olabilecegini ve bdyle
durumlarda beslemeyi yeniden olusturmak icin Theraplay fikir-
lerinden yararlanarak neler yapabilecegimizi degerlendirecegiz.

Besleme nedir?

Besleme Theraplay'in temel boyutlarindandir ve siradan ebe-
veynlerin dogal olarak yaptiklari Uzerine kuruludur. Theraplay'de
besleme 3 seyi nasil yaptigimiza odaklanir:

1. Cocugumuzla ilgileniriz boylelikle kendini 6nemsenmis ve
degerli hisseder.

2. Cocugumuzla sakinlestirici, rahatlatici ve giiven verici sekil-
de etkilesim kurariz.

3. Cocugumuz igin diinyayi glivenli ve 6ngdrilebilir kilariz.

Hadi bunlara daha ayrintili bakalim.

Cocugunuzla ona 6nemli ve degerli hissettirecek
sekilde ilgilenmek

Bebegimize bakim verirken; yemek yedirmek, alt degistirmek,
kucaklamak, sallamak ve agladiginda rahatlatmak gibi beslemeye
dair ¢cok sey yapariz. Bu besleyici gorevler, ¢cogunlukla ¢ocugu-
muzun fiziksel ihtiyaglarini karsilamaya yonelik eylemlerdir. Ayni
zamanda da duygusallardir. Ornegin, bebeginize yemek yedirir-
ken onun sadece fiziksel yemek ihtiyacini karsilamazsiniz, ayni
zamanda ona glvende hissettiren duygusal bir mesaj vermis
olursunuz; seninle ilgilenmek benim gérevim ve su an neye ihtiyag
duydugunu biliyorum. Aslinda bakim vermeye yonelik tim gorev-
ler ¢ocugunuza onunla ilgilendiginiz mesajini verir. Cocugunuz,
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onun ihtiyaclarini karsilayacaginizi bilerek ve diinyada givende
hissederek buydr.

Ebeveyn olarak cocugunuzun ileriye yonelik ihtiyaglarini da
tahmin etmeye calisirsiniz, bdéylelikle ¢ocugunuz ihtiya¢ duydu-
gunda onu anlamaya ve rahatlatmaya hazir olursunuz. Disari
cikarken bebeginiz icin hazirladiginiz ¢cantayi bir disintn; bibe-
ronlar, bebek bezleri, yedek kiyafetler ve hatta belki kicuk bir
oyuncak! Ebeveyn olarak onun ihtiya¢ duyabilecegi her seyi di-
sinmeye calisirsiniz. Bu, ilerleyen sirecte bebeginiz agladiginda
ona hizlica yardimci olabilmeniz anlamina gelir. Hazirlikh olma,
bebeginizin bir seye ihtiya¢c duydugunda verdigi sinyali fark edip
anlama ve ihtiyacini karsilamayi iceren akis giin be giin surekli
tekrar eder. Bunu yaparak bebeginize su mesaji verirsiniz; Seni
anlyorum ve neye ihtiyacin oldugunu biliyorum. Buradayim, hazirim.

Sakinlestirici, rahatlatici ve giiven verici
sekilde etkilesim kurmak

Cocugunuzun ihtiyaclarini karsilarken ayni zamanda ona sa-
kinlestirici, rahatlatici ve glven verici sekilde yaklasirsiniz. Eger
bir ebeveyni bebegiyleyken izlerseniz, ebeveynin bebek rahatsiz-
lik hissedip huysuzlandiginda onu sakinlestirmek icin bircok fark-
Il yol denedigini goriirsiiniz. Bu, bazen bebegdi sallamak, bazen
ona sarki sdylemek, kucaga almak veya sirtini sivazlamak olabilir.
Sakinlestirici sozlerin ve nazik dokunuglarin bu kombinasyonlari
bebegin kendini gorilmis ve desteklenmis hissetmesine yardim-
ciolur.

Diinyay giivenli ve 6ngoriilebilir kilmak

Cocugunuza tutarlilik ve sireklilikle bakim ve konfor sagladi-
ginizda onun dunyasini givenli kilarsiniz. Aslinda bir bebek igin
dinya sizsinizdir. Bebeginiz heniiz sizinle iliskisinin 6tesinde var
olan diinyanin farkinda degildir. Sizinle olan diinyasinin givenli ve
ongorilebilir olmasini sagladiginizda onu gergek diinyay kesfet-
meye hazirlamis olursunuz.
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Cocukluk doneminde besleme

Gocugunuz blyldikge sizden almaya ihtiya¢ duydugu besle-
me turleri de yavas yavas degisir. Kiclk ¢ocugunuz ylrimeyi
ve kosmayl 6grenir. Dismesi ve kazara bir yerlerini carpmasi
kacinilmazdir ama yeni tanistigi diinyaya rahatlatici bir sariimayla
hazirlandiginda bu kazalarla daha iyi bas eder. Diinya tehlikeli gel-
diginde, giiven vermek ve yatistirmak icin yaninda olacaginizi bilir.

Cocugunuz okul cagina geldiginde, bircok seyi kendi basina
yapabilmeyi 6grenmistir. Kicuklugindeki kadar yogun fiziksel
besleme sunmaniza gerek yoktur. Sizin yatistirmaniza ve given
vermenize halad ihtiya¢c duyar ama bunu farkh yollarla sunarsiniz
ve bu yollar daha az fark edilir olabilir. Sacini tarayip sekillendire-
bilirsiniz. Onunla alisverise gitmekten keyif alabilir ve onun icin
onemli konular hakkinda sohbet edebilirsiniz. Birlikte keyifle bir
film izleyip, bir seyler atistirabilirsiniz. Cocugunuz hala sizin tara-
finizdan duygusal olarak beslenmeye ihtiya¢c duyar. Onun ne za-
man endiseli veya mutsuz goérindigind fark edebilir ve bu konu
hakkinda konusabilirsiniz veya ilginizi gostermek icin ona ilik bir
banyo hazirlayabilirsiniz. Tum bu yaptiklarinizla, genellikle keli-
meleri kullanmadan, ¢cocugunuzun onu anladiginizi, onun yaninda
oldugunuzu ve neye ihtiya¢c duydugunu bildiginizi anlamasini sag-
larsiniz.



Besleme neden ¢ocuga yardimci olur?
Cocuk Perspektifinden

Bebeginiz dogdugunda, yemekten isinmaya kadar tim ihtiyac-
lari icin tamamuyla size baghdir ilk ginler ve haftalar bebegini-
zin ihtiyaclarini karsilamanizla gecer. Onun ihtiyaclarini fark edip
karsiladiginiz anlarin tekrar tekrar yasanmasiyla bebeginiz, onu
dislineceginizi, anlayacaginizi ve rahatlatmak, ilgi ve sefkat gos-
termek, yardim etmek icin hazir olacaginizi anlar. Birilerinin ona
bakacagini bilerek biylr. Ona nazik ve hassas bakim sundugunuz-
da istendigi, sevildigi ve bagtna iyi seyler gelecegi mesajlarini sdzstiz
olarak vermis olursunuz. Bakim vermeye ydnelik her hareketiniz
aslinda verdiginiz bir sevgi, kabul ve deger mesajidir. Bu, cocugu-
nuzun kendisine dair pozitif algi olusturmasinin temellerini olus-
turur ve kendi kiictik diinyasinda giivende hisseder.

ilgili ve sefkatli tutumumuz ¢ocugumuzun saglikli gelismesine
yardimci olur. Bebekken ¢ocugumuz basa ¢ikmak bir yana, heniz
anlamlandiramadigi ihtiyaglarla ve duygularla doludur. Hayatinin
ilk glnleri ve haftalarinda, kendini huzurlu hissettigi halden ra-
hatsiz hissettigi hale gecer durur, bazen bu gegisler oldukca hizli
olabilir. Bu onun icin ¢ok kafa karistiricidir. Henliz bunun neden
oldugunu anlamlandiramaz ve tabii ki heniiz kendini sakinlestire-
cek beceriye sahip degildir. Anlamlandirmasina yardimci olmamiz
icin ebeveyni olarak bize ihtiya¢ duyar. Onun icin bunu ¢dzmek
bizim isimizdir. Bu sayede ¢gocugumuz, kendi bedenini ve duygula-
rint anlamlandirmayr 6grenir. Onun aciktigini fark edip ihtiyacina
karsilik verdigimizde, ocugumuzun zihni ve bedeni; achgin getir-
digi rahatsizlik hissine, bu hissin ne anlama geldigine ve diizelmesi
icin ne yapilabilecegine dair baglantilar kurar. Bu, tim hisleri igin
gerceklesir: aclik, Gsime ve islaklik gibi... Bir ihtiyaci fark edip,
anlamlandirip karsilayarak cocugumuza kendi bedenini anlama-
st icin gereken temelleri saglamig oluruz. Buna uyumluluk denir.
Gocugumuzla ‘'uyumlaniriz' ve nasu hissettigine, neye ihtiya¢ duyuyor
olabilecegine dair ipuglart toplariz. Cocugumuz da ona verdigimiz ilgiyi
ve Gzeni alir ve hisseder, bunu yaptikca biyime silrecinde kendini
daha iyi sakinlestirebilir, rahatlatabilir hale gelir.
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Bakim vermek ve rahatlatmak ¢cocugunuzun istenil-
digini, sevildigini ve glivende oldugunu hissetmesine
yardimci olur.

Yani, sundugumuz besleme ¢ocugumuzun bedenini 6grenme-
sine yardimci olur. Ayni zamanda duygularini anlamlandirmasini
destekler. Agladiginda onu rahatlatiriz. Tatli ve komik bir sey yap-
tiginda onunla birlikte glleriz. Boylelikle cocugumuz duygularin
ne oldugunu 6grenir ve bizim de duygularimiz oldugunu anlar.

Beslemeyi ayni zamanda cocugumuzun sakinlesmesine yar-
dimcr olmak icin kullaninz. Kigik yas ¢ocugumuz oyuncagini
kaybettigi icin Gzildiginde onu kucagimiza alabiliriz ve sakin
bir sekilde sarilabiliriz. Sundugumuz beslemeler genellikle cesitli
nazik dokunuslar icerir. Bizim tarafimizdan sakince dokunulmak
¢ocugumuzun rahatlamasina, sakinlesmesine ve regile olmasina
yardimci olur. Arastirmalar, fiziksel besleme deneyimini sik¢a ya-
sayan cocuklarin daha sakin olma egilimi gosterdiklerini ortaya
koymaktadir. Bunun aksine, olumlu dokunma deneyimini az ya-
sayan cocuklar ise fazlasiyla aktif ve tepkisel bir hale gelebilirler.
Dokunma ile ilgili daha ayrintili bilgiye 2. Bolim’'de yer vermistik.

Besleme neden ebeveyne yardimci olur?
Ebeveyn Perspektifinden

Ebeveyn oldugumuzda cocuklarimizi korumak ve bakim ver-
mek istememizi saglayan bir dirtliye sahip oluruz. Bazilar ebe-
veyn olarak gdrevimizin yavrumuzun, tirimizin hayatta kalma-
sini saglamak oldugunu séyleyebilir. Tirimlzi devam ettirme-
miz gerek!

Cocuklarimiza bakmak zor istir ama ayni zamanda &dillendi-
rici de olabilir. Bircok ebeveyn bebegi agladiginda tam olarak ne
istedigini anlayip karsilamaya calismanin zorlugunu hatirlayacaktir.
A¢ mi, altt mi islak ya da sikildi mi? Nihayet onu nasil sakinlesti-
recegimizi buldugumuzda bu, oldukga tatmin edici hissettirebilir.

isler iyi gittiginde, cocugumuzun duygular ve ihtiyaclar ile
uyumlanma konusunda iyi oluruz. Bu, cocugumuzdaki en ufak bir
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rahatsizlik ve huzursuzluk belirtisini fark edip, bunlara yanit vere-
bilmemizi mimkin kilar. Birbirinizi iyi tanidiginizda, onun ne za-
man cok da iyi hissetmedigini bilirsiniz. Cocugunuzla yakin olmanin
getirdigi zevk ve tatmin ok gugli olabilir. Yakinlik ve duygusal
baglilik iyi hissettirir.

Besleme ters gittiginde veya yoldan ciktiginda

Bazi cocuklar ve ebeveynler igin, rahat hissettiren bir besle-
me seviyesi olusturmak zordur. Hadi bunun nedenlerine bakalim.

Cocuk beslemeyi neden zorlayici bulabilir?

Cocugun beslemeyi zorlayici bulmasinin birgok farkli sebebi
vardir:

* Bazi cocuklar beslemenin fiziksel yoniyle basa cikmakta
zorlanir (dokunma ile ilgili daha ayrintih bilgi icin 2. Bolime
bakin).

* Bebekler ve cocuklar arasinda bireysel farkliliklar vardir.
Bazilari kucaklanmaktan, sarilmaktan hoslanirken bazilari cok
daha hassastir ve fazla dokunustan sinirlenirler. Bazi ¢ocuklar
ve bebekleri yatistirmak digerlerine gore ¢cok daha zordur.

* Cocugunuzda otizm spekti um veya duyu bitiinleme zor-
lugu gibi gelisimsel bir durum olabilir ve bunlar ¢ocugunuzun
fiziksel dokunma konusunda daha da hassaslasmasina neden
olabilir.

* Cocugunuz, gecmiste acili ve kafa karistirici bir tibbi de-
neyim yasamis olabilir, bu sebeple su anda dokunus igeren
bakimi almakta zorlaniyor olabilir. Dokunusunuza sanki aci
veriyormus gibi tepki gosterebilir.

* Cocugunuz prematire olabilir ve dokunma ile ilgili zorluklar
yasayabilir.

* E@er cocugunuz sallanmaktan veya yerden kaldiriimaktan
hoslanmiyorsa, hareket etmeye dair duyusal zorluklar yasiyor
olabilir.
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Cocugunuzun ilk aylarinda onun beslemeyi almasini zorlasti-
racak bir sey olmus olabilir. Ornegin:

* Cocugunuz ilk yillarinda hassas bakim deneyimi yasamamis
olabilir. Belki ebeveyni onun duygularini ve ihtiyaclarini fark
edememis veya ihtiyaclarini karsilayamamis olabilir. Bu bircok
sebepten otirli gergeklesebilir. Ebeveynlerinin akil saglgina
yonelik sorunlar olabilir veya kendilerine bakmakta zorlani-
yor olabilirler ya da ¢ok stresli kosullar altinda yasiyor ola-
bilirler. Nedeni ne olursa olsun, ¢cocugunuz yeterince hassas
bakim deneyimi yasamamis olur ve onunla ilgilenmeniz, bakim
vermeniz ¢ocugunuz igin yeni bir sey haline gelir, bu sebeple
de onu sindirmekte zorlanabilir. Kendi basina idare etmeyi
ogrenmistir (henliz cok kiicik olsa da) ve bu artik ona daha
rahatlatici geliyordur. Bu, cocugunuzun gercekte oldugu yas-
tan daha bliyiikmiis gibi davranmasi anlamina gelebilir.

* EJer cocugunuz taciz edici dokunuslara maruz kaldiysa, bu
onun, dokunmanin (nazik ve givenli dokunmanin bile) tem-
kinli olunmasi gereken bir sey oldugu fikrini 6grenmesine ne-
den olmus olabilir.

* Cocugunuz ihmal edilmis ve yeterince dokunulmamis ola-
bilir. Duygulari ve hislerini ele almada yalniz birakilmis olabilir
ve simdi onu beslemeye calistiginizda sizden uzaklasir.

* Beslemede zorlanmanin dogrudan dokunmayla ilgili olma-
yan nedenleri de olabilir. Ornegin, ilgi gésterilme ve bakim
alma hissi yabanci gelebilir. E§er ¢ocuk kendi basina olmaya
alismissa, anlasiimis hissetmek veya birine yakin hissetmek
korkutucu gelebilir. Biriyle yakin bir bag kurmak dokunma
icermese bile korkutucu hissettirebilir.

Cocugunuz bircok farkl sebepten 6tlri dokunmanin kendi-
si icin destekleyici ve iyi olabilecegini 6grenmemis olabilir. Biz,
besleme deneyimi az olan cocuklarin genellikle fazla aktif, agresif
veya yasindan fazlaca blyiik olabildiklerini fark ettik. Bu, besleme-
yi kabul etmeye dair bir sorun gibi goriinmeyebilir ancak genel-
likle, cocugunuza sundugunuz besleme veya nazik dokunuslarin
seviyesi arttiginda agresif veya tepkisel olma hali azalir. Bazilari
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kiclk yasa ait duygusal tepkiler verirken digerleri yapisma davra-
nisi sergileyebilir. Farkll yollarla sizin tarafinizdan sakinlestiriimeyi
bekleseler de bunu ona sagladiginizda ¢ok da yardimci olmadigi
goralar.

Tdm bu guglikler hem siz ebeveynler icin hem de c¢ocuk-
lariniz icin zorlayicidir. Cocugunuzun kendini rahat ve giivende
hissetmesine yardimci olmak icin size guivenebilecegini bilmesini
istersiniz. Dokunmanin ve icten duygusal ilgi ve bakimin sakin-
lestirici etkisini yasamasini istersiniz. Theraplay'de kullandigimiz
besleme aktiviteleri bu deneyimi sunmaniza yardimci olabilir, an-
cak ¢ocugunuzun bu deneyimlerin icerisinde daha rahat hissede-
bilmesi icin bunlarin hassas sekilde kullanilmasi ve ¢ocugunuza
gore uyarlanmasi gerekir.

Bu noktada ¢ocugunuzun beslemeye nasil tepki verdigini di-
stinmek yardimar olabilir. Cocuk kontrol listesi bunu diisiinmeni-
zi kolaylastirabilir.

Cocuk Kontrol Listesi:
Cocugunuz Beslemeye Nasil Tepki Veriyor?

S Cocugunuz onu rahatlatmaniza izin vermekten kaginiyor
gibi gorinir mi?

S Cocugunuz sizin rahatlatici ve nazik o besleyici dokunusu-
nuzu kabul eder mi?

S Cocugunuz kendi ihtiyaglarini kendi karsilamaya calisir mi?
S Cocugunuz size yapisma davranigi gosterir mi?

S Cocugunuz sizi reddediyor gibi gérinir mi?

S Cocugunuz kendi kendini sakinlestirebilir mi?

S Cocugunuz strese girdiginde sakinlesmesi kolay midir yok-
sa zor mu?

S Ona bakim vermeye, ilgi gostermeye calistiginizda ¢ocugu-
nuz fiziksel olarak sizden uzaklasir mi?

S Cocugunuz Uzintd, 6fke veya kirginlik duygularini paylas-
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makta isteksiz midir?

Kontrol listesine verdiginiz yanitlar cocugunuzun sizden gelen
beslemeye nasil tepki verdigiyle ilgili bazi konulari belirginlestir-
mis olabilir. Hangi nedenle olursa olsun, cocugunuz beslemeye
dair daha fazla deneyime ihtiya¢ duyabilir. Cocugunuz gelisiminin
erken dénemlerinde beslemeye dair olumlu deneyim firsatlarini
kacirmis olabilir veya siz bu dénemde ona daha fazla besleme
sunmanin gercekten yardimci olacagini duslnebilirsiniz. Hayat
yorucu ve stresli oldugunda genellikle bir streligine besleme go6z-
den cikarilabilir. Ancak her zaman geri dénip bosluklar doldu-
rabilirsiniz. Theraplay ¢ocugunuzun besleme ihtiyacini karsilamak
icin baz fikirler sunar.

Ebeveynler beslemeyi neden zorlayici bulabilir?

Besleme ve dokunma ile ilgili bircok bireysel ve kiltirel fark-
hhk vardir, 6nemli olan beslemenin aileniz icin uygun hissettiriyor
olmasidir.

Ebeveynler bazen cocuklarina besleme sunmakta zorlanirlar,
bunun bir¢ok nedeni olabilir:

* Dokunma ile ilgili rahat hissetmeyen kisilerden olabilirsiniz.

* Kigukken aldiginiz bakima dair kendi deneyimleriniz, ¢o-
cugunuza nasil besleme sunacadinizi 6grenmenize yardimci
oldugundan, énemlidir. Belki ebeveynleriniz size ¢ok fazla do-
kunma ve besleme sunmadilar. Eskiden ebeveynlere cocuk-
larina fazla dokunmamalari &nerilirdi, belki de dogru bir sey
yaptiklarini dustnerek bu 6neriye uydular. Artik, cocuklarin
gercekten dokunulmaya ve beslemeye ihtiyag duyduklarini
biliyoruz. Eger dokunmaya ve beslemeye dair olumsuz de-
neyimler yasadiysaniz, kendi cocuklugunuzu distinmek icin
zaman ayirmaniz ve bunun kendi cocugunuzla iliskinizi nasil
etkiledigini fark etmeye calismaniz faydali olabilir. Ebeveynle-
riniz sevimli miydi, sevgilerini fiziksel olarak gosterirler miydi?
Mutsuz hissettiginizde bunu fark ederler miydi? Sizi rahatlat-
mak icin neler yaparlardi? Zor duygulari yonetmeyi nasil 6g-
rendiniz?
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* Cocugunuzun kiictkliginde kendi zorluklarinizla miicadele
ettiyseniz, cocugunuz icin ulasilabilir ve sakinlestirici olama-
mis olabilirsiniz ve bu da bugiin ¢ocugunuzun rahatlamakta ve
bakim almak icin kendini birakmakta isteksiz olmasina neden
olmus olabilir.

* Hayatinizda; bosanma, yas veya hastalik siireci gibi baska
zorluklar olmus olabilir, bu da bazi dénemlerde kendinizle il-
gili bas etmeniz gereken ¢ok fazla sey oldugu anlamina gelir.

Zaman zaman ¢ocugumuza besleme sunmak hepimiz igin zor-
layici olabilir. Bazen ¢ok yorgun ve gergin olabiliriz, bu da bizim
¢ocugumuza besleme sunmamizi zorlastirir. Belki de biraz ken-
dinizi beslemeye ihtiya¢c duyuyo sunuzdur. Ucaklardaki guvenlik
anonsunu hatirlayin: “"Oksijen maskesini 6nce kendinize, sonra
¢ocugunuza takin.” Bu c¢ok dogrudur. Kendinize bakim vermenizi
ve arkadaslariniz ile ailenizdeki yetiskinlerden bakim aldiginizdan
emin olmanizi dneririz.

Siz de bakildiginizi, ilgilenildiginizi hissettiginizde ¢o-
# cugunuza besleme sunmak ¢ok daha kolaydir.

Olasi bir baska zorluk, sizin besleme sunabilmeniz ancak bel-
ki de bunu cocugunuzun bakim ihtiyaclarina uyumlu olmadan
yapmanizdir. Ornegin, disipline fazlaca odaklandiginizdan cocu-
gunuzun daha fazla beslemeye ihtiya¢ duyduguna dair gosterdigi
belirtileri, sinyalleri kagirmissimzdir veya belki de ona gercek-
ten besleme vermek istemissinizdir ancak bunu gocugunuz ihti-
yac duydugunda degil, kendinizi rahatlatmak icin yapmissinizdir.
Gergekten gocugunuzun neye ihtiyag duyduguna ve neyi kaldi-
rabilecegine odaklanarak daha fazla besleme vermek ciddi fark
yaratabilir.

Cocugunuza sundugunuz beslemenin seviyesi ve tirini du-
sinmek kolaylastirici olabilir. Ebeveyn kontrol listesi gdz 6nilinde
bulundurmaniz icin bazi sorular sunar.
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Ebeveyn Kontrol Listesi:

Nasil Besleme Sunuyorsunuz?

S Sevginizi ¢ocugunuza sariimak gibi fiziksel sekilde goster-
me konusunda kendinizi rahat hisseder misiniz?

S Cocugunuzun ne zaman gerildigini, strese girdigini ve ya-
tistinlma ihtiyact duydugunu anlayabilir misiniz?

S Cocugunuz gerildiginde veya sikildiginda onu sakinlestir-
mek ve rahatlatmak icin kullanabileceginiz cesitli yollariniz var
midir?

S Cocugunuzu yatistirmak zor mudur, kolay midir?

S Cocugunuza ilginizi nasil gosterirsiniz, onu nasil beslersi-
niz?

S Cocugunuzun rahatsizlik verici hisleri bir an ©6nce gecsin
diye acele ettiginizi hisseder misiniz?

Yukaridaki kontrol listesi sizin icin besleme ile ilgili bazi konu-
lari belirginlestirmis olabilir. Unutmayin, ¢ocugunuza sirekli ola-
rak besleme sunmaniz mimkin degildir ve besleme sunabilmeniz
icin kendinizin de desteklendiginizi hissetmeniz gerekir. Kiicuk
besleme anlari yaratmaya ve gercek¢i olmaya odaklanin. Eger co-
cugunuz fazlaca hassas (duyarl) ise, bu ¢ok daha zorlayici olabilir
ve denemeye devam etmek icin destege ihtiyac duyabilirsiniz.

Beslemenin varligini nereden anlarniz?

Siz ve c¢ocugunuzun birlikte besleme anlari yaratabildiginizi
gOsteren isaretlerden bazilari sunlardir:

* Cocugunuzla, onun da kabul edip dahil olabildigi, besleyici

iliski (dokunma, sakinlestirici sozler ve ilgi gdsterme gibi) ku-

rarsiniz.

* Cocugunuzun bir ihtiyacini karsilayabildiginizde, birlikte sa-
kin anlar yasarsiniz.

* Cocugunuz kendini rahatsiz hissettiginde (gerildiginde, zdl-
digiinde, ofkelendiginde vb.) onu sakinlestirebilirsiniz.
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* Cocugunuz, onu geren bir sorunu oldugunda ona kizacagi-
niza, yargilayacaginiza veya ders vereceginize ya da onu icten-
likle anlamadan hizlica yeniden giiven kazandirmaya calisaca-
giniza dair korku duymadan size gelebilir.

Ne yapabilirsiniz?
Theraplay’'den beslemeye dair fikirler

Cocugunuzla gunlik hayatiniza besleme eklemek icin deneye-
bileceginiz bircok basit sey vardir. Besleme, 6zel anlar bulmakla
ilgilidir, soyle ki:

* Cocugunuza sevgi dolu bir sarilma veya kucaklama sunmak
icin.

* Cocugunuzun ne zaman sikildigini fark edip, onunla ilgilendi-
ginizi gostermek ve onu rahatlatmak igin.

* Empati ile baglandiginizi hissettiginiz anlara sahip olmak igin.

* Cocugunuzla ilgilenerek, bakim vererek ona Seninle ilgilen-
mek benim gérevim mesajini vermek igin.

iste deneyebileceginiz birkac éneri:

* Cocugunuzla birlikte yaptiginiz televizyon izlemek gibi giin-
lik aktivitelerde kolunuzu c¢ocugunuzun omzuna atin veya
ona sarilin.

* Cocugunuza el veya sirt masaji yapin.

* Yz boyalar kullanarak c¢ocugunuzu sisleyin ve boyayin
(karsilikli yapilabilir).

* Cocugunuza farkli atistirmaliklar hazirlayin ve neyi sevip
sevmedigini fark edin.

* Bir kagida cocugunuzun elinin etrafinl gizin ve sonrasinda
bu ¢izimi birlikte slsleyin (cocugunuzun yasi uygunsa kendi
elinizi de bu ¢izime ekleyebilirsiniz).

* Cocugunuzun eline bakarak gelecegini soyliyormus gibi ya-
pin.
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* Cocugunuza sarki sdyleyin. Popller sarkilarin sézlerini sevgi

dolu ve nazik sézler icerecek sekilde cocugunuzla ilgili olarak

degistirebilirsiniz.

Beslemenin hissedilmesine yardimci olan spesifik aktiviteler
genelde bir cesit fiziksel temas, dokunma icerir.

Hadi Theraplay'den bir érnege bakalim.

Yaralarla ilgilenme:

Yaralarla ilgilenme adinda bir aktivite besleme konusunda na-
sil yardimar olabilir? Bu aktivite ¢ocugunuzla birlikte otururken
onun ellerine ve kollarina nazikce krem sirmenizi icerir. Kremi
strerken her tirlu ¢izik, morluk veya incinmeyi fark edersiniz.
Bu yaralart onlara krem sirerek fark edersiniz. Herhangi bir s6z
sdylemenize gerek yoktur. Onemli olan eylemdir. Bunu yapar-
ken, cocugunuz onun yaralarint fark ettiginizi gorir ve ona ilgi
gosterdiginizi hisseder.

Daha blyik yastaki bir cocukla alternatif olarak; kendi elinizle
¢ocugun elini tutup avcuna bakarak, avcundaki cizgilerde herhan-
gi bir harf veya sekil bulmaya calisabilirsiniz. Cocugun avcuna az
miktarda bebek pudrasi koyup cizgilerin daha da belirginlesme-
sini saglayabilirsiniz. Cocugunuz elindeki gizgilere odaklanacagin-
dan, bu aktivite ile, gariplik hissetmeden ¢ocugunuza ilgi dolu bir
dokunus sunabilir ve yakinlik hissi uyandirabilirsiniz.
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Theraplay'de, ¢ocugumuza besleme sunmak ve sakinlestir-
mek icin bize firsat yaratabilmelerini saglamak Uzere oyunlari
nasil kullanacagimizi diistiniiriz. Dogal hissettirecek sekilde sa-
kinlestirici, rahatlatict dokunuslar eklemeye calisinz. Hadi The-
raplay’'in yerinde duramayan enerjik bir cocugun sakinlesmesine
nasil yardimci olabilecegine bir 6rnekle bakalim.

Ornek: Mo

Mo hareketli, enerjik bes yasinda bir ¢cocuktu. Sabah uyandigi
andan itibaren sirekli hareket halinde olurdu. Annesi ona ayak
uydurmayi ¢ok yorucu bulurdu. Gini Mo'yu mesgul tutacak ak-
tivitelerle doldururdu, bu sekilde Mo’nun yorulmasini ve giiniin
sonunda sakin ve sessiz anlar yasayabilmelerini umut ederdi. Bu
cok nadir olurdu ve yatma zamanlari genellikle gurultilt ve kar-
masa icinde gecerdi.

Annesi Theraplay yaklasimini denemeye karar verdi. Mo'ya
besleme sunabilecegi anlarin firsatlarini yakalamaya basladi. Sa-
bah kahvalti hazirlarken Mo hakkinda, onun da duyabilecegdi se-
kilde, nazik ve keyifli bir sarki sdylemeye basladi. Birlikte yemek
yerken, Mo'nun yemeginin bir kismini oyuncu bir sekilde yedirdi.
Yatma zamanlarinda, Mo'nun ellerine ve kollarina sakin ve nazik
bir sekilde krem surlp masaj yaptl. Bunu yaparken yatistirici bir
sarki da soyledi. Bu, onlara sakin anlar yasatan bir uyku 6ncesi ri-
tiieline dénisti. Yavas yavas Mo rahatlamaya basladi. ikisi de bir-
likte yakin iliski icinde zaman gecirmekten keyif almaya basladilar.

Beslemeyi artirmaya yonelik Theraplay fikirleri:

Tablo 5.1 gunlik hayatta sikga gorilen bazi besleme aktivi-
telerini icerir. Ayrica denemeniz igin tabloya birka¢ Theraplay
aktivitesi de ekledik. Daha 6nceki boyutlarda verilen aktiviteler
gibi, bu oyunlarin da bir kismim biliyor olabilirsiniz. Bu aktiviteleri
tam olarak tarif edildigi gibi yapmak zorunda degilsiniz. Kendi
aktivitenizi yaratabilirsiniz. Burada asil hedeflenen, cocugunuza
hareket ve deneyimle ani yasatarak, kelimelere ihtiyac duyma-
dan, onunla gergekten ilgilendiginiz ve yaninda oldugunuz mesaiji-
ni nasil vereceginizi disinmenizdir.
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Tablo 5.1: Besleme: Giinliik Hayat ve Theraplay Aktiviteleri

Yas Giinliik Hayatta Besleme igeren Theraplay
Yetiskinin Besleme Aktiviteleri
Sundugu Ornekler

Bebeklik Beslemek, alt degistirmek, Besleme/yemek yedirme;
banyo yaptirmak ve Ninni; Sallama; Ozel 6piiciikler
sallamak (ebeveyn ile)

Erken Banyo zamany, havlu ile Yaralarla ilgilenme; Kaygan

Cocukluk kurulamak, kasikla yemek eller (Cok kaygan, kayiyorum!);
yedirmek, sakinlestirici Cocuga 6zel sarki (6rn: Parla
uyku 6ncesi rutinleri da Parla Kiigiik Yildiz Sarkisi)
(hikayeler)

Okul Cagi Cocugunuzla sarki Cocugunuzu siislemek; Kug
soylemek, banyo sonrasi tiiyii esleme; Yiiz boyama;
gocugunuza krem Mesaj gegirme; Sirtta pizza
siirmek, bebekleri giydirip masaji; Battaniye ile sallama
siislemek, gocugunuzun
sacinl taramak ve
sekillendirmek

Ergenlik Gocugunuza el bakimi Krem veya pudra izleri;

yapmak, saglarini
sekillendirmek, birlikte
kiyafet alisverisi yapmak,
cocugunuza ayak masaji
yapmalk, birlikte eglenceli
bir film izlemek, birlikte

atistirmalik paylasmak

Eglenceli atistirmalik paylagimi;
Gegici dovme; Mesajlan
tahmin et; Hava durumu

104




Ozetle:

Bu bolim Theraplay perspektifinden beslemenin ne oldugu-
na ve neden biz ve ¢cocugumuz icin dnemli olduguna odaklanir.
Beslemenin aile hayati icinde neden zaman zaman yoldan cikabi-
leceginden ve Theraplay'in bizlere neler dnerebileceginden bah-
settik.

Unutulmamasi gereken en dnemli nokta; beslemenin ¢ocugu-
nuza gln icerisinde uygun olan veya énden planladiginiz zaman-
larda, sakin, sessiz, rahatlatici bakim ve ilgi sunma anlari yaratma-
nizla ilgili oldugudur.
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6. Bolim
Miicadele

Bu bdélimde Theraplay’de miicadelenin ne anlama geldigine,
6nemine ve neden bazen zorlayici olabilecegine bakacagiz.
Sonrasinda, Theraplay fikirlerinden faydalanarak hayatiniza
daha fazla micadele boyutu eklemek icin neler yapabileceginize
deginecegiz.

Miicadele nedir?

Micadele Theraplay'in temel boyutlarindandir ve siradan
ebeveynlerin igsel olarak (dogal olarak) yaptiklari Gzerine kuru-
ludur. Theraplay'de miicadele 3 seyi nasil yaptigimiza odaklanir:

1. Cocugumuzun diinyay! kesfetme icgtidiistini nasil destekle-
digimize (guvenli bir liman saglayarak) odaklanir.

2. Hazir oldugu aktiviteleri yapmasini saglayip becerilerini
daha da gelistirmesine nasil yardimcr oldugumuza odaklanir.
Cocugumuzun gelisimini, blytUmesini destekleriz ve kendini
yeterli hissetmesini saglamak isteriz.

3. Cocugumuzun zorlayici deneyimleri yonetmesine nasil yar-
dimci oldugumuza odaklanir.

Hadi bunlara daha detayl bakalm.

Cocugun kesfetme icgiidiisiinii desteklemek

Gocuklar icsel olarak kesfetmek ve oynamak isterler. Givenli
bir duygusal temel ve yeterli seviyede uyaran iceren bir ortam
sagladiginizda, ¢ocugunuz icglidisel olarak kesfetmeye yonelir
ve cevresindeki iliskiler ve dinya hakkinda bilgi edinir. Ebeveyn
olarak sizin rollinliz, ¢ocugunuzun sizi birakip kesfetmeye gide-
bilecek kadar giivende hissetmesine yardimci olmaktir. Ayrica,
¢ocugunuzun rahatlayip oynayabilmek icin sizden ne kadar des-
tege ihtiya¢c duyduguna da siz karar verirsiniz. Her ¢ocuk biricik-
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tir ve farkll seviyelerde destege ihtiyac duyabilir. Elbette ki, her
ebeveyn de ayni degildir. Bazi ebeveynler cocuklarini kolaylikla
birakabilirken, bazilari ¢ocuklarinin hep yaninda olmasini istedi-
gini fark edebilir. Tim bunlar ¢cocugunuzun kesif strecinin nasil
gelisecegini etkiler.

Yapabilecegi aktiviteleri gerceklestirmesi ve
becerilerini gelistirmesi icin cocugu desteklemek

Cocuklar dogduklar andan itibaren hizla degismeye baslarlar.
Ebeveyn olarak, cocugunuz | yasina geldiginde gelisim sirecinde
bircok degisim gecirdigini fark edersiniz. Bir yillik strecte, cocu-
gunuz oturmayi, emeklemeyi, ylrimeyi Ogrenir ve konusmaya
baslar. Bebeginizin bu kadar kisa strede bu kadar ¢ok beceriyi
edinmesi sasirticidir.

%" ttACocugunuz kendi basina gelisemez. Sizinle kurdugu
iliski araciligiyla 6grenir.

Herhangi bir ebeveyni cocuguyla birlikteyken izlerseniz, ebe-
veynin bebegini bir sonraki gelisimsel adimi gerceklestirebilmesi
icin nasil tesvik ettigini gozlemlersiniz. Cocugunu tutup ylrimesi
icin cesaretlendirebilir, cocugun denemelerine alkis ve guilimse-
meyle eslik edebilir. Cocuguna yemek yedirirken kendi basina
yemesini desteklemek icin ona da bir kasik verebilir.

Buradaki temel fikir, cocugunuzu gelisimindeki bir sonraki adi-
mi atabilmesi icin cesaretlendirmek ve nazikge muicadeleye davet
etmektir. Beklentilerinizi gercekci tutar ve aktiviteleri cocugunuz
icin asin zorlayici olmadan, biraz zorlansa da dahil olup yapa-
bilecegi sekilde kurgularsaniz; cocugunuz basarabilir ve kiguk
ilerlemeler kaydedebilir. Cocugunuz basardiginda onun keyfini
paylasirsiniz. Bu, ona yeterlilik ve yetkinlik hissi verir, kendi ken-
dine "Ben yapabilirim!” diyebilmesini saglar. Onunla duydugunuz
gururu hissedebilir “Harika oldugumu dustndyor” diyebilir- ve
yardima ihtiya¢ duydugunda orada olacaginiza dair gliven duyar.
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Ayrica, yeni bir beceri 6grenirken ortaya ¢ikabilecek zor his-
leri veya gerginlik hissini anlamasi ve ydnetebilmesine yardimci
olursunuz. Ornegin, iki ayadi tizerinde durmaya calisan kiiciik yas
¢ocugunuz distuginde gliven veren bir ele ve sicak bir sariimaya
ihtiyac duyabilir. Ebeveyn olarak, bir yandan ¢ocugunuzun destek
kaynagi olurken bir yandan da onu yeni beceri ve yetkinlikler
icin cesaretlendirirsiniz. Bu, cocugunuzun bedenini ve bedeninin

neler yapabilecegini 6grenirken duygularini da 6grenebilecegi an-
lamina gelir.

Gergin hissettiren deneyimleri yonetmek

Theraplay'deki miicadele boyutu icerisinde, ¢ocugunuzun
farkli uyarilma seviyelerindeki durumlarla basa ¢ikmasina nasil
yardimci oldugunuzla da ilgileniriz. Uyarilma derken, ¢ocugunu-
zun hissettigi heyecan, gerginlik ve uyarani kastediyoruz. isler iyi
gittiginde ¢ocugunuz farkli heyecan seviyeleriyle ve farkli durum-
larla nasil bas edecegini 6grenecektir. Bu 6grenim genellikle cok
erken yaslarda, bebeklik déneminde baslar. Bunun bir 6rnegine,
basit bir oyun olan Ce-e'yi kesfederek bakalim.
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Ce-e

Bu oyun, ylziinizi bebeginizden veya kicik ¢ocugunuzdan
(ellerinizle yuziinizl kapatarak) gizlemenizi igerir. Sonrasinda,
ellerinizi agip yeniden gorlnir olursunuz. Gizlendiginizde be-
beginiz gerginlik hisseder (“Nereye gittin?"). Yeniden gorinir
oldugunuzda ise bu his yerini saskinlik ve sevince birakir. Bu ¢ok
basit bir oyundur, ancak bebeginiz icin oldukca karmasik duygu-
lar icerir, gerginlikten sevince hizlica duygusunun degismesi ise
durumu bebeginiz icin iyice karmasiklastirir. Bu oyunun tekrar
tekrar oynanmasiyla, cocugunuzun gugli duygulari yonetmeyi
o6grenmesine yardimci olursunuz.

Cocukluk doneminde miicadele

Cocugunuz buyldikce ona yeni beceriler 6grenme yolunda
rehberlik etmeye ve destek olmaya devam edersiniz. Bu, ¢ocu-
gunuzu ¢ok buylk adimlar atmasina gerek kalmadan, halihazirda
yapabildikleri Gzerine kurulu yeni bir seyi 6grenmesi konusunda
cesaretlendirdiginizde iyi isler. Cocugunuz en iyi 6grenmeyi, yet-
kin hissettigi noktadan basladiginda gerceklestirir. Ornegin, yiirii-
meyi 6grenmis olan cocugunuz, Uc tekerlekli bisiklete oturmasi
konusunda cesaretlendirilebilir, ama onu henliz sabitleyici yan
tekerlekler olmadan, iki tekerlekli bisiklete binmesi icin tesvik
etmezsiniz. Cocugunuza siradaki becerisini gelistirme firsatini,
onun halihazirda yapabildiklerine uygun olarak sunarsiniz. Burada
blyuk sicramalar yoktur! Boylelikle ¢ocugunuza, neyi ydnetebi-
lecegi ve basarabilecedi konusunda gercekci beklentiler saglamis
olursunuz. Bu durum buyik yas cocuklar icin de gecerlidir. Co-
cugunuzu, su an zaten yapabilir halde oldugu becerileri gelistirip,
Uzerine eklemesi konusunda desteklersiniz.

Cocugunuz, stresli zamanlarda rahat oldugu zamanlara kiyasla
daha az seyi gerceklestirebilir halde olabilir. Bu durumda, dogal
olarak micadelenin seviyesini disurirsin iz ve ¢ocugunuzun ele
alabileceklerine dair beklentinizi kisarsiniz, cocugunuz hazir ol-
dugunda yeniden ylkseltirsiniz.
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Miicadele neden ¢ocuga yardimci olur?
Cocuk Perspektifinden

Her cocugun buylimeye ve gelismeye dair i¢sel bir arzusu ve
dirtista vardir. Cocugunuzun zihni ve bedeni blyimeye hazirdir
ve dogru destek seviyesinin saglanmasiyla dogal olarak ogrenir.
Sizin onu zarar gérmekten koruyacaginizi 6grendigi zaman, yeni
seyler deneme konusunda kendine olan giiveni artar. Onun, hayal
kirkhgi, gerginlik ve heyecan gibi zor duygulari anlamasina ve yo6-
netmesine yardimci oldugunuzda, o da bu duygulari kendi basina
nasil yonetecegini 6grenmeye baslar. Onun bir sonraki adimda
neyi 6grenmeye hazir oldugunu bildiginizde ve basarmasi icin ona
destek sagladiginizda ise cocugunuz kendi yetkinligi hakkindaki
fikrini olusturur.



Zamanla ¢ocugunuz, bir seyleri yapabilecegine ve kendi diin-
yasinda etki yaratabilecegine dair giivenini gelistirir. Bu bagimsiz-
lasmanin temelidir. Cocugunuz kendine dair net bir inang gelis-
tirir; "Yapabilirim” ve bu da sonradan gelisecek olan 6zguvenin
tohumudur.

Ebeveyn olarak, genellikle ¢cocugunuz biylylp yeni beceriler
gelistirirken yaninda olmaktan keyif alirsiniz. Cocugunuz ilk kez
gllimsediginde siz de gllimsersiniz ve attigi her yeni adimdan
keyif alirsiniz. Cocugunuz onunla olmaktan duydugunuz keyfi
hisseder ve bu olumlu duygulan icsellestirir. Cocugunuzun, onu
nazikge cesaretlendirdiginiz, desteklediginiz ve kigik basarilarin-
dan mutluluk duydugunuz deneyimleri tekrar tekrar yasamasi,
kendi 6grenme becerisine ve gelisimine gliven duymasini saglar.

Micadele boyutu icerisinde c¢ocugunuza su mesaji vermis
olursunuz, Bliyiiyebilir (gelisebilir) ve diinyaya pozitif etki birakabilir-
sin ve seni destekliyorum.

Miicadele neden ebeveyne yardimci olur?
Ebeveyn Perspektifinden

Ebeveynlik, cocugumuzun gicli, bagimsiz ve becerikli yetis-
kinler olmasina yardimci olacagimiz umuduyla gelir. Cocugumuz
bir seyi yapabilir hale geldiginde genellikle ebeveyn olarak biyik
bir tatmin hissederiz. Cocugunuz ilk kez kendi basina adim atti-
ginda ve odada ylriduginde hissettiginiz keyfi hatirlayin. Cocu-
gunuzun kendi yapabileceklerine ve bedenine glven duyar hale
gelmesini izlemek ¢ok memnun edicidir. Cocugunuz biyldukge,
bu gurur hissi sirmeye devam eder. Cocugumuzu desteklemek
ve basarilarini kutlamak igin ¢ok emek veririz. Onun yillar icinde
gelismesini izlemek bize ebeveyn olarak iyi is cikarttigimizi his-
settirir.

Miicadele ters gittiginde veya yoldan ¢iktiginda

Bazi cocuklar ve ebeveynler icin rahat hissettikleri bir mica-
dele seviyesi olusturmak zorlayicidir. Bunun nedenlerinden bazi-
lari 6nceki boyutlarda belirttigimiz nedenlerle benzerdir.



Cocuk miicadeleyi neden zorlayici bulabilir:
Cocuk micadeleyi farkli sebeplerden 6tlirli zorlayici bulabilir:

* Cocugunuz vyeni aktiviteleri deneme konusunda kayglili,
utangag ve/veya isteksiz olabilir. Her cocugun mizaci farkhdir,
bu da ihtiya¢ duyduklan fiziksel ve duygusal destegin farkh
olabilecedi anlamina gelir. Ayrica ¢ocuklar farkli oranlarda 6g-
renirler.

* Cocugunuz hayata zor bir baslangi¢ yapmis, yani erken do-
nemlerdeki deneyimleme ve &grenme firsatlarini  kagirmig
olabilir. Eger ¢ocugunuz kendine glivenmiyorsa basarisiz olma
riskini almak istemeyebilir.

* Cocugunuz, onu yeterince destekleyemeyen yetiskinler ta-
rafindan bakilmis olabilir. Ge¢miste yasanan bazi seyler co-
cugun 6grenme ve kesfetme deneyimini zorlastirmis olabilir,
ozellikle cocuk kaybetmekten korkuyorsa... Belki 6grenmeye
dair firsati olmamis olabilir (6rnegin, kimsenin onunla oyna-
mamas! gibi) veya dogru seviyede desteklenmemis olabilir
(6rnegin, henliz yapmaya hazir olmadigi seylerin kendisinden
beklenmesi gibi) ya da bir seyleri yanhs yaptiginda kendisine
gllinmus veya cezalandirlmig olabilir. Tim bu durumlar ¢o-
cugun yeni seyler denemeye isteksiz olmasina neden olabilir.

* Cocugunuz asin rekabetci olabilir. Bu noktada bir¢ok cocu-
gun, ozellikle ilkokul yillarinda, rekabetci olmaya egilimli oldu-
gunu bilmek dnemlidir, ancak rekabetci olma hali cok glcliyse
o zaman bu, cocugun kaybetme riskini almasini engelleyebilir.

Yani, cocugunuz bircok farkli nedenden dolayi yeni aktivitele-
ri zorlayicl bulabilir ve basarili hissetmekte giiclik cekebilir. Co-
cugunuz yeni bir sey denemeye ge¢meden 6nce, ayni aktivitede
basarili olma deneyimini tekrar tekrar yasamaya ihtiyac duyabilir.
Ote yandan, cocugunuz daha girisken gériinebilir ve heniiz hazir
olmadigi aktivitelere atilabilir. Bu noktada, onun coskusunu yo-
netmenize ve boylelikle aktiviteyi onun yapabilirlik seviyesinde
ve glivenli halde tutmaniza ihtiya¢ duyabilir. Cocugunuzun arka-
daslarindan farkli bir gelisim asamasinda olmasi ve herkesin on-
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dan digerlerinin yapabildigini beklemesi de zorlayici olabilir.

Cocugunuzun micadeleye nasil tepki verdigini disiinmek fay-
dali olabilir. Cocuk kontrol listesi bu konuda g6z &niinde bulun-
durabileceginiz bazi maddeler sunar.

Cocuk Kontrol Listesi:

Cocugunuz Miicadeleye Nasil Tepki Veriyor?

S Cocugunuz yeni bir sey denerken, gercekten basit bir sey
olsa da kacinir veya endiseli gortiinir mu?

S Cocugunuz bir seyi yaparken her zaman dogru ya da mu-
kemmel yapma ihtiyaci duyar mi?

S Hayal kirikligiyla basa cikabilir mi?
S Risk alir mi? isler fazla zorlastiginda yavaslayabilir mi?

S Bir seyleri zor buldugunda ona yardimci olmaniza izin ve-
rir mi?

S Hemen "Ben yapamam” der mi, ya da tam tersi, kendisinin
o iste en iyi, en hizli ve en iyi bilen oldugunu séyler mi?

Kontrol listesine verdiginiz cevaplar size ¢ocugunuzun miica-
dele ile nasil bas ettigini disindurmus olabilir. Theraplay, ¢ocu-
gunuzla micadeleyi nasil prova edebileceginize dair fikirler sunar.

Ebeveynler miicadeleyi neden zorlayici bulabilir?
Ebeveynler de bazen farkli nedenlerle miicadele
boyutunda zorlanabilir:

* Gelisimine gore ¢ocugunuzdan ne bekleyecegdinizi belirle-
mekte ve onun bir seyi nasil yapacagini 6grenmesine yardim
etmekte zorlanabilirsiniz. Cocugunuz buyurken, belki de
kiigiik cocuklarla fazla zaman gegirmediginizden, ne bekle-
yeceginizi bilemeyebilirsiniz. Farkinda olmadan, ¢ocugunuzu
heniiz bedensel ve zihinsel olarak hazir olmadigi bir beceriyi
denemesi icin tesvik etmeye calisiyor olabilirsiniz. Bu, yeni
ylrimeye baslayan ¢ocugu direkt olarak sabitleyici yan te-
kerlekler olmadan, iki tekerlekli bisiklete bindirmeye benzer.
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* Cocugunuz gelisimin tim asamalarinda ayni hizda ilerlemi-
yor olabilir, yani bazi seyleri iyi yapabilirken bazilarini yap-
makta zorlanabilir. Ornegin, bazi cocuklar okul ile ilgili islerde
cok iyiyken paylasmayi ve iliskileri zorlayici bulabilirler. Bu,
¢ocugunuzun neyle bas edebilecedini 6ngdrmenizi zorlastirir
ve ondan beklentilerinizde hata yapmaniza neden olabilir.

* Cocugunuz bir hastalik gegirmis olabilir veya bir engeli bu-
lunabilir, bu da ¢ocugunuzun farkl konularda becerilerinin ge-
lisimini ve glvenini dlgmenizi zorlastirabilir. Cocugunuza karsi
asiri-korumaci yaklasmis olabilirsiniz.

* Eger evlat edinmisseniz, ¢cocugunuza daha buylk yastan
itibaren ebeveynlik yapmaya baslamis olabilirsiniz, bu da ¢o-
cugunuzun zaman igerisinde nasil gelistigini gorme firsatini-
zin olamadigi anlamina gelir. Cocugunuz kendi basina idare
edebilecegi izlenimini verebilir, bu sebeple ne zaman strese
girdiginin ve yardima ihtiya¢ duydugunun sinyallerini okumak
zorlasabilir.

* Cocugunuzla aranizda rekabetci bir stil gelistirmis olabilirsi-
niz. Bu bazi durumlarda yararli olsa da fazla rekabetci olmak
¢ocugunuzun kendi becerilerine ve yapabilirligine duydugu
gliveni zedeleyebilir. Ayrica iliskinizde gerginligi arttirabilir.

* Kendi ebeveynlerinizle olan deneyimleriniz olaylara nasil
yaklasim gdésterdiginizi biyik 6lciide etkiler. Ornegin, ebe-
veynleriniz basariya ¢cok 6nem vermis olabilir ve bu da sizin
cocugunuzu zorlamaniza neden olabilir.

Ebeveynler bize siklikla “Neden diger cocuklar bas edebiliyor
gibi gorinirken benim ¢ocugum bu kadar stres oluyor?” veya
“Neden cocugum gercekten basit bir seyi yapmaya calisirken
kriz yasiyor?” gibi sorular yonelttiler. Bunlar, yeni bir seyi 6g-
renmeyi zorlayici bulan ¢ocuklarin yasadiklari ortak gucluklerdir.
Bu cocuklar, tanidik olmayan (bilmedikleri) bir sey ile karsilas-
tiklarinda stres olurlar ve bu, isleri genelde daha da kotdlestirir.
Yetiskin baskisi veya hayal kirikligi da eklendiginde isler hizlica
kotlye gider. Ebeveyn kontrol listesi gdz 6ntnde bulundurmaniz
icin birkag soru sunar.
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Ebeveyn Kontrol Listesi:

Nasil Miicadele Sunuyorsunuz?

S Cocugunuzun neyi yapip neyi yapamayacaginizi bilmekte
bazen zorlanir misiniz?

S Cocugunuz basarisizlik ve hayal kirikligi gibi duygularn ele
almakta zorlanir mi? Ona yardimar olacak yollar bulabilir mi-
siniz?

S Kendinizi rekabetci ya da ¢ocugunuzdan fazla beklenti igin-
de bulur musunuz?

S Cocugunuza yeni bir sey o6gretmek sizin icin zor mudur
yoksa kolay mi?

S Tepkisinden ¢ekindiginiz icin ¢ocugunuzun ilgisini yeni bir
seye yonlendirirken ona meydan okumaktan kacinir misiniz?

S Bazen ¢ocugunuzdan ¢ok sey beklediginizi disintr misu-
nuz?

S Sizce ¢ocugunuz basarisizlik konusunda hassas midir? Ona
yardimcr olacak ve denemesini saglayacak yollar bulabilir mi-
siniz?

Yukaridaki kontrol listesi sizin icin micadele ile ilgili bazi ko-

nular belirginlestirmis olabilir. Hadi devam edip Theraplay'in bu
boyutu gelistirmenizde size nasil yardimci olabilecegine bakalim.

Miicadelenin varligini nereden anlanz?
Cocugunuzla aranizda etkin mucadele anlari olduguna dair
belirtilerden bazilari sunlardir.

* Cocugunuzun neye yetenekli oldugunu ve nelerde zorlandi-
gini anlayabilirsiniz. Genellikle cocugunuzun sizden ne zaman
ve hangi konuda daha fazla destek almaya ihtiya¢ duyacagini
tahmin edebilirsiniz.

* Cocugunuzun ne zaman stresli, gergin hissettigini bilirsiniz
ve ona yardimci olacak yollar bulabilme konusunda iyisinizdir.

* Cocugunuzun odaklanabilmesi, katilabilmesi ve bir seylerin
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iyi gittigini hissedebilmesi icin yeterli destegi saglayabilirsiniz.

* Cocugunuzun halihazirda neleri yapabildigini bildiginizden,
¢ocugunuza ona uygun, basarabilecedi gorevler verirsiniz ve
Uzerine (yine basarabilecegini disindiglniz) kuguk yenilikler
eklersiniz.

* Cocugunuzun yeni bir aktivite yapmasi veya sizinle iligkisin-
de yeni bir sey 6grenmesi gibi kiiciik adimlarindan (ilerleme-
lerinden) keyif alirsiniz.

Micadele boyutu, cocugunuzun rahathkla yapabildiklerini ve
bunlarin lzerine ileriki asamada denemesi icin ufak yenilikler ek-
lemeyi odak alir. Cocugunuz basarili hissetmek ister ve buna ihti-
yac¢ duyar. Miicadelenin duygusal gelisim icin de gecerli oldugunu
unutmayin. Cocugunuz igin, bazi zorlandigi anlari veya birlikte
gulimsediginiz anlan sizinle paylasmak bu noktadaki en 6nemli
adimlar olacaktir.

Ne yapabilirsiniz?

Theraplay’'den miicadeleye dair fikirler

Cocugunuza yapabildigi hissini vermek ve onun buylimesini,
gelisimini ve yetkinlik hissini nazikce desteklemek icin yapabile-
ceginiz kiiciik ama dnemli bircok sey vardir.

Miicadele su anlari yaratabilmenizle ilgilidir;

* Cocugunuza yapabildigini hissettigi; basari hissi uyandiran
yeni deneyimler sunmak.

* Cocugunuza, bir seyi denemesi icin gereken giiven duygusu-
nu saglayabilmenin yollarini bulmak, drnegin goérevi basitles-
tirmek veya birlikte yapmak gibi.

* Cocugunuzu halihazirda yapabilecegini bildiginiz gorevleri
yapmaya tesvik ederek yetkinlik hissetmesini saglamak -ba-
sardigini hissetmek ona giiven verecektir.

* Cocugunuzun halihazirda yapabildiklerinin Gzerine kademe-
li olarak ufak yenilikler ekleyerek yeni seyler denemesi icin
(hazir oldugundan emin oldugunuz zamanda) firsatlar sunmak
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-Oncesinde ¢ocugunuzun hayal kirikligina ugramamasi icin ona
hem duygusal hem de pratige dayali destek saglamaya calisir-
siniz.

NOT: Cocugunuz bir alanda zorlandiginda bu alana odaklanmak
ve 6grenmesine yardimct olmak cazip gelir. Ebeveynler genellikle sdyle
der; “Cocugumun kendine gliven gelistirmesini istiyorum, bu amacla
zorlu aktiviteler yaptyoruz ki basarabilecegini gorsiin." Bu noktada
dikkatli olun ¢iinkii bu, cocugunuzu daha fazla baskt altina sokabilir.
Genellikle, beklentinizi azaltmak, miicadeleyi diistik seviyede tutmak
ve daha fazla miicadele eklemeden dnce ¢ocugunuzun glivende ve
seviliyor (destekleniyor) oldugunu hissetmesi icin geri kalan 3 diger
boyuta odaklanmak daha iyi bir fikirdir.

Ayrica ebeveynler de asirn kontrolci hissettikleri igin ¢ocuk-
larinin kesfetme streclerini durdurabilirler. Bu durumda kendini-
ze, daha sakin hissetmenizi ve cocugunuza kesfetmeye dair daha
fazla 6zglrlik sunabilmenizi saglayacak bir yol olup olmadigini
sormakta fayda vardir.

iste deneyebileceginiz birka¢ Theraplay dnerisi:

* Cocugunuzun halihazirda yapabilecedi bir aktivite secin ve
ufak ufak degistirin. Ornegin, cocugunuz ayakta ve hareketsiz
(sabit) durabiliyorsa, sonraki adimda kafasinin Gzerinde den-
gede tutmasi icin yastik koymayi deneyebilirsiniz.

* Bir arada dahil oldugunuz ve biraz daha zorlayici bir seyi
birlikte yapmaya calistiginiz oyunlar oynayin, érnegin lg¢ ayakli
yurlyus... Aktiviteyi takim olarak yaptiginizda daha kolay yo6-
netebilirsiniz.

* Cocugunuzun kolayca basari saglayabilecegi aktiviteler segin.
Bu, ¢cocugunuzun yetkinlik hissi olusturmasi “Yapabilirim!" di-
yebilmesi icin dnemlidir. Yapabildiginde bunu birlikte kutlayin.

Yetkinlik duygusunun deneyimlenmesine yardimci olan akti-
viteler, cocugunuzun zaten yapabilecegi bir seyle baslayan, ancak
sonrasinda biraz zorluk veya gerginlik eklenen aktivitelerdir.

Hadi Theraplay'den bir 6rnege bakalm.
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Denge oyunu

Denge oyunu neden fayda saglar? Theraplay’de denge oyun-
larindan biri ¢ocugun vyastik (veya minder) (zerinde dengede
durmaya calismasidir. Ebeveyn, ¢cocugu givenli bir sekilde tuta-
rak dengede durmasina yardimci olur. Bu gerceklestiginde, birer
birer yastik sayisi artirilmaya baslanir, cocugun basarili oldugu ve
keyif almaya devam ettigi her turun sonunda bir yastik daha ek-
lenir. Ebeveyn yastik yiginina her seferinde bir yenisini daha ekler
ve cocuk da olusan yastik kulesinin Uzerinde dengede durmaya
calisir. Bu oyun, cocugun kafasinin Uzerinde kitaplari dengede
tutmaya calismasi ve sonrasinda odada yirimeye calismasi gibi
cesitlendirilebilir. Burada 6nemli olan, ¢ocugun basarabilmesini
saglamak icin ebeveynin gercekten fiziksel ve duygusal destek
sunmasidir. Denge oyunlari ¢ocugun karmasik bir seyi yapabil-
mek i¢in bedenini kullanabilmesini ve bunu yaparken ebeveyninin
destegini alabilmesini icerir. Aktivite basarilabilecek o6l¢tide zor-
layici oldugunda ve dogru miktarda destek saglandiginda cocuk
kendisini mutlu ve gururlu hisseder. Yapabilecegini fark ettiginde
olumlu duygular icinde dalga dalga yayilr.

Hadi Theraplay'in rekabetgi bir cocuga nasil fayda saglayabile-
cegine birlikte bakalim.



Ornek: Jed

Jed, ailesiyle oynadigi oyunlarda kazanmayi seven sekiz yasin-
da bir cocuktu. Bu yaslarda yogun rekabet hissetmek tipik olsa
da ebeveynleri Jed'in rekabetciligini ele almakta zorlaniyorlardi.
Kazanamazsa 6fke krizleri yasayacagindan, ailesi Jed ile oynamak-
tan kaciniyordu. Ebeveynleri icin, Jed ile yaptiklar aktivitelerden
keyif almak gittikce zorlasir olmustu. Jed de daha kolay sikiliyor
gibiydi ve bu durum ebeveynlerinin onunla ne yapacaklarina dair
fikirlerinin tikenmesine neden oluyordu.

Babasi Theraplay yaklasimini denedi. Cogu sekiz yas ¢ocugun
rekabetci oldugunu ve kaybetmeye tahammiillerinin az oldugu-
nu fark etti. Birlikte oynayabilecekleri, stresli rekabet icermeyen
oyunlari dustindi. Her firsatini yakaladigi anda, Jed ile basit, is
birligi iceren, kisa oyunlar oynamaya basladi. Ornegin, mutfak
masasinda otururken, babasi oyuncu bir tavirla, masanin karsi-
sindan Jed'e dogru pamuk topu ifledi. Jed de dayanamayip geri
Ufledi ve kendileri bile fark etmeden kisa bir pamuk topu tfleme
oyununun tadini ¢ikardilar. Babasi, oyunun giderek daha rekabet-
¢i bir hal almasini dnlemek icin oyunu kisa tutmaya 6zen gosterdi
ve Jed'e iyi gittigini soylemekte direndi. "Ben senden daha iyi-
yim!” seklinde bir patlama yasamasina yol a¢gmak istemedi. Onun
yerine, pamugu ileri-geri Ufleyerek kendi ritimlerini olusturmalari-
na odaklandi ve ogluyla olmaktan keyif aldi.

Theraplay'in mucadele boyutu, kaygili ¢cocuklar icin de kulla-
nilabilir. Hadi buna bir 6rnekle bakalm.

Ornek: Nadia

Nadia, icine kapal ve kaygili, dokuz yasinda bir ¢ocuktu. Ge-
nellikle yeni seyler denemeyi reddederdi. Bu durum, Nadia'nin
fiziksel olarak kendisinden istenilenleri yapabilecedini bilen ba-
basi icin Uzlntl vericiydi. Nadia karsisina cikan, yeni zorluklar-
la duygusal olarak bas edemiyor gibi goriiniyordu. Babasi her
glniint Nadia'yr bir seyleri yapmasi icin ikna etmeye calismakla
geciriyormus gibi hissediyordu.
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Nadia'nin babasi Theraplay yaklasimini denemeye karar verdi.
Nadia baloncuklar severdi, bu ylzden babasi Baloncugu patlat
oyununu oynamaya basladi. Basta babasi Nadia'ya sadece balon-
cugu patlatmasini sdyledi. Sonrasinda oyunu degistirdi ve ona bir
baloncuk Ufledi, Nadia da ona baloncugu geri Ufledi. Babasi ve
Nadia baloncugu sirayla birbirlerine Ufliyor, patlamadan 6nce
mimkin oldugunca ¢ok defa tenis topu gibi birbirlerine goén-
dermeye calisiyorlardi Nadia baloncuklara o kadar kaptirmisti
ki, oyunun degistigini ve yeni aktiviteyle basa cikmayi 6grendigini
fark etmedi.

Miicadeleyi arttirmaya yonelik
Theraplay fikirleri:

Tablo 6.1 gunlik hayatta gorebileceginiz miicadele drnekleri-
ni ve deneyebileceginiz birkag¢ Theraplay aktivitesini icerir.

120



Tablo 6.1: Miicadele: Giinliik Hayat ve Theraplay Aktiviteleri

Yas

Giinliik Hayatta
Yetiskinin Miicadele
Sundugu Ornekler

Miicadele iceren Theraplay
Aktiviteleri

Bebeklik

Yiiziiniiz ve mimiklerinizde
oyunu kopyalamak, ¢cocugu
nazikce kipirdatmak/
yerini degistirmek,

kucakta ziplatmak, onu
oturmaya veya size dogru
emeklemeye tesvik etmek

Kollardan sivisma-geri gelme

Erken
Cocukluk

Cocugunuzu, yiiriimeyi
ogrenirken, ziplamali
veya tirmanmali oyunlar
oynarken desteklemek,
dengesini bulmaya
calisirken veya kisa

bir duvarin lizerinden
yiriirken elini tutmak,
oyuncaklarini itmesine
yardimci olmak

Emekleme yarisi; Zipla-dur;
Yastik itme; ip/halat cekme

Okul Cagi

Bisiklet siirmeyi
ogrenirken bisikletini
tutmak, cok yiikseldiginde
ona dinginlesmesinde
destek olmak, yeni seyler
denediginde onu tesvik
etmek, cesaretlendirmek

Denge Aktiviteleri; Yastik iistii
denge oyunu; Ziplama; Kus
tilyi Gifleme/yakalama; Yiizii
sabit tutma miicadelesi; Balon
dengesi, Karate vurusu

Ergenlik

Hobilerini desteklemek,
cabasini ve basarisini
kutlamak, zorlandiginda
bunu fark etmek ve
zorlandigi seyin daha
yapilabilir olmasi igin
kolaylagtirmanin yollarimi
bulmak

Balon tenisi; Pamuk topu
hokeyi; Ayak parmaklanyla bir
seyler alma; Pamuk topuyla
ping-pong; Denge oyunlari;
Gazete yumruklama; is birlikgi
yaris; Parmak savasi; Halat
cekme; Kollardan sivisma;
Agizdan gekirdek firlatma
yarismasi
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Ozetle:

Bu bolimde Theraplay perpektifinden micadele boyutunun
ne olduguna ve aile hayatinda neden 6nem tasidigina baktik.
Cocuklarin ve ebeveynlerin neden miicadeleyi zorlayici bulabi-
leceklerini inceledik ve cocugunuzun micadeleyle basa cikmasi
ve keyif almasina yardimci olacak yollar bulabilmek igin birkag
Theraplay fikrinden sz ettik.

Hatirlanmasi gereken en 6nemli nokta, micadelenin ¢ocu-
gunuzun yetkinlik ve basar hissetmesi ile ilgili oldugudur, siz de
¢ocugunuza yardim etmek ve mutlulugunu paylasmak icin yanin-
da olursunuz.



Giinliik Ornekler



7. Bolim
Giinliik Gegisleri ve Degisimleri
Theraplay’le Kolaylastirmak

Her gin; uyanmak ve yataktan c¢ikmak, bir aktiviteye basla-
mak ve bitirmek veya bir yere gitmek ve dénmek gibi bircok
gecis ile karsilasinz. Gunlik gecisleri dizenlemek zaman zaman
zorlayici olabilir, ebeveynler icin bu gegis anlar genellikle giinin
en aldatici kisimlaridir. Peki neden?

Hepimiz tasinma, okul degistirme, bir iliskiyi sonlandirma, ka-
yip veya saglik sorunu yasama gibi biyuk degisimlerin yogun stres
yaratabilecegini biliriz, ancak kiigik gunlik gecisler de stres yara-
tir. Her gecis, bir seyden baska bir seye degisimi icerir. Bu, fiziksel
veya duygusal durumumuzdaki bir degisim veya bir yerden baska
bir yere gitmek anlamina gelebilir. Bu degisim zorlayici olabilir.
Sonraki kisma gecebilmek icin (6rnegin, sabahlari uyanmak), 6n-
ceki kismi yavasga birakabilmek gerekir (6rnegin, yatagin iginde
mayismak). Ayni zamanda, degisimin yumusak gerceklesebilmesi
icin kendinizi organize ederken yeterince sakin kalabilmeyi de
basarabilmelisiniz. Tim bunlar karmasik bir beceri kombinasyo-
nu gerektirir. Cocugunuz kucukken, bir seyleri kendisi adina sizin
organize etmenize ihtiya¢c duyar, boylelikle kendisi sakin ve rahat
kalabilir. Biyudlkce bunu kendi basina yapma becerisi artacaktir,
ama yine de karsilastigimiz giinlik degisimler genellikle zorlayici
olmaya devam eder.

Egzersiz: Bir anligina diisiiniin

* GUln icerisinde, siradan gecisleri ydnetmenizde yardimci ol-
mak Uzere neler yaptiginizi bir distnin. Size yardimci olan
belirli yatma veya kalkma rutinleri var mi? Giyinmek veya
etrafl toplamak icin 6zel yollariniz var mi? Biri gelip gunlik
dlzeninizi bozsaydi veya dis fircanizin yerini degistirseydi ne
olurdu? Kendinizi huzursuz ve gergin hisseder miydiniz? Bas
etmek icin ne yapardiniz?
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* Strese girmeye basladiginiz anlarda neler yaptiginizi bir du-
stnidn. Diyelim ki, birisi agresif sekilde arabasini sirip 6ni-
nize gecti, nasil hissedersiniz ve kendinizi sakinlestirmeyi de-
nemek ve sakinlesebilmek icin ne yaparsiniz? Diyelim ki, arka-
daslarinizla berabersiniz ve isler biraz kontrolden cikmis gibi
hissettiriyor. Bunu nasil fark edersiniz ve neler yapabilirsiniz?

Hepimiz, farkina varmadan giinlik hayatin zorluklarini daha
kolay asabilmek icin bir seyler yaparken kendimize ritieller, ka-
hplar belirleriz. isler ters gittiginde, 6rnegin arabanin anahtar-
ni bulamadigimizda veya spor cantamiz kayboldugunda genelde
kendimizi gergin ve tartismaya daha egilimli hissederiz. Aynisi
¢ocugumuz igin de gecerlidir.

[

Theraplay nasil yardimci olabilir?

Theraplay fikirleri ginlik hayattaki bircok durumda cocu-
gu gegisler araciligiyla desteklemek igin kullanilabilir. Theraplay
ayni zamanda kendimizin ve ¢ocugumuzun tetiklenme noktala-
rinin (hassasiyetlerinin) gorilmesini saglar ve islerin ne zaman
ters gitmeye baslayacaginin fark edilmesini kolaylastirir. Eger
cocugunuz kirilgansa, gecislerde fazlaca hassasiyete ve destege
ihtiyac duyabilir. Eger cocugunuz gecis evrelerinde stresli ve kay-
gl oluyorsa, bir anda yasindan daha kigik veya genel halinden
farkli olarak tuhaf davranmaya baslayabilir. Bu anlarin ¢ocugunuz
icin zorlayici oldugunu fark etmeniz 6nemlidir. Hassas bir binayi
kuvvetlendirmek gibi, ekstra destekleyici olabilir ve onun Uste-
sinden gelebilecekleri konusunda beklentinizi dusurebilirsiniz.
iste, cocugunuzun rahat bir heyecan seviyesi icinde kalabilmesini
saglamak igin, bir yerden baska bir yere gitmek konusunda ve
bedenimizdeki degisimler konusunda (6rnegin, sakin hissederken
heyecanlanmak sonra yeniden sakinlesmek) yararlanabileceginiz
birkag fikir...

Bir yerden baska bir yere gitmek

Bir yerden bir yere hareket etmek -6rnegin evden arabaya,
televizyonun karsisindan banyoya- veya nispeten uzunca bir yi-
rlyuls teklif etmek aranizda kolayca ¢atismaya donebilir.
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Bu hareketleri yolculugun kendisinin eglenceli hale gelecegi
bir ¢esit aktiviteye veya oyuna donustirmeyi deneyin. Cocu-
gunuz catismayl unutup aktiviteye dahil olabilir ve sonug olarak
sizin onun olmasini istediginiz yere varmis olur (sizin asil amaci-
nizin bu oldugunun farkina varmadan).

Baz Fikirler
Takim olarak bir seyler yapin

* Dengede duracak sekilde araniza bir yastik koyun ve (yastig
disiirmeden) kafanizda bir sey tasimaya calisin veya l¢ bacakh
olarak (¢ocugunuzun ve kendi bacaginizin birini ortak kullana-
rak) yiriimeye calisin.

* Odayl ge¢gmenin eglenceli yollarini distiiniin 6rnegin, hayvan
taklidi yaparak, ¢ocugunuzun ayaklarini kendi ayaklarinizin
Uzerine koyarak veya birlikte ziplayarak gegmek gibi.

* Birlikte el arabasi olun (cocugunuzun bacaklarini tutup elleri
Uzerinde ilerlemesini saglayarak).

* Birbirinizin kollarindan tutarak veya sirt sirta vererek bir-
likte oturup kalkmaya calisin veya onu kaldirabilecek kadar
glclt olup olmadiginiza bakin.
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Tempoyu degistirin ve ritim kullanun

* Yirurken, yavastan hizliya hareket edin veya aralarda du-
run ve sonra tekrar hareket edin. Ritimler ve kisa sarkilar
islevseldir, 6rnegin melodiyle; “Bir, iki, U¢ heey! Bir, iki, Uc
heey!” deyin sonra “Bir, iki, ¢ zipla!” gibi yonergeleri sarki-
ya yerlestirin, 10 adimli olarak bunu gerceklestirin (boylelikle
gitmek istediginiz yone ilerleyebilirsiniz). 10. B&lim'de tim
aktivitelerin ayrintili tanimlarina bakabilirsiniz. Bu tip oyunlar
dogasi geregi tempo degisikligi sunarlar, bu da ¢ocugun ilgisini
devam ettirmesini ve istenilen yone dogru, istenilen zamanda
hareket etmesini saglar.

* Gorevle ilgili bir sarki icat edin. Bu herhangi bir sey hak-
kinda olabilir ve iyi sarki séylemeniz gerekmez. Sadece ne
yaptiginizla ilgili birkag kelimeyi ritimli sdylemek hissiyati de-
gistirecektir. Kendinizin ve c¢ocugunuzun istikrarli hissetme-
si icin bir giris, gelisme, sonug yaratin. Ornegin; “Ufak tefek
seyler, ufak tefek seyler, yerde duruyorlar, yerde duruyorlar,
odayl daginik gosteriyorlar, odayl daginik gosteriyorlar, hadi
topla bakalim, hadi topla bakalim”. "Ayakkabimizi giyiyoruz,
ayakkabimizi giyiyoruz, haz riz-gidiyoruz, haziriz-gidiyoruz,
ayakkabimizi giyiyoruz” gibi.
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Dikkat dagitmay kullamin

Siz hareket ederken cocugunuzun dikkatini cekebilecek her
tlrli olumsuz odagi dagitmak icin; bir seyler toplamak, casus kim
oynamak veya her kapi kirisine saklanmak gibi kuglk yollar di-
sanadn.

Rekabetci Olun

Bir seyleri daha rekabetci bir tutumla deneyin, yarismak gibi...
Bunu dikkatli sekilde uygulayin ve ¢ocugunuzun kazanmasina izin
verin -bunu ne amacla yaptiginizi unutmayin! “Oraya ilk kim vara-
bilir?” “Bakalim beni kapiya kadar gecebilecek misin?”

Onemsiz konularda pratik yapin

Eger cocugunuz gegislerde genellikle zorlaniyorsa, dnemsiz
konularda oyuncu yollar deneyin. Cocugunuzun hareket ederken
yetiskinin liderligini takip etmesini saglayacak bircok eglenceli yol
var, bu yollar sonrasinda sizin icin 6énemli konularda ikinize de
yardimci olacaktir.

* Su oyunlari deneyin: Kirmizt stk yesil istk, Anne yapabilir mi-
yim?, Simon der ki/Anne der ki, Tilki tilki saat ka¢?

* Herhangi bir tir oyunun icindeki dur ve bagla kurallarina
uymak ¢ocugunuzun ginliik gecisleri yapmasini saglayacak be-
cerileri destekleyecektir.

Bazi degisimler bedeninizde icsel olarak gerceklesir ve bunlar
da zorlayici olabilir. Simdi bu konuya bakarak devam edelim.

Rahat bir heyecan seviyesi icinde kalmak

Ebeveynlerin siklikla dile getirdikleri yorumlardan bazilari
sOyledir; "Asin heyecanlanabiliyor o zaman onu sakinlestiremi-
yorum”, “Rekabetci oyun oynayamiyorum ¢linki hemen agresif-
lesiyor”, ve "Partiler kabus gibi ¢linkl davraniglar asirilasiyor ve
onu sakinlestirmem saatler strtyor.”

Duygu durumunu basaril sekilde; sakin ve rahattan heyecanli
ve enerjige ve tekrar basa degistirebilmek bircok cocuk (ve bazi
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yetiskinler) icin zorlayicidir. Heyecan ve aktivite kolayca agresyo-
na donusebilir, kontrolden cikabilir ve durum giderek kaotik bir
hale gelebilir. Heyecanlandiginizda veya bir duygu halinden digeri-
ne geciste kendini sakinlestirmenin yollarini bulma becerisi, daha
onceki boélimlerde s6z edildigi gibi, erken dénemde gelisen bir
beceridir. Buna regtilasyon (diizenleme) denir. Bebekler dogdukla-
rinda bunu kendileri icin yapamazlar. Kademeli olarak kendilerini
ve duygularini nasil diizenlemeleri gerektigini baskalarinin yardi-
miyla 6grenmeleri gerekir. Bu 6grenmenin ne kadar kolay ya da
zor olacag kisiden kisiye buyuk farklilik gosterebilir.

Herkes ayni degildir

Bazi bebekler digerlerinden daha hassas ve sakinlesmekte
zorlanan yapida olabilir. Bazilar daha aktif, durtisel ve tedir-
gin olmaya yatkin olabilir. Hepimiz birbirimizden farkliyiz ve bu
durum bedenimizin icinde olanlar igin de gegerli. Kokuyu nasil
algiladigimiz, dokunusu nasil hissettigimiz, neyi sevdigimiz ve sev-
medigimiz ve bedenimizin stres ve heyecana verdigi tepki kisiye
6zgudur. Ayrica bazilarimizin zorlu baslangiglar olabilir (medi-
kal midahaleler veya gastrit-refli vb. zorlu bedensel deneyimler
gibi) veya ihtiya¢ duydugu hassas bakimi alamamis olabilir. Tim
bunlar bedenimizin icinde neler oldugunu etkiler ve bedenimizi
nasil anlayabilecegimizi ve diizenleyebilecegimizi 6grenmeyi zor-
lastirabilir. Kendini diizenleme konusundaki zorlugun nedeni ne
olursa olsun, ebeveyn olarak karsilastigimiz sorun benzerdir.

Cocugunuza duygu durumu gegislerini daha iyi yonetmesini
ogretmek icin neler yapabileceginizi bilmek ister misiniz? Cevap,
pratik yapin.

Eglenerek pratik yapin

Cocugunuz sadece glvenilir ve hassas bir yetiskinin ona yar-
dimar oldugu sik, tekrarlayan pratiklerle 6grenir. Cocugun bede-
ni, degisimin kontrolli sekilde gerceklesmesine yardimci olacak
bir yetiskin esliginde, inis cikislara ihtiya¢ duyar. Zamanla ve bir-
cok tekrarin gerceklesmesiyle cocuk nasil hissettigini fark etme-
ye baslar ve kademeli olarak kendini daha fazla kontrol edebilir
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hale gelir. Cocugunuzun kag yasinda oldugu fark etmez. Eger bu
streci atlamigsa veya hala zorlaniyorsa, yaninda destekleyici bir
yetiskinle bunu aktif olarak pratik etmeye (deneyimlemeye) ih-
tiyac duyar. Eger nasil yapacagdini bilmiyorsa, cocuga ne yapmasi
gerektigini sdylemek veya sakinlesmesini istemek ise yaramaya-
caktir.

Theraplay ile pratik yapmak cocugunuzun sizinle birlikte inig
cikislar deneyimlemesini desteklemenin harika bir yoludur. Or-
negin, iki balonla oynanan bir aktivite sakin baslayabilir (iki balo-
nu da havaya atarak) sonra giderek canlanabilir (balonlara rastge-
le vurup farkli yerlere atarak), devaminda yapi eklenerek tekrar
sakin hale getirilebilir (sadece elinizin tersi veya dirseklerinizle
balonlari havada tutmayi deneyerek), sonrasinda daha sakinle-
sebilir (balonlari genis bir torbaya koyup aranizda kag¢ kere bu
torbayl distirmeden atabileceginizi sayarak). Bu sekilde, cocugu-
nuzun bedensel deneyimindeki degisimi yetiskin liderliginde ve
eglenceli sekilde desteklemis olursunuz.

Cocugunuz heyecanlandiginda onu sakinlestirmenin yollar
konusunda kendinizi rahat hissetmeniz igin, tabii ki yapacaginiz
aktiviteleri dikkatlice se¢melisiniz. Baktiginizda bazi aktivitelerin
onu fazlaca heyecanlandiracagini ve bazilarininsa yeterince ilgisini
cekmeyecegini fark edebilirsiniz. Size bir tlyo olarak: konsant-
rasyon, yiksek seviyede yapi, daha az hareket ve zemine daha
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fazla viicut temasi iceren seyler sakinlestirici olma egilimindedir.
Ongériilemez hareketler veya fazlaca hareket ve az odak iceren
aktiviteler ise uyarici olma egilimindedir ve cocugunuzun asiri
heyecanlanmasina neden olabilir. Her aktivite bircok farkh yolla
yapilabilir, yani mesele baloncuklardan mutlaka kaginmak (cocu-
gunuz kontrolden cikarabilecedi icin) degil; aktiviteyi daha az ya
da ¢ok heyecanl sekillerde oynamanin yollarini bulmaktir.

Dasunun:

* Ne sikhkta bir seylere eglenceli olabilir diye baslayip, ters
gittigi icin birakiyorsunuz?

* Yaptiginiz seye devam etmek ve havayi degistirmek icin yol-
lariniz var mi veya zorluklar yénetmede yon degistirmeye mi
egilimlisiniz? Ornegin, bircok ebeveyn dikkat dagitarak havay
degistirir ancak bir seyleri yatistirmak veya bitirmekte zorla-
nir.

Girisg, gelisme ve sonug

Uzerinde gercekten kafa yordugunuzda, oyunlarin siklikla
ters gittigi icin veya her an ters gidebilecegini disindiginiz igin
ani bir bitisle sonlandirildigini fark edebilirsiniz. Belki de hi¢ boyle
bir oyun baslatmamis bile olabilirsiniz.

Eger durum buysa, cocugunuz ne 6grenmistir? Muhtemelen
birlikte olmaya degecek kadar eglenceli olmadigini, enerjik haliy-
le bas edemediginizi veya bir seyleri firlatirsa duracaginizi 6gren-
mis olabilir. Sizin umdugunuz muhtemelen bu degildi.

GUnlik hayattaki basi, ortasi, sonu belli davranis kaliplarinizi
distnln. Gunlniz boéyle geciyor. Uyaniyorsunuz, gin igerisin-
de bir seyler yapiyorsunuz ve sonra yatiyorsunuz. Bu kahvalti
ederken de boyle, bir seyler hazirliyorsunuz, yiyorsunuz ve kal-
dinp temizliyorsunuz. Gece ve glindiz var, hareketli oldugunuz
ve sakin oldugunuz zamanlar var. Gunlik hayat ve bedeninizin
icinde olanlar kaliplar ve ritimlerle doludur. isler karmasik veya
zor oldugunda bile, genellikle ne zaman basladigr ve bittigine dair
hisleriniz vardir.

131



Kuguk seylerde kalip olusturabilmeye calismak ¢ocuklarin di-
zenleme (regilasyon) surecini desteklemede oldukca etkili ola-
bilir. Herhangi bir sarkiyi, ona kadar saymayi ya da “Hazir, bekle,
basla” demeyi dislinin. Tim bunlar baslangici ve sonu belli bir
yap! sunar ve bir organizasyon yaratir, bu da bizim devaminda
neyin gelecegini bilmemize ve rahatlamamiza yardimci olur. Ayni
mantik, heyecanin yikselisinin ve duslstinin deneyimlendigi ak-
tivitelerde de uygulanabilir.

Denemek icin fikirler:

Bilingli sekilde yiikselip alcalmak

* Once, cocugunuzun ne yaptigini dikkatlice izleyin. Nelere
heyecanlandigini, nelerin onu sakinlestirdiginin ayirdina varin.
Cocugunuzu kendiliginden sakinlestiren seyleri fark etmek
ona yardimci olabilmeniz igin size ipucu verecektir. Sakinles-
meye calisiyor gibi goériinmeyebilir ama asagidaki listeyi ta-
mamlayin ve ne yaptigini géran.

* Bir aktiviteye sakince baslayin, sonra bilincli sekilde giderek
heyecanl hale getirin (cok da fazla degil!) ve sonra enerji se-
viyesini yeniden dusurin. Bunu bircok giinliik aktivite icin ya-
pabilirsiniz. Onemli olan enerjiyi yiikselttikten sonra yeniden
disulrebileceginize dair kendinize guven duymanizdir. Pratik
yapmak icin, islerin yolunda gittigi, uygun bir ani secerseniz,
kendinizi neyin ise yarayip yaramadigini gérme konusunda ge-
listirdiginizi fark edersiniz.

* Cocugunuzun duygu-durumunu degistirmek ve diizenleme
becerisini desteklemek icin sarkilari ve ritmi kullanin. Eger ne
soylediginizi dinleyemiyorsa, sarki sdylemeye baslayin, teza-
hiurat yapin veya ritim olusturun. Kendiliginden (dogal olarak)
temponuza nasil katilacagini gérmek sasirtici olabilir. Yukari-
da belirttigimiz gibi, bilincli olarak hiziniz ve ses tonunuz ile
ylkselip alcalarak, cocugunuzun bunun nasil bir sey oldugunu
sizinle birlikte deneyimlemesine yardimci olabilirsiniz. Beden-
sel olarak da deneyimlemesini saglayabilirsiniz. Ornegin, Ara-
ba sarkisini yavas baslatip sonradan hizlanabilirsiniz (hareket
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ederek) ve sonrasinda “Frene bas” diyerek tekrar yavaslaya-

bilirsiniz.

Cocugunuza uyumlanip oradan devam edin. Eger ¢ocugunuz
oldukca yiiksek ve enerjikse en iyi isleyecek seyin onun enerji se-
viyesine uyumlanmak (ona dahil olmak icin yuksek sesli ve hare-
ketli olmak) oldugunu fark edebilirsiniz, sonrasinda ¢cocugunuzun
dikkatini cektiginizi ve dahil olabildiginizi disindigiiniz noktada,
cocugunuzun sakinlesebilmesi icin hizini degistirmesine yardimci
olmak (zere daha fazla sansiniz olur.

Regiilasyon Kontrol Listesi:

Asagidakiler Cocugun uza Uyuyor mu?

iki adet kontrol listesi bulunuyor. Eger cogu secenegi isaret-
lemisseniz cocugunuz regllasyon/diizenleme konusunda zorlani-

yor ve sizin yardiminizla pratige ihtiyac duyuyor olabilir. ilk kont-
rol listesi asiri (hiper) uyarilmis cocuklarla ilgilidir.

S Kolayca irrite olabilir (rahatsizlik hissi duyabilir) ve iyi his-
sediyorken bir anda sinirlenebilir.

S Fazlaca hareket etmek ister, asiri-heyecanlanir ve sakinles-
mekte zorlanir.

S Yapilanlar giraltali ve heyecan verici oldugunda hizlica
kontrolden cikabilir ve sinirlenebilir.

S Hizh hareketlerle ve sakarlikla hareket edebilir ve bedeni
genel olarak gergindir.

Eger bu maddeler cocugunuza uyuyorsa, dizenini korumak
ve asiri heyecanlanip kontrolden ¢ikmamak igin yardiminiza ihti-
yac duyacaktir. Ritim ve yapidan bol bol yararlanmak muhteme-
len faydali olacaktir. Kaotik, karmasik oyunlarda dikkatli olmak
gerekir.

ikinci kontrol listesi ise disiik-uyariimis (hypo-aroused) co-
cuklarla ilgilidir.

S Cogu seyi fark etmez ve genelde sadece oturmayi tercih
eder.

133



S Eglence ve keyfin gercekten nasil oldugunu bilmez.
S Siklikla dalgin ya da ilgisiz gérindr.
S Yavas hareket eder ve bedeni gevsek haldedir.

Eger bunlar cocugunuzu tanimliyorsa, dahil olabilmek, ilgisini
ve heyecanini gosterebilmek icin yardiminiza ihtiya¢ duyacaktir.
Onu sakin ve sessiz sekilde cezbetmeye ve yeni deneyimleri adim
adim yasamasini saglamaya calisin.

Ozetle:

Beklentinizi diisiiriin ve gecis noktalarindaki

destegi arttirin

Degisimler hepimiz icin zorlayicidir. Bir degisime yonelik gegis
yapmaya calisiyorken nelerin kabul edilebilir davranislar oldugu-
na dair beklentilerinizi disirmeye calisin ve daha fazla destek
saglayin. Ornegin, okuldan yeni cikan Arun montunu okul bah-
cesinde ayaklarinizin dibine atabilir veya eve geldiginde montunu
asmak yerine yere atabilir. Ondan daha iyisini beklemek mantikli
olsa da o an mucadeleye girmek icin dogru zaman degildir. Eger
yari yasinda olsaydi ona nasil destek olacadinizi diisiiniin ve onu
yapin! Sadece o bes dakika icin... Sarki syleyebilir veya tezahirat
yapabilirsiniz, “Montlar yere dismemeli, hadi kaldirallim yerden
(fiziksel olarak yerden alin), iste boyle, (melodi ile)” Arun'a eve
hos geldin rittieli diizenleyebilirsiniz 6rnegin, bu bir atistirmalik
yiyecek ve birkag¢ dakikalik yeniden bag kurma anlari igerebilir. O
zaman sakinlesebilmek ve yuksek beklentileri yonetebilmek igin
daha iyi bir ruh hali icinde olabilir.

Gecis anlarinda beklentinizi dustrin ve destegi art-
# tirin. Kendinize sorun: eger yari yasinda olsaydi, ona
nasil destek olurdum?
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Catismayi disarida birakin

Yukarida agikladigimiz tim fikirlerle, cocugunuzun emirlerini-
ze uymak zorundaymis gibi hissetmeden bitis noktasina geldigini
goreceksiniz, ¢liinkii onu eglenceli hale getirdiniz. Bu, cikabilecek
olasi bir catismayr durumun disinda birakir ve aktivitenin keyfi
ve destegi cocugunuzun beklenilen noktaya gelmesini destekler.

Daha buyuk ¢ocuklar: Daha bilyik ¢ocuklarda islevsel olabile-
cek yaklasimlari disinmek genellikle daha zorlayicidir. Fazla ¢o-
cukca bir sey deneyerek onu kiglk goérmek istemezsiniz ancak
ona acele etmesi icin bagirmaktansa oyuncu bir tutumla yaklas-
mak her zaman denemeye deger. Beklenmedik espriler (mizahi
kullanmak) bazen ise yarayabilir, mesela cocugunuzun kiyafet yi-
gininin Gizerine “Litfen beni topla, burada ¢ok yalnizim” yazili bir
not birakmak gibi veya ancak o kapiya geldiginde sarki sdylemeyi
birakacaginiza dair bir anlasma yapmak gibi! Sabah kalktiginizda
veya aceleyle bir gecis sirecini atlatmaya calistiginizda miinakasa-
ya girmekten kaginmayi kendinize hatirlayin. Oyuncu bir aktivite-
nin ise yaramayacagini disindigiiniz zamanlarda, kendi iginizde
sakin kalarak, bir adim geri durarak ve ¢ocugunuzun basarmasini
desteklemek icin ona alan vererek veya basit secenekler sunarak
catismadan kacinmayi hedefleyin.

Ama bu beni gercekten ‘kiiplere bindiriyor’!

Gegisleri yonetmeyi zorlastiran temel unsurlardan biri genel-
likle bir bitis zamani veya yetisme durumu icermeleri ve bunun
stres hissi yaratmasidir. Ebeveyn olarak hepimiz c¢ocugumuzu
okula zamaninda go6tiirmenin, ise ge¢ kalmanin ve ¢ocugumuzu
zamaninda yatirmanin stresiyle karsilasmisizdir. Bdyle zamanlar-
da oyuncu olmak ya da fikir Gretmek zordur. Bir gecis sirasin-
da sizin de gocugunuz kadar stresli hissedeceginizi unutmayin.
Gegisler icin ek zamanlar planlamaya calisin, hazirlanin ve de-
neyimleyin! GUn boyu sarki soyleyin, ona kadar sayin, bir espri
patlatin, kendinize bakim verin. Gegis slrecinizi tamamlayana ka-
dar ekstra destekleyici ve yetkin olmaya odaklanin. Sonrasinda
rahatlayabilirsiniz.
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8. Boliim
Davranis Problemleri
Uzerine Diisiinmek

Ebeveynler olarak hepimiz zaman zaman (hatta bazen cogu
zaman!) ¢ocugumuzun yoénetilmesi zor davraniglariyla karsilasiriz.
Ona yardim etmek icin her zamanki yollarinizi denediniz ancak
davranisi durduramiyorsunuz. Bir davranisi en iyi sekilde ele
alma konusunda bircok farkli 6neri vardir ve oyuncu bir tutumla
yaklasmanin yardimci olacadi acik bir sekilde goriinmeyebilir.
Kendinizi su sekilde dustinlrken bulabilirsiniz; “Sagma bir oyun
davranis sorunlarina nasil yardimci olabilir ki? Benim ¢ocugumun

disipline ve davranisinin sonugclarini gérmeye ihtiyaci var.” Bunu
birlikte dislinelim.

Ahstirma: Ustesinden gelmekte zorlandiginiz
glincel bir davranisi diisiiniin

Kendinize asagidaki sorulari sorun.

1. Cocugumun davranisinin neden kaynaklandigini diistiniiyo-
rum? Neden bunu yapiyor?

2. Onun davranisini ele almaya calisirken sonucunun ne olma-
sini bekliyorum?

3. Su ana kadar denediklerim ¢ocugum dzerinde etkili oldu
mu?

4. Bu davranisi ele aldiktan sonra ¢ocugumla olan iliskimin
nasil olmasini isterim?

Bazen ¢ocugunuzun neden bu sekilde davrandigi ile ilgili bir
aciklamaniz olabilir. Bu aciklamalar sunlar icerebilir; “Cok yor-
gun olmali. ilgi istiyor. Cok lzgiin.” Bazen de cocugunuzun neyi
neden yaptigi konusunda kaybolmus hissedebilirsiniz. Cogu ebe-
veyn bir sekilde davranisi durdurabilecegini ve durum ¢o6zildi-
glinde cocuklariyla iliskilerinin eskisi gibi iyi olacagini hissetmek
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ister. Aralarinda bir soguma/sakinlesme donemi olsa da isler yolu-
na girdikten sonra iligkilerinin icten ve arkadasca olan kisimlarina
odaklanabileceklerini umar. Ancak bazi ebeveynler ve cocuklar
icin, ne yazik ki hayat surekli bir savag gibi hissedilebilir ve guinlik
hayat micadeleleri ve catismalar iliskide o kadar yer kaplar ki
sicaklik ve eglenceye ¢ok yer kalmaz.

Cocugum Neden Bunu Yapiyor ve
Ben Ne Yapabilirim?

Cocugumuza en etkili sekilde yanit verebilmek onun davra-
nisinin altindaki sebebi anlayabilmekten geger. Bu kisim oldukca
onemlidir. Onun davranisini anlamlandirma sekliniz bir sonraki
adiminizin belirleyicisidir.

Bir ornekle duslinelim: Lulu odanin icerisinde ¢ilginca kostu-
rup mobilyalara carpiyor. Siz durmasini séyllyorsunuz ama dur-
muyor. Gerginlik artiyor ve distiinmek zorlasiyor. Ebeveyni olarak
onun davranisini durdurmaya calismak istiyorsunuz. Bitkinsiniz,
durum karmasik ve Lulu'nun bunu bilerek yaptigini disintyor-
sunuz. icinizden, “isteseydi durabilirdi. Bunu beni kizdirmak icin
yapiyor” diye geciriyorsunuz. Eger dusindigliniz buysa, ofkeyle
tepki verme ve Lulu’ya dogru davranisin ne oldugunu 6gretmeye
calisma (6rnegin; ona bunu kesmesini séyleyip yaptiginin sonucu-
nu; “Sana bunu yapmamani sdylemistim, simdi yukari ¢ik ve tele-
vizyon yasak!” diyerek ortaya koyabilirsiniz) ihtimaliniz yuksektir.
Sakin baslayabilseniz de durum genelde catismaya dondsdir.

Eder bu tipik yolu segtiyseniz ve ¢ocugunuz dediginizi yaptiy-
sa, o zaman bu seferlik davranisi durdurmus olabilirsiniz ancak
siz asagida huzursuz hissederken Ust katta da kizgin hisseden bir
¢ocugunuz olabilir. Bu ebeveynlik stili genel yaklasiminiz haline
geldiginde, siklikla gocugunuzdan koptugunuzu ve her problem
¢tktiginda kazanan ve kaybedenin oldugu bir savas alaninda yasa-
diginizi hissedebilirsiniz.
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Theraplay yaklasimi nasil yardimci olabilir?

Theraplay yaklasiminin merkezinde cocugunuzla daha fazla
bag kurmak vardir. Bu bag, cocugunuzu gercekten tanimak, neyi
sevip sevmedigini gozlemlemek ve onu rahatsiz eden seyleri ¢6z-
mek veya onu rahatlatmak icin cokca cabalamanizi gerektirir. Bu
bir nevi cocugunuzu okuyabilmek gibidir, ¢linkii o zaman islerin
onun icin yolunda gitmedigini anlama sansiniz olur. Zorlayici bir
davranisla karsilastiginizda o goériinen davranisin altinda neler
olabilecegine dair fikriniz olur. Davranis genellikle goriinenden
ibaret degildir. Ancak o zaman, duruma uygun farkir fikirleri uy-
gulayabilirsiniz. Bu, Theraplay'in temel aldigi bir baska fikirdir:
yaklasiminizi icinde bulundugunuz durumda c¢ocugunuza en c¢ok
neyin yardimci olacagina goére dizenlersiniz. Bu, gocugunuzun sa-
kinlesmesine yardimci olmak icin bir el ¢irpma oyunu oynamak
kadar basit degildir. Aslinda, gercekten ne oldugunu anlamakla ve
bu durumda c¢ocugunuzu destekleyecek yaklasimi bulabilmekle
ilgilidir.

Zorlayici bir davranis ile karsilastigimizda, nasil ele
# alacagimizi ve bas edecegimizi belirlemeden 6nce
davranisin nedenini ve neyle ilgili oldugunu iyice an-
lamamiz gerekir. Clinkli bu ebeveyn olmanin bir ge-
regidir.

Yukarida verilen 6rnekteki, Lulu'nun davranisinin altinda ya-
tiyor olabilecek farkl sebeplere birlikte bakalim. Lulu belki de:

* kizgin ve Uzgundd, sizden bir cevap veya tepki almaya calisi-
yor gibi gérunlyordu.

* kendini kotl hissediyordu.

* cok yorgundu veya asir uyarilmisti, etrafta kosturmak onun
kendini sakinlestirme ve basa ¢ikma ydntemiydi.

* kaygillydi veya korkuyordu.

Bu olasiliklar bize bir davranisin altinda ne kadar farkli sebep-
lerin yatiyor olabilecegini gosteriyor. Cocuklarin genellikle dili
kullanarak, konusarak kendilerini butinuyle ifade edemediklerini
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unutmamaliyiz. Bu belki, kicik olup dil becerisi heniiz gelisme-
diginden, belki de c¢ok stresli olup nasil hissettigini sdyleyeme-
diginden olabilir. Cocugunuza ne oldudunu, onu neyin rahatsiz
ettigini sordugunuzda, sizi gérmezden geliyorsa veya “Bilmiyo-
rum” diyorsa, bu genellikle dogrudur; yani bilmiyordun Yaptig
sey, beden dili ve davranislariyla iyi olmadigini size gdstermektir.
Dikkatli baktiginizda ¢ocugunuzun bu anlarda tam olarak kendisi
gibi olmadiginy/davranmadigint gorebilirsiniz. Bu disavurumlar biraz
kafa karistirici olabilir. Uzgiin bir cocuk hirgin ve &fkeli davrana-
bilir, kaygili bir cocuk asin tepkisel olabilir vb. Ancak ¢ocugunuz
disaridan tzgin veya kaygili gériinmeyebilir.

Alistirma: Bir anhigina diisiiniin

En son ne zaman hastalandiginizi veya ailenizde stres yara-
tacak bir durum oldugunu hatirhyor musunuz? Bu doénemde
cocugunuzun duyarll ve daha az talepkar olmasini veya durum
karsisinda anlayisli olmasini ummus olabilirsiniz. Peki gercekte ne
oldu?

Genellikle cocugunuz bir seylerin yolunda olmadigini anlar ve
bir sureligine iyi olmaya gayret eder ancak bunu uzun sure sirdu-
remez. Cocugunuz kaygil hissettiginde (6rnegin, siz hastalandigi-
niz icin), daha az degil, aksine daha fazla talepkar hale gelir. Uzgiin
ve endiseli oldugundan sizin ilginize daha ok ihtiya¢ duyar, buna,
ilgi ihtiyact diyebiliriz. Ne yazik ki, cocugunuzun size olan ihtiyaci,
verecek ¢ok az enerjinizin kaldigi bir zamana denk gelmis olur.
Bu, cocugunuzun kaygi hissettiginde size karsi daha talepkar ve
ilgi bekleyen hale geldigi ve kaygisini bu sekilde ortaya koydugu
anlamina gelir. Amaci size koétu hissettirmek dedildir, sadece sizin
kendisine gliven vermenize ihtiyac duyar.

Theraplay fikirlerini nasil kullanabiliriz? Odanin iginde ziplayan
Lulu’ya yardimci olabilecek fikirleri distnelim. Lulu'nun davrani-
sinin altinda hangi sebebin oldugunu dusiindiguinize bagh olarak,
farkli Theraplay fikirlerinden yararlanilabilir.
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Lulu’ya yardimci olacak fikirler

Lulu’nun kizgin ve iizgiin olabilecegini

diisiiniiyorsunuz ve goriiniise gore sizden bir

cevap veya tepki almaya calisiyor

Cocuklar kasitl olarak kiskirtici davraniyor gibi gortndikle-
rinde, sizin tarafinizdan fark edilmeye 6nem verirler. Eger onun
sizden bir tepki, cevap almaya calistigini dustinliyorsaniz, muhte-
melen olaya dahil olmak istemeyeceksiniz ¢linkii bu, ona olum-
suz bir sebeple ilgi gostermek gibi hissettirecektir (hepimize
ogretilen budur). Onu gdérmezden gelmeye karar verebilirsiniz
ama bu, cocugunuzun davranisini daha da tirmandirmasina ve sizi
dahil etmek icin daha ¢ok cabalamasina yol acip durumu daha da
kotllestirebilir. Onun istedigi de bu gibi gortnayor, dikkat (ilgi),
iyi ya da koti... Bu size tuzaga cekiliyormussunuz gibi hissettire-
bilir. Ne yapsaniz ters teper. Peki, alternatifler ne olabilir?

Theraplay fikirlerini direkt olarak Lulu ile uygulamaya calisir-
saniz, size kizabilir (¢inki Gzgln ve bir savas bekliyor) ancak
yakindaki, Lulu icin de ilgin¢ olabilecek, bir seyle ilgilenip onun
da dahil olmasini saglayarak enerjisini baska bir seye yoneltme-
yi deneyebilirsiniz. Oyuncu yaklasarak ve catismadan kacinarak
caktirmadan ortami degistirebileceginizi gorirsiiniz. Ornegin;
soyle diyebilirsiniz “Ah, bu minderler bana bir fikir verdi (kendi
kendinize konusarak), bunlarla bir magara yapacagim (magaranizi
yapmaya baslarsiniz).” Lulu sasinr ve yaptigini durdurur. Ortami-
niz henliz tam degismedigi icin sizi bir catismaya ¢ekmeye cali-
sabilir ve sunu diyebilir; “Hayir, onlar benim minderlerim.” Eder
sakin, neseli ve yeni fikre dair hevesli halde kalabilirseniz, Lulu da
kiskirtici davranmayi birakip yapici ve baglantili bir sekilde size
katilabilir. Artik ihtiyaci olan her seye sahiptir, odaklandiginiz,
birlikte gecirdiginiz bir zaman dilimi ve siz de bu noktada, onu
sozsliz olarak, sadece oyunla yénetmenin yolunu bulmus olursu-
nuz. Lulu, sakinlesmesine yardimci oldugunuzdan artik oyun bo-
yunca rahatlayabilir ve hatta onu Uzen seyin ne oldugunu sizinle
paylasabilir. Etrafta ziplamak Uzerine konusabilirsiniz. Amag orta-
min yoniny, gidisatini degistirmektir. Lulu bir catisma yaratmaya
calisabilir ve siz de onunla hevesli, oyuncu ve merak uyandirici
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tonda etkilesime gecerek, aktif sekilde bir seylerin yénuni de-
gistirirsiniz.

Lulu’nun kendini iyi hissetmedigini
diisiiniiyorsunuz

Bu durumda sunu sdéyleyebilirdiniz, “Ah, Lulu galiba kendini
cok iyi hissetmiyorsun. Boyle gel ve biraz rahatla. Ben de sana
icecek bir seyler getireyim ve birlikte bir hikaye okuyalm.” Bu-
rada odak beslemededir.

Lulu’nun yorgun veya asiri uyarilmis
olabilecegini ve bunlarla basa ¢ikma yolu olarak

etrafta zipladigini diisiiniiyorsunuz

O giin olanlar yeniden gozden gecirmek isteyebilirsiniz ve
Lulu'nun okul rutinindeki degisime henliz adapte olamadidini,
tim glin okulda nelerle bas etmis olabilecegini gozden gecirip
bitln giin boyunca kendini tutmanin kontrolden ¢ikma halini do-
gurabilecegini, Lulu'nun da bunu yasadigini diistinebilirsiniz. Onun
sakinlesmesine yardimci olmayi odak noktaniz olarak belirleyebi-
lirsiniz. Muhtemelen ondan sadece sakinlesmesini istemek etkili
olmayacaktir. Ancak yaninda olup onun enerji seviyesini yakala-
yabilirseniz ve sonrasinda onu daha sakin bir aktivite ile sakinles-
mesi icin destekleyebilirseniz, bu ise yarayabilir. Ornegin, soyle
diyebilirsiniz “Aman Allah‘im, ne kadar uzun bir giin gecirdin ve
simdi de gergekten gergin hissediyor gibisin. Bakalim, acaba ge-
rilip (gerinip) ziplayarak bu yastiklarin Uzerine ¢ikabilecek misin?
Ben eminim, yapabilirsin! Bir, iki, tg, zipla!” (Kocaman ziplaya-
lim, canli ve kendinden emin bir sesle ve elini tutarak). Bunu
birka¢ tur tekrarlayip adim adim sesinizi ve enerjinizi distrin
ve sonrasinda daha sakin bir aktiviteye gecin, emeklemek gibi.
Cocugunuzun dikkatini cektiginizde ve sizinle is birligine dahil et-
tiginizde, oyunun tonunu ve enerji seviyerini yetiskin olarak siz
belirlersiniz. Amag, kaosun icinde ona bir yapi sunarak ve adim
adim daha sakin seviyeye cekerek cocugunuzun daha rahat ve
kontrolde olmasini saglamak ve bu sayede kendini regiile edebil-
mesine yardimci olmaktir.
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Lulu’nun kaygili veya korkmus olabilecegini
diisiiniiyorsunuz

Lulu'nun bu sekilde davranmasina, onu kaygilandiran ve kont-
rolden cikmis hissettiren bir seyin sebep oldugunu dustnebilir-
siniz. Eger korku hissettigini distnlyorsaniz onunla direkt ola-
rak ylzlesmekten veya onu canli, eglenceli bir aktiviteye dahil
etmekten kacinirsiniz. Bunun yerine, sessiz ve nazik davranir ve
yalniz birakmayip yaninda kalarak, ona sakin ve givenli bir ortam
sunmaya calisirsiniz. Onun bir seyler i¢in endiseli gorinduguni
fark ettiginizi soyleyebilir ve kendini hazir hissettigi zamanda size
yaklasmasini saglayacak yatistirici bir aktivite bulabilirsiniz. Or-
negin; “Lulu’cugum, neler oldugunu bilmiyorum ama bir seyle-
re gercekten endiselenmis gibi goériiniyorsun. Ben biraz burada
oturacagim, belki daha sonra sen de gelip bana katiimak istersin.”
(Lulu’dan biraz uzakta oturun ve sessiz bir aktivite yapin). Burada
amaclanan, yaninda kalarak onu sakinlestirmek ve yatistirmaktir.
Bu ayni zamanda, kiigik bir atistirmalik sunmayi ve cikartma esles-
tirme gibi sakin bir oyunu oynamayi icerebilir (oyunu 6nce kendi
kendinize oynayin).

Not: Yukarida anlatilanlanin hicbiri azarlama, tehdit, ceza veya
bedel icermez. Verilen drneklerin sonunda, davranis yatistigin-
da Lulu ile iliskinizin daha da gliclenmesi ve bagliliginizin art-

mast muhtemeldir. Onu uzaklastirmak ve birbirinize kizmak
yerine, onun yaninda kalip, farklt bir duygu duruma ge¢mesi
icin bir yol bulmasina yardimct olursunuz. Verilen tiim érnek-

lerde, bir asamada Lulu ile kabul edilemez olan davranist hak-
kinda konusabilirsiniz, ancak bu yalnizca Lulu sakinlesip size
yakun hissettiginde yaplabilir. Boylelikle, Lulu kendini glivende
hissederek, yaptigit seyi daha iyi anlamlandurabilir.

Oyuncu yaklasimin ne sikhkla disiplin sorunlarinin us-
tesinden gelebilecegi, sasirticidir.

Elbette ki tim davranis sorunlari oyuncu bir sekilde ele alina-
mayabilir. E§er cocugunuz cok izgin veya cok sinirliyse oyuncu
olmak istemeyebilir. Kendinden emin bir sesin ve net sinirlarin
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dénem kazandigi zamanlar da vardir. Ornegin, cocugunuzun em-
niyet kemerini takmaniz gerekebilir ve bunun o anda yapilmasi
gerekir. Yine de durumu kolay atlatmanizi saglamak igin, cocugu-
nuzla baglihda dair ilkeleri kullanabilirsiniz. Cocugunuza karsi sag-
lam bir durus sergilerken bir yandan da onun duygularini kabul
edebilir ve sonrasinda yeniden bag kurmanin yollarini bulabilir-
siniz. Ornegin; “Onu takmak istemedigini biliyorum, kemer tak-
maktan sikildigini da ama uzun sirmeyecek, kisacik bir yolumuz
var” (derken bir yandan emniyet kemerini takin).

Havamda Degilim

Cocugunuza oyuncu tutumla yaklasabilmeyi ve onunla bag ku-
rabilmeyi engelleyen en 6nemli etken sizin havanizda olmamaniz-
dir. Cocugunuza kizgin olabilirsiniz veya rahatsiz hissedebilirsiniz.
Bir yere varmaya veya bir seyleri halletmeye calisiyorken, cocu-
gunuzun perspektifinden bakacak veya oyun oynayacak sabir ve
motivasyonunuz olmuyor olabilir.

Bu bolimin basinda yer alan sorulardaki 2. soruya bakin,
“Sonucun ne olmasini istiyorsunuz/umuyorsunuz?” Cogumuz
sunu diyebilirizz “Davranisin  sona ermesini istiyoruz.” Eger
oyuncu bir yaklasim davranisi durdurabilirse, bu harika bir haber.
Ancak muhtemelen hikayenin timini yansitmiyor. Eger oyuncu
bir yaklasimin sonunda davranis sona ererse, bundan memnun
olmayabilirsiniz. Arkadaslariniz, “Cocugun zorlayici bir davranis
sergiledi diye neredeyse onu 6dillendiriyorsun” diyebilirler. Son-
rasinda siz de “O yaramazlik yapti ve biz eglenceli bir sey yaptik
yani dersini 6grenmedi!” diye dustinebilirsiniz. Bu, dikkate alin-
masi gereken oldukga yaygin bir histir. Neden ¢ocugumuzun aci
¢ekmesinin 6nemli oldugunu duslintyoruz? Neden cocugumuz
icin tek 6grenme yolunun bu oldugunu varsayiyoruz?

Ceza cocuklarimiz tizerinde en az etkili olan ve olum-

11/suz etkileri bulunan yontemdir. Giclu iliskiler kurmak
ve sicakligi, duyarlihgi ve oyunculugu kullanmak ise
derin ve uzun sureli olumlu etkiler yaratir.
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Enerjinizi cocugunuzla kurdugunuz iliskiyi gliclendirmeye ver-
diginizde ve onun yaninda olmak icin yaratici yollar buldugunuzda
(zor bir davranisla basa cikmaya calisirken bile), pek ¢ok zorlayici
davranisin yok olup gitmesi sasirticidir.

Kendinize iyi bakmak

Bu kitaptaki fikirler icin enerji saglamak kendinizi iyi hissetme-
nizi gerektirir ancak hepimiz igin, bunun ¢ok mumkin olmadig
zamanlar da olacaktir. Tamamen tikenmis, yipranmis hissedebi-
lirsiniz. Hicbirimiz surekli olarak siper-ebeveyn olamayiz. Co-
cugunuzun givende oldugu durumda, durun ve kendinize zaman
ayirin. Theraplay’'de ¢cocugunuzun kendini iyi hissetmesi icin ba-
sarl insa etmekten sdz ederiz. Bu durum, ebeveyn olarak sizin
icin de gecerlidir. isler zorlastiginda kendinize Theraplay yakla-
simi ile yaklagin! lyi yaptiginizi hissettiginiz kiiciik seyler bulun,
kendinize bol bol bakim (besleme) verin ve size 6zel hissettiren,
birlikte eglenebileceginiz ve konfor/rahathk sunabilecek insanlar-
la vakit gecirin.

Bazi farkli durumlar ve deneyebileceginiz
Theraplay fikirleri

Bobby olduk¢a utangac ve kayguli, oyun oynamaktan da hoslanmt-
yor gibi gériiniiyor.

Onun yaninda sessizce oynayabileceginiz oyunlar bulun, bu
oyunlar onun ilgisini ¢ekecek, bir siire sonra ufak ufak dahil olma
istegi uyandiracak seyler olsun. Onun ilgisini cekecek aktiviteler
bulabilirseniz, siz oynarken bir siire sonra sizi izlemeye bagladigini
ve sonrasinda giderek daha rahatlayip baski altinda hissetmeden
size yaklastigini gorebilirsiniz. Baloncuklar, kus tiyleri veya folyo
gibi seyler isinize yarayabilir ¢inkl bunlarla bir baskasinin kati-
hmina ihtiyag¢ duymadan oynayabilirsiniz ve bu oyunlari izlemek
onun icin de eglenceli olabilir. Ornegin, baloncuklarin diistisiini
izlemek, avcunuzdaki bir kus tlyini ne kadar uzaga Ufleyebile-
ceginizi gérmek gibi. Onu acele ettirmeden, yavasga ve sakince
oynayabildiginizde, giderek rahatlayip daha yakinina oturmaniza
veya onu az da olsa olaya dahil etmenize izin verebilir. Kolayca
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kabuguna cekilebildiginden, burada 6énemli olan baski yapmamak-
tir. Bunu denerken, tek basiniza keyifle oynayabileceginiz, ¢ok
basit oyunlar sectiginizden emin olun!
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Sam isleri ¢cok kolay kizistirabilir. Onunla oynamaya baslarsam
hemen kontrolden cikar ve agresiflesir. Onu nastl sakinlestirecegimi
bilmiyorum ve genelde sonunda kendimi bagrirken buluyorum. Bu
sebeple artik oynamaktan kacinyorum.

Eglenmek icin attiginiz adimlarin hep ters gittigini gérmek zor
bir durumdur. Sam kendi bedenini regile edebilmek icin sizden
bolca destege ihtiya¢c duyacaktir. Sam ile oyunlarinizda enerjiyi
yukseltip algaltmayi deneyin. Eger rekabet iceren, Ust Uste alt
alta oynanan oyunlarin onu kizistirdigini ve sonunda kontrolden
ctkardigini biliyorsaniz, o zaman fiziksel bir sey yapmanin daha
yapilandinimis yollarini bulmaya bakin. Ornegin, elini tutup oda-
nin icinde birlikte hareket etmenin farkh yollarini bulun (mese-
la, Odayt gecmenin komik yollari, biyuk baslayip giderek kiculen
adimlar veya tam tersi). icinde baslama ve durma 6gelerinin kulla-
nildigi oyunlardan miimkiin oldugunca sik yararlanin (mesela, Kur-
muzt 1stk-yesil 15ik), ayni sekilde ritim iceren oyunlardan da siklikla
faydalanabilirsiniz. isinize yarayacak bir aktivite de minderde on
kez ziplamadir (siz onun elini tutarken), sonrasinda minderden
atlar ve bir tur daha baslar.

145



rf
<z

AN
P
=

Muhtemelen Sam, kendi bedeninde olan degisimler lzerinde
daha fazla kontrol sahibi olabilmek icin sizin tarafinizdan destek-
lendigi cok sayida yapilandirilmis deneyime ihtiya¢ duyacak. Ta-
bii ki, SanrTi yukseltmeyi deneyimlemeden Once, enerji seviyesini
disurebilmenin yollarini bulmaniz gerekir! Bu noktada, ne gibi
seylerin Sam’in agresyonunu tetikledigini bulmak size yardimci
olabilir. Genellikle; hizli, yiksek ve &6ngdrilemeyen hareketler
cocuklar fazla heyecanlandirir ve kontrolden c¢ikmalarina ne-
den olur. Kus tlyleri, baloncuklar ve balonlar (ucusan ve kontrol
edilmesi zor seyler) ve top oyunlan (hizh ve &ngdrilmesi zor)
Sam'i asir heyecanlandirabilir. Bu nedenle, Sam icin daha planli
ve konsantrasyon gerektiren veya bir cesit fiziksel caba gerekti-
ren oyunlar (mesela, itmece, El arabasi, Ziplama) bulmaya calisin.
Daha fazla fikir icin 7. B6lim’'e bakabilirsiniz.

Keira ¢ok hassas ve kolayca vazgeciyor; bu ytizden oynamay: de-
nedigimde genelde isler iyi gitmiyor ve oyunun sonunda muhtemelen
kendisi ile ilgili kéti hissediyor.

Oyunlarda Keira'nin basaril olacagindan, bekleneni yapa-
bileceginden emin olun, bunu saglamak icin mucadele seviyesi
oldukca disik aktiviteler se¢meye Ozen gosterin. Hassas c¢o-
cuklar sasirtici derecede hizli ve kolay basarisiz olduklari hissine
kapilabilirler. Bu noktada islevsel olabilecek aktiviteler, rekabet
icermeyen ve dogru yapmanin (yapabilmenin) kolay oldugu akti-
vitelerdir (¢linki bir seyleri dogru yapmak sizin planinizin parcasi
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olmasa da Keira'nin disiindigl ve odaklandigi sey bu olabilir).
Keira ne yaparsa yapsin oyunun islemesini saglamak icin pratik
destek vermek de olduk¢a onemlidir. Mesela, La la Miknatislart
(bu oyunda el ele tutusup, birlikte “la, la, 1a” dersiniz ve son-
ra direkler, parmaklar, dizler gibi bedenlerinizin bir bolimini
birlestirirsiniz) gibi oyunlar iyi secenekler olabilir. Bu oyun belli
bir olclide yapi icerir ve ©ngorilebilirdir, tim bunlar Keira’nin
rahatlamasina yardimci olur ve siz oyunu basit tuttugunuz sire-
ce islerin ters gitme olasiligi dusuktir. Benzer olarak, Oyuncak
fasulye torbasi/oyuncak diistirme (kafanizin Uzerine yerlestirdiginiz
fasulye torbasini/pelis oyuncagi dusiirmeniz ve ikinizin birlikte
yakalamasi) oyunu veya onun dikkatini gercekten cekecek ve
boylelikle fazla disiinmesinin 6niine gegecek seyler de iyi isleye-
bilir. Keira’'nin gercekten rahatladidi anlan fark edin ve bu anlarda
rahatlamasina neyin yardimci oldugunu anlamaya calisin. Sonra-
sinda buldugunuz bu fikirleri oyunlarinizin iginde de olusturun.

Shannon oyun oynamay: kiictimseyen ve soguk gdriinen bir ¢ocuk.
Onunla eglenmenin yollarint bulmakta zorlantyorum. Evimizde kahka-
halarin yiikseldigini s6yleyemem.

Bu ergenlik dénemindeki gencler icin tipik bir durumdur, an-
cak bazen kiguk ¢ocuklarda da gérilebilir. Cocugunuzla etkile-
sime gecmeye ve birlikte eglenmeye calistiginizda, cocugunuzun
sanki sizde bir terslik varmis gibi bakiyor olmasi caninizi sikabilir!
Theraplay yaklasiminda karsinizda asik bir surat olsa bile pozitif
enerjinizle nesgenizi sirdirmeye calisirsiniz. Burada olmasi bekle-
nen, yaratici sekilde yaklasiminizi siirdirerek cocugu veya genci
oyuna dahil etmenin bir yolunu bulmanizdir. Bu bazen sagmaliyor
gibi gériinmeniz ve hissetmeniz anlamina gelebilir ama ¢ocugunu-
zun sogukftavalt gérinimunin altinda oyuncu bir yani da oldu-
gunu kendinize hatirlatmaya devam edin ve onu disarn ¢ikarmak
lzere cezbedip edemeyeceginize bakin. Bu, ¢ocudunuzun ver-
meye calistigi uzak dur mesajina yanit vermemenin bir firsatidir.
Eger onun bu mesajina uymaya devam ederseniz, sonunda uzak
ve kopuk olacaginizi bilirsiniz.

Bu durumda 6nemli olan, kiigimseyici tavirlardan ya da muh-
temelen Shannon igin sikici olabilecek, daha kiigtk yaslara uygun
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aktiviteler se¢mekten kaginmaktir. Bunun yerine yiksek seviyede
mucadele igeren, hatta biraz zorlayici (ve mimkinse havali ve
yasina uygun) olabilecek fikirler secin ve oradan baglayin. Orne-
gin, Pamuk topu hokeyi (pamuk topunu minderin lzerinden Ufle-
yerek ilerletin veya pipetle Ufleyerek pamuk topunu ilerletmeye
calisin) oynayabilirsiniz veya "Bakalim yapabilecek misin, bence
bunda zorlanabilirsin! Hadi bakalim, neler yapabilecegini gore-
lim.” davetini iceren herhangi bir oyun da olabilir. Bu oyunlar
sizin bilyik maglubiyetler yasamanizi icerebilir! Bununla birlik-
te Shannon’un dahil olmasini, giilmesini ve birlikte eglenceli bir
seyler yapma konusunda daha kabul edici olmasini saglayabilir
ve siz de genellikle aktiviteleri bu sekilde (bir iddia ile) baslatip,
giderek daha isbirligi icerecek sekilde ilerletebilirsiniz. Mucadele
seviyesini artirarak Shannon gibi cocuklar icin daha ilgi cekici hale
donustirilebilecek birgok aktivite vardir. Ergenlerin oyunlarini
distinduglinuzde; miicadeleyi genellikle oyuna baslamayi saglayan
bir yol olarak kullanirlar ve oyuna baslayinca giderek kendilerine
ve yaptiklarina daha az odaklanirlar. ilgi cekici olan diger aktivi-
teler de alisiimisin disinda ve folyo ile dekor yapip stslemek gibi
Shannon’'un merakini uyandirabilecek aktivitelerdir.
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Ozetle:

Yukarida verilen son iki 6rnekte gorebileceginiz gibi Keira icin
mucadele seviyesini disik tutmanizi énerirken, Shannon’'u oyu-
na dahil edebilmeniz i¢in micadeleyi yilksek tutmanizi &nerdik.
Bu Theraplay yaklagiminin énemli bir parcasidir. Farkli durumlar
icin farkli yaklasimlar sergilemek gerekir. Bu, cocugunuzla oyna-
diginiz oyunun ortasinda da olabilir. Cocugunuz neseli sekilde si-
zinle olan oyuna katiliyorken, bir anda onu igine kapatacak veya
fazla aktif olmasina neden olacak bir sey olabilir. Burada 6nemli
olan, cocugun davranisinin altindaki sebebin ne olabilecegini an-
layabilmektir.

Kendinize sorun: Cocugumun su anki haline en cok
# yardimci olacak sey nedir?

Theraplay elbette ki tim sorunlariniza yardimci olmayabilir,
ancak zorlayici davranisin altina bakarak ve aslinda neyle ilgili
olabilecegini anlamaya calisarak, cogu davranisin aslinda ¢cocugu-
nuzun bilingli olarak yaramazlik yapmasiyla ilgili olmadigini gére-
bilirsiniz. Bu davranislar ¢ok cesitli nedenlerden dolayl ortaya
cikabilir ve oyuncu tutumla yonlendirmek, basa ¢ikmak ve onar-
mak igin yeni yollar bulmaniz blyik fark yaratabilir.

Theraplay'in bir dizi aktiviteden ibaret olmadigini unutmayin.
Bu aktiviteler oldukca etkili olsalar da sadece sizi bir araya ge-
tirmek icin kullanilan araglardan ibaretlerdir. Theraplay yaklasimi
cocugunuzun ne yaslyor, ne hissediyor olabilecegini fark etmek,
gercekten anlamaya calismak ve birlikte iyi bir sey yaratmak igin
ne yapacaginizi ve nasil yapacaginizi cocugunuza gore uyarlayabil-
mekle ilgilidir. Birbirinize bagli olmanin ve takim olmanin yollarini
bulabildiginizde bircok zorlayici davranis kendiliginden ortadan
kalkar.
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9. Boliim
Son Olarak

Anlatilanlardan goérdiguniz gibi, Theraplay'i farkli durumlarda,
farkli nedenlerle ve farkl sekillerde kullanmanin bircok yolu
vardir. Bu fikirlerden, cocugunuzun parktan eve donmesini
saglamak veya c¢ocugunuzla birebir zaman gecirip baginizi
glclendirmek icin yararlanabilirsiniz. Asiri uyarilmis ¢ocugunuzu
nasil sakinlestirebileceginizle veya kaygih ¢ocugunuzu nasil
glvende hissettirebileceginizle ilgili fikir edinebilirsiniz. Amaciniz

her ne olursa olsun, hatirlamaniz gereken bazi 6nemli noktalar
vardir.

Theraplay sunlarla ilgilidir:

* Umut vermek ve negseyi arttirmak. Yargl ve kaygi icermeden
oynamak ve gllmek derinden iyilestiricidir. Sevincin ve keyfin
paylasildigi kuglk anlar, cocugunuzla aranizdaki bagi gu¢clendi-
rir ve zor zamanlari daha umutlu hale getirebilir.
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* Bag kurmak ve birlikte olmak. Bu asil dnemli olan noktadr.
Theraplay bir aktiviteyi dizgin uygulamakla ve sergileyecek
bir sey hazirlamakla ilgili degildir. Burada 6nemli olan oyun-
lar veya kullanilan malzemeler degildir, bunlarin ¢cocugunuzla
aranizda yarattiklaridir. Bu oyunlar denenmis ve test edilmis
olduklarindan ¢ocugunuzla bag kurmaya baslamak igin etkili
araglardir.

* Cocugunuzu derinden tanimaya baslamak. Theraplay cocugu-
nuzun verdigi tepkileri gozlemleyip onu gercekten anlamaya
calismak ve yaptiginiz seyi buna gore uyarlamakla ilgilidir. Co-
cugunuzun hosuna giden veya ona fazla gelen bir seyde beden
dili sinyallerini fark etmekte ustalasirsiniz ve ona nasil yardim
edeceginizi bulmak giderek kolaylasir.

* Cocugunuza onun ne kadar ézel oldugunu hissettirmek. The-
raplay cocugunuzun biricikligine, ona 6zel olan seylere ve si-
zin bunlar nasil fark edip, takdir ettiginize odaklanir.

* ‘Simdi ve burada’ olmak, cocugunuzla ant paylasmak. O anda
birlikte ne yaptiginiza odaklanirsiniz.

* Viicut diline dayali, konusmadan yasanan duyusal bir deneyim
olusturmak. Bu, ge¢misi veya davranislar konusmakla ilgili de-
gildir, s6zel olmayan bir beraber olma deneyimini yasamakla
ilgilidir. Bu s6zsliz deneyim, ge¢misi veya davranislari adlandir-
maya gerek olmadan onlar sarsabilir. Cok sey oluyor olsa bile
ikinizin de icinde, bedeninde hissettigi bir beraberlik deneyimi
gergekten yardimci olabilir.

* Cocugunuzun kendini regiile etmesine yardimct olmak. Cocugu-
nuzu gozlemleyerek ve onu dahil etmek icin eglenceyi kulla-
narak, oyunlarin iginde enerji seviyesinin yiikselip, algalmasini
deneyimlemesine yardimci olursunuz. Oyunlarin iginde; bas-
langiglan ve bitisleri, durmayi ve yeniden baslamayi, yonerge-
leri takip etmeyi ve liderlik etmeyi pratik edersiniz.

* Cocugunuzun rahatlamasina ve ‘cocuk olmasina’ yardimct ol-
mak. Cocugunuzu uygun olmayan beklentilerden siyirarak ve
neseli, 6zguvenli bir lider olarak ona sizin tarafinizdan bakildi-
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g1 ve sadece cocuk olmasinin yeterli oldudu, iyi hissettiren bir
deneyim sunarsiniz.

* Cocugunuzun duygusal ihtiyaclarinin farkinda olmak. Cocugu-
nuz farkh alanlarda farkli becerilere sahip olabilir. Theraplay
¢ocugunuzun duygusal yasina gore bag kurmayi odak alir, ara-
nizdaki bagin giiclu ve direkt olmasini saglayan da budur.

* fslerin yolunda gitmesini desteklemek. Sizin roliiniiz, oyunun
basariya ulasmasi, iyi isleyebilmesi icin basit seviyede tutul-
masinin ve ters giden bir sey oldugunda onarmanin yollarini
bulmaktir.

* Zor davranslar karsisinda yeni yollar bulmak. icten ve eglenceli
bir yaklasimin catismalar ve zor davranislarin 6nlenmesinde
veya ¢Ozilmesinde ne kadar etkili olduguna sasiracaksiniz.

Sorular ve Cevaplar

Bu kitapta deneyebileceginiz bazi fikirler buldugunuzu umuyo-
ruz. Herkesin durumu farklidir ancak konu Theraplay oldugunda
ortaya cikan bazi ortak sorular vardir. Bu sorularin bazilarini bu-
rada cevaplamaya calisacagiz.

Baz aktiviteler cok bebeksi goriiniiyor. Bu sorun olabilir mi?

Erken dénemde iliskiye dair temel yapi taslar eksik kaldigin-
da ilerlememiz ve bagimsizlasmamiz mimkin olmaz, bu yizden
ebeveyn olarak bazen ilerlemek icin geriye gidiyormussunuz gibi
hissedebilirsiniz. Bu, cocugunuzu bebeklestirmek ile ayni sey de-
gildir. Eger gelisim surecinde bir bosluk varsa (belki bir asamayi
kagirdi veya bir seye geri donmeye ihtiya¢c duyuyor), cocugunuz
erken doneme ait oyunlar oynamaya ihtiya¢ duyabilir ve bu ihti-
yac, bahsi gecen gelisimsel bosluk kapanincaya dek surer. Ayrica
gocugunuzun stres anlarinda daha kiiglik yas oyunlar oynadigi-
ni fark edebilirsiniz. Bu olagandir. Ornegin, okulda cesur olmak,
dersleri takip etmek, kurallar ve arkadaslik iliskileri ile ugragmak
cocugunuzun tim kaynaklarini tiketmesine neden olabilir ve eve
geldiginde sizden aldigi ilgi ve bakim ile yeniden (enerji) dolmaya
ihtiyac duyabilir.
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Theraplay kullanarak, ¢ocugunuzla gercek anlamda gonilden
bag kurmanin ve onu rahatlatmanin yollarini bulmaya calisirsiniz.
Theraplay cocugunuzun biyolojik yasindan ¢ok duygusal yasina
hitap etmek Ulzere tasarlanmistir, yani, cocugunuz biyolojik ola-
rak sekiz yasinda olabilir ama aslinda doért yasindaki bir cocuk gibi
oynamaktan daha fazla keyif alabilir. Bu, cocugunuzun kiiciik yas
oyunlarindan keyif aldigi anlamina gelebilir. Bu durum size yanlis
hissettirdigi icin endiselenebilir veya kiiciik yas oyunlarin onun
blylimesine ve bireysellesmesine yardimci olmayacagdini disine-
bilirsiniz. Onemli olan, onun neyi sevdigini, neye karsilik verdigini
gorebilmek ve oradan hareket edebilmektir. Amag¢ ¢ocugunuz
ile aranizda olan bagi derinlestirmektir. Bunu yapmak icin, ¢o-
cugunuzla onun seviyesinde bulusmaniz gerekir. Nelere dahil ol-
duguna, hangi televizyon programlarini ve oyuncaklari sevdigine
bakin. Kimse ona bakmiyorken ne yapiyor? Onunla kicik yas
bir oyun oynarsaniz (mesela Ce-e ya da Pamuk topu ile Yapiskan
Burun) ve bunu komik bulursa, bu ¢ocugunuzun doldurulmasi
gereken bazi gelisimsel bosluklar oldugunun isareti olabilir. En-
diselenmeyin. Cocugunuzun aldigi keyfin tadini ¢ikarmaya calisin.
Zamanla, ¢cocugunuz bu kiiglik yas oyunlarina daha az ilgi duyacak
ve 0 zaman siz de bu bosluklarin artik yeterince doldugunu fark
edeceksiniz.

Tabii ki yaslara gore neyin uygun oldugunu disiinmemiz ve
¢ocugumuzu utandirmadigimizdan veya kicik distrmedigimiz-
den emin olmamiz gerekir. Tim aktiviteler hem erken dénem
ihtiyaclari karsilayacak hem de daha olgun bir yerden sunulacak
sekilde uyarlanabilir. Buna daha yakindan bakalim.

Theraplay fikirleri daha biiyiik cocuklarda nasul isliyor?

Biraz daha farkli goriinse de aslinda buylk yastaki cocugunuz
hala sizinle bagh oldugunu hissetmeye kiiglk yastaki kadar ihtiyag
duyar. Cocugunuzun gelisim slrecinde, geri gelip sizinle yeniden
bag kurmaya o6zellikle ihtiya¢ duydugu iki ana donem vardir. Bun-
lar sizden uzaklastigi ve dinyayi kesfetmeye calistigi donemlerdir
(uzaklasir ancak sonra geri donmeye ihtiya¢ duyar). Bu durum
bariz olarak ¢ocugunuzun yeni ylrimeye basladigi dénemde ve
sonrasinda ergenlik doneminde gergeklesir. Yeni yirimeye bas-
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layan c¢ocuk hareketlenmeye ve kesfetmeye baslar, bir yandan da
siklikla geri gelip sizi (ihtiya¢ duydugunda orada olacaginizi ve
sabitliginizi) kontrol eder. Ergenlik doneminde ise ¢cocugunuz ar-
tik genctir, giderek bagimsizlasma yolunda ilerler ancak yine geri
gelip sizin orada oldugunuzu kontrol etme ihtiyaci duyar. Geng
cocugunuzun size c¢ok ihtiya¢c duymadigini disinebilirsiniz, ama
duyar. Bu donemde davranislari genellikle olduk¢a degiskendir,
bir dakika 6nce olgun biri gibiyken bir dakika sonra kuguk bir
cocuk gibi olabilir! Size ihtiyaci yok gibi goérinir ancak sonra
aceleyle geri gelir. Bu, ¢ocugunuz igin belirsizlik ve glvensizlik
doénemidir ve sizin givenli liman olarak hald orada oldugunuzu
hatirlamak onun icin 6nemlidir. Eger buyik yastaki ¢cocugunuzla
yeniden bag kurmanin oyuncu yollarini bulabilirseniz (argimanlar
Gzerinden kurmaktansa), bu blytuk bir fark yaratabilir.

Biyuk yastaki cocugunuzla simdi ve burada bag kurmanin ic-
ten yollarini bulmak icin ayni Theraplay ilkelerinden yararlanilir.
Boylece daha yasina uygun gériinecektir. Ornegin, siradan giinliik
aktivitelerinizi aranizda besleme zamanina dondstirebilirsiniz,
bunun icin onu fark ettiginizi ve onun 6zel oldugunu hissettirecek
sekilde ayak parmaklarini kontrol edebilirsiniz, ona favori atis-
tirmaligini sunabilirsiniz veya onunla birlikte oturup film izleye-
bilirsiniz. Espriyi (mizahi) kullanarak veya daha yogun miicadele
boyutu iceren aktivitelerden (bunlar genellikle blyik yastaki co-
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cuklarin ilgisini ceker) yararlanarak onu oyunculuga dahil etmeye
calisabilirsiniz. Ornegin, parmak giiresi, pamuk topu ifleme yarisi
(pamuk topu ve pipetle) gibi oyunlar birlikte eglenmenizi, oyuncu
olmanizi saglar. Genglerin arkadaslariyla oynamaktan keyif aldig
oyunlara baktiginizda (mesela; nisan alma oyunlar, yeni seyler
deneme konusunda birbirini kiskirtma, yarismalar ve cesitli spor-
lar) oyun icinde ne kadar gayretli olabileceklerini gorirsiniz.
Oynayamayacaklari icin degil ama, sizinle oyuncu olmaya isteksiz
olabilirler! Marifet, onu dahil etmenin yollarini bulmaktir. Ona
istemedigi herhangi bir seyi yaptiramazsiniz, bu nedenle olduk-
ca slrprizli, istikrarli ve yaratict olmaniz gerekir. Birlikte keyif-
li zaman gecirmenin yollarini buldugunda ¢ogu ebeveyn sunlari
soyler; “Aslinda ilgi ve bakim istemeyi nasil da sirdlriyormus,
yeniden kicuk kizim/oglum geri gelmis gibi. Onu bu kadar 6zle-
digimi fark etmemistim.”

Cocugum hep bir seylerden konusmak istiyor ve baska seylerle
ilgileniyor. Bu Theraplay uygulamamam gerektigi anlamina mu gelir?

Cocugunuz gercekten bir sey hakkinda konusmak istiyor-
sa, dinlemek ve desteginizi gostermek &nemlidir. Ozellikle co-
cugunuz bir seylere kizmig, Uzilmusse ve bu deneyimini sizinle
paylasmak istiyorsa, bu oyun yerine konusma zamani olmalidir.
Ancak bu, Theraplay fikirlerini kullanamayacadiniz anlamina gel-
mez. Ona rahat edebilecedi bir alan saglayarak, atistirmalik bir
sey getirerek veya kolunuzla onu sararak ¢ocugunuza besleme
sunabilirsiniz.

Bazen de, ¢ocuklar konusmayi dikkatinizi dagitmanin bir yolu
olarak kullanabilirler (bunu bazen siz de yaparsiniz). Cocugunu-
za yakinlasmaya basladiginizda eger ¢cocugunuz bu duyguya asina
degilse, bundan kaygilanabilir. Bu durumda birlikte olmanizin ya-
rattig1 yogun duyguyu dagitmak icin cesitli konular getirip konus-
maya calisabilir. Ornegin, birden bir seyleri isaret edip gostere-
bilir, konuyu degistirebilir veya zorballk ve benzeri, dikkatinizi
cekecek konular getirerek sizi diyaloga cekmeye calisabilir. Bu
durumda, konusmay! birlikte yasiyor oldugunuz simdi ve burada
deneyiminden uzaklagmak igin kullanir ve bu da anlasilir bir du-
rumdur ¢linkd bu yeni yakinlik cocugunuz icin yabanci, degisik bir
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histir. Boyle oldugunda, konusmak yerine sdzsiiz etkilesime geri
doénmenin yollarini bulmak daha etkili olabilir. Bu noktada ¢ocu-
gunuzun rahat hissetmesini saglamak icin sozsiiz etkilesimi daha
az yogun hale getirmeye ihtiya¢ duyabilirsiniz (6rnegin, daha az
g6z kontadi iceren aktiviteler, yan yana oynanan oyunlar veya
folyo, pamuk topu gibi ek malzemelerle oynanan oyunlar). Co-
cugunuz gitgide bu yakinlik duygusu icerisinde kendini daha rahat
hissetmeye baslayacaktir.

Cocuklar ve gencgler genellikle, yetiskinin soru sormadan ve
gecmis hakkinda konusmadan onlarla olmanin bir yolunu bulma-
sini oldukca rahatlatici bulduklarini soylerler, bu da g6z 6niin-
de bulundurulmasi gereken bir diger noktadir. Cocuklarin “Bir
seylerin Uzerinden ge¢mekten yoruldum, tek yaptigimiz gec¢mis,
davranislar veya odevler hakkinda konusmak!” dedigini siklikla
duyuyoruz. Genellikle onlarla nasil oynayacagimizi ve birlikte
nasil eglenecegimizi unutuyoruz. Ne yazik ki, hayatimizin yogun
temposunda ¢ocugumuzla olan zamanimizin ¢cogu gergekten bir-
likte olmakla degil, bir seyleri ydnetmeye calismakla gegiyor. Kisa
bir zaman dilimi icinde olsa bile, cocugumuzla oyuncu sekilde bag
kurmak buyik fark yaratabilir.

Cocugumun karmagik ihtiyaclart var. Yine de Theraplay kullana-
bilir miyim?

Karmasik olarak gorilebilecek birgok zorluk cesidi vardir.
Gocugunuz belki otizm tanisi almis olabilir veya duyusal zorluk-
lar yasiyor olabilir. Belki de 6nemli bir gelisimsel travma yasamis
ve karsiliklt iliski kurmakta guglik cekiyor olabilir. Her bir du-
rumda, Theraplay yaklasimi cocugunuza yonetilebilir bir deneyim
sunmak Uzere uyarlanabilir. Karmasik durumlarda, Theraplay ge-
nellikle sorunlarinizin timdine yanit veremez ama genel ebevey-
nlik yaklasiminiza ¢ok sey katabilir. Karmasik zorluklarda uzman
destegine ihtiya¢ duyabilirsiniz (ayrintili bilgilendirmeye sf. 159'da
ulasabilirsiniz).

Karmasik zorluklarda kullandigimiz en tipik uyarlamalar ¢ocu-
gunuzu iyi tanimaya dayanir, bu durumda, ebeveyn olarak neyin
isleyip islemeyecegini en iyi bilen konumundaki sizsinizdir. iste
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bazi ortak zorluklar karsisinda Theraplay'in uyarlanmasinin bir-
kacg kisa 6rnegi.

Cocugum yakinlik kurma ve besleme konularinda zorlanwyor.

Beslemeyi daha az odak alan aktivitelerin isleme ihtimalinin
daha ylksek oldugunu gorebilirsiniz ve baslangigta, cocugunuz
onu rahatsiz edecek bir seyle karsilasmayacagi konusunda biraz
daha glivende hissedinceye dek, bu sekilde oynayabilirsiniz. Do-
kunma ve yakinligin onun icin rahatsizlik verici olabilecegini unut-
mayin. Daha fazla dokunma eklemeye basladiginizda, dokunma
ve bakimi indirekt (dogrudan olmayan) yollarla sunmaya 6&zen
gosterin. Ornegin, tam kargisina oturmaktansa yan yana oturun
(bu ¢ocugunuzun dogrudan size bakma zorunlulugu hissetmesi-
nin dnline geger, bundan kaginmasina alan acar ve oyun igerisin-
de daha az beklenti hisseder). Oynadiginiz materyale odaklanin
veya ilgiye, bakima dikkat cekmek yerine (bu onun icin zorlayici
olabilir) dokunmayi aktivitenin dogal bir parcasi olarak ekleyin.
Burada umut edilen cocugunuzun beslemeyi almada giderek daha
rahat hissetmesidir, bunun icin dikkatle yaklasmak gerekir ¢lin-
ki bir deneyim ancak igsel olarak hissedilebildiginde besleyicidir
(sadece sarilmayi kabul etmesi bunun olumlu bir deneyim oldugu
anlamina gelmez, belki size sar irken cekiniyor veya viicudu ge-
riliyor olabilir). Cocugunuz kolay iletisim kuramadiginda, onun
sozsliz tepkilerini gozlemlemek ve takip etmek daha da &nem
tasir.

Cocugum bana saryor veya nenimle oynuyor ama sonra neden
bir anda beni issrmaya veya zarar verici bir sey yapmaya basliyor?

Bunu ne zaman yaptigina dikkat edin. Rahatlamaya basladigin-
da olabilir (6rnegin, oyunun icinde veya sarilma esnasinda) ¢linku
birden neler oldugunu (rahatlayip kendini birakmaya basladigini)
fark eder ve bu ona kendini kir Igan, savunmasiz hissettirir. Eger
kendi basiniza hayatta kalmaya alismissaniz, baska bir insanla yeni
bir yakinlik veya baglanma deneyimi yasamak zorlayici olabilir.
Eder yarida keserse veya isirirsa, bu temasin kendisi icin cok yo-
gun oldugunun isareti olabilir. Bu durumda yaklasiminizi daha az
yogun olacak sekilde uyarlayin, ancak denemekten vazgecmeyin.
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Bu duygu tanidik hale geldikce, ¢ocugunuz daha fazlasini kabul
edip yonetebilir.

Bir aktiviteyi yapmaya basladigimiz anda ¢ocugum onu degistir-
meye calistyor. Oyun, yeni bir seye gecmeden 6nce sadece birkac da-
kikaligina sdirdiyor.

Cocugunuz bir bagskasi ile karsiuiklt yakin iligki icinde olmaya
aliskin degilse, baslangicta bu biraz rahatsiz hissettirebilir. Yakin-
lik ve birlikte olma hissi tanidik gelmez ve rahat hissettirmeyebilir.
Bu durumda bir sire aktiviteyi degistirmeye calisabilir ve kendi
kaygisini ele almanin bir yolu olarak oyunun kurallarina uymayip
kendince uyarlayabilir. Cocugunuzun aliskin oldugu sey bagh ol-
mamak ve kendi basina olmaktir ve kendi aliskin oldugu hislere
donebilmek icin ¢ok caba harcayabilir. Onun ilgilisini kisa sureligi-
ne yakalasaniz da sizin dikkatinizi dagitmak ve oyunu degistirmek
icin elinden geleni yapacaktir. Unutmayin ki, ictenlikle kurulan
karstlikle iliskinin ona iyi hissettirmesi biraz zaman alabilir. Sabirli
olun, denemeye devam edin ve onunla tartismaya, catismaya gir-
memek i¢in direnin. Bu onun alistigi sey olabilir ancak yol almaya
yardimci olmaz. Sadece bes saniyeligine icten, keyifli etkilesim
kurmanin bile ilerleme oldugunu unutmayin. Aranizda yakaladigi-
niz etkilesimi azar azar uzatmayi amaclayin.

Theraplay hakkinda nereden daha fazla bilgi

edinebilirim?

Theraplay'in ana internet sitesi www.theraplay.org Bu
Amerika'daki Theraplay® Enstitisi'niin internet sitesidir ve The-
raplay kaynaklari, egitimi ve nitelikli uygulayicilarin listesi hakkin-
da bircok bilgi icerir. Bazi diger Ulkelerin kendi Theraplay web
siteleri, kaynaklari ve daha fazla bilgi icin yararlanabileceginiz
dnemli kitaplar vardir. Ornegin, Tirkiye'de bu bilgilere www.
theraplayturkiye.org web sitesinden ulasabilirsiniz. Bu bilgiler
| 1. Bolim'de ele alinmistir. Kitapta gecen tim aktiviteler 10. B6-
[im’de anlatilmistir.
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Theraplay Uygulayan Terapistlere Nasil Ulasabilirim?

Dinya bircok yerinde Theraplay uygulayan uzmanlar bulun-
maktadir. Eger uzman yardimi ariyorsaniz, birlikte calisacaginiz
kisinin ne kadar nitelikli ve deneyimli oldugunu bilmek istersiniz.
Theraplay kalifikasyonunun ¢ asamasi vardir:

* Temel Theraplay Uygulayicisi (bu ilk asamadir)
* Orta Seviye Theraplay Uygulayicisi
* Sertifikall Theraplay Uygulayicisi (bu son asamadir)

Sizlere 6nerimiz, en azindan Temel Theraplay Uygulayicisi
egitimini tamamlamis ve Theraplay® Ensitlisi’'nden stpervizyon
alan birini bulmanizdir.

Bir kisinin stpervizyon alabilmesi icin dnce I. Seviye Therap-
lay Egitimfni tamamlamasi gerekir. Sertifikali olabilmesi icin son-
rasinda 2. Diizey Theraplay Egitimfni tamamlamasi ve daha fazla
stpervizyon almasi gerekir. I. ve 2. Dlizey egitimlerini tamamla-
mis biri Theraplay Odakli Yaklasim kullandigini sdyleyebilir ancak
stpervizyon almiyor olabilir. Biz iyi bir uygulama igin stipervizyo-
nun oldukca 6nemli olduguna inaniyoruz ve siipervizyon sii-
recinden gecgmis ve Theraplay Uygulayici Sertifikasi'm
alarak Theraplay® Enstitiisii tarafindan onaylanmis bi-
rini bulmanizi dneriyoruz. Aileniz icin yardim ararken genellikle
savunmasiz hissedebilirsiniz. Hicbirimiz kendi basimiza ¢6zeme-
digimiz problemlerimiz oldugunu kabul etmek istemeyiz ve bu,
bize yardim sunabilecek kisilere ulasmamizi zorlastirabilir. Bir-
likte calistiginiz kisiye given duymaniz ¢ok onemlidir, sipheniz
varsa, icglddilerinize guvenin ve baska yere bakin. Bircok yete-
nekli Theraplay uygulayicisi vardir ve cesur bir adim atip destek
aramak aile hayatinizda buyuk fark yaratabilir.

Ebeveynler icin Egitimler Var mi?

Ebeveynler ve uzmanlar icin bircok Theraplay egitimi bu-
lunmaktadir. I. ve 2. Dlzey egitimler uzmanlara yoneliktir. Ev-
lat edinmis veya koruyucu aileler de eger is olarak cocuklara
destek sunuyorlarsa bu egitimlere katilabiliyorlar. Ayrica, Grup
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Theraplay Egitim programi da mevcuttur, bu daha ¢ok okullarda
kullanilmaya y&neliktir.

Ebeveynler icin ayr Theraplay egitimleri vardir. Bunlar bir
glnltk genel egitimler veya cocuk bakimina yonelik seminer di-
zileri halinde olabilir.

Tdm egitimlerin duyurularina:
Turkiye icin  www.theraplayturkiye.org web sitesinden
ulasabilirsiniz.

Eger aradiginizi bulamazsaniz litfen Theraplay® Enstitlisi'ne
talebinizi ileten bir e-posta gdnderin (Turkiye igin; Theraplay
Der -Oyun ve Aile Terapileri Dernegi'nin e-posta adresine mail
gonderin  theraplayturkiye@gmail.com) talebinize uygun
egitim dlizenlenmesine yardimci olunacaktir.
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10. Bolim
Theraplay Aktiviteleri

Bu boélimde, ¢ocugunuzla oynamayi deneyebileceginiz aktivi-
teler listelenmistir. Theraplay'in dort boyutu olan; yapi, baglilik,
besleme ve miicadele ana basliklar olarak diizenlenmis, her ak-
tivite uygun oldugu ana basligin altinda anlatiimistir. Aktivitele-
rin cogu birden fazla boyutu iceriyor olabilir -6rnegin, el ¢irpma
oyunlart hem baghlik hem yapi boyutunun altinda distndlebilir.
Ancak tekrari 6nlemek adina, her aktivite yalnizca bir boyutun
altinda listelenmistir.

Aktivitelerin cogu c¢ocugunuzu kaldirmak, krem sirmek veya
hareketli bir oyunun icinde el ele tutusmak gibi, bir cesit do-
kunma igerir. Oyunlari oynama sekliniz size ve ¢ocugunuza 6zgu
olacaktir. Unutulmamasi gereken en 6nemli sey, tim dokunma-
larin givenli hissettirdiginden, nazik oldugundan ve ¢ocugunuzun
yararina oldugundan emin olmanizdir. Theraplay'in incitmeden
(zarar vermeden) oynuyoruz kural herkesi kapsar, siz de dabhil,
kimseyi incitmemek anlamina gelir.

Cocugunuzu kaldirmayi veya fiziksel olarak desteklemeyi ice-
ren aktivitelerden ©nce, cocugunuzun kaldirabileceginiz kadar
hafif oldugundan ve onu giivenli sekilde tutabileceginizden emin
olun, aksi takdirde, oyunu kendi yapabileceginiz sekilde uyarlayin.
Cocugunuza dokunurken gidiklayici olmaktan kacinin. Gidikla-
mak genelde eglenceli gibi gorilse de cogumuz icin rahatsiz edici
olabilir, 6zellikle de ne zaman bitecegini kontrol edemedigimiz-
de. Biz genellikle, belirgin hissedilen, sakin ve gidiklayici olmayan
dokunuslarin daha iyi isledigini goriyoruz. Dokunmadan hoslanip
hoslanmadigini gérebilmek i¢in cocugunuzu dikkatlice izleyin.

Bazi aktivitelerde krem, pudra veya yiyecek gibi malzemeler
kullanilir. Aktivitelerin burada &nerdiklerine tam olarak uymak
zorunda degilsiniz. Cocugunuza uyacak sekilde aktiviteleri uyar-
layabilirsiniz. Bu durumda, ¢ocugunuzun sevdigi yiyecekleri secin
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ve cildinin krem ve benzeri seylere reaksiyon verip vermedigini
kontrol edin. Ozel ihtiyaci olan cocuklar icin; farkli cesitlerde
krem, losyon (6rnegin; hipoalerjenik losyon vb.), seker icerme-
yen yiyecekler ve burada onerilen malzemelere alternatif olabi-
lecek seyler bulmak mimkuinddr.

Theraplay yaklasiminin amaci, ¢ocugunuzla daha bagh hisset-
menize yardimci olmaktir, bu nedenle bir oyun iyi gidiyorsa, his-
sin devam etmesini saglamak icin oyunu bir sire strdirmeye
calisin. Ornegdin, cocugunuzun elinin seklini cizmis olabilirsiniz ve
aktivitenin bittigini duslnebilirsiniz, ama; goérdiginiz el sekline
duydugunuz hayranligi gosterebilir, cizimi eli ile karsilastirabilir,
avug ici cizgilerine bakabilir, kendi elinizin onunkinden ne kadar
buyik olduguna bakabilir ve cocugunuzun diger elini cizebilirsi-
niz. Bu sekilde, aktivite sadece bir seyi birlikte yapmaktan fazlasi
haline gelir, 6nemli olan ¢ikan Griin (6rnegin, cizim) degil, birlikte
olma deneyimidir.

Buradaki ¢ogu aktivite siz ve ¢ocugunuzun karsilikli oynamasi
icindir. Ancak bircogu, ikiden fazla kisinin bir arada oynamasi icin
kolayca uyarlanabilir ve hareketlilige dair zorluklar varsa yeniden
dlzenlenebilir. Yaratici olmaktan ve kendi versiyonlarinizi yarat-
maktan ¢ekinmeyin. Aktivitelerin hangi yas grubuna uygun oldu-
gunu belirtmedik ¢inki tim c¢ocuklar farklidir ve ¢ocugunuz igin
hangi oyunlari sececeginizi en iyi siz bilirsiniz.

Theraplay Enstitist icinde ek aktiviteler bulunan kitaplar ve
kaynaklar yayinlamistir -detaylarini | I. B6lim’de gorebilirsiniz.

YAPI

isaretler hakkinda kisa bir hatirlatma: Oyunu baslatmak icin
bir isaret kullanmak yapiyr arttiracaktir. “Bir, iki, Ug, basla” veya
“Bekle, hazir, basla” gibi basit sinyallerle baslayin. Sonrasinda
daha karmasik sinyaller kullanabilirsiniz, 6érnegin bir kelime di-
zisi icinden secili kelimeyi duydugunda oyuna baslamak veya g6z
kirpma, yiz hareketi (mimigi) gibi gorsel sinyaller verildiginde
oyuna baslamak gibi. Her aktivitede sinyal kullanmayin ¢linki bu
oyununuzun hizini yavaslatabilir ve yaratmak istediginiz oyuncu,
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eglenceli ve samimi tonu zedeleyebilir.

Yumusak Oyuncak Oyunu

Kafanizin Gzerinde yumusak bir oyuncak (pelis vb.) koyun.
Cocugunuzdan ellerini birlestirmesini, avuclar yukar bakacak ve
bel hizasinda kalacak sekilde uzatmasini isteyin, kendi ellerini-
zi gocugunuzun ellerinin altina yerlestirin. Sonra bir sinyal ve-
rin (6rnegin, "Hazir, dusuyor, disti!”) ve basinizi hafifce egerek
kafanizin lizerindeki oyuncagi cocugunuzun avuclarina dasarin.
Sirayla yer degistirerek oynayin.

Eder cocugunuz oyuncagi yakalamakta zorlaniyorsa, ellerini
kendi ellerinizin icine alin ve diisen oyuncagi yakalamak icin dort
eli birden kullanin. Ayrica, oyuncadin yere dismesini saglamak
icin ellerinizi agabilirsiniz. Bu oyunu yerde oturarak da oynaya-
bilirsiniz.

Battaniyeden Kacis (Battaniyenin Altindan

Anneye/Babaya Kos!)

Bu oyun iki ebeveyn ve ¢ocugu icerir. Cocuk ebeveynlerden
birinin kucaginda oturur ve yiizi diger ebeveyne déniiktir. iki
ebeveynin arasinda, yerde kuglk bir battaniye bulunur. Sinyal ve-
rildiginde iki ebeveyn de battaniyeyi kaldirir ve ¢ocuk, emekleye-
rek ya da kosarak battaniyenin altindan diger ebeveynin kollarina
gider.

Pamuk Topu Riizgari

Cocugunuzla karsilikli durun ve uzun bir esarp veya kumasi
(giysiyi) aranizda tutun. Esarbin bir ucuna pamuk topunu yer-
lestirin ve ¢ocugunuza dogru Ufleyin, ¢ocugunuzdan da size geri
Uflemesini isteyin.

Alternatif olarak, iki elinizi hafif bir cukur olusturacak sekil-
de birlestirip pamuk topunu buraya yerlestirin ve ¢ocugunuzun
avuclarina dogru Ufleyin. Bir baska alternatif olarak, bir alimin-
yum folyoyu uzun parcalar (cocugunuzun kolu veya bacagi uzun-
lugunda) haline getirin ve kenarlarini katlayin, sonrasinda pamuk
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topunu olusturdugunuz bu folyo tepsinin Uzerinden ileri-geri
Ufleyin. Son olarak, ikiniz de karsilikh, yiz Usti uzanip, pamuk
topunu yere koyup birbirinize Ufleyerek de bu oyunu oynayabi-
lirsiniz.

Ellerin, Ayaklarin veya Viicudun Etrafini Cizme

Bir kagida cocugunuzun elinin veya ayaginin seklini, etrafin-
dan kalemle gecerek cizin. Cizime ¢ocugun tim vicudunu da-
hil ederek devam edebilirsiniz ancak bunun igin onun tepkilerini
kontrol edin. Tim vicudunun etrafini cizmek cocugunuzun bir
stre kipirdamadan yatmasini gerektirir ve bu zorlayici olabilir.
Bu nedenle, 6ncelikle bedenin kiiglik pargalarini gizerek (sadece
el cizmek gibi) yavas yavas tim viicudu olusturmak isteyebilirsi-
niz. Cocugunuzu gozlemlemeyi ve iyi hissettiginden emin olmayi
unutmayin. Cizim yaparken cocugunuzla sozlu iletisimi strdlr-
mek ¢ocugunuzun ne yaptiginizi bilmesini saglar ve daha rahat
hissetmesine yardimci olur (6rnegin, “Simdi ayak bilegine geli-
yorum, kolunun altindaki gidiklanma noktasina geliyorum. Bunu
seni gidiklamadan yapmaya calisacagim.”)

Goz isaretleri

Gocugunuzla yliz yize olacak sekilde ayakta durun ve el ele
tutusun. Hangi yone dogru ka¢ adim atacaginizi belirtmek icin
g6z isaretlerinizi kullanin, érnegin sol goézunizi iki kez kirpti-
ginizda hem ¢ocugunuz hem siz, sola dogru iki yan adim atin.
Eger g6z kirpmak zor geliyorsa, bunun yerine basinizi yanlara
egmeyi veya dudaklarinizi bizmeyi (dudak kenarlarinizi hareket
ettirerek) kullanabilirsiniz. Bu sekilde odanin iginde ¢ocugunuzla
birlikte hareket edin. Oyunun miicadele seviyesini arttirmak igin,
sag ve solun yaninda, ileri ve geri hareket etmek icin de isaretler
ekleyebilirsiniz (geriye gitmek icin basinizi geriye, ileri hareket
etmek icin basinizi 6ne egmek gibi). Bu aktiviteyi, birbirinize yas-
lanarak aranizda bir balon veya yastik tasimaya calisirken hareket
ederek de yapabilirsiniz.
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Kurabiye ve Siit

“Kurabiye” deyin ve c¢ocugunuzdan da sizinle ayni sekilde
“stt” demesini isteyin. Ses tonunuzu, sdyleyis tarzinizi degistire-
rek bes-on farkli sekilde “"kurabiye” deyin. Her seferinde ¢ocu-
gunuz sizin sdylediginiz tonu ve tarzi taklit ederek “stt” desin. Bu
oyunu farkli kelimelerle de oynayabilirsiniz, érnegin kirmizi-be-
yaz, kofte-patates veya sit-bal gibi.

* Not: Oyunun orijinali “balik” ve “patates kizartmasi” (fish&-
chips) kelimeleri kullanilarak oynanmaktadir.

Lideri Takip Et

Sirtiniz doéniik olacak sekilde cocugunuzun o6niinde durun
ve cocugunuz sizi belinizden tutsun. Sonrasinda farkli sekillerde
hareket edin ve gocugunuz yaptiklarinizi taklit etsin. Bu oyunu
oturarak; sadece kollarinizi, basinizi ve omuzlarinizi hareket etti-
rerek de oynayabilirsiniz.

Odayi Gegmek icin Komik Yollar

Cocugunuzla birlikte odanin, minderin veya oyun alaninin bir
ucunda durun. Cocugunuza, birlikte odayi belirli bir sekilde ge-
ceceginizi soyleyin, ornegin; ziplayarak, parmak ucunda, emekle-
yerek veya geri geri yirlyerek. Bu oyuna; yengec yuruylsd, fil
yUriylst veya hoplayarak yuriyts gibi komik yollar ekleyebilir-
siniz.

El Yigini/El Kulesi

Avuc iciniz asagilya bakacak sekilde elinizi cocugunuzun 6nu-
ne uzatin. Cocugunuzdan, elini sizin elinizin Gzerine koymasini
isteyin. Sonrasinda bir yigin/kule olusturmak igin sirayla elleri-
nizin yerini degistirin. Siraniz geldiginde en alttaki elinizi cekip,
en Uste koyun. Ayni sekilde, yukaridan asagiya dogru da hareket
ettirebilirsiniz. Hizli veya yavas hareket ederek bu aktiviteyi daha
karmasik hale getirebilirsiniz.

Alternatif olarak, ellerinize krem sirerek kaygan bir el yigi-
ni/kulesi olusturabilirsiniz. Bu ayni zamanda aktivitenin besleme
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boyutunu arttiracaktir. Bu oyunu, ayaklar, kollar, katlanmis kollar
(dirsekler) veya parmaklar yigini/kulesi olarak da oynayabilirsiniz.
Eger cocugunuz dokunmaktan kaciniyorsa, ellerinizi veya par-
maklarinizi arasinda 3-4 cm bosluk birakarak bir araya getirebilir,
bu sekilde bir yigin/kule olusturabilirsiniz. Cok kuicuk ¢ocuklarla
oynarken, elinizi yere yapisik tutun ve kuleyi/yigini Uzerine insa
edin, oyun boyunca en alttaki kisinin elinin yere degiyor olmasina
Ozen gosterin.

Sarkili Dans Oyunu

Cocugunuzla karsihkli  durup sarkinizi séyleyin.  Ornegin,
Oyunun orijinalinde olan Hokey cokey sarkisina benzer olarak,
melodik bir sekilde: “Sag ayak éne. Sag ayak arkaya. One, arkaya,
dne, arkaya. iste bu kadar! Simdi kollar.." Sarkinizi sdylerken bir
yandan da ¢ocugunuzla birlikte, ayaklarinizi, kollarinizi ve tim vi-
cudunuzu oynatin ve dans edin. Bu aktivitede, kollariniz havada,
oyuncu ve enerjik jestlerle, istediginiz gibi dans edersiniz.

Kollanma Atla

Cocugunuzun bir yastik veya koltugun Ustlinde ayakta durma-
sini saglayin. Cocugunun kucaginiza, kollarinizin arasina atlamasi
igin bir sinyal verin, mesela "Bir, iki, Ug, atla!”

La La Miknatislan

Cocugunuzla yuz yuze olacak sekilde oturun veya ayakta
durun ve el ele tutusun. Siz “La, la, la" derken bir yandan da
¢ocugunuzla birlikte ellerinizi saga-sola sallayin. Sonrasinda be-
deninize ait bir parca soyleyin ve ¢ocugunuzla beraber o beden
parcalarinizi miknatis gibi birlestirin. Ornegin, “La, la, la, dirsek-
ler" deyin ve sanki miknatisla ¢ekiliyormus gibi ¢ocugunuzla dir-
seklerinizi birbirine yapistirin. Sonra yeniden el ele tutusun ve
tekrar “La, la, l1a” diyerek bu sefer dizler gibi bedeninizdeki baska
bir yeri soyleyin. Cocugunuzla dizlerinizi birlestirin. Her turda
farkl beden parcalar sdyleyerek aktiviteyi tekrarlayin.
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Olciim

Gocugunuzun boyunun, kollarinin, bacaklarinin, ayaklarinin,
ellerinin vb. uzunlugunu olctin. Daha sonra karsilastirma yapa-
bilmek icin bu bilgileri kaydedebilirsiniz. Olciim icin mezura, yiin
seritler veya kurdele kullanabilirsiniz. Cocugunuzun gulimseme-
si, kulaklarinin uzunlugu, basinin cevresi ya da ne kadar yikse-
ge (uzaga) ziplayabildigi gibi sasirtici seyleri ®lctin. Olctimler icin
meyve pestillerinden de yaralanabilir ve sonrasinda olctiglniiz
uzunluk kadarini kopartip ¢ocugunuza verebilirsiniz. Boylelikle
yapi ve besleme boyutlarini birlestirmis olursunuz.

Aynalama/Yansitma

Cocugunuzla yiz yuze durun ve sonra kollarinizi, ylizintzi
veya bedeninizin diger kisimlarini hareket ettirin ve ¢ocugunuz-
dan, sizinle ayni sekilde hareket etmesini isteyin. Eger ¢cocugunuz
cok hareketliyse daha yavas hareketler yapabilir ve tempoyu de-
gistirebilirsiniz. Siz ve cocugunuz sirayla lider olabilirsiniz.

Anne Yapabilir miyim?

Cocugunuza yerine getirmesi icin yoénergeler verin. Ornegin,
“Bana dogru ¢ dev adim at.” Cocugunuzun ydnergeyi yerine ge-
tirmeden 6nce izin istemesi, “Anne, yapabilir miyim?” demesi ge-
rekir. Eger izin istemeyi unutursa baslangig cizgisine geri dénmesi

gerekir. Amag, cocugunuzun yaniniza ulagsmasi ve size ulastiginda
onu sarilarak karsilamanizdir.

Araba

Cocugunuzla el ele tutusun ve odanin icinde dolasmaya basla-
yin. Bir yandan da melodik olarak “A-ra-ba, a-ra-ba, cok yavas git.
A-ra-ba, a-ra-ba hizli git. A-ra-ba, a-ra-ba bas gaza!” deyin. Cok
hizlh hale gelene kadar tempoyu adim adim arttirin. Sonra birden
“Frene bas!"” deyip durun ve yavas tempoyla yeniden baslayin.
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(Sarkah) El Cirpma Oyunlan

Gocugunuzun elini tutun ve onu sarki ve el ¢irpma boyunca
yonlendirin. Melodik bir tekerleme veya sarki esliginde el cirp-
ma oynayin. Bu aktiviteyi ayaklarinizi da kullanarak yapabilirsiniz.
Catlak patlak tsti yuvarlak sarkisini cocugunuza uyarlayip kullana-
bilirsiniz. (Catlak patlak, Usti yuvarlak. Kremali borek, Gstl ¢o-
rek. Cek (cocugunuzun adini sdyleyerek) cek, arabayi yoldan
cek.)

Oyun Hamurlarini Stkma ya da Hamur Baskisi

Cocugunuzun ellerinin arasinda bir top oyun hamuru yerlesti-
rin. Sonra kendi ellerinizi cocugunuzun ellerinin disina koyun ve
cocugunuzun gozlerinin icine bakarken, ellerini oyun hamuruna
dogru bastirin ve “Snkk/Sikistirr!” deyin. Oyun hamurunu par-
mak, el ve ayak izi baskisi yapmak icin de kullanabilirsiniz.

Baloncuklari Patlat

Bir sabun baloncugu yapin ve baloncuk yapmak icin kullandi-
giniz oyuncagin cubuklu kismiyla baloncugu tutun. Cocugunuza,
oyuncu bir sekilde, vicudunun herhangi bir yerini, 6rnegin; el
veya ayak parmadini, dirsegini, omzunu veya kulagini kullanarak
baloncugu patlatmasini sdyleyin. Bu, baloncuklarla oynamanin ya-
pilandirilmis bir yoludur.

Ayrica havaya bircok baloncuk Ufleyip ¢ocugunuza viicudunun
herhangi bir yerini, 6rnegin; ellerini, dirseklerini vb. kullanarak
veya alkis yaparak bu baloncuklarin hepsini patlatmasini sodyleye-
bilirsiniz. Oyunun hizini degistirebilirsiniz; érnegin ¢ocugunuzdan
baloncuklari olabildigince hizli patlatmasini isteyebilirsiniz. Cocu-
Junuzun baloncugu ne zaman patlatacagini belirlemek Gzere bir
isaret belirleyebilirsiniz.

Kirmizi Isik/Yesil Isik

Cocugunuzdan kosma, atlama, kollarini hareket ettirme gibi
hareket iceren bir sey yapmasini isteyin. Yesil 1sik dendiginde ¢o-
cuk sdyleneni yapar, kirmizi isik dendiginde ise durur.
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Sarkili Cember Oyunu (Kutu Kutu Pense)

Ele ele tutusup bir cember olusturun ve sarki séyleyerek
dénmeye baslayin. Bu oyunun orijinalinde, Ring-a-ring-a-roses sar-
kisi sdylenmektedir, sézleri su sekildedir: “Sira sira giller. Demet
demet cicekler. Hapsu, hapsu, hepimiz yere distik.” Sarkiyr soy-
lerken ¢ember icinde donersiniz ve sarkinin sonunda ikiniz de
yere disersiniz.

* Not: Bu oyun Turkiye'de Kutu Kutu Pense oyunu olarak
ismi soylenen kisinin arkasini dénmesi ve sonraki turda yeni-
den 6nunid doénmesi seklinde oynanmaktadir. Kutu kutu pense
sarkisinin sozleri: “"Kutu kutu pense, elmami yerse, arkadasim
(cocugun ismi soylenir) arkasini/onini dénse.” Herkes 6niine
dondiginde oyun tamamlanir.

Simon Der ki (Anne Der ki)

Bu aktivite, Anne, Yapabilir miyim? oyununa benzer, ancak ¢o-
cugunuzun “Anne der ki” demediginiz komutlara uymamak icin
dikkat etmesini gerektiren ek bir micadele igerir. Oyun rutin se-
kilde devam ederken birden basinda “Anne der ki” demeden bir
komut cimlesi (6rnegin; burnunu tut, bir elini havaya kaldir vb.)
soylerseniz ¢ocugunuz verdiginiz komutu disiinmeden yapabilir.
Bu durumda lider olma ve komut verme sirasi ona geger.

Ug-Ayakh Yiiriiyiis

Cocugunuzun yaninda ayakta durun. Cocugunuzla yan yana
duran bacaklarinizi bir atki veya kurdele ile baglayin. Ellerinizi bir-
birinizin beline sararak odanin bir ucundan diger ucuna gitmeye
calisin. Bu aktivitede sizin sorumlulugunuz, hareketleri koordi-
ne etmektir. Ornegin, “dis ayak, ortak ayak” diyerek hangi ayag:
kullanmak gerektigini belirleyebilirsiniz. Aktiviteyi zorlastirmak
ve micadele boyutunu arttirmak icin odaya engeller (yastiklar,
sandalyeler gibi) ekleyebilirsiniz.
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Tuvalet Kagitlarindan Kacis (Mumya)

Gocugunuzun bacaklarini, kollarini veya tim vicudunu tuvalet
kagidi, kagit havlu veya krepon kagidi ile sarin. Cocugunuz c¢eki-
niyorsa, oyunda ne olacagini anlamasi icin, ellerini kendi 6niinde
bir arada tutmasini soyleyin ve 6nce ellerini sarin. Cocugunuzun,
isaretinizle beraber tim sarili tuvalet kagitlarindan kurtulmasini
isteyin.

Tilki Tilki Saat Ka¢ (Saat Kac Bay/Bayan Kurt?)

Odanin bir ucunda siz diger ucunda ¢ocugunuz, yiiz yiize ola-
cak sekilde, karsihkh durun. Cocugunuzdan size “Tilki tilki saat
kac?” diye sormasini isteyin. Cevabiniz, cocugunuzun size dogru
kac adim atacagini belirler, 6rnegdin “Saat bir" dediginizde cocu-
Junuz size dogru bir adim atar. Farkl bir saat sdyleyerek cocu-
gunuzun size dogru atacagi adim sayisini degistirebilirsiniz. Size
ulasmay basardiginda, ona kocaman sarilabilirsiniz. Ayrica saat
sorusuna, “6gle yemegi zamani” cevabini ekleyip cocugunuzu
oyuncu sekilde yakalayip, sarilabilirsiniz.

BAGLILIK

Biip ve Diiiit

Cocugunuzun burnuna bastirin ve "Biip!” deyin, sonra ¢ene-
sine bastirin ve "Duut!” deyin. Cocugunuzu sizin burnunuza ve
¢enenize bastirmasi i¢in yonlendirin (elini tutarak). Cocugunuz
size dokundugunda uygun sekilde “Biip” ve “Dult" seslerini ¢i-
kartin.

Bu aktivitenin alternatifi olarak, cocugunuzun ylzinin veya
vicudunun spesifik bir yerine bastirdiginizda o yere 6zel bir ses
¢ikarabilirsiniz, 6rnedin dizine dokundugunuzda fil sesi cikartmak
gibi. Onemli olan, arka arkaya dokundugunuzda, cikardiginiz 6zel
seslerin ¢cocugunuzun vicudunda hangi yer ile eslestigini unut-
mamaktir.
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Ufle ve Devir

Cocugunuzla ylz ylize olacak sekilde oturun ve ellerini tutun
(cocugunuz kiglk yastaysa kucaginiza oturtabilirsiniz). Cocugu-
nuzdan, Ufleyerek sizi devirmesini isteyin. Cocugunuz Uflediginde
geriye dogru disiin. Cocugunuz oyunu anladiginda, siz de onu
Ufleyerek devirebilirsiniz.

Kontrol (Check-up)

Cocugunuzun burnu, cenesi, kulaklar, yanaklar, el ve ayak
parmaklari, dizleri gibi viicut parcalarina bakarak, soguk mu sicak
mi, sert mi yumusak mi, hareketli mi yoksa sabit mi olduklarini
kontrol edin. Cillerini, el-ayak parmaklarini ve eklemlerini sayin.
Glclu kaslarina ve ne kadar yiiksege ziplayabildigine bakin.

Komik Surat Taklidi

Cocugunuzla yiz ylze olacak sekilde ayakta durun veya otu-
run. Komik bir surat ifadesi yapin (jest ve mimiklerle) ve cocugu-
nuzdan bunu taklit etmesini isteyin.

Parmak ve Parmak Eklemi Saymaca

Cocugunuzun bir elinin parmaklarini birden baslayarak begse
kadar sayin, sonra diger elinin parmaklarini ondan baslayip altiya
kadar geriye dogru sayin. Sonra ¢ocugunuza bakip kafaniz ka-
rismis gibi bir ifadeyle, “Bes, alti daha on bir eder. Senin on bir
parmagin mi var?” deyin. Yasi blyik olan ¢ocugunuz bu sakadan
keyif alacaktir. Yasi kiicik olan ¢ocugunuz ise bu sakayr anlama-
yabilir.

Ayrica ¢ocugunuzun iki elindeki tim eklem yerlerini de saya-
bilirsiniz. Yirmi sekiz adet eklem yerine sahip oldugunu &gren-
mek cocugunuz igin sasirtici olabilir.

Ozel El Sitkma Yontemi

Sirayla yeni hareketler ekleyerek, cocugunuzla birlikte size
dzel bir el sikma sekli gelistirin. Ornegin, “cak” yapin, tokalasin,
parmaklarinizi birbirine degdirip oynatin vb.
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Bardaklarla Ritim Olusturma

Cocugunuzla bir masada karsilikli veya yan yana oturun. ikiniz
de her iki elinizle birer karton bardagi ters duracak sekilde tutun.
Bardaklari sirayla masaya vurarak bir ritim olusturun.

Folyoda izler

Cocugunuzun dirsegine, eline, ayagina, ylziine, kulagina veya
vicudunun herhangi bir baska kismina bir parca aliminyum folyo
sararak o bolgenin seklini cikarin. El ve ayak parmaklarinin izini
ctkartmak igin aliiminyum folyoyu bir yastigin tzerine koyup ¢o-
cugunuzun elini veya ayagini icine bastirmasini istemek yardimci
olabilir. Bu aktivite, cocugunuzun vicut sekilleri ve sinirlarini ta-
nimladidi igin, ayni zamanda bir yapi aktivitesidir.

El Fali

Cocugunuzun elini kendi ellerinizin arasina alin ve avug igi ¢iz-
gilerine bakarak gelecegini sdyliyormus gibi yapin. Cocugunuzun
kendisi ve gelecegi hakkinda bircok olumlu sey sdyleyin.

El Cirpma Oyunlan

Catlak patlak sarkisini ve bu sarki ile oynanan el ¢irpma oyu-
nunu biliyor olabilirsiniz. internette bunun gibi sarkilar arastirdi-
ginizda cok sayida sarkiya ulasabilir veya kendiniz kafiye olustu-
rabilirsiniz. Cocugunuzun becerisine gore el ¢irpma seklini veya
melodinin hizini daha karmasik hale getirebilirsiniz. Her zaman
once el ¢irpma akisinizi yavas baslattiginizdan ve tekrar ettiginiz-
den emin olun, bdylelikle kafiye (sozler) eklendiginde tutarh bir
dizen olusmus olur.

* Not: Aktivitenin orijinalinde 6rnek verilen sarkilar: M/ss
Mary Mack ve A sailor went to sea.
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Merhaba, Hoscakal

Cocugunuzu sizinle ylz yuze olacak sekilde kucaginiza otur-
tun. Siz de ellerinizle ¢ocugunuzun sirtini tutup, destekleyerek;
"Merhaba” deyin ve daha sonra onu geriye dogru asagiya yatira-
rak “Hosca kal” deyin. Sonrasinda ¢ocugunuzu yeniden kendini-
ze dogru cekip kaldirin ve “Merhaba” deyin.

Bu aktivite ¢cocugunuzun bacaklar sizin belinize sarili olacak
sekilde, ayakta da yapilabilir (eger cocugunuz tasiyabileceginiz ka-
dar kiictik ve hafifse).

Kapiy: Cal

Bu basit bir bebek aktivitesidir ve diinyanin bircok yerinde
farkli versiyonlari bulunur. Bu aktivitede melodik olarak sunla-
ri soylersiniz; “Cal kapiyl.” (cocugunuzun alnina hafifce vurun),
“Bak pencereden.” (¢cocugunuzun gozlerine bakin), “Cevir man-
dali” (cocugunuzun burnunu nazikce yukar itin), “Gir iceri."
(parmaklarinizla cocugunuzun agzina dogru ylriyormus gibi ya-
pin ya da agzina yiyecek bir seyler verin).

Bir Rap Sarkisi Yarat

Cocugunuzla beraber cumleler (kafiyeli) bulun ve onlar me-
lodik sekilde rap gibi tekrarlayin. Ornegin; “Burada bir anne var
ve bir de oglu, edlenmek icin hep bulurlar yolu, bazen hareketli
bazen sakin oynarlar, oyunda bazen hizli bazen yavas olurlar.”

Ce-e

Cocugunuzun ellerini (veya ayaklarini) bir arada olacak se-
kilde yilzinlGzin 6ninde tutun. Cocugunuzu bulmak icin onun
ellerinin (veya ayaklarinin) etrafindan bakin ya da bir arada duran
ellerini (veya ayaklarini) ayirin.

Bu aktivitenin sevilen bir versiyonu olarak; kendi yizinuzi
veya cocugunuzun ylzinli saklamak icin bir esarp kullanin ve
sonra birbirinizi bulmak icin esarbi aranizdan kaldirin.
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At Sirtinda

Cocugunuzun sirtiniza binmesine yardimci olun. Cocugunuz
sirtinizdayken odanin icinde gezinin. Cocugunuz size “Deh” veya
“Dur” gibi isaretler verebilir. Bu oyunu kag¢ yasinda veya kag kilo
bir cocukla oynayabileceginizi sirtinizin kuvveti, dayanikliigi be-
lirler.

Yanak Patlatmaca

Yanaklarinizi sisirin ve ¢cocugunuzun elleri veya ayaklariyla sis-
kin yanaklarinizi patlatmasina yardimci olun. Sonrasinda ¢ocugu-
nuz yanaklarini sisirir ve patlatma sirasi size geger.

Patlamis Misir Parmaklar

Cocugunuzun ayakkabilarini  ¢ikarirken, ona ayakkabisinin
icinde patlamis misir, fistik, izim ve benzeri bir sey olup olmadi-
gini sorun. Sonrasinda ayakkabisini cikartin ve onun harika ayak
parmaklarini kesfedin.

Beni Devir ve Dizlerimin Uzerine Yerles

Ayakta duran ¢ocugunuzun karsisinda dizlerinizin Uzerinde
durun (bdylelikle ¢ocugunuzun goéz hizasina gelmis olursunuz)
veya oturan c¢ocugunuzun karsisina oturun. Cocugunuzun elle-
rini tutun. isaret verdiginizde cocugunuzun sizi itmesini isteyin.
Geriye dogru dlserken, cocugunuzu dizlerinizin Uzerine alin ve
onu dizlerinizin Gzerinde havaya kaldirin, ucurun veya ziplatin.

Devir Beni-Kaldir Beni

Cocugunuzla ylz ylze olacak sekilde yerde oturun. Cocugu-
nuzun avug iclerini kendi avuclariniza dayayin veya ¢ocugunuzun
ayaklarini kendi omuzlariniza koyun. isaretinizle cocugunuzun
sizi itip devirmesini isteyin. Geriye dogru abartili sekilde dusin.
Sonrasinda, ellerinizi uzatin ve g¢ocugunuzun sizi yeniden kaldir-
masini saglayin.
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Fis Fis Kayikgi

Bilinen bir sarkiyi, sonuna ¢ocugunuzun ismini ekleyerek soy-
leyin (“Ayse’nin rlyasi” gibi). Cocugunuz kictkse kucaginizda tu-
tulabilir. Daha buyiikse, yizi size donik olacak sekilde oturabilir.
Ellerinden ziyade kollarini (dirsege yakin bir yerden) tuttugunuz-
da ¢cocugunuz kendini daha bagh ve glivende hissedecektir.

Bu aktivitede, cocugunuzu kollarindan tuttuktan sonra sarkiy
sdylemeye ve beraber sallanmaya baslarsiniz. Tempoyu hizlidan
yavasa ve tekrar hizliya degistirebilir ve bu sekilde cocugunuzun
kendini diizenleme (regllasyon) pratigi yapmasini saglayabilirsi-
niz. Ayrica ¢cocugunuzu sagdan sola sallayarak da bu aktiviteyi
yapabilirsiniz.

* Not: Bu aktivitenin orijinali Rovv Rovv Rovv Your Boat sarkisi
ile oynanmaktadir. Sarkinin son dizesi “Eger timsah goriirsen, ba-
girmayi unutma!” diye biter. Oyunda son dizeden sonra karsilikli
bagirilabilir.

Cikartma Eslestirme

Cocugunuzun uzerinde bir yere renkli bir ¢ikartma yapistirin
ve ondan da sizin ayni yerinize bir ¢ikartma yapistirmasini isteyin.
Birbirinizle ayni sekilde suslenmis olana kadar devam edin. Ci-
kartmalar yapistirildiktan sonra vicudunuzun cikartma bulunan
farkli  bolgelerini ¢ocugunuzunkine deddirerek ¢ikartmalarinizi
eslestirebilirsiniz, dérnedin burun burna, dirsek dirsege degmek
gibi, sonrasinda ¢ikartmalari cikarabilirsiniz.

Yapiskan Burun

Burnunuza renkli bir ¢ikartma yapistirin. Cocugunuzdan bunu
cikartmasini isteyin. Alternatif olarak, burnunuzun ucuna biraz
krem surlp, Uzerine pamuk topunu yerlestirerek pamugun bur-
nunuza yapismasini saglayin. Sonra ¢ocugunuzdan bunu Ufleyerek
dislrmesini isteyin.
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Cocuklar Boyle At Biner

Cocugunuzu kucaginizda tutup ziplatin. Bu oyunda; bebekten,
hanimefendiye, beyefendiye ve ciftciye gecerek her birinin nasil
at bindigini farkli hizlar ve seslerle oynatabilirsiniz.

* Not: Bu oyun orijinalinde This is the way the baby rides sar-
kisi kullanilir. Alternatif olarak; “Hizli, hizli Boston’a, hizli hizli
Lynn'e, hizli, hizli Boston‘a, hepimiz distik icine!” tekerlemesini
kullanabilir ve ¢ocugunuzun yavasca kucaginizdan diismesine izin
verebilirsiniz.

Kiiclik Farecik Markette

Tekerlemeyi soylerken tek tek cocugunuzun ayak parmakla-
rini oynatin, “Bu kiglUk farecik markete gitmis. Bu kiclk farecik
evde kalmis. Bu kiiglk farecigin biftegi varmis. Bu kiiclik farecigin
hicbir seyi yokmus. Bu kiigik farecik eve vara kadar aglayip dur-
mus ‘Uhiid, Ghida™" Tekerlemenin sézlerini ¢ocugunuza uyacak
sekilde degistirebilirsiniz, 6rnegin “Bu kiicik farecik pizza sever-
mis.

"Eve varana kadar” derken cocugunuzu gidiklamaktansa,
oyuncu bir sekilde parmaklarinizla ¢ocugunuzun kolunda yiru-
yormus gibi yapin. Genellikle, belirgin dokunuslar ve sakin bir
yaklasim gidiklamaktan daha iyidir.

* Not: Bu oyunu kiltirimize adapte edilmis olan Bes Kardes
oyunu olarak da el veya ayak parmaklariyla oynayabilirsiniz; "Bir
gln bes kardes balik tutmaya gitmisler. Bu tutmus. Bu Getirmis.
Bu pisirmis. Bu yemis. Bu da 'hani bana, hani bana’ demis.”

Kipir Kipir Ayak Parmaklan

Cocugunuzun ayakkabilarinin  veya c¢oraplarinin Gzerinden
oynayan ayak parmaklarini hissetmeye calisin. Bunu ¢ocugunuzla
selamlasmanin veya kontrol (check-up) yapmanin bir parcasi ola-
rak kullanabilirsiniz. Sonrasinda ¢ocugunuzun ayakkabilarini veya
coraplarini ¢ikarip parmaklarini kesfedebilirsiniz.
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BESLEME
Battaniye ile Salincak

Bu aktivite iki ebeveyn ve cocuk ile oynanir. Yere bir battaniye
(6rtl) serin ve ¢ocugunuzun ortasina yatmasini isteyin. Ebeveyn-
ler olarak, battaniyenin koselerini birlestirin ve bir yandan sarki
soylerken bir yandan da ¢ocugunuzu nazikce sallayin. Sonunda
yumusak inis icin cocugunuzu yavasca yere indirin.

Ebeveynler olarak kendinizi, birinizin ¢ocugun ylziini gore-
bilecegi sekilde konumlandirin. E§er cocugunuz yerden yukar
kaldinlmaktan korkarsa, yer ile temasini kesmeyin ve nazikce
battaniyeyle yerin istiinde dondurin.

Yaralarla ilgilenme

Gocugunuzun bedenindeki (elleri, kollar, ayaklari vb) cizikler,
morluklar, yaralarn fark edin ve onlarla ilgilenin. Yaranin etrafi-
na krem surin, pamukla dokunun veya bir 6plcik kondurun.
“Bakalim kag tane yara izin varmis?” gibi bir ciimle ile aciklama
yapmaniza gerek yoktur.

Pamuk mu? Kus Tiiyii mii?

Oncelikle cocugunuzun eline pamuk topu ve kus tiiyi ile do-
kunun ve iki his arasindaki farki fark etmesini isteyin. Sonrasinda
¢ocugunuzdan gozlerini kapatmasini ve neresine dokundugunu-
zu ve kus tlylyle mi yoksa pamuk topu ile mi dokundugunuzu
tahmin etmesini isteyin. Bu, besleme aktivitesine miicadele kata-
caktir. Eger cocugunuz gozlerini kapatmakta rahat hissetmezse,
baska yone bakmasini da isteyebilirsiniz.

Pamuk Topu ile Yatisma

Cocugunuzun vyastiklarin zerinde veya kollarinizda rahat
etmesini saglayin. Cocugunuzun yizine, kollarina veya ellerine
pamuk topuyla nazikge dokunun. Sessizce Uzerinden gec¢mekte
oldugunuz vyerlerin 6zelliklerini tarif edebilirsinizz pembe yanak-
lar, gllimseyen dudaklar ve hokka (minik) burun.
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Pamuk Topu Dokunusu

Once cocugunuzdan ellerini uzatmasini isteyin ve parmakla-
rindan birine nazik¢e dokunun. Cocugunuzdan, hangi parmagina
dokundugunuzu sdylemesini veya gdstermesini isteyin. Sonrasin-
da gozlerini kapatmasini isteyin (eger gozini kapatmaktan rahat-
sizlik duyuyorsa ylzinli baska ydne cevirebilir). Pamuk topu ile
nazikce dokunun. Cocugunuzdan gozlerini agmasini ve neresine
dokundugunuzu gostermesini isteyin.

Cocugu Siisleme

Oyun hamurlarindan, kopukten, krapon kagitlarindan (elisi
kagitlar) veya aliminyum folyolardan ¢ocugunuza yuzikler, kol-
yeler, bilezikler yapin.

Parmaktan Yeme Miicadelesi

Halka seklindeki yiyecegi (donut, sogan halkasi, makarna vb.)
parmaginiza gegirin. Cocugunuzun, halkayr bozup yiyecegi par-
maginizdan dustrmeden kag isirik alabilecegine bakin.

Yiiz Boyama

Cocugunuzun yanaklarina cigekler ve kalpler ¢izin veya onu
bir prens, prenses gibi boyayin. Eger cocugunuz erkekse, biyik
veya sakal yapmanizdan keyif alabilir.

Bu aktivitenin bir versiyonu olarak; temiz, yumusak bir fircay-
la cocugunuzun ylzini boyuyormus gibi yapabilirsiniz. Bu hayali
boyamayi yaparken, fircayla nazikce lzerinden gectiginiz her bir
bdlgeyi olumlu sekilde tanimlayabilirsiniz; harika yanaklarin, giizel
kaslarin vb.

Yelleme (Yelpaze)

Yorucu bir aktiviteden sonra, ¢ocugunuzu bulyik bir yastik,
vantilator veya gazete ile yelleyin. Saglarinin nasil ucustuguna ba-
kin.
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Kus Tiiyii Eslestirme

Bes adet tlyden olusan iki set hazirlayin (toplam on adet tiy
olacak); eger tuyler renkliyse setlerdeki tiylerin birbiri ile her
anlamda eslesmesine 6zen gosterin. Sonrasinda tlylerden biri-
ni ¢ocugunuzun Ustline takin (sagina, kiyafetindeki kol kisminin
(manset) icine, parmaklarinin arasina). Sonrasinda ¢ocugunuzun
ayni yerinize bir tiiy takmasini isteyin. ikinci tly ile, bu sekilde
devam edin. Siislemenin sonunda birbirinize iltifatlar edin.

Besleme

Cocugunuzu kucaginizda ve kollarinizin arasinda tutun, yo-
gurt, puding veya meyve suyu vb. ile besleyin.

Alternatif olarak; cocugunuzu kucaginiza oturtun veya yiz
yuze karsilikli oturun. Onu beslerken, citirtilarini dinleyin, atis-
tirmaliklari begenip begenmedigini ve ne zaman daha fazlasini
yemeye hazir oldugunu fark edin. Kuru Gzim, findik, kraker gibi
iki veya U¢ cesit atistirmalik alarak aktiviteyi cesitlendirin. Co-
cugunuzdan gozlerini kapatmasini ve hangi atistirmaligi yedigini
tahmin etmesini isteyin.

Eger cocugunuz ilk basta onu beslemenize izin vermezse, ken-
di kendine yemesine miisaade edin ancak kendinizi de aktivitenin
bir parcasi haline getirin, 6rnegin; ne kadar bulyik isirabildigine,
ne kadar citirtili yiyebildigine dair yorum yapabilir veya ¢ocugu-
nuzun yemegi sevdigine dair fark ettiginiz baska bir seyi paylasa-
bilirsiniz.

Boya izleri

Cocugunuzun eline (veya ayagina) biraz parmak boyasi sirtn.
Tek bir renk kullanabilir veya farkh renklerle bir desen olustura-
bilirsiniz. Her seferde tek bir el veya ayaga odaklanmak ve onu
yapmak aktivitenin en iyi sekilde islemesini saglar. Boyadiginiz eli
veya ayagl kagidin Uzerine bastirarak kagida seklini (izini) gikartin.
Seklini ¢ikardiktan sonra, cocugunuzun elini veya ayagini nazikce
yikayin, kurulayin ve pudralayin.
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Krem veya Pudra izleri

Cocugunuzun eline veya ayagina krem veya pudra sirin ve
bir kagida, yer matina, yastiga, koyu bir kumasa veya aynaya izini
cikartin. Eger koyu renkli bir kagida krem ile iz cikartiyorsaniz,
Uzerine pudra dokebilir ve Ufleyerek veya sallayarak cikan izin
belirginlesmesini saglayabilirsiniz (pudrayr ¢ocugunuzun yiizin-
den uzak tutmaya 6zen gosterin). Ayrica, bir kagidin Uzerine yo-
gun miktarda pudra doékip, ¢ocugunuzun elini veya ayagini bu
pudranin igine batirarak da izinin ¢ikmasini saglayabilirsiniz.

Krem veya Pudra Siirme

Cocugunuzun kollarina, ellerine, bacaklarina veya ayaklarina
krem veya pudra sirin. Bunu yaparken ¢ocugunuza 6zel bir sarki
soyleyebilirsiniz, 6rnegin, “Ayse'nin ayaklarindaki krem. Ayse’nin
ayaklarindaki krem. Cok guzel hissettiriyor. Ayse'nin ellerindeki
krem. Ayse'nin ellerindeki krem. Cok iyi geliyor. Cok glzel his-
settiriyor.” Cocugunuzun duyusal ihtiyaglarina dikkat edin, bunu
belirgin baski uygulayarak veya dokunmaya karsi hassasiyeti varsa
krem yerine pudra kullanarak yapabilirsiniz.

Ninni

Cocugunuzu gozlerinin icine bakabileceginiz sekilde kollarini-
za alin. Favori ninninizi ya da sessiz, yatistirici bir sarkiyi sdyleyin.
Geleneksel sozlere ek olarak cocugunuzla ilgili 6zel detaylari sar-
kiya ekleyebilirsiniz.

Manikiir veya Pedikiir (Kiz cocuklari igin)

Cocugunuzun ellerini veya ayaklarini ik suya batirin. Krem
kullanarak ellerine veya ayaklarina masaj yapin. Cocugunuzun el
veya ayak parmaklarina degisik renklerde veya cocugunuzun ken-
di sectigi renkte oje surtn.
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Pizza Masaji

Cocugunuzun ylz Ustl olacak sekilde bir battaniyenin veya
yastigin (zerine yatmasini saglayin. Ne kadar lezzetli bir pizza
hazirlayacaginizi anlatirken ¢ocudunuzun sirtini ovalayin. Belirgin
masaj hareketleri yaparak pizza hamurunuzu yoguruyormussu-
nuz gibi yapin. Sonrasinda yumusak hareketlerle, sirtini sivazlaya-
rak sanki hamurunuzu bir pizza tabanina doénustiriyormus gibi
yapin. Yumusak hareketlerle domates sosu ekleyip, yayin. Son-
rasinda belirgin hareketlerle pizzanin malzemelerini yerlestirin
(peynir, jambon, ananas vb).

Bu aktiviteyi, hamburger, sosisli sandvi¢ veya kurabiye gibi
farkli yiyecekler hazirlayarak cesitlendirebilirsiniz.

Avug ici Pudralama

Cocugunuzun avcuna biraz pudra serpin ve pudrayl yayin,
boylelikle avug icindeki cizgilerin belirginlesmesini saglayin. Avug
icinde sekiller ve harfler kesfedin. Sonra aynisini kendi avug ici-
nize de yapabilirsiniz. Cocugunuzun eli ile kendinizinki arasindaki
farklari ve benzerlikleri bulmaya calisabilirsiniz.

Pudra Yolu/Pudra Takibi

Yere serdiginiz gazete kagidinin lzerine bir miktar pudra ko-
yun. Cocugunuzun ayaklarini pudraya batirmasini ve ayaklarinin
pudraya bulanmasini saglayin. Sonrasinda, ¢ocugunuzun koyu
renkte bir paspas (mat) veya kagit lzerinde ylrimesini ve ayak
izlerini ardinda birakmasini saglayin.

Ayakkabi ve Corap Yarisi

Cocugunuzun ayaklarina 6picukler kondurun ve bu 6pucik-
ler ugup gitmeden Once coraplarini ve ayakkabilarini giydirmeye
calisin. Gece yatmadan &nce yeni dpucukler ekleyebilirsiniz.
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Kaygan, Cok Kaygan, Kaylyorum!

Bu, igine slrpriz 6ge eklenmis bir besleme aktivitesidir (ayni
zamanda ¢ocugunuzun vicuduna belirgin baski iceren dokunus-
lar yapma firsati sunar). Once, cocugunuzun koluna veya baca-
gina krem siirlin. Sonra, kolunu veya bacagini sikica kavrayin ve
"Kaygan, ¢ok kaygan, kayiyorum” diyerek kendinize dogru cekin
ve elleriniz cocugunuzun kremli kolundan veya bacagindan kaydi-
ginda abartil sekilde geriye dogru dusun.

Bunun bir alternatifi olarak; cocugunuzun kendi ellerini sizin
kaygan ellerinizin arasindan ne kadar hizli ¢ekebildigine ve sizin
bir arada duran ellerinizi ne kadar hizli geri yakalayabildigine ba-
kabilirsiniz.

Yumusak ve Rahat

Cocugunuzu yere yatirin ve tamamen yumusak ve rahatlams
olmasina yardimci olun. Nazik¢e kollarini ve bacaklarini tek tek
sallayin ve yere birakin. Eger cocugunuz kendini birakmakta, ra-
hatlamakta zorluk c¢ekiyorsa, once tahta gibi sertlesmesini sonra
pismis makarna gibi yumusamasint isteyin. Cocugunuz rahatladik-
tan sonra, ondan vicudunun sadece belli bir yerini oynatmasini
isteyin, mesela karni, dili veya ayak basparmadi gibi.

Ozel Opiiciikler

Kelebek Opiiciigii: Yanaginizi cocugunuzun yanagina daya-
yin ve kirpiklerinizi kirpistirin, boylelikle ¢ocugunuz kirpiklerini-
zin kipirtisini yanaginda hisseder.

Fil Opiictigii: iki elinizi yumruk yapin ve iki yumrugunuzu da
dudaklarinizin énlinde tutun (hayali bir trompet gibi) ve dplcik
sesi cikarirken bir yumrugunuzu agzinizin (zerinde tutun. Diger
yumrugunuzu da ¢ocugunuzun yanagina dogru hareket ettirin ve
¢ocugunuzun yanagina dokundugunuzda abartili bir dpuclk sesi
cikartarak oplicliglinizi tamamlayin.

Eskimo Opiiciigii: Cocugunuzla birbirinizin burnunu ovus-
turun.
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Gegici Dovmeler

Cocugunuza gecici dévme yapin veya yikanabilir viicut boyala-
ri ile kollarina, yliziine veya ellerine desenler cizin.

Mesaj Tahmini

Parmaginizla, ¢ocugunuzun sirtina basit sekiller veya pozitif
mesajlar ¢izin ve cocugunuzdan bunlari tahmin etmesini isteyin.

Sarka (Yildizlar Sarkisi)

Twv/nk/e, tvv/nk/e, little star (Parla da, parla, kiicik yildiz) sarki-
sini (bu sarki Turkiye'deki Daha Diin Annemizin sarkisi ile ayni
melodiye sahiptir) cocugunuzun o&zelliklerini ekleyerek uyarla-
yin, érnegin, “Sen ne kadar 6zel bir ¢cocuksun. Koyu kahverengi
saclarin ve yumusak, tatl yanaklann. Parlak, kahverengi gozle-
rinle bakislarin. Parla, parla kigik yildiz. Sen ne kadar 6zel bir
cocuksun.” Cocugunuza sarkiyr soylerken, bahsettiginiz yerlere
dokunun.

* Not: Bu sarki Isddar Tim Yidizlar olarak da Turkgeye uyar-
lanmistir. Sozleri su sekildedir: “Isildar tim yildizlar. Gozlerin 11k
sacar. Cok 6zel ve bir tane. Ayse (cocugunuzun ismi) var burada
benle. Oynariz biz birlikte. Her zaman nese ile.”

Hava Durumu

Cocugunuzun karsinizda ve sirti size donik olacak sekilde
oturmasini saglayin ve siz de oturun, boylelikle ellerinizi ¢ocu-
gunuzun sirtina koyabilirsiniz. Sonrasinda ¢ocugunuza hava du-
rumunu tarif edin ve anlattiklariniza uygun olacak sekilde sirtini
ovalayin. Ornegin, “Bugiin giinesli bir giin.” derken bir yandan da
¢ocugunuzun sirtina 1lik, genis bir cember yapin. “"Rizgar esmeye
basliyor.”, derken hisirtili bir ses cikararak ellerinizi ¢cocugunu-
zun sirtinda hafifce gezdirin. Gék gdirtiltiisi icin ellerinizin yanlari-
ni kullanarak cocugunuzun sirtina nazikce vurabilirsiniz. Yagmur
icin, parmaklarinizla hafif dokunuslar yapabilirsiniz. Simsek icin,
sirtina buyuk bir zikzak cizebilirsiniz.
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MUCADELE
Yastik Ustiinde Dengede Dur, Zipla

Gocugunuzun yastik Ustiinde dengede durabilmesine yardim-
1 olun, bir yastikla baslayin ve cocugunuz kolayca dengede kala-
bildigi strece tek tek yeni yastiklar ekleyin. Cocugunuz dengesini
kurarken, elinden tutmak yerine gogis kafesinden tutun. Bu, co-
cugunuzun sabit kalmasina yardimci olur ve yastik lzerinde ya da
yastiktan asagi ziplama durtisini azaltir. Cocugunuz dengesini
buldugunda, ellerinizi ¢ekebilir ve kendi basina dengede kaldigini
hissetmesini saglayabilirsiniz. Sonrasinda, “isaret verdigimde kol-
larima atla” (veya yere dogru zipla) deyin.

Denge Aktiviteleri

Cocugunuzun sirtistl uzanip ayaklarini havaya uzatmis sekil-
de durmasini saglayin. Cocugunuzun ayaklarina bir yastik yer-
lestirin ve bunu dengede tutmasi icin yardimci olun. Cocugunuz
basariyla dengede tutabildigi siirece tek tek yeni yastiklar ekleyin.

Alternatif olarak; cocugunuzdan kitaplari, oyuncak fasulye
torbalarini, yastiklari veya sapkalari kafasinin Uzerinde dengede
tutmasini ve odanin icinde bu sekilde dolagsmasini isteyin.

Balon Dengesi

Cocugunuzla araniza bir balon yerlestirin ve tutun (6rnegin,
alinlarinizin, omuzlarinizin, dirseklerinizin veya kalcalarinizin ara-
sina) sonrasinda balonu disirmeden veya patlatmadan oda bo-
yunca hareket etmeye calisin. Bunu ellerinizi kullanmadan yap-
may1 deneyin.

Balon Tenisi

Bedeninizin belirli yerlerini kullanarak balonu havada tutma-
ya calisin, dérnegin, basinizi, ellerinizi, alninizi, omuzlarinizi kulla-
narak. EJer ayaklarn secerseniz, ikiniz de yere uzanin ve balona
nazikce vurarak onu havada tutmaya calisin. Daha fazla yapi ek-
lemek ve odaklanmayi arttirmak icin balonu ne kadar uzun sire
havada tutabileceginize dair bir hedef belirleyin, 6rnegin “Baka-
m 20*ye kadar sayabilecek miyiz?”
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Baloncuk Tenisi

Cocugunuzla araniza baloncuklar Ufleyin. Bir tane baloncuk
secin ve patlayincaya kadar o baloncugu ufleyerek birbirinize
gondermeye (aranizda ileri-geri Gflemeye) calisin.

Pamuk Topu Hokeyi veya Futbolu

Cocugunuzla birlikte yiuzikoyun yere yatin (veya aranizda bir
yastikla oturun). Sonra pamuk topunu karsilikh olarak tfleme-
ye baslayin ve birbirinizin kollarinin altina veya yastigin kenarina
gondermeye calisin. Bunu, pamuk topunu birlikte yeterli sert-
likte Ufleyip tam orta noktada tutmaya calisarak, daha isbirlikgi
bir oyun haline getirebilirsiniz. Ka¢ flemede pamuk topu yastik
boyunca ilerleyebilir, diyerek miicadeleyi arttirirken oyunu daha
az rekabetci hale getirebilirsiniz. Bir tfleme kolay gelse de iki
veya U¢ kez Uflemeyi kontrol etmenin daha zor oldugunu gore-
ceksiniz.

isbirlik¢ci Pamuk Topu Yarisi

Odanin bir ucunda c¢ocugunuzla birlikte ellerinizin ve dizle-
rinizin Uzerine ¢okun. Pamuk topunu (veya bir pinpon topunu)
odanin diger ucuna kadar sirayla Gfleyin. Bunu daha hizli yapmayi
deneyebilir ve sonraki turlarda bir dncekinden daha hizli yapma-
ya calisabilirsiniz.

Daha rekabetgci bir versiyon olarak; her ikiniz de birer pamuk

topuna sahip olabilir ve hanginizin pamuk topunu daha 6nce oda-
nin diger ucuna ulastiracagina bakabilirsiniz.

isbirlikci Yariglar

isbirlik¢i yaris dizenlemenin bircok yolu vardir, érnegin, oda
boyunca pinpon topunu sirayla Gflemek veya balonlari tekme-
lemek. Hedefinize ne kadar kisa slrede vardiginizi dlcmek icin
kendinize zaman tutabilirsiniz.
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Emekleme Yarisi

Cocugunuzla birlikle bir yastik yigini arasinda olabildigince
hizli emekleyin (dizlerinizin Uzerinde). Birbirinizin ayaklarini ya-
kalamaya calisin. Sonra yon degistirin.

Kus Tiiyii Ufleme

Cocugunuz ve siz onlnltzde birer kiguk yastik tutun. Kus
tiyUni kendi yastiginizdan ¢ocugunuzun yastigina dogru Ufleyin.
Cocugunuz kus tuyuni kendi yastigi ile yakalamal ve size geri
Gflemelidir.

Kus Tiiyli Yakalamaca

Cocugunuzun yakalamasi icin ona bir ty Gfleyin.

Zipla-Basla-Dur

Siz “"Basla” dediginizde c¢ocugunuz odada dolasmaya baslar.
“Dur” dediginizde durur. “Zipla” dediginizde ziplar. Cocugunuza
ne kadar uzaga veya yiksede ziplamasi gerektigini de soyleyerek
oyuna daha fazla micadele ekleyebilirsiniz.

Karate Vurusu

Uzunca bir tuvalet kagidini cocugunuzun 6niine tutun ve siz
isaret verdiginizde onu ikiye bdlmesini (elleri veya parmaklariyla)
isteyin.

Sihirli Hal Gezisi

Cocugunuzun genis bir yastigin veya kiclk bir battaniyenin
Uzerine oturmasini ve kenarlarindan sikica tutunmasini saglayin.
Cocugunuz size baktiginda onu odanin icinde ¢ekerek dolastirin.
GOz kontagini kestiginde ise durun. Bu aktivite, ahsap veya vinil
gibi kaygan zeminlerde rahatlikla yapilabilir.
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Olciim

Cocugunuzun boyunu bir duvarda 6lciin ve isaretleyin, ardin-
dan ¢ocugunuz parmak uglarinda durdugunda ve ziplayabilecegi
en yiksek noktaya zipladiginda ulastigi yerleri 6lgiin. Ayrica, ze-
min Uzerinde de cesitli atlama veya sicrama uzunluklarini Slce-
bilirsiniz.

Gazete Yumruklama ve Basket Atma

Cocugunuzun 6nlinde bir yaprak gazete kagidini sikica tutun.
Siz isaret verdiginizde cocugunuzun kagida yumruk atmasini is-
teyin. Cocugunuzun yumrugu ile gazete kagidini delebilmesi igin,
kagidi oldukca gergin ve siki tutmaniz gerekir. Yumrugun size
carpmamasi icin kagidi tuttugunuzdan emin olun (tam 6nlnuze
degil yaniniza dogru tutmayi tercih edin).

Ikinci veya Uclincli yaprak gazete kagitlar ekleyerek aktivite-
yi genisletebilirsiniz. Cocugunuzun diger elini kullanarak yumruk
atmasini isteyip aktiviteyi degistirebilirsiniz. Oyunun iginde kul-
landiginiz isaretleri (sinyalleri) degistirebilirsiniz.

Gazete vurusu igin, gocugunuz tuttugunuz gazete kagidina vu-
rur ve boylelikle tatmin edici bir ses ¢ikmis olur.

Basket atma icin, yirtilmis gazete kagitlarini topa donisecek
sekilde ezin ve ¢ocugunuzdan bunlar ¢dp kutusuna veya kolla-
rinizla olusturdugunuz potaya (kollarinizi cember olacak sekilde
birlestirerek) basket atmasini isteyin.

Birlikte Ayaga Kalk

Cocugunuzla karsilikli durup el ele tutusun ve ayak parmak-
lariniz birbirine bakacak sekilde (dizlerinizi kirarak) yere oturun.
isaret verdiginizde, beraber ayaga kalkmaya calisin.

Alternatif olarak; sirt sirta oturup kollarinizi birbirine kenet-
leyin. isaret verdiginizde, beraber ayaga kalkmaya calisin. Bu akti-
viteler, her ikiniz de benzer fiziksel boyutlara sahip oldugunuzda
en iyi sekilde isler.
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Ayak Parmaklariyla Pamuk Topu veya

Kiiciik Objeler Alma

Once bir veya iki pamuk topu ile baslayin ve sayiyi arttirin.
Pamuk toplari alindiktan sonra, odanin diger tarafina atmay: ek-
leyebilirsiniz. Cocugunuzdan ayak parmaklarinda pamuk topuyla,
oda boyunca ziplayarak dolagsmasini isteyebilir, bdylece oyuna
daha fazla micadele ekleyebilirsiniz.

Yastikla itme

Cocugunuzla araniza genis bir yastik yerlestirin. Cocugunuz-
dan yastigi iterek sizi devirmesini isteyin.

Cekirdek Firlatma Yarisi

Cocugunuza karpuz, portakal veya mandalina ikram edin. Siz
de biraz yiyin. ikiniz de cekirdeklerinizi biriktirin. Sonrasinda co-
cugunuzdan bir cekirdegi agziyla olabilecek en uzaga firlatmasini
isteyin. Siz de kendi cekirdeginizi, onun tikirdigu yerin olabildi-
gince yakinina firlatmaya calisin. Fasulye taneleri, kiiclik sekerle-
meler gibi yenilebilir bagka triinler de kullanabilirsiniz.

Ayakkabi ve Corap Yarisi

Cocugunuzla, hanginizin ayakkabi ve coraplarinizi daha 6nce
giyecegi veya cikaracagi konusunda yarisin.

Yiizii ifadesiz Tutma Miicadelesi

Cocugunuz, siz onu gildirmeye calisirken ylzini ifadesiz
tutmaya calisir. Cocugunuzu guldirmeye calisirken ona nazikge
dokunabilirsiniz (hassas bolgelere dokunmaktan veya gidiklamak-
tan kacginarak) veya komik ylz ifadeleri yapabilirsiniz.

Parmak, Kol veya Bacak Giiresi

Aktiviteye, baslangic isaretini vererek ve glvenliginizi saglaya-
rak rehberlik edin.
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Halat Cekme

Cocugunuzla karsilikh sekilde bir atkinin, értiiniin veya yumu-
sak bir ipin uglarindan tutun. Sonra karsinizdakini kendi tarafiniza
cekmeye calisin. Cocugunuzun sikica tutuyor oldugundan ve et-
rafta carpabilecedi herhangi bir sey bulunmadigindan emin olun.
Zorlaniyormus, c¢ok caba harciyormus gibi goriinerek oyuna he-
yecan katin. Kazanmasina izin verin. Bu aktiviteyi, ikiden fazla kisi
ile de oynayabilirsiniz.

Tiinel

Cocugunuz yastiklardan yapilmis tiinelden emekleyerek ge-
cer ve sonunda size ulasir.

El Arabasi

GCocugunuzun emekler gibi ellerini yere koymasini saglayin.
Cocugunuzun arkasina gecin ve ayak bileklerinden veya dizinin
hemen Ulzerinden sikica kavrayin ve kaldirin. Cocugunuzdan elle-
rinin Uzerinde ylriimesini isteyin. Bu, ¢ocugunuz icin zorlayicidir
bu sebeple yorucu olmaya basladigi anda durmaniz gerekir.

Kipirdanarak Kollardan Cikma ve Geri D6nme
(Kipir Kipir Oynamak)

Cocugunuz kipirdanarak onu sardiginiz kollarinizdan ¢ikar.
Sonrasinda kipirdanarak kollariniza geri doénebilir. Cocugunuz
kictikse bu aktivite genelde iyi isler.
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11.  Boliim
Diger Kaynaklar

Theraplay ve bu kitapta bahsettigimiz yaklasimlarin bazilan
hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyebilirsiniz. Tahmin ede-
bileceginiz gibi, bu kitaptaki fikirler bircok farkh kaynaktan gel-
mektedir: kitaplar, mesleki egitimler ve meslektaslarla yapilan
degerlendirmeler ve ayrica bircok aile ile calismaktan ve ken-
di ¢ocuklarimizdan edindigimiz deneyimler. Dislincemizde bize
destek olan herkese minnettariz. Cok fazla bilgi rahatsiz edici
olabileceginden bu kisilerin tiim kitaplarini burada listelemenin
yararli olmayacagina karar verdik. Bir kitabi alip iki sayfa sonra
okumaktan vazge¢menin nasil bir sey oldugunu biliyoruz! Bu ki-
tabi yazarken amacimiz, Theraplay ile ilgili ana fikirleri pratik ve
calisan ebeveynlerin uygulayabilecedi sekilde 6zetlemenin yolunu
bulmakti. Bu nedenle burada, daha fazla 6neriye ulasabileceginiz
birkac kitaptan s6z edecegim.

Theraplay ile ilgili Kitaplar
Theraplay® Enstitlisi www.theraplay.org adresinde birkag ki-
tap ve farkli aktivite kitapgiklar gibi kaynaklar satisa sunulmustur.

* Pareriting the Theraplay Way : 214 Fun to
Create Joyful Connectedness (Theraplay Yoluyla Ebeveynlik: Neseli
Baglilik Yaratmak icin 214 Baglayici ve Eglenceli Aktivite)

* Theraplay Activities Flip Book (Theraplay Aktiviteleri Kitap-
¢y

Ayrica web sitelerinden (Ucretsiz videolara ve daha bircok
bilgiye ulasabilirsiniz (Tirkiye icin www.theraplayturkiye.org ad-
resini kullanabilirsiniz). Theraplay® Enstitlist kitaplari web sitele-
rinden veya Ulkenizdeki farkl kuruluslardan satin alinabilir.

Temel Theraplay metni (bu, Theraplay yaklasimi ve farkli so-
runlar karsisinda Theraplay’in nasil kullanildigr ile ilgili detayli bilgi
iceren kapsamli bir kitaptir) kitap satis noktalarindan edinilebilir.

190


http://www.theraplay.org
http://www.theraplayturkiye.org

* Theraplay: Baglanma Temelli Oyunlar Araciligtyla Ebeveyn ve Co-
cuklara Daha lyi iliskiler Kurmalarina Yardim Etmek, (2013). Phyllis
Booth ve Ann Jernberg.

Ozdiizenleme (Regiilasyon)

Duyusal gelisim ve o¢zdizenlemeyi (regiilasyon) Ozetleyen iyi
bir kitap; Travma Gecmisi Olan Cocuklarda Duyusal Gelisim,
Sarah Lloyd tarafindan 2016'da yazilmistir (Improving Sensory Pro-
cessing in Traumatized Children).

Terapo6tik Ebeveynlik

Terapodtik ebeveynlik hakkinda bircok faydali kitap vardir.
Theraplay’e en yakin ebeveynlik yaklasimi Dan Hughes'in calis-
malarini temel alir. iste onun yaklasimini ézetleyen iki kitap. Bu
kitaplar esas olarak travma deneyimi olan c¢ocuklara odaklanir
ancak, yaklasim tim ¢ocuklarla verimli sekilde uygulanabilir.

* Creating Loving Attachments: Parenting vvith PACE to Nurture
Confidence and Security in the Troubled Child (2012) by Daniel Hu-
ghes and Kim Golding.

* Everyday Parenting vvith Security and Love: Using PACE to Provi-
de Foundations for Attachment (2017) by Kim Golding.

Travma ve Beyini Anlamak

Cocugunuz tehlike sinyallerine karsi asiri duyarliysa ve given-
mekte zorlaniyorsa bu kitap yardimci olabilir. Kitap travmayi an-
latir ve cocugunuzun beyninin nasil calistigini ve baglanma odakli
terapinin nasil yardimci olacagini agiklar: Baglanma Odakli Tera-
pinin Norobiyolojisi: Cocuk ve Ergenlerin Tedavisinde Bagi ve
Guveni Artirmak (2016). Yazarlari; Jon Baylin and Dan Hughes.
(The Neurobiology of Attachment-Focused Therapy: Enhancing
Connection and Trust in the Treatment of Children and Adoles-
cents (2016) byjon Baylin and Dan Hughes.)
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Kitap hakkinda:
“Bu kitapta Viv ve Helen, denenmis ve test edilmis Theraplay prensip-
lerini acikca ebeveynlige tasiyor. Bu yalnizca cocuklarimizin duygusal
saghginin artmasina yardimci olabilir. Bu kitap, tiim ebeveynlerin duygu-
sal olarak zengin ve ilgili ebeveynlik ortami sunmalarina yardimc olmak
icin birgok fikir ve net bir yapi saghyor.”

Kim Golding, Dantsman Klinik Psikolog ve

Everyday Parenting with Security and Love kitabinin yazart

“Bu net, 6zli, ulasilabilir ve pratik kitap, travma gecmisi olan cocuklarin
ebeveynleri ve bakimverenleri tarafindan memnuniyetle karsilanacak.
Aile hayati bir miicadeleye doniistiigiinde bu kitap, yorgun ve moralsiz
ebeveynlere, zedelenmis cocuklariyla hasari onarma ve giiven kurma
sirecinde yeniden birlikte eglenmenin yolunu gosterecek. Tiim evlat
edinmis ebeveynlerin ihtiyaclari oldugunda g6z atabilecekleri faydali bir
kaynak olarak tavsiye ederim.”

Ann Bell, Wa/es/ Cyfarwyddwr Cymru Direktért, Adoption UK

“Eger cocuklarhmizla kurdugumuz iliskinin biiyiili anlarinin  6nemini
unuttuysaniz ya da slipheleriniz varsa, Viv Norris ve Helen Rodwell’in
kitabi Ebeveynler icin Theraplay® ihtiyacimiz olan tek hatirlaticidir. Bu
tir bag kurma yollar, c¢ocugumuzla aramizdaki iliskiyi siirekli olarak
giiclendirir ve sonrasinda onlara giivenle, rahathkla, neseyle ve cok
daha az catismayla, rehberlik etmemizi ve yon gostermemizi saglar. Bu
kitaptaki bircok fikri anlamak ve hayata gecirmek kendimiz ve cocukla-
rimiz icin cok degerli olacaktir.”

Daniel Hughes, Ph.D., Ikili Gelisimsel Psikoterapi Kurucusu

“Cocuklarinin insan hizinda biiyiimesine miisaade eden yavas ebeveyn-
ligin Uzerine yazilan bir kitabi okumak ne biiyiik bir zevk! Cocugumuz-
la yaptiklarnmizin ¢ogunun bir iiriin yaratmaya odaklandigi bir cagda,
ebeveynlerin c¢ocuklarina uygun hizi belirleyip nazikce yardimc olmak
icin el uzatmaya giivenecek kadar kendilerinden emin olmasi fikri bera-
berinde rahat ve keyifli bir ic cekisi getiriyor. Bu, okuyucunun elinden
tutan sakin bir kitap ve ayni zamanda pratik fikirler ve ulasilabilir bilgi
sunarak okuyucunun zihnini bir Noel agaci gibi aydinlatiyor.”
Veronica Read, Grup Analisti ve Egitim Danismant ve Developing
Attachment in Early Years Settings ve Building Positive Relationships

with Parents of Young Children kitaplarinin yazart
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