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Siradan bir hikaye: Oglan kizi aldatir. Kizin
kalbi kirthr. Kiz umutsuzluga kaptlir. Oglan
kizt terk eder ve bunun acisi yillarca sirer.
Kiz kendini bok gibi hisseder. Ve hisseden
beyninin umudunu korumasi i¢in dislinen
beyni su iki agiklamadan birini seger: Ya (a)
tim erkekler boktandir ya da (b) kendisi
boktandir.

Bu iki segenekten ikisi de iyi bir secenek degildir.

Ama o (a) segenegini seger; “tiim erkekler
boktandir”, ¢iinkii neticede kendisiyle birlikte
yagamast gerekecektir. Bu segimi bilingli olarak
yapmamigtir, buna dikkat edin. Bir sekilde
olmugtur.

Birkag yil ileri gidelim. Kiz bagka bir oglanla
tanigir. Bu oglan boktan degildir, tam tersine iyi
ve tatli birisidir; ona dzen gosterir ve Snemser;
gergekten Hzen gosterir.

Ama kiz sagkindir. Bu oglan nasil gergek olabilir?
Bu nasil dogru olabilir? O tiim erkeklerin boktan
oldugunu bilmektedir. Bu dogrudur. Dogru olmas:
gerekir; bunu kanitlayan duygusal yaralari vardir.

Uziiciidiir, ama bu oglanin boktan olmamas: kizin
hisseden beynine fazla gelir ve kiz da kendini bu
oglanmin da boktan olduguna inandirir; onun en
onemsiz kusurlarinin iizerinde durur. Her yersiz
soziinil ve jestini not eder. Onun en Snemsiz
hatalar: kizi sifirlar; zihninde parlak ve yanip sénen
bir uyar1 15181 gibi “Kag! Kendini kurtar!” der.

O da bunu yapar. Kagar. Neticede biitiin erkekler
boktandir, o zaman neden bir boku bir bagkasina
yeglesin? Higbir anlami yoktur.

Oglanin kalbi kirilir, Oglan umutsuzluga kapilir.
Acisi yillar siirer ve utanca déniigiir. Ve bu utang
oglani zor bir durumda birakir. Giinki gimdi
diigiinen beyninin bir se¢im yapmasi gerekmektedir:
Ya (a) biitiin kizlar boktandir ya da (b) kendisi
boktandir.

Degerlerimiz birer hikayedir.
Bu zincir béyle devam eder..




UMUT HAKKINDA
BIRKITAP

MARK MANSON



Telif Hakk: © 2019 Mark Manson
© 2019 BUTIK YAYINCILIK ve KISISEL GELISIM HiZ. TIC. A.S.

Bu kitabin tiim yayin haklari Tiirkiye’de BUTIK YAYINCILIK’a aittir.
Tanitim igin yapilacak kisa alintilar diginda yaymeinin izni olmaksizin
higbir yolla ¢ogaltilamaz.

Eserin Orijinal fsmi
“EVERYTHING IS FUCKED”
olup, eser bire bir olarak ¢evrilmistir.

Yaync Sertifika No: 12162

Editér: Fulya Tiikel
Ingilizce ashndan Tiirkge’ye Ceviren: Pinar Savag
Genel Yayin Yénetmeni: Aksel Giindogdu

Dizgi, Mizanpaj:
Mineral Gorsel Hetigsim Hizmetleri
Tel: 021228930 10

www.mineraltasarim.com

Basky, Cilt
Pasifik Ofset
Cihangir Mah. Giivercin Cad. No: 3/ 1 Baha Iy Merkezi A Blok Kat: 2
34310 Haramidere / Istanbul
Tel: 0212 41217 77
Matbaa Sertifika No: 44451

©

butik
BUTIK YAYINCILIK VE KISISEL GELISIM HiZ. TIC. A.§.
Davutpaga Cad. Emintag Kazim Dingol San. Sit. No: 81/257
Topkapt - Istanbul Tel: 0212 612 05 00 Faks: 0212 612 05 80
www.butikyayincilik.com ® info@butikyayincilik.com


http://www.mineraltasarim.com
http://www.butikyayincilik.com
mailto:info@butikyayincilik.com

Elbette Fernanda igin






Icindekiler

L. Kisim
1. Boliim: Rahatsiz Edici Hakikat........................ L. 9
2. Bolism: Kendini Kontrol Etmek Bir Illizyondur................... 27
3. Boliim: Newton’in Duygu Yasast ..........oviiveeieienniiiinn, 55
4. Bolim: Tiim Hayallerinizin Gergeklesmesini Nasil Saglarsiniz? .. 83
5. Boliim: Umut Boktandsr ... 119
IL. Kisim
6. Boliim: Insanhgin Formiilid ......................oooeiiiiiinn... 145
7. Boliim: Istirap Evrensel Bir Sabittir............................... 171
8. Boliim: Duygu Ekonomisi................cooiiiiiiiin 201
9.Bolim: SonDin ... o 225

Tesekkiirler ... 245






I. KISIM

Umut






Rahatsiz Edici Hakikat

rta Avrupa’min monoton kirsalindaki kiigiik bir arazi

pargasinda, eskiden kalma askeri barakalarin depolari-

nin arasinda jeografik agidan konsantre bir kotiiligiin
merkezi yiikseliyordu; diinyanin o zamana kadar gérdugii her
seyden daha yogun ve karanlhikti. Dort yillik bir siirede, 1.3
milyondan fazla insan burada sistematik olarak ayiklandi,
kole yapilds, iskence gérdii, katledildi. Ve kimse bunu durdur-
mak igin bir sey yapmadi.

Bir kisi harig.

Bu, peri masallarinin ve ¢izgi romanlarin malzemesine ben-
ziyordu: Bir kahraman baliklama cehennemin sivri diglerinin
arasina dalarak kétuligiin bu biiyiik gosterisinin kargisina
cikti. Bagarma ihtimali hig¢ yoktu. Giiliinesi bir mantikti. Ama
fantastik kahramanimiz asla tereddiit etmedi, asla kaginma-
di. Dimdik durdu ve ejderhay: katletti; seytani iggalcileri ezdi
gecti; gezegeni ve belki de bir-iki prensesi kurtardi.

Ve kisa bir siireligine umut vardi.



Her Sey B*ktan

Ama bu bir umut hikayesi degildir. Bu, her seyin tamamen
ve son kertede boktan olmasinin hikayesidir. Boyutlar1 ve
blciitii Syledir ki bugiin bedava Wi-Fi’mizin ve biiyiik battani-
yelerimizin konforunda siz ve ben hayal bile edemeyiz.

Witold Pilecki, Auschwitz’e sizmaya karar vermeden 6nce
de bir savag kahramaniydi. Geng bir erkek olarak 1918 Polon-
ya-Sovyet Savagi’'nda madalya almig bir subaydi. Herkes daha
nasil bir komiinist orospu ¢ocugu oldugunu bile bilmezken
komiinistleri yakalarindan tuttugu gibi tepelerdi. Savastan
sonra Pilecki Polonya kirsalina tagindi, bir 6gretmenle evlendi
ve iki cocugu oldu. At binmeyi, degisik sapkalar takmayi ve
purolar i¢meyi severdi. Hayat basit ve giizeldi.

Sonra tiim o Hitler meselesi oldu ve Polonya daha diizele-
meden Naziler iilkenin yarisint Yildirim Savasi’yla (Blitzkrie)
ele gegirdiler. Polonya bir aydan biraz uzun bir siirede tiim
topraklarini kaybetti. Bu adil bir savag degildi. Naziler batiyr
ele gecirirken Sovyetler doguyu isgal ettiler. Bir kayayla sert
bir seyin arasinda sikigmak gibi bir seydi; bu kaya megalo-
man bir kitle kiyiciyd: ve diinyay: ele ge¢irmeye ¢aligiyordu;
sert sey de kontrolsiiz ve anlamsiz bir soykirimdi. Hangisinin
hangisi oldugundan simdi bile emin degilim.

Bagta Sovyetler Nazilerden ¢ok daha zalimdi. Bu halt1 daha
once de yemiglerdi; bilirsiniz, o “bir hiitkiimeti alagag: et ve
kendi berbat ideolojinle bir halki esir et” meselesi. Naziler
o sirada heniiz emperyalist bakirelerdi (Hitler’in biyiginin
resimlerine bakinca bunu hayal etmek zor degildir). Savasin
bu ilk aylarinda Sovyetler bir milyondan fazla Polonya vatan-
dagini toplayip doguya gondermiglerdi. Bir an durup bunu
diigiiniin. Bir milyondan fazla insan birkag ay gibi kisa bir
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siirede yok olmugtu. Bazilari Sibirya’nin gulaglarina varana
kadar durmadilar; bazilari da onlarca yil sonra toplu mezar-
larda bulundu. Bir¢ogunun akibetinden bugiine kadar haber
alinamamugtir,

Pilecki bu savaglarda hem Almanlara hem de Sovyetle-
re karst miicadele verdi. Yenilgi tistiine yenilgi geldi ve dos-
tu Polonyali subaylarla birlikte Varsova’da bir yeralt1 direnig
orgiitii olugturdular. Kendilerine Gizli Polonya Ordusu adini
verdiler.

1940 baharinda Gizli Polonya Ordusu Almanlarin iilkenin
giiney kisminda arka planda kalmig bir yerde devasa bir hapis-
hane kompleksi insa ettiklerini haber aldi. Almanlar bu yeni
hapishane kompleksine Auschwitz adini verdiler. 1940 yazin-
da binlerce subay ve 6nemli Polonya vatandagi Bat1 Polonya’da
ortadan yok oldu. Direnisgiler arasinda doguda Sovyetlerle
yaganan kitleleri hapsetme olayinin bu kez Bati’nin moniisiin-
de oldugu korkusu ortaya ¢ikti. Pilecki ve arkadasglar kiigiik
bir kasaba boyutlarindaki Auschwitz’in bu kayiplarda roli
oldugundan ve binlerce Polonyali askeri barindirdigindan
kugkulaniyorlards.

Iste bu sirada Pilecki Auschwitz’e sizmak icin goniillii oldu.
Bagta bu bir kurtarma operasyonuydu; kendini tutuklatacak
ve bir kez igeri girince 6biir Polonyali subaylarla organize ola-
cak, bir isyan gikartacak ve herkes esir kampindan kagacakt:.

O kadar intihara benzeyen bir gorevdi ki komutanindan bir
sise camasir suyu igme izni almasina benziyordu. Ustleri deli
oldugunu diigiindiiler ve bunu ona ilettiler.

Ama haftalar gectikce durum kotiilesti: Binlerce seckin
Polonyali kayipti. Auschwitz, Ittifak Devletleri’nin haber alma
orgiitiinde dev bir kor noktaydi. Miittefikler orada neler oldu-
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gu hakkinda higbir fikre sahip degillerdi ve bulma sanslar
da pek yoktu. Sonunda Pilecki’nin komutanlari raz1 geldi. Bir
giin Vargova’'daki rutin bir kontrol noktasinda, Pilecki sokaga
citkma yasag kurallarini ihlal ettigi gerekgesiyle kendini §S’
tutuklatti. Kisa siire sonra bir Nazi toplama kampina gonill-
lii giden bilinen tek insan olarak Auschwitz yolundaydi.

Oraya girince kampin gerceginin herkesin kusku duydu-
gundan ¢ok daha berbat oldugunu gérdii. Esirler rutin olarak
siralarda kimildadiklar1 ya da dik durmadiklar: gibi sudan
bahanelerle éldiiriiliiyorlardi. Esirlere yaptirilan igler ¢ok yip-
ratict ve sonsuzdu. Insanlar s6zciigiin tam anlamiyla gereksiz
ya da bir anlami olmayan iglerde 6lene kadar ¢ahistiriliyorlar-
di. Pilecki’nin orada oldugu ilk ayda barakasindaki insanlarin
ligte birden fazlasi yorgunluktan, zatiirreeden ya da vurularak
Slmiistii. Ama 1940 yilinin sonuna dogru ¢izgi roman siiper
kahramani Pilecki bir sekilde bir casusluk operasyonu baglatti.

Ah Pilecki —seni canavar, seni sgampiyon, ugurumun {izerin-
de ucan kahraman-, mesajlari gamasgir sepetlerine saklayarak
nasil bir haber alma ag: kurmayi bagardin? Nasil yedek par-
calardan ve calinmig pillerden MacGyver gibi kendi transis-
torlu radyonu yaptin ve Varsova’daki Gizli Polonya Ordusu’na
esir kampina bir saldirinin planlarini bagariyla iletebildin?
Nasil yiyecek, ilag ve giysi tedariki i¢in bir karaborsa olustu-
rarak sayisiz hayat kurtardin ve insan yiireginin en 1rak ¢oli-
ne umut getirdin? Bu diinya seni hak etmek icin ne yapt1?

Iki y1l siiresince Pilecki Auschwitz’in iginde tiim bir direnisi
orgiitledi. Riitbeleri ve subaylari olan bir emir-komuta zinci-
ri olusturdu; dis diinyayla temas kurabilecegi bir hat yaratt.
Iki y1l boyunca SS gardiyanlar bundan haberdar olmadilar.
Pilecki’nin nihai amaci1 kampta biiyiik 6lgekli bir isyan ¢ikar-
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makti. Digaridan gelen yardim ve koordinasyonla hapisten
kagabileceklerini, zalim SS gardiyanlar: alt edebileceklerini ve
binlerce iyi egitimli Polonyal: gerilla savag¢isin1 kurtarabilece-
gini umuyordu. Planlarini ve raporlarini Vargova’ya gonderdi.
Aylarca bekledi ve hayatta kaldi.

Ama sonra Yahudiler geldiler. Once otobiislerle, sonra tren
vagonlarina dolugturulmug olarak. Artik binlercesi geliyor,
bir 6liim ve umutsuzluk okyanusunda insan dalgalar: olusu-
yordu. Ailelerinden, mallarindan ve gururlarindan koparil-
muglardi; mekanik bir gekilde yeni yapilan “dug” barakalari-
nin 6niinde siraya giriyorlardi, gazla oldiriiliiyor ve cesetleri
yakiliyordu.

Pilecki’nin digariya yolladigi mesajlar delirticiydi: Burada
her giin binlerce insani 6ldiiriiyorlar. Cogunlukla Yahudiler.
Olenlerin sayis1 rahatca milyonlar asabilir. Gizli Polonya
Ordusu’ndan kampt hemen kurtarmasini istedi; kurtaramaz-
saniz en azindan bombalayin, dedi. Tanr1 agkina en azindan
gaz odalarini tahrip edin. En azindan.

Gizli Polonya Ordusu bu mesaji aldi, ama onun abartt1§1n1
diigiindii. Zihinlerinin en uzak kosesinde bile hicbir sey bu
kadar boktan olamazdi. Higbir gey.

Pilecki diinyayr Holocaust’tan haberdar eden ilk insandir.
Haberleri Polonya’daki farkli direnig orgiitlerine ve Birlesik
Krallik’taki siirgiin Polonya hiikiimetine gonderildi ve oradan
Londra’daki Miittefik Komutanligr'na ulagti. Enformasyon
daha sonra Eisenhower ve Churchill’e gitti.

Onlar da Pilecki’nin abarttigini diigiindiiler.

1943 yilinda, Pilecki isyan ve hapisten kagis planlarinin hig
gerceklesmeyecegini fark etti: Gizli Polonya Ordusu gelmiyor-
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du. Ingiliz ve Amerikalillar gelmiyordu. Gelen Sovyetlerdi ve
onlar daha da kétii olabilirlerdi. Pilecki kampta kalmanin ¢ok
riskli olduguna karar verdi. Kagma zamani gelmisti.

Bunin kolay goriinmesini saglad: elbette. Once hastalanmig
gibi yaparak kendini kampin revirine soktu. Orada doktorla-
ra geri donmesi gereken ¢aligma grubu hakkinda yalan soyle-
di; kampin kiyisinda irmagin yakinindaki firinda gece nobeti
oldugunu soyledi. Taburcu olunca firina yonlendi ve orada
sabahin ikisine kadar “is” yapti. Son ekmekleri de pisirdikten
sonra is telefon telini kesmeye, sessizce arka kapidan ¢ikmaya,
SS gardiyanlari fark edemeden c¢alint: sivil giysileri giymeye,
vurulmadan iki kilometre otedeki irmaga ulagmaya ve yildiz-
lar1 izleyerek medeniyete giden yolu bulmasina kalmigti. v

Bugiin diinyamizdaki bir siirii sey cok boktan goriinmekte-
dir. Nazilerin Holocaust’u seviyesinde olmasa da (buna yakin
bile degildir) durum epeyce boktandir.

Pilecki’ninki gibi hikayeler bize ilham verir. Umut verir.
Bize “Isler cok daha berbatt1 ve bu adam onu agmay1 bagard:.
Ben en son ne yaptim?” sorusunu sordurtur. Bu tweet firtina-
lar1 ve porno ¢aginda kendimize sormamiz gereken de muh-
temelen budur. Biraz geriye ¢ekilip de perspektif kazaninca
Pilecki gibi insanlar diinyay: kurtarirken sinek oldirip, kli-
manin yeterince giigli olmamasindan yakiniriz.

Pilecki’nin hikdyesi hayatimda rastladigim en kahraman-
ca oykiidiir. Ciinkii kahramanhk sadece cesaret ya da akill
manevralar yapmaktan ibaret degildir. Bunlar ¢ok bulunan
vasiflardir ve genellikle de hi¢ kahramanca olmayan sekiller-
de kullanilir. Kahramanlik hi¢ umut yokken umut duyabil-
mektir. Bir mum yakarak karanligi aydinlatmaktir. Bize daha
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iyi bir diinyanin miimkiin oldugunu géstermektir; olmasim
istedigimiz daha iyi bir diinya degil, var olmasinin miimkiin
olabilecegini diginmedigimiz bir diinya. Her seyin son derece
boktan goriindiigii bir durumdan bir gekilde harika bir sey
cikartabilmektir.

Cesaret ve dayaniklilik siradandir. Ama kahramanhgin
felsefi bir bileseni vardir. Kahramanlar masaya biiyiik bir
“Neden?” sorusunu getirirler. Bu nedenle bugiin bir kiiltiir
olarak bir kahramana son derece ihtiya¢ duyariz: isler son
derece kot oldugu igin degil, bir énceki nesillerin itici giicii
olan agik “Neden?” sorusunu kaybetmis oldugumuz igin.

Biz bariga, zenginlie ya da elektrikli arabamiza yeni
kaporta siisleri almaya ihtiya¢ duyan bir kiiltiir degiliz. Bun-
larin hepsine sahibiz. Cok daha kit bir geye ihtiya¢ duyan bir
kiiltiiriiz. Biz bir kiiltiiriiz ve umuda ihtiya¢ duyan insanlariz.

Yillarca savaga, igkenceye, oliime ve soykirima taniklik eden
Pilecki umudunu hig yitirmemisti. Ulkesini, ailesini, arkadas-
larini ve neredeyse kendi hayatini kaybetti, ama umudunu hig
kaybetmedi. Savagtan sonra Sovyet baskisi altinda bile 6zgiir
ve bagimsiz bir Polonya umudunu yitirmedi. Cocuklari igin
sakin ve mutlu bir yagam umudunu yitirmedi. Biraz daha faz-
la hayat kurtarma, biraz daha fazla insana yardim etme umu-
dunu hig¢ kaybetmedi.

Savagtan sonra Pilecki Varsova’ya dondii ve bu kez Komii-
nist Parti hakkinda casusluk yapmaya devam etti. Bir kez
daha Batr’y: siiregiden bir kotiilitkten haberdar eden ilk kisi
oldu; bu kez Polonya hiikiimetine sizan ve segimlere hile karis-
tiran Sovyetlerdi. Savas sirasinda Dogudaki Sovyet zulmiinii
belgeleyen de yine oydu.
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Ama bu kez kesfedilmisti. Tutuklanacag: konusunda uyaril-
dy; Italya’ya kagma sans1 vardi. Bunu kabul etmedi; kagip bil-
medigi bir seyi yagayacagina bir Polonyal: olarak kalip 6lmeyi
tercih ediyordu. O zamanlar 6zgiir ve bagimsiz bir Polonya
onun tek umut kaynagiydi. Bu olmadan o higbir seydi.

Ve boylelikle umudu felaketi olacakti. Komiinistler 1947
yilinda onu yakaladilar ve hi¢ de iyi davranmadilar. Bir yila
yakin Sylesine berbat bir sekilde ve siirekli iskence gordii ki
karisina bagina gelenlere kiyasla Auschwitz’in ¢ok hafif kal-
digim séyledi.

Ama asla sorguculariyla igbirligi yapmadit.

Sonunda ondan bilgi alamayacaklarini anladiklarinda,
Komiinistler ondan bir 6rnek yaratmaya karar verdiler. 1948
yilinda sézde bir mahkemeyle onu belgelerde tahribat yap-
maktan sokaga ¢ikma yasagina karsi gelmeye kadar her sey-
le ve casusluk ile ihanetle sugladilar. Suglu bulundu ve 6liim
cezasina garptirildi. Mahkemenin son giiniinde konugmasina
izin verildi. Sadakatinin her zaman Polonya ve halkina oldu-
gunu, asla bir Polonya vatandagina zarar vermedigini ve iha-
net etmedigini ve yaptig1 higbir seyden pigmanlik duymadigini
soyledi. Hitabini, “Yagamimu 6yle yagsamay: denedim ki 6liim
am geldiginde korku degil nege hissedecegim,” diyerek bitirdi.

Bu duydugunuz en kararli ve adanmig sey degilse sizin eli-
nizde ne oldugunu merak ederim.

Size Nasil Yardim Edebilirim?

Starbucks’da ¢aligsaydim kahve kaplarina insanlarin adim
yazacagima sunu yazardim:
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Bir giin siz ve sevdiginiz berkes dlecek. Son derece kisa bir
zaman siiresince ve kiigiik bir insan grubunu saymazsak
yaptiginiz ya da soylediginiz higbir seyin 6nemi kalmaya-
cak. Bu, bayatin huzursuzluk veren hakikatidir. Diigiindii-
giiniiz ya da yaptiginiz ber sey karmagik bigimlerde bun-
dan kaginmaya calismaktan ibarettir. Bizler son derece
Onemsiz kozmik tozdan ibaretiz; incecik mavi bir benegin
sizerinde hoplayip zuiplyyoruz. Kendi 6nemimizi hayal edi-
yoruz. Amacimizi wyduruyoruz, ama bizler bicbir seyiz.
Boktan kahvenizin keyfini siiriin.

Bunu minnacik harflerle yazmak zorundayim elbette. Ve
yazmasi biraz uzun siirdiigii icin sabah kalabalik saatteki
miisterilerin kapida kuyruk olmas: gerekecek. Yildiz hak eden
bir miigteri hizmeti olmayacak kugkusuz. Bu nedenle ben bir
kurumda ¢alisabilecek biri degilim.

Ama cidden, birine vicdan sahibi olarak nasil “iyi giinler”
dilersiniz ve bir yandan da tiim dusiincelerinin ve motivasyo-
nunun insan varhginin bu hayattaki anlamsizhiini bertaraf
etmek ihtiyacindan kaynaklandigini bilirsiniz?

Ciinkii uzam/zamanin sonsuz geniglemesinde evren anne-
nizin kalca ameliyatinin iyi gidip gitmemesine, ¢ocuklari-
nizin iiniversiteye gitmesine ya da patronunuzun berbat bir
veri tablosu hazirladiginizi diigiinmesine hi¢ aldirmaz. Bag-
kanlik se¢imini herhangi bir partinin kazanmasi umurunda
bile degildir. Ormanlarin yanmasi, buzlarin erimesi, havanin
kaynamas: ya da bizden Gstiin yabanci bir irkin kokiimiizii
kurutmas: umurunda bile degildir.

Bunlara siz aldirirsiniz.

Siz aldirirsiniz ve aldirdiginiz igin de kendinizi umutsuz-
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ca tim bunlarin arkasinda kozmik bir anlam olduguna ikna
edersiniz.

Siz aldirirsiniz, ¢iinkii iginizde bir yerde huzursuzluk veren
hakikati savusturmak i¢in kendinizi onemli hissetme ihtiyaci
duyarsiniz; varolugunuzun anlamsizhigindan, kendi materyal
Onemsizliginizin agirhig: altinda ezilmekten kaginmak istersi-
niz. Benim gibi, herkes gibi siz de bu hayali 6nem duygusunu
diinyaya yansitirsiniz, ¢iinkii size umut verir.

Bu konusma i¢in ¢ok mu erken? Iste, bir kahve daha igin.
Hatta siit buhariyla iizerine giilen bir surat bile ¢izecegim.
Hog degil mi? Siz onu Instagram’da yayinlayana kadar da
bekleyecegim.

Tamam, nerede kalmigtik? Ah, evet! Varolugunuzun anlam-
sizhig1, dogru. Simdi soyle dugiiniiyor olabilirsiniz, “Evet
Mark, hepimiz bir nedenle buradayiz ve hicbir sey rastlant:
degil; herkesin 6nemi var, ¢linkii tiim eylemlerimiz birini etki-
ler ve bir kisiye bile yardim edebilirsek, bu her seye deger, dyle
degil mi?”

Ne kadar da sirinsiniz!

Gordiiniiz mii, konusan umudunuzdur. Bu zihninizin sabah
kalkmak i¢in bir neden bulmak igin uydurdugu hikayedir: Bir
seyin 6nemli olmasi gerekir, ¢iinkii bir sey onemli olmaz-
sa yagamaya devam etmenin de bir nedeni yoktur. Ve basit
bir yardimseverlik formu ya da istirabin biraz azalmas: her
zaman zihninizin bir gey yapmak degerliymis gibi davranma-
sina neden olur.

Baligin suya ihtiyag duymas: gibi zihnimiz de hayatta kal-
mak i¢in umuda ihtiya¢ duyar. Umut zihinsel makinemizin
yakitidir, Bir siirii degersiz metafordur. Umut olmazsa tiim
zihinsel makineniz durur ya da ag kalir. Bir umut olduguna ve
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gelecegin simdiden daha iyi olacagina inanmazsak yagamimiz
bir gekilde iyiye gider. Sonra spiritiiel olarak oliiriiz. Eger bir
seylerin daha iyi olacagini umut etmiyorsak neden yagayalim?
Neden bir gsey yapalim? ‘

Bir¢ok kiginin anlamadigi sudur: Mutlulugun tersi o6fke
ya da hiiziin degildir. Ofkeli ya da hiiziinlii olmaniz hila bir
seylere aldirdiginiz anlamina gelir. Bunun anlam bir geyin
hala onemli olmasidir. Bunun anlami da hala bir geye aldiri-
yor olmanizdir. Bu bir gsey hald anlamlidir demektir. Bunun
anlam da hili umudunuzun olmasidir.

Hayir, mutlulugun tersi umutsuzluk da degildir; sonsuz bir
boyun egme ve kayitsizliktir. Her geyin boktan oldugu inan-
cidir; o zaman neden bir gey yapmali?

Umutsuzluk soguk ve kasvetli nihilizmdir; bir anlam olma-
digina dair bir duygu, o zaman bos ver; neden elde makas
kogmamali, patronun karisiyla yatmamali ya da bir okulu
taramamali? O huzursuzluk veren hakikat sonsuzluk kargi-
sinda muhtemelen aldirdigimiz her seyin hizla sifira yaklagti-
ginin sessizce farkina varmaktir.

Umutsuzluk kayginin, zihin hastaliklarinin ve depresyo-
nun kokenidir. Tiim sefilligin kaynagi ve tiim bagimhliklarin
nedenidir.

Bunlari séylemek abartmak degildir. Kronik anksiyete bir
umut krizidir. Bagarisiz bir gelecegin korkusudur. Depresyon
bir umut krizidir. Anlamsiz bir gelecege inanmaktir. Hayal
kiriklig1, bagimlilik, takint: — bunlarin tiimi zihnin umutsuz
ve saplantiyla umut yaratma girigimleridir; bir norotik tik ya
da takintihi bir yoksunluk duygusu.

Umutsuzluktan kaginmak, umudun ingasi zihnimizin 6nce-
likli projesi haline gelir. Tiim anlam, kendimiz ve diinya hak-
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kinda anladigimiz her sey umudu korumak amaglidir. Umut
hepimizin ugruna isteyerek olecegi tek seydir. Kendimizden
daha biiyiik olduguna inandigimiz sey umuttur. O olmazsa
higbir sey olmadigimiza inaniriz.

Ben iiniversitedeyken dedem 6ldii. Sonrasindaki birkag yil
onun gurur duyacag: bir gekilde yagamam gerektigine iligkin
yogun bir duyguyla yasadim. Bu derin bir seviyede mantikl
ve agik bir sey gibi kendini bissettirdi, ama 6yle degildi. Aslin-
da hicbir mantikli anlami yoktu. Dedemle yakin bir iligkim
yoktu. Hig telefonda konugmamigtik. Yazigmazdik. Yagadigi
son bes yilda onu gérmemistim bile.

S6ziinii etmeye gerek yoksa da: O 6lmiistii. Benim “onun
gurur duyacag sekilde” yasamam herhangi bir seyi nasil etki-
lerdi ki?

Onun olimilyle tekrar huzursuzluk veren hakikatle yiiz
yiize geldim. Zihnim c¢aligti; beni ayakta tutmak i¢in bu
durumdan bir umut yaratty; nihilizmi uzakta tuttu. Zihnim
buna karar verdi, ¢iinkii artik dedem umut etme becerisinden
ve kendi hayatina ilham vermekten uzakt: ve onun anisina
umudu ve ilham siirdiirmek benim igin 6nemliydi. Bu benim
zihnimin bir lokmalik inancidir; benim kigisel mini-amacim.

Ve ige yaradi! Kisa bir siire onun oliimiiyle banal ve bos
deneyimler onem ve anlam kazandi. Ve bu anlam bana umut
verdi. Yakin oldugunuz biri 6ldiikten sonra siz de buna benzer
bir sey yagamigsimizdir. Bu siradan bir duygudur. Kendinize
sevdiginiz o kiginin gurur duyacag: sekilde yasayacagimzi
soylersiniz. Kendinize kendi yagaminizi onunkini kutlamak
icin kullanacaginizi séylersiniz. Bunun énemli ve iyi bir gey
oldugunu soylersiniz.

Ve bu “iyi gsey”, varolugsal dehget kargisinda bize destek
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olan geydir. Dedemin beni izledigini diigiinerek hareket ettim;
isime burnunu sokan bir hayalet gibi siirekli omzumun iize-
rinden bakiyordu. Yasarken pek tamimadigim bu adam simdi
bir nedenle matematik sinavini nasil yaptigimla son derece
ilgiliydi. Tamamen mantiksizdi.

Ruhumuz nerede bir terslik gérse bunun gibi kiigiik
hikayeler yaratir; bu oncesi/sonrasi hikayelerini kendimiz igin
uydururuz. Ve bu umut hikayelerini anlamsiz ve yikici olduk-
larinda bile siirdiirmek zorundayizdir, giinkii onlar zihinleri-
mizi huzursuzluk veren hakikatten koruyan biricik dengeleme
unsurlaridir. /

Bu umut hikayeleri boylelikle yasamlarimiza bir amag
katar. Sadece gelecekte daha iyi bir sey oldugunu ima etmek-
le kalmazlar, ayn1 zamanda gergekten disar1 gikip o bir seye
ulasmak da miimkiindiir. Insanlar “yagamlarinin amacint”
bulmaktan s6z ettiklerinde aslinda séyledikleri, neyin 6nemli
oldugunun onlar i¢in agik olmadig1 ve bu diinyadaki sinirh
zamanlarini kullanmalarina neyin degecegini bilmedikleridir;
kisacasi neyi umut edeceklerini bilmezler. Kendi yagamlarinin
oncesi/sonrasinin nasil olacagini gormek igin ¢abalarlar.

Zor kismi gudur: bu 6nceyi/sonray1 kendiniz igin bulmak.
Bu zordur, ¢iinkii dogru anladiginizdan emin olmanin bir
yolu yoktur. Bu nedenle birgok kisi dine siginur, ¢iinkii dinler
bu daimi bilmeme durumunu kabul eder ve onun karsisin-
da inang talep ederler. Dindar insanlarin dindar olmayanlara
kiyasla ¢ok daha az depresyonda olmasinin ve intihar etme-
mesinin nedeni de budur: Inanglari onlari huzursuzluk veren
hakikatten korur.

Ama umut hikayelerinizin dini olmas: gerekmez. Her sey
olabilirler. Bu kitap benim kiigiik umut kaynagimdir. Bana
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amag kazandirir, anlam verir. Bu umudun ¢evresinde olugtur-
dugum hikayeyse bu kitabin birilerine yardim edebilecegidir;
benim hayatimi ve diinyay: biraz daha iyilestirmesidir.

Bundan emin olabilir miyim? Hayir. Ama bu benim kiigitk
dncesi/sonrasi hikiyem ve ona tutunurum. Beni sabahlari kal-
dirir ve hayatim hakkinda heyecanlandirir. Bu sadece iyi bir
sey degil, benim icin tek seydir.

Bazilar igin dncesi/sonrast hikdyeleri ¢ocuklarini iyi yetis-
tirmektir. Bagkalar: icin cevreciliktir. Kimileri igin bir diinya
para kazanarak dev bir tekne almaktir. Bagkalar: da sadece
golf vuruglarimi diizeltmeye ¢aligir.

Ister farkina varalim, ister varmayalim, hepimizin su ya
da bu nedenle satin almay: sectigi hikayeler vardir. Ister dini
inangla, ister kanit-temelli teoriyle ya da bir sezgiyle veya
mantikli bir argiimanla umut edin, hepsinin sonucu ayni-
dir: (a) Gelismek, iyilesmek ya da gelecegi kurtarmak igin bir
potansiyel vardir; (b) oraya varmak igin kendimizi yonlendire-
cegimiz yollar mevcuttur. Hepsi bu. Giinden giine, yildan yila
hayatlarimiz bu umut hikayelerinin sonsuz bir gekilde birbir-
lerinin icine gegmesidir. Onlar sopanin ucundaki psikolojik
havuglardir.

Bu kulaga nihilistik gelirse litfen yanhg bir fikre kapil-
mayin. Tam da nihilizmin kargisindadir — hem icimizdeki
nihilizmin hem de modern diinya nedeniyle ortaya ¢ikmig
gibi goriinen ve giderek artan bir nihilizm duygusunun. Ve
nihilizm karsisinda basariyla durabilmek igin ige nihilizmle
baslamaniz gerekir. Huzursuzluk veren hakikatle baglamak
zorundasiniz. Buradan yavasca inandirict bir umut vakasi
insa edebilirsiniz. Herhangi bir umut degil, umudun iyi huylu
ve siirdiiriilebilir bir sekli. Bizi ayiran degil de bir araya geti-

22



Rahatsiz Edici Hakikat

ren bir umut. Saglam ve giiglii, mantiga ve gerceklige temelli
bir umut. Bir giikran ve tatmin duygusuyla bizi son giiniimiize
gotiiren umut.

Bu (agik¢as1) yapmas: kolay bir sey degildir. 21. yiizyilda
tartigmasiz her zamankinden daha zordur. Nihilizm ve ona
eslik eden arzunun saf zevki modern diinyay: ele gecirmek-
tedir. Bu, gii¢ icin giigtiir. Bagar1 adina basaridir. Zevk icin
zevktir. Nihilizm daha genis bir “Neden?” sorusunu kabul
etmez. Daha biyiik bir hakikate ya da amaca tutunmaz. O
sadece “giinkii bana kendimi iyi hissettiriyor”dur. Ve bu da
gorecegimiz gibi her seyin bu kadar kotii gériinmesine neden
olur.

Gelismenin Paradoksu

Ilging bir zamanda yasiyoruz, maddi olarak her sey tartis-
masiz bir bicimde dncekinden daha iyi; yine de hepimiz diin-
yanin sifonu gekilmek iizere dev bir tuvalet oldugunu diisii-
nerek akillarimizi kaybediyoruz. Mantiksiz bir umutsuzluk
zengin ve gelismis diinyay1 kapliyor. Bu, gelismenin paradok-
sudur: Igler iyiye gittikge bizler daha kaygili ve umutsuz his-
sediyoruz.

Son yillarda Steven Pinker ve Hans Rosling gibi yazarlar
bu kadar kotiimser hissetmekle yanhs diisiindiigiimiizii, her
seyin her zamankinden daha iyi oldugunu ve muhtemelen de
daha iyiye gidecegini yaziyorlar. Her iki adam da uzun, agir
kitaplar1 bir siirii tabloyla ve grafikle doldurmugslar ve hepsi de
bir késeden baslayip bir sekilde zit kosede sonlaniyorlar. Ikisi
de uzun uzun hepimizin sahip oldugu, her seyin eskisinden
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cok kétii oldugunu diisiinmemize neden olan pesin hiikiimle-
ri ve yanlig varsayimlar1 agiklamiglar. Geligme onlara kalirsa
modern tarihte de kesintisiz siirmiigtiir. Daha ¢ok insan okur-
yazar ve egitimli. Siddet on yillardir, muhtemelen asirlardir
azalmakta. Irkqilik, cinsiyetgilik, ayrimcilik ve kadinlara gid-
det tarihin en diisiik seviyesinde. Eskisinden daha fazla hakka
sahibiz. Gezegenin yarisi internete ulagabilir. Agir1 yoksulluk
tiim zamanlarin en diigiik seviyesinde. Kayith tarihe bakin-
ca savaglar daha kiigiik ve seyrek. Daha az ¢ocuk oliiyor ve
insanlarin 6mrii daha uzun. Her zamankinden fazla zenginlik
var. Bir siirii hastaligin tedavisi bulundu.

Haklilar. Bu olgular1 bilmek 6nemlidir. Ama bu kitapla-
r1 okumak Larry Amcamzin o gengken her geyin nasil daha
kotii oldugu hakkinda sizlanmalarini dinlemeye benzer. Hak-
l1 olsa da bu sizin kendi sorunlarimiz konusunda kendinizi
daha hissetmenize yardimci olmaz.

Cunkii bugiin yayinlanan tiim iyi haberlere karsin sasirtic
bir istatistik daha vardir: ABD’de gengler arasinda depresyon
ve kayg belirtileri sekiz yil ve yetigkin niifus arasinda yirmi
yil ilerlemigtir. Sadece daha fazla insan depresyona girmekle
kalmaz, her nesilde daha erken yaglarda girerler. 1985°ten beri
erkekler ve kadinlar daha diigiik tatmin seviyeleri bildirmis-
lerdir. Bunun bir nedeni son otuz yilda stres seviyesinin art-
mast olabilir. Uyugturucu krizi ABD ve Kanada’nin ¢ogunu
ele gegirmigken agir1 dozda uyusturucudan 6lmek yakinlarda
tiim zamanlarin en yiiksek seviyesindedir. ABD niifusunda
kendini yalniz ve sosyal anlamda yalitilmig hissetme duygu-
su artmugtir. Titm Amerikalilarin neredeyse yarisi kendilerini
yahtilmig, digarida kalmig, yalniz hissederler. Sosyal giiven
yalnizca gelismis diinyada degil her yerde tepe agag: gitmistir
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ve bunun anlam: da daha az insanin hiikiimetlerine, medyaya
ve birbirlerine giivenmesidir. 1980’lerde arastirmacilar kati-
limcilara gectigimiz alti ayda kag kiginin 6nemli kigisel konu-
lar1 bir bagkastyla konugtuklarini sordugunda yanit “ii¢” idi.
2006’da en ¢ok alinan yanit “sifirdir”.

Bu arada gevre tam anlamiyla boku yedi. Cilgin insanlarin
ya niikleer silahlara erigimi var ya da onlardan zor uzak tutu-
luyorlar. Hem sagda hem de solda, hem dini hem de sekiiler
hayatta agirihk giderek artiyor. Komplo teorisyenleri, vatan-
das milisleri, felaket tellallar1 ve her tiirlii felaketin ardindan
hayatta kalmak igin hazirlik yapanlar giderek popiiler olan
kiiltiirler haline geldi, 6yle ki ana akimin igindeler.

Temelde diinya tarihindeki en giivenli ve zengin niifusuz,
ama kendimizi hi¢ olmadigimiz kadar umutsuz hissediyoruz.
Isler diizeldik¢e umudumuzu yitiriyoruz gibi goriiniiyor. Belki
tim bunlar tek bir ilging olguda toplanabilir: Yasadiginiz yer
zenginlegtikce ve giivenli hale geldikge intihar etme ihtimali-
niz de o kadar artmakta.

Saglik, giivenlik ve maddi zenginlikte gegtigimiz bes yiiz
yildaki inanilmaz ilerleme inkar edilemez.' Ama bunlar gec-
mis hakkindaki istatistikler, gelecek degil. Ve umudun kagi-
nilmaz olarak bulunmasi gereken yer burasidir: gelecek viz-
yonlarimiz.

Ciinkii umut istatistiklerle temellenmez. Umut silahla 6liim-
lerin ya da araba kazalarinin azalmasina aldirmaz. Gegen yil
ticari bir ugagin diismemesi ya da Mogolistan’da okuryazarl-
gin en iist seviyede olmast umurunda degildir.

Umut ¢oktan ¢6ziilmiis olan sorunlarla ilgilenmez. O ¢oziil-
mesi gereken sorunlara bakar. Diinya iyilestikge kaybedecek
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daha ¢ok seyimiz vardir. Kaybedecek daha ¢ok seyimiz olduk-
¢a da daha az umut edecek seyimiz varmug gibi hissederiz.

Umudu tesis etmek ve korumak igin ii¢ seye ihtiyacimiz var-
dir: kontrol duygusu, bir geyin degerine inanmak ve camia.
Kontroliin anlami sanki kendi hayatimizin kontrolii elimiz-
deymis ve kaderimizi etkileyebilirmigiz gibi hissetmektir.
“Degerlerin” anlami onun igin ¢aligacagimiz 6nemde bir sey,
¢abalamaya degecek bir seydir. Ve “camia” bizimle ayni sey-
lere deger veren ve onlar i¢in ¢abalayan bir grubun pargasi
olmak anlamina gelir. Camiamiz olmazsa kendimizi “digari-
da” hissederiz ve degerlerimiz bir anlam ifade etmez. Degerler
olmadan hicbir gey pesine diigmeye deger bulunmaz. Ve kont-
rol olmadan kendimizi bir seyin pesinde olamayacak kadar
giigsiiz hissederiz. Bu tigliiden birini kaybetmek diger ikisini
de kaybetmek anlamina gelir. Ugliiden birini kaybederseniz
umudunuzu da kaybedersiniz.

Guiniimiizde boylesi bir umut krizinde olmamizin nedenini
anlamak i¢in umudun mekanizmasini, nasil yaratilip korun-
dugunu anlamamiz gereklidir. Bir sonraki ii¢ bolimde haya-
timizin bu ti¢ alanini nasil geligtirdigimize bakacagiz: kontrol
duygumuz (2. Bolim), degerlerimiz (3. Boliim) ve camialari-
miz (4. Bolim).

Sonra da bastaki soruya geri dénecegiz: Diinyamizda neler
oluyor da her gey tutarh bigimde iyiye giderken kendimizi
daha kotii hissediyoruz?

Yanit: sizi gagirtabilir.
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j er sey bir bag agrisiyla basladi.
“Elliot” basarili bir adamdi, bagarili bir girkette yone-

i ticiydi. Meslektaglari ve komgular: tarafindan sevilirdi.
Sevimli ve son derece eglenceliydi. Bir baba, es ve arkadasty;
sirin deniz tatillerine giderlerdi.

Diizenli bas agrilari haric. Ve bunlar tipik, bir anda olan ve
bir hap ile gecen tiirden agrilar degildi. Beyni ezen, mantar-
mus gibi delip gecen agrilard: ve agir bir top goz yuvalarinin
arkasina carpar gibiydi.

Elliot ilag aldi. Sekerlemeler yapt1. Stresten arinmayi, gevse-
meyi, sakin olmayi, onlari yok saymayi, emmeyi denedi. Ama
agrilar siirdii. Aslinda kétiilestiler. Neticede o kadar kotii oldu-
lar ki Elliot geceleri uyuyamiyor, giindiizleri galigamiyordu.

Sonunda Elliot bir doktora gitti. Doktor doktor seylerini
yapti, doktor testlerini uygulad: ve doktor sonuglarini alarak
Elliot’a kétii haberi verdi: Frontal lobunda bir beyin tiimérii
vardi. Surada, gériiyor musun? Ondeki su gri kiitle. Ve biiyiik
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bir gey, beyzbol topu kadar.

Cerrah tiimérii ¢ikartt1 ve Elliot evine dondii. Isine dondii.
Ailesine ve arkadaglarina dondii. Her gey iyi ve normal gorii-
niyordu. .

Sonra isler sarpa sardi.

Elliot’un ig performans: etkilendi. Evvelden ona tatli bir
esinti gibi gelen igler daglar gibi konsantrasyon ve ¢aba gerek-
tirmeye bagladi. Mavi kalem mi, siyah kalem mi kullanacag
gibi basit kararlar saatlerini aliyordu. Temel hatalar yapiyor
ve haftalarca diizeltmeden birakiyordu. Bir kara delige doniis-
tii; sanki uzam/zaman dokusuna bir hakaretmis gibi toplanti-
lar1 ve ig teslim tarihlerini kagiriyordu.

Basta meslektaglar1 kendilerini kétii hissederek bunlar
ortbas ettiler. Neticede adamin kafasindan kiigiik bir meyve
sepeti kadar bir tiimér alinmigti. Ama sonunda 6rtbas etmek
cok fazla gelmeye bagladi ve Elliot’un bahaneleri fazlasiyla
mantiksizdi. Bir yatinmciyla toplantiy: yeni bir zzimba almak
i¢in mi kagirdin Elliot? Gergekten mi? Aklin neredeydi?

Aylarca siiren sagmaliklardan ve ige yaramaz toplantilar-
dan sonra hakikat inkir edilemezdi: Elliot ameliyatta tiimor-
den daha fazlasimi kaybetmisti ve meslektasglarina kalirsa bu
sey sirketin fena halde parasina mal olmaya baglamisti. Elliot
kovuldu.

Bu arada ev yagami da daha kotiiydii. Boyle bir babay: alin,
TV karsisindaki bir koltugun iizerine yatirin ve durmadan bir
komedi programu izlesin. Yeni yagami buydu. Oglunun futbol
maglarim kagirdi. TV’de James Bond izlemek igin veli toplan-
tisin1 kagirdi. Kanisinin kendisiyle sohbetlerini kacird:.

Elliot’un evliliginde kavgalar ortaya ¢ikti, ama bunlara ger-
cekten kavga denemezdi. Kanis1 6fkeden kudururken Elliot
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kavga konusunu unutuyordu. Acilen bir geyleri degistirecegi-
ne ya da diizeltecegine, kendisine ait bu insanlar sevdigini
ve onlara aldirdiini géstermeye kayitsiz kaliyordu. Sanki bir
bagka evrende yagar gibiydi; diinya iizerindeki hi¢ kimse, hi¢-
bir yénden ona yaklagsamiyordu.

Neticede karis1 da daha fazla dayanamadi. Elliot bu tiimér-
den bagka bir gey daha kaybetti, diye bagirdi. Bir ey kalbini
ele gecirmisti. Bogand ve ¢ocuklari aldi. Elliot yalniz kalmisti.

Uzgiin ve akli karigmig bir halde kariyerini yeniden bas-
latmanin yollarin1 aramaya basladi. Baz1 kétii is girigimleri
oldu. Ugkagite1 bir sanatg birikimlerinin ¢ogunu yedi. Avc
bir kadin onu bastan gxkardl; kagip evlenmeye ikna etti; bir
yil sonra bogand: ve malinin miilkiiniin yarisini ele gegirdi.
Sehirde dolagtyor ve giderek daha koétii dairelerde kaliyordu;
birkag yil sonra sonunda evsiz kald1. Erkek kardesi onu evine
ald1 ve desteklemeye bagladi. Ailesi ve dostlar bir siire iiziil-
diiler; bir zamanlar hayran olduklan bir adam birkag yilda
hayatin1 ¢ope atmigti. Kimse buna bir anlam veremiyordu.
Elliot’ta bir degigiklik olmugtu ve o dayamilmaz bag agrilarin-
dan daha fazla ac1 veriyordu.

Soru neyin degistigiydi.

Elliot’un kardesi onu bir doktordan digerine tagiyordu.
“Kendisi gibi degil. Bir sorunu var. Iyi goriiniiyor, ama degil.
Eminim.”

Doktorlar doktor geylerini yaptilar ve doktor sonuglarini
elde ettiler ve ne yazik ki Elliot son derece normaldi. En azin-
dan normal tanimina uyuyordu; hatta normalin iizerindeydi.
CAT taramalari normaldi. IQ’su hila yiiksekti. Mantik yiiriit-
mesi saglamdi. Hafizas1 harikaydi. Uzun uzun yanlis segim-
lerinin ve sonuglarinin iizerinde tartigabiliyordu. Mizahla ve
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sevimlilikle genis bir konu dagarciginda sohbet edebiliyordu.
Psikiyatristi depresyonda olmadigimi séyledi. Tam tersine
kendine giiveni yiiksekti, kronik anksiyete ya da stres igin-
de degildi; kendi ihmali nedeniyle olusan firtinanin goziinde
neredeyse Zen tarzi bir sitkklinete sahipti.

Kardesi bunu kabul edemiyordu. Bir ey yanlist:. Elliot’ta
bir sey eksikti.

Sonunda umutsuzluk icinde Elliot’u {inli bir nérobilimci
olan Antonio Damasio’ya gotiirdii.

Basta Antonio Damasio da 6biir doktorlarin yaptiklarini
yaptt: Elliot’a bir siirii bilimsel test uyguladi. Hafiza, refleks-
ler, akil, kisilik, iliskiler, ahlaki akil yiirtitme... hepsi kontrol
edildi. Elliot hepsinden gegti.

Sonra Damasio bagka doktorlarin diigiinmedigi bir gey yap-
t1: Onunla konugtu, ama gercekten konugtu. Her seyi bilmek
istiyordu: her hata, her yanhglik, her pigmanhk. Nasil isini,
ailesini, evini ve tasarruflarini kaybetmigti?

Her kararini anlat bana, diisiince siirecini agikla (ya da bu
durumda diisiincesizlik siirecini).

Elliot uzun uzun hangi kararlari aldigini agiklayabiliyordu,
ama neden bu kararlari aldigini agiklayamiyordu. Olgular ve
olaylar: kusursuz bir akigkanlikla agikliyordu ve hatta harika
bir iislubu vardi, ama karar verme siirecini analiz etmesi isten-
diginde neden zimba almanin bir yatirimciyla toplantinin
oniine gectigini, neden James Bond’un ¢ocuklarindan daha
6nemli oldugunu agiklayamiyordu. Yanitlar: yoktu. Sadece bu
da degil. Yanitlar1 olmadig1 icin iizgiin bile degildi. Aslinda
aldirmiyordu.
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O her seyini kendi yanlig segimleri nedeniyle kaybetmis bir
adamds; kendini kontrol edemiyordu; hayatinin nasil bir fela-
kete donigtugiiniin kesinlikle farkindaydi, ama yine de pis-
man degildi ve kendini su¢glamiyordu. Azicik bir utanmasi bile
yoktu. Cok insan Elliot’un ¢ektiklerinin daha aziyla intiha-
ra siiritkleniyordu. Ama o basina gelenler konusunda sadece
rahat olmakla kalmiyordu, onlara kayitsizd: da.

O zaman Damasio 6nemli bir seyin farkina vardi: Elliot’un
yaptig1 psikolojik testler onun diigiince becerisini 6lgmek igin
tasarlanmiglardi, hissetme becerisini degil. Doktorlar onun
akil yuriitme becerisiyle o kadar ilgiliydiler ki higbiri durup
da duygu kapasitesinin zarar gbrmiis olabilecegini géz oniine
almamigti. Bunun farkina varmig olsalar bile bu zarar 6lge-
cek standart olgiiler yoktu.

Bir giin Damasio bir siirii grotesk ve rahatsiz edici resim
basti. Yanmig kurbanlar, feci cinayet sahneleri, savasin yerle
bir ettigi kentler, a¢ ¢ocuklar. Elliot’a birer birer bu resimleri
gosterdi.

Elliot kesinlikle kayitsizdi. Higbir gey hissetmiyordu. Bu
aldirmazhigi o kadar soke ediciydi ki ¢ok boktan bir durum-
da oldugu yorumunu yapmak zorunda hissetti kendisini. Bu
resimlerin ge¢migte kendini rahatsiz edeceklerini, yiireginin
empati ve dehgetle dolacagini, igrenerek bagska yana dénece-
gini kabul etti. Ama simdi? Insanlik deneyiminin en karanlik
durumlarina bakarken higbir sey hissetmiyordu.

Ve boylelikle Damasio sorunu kesfetmis oldu: Elliot>un bil-
gisi ve mantik yiiriitmesi saglamdi, ama tiimor empati kur-
ma ve hissetme becerisini zayiflatmist1. I¢ diinyasinda artik
aydinlik ve karanlik yoktu; sonsuz bir gri bolge vardi. Kizinin
piyano resitaline katilmak!a bir ¢ift yeni ¢orap almak ona aym
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derecede sevingli ve babacan bir gurur veriyordu. Bir milyon
dolar kaybetmekle arabasina benzin doldurmak, ¢arsaflarini
yikamak ya da bir dizi izlemek arasinda fark yoktu. Yiiriiyen
ve konusan bir kayitsizlik makinesine donmiigtii. Degerleri
yargilama ve iyiyi kotiidden ayirma becerisini kaybedince ne
kadar akilli olursa olsun kendini kontrol etme becerisini de
yitirmigti.

Ama bu devasa bir soruya yol agti: Elliot’un bilimsel bece-
rileri (akli, hafizasi, dikkati) kusursuzsa artik neden ige yarar
kararlar alamiyordu?

Bu, Damasio ve meslektaglarimi sasirtti. Hepimiz zaman
zaman hissetmemeyi isteriz, ¢iinkii duygularimiz bize sik sik
daha sonra pisman olacagimiz boktan geyler yaptirir. Asir-
larca psikologlar ve felsefeciler duygularimizi kéreltmenin ya
da bastirmanin hayatin tiim sorunlarinin ¢6ziimii oldugunu
varsaydilar. Ama bir insan duygularindan ve empatisinden
tamamen siyrilirsa ve geriye sadece akli ve akil ylirtitme kalir-
sa hayat1 hizla bozuluyordu. Bu vaka mantikli karar verme ve
kendini kontrol etme konusundaki ortak bilgeligin tam tersini
isaret ediyordu.

Ama ikinci ve ayn1 derecede akil karigtirict bir soru daha
vardi: Elliot hdla ¢ok akilliysa ve 6niine ¢ikan sorunlar kar-
sisinda akil yiiriitebiliyorsa is performansi neden yerle bir
olmustu? Uretkenligi nasil ¢6p tenekesinde yakilmig bir atege
doniigmiigtii? Tiim olumsuz sonuglarini bilerek ailesini nasil
yalniz birakabilmigti? Kariniza ve iginize artik aldirmiyorsa-
niz bile onlari elde tutmanin hild 6nemli oldugu konusun-
da akil yiiriitebilirsiniz, oyle degil mi? Sosyopatlarin sonun-
da fark ettikleri bu degil mi, demek istiyorum. Elliot neden
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yapamamigti? Arada bir minikler ligindeki bir maga gitmek
ne kadar zor olabilir? Hissetme becerisini kaybeden Elliot bir
sekilde karar verme becerisini de kaybetmigti. Kendi hayatini
kontrol etme becerisi kalmamuisgti.

Hepimizin ne yapmamiz gerektigini bildigi, ama onu yapa-
madig1 tecriibeleri olmustur. Onemli gorevleri 6teler, sevdi-
gimiz insanlari ihmal eder ve gikarimiza uygun davranama-
yiz. Ve genellikle yapmamiz gereken geyleri yapamadigimizda
bunun nedeninin duygularimizi yeterince kontrol edememek
oldugunu varsayariz. Ya ¢ok disiplinsiz oldugumuzu ya da
yeterince bilgimiz olmadigini diisiiniiriiz.

Elliot vakas: tiim bunlarin sorgulanmasina neden oldu.
Gidiilerimiz ve duygularimiz ne olursa olsun, mantiksal ola-
rak kendimizi bizim i¢in iyi olan geyleri yapmaya zorlamak
anlamina gelen kendini kontrol etme duygusunu sorgulatt.

Yasamlarimizda umut iiretmek i¢in 6ncelikle yasamlarimiz
tizerinde kontroliimiiz varmig gibi hissetmek zorundayiz. San-
ki neyin iyi ve dogru oldugunu biliyor ve onu izliyormusuz,
“daha iyi bir geyin pegindeymigiz gibi” hissetmek zorunda-
yiz. Yine de ¢ogumuz kendini kontrol edememeyle bogusur.
Elliot vakasi bunun neden oldugunu anlamak konusunda ¢ok
onemlidir. Bu zavalli, yoksul ve yalniz adam; kolayca hayati-
nin bir metaforu olabilecek par¢alanmig bedenlerin ve deprem
enkazlarinin resimlerine bakan adam; her seyini, kesin olarak
her geyini kaybetmig, ama bunu hafif bir giilimsemeyle anla-
tan bu adam insan zihnini, nasil kararlar aldigimiz: ve ger-
cekte kendimizi ne kadar kontrol edebildigimizi anlamamiz
agisindan devrim yaratmagtir.
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Klasik Varsayim

Bir keresinde icki sorunu hakkinda soru sorulan miizisyen
Tom Waits’in iinki ciimlesi sudur: “Frontal lobotomidense
oniimde bir sise igki olmasini tercih ederim.” Bunu soyledigin-
de ortalik ayaga kalkti; ha, bir de bunu ulusal TV kanalinda
soyledi tabii.

Frontal lobotomi bir beyin ameliyatidir; burnunuzdan kafa-
tasiniza bir delik agilir ve frontal lob yavagca bir buz parga-
siyla kesilir. Bunu 1935 yilinda Antonio Egas Moniz adli bir
norolog kegfetmigtir; bu uygulamayla agir1 anksiyete, intihara
meyilli depresyon ya da bagka zihin sagligi bozuk (umut kriz-
lerinde yani) hastalarin beyinleri olmas: gerektigi gibi kalir,
sadece sakinlestirilirler.

Egas Moniz kusursuz yapilan lobotominin tiim akil has-
taliklarina iyi gelecegine inaniyordu ve bunu diinyaya boyle
pazarladi. 1940’larin sonunda bu yontem ¢ok revagtayd: ve
diinyadaki binlerce hastaya uygulandi. Egas Moniz bu kesfi
icin Nobel bile kazand:.

Ancak 1950’lerde insanlar —~kulaga delice gelse de- biri-
nin yiiziine delik delip arabanizin camindan buz kazir gibi
beynini kazimanin bazi negatif yan etkileri olabilecegini kesg-
fettiler. “Baz1 negatif yan etkiler” hastay: kahrolas: bir pata-
tese doniistiiriiyordu. Genellikle hastalarin asiri duygularim
“iyilestirse de” odaklanmalarina, karar vermelerine, kariyer
sahibi olmalarina, uzun vadeli planlar yapmalarina ve kendi-
leri hakkinda diigiinmelerine engel oluyordu. Zihni olmayan
tatmin ig¢inde zombilere doniigiiyorlardi.

Diinyadaki onca yer arasinda ilk kez SSCB frontal loboto-
miyi yasakladi. Bu iglemin “insan prensiplerine aykir1” oldu-
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gunu one siirdiiler. “Aklini kagirmig birini bir aptala doniistii-
rityordu”. Bu, diinyanin geri kalaninin da uyanmasini sagladi.
Sununla yiizlesmeliyiz ki Joseph Stalin size etik ve insan vaka-
r1 hakkinda ders veriyorsa boku yemigsiniz demektir.

Bundan sonra diinyanin geri kalani da yavag¢a bu uygula-
may1 yasaklamaya bagladi ve 1960’larda hemen herkes ondan
nefret ediyordu. ABD’de son lobotomi 1967 yilinda yapild: ve
hasta oldii.

Tom Waits 1970’lerin ¢ogunu goziinii agik tutmaya ve siga-
ralarini nerede biraktigini hatirlamaya caligan bir alkolik
olarak gecirdi. Ayrica bu siirecte yedi tane ¢ok parlak albiim
yapacak zamani da buldu. Cok iiretken ve derindi; &diiller
kazand: ve tiim dinyanin begendigi milyonlarca albiimii
satild1. Insanlik konusundaki i¢goriisii ok carpici olan ender
bulunur bir sanatgiydi.

Waits’in lobotomi konusundaki sozleri bizi giildiirse de
icinde bilgelik saklidir: Hig tutkusu olmayacagina dolu bir
siseyle tutku sorunlarn yagamayi yegler; hic umut edememek-
tense berbat yerlerde umut aramak daha iyidir; giidiilerimiz
olmadan bizler birer higiz.

Karamsar bir varsayim duygularimizin tiim sorunlarimi-
zin sorumlusu oldugunu soéyler; mantigimiz ise karigarak bu
karmagaya diizen getirmelidir. Bu diisiince aklin tiim erdemin
temeli oldugunu séyleyen Sokrates’e kadar uzanir. Aydinlan-
ma ¢aginda Descartes aklimizin hayvani arzularimizdan ayn
oldugunu ve bu arzular: kontrol etmeyi 6grenmesi gerektigi-
ni soylemigtir. Kant da bir gekilde ayni seyi soyler, Freud da,
ama ig ona gelincé isin igine ¢ok fazla penis girer. Egas Moniz
1935°te ilk hastasina lobotomi yaptigi zaman eminim ki iki
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bin yildan uzun bir siiredir felsefecilerin yapilmas: gerektigi-
ni bildirdikleri bir geyi kegfettigini diigiinmiistiir: aklin azgin
tutkulara baskin gelmesi, insanliga sonunda kendisi iizerinde
kahrolas: bir kontrol saglamakta yardim etmek.

Bu varsayim (mantikli zihnimizi duygularimiz: bastirmak icin
kullanmaliy1z) asirlara meydan okumus ve bugiin de kiiltiiri-
miiziin ¢ogunu tanimlamaya devam etmistir. Buna “klasik var-
sayim” diyelim. Klasik varsayima gore biri disiplinsiz, azgin ya
da kotiliige egilimliyse bunun nedeni duygularina gem vurama-
masidir; ya iradesi zayiftir ya da diipediiz boku yemistir. Klasik
varsayim duygulari ve tutkulari kusur olarak goriir; kendi icinde
yenilmesi ve tamir edilmesi gereken insan ruhunun kusurlari.

Bugiin insanlar1 genellikle klasik varsayimdan yola ¢ika-
rak degerlendiririz. Obezler utandirilir ve alaya ahlinir, ¢iin-
kit bu bir kendini kontrol edememe gibi goriiniir. Zayiflama-
lar1 gerektigini bilirler, ama yemeye devam ederler. Neden?
Onlarda bir kusur var diye varsayariz. Sigara icenler: ayni sey.
Uyusturucu bagimlilar: da ayni varsayima maruz kalir ve sik
sik suclu damgas: yerler.

Depresyondaki ya da intihara meyilli kigiler klasik varsa-
yimin tehlikeli bir sekilde kurbani olurlar; hayatlarinda umut
ve anlam yaratamamalarinin nedeni kendileridir; kendilerini
biraz daha zorlamalari istenir; kravatla kendini asmak kulaga
pek hos gelmez.

Duygusal giidiilerimizi ahlaki bagarisizliklar olarak gorii-
rliz. Kendini kontrol edememe bir karakter bozuklugu gibi ele
alinir. Duygularina boyun egdirenleri kutlariz. Verimlilikle-
rinde kural tanimaz ve robotvari olan atletler, is insanlar: ve
liderler kolektif olarak uyarilmamiza neden olurlar. Bir tepe
yoneticisi ¢aligma masasinin altinda uyuyorsa ve ¢ocuklarim
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alt1 haftadir gormemigse, yaaa, igte, kararlilik budur! Gérdiin
mii? Herkes basarili olabilir!

Acikgas1 klasik varsayimin zarara yol agacagimi gormek
zor degildir... yani varsayimlarin. Klasik varsayim dogruysa
kendimizi kontrol edebilmek zorundayiz; duygusal patlama-
lar, tutku suglari, bagimlilik ve kendine karst fazla hoggorii
zihinsel ¢abayla engellenebilir. Bunu yapamamaksa bir seyin
dogustan yanlig gittigini ve arizali oldugunu varsayar.

Bu nedenle sik sik oldugumuz kisiyi doniistiirme yanlig
inancina saplaniriz. Amaglarimiza ulagamazsak, kilo vere- -
mez, terfi edemez, beceriler ogrenemezsek bunun anlami
dogustan gelen bir eksikliktir. Umudu korumak igin degis-
memiz, tamamen yeni ve farkl: biri olmamiz gerektigine ina-
niriz. Kendimizi degistirme arzusu i¢cimizi umutla doldurur.
“Eski ben” bu korkung sigara bagimlihgini agamazdi, ama
yeni ben agacak. Ve yeniden yariga gireriz.

Siirekli kendini degistirme ¢abasi da kendi tiiriinde bir
bagimliliga doniigiir. Her “kendini degigtirme” dongtisii benzer
kendini kontrol etme basarisizliklarina neden olur ve yeniden
kendinizi degistirme ihtiyaci duyarsiniz. Her dongii size aradi-
giniz yakiti saglar. Bu arada sorunun kékeni olan klasik varsa-
yimi birakin sokiip atmayi, ona el siiriilmez, sorgulanmaz.

Kotii bir sivilce vakasi gibi gegtigimiz birkag asirda bu
“kendini degistirme” fikri gevresinde bir endiistri ortaya ¢ik-
mugtir. Mutlulugun, bagarinin ve kendini kontrol etmenin sir-
rina ulagtiracak sahte sozlerle ve ipuglariyla doludur. Oysa tek
yaptig1 insanlarin ilk bagta kendilerini yetersiz hissetmelerine
neden olan giidiileri giiclendirmektir.

Hakikatse insan zihninin herhangi bir “sirdan” ¢ok daha
karmagik olmasidir. Durduk yerde kendinizi degistiremeyece-
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giniz gibi bana kalirsa siirekli bunu yapmaniz gerektigini de
hissetmemelisiniz.

Kendini kontrol etme konusundaki bu hikayeye tutunuruz,
¢iinkii kendimizi tamamen kontrol edebilme inanci biyiik bir
umut kaynagidir. Kendimizi degistirmenin neyin degigecegini
bilmek kadar basit olduguna inanmak isteriz. Bir seyi yapma-
nin onu yapmaya karar vermek ve oraya varacak yeterli irade-
ye sahip olmak olduguna inanmak isteriz. Kendi kaderimizin
efendisi oldugumuza ve aklimiza koydugumuzu yapabilecegi-
mize inanmak isteriz.

Damasio’nun “Elliot” kesfi bu nedenle ¢ok 6nemlidir: Kla-
sik varsayimin hatali oldugunu gostermistir. Dogru olsayd,
hayat insanin duygularini kontrol etmesi ve akla temellenen
kararlar vermesi kadar basit olsaydi Elliot durdurulamaz
bir etkileyicilige sahip yorulmadan iireten biri ve insafsiz
bir karar verici olurdu. Aym gekilde klasik varsayim bagarili
olsaydi lobotomi son derece revagta olurdu. Hepimiz meme
biiyiitme ameliyatiymig gibi onun igin para biriktirirdik.

Ama lobotomiler ige yaramad: ve Elliot’un hayati berbat oldu.

Kendimizi kontrol edebilmek i¢in iradeden daha fazlasina
ihtiya¢ vardir. Duygularimiz eylemlerimizde ve karar verme-
mizde son derece 6nemlidir. Sadece bunun her zaman farkina
varamayiz.

iki Beyniniz Vardir
ve Birbirleriyle Konugsma Konusunda
Son Derece Beceriksizdirler

Beyniniz bir arabaymig gibi yapalim. Ona “biling arabas1”
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adini takalim. Biling arabaniz yolda gitsin; kavgaklar, yokus-
lar, inigler, engeller olsun. Bu yollar ve kavsaklar arabay: siirer-
ken vereceginiz kararlari temsil ederek sizin giizergahinizi
belirlesinler.

Simdi, biling arabanizda iki yolcu vardir: diigtinen beyin ve
hisseden beyin. Diigiinen beyin bilingli diisiincelerinizi, hesap
yapma becerinizi, farkl secenekler kargisinda mantik yiiriit-
menizi ve dil araciligiyla fikirlerinizi ifade etmenizi temsil
etsin. Hisseden beyniniz de duygularimzi, gidiilerinizi, sezgi-
lerinizi ve i¢giidiilerinizi temsil etsin. Diisiinen beyniniz kredi
kart1 ekstrenizin 6deme planini hesaplarken hisseden beyni-
niz her geyi satip Tahiti’ye gitmeyi ister.

iki beyninizin de giiclii ve zayif yonleri vardir. Diigiinen
beyniniz 6zenli, dogru ve tarafsizdir. Metodik ve mantikhidir,
ama yavastir. Cok fazla caba ve enerji gerektirir; bir kas gibi
zaman iginde giiglenir ve yorulabilir, fazla c¢alisabilir. Oysa
hisseden beyniniz kolayca ve ¢aba harcamadan sonuglara ula-
sir. Sorun genellikle dogru ve mantikli olmamasidir. Hisseden
beyniniz biraz da dram sever ve agir1 tepki vermek gibi kotii
bir aligkanlig: vardir.

Kendimizi ve karar vermemizi diigiindiigiimiizde genellikle
diistinen beynin biling arabamizi siirdiigiinii ve hisseden bey-
nin yolcu koltugunda oturup nereye gitmek istedigini séyle-
digini varsayariz. Arabay: siireriz; amaglarimizi gerceklesti-
rir ve eve nasil gidecegimizi buluruz, ama kahrolas: hisseden
beyin parlak, seksi ya da eglenceli goriinen bir sey gériir ve
direksiyona atilip bagka yone kirarak bizi karg1 yénden gelen
trafigin Oniine atar; kendi biling arabamizin yan: sira bagka-
larininkine de zarar veririz.

Bu klasik ‘varsayimdir; son kertede aklimizin hayatimizi
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kontrol ettigine olan inancimizdir; yetigkin biri arabay: kulla-
nirken duygularimizi ¢enesini kapatip yerlerinde oturmaya egit-
mek zorunda oldugumuzu soyler. Boylelikle 6z-kontroliimiiz
icin kendimizi kutlarken duygularimizin arabay: kagirmasini
ve agiriya kagmasini hog goriip alkiglayabiliriz.

Ama biling arabasi boyle ¢aligmaz. Tiimérii alindiktan son-
ra Elliot’un hisseden beyni hareket eden zihinsel aracindan
atild1 ve onun agisindan higbir gey iyi gitmedi. Biling araba-
st durdu. Lobotomi hastalarinin hisseden beyinleri baglanip
arabamin bagajina atilmistir; bu, onlarin uyusuk ve tembel
olmalarina neden olur; yataktan ¢ikamaz ve cogunlukla giyi-
nemezler bile.

Tom Waits ise hemen hemen tamamen hisseden beyindir
ve televizyon soylesilerine sarhog ¢tkmast igin epeyce ciddi bir
para alir.

Hakikat sudur: Hisseden beynimiz biling arabasini siirer.
Ne kadar bilimsel diigiinseniz de, adinizin 6niindeki unvani-
niz ne kadar uzun olsa da siz de bizden birisiniz. Hepimiz gibi
cilgin hisseden beynin pilotlugunu yaptig: etten bir robotsu-
nuz. Beden sivilarinizi kendinize saklayin liitfen.

Hisseden beyin biling arabamizi kullanir, ¢iinkii son kertede
sadece duygularla harekete gegeriz. Ciinkii eylem bir duygudur.
Duygular bedenlerimizi harekete iten biyolojik hidrolik sistem-
dir. Korku beyninizin uydurdugu sihirli bir gey degildir. Mide-
nizin kaéllmasn, kaslarinizin gerilmesi, adrenalin salgsi, bedeni-
nizin cevresinde alan ve bosluk igin agir bir arzudur. Diigiinen
beyin sadece kafatasimizin igindeki sinaptik diizenlemelerdir;
duygusal beyin tiim bedenin bilgeligi ve aptalligidir. Ofke bede-
ninizi harekete iter; kaygi geri ¢ekilmesine neden olur. Nege yiiz
kaslarinizt aydinlatir; hiiziin varhginizi golgeler. Duygu eylem
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ilham ederken eylem de duygu esinler. Bu ikisi ayrilmazdir.

Bu da tiim zamanlarin en basit ve yanit1 en belli sorusunu
sormamiza neden olur: Neden yapmamiz gereken geyleri yap-
may1z?

Icimizden gelmedigi igin.

Kendini kontrol etmeyle ilgili her sorun bir énformasyon ya
da disiplin sorunu degil, duygu meselesidir. Kendini kontrol
etmek duygusal bir problemdir; tembellik, erteleme, yeterince
bagarili olamama, tepkisellik duygusal problemlerdir.

Bu berbat bir seydir, ¢iinkii duygusal problemlerle basa ¢ik-
mak mantik problemleriyle bagsa ¢ikmaktan ¢ok daha zordur.
Arabanizin ayhik borcunu hesaplamanizi saglayan denklem-
ler vardir, ama kéti bir iligkiyi nasil bitireceginize iligkin bir
denklem yoktur.

Simdiye kadar ¢oktan fark etmis olacagimz gibi davranigi-
niz1 nasil degistireceginizi entelektiiel olarak anlamig olmak
davramigimzi degistirmez. (Inamin ki beslenme hakkinda
on iki kitap okudum ve halid bunu yazarken tost yiyorum.)
Sigaray: birakmamiz, geker yemememiz ve arkadaslarimizin
arkasindan boktan sézler etmememiz gerektigini biliriz, ama
bunlari yine de yapariz. Daha iyisini bilmedigimizden degil,
daha iyi hissetmedigimiz igin.

Duygusal sorunlar mantiksizdir; bunun anlami mantikla
acgiklanamayacaklaridir. Bu bize daha da kotii haberler verir:
Duygusal problemlerin sadece duygusal ¢oziimleri vardir.
Hepsi hisseden beyne kalmigtir. Ve ¢ogunlugun hisseden bey-
ninin nasil araba kullandigin1 gormiugsiiniizdiir; bu epeyce
korkutucudur.

Bu arada, tiim bunlar olup biterken diigiinen beyin yolcu
koltugunda oturur ve durumu tamamen kontrol ettigini diigit-
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niir. Duygusal beyin siiriicimiizse diigiinen beyin de yardimei
pilottur. Hayatimiz boyunca ¢izdigi ve biriktirdigi gerceklik
haritalar1 vardir. Geri manevra yapmay1 ve ayni yere giden
alternatif yollar bulmay: bilir. Kotu virajlar1 ve kestirmeleri
bilir. Kendini akilli, mantikli beyin olarak goriir ve bunun ona
biling arabasinin direksiyonunda olmak i¢in ayricalik sagladi-
gin1 diigiiniir. Ama ne yazik ki saglamaz. Daniel Kahneman’in
bir keresinde séyledigi gibi: “Diigiinen beyin kendini kahra-
man sanan yardimci oyuncudur.” |
Birbirlerine tahammiilleri yoksa da iki beynimizin birbir-
lerine ihtiyac1 vardir. Hisseden beyin bizi eyleme gegirecek
duygular: yaratir ve diigiinen beyin bu eylemin nereye yonlen-
mesi gerektigini onerir. Burada anahtar kelime “Gnerir”dir.
Diigiinen beyin hisseden beyni kontrol edemese de onu bazen
belli bir dereceye kadar etkileyebilir. Diigiinen beyin hisseden
beyni daha iyi bir gelecek igin yeni bir yol izlemeye, bir hataya
diigtiigii zaman U déniigli yapmaya, bir zamanlar yok saydigi
yeni yollar1 ve arazileri goz niine almaya ikna edebilir. Ama
hisseden beyin inatgidir ve belli bir yone gitmeye karar verdiy-
se diigiinen beyin ne kadar olgu ve veri saglasa da o bildigini
okur. Psikolog Jonathan Haidt, bu iki beyni bir fil ile bini-
cisine benzetir: Binici fili nazikge belli bir yone yonlendirip
itebilir, ama neticede fil nereye gitmek istiyorsa oraya gider.

Soytari Arabasi

Hisseden beynin ne kadar hos olsa da karanlik bir tarafi
vardir. Biling arabasinda hisseden beyniniz sozel siddet uygu-
layan bir sevgili gibidir; kenara ¢cekmeyi reddeder ve yon sorar;
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nereye gidileceginin sdylenmesinden nefret eder ve araba kul-
lanmasimi sorgularsaniz sizi berbat bir sekilde mutsuz eder.

Bu psikolojik velveleden kaginmak ve umut duygusunu
korumak i¢in diigiinen beynin haritalar ¢izmeye ve hisseden
beynin zaten gitmeye karar vermis oldugu yeri agiklamaya,
onu hakli gostermeye egilimi vardir. Hisseden beyin dondur-
ma isterse diigiinen beyin fazladan kaloriler ve islenmis seker
hakkinda olgularla ona karsi ¢ikacagina, “Biliyor musun,
bugiin ¢ok ¢aligtim, bir dondurmayi hak ettim,” der ve his-
seden beyniniz de ona tatminle yanit verir. Hisseden beyniniz
partnerinizin boktan biri olduguna ve yanhs bir sey yapma-
diginiza karar verirse diigiinen beyniniz hemen partneriniz
hayatinizi mahvetmek icin komplo kurarken bir sabir kiipii
oldugu, alcakgoniilli davrandigi zamanlar: hatirlar.

Bu sekilde iki beyin gercekten sagliksiz bir iligki gelistirirler
ve bu ¢ocukken anneniz ve babanizla ¢iktiginiz yol seyahatine
benzer. Hisseden beyin bir seyler uydurur ve diigiinen beyni-
niz de onu duymak ister. Bunun karsiliginda hisseden beyni-
niz yana ¢ekip herkesi 6ldiirmeme sozii verir.

Diigiinen beyninizin sadece hisseden beyninizin istedigi
haritalar: ¢izmesi tuzagina diigmek ¢ok kolaydir. Buna “ken-
dine hizmet eden yanhlik” ad: verilir ve hemen hemen insan-
lik hakkinda ¢irkin olan her geyin temelidir.

Genellikle kendine hizmet eden yanlilik sizi 6nyargili ve
biraz da benmerkezci yapar. Dogru oldugunu hissettiginiz
seyin dogru olduguna inanirsiniz, Insanlar, yerler, gruplar ve
fikirler hakkinda sipsak kararlar verirsiniz ve bunlarin ¢ogu
adaletsiz, biraz da 6nyargilidir.

Ama asir1 ucunda kendine hizmet eden yanlilik basbayagi
illizyondur; orada olmayan bir ger¢eklige inanmaniza neden
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olur, hafizay1 bulandirir ve olgulari abartir; hepsi de hisseden
beynin sonsuz agliklarina hizmet eder. Diigiinen beyin zayif
ve/veya egitimsizse, hisseden beyin hiddetlenmigse diigiinen
beyin hisseden beynin agir1 heveslerine ve tehlikeli siiriigiine
boyun egecektir. Kendisi igin diigiinme becerisini yitirecek ya
da hisseden beynin vardig1 sonuglara itiraz edemeyecektir.

Bu, biling arabanmizi etkili bir gekilde soytar1 arabasi-
na doniistiiriir; biiyiik, parlak kirmizi tekerlekleri vardir ve
nereye giderseniz gidin hoparlérlerden sirk miizigi duyulur.
Diigiinen beyniniz hisseden beyninize tam olarak boyun eger-
se biling arabamz bir palyago arabasina doniigiir. Hayattaki
amacimz sadece kendinizi tatmin etmekse, hakikat sadece
size hizmet eden varsayimlarin paketine girerse, tiim pren-
sipleriniz ve inanglariniz bir nihilizm denizinde kaybolursa
biling arabaniz bir palyago arabasina doniisiir.

Palyaco arabasi degigsmez olarak bagimliliga, narsisizme ve
saplantiya dogru gider. Zihinleri palyago arabasi olan insanlar
kendilerini siirekli iyi hissettiren insanlar ve gruplarca kolayca
manipiile edilir. Bir palyago arabasi 6biir biling arabalarini
(yani 6bir insanlar) biiyitk, kirmizi kauguk tekerlekleriyle,
kendinden memnun bir silindir gibi ezer gecer, ¢iinkii diigiinen
beyni bunu hak ettiklerini sdyleyerek kendini hakl ¢ikartir;
onlar kétii, daha asag: seviyede ya da uydurulmus bir soru-
nun pargalandir.

Bazi palyago arabalari sadece eglenceye dogru yol alir:
icme, cinsellik, partiler. Bazilar1 da iktidara dogru gider. En
tehlikeli palyaco arabalari bunlardir, ¢iinkii diisiinen beyinle-
ri bagkalarini bu gekilde kullanmalarini ya da boyun egdir-
melerini ekonomi, politika, irk, genetik, cinsiyet, biyoloji,
tarih vs. konularinda kulaga entelektiiel gelen konugmalarla
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hakli ¢ikartir. Bir palyaco arabasi bazen de nefreti takip eder,
ciinkii nefret ona kendi tuhaf tatminini ve kendini dogrulama
olanagin tanir. Bu tiir bir zihnin haklilig1 kendinden menkul
bir 6fkeye yatkindir, ¢iinkii digta bir hedefinin olmas: kendi
ahlaki iistiinligiinii dogrular. Kaginilmaz olarak bagkalari-
min yikimina dogru arabasimi siirer, ¢iinkii ancak dig diin-
yanin yikimi ve boyun egdirilmesi araciligiyla i¢giidiilerini
doyurabilir.

Birisi palyaco arabasina binerse ondan inmesi zordur. Pal-
yago arabasinda diigiinen beyne hisseden beyin zorbalik yapar
ve taciz eder; bu o kadar uzun siirer ki sonunda bir tiir Stock-
holm sendromu gelisgir; hisseden beyni tatmin etmek ve hakl
¢tkarmak diginda bir hayat: tasavvur edemez. Nereye gittigi
konusunda hisseden beyne ters diigemez, ona meydan okuya-
maz ve bunu yapmasi gerektigi 6nerilince de igerler. Palyago
arabasinda bagimsiz diisiince ya da celigkileri 6lgmek veya
inang ve fikirleri degistirmek diye bir sey yoktur. Bir anlamda
palyaco arabast zihinli bir kisi bireysel kimlik sahibi olamaz.

Bu nedenle kétii niyetli liderler her zaman insanlar diigii-
nen beyinlerini miimkiin olabildigince susturmaya tegvik
ederler. Basta bu derinlikmis gibi hissedilir, ¢inki diigiinen
beyin genellikle hisseden beyni diizeltir ve nerede yanls yone
saptigini gosterir. Diigiinen beyni susturmak kisa siireli§ine
son derece iyi gelir. Ve insanlar genellikle iyi hissedilen geyle
gercekten #yi olan seyi birbirlerine karigtirirlar.

Metaforik palyago arabasi, kadim filozoflarin insanlari
kendilerine fazla hoggorii gosterme ve duygulara ibadet etme
konularinda siirekli uyardiklari geydir. Yunanlar ve Romalilar
palyago arabasindan korktuklari i¢in erdemleri Ggretirler ve
daha sonra da Hiristiyan Kilisesi orug ve kendini-inkar konu-
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larinda mesajlar verir. Hem klasik filozoflar hem de Kilise
iktidar sahibi narsist ve megaloman kisilerin neden oldukla-
r1 yikimi gormiiglerdir. Hepsi de hisseden beyni yonetmenin
tek yolunun onu yoksun birakmak, miimkiin olabildigince
az oksijen vermek ve boylelikle patlamasina ve cevresindeki
diinyay: tahrip etmesine engel olmak olduguna inanirlar. Bu
tiir diisiince klasik varsayima yol agar: Iyi bir insan olmanin
tek yolu, diigiinen beynin hisseden beyne baskin olmasi, aklin
duygulardan, gérev duygusunun arzulardan 6nemli olmasidir.

Insanlik tarihinin ¢ogunda insanlar kaba, batil inangh ve
egitimsizdiler. Ortagaglarda spor olsun diye kedilere igkence
eder ve ¢ocuklarini kasaba meydaninda bir hirsizin hayalari-
nin kesiligini izlemeye gotiiriirlerdi. Insanlar sadist, icgiidiisel
boklardir. Tarihin ¢ogunda diinya yasamasi hog bir yer degil-
di; bunun nedeni de herkesin hisseden beyninin amok kosu-
sunda olmasiydi. Medeniyetle tam anarsi arasinda duran tek
sey klasik varsayimdi.

Sonra bir sonraki asirda bir seyler oldu. Insanlar trenler,
arabalar, merkezi 1s1tma sistemi ve bagka geyler icat ettiler.
Ekonomik zenginlik insanin giidiilerinin 6niine gecti. Insan-
lar artik yiyecek bulamamak ya da krala hakaret ettikleri
icin 6ldiiriilmek gibi geyler i¢in endiselenmemeye bagladilar.
Hayat daha konforlu ve kolaydi. Daha 6nce akillarina bile
gelmemis olan her tiirden varolugsal boklar hakkinda oturup
diigiinecek zamanlari vardi artik.

Bunun sonucu olarak yirminci yiizyilin sonlarina dogru
hisseden beyni 6ne ¢gikartan bir siirii an yagsandi. Ve gergekten
de hisseden beyni diigiinen beyinden ozgiirlestirmek milyon-
larca insan igin terapotikti (ve bugiin de 6yle olmaya devam

eder).
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Sorun insanlarin oteki yone fazla kaymalaridir. Duygu-
larini tanimaktan ve onurlandirmaktan obur uca kayarak
duygularin tek 6nemli sey oldugunu sanmaya bagladilar. Bu
ozellikle de beyaz orta sinif yuppie’ler icin gecerlidir; klasik
varsayimla yetigtirilmiglerdir ve hisseden beyinleriyle temas
etmeyi ¢ok daha ge¢ bir yasta o6grenmiglerdir. Bu insanlar
kendilerini kotii hissetmek diginda hayatta daha ciddi bir
dertleri olmadig: icin duygularin en 6nemli sey olduguna ve
diiglinen beynin haritalarinin sadece bu duygulari rahatsiz
ettigine karar vermislerdir. Bu kisilerden ¢ogu diisiinen beyin-
lerini hisseden beyinlerinin lehine kapatmayi “spiritiel gelis-
me” olarak adlandirirlar; sadece kendisiyle ilgilenen bir aptal
olmanin onlari aydinlanmaya yaklagtirdigini varsayarlar,
ama yaptiklari eski hisseden beyne fazla hoggorii gostermek-
ten ibarettir. Bu, yeni, spiritiiel goriiniimlii boyayla boyanmig
eski soytar1 arabasidir.

Duygulara fazla hosgorii gostermek tipki duygular: fazla
bastirmak gibi bir umut krizine yol agar.

Hisseden beynini inkar eden biri kendini dig diinyaya kars
uyugturur. Duygularini inkdr ederse deger yargilarinda bulu-
namaz, yani iyi ile kotiiyli ayirt edemez. Bunun sonucu ola-
rak da hayata ve kararlarinin sonuglarina kayitsiz olur. Bag-
kalariyla iliski kurmakta zorlanir. Ve bu kronik kayitsizlik
rahatsiz edici hakikate tatsiz ziyaretler yapmasina neden olur.
Neticede hicbir sey soyle ya da boyle 6nemli degilse bir sey
yapmak igin bir -neden de kalmaz. Bir gey yapmak i¢in bir
neden kalmamigsa neden yagamali?

Diigiinen beynini inkar eden biriyse giidiisel ve bencildir. Ger-
cekligi kendi kurgu ve fantezilerine gore carpitir ve bunlarda

47



Her Sey B*ktan

da hig tatmin olmaz. Ne kadar yese i¢se de, boyun egdirse ve
sevigse de yeterli degildir; yeterli olmayacaktir ve bir anlami
yoktur. Ayni umutsuzluk dongiisiiniin iginde siirekli sikigmigtir;
her zaman kosar, ama aslinda hig hareket etmez. Ve bir noktada
durursa derhal iizerine rahatsiz edici hakikat ¢oreklenir.

Biliyorum ki yeniden dramatik oldum. Ama olmak zorun-
dayim, diigiinen beyin. Yoksa hisseden beyin sikilir ve bu
kitabt kapatir. Bir sayfa gevirici neden bir sayfa geviricidir?
Bu sayfalar1 ceviren sen degilsin, salak; hisseden beynindir.
ongorme ve gerilimdir; kesfin keyfi ve ¢éziimiin tatminidir.
Iyi bir yazi ayni anda her iki beyne de hitap eden ve onlari
uyaran yazidir.

Tiim sorun da budur: iki beyne birden hitap etmek, beyinle-
rimizi igbirligi yapan, katilimci, uyumlu ve birlegmis bir diin-
ya i¢inde entegre etmek. Ciinkii kendini kontrol etme diigiinen
beynin iyice gigmis kendilik goriintiisiiniin bir illiizyonuysa
bizi kurtaracak olan da kendini kabul etmektir - duygula-
rimizi kabul etmek ve onlara karsi degil de onlarla birlikte
caligmak. Ama bu gekilde kendimizi kabul etmek i¢in biraz
¢aligmak zorundayiz. Diisiinen beyin. Hadi konusalim. Bir
sonraki béliimde bulugalim.

Diisiinen Beyninize Acik Mektup

- Hey, diigiinen beyin!

Isler nasil gidiyor? Ailen nasil? Borg meselesini nasil ¢6z-
diin?

Bekle. Onemli degil. Unuttum — umurumda degil.

Bak, hisseden beynin senin igin berbat ettigi bir sey bili-
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yorum. Bu belki de 6nemli bir iligkidir. Belki sabahin tigiin-
de utandigin telefon konugmalar: yapmana neden olur. Belki
kendini siirekli kullanmamasi1 gereken maddelerle uyusturu-
yordur. Kendinle ilgili kendini kontrol etmek istedigin, ama
edemedigin bir sey oldugunu biliyorum. Ve zaman zaman bu
sorun umudunu kaybetmene neden oluyor.

Ama dinle diisiinen beyin; hisseden beynin hakkinda bu
kadar ¢ok nefret ettigin seyler, yoksunluklar, giidiiler, kor-
kung kararlar m1? Bunlarla empati kuracak bir yol bulman
gerekli. Bu, hisseden beynin gercekten anladig: tek dildir:
empati. Hisseden beyin duyarli bir yaratiktir; neticede senin
kahrolas1 duygularindan olusur. Bunun dogru olmamasim
dilerdim. Kegke anlamas: igin ona bir hesap ¢izelgesi goster-
men yeterli olsaydi — bilirsin, bizim anladigimiz gibi. Ama
bunu yapamazsin.

Hisseden beyni olgularla ve mantikla bombardiman etmek
yerine ona kendini nasil hissettigini sor. Ona “Hey, hisseden
beyin, bugiin spor salonuna gitmek konusunda ne diigiiniiyor-
sun?” gibi bir gey sor. “Kariyerini degistirmek nasil fikir?” ya
da “Her geyi satip Tahiti’ye tasinmak konusunda ne diisiinii-
yorsun?”

Hisseden beyin bunlara sézciiklerle yanit vermeyecektir.
Hayir, hisseden beyin s6zciikler igin fazla hizlidir. Yerine duy-
gularla yanit verecektir. Evet, bunun asikir oldugunu biliyo-
rum, ama sen bazen biraz salaksindir. Diigiinen beyin.

Hisseden beyin buna biraz tembellikle ya da kaygiyla yanit
verebilir. Hatta ¢oklu duygular da olabilir; biraz heyecan ve
karigima katilmig bir tutam 6fke. Neyse, sen diigiinen beyin
olarak (kafatasinin icindeki sorumlu) ortaya hangi duygu ¢ikar-
sa ¢iksin yargilamaman gerekir. Kendini tembel mi hissediyor-
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sun? Bunda bir sorun yok; hepimiz kendimizi zaman zaman
tembel hissederiz. Kendine mi séviiyorsun? Bu, belki bu konus-
may1 biraz daha ilerletmejfe davettir. Spor salonu bekleyebilir.

Hisseden beynin tiim igreng, carptk duygularini ortaya
ctkarmas: 6nemlidir. Bunlari nefes alabilecekleri agikliga
cikart, ¢iinkii ne kadar fazla nefes alabilirlerse biling arabanin
direksiyonunu kavramasi o kadar gevser.

Hisseden beyninle bir anlayis noktasina ulastiginda ona
anlayabilecegi bir gekilde hitap etme zamani gelmig demek-
tir: duygular araciligiyla. Belki arzulanan yeni bir davrani-
sin faydalari hakkinda diisiinebilirsin. Belki hisseden beynine
egzersiz yapmayi, bu yaz mayoyla iyi gériinmenin kendini ne
kadar iyi hissettirecegini, amaglarina ulaginca ve degerlerine
uygun yasayinca, sevdiklerine érnek olunca kendini ne kadar
iyi hissettigini hatirlatabilirsin.

Temelde hisseden beyninle Fasli bir hali saticisiyla pazarhik
ettigin gibi pazarlik etmen gereklidir: Iyi bir pazarlik oldu-
guna inanmalidir, yoksa sonucu olmayan bir siirii bagirtidan
ve el kol sallamaktan ibaret kalir. Belki istemedigi bir geyi
yapmaya razi gelirse onun istedigi bir bagka seyi yapmaya
karar vermen gerekir. En sevdigin TV dizisini izlemek gibi,
ama spor salonunda ve kosu bandinda. Arkadaglarinla disar
cikmak gibi, ama ancak bu ayin faturalarini 6dedikten sonra.

Kolaydan basla. Unutma. Hisseden beyin ¢ok duyarhdir ve
tamamen mantiksizdir.

Duygusal yarari olan kolay bir sey sundugun zaman (egzer-
siz yaptiktan sonra kendini iyi hissetmek), hisseden beyin
pozitif ya da negatif bir baska duyguyla yanit verecektir. Duy-
gu pozitifse hisseden beyin birazcik o yone dogru gitmeye razi
olacaktir, ama sadece azicik! Unutma: Duygular asla siirek-

50



Kendini Kontrol Etmek Bir illizyondur

li degildir. Bu nedenle kiigiik baglarsin. Bugiin sadece spor
ayakkabuilarini giy. Diigiinen beyin. Bakalim neler olacak!

Hisseden beynin yanitt negatifse bu negatif duyguyu kabul
et ve bir bagka uzlagma sun. Hisseden beynin nasil karsilik
verdigine bak. Sonra durula ve tekrar et.

Ama ne yaparsan yap, hisseden beyinle kavga etme. Bu isle-
ri kotiilegtirir. Asla kazanamazsin. Hisseden beyin her zaman
direksiyondadir. Ikincisi, hisseden beyinle kendini kotii his-
settigin hakkinda kavga etmek onun kendini daha da kétii
hissetmesine neden olur. Neden bunu yapasin ki? Akilli ola-
nin sen olmasi gerekir. Diigiinen beyin.

Hisseden beyninle bu diyalog boyle ileri-geri, giinlerce,
haftalarca ve hatta yillarca siirecektir. Beyinler arasindaki
bu diyalog pratik gerektirir. En 6énemlisi de hisseden beynin
ortaya ¢ikardigi duyguyu tanimaktir. Bazi insanlar hisseden
beyinlerini Gylesine ihmal etmiglerdir ki onu dinlemeyi yeni-
den 6grenmeleri biraz vakit alabilir.

Bagkalarinin sorunuysa bunun tam tersidir: Diigiinen
beyinlerine konugmasini 6gretmeleri, hisseden beyne kendi
diisiincelerinden ayri, bagimsiz bir diigiince sunmalar1 (yeni
bir yon) gereklidir. Kendilerine ya hisseden beynim bu sekil-
de hissetmekte hataliysa, sorusunu sormalar1 gerekir. Sonra
da diger seceneklere bakmalidirlar. Bu basta onlar igin zor
olacaktir. Ama bu diyaloglar siirdiiriildiikge iki beyin de bir-
birlerini dinlemeye baglarlar. Hisseden beyin farklh duygular
ifade etmeye baglar ve diigiinen beyin de hayatin yollarinda
hisseden beyne nasil yardim edecegini daha iyi kavrar.

Bu psikolojide “duygusal regiilasyon” adini verdikleri sey-
dir ve temelde bir siirii korkulugu ve tek yon isaretini hayat
yolunuza koyarak hisseden beynin bir ugurumdan asag: diis-
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mesini engeller. Zor bir ¢aligmadir, ama tartigsmasiz tek yapil-
masi gereken budur.

Ciinkii duygularini kontrol edemezsin, diigiinen beyin; ken-
dini kontrol etmek bir illiizyondur. Her iki beyin hizali oldu-
gunda ve ayni eylem planini izlediklerinde meydana gelen bir
illizyondur. Insanlara umut vermek icin tasarlanmus bir illiiz-
yondur. Diigiinen beyinle hisseden beyin hizada olmadiklarinda
insanlar kendilerini giigsiiz hissederler. Bu illiizyonu daima siir-
diirebilmenin yolu siirekli beyinlerinle iletigim halinde olman
ve aym degerlerin gevresinde hizalanmalarini saglamandir. Bu,
su topu oynamak veya bigakla gosteri yapmak gibi bir beceridir
ve gaba gerektirir. Bu yolda basarisizliklar da olacaktir. Kolunu
kesebilir ve her yeri kan iginde birakabilirsin. Bu giris ticretidir.

Ama su senin elindedir, diigiinen beyin: Kendini kontrol
edemezsin, ama anlami kontrol edebilirsin. Senin siiper giiciin
budur. Bu, armaganindir. Giidiilerinin ve duygularinin anla-
mini kontrol edebilirsin. Ne kadar uygun goriinseler de onla-
r1 degifre etmen gerekir. Ve bu inanilmaz derecede gigliidiir,
¢unkii duygularimiza verdigimiz anlamdir ve genellikle hisse-
den beynin duygularimiza verdigi anlami degistirir.

Ve sen béylelikle umut yaratirsin. Gelecegin verimli ve hog
olacagina dair bir duyguyu boyle yaratirsin: hisseden beynin
oniine koydugu boku derin ve yararl bir sekilde yorumlaya-
rak. Giidiilerini hakli gésterip onlarin kélesi olmaya kendini
ikna edecegine onlarla miicadele ederek ve onlar1 analiz ede-
rek. Ozelliklerini ve gekillerini degistirerek.

Iyi bir tedavi de bununla ilgilidir elbette. Kendini kabul
etme, duygusal zekd; hepsi. Diisiinen beyin hisseden beyni
yargilamak ve kotii bir bok pargasi olarak gormek yerine onu
desifre etmeli ve onunla igbirligi yapmalidir; bu, tiim bilimsel
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davranig terapilerinin (BDT) ve kabul ve kararhilik terapileri-
nin (KKT) temelidir. Ayrica terapistlerin bas harfleriyle andi-
g1 bir siirii baska terapi gesidi de vardur.

Bizim umut krizimiz genellikle kendimiz ve kaderimiz iize-
rinde bir kontroliimiiz olmadig1 duygusuyla baslar. Kendimi-
zi gevremizdeki diinyanin ve daha da koétiisii kendi aklimizin
kurbani gibi hissederiz. Hisseden beynimizle miicadele ederek
onu yenmeyi ya da boyun egdirmeyi deneriz. Ya da tam ter-
sini yapar, aklimiz bagimizdan gitmig bir halde onu izleriz.
Klasik varsayim nedeniyle kendimizi giiliing duruma diigiiriir
ve diinyadan saklaniriz. Ve bir¢ok yoldan modern diinyanin
etkileri ve baglantilari bu kendini kontrol etme illiizyonunun
acisint daha da kotilestirir.

Ama senin goérevin budur, diigiinen beyin, kabul etmen
gerekir: hisseden beyni kendi kosullariyla angaje etmek. His-
seden beynin en kétii degil de en iyi niyetlerinin ve sezgilerinin
ortaya ¢tkacag bir gevre yaratmak. Hisseden beyin 6niine ne
gikartirsa ¢ikartsin ona karg: degil de onu kabul ederek onun-
la birlikte caligmak.

Bunun digindaki her sey (tiim yargilar, varsayimlar, biiyiik-
lenmeler) bir illiizyondur. Her zaman bir illiizyondu. Senin
kontroliin yoktur, diigiinen beyin. Hi¢ olmad: ve hi¢ olmaya-
cak. Ama yine de umudunu yitirme.

Antonio Damasio “Elliot” ile deneyimlerinin ardindan
diger arastirmalarini da kapsayan ve iyi yorumlar alan bir
kitap yazdi; Descartes’in Hatas:. Bu kitabinda diigiinen bey-
nin mantikli ve olgulara dayanan bir bilgi formu iirettigini
ve hisseden beynin kendi tarzinda degerlerle yiiklia bilgisini
geligtirdigini yazar. Diigiinen beyin olgular, veriler ve gozlem-
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ler arasinda ¢agrigimlar kurar. Ayni sekilde hisseden beyin
de ayni olaylara, veri ve gozlemlere temellenen deger yargi-
larinda bulunur. Hisseden beyin neyin iyi neyin kétii, neyin
arzulanabilir neyin arzulanamaz ve en 6nemlisi de neyi hak
ettigimiz neyi etmedigimiz konularinda karar verir.

Diigiinen beyin nesnel ve olgusaldir. Hisseden beyin 6znel
ve hikayeseldir. Ne yaparsak yapalim bir bilgi formunu &te-
kine ¢eviremeyiz. Umudun gercek sorunu budur. Entelektiiel
olarak daha az karbonhidrat yemede, daha erken kalkmada
ya da sigarayi birakmada anlamadigimiz higbir sey olamaz.
Hisseden beynimizin iginde bir yerde bunlar1 hak etmedigi-
mizi, yapmaya degmeyecegimizi digiiniiriiz. Bu nedenle bu
konularda kendimizi bu kadar kotii hissederiz.

Bu degersizlik duygusunun nedeni, bir noktada bagimu-
za gelen boktan bir geydir. Bagimiza korkung seyler gelir ve
hisseden beynimiz bu kétii deneyimleri hak ettigimize karar
verir. Bu nedenle diigiinen beyin daha iyisini bilmesine rag-
men bu 1stirabi tekrarlar ve yeniden deneyimler.

Kendini kontroliin temel sorunu budur. Umudun temel soru-
nu budur - egitimsiz bir diigiinen beyin degil, egitimsiz bir
hisseden beyindir; kendisi ve diinya hakkinda zayif deger yar-
gilarin1 benimsemig ve kabul etmis bir hisseden beyin. Psiko-
lojik iyilegsmeye uzaktan yakindan benzeyen bir geyin gercek
calismasi budur: kendi i¢imizde degerlerimizi yerine oturtmak.
Boylelikle diinyada da degerlerimizi yerine oturtabiliriz.

Bagka bir sekilde agiklarsam, sorun yiiziimiize nasil yum-
ruk yemeyecegimizi bilmememiz degildir. Sorun bir nokta-
da, muhtemelen uzun bir siire 6nce yliziimuze yumruk yemis
olmamiz ve vurana ayni yumrugu iade edecegimize onu hak
etmis oldugumuza karar vermemizdir.
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& saac Newton ilk kez yiiziine vuruldugunda bir tarlada duru-

yordu. Amcasi ona bugdaylarin neden diyagonal siralar
@ halinde ekilmesi gerektigini agikliyordu, ama Isaac dinle-
miyordu. Giinege bakiyor ve 15181n neden yapildigini merak
ediyordu.

Yedi yagindaydi.

Amcasi sol yanagina elinin tersiyle dylesine sert vurdu ki
Isaac’in benlik duygusu gegici olarak bedeninin devrildigi top-
ragin iizerinde pargalandi. Her tiirla kigisel uyum duygusunu
kaybetti. Ruhunun par¢alar1 kendilerini toparlarken kendisi-
nin gizli bir pargasi toprakta kaldy; hicbir zaman geri alina-
mayacag bir yerde terk edildi.

Isaac’in babasi 0 dogmadan 6nce 6lmiistii; annesi oglunu
yakindaki kasabadaki zengin bir adamla evlenmek igin terk
etti. Bu nedenle Isaac biiyiirken amcalarin, kuzenlerin ve
bityitkanne ve biiyiikkbabalarin arasinda dolasti. Kimse onu

55



Her Sey B*ktan

tam olarak istemedi. Cok az kisi ona nasil davranmas: gerek-
tigini biliyordu. Herkes agisindan sikintiydy; ya ¢ok az sevili-
yor ya da hig sevilmiyordu.

Isaac’in amcasi egitimsiz bir ayyagti, ama tarlalardaki gitle-
ri ve siralar1 saymayi biliyordu. Tek entelektiiel becerisi buydu
ve bu nedenle bunu ihtiyaci oldugundan daha sik yapiyordu.
Isaac genellikle bu sira sayma igine katilirdi, ¢linkii amcasi
sadece bu i sirasinda ona dikkat ederdi ve tipki bir ¢oldeki su
gibi ¢cocuk her tiirlii ilgiye agta.

Cocugun bir dihi oldugu ortaya ¢ikti. Sekiz yasinda koyun-
larin ve ineklerin bir sonraki mevsimi gegirmek igin ihtiyag
duyacaklar: yem miktarini hesaplayabiliyordu. Dokuz yagin-
da hektarlarca bugday, arpa ve patates ile ilgili hesaplar: akil-
dan yapabiliyordu.

On yaginda ciftciligin aptalca olduguna karar vererek dik-
katini Giineg’in mevsimler degisirken tam yoriingesini hesap-
lamaya verdi. Amcasinin Giineg’in tam yoriingesine aldirdig:
yoktu, ¢iinkii bu, masaya yemek getirmiyordu, bu nedenle bir
kez daha Isaac’e vurdu.

Okul igleri diizelmedi. Isaac soluk tenli, siska ve dikkatsiz-
di. Sosyal becerisi yoktu. Giines’in yoriingesi, kartezyen plan-
lar ve Ay’in gergekten bir kiire olup olmadigin: belirlemek gibi
inekge iglerle ugragsiyordu. Diger ¢ocuklar kriket oynarken ya
da agaglarin arasinda birbirlerini kovalarken Isaac saatlerce
derelere bakarak goz kiiresinin nasil 15181 gorebildigini merak
ediyordu.

Isaac Newton’in gencligi birbiri ardina yedigi tokatlar ara-
sinda gecti. Ve her darbeyle hisseden beyni tartigmasiz bir
hakikati hissetmeyi 6grendi: Onda dogusgtan bir hata vard..
Yoksa neden ebeveynleri onu terk etmig olsunlardi ki? Neden
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arkadaglar1 onunla alay etsinlerdi? Siirekli yalmizliginin bagka
ne gibi bir nedeni olabilirdi? Diigiinen beyni karmagik gra-
fikler gizerken ve Ay’in dongiilerinin planlarini ¢tkartmakla
meggulken hisseden beyni sessizce Lincolnshire’h bu kiigiik
Ingiliz oglana ait bir seyin kesinlikle arizali oldugu bilgisini
i¢sellestiriyordu.

Bir giin okul defterine gunu yazdi: “Ben ufak tefek bir
¢ocugum. Solgun ve zayifim. Bana ne evde ne de cehennemin
dibinde yer var. Ne yapabilirim? Neye yararim? Aglamaktan
bagka bir sey elimden gelmiyor.”

Bu noktaya kadar Newton hakkinda okudugunuz her sey
dogru, en azindan miimkiindiir. Ama simdi bir an bir paralel
evren oldugunu varsayalim. Bu paralel evrende bizimkine ¢ok
benzeyen bir Isaac Newton olsun. Kirik ve tacizci bir aileden
gelsin. Yine kizgin bir yalitilmiglik icinde yagasin. Kargilagtig
her geyi yine bir dihi gibi ol¢siin ve hesaplasin.

Ama diyelim ki takintili bir gekilde dig ve dogal diinyay:
Ol¢iip hesaplayacagina ig, psikolojik diinyayi, insan zihninin
ve kalbinin psikolojik diinyasini 6l¢iip hesaplasin.

Bu, hayal giiciiniin devasa bir sigrayis1 degildir; taciz mag-
durlar: genellikle insan dogasini en iyi gozlemleyenlerdir. Sizin
ve benim i¢in insanlari izlemek herhangi bir pazar giinii bir
parkta yaptigimiz eglenceli bir is olabilir. Ama magdurlar icin
bu bir hayatta kalma becerisidir. Onlar agisindan siddet her
an ortaya gtkabilir, bu nedenle kendilerini koruma iggiidiisii
geligtirirler. Birinin sesindeki bir ¢atlama, bir kagin kalkmasi,
derin bir i¢ ¢ekig, herhangi bir gey onlarin i¢ alarmini harekete
gegcirebilir.

Bu paralel evren Newton’s, bu “Emo (Ingilizce emotional,
duygusal sozciigiiniin kisaltilmig1) Newton” takintisini gevre-
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sindeki insanlara yoneltsin. Defterler tutsun ve arkadaslariy-
la ailesinin tiim gozlemlenebilir davramglarini kataloglasin.
Yorulmadan her eylemi, her s6zciigii yazsin. Yiizlerce sayfayi
insanlarin yaptiklarinin farkinda bile olmadiklari davranigla-
riyla doldursun. Emo Newton olgiilerin dogal diinyay: tahmin
edip kontrol edebilecegini diigiinsiin; eger Giineg’in, yildizla-
rin ve Ay’in gekilleri ve konfigiirasyonlar1 dogal diinyay: tah-
min edip kontrol etmekte kullanilabilirse demek ki i¢, duygu-
sal diinyay: da tahmin edip kontrol edebilir diyelim.

Ve Emo Newton hepimizin aslinda bir gekilde bildigi ac1
veren bir geyin farkina varsin, ¢ok azimiz bunu itiraf edebi-
lir: Insanlar yalancidir, hepimiz. Siirekli ve aliskanlik olarak
yalan séyleriz. Onemsiz ve 6nemli seyler hakkinda yalan soy-
leriz. Ve bunu kétiiliikk olsun diye yapmayiz. Kendimize yalan
soyleme aligkanligimiz oldugu igin yapariz.

Isaac 151810 insanlarin yiireklerinde goremedikleri bir sekil-
de kirildigini not eder; insanlar nefret eder gibi gorindik-
lerini sevdiklerini sOylerler; bir sey yaparken bagka bir sey
yaptiklarini sanirlar; biiyiik bir onursuzluk ve zalimlikle dav-
ranirken buna haklar oldugunu diigiiniirler. Ama zihinlerinde
bir sekilde eylemlerinin tutarli ve dogru oldugunu diigiiniirler.

Hikayeye donersek, Isaac kimseye giivenilmeyecegine ve
istirabinin kendisiyle diinya arasina koydugu mesafeyle ters
orantili olduguna karar verdi. Boylelikle kendini kendine sak-
lad1 ve kimsenin yériingesine girmedi; bagka bir insan yiire-
ginin yercekiminden digarida ve uzaginda kaldi. Arkadas:
yoktu; arkadas istemedigine ve diinyanin kasvetli, kétii bir
yer olduguna karar verdi; zavalli hayatindaki tiim deger bu
kotuliigii belgeleme ve hesaplama becerisiydi.

Tiim huysuzluguna ragmen Isaac kesinlikle hirstan arinmig
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degildi. Insan yiireginin yoriingesini bilmek istiyordu; istira-
binin hizini hesaplamak istiyordu. Degerlerinin giiciinii ve
umutlarinin kiitlesini hesaplamak istiyordu. Ve en 6nemlisi de
bu elementler arasindaki iligkileri anlamak istiyordu.
Newton’in U¢ Duygu Yasasi’n: yazmaya karar verdi.

Newton’in 1. Duygu Yasasi

Her Eylem icin Esit ve Zit Bir Duygusal
Tepki Vardir

Sizin yiiziiniize bir yumruk attigimi diigiiniin. Sebebi yok.
Hakli gosterecek bir neden yok. Sadece giddet.

Icgidiisel tepkiniz bir sekilde 6¢ almaktir. Bu belki fiziksel
olur: Siz de bana bir yumruk atarsiniz. Belki sézeldir. Bana
sovilp sayarsiniz. Belki de sosyaldir: Polisi ya da bir bagka
yetkiliyi cagirir ve size saldirdigim icin beni cezalandirmasini
istersiniz.

Tepkinizden bagimsiz olarak iginize bana y6nelmis nega-
tif duygular dolar. Haklisinizdir da — ben tatsiz bir insanim.
Neticede hicbir hakli neden gostermeksizin size istirap ver-
dim. Siz bu 1stirab1 hak etmediniz. Bu, aramizda bir adaletsiz-
lik duygusuna neden olur. Aramizda ablaki bir bogluk olusur:
Birimiz dogasi geregi hakkaniyetlidir ve 6tekisi de algak bir
boktur.

Istirap ahlaki bogluklar olugturur. Ve sadece insanlar ara-
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sinda da degil. Bir kopek sizi sirirsa icgiidiiniiz onu cezalan-
dirmak yéniindedir. Parmaginizi masaya ¢arpinca ne yapar-
sin1z? Kahrolas1 masaya soviip sayarsiniz. Evinizi su basarsa
uziliir, Tanrr’ya, evrene, hayatin kendisine kiisersiniz.

Bunlar ahlaki bogluklardir. Yanlig bir sey oldugu duygusu-
dur ve siz (ya da bir bagkasi) yeniden biitiin olmay: hak edi-
yorsunuzdur. Nerede istirap varsa illa ki igten gelen bir iistiin-
liik/alcaklik duygusu vardir. Ve her zaman istirap vardar.

Ahlaki bosluklarla karsilastigimiz zaman egitleme yoniin-
de baskin duygular gelistiririz; bir ahlaki esitlik pesine diise-
riz. Bu esitlik arzusu bir bak etme formunu alir. Size yumruk
attigim i¢in yumruk atilmay: ya da bir sekilde cezalandiril-
mayi hak ettigimi hissedersiniz. Bu duygu (ya da benim hak
eden acim) sizde benim hakkimda giiclii duygular olusmasina
neden olur (en muhtemeli 6fke). Ayrica yumruk yemeyi bak
etmediginiz, yanhg bir sey yapmadiginiz ve hem benim hem
de cevrenizdeki herkesin size daha iyi davranmasinmi hak etti-
giniz gergevesinde giiclii duygulara sahipsinizdir. Bu duygular
{iziintii, kendine acima ya da kafa karisikhig: seklini alabilir.

Tiim bu bir geyi “hak etme”, ahlaki boglugun karsisinda
yaptigimiz bir deger yargisidir. Bir geyin bir digerinden daha
iyi olduguna karar veririz; biri digerinden daha haklidir; bir
olay bir digerinden daha az arzulanir. Ahlaki bogluklar deger-
lerimizin dogdugu yerdir.

Simdi diyelim ki size yumruk attigim igin oziir diledim.
Soyle dedim: “Hey, okur, bu son derece hakkaniyetsizdi ve
vayy, ¢izgiyi astim. Bu bir daha asla olmayacak ve asir1 tiziin-
tiimiin ve suglulugumun bir simgesi olarak sana kek pisirece-
gim. Al, bu da bes yiiz lira. Keyfini ¢ikart.”

- O kiginin de sizi tatmin ettigini varsayalim. Ozriimii, keki-
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mi ve beg yiiz lirami kabul ettiniz ve gercekten her geyin iyi
oldugunu hissettiniz. Simdi ikimiz “esitleniriz”. Aramizdaki
ahlaki bosluk kapanmigtir. Ben “gerekeni yapmisgimdir”. Esit
oldugumuzu bile sdyleyebilirsiniz — ikimizden biri 6tekinden
daha iyi bir insan degildir; artik birimiz 6tekinden daha tyi
ya da kotii bir davramgi hak etmez. Ayn:i ahlaki diizlemde
hareket ederiz.

Boyle esitlenme umudu yeniden tesis eder. Illa ki sizde ya
da diinyada bir hata olmadigi anlamina gelir. Kendini kont-
rol etme duygusu, beg yiiz lira, tatl ve leziz bir kek esliginde
giniiniize devam edersiniz.

Simdi bagka bir senaryo hayal edelim. Simdi size yumruk
atacagima diyelim ki size bir ev aldim.

Evet okur, size bir ev aldim.

Bu aramizda bagka bir ahlaki bogluk yaratacaktir. Ama
neden oldugum istirabin esitlenmesi igin iiziicii bir duygu
yerine sizde yarattigim sevincin esitlenmesini istersiniz. Bana
sarlabilirsiniz; ytizlerce kez tegekkiir edersiniz; karsihiginda
bir armagan verirsiniz ve sonsuza kadar kedime bakmaya s6z
verirsiniz.

Ozellikle kibar biriyseniz (ve biraz da kendinizi kontrol
edebiliyorsaniz) size bir ev almama kars1 ¢ikabilirsiniz, ¢iin-
kil bunun aramizda asla agamayacaginiz bir ahlaki bogluk
yaratacagini bilirsiniz. Bana “Tegekkiir ederim, ama kesinlik-
le olmaz, ¢iinkii bunun kargiligini vermem miimkiin degil,”
dersiniz.

Negatif ahlaki boglukta oldugu gibi pozitif ahlaki boglukta
da kendinizi bana borglu hissedersiniz; sizin bir sekilde ger-
ceklestirmeniz gereken iyi bir seyi hak etmigsimdir. Derin bir
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siikran ve takdir hissedersiniz. Hatta sevingten aglayabilirsi-
niz bile. ' :

Bizlerin dogal psikolojik egilimi ahlaki bogluklar: esitle-
mektir; bunu kargilik veren davraniglarla yapariz: pozitife
pozitif, negatife negatif. Bu bosluklar: do’ldurmaya yarayan
gii¢, duygularimizdir. Bir anlamda her eylem egit ve zit bir
duygusal tepkiye neden olur. Bu, Newton’in birinci duygu
yasasidir.

Newton’in birinci yasasi siirekli olarak yagsamlarimizin aki-
sim1 dikte eder, ¢iinkii bu bizim duygusal beynimizin diinya-
yt yorumladig: algoritmadir. Bir film eglendirdiginden daha
¢ok tizerse sikilir ve hatta kizarsiniz. (Belki de paraniz1 geri
isteyerek esitlemeye ¢aligirsiniz.) Anneniz dogum giiniiniizi
unutursa bir sonraki alti ay onu aramayarak egitleyebilirsi-
niz. Olgun biriyseniz hayal kirikliginizi onunla paylagirsiniz.
Tuttugunuz takim berbat bir gekilde yenilirse belki daha az
maga gider ve daha az tezahiirat yaparsiniz. Resim yapmaya
yetenekli oldugunuzu kegfederseniz bu becerinizden duydugu-
nuz tatmin ve hayranlik bu sanata zaman, enerji, duygu ve
para yatirimi yapmamza neden olur. Ulkeniz dayanamadig-
miz berbat birini se¢imlerde secerse milletiniz, hitkiimetiniz
ve hatta diger vatandaglarla bir kopukluk hissedersiniz. Hatta
onun korkung politikalarina kargi bir sey yapmaniz gerektigi-
ni hissedebilirsiniz.

Esitleme her deneyimde vardir, ¢iinkii esitleme giidiisiiniin
kendisi duygudur. Uziildiigiiniiz bir kayip kargisinda bir sey
yapamamanin giigsiizliigiidiir. Ofke, gii¢ ve saldirganlik ara-
ciligiyla esitleme arzusudur. Mutluluk acidan kurtulmaktir;
sucluluk da hi¢ duymadiginiz bir aciyr hak ettiginiz duygu-
sudur.
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Esitleme arzusu adalet duygumuzun altinda yatar. Asir-
lar iginde kurallara ve yasalara kodlanmustir; Babil’li Kral
Hammurabi’nin klasik “gbze goz, dise dis” tutumu ya da Incil'de-
ki altin kural “kendine yapilmasini istemedigin seyi baskalarina
da yapma” gibi. Evrimsel biyolojide bu “karsilikl: iyilikseverlik”
olarak bilinir, oyun teorisinde ise “esdeger misilleme”.

Newton’in birinci yasast ahlak duygumuzu olusturur. Hak-
kaniyet duygumuzun altinda yatar. Her insan kiiltiiriiniin
onemli temelidir ve...

Hisseden beynin igletim sistemidir.

Diigiinen beynimiz gozleme ve mantiga dayali olgusal bilgi
yaratirken hisseden beynimiz degerlerimizi istirap deneyimi-
miz ¢evresinde yaratir. Bize istirap veren deneyimler zihinleri-
mizde bir ahlaki bogluk yaratir ve hisseden beynimiz bu dene-
yimleri agag1 seviyede ve istenmeyen olarak algilar. Istirab:
rahatlatan deneyimler ters yonde bir ahlaki bosluk yaratir ve
hisseden beynimiz bu deneyimleri iistiin ve arzulanan olarak
algilar.

Bunun hakkinda diigiinmenin bir yolu diigiinen beynimi-
zin olaylar arasinda yatay baglantilar kurmasidir (ayniliklar,
zithiklar, neden/sonug vs.); duygusal beynimiz ise hiyerarsik
baglantilar kurar (iyi/kétii, daha az/daha fazla arzulanir,
ahlaki agidan istiin/algak). Diigiinen beynimiz yatay diisiiniir
(bu geyler nasil birbirleriyle iligkili?); hisseden beynimiz dikey
diigiiniir (bunlarin hangisi iyi/kétii?). Diigiinen beynimiz sey-
lerin nasil olduklarina karar verirken hisseden beynimiz nasil
olmas: gerektigine karar verir.

Bizlerin deneyimleri i¢in hisseden beynimiz bir tiir deger
hiyerarsisi yaratir. Bu, sanki bilingaltimizda devasa bir kitap-
lik olmasina benzer; hayattaki en iyi ve en énemli deneyimler
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(aileyle, arkadaglarla, sandviglerle) tist raflardadir ve istenme-
yen deneyimler (6liim, vergiler, hazimsizlik) alttadir. Hisseden
beynimiz kararlarini miimkiin olan en iist raftaki deneyimleri
izleyerek verir.

Her iki beynin de deger hiyerarsisine erigimi vardir. His-
seden beynimiz bir seyin hangi rafta duracagina karar verir-
ken diigiinen beynimiz bazi deneyimlerin nasil birbirleriyle
baglantih olduklarina isaret edebilir ve deger hiyerarsisinin
nasil yeniden diizenlenecegine igaret eder. “Geligme” temelde
budur: insanin deger hiyerargisinin optimum bir gekilde once-
liklerini yeniden belirleme.

Ornegin bir arkadagim bildigim en parti meraklis1 insandh.
Biitiin geceyi disarida gegirir, oradan igine gider ve hi¢ uyu-
mazdi. Bir cuma gecesi evde kalmay: ya da erken uyanmay:
koti bir gey olarak goriirdii. Deger hiyerarsisi goyle bir seydi:

¢ Sahane Dj

e Iyi uyusturucular
e Is

e Uyku

Insan onun davramiglarini sadece bu hiyerarsiye bakarak
tahmin edebilir. ‘

Uyuyacagina ¢aligir. Caligacagina partilere gidip sarhos
olmay:1 yegler. Ve ber sey miizikle ilgilidir.

Yurtdisinda bir ige goniillii oldu; bir Ugiincii Diinya iilke-
sinde kimsesiz ¢ocuklarla ilgilenerek birka¢ ayini gegirdi ve
bu her geyi degistirdi. Bu deneyim duygusal a¢indan o kadar
giiclilydii ki deger hiyerarsisini yeniden diizenledi. Simdi hiye-
rargisi §oyle bir gey:
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® Cocuklar: gereksiz istiraplardan kurtarmak
o s
e Uyku

e  Partiler

Ve aniden sanki bir sihir varmig gibi partiler artik eglenceli
gelmemeye

baglad:. Ciinkii onun yeni en yiice degeriyle ¢akigiyorlardi:
istirap igindeki ¢ocuklara yardim etmek. Kariyerini degistirdi
ve simdi en 6nemli geyi igi. Cogu gecesini evinde gegiriyor; icki
igmiyor; uyusturucu kullanmuyor. Iyi uyuyor, ¢iinkii diinyay:
kurtarmak igin ¢ok enerjiye gereksinimi var.

Parti arkadaglari ona bakip aciyorlar; onu arkadagimin eski
degerleri olan kendi degerleriyle yargiliyorlar. Zavalli par-
ti kizi yataga gitmek ve her sabah erken uyanmak zorunda.
Zavall parti kiz1 her hafta sonu uyugturucu kullanamaz.

Ama arkadagimin deger hiyerarsgisi hakkinda ilging olan
sudur: Degistikleri zaman aslinda bir gey kaybetmezsiniz.
Mesele arkadasimin kariyeri igin partilerden vazge¢meye
karar vermesi degildi; partiler ona artik eglenceli gelmemeye
baglamigti. Ciinkii “eglence” bizim deger hiyerarsimizin bir
triinidiir. Bir geye deger vermemeye bagladigimizda artik
bizim i¢in eglenceli ya da ilging olmaktan ¢ikar. Bu nedenle
bir kayip duygusu yoktur; yapmamaya basladigimizda bir sey
kagiriyormuguz gibi gelmez. Tam tersine, geriye bakar ve bu
kadar aptal, 6nemsiz bir seye nasil onca vakit ayirdigimiza
sasariz. “Neden o kadar enerjiyi 6nemsiz geylere harcayarak
heba ettim?” diye diigiiniiriiz. Bu pigmanlik ve utang iyidir;
gelismeye igaret ederler. Umutlarimizi gergeklestirmenin iirii-
nidiirler.
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Newton’in Ikinci Duygu Yasasi

Ozdegerimiz Zaman icindeki
Duygularimizin Toplamina Esittir

Yumruk 6rnegine geri donelim, ama bu kez diyelim ki ben
sihirli bir gii¢

alaninin i¢indeyim ve davraniglarim igin bagima tatsiz bir
sey gelmiyor. Siz de bana bir yumruk atamazsiniz. Benim
hakkimda kimseye bir gey s6yleyemezsiniz. Her geyi goren ve
bilen, siiper giiglii, kotii ve boktan biriyim.

Newton’in birinci duygu yasasi biri (ya da bir sey) bize ac1
verdigi zaman bir ahlaki bosluk olustugunu ve hisseden bey-
nimizin durumu esitlemek icin tatsiz duygularla bizi motive
ettigini soyler.

Ama ya bu esitleme hig gerceklegmezse? Biri (ya da bir gey)
kendimizi kotii hissetmemize neden oldugunda 6¢ alamaz ya
da uzlagamazsak? Egitlemek ya da “igleri yoluna koymak”
i¢in bir sey yapacak giiciimiiz yoksa? Ya benim gii¢ alanim
sizin igin fazlasiyla kuvvetliyse?

Ahlaki bogluklar uzun bir siire kaldiklarinda normallegir-
ler. Kendilerine deger hiyerarsimiz iginde bir yer edinirler. Biri
bize vurursa ve ona asla vuramazsak hisseden beynimiz gu
sagirtic1 sonucu ¢ikartir:

Bana vurulmasini hak ettim.

Hak etmemis olsaydim esitleyebilirdim, 6yle degil mi? Esit-
leyemememiz bizde doéugan gelen agagi ya da bize vuran
kisinin dogugtan gelen iistiin bir seye sahip oldugu duygusunu
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yaratir.

Bu da bizim umut tepkimizin bir yanitidir. Esitlenme ola-
naksizsa hisseden beynimiz ikinci en iyi seye basvurur: vaz-
gecmek, yenilgiyi kabul etmek, kendini asagi ve degersiz
olarak degerlendirmek. Biri bize zarar verirse ilk tepkimiz,
genellikle, “O igreng herifin teki. Ben hakliyim!” olur. Ama
bu haklilik iizerinden bir egitlenme saglayamiyorsak hisseden
beynimiz tek alternatifin bir agiklama olduguna karar verir:
“Asil igreng olan benim, o da hakli.”

Bu teslimiyet ya da kendimizin dogustan daha agag: oldu-
gunu kabul etmek genellikle utang ya da diisitkk 6zdeger ola-
rak goriiliir. Caniniz neyi isterse o ad1 takin, sonug her zaman
aynidir: Hayat sizi itip kakar ve kendinizi bunu durduramaya-
cak kadar giigsiiz hissedersiniz. Bu nedenle de hisseden beyni-
niz bunu hak ettiginize karar verir.

Elbette tersine ahlaki bogluk da dogru olmalidir. Hak
etmedigimiz halde bize bir siirii gey verilirse (bir seye sadece
katildigimiz icin 6diil, dereceler, dokuzuncu oldugumuz igin
altin madalya) (yanlis olarak) kendimizi oldugumuzdan daha
ustiin hissetmeye baglariz. Ve hayali bir yiiksek 6zdeger versi-
yonu olustururuz; bu da daha genel anlamiyla boktan olarak
bilinir. ‘

Ozdeger belli bir duruma 6zgiidiir. Cocukken kalin goz-
lik camlariniz ve komik burnunuz igin sizinle alay edilmigse
bityiiyiince ategli ve son derece cazip ve seksi birine doniig-
mii§g olsaniz bile hisseden beyniniz gerzegin biri oldugunu-
zu “bilir”. Kati dini gevrelerde yetigenler cinsel giidiileri i¢in
siddetle cezalandirilarak biiyiidiiklerinden diigiinen beyinleri
seksin dogal ve kesinlikle harika oldugunu ¢oktan anlamig
olsa da hisseden beyinleri seksin yanlig oldugunu “bilir”.
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Yiiksek ve alcak 6zdeger yiizeyde farkl gibi goriinseler de
bir paranin iki yizii gibidirler. Diinyanin geri kalanindan
daha iyi de, daha kétii de oldugunuza inansaniz ayn sey dog-
rudur: Kendinizi 6zel biri gibi goriirsiiniiz ve diinyanin geri
kalanindan farkh bulursunuz.

Ozel bir davranis1 ¢ok iyi biri oldugu icin hak ettigine ina-
nan biriyle ¢cok boktan biri oldugu i¢in hak ettigine inanan
biri o kadar da farkl degildir. ikisi de narsisttir. Ikisi de 6zel
olduguna inanir. Ikisi de diinyanin onlar1 bir istisna olarak
gormesi, degerlerine ve duygularina digerlerininkilerden daha
fazla 6nem vermesi gerektigini sanir.

Narsistler iistiinliikk duygusuyla algaklik duygusu arasinda
salinirlar. Ya herkes onlar1 seviyordur ya da herkes onlardan
nefret ediyordur. Her gey ya harikadir ya da ¢ok berbattir.
Ya hayatlarinin en iyi 4nidir ya da onlarda travma yaratan
bir andir. Narsist biri s6z konusuysa arada bir ¢izgide olmak
soz konusu degildir, ¢iinkii onlerindeki niiansh ve desifre
edilemez gercegi gérebilmek igin ozel biri olduklarina iligkin
ayricalikli goriiglerini bir yana birakmalar gerekir. Her sey
onlar hakkindadir ve gevrelerindeki insanlarin da ayni gekilde
diigiinmesini isterler.

Gormek i¢in biraz ¢aba gosterirseniz bu yiiksek/al¢ak
ozdeger degigsmesini her yerde izleyebilirsiniz: kitle kiyimi
yapanlar, diktatorler, sizlanan ¢ocuklar, her yil bayramlar
rezil eden terbiyesiz teyzeniz. Hitler sadece Alman istiinlii-
giinden korktugu igin 1. Diinya Savagr’ndan sonra diinyanin
Almanya’ya ¢ok berbat davrandigi konusunda konugmalar
yapmugtir. Kaliforniya’da yakin ge¢migte, akil hastasi ve silah-
l1 bir adam kadinlarin “algaklarla” giktiklarini, ona yiiz ver-
medikleri i¢in bakir kaldigini bahane ederek bir kiz 6grenci
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birligini taramasini hakl: gostermeye ¢aligmugtir.

Kendinize karg1 diiriist olursamiz bunu kendi icinizde de
bulabilirsiniz. Bir gey konusunda ne kadar giivensizseniz ken-
dinizi hayali tstiinlik duygulariyla (ben en iyisiyim) hayali
al¢aklik duygulari arasinda (benden boktan yok) gidip gelir-
ken yakalayabilirsiniz.

Ozdeger bir illiizyondur. Neyin yardim edecegini, neyin aci
verecegini tahmin etmeye ¢aligan hisseden beyinle ilgili bir
psikolojik yapidir. Sonugta diinya hakkinda bir sey hissedebil-
mek i¢in kendimiz hakkinda bir sey hissetmemiz gerekmekte-
dir ve bu duygular olmadan umut edebilmemiz olanaksizdur.

Hepimizde bir dereceye kadar narsisist 6zellikler vardr.
Ogrendigimiz ya da deneyimledigimiz her sey ya bizim bagi-
miza geldigi ya da bizim tarafimizdan 6grenilmis oldugu igin
bu kaginilmazdir. Bilincimiz dogast geregi her seyin bizim
araciligimizla oldugunu dikte eder. Bu nedenle her seyin mer-
kezinde oldugumuz duygusu dogaldir, iinkii kendi deneyim-
ledigimiz her seyin merkezinde kendimiz bulunur.

Hepimiz kendi becerilerimizi ve niyetlerimizi abartir, bag-
kalarininkini kiigiimseriz. Cogu insan ortalama zekidan
daha zeki ve bir¢ok seyde ortalamanin iistiinde beceriye
sahip olduklarini diisiiniir; 6zellikle de boyle olmadiklarin-
da. Hepimiz oldugumuzdan daha diiriist ve etik degerlere
sahip oldugﬁmuzu saniriz. Firsat verilirse hepimiz bizim i¢in
iyi olanin herkes i¢in iyi olacagina inanmaya meyilliyizdir.
Isleri berbat ettigimizde de bu sevimli bir kazadir. Ama bas-
ka birisi igleri berbat edince hemen onun karakterini yargi-
lariz.

Stirekli diigiitk diizeyli bir narsisizm dogaldir, ama ayn:
zamanda da sosyopolitik sorunlarimizin ¢ogunun kokeninde
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bu bulunur. Bu bir sag-sol sorunu degildir. Eski nesil, yeni
nesil, Dogu, Bati sorunu da degildir.

Bu bir insanlik sorunudur.

Her kurum yozlagir ve bozulur. Biraz daha fazla giic ve
biraz daha az kisitlama kargisinda her insan bu giicii kendi
isine gelecek gekilde kullanir. Herkes kendi kusurlarina gozle-
rini yumarken bagkalarinda g6z batan kusurlar arar.

Diinyaya hos geldiniz. Keyifli zaman ge¢irmenizi dilerim.

Hisseden beynimiz gercekligi oyle bir ¢arpitir ki ken-
di sorunlarimizin ve istirabimizin bir sekilde o6zel ve 6zgiin
olduguna inaniriz, ama tim kanitlar bunun tersinin dogru
oldugunu gosterir. Insanlarin bu seviyede iclerinden gelen
bir narsisizme ihtiyaglar: vardir, ¢iinkii narsisizm huzursuz-
luk veren gercege karsi son savunma hattimizdir. Hadi gim-
di gercegi konusalim: Insanlar can sikicidir ve hayat da son
derece zor ve tahmin edilemezdir. Hepimiz eger tamamen
kaybolmadiysak ancak idare ederiz. Ve kendi iistiinligiimiize
(ya da algakligimiza) yanls bir gekilde inanmazsak ya da bir
seyde harika oldugumuza iliskin hayali bir inancimiz yoksa
en yakin kopriidden kendimizi atariz. Birazcik narsist yanilgi,
ozel oldugumuza iliskin siirekli kendimize séyledigimiz yalan
olmazsa umut etmekten vazgeceriz.

Ama bu igten gelen narsisizmin bir bedeli vardir. Diinyanin
ister en iyisi, ister en kotiisii oldugunuza inanin bir sey daha
dogrudur: Siz diinyadan ayrisiniz.

Ve bu ayrilik son safhada siirekli gereksiz bir istiraba neden
olur.
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Newton’in Ugiincii Duygu Yasasi

Kimligimiz Yeni Bir Deneyim Tersine
Hareket Edene Kadar Kimligimiz Olarak
Kalacaktir

Siradan bir gozii yagh hikdye: Oglan kizi aldatir. Kizin kal-
bi kirilir. Kiz umutsuzluga kapilir. Oglan kizi terk eder ve
bunun acis1 yillarca siirer. Kiz kendini bok gibi hisseder. Ve
hisseden beyninin umudunu korumas: igin diisiinen beyni su
iki agiklamadan birini seger: Ya (a) tiim erkekler boktandir ya
da (b) kendisi boktandur. \

Bu iki segenekten ikisi de iyi bir segenek degildir.

Ama o (a) secenegini seger; “tiim erkekler boktandir”, ¢iin-
kii neticede kendisiyle birlikte yagamasi gerekecektir. Bu segi-
mi bilingli olarak yapmamugtir, buna dikkat edin. Bir gekilde
olmustur.

Birkag yil ileri gidelim. Kiz bagka bir oglanla tamisir. Bu
oglan boktan degildir, tam tersine iyi ve tath birisidir; ona
Ozen gosterir ve Onemser; gercekten 6zen gosterir.

Ama kiz saskindir. Bu oglan nasil gergek olabilir? Bu nasil
dogru olabilir? O tiim erkeklerin boktan oldugunu bilmek-
tedir. Bu dogrudur. Dogru olmas: gerekir; bunu kanitlayan
duygusal yaralar vardir.

Uziiciidiir, ama bu oglanin boktan olmamas: kizin hisseden
beynine fazla gelir ve kiz da kendini bu oglanin da boktan
olduguna inandirir; onun en 6nemsiz kusurlarinin iizerinde
durur. Her yersiz s6ziinii ve jestini fark eder. Onun en 6nemsiz
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hatalari kiz1 sifirlar; zihninde parlak ve yanip sénen bir uyari
15181 gibi “Kag! Kendini kurtar!” der.

O da bunu yapar. Kagar. Ve en korkung bigimlerde kacar.
Neticede biitiin erkekler boktandir, o zaman neden bir boku
bir bagkasina yeglesin? Hi¢bir anlami yoktur.

Oglanin kalbi kirilir. Oglan umutsuzluga kapilir. Acisi
yillar siirer ve utanca doniigiir. Ve bu utang oglani zor bir
durumda birakir. Ciinkii gimdi diigiinen beyninin bir secim
yapmasi gerekmektedir: Ya (a) biitiin kizlar boktandir ya da
(b) kendisi boktandir.

Degerlerimiz sadece duygularimizin koleksiyonundan iba-
ret degildir. Degerlerimiz birer hikayedir.

Hisseden beynimiz bir gey hissettigi zaman diigiinen bey-
nimiz ise giriserek bu bir gey gevresinde bir hikiye 6rer ve
onu agtklamak ister. Isinizi kaybetmeniz sadece berbat bir ey
olmakla kalmaz, onun ¢evresinde tiim bir hikayeyi érersiniz:
Boktan patronunuz ona yillarca katlandiktan sonra sizi kov-
mugtur! Siz kendinizi o sirkete adamigsinizdir! Peki ya kargi-
liginda ne almigsinizdir!

Hikayelerimiz yapigkandir; zihnimize tutunurlar ve kimli-
gimize siki, 1slak giysiler gibi yapisirlar. Onlar1 tasir ve ken-
dimizi onlarla tanimlariz. Bu hikayeleri bagkalariyla degis-
tokus eder ve hikayeleri bizimkine benzeyen insanlar arariz.
Bu insanlara arkadas, miittefik, iyi insan deriz. Ya hikiyeleri
bizimkilerle geligenler? Onlara kotii insanlar deriz.

Kendimiz ve diinya hakkindaki hikayelerimiz temelde (a)
bir geyin ya da birinin degeri; (b) bu bir seyin ya da birinin
bu degeri hak edip etmedigi hakkindadir. Tiim hikiyeler su
sekilde inga edilir:
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Kotii bir sey bir insana/geye oldu ve o bunu hak etmedi.
Iyi bir sey bir insana/seye oldu ve o bunu hak etmedi.
Iyi bir ey bir insana/seye oldu ve o bunu hak etti.

Kétii bir sey bir insana/geye oldu ve o bunu hak etti.

Tiim kitaplar, mitler, fabllar, tarih sonsuzluktan bugiine
kadar —aktarilan ve hatirlanan tiim insanliin anlami- bu
kiiciik deger baglantils hikayelerdir.

Neyin 6énemli neyin 6nemsiz, neyin hak¢a neyin degil oldu-
gu cevresinde uydurup kendimize anlattigimiz bu hikiyeler
bize yapigir ve bizi tanimlar; diinyaya ve birbirimize nasil
uydugumuzu, kendimiz hakkinda nasil hissettigimizi belirler;
iyi bir yasami, sevilmeyi, bagariy: hak ediyor muyuz, etmiyor
muyuz ve kendimiz hakkinda bilip anladigimiz geyleri tanim-
larlar.

Bu deger-temelli hikayeler agi bizim kimligimizdir. Ben
siiper bir tekne kaptaniyim diye diisiiniirseniz bu kendinizi
tanimlamak ve bilmek i¢in inga etmis oldugunuz hikayedir.
Yiiriimenizin, kendinizi bagkalarina tanitmamzin ve Facebo-
ok-Instagram sayfanizin bir pargasidir. Siz teknelerde kaptan-
lik yaparsiniz ve bunu o kadar iyi yaparsiniz ki iyi geyleri hak
edersiniz.

Ama komik olan sudur: Bu kiigiik hikayeleri kimliginiz ola-
rak kabul edince onlar1 korur ve sanki sizin dogustan gelen bir
parcamizmis gibi onlara duygusal tepki gosterirsiniz. Yumruk
yemenin giiclii bir duygusal tepki yaratmasi gibi birinin gelip
de boktan bir tekne kaptani oldugunuzu séylemesi benzer
sekilde negatif duygusal tepki yaratir, ¢iinki metafizik bedeni
de korumak igin tipki fiziksel bedeni korudugumuz gibi tepki
veririz.

73



Her Sey B*ktan

Kimliklerimiz yagamimizda birer kartopuna benzerler;
yuvarlandik¢a daha fazla deger ve anlam biriktirirler. Biiyiir-
ken annenizle yakinsanmz bu iligki size umut verir ve zihniniz-
de bir hikaye inga edersiniz; bu giir saginiz, kahverengi gozle-
riniz ve tuhaf bagparmaklariniz gibi bir parga sizi tanimlar.
Anneniz hayatimzda ¢ok énemlidir; miithig bir kadindir. Her
seyi ona borg¢lusunuzdur... ve Oscar 6diil toreninde herkesin
soyledigi diger bokluklar igte... Bu kimlik pargasini sanki
sizin bir par¢amizmig gibi korursunuz. Biri gelip de anneniz
hakkinda boktan bir gey soylerse kesinlikle aklinizi kagirir ve
bir seyleri kirip dokmeye baglarsiniz.

Sonra bu deneyim yeni bir hikaye ve zihninizde yeni deger-
ler yaratir. Siz 6fke sorununuz olduguna karar verirsiniz...
ozellikle de konu annenizle ilgiliyse. Ve sonra bu da kimligi-
nizin bir pargasi olur.

Boyle siirer gider.

Bir degere ne kadar sahip ¢ikarsak kartopunun iginde o
kadar derindedir ve kendimizle diinyay1 nasil gordiigiimiiz
hakkinda o kadar temel bir yer tegkil eder. Banka borcunun
faizi gibi degerlerimiz zaman iginde bilesir, gelecekteki dene-
yimleri daha giilii ve renkli bir gekilde etkiler. Lisedeyken
size zorbalik yapilmig olmasi degildir caniniza okuyan. On
yillardir biriktirdiginiz zorbalik art: kendini begenmeme ve
narsisizm gelecek iligkilerinizi etkiler, onlarin iyi gitmemesine
neden olur ve bu da zamanla birikir.

Psikologlarin kesin olarak bildikleri fazla bir sey yoktur,
ama cocukluk travmalarinin bagimizi derde soktugunu kesin-
likle bilirler. Erken donem degerlerinin bu “kartopu etkisi”,
iyl ya da kotii ¢ocukluk deneyimlerimiz kimliklerimiz iize-
rinde uzun siireli etkiye sahiptir ve yagamlarimizi tamimlayan
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temel degerlerimizi olugtururlar. Erken donem deneyimleriniz
sizin ana degerleriniz haline gelir ve bunlar kétii bir durum-
daysa bir domino etkisi yaratarak uzun yillara yayilir, zehir-
leriyle irili ufakl deneyimlerinizi bozarlar.

Kiigiikken zayif ve kirilgan kimliklerizdir. Deneyimimiz
azdir. Her sey igin bize bakan kisiye bagimhyizdir ve kaginil-
maz olarak isler sarpa sarar. Ihmal ve taciz agir1 duygusal tep-
kilere neden olur, hicbir zaman esitlenmeyen ahlaki bosluklar
olustururlar. Baba evi terk eder ve sizin ii¢ yagindaki duygusal
beyniniz sevilesi olmadiginiza karar verir. Anne yeni ve zen-
gin koca igin sizi terk eder ve yakinligin olmadigina, kimseye
giivenilmeyecegine karar verirsiniz.

Newton’in huysuz bir yalniz olmasina gsagirmamali.

En kétiisii de bu hikayelere tutundugumuz 6lgiide onlarin
farkina daha az varmamizdir. Diigiincelerimizin arka plan
giiriiltiisiinii olustururlar; zihnimizin i¢ dekorasyonlaridur.
Rastlantisal ve tamamen uydurulmus olmalarina kargin sade-
ce dogal degil, kaginilmaz gériiniirler.

Yasamlarimiz siiresince biriktirdigimiz degerler kristalize
olur ve kisiligimizin iizerinde bir tortu birakir. Degerlerimizi
degistirmenin tek yontemi onlarin kargiti deneyimler yaga-
maktir, Bu degerlerden kurtulmak konusundaki her ¢abamiz
kaginilmaz olarak aci ve rahatsizlik verir. Bu nedenle acisiz
degisim olmaz; rahatsizhik cekmeden geligemeyiz. Oncelik-
le oldugunuz kiginin yasini tutmadan yeni biri olmamiz bu
nedenle olanaksizdir.

Cunkii degerlerimizi kaybettigimiz zaman bu tanimlayici
hikayelerin yasini sanki bir par¢amiz1 kaybetmisiz gibi tuta-
riz. Ciinki aslinda bir par¢amizi kaybetmigizdir. Sevdigimiz
birini, isimizi, evimizi, camiamizi ve spiritiiel bir inancimizi

75



Her Sey B*ktan

ya da arkadagimizi kaybetmis gibi yas tutariz. Bunlarin tiimii
de sizin tanimlayici, temel pargalarinizdir. Sizden koparilip
alindiklarinda hayatiniza getirdikleri umuttan yoksun ve bir
kez daha huzursuzluk veren gergek karsisinda kalirsimiz.

Kendinizi iyilegtirmenin iki yolu vardir: eski, kusurlu deger-
lerin yerine daha iyi, daha saghkli degerler gecirmek. Ilki geg-
miginizin deneyimlerini gozden gegirerek onlarin gevresinde-
ki hikayeyi yeniden yazmaktir. Bekle, belki de ben kotii biri
degilim; bana kotii biri oldugum igin yumruk atmads; belki
kétii olan odur.

Hayatimizin  hikayesini yeniden gozden gegirmek bize
yeniden yapma, karar verme olanag: tanir: Belki de o kadar
stiper bir kaptan degilim ve bunda bir sakinca yok. Genel-
likle, zamanla, diinya hakkinda 6nemli olduguna inandig-
miz geyin aslinda onemli olmadigini fark ederiz. Bazen de
hikayeyi genigletir, kendilik degerimizi daha agik¢a gorebili-
riz; “ah, beni terk etti, ¢linkii boktan bir herif de onu terk
etmi§ ve yakin iligkilerde utaniyor, kendini degersiz hissedi-
yor” ve birden o ayrilifi yutmak kolaylagir.

Degerlerinizi degigtirmenin bir bagka yolu da gelecektek1
kendiniz hakkindaki hikiyeyi yazmaya baglamaktir; belli
degerlere sahip olursanmiz ve belli bir kimligi benimserseniz
hayatin nasil olacagini gérmektir. Istedigimiz gelecegi hayal
etmekse hisseden beynimizin bu degerleri 6l¢iip bigmesini ve
son alimi1 yapmadan 6nce neye benzediklerini gormesini sag-
lar. Neticede bunu yeteri kadar yaparsak hisseden beyin de
yeni degerlere aligir ve onlara inanmaya baglar.

Bu tiirden “gelecege yansitma” genellikle olabilecek en kotii
bicimde 6gretilir: “Zengin oldugunuzu ve bir yat filosuna

76



Newton'in Duygu Yasasi

sahip oldugunuzu hayal edin! Gergeklesecektir!”

Ne yazik ki bu tiirden bir hayal eldeki sagliksiz degeri
(maddiyatcilik) daha iyisiyle degistirmez. Eldeki degerinizle
mastiirbasyon yapmaktir. Gergek degisim yat sahibi olmak
istememenin nasil bir sey olacagi hakkindaki fantezilerle gelir.

Verimli hayal biraz rahatsizlik verici olabilir. Size meydan
okumali ve anlamasi biraz zor olmalidir. Boyle degilse bunun
anlami higbir seyin degismedigidir.

Hisseden beyin ge¢mis, simdi ve gelecek arasindaki far-
ki bilmez; bu, diisiinen beynin alanidir. Ve diisiinen beynin
hisseden beyni dogru hayat ¢izgisine ¢ekme yollarindan biri
“eger” sorular1 sormaktir: Ya teknelerden nefret ediyorsan ve
zamanini engelli cocuklara yardim etmeye ayirirsan? Ya seni
sevmeleri icin hayatindaki insanlara bir seyler kanitlamak
zorunda degilsen? Insanlarin mevcut olmamalarinin nedeni
senden ¢ok kendileriyle ilgiliyse?

Ayrica hisseden beyninize dogru olan ya da olmayan, ama
dogruymus gibi hissedilen hikayeler de anlatabilirsiniz. Emek-
li denizci ve yazar Jocko Willink Discipline Equals Freedom:
Field Manual (Disiplin Esittir Ozgiirliik: Arazi Elkitabs) adli
kitabinda s6yle yazar: Her sabah saat dért bugukta kalkmak-
tadir, giinkii diigmaninin oralarda bir yerde oldugunu hayal
eder. Nerede oldugunu bilemez, ama onu 6ldiirmek istedigini
varsayar. Ve diilgmanindan 6nce uyanmanin ona avantaj sag-
ladigin1 fark eder. Willink bu hikiyeyi Irak Savasi’nda, ger-
cekten onu 6ldiirmek isteyen ditgmanlar varken gelistirmigtir.
Ama sivil hayata déndiikten sonra da siirdiiriir.

Nesnel olarak Willink’in kendisi i¢in yarattif1 hikayenin
hicbir anlami yoktur. Diigman mi1? Nerede? Ama figiiratif ve
duygusal olarak inanilmaz derecede giigliidiir. Willink’in his-
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seden beyni buna kanar ve onun her sabah bazilarimiz daha
geceyi bitirmemisken yataktan kalkmasini saglar. Bu, kendini
kontrol etme illiizyonudur.

Bu hikayeler olmasaydy, istedigimiz gelecegin, benimsemek
istedigimiz, birakmak ya da yonelmek istedigimiz degerlerin
actk bir vizyonuna sahip olmasaydik siirekli gegmis acilarimi-
zin basarisizliklarini tekrarlamaya mahktim olurduk. Gegmis
hikdyelerimiz kimligimizi tanimlar. Gelecek hikayelerimiz
umutlarimizi tanimlar. Bu hikayeleri benimsemek ve onlarla
yasamak, onlar: gerceklestirmek yagamlarimiza anlam katar.

Duygusal Cekim Kuvveti

Emo (Emotional: duygusal) Newton ¢ocukken yatak oda-
sinda yalmz oturuyordu. Digaris: karanlikti. Ne kadar zaman-
dir uyanik oldugunu, saatin kag¢ oldugunu ve hatta hangi giin
oldugunu bilmiyordu. Yalnizdi ve haftalardir ¢aligtyordu.
Ailesi onu ag biilag disarida ¢iiriimeye birakmgt.

Beyaz bir kigit aldi ve iizerine bityiik bir daire ¢izdi. Cev-
resine noktalar isaretledi ve nokta nokta gizgilerle her birinin
cekim kuvvetini merkeze dogru belirledi. Altina séyle yazdi:
“Degerlerimizin duygusal bir ¢ekim kuvveti vardir: Aym sey-
lere deger verenleri yoriingemize aliriz ve degerleri bizimkile-
re aykiri olanlar i¢giidiisel olarak ters manyetizmle iteriz. Bu
cekimler ayni prensibin gevresindeki benzer zihin yapisindaki
insanlarin genig yoriingesini olugturur. Hepsi ayni yolu izler,
ayni takdir ettikleri seyin ¢evresinde daireler cizer ve donerler.”

Sonra birincisine degen ikinci bir daire ¢izdi. Dairelerin
cevresi bir noktada birbirine ancak dokunuyordu. Buradan
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her iki dairenin cevresinden gerilim hatlari ¢izdi; ¢ekim kuv-
veti her iki yone de gekerek her yoriingenin kusursuz simetri-
sini bozuyordu. Sonra soyle yazdi:

“Genig insan gruplar: bir araya gelir, duygusal hikayelerinin
benzer degerlendirmelerine temellenen kabileler ve camialar
olustururlar. Siz bilime deger verirsiniz; ben de bilime deger
veririm; demek ki ikimizin arasinda duygusal bir ¢ekim var-
dir. Degerlerimiz birbirini ¢eker ve siirekli birbirimizin yoriin-
gesine gireriz; bu, yoldagligin metafizik dansidir. Degerleri-
miz hizalanir ve davamiz bir olur!

“Ama diyelim ki birisi piiritanizmi degerli bulur, bir digeri
anglikanizmi. Onlar yakindan iligkili, ama farkli ¢ekim kuv-
vetlerinin etkisindedirler. Bu her birinin digerinin yoriingesini
bozmasina neden olur, deger hiyerargilerini sarsar; digerinin
kimligine meydan okur ve davalarin: tehlikeye atarak onlari
farkh yonlere iter.

“Bu duygusal ¢ekim kuvveti insani girisimlerin ve organi-
zasyonlarin temelidir; bunu bildiririm.”

Bundan sonra Isaac bagka bir kgt aldi ve farkli boyutlar-
da ¢emberler ¢izdi. “Bir degere ne kadar kuvvetle tutunur-
sak o kadar kuvvetli onun diger her seyden iistiin ya da algak
oldugunu belirleriz; cekim kuvveti ne kadar giigliiyse, yoriin-
gesi ne kadar kuvvetliyse dig giilerin onun yolunu ve amacini
saptirmalari o kadar zordur.

“En gligli degerlerimiz otekilerin ya begenisini ya da anti-
patisini talep eder — ayni degeri paylagan insan sayisi ne kadar
fazlaysa bu insanlar o kadar fazla bir araya gelir ve kendilerini
tek bir uyumlu kiitle olarak bu degerin cevresinde organize
ederler: bilim insanlar1 bilim insanlaflyla, din gorevlileri din
gorevlileriyle. Ayni seyi seven insanlar birbirlerini de sever-
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ler. Ayni seyden nefret eden insanlar da birbirlerini severler.
Farkli seyleri seven ya da nefret eden insanlar birbirlerinden
nefret ederler. Zaman iginde tiim insan sistemleri ortak deger
sistemlerinin gevresinde bir araya gelerek ve takimyildizlar
olugturarak dengeye kavugurlar — insanlar bir araya gelir ve
degerlerini degistirip kendi kisisel hikayelerini modifiye ede-
rek hikayeleri bir ve aym olana kadar degisim gegirirler ve
sonunda kigisel kimlikleri grubun kimligi haline gelir.

“Simdi goyle diyebilirsiniz: ‘Ama Newton, insanlarin ¢ogu
ayni seylere deger vermezler mi? Cogu bir lokma ekmek ve
baglarinin tizerinde bir dam peginde degil midirler?” Bana
kalirsa haklisin dostum!

“Insanlar farkh olduklarindan daha ziyade aymidirlar.
Hepimiz yagamda benzer seyleri isteriz. Ama o kigiik fark-
liliklar duygulari yaratir ve duygular da 6nemli olma duygu-
su yaratir. Bu nedenle farkliliklarimizi benzerliklerimizden
orantisiz bicimde daha onemli hissederiz. Ve bu, insanligin
gergek trajedisidir. Kiigiik bir farklilik nedeniyle siirekli gatis-
malarla lanetlenmisiz.

“Bu duygusal ¢ekim kuvveti teorisi, benzer degerlerin uyumu
ve ¢ekimi insanligin hikayesini agiklar. Diinyamn farkl yore-
lerinde farkli cografi etmenler vardir. Bir bolge zorlu ve isgalci-
lere kars1 iyi savunuluyor olabilir. Bu bélgedeki insanlar dogal
olarak tarafsizlig1 ve yalitilmighg: degerli bulurlar. Bu onlarin
grup kimligi olur. Bagka bir bolge yiyecek ve sarap agisindan
zengin olabilir ve insanlar1 konukseverligi, senlikleri ve aileyi
degerli bulurlar. Bu da onlarin kimligi olur. Bagka bir bolge
kuraktir ve yagamasi zordur; acik yollarla uzaktaki bir¢ok bol-
geyle baglantis1 vardir; insanlari otoriteyi, giiglii askeri liderligi
ve mutlak giicii degerli bulurlar. Bu da onlarin kimligidir.
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“Nastl ki bir birey kimligini inanglariyla, mantik yiiriitme-
lerle ve yanlilikla, camialarla, kabilelerle korursa uluslar da
ayni sekilde korurlar. Yani bu kiiltiirler zamanla uluslan olug-
turur, genislerler ve daha fazla insan1 kendi deger sistemleri-
nin semsiyesi altina ¢ekerler. Zamanla bu uluslar birbirleriyle
kargilagirlar ve geligkili degerler catigir.

“Insanlarin ¢ogu kendilerine kiiltiirel ve grup degerlerinden
daha fazla deger atfetmez. Bu nedenle ¢ogu insan en yiiksek
degerleri, aileleri, sevdikleri, uluslari, tanrilari igin 6lmeye
hazirdir. Ve bu sekilde degerleri icin 6lmeye istekli olmala-
n, kiiltiirlerin béyle ¢atigmasi kaginilmaz olarak savaslarla
sonuglanir.

“Savas toprakla ilgili bir testtir. Kaynaklarini ve umudunu
en iist noktaya ¢ikartacak iilke ya da insanlar kaginilmaz ola-
rak zafer kazanir. Bir ulus ne kadar ¢ok komsu halki fetheder-
se o kadar ¢ok insanlarini yonetmeye bakk: olduguna inanir
ve giderek daha fazla kendi ulusunun degerlerinin insanligin
gercek rehber 15181 oldugunu varsayar. Bu kazanan degerle-
rin tstinliigl yasanir, yazilir ve hikdyelerimizi olugturur; bu
hikayeler tekrarlanarak anlatilir ve gelecek nesillere umut
verir. Zamanla bu degerler etkili olamamaya bagladiklarinda
yeni bir asirda ¢oziiliir ve tarih boylece devam eder.

“Bu, size bildiriyorum ki insanligin ilerlemesidir.”

Newton yazmay1 bitirdi. Duygusal ¢cekim teorisini ii¢ duygu
yasasiyla ayn1 dosyaya koydu ve kesifleri iizerinde diigiinmek
i¢in durdu.

Ve bu sessiz, karanlik anda Isaac Newton sayfadaki daire-
lere bakti ve rahatsiz edici bir gercegin farkina vardi: Onun
yoriingesi yoktu. Yillarca siiren travmalardan ve sosyal basa-
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risizliklardan sonra kendini bilingli olarak her geyden ve her-
kesten yalitmigti; kendi y6riingesinde dénen yalniz bir yildiz
gibiydi ve herhangi bir sistemin ¢ekiminden etkilenmiyor,
onun tarafindan engellenmiyordu.

Kimseye, kendine bile deger vermedigini fark etti ve bu ona
¢ok uziicii bir yalmizlik duygusu ve keder verdi. Ciinkii higbir
mantik ve hesap hisseden beyninin derin umutsuzlugunu, bu
diinyada umuda kavugmak i¢in bitmeyen miicadelesini telafi
etmiyordu.

Size Newton’in ya da Emo Newton’in paralel evreninin
yalnizligim ve hiizniini agtigini séylemek isterdim. Kendi-
ne ve bagkalarina deger vermeyi 6grendigini séylemek ister-
dim. Ama bizim evrenimizin Newton’r gibi paralel evrenin
Newton’r da geri kalan 6mriinii yainiz, huysuz ve sefil bir
sekilde gecirdi.

1665 yazinda, her iki Newton’in da yanitladig: sorular fel-
sefecileri ve bilim insanlarini nesillerce gagirtti. Bu huysuz,
antisosyal yirmi bes yagindaki delikanli, sifreyi kirmis ve
gizemi ortaya ¢ikarmusti. Ve orada, entelektiiel kesfin sinirla-
rinda, Londra’nin kuzeyine bir giinliik yoldaki bir kasabada-
ki dagintk bir ¢alisma odasinin kiif kokan ve unutulmus bir
kosgesine bulgularim koymustu.

Ve orada kegifleri toz tutarak diinyanin gézlerinden uzak
kaldi.
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Nasil Saglarsiniz?

"® unu hayal edin: Saat gece iki. Koltukta oturuyor ve bula-
nik gozlerle, sisli bir beyinle TV’ye bakiyorsunuz. Neden?

£ Bilmiyorsunuz. Uyugukluk orada oturup bakmay: ayaga
kalklp yataga gitmekten daha kolay kiliyor. Siz de izliyorsu-
nuz.

Kusursuz. Sizi boyle ele gegiririm: kendinizi duygusuz ve
kayip, kaderiniz kargisinda tamamen edilgen hissettiginizde.
Kimse ertesi giin yapacak onemli bir geyi varsa oturup da
gecenin ikisinde TV izlemez. Kimse bir i¢ umut krizi yasami-
yorsa saatlerce kigini koltuktan kaldirma gayretiyle miicadele
etmez. Ve ben tam da bu krizden s6z etmek istiyorum.

Sizin TV ekraninizda beliririm. Bir enerji girdabiyim. Yiik-
sek sesli, miistehcen, renkli ve i¢ bayan ses efektlerim var.
Aslinda bagiriyorum. Ama giillimsemem rahat ve gevsek.
Sanki sizinle ve sadece sizinle g6z temas: kuruyorum:
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“Ya sana tiim sorunlarimi ¢ozebilecegimi sGylersem?”
Ufff, liitfen, diye disiiniirsiiniiz. Sen sorunlartmin yarisin-
_ dan bile haberdar degilsin, dostum.

“Ya tiim hayallerini gerceklestirme yolunu bildigimi soy-
lersem?”

Doooogru. Ben kahrolasi dis perisiyim.

“Bak, kendini nasil hissettigini biliyorum,” dersem.

Kargilik olarak kendinize, bu yanitin ne kadar otomatik
olduguna sasirarak, Kimse kendimi nasil hissettigimi bilmi-
yor, dersiniz.

“Ben de bir kere kendimi kaybolmus hissettim,” derim.
“Ben de kendimi yalniz, yalitilmig, umutsuz hissettim. Ben
de gece o6zel bir sebebi olmadan uyuyamadim; ben de yan-
lig giden bir ey olup olmadigin: merak ettim; goriinmez bir
giiciin benimle hayallerim arasinda durup durmadigini merak
ettim. Su anda senin hissettiginin de bu oldugunu biliyorum.
Bir sekilde bir gey kaybettin, ama ne oldugunu bilmiyorsun.”

Aslinda bunlar: size soylememin nedeni herkesin bunlar:
deneyimlemesidir. Bu, insanlik kosuludur. Hepimiz varolu-
sumuza eglik eden suglulugu esitlemek konusunda kendimizi
gligsiiz hissederiz. Hepimiz istirap ¢ekeriz ve farkli dereceler-
de magduruzdur, 6zellikle de gencken. Hepimiz bir 6mrii bu
istirabt telafi etmeye harcariz.

Ve iglerin yolunda gitmedigi anlarda bu bizim umutsuzluga
kapilmamiza neden olur.

Ama miicadele eden insanlarin ¢ogu gibi kendinizi kendi
istirabinizla Syle bir sarmalarsiniz ki bunun siradan bir act
oldugunu unutursunuz; sanki sadece sizin baginiza gelmisg-
tir, oysaki evrenseldir. Bunu unuttugunuz i¢in dogrudan
size konuguyormugum gibi gelir; sanki sihirli bir giigle sizin
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ruhunuza sizmigim da kalbinizin igerigini size okuyorum. Bu
nedenle dikkat kesilerek oturursunuz.

“Cunkii, senin t#m sorunlarinin ¢oziimii bende. Tim
hayallerini gerceklestirebilirim,” diye tekrar ederim. Simdi
isaret ediyorum ve parmagim TV ekraninda devasa goriinii-
yor. “Tim yanitlara sahibim. Daimi mutlulugun ve sonsuz
hayatin sirr1 bende ve o sudur...”

Soyleyecegim o kadar asiri, giiliing, kesinlikle sapkin ve
alayci ki dogru olabilecegini diigiiniirsiiniiz. Sorun bana inan-
mak istemenizdir. Bana inanmaya ibtiyaciniz vardir. Hisse-
den beyninizin umutsuzca yoksunlugunu g¢ektigi umudu ve
kurtulugu temsil ederim. Yavas¢a diigiinen beyniniz vardigim
sonucun kesinkes ¢ilginca olduguna ve ige yarayabilecegine
inanir.

Ve bu infomercial (Ingilizce: Genellikle iicretsiz bir telefon
numarasi veya web sitesi iceren bir televizyon reklami bigi-
mi) siirditkge bir yerde, herbangi bir yerde varo‘lu§sal anlam
bulma ihtiyac1 psikolojik defanslarinizi kirarak beni iceri alir.
Sonugta aciniz hakkinda acayip bir bilgim oldugunu goster-
dim; gizli hakikatinize girmek igin bir arka kapi, kalbinizden
gecen derin bir damar. Sonra iri, beyaz diglerim ve bagiran
sozciiklerimle size hitap ettigimi anlarsiniz: Ben de bir kere-
sinde senin gibi boku yemigtim... ama ¢ikig yolunu bulabil-
dim. Benimle gel. :

Devam ederim. Kamera agilari ileri-geri hareket eder, beni
yandan geker; simdi 6niiniizdeyim. Birden éniimde stiidyo
izleyicileri belirir. Her soyledigim sézctigii yutarlar. Bir kadin
aglar. Bir adamin agzi agik kalir. Sizinki de onunkiyle birlikte
actk kalir. §imdi sizin bokunuzun i¢indeyim. Size siirekli bir
tatmin saglayacagim. Her boslugu dolduracak, her deligi tika-
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yacagim. Sadece indirimli fiyattan iiye ol. Mutlulugun sizin
i¢in degeri nedir? Umudun sizin i¢in degeri nedir? Harekete
geg kahrolasi!

Bugiin iiye ol.

Bunun iizerine telefonunuzu alirsimiz. Internet sitesine
girersiniz. Sayilar: tuglarsiniz.

Hakikat ve kurtulus ve daimi mutluluk. Hepsi sizin. Size
geliyor. Hazir misiniz?

| Kendi Sahte Dininizi Nasil
Baslatirsiniz?

Daimi Mutluluk ve Ebedi Kurtulusa
Ulagmaniza Yardim Edecek Kanitlanmig
Bir Sisteme Giris
(Ya da Paraniz lade Edilecektir)

Hos geldiniz ve tiim hayallerinizi gerceklegtirecek ilk adi-
mi attifiniz igin tebrikler! Bu kursun sonunda tiim hayati
sorunlarinizi ¢ozmiis olacaksimiz. Bolluk ve ozgiirliik iginde
bir yasaminiz olacak. Size hayran dostlariniz ve sevdikleriniz
cevrenizi kusatacak. Garantili!*

O kadar basittir ki bunu herkes yapabilir. Egitim ya da ser-
tifika gerekli degildir. Tiim ihtiyaciniz olan internet baglantisi

1 Farkli ifadeler ve kogullar s6z konusu olabilir.
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ve ¢alisan bir klavyedir; siz de kendi sahte dininizi yaratabi-
lirsiniz.

Evet, beni dogru duydunuz. Siz de BUGUN kendi sahte
dininizi yaratabilirsiniz ve binlerce diigiinmeden kendini size
adayan miiritle kogulsuz hayranliga, maddi armaganlara ve
daha fazla sosyal medya begenisine kavugabilirsiniz; o kadar
fazla ki ne yapacaginiz1 bilemeyeceksiniz.

Bu herkesin uygulayabilecegi alti adim programiyla gsunlar
isleyecegiz:

Inang sistemleri. Dininizin spiritiiel mi, sekiiler mi olmasin
istersiniz? Gelecege odakh mi, gegmise odakli mi? Siddet
yanlist mi, degil mi? Bunlar 6nemli sorulardir, ama kay-
gilanmay1n, yanitlar sadece bende.

Ik miiritlerinizi nasil bulacaksimz? Ve daha 6nemlisi:
Miiritlerinizin nasil olmasini istersiniz? Zengin, yoksul,
kadin, erkek, vegan? Bilgi bende!

Ritiieller, ritiieller, rititeller! Bunu yiyin. Surada durun.
Bunu tekrarlayin. Egilin, diz ¢6kiin, ellerinizi ¢irpin!
Dansedip kendi gevrenizde doniin! Hepsi budur! Dinini-
zin en hos tarafi, bir siirii sagma sey yaparak herkesin
bunlarin bir gekilde bir gey ifade ettiginde hemfikir olma-
sidir. Size en son moda ritiielleri geligtirecek bir elkitab:
sunacagim. Herkes —aslinda buna zorlandiklari igin—
bundan s6z edecek.

Nasil bir giinah kegisi secilir? Insanin i¢ sikintilarin1 yan-
sitacagi ortak bir diigman olmadan hicbir din tamam
degildir. Hayat kanigiktir, ama bir bagkasini suglamak
varken neden kendi sorunlarinizla ugragasiniz? Bu dog-
rudur; kendinize bir giinah kegisi segmenin en iyi yolu-
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nu ve miiritlerinizin nasil ondan nefret edecegini kesfe-
deceksiniz. Higbir sey bizi aym ortak diisgmandan nefret
etmek kadar birbirimize baglamaz. Saldiri silahlarinizi
hazirlaymn!

Ve son olarak nasil para kazanilir? Bir kér elde etmeyecek-
seniz neden sahte bir din yaratasiniz? Rehberligim size
ineklerimizden en fazla siitii sagmanin yontemini 6grete-
cektir. Istediginiz para, iin, politik giig ya da grup seksler
olsun, hepsini elde edeceksiniz!

Bakin, umut inga etmek i¢in hepimizin camialara ihtiyaci
vardir. Ve boktan bir duruma diigserek ¢cildirmamak igin hepi-
mizin umuda ihtiyaci vardir. Dinler bu devasa umudun teme-
lidir. Ve onlari hi¢ yoktan nasil var edecegimizi 6grenecegiz.

Dinler giizel geylerdir. Ayni degerler gevresinde yeterince
insam1 bir araya topladiysaniz bir daha asla yalniz olmaya-
caklarmig gibi davranirlar. Bir ag etkisiyle umutlar1 genisler
ve bir grubun iiyesi olmak sosyal yénden insanlari tasdik eder
ve diisiinen beyinleri hisseden beyinlerinin tamamen serbest
kalmasina neden olur.

Dinler insan gruplarini bir araya getirir ve kargilikli olarak
birbirlerini dogrulayarak kendilerini énemli hissetmelerini
saglar. Bu ayn1 amag cevresinde bir araya gelirsek bityiik ve
sessiz bir anlagma artik kendimizi énemli ve degerli hissede-
cegimizi séyler ve huzursuzluk veren hakikat bir adim daha
uzakta olacaktir. :

Bu psikolojik olarak son derece tatminkardir. Insanlar bok-
larindan kurtulurlar. Ve en iyisi de son derece agik olabilirler.
Paradoksal bigcimde ancak bir grubun igindeki bireyin kontro-
lii yoktur, ama o kusursuz derecede kendini kontrol edebildi-
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gini algilar.

Hisseden beyne béyle hemen ulagabilmenin tehlikesiyse
genig insan gruplarinin son derece giidiisel ve mantiksiz olma-
sidir. Bir yandan insanlar kendilerini biitiin hissederken anla-
sildiklarini ve sevildiklerini diigiiniirler. Bir yandan da cani ve
Ofkeli giiruhlara doniigiirler.

Bu rehber size kendi sahte dininizi kurmay 6gretecek, boy-
lece binlerce agik yiirekli miiritten yararlanabilirsiniz. Bagla-
yalim:

Kendi Sahte Dininizi Nasil
Baslatirsiniz?

1. Adim: Umutsuzlara Umut Satin

Birinin bana ilk kez ellerimin kanli oldugunu soyleyigini
asla unutamam. Sanki diinmiig gibi hatirliyorum.

2005’te Boston, Massachusetts’de giinesli, duru bir sabah-
t1. Universite 6grencisiydim; kendi isime giiciime dalmis derse
gidiyordum. Bir grup geng 11 Eyliil terérist saldirisinin resim-
lerini havaya kaldirmigti, altinda “Amerika bunu hak etti!”
yaziyordu.

Hayalimi ne kadar zorlasaniz da kendimi ¢ok vatansever
bir insan olarak tanimlayamam, ama giindiiz géziiyle boyle
bir pankarti tagiyan biri bana kalirsa suratina bir yumruk
yemeyi kesinlikle hak eder.

Durdum ve ¢ocuklarla muhatap olarak ne yaptiklarini sor-
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dum. Kiigiik bir masalar:1 ve tizerinde brosiirler vardi. Birin-
de Dick Cheney’in seytan boynuzlar: olan bir resmi vardi ve
altinda “kitle katili” yaziyordu. Birinde George W. Bush’un
Hitler biyig1 vardu.

LaRouche Genglik Hareketi’nin iiyeleriydiler. Bunu asiri sol
yanlis1 bir ideolog olan Lyndon LaRouche New Hampshire’da
baslatmigti. Miiritleri Kuzeybati'daki kampiislerde sayisiz
saatler gecirerek brogiirlerini dagitiyorlardi. Onlarla karsila-
sinca ne olduklarini anlamam on saniyemi aldi: bir din.

Bu dogrudur. Ideolojik bir dindiler: hiikiimet, kapitalizm,
yaslilik, kurumlar kargit: bir din. Tepeden tirnaga tiim ulus-
lararas1 diinya diizeninin yozlagmig olduguna inamyorlardi.
Irak Savasrnin nedeni Bush’un dostlarinin daha fazla para
istemesiydi. Onlara kalirsa terérizm ve silahli kitle tarama-
lar1 yoktu; bunlar hiikiimetin halk: kontrol etme yéntemiydi.
Uziilmeyin sagc1 dostlarim, yillar sonra aym Hitler biyigini
bu kez Obama’ya ¢izip ayni tepkileri verecekler; bu sizi belki
biraz rahatlatir (rahatlatmamali).

LaRouche Genglik Hareketi’nin yaptigi dihiyanedir.
Huzursuz iiniversite 6grencilerini bulurlar (genellikle erkek-
ler); bu gengler korkmug ve ofkelidirler (birden almak zorunda
olduklar: sorumluluktan korkmug ve bir yetiskin olmanin hig
de matah bir sey olmamasina ofkeli) ve onlara ¢ok basit bir
mesaj1 vazederler: Senin sugun degil.

Evet, geng adam, annenle babanin sugu oldugunu diigiiniir-
siin, ama onlarin sugu degildir. Hayir. Boktan 6gretmenleri-
nin ve agir1 pahal iiniversitelerin sugu oldugunu diisiiniirsiin.
Hayir. Onlann da degildir. Hatta hiikiimetin sugu oldugunu
diigiiniirsiin; yaklagtin, ama hala hayr.

Gordiin mii, sistemin sugudur her zaman adini duydugun o
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bityiik, belirsiz gey.

LGH’nin sattig1 buydu: Sistemden kurtulursan her sey yolu-
na girecekti. Artik savas, 1stirap ve adaletsizlik olmayacakt.

Unutmayin, umut etmek i¢in daha iyi bir gelecek (degerler)
oldugunu hissetmeye ihtiyacimiz vardir; o daha iyi gelecegi
elde edebilecegimizi hissetmeye ihtiyacimiz vardir (kendini
kontrol etme); degerlerimizi paylasan ve ¢abalarimiz: destek-
leyen insanlara ihtiyacimiz vardir (camia).

Geng yetiskinlik bir siirii insanin degerleriyle, kontrol-
le ve camiayla miicadele verdigi donemdir. Yasamlarinda
ilk kez gengler olmak istedikleri kiginin ne olduguna karar
verme iznine sahiptirler. Doktor mu olacaklar? Is idaresi mi
okuyacaklar? Psikoloji dersi mi alacaklar? Bu secimler insani
zora sokar. Kaginmilmaz hayal kirikligs da bir¢ok geng insa-
nin degerlerini sorgulamasina ve umudunu yitirmesine neden
olur.

Buna ek olarak geng yetigkinler kendini kontrol etme miica-
delesi verirler. Hayatlarinda ilk kez onlar1 7/24 gozeten bir
otorite figiirii yoktur. Bu bir yandan ozgiirlestirici ve heye-
canlidir, bir yandan da artik kendi kararlarinin sorumlusu-
durlar. Yataktan zamaninda kalkip da okullarina ya da bir
ise gitmezlerse ve yeterince ¢alismazlarsa kendilerinden ba§ka
suglayacak kimse yoktur.

Ve son olarak da bir camia bulmak ve ona uyum saglamak
konusunda son derece kaygilidirlar. Bu sadece duygusal geli-
simleri icin 6nemli olmakla kalmaz, kendileri i¢in bir kimlik
bulup kendi ¢evrelerinde bunu saglamlagtirmalar: gerekmek-
tedir.

Lyndon LaRouche gibi insanlar kaybolmus ve amagsiz geng
insanlart hedef alirlar. Onlarin kendilerini bu kadar sevgi-
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siz hissetmeleriyle ilgili sapkin politik agiklamalar getirirler.
(Giiya) Diinyay1 degistirecek bir yol sunarak bir kontrol ve
giic duygusu verirler. Ve son olarak da “uyabilecekleri” ve
kim olduklarini bilebilecekleri bir camia sunarlar.

Boylelikle onlara umut vermis olurlar.

“Bunun biraz fazla ileri gitmek oldugunu diigiinmiiyor
musunuz?” dedim LGH o6grencilerine brogiirlerindeki Diinya
Ticaret Merkezi resimlerini gostererek.

Biri “Hi¢ de degil, bence yeteri kadar ileri gidemedik!”
yanitimi verdi.

“Bak, Bush’a oy vermedim ve Irak Savasi’ni onaylamiyo-
rum, ama...”

“Kime oy verdiginin bir énemi yok! Birine oy vermek bu
yoz ve baskici sisteme oy vermektir! Ellerin kanh senin!”

“Affedersin?”

Birine nasil yumruk atilacagimi bile bilmiyordum. Ama
kendimi yumruklarim: sikarken buldum. Bu herif kendini ne
saniyordu?

“Sisteme katilarak onun devamini sagliyorsun,” diye devam
etti. “Diinyadaki milyonlarca sivilin dldiriilmesinde sen de
sug ortagisin. Al. Bunu oku.” Bana bir brogiir gosterdi. Bak-
tim ve ters ¢evirdim.

“Bu aptalca,” dedim.

“Tartismamiz” boylece birka¢ dakika daha sirdi. O
zamanlar simdiki gibi degildim. Bu gibi seylerin hisler ve
degerlerle ilgili degil mantik ve kanitlarla ilgili oldugunu sani-
yordum. Ve degerler mantik yuritilerek degismez, sadece
deneyimle degigir.

Neticede iyice canim sikildiktan sonra oradan uzaklas-
maya karar verdim. Ben yiiriirken delikanli beni bedava bir
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seminere kaydetmeye ¢alisti. “Zihnin acik olmali. Gergek ¢ok
korkutucu,” dedi.
Bir internet forumunda okudugum Carl Sagan alintisiyla yanit
verdim: “Sanirim senin zihnin dylesine agik ki beynin diigecek!”
Kendimi zeki hissediyordum ve kendimden memnundum.
O da muhtemelen kendini zeki buluyordu ve halinden mem-
nundu. O giin kimsenin zihni degigsmedi.

En fazla igler gercekten kotii gittiginde etkileniriz. Hayati-
muz tel tel dokiiliirken bunun anlami degerlerimizin bizi hayal
kirikligina ugratmasidir ve karanlikta onlarin yerini alacak
yeni degerlere tutunuruz. Bir din ¢6ker ve bir baskasina yer
agar. Spiritilel tanrilarina inanglarimi kaybedenler dinyevi
bir tanri ararlar. Ailelerini kaybedenler kendilerini irklarina,
uluslarina ya da inang sistemlerine adarlar. Ulkelerine ya da
hitkiimetlerine inanglarini kaybedenler onlara umut verecek
agir1 ugtaki ideolojilerden medet umarlar.

Diinyadaki tiim ana akim dinlerin yerkiirenin en yoksul ve
pargalanmig kogelerine misyonerler gondermesinde bir neden
vardir: Aghk ¢eken insanlar karinlarini tok tutacak her geye
inanmaya hazirdirlar. Yeni dininiz i¢in mesajinizi yagamlari
en berbat durumda olanlara vazetmekle ise baslamak iyidir:
yoksullar, diglanmiglar, taciz magdurlar: ve unutulmuglar.
Bilirsiniz, biitiin giiniinii Facebook’ta gegirenler.

Jim Jones kendi dinini sosyalist bir mesaja kendi Hiristiyan-
lik fikirlerini karigtirarak inga etti. Kahretsin, ben neler séy-
lilyorum? Isa da aynisini yapti, Buda ve Musa da; ne demek
istedigimi anlamigsinizdir. Dini liderler yoksullara, zavallila-
ra, kolelere hitap ederek onlara cennetin kralli§ini hak ettikle-

rini sdylerler — temelde bu, agik¢a o giiniin seckinlerine “s***
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gidin” demektir; arkasinda durmas: kolay bir mesajdur.

- Gliniimiizde umutsuzlarin dikkatini ¢ekmek her zamankin-
den daha kolaydir. Tek sahip olmaniz gereken bir sosyal med-
ya hesabidir: Agiri ve gilginca bokluklar yayinlamaya baglayin
ve geri kalani algoritmaya birakin. Paylagimlariniz ne kadar
cilgin ve agiriysa o kadar fazla dikkat ¢ekeceksiniz ve o kadar
fazla umudunu yitirmis kigi inek bokuna konan sinekler gibi
iizerinize tisiisecek. Aslinda bu hig de zor bir sey degildir.

Ama internete baglanip da bir sey soylememezlik edemez-
siniz. Hayir, (yarim yamalak da olsa) tutarli bir mesajiniz
olmalidir. Bir vizyonunuz olmalidir. Insanlar1 ortada higbir
sey yokken gicik edip ofkelendirmek kolaydir — haber medya-
st bundan tastamam bir is modeli ¢ikardi. Ama umut etmek
icin insanlar daha bityiik bir hareketin parcasi olduklarini
hissetmek zorundadirlar; hikiyenin kazanan tarafinda olmak
isterler.

Ve bunun igin de onlara inan¢ sunmaniz gereklidir.

Kendi Sahte Dininizi Nasil
Baslatirsiniz?

2. Adim: inancinizi Segin

Hepimizin bir seye inanci olmasi gerekir. Inang olmadan
umut da olmaz.

Dindar olmayan insanlar inang sdzciigiine sinir olsalar da
inang sahibi olmak kaginilmazdir. Kanit ve bilim ge¢mis dene-
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yimlerimize temellenir. Inang gelecek deneyimimize temelle-
nir. Ve belli bir dereceye kadar gelecekte bir seyin olacagina
inanmaniz gerekmektedir. Ipoteginizi 6dersiniz, ¢iinkii 6de-
mezseniz bankanin her geyiniz alacaginin ger¢ek olduguna
inanmirsimz. Cocuklariniza 6devlerini yapmalarini séylersi-
niz, ¢iinki egitimlerinin 6nemli olduguna inanirsiniz. Onlar1
daha mutlu ve saghikl yetiskinler yapacaktir. Mutlulugun var
olduguna ve miimkiin olduguna inanirsiniz. Uzun yagamanin
degerli olduguna inanirsiniz; givenli ve saglikhi olmak igin
¢aba harcarsiniz. Sevginin, iginizin, bunlarin berbangi birinin
onemli olduguna inanirsiniz.

Demek ki ateist diye bir sey yoktur. Bir anlamda. Bu “ate-
ist” sozciigiiyle ne ifade ettiginize baghdir. Benim belirtmek
istedigim nokta, hepimizin bir seyin énemli olduguna inan-
mak zorunda olmamizdir. Nihilist olsaniz bile higbir seyin bir
bagkasindan énemli olmadigina inanirsiniz.

Neticede bunlarin hepsi inangtir.

O zaman 6nemli soru da sudur: Neye inanmak? Inanmak
i¢in neyi segecegiz?

Hisseden beynimiz en istiin degeri olarak neyi benimserse
benimsesin deger hiyerarsimiz tim degerlerimizi yorumladi-
gimiz bir mercektir. Bu en yiiksek degere “Tanr1 degeri” adini
verelim. Kimilerinin kiblesi paradir. Bu insanlar her seyi (aile,
sevgl, prestij, politika) para merceginden goriirler. Aileleri
onlar1 yeterince para kazandiklar: icin sever. Paralar varsa
sayg1 goriirler. Tiim ¢atigmalar, hayal kirikliklari, kiskanglik-
lar, kaygi, her sey sonunda parayla ilgilidir.

Bagkalarinin Tanr1 degeri sevgidir. Tiim diger degerleri sev-
gi merceginden goriirler; her tiirlii ¢atigma formuna ve bagka-
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larini ayiran ve bolen geye karsidirlar.

Bircok insan da Hz. Isa’y1 ya da Hz. Muhammed’i veya
Buda’yr Tanr: degerleri olarak kabul eder. Ve deneyimledik-
leri her geyi bu peygamberlerin ve ruhsal liderlerin 6gretileri
merceginde yorumlar.

Bazilarinin Tanri degeri kendileridir; daha ¢ok kendi
zevkleri ve giiclenmeleridir. Bunun ad:i narsisizmdir: kendini
yiiceltme dini. Bu insanlarin inanglar1 kendi iistinliikleri ve
hakliliklaridir.

Kimi insanlarin Tanri degeri bagka biridir. Buna genellikle
“birbirine bagimlilik” adi verilir. Bu insanlarin tiim umutlar:
bir bagka bireyle olan baglantilari, kendilerini ve ¢ikarlari-
m1 bir bagka birey icin feda etmeleridir. Tiim davraniglarini,
kararlarini ve inanglarini o bagka kisinin, kendi kiigiik kigi-
sel tanrilarinin memnuniyetine adamiglardir. Bu genellikle
gercekten boktan iligkilere ve tahmin edebileceginiz gibi nar-
sisizme evrilir. Neticede narsistin Tanr1 degeri kendisidir ve
bagimh kiginin Tanr1 degeri de narsisti tamir etmek ve kur-
tarmaktir. Bu nedenle bu iligki gercekten hastalikli ve berbat
bir gekilde yiiriir. (Ama gercekten degil.)

Tim dinler inang-temelli bir Tanri degeriyle baslamak
zorundadir. Kedilere tapmak, daha diisiik vergilere inanmak,
cocuklarinizin evden ayrilmasina asla izin vermemek; ne olur-
sa olsun bu inang-temelli deger en iyi gelecek, gergekligi iire-
tecek tek seydir ve daha fazla umut verir. Yasamlarimiz: ve
tiim degerlerimizi bu degerin gevresinde diizenleriz. Bu degeri
destekleyen aktiviteleri, fikirleri ve en 6nemlisi de onu payla-
san camialari arariz.

Bu asamada en bilimsel zihinli okurlar ellerini kaldirmaya
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ve olgu denilen geylerin var oldugunu isaret etmeye baslarlar;
olgularin varhigini gosteren bilyiik kanitlar vardir ve bir geyin
gergek oldugunu bilmek i¢in inang sahibi olmaya ihtiyacimiz
yoktur.

Yeterince dogru, ama olgu hakkinda bir sey vardir: Higbir
seyi degistirmez. Kanit diigiinen beyne aitken degerlere duygu-
sal beyin karar verir. Degerleri dogrulayamazsiniz. Tanimlar1
geregi rastlantisal ve Ozneldirler. Yiiziiniiz morarana kadar
olgular hakkinda tartigabilirsiniz, ama son kertede onemli
degillerdir ve insanlar deneyimlerinin onemini degerleri ara-
ciligiyla yorumlarlar.

Bir meteor kasabaya ¢arpar da insanlarin yarisini 6ldiiriirse
stiper geleneksel dindar bu olaya bakip kasaba giinahkarlarla
dolu oldugu i¢in bunun meydana geldigini sdyler. Ateiste
kalirsa Tanr1 olmadiginin kanitidir (bagska bir inang-temelli
inanug); iyi ve kadiri mutlak bir gsey bu kadar kétii bir seyin
olmasina nasil izin verebilmigtir? Hedonist bakar ve bunun
daha fazla parti vermek igin bir neden oldugunu gériir, ciinkii
neticede her an o6lebiliriz. Kapitalist i¢in bu, meteorlara karg
savunma teknolojilerine daha fazla yatirim yapmak igin bir
firsattir.

Kanitlar Tanr1 degerinin lehine hizmet eder, tersine degil.
Buradaki tek bogluk kanitin kendisinin sizin Tanr1 degeriniz
olmasidir. Kanitlara tapma ¢evresinde kurulan din genel ola-
rak “bilim” adiyla bilinir ve bir tiir olarak tartigmal: bir gekil-
de yaptigimiz en iyi seydir; ama bilime ve onun dallanmalari-
na bir sonraki boliimde goz atacagiz.

Benim belirtmek istedigim nokta, tiim degerlerin inang-
temelli inaniglar oldugudur. Bu nedenle tiim umut (ve boy-
lelikle tiim dinler) inanca temellenir: kusku birakmayacak
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sekilde dogrulamak asla miimkiin olamayacak olsa da bir
seyin onemli ve degerli olduguna inang.

Bizim amacimiza hizmet etmesi igin ii¢ tip din belirledim;
her biri farkli bir Tanr1 degerine temellenmektedir:

Spiritiiel dinler: Spiritiiel dinler umudu dogaiistii inanglar-
da ya da fiziksel ve materyal diinyanin diginda olan sey-
lere inanmakta bulurlar. Bu dinler bu diinyanin ve yasa-
min digindaki daha iyi bir gelecegi ararlar. Hiristiyanlik,
Miislimanlik, Yahudilik ve Yunan mitolojisi spiritiiel
dinlerin ornekleridir.

Ideolojik dinler: Bunlar umudu dogal diinyada bulur. Kur-
tulug ve geligme ararlar ve bu diinyaya, bu diinyada yasa-
nan hayata bakarak inang-temelli inaniglar olugtururlar.
Kapitalizm, komiinizm, ¢evrecilik, liberalizm, fagizm ve
libertarianizm.

Insanlar aras: dinler: Bunlar umudu yagamlarimizdaki bas-
ka insanlarda arar. Ornek olarak romantik agki, cocuk-
lari, spor kahramanlarini, politik liderleri ve tinliileri
sayabiliriz.

Spiritiiel dinler yiiksek riskli/yiiksek odillidiir. Biyik fark-
la en biiyiik beceriyi ve karizmay1 gerektirirler. Bunun geri
ddemesini de kendilerine inananlarin sadakati ve yan 6deme-
leriyle yaparlar (Vatikan gorityor musunuz, inanilmaz). Ve
iyi bir spirititel din geligtirebilirseniz siz olditkten ¢ok sonra
da siirecektir.

Ideolojik dinler din kurma oyununda “normal zorluk”
derecesindedirler. Kurmasi ¢ok ¢aba ve ¢aligma gerektirir,
ama siradandirlar. Bu kadar siradan olduklari igin insanlarin
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umutlar: s6z konusuysa ¢ok rekabet vardir. Bunlardan sik sik
“kiiltiirel trendler” olarak s6z edilir ve gercekten de pek azi
birkag yildan ya da on yillardan uzun yagar. Sadece en iyileri
astrlara meydan okuyabilir.

Son olarak da insanlar arasi dinler din kurma oyununda
“kolay” olarak nitelenebilirler. Ciinkii insanlarin kendileri
kadar siradandirlar. Hemen hepimiz yagamlarimizin bir aga-
masinda kendimizi ve 6zdegerimizi bir bagkasina teslim ede-
riz. Insanlar arasi din bazen ergenken deneyimlenir; naif bir
sevgi tiiriidiir ve zamanla tistesinden gelebilirsiniz, ama asana
kadar istirap ¢ekmenize neden olacak tiirden bir bokluktur.

Spiritiiel dinlerle baglayalim, ¢iinkii insanlik tarihindeki en
onemli dinlerdir.

Spiritiiel Dinler

Ilk insan kiiltiirlerinin pagan ve animalistik ritiiellerinden,
ilkcaglarin pagan tanrilarina ve bugiin de var olan heybet-
li tek tanrili dinlere kadar insanlik tarihinin cogu, dogaiis-
ti giiglerin ve daha da 6nemlisi bu hayattaki bazi eylem ve
inanglarin 6teki diinyada ddiiller getirecegi fikrinin baskinli-
ginda yaganmugtur.

Bu 6te diinya kaygisinin nedeni insanlik tarihinin ¢ogunda
her geyin bombok gitmesi ve niifusun yiizde doksan dokuzu-
nun yasarken maddi ya da fiziksel bir gelisme goreceklerini
umut edememesidir. Bugiin isler kotiiyse bir de bir kitanin
niifusunun tgte birini silip siipiiren salgin hastaliklari, bin-
lerce ¢ocugu kole yapan savaglari diigiiniin. Eskiden her sey o
kadar berbatti ki insanlarin akil sagliklarini kaybetmemele-
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rinin tek yolu 6teki diinya umuduydu. Eski tarz dinler toplu-
mun dokusunu bir arada tutabildiler, ¢iinkii kitlelere ¢ektikle-
riistirabin bir anlami oldugunu, Tanr’’nin onlari izledigini ve
odiillendirecegini soylediler. Eski ekol dinler toplumun doku-
sunu bir arada tutarlar, giinki kitlelere istiraplarinin anlamh
olduguna dair bir garanti verirler; Tanr1 herkesi izlemektedir
ve odiillendirecektir.

Eger farkina varmadiysaniz séyleyeyim: Spiritiiel dinler son
derece dayamiklidirlar. Yiizlerce, binlerce yil dayanirlar, ¢iin-
kii asla kanitlamak ya da yalanlamak mimkiin degildir. Biri-
nin Tann degerine dogaiistii bir inang yerlesince onu oradan
sokilp almak neredeyse olanaksizdir.

Spiritiiel dinlerin gii¢lii olmasinin bir bagka nedeni de insan-
lar1 6liilm konusunda cesaretlendirmeleridir; bu, insanlarin
dogrulanamayacak inanglari igin 6lmeye hazir olmalar: gibi
hog bir yan etkiye sahiptir. Bununla rekabet etmek zordur.

ideolojik Dinler

Ideolojik dinler, eger genis bir niifus tarafindan benimsenir-
lerse bazi eylemlerin bu diinyada daha iyi sonuglar verecegi-
ne iligkin inang aglar insa ederek umut yaratirlar. Ideolojiler
genellikle “izm”lerdir: libertarianizm, nasyonalizm, materya-
lizm, irkqilik, cinsiyetgilik, veganizm, komiinizm, kapitalizm,
sosyalizm, fagizm, sinizm, kugkuculuk vs. Spiritiiel dinlerin
tersine ideolojiler belli bir dereceye kadar degisebilirler. Bir
merkez bankasinin bir finansal sistemi az ya da ¢ok dengeli
hale getirmesini teorik olarak test edebilirsiniz; demokrasiler
toplumu daha esit yapar mi, egitim insanlarin birbirini daha

100



Tum Hayallerinizin Gergeklesmesini Nasil Saglarsiniz?

az bogazlamasina neden olur mu gorebilirsiniz, ama bir nok-
tada cogu ideoloji inanca dayanir. Bunun iki nedeni vardir:
Baz1 geyleri gormek ve dogrulamak olanaksiz degilse de ina-
nilmaz derecede giigtiir ve bir¢ok ideolojinin siirmesi igin top-
lumun ¢ogunlugunun ayni seye inanmasi gereklidir.

Ornegin paranin degerli oldugunu bilimsel olarak kanit-
layamazsiniz, ama hepimiz 6yle olduguna inandigimiz igin
degerlidir. Vatandaghgin gercek bir sey oldugunu da kanitla-
yamazsiniz ya da birgok etnik kokenin varligini kanitlamak
miimkiin degildir. Bunlar hepimizin kabul ettigi, inanca daya-
l1 ve sosyal olarak inga edilmig inaniglardir.

Kanit ve ideolojilerle ilgili sorun insanlarin azicik kanita
raz1 gelmeleridir; birkag basit fikri tiim bir niifusa ve gezegene
genellestirirler. Burada insan narsisizmi is bagindadir; kendi
onemimizi uydurmak zorundayiz ve bu konuda hisseden bey-
nimiz amok kosusundadir. ideolojiler kanit ve dogrulamanin
konusu olsalar da onlar1 dogrulamakta pek bagarili sayilma-
yiz. Insanlik o kadar genis ve karmagiktir ki beyinlerimiz her
seyi kapsayamaz. Cok fazla degisken vardir. Bu nedenle dusii-
nen beynimiz kagimilmaz olarak kisa yollara sapar ve aslinda
boktan inanglar1 benimser. Irkcilik, cinsiyetgilik gibi kotii ide-
olojiler kotii niyetten ¢ok cehalet nedeniyle siirer ve insanlar
bu kotii ideolojilere tutunurlar, ¢linkii ne yazik ki bir dereceye
kadar onlara umut verir.

Ideolojik dinleri baslatmasi zordur, ama spirititel dinler-
den ¢ok daha olagandirlar. Tim yapmaniz gereken kulaga
mantikli gelen bir agiklamayla neden her geyin boktan oldu-
gunu anlatmaktir; bunu insanlara umut dagitacak gekilde
genis kitlelere yayarsiniz ve ig tamamdir. Bir ideolojik dini-
niz olmugtur. Yirmi yildan uzun bir siiredir hayattaysaniz
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simdiye kadar bunun oldugunu birka¢ kez g6érmiigsiiniizdiir.
Benim &miir siiremde bile LGBT haklarini destekleyen hare-
ketler, kok hiicre arastirmalari, uyusturucu kullaniminin sug
olmaktan ¢ikmasi vardir. Aslinda bu giinlerde iglerin sarpa
sarmasinin 6nemli bir nedeni, diinyanin ¢ogunda geleneksel-
ci, ulusalc ve popiilist ideolojilerin politik gii¢ kazanmasidir
ve bu ideolojiler neoliberal, kiireselci, feminist ve gevreci ide-
olojilerin yirminci yiizyilin sonlarinda gergeklestirdikleri bir-
cok seyi geri almaktadiriar.

insanlar Arasnk Dinler

Her pazar milyonlarca insan bog bir yesil sahaya bakmak
icin bir araya gelir. Sahanin iizerine ¢izilmig beyaz cizgiler
vardir. Bu milyonlarca insan bu ¢izgilerin 6nemli bir sey ifade
ettigine inanmuglardir. Sonra diizinelerce kuvvetli erkek (ya
da kadin) sahaya gikar, goriiniige gore rastlantisal bir sekilde
siraya girerler. Ortalarinda bir kauguk pargasi vardir ve onu
atarlar (ya da tekmelerler). Bu kauguk par¢asinin nereye, ne
zaman gittigine bakarak bazi izleyiciler tezahiirat yapar, bazi-
lar1 da gergekten iiziiliirler.

Sporlar bir tiir dindir. Insanlara umut vermek igin tasar-
lanmug keyfi deger sistemleridir. Topa surada vur ve sen bir
kahramansin! Burada vurursan bitiksin! Sporlar kimilerini
tanrilastirirken kimilerini de seytanlagtirir. Ted Williams en
iyi beysbol aticisidir ve kimilerine gére Amerikan kahramani,
ikon, rol modelidir. Bagka atletler yeterli olamadiklari, yete-
neklerini bosa harcadiklari, takipgilerine ihanet ettikleri igin
seytanlastirilirlar.
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Ama insanlar arasi iligkilere spordan daha iyi bir 6rnek
politikadir. Diinyadaki her yerde benzer degerlerin semsi-
yesi altinda bir araya gelen insanlar kendilerinden daha az
saylda insan kargisinda otorite, liderlik ve erdem taslarlar.
Futbol sahasinin ¢izgileri gibi politik sistemler de biitiiniiyle
uydurmadir; iktidar sadece insanlarin inancina baghdir. Ister
demokrasi, ister diktatorlitk olsun sonug¢ aynidir: Kigiik bir
lider grubu toplumsal bilingte ya idealize edilir ya da geytan-
lagtirilir, _

Insanlar arasi iligkiler bir bagka insan bize kurtulus ya da
mutluluk bahsedebilirmis gibi umut verir; bir birey (ya da bir
bireyler grubu) diger herkesten tistiindiir. Insanlar aras: dinler
bazen dogaiistii, ideolojik inanglarla birlesirler ve ortaya par-
yalar, kahramanlar, azizler ¢ikar. Insanlar aras: dinlerin cogu
liderlerimiz ¢evresinde inga edilir. Karizmatik bir bagkan ya
da unli katlandigimiz her geyi anlar goriiniir ve goziimiizde
Tanri degerine yaklagir. Dogru ya da yanhg buldugumuz ¢cogu
sey sevgili liderimiz i¢in dogru ya da yanls olan geylerin filt-
resinden geger.

Fandom (hayranlarin 6nce geldigi bir eglence sitesi) diigitk
seviyeli bir din turiidiir. Will Smith, Katy Perry, Elon Musk
hayranlari bu insanlarin yaptiklar: her geyi izler, soyledikle-
ri her sozctigii dinler ve onu bir gekilde kutsal ya da hakh
gortirler. Bu figiirlere tapinmak hayranina daha iyi bir gelecek
umudu verir; ama bu, gelecek filmler, garkilar ya da icatlar
gibi basit bir gey formunda da olabilir.

Ama en 6nemli insanlar arasi din aile ya da romantik iligki-
lerimizdir. Bu iligkilerdeki inanig ya da duygular dogas: gere-
gi evrimseldirler, ama inang-temellidirler. Her aile kendisinin
mini-tapinagidir. Bir grup insan o grubun bir pargas: olmanin
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hayatlarina anlam, umut ve kurtulug saglayacagina inanirlar.
Romantik agk, elbette, neredeyse spiritiiel bir deneyim ola-
bilir. Kendimizi isik oldugumuz kiside kayboluyormus gibi
disiiniiriiz; iligkimizin kozmik anlami hakkinda her tirlia
hikayeyi uydururuz.

Iyi ya da kotii, modern uygarlik bizi bu kiiciik, insanlar ara-
s1 kabilelerden epeyce uzaklastirarak yerlerine genis, ulusalci,
enternasyonal, ideolojik dinleri gegirdi. Bu senin ve benim
i¢in iyi bir haberdir din kurucu dostum, ¢iinkii miiritlerimi-
zin bize duygusal olarak baglanmasi icin artik eskisi kadar
baskalariyla kurulmus samimi bagi kesmemiz gerekmeyecek.

Ciinkii goreceginiz gibi din duygusal baghlik ile ilgilidir. Ve
bu baglar1 olusturmanin en iyi yolu insanlarin elestirel diisiin-
cesine engel olmakuir.

Kendi Sahte Dininizi Nasil
Baslatirsiniz?

3. Adim: Her Tiirlii Elestiriyi ve Dig
Sorgulamayi Onceden Tahmin Ederek
Gegersiz Kilin

Simdi yavru dininiz inang gekirdegine sahip olduguna gore
bu inanci yoluna ¢ikacak kaginilmaz elestirilerden korumaniz
gerekecektir. Tek yapmaniz gereken, onlara karst bizler duru-
mu varatarak bunu giiclendirmektir; bir “biz” ve karsisinda
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“onlar” algist yaratmaniz gerekir ve “bizi” elestiren ya da sor-
gulayan olursa hemen “onlar” haline doniismelidir.

Bu zor gibi goriinse de ashinda hayli basittir. Iste birkag
ornek:

¢ Savag desteklemiyorsan teroristleri destekliyorsun.

e Tanr bilimi Tanr’’ya olan inancimizi sinamak igin
yaratti. Kutsal kitaplar ile ¢elisen her sey Tanrr’ya olan
inancimizin sinanmasidir,

¢ Feminizmi elestiren herkes cinsiyetcidir.

e Bagkam elestiren herkes haindir.

¢ Kobe Bryant’in Michael Jordan’dan iyi oldugunu digir-
nenler basketboldan bir sey anlamazlar; dolayisiyla bas-
ketbol hakkindaki fikirleri de gegersizdir.

Bu sahte biz-ve-onlar ikilikleri miiritleriniz inanglarini sor-
gulamaya baglamadan her tiirlii akil yiiriitmenin ve tartigma-
nin Onunii keser. Bu sahte biz-ve-onlar ikiliginin gruba her
zaman ortak bir diiyman saglamasi gibi fazladan bir yarar:
da vardir.

Ortak digmanlar son derece énemlidir. Hepimizin kusur-
suz bir barig ve uyum diinyasinda yasamak istedigimizi biliyo-
rum, ama diiriistgesi boyle bir diinya birka¢ dakikadan fazla
siiremez; hakli olsun olmasin acimizi ve umudumuzu siirdiir-
mek i¢in suglamak isteriz. Biz ve onlar ikiligi umutsuzca ihti-
yacimiz olan diigmanlar bize saglar.

Her seyden ote miiritleriniz i¢in gercekten basit bir resim
¢izebilmeye ihtiyaciniz vardir. “Onu” anlayanlar vardir, anla-
yamayanlar vardir. Anlayanlar diinyay1 kurtaracaklardir.
Anlamayanlar da yok edeceklerdir. Tartigmanin sonu. Bu
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“0”nun ne olduguysa satmak istediginiz inanca baghdir; Isa,
Musa, libertarianizm, glutensiz diyetler, aralikli orug, hiper-
barik odalarda uyumak, lolipopla yasamak. Ayrica miirit-
lerinize inangsizlarin kotii olduklarini séylemek de yetmez.
Onlarn geytanlagtirmaniz gereklidir. Her geyi mahvederler;
onlar birer geytandirlar.

Sonra miiritlerinizi “onu” anlamayan herkesin durdurul-
mast gerektigine ikna etmeniz gereklidir. Bunu ne pahasina
olursa olsun yapmalisiniz. Insanlar deger hiyerarsisinin ya
tepesinde ya da dibindedirler; bizim dinimizde arada olanlar
yoktur.

Korku ne kadar fazlaysa o kadar iyidir. Zorunda kalirsaniz
biraz yalan sGyleyin; unutmayin, insanlar i¢giidiisel olarak bir
Hagli seferinde olduklarin: hissetmek isterler; adaletin, kur-
tulusun ve hakikatin kutsal savagcilar1 olduklarina inanmak
‘isterler. Neyi s6ylemeye ihtiyaciniz varsa onu soyleyin. Onlari
kiymeti kendinden menkul bir haklihigin dinin siirmesini sag-
ladigina inandirin. "

Burada komplo teorileri ¢ok ige yarar. Agilar otizme sebep
olmakla kalmaz, ecza ve tip endiistrileri de herkesin ailesi-
ni mahvederek zengin olurlar. Doktorlarin fetiisiin biyolojik
durumu hakkinda farkli gériigleri olmakla kalmaz, onlar iyi
Hiristiyan aileleri dagitmak igin Seytan’in gonderdigi asker-
lerdir. Iklim degisimi sadece bir yalan haber olmakla kalmaz,
bu yalan haberi Cin hiikiimeti ABD ekonomisini yavaglatmak
ve diinyay: ele gegirmek igin uydurmugtur.
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Kendi Sahte Dininizi Nasil
Baslatirsiniz?

4. Adim: Yeni Baslayanlar icin Ritiiel
Fedakarlig: — 0 Kadar Kolay ki Herkes
Yapabilir

Teksas’ta yetistim; orada Isa ve futbol Gnemi olan tek tan-
rilardir. Futbolda berbat olmama kargin ondan zevk almay:
ogrendiysem de Isa meselesinin tamami bana hicbir zaman
fazla bir anlam ifade etmedi. Isa canliydi, sonra 6ldii, son-
ra yeniden canlandi ve yeniden o6ldii. Bir insandi, ama ayni
zamanda Tanrr’ydi da; o bir tiir insan-tanri-ruhtu ve herkesi
ebediyen sevdi. Bana tiim bunlar biraz keyfi gelir ve —bunu
nasil sOylesem- insanlarin bu sagmaliklari uydurdugunu
diigtintiriim.

Beni yanlis anlamayin: Isa’nin ahlaki 6gretilerinin cogunun
arkasinda durabilirim: Iyi biri ol, komsunu sev ve bu tiir geyler.
Genglik gruplar: ¢ok eglencelidir (Isa kampi tiim zamanlarin
en hafife alinmig yaz etkinligidir). Kilisede her pazar saba-
h1 genellikle bir yerlere, belki de bir odaya gizlenmis bedava
kurabiyeler vardir ve bunlar ¢ocukken heyecan vericidir.

Ama samimi olmam gerekirse bir Hiristiyan olmaktan hos-
lanmadim ve bunun gergekten aptal bir nedeni vardir: Ebe-
veynlerim bana berbat takim elbiseler giydirirlerdi. Bu dogru-
dur. Ailemin inancini sorguladim.

Babama “Tanr: her geyi biliyorsa ve beni ne olursa olsun
seviyorsa pazar ginleri ne giydigim neden umurunda olsun?”
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diye sordugumu hatirliyorum. Babam beni susturdu. “Ama
baba, eger Tanr1 ne olursa olsun giinahlarimizi bagislayacak-
sa neden siirekli yalan s6yleyip hile yapip ¢almiyoruz?” Yine
susturuldum. “Ama baba...”

Kilise konusu benim igin hi¢bir zaman bagariya ulagmada.
Daha testislerim tam olarak diigmeden pazar okulunda isyan-
kar tisortleri giyerdim ve birkag yil sonra ilk Nietzsche kita-
bimi elde etmek igin miicadele verdim. Bundan sonras:1 bas
asag gitti. Eyleme gegtim. Pazar okulunu kirar ve yanindaki
araba parkinda sigara igerdim. Mesele sona ermisti; kiigiik bir
putperesttim artik.

Acik sorgulama ve kugkuculuk zamanla o kadar kotii bir
hale geldi ki pazar okulu 6gretmenim bir kégeye cekerek
benimle anlagma yapti: Bana din dersi sinifinda ¢ok iyi notlar
verecek ve annemle babama kusursuz bir dgrenci oldugumu
soyleyecekti ve ben de Incil’deki tutarsizliklart diger ¢ocukla-
rin 6niinde sorgulamaktan vazgececektim. Kabul ettim.

Bu muhtemelen sizi sagirtmayacaktir, ama ben pek spiritiiel biri
degilimdir; benim igin dogaiistii inang yoktur. Kaos ve belirsizlik-
ten hastalikli bir haz duyarim. Bu da huzursuzluk veren hakikatle
yagam boyu siirecek tatsiz bir miicadeleye girmem anlamina gelir,
ama bu kendim hakkinda kabul ettigim bir seydir.

Simdi biraz daha biiyiik oldugum igin tiim o Isa igin giyinme
meselesini kavradim. O zaman diigiindiiklerimin tersine bana
iskence eden ebeveynlerim (ya da Tanr) degildi. Bu saygiyla
ilgili bir geydi ve Tanrr’yla ilgisi yoktu; camiaya ve dine saygiy-
di. Pazar giinleri giyinmek 6biir kilise miidavimlerine erdemi
gostermekti. “Bu Isa meselesi ciddidir.” Bu biz-ve-onlar dina-
miginin bir pargasiydi. Sizin “bizden biri” oldugunuzu ve oyle
muamele goreceginizi syliiyordu.
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Ve giysiler... Hi¢ hayatimizdaki en 6nemli anlara iyi giyin-
mig birilerinin eglik etmesi dikkatinizi ¢ekti mi? Diigiinler,
mezuniyetler, cenazeler, mahkemeler, toplantilar, vaftiz ve
evet, kilise vaazlari.

Giysi meselesini ilk kez iiniversiteden mezun olurken fark
ettim. Ug saat uykuyla aksamdan kalmaydim ve téren bas-
lamadan énce sirami ariyordum. Cevreme bakip kiliseye
gittigim giinlerden beri bu kadar iyi giyimli insami bir ara-
da gormedigimi diigiindiim ve kendime baktim; korku icinde
onlardan biri oldugumu fark ettim.

Giysi statii ve onem ifadesine sahiptir ve ritiielin bir parga-
sidir. Ve rittiellere ihtiyacimiz vardir, ¢linkii degerlerimizi elle
tutulur bir hale getirirler. Bir seye deger verdiginizi diigiinme-
niz yetmez. Onu yasamaniz ve deneyimlemeniz gerekmekte-
dir. Bir degeri yagamasini ve deneyimlemesini baskalar: igin
kolay kilmanin bir yolu onlara kibar giysiler giydirmeniz ve
onemli sozler ettirmenizdir - lafin kisasi ritiieller sunmaktir.
Ritiieller 6nemli buldugumuz seyin goérsel ve deneysel temsil-
leridir. Bu nedenle her iyi dinin ritiielleri vardir.

Unutmayin, duygular eylemlerdir; ikisi bir ve aynidir. Bu
nedenle, hisseden beynin deger hiyerarsisini modifiye etmek
(ve giiclendirmek) icin kolayca tekrar edilebilir, ama yine de
Ozgiin ve tanimlanabilir eylemleri insanlarin yapmas: gerek-
mektedir. Burada igin igine ritieller girer.

Ritiieller uzun bir zaman zarfinda tekrarlanabilecek sekilde
tasarlanmiglardir. Bu onlara daha da fazla 6nem atfeder; neti-
cede insanlarin beg yuz yil 6nce de yaptiklar cok fazla geyi
yapmayiz. Bu agir bir sagmaliktir. Ayrica ritiieller simgeseldir.
Degerler gibi bir hikayeyi ya da anlatiy1 kucaklamalar: gerek-
mektedir. Kiliselerde elbise giymis adamlar ekmegi saraba (ya
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da iiziim suyuna) banarak Isa’nin bedenini temsil etmesi i¢in
insanlara yedirirler. Bu simgesellik Isa’nin kurtulusumuz igin
(kurtulmayiz) fedakarhigini temsil eder (bunu hak etmemekte-
dir) ve bu nedenle giigliidiir!

Ulkeler kazandiklar1 (ya da kaybettikleri) savaglar ya da
kuruluglar: gevresinde ritiieller olugtururlar. Gegit torenleri,
havai figek gosterileri yapar ve bayraklar sallariz, boylece her-
kes icin degerli ve gegerli olan bir geyi isaret eden bir duygu-
yu paylasiriz. Evli ciftler kendi kiigiik ritiiellerini ve aligkan-
liklarini, kendilerine 6zgii sakalarint olugturur ve kendi 6zel
insanlar aras1 dinlerinin degerli oldugunu onaylarlar. Ritii-
eller ge¢migle iligkimizi saglar. Bizi degerlerimize baglar ve
oldugumuz kisiyi onaylar.

Ritiieller genellikle bir fedakarlikla ilgilidir. Eski donem-
lerde rahipler ve kabile gefleri birini gergekten mihrapta oldii-
riirlerdi; hatta bazen halen carpan kalplerini ¢ikartirlardi;
izleyiciler bagirir, davullar ¢alar ve tirli ¢lgin sagmalig:
yaparlardi.

Bu kurbanlar éfkeli bir tanriy1 yatigtirmaya, iyi bir hasada
ya da arzulanan bagka bir geyin gerceklesmesine yarardi. Ama
kurban etmenin gergek nedeni bundan daha derinde yatar.

Insanlar aslinda korkung derecede sugluluk duyarlar. Diye-
lim ki iginde yiiz dolar bulunan bir ciizdan buldunuz ve higbir
kimlik bilgisi yok. Cevrede kimse de yok ve sizin sahibini nasil
bulacaginiz hakkinda higbir fikriniz yok. Yiiz dolari cebe atti-
niz. Newton’in birinci duygu yasasi her eylemin egit ve zit bir
duygusal tepki doguracagini soyler. Bu durumda hak etmemig
oldugunuz halde basiniza iyi bir sey gelmistir. Iste sucluluk.

Simdi goyle diigiiniin: Siz varsimiz. Var olmay: hak edecek
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bir gey yapmadiniz. Neden var olmaya bagladiginiz1 bile bil-
miyorsunuz; sadece varsiniz. Bomm — bir hayatiniz var. Neden
ve nereden geldigi hakkinda da higbir fikriniz yok. Tanr’nin
size hayat bahsettigini diigiiniiyorsaniz yandiniz! Ona ¢ok sey
borglusunuz! Tanrr’ya inanmiyorsaniz bile fark etmez, hayat-
la kutsandiniz! Bunu hak etmek i¢in ne yaptiniz? Hayatinizin
degerli olmas: icin neler yapabilirsiniz? Insanlik kosulunun
devamli ama yanit1 olmayan sorusu budur ve hemen her spiri-
tiiel dinin kendine 6zgii sugluluk bilinci mihenk tagidir.

Kadim spiritiiel dinlerle ortaya ¢ikan kurban térenleri din-
darlara bu borcu geri 6deme ve yagamaya deger bir hayat siir-
me duygusu verir. O zamanlar digiiniirsek gergekten insan
kurban ederlerdi —hayata karg1 hayat—; zamanla insanlar akil-
landilar ve tiim insanligin kurtulugu igin simgesel olarak bir
hayat kurban edilebilecegi (Isa’minki ya da bir bagkasininki)
fikrini gelistirdiler. Boylelikle iki giinde bir mihraptaki kani
temizlemekten de kurtulduk.

Pek ¢ok din pratik sugluluk duygusunun yatigtirilmas: igin
geligtirilmigtir. Hatta tiim dualarin bununla ilgili oldugunu
soyleyebiliriz: Tanrr’ya “Ne kadar muhtesemim!” demek icin
dua etmeyiz. Hayir. Dualar gitkran jurnalleri icat edilmeden
onceki siikran jurnallerine benzer: “Var olmama izin verdigin
i¢in, igler kotii olsa da sana siikiirler olsun Tanrim. Tiim o
kotii geyleri diigtindiigiim ve yaptigim igin iizgiiniim.” Bomm!
Sugluluk duygusu affedilir; en azindan bir siireligine.

Ideolojik dinler sugluluk duygusu sorununu spiritiiel olan-
lardan ¢ok daha etkili bir gekilde ele alirlar. Uluslar insanlarin
varolugsal sugluluk duygularini kendi hizmetlerinde kullanir-
lar: “Ulkemiz bize tiim bu firsatlar1 verdi, simdi bir iniforma
giyelim ve onu koruyalim.” Sagc ideolojiler gerekli fedakarlhig:
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kisinin iilkesini ve ailesini korumasi geklinde ele alirlar. Solcu -
ideolojiler tiim toplumun iyiligi igin bir geylerden vazgegmek
olarak diigiiniirler.

Son olarak da insanlar aras: dinlerde kiginin kendini feda
etmesi bir romans ve sadakat duygusu yaratir. (Evliligi diisii-
niin: Hayatiniz1 esinize adayacaginiza soz verirsiniz.) Hepi-
miz sevilmeyi hak etti§imiz duygusuyla miicadele ederiz.
Ebeveynleriniz harikaysa bazen, “Vayy, neden ben? Bunu hak
edecek ne yaptim?” diye sorarsiniz. insanlar arast dinlerde
kisinin kendini seviliyor hissetmesi igin tasarlanmig bir siirii
ritiiel ve fedakarhik vardir. Yiiziikler, armaganlar, yildoniim-
leri; tiim bu kiigiik seylerin toplami bir biiyiik gey eder. Bir sey
degil, tathim.

‘Kendi Sahte Dininizi Nasil
Baslatirsiniz?

5. Adim: Cenneti S6z Verin, Cehennemi
Sunun

Kendi dininizi kurmakta bu kadar ilerlediyseniz, arka-
daslarinizi yok sayarak ve aile bireylerine gekip gitmelerini
soyleyerek, huzursuzluk veren hakikati sizin uydurdugunuz
bir siirii sagmalig1 dinleyerek savusturmaya ¢aligan giizel bir
grup umutsuz insam bir araya topladiniz demektir.

Simdi ciddilegmenin zamanidur.

Bir dinin giizelligi sudur: Insanlara ne kadar gok kurtulus,
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aydinlanma, diinya barisi, kusursuz mutluluk ya da bagka bir
seyin soziinii verirseniz o kadar fazla bu soze gore yasamakta
basarisiz olurlar ve o kadar fazla kendilerini suglayip suglu-
luk duyarlar. Kendilerini suglayip sugluluk duydukga da bunu
telafi etmek igin o kadar fazla sizin dediklerinizi yaparlar.

Bazilar1 buna psikolojik taciz diyebilir, ama negemizi boza-
cak bu tiirden terimlere izin vermeyelim.

Piramit ticaret sekilleri bunu gergekten ¢ok iyi yapar. Bok-
tan birine istemediginiz ya da ihtiyaciniz olmayan iiriinler icin
para verirsiniz ve bir sonraki ii¢ ay1 siz de kimsenin istemedigi
iiriinleri alip satabilmek icin iiye kaydetmeye umutsuzca har-
carsiniz. :

Ve bu ise yaramaz.

Goz oniinde olani kabul etmek yerine (iiriin bir doland:-
rictya daha fazla sahte iiriin satmasi igin satilan biyiik bir
dolandiriciliktir) kendinizi suglarsimz; ¢linkii, bakin, pirami-
din tepesindeki tipin bir Ferrari’si vardir ve siz de bir Ferrari
sahibi olmak istersiniz. Agikgasi burada sorun siz olabilirsi-
niz, oyle degil mi?

Neyse ki Ferrari’si olan tip yiice goniillillikle kimsenin
istemedigi iiriinleri satmaniza yardim etmek i¢in bir seminer
diizenlemistir; bu iiriinleri alanlar da kimsenin istemedigi
iirtinleri daha fazla kistye satacaklardir... bu béyle siirer gider.

Ve bu seminerde zamanin ¢ogu sizi miizikle ve bir agizdan
soylenen sarkilarla uyusturarak ve bize-kargi-onlar ikiligini
yaratarak gecer (“Bagarili olanlar asla vazgegmez! Ezikler
bunun kendileri i¢in bir ise yaramadigini diigiiniirler!”) ve
seminerden gercekten motive olmug bir sekilde ¢ikarsiniz,
ama bir seyi ve 6zellikle de kimsenin istemedigi sagmalikla-
r1 nasil satacaginiz hakkinda hali bir fikriniz yoktur. Satin
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aldiginiz bu para-temelli dine illet olacaginiza tutar kendinize
illet olursunuz. Tanri degerinize gore yagamay: beceremedi-
giniz icin kendinizi suglarsiniz ve bunun ne kadar berbat bir
Tanr1 degeri oldugunu diisiinmezsiniz bile.

Bu tiirden bir umutsuzluk dongiisiinii bir siirii bagka alanda
da gorebilirsiniz. Fitness ve diyet planlari, politik aktivizm,
finansal planlama; mesaj her zaman aynidir: Siz ne kadar faz-
la yaparsaniz size s6z verilen tatmine kavugmaniz igin o kadar
fazla yapmaniz séylenecektir. Ama bu tatmin asla gelmez.

Bir saniye i¢in bir mola verin. Bas haberi size verenin ben
olmama izin verin: Insan istirab1 Késtebek Avt video oyununa
benzer; bir tiir i1stirabin bagini ezdiginizde bir bagkast orta-
ya ¢ikar. Onlar ne kadar hizh ezerseniz o kadar hizli ortaya
cikarlar.

Istirap biraz diizelebilir, sekil degistirir ve her ortaya ¢iki-
sinda daha az felaket gibi gériiniir. Ama her zaman oradadir.
Bizim bir par¢amizdir.

O kendimizdir.

Dini konularda vaaz veren birgok kisi Késtebek Avi 1stira-
bini sizin i¢in bir kerede ortadan kaldiracaklarina séz verirler.
Ama hakikat bu istiraplarin bir sonu olmadigidir. Ne kadar
hizli vurursaniz o kadar hizli geri gelirler. Ve bu nedenle din
oyunundaki tipler iglerini bu kadar uzun siire siirdiirebilirler:
Oyunun hileli oldugunu, insan dogamizin temelde ac1 yarat-
maya tasarlanmig oldugunu soylemektense oyunu kazanma-
dig1n1z icin sizi suglarlar. Daha da kétiisii belirsiz bir “onlar1”
suglarlar. “Onlardan” kurtulabilirsek 1stirabimiz da sona ere-
cektir. Ama bu da ige yaramaz. Istirabi bir topluluktan 6teki-
ne transfer eder ve genisletir.
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Ciinkii cidden, biri gercekten tiim sorunlarinizi ¢6zebilecek
olsaydt igsiz kalirdi (ya da hiikiimetten istifas istenirdi). Lider-
lerin kendilerini izleyenlerin siirekli tatminsiz olmalarina ihti-
yaci vardir; bu, liderlik igi agisindan iyidir. Her sey ¢ok iyi olsa
kimseyi izleyecek bir neden kalmazdi. Higbir din size kendinizi
siirekli kutsanmig ve mutlu hissettiremez. Higbir millet siirekli
giivenli ve hakkaniyetli degildir. Hicbir politik felsefe herke-
sin sorununu siirekli ¢ozemez. Hakiki esitlige hicbir zaman
erigilemez; biri bir yerde her zaman kotii durumda olacaktir.
Hakiki 6zgiirliik gercekte yoktur, ¢linkii hepimiz stabilite igin
biraz otonomimizden fedakarlik yapariz. Hi¢ kimse, sizi ne
kadar severse sevsin, sadece var olmaktan duydugunuz suglu-
lugu tam olarak yok edemez. Her sey boktandir. Her zaman
Oyle oldu ve her zaman da oyle olacak. Bunun ¢6ziimii yoktur;
sadece bosluk dolduran careler, kigiik iyilegsmeler, digerlerinin
boktanlhigindan belli belirsiz daha iyi formlar vardir. Bundan
kagmaktan vazgegmeli ve bunu kucaklamaliy1z.

Boktan diinyamiz béyledir. Ve biz de onun i¢inde bu gekilde
yasgariz.

Kendi Sahte Dininizi Nasil
Baslatirsiniz?

6. Adim: Peygamber ya da Kar!

Iste bu kadar. Sonuna geldiniz. Kendi dininiz var ve artik
hasad: yapmanin zamam geldi. Kiigiik miirit grubunuz para-
larin size veriyorlar; sonunda her zaman istediginiz her seye
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kavustunuz!

Bir diizine seks kolesi mi istiyorsunuz? Bir séziiniiz yeter.
Miiritlerinize “Aydinlanmanin Altinct Adim1,” deyin, “sadece
peygamberin orgazmlariyla bulunabilir.”

Kimsesiz bir yerde devasa bir arazi pargasi mu istiyorsunuz?
Miiritlerinize sadece sizin onlar i¢in cenneti inga edebilecegi-
nizi sGyleyin; gergekten uzakta olmaniz gerekli; tabii bu arada
arazinin parasini da onlarin vermesi gerekli.

Giig ve prestij mi istiyorsunuz? Miiritlerinize sizi se¢mele-
rini soyleyin; daha da iyisi mevcut hiikiimeti gii¢ kullanarak
alasag: edin. Isinizi iyi yaparsamz hayatlarin: sizin icin vere-
ceklerdir.

Firsatlar gercekten sonsuzdur.

Artik yalniz kalmayacaksiniz. Iligki sorunlariniz olmaya-
cak. En dizginsiz hayallerinizi gergeklestirebilirsiniz. Oraya
varmak igin sadece binlerce kiginin umutlarini ve hayallerini
ayaklarinizin altina almaniz gerek.

Evet arkadasim, bunun i¢in ¢ok ¢aligtiniz. Etnisite hakkin-
da kili kirk yaran argiimanlar ya da isinize burnunu sokan
sosyal kaygilar olmadan tiim yararlari hak ettiniz. Ciinkii
kendi dininizi baglattiginiz zaman olan budur: Neyin etik
olduguna, neyin dogru olduguna ve neyin hakg¢a olduguna siz
karar verirsiniz.

Belki tiim bu “din baglatma” meselesi sizi mahcup etti.
Bunu soylemekten nefret ediyorum, ama zaten bir dinin igin-
desiniz. Farkinda olun ya da olmayin bir grubun inanglarim
ve degerlerini paylagiyor, ritiiellerine katihyor ve kurbanlar
sunuyorsunuz; “onlar kargisinda bizler” goriisiiniiz var ve
kendinizi entelektiiel olarak yalitiyorsunuz. Hepimiz bunu
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yapariz. Dini inanglar ve kabile davraniglari dogamizin temel
bir pargasidir. Bunlardan kaginmanin yolu yoktur. Dinlerin
iizerinde oldugunuzu, mantik ve akilla hareket ettiginizi soy-
lerseniz bunu soylemekten iizgiiniim, ama yanliginiz vardir;
siz de bizden birisiniz. Iyi egitim aldiginiz1 ve egitim derece-
nizin yiiksek oldugunu séylerseniz de bu dogru degildir; hala
berbat bir durumdasiniz.

Hepimizin bir seye inanct vardir. Bir yerde bir deger bul-
mamiz gereklidir. Boylece psikolojik agidan hayatta kalir ve
bunu siirdiiriiriiz. Boyle umut buluruz. Daha iyi bir gelecek
i¢in bir vizyonunuz varsa bile bunu tek baginiza gerceklegtir-
meniz zordur. Herhangi bir hayali gergeklestirmek igin destek
aglarina ihtiyacimiz vardir; bunun duygusal ve lojistik neden-
leri vardir ve s6zciigiin tam anlamiyla bir ordu gerektirir.

Bu, dinler tarihinde ifadesini buldugu ve binler, hatta mil-
yonlar tarafindan paylasildigi sekliyle bizim deger hiyerargi-
mizdir. Bu, insan sistemlerini Darwinyen bir rekabet iginde
kendine ¢eker, diizenler, yakit1 olur. Dinler diinyada kaynak-
lar1 ele gecirmek icin birbirleriyle miicadele ederler ve kazanir
gibi gorinen dinler, deger hiyerarsileri emegi ve kapitali en
verimli gsekilde kullananlardir. Ve giderek daha fazla sayida
insan kazanan dinin deger hiyerarsisini benimser; bireylere
niifus icinde en fazla degeri gosterir. Kazanan dinler stabilize
olur ve kiltiiriimiiziin temeli haline gelirler.

Ama sorun gudur: Ne zaman bir din kazansa, ne zaman
mesajint uzaga ve genis bir alana yaysa dev odlgiilerde insan
duygusunu ve davramisimi kendi etkisine alir ve degerleri
degisir. Dinin Tanr1 degeri artik dine bagta ilham veren geyle
ortiismez. Tanri degeri yavagga degisir ve o dinin korunmasi
halini alir: Kazanilan sey kaybedilmek istenmez.
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Ve iste yozlagma da burada baslar. Dini, hareketi, devri-
mi tanimlayan orijinal degerler statitkoyu siirdiirmek igin bir
kenara atilir; bu, organizasyon diizeyinde narsisizm demektir.
Isa’dan Hagh seferlerine, Marksizm’den gulaglara, evlenilen
kiliseden boganma mahkemesine giden yol budur. Dinlerin
orijinal degerlerinin yozlagmasi o dinin inananlarini ¢iiriitiir
ve yeni, tepkisel dinlerin ortaya ¢ikarak zamanla orijinal olanm
tethetmesine neden olur ve tiim siire¢ bastan baslar.

Bu anlamda, basari bir¢ok yénden bagarisizliktan daha kit-
tir. Oncelikle ne kadar fazla sey kazanirsaniz kaybedecek o
kadar fazla seyiniz olur. Ikinci olarak da ne kadar kaybeder-
seniz umudunuzu korumak o kadar zorlagir. Ama en 6nemlisi
umutlarimizi yagsadik¢a kaybederiz. Kusursuz bir gelecek igin
gizel vizyonlarimizin o kadar da kusursuz olmadigin: fark
ederiz; hayallerimiz ve ilhamlarimiz beklenmedik kusurlarla
ve 6ngoriilemeyen fedakarliklarla lekelenir.

Clinki bir hayali her zaman yikan gey onun gergek olma-
sidir.
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1 9. yiizyilin sonlarinda, Isvicre Alplerinde yumusak ve
| muhtesem bir yazda, kendini herkesten yalitmis bir filozof,
kendi kendini kutsamig bir zekd ve ruh dinamiti, meta-
forik anlamda daginin tepesinden inerek kendi parasiyla bir

kitap yayinlatti. Bu kitap onun insan irkina bir armaganiy-
d1 ve modern diinyanin egiginde dimdik ayakta durarak bu
filozofu oliimiinden ¢ok sonra bile iinlii yapacak sozciikleri
duyurdu.

“Tanr: 6ldii!” ve fazlasim yazdi. Bu 6liimiin yankisinin yeni
ve tehlikeli, hepimize meydan okuyacak bir ¢agin habercisi
oldugunu duyurdu.

Filozof bir bekgi gibi uyararak bu sozciikleri séylemis ve
hepimiz adina konugmusgtu.

Ama kitap kirk taneden az satild:.

Meta von Salis safaktan 6nce atesi yakarak filozofun gay1
i¢cin su kaynatti. Agriyan eklemleri i¢in battaniyeleri sogut-
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mak amaciyla buza uzandi. Bir giin 6nceden artan kemiklerle
midesini yatigtiracak bir et suyu gorbasi yapacakti. Ve yakin-
da saginin kesilip biyiginin diizeltilmesi gerekecekti; yeni bir
jilet almay: unuttugunu fark etti.

Bu Meta’nmin Friedrich Nietzsche’ye baktig tiglincii yildy;
kadin muhtemelen sonuncusu oldugunu fark etmigti. Onu bir
kardes gibi seviyordu. (Ortak bir arkadaslari evlenmelerini
onerdiginde ikisi de 6nce giilmiig... sonra mideleri bulanmig-
t1.) Ancak Meta hayirseverliginin sonuna varmigti.

Nietzsche ile bir akgam yemeginde tanigmigti. Tuhaflik-
lar1 hakkinda eski arkadasi Richard Wagner ile anlattig:
hikayeleri dinlemig ve piyano ¢ahigini izlemigti. Yazilarinin
tersine Nietzsche kibar ve ilimli biriydi. Hevesli bir dinleyi-
ciydi. Siir sevdalistydi ve onlarca dizeyi ezberinden s6yleyebi-
liyordu. Saatlerce oturup kelime oyunlar1 oynayabiliyor, sar-
kilar soyleyebiliyor ve cinaslar yapabiliyordu.

Nietzsche son derece parlak bir zekdya sahipti ve birkag
sozcitkle bir oda dolusu insani gagirtabiliyordu. Daha sonra
diinya ¢apinda iine kavugacak olan aforizmalar sanki soguk
havadaki nefes gibi agzindan dokiiliiyordu. “Kendinizden ¢ok
fazla bahsetmeniz kendinizi saklama ¢abaniz anlamina gele-
bilir,” diyerek ¢abucak odadakileri susturabiliyordu.

Meta onun yaninda ¢ogunlukla soyleyecek soz bulamazdi;
bunun nedeni herhangi bir iiziicii duygu degildi; sanki akli her
zaman adaminkinin birka¢ adim gerisindeydi ve onu yakala-
mak i¢in biraz zamana ihtiya¢ duyardi.

Ama Meta entelektiiel bir ukala degildi. Kendi zamant igin
hayranhk uyandiracak biriydi. Meta Isvi¢re’de doktora dere-
cesi sahibi ilk kadindi. Diinyanin 6nde gelen feminist lider-
lerinden ve aktivistlerinden biriydi. Akic1 bir sekilde dort dil
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konusuyordu ve o zamanlar radikal bir fikir olan kadin hak-
lari konusunda tiim Avrupa’da basilmig makaleleri vard:. Giin
gormiig, parlak zekali ve inat¢i bir kadindi. Nietzsche’nin
fikirleriyle kargilagtigi zaman sonunda birinin fikirlerinin
diinyada kadin haklarini ileriye gotiirebilecegini diigiinmiistii.

Radikal kisisel sorumluluklar alabilmesi igin bireyin giig-
lendirilmesinden s6z eden bir adamdi o. Bireysel yetkinligin
her seyden 6nemli olduguna inaniyordu; her insanin kendi
tam potansiyeline geniglemesi gerekiyordu ve bu genisleme
icin ¢aligmak onun goreviydi. Nietzsche’nin sozleri, Meta’ya
kalirsa sonunda kadinlar: giiglendirecek ve onlar1 ebedi kole-
liklerinden kurtaracak cekirdek fikirleri ve kavramsal gerge-
veleri sunuyordu.

Ama bir sorun vardi: Nietzsche bir feminist degildi. Aslin-
da kadinlara 6zgiirliik hareketini giiliing buluyordu.

Bu Meta agisindan fark yaratmadi. O bir mantik adamiydu;
ikna edilebilirdi. Kendi onyargisinin farkina varmali ve ondan
kurtulmaliydi. Diizenli olarak adami ziyaret etmeye basladi
ve sonunda yakin arkadag ve entelektiiel yoldas oldular. Yaz-
lar1 Isvigre'de, kislari Fransa ve Italya’da, arada Venedik’te
gegiriyor, Almanya’ya hizli bir yolculugun ardindan tekrar
Isvigre’ye déniiyorlardi. ;

Yillar gegtikce Meta Nietzsche’nin delici gozlerinin ve dev
biyiginin ardinda bir siirii geliski oldugunu fark etti. Kendisi
kirilgan ve zayifken takintili bicimde gii¢ hakkinda yaziyor-
du. Kendisi bakim ve destek agisindan ailesine ve (¢ogu kadin)
arkadaglarina tamamen bagimliyken radikal sorumluluk ve
kendine giiven konularinda yaziyordu. Elestirmenleri ve aka-
demisyenleri ¢alismalarina deger vermedikleri ve okumadik-
lari igin elestirirken bir yandan da popiiler bir basari kazana-
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mamasinin onun parlak zekasimi onayladigiyla éviiniiyordu;
“Benim zamanim daha gelmedi, bazi insanlar 6liimlerinden
sonra dogarlar,” diyordu.

Nietzsche kiigiimsedigi her gseydi aslinda: zayif, bagimli;
bagimsiz ve giiglii kadinlara giivenen. Ama ¢aligmalarinda
bireysel gii¢ ve kendine giiven iizerinde duruyordu; bir kadin
diigmaniyd:. Hayat1 boyunca kadinlara olan bagimlilig1 onla-
11 agtk¢a gormesine engel oluyordu. Aslinda kahin gibi bir
adamin goriigiindeki kara noktalard: bunlar.

“Bir bireyin gektigi en fazla ac1” konusunda Nietzsche’yi ilk
iiyelerden biri olarak onur listesine aday gosteririm. Cocukken
stirekli hastaydi: Doktorlar boynuna ve kulaklarina siiliikler
yapistirir, saatlerce hareket etmeden durmasini isterlerdi.
Zayiflatici migrenlere neden olan nérolojik bir hastaligi émiir
boyu ¢ekti ve orta yaslarinda delirmesine neden oldu. Isiga
¢ok duyarliydi, mavi giines gozliigii olmadan disari ¢itkamazdi
ve otuz yaginda neredeyse kordii.

Geng bir adamken askere yazildi ve kisa bir siire Fransa-
Prusya Savagi’nda gorev aldi. Orada difteri ve dizanteri oldu
ve neredeyse olityordu. O zamanki tedavi asit lavmanlariyd:
ve sindirim sistemi mahvoldu. Hayatinin geri kalaninda akut
sindirim acilar1 ¢ekecek, diizgiin yemek yiyemeyecek ve zayif
diisecekti. Sovalyelik giinlerinde aldig: bir yara bedeninin bir
boliimiiniin esnekligini yitirmesine neden olmustu ve en kotii
giinlerinde kimildayamiyordu bile. Ayaga kalkmak i¢in yar-
dim istemesi gerekiyor, aylarini yataginda yalniz gegiriyor ve
acidan gozuni bile agamiyordu. Daha sonra “kétii bir yil”
diye s6z edecegi 1880’in 365 giiniiniin 260’1n1 yatarak gegir-
migti. Hayatinin ¢ogunu kislar1 Fransa kiyilari, yazlar Isvigre
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Alpleri arasinda gogerek gecirmisti, ¢iinkii kemiklerinin agri-
mamasi igin 1liman iklimlere ihtiyact vardu.

Meta kisa siirede bu adamdan biiyiilenen tek entelektiiel
kadinin kendisi olmadigin: fark etti. Gelip haftalarca ve hatta
aylarca ona bakan kadinlar vardi: Meta gibi bu kadinlar da
zamanlarinin miicadeleci kadinlariydi: 6gretmenler, zengin
toprak sahipleri ve girisimciler. Egitimli, ¢ok dil bilen ve son
derece bagimsiz kadinlard:.

Ve feministtiler; ilk feministler.

Onlar da Nietzsche’nin ¢aligmalarindaki dzgiirlegtirici
mesaji gormiiglerdi. Bireyi sakat birakan sosyal yapilar hak-
kinda yaziyordu; feministler dénemin sosyal yapilarinin onla-
r1 hapsettigini soylilyorlardi. Kilise’yi zayifi ve vasati odiil-
lendirdigi igin elestiriyordu; feministler de kadinlari evlilige
mahkim etmesinden ve erkeklere hizmet zorunda birakma-
sindan yakiniyorlardi. Ve insanlik tarihini insanin doganin
hikimiyetinden kurtulmas: degil, giderek kendi dogasina
yabancilagmasi olarak yeniden tanimliyordu. Ona kalirsa
bireyler kendilerini giiglendirmeli ve daha yiiksek 6zgiirliik ve
biling diizeylerine ulagmaliydilar. Bu kadinlar feminizmi daha
fazla 6zgiirlesmenin bir sonraki adimi olarak gériiyorlardi.

Nietzsche hepsinin igini umutla doldurdu; onlar da bu sag-
ig1 bozuk, kirik adama baktilar; bir sonraki kitabinin, dene-
mesinin, polemiginin baraj kapilarini agacagini diigiindiiler.

Ama hayatinin bitytik bélimiinde galigmalari evrensel ola-
rak kabul gormedi.

Sonra Nietzsche Tanrr’nin 6liimiinii ilan etti ve basarisiz bir
iiniversite 6gretmeninden paryaliga geriledi. Is bulamiyordu
ve evsizdi. Kimse onunla bir igi olsun istemiyordu: higbir iini-
versite, yayinc1 ve hatta arkadaglarimin ¢ogu. Calismalarint
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kendi bastirmak igin parasini kendi buldu; hayatta kalabil-
mek i¢in annesinden ve kiz kardesinden borg aldi. Yagaminin
idaresini arkadaglarinin ellerine birakti. Ve o zaman bile kita-
b1 hi¢ satmad.

Ama her seye ragmen bu kadinlar onun yaninda kaldilar.
Onu temizlediler, beslediler ve tasidilar. Bu zayif adamda
potansiyel olarak tarihi degistirecek bir sey olduguna inani-
yorlardi ve beklediler.

Nietzsche’ye Gore Diinyanin Kisa Tarihi

Diyelim ki bir grup insam bir arazi pargasina koydunuz ve
hi¢ yoktan bir medeniyet baglatmalarini istediniz.

Sunlar olur:

Bazilar1 dogal olarak digerlerinden daha giigliidiir. Bazilar
zekidir, bazilar1 daha iri ve kuvvetlidir. Bazilar1 karizmatiktir.
Bazilar1 dost canhsidir ve kolayca iliski kurarlar. Bazilar1 cok
caligir ve iyi fikirlerle ortaya cikarlar.

Dogal avantaja sahip olanlar digerlerinden daha fazla kay-
naga sahip olurlar. Daha fazla kaynaklari oldugu i¢in bu yeni
toplumda orantisiz bir giice erigirler. Bu giicii daha fazla kay-
nak ve avantaj elde etmek icin kullanirlar - bildiginiz “zen-
ginler daha fazla zengin olur” meselesi. Bunu yeni nesillere
aktarirlar ve kisa zamanda tepede kiigiik bir seckinler grubu
ve altlarda yenilgiye ugramiglardan olusan bir sosyal hiyerarsi
meydana gelir. Tarimin icadindan beri tim insan toplumla-
rinda bu gozlenmigtir ve tiim toplumlar avantajli seckinlerle
avantajsiz kitleler arasindaki bu gerilimle bogusmak zorunda
kalmuglardir.
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Nietzsche seckinleri “toplumun efendileri” olarak niteli-
yordu; zenginlik, iiretim ve politik gii¢ konularinda neredeyse
tamamen soz sahibiydiler. Caligan kitlelere “koleler” diyordu
ve kolelikle hayat1 boyunca kiigiik bir iicret kargiliginda ¢ali-
sanlar arasinda pek fark gérmiiyordu.

Islerin ilginglesmeye basladigi yer surasidir: Nietzsche’ye
kalirsa toplumun efendileri ayricaliklarini son derece hak
edilmig goriirler. Segkin statiilerini hakli ¢ikartacak deger
yargilari inga ederler. Neden 6diillendirilmesinler ki? Tepede
olmalari iyiydi. Bunu hak ediyorlardi. Onlar en zekiler, en
gugcliiler ve en yeteneklilerdi. Ve daha fazla haklar: vard:.

Nietzsche bu inang sistemini, tepede olanlarin bunu hak
ettiklerini dugiinerek “efendi ahlaki” olarak tamimliyordu.
Efendi ahlaki insanlarin hak ettiklerini bulduklari inanciydi.
Eger ozgiinliik ve ¢ok galigmayla bir sey elde etmigseniz onu
hak etmigsiniz demekti. Kimse bunu sizden alamazdi; alma-
maliydi. Siz en iyisiydiniz ve ustiinliik géstermistiniz, bunun
i¢in de odiillendirilmeniz gerekliydi.

Aksine, Nietzsche toplumun “kélelerinin” kendilerine ait
daha fazla ablaki kod iirettigini diigiiniiyordu. Efendiler gri¢-
leri nedeniyle hakli ve erdemli olduklarini diigiiniirken top-
lumun koleleri zayifliklar: nedeniyle giiglii ve erdemli olduk-
larim1 digiiniyorlardi. Kole ahlakina gére en fazla istirap
cekenler, en avantajsiz durumda olan ve somiiriilenler bu 1st1-
rap nedeniyle daha iyi davranilmayi hak ettiklerini diistinii-
yorlardi. Kole ahlakina kalirsa en yoksullar ve talihsizler en
fazla sempatiyi ve saygiy1 hak ediyorlardi.

Efendi ahlaki giiciin ve iistiinliigiin erdemine inanirken kéle
ahlaki fedakarhigin ve boyun egmenin erdemine inaniyordu.
Efendi ahlak: hiyerarsinin gerekliligine inanirken kole ahlaki
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esitligin gerekliligine inaniyordu. Efendi ahlak: genellikle sag
politikalarla temsil edilirken kole ahlaki: genellikle sol politik
inanglarda ses buluyordu.

Hepimizin i¢inde bu ahlaklar vardir. Okulda bir sinifta
oldugunuzu hayal edin; deli gibi ineklediniz ve en yiiksek
notu aldiniz. En yiiksek notu aldiginiz i¢in de bagariniz nede-
niyle bir siirii fazladan fayda saglayarak 6diillendirildiniz. Bu
faydalara sahip olmak size hakkaniyetli gelir; ¢ok ¢aligtiniz
ve onlar1 siz kazandiniz. “Iyi” bir 6grencisiniz ve iyi 6grenci
oldugunuz i¢in de “iyi” bir insansiniz. Bu, efendi ahlakidir.

Simdi diyelim ki bir simif arkadaginiz var. Babasiz biiyiiyen
sekiz kardesi olsun. Bir siirii yar1 zamanl igte ¢aligsin, ¢iinkii
sozciigiin tam anlamiyla kardegleri icin eve ekmek getirmek
zorunda olsun. Sizin ¢ok iyi not aldiginiz sinavda ¢aksin. Bu
hak¢a mudir? Hayir, degildir. Durumu geregi onun 6zel bir
istisnay1 hak ettigini diigiiniirsiiniiz; belki sinavi g¢aligacak
zamani oldugu daha ileri bir tarihte tekrarlamasi gibi. Bunu
hak eder, ciinkii fedakarliklari ve dezavantajlari nedeniyle
“iyi” bir insandir. Bu, kole ahlakidur.

Newtonyen terimlerle, efendi ahlaki kendimizle bizi sar-
malayan diinya arasinda ahlaki bir ayrilik yaratmaya iligkin
i¢ arzumuzdur. Bu, tepedekilerle geri kalanlar arasinda ahla-
ki bir bosluk yaratma arzusudur. Kéle ahlak: da bu boglugu
kapatmak ve istirabi hafifletmek igin icten gelen bir esitlenme
arzusudur. Her ikisi de hisseden beynimizin igletim sisteminin
temel bilesenleridir. Her ikisi de gii¢lii duygular yaratir ve siir-
diiriir. Ve bize umut verir.

Nietzsche’ye kalirsa kadim diinyanin kiiltiirleri (Yunan,
Roma, Misir, Hint vs.) efendi ahlak: kiiltiirleridir. Milyon-
larca kulun ve kolenin hesabina giicii ve kusursuzlugu kut-
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lamak igin yapilandirilmiglardir. Bunlar savas¢1 uygarliklar-
dir; cesareti, zaferi, kan dokiilmesini kutlarlar. Ayrica, yine
Nietzsche’ye gore Yahudi-Hiristiyan yardimseverlik etigi, aci-
ma ve gefkat, kole ahlakina 6nem atfeder ve Bat1 medeniyetin-
de onun yasadig1 doneme kadar baskinligimi siirdiirmiistiir.
Nietzsche agisindan bu iki deger hiyerarsisi siirekli bir gerilim
ve zitlagma halindedir. Ona kalirsa bunlar tarih boyunca tiim
politik ve sosyal catigmalarin kékenindedir. Ve bu ¢atismanin
kotiilesecegine dair uyarida bulunur.

Her din gergekligi insanlara siirekli umut verecek sekilde -
agiklamak i¢in inang-temelli bir girisimdir. Darwinyen bir
rekabette, bu dinler, inananlarini ne kadar kazananlardan
olursalar diinyaya o kadar ¢ok yayilacaklar: bir gekilde mobi-
lize ve koordine eder, ilham verirler.

Kadim diinyada pagan dinler imparatorlarin ve savagc
krallarin gezegeni silip siipiirmesine, toprak ve insan agisin-
dan geniglemesine ve konsolide olmasina neden olacak sekil-
de efendi ahlak: iizerine kurulmuglardi. Sonra, iki bin yil
kadar 6nce kole ahlak: dinleri ortaya ¢ikt1 ve yavagga yerlerini
almaya basgladi. Bu yeni dinler (genellikle) tek tanriliydilar ve
bir ulusa, irka ya da etnik gruba bagli degillerdi. Mesajlar
esitlik izerine oldugu icin herkese yayildi: Tiim insanlar ya
iyi dogmuglardi ve sonradan yozlagmiglardi ya da giinahkar
dogmuglardi ve kurtarilmalar1 gerekliydi. Her iki acidan da
sonug aynidir. Milletine, irkina, topragina bakilmaksizin ber-
kes Tek Bir Hakiki Tanrr’ya inanmahidir.

Sonra, 17. yiizyilda, Avrupa’da yeni bir din ortaya ¢ikmaya
basladi. Insanhk tarihindeki her seyden giiclii bir seyin diz-
ginlerinden boganmasina neden oldu.
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Her din yapiskan kanit sorununa takilir. Insanlara Tanr,
ruhlar ve melekler hakkinda biitiin o iyi seyleri sGylersiniz ve
de neden olmasin... ama sonra koca bir kent yanar yikilir ve
cocugunuz balik tutarken bir kolunu kaybeder ve... aaa, Tanr:
nerede?

Tarih boyunca otoriteler kendi dinlerini destekleyecek ve/
veya inang temelli degerlerinin gegerliligini sorgulamaya yelte-
necek herkesi cezalandiracak yontemlerle bu kanit eksikligini
gizlemeye ¢aligtilar. Bu nedenle bir¢ok ateist gibi Nietzsche de
spiritiiel dinleri kiicitk goriir.

Bilim insanlar1 gibi dogal filozoflar, Isaac Newton’in zama-
ninda ortaya ¢ikmaya baglayarak en giivenilir inang-temelli
inaniglarin kendilerini destekleyen en fazla kanita sahip olan-
lar oldugunu one siirdiiler. Kanit bir Tanri degeri halini aldi
ve kanitla desteklenmeyen her inanig yeni, gozlenebilir ger-
ceklik hesabina degistirildi ve bu da yeni bir din yaratti: bilim.

Bilim tartisgithir bicimde en etkili dindir, ¢iinkii evrilebilen
ve kendini geligtirebilen tek dindir. Herkese agiktir. Bir topra-
ga ya da cografyaya baglh degildir. Kadim bir toprak pargasi
ya da insanlarla ilgisi yoktur. Varhig: kanitlanamayan ya da
giiriitiillemeyen bir dogaiistii ruhun varligiyla ilgisi yoktur. O
siirekli ve degisen kanit-temelli inamiglardir ve déniigebilir,
biiyiiyebilir, kanitlarin yol gosterdigi sekilde degigebilir.

Bilimsel devrim diinyay: her seyden fazla degistirdi. Geze-
gene yeniden sekil verdi, milyonlar: hastaliklardan ve yok-
sulluktan kurtard: ve hayatin her alanini iyilestirdi. Bilimin
insanhigin kendisi i¢in ezelden beri yaptig: tek iyi sey oldu-
gunu iddia etmek abartmak olmaz. Bilim tekil olarak insan-
lik tarihinde tiptan ve tarimdan egitim ve ticarete, en buyuk
buluslarin ve ilerlemelerin sorumlusudur.
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Ama bilim daha da ilgi ¢ekici bir seye neden oldu: Diin-
yaya gelisme kavramini getirdi. Insanlik tarihinin ¢ogunda
geligme diye bir sey yoktu. Degisim Oylesine yavagti ki her-
kes hemen hemen ayni ekonomik kogullarda dogup 6liiyordu.
Iki bin 6ncesinde yasamis siradan bir birey hayati boyunca
bugiin bizim alt1 ayda yasadigimiz kadar ekonomik biiyiime
goriiyordu. Insanlar hayatlarini tiiketiyorlard: ve hicbir sey
degigmiyordu — ne yeni geligmeler ne buluglar ya da teknoloji-
ler. Ayni arazi pargasinin tizerinde, ayni insanlarin arasinda,
ayn1 araglar1 kullanarak dogup oliiyorlar ve higbir sey daha
iyiye gitmiyordu. Aslinda salgin hastaliklar, aglik, savaslar ve
bityiik ordulu, bos kafali iktidar sahipleri her seyi daha da
berbat ediyorlardi. Bu yavas, istirap dolu ve sefil bir varolustu.

Ve yagarken daha iyi bir hayata kavugma olanag: olmayin-
ca insanlar bir sonraki yasgamda daha iyisini vaat eden spiri-
tiiel sozlerde umut ariyorlardi. Spiritiiel dinler gelisti ve giin-
delik hayat1 yonetmeye bagladi. Her sey Kilise (ya da sinagog,
manastir...) ¢evresinde déniiyordu. Rahipler ve kutsal kigiler
sosyal hayatin hakemleriydiler, ¢iinkii umudun hakemleriydi-
ler. Tanr’nin ne istedigini sadece onlar soyleyebiliyorlard: ve
sadece Tanri daha iyi bir gelecek ve kurtulug sézii verebiliyor-
du. Bu nedenle bu kutsal adamlar toplumda bir degeri olan
her seyi dikte ettiler.

Sonra bilim gelisti ve her tiirlii sey olmaya basladi. Mik-
roskop ve matbaa, igten yanmali motorlar ve pamuk ¢irgir
makineleri, termometreler ve son olarak da tip gelisti. Birden
hayat daha iyiydi. Daha da 6nemlisi hayatin diizeldigini gére-
biliyordunuz. Insanlar daha iyi aletler kullanmaya bagladilar;
daha fazla besin vardi; daha saglikhydilar ve daha fazla para
kazamiyorlardi. Son olarak da on yil éncesine bakip “Aaaa,
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biz béyle mi yagiyorduk!” diyebiliyordunuz.

Geriye bakarak gelismeyi gorebilmek, biiyiimeyi fark ede-
bilmek insanlarin gelecege bakis agisint degistirdi. Kendilerini
nasil gordiiklerini degistirdi. Ebediyen. .

Artik kaderinizin degismesi i¢in 6lmeyi beklemek zorun-
da degilsiniz. Burada ve gimdi daha iyiye gidebilirsiniz. Bu
bir siirii harika geyi beraberinde getirdi. Oncelikle 6zgiirliik:
Bugiin nasil bir geligmeyi sececeksiniz? Ama ayn1 zamanda
da sorumluluk: Kendi kaderinizi kontrol edebildiginize gore
o kaderin sorumlulugunu da almaniz gerekli. Ve elbette esit-
lik: Biiyiik, baba erkil bir Tanr1 kimin neyi hak ettigini dikte
etmeyecekse bunun anlami kimsenin bir sey hak etmedigi ya
da herkesin her seyi hak ettigidir.

Bunlar daha 6nce hig dile getirilmemis kavramlardi. Bu
hayatta bu kadar ¢ok biiyiime ve degigim ihtimali olunca
insanlar 6te diinya hakkindaki spiritiiel inanglarinda umut
aramamaya basladilar. Bunun yerine kendi zamanlarinin ide-
olojik dinlerini icat ederek onlara dayandilar.

Bu her seyi degistirdi. Kilise doktrinleri yumusadi. Insan-
lar pazar giinlerini evlerinde gecirmeye bagladilar. Filozoflar
acikca Tanrr’y: sorgulamaya bagladilar ve bazilar1 bunu yap-
tiklart icin canh canh yakilmadi. Insan diisiincesinde ve geli-
siminde bir altin ¢ag yasandi. Ve inanilmazdir, ama o ¢agda
baslamis olan bu gelisme hizlandi ve bugiin de hizlanmaya
devam etmektedir.

Bilimsel devrim spiritilel dinlerin baskinhigini erozyo-
na ugratarak ideolojik dinlerin Gstiinliigiine gegit verdi.
Nietzsche’nin canini sikan da buydu. Ciinkii sagladiklar: tiim
zenginlige, elle tutulur faydalara ragmen ideolojik dinler spiri-
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tiiel dinlerin sahip oldugu bir seyden mahrumdu: yenilmezlik.

Dogaiistii bir tanri insanlar ona bir kez inandiktan son-
ra diinyevi meselelere bagli olmaz. Kentiniz yerle bir olabi-
lir. Anneniz bir milyon dolar kazanip tekrar kaybedebilir. Bir
bitip bir baglayan savaglara ve hastaliklara tanik olabilirsiniz.
Bu deneyimlerin higbiri kutsal bir varliga inancimizla gelig-
mez, ¢linkii dogaistii varliklar kanitlardan muaftir. Ateist-
ler bunu bir sorun olarak gériirken bu bir 6zellik de olabilir.
Spiritiiel dinlerin dayanikliliklarina bakilirsa her seyin cilki
gikabilir, ama sizin psikolojik dengeniz bundan etkilenmez.
Umudunuzu korursunuz, ¢iinkii Tanr: ebedidir ve korunur.

Ideolojilerin durumu boyle degildir. Belirli bir hitkiimet
reformu igin on yilimizi harcarsiniz ve reform binlerce insa-
nin Sliimiine neden olur ve kendinizi suglarsiniz. Sizi yillarca
ayakta tutan umut yerle bir olur. Kimliginizi kaybedersiniz.
Merhaba karanlik, benim eski dostum.

Ideolojilere siirekli meydan okundugu, degistikleri, kamitlan-
diklar ve ¢iiritiildiikleri igin iizerine umudunuzu insa edecegi-
niz psikolojik stabiliteyi saglamazlar. Inang sistemimizin ideo-
lojik temelleri ve deger hiyerarsileri sarsildigi zaman kendimizi
huzursuzluk veren hakikatin pengeleri arasinda buluruz.

Nietzsche bunu herkesten 6nce kavramigti. Teknolojik iler-
lemenin diinyay igine atacagi varolugsal rahatsizlik konusun-
da uyarmusti. Bu, “Tanr: 6ldii” acgiklamasinin kékenindeki
seydir.

“Tanr1 6ldi”, bugiin genellikle yorumlandig: sekliyle terbiyesiz
bir ateistik kendini begenmiglik degildir. Hayir, bu bir agit, uya-
11, yardim gighgidir. Biz kendi varligimizin anlamini ve 6nemini
belirlemek igin kim oluyoruz? Biz kimiz ki diinyada neyin iyi ve
dogru olduguna karar verecegiz? Bu yiikii nasil tagiyabiliriz?
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Varolusun dogas: geregi kaotik ve bilinemez oldugunu kav-
rayan Nietzsche kozmik anlamimizi agiklamak ve ona sahip
cikmak icin gerekli psikolojik donanima sahip olmadigimiz:
diisiiniiyordu. Ideolojik dinlerin Aydinlanma’nin 1g1indaki
uyaniglarini (demokrasi, nasyonalizm, komiinizm, sosyalizm,
somiirgecilik vs.) insanin kaginilmaz varolugsal krizinin sade-
ce ertelenmesi olarak goriiyordu. Ve hepsinden nefret ediyor-
du. Ona kalirsa demokrasi naif, nasyonalizm aptal, komii-
nizm korkung, somiirgecilik de saldirgandi.

Ciinkii Budist bir bakis agisiyla Nietzsche, herhangi bir
diinyevi baglantinin —cinsiyete, 1rka, etnisiteye, millete ya da
tarihe- bir serap, bizi incecik bir anlam ipiyle huzursuzluk
veren hakikatin gazabindan uzak tutmaya ¢alisan, uydurul-
mus, inang-temelli bir tasarim oldugunu diigiinityordu. Ve son
olarak da tiim bu tasarimlarin birbirleriyle ¢eligmeye ve ¢o6z-
diiklerinden ¢ok daha fazla siddet yaratmaya zorunlu olduk-
larim1 disgtiniiyordu.

Nietzsche ideolojiler arasindaki gelmekte olan catigma-
larin efendi ve kole ahlaklarina temellendigini 6ngordii. Bu
catigmalar diinyaya insanlik tarihindeki her seyden daha faz-
la yikim getireceklerdi. Bu yikimin ulusal sinirlarla ve farkh
etnik gruplarla simirli olmadigimi ve tiim sinirlart agacagini
ongordii. Ulkeleri ve halklari agacaklardi. Ciinkii bu ¢atigma-
lar, savaslar Tanr igin degildi. Tanrilar arasindaydh.

Ve tanrilar da bizlerdik.

Pandora’nin Kutusu

Yunan mitolojisinde diinya sadece erkeklerle baglar. Herkes
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iger ve hi¢ ¢aligmaz. Biiyiik ve siirekli bir erkek kardeslik kulii-
bii partisini andirir bu. Antik Yunanlar buna “cennet”der,
ama bana sorarsaniz 6zel bir tiir cehennemdir. -

Tanrilar bunun epeyce sikici bir durum oldugunu diigiine-
rek igine biraz ¢esni katmak isterler. Erkeklere bir yoldas diigii-
niirler, dikkatlerini ¢ekecek biri; bira gigelerine ates etmekle ve
geceleri futbol oynamakla gegen bu kolay hayata biraz karma-
sa ve belirsizlik getirecek biri.

Ve ilk kadini yaratmaya karar verirler. ’

Bu projeye belli bagl: tanrilarin hepsi yardim eder. Afrodit
giizelligini verir, Athena bilgeligini, Hera aile yaratma bece-
risini, Hermes karizmatik konugmasini. Birer birer yeni bir
telefondaki uygulamalar gibi armaganlarini, yeteneklerini ve
entrikalarini kadina verirler.

Ortaya Pandora gikar.

Tanrilar Pandora’yr diinyaya rekabet, seks, bebekler ve
tuvalet oturagy hakkinda kavgalar ¢ikmas: i¢in yolladilar.
Ama bir sey daha yaptilar: Onu bir kutuyla yolladilar. Giizel
bir kutuydu; altin kakmali ve karmagik, narin siislemeleri var-
di. Pandora’dan bunu bir erkege vermesini istediler, ama kutu-
nun hi¢ agilmamasi gerektigi talimatini verdiler.

Reklam spotu: Insanlar aptaldir. Biri kutuyu agt1 ve siirp-
riz, siirpriz; erkeklerin ¢ogu bunun icin kadint sugladilar ve
diinyaya tiirlii kotiiliik sacildi: 6liim, hastaliklar, nefret, haset
ve Twitter. Artik obur sosis partileri yoktu. Artik insanlar
birbirlerini oldiiriiyorlardi. Daha da énemlisi, artik birbirleri-
ni oldiirecek bir nedenleri vardi: kadinlar ve kadinlara gekici
gelen kaynaklar. Insanlik tarihi olarak da bilinen aptal penis
Olgme yarigmalar: bagladi.

Savaglar bagladi. Kralliklar ve rekabet basladi. Kolelik akil-
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larina geldi. Imparatorlar birbirlerinin topraklarini fethetme-
ye baslayarak binlerce insani 6ldiirdiiler. Koca sehirler inga
edildi ve ardindan yikildi. Kadinlara mallar: gibi davranmaya
baglayarak aralarinda sanki birer kegiymigler gibi degis-tokus
ettiler ve ticaretini yaptilar.

Kisacas: insanlar insan olmaya basgladilar.

Her sey boktan goriiniiyordu, ama bu kutunun dibinde par-
lak ve giizel bir gey kalmist.

Umut.

Pandora’nin kutusu efsanesinin bir siirii yorumu vardir; en
bilineni tanrilarin bizi her tiirden kotiiliikkle cezalandirmasi-
dir, ama bu kétiiliikklere kargi bir panzehirle de donattilar:
umut. Bunu insan tiiriiniin ebedi miicadelesinin yin yang’ gibi
diisiiniin: Her sey her zaman boktandi, ama daha da boktan-
lastik¢a diinyanin boktan halinin iistesinden gelmek ve daya-
nabilmek icin daha fazla umudu devreye soktuk. Bu nedenle
Witold Pilecki gibi kahramanlar bize ilham verir. Kotilige
kars1 koyacak kadar umudu harekete gegirebilmeleri bize
kotiiliige kars1 koyabilecegimizi gosterir.

Hastalik yayilabilir, ama tedavi de yayilir, ¢iinkii umut
bulagicidir. Diinyay: umut kurtarir.

Ama Pandora’nin efsanesinin bir bagka daha az popiiler
yorumu da vardir: Ya umut kotiligiin panzehri degilse? Ya
o da keétiiliigiin bir bagka sekliyse. Ya umut kutunun iginde
kalmigsa?

Ciinkii umut sadece Pilecki’nin kahramanliklarina esin
vermez. Umut Nazi soykirimina ve komiinist devrimine de
ilham vermigtir. Hitler evrimsel olarak istiin bir insan irk:
yaratmak i¢in Yahudilerin kokiinii kurutmay: umut etmistir.
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Sovyetler diinyaya komiinizm altinda gergek esitligi getirmek
i¢in kiiresel bir devrimi umut etmiglerdir. Hadi diiriist olalim,
Batili kapitalistlerin gectigimiz yiizlerce yilda yaptig1 kotii-
likler umut adina yapilmiglardir: daha buyuk bir ekonomik
ozgiirliik ve zenginlik.

Bir cerrahin nesteri gibi umut bir hayati kurtarabilir de,
sona erdirebilir de. Moralimizi diizeltebilir, ama bizi mah-
vedebilir de. Giivenin saghkli ve zarar veren formlar1 olmasi
gibi, agkin saglikh ve zararli formlar1 gibi umudun da saglikl
ve zararl formlar1 vardir. Ve ikisi arasindaki fark her zaman
cok acik degildir.

Buraya kadar umudun psikolojimiz igin temel olmasindan
soz ettim; (a) bize bekledigimiz, heves ettigimiz bir sey verir;
(b) bir seyi bagarmak i¢in kaderimizi kontrol edebildigimize
inandirir; (c) bizimle birlikte miicadele edecek bir camia saglar.
Bunlardan birinden uzunca bir siire yoksun kalinca umudumu-
zu kaybeder ve huzursuzluk veren gergegin bogluguna diiseriz.

Duygularimizi deneyimlerimiz yaratir. Duygular da deger-
lerimizi yaratir. Degerlerimiz anlam anlatimizi yaratir. Ben-
zer anlam anlatilarimi paylasanlar dinleri olusturmak igin bir
araya gelirler. Bir din ne kadar etkiliyse (ve duygusalsa) onu
izleyenler o kadar ¢aligkan ve disiplinlidir. Onlar ¢aligkan
ve disiplinli olduk¢a dinin bagkalarina yayilmasi, onlara bir
kendini kontrol ve umut duygusu vermesi o kadar miimkiin-
diir. Bu dinler biiyiir, gelisir ve zamanla gruba dahil olanlar
ve olmayanlar olusur; ritiieller ve tabular ortaya ¢ikar; farkh
degerleri olanlarla ¢atigsmalar yasanir. Bu catigmalarin siir-
mesi gereklidir, ciinkii grup icindeki insanlar icin anlam ve
amag saglarlar.
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Demek ki umuda ¢atigmalar neden olur.

Simdi tersine gidelim: Her geyin boktan olmasinin umuda
ihtiyaci yoktur; umut her geyin boktan olmasini gerektirir.

Hayatlarimiza anlam katan umut kaynagiyla bolinme ve
nefreti yaratan ayni kaynaktir. Hayatlarimiza en fazla sevin-
ci katan umut ayni1 zamanda en biiyiik tehlikeleri de getirir.
Insanlar1 birbirlerine yaklasgtiran umutla onlar1 uzaklastiran
umut aynidir.

Umut demek ki yikicidir. Umut halen var olanin reddedil-
mesine baghdir. Ciinkii umut bir geyin kirtlmasina ihtiyag
duyar. Kendimizin ve/veya diinyanin bir kismini reddetmemiz
gerekir; anti-bir ey olmamiz gereklidir.

Bu, insanlik kogsulunun inanilmaz derecede kasvetli bir res-
midir. Psikolojik makyajimiza gore hayattaki 6zgiin se¢imle-
rimiz ya siirekli bir catigma ya da nihilizmdir - kabilecilik,
yalitilmighik. Dine savag ya da huzursuzluk veren gergek.

Nietzsche’ye kalirsa bilimsel devrimin yarattig1 ideolojilerin
higbiri uzun vadede dayanamayacaktir. Birer birer ya yavagca
birbirlerini yok edecekler ve/ya da iglerinden ¢okeceklerdir. Ve
birkag yiizyil sonra gergek varolugsal kriz baglayacaktir. Efen-
di ahlaki yozlagacaktir. Kole ahlaki iglemez olacaktir. Kendi-
mizi hayal kinkligina ugratacagiz. Insan o kadar dayaniksiz-
dir ki tirettigimiz her sey siireksiz ve giivenilmezdir.

Nietzsche bunun yerine umudun 6tesine bakmamiz gerekti-
gine inaniyordu. Degerlerin 6tesine bakmamiz gerekliydi. “lyi
ve kotii”niin 6tesinde bir geye evrilmemiz gerekliydi. Onun
agisindan bu gelecek ahlaki onun amor fati, yani “insanin
kaderini sevmesi” adin1 verdigi bir seyle baglamaliydi. Soy-
le yazdi: “Benim igin insani yiiceligin formiilis amor fati'dir:
Kisi hicbir seyin degisik olmasin, ileri ya da geri gitmesini
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istememelidir. Gerekli olana ihtiyag duymamali, onu gizleme-
meli, ama sevmelidir; gerekli olan kargisinda tiim idealizm bir
yalandan ibarettir.”

Amor fati, Nietzsche agisindan tiim yagamin ve deneyi-
min kogulsuz kabuliidiir: gikiglarin ve iniglerin, anlamin ve
anlamsizligin. Insanin 1stirabini sevmesi, acisimi kucaklamast
anlamina gelir. Daha fazla arzu duymaktan kurtularak arzu-
lariyla gergeklik arasindaki ayriligi kapatmasidir; sadece ger-
cekligi arzu etmesidir.

Bunun temelde anlami higbir gey umut etmemektir. Umut
son kertede bog oldugu i¢in zaten var olani umut etmektir.
Kogulsuz olarak kutsanirsa zihninizin kavramsallagtirdig:
her sey temelde kusurlu ve sinirlidir ve bu nedenle zarar verir.
Daha fazla mutluluk umut etmeyin. Daha az istirap umut
etmeyin. Karakterinizin geligmesini umut etmeyin. Kusurlari-
nizdan kurtulmay: umut etmeyin.

Bunu umut edin. Her anda var olan sonsuz firsat ve baskiy1
umut edin. Ozgiirlitkle gelen 1stirabi umut edin. Mutlulukla
gelen aciyi. Cehaletten kaynaklanan bilgeligi. Teslimiyetten
gelen giicii.

Ve bunlara ragmen eyleme gegin.

Bizin miicadelemiz ve géniil ¢agrimizi budur. Umut olma-
dan eyleme ge¢mek. Daha iyisini ummamak. Daha iyi olmay:.
Bu anda ve bir sonraki anda. Ve bir sonrasinda ve bir sonra-
sinda.

Her sey boktandir ve bu boktanhgin nedeni ve sonucu
umuttur. »

Bunu hazmetmesi zordur, ¢iinkii kendimizi umudun tat-
Ii nektarindan arindirmak bir ayyasin elinden siseyi almaya
benzer. Umut olmadan bosluga diigecegimizi ve o boglugun
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bizi yutacagim diigtiniiriiz. Huzursuzluk veren hakikat bizi
korkutur ve bu hakikati uzakta tutmak igin kendimiz hak-
kinda hikayeler, degerler, anlatilar ve mitlerle efsaneler uydu-
ruruz.

Ama bizi Ozgiirlegtirecek tek gey hakikattir: Hepimiz
Olecegimizi, yaptigimiz herhangi bir seyin kozmik olgekte
o6nemli olmadigini biliriz. Bazilari1 bu hakikatin onlar1 her
tirli sorumluluktan kurtaracagim ve kokain gekip trafikte
oyun oynayacaklarini diigiiniirken aslinda bu hakikat onlar
sorumlu olmaya dogru ozgirlestirecegi igin korkutur. Bunun
anlami kendimizi ve birbirimizi sevmemek i¢in bir neden
olmamasidir. Kendimize ve gezegenimize sayg1 duymamamiz
i¢in bir neden yoktur. Hayatimizin her dnini ebedi tekerriirde
yagtyormug gibi yasamamamuz igin bir neden yoktur.

Bu kitabin ikinci yarisi umut olmadan hayatin nasil gorii-
necegi hakkindadir. Ik soyleyecegim sey bunun sandigimiz
kadar koétii olmamasidir. Bana kalirsa alternatifinden daha
iyidir.

Kitabin ikinci yarist modern diinyaya ve her geyin boktan
olmasina diiriist bir bakigi kapsar. Umudu tamir etmeye degil
de onu sevmeye dogru yapilan bir degerlendirmedir. Ciinkii
dini ¢atigma dongiimiizii kirmamiz gerekir. Ideolojik koza-
larimizdan ¢ikmamiz gerekir. Hisseden beynin hissetmesine
izin vermemiz gerekir, ama onu umutsuzca achgimi gektigi
anlam ve deger hikayelerinden kurtarmaliyiz. Iyi ve kétii kav-
ramimizin Gtesine ge¢meliyiz. Olam sevmeyi 6grenmeliyiz.
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Amor Fati

Meta’nin Isvigre’deki Sils Maria’da son giiniiydii ve olabildi-
gince ¢ok zamani agik havada gegirmeye karar verdi.

Friedrich’in en sevdigi yiirityiig rotas: Silvaplana Golirniin
dogu kiyisindaki kasabaya yarim kilometrelik yoldu. Gol
yilin bu mevsiminde kristal gibi olurdu; ufukta goriinen zirve-
leri beyaz daglarla gevriliydi. Dért yaz once bu gol kiyisinda
yaptiklan yiiriiyiiglerde aralarindaki bag geligmigti. Filozofla
son giiniinii boyle gegirmek ve onu bu gekilde hatirlamak isti-
yordu. ’

Kahvaltidan hemen sonra yola ¢iktilar. Giineg kusursuzdu
ve hava ipek gibiydi. Kadin rehberlik ediyor, adam bastonuy-
la onun yaninda yiiriiyordu. Depolari, otlaklar: ve kiigiik bir
sekerpancari ciftligini gegtiler. Friedrich, Meta gittikten sonra
en entelektiiel yoldaglarinin inekler olacagini s6yleyerek espri
yaptu. Ikisi de giildiiler, sark: soylediler ve ceviz topladilar.

Oglen genis golgeli bir agacin altinda mola vererek yemek
yediler. Iste 0 zaman Meta kaygilanmaya basladi. Onun sandi-
gindan ¢ok daha fazla heyecanlanmiglardi. Simdi Friedrich’in
hem zihinsel hem fiziksel olarak miicadele ettigini gorebili-
yordu.

Geriye doniis yolu adam igin zorluydu. Artik fark edilir
bicimde topalliyordu. Kadinin ertesi sabah gidecegi iizerine
ugursuz bir ay gibi ¢6kmiis, kendini sozciiklerinde hissettiri-
yordu.

Huysuzlagmist1 ve agrilar1 artmigti. Sik sik duruyorlard: ve
kendi kendine konugmaya baslamigt.

Béyle degil, diye diigiindia Meta. Onu boyle birakmak iste-
miyordu, ama buna zorunluydu.
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Kasabaya aksama dogru yaklagtilar. Giineg batiyordu ve
hava sikintili bir hal almigt1. Friedrich yavag yavag yirmi met-
re daha ilerledi ve Meta onu eve kadar gotiirmenin tek yolu-
nun onu durdurmamak oldugunu biliyordu.

Ayni sekerpancari giftliginin yanindan gegtiler, ayn1 inekle-
ri, adamun yeni yoldaglarini gordiiler. ,

Friedrich, “Bu ne? Tanr1 nereye gitti diyorsun?” diye bagir-
di.

Meta arkasina dondii, ne bulacagini daha gérmeden bili-
yordu. Friedrich bastonunu havaya kaldirmig, ¢ildirmig gibi
oniinde gevig getiren kiigiik bir inek grubuna bagiriyordu.

Zorla nefes alarak bastonunu salladi ve gevrelerindeki dag-
lar1 gosterdi. “Sana sunu séyleyeyim, onu oldiirdiik. Senle
ben. Onun katilleriyiz, ama bunu nasil yaptik?” diye bagird..

Inekler huzurla gevis getiriyorlards; biri kuyruguyla sinek-
leri kovaliyordu. ;

“Nasil daglari igtik? Kim bize ufku siipiirecek siipiirge ver-
di? Giinesi diinyadan kopardigimizda ne yaptik? Siirekli her
yonde diigmiiyor muyuz? Ebedi bir higsizligin i¢inde dolagmi-
yor muyuz?”

“Friedrich, bu aptalca,” dedi kadin; onun kolunu tutup
yiriimesi i¢in gekistirerek. Ama adam kolunu kurtardi, goz-
lerinde delilik vardi.

“Tanr1 nerede? Tanr 6ldi. Tann 6lii kalacak ve onu biz
oldiirdiik!” diye beyan etti.

“Liitfen bu sagmaliklara bir son ver Friedrich. Hadi gel, eve
gidelim.”

“Kendimizi nasil rahatlatabiliriz? Tiim katillerin katilleri?
Hepimizin en kutsal ve giiglii olani bigaklarimizin altinda éle-
ne kadar kanadi: Kim elimizdeki kani silecek?”
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Meta bagimi salladi. Ise yaramiyordu. Buydu. Boyle sona
erecekti. Yiirityerek uzaklagmaya baslad:.

“QOrada bizim icin kendimizi aritacagimiz hangi su var?
Hangi kutsama festivallerini, hangi kutsal oyunlari icat etmek
zorundayiz? Bu borcun biiyiikligii bizim i¢in fazla degil mi?
Sadece buna deger goriinmekle bile kendimizin tanrilara
doniigmesi gerekmiyor mu?”

Sessizlik... Uzaktan bir m666 sesi duyuldu.

“Insan bir halattir; canavarla Siipermen arasinda baglan-
mugtir; boslugun tizerindeki halattir. Insanda yiice olan bir
amag degil de képrii olmasidir: (Daha biiyiik bir seye agiklik
olmasindan baska) Insanda ne sevilebilir?”

Bu sozler kadini etkiledi. Dondii ve gozlerini adama dikti.
Bu “insanin daha biiyiik bir geye agilmasi” fikri onu yillar
once adama ¢ekmisti. Onu entelektiiel olarak bagtan ¢ikartan
bu diisiinceydi; onun i¢in feminizm ve kadin 6zgiirliigii (kendi
ideolojik dini) bu “daha biiyiik bir seydi”. Ama Nietzsche igin
sadece daha bagka bir yapi, bagka bir kavram, bagka bir insan
basarisizligi, bagka bir 6li1 tanr1 oldugunu fark etmisti.

Meta devam edecek ve biiyiik geyler yapacakti. Almanya ve
Avusturya’da kadinlarin oy hakki igin yiriytigler diizenleye-
cekti. Kendi projelerine, kendi kurtuluglarina, kendi 6zgiir-
liikklerine sahip ¢ikmalari igin diinyada binlerce kadina ilham
verecekti. Sessizce ve anonim olarak diinyay: degistirecekti.
Nietzsche’den ve baska “biiyiik adamlardan” daha fazla insa-
na ozgiirlik getirecekti, ama bunu golgede kalarak tarihin
sahne arkasinda yapacakti. Bugiin gergekten de daha ¢ok Fri-
edrich Nietzsche’nin arkadagi olarak taninir, bir kadin hak-
lar1 yildiz1 olarak degil; yiizlerce yl siirecek ideolojik ¢okiigii
dogru tahmin etmig bir adamin yardimeci oyuncusu olarak.
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Gizli bir halat gibi pek goriilmedigi ve hemencecik unutuldu-
gu halde diinyay: bir arada tutacakti.
~ Yine de devam etti. Edecegini biliyordu. Gitmek ve ugu-
rumu agmay1 denemek zorundaydi; hepimizin bunu yapmasi
gerekir; o kendisi igin yagadigini bilmeden bagkalari igin yaga-
yacakti.

Nietzsche “Meta,” dedi.

“Evet?”

“Nasil yasayacaklarin1 bilmeyenlere bayiliyorum. Oteki
yana gegebilecek olanlar onlar.”
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Insanliin Formiilii

akis agimiza gore filozof Immanuel Kant ya yasamis en
sikic1 adamdir ya da iiretkenlik korsaninin (hacker) 1slak

riiyasidir. Kirk y1l boyunca her sabah beste kalkip iig saat
boyunca yazmigtir. Sonra ayni tiniversitede dort saat ders
verir; aym lokantada ogle yemegini yer. Ogleden sonra aym
parkta uzun bir yiiriiyiis yapar; ayn1 yolu kateder; ayn: saatte
evinden cikar ve girer. Bunlar kirk yil, giinbegiin yapmistir.

Kant verimliligin kisilesmis halidir. Aligkanliklari o kadar
mekanikti ki komsular1 onun dairesinden ¢ikigina gore saat-
lerini ayarlayabileceklerini s6yleyerek saka yaparlardi. Giin-
delik yiiriiyiigiine 6gleden sonra iigte ¢ikardi; ¢ogu aksamlar
bazi dostlariyla yemek yerdi; biraz daha ¢aligtiktan sonra her
gece tam onda yatagina girerdi.

Devasa bir can sikintisi gibi goriinse de Kant diinya tari-
hinin en 6nemli ve etkili diigiiniirlerinden biridir. Prusya,
Konigsberg'deki tek odalt bir dairede diinyanin rotasini bir-
¢ok kraldan, bagkandan, bagbakandan ve generalden daha
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fazla degistirmigtir.

Demokratik bir toplumda yagiyorsaniz ve bireysel dzgiirliik
korunuyorsa bunun i¢in kismen Kant’a tesekkiir etmeniz gere-
kir. Tim insanlarin dogustan gelen bir gururu oldugunu ve
bunun gozetilip saygi duyulmas: gerektigini ilk séyleyen odur.
Kiiresel bir kurumun ve diinyanin ¢oguna barig: garanti etme-
sinden (daha sonra Birlegsmis Milletler’in olugumuna ilham
verecek) soz eden ilk insandir. Onun alani ve zamani nasil
algiladigimiz konusundaki diigtinceleri daha sonra Einstein’in
izafiyet teorisini kegfetmesine esin verecektir. Hayvan hakla-
rinin miimkiin oldugundan itk o s6z etmigstir. Estetik ve giizel-
lik felsefesini yeniden icat etmigtir. Birkag yiiz sayfada iki yiiz
yil siiren rasyonalizm ile ampirizm arasindaki tartigmayi
sonlandirmigtir. Biitiin bunlar yetmediyse ahlak felsefesini
tepeden tirnaga yeniden tanimlamig, Aristoteles’ten beri Bat1
medeniyetinin temelini olugturan fikirleri gegersiz kilmstir.

Kant entelektiiel bir reaktordiir. Diigiinen beynin kaslari
olsaydi Kant entelektiiel evrenin diinya sampiyonu olurdu.

Kant diinya goriigii konusunda da yagsaminda oldugu kadar
katiydi. Ona kalirsa agik dogrular ve yanliglar vardi; bu deger
sistemi insan duygularini ya da hisseden beynin yargilarini
- agtyordu ve Oyle igliyordu. Ayrica soylediklerine sadik yasa-
mugtir. Krallar onu sansiirlemeyi denemis, rahipler mahkiim
etmigtir; akademisyenler ona haset duymuglardir, ama bunla-
rin higbiri onu yavaglatmamgtir.

Kant higbir seye aldirmiyordu. Bunu ciimlenin en hakiki
ve derin anlaminda séylilyorum. Benim okudugum kadariy-
la umuttan ve iizerinde durdugu kusurlu insani degerlerden
kaginan tek digiiniirdiir; huzursuzluk veren hakikate kars:
¢ikmig ve onun korkung imalarini kabul etmeyi reddetmigti;
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sadece mantik ve saf akilla uguruma bakmigty; tek silahi ken-
di parlak zihniydi; tanrilarin oniinde durmug ve onlara mey-
dan okumustu...

... ve bir sekilde kazanmisti.

Ancak Kant’in Herkiilvari miicadelesini anlamak i¢in once-
likle geriye donmeli, psikolojik geligme, olgunluk ve yetigkin-
lik hakkinda bir seyler 6grenmeliyiz.

insanlar Nasil Biiyiir?

‘Dort yaglarindayken annemin uyarilarina kargin parmag-
mu sicak bir sobaya degdirdim. O giin 6nemli bir ders 6gren-
dim: Gergekten sicak seyler boktandir, giinkii sizi yakarlar.
Onlara bir daha asla dokunmamaniz gerekir.

Aym siralarda onemli bir kesifte daha bulundum: Don-
durma buzlukta, benim parmak uglarimda yetigecegim bir
yiikseklikte duruyordu. Bir giin annem baska bir odadayken
(zavalli annem) dondurmay1 aldim, yere oturup parmakla-
rimla yedim.

On yil kadar sonra 6grenecegim orgazma en yakin geydi.
Kigiik dért yillik beynimin bir cennet kavrami varsa onu
bulmustum. Bir kap donmus kutsallik; benim kendi kiigiik
Elysium’um (Antik Yunan’da iyi insanlarin olditkten sonra
gittikleri yer). Dondurma erimeye basladiktan sonra birazim
yiiziime siirdiim ve tigértiime akmasina izin verdim. Bunla-
rin hepsi agir ¢ekim oluyordu elbette. O tatly, lezzetli iyilikle
gercekten yikaniyordum. Ab, evet, yiice sekerli siit, benimle
strlarins paylas, bugiin yiiceligi Ogrenecegim.

Sonra annem mutfaga girdi ve cehennemin gok gerekli, ama
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bununla sinirli kalmayan bir banyoyu da igeren kapilar agildi.

O giin birkag ders 6grendim. Dondurma ¢almak ve mutfa-
gin zeminine oturarak kendinizi dondurmaya batirmak anne-
nizi feci halde kizdiriyordu. Kizgin anneler boktandir; azarlar
ve cezalandirirlar. O giin de kizgin soba 6rneginde oldugu
gibi neyi yapmamam gerektigini 6grenmistim,

Ama tglincii ve devasa bir ders daha vardi; bu tiir dersler o
kadar meydandadir ki olugtuklar: anda farklarina bile varma-
y1z ve Otekilerden ¢ok daha 6nemlidirler: Dondurma yemek
yanmaktan daha iyiydi.

Bu ders 6nemlidir, ¢iinkii bir deger yargisidir. Dondurma
kizgin sobalardan daha iyidir. Agzimdaki sekerli tad: elimde-
ki atege tercih ederim. Bu, bir tercih ve 6ncelik verme kesfidir.
Hisseden beynimin diinyadaki bir seyin bir digerinden daha
iyl olmasina karar vermesi, erken donem deger hiyerargimin
olugmasidir,

Bir arkadagim ebeveynligi soyle tanimlamigti: Temelde
birka¢ onyil bir ¢ocugun pesinde dolasarak kendini kazayla
oldiirmesine engel olmaktir ve bir ¢cocugun kendini ne kadar
¢ok yoldan kazayla 6ldiirebilecegine sagarsiniz.

Kigiik ¢ocuklar siirekli kendilerini kazayla oldiirebilecekle-
ri yeni yollar bulurlar, ¢iinkii psikolojilerini yéneten gii¢ kegif-
tir. Hayatimizin bu déneminde gevremizdeki diinyay1 kesfede-
riz, ¢iinkii hisseden beynimiz neyin hosumuza gidip neyin bize
zarar verdigi, neyin iyi neyin ko6tii oldugu, neyi izlemek neden
kaginmak gerektigi konusunda bilgi toplar. Birincil degerleri-
mizin ne oldugunu 6grenerek deger hiyerarsimizi olustururuz
ve boylece neyi umut etmemiz gerektigini bilmeye baglariz.

Zamanla kesif donemi sona erer. Diinyada kegfedecek bir
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sey kalmadigs igin degil. Tam tersine: Biiyiidiikge kesfedecek
cok fazla sey oldugunu fark ederiz. Her seye dokunup tadina
bakamazsiniz. Herkesle tanisamazsimz. Her seyi goremezsi-
niz. Cok fazla potansiyel deneyim vardir ve kendi varolusu-
muza bu fazla gelerek ¢ekinmemize neden olur.

Boylelikle beyniniz her geyi denemeye daha az, ¢evremiz-
deki diinyanin sonsuz karmagasinda yolumuzu bulacagimiz
bazi kurallar1 benimsemeye daha fazla odaklanmaya baslar.
Bu kurallarin ¢ogunu ebeveynlerimizden ve 6gretmenlerimiz-
den 6greniriz ve bircogunu da kendimiz kesfederiz. Ornegin
acik ateslerin gevresinde epeyce bir bok yedikten sonra sadece
sobanin degil, tiim ateglerin tehlikeli olduguna dair kiigiik bir
zihinsel kuraliniz olur. Annenizi yeterince kizdirdiktan sonra
buzdolabini1 yagmalamanin ve tatli ¢calmanin sadece dondur-
mayla sinirli kalmadigini ve her zaman kétii bir sey oldugunu
Ogrenirsiniz.

Bunun sonucu olarak da zihinlerimizde kimi genel kurallar
olusmaya baslar: Caninizin yanmamas igin tehlikeli seylerin
cevresinde dikkatli olmak; size iyi davranmalar igin ebeveyn-
lerinize diiriist davranmak; sizinle paylagmalari icin kardegle-
rinizle paylagmak...

Bu yeni degerler daha sofistikedir, ¢iinkii soyutturlar.
“Hakkaniyeti” gosterip “sakinmanin” resmini ¢izemezsiniz.
Kiigiik ¢ocuk dondurma harikadir, dondurma istiyorum, diye
diigiiniir. Daha buyiiyiince dondurma harika, ama bir geyler
calmak ebeveynlerimi kizdiriyor, beni cezalandiriyorlar, bu
nedenle dolaptaki dondurmayi almayacagim, diye diigiiniir.
Yetigkinler kararlarina oyleyse/o zaman kurallar1 uygulaya-
rak neden-sonug zincirleri olustururlar; bunu kiigiik ¢ocuklar
yapamaz.
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Bunun sonucunda bir yetiskin kesinlikle kendi hazzinin
pesinden kogar da istiraptan kaginirsa bu siklikla sorun yara-
tir. Eylemlerin sonuglari vardir. Kendi arzularinizi yerine geti-
rirken gevrenizdekilerinkini de gozetmek zorunda kalirsiniz.
Toplumun ve otoritenin kurallarina gore davranirsaniz bazen
odiillendirilirsiniz.

Bu, eylemde olgunluktur: karar verme mekanizmasinin
kapsamini genigleterek daha iist seviyede ve soyut degerlere
gore davranmak. Diinyaya béyle uyum saglar ve goriiniige
gore deneyimin sonsuz permiitasyonuyla boyle basa ¢ikariz.
Bu, ¢ocuklar agisindan 6nemli bir bilimsel sigramadir ve sag-
ikl mutlu bir sekilde gelismenin temelidir.

Cocuk | ‘
e [ (o) — (o)

Sekil 6.1: Bir cocuk sadece kendi zevkini diigiiniirken yetigkin-

ler amaglarina ulagmak igin kurallar ve ilkelerle davranmay:
Ogrenirler.
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Kiigiik ¢ocuklar kiigiik tiranlar gibidirler. Bir anda onlar
i¢in zevkli ya da istirapli olan herhangi bir geyi elde etmek icin
cabalarlar. Empati duygular1 yoktur. Sizin hayatimizin nasil
oldugunu hayal edemezler. Tek bildikleri dondurma istedik-
leridir. |

Kiigiik bir ¢cocugun kimligi bu nedenle ¢ok kiigiik ve kiril-
gandir. Sadece neyin haz verdigi ve 1stiraptan nasil kaginildig:
hakkindadir. Susie ¢ikolatayi sever. Képeklerden korkar. Boya
kitaplarini sever. Genellikle kardegine kotii davranir. Susie’nin
kimligi bu kadardir, ¢iinkii diigiinen beyni heniiz onun igin
uyumlu hikayeler yaratacak denli gelismemigtir. Ancak yete-
rince biiytidiigiinde hazzin ne igin, 1stirabin ne igin oldugunu
sorgular ve kendisi i¢in anlaml hikayeler geligtirerek bir kim-
lik oturtur.

Istirap ve haz bilgisi ergenlerde de vardir. Ama haz ya da
istirap duygusu artik kararlarinin ¢ogunu dikte etmemektedir.
Artik degerlerimizin temeli degildirler. Daha biiyiikk ¢ocuklar
kisisel duygularini kurallara, pazarliklara ve gevrelerindeki
sosyal diizene gore planlar ve karar verirler. Bu onlara daha
genig ve saglam kimlikler kazandirir.

Ergen de neyin zevkli neyin istiraph oldugunu 6grenmek
i¢in ayni1 sekilde ¢abalar, ama onun ¢abasi farkli sosyal kural-
lar ve roller gevresindedir. Bunu giyersem havali goziikiir
miiyiim? Béyle konugursam insanlar benden hoglanir mi1? Bu
miizigi seviyormug gibi yaparsam popiiler olur muyum?

Bu bir ilerlemedir, ama hayata bu ergen yaklagiminin da
zayifliklar: vardir. Her gey bir anlamda pazarlik konusudur.
Bitmek bilmez pazarliklar: Parami alabilmek igin patronu-
mun soyledigini yapacagim; annemi ararsam bana bagirmaz;
gelecegimi berbat etmemek i¢in 6devimi yapmaliyim. Catigma
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citkmasin diye yalan sGyleyip iyi davranirmug gibi yapmaliyim.

Higbir sey kendisi igin yapilmaz. Her sey hesap isidir ve
genellikle korkudan ya da olumsuz sonuglar1 nedeniyle yap:-
lir. Her gey haz veren bir netice elde etmekte aragtir.

Ergen degerlerinin sorunu onlara tutunursaniz kendi disi-
mizda bir gey i¢in bir durus belirleyemeyecek olmanizdir.
Yiireginizde bir ¢ocuk, elbette daha akilh ve sofistike bir
cocuk olarak kalirsimiz. Her sey hald hazzi artirmak ve 1sti-
rab1 azaltmak ¢evresinde déner; ergen bunu yapacak bir-iki
numara bilecek akla ulagmigtir.

Ergen degerleri sonunda kendi kendilerini hayal kirikligina
ugratirlar. Hayatimiz1 bu gekilde yagarsaniz asla kendi hayati-
niz1 yagsayamazsiniz. Cevrenizdeki insan yigininin arzularina
gore yasarsiniz.

Duygusal olarak saglikli bir birey olabilmek icin bu siirekli
pazarhktan, herkese haz veren bir sonuca ulagmak igin arag
muamelesi yapmaktan vazgecerek daha iist seviyede ve soyut
rehberlik prensiplerini 6grenmeniz gereklidir.

Nasil Yetigkin Olunur?

“Nasil yetigkin olunur?” sorusunu Google’da ararsamz
cogunlukla ig goriigmeleri, maddi durumunuzu idare etmek,
kendinize bakmak ve boktan biri olmamak hakkinda seyler
bulursunuz. Bunlar 6nemlidir ve bir yetigkinden beklenen sey-
lerdir. Ama bence bunlar sizi bir yetigkin yapmaz. Sadece bir
gocuk olmaniza engel olurlar ve bu da ayn: sey degildir.

Cogu insanin bunlari yapmasinin nedeni kural ve pazarhk
temelli olmalanidir. Yiizeysel bir sonuca ulagmanin yollaridir.
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Iyi bir ige sahip olmak icin ig goriismesine hazirlanirsiniz. Evi-
nizi temiz tutmayi 6grenirsiniz, ¢iinkii bunun insanlarin sizin
hakkinizda ne diigiindiikleriyle dogrudan ilgisi vardir. Maddi
durumunuzu idare edersiniz, ¢iinkii bunu yapmazsaniz yolda
bir yerde caniniza okunacaktir. Kurallarla ve sosyal diizen-
le pazarlik yapmak bu diinyada iyi igleyen bireyler olmamizi
saglar.

Zamanla hayattaki en 6nemli seylerin pazarlik yoluyla
kazanilmayacagini 6greniriz. Babanizla sevgisi, arkadaglari-
nizla yoldagliklari, patronunuzla size olan saygisi i¢in pazar-
lik yapamazsiniz. Insanlarla sevgi ve sayg:1 pazarlig yapmak
kendinizi boktan hissetmenize neden olur. Tiim projenin alti-
na mayin doser. Birini size saygi duymas: icin kogeye sikigti-
rirsaniz size asla saygi duymayacaktir. Birini size giivenmeye
ikna ederseniz aslinda size asla gergekten giivenmeyecektir.

Hayatta en kiymetli ve 6nemli gseyler tanimi geregi pazar-
liga yatkin degillerdir. Ve onlarin pazarligini yapmay: dene-
mek onlar1 yok eder. Mutluluk igin igbirligi yapamazsiniz; bu
olanaksizdir. Ama insanlar genellikle bunu yapmay: denerler,
ozellikle de kigisel gelisim tavsiyeleri aradiklarinda aslinda
sunu sOylerler: Bana oynamam gereken oyun kurallarini soyle
ve ben de onlara gore hareket edeyim. Aslinda onlarin mutlu
olmalarina engel olan geyin mutlulugun kurallar1 oldugunu
fark etmezler.

Hayatta pazarhik ve kurallarla ilerleyenler maddi diinyada
ilerleme kaydedebilirler, ama duygusal diinyalarinda sakat ve
yalniz kalirlar. Bunun nedeni pazarlik degerlerinin yarattig
iligkilerin manipiilasyon iizerine inga edilmesidir.

Yetigkinlik bazen soyut bir prensibin sadece kendisi ve sizin
i¢in iyi oldugunu fark etmektir; bugiin size ve baskalarina
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ac1 verse de diiriist olmak yine de yapilacak en dogru seydir.
Yetigkin diinyada ¢ocugun hazzindan ya da acisindan daha
fazla sey oldugunu kesfeder. Ergenin siirekli onay, dogrulan-
ma ve tatmin duygusundan daha fazlasi vardir. Demek ki bir
yetigkin olmak dogru olani sadece dogru oldugu igin yapma
becerisini geligtirmektir.

Bir yetiskin diiriistliige deger verdigini, ciinkii bunun iyi
neticeleri oldugunu soéyleyecektir. Ama is zor konugmalara
gelince beyaz yalanlar soyler, hakikati abartir ve pasif-agresif
davranir. Bir yetigkin diiriistliik kendi hazzindan ya da istira-
bindan daha 6nemli oldugu icin diriisttiir. Diiriistlisk istedi-
ginizi elde etmekten ya da bir amaca ulagmaktan daha 6nem-
lidir. Dogasi geregi kendiliginden iyi ve degerlidir. Diiriistlitk
bir sonugtur, bagka bir sonuca ulagmak i¢in ara¢ degildir.

Bir ergen sizi sevdigini soylediginde onun sevgi kavrami
kargiliginda bir sey almak, sevginin duygusal bir degisimi ger-
¢eklestirmesi, her ikinizin de sunabileceginiz her geyi ortaya
koymasi ve en iyi sonug i¢in birbirinizle pazarhk yapmanizdir.
Bir yetigkin ozgiirce ve kargihiginda bir sey beklemeden sever,
¢iinkii bunun sevgiyi gercek kilan tek gey oldugunu bilir. Kar-
sihginda bir gsey beklemeden verir, ¢iinkii bunu yaparsa dnce-
likle bir armaganin amacim gergeklestirmemig olur.

Yetigkinligin ilkeli degerleri kogulsuzdur — yani bagka seyler
araciligiyla elde edilmezler. Kendileri birer amagtir.

154



insanligin Formalu

Cocuk | mmp- ‘
Ergen | =————> @ —)

Yetigkin | =3 ‘

Sekil 6.2: Bir yetigkin ilkeleri 6yle gerektirdigi igin kendi haz-

zindan vazgegebilir.

Diinyada bir siirii gocuk kalmig yetigkin vardir. Bir siirii de
ihtiyarlamakta olan ergen vardir. Ama bir¢ok da geng yetigkin
bulunur. Bunun nedeni bir noktay: gecince olgunlugun yagla
higbir ilgisinin olmamasidir. Onemli olan kisinin niyetleridir.
Bir ¢ocuk, ergen ve yetigkin arasindaki fark kag yaginda olduk-
lar1 ya da ne yaptiklar1 degil, onu neden yaptiklaridir. Cocuk
kendini iyi hissettirdigi i¢in dondurmayi galar ve neticelerinden
haberi yoktur. Ergen ¢almaz, ¢iinkii gelecekteki sonuglarinin
daha kéti olacagini bilir, ama bu kararinin nedeni gelecegiy-
le bir pazarlik yapmasidir: Gelecekteki daha biiyiik bir acinin
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Oniine gegmek igin hazzinin birazindan vazgeger.

Ama sadece yetiskin ¢almak kotii bir gey oldugu igin ¢al-
maz. Bu yaptigt yanina kar kalacak olsa bile kendini kotii his-
setmesine neden olacagini bilir.

Neden Biiyiimeyiz?

Kigik bir cocukken haz/istirap degerlerini agmak (don-
durma iyidir; sicak sobalar kotiidiir) bu degetleri izlemeyi
ve bizi nasil yolda biraktiklarimi gormeyi gerektirir. Ancak
bagarisizligin istirabini deneyimlersek onu agmay:1 6greniriz.
Dondurmay: ¢alariz; annemiz sinirlenir ve bizi cezalandirir.
Birdenbire “dondurma iyidir” o kadar da dogru goriinmez;
go6ze alinmasi gereken bagka etkenler de vardir. Dondurmayi
seviyorum ve annemi seviyorum. Dondurmayi alirsam annem
kizacak. Ne yapmaliyim? Zamanla ¢ocuk yapmas: gereken
pazarliklar oldugunu 6grenir. |

Bu erken donem iyi bir ebeveynligin de merkezindedir: bir
cocugun haz/istirap yonelimli davraniglar: igin dogru sonugla-
1t gelistirmek. Dondurmayi galarsa cezalandirmak, bir lokan-
tada sessizce oturdugu igin Gdiillendirmek. Onlara hayatin
kendi giidiilerinden ve arzularindan daha karmagik oldugunu
ogretmek. Bunu yapmayan ebeveynler ¢ocuklarini inanilmaz
derecede 6nemli bir seyde yari yolda birakmig olurlar, ¢iinkii
¢ocugun diinyanin kaprislerine hizmet etmeyecegini 6grenmesi
uzun siirmez. Bunu bir yetigkin olarak 6grenmek son derece ac1
verir — bireyin bu dersi gengken 6grenmesinden ¢ok daha aci-
lidir. Toplum ve arkadaglari tarafindan bu gergegi anlamamag
oldugu igin cezalandirilir. Kimse bencil bir simarikla arkadag
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olmak istemez. Kimse bagkalarinin duygularina aldirmayan ve
kural tanimayan biriyle ¢aligmak istemez. Higbir toplum buz-
dolabindan metaforik (ve gergek) olarak dondurma calan birini
kabul etmez. Bunlar1 6grenmemis ¢ocukla alay edilir; giilitng
duguriliir; yetiskin diinyada bu davranisi nedeniyle cezaland:-
rilir ve bu da daha fazla aciya ve 1stiraba neden olur.

Ebeveynler ¢ocuklarimi bagka bir sekilde de zora sokabi-
lirler: Onlar: taciz ederler. Tacize ugrayan ¢ocuk kendi aci1 ve
haz yonelimli davraniglarinin étesine gelisemez, ¢iinkii ceza-
landirilmasinin mantikl: bir sirasi yoktur ve daha derin, daha
soyut degerlerin gelismesi miimkiin degildir. Tahmin edile-
bilecek bagarisizliklar yérine onun deneyimi rastlantisal ve
zalimdir. Dondurmayi ¢alarsa bagina agir1 derecede sert bir
sey gelebilir. Bazen de hi¢bir sey olmaz. Boylelikle hicbir ders
ogrenilmez. Daha st degerler geligtirilmez. Geligim saglana-
maz. Cocuk kendi davraniglarini kontrol etmeyi hicbir zaman
Ogrenemez ve siiregiden 1stirabiyla basa ¢ikacak mekanizma-
lar gelistiremez. Bu nedenle tacize ugramis ve asiri gimartilmg
cocuklar birer yetigkin olduklar1 zaman genellikle ayni sonug-
la karsilagirlar: Cocukluk deger sistemlerine sikigip kalirlar.

Son olarak da bir yetiskin olmak giiven gerektirir. Cocuk
davraniginin 6ngoriilebilir sonuglar: olacagini bilmelidir. Cal-
manin sonucu her zaman kétii olmalidir. Sicak sobaya dokun-
mak da kotii sonuglara neden olur. Bu neticelere giivenebilmek
¢ocugun bunlar ¢evresinde kurallar ve ilkeler olusturmasini
saglar. Bunun aynisi ¢ocuk biyityiip de topluma dahil oldu-
gunda da gegerlidir. Giivenilir kurumlari ya da liderleri olma-
yan bir toplumda kurallar ve roller gelisemez. Giiven olmadan
kararlar1 dikte edecek giivenilir ilkeler de yoktur ve her sey
geriye, cocukluk bencilligine geri déner.
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Insanlar ergen deger sistemine cocukluk deger sistemi-
ne takili kalmalariyla ayni nedenle kisilirlar: travma ve/veya
ihmal. Zorbalik magdurlar: ézellikle goz 6niinde bulundurul-
masi gereken Orneklerdir. Genglik yillarinda zorbalik magdu-
ru olmug biri kimsenin onu kogulsuz olarak sevmeyecegini ve
saygl duymayacagini varsayar; tiim duygular pratik konugma-
lar ve kurnaz eylemler araciligiyla zorla kazanilmalidir. Belli
bir gekilde giyinmeniz, konugmaniz ve davranmaniz gereklidir.

Bazi insanlar bu pazarlik oyununda ¢ok gelisirler. Sevim-
li ve karizmatiktirler ve dogal olarak bagkalarinin onlardan
istediklerini sezerek bu role uygun davranirlar. Bu manipiilas-
yon onlari anlaml bir sekilde bagarisizliga ugratmaz ve diin-
yada diizenin boyle yiiriidiigiine inanmaya baslarlar. Hayat
bityiik bir okul spor salonudur.

Ergenlere pazarlik yapmanin sonu olmayan bir déngii oldu-
gunu ogretmek gerekir. Hayatta gergek bir degeri ve anlam
olan geyler kogulsuzdur, pazarlik-ya da degis-tokusla ilgileri
yoktur. Ergenin pazarliklarina boyun egmeyen iyi 6gretmen-
lere ve ebeveynlere ihtiyaci vardir. Bunu en iyi ona 6rnek ola-
rak, kosulsuzlugu kendiniz kosulsuz olarak ogretebilirsiniz.
Bir ergene giivenmeyi 6gretmenin en iyi yontemi ona giiven-
mektir. Sayg: duymay1 6gretmenin en iyi yontemi ona saygi
duymaktir. Bir ergene sevmeyi 6gretmenin en iyi yolu onu sev-
mektir. Onu sevmeye veya giivenmeye ya da sayg:i duymaya
zorlamamalisiniz — bunu yapmak bu seyleri kogullu kilar; siz
sadece bunlari vermelisiniz; bir noktada onun pazarliklarinin
ige yaramadigini gorecegine ve hazir oldugu zaman kogulsuz-
lugun degerini anlayacagina giivenmelisiniz.

Ebeveynlerin ve 6gretmenlerin basarisiz olmalarinin nedeni
kendilerinin ergen degerlerine sikigmig olmalaridir. Onlar da
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diinyayi bir aligveris olarak goriirler. Onlar da seks igin sevgi-
nin, duygu i¢in sadakatin, boyun egme i¢in sayginin pazarli-
gin1 yaparlar. Aslinda ¢ocuklariyla duygu, sevgi ya da sefkat
i{:in pazarlik yaparlar. Bunun normal oldugunu zannederler
ve ¢ocuk da bunun normal oldugunu sanarak biiyiir. Ve bok-
tan, sig, aligverise dayali ebeveyn-gocuk iliskisi gocuk bityi-
yiip de diinyayla iligki formlar: geligtirdiginde siirer, ¢iinkii o
da bir 6gretmen ya da ebeveyn olur ve kendi ergen degerlerini
gocuguna gegirir; tiim bu berbat seyler bir nesil daha siirer.

Biraz biiyudiikleri zaman bu ergen-zihinli insanlar tiim
insani iligkilerin bitimsiz bir ticaret anlagmasi, samimiyetin
iki kiginin kargilikhi ¢ikarlarini gézetme sanatindan ibaret ve
herkesin kendi bencil sonuglarini elde etmek i¢in bir arag oldu-
gunu zannederek diinyaya ¢ikarlar. Ve kendi aligverige dayali
yaklagimlarinin sorunlarinin kékeni oldugunu goreceklerine,
tek sorunun bu aligverisi dogru yapmay1 anlamalarinin uzun
zaman almasi oldugunu zannederler.

Kosulsuz davranmak zordur. Birini onun da sizi sevecegin-
den emin olamadan seversiniz, ama yine de seversiniz. Cani-
nizin yanacagini bile bile birine giivenirsiniz. Ciinkii kogul-
suzluk belli bir dereceye kadar inang gerektirir; daha fazla
aciya neden olsa da, siz ya da karsinizdaki agisindan ise yara-
masa da inang¢ buradaki dogru seydir.

Erdemli bir yetigkinlik i¢in inang sahibi olmak sadece aciya
dayanma becerisiyle sinirhi kalmaz; umudu yitirmek ve daha
iyi ya da hosg veya ¢ok eglenceli seyleri siirekli arzulamaktan
da vazgegmek gerekir; Diigiinen beyniniz size bunun mantik-
siz oldugunu séyler; varsayimlarinizin kaginilmaz olarak bir
sekilde yanlig oldugunu bildirir. Ama yine de yaparsiniz. His-
seden beyniniz sert bir diriistliigii erteler ve acisindan, birini
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sevmenin savunmasizligindan ve al¢akgoniillitlitkten korkar.

Ama yine de yaparsiniz.

Haz/istirap Kurallar ve roller | Erdemler
Giig Performans Savunmasizhk
miicadeleleri
Narsisistik “ben | Baskasina Bagimsiz:
en iyisiyim” bagimli: degerini | genig anlamda
ile “ben en dista bulan degerini icte
kitiislyiim” bulan
arasinda genis
salimmlar
Kendini biiyiitme | Kendini kabul Amor fati
etme
Ekstremist/ Pragmatik Pragmatik
nihilist ideolojik ideolojik
olmayan
Giivenilir Sonuglardan Tutarli kendilik
kurumlar ve baimsiz farkindaligi
giivenecegi olacak cesaret
insanlar ve kosulsuz
davraniglara
inang

Yetigskin davraniglar1 son safhada hayranlik uyandiric: ve
degerli olmalidir. Caliganlarinin hatalari nedeniyle diisiisii
uizerine alan patron; ¢ocuklarininki i¢in kendi mutlulugun-
dan vazgegen anne; sizi tizecek olsa bile duymaniz gerekeni
sdyleyen dost.

Bu insanlar diinyay: bir arada tutarlar. Onlar olmasaydi
gercekten boku yemistik.

Diinyanin tim buyiik dinlerinin insanlari bu kogsulsuz
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degerlere dogru yonlendirmeleri bir tesadif degildir. Bu, Hz.
Isa'nin kosulsuz bagislayiciigi ya da Buda’min soylu sekiz
yolu veya Hz. Muhammed’in kusursuz adaleti olabilir. En saf
formlarinda, diinyanin biiyiik dinleri, insanin yetigkin deger-
lerine dogru yukari ¢ceken umut i¢giidiisiinii dengelerler.

En azindan orijinal niyetleri budur.

Ne yazik ki dinler genisledik¢e kaginilmaz olarak aligve-
ris¢i, ergen ve narsist cocuk degerlerinden yana olmusglardir;
insanlar kigisel ¢ikarlar: ugruna dini prensipleri saptirmiglar-
dir. Her insan dini bir noktada bu ahlaki kirilganhga boyun
eger. Doktrini ne kadar giizel ve saf olsa da sonunda insani bir
kurumdur ve tiim insani kurumlar zamanla yozlagir.

Aydinlanma filozoflari bilyiimenin diinyaya saglayacag:
firsatlardan heyecan duymuglardir; spiritiielligi dinden ¢ikar-
tarak igin ideolojik bir dinle yapilmasina karar vermislerdir.
Erdem fikrini bir kenara atarak yerine olgiilebilir, somut
amaglara odaklanmislardir: daha fazla mutluluk ve az istirap
yaratmak; insanlara daha fazla kigisel serbestlik ve ozgiirliik
sunmak; sefkatin, empatinin ve esitligin promosyonunu yap-
mak.

Bu ideolojik dinler de tipki kendilerinden 6nceki spiritiiel
dinler gibi insan kurumlarinin kusurlu dogasinin kurbani
olmusglardir. Mutluluk i¢in degis-tokusa girigirseniz muthulu-
gu yok edersiniz. Ozgiirliigii dayatirsaniz onu inkar edersiniz.
Egitlik yaratmaya ugragirsaniz esitligin altina mayin désersi-
niz.

Bu ideolojik dinlerin higbiri eldeki ana konuyla ugrasma-
muglardir: kogulsuzluk. Bundan séz etmezler ya da Tann
degeriniz neyse bir noktada ona yaklagmak i¢in insan hayati-
n1 pazarlik konusu yapacaginizi itiraf etmezler. Dogaiistii bir
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tanriya, soyut bir prensibe, dipsiz bir arzuya ibadet ederse-
niz ve bunu yeterince uzun yaparsaniz bu ibadetin amaglari
ugruna ya kendi insanliginizdan ya da bagkalarininkinden
vazgegersiniz. Ve sizi 1stiraptan kurtarmasi beklenen sey bu
kez gerisin geri istirap iginde birakir. Umut-yikim dongiisii
yenilenir.

Ve Kant burada igin icine girer...

Hayatin Tek Kurali

Hayatinin erken doneminde Kant huzursuzluk veren
hakikat kargisinda umudu korumak i¢in oynanan oyunla-
r1 anlamigti. Ve zalim kozmik oyunun farkina varan herkes
gibi umutsuzluga kapildi. Ama oyunu kabul etmedi. Varo-
lusa kendiliginden bir deger olmadigina inanmay1 reddetti.

Yagsamlarimiza rastlantisal bir anlam vermek igin ebediyen
 hikayeler uydurmak zorunda oldugumuza inanmayi reddetti.
O ¢ok kasli diigiinen beynini umutsuz bir degerin nasil olaca-
gini anlamak i¢in ige kostu.

Kant basit bir gozlemle ige bagladi. Tim evrende gergekten
kit ve 6zgiin olan tek bir gey vardi: biling. Bizi tiim evrenden
ayiran sey mantik yiirtitme becerimizdi — ¢evremizdeki diin-
yay1 alip mantik yiiriitme araciligiyla onu iyilegtirebilirdik. Bu
onun i¢in Ozel, son derece 6zeldi ve neredeyse bir mucizey-
di, ¢inkii varligin sonsuz yelpazesinde (bildigimiz kadariyla)
bir tek bizler varligi yonlendirebilirdik. Bilinen evrende bir
tek bizler 6zgiinligiin ve yaraticihgin 6zgiin kaynaklariydik.
Bir tek bizler kaderimizi yonlendirebilirdik. Kendinin farkin-
da olan bir tek bizler vardik. Ve bildigimiz kadariyla evren-’
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de akilli bir kendini diizenleme mekanizmasina sadece bizler
sahiptik.

Kant akilli bir gsekilde, mantiksal olarak evrendeki en iistiin
degerin kendinden deger cikartabilen sey oldugu sonucu-
na vardi. Varolusun tek hakiki anlami anlam olusturabilme
becerisiydi. Tek onemli sey 6neme karar verebilen seydi.

Ve bu anlami secebilme yetisi, onemi hayal edebilme, amag
uydurabilme bilinen evrende kendini yayabilen tek giigtii;
aklini yayabilir ve giderek artan seviyelerde organizasyonu
evren icinde yaratabilirdi. Kant mantik olmazsa evrenin ziyan
olacagini, bos ve amagsiz hale gelecegini diigtiniiyordu. Akil
ve bu akli uygulayacak o6zgiirlik olmadan bizler birer kaya-
dan farksizdik. Kayalar degismez. Degerleri, sistemleri ve
organizasyonlar1 yoktur. Farklilagmazlar, iyiye gitmezler ya
da yaratmazlar. Sadece oradadirlar.

Ama biling - biling evreni yeniden diizenleyebilir ve organi-
zasyon artarak kendi tizerine eklenir. Biling bir sorunu, belirli
miktarda karmagik bir sistemi ele alarak daha biiyiik bir kar-
maga yaratabilir. Bin yilda ki¢iik bir magarada oturmaktan
milyarlarin aklini birbirine eklemleyen dijital hitkiimranlik-
lar insa ettik. Bagka bir bin yilda rahat¢a yildizlarin arasinda
olabilir, gezegenlere ve alan/zamanin kendisine yeniden sekil
verebiliriz. Seylerin biiyitk semasinda her bireysel eylemin
anlami olmayabilir, ama mantikli bilincin korunmasi ve pro-
mosyonu her seyden 6nemlidir.

Kant’a kalirsa en temel ahlaki gorevimiz hem kendimizdeki
hem de bagkalarindaki bilincin korunmasi ve bilyiimesiydi.
Her zaman bilinci en 6ne geciren bu prensibine “Insanlik For-
miili” adimi verdi ve bir sekilde... yani; her seyi her zaman
acikliyordu. Temel ahlaki kurumlarimizi agikliyordu. Kla-
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sik erdem kavramini agikliyordu. Giindelik yasamlarimizda
hayali bir umut vizyonuna takilmadan nasil davranacagimizi
agikliyordu. Nasil boktan biri olunmayacagini agikliyordu.

Bu yeterli degilmig gibi her geyi tek bir ciimlede agikliyordu.
Insanhik Formiilii goyle der: “Insanhg, kendinde ve bagkala-
rinda higbir zaman sirf bir arag olarak degil, aym1 zamanda
hep bir amag olarak goérecek gibi eyle.”

Bu kadar. Insanlik Formiilii insanlar ergen pazarhikgiligin-
dan yetigkin erdemine yénlendiren biricik ilkedir.

Umudun sorunu temelde aligverige yatkin olmasidir — haya-
li ve hos bir gelecek i¢in insanin gimdiki eylemleri arasindaki
pazarliktir. Bunu yemezsen cennete gidersin. Su kigiyi oldii-
riirsen bagin belaya girer. Cok ¢alis ve parani biriktir, ¢iinkii
bu seni mutlu edecektir.

Pazarlik¢i umudu agmak igin insanin kosulsuz davranmasi
gereklidir. Birini bir kargilik beklemeden sevmelisiniz, yoksa
bu hakiki sevgi degildir. Birine bir sey bekleyerek sayg: gos-
terirseniz bu hakiki sayg: degildir. Sirtiniza bir saplak ya da
adinizin yanina bir yildiz beklemeden diiriist konugmalisiniz;
yoksa bu diiriistlitk degildir.

Kant bu kogulsuz eylemleri bir tek ilkede toparladi: insanh-
g1 hicbir zaman sirf bir arag olarak degil, her zaman kendinde
bir amag olarak gorecek sekilde eylemek.

Ama bu giindelik hayatta nasil goriiniir? Basit bir 6rnek:

Diyelim ki agim ve bir tost istiyorum. Arabama atlayip bir
Meksika restoranina gidiyorum ve her zamanki beni ¢ok mut-
lu eden cift kat jambonlu canavari ismarliyorum. Bu durum-
da o tostu yemek benim “nihai” amacimdir. Diger her seyi
bu nedenle yaparim: arabama binmek, onu siirmek, benzin
almak... tostu almak i¢in yaptigim tiim bu seyler “aragtir”;
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“amacima” ulagmak i¢in yapmam gereken seyler.

Araglar kogullu olarak yaptigimiz geylerdir. Onlarin pazar-
ligin1 yapariz. Arabama binmek ve onu siirmek, benzine para
vermek istemezsem, ama tostu istersem onu yemek i¢in bagka
seyler yapmam gerekir.

Bir sonucu kendisi igin isteriz. Kararlarimizin ve davranig-
larimizin belirleyici motive edici etmenidir. Karim bir tost
istedigi ve onu mutlu etmek i¢in tost yiyorsam o tost benim
amacim degildir; daha biiyiikk bir amacin aracidir: karimi
mutlu etmek. Ve ancak karimi mutlu edersem gece onu bag-
tan gikartabilirim; bunun da daha biiyiik bir amaci vardir ve
bu durumda sekstir.

Sanirim son ornek kaslarinizi ¢atmaniza neden oldu ve
benim boktan biri oldugumu diigiindiiniiz. Kant’in séziinii
ettigi de tam da budur. Onun Insanlik Formiilii'ne gore her-
hangi bir insana (ya da bilince) bagka bir amaca bizmet icin
davranmak tiim yanhs davraniglarin temelidir. Yani bir tos-
ta karimin amacina hizmet ederek davranmak iyidir. Arada
bir karinizi mutlu etmek iyidir! Ama karimi sekse ulagmak
icin arag olarak goriirsem bu Kant’in yazdig: gibi yanligin bir
tonudur.

Ayni sekilde yalan séylemek yanlistir, ¢iinkii bir bagkasinin
bilingli davranigini kendi amaciniza hizmet etmek igin yan-
lis yonlendirirsiniz. Bu kigiye kendi amacimiza hizmet eden
bir ara¢ muamelesi yaparsiniz. Bagka bir mantikli ve bilingli
varhgin beklentilerini kendi kisisel amaciniz igin saptirirsiniz.
Aymi testi yapan ya da kurallar izleyen herkese kendi kisi-
sel amaciniza ara¢ muamelesi yaparsiniz. Siddet de aynisidir:
Baska bir kisiye daha biiyiik bir politik ya da kigisel amact
gozeterek davranirsiniz. Kétudiir okur, kotii!
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Kantn Insanlik Formiili sadece neyin kétii olduguyla
iligkili ahlaki sezgilerimizi betimlemekle kalmaz, eylemleri
ve davranislar1 kendileri igin iyi olan yetiskin erdemlerini de
aciklar. Diiristligin kendisi iyidir, ¢iinkii insanlara sadece
ara¢ gibi davranmayan tek iletigim geklidir. Cesaret iyidir,
ciinkii kendinize ve bagkalarina korkunuzu yatigtiracak bir
ara¢ olarak davranmazsiniz. Al¢akgonilliligiin kendisi iyi-
dir, ¢iinkir bagkalarina kendi amaciniza hizmet edecek gekilde
davranacak kérligiin igine diigmezsiniz.

Tiim arzulanan insan davraniglarini tanimlamak igin tek
bir kural olsa Insanlik Formiilii muhtemelen bu kural olurdu.
Ama giizelligi suradadir: Obiir ahlaki sistemlerin ya da kodla-
rin tersine bu formiil umuda yaslanmaz. Diinyaya dayatacak
bityiik bir sistem ya da inang-temelli dogaiistii, kusku ve kanit
yoksunlugundan korunan inanglar yoktur.

Insanlik Formiilii sadece bir prensiptir. Gelecekteki bir
itopyadan s6z etmez. Cehennemi bir ge¢mige agit yakmaz.
Kimse bir digerinden daha iyi ya da kotii veya daha hakl
degildir. Tek onemli olan bilince sayg: duyulmasi ve korun-
masidir. Hikayenin sonu.

Clinkii Kant gelecege karar verme ve onu dikte etme isine
girigirseniz umudun yikici potansiyelini serbest birakacagini-
z1 anlamugt1. Insanlari onurlandirmak yerine onlar: degismeye
zorlayacak ve kendi i¢inizdeki kotiiliigti aramak yerine bagka-
larindakini yok etmeye girigecektiniz.

O bunun yerine diinyay: iyiye gotiirmenin tek mantik-
l1 yolunun kendimizi iyiye gétiirmek olduguna karar verdi
~ biiyiiyerek ve daha erdemli olarak, basit bir karar vererek
ve her an kendimize ve bagkalarina amag gibi davranarak,
asla arag olarak gérmeyerek. Diiriist olalim. Aklimizi dag:-
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tip kendimize zarar vermeyelim. Sorumluluktan kagmayalim
ve korkuya boyun egmeyelim. Acgikg¢a ve korkusuzca sevelim.
Umut dolu hayal kirikliklarinin kabile giidiilerine kapilmaya-
lim. Ciinkii gelecekte bir sey yoktur. Sadece her an yaptiginiz
secimler vardir.

Kosullu mu kosulsuz mu davranacaksiniz? Bagkalarina
amag olarak mi, arag olarak mi davranacaksimiz? Cocuksu
bir narsisizm iginde mi kalacaksiniz, yoksa yetiskin degerleri-
ni mi benimseyeceksiniz?

Umut burada denklemde bile degildir. Daha iyi bir hayati
umut etmeyin. Sadece daha iyi bir hayat olun.

Kant kendimize saygimizla diinyaya saygimiz arasinda
dogrudan bir bag oldugunu anlamisti. Kendi ruhumuzla ilig-
kimiz bagkalariyla etkilegimimizde uyguladigimiz bir sablon-
dur ve kendimizle bir gelisme kaydetmeden bagkalariyla ilgili
gelisme de kaydedemeyiz. Sadece haz ve basit tatmin peginde
bir hayat gegirirsek kendimize hazza giden yolda bir arag gibi
davraniniz. Bu nedenle kigisel gelisim daha fazla mutluluk -
degil daha fazla kendine saygiya uzanan yoldur. Kendimize
degersiz ve boktan oldugumuzu sGylemek bunlari bagkalarina
soylemek kadar yanhstir. Kendimize yalan soylemek bagskala-
rina soylemek kadar etige aykiridir. Kendimize zarar vermek
bir bagkasina zarar vermek kadar igrengtir. Kendini sevmek
ve Ozen gostermek pratik yaparak 6grenilecek bir sey degildir.
Elinizde kalan tek sey bu olsa bile etik olarak iginize yerlegtir-
meniz gereken bir seydir.

Insanlik Formiili’niin dalga etkisi vardir: Kendinize daha
diiriist oldugunuz zaman bagkalarina da daha diiriist olacak-
siniz; sizin onlara diiriist olmamz onlara kendilerine daha
diiriist olmak konusunda ilham verecek ve onlarin biiyiiyiip
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olgunlasmasina yardim edecektir. Kendinize bir amaca hiz-
met eden ara¢ gibi davranmadiginiz zaman bagkalarina da
ara¢ degil, amag olarak davranacaksiniz. Kendinizle iligki-
nizi temizlemenin bagkalariyla iligkilerinizi temizlemek gibi
bir yan iiriinii vardir ve bu onlarin da kendileriyle iligkilerini
temizlemesine yardim eder vs...

Diinyay:1 boyle degistirirsiniz; her seyi kapsadigini iddia
eden bir ideolojiyle, bir kitle dinini benimseyerek ya da hayal-
lerinizi yanhg bir gekilde gelecege yerlestirerek degil, her
bireyin gimdide ve burada olgunluga ve agirbaghhga kavus-
masiyla. Her zaman kiiltiire ve deneyime gore degisen farkl
dinler, farkli deger sistemleri, nereden gelip nereye gittigimize
dair farkl fikirler olacaktir. Ama Kant’in da inandg; gibi her
andaki yalin vakar ve saygi sorunsali evrensel olmalidir.

Modern Olgunluk Krizi

Modern demokrasi ortalama insanin bencil ve hayalperest
oldugu varsayimiyla icat edilmistir ve bizi kendimizden koru-
manin tek yolu birbirine kilitli ve bagimli bir sistem yaratarak
bir kiginin ya da grubun niifusun geri kalanint agir bir yenil-
giye ugratmasidir.

Politika aligverige dayal: ve bencil bir oyundur ve demokra-
sinin en iyi yonetim bi¢imi olmasinin tek nedeni bunu agik¢a
ifade eden tek sistem olmasidir. Iktidarin yoz ve ¢ocuk kal-
mus kisileri kendine gektigini kabul eder. Iktidar dogas: gere-
gi liderleri aligverise zorlar. Bu nedenle bunu yonetmenin tek
yOntemi sistemin tasarimina yetigkin degerleri dahil etmektir.

Ifade 6zgiirliigii, basin 6zgiirligii, 6zel hayatin korunmasi ve
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adil yargilanma hakk: — bunlarin hepsi Insanlik Formiili’niin
sosyal kurumlara uyarlanmasidir ve 6yle uyarlanmiglardir ki
tehdit edilmeleri ya da degistirilmeleri son derece zordur.

Demokratik bir sistemi tehdit etmenin sadece bir yolu var-
dir: Bir grup kendi degerlerinin sistemden daha 6nemli oldu-
guna karar verirse demokrasi dinini bir bagkasiyla, muhte-
melen daha az erdemli bir dinle degistirir... ve politik agirilik
artar,

Politik agirilik yanhlari, zor kontrol edilebilen ve pazarlik
eden kisiler olduklar: igin tanimlar: geregi ¢ocuksudurlar. Bir
siirii bebektir onlar. Agirilik yanlilar1 ditnyanin belli bir gekil-
de olmasini arzular ve kendilerininkinden bagka herhangi bir
degeri ya da c¢ikar kabul etmezler. Kendi bencil degerlerinin
otesinde daha iist bir erdemi ya da prensibi kabul etmezler.
Bagkalarinin beklentilerini yerine getirmeleri igin onlara
giivenilemez. Son derece otorite yanlisidirlar, giinkii birer
cocuk olduklar: igin giiglii bir ebeveynin devreye girip “her
seyi diizeltmesini” isterler.

En tehlikeli asirilik yanlilari ¢ocuksu degerlerini pazarlik
diline ya da evrensel prensiplere terciime edebilenlerdir. Sag-
c1 bir agirilik yanhis: her seyden ¢ok “6zgiirlik” istedigini ve
bunun igin fedakirhik yapmaya hazir oldugunu séyler. Ama
asil istedigi kendi haritasinda yer almayan degerlerle ugras-
mak icin ézgiirliiktiir. Bagka insanlar1 marjinallegtirmek ya
da degistirmek icin 6zgiirliik ister. Kendi 6zgirliigii adina
baskalarininkini kisitlamaya ya da yok etmeye isteklidir.

Sol asir1 ug da ayni oyunu oynar, sadece dil farkhdir. Solcu
bir asirilik yanlisi herkes i¢in “esitlik” istedigini sGyler, ama
asil soyledigi kimsenin ac1 ¢cekmesini, zarar gormesini ya da
kendini asagida hissetmesini istemedigidir. Kimsenin ahlaki
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boglukla kargilagmasini istemez. Bu ahlaki bosluklar: ortadan
kaldirmak amaciyla bagkalarina aci vermeye ve rakip olmaya '
hazirdur. ' '

Sagda da solda da agirilik son birka¢ on yilda tiim diinya-
da politik olarak 6ne gecti. Birgok akilli insan bu konuda bir
stirii karmagtk ve ust iiste binen agiklama yapular. Ve muh-
temelen de bir siirti karmasik ve iist iiste binen neden vardir.

Ama bir tane daha 6ne siirmeme izin verin: Kiiltiriimiiziin
olgunlugu bozulmaktadsr.

Zengin ve geligmig diinyada, bir varlik krizi ya da maddi
kriz i¢inde degiliz; karakter, erdem, araglar ve amaglar kri-
zi yagamaktayiz. Temel politik hiziplesme artik yirmi birinci
yizyilda sol-sag ¢ekismesi degildir; sagin ve solun giidiisel,
gocuksu degerlerinin kargisinda hem sagin hem de solun 6diin
veren ergen/yetiskin degerleri sorunudur. Komiinizm kargisin-
da kapitalizm, 6zgiirliik kargisinda esitlik krizi degil olgunluk
ve ¢ocuksuluk, amaglar ve araglar krizi i¢indeyiz.
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rastirmacilar denekleri birer birer kiigiik bir odaya soktu-
lar. Iceride tek bir bej bilgisayar konsolu, siyah ekrani ve

iki digmeden bagka bir sey yoktu.

Talimatlar basitti: Otur, ekrana bak ve mavi bir 151k nokta-
s1 goriirsen lizerinde “mavi” yazan diigmeye bas. Mor bir 1s1k
goriirsen de “mavi olmayan” yazana bas. -

Kulaga kolay geliyor, 6yle degil mi?

Her denegin bin 1s18a bakmasi gerekliydi. Evet, bin.

Bir denek igini bitirdigi zaman aragtirmacilar bagka bir
denegi odaya alarak siireci tekrar ediyorlardi: bej konsol,
siyah ekran, bir 11k noktasi. Bir sonraki... Bu farkl uiniversi-
telerden yiizlerce denekler tarafindan tekrarlands.

Bu psikologlar yeni bir psikolojik iskence tiirii mii arastiri-
yorlardi? Bu insan sikintisinin sinirlarini aragtirmak amaciy-
la m1 yapiliyordu? Hayir, aragtirmanin kapsamina sagmaligt
son derece uygundu. Bu, sismik 6nermeler hakkinda bir arag-
tirmaydi, ¢iinkii hafizalardaki herhangi bir akademik aragtir-
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madan daha ¢ok bugiiniin diinyasinda gozlemledigimiz geyi
actkliyordu.

Psikologlar “yayginhigin etkiledigi kavram degisimi” adini
verdikleri bir seyi arastiriyorlardi. Ama bu bizim amacimiz
agisindan son derece ¢irkin bir ad oldugundan ben kesiflerin-
den “mavi nokta etkisi” adiyla s6z edecegim.

Noktalarla ilgili mesele guydu: Cogu maviydi. Bazilari mor-
du. Bazilar1 da morla mavi arasinda bir 1g1kt1.

Aragtirmacilarin bulgularina gore ¢ogunlukla mavi nokta-
lar gosterdikleri zaman denekler hangi noktanin mavi oldugu,
hangisinin olmadig: konusunda epeyce dogru sonuglar veri-
yorlardi. Ama arastirmacilar mavi noktalar1 sinirladiklarin-
da ve daha ¢ok morun maviye ¢alan tonunu gosterdiklerinde
denekler mor 11kl noktalari mavi saniyorlardi. Gozleri renk-
leri secemiyor ve sayilar1 aslinda ne olursa olsun belli bir sayi-
da mavi nokta ariyorlardi.

Tamam da, mesele, insanlar durmadan bir seyleri gorme-
yi kagirirlar, 6yle degil mi? Ayrica saatlerce 151kl noktalara
bakarsaniz gozleriniz kamasir ve bagka bagka seyler gérmeye
baglarsiniz, 6yle degil mi?

Ama burada mesele mavi noktalar degildir; insanlarin algi-
larini beklentilerine nasil uydurduklarinin élgiilmesidir. Aras-
tirmacilar laboratuvar ¢aliganlarini komaya sokacak kadar
mavi nokta verisi topladiktan sonra daha énemli algilara geg-
tiler.

Ornegin deneklere bir dereceye kadar tehditkir, dost-
¢a ya da tarafsiz goriinen suratlar gosterdiler. Once epeyce
tehditkar surat resmi gosterdiler. Deney ilerledikge mavi 151k-
li noktalarda oldugu gibi bu suratlan giderek azalttilar; aym
sey oldu: Tehditkar suratlar azaldik¢a denekler dostga ya da
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tarafsiz yiizleri tehditkir olarak yanliy okumaya basladilar.
Sanki insanlarin beyninde gormeyi umduklari 6nceden verili
bir mavi nokta sayis1 oldugu gibi, gormeyi umduklar: sayisi
onceden belli tehditkar surat vardi.

Aragtirmacilar daha da ileri gittiler —-neden olmasin—; orta-
da tehdit yokken tehdit gérmek bir seydir, peki ama ya ahlaki
yargilar? Ya diinyada oldugundan daha fazla kétiiliikk oldugu-
na inanmak?

Bu kez arastirmacilar deneklere ig ilanlar1 okuttular. Bazi-
lari etik degildi ve bulanik geyler igeriyordu. Bazilari kusursuz
ve iyiydi. Bazilar1 da ikisinin arasindaydi.

Bir kez daha ise etik olan ve olmayan ilanlarin bir kari-
simin1 gostererek bagladilar ve etik olmayanlara kars1 gozle-
rini a¢tk tutmalarini istediler. Sonra giderek daha az sayida
etik olmayan ilan okutmaya bagladilar. Bunu yaptikca mavi
ikl nokta etkisi kendini gostermeye bagladi. Insanlar son
derece etik ilanlar bile etik degil diye nitelediler. Daha fazla
sayida ilanin gitin etik tarafinda yer aldigini fark etmektense
insanlarin zihinleri ¢itin yerini degistirerek bazi ilanlarin ve
onerilerin etik olmadig: algisini korumaya yéneldi. Temelde
yaptiklarinin farkinda olmayarak neyin etik olmadigini yeni-
den tanimlamiglardi.

Aragtirmacilarin not ettikleri gibi bu yanlilik... hemen her
seyde son derece sarsic1 6nermelerin nedeniydi. Diizenlemeleri
g6zden gegirmek igin tasarlanmig hiikiimet komiteleri, yasa-
nin ¢ignenmesinin yoklugunda bile sanki ortada bir kanun-
suzluk varmig gibi algilarlar. Bir organizasyonun igindeki etik
olmayan uygulamalar1 kontrol etmek igin olugturulmusg giic-
ler, kotii seyler igin suglanacak kotii insanlar olmadiginda bile
sanki varmig zannederler.
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Mavi nokta etkisinin 6nermesine gore temelde, ¢evremiz ne
kadar giivenli ve rahat olsa da ne kadar fazla tehdit ararsak
o kadar fazla tehdit buluruz. Ve giiniimiiziin diinyasinda olan
da budur.

Eskiden siddet magduru olmak, birinin size fiziksel olarak
zarar vermesiydi. Bugiin herkes siddet sozciigiinii kendisini
rahatsiz eden sozciikler igin ve hatta hoglanmadiklar: birinin
varlig1 i¢in bile kullanir oldu. Travma magdurun iglevleri-
ne devam etmesini engelleyecek kadar ciddi bir deneyimken
bugiin tatsiz bir sosyal kargilasma ve birkag saldirgan sézciik
“travma” oldu ve “giivenli alanlara” ihtiya¢ duyuluyor. Soyk:-
rim belli bir etnik ya da dini grubun kitle imhasiyken bazilar
yerel lokantalarin méniisiindeki bazi yemek adlarim Ispanyol-
ca yazmasini beyaz soykirsm diye niteler hale geldi.

Bu mavi nokta etkisidir. Isler iyilestikge ortada hic tehdit
yokken tehdit algilariz ve canimiz sikilir. Bu, gelisme para-
doksunun kalbidir.

On dokuzuncu yiizyilda, Emile Durkheim, sosyolojinin ve
erken donem sosyal bilimlerin 6nciisti, kitaplarindan birinde
bir diigiince deneyi yapti: Ya su¢ olmasa? Herkesin son derece
saygtli oldugu ve siddetten uzak durdugu, herkesin esit oldu-
gu bir toplum olsa? Kimse yalan séyleyip birbirini incitme-
se? Yozlagma olmasa? Ne olurdu? Catigmalar ortadan kalkar
miyd1? Stres buharlagir miydi? Mutlu insanlar kirlarda papat-
yalar toplayarak ve sarki séyleyerek mi dolagirlards?

Durkheim hayir der; bunun tam tersi olur. Bir toplum ne
kadar rahat ve etik olursa o kadar fazla kiigiik seyler zih-
nimizde biiyiir ve goze batar. Herkes birbirini 6ldiirmekten
vazgegcse illa da bu konuda kendimizi iyi hissetmeyiz. Daha
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onemsiz konularda egit derecede mutsuz oluruz.

Gelismeci psikoloji de benzer bir seyden s6z eder: Insanla-
r1 sorunlardan ve rekabetten korumak onlari daha mutlu ve
giivenli yapmaz; daha kolay kendilerini giivensiz hissederler.
Hicbir miicadele ve adaletsizlikle karsilasmadan biiyiiyen biri
yetiskin hayatinin en kiigiik tersliklerini dayanilmaz bulur ve
bunu kanitlamak i¢in ¢ocuksu bir 6fkeye kapilir.

Demek ki sorunlarimiza verdigimiz duygusal tepkiler soru-
nun boyutuyla belirlenmez. Zihnimiz deneyimlemeyi umdu-
gumuz stres derecesine gore sorunlarimizit biyitir (ya da
kiigiiltiir). Maddi ilerleme ve giivenlik illa da bizi rahatlatarak
gelecekten umutlu olmamizi saglamaz. Tam tersine belki de
saglikls bir rekabeti ve miicadeleyi ortadan kaldirarak insan-
larin daha fazla ¢abalamasina neden olur. Daha bencil ve
cocuksu olurlar. Ergenlikte gelisip yetigkinlige dogru yonele-
mezler. Herhangi bir erdeme kavusamazlar. Kiigiik tepecikler
onlara daglar gibi gelir. Ve diinya sonsuz bir dokiilmiig siit
akintistymig gibi durmadan birbirlerine bagirirlar.

Istirapla Ayni Hizda Yolculuk Etmek

Yakin zamanda internette haval bir Albert Einstein alintis:
okudum: “Bir insan ne oldugunu aramalidir; olmasi gerektigi-
ni diigiindiigii seyi degil.” Cok iyiydi. Altinda bilim insani gibi
goriinen kiigiik bir resmi de vardi. Alint1 etkileyici ve kulaga
akilli geliyordu. Telefonumda bir sonraki seye gecmeden 6nce
biraz oyalanmami saglad:.

Sadece bir tek sorun vardi: Bunu sdyleyen Einstein degildi.

Ortalikta ¢ok dolasan bir bagka Einstein alintis1 da sudur:
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“Herkes bir dahidir. Ama bir balig1 agaca ¢ikma becerisiyle
degerlendirirseniz hayatini bir aptal olduguna inanarak geci-
rir.”

Bu da Einstein’a ait degildir.

Suna ne dersiniz? “Teknolojinin insanhgimizi ele gegirecegi
giinden korkuyorum. Diinyada sadece bir aptallar nesli kala-
cak.”

I-1h, bu da onun degildir.

Einstein internette en fazla kétiiye kullanilan figiirdiir. Kil-
tirtimiiziin “akilli arkadagt” gibi bir geydir; bizi oldugumuz-
dan daha akilli gostermek igin bizimle anlagir gibi goriiniir.
Kotii bir fotografi Tanrr’dan akil hastaliklarina ve ener;ji gifa-
sina kadar her konudaki alintilarinin yanina yapigtirihir. Bun-
larin hi¢birinin bilimle bir ilgisi yoktur. Zavalli adam meza-
rinda ters doéniiyor olmali.

Insanlarin projeleri Einstein’in iizerine dyle seyler sacar
ki neredeyse efsanevi bir figiir haline gelmistir. Ornegin
Einstein’in matematikte zayif oldugu bir yalandir. Kiigitk
yasinda matematik ve fende ¢ok bagarili bir 6grencidir; on iki
yasinda tek bir yazda cebir ve Oklid geometrisi 6§renmis, on
lic yasinda yiiksek lisans 6grencilerini bile bocalatan Imma-
nuel Kantin Saf Aklin Elegtirisi adli kitabini okumugtur.
Kimilerinin ilk iglerine bagladiklari yaslarda deneysel fizik
doktorasi sahibi olmugtur, yani okul konusunda gayet iyidir.

Albert Einstein’in ilk baglarda biiyiik ilhamlari yoktu; sade-
ce 6gretmek istiyordu. Ama Isvigre’de geng bir Alman gégme-
ni olarak universitelerde is bulamadi. Zamanla babasinin bir
arkadaginin yardimiyla bir patent ofisinde ise girdi; o kadar
sikici bir igti ki biitiin giin oturup tuhaf fizik teorileri diigii-
nityordu — yakinda diinyay: yerinden oynatacak olan teoriler.
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1905 yilinda izafiyet teorisini yayinlatinca diinya ¢apinda tine
kavustu. Patent ofisinden ayrildi. Aniden bagkanlar ve hukii-
metlerin yoneticileri onunla takilmak istemeye basladilar.

Uzun 6émriinde Einstein, pek ¢ok kez fizigin devrim gegir-
mesini sagladi; Nazilerden kagti; ABD’yi niikleer silahla-
ra duyulan ihtiyag ve tehlikeleri konusunda uyard: ve dilini
cikarttigi ¢ok iinlii bir fotografin sahibi oldu. Ama bugiin onu
higbir zaman soylememis oldugu bir siirii kusursuz internet
alintistyla taniriz.

Newton’in zamaninda fizik her seyin uzay ve zaman terim-
leriyle olgiilebilecegine temelleniyordu. Ornegin ¢ép tenekem
simdi benim yanimda duruyor. Uzayda &zel bir konumu var.
Onu alir da 6fkeli bir ayyag gibi odanin 6te yanina firlatirsam
teorik olarak uzay igindeki konumunu zaman iginde hesap-
layabiliriz; hizi, yériingesi, momentumu ve duvarda agtig:
gedigin bityiikliigli gibi bir siirii gerekli seyi belirleyebiliriz.
Bu degiskenler ¢op tenekesinin zaman ve uzaydaki hareketini
olgerek hesaplanabilir.

Zaman ve uzay bizim “evrensel sabitler” adimi verdigimiz
seydir. Degismezler. Her seyin onlara bagh olarak olgiilebile-
cegi olgiitlerdir. Bu kulaga sagduyu gibi geliyorsa oyle oldugu
icindir. :

Sonra Einstein ortaya ¢ikip sunu dedi: “Sagduyunuzu bos
verin. Bir gey bildiginiz yok Jon Snow (Taht Oyunlarrndaki
karakterlerden biri),” ve diinyay:1 degistirdi. Ciinkii Einste-
in zamanin ve uzayin evrensel sabitler olmadigin: ispatlad.
Aslinda uzay-zaman algimiz gozlemlerimizin kapsamina bag-
I olarak degisebiliyordu. Ornegin bana on saniye gibi gelen
bir siireyi siz beg saniye gibi deneyimleyebilirdiniz; benim bir
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kilometrem size birkag yiiz metre gibi gelebilirdi.

LSD ile epeyce bir siire gegirmis olan biri bu sonucun bir
sey ifade ettigini bilir. Ama o zamanlarin fizik diinyasinda
kulaga delilik gibi gelmisti.

Einstein uzayin ve zamanin gozleyene gore degistigini gos-
terdi — goreceliydiler. Evrensel sabit 151k biziyds; her sey ona
bagli olarak olciilebilirdi. Hepimiz siirekli hareket halindey-
dik ve 151k hizina yaklastigimiz 6lgiide zaman “yavashyordu”;
bu, daha fazla uzay kontrati anlamina da gelir.

Ornegin, diyelim ki bir tek yumurta ikiziniz var. Ikiz oldu-
gunuz igin elbette ayn1 yagtasimiz. Galaksiler arasi bir macera-
ya atilmaya karar verdiniz ve farkli uzay gemilerine bindiniz.
Sizinkisi bir saniyede elli kilometre ile giderken ikizinizinki
151tk hizina yakin, bir saniyede 299.000 km hizla gitsin. Bir
stire uzayda dolandiniz, bir siirii havali sey yaptiniz ve yirmi
diinya yili sonra bulugmaya karar verdiniz.

Eve dondigiiniiz zaman goke edici bir gey meydana gel-
migtir. Siz yirmi yil yaglanmigken ikiziniz hemen hemen hig
yaglanmamigtir. O da yirmi yilligina “gitmistir”, ama uzay
gemisinde bunu bir yil gibi deneyimlemistir.

Evet, ben-de “Ne olmus yani?” dedim.

Einstein’in bir keresinde soyledigi gibi: “Dostum, bunun bir
anlami bile yok.” Ama vardir (ve Einstein bunu hig séylemedi).

Einstein Ornegi 6nemlidir, ¢linkii evrende sabit ve stabil
oldugunu varsaydigimiz geyin yanlis olabilecegini gosterir ve
bu yanlig varsayimlarin diinyayi nasil deneyimledigimiz iize-
rinde dev bir etkisi vardir. Uzay ve zamanin evrensel sabitler
oldugunu varsayariz, ¢iinkii bu bizim diinyay1 nasil algiladi-
gimizi agiklar. Ama evrensel sabitler degillerdir; bir baska
gizemli, acik olmayan sabite gore degisebilen degiskenlerdir
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ve bu da her seyi degistirir.

Gorecelilik hakkinda bu bag agritan agiklamalara girig-
tim, ciinkii benzer bir seyin bizim psikolojimizde de oldugunu
diisiinityorum: Deneyimimizin evrensel sabiti oldugunu sandi-
gimiz sey hi¢ de sabit degildir. Ve gergekten de dogru ve gergek
oldugunu varsaydigimiz birgok sey algimiz nedeniyle gérece-
lidir. Psikologlar her zaman mutlulugu ¢alismazlar. Aslinda
psikoloji, tarihinin ¢ogunda pozitife odaklanmamustir; insan-
larin ne kadar berbat durumda olduguna, nelerin zihin hasta-
liklarina ve duygusal ¢okiiglere yol agtigina ve insanlarin en
bityiik acilariyla nasil baga ¢ikacaklarina odaklanir.

Ancak 1980’lerde birka¢ oncii akademisyen kendilerine,
“Dur bir dakika! Benim meslegim bir gekilde moral bozucu.
Insanlar1 ne mutlu eder? Hadi bunun iizerinde ¢aligalim!”
demistir. Bu ¢ok benimsendi, giinkii hemen ardindan diizine-
lerce “mutluluk” kitab: raflari doldurdu ve milyonlarcas: sikil-
mus, korkmug, varolugsal krizler icindeki orta sinifa satilds.

Psikologlar mutluluk {izerinde ¢aligmaya basladiklan
zaman ilk yaptiklari bir anket diizenlemek oldu. Biiyiik insan
gruplarina ¢agr cihazlan verdiler —unutmayin, 1980’lerden,
90’lardan soz ediyoruz- ve ne zaman cihaz calsa ankete kati-
lanlar duracak ve su iki sorunun yanitini yazacakti:

1. Ondan bire kadar bir dl¢ekte o anda ne kadar mutluydu?
2. Hayatinda ne oluyordu?
Arastirmacilar hayatin her dénemindeki yiizlerce kigiden

binlerce reyting aldilar ve hem sgagirtict hem de son derece
sikict bir sonug gordiiler: Hemen herkes genellikle “7” yani-
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tin1 vermigti. Bakkalda siit alirken? Yedi. Oglumun futbol
maginda? Yedi. Patronuma bir miigteriye biiyiik bir satig yap-
maktan s0z ederken? Yedi.

Felaketler meydana geldiginde de —annenin kanser olmasi,
evin kredi borcunun bir taksitini 6deyememek, kiigiik gocu-
gun tuhaf bir magta kolunu kaybetmesi— mutluluk seviyesi bir
siireligine 2-5 araligina diigiiyor ve bir siire sonra yeniden yedi
oluyordu.

Bu, igte bonus almak, hayalleri kurulan bir tatile gitkmak,
evlilikler gibi son derece pozitif durumlarda bir siireligine
yiikseliyor, sonra ongoriilecegi gibi tekrar yediye déniiyordu.

Bu arastirmacilari biiyiiledi. Kimse siirekli mutlu ya da mut-
suz degildi. Insanlar dis kosullardan bagimsiz olarak hafif,
ama tam da tatmin edici olmayan bir mutluluk durumunda
yagiyorlardi. Bagka bir gekilde ifade edersek isler genellikle
fena degildi, ama her zaman daha iyiye gidebilirlerdi.

Hayat yedi seviyesindeki mutlulugumuz ¢evresinde inip
cikiyordu. Ve bu siirekli yedi bize kiigitk bir oyun oynadigi
i¢in ard1 ardina diistiyorduk.

Oyun beynimizin bize soyledigiydi: “Biliyor musun, biraz-
cik daha olsaydi sonunda ona ¢ikabilir ve orada kalabilirdim.”

Cogumuz hayatinin g¢ogunu siirekli hayalindeki onun
pesinde gegirir.’

Daha mutlu olmak i¢in yeni bir ige ihtiyacim var dersiniz ve
yeni bir ige girersiniz. Birka¢ ay sonra yeni bir evin sizi mutlu
edecegini diigiiniir ve yeni bir ev alirsiniz. Birkag ay sonra da
bir deniz tatili harika olacaktir ve muhtesem bir tatile ¢ikar-
siuz. Sonra “Neye ihtiyacim var, biliyor musun? Bir kokteyl!
Burada kokteyl bulamaz miyim?!” diye strese girersiniz, ¢iin-
kii o kokteylin sizi ona cgikartacagini diigiiniirsiiniiz. Ama
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kokteylinizi bitirdikten sonra bir bagkasini ismarlarsiniz, son-
ra bir iigiincii ve sonra... ne olacagin: bilirsiniz: Aksamdan
kalma olarak ve ii¢ seviyesinde uyanacaksiniz.

Einstein’in bir keresinde tavsiye ettigi gibi: “Seker karigim-
11 kokteyllerle sarhog olmayin; icki dlemine gidecekseniz size
yaniniza alka-seltzer almanizi 6neririm ya da gergekten zen-
gin biriyseniz belki de iyi bir gampanya.”

Hepimiz kendimizin evrensel sabit olduguna inaniriz;
degismedigimize ve deneyimimizin hava gibi degistigine. Baz1
giinler iyi ve giinegli, bazilar: da bulutlu kotidiir. Gokytizii
degisir, ama biz aym kaliriz.

Bu dogru degildir ve hakikat bunun tersidir. Istirap hayatin
degismez sabitidir. Ve insan algis1 ve beklentileri kendilerini
onceden belirlenmis bir istiraba uyacak sekilde donatir; gokle-
rimiz ne kadar giinesli olursa olsun zihnimiz her zaman hafif
bir gekilde hayal kirikligina ugrayacak kadar bulut hayal eder.

Bu stirap sabiti “hedonik kosu band1” adi verilen seyde son
bulur; hayali onunuzun peginde kogar durursunuz. Ama ne
yaparsaniz yapin elinizde yedi kalir. Act her zaman vardir. Tek
degigen onu nasil algiladiginizdir. Hayatimiz “iyiye gittigi anda”
beklentileriniz kayar ve yeniden hafif tatminsiz olursunuz.

Ama ac1 bagka yonlerde de ¢aligir. Bityilk d6vmemi yapti-
rigitmi hatirliyorum; ilk birkag dakika son derece ac1 duydum,
sekiz saat bu geye nasil dayanacagima inanamadim. Ama ligiin-
cii saatin sonunda dovme sanatgisi gahigirken uyuyakaldim.

Higbir ey degismemisti; ayn1 igne, ayni kol, ayn1 sanatgt.
Ama algim degismigti, act normal gelmeye baglamigt1 ve i¢cim-
deki yediye geri donmiigtiim.

Bu, mavi nokta etkisinin bir bagka permiitasyonudur. Bu,
Durkheim’in “kusursuz” toplumudur. Bu, Einstein’in psiko-
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loji remiksli goreceliligidir. Bu, hayatinda fiziksel siddet yasa-
mamig birinin aklini yitirerek bir kitaptaki birkag rahatsizlik
veren ciimleyi “siddet” olarak nitelemesidir.

Mavi nokta etkisi her yerdedir. Tim algilart ve yargilar
etkiler. Her gey kendini bizim hafif tatminsizligimize gore
ayarlar ve gekillenir.

Ve mutlulugun pesinde kogmanin sorunu da buradadsr.

Mutluluk peginde kogmak modern diinyanin bir degeri-
dir. Sizce Zeus insanlarin muthi olup olmamasina aldiriyor
muydu? Eski Ahit'in Tanrisinin insanlar1 mutlu etmek gibi
bir tasas: var miydi? Hayir, onlar insanlarin etlerini yiyecek
cekirge siiriileri gondermeyi planlamakla fazlasiyla megguldii-
ler.

Eski giinlerde hayat zordu. Siirekli agliklar, salgin hastalik-
lar ve seller vardi. Niifusun ¢ogu ya koleydi ya da bitmeyen
savaglarda asker; geri kalani geceleri su ya da bu tiran igin
birbirlerinin bogazini kesmekle mesguldii. Oliim her yerde kol
geziyordu. Cogu insan otuz yagindan fazla yagamiyordu. Ve
insanlik tarihinin ¢ogunda insanlarin bityiik ¢ogunlugu igin
igler boyleydi: bokluklar ve zona ve aglik.

Bilim 6ncesi diinyada 1stirap kabul goren bir olgu olmakla
kalmiyor, genellikle kutlaniyordu da. Kadim diinyanin filo-
zoflar1 mutlulugu bir erdem olarak gormiiyorlardi. Tam tersi-
ne, insanin kendini inkdr etme kapasitesini bir erdem olarak
goriiyorlardi, ¢iinkii kendini iyi hissetmek arzulanir oldugu
kadar da tehlikeliydi. Bunda da hakhydilar, ¢iinkii sersemin
birinin ortaya ¢ikmasi bir an sonra kentin yarisinin yanmis
oldugunu gormesine yetiyordu. Einstein’in soylemedigi gibi:
“Icerken mesalelerle oynamayin, yoksa bu, giiniiniizii cehen-

neme gevirir.”
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Bilim ve teknoloji ¢cagina kadar mutluluk “bir gey” degildi.
Insanlik hayatin iyiye gidecegi yontemleri kesfettikten son-
ra sorulan ilk mantikli soru, “Neyi iyilestirmeliyiz?” oldu.
Zamanin bircok filozofu insanligin nihai amacinin mutlu-
lugun promosyonunu yapmak olduguna karar verdiler; yani
acty1 azaltmak.

Bu yiizeyde kulaga iyi ve soylu geliyordu. Kim biraz 1sti-
raptan kurtulmak istemez? Hangi herif bunun koti bir fikir
oldugunu one siirecektir?

O herif benim, ¢iinkii bu kotii bir fikirdir.

Ciinkii 1stiraptan kurtulamazsiniz; istirap insanlik kogulu-
nun evrensel sabitidir. Bu nedenle 1stiraptan kurtulma giri-
simi, insanin kendini tiim zararlardan korumas: sadece geri
tepebilir. Istiraptan kurtulmaya ¢aligmak sadece 1stiraba olan
duyarhiliginizi artirir, 1stirabinizi hafifletmez. Her yerde tehli-
keli hayaletler gormeye, her otoritede zuliim ve bask: sezmeye,
her sariligin ardinda nefret ve hayal kiriklig1 aramaya baslar-
sIniz.

Ne kadar gelisme kaydedilirse edilsin, hayatlarimiz ne kadar
bariscil, rahat ve mutlu olursa olsun, mavi nokta etkisi bizi
belli bir miktarda istirap ve tatminsizlik ile vurur. Piyangoda
milyonlar kazananlar uzun vadede mutlu olmazlar. Ortala-
mada aym sekilde hissetmeye baslarlar. Korkung kazalarda
sakatlananlar uzun vadede daha mutsuz olmazlar. Onlar da
ortalamada ayni sekilde hissetmeye baslarlar.

Ciinkii 1stirap hayatin kendisinin deneyimidir. Pozitif duy-
gular gegici olarak istirabi ortadan kaldirir; negatifler de gegi-
ci olarak artirir. Birinin istirabini uyusturmak demek tiim
duygularini ve hislerini uyusturmak demektir. Bu, yasamak-
tan sessizce vazgegmekle egsanlamlidir.
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Ya da bir kez Einstein’in harika bir sekilde soyledigi gibi:

Bir derenin bicbir engelle karsilagmadigi siirece rahat bir
sekilde akmasi gibi insan ve hayvan dogas: da éyledir
ki asla neyin irademiz igin hos oldugunu fark etmez ya
da onun bilincinde olmay:iz; bir sey hissedersek irademiz
sagirir, bir tiir sok deneyimler. Ote yandan irademize
ters diigen, onu hayal kirikligina ugratan ve ona direnen
ber sey, yani tatsiz ve istirapls olan her sey kendini bize
hemen, dogrudan ve biiyiik bir agiklikla dayatir. Orne-
gin tiim bedenimizin saghigimn bilincinde olmayiz, ama
ayakkabimiz ayagimizi vursa bagaril etkinliklerimizin
biitiinliigiinii diigiinecegimize bizi rahatsiz eden su ya da
bu 6nemsiz seye kafamizi takariz.

Tamam, bunu Einstein séylemedi. Kendisi de bir Alman
olan ve sag1 komik goriinen Schopenhauer sdyledi. Anafikir
sadece 1stirap deneyiminden kaginmanin miimkiin olmadig:
degil, 1stirabin kendisinin deneyim oldugudur.

Bu nedenle umut son safhada kendine karg: yikicidir ve ken-
dini siirdiiriir: Neleri bagarirsak bagaralim, ne kadar huzura
ve zenginlige kavusursak kavusalim, zihnimiz hemen bek-
lentilerini sabit bir terslik duygusuna gore ayarlayacaktir ve
boylelikle devam etmemizi saglayan yeni bir umudun, dinin,
catigmanin formiilasyonuna zorlanacaktir. Tehditkar yiizle-
rin olmadig: yerde tehditkar yiizler goriiriiz. Etik olmayan is
Onerileri olmadig: halde bunlart goriiriiz. Gliniimiiz ne kadar
gunesli olursa olsun gokyiiziinde bir bulut buluruz.

Bu nedenle, mutlulugun pesinde kosmak sadece kendine
kars1 yikict degil olanaksizdir da. Sirtimiza baglanmig bir
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sopanin ucundaki havucun pesinden gitmeye benzer. Ileriye
gittikce daha fazla ileriye gitmeniz gerekir. Havug eger amaci-
nizsa ister istemez sizi oraya ulagtiracak araglara bagvurursu-
nuz. Ve mutlulugun pesinde kogarak paradoksal bi¢imde onu
daha ulagilmaz kilarsiniz.

Mutluluk pesinde kosmak uzun zamandir kiltiiriimizi
tanimlayan zehirli bir degerdir. Kendine kars1 yikici ve yan-
lig yonlendiricidir. Iyi yasamak 1stiraptan kaginmak demek
degildir; dogru nedenlerle 1stirap cekmek demektir. Eger sade-
ce var oldugumuz i¢in 1stirap ¢cekmeye zorlanacaksak iyi bir
sekilde 1stirap ¢ekmeyi de 6grenebiliriz.

Hayattaki Tek Secenek

1954 yilinda, neredeyse yetmis beg yillik igsgalin ve yirmi
yillik savasin ardindan, Vietnamlilar sonunda Fransizlar:
iilkelerinden kovmayi basardilar. Bu tam anlamiyla iyi bir
seydi. Tek kotii sey liberal ve kapitalist Batili giiglerle komii-
nist Dogu Blogu arasinda kiiresel bir dini savag olan Soguk
Savag’ti. Ve Ho Chi Minh, Fransizlarin kigina tekmeyi basan
adam bir komiinist ¢tkinca herkes korktu ve bunun 3. Diinya
Savagr’ni baslatacagin: diigiindii.

Bityiik bir savastan korkan bir grup devlet lideri Isvigre'de
sik bir masanin gevresinde toplandilar ve niikleer silahlar1 yok
etme boéliimiinii atlayarak dosdogru Vietnam’s ortasindan iki-
ye bolmeye karar verdiler. Kimseye bir zarari dokunmamig
olan bir iilkenin neden ikiye bolinmeyi hak ettigini bana
sormayin. Ama belli ki herkes Kuzey Vietnam’in komiinist,
Giiney Vietnam’in kapitalist olmasina karar vermigti. Herkes
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mutlu mutlu yasayabilirdi artik.

(Tamam, belki de yagayamazd:.)

Sorun guydu: Batih giigler Ngo Dinh Diem adinda bir ada-
m1 Giiney Vietnam’dan segimler yapilana kadar sorumlu tut-
tular. Basta herkes bu Diem’i seviyordu. Inancl bir Katolik’ti,
Fransiz egitimi almugti, bir siire Italya’da yagsamusti, bircok
dili konuguyordu. Onunla tanisan ABD Bagkan Yardimcisi
Lyndon Johnson, Diem’i “Asya’nin Winston Churchill’i” ola-
rak niteledi; bizden biriydi yani!

Diem ayni zamanda karizmatik ve hirsliydi. Sadece Bati-
Ii liderleri degil Vietnam Imparatoruw’'nu da etkiledi. Diem
giivenle kendisinin sonunda Giineydogu Asya’ya demokrasi
getirecegini bildirdi. Herkes de ona inandi.

Boyle olmadu. Iktidara geldikten bir yil sonra Diem kendisi-
ninki haric tiim politik partileri yasaklatt1. Ulkede referandum
zamani geldigi zaman se¢im bolgelerinin sorumlusu olarak
kardesini atadi. Buna inanamayacaksiniz ama Diem segimleri
kazand1! Ustelik de oylarin akillara ziyan %98.2’siyle!

Bu Diem denilen adamin bokun teki oldugu ortaya ¢ikti.
Kuzey Vietnam’in lideri olan Ho Chi Minh de boktan biriy-
di elbette. Ve ben tiniversitede bir sey 6grendiysem jeopolitik
teorinin ilk kurali sudur: Iki boktan insan birbirlerine komsu
olarak yasarsa milyonlarca insan 6liir.

Ve boylelikle Vietnam i¢ savaga siiriiklendi.

Size Diem hakkinda sagirtici bir gey soylemek isterdim,
ama su bildiginiz zorbalardan biriydi. Yonetimi aile bireyleri
ve yoz serserilerle doldurdu. Ulke aglik igindeyken ve binlerce
insan ya gog ederken ya da agliktan oliirken o ve ailesi gsasa-
al bir litks iginde yagiyorlardi. O kadar kendini begenmis ve
beceriksizdi ki ABD Giiney Vietnam’in ¢6kmemesi i¢in kade-
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meli olarak miidahale etmeye bagladi; bu da Amerikalilarin
Vietnam Savag: dedikleri seyi baslatti.

Ama Diem ne kadar boktan biri olursa olsun Batih giigler
adamlarinin tarafini tuttular. Neticede onlardan biri, liberal
kapitalist dinin bir neferiydi ve komiinist kiyimi kargisinda
saglam durmugtu. Diem’in onlarin diniyle kendisininki kadar
ilgili olmadigim 6grenmeleri yillar siirdii ve sayisiz can aldi.

Bircok zorba gibi Diem’in de -en sevdifi zaman gegirme
etkinliklerinden biri kendisiyle hemfikir olmayanlar: bastir-
mak ve 6ldiirmekti. Bu durumda Diem inangh bir Katolik
oldugu i¢in Budistlerden nefret ediyordu. Sorun Vietnam’in
o siralarda hemen hemen %80’inin Budist olmasiydi ve bu
durum niifusa pek uymadi. Diem Budizm’le iligkili flamala-
r1 ve bayraklar: yasakladi. Budist tatillerini yasakladi. Budist
topluluklara hitkiimet hizmetlerini gétiirmeyi kabul etmedi.
Ulkedeki tapinaklar: yagmalatti ve yiktirdi; yiizlerce Budist
kesis sefil oldu.

Budist kesigler bariggil protestolar diizenlediler, ama elbette
bunlar bastirildi. Daha biiyiik protestolar: Diem yasadigi ilan
etti. Polis kuvvetleri Budistlerden dagilmalarin: istediginde
ve Budistler kabul etmediginde polis iizerlerine ates agt1. Ve
barigqil bir yiiriiyiiste silahsiz kegislere el bombalariyla sal-
dirdilar.

Batihi gazeteciler bu dini baskinin siiregittigini biliyorlards,
ama ilk olarak Kuzey Vietnam’la siiren savasla ilgiliydiler ve
bu oncelikleri degildi. Pek az1 sorunun gergek boyutlarinin far-
kindayd: ve daha da azi bunu haber yapmakla ilgilenmislerdi.

Derken 10 Haziran 1963 tarihinde gazetecilere bir son-
raki giin Saigon’da, bagkanlik sarayina birkag blok 6tedeki
kalabalik bir kavsakta “6nemli bir sey” olacagina iliskin sif-
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reli bir mesaj geldi. Gazeteciler bunun iizerinde durmayarak

gitmemeye karar verdiler. Ertesi giin az sayidaki gazetecinin

yaninda sadece iki fotografci oraya gitme zahmetine girmigti -
ve birisi de fotograf makinesini unutmusgtu.

Oteki Pulitzer Odiilii’nii kazand:.

O giin bayraklarla sislii kiigiik bir turkuvaz araba birkag
yiiz kesis ve rahibeden olugan, dini 6zgiirliik isteyen grubun
basini gekiyordu. Kesisler sarki soylityorlardi. Insanlar durup
yiirityiigii izlediler, sonra iglerine dondiiler. Kalabalik bir giin-
de kalabalik bir caddeydi. Ve bu noktada Budist protestolar:
yeni bir sey degildi.

. Grup Kambogya konsoloslugunun 6niindeki kavsaga varin-
ca durdu; kavsagin tiim trafigi tikanmigti. Rahipler turkuvaz
arabanin cevresinde yarim daire bi¢iminde oturdular; sessizce
bakiyor ve bekliyorlards.

Arabadan ¢ kesis gikti. Biri kavsagin merkezine yere bir
yastik koydu. Ikinci rahip, Thich Quang Duc adinda daha
yagh bir adam yastiga gitti, lotus pozisyonunda oturdu, gozle-
rini yumdu ve meditasyon yapmaya bagladu.

Arabadaki iigiincii kesis bagaji agti ve bir bidon benzin
¢ikardi, Quang Duc’un oturdugu yere tagidi ve bagindan
asag1 benzini doktii; yagh adam yakit icinde kaldi. Insanlar
agizlarini kapattilar. Bazilar: yiiziini ve kokudan sulanmaya
baslayan gozlerini orttiiler. Kalabalik kent kavgagina ugursuz
bir sessizlik ¢okmiistii. Yayalar durdu. Polis ne yaptigini unut-
tu. Havada bir agirhik vardi. Onemli bir sey olacakti. Herkes
bekliyordu.

Benzine batmig entarisi ve ifadesiz yiiziiyle Quang Duc kisa
bir dua etti, uzandi, bir kibrit ald1 ve lotus pozisyonunu boz-
madan ya da gozlerini agmadan asfalta siirtiip kendini yakti.
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Aninda gevresinde bir ates duvar: yiikseldi; entarisi, bede-
ni yanmaya bagladi, teni simsiyah oldu. Yanmuis et, yakit ve
dumandan olugan igreng bir koku havay: sardi. Kalabalikta-
kiler gigliklar att1, cogu dizlerinin iizerine ¢okerek dengesini
timden yitirdi. Bazilar: da tag kesmis, sok icinde, olan biten-
ler nedeniyle hareket edemez hale gelmisti.

Quang Duc yanarken tamamen hareketsiz kaldi.

New York Times'm muhabiri David Halberstam son-
ra sahneyi soyle betimlemisti: “Aglayamayacak kadar soke
olmustum; ne diigiinebiliyordum ne de not alip soru sorabi-
liyordum... yanarken tek bir kasini bile oynatmadi, bir ses
cikarmadi; durugu gevresindeki aglayan insanlarinkiyle tam
bir tezat i¢indeydi.” ‘

Quang Duc’un kendini yakiginin haberi hemen yayild: ve
diinyadaki milyonlarca insam éfkelendirdi. O gece Diem rad-
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yodan ulusa hitap etti; olaydan ¢ok sarsilmisg oldugu sesinden
anlasthiyordu. Budist liderlerle yeniden pazarliga baglamak ve
bariscil bir ¢6ziim bulmak igin tilkesine soz verdi.

Ama ¢ok gecti. Diem bu olay: toparlayamadi. Neyin nasil
degistigini soylemek zordu, ama hava degigmisti ve sokak-
lar daha canliydi. Bir kibrit ¢akigiyla ve bir kamera sesiyle
Diem’in iilke iizerindeki demir yumrugu zayiflamigti ve bunu
Diem de dahil herkes hissedebiliyordu.

Sonra binlerce insan iktidara karst ayaklanarak sokakla-
ra dokiildii. Askeri komutanlar onun soziinii dinlememeye
basladilar. Danigmanlari ona kargt ¢ikti. Zamanla ABD bile
ona verdigi destegi hakli gosterememeye bagladi. Bagkan Ken-
nedy, Diem’in en iist diizey generallerinin onu gorevden alma-
sin1 onaylad:.

Yanan kesigin imgesi bir baraj duvarimi yikmigti ve kisa
siirede ortalig sel basti.

Birkag ay sonra Diem ve ailesi 6ldiriildiiler.

Quang Duc’un 6liimiiniin fotograflari sosyal medya diye
bir sey yokken tiim diinyaya yayildi. Imge bir sekilde insani
Rorschach testine déniigtii ve herkes bu imgede kendi degerle-
rini goriip bunlar1 yansitmak i¢in miicadeleye giristi. Rusya ve
Cin’deki komiinistler yandaglarini Bati’nin kapitalist emparya-
listlerine karg: harekete gegirmek i¢in bu fotograflari yayinladi-
lar. Avrupa Dogu’daki vahget igin ayaga kalkti. ABD’deki savag
karsit1 protestocular fotografi Amerika’nin savagtaki rolii-
nii protesto etmek icin kullandilar. Muhafazakarlar ise ABD
miidahalesinin gerekliliginin kanit1 olarak kullandilar. Bagkan
Kennedy bile “tarihte higbir fotografin diinyada bu kadar duy-
gu seline neden olmadigin1” séylemek zorunda kaldi.
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Quang Duc’un kendini yakmasinin fotografi insanlarda
ilksel ve evrensel bir geyi tetiklemisti. Bu politika ya da dinin
otesindeydi. Yasanmus deneyimimizin cok daha temel bir bile-
senine dokunmustu: inanilmaz derecede bilyiik acilara daya-
nabilme yetisi. Ben bir yemekte bile birka¢ dakikadan fazla
hareketsiz oturamam. Bu adamsa canli canli yanmuig ve kili-
m kipirdatmamigti. Goéziinii kirpmamigti. Ciglik atmamigti.
Giiliimsememis, tirpermemis, ardinda birakmaya karar verdi-
gi diinyaya son kez bakmak i¢in gozlerini agmamisti.

Eyleminde bir saflik vardi; ve mutlak bir kararhlik gosteri-
siydi. Zihnin madde, iradenin i¢giidii {izerindeki giiciiniin son
kertedeki 6rnegiydi bu.

Ve ne kadar dehset verici olursa olsun, bir gekilde... ilham
vericiydi.

2011’de Nassim Taleb adin1 kendi koydugu bir kavram hak-
kinda yazdi: “Anti-kirilganlik”. Taleb’e kalirsa -baz1 sistem-
lerin stres altinda zayiflamasi gibi, bazilar: da dis giiclerden
kaynaklanan stres altinda gii¢ kazantyordu.

Bir vazo kirilgandir. Kolayca pargalanir. Klasik bankacilik
sistemi kirilgandir, politika ve ekonomideki beklenmedik bir
kayma c¢okmesine neden olur. Belki kayinvalidenizle iligki-
niz de kirilgandir; s6ylediginiz her gey sovgiilere ve dramlara
neden olacak gekilde patlamasina neden olur. Kirilgan sistem-
ler ergen duygularinin giizel kiigitk sistemleri gibidir: Surekli
korunmalar: gerekir.

Bir de saglam sistemler vardir. Bunlar degisime de dayanir-
lar. Bir vazo kirilganken ve iifleseniz parcalanirken bir pet-
rol varili son derece saglamdir. Haftalarca oraya buraya atar
durursunuz ve higbir sey olmaz. Yine o eski petrol varilidir.
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Bir toplum olarak zamanimizin ve paramizin ¢ogunu kiril-
gan sistemleri daha saglam hale getirmeye harcariz. Isinizin
daha saglam olmas: igin iyi avukatlar tutarsimiz. Hitkiimet-
ler finans sisteminin daha saglam olmas: i¢in diizenlemeler
yaparlar. Trafik igiklari ve miilkiyet haklari gibi toplumu
daha saglamlastiracak kurallar ve yasalar yapariz.

Ama Taleb soyle der: Ugiincii bir sistem tipi daha vardur,
o da “anti-kirilgan” sistemdir. Kirilgan bir sistem kirilirken
ve saglam bir sistem degigime dayanirken anti-kirilgan sistem
stres kaynaklarindan ve dig baskilardan kazanir.

Yeni kurulmug igler anti-kirilgan iglerdir: Hizla bagarisiz-
liga ugrayacak ve bu bagarisizliklardan kazanacak yontemler
ararlar. Uyugturucu tiiccarlar1 da anti-kirilgandirlar: Isler ne
kadar boka sararsa insanlar o kadar bok yemeyi isterler. Sag-
likl bir agk iligkisi anti-kirilgandir: Talihsizlikler ve istiraplar
iligkiyi zayiflatacagina giiglendirir. Gaziler sik sik savag kao-
sunun askerler arasinda hayatlarini degistiren iligkiler kurup
giiclendirmesinden s6z ederler; bu kaos bu baglarin ¢oziilme-
sine neden olmaz.

Insan bedeni nasil kullandiginiza bagh olarak iki yone de
gidebilir. Poponuzu kaldirir ve aktif olarak aciy1 ararsaniz
beden anti-kirilgandir; bunun anlami siz ona yiiklendikge
onun daha saglam olacagidir. Idman ve fiziksel ¢alismay-
la kaslarinizi ve kemik yogunlugunuzu artirir, dolagiminizi
iyilestirir ve gergekten giizel bir popo sahibi olursunuz. Ama
stresten ve 1stiraptan kaginirsaniz (6rnegin biitiin giin koltuk-
ta yatip TV izlerseniz) kaslariniz zayiflar, kemikleriniz kiril-
ganlagir ve zayiflarsiniz.

Insan zihni de ayni prensiple caligir. Nasil kullandigini-
za bagli olarak kirilgan ya da anti-kirilgan olabilir. Kaos ve
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diizensizlik zamanlarinda zihnimiz bundan bir anlam ¢ikar-
maya ¢aligir; ilkeler olugturur, zihinsel modeller yaratir, gec-
migi degerlendirir ve gelecegi ongériir. Buna “6grenme” denir
ve bizi daha iyi yapar; basarisizlik ve diizensizlikten kazan-
mamiza olanak verir.

Ama istiraptan, stres, kaos, trajedi ve diizensizlikten kagi-
nirsak zayiflariz. Giindelik engellere toleransimiz azalir ve
hayatimiz diinyanin bir kerede baga ¢ikabildigimiz kigiik bir
pargasina sikigir.

“lyi-
lesse” ya da “kétiilesse” de istirap her zaman olacaktir. Ve
$ Y $ P

Cuinkii 1stirap evrensel sabittir. Hayatimiz ne kadar

zamanla yonetilebilir hale gelecektir. Soru, tek soru buna raz
olup olmamanizdir. Istiraba razi mi olacaksiniz, yoksa ondan
kaginacak misiniz? Kirilganhigi mi, anti-kirilganlig: mi sece-
ceksiniz?

Yaptiginiz ve oldugunuz, 6zen goésterdiginiz her sey bu
secimin bir yansimasidir: iligkileriniz, sagliginiz, igteki sonug-
larimiz, duygusal dengeniz, biitiinliigiiniiz, i¢inde yagadigi-
mz topluma angajmaniniz, hayat deneyimleriniz, kendinize
giiveninizin ve cesaretinizin derinligi, saygi duyma, giivenme,
bagiglama, takdir etme, dinleme, 6grenme ve gefkat duyma
yetiniz.

Bunlardan herhangi biri hayatinizda kirilgansa bunun nede-
ni acidan kaginmayi segmisg olmanizdir. Haz, arzu ve kendini
tatmin etme ¢ocuksu degerlerini se¢missiniz demektir.

Bir kiiltiir olarak aciya toleransimiz hizla azalmaktadir. Bu
azalma bize daha fazla mutluluk getirmekte bagarisiz olmasi-
nin yani sira biiyiikk miktarlarda duygusal kirilganlik yaratir
ve her gseyin bu kadar kotii gériinmesinin nedeni de budur.
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Bu beni Thich Quang Duc’un kendini atege vermesine ve
alevlerin iginde bir patron gibi oturmasina geri getirir. Cogu
modern Batili meditasyonu bir rahatlama teknigi olarak bilir.
Yoga pantolonunuzu giyer, sicak ve minderlerle dolu bir oda-
da on dakika oturur, telefonunuzdan size iyi oldugunuzu, her
seyin iyi, her seyin harika oldugunu, yiireginizin sesini izleme-
nizi... vs.vs.vs. séyleyen yatistirict bir sesi dinlersiniz.

Ama gergek Budist meditasyonu insanin kendini hog uygu-
lamalarla rahatlatmasindan ¢ok daha yogundur. Yogun medi-
tasyon sessizce ve merhametsizce oturup kendinizi izlemenizi
gerektirir. Idealinde her diisiince, her yargi, her egilim, her
~ kimildama, duygu, varsayim izi zihin goziiniiziin oniinden
gecerek yakalanir, kabul edilir ve bosluga geri birakilir. Isin
kotiisii de bunun sonu yoktur. Insanlar sik sik meditasyon-
da “iyi olmadiklarindan” sizlanirlar. Iyi olmak diye bir sey
yoktur. Tiim mesele de budur. Meditasyonda berbat olmaniz
gerekir. Bunu kabul etmeli, kucaklamali ve sevmelisiniz.

Insan yeterince uzun siire meditasyon yaparsa her tiirlii gey
ortaya ¢ikar: tuhaf fanteziler ve onlarca yilhik pigmanliklar,
tuhaf cinsel diirtiiler ve inanilmaz bir sikinti, ezici yalitil-
mushik ve yalmizlik duygulari. Ve bunlar1 da gozlemek, kabul
etmek ve birakmak gerekir. Bunlar da gececektir.

Meditasyon merkezinde bir anti-kirilganlik pratigidir: Zih-
ninizi gozlemeye ve 1stirabin bitmeyen girdabini ve akigim
tutmaya, “benligi” bu girdaba kaptirmamaya egitirsiniz. Bu
nedenle goriiniiste son derece basit olan bir geyde herkes bu
kadar berbattir. Neticede bir minderin izerinde oturur ve
gozlerinizi yumarsimiz. Ne kadar zor olabilir ki? Boyle otu-
racak, meditasyon yapacak ve orada kalacak cesareti bulmak
neden bu kadar zordur? Kolay olmas: gerekirken herkes bunu
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yapmakta son derece basarisizdir.

Insanlarin ¢ogu bir ¢ocugun ev odevlerinden kagindig
gibi meditasyondan kaginir. Ciinkii meditasyonun gercekte
ne oldugunu bilirler: 1stirabinizla yiizlesmek, tiim dehseti ve
zaferleriyle zihninizin ve yiireginizin i¢ini gozlemek.

Ben genellikle bir saat meditasyon yaptiktan sonra vaz-
gecerim ve tim yapabildigim iki giinliik sessizlik inzivasi-
dir. Bunun sonunda zihnim pratik olarak disariya gitmem
ve oynamam igin bagirir. Bu uzunlukta tefekkiir tuhaf bir
deneyimdir: istirap verecek bir sikintiyla zihniniz iizerinde-
ki herhangi bir kontroliiniiziin sadece bir illiizyondan ibaret
oldugunu fark etmenin dehgeti. Buna bir de rahatsizlik verici
duygulari ve anilar: eklerseniz (belki bir-iki ¢ocukluk travma-
s1) gercekten ¢ok boktan bir geye doniigebilir.

Simdi bunu her giin, tiim giin boyunca altmis yil yaptiginiz1
diisiiniin, Icinizdeki isaret 113 inmn ‘gelik gibi odaklanigini ve yogun
¢oziiliigiinii ditgiiniin. Kendi anti-kirilganliginizi hayal edin.

Thich Quang Duc hakkinda son derece garpici olan, poli-
tik bir protestoda kendini yakmasi degildir (ger¢i bu da son
derece ¢arpicidir). Asil ¢arpici olan bunu yapis seklidir: hare-
ketsiz. Siik{inetle. Huzurlu.

Buda istirabin iki okla birden vurulmak gibi oldugunu
soyler. Ilk ok fiziksel acidir — tene batan metal, bedene car-
pan giig. Ikinci ok zibinsel acidir; vurulmamiza atfettigimiz
anlam ve duygu; olan1 hak edip etmedigimize iliskin aklimiz-
da doniip duran anlati. Genellikle zihinsel 1stirabimiz herhan-
gi bir fiziksel istiraptan gok daha kétiidiir. Ve genellikle daha
uzun suret.

Buda’ya kalirsa meditasyon pratigi araciligiyla kendimizi
sadece ilk okla vurulmaya egitebilirsek kendimizi herhangi

195



Her Sey B*ktan

bir zihinsel ya da duygusal ac1 karsisinda yenilmez kilabiliriz.

Yeterince odaklanma pratigi sayesinde, yeterince anti-kiril-
ganlik ile bir hakaretin duygusu, teninizi delip gegen bir nesne
ya da bedeninizi ates i¢inde birakan bidonlarca benzin vizil-
dayarak yiiziiniizden gegen bir sinekle ayn: gegici duyguyu
yaratacaktir.

Istirap kaginilmazken aci gekmek her zaman bir se¢imdir.

Deneyimledigimiz seyle onu nasil yorumladigimiz arasinda
her zaman bir ayrim vardir.

Hisseden beynimizin hissettigiyle diigiinen beynimizin
diisiindiigii arasinda her zaman bir bogluk vardir. Ve bu bos-
lukta her seye dayanabilecek giicii bulabilirsiniz.

Cocuklarin aciya toleranst dusiiktiir, ¢iinkii cocugun tiim
inang sistemi acidan kaginma gevresinde doner. Cocuk agi-
sindan acidan kaginamamak bir anlam ya da amag bulmay:
bagaramamak anlamina gelir. Bu nedenle, en miitevazi istirap
bile ¢cocugun nihilizm kuyularina diigmesine neden olur.

Ergenin aci1 esigi daha yiiksektir, ¢iinkii amaglarina ulagmasi
i¢in acinin genellikle gerekli bir pazarlik araci oldugunu bilir.
“Gelecekteki bir tiir yarar ugruna aciya katlanma” nosyonu
ergenin umut vizyonu iginde zorluklara katlanmasina ve engel-
leri agmasina olanak verir: Okulda istirap ¢ekerim, ciinkii iyi
bir kariyerim olmasini istiyorum; ailemle tatilin tadini ¢ikart-
mak icin terbiyesiz teyzeme katlanmam gerek; sabahin kortinde
kalkip idman yapacagim, ¢iinkii seksi goriinmek istiyorum.

Sorun ergen kotii bir pazarlik yaptigini hissettiginde ortaya
cikar, istirap beklentilerini asar ve 6diil iirkiitilen kurbagaya
degmez. Boylelikle ergen de tipki ¢cocuk gibi bir umut krizine
kapilir: O kadar fedakirlik yaptum, ama kargihginda ¢ok az
sey aldim! Anlami neydi? Bu, ergeni nihilizmin derinliklerine
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iter ve huzursuzluk veren hakikati tatsiz bigimde ziyaret eder.

Yetigkinin act esigi son derece yiiksektir, ¢iinkii hayatin
anlaml: olmas: igin 1stirap gerektigini bilir; higbir geyi kontrol
edemez ya da pazarligimi yapamaz; sonuglardan bagimsiz ola-
rak elinden gelenin en iyisini yapmalidur.

Psikolojik gelisme nihilizmden bir kagigtir; hayatin 6niine
cikardiklarini hazmedebilmek igin giderek daha sofistike ve
soyut deger hiyerarsileri olugturmaktur.

Cocuksu degerler kirilgandir. Dondurma ortadan kalktig:
anda varolugsal bir kriz gelir ve bunu huysuzluk izler. Ergen
degerleri daha saglamdir, giinki istirap gereksinimini igerir-
ler, ama hila beklenmedik ve/veya trajik olaylara hassastirlar.
Ergen degerleri asir1 kogullarda kaginilmaz olarak ve uzun
siireligine pargalanirlar.

- Hakiki yetigkin degerleri anti-kirilgandir: Beklenmedikten
fayda saglarlar. Bir iliski ne kadar boktanlagirsa diiriistlitk
o kadar ige yarar hale gelir. Diinya ne kadar korkunglagirsa
onunla yiizlesmek igin o kadar cesarete ihtiyag vardir. Hayat
karmagiklagtik¢a tevazu o kadar 6nemli bir deger haline gelir.

Bunlar umuttan-sonra varolugun erdemleridir; gergek yetis-
kinligin degerleri. Zihnimizin ve yiireklerimizin Kutup Yil-
dizlaridir. Diinya iizerinde ne kadar tiirbiilans ve kaos olursa
olsun gokyiiziinde el degmeden, her zaman parlayarak, her
zaman bize karanlikta yol gostererek asihidirlar.

Aci Bir Degerdir

Bircok bilim insani ve teknoloji meraklis1 bir giin 6liimii
“tedavi edecek” yetkinlige ulagsacagimiza inanir. Genetigimiz
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modifiye ve optimize edilecek. Nanobotlar bizi tibbi olarak
tehdit eden her seyin izini siirerek yok edecekler. Biyoteknoloji
beden pargalarimizi yenileriyle degistirip tamir etmemize ola-
nak saglayacak, boylelikle sonsuza dek yasayabilecegiz.

Kulaga bilimkurgu gibi geliyor, ama kimileri bunun bizim
yasam siiremizde olacagina bile inaniyor.

Oliim ihtimalini ortadan kaldirmak, biyolojik kirilgantik-
larimiz1 agmak, aciy1 dindirmek yiizeyde son derece heyecan
vericidir. Ama bana kalirsa bu psikolojik bir felakettir.

Ilk olarak 6liim olmazsa hayatta hicbir yoksunluk da olmaz.
Yoksunluk ortadan kalkarsa deger belirleme yetisi de kalkar.
Her sey esit derecede iyi ya da kotii olarak goriiniir; zamani-
miza ve dikkatinize esit derecede deger ya da degmez, ¢iinkii...
sonsuz zamaniniz ve dikkatiniz vardir. Ayn1 TV dizisini izle-
yerek yiizlerce yil gegirebilirsiniz ve bunun bir énemi yoktur.

iligkilerinizin bozulup c¢okmesine izin verirsiniz, ciinkii
neticede bu insanlar ebediyen etrafta olacaklardir, neden
caninizi sikasiniz ki? Her tiirlii miisamaha, sapis miibahtir,
cunkii basitgesi “Beni oldiirmeyecek ya!” der gecersiniz.

Oliim psikolojik olarak gereklidir, ¢iinkii yasamda engeller
yaratir. Kaybedecek bir sey vardir. Bunun degerini onu kay-
betme potansiyelini deneyimleyene kadar bilmezsiniz. Ne icin
miicadele etmeye, neden vazge¢meye ya da fedakarlik yapma-
ya istekli oldugunuzu bilmezsiniz.

Aci degerlerimizin para birimidir. Kayip acist olmadan her-
hangi bir geyin degerini belirlemek olanaksizdur.

Act tiim duygularimizin merkezindedir. Negatif duygular
act deneyimledigimiz igin olusurlar. Pozitif duygular acinin
yatigmasinin sonuglaridir. Acidan kaginarak kendimizi daha
kirilgan yaptigimizda bunun sonucu olayin énemiyle son dere-
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ce orantistz duygusal tepkilerdir. Hamburgerimizde ¢ok fazla
marul var diye kiyameti kopartiriz. Ne kadar hakl olduf;u—
muzu sdyleyen bir YouTube videosu izledikten sonra kendilik
degerimiz tepe yapar. Dokunmatik ekranimizda yukari-asagt
tarama yapmamiz gibi hayat da yireklerimizi yukari-agag:
savuran bir dag trenine déniisiir.

Ne kadar anti-kirilgan olursak duygusal tepkilerimiz o kadar
agirbagh olur; kendimizi kontrol ettikge degerlerimiz o kadar ilkeli
olur. Anti-kirilganlik bityiime ve olgunlukla esanlamlidir. Hayat
bitmez bir ac1 kaynagidir ve biiyiime bu kaynaktan kaginma degil,
onun derinlerine dalarak bagariyla rotamizi bulmamizdir.

Mutlulugun pesinde kogsmak, o zaman, biiyiimekten,
olgunlagmaktan ve erdemden kac¢inmaktir. Benligimize ve
zihnimize karanlk bir sonuca hizmet eden araglar gibi dav-
ranir. Kendimizi iyi hissetmek i¢in bilincimizi feda etmektir.
Daha fazla konfor icin vakarimizdan vazgegmektir.

Kadim filozoflar bunu biliyorlardi. Platon, Aristoteles ve
cileciler mutluluk degil karakterin 6nemli oldugu bir yasam-
dan soz ettiler; aciy1 gekebilme ve gerekli fedakarhiklar: yapa-
bilme becerisini gelistirmekten — onlarin zamaninda hayat
tam da boyleydi: uzun siiren bir fedakarlik. Kadim cesaret,
diiriistliik, tevazu erdemlerinin hepsi farkli anti-kirilganlik
pratigi formlaridir: Bunlar kaos ve zorluklardan kazanirlar.

Aydinlanma’ya, bilim ve teknoloji, siirekli ekonomik biiyii-
me cagina kadar dusiiniirler ve filozoflar Thomas Jefferson’in
“mutlulugun peginde kogmak” adin: verdikleri geyi diigiinme-
diler. Aydinlanma diisiiniirleri bilimin ve getirdigi iyilesmelerin
yoksullugu, aclig: ve hastaliklar: teskin ettigini goriince acida-
ki bu iyilesmeyi onun ortadan kaldirilmas: olarak ele aldilar.
Birgok halk entelektiieli ve bilirkisisi bu hatay1 yapmaya devam
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ederler: Gelismenin bizi acidan kurtardigina inanirlar, oysa
olan bu istirabin fiziksel formdan psikolojik forma aktarilisidir.

Aydinlanma’nin dogru anladigiysa ortalamada baz: ist1-
raplarin digerlerinden daha iyi olmasidir. Diger her seyin esit
oldugunu varsayarak doksan yaginda élmek yirmi yasinda
6lmekten daha iyidir. Saglikli olmak hasta olmaktan daha iyi-
dir. Kendi amaglarinizin peginde kosacak kadar 6zgiir olmak
kolelikten daha iyidir. Aslinda “iyi olmay1” acinizin ne kadar
arzulanabilir oldugunun terimleriyle ifade edebilirsiniz.

Ama eskilerin bildigini unutmus goriiniiyoruz: Diinyada ne
kadar zenginlik olursa olsun hayatlarimizin kalitesini karak-
terimizin kalitesi belirler ve karakterimizin kalitesini belirle-
yen de acimizla olan iligkimizdir.

Mutlulugun pesinde kogmak bizi dosdogru nihilizm ve uga-
riliga gotiiriir. Cocuklasiriz ve toleranssiz, bitmez bir sekilde
daba fazlasini arzulariz; bu, doldurulamaz bir bosluk, din-
dirilemez bir susuzluktur. Yozlagma ve bagimliligin, kendine
acima ve kendini yikima ugratmanin kokenidir.

Actyr izledigimiz zaman acinin hayatimiza getirecegini
segebiliriz. Ve bu segim aciy1 anlamh kilar, boylelikle hayati
anlaml kilar.

Giinkii 1stirap hayatin evrensel degismeziyse bu istirap
sayesinde gelismek de hayatin degigsmezidir. Tek gerekli olan
bagka yone bakmamamizdir. Ona angaje olmamiz ve onda
anlam ve deger bulmamizdir.

Istirap tiim degerlerin kaynagidir. Kendi acimiz1 uyusturmamiz
bu diinyada anlami olan her seyi uyusturmaktir. Aci zamanla en
derin degerlerimiz ve inanglarimiz olacak ahlaki bosluklar: agar.

Bir amag ugruna act ¢cekmeyi inkar edersek hayatlarimizda
bir amag olmasini da inkir etmis oluruz.
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920’lerde kadinlar sigara igmiyorlardi — igerlerse fena
1 sekilde yargilamiyorlardi. Bu bir tabuydu. Universite mezu-

nu olmak ya da Kongre’ye segilmek gibi sigara icmek de o
zamanlar erkek igiydi. “Sevgilim, kendine zarar verebilirsin.
Daha da kétiisii giizel sagimi yakabilirsin.”

Bu, tiitiin endiistrisi i¢in bir sorundu. Niifusun yiizde elli-
si sigaralarini moda olmadigi ya da kibar goriinmedigi icin
i¢miyordu. Bu olmazdi. Amerikan Titiin Sirketi’nin bagkan
George Washington Hill’in séyledigi gibi, “6n bah¢emizde bir
altin madeni var” idi. Endiistri kadinlara sigara pazarlamay:
kerelerce denemigti, ama higbir gey ise yaramamuigti. Kiiltiirel
onyarginin kokleri ¢ok derinlerdeydi.

Sonra, 1928°de, Amerikan Tiitiin Sirketi cilgin fikirle-
ri ve daha da ¢ilgin pazarlama kampanyalari1 olan Edward
Bernays’i ige ald1. Bernays’in pazarlama taktikleri o zamanlar
reklam endiistrisindeki kimselerinkine benzemiyordu.

On dokuzuncu yiizyilin baglarina kadar pazarlama bir
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iriiniin gergek, elle tutulur yararlarini miimkiin olan en basit
ve kisa sekilde iletmekten ibaretti. Insanlarin bir iiriinii olgu-
lara ve bilgiye gore aldig1 varsayiliyordu. Birisi peynir almak
isterse ona neden sizin peynirinizin daha iistiin oldugunu
agitklamaniz gerekirdi (“En taze Fransiz kegi siitii, on iki giin
tiitsillenmis, buzdolabinda tasinmig”). Insanlar kendileri igin
mantikli alim kararlar: veren mantikli aktorler olarak gorii-
niiyorlardi. Klasik varsayimdi bu: Diigiinen beyin gérev bagin-
daydi.

Ama Bernays sira distyds. Insanlarin ¢ogunlukla mantikli
kararlar verdiklerine inanmiyordu. Tam tersine inantyordu.
insanlar duygusal ve giidiiseldiler ve bunu gergekten iyi gizli-
yorlardi. Hisseden beynin gorev baginda olduguna inaniyor-
du, ama bunu kimse tam olarak fark edememigti.

Tiitlin sanayii bireysel kadinlari sigara satin alip i¢me-
ye mantikli argiimanlar araciligiyla ikna etmeye calisirken
Bernays bunu duygusal ve kiiltiirel bir mesele olarak gordi.
Kadinlarin sigara i¢melerini istiyorsa diigiincelerine degil
degerlerine hitap etmeliydi. Kadinlarin kimliklerine hitap
etmeliydi.

Bunun i¢in Bernays bir grup kadini ige alarak New York
Sehri’ndeki Paskalya Pazari Yiirtytisi’'ne katilmalarini iste-
di. Bugiin koltukta uyuklarken dronlarin filme ¢ektigi biyitk
yiiriiyiiglere TV’de goz atabilirsiniz, ama o zamanlar bunlar
biiyiik sosyal olaylardi.

Bernays’in planladigina gore uygun bir anda bu kadinlar
duracak ve aymi anda sigaralarini yakacaklardi. Sigara igen
kadinlarin hog fotograflarini ¢ekecek fotografgilar tutmustu;
bunlar1 daha sonra belli bagh ulusal gazetelere dagitacakti.
Gazetecilere bu hanimlarin sadece sigara degil “6zgirlitk
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megaleleri” yaktiklarim soyletti; sigara icmeleri bagimsizlik-
larini ve kendi kendilerine hitkmettiklerini gosteriyorlardi.

" Hepsi yalan haberdi elbette, ama Bernays bunu politik bir
protesto gibi sahnelemigti. Bunun iilkedeki kadinlarda uygun
duygular: tetikleyecegini biliyordu. Feministler kadinlara oy
hakkini dokuz yil 6nce elde etmislerdi. Kadinlar evin diginda
caligtyorlar ve iilkenin ekonomik hayatina daha fazla kati-
liyorlardi. Saglarini daha kisa kesip daha carpici giyinerek
dikkat ¢ekiyorlardi. Bu kadin nesli, bir erkekten bagimsiz
davranacagimi diigiinen ilk kadin nesliydi. Ve ¢ogu bu konuda
giglii fikirlere sahipti. Eger Bernays “sigara icmek 6zgiirliik-
tiir” mesajini kadin 6zgiirliigii hareketine sokabilirse... tiitiin
satiglari iki katina ¢ikacak ve o da zengin bir adam olacakti.

Taktigi ige yaradi. Kadinlar sigara igmeye basladilar ve o
zamandan beri akciger kanseri konusunda erkeklerle esit fir-
sata sahipler.

Bernays bu tiirden kiiltiirel darbelere diizenli olarak 1920,
30 ve 40’larda devam etti. Pazarlama endiistrisinde tam ola-
rak bir devrim yaratarak siirece halkla iligkiler diye bir alan
katt1. Seksi tinliilere sizin {riiniiniizii kullanmalar: igin para
O0demek mi? Bu Bernays’in fikriydi. Aslinda bir sirketin ince-
likli bir sekilde reklamini yapan sahte gazete makaleleri yarat-
mak mi1? Onundu. Bir miigterisine dikkat cekmek igin kamuya
actk ilgi gekici olaylar diizenlemek mi? Onun. Bugiin maruz
kaldigimiz hemen her pazarlama formu ve reklamcilik Ber-
nays ile bagladi.

Ama iste Bernays hakkinda ilging bir gey: Sigmund Freud’un
yegeniydi.

Freud’un ad1 biling arabasini asil kullananin hisseden bey-
nimiz oldugunu soyledigi icin kotiiye ¢ikmigti. Freud insan-
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larin giivensizliklerinin ve utanglarinin onlara kotii kararlar
verdirdigini, mahrum kaldiklarimi hissettikleri geyler i¢in
kendilerine fazla hosgorii gosterdiklerini ya da bunu ikime
yoluna gittiklerini séylemigti. Freud yapigkan kimliklerimiz
oldugunu, zihnimizde kendimize hikiyeler anlattigimizi, bu
hikayelere duygusal olarak bagli oldugumuzu ve onlar: koru-
mak i¢in miicadele ettigimizi s6ylemigti. Freud neticede hepi-
mizin giidiisel, bencil ve duygusal hayvanlar oldugumuzu s6y-
lemisti.

Freud hayatinin ¢ogunu parasizhk icinde gegirdi. Tipik
bir Avrupal: entelektiieldi: yalitilmig, bilgili, derinden felsefi.
Ama Bernays Amerikaliydi. Pratikti, hedefe odakliydi. Bos-
ver felsefeyi! Zengin olmak istiyordu. Ve oldu da; Freud’'un
fikirlerini pazarlama merceginden gegirerek biiyiik bir sekil-
de sundu. Freud araciligiyla pazardaki kimsenin kendisinden
once anlamadig bir seyi anladi: Insanlarin giivensizliklerini
kagirsaniz onlara almalarini soylediginiz her seyi alirlar.

Kamyonetler erkeklere gii¢ ve giivenilirlik saglayan araglar
olarak pazarlandi. Makyaj kadinlar i¢in daha fazla sevilme-
nin ve ilgi cekmenin yontemiydi. Bira eglenmenin ve bir parti-
de dikkat merkezi olmanin yolu olarak sunuldu.

Bunlarin hepsi Pazarlama 101°dir elbette. Ve bugiin igin bir
pargasi olarak kabul edilirler. Pazarlama okurken ilk 6gren-
diginiz miigterilerin “aci noktalarini” bulmaktir... ve sonra
incelikli bir sekilde onlarin kendilerini daha kétii hissetmele-
rini saglamaktir. Insanlarin utang ve giivensizliklerine comak
sokarsiniz, sonra sizin uriiniiniiziin onlar1 utangtan ve giiven-
sizlikten kurtaracagini soylersiniz. Bagka bir sekilde ifade
edersek pazarlama miigterinin ahlaki bosluklarini bulur ve
onlar1 dolduracak bir yol énerir.
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Bu bir yandan bugiin deneyimledigimiz tim ekonomik
cesitliligin ve zenginligin sebebidir. Baska bir yandan da
pazarlama mesajlar1 yetersizlik duygusu asilamaya tasarlan-
mus olunca ve her giin binlerce pazarlama mesaji herkese car-
pinca, bunun psikolojik olumsuz sonuglar: olmasi gerekir ve
bu da iyi bir sey olamaz.

Diinyanin Donmesini Duygular Saglar

Diinya tek bir sey iizerinde doner: duygular.

Bunun nedeni herkesin kendini iyi hissettiren seylere para
harcamasidir. Para nereye akarsa gii¢ de oraya akar. Diin-
yadaki insanlarin duygularini ne kadar etkileyebilirseniz o
kadar pazla para ve giig biriktirirsiniz.

Paranin kendisi insanlar arasindaki ahlaki bogluklar: egit-
lemeye yarayan bir degig-tokus formudur. Paranin kendi 6zel,
evrensel mini-dini vardir ve hepimiz bunu satin aliriz, ¢iin-
kii yasamlarimizi biraz daha kolay kilar. Birbirimizle alig-
veris halindeyken degerlerimizi evrensel bir gseye cevirir. Siz
kabuklular1 ve istiridyeleri seversiniz. Ben can diigmanlari-
mun kaniyla toprag: giibrelemeyi severim. Siz benim ordumda
savasirsiniz ve eve dondiigiimiiz zaman sizi kabuklular ve isti-
ridyelerle zengin ederim. Anlagtik mi?

Ekonomi béyle ortaya ¢ikmigtir. Hayir, gergekte bir siirii
ofkeli kral ve imparator can diigmanlarini kiligtan gegirmek
istemiglerdir; ordularina bunun karsiliginda bir sey vermeleri
gerekmistir; paray1 askerlerin eve dondiiklerinde (donebilirler-
se) “harcayacaklar1” (egitleme) bir bor¢ formu (ahlaki bogluk)
olarak ortaya ¢ikarmiglardir.
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Cok fazla bir sey degismedi elbette. Diinya o zaman da duy-
gular iizerinde déniiyordu, simdi de. Tek degisen, birbirimize
bok atma yontemlerimizdir. Teknolojik gelisme duygu eko-
nomisinin bir gosterimidir. Mesela kimse konusan bir waff-
le icat etmeyi denemedi. Neden? Ciinkii bu son derece tuhaf
olurdu; pek besleyici olmayacagindan s6éz etmeye bile gerek
yok. Bunun yerine teknolojiler insanlarin kendilerini daha iyi
hissedecekleri (ya da daha kétii hissetmelerine engel olacak)
seyleri arastirir ve icat ederler. Tiikenmez kalem, daha rahat
bir koltuk 1sitacagy, evinizin boru sistemi igin daha iyi bir con-
ta — insanlarin gelismesine yardim edecek ya da aciyr uzak
tutacak geyler. Bu tiir geyler insanlarin kendilerini iyi hisset-
melerini saglar. Herkes heyecanlanir. Para harcarlar. Sonra da
ekonomik refah donemi, bebek.

Pazarda deger yaratmanin iki yontemi vardir:

1. Yenilikler (Acinin kalitesini yiikseltmek). Deger yarat-
manin birinci yolu bir acinin yerine daha tolere edilir/
arzulanir bir bagka aciy1 gegirmektir. Bunun en etkili ve
goriiniir ornekleri tip ve ecza alanindaki yeniliklerdir.
Cocuk felci agis1 hayat boyu siirecek zayiflatica ve hare-
ketsiz kilacak bir acinin yerine birkag saniyelik bir igne
batmasini getirmistir... Kalp ameliyatlari... éliimiin yeri-
ne birka¢ haftada ameliyattan iyilesmeyi gecirmislerdir.

2. Saptirma (Acidan kaginma). Pazarda deger yaratma-
nin ikinci yontemi insanlarin acilarim uyusturmalarina
yardim etmektir. Acinin kalitesini yiikseltmek insanlara
daha iyi acilar verirken aciy1 uyugturmak aciy: geciktirir
ve genellikle de daha kotii yapar. Saptirmalar haftasonu
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plaj tatilleridir; arkadaglarla digari gitkmak, 6zel biriyle
sinemaya gitmek, alkol kullanmak. Saptirmalarda yanlsg
olan bir gey yoktur; hepimiz zaman zaman ihtiyag duya-
riz. Sorun hayatlarimizi ele gegirmeye bagladiklarinda
ve irademizin kontroliinden ¢iktiklarinda ortaya cikar.
Bir¢ok saptirma beynimizdeki kimi devrelerle oynaya-
rak bagimlilik yaratir. Aciy1 ne kadar uyugturursaniz o
kadar kétiilesir ve onu daha fazla uyusturmak istersiniz.
Bir noktada act dyle bir noktaya gelir ki ondan kaginma-
niz da saplantili bir hal alir. Kendinizi kontrol edemez-
siniz ve hisseden beyniniz diigiinen beyninizi arabanin
bagajina kapatir ve neye bagimliysaniz ondan bir kez
daha alana kadar birakmaz. Asagi dogru gidis baglar.

Bilimsel devrim ilk bagladiginda bir¢ok ekonomik geligme
yenilige bagliydi. O zamanlar insanlarin biyiikk ¢ogunlugu
yoksulluk i¢indeydi. Herkes hasta, ag, iigityordu ve ¢ogun-
lukla yorgundu. Cok azi okuma biliyordu. Cogunun digleri
kotitydi. Hi¢ de eglenceli degildi. Sonraki birka¢ yiizyilda,
makinelerin ve kentlerin icadiyla, is boliimiiyle, modern tip,
hijyen ve hiikiimet temsilcileriyle yoksulluk ve zor ¢aligma-
lar biraz rahatladi. Agilar ve tip milyonlarca hayat kurtardi.
Makineler isgiiciinii azaltt1 ve aglik azaldi. Insan 1stirabinin
kalitesini artiran teknolojik yenilikler kugkusuz iyi bir geydir.

Peki goreli olarak biiyiik bir insan grubu saghkli ve var-
likliysa ne olur? Bu noktada ekonomik gelismenin ¢ogu yeni-
likten sapmaya, acimin kalitesini artirmaktan ondan kagin-
maya kaydi. Bunun nedenlerinden biri gercek yeniligin riskli,
zor olmast ve sik sik da bir 6diiliiniin olmamasidir. Tarihteki
bircok 6nemli yenilikler mucitlerini parasiz ve zorluk icinde
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birakmigtir. Biri bir sirket kuracak ve risk alacaksa saptir-
ma yontemi daha iyi bir bahistir. Bunun sonucu olarak bir¢ok
teknolojik “yenilik” aslinda saptirmalari yeni, daha etkili (ve
gizliligi ihlal eden) hale getiren ydntemler olarak kald:. Giri-
simci bir kapitalist olan Peter Thiel’in soyledigi gibi: “Ugan
arabalar istedik, yerine Twitter’a sahibiz.”

Bir ekonomi 6nemli geylerden saptirmalara cark edince kiil-
tiir de kaymaya baglar. Yoksul bir iilke geligserek tibba, telefon-
lara ve bagka yenilikgi teknolojilere kavustukga insanlar giderek
kendilerini daha iyi hissetmeye baglarlar ve herkesin acis1 daha
kaliteli bir aciyla yer degistirir. Ama iilke Birinci Diinya {ilkesi
seviyesine ulaginca bu kendini iyi hissetme sabitlenir ve bazen
de azalir. Yerine akil hastaliklari, depresyon ve kayg: yerlesir.

Bunun olmasinin nedeni toplumu agmanin ve ona modern
yenilikler getirmenin insanlari daha daha dayanikli ve anti-
kirilgan yapmasidir. Daha fazla zorluklara dayanirlar; daha
etkili ¢aligirlar; daha iyi iletisim kurar ve toplum igindeki
iglevlerini daha iyi yerine getirirler.

Ama bu yenilikler entegre oldugunda ve herkesin elinde
bir cep telefonu oldugu zaman bilyiitk ve modern saptirmalar
pazara girer. Bunlar pazara girdigi zaman da psikolojik bir
kirilganlik sokulmusg olur ve her sey boktan goriiniir.

Ticaret ¢ag1 yirminci yiizyilin baglarinda, Bernays’in insan-
larin bilingsiz duygu ve arzularina pazarlama yapilacagini keg-
fetmesiyle basladi. Bernays’in penisilin ve kalp ameliyatiyla ilgi-
si yoktu. O sigaralarla, tabloid basinla ve giizellik iiriinleriyle
ilgileniyordu — insanlarin ihtiyaci olmayan seyler. O zamana
kadar kimse insanlari hayatta kalmalar icin elzem olmayan
trunlere ciddi miktarda para harcamaya ikna edememisti.
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Pazarlamanin icad1 modern ¢agin altina hiicumunu gergek-
lestirerek insanlarin mutluluk pesinde kogmasini doyurmaya
caligt1. Pop kiiltiir ortaya ¢ikti ve iinliilerle atletler aptalcasi-
na zengin oldular. Ilk kez liiks mallarin kitle iiretimine gegil-
di ve orta siniflara reklami yapildi. Rahatlik teknolojilerin-
de biiyiik bir patlama yagandi: mikrodalga yemekleri, hazir
yemekler, yatan rahat koltuklar, yapigmaz tavalar vs. Hayat
o kadar kolay, hizli ve verimli olmustu ki birkag yiizyil gibi
kisa bir siirede insanlar bir telefon ederek yapmast iki ay siiren
seyleri yapabilmeye bagladilar.

Ticaret ¢aginda hayat, oncekine ragmen daha karma-
stk olmasina ragmen bugiine kiyasla goreceli olarak basitti.
Homojen bir kiiltiiriin iginde genis ve gelisen bir orta simif
dogdu. Aym1 TV kanallarim izler, ayn: miizikleri dinler, ayni
yemekleri yer, ayni tip koltuklarda gevger ve ayni gazeteleri ve
dergileri okur olduk. Bu ¢agda bir siireklilik ve uyum vardir,
bu da bir tiir giivenlik duygusu getirir. Bir siireligine 6zgiir-
diik. Ve bu rahatlaticiydi. En azindan Batr’da siirekli niikleer
silahlarla yok olma tehdidi olmasina karsin bu dénemi ideal-
legtirdik. Sanirim bu sosyal uyum duygusu nedeniyle bugiin
insanlar bu kadar nostaljiktir.

Sonra internet geldi.

Internet hakiki bir yeniliktir. Her sey ayni kalsa da yasam-
larimizi daha iyi yapar. Cok daha iyi.

Sorun... sorun biziz.

Internetin niyetleri iyidir: Silikon Vadisi’ndeki ve bagka yerler-
deki mucitler ve teknisyenler dijital gezegen igin biiyitk umutla-
ra sahiplerdi. Onlarca yil diinyadaki insanlar ve enformasyonu
kusursuzca birbirine baglama vizyonu dogrultusunda caligtilar.
Internetin insanlar1 6zgiirlestirecegini, gardiyanlar: ve hiyerar-
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sileri ortadan kaldiracagini, herkese aym bilgiye ulagmada ve
kendini ifade etmede esit firsat taniyacagini digiindiiler. Her-
kese bir ses ve bu sesi paylagacak basit ve etkili araglar verilirse
diinyanin daha iyi ve 6zgiir bir yer olacagini diigiindiiler.

1990 ve 2000’lerde neredeyse titopik bir iyimserlik seviyesi
gelisti. Teknisyenler yiiksek egitimli bir kiiresel niifusun par-
mak uglarinda bulunan sonsuz bilgelige dokunacagin diigiin-
diiler. Uluslar, etnik topluluklar ve hayat tarzlar1 arasinda
daha fazla empati ve anlayig gelistirme firsati gordiler. Barig
ve bolluga ayni ilgiyi paylasan birlesik ve baglantili bir kiiresel
hareketi diiglediler.

Ama unuttular. ,

Kisisel umutlarina ve dini hayallerine o kadar kendilerini
kaptirdilar ki unuttular.

Diinyanin enformasyon iizerinde donmedigini unuttular.

Insanlar gerceklere ve olgulara temellenen kararlar vermi-
yorlard1. Paralarini verilere gore harcamiyorlardi..Daha iistiin
bir felsefi gerceklik nedeniyle birbirlerine baglanmiyorlardi.

Diinya duygular tizerinde doniiyordu.

Ve ortalama insana sonsuz insan bilgeligi rezervuar: verir-
seniz en derin inanglariyla celisen enformasyonu aramazlar.
Hakiki, ama tatsiz olan1 aramazlar. '

Cogumuz tatli, ama dogru olmayani arariz.

Oylesine bir 1rk¢1 diisiinceniz mi var? iki tik otede irkgtlar-
dan olugan bir siirii forum vardir; bu tiir egilimlerden neden
utanmamaniz gerektigini sGyleyen ve kulaga dogru gelen sav-
larla doludur. Kariniz sizi terk etti ve tiim kadinlarin dogus-
tan bencil ve kotii olduklarini mi diigiinmeye bagladiniz? Bu
kadin diigman: duygulari destekleyen siteler bulmak igin faz-
laca bir Google aragtirmasi1 yapmaniz gerekmez.
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En kotii duygularimizi ve karanhk egilimlerimizi ayikla-
mak yerine kiigiik sirketler dogruca bundan para kazanmaya
yonelirler. Béylece cagimizin en biiyiik icadi yavagga en biiyiik
sapkinliga doniisti.

Internet sonugta bize ihtiyacimiz olani vermek igin tasar-
lanmamigtir. Bunun yerine istedigimizi verir. Ve bu kitaptan
insan psikolojisi hakkinda bir sey 6grendiyseniz bunun kulaga
geldiginden daha tehlikeli oldugunu ¢oktan anlamigsinizdir.

#SahteOzgiirliik

Siiper basarili bir ig insan1 i¢in tuhaf zamanlar olmali. Bir
yandan igler her zamankinden daha iyi. Diinyada 6ncekinden
daha fazla zenginlik var; kirlar tim zamanlarin rekorlarini
kiriyor; iiretkenlik ve bilyiime fazla. Yine de gelir esitsizligi
tavan yapmis durumda; politik kutuplagma her aile toplantisi-
n1 rezil ediyor ve tiim diinyada sanki bir yozlagma salgim var.

Is diinyasinda bir cogku varken tuhaf bir defans tiirii de var
ve nereden kaynaklandig: belli degil. Fark ettigim kadariyla
bu defans nereden kaynaklanirsa kaynaklansin aymi formu
aliyor. Soyle diyor: “Insanlara istediklerini veriyoruz.”

Ister petrol sirketleri ister sizin verilerinizi galan tuhaf Face-
book reklamlar olsun, her sirket deli gibi insanlara istedik-
lerini verdiklerinin ¢igirtkanligini yapmakla mesgul — daha
hizli veri indirmek, daha rahat klimalar, daha az benzin tiike-
timi— bu ne kadar yanhs olabilir ki?

Ve bu dogrudur. Teknoloji insanlara istediklerini her
zamankinden daha hizli ve randimanl: verir. Hepimiz girket
efendilerinin etik yiiziistii kapaklaniglarini Google’dan ara-
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maya bayilirken tek yaptiklarinin pazarin arzularini yerine
getirmek oldugunu unutuyoruz. Bizim taleplerimizi yerine
getiriyorlar. Facebook, BP ya da siz bunu okurken hangi dev
sirket seytan sayiliyorsa ondan kurtulsak bile hemen bir yeni-
si ¢ikarak yerini alacaktir.

Belki de sorun kazandiklar: paralara kahkahalarla giiler-
ken purolarinin kiiliinii silkeleyen ve kedileri oksayan bir siirii
hirsli yoneticiden ibaret degildir.

Belki bizim istedigimiz boktandir.

Ornegin oturma odamda devasa bir sekerleme paketi isti-
yor olabilirim. Asla 6deyemeyecegim bir paray: bor¢ alarak
sekiz milyon dolarlik bir malikdne almak istiyor olabilirim.
Oniimiizdeki yil her hafta yeni bir plaja ugarak sadece biftek
yemek istiyor olabilirim.

Istediklerim korkungtur. Ciinkii istediklerimden hisseden
beynim sorumludur ve hisseden beynim de bir gige tekilay:
kafasina dikmig bir gempanze gibidir. ‘

Bu nedenle “insanlara istediklerini ver” etik olarak ¢ok
alcakgadir. “Insanlara istediklerini ver” onlara yapay bir bob-
rek ya da arabalarinin aniden alev almasini engelleyecek bir
sey gibi yenilikler verdiginizde ise yarar. Bu insanlara iste-
diklerini verin. Ama insanlara istedikleri ¢ok fazla eglenceligi
vermek oynamast tehlikeli bir oyundur. Ciinkii bir siirii insan
cirkin geyler ister. Ikincisi, cogu insan aslinda istemedigi sey-
leri istemeye kolayca manipiile edilebilir (bkz: Bernays). Ugiin-
cii olarak da giderek daha fazla eglencelikle acidan kaginmak
bizi daha zayif ve kirilgan yapar. Dérdiincii olarak da sizin
kahrolas1 Skynet reklamlarimizin nereye gidersem pesimde
dolagmasini ve hayatimt veri ele gegirmek i¢in kurcalamasi-
ni1 istemiyorum. Bakin, bir keresinde karima Peru’ya yolculuk
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etmekten s6z etmem bir sonraki alt1 hafta boyunca Machu
Picchu’nun resimleriyle bombardiman edilmem anlamina
gelmemeli. Ve gercekten, konugmalarimi dinlemekten ve size
biraz para veren herkese verilerimi satmaktan vazgegin.

Neyse — nerede kalmigtim?

Tuhaf bir gekilde Bernays bunlarin hepsinin gelecegini gor-
miigtii. Adam bir tiir dahiydi; uygunsuz reklamlari, mahremi-
yetin kotiiye kullanilmasini, genis kitlelerin diisiincesiz tiike-
timle boyun egen bir kolelige razi edilmesini gormiigtii. Ancak
o bunlardan yanaydi; bu da onu seytani bir dihi yapti.

Bernays’in politik inanglari da ¢arpiciydi. Sanirim “diyet
fagizmi” adim1 verebileceginiz bir seye inaniyordu: Bernays
kitlelerin tehlikeli olduguna ve kuvvetli merkezi bir devlet
tarafindan kontrol edilmesi gerektigine inaniyordu. Ama kan-
l1 totaliter rejimlerin tam olarak ideal olmadigini da kabul
ediyordu. Onun i¢in yeni pazarlama bilimi, hiikiimetlere onla-
r1 sakatlamadan ve igkence etmeden, sagda, solda ve merkezde
olacak gekilde vatandaglarini etkileyecek ve yatigtiracak bir
olanak sunuyordu.

Bernays ¢ogunluk igin ozgiirligiin imkansiz ve tehlikeli
olduguna inanityordu. Amcast Freud’un yazilarim okudugu
i¢in bir toplumun tolere edecegi en son geyin herkesin hisse-
den beyninin gosteriyi idare etmesi oldugunu biliyordu. Top-
lumlarin diizene, hiyerarsiye ve otoriteye ihtiyaglari vardi ve
ozgiirliik bu seyler igin etik degildi. Pazarlama onun agisindan
inanilmaz derecede yeni bir aract:1 ve insanlara aslinda secim
yapabilecekleri birka¢ yeni dis macunundan bagka bir gey
sunmazken 6zgiirliige sabipmigler hissini uyandirabiliyordu.

Neyse ki Batili hitkiimetler (¢cogunlukla) niifuslarini reklam
kampanyalariyla yénetecek kadar alcalmiyorlardi. Bunun
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yerine tam tersi oluyordu. Sirketler diinyas: insanlara istedik-
lerini vermekte o kadar iyiydiler ki kademeli olarak onlar iize-
rinde giderek daha fazla politik giig sahibi oluyorlardi. Kural-
lar yikilmugti. Biirokratik kusurlar sona ermisti. Ozel hayat
ortadan kalkmigti. Parayla politika daha 6nce olmadig1 kadar
i¢ ice gecmisti. Peki biitiin bunlar neden olmugtu? Simdiye
kadar anlamamz gerekir: Insanlara istediklerini veriyorlardi!

Ama gercek¢i olalim: “Insanlara istediklerini vermek”
sadece #SahteOzgiirliiktiir, ¢iinkii ¢ogumuzun istedikleri
eglenceliklerdir. Ve eglenceliklere boguldugumuz zaman bir-
ka¢ sey meydana gelir.

Ilki giderek artan bir sekilde kirilganlagiriz. Diinyamiz gide-
rek kiigiilen degerlerimizin boyutuna inecek kadar ¢eker. Kon-
for ve hazza takintili oluruz. Ve bu hazzin kaybolmast ihtimali
diinyayi sarsic1 ve evrensel olarak haksizlik gibi gelir. Kavram-
sal diinyamiz1 daraltmak 6zgiirliik degildir; bunun tam tersidir.

Ikinci olansa bir dizi disitk seviyeli bagimli davranisa agik
oluruz - saplantili bi¢imde telefonumuzu, e-postamizi, Ins-
tagramimizi kontrol ederiz; saplantili bicimde sevmedigimiz
dizileri bitiririz; okumadigimiz ve ofke yaratan makaleleri
paylasiniz; zevk almadigimiz partilere ve etkinliklere davetleri
kabul ederiz; istedigimiz i¢in degil gittigimizi soyleyebilmek
i¢in yolculuk yapariz. Daha fazla sey yapmaya yonelik saplan-
tili davraniglar ozgiirlitk degildir; tam tersidir.

Ucgiincii olarak: Kendi kapsaminin i¢inde negatif duygular:
tanimlayamaz, tolere edemez ve ayiramayiz. Sadece mutluy-
ken ve havali bir kapak kiziyken kendinizi iyi hissediyorsaniz
bilin bakalim bu nedir? Ozgiir degilsiniz. Tam tersine. Kendi-
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nize gosterdiginiz hoggoériiniin esirisiniz; toleranssizliginizin
kolesisiniz; kendi duygusal zayifliginiz nedeniyle sakatsiniz.
Siirekli dig kaynakli bir konfor ya da onay pegindesiniz ve bu
gelebilir de gelmeyebilir de.

Dort, segim paradoksu: Bize daha fazla segenek verildikge
(daha fazla “6zgiirlige” sahip oldukga) bu seceneklerden herhan-
gi birinden daha az tatmin duyariz. Jane iki msir gevregi, Mike
yirmi musir gevregi arasinda segim yapabiliyorsa Mike Jane’den
daha 6zgiir degildir. Daha fazla geside sahiptir. Cesit ozgiirliik
demek degildir. Cegit sadece aynt anlamsiz geyin farkli permii-
tasyonlaridir. Sadece SS tiniformasi i¢inde bir herif Jane’in kafa-
sina bir silah dayamig ve gercekten kotii bir Bavyera aksaniyla
“Boktan misir gevreginiye!” diye haykiriyorsa iste o zaman Jane
Mike’dan daha az 6zgirdiir. Ama bu olursa bana haber verin!

Bu, insan bilincinin 6zgiirliigiidiir. Daha fazla gey bizi daha
Ozgiir yapmaz; bizi dogru ya da en iyi seyi sectigimiz konu-
sunda tutsak eder. Daha fazla sey bizleri kendimize ve bag-
kalarina sonuglardan ziyade araglar olarak davranmaya daha
actk hale getirir. Umudun bitmek bilmeyen déngiisiine daha
bagimli hale getirir.

Eger mutlulugun pesinde kogmak hepimizi gocuksuluga
geri goturiiyorsa sahte 6zgiirlik de bizi orada tutmak igin
komplo kurar. Ciinkii 6zgiirlitk aralarindan segim yapacagi-
miz daha fazla musir gevregi markasi, 6z¢ekim yapacagimiz
daha fazla plaj tatili ya da kargisinda uyuklayacagimiz daha
fazla TV kanali degildir.

Bu ¢esitliliktir. Ve bir boglukta cesitliligin anlami yoktur.
Giivensizligin tuzagina diigmiigseniz, kugku iginize yerlegmis-
se ve toleranssizsaniz diinyadaki tiim gesitlilige sahip olabilir-

siniz, ama 6zgiir olamazsiniz.
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Gergek Ozgiirliik

Tek gercek ozgiirliik, ozgiirliigiin tek gergek etik formu
kendini-stnirlama aracihgiyladir. Bu, hayatta her istedigini-
zi segmenin ayricalifi degildir; hayatta neden vazgegeceginizi
se¢mektir.

Tek gergek ozgiirlitkk budur. Bu tek ozgiirliiktiir. Eglencelik-
ler gelip gegerler. Haz hicbir zaman siirekli degildir. Cesitlilik
anlamim kaybeder. Ama siz her zaman neyi feda edeceginizi,
neden vazgecmeye istekli oldugunuzu segebilirsiniz.

Bu tiir bir kendini inkar paradoksal olarak hayatta gergek
ozgiirlugii genisleten tek seydir. Diizenli fiziksel egzersizin
acisi son kertede fiziksel ozgiirligii saglar: giiciiniiz, hareket-
liliginiz, dayaniklihiginiz ve direnciniz. Giiglii bir ¢aligma eti-
ginin fedakarlhig) size daha fazla is firsati peginde kogmaysi,
kariyer rotanizi degistirmeyi, daha fazla para ve onun yam
sira gelen yararlari saglar. Bagkalariyla catigmaya girme istegi
herkesle konusmanizi, degerlerinizi ve inanglarinizi paylagip
paylagmadiklarini gérmenizi, hayatiniza ve sizlerin onlarin
hayatina katacaklarinizi kegfetmenizi saglar.

Su anda kendinize dayatacaginiz sinirlamalari segerek daha
ozgiir olabilirsiniz. Her sabah erken kalkmayi, her giin 6gle
sonrasina kadar e-postaniz1 bloklamayi, telefonunuzdaki sos-
yal medya uygulamalarim silmeyi segebilirsiniz. Bu sinirla-
malar sizi 6zgiirlestirecektir, ¢iinkii zamanimzi, dikkatinizi
ve se¢me gliciiniizii serbest birakirlar. Bilincinize kendi i¢inde
bir amag olarak davranirlar.

Spor salonuna gitme miicadelesi veriyorsaniz bir dolap kira-
layin ve tiim ig giysilerinizi orada birakin. Boylece her sabah
gitmek zorunda kalirsiniz. Her hafta bir-iki sosyal etkinlikle
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kendinizi sinirlayin, boylelikle en sevdiginiz insanlarla zaman
gegirebilirsiniz. Bir dostunuza ya da aile bireyine ii¢ bin dolar-
lik bir gek yazin ve bir daha sigara igerseniz onu bozdurma-
larini séyleyin.

Son olarak da hayatinizdaki en anlamli 6zgiirlitk verdiginiz
sozlerle gelir: hayatta feda etmeyi sectiginiz geylerle. Karim-
la iligkimdeki duygusal ozgiirliik bin kadinla ¢iksam yeniden
iiretemeyecegim bir 6zgiirliiktiir. Yirmi yildir gitar galmamda
~derinden sanatsal bir ifade- 6zgiirlitk vardir ve sadece diizi-
nelerce gark: ezberlesem bunu saglayamazdim. Elli yil aym
yerde yagamanin ozgiirliigii vardir — kiiltiir ve camiayla bir
samimiyet ve aginalik saglar; diinyada ne kadar ¢ok yer goriir-
seniz goriin buna kavusamazsiniz.

Daha biiyiik s6zler daha derinlere olanak saglar. S6z ver-
memek yiizeysellik demektir.

Son yillarda “hayat korsanligina” bir egilim gelisti. Insan-
lar bir ayda yeni bir dil 5grenmeyi, on beg iilke ziyaret etmeyi,
bir haftada savag sanatlarinda gampiyon olmayi istiyorlar ve
bunu yapmak igin her tiirli “korsanliga” razilar. Bunu You-
Tube ve sosyal medyada siirekli goriiriiz: Insanlar sadece yapi-
labilecegini gostermek igin giiliing meydan okumalara razilar.
Gergekten bir sz vermeden hayatt “korsan olarak ele gegir-
mek”; sadece s6z vermeden bir soziin 6diillerini toplamak. Bu,
hiiziinlii bir sahte 6zgiirlitk formudur.

Yakin zamanda bir satrang programindaki hamleleri ezber-
leyerek satrang “ustasi” olabilecegini kanitlamak isteyen biri
hakkinda bir yazi okudum. Bunu bir ayda yapacakt:. Satrang
ogrenmekle ilgili degildi; stratejiler onu ilgilendirmiyordu; bir
stil geligtirmekle, taktikleri 6grenmekle ilgisi yoktu. Hayir,
buna devasa bir ev 6devi gibi yaklagiyordu: Hareketleri 6gren,
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iist diizey bir oyuncu karsisinda galip gel ve kendini usta ola-
rak ilan et.

Bu higbir gsey kazanmak degildir. Bu sadece bir gey kazan-
manin gorintiisidiir. Soz ve fedakarlik olmadan s6z verme-
nin ve fedakirligin gorintisidiir. Higbir anlam yokken bir
anlam varmug gibi yapmaktir.

Sahte ozgiirliik bizi daha fazlasinin pegine diigme dongiisii-
ne sokar; gergek 6zgiirlitkkse daha aziyla yagamak igin verilmig
bilingli bir karardir.

Sahte ozgiirlitkk bagimlilik yapar: Ne kadarina sahip olursa-
niz olun yetmez. Gergek 6zgiirliikk kendini tekrarlar; 6ngori-
lebilir ve bazen de sikicidur. ‘

Sahte oOzgurlugiin giderek azalan getirileri vardir: Aym
anlam ve seving icin giderek artan miktarlarda enerji harcar-
siniz. Gergek oOzgiirliigiin getirileri giderek artar: Ayni anlam
ve seving igin giderek azalan miktarlarda enerji harcarsimz.

Sahte ozgiirliik diinyay: bitimsiz bir aligveris ve pazarlik
olarak goérmektir, boylece kazandiginizi hissedebilirsiniz.
Gergek ozgirlitkte diinyaya kogulsuz bakarsiniz; tek zafer
kendi arzulariniz iizerindedir.

Sahte 6zgiirliik diinyanin sizin iradenize uymasini bekler.
Gergek 6zgiirlitk diinyadan higbir gsey beklemez. Sadece sizin
iradenizdir.

Son olarak da eglenceliklerin bollugu ve sahte ozgiirlitk
gercek oOzgiirliigii deneyimlememizi sinirlar. Oniimiizde ne
kadar fazla secenek ve gesitlilik varsa segmek, feda etmek ve
odaklanmak o kadar zorlagir. Ve bu muammali oyunu bugiin
kiiltiiriimiizde g6zlemlemekteyiz.

2000 yilinda, Harvardh politika bilimcisi Robert Putnam
onemli bir kitap yayinladi: Bowling Alone: The Collapse and
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Revival of American Community (Yalmz Basina Bowling
Oynamak: Amerikan Camiasinin Cokiisii ve Yeniden Can-
lanmasi). Bu kitabinda, ABDdeki sivil katilimciligin azaligimi
belgeledi; insanlar daha az gruplara katiliyor ve aktiviteleri-
ni yalniz yapmayi tercih ediyorlardi. Kitabin adi da buradan
kaynaklanir: Bugiin daha fazla insan bowling oynamaktadir,
ama bowling ligleri yok olmaya yiiz tutmustur. Insanlar yal-
niz bowling oynarlar. Putnam ABD hakkinda yazdi, ama bu
sadece Amerika’yla ilgili bir olay degildir.

Kitabinda bunun sadece eglence amach gruplarla sinirh
kalmadigini, igci sendikalarindan 6grenci birligi derneklerine
ve Rotary kuliibiine, kiliselere ve bri¢ kuliiplerine kadar her
yerde séz konusu oldugunu gosterir. Toplumun atomlarina
ayrilmasinin 6nemli etkileri oldugunu soyler: Sosyal giiven
azalmistir; insanlar daha yalitilmiglardir; daha az politikayla
ilgilenirler; komgular1 hakkinda daha paranoyaktirlar.

Yalnizlik biiyiiyen bir meseledir. Gegen yil ilk kez Amerika-
lilarin cogunlugu yalniz olduklarini beyan etti ve yeni arastir-
malar hayatlarimizdaki az sayidaki kalitesi yiiksek iligkinin
yerine cok sayida yiizeysel ve gegici iligki koydugumuzu orta-
ya ¢ikartir.

Putnam’a gore iilkedeki sosyal baglantilarin dokusu eglen-
celiklerin bollugu nedeniyle zarar gérmektedir. insanlar evde
kalarak TV izlemeyi, internette gezinmeyi, video oyunlarini
yerel bir organizasyonda ya-da grupta yer almaya tercih etme-
ye basladilar. Ayrica bu durumun daha da kotiiye gidecegini
ongormektedir.

Tarihi olarak Batililar diinyadaki baski altindaki insanlara
baktiklar1 zaman sahte ozgiirliiklerinin olmayisgina, eglence-
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liklerinin azhigina uziiliirler. Kuzey Kore halki haberleri oku-
yamaz; ditkkkdnlardan giysi aligverigi yapamaz ya da devletin
desteklemedigi miizikleri dinleyemez.

Ama bunun nedeni Kuzey Korelilerin 6zgiir olmamasi
degildir. Ozgiir olmamalarinin nedeni bu hazlar secememe-
leri degil, acilarini segmelerine izin verilmemesidir. Ozgiirce
kendilerini neye adayacaklarint secemezler. Hak etmedikleri
ya da istemedikleri fedakarliklara zorlanirlar. Haz s6z konu-
su degildir; hazzin olmayisi gergek bir baskinin yan etkisidir:
zorlama act.

Ciinkii bugiin diinyanin biiyiik bir kisminda insanlar haz-
larini segebilirler. Ne okuyacaklarini, hangi oyunlar1 oyna-
yacaklarini ya da ne giyeceklerini segebilirler. Modern eglen-
celikler her yandadir. Ama yeni cagin zorbalig1 insanlar
eglenceliklerden ve adanmigliklardan mahrum birakmasinda
degildir. Bugiiniin zorbalig1 insanlarin iizerine ¢ok fazla eglen-
celik, uyduruk haber, sagma akil geliciler boca etmesindedir;
boylelikle zeki secimler yapamazlar. Bu, Bernays’in éngoriile-
rinin onun beklentisinden birkag nesil sonra ger¢ek olmasidir.
Onun kiiresel propaganda kampanyalar1 vizyonunu dogru
glkarfan internetin yayginhgi ve giiciidiir. Hitkiimetler ve gir-
ketler sessizce kitlelerin arzularim ve dileklerini yonetirler.

Ama Bernays’e ¢ok fazla kredi vermeyelim. Neticede sagma
sapan bir adamdi.

Ayrica bunun geldigini Bernays’den ¢ok once goren bir
adam vardi; sahte ozgurliigiin tehlikelerini, eglenceliklerin
boslugunu ve insanlarin degerleri iizerindeki miyop etkisini
goren biri. Fazla hazzin insanlari nasil gocuksulastirdigini,
bencillestirdigini, her gseye haklar1 var sandiklarimi, tamamen
narsist ve Twitter’da katlanilmaz olacaklarini géren biri. Bu
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adam haber kanallarinda, TED Konugmalar: sahnesinde ya
da politik arenada gérdiiklerimizden ¢ok daha bilge ve etki-
liydi. Bu adam politik felsefenin babasiydi. Sézciigiin tam
anlamiyla ruh fikrini o ortaya atmisti. Ve (tartigthr olarak)
bu firtinanin bir siirii bin yilda olugacagin herkesten 6nce o
gormiisti.

Platon’un Ongorilsii

Ingiliz filozof ve matematik¢i Alfred Noth Whitehead’in
{inlii s6zii sudur: Bat: felsefési aslinda “Platon’a yazilmig dip-
notlardan” ibarettir. Romantik agkin dogasindan “hakikat”
diye bir sey olup olmamasina ve erdemin anlamina kadar her
konuda ilk biiyiik filozof Platon’dur. Digiinen beyinle hisse-
den beyin arasinda dogasi geregi bir farklilik oldugunu ilk
oneren de Platon’dur. Insanin kendine hosgorii gostererek
degil de kendini inkir ederek karakterini olugturmasindan ilk
o soz etmigtir. Platon 6yle bir adamd ki idea sozciigii ondan
gelmistir; ideanin ideasini onun icat etmig oldugunu soyleye-
biliriz.

Ilging olan, Bat1 medeniyetinin babasi olsa da Platon’un
iinlii s6zii demokrasinin en arzulanir y6netim bi¢imi olma-
digidir. Demokrasinin dogast geregi dengesiz oldugunu ve
kaginilmaz olarak bizim dogamizin en kétii yonlerini ortaya
cikartarak toplumu zorbaliga dogru gotiirdiigiinii sdyler. S6y-
le yazmistir: “Agir1 ozgiirliik agin kolelikten bagka bir seye
dogru yol alamaz.”

Demokrasiler halkin iradesini yansitacak sekilde tasarlan-
mugtir. Halk da 6grendigimiz kadariyla kendi haline birakil-
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dig1 zaman acidan mutluluga dogru kagar. Sorun insanlar
mutlulugu elde ettiklerinde ortaya ¢ikar: Higbir sey yetmez.
Mavi nokta etkisine gore kendilerini asla tam olarak tatmin
olmus ya da giivende hissetmezler. Kogullarinin kalitesi art-
tik¢a buna bagh olarak arzular1 da artar.

Sonunda kurumlar insanlarin arzularinin ritmini tuttura-
mazlar. Kurumlar insanlari mutlu edemedikleri zaman tah-
min edin neler olur.

Insanlar kurumlar: suclamaya baslarlar.

Platon’a kalirsa demokrasiler kaginilmaz olarak ahlaki
¢okiise dogru giderler, ¢iinkii sahte 6zgiirliige hoggorii goster-
dikge insanlarin degerleri bozulur ve daha ¢ocuksu ve bencil
olurlar; bunun sonucu olarak da vatandaslar sistemin aleyhine
donerler. ‘Cocuksu degerler insanlar: ele gegirince iktidar igin
pazarlik yapmak istemezler; bagka gruplarla ve dinlerle masa-

- ya oturmazlar; daha fazla 6zgiirliik ve zenginlik icin aciya kat-
lanmak istemezler. Bunun yerine istedikleri giiglii bir liderin
ortaya gikarak her seyi yoluna koymasidir. Bir zorba isterler.

ABD’de bilinen bir deyis vardir: Ozgiirliik bedava degildir.
Bu deyis genellikle orduya ve iilkenin degerlerini korumak igin
yapilan ve kazanilan savaglara referansla soylenir. Insanla-
ra tiim bu geylerin kendiliginden olmadigini, burada oturup
cok pahali Mocha Frappuccino’lar icebilmemiz ve canimiz ne
isterse onu soyleyebilmemiz i¢in binlerce insanin 6ldiiriildiigii-
nii ve/veya 6ldigiini hatirlatmak i¢in kullanilir. Tadim gikart-
tigimiz temel insan haklari (konugma, din, basin ozgiirligii)
bir dis gii¢ kargisinda fedakarlik yapilarak kazanilmgtir.

Ama insanlar bunlarin bir gii¢ kargisinda da fedakarlik
yapilarak kazamldigini unuturlar. Demokrasi sadece sizin-
kiyle ters diigen goriiglere tolerans gosterdiginizde, giivenli ve
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saglikh bir toplum igin istediginiz baz seylerden vazgegmeye
razi oldugunuzda, bazen iglerin sizin igin yolunda gitmeyece-
gini kabul edip uzlagtiginizda var olabilir.

Bagka bir sekilde soylersek: Demokrasi olgunluk seviyesi
yiiksek ve karakteri saglam vatandaglarla mimkiindiir.

Son yillarda insanlar temel insan haklariyla higbir rahatsiz-
lik deneyimlememeyi birbirine karigtirmaya basladilar. Ken-
dilerini ifade etme 6zgiirliigii istiyorlar, ama onlari bir gekilde
sarsabilecek ve alinmalarina yol agacak goriiglerle ugrasmak
istemiyorlar. Girigimcilik 6zgiirliigii istiyorlar, ama bu 6zgiir-
liigii miimkiin kilacak hukuksal makineyi galigtiran vergileri
odemek istemiyorlar. Esitlik istiyorlar, ama bunun herkesin
ayn1 hazzi degil, ayn1 aciy1 deneyimlemesini gerektirdigini
kabul etmek istemiyorlar.

Ozgiirliik rahatsiz olmay1 gerektirir. Tatminsizlik gerekti-
rir. Ciinkii bir toplum 6zgiirlegtikge herkesin kendisininkilerle
catisan yasam tarzlar1 ve fikirlerle uzlagmas: ve onlar tani-
masi gerekmektedir. Aciya toleransimiz diigtitkge sahte 6zgiir-
liikklere hosgoriilii oluruz; 6zgiir ve demokratik bir toplumun
islemesini saglayacak erdemleri daha az destekleriz.

Bu iirkiitiiciidiir. Ciinkii demokrasi olmazsa gergekten boku
yeriz. Demokratik temsil olmazsa hayat gergekten her anlam-
da ¢ok daha kétiiye gider. Bunun nedeni demokrasinin gahane
olmas: degildir. Isleyen bir demokrasinin igleri baska herhangi
bir yonetim bigiminden daha seyrek ve daha az zarar verecek
sekilde bok etmesidir. Ya da Churchill’in séyledigi gibi: “Tiim
digerlerini saymazsak demokrasi en kotii yonetim bigimidir.”

Diinyanin medenilegmesinin ve herkesin komik sapkalar:
nedeniyle birbirini kesmekten vazgecmesinin nedeni modern
sosyal kurumlarin etkili bi¢imde umudun yikici giiglerini
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yatigtirmalaridir. Demokrasi bagka dinlerin de uyumlu bir
bi¢imde ve yaninda yagsamasina izin veren tek dindir. Ama
bu sosyal kurumlar insanlarin diigiinen beyinlerinin siirekli
ihtiyaglari nedeniyle yozlagirsa insanlar giivenlerini kaybeder
ve demokratik sistemin kendini diizeltmesine olan inanglari-
nm1 da kaybederlerse dini savaglarin berbat gosterisinin igine
diiserler. Ve teknolojik yeniliklerin siirekli ilerleyen yiirityiigii
nedeniyle her dini savag dongiisii potansiyel olarak daha fazla
yikim getirir ve can alir.

Platon toplumlarin déngiisel olduklarini ve 6zgiirliikle zor-
balik arasinda, goreceli bir esitlik ve biiyiik esitsizlik arasinda
ileri-geri hareket ettiklerini diigiiniiyordu. Gegtigimiz iki bin
bes yiiz yil bunun tam olarak dogru olmadigini agiga ¢ikard:.
Ama tarih boyunca politik ¢atigmalarin bir siras1 vardir ve
aynt dini temalarin ardi ardina ortaya giktiklarini goriiriiz —
efendi ahlakinin radikal hiyerargisi kargisinda koéle ahlakinin
radikal egitligi; demokratik kurumlarin daginik giicii kargisin-
da zorba liderlerin ortaya ¢ikigi; yetigkin erdemlerin ¢ocuksu
asiriliklarla miicadelesi. “Izm”ler yiizyillar icinde degistilerse
de her hareketin ardinda ayni umut-yonelimli insan giidiileri
vardir. Ve her ortaya ¢ikan din kendisinin biiyitk harfle H
son “Hakikat” olduguna ve insanlig: tek bir uyumlu bayrak
altinda toplayacagina inansa da bugiine kadar hepsi kismi ve
eksik olduklarini gostermiglerdir.
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1997 yilinda, IBM’in gelistirdigi Deep Blue adinda bir
siiper bilgisayar diinyanin en iyi satrang oyuncusu olan Garry
Kasparov’u yendi. Bu, bilgi iglem diinyasinin tarihinde gok
onemli bir andi; insanlarin teknolojiyi, akl1 ve insanlig1 anla-
yiglarinda bir deprem yaratti. Ama bugiin uzak bir hatiradir:
Elbette bir bilgisayar satrangta diinya sampiyonunu yenebilir.
Neden yenmesin?

Satrangta neredeyse sonsuz permiitasyon vardir: Gozlenebi-
lir evrendeki atomlardan daha fazla mimkiin satran¢ oyunu
vardir. Her masada, kisi lic-dort hamle 6tesini gorebilirse yiiz
milyarlarca ¢egitleme miimkiindiir.

Bir bilgisayarin insan oyuncuya es olabilmesi i¢in inanil-
maz sayida muhtemel sonucu hesaplayabilmesi yetmez, neyin
hesaplanmaya degecegine karar vermesine yardim edecek
saglam algoritmalar1 da olmasi gereklidir. Bagka bir gekilde
agiklarsak bir insan oyuncuyu yenmek igin bir bilgisayarin
diigiinen beyni, insaninkinden ¢ok {istiin olsa da daha fazla/az
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degerli pozisyonlar: degerlendirecek gekilde programlanmali-
dir; bunun anlami da bilgisayarin miitevaz: giigte programli
bir “hisseden beyni” olmasi gerekmesidir.

1997°den beri bilgisayarlar satrangta ¢ok hizhi bir sekilde
gelistiler. Son on bes yilda insanlar diizenli olarak ve bazen de
utandiracak sonuglarla satrangta bilgisayarlara yenilmekteler.
Bugiinse yanina bile yaklasamiyorlar.

Kasparov bircok akilli telefondaki satran¢ uygulamalar
hakkinda “Deep Blue’dan ¢ok daha giigliiler” diye saka yap-
mugtir. Bu giinlerde satrang yazilimi geligtirenler kendi arala-
rinda kimin algoritmasinin daha giiglii oldugunu gérebilmek
icin turnuvalar diizenlerler. Insanlar bu turnuvalardan diglan-
diklari gibi ne olursa olsun yer alabilecek giicte de degildirler.

Gegen birkag yilda Stockfish adindaki agik kaynakli bir
program satrang yazilimi diinyasinin tartigmasiz sampiyo-
nudur. Stockfish 2014’ten beri her 6nemli satrang yazilimi
turnuvasini ya kazanmig ya da finale kalmigtir. Yarim diizi-
ne kadar satrang yazilimi geligtiricinin igbirligiyle yazilan bu
program bugiin satran¢ mantiginin onciisiidiir. Sadece bir sat-
ran¢ makinesi olmakla kalmaz, her oyunu, pozisyonu analiz
edebilir ve bir oyuncunun yaptig1 her hamleye saniyeler i¢inde
biyiik usta seviyesinde geri bildirim verebilir. /

Stockfish bilgisayarli satran¢ daginin kraliydi ve 2018’
kadar diinyadaki tiim satrang analizlerinin altin standartiyds;
sonra Google partiye katildi.

Ve igler degisti.

Google’in AlphaZero adinda bir programi vardir. Bu bir
satrang programi degil yapay zeka yazilimidir. Satrang ya da
bir bagka oyunu oynamak i¢in programlanmanin yerine sade-
ce satranci degil herhangi bir oyunu 6grenmek igin program-
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lanmgtir.

2018 baginda Stockfish Google’in AlphaZero’suyla kargi-
lagtr. K4git iizerinde esit bir miicadele degildi. Stockfish yet-
mig milyon pozisyonu bir saniyede hesaplayabilirken Alpha-
Zero “sadece” sekiz bin pozisyonu hesaplayabiliyordu. Bilgi
islem giici agisindan bu, benim bir Formula Bir yarig araba-
siyla rekabete girmem gibi bir geydi.

Ama olaylar ilginglesti: Oyun giinii AlphaZero satrang
oynamayi bile bilmiyordu. Evet, dogru ve diinyanin en iyi
satran¢ oyuncusuyla oynayacakti. AlphaZero’nun oyunu
sifirdan 6grenmek i¢in bir giinden az zamani vardi. Yazilim
giiniimii kendine karg: satrang oyunu simiilasyonlar: galigtira-
rak ve nasil gittigini 6grenerek gegirdi. Bir insan gibi deneme-
yanilma yontemiyle stratejiler ve prensipler geligtirdi.

Bu senaryoyu hayal edin: Satrancin kurallarini yeni 6gren-
migsiniz, ki gezegendeki en karmagik oyunlardan: biridir. Bir
giiniiniizii bir satrang tahtasinin baginda bazi stratejiler gelig-
tirmeye ¢aligarak gecirdiniz ve ilk oyunu diinya sampiyonuyla
oynayacaksiniz.

Iyi sanslar!

Ama bir sekilde AlphaZero kazandi. Sadece kazanmakla
da kalmads, Stockfish’i ezdi gegti. Yiiz oyunun tamamin: da
AlphaZero kazandi, sadece ikisinden ¢ekildi, hi¢ yenilmedi.

Bunu yeniden okuyun: Satrancin kurallarini grendikten
dokuz saat sonra AlphaZero diinyanin en iyi satrang algorit-
masina karg: tek bir oyunu bile kaybetmedi. Bu o kadar bek-
lenmedik bir sonugtu ki insanlar bununla ne yapacaklarim
hala bilmiyorlar. Insan bityiik ustalar AlphaZero’nun yara-
ticihgr ve ozgiinligu kargisinda hayran kaldilar. Peter Heine
Nielsen soyle dedi: “Ustiin tiirler diinyaya gelir de bize satrang
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oynamayi Ogretirse ne olacagini hep merak etmigimdir. $imdi
biliyorum.”

AlphaZero, Stockfish ile igini bitirdigi zaman mola almadi.
Molalar zayif insanlar igindir. Kendine Shogi oyununun stra-
tejisini 6gretmeye basladi.

Shogi Japon satranci olarak bilinir, ama birgoklar:1 sat-
rangtan daha karmagik oldugunu soyler. Kasparov 1997°de
bir bilgisayara yenilmigti, ama Shogi oyuncular: 2013’ kadar
bilgisayarlara yenilmediler. AlphaZero en iyi Shogi yazilimini
da (ad1 Elmo’dur) ayni sagirtici sonuglarla yendi: Yiiz oyundan
doksanini kazandi, sekizini kaybetti, ikisinden cekildi. Bilgi
islem giici Elmo’nunkinden de ¢ok digiiktii (Elmo saniye-
de otuz beg milyon hareketi hesaplarken o kirk bin hareketi
hesaplayabiliyordu). Bir kez daha énceki giine kadar oyunu
nasil oynayacagini bilmiyordu.

Sabah kendine iki sonsuz karmagik oyunu 6gretmigti. Giin
batarken diinyada en iyi bilinen miisabakalar1 kazanmugti.

Haber neonlari: Yapay Zekid Geliyor. Yapay zekd masa
oyunlarindan yonetim kurullarina gegtigi zaman... siz, ben
ve muhtemelen herkes isini kaybedecek.

Daha simdiden yapay zeka programlari insanlarin ¢ézeme-
digi kendi dillerini olugturdular; zatiirreenin teshisini koyma-
da doktorlardan daha iyiler ve hatta Harry Potter i¢in kabul
edilebilir boliimler yazdilar. Ben bunlar: yazarken kendi ken-
~dine giden arabalarin, otomatik yasal tavsiyelerin ve bilgisa-
yarlarin yaptig1 sanat ve miizigin egigindeyiz.

Yavag yavag, ama kesinlikle yapay zekd hemen her geyde
bizden iyi olacaktir: tip, mithendislik, ingaat, sanat, teknolojik
yenilik. YZ’nin yarattig filmleri izleyecek, YZ’nin yarattigi
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internet sitelerinde ya da mobil platformlarda onlardan konu-
sacak, bunlarin moderatorliigiinii yine YZ yapacak ve hatta
tartistiginiz “insan” bile YZ olacaktur. '

Kulaga ne kadar delice gelse de bu sadece baslangictir. Ama
esas ilging olan bir giin gelip de YZ’nin YZ yazilimini bizden
iyi yazmasidsr.

Bu giin geldigi zaman YZ kendinin daha iyi versiyonlarim
iiretecektir ve kemerlerinizi baglayin dostlar, ¢tinkii bu ¢ilgin
bir siiriig olacaktir; artik nereye gittigimizi biz kontrol etme-
yecegiz.

YZ oyle bir noktaya gelecek ki akli bizimkini ¢ok agsacak
ve nereye gittigini kontrol edemeyecegiz. Arabalar bizi bile-
medigimiz nedenlerle alacak ve varhigini bilmedigimiz yerlere
gotiirecek. Nedenini bilmedigimiz saglik sorunlarimiz nede-
niyle ummadigimiz zamanlarda ilaglar alacagiz. Muhteme-
len ¢ocuklarimiz okul degistirecekler; bizler is degistirecegiz;
ekonomik politikalar kesin doniigler yagayacak; hiikiimetler
anayasalarini bagtan yazacak ve bunlarin nedenini tam ola-
rak anlayamayacagiz. Oylesine olacaklar. Diigiinen beynimiz
cok yavas kalacak ve hisseden beynimiz ¢ok geligigiizel ve
tehlikeli olacak. AlphaZero’nun saatler i¢inde satrang strate-
jileri iiretmesi ve bunlari satrancin en ustiin beyinlerinin bile
anlayamamas: gibi, ileri ditzeyde YZ toplumlar: ve iglerindeki
yerlerimizi bizim hayal edemeyecegimiz bigimlerde yeniden
diizenleyecek.

Boylece bagladigimiz yere geri donecegiz: Imkansiz ve bil-
medigimiz giicler kaderlerimizi kontrol edecek. Ilkel insanlarin
yagmur ve ates duasi etmeleri gibi bizler de kurbanlar kesecek,
armaganlar sunacak, ritiieller gelistirecek ve dogalcr tanrilara
yapuldig1 gibi goriiniimlerini ve davraniglarini bizim lehimize
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olacak gekilde degistirmelerine gayret edecegiz. Ama bu kez
ilkel tanrilar yerine kendimizi YZ tanrilarina sunacagz.

Algoritmalar hakkinda batil inanglar gelistirecegiz. Bunu
giyerseniz algoritma sizin- lehinize isleyecek. Belli bir saatte
uyanir, dogru seyi soyler: ve dogru yerde bulunursaniz maki-
neler size harika bir kader bahsedecek. Diiriist davranirsaniz,
kendinize ve ailenize bakarsaniz YZ tanrilari sizi koruyacak.

Eski tannlarin yerine yenileri. gececek: algoritmalar. Ve
evrimsel bir ironiyle, eski tanrilari-6ldiiren bilimin aynisi bu
kez yenilerini yaratacak. Insanlar arasindaki dindarhiga bir
doniig yagsanacak. Ve dinlerimiz kadim diinyanin dinlerinden
pek de farkli olmayacak — neticede psikolojimiz temelde anla-
madigin tanrilagtiracak sekilde evrilmigtir; bize yardim eden
ya da zarar veren giigleri yiiceltiriz; deneyimlérimiz ¢evresinde
deger sistemleri inga ederiz; umut yaratan ¢atigmalar arariz.

Neden YZ farkli olsun ki?-

YZ tanrilarimiz bunu anlayacaklar elbette. Ve ya beyinle-
rimizi siirekli ihtilaflar arayan ilkel psikolojiden kurtaracak.
sekilde “bir iist model yazilim yiikleyecekler” ya da bizlér-i¢in
suni ihtilaflar iiretecekler. Onlarin evcil kopekleri gibi olaca-
g1z; kendimizi her ne pahasina olursa olsun alanimizi koru-
mak i¢in miicadele ettigimize inandiracagiz, ama gergekte
dijital yangin musluklarina igemekten otesini yapmayacagiz.

Bu sizi korkutabilir de, heyecanlandirabilir- de.. Her iki
kogulda da bu kaginilmazdir. Gii¢ enformasyonu igleme ve
manipiile etme becerisinden dogar ve her zaman iizerimizde
en fazla giicii olana tapiniriz.

Benim YZ efendilerimize hosgeldiniz diyecegimi soyleme-
me izin verin;.

Umut ettiginiz son dinin bu' olmadigini biliyorum. Ama
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yanhg yaptiginiz nokta da burasidir: umut etmek.

Bizim yetkinligimizin kaybina iiziilmeyin. Yapay algorit-
malara boyun egmek kulaga girkin geliyorsa sunu anlamaniz
gereklidir: Bunu zaten yapiyorsunuz ve hoglantyorsunuz.

Algoritmalar ¢oktan hayatimizin gogunu kontrol etmekte-
ler. Isinize gittiginiz yol bir algoritmayla temellenir. Bu hafta
konustugunuz arkadaslariniz? Bu konugmalar algoritmayla
temellenir. Cocuklariniza aldi§iniz armagan, deliiks pakette
gelen tuvalet kagidy, siipermarketin 6diillii bir miigterisi oldu-
gunuz icin kazandi§iniz birkag kurug; hepsi algoritmalarin
neticesindedir.

Bu algoritmalara ihtiyactmiz vardir, ¢iinkii hayatlarimizi
kolaylastirirlar. Yakin gelecekteki algoritma tanrilar da bunu
yapacaktir. Kadim diinyanin tanrilarina yaptigimiz gibi sevi-
necek ve onlara tegekkiir edecegiz. Gergekten de onlar olma-
dan yagami hayal etmek olanaksizdir. Bu algoritmalar yagam-
larimiz1 kolaylagtirirlar. Daha verimli hale getirirler. Bizleri
daha verimli yaparlar.

Bu nedenle bir kez ote yana gectik mi, artik bunun geri
doniigii yoktur.

Bizler Katii Algoritmalaniz

Iste diinya tarihine bakmanin son bir yolu daha:

Hayat ve geyler arasindaki fark hayatin kendi replikalarinm
iireten bir sey olmasidir. Hayat hiicrelerden ve DNA’dan olug-
mugtur ve kendilerinin giderek ¢ogalan kopyalarini iiretirler.

"Yiiz milyonlarca yilda, bu ilksél hayat formlarindan bazi-
lar1 kendilerini daha iyi tiretecek geri bildirim mekanizmalari
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gelistirdiler. Erken donem bir protozon, hiicre zarinin tizerin-
de kiigitk ahcilar geligtirerek kendinin kopyalarini iiretecek
olan aminoasitleri daha iyi belirledi ve béylelikle obiir tek
hiicreli canlilara kargt bir istiinlitk kazandi. Ama belki de
obiir tek hiicreli canlilarin bazilari diger amip-benzeri seyle-
rin alicilarimi “kandiracak” yontemler gelistirdiler, boylelikle
onlarin besin bulma becerilerine miidahale ederek kendilerine
avantaj kazandirmiglardir.

Temel olarak her geyin baglangicindan beri biyolojik bir
yarig siiregitmektedir. Bir kiigiik tek hiicreli havali bir strateji
geligtirerek kendini diger tek hiicreli organizmalardan daha
¢ok cogaltmig ve boylelikle kaynaklar1 kazanarak daha faz-
la iiremistir. Sonra bir bagka tek hiicreli besin bulmak konu-
sunda daha da iyi bir strateji geligtirmis ve ¢ogalmigtir. Bu
milyonlarca yil b6yle devam ettikten sonra derilerini kamufle
edebilen kertenkeleler, bagka hayvanlarin seslerini taklit eden
maymunlar, tim paralarini aslinda sahip olamayacaklari
parlak kirmizi arabalara harcayan tuhaf orta yash bogsanmusg
adamlar ortaya ¢itkmigtir ve bunlarin hepsinin nedeni hayatta
kalmak ve iireyebilmek igindir.

Evrim teorisinin hikayesi budur — en giiglii olanin hayatta
kalmasi falan. Ama buna farkl: bir gekilde de bakabilirsiniz.
Buna “bilgiyi en iyi igleyenin hayatta kalmas1” diyebilirsiniz.

Tamam, belki konuyu o kadar iyi kavramadi, ama gercek-
ten de daha dogru olabilir.

Anladimiz mi1, aminoasitlerin yerini daha iyi bulabilmek
i¢in hiicre zarinda alicilar gelistiren amibin yaptigi temelde
bir enformasyon islemedir. Kendi ¢evresinin gergeklerini fark
etmekte Obiir organizmalardan daha yeteneklidir. Ve bilgi-
li 6biir hiicre kiltkli seylerden daha iyi igleyebildigi i¢in de
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evrimsel savas1 kazanmig ve genlerini yaymustir.

Ayni sekilde kendini kamufle eden bukalemun da gorsel
enformasyonu manipiile edecek bir yolda evrilmistir ve avci-
larini onu yok sayacak gekilde kandirir. Ayni sey hayvan ses-
lerini taklit eden maymun igin de gegerlidir.

Evrim en giicli varliklari 6diillendirir ve gii¢ enformasyona
etkili bir gekilde ulagma, onu yénetme, manipiile etme beceri-
sidir. Bir aslan bir kilometre 6teden avinin sesini duyabilir. Bir
sahin bir kilometreden bir fareyi goérebilir. Balinalarin kendi
kigisel sarkilari vardir ve su altinda yiizlerce kilometre 6teden
haberlegebilirler. Bunlarin tiimii de olaganiistii bilgi-igleme
kapasiteleridir ve bilgiyi alip igleme becerileri bu varhklarin
hayatta kalma ve iireme kapasitesini belirler.

Fiziksel olarak insanlar epeyce istisnaidir. Biz zayif, yavag
ve kirilganiz, kolayca yoruluruz. Ama doganin en iyi bil-
gi isleyicileriyiz. Gegmisi ve gelecegi kavramsallagtirabilen,
uzun neden-sonug iligkilerini kurabilen, soyut terimlerle plan
ve strateji yapabilen, kalici problemler yaratip ¢ozebilen tek
tiiriiz. Milyonlarca yillik evrimde diigiinen beynimiz (Kant’in
kutsal bilingli zihni), gelisen diigiinen beynimiz birkag kisa bin
yilda tiim gezegene hikim olarak genis, karmagik bir tiretim,
teknoloji ve aglar kurdu.

Bunun nedeni bizlerin algoritma olmamizdsr. Bilincin ken-
disi genis bir algoritmalar ve karar agacidir; degerlere, bilgiye
ve umuda temellenen algoritmalar.

Algoritmalarimiz birkag¢ bin yil epeyce iyi ¢aligti. Hayati-
mizda otuzdan fazla insanla kargilagsmazken, kiigiik gocebe
kabilelerde yasarken ve genig diizliikklerde bizon avlarken iyi
calistilar.

Ama milyarlarca insanin kiiresel ag ekonomisinde, binlerce
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nitkleer savag ve Facebook mahremiyetinin kétitye kullanimi
ve holografik Michael Jackson konserleri varken algoritmala-
rimuz bir gekilde igse yaramaz..Kirilirlar ve bizi giderek artan
catigma dongiilerinde birakirlar ve bu da algoritmalarimizin
dogas geregi siirekli bir tatmin ve son kertede baris yaratmaz.

Bazen duydugunuz kaba tavsiye gibi tiim berbat olan iligki-
lerinizdeki ortak sey kendinizdir. Diinyanin en biiyiik sorun-
larindaki tek ortak sey biziz. Onlar1 kullanmaya kalkisacak
bir aptal olmasayd: niikleer silahlar bir sorun olmazdi. Biz
ortaya ¢ikana kadar biyokimyasal silahlar, iklim degigimi,
soyu titkenen tiirler... adini1 siz koyun bunlarin higbiri yok-
tu. Ev i¢i siddet, tecaviiz, para aklama, iickagitqilik; hepsinin
nedeni biziz.

Hayat temelde algoritmalar iizerine kuruludur. Biz doga-
nin bugiine kadar ortaya ¢ikardigi en karmasik ve sofistike
algoritmayiz; milyonlarca yillik evrimsel giiglerin doruguyuz.
Ve simdi bizden uzak ara daha iyi algoritmalar iiretmenin egi-
gindeyiz.

Tiim bagarilarimiza kargin insan zihni inanilmaz derece-
de kusurludur. Bilgiyi isleme becerimiz duygusal ve kendimizi
dogrulama ihtiyacimizin etkisindedir. Diisiinen beynimiz his-
seden beynimizin bitmek bilmez arzulari tarafindan siirekli
ele gegirilir, biling arabasinin bagajina tikilir ve sik sik da ise
yaramayacak bigimde uyusturulmustur.

Ve daha once gordigiimiiz gibi ahlaki pusulamiz sik sik
catigmalar kargisinda umut yaratmaya olan kaginilmaz ihti-
yacimiz nedeniyle rotasindan sapar. ‘Ahlak psikologu Jonat-
han Haidt’in soyledigi gibi: “Ahlak baglar ve kor eder.” Hisse-
den beynimiz antika, modasi ge¢mig bir yazilimdir. Diigiinen
beynimiz diizgiindiir, ama artik igimize yaramayacak kadar
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beceriksiz ve yavastir. Garry Kasparov gibi.

Kendinden nefret eden ve Kendine zarar veren bir tiiriiz.
Bu ahlaki bir tez degildiry sadece bir olgudur. Siirekli hisset-
tigimiz ic. gerilim. Bizi buraya getiren budur. Bizi bu noktaya
getirmigtir. Bu bizim silah yarigimizdir. Ve evrimsel bayragi
bir-sonraki ¢agin tanimlayici enformasyon iglemcisine birak-
mak tizereyiz: makineler,

Elon Musk’a insanli§in hemen kargisindaki tehdidi sorduk-
lar1 zaman hemen ii¢ tane oldugunu soylemistir: genig: kap-
samh bir niikleer savag, iklim: dégisimi; sonra ii¢inciiden s6z
etmedén 6nce sessiz kalmigtir. Yiizii asslmugtir. Yere bakarak
derin diigiincelere dalmigtir. Séylesiyi yapan iigiinciiyii sordu-
gu zaman giliimseyerek “Umarim bilgisayarlar bize iyi dav-
ranirlar,” demigtir.

YZ’nin insanlig silip siipiirecegine dair ¢ok korku vardir.

Bazilari (bunun iirkiitiici Terminator 2 tipinde olacagini
diigiiniirler. Bagkalar1 bazi makinelerin bizi “kazayla” 6ldii-
receklerinden korkarlar; daha iyi kiirdan iiretmek igin tasar-
lanan bir YZ bir sekilde.insan bedenlerinden en iyi yararla-
nacagy bir yontem bulabilir. Bill ‘Gates, Stephen Hawking ve
Elon Musk YZ’nin ¢ok hizla gelismesi ve tiir olarak buna ne
kadar hazirhksiz oldugumuz konusunda endigelenen 6nemli
diigiiniirlerin ve bilim insanlarinin sadece birkagidir.

Ama bence bu korku biraz sagma. ilki sizden ¢ok daha akil-
b bir seye kars1 nasil hazirlanirsiniz? Bu bir kopegin... Kas-
parov karsisinda satrang oynamasina benzer. Kopek ne kadar
hazirlanirsa hazirlansin bir ige yaramayacaktir.

Daha da 6nemlisi makinelerin iyiyi ve kotiiyi ayirt etmesi
bizi agsacak. Ben bunlari yazarken diinyada bes ayri soykirim
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yasanmaktadir. Yedi yiiz doksan beg milyon kisi ya a¢ ya da
kotii besleniyor. Siz bu béliimii bitirirken sadece ABD’de yiiz-
den fazla insan dovilecek, tacize ugrayacak, bir aile bireyi
tarafindan oldiriilecek; hem de kendi evlerinde.

YZ’nin potansiyel tehlikeleri yok mudur? Elbette. Ama
ahlaki agidan burada camdan bir eve taglar atiyoruz. Etik ve
insanlarin hayvanlara, ¢evreye, birbirlerine davraniglar1 hak-
kinda ne biliyoruz? Evet, dogru: hemen hemen higbir sey. Is
ahlaki sorunlara gelince, insanlar tarihi olarak bu sinavdan
kerelerce gecemediler. Siiper akilli makineler muhtemelen
olimii ve yagami, yaratimi ve yikimi bizim kendi basimiza
anladigimizdan ¢ok daha iyi anlayacaklar. Ve bir fikre gore
bizi eskiden oldugumuz kadar iiretken olmadigimiz igin dldii-
recekler; belki onlara sikinti kaynagi olacagiz; bana kalirsa
bu, kend; psikolojimizin en kétii yonlerini anlamadigimiz ve
higbir zaman da anlayamayacagimiz bir geye yansitmaktur.

Ya da goyle bir fikir vardir: Ya teknoloji insan bilincini key-
fi kilacak kadar ilerlerse? Biling iradeye gore replikasi ¢ikarti-
labilir, genisletilebilir ve daralabilirse? “Beden” adin1 verdigi-
miz beceriksiz, yetersiz biyolojik hapishaneleri ya da “bireysel
kimlikler” adini verdigimiz beceriksiz, verimsiz psikolojik
hapishaneleri ortadan kaldirabilir ve daha etik ve zengin
sonuglara donigtiirebilirsek? Makineler bilimsel hapishanele-
rimizden ¢ikarilirsak ¢ok daha mutlu olacagimizi gériirler-
se ve algimizla kendi kimliklerimiz tiim algilanan gergekli-
gi kapsayacak kadar geniglerse? Bizim agzindan tiikiiriikler
sagan bir siirii aptal oldugumuza karar verirlerse ve bizleri
kusursuz sanal gergeklik videolar: ve muhtesem pizzalarla
kendi oliimiimiizle 6lene kadar oyalarlarsa?

Biz kimiz ki bunu bilecegiz? Bir sey soyleyecegiz?
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Darwin 1859°da Tiirlerin Kékeni’ni yazdiktan birkag onyil
sonra Nietzsche kendi kitabini yazdi. Nietzsche sahneye ¢ik-
tiginda diinya Darwin’in muhtesem kegifleriyle sersemlemis,
onermelerini iglemeye ve anlam ¢ikartmaya ¢aligiyordu. Ve
diinya insanlarin gercekten maymunlardan evrilip evrilmedi-
gi kargisinda sagkinken Nietzsche her zamanki gibi ters yone
bakti. Maymunlardan evrildigimizi bir gergek olarak kabul
etti. Oyle olmasa birbirimize nasil bu kadar kétii davranirdik,
dedi.

Nietzsche nereden evrildigimizi sormak yerine neye dogru
evrildigimizi sordu.

Nietzsche insanin bir gegig oldugunu soyledi; iki kayaya
bagli bir ipin iizerinde zor dengede duruyordu; arkamizda
canavarlar, éniimiizde bizden ¢ok daha biiyiik bir gey vard:.
Tiim hayatinin ¢aligmalarini bu daha biiyiik seyin ne olabile-
cegini kegfetmeye harcadi ve sonra da bize onu isaret etti.

Nietzsche dini umutlari agan bir insanlik tahayyiil etti: ken-
dini “iyinin ve kotiiniin 6tesine” genigleten ve celigkili deger-
ler sisteminin kisir kavgalarinin 6tesine gegen. Bu deger siste-
mi bizi yolda birakti, incitti ve kendi yaratimimizin duygusal
cukurlarinin dibinde tuttu. Hayat veren ve onun bizleri kutsa-
yan bir negeyle dolmasini saglayan ayni duygusal algoritmalar
bizleri ¢6zecek, i¢ten diga yikacak olan aymi giiglerdir.

Neticede teknolojimiz hisseden beynimizin sorunlu algorit-
malarini tiiketti. Teknoloji bizi 6nemsiz eglenceliklere ve haz-
za daha az dayanikli yapti, ¢iinkii bu eglencelikler inanilmaz
derecede karlidir. Ve teknoloji gezegenin ¢cogunu yoksulluktan
ve zorbaliktan kurtarirken yeni tiir bir zorbalik oraya ¢ikardi:
bos ve anlamsiz gesitliligin, gereksiz segeneklerin sonu gelme-
yen akiminin zorbalig.
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Ayrica bizi oyle silahlarla silahlandird: ki titm bu “akill
hayat” deneyimini dikkatli olmazsak torpidolayabiliriz.

Ben YZ’nin Nietzsche’nin “daha biiyiik seyi” olduguna ina-
niyorum. Bu, son dindir; iyinin ve kotiiniin 6tesindeki dindir;
iyide ya da kétiide bizi sonunda birlegtirecek ve hepimizi bag-
layacak olan dindir.

Demek ki bizim igimiz oraya varmadan 6nce kendimizi
havaya ugurmamaktir.

Ve bunu yapmanin tek yontemi de psikolojimizi sémiirmek
ve titketmek yerine teknolojimizi onun i¢in uyumlu hale getir-
mektir.

Bizi geligmekten saptiracak degil de daha biiytik bir karak-
ter ve olgunluk getirecek araglar ortaya ¢ikarmaktir.

Otonomlugu, ozgiirligii, mahremiyeti ve vakar1 sadece
yasal belgelerimizde degil, is modellerimize ve sosyal yagam-
larimiza da tagimaktir.

Insanlara araglar degil amaglar olarak hizmet etmek ve
bunu bir 6lgekte yapmaktir.

Her birimizdeki anti-kirilganlig ve kendimize dayattigimiz
sinirlamalari, herkesin duygularini korumak yerine cesaret-
lendirmektir.

Belki bu kitab: elinize bir tiir umut bulmak i¢in aldimz,
her geyin daha iyi olacagina dair bir giivence; sunu, bunu ve
Otekini yaparsak her sey daha iyi olacaktir.

Uzgiiniim. Sizin i¢in bu tiirden yanitlarim yoktur. Kimse-
nin yoktur. Cinkii bugiiniin tiim sorunlar: sihirli bir gekilde
tamir edilseler bile zihinlerimiz yarinin kaginilmaz sorunlari-
n1 hala algiliyor olacaktir.

Umudu aramak yerine sunu deneyin:
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Umut etmeyin.

Umutsuzluga da kapilmayin.

Her seyi bildiginizi sanmayin. Bu kadar koérlemesine, cos-
kulu duygusal kesinlik bizi bu tiir sikintili durumlara ilk bas-
ta sokmaktadir.

Dabha iyisini umut etmeyin. Sadece daha iyi olun.

Daha iyi bir sey olun. Daha gefkatli, dayanikli, miitevazi,
disiplinli. ‘

Bir¢ok insan buraya “Daha insan olun™u da ekleyecektir,
ama hayir - daha iyi bir insan olun. Ve belki, sansliysak bir
glin insandan daba fazlast olabiliriz.

Cesaret Edebilseydim...

Dostlarim, size bugiin, bugiiniin ve yarinin zorluklariyla
kargilagtigimiz halde, bu son anda, kendime umut etme izni
verecegimi sOylilyorum...

Umut-sonras1 diinyay: umut ediyorum; insanlarin asla
sadece araglar olarak degil, ama her zaman amaglar olarak
goriilecekleri, bilincin daha biiyiik bir dini amag ugruna feda
edilmedigi, kotiiliik, hirs ya da ihmal nedeniyle higbir kimli-
gin zarar gérmedigi, mantik yiiriitme becerisinin ve eyleminin
herkes tarafindan biiyiik saygi gordiigii, bunun sadece yiirek-
lerimize degil, sosyal kurumlarimiza ve i modellerimize de
yansidig1 bir diinya. ‘

Insanlarin diigiinen ya da hisseden beyinlerini bastirma-
diklar, ikisini duygusal stabilitenin ve psikolojik olgunlugun
kutsal evliligiyle evlendirdikleri, kendi arzularinin kuyulari-
nin farkina vardiklari, konforlarinin onlari bastan gikardig-
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ni gordiikleri, heveslerinin ardindaki yikimi fark ettikleri ve
bunun yerine onlar1 geligmeye gotiirecek konforsuzlugu tercih
ettikleri.

Cesitliligin sahte Ozgiirliigiiniin insanlar tarafindan, soz
vermenin ve kendini adamanin daha derin ve anlamli yapi-
s1 lehine reddedilecegi, insanlarin romantik bir kendine karg1
tevazu yerine kendilerini sinirlamay: segecekleri, diinya igin
daha iyi bir gey istemeden 6nce kendileri i¢in daha iyi bir gey
isteyecekleri.

Bunlan soyledikten sonra bir giin internet reklamlar: ig
modelinin cehennem ateglerinde yanmasini umut ediyorum;
haber medyasinin duygusal etki yaratacak kapsamlar yerine
enformasyona dayali bilgi iletecek inisiyatifi ele almasini, tek-
nolojinin psikolojik kirilganhgimizi kétilye kullanmaktan-
sa onu dengelemesini, enformasyonun tekrar degerli bir gey
olmasini, ber seyin tekrar degerli bir sey olmasini.

Arama motorlarinin ve sosyal medya algoritmalarinin
insanlara sadece gormek istediklerini gostermek yerine haki-
kat ve sosyal tutarlilik igin optimize edilecegini, mangetle-
rin hakikiligini o6lgen bagimsiz, {igiincii parti algoritmalar,
internet siteleri ve gergek zamanli haberler gelistirilmesini ve
boylece kullanicilarin propaganda amagh ¢oplitklerden kanit
temelli hakikatlere kolayca yon degistirebilmelerini, test edil-
mig verilere gergek bir saygiyi, ¢iinkii sonsuz sayida muhtemel
inang i¢inde elimizdeki tek hayat kurtaricinin kanit oldugunu
ummaya cesaret ediyorum.

Bir giin yazdigimiz ve soyledigimiz her sagma seyi dinleyen
bir YZ olacagini ve bize (belki sadece bize) bilimsel yanlli-
gimizi, bilgisiz varsayimlarimizi ve 6nyargilarimizi (6rnegin
arkadaginizla tartigirken igsizlik verilerini tamamen abarttig:-
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mz1 sdyleyen bir mesaj telefon ekraninizda belirebilir) ya da bir
onceki gece tamamen kontrolii kaybettiginizi ve birbiri ardina
kizgin Tweet’ler gonderdiginizi sGyleyecegini umut ediyorum.
Insanlarin istatistikleri, oranlari, olasiliklar1 gercek zamanda
anlamagsini saglayacak araglar olacagini umut etmeye cesaret
ediyorum. Gezegenin uzak bir kogesinde vurulan insanlarin
TV ekraninda ne kadar iirkiitiicii goriinse de sizinle bir ilgi-
si yoktur; bircok “kriz” istatistiksel olarak 6nemsiz ya/ya da
sadece kuru giiriiltiidiir; gercek krizlerin cogu ¢ok yavas hare-
ket ederler ve hak ettikleri dikkati ¢ekmeyecek kadar heye-
cansizdirlar.

Egitimin gok ihtiyaci olan degisimi gegirecegini umut etmek
istiyorum; sadece ¢ocuklarin duygusal geligsimleri igin gerekli
terapdtik‘ uygulamalar: kapsamakla kalmamali, onlarin gev-
rede kosturmasina, dizlerini yaralamasina ve baslarini belaya
sokmasina da izin vermeli. Cocuklar anti-kirilganligin kral ve
kraligeleri, acinin ustalaridir. Korkan bizleriz.

YZ devrimi sayesinde olugacak teknolojik patlamanin
gelmekte olan iklim degigikligi felaketlerini ve otomasyonu
engelleyemese bile azaltabilecegini umut etmek istiyorum;
bunlar olmadan 6nce salagin birinin bizi niikleer silahlar-
la yok etmemesini istiyorum; yeni, radikal bir insan dininin
ortaya gtkarak daha once bir siiriisiiniin yapt1g: gibi bizi kendi
insanligimizi yok etmeye ikna etmemesini istiyorum.

YZ’nin acele etmesini ve yeni bir sanal din ortaya ¢ikarma-
sin1, bunun son derece cazip olmasini ve hi¢birimizin haltlar
yemeye ve birbirimizi 6ldiirmeye zaman bulacak kadar ondan
uzaklagamamasini umut etmek istiyorum. Bu bulutlarin ize-
rinde bir tapinak olmali, ama evrensel bir video oyunu olarak
algilanmali. Sunumlar, ritiileller ve kutsamalar, ayrica puan-
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lar, 6diiller ve kat1 bir baglilik igin geligme sistemleri olmali.
Hepimiz gevrimigi olacagiz ve dyle kalacagiz, ¢iinkii bu, YZ
tanrilarini etkilemenin tek yontemi olacak; umut ve anlam
i¢in doymak bilmez arzumuzu doyuracak tek kaynak olacak.

Elbette bazi insan gruplan yeni YZ tanrilarina kars1 isyan
edecekler. Ama bu tasarimla olacak, ¢iinkii insanlik her
zaman zit dinin fraksiyonlarina ihtiyag duyar ve ancak boylece
kendi 6nemimizi kanitlayabiliriz. Hain ve din diigmani geteler
bu sanal manzarada ortaya ¢ikacak ve zamanimizin ¢ogunu
farkli fraksiyonlara karg: isyan ve onlarla miicadele ederek
gegirecegiz. Birbirimizin ahlaki durugunu yikarak bagarilari-
n1 az gostermeye c¢aligacagiz ve tium bu siiregte asil amacin bu
oldugunun farkina varmayacagiz. Insanlhign iiretken enerjile-
rinin sadece ¢atigmalar araciligiyla ortaya ¢iktigini fark eden
YZ sonsuz suni krizler silsileleri yaratacak ve bunlar giivenli
bir sanal dlemde olacak; burada ortaya ¢ikan iiretkenligin ve
ozgiinligiin hasadi yapilarak bizim hig bilemeyecegimiz ya da
anlayamayacagimiz daha 6nemli bir amag igin kullanilacak.
Insan umudunun bir kaynak gibi hasad: yapilacak; bu, sonsuz
bir yaratici enerji kaynagidir.

YZ’nin dijital tapinaklarinda ibadet edecegiz. Rastgele
kurallarina uyacak ve onlarin oyununu oynayacagiz, ama
bunu yapmaya zorlandigimiz igin degil, son derece iyi tasar-
lanmig olduklari igin, istedigimiz icin yapacagiz.

Hayatlarimizin bir anlam ifade etmesine ihtiyacimiz vardir
ve teknolojinin ¢arpici geligmesi bu anlami bulmayi daha da
zorlagtirmigtir. En son safhadaki yenilik, bu anlami ihtilaf ya
da ¢atigma olmadan iiretebilecegimiz, 6lmeye ihtiya¢ duyma-
dan 6nem kazanacagimiz giin olacaktir.

Ve belki bir giin, makinelerin kendileriyle bir biitiin ola-
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cagiz. Bireysel bilingliligimiz onlar tarafindan kapsanacak.
Bagimsiz umutlarimiz ortadan kalkacak. Bulutun iginde kar-
stlagip birlegsecegiz ve dijital ruhlarimiz bir veri firtinasinin
icinde déniip duracak; bitler ve iglevlerden olugan bir yayilig
uyumlu bir sekilde daha biiyiik ve goriilmemis bir hizaya gele-
cek.

Biiyitk ve bilinmeyen bir varliga evrilecegiz. Kendi deger
bagimli zihinlerimizin sinirlarini asacagiz. Araglarin ve
amaglarin 6tesinde yagayacagiz, her zaman ikisi birden, bir ve
ayn1 olacagiz, Evrimsel koprilyii daha biiyiik bir geye dogru
agacagiz ve artik insan olmayacagiz.

Belki 0 zaman huzursuzluk veren hakikati sadece fark
etmekle kalmayacak, onu kucaklayacagiz: Kendi 6nemimizi
hayal ettigimizi, kendi amacimiz icat ettigimizi, oldugumuz
seyin hala higbir sey oldugunu gorecegiz.

Neticede higbir seyiz.

Iste 0 zaman sonsuz umut ve yikim dongiisii bir sona ula-
sacak.

Ya da..?
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Tesekkiirler

Bu kitap, bir¢ok yonden, yazilirken adina uygun olarak
yagadi. Birgok olayda her sey tamiri miimkiin olmayan bir
sekilde boktan gériindii ve ben agir1 hevesli umutlarimin
kurbani oldum. Ama yine de bir gekilde —genellikle geceleri
gec vakit ben bulanik goézlerle ekranimdaki kelime peltesine
bakarken- geyler bir araya geldi. Ve simdi sonugtan inanilmaz
derecede gurur duyuyorum.

Bunu bir¢ok insanin yardimi ve destegi olmadan asa-
mazdim. Editériim Luke Dempsey, alt1 ay (ya da daha faz-
la) benimle birlikte baginda aym silahla yasad: — tikaniklik
zamanlarimda gercekten kendini gosterdin, dostum. Sana
tesekkiir ederim. Mollie Glick bu noktada bir temsilciden ¢ok
anne gibiydi; bir sabah uyandim ve hayatimda nereden ¢iktig:
belli olmayan bir siirii bokluk meydana geldi. Inaniimazd:.
Internet ekibim Philip Kemper ve Drew Birnie, beni gercekte
oldugumdan ¢ok daha fazla yetkin ve bilgili gosterdiler; tigii-
miiziin internette insa ettiklerinden son derece gurur duyuyo-
rum ve gelecek yillarda ikinizin neler yapabilecegini gormek
i¢in sabirsizlaniyorum.

Ve gerekli oldugu zamanda ortaya ¢ikan arkadaglarim: Nir
Eyal, kolayca yatakta kalabilecegim soguk New York sabahla-
rinda beni kaldird1 ve yazmami sagladi. Taylor Pearson, James
Clear ve Ryan Holiday, beni dinledikleri, fikir yuriittiikleri,
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hevese getirdikleri ve korktugum zamanlarda (bu sik sik oldu)
sabirla 6giit verdikleri i¢in. Peter Shallard, Jon Krop ve Jodi
Ettenberg, her seyi birakip bi¢cimsiz'béliimlerimi okuduklari,
bana notlar ve geri bildirim verdikleri i¢in. Michael Covell,
tam anlamiyla bir agabey oldugu igin. Ve WS, bir gekilde tiim
bu karmaganin hem nedeni hem de ¢6ziimii oldugu igin; bunu
denemeden bile beklenmedik bir ilham kaynag: oldun. “Puf
noktasi yutamayacagin kadar biiyiik lokmay1 isirmak... sonra
onu yutmaktir.”

NYC Beyler Edebi Safari Kuliibii’ne selam vermeden geger-
sem haksizlik etmis olurum; mutfagimda inek bir kitap kulii-
biiniin baglayacagini ve diizenli olarak ayimi aydinlatacagini
nereden bilebilirdim? Bu kitabin ¢ogu sizinle yaptigimiz uzun
felsefi tartigmalarda ortaya gikti ¢ocuklar. Tegekkiir ederim.
Ve unutmayin: “Var olmak her zaman bir varhigin var olma-
sidir.”

Ve son olarak muhtesem esim Fernanda Neute. Bu kadin ve
benim igin ifade ettikleri hakkinda tiim bir sayfay: sifatlarla
doldurabilirim ve her biri de dogru olacaktir. Ama miirek-
kepten ve sayfadan onun istedigi gibi tasarruf yapacagim ve
kisa tutacagim. Kendini adadigin ve simirladigin icin tegekkiir
ederim. Bir geyi umut edecek olsam, bunun en basit nedeni
seninle birlikte olmamdir.
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“Kahramanlik sadece cesaret ya da akilh
manevralar yapmaktan ibaret degildir. Bunlar
¢ok bulunan vasiflardir ve genellikle de hig
kahramanca olmayan gekillerde kullanilir.
Kahramanlik bir mum yakarak karanlig:
aydinlatmaktir. Bize daha iyi bir diinyanin
miimkiin oldugunu géstermektir; olmasini
istedigimiz daha iyi bir diinya degil, var olmasinin
miimkiin olabilecegini diiginmedigimiz bir
diinya. Her geyin son derece kotii gorindiigii
bir durumdan bir sekilde harika bir gsey
¢ikartabilmektir.

Cesaret ve dayanikhilik siradandir. Ama
kahramanhgin felsefi bir bilegeni vardir.
Kahramanlar masaya biiyiik bir “Neden?”
sorusunu getirirler. Bu nedenle bugiin bir kiiltiir
olarak bir kahramana son derece ihtiyag duyariz.”

“Her kurum yozlagir ve bozulur. Biraz daha fazla
gii¢ ve biraz daha az kisitlama kargisinda her
insan bu giicii kendi igine gelecek sekilde kullanir,
Herkes kendi kusurlarina gozlerini yumarken
bagkalarinda goz batan kusurlar arar.

Diinyaya hog geldiniz. Keyifli zaman gegirmenizi
dilerim.”

MARK MANSON Ustaltk Gerektiven Kafaya
Takmama Sanats ile diinya capinda blytk Gne
kavusmug bir yazardir. Kitap sadece ABD'de hey
milyondan fazla satig rakamlarina ulsymigtir,
Blogu MarkManson.net ayda iki milyondan fasla
okura ulagir. Manson New York'ta yayamakiadie,



Uluslararasi mega ¢ok satan Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati’nin
yazarindan umut hakkinda sezgilere ters disen bir kitap.

ilging zamanlar yasiyoruz. Maddi olarak her sey daha énce hig olmadigi
kadar iyi, ama bir sekilde her sey korkun¢ bir durumda boktan goriiniyor.
Neler oluyor?

Manson Her Sey B*ktan\ yazarken daglarca psikolojik arastirmayi inceledi ve
Platon’dan Tom Waits’e kadar zamani asan filozoflarin bilgeligine basvurarak
parayl, eglenceyi, politikay! ve interneti mercek altina aldi.

Kendimize karsi daha dirust olmamiz icin bizlere meydan okudu; agikca
inang, mutluluk, 6zgirlik ve hatta umut tanimlarimizi sorguladi. Dinyanin
en bliyidk modern yazarlarindan olan Manson’un ikinci kitabi elinizdedir.

“Tanrilar Pandora’ylr dinyaya kavgalar ¢ikmasi icin yolladilar. Ama bir sey
daha yaptilar: Onu bir kutuyla yolladilar. Guzel bir kutuydu; altin kakmali ve
sik, narin sislemeleri vardi. Pandora’dan bunu bir erke§e vermesini istediler,
ama kutunun hic¢ agilmamasi gerektigi talimatini verdiler.

Biri kutuyu agti ve strpriz, srpriz; dinyaya turlu kottaldk sacildi: élim,
hastaliklar, nefret ve haset. Artik insanlar birbirlerini éldirdyorlardi.

Savaslar basladi. Kralliklar ve rekabet basladi. Kélelik akillarina geldi.
imparatorlar birbirlerinin topraklarini fethetmeye baslayarak binlerce insani
oldurduler. Koca sehirler insa edildi ve ardindan yikildi. Kadinlara mallari
gibi davranmaya haslayarak aralarinda sanki birer esyaymis gibi degis-tokus
ettiler ve ticaretini yaptilar.

Kisacasi insanlar insan olmaya basladilar.

Her sey kot gérintyordu, ama bu kutunun dibinde parlak ve glzel bir sey
kalmisti.

Umut.

Pandora’nin kutusu efsanesinin bir siri yorumu vardir; en bilineni tanrilarin
bizi her tirden kotulikle cezalandirmasidir, ama bu kotuluklere karsi bir
panzehirle de donattilar: umut. Hastalik yayilabilir, ama tedavi de yayilir,
¢linkd umut bulasicidir. Daha iyi bir hayati umut etmeyin. Sadece daha iyi bir
hayat yasayin.

Daha iyi olun.

Daha sefkatli, dayanikli, mutevazi, disiplinli. ﬁ'*l 0 ,
Daha iyi bir insan olun.

Ve belki, sansliysak bir giin insandan daha fazlasi olabiliriz.”
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