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Onsoz

Hepimiz vahgiye 6zlemle doluyuz. Bu ézlemin kiiltiirel olarak onaylanmig
pek az panzehiri var. Bize bu tiir bir arzudan utang duymanuz &gretildi.
Uzattigimiz saclanmizi duygularimizi saklamak i¢in kullandik. Ama Vah-
gi Kadin’m golgesi giindiiz ve gecelerimiz boyunca pusuya yatmig bir
halde hila varligmi siirdiirmekte. Nerede olursak olahm, arkamizda. tins

giden bu golge kesinlikle dort ayakl.
Dr. Clarissa Pinkola Estés
Cheyenne, Wyoming






Giris:
Kemiklerin listiine gark1 sdoylemek

Vahgi Hayat ve Vahsi Kadin, ikisi de soyu tikkenmekte olan tiirler.

Zaman icinde kadina dzgii icgiidiisel dogamn yagmalandigina, bas-
tirlldigina ve ezildigine tamk olduk, Uzun dénemler boyunca bu i¢gii-
diisel doga, tipki vahgi hayat ve vahsi topraklar gibi kotiiye kullanilmig-
tir. Binlerce yildir ne zaman arkarmz: donsek, rohun en zavall: toprak-
larina firlatthp atildifim gordiik. Tarih boyunca Vahgi Kadin'mn ruhsal
topraklan yagmalanip yakilmis, buldozerlerle diizlenmis ve bagkalar-
m memnun etmek tizere dogal dongiileri, dogal olmayan ritimlere bi-
riindiiriilmiigtiir,

fcsel vahsi dogalarimiza yonelik duyarliimiz giderek azalirken,
gezegenimizin eskil ve saf vahsilifinin de yok olmasi rastlantisal degil-
dir. Yash ormanlann ve yash kadinlarin neden gok nemli kaynaklar



olarak goriilmedigini anlamak fazla zor degildir. Bu hig de gizemli bir
durum degildir. Kurtlarin ve gakallarmn, ayilanin ve vahsi kadinlarin
benzer linlere sahip olmas: da o kadar rastlantisal degildir. Ortak icgii-
diisel arketipleri paylastiklan igin, yanhshkia da olsa, hepsi nankdr, do-
Bustan tehlikeli ve kindar olarak tamnirlar.

Tungcu bir psikanalist, sair ve cantadora - eski 6ykii derleyicisi’-
olarak hayatim ve caligmalanm bana, kadinlarin giiciinii yitiren canl:-
Uiklarinm, yine kendi yeralt1 diinyalarimin yikintilarmda yaprlacak kap-
saml1 bir “ruhsal-arkeolojik” kaziyla giin 1g121mma ¢ikanlabilecegini gos-
terdi. Bu yontemlerle dofal i¢giidiisel ruhun durumunu diizeltebilir ve

16 Onun Vahsgi Kadin arketipinde kisilestirilmesi ygluyla, kadinin en derin

T 7 dogasiun yol ve yontemlerinin farkina varabiliriz. Giinlimiiz kadim,

bulanik bir etkinlikler yumagna doniigmiis durumda. Herkes igin her

sey olmaya kosullandinlmigtir. Eski bilgeligin modasi, uzun siire 6nce
gecmigtir.

Bu kitabin ady, Kurtlarla Kogan Kadinlar: Vahsi Kadin Arketipine
Dair Mit ve (jykiiler, Hzellikle kurtlarta ilgili olmak iizere vahsi haya-
tin biyolojisiyle ilgili caligmalarimdan ¢ikti. Canis Lupus ve Canis Ru-
fus kurilanina yonelik galismalar, gerek ategli tabiatlari, gerek zahmetli
hayatlar1 diigiiniiliirse, kadmlarin tarihini tutmaya benzer.

Saghkls kurtlar ve saglikh kadinlar belirli ruhsal karakteristikleri
paylasirlar: Keskin bir duyarlik, oyuncu bir ruh ve yogun bir kendini
adama kapasitesi. Kurtlar ve kadsnlar, dogalar, aragtinciliklary, biiyitk
bir dayamklilik ve gilice sahip olmalart bakimindan yakin akrabadurlar.
Sezgileri ¢ok giicliidiir; yavrulars, egleri ve siiriileriyle yogun bir bigim-~
de ilgilenirler. Siirekli degisen kogullara uyum saglamakta deneyimli-
dirler; tuttuklarmi koparmalarimn yanmda ¢ok da cesurdurlar.

Ancak ikisi de siirekli avlanms, taciz edilmis ve yanhsg bir sekilde
obur, sapkin, son derece saldirgan ve hasimlarindan daha az degerli
olarak tamimlanmgtir. Hem vahsiligi hem de ruhun vahsi yantarm: yok
eden, icgiidiisel olamn soyunu kurutan ve arkada hig iz bile brrakma-
yanlar icin, ikisi de birer hedef haline gelmistir. Kurtlarin ve kadmlann
kendilerini yanlis anlayanlar tarafindan yok edilmesi ¢arpic: bir ben-
zerlik tagir. .

Vahsi Kadin arketipi kavrami, goziimde ilk kez iste bu noktada,
kurtlarla ilgili ¢ahigmalarim sirasinda agiklik kazandi. Ay, fil ve ruhb-
kuslar1 (kelebekler) gibi bagka yaratiklar da inceledim. Her tiiriin ken-
dine 6zgil karakteristikleri, kadinst i¢giidiisel ruha iligkin bilinebilecek-
ler hakkinda bol miktarda mecazi ipuglart vermektedir.



Vahsi doga ruhumdan iki kere gegti: Ilk olarak tutkulu bir Meksika-
i1-Ispanyol kant tagtyan bir ailede domamla, sonra da ategli Macarlar-
dan olugan bir aile tarafindan evlat edinilmemic. Michigan eyaletinin
simrinda, ormanliklar, meyve bahgeleri ve ciftliklerle cevrili, Biiytik
Géller’e yakin bir yerde bityiidiim. Orada, gokgiiriiltiisii ve gimsek, ana
besinimdi. Geceleri bugday tarlalart higirdayip yiiksek sesle konugur-
du. Uzaklarda, kuzeyde ay 1zifiyla birlikte agik alanlara gelen kurtlar
oradan oraya atlayip ziplar, adeta Tanri’ya yakarulard:. Hepimiz kor-
kusuzca aym derelerden su icebilirdik.

Her ne kadar o siralar bu gekilde adlandirmasam da, Vahsi Kadmn’a
duydugum agk kiiciik bir cocukken basladi. Bir atletten gok, estettim;
tek istegim de kendinden gegmis bir halde gezip tozmakt:. Masa ve g
sandalyelerden ¢ok, toprags, agaglari ve magaralan yegliyordum, ¢lin-
kii buralarda Tann ile bag baga kalabilecegimi hissediyordum.

Hisirti-sohbetlerini yapabilmek igin, tarlalar iglerinde yiiriinmesini
istiyor, nehir ise her zaman karanhktan sonra ziyarete gagirryordu. Ge-
celeyin ormanda ategler yakilmasi gerekiyordu ve Sykiiler, yetigkinie-
rin igitme menzilinin diginda anlatilmaliydi.

Dogamn iginde biiyiimiis oldugum igin sansliydim. Orada, yildinm
garpmalan bana ani §liimii've hayatin gegiciligini 68retti. Fare yavru-
lar1, yeni yagsamliann, §liimii bir parga hafiflettigini gsterdi. Topraktan
“Yerli boncuklar,” fosiller ¢ikardifimda, insanlarn uzun ama gok
vzun bir zamandir burada bulunduklanim anladim. Kafammn iistiine ko-
nan kral kelebekleri, gece takilarum olan ategbdcekleri ve bileziklerim
olan ziimriit yegili kurbagalar sayesinde, siislenmenin kutsal sanatin:
dgrendim.

Bir anne kurt, 6liimciil sekilde yaralanmig yavrularindan birini 81-
diirdii; bu bana, hagin bir sefkati ve &liimiin nihayete ulagmasina izin
verme geregini fretti, Daldan diigen ve tekrar yukan tirmanmaya ca-
Ligan tiiyli tirtillar, bir amaca yonelik ¢caligmayi 6gretti. Kolumu gidik-
layan yiiriiyiigleri, cildin nasil canlanabilecegini 6gretti. Agaclann te-
pesine trmanmak, giinii geldiginde cinselligin nasil hisler uyandirabi-
fecegini Ggretti.

Benim de dahil oldugum II. Diinya Savagi sonrasi kugagi, kadinla-
rin cocuksulagtirildifi ve mal muamelesi gérdiigii bir zamanda biiyiidii.
Nadastaki bahgeler gibi korundular... ama ne mutlu ki, her zaman riiz-
girla gelen yabanil tohumlar vardy. Yazdiklan geyler yetkin goriilmese
de, kadinlar bir sekilde hep 1sildadilar. Yaptiklan resimler kabul gor-
mese de, bir sekilde ruhu beslediler. Kadinlarin sanatlar igin ihtiyag
duyduklar arag ve yerler i¢in yalvarmalan gerekiyordu ve higbirini bu-



lamadiklarinda ise agaglarda, magaralarda, ormanlarda ve dolaplarda
kendi alanlarim yarattilar.

Dans etmelerineyse neredeyse hic katlanilamadi, dyle ki, kimsenin
onlar géremeyecegi ormanda ya da gizli kiselerde veya ¢&pii bogalt-
maya cikarken dans ettiler. Siislenmelerine kugkuyla bakildi. Neseli
bedenleri ya da giyecekleri, incitilme ve cinsel saldiriya urama tehli-
kelerini artirdi. Sirtlanindaki elbiselerin bile onlara ait oldugu sdylene-
mezdi.

Gocuklarim istismar eden ana babalara yalnizea “kati” denildigi;
iliklerine kadar sémiiriilen kadmlarin ruhsal yaralanmalarina “sinir kri-
zi” ach verildigi; sunsik: korselere sokulan, simsiki gemlenen ve sim-

18 siki dizginlenen kiz ve kadmlarin “edepli,” “zarif” goriildiigii bir za-
mand ve hayatin sayili anlarinda yakalarim kurtarmasim beceren diger
kadmnlar ise “kotii” damgasi yediler.

Benden 6nceki ve sonraki birgok kadin gibi, ben de hayatim kilik
defistirmig bir criatura [yaratik] olarak yasadim. Benden onceki eg
dostumun yaptig: gibi yiiksek topuklarla calim satarak yiirilyiip sende-
liyor ve kiliseye giderken elbise ve gsapka giyiyordum. Ama muazzam
kuyrugum coZu zaman etefimin altindan ¢ikiyor, sapkam gizlerime
kadar indirmezsem kulaklarim seyiriyor ve bu durum kimi zaman oda-
nin dteki ucundan bile goriiliiyordu.

O karanlik yillarin sarkisini, hambre del alma’yi, aglik geken ruhun
sarkistm unutmadim. Ama neseli Carto Honde’yu, derin garkiyr da
unutmadim; istedifimizde ruh-dolu bir gekilde stzleri zihnimizde yeni-
den canlanan gark1yi.

Bir ormamn i¢inde giderek belirsiz hale gelen ve sonunda neredeyse
higlife doniigen bir patika gibi, geleneksel psikolojik kuram da, yarati-
c1, yetenekli ve derin kadin imgesine ¢ok az yer verir. Geleneksel psi-
koloji genellikle kadmlar icin 6nemli olan (arketipsel, sezgisel, cinsel
ve dongisel olarak adlandinlabilecek kadnlarin farkli dénemleri, bir
kadmin tarzi, bilgisi ve yaratict atesiyle ilgili olan) derin meseleleri ge-
cistirir ya da bu konularda tamamen suskun kalr. Beni yirmi yildan
uzun bir siire boyunca Vahgi Kadm arketipi iizerinde ¢aligmaya yénlen-
diren de iste bu olmugtur.

Kadn ruhuna iligkin sorunlar, kadin, bilingalt1 diizeyinde igleyen
bir kiiltiiriin tanimina sikigtirmakla ele alinamayacagi gibi, kadmnlar,
kendilerini bilincin tek tagiyicitan olarak gorenler tarafindan, entelek-
tiiel agidan daha kabul edilebilir bir bigime de sokulamazlar, Hayir, ha-



yata saglam ve dogal gii¢ler olarak baglayan milyonlarca kadimin ken-
di kiiltiirlerinde birer yabanci haline gelmesinin nedeni zaten budur. O
halde amag, kadinin giizel ve dogal psisik bigimlerinin yeniden yiizeye
ctkanlip desteklenmesi olmalidir.

Masallar, mitler ve &ykiiler, vahgi dogamn arkasmda biraktif: pati-
kayi secip ayirt edebilmemiz icin gdrime gliciimiizi keskinlegtiren kav-
rayiglar sajglar. Oykiide bulunan dersler, bize heniiz yollarin titkenme-
digini ve kadmlan daha da derinlere ve kendi bilgilerinin en ug smrla-
rina gbtiirmeye devam ettifini gdsterir. Hepimiz, yabaml Benligin yo-
Iundan gidiyoruz.

Ona Vahgi Kadin adin verdim, ¢linkii bu vahsi ve kadin sézciikle-
ri, lamar o tocar a la puerta, yani kadinin derinlerde yatan psigesinin
kapisinda masal tikirtillan yaratiyor. Llamar o tocar a la puerta aslinda
bir kapiy: agmak igin ismin aracilifindan yararlanmak demektir. Bir
gecidin kapisinin agiimasim saglayan sozciikleri kullanmak demektir.
Bir kadin hangi kiiltiirden etkiler tagirsa tagisin, vahgi ve kadin sozcilk-
lerini sezgileri yoluyla anlar.

Kadinlar bu sdzciikleri igittiklerinde zihinlerinde ¢ok ama ¢ok eski
bir am1 canlamr ve yagama geri déner. Bu am, vahsi kadimnsilikla ara-
mizdaki mutlak, inkfir edilemez ve degistirilemez akrabalifimiza ilig-
kindir; ihmalden &tiirii hayalete doniigmiis, agi1 evcillestirme nedeniy-
le mezara gdmiilmiig, iginde yaganilan kiiltiir tarafindan yasadis1 ilan
edilmig ya da artik hi¢ anlagiimayan bir iligki olabilir bu. Kadinmn adla-
rint unutmug olabiliriz, bize seslendifinde yamt vermeyebiliriz, ama
onu iliklerimizden tanir ve 6zleriz; onun bize, bizim de ona ait oldugu-
muzu biliriz.

Biz bu koklii, temel ve ilksel iligkiye dogduk ve dziimiiz de buna
dayanmaktadir. Vahgi Kadin arketipi, birincil 6nemi olan anaerkil var-
ligin kilifi iglévini goriir. Sezgi diizeyinde de olsa, onu yasadigimiz an-
lar vardir ve bu anlarin devam etmemesi bizi deli eder. Baz1 kadintar
icin vahgi olanin bu hayat verici “tad1” gebelik sirasinda, gocuklarim
emziritken ve biiyiitiirken onlarda goriilen degigim mucizesi sirasinda,
sevilen bir bahg¢enin miidavimi olmak gibi bir agsk iligkisinjn miidavimi
olduklarinda gikagelir.

Kadin, tahayyiil yoluyla da hissedilir; bityiik giizelliklerin goriintii-

leri yoluyla da. Ben onu ormanlarda isa-Tanr1 adim verdiimiz giinba-

tumim gérdiigiimde hissettim. Alacakaranlikta, ellerinde fenerleriyle
golden donen balikgilart ve yeni dojan bebegimin ayak parmaklarinin
bir dizi gekerkamst gibi dizildigini gordiigiimde, i¢ime doldugunu his-
settim. Onu her yerde gorebiliriz.
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O bize ses yoluyla da nfagir; gégiis Kemigimizi titregtiren, kalbi he-
yecanlandiran miizik yoluyla; davul, 1slik, bagirma-¢agirma yoluyla
ulagir; yazili ya da s6zlil ifadeler yoluyla gelir. Kimi zaman bir sézciik,
bir ciimle ya da bir giir, bir Sykii o kadar derinlikli ve berrak, o kadar
yerht yerindedir ki, en azmdan bir an i¢in, gergekte Gziimiiziin ne oldu-
gunu ve gercek evimizin neresi oldugunu amimsamammuzi saglar.

Bu gegici “vahsi tatlar,” esinlenmenin mistik havasi sirasinda orta-
ya gikar —o0, igte burada; Aa, ¢oktan gitmig. Bu vahsi iligkiyi elde et-
mi§ biriyle kargilagildiginda, bu kadina duyulan 6zlem de agiga ¢ikar.
Mistik ocak ategine ya da diig kurmaya; hayatin yaratic1 boyutuna, ya-
gamimuizin en Onemli eserine ya da gergek agklara cok az zaman ayir-

= digimiz1 kavradifinuz anlar, ona 6zlem duydugumnz anlardir.

Ancak hem giizellik hem de kaybetme yoluyla ortaya ¢ikan bu ge-
lip gecici tatlar bizi o kadar yash, o kadar tedirgin, o kadar ézlem dolu
kilar ki, sonugta vahsi dofamn peginden gitmemiz gerekir. O zaman or-
mana, ¢Gle ya da karlara dalariz; gézlerimiz yeri tarayarak, igitme du-
yumuz iyice keskinlesmig bir halde onun h8la yasadifint ve sansimizt
yitirmedigimizi gbsteren bir igaret, bir kalinti, bir ipucu bulmak igin her
yeri altiist edip bir geyler aramaya koyuluruz. Onun izi bulundugunda
ise, kadinlarin ona yetismek icin atlarim mahmuzlamalari, masay: terk
edip iligkilerini kesip atmalan, zihinlerini k6se bucak temizlemeleri,
yeni bir sayfa agmalar, mola vermekte 1srar etmeleri, kurallar ihlal et-
meleri, diinyayr durdurmalan aligtldik bir durumdur, giinkii artik o ol-
madan yola devam etmek miimkiin degildir.

Kadmlar onu yitirip tekrar buldular m, ne pahasina olursa olsun ko-
rumaya ugragiriar. Tekrar ele gecirince onu korumak icin ¢ok getin sa-
vaglarg girerler, ¢iinkil onunla birlikte yaratici hayatlar ¢igek acar; ilis-
kileri anfam, derinlik ve saglhik kazamr; cinsellik, yaraticilik, is ve oyun
dongiileri yeniden kurulur; artik bagkalatiun yikicihiklanna hedef ol-
mazlar; doganin biiyiylip serpiline yasalan nezdinde egit haklara sa-
hiptirler. Artik giin-sonu-yorgunluklarimin sebebi ¢ok kiigiik bir zihin-

~ sel alanda, i§ ya da insan iligkilerinde kisilip kalmalar1 degil, doyurucu
caligma ve ¢abalardir. Sezgisel olarak ¢evrelerinde Glimiin ve yagamin
ne zaman gerceklesmesi gerektigini bilirler; nasii ¢ekip gidilecegini bi-
lirler; nasil kalinacagini da.

Kadmlar vahsi dogalanyla iligkilerini yeniden kurmak istedikleri -
zaman, igerideki ve digaridaki diinyalarda cogkulu bir hayatin yolunu
gosteren, bunu telkin ve fegvik eden kalic1 ve igsel bir gbzlemci, bilge,
hayalperest, k&hin, esin kaynag1, sezgi sahibi, yapici, yaratici, mucit ve
dinleyicinin yetenegiyle donamirlar. Kadinlar bu dogaya yaklastikca, o



iliskinin gercefi, izerlerinde akkor parlakliginda yaydir. Bu vahsi 6§-
retmen, Vahgi Anne, vahgi usta, her tiirden i¢ ve dis hayatlarini destek-
ler.

Oyleyse vahgi sozciigii burada denetimden yoksun anlamma gelen
giiniimiizdeki kiigiimseyici kullamimiyla degil, dogal bir hayat, criasmu-
ra’mn fyaratifin] dogustan bir biittinlige ve saghkh smirlara sahip ol-
dugu bir hayat siimmesi anlamna gelen dzgiin haliyle kultaniimigtir. Bu
stzctikler (vahgi ve kadin sozciikleri), kadinlarmn kim olduklarin: ve
neyle mesgul olduklarint hatmlamalanm saglar, biitiin digilere destek
veren giicii ifade eden bir metafor yaratir. Kadinlarin onsuz yagayama-
yacag bir giicli simgeler. .

Vahsi Kadin arketipi aym uygunlukta olan baska terimlerle de ifa-
de edilebilir. Bu giiclii psikolojik dogaya icgiidiisel doga diyebilirsiniz,
ama Vahsi Kadin bunun arkasinda yatan kuvvettir. Buna dogal ruh da
diyebilirsiniz, fakat bunun ardinda da Vahgi Kadin arketipi yatar. Bu-
nun, kadinlarm dogugtan gelen, en temel dogasi oldugunu da siyleye-
bilirsiniz. Kadmlarm $zgiin, 6zlerinde var olan dogasi diyebilirsiniz.
Siir sanatinda ona “Oteki” ya da “evrenin yedi okyanusu” veya “uzak
orman” ya da “Dost”" ' ad: verilebilir. Farkl psikoloji ekolleri ve fark-

2L

* Bazen béyle dipnotlara fos cuentistos [kiigiik dykiiler] diyorum. Bunlar ana metnin
yavrulandir; kendi basglarina ayri bir sanat Grinl olmalan amaglanir. Eder istenirse
ana metne geri dénmeden dosdogru ckunmalar istenir. Size, her iki okuma bigimi-
ni de éneriyorum.

1.0ykil, anlatmanin ve siirin dili, dOglerin dilinin giiglii kiz kardesidir. Gerek yillar sii-
ren diig (hem ¢agdas hem de yazil anlatilardan alinan eski diig) ¢dzimlemelerinden,
gerekse kutsal metinler, Sienall Katerina, Assissili Francis, Rumi ve Eckhart gibi
mistiklerin galigmalan ile Dickinson, Millay, Whitman vb gibi birgok sairin yapitiarm-
dan yola ¢ikilirsa, psige iginde bir giir-yapici, sanat-yapici iglev bulundugu gériilir,
Bu iglev kendilifinden ya da amagl olarak psigenin iggldiisel ¢ekirdegine yaklag-
maya ciiret edildiinde ortaya gikmaktadir.

Diislerin, dyklferin, glirin ve sanatin bulustuklan psisedeki bu yer, icgiidiisel ya da
vahgi doganin gizemli hayat alanini olugturur. Cagdag dugler ve giirde, eski halk ma-
saflarinda ve mistiklerin yazilarinda bu gekirdek ve iginde bulundugu alan kendi ba-
sina hayati olan bir varlik olarak aniagilr. Siirde, resimde, dansta ve diiglerde bu alan
gogu zaman, ya okyanus, gtk kubbe, bereketli yerylzii gibi engin bir unsur ya da
cennetin kralicesi, akgeyik, arkadag, sevgili, dostya da eg gibi kisilik sahibi bir glig
olarak simgelenir.

Bu gekirdekten tanrisal konular ve fikirler yikselerek, o kislye “ben-clmayan bir gey-
le dolu olma” hissi yagatr. Yine birgok sanatg, egodan dofan kendi fikirlerini ve ko-
nulan gekirdegdin kenanna gétlirlip igine birakir ve hakil olarak bilirler ki, bunlar ora-
da o ¢ekirdedin dikkate deger hayat anlayigiyla yeniden asllanmig ya da yikanmtg
olarak geri déneceklerdir. Her iki durumda da bu sdireg, insamn hislerinin, duygu du-
rumunun ya da ytireginin ansizin derin bir gekilde uyanmasina, degigmesine veya
bilgilenmesine neden olur, Insan yeni bilgiler edindiginde duygu durumu degigir.
Duygu durumu degistidinde yilregdi de degigir. O gekirdekten gikan imgelerin ve di-
lin bu kadar énemli olmasinin nedeni budur. Bunlar hep bitlikte bir geyi baska bir



It bakig agilan tarafindan id, benlik, i¢sel doga olarak da adlandinlabi-
lir. Biyolojide ise buna tipik ya da temel doga denir.

Ama brtiik, 6nbilisel ve bedenin iginden gelen bir sey oldugundan,
cantadoralar arasinda ona bilge ya da akilh doga denir. Bazen “zama-
nin sonunda yagayan kadm” ya da “diinyamn ucunda yasayan kadmn”
olarak tanimlandig: da olur. Ve bu criatura her zaman bir yaratici-ca-
du, 8liim tanngast, ahldki ¢okiintii yagayan bir bakire ya da daha bagka
kigilegtirmelerden biridir. O, yollarm: kaybeden, bir bilgiye ihtiya¢ du-
yan, ¢ozillecek bir sirr1 olan, ormanda ya da ¢6lde gezinip aragtirma ya-
parken yoldan ¢ikan herkes icin hem arkadag hem de annedir.

Gergeklikte, bu fenomenin ¢iktif1 ve psisenin tarif edilemez bir ta-

- bakas1 olan psikoid bilingdisinda, Vahsi Kadin dylesine engindir ki,
adh yoktur. Ama bu kuvvet, kadmhgm biitiin $nemli vehcelerini dogur-
dugundan, sadece dogasimn sayisiz boyutuna derinlemesine bakmak
igin degil, onu elde tutmak i¢in de yeryiiziinde birgok isimle adlandin-
Iir. Onunla olan iligkimizi yeniden ele gecirmeye tam baglamigken bir
anda sise biiriinebileceginden, onu adlandirarak igimizde onun igin bir
diisiince ve duygu alam yaratinz. Boylece bize geri doner ve eer de-
ger verirse, yanimizda kalr.

Bu nedenle ona Ispanyolca Rio Abajo Rio [nehrin altindaki nehir];
La Mujer Grande |Biiyilkk Kadm); Luz del abismo [ugurumun 15:81]; La
Loba [kurt kadin] ya da La Huesera [kemik kadn] diyoram,

Macarcada, O, Erdoben [Ormamn Kizi] ve Rozsomak [Kutup Por-
sugu] olarak adlandinlir. Navajo dilinde insanlarla hayvaniarn, bitki-
lerle kayalarmn yazgisuu dokuyan Na’'ashjé’ ii Asdzaa’ dir [driimeek ka-
din]. Guatemala dilinde bagka bir¢ok ismin yam sira Humana del Ni-
ebla [Duman Varlik], yani sonsuza kadar yagayan kadindir. Yaponca’da
biitiin 15151, biitiin bilinci getiren Amaterasu Omikami’dir [Numina].
Tibet'te ona Dakini denir, kadmlann igindeki duru-goriiyii olugturan
dans eden kuvveitir. Ve bylece devam eder. Tipki onun devam ettigi
gibi. :

Bu Vahsi Kadm dogasmin kavranmasi bir inang degil, bir eylemdir.

En hakiki anlamiyla bir psikoloji isidir: Psukhé/psych, ruh [psige];

ology ya da Ipgos, ruh bilgisi. O olmadigmda, kadinlar onun goniil soh-
betini igitecek ya da kendi igsel ritimlerinin vuruglanm kaydedecek lu-
laklardan yoksun kahr. Onsuz, kadinlann i¢gozleri karanliklara biiriin-
miig bir el tarafindan kapatilir ve giinlerinin bityiik bir b6liimi, kismi

seyle dedistirme gliciine sahiptir; bu degigiklidin tek bagina iradeyle baganimasi zor
ve dolambaghidir, Bu anfamda gekirdek Benlik, iggtdiise! Benlik, hem iyilegtirici hem
de hayat-getiricidir.



felg yagatan bir can stkintis1 ya da tlirlii hiisniikuruntularla geger. On-
suz, kadnlar ruhlarinin bastig1 yerin saglamhiint yitirirlér. Onsuz, ne-
den burada olduklarim unutur, hareket etmeleri gerckirken dururlar,
Onsuz, cok fazla ya da gok az gey iistlenir ya da hig bir sey yapmazlar.
Onsuz, ateg fistlindeyken bile suskundurlar, O, kadinlann diizenleyici-
sidir, duygusal yiiregidir, fiziksel bedeni diizene sokan insan yiirefinin
aynusidir,

Iggitdiisel psise ile iletisimimiz koptugunda yan yariya harap olmug
bir durumda yaganz ve digil imgelerle giicler tam olarak gelisemez. Bir
kadmn temel kaynagmdan yoksun kaldif1 zaman yiiksiizlegerek ici bo-
salir; iggiidiileri ve dogal hayat déngiileri kaybolacagi gibi, kendisinin
ya da bagkalanmn kiiltiiri, usavurma veya ego tarafindan teslim de ah-
nabilir.

Vahsi Kadin biitiin kadmtarin saghgidir. Onsuz, kadinlann psikolo-
jist anlamsizlagir. Bu yabaml kadin, prototip kadmdir... hangi kiltiir,
hangi ¢cag, hangi politika olursa olsun, o degigmez. Dongiileri degigir,
simgesel temsilcileri degisir, ama &ziinde o hi¢ degismez. Neyse odur
ve bir biitiindiir.

O, kadmlar aracilifiyla kendine bir ¢ikig bulur. Bask: altina alimip
ezilirse, yukartya dogru ¢ikmak icin didinir. Kadinlar 6zgiirse, o da 6z-
giirdiir, Ne mutlu ki, ka¢ kere bastinlisa bastinilsin, tekrar yukan fir-
lar. Kag kere yasaklanmug, ezilmisg, Onii kesilmig, sufandirilmg, eziye-
te ugrarmyg; giiveniimez, tehlikeli, cilgin gibi sayisiz agagilamalarla yaf-
talanmig olursa olsun, kadinlarn iginde yukanya dogru Syle bir gikar
ki, en sakin, en gekingen kadin bile ona gizli bir yer ayirir. En bastinl-
mig kadm bile yiireginde ona gizli bir yer aywr; giir ve vahgi gizli dii-
stinceleri ve gizli duygulan vardir ki, dogal olan da budur. En tutsak
kadmn bile vahgi benliginin yerini savunur, ciinkii sezgisel olarak bilir
ki, bir giin bir mazgal deli8i, bir ¢ikis, bir firsat buldugunda tabana kuv-
vet kagmak i¢in ondan gii¢ alacakdr.

Ben biitiin kadun ve erkeklerin yetenekleriyle dogduklarina inantyo-
rum. Bununla birlikte, gercekte istidath kadmndarin, yetenekli kadinla-
rn, yaratici kadmnlarin psikolojik hayatlart ve huylarim pek anlatan ol-
mamugtir. Ote yandan, genelde insanlarmn, 6zellikle kadinlarin zay:flik-
lart iizerine ¢ok kalem oynatilmistir. Ama Vahgi Kadin arketipi stz ko-
nusu oldugunda, onu kavramak, anlamak, sunduklarindan yararlanmak
i¢in kadinlara gii¢ veren diigiince, duygu ve ¢abalarla daha ¢ok ilgilen-
meli ve kadinlari zayif diigiiren igsel ve kiiltiirel etkenleri uygun bir ge-
kilde hesaba katmalryiz. 7

Genelde vahgi dogay: kendi bagina var olan bir olgu, bir kadinin en



derin hayatin1 canlandirip bizi ondan haberdar eden bir olgu olarak an-
ladigmmz zaman, asla olas: goriilmeyen bigimlerde geligim gistermeye
baglayabiliriz. Kadin psikolojisinin merkezinde bulunan bu dogustan
gelen tinsel varliga hitap etmeyi basaramayan bir psikoloji, kadinlan da
yetersiz kilar ve onlanin kizlanm ve kizlannin kizlannoi, gelecekteki bii-
tiin anaerkil tutnmlardan uzaklagtirir,

Oyleyse, yabanil ruhun incinmig kisimlarina iyi bir ilag uygulamak
ve Vahgi Kadm arketipiyle iligkiyi diizeltmek i¢in ruhun kargasalar
dogru bir sekilde adlandirlmahdir. Klinik cahigmalanm sirasinda teghis
koymay kolaylagtiran iyi bir istatistik el kitabi ile yeterli sayida aym-

2q O taninm yam sira, nesnel psisedeki ve ego-Benlik’ eksenindeki drgiit-
==~ lenme (ya da dagimkhk) aracihfiyla psikopatiyi tammlayan psikanali-
tik parametreden yararlandim, ama sorunun ne oldugunu bir kadimn
bakag agismdan hareketle giiclii bir gekilde betimleyen bagka tammla-
yic1 davramg ve duygular da vardur.

Psigedeki vahgi giigle iligkinin koptufuna dair duygu-toniu belirti-
lerden bazilart nelerdir? Siirekli olarak asagida belirtilen yollardan bi-
tisiyle hissetmek, diiginmek ya da davranmak derin i¢giidiisel iligkinin
kismen zedelenmesi ya da siirekli yitirilmesi demektir. Sadece kadinla-
nn dilini kuilanirsak, bu belirfiler gunlardir: Kendini had safthada ya-
van, yorgun, kinlgan, ¢okkiin, kafas: kangik, suskun, dizginlenmis, he-
yecansiz hissetmek. Kendini korkmus, aksak ya da zayif, esinsiz, can-
s1z, ruhsuz, anlamsiz, utangag, siirekli kizgin, hafifmesrep, sikigip kal-
g, yaraticiliktan uzak, bastinimg, aklim yitirmis hissetmek.

Kendini giigsiiz, siirekli kugku icinde, sarsak, ttkanmug, bir igin so-
nunu getiremez, yaratic hayatin1 bagkalanna teslim eden, es, ig ya da
arkadag seciminde hayatin altim oyan tercihler yapan, kendi dongiileri-
nin diginda yasamaktan mustarip, kendini agir1 koruyucu, uyusuk, be-
lirsiz, miitereddit, kisiligine nygun adimlar atamayan ya da smnurlar ko-
yamayan biri olarak hissetmek.

Kendi temposunda 1srar etmeyen, ¢ekingen, Tanri’sindan ya da
Tanrilarindan ayn diigmiis, kendini yenilemekten uzaklagmug, icgtidii-
lerini yitirmis biri igin en giivenli yer oldugundan ev hayatina, entelek-
tileltige, ige ya da tembellige ¢ekilmis biri olmak.

Kendi bagina bir ige girmekten ya da kendini agiga vurmaktan kork-
mak; akil hocasi, anne, baba aramaktan korkmak; eksik galigmasim bir
2. Edward Ferdinand Edinger, Ego and Archetyps, New York: Penguin, 1971.
Edinger tarafindan Jung'un hareket ettiren ve hareket eden iglevi gbrmeleri igin bir-
birlerine ihtiyag duyan, tamamlayici bir ilighi igindeki ego ve Benlik gortsinig tanim-

jamak tizere kullanilan bir deyimdir (C. G. Jung. Coflected Works, cilt 11, 2. basim,
39, paragraf. Princetor: Princeton University Press, 1972).




bagyapit haline gelmeden 6nce sergilemekten korkmak; bir yolculuga
gkmaktan korkmak; bagkasma ya da bagkalarina bakmaktan korkmak;
kosmaya devam etmekten, durmaktan, yavaglamaktan korkmak; otori-
te oniinde sinmek; yaratic tasanlardan 6nce enerjisini yitirmek; iirkme,
kiiciik diigiiriilme, endige, uyugukluk, bunait.

Bagka vapacak bir gey kalmadifinda dilini tutmaktan korkmak; ye-
niyi denemekten korkmak, kargi koymaktan korkmak, sesini yiikselte-
rek, kargt gikarak konugmaktan korkmak; midesinin bulanmasmdan,
heyecandan midesine sancilar girmesinden, midesinin ekgimesinden,
ortada kalakalmaktan, bogulmaktan, ¢ok kolay uzlagmaci ya da nazik
biri olmaktan, intikam almaktan korkmak.

Durmaktan korkmak; harekete gegmekten korkmak; durmadan iice
kadar sayip baglayamamak, tistiinliik kompleksi, miiphemlik hissetmek,
ama yine de bagka agilardan tamamen yetenekli, tamamen iglevsel ol-
mak. Bu saydiklarimiz bir ¢agin ya da bir yiizyihn hastahgi degildir ve
kadinlarin her tutsak alimginda, vahgi dogamn her tuzaga diigtiriiliisiin-
de, her zaman ve her yerde bir salgin seklinde kendini gosterir.

Saglikh kadin tipk: bir kurt gibidir: Saglam, kunt, diri, hayat verici,
konumunun bilincinde, yaratici, sadik ve gicebedir. Ancak vahsgi do-
gadan aynilmak kadimn kigiliginin zayiflamasina, bir hortlak ve haya-
let halini almasma yol agar. Postu kolay deldiren, ¢elimsiz, sigrayama-
yan, avlanamayan, doguramayan, bir hayat yaratma yeteneginden yok-
sun biri olmak i¢in burada degiliz. Kadinlarin hayati duraganlik igin-~
deyken ya da can sikintistyla dofu oldugunda, bu her zaman igin Vah-
si Kadin’n ortaya ¢ikma zamammn geldigini gosterir; ruhun yaratici
iglevinin deltay1 doldurmasimin zamandir.

Vahsi Kadin kadinlari nasil etkiler? Vahgi Kadin, miittefikimiz, 6n-
derimiz, modelimiz, 6¢retmenimiz olursa, iki goziimiizle degil, birden
¢ok gozl olan sezginin gozleri aracilifiyla goriirliz. Sezgiye sahip ¢ik-
tigimizda, yildizh goge benzeriz: Diinyaya binlerce gtz aracihifiyla ba-
kanz.

Vahsi dofia gifa behgalarim tagi: Bir kadinin olmaya ve bilmeye
gerek duydugu her seyi tagir. Her seyin dermanim tagwr. Oykiiler ve
diigler, sbzciikler ve sarkilar, igaretler ve simgeler tagir. Hem arag hem
de amactir. »

Iggiidiisel dogayla yan yana olmak, dagilip gitmek; her seyi soldan
saga, siyahtan beyaza dogru degigtirmek; dogu ile batiy: tersyiiz etmek;
cilginca ya da denetimsizce davranmak anfamima gelmez. Temel top-
lumsal ddevlerin bir kenara birakilacagint ya da daha az insani bir ha-
le gelinecefini de anlatmaz. Aksine, bunun tamamen tersidir. Vahgi do-



#a, insani biiyiik dlciide biitiinler.

Icgiidiisel dogayla yan yana olmak; hayat alamim belirlemek, kendi
siiriisiinii bulmak, yetenek ve kusurlanna bakmaksizin giiven ve gurur
duyarak bedeninin iginde olmak, kendi yararina konugsmak ve hareket
etmek, farkinda ve uyanik olmak, sezgi ve algimn dofustan gelen digil
giiclerine dayanmak, kendi dongiilerine girmek, ait olunan yeri bul-
mak, vakarla yiikselmek, miimkiin oldufunca yiiksek bir biling diizcyi-
ni korumak demektir.

Vahsi Kadin arketipi ve onun ardinda yatan her gey, biitiin ressam,
yazar, heykeltiras, dansci, diigliniir, miirgit, miirit ve arayip bulanlarin
koruyucusudur, ¢iinkii bunlarin hepsi bulug igiyle megguldiir ve icgii-

—=*= diisel dofanin ana ugrag; da zaten budur. Biitiin sanatlarda oldugu gi-
bi, kafada degil, bagirsaklarda ikamet eder. Iz siirebilir, kogabilir, emir
verebilir ve basindan savabilir. Hissedebilir, saklanabilir ve derinden
sevebilir. Sezgisel, tipik ve normatiftir. Kadmlarin zihinsel ve ruhsal
saglig icin son derece gereklidir.

Peki, Vahsi Kadin': olugturan unsirlar nelerdir? Hem arketipsel psi-
kolojinin baksg agisindan, hem de kadim geleneklerde, Vahgi Kadmn di-
gil ruhtur, Ancak, ondan daha fazlasidir da; disiligin kaynagdir. Iggii-
diiyle, gerek gz dniindeki, gerekse sakli diinyalarla ilgili olan her sey-
dir — temel olandir. Hepimiz, ondan hayatim1z icin gereken tiim icgii-
dii ve bilgileri i¢eren 11ltih bir hiicre alinz,

“...0, Hayat/Oliim/Hayat kuvvetidir, yasatma giiciidiir, kulugkadur,
Sezgidir, uzag gorendir, derin dinleyicidir, sadik yiirektir. Insanlar
cokdilli kalmaya cesaretlendirir; diiglerin, tutkularin ve giirin dilini aki-
ct bir sekilde konugmaya yiireklendirir. Geee diiglerinden fisiltilar geti-
1ir, bir kadm ruhuna ait araziden gegerken arkasinda kalin bir kil ve ¢a-
murlu bir ayak izi birakir. Bunlar, kadinlari onu bulma, kurtarma ve
sevme ozlemiyle doidurur.”

“Q, fikirler, duygular, diirtiifer ve bellektir. O, yitirilmis ve uzun,
ama ¢ok uznn zamandir neredeyse unutulmugtur. O, kaynaktir, 1giktir,
gecedir, karanhktir ve safaktir. O, iyilestirici balgigin kokusu ve tilki-
nin arka bacagidir. Bize sirlan sdyleyen kuglar ona aittir. *Su yoldan,
su yoldan,’ diyen sestir.”

“Haksizhk karsisinda tehditler savuran odur. Biiyiik bir cark gibi
doénen odur. Déngiilerin yaraticisidir. Aramak icin evi terk ettifimiz
odur. Eve gelmemiz onun igindir. Biitiin kadinlarin giibreli kokiidiir.
Isimizin bittigini diisiindiigiimiizde bizi gitmekten alikoyan giigtiir. Id-
dias1z ham diigiince ve iglerin kulugkasidir. O, bizi diigiinen ak11d1r biz-
ler de, onun aklindan gegen diigiinceleriz.”



“Q, nerede bulunur? Onu nerede hissedebilir, nerede bulabilirsiniz?
O, ¢olleri, ormanlar1 ve okyanuslary, kentleri dolagir, kuliibe ve satolar-
da gezer. Yonetim kurulu odasinda, fabrikada, cezaevinde, yalnizlik
daginda, kraliceler arasinda, campesina’lar arasida yagar. Varoglarda,
iiniversitede ve sokaklarda yasar. Bilyiikliigiinii anlamaya caligmanmz
icin ardinda ayak izleri birakir. Dogurgan toprak olan bir kadinn bu-
lundugu her yere ayak izleri birakir,”

“Nerede yagar? Kuyunun dibinde, membalarda, zamandan tnceki
eterde. Gozyasinda ve okyanusta yagar. O biiyiidiikce higirdayan agac-
lann kabuklarinda yagar, Gelecegin ve zamanmn baslangicindandir.
Gegmigte yagar ve bizim tarafimizdan cagniir. Bugiindedir; soframiz-
da bir yeri vardir, arkarmzda siraya girer ve yolda dniimiizde gider. Ge-
lecektedir ve simdide bizi bulmak igin zaman i¢inde geriye dogru yii-
riir.” :

“Karz delip bagin1 ¢ikaran yegilde yagar, solan giiz ekinlerinin hisir-
dayan saplannda yasar, 6liiniin 6piilmeye geldigi ve yasayamn yakari-
larim gonderdigi yerde yagar. Dilin tiretildifi yerde yagar. Siirde, per-
kiisyonda ve terenniimde yagar. Dortliik notalarda ve yarim notalarda,
bir kantatta, bir sestinada ve blues’da yagar. O, igimizde esinin patla-
masindan hemen 6nceki andir. Diinyamiz: delip gecen cok uzak bir
yerde yagar.”

“Insanlar onun varoluguna dair deliller, tiirlii kamtlar isteyebilirler.
Istedikleri, aslinda ruhun varhigma iligkin kamtlardir. Biz ruh oldugu-
muza gore, kami da biziz, Her birimiz yalmzca Vahgi Kadin’n varhii-
mn-degil, onun topluluk igindeki halinin de kanitiyiz. Bu tammlanamaz
yaratict digi giiciin kanit1 biziz. Bizim varolusumuz onunkiyle paralel-
dir.”

“Ieride ve disarda onunla yagadiklarimiz, iste size kamit. Psigenin
icinde onunla geceleri gordii§iimiiz diigler ve giindiize ait diigiinceler
yoluyla, 6zlemlerimiz ve esinlerimiz yoluyla binlerce ve milyonlarca
kez kargilagmamiz; bunlarin hepsi birer kamt olarak sunulabilir. Onun
yoklugunda yas tutariz ve ondan ayn distiiglimiizde onu 6zleyip ara-
r1z; iste onun bu yoldan gegtigini gosteren belirtiler. ..

Doktorami etno-klinik psikoloji iizerine yaptim. Bu bilim dalt hem klinik
psikolojiyi, hem de etnolojiyi inceler. Etnoloji, gruplarin, dzellikle de ka-

3. “Para La Mujer Grande, Ylice Kadin®, C. P. Estés, Rowing Songs for the Night
Sea Journey: Contemporary Choants'tan {Gece Deniz Yolculugu Igin Kiirek Geken
Sarkilar; Cagdas Tiirkdler), (kendi basimi), 1971,



bilelerin psikolojileri lizerinde durur. Doktora sonrast diplomam ise, ba-
na Jungcu psikanalist olma ehliyeti kazandiran analitik psikoloji iizerine-
dir. Cantadoraimesemondo [gair ve sanatci] olarak hayat deneyimim, ¢a-
higmalarim, analizlerime gelenlerle aym diizeyde gekillendirir.

Bazen, kadinlarm vahsi dogalanina geri dénmeierine yardum etmek
iizere danigma odasmda ne yaptiftmi anlatmam istenir. Klinik ve geli-
gimsel psikolojiye ¢cok tnem veriyor ve iyilesme igin en basit ve en ko-
lay erisilebilir unsury, yani dykiileri kullamyorum, Hastanmn birgok ko-
nu ve dykii igeren diis malzemesini dinleriz, Analize giren kiginin fizik-
sel duynmlan ve bedensel amlan da bir anlamda okunup biling asama-
sma ¢ikanlabilecek Sykiilerdir.

Ayrica, Jung’un etkin imgelem caligmasina ¢ok yakn olup karsilik-
I1 etkilesime dayanan giiclii bir esrime sekli 6gretiyorum —bu ise dani-
ganm psisik yolculugunu daha da aydmnlatan Oykiilerin ortaya ¢ikmasi-
m sagliyor. Vahgi Benligi, 6zgiil sorular araciligiyla ve masal, efsane
ve mitlerin incelenmesi yoluyla ortaya cikanyoruz. Genellikle bir kadi-
min o anki psigik geligimi igin ihtiyag duydugu biitiin dersleri iceren yol
gosterici miti ya da masali zaman i¢inde bulabiliyoruz. Bu ykiiler bir
kadinin ruhsal dramasin olugturuyor, Sahne ySnergeleri, karakterlen-
dirme ve dekoruyla tlim bunlar bir tiyatro oyununu andurir.

“El sanatlarn,” yapti§um igin Snemli bir parcasidar. Eski el sanatlari-
nt Ogreterek hastalaniom giiglendirmeye cahiginm. Bunlar arasinda sim-
gesel tilstn yapma sanatlan olan las ofrendas ve retablos —basit kurde-
le gubuklardan aynnfili oymalara kadar her sey— bulunur. Sanat énem-
lidir, ¢iinkii ruhun mevsimlerini ya da ruhun yolculugundaki 6zel veya
trajik bir olayt animsatir, Sanat, sadece kendimiz igin degildir, sadece
kendi kavrayisumizin bir gostergesi degildir. Pegimizden gelenler i¢in
bir haritadir da.

Tahmin edebileceginiz gibi, caligmalar tamamen kigilere gore ayar-
lanmugtir, ¢iinkii insanlanin her birinin ayn yaradiligta oldugu dogrudur.
Ama insanlarla ¢ahsmamda degismeden kalan ve hem benim hem de
sizin ¢aligmalarmiz dahil biitiin insanbfin ¢gahgmalarina temel olugto-
ran etkenler sunlardir: Soru zanaati, 8ykii zanaati, el zanaat1 —tiim bun-
lar bir gey yapar ve o bir sey ise ruhtur. Ruhu her besleyisimizde, onun
geligimini gitvence altina alinz.

Bunlann, eski yaralarin kabuklaruun yumugatmak, onlara merhem
stirmek, yenilerini nceden gérmek, bdylece ruhu gergek diinya igin
goriiniir kilan eski becerileri yeniden canlandirmak igin kullanilan so-
mut yontemler oldugunu géreceginizi umuyorum.

Kadmnlarn i¢giidiisel dogasin1 aydintatmak icin kitaba aldiim ma-



satlarin bazilar 6zglin Sykiilerdir, bazilari ise sézlii gelenekleri anim-
sayabildigimiz kadar nzak bir gecmisten beri bozulmadan kalmg olan
tia y tio'larun, abuelita y abuelo’lanim, omah ve opak’larim [ailemin
yagllari] tarafindan saklamam igin bana verilmis has dykiilere dayana-
rak yazdigmi, Ozgiin edebi anlatilardir. Birkaci bizzat ilk elden yapti-
gim kargilasmalarin yazih belgeleriyken, bir kismunin yazum iizerinden
epeyce zaman gecmigtir. Hepsi ezberdendir. Hepsi de aynintilara tama-
" men satk kalinarak ve arketipsel biitiinlilk korunarak aktariimigtir,
Bunlan sozlere, ykiilerin incelik ve gereklerini iyilestirici fenomenler
olarak goren ailemdeki sifaci-anlaticilarin yagayan ¢ kugaginin izni ve
inayetiyle aktartyorum.’ 5
Burada ayrica, kendi kendilerini kesfetmeleri igin danigmanlik yap-
tigim hastalarima ve bagka kigilere sordugum bazi sorular da bulacak-
smiz. Sizin igin bu zanaatin bir béliimiini aynntili olarak ele aliyorum
—~deneysel ve sanatsal bir oyun olan bu zanaat, kadinlarm ¢ahgmalars-
nm yaratic giiciinii bilingli bellekte tutmalarna olanak saglar. Tim
bunlar, degerli vahsi Benlik ile bir yakmlagmanm ortaya ¢ikmasina
yardimcr olur.

Oykiiler ilagtir, Ik dykiimii duydugumdan beri onlarm biiyiisiinden
kurtulamadim. Onlarin bdyle bir giicii var; bir gey yapmamizi, olmami-
71, etmemizi gart kogmazlar — sadece dinlememiz yeterlidir. Yitirilmig
bir psigik diirtiiniin onarimi ya da diizeltilmesi i¢in gereken careler, dy-
kiilerin icinde bulunur. Oykiiler, arketipi (bu duramda Vahsi Kadm’1)
kendiliginden tekrar yiizeye ¢ikaran heyecam, iiziintiiyii, sorulart, 6z-
lemleri ve anlayigtart dogurur,

Oykiilerin dokusuna, hayatin karmagikliklarina iligkin olarak bize
rehberlik eden dersler yerlestirilmigtir. Oykiiler, batip gitmig bir arketi-
pin yiizeye cikarilmasi ihtiyacint ve bunun ydntemlerini anlamamizi
saglar. [zleyen sayfalardaki 6ykiiler on yillardir ¢aligip gz nuru doktii-
giim ve Vahsi Kadm arketipinin comertligini en acik sekilde ifade efti-
gine inandifim yiizlercesi arasindan secilmistir.

Kimi zaman cesitli kiilttirel eklemeler Gykiilerin iskeletini bozar.
Omegin, (gecmis birkag yiizyilin diger masal derleyicileri arasmdan)
Grimm Kardegler’i ele aldifimizda, o zamanm bilge kisiterinin (8ykii
anlaticilarimmn) bazen bu dindar biraderlerin hatirma Gykiilerini “saflas-
tirdiklan” yoniinde kuvvetli giiphelerle kargilagiriz. Zamamn seyri igin-

4, Oykiintin sinirlan konusunda izledigim etnik gelenekler hakkinda bkz. Sonsoz,
fiag Olarak Cykil.



de eski pagan simgeler Hiristiyan clanlarla kaplanmms, 6yle ki, bir ma-
saldaki yagl: gifac1 kotii bir cad1 haline gelmig, bir hayalet melege dé-
niigmiis, bir erginleme maskesi ya da pecesi bir mendil olmug ya da Gii-
zel (Giindoniimii genligi sirasinda dogan gocuklara verilen geleneksel
isim) adindaki cocugun ismi Schmerzenreich {Gaml] olarak degistiril-
migtir. Cinsel égeler atilmugtir. Yardime: yaratiklar ve hayvanlar ¢ogu
kez ifrit ve cinlerle yer degistirmistir.

Kadmnlara, cinsellik, sevgi, para, evlilik, dofurma, 6lim ve donii-
siim iizerine dersler veren kimbilir ka¢ masal bu gekilde yitiritmigtir.
Eski kadmtann gizlerini aciklayan peri masallan ve mitlerin {istii de bu

20 sekilde ortiilmiigtiir, Bugiin var olan peri masallar: ve mitlerin en eski
== derlemeleri mistehcenlik, cinsellik, sapkinlik (ibret olarak), Flristi-
yanlik-6ncesi, kadmsilik, tannigalar, erginleme, cesitli psikolojik sikin-
tilar icin ilaglar ve tinsel esrimeler igin yonergeler gibi konulardan
arndinip temizlenmigtir.

Ama tiim bunlar sonsuza kadar kaybolmamigtir. Cocukken bana,
bilyiik bir kesmint bu galigmaya aldigim eski Sykiilerin yalin ve bozul-
mamig temalarninn birgogu aktarilmisti. Ayrica dykiilerin kiigiiciik ki-
rnfilar1, bugiin var olduklan sekliyle bile, bize biitiin dykiiniin asil bi-
¢imini gosterebilirler. Ashmda bu dykiileri yeniden kurmak, uzun, kar-
magik ve tizerinde diiglinmeyi gerektiren bir gaba olsa da, ben yine de
oyun olsun diye peri masallarmda adli tip bulgulari ve paleomitoloji
aci verdifim unsurlarn pesinde el yordamiryla kosturdum. Bu ise ya-
radigainda, antropolojik ve tarihsel gikarimlar: hesaba katarak laytmotif-
leri karsilagtirryor; hem eski hem de yeni, cegitli tefsir bigimleri kulla-
niyorum. Bu yontem kismen de olsa, insanlarm i¢giidiisel yagsamlarim
kavramak amaciyla peri masallan, efsane ve mitlerdeki biitiin motif ve
konulart muhafaza edip bunlar iizerinde ¢ahsan analitik ve arketipsel
psikoloji egitimi aldifim willar boyunca 6§rendigim kadim arketipsel
oriintiller yoluyla yeniden kurulur. Ayrica diigsel dinyalarda, bilingdi-
suun ortak imgelerinde ve diisler ile siradis1 biling hallerinden ¢ikan
seylerde yerlesik olan gablonlardan destek alium. Toren ¢imlekleri,
maskeler ve heykelcikler gibi bizzat kadim kiiltiirlerden gelen arkeolo-
jik kamtlarla oykii kaliplarini kargilagtirmak, bunlara son bir cila atabi-
lir, Peri masallarma 6zgii basit bir tabirle sdylersek, bummumla kiilleri
egelemeye ¢ok zaman harcanm, '

Yaklagik yirmi beg yildir arketipsel oriintiileri, onun iki kat1 kadar.
bir siiredir de aile kiiltiiriimden gelen mitleri, peri masallarim ve folk-
loru inceliyorum, Oykiilerin iskeleti iizerine epey bilgi sahibi oldum ve
bir 6ykiide iskeletin nerede ve ne zaman eksildigini biliyorum. Yiizyil-



lar boyunca iilkelerin diger tilkeler tarafindan defalarca fethedilmesi ve
gerck bariggil yollarla, gerekse zorla din degigtirmeler, eski Sykiilerin
ozgiin cekirdegini drtmils ya da defistirmigtir.

Ama iyi haberler de var. Meveut versiyonlarindaki biitiin yapisal
kohnelife ragmen, masallarm héld 1511 1l parlayan giiclii kaliplan var-
dur. Par¢a ve biliimlerin bigimine bakilarak dykiiden nelerin kayboldu-
gu oldukca dogru bir gekilde belirlenebilir ve kaybolan bu parcalar ha-
tasiz olarak tekrar yerlerine konulabilir. Cogu zaman, kazidik¢a alttan
sagirticl yapilar agifa cikar ve eski gizemlerin ¢cofunun yok edilmesin-
den dolay: kadinlanin duydugn {iziinfiiyii sagaltmaya koyulor. Tiimiiy-
Ie yok olmamuglardur. Ihtiyag duyulabilecek her sey, gereksinebilecegi-
miz her gey, Sykiiniin iskeletinden hili bize fisildamaktadir.

Opykiilerin 6ziinti derlemek, hig bitmeyen bir paleontoloji ¢alismasi-
dir. Ne kadar ¢ok oykii iskeleti olursa, biitiinsel yapinin bulunma olasi-
D1 da o kadar yiiksektir. Oykiiler ne kadar biitiinse, psisenin ince kiv-
rim ve donemegleri de bizim igin o kadar ¢ok goriiniir hale gelir ve rub-
caligmamizi anlayip canlandirmak icin daha iyi firsatlarimiz olur. Ruh
tizerinde caligtigimzda, Vahgi Kadin da kendisini daka ¢ok yaratir,

Cevremde, eski Avrupa kentlerinin bircogundan ve Meksika’dan
insanlar oldugundan gansl bir gocukluk yasadim. Ailemin, komgulart-
min ve dostlarimn birgok tiyesi yakin zamanlarda bir yandan Macaris-
tan, Almanya, Romanya, Bulgaristan, Yugoslavya, Polonya, Cekoslo-
vakya, Subistan-Hirvatistan, Rusya, Litvanya ve Bohemya’dan, diger
yandan Jalisco, Michoacan, Juares ve Mexico/Texas/Arizona smrla-
nindaki Aldeas Fronterizas koylerinden gelmiglerdi. Onlar ve diger bir-
coklar1 —Amerika’nin verlileri, Appalachia halklar:, Asyali g¢menler
ve giineyden birgok Afrikali-Amerikah aileler— ekip bigmeye; kiilhan-
larda ve gelikhanelerde, bira fabrikalarinda ve ev islerinde ¢aligmaya
geliyorlardi. Cogu akademik anlamda egitim gdrmemis olsa da, had
safhada bilgeydiler. Deferli ve neredeyse saf bir sozlii gelenegin tay1-
yicisrydilar, _ "

Aile ityelerimin ve komgnlarimin birgogu zorunlu caligma kampla-
rindan, miilteci kamplanndan, siirglin kamplarindan ve toplama kamp-
larindan kurtulup hayatta kalmiglard: ve buralarda tanidiklan Sykii an-
laticilar1 Sehrazad’in basina gelenlerin kfbus gibi bir versiyonunu ya-
sarmuglardi. Birgogu aile topraklanm kaybetmis, ggmenlerin tutuldugu
hapishanclerde yagamis ve kendi iradeleri hilafina baska yurtlar edin-
mek zorunda birakilmigti. Bu gosterigsiz dykii-anlaticilardan ilk gren-
digim sey, hayatin bir anda 6liime, 6liimiin de hayata doniigebildigi za-
manlarda insantarm anlattiklan masatiardi. Bana anlatilan bu masallar,



gok fazla aci ve umutla dolu oldugundan, daha sonralar1 kitaplardaki
peri masallarm: okuyacak kadar biiyiidiiglimde ikincisi bana ilkine gi-
re tuhaf bir sekilde terbiye edilip yavanlagtirilmmsg gibi goriindit.

Geng bir erigkinken battya, Kita Smuri’na yakin bir yere tagmdim.
Zaman iginde yakimn dostlanm ve ruh kardeglerim olan sevgi dolu Ya-
hudi, Irlandali, Yunan, italyan, Afro-Amerikal: ve Alsash yabancilar
arasinda yasadim. Amerika Birlesik Devletleri’nin giineybatisindaki
New Mexico’dan Trampalar ve Truchalar gibi az rastlanir eski Latino
topluluklarindan bazilarm tamma mutluluguna erigtim. Kuzey’de Inu-
itlerden, Batt’daki Pueblo ve Plains halklarina, Orta ve Giiney Ameri-
ka’daki Nahualara, Lacondonelara, Tehuanalara, Huicholelara, Sesile-

- re, Maya-Quichelere, Maya-Cagchiquelelere, Mesquitolara, Cunalara,
Nasca/Quechualara ve Jivarolara kadar Amerikan Yerlisi arkadaglanm
ve akrabalanimla birlikte vakit gecirme sansum oldu.

Mutfak masalarinda ve asma cardaklan altinda, kiimes ve stithane-
lerde, hamur agarken, vahsi hayatin pesinde kogarken ve milyonuncu
ilmigi atarken kardeslerim gordiigiim sifacilarla 6ykii aligverisinde bu-
lundum. Son ac1 biber késesini paylagma, cenaze kaldmmak icin dua
eden kadinlarla agit yakma ve damm olmayan evlerde yildizlar altinda
uyuma gansim oldu. Orta Bati ve Uzak Bati’nin kentsel bélgelerindeki,
Little Italy, Polish Town, Hill Country ve Los Barrios gibi etnik cema-
at yerlesimlerinde ategin kargisma oturdum veya aksam yemegine ka-
tildim ve son zamanlarda da Bahamalar’daki insan-griof dostlarimla
sparatlar yani kotii ruhlar hakkinda Sykii degigtokusunda bulundum.

Iki kere sansliydim, giinkii gittigim her yerde ¢ocuklar, orta yagh
kadmnlar, gariban kocakarilar, hayatlanmn dorugunda erkekler, ruh sa-
nat¢ilar, ormanlardan, cangillardan, ¢ayirlardan ve kum tepelerinden
yavag yavag ¢ikarak beni karga sesleri ve tiirkiilerle agirladilar. Ben de
onlar1 dyle agirladim.

Oykiilere yaklagmanm birgok yolu vardir, Profesyonel halkbilimcile-
rin, Jungcu, Freudcu ya da diger tiirden analistlerin, etnologlarn, an-
tropologlarin, teologlarin, arkeologlarin hepsi gerek masallar toplama,
gerek ifade etme tarzlan agisindan farkli yontemlere sahiptir. Entelek-
tiiel olarak benim Sykiilerle ¢aligma tarzinn geligtirmem, analitik ve ar-
ketipsel psikolojideki egitimim aractlifiyla oldu. Psikanaliz egitimim
swasinda beg yildan uzun bir siire laytmotiflerin ¢oziimlenmesi, arke-
tipsel simgecilik, diinya mitolojisi, eski ve popiiler ikonoloji, etnoloji,
diinya dinleri ve tefsir iizerinde ¢aligtim.



Bununla birlikte, Sykiilere bir canfadora olarak yiiregimin sesiyle
yaklastycrum. Gegmisi ¢ok eskilere uzanan bir anlaticitar geleneginden
geliyorum: Kucaklarinda plastik cep kitaplanyla dizleri ayrtitnms bir
halde etekleri yerlere siirterek tahta sandalyelerde otururken ya da bir
tavugun kafasim koparirken kolayca Oykiiler -anlatabilen mesemon-
dok’un [yasli Macar kadinlarinin]... ve kocaman gégiisleri, genis kalca-
lartyla ayakta durup ranchera tislubunda bagirarak dykiiler anlatan cu-
entistalar’'m [yash Latin kadinlarimn] geleneginden. Her iki klan da,
kam ve bebekleri, ekmegi ve kemikleri yasayip deneyimlemis olan ka-
dinlann sade sesiyle 6ykil anlatir. Bizim igin dykd, bireyi ve toplumu
gliclendirip dogruya yo6nelten bir itagtir.

Bu zanaatin sorumluluklarim iistlenenler ve zanaatin acdindaki ya- '%
ratic1 giice baglanantar, kutsal kigilerden, saz sairlerinden, ozanlardan,
griotlardan, kantadoralardan, tiirkiiciilerden, gezici sairlerden, serseri-
lerden, biiyiicii kadinlardan ve abdallardan olugan ¢ok kalabahik ve es-
ki bir toplulugun dogrudan torunlandir.

Bir keresinde diiglimde kendimi Sykiiler anlatirken gérdiim ve biri-
nin ayagima vurarak beni cesaretlendirdigini hissettim. Asagiya bakin-
ca topuklartmi tutarak yukar1 bakan ve bana giilimseyen yagh bir ka-
dimin omuzlan istiinde durdugumu gérdiim.

Ona, “Hayrr, hayr, siz benim omzuma ¢ikin, ¢iinkii siz vaghsimz,
ben gencim,” dedim.

“Hayir, hay1r,” diye srar etti. “Boyle olmas: gerekiyor.”

Gordiim ki, o da kendisinden daha yagh bir kadmim omzunda duru-
yordu ve o da daha yagli bir kadimin omzunda duruyordu, yine o da
ciippeler igindeki bir kadinin omzunda duruyordu, o da bagka bir ruhun
omzunda duruyordu, o da...

Olmas1 gerckenin bu oldugu konusunda, diigteki yagh kadmna inan-
dim. Halkimin benden 6nce yagamug kigilerinin giicleri ve yetenekleri,
Oykii anlatma becerimi besler. Deneyimlerime giire ykiiniin anlatim
glicii, enerjisini zaman ve mekin boyunca birbirine karignug, ¢aguun
pagavra ve kaftanmim ya da giplakligim incelikle giyinmis ve yaganmak-
ta olan hayatla tagacak kadar dolmus yiice bir insanlik siitunundan alir.
Eger tek bir 6ykii kaynaf1 ve o Sykiiniin de bir yaratic giicii varsa, ig-
te 0 bu uzun insan zinciridir.

Oykii psikoloji sanatt ve biliminden ¢ok daha eskidir ve ne kadar
zaman gegerse gecsin, denklemde her zaman daha biiyiik bir deger ta-
styacaktir. Benim son derece ilgimi ¢eken en eski anlatim yontemlerin-
den biri, cogkulu vecd halidir. Burada anlatics, dinleyenleri (bu bir kisi
de olabilir birden fazla kisi de) “hisseder” ve sonra “diinyalar arasinda-
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ki diinya™da bir Gykiiniin vecd halindeki anlatict igin “cazip kilimp”
onun aracihigiyla anlatildig bir duruma girer.

Vecd halindeki antatict El-duende’den’ geger. Vecd halindeki bir
anlatici, 6ykiiniin diigiindiiriicii islevi aracilifryla ruhsal agidan iki-ek-
femli olmayi dgrenir, yani ses (taglardan daha yasl olan ses) konugsun
diye baz1 psigik kapilar: ve ego gecislerini acacak gekilde kendini egi-
tir. Boyle yapildiginda, Gykii her kiliga girebilir, tersyiiz edilebilir, yu-
laf lapasiyla dolup yoksul bir kisinin golenine bosalabilir, cazip hale
gelsin diye altinla dolabilir ya da dinleyenieri oteki diinyaya kadar ta-
kip edebilir. Anlatic1 ne olup bitecegini hicbir zaman bilmez; zaten dy-
kiiniin biiyiisiiniin en az yansim bu durum olugturur.

Bu kitap Vahsi Kadin arketipinin &zellikleriyle ilgili anlatilar iger-
mektedir. Onu gematize etmeye ¢aligmak, psigik yagsarmmn gevresine
smirlar ¢izmek ruhuna fers diigerdi. Onu tanmmak hayat boyn devam
eden bir siiregti; bu ¢aliymanin, yasam boyu devam eden bir ¢aligma
olmasmnin nedeni de budur.

Iste bu yiizden burada anlatifan dykiiler sizin igin de gegerlidir, ¢lin-
kii bunlar ruhsal vitamin islevi goriir, gbzlemler ve harita parcalar: sag-
Tar, yolu gostersin diye agaclara kiicilk cam sakizlariyla tilyler tutturur
ve el mundop sublerraneg’ya [yeralt diinyasi], yani psigik evimize gi-
den yolu agmak i¢in bazi calilan budarlar,

Oykiiler icsel hayatt harekete gecirir. Igsel hayatm iirkiitiildiigi,
kistnhp koseye sikigtirslcdigy yerlerde bu 6zellikle énemlidir. Gykii,
kaldiraglar1 ve makaratan yaglar; adrenalin hiicumuna yol agar; bize
digar, agaft ya da yukan ¢ikis kapilarin gosterir; dertlerimiz i¢in bize,
daha 6nce bog olan duvarlarda giizel ve genig kapilar agar: Diig iilkesi-
ne gotiiren, sevgi ve dfrenmeye gitiiren, bilge vahgi kadmlar oldugu-~
muz kendi gergek hayatlarimiza geri gotiiren gegitler.

“Mavisakal” gibi 6ykiiler, bize, kadinlarin durmak bilmeden kana-
yan yarasma tam olarak ne yapmak gerektigine dair haberler getirir.
“Iskelet Kadin” gibi dykiiler iliskinin mistik giiciinii ve 6lmiig duygu-
larin tekrar hayata ve derin sevgilere nasil geri donebilecegini gsterir.
Yagh Oliim Ana’nin yetenekleri Baba Yaga [Vahgi Cadi] karakterinde
bulunabilir. Her seyin kaybedilmis gibi goriindiigii bir sirada yolu gés-

5. El-duende sozcilk anlamiyla bir kiginin yiir(yls tarzi, sesinin tonu, hatta kigilk par-
magim kaldwma gekli dahil, eylemlerinin ve yaratici hayatinin arkasindaki goblin [cin]
rzgén ya da kuvvetidir. Flamenko dansinda kullamlan bir terimdir; siirsel imgelerte
“diiginme” yetenegini tanimlamak igin de kullamlir. Oykii toplayan Latin curande-
ra'lar arasinda kendi ruhundan daha fazta ruhla dolma yetenedi olarak anlagily, Is-
ter sanatc! olunsun, isterse izleyici, dinleyici ya da okur, el-duende bulundugu za-
man, insan, dansin, miizigin, sozcliklerin, sanatin altindakini géror, duyar, okur, his~
seder; orada oldugunu bilir. Ef duende orada olmadidi zaman, olmadigint da bilir.



teren kiiciik oyuncak bebek, yitiritmig digil ve i¢giidiisel sanatlardan bi-
rini “Akilh Vasalisa”da® tekrar ortaya gikanir. “La Loba” [¢oldeki ke-
mik kadin] gibi Sykiiler, rahun diniigtiiriicii iglevi tizerine bir geyler 6g-
retir. “Elsiz Kiz,” kadim zamanlarin eski erginleme térenletinin yitiril-
mig evrelerini yeniden agiga cikanr ve bdylece bir kadimn hayatimin
tiim ¢aglanina yonelik ebedi ve 6miir boyu siiren bir kilavuz sunar.

Vahsi dogaya hafifce de olsa temas etmemiz, konusmalarumzi in-
sanlarla stmrlamamaya, en muhtesem hareketlerimizi dans pistleriyle,
kulaklarimizi sadece insan yapimu aletlerin miizigiyle, gozlerimizi “6§-
retilen” giizellikle, bedenlerimizi onaylanmig duyumlarla, zihinlerimi-
zi hepimizin zaten hemfikir oldugu olgularla smirlamamaya yoneltir.
Biitiin bu dykiiler icgdriiniin bigagim, tutkulu hayatin alevini, bildikle-
rini s6yleme solugunu, bakiglarim kagirmadan gorduklenne dayanma
cesaretini, vahsi ruhun giizel kokusunu sunar.

Bu, kadinlarla ilgili Sykiiler iceren bir kitaptir ve bu &ykiiler yol bo-
yunca yikilmadan duran isaretler gibidir. Dogal olarak kazanilmig ken-
di dzgiirliigiiniize; kendinizden, hayvanlardan, yeryiiziinden, ¢ocuklar-
dan, kiz kardeglerden, sevgililerden ve erkeklerden hognutluk duyma-
niza giden yolda size destek olsun diye okumamz ve iizerinde diigiin-
meniz i¢indir. Hemen styleyeyim, vahgi Benlifin diinyasina acilan ka-
piar az, ama degerlidir. Derin bir yara iziniz varsa, o bir kapidir; eski,
gok eski bir Sykiiniiz varsa, o da bir kapidir. Gokyiiziinii ve suyu ta-
hammiil edemeyecek kadar ¢ok seviyorsamz, o bir kapidir. Daha derin
bir hayati, eksiksiz bir hayati, makul bir hayat1 dzliiyorsaniz, o da bir
kapidar.

Bu kitaptaki malzeme, sizi cesaretlendirmek icin se¢ilmigtir. Bu ¢a-
ligma, kendi igsel ufuklarinda zahmetli yolculuklara ¢ikanlar dahil ol-
mak iizere, hem kendi yoluna gidenlere hem de diinya icin zorluklara
gogiis gerenlere destek olmak iizere sunulmugtur. Ruhlarimmzin dogal
yollarinda ve dogal derinliklerine dogru biiyiimesini saflamaya gayret
etmeliyiz. Vahsi doga bir kadinm belli bir renge, belli bir egitime, bel-
li bir hayat tarzina ya da ekonomik sinifa sahip olmasim gart kogmaz...
Ashnda o, zorla kabul ettirilmis bir siyaseten dogruluk atmosferinde ya
da eski, tlikenmig paradigmalara teslim olarak serpilip gelisemez. Ber-
rak bir goriig ve benlik-biitiinliigii sayesinde serpilip gelisir. Kendi do-
gas1 sayesinde serpilip geligir.

(")yleyse, ister ice, isterse digsadoniik olun, ister kadinlan seven bir
kadn, ister erkekleri seven bir kadin, ister Tanr1’y1 seven bir kadmn ya
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6. Vasalisa, Rusga Wassilissa adinin ingilizeelesmig halidir. Avrupa’da w, v geklinde
telaffuz edilir.



da bunlarin hepsi birden olun, ister basit bir kalbe sahip olun, ister bir
Amazon’un tutkulanina, ister bir igin en iyisini yapmaya ¢ahgan biri
olun, ister yarma birakan biri, ister esprili olun, isterse de iiziintiilii,
soylu ya da ayaktakim — her durumda Vahsi Xadm size aittir. O tiim
kadmlara aittir.

Onu bulmak i¢in, kadnlarmn, iggiidiisel hayatlarma, en derin bilgi-
lerine dénmeleri gereklidir.” O halde, yolumuza devam edelim ve ken-
dimize vahsi ruhu tekrar hatirlatalim. Sarkilarla onu ete kemige biiriin-
diirelim. Bize verilmig olan sahte elbiseleri gikarip atahm. Giigli i¢gii-
diiniin ve bilginin gercek elbisesini giyelim. Bir zamaular bize ait olan
psisik topraklara yayilahm. Sargilan agalum, ilaglart hazir edelim. Sim-

~= di uluyan, giilen, bizi ¢cok ama cok Seven'in sarkisim séyleyen vahsi
kadinlara geri dénelim.

Bizim igin sorun basit. Biz olmadan Vahsi Kadin 6liir. Vahsi Kadin
olmadan da, biz 8liiriiz. Para Vida, gergek hayat igin, her ikisi de yaga-
mahdir. '

7. Kadmnlarin psikolojisiyle ilgili kapsamli bir galisma gelistiricken en stratejik dénim
noktalarindan biri, kadinlarin hayatlarinda yer alan geyleri bizzat kendiletinin gdz-
lemleyip tanimlamalandir. Kadinin etnik yakinliklar, irklar, dinsel pratikleri ve deger-
leri bir biittin olugturur ve hepsi hesaba katimalidir, glinkil bunlar hep biriikte, onun
ruh duygusunu olugturur,



I
Uluma: Vahsi Kadin’1n dirilisi

LA LOBA, KURT KADIN

Size acikea sdylemeliyim ki, yiiriiyerek ¢ole gidip bilgelige gebe kal-
mus olarak geri donen lahe’lerden biri degilim. Birgok ocak atesi gér-
diim ve insanlarn uyudufu her yere, melekler i¢in yem biraktim. An-
cak, bilgelik kazanmaktan ¢ok, nahos Giardiasis, E. coli' ve amipli di-
zanteri nébetlerine tutuldum. Ah! Hassas bagirsaklari olan orta sinif bir
mistigin yazgisi budur igte.

Tuhaf yerlere ve olagandisi insanlara yaptifim yolculuklarinda,
kargmma apansiz bir bigimde ¢ikan bilgelik, inan¢ ya da diigiinceler ne

1. E. coli. Escherichia coli denen ve gastroenterite [mide-bagirsak iltihabina] neden
olan basilin kisaltmasi. Mikroplu su igmekten kaynaklanir.




olursa olsun, énce korunmay 6grendim, ¢iinkii kimi zaman yagh Aca-
deme baba, hala, tipia Kronos gibi, bir gifa vericiye ya da biiyiiciiye di-
niigmelerinden nce ¢ocuklann: yeme efilimindedir. Olaylan geregin-
den fazla entelektiiel bir zemine oturtmak, kadinlann i¢giidiisel dogasi-
na ait Sriintiileri gizleyebilir.

Bu yiizden, icgiidiisel dogayla akrabalik iligkisini ilerletmek icin,
dykiilere, onlan digimzdaki bir sey gibi gérmekten ¢ok, iglerindeymi-
siz gibi yaklagmamiz bize daha ¢ok yardimci olur. Bir dykiiye girme-
nin yolu, onu igten dinlemektir. Anlatilan 6ykii, igitme sinirine deger.
Bu sinir, kafatasimn tabamindan gegerek sogancigin hemen altinda be-

38 yin sapina girer. Igitsel uyanlar orada, kiginin dinleme tarzina bagh
" olarak, bilince ya da baska bir deyisle ruha gikana kadar bekletilir.

Eski anatomistler, isitme sinirinin beynin derinlerinde ii¢ ya da da-
ha fazla yola ayrildiindan s6z ederlerdi. Bu yiizden, kulagm ii¢ farkh
diizeyde igitecek bir yapida oldufunu tahmin ediyorlardi. Bir yolun
yeryiiziindeki diinyevi konugmalan isitti3i sdylenirdi. Ikinci bir yol 6g-
renmeyi ve sanat1 anliyordu. Ugiincii yol ise ruhun kendisi burada, ya-
ni yeryiiziindeyken, yiice rehberligi igitebilsin ve bilgi alabilsin diye
vards,

Oyleyse simdi, rahun igitme giiciiyle dinleyin, ¢iinkii Sykiiniin mis-
yonu budur.

Kemiklerinden sagina kadar, Vahsi Kadin geri geliyor. Gece diigleriy-
le, yar1 anlagilmis, yart animsanmug olaylarla geri geliyor. Vahgi Kadm
geri geliyor. Oykii aracihfiyla geri geliyor.

Birlesik Devletler’i kat eden gociime 1960’ larda bagladim; agaclar-
la kapli, sularla, mis gibi kokan ve sevdifim yaratiklarla (ayilar, tilki-
ler, yilanlar, kartaliar, kurtlar) dolu bir yerlegim yeri ariyordum. Yuka-
ridaki Biiyiik Goller bolgesinde kurtlar sistematik olarak yok edilmigti;
nereye gidersem gideyim, kurtlar su ya da bu gekilde avlanmigti. Bir-
cok kisi onlan tehdit ve korku kaynag olarak gorse de, ormanda kurt-
lar oldugunda kendimi hep daha giivenli hissettim. Uzak Batida ve Ku-
zeyde o siralar kamp kurabilir ve geceleyin durmaksizin sarkilar sGyle-
yen, stiyleyen, styleyen daglar1 ve ormanlar duyabilirdiniz.

Ama orada bile diirbiinlii tiifeklerin, jiplere monte edilen kuvvetli
projektorlerin ve arsenik “ziyafetler”inin ¢agi, bir sessizlik déneminin
genis topraklara yavag yavag yayilmasma neden oldu. Hemen ardindan
da Rocky Dalart neredeyse tamamen kurtlardan temizlendi. iste béy-



lece, yaris: Meksika’da, yans: Birlegik Devletler’de uzanan biiyiik ¢6-
le geldim. Ne kadar giineye indiysem, kurtlara dair o kadar ¢ok dyki
duydum.

Bilirsiniz; ¢5liin, kadinlarin ruhu ile kurtlatn ruhunun zamamn Ste-
sine gegerck karsilastigi bir yer oldugu stylenir. Texas simmnda, yan
kadm yar: kurt olan bir kaduu anlatan “Loba Kiz” adlt bir 6ykii dinle-
difimde, dogru iz iizerinde oldugumu anladim. Ardindan, kendi bagla-
i garesine bakacak kadar biiyityene dek disi bir kurdun memesini
emerek beslenen oksiiz ikizlere dair eski Aztek Gykiisiinii buldum.?

Son olarak, devletin verdigi topraklarda giftcilik yapan yash Ispan-
yollar ile Giineybatinin Pueblo halkindan kemik insanlara, 6iiileri tek-

rar yagama dondiiren yagh insanlara iligkin bu dogrultuda rivayetler
" duydum. Bunlarmn hem insan hem de hayvanlar: eski haline getirdikle-
1i sOyleniyordu. Ardindan, kendi etnografik seferlerimden birinde bir
kemik kadinia kargilastim ve o zamandan beri hicbir zaman eski ben ol-
madim. Izninizle size bunu ilk elden anlatmak istiyorum.

La Loba

297 Herkesin goniilden bildigi, fakat ¢ok az insanin gordiigi gizli bir
U yerde yasayan yagh bir kadin vardir. Dogu Avrupa masallarindaki
gibi, kaybolmus ya da bagibog dolasan insanlarin ve arayis igindekile-
tin, yasadifs yere gelmelerini bekler gibidir.

Ihtiyatlidir, genellikle killarla kaplidir, her zaman siskodur ve &zel-
likle arkadagliktan kége bucak kagmaya galigir. Hem gaklar, hem gidak-
lar; genellikle insan sesinden ¢ok, hayvan sesi gikarr.

Tarahumara yerli bélgesindeki ¢iiriik granit yamaglarda yagadigim
styleyebilirim. Ya da Phoenix digtndaki bir ptnarm yanmnda gémiilii ol-
dupunu. Belki de arka penceresinden sarktig1 kéhne bir arabada, gii-
neydeki Monte Alban'a’ giderken goriilecektir. Belki de El Paso’nun
yanundaki otoyolda beklerken veya kamyoncularla Morelia'ya (Meksi-
ka) av tiifefii tasirken veya sirtinda tuhaf sekillerdeki yakacak odunlar-
la Oaxaca’nin yukarisindaki pazara giderken fark edilecektir. Birgok is-
mi vardir: La Huesera [Kemik Kadin], La Trapera [Toplayict Kadin] ve
La Loba [Kurt Kadin].

2. Romulus ve Romus ile Navajo mitinin ikizleri -mitlerdeki birgok Gnli ikizden.sa-
dece ikisidir.
3. Eski Meksika.




La Loba’nin tek isi kemik toplamaktir. Ozellikle diinyadan kaybol-
ma tehlikesinde olanlari toplayip korur ve saklar. Magaras her cinsten
¢ol yaratiginin kemikleriyle doludur: Geyik, qingirakli yilan, karga.
Ama uzmanlik alan1 kurtlardir. '

Montafia'larda [daglardal, arrayolarda [kurumus dere yataklarinda]
kurt kemikleri arayarak topragh didik didik eder, stiriiniir, emekler. Bii-
tiin bir iskeleti bir araya getirdiginde, son kemik yerine yerlesip yarat-
gin giizelim beyaz heykeli gozlerinin éniinde uzaniverdiginde, ategin
yanina oturur ve hangi sarkiyr séyleyecegini diigiindir.

Emin oldupunda ise, criaturanin yanmda durur, kollarin: {izerine

40 kaldinir ve sarks sdylemeye baglar. O anda kurdun kaburga kemikleri ve
~ bacak kemikleri ete kemige biiriinmeye baslar ve yaratik kiitkle kapla-
nir. La Loba sarki sdylemeye devam eder ve yaratiin bedeni varoluga
daha ¢ok yaklagir; kuyrugu kabarik ve giiclii bir sekilde yukariya kivri-

lir.

Ve La Loba daha cok sarki styler ve kurt yaratik soluk alip verme-
ye baglar.

Ve La Loba sarkisim 6ylesine derinden soyler ki, ¢oliin zemini sal-
lanir ve o sark: styledikge kurt gézlerini agar, ayaga firlar ve kanyona
dogru kosarak gizden kaybolur.

Kosusunun bir yerinde, ister kogusunun hiz, ister yolunun bir neh-
re diigmesi, isterse de glinegten veya aydan gelen bir 1sinin tam yerine
denk gelmesi yiiziinden olsun, kurt birdenbire, ézgiirce ufka dogru ko-
sarak kahkahalar atan bir kadina déniistir.

Oyleyse, unutmaymn, ¢olde dolagtyorsaniz ve giinbatimi da yakinsa
ve hani biraz da kaybolmugsaniz ve yorgunsaniz, sansiniz yaver gidiyor
demektir, ¢iinkii La Loba sizden hoglanabilir ve size bir sey gosterebilir
— ruha dair bir.sey. ¥

Hepimiz yola ¢olde bir yerde kaybolmug bir kemik yigim, kumun al-
tinda yatan dagimk bir iskelet olarak baglanz. Bizim isimiz ge¢misi ye-
niden giin yiiziine ¢ikartmaktr, Ancak golgeler yerli yerinde oldugun-
da en iyl sekilde gerceklestirilebilen, zahmetli bir siirectir bu, ciinkii
uzun uzun bakmayi gerektirir. La Loba bize neye bakmamiz gerektigi-
ni gosterir — tahrip edilemeyen hayat kuvvetine, kemiklere bakmamiz
gerektiini Ofretir. )

La Loba’nin yaptif1 igin un-cuento milagro’yu {mucizevi bir dykii-



. yii] temsil etmek oldugu diigliniilebilir. Fakat igi, bize ruh i¢in nelerin

" yolunda gidebilecegini gstermektir. Bu, Vahsi Kadm’a giden aitdiin-
ya baglantist lizerine kurulu bir dirilis ykiistidiir. Eger dogru sarkiyt
soylersek, vahsi rohun psigik kalintilarim hatirlayabilecegimizi ve onu
sarkilarla tekrar canlandirabilecegimizi vaat eder.

La Loba, topladif1 kemiklerin iistiine garka séyler. Sarki sdylemek,
ruh-sesini kullanmak demektir. Soluk yoluyla, kiginin gercek giiciini
ve ihtiyacim dile getirmek, rahatsizlik ceken ya da eski giiciine kavus-
ma ihtiyac1 duyan geye ruhunu iiflemek demektir. Bu, Vahsi Benlikle
iligki arzusu tagana, ardindan da ruh bu zihinsel ¢erceveden konusana
kadar en derin, en biiylk sevgi ve hislere inilerek gergeklestirilir. Ke-
miklerin iistiine sark: sdylemek igte budur. Bu biiyiik sevgi duygusunu
bir sevgiliden elde etmeye ¢alismak hatasina diigmemeliyiz, ¢iinkii ka-
dmlann yaratma ilahisini bulup sdylemeye déniik bu ¢abalarn, tek bag-
larina altindan kalkacaklary bir igtir, psigenin ¢oliinde ger¢eklestirecek-
leri bir is. :

La Loba’nin kendisini diigiinelim. Ruhun simgeler sozliigiinde Yag-
I Kadin simgesi diinyadaki en yaygin arketipsel kigilestirmelerden bi-
ridir. Digerleri, Biiyiikanne ve Biiyiikbaba, Kutsal Cocuk, Diizenbaz,
Biiyiicti, Kiz ve Oglan, Kahraman-Savaggt ve Soytari’dir. Ancak, La
Loba gibi bir figiir, 6zii ve etkisi bakimindan epey farkli bir diizeyde
ele alinabilir, ¢iinkii o biitiin iggiidiisel sistemin besleyici kokiinii sim-
geler.

Giineybati’da yagh kadin arketipi yagh La Que Sabe [Bilen] olarak
da gegebilir. La Que Sabe’yi New Mexico’daki Sangre de Cristo dag-
larinda, Lobo Zirvesi’nin tam kalbinin altinda yagarken ilk kez anlama-
ya bagladim. Ranchoslu yagh bir biiyiicii kadinin bana anlattifina gore,
La Que Sabe, kadinlar hakkinda her geyi biliyordu. Yine, La Que Sa-
be, kadmlan kutsal ayaginin tabamindaki bir kivimdan yaratrmigti: Ka-
dinlarin bilgili yaratiklar olmasiun nedeni budur, ¢linkii onfar aslinda
her geyi hisseden taban derisinden yapilmislardir. Bu ayak derisinin
hassaslif diistincesinin gergekei bir yani vards, ¢iinkii Kiche kabilesin-
den egitim gormiig bir kadin bir keresinde bana ilk ayakkabisina yirmi
yagindayken giydigini ve hild con los ojos vendados [gozleri bagly-
ken] yiiriimeye aligamadifini sGylemisti.

Dogay1 mesken tutan vahgi 6z, birgok isim almistir ve yiizyillar
icinde biitiin uluslar: katetmis olarak giinfimiize uzanmaktadir. Onun
eski isimlerinden bazilari sunlardur: Giinlerin Anast, gbkyiizii ve yeryii-
zii dahil biitiin varhklarn ve yapilanlarn Yaratici-Ana-Tannisidir; Nyx
Ana’nin gamurdan karanlifa kadar biitiin: seyler iizerinde hakimiyeti



vardir; Durga, gbkleri ve riizgrlan ve biitiin gercekligin kaynagmm al-
dip insanlann digiincelerini denetler; Coatlicue, yaramaz ve denetimi
zor olan evren bebegi diinyaya getirir, ama onu zapt etmek i¢in bir kurt
gibi cocugunun kulagim sy Hekate’nin, “halkimi tamyan” yagh fal-
cinn iistiinde, humus kokusu ve Tann’nin solugu vardir. Ve daha bir-
¢oklan sayilabilir. Bunlar tepenin altinda, ¢liin en iicra kigelerinde,
derinliklerin dibinde yasayanlarla ilgili imgelerdir.

Ad1 ne olursa olsun, La Loba ile kisilegtirilen kuvvet, kigisel gecmi-
si ve kadim gecmigi kaydeder, ¢iinkii o, kugakian kugaga hayatim siir-
diirmiigtiir ve zamandan daha yaghdir. Disil niyetlerin argivcisidir. Di-

o sil gelenefii mubhafaza eder. Biyiklan gelecegi hisseder; yasl: kocakart-

= larin gok uzag goren siit gibi beyaz gdzlerine sahiptir; zaman i¢inde
geriye dogru ve ileriye dogru eszamanhi olarak yagar, dans ederek bir
tarafi Otekiyle dengeier.

Yagh olan, Bilen, igimizdedir. Kadinlarin en derin ruh-psigesinde,
kadim ve canli vahsi Benlikte serpilip geligir. Yuvasi 6yle bir yerdir ki,
zamanla orada kadinlarmn tini ile kurtlarn tini karsilagir, zihin ile i¢gii-
diiler kansir; orada bir kadinn derin hayat, diinyevi hayatinin serma-
yesidir. Ben ile Sen’in Opiistiigii noktadir; biitiin tinselligiyle kadinlarin
kurtlarla birlikte kogtugu yerdir.

Bu yash kadin, akilcihm diinyasi ile mitosun diinyasi arasimda dur-
maktadir. Bu iki diinyanin iizerinde déndiigii eklem kemigidir. Diinya-
tar arasindaki bu topraklar, algilar algilamaz hepimizin tamdif o esra-
rengiz yerdir, ama §iiri, miizi§i, dans1 ya da dykiiyii kullandiginiz an-
lar diginda nilanslar: yok edilmeye cahgilirsa, elimizden kagip gekil de-
gigtirir.

Bedenin bagigiklik sisteminin bu gizemli psigik topraklarda kok sal-
difina dair spekiilasyonlar vardir. Aynica hem Tanr-aghfimiz ve giz-
fere duydugumuz Ozlem dahil mistik imge ve diirtiiler ile arketipsel
olanlarin; hem tiim kutsal iggiidiilerin hem de diinyevi olanlarin bura-
dan filizlendigi sdylenir. Kimine gore insanliin kaystlan, is1gm koke-
ni, karanhgin ucu da buradadir. Bombog degildir, daha ¢ok Sis Varlik-
lar’nin yeridir, seylerin aym anda hem oldugu hem de heniiz olmadi-
g1, golgelerin t6ze kavusup t6ziin saydamlagtigy yerdir.

Bu topraklar hakkinda kesin olan tek sey yash olmasidir... okyanus-
lardan da yaghdir. Onun yag1 yoktur; yagsizdir. Vahgi Kadin arketipi,
icgiidiisel psisesinden ¢ikarak bu katmani besler. Diiglerimizde ve ya-
ratici deneyimlerimizde birgok kihia girebilse de, ne anne, ne kiz, ne
ortalama kadin katmanmdandir, ne de igimizdeki gocuktur. Kralice,
~mazon, sevgili, falci da degildir. Sadece, neyse odur. Ona ister La Que



Sabe deyin, isterse Bilen; ister Vahgi Kadin adim verin, isterse La Lo-
ba; ister yiiksek isimleriyle cagirn, isterse algak isimleriyle; ister yeni
isimleriyle ¢agirm, ister eskilerle, o neyse, sadece o olarak kalir.

Arketip olarak Vahsi Kadin taklit edilemez ve o, tarif edilemez bir
giictiir; insanhik igin bir dolu fikir, imge ve 6zellik tagir. Arkefip her
yerde mevcuttur, ancak bildigimiz anlamda goriilemez. Karanlhkta ona
dair gérebildiklerimizin, giin ipginda da goriilmesi gart degildir.

Oykiilerde, edebiyatta, siirde, resimde ve dinde bulunan imge ve
simgelerde, arketiple ilgili fazlasiyla kamtla karsilasiriz. Oyle goriinii-
yor ki, onun parlakligimn, sesinin ve kokusunun amaci, kiglarimizdaki
boku dilgiinlip durmay1 burakip, ara sira yildizlarm egliginde seyahat
edecek duruma yiikselmemizi saglamaktir.

La Loba’nin bulundugu yerde fiziksel beden, sair Tony Moffeit’in
yazdiffn gibi, “sgiltiis bir hayvan”du®* ve bedenin bagisiklik sistemi,
anekdot kabilinden aktanmlara bakilirsa, bilingli diigiince tarafindan
.giiclendirilebilir ya da zayiflatilabilir gibi goriinmektedir. La Loba’nm
bulundugu yerde ruhlar gahsiyet olarak belirir ve La Voz Mitologica
[derin psisenin Mitolojik Sesi] gair ve kahin gibi konugur. Psigik defe-
re sahip seyler, 6lmiis olsalar bile canlandirlabilir. Yine, diinyada bu-
giine defin var olan tiim dykiilerin temel malzemesi, insanin buradaki,
bu agiklanamaz ruhsal topraklardaki deneyimiyle ve burada bagina ge-
lenleri anlatma cabasiyla ortaya cikmigtir,

Diinyalar arasindaki bu yerin ¢esitli isimleri vardir. Jung onu yeri-
ne gbre ortak bilingdig:, nesnel psige ve psikoid bilingdist olarak adlan-
dirrgtir. Ortak bilingdigimin nesnel psigeye gore tarifi cok daha giic
olan katmamni anlatan psikoid bilingdigimin biyolojik ve psikolojik
diinyalan besleyen aym kaynak oldugunu, biyoloji ve psikolojinin bir-
birine karisip birbirini etkiledii yer ofdugunu diisiiniiyordu. Tster Nod
deyin, ister Sis Varliklarinin evi, isterse diinyalar arasindaki yarik, in-
sanhik bellegindeki bu yerde tiim doZalarin ziyaretleri, mucizeleri, ha-
yalleri, esinleri ve sifalari ortaya cikmigtir.

Biiyiik bir psisik zenginlik tagisa da, buraya 1ht1yatla yaklagilmali-
dir, giinkii burada gecen zamanin esrikligiyle nese igcinde bogulabilinir.
Uzlagimsal gerceklik burayla kiyaslandiginda daha az heyecan verici
goriilebilir. Bu anlamda psigenin bu derin katmanlari, insanlarin dagl-
mig bir gekilde, sallant:lt fikirler ve havai mevhumlarla yiiklii olanla
geri dondiigil bir esrime tuzagma doniigebilir. Bdyle olmasi amaglan-
mamugtr ashinda. Bizden istenen, ferahlatic ve bilgilendirici bir suda,

4. Blues gairi Tony Moffeit'in Luminous Animal (Cherry Valley, New York: Cherry
Valley Editions, 1989) kitabindaki “Luminous Animal” (igiith Hayvan) siiri.




tenimizde kutsanmis olanm kokusunu hissettiren bir seyde bastan aga-
g1ya yikanmug bir halde geri donmemizdir.

Her kadinm bu Rio Abajo Rio’ya {nehrin altindaki nehre] girme po-
tansiyeli vardir. Oraya derin meditasyon, dans, yazi, resim, ibadet, sar-
k1 sdyleme, davul calma, etkin imgelem ya da bilincin yogun bir gekil-
de defiismesini gerektiren herhangi bir faaliyet aracihgiyla ulagir. Ka-
dinlar bu diinyalar-aragmdaki-diinyaya, 6zlem duyarak ve gbziiniin he-
men kogesinde segebilecegi bir geyi arayarak ulagir. Oraya derin ve ya-
ratic iglerle, bilingli bir yalnizlikla ve herhangi bir sanatla ugrasarak
ulastr. Bu ustalikh iglerde bile, bu tarifsiz diinyada olan biten ¢ofu sey
bizim i¢in her daim esrarengiz olarak kalir, ¢iinkii o bizim bildigimiz

= fizik yasalarim ve mantik kurallarini tanimaz.

Bu psigik duruma girilirken gosterilmesi gereken ozen, her seyden
daha kutsal Ezekiel Carki’'m gorme $zlemiyle yanp tutugan dort ha-
hamla ilgili kisa, ama etkileyici dykiide bulunabilir.

Diére Haham

3 Bir gece dort haham bir melek tarafindan ziyaret edilmis, uyandi-
e rilip Yedinci Gogiin Yedinci Katindaki Yedinci Kubbe'ye géttiriil-
miis. Orada kutsal Ezekiel Carki’n1 seyretmisler.

Pardes'ten [Gék'ten] Yergizzii'ne inerlerken, yolun bir noktasinda,
boylesine bir ihtisama tamuk olan hahamlardan biri akhm kaybetmis,
oldigi giine kadar agzndan kopiikler sagarak dolanip durmug. Ikinci

- Haham son derece sinikmis: “Ezekiel’in Carki’nt sadece diigiimde gor-
diim, o kadar. Aslnda bir sey olmads,” demis. Uctincii Haham gordiik-
ferini tekrar tekrar kafasinda canlandirmis, ciinkii tamamen saplantili
hale gelmig. Okuyup durmus, biitiin bunlarin nasil yapildigini ve ama-
cinin ne oldugunu diistinmekten kendini alamamus... ve boylece yolun-
dan sapmis ve inancina ihanet etmis. Bir sair olan dérdiincii Haham
eline bir kagit kalem alip pencerenin kenarina oturmus; aksam kumru-
suna, begigindeki kizina ve yeryiiziindeki biitiin yildizlara 6vgiiler yag-
dirarak sarki Gstiine garkt yazmig. Gegmigtekinden ¢ok daha iyi bir ha-
yat yagtyormug artik.’ &

5. Bu oykiiyll bana teyzem Tirezianany anlatmigt. Bu Sykintin “Cennete Giren Dort-
l&” adli Talmud'daki versiyonunda dért haham kutsal gokieki gizemleri incelemek
igin Pardes's [Cennet'e] girerfer, Shekhinah'a. [kadim kadin Tanr] bakarken
iglerinden G¢ii su ya da bu sekide gildinr.



Gogiin Yedinci Katmdaki Yedinci Kubbe’de kim ne gérdii bilmiyoruz.
Ancak sunu biliyoruz ki, Ozler’in bulundugu diinyayla kurulan temas,
insanlann igittikleri olagan seylerin Gtesinde bir seyler bilmemizi sag-
lar ve bizi aym zamanda bir genigleme ve azamet hissiyle doldurur. Bi-
len’in sahici temeliyle temas etmemiz, en derinlerdeki biitiinsel doga-
muzdan tepki vermemize ve ona gore hareket etmemize yol agar.

Oykii sunu 6nerir: Derin bilingdigim yasantilamanin en iyi yolu ne
¢ok fazla biiyiilenme, ne de ¢ok az biiyiilenmedir, ne ¢ok fazla hugu ne
de cok fazla sinizm hissetmektir; bu yasant1 cesaret ister, evet, ama ih-
tiyatstzlik degil.

Jung, muhtesem denemesi “Askin Islev”de’ Benligin pesinde gider-
ken baz kigilerin Tann ya da Benlik yasantistm agin estetize edecegt,
bazilarimn bunu degersizlestirirken bazdarnninsa asin deger verecegi
ve hazir olmayan bazilaninm ise bundan incinecegi uyansinda bulunur.
Ama bazilart her geye kargin Jung’un “ahléki yikiimliilik™ dedigi seyi
yagatmarun ve Vahgi Benlige inerken ya da ¢ikarken 6grendiklerini ya-
gatma ve ifade etmenin yollarmni bulmasmm bilir. '

Ister psigik Elysian kirlaninda, isterse 6liim adalarinda, psigenin ke-
mik ¢éllerinde, dagin yiiziinde, denizin kayaliklarinda, bereketli yeral-
tinda —La Que Sabe’nin lizerimize iifledigi, bizi degistirdigi her yerde—
bulunsun, onun séziini ettigi ahlaki yiiktimliiliik, algiladiklarimiz1 ya-
samak demektir. Uzerimize diigen, bize iiflendigini gdstermektir — onu
sergilemek, ilan etmek, garkisim s6ylemek, bedenden, diiglerden ve her
tiir yolculuktan gelen ani bilgiler yoluyla aldiklarimzi yukari diinyada
yagatmaktir,

La Loba, 6lilerin hayata dondiiriildiigii diinya mitleriyle paraleflik-
ler tagir. Misir mitlerinde [sis, kotii erkek kardegi Set tarafindan her ge-
ce pargalanan 6lmiig erkek kardesi Osiris igin bu hizmeti goriir. Isis her
gece alacakaranhktan gafaga kadar ugragarak, sabah sokmeden Snce er-
kek kardesinin pargalarim bir araya getirmeye ¢aligir, yoksa giines dog-
mayacaktir. Isa, Slimiiniin iizerinden “kokacak” kadar siire gegmig
olan Lazarus’u ayaga kaldirmugti. Demeter soluk benizli kiz1 Persepho-
ne’yi yilda bir kez Oliiler Ulkesi’nden gikanr. La Loba da kemikler iis-
tiine gark: sdyler.

Kadinlar olarak, kendimizin 6lii ve pargalanmig kisimlarimz: geri
caghrmak, hayatin kendisinin 6lii ve pargalanmig kistmlanm geri cagir-
mak bizim meditasyon pratigimizdir. Olmiis olandan yeniden bir sey .
yaratan, her zaman igin iki tarafli bir arketiptir. Yaratic1 Anne her za-

6. C. G. Jung, The Transcendent Function, Collected Works, 8. cilt, 2, basim, s. 67-
91 (Princeton: Princeton University Press, 1972).




man Oliim Anne’dir de ve bunun tersi de geerlidir. Bu ikili doga ya da
ikili gorev nedeniyle bizi bekleyen en tnemli ig, cevremizde ve igimiz-
de neyin yasamasi, neyin Olmesi gerektigini anlamayr tgrenmektir.
Yapmamiz gereken, ikisinin de zamanlamasim kavramak; élmesi gere-
kenlere dlmeleri icin, yasamas1 gerekenlere yagamalan igin izin ver-
mektir,

Kadmnlar igin “El rio abajo rio,” Kemik Kadin’in yuva kardugu yer
i¢in de diinyamn fidanlart, kok kiitiikleri, tohumluk bugidaylarnyla ilgi-
li dogrudan bilgiler tagsr. Meksika’da kadinlarin Ja luz de la vida’yi
[hayatm g1gm] tagicigie sGylenir. Bu 151k, kadinin kalbinde ya da goz-
lerinin arkasmda degil, dogumundan bile 6nce biitiin tohum deposunun

= yerlestifi en los ovario’larmdadir [yumurtaliklarindader]. (Dogurgan-
likla ilgili daha derin fikirleri ve tohumun dogasim aragtiran erkekler
s6z konusuysa, bu imge kill: torbadir, yani los cojones [tasaklardir]).

Bu, Vahsi Kadmn’a yakin olmakla kazamlacak bilgidir. La Loba sar-
ki1 sdyledigi zaman Jos ovario’larinin bilgisiyle, bedeninin, zihninin de-
rinlerinden, ruhunun derinlerinden gelen bir bilgiyle soyler sarkasim.
Tohum ve kemik simgeleri ¢ok benzerdir. Kok kiitiigiine, temel olana,
dzgiin kisma sahip olunursa, eger tohumluk bugday varsa, herhangi bir
hasar onanlabilir; yikimlar yeniden diizeltilebilir; tarlalar dinlendirile-
bilir; sert tohumlar yumugarnasi i¢in, acihip serpilmesine yardimes of-
mak i¢in 1slanabilir.

Tohuma sahip olmak, hayatin anahtanna sahip olmak demektir. To-
humun dongiileriyle birlikte olmak, hayatla dans etmek, Gliimie dans
etmek, tekrar hayata dogru dans etmek demektir. Bu, en kadim ve ilk-
sel bicimiyle Hayat ve Oliim Anasi’nt somutlagtirir. Bu degismez don-
giilerde doniip durdugundan, ona Hayat/Oliim/Hayat Anasi diyorum.

Bir sey kayboldugunda, bagvurulmasi, konugulmas: ve kulak veril-
mesi gereken odur. Onan psigik Ggiitlerini pratige dokmek bazen zor ya
da zahmetli olsa da, her zaman doniistiiriicii ve onancihr. Demek ki,
bir sey kaybolduunda her zaman o iicra pelviste yagayan yash kadma
gitmeliyiz. O orada, yaratici ategin yan i¢inde, yan diginda bir gekilde
hayatim siirdiiriir. Burasi, kadinlann yasamas: igin milkemmel bir yer-
dir; dogurgan huevo’larin, kadinlarin yumurtalarmin, digilik tohumlar-
nin hemen yanmdadir. Orada, en zayif fikirlerle en giiglii fikirler, onla-
o ortaya sermemiz igin diigiince ve eylemlerimizi bekler.

Yash kadim iki milyon yagnda kusursuz bir kadin olarak hayal
edin.” O; yerin hem altinda hem de en tepesinde yasayan 6zgiin Vahsi
Kadin’dir. fgimizde, digtmizda, her yanumzda yasar; onunla gevriliyiz-
7. Bu kadim varlda bazilar “zamanm digindaki kadin” adin yakigtinr.




dir. Coller, ormanlar ve evlerimizin altindaki yer, iki milyon kiisur ya-
sindadir.

Kadmlann topragi kazmaktan biylesine derinden hoglandiklarim
gbrmek beni hep etkilemigtir. Ilkbahar icin cigek soganlar ekerler. Ka-
rarrms parmaklanm ¢amurlu topraga sokarak keskin kokulu domates
fideleri ekerler. Iki milyon yagindaki kadina dogru kazdiklanm diisii-
nitritm. Onun ayak parmaklanni ve pengelerini ararlar. Onun kendileri
i¢in bir armagan olmasmni isterler, ¢iinkii onunlayken kendilerini bir bii-
tiiniin pargasi gibi ve huzur iginde hissederler.

O olmadifinda kendilerini rahatsiz hissederler. Bunca yil boyunca
benimle gériismeye gelen pek ¢ok kadin ilk oturuma, suna benzer séz-
lerle baslamigtir; “Sey, kendimi kotii hissetmiyorum, ama iyi de hisset-
miyorum.” Bunun, ¢ok esrarengiz bir durum olmadifi kanisindaymm.
Bunun yeterince gamur olmamasindan kaynaklandigim biliyoruz. Te-
davi? La Loba. Iki milyon yagindaki kadim bulun. O, kadinlara ait 61-
miig ve Slmekte olan seylerin bakicisidir. Yasayan ile olii arasindaki
yoldur., Kemikler iistiine yaratig ilahileri sGyler.

Yash kadm, Vahgi Kadin, La voz mitologica’dir. O, gegmisi ve ka-
dim tarihimizi bilen ve onu dykiiler seklinde bizim icin kaydedip sak-
layan mitsel sestir. Kimi zaman onu diisiimiizde bedensiz, ama giizel
bir ses olarak griirtiz.

Cadi-bakire olarak bize sararip solmanin degil, porsiimiis olmanin
ne demek oldugunu gosterir. Bebekler iggiidiisel olarak, kurumug ve
porsiimiis bir halde dogarlar. Neyin dogru oldugunu, bu konuda ne ya-
pilacagim ta kemiklerinde bilirler. Dogustan gelen bir yetenektir bu.
Eger kadin, bu gengken yagly, yashyken geng olma yetenegine giivenir-
- se, sirada ne oldugunu her zaman bilecektir. Bu yetenegini kaybetmis
olsa bile, amaca yonelik baz1 psigik caligmalarla onu geri kazanabilir.

La Loba, ¢ldeki yagh kemik koleksiyoncusudur. Arketipsel simge-
cilikte kemikler tahrip edilemez giicti temsil eder. Kolaylikla kendile-
tini teslim etmezler. Yapilar geregi yanmalari zor, ezilip toz haline ge-
tirilmeleri neredeyse olanaksizdir. Mit ve Oykiilerde tahrip edilemez
ruh-tinini temsil ederler. Ruh-tininin yaralanabilecegini, hatta sakatla-
nabilecegini, ama onu oldiirmenin neredeyse imkansiz oldugunu bili-
yoruz.

Ruhu ¢kertebilir ve efebilirsiniz. Incitip derin yara izleri olugtura-
bilirsiniz. Uzerinde hastalik lekeleri, korku iiriinii yanik igaretleri bira-
kabilirsiniz. Ama o 6lmez, ¢iinkii altdiinyadaki La Loba tarafindan ko-
runur. O, kemikleri hem bulur hem de yagatir.

Kemikler ete ac1 verecek kadar sert ve delip gegecek kadar keskin-
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dir. Eski kemikier bir ipe dizilirse cam gibi ¢inlar. Yasayanlarin kemik-
leri canhidir ve kendi gaplanada yaratma giiciine sahiptir; stirekli yeni-
lenirler. Canli bir kemigin dstiinde garip bir yumugakiiga sahip bir “de-
ri” vardir. Kendini tamir edecek bazi giicleri oldufu goriinmektedir.
Kurumug bir kemik bile kiiciik canli yaratiklann yuvas: olur.

Bu oykiideki kurt kemikleri, vahsi Benligin tahrip edilemez yonii-
nii, iggiidiisel dogayl, kendini dzgiirliige adayan criatura’y: ve (0lmiig
va da had safthada uygarlastiric: bir kiiltiiriin megakkat ve dayatmalari-
n1 asla kabul etmeyecek olan) bozulmamig olani temsil eder.

Bu oykiideki metaforlar, bir kadmi iggiidiisel vahsi duyumlarina
tam olarak kavusturmaya déniik biitiin siireci érneklemektedir. Kemik-

== leri toplayan yagh, i¢imizdedir. Bu vahgi Benligin ruhsal-kemikleri igi-

mizdedir, Bir zamanlar oldugumuz yaratik gibi tekrar ete kemige bii-
riame potansiyeli icimizdedir. Kendimizi ve diinyamuizi degistirecek
kemikler igimizdedir. Soluk, i¢imizdedir, dogrulanmiz ve dzlemleri-
miz de — bunlar hep birlikie bir garkiy: meydana getirir, sbyleme arzu-
suyla yandifinuz yaratilig ilahisini,

Bundan, gdzlerimizin triine kadar inmis saglarla ya da kir pas 1g1n-
de kivrilmig tirnakh pengelerle dolagmaliyiz sonucuna vanimamalidir.
Evet, insan olarak kalmaya devam ederiz, ama insan kadinin i¢inde
hayvani icgiidiisel Benlik vardir. Romantik bir ¢izgi-roman karakteri
degildir bu. Gergek digleri, sahici bir hirlayig, biiyiik bir comertligi, es-
siz bir isitme duyusu, keskin penceleri, comert ve kiirklii gogiisleri var-
dur.

Bu Benlik, hareket etmekte, konugmakta, ofkelenmekte ve yarat-
makita 6zgiirlesmis olmalidr. Bu Benlik dayaniklidir, esnektir ve yiik-
sek bir sezgi giicline sahiptir. Dogum ve tliimle ilgili tinsel yaklagim-
larda son derece bilgili bir Benlik tir.

icinizdeki yash bugiin de kemikler topluyor. Yeniden yarattig: sey
nedir? O ruhsal-Benliktir, ruh-evinin insacisidir, Ella lo hace a mano,
o eliyle ruhu yeniden ve yeniden yaratur. Sizin i¢in ne yaratmaktad?

Diinyalarn en iyisinde bile ruhun zaman zaman tazelenmeye ihtiya-
c1 vardir. Tipki burada, yani Giineybati’daki kerpic evler gibi biraz do-
kiilmeye, biraz soyulmaya, biraz yikanip annmaya gereksinim duyar.
Ayaginda yatak odasi terlikleriyle yaglt ve tombul bir kadinin evinin
duvarlarina sulu balgik vurduguna her zaman sahit olabilirsiniz. Sa-
mania suyu ve toprag1 kanstinp duvar sivayarak tekrar giizel goriin-
mesini saglar. O olmasa, ev seklini kaybedecektir. O olmasa, siki bir
yagmurdan sonra yerle bir olup bir y1gina doniisecektir.

0O, ruhun koruyucusudur. O olmasa, seklimizi kaybederiz. Ona gi-



den agik bir ikmal hattr yoksa, insammn ruhsuz oldugn ya da lanetli bir
ruha sahip oldugu sdylenir. O, ruh evine gekil verir ve elleriyle daha
cok ev yapar. Eski bir énliik giymigtir. Elbisesinin onii arkasina gore
daha uzundur. Pigpiglayandwr. Ruh-yapict, kurt-yetistirici, vahsi seyle-
rin koruyucusudur.

Bu yiizden, size sevgiyle diyecegim su ki, ister Kara Kurt olun, is-
ter Kuzey Bozkurdu ya da Giney Al veya Arktik Beyazi, imgesel ag1-
dan 6ziinde iggiidisel bir crigrura’ simz. Bazilan uslu durmanizi ve ne-
se iginde, biitiin egyalarin ya da selamlamak amaciyla herkesin iizerine
trmanmaimnanizi tercik etse de, siz yine de bildiginizi yapin. Bazilan
korku ya da igrenmeyle sizden uzak duracaktir. Ancak, sevgiliniz —eger
sizin i¢in dogru sevgili ise— bu yeni yoniintizii sevecektir.

Bazi kisiler ne oldugunu anlamak i¢in her seyi koklamanizdan hos-
lanmayacaktir, Ve, Tann bilir, ayaklannizi havaya dikip smtiistii yat-
manizdan da hoslanmayacaktir, Kotii kiz. Kotii Kurt. Kot kdpek.
Dogru mu? Yanhs. Devam edin. Tadim ¢ikarm.

insaniar psigik hizay: bulmak icin meditasyon yapar. Insanlarin psi-
koterapi ve analiz yapmalannin nedeni budur, insanlann diiglerini ana-
liz etmelerinin ve sanatla ugragmalarmin nedeni budur. Bazilanimn ta-
rot kartlarina bakmasinin, I Ching’e bagvurmasimun, dans etraesinin,
davul ¢almasinin, tiyatro yapmaswmnin, siir déktiirmesinin ve gége du-
alar gbndermesinin nedeni budur. Yaptifmuz her seyi yapmamizin ne-
deni budur. Biitiin kemikleri bir araya toplama igidir bu. Sonta ategin
yanina oturup kemikler iistiine hangi sarkiy:, hangi yaratilig ilahisini,
hangi yeniden-yaratilg ilahisini sGyleyecegimizi diisiinmeliyiz. Ve an-
lattifimiz gergekler garkiyr olugturacaktir.

Sarkiya, insanin asil sarkisina karar verene kadar sorulacak kimi
yerhi yerinde sorular sunlardir: Ruh-sesime ne oldu? Hayatimin gdmiil-
miig kemikleri nelerdir? Iggiidiisel Benlikle iliskim ne durumdadir? En
son ne zaman dzgiirce kogmugtum? Hayati tekrar nasi canlh kilarim?
La Loba nereye gitti?

Yagh kadin kemikler iistiine sark1 soyler ve o sarki séyledikge, ke-
mikler ete biiriiniiz. Biz de, buldugumuz kemiklerin iistiine ruh doktiik-
¢e “olusuruz.” Ozlemlerimizi ve hayal kinkliklarimizi gencken olmaya
alistiginnz seylerin, gecmis yiizyillarda bilmeye alistigimiz gseylerin ke-
mikleri iistiine ve gelecekte hissettifimiz dirilis Gstline doktiik¢e, dort
ayak listiinde saglamca dururuz. Ruh doktiikge yeniden canlaniriz, Za-
yif bir ¢6zelti, eriyen narin bir gey olmaktan ¢ikanz. Hayir, doniigiimiin
“olusg” evresindeyizdir artik.-

Kuru kemikler gibi, biz de gogunlukla ¢dlden yola ¢ikariz. Kendi-



mizi diglanmig, yabancilagmig hissederiz, bir kaktiis agaciyla bile bag-
lantumz yoktur. Eskiler, ¢oliin kutsal vahyin ¢ikis veri oldugunu séy-
lerdi. Ama kadmlar igin ¢olde bundan cok daha fazlas: vardir.

Col, hayatin ¢ok yoBunlagtif bir yerdir. Canhilarin kokleri son su
tanesine bile tutunur ve cigekler sadece sabahlan erkenden ve Ggleden
sonralan da geg saatlerde goriinerek bu nemi biriktirir. Célde hayat kii-
¢iik, ama muhtegemdir ve olan bitenlerin ¢ofu yeraltinda siiregider.
Birgok kadimn hayat: da buna benzer.

Col, bir orman ya da cangil gibi bereketli, saghikl: degildir. Hayat
gsekilleri bakimindan gok yogun ve gizemlidir. Birgogumuz ¢6l hayat

50 yasadik: Yiizeyde ¢ok kiiciik, yerin altindaysa muazzam. La Loba bize
== bu tiir psisik bir dagilimdan ortaya cikabilecek degerli seyleri gosterir.

Bir kadmmn psisesinin yolu, kulagina gelen timlar ya da gegmisgte
maruz kaldif1-zuliimler veya yeriistiinde daha genig bir hayat yasama-
swna izin verilmemis olmast yiiziinden ¢éle diigmiis olabitir. Bu durum-
da kadin gogunlukla, iizerinde parlak kirmiz: gigegiyle bir kaktiis digin-
da, 500 kilometrekarelik bir alanda bagka bir geyin bulunmadigt bom-
bog bir yerde yasadigim hisseder. Ama 501. kilometreye giden kadin-
lar igin, orada daha fazlas: vardir. Kiigiik, giizel bir ev. Eski bir ev. Ora-
da sizi beklemektedir.

Baz1 kadmlar psisik ¢tlde bulunmak istemez. Onun boglugundan,
verimsizliinden nefret ederler. Kiiliistiir bir araba bulup psisenin 1511-
il diigsel kentine dogr yola diigmeye, sarsila sarsila yol almaya cali-
sular. Ama hayal kinkli yagarlar, ciinkii bereketli ve vahgi olan ora-
da degildir. O, tin dilnyasindadir, diinyalar arasindaki diinyada, Rie
Abajo Rio’da, nehrin altindaki nehirdedir.

Akilsizlik etmeyin. Geri déniip o kirmizi gicegin altinda durun ve o
son zahmetli kilometreyi katedin. Ilerleyin ve eski, yipranmug kapiya
vurun. Magaraya tumanin. Bir diigiin penceresinden siiriinerek girin.
Colii elekten gecirin ve bulduklarunza bakm. Yapmamz gereken tek
sey bu. .

Psikanalitik 6giit mii istiyorsunuz?

Gidin kemik toplayin.



I
Davetsiz misafiri sezdirmeden izlemek:
Erginlenmenin basglangici

MAVISAKAL

Tek bir insanda, hepsi kendi deger, amag ve araglarina sahip bir siiri
bagka varlik mevcnttur. Bazi psikolojik yaklagimlar, bu varbiklar: yaka-
layip onlan saymamizi, adlandirmamuzi, garesizlik i¢inde siiriiniircesi-
ne yirilyen koleler haline gelene kadar onlart boyunduruk altinda tut-
mamiz: Onerir. Ama bunu yapmak bir kadinin gozlerindeki vahsi 151k-
larin dansim aksatacaktir; onun kizgin gimsegini kesintiye ugratacak ve
tiim kivilermlanm sondiirecektir. Bizim isimiz kadmnlann dogal giizel-
liklerini bozmak degil, iclerindeki sanatgilar yaratabilsin, sevgililer
sevsin, sifacilar sifa versin diye, biittin bu varhiklar igin vahsi bir karsal
alan inga etmektir. :



Peki ama, enikonu ¢ildirmig olan ve hig diigiinmeden bir yikim ger-
ceklestiren bu igsel varhiklaria ne yapaca$iz? Bunlara bile bir yer veril-
melidir, bu, iginde zapturapt altma abmdiklan bir yer dahi olsa. Ozel-
likle de, bir varlik, psisedeki en aldatic: ve en ele avuca sifmaz varhk,
yakindan izlememizi ve denetim altinda tutmanuzi gerektirir. Bu var-
lik, “dogal yok edici”dir.

Insan acilarun ¢ogunun nedeni, 6zensiz bir yetigtirilmeye baglana-
bilirse de, psigede elbette, dogustan gelen bir contra naturam, yani “do-
gaya kars1” bir kuvvet vardr, Bu contra naturam boyuty, olumlu ola-
mn kargisindadir: Geligmeye kargidir, uyama ve vahgi olana kargidir.
O, icimize dogan, yipratici ve {ldiiriicii bir muhaliftir; en iyi anababa

-32_ bakimmin oldugu durumlarda bile, iggalcinin biricik gayesi, biitiin kav-
saklan ¢ikmaz yollara doniigtiirmektir.

Bu yok edici zalim hiikiimdar,' kadinlann diislerinde tekrar tekrar
ortaya c¢ikar. Onlann en mwhani ve anlaml planlanmn ortasinda beliri-
verir. Kadim sezgisel dogasindan koparir. Tirpanlama isi bittiginde ka-
din kendini, duygularinn &1diigii ve hayatun siirdiiremeyecek kadar za-
yif diigtiifii hissinden kurtaramaz. Kadimn diigiince ve diigler1 canlthik-
larin: yitirmis bir halde ayaklarmn dibinde boylu boyunca uzanir.

Mavisakal 6ykiisii boyle bir konu fizerinedir. Kuzey Amerika’da en
iyi bilinen Mavisakal dykiileri Fransiz ve Alman versiyonlandir.” Ama
benim tercih ettigim edebi versiyonda, Macaristan’daki Dombovar ya-
kinlarinda yer alan Csibrak'ta yasayan Kathé Teyze’ nin (“Kati” olarak
okunur) bana anlatt:finda ofdugu gibi, Fransiz ve Slav versiyonlar: bir-
birine kanigmigtir. Ciftliklerde ¢ahigan kadin dykiiciilerden olugan gev-

.remizde, Mavisakal masali Mavisakal’in Sliimiiniin tiiyler {irpertici ka-
nitlarim gérmiig olan birini tamyan birini tamyan biri hakkindaki bir
anekdotla baglar. O halde biz de baglayalun.

1. Dogal yok edici masallarda soyguncu, hayvani damat, tecaviizeli, haydut, hatta
bazen cesitli tirden kétlh kadmiar olarak kisilestirilmig bir sekilde gériintir. Kadinla-
rin diis imgeleri, kadm kahramani olan masallarda gériilen dogal yok edicinin dagi-
Iim &riinttistinii yakindan izler. Zarar verici iligkiler, istismarci otorite figUtleri ve
olumsuz kditiire! buyruklar, diglerin ve folklorun imaelerini kiginin kendi i¢ arketipsel
kaliplan kadar, hafta onlardan daha fazla etkiler. Bu kahplara Jung her insarun
psigesinde iabii olarak bulunan arketipsel didimler adim verir. Bu imge “cadiyla
kargilasma” kategorisinden gok, “Yagam ve Oliim glictiyle kargilasma” kategorisine
daha uygun diiger.

2. Jakoh ve Withelm Grimm'in, Charles Perrault’'nun, Henri Pourrat’'nin ve bu gibi
derlemelerde Mavisakal versiyonlan tamamen farklidir. Asya ve Orta Amerika'da da
sozlii versiyonlar mevcuttur. Benim yazdiim edebi Mavisakal versiyonunun, kana-
mas! kesilmeyen anahtar gibi bir 6zelligi vardir, Bu unsur bana teyzemden gegen ve
ailemize ait Mavisakal dykiisiine 6zgii bir karakteristiktir. Burada naklettigim &dyku,
teyzemin diger pek gok Macar, Fransiz ve Belgikal kadinla birlikte 2. Diinya Savasgi
sirasinda zorla g6tirlldgi bir galigma kampinda sekillenmigtir.



Uzak daglarda beyaz rahibelerin yagadigt bir manastirda bir tutam

sakal saklanirmig. Manastira nasil geldigini kimse bilmezmis. Ki-
mileri bedeninin diger kisimlarini rahibelerin gémdiigiinii, clinkii bas-
ka hig kimsenin ona dokunamayacagini séyler. Rahibelerin neden boy-
le bir kalit1 sakladiklart bilinmezmi, fakat anlatilanlar dogruymus. Ar-
kadagimin arkadagi onu kendi gozleriyle gérmiig. Séyledigine gore, sa-
kal maviymig, daha dogrusu ¢ivit mavisiymig. Goldeki karanlik buzlar
kadar mavi, geceleyin bir gukurun gdlgesi kadar mavi. Bu sakal bir za-
manlar, anlatilanlara gore, bagarisiz bir sihirbaza, kadinlardan anlayan
dev gibi bir adama, Mavisakal diye bilinen adama aitmis.

Onun aynt anda ¢ kiz kardege kur yaptiffi sdylenir. Ama kizlar g3
‘onun mavi gélgeli tuhaf sakalindan korkar ve onlara seslendigi zaman
saklanirlarmig. Samimiyetine inandirmak amaciyla kizlari ormanda bir
geziye cagirmg. Kendisi de, kiigiik ganlarla ve koyu kirmizt dizginlerle
stislenmis atlartyla varmig oraya. Kizlarla annelerini atlara bindirmig ve
ormana dogru yola koyulmuglar. Orada ata binerek gok giizel bir giin
gegirmisler; kopekleri de kah yanlarinda, kéh énlerinde kosmug dur-
mug. Sonra dev bir agacm altinda durmuglar ve Mavisakal onlara ger-
cek bir tykii ziyafeti gekmig, nefis yemekler sunmus.

Kizlar soyle digiinmeye baslamig: “Sey, belki de bu Mav1sakal de—
nen adam o kadar da kéti biri degil.”

Ne kadar ilging bir giin gegirdiklerini konuga konuga eve geri dén-
miigler ve gercekten de iyi vakit gegirmigler. Ancak, iki biyik kiz
kardegin kugkulan ve korkular: yeniden canlanmig ve Mavisakal1 bir
daha gormeyeceklerine dair yemin etmigler. Ama en kiigiik kiz kardes,
bu denli ¢ekici olabilen bir adamuin o kadar kétii olamayacagmi diigiin-
miig. Kendi kendine telkinde bulundukga, adam da géziine daha iyi bi-
ri gibi goriinmeye baglamug, sakali da daha az mavi.

Boylece Mavisakal evienme teklif ettiginde kabul etmig. Aldigt bu
teklif tizerinde gergekten gok diigiinmiig ve sonugta ¢ok zarif bir adam-
la evlenecepi kanisina varmus. Evlenir evienmez atlarina atlayip Mavi-
sakal’m ormandaki satosuna gitmisler.

Bir glin Mavisakal yanma gelip giyle demis: “Bir sitreligine uzaklag-
mam gerek. Istersen aileni yanma cagir. Ormanda atla gezebilirsiniz,
aggilara golen hazirlamalari emredebilirsiniz, istediginiz, gonlindzin
arzu ettiggi her seyi yapabilirsiniz. Hatta, satonun anahtarlarmi da bura-
ya birakiyorum. Kilerlere, hazinelere giden her kapiyr, satodaki her ka-
piyi agabilirsiniz, ama sakin ola ki, bu kiigiik anahtari, tizerinde oyma-
lar olan1 kullanmayin.”



Karist séyle yanitlamis: “Elbette, nasil istersen éyle yapanm. Benim
icin de ¢ok uygun. Oyleyse, git kocacigim, bir endisen olmasin ve ga-
buk geri don.” Boylece adam atina binip uzaklagmig ve kiz da satoda
kalmus.

Derken, kiz kardegleri onu ziyarete gelmisler ve her insan gibi, Efen-
di'nin evden gidetken ne buyurdufunu ¢ok merak etmisler. Geng e
onlara neseyle anlatmus. ‘

“Arzu ettigimiz her geyi yapabilecegimizi ve biri diginda, istedigimiz
her odaya girebilecegimizi soyledi. Ancak, bunun hangi oda oldugunu
bilmiyorum. Elimde sadece anahtar var, ama onun hangi kaptya uydu-

54 gunu bilmiyorum.”

" Kuz kardegler hangi anahtarin hangi kaptya uydugunu bulma oyunu
oynamaya karar vermigler. Sato ¢ kat yiiksekligindeymis ve her ce-
nahta yiiz kapist varmug; halkada ¢ok sayida anahtar oldupundan, her
kapiy1 agip, kapidan kapiya ilerleyerek bolea vakit gecirmigler. Bir ka-
pinun arkasinda mutfak erzay varmus, digerinin arkasinda hazineler.
Kapilarin arkasinda her tiirden egyayla karstlagmiglar ve tiim bunlan
yaparlarken her gey gézlerine gok daha giizel gériinmiis. Biitiin bu akil-
lara durgunluk veren geyleri gordiikten sonra, sonunda mahzene gel-
migler. Koridorun sonunda bos bir duvar varmus.

Bu sirada son anahtarla, uzeri oymali olanla cebellesiyorlarmis:
“Belki de bu anahtar highir yere uymuyor.” Onlar tam bunu séylerken
tuhaf bir ses duyulmug: “Borrrrrr!” Kégeye saklanip gézlemigler ve —o da
ne!- kapanmak iizere olan kiigiik bir kap: goérmiigler. Tekrar agmaya
galigtiklarinda sikica kilitlendigini fark etmigler. Iclerinden biri bagir-
mig: “Kardegim, kardegim, anahtari getir. O gizemli kiigiik anahtarm
kapisi kesinlikle bu.”

Kiz kardeglerden biri digtinmeden anahtar1 kapiya sokup gevirmis.
Kilit gicudamig, kap aralanarak agiloug, ama o kadar karantkmes ki
ieriyi gérememigler. ,

“Kardegim, kardesim, bir mum getir.” Béylece bir mum yakilmig,
odaya dofru tutulmug ve ti¢ kadin da ayni anda ¢iglik atmug, ¢linkii
odada bir kan golii varmig ve oraya buraya cesetlerin kararmig kemik-
leri sagilmug haldeymis ve kégelerde, elmalardan olugan piramitler gibi
kafataslar1 ysguliymug.

Kapiy1 carparak kapatmuglar, anahtan kilicten gikarmiglar ve nefes
nefese, giicliikle soluyarak birbirlerine sokulmuglar. Tannm! Tanrim!

Mavisakal'in esi egilerek anahtara bakmig ve kanla boyandigin:
gormilg. Dehgete kapilmug, elbisesinin etegiyle kanu silip temizlemeye



caligmigsa da, cikaramamis. “Ah, olamaz!” diye haykirmug. Kiz kardeg-
lerin her biri kiigitk anahtar eski haline getirmek igin gabalayip dur-
mus, ama kan oldufu gibi kalmug.

Mavisakal'in esi kiigiik anahtari cebine saklamig ve aggilarin oldu-
gu mutfajia kosmus. Oraya vardiginda beyaz elbisesi cepten etek ucuna
kadar kirmuziya boyaliymss, ciinkii anahtar yavas yavag koyu kirmuzt
kan damlalan sizdirtyormus. Asgiya, “Hemen bana bir firga ver,” diye
puyurmug. Anahtari iyice ovmus, ama kanama kesilmemis. Minik
anahtardan diipediiz damla damla kan aksyormus.

Anahtar ¢tkarmis ve finindan kiil alip iistiine bastirarak biraz daha
ovmus. Daglamak igin atege tutmus. Kanm durmas igin {izerine ériim- 55
cek ap1 koymus, ama hicbir sey akan kan: durduramamus.

“Ah, ne yapmam lazm?” diye aglamsg. “Buldum, kiiciik anahtart
saklayacagim. Elbise dolabina koyup kapisim kapatinm. Kotii bir dig
bu. Her sey yoluna girecek.” Oyle de yapmus.

Hemen ertesi giin kocasi eve dénmiis ve hizla satoya girerek karist-
na seslenmig: “Eee! Ben yokken her sey nastldi?”

“Cok tyiydi, efendim.”

“Peki kilerlerimi nasi! buldun?” diye gtirlemis.

“Cok giizel, efendim.”

“Peki ya hazine odalarnmi?’ diye homurdanmis.

“Hazine odalan da ¢ok giizel, efendim.”

- “Q halde her sey yolunda, 6éyle mi karicigim?”

“Evet, her gey yolunda.”

“Pekala,” diye fisildamig. “O zaman anahtatlarimi geri versen iyi
olur.” ’

Bir bakista, anahtarlardan birinin kayboldugunu anlamig. “En ki-
citk anahtar nerede?”

“Ben... ben onu kaybettim. Evet, kaybettim. Ata biniyordum ve
anahtar halkas) yere diistii, anahtarlardan birini kaybetmis olmaliyim.”

“Ne yaptin onu, kadin?”

“Ben... ben... hatirlamiyorum.”

“Bana yalan styleme! O anahtarla ne yaptigini séyle bana!”

Yanapini oksayacakmig gibi elini kadimin yiziine dogru uzatmug,
ama onun yerine sagint tutmug. “Seni hain!” diye 6tkeyle bagirmig ve
onu yere firlatmig. “Odaya girdin, degil mi?”

Elbise dolabini agmig ve iist raftaki kiigiik anahtarin, kadinin aski-
daki elbiselerinin giizelim ipek kumaglarini bagtan basa kana boyadigi-
n1 gormiig.
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“Simdi sira sende, hanimefendi,” diye bagirmig ve onu 6nce kori-
dordan, ardindan da bodrumdan gegirip o korkung kapmin éniine ge-
lene kadar siiriiklemig. Mavisakal'in sadece &fkeli bakiglar, kapinin
kendiliginden agilivermesine yetmis. Iceride boylu boyunca énceki bii-
tiin eglerinin iskeletleri uzaniyormus.

“Simdi de!!” diye kikremis, ama kadmn kap1 pervazina sikica
tucunup igeri girmemekre direnmig. Hayatini bagislamass igin yalvar-
mug: “Liitfen! Listfen izin ver sakinlegeyim ve 6liime hazirlanayim. Ca-
num almadan énce sadece ceyrek saat ver bana ki, Tanrr’'ya dua ede-
yim.” -

“Tamam,” diye hirlamig Mavisakal. “Sadece ceyrek saatin var ama,
sonunda hazir ol.”

Kadin hizla merdivenlerden odasina ¢ikmig ve kiz kardeslerini sato-
nun surlanna gozetlemeye gondermis. Dua etmek icin diz cokmiis, fa-
kat dua etmek yerine kiz kardeglerine seslenmis.

“Kardeglerim, kardeslerim! Erkek kardeslerim geliyor mu, gériiyor
musunuz!”

“Higbir sey gdrmityoruz, diimdiiz ovalar boyunca hicbir sey yok.”

Ikide bir surlara dogru bagirmug. “Kardeslerim, kardeslerim! Erkek
kardeglerim geliyor mu, gériiyor musunuz?”

“Bir toz bulutu grityoruz. Belki de uzaktaki bir hortumdur.”

Bu arada Mavisakal giirleyerek, kafasin1 kesecegi esini kilere gagir-
mig.

Kadinsa, yine seslenmig. “Kardeglerim, karde§1er1m‘ Erkek kardesle-
rim geliyor mu, gdriiyor musunuz?”

Mavisakal karisina bir kez daha bagirmis ve tag basamaklardan yu-
kar1 grtkmaya baglamus.

Kuzlar bagirmuglar: “Evet, onlari goértiyoruz! Erkek kardeglerimiz bu-
radalar ve simdi gatoya girdiler.”

Mavisakal hezlt adumlarla koridoru gecip karisinin odasina dogruy,
“Seni almaya geliyorum!” diye kilkremis. Ayak sesleri artmug; koridor-
daki taglar gevsemis, harclarin kumu verlere sagilmus.

Mavisakal yakalamak igin ellerini uzatmug bir halde karisinin odasi-
na girerken, at sirtindaki erkek kardester de dortnala sato koridorlari-
na girip odaya yonelmisler. Mavisakal't oradan ¢ikarip burglara siirmiig-
ler. Hemen oracikta kiliglarla tizerine saldirip vurmus, yaralamug, yere
yikmis ve en nihayetinde oldiirmiigler; kanint ve cesedinden arta ka-
lanlar1 akbabalara birakmiglar.



PSISENIN DOGAL YOK EDICISi

Vahsi dogayla bir iligki geligtirmek, kadinin bireylegme siirecinin temel
unsurlarindan biridir. Bu iligkdyi kurmak icin kadin karanh§a dalmals,
ama ayn1 zamanda telafisi miimkiin olmayan bir gekilde tuzaga diisiip
yakalanmamali, oraya giden yolda ya da déniigte Sldiiriilmemelidir.

Mavisakal Oykiisii tilm kadinlarn psigelerinde bulunan ve onlan
esir alan o karanlik, dogustan yok edici olan adam iizerinedir. O, akil-
da tutulmas: ve frenlenmesi gercken, inkar edilemez ve kendine 6zgii
bir giictiir. Psisenin dogal yok edicisine’ gem vurmak i¢in kadmlarin
tiim icgiidiisel giiclerine sahip ¢ikmalari gerekir. Icgorii, sezgi, sabur,
inatg1 sevgi, keskin bir duyarlik, uzagi gorme, net bir igitme duyusu,
gliiler distiine gark: sGyleme, sezgisel iyilestirme ve kendi yaratici ates-
lerine yonelme bu gliclerden bazilandur. .

Masallan psikolojik olarak yorumlarken, tek bir kadimun psigesinde
gegen bir dramayi temsil edebilmesi igin Gykiiniin ttim yénlerinden ya-
rarlaninz. Mavisakal tiim kadinlarin hayatlartin bir kégesinde gizle-
nen, oradan olan biteni seyredip kars1 ¢ikma firsati bekleyen, derinlere
¢ekilmis bir karmagay: temsil eder. Her ne kadar erkeklerin psigelerin-
de aym ya da farkl sekillerde simgelestirilebilse de, bu karmaga hem
eski ¢caflarda hem de giintimiizde her iki cinsin de diigmanidsr.

Mavisakal benzeri giigleri tam olarak kavramak zordur, ¢iinkii o do-
gustandir, yani dogumdan itibaren biitiin insanlarin iginde bulunur ve
bu anlamda bilingli bir kékeni yoktur. Ancak, onun dogasinin insanfa-
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3. Folklorda, mitlerde ve diiglerde dogal yok edici hemen her zaman kendisinin de
yok edicisi ya da iz stirlicisidtr. Sonunda bir degigim ya da denge getiren sey, bu
ikisi arasindaki miicadeledir. Boyle olmadidi ya da bagka, iyi niyetli bir Sykii kahra-
man artaya gikmadigl zaman, 6ykil genellikle bir korku 8ykish olarak adlandinlir.
Clumsuz yok ediciye kargl bagarili bir kargitik olusturan olumlu bir kuvvetin eksikli-
gi Insanlafin yiiregine en derin korkulan salar.

Gindelik hayatta da bo! miktarda hazir bekleyen igik-hirsizi ve biling-katili vardir.
Yok edici bir kigi gogunlukla kadinin yaraticr 6zsuyunu ¢alar, onu kendi zevkine ya
da kullammina aymir, kadin solmusg, ne olup bittigini anlamaz bir halde birakir, bu
arada kendisl daha da pembelegip gliglenir, Yok edici kigi, aklina, dig giictine, yd-
regine, cinsellijine ya da her neyse, ona bir sifon baglanmig oldugunu algilamama-
sl igin, kadinin iggtidtlerine kulak vermemesini arzular.

Insanin hayatimn zlinii teslim etme #rlintiisii gocuklukta baglamig, kendi boslugu-
nu ve agligini gogaltmak i¢in gocugun yeteneklerini ve sevimliligini isteyen bakicilar-
ca beslenmig olabilir. Bu gekilde egitilmek igsel yok ediciye gok bliylik gli¢ kazan-
dirr ve insam bagkalarinin avi olmaya hazirlar. igglidtier uygun bir dilzen i¢inde tek-
rar yerine konana kadar btyle yetistirilen kadin, bagkalannin konugulmamg, yikct
psigik ihtiyaglannin altinda ezilmeye son derece duyarh hale gelir. Genel olarak ig-
giidileri saglam olan bir kadin hayatim blytitmek yerine kiiglilten bir iligkiye ya da
duruma girdigini anladiginda, yok edicinin usu! usul yanina sokulmusg oldugunu bilir.



i biling-6ncesinde nasit gelistigine dair bir ipucuna sahip oldugumu-
za inantyorum, ¢iinkii Sykiide Mavisakal’a “basanisiz bir sihirbaz” den-
mektedir. Bu ugras1 onu, psisenin habis yok edicisini kurallara fazla-
styla bagh goriinmesine kargin had sathada yikici bir sihirbaz olarak
tasvir eden oteki masallardaki tiplemelerle de iligkilendirir.

Bu anlatiyr arketipsel bir buluntu gibi kulanarak, mitler tarihindeki
bagansiz biiyiilere ya da bagarisiz tinsel gii¢lere dair bildikicrimizle ki-
yaslayabiliriz. Yunanli Ikarus ucarak giinese ¢ok yaklastt ve balmu-
mundan kanatlart eridigi icin yere ¢akildi. Zuni efsanesi “Oglan Cocu-
gu ve Kartal,” Oliim’iin kurallarim ihlal edebilecegini diiginmeseydi,
krallifimin bir iiyesi olarak kabul edilecek olan bir gocuktan s6z eder.

=== Gokyiiziinde siiziiliirken ddiing aldif: kartal tiiyleri kopmug ve korkung
sondan kacamanugtir. Hiristivan efsanelerinde Lusifer, Yehova'yla
egit oldugu iddiasinda bulunmug ve yeraltina siiriilmiigtiir. Folklorda,
Doga’ya karst ¢tkmaya kalkigarak gercek beceri diizeylerinin Stesinde
islere atilmakta aptalca cesaret Srnekleri sergileyen birtakim biiyiieil
yamaklan vardir. Bunlar, sakatliklar ya da cesitli felaketler yoluyla ce-
zalandirlimglardir.

Bu temalan incelersek, yok edicilerin bagkalar iizerinde iistiinliik
ve gii¢ sahibi olmay1 arzu ettiklerini goriiriiz. Bunlar bir tiir psikolojik
sigkinlik tagirlar. Bu durumdaki bir varhk Hayatin ve Oliimiid sistem-
leri ile insan dogasinin kurallaninin da dahil oldugu Doga’nin gizemli
gii¢lerini dagitip denetleyen Anlatilamaz Olan’dan daha yiice, onun ka-
dar biiyiik ve ona egit olmak ister.

Mitlerde ve Oykiilerde, Anlatilamaz Olan’in galigma bigimini ihlal
etmeye, onu yolundan saptirmaya ya da degistirmeye ¢aligan bir varli-
&, bunun sonucunda cezalandirildiging goriiriiz. Bunlar ya gizemler
ve biiyiiler diinyasindaki yeteneklerinin azalmasina —artik biiyii yapma-
sina izin verilmeyen yamaklarm durumunda oldugu gibi- katlanmak
zorunda kalirlar ya Tanrilar iilkesinden yalmz baglarina siirgiin edilir-
ler ya da kekeleme, sakatlanma veya 6liim yoluyla benzer bir inayet ya
da giic kaybina ugrarlar.

Eger Mavisakal’in boyle bir diglanmighkla ilgili biitiin efsanelerin
icsel Ornegi oldugunu anlayabilirsek, o zaman kurtulugtan uzak diisiip
devaml: bir siirgiin hayat1 yagadig1 i¢in kimi zaman onu (bizi) saran de-
rin ve agiklanamaz yalmzhgi da kavrayabiliriz.

Mavisakal masalinda ortaya ¢ikan sorun gndur: Mavisakal, psisenin
geng, disil giiclerinin 1g1fina izin vermek yerine, i¢inde bityiik bir 6fke
besler ve psigenin 151klarim Sldiirmeyi arzular, Béylesine habis bir olu-
sumda, bir zamanlar igiktan daha iyi olmak isteyen ve bundan dolay: da



inayetle baglar: kopan, tuzaga diisiiriilmiis biri ofdugunu hayal etmek
zor defildir. Siirgiin edilenin bu olaydan sonra neden bu denli zalim bir
bigimde bagkalarimin 11gmin peginden kostugunu anlayabiliriz. Eger
kendisi icin yeterince ruh(lar) toplayabilirse, sonunda karanlhigim kaldi-
racak ve yalmzlifim onarabilecek bir 1gk kaynag: olugturabilecegini
uwmduogunu diisiinebiliriz.

Bu anlamda, daha masahn baginda 1slah olmarusg yGniiyle korkung,
alt edilmesi son derece gii¢ bir varlikla kars1 karsiya kalinz. Ancak, bu
olgu, masaldaki en kiiciik kiz kardegin kabullenmesi gereken en 6nem-
Ii gergeklerden biridir. Tiim kadinlarin da kabul etmesi gereken bu ger-
¢ek, hem igeride hem de diganda, dogal Benligin i¢giidiilerine muhalif
hareket edecek bir gii¢ bulundugu ve bu habis giiciin ne ise o oldugu-
dur. Bdyle bir gii¢ karsisinda acima hissine kapilabilsek de, ilk igimiz
onu tanimak, onun yikimlarindan kendimizi korumak ve nihayet, onu
oliimciil enerjisinden yoksun brrakmak olmalidir.

Biitiin yaratiklar, yok edicilerin var oldugunu 6grenmelidir. Bu bil-
giye sahip olmayan bir kadin kendi ormaninda, yenilip yutulmadan gii-
venle dolagamaz. Yok ediciyi anlamak, safdillikten, deneyimsizlikten
ya da ahmakhktan &tiirii salduiya agik olmaktan kurtulup olgun bir
hayvan haline gelmektir,

Mavisakal kurnaz bir izsiiriicti gibi en kiigiik kizin kendisiyle ilgi-
lendigini, yani kurban olmaya goniillii oldugunu hisseder. Ona evlen-
me teklif eder ve kiz da gencliffinin verdifi cogkulu bir anda (cogu za-
man aptallik, haz, mutluluk ve cinsel ilginin bir bilegimidir) evet der.
Hangi kadmn bilmez bu senaryoyu?

AV OLARAK SAFDIL KADINLAR

En kii¢iik kiz kardes, kardeslerin en gelismemis olam, safdil kadmlarla
ilgili en insani Sykilyii sahneye koyat. Gegici olarak, kendi igindeki av-
ciin eline diiger. Fakat, sonunda kurtulmay: bagardiginda daha bilge,
daha giicliidiir ve kendi psigesinin kumnaz yok edicisini bir bakigta ta-
nir.

Masahn altinda yatan psikolojik &ykii, dogustan gelen yok ediciyi
heniiz tam olarak tammay1 6grenmemis olan daha yagh kadmlar i¢in de
gecerlidir. Belki de bu kadinlar siirece tekrar tekrar bastan baglamus,
ama rehberlik ve destekten yoksun olduklarindan, heniiz sonunu geti-
rememiglerdir.

Ogretici Gykiilerin bu kadar besleyici olmasinin nedeni budur; bek-



lenmedik bir engelle kargilagan iglerin bile tamamlanabilmesi icin girig
haritalar saglar. Mavisakal oykiisii ister ¢ok geng olup yok ediciyi ye-
ni yeni 0frenenler, isterse onyillarca onun tarafindan rahatsiz ve taciz
edilmig olup sonunda, onunla nihai noktay1 koyacak savasa hazirlanan-
lar olsun, biitiin kadmlar i¢gin degeslidir.

En kiictik k1z kardes, psigedeki yaratici potansiyeli, cogkulu ve iiret-
ken bir hayata dogru giden bir giicil temsil eder. Ancak, dikkatli olmak
ve bagka tiirlii davranabilmek yoniindeki iggiidiileri kusursuz olmadi-
gindan, zalim bir adamin ganimeti haline gelmeyi kabullenince yolunu
kaybeder.

Psikolojik olarak, geng kizlar ve delikanlilar, kendilerinin av olduk-

= lan gercefini sanki gormek istemezler. Kimi zaman, tiim insanlar ta-
mamen uyanik dogsaydi hayatin cok daha kolay ve ¢ok daha az ac1 ve-
rici olacagii diisiiniilse de, herkes aym diizeyde uyanik degildir. Hepi-
miz anlagen, bir hiicrenin ortasindaki potansiyel gibi dogariz: Biyolo-
jide anlage, hiicrenin “olugacak olan” diye nitelenen bir pargasidir, Za-
manla gelisip bizi tamamlanmug biri haline getiren ilksel madde, igte bu
anlage’nin igindedir.

Demek ki, birer kadin olarak yasamlarmiz anlage’nin hzlandinl-
masl ile ilgilidir. Mavisakal masali bu psisik merkezin, bityiiyen bu hiic-
renin uyanduifmasi ve egitiminden stz etmektedir. En kiiciik kiz
kardesin, ¢ok zarif biri olduguna inandig: bir giicle evlenmeyi kabullen-
mesi, bu egitimin bir parcasidir. Masallardaki evlilikler, arzulanan yeni
bir durumu (statiiyii), psisenin agilmak iizere olan yeni bir tabakasiu
temsil eder.

Ancak, geng eg kendlm aptal durumuna diigiirmiigtiir. Bagiangu;ta
Mavisakal’dan kerkuyordu. fhtiyatliydi. Bununla birlikte, orman gezi-
sinden bir par¢a hoglanmasi, sezgisini dinlememesine neden olur. He-
men her kadin bu deneyimi en azindan bir kez yagamugtir. Sonugta Ma-
visakal’mn tehlikeli degil, yalnizca kendine 6zgii ve ilging biri oldugu-
na kendini inandmir. Ah, ne kadar aptalca! Su kiiciik ve yaslh mavi sa-
kalcigt ne akla hizmet bu kadar itici buluyorum ki? Kizin vahsi dogas:
durumun farkina varmgtir ve mavi sakallh adamimn 8liimeiil oldugunu
bilir, ama safdil psige bu i¢sel bilgiyi yadsimaktachr,

Alarm sistemleri heniiz gelismemis olan bu kadar geng bir kadinda
boylesi bir yargilama hatas: neredeyse alelade bir seydir. Bir golge gi-
bi yaklagan kirk kiloluk vagaga aldrmadan ormanin agiklifinda kendi
kendine yuvarlanip oynayan bir yetim kurt yavrusu gibidir. I¢sel uya-
rilart vahgi olandan neredeyse duyamayacaklan kadar uzaklagmis olan
yetigkin kadinlar da yine safdilce giilimseyerek ona dogra ilerlerler.



Biitiin bunlardan kaginmanin miimkiin olup olmadigim merak edi-
yor olabilirsiniz. Hayvanlar diinyasinda oldugu gibi, bir gen¢ kiz da
yok ediciyi ana babasinin &grettikleri yoluyla tanimay: 6Zrenir. Ana
babanin sevgi dolu rehberligi olmadan daha yolun baginda kaginilmaz
bir bigimde bir ava diniigsecektir. Sonradan geriye baktifimizda cezbe-
dici bir diiglincenin ya da bir ydniiyle gz kamagtinier bir kiginin, gece-
leyin psisik pencerelerimizden siiziiliip neredeyse hepimizi hi¢ degilse
bir kez savunmasiz yakaladifi hissini yagadigmmzi ammsanz. Kar
maskeleri takip diglerinin arasinda bir bigak ve omuzlarina atilimsg bir
torbayla cikagelseler bile, bankact olduklarm soylediklerinde onlara
© inamniz. 61

Ancak, akiler bir ana babanm elinde biiyiiscler bile, geng kizlar,
ozellikle de on ikinci yaslanndan itibaren, arkadag gruplan, kiiltiirel
giicler ya da psigik baskilar tarafindan ayartihp kendi gerceklerinden
uzaklagtirtlirlar ve boylece kendilerini kegfetme siirecinde son derece
pervasiz bir risk-aima davrams1 sergilerler. Dogru bir gekilde kullan-
malar1 halinde diinyamn giizel bir yere déniigecegine inanmig daha bii-
yiik geng kizlarla ¢aligirken, kendimi her zaman yaglt bir boz kopek gi-
bi hissederim. Pencelerimi gozlerime koyup inlemek isterim, ciinkii
onlarin gérmedigi seyleri gortiriim ve dzellikle rahat durmaz, stz din-
lemez kigiler olmalari halinde, sarsilip uyanmadan Snce hic degilse bir
kerelifine yok ediciyle iliskiye girmekte 1srar edeceklerini bilitim.

Hayatlarnmzin baginda kadmna 6zgii bakig agimiz ¢ok safdildir, ya-
ni ortiik geylerle ilgili duygusal kavrayisimz ¢ok zayiftir. Ama bir ka-
dm olarak hepimizin yola ¢ikt1§1 yer burasidir. Safdilizdir ve kendimiz-
le konusa konuga, kendimizi son derece karmagik durumlann iginde
buluruz. Bu meselelere dair yontemlerde erginlenmemis olmamiz, ha-
yatimizin heniiz yalmzca agikir olam segebildigimiz bir doneminde ol-
dugumuzu gosterir.

Kurtlar &leminde, digi kurt, yavrularm birakip avlanmaya glderkcn
kiigiikler inlerinden ¢iksp yola diigmeye ve onu izlemeye ¢alisirlar. An-
ne kurt onlara hurlar, Gistlerine atlar, korkutup inlerine kagirtir. Anne,
yavrulanmn diger yaratiklan nasil tartip degerlendireceklerini heniiz
bilmediklerinin farkindadir. Onlar kimin yok edici olup olmadifin: bil-
mezler. Ama anneleri zamanla onlara bunu 6gretecektir; gerek sertlik-
le, gerekse de giizeltikle.

Kurt yavrulan gibi kadinlann da benzer bir erginlenmeye ihtiyacla-
vt vardir —igsel ve digsal diinyalarin her zaman gamsiz tasasiz yerler ol-
madiklarim 6greten bir erginlenmeye. Birgok kadinin, bir anne kurdun
yok ediciler konusunda yavrularina verdigi egitim kadar bile temel egi-



timi yoktur. Anne kurt siyle der: Tehditkdrsa ve senden biiyiikse, kag;
daha zayifsa, bak ne istiyor; hastaysa, yalmz birak; dikenleri, zehri, siv-
ti digleri ya da keskin penceleri varsa, geri don ve ters yone git; giizel
kokuyor, ama metal ¢enelerle sarihiysa, onunla birlikte yiirii.

Oykiideki en kiigiik kiz kardes kendi zihinsel stiregleri konusunda
safdil ve kendi psigesinin 6ldiiriicii yonii konusunda tamamen cahil ol-
makla kalmaz, egonun hazlarna da kolayca kapilir, iyi ama ncden ol-

“masm? Hepimiz her seyin harika olmasim isteriz. Her kadin genis etek-

1i elbiseler giyinmis bir halde sonsuz yesil ve sehvetli ormamn igine ati-

m siirmek ister. Tiim insanlar Cennet’i erkenden, heniiz diinyadayken

6 bulmak ister. Sorun gudur ki, ego kendini mitkemmel hissetmek ister,

— — ama bu siddetli cennet arzusu safdillikle birlestifinde, bizi doyurama-
mammn &tesinde, yok edicinin yiyecegi haline de getirir.

Canavarla evlenmeye boyle rahatlikla raz: olunmass, ashnda kizlar
daha ¢ok kiiciikken, genellikle bes yagindan 6nce yapilan bir segimin
sonucudur. Kizlara, her tiirlit tuhafligt —ister sevimli, isterse de sevim-
siz olsun— gormézden gelmeleri, onlart hosa gider hale getirmeleri 6§-
retilir. En kiiciik kiz kardegin “Himm, sakali ashinda ¢ kadar da mavi
degil,” diyebilmesinin nedeni bu egitimdir. “Nazik olma”ya doniik bu
ilk egitim, kadinfarm sezgilerini umursamamalanna neden olur. Bu an-
lamda onlara bilerek yok ediciye boyun egmeleri gretilmistir. Bir an-
ne kurdun, yavrusuna Sfkeli bir gelincik ya da sinsi bir gingirakliyilan
kargisinda “nazik olma”y: 6grettifini diigiiniin.

Masalda anne bile hileye ortak olur. Piknige gider, “birlikte yolcu-
luk etmeye razi olur.” Kizlanindan hicbirine herhangi bir uyanda bu-
lunmaz. Genellikle ¢ok kiiciik kizlar ya da annesiz biiyiimiis kadmnlar
i¢in stz konusu oldugu gibi, buradaki biyolojik annenin ya da i¢sel an-
nenin de uykuda ya da safdil oldugu sdylenebilir.

Ne ilgingtir ki, masaldaki biiyiik kiz kardegler, Mavisakal onlarz ¢ok
romantik bir sekilde ve cennetteymisler hissini uyandsrarak efilendirip
agilasa da, ondan hoglanmadiklarim: séyleyerek belli bir bilinglilik
gosterirler. Demek ki, 6ykiiden ¢ikan bir sonug da, psigenin bityiik kiz
kardeslerce temsil edilen bazi ydnlerinin icgorii agisindan biraz daha
gelismis olup, yok ediciyi romantize etmeye karg1 uyaran bir “bilgi’ye
sahip oldugudur. Erginlenmis kadm, psisedeki ablalarin seslerine dik-
kat eder; bu sesler onu tehlikeye kars: uyanr. Erginlenmemis kadm, ku-
lak asmaz; goktan, safdillikle gereginden fazla 6zdeglesmistir.

Sozgelimi, safdil bir kadin hep kétii es secimleri yapmig olsun. Ak-
Iintn bir kdsesinde bu driintiiniin yararsiz oldugunu, bunu birakip fark-
It bir degeri izlemesi gerektigini bilir. Hatta cogu zaman gerisini nasil



getireceBini de bilir. Ama onu bu yskici Sriintilyii siirdirmeye zorlayan
bir sey, Mavisakal’dakine benzeyen bir tiir bityiilenme hali vardir. Co-
gn durunida, kadin efer eski Oriintiiye kisa bir siire daha tutunursa, ara-
di1 cennet duygusunun, sonraki kalp ¢arpiginda mutlaka ortaya ¢ika-
cafiini sanir. , : :

Diger bir u¢ érnek de, kimyasal bir maddeye ahigan bir kadinin ka-
fasimn arkasinda ¢ok net olarak, “Hayir! tmkan1 yok! Bu zihin igin de
Kkétii, viicut igin de. Devam etmeyi reddediyoruz,” diyen bazi ablalarin
pulunmasidir. Ancak, Cennet’i bulma arzusu, kadun Mavisakal ile, ya-
ni psigik yiikselmelerin uyusturucu saticisi ile evlilige geker. '

Bir kadin kendini ne tiir bir ikilemde bulursa bulsun, psigesindeki
ablalarin sesleri onu bilingli davranmaya ve segimlerinde akilei olma- 63
ya yoneltmeye devam eder. Bunlar, kafanin arkasinda bulunup gergek-
feri fistldayan sesleri temsil eder; bu sesler, Bulunmug Cennet fantezi-
sini sona erdirdikleri igin, bir kadm bunlardan kacinmak isteyebilir.

Yazginn yolunu ¢izen evlilik de biylece tegrif eder; sirin ve safdil
olania korkakca bir alcaklifa sahip olan karanlik giic birbirine kargir,
Mavisakal seyahate ¢ikip evi terk ettifinde, bir sey disinda istedigi her
seyl yapmaya yiireklendirilen geng kadimn, buna karsin daha fazla degil
de, daha az yagryor oldugunu kavrayamaz. Birgok kadin Mavisakal ma-
salwn harfi harfine yagarmigtrr. Heniiz yok ediciler konusunda safdilken
evlenen bu kadinlar, hayatlarina yikim getiren birini secerler. Bu kigi-
yi sevgiyle “iyilegtirme”ye kararhdurlar. Bir sekilde “evcilik oynar”lar.
Vakitlerinin biiyiik bir kismini, “Sakal aslinda o kadar da mavi degil,”
diyerek gegirdikleri stylenebilir,

Sonunda bu gekilde esir diigen bir kadin, kendisi ve cocuklars igin
istedigi nezih bir hayata yonelik umutlarinn giderck azaldifini goriir.
Hayatmn biitiin yikimimn bulundufu odaya ¢ikan kapiyr eninde so-
nunda acmasi beklenir, Hayatim ¢ekilmez kilip icini bogaltan belki de
gergek egidir, ama kendi psigesindeki igsel yok edici de onunla birlikte
caligir. Kadmn caresiz, giigsiiz olduguna inanmaya zorlandig: vefveya
dogru olarak bildifi geyleri bilincine kaydetmeyecek sekilde egitiidigi
slirece, psigesinin kadins1 itki ve yeteneklerinin kkil kazinmaya devam
eder. ‘

Geng ruh, yok ediciyle evlendifinde, hayatinin bir agilim olmast
beklenen bir doneminde esir diiger ya da denetim altina alinir. Ozgiirce
yagamak yerine, sahte bir hayat yagamaya baglar. Yok edict, kadim al-
datir ve aslinda onu gldiirmeyi planladigy halde su ya da bu sekilde onu
kralige yapacag: vaadinde bulunur. Tiim bunlardan bir ¢ikig yolu var-
dir, ama bir anahtara sahip olmak gerekir. '



BILGININ ANAHTARI: KOKLAMANIN ONEMI

Ah! Su kiiciik anahtar; tiim kadinlarin ashnda bilip de bilmedikterini
sandiklar1 sirlarin kapisint bu anahtar agar. Anahtar, psigenin en derin,
en karanhk salann:, bizim oregimizde, kadmin potansiyelini diistin-
cesizce yikima gotiiren geyi bilme iznini temsil eder.

Mavisakal, yikict plamn siirdiirerek karisina psisik olarak uzlagma-
y1 dretir: “Istedigini yap,” der. Kacim sahte bir ézgiirliik duygusu his-
setmeye sevk eder. Onun beslenmekte ve pastoral manzaralardan zevk
almakta ozgiir oldufunu ima eder — en azmdan kendi topraklarinn si-
nirlan i¢inde. Ama gergekte 6zgiir degildir, ¢iinkii psigesinin en derin-

44 lerinde meseleyi tiim yonleriyle coktan kavramug olsa bile, yok ediciy-
le ilgili ugursuz bilgiler bilincine kaydetmesi nlenmistir.

Safdil kadin “bilgisiz” kalmay1 gizliden gizlive kabullenir. Kolay
kandirtlan ya da icgiidiileri yaralanmg olan kadnlar, gicekler gibi, gii-
neg onlara ne sunarsa sunsun yine o yone donerler. Safdil ya da yarali
kadmn bdylece, huzur, kiskirtic: zevkler, gesitli hazlar gibi, ailesinin, ar-
kadaglarimin goziinde statiisiiniin ylikselmesini saglayan ya da daha
fazla giivenlik, sonsuz agk, yilksek diizeyde macera ya da atesli bir cin-
sellik sunan pek ¢ok vaatle kolayca ayartilir.

Mavisakal, geng kadinin aklini bagma getirecek olan anahtan kul-
lanmasim yasaklar. Bir kadina bilingli benlik bilgisini agan anahtar
kullanmasini yasaklamak, onun sezgisel dogasini; “altta yatan seyleri,”
agikér olanmn &tesini kegfetmesine dnayak olan dogal merak iggiidiisii-
nii ortadan kaldirr. Bu bilgi olmazsa, kadin kendini yeterince koruya-
maz. Mavisakalin anahtari kullanmamasi dogrultusundaki buyruguna
boyun egmeye kalkigirsa, ruhu icin 6ltimii secmis olur, Korkung sir
odasina agilan kapry1 agmay: segmekle ise, segimini hayattan yana ya-
par. .

Masalda, kiz kardegler onu ziyarete gelir ve “biitiin ruhlar gibi, ¢cok
merakhdirlar.” Onlara neseyle g6yle der: “Bir sey diginda, her seyi ya-
pabiliriz.” Kiz kardesler kiigiik anahtarin hangi kapiya uydugunu bul-
ma oyunu oynamaya karar verirler. Bir kez daha, bilinclenmeye giden
uygun itkiye sahip olduklarim goriiriiz.

Freud ve Bettelheim dahil, psikoloji alanmndaki kimi diigiiniirier,
Mavisakal masalinda anlatilan belli béliimleri kadinlara cinsel merak-
lan yiiziinden verilen psikolojik cezalar olarak yorumlamiglardir.* Kla-
sik psikolojinin sekillenmeye bagladif: dénemlerde, kadinlarin merak:-

4, Bruno Bettelheim, Uses of Enchantment: Meaning and Importance of Fairytales
(New York: Knopf, 1976).



na tamamen olumsuz bir anlam yiiklenirken, aym ozellikteki erkeklere
aragtumact adi yakigtmtmgtir. Kadmlarin her ige burunlanm soktugu
soylenirken, erkeklere 6grenme heveslisi denmistir. Aslinda, kadmn
merakimn sadece sikic1 bir réntgencilikmis gibi siradanlagtinilmasi, ka-
dinn i¢goriisiini, igedoguglarim, sezgilerini ink4r eder. Tiim duyulari-
m yadsir. Onun en temel giigleri olan ayirt etme ve neden sonug iligki-
lerine dayanarak belirleme (determinizm) yetilerine saldirmaya ¢alisir.

O halde, heniiz yasak kapiy1 agmanus olan kadmlarin dogradan Ma-
vigakal'm kollarmna atilan kadinlara déniisme egiliminde olduklar: dii-
siiniiliirse, ablalarn saglam ve yerinde bir vahsi merak i¢giidiistine. sa-
hip olmalan biiyiik sanstir. Bunlar, kadmlarin psigesindeki golge-ka-
dlardir, kadmm kafasimin arkasinda yer alip ona neyin énemti oldu- 775
gunu ammsatan, tekrar mantikli diigiinmesini saglayan ¢imdik ve dir-
seklerdir. Kiigiik oday1 bulmak énemlidir, yok edicinin buyruguna ku-
lak asmamak Snemlidir ve ayrica bu oday1 bu kadar 6zel kilann ne ol-
dugunu anlamak da son derece gereklidir.

Yiizyillar boyunca kapilar hem tag hem de odundan yapimigtir. Ba-
z1 kiiltiirlerde tagin ya da odunun ruhunun kapida abikonuldugu diisii-
niiliir ve bu sakli ruhtan odanin koruyuculugunu yapmas: istenirdi.
Uzun yilar 6nce mezarlarda evierden daha fazla kap: vardi ve bizzat
kapr imgesinin kendisi, iceride tinsel degeri olan ya da iceride kapali
tutulmasi gereken bir gey bulundufunu gisteriyordu.

Masalda; kap: psisik bir bariyer, strrin 6niine yerlestirilen bir tiir né-
betci gibi betimlenmigtir. Bu koruyucu, bize yok edicinin bir biiyiicii
—sanki tilsimlarla kafamiz: kangtirip bizi afaltatan, bildiklerimizi bil-
memizi engelleyen psigik bir giic— olarak gohretini tekrar amimsatir.
Kadinlar bizzat kendilerinin ya da birbirlerinin derin diigiinmeye va da
tefelddiire dalmaya yonelik cesaretlerini kirdiklarinda, bu bariyeri veya
kapry: giiclendirirler, ciink{i “dimyata pirince giderken evdeki bulgur-
dan olabilirler.” Bu bariyeri agmak igin uygun bir karsi-biiyii kullaml-
malidir. Buna en elverigli biiyii de anahtar simgesinde bulunur.

Uygun soruyu sormak doniisiimiin en dnemli eylemidir —masallar-
da, goziimlemede ve bireylegmede. Anahtar soru, bilincin filizlenmesi-
ne zemin hazilar. Uygun bir gekle giren soru, her zaman arkada neler
olup bittiine dair temel bir meraktan ¢tkar. Sorular, psisenin gizli ka-
pilannm dénerek agiimasim saglayan anahtarlardir,

Kiz kardesler kapinin arkasinda hazine mi, yoksa 1vir zivir mi oldu-
Zunu bilmeseler de, saglikh icgiidiilerini topartayarak, dogru psikolojik
soruyu sorarlar: “Kapiin nerede oldugunu diigliniiyorsun ve onun ar-
dinda ne olabilir?”



Iste bu noktada, safdil doga oigunlasip “Goriinenin ardindaki nedir?
Su gilgenin duvara dilgmesine neden olan nedir?” diye sormaya baglar.
Geng safdil doga, efer gizli bir gey varsa, gblgelerin ardinda bir sey
saklanmugsa, yasaklanmig bir gey varsa, aragtirnak gerektigini anlama-
ya baglar. Bilinclerini gelistirenler, kolayca gézlenebilenlerin arkasin-
da bulunan her seyin pesine diigerler: Gériinmeyen civiltinin, karartih
pencerenin, gicirdayan kapinn, egigin altindaki 1sik huzmesinin. Mese-
lenin aslt tiim ¢iplaklifiyla onlerine serilene kadar, bu gizleri takip
ederler.

Gérecegimiz gibi, gorditkierine dayanma yetenegi kadimin derin do-
fasina —biitiin diigtincelerin, duygulann ve davraniglarin beslendigi ye-

— re— geri donmesini miimkiin kilar,

HAYVANI DAMAT

Demek ki, yok edicinin buyraklanm yerine getinmneye ¢aligsa ve mah-
zendeki sun gormezden gelmeye razi olsa da, geng kadin ancak belli -
bir siire itaat edebilir. Sonunda anahtan (soruyu) kapiya sokar ve haya-
timn derinlerinde gercekiesen sarsici katliamla karsilagir. Ve bu anah-
tar, hayatinin bu kii¢iik simgesi, ans1zin araliksiz kanamaya baglar, dur-
madan bir geylerin yanlig oldufunu haykirir, Bir kadin, hayatindaki y1-
kimiardan saklanmaya ¢aligabilir, ama kanama (hayat enerjisinin kay-
bolmasi), yok edicinin neden orada olduganu anlayana ve onu denetim
altina alana kadar stirecektir.

Kadinlar, hayatlanmn kapilarim acip onun iicra késelerindeki kat-
tiami incelediklerinde, ¢ogu zaman en dnemli diig, hedef ve nmuilari-
nin azar azar Sldiiriilmesine izin verdikierini goriirler. Orada cansiz dii-
siinceler, duygular ve arzular buluglar; bunlar bir zamanlar hog ve vaat
edici olsa da, artik kanlan ¢ekilmistir. Bu umut ve diigler, ister iliski ar-
zusuyla, isterse de bir bagari, bir ustalik, bir sanat yapifiyla ilgili olsun,
insanm psigesinde byle lirkiitiicii bir kesif yapiidiginda emin olabili-
riz ki, diiglerde de ¢ofu zaman hayvani damat olarak simgelenen dogal
yok edici is bagmdadir ve yontemli bir sekilde kadimin en ¢ok deger
verdigi arzuy, ilgi ve 6zlemlerini tahrip etmektedir.

Masallarda hayvani damat karakteri yaygin bir motiftir ve dykiiniin
sonunda iyl kuliina girmiy kotityii temsil ettigi anlagilir, Bir kadin, bir
sey ya da bir kimse hakkinda safdil 6nseziler tagidig: zaman, daima bu
ya da buna yakin bir kigilestirmeye rastlanwr. Bir kadin kendi yikimla-
rina iligkin gerceklerden kagmaya galigtifinda, gece ditgleri muhteme-



jen ona bagira ¢afira “Uyan! Yardim iste! Ya da kag! Ya da 8limiine
saldir!” seklinde uyartlarda bulunur,

Yillar boyunca bircok kadinin diiglerinde bu hayvan damat figiirii-
niin ya da bu hicbir sey-gériindiigii-kadar-iyi-degil halesinin bulundu-
gunu gordiim. Disiinde giizel ve ¢ekici bir adam gdren bir kadin, ya-
kmdan baktifinda adamin elbisesinin altmdan bir kangal can yakici di-
kenli tel sarktigimn fark etmisti. Bagka bir kadmn diiginde yagh birinin
kargidan kargiya gegmesine yardim ettigini, yash adamn ansizin seyta-
ni bir ifadeyle giilimseyerek kolunda “eriyip” tizerinde derin yaniklar
olusturdugunu anlatmigtl. Yine bir bagka kadm diigiinde tanimadig bir
arkadasiyla yemek yerken, arkadagimin ¢atali masanmn iistiinden ugarak
diiggoreni oldiiresiye yaralanmgti,

I¢sel arzularmizin dhgsal eylemlerimize eslik etmedigini bu Srnek-
lerdeki gibi gormemek, anlamamak, algilamamak: iste hayvani dama-
din arkasinda biraktipy iz budur. Bir iligki istedigini sdyleyen kadinla-
rin, neden sevecen bir iligkiyi baltalayacak sekilde davrandiklarim bu
etkenin psisedeki varliff aciklar. Onlerine su su tarihlerde falanca yer-
de olma hedefleri koyan kadmlann, bu yolculugun ilk adimmum bile hig-
bir zaman atmarmalari ya da ilk giicliikte pes etmeleri iste bu yiizden-
dir. Kendinden nefret etmeye neden olan biitiin ertelemelerin, itilip bas-
tinlan ve irinlesen biitiin utang duygularinin, giddetle ihtiyag duyulan
tiim yeni baslangiglann ve uzun zamandr geciken tiim sonlarm bir ¢6-
ziime kavugturulmamas: bundandir. Yok edicinin pusuda bekleyip iy
gordiigii her yerde, her sey yoldan ¢ikar, yerle bir edilir ve boynu ucu-
rulur.

Hayvani damat masallarda yaygin rastlanan bir simgedir ve Sykii-
niin genel akigi genellikle séyledir: Tuhaf bir adam genc bir kadina ev-
lenme teklif eder ve o da kabul eder, ama kadin nikah giiniinden 6nce
ormanda yiiriiyiige ¢ikar ve kaybolur, karanlik ¢tkerken yok ediciler-
den uzak, giivenli bir agaca tirmanir. Gecenin bitmesini beklerken, ni-
sanlist omzunda bir kiirekle cikagelir. Miistakbel kocasiyla ilgili bir
sey, onun tam anlamiyla bir insan olmadigm ele verir. Kimi zaman bu
gozden kagmayacak bigimde abartih olup, onu ele veren tuhaf bicimli
ayagi, eli, kolu ya da sagidir.

Kadinin oturdugu agacin altinda bir mezar kazmaya baglar. Bu sira-
da durmadan sarkilar sdylemekte, miistakbel kansim nasil Sldiiriip bu
mezara gomecegine iligkin bir seyler mirildanmaktadir. Dehgete kapi-
Ian kiz biitiin gece gizlenir ve sabah miistakbel damat gittifinde eve ko-
sar, olanlan erkek kardeglerine ve babasina anlatir ve erkekler de pusu
kurarak hayvan damadi éldiiriirler.



Bu, kadinlarin psigelerindeki giiglii bir arketipsel siirectir. Kadmin
anlayist yeterince keskindir; gerci itk bagta psigenin dogal yok edicisiy-
le evlenmeyi kabul edip psisede kayboldugu bir dénem gecirse de, so-
nunla iradesini kullanir, ¢iinkii artik igin ashm iyice anlayabilecek,
muhakemesini yapabilecek ve sorunu ¢ozmek igin eyleme gegebilecek
bilgeliktedir.

Ah, tabii bunu bir sonraki adim izler; heniiz ¢ok daha zor olsa da,
bu adim, insantn kendindeki biitiin yikima ve §liiliige ragmen, gérdiik-
lerine dayanabilmesidir.

KAN KOKUSU

Masalda, kiz kardesler 6ldiirme odasinin kapisini garparak kapatirlar,
Geng kadin, anahtann {stiindeki kana bakakahr. Iginden bir fistt1 yiik-
selir: “Bu kan1 ¢tkarmalryim, yoksa farkina varacak!”

Artik safdil benlik, psigsenin igindeki serbest kalms dldiiriicti kuv-
vete iligkin bilgi sahibidir. Ve anahtardaki kan, kadmlarin kanidir. Eger
bu sadece insamin bog faniezilerini feda etmesinden kaynaklanan kan
olsaydi, anahtarda ancak bir ¢entik kan olurdu. Ama bu durum ¢ok da-
ha ciddidir, ¢iinkii s6z konusu kan, insanmin yaratict hayatimn en derin
ve en duygusal yonlerinin azar azar ldiiriilmesini temsil etmektedir.

Bu durumdaki bir kadin, okulu, ailesi, arkadaglari gibi giindelik ha-
yatindaki meselelerle veya daha genis bir diinyadaki zorlayict sorunlar-
Ia ya da kisisel gelisimi, sanat: gibi tinsel konularla ilgili endigelerine
¢oziimler getiren yaratma enerjisini yitirir. Bu basit bir ertelenme de-
gildir, ¢iinkil haftalar ve aylar boyunca siirer. Donuk ve fersiz goriintir,
belki diigiincelerle doludur, ama derin bir kansizliktan mustariptir ve bu
diigiincelere uygun davramglarda bulunmaktan giderek daha fazla
uzaklagir.

Bu oykiideki kan, aybagi kanamas: degil, ruhtan gelen atardamar
kanidir. Yalmz anahtann boyamakla kalmaz, kadinin dig imgesinden
akar gider. Sadece iistiindekiler degil, elbise dolabindaki tiim giysiler
de kana bulanmigtir. Arketipsel psikolojide giyim kusam, dig varlig: ki-
silestirir. Dig imge, ya da persona, kisinin dig dlinyaya gdsterdigi mas-
kedir. Cok sey gizler. Hem erkek hem de kadinlar psiseyi uygun sigir-
me ve kilik degistirmelerle yeniden gekillendirerek mitkemmele yakin
bir persona, miikemmele yakm bir yiiz sunabilirler.

Aglayan anahtar —haykiran soru— personalarimizi boyarsa, artik s1-
kintilarimizi gizleyemez hale geliriz. Hoglandigimiz seylerden stz ede-



bilir, en giile¢ yliziimiizii sunabiliriz, ama Sidiirme odasinin sarstc1 ger-
gepini gorditkten sonra, artik o yokmug gibi davranamayiz. Ve gergegi
gormek daha fazla enerji yitirmemize neden olur. Bu durum sancilidir,
sanki atardamarimiz kesilmistir. Bu korkung gidisati hi¢ vakit kaybet-
meden diizeltmeye caligmamiz gerekir.

Demek ki, bu masalda anahtar, tagiyici olarak da i goriir; kisinin
gormilg oldufu ve dolayisiyla da artik bildigi seyleri, bellek islevi g6-
ren kam tagir. Kadinlar icin anahtar her zaman bir gizeme ya da bilgi-
ye girig iznini simgeler. Difer masallarda simgesel anahtar ¢ogu zaman
“Acil Susam” gibi ifadelerle temsil edilir: Ali Baba, girintili ¢ikintil
bir daga seslenir, béylece biitiin dag, icinden gegilebilecek sekilde
giimbiirdeyip agilir, Daha pikaresk bir edayla, Disney Stiidyolars’mn
Kiilkedisi’ndeki iyi yiirekli peri “Bibiti-babiti-bua!” diye kikirdar ve
kabaklar arabalara, fareler de arabactlara doniigiir.

Fleusinyan gizemlerde anahtarin dil iistiinde gizlenmig olmasi olay-
larn diigiim noktasimn, ipucunun, isaretin 6zel bir sézciik kiimesinde
ya da anahtar sorularda bulunabilecegini anlatir. Mavisakal’da anlatila-
na benzer durumiarda kadinlarin en gok ihtiyag duydugu ifadeler ise
sunlardir: Ardinda ne var? Goriindiigii gibi olmayan nedir? Ovario’la-
rmn derinlerinde, kegke bilseydim dediim neyi biliyorum? Neyim
oldiiriildii ya da dlmeye yatiyor? 7

Bunlarin her biri anahtardir. Ve bir kadin yan 6lii bir hayat stirdiir-
diiyse, bu dort soruya verilen yanitlarin bir giin iizerlerinde kanla ¢ika-
gelmeleri cok miimkiindiir. Psigenin cani tarafi, higbir biling halinin be-
lirmemesini gérev edinen kismi, zaman zaman kendini ortaya koyma-
ya ve yeni bir geligmeyi yolundan saptirmaya ya da zehirlemeye devam
edecektir. Bu onun dogasidir. Onun isidir.

Oyleyse, olumlu bir anlamda alirsak, psigenin gordiiklerine dayan-
masinm saglayan tek sey anahtardaki bu 1srarci kandir. Bilirsiniz, hayat-
larimizda ortaya ¢ikan biitiin olumsuz ve sanciki olaylar dogal bir san-
siire ugrar. Sanstirleyici ego hig kugkusuz oday: gordiigiinii, kadavrala-
1 gordiigiini unutmak ister. Mavisakal’in karisimn, anahtan at ki fir-
¢ayla ovup temizlemeye ¢alisgmasimin nedeni budur. Bildigi her seyi de-
ner, yurtiklar ve derin yaralarla ilgili tiim kocakar ilaclarini (6riimcek
agim, kiilii ve ategi) dener. Bunlarm hepsi de Ug Kader Tanrigas: tara-
findan hayatin ve Sliimiin oriilmesiyle ilgilidir. Ama ne anahtar dagla-
yabilir, ne de hi¢ yaganmams gibi yaparak bu siirecin listiinli ortebilir.
Kiigiik anahtarin kan aglamasini durduramaz. Eski hayat: dliirken ve en
iyi ilaglar bile bu gergegi gizlemezken, paradoksal ofarak o da kan kay-.
bimin farkina varir ve béylece yagamaya asil o anda baglar.



Onceden safdil olan kadin, olup bitenlerle yiizlesmelidir. Mavisa-
kal’in biitiin “merakh” eglerini Sldiirmesi, yaratici disinin, her tiirlii ye-
ni ve ilging hayat1 gelistiren potansiyelin dldiiriilmesidir. Yok edici, ka-
dimin vahsi dogasm: pusuya diigiiriirken 6zellikle saldirgandir. En iyi
olasilikla onu kiigiimsemeye ve en kotii ihtimalle de kadinin ona ait ig-
goriileri, esinleri, azmi vb ile baglantisim koparmaya ¢aligir.

Birlikte calistifim zeki ve yetenekli bir kadin, bana Ortabatida ya-
gayan bilyiikannesini anlatmusti. Biiyiikannesi i¢in gergek anlamda iyi
zaman gegirmek, Chicago trenine binmek ve basinda kocaman bir sap-
kayla Michigan Avenue’da biitiin diikkéinlann vitrinlerine bakarak do-
lagmak ve g1k bir hammefendi gibi yiiriimekti. Rastlant1 eseri ya da ka-

== derin bir cilvesi sonucunda bir ¢ificiyle evlendi. Bugday tarlalanmn or-
tasina tagindilar ve duruma en uygun biiyiikliikteki o zarif, kigik cift-
lik evlerinde duruma en uygun sayidaki cocuklari ve duruma en uygun
kocas ile ciiriimeye bagladi. Bir zamanlar siirdiirmiis oldugu o “onem-
siz” hayata aywracak zamam yoktu artik. Cok fazla “cocuk”™ vardi. Cok
fazla “kadin igi” vard.

" Yallar sonra bir giin mutfak ve oturma odasiun yerlerini sildikten
sonra, en giizel ipek bluzunu giydi, uzun etegini diigmeledi ve iri sap-
kasm igneledi. Kocasmin giftesini afzimin tavammna dayadi ve tetigi
gekti. Onun dnce neden yerleri yikadifim yasayan her kadin bilir.

Ac kalan ruh o kadar aciyla dolu olabilir ki, kadmn artik onu tagrya-
maz. Kadmiar kendi ruhani yollarryla kendilerini ifade edebilecekleri
bir ruhsal gereksinim iginde olduklarindan, onlan anlayip gozeten yon-
temlerle ve bagkalanimn tacizinden uzak bir gekilde geligip serpilmeli-
dirler. Bu anlamda kanh anahtann bir kadinin digi kan soyunu, ondan
dnce o yolu arginlamig olanlari temsil ettigi de sylenebilir. Igimizden
hangimiz kendisi i¢in iyi segimler yapma icgiidiisiinii yitiren ve bu ne-
denle marjinal bir hayat: ya da daha kétiisiinii yasamak zorunda kalan
en az bir tane agik kadmn tanimaz? Belki de o kadin bizzat sizsiniz.

Bireylesmenin en az tartisilan yonlerinden biri, psisenin karanhk
koselerine biitlin giiclimiizle 151k tutarken 11k almayan yerlerin, golge-
lerin giderck daha fazla karanlifa gdmiilmesidir. Béylece psisenin bir
boliimiinii aydinlaticken, sonucta, ortaya, savagacagimiz daha koyu bir
karanlik ¢ikar. Bu karanlik kendi haline brrakilamaz. Anahtar ve soru-
lar, gizlenemez ya da unutulamaz. Bunlann sorulmasi gerekir. Ve ya-
nitlan da verilmelidir.

En derin ¢aligma, genellikle en karanlik olandir. Cesur bir kadin,
akillanan bir kadmn, en zayif psigik toprakian gelistirecektir, ¢linkii psi-
sesinin sadece en 1yi topraklarim imar ederse, sahip olduklarinm en azi-



na sahipmis gibi goriinecektir. Oyleyse en kotiisiinit aragtrmaktan
korkmayin. Bu sadece yeni iggoriiler yoluyla ruh giiciiniin artmasim
saglar ve kiginin hayatiyla benligini yeniden gozden gegirmesine ola-
nak tanir.

Boyle psigik tlirden fopraklann geligtirilmesi Vahgi Kadin’s aydin-
latir. O, karanliklanin en karanhgindan bile korkmaz, hatta ashnda ka-
ranlikta goriir. Sakatatian, siipriintiiden, giiriimeden, pis kokndan, kan-
dan, soguk kemiklerden, dlen kazlardan veya cani kocalardan korkmaz.
Buntari gorebilir, bunlara katlamp ¢are bulabilir. Ve Mavisakal masa-
Iindaki en kiictik kiz kardesin dgrendigi sey de budur.

Odadaki iskeletler, en olumlu anlamiyla, kadinhifin yok editemez
giiciinii simgeler. Arketipsel olarak kemikler, hicbir zaman yok edile-
meyeni temsil eder. Kemiklere dair Sykiiler de esas olarak psisedeki
yok edilmesi zor olan bir seye iligkindir. Sahip oldugumuz ve yok edil-
mesi zor olan tek seyse, Tuhumuzdur.

Kadinligin 6ziinden s6z ettigimizde ashnda kadinhk ruhundan séz
ederiz. Mahzende ortaliga sacilmig viicutlardan sbz ettigimizde, soyle-
digimiz sudur; Ruhsal gii¢, bagma bir seyler gelmesine, digsal canlili-
#inmn alinmasma, hayatm esas olarak onun iginden ¢ikip gitmesine kar-
gin, tamamiyla yok edilmemistir. Hayata geri donebilir.

Dehgeti gériip de yiiziinii yana ¢evirmeyerek eski cehalet kaliplari-
n1 sonunda kirabilen geng kadin ve kiz kardegleri sayesinde, bu giic, ha-
yata geri doner. Onlar, gérme ve gordiiklerine katlanma yetenegine sa-
hiptirier. »

Burada yine La Loba’nin mekinindayiz, arketipsel Kemik Kadm’mn
ininde. Buradaki kalintilar bize bir zamaniar tam olan kadins amimsatir.
Ancak, dlmeye hazir olan hayat: alan, besleyip biiyiiten ve diinyaya
tekrar geri firlatan Vahgi Kadin arketipinin dongiisel hayat ve 6lim
yonlerinden farkh olarak, Mavisakal sadece kadim 6ldiiriir ve kemik-
" lerden bagka bir sey kalmaymcaya kadar onu pargalara ayirir. Onda hi¢
giizellik, sevgi, benlik ve dolayisiyla da kendi ¢ikanna gire davranma
yetenegi birakmaz. Kadinlar olarak buna ¢are bulmak icin bizi yakala-
yan Oldiiriicli seye bakmali, onun irkiitiicti galigmasimn sonuglarimi
gOrmeli, bunu bilincimize iyice kaydedip orada tutmall, sonra da onun
adina degil, kendi adimiza hareket etmeliyiz.

Mahzen, zindan ve magara simgelerinin hepsi birbiriyle iliskilidir.
Bunlar kadim erginleme ortamlaridir; bir kadimin katledilen(ler)in ya-
nma indigi, gercegi bulmak i¢in tabulan yiktif: ve zekd yoluyla ve/ve-
ya emek harcayarak psigenin katilini kovdugu, doniistiirdigii ya da im-
ha ettigi, boylece zafer kazandigr yerlerdir. Mavisakal masali agik se-



cik Onerilerle bizim igin igi planiar: Cesetleri takip et, i¢giidiileri izle,
gordiiklerini gor, psigik kaslar1 gbreve ¢afiir, yikict enerjiyi dagit.

Eger bir kadin kendi 6liimii ve katliyle iigili olan bu konulara egil-
mezse, yok edicinin buyruklarina boyun egmeye devam eder. Psigesin-
deki ne kadar 6lii, ne kadar kiyima ugrammg oldufunn gosteren kapiy
bir kez actt m1, kadinst dogasinin ve i¢giidiisel psisesinin cegitli kisim-
tarinin nasil katledilmis ve bir zenginlik goriintiisii arkasinda nasii al-
cakca bir dlitmle 6lmiis oldugunu goriir. Artik bunun farkina vardiina,
nasil esir diigtiiflinii ve psigik hayatinin ne denli biyiik bir tehlikede
oldugunu anladifina gére, kendisini daha da giiglii bir tavirla ortaya ko-

- yabilir, '

GERI CEKILMEK VE KUSATMAK

Geri ¢ekilme ve kugatma bir hayvamn kagmak igin yeraltina dalmasi ve
sonra da yok edicinin arkasindan pat diye ortaya ¢ikmasini anlatan te-
rimlerdir. Mavisakal’in kansmin, kendi hayat iizerinde egemenligini
yeniden kurmak amaciyla bagvurdugu psisik manevra budur.

Mavisakal, karisimn hilekérhig: sandigy geyi kesfedince, onu sagin-
dan yakalayip merdivenlere siiriikler. “Simdi sira sende!” diye kiikrer.
Bilingdismmn dldiiriicll 6gesi ortaya ¢ikar ve bilingli kadim, yok etmek-
le tehdit eder.

Coziimleme, dils yorumu, kendini bilme, inceleme gibi yollarmn
hepsine bagvurulur, ¢iinkii bunlar, geri ¢ekilip kugatma tarzlandr. Bun-
Iar, konunun altina dalip istiine ¢ikimamn ve onu farkls bir bakig agisin-
dan gormenin yollandir, Gorme, gergekten gorme yetenegi olmazsa,
ego-benligine ve tanrisal, esrarli Benlige dair 6grenilenler elden kagip
gider.

Mavisakal’da psige, bu noktadan sonra ldiiriilmekten kaginmaya
caligmaktadir. Artik safdil degildir, kurnazlif1 §frenmistir; sakinleg-
mek i¢in zaman diler —bagka bir deyigle, nihai savag igin gii¢ toplamak
amaciyla zaman ister. Iig gergeklikte kadinlarn ister eski bir yikiel
tarzdan olsun, isterse bir sevgili ya da igten olsun, kagiglarini da plan-
[adiklarsm goriiriiz. Digsal bir degigiklik yapmadan 6nce zaman kaza-
nir, firsat kollar, stratejilerini planlar ve igsel giiglerini yardima ¢agirir-
Iar. Kimi zaman bir kadimin uyumlu bir sevgili olmaktan ¢tkip kulakia-
1 kirigte, tetikte duran birine doniigmesine neden olan gey, yok edici-
den gelen bu tiirden yogua bir tehdittir,

ironik bir sekilde, psisenin her iki yonii de (hem yok edici hem de



geng potansiyel) kaynama noktalanna ulagir. Bir kadun, gerek dig, ge-
rekse i¢ diinyalarda av oldugunu anladift zaman, buna dayanma giicii-
nii yitirir. Bu onu en derin yerinden carpar ve yapmasi gerektifi gibi,
yok edici giicii 5ldiirmeyi planlar.

Bu arada, yasak kapiy1 acip igeri bakmig olmasinin ¢ileden ¢ikardi-
g1 yok edici, durmadan devriye gezerek onun biitiin gikig yollarin kes-
meye ¢ahsmaktadir. Bu yikic1 kuvvet dldiiriicii bir hale gelir ve kadi-
mn kutsal olan seylerin en kutsalum ihlal eftigini ve artik lmesi gerek-
tigini sGyler.

Bir kadinin psisesinin zit yonlerinin ikisi-de parlama noktalarina
ulagtifinda, kadin kendisini inamlmaz yorgun hissedebilir, ¢iinkii libi-
dosu kargit iki yone dojgru gekilmektedir. Ama bir kadin bu berbat mii- -Z3-
cadelelerinden, her ne olursa olsun, dlesiye yorgun diigse de, ruhsal
yonden achktan élse de, yine de kacig planim yapmahdir; bir sekilde
kendini ileri atilmaya zorlamalidir. Bu can alici zaman diliminde hava,
gece giindiiz sifinn altinda gibidir. Hayatta kalmak istiyorsak yorgunlu-
ga teslim olmamaliy1z. Su anda uykuya dalmak mutlak 6liim demektir.

Bu en derin erginlenmedir; bir kadimin yok ediciyi tespit edip kov-
dugu asil iggiidiisel duyumlanna erginlenmesidir. Bu, esir diigmiis ka-
dimin kurban statiisiinden ¢tkip cin-fikirli, kurnaz-bakish, keskin-ku-
lakl1 bir hale gectii andir. Bu, neredeyse insaniistll bir ¢abanin, asin
yorgun psiseyi nihai igine yéneltmeyi becerdigi andir. Anahtar sorular
yardumer olmayr siirdiiriir, ¢linkii yok edici bilinglenmeyi yasakladigin-
da bile, anahtar, bilge kanim akitmay siirdiiriir. Yok edicinin delice
mesajl sudur: “Bilincin yiiziinden 6lilyorsun.” Kadimn yamti ise bir
yandan yok ediclyi kandirarak gémiilli kurbami oldugunu diisiin-
diirmek, bir yandan da onun ¢liimiinii planiamaktir.

Hayvanlar dleminde, yok edici (avcr) ile av arasimda gizemli bir psi-
sik dans oldugu soylenir. Denir ki, eger av belli tiirden itaati imleyen
bir giz terasi kurarsa ve kaslannmn iistiindeki derinin belli belirsiz oy-
namastna neden olacak sekilde titrerse, yok edici karsisindaki zayifli-
gt kabullenmis ve yok edicinin kurbant olmaya raz1 demektir.

Titreyip kagacak zamanlar oldugu gibi kagiimayacak zamanlar da
vardhr. Bu can alici anda kadin titrememeli ve yaltaklanmamahidir. Ma-
visakal’mn geng esinin, kendini toplamak igin zaman dilemesi, yok edi-
ciye boyun egdigini gistermez. Kurnazca hareket ederek, enerjisini
kaslanna toplayacak vakti kazanir. Ormanin baz: yaratiklan gibi o da
yok ediciye son darbeyi vurmaya hazirlanmaktadir. Yok ediciden kag-
mak igin topraga dalar, sonra da beklenmedik bir sekilde arkasindan ¢1-
krverir.



CIGLIGI BASMAK

Mavisakal kiikreyerek kanisina bagirdiginda ve kadin da ¢ok degerli bir
zaman kazanmak i¢in onu oyalamaya ¢alighfinda, kendisini tutsak ala-
n1 -bu tek bagina yikici bir din ya da koca, aile, kiiltiir veya kadinin ne-
gatif kompleksleri olabilecegi gibi bunlann hepsi birden de olabilir—
yenmek i¢in enerji toplamaya ¢ahigmaktadur.

Mavisakal’in kans:, hayat: icin yalvanr, ama bunu ustalikla yapar:
“Liitfen,” diye fisildar, “6liime hazirlanmama izin ver.”

“Tamam,” diye lurlar adam. “Yalmz, ¢cabuk ol.”

Geng kadin, psisik erkek kardeslerini ¢aginir. Bunlar, kadinin psige-

24 sinde neyi temsil etmekiedir? Psigenin daha kaslh, dogal olarak daha
saldirgan itici gii¢lerini. Bunlar bir kadinda habis itkileri 6ldiirme za-
mam geldiginde harekete gegen giicii temsil eder. Bu &zellik burada
eril cinstyetle betimlense de, her iki cinsiyetle —davetsiz misafirin iize-
rine sirrak diye kapanan dag, capulculan bir anda ¢itir ¢ifir yakmak igin
inen giineg gibi cinsiyeti olmayan baska geylerle de— gisterilebitir.

Kadin merdivenlerden kosarak odasmna cikar ve kiz kardeglerini
surlara yerlestirir. Kiz kardeslerine bagirarak “Erkek kardeglerimiz ge-
liyor mu, gorityor musunuz?” diye sorar. Kiz kardesleri de agagiya dog-
ru heniiz bir sey gormediklerini sdylerler. Mavisakal, karismm boynu-
nu vurabilmek igin kiikreyerek mahzene inmesini istediginde, kadin
tekrar baginr: “Erkek kardeglerimiz geliyor mu, gériiyor musunuz?”
Kiz kardesler de asafiya seslenerek uzaklardan bir toz bulutunu ya da
hortumu andrran bir seyin kendilerine dogru yaklagtigin soylerler.

Burada, bir kadinin igsel psigik giiglerinin nasil kabarip tagtifina ilis-
kin eksiksiz bir senaryo goriiyoruz. Kiz kardegler —daha akilli olanlar—
bu son erginleyici adimda bagrolii oynarlar; onun gézleri olurtar. Kadi-
nm ¢igtigr erkek kardeslerinin yasadig: yere, psigenin savagmak icin egi-
tilen, gerekirse dliimiine savagmak icin egitilen yonlerinin yasadig ye-
re kadar psisenin icinde uzun bir yol kateder. Ama psigenin savunmaya
yonelik boyutlan ilk agsamada bilince olmas: gerektigi kadar yakin ve
hemen ulagilacak bir konumda degildir. Birgok kadinin uyamklig: ve
kavgact dogass, bilince, onun iizerinde etkili olacak denli yakin degil-
dir.

Kadn, kavgaci dogasim; kasiga, foz bulutu benzeri 6zellikierini
cagirma ya da hatirlama ¢ahgmalart yapmalidir. Done done gelen hor-
tum simgesi, dagilmayip da odaklandifi zaman bir kadina muazzam
enerji veren ¢ok 6nemli bir kararlilik giiciinii temsil eder. Cok daha gid-
detli olan bu 6zelligi elinin altinda hazir tutan kadn, bilincini yitirmez



yada digerleriyle birlikte gbmiilmez. Igerideki kadin-katilini; libidosu-
nun, yasam tutkusunun kaybim sonsuza dek bir ¢oziime kavugturmus
olur. Anahtar sorular, onun kurtulusu igin gereken agilmay: ve gevge-
meyi saflasa da, kiz kardeslerinin gozleri ve kili¢ sailayan erkek kar-
deglerinin kaslar1 olmadan basariya tam olarak ulagamaz.

Mavisakal karisina bagirir ve tag merdivenleri tirmanmaya baglar.
Karist kiz kardeglerine seslenir: “Ya simdi, simdi onlan goriiyor musu-
nuz?” Kiz kardegleri bu kez agagiya soyle seslenirler: “Evet! Simdi on-
lar1 goriiyoruz, neredeyse burada olurlar.” Erkek kardegleri dértnala
koridoru katederler. Geng kizin odasina yiiklenir ve Mavisakal’t surla-
ra dogru siirerler. Orada onu kiliglarla 6ldiiriip, cesedinden arta kalan-
lar1 les yiyicilere birakurlar. -

Kadinlar safliklanndan kurtulup gercekle yiizlestiklerinde, o giine
kadar bilmedikleri bir 6zellik kazamrlar. Bu durumda artik daha bilge
olan kadin, i¢sel erkeksi bir enerjiyi yardumna cagirir, Jungeu psikolo-
jide bu unsur animus olarak adlandinimigtir, Kadmn psigesinin kismen
sliimciil, kismen icgiidiisel, kismen kiiltiirel olan bu unsuru, masallar-
da ve diis simgelerinde onun oflu, kocasi, bir yabanci ve/veya sevgili-
si olarak gosterilir —o siradaki psigik kosullarina bagii olarak tehdit edi-
ci de olabilir. Bu psisik figiir zellikle degerlidir, ciinkii geleneksel ola-
rak kadintarin diginda yetisen niteliklerle donanmigtir ve bunlarin en
sik goriilenlerinden biri saldirganliktir.

Karg1 cinsiyetten kaynaklanan bu doga, “Mavisakal”daki erkek
kardeglerde simgelendigi gibi saglikh oldugu zaman, icinde yasadigt
kadin1 sever. Kadimn, istedigi her seyi yapmasma yardime: olan psige-
i¢i enerjidir bu. Kadin boylece erkegin bu psigik kaslari sayesinde
farkh yetenekler kazanir. Bu erkeksi doga bilinglenme isteginde kadi-
na yardiumct olur ve onu destekler. Birgok kadin i¢in bu kargit-cinsel
yén, i¢sel diigiince ve duygular diinyas: (ve dig diinya) arasinda koprii
kurar.

Animus (animusu bir koprii olarak diigliniin} ne kadar giiclii, ne ka-
dar biitiinciil ve enginse, kadin da distincelerini ve yaratici caligmala-
nir dig diinyada somut olarak o kadar beceriyle, o kadar kolay ve o ka-
dar giizel ifade eder. Pek gelismemis bir animusu olan kadin, her ne ka-
dar bir yigin diigiince ve yaklagima sahipse de, bunlari dis diinyada gos-
teremez. Zihnindeki parlak imgelerin diizenlenmesi ya da hayata geci-
rilmesi stz konusu oldugunda, her zaman yetersiz kalur.

Erkek kardegler giiciin ve eylemin kutsanmasini temsil ederler. On-
larla birlikte, sona gelindiginde, birkac sey kendini gdsterir: Birincisi,
yok edicinin biiylik kétiirimlestirme yetenegi, kadinin psisesinde not-



ralize edilir. Ikinci olarak, gzii kapal: bakirenin yerine, uyanik olan
geger. Ugiincil olarak da, sadece seslenmesiyle bile dort bir yant savag-
cilarla dolup tagar.

GUNAH-YIYICILER

Mavisakal, par¢alanma ve yeniden birlegme iizerine bagtan sona “etki-
leyici” bir dykiidiir. Oykiiniin son sahnesinde Mavisakal’in cesedi les
yiyicilerin --akbabalar, gahinler, karabataklar— alip gitiirmesi i¢in bira-
kilir. Burada ¢ok garip ve mistik bir son gorityoruz. Antik¢aglarda gii-

~— nah-yiyici denen ruhlar vard:. Bunlar; hayalet, kug, hayvan, bazen de

insan olarak kisilestirilir, insanlarin zor bir hayatmn tortusundan ya da
iyl yaganmamig bir hayattan temizlenip kurtulabilmesi icin, biraz gii-
nah kecisine benzer §ekxlde giinahlar, yani toplumun psigik atiklarim
iistlenirlerdi.

Olii bulecusunun, olulerm kemikleri iistiine garks s6yleyerek onlar
hayata geri getirenin vahsi doganin nasil bir 6rnegi oldugunu gdrmiis-
tiik. Bu Hayat/Oliim/Hayat dogast, kadmlarm icgiidiisel dogasinin te-
mel bir 6zelligidir. Aym sekilde, iskandinav mitolojisinde giinah-yiyi-
ciler aym zamanda les yiyicilerdir; oliileri yutar, karinlannda muhafa-
za eder ve Hel’e [cehenneme] tagirlar. Hel bir yer degil, kisidir; haya-
tin ve dliimiin tannigasidir. Oliilere gegmise dogru nasil yasanacaging
gosterir. Oliiler yeniden dogup hayata tekrar salinmaya hazir olana ka-
dar giderek genglesirler.

Giinahlann ve giinahkérlarn bu sekilde yenmesi, ardindan karinda
muhafaza edilip bir kez daha hayata salinmasi, psigenin en temel bo-
yutlarma y6nelik bir bireylesme siirecini olugturur, Bu anlamda, ener-
Jinin, psisenin yok edici unsurtarindan bunlann sldiiriilmesi, deyim ve-
rindeyse, giiclerinin bogaltilmas: yoluyla ¢ekilmesi dogru ve uygundur.
Bu doniisiim sonunda ve @imit edilir ki, daha az kavgact bir durumda
yeniden ortaya g¢ikarak merhametli Hayat/Oliim/Hayat Anasi’na geri
donebilirler. )

Bu masal: inceleyen birgok diigiiniir, Mavisakal’in iflah olmaz, gii-
nahlarmdan arndirilmayan bir giicii temsil ettifi kamsindadir.’” Ama
ben, psigenin bu boyutunda bagka bir zemin bulundugunu seziyorum —
elbette, kitlesel katliam yapan biri Bay Miilayim’e doniismese de, bir

5. Ornegin, von Franz, Mavisakal igin “Sadece bir katildir, bagka bir gey degil,” der.
M. L. von Franz, Interpretation of Faintales, s. 125 (Dallas: Spring Publications,
1970).



ymarhaneye konulmas: gereken biri haline gelir; agaclarm, gokyiizii-
qiin, uygun bir beslenmenin, belki dinlendirici bir miizigin oldugu bir
yere; psigenin eziyet ve hakaret gorecegi bir arka koguguna siirgiin edil-
mez. )
Ote yandan, agikar ve iflah olmaz kétiiliik gibi bir geyin olmadigim
anlatmak istedigim samlmasin, ¢iinkii vardwr. Eskiden ber varligim
siirdiiren mistik bir anlayiga gire, insanhifin gosterdigi her bireylesme
gayreti, tiim insanlarin ortak bilingdigindaki, yani yok edicinin oturdu-
gu yerdeki karanh$: da de§istirir. Tung bir keresinde, insanlar bilinglen-
dikge, Tanrt’nin da daha bilingli hale geldigini® séylemisti. Insanlarmn,
kendi kigisel iblislerini glin 1g1§1na ¢ikmaya zorladiklannda, Tann’mn
karanlik yanina da 1gtk tuttukdarim diigiiniiyordu.

Tiim bunlarin nasil igledigini bilmek iddiasmda degilim, ama arke-
tipsel kahplan izlersek sdyle bir sey ortaya ¢ikip ¢caligmaya baglar: Psi-
senin yok edicisine sévmek ya da ondan kagarak uzaklagmak yerine,
onu par¢alanz. Bunu ruhsal hayatimizla ve 6zel olarak da kendimize
verdiimiz degerle ilgili ihtilafl: diigiincelere izin vermeyerek yapariz.
Haset ve kdtiiliik dolu diigiinceler herhangi bir zarar verecek biiyiiklii-
ge erismeden nce, onlan yakalar ve zararsiz hale getiririz.

Yok edicinin kiigiiltiicii elegtirilerinin kargisina kendi besteyici ger-
geklerimizi koyarak onu silahsizlandinnz. Yok edici, “Higbir zaman
baglachgin bir seyi bitirmiyorsun,” der. Siz de, “Pek ¢ok seyi bitiriyo-
rum,” dersiniz. Dogal yok edicinin saldirlarim, onun sdylediklerinde
gercek olan geyleri ciddiye alip fizerinde ¢alisarak ve geri kalan: ise 1s-
kartaya cikararak zararsiz hale getiririz.

Yok ediciyi sezgilerimizi ve icgiidiilerimizi koruyarak ve onun
ayartmalanna direnerck zararsiz hale getiririz. Ditgkinkhgma ugradig:-
miz, eziyetler kargisinda gigsiiz kaldifiniz, dondurucu soguk ve ayak
sesleriyle dolu bir fantezi yagadifimiz zamanlan hatirlayrp hayatimiz-
da simdiye kadar meydana gelen tiim kayiplanimizi siralasaydik, bun-
larn, psigemizdeki incinebilir yerler oldugunu anlardik. Yok edici, tek
amacinin sizi mahzene siiriikleyip kendisine kan nakli yaparcasina
enerjinizi emmek oldugunu gizlemek igin, bu arzu dolu ve ayricaliksiz
kisimlar1 cezbeder.

Mavisakal Gykiisiiniin sonunda, kemik ve kikirdaklan yirtic kugla-
ra brrakilir. Bu, yok edicinin déniigiimiine dair bize giiclii bir icgdrii ka-
zandirir. Bir kadimn Mavisakalvari bir yolculuktaki son gorevi budur:

6. Kanimea, Jung, yaraticinin ve yaratilanin ikisinin de evrim halinde cldugunu, biri-
-nin bilincinin digerini etkiledigini 6ne striyordu. Bir insanin, arketipin ardindaki kuv-
veti etkileyebilmesi dikkate deder bir distincedir.



Hayat/Olim/Hayat dogasimn yok ediciyi pargalamasma, onu iginde
kuluckaya yatirmasi, doniigtiinmesi ve hayata tekrar salmas i¢in kapip
gotiirmesine izin vermek.

Yok ediciyi avutmay: reddettigimizde, giiciiniin posast ¢ikar ve biz
olmadan hareket edemez. Ashinda onu, psigenin biitiin yaratiligin heniiz
tam olarak bicimlenmedigi katina dogru siiriikleriz ve bir bicim, doldu-
racagy daha iyi bir bicim bulana kadar o eterli corbada kaynamasina
izin veririz. Yok edicinin psisik energum’u teslim alindifinda, baska
bazi amaglar igin bigimlendirilebilir. O zaman yaratic1 oluruz; pargala-
nina ayrilan iglenmemis 6z, kendi yaratimizin temel malzemesi olur.

Kadinlar, yok ediciden iglerine yarayanlar1 ahp kalam birakarak

== onun hakkindan geldik¢e yogunluk, canlilik ve diirtiiyle dolduklarim

goriirler. Kendilerinden calman dinglik ve saglamhii, yok ediciden ge-
ri almg olurlar. Yok edicinin enerjisini alip onu yararl: bir seye cevir-
mek su sekillerde anlagilabilir: Yok edicinin dfkesi, yeryiiziindeki bii-
yiik bir igi bagarmak igin ruhsal bir atege ¢evrilebilir. Yok edicinin kur-
nazliktaki ustalifs, olgulan belli bir uzakliktan gézleyip anlamak igin
kullamlabilir, Yok edicinin éldiiriicii dogast, bir kadinin hayatinda as- -
hnda dlmesi gereken ya da digandaki hayatinda dlmesini gerektiren
seyleri —bunlar farkli zamanlarda farkl: seylerdir— 6ldiirmek igin kulla-
nilabilir. Kadinlar, genellikle bunlann tam olarak neler oldugunu bilir.

Mavisakal’m parcalarim déniigtiirmek, liimciil itiiziimiiniin tibbi
kisimlarim ya da zehirli giizelavratotunun iyilestirici 6gelerini alip bu
malzemeleri dikkatli bir gekilde gifa vermek ve care bulmak igin kul-
lanmaya benzer. O zaman, yok edicinin kiiliinden kalanlar elbette tek-
rar yeryiiziine ¢ikacaktir, ama bu kez ¢ok daha kiiciik, cok daha tanina-
bilir bir bigimde ve kandirma ile yok etme giicii ¢ok daha zayif olarak
—¢iinkii onun yikict bir gekilde kullandig giiglerinin bilyiik bir kismim
alip yararl ve amaglarimiza uygun kilmigizdr,

Mavisakal, yag olarak olmasa bile zihinlerinin bazi kisimlar baki-
mmdan geng olan kadinlar acisindan tnemli olduguna inandifim egiti-
ci birkag masaldan biridir. Psigik saflik iizerine bir masaidir, ama “bak-
ma”nin kargisindaki yasaklamalarda da biiyiik gedikler acar. Psisenin
dogal yok edicisinin en sonunda yere serilerek teslim alinmasi iizerine
bir masaldir. )

Oykiiniin, igsel hayat: tekrar harekete gecirmeyi amacladifina ina-
myorum. Mavisakal Gykiisli bir kadinin icsel hayatimn iirkiitiildiigit,
kistirildigi veya c¢ikmaza sokuldufn yerde ozellikle basvurulacak,
onemli bir ilagtir, Oykiiniin getirdigi ¢céziimler korkuyu azaltir, tam za-
maninda adrenalin dozlan agiga ¢ikarr ve en dnemlisi, esir diisen saf-



dil benlik i¢in, daha 6nce bombog olan duvarlarda kapilar agar.

Mavisakal Sykiisii belki de en temel olarak psigik anahtari, yani, in-
samn kendisine, ailesine, ugraglarina ve hayatn her ydniine iligkin tim
sorular1 sorma yetenegini bilince ¢ikarir. O zaman kadin her seyi yok-
Jayan, bir seyin ne oldugunu bulmak i¢in her yere burnunu sokan vah-
§i yaratiklar gibi, en derin ve en karanhk sorularina, dogru yamtlar bul-
makta dzgiirdiir. Ona saldiranin giiclerini sékiip almakta ve bir zaman-
lar kendisine karg1 kullamilmig olan bu giigleri tersine ¢evirerek kendi-
si igin en uygun ve yararh sekillerde kullanmakta Gzglirdiir. Iste Vahsi
Kadin budur.

KADINLARIN DUSLERINDEKI KARANLIK ADAM

Psisenin dogal yok edicisi sadece masallarda degil, diiglerde de bulu-
nur. Kadinlar arasinda, neredeyse evrensel olan erginleyici bir diig var-
dir. Bu diis o kadar sik goriiliir ki, bir kadinin byle bir diig gérmeden
yirmi begine erigmesi nadirdir. Diig genellikle, kadmlanin debelenerek,
sarsilarak ve kaygili bir sekilde uyanmasina neden olur.

Diiglin kurgusu goyledir: Diis goren, ¢ogunlukla kendi evinde ve
yalmzdir. Disanidaki karanhikta bir ya da birden fazla sinsi tip dolas-
maktadir. Korkuya kapilan kadin yardun ¢agumak icin acil telefon nu-
marastm ¢evirir.” Birden anlar ki, o sinsi adam evin iginde onunla bir-
liktedir... yakimindadir... belki onun nefesini bile duyabilir... hatta adam
ona dokunmaktadir ...ve acil numaray1 arayamaz. Diig géren hemen
uyanir, nefes nefesedir, kalbi ¢ilgin bir davu! gibi vurmaktadir.

Karanlik adamla ilgili boyle bir diig gérmenin giiclii bir fiziksel yo-
nii vardir. Cogu zaman diise terlemeler, cirpinmalar, boguk boguk so-
lumalar, kalp ¢arpintisi, bazen aglamalar ve korkulu iniltiler eslik eder.
Diig-yaraticisimn, diig gorene gizli mesajlar gbndermekten vazgectigi-
ni, artik diig gérenin nérolojik ve otonomik sinir sistemini sarsan imge-
ler génderip ona meselenin aciliyetini bildirdigini soyleyebiliriz.

Bu “karanhk adam” diigtindeki diigmanlar, kadinlarin kendi sozciik-
leriyle, genellikle “terdristler, tecaviizciiler, egkiyalar, toplama kampla-
ridaki Naziler, yagmacilar, katiller, caniler, serseriler, kétii adamlar,

7. Telefon hatlarinin galismamast insanfarin gdrdtigl en sik yirmi diig senaryosundan
biridir. Boyiesi tipik bir diiste, telefon galigmaz ya da dig géren kisi onun nasi galis-
tiginy gdzemez. Kablolar kesilmistir, ahizedeki numaralar diizensizdir, hat megguldiir,
acil numara unutulmustur ya da telefon dogru dtirtist galismamaktadir. Duglerdeki bu
tir telefon halleri, mektuplardaki mesajin yanlig verimesine gok benzer. Ornegin, Ei-
siz Kiz halk masalinda iblis, bir kutlama mesajim k&til niyetli bir mesaja gevirir.



hirsizlar”dir. Diig goreni cevreleyen hayat sartlanna ve icsel dramlara
bagli olarak, bayle bir dils birkag diizeyde yorumlanabilir.

Ornegin, boyle bir diis ¢ofu zaman kadmm bilincinin, gok geng bir
kadmda oldugu gibi, dogustan gelen psigik yok edicinin farkina ancak
yakin bir zamanda varmaya bagladigimin giivenilir bir gostergesidir,
Bagka troeklerde diig bir habercidir; diis goren kadmn, psisesinin vnu-
tutmug ve tutsak edici bir islevini yeni kesfetmigtir ya da kesfetmek
tizeredir ve dzgiirlesmeye baglamigtir. Yine bagka gartlar aitinda bu
diig, diig gorenin kigisel hayatinin diginda kalan kiiltiirdeki giderek ta-
hammiil edemedigi bir hale biiriinen, kagmasimn ya da savagmasinin
gerekecegi bir duruma iliskindir.

Once, dits gorenin kigisel ve icsel hayat1 agisindan bu motifteki 6z-
nel fikirleri anlayalim. Karanhk adam diisii, bir kadina nasil bir belay-
la karg1 karsiya oldugunu anfatir. Anlatilmak istenen, diigteki haydutla
kisilestirilen kendisine yonelik acimasiz bir tutumdur, Eger kadin, Ma-
visakal’in karis1 gibi, bu konuyla iligkili “anahtar” soruyu bilingli ola-
rak bir yerinden yakalayabilir ve diiriistlitkle yanitlayabilirse, dzgiirle-
sebilir. O zaman psigenin saldirganlan, hirsizlart ve yok edicilerinin
onun iistiindeki baskilar: azalir. Bunlar, bilingdiginin uzak bir katmam-
na gekilirler. Kadin bunlarla, orada panik hatinde degil, bilingli bir ge-
kilde miicadele edebilir.

Kadmnlarmn diiglerindeki karanlik adam, bir erginlenme —-belli bir bil-
me ve davranig diizeyinden daha olgun veya daha enerjik baska bir bil-
me ve eylem diizeyine dofru psisik bir degisim— beklendiginde ortaya
cikar. Bu dii§ simdiye kadar erginlenmemig olaniar kadar, bu tiirden
birkac gecig toreni yagamig olanlarin basina da gelir, ciinkii erginleme
hig bitmez. Bir kadin ne kadar yaglanirsa yaglansin, aradan ne kadar yil
gecerse gegsin, dniinde onu bekleyen daha pek ¢ok yag, asama ve “ilk
kezler” vardir. Erginlenme tam olarak budur iste: Insan, yeni bir bilme
ve olug tarzina gegmeye hazirlayan bir kanal yaratir.

Diisler, bilingteki bir sonraki adum igin, bireylegme siirecindeki “bir
sonraki giin” igin portale’lerdir; yani, girigler, hazirhiklar ve uygulama-
lardir. Bu yiizden, psigik kogullar: ¢ok sakin ya da rahat oldugunda da-
hi, kadmn, yok ediciyle ilgili bir diig gorebilir. Bu diigiin enerjik bir ga-
lismann yaptlabilmesi i¢in psigede bir firina dogurmak amaciyla orta-
ya ciktifim sdyleyebiliriz. Ama béyle bir diig, kadimin hayatimn degis-
mesi gerektigini, dily giren kadnmn zor bir se¢im konusunda sikintiya
diigmiis oldugunu, sonraki adimi atmaya, sonraki mesafeyi katetmeye
goniilsiiz oldugunu, kendi giiciinii yok ediciden zorla sokiip almaktan
¢ekindigini, var giiciiyle tam kapasitede olmaya/hareket etmeye/gayret



gbstermeye aligkin olmadifim da gosterir.

Ayrica, karanitk adam digleri aynt zamanda kalk borulartdar: “Dik-
kat et! D1 diinyada, kigisel hayatta ya da digaridaki ortak kiiltirde bir
sey kokten yanhs gitmektedir,” demektedirler. Klasik psikoloji kurarm,
mutlak bir inkérla, psiseyi insanlarm iistiinde yasadiklart toprakia ilig-
Kisinden, rahatsizlik ve huzursuzlugun kiiltiirel kkenlerine dair bilgi-
den aywrma, dahasi, psigeyi insanlarmn igsel ve digsal hayatlarin bigim-
lendiren politikalardan koparma egilimindedir —sanki bu dig diinya, tip-
ki igerideki samata kadar gergekdigi, o kadar simge yiikld, kiginin ruh
diinyasint o kadar etkileyen ve diizenleyen bir sey deilmig gibi. Igin-
de yasanlan iilke, kiiltiir ve politika, bireyin psigik manzarasina en az
sznel ortarm kadar katkida bulunur ve bu 6znel ortamdan oldugu kadar,
bu agilardan da bakmak dnemlidir.

Dng diinya, bir ya da birden ¢ok bireyin temel ruhsal hayatina davet
edilmeden girdifinde, karanlik adam diigler de siiril halinde gelmeye
baglar. Idaho’daki® York kentinde bulunan zehirli tasfiye finnlarmnin
yaninda yagayanlar gibi, digartdaki kiiltiirde yanlig giden seylerden et-
kilenen kadinlann diiglerinden, Orta Amerika’daki yer alan Quebra-
da’daki’ las guerillas compafiera’larin [savagg1 kiz kardeglerin], Birle-
sik Devletler’deki Cofradios des santuarios’daki" kadinlarin ve Latin
iilkelerindeki' sivil haklar savunucular: gibi toplumsal eylemle ve gev-
renin korunmasiyla etkin olarak ilgilenen son derece bilingli baz1 ka-
dinlarin gordiigii diiglere kadar ok cesitli diigler toplamak benim igin
her zaman biiyiileyici deneyimler olmugtur. Bu kadinlann hepsi, sayi-
s1z karanlik adam diigii gérmektedir.

Genel olarak, diis géren safdiller ya da bilgisizler agisindan bunlar
kalk borusu iglevi goriir: “Hola! Dikkat et, tehtikedesin.” Biiyiik Glgii-
de bilingli olup toplumsal eylemlere katilan kadmlar icin ise, karanlik
adam diisii, neyle karst karstya olduklarim hatirlatan, boylece onlart
giiclii ve uyamk olmalari, kapilarma dayanan bu sorunu halletmeleri
i¢in yiireklendiren bir kuvvet ilacmdan neredeyse farksizdar.

Demek ki, kadinlar dogal yok ediciye dair diig gordiiklerinde, bu
her zaman ya da yalnizca igsel hayat iizerine bir mesaj degildir. Bazen
de icinde yaganilan kiiltiiriin tehdit edici yonlerine iligkin bir mesajdir.
Bu, isyerindeki, aile igindeki, mahallelerindeki kadar kiiciik, ama ac1-
masiz bir kiiltiir olabilecegi gibi, kendi dinsel ya da ulusal kiiltiirleri ka-

8. ligililerin Kimliklerini karumak igin grubun adi ve yeri degistirilmistir.
9. ligiliterin kimiikierini korumak igin grubun adi ve yeri degigtirilmigtir.
10. ligililerin kimliklerini korumak i¢in grubun adi ve yeri degigtirilmistir,
11. ligililerin kimliklerini korumak igin grubun adi ve yeri degistirilmigtir.
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dar genis ve yaygin da olabilir. Her grubun ve kiiltiiriin kendi dogal psi. .
sik yok edicisine sahip oldugunu gorebilirsiniz. Hem tarihten de
bildigimiz gibi, kiiltiirlerde dyle ¢aglar vardir ki, tersine inanan insan-
lann sayis1 ¢ofalana kadar, yok edici mutlak egemenltikle 6zdeglesmis
ve buna izin verilmigtir.

Psikoloji alamindaki ¢aligmalanin pek ¢ogu, insanlardaki yogun kay-
giun ailevi nedenleri iizerinde durmakla birlikte, kiiltiirel bilegen de
aym oranda baskmn bir rol oynar, ¢linkii kiiltiir, ailenin ailesidir. Eger
ailenin ailesinin cesifli hastaliklar varsa, o zaman o kiiltiirdeki biitiin
ailelerin aym rahatsizhikla miicadele etmeleri gerekecektir. Benim aile-
goreneklerimde bir deyis vardir: Cultura cura; kiiltiir iyilestirir. Efer

= kiiltiir bir gifaciysa, aileler nasil gifa bulacaklarim 6grenirler; daha az
kavgaci, daha onarict, cok daha az yaralayici, cok daha nazik ve seve-
cen olurlar. Yok edicinin egemen oldugu bir kiiltiirde dogmast istenen
tilm yeni hayatlar, gitmesi istenen tiim eski hayatlar, hareket etme ye-
tisinden yoksundur ve o kiilifirlin biitiin yurttaglanmn ruhsal hayatlar
hem korku hem de tinsel kitlikla felg olur.

Kadmlann diiglerinde ¢ogu zaman istefimiz diginda hayatimiza gi-
ren bir erkek bicimini alan bu davetsiz konugun, neden ozellikle icgii-
diisel psiseye ve onun vahsi bilme gii¢lerine saldirmaya caligtifin kim-
se kesin olarak soyleyemez. Bunun, esyamn dogast oldufunu soyleriz.
Yine de, bir kadim kusatan kiiltiir, derin iggiidiisel ve ruhsal dogaya
karg1 yikici tutumlan destekledigi, besledigi ve korudugunda bu yikict
stirecin de giddetlendigini goriiriiz. Boylece —yok edicinin arzuyla ka-
bullendigi— bu yikic1 kiiltiirel degerler, tiim fiyelerinin ortak psisesinde .
giderek giiclenir. Bir toplum, insanlarum derin iggiidiisel hayata giiven-
memeye, ondan kaginmaya tesvik ettifinde, her bireysel psisedeki 6z-
yikima yénelik unsurlar giiglenir ve ivme kazanur.

Ancak, herhangi bir kadinda Vahsi Kadin’in yagamay: siirdiirmesi
ve kuvvet bulmasi, hatta halifce panldamast halinde, baskict bir kiiltiix-
de bile “anahtar” sorular sorulacaktir —sadece kendimize i¢gtrii kazan-
dirmak i¢in yararli bulduklarimiz degil, kiiltiiriimiiz ile ilgili sorular da,
“Drs dilnyada gordiigiimiiz bu yasaklarin arkasinda ne yatiyor? Burada,
bireyin, kiiltiiriin, yeryiiziiniin, insan dogasmnin hangi giizelligi ya da
yarari dldiiriitmiis veya élmek tizere?” Bu konular aragtirildikga kadin
da kendi yetilerine gore, kendi becerilerine gore hareket edebilir, Insa-
nin diinyay! ellerine almasi ve ona ruh-doly, ruhu giiglendiren bir tarz-
da davranmas: vahsi tinin giiclii bir eylemidir,

Iste bu nedenle kadinlardaki vahsi doga korunmalidir, hatta kimi
durumlarda son derece uyanik bir sekilde korunmalidir ki, ansizin ka-



gurtlsp bogazlanmasm. Bu iggiAidﬁselldog.ayl beslemek, korumak, co-
galtmak onemlidir, ctinkil kiiltiriin, ailenin ya da psisenin en kisitlayi-
¢1 kosullarinda bile derin ve vahsi i¢gildiisel dogayla olan baglantisim
siirdiiren kadinlarda gok daha az fel¢ vakas: gériiliir. Bir kadm, safdil
ve uyumlu kalacak sekilde tutsak diiger ve/veya kandirtlusa elbette
pundan zarar gorecektir; ama onu tutsak alam alt efmeye, ondan yaka-
sint kurtarmaya, onu agmaya ve sonunda kendi yapict kullammm igin
ayirip hizmete kogmaya yetecek enerjiyi yine de kendinde bulacaktir.

Kadmnlann karanhk adam diigleri gérmelerinin cok muhtemel oldu-
gu kendine dzgil bir bagka durumdaysa her ne kadar kenarda pek yakit
kalmanug olsa da, igsel yaratict ateg tiitmekte ve kendi kendine yi1-
gilmakta ya da beyaz kiiller her giin giderck derinlegirken ag kazam hé-
14 bog durmaktadir. Bu sendromlar, sanatimizda deneyim kazandigimiz
zamanlarda goriilebilecegi gibi, yeteneklerimizi disanda ilk kez ciddi
olarak uygulamaya bagladifimzda da goriilebilir. Psige yok edici tara-
findan isgal edildifinde ortaya ¢ikarlar ve bunun bir sonucu olarak biz
de deger verdigimiz her geyi gergeklestirmek amaciyla dylece oturup
kalmak ya da oraya yolculuk etmek diginda kalan her geyi yapmak icin
bin tiirlii neden bulurnz.

Bu gibi anlarda yiiregimizi hoplatan korkular karanhk adam diigiine
eslik etse de, bu ugursuz bir dig degildir. Kiginin kendi psigesi i¢inde
meydana gelen ve onun ategini ¢almakta olan, giiciine tecaviiz eden,
yaratmak i¢in ayrdigy mekém, zamani, araziyi elinden alan yikici bir
harekete kargt yerinde ve zamaninda uyanma ihtiyacini gdsteren gok
olumlu bir diigtiir.

Genellikle yaratict hayatin yavaglayarak durmasimn nedeni, psige-
deki bir seyin bize deger vermemesi ve bu geyi bagimizdan atip Szgiir-
liige kogmak yerine, onun ayaklanna kapanmamizdir, Coguntukla du-
rumu diizeltmek icin gereken sey, kendimizi, diisiincelerimizi, sanati-
muzi, daha 6nce oldugundan ¢ok daha fazla ciddiye almamizdwr. Ana-
erkil (ve babaerkil) kugaklar arasinda olugan biiyiikk kopmalarn netice-
sinde, insanimn yaratic: hayatina verilen bu degerle —yani, vahsi ruhtan
¢ikan tamamen Ozgiin, giizel ve maharetli diigiincelere ve ¢aligmalara
defer verilmesiyle— ilgili bu ig, kadnlar i¢in hi¢ bitmeyen bir sorun ha-
lini almigtir.

Muayene odamda bazt gairlerin, giirleri sanki hazine degil de, siip-
rintiiymiig gibi, yapitlannin sayfalanm kanepeye firlatiiklanint gozle-
dim. Sanatgiiarn, resimlerini seansa getirirken girigte kapiya carptikla-
nm gordiim. Bagkalan, yaratma yetenegine sahip gibi goriiniirken, ken-
dilerinin kimi nedenlerle bunu yapamiyor oluslarina duydukian dfkeyi



gizlemeye ¢alisan kadinlann gozlerinde yanan yesil 15181 gordim.

Bir kadinn birbirine iligtirebilecegi tlim mazeretleri igittim: Yete-
nekli degilim. Onemli degilim. Egitimli degilim. Bir fikrim yok. Nasil
bilmiyorum. Ne bilmiyorum. Ne zaman bilmiyorum. Ve i¢lerindeki en
kotilsii: Zamamm yok. Pigman olup bir daha asla yalanlar sdylemeye-
ceklerine dair s6z verene kadar onlan altiist etmek, sarsmak istemigim-
dir hep. Ama buna gerek kalmaz, ¢linkd bunu, ditglerdeki karanlik
adam yapacakfir. Eger o da yapmazsa, 0 zaman bu isi bir bagka diig ak-
torii iistlenecektir.

Karanlik adam diigii, korku veren bir diigtiir ve korkulu diigler, ya-
raticilik igin ¢ofu zaman en iyi olanlardir; sanatgiiara, efer yetenekli

—  harabelere donecek kadar pisirilmelerine izin verirlerse, baslarina ne
gelecegini gosterir. Bu karanhk adam diigii kadmnlan éylesine korkutur
ki, onlan yeniden yaratmaya yoniendirir. En azindan kendi dislerinde-
ki karanlik adam aciklayabilecekleri ¢aligmalar yaratabilir.

Karanhk adamin tehdidi hepimiz i¢in bir uyan iglevi goriir —hazine-
lerinize dikkat etmezseniz ¢alinabilirler. Boylece, bu diiglerin bir ya da
birkacim géren kadin, yeteneklerinin yeniden degerlendirilebilecegi er-
ginleyici zeminlere dogru koca bir kapimn agilmakta oldugunu anlar.
Bu agsamada, onu giin gegtikge daha ¢ok tahrip eden ya da yoksun bira-
kan her ne olursa olsun, artik tanmabilir, anlagilabilir ve alt edilebilir-
dir.

Bir kadin kendi psigesinin yok edicisini fark edecek sekilde calisir
ve elbette onun varlifin kabullenip gereken savagimi da verirse, yok
edici psisede gok daha soyutlanmig ve gdze garpmayan bir yere siirgit-
ne gider. Ama eger yok edici gormezden gelinirse, kadini sonsuza ka-
dar susturma arzusunun da eglik ettigi, giderek cogalan derin bir nefret
ve kiskanghk duyar.

Cok diinyevi bir diizeyde, bir kadinin, hayatim elinden geldigince
olumsuzluktan temizlemesi i¢in karanhk adam ve Mavisakalvari diisle-
re sahip olmasi Onemlidir. Kimi zaman baz iligkileri simrlamak ya da
azaltmak gereklidir, ¢linkii bir kadinin dig diinyasi derin hayatina fters
diisen ya da ona kars: dzensiz davranan kigilerce cevriliyse, icsel yok
edicisi bundan beslenmekle kalmaz, psigesi icinde yeni ve fazladan
kaslarin yant sira, ona yonelik daha yogun bir saldirganlik da gelistirir.

Kadinlar genellikle miitecavize yonelik saldirganhk konusunda son
derece ikirciklidirler, ¢iinkii bunun, bir “agag: titkiirsem sakal, yukan
tilkiirsern biyk” durumu oldugunu diigtintirler, Kagamazsa, karanlik
adam gardiyans, kendisi de onun kélesi haline gelir. Yok eger kacarsa,
sanki sahibiymig gibi amansizca onu takip eder. Kadmlar, onun, tekrar



boyun edirmek i¢in peslerini asla birakmayacagmdan korkarlar ve bu
korku, diiglerinin igerigine de yansir.

Ve hoylece, kadinlann yok ediciden gelen tehditler kargisinda tama-
men 8zgiin, yaraticy, anlamli ve vahgi olan dogalarim 6ldiirmeleri, sik
gijrii]en bir durumdur. Kadmiarin Mavisakal’in mahzeninde iskelet ve
kadavra olarak yatmalanimin nedeni budur. Tuzaktan haberdar oidukia-
rinda i isten geemigtir. Bu zor durumdan, bu igkenceden ¢ikig yolu,
ancak bilinglenmeyle miimkiindtir, Karanlik adamdan uzaklagmanm
yolu budur. Ve kadmlar bu bilince sahip olmak ve onu ellerinde tutmak
icin digleri ve timaklarryla savagmak hakkina sahiptirler.-

Mavisakal dykiisiinde, yok edicinin biyiisiine kapilan bir kadimin,
bir dahaki sefere daha akilli davranmak lizere, nasil uyanarak ondan
kagtifim goriiyoruz. Ovykii, kadmnlar icin 6zellikle miicadele konusu
olan dort gdlge introjektin Jigsel tasanmin] doniigiimii {izerinedir; Bu
kadmlann imgelem biitiinliigi yoktur, derin icgoriileri yoktur, 6zgiin
sesleri yoktur, kararh eylemleri yoktur. Yok ediciyi kovacaksak, igeri-
de olanlar1 gbrmek icin kilidi agmal, kendimizin ya da baska mesele-
lerin igine bakmak i¢in kapag kaldimaliyrz. Gordiiklerimize dayan-
mak igin yeteneklerimizi kullanmahyiz. Berrak bir sesle dogrumuzu
stylemeliyiz. Ve gordiiklerimiz hangi gereksinimleni doguruyorsa, on-
lan yerine getirmek igin aklimizi kullanabilmeliyiz.

Icgiidiisel dogas: giiglii oldugu zaman, bir kadin igsel yok ediciyi,
kokusundan, goriiniigiinden, sesinden yola ¢ikarak sezgisel olarak ta-
nur... varligim sezer, yaklagtigim duyar ve ondan uzaklagmak icin ted-
birler alir. Iggiidiileri zedelenmis kadin ise, daha geldigini bile anlama-
dan yok ediciyi tepesinde bulur, ¢iinkii igitmesi, kavrayist ve anlayist
zayiflamigtir. Bunun nedeni esas olarak onu nazik ve terbiyeli olmaya,
ozellikle de yagadig istisman fark etmemeye tegvik eden ig¢sel tasarm-
lardir,

" Heniiz geng ve bu yiizden safdil olan erginlenmemis kadinlar ile ic-
giidiileri zedelenmig olanlar arasindaki farki sdylemek, psisik olarak ilk
bakigta zordur. kisi de karanlik yok edici hakkinda ¢ok sey bilmez ve
bu ylizden ikisi de kolayca kandinlir. Ama ne mutlu ki, bir kadinin psi-
gesindeki yok edici 6ge harekete gectifinde, diiglerinde tartigma gotiir-

mez izler birakir. Bu izler, yeri geldiginde yok edicinin bulunup yaka-
~ lanmas: ve denetim altina almmas: siirecinde yol gostericidir.

Hem safdil kadin, hem de iggiidileri zedelenmis kadin icin tedavi
aynidu: Sezgilerinizi, igsel sesinizi dinleme aligtirmas: yapn; sorular
sorun; merak edin; gordiklerinize bakm; duyduklarimiza kulak verin;
sonra da dogru bildiginiz seye gore davranun. Bu icgiidiisel giicler ru-



- hunuza dogugtan kazinmigtir. Yillann kiilii ve arifiyla drtiilmiig olsatar
bile, bu, diinyanin sonu degildir, ¢iinkii yikanip temizlenmeleri miim-
kiindiir. Bir par¢a temizlik, fazlaliklar: atma ve pratik yapmakla algila-
yic1 giiclerinize tekrar asil hallerini kazandirabilirsiniz.

Psigelerimizin golgelerinden bu giigleri geri almakla, ic ya da dig
kosullanin basit kurbanlan olmaktan kurtuluruz. Kiltiir, kisilik, psise,
ve bunun gibi unsurlar kadinlarin nasil giyinmesini, davranmasim talep
ederse etsin; bagkalan biitiin kadinlan nasit yanlarinda on tane uykucu
duenas’la [dadiyla] birlikte geveze bir kadin grubu icinde tutmaya ca-
ligirsa galigsin, kadmn ruhsal hayatim sikigtirmak igin ne tiir baskalar-
da bulunulursa bulunulsun, su gercegi hicbir gey degistiremez: Bir ka-

=~ din ne ise odur; bu, vahgi bilingdig: tarafindan dikte edilir ve kadin agi-
sindan ¢ok, ama ¢ok olumlu bir durumdur.

Karanhk adam diigleri gérdiigiimiizde, her zaman dengeyi saglayan

ve bize yardim etmek i¢in bekleyen karsit ve dolayisiyla da dengeleyi-
ci bir gii¢ oldugunu unutmamamiz ¢ok onemlidir. Yok ediciyi denge-
lemek icin vahsi enerjiyi harekete gecirdigimizde, hemen ortaya ciki-
‘veren kimdir, tahmin edin? Yok edicinin Srdiigii citler, duvarlar ya da
engeller ne olursa olsun, Vahsi Kadin onlarin iistiinden basim uzatur.
Bir retablo [dinsel resim] gibi duvara asilacak bir ikon degildir o. Her
yere, her kosulda bizle gelen canly bir varhktir. O ve yok edici, ¢ok cok
uzun bir zamandan beri birbirlerini tanirlar, Vahgi Kadin onu diigler;
oykiiler, masallar ve biitiin hayatlar1 boyunca onu takip eder. Yok edi-
ci neredeyse, o da oradadir, ¢linkii Vahgi Kadin, onun yok ediglerini
dengeleyendir.

Vahgi Kadin, kadiniara ruhsal hayatlarim koruma konusunda ne za-
man “nazik” olmamalan gerektigini 6gretir. Boyle durumlarda “girin”
olmamn sadece yok ediciyi giiliimsettigini Vahsi doga iyi bilir. Ruhsal
hayat tehdit altinda oldufunda bir sinir ¢izip onu korumak sadece ka-
bul edilebilir degil, gereklidir de. Bir kadin bunu yapti§inda, hayatina
uzun siire miidahale edilemez, ¢iinkd neyin yanlig oldugunu hemen an-
lar ve yok ediciyi tekrar ait oldugu yere gonderir. Artik safdil degildir.
Artik bir nigan ya da hedef degildir. Anahtarin —iizerinde igleme olan o
kiiciik anahtarin— kanamasinin en nihayetinde durmasim saglayan ilag
da budur.
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Gergekleri koklayarak aragtirip bulmak:
Erginlenme olarak sezginin
tekrar ele gecirilmesi

KADININ CEBINDEKI OYUNCAK BEBEK: BILGE VASALISA

Sezgi, bir kadmnin psigesinin hazinesidir. Bir kehanet aletine, onun ara-
cilifiyla esrarengiz bir icsel gorii yetenegi kazandifimiz bir cam kiire-
ye benzer. Her zaman sizinle olan, size meselenin tam olarak ne oldu-
Sunu, tam olarak sola mu yoksa saga nu gitmeniz gerektigini sgyleyen
vasl bilge bir kadina benzer. O bir tiir Bilen’dir, yagh La Que Sabe’-
dir, Vahsi Kadin’dir.

Iginde biiyiidiigiim geleneklerde, tutkulu Sykii anlaticilari, her za-
man dizlerine kadar dykil tozuna bulanmig olarak bir psisik tepenin al-
tindan ¢ikar, yiizyillann toz topragmi iistlerinden silker, gegitli kiilttir-
lerin ve fetihlerin olugturduBu katmanlarin altini kazar, bulabildikleri



dykiiniin her duvar nakismm ve freskini yan yana dizerler. Oykii kimi
zaman toz haline doniismiistiir, kimi zaman bazi béliimleri ve ayrinti-
lar1 kayiptir ya da silinmigtir, cogu kez bigim saglamdir, ama renkler
solmugtur. Bu durumda bile yapilan her kazi, 6ykiiniin tamamint sag-
{am ve bozulmamt§ bulma umudunu canls tutar. Asagidaki masal, tam
da bu tiirden inamilmaz bir hazinedir.

Kammca eski Rus masali “Vasalisa,” bazi temel kisimlar yerinden
oynarmmg olmakla birlikte, bir kadimin erginlenmesiyle ilgili bir dykii-
diir. Cogu seyin goriindiigii gibi olmadifim anlatir. Kadin olarak, olgu-
lan1 koklayarak fark etmek i¢in sezgimizi ve iggiidiilerimizi goreve ca-
gmmnz. Olgulardan gercegi stkiip almak, kendi diisiinceterimizden be-

sl

— sin stizmek, goriilecek ne varsa gormek, bilinecek ne varsa bilmek,

kendi yaratict ateglerimizin bekgileri olmak ve biitin doganin Ha-
yat/Oliim/Hayat dongiilerine dair yogun bilgilere sahip olmak igin bii-
tiin duyularimzi kullaninz — erginlenmis kadin igte budur.

Vasalisa’nin ana karakter oldugu dykiiler, Rusya, Romanya, Yu-
goslavya, Polonya ve biitiin Baltik iilkelerinde antatilir. Bazi 6rnekler-
de masal daha ¢ok “Bilge Wassilissa” diye bilinir. Masalin, en azindan
klasik Yunan kiiltiiriinden onceki eski at-Tannga kiiltlerine kadar geri
giden arketipsel kokenleri oldugunu gériiyorum. Bu masal, vahsi disi
tanrinm yeraltindaki diinyasma girigini gtsteren yiizlerce yillik harita-
lars tagir, Vahgi Kadin’mn temel 1ggudusei giicii olan sezgiyi kadmlara
apilamakla ilgitidir.

Vasalisa masaltmin burada sundugum edebi versiyonunun kurgusu-
nu bana teyzem Kathé anlatmusti. Masal, en eski dykii anlatma kalipla-
rindan biriyle baglar: “Bir varms, bir yokmus...”* Bu paradoksal ciim-
le, dykiiniin, hicbir seyin ilk goriindiigti gibi olmadig diinyalar-arasin-
daki-diinyada gectigi konusunda, dinleyicinin ruhunu uyarmay: amag-
lar. Oyleyse baslayalim.

Vasalisa

Bir varmig, bir yokmug; 6liim doseginde, yiizii, yakindaki kilise
sunagmnm beyaz mumdan yapilmug giilleri kadar solgun yatmakta

1. Vasalisa ve Proserpina Sykiilerinin birgok benzeri vardir.

2. Masallarin gesitli baslangig ve bitigleri émir boyu stirecek bir galigmaya konu ola-
bilir. Harika bir Yahudi aniahci, yazar, sair, yetmiglerde Birlegik Devietler'deki ilk yer-
lesik 8ykil anlaticisi otan Steve Sanfield, kendi bagina bir sanat formu olarak bas-
langi; ve bitigler toptama sanatini, blylk bir nezaketle bana devretmisti.



olan geng bir anne varmag. Kigiik kiz1 ve kocasy, eski tahta yataginm
basucuna oturmus, Steki diinyada Tanr’min, ona dogru yolu gosterme-
si icin dua ediyorlarmas.

Olmekte olan anne, Vasalisa'ya seslenmis. Kirmiz1i ¢izmeli, beyaz
snliklit kiigitk ¢ocuk annesinin yantna diz ¢dkmig.

Anne, “Iste sana oyuncak bir bebek, tatlim,” diye fisildamig ve tiiy-
lii yatak orttistintin altindan, Vasalisa’nun kendisi gibi kirmuzr gizmeler,
beyaz énlilk, siyah etek ve her tarafi renkli iglemelerle kaplt bir yelek
giymis kiigik bir oyuncak bebek ¢ikarmuis.

“Jste bunlar da son sézlerim, giizelim,” demis anne. “Yolunu kaybe-
decek olursan ya da yardima ihtiyag duyarsan, ne yapacagin bu bebe-
ge sor. O sana yardim edecektir, Bebegi hep yaninda tasi. Kimseye on-
dan séz etme. Aciktifinda besle. Bu sana annen olarak verdigim séz ve
benim sana hayir duam, sevgili kizim.” Bu sirada solugu viicudunun de-
rinlerine dogru gekilmis, orada, ruhunu toparlayarak dudaklannin ara-
smdan ¢ikivermis ve anne 8lmiis.

Cocuk ve babast ¢ok uzun bir siire yas tutmuglar. Ama savagin act-

_masizca yarip gegtigi tarlalar gibi, babanin hayat giilti de saban izlerin-
den tekrar yegermis ve iki kiz1 olan dul bir kadinla evlenmis. Yeni iivey
anne ve kizlart nezaketle konugup, birbirlerine hanimefendiler gibi gii-
limseseler de, giilimsemelerinin arkasinda Vasalisa’'nin babasmin algt-
lamadig1, dijgmanca duygular varmig.

Nitekim ti¢ kadin Vasalisa'yla yalniz kaldiklarinda ona eziyet edi-
yor, onu hizmet etmeye zorluyor, giizel cildi bozulsun diye agag kesme-
ye gonderiyorlarmig. Ondan nefret ediyorlarmug, ¢iinkii onda &teki
diinyalara ait bir sirinlik varmig. Cok da gizelmis. Onlarin gogisleri
kotiilikten kigiliirken, onunkiler giderek giirbiizlesiyormug. Uvey an-
ne ve tivey kiz kardesler bii aradayken, gece sakatat yiginina dalan si-
canlar gibi davranirken, Vasalisa her zaman yardimsevermis ve hig gi-
kayet etmezmis.

Bir giin iivey anne ve iivey kiz kardegler sitf artik Vasalisa'yva daya-
namadiklari icin, “Bir plan yapalim; ategi séndiirtip Vasalisa'yt ormana,
bityiicii Baba Yaga'ya, ocagimiz icin ates dilenmeye génderelim. Baba
Yaga'ya ulastifinda da ne ala, yagli Baba Yaga onu &ldtiriip yer,” demis-
ler. Eh, hepsi birden el ¢irpmig ve karanlikta yagayan varliklar gibi ci-
yaklamuglar.

Ve boylece Vasalisa o aksam odun toplamaktan eve geldiginde, bii-
titn evi karanlik bulmug. Cok endigelenmis ve iivey annesine sormug:
“Ne oldu, neyle yemek pigirecegiz? Karanligi aydinlatmak i¢in ne yapa-
capz?”



Uvey anne ¢ikismug: “Seni aptal cocuk! Goriiyorsun ki, atesimiz
yok. Ben ormana gidemem, ¢iinkii yagliymm. Kizlarim da korktuklan
icin gidemezler. O halde ormana gidip Baba Yaga’y1 bulacak ve atesi-
mizi yeniden tutugturacak bir kéz alabilecek tek kisi sensin.”

Vasalisa safca yanitlamg. “Pekals, tamam, ben giderim,” diyerek
yola ¢ikmig. Orman giderek karanlifm igine dalmis ve ayaginin altin-
da kartlan ince dallar onu iirkiitmiis. Onligiiniin en i¢ cebine elini sok-
mug; dlen annesinin verdigi bebek oradaymus. Vasalisa cebindeki bebe-
#i oksayarak, “Bu bebege sadece dokunmak bile kendimi daha iyi his-
setmemi sagliyor,” diye diiginmiis.

Yolun her catallanuginda, Vasalisa cebine uzamp bebege danigmus.

"7 “Pekals, simdi sola mi, yoksa saia m1 gitmeliyim?” Bebek de, “Evet,” ya

da “Hayir,” veya “Bu yoldan,” ya da “Su yoldan,” diye ona rehberlik et-
mis. Ve Vasalisa yiirtitken bebegi kendi ekmegiyle beslemis ve bebek-
ten yayildigini hissettigi seyleti izlemis.

Oniinden birdenbire, dértnala giden beyaz bir at tizerinde beyazli
bir adam gegmig ve hava aydinlanmis. Daha ileride, kizil bir at Gistiin-
de kirmizilt bir adamin yavag yavag dolastifini gérmiis ve giines yiiksel-
mig. Vasalisa yiiriimiig, yliriimiig ve tam Baba Yaga'nin inine yaklagti-
ginda, siyahlar giyinmig bir siivari, siyah bir at iistiinde yildirim hiztyla
cikagelmis ve atiyla, dogru Baba Yaga'nin kuliibesine girmis. Hemen
gece olmug. Kuliibeyi cevreleyen kafatas: ve kemiklerden yapilms it,
ruhani bir ategle dylesine 1g1ldamug ki, ormanin bu noktasindaki agik
alan, korkunc bir 1gikla parlamag.

Tabii ki, Baba Yaga ¢ok korkung bir yarattkmug. Bir athi arabayla ya
da faytonla degil, kendi kendine her yere ugan ve sekli havana benze-
yen bir kazanla seyahat ediyormug. Bu araci havan tokmagina benze-
yen bir kiirekle gekerek gbtiiriiyor ve bu sirada gectigi yerlerde birakti-
g1 izleri, uzun siire 6nce dlmiig birinin saglarindan yapilmig bir stipiir-
geyle siipiiriiyormus.

Ve kazan, Baba Yaga'nin arkasinda ugugan yagh saglarmin egligin-
de gokte siiziillmiis. Uzun ¢enesi yukartya, uzan burnu da egrilip asagiya
uzanuyor ve ikisi ortada karsilagiyormug. Minik bir keci sakali ve cildin-
de ise kurbagalarla aligvetiginden kalan sigiller varmig. Kahverengi kit-
li tinaklart kalin ve gatilar gibi kubbeliymis ve dyle kivrimliymug ki,
elini yumruk yapamiyormus.

Baba Yaga'nin evi daha da garipmis. Kocaman, pullu sart tavuk
ayaklarinin iizerine oturtulmus ev kendi kendine geziniyor, bazen de
vecd i¢indeki bir dansci gibi firil finil déniiyormug. Kapilardaki siirgii



ve kepenkler insan el ve ayak parmaklarindan yapilmigmag, 6n kapida-
Li kilit de, sivri diglerle kaplanmig bir hayvan burnundan bozmaymus.

Vasalisa bebefine danigmig ve “Aradiimiz ev bu mu?” diye sormus.
Bebek de kendince yanitlamig: “Evet, aradigin bu.” Ve bir adim daha
atamadan, kazanindaki Baba Yaga, Vasalisa’nin tepesine dogru algalip
ona bafiirmig: “Sen ne istiyorsun?”

Kizcagiz titremig: “Buyiikanne, ates igin geldim. Evim soguk...Ai-
lem tlecek... Atege ihtiyacim var.”

Baba Yaga terslemis: “Aa, tabiiiii, seni taniyorum, aileni de. Pekal3,
seni ige yaramaz cocuk... birak ateg sénsiin. Bu yaptigin tedbirsizce bir
sey. Ustelik sana ateg verecegimi de nereden ¢ikartyorsun?”

Vasalisa bebegine danigmig ve hemen yanstlamig: “Ciinkii bunun
icin size ricada bulunuyorum.”

Baba Yaga, “Sansin varmig. Bu dogru cevap,” diye mirildanmus.

Vasalisa da doggru yamit1 verdigi igin kendini sanslt hissetmis.

Baba Yaga, “Benim igin galismadikca sana atesi kesinlikle vere-
mem. Eger benim icin bu gérevleri yerine getiritsen, atesi alirsin. Yok-
sa...” diye tehdit savurmug. Ve o an Vasalisa, Baba Yaga'nin gézlerinin
birden kizil kora déniistigini gérmig. “Yoksa evlat, oliirsiin.”

Boylece Baba Yaga, langir lungur kuliibesine girip yatagina uzanmug
ve Vasalisa'ya ocakta pisenleri getirmesini buyurmug. Ocakta on kisiye
yetecek kadar yemek varmis. Yaga hepsini yemis ve Vasalisa'ya sadece
ufak bir ekmek kabugu ile ¢cok az corba birakmus.

“Giysilerimi yika, avluyu siipiir ve evi temizle, yemegimi hazirla,
kiiflii bupdaylart saglamlardan ayir ve her seyin yerli yerinde olup olma-
digint kontrol et. Daha sonra ¢alismant teftis etmek igin geri gelece-
gim. Yapilmamugsa, ziyafetim sen olursun.” Baba Yaga bunlar soyledik-
ten sonra, burnu rizghr tulumu, saglart yelken gibi, kazaniyla ugarak
uzaklagmig. Ve yeniden gece ¢tkmiis.

Vasalisa, Yaga gider gitmez bebegine dénmiig: “Ne yapacagiim? Bu
igleri zamaninda bitirebilir miyim?” Bebek ona yapabilecegine dair gii-

- vence vermis ve bir geyler yiyip uyumasini séylemis. Vasalisa bebegi bi-
raz daha beslemis ve sonra uyumus.

Sabahleyin bebek biitiin igleri bitirmis ve sadece yemegin pigirilme-
si kalmig. Aksam Yaga geri dénmiis ve yapilmamus bir sey bulamamus.
Bir yandan memnun, ama bir yandan da kusur bulamadig igin hognut-
suz olan Baba Yaga dudak biikmiis: “Cok sansl bir kizsin.” Sonra sadik
hizmetkarlarni bugday sgiitmeye gagirmis ve havada iig gift el belire-
rek buday: déviip ezmeye baglamus. Evin iginde altindan karlar gibi ta-



htl kabuklarn ugugmus. Sonunda ig bitmis ve Baba Yaga yemege otur-
mug. Saatlerce yemis ve Vasalisa'ya evi yarin tekrar temizlemesini, av-
luyu siiplirmesini ve giysilerini yikamasmi buyurmus.

Yaga avludaki biiyiik pislik yigmint gostermis: “Su pislik yigininda
pek ¢ok, belki de milyonlarca afyon tohumu var. Ve ben sabahleyin
hepsi giizelce segilip ayiklanmis bir afyon tohumu yigmi ve bir de pis-
lik yigin1 olsun istiyorum. Anliyor musun?”

Vasalisa neredeyse bayiliyormus. “Aman Tanrim, bunu nasil yapa-
cagim?” Cebine uzanmis ve bebek fisildamis: “Endiselenme, icabina
bakacagim.” O gece Baba Yaga uyuyup horlamaya baglamis ve Vasali-

gp sa da... afyon tohumlarinu... pislikten... ayirmaya... galignug. Bir stire
" sonra bebek ona, “Simdi uyu. Her sey yoluna girecek,” demis.

Isleri yine bebek yapmis ve yash kadin eve dondiigiinde her seyin
yapildigini gormiis. Baba Yaga alayc bir sekilde burnundan konugmus:
“Pekalada! Bu igleri yapabildigin igin sanslisin.” Sadik hizmetkarlarmi

“afyon tohumlarindan yag ¢ikarmaya cagirmis. Yine i ¢ift el belirip de-
nileni yapmus.

Yaga, yedigi yahni yiiziinden yag icinde kalan dudaklarini yalarken,
Vasalisa da tam yant baginda duruyormug. Baba Yaga, “Neye bakiyor-
sun?” diye sormus.

“Sana birkag soru sorabilir miyim, Biiyitkanne?” diye sormug Vasa-
lisa.

“Sor,” diye emretmis Yaga, “ama unutma, ¢ok fazla bilgi, insaru1 ¢ok
cabuk yaslandirabilir.”

Vasalisa beyaz at uistiindeki beyaz adami sormug.

“Haa,” demis Yaga sevgiyte. “Bu birincisi, o benim Giin'im.”

“Ya kizil at iistiindeki kirmizi adam?”

“Ah, o benim Dogan Giineg'im."”

“Peki, siyah at istiindeki siyah adam?”

“A, evet, o ligiinciisii, o da benim Gece'm.”

“Anliyorum,” demis Vasalisa.

Yaga, “Haydi canim! Daha ¢ok soru sormak istemez misin?” diye
tatlilikla sormus.

Vasalisa bir goriiniip bir kaybolan el ¢iftleri hakkinda bir seyler sor-
mak istemigse de, cebindeki bebek yukart agagi ziplamaya baglamus, bu-
nun {zerine Vasalisa, “Hayir, Biiyiikanne. Senin de dedigin gibi, ¢cok
fazta sey bilmek insant ¢ok ¢abuk yaglandirabilir,” demis.

“Oo!" demis Yaga kafasini bir kug gibi yukar: dikerek. “Yagina gore
cok akillisin, kizim. Nasil boyle olabildin?”



Vasalisa, “Annemin kutsamastyla,” diye gilliimsemis.

“Kutsama mi?!” diye actyla haykirmis Baba Yaga. “Kursama m1?! Bu
evin cevresinde kutsamaya ihtiyag duymuyoruz. En iyisi senin yola diis-
men, kizim.” Bunlani séyledikten sonra, Vasalisa’yt gecenin icine dog-
ru itmis.

“Bak sana ne soyleyecefim, evladim. Al igte!” Baba Yaga, ¢irine
uzanarak alevli gézleri olan bir kafatast alip, bir sopanin izerine oturt-
mus. “Evet! Bu sopann iistiindeki kafatasint al ve eve gétiir. Iste bura-
da! Ategin bunun icinde. Tek bir kelime bile etme. Sadece yola dig.”

Vasalisa, Yaga'ya tesekkiir etmek istemig, ama cebindeki kiigiik be-
bek onceki gibi kiprrdanmaya baslayinca sadece atesi alip gitmesi ge- g3
rektipini anlamig. Karanlik ormandan eve dojiru yola ¢ikmis, bebefin
ona soyledigi yollardan giderek yoniinii belirlemis. Vasalisa, kulagin-
dan, goziinden, burun ve age deliklerinden ateg parlayan kafatasi ta-
styarak ormam ge¢mig. Birden onun agithigindan ve acayip isifindan
korkuya kapilmig ve firlatip atmayr diisinmiis. Ama kafatasi onunla
konusarak sakin olmaya, {ivey annesi ve kiz kardeslerinin evine dogru
yola devam etmeye zorlamig. O da dinlemis.

Vasalisa giderek evine yaklagirken, tivey annesi ve kiz kardesleri de
pencereden bakryorlarmig ve agaclarin arasinda dans eden garip bir pi-
nit1 gormiigler. Pirittr giderek onlara dogru yaklagtyormug. Ne olabile-
cegini tahmin edememigler. Vasalisa'nin uzun siiren yoklugunun, gim-
diye kadar 6lmiis oldugu anlamina geldigini ve kemiklerinin hayvanlar
tarafindan siiriklendipini disintiyor, ondan kurtulduklan igin sevini-
yorlarmis.

Vasalisa eve daha da yaklasmig. Uvey anne ve kiz kardegler gelenin -
o oldugunu goriince ona dofru kogmuglar ve gittiginden beri ategleri-
nin olmadiginy, yeni bir atey yakmak icin ne kadar ugrasirlarsa ugrag-
sinlar, hep séndiigiini stylemisler.

Vasalisa tehlikeli yolculugunu sag salim bitirdigi ve yeniden ateg
getirdigi icin, evine biiyiik bir zafer duygusuyla girmis. Ama sopadaki
kafatast, ivey annenin ve kiz kardeglerin her hareketini izliyor ve bel-
leine kaziyormug ve sabah oldugunda hain tigliiyii yakarak kiile cevir-
mis. ¥

Iste biyle, hikdyemiz, insanlart masaldan cikarip tekrar gerceklife ge-
tirmek i¢in aniden bitiveriyor. Masallarda bu tiirden sonlar goktur, Din-



leyenleri diinyevi gergeklige geri getirmek igin “B66!” demek gibidir
bunlar.

Vasalisa, kadinlann sezgi giiciiniin kutsanmasmmn anneden kiza, bir
kusaktan digerine miras bwrakilmasiyla ilgili bir $ykiidiir. Bu biiyiik
gii¢, yani sezgi, simgek lmzindaki igsel gorii, icsel igitme, i¢sel duyum
ve i¢sel bilisten olugmugtur.

. Bu iggiidiisel giicler, kugaklar boyunca kétiiye kullamldiklan ve as-
It astart olmayan suglamalara maruz kaldiklart igin kadinlarin i¢inde
gomiilil kalmis dip akntilandir. Bununla birlikte, Jung bir keresinde
psisede asla bir geyin kaybolmadtfuu soylemisti. Psisede kaybolan
seylerin hepsinin aslinda hila orada bulundufuna glivenebilecegimizi
= diigiinityorum. Bu yiizden de, bu kadmlann icgtidiisel sezgi pinart asla
kaybolmamstir ve iistii ne ile &rtiilii olursa olsun, tekrar ortaya ¢ikari-
labilir.

Boyle bir masahin Snemini kavramak igin, onun biitiin bilegenleri-
nin, tek bir kadmn psigesinin cegitli 6zelliklerini temsil ettifini anla-
maliyiz. Demek ki, Sykiiniin biitlin boyutlan bir erginlenme siirecinden
gegen tek bir psigeye aittir ve bu siireci agiklamaktadir. Erginlenme, be-
lirli édevlerin yerine getirilmesiyle gerceklesir. Bu masalda, psigenin
tamamlamasi gereken dokuz ddev vardir. Bunlar, Yagh Vahgi Ana’min
yol ve yontemlerine ait bazi seyleri 6grenmek ilzerinde odaklagtr.

Bu ddevierin yerine getirilmesi sayesinde bir kadinin sezgisi —ka-
dinlar nereye yiiriirse oraya giden; hayatlanindaki her seye bakan ve
bunlarin hepsinin dogrulugu iizerine luzh ve dogru muhakemede bulu-
nan bilge varlik— psigesi igine yeniden yerlegir. Amag, bizim “bilen ka-
din,” Vahgi Kadin arketipinin 6zii diyegeldigimiz bu varlikla, sevgiye
dayah, giivenli bir iligki kurmaktr.

Yagh vahsi disi Tannga’nin, Baba Yaga’min erginleme torenlerinde
yerine getirilecek §devler sunlardir:

1. Odev: Fazla-iyi annenin_élmesine izin vermek: Masalm ba-
sinda anne Slmektedir ve kizina 6nemli bir miras brrakar.

Bir kadmm hayatindaki bu evrenin psigik édevleri sunlardir: Her
zaman gézeten, yaninda olan, koruyucu annenin, kiginin gelecekteki ic-
guidiisel hayatinda en onemli rehberlik gérevini iistlenmeye uygun ol-
madigint kabul etmek (fazla-iyi anne dliir). Tek bagina olma gorevini
tistlenmek; tehlike, entrika, politika konusunda kendi bilincini geligtir-
mek. Kendi kendine, kendisi igin uyanik olmak. Olmesi gerekenin dlme-
sine izin vermek. Fazla-iyi anne dliirken, yeni kadin dogar.



Masalda erginlenme siireci, sevilen ve iyi anne Oliirken baglar, Ar-
tik Vasalisa’nin sagim oksayamayacaktir. Birilerinin kiz1 olarak haya-
fmzm bir doneminde, psisenin iyi annesinin —kii¢likliigimiizde bize
en uygun, iyi bicimde hizmet veren annenin- fazla-iyi bir anneye —faz-
lasiyla koruyucu deferlerinden dolay: yeni meydan okuyuglara tepki
vermemizi ve bdylece daha derinlemesine bir gelisme saglamamzi 6n-
Jemeye baglayan anneye— diniigtiigii bir an vardir,

Dogal olgunlagma siirecimizde fazla-iyi anne giderek siliklesmeli,
yavag yavag kiigiilerck yeni bir anlayisla kendi kendimize bakabilme-
iz igin bizi yalmiz brrakmalidir. Gergi onun sicaklifmin ziinii hep
koruruz, ama bu dogal psisik gecis, bize kars: pek de annece davranma-

yan bir diinyada bizi kendi bagimiza birakir. Ama bekleyin. Bu fazla- &

iyt anne, ilk bakigta goriindiigiinden ibaret degildir. Battaniyenin altm-
da, kizina verecek kiigtik bir oyuncak bebegi vardir.

Tabii, bu figiirin altinda Vahgi Anne’yle ilgili bir unsur vardur.
Ama fazla-iyi anne bunu tam olarak hayata gegiremez, ¢linkii o, siit dis-
leri olan annedir, sevginin psigik diinyasinda basacak bir oyuk edinmek
iizere her bebegin gereksinim duydugu kutsanmig annedir. Bu nedenle
bu fazla-iyi anne, bir kiz ¢ocugunun hayatinda belli bir noktanm Gte-
sinde yasayamaz ve bu hayat: etkileyemezse de, yavrusu i¢in dogru
olani yapmaktan da geri kalmaz. Vasalisa’y1 bebekle kutsar ve bu, gi-
recegimiz gibi, gercekten biiyiik bir kutsamadir,

Bir kiz cocugu ergenlik dncesinin kug tiiyii kaph yuvasindan, ergen-
ligin sarsic1 cangilma gegerken, kanat geren anne de boylece psikolo-
jik olarak yavas yavag kiiciiliir, Ancak baz kizlar icin yeni, daha akilh
ve icsel bir anneyi —sezgi denen anneyi— geligtirme siireci tam da bu es-
nada yarim kalir ve bu sekilde hayata atilan kadmnlar yitlar boyunca tam
bir erginlenme siireci yasama istegi ve ihtiyaciyla dolagip dururlar ve
bu durmda yapabilecekleri en iyi sey eksikliklerini kapatmaktir.

Bir kadimn erginlenme siireci gesitli nedenerle durabilir. Ornegin,
hayatinmn erken donemlerinde ¢ok fazla psigik sikint1 yasamis, ozellik-
le de ilk yallaninda tutarh ve “yeterince-iyi™ bir anneden yoksun kalmug
olabilir. Erginlenme, psigede yeterince gerilim olmadig icin de durak-
layabilir ya da eksik kalabilir —fazla-iyi anne, cok giiclii bir zararh otun
dayanma giicline sahiptir ve yapraklarint dalgalandirarak hayatiu siir-
diiriir, senaryo, “Arftk sahneyi soldan terk edin,” dese bile, agirrya kag-
ma pahasina kizim korumaya devam eder. Bu durumda kadmlar genel-

3. "Yeterince-iyi anne” tetimi {lk kez Donald Winnicott'un galigmalarinda dikkatimi
gekti. Bu, sayfalarca anfatilacak geyleri yalnizea d¢ basit sozcijkle sdyleyen gik bir
metafordur, .



likle kendilerini ormana dogru gidemeyecek kadar uysal hisseder ve bu
arzuya kargi ellerinden geldifince direnirles.

Hem bunlar hem de hayatin giigliikleriyle pargalanip derindeki sez-
gisel hayatlarindan uzaklagan ve geneliikle “Kendime bakamayacak
kadar yorgunum,” diye yakinan diger eriskin kadnlar i¢in iyi ve akilci
bir care vardir. Kadmm yag1 ne olursa olsun, erginlenmenin yeniden
kabullenilmesi ya da yeniden izlenmesi, derin sezgilere yeniden isler-
lik kazandirsr. Bizim igin neyin iyi oldugunu, bir sonraki adimda neye
ihtiyactmz oldugunu —istelik simgek hrziyla— bilen de bu derin sezgi-
dir ... tabii sadece onun sdylediklerini yerine getirmemiz koguluyla.

Vasalisa’nin erginienmesi, 6lmesi gerekenin lmesine. izin vermeyi

~— dgrenmekle baglar. Bunun anlam, psigenin iginde artik ona destek olma-

yan deger ve tutumlarm 6lmesine izin vermesidir. Burada &zellikle, ha-
yat1 fazla giivenli kilan, agirn koruyucu, kadinlan uzon ve hizli adimlar
yerine, bebek adumlanyla yiiriiten direngen ilkelerden s6z edilmektedir.

Cocuklugun “olumlu anne”sinin giderek kiigildiigi —ve tutumlan-
nin da yavag yavas yok oldufu— zamanlar, daima biiyiik seyler 8gren-
me zamamdir. Hepimizin hayatinda koruyucu psigik anneye hakli ola-
rak yakin durdugumuz bir dénem (6megin, gercekten cocuk oldugu-
muz zamanlar veya bir hastaliktan, psikolojik ya da tinsel bir travma-
dan sonraki iyilesme swrasinda ve hayatlarimizin tehlikede olup sakin
durmanin bizi giivende kilacagy anlar) olur ve onun hayat kurtariciligi-
nt gok onemsemeye devam ederiz, ama deyim yerindeyse, anneleri de-
gistirmenin de zamam gelir.*

Eger psiselerimizin igindeki koruyucu anneyle fazla uzun siire ka-
lirsak, kendimizi, bize yonelik biitiin meydan okumalara sekte vurur-

4. Jungeu psikolojide, psigedeki anne yapisinin arketipsel, kisisel ve kiltiirel olmak
tizere tabakalar geklinde kuruldugu séylenebilir. lgsellestiriimig anne yapisinda onun
eksikligini ya da uygunludunu bunlarin toplami belirler. Geligimsel psikolojide belir-
tildigi gibi, uygun igsel bir annenin ingasirun evreler seklinde basanldidi gérilimekte-
dir; sonraki her evre, bir dncekinin kusursuzlugu (zerine inga edilir. Bir gocuga ko-
tl muamele etmek, psigedeki anne imagosunu pargalayabilir ya da yerinden edebi-
lir; izleyen tabakalar birbirleriyle igbirliji icine sokmak yerine karsit kutuplara bofer.
Bu durum, dnceki geligim evrelerinin gbrev yapmasini engellemekle kalmaz, ileride-
kileri de istikrarsizlagtinir, bbylece pargall ya da kendine 6zgi'1 bir gekilde yapilanma-
sina neden olur,

Giiven, glic ve kendini-besleme olusumunu |st|krar5|zla§tlran bu gelisimsel bogluk-
lari onarmak miimkiindir, ¢linkit bu matrisin (alttan gok fazla tugla gekilirse yikila-
cak olan) bir duvar gibi Inga edilmekten gok, bir ag gibi &rildigi anlagimaktadir.
Birgok kadinin {ve erkejin) besleyici sistemlerinde gok sayida delik ya da bogluk
varken bile oldukega iyi iglev gémelerinin nedeni budur. Bunlar, annelik kompleksle-
rinin psigik adin en az hasar gordtigii yerlerini destekleme egitimindedir. Bir kisi kag
yil hasarl olarak yagamig olursa olsun, akh aramak ve rehberligi beslemek, bu agin
onaridmasina yardimet olabilir.



ken, bu yiizden de daha ileri bir gelismenin Sniinii tikarken buluruz.
Elbette bir kadinmin kendini eziyet verici ya da hirpalayict durumlara at-
maya mecbur kalmasim higbir sekilde Snermiyorum. Bununla séyle-
mek istedigim, kacinm hayatta ulagmak istedigi ve bu yiizden risk ala-
bilecegi seylere kendini hazirlamasi gerektigidir. Icgiidiisel giiglerini
bu siire¢ aracthiyla keskinlegtirir.

Kurt topluluklarinda, bir anne kurdun yavrularim beslerken onlarla -
pirlikte tembellik ederek epey zaman gegirmesi sik gozlenen bir du-
rumdur. Biiyiik bir yaviu toplulugunda herkes birbirinin Gstiine atlar;
dis diinya ve meydan okumalar diinyas: gok uzaklardadir. Ancak, giinii
geldiginde yavrularint avlanma ve yiyecek bulma konusunda egitmeye o7
koyulan digi kurt, onlara ¢cogu zaman diglerini gosterir, tersler ve itaat Tz7
etmelerini ister, istediklerini yapmazlarsa onlan itip kakar.

Demek ki, kiigiikken bizim igin gok uygun olan, yammizdan ayril-
mayan i¢sel anneyi bagka tiir bir anneyle, psisik vahsi topraklarin daba
da derinliklerinde yasayan, hem eglik¢i hem de dgretmen olan anneyle
degistirmemizin amaci, daha ileri diizeyde bir geligimi yakalamakfir.
O, sevecen, ama ayn1 zamanda sert ve talepkér bir annedir.

Cogumuz, sirf zamam geldi diye fazla-iyi annenin 6linesine izin
vermeyiz. Bu fazla-iyi anne en canli enerjilerimizin ortaya gikmasina
izin vermiyor olabilir, ama onunla olmak o kadar giizel, o kadar rahat--
laticidir ki, onu neden birakalim? Cogu zaman kafamuzin iginde bizi
geri durmaya, tehlikeden uzak kalmaya dzendiren sesler duyariz.

Bu sesler sunlan soyler: “Aa, boyle soyleme,” ya da “Bunu yapa-
mazsin,” veya “Pekila, boyle yaparsan kesinlikle benim evladim (dos-
tum, arkadasim) degilsin,” ya da “Digansi tehlikeli,” veya “Eger bu s1-
cak yuvay1 terk etmekte israrliysan, kim bilir bagina neler gelir?” ya da
“Sen de biliyorsun ki, sadece kendini kiigiik diiglireceksin,” ya da ¢ok
daha sinsi bir gekilde “Riske glrlyonnu§ gibi yap, ama gizliden gizliye
burada benimle kal.”

Bunlar hep psisedeki korkmug ve ¢ok sinirlenmig fazla-iyi annenin
sesleridir. Bunlar1 sdylemekten ve yapmaktan kendini alikoyamaz;
neyse odur. Ancak, fazla-iyi anneyle ¢ok uzun siire bir arada kalrsak,
hayatlarimiz ve disavurum yeteneklerimiz birer golgeye doner ve giic-
lenmek yerine yetersizlesiriz.

Daha da kotiisii, canh enerjiyi baskalar ve ona higbir hayat hakk ta-
nimazsak ne olur? Yanhsg ellerdeki bityiilii corba kazam gibi bityiir, bii-
yiir ve biiyiitiiir ve sonunda da patlar! Igindeki ige yarar her sey yerlere
sagtir. Demek ki, sezgisel psisenin zindelegmesi i¢in yamumizdan ayni-
mayan nazik koruyucunun geri gekilmesi gerektifini gorebilmeliyiz.



Ya da belki de daha dogrusu, sonunda kendimizi o giizel, sicak ve ra-
hat iki kigilik kanepeden atilnug buluruz, ama biz béyle planladifimiz
veya tamamen hazir oldugumuz i¢in degil —kimse tamamen hazir ola-
maz— ormanin kenarinda bizi bekleyen bir sey oldugu icin gerceklesir
bu ve onunla kargilagmak bizim kaderimizdir.

Guillome Apollinaire s6yle yaziyordu: “Onlan kenara gétiirlip ug-
malanm styledik. Durup beklediler. “Ugun!” dedik. Durdular. Onlan
kenardan ittik. Ve ugtular.” -

Fazla-rahat ve fazla-giivenli hayatn 6lmesine izin vermekten kork-
mak, kadmniar i¢in tipiktir. Kimi zaman bir kadin fazla-iyi annenin hi-
mayesi altinda epey hosga ve eglenceli zaman gecirmistir ve bu yiizden

—— bunu sonsuza dek siirdiirme arzusundadir. Kimi zaman kaygil hisset-
meye hazir olmalidir, yoksa émrii boyunca yuvada kalabilir.

Kimi zaman bir kadin, bir an i¢in bile olsa giivencesiz ya da kesin-
likten uzak kalmakian korkar. Kopeklerin tiiylerinden daha cok maze-
reti vardir. Sadece dalmali ve sonra ne olacagini bilmemeye katlanma-
lidir, Sezgisel dogasint yeniden kazanmasi igin tek yol budur. Kimi za-
man bir kadin, tefas’ma [annesinin memesine| yapisip kalmig olan ve
kendilerini ferk etmesine izin vermek istemeyen difer eriskinlerin faz-
la-iyi annesi olmakla ¢cok mesguldiir. Bu duramdaki kadimn onlan ar-
ka ayagiyla gifteleyip her haliikirda yoluna devam etmesi gerekir.

Psiseyi ditslemek, diger seyler yaminda, egonun kabullenmeyecegi
ya da kabullenemeyece§i seyleri de telafi ettifinden, boyle bir miicade-
le swrasinda bir kadinin diigleri, kovalamacalar, ¢ikmazlar, caligmayan
arabalar, kusurlu gebelikler ve hayatin ilerleyemedigini imleyen diger
telafi edici simgelerle dolu olacaktir. Bir kadin ta bagursaklarindan bi-
lir ki, ¢ok uzun siire fazla-girin olmamin, éldiiriicii bir yant vardir.

Onun i¢in, psisenin daima-girin ve fazla-iyi anneyle ilgili 1g:ltaly ax-
ketipine sartlan elimizin gevsemesi ilk adumdir. Meme emmekten
uzaklagip avlanmay: Ofirenme asamasindayizdir. Bize ders vermeyi
bekleyen bir Vahsi Anne vardir. Ama bu arada ikinci ¢dev, bebegin
yararlarini §Zrenitken bebegi sikica tutmaktir.

2. Odev: Kaba gblgenin meydana ¢tkarilmas:: Masalin bu kis-
minda “ahldken ¢iiriimiig, koti” iivey aile’ Vasalisa’mn diinyasina gi-

5. Masallar, dvey aile, livey anng, tivey baba ve lvey kardesler simgelerinden hem
olurniu hem de olumsuz olarak yarardanir. Birlegik Devietler'de yeniden evlienme ora-
nuntn yilksekliginden 6tiir(l, bu simgenin olumsuz agidan kullanimi konusunda bir
duyarlhk bulunsa da, peri masallannda olumlu ve migfik lvey aileler ve st aileler-



rer. ve hayatim ¢ekilmez kilmaya baslar. Masalin bu evresinde verilen
mesajlar sunlardir: Fazlasiyla olumlu annenin gitmesine izin vermeyi
daha da akilct bir gekilde grenmek. Iyi olmann, girin olmanin, nazik
plmanin, hayatin sakimasint saglayamayacagou kegfermek (Vasalisa
bir kéleye diniigiir, ama bunun ona hicbir yarart olmaz). Kendi gilge
dogasim, ozellikle de benliginin kibirli, kiskang, sémiiriicii yonlerini
(fivey anne ve iivey kiz kardesleri) dogrudan yasantilamak. Bunu kug-
ku duymadan kabullenmek. Kendisinin en kéti kisumlarryla kurabilece-
gi en iyi iliskiyi kurmak. Kim olduguna dair 6gretilenlerle, gergek kigi-
ligi arasindaki basincin gelismesine izin vermek. Sonunda eski benligin
dliip gitmesi ve yeni icgiidiisel benligin dogmast icin caligmak.

Uvey anne ve iivey kiz kardesler psisenin gelismemis, ama kigkarti-
c1 ve zalim 68elerini temsil ederler. Bunlar gbige 6gelerdir, yani kigi-
nin ego tarafindan istenmeyen ya da yararsiz olarak degerlendirilip, bu
yiizden karanlifa atilan yonleridir. Bir yandan golge malzeme tama-
men olumlu olabilir, ¢iinkii bir kadinin yetenekleri ¢ogu zaman karan-
liga itilip orada gizlenir ve kesfedilmeyi bekler. Ote yandan —biitiin ye-
ni hayattar1 boyunca Sldiiren ya da engelleyen— olumsuz golge malze-
me, gorecegimiz gibi, kiginin yaranna kallanilabilir, Bu malzeme piis-
kiirdiigii ve biz en sonunda onun gegitli yénlerini ve kaynakiann: tani-
digimiz zaman, ¢ok daha gitclii ve akilli hale geliriz.

Erginlenmenin bu evresindeki kadin, psigesinin, onu kendisinden
istenilen her gseye boyun egmeye zorlayan kiigiik taleplerinden tedirgin
olur. Uyum gostermek, tiim kadinlar tarafindan akilda tutulmas: gere-
ken sarsict bir kavrayiga yol agar. O da gudur: Kendimiz olmamiz, di-
ger pek ¢ok kisi tarafindan diglanmamnuza neden olur, buna kargihk bag-
kalanmn istediklerine boyun egmemiz de kendi kendimizden siirgiin
edilmemize yol acar. Bu, azap verici bir gerilimdir ve katlanmak gere-
kir, ama hizi bekleyen segim ¢ok agiktir.

Vasalisa diglanmigtir, ¢linkii onu anlayamayan ya da deferini teslim
etmeyen bir aileyl miras almig ve boyle bir ailenin eline miras kalnsg-
tir. Onlann gdziinde, gereksiz biridir. Ondan nefret ederler ve onu aga-
Eilarlar. Yabanc, givenilmez biriymis gibi davranirlar. Masallarda ya-
banci ya da toplumca dislanmg kimse rolii, genellikle bilge dogayla en
derinden baglantisi olan kigi tarafindan oynanur.

Uvey anne ve tivey kiz kardesler, iiyesi oldugu kiiltiir tarafindan ka-

le ilgili de birgok Gykl vardir. Bu Sykilerin en bilinenlerinden birinde, ormandaki yas-
I, misfik gift, terk edilmis bir cocuda rastlar; bir bagkasinda Uvey anne ve baba bir
gekilde sakatlanmig olan bir gocugu sevgiyle kargilayarak ona bakar, eski saghgina
kavugturur ya da gocugun siradigt bir giig edinmesine yardimer ofur.
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dinmin psigesine yerlestirilen yaratiklar olarak anlagilabilirler. Psigedeki
fivey aile *“6z aile”den farklidrr, ¢iinkii o, siiperegoya, yani psigenin her
toplumun kadinlara yénelik —saghikh ya da sagliksiz— beklentilerine
gore yapilandinlmig yoniine aittir. Bu kiiltiirel —yani siiperego ile ilgi-
li— talep ya da buyruklar, kadinlar tarafindan ruhsal-Benlik psigesinden
¢ikiyormus gibi yaganmaz, tam tersine, “diganda bir yer”den, tabii-ol-
mayan bagka bir kaynaktan geliyormug gibi hissedilir. Kiiltiirel/stipere-
go talepleri ¢ok olumin olabilecegi gibi, cok zarar verici de olabilir.

Vasalisa'min iivey ailesi, psisenin icinde hayatin canhibgin sagla-
yan sinirlerin tikanmasina yol acan sinir diigiimleridir. Bunlar, iflah ol-
mamig cadilar korosu gibi sahneye cikip, “Bunu yapamazsin. Yeterin-
ce iyi degilsin. Yeterince cesur degilsin. Aptal, can sikici ve bonsiin.
Zamanmn yok. Sadece kolay iglerde iyisin. Sadece bunu yapmana izin
verilebilir, daha fazlasina degil. Vaktin varken vazgeg,” sozleriyle ba-
sa kakip dururlar. Vasalisa heniiz giiclerinin biitiiniiyle bilincinde ol-
madifl i¢in, bu kotiiciil sarmagifin hayat ipine sarilmasina izin verir.
Hayatm yeniden ele gecirmesi i¢in farklt bir geyin, canlidik veren bir
seyin meydana gelmesi gerekir.

Aynisi bizim i¢in de gegerlidir. Oykiide, Vasalisa’nin gevresinde
neler olup bittifine dair sezgisinin yeterince giiclii olmadigini, psisenin
babasinmn da diigmanca ortarmn farkina varmadigim gorebiliyoruz; ba-
ba da fazla-iyidir ve sezgisel agidan geligmemigtir. Safdil babalara sa-
hip kizlarm wyanmalarmin genellikle cok uzun zaman aldifin gérmek
ilgingtir.

Igimizdeki ve/veya gevremizdeki iivey aile bize ilk planda pek de
matah olmadifimiz1 sdyleyip —ister kendi psigelerimizin iginden, ister-
se disanidaki kiiltiirden kaynaklansin— etrafimizda déniip duran zulmii
algilamak yerine, kusurlarimiz {izerinde odaklagsmamizda 1srar ettigin-
de, biz de tikamp kahnz. Bununla birlikte, bir seyi enine boyuna ve her
acidan gormek sezgi gerektirir, ama aymi zamanda gordiiklerine dayan-
ma giicli de ister. Vasalisa gibi, bilgili olmamz gerektiginde nazik ol-
maya caligabiliriz. Bize, insanlarla ge¢inmek i¢in keskin i¢goriilerimi-
zi bir yana koymamiz ogretilmis olabilir. Ancak, baskici sartlar altinda
sadece nazik olmanm 6diilii,’ cok daha fazla kétii muameleye maruz

6. Bu, insanin gerektiginde sicak davranmaktan ya da kendi 8zgiir segiminden yiiz
cevirmesi gerektigi anlamma gelmez. Burada s6z ettifimiz nezaket, tirli kélece ofan
ve yaltaklanmaya yakin duran bir nezakettir. Bu, bir geyi umutsuzca isteyip kendini
gligsiiz hissetmekten dogar. Kopeklerden korkan bir gocugun “giizel kopek, glizel
kopek" deyip bunun kdpegi yatistracagini ummasina benzer.,

Daha habis bir “nezaket” tlirli de vardir ki, burada kadin bagkalarinin génliinii almak
igin hilelerini kullanir. Bagka tiirlii gelmeyecegine inandig seyleri elde etmek ama-



kalmaktan bagka bir gey degildir. Bir kadin, kendisi oldugu zaman bag-
kalartm kendisinden uzaklagtiracagim hissedebilir, ama ruhu meydana
cikarmak ve degisiklik yaratmak i¢in gereken, tam da bu psigik geri-
limdir. :

Boylece iivey anne ve kiz kardesler Vasalisa’yr uzaklara gonder-
mek i¢in kumpas kurarlar. Gizliden gizliye plan yaparlar: “Ormana git,
Vasalisa, Baba Yaga'ya git, eger sag kalirsan, hah ha ha! —ki sag kal-
mayacaksin— o zaman seni kabul edebiliriz.” Bu ¢ok hassas bir fikirdir,
¢iinkii pek ¢ok kadin bu erginlenme siirecinin yan yolunda —bir tiir,
¢emberin yart icinde, yari diginda asih kalma halidir bu— sikigip kalir.
Gergi psisede daha ¢ok otomatik bir gekilde “Geber!” “Yuh!” ve “Ne-

den vazgegmiyorsun?” diyen dogal bir yok edici vardwr, ama kadimn 101

icinde yasadij: kiiltiir ve yetistirildigi aile, psisedeki bu hayir-diyen do-
gal, ama 1iml: yénii act verici bir sekilde daha da kotiilegtirebilir.
Ornegin, yeteneklerinin kabullenilmedigi ailelerde biyiiyen kadin-
lardan ¢ofu zaman, hem de tekrar tekrar, cok parlak basanlara imza at-
malar: istenir —kald: ki, bunun kendilerinden neden istendigini de bil-
mezler. Ailelerine deferli olduklarini kanmitlamaya cahgirken ii¢ tane
doktora yapmalari, Everest Tepesi’ne tirmanip inmeleri ya da her tiir-
den tehlikeli, zaman-tiiketici ve para-yiyen girigimin altma girmeleri
zorunluymug gibi hissederler. “Simdi beni kabulleniyor musun? Hayir
m1? Pekéla (i¢ cekine), o zaman gunu seyredin.” Sinirlerimizdeki tivey
aile ditgiimleri —ne gekilde alirsak alahim~ elbette bize aittir ve onunla
etkili bir tarzda bag etmek bizim igimizdir. Ancak, derin galigmalarin
devam etmesi i¢in kiginin kiskang cadilar korosuna degerini kanitiama-
. ya caligmasimnn yararsiz oldugu agiktir ve gorecegimiz gibi, bu ashinda
erginlemeyi de sekteye ugratir,
Vasalisa glinliik isleri yakinmadan yapar. Yakinmadan boyun eg-
. mek kahramanhk gibi goriinebilir, ama aslinda baskumn daha da artma-
smna ve biri fazla-iyi, digeri fazla-talepkér olan iki karsit dogamin ara-
smda catismanin dofmasimna neden olur. Asir1 uyumlu olmak ile kendi-
si olmak arasindaki ¢atisma gibi, bu bask: da iyi bir son getirir, Bu iki-

ciyla digerlerine hog bir sekilde davranmas gerektigi kamisindadir, Bu, nazik olma-
nin habis bir geklidir. Kadini, siritan ve egilen bir konuma sokar; bagkalan ona nazik-
olsunlar, onu desteklesinler, onaylasinlar, kayirsinlar, ona ihanet etmesinler vb diye
onlara kendilerini lyi hissettirmeye galigir. Kendisi olmamaya raz olur. $eklini kaybe-
der ve bagkalarinin en gok ister gibi gériinditkleri maskeyi takar. Bu, bir kadinin pek
ya da hig kentrolli olmadigi korkung bir durumda etkili bir kamuflaj taktigi olmakla
birlikte, efer kadin gogu zaman bu konumda olmak igin gbniillii nedenler butuyor-
83, gok ciddi bir gekilde kendini kandirmaktadir ve ana giig kaynagindan, kendi adi-
na igtenlikle konugmaktan vazgegmis demekdir.



si arasinda pargalanan kadin dogm yoldadir, ama sonraki adimlan da
atmalidar,

Oykiide iivey kadmlar ¢igek agan psigeyi dyle bir sikigbmrlar ki,
oynadiklar oyunlar yiiziinden ates soner. Bu noktada kadmn psisik ola-
rak yolunu yordarmim kaybetmeye baglar. Kendini soguk, yalmz ve ate-
si tekrar getirmek igin her geyi yapmaya istekli hissedebilir. Fazla na-
zik kadmlarm kendi giiglerini yeniden kazanma ¢abalann stirdiirmek
igin ihtiyag duyduklan sarsint1 iste budur. Vasalisa’nin adamakilli bir
korkuya ihtiyac: oldugu igin Biyiik Vahgi Cadi’yla karsilagmasi gerek-
tigi soylenebilir. Iftiracilar korosunu terk edip ormana dalmamz gere-
kir. Aym anda hem kalmamn, hem de gitmenin bir yoln yoktar. '

Vasalisa’nmn da, fipks bizim gibi, kendisi igin iyi olanla olmayam
—onun adina— ayurt edecek olan yol gosterici bir 1giga ihtiyact vardir.
Herkesin ayakkab1 ¢ekecegi gibi ortalikta dolagarak gelisemez. Daha
derin duygularm giriinmez kilmaya ¢alisan kadinlar, kendilerini zayif
diigiiriirler. Ateg soner. Bu, ac1 verici bir gegici-olarak-canhhifini-yitir-
me bicimidir.

Buna kargin ve -belki biraz mantiksiz bir sekilde, ategin soniip git-
mesi Vasalisa’nin boyun egmekten ¢ikip ruh halini degistirmesine yar-
dimc olur. Bu, onun eski hayat tarzmni 6liime terk edip korkndan titre-
yerek yeni bir hayata, daha eski, daha bilge tiirden igsel bir bilise daya-
nan bir hayata, adun atmasim saglar.
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3. Odev: Karanlikta yolunu bulmak: Masalin bu kismunda 6len
annenin miras1 —oyuncak bebek— Vasalisa’ya karanhktan gecip Baba
Yaga’min evine giden yolu gosterir. Bu evrenin psisik mesajlart sunlar-
dir: Derin erginlenme bélgesine (ormana) girmeye cesaret etmek ve i¢-
giidiisel giice sahip olmamn yeni ve tehlike hissi veren ruh giiciinii ya-
samaya baglamak. Gizemli bilingdisina giden istikamet konusunda du-
yarliik gelistirmeyi dgrenmek ve sadece igsel duyumlara giivenmek.
Vahgi Anne’nin evine doniiy yolunu grenmek (bebegin buyruklarim
dinlemek). Sezgiyi beslemeyi dgrenmek (bebegi beslemek). Zayif, cahil
bakirenin biraz daha dlmesine izin vermek. Giicii bebege (yani, sezgi-
ye) aktarmak.

Vasalisa’nin bebegi, Yagh Vahsi Ana’nin erzak dolabmndandir. Be-
bekler, icgiidiisel doganm simgesel hazinelerinden biridir. Vasalisa 6r-
neginde bebek hem sert hem de kalici olan a vidacita’yt [kiiciik icgii-
diisel hayat giiciinii] temsil eder. Hangi kangikliklarla boguguyor olur- .
sak olahm, o, igimizde gizli bir hayat siirer.



insaniar yiizyillardir, bebeklerin hem bir kutsalhk hem de bir mana’
~insanlan etkileyen, onlar tinsel olarak degistiren niithis ve zorlayici
bir mevecudiyet~ yaydigim diisiinmiiglerdir. Omegin, koy sifacilan ara-
smda adamotu kokii, insan viicuduna benzerliginden dolay: Sviiliir; kék-
leri el ve ayaklara, yumrusu kafaya benzer. Otun biiyiik bir tinsel giigle
yiiklii oldugu stylenir. Bebeklere, yaraticilari tarafindan hayat agilandi-
gmna inamhr. Bazilan tirenlerde, ayinlerde, vudu’da, ask biiyiilerinde ve
genel fesatliklarda kullamlir. Panama yakinlarindaki adalarda yagayan
Cunalar ile birlikteyken, kiigiik tahta figiirleri insana kendi giiciinti anim-
satan oforite niganlan olarak kutlandiklarma gahit olmugtum.

Diinyanin her yanindaki miizeler; kil, tahta ve metalden yapilms ;o3
idoller ve heykelciklerle dolup tagmaktadir. Paleolitik ve Neolitik cag-
lardan kalan heykelcikler, oyuncak bebeklerdir. Sanat galerileri bebek-
lerle doludur. Modern sanatta, Segal’in asliyla aym boydaki tiil sanl
mumyalar: bebeklerdir. Sehirlerarasi yollann kenarlarinda siralanan
hediye diikkéinlar1 ve benzin istasyonlan etnik bebeklerle doludur. Kra-
liyet aileleri arasinda bebekler antikgaglardan beri iyi niyet igareti ola-
rak hediye edilegelmigtir. Diinyamn her yanindaki kdy kiliselerinde
aziz-bebekler vardw. Aziz-bebekler sadece diizenli bir sekilde yikanip
onlara el yapim giysiler giydirilmekle kalmaz, tarlalarm ve insanlarin
durnmlarim goriip cennette insanlann yararina aracilik edebilsinler di-
ye de “yiirilyiige ¢ikanhr.”

Bebek, simgesel fomunkulus, yani kiigiik hayattir.® Insanlarda go-
miilii yatan tanrisal geylerin simgesidir. Ozgiin Benligin kiigiik ve par-
lak tipkibasimdir. Yiizeysel olarak ¢ sadece bir bebektir. Ama ashinda
daha bityiik ruh-Benligin biitiin bilgelifini tagiyan kiigiik bir ruh parca-
s femsil eder. Bebekte La Que Sabe’nin bir parca kisiimig sesi duyu-
lur. '

7. Mana, Jung'un yirminci ylizyl baglarndaki antropolojik galigmalardan gikardigi
Melanezya yoresine ait bir sdzcilktr. Jung, mana’y bazi insanlan, tisimlan, deniz
ve daf gibi dogal unsurlan, adaglan, bitkileri, kayalan, yerleri ve olaylan kugatan ve
onlardan yaylian blyisel nitsligi anlatan bir olgu olarak anliyordu. Ancak, o zama-
nin antropolojik antatimtan, mana yagantisimin ayni zamanda mistik ve pragmatik ol-
dugunu, hem bilgilendirdigini hem de harekete gecirdigini ileri stiren kabile Gyeleri-
nin kisisel tanikliktarin hesaba katmaz. Ayrica tarih boyunca mistiklerin mana denen
seyle yagadikian iyi ve kotil glinleri belgeleyen anlatmlarindan biliyoruz ki, bu etki-
yi olugturan gekirdek dogayla yakin iligkiler ik olmak gibidir; onsuz, insan kendini
yasta hisseder. Baglangigta bu gok zaman ve kulugka siiresi isteyebilir, ama daha
sonra onunla derin ve zengin bir iligkiye ulagtlir.

8. Homunkuluslar, elfler ve diger "kigik insanlar” gibi minik yarabklardir. Kimileri

homunkulusun bir alt-insan oldugunu stylese de, miraslarn nemli bir ver tuttugu
kimselerce 0st-insan olarak gétiilirler; akill, kurnaz ve kendilerince dogurgandiriar.



Bebek; kisa boylu ayakkabact cin, elf cini, sivri kalakl cin, peri ve
ctice simgeleriyle iligkilidir. Masallarda bunlar psise kiiltiiri igindeki
biigeligin derin kalp atiglani: temsil eder. Caligmalarint ihtiyatia ve
iceriden siirdiiren, yorulmak nedir bilmeyen yaratiklardwr. Psige biz
uyurken bile, hatta dzellikle biz uyurken, ne yapthgimizin tamamen bi-
lincinde oimadifimiz zamanlarda bile ¢alisir.

Boylece bebek, kadimnlar olarak bizim igsel tinimizi temsil eder; ic-
sel aklin sesini, igsel bilgeligi ve igsel bilinci simgeler. Bebek, masal-
larda birden goriinen ve kahramammn kolagma fisildayan, gizli diigmani
ele veren ve bu konuda ne yapmas: gerektigini sdy.eyen kiigiik kug gi-
bidir. Bu, homunkulus’un [igimizdeki kiiciik varliin] bilgeligidir. O,
kendilifinden gdriilmeyen, ama her zaman ulagilabilir olan yardime:-
mizdir.

Bir anne, kizma kendi sezgisinin dogruluguna giiven duyma hissin-
den daha biyiik bir kutsama veremez. Sezgi, ana babadan gocuga en
basit su sekilde aktarilir: “Degerlendirme giiciin iyi. Biitiin bunlarin ar-
dinda gizlenmis duran seyin ne oldugunu diigtiniiyorsun?” Sezgiyi akil-
c1 bir temeli olmayan, yanhg sonuglara gitiiren bir yetenek olarak ta-
nimlamak yerine, gercekte ruh-sesinin konugmas: olarak tamimlamak
daha dogrudur. Sezgi, gidilecek dogrultular arasinda en ¢ok ige yara-
yanlan hisseder. Benligi koruma giiciine sahiptir, altta yatan motifleri
ve niyetleri anlar ve psigede en az diizeyde pargalanmaya yol agcacak
olanlan seger.

Bu siire¢ masalda da benzerdir. Vasalisa’nin annesi, bebekle Vasa-
lisa’y: birbirine baglayarak kizina gok bityiik bir yardinda bulunmus-
tur. Kiginin sezgilerine baglanmasi, ne olursa olsun, onlarla giivenli bir
iligkiyi 6zendirir. Kadmnm rehberlik anlayigini “ne olacaksa olsun” dan,
“goriilmesi gereken her seyi gorelim bakalim™a dogru degistirir.

Bu vahsi sezgi, kadinlarin ne isine yarar? Kurtlar gibi, sezginin de
bir geyleri acip bakan ve ayrintilan inceleyen pengeleri vardir, persona-
nin kalkanlar arasmdan gérebilen gozleri vardir, diinyevi insan kulag1-
nmin sinrlarimin Stesinde duyabilen kulaklan vardir, Bu muazzam ve
sarsilamaz psisik araclara sahip olan kadin, kurnaz ve hatta biligsellik-
dncesi bir hayvani biling,” kadinhim derinlestiren ve dis diinyada gii-
9. Kimileri hayvani psige kavrarmim kiigimser ya da insantann hem ruhani hem de
hayvani olduklan diglincesinden kendilerini uzak tutarlar. Sorunun bir b1UmQ hay-
vanlarin ruhani ya da ruh-dolu olmadiklan algisinda yatar. Ama animal (hayvan)] soz-
ciglnin kendisi Latinceden gelir, canli bir yaratik, hatta daha dogrusu “yagayan
herhangi bir gey” demektir. Ozellikle animalis hava, soluk ve hayat anlamina gelen

anima'dan gikmigtir. Hayatin solujuna sahip olan demektir. Nasil ki, giiniimiizde
pek cok kisi deri rengine dayanarak insanlara karg aynmcilik yapmanin bir zaman-



venle hareket etime yetenegini keskinlegtiren bir biling kazanir.

Boylece, Vasalisa artik atesi yeniden tutugturacak bir kéz elde etmek
i¢in yola diiger. Karanliktadir, 1ssiz-vahgi yerlerdedir ve elinden, bebek-
ten gelen ic sese kulak vermekten baska bir gey gelmez. Bu iligkiye gii-
venmeyi 88renmektedir ve bir sey daha 6grenmektedir: Bebegi besle-
meyi.

Peki, sezgi neyle beslensin ki, siirekli olarak gidasui alip ¢evremi-
zi tarama taleplerimize duyarli olabilsin? Onu hayat besler- hayat onu,
ona kulak vererek besler, Duyacak kulak olmazsa ses ne ige yarar? La
QOue Sabe’nin, Bilen’in, sesini duyup ona giivenmedikce megatropo-
lis'in ya da giindelik hayatin 1ss1zliklanndaki kadin ne ige yarar?

Kadinlann yiizlerce belki, binlerce kere goyle dediklerini duydum:
“Sezgime kulak vermem gerektigini biliyordum. S6yle sdyle yap-
mam/yapmamam gerektigini hissettim, ama dinlemedim.” Derin sezgi-
sel benligi, ona kulak vererek ve ogfitlerine uygun davranarak besleriz.
O kendi bagina bir gahsiyettir; icerdeki kadimn psisik topraklarinda otu-
ran, sihirbaz kuklas: biiylikliifiinde bir varliktir. Bu bakumdan, viicutta-
ki kaslara benzer. Eger bir kas kullanilmazsa, sonunda zayiflar. Sezgi de
tam anlamryla béyledir: Besin olmazsa, ugras olmazsa, porsiir.

Bebegin beslenmesi Vahsi Kadin arketipinin —gizli hazinelerin bek-
cisinin- temel dongiisiidiir. Vasalisa bebegi iki gekilde besler. 1lk ola-
rak, bir par¢a ekmekle —bu yeni psisik maceraya yonelik bir parca ha-
yatla—; ikinci olarak da Yagh Vahgi Ana’ya, Baba Yaga'ya giden yolu-
nu bularak. Yoldaki her sapak ve dénemegte bebege kulak verince, o
da hangi yolun “ev” oldugunu gésterir.

Bebek ile Vasalisa arasindaki iligki, kadin ile sezgisi arasindaki bir
tiir sihirli duygu birligini simgeler. Kadmndan kadina miras birakilmas:
gereken sey budur; sezginin kutsanrig bir gekilde el altinda tutulmass,
smnanmasi ve beslenmesi. Biz de Vasalisa gibi yoldaki her dénemecte
icimizi dinleyerek sezgisel dogamrzla bagimiz1 gliglendiririz. “Bu yol-
dan mu gitmeliyim, yoksa su yoldan mu? Kalmah miyim, yoksa gitme-
li mi? Inat m etmeliyim, yoksa esnek mi olmahymm? Oradan uzaklag-
mali m1, yoksa oraya dogru kosmali miyim? Bu kisi, olay, girigim dog-
u mu, yoksa yanlig m1?”

Kadinla vahsi sezgisi arasindaki bagin kopmast ¢cogu zaman yanlis-
likla sezginin kendisinin kopmasi olarak anlagilir. Oysa bu dogru degil-
dir. Kopukluk sezgide degil, tersine, sezgi tizerindeki anaerkil kutsa-

tar ¢odu insan igin kabul edilebilir bir deger olmasina gagmyorsa, zaman iginde bir
noktada, belki de yolun gok da uzak olmayan bir noktasinda, biz de bu antroposant-
rizmin [insan-merkezciligin] boylesine kok salmig olmasina sagirabiliriz.
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madadir; bir kadin ile ondan 6nce yagarms kendi soyundan tiim kadmn-
iar arasindaki sezgiye dayah giivenin elden ele gegmesindedir — kadm-
larin bu uzun nehrinde tikamkhk olmustur.” Sonugta bir kadinin sezgi-
sel kavrayis1 zayif olabilse de, alistirmayla geri kazamiip zaman iginde
tamamen yiizeye ¢ikarilabilir."

Bebekler tilsim islevi de goriir. Tilsimlar hissedilen, ama goriilme-
yenleri; dyle olan, ama kendini hemen belli etmeyenleri hatirlatir, Be-
bek imgesinin tisimla ilgili ruh giicii, bize 6niimiizdekileri ammsatir,
anlatrr ve olacaklar bizim i¢in g6riir. Bu sezgisel iglev biitiin kadmlar-
da bulunur. Yekpare ve temel bir algilama giiciidiir bu. Ama bu bir za-
manlar klasik psikolojide gifutkanhft yapidmis olan edilgin bir kap
seklindeki algilama giicii degil, kadmlarm ta kemiklerine kadar inen
derin bilgelije kolayca girisi saglayan algilama giiciidiir.”

4. Odev: Vahgi Cady’yla yiizlegmek: Masalin bu kisminda Vasa-
lisa Vahsi Cadi’yla yiiz yiize gelir. Bu karsilasmanin 6devleri sunlar-
dir: Korkung Vahsi Tanrica’ man yiiziine tereddiit etmeden katlanabil-
mek; yani dfkeli anne imagosuyla yiizlesmek (Baba Yaga'yla tang-
mak). Vahgi-olan’in esrarina, tuhafligina, “Gtekilik” ine asina olmak
(bir siire Baba Yaga’ min evinde kalmak). Onun bazi degerlerini haya-
tinuza tagimak, boylece iyi manada bir parca tuhaflagmak (onun yiye-
ceginden yemek). Baskalarmdaki, sonra da bizzat kendimizdeki biiyiik
glicle yiizlesmeyi Ggrenmek. Zayyf ve fazla-sirin ¢ocufun biraz daha
dliip gitmesine izin vermek.

Baba Yaga, tavuk ayaklan iizerinde duran bir evde yagamaktadur.
Ev, aklina estikge doniip durmaktadir, Diislerde ev simgesi, bir kiginin
gerek bilincli, gerekse bilingdisi olarak iginde oturdugu psigik mekénin

10. Dikkat ediimezse kendinden sonra gelenlerde de gesitli gekillerde lanetlenmeye
devam edecektir. BugOn igin onu onarmaya zaman ayirarak bu gidigati yavaglatabi-
lir. Mitkemmellikten degil, belli bir saglamhgin ingasindan s&z ediyoruz.

11. Hapishanedeki kadinlarla, atélyelerimizde kimi zaman ince dallardan bebekler

- yapanz. Fasulyeden, elmadan, bugdaydan, misirdan, bezden ve piringten bebekler

yapariz. Bazi kadinlar bu malzemelerin tstiine boyalarla resimler gizer, bazilar di-
ker, bazilan birbirine yapistinr, Sonunda ortaya siralar halinde dizilmig diizinelerce,
cogu zaman ayni malzemeden yapilmig bebek gikar, ama hepsi onlan tireten kadin-
lar kadar farkli ve onlar kadar kendine 6zgldur.

12. Kadin psikolojisiyle ilgili eski kuramlarin en temel sorunlarindan biri, kadinlarin
hayatlanna dalr gdriiglerin cok sinirh olmasidir. Kadinin ne olabilecedi, ne oldugu ka-
dar dugunu!mern@tlr Klasik psikoloji, 6zglirlegsmeyse gahisan ya da kendini geligtiren
kadmlardan gok, igine dénerek tamamen kapanmis kadinlari inceliyordu. iggiidiisel
dofa, yillarca kamburu ¢ikmig, yasamaktan dorulamayan kadinlar kadar, miicade-
le eden kadinlar da g&zlemieyen bir psikolojiyi gereki kilar.



diizenini gosterir. fronik bir sekilde, efier bu 8ykii telafi edici bir diig ol-
saydl, bu tuhaf ev, 6znenin (bu durumda Vasalisa’nm) ¢ok fazla géze
garpmayan, ¢ok agin uclara kagmayan biri oldufu ve arada sirada da
olsa ¢ilgin bir tavuk gibi dans etmenin nasil bir gey oldugunu anlamak
icin doniip durmaya ihtiyag duydugu anlamina gelirdi.

Simdiyse, Yaga’nmn evinin i¢giidiise] diinyaya ait oldugunu ve Va-
salisa’nun, kisiliinde bu 88eye ¢ok ihtiyag duyduunu diigiinebiliriz.
Bu tavuk-ayakli ev gezinir, hatta hoplaya ziplaya dans eder gibi doner
durur. Bu ev canlidir, Cogkuyla, negeli bir hayaila dotup tagmaktadir.
Bu nitelikler Vahsi Kadin’in arketipsel psigesinin; evlerin dans ettigi,
havan gibi cansiz nesnelerin kuglar gibi ugtugu, yash kadmlanin bilyii 757
yapabildigi, hicbir seyin gbriindiigii gibi olmadif1, ama birgok agidan
ilk bagta goriind{igiinden ¢ok daha iyi oldugu, neseli ve vahgi bir hayat
giictiniin temel 6zellikleridir.

Vasalisa’nin, igin baginda diimdiiz edilmis diyebilecegimiz diinyevi
bir kigiligi vardi. Bu “hipernormallik™ hali, rutin bir hayata, ashnda bir
anlam vermeden yasadifimiz cansiz bir hayata sahip olana kadar yavag
yavag i¢imize siiziilir. Bu durum, sezginin ihmal edilmesini tegvik
eder” ve bu da psigede 151iks1zliga neden olur. O zaman bir seyler yap-
mamtz, ormana dogru yola koyulmamiz, korkung kadin: bulmaya git-
memiz gerekir. Bunu yapmazsak bir giin sokakta miskin miskin yilriir-
ken bir mazgal ¢at diye agilip bizi hoop diye igine ¢eker ve daha sonra
bizi bir pagavra gibi firlatip atacak olan bilingdis1 bir gey —neseyle ya
da bagka bir gekilde, coffunlukla bagka bir sekilde, ama haywrl bir aki-

- bet igin~ distiimiize kapanr."

Yagh Vahsi-Olan’in verdigi édevler ve yaptigi smavlar olmazsa,
Ozgiin girin anne tarafindan sezgi bebeginin verilmesi yeterli olmaz.
Baba Yaga, i¢giidiisel ve biitlinlesmis psisenin oziidiir. Bunu, daha 6n-
ce olup bitmis her seyi bilmesindcen anlanz. Vasalisa geldigi zaman
“Oo, evet,” der, “seni ve aileni tamyorum.” Aynica, Giinlerin Anasi ve

13. Burada sdz ettiimiz sezgi, Jung'un (hissetme, dislinme, sezgi ve duyum sek-
linde) tarimiadigi tipolajik islevlerdeki sezgivle ayni degildir. Kadin (ve erkek) psige-
sinde sezgi, tipolojiden fazlasidrr, Igglidiise! psiseyle, ruhia ilgilidir ve dogustan ge-
fiyormug gibi gbrinmektedir; bir olgunlagma siirecine, algilama, kavramsallagtirma
" ve simgelestirme yeteneklerine sahiptir. Sezgi, tipolojiye bakmaksizin, tim kadihla-
ra (ve erkeklere) ait olan bir iglevdir. )
14. Gogu durumda, cadridiginizda (ya da itildidinizde), geviklik ve esneklik yetene-
di olan birine benzediginizde, psikolojik kosullar adirlagip kanlar ve bereler iginde
. sUrikleninceye kadar kendinizi tutacaginiza, direnecedinize, uzak duracaginiza git-
mek yapacaginiz en iyi gey gibidir. Kimi zaman dengede durma olasiii yoktur. Boy-
le bir ofasilik bag gdsterdidinde, ilerlemek, direnmekten daha az enerji titketir.



Nyx Ana (Gece Ana,” Bir Hayat/Olim/Hayat Tanrigast) seklindeki di-
ger somut drneklerde 56z konusu oldugu gibi, yaglt Baba Yaga da gok-
yiizii ve yerylizii varliklanimin (Giin, DoZan Giineg ve Gece’nin) bekgi-
sidir. Bunlara, “benim Giin’tim, benim Gece'm” der.

Baba Yaga iirkiitiiciidiir, ¢iinkii yok etmenin giiciinii ve hayatin gii-
ciinli aym1 anda temsil eder. Onun yiiziine bakmak vagina dentata’y,
kanh gozleri, mikkemmel yeni dogan ¢ocugu ve meleklerin kanatlarim
hepsini ayni anda gérmekdtir.

Ve Vasalisa orada 6ylece durup bu Vahsi Anne ilaheligini, bilgeli-
&ini, oldugu gibi kabullenir. Bu masalda tasvir edilen, Yaga’mn en g&-

08 Z€ carpan taraflarindan biri, tehdit ctmesine ragmen adil olmastdir. Va-

~ salisa sayg1 gosterdi§i siirece onu incitmez. Biiyiik bir gii¢ kargisinda
saygl gostermek cok onemli bir derstir. Bir kadmn, giiciin karsisinda
ayakta durabilmelidir, ¢iinkii sonunda bu giiciin bir kismi onun olacak-
tir. Vasalisa, Baba Yaga’yla, yaltaklanarak, methiyeler diizerek, palav-
ralar sallayarak ya da kagip gizlenerek yiizlegmez. Kendini diiriistge ve
oldugu gibi sunar.

Pek cok kadin, “Kibar ol-Nazik ol” kompleksinden kurtulma ¢aba-
sindadir. Bu kompleksi yasayan kadmlar, kendilerini nasil hissettikle-
rine bakmadan, kimin saldirdigina bakmadan, neredeyse bunlar1 daha
da simartacak bir girinlikte tepki verirfer. Giindiiz uysalca giiliimseye-
bilirler, ama gece olunca canavarlar gibi diglerini gicirdatirlar —psisele-
rindeki Baba Yaga kendini disavurmak icin miicadele etmektedir.

Kadinlardaki bu fazla-nazik, fazla uyumlu tavirlar genellikle diglan-
maktan ya da “gereksiz” bulunmaktan duyduklari umutsuzca korkudan
kaynaklamr. Bugiine kadar duydufum en etkileyici diiglerden ikisi, ke-
sinlikle daha az uysal olma ihtiyacinda olan geng bir kadimn gérdiikle-
riydi. Tlk diiste, bu geng kadina bir fotograf albiimii miras kaliyordu
—i¢inde “Vahgi Anne” resimleri olan 6zel bir albiim. Sonraki hafta ben-
zer bir albiimii agip da, orada kendisine bakan igrenc bir yagh kadinla
karsilagtig ikinci diigiinii gdrene kadar ne kadar da mutluydu! Cadinin
yosunlu digleri vard1 ve ¢enesinden agat kapkara bir su aksyordu,

Bu kadinumn diigii fazla girin olmaktan kurtulma stirecindeki kadiniar
igin tipiktir. 1lk diig, vahsi dogamn bir yamm gosterir —masum ve ci-
mert olani, onun diinyasinda iyi olan her seyi. Ama pasakh Vahsi Ka-
din goriindiigii zaman, gey, aa, ee, hmm... bunu bir siire i¢in erteleye-
bilir miyiz? Yant, hayirdar.

Bilingdig, o parlak yontemiyle bu diig gorene, fazla-nazik kadmin

15. Gece Ana, Slav kabileletinin Hayat/Olim/Hayat tanrigalanndan biridir.



siitiginn §n cepheden goriiniiglinden ibaret olmayan yeni bir yagayis
tarzma dair bir fikir sonar. Kendimizdeki bu vahgi ve yaraticr giicle
yiizlesmek, yeraltindaki diginin binbir yiiziine ulagabilmek demektir.
Bunlar daha dogar dogmaz bizimle birliktedir ve hangisi, hangi an bi-
ze en iyi sekilde hizmet ederse, onda yerlegmeyi segebiliriz.

Bu erginlenme dramasinda, Baba Yaga, cadi kilifindaki iggiidiisel
dogadir. Vahst (wild) stzciigii gibi, cad1 (wirck) stzciigli de bir agag-
lama niyetiyte kullamlmaya baglanmgtir; oysa uzun zaman &nce cadi
sozciigli hem yagh hem de geng kadin gifacilara verilen unvandi. Yine,
cad1 sdzciigii bilge, akilh (wise) anlamina gelen wif’den tliremisti. Sa-
dece-tek-tann dinsel imgesini tagiyan kiiltiirler, tannisallit evrenin ve
onun biitiin goringiilerinin ¢ogul dinsel imgeleri aracihigiyla anlayan
eski panteistik kiiltiirleri ezmeye baglamadan 6nceydi bu, Ne var ki,
umaci kadin, cadi, vahsi doga, kisacas: kiiltiiriin kadinlarin psigelerin-
de kot buldugu diger criatura’lar ve biitiinsel yonler, ashinda kadmla-
rin cogu zaman yeniden ele gecirip yiizeye ¢ikarmaya gereksinim duy-
duklan en kutsal geylerdir.

‘Kadinlann giicii konusundaki literatiiriin biiyiik bir boliimii, erkek-
lerin, kadmlann giiciinden korktulklanni sdyler. Bense hep soyle hay-
kirmak isterim: “Meryem Ana! Ne kadar ¢ok kadmn, kadmlarin kendi
glictinden korkuyor.” Clinkii gegmiste kadinlara atfedilen dzellikler ve
glicler cok engin ve korkungtur. Yash Vahsi Giigler’le ilk kez yiiz yii-
ze geldiklerinde, hem erkek hem de kadmnlarin endigeli bir yiizle orta-
dan sivigmalan anlagilir bir geydir; onlara dair biitiin gordiigiiniiz, ugu-~
san penceler ve tirkmiis kayruklardir.

Eger erkekler bir giin ona tahammiil etmeyi ogrenecekse, kugkusuz
kadmlarin da ona tahammiil etmeyi tgrenmeleri gerekir. Eger erkekler
bir giin kadmlar1 anlayacaksa, kadinlarin da vahgi diginin cesitli bicim-
lerini onlara Ggretmeleri gerekecek. Psisenin diig-yapan iglevinin tam
da geceleyin diig zamani, Yaga ve tiim arkadaglarini kadinlarin yatak
odalarina tagimasinin amaci budur. Efer sansimiz varsa, Yaga, yatak-
larimmizin yamna serili kilimlerin iizerinde devasa ayak izlerini biraka-
caktir. Onu tammayanlart biiyiik bir dikkatle siizecektir. Erginlenmele-
rimiz igin ge¢ kalmigsak, neden onu ziyaret etmedifimize saginr ve
onun yerine kendisi, gece diiglerimizde gelip bizi ziyaret eder.

Birlikte ¢alistifim bir kadin, diiglinde, bir fokanta méniisiinde higbir
zaman bulamayacaginiz seyleri neseyle yiyen, yirttk pirtik nzun gece-
likli kadinlar gériiyordu. Bagka bir kadin ise eski penge-ayakh kiivetle-
re benzeyen bir yagh kadin géromiigtii; borularint takirdatiyor ve diig go-
renden, kitvetin “goérebilmesi” igin bir duvar1 yitkmasim istiyor, aksi



halde onu borulan patlatmakla tehdit ediyordu. Ugiincii bir kadmn, dii-
siinde yagh ve kor ii¢ kadindan biriydi. Ancak siiriicii ehliyetini kaybe-
dip duruyor ve aramak amaciyla siirekli grubu terk etmesi gerckiyordu;
bir anlamda, Ug Yazgr’yla —psisedeki hayata ve oliime yol gbsteren
giiclerle— 6zdegimini siirdiirmekte giiclik cektigi stylenebilirdi. Ama
zamanla, o da katlanmayi, bir zamanlar korktugu geye —kendi vahsi do-
gasina— yakin durmayi dgrendi.

Diiglerdeki biitiin bu yaratiklar diig géren kadina kendi esas benligi-
ni animsatir: Yaga Benligini, Hayat/Oliim/Hayat Ana’nin esrarengiz ve
yogun giiciinil. Evet, Yaga gibi olmanin giizel oldugunu ve ona katla-

110 nabilmemiz gerektifini soylityoruz. Giiglii olmak, kas gelistirip gisir-

= mek anlamma gelmez. Insamn, kagmadan kendi tanrisallifiyla bulug-
mass, kendi kafasma gore vahsi dofayla i¢ ice bir hayat yagamasi anla-
mina gelir. Ofrenebilmek, bildiklerimize katlanabilmek anlamina ge-
lir. Dayanmak ve yasamak anlamina gelir.

5. Odev: Akildisi-Olan’a hizmet etmek: Masahin bu kisminda
Vasalisa, Baba Yaga’dan ateg istemig ve Yaga da bazi ev islerini yap-
mas1 karsihgmnda kabul etmistir. Bu 6grenme doneminin psisik ddevle- .
ri sunlardir: Cadrt’yla birlikte kalmak; disi psigsenin bilyiik vahgi giicle-
rine aligmak. Onun (kendinizin) giiciini ve icsel arinma giiclerini tan:-
maya baglamak, kirlerinden arinmak, tasnif etmek, beslemek, enerji ve
fikirler liretmek (Yaga' mn elbiselerini yikamak, ona yemek pigirmek,
evini temizlemek ve unsurlar: tasnif etmek).

Pek de uzun olmayan bir zaman 6nce, kadinlar hayatin ve 6limiin
ritimlerinin derinlemesine icindeydiler. Dogumun taze kanindan kes-
kin demir kokusunu solurlardi. Aymi zamanda &liilerin soguyan beden-
lerini yikarlardi. Modern kadinlarin, ézellikle de endiistri ve teknoloji
agirhikl kiiltiirlerde yagayanlarin, psigeleri ¢ofu zaman bu yiiz yiize ya-
santilardan ve elden ele gecen kutsanmig ve temel deneyimlerden yok-
sundur. Ama, acemilerin de hayat ve 6liim dongiilerinin duyarl1 yonle-
rine biitiinityle katilmalarinin bir yolu vardir.

Baba Yaga, Vahsi Ana, bu konularda damigabilecegimiz dgretmen-
dir. O, ruhun evinin diizenlenigini &gretir. Egoya, alternatif bir dtizen
agilar; biiyiiniin miimkiin oldugu, sevincin {iretilebildigi, istahin yerin-
de oldugu, islerin zevkle yerine getirildigi bir diizen. Baba Yaga, Ben-
lige sadik olmanin modelidir, O, hem &liimil hem de yenilenmeyi 63-
retir.

Baba Yaga, masalda Vasalisa’ya Vahgi Kadin’in psisik evine nasil



bakacagim 6gretir. Baba Yaga'mn elbiselerini yikamak mitkemmel bir
simgedir. Eskiden, hatta bugiin bile baz iifkelerde elbiselerin yikanma-
st icin nehre inilir ve orada insanlann kiyafetlerini yenilemek amaciy-
la zamamn baslangicmdan beri yaptif torensel abdest alma iglemleri
yerine getirilir. Bu, psigenin tiim tavirlanimin temizlenip paklanmas:
igin ¢ok giizel bir simgedir.

Mitolojide dokuma giysi Hayat/Oliim/Iayat analarimn eseridir. Or-
negin, Dogu’da Ug Yazg: vardir: Clotho, Lachesis, ve Atropos. Bat’da
Na ashjé’ii Asdzdé [Oriimcek Kadmn] vardir ki, Dine’ye (Navajo) do-
kuma yetenegini verir. Bu Hayat/Oliim/Hayat analari kadinlara nelerin
dlmesi gerektifi ve neyin yagamasinm iyi olacagi, neyin atilacagi, ne-
yin dokunacagi karsisinda duyarli olmayi 6gretir. Masalda Baba Yaga,
Vasalisa’ya bu dokumayi, Hayat/Oliim/Hayat Tanngasimn bildigi bu
oruntiileri acifa ¢ikarmasi ve bilince getirmesi i¢in ¢amagir yikama
(onlar1 ele alma, yikama ve yenileme) girevi verir,

Bir sey yikamak zaman-dig: bir arinma térenidir. Yalmizca arinmak
anlamina gelmez —Latince baptiza’dan gelen vaftiz (baptism) gibi- 1s-
latma, tinsel bir numen ve gizemle igine sizma anlamma da gelir. Ma-
salda yikamak ilk gorevdir. Bu, giyile giyile gevgemis olam tekrar ger-
gin hale getirmek demektir. Elbiseler bize benzerler, fikirlerimiz ve de-
gerlerimiz zamamn akigi iginde giderek yipranir ve gevser. Yenilenme,
yeniden hayat bulma suda gerceklegir; gergekten dogru olduguna inan-
digimiz, gergekten kutsal saydiimz seylerin yeniden kegfedilmesinde.

Arketipsel simgecilikte giyim persona’yi, toplumun bize dair edin-
digi ilk izlenimi temsil eder. Persona, bagkalarimn bizim hakkumzda
ancak bilmelerini istedifimiz geyleri, daha fazlasim degil, bilmelerini
saglayan bir tiir kamuflajdir. Ama persona’ya verilen eski bir anlam,
biitiin MezoAmerican geleneklerde bulunan, cantadoras y cuntisias y
curandera’larin [gifacilarin] iyi bildigi bir anlam daha vardir. Persona
yalmzca arkasina gizlenilen bir maske degildir; daha gok diinyevi kigi-
lige gblgesini diigiiren bir meveudiyettir, Bu anlamda, persona ya da
maske, mevkinin, erdemin, karakterin ve otoritenin bir igaretidir. H4-
kim olmanin digsal gostergesi, digsal teshiridir."®

Bir kadindan, personalari, yani, ormanin biiyiik Yaga’smin otorite-

16. Orta Amerika’nin her yaninda /a mascara [maske] kiginin gerek maskeyle, gerek-
se giyilen hayalet-elbiseleriyle anlatilan tinle birlegmenin listesinden geldiini akla
getirir, Giysiler ve ylziin siislenmesi yoluyla tinle bu gekilde bir 6zdeglesme Batl
toplumunda neredeyse tamamen kaybolmugtur, Bununla birlikte, ip egdirmek ve el
bise dokumak kendi bagiatina tin cagirma ya da ondan bilgi alma yollardir, Ip ve
giysi yapmanin bir zamanlar hayat ve &liim ddngfilerini ve 6tesini d&retmek igin kul-
lanilan dinsel pratikler olduguna dair ciddi kanutlar vardir.



sini gdsteren giysilerini temizlemesini isteyen bu erginleyici gorevi ¢ok
onemsiyorum. Erginlenen kigi, Yaga’mn elbiselerini yaikamak suretiy-
le, personanin dikiglerinin nasil atildigim, elbiselerin ne gekillere girdi-
gini gorecektir. Kendisi de cok gecmeden hayati boyunca kesip bictigi
diger personalarmin arasimnda dolabmdaki yerlerini almalan icin bu per-
sonalann 8lgiilerini ¢ikaracaktir.”

Yaga’mmn giig ve olorite igaretlerinin —giysilerinin~ psikolojik ola-
rak kendisinin oldugu kadar gii¢lii ve dayanikl iiretildigini diistinebili-
riz. Onun ¢amastrlarint yikayarak niteliklerin bir araya gelis bigimine
tanmklik etmek, onlar inceleyip kavramay1 6grenmekle iigili bir meta-
fordur, Purificatio [varligm liflerinin yikanmasi] aracihiyla i¢giidiisel

~% psigenin nasil tasnif edilecegini, onanlacagim ve yenilenecegini 6gre-
niriz.

Vasalisa’nin sonraki girevi kuliibeyi ve aviuyu siipiirmektir. Dogu
Avrupa masallarinda, siipiirgeler genellikle cali ve agac dallarindan,
bazen de sirim benzeri bitkilerin koklerinden yapilmigtir. Vasalisa’nin
isi, yerlerdeki ve avludaki bitkisel maddeden yapilm:s bu nesneleri sii-
piirmek ve etrafi dokiintiilerden temizlemektir. Akillr bir kadin, psigik
ortamim diizenli tutar. Bunu, zihnini agik tutarak, ¢alistigi yeri temiz
birakarak, fikirlerini ve tasarilarini tamamilamaya ¢aligarak gerceklesti-
l‘il‘. 8

Birgok kadn igin bu gorev her giin diigiinmeye (tefekkiire) zaman
ayirmalanni, iginde yagadiklan ve sadece bu ige aynlmis kendi kagit-
lar1, kalemleri, boyalart, aletleri, sohbetleri, zamanlari, dzgiirliikleriyle
agikca kendilerinin olan bir yere sahip olmalanim gerektirir. Birgogu
i¢in psikanaliz, diisiinme (tefekkiir), derin diisiinceye dalma (meditas-
yon), inzivaya ¢ekilme ve diger inig ve doniisiim yasantilarini galismak
icin gereken bu dzel zamani ve veri saglar. Her kadinin kendi tercihle-
ti, kendine ait bir tarzi vardur.

Eger bu is Baba Yaga’nin kuliibesinde olabilirse, ne 418! Kuliibenin
civan bile nzaklardan daha iyidir. Kiginin vahsi hayati her kosulda dii-

17. Birgok personaya sahip olmak, koleksiyon yapmak, bazitanni yetistirmelk, haya-
tmiz devam ettikge bunlar: toparlamak iyidir. Yaglandikga, elimizin altinda béyle bir
koleksiyon olutsa her istedigimizde benligin herhangi bir yéniint oynayabilecegimi-
zi gorirtiz. Ancak, bir noktada, ézellikle de orta yaglara girerken ya da orta yasi ge-
¢ip yaghlida ilerlerken personalar gizer!i bir sekilde degigir ve birbirlerine kavigiy. So-
nunda bir tiir “eriyerek yok olma,” personalarm timUyle yitiriimesi hali goriillir, boy-
lece en blyik anlamiyla “hakiki benlik” denebilecek gey ortaya gikar.

18. Organik bir tarzda galigmak, basitlestirilirse, agin entelektiiellegtirmek yerine,
hissetmeye, duyumsamaya dayanmaltsy, Kimi zaman, merhum meslektagianmdan
J. Vanderburgh’un dedigi gibi, on yagindaki bir gocugun anlayabilecedi sekilde du-
sltinmek yararli olur.



zenli tutuImalidir. Yilda sadece bir ya da birkag giin diizenli olmak yet-
Mex.

Ama Vasalisa'min siipiirdiigti Baba Yaga’mn kuliibesi, Baba Ya-
ga'mn avlusu oldugundan, burada ashinda, aligilmadik fikirleri temiz ve
diizenli tutmaktan da sz ediyoruz. Bunlar nadir gériilen, gizemli, ru-
hani ve tekinsiz olan fikirlerdir.”

Ev ortamum siipiirmek sadece derinlerdeki hayata defer vermeye
baglamakla kalmayip, onun diizenini de gbzetmek anlarmina gelir. Ki-

mi zaman kadinlarin ruhsal ¢aligma konusunda kafalar1 karigir ve ta ki
orman tarafindan geri alinana kadar onun mimarisini ihmal ederler.
Psigenin yapilari zamanla o denli biiyiir ki, sonunda sadece psigenin bi- I
lingdiginda gizlenmiy arkeolojik harabelere doniigiirler. Dénem donem g
yapilan ciddi siipiirmeler bunun 6niine gecer. Kadinlar, i¢inde bulun-
duklart ortarm temizlediklerinde, vahsi dofa da daba tyi serpilip geli-

sir. .

Baba Yaga’ya yemek pigirerek kendimize aslinda, sozciigiin tam
anlamiyla, “Psigenin Baba Yaga’sim nasil besleriz? Biyle vahsi bir
Tanrigayt neyle besleriz?” sorulanm soranz. Yaga’ya yemek pigirmek
icin ilkin ateg hazirlanir —bir kadin sicaktan yanmaya, tutkudan yanma-
ya, sozciiklerle, diigiincelerle, arzuyla, gercekten neyi seviyorsa onun
icin yanmaya istekli olmaldir. Ashinda pigmeye neden olan bu tutku ve
pigen de, bir kadimin énemli ve Szgiin fikirleridir. Yaga’ya yemek pi-
sirmek i¢in, yaratici hayatin altinda siirekli yanan bir ategin bulunmasi
saglanmalidrr, '

Islerimizin altindaki atesi gozlemekte daha usta olsaydik, vahsi
Benligi beslemeye yonelik pigirme siirecini daha yakindan gizlesey-
dik, cogumuz ¢abalarumizda daha baganli olurduk. Cogu zaman kazan-
dan, ocaktan uzak dururuz. Gozlemeyi unuturuz, yakit eklemeyi unutu-
ruz, karngtirmay1 unuturuz. Ategin ve ocagin sekiz ay susuz kalmalari-
na ragmen, solup gitmeden yasayabilen arsiz ev bitkilerinden farksiz
oldugunu sanariz. Ama bu yanlistir. Ates gozlenmek ister, buna gerek-
sinir, ¢iinkit alevlerin soniip gitmesi kolaydir. Yaga beslenmelidir, Eger
acikirsa, cehenneme hazir olunmahdir.

Demek ki, vahsi ruhu siirekli olarak besleyen, yeni ve tamamen 6z-
giin seylerin, yeni y6nelimlerin, insamn sanatma ve isine baghh$inin
pismesidir. Ayn1 seyler Yagh Vahgi Ana’yr da besler ve onun, psigele-
rimizde kalici olmasini saglar. Ates olmazsa, biyiik fikirlerimiz, 6zgiin
dtisiincelerimiz, aray1g ve 6zlemlerimiz pigmeden kalir ve kimse tatmin

19. Bunlar, rastiantisal olarak baganh bir ruhsal hayatin nitelikleriyle aynidir, hatta
baganh ig hayatinin nitelikleriyle de.
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olmaz. Ote yandan, atesi olan yaptigmuz her sey, onu memnun ettigi
gibi hepimizi de besier.

Kadwnlarm geligiminde biitiin bu “ev ekonomisi” edimleri, yemek
pisirme, yikama, siipiirme, siadan olamn &esindeki bir seyi agiklar,
Biitiin bu metaforlar rubsal-hayat iizerine diigiinme, ont hazirlama,
besleme, yetistirme, diizeltme, temizleme, diizenleme yollarim goste-
rir, :

Vasalisa tiim bu geylerde erginlenir ve sezgisi bu gérevleri yerine
getirmekte ona yardimet olur. fegiidiisel doga seyleri bir bakigta igme,
bir anda degerlendirme, bir fikrin etrafindaki artiklar temizleme ve se-
yin Bziinii adlandimrma, onu hayatiyetle tutugturma, ham fikirleri pigir-

=~ me, psige icin besin hazialama yetenefini tagir. Vasalisa, sezgi bebegi

araciliftyla psisik ev ortaimmm diizenlemeyi, anlamayi, diizenli tutma-
y1, temizleyip paklamay1 6grenir.

Ayrica, Vahgi Ana’min iglerini yapabilmek icin daha ¢ok beslenme-
ye gereksinim duydugunu da Sgrenir. Baba Yaga, bir yaprak marul ve
sade kahveden olugan bir perhize sokulamaz. Ona yakin olmak isteni-
yorsa, baz1 seylere igtahi oldufu kavranmalidir. Kadim digiyle bir ilig-
ki kurulacaksa, neredeyse durmaksizin bir geyler pisiritmelidir.

Bu giindelik isler aracibifiyla Baba Yaga'nin 6gretip Vasalisa’min
6grendigi gey ise kocaman, kudrethi, dingiisel, beklenmedik, dngdriile-
mez, Doga biiyiikliifiinde genig ve engin, tuhaf, garip ve aligthmadik
olan karsisinda korkup sinmemektir.

Vasalisa’mn ddevlerine bakihirsa kadinlarin déngiileri §unlardu'
Diizenli bir sekilde diistincelerini temizlemek, degerlerini yenilemek.
Diizenli bir gekilde psigesini 1vir zivirdan temizlemek, benlifini siipiir-
mek, diisiince ve duygu hallerini temiz tutmak. Yaratic1 hayatin altinda
kalic1 bir ateg yakmak ve Szellikle kendisiyle vahsi doga arasindaki
iligkiyi beslemek amaciyla daha ¢nce giriilmemis bir yigm yagantiy:
Ozglin bir bi¢imde pisirmeyi anlatacak sekilde sistematik olarak fikirle-
ri pisirmek.

Vasalisa, Yaga’yla gecirdigi zaman sayesinde sonunda Yaga'mn ta-
vir ve tarzlarmdan bir kismuyla biitiinlegir. Tabii biz de biitlinlesiriz; s1-
nirh insani yontemlerimizle kendimizi ona gore sekillendirmek bizim
de gorevlerimizden biridir. Bunu yapmay1 6grenirken korku ve hayran-
Iikla karigik bir sayg: duyariz, ¢iinkii Baba-Yaga-iilkesinde, geceleyin
ucan ve safakta tekrar ortaya cikan, vahsi icgiidiisel doganin ¢agimip
emrettii her sey vardir. Oliilerin h4ls konugan kemikleri vardir, hepsi
onun biiyiik gdvdesinde yagam stiren riizgérlar ve yazgilar, giinesler ve
ay ve gokyiizii vardir. Ama o diizeni korur. Giin geceyi izler, mevsim-



ler mevsimlerin ardindan gelir. O gelisigiizel degildir. Hem Siir, hem
de Akil’dir.

Oykiide, Vasalisa’y1 8niine konan biitiin gorevleri tamamlamig bul-
dugu i¢in memnun olan Yaga, kiza s6viip sayamadi1 i¢in biraz da diig
kinkligma ugratmastir. Boylece, suf Vasalisa’nin iyi niyeti kétiiye kul-
Janmayacagindan emin olmak igin sunu bilmesini ister: “Islerimi bir
defa yapmayi becermis olman, bunu tekrar yapabilecegin anlamina gel-
mez. Bunun igin iste sana ertesi giiniin 6devleri! Nasil yapacagim bir
gorelim, sevgili...yoksa...”

Vasalisa bir kez daha sezgisel rehberligin korumas: altinda igleri bi-
tirir. Yaga, uzun yagame ve cok sey gormiig olan yagh kadinlarm, sa-

ilip olmadikian ve sahip olmaktan ¢ok gurur duyacaklari seyleri iste- 13

yen kadinlarin hep yaptig1 gibi... somurtkan ve goniilsiiz bir sekilde
onaylar.

6. Odev: Bunu sundan ayirmak: Masahn bu kisminda Baba Yaga,
Vasalisa’dan olduk¢a zor iki §devi yerine getirmesini ister. Kadimn
psisik 6devleri sunlardir: Jnce ayrimiar: Sgrenmek, son derece incelik-
li bir secimle bir seyi dbiiriinden ayirmak, yargiamada ince ayrumlart
gozetmeyi dgrenmek (kiflii bugday: iyi bugdaydan ayirmak, afyon to-
humlarim pistik yiginindan ayirmak). Ego farkinda olmadigr zaman bi-
le bilingdistmin giiciini ve nasy caligtifim gédzlemek (havada goriinen
el giftleri). Hayat (bugday) ve 6liim (afyon tohumlari) iizerine daha faz-
la sey Ogrenmek.

Vasalisa’dan dért maddeyi ayirmasi istenir: Kiifli bugday: saglikly
bugdaydan ve afyon tohumunu pislikten. Sezgisel bebek, tasnif iglemi-
ni tamamlar. Kimi zaman bu tasnif siireci &yle derin bir diizeyde ger-
geklesir ki, farkina varmammz zordur, ta ki o giin gelip de...

Masalda s¢zii edilen ayiklama isi bir ikilem ya da soruyla kargilag-
tifimiz, ama elimizde bunu ¢dzmemize yarchm edecek fazla bir gey ol-
madig1 zamanlar ortaya cikar. Ama onu yalniz birakin ve sonra tekrar
geri'doniin, daha énce hicbir geyin bulunmadify yerde bizi iyi bir yam-
tin bekledigini gorebiliriz. Ya da “Git yat, bakalim diisiinde ne gore-
ceksin,™ belki de iki milyon yagindaki kadin gece iilkesinden ¢ikip si-
zi ziyarete gelecektir. Belki ¢oziimii yaninda tasiyor olacak ya da size
yanitin yatagimzin altinda ya da cebinizde, bir kitapta veya kulagimzin

20. Jung, gece disleri yoluyla en eski kaynaklarla temas kurulabilecegdi kanisinday-
di {C. G. Jung Speaking, yay. haz. William McGuire ve RFC. Hull, Princeton: Prin-
cetan University Press, 1973).



arkasinda oldugfunu gésterecektir. Yatmadan 6nce iizerinde diigiiniilen
bir soruna ¢ogu zaman uyanmica bir yanit bulunmasi, stk gbzlemlenen
bir olgudur. Psigede bir gey, icgiidiisel bebege ait bir sey, ortak biling-
diginin altinda, iistiinde ya da igind® bir sey vardir ve biz uyurken ya da
diig goriirken” malzemeleri ayiklamaktadir. Ve bu dzellige gilvenmek
de vahgi doganm bir parcasidir.

Simgesel olarak kiiflii bugday, ikili bir anlam tagir. Alkollii bir icki
olarak kiiflii bugday, hem sarhogluk vermesi i¢in, hem de bir ila¢ niye-
tiyle kullanilabilir. Buiday-karast denen mantarlanma sonucunda kiif-
lii bugdayda ortaya gikan ¢ok kivrimli bir téir siyah mantarm haliisino-

114 jenik oldugu bilinmektedir.

=== Cegsithi digiiniirler tarafindan bugday, arpa, afyon ya da misirdan el-
de edilen haliisinojenlerin, Yunanistan’daki eski Eleusiyen Tanrica t5-
renlerinde kullanildign varsayilir. Aynca Yaga’nmm Vasalisa’dan yap-
masim istedii bugday ayiklama igi curandera’larin [Kuzey, Orta ve
Giiney Amerika’mn her yaninda bugiin de héla bu igi yaparken gozle-
nebilen kadin gifacilanin-¢.n.] ilag toplamasiyla da iligkilidir. Kadin §i-
facilann eski deva ve tedavilerini, uyku verici ve barbitiirat olan afyon
tohumunda oldugu kadar, eski zamanlardan beri kullanilmis olan ve
bugiin de hila yaralara sanlan lapalarda ve paket halinde banyolarda
bulunan ve hatta bazi kogullar altinda yutmak igin bile kullamulan pis-
likte de goriiriz.”

Bu, 6ykiideki en sevimli anlatimlardan biridir. Taze bugday, kiiflii
bugday, afyon tohumu ve pislik, bunlarin hepsi eski ¢aglardaki sifa ve-
rici eczacilik zanaatmin kahintilaridir. Bu maddeler, merhem, yaki, ka-
rngim ve lapa olarak diger ilaglan viicut lizerinde tutmak igin kullamlir,
Mecazi anlamda, zihin i¢in de ilag islevi goriirler; kimi besler, kimi
dinlendirir, kimi gevsetir, kimi uyanr, Bunlar, Hayat/Oliim/Hayat don-
giilerinin ¢egitli yiizleridir, Baba Yaga, Vasalisa’dan sadece bunu ote-
kinden ayirmasmi, benzer tiirden seyler arasindaki farki belirlemesini
—gergek sevgiyi, sahte sevgiden ya da besleyici hayatt kokugmug hayat-
tan aynrmasim-— istemez, aym zamanda bir ilact digerinden ayurt etme-
sini de ister.

21. Bu, aslinda uyku ile uyanikhik arasinda bir yerde bulunan hipnogojik ve hipno-
pompik [uykuya dalarken ve uyanirken yaganan] durumilarla ilgili bir fenomendir. Ga-
liba uykunun baglarndaki “alacakaranlik” evresinde soruian bir sorunun, uykunun
sonraki evreleri sirasinda beynin “dosyalanmig olgular”na gére siniflandinldidi, bu-
nun uyanirken akla dodrudan bir yanit getirme kapasitesini artirdidi uyku laboratu-
varlannda kesin olarak belgelenmigtir.

22. Buylidugum yerin yakinlarindaki ormanda bir barakada yagayan yagh bir kadin
vardl. Giinde bir ¢ay kasig) toprak yerdi. Bunun, tiziintiileri uzak tuttugunu sdylerd:.



Nesnel diizeyde anlagilabilen, ama dznel bir diizeyi yine de koruyan
diigler gibi, bu besin/ilag unsurlar1 da bizim icin simgesel yol gosterici-
lerdir. Vasalisa gibi bizim de psisik gifa veren 6znelerimizi ayiklama-
miz, psige igin besin olan geyin onun i¢in aym zamanda ilag da oldugu-
nu anlamak i¢in durmaksizin ayiklamamiz, kendi beslénmemiz igin bu
unsurlarin igindeki hakikati, 6z{l sikip gikarmamiz gerekir.

Biitiin bu unsur ve 6devler, Vasalisa'ya Hayat/Oliim/Hayat dogast-
n1, vahsi dogaya iyi bakmanmin getirdigi karsilikh anlayig1 Sgretir. Ba-
zen bu doZaya daha yakin olmasi igin bir kadindan bahgeyle ugragsma-
sim isterim. Bu, psigik bir bahge de olabilir, camuruyla, pisligiyle, ye-
siliyle, etrafi saran, iyi gelen ve saldiran her geyiyle siradan bir bahge
de. Bu, vahsi psiseyi temsil de edebilir. Bahgenin, hayatla ve dliimle
somut bir baglantist vardir. Hatta bir bahgenin dinsel boyutlar1 oldugu-
nu dahi sbyleyebilirsiniz, ¢linkii bize derin psikolojik ve tinsel dersler
pgretir. Bir bahgenin bagma ne gelirse, ruhun ve psigenin bagina da ge-
lebilir: Cok sulanabilir; susuz kalabilir; boceklenebilir; sicak ya da sel
basabilir; firfina vurabili; mucizeler girebilir; kuruyabilir; canlanabi-
lir; nimetler verebilir; iyilestirebilir; ¢iceklenebilir; comertlik ve giizel-
lik sunabilir,

Bahgenin hayat: sirasinda, kadiniar bir giinlitk tutarak hayat-verici
ve hayat-alict igaretleri kaydederler. Kaydedilen her sey psisik bir gor-
ba hazirlar, Bahgede, diisiincelerd, fikirleri, tercihleri, arzulan ve hatta
kayiplart hem yasamaya hem de 6lmeye birakma aligtirmas: yapanz.
Diker, soker, gomeriz. Tohumu kurutur, eker, nemlendirir, besler, ha- .
sat ederiz,

Bahge, bir meditasyon uygulamasidir, bir ey igin 6liim vaktinin ne
zaman geldiini gérmeyi ogretir. Bahgede, hem meyve verme hem de
kuruyup 6lme zamanunn gelisi goriilebilir. Bahgede biiyiik vahgi Do-
ga’min nefes alip veriglerine kars1 degil, onlarla birlikte hareket edilir.

Bu meditasyon aracibifiyla, Hayat/Oliim/Hayat déngiisiiniin dogal
bir déngii oldugunu kabulleniriz. Hem hayat-verici hem de &liimle-il-
gili dogalar dostca davranilmasini, daima sevilmeyi bekler. Bu siiregte
biz de dongiisel vahgiye benzemeye bagslanz. Enerji agilama ve hayat:
giiclendirme, 8lmekte olanin yolundan gekilme yetenegi kazaniriz.



7. Odev: Gizemleri sormak: Qdevlerini birbiri ardina basanyla ye-
rine getirdikten sonra Vasalisa, Yaga’ya bazi yerinde sorular sorar, Bu
donemin ddevleri sunlardir: Hayat/Oliim/Hayat dogaswnt ve onun nasil
isledifini sorgulamak ve bu konuda daha fazla sey 6grenmeye calig-
mak (Vasalisa, athilar hakkinda sorular sorar). Vahgi dogamn tiim un-
surlariu anlayabilme yetisiyle ilgili gercedi dgrenmek (“cok fazla sey
bilmek, insani ¢cok ¢abuk yaglandirabilir” |

Hepimiz, “Ben aslinda neyim? Burada isim ne?” sorusuyla ige bag-
laniz. Yaga bize Hayat/Olim/Hayat oldugumuzu, bunun bizim dongii-
miiz oldugunu, derin kadmhiga yonelik ézel iggriimiiziin bu oldugunu
ogretir. Ben ¢ocukken teyzelerimden biri bana, ailemizin “Su-Kadinla-
n” efsanesini anlatmigti. Soyledigine gore, her goliin kiyisinda cok de-
neyimli bir geng kadin yasardi. Bu kadinn ilk isi, porselenden yapil-
mug diizinelerce giizel 6rdege tiiz —tiiz’ii size ancak ruhlar ya da “ruhsal
—ateg” olarak tammlayabilirim— koymakti. Ikinci isi, Srdeklerin arka-
larindaki tahta anahtarlan kurmakti. Kurulan anahtarlar durup, érdek-
ler yere serildigi ve viicutlar: tuzla buz oldugu zaman, o da sanki ruh-
lan1 serbest kalmis gibi eteklerini ¢irpip onlan gokyiiziine kiskiglardi.
Diérdiincii igi, biraz daha giizel porselen Srdeklere #iiz yerlestirmek,
anahtarlarim1 kurmak ve onlari hayata salmakts...

Tiiz 6ykiisii, Hayat/QOliim/Hayat Ana’min zamanni tam olarak nasil
gecirdigine dair en agik dykiilerden biridir. Psigik olarak Nyx Ana, Ba-
ba Yaga, Su-Kadnlari, La Que Sabe ve Vahgi Kadin hep birlikte Vah-
si Ana Tann’ mn farkl resimlerini, farklt yaglanmni, ruh hallerini ve yiiz-
lerini temsil ederler. Kendi fikirlerimize, kendi hayatlarimiza, iligkide
bulundugumuz insanlarmn hayatlarina iz agilanmas, iste igimiz budur.
Ruhu evine kiskiglamak, iste isimiz budur. Giinii dolduracak bir kivil-
cim yagmuru salmak ve geceleyin yolumuzu bulabilelim diye bir 151k
yaratmak, iste igimiz budur.

Vasalisa, Baba Yaga'mn kuliibesine giden yol iizerinde gordiigii at
sirtindaki adamlarla ilgili sorular sorar; beyaz at iistiindeki beyaz adam,
kizil at iistiindeki kizil adam ve siyah at iistiindeki siyah adam. Yaga
da, Demeter gibi, eski bir at-ana Tannigadir ve kisrak giicii ile dogur-
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23, Biitlin s6zlii ve yazih masal geleneklerinde, bu konuda birgok ¢eligki vardr.
Bazi masallar gencken akilh olmanin uzun bir Smiir yagatacadim séyler. Bazilariysa,
gencken yaslanmanin o kadar iyt olmadigina dikkati gekerler. Buna karsihk, bunia-
rin bir kesmi giktiklar kiiltiire ve zamana bagh olarak gok farkli gekillerde anlagilabi-
lecek atasdzleridir. Ancak, baztlar da kanimeca bir yénergeden gok, koan tiiriinden
bir sey gibi girlinmektedir. Bagka bir deyigle, bu sézlerin s6zciifll sézcigiine anla-
gilmasindan gok, tistiinde diiglinitimest amaglanmugtir; bu tefekkir hali, sonunda bir
satorf ya da ani kavrayig getirir,



ganhik kendisine eglik eder. Baba Yaga’mmn kuliibesi ¢ok sayida renkli
at ve onlarn siivarileri i¢in bir ahirdir. Bu ciftler giinesi yukan ¢rkarip
giinle birlikte gokytiziini gegmesini saglar ve geceleyin karanhgm or-
tiisiinii gfe serer. Dahas1 da var.

Siyah, kirmuzy ve beyaz athilar, dogum, hayat ve 6liimii ¢agnigtiran
kadim renkleri simgeler. Bu renkler, inig, 6liim ve yeniden doguma ilis-
kin eski fikirleri de temsil eder —sivah, eski degerlerin ¢oziilmesini, kir-
miz1, onceden inanilan yanilsamalann feda edilmesini ve beyaz, ilk iki-
sini hayatin i¢ine tagimaktan gelen yeni bilgeligi, yeni 1131

Ortacgag’da kullanilan eski s6zciikler nigredo [siyah}, rubedo [kur-
muzi] ve albedo’dur [beyaz]. Bunlar, Vahsi Kadin’in ¢evrimini, Ha-
yat/Oliim/Hayat Ana’nin ¢ahsmalarin izleyen bir simyayr™ tanunlar.
Giin afarmasi, 15110 yiikseligi ve gizemli karanhigin simgeleri olmasa,
0, oldugu kisi olmazdi. Yiireklerimizde umudun yiikseligi olmasa, ha-
yatlanmizda bize gundan bundan s6z edecek siirekli 151k —bu ister bir
mum olsun, isterse bir giines— olmasa, her geyin teskin edilebilecegi,
her seyin dogabilece§i bir gece olmasa, biz de kendi vahsi dogalanmiz-
dan yararlanamazdik.

Masaldaki renkler son derece degerlidir, ¢iinkii her birinin kendisi-
ne ait birer 6liim dogas: ve hayat dogas1 vardir. Siyah, camurun, dogur-
gan olanmn, fikirlerin ekildigi temel maddenin rengidir. Ancak siyah,
olimiin de rengidir, 151810 kararmasimn da. Siyahin ligiincii bir yiizi
daha vardwr, La Loba’nin iistiinde durdufu diinyalar-arasindaki-diinya-
ya eglik eden renktir, ¢linkii siyah, inigin rengidir. Siyah daha &nce bil-
medifiniz bir seyi hemen bileceinize dair bir vaattir.

Kirrmizi, feda edilmenin, 6fkenin, cinayetin, eziyet edilip oldiriil-
menin rengidir. Ancak, kirmizi cogkuln hayatin, dinamik duygulann,
canlilifin, eros’un ve arzunun da rengidir. Psigik rahatsizlik icin giiclii
bir ilag olarak degerlendirilen bir renktir, istah wyandiran bir renk. Diin-

24, Bu simya, metafizik yazilardan ¢ok daha eski gdzlemlerden tiiremis olabilir. Ge-
rek Dogu Avrupa, gerekse Meksika'daki bazi yash kadin dykii anlaticilan bana siyah,
kirmiz ve beyaz simgecilifinin kadinlarin aybagl ve {ireme ddngllerinden tlredigini
stylediler. Aybagl géren tum kadinlann bildigi gibi, sivah, gebe olmayan rahimden
dékiilen deri pargataninin temsilgisidir. Kirmizs, hem gebelik sirasinda rahimde kan
toplanmasint hem de “kanli gosteri”yi (“nigan™), dogumun baslangicim, dolayisiyla
yeni hayatin geligini haber veren o kan lekesini simgeler, Beyaz, yeni emaneti bes-
lemek igin akan anne sitiidur. Bu, tam bir yogun déntistim dénglisil olarak disi-
nilliir, Bu bana, simyanin rahme benzer bir kap yaratmaya déniik gecikmig bir ¢caba
ile aybagt, gebelik, dojum ve lohusalik dénglilerine yaklagtiran bitiin bir simgeler
ve eylemler kiimest olup olmadigin diigtindiirtta. [k haliyle deferlendiriimemesi ge-
reken bir gebelik arketipi varmis gibi gtriinmektedir. Bu arketipin etkiledigi her iki
cins de, daha sonra bunu kendileri igin anlamli bir gekilde simgelemenin bir yolunu
bulmaiidirlar.




yanin her tarafinda kizi1l anne diye bilinen bir figiir vardir.” Belki siyah
anne ya da siyah hanim kadar {inlenmemigtir, ama “belli bir sonuca va-
ran seyler”in gozetleyicisidir. Ozellikle dogurmak iizere olanlann te- -
veccithiinii kazanmugtir, ciinkii kim bu diinyay: terk ederse ya da bu
diinyaya gelirse, onun kizil nehrinden gecmek zorundadr. Kirmyzi, bir
yiikseligin ya da dofumun hemen gelmek iizere olduguna dair bir vaat-
tir.

Beyaz, yeni-olanin, saf-olamin, bozulmamis-olanin rengidir. Beden-
den arinmig ruhun, fiziksel-olan tarafindan engellenmenmis tinin de ren-
gidir. Temel beslenmenin, anne siitiiniin rengidir. Buna kargimn, Sliiniin,
pembeligini, yagam giictiniin kirmizihZini yitirmis seylerin de rengidir.

—== Beyaz oldugunda her sey o an i¢in tabula rasa’drr, iizerine hig bir gey
yazilmamgtir. Beyaz, yeni baglayan seyler igin yeterince besin bulun-
duguna, boslugun ya da yoklugun doldurulacagina dair bir vaattir.

Athlarin yant sira, hem Vasalisa hem de bebegi, kirmmzi, beyaz ve
siyah renkli giysiler icindedir. Vasalisa ve bebegi simyaya 6zgii anla-
gen’lerdir. Hep birlikte Vasalisa’mn olusum halindeki kiigtik caply bir
Hayat/Oliim/Hayat Ana’ya doniismesine yol agarlar. Oykiide iki epifa-
ni ya da hayat verig vardir; Vasalisa’nm hayat: hem bebegin gelisi ve
Baba Yaga’yla kargilagmasiyla, hem de biitiin devleri gecerek ustahk
kazanmasiyla yeniden canlanir. Oykiide iki de 6liim vardir: Ozgiin faz-
la-iyi annenin §liimii ile Gvey annenin 6liimi. Ancak, bu dliimlerin ye-
rinde oldufunu ve nihayetinde geng psisenin ¢ok daha dolu bir hayat
yasamasinm Oniind agtiklanni kolayca anlariz.

Demek ki, bu hayata izin verig, 6liime izin veris ¢ok 6nemlidir, Ka-
dinlarin anlamalari... ve yagamalar: amaglanan temel ve dogal ritim bu-
dur. Bu ritmi kavramak korkuyu azaltir, ¢iinkii gelecegi ve bu gelece-
gin getirecegi yer sarsintilan ile bogalimlar kestiririz. Bebek ve Yaga,
tiim kadinlarn vahgi anneleridir; kigisel oldugu kadar, ilahi diizeyden
de gelen niifuz edici sezgisel yetenekler saglarlar. I¢giidiisel dogamn
biiyiik geligkisi ve ogretisi budur, Bu bir tiir Kurt Budizmidir. Bir olan,
ikidir de. Iki olan tigii yaratir. Yagayan &lecektir. Olen yagayacaktir.

Baba Yaga’'nm, “Cok fazla gey bilmek insam ¢ok gabuk yaglandira-
bilir” derken stylemek istedifi budur. Hepimizin her ¢agda ve hayati-
mizimn her evresinde bilmemiz gereken belli bir miktar bilgi vardir. Ma-

25. Yillarca mit ve masallardaki kirmizi rengi inceledim; larmizt ip, kirrmize ayakkabs,
larmizi baghk vb. Masal ve mitlerdeki birgok parganin eski “kirmizi Tanngalar'dan tii-
redigine inantyorum. Bu Tannigalar, kadmsal dénigimiin biitin yelpazesini, bUtim
“larmizi” olaylan ~cinsellik, dofum ve erotizmi- yéneten ilahi gliglerdir. Gzgiin hal-
leriyle hem (¢ iz kardes —dogum, 8lim ve yeniden dofum-— arketipinin, hem de
dilnyarn her yanindaki yikselen ve blen giines mitosunun bir pargasidiriar.



galda, bugdaydan ve afyon tohumundan yag ¢ikaran ellerin anlamum,
kendi baslarina hem hayat-veren hem de &liim getiren ilaglann bilmek
ok fazla sey bilmektir. Vasalisa atlar1 sorsa da, ellere dair soru sormaz.

Heniiz geng bir kizken, Minnesota’daki kiiciik bir Rus ¢iftci toplu-
lugunda yagayan Kafkasyal yaslt bir anlatic: olan arkadagim Bulgana
Robnovich’e, Baba Yaga'yi sormustum. Vasalisa’nin soru sormayi tam
olarak nerede birakacagin “hildigi” masaldaki bu kismi nasil goriiyor-
du? Yash bir kopegin kirpiksiz gozleriyle bana baktt ve “Oyle basit
seyler vardir ki, asla bilinemezler,” dedi. Biiyiileyici bir sekilde giiliim-
sedi, kalin bacaklarim iist iiste atti; daha ne sGylenebilirdi ki...

Bedensiz elier bigiminde ortaya gikan ve bir goriiniip bir kaybolan
hizmetgilerin gizemini anlamaya caligmak, tannisalligin dziinii mutlak
bir sekilde kavramaya galigmaya benzer. Bebek ve Yaga, Vasalisa’ya
sorudan uzak durmasim bildirerek onu, altdiinyanin tanrisalliindan bir
anda ¢ok fazla sey istememesi konusunda uyanrlar; bu, dogru ve yerin-
dedir, ¢linkil oray: ziyaret etsek de, mest olmak ve b8ylece orada kapa-
na kisiimak istemeyiz.

Burada, Yaga’'nin ima ettigi bagka bir dongiiler kiimesi daha vardir
ki, bunlar bir kadinin hayat doéngiileridir. Bir kadin bunlari yagadikca,
kadinlara $zgii bu i¢sel ritimleri giderek daha iyi anlayacaktir; yaratici-
hk, psigik bebekler ve belki insan bebekler dogurma, yalniz kalma, oy-
nama, dinlenme, cinsellik ve avlanma ritimleri de bunlar arasindadur.
iteklemeye gerek kalmadan o kigiye anlayis gelir. Kabul etmeliyiz ki,
bazi geyler bizi etkilese ve zenginlesmemizi saglasa da, yine de erisme
alanmmizin diginda kalir. Ailemde bir s6z vardir: “Bazi geyler Tanrt’nin
igidir.”

Biylece bu ddevlerin sonuna dogru “vahgsi annelerin miras1” derin-
legir ve psisenin hem insani, hem de ruhsal yanlarindan sezgisel giigler
dogar. Artik 6gretmen olarak bir yanda bebegimiz, 6te yanda Baba Ya-
ga'miz vardir.

8. Odev: Dirt ayak iistinde durmak: Vasalisa’mn merhum anne-
si tarafindan kutsanmig olmasimn geri piiskiiritiigii Baba Yaga, Vasali-
sa’ya 1511 (bir sopanm iizerindeki atesli kafatasmi) vererek gitmesini
soyler. Masalhn bu evresindeki mesajlar sunlardir: Baskalarint gérme-
ye ve etkilemeye déniik biiyiik giicii yiiklenmek (kafatasin almak). Ha-
yat kogullarina bu yeni 1sikta bakmak (eski iivey aileye giden yolu bul-
mak).
Vasalisa, Baba Yaga’dan, annesi tarafindan kutsandigh icin mi kur-



tulabilmistir, yoksa suf genel bir kutsanma yiiziinden mi? Ashnda,
yamt ikisi de defildir. Bu Gykiiye sonradan eklenen tek-tanric: katman-
lar diigiiniiliirse, bu noktada 6ykiiniin kaydigi; Yaga'mn sanki Vasali-
sa’nm kutsanmug olmasindan korkmusg gibi gosterilmeye caligildigi ve
biylece —belki de zaman i¢inde Neolitik Caglara kadar geri giden— by
Yasli Vahsi Ana’min yeni Hristiyan dininin yiiceltilip eski dinin agag1-
landigi1 bir gozle kotiiciil kilndif goriilecektir.

Bu doniisiimii desteklemek icin Gykiideki dzgiin sdzciik, kursa-
ma’ya gevrilmig olabilir, ama ben asil dzgiin ve arketipsel &ziin hild
mevcut oldufunu diiglinliyorum. Annenin kutsamas: meselesi gu gekil-
de yorumlanabilir: Yaga’dan kurtulimay: saglayan, onu uzak tutan gey,
kutsamadan ziyade, daha ¢ok kutsamanin fazla-iyi anneden, psigenin
nazik, sirin, tath yanindan gelmesidir. Efer Yaga aslina sadiksa, kadin
dogasinin fazla uyumlu, fazla 6lgiilii yanina ¢ok yakin olmak ya da gok
uzun siire onun yamnda bulunmak istemeyecektir.

Yaga iitkek bir kiz cocuguna sinirsiz bir gefkatle hayatin solufunu
iifleyebilse de, kendi topraklarinda kalmay: da yeterince iyi bildigi soy-
lenebilir. Onun iilkesi, psisenin altdinyasidir, Fazla-iyi annenin iilke-
siyse, iistdiinyann tilkesidir. Sirinlik vahgiye yakisabilir, ama vahsi, si-
rinlife uzun siire uyum gosteremesz.

Kadinlar, Yaga’mn bu ydniinii biitiinlestirdiklerinde her gezici ka-
laycry1, her olta ucunu, her dadoo’yu, yollarina gikan her seyi sorgusuz
sualsiz. kabullenmeyi birakarak degisirler. Bir kadin, fazla-iyi annenin
tath kutsamasindan biraz uzaklagacaksa, agama agama ilerleyerek tnce
bakmakla yetinmemeyi, sonra goztinii dikip piirdikkat ve merakla bak-
may1 ve sonra da giderek artan bir gekilde aptalliklara izin vermemeyi
Ofrenir.

Yaga’ya hizmet eimek yoluyla, kendi i¢inde daha dnce sahip olma-
dig1 bir kapasite yaratan Vasalisa, Vahsgi Cadi’nin giiciiniin bir kismum
icine alir. Bazi kadimnlar iggiidii ve sezgi yoluyla edinilen bu derin bil-
geligin pervasizlifa veya diisiincesizlige yol agmasindan korksalar da,
bu temelsiz bir korkudur.

Tamamen tersine; sezgiye aldirmadan, déngiilere duyarsiz kalarak
ya da bilgelik yolunu izlemeden yapilan segimlerin yetersiz oldugu,
hatta felaketler dogurdugu goriiliir. Yagaca bilgi tiirii ise kadinlarm
davramglarim kiigitk adimlarla zenginlestirir ve daha siklikla da bagka-
larmn amag;, fikir, eylem ve sdzlerinin “altinda ya da arkasinda yatan
seyler”i daha net bir sekilde sergileyerek ybn gosterir,

Eger icgiidiisel psise, “Dikkatli ol!” diye uyanyorsa, kadmlar bunu
Onemsemelidir. Derin sezgi, “Bunu yap, sunu yap, bu yoldan git, bura-



da dur, suradan ilerle,” diyorsa, kadinlar onun plamina gore gerektigin-
de diizeltmeler yapmalidirlar. Sezgi bir kez damigihp sonra unutulacak,
tek knllammlik bir sey degildir. Kadmlarn igi, ister igerideki bir iblisle
¢atigmaya girmek, isterse disanidaki diinyada bir gorevi yerine getirmek
olsun, yol boyunca biitiin adimlarda ona damgilmahdir. Kadinin endige
ve dzlemlerinin kigisel mi, yoksa evrensel mi oldugunun bir 6nemi yok-
tur. Her eylem, bagka her seyden nce, tini giiglendirmekle ise baglar.
Simdi de atesli 151klan olan kafatasum ele alalim. Bu, baz1 eski tarz
arkeologlanin “atalara tapinma” dedikleri seyle ilgili bir simgedir.” Oy-
kiiniin daha sonraki arkeo-dinsel versiyonlarinda, sopalar tstiindeki ka-
fataslarimin Yaga’'min 8ldiiriip yedigi insanlara ait oldugu séylenebilir.

Ama atalarla akrabalif1 pratife dokmis olan daha eski dinsel torenler- 123

de, kemikler ruhlan ¢afirma aracilan olarak kullanilirds, kafataslan da
bu térenlerin en dikkat gekici parcasiydr.”

Atalarla akrabalik diigiincesinde, toplulugun yaghlarinin her zaman
gecerli olan 6zel bilgilerinin 6liimierinin ardindan, kemiklerinde yasa-
digina inamlir. Kafatasimn ¢lmiis ruhtan énemli bir kalmt: barindiran
bir kubbe oldugu disiiniiliir... bu 8yle bir kalintidir ki, istenirse, élen ki-
ginin biitiin ruhu, danigmak amaciyla bir siire icin geri caginlabilir. Ruh-
Benligin almn kemikten yapilmig katedralinde yasadifin: tasavvur et-
mek kolaydir; gézler pencere, agiz kap1 ve kulaklar ise kanatlardur,

Demek ki, Yaga, Vasalisa’ya 1gikh bir kafatas1 verdigi zaman, ona
hayatt boyunca yaninda tagimas: icin bir yagh-kadin ikonu, bir “atalar
bilgeligi” vermektedir. Onu anaerkil bir bilgi mirasina, psisenin maga-
ra ve kanyonlannda saglam kalarak gelisen bir mirasa erginlemektedir.

Bisylece Vasalisa, atesli kafatasiyla karanlik ormana dogru yola ¢1-
kar. Yaga’y1 bulinak icin dolanip durmustu. Ama gimdi daha emin, da-
ha kararly, kalgalan dosdogru ileriye yonelmis olarak eve donmektedir.
Bu, derin sezginin erginlemesinden yiikseligtir. Sezgi, Vasalisa’ya bir
tacin tam ortasma miicevher gibi yerlegmistir. Bir kadin bu kadar nzak-
lara geldiginde, igindeki fazla-iyi annesinin koruyuculugunu geride bi-

26. XIX. ylzyd antropolojisi, kabilelerin dlen bliyliklere ve atalara saygisinin ve biiyik-
lerin hayat dykiilerinin térensel bir sekilde telrarlanmasinin bir “tapinma” gekli oldu-
du gibi yanls bir sonuca vardi. Bu talihsiz yanilsama, gesitli “modern” literatiirlerde
héld gegeriidir. Ancak, onlarca yil ailemin dia de los muertos -Glileri anma glini- (ata
tapiimi: Klasik antropolojide uzun zaman &énce icat edilen bir terim) tdrenini bizzat
ybnettikten sonra, buna, daha dodru olarak ata akrabahgs, yani insanin sayg) duydu-
gu bllylkleriyle iliskinin sUregitmesi demek gerektigi karisina vardim. Akrabalik tore-
nt aileye sayq gosterir, birbirimizden ayr: olmadi§imiz, tek bir insanin hayatinin an-
lamsiz olmadigi ve dzellikie bizden &nce gidenlerin iyi ve dikkate deder iglerinin, bizi
editmek ve bize rehberlik etmek agisindan blyik deder tasididi fikrini kutsar.

27, Anadolu'da kazisy stiren Neolitik bir kent olan Gatalhdylk'te birgok kadin kemi-
gi bulunmusgtur.



rakmay1 becermis, dig diinyadaki terslikleri uzlasmact degil, git¢li bir
tarzda beklemeyi ve onlarla baga ¢ikmay: 6grenmigtir. Golge gibi onu
izleyen baskict livey annesi ile kiz kardeslerinden, onun i¢in planladik-
lan yikimdan haberdar olmugtur.

Karanhkitan i¢sel sesine kulak vererek gegmigtir. Hem kendi doga-
simn bir vechesi, ama ayn: zamanda gii¢lii vahsi doga olan Cad:’nin
yliziine dayanabilmigtir. Boylece, hem kendisine, hem de bagkalarma
ait olan korkung ve bilingli giicii anlayabilmigtir. Artik, “Ama ondan
korkuyorum,” yoktur.

Psigenin Cadi Tannca’sina hizmet etmis, iliskiyi beslemis, persona-
124 lar1 armdirmig, diigtinceyi temiz tutmugtur. Bu Vahsi Kadin’a dzgii gii-
== cii ve ahigkanliklarin bilebilmigtir. Ayut etmeyi, diiglinceyi duygular-

dan ayirmay: Gfrenmigtir. Kendi psigesindeki bityiik vahgi giicii tant-
mayt Ogrenmistir,

Hayat/Oliim/Hayat konusunda bilgi edinmis ve kadinlarin biitiin bu
konulardaki yetenegini dgrenmistir. Yeni edinilen bu Yaga becerileri
sayesinde, giivensizlik ya da giicsiizlik nedeniyle artik sitkint: cekme-
yecektir. Annelerinin mirasiyla —dogasinin insan yamindan gelen sez-
giyle ve psigenin La Que Sabe yanindan gelen vahsi bir bilgelikle— iyi-
ce donanmistir. Adimlarim birbiri ardina giivenle, kadinca atarak ha-
yatta dosdogru ilerler. Biitiin giiciinil bir araya getirmisgtir, artik diinya-
y1 ve hayatt bu yeni 151k aracihifiyla goriir. Simdi bir kadmn bu sekilde
davrandif1 zaman neler oldugunu gorelim.

9. Odev: Gilgeye yeni bir rol vermek: Vasalisa, soparn iistiin-
deki atesli kafatasiyla eve dogru yollanir. Onu neredeyse firlatip atmak
tizeredir, ama kafatasi ona giivence verir. Eve d6ner dénmez, ivey kiz
kardeglerle anneyi siizen kafatast ardindan onlar1 yakip kiile gevirir.
Vasalisa bundan sonra uzun ve saglikly bir hayat siirer.”

Bu dénemin psigik ddevleri sunlardir: Kendi psisesinin negatif gol-
gesini velveya dig diinyadaki kisi ve olaylarin negatif yonlerini tammak
ve bunlara tepki gostermek icin keskin gdriise (atesli gdzler) bagvur-
mak. Psigesindeki negatif gélgeleri cadi ategiyle yeniden bigimlendir-
mek (dnceleri Vasalisa'ya eziyet eden kotii tivey aile kiile déniigiir).

Vasalisa ormandan yiirtiyerek gecerken ategli kafatasi dniinde tu-
tar ve bebegi de doniis yolunu gisterir. “Bu yoldan git, simdi de gu yol-

28. Bu dykiinlin hem bagka c¢esitlemeleri hem de bagka béllimleri vardir ve bazi
durumlarda esas dykiiniin sonuna eklenmig epiloglar ya da ani nitelik digisleri gos-
teren sézler bulunur.



dan.” Mavi gozlii, tath m tatls bir kuzu olmaya ahgan Vasalisa, artik
kendi giiciiniin ySnergeleriyle yiiriiyen bir kadindir.

Kafatasimin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan ve afzindan
atesli (kazgin) bir 151k yayilir. Bu, biitiin psigik siireclerin bagka bir tem-
silcisidir ve segip algilamakla ilgilidir. Ayrica atalara yakinhkla, bu ba-
kaimdan da ammsamakla iligkilidir. Eger Yaga, Vasalisa’ya sopa fistiin-
de bir diz kemiBi verscydi, bunun simgesel olarak farkh bir gekilde
yorumlanmas: gerekirdi. Ona bir bilek kemigi ya da bagka bir kemik
~-belki de kadin lefen kemiginden bagka bir kemik— vermis olsayd, &y-
kiintin anlam dejisecekti.”

Demek ki, kafatas: sezginin bir bagka temsilcisidir —~Yaga’y1 ya da
Vasalisa’y1 incitmez — ve kendi baga ayurt etme giiciine sahiptir. Va-
salisa gimdi bilginin alevini tagimaktadir; bu kizgin duyumlara sahiptir.
Olgular: ve nesneleri igitebilir, gorebilir, koklayabilir, tadarak taniyabi-
lir ve kendi Benligine sahiptir. Bebegi vardir, Yaga duyarhiklan vardir
ve gitndi bunlaia ek olarak ategli kafatas: vardir.

Vasalisa, bir an i¢in tasndig1 giigten korkar ve atesli kafatasim firla-
t1p atmay diistiniir. Emrinde boyle korkung bir gii¢ olan egonun, belki
de bu yanan 1511 elden ¢ikarmanin daha iyi, daha kolay, daha giivenli
olacagim diigiinmesi sagiric1 degildir, giinkii bu gii¢ ¢ok fazladir ve
onun aracihigtyla Vasalisa da ¢ok fazla olmugtur. Ama kafatasindan ge-
len dogatistii bir ses, sakin olup devam etmesini emreder. Ve o da bu-
nu yapabilecek giictedir.

Sezgisini ve Yaga-benzeri giiglerini yeniden ele geciren her kadin,
iginden bunlar firlatip atma istegi duydugu bir noktaya gelir; oyle ya,
biitiin bu seyleri gormek ve bilmek neye yarar? Bu kafatas: 1151 bagig-
layic1 degildir. Onun 1s1ginda ihtiyar, asin yashdur; giizel, muhtegem-
dir; almak, akilsizdir; sarhos, zomdur; sadakatsiz, kifirdir; goz ahc
seyler mucize olarak goriiliir. Kafatasi 15151 gordiiklerini goriir; bir ka-
dinim tam &niinde parlayan sonsuz bir 151ktir; onun hemen oniinde gide-
rek ileride gordiiklerini ona geri bildiren bir varlik gibidir. Onun ebedi
kesif koludur.

Yine de, bu gekilde gorilp hissedildigi zaman, bu goriilenlerle ilgili
bir seyler yapmaya gahsmak gerekir. Iyi sezgilere, saglam giiclere sa-
hip olmak bu ¢aligmaya olanak tamr. Ilk olarak icteki ve digtaki nega-
tif giiclerin ve dengesizliklerin gozlenip ' avranmas: {izerinde ¢aligilir,

29. Gimbutas'in MO 5000’ tarihledigi, Dogu Balkan ve Yugoslav bélgelerinden gi-
karlan ganak ve ikonlarda son derece simgesel pelvis gekilleri gorliyoruz. Marija
Gimbutas, The Goddesses and Gods of Ofd Europe: Myths and Cuilt Images (Ber-
keley; University of California Press, 1974, yenilenmig basim, 1982).



ikinci olarak, ister iyilik isterse denge igin olsun, grdiikleriniz konu-
sunda bir geyler yapmak, bir geyin yagamasina ya da 6lmesine izin ver-
mek iizere iradenin toparlanmasi yoniinde caba gosterilir.

Dogrudur, size yalan séylemeyecegim; igigi firlatip atmak ve uyku-
ya geri donmek daha kolaydir. DoZrudur, kimi zaman kafatas: 1131
Oniimiizde tutmak zordur. Ciinkii onun sayesinde, kendimizin ve bas-
kalarinin hem ¢irkin hem de ilahi tiim yanlarim oldugu kadar ikisi ara-
sindaki biitiin durumlan da agikga goriiriiz.

Ancak, diinyadaki ve insanlardaki derin giizellifin mucizeleri de bu
1gikla bilince ¢ikar. Bu niifuz edici 151kla, kétii iglerden iyi niyetli dii-

126 giincelere kadar her seyi goriip katedebiliriz, girin ruhlarin nefretin al-

= tinda ezildigini fark edebiliriz, sadece kafa karigiklift yagamaz, aym
zamanda pek cok seyi de anlayabiliriz. Bu 151k, baskalarinm kigiligin-
deki katmanlari, onlann niyetlerini ve amaclannt ayit edebilir. Ken-
dinde ve bagkalarinda, biling ile bilingdigiu belirleyebilir. O, bilgenin
asasidr, Biitiin geylerin duyulup goriildiigii aynadir. Derin vahgi doga-
dir.

Yine de, sdylediklerinin sancili ve neredeyse tagimamayacak kadar
cok oldugu zamanlar olur; ¢iinkii atesli kafatasi, planlanmakta 6lan iha-
netlerin, bagka tiirli konugtugu halde cesareti zayif olanlarin bulundu-
gu yeri gosterir. Sicak bir giiliiciigiin ardinda donuk makine yag1 gibi
duran hasedi gdsterir; sadece hognutsuzlufun maskesi olan bakiglan
gosterir. Kendimiz icin de gegerlidir bu; onun 15181, bizim igin de aym
sekilde parlakiir: Hazinelerimiz {izerinde ve zaaflarimiz iizerinde 151l-
dar,

Yiizlegmesi en zor olanlar, bu bilgilerdir. {ste hep bu noktada ken-
dimize ait biitiin bu lanetli ve zekice bilgileri firfatip atmak isteriz. Iste
tam da burada, eger gbrmezden gelmezsek, “Beni atma. Elinde tut.
Sonra antarsm,” diyen Benlikten gelen giicii hissederiz.

Vasalisa ormandan gecerken kuskusuz onu hain bir planla dlmeye
gonderen iivey aile hakkinda da diigiinmektedir ve kendisi yumugak
kalpli olsa bile, kafatast o kadar girin degildir; onun isi her seyi berrak-
likla gérmektir. Bu yiizden kaz onu atmak istediginde biliriz ki, kendi-
si, bagkalan1 ve diinyamin dogasi hakkinda baz1 seyleri ve belli seyleri
bilmenin yol aghifi aciy: diigiinmektedir,

Eve geldiginde, iivey annesi ve kiz kardegleri o yokken hig ateglert,
enerjileri olmadifini, ne yaparlarsa yapsinlar 15181 yakamadiklarim s6y-
lerler. Bir kadin vahgi giiciine sahip oldugunda psigesindeki asil ger-
¢eklik budur: Bu zaman zarfinda ona zulmeden geylerin libidosu kal-
manstir, 0 giizel seyahat sirasinda hepsi tiikenmisgtir. Libido olmayn-



ca, psisenin en ifren¢ yonleri, bir kadimn yaratict hayatini sémiiren ya
da hayafini ayrmtilarla israf etmesine yol agan yinlerd, iginde el olma-
yan eldivenlere benzer.

Atesli kafatasy, iivey kiz kardeslere ve anneye dik dik bakmaya bag-
lar, onlan piirdikkat stizdiikge siizer. Psigenin olumsuz bir yonii uzun
uzun siizmekle kiile ¢evrilebilir mi? Evet, bu gergekten yapilabilir. Bir
seyi siirekli bilingte tutmak, onun kurumasma neden olabilir. Masalin
bir versiyorniunda kotii aile iiyeleri yanip kiil olurken, bagka bir versiyo-
nunda ii¢ kiiciik kara kéze doniigiir,

Ug kiigiik kara kz, iginde ok eski ve ilging bir fikri tagir. Kiigiik
kara nokta (Dor) ya da dit, cofu zaman hayatin baglangici olarak diigii-
niiliir. Eski Ahit’te Tannt flk Adarm ve Ik Kadim yarattigimda, onlart
topraktan, ¢arurdan, tozdan bigimlendirdi; hangi maddenin kuflamldi-
£1 okunan ceviriye baghdir. Tam olarak ne kadar toprak? Kimse bunu
styleyemez. Ancak, diger yaratihg Sykiilerinde de diinyamn ve onun
sakinlerinin baglangicimin genellikle bir noktadan, bir zerreden, her-
hangi bir geyin ufacik bir kara noktasindan yapildigh goriiliir.™

‘Béylece, ii¢ kiicilk koz Hayat/Oliim/Hayat Ana’'nin topraklarina
girmig olur. Bunlar psisede giderek kiiciiliip neredeyse kaybolur. Libi-
dolanindan yoksun birakalir. Artik yeni bir sey ortaya ¢ikabilir. Cogu
kez psisgik bir seyi bilingli olarak 6zsuyundan yoksun biraktifimizda, o
scy porsiir, enerjisi de ya serbest kalir ya da yeniden sekillenir.

Yikict livey ailenin boylece temizlenmesinin bagka bir yonii daha
vardir. Eger insan igte ya da dista zalim insanlarla birlikte yagarsa,
Cadi Tanriga’yla kargilagmak ya da ategli 15181 tagimak gibi yollarla
edindigi biling halini stirdiiremez. Eger siz odadayken, siz konugur-
ken, bir davrams sergilerken ya da tepki gosterirken gtzlerini kagirip
igrenmeyle tavana bakan insanlarla ¢evriliyseniz —hem sizin hem de
bizzat kendilerinin— tutkularm séndiiren insanlarla bir aradasinmz de-
mektir. Sizi, caligmalarinizi, hayatintzi umursamayan kimselerdir
bunlar:

Bir kadin, dostlarim ve sevgililerini akillica segmelidir, ¢linkii her
ikisi de kotii bir iivey anneyle berbat kiz kardeglere benzer hale gelebi-
lir. Sevgililerimiz s6z konusu oldugunda gogu zaman onlart biiyiik bir
Sihirbazin giiciiyle donatiriz. Bunu yapmak kolaydir, ¢iinkii biz ger-
¢ekten samimi olursak, bu, biiyiilii bir atdiyenin kilidini agmaya benzer

30. Kiigiik nokta va da benek imgesi dislerde de gérilir, burada gogu kez yarar-
b bir seye dénusglir. Hekim olan meslektaglarimdan bir kismr bunun en erken evre-
sindeki embriyoyu ya da yumurtay| simgeleyebilecedi tahmininde bulunmaktadir.
Allemizdeki dykil anlaticilar, benefi genellikle ovum olavak goriirier.



ya da bize tyle gelir. Bir sevgili, kendi ddngii ve fikirlerimizle ¢ok ka-
hey baglantilar kurmarmiza vefveya bunlarin yok edilmesine neden ola-
bilir. Yikict sevgililerden kagmmak gerekir. lyi bir sevgili, giiclii psigik
kaslarla ve yumugak etlerle ustaca sarinmg olan sevgilidir. Vahgi Ka-
dm i¢in sevgili, ayn1 zamanda bir parga *“psigik” bir sevgili, onun “kal-
bine giden yolu bilen” biri olursa, daha iyi olur.

Vahgi Kadin’mn bir fikd oldugunda, dost ya da sevgili asla soyle de-
mez: “Sey, bilmiyorum... ashnda aptalca (kibirli, imkénsiz, pahal1 vb.)
gibi geliyor.” Dogru bir arkadas asla bunu sdylemez. Bunun yerine,
“Anladigimdan emin degilim. Sen nasil gordiigiinii soyle. Nasil olaca-
g anlat,” der.

Sizi tipki yerdeki bir agag, evdeki bir ¢igek ya da yan avludaki bir
giil bahcesi gibi canli, geligen bir criatura, bir varlik olarak gdren bir
sevgiliye/dosta sahipseniz... size gercek, yagsayan, soluk alip veren bir
kendilik olarak; insan olan, ama ¢ok giizel, 1slak ve biiyilii geylerden
yapitms bir kendilik olarak bakan bir sevgiliye ve dostlara sahipse-
niz... sizdeki criatura’y1 destekleyen bir sevgiliye ve dostlara sahipse-
niz.., igte aradigimz insaniar bunlardir. Onlar émiir boyu ruhunuzun
dostlan olacaktir. Bilingli olmaya devam etmek, sezgiyi elden birak-
mamak, goren ve bilen atesgli 1§181in sorumlulugn altinda kalmay siir-
diirmek icin, dostlann ve sevgililerin —6gretmenlerden s6z etmiyorum-—
dikkatle secilmesi cok tnemlidir.

Vahsi olanla baglantty: korumanin yolu, kendi kendinize sizin iste-
diginizin ne oldugunu sormaktir. Tohumun pislikten ayrilmas1 budur.
Bu konuda giivenebilecegimiz en dnemli ayrimlardan biri, bize el ede-
rek ¢apiran seyler ile ruhumuzdan seslenen geyler arasinda yapacagi-
miz ayrimdir.

Bunun igleyig bigimine bakalim: era sira masalarda ¢irpilmg kre-
ma, somon, kiiglik ekmekler, kizarm1s et, meyve, salata, taze ¢orekler,
piring, ki, yogurt ve daha pek ¢ok seyle hazirlanmig bir smorgasbord
[iskandinav usulii ord6vr] diigiiniin. Biitiin masalara bir gbz attifiniz,
size gekici gelen baz geyler gordiigiiniizii farz edin. Kendinize goyle
dersiniz: “Ah! Bunlardan birini yemek isterdim, guradakini de ve su di-
gerinden de.”

Kimi kadin ve erkekler, hayatlarimn biitiin kararlarim bu sekilde ve-
rirler. Dort bir yanimiz davetkar bir diinyayla cevrilidir; hayatlarumiza
kurnazca sokulan, daha 6nce hig igtahimizin olmadig1 ya da pek az ol-
dugu hallerde igtah acan ve yaratan bir diinya. Bu tlirden bir segim tar-
ziyla hareket ederken belli bir se¢imde bulunmamizin nedeni, o sirada
Onitimiizde bir segenek bulunmasidir. Bunun bizim istedigimiz sey ol-
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masi sart degildir, ama ne ilgingtir ki, ona ne kadar uzun siire bakarsak
bizim igin o kadar cezbedici hale gelir.

Iggiidiisel benlikle, kadinmn dogal ve vahsi olan ruhuyla baglantt
icinde oldufumuzda, tesadiifen orada teghir edilenlere goz gezdirmek
yerine, kendimize §6yle deriz: “Ben neye agim?” Disanidaki bir seye
bakmadan 6nce igeriye donmeye ciiret eder ve sorariz: “Ben ne aryo-
rum? Su anda istedifim nedir?” Bunlarin yerine sdyle de diyebilirdik:
“Neyi ¢ok istiyorum? Neyi arzuluyorum? Ozlemini ¢ektigim nedir?”
Genellikle de yanit ¢abucak gelir: “Ah... istedigimi diigtiniiyorum...
gergekten neyin iyi olacagim bilirsiniz, s6yle bir sey ya da biyle... ah,
evet, aslinda istedigim bu iste.” 120

Aradigmiz bu ordévrde var mi? Belki var, belki yok. Cogu durum- “zg
da, muhtemelen yok. Onu bir siire, bazen epeyce bir siire aramamiz ge-
rekecek. Ama sonunda bulacak ve en derin 6zlemlerimizin sesini duy-
maktan memnun olacagiz.

Vasalisa'nin afyon tohumlarim pislikten ve kiiflii bugday1 taze bug-
daydan ayirwken grendigi bu ayirt etme iglemi, 6grenilmesi en zor
seylerden biridir, ¢iinkii tin, irade ve ruhanilik ister, bu da genellikle in-
sanin istedikleri i¢in inat etmesi anlamma gelir. Bunu eg ve sevgili se-
¢imlerinden bagka higbir yerde daha agikca giremeyiz. Sevgili 4 la
smorgasbord [ordovr tabagindan seger gibi] secilemez. Sevgili, ruhsal
tzlemden yola ¢ikilarak segiimelidir. Surf 8niiniizde durdugu icin agzi-

-mz1 sulandiran bir geyi segmek, ruhsal-Benligi asla doyurmayacaktir,
Sezgi de bunun i¢in vardir zaten; ruhun dogrudan habercisidir.

Konuyu biraz daha agmak igin, size bir bisiklet satm alma ya da M-
sir’a gidip piramitleri gdrme firsat: verildigini diigiinelim. Bu firsatt bir
an bir kenara koyup kendinize dénerek sormamz gerekir: “Neye agim?
Neyi 6zliiyorum? Bisiklet yerine belki de bir motosiklet istiyorum, Bel-
ki de bir geziye ¢ikmak ve yillardir gérmedigim bityiikannemi gormek
istiyorum.” Her zaman bdyle genis kapsamh kararlar vermek gerek-
mez. Kimi zaman giir yazmak ile yiirilyiige ¢ctkmak arasinda bir deger-
lendirme yapmak gerekir. Diisiince ister ¢ok dnemli isterse de ¢ok sira-
dan olsun, burada stz konusu olan bildiginiz bir ya da birkag yoldan
~bunlar oyuncak bebek, yash Baba Yaga ya da atesli kafatas: tarafin-
dan simgelestirilir- i¢giidiisel benlige damgmamzdir.

Sezgiyle baglantiy1 giiclendirmenin bir bagka yolu, kimsenin canl
enerjilerinizi, yani kanilanmzi, diigiincelerinizi, fikirlerinizi, ahlaki de-
gerlerinizi, ideallerinizi bastirmasina izin vermemektir. Bu diinyada
¢ok az dogrufyanlis ya da iyi/kotii vardir. Ote yandan, yararli ve yarar-
li-olmayan vardir. Kimi zaman yikici seyler de vardir, dogurgan seyler



de. Uygun bir gekilde biitinlesmis ve iyi niyetli eylemlerin yam sira,
dyle olmayan eylemler de vardiv. Ama bildiginiz gibi, bir bah¢enin ilk-
bahara hazir olmasi i¢in, sonbaharda tersyiiz edilmesi gerekir. Bahge
her zaman cigeklenemez. Ama brrakin, hayatimzin altiist oluglarim
kendi i¢sel dongiileriniz diizenlesin, digimizdaki bagka giicler, kigiler ya
da i¢inizdeki negatif kompleksler degil.

Baz: degigmez entropiler ve yaratilar, igsel dongiilerimizin birer
parcasidir. Bunlarla egzamanh bir sckilde hareket etmemiz gerekir.
Kalbin odaciklarmin dolmasi, bogalmasi ve tekrar dolmas: gibi, bu Ha-
yat/Oliim/Hayat dongiisii tarafindan kurban edilmek yerine, onun rit-
mini “Ogrenmeyi dfreniriz.” Bunu ip atlamaya benzetebiliriz: Ritim

=== zaten vardir; ritmi tuffurana kadar dne ve arkaya dogru sahnirsimz.
Sonra ipe dogru atlarsimz. Bu i boyle yamlir. Artik bir diiglem olmak-
tan ¢ikip gergeklik kazanmgtir.

Dahasi, sezgi de secenekler sunar. I¢giidiisel benlikle baglanty kur-
dugunuzda, daima en az dort segeneginiz olur: Iki kargit secenek, artt
ortadaki segenek ve “daha fazla tefekkiirle ulagilan” secenek. Sezgiye
teslim olmadiysaniz, sadece tek segeneginiz oldugunu diigiinebilirsiniz
ve bu secenek de arzu edilen bir secenek gibi goriinmez. Belki de bu
konuda act ¢cekmeniz gerektigini hissediyorsunuzdur. Ve boyun egme-
niz gerektigini. Ve kendinizi bunu yapmaya zorlarsimz. Yo yo, bu iyi
bir yol degil. igsel igitme giiciine, igsel goriiye, icsel varlija kulak ve-
rin. Onn izleyin. Bir sonraki adunda ne yapilacagmi o bilir.

Sezgiyi ve i¢giidiisel dogay1 kullanmak konusunda en dikkate deger
seylerden biri, ayaklarin: yere saglam basan bir kendiligindenligin fig-
kurmasm saglamasidir. Kendiligindenlik, akilsizlik anlamma gelmez.
Bu bir “agzina geleni soyle” tutumu degildir, Yerli yerinde sintrlann
olmas1 hald dnemlidir. Omegin, Sehrazad’in ¢ok saglam siurlart vardi.
Zekésim kullanarak hem kendisine defer verilmesini sagladi hem de
bagkalarini memnun etti. Diiriist olmak pervasiz olmak anlamma gel-
mez, La voz mitologica’min [Mitolojik Ses’in] konugmasma izin ver-
mek anlamma gelir. Bunun yolu bir an igin egonun sesini kapatip ko-
nugmak isteyenin konugmasina izin vermekfir.

Uzlagimsal gergeklikte hepimiz ete kemige biirlinmiig kiigiik vahgi
annelere ulagabiliriz. Bunlar 8yle kadinlardir ki, goriir gbrmez iginizde-
ki bir gey hop eder, icinizden “Annecigim,” demek gelir. Ona bakarken -
sOyle diisiiniirsiiniiz: “Ben onun ¢ocuuyum, onun yavrusuyum, o be-
nim annem, o benim biiyiikkannem,” Gordiifiiniz kiginin un hombre
con pechos —mecazi anlamda, gogiisleri olan bir adam— olmasi halinde
g6yle diigiinebilirdiniz: “Ah, bilyiikbaba,” ya da “Ah, kardegim, dos-



tum.” Bildiginiz tek sey, bu adamin besleyici biri oldugudur (Paradok-
"sal olarak, bunlar ayn: zamanda hem giiclii eril, hem de gii¢lii digil
ozellikler tagirlar. Masallara 6zgii, kurtarie1, yardimsever anneler gibi-
dirler, aki] hocas: gibidirler, hichir zaman sahip almadiimiz ya da ye-
terince uzun siire sahip olmadigimz anne gibidirler; iste un hombre con
pechos budur),*

Biitiin bu insanlara kiigiik vahsi anncler denilebilir. Genellikle her-
kesin bir tane kii¢tik Vahgi Annesi vardir. Sanshysak, 6mriimiiz boyun-
ca bdyle birgok annemiz olur. Onlarla kargilagtigmmzda genellikle ya
bilyiimiigsiiniizdiir, ya da en azindan geg ergenlik dénemindesinizdir.
Bunlar fazla-iyi anneden ¢ok farkhdur. Kiigiik vahsi anneler size reh-
berlik eder, basarilarinizdan biiyiik gurar duyar. Yaratci, duyumsal,
tinsel ve entelektiiel hayatinizdaki ve bunlarin etrafindaki tilkamkliklar
ve yanlig karulara iligkin olarak elestireldirler.

Onlarin amaglan size yardim etmek, sanatimzi gozetmek, sizi yeni-
den vahsi iggiidiilere baglamak ve kendinize ¢zgii en iyi yoniiniizii or-
taya cikarmaktir. Sezgisel hayatin yeniden kurulmasma rehberlik eder-
ler. Bebekle temas kurdugunnzda heyecanlanir, Baba Yaga'y: buldu-
gunuzda gururlamr, atesli kafatasim Oniiniizde tutarak geri dondiigiinii-
zii gdrdiiklerinde biiyiik seving duyarlar.

Bagkalanin: fazlaca gozetip fazla-girin davranmamn tehlikeli oldu-
gunu gordiik. Ama belki h8la ikna olmadmiz; belki de “Ah Tanrum,
kim Vasalisa gibi olmak ister?” diye diisiiniiyorsunuz. Size soyleye-
yim, siz istersiniz. Siz onun gibi olmak, onun bagardiklarim bagarmak
ve ardinda birakfifi izleri takip etmek istersiniz, ¢linkii ruhunuzu tekrar

" ele gecirip geligtirmenin tek yolu budur. Vahgi Kadin, cesaret eden, ya-
ratan ve yikandir. Biitiin yaratici eylem ve sanatlan colasi kilan ilksel ve
bulugcu ruh odur, O, etrafimizda bir orman yaratir ve biz de hayata bu
yeni ve §zgiin agidan bakmaya basglanz.

Boylece, erginlenmenin, kadinin psigesine yeniden yerlestirilmesiy-
le, bilgeliginin yolundan gitmeyi Ggrenmis ve muazzam deneyimlere
sahip bir geng kadina sahip oluruz. O tam bir erginlenmeye giden bii-
tiin ddevlere dayanmasmm bilmigtir, Ta¢ onundur. Sezgiyi tamimak bel-
ki de tdevlerin en kolay olamdir, ama onu bilingte tutmak ve yagaya-
bilecek olanlarm yasamasina, 6lmesi gerekenlerin Slmesine izin ver-
mek katbekat zor ancak bir o kadar da tatmin edici bir amagtir.

Baba Yaga, bagka bir Hayat/Oliim/Hayat Tanricas: olan Nyx Ana
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31. Insanin bilinci bu ve tini muhtemeten cinsiyete-benzer bir his tagimaktadir ve
belki de ruhun vb’nin bu erilligi ya da digiltigi, fiziksel cinsiyste bakmaksizin, dogusg-
tan gelmektedir.



[diinyamin annesi] ile aym kigidir. Hayat/Oliim/Hayat Tannigas1 aym
zarmanda yaratict bir Tanngadir. Yapar, bicimlendirir, hayat iifler, so-
luksuz kalindiginda rohw teslim almak igin orada bulunur. Biz onun
ayak izlerini takip ederek, biitiin dogru insanlar orada olsun ya da ol-
masm, dogmast gerekenleri dogmaya birakmay1 6grenmeye calisinz,
Doga izin istemez. Ne zaman caniniz gekerse, gicek agmn ve dogurun.
Erigkinler olarak izinden ziyade dogurganhga, vahgi dongiileri enikonu
cesaretlendirmeye ve daha geligmig bir zgiin goriiye ihtiyactmz var-
dir. '

Masalm sonundaki tema, seyleri Slmeye birakmaktir. Vasalisa, der-
sini iyi Ogrenmigtir. Kafatas) kitiileri yakarken yiiksek perdeden bir

=== c1lik atip yere mi yagihyor? Hayir. Olmesi gereken oliir.

Bir insan boyle bir karar1 nasil verebilir? Bunu bilen biri vardir ve
bu kigi La Que Sabe’dir. Ondan §3iit almak igin iginize sorun. O, Cag-
lann Anasidir. Higbir sey onu sasirtmaz. Hepsini goriir. Cogu kadin
igin ¢lmeye izin vermek dogalarina aykin degildir, sadece egitimlerine
aykiridir. Bu tersine gevrilebilir. Hepimiz ne zaman hayat zamani, ne
zaman 6lim zamant oldugunu /os ovario’larimizdan biliriz. Cesitli ne-
denlerle kendimizi aldatmaya ¢aligabiliriz, ama biliriz.

Ategli kafatasinin 15181 sayesinde biliriz,
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Es: Otekiyle birlegme

VAHSI ADAM ICIN ILABRI: MANAWEE

Eger kadinlar erkeklerin kendilerini tanumalarini, ama gergekten tani-
malarmm istiyorlarsa, onlara derin bilgeliklerinin bir béliimiinii 6gret-
meleri gerekir. Bazi kadinlar yorulduklarini, bu konuda zaten ¢ok faz-
la sey yaptiklarim soylerler, Nagizane fikrim gudur: Demek ki, dgren-
meye aldimayan bir erkege ders vermeye gabaliyorfar. Cogu erkek bil-
mek ister, 6grenmek ister. Erkekler bu istekliligi gosterdiklerinde, bir
seyleri ortaya dékme zaman: gelmistir; hem sadece bu nedenle de de-
gil, bagka bir ruh bunu istedifi i¢in de bunu yapmak gerekir. Bunu go-
receksiniz. Oyleyse, iste size bir erkegin bir kadint anlamasini, onu ya-
11 yolda kargilamasini ¢ok daha kolaylagtiracak olan baz: yollar; iste si-
ze bir dil, bizim dilimiz.



Hayatta oldugu gibi mitlerde de, Vahgi Adam’in yerin-altindaki
kendi gelinini aradif1 kugkusuzdur. Kelt masallarinda birbirini béyle
seven iinlii Vahsi Tann ¢iftleri vardir. Bunlar genellikle bir goliin di-
binde yagayarak, agagidaki hayati ve altdiinyay: korurlar. Babil mitle-
rinde sedir agaci kalgah Inanna, sevgilisine, Boga Sabam’na, soyle ses-
fenir: “Gel beni vahgiliginle ort.” Modern ¢aglarda, hatta bugiin bile,
fist Ortabati’da Tannnin Anasi ve Babasi'nin hil8 pinar yataklarinda
glirleyip gokgiiriltiisii yarattif: sGylenir.

Aym sekilde, vahgi bir kadinin, dengi olabilecek bir egten daha ¢ok
sevebilecegi kimse olamaz. Ancak, belki de sonsuzlugun baglangicn-

134 dan beri, onun egi olanlar, asit dogasini kavradiklarindan asla tamamen

= emin olamazlar. Bir kadin aslinda neyi arzular? Bu eski bir sorudur,
biitiin kadmlann sahip olduklan vahsi ve gizemli dogaya iligkin ruha-
ni bir bilmecedir. Chaucer’m “Bathli Kadin’in Hikiyesi ndeki cadalo-
zun bu soruya cirlayarak verdifi yamta gore, kadinlar kendi hayatlan
fizerinde hikimiyet kurmak isterler ve bu higbir sekilde degistirilemez
bir olgudur, ama bu sorunun aym oranda giiclii bagka bir yamt1 daha
vardir.

Asapidaki, kadnlann asil dogasina iliskin bu ¢ok eski soruyu yamt-
layan bir dykiidiir. Oykiide gosterilen yontem ve araglar kuilanarak
gayret gdsterenler, Vahsi Kadin’a sonsuza kadar sevgili ve eg olacak-
tir, Uzun yilar dnce Bayan V.B. Washington, bana kiigiik bir Afrikali-
Amerikal1 §ykiisii armagan etmigti. Manawee adimu verdigim bu dykii-
yii, edebi bir kaliba dokerek daha etkili kilmaya ¢ahgtim.

Manawee

9 Bir zamanlar ikiz iki kiz kardegle flért eden bir adam varmig. An-
e cak kizlarin babast, “Adlarmni tahmin edene kadar onlartla eviene-
mezsin,” demis. Manawee, tahmin {istiine tahmin yapmis, ama kiz kar-
deslerin adlarini bilememis. Geng kadinlarin babas) her defasinda ba-
sint sallayip Manawee'yi gerisin geri gndermis.

Bir giin Manawee, kiigiik képegini de kendisiyle birlikre bu tahmin
ziyaretlerinden birine gotiirmiis ve képek bir kiz kardegin digerinden
daha giizel, diger kiz kardegin de berikinden daha sirin oldugunu
gormiig. Kiz kardeslerden higbiri biitiin erdemlere sahip degilmis, ama
kiigitk kopek onlardan ¢ok hoglanmug, giinkii kizlar ona yiyecek vermis



ve gilliimseyerek gézlerinin igine bakmuglar.

Manawee o giin de geng kadmlann adlarini tahmin edemeyince
yorgun argin eve geri gelmisler. Ama kiigiik képek kosarak geng kadin-
Jarm kuliibesine geri dénmisg. Orada kulaklarimi yan duvarlardan biri-
ne dayamis ve kadinlarin Manawee’nin ne kadar yakigikli ve yigit ol-
dugundan s6z ederek kikirdadiklanint duymus. Kiz kardegler konugur-
ken birbirlerine adlanyla sesleniyorlarmis. Kiigitk képek bunu igitmis
ve sahibine sdylemek tizere var giiciiyle eve dogru kogmaya baslamis.

Ama giderken bir aslanin, yolun kenarina etli ve kocaman bir ke-
mik biraktigim gérmiig. Minik képek hemen kokuyu almis ve bir an bi-
le diginmeden yolundan saparak kemigi calilara dogru siriiklemis. ;35
Orada biitiin lezzeti kaybolana kadar mutlulukla sigrayarak kemigi ya-
lamis. Ne yazik! Minik kopek ansizin unuttugu gérevini animsamisg,
ama raalesef geng kadinlarin adlarint da unutmug.

Bunun tizerine kosarak tekrar ikiz kiz kardeslerin evine ulagmis. Bu
kez gece ¢okmiis ve geng kadinlar birbirlerinin kol ve bacaklarini yag-
liyor ve sanki bir kutlama i¢in hazilaniyorlarmug. Kugiik kopek yine
birbirlerine adlanyla seslendiklerini duymus. Sevingten havalara ug-
mug ve ¢alilardan yayilan hindistancevizi kokusunu aldig1 sirada, Ma-
nawee'nin kulilbesine giden yola dogru gikmak iizereymis.

Kiigiik képegin hindistancevizinden daha ¢ok sevdigi hicbir sey
yokmus. Bu yiizden hizli bir déniigle yoldan gikmis ve enfes bir porta-
kalli pastanin {istiinde sefumaya birakildigt kiitigiin yamna kogmus.
Tabii, boregi bir ¢irpida titketmis ve nefesinde de has bir hindistance-
vizi kokusu kalmus. Epey dolu bir mideyle eve dogru hizhi adimlarla iler-
lerken geng kadinlarin adlarini animsamaya ¢alismig, ama bir kez daha
unutmus. )

Boylece kiiciik kopek kiz kardeglerin kuliibesine tekrar seyiremis ve
bu kez kiz kardeslerin evlenmek igin hazirlandiklarini gérmis. “Ah ha-
yir!” diye diigtinmis kiigik kopek. “Pek fazla zaman kalmadr.” Ve kiz
kardesler birbirlerine adlariyla seslendiklerinde adlari aklinda tutup
hizla oradan uzaklagmis. Kesin bir sekilde, higbir seyin onu durdurup bu
degerli iki adi hemen Manawee'ye gétiirmekten alikoymasina izin ver-
meme karar1 almis.

Kiigitk kopek patika istiinde ufak ve taze bir av pargasi fark etmig,
ama gérmezden gelip iistiinden atlamis. Bir an i¢in havada hindis-
tancevizi kokusu aldigini diisiinmils, ama onu da gérmezden gelmis,
eve, sahibine dogru durmaksizin kogmug. Ama kiigiik képek karanlik
bir yabancinin ¢aliliktan firlayip onu ensesinden tutacagmni ve nere-
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deyse kuyrugu digecek kadar kuvvetli bir sekilde sallayacagim elbette
hesaba katmamig. )

Yabanci bir yandan bunu yaparken, bir yandan da soyle bagirtyor-
mug: “Bana o adlan séyle! Geng kadinlarin adlari ne, soyle ki, onlan
elde edebileyim.”

Kiiciik kopek ensesindeki bu giiglii kavrayis yiiziinden bir an igin
kendinden gececegini digiindiyse de, cesurca savasms. Hirlamg, tir-
malamyg, tekmelemis ve sonunda dev gibi yabanctyr parmaklarinin ara-
stndan 1sirmug; kiigiik képegin disleri adam egekarilan gibi sokmus. Ya-
banci, manda gibi bégiirmiis, ama kiigiik képek gitmesine izin ver-
memig. Yabanci, kigitk képek elinde asili oldugu halde ¢aliliga dogru
kosarak kagmus.

“Birak, birak beni gideyim, kiigiik képek. Ben de seni birakacagim,”
diye yalvarmug yabanci. Kiiciik kopek de diglerinin arasindan hrlamig:
“Sakin geri doneyim deme, yoksa bir daha giin yiiziinii géremezsin!” Ve
béylece, yabanct bir yandan elini tutup bir yandan da inleyerek calila-
rin arasina kagmis. Kiigiik kopek de kah topallayarak, kah kogturarak
Manawee’ye giden patikada ilerlemis.

Postu kanlanmig ve genesi agrnlar icinde de olsa, geng kadinlarin
adlan aklinda apagikmig ve aksayarak Manawee'nin. yanan gifina
ulasmig. Manawee, kiigiik képegin yaralarini incitmeden yikarmus, kii-
gitk képek de ona biittin 6ykiiyt anlatip genc kadinlann adlarim séy-
lemis. Manawee kiiciik kopegi alip son hizla genc kadinlarin kéyiine
dogru atiyla yola koyulmug, képegin kulaklan iki at kuyrupu gibi ugu-
suyormus.

Manawee, babanin huzuruna kelatinin adlaryla ¢iktiginda, ikiz
kiz kardegleri giyinip kuganip onunla yolculuga ¢ikmak tizere hazrlan-
miug bir halde bulmug; en bagmdan beri onu beklemekteymigler. Iste
Manawee, nehir iilkesinin en giizel bakirelerinden ikisini boyle kazan-
mig. Ve dérdii, kez kardegler, Manawee ve kiigiik képek, uzun bir siire
hep birlikte huzur iginde yagamuglar.

Krik Krek Krak, igte bu éykiiniin sonu.

Krik Krek Kran, iste bu oykii bitti.' €

1. Oykiiniin sonundaki bu dizeler Bat Afrika’da gelenekseldir. Bunu bana bir griot
olan Opalanga &Jretmigti.



KADINLARIN {KILI DOGASI

Tipk: diisleri oldugu gibi, halk hikfyelerinin iceriklerini de &znel bir
bicimde degerlendirebiliriz; yani, biitiin simgeler tek bir kiginin psige-
sinin dzelliklerini tasvir eder, ama dig diinyadaki kogul ve iligkileri de
anlattiklar icin bu Gykiileri nesnel olarak da anlayabiliriz. Manawee
masali {izerine konugurken, daha ¢ok bir kadinla esi arasindaki iligki
agtsindan bakalim ve unuimayalim ki, gogu durumda “digsanda olan,
aym zamanda iceridedir.”

Bu &ykii, kadinlara dair, ¢ok ama ¢ok eski bir sun agifa g]kanr ve
bu sir da sudur: Bir eg Vahsi Kadin’in kalbini kazanmak istiyorsa, onun
dogal ikiligini iyice anlamalidir. Masaldaki iki kadm etnolojik olarak 137
cok-esli bir kiiltiirdeki miistakbel gelinler olarak anlayabiliriz, ama ar-
ketipsel bir bakig agisindan bu &ykii, tek bir kadin icindeki iki giiclii
digil kavvetin gizeminden s6z etmektedir.

Manawee Oykiisii, Vahsi Kadin’a yakin olmak igin gereken biitiin
temel olgulars igermektedir. Manawee, sadik kopegi aracilifiyla iki ads,
digil olanin iki dogasint tahmin eder. Sirr1 gézene kadar kazanamaz. Ve
bunu bagarmak igin ~kipekle simgelenen— icgiidiisel benligini kullan-
malidir.

Bir kadmna yakin duran herkes, ashinda iki kadimn huzorendadur: Bir
dis varlik ve bir igsel criatura; bunlardan biri iistdiinyada yasarken, di-
geri ise kolaylikla goriilemeyen bir diinyada yagamm siirdiiriir. Digar-
daki varlik giin 15181yla yasar ve kolayca gozlenebilir. Cogu zaman
pragmatik, kiiltiirlii ve ¢ok insanidir. Bununla birlikte criafura genel-
likle ¢ok uzaklardan gelerek yiizeye ¢ikar, cogu zaman goriindiigii huz-
la ortadan kaybolur, yine de her zaman arkada bir duygu; sasitici, 6z-
glin ve bilgece bir gey brrakir,

Kadmlardaki bu ikili dogay1 anlayan erkekler, hatta kadnlar, kimi
zaman gozlerini kapatip Tanr1’dan yardun dilerler. Kadinlann ikiz do-
gasimn paradoksu, bir tarafin duygusal anlamda sogukken, diger tara-
fin daha sicak olmasindan kaynaklanir, Bir taraf iligki agisindan daha
kararl1 ve zenginken, digeri biraz degigkendir. Genellikle bir taraf daha
mutlu ve esnekken, digeri “ne idiigiinii bilmedigi” seylere tzlem duyar.
Biri negeliyken, digeri tath-sert ve dalgin olabilir. Bu “bir-olan-iki-ka-
din,” psigede binlerce gekilde birlegen ayr ayri, ama birbirine bitigtiril-
mig unsurlardir,



IKININ GUCU

Bir kadinin dogasmn her bir yam farkh iglev ve bilgileri olan ayr bir
biitiinliigii temsil etse de, tipki corpus callosum’a sahip olan beyin gi-
bi, bunlarin da birbirlerinin bilgisine sahip olmalar1 ya da bu bilgilert
bir digerinin anlayacag: bir sekle terciime etmeleri, bdylece bir biitiin
olarak iglev gormeleri gerekir. Eger bir kadin bir tarafini gizler ya da
bir tarafim fazla desicklerse, biitliin giicline ulagmasim engelleyen ve
fazlasiyla tek boyuttu bir hayat siirer. Bu iyi degildir. Her iki yam da
gelistirmek gereklidir.

138 Ikizler simgesini incelersek, Tki’nin giicii konusunda ok sey o5re-

" niriz. Kadim ¢ajlardan beri diinyamn her yerinde ikizlerin dogaiistii
giiclerle donanmis olduklan diigliniilmiistiir. Baz: kiiltiirlerde bagh ba-
sina ikizlerin dogasmin dengelenmesine adanmug disiplinler vardr,
¢ciinkii bunlarin, bir ruhu paylagan iki ayn benlik oldugun diisiiniliir.
Ikizler, sliimlerinden sonra bile beslenir, onlarla konugulur, onlara ar-
maganlar verilir ve kurbanlar adanr.

Cesitli Afrika ve Karayip topluluklarinda ikiz kiz kardeg simgesinin

" juju’ya —ruhun mistik enerjisine— sahip oldugu sylenir. Bu yiizden de
biitiin toplulugun kaderi kotii ¢cizilmesin diye ikizlere kusursuz bir ge-
kilde bakilmasi gerekir. Haiti’deki voodo inancinda, aralarinda bas
gosteren kiskanglifin aninda yatigtinlmasi, ama daha da $nemlist kis--
kanglik durumunda iclerinden birinin zayiflayip Slmesi, digerinin de
oliimiine yol agacagindan, topluluga kazandirdiklan &zel ruh halinin
kaybedilmemesi icin ikizlerin her zaman egit miktarda porsiyonlarla
beslenmesini talep eden bir uyan vardir.

Aym sekilde, psisenin ikili giigleri bilingli olarak tanmmr ve birlik
halinde goriiliirse, ayr ayr tutmak yerine bir araya getirilirse, bir kadin
muazzam giiclere sahip olur. Ikinin giicii ok biiyiiktiir ve ikiligin her-
hangi bir yam ihmal edilmemelidir. Esit olarak beslenmeler gerekir,
ciinkii birlikte, bireye esrarengiz bir gii¢ kazandirular.

Bir zamanlar orta-Giiney’de yasayan Afrikali-Amerikali bir adam-
dan bir dykii dinlemistim. Kent merkezindeki bir “park”m grafitileri
arasinda otururken dar bir sokaktan ¢ikagelmisti. Bazilar ona deli der-
di, ¢linkii kendi kendine konusup duruyordu. Riizginn yoniinii anla-
mak ister gibi bir parmagiu Sne uzatmig, ayaklarini siiriiyerek yiiriiyor-
du. Cuentista’lar bu tiir kigileri tannlarla temasta olan kisiler olarak ka-
builenirler. Bizim gelenegimizde bdyle bir adama E! buito [Bohea] de-
nir, ¢iinkii onun gibi ruhlar bir tiir erzak cantas: tagir ve bu erzak ¢an-



tasumt, bakacak olan, onu gérecek gozleri ve koruyacak duyumlan olan
herkese gosterirler.

Bana bu dykiiyii nevi gahsina miinhasir nezaketiyle sdziinii ettiim
bu El bulto anlatti. Bir tiir atalar-arasi iletim sykiisidiir bu. O, 6ykiiye
“Bir Cubuk, Tki Cubuk” admi vermisti. “Eski Afrika krallarmm tarzi
budur,” diye de fisildamigti.

Oykiide yagh bir adam &lmek iizeredir ve egini dostunu yamna ¢a-
gurtr. Siirdisiine bereket ¢ocuklannin, kanlarnin ve akrabalarimin her
birine kisa, saglam bir ¢ubuk verir. “Kirmn!” diye emreder. Biraz ¢abay-
12 hepsi gubuklarin kirar.

“Ruh yalmz ve kimsesiz oldugunda, bagina bu gelir iste. Kolaylikla 139
kirlabilir.”

Yagh adam, ardindan akrabalarimin her birine ikinci bir gubuk verir
ve “Ben goclip gittikten sonra igte bu gekilde yasamamz istiyorum.
Cubuklianmz: ikili ve éiclii demetler halinde bir araya getirin. Simdi bu
demetleri ikiye boliin.”

Bir demette iki veya ikiden daha fazla ¢ubuk oldugunda kimse gu-
buklar: kiramaz. Yagli adam giiliimser: “Bagka bir rubla birlikte oldu-
gumuzda giicli oluruz, Digerleriyie birlikteyken kirilmayiz.”

Aym sekilde, ikili doganin her iki yant da bilingte birbirine yakin
tutuldugu zaman muazzam bir giice sahip olur ve kirilamaz. Ruhsal iki-
ligin, ikizlesmenin, kadinin kigiliginin iki yoniiniin dogas1 budur. Daha
fazla uygarlagmig olan benlik tek bagina da idare edebilir... ama bir pax-
¢a yalmzdir. Vahsi benlik de iyidir ama, bagkasiyla iligkiye ge¢cmenin
Ozlemi igindedir. Kadmlarin psikolojik, duygusal ve tinsel giiclerinin
kaybu, bu iki doganin birbirinden koparilmasindan ve birinden biri ar-
tik yokmug gibi davramlmasmdan kaynaklantr.

Bu masalin digil ikiligi kadar, eril ikiligi de igledigi s6ylenebilir.
Manawee’nin de kendi ikili dogas: vardir: Insani bir doga ve kopekle
simgelenen iggiidiisel bir doga. Insani dogas sirin ve sevimli olsa da,
evliligi elde etmeye yetmez. Kadmlarin yakimna kadar sokulup keskin
bir igitme giiciiyle onlarn adlanmt duyma yetenegi olan icgiidiisel do-
gasim simgeleyen, kopegidir. Yiizeysel ayartmalarla bagsa ¢ctkmayl ve
en 6nemli bilgileri elde tutmay: 6grenen yine kbpektir. Keskin bir igit-
me giicii ve inadi olan, duvarlann altim oyup degerli fikirleri bulma,
kovalama ve tekrar ele ge¢irme i¢glidiilerine sahip olan Manawee’nin
kopegidir.

Diger masallarda ofdugu gibi, eril giigler Mavisakalvari ya da cani
Mr. Fox tiriinden bir enerji tagiyabilir ve boylece kadinin ikili dogasi-
n yok etmeye ¢aligabilir. Bu tiir talipler ikilige katlanamazlar, ¢iinkii



mitkemmellik ararlar; gergek, miikemmel bir kadinda somutlagmsg olan
degismez, sabit bir feminina substancia [disil cevher] ararlar. Of! Boy-
le bir kigiyle kargilagirsamz, biitiin luzimizla 6teki tarafa kagin. Gerek
igerde, gerekse de diganda Manawee fipinde bir sevgiliye sahip olmak
daha iyidir: O ¢ok daha iyi bir taliptir, ¢linkii kendisini yogun olarak iki
ditsiincesine vermigtir. Ve Tkinin giicii, biitiinsel bir kendilik olarak ha-
reket etmektedir.

Onun igin Manawee, kadinin ruhsal hayatimn bu en yaygin, ama gi-
zemli bilegimine dokunmak ister, Kendi ruhsal hayatina biitiiniiyle ha-
kimdir. Kendisi vahsi, dogal bir adam oldugundan, Vahsi Kadin’in tit-
regimlerini alir ve onu arzular,

Bir kadmin psigesinde, Jungcularn animus dedikleri, biitiin erkek
figiirler kabilesi arasinda Manawee-benzeri bir 6zellik de vardir. Bu
tzellik, kadimn ikiligini bulur ve ister; onu geytani, ¢irkin ve hor gorii-
lesi degil, aksine degerli, flort edilebilir ve arzulanabilir gériir.* Mana-
wee ister igsel, isterse digsal bir figlir olsun, temel arzusu kadinlann do-
gasindaki gizemli ve tannisal ikiligi adlandsrip anlamak olan yeni, ama
inang dolu sevgiliyi temsil eder.
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ADIN GUCT

Bir kuvveti, yarati§s, kigiyi ya da seyi adlandumanin pek ¢ok anlam:
vardir. Adlarmn biiyiilii ya da ugurlu anlamlarmdan 6tiirti dikkatle secil-
dikleri kiiltiirlerde bir kimsenin gergek adim bilmek, o kisinin hayat yo-
lunu ve ruhsal dzelliklerini bilmek demektir. Gergek adin genellikle
gizhi tutulmasinm nedeni, o kiginin adin giiciiyle birlikte bityiiyebilme-
si, kimsenin hakaret etmemesi ya da zihninin ¢elinmemesi ve tinsel
oforitesinin tam olarak geligebilmesi i¢in adm sahibini korumaktir.

Masallarda ve halk hikfyelerinde adin daha baska pek g¢ok yoni
vardir ve bunlar Manawee masalinda da is bagindadir. Gergi bazi1 ma-
sallarda kahraman, iizerinde gii¢ kazanmak igin kétii bir kuvvetin adi-
m aragtir, ama adi sorusturmanin amact daha ¢ok o kuvvet ya da gii-
ce seslenebilmek, o kisiyi kendi yakinmna ¢agumak ve o kigiyle iligki
kurabilmektir.

Manawee 6ykiisiinde yasanan da budur. “Iki”nin giiciinii kendine

2. Jamaika’da by masabn kalintisi olan bir gocuk sarkas vardir; “Sadece emin olmak

igin/evetin sonuna kadar evet olduguna/ona tekrat/tekrar ve tekrar ve tekrar soru-
yorum.” Bu sarkiya dikkatimi, biitiin yagamim boyunca benim igin bir anne olan V.
B. Washington gekmisti.



yeklagtirmak icin Manawee igten gabalarla tekrar tekrar gidip gelir.
Onlan adlandirmakla ilgilenmesinin nedeni, onlann giiglerini ele gegir-
mek degil, onlaninkine esdefer olan 6z-giiciinii kazanmaktir, Adlar
bilmek, ikili doga konusunda biling kazanmak ve bunu korumak de-
mektir. Insan gok isteyebilir ve hatta bunun igin giiciinii de kullanabi-
lir, ama hi¢ kimse ka.rgmmdékinin adim bilmeden, derinlemesine bir
iliski kuramaz.

ikili doganmn ve ikiz kiz kardeslerin adlanm tahmin etmek, baglan-
gigta erkekler icin oldugu kadar, kadiniar igin de zor bir gérevdir. Ama
bu konuda ¢ok fazla kaygilanmaya da gerek yoktur. Eger adlan bul-
makla ilgiliysek, en azmdan daha bagtan dogru yoldayiz demektir. gt

Peki, bir kadmin psigesindeki bu iki simgesel kiz kardegin tam ad
fan nedir? Ikiliklerin adlan elbette kigiden kigiye degisir, ama bunlar
bir tiir kargitlik icinde olma efilimindedir. Dogal diinyanmn genig ke-
simleri gibi bunlar da ilkin bir ériintii ya da yineleme yokmusgasina ge-
ni§ bir alana yayilmis goriinebilir. Ama ikili dofamn yakindan gozlen-
mesi, sorgulanmasi ve yanitlarina kulak verilmesi, hepsine ait bir ériin-
tiiyli hemen ortaya gikaracaktir. Genig bir alana yayilmig bir Sriintiidiir
bu, dogru, ama yiikselip alcalan dalgalar gibi bir istikrara sahiptir; yiik-
selip algalan gelgitler Gngoriilebilir, derin akintilarimin haritas: ¢ikarila-
bilir.

Adlarmn tahmin edilmesine gelince, bir kiginin aduu soylemek 0

adin her dile getiriliginde o kigiyle ilgili bir istekte ya da kutsamada bu-
lunmak demektir. Kendimizdeki bu ikili mizac1 ego ile tini evlendir-
mek i¢in adlandinniz. Bu adlanduma ve evlendirme igine —insani s6z-
ciiklerle— kendini-sevme denir. Ayn ayn iki kigi arasinda gergeklesti-
ginde ise buna, birbirini-sevme ad1 verilir.

Manawee stirekli tahminde bulunur, ama diinyevi dogasiyla tek ba-
sina ikizlerin adlarim tahmin edemez. Sezginin temsilcisi olan kopek,
Manawee’nin hizmetinde gahgir. Kadmnlar genellikle bu tiirden bir da-
yanmklihga ve derin dogalarim anlama gabasim siirdiiren bir zihniyete
sahip egler ararlar. Boyle bir cevherden yapilnug bir es buldukiarinda,

_ona omiir boyu sadakat ve sevgi gisterirler.

Masalda ikizlerin babasi, mistik ¢iftin muhafizi gibi davranir. O,
“bir arada duran” ve ayrilmayan geylerin biitiinliifiinii saglayan psise
icindeki, gergek bir nitelifin simgesidir. Talibin degerini, “dogrulugu-
nu” smayan odur. Kadinlann béyle bir gézetmene sahip olmalar iyidir.

Bu anlamda saglikli bir psigenin igeri girmek igin bagvuran yeni un-
surlart sinadify soylenebilir; psisenin, bu konuda bir biitiinselligi, bir
tarama siireci vardir. Iginde babacan bir gozetmen bulunduran saghkl:
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bir psise eski bir diglinceyi, tutumu ya da kisiyi degil, sadece duyarli
olanlan ya da Syle olmaya ¢aliganlan kabul eder.

Kiz kardeglerin babasi gdyle der: “Bekle. Gergekten de asil 6zii
—as1l adlan- bilmekle ilgilendigine beni inandirana kadar kizlanima sa-
hip clamazsin.” Babann dedigi gudur: Sadece sormakla kadinlarn sir-
larina dair bir anlayiga ulasamazsm. Once caligma yapmalisin. Bu ko-
nunun pesini birakinayacagim ispatlamalism. Kadma 6zgii bu ruhsal
bilmecenin, hem inig hem de muamma olan bu gayretin gergek aslhina
daha yakin hissetmelisin kendini.

INATCI KOPEK DOGASI

Oykiideki kiigiik kpek, psigik inadm nasil isledigini tam olarak goster-
mektedir. Kopekier evrenin bilyiiciileridir. Yalmzca varliklaniyla bile,
somurtkan insanlar: giilimseyen insanlara, iizgiin insanlan daha az tiz-
giin insanlara donitgtiiriiv ve iligkiler dofururlar. Tiiylii hayvan/insan
Enkidu’nun fazla akile1 kral Gilgamig'in kargisinda denge olugturdugu
eski Babil efsanesi “Gnlgamts™ta oldugu gibi, kipek de erkegin ikici
dogasin biitiin bir yamidir. OQrmanin dogasidr; iz siirebilen, neyin ne
oldugunu duyumsayarak bilendir.

Kdapek, laz kardeglerden hoglamr, ¢linkii onu besler ve ona gililiim-
serler. Mistik disi, ktdpein icgiidiisel dogasmm kolayca anlar ve kabul
eder. Kopekler, bagka geylerin yam sira, kolayca ve uzun siire kalpten
seveni, ¢aba harcamadan bagislayam, uzaklara kogabileni ve gerekti-
ginde Sliimiine savagabileni temsil eder. Képek dogasi,’ bir esin ikili
kiz kardesin... ve Vahsi Kadin’n kalbini nasil kazanacagina dair somut
ipuglari verir —baghca ipucu da “geri dénmeye devam etmek”tir.

Manawee, adlan tahmin etmeyi yine beceremez ve yorgun argimn
eve doner. Ama kilgiik kipek kogarak geng kadinlarin kuliibesine geri
gider ve adlarnni duyana kadar onlar: dinler. Arketipler diinyasinda ké-
pek dogasi hem psikopomp (yani, yukandaki diinya ile los diinya ara~
smnda haberci) hem de ktoniktir (psigsenin daha karanlik ya da daha uzak
arka bolgelerine ¢ok eski zamanlardan beri bu ad verilir). Bir egin, iki-
ligi anlamak amaciyla i¢ine girdigi duyarlilik hali budur.

Kopek kurda benzer ve her ne kadar dykiiniin geri kalan kisimlarm-
da o kadar da uygar olmadifin: gérsek de sadece biraz daha uygarlag-
mustir. Bu kiigiik kopek psikopomp olarak icgiidiisel psigeyi temsil

3. Kopek bir képekier toplulugundayken, insanlarin igindeki evcil hayvandan biraz
farkl sekilde davranir.



eder. Bir insandan daha farkh bir gekilde isitir ve goriir. Egonun kendi
bagina asla diiglinemeyecegi diizeylere kadar gider. Egonun igitemeye-
cepi sozciikleri ve talimatlan igitir. Ve igittiklerini izler.

Bir zamanlar San Francisco’daki bir bilim miizesinde bir kdpegin
igitme giiciinii taklit eden mikrofon ve kolonlarla dolu bir odaya girmis-
tim. Riizgfrda bir palmiye yaprag: dalgalandig: zaman, kiyamet giinii-
nii gagristiran bir ses duyuluyerdu; ¢ok uzaklardan bir ayak sesi yak-
lagtifinda, kulagimn dibinde bir milyon forba dolusu misir gevregi ¢a-
tirdryormug gibi oluyordu. Képegin diinyas: siirekli, kiyamet giiniine
benzer seslerle doludur... insanlar olarak hi¢ kaydetmedigimiz seslerle.
Ama kiiciik kGpek bunlan kaydeder. ) 143

Kopekgiller “insan” igitme giiciiniin digindakileri de duyar. Iggiidii-
sel psisenin bu kehanetimsi yonii, kadin psigesinin derin ¢aligmalanm,
derin miizigini, derin gizemlerini icgiidiisel olarak isitir. Kadinlardaki
vahsi doga bu doga sayesinde bilinebilir.

BASTAN CIKARICI ISTAHIN AYAK SESLERI

Kadin ve erkekler, dogalariin derin taraflanni bulmak icin miicadele
etseler de, birtakum gerekgelerle, gogunlukla da cesitli hazlar yiiziinden
akillarimin gelinmesi tesadiif degildir. Bazilan bu hazlara bagiml hale
gelip sonsuza kadar orada sikigip kalir ve iglerine asla devam edemez.
Kiigiik kopegin akli da igtah duydugu seyler tarafindan ilk bagta ce-
linmigtir. Istah duyulan seyler genellikle zamanimn ve libidonun calm-
masina sebep olan ¢ekici, kiigiik forajido’lardir [hirsizlardir]. Sizinki-
ler de. Jung, insani igtahun bir Slgiide denetime alinmasi gerektigini
soyliiyordu. Yoksa, sizin de greceginiz gibi, insan, yoldaki her kemik
pargast igin, bir kiitlifiin iistiindeki her pasta dilimi i¢in duracaktir.
Esler, ikilikleri adlandirmaya ¢aligirlarken, tipks kopek gibi, yoldan
cikarildikcs azimlerini yitirebilirler, Eger kendileri de yabanil ya da ag
kalmig yaratiklarsa, bu durum ¢ok daha kolaylasir. Ne aramakta olduk-
larini da unutabilirler. Bizzat kendi bilingdiglarindan gelip de istismar
amactyla onlara kendini zorla kabul ettirmek isteyen, onlari sirf zevk
olsun diye ayartmak veya bir avcimn zihinlerindeki boglugunu doldur-
mak isteyen bir geyin ¢ekimine kapilabilir/saldirisina ugrayabilirler.
Sahibinin evine geri dénerken yolda cok lezzetli bir kemikle akh
gelinen k&pek, siireg i¢inde geng kadinlarin adlarint unutur. Bu biliim,
derin psisik ¢aligmada gok sik goriilen bir durumu somutlagtirir; fgtahin
ayarttlan birineil siireci engeller. Analizlerime katilanlardan birinin



sunlan sdyledigini duymadan bir ayim bile gegmez: “Sey, derin ¢alig-
malardan uzaklagtm, ¢iinkii cinsel olarak kizginlagmistim ve atesi son-
diirmek yedi giiniimii ald1” ya da *...Ciinkii bu hafta evdeki beg yiiz bit-
kimin budanma zamaninin geldigine karar verdim.” ya da *...Yedi tane
yeni yaratict ige girigtim, epey zaman ald1 ve sonra hicbirinin aslinda
gercek bir umut vaat etmedifine karar verdim ve hepsini biraktim.”

Gordiigiiniiz gibi, yoldaki kemik hepimizi beklemektedir. Bir kope-
3in pek reddedemeyecegi leziz bir kokusu vardir. En kétiisii de, ¢ok
gozde bir bagimlilik olmasidir, bize coktan bedel ddetmig bir bagimh-
Iik. Ama her defasinda bagansiz olsak da, yanindan gecip gidene ve
esas igimize tekrar koyulana kadar tekrar tekrar denemeliyiz.

Derin galismanin devinirligi cinsel uyarilmaya benzer; sifir diize-
yinden baglar, platolar halinde ivme kazanir, kalic1 ve yogun bir hale
gelir. Platolar hagin bir gekilde kesilirse (beklenmedik biiyiik bir giiriil-
tii diistiniin) her geye yeniden baglamak gerekir. Psisenin arketipsel kat-
maninda ¢alisirken, benzer bir uyarilma gerilimi olur. Eger gerilim ke-
sintiye ufirarsa, neredeyse en bagindan baglamak gerekir. Demek ki,
yolda birgok kemik vardir; ozlii, giizel, ilging, vahsice heyecanlar do-
guran kemikler. Bunlar sadece ¢aliymamin neresinde oldufumuzu de-
gil, baglangigta bu galismanin ne oldugunu da bir sekilde unutturan bir
beliek yitimine gétiiriir bizi.

Kuran, bilge bir bigimde, yeryiiziindeyken izin verildigt halde zevk
almadifimiz tiim hazlarin hesabinin bizden istenecegini séyler. Ancak,
yanlig zamanda ¢ok fazla ya da hatta bir parca iyi bir sey bile kocaman
bir biling kaybina neden olabilir. O zaman ani bir bilgelik parlamasi ye-
rine, dalgin bir profestr gibi “$imdi neredeyim?” diye murildanarak ge-
ziniriz. Kendimizi bu ayartmalardan kurtarmamiz haftalar, kimi zaman
aylar alir.

Oykiide, képek kosarak kiz kardeglerin kuliibesine geri doner, adla-
rim yeniden duyar ve birkez daha hizla uzaklagir. Bu képek saglam bir
tekrar tekrar deneme iggiidiisiine sahiptir. Ama, o da ne, bu kez de hin-
distancevizli bir pasta aklim geler ve adlar1 yine unutur. Igtahin bir basg-
ka yonii yaratiga saldirrmg ve onu yine ddevinden uzaklagtirnmgtir, Ba-
gursaklar: doymus, ama ruhunun igi yapimamasgtir.

Bu noktada, bilingli kalma, 6zellikle de psigik baglantilar olugtur-
maya caligirken, igtahlarin akl celmesing izin vermeme siirecinin uzun
bir siire¢ oldugunu ve buna bagh kalmanin son derece gii¢ oldugunu
anliyoruz. Kurnaz kiigiik kopegin, vargiiciiyle calistifim goriiyoruz.
Ancak, derin arketipsel bilingdigindan tckrar bilingli akla donmek igin
uzun bir yol katetmek gerekir. Hem adlara dogru inmek hem de tekrar
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yiizeye geri gikmak igin uzun bir yol katedilir. Yol boyunca tuzaklar
varsa efer bilgiyi bilingte tutmak zordur.

Hindistancevizli pasta ve kemik, kendi acilarindan nefis olan bagtan
gikanci ayartilar: temsil eder. Bagka bir deyigle, herkesin psigesinde
saptiricy, hilekér ve enfes 6geler vardir. Bu 6geler biling-kargitidr; sey-
leri karanhkta ve heyecan verici bir halde tutarak gelisir. Bazen 15181n
verecegi heyecan i¢in tiim bunlara katlandigrmmzi kendi kendimize ha-
tirfatmamiz zordur.

Oykiide kopek 151k-getirendir; gizemli ikiz dogayla bilingli bir bag-
lant1 kormaya ¢cahgmaktadir. “Bir gey” ritmik bir gekilde buna engel ol-
maya ¢aligmaktadir; goriillmeyen, ama kemikleri yerlestirip pastalan
yol kenarina biraktifi1 belli olan bir sey... Hig kuskusuz bu, karanbk ya- 77
bancidir, psigenin dogal yok edicisinin bilince kars1 koyan bagka bir
versiyonu, Tiim insanlarm psigelerinde dogal olarak ortaya ¢ikan bu
karst koyucudan dolayi, en saglikli psige bile yolunu kaybetme egili-
mindedir. Gergek ddevi hatirlamak ve kendimize bunu tekrar tekrar ne-
redeyse bir manira tarzinda animsatmak, bizi bilince geri gotiirecektir.

ACIMASTIZ OLMAYI BECERMEK

Kiiciik kopek, kadinlarin adlarim bir kez daha 6grenir ve sahibine don-
mek icin hizla seyirtir. Yol distiindeki ziyafeti ve calilardan gelen ayar-
tict kokular1 gérmezden gelir. Burada, psisenin bilincinin yiikselmekte
oldugunu goriiyoruz. Icgiidiisel psise kendine gem vurmayi, dncelikle-
rini belirlemeyi ve odaklagmay: 6grenmistir. Yolundan dondiiriilmeyi
reddeder, Artik kararlidir.

Fakat boglugun icinden karanlik bir sey aniden kiigiik kdpegin &nil-
ne atlar. Yabanci, kipegi sarsar ve “Bana o adlan sdyle! Geng kadinla-
rin adlari ne, séyle ki, onlan elde edebileyim!” der. Yabanci, psisenin
ikiligine ve incelikli noktalarina aldirmaz bile. Digi onun i¢in, elde edi-
lecek bir miilkiyettir, o kadar.

Yabancy, dig diinyadaki gergek bir kisiyle ya da icerideki negatif bir
kompleksle kigilestirilebilir. Hangisiyle oldugu fark etmez, ¢iinkii yiki-
c1 etkileri aymdir. Kispek bu kez lgiisiiz bir miicadeleye girer. Ister bir
kadin, isterse de bir erkek olalim, bir olay, bir dil siirgmesi, tuhaf bir
sey ortalifa ¢ikip bize kim oldugumuzu unutturmaya ¢ahstifinda diga-
ndaki hayatta da ayms1 yaganer, Psigede her zaman adlarimizy ¢almaya
caligan bir gey bulunur. Dis diinyada da birgok ad hirsiz: vardir.

Oykiide kiiciik kdpek kendi yagami igin savagtr. Bazen derin bilge-



ligimizi sika sik: elde tutmay: dgrenmemizin tek yolu, bir yabancimn
ortaya cikivermesidir. O zaman defer verdikderimiz icin savasmaya
—iigilendigimiz seyler konusunda ciddi olmak i¢in savagmaya, Robert
Bly'in “kendini miikemmel hissetme arzusu™ dedi§i yiizeysel tinsel
amagclanimiz: geligtirip agmak icin savagmaya, derin bilgeligi elde tut-
mak icin savagmaya, bagladifimiz seyleri bitirmek icin savagmaya-
mecbur kalinz.

Kiiciik kopek, adlart korumak icin savagir ve boylece tekrar tekrar
bilingdigina kayan boliimij fetheder. Képek miicadeleye girince, sasir-
tic1 bir gekilde adlan kaybetmez, ciinkii ugruna savagtifi sey budur,
vahsi digiyle ilgili bilgilerdir. Buna kim sahip olursa, kadinmnkine egde-

=== ger bir gii¢ kazanir. Kopek, bu giicii layik olan insana, Manawee’ye
vermek icin savagmustir. Bu giicii kadim insan dogasinin, onu kotiiye
kullanacak olan bir yontinden korumak i¢in savagmugtir, Giiciin dogru
ellere verilmesi, adlarn bulunmas: kadar Snemlidir.

Kahraman kopek, adlarni Manawee’ye verir, o da gen¢ kadinlann
babasina sunar. Geng kadinlar Manawee ile uzaklara gitmeye hazirdir-
lar. Igsel dogalarinin bilingli bilgisini kegfetmek ve korumak igin &te-
den beri Manawee’yi beklemektedirler.

Biylece, bu dogrultuda ilerlemeyi dnleyen iki gey oldugunu gorii-
ritz: Igtahlarin akli celmesi ve karanlik yabanct —bu yabanc kimi za-
man psigenin i¢indeki dogustan gelen baski uygulayicidir, kimi zaman
da dig diinyadaki bir kigi ya da durum. Bunlara aldirmayan her gezgin
bu yagmaci ve ¢apulculan nasil yenilgiye ufratacagim igten ice bilir.
Adlara siks siktya sanlin, adlar her seydir.

ICERIDEKI KADIN

Kadmlar bazen eglerinin kendilerini anlamalarini beklerken yorulur ve
huysuzlagirlar. Soyle derler: “Ne diigiindiigiimii, ne istedigimi niye bi-
lemiyorlar?” Bu soruyu sormaktan yorgun diigerler. Ancak, bu ¢ikma-
zin bir ¢bziimii vardur, etkili ve verimli bir ¢oziimil.

Eger bir kadin bu agidan duyarh bir es istiyorsa, ona kadinlarin iki-
Iiginin surrimi agacaktir. Ona icerideki kadindan, kendisine eklendigin-
de iki yapan birinden s6z edecektir. Bunu yapmanin yolu, onda goriil-
diigii, duyuldugu, bilindigi hissini uyandiran ve aldatici 6lgiide basit gi-
bi goriinen iki soruyu sormayi egine ogretmesidir.

Tk soru sudur: “Ne istiyorsun?” Hemen herkes dogal olarak bu ge-
4, Robert Bly, kisisel ifetigim, 1990,




git bir soruyu sorar. Ama daha temel bagka bir soru daha vardur: “De-
rin benliginin arzuladigi sey nedir?”

Eger bir kadinm ikili dogast gizden kagirilir ve kadin sadece goriin-
diigii bicimiyle degerlendirilirse, insan biiyiik bir siirprize hazir olmali-
dir, giinkii kadiun vahgi dogasi, derinlerinden yiikselip kendini goster-
meye bagladifinda, cofu zaman daha énce ifade eitiklerinden tamamen
farkh ilgi, his ve fikirleri oldufu goriiliir.

Bir kadm bir iligkiyi giivenle érmek icin esiyle ilgili olarak aym iki
soruyu soracaktir, Kadinlar olarak hem kendi dogamizan hem de difer-
lerinin dogasimn iki yanim da bir araya getirmeyi ogreniriz. Her iki
yandan karsilikhi olarak aldifimiz enformasyon sayesinde, en degerli
sevin ne olduguna ve nasil uygun bir tepki verilecefine ¢ok agik bir se-
kilde karar verebiliriz.

‘Bir kadin kendi ikili dofasina damgtit zaman, bilincin Stesinde
olup bu yiizden de ¢ogu zaman igerik ve siireg agisindan sagirtici ve ge-
nellikle cok degerli olan malzemeye bakma, dikkatle gdzden gegirip
sondaj alma siirecindedir.

Bir kadim1 sevinek isteyen egin, onun evcillesmemis.dogasin da
sevmesi gerekir. Eger kadin bu &teki tarafint sevemeyen ya da sevme-
yecek olan bir eg alirsa, mutlaka bir sekilde paramparcga olacak ve ta-
mir edilemeden sakat bir sekilde kalacaktr.

Aym sekilde erkekler de, kadmlar gibi, ikili dogalarim adlandirma-
hdirlar. En degerli sevgili, en degerli ana baba, en degerli arkadas, en
degerli “vahgi-adam,” Ggrenmeyi isteyendir. Ogrenmekten zevk alma-
yanlar, yeni fikirlere ya da deneyimlerin cekimine kapiimayanlar gu an
bulunduklan konumu agip geligemezler. Acinmn koklerini besleyen tek
bir giic varsa, o da bu anin étesinde 6grenmeyi reddetmektir.

Biliyoruz ki, Vahgi Adam kendi diinyevi kadimm aramaktadir. Ur-
kiitiicli olsun ya da olmasm, bir bagkasinin vahsi ruhu tarafindan hare-
kete gecirilmeye izin vermek en derin sevgi eylemidir. Insanlann “kay-
. betmekten ¢ok korktuklar: bir diinyada, diger bir insani ruhun tanrisal-
higinda ¢oziilmenin karsisna dikilmis koruyucu duvarlar da bir o kadar
fazladar. '

Vahsi Kadin’a uygun olan eg, ruhsal bir inadi ve dayamkihig olan,
kendi iggiidiisel dogasin bir kadinin ruhsal hayatimin értiisii altina gz at-
mak ve orada g6riip duyduklanim kavramak icin génderebilen bir estir.
Anlamaya ¢aligmak igin geri dommeyi siirdiiren, yol istiindeki ¢ekim
odaklarmn kendisini alikoymasina izin vermeyen adam, iyi bir estir.

Oyleyse, erkegin vahgi gorevi kadmmn gercek adlanmi bulmak, bu
bilgiyi onun lizerinde gii¢ kazanmak igin degil, tersine, onun yapildigt



tannisal 6zii anlayip kavramak, bunun iizerinden akip gecmesine, onu
sagirtmasina, sarsmasina, hatta korkutmasina izin vermek igin kullan-
maktir. Ve onunla birlikte kalmaktir. Ve adlarim birer sarks gibi yiik-
sek sesle onun iistiine sdylemektir. Bu, kadinmin gézlerini 1sitacaktir.
Bu, erkegin de gbzlerini igitacaktir,

Fakat bu bizi hemen rahatlatmasin, ikiliklert adlandirmanin bagka
bir yonii daha vardir; daha iirkiitiicii, ama biitiin sevgililer icin ¢ok
onemli olan bir y6nii. Bir kadimn ikili dogasimn bir tarafina Hayat de-
nebilirse, Hayat’in “ikiz” kiz kardesi de Oliim denen giigtiir. Oliim de-
nen gii¢, vahsi doganin iki manyetik ¢atalindan biridir. Eger ikilikleri
adlandirmay: 6grenirsek, sonunda tam da Oliim dogasinin ¢iplak kafa-

== tasina toslariz. Sadece kahramanlann buna dayanabileceklerini styler-
ler. Mutlaka vahsi adam da buna dayanabilir. Kesinlikle Vahsi Kadin
da buna dayanabilir. Ashnda onlar bu sayede biitiiniiyle degisime ug-
tarlar.

Oyleyse, simdi liitfen Iskelet Kadin’la tamsin.



\
Avlanma:
Goniil yalniz bir aveiyken

» ISKELET KADIN:
SEVGININ HAYAT/OLUM/HAYAT DOGASIYLA YUZLESMEK

Kurtlar, iligkilerde son derece iyidir. Kurtlar: gézlemleyen herkes, on-
larin birbirlerine ne kadar derin bir baghlik duyduklarim goriir. Esler,
iligkilerini ¢ofu zaman yasam boyu siirdiiriirler. Geginemeseler de,
uyugmazhklar clsa da, baghliklan sert kiglar, verimli ilkbahariar, uzun
yliriiyiigler, yeni yavrular, eski avcilar, siirii danslart ve grup sarkilart
boyunca devam eder. Insanlarin iligkilerdeki ihtiyaglar1 da bundan
farkl degildir.

Kurtlarm icgfidiisel hayatlar: sadakati, dmiir boyu siiren giiven ve
adanma baglarimi igerirken, insanlar kimi zaman iligkilerin bu boyut-



larinda soranlar yasar. Kurilar arasmdaki giiclii baglan belirleyen seyin
ne oldugunu tarif etmek icin arketipsel terimler kullanacak olsaydik,
iligkilerindeki biitiinselligin, tim dogamn kadim Oriintiileriyle uwyum
icinde olmalanndan kaynaklandifim sdyieyebilirdik — ben buna Ha-
yat/Oliim/ Hayat déngiisii diyorum.

Hayat/Oliim/Hayat dogas: bir canlanma, gelisim, ¢tkiiy ve oliim
dongiisiidiir, bunu da her zaman yeniden-canlanig izler. Bu dongii, bii-
tiin fiziksel hayat1 ve psikolojik hayatmn biitiin yonlerini etkiler, Her
seyde (hem Giineg'te, novalarda ve Ay’da, hem de insanlar ile hiicreler
ve atomlar gibi en kiigiik yaratiklarn iglerinde) bu ard1 arkasi kesilme-
yen dalgalanip durulma hali bulunur.

Insanlardan farkli olarak kurtlar, hayatin, enerjinin, giiciin, besinin,
ve firsatlann inis ¢ikiglaninit sagirtics bulmaz, bunlan birer ceza olarak
gormezler. Zirveler ve vadiler oradadir ve kurilar buralara miimkiin ol-
dufunca verimli, olabildifince ¢aba harcamadan inip gikarlar. Icgiidii-
sel doganin, tiim olumlu nimetlerden ve tiim olumsuz sonuglardan ge-
gerek yagamlarnm siirdiirme ve bu arada da kendisiyle ve digerleriyle
iligkiyi koruma gibi mucizevi bir yetenekleri vardir.

Kurtlar arasinda doganm ve yazginn dingiileri incelik ve zekéyla
kargilanir. Egler birbirine kenctlenme ve olabildigince vzun bir Gmiir
siirme azmine sahiptir. Ama insanlarin, kurtlarin bu son derece akilel,
korunakh ve duyarli tarzinda yasamalan ve sadakat gostermeleri igin
en gok korktuklan seyle kargifagmalar1 gerekir. Cevrede higbir cikig
yolu yoktur, bunu birazdan gorecegiz. Bayan Oliim’le birlikte uyumak
gerekir,

Bilgece Oykiilerde sevgi sadece iki sevgili arasinda romantik bir bu-
lugmadir. Omegin, kutuplara yakin bélgelerde aniatilan bazi dykiilerde,
sevgi iki varlifin birlegmesi olarak anlatilir. Bu birlik ikisinin gii¢lerini
bir araya getirerek birinin ya da ikisinin ruh-diinyasiyla iletigime girme- -
sini, hayat ve dliimle dans eder gibi yazgiya katilmasim saglar. ‘

Size anlatmak tizere oldugum 6ykii, sevgiye dair bir avlanma oykii-
siidiir. Soguk kuzey bolgelerinde ortaya ¢ikmistir. Bu Sykilyil anlamak
icin orada, diinyadaki en sert kosullardan ve en zorlu avlanma kiiltiir-
lerinden birine sahip olan bu bdlgede, sevginin basit bir ego-zevkinin
iriinii olan bir flort ya da kovalamaca degil, dayanikhilifin psigik gii-
ciinden olusan gdzle goriiliir bir bag, comertlik ve sadelige, en karma-
sik ve en yalin giinlere ve gecelere egemen olan bir birlik anlamina gel-
digini gormemiz gerekir. Iki varh§in birlesmesi kendi bagma bir anga-
kok bityiisii olarak goriiliir. Her iki taraf da, potansiyel giiglerini bu ilig-
ki sayesinde tamyabilir.
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Fakat bu tiir bir birlikteliin de gartlan vardir. Bu kalici sevgiyi ya-.
ratmak igin, kisi, birliktelige iiciincii bir ortag: davet eder. Bu {iciincii
ortaga ben Iskelet Kadin diyorum, Ona Bayan Oliim de denebilir, bu
haliyle saysiz kilifmdan birine biiriinmiis olan bagka bir Hayat/Oliim/
Hayat figiiriidiir. Bu gekliyle Bayan Oliim bir hastalk degil, bir
Tanngadir.

Bir iligkide, déngiilerin ne zaman baglayip bittigini bilen kéhin ro-
lindedir.'! Bu durumda iligkinin vahsi boyutudur; erkeklerin en ¢ok
korktugu boyut budur. Bundan kimi zaman kadinlar da korkar, ciinki
doniigtiiriicii olana inang kayboldugu zaman, dogal yiikselis ve ¢okiig
déngiilerinden de korkulur.

Kalic1 sevgiyi yaratmak icin Iskelet Kadin iligkiye kabul editmeli ve
her iki sevgili tarafindan da kucaklanmalidir. Iste, Inuitler’in eski cag-
larinda gecen ve bana Mary Uukalat tarafindan verilen kisa, beg dize-
lik bir siirden, 6zgiin bir edebi dykiiye doniistiiriilen Iskelet Kadn. Is-
te onu kucaklama ustalifmnin psigik agamalari. Bu masalin dumanlarin-
dan yiikselen imgelere bir giiz atalim. -

Iskeler Kadin

29 Kimse ne oldupunu arttk hatirlamasa da, babasinm onaylamadig
e bir sey yapmis. Babast onu stiriikleyip ugurumun kiyisina gotiirerek
denize atmig. Baliklar etlerini yiyip bitirmis ve gdzlerini oymug. Deni-
zin altinda yatarken iskeleti akintilarla dontip duruyormus.

Bir giin bir balikg1 balik tutmaya gelmis. Evet, aslinda pek ¢ok ba-
likgy, bir zamanlar bu kérfeze gelirmis. Ama bu balikgt siiritklenerek
evinden cok fazla uzaklagmig ve bu koyun perili oldugunu séyleyen yi-
re balikcilarmin oradan uzak durduklarmi bilmiyormus.

Balik¢inin oltast suyun dibinde stiriiklenirken, bagka yer yokmug gi-
bi Iskelet Kadin’in kaburga kemiklerine takilm. Balikgi, “Hey, ger-
cekten de biryiik bir tane yakaladim! Av diye buna derim!” diye diisiin-
miis. Bir yandan da aklindan bu baligin ne kadar ¢ok insan1 besleyece-
8i, ne kadar siire dayanacag ve kendisinin de ne kadar uzun bir siire av-
lanma derdinden kurtulacagini gegiriyormug. Oltanin ucundaki bu bii-
yik agirlikla miicadele ederken, deniz, saklayan kopiiklerle harekete

1. Bu, iligkinin sona erdigini degil, iliskinin baz ydnlerinin deri ddktigini, kabuk de-
distirdigini, iz birakmadan kayboldugunu, bulunacak bir adres birakmadigini ve son-
ra ansizin farkl bir gekil, renk ve dokuyla tekrar gorindligini gbsterir.
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gecmis, kayigt hoplayip ziplatmaya baglamug, ciinkii asafidaki kadm
kendini oltadan kurtarmaya ugrastyormus. Ama gikarmaya ugragtikca
olta ipine iyice dolaniyormus. Ne yaparsa yapsin amanstzca yukariya
dogru siiritklenmig, kaburga kemiklerinden tutularak ¢ekilmis.

Avar afimt gikarmakla meggulmiis, bu yiizden, kadmin dalgalarm
iistiinde yitkselen kel kafasini gérmemis, kafatasinin goz kiirelerinde
s1ldayan kiiciik mercan yaratiklarini gérmemis, yash fildisi rengindeki
diglerindeki kabukle hayvanlan gérmemis. Agma dogru dondiginde
kadmnin biitiin bedeni oldugu gibi yiizeye gikmug ve uzun 6n disleriyle
kayiginin burnunda sallaniyormus.

“Olamaz!” diye bagirmis adam ve kalbi dizlerine inmis, gdzleri deh-
setle kafasinin arkasma saklanmig ve kulaklart parlak kirmuzs bir gtk
yaymig. “Ahh!” diye feryat etmig, onu kiiregiyle pruvadan iteklemis ve
kiyiya dogru ¢ilginca kiirek ¢ekmeye baslamig. Kadinn oltasina saril-
mus oldugunu fark edememis; aviny, ayaklar {izerinde dikilmis bir hal-
de kiyiya giden yol boyunca pesinden gelirken gériince daha da kork-
mug. Kayigina ne kadar zikzak yaptirisa yaptirsin, tam arkasinda duru-
yormug; nefesi, buhar bulutlan seklinde suyu déndiirityor, kollar onu
derinlere ¢ekecelkmis gibi havayr déviiyormus.

Karaya ulagtifh sirada “Aggghhhhh!” diye ¢ighik atiyormus. Bir si¢-
rayigta kaysgindan atlamug, balik oltasini sikica kavrayip kogmaya bag- -
lamg, Iskelet Kadin’im mercan beyazlgindaki cesedi ise hala olta ipine
takiliymig ve tam arkasinda hoplayip ziplsyormug. Kayalann tstiine
dogru seyirtmig, kadn da onu izlemis. Donmus tundralara kogmug, o da
aynisimt yapmig. Kurutmak igin serilen etlerin {izerinde kogarak ayak-
kahilanyla citir ¢itar ezmis.

Biitlin bunlar olurken o istifini hi¢ bozmamis, dahas, arkada siirik-
lenirken bir yandan da donmus baliklardan bir kismint kapmuig. Balik--
lar1 yemeye baglamug, ¢iinki uzun, ama ¢ok uzun bir zamandan beri bo-
gazindan bir lokma gegmemis. Sonunda adam kar-evine ulagmis ve he-
men tiinele dalmig. Emekleyerek igeri dogru yolunu kaziyormug. Soluk
solupa ve hickiriklarla aglayarak karanlikta oraya uzanmig, kalbi bir da-
vul, gitclii bir davul gibi vuruyormus. Sonunda giivendeymis, Ah fazla-
siyla giivendeymis, evet evet giivendeymis, Tanrlara gitkiirler olsun,
Raven’e, evet Raven'e sitkiirler olsun, evet ve son derece cémert Sed-
na'ya... sonunda... giivendeymis.

Adam, balina yagt lambasini yaktiginda, kadinin da kardan zemini-
nin tistiinde tepetaklak bir halde yattigini hayal edin; bir topufu om-
zunun Gstiinde, bir dizi gogiis kafesinin iginde, bir ayagh dirseginin is-



tinde... Daha sonra bunun ne oldugunu séyleyemezdi, belki de atesin
511, kadinin ¢ehresini yumugatmistt ya da yalniz bir adam olmast...
Ama adamin solumasina bir gefkat hissi gelmis, yavasca kirli ellerini
uzatmug ve bir annenin ¢ocuguna séyledigi kadar yumugak sozciiklerle
onu olta ipinden kurtarmaya baglamis.

“Ah, nay nay nay.” Once ayak parmaklarin1 ¢dzmiis, sonra da ayak
bileklerini. “Oh, nay nay nay.” Gece ¢ékene kadar durmadan ¢aligmig,
onu stcak tutacak kirklerle giydirene kadar, Iskelet Kadin’in kemikle-
ti, bir insanda olmas: gerektigi gibi tiimiiyle diizene girene kadar.

Deri kol agrzlarinda cakmak tagt aramig ve saginn bir kismunt biraz
daha ateg yakmak icin kullanmig. Olta gubugunun degerli tahtasim ;53
yaglarken ve bagirsaktan yapilan ipini onarirken zaman zaman ona ba-
kiyormus. Kiirkler igindeki kadin da, bu aver onu digan ¢ikarip kayala-
ra firlatmasin ve tamamen pargalara ayirmasm diye tek kelime etmi-

_ yormug — cesaret edemiyormug buna. '

Adamin gozleri kapaniyormug, uyku tulumubun icine girmis ve
aninda tiiya gormeye baglamig. Bilitsiniz, bazen uyuyan insanlar diig
gordiklerinde gozlerinden bir damla gézyast sizar; buna ne cir bir di-
siin neden oldugunu asla bilmeyiz, ama bunun ya bir iiziinti ya da 6z-
lem diisit oldugunu biliriz. Adamimn bagina gelen de buymus.

[skelet Kadin ategin ipginda parlayan gézyaginu gérmis ve ansizin
cooook susamig. Sangir sungur sesler ¢ikariken bir yandan da emekle-
yerek uyuyan adamin {istiine dogru egilmis ve afzint onun gézyagina
dayamus. Tek bir gézyagi bir nehir gibiymis ve kadin igmis, i¢mis, igmis,
ta ki cok uzun yillar boyunca siiren susuzlugu dinene kadar.
~ Sonra onun yanina uzanarak uyuyan adamn igine girmis ve kalbi-
ni, o giiglii davulu gikarmug. Kalkip oturmug ve davulun iki tarafina
giim giim vurmug: Bom, Bomm/!...Bom, Bomm!

Davul calarken yiiksek sesle garki sdylemeye baglamus: “Eg, et, et! Et,
et, et!” Ne kadar sarki sdylerse, viicudu da o kadar ok etle dolmus.
Saclar, giizel gozler ve giizel tombul eller icin de gatks stylemis. Bacak-
latinm arasindaki yarik, bedenini sicak tutmaya yetecek kadar uzun go-
glisler ve bir kadmun ihtiyag duydugu her sey igin garkt soylemis.

Nihayet bitirdiginde garkilar soyleyerek uyuyan adamin elbiseleri-
ni ¢ikarmig ve onun yanina, yatagina stiziilmiig, bedenine sokulmus.
Biyiik davulu, adamin kalbini bedenine geri yerlestirmis ve uyandik-
larinda birbirlerine dolanmag, birlikte gegirdikleri gece nedeniyle gim-
di bagka bir sekilde, iyi ve kalic1 bir gekilde i¢ ice gegmis bir haldey-
migler.



Kadinimn yagadign ilk talihsizligin nasil meydana geldigini animsaya-
mayan insanlar, baltk¢iyla birlikte uzaklara gittigini ve suyun altindaki
hayat1 sirasttida tanidign yaratiklar sayesinde daima iyi bir sekilde bes-
lendiklerini anlatirlar. Insanlar bu anlatilanlarn dogru oldugunu ve
ekleyecek bir seyleri olmadigim soylerler. &

SEVGININ EVINDEKI OLUM

154 Birgok sevgi iligkisinin baganisiz olmasmmn nedeni, Iskelet Kadin’la
yiizlesememek ve onu ¢ozememektir. Sevmek i 19111 sadece giiclii degil,
akill1 da olmak gerekir. Giig, tinden gelir, akil ise Iskelet Kadin’la ya-
sanan dencyimlerden.

Masalda gordiigiimiiz gibi, hayat boyu beslenmek istiyorsak, Ha-
yat/Oliim/Hayat dogasiyla kargilagip bir iligki gelistirmemiz gerekir.
Bunu yaptifinuzda, fanteziler i¢in olta atmay1 brakip, oyalanmaktan
vazgecer, dogru iligkileri yaratan zorunfu slimleri ve gagurtict dogum-
lar1 makul buluruz. {skelet Kadin’la yiizlestifimizde, tutkunun “elde
edilecek” bir gey degil, dongiiler halinde iiretilen ve titkenen bir ey ol-
dugunu Ogreniriz. Benzersiz, 6zverili bir sevgiyi yaratan seyin biitiin

inig ve gikislar boyunca, biitiin sonlar ve baslangiglar boyunca birlikte
paylagilan bir yasant: oldugunu gosteren Iskelet Kadin’dir.

Bu 8ykii, modern sevginin sorunu olan Hayat/@iiijayat dogasin-
dan, 6zellikle de Oliim boyutundan duyulan korkularla ilgili yerinde bir
metafordur. Bat: kiiltiiriiniin biiyiik bir bélimiinde Olim dogasmnin 6z-
giin niteliginin iistii, dteki yarisa olan Hayat’tan kopup ayrilana kadar
cesitli dogma ve dgretilerle ortiilmiistiir. Yanlhs bir sekilde, vahsi doga-
am en derin ve temel boyutlanindan birinin garpik bir bigimini kabul-
lenmek iizere egitiliyoruz Bize 6Iiim1'i her zaman daha fazla oliimiin
kulugkasina yatmaktadn:, varolus, kem1klere kadar pargalandi$i zaman
bile.

Oliim ve Hayat arketipleri kargitliklar olarak degil, bir madalyonun
iki yiizii gibi goriiimelidir. Dogrudur, tek bir sevgi iligkisi i¢inde birgok
son bulunur. Ancak, iki kigi birbirini sevdiginde yaratilan varligmn gii-
zel katmanlarindan birinde bir sekilde hem bir kalp hem de bir nefes
vardir. Kalbin bir tarafi b0§ahrken Gteki tarafl dolar. Bir nefes tiikenir-
ken, digeni baglar.



Hayat/Oliim/Hayat giiciiniin 6liim Gtesinde bir kismi olmadima
inanan insamm, baglanmaktan korkmast sasitict degildir. Sadece bir
son yagamak bile bu insanlart dehgete diigiiriir. Verandadan i¢ odalara
gecmeye dayanamazlar. Korku doludurlar, ¢iinkii orada, sevgi evinin
kahvalt: odasinda, Bayan Olim’iin ayaklarim hafif hafif yere vurdugu-
nu, eldivenlerini agip katladiim hissederler. Oniinde bir tarafinda ya-
sayanlarin, dtekinde ise 8lmekte olanlarm yer aldif bir ig listesi vardur.
fsini yapmak, bir dengeyi siirdiirmek amacindadir.

Hayat/Oliim/Hayat giiciiyle ilgili arketip, pek cok modern kiiltiirde
biyiik 6lgiide yanlis anlagilmistir, Bazilan, Bayan Oliim’iin Snemli bir
yaraticibk Sriintiisiinii temsil ettifini anlamaktan ¢ok uzaktir. Hayat,
onun sevecen hizmetleri yoluyla yenilenir. Cogu folklorda digi 6liim fi-
giirleri genellikle ¢ok duygusal sekillerde algilanur: Elinde bir tirpan ta-
sir, kugkn duymayanlar “biger,” kurbanlarim oper, cesetlerini arkasin-
da sagilmus bir halde birakir ya da insanlart bogar ve sonra gece boyun-
ca uzun uzun feryat eder.

Ama hayat ve 6liim ¢arki konusundaki Ggretileri koruyan Dogu
Hindistan’daki ve Mayalar’daki gibi diger kiiltiirlerde Bayan Oliim za-
ten 8lmekte olam kucaklar, acilarint hafifletir ve rahatlatir. Curanderis-
ma’da bebegin doZabilmesi icin dnce kafasi gelecek sekilde rahimdeki
konumunu degistirdigi s6ylenir. Ebenin ellerine kilavuzluk eftigi, go-
giislerde anne siitiintin yollarim agtifi, ayrica yalniz bagmna aglayan
herkesi teselli ettifi soylenir. Onu biitiin ddngiisiiyle taniyanlar, onu
kotiilemek yerine, onun bijyiikliigiine ve derslerine sayg: duyarlar,

Arketipsel olarak Hayat/Oliim/Hayat dogas: iggiidiisel doganin te-
mel bir bilegenidir. Diinyadaki hemen tiim mit ve folklorlarda Dama
del Muerte [Bayan Olim]; Coatlicue; Hel; Berchta; Ku'an Yin; Baba
Yaga; Beyazli Kadin; Merhametli Yasemin ve Yunanlar tarafindan
Graeae [Gri Bayanlar] denen bir grup kadin olarak kisilestirilir. Gece-
bulutundan yapilnug arabasindaki Banshee’den, nehirdeki aglayan ka-
din La Llerona’ya, bir kanat ucuyla insanlara degerek onlar vecde so-
kan karanlik meleginden, 6liim kaginilmaz hale geldiginde ortaya ¢ikan
bataklik ategine kadar tiim Sykiiler eski yaratihig Tanricasmin kigilegtir-
‘melerinin kalintdaryla doludur.?

2, Meksika’'nin kirsal b&lgelerine yaptidim ziyaretlerden biri sirasinda dig adrisi gek-
meye baglamigtim. Bir boticario beni dig agnsin gegirmekle taminan bir kadina géin-
derdi. laglanm uygularken, bana bir yandan da ixati'yi [biyik tin-kadimm) anlat.
Anlathiklarina bakilirsa txati’nin bir Hayat/Olum/Hayat Tanrigast oldugu agiktir, ama
buglne kadar akademik literatlirde ona iligkin bir gdndermeye rastlamadim. My abu-
elita, la curandera bana diger geyler arasinda, txat’nin hem gbgdis hem de mezar
olan biiyiik bir sifact oldufjunu da anlatrgti, Txati yaninda bir tarafa gevrilince be-



Hayat/Oliim/Hayat dogasina dair bilgilerimizin gogu liim korku-
muzla karigmistir, O yiizden bu doganin déngiilerine gére davranma ye-
tenegimiz ¢ok zayiftir. Bu giigler bize “bir sey yapmaz.” Bunlar bizi,
onemsedifimiz seylerden yoksun birakan hirsizlar degildir. Bu doja,
deger verdiklerimizi ezip gecen ve sonra da kagan bir siiriicii degildir.

Hayir, hayir, Hayat/Oliim/Hayat giicleri kendi dogamizin bir parga-
sidir; adimlar: bilen, Hayat ve Oliim dansim bilen icsel otoritenin bir
parcasidir. Bir seyin ne zaman dogabilecefini, dogacak oidugunu ve
dogmas1 gerektigini ve ne zaman 6lmesi gerektigini bilen ydnlerimiz-
den olugur. Onun bize derin bir Hgretmen olmas: igin temposunu &fren-

156 memiz yeter. Gizemci ve cogumcu Meksikal gair Rosario Castellanos,
== hayati ve 6liimil yoneten giiglere teslim olma konusunda gdyle yazar:

... dadme la muerte que me falfa ...
... bana ihtiyac duydngum &liimii ver ...

Sairler, 8liim olmazsa, higbir seyin degeri olmadigin bilirler. Oliim ol-
mazsa bir ders olmaz, ¢liim olmazsa elmasin 1g1ldayacag: bir karanltk
olmaz. Erginlenmis olanlar Bayan Oliim’den korkmazlar, ama kiiltiir
cogu zaman Iskelet Kadin'1 uguruma yuvarlamaya 6zendirir bizi, ¢iin-
kii o sadece korkung olmakla kalmaz, yol ve yontemlerini 8grenmek de
¢ok zaman alir. Ruhsuz bir diinya derhal ve sonsuza kadar yanacakmug
gibi goriinen bir filaman bulmak i¢in daha huzli, daha ¢abuk ¢irpmma-
ya tegvik eder. Ancak, aradifimiz mucize zaman ister; bulmak i¢in, ha-
yata gegirmek i¢in zaman ister.

Hig durmayan bir devridaim makinesi bulmaya y6nelik modern ara-
1§, hi¢ durmayan bir sevgi makinesi bulmaya yonelik arayigla yarisir.
Sevmeye cahgan insanlann kafalannin kangip rahat edememeleri,
“Kiurmuz1 Ayakkabilar” dykiisiindeki gibi ¢ilgm bir dansa kapilmalarn,
bu delice dansi durduramamalari ve yiireklerinin en derinlerinde en ¢ok
sevdikleri seyleri es gecip gitmeleri sasirtica degildir.

Ancak, insani zaaflan, korkulan ve tuhafliklart hesaba katan bagka
bir yol, daha iyi bir yol vardir. Ve bireylegme dongiilerinde ¢ok sik
rastlandif1 gibi, cogumuz igte bu yolda takilip tokezleriz.

sinleri alip dagitan, &te tarafa gevrilince ise yeni dlenlerin ruhu igin bir kap haline ge-
len bir bakr ¢anak tagir. Txatf dojumun, sevigmenin ve 8lumiin gézetleyicisidir.



SEVGININ ILK EVRELERI

Hazinenin tesadiifen bulunmas:t: Tiim masallarda, insamun iginde
yagadif: kiiltiiriin ya da kendi igsel hayatimn hastaliklarini ya da sag-
ikl yonlerini bir ayna gibi yansitan malzemeler bulunur. Yine masal-
larda, hem icerideki hem de dig diinyalardaki dengenin siirdiiriilmesine
yonelik evre ve dersleri anlatan mitik temalar da bulunur,

Iskelet Kadin, tek bir psise igindeki hareketleri temsil eden bir ma-
sal olarak yorumlanabilse de, bir ruha, digerini derinden ve iyi bir ge-
kilde sevmeyi 6greten yedi tdevlik bir dizi seklinde anlagiimasimn ¢ok
daha degerli olacafim diigiiniiyorum. Bu devler sunlardir: Baglangic-
ta ne buldugumuzu kavrayamasak da, bagka birini tinsel bir hazine ola-
rak kesfetmek. Ardindan, gogu sevgi iliskisinde iki taraf igin de bir
umutlar ve korkular dénemi olan kovalama ve gizlenme gelir. Sonraki
adim, iligkinin Hayat/Oliim/Hayat boyutlarimin ¢6ziilmesi, anlagiimas:
ve bu ddeve dontik merhamet geligtirilmesidir. Sonrasinda, gliven igin-
de gevgeme, bir bagkasi varken dinlenebilme gelir ve bunu hem diigle-
trin, hem de geg¢mig iiziintiilerin paylagildigt bir donem izler; sevgiye
dair arkaik yaralar iyilegmeye baglamugtir. Ardindan yeni hayat iizerine
sarkilar s6ylemek iizere kalbin kullamlmasi ve son olarak da beden ile
rubun i¢ ige sokulmas: vardir.

11k ddev, hazinenin bulunmasi, diinyanin dort bir yamindaki diizine-
lerce masalda denizin altindan bir yaratifin yakalanmasiyla anlatilir.
Anlatida boyle bir olay oldugunda biliriz ki, listdiinyada yagayanlar ile
altdiinyada yagayanlar ya da oraya itilenler arasinda ¢ok gegmeden bii-
yiik bir miicadele baglayacaktir. Bu masalda balik¢iya beklentilerinden
¢ok daha biiyiik bir av takilir, At toplamak igin dénerken, “Hey, bii-
yiik bir tane,” diye diigiiniir,

Bugiine kadar goriip gorebilecegi en korkung hazineyi yukarn gikar-
difim, su an igin baga gikabileceginden daha fazlasim gektigini anla-
maz. Onunla uzlagmas: gerekecegini, biittin giiclerinin sinanmak iizere
oldugunu bilmez. Daha da kétiisii, bilmedigini bilmez. Baglangicta bii-
tiin sevgililerin durumu budur: Yarasalar kadar kérdiirler.

Akl ermeyen insanlarda, sevgiye, ykiideki balikginin ava yaklag—
ti1 gibi yaklagma egilimi vardir: “Ah, biiyilk bir tane yakaladiZinm
umarim, beni gelecekte uzun bir siire besleyecek, beni heyecanlandira-
cak, hayatim kolaylastiracak bir tane, eve dondiigiimde diger biitiin av-
ciara dviinebilecefim bir tane...”

Safdil ya da ¢ok a¢ avcimin dogal hareket tarza budur. Cok geng, er-
ginlenmemis, ag¢ ve yarali olanlarin degerleri 6diil bulma ve kazanma
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cevresinde yogunlagmistir. Cok geng olanlar aslinda daha pe aradikla-
rim bile bilmezler, a¢ olanlar yiyecek ararlar, yarali olanlar da énceki
kayiplan i¢in teselli pesindedirler. Yine de hepsi “tesadiifen” hazineye
rastlayacaklardur.

insan, psigenin biiyiik giigleriyle, bu durumda Hayat/Oliim/Hayat
kadimyla, dostsa ve safdil bir kigiligi varsa, aviadigmdan fazlasim bu-
Iacagimdan emin olabilir. Cogu zaman derin dogadan beslenme fante-
zisi tasiriz; bu bir sevgi iliskisiyle de olabilir, bir i§ ya da para sayesin-
de de; ve bu tiirden bir beslenmenin uzun bir siire devam efmesini uma-
r1z. Daha fazla bir gey yapmak istemeyiz. Aslinda daha fazlay1 birakin,
bazen higbir sey yapmadan beslenmekten hoglaninz. Gergekte, bu yol-

7 la degerli hicbir sey geligmedigini de biliriz. Ama bir sekilde isteriz.

Oylece yan gelip yatarak miikemmel bir sevginin diigiinii kurmak
kolaydir. Degerli bir sey, o da biz farkinda olmadan, acimasiz bir bi-
¢imde de olsa oltammza takilmasa asla kurtulamayacagimiz bir uyusuk-
luktur bu. Safdil ve yaral olanlar icin psisenin yontemlerindeki muci-
ze sudur: Goniilsiiz, kayitsiz, niyetsiz, hatta umutsuz olsamz bile; iste-
meseniz, degersiz bulsamz, hazuhksiz olsamz bile tesadiifen hazineye
takilip tékezlersiniz. O zainan ruhunuzun isi yukar ¢ikam gérmezden
gelmemek, gekli ne kadar olagandisi olursa olsun, hazineyi hazine ola-
rak kabullenmek ve daha sonra ne yapacagmiz: dikkatle degerlendir-
mektir.

Balik¢: motifi, arketipsel agidan avcl motifiyle bazi simgesel dzel-
likleri paylagir. Bu ikisi difer birgok seyin yaninda, ayrica, bilmeye ¢a-
ligan, kendini iggiidiisel dogayla kaynagtirarak beslemeye ugragan in-
sanlarm psikolojik ogelerini de temsil eder. Hayattaki gibi dykilerde
de avcr ve balikgr aragtirmalarma ii¢ yoldan biriyle baglar: Kutsal bir
sekilde, kotii niyetli bir sekilde ya da beceriksiz bir sekilde. Iskelet Ka-
din dykiisiinde bahkgimn bir parga beceriksiz tarafta oldufunu gorebi-
liriz. Kotii niyetli degildir, ama tam olarak kutsal bir tutumu ya da ama-
c1 da yoktur.,

Kimi zaman sevgililer de bu sekilde baglarlar. Bir iligkinin baglangy-
cinda sadece biraz heyecan ya da biraz “geceyi gecirmeme yardim et”
antidepresam i¢in balik avlarlar. Bunun ayirdina varmadan, istemeden
de olsa kendilerinin ve digerinin psigesindeki Iskelet Kadin’in ikamet
ettigi bir alana girerler. Egolari eglence igin balik aviamakla birlikte, bu
psisik mekén Iskelet Kadin igin kutsanmis bir yerdir. Bu sulan tararsak,
Iskelet Kadin’in kesinlikle oltaya takilacagindan emin olabiliriz.

Balikgi basit bir beslenme ve gegim pesinde oldugunu digiiniirken,
ashnda biitiin temel, disi dogay, ihmal edilmi Hayat/Oliim/Hayat do-



gasm yukart cekmektedir. O gormezden gelinemez, giinkii nerede ye-
ni hayat bagliyorsa Oltim Kraligesi orada ortaya ¢ikar. Ortaya ¢iktigin-
da da, en azindan o an igin, insanlar kendilerinden gegerek korkuyla
dikkat kesilirler.

Girigteki okyanus altinda yatan kadin motifinde Iskelet Kadin, Sed-
na’ya,’ Inuit mitolojisindeki bir Hayat/Oliim/Hayat figiiriine benzer.
Sedna, Inuit altdiinyasinda yasayan ok bigimsiz bir yaratilig Tanriga-
sidir. Sedna’nin babast onu kayigmmn kenarindan firlatip atmustr, ¢iin-
kii o, kabilenin diger saygili kizlarmdan farkli olarak bir képek-adam-
la kagmustir. “Elsiz ¥1z” masalindaki baba gibi, Sedna’nin babas: da
onun ellerini kesmigtir, Parmaklari ve uzuvlart denizin dibine gémiil-
miig, orada balik, fok ve Inuvitleri, sonra da hep besleyen diger hayat
formlar haline gelmigtir.

Sedna’dan kalanlar denizin dibine gémiilmiigtiir. Sedna orada tama-
men kemiklere ve upuzun saglara doniigmiistiir. Inuit térenlerinde yer-
yiizii samanlan agaZiya, ona dogru yiizer ve onun hirlayan kipek-koca-
st ve koruyucusunu sakinlestirmek icin bang-yiyecegi gotiiriirler. Sa-
manlar ona garkt sdylerken upuzun saglarim tarar, yukaridaki bir kigi-
nin ruhunu ya da bedenini iyilestirmesi igin yalvarmlar, ¢iinkd o biiyiik
angakok, yani biiyiiciidiir; Hayat ve Oliim’{in kuzeydeki biiyiik kapisi-
dir.

Suyun altinda yatarak ¢ok uzun bir siire gegiren Iskelet Kadin, bir
kadmin kullanilmamsg ve kotii kullambmag bir Hayat/Oliim/Hayat kuv-
veti olarak da anlagilabilir. Canli ve dirilmis sekliyle dogum ve 6liim-
lerin, matem ve kutlamalarin hayat dongiilerini tamamlamaya yonelik
sezgisel ve duygusal yetenekleri yonetir. Cevresindeki olgulara dikkat-
le bakar. Bir yerin, bir seyin, bir eylemin, bir grubun ya da bir iligkinin
dlme vaktinin ne zaman oldufunu sGyleyebilir. Bu yetenek, bu psiko-
lojik duyarhlik, bir bagkasim sevme yoluyla onu bilincine gikaranlari
beklemekiedir.

Her kadin ve erkegin bir pargasi, biitiin sevgi iligkilerinde Oliimiin -

de pay1 olmas: gerektigi bilgisine direnir. Sevginin 6lmesiyle ilgili ya-
niisamalarimiz olmadan da sevebilecegimizi diisiiniiriiz, Yiizeysel bek-
lentilerimiz 6lmeden de devam edebilecegimizi sanarz. En gézde he-
yecanlar ve iirpertilerimiz asla 6lmeyecekmis gibi yola devam ederiz.
Ama sevgide psisik olarak her sey yipranr, her sey. Ego, bunun boyle
olmasm istemez. Ancak, olmasi beklenen budur; derin ve vahsi bir do-

3. Sedna SykUstinln birgok versiyonu vardir. Suyun altinda yasayan gugli bir tann-
dir ve hastalara ve 8lmekte olanlara sagliklarini ve hayatlarint geri vermesini isteyen
sifacilar tarafindan sevilir.



gas1 olan biri, inkir etmeden bu ddeve dogru yonelir.

Ne &liir? Yamlisamalar §liir, beklentiler 6liir, her geye sahip olma hir-
s1, sadece giizel olan her seye sahip olma istegi, tiim bunlar 6liir. Sevgi
her zaman Olitm dogasma dogru bir inige neden oldugundan, boyle bir
baglanmanin niye bol miktarda benlik-giicii ve ruh-giicii gerektirdigini
anlayabiliriz. Insan sevgiye baglandifinda, Iskelet Kadin’m &ziiniin ve
onun biitiin 6Fretilerinin yeniden canlanmasina da baglanrms olur.

Oykiideki bahikg1, yakalarms oldugu seyin dogasini geg kavrar. Bag-
langicta bu herkes igin gecerlidir. Bilingdiginda balik aviadiginizda ne
yaptiiniz1 antamamiz zordur. Deneyimsizseniz, asafilarda Oliim doga-

, Sl yasadigini bilemezsiniz. Neyle ufragtifimizi anladimz m, onu he-
= men geri atma itkisi duyarsimz, Vahgi kizlanim kayiktan denize atan
mitik babalara benzeriz. .

Tligkilerin beklenti evresinden, oltanin ucunda gercekten ne oidu-
guyla yiizlesme evresine gegtifi zamanlarda bazen bocaladigini biliriz.
Bu, ana babayla gengler arasindaki, arkadaglar arasmdaki, dmiir boyu
va da sadece kisa bir siire devam eden iligkilerdeki sevgililer arasinda-
ki iliykiler i¢in oldugu kadar, bir anneyle on sekiz aylik gocugu arasin-
daki iligki igin de gegerlidir. Tamamen iyi niyetle baglayan iligki, inig
cikiglarla kanat ¢urparak havada durmaya galigtr, kimi zaman “bir ta-
nem” evresi bittifinde de tékezler. Sonra bir fanteziyi canlandirmak
yerine, daha ciddi ve ustalik isteyen, daha meydan okuyucu iligki bag-
lar ve bu asamada aklin devreye sokulmast gerekir.

Suyun altinda yatan iskelet Kadn, derin i¢giidiisel hayatin harcket-
siz geklini temsil eder. Bu durumda bile o Hayat1 yaratmayy, Oliimii ya-
ratmay1 ezbere bilir. Eger sevgililer zorlama bir neseli hayat, sonu gel-
mez hazlar ve 6ldiiriicii yogunluktaki diger bigimler i¢in 1srar edetler-
se, efier her zaman cinsel yddm ve simsekler (Donner und Blitz) de-
neyimlensin ya da hep ¢ok hog seyler olsun ve hi¢ ¢ekigme yaganmasm
diye 1srar ederlerse, Hayat/Oliim/Hayat dogast, ugurumun tam kiyisma
siirifklenip tekrar denizde bogulur.

Sevgi iligkisinde hayatin ve ¢liimiin biitiin dongiilerine izin verme-
yi reddetmek, Iskelet Kadin dogasinin psisik mekanindan kopup bogul-
masina neden olur. O zaman sevgi iligkisi, ne pahasina olursa olsun
siirmek igin gergin bir “asla iiziilmeyelim, hep neselenelim” yiizi taki-
arr. ligkinin ruhu gézden uzaklagarak batar, suyun altmda anlamsiz ve
yararsiz. bir gekilde siiriiklenmeye koyulur.

fki sevgiliden biri ya da her ikisi, Iskelet Kadin’a katlanamazsa ya
da onu anlamazsa, Iskelet Kadin da her zaman ugurumdan agag1 atilir.
Déoniistiiriicli doéngiilerin kullammuni, yani geylerin 6lmesi ve bagkala-



riyla degigtirilmesi gerektigi zamani yanhs anladifimizda da yine ugu-
rumdan agagi athr. Sevgililer bu Hayat/Oliim/Hayat siireglerine katla-
namazlarsa, birbirlerini hormonal isteklerin 6tesinde sevemezler.

Bu gizemli dofamn uguruma atilmasi, her zaman kadin sevgiliyi ve
erkeklerdeki ruhsal kuvveti gergek bir sevgiden ve beslenmeden yok-
sun birakir, onu bir iskelete déniistiiriir. Genellikle biyolojik ve duygu-
sal déngiilere daha fazla &nem veren kadinin ilgi merkezine, hayat ve
oliim dongiileri yerlegir. Daha 6nce siiregiden hayatta bir ¢okiis yagan-
madan yeni bir hayat pek miimkiin olmadigindan, her seyi psigeyi 151t
1511 aydinlatan bir zirvede tutmakta 1srar eden sevgililer, giinlerini gide-~
rek artan bir sekilde kemiklegen bir iligkinin cenderesinde gegirirler.
Sevgiyi sadece olumlu bigimiyle yasatma arzusu, sonunda sevginin Fj;
azalip temelli 6lmesine yol agar.

Balik¢imin yapmas1 gereken sey, Bayan Oliim’le, onun kucaklay1-
siyla, hayat ve 6litm déngiileriyle yiizlegmektir. Bir sualtt yaratigmn
yakalanip saliverildigi, ama bunun karsiliginda minnettarhikla balikci-
nin bir istegini yerine getirdigi diger masallardan farkls olarak, Bayan
Oliim’iin gitmesine izin verilmez, Bayan Oliim nezaketle herhangi bir
istegi yerine getirmez. Siz hoglansaniz da, hoglanmasamz da yiizeye ¢1-
kar, ¢linkii o olmadan hayata dair hicbir gergek bilgi olamaz ve bu bil-
gi olmadan da ne sadakat, ne gercek sevgi ne de adanma olabilir. Sev-
ginin bir bedeli vardir. Bu bedel, cesarettir. Girecegimiz gibi, bu bedel
uzaklara gitmektir.

Cinsiyet ayrim olmaksizim, sevgililerde her zaman belli bir feno-
menin varliina tanik olmugumdur. Suna benzer bir siireg geligiyor: Iki
insan birbirlerine duyduklan sevgiye 6nem verip vermedikierini gor-
mek igin bir dansa baghyorlar. Ansizin oltaya rastlant: eseri Iskelet Ka-
din yakalamyor. Iliskide bir sey azalmaya basliyor ve entropiye dogru

‘kayiyor. Genellikle cinsel heyecanin sancih hazzi azaliyor, digerinin
zaafl, yaralanmug alt yam goriiliiyor ya da “tamamen 6diil malzemesi”
olmadi§1 anlagiliyor ki, bu tam da dazlak ve san disli yagh kiz, yiizeye
dogru yiikselirken yaganiyor.

Korkutucu gelse de, bu, cesaret gostermek ve sevgiyi tanimak icin
gergek bir firsatin yakalandign ilk andir. Sevmek, onunla birlikte kal-
mak demektir. Fantezi diinyasindan ¢ikap kalic: bir sevginin miimkiin
oldugu; yiiz yiize, kemik kemige bir adanma sevgisinin miimkiin oldu-
gu bir diinyaya girmek demektir. Sevmek, her bir hiicreniz “Kag!” der-
ken, kalmak demektir.

Sevgililer Hayat/Oliim/Hayat dogasina katlanabildiklerinde, onu bir
stireklilik olarak —iki giindiiz arasindaki bir gece olarak— ve hayat bo-



yu siiren bir sevgiyi yaratan gii¢ olarak anlayabildiklerinde, iligkide Is-
kelet Kadin ile yiizlegebilirler. O zaman birlikte giiclenirler ve ikisinin
de, biri maddi digeri de teki, tinsel diinya olmak iizere yagadiklan iki
diinyay1 derinlemesine anlamaiar1 beklenir.

Yirmi yildan uzuon siiren meslek hayatim swrasinda kadm ve erkek-
ler mutlu bir dehget ifadesiyle “Biriyle tanigtim —hig¢ niyetim yoktu, sa-
dece kendi igime bakiyordum, eirafla ilgilenmiyordum— ve glim! Bii-
yiik harf B ile baglayan biriyle tamstim. S$imdi ne yapacagim?” diyerek
divamima saklandilar. Yeni iligkiyi beslemeye devam ettikce, cokmeye
baglarlar. Biiziiliirler, endigelenirler. Bu kiginin sevgisiyle ilgili bir kay-

62 B tagurlar? Hayrr. Korkarlar, ¢iinkii tutkutannin dalgalar: altindan
= yiikselen dazlak kafatasim gormeye baglarlar. Eyvah! Ne yapacaklar?

Onlara bunun biiyiilii bir an oldugunu s6yliiyorum. Bu onlar1 pek
yatigtirmuyor. Onlara gimdi harika bir sey gorecegimizi sdyliyorum,
Pek inanmiyoriar, Onlara beklemelerini séyliiyorum, bunu yapabiliyor-
lar, ama zar zor. Ben daha analizlerimden yola ¢ikarak anlamadan on-
ce, sevgi iliskilerinin gemisi giderek daha izl yol alir. Kiytya yanagr
ve onlar da siz agzinizi bile agamadan hayatlanim kurtarmak i¢in kagi-
striar ve analist olarak ben de araya bir iki kelime sokusturmaya caliga-
rak yanlarinda koganm, bu arada, arkada kimin hoplayip zipladifim
tahmin edin bakahm?

Cogu, Iskelet Kadin ile itk kez karsilagtifinda, riizgar gibi ve miim-
kiin oldugunca uzaklara kagma diirtiisii duyuyor. Kagmak bile siirecin
bir parcasidir. Boyle yapmak tamamen insani bir sey, ama uzun siireler
i¢in ve sonsuza kadar olmamak kaydiyla.

Kovalamak ve saklanmak: Olim dogasimn tuhaf bir aligkanhij
vardir; tipki “biiyiik bir balik” tuttugumuzda hissettigimiz gibi, sevgi
iligkilerinde de tam bir sevgili kazandigumz hissettifimiz anda yiize-
ye ¢ikar. Hayat/Oliim/Hayat dogasi, su yiiziine boyle anlarda gikarak
herkesi korkutup kagmr. Boyle zamanlarda, sevginin ilgihi her iki taraf
icin de neden “igleyemeyecegi,” islemeyecefi, islememesi gerektigi
konusunda birgok ¢arpitma siiregider. Oyuklara tiim daliglar burada ya-
pilir. Bu, goriinmez olma ¢abasidir. Bu goriinmez olma ¢abasi sevgili
icin midir? Hayir. Amag, Iskelet Kadin’a gériinmemektir. Biitiin kag-
malar ve saklanmalar bunun igindir. Ama gordiigtimiiz gibi, saklanacak
bir yer yoktur.

Akilc psige, derinlerde bir gey tutmaya gider, ama onu yakalamak-
la kalmaz ve o kadar sarsilir ki, buna dayanamaz. Sevgililer bir gey on-



lan kovaliyormusg gibi hissederler. Kimi zaman kovalayanin 6teki oldu-
punu dilgiiniirler, Ashnda Iskelet Kadin’dir. Baslangigta gergekten sev-
meyi dfrenirken, birgok seyi yanhg anlariz. Otekinin bizi kovaladigim
diistiniiriiz, bu sirada aslinda bagka bir insanla 6zel bir iliski kurma ni-
yetimiz, iskelet Kadin’1 8yle bir oltasma takar ki, bizden kurtulamaz.
Sevgi nerede dogarsa, Hayat/Oliim/FHayat giicii de her zaman orada yii-
zeye ¢ikacaktir, Her zaman,

Iste balikg: ile iskelet Kadin’in tamamen birbirlerine dolanmig hal-
Jeri. Iskelet Kadn dehsete diigmiis durumdaki balikginn arkasinda gar-

“pa carpa yol alirken, hayata ilksel bir katilimi-da baglatir; acikir ve ku-
rutulmus baliklar: yer. Daha sonra giderek canlilik kazandikga, susuz-
lugunu balikginin gizyastyla giderir.

Bu tuhaf fenomeni biitlin sevgi iligkilerinde gérilyouz: Erkek ne
kadar lnzh kogarsa, kadin da hizim o kadar artinir, Sevgililerden her-
hangi biri iligkiden kagmaya caligtifinda, iligki paradoksal olarak daha
fazla hayatla dolar. Ve yaratilan hayat cogaldikga, balikgtda o kadar
cok dehsete diiger. Daha ¢ok kogtukca da, daha fazla hayat yaratilir. Bu
fenomen hayatin en nemli traji-komedilerinden biridir.

Boyle bir durumdaki biri diigiinde yumugak bedeni bir dolap gibi
acilan bir kadm/sevgiliyle tamigtifim gormiistii. Beden boglugunun
iginde parlayip titreyen embriyolar, raflarda iizerlerinden kan damlayan
hangerler ve baharin ilk yesgilinin rengiyle doldurulmug torbalar vardi.
Diig goreni duraksatrmgti bu, ciinkii Hayat/Oliim/Hayat dogas1 iizerine
bir diigtii. ‘

iskelet Kadin'in i¢inin bu gekilde goriilmesi, acemi sevgililerin ol-
talarim kaptiklari gibi onunla aralarindaki mesafeyi olabildigince ¢ok
acmak cabasiyla bag dondiiriicii bir hizla dag bayir kagmasma neden
olur. Iskelet Kadm biiyiik ve gizemlidir, goz kamagtimct bir gekilde tan-
nsaldir. Psigik olarak bir ufuktan digerine, cennetten cehenneme uza-
nur. Kucaklanamayacak kadar biiyiiktiir. Yine de insanlarm onu kucak-
[amak icin kogmas1 sasirtic1 degildir. Korkulan ey gii¢lendirebilir, iyi-
lestirebilir,

Kagip kovalama evresi, sevgililerin, sevgiye ait Hayat/Oliim/Hayat
dongiileri kargisinda hissettikleri korkularmm akilcr hale getirmeye ¢a-
hstiklars zamandir. $6yle derler: “Bagka biriyle daha iyi yapabilirim,”
“(boglugu doldurun) ...mden vazgegmek istemiyorum,” “Hayatimnt de-
gistirmek istemiyorum,” “Yaralarimla veya bagka birinin yaralanyla
karpilagmak istemiyorum,” “Heniiz hazir degilim” ya da “Bundan son-

. T4 neye benzeyecegimi veya nasil hissedecegimi biitiin ayrntilanyla
bilmeden doniigmek istemiyorym.”



Bu, diisiincelerin tiimilyle karmaKarigik oldugn, sifinacak bir yer bul-
mak icin umutsuz bir dalig yapildifi ve sadece sefil bir dehsetten dolay:
degil, el dstiinde tutmak ve tutulmaktan dolay: da kalbin carpti1 bir za-
mandir. Bayan Oliim’iin tuzagma diigmek! Eyvah! Hayat/Oliim/Hayat
giiciiyle yiiz yiize karsilagmanin dehgeti! Tki kere Eyvah!

Kimileri, sevgiliyle aralarindaki iliskiden kacip uzaklagtiklarim: dii-
siinme yamlgisina diigerler. Kactiklart bu degildir. Sevgiden ya da ilig-
kinin baskilarindan kagiyor degildirler ashnda. Gizemli Hayat/Oliim/

‘Hayat giiciinden kogarak uzaklagmaya c¢alistyorlardir. Psikoloji buna

“yakinlik korkusu, baglanma korkusu” tanisi koyar. Ama bunlar sade-

164 €€ belirtilerdir. Daha derinlerdeki mesele yanhg bir inanig ve giivensiz-

= lik meselesidir. Sonsuza kadar kacganlar, vahgi ve biitiinsel dogamin
dongiileriyle uyumlu, hakiki bir yagam siirdiirmekten korkanlardir.

Bu sirada Oliim Kadni, adami su boyunca, aklmn biling ile bilingdi-
s1 iilkesinin simirlart boyunca kovalar. Bilingli psise yakaladifl seyin
farkina varir ve umutsuzca onu birakip kagmaya gahgir. Hayatlarimiz-
da bunu siirekli yapariz. Korkung bir sey bagint yukan gikarir. Dikkat
etmeyiz ve bunun bir ganimet oldufunu diigiinerek yukan dogru ¢ek-
meye devam ederiz. O bir hazinedir, ama bizim tasavvur ettigimiz tiir-
den bir hazine degildir. Ne yazik ki, bize bu hazineden korkmamiz 8-
retilmigtir. Bu yizden ondan kagmaya, onu firlatmaya ¢ahsinz ya da
onu siisleyip piisleyerek olmadif bir hale sokariz. Ama bu bir ise ya-
ramaz. Sonunda hepimizin cadiy1 Spmesi gerekir.

Aym siireg, sevgi iligkilerinde de gecerlidir. Sadece giizellifi iste-
riz, ama sonunda onun yerine “kétii adam”la kargilagiriz. Iskelet Ka-
din’1 iterek uzaklagtiririz, ama o yoluna devam eder. Kaganiz. O izler.
Bulmayi istedigimizi soyleyip durdugumuz biiyiik &gretmen odur. O
geldiginde de, “Hayir, bu 6gretmeni degil!” diye ¢iglik atanz. Farkl bi-
rini isteriz. Cok fena. Herkesin buldugu 6gretmen odur.

Ogrenci hazir oldufu zaman dgretmen ortaya gikar, diye bir deyig
vardir. Ego degil, ruh hazir oldugunda igerideki 6gretmenin yiizeye
ciktis anlamina gelir bu. Bu dgretmen, ruh ne zaman ¢agirirsa gelir ve
Tanriya siikiir, ego higbir zaman tamamen hazir degildir. Bu gretme-
ni bize getirmek sadece egonun hazir olmasina bagli olsaydi, esasinda
hayat boyu 6gretmensiz kalirdik. Bizler, kutlu yaratiklanz, ¢iinkii ruh,
egolarnmizin durmadan degisen kanilarina bakmadan arzusunu iletme-
ye devam eder.

Insanlar sevgi iligkilerinde bir seyler birbirine karistig1 ve korkutu-
cu bir hale geldigi zaman sonun yakin olmasmdan korkarlar, ama du-
rum boyle degildir. Bu arketipsel bir konu oldugundan ve Iskelet Ka-



din da Yazgi’nin igini yaptigindan, kahraman ufuktan baslayarak yola
¢cikmaldir, Otiim kadim tam arkadan gelmelidir, acemi sevgili kiigiik
kuliibesine dalmali ve soluk solufa kalmug bir halde giivende oldugunu
ummalidur. Tskelet Kadin da onu giivenli sigmagina kadar takip etme-
lidir. Adam onu ¢oziip agmalidir vb.

Modern sevgililer igin “mesafe koyma” fikri balikginin giivende ol-
dugunu diisiindiigii kiigiik kar-evi gibidir. Kimi zaman, bu 8lim doZa-
s1iyla kargilasma korkusu carpitilarak “mazeretler bulma,” Iskelet Ka-
din ile basa gikmak zorunda kalmadan iligkinin sadece haz verici yan-
lari siirdiirme yoniinde bir gahgmaya doniigiir. Ama bu asla ige yara-
maz.

Bu, “mesafe koyma”yan sevgililerin yogun kaygi duymalarina ne-
den olur, ¢iinkii Iskelet Kadin ile tamgmak isteyen kendileridir. Hazir-
lanmug ve gliclenmiglerdir, korkularini dengede tutmaya galigmaktadir-
lar. $imdi tam bu gizemi ¢6zmeye hazirlarken, tam birinin ya da dige-
rinin kalbi davul gibi calarken ve bir hayati sarkilamak iizerelerken,
sevgililerden biri, “Daha degil, daha degil,” ya da “Hayrr, asla,” diye
bagirr.

Yalmzlik ve yenilenme ihtiyaciyla “mesafe koyma™ ile Iskelet Ka-
dmn ile kaginilmaz iligkiyi 6nlemek icin “mesafe koyma” arzusu arasmn- .
da ¢ok biiyiik bir farklilik vardir, Ama Hayat/Oltim/Hayat dogasiyla
aligverige girme ve onu kabullenme anlamina gelen bu iligki, sevime ye-
tenegini giiclendirmek icin atilan bir sonraki admmdrr. Onunla iligkiye
girenler uzun vadeli bir sevme becerisi kazanwrlar. Giremeyenler kaza-
namazlar. Bir iigiincii yol yoktur.*

Biitiin “hazir olmamalar,” biitiin “zamana ihtiyacum varlar” anlagi-
labilir, ama sadece kasa bir siire icin. Gergek su ki, asla bir “tamamen
hazir olma” s6z konusu degildir, asla bir gercekien “dofru zaman”
yoktur, Bilingdigina her inigte oldugu gibi, 6yle bir zaman gelir ki, sa-
dece en iyisi umularak burun stk sikiya kapatilir ve en derin sulara at-
lanir. Eger boyle olmasaydy, kadin kahraman, erkek kahraman ve ce-
saret sbzcliklerini yaratmaya ihtiyag duymazdik.

Hayat/Oliim/Hayat dogasin 6grenme isi yerine getirilmelidir, ftilen
iskelet Kadin suyun altina batar, ama tekrar tekrar yiikselecek ve tek-
rar tekrar takip edecektir. Bunu yapmak onun isidir. Ogrenmek bizim
igimizdir. Sevmek isteniyorsa, etrafindan dolagitamaz. Onu kucaklama

4. "Mesafe birakmak” yalnizbk igin mutlaka gegerli bir ihtiyag olabilir, ama belki de
zamarmizin en popiler “beyaz yalandir. Sikinti veren seyi konugmak yerine arada
“mesafe biralalir.” Bu, beginci keredir yinelenen “Ev ddevimi kdpek yedi,” ya da
“Biiyiik annem oldit,” mazeretinin erigkin versiyonudur.



igi bir gdrevdir. Meydan okuyan bir gérev olmazsa, bir ddniigiim de ol-
maz. Bir gtrev olmazsa, gercek bir doyum hissi de olmaz. Hazz sev-
mek bir gey getirmez. Gergekten sevmek, kendi korkusunu yenebilen
bir kahraman ister.

Pek ¢ok kiginin bu “kagma-ve-saklanma” agamasina gelmesi isin iyi
yamdir, Ne yazik ki, bazilan buraya tekrar tekrar gelir. Bu oyuga girig
deligi tamamen tirmalama izleriyle doludur. Ama sevmeyi dnemseyen-
ler balikgiya dzenirler, Atesi yakmaya ve Hayat/Oliim/Hayat dogasty-
la yiizlesmeye gayret ederler. Korktuklan gey iizerinde diiglinGr ve ona
paradoksal olarak inang ve sagkinlikla kargilik verirler.

Iskeleti ¢dzmek: Iskelet Kadin 6ykiisii bir “talip imtihant” temas: da
igerir. Talip imtihaninda sevgililerin hakiki niyet ve giiclerini kanitfa-
malan gerekir ki, bunlar genellikle giiclii ve korkung bir tanrisallik tii-
rii ile yiizlesebilecek cojone’leri ya da ve ovario’lannm oldugunu gos-
terir. Burada bu tanrisalliga Hayat/Oliim/Hayat dogas: adm versem de,
bagkatar1 benlifin bir yiizii ya da Sevginin tini, hatta Tanr1 veya Gra-
cia [tinsel bir enerji] diyebilir ya da herhangi bagka bir ad verebilir.

Balikgt, Iskelet Kadini gozmekle gergek niyetini, giiciinii ve ona gi-
derek artan baglilfim gésterir. Iyice egilerek ona iyice bakar ve onda,
ne oldugunu bilmedigi bir seyin pariltisiru goriir. Nefes nefese, hickira
hickira aglayarak ondan kagmisti. Oysa simdi ona dokunmay: diigiiniir.
Iskelet Kadin salt varligiyla bile bir sekilde onun kalbine dokunmakta-
dir. Hayat/Oliim/Hayat dogasiin psigedeki yalmizligini, bir hatast ol-
madig: halde siirekli firlatthip atildigmi kavradigimizda... belki biz de
onun derin sikintilari dokunakli bulabiliriz.

Yapmakta oldugumuz sevmekse, endigeli ya da korkmusg hile olsak,
Oliim dogasiun kemiklerini ¢dzmeye goniillii oluruz. Biitiin bunlarm
nastl bir araya geldigini gormek isteriz. Bir bagkasmndaki ve kendimiz-
deki giizel-olmayana’ dokunmak isteriz. Bu meydan okuyugun arkasin-
da, Benligin kurnazca bir sinavi vardur. Birinin karakterini sinamak i¢in
giizel olamn ¢irkin griindiigii masallarda, bu ¢ok daha acik bir sekilde
goriiliir. )

“Elmaslar, Yakutlar ve inciler” masalinda, giizel, ama itilip kakil-
mug bir iivey kiz, zengin bir yabanci igin kuyudan su geker ve kargih-
ginda, konugtugu zaman afzindan sagilan elmas, yakut ve incilerle

5, Ve Henliz-Glizel-Olmayana da.



odiillendirilir. Uvey anne kendi tembel kizlarindan da aym kuyunun
baginda durmalarini, zengin yabanciyr beklemelerini ister. Ama bu kez
pacavralar i¢indeki bir yabanci yaklagir. Bir tas su dilendifinde, kétii
kizlar kibirle reddederier. Yabanc: da onlan, agizlanindan bundan son-
ra hep yilan, kurbaga ve kertenkeleler ¢ikacak sekilde ddiillendirir.

Derin psigsede oldugu gibi peri masali adaletinde de, kusurlu gibi
goriinenlere kargt nazik olmak iyilikle ddiillendirilir; giizel clmayan bi-
i icin iyilik yapmay: reddetmek asagilamp cezalandinhr. Sevgi gibi
biiyilk duygu durumiarinda da aymsi olur. Kendimizi glizel-clmayania
temas kuracak kadar genigletir ya da yayarsak, ddiillendiriliriz. Giizel-
olmayam kiiciik goriip reddedersek, gercek hayattan koparilir ve so-
gukta disanda kalinz.

Kimileri i¢in daha yiiksek, daha giizel diisiinceler iiretmek ve bizi
olumlu olarak agan seylerle temas kurmak, ¢ok da olumlu olmayanlar-
la temas kurmaktan, onlara yardim etmekten ve desteklemekten daha
kolaydir. Oykiiniin de gosterdigi gibi, giizel-olmayandan yiiz ¢evirmek
ve hatal bir gekilde bu konuda kendini hakl1 hissetmek daha da kolay-
dir. Iskelet Kadin’la ugragmak boyle bir sevgi sorunu dojurur,

Giizel-olmayan nedir? Sevilmeye duydugumuz kendi gizli aclig-
miz glizel-olmayandir. Sevineyi beceremememiz ve istismar etmemiz
giizel-olmayandir. Sadakati ve adanmayi ihmal etmemiz sevimsizdir,
rublarin ayrihig anlayisimiz ¢irkindir, psikolojik sigillerimiz, yetersiz-
liklerimiz, yanlig anlayiglarimiz ve bebeksi fantezilerimiz giizel-olma-
yandir. Ayrica, doguran, yikan, kuluckaya yatan ve yeniden doguran
Hayat/QOliim/Hayat dogas: kiiltiirlerimiz tarafindan giizel-olmayan ola-
rak degerlendirilir.

Iskelet Kadin’1 ¢6zmek, bu kavramsal hatay1 anlamak ve diizelt-
mektir. fskelet Kadin’1 ¢ézmek, sevginin daima 1sildayan mumlar ve
daima gogalmak anlamina gelmedigini anlamaktir. Iskelet Kadin’1 ¢bz-
mek, kendini yenilemenin karanlhiginda korkuyu degil, cesareti bulmak
demektir. Eski yaralar icin merhem demektir. Gérme ve olma yollar:-
rmzi, ruhsal kith# degil, rubsal saghigr yansitacak gekilde degigtirmek
demektir,

Sevmek igin, o temel ve o-kadar-da-sevimli-olmayan kemikli kadz-
na dokunur, bu doga anlayigint kendimiz igin ¢dzer, onu tekrar diizene
sokar ve hayata dondiiriiriiz. Bilingdigim yiizeye ¢ikarmak, hatta tesa-
diifen onu cekerek eve gotiirmek de yeterli degildir. Ondan ¢ok uzun
siire korkmak ya da onu hor gérmek, sevginin geligimini sekteye ugra-
tir.

Iskelet Kadin’in gizeminin ¢dziilmesi, biiyilyii (yani, tiikenilecegi,
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sonsuza kadar 6lii kalinacag1 korkusunu) bozmaya baglar. Arketipsel
olarak bir geyin ¢oziilmesi bir inisi; altdiinyaya ya da meselelerin tama-
men yeni yontemlerle agifa ¢ikanldiga yere inen bir labirenti izlemeyi
gerektirir. fzlenen bu siireg itk bagta kangik gibi goriiniir, ama ashnda
yenilenme i¢in derin bir yol ag1 vardir. Peri masallarinda kemeri gev-
setmek, diigiimii ¢ozmek, bag1 koparmak ve agmak daha once bize ka- -
pahi olan bir geyi anlamaya baglamak, onun uygulama alaniarim ve kui-
lammlanm gérmek, biiyiicii misali bilici bir ruh haline kavusmak de-
mektir.

Balikg, Iskelet Kadin’1 gozdiigii zaman, Hayatin ve Oliimiin sozle-

s rinin bilgisine “ilk elden” ulasmaya baslar. Iskelet, Hayat/Oliim/Hayat

< dogas1 igin miikemmel bir imgedir. Psigik bir imge olarak iskelet, bir-

biriyle siirekli ve uyumiu bir iligki iginde clan yiizlerce irili ufakl, tu-

haf bi¢imli gubuk ve tokmaklardan olugmustur. Bir kemik déndiigii za-

man, algilanamaz diizeyde bile olsa, diger kemikler de doner. Ha-

yat/Oliim/Hayat dongiileri tami tamina buna benzer. Hayat hareket et-

tigi zaman, Oliimiin kemikleri de buna uygun olarak hareket eder.
Oliim hareket ettigi zaman, Hayatin kemikleri de dénmeye baglar.

Yine, kiigiiciik bir kemik yerinden ¢iktiginda, ufak bir pargas: kop-
tugunda, aynldigmda ya da burkuldugunda, toplammn biitiinliigi zede-
lenir. Tek bagma ya da bir iligki icindeki Hayat/Oliim/Hayat dogasi
bastinldiginda da, aym gey olur. Insanin hayat: hareketi aksatir, durdu-
Tur, topallatir, engeller. Bu yap: ve dongiiler incindifinde, libido da her
zaman kesintiye ugrar. O zaman sevgi olanaksiz hale gelir. Suyun al-
tinda yatanz; sadece ileri geri hareket eden kemikler olarak.

Bu dogay1 ¢bzmek, onun zaaflarini, aligkanliklarini ve hareketlerini
Ogrenmek demektir. Hayatin ve oliimiin dongiilerini 6grenmek, onlart
ezberlemek ve boylece tiim bunlarin nasil bir araya geldiklerini, tipki
iskeletin tek bir organizma olmasi gibi, hepsinin nasil tek bir organiz-
ma gibi davrandiklarim gérmek demektir.

Korku, bir igi yapmamak i¢in yetersiz bir mazerettir. Hepimiz kor-
kaniz. Bu yeni bir gey degildir. Canliysamz, korkarsimz. Inuitler’deki
Raven hilebazin biridir. Gelismemis tarafiyla ¢ok igtahli bir yaratiktir.
Sadece hazdan hoglanir, tiim belirsizliklerden ve belirsizligin getirdigi
korkudan kagmmaya caligir. Hem ¢ok ihtiyathidir hem de cok aggozlii.
Bir ey goziine ilk anda tatmin edici goriinmezse, korkar. Tatmin edici
oldugunda da saldmr.

Parlak deniz kabuklarini, giimiis boncuklari, bitmeyen erzaklari, de-
dikoduyu ve sdminenin iistiindeki sicak uykular: sever. Miistakbel sev-
gili, “kesin bir gsey” isteyen Raven’e benziyor olabilir. Raven gibi, ego



da tutkunun sona ermesinden korkar ve yemegin bitmesini, ategin son-
mesini, giiniin sona ermesin ve hazzmn tilkkenmesini dnlemeye ¢ahgir,
Ego gibi Raven de kumazlagir ve bunu kendi zararina olmak iizere ya-
par, ¢linkii ruhunu unuttugunda giiciinii de yitirir.

Ego, efer Hayat/Oliim/Hayat dogasim hayatlarimiza kabul edersek
bir daha asla mutlu olamayacagimizdan korkar. Peki her zaman bu ka-
dar miikemmel bir mutluluga sahip miydik? Hayir. Ama gelismermis
ego ¢ok basittir, toplumsallagmamis bir cocuk gibidir, dzellikle de
gamdan tasadan uzak olmayan bir ¢ocuk gibi; hangi dilimin en bitytk,
hangi yatagin en yumugak, hangi sevgilinin en yakisikli oldugunu gor-
mek igin gozleyip duran bir cocuktur.

Ruhtan gelen yagantiyi, salt egodan gelen yasantidan ayiran i¢ sey
vardir: Yeni ydntemleri hissetme ve §grenme yetenegi, kétii de olsa
yoldan aynlmama azmi ve zamanla derin sevgiyi 6grenme sabn. Ego
ise, giddetli bir 6grenmeden kaginma istegi ve egilimine sahiptir. Ego
sabir igin bigilmis kaftan degildir. iliskide sebat etmek Raven’e ait bir
gii¢ defildir. Oyleyse, bir bagkasina duyulan sevgi, degigip duran ego-
dan degil, daha ¢ok vahsi ruhtan gelir.

Kemikleri ¢zmek, Bayan Oliim’tin anlammi 6grenmek, onunla
birlikte kalma direncine sahip olmak igin gair Adrienne Rich’in dedi-
gi gibi® “vahsi bir sabir” gerekir. Bunun igin kas-baglanug bir kahra-
man olmak gerektigini diisiinmek yanlg olur. Buna gerek yoktur. Ol-
meye, dogmaya ve Slmeye ve yeniden dogmaya istekli bir yiirek ye-
terlidir. -

Iskelet Kadin’in ¢ozillmesi, onun kadim ve bilinmeyen bir zamanin
dtesinde yagh oldugunu gisterir. Enerjiye karst mesafeyi Slgen odur,
zamana kars: libidoyu tartan odur, tine karst sagkalimu degerlendiren
odur, yani Bayan Oliim’diir. Bu konuda diisiiniir, inceler, deferlendirir,
sonra da onu bir iki kivilcimla ya da séndiiriilemeyen bir atesin ansizin

_parlayan aleviyle beslemek veya biraz tikamak, sinirlamak ya da haya-
tim tiimiiyle sondiirmek i¢in harekete gecer. Gerekeni o bilir. En uygun
zamam o bilir. ‘

Onu ¢ozmekle, daha sonra olacaklan hissetme, doganin psigesinin
tiim yonlerinin birbirleriyle nasil bir iligkide oldugunu, bizim buna na-
sil katilabilecegimizi daha iyi kavrama yetenegi kazaniriz. Onu ¢oz-
mek, kendine ve dtekine dair anlagilir bir bhilgiye ulagmak demektir.
Evreleri, gelecek planlarni, kuluckaya yatma, dogurma ve doniigiim

6. Akildan gikmayan “Integrity” (Butiinlik) siirinden. Adrienne Rich, The Fact of a
Doorframe, Poems Selected and New, 1950-1984. New York: W W. Norton, 1984.



donemlerini dinginlik i¢inde ve blgiilil bir zarafetle izleme yetenegimi-
zi giiglendirmek demektir.

Biylece, eskiden sevgi konusunda bu anlamda ¢ok beceriksiz olan
bir sevgili, Iskelet Kadin’1 gozlemleyerek ve onun kemiklerini tasnif
ederek bu konuda gok daha iyi bir hale gelir. Insan Hayat/Oliim/Hayat
Oriintiilerini aragirmaya basladikca, iligkinin dongiilerini de eksikligi
izleyen gogalma ve bollugu izleyen kithik agismdan 6ngorebilir.

Iskelet Kadmn’1 ¢6zmiis olan kisi sabri tanir, nasil bekleyecegini da-
ha iyi bilir. Bosluk kargisinda sagirmaz ya da korkmaz. Muradina erme-
nin getirdigi hazzin altinda ezilmez. Elde etme, “hemen sahip olma”

170 gereksinimleri, iliskinin dongiilerinin bir arada nasil igledifini gozlem-

“~ lemeye, onun biitiin boyutlarim anlamaya yonelik daha incelikli bir be-
ceriye doniisiir. Siddetin giizelligiyle, bilinmeyenin giizelligiyle, giizel-
olmayammn giizelligiyle iliskive girmekten korkmaz. Ve biitiin bunlan
68renip iizerinde ¢ahisarak en hakiki vahsi sevgili haline gelir.

Bir erkek bu igleri nasil 6grenir? Herhangi biri bunlan nasil 8gre-
nir? igsel sese (bu, ego degildir) kulak vererek Hayat/Oliim/Hayat do-
gasiyla dogrudan diyalog igine girin. Hayat/Oliim/Hayat dogasma sev-
giyle ve sevmeyle ilgili dogrudan sorular sorup sonra da onun yanitla-
rum dinleyerek 6grenin. Hepsinin sayesinde kafamizin arkasmda dur-
madan “Bu aptalca... Tiim bunlan sadece uyduruyorum,” diye dirdir
eden sesin yanli yonlendirilmelerine kapilmamay: Ogreniriz. Bu sesi
gormezden gelmeyi ve onun tesinde isitilenleri dintemeyi Ggreniriz.
Isittiklerimizi ~bizi keskin bir farkindahk haline, derin bir baghiliga,

. duru bir ruhsal anlayisa yaklagtiran tiim bu seyleri— izlemeyi Ggreniriz.

Siirekli olarak Hayat/Oliim/Hayat dogasim ¢bzmeye ydnelik diigiin-
sel ve giindelik ahigtirmalar yapmak yararhidr. Bahker, cozmeye yar-
dimei olmast igin miitemadiyen kiiciik, tek satirlik bir gark: soyler. Far-
kindaliga yardimcs olacak, Iskelet Kadin’in dogasini ¢dzmeye yardim
edecek bir sarkidir bu. Onun hangi sarkiy1 séyledigini bilmiyoruz. Sa-
dece tahmin edebiliriz. Bu dogay1 ¢ozerken sdyle bir sarki soylememiz
iyi olur: Daha fazla hayat iiretmek icin bugiine daha gok hangi 6liimit -
vermeliyim? Neyin 6lmesi gerektigini biliyor, ama buna izin vermekte
duraksiyor muyum? Sevmem igin bende lmesi gereken nedir? Hangi
giizel-olmayandan korkuyorum? Giizel-olmayanin giicii bugiin benim
ne igime yarar? Bugiin 6Imesi gercken nedir? Yagamas: gereken nedir?
Hangi hayatin dogmasindan korkuyorum? Simdi degilse, ne zaman?

Gergegin alev aligin1 hissedene kadar bilincin sarkisini s6ylersek,
psisenin karanlifind bir tutam ateg atmig oluruz ve biylece ne yaptifi-
miz1 goriiriiz... gercekten ne yaptifimzi, ne yaptifimizi diigtinmek is-



tedigimizi degil. Béylece duygulan ¢oziilen insan, sevginin ve hayatin
neden kemiklerle birlikte yagamasi gerektifini anlamaya baglar.

Iskelet Kadin’la yiizlesmek igin ne giines kahraman rolii tistlenmek
gerekir, ne silahli savaglar yapmak ne de hayatim vahsi bir gekilde teh-
likeye atmak. Sadece onu ¢bzmeye dzen gostermek yeterlidir. Ha-
yat/Oliim/Hayat dogasim bilmeye yénelik bu giic, kagabilecekleri
uzakhklarn Otesine giden, kendilerini giivende hissetme arzusunun
Stesine gegen sevgilileri bekler,

Bu hayat ve 6liim bilgisini arayan eskiler, ona Paha Bicilmez Inci,
Taklit Bdilemez Hazine diyorlardi. Bu gizlerin iplerini elinde tutmak
ve ¢bzmek, Yazgrya ve Zamana dair, her seyin zamanna dair, kendi
zamanlan igindeki her geye dair, engebeyle sallanan, diiz yerde kayip
giden her geye dair giiclii bir bilme yetenegi saglar. Sevgiyi bundan da-
ha ¢ok koruyan, daha ¢ok besleyen, daha ¢ok giiclendiren bir bilgi yok-
tur.

Iskelet Kadin’la birlikte atesin yamnda oturan, onu diisiiniip ona y&-
‘nelik duygulann ortaya gikmasina izin veren sevgiliyi bekleyen budur.
O da, giizel-olmayan yamina dokunacak ve Hayat/Oliim/Hayat dogasi-
n gefkatle ¢bzecek olanlan bekler,

Giiven uykusu: ligkinin bu agamasinda sevgili, bir masumiyet duru-
muna; heniiz duygusal unsurlara karg1 korku ve hayranhkla kangik bir
saygl duydugu bir duruma; istek, umut ve diiglerle dolu oldugu bir du-
ruma geri déner. Masumiyet, safdillikten farklidir. Geldigim 1ss1z yer-
lerde eski bir s6z vardir: “Cehalet hichir sey bilmemek ve iyinin cazi-
besine kapilmaktir, Masumiyetse her seyi bilmek ve yine de iyinin ca-
zibesine kapilmaktir.”

Simdi ne kadar uzaklardan geldigimizi gérelim. Balik¢i-avel, Ha-
yat/Oliim/Hayat dogasim yiizeye gikarmigtir. Kendi istegi disinda onun
tarafindan “izlenmigtir.” Ama onunla yiizlegmeyi bilmigtir; onun dola-
sik durumuna acumg ve ona dokunmugtur. Tiim bunlar onu tamamen
ona katilmaya gétiirmektedir. Tiim bunlar onu bir doniigiime, sevgiye
gotiirmektedir.

Uyku metaforu psigik bilingsizlik haline de igaret edebilir, ama bu-
rada yaratma ve yenilenmeyi simgelemektedir. Uyku yeniden dogu-
mun simgesidir, Yaratilig mitlerinde, bir siireligine bir doniigiim mey-
dana gelirken, ruhlar uyumaya giderler, ciinkii uykuda yeniden yarati-
L1z, yenileniriz.
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... cefa tarazlarim diizelten, her gliniin yagamim sona erdiren uyku, sikin-
tilanm, giicliiklerin yikanip yorgunluk giderdigi su, zihin yaralarma sifa
olan merhem, dogann en biiyiik ikrami, yagam denen ziyafetin bag yeme-

gi...
~Shakespeare, Macheth, 11, ii, 36
(Cev.: Orhan Burian)

En katilagmug, yagayan en zalim ve acimasiz kigilere bile, uyurken ve .
kalktiga sirada bakiglarimizi yoneltirseniz, onlarda bir an icin bozulma-
g ¢ocuk tinini, saf masumiyeti goriirsiiniiz. Uykuda yeniden bir girin-
Iik haline gireriz. Uykuda yeniden yaratilhinz. Iceriden disartya dogru,
masumlar kadar taze ve yeni olarak yeniden biitiinleniriz.

Siniklik ve korumacilik yayarak, ¢cok geng olan ¢ogu insanda ve
¢ok yagh olanlann birgogunda gbriilen saskinhik haline yeniden biirii-
nerek, bu bilgece masumiyet haline gireriz. Kamgilanmig kdpeklerin,
kovalanan av hayvanlanimn, bir midenin iistiindeki agzin, kizgin ve ya-
rah insanlarin degil, bilge ve sevecen bir tinin gdzlerinden bakma pra-
tigidir bu. Masumiyet, uyudukc¢a yenilenen bir durumdur. Ne yazik ki,
pek ¢ok kigi onu her giin uyamrken yorgamyla birlikte bir yana furlatip
atar. Uyamk bir masumiyeti yanimiza almak ve sicaklik i¢in onu &rtiin-
mek daha iyi olurdu.

- Tlk baglarda bu duruma geri dénmek yillar iginde yorgun diigmiig
bakug agilarini, agilmasi on yiftar alan nasirlagnmus ve 6zenli siperieri ka-
ziyarak temizlemeyi gerektirse de, bir kez geri doniildii mii, bir daha
ugragmaya ve durmadan kazmaya gerek kalmaz. Uyamk bir masumi-
yete geri donmek ¢ok fazla zahmet istemez; bir tuglay: suradan alip
oraya gétiirmek gibidir, ¢iinkii tinin sizi bulmasina izin vermek igin
orada dylece durmug uzun bir siiredir beklemektedir. Aradigimz her se-
yin de sizi aramakta oldugy; dylece durursaniz, sakince oturup bekler-
seniz onun sizi bulacag: stylenir. O uzun bir siireden beri sizi bekle-
mektedir. Yammza geldiginde bir yere kipirdamayin, atkamza yaslanip
dinlenin. Daha sonra olacaklan bekleyin.

Oliim dogasina yaklagmann yolu budur; kurnazca ve agikgézce de-
#il, ama tinin verdifi giivenle. Masum (innocent) sdzciigi genellikie
highir gey bilmeyen birini, bir budalay: anlatmak igin kullamlir. Ama
s6zciigiin kokleri incinmeden ya da yaralanmadan uzak olmay: ifade
eder. Ispanyolca’daki inocente sozciifiinden, bir bagkasma zarar ver-
memeye ¢aligan, ama kendine gelen herhangi bir incinmeyi ya da zara-
n da iyilegtirebilen biri anlagilir. _

La inocente genellikle bir curandera sifacisina, incinmiy ya da za-
rar gormiig bagka insanlan iyilestiren kigiye verilen addir. Masum ol-



mak meselenin ne oldugunu agik¢a gorebilmek ve onu onarabilmek de-
mektir. Bunlar, masumiyetin arkasindaki giiglii fikirlerdir. Yafmzca
bagkalarina ya da kendine zarar vermekten kaginmaya dair bir tutum
degil, kendini (ve bagkalarini) onarma ve yeniden kurma yetenegi ola-
rak da degerlendirilir. Bunun tizerinde diigtiniin. Sevginin biitiin déngii-
leri igin ne biiyiik bir lituftar bu! 7
Bu masum uyku metaforu yoluyla, balik¢i kadimin varliginda din-
lenmeye cekilecek ve yeniden canlanacak kadar Hayat/Oliim/Hayat
dogasina giivenir. Onu daha derin bir anlayisa, daha yiiksek bir olgun-
luk diizeyine gotiirecek olan bir gegis agamasma girmektedir. Sevgili-
ler bu duruma girdiklerinde, iglerindeki giiclere; giiven, baglilik ve ma-
sumiyetin derin giiciine sahip olan giiglere teslim olmaktadirlar, Bu tin-
sel uyku sirasinda, seven kigi, ruhunun iglerinin yapilacagina ve her ge-
yin olmas: gerektigi gibi olacagma giivenir. Seven bu kigi, ihtiyatin uy-
kusu yerine, bilgeligin uykusunu uyur.
Tehlike yakinken gercek bir ihtiyathlik vardir ve daha énce yaralan-
‘s olmaktan kaynaklanan yersiz bir ihtiyatlihk stz konusudur. Bu
ikincisi, hem kadn hem de erkeklerin, i¢tenlikten ve dzenden hoglana-
~ caklarmi hissetseler bile alingan ve ilgisiz davranmalarina neden olur.
“Aldatilmaktan” ya da “tuzaga dilgmekfen” korkan kigiler —ya da dur-
madan “0zgiir olma” isteklerini bagirip ¢agirarak dile getirenler- altinin
parmaklarinin arasindan kayip gitmesine izin verenlerdir,
_ Bir erkegin ona tutkuyla bagli “iyi bir kadin”a sahip oldugunu, ken-
 disinin de onu sevdigini séyledigine pek cok kez sahit olduysam da, bu
erkeklerin onun hakkinda gercekten ne hissettiklerini gérecek kadar
kendilerini “birakamadiklanini” da gérdiim. Boyle bir kisi igin dontim
noktas1 “...sa bile” sevmeye kendini biraktig1 zamandir... sancilar olsa
bile, sinirli olsa bile, daha Gnce yaralanmig olsa bile, bilinmeyenden
korksa bile...

Kimi zaman kiginin cesaretlenmesine hicbir sézciik yardim edemez.
Kimi zaman sadece atlamamz gerekir. Bir erkegin hayatinin bir nokta-
sinda sevginin onu ahp gotiirdiigii yere giivenecegi, verimli, ama hari-
tada gosterilmemis arazilerde degil de, psigenin kurumus, ¢atlak nehir
yataginda tuzafia diigmekten daha ¢ok korkacagi bir zaman olmahdur.
Bir hayat ¢ok fazla kontrollii oldugu zaman, kontrol edilemeyecek ka-
dar az hayat kalir,

Masumiyetin bu evresinde, balik¢r geng ruh haline geri doner, ¢iin-
kil uykusunda yara izleri kaybolmugtur, diin ya da daha 6ncesinde ne
olduguna dair bir ams1 yoktur, Uykuda bir yer ya da konum kazanma-
ya ¢aligmamaktadir. Uykusunda yenilenmektedir.
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Eril psisede iyiye inanan, hayat konusunda hicbir kugkisu bulun-
mayan, sadece akilci olmakla kalmayip Slmekten de korkmayan bir ya-
ratik, yarasi olmayan bir erkek vardir. Kimileri bunu savagc: benlik ola-
rak tammlasa da, bu dogru degildir. O bir tin benliktir, eziyet ¢ekmis,
yaralannug ve kovulmug olmasma bakmadan sevmeye devam eden
geng bir tindir, ¢iinkii o yalmz bagina kendini iyilestirendir, kendini
onarandir.

Kadinlar bir erkekte onun farkinda olmadig1, pusuya yatmig bu ya-
ranf gordiiklerini dogrularlar. Bu geng tinin iyilestirme giiciini kendi
psigesine cevirme yetenegi o kadar etkileyicidir ki, biiyiilenmemek im-

174 kansizdir. Giiven duygusu, sevgilisinin onu incitmemesine bagh degil-

" dir. Onunki, bagina gelen her yaray: iyilestirebilen bir giivendir, yeni
hayatin eskiyi izledifi bir giiven. Biitiin bu seylerde daha derin bir an-
lam bulunduguna duyulan giiven, kiigilk gibi goriinen olaylarn anlam-
siz. olmadikdarina duyulan giiven, hayatin biitiin bu seylerinin —eski
piiskii, yirtik pirtik, oynak ve ugucu— hayatn enerjisi olarak kullanila-
bilecegine duyulan giiven. )

Kimi zaman bir erkek daha da 6zgiirlegip Iskelet Kadin’a yakmlag-
tikca, sevgilisinin korkulan da artar ve onun da ¢bzme, gozlemleme,
masumiyeti geri veren uyku ve Hayat/Oliim/Hayat dogasmna giivenme-
yi ggrenme konularinda fizerine diigen kimi isler vardir. Ikisi de yete-
rince ve iyi bir bicimde erginlendiklerinde, birlikte herhangi bir yaray:
sarma, herhangi bir acidan kurtulma giigleri de olur,

Kimi zaman, yamirmzda biri varken “uyumak’tan, psisik bir masu-
miyete gert donmekten ve yanimizdaki kiginin bizden yararlanmasin-
dan korkanz. Bu tiir kigiler her cesit motifi dtekine yansitir ve aslinda
kendilerine giivenmezler. Ancak, giivenmedikleri sevgilileri degildir;
Hayat/Oliim/Hayat dogasidir. Glivenmeye ihtiya¢ duyduklar bu Oliim
dogasidir. Tipkr uykuda oldufu gibi, en vahsi bigimindeki Ha-
yat/Oliim/Hayat dogas1 da zarif bir soluk verme (bitis) ve soluk alma
(baglangig) kadar yalindir. Giivenilmesi gereken tek sey, bir bitis oldu-
gunda bagka bir baglangicin da olacagidir.

Bunu yapmak icin, eger ganshiysak, zayiflayip ¢oker ve onun geki-
sine boyun egerek giivene kayariz. Daha megakkatli bir yol ise, kendi-
mizi, zorla giiven veren bir ruh haline atmaktir —kendimizi biitiin ko-
sullart, biitiin eger ve sayetleri ortadan kaldirmaya zorlamaktir. Ancak,
genellikle kendimizi giivenecek kadar giiclii hissedene kadar bekleme-
nin anlam yoktur, ciinkii o giin asla gelmeyecektir. Oyleyse evet, kiil-
tiir tarafindan bize Hayat/Oliim/Hayat dogas1 konusunda inanmamiz



dgretilen seylerin yanlis, iggiidiilerimizinse dogru olmasi ihtimalini gé-
ze alinz,

Sevginin serpilip gelismesi icin, egler, kargilanina ¢ikan her ne olur-
sa olsun bunun déniistiiriicii olacagina giivenmelidirler. Erkek ya da
kadin, her biri insam bilge bir masumiyete geri gotiiren uyku durumu-
na, Hayat/Oliim/Hayat deneyiminin daha derin sarmallarim olmas: ge-
rektifi gibi yaratan ve yeniden yaratan o duruma girmeye birakmalidir
kendini.

Gdzyasint vermek: Balikg1 uyurken, gozlerinden bir gbzyas: siizii-
liir. Iskelet Kadin bunu fark eder, susuzluk ¢cekmektedir ve adamm gé-
ziiniin fincamindan igmek igin beceriksizce emekleyerek ona dogru iler-
ler. BOyle bir giizyaginin ortaya ¢ikmasina yol agabilecek ne gibi bir
diig goriiyor acaba, diye soranz kendimize.

Gozyaslan yaraticr giicii tagir. Mitlerde gozyas vermek yogun bir
yaratmaya ve yiirekten bir yeniden birlesmeye zemin hazirlar. Sifali
bitkiler folklorunda, gozyaslan, geleri baglayan, fikirleri bir araya ge-
tiren, ruhlar: birlestiren bir zamk olarak kullambr. Peri masallarinda
gozyaslan firlatildiginda hirsizlan korkutup kaginr ya da nehirlerin tas-
mastna neden olur. Ortaya sagildiklarinda tinlert ¢aginrlar. Viicuda di-
kiildiiklerinde yaralari iyilestirir ve yeniden gérmeyi saglarlar. Dokun-
duklaninda gebelige neden olurlar.

Kisi bunu Hayat/Oliim/Hayat dogastyla 1h§klsme kadar gétiirmeye
cesaret ettiginde aflanan gozyasi, hem kendisi hem de 6teki igin ig ice
gecmis tutkunun ve merhametin gézyas: olur. Ozellikle erkekler igin ve
‘baz1 “‘sert” kadwn tiirleri igin aglanacak en hagin gézyagidir bu.

Bu tutkunun ve merhametin gozyasi, cofu zaman tesadiifen hazine-
nin bulunmasindan sonra, korkulu bir kovalamacadan sonra, ¢oziip ag-
madan sonra aglamr —¢iinkii tiikkenmeye, savunmalarin ¢oziilmesine,
kendiyle yiizlesmeye, kemiklere ayrilmaya, bilgiye ve rahatlamaya du-
yulan arzuya yol agan sey bunlarin bilesimidir. Bunlar bir ruhun ger-
cekten istedifi gey igin g6zyagi dokmesine ve her ikisinin hem kaybi-
na, hem de sevgisine aglamasina neden olur.

Nasil ki, iskelet Kadin kesin olarak yiizeye getirildiyse, simdi de bu
gozyasi, erkekteki bu duygu yiizeye getirilir. Kendisiyle birlikte dige-
rini de sevmeye yonelik bir talimattir bu. $imdi giindiiz diinyasinm bii-
tliin oltalanndan, ignelerinden ve bigaklarindan soyulan erkek, yaminda
yatmas1, en derin duygulanndan igip beslenmesi igin Iskelet Kadin’t
kendine geker. Girdigi bu yem bigcimle adam susuz olan digerini besle-
yebilir.
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Adarmun aglamasi, kadinm ruhunu gaginr — psigik diinyanm ¢ok
uzagmdaki fikir ve glicler doktiigi gbzyasimn sicaklifiyla bir araya ge-
fir. Yaratica olarak, yol olarak su simgesinin tarihi ¢ok eski ve zengin-
dir. [ikbahar, gozyas1 yagmurlart olarak gelir. Altdiinyanin girigi bir
gozyagt caglayanumnn distiindedir. Herhangi biri tarafindan yiirekten aks-
tilan bir gbzyas:, yakinlagmaya cagiran bir gighk olarak anlagihir. Ve
balikg1 boyle agladikea, kadin da ona iyice sokulur. Adamin gdzyagla-
1 olmasaydi, kadin sadece kemiklerden ibaret kalacakti. Gozyaslar ol-
masaydi, sevmek i¢cin asla uyanamayacak.

Miistakbel bir sevgili, kendi yaralarmin hissedilmesine ve sarilma-
sina izin verdigi zaman, kendi iyiligine duydugu inanc: yitirmekten do-
gan kendine zarar verme davramglanim gorebildifi zaman, Hayat/
Oliim/Hayat dogasinin besleyici ve canlandirici déngiilerinden koptu-
gunu hissettigi zaman, diig grenin gozyaglan ¢ikagelir. O zaman, ag-
lar, ¢iinkii yalmzhifim, o psigik mekana, o vahgi bilme giiciine yonehk
keskin sila 6zlemini hisseder.

Bu gifa veren erkektir, anlayarak biiyityen erkektir. Kendisi i¢in ilag
yapima isini bizzat Gistlenir, “silinen &teki”’ni besleme gorevini iistlenir.
Gozyasglan aracilifiyla yaratmaya baglar.

Bir bagkasin: sevmek yetmez, bagkasuun hayatinda “bir engel ol-
mamak” yetmez. “Destekleyici,” “onlar i¢in orada” vb olmak yetmez.
Amag, hem kisinin kendi hayatindaki hem de umumi diizlemdeki hayat
ve 6liim usiilleri konusunda ¢ok bilgili olmaktir. Ve bilen bir erkek ol-
manin tek yolu, Iskelet Kadin’in kemiklerinde okula gitmektir. O ki,
derin duygulann sinyalini, “Yaray1 kabul ediyorum™ diyen o gézyasmi
beklemektedir. _

Bu kabullenme, Hayat/Oliim/Hayat dogasit besler, yeni baglayan

bir erkekte, baglanmanin kurulmasim ve derin bilgeligi saglar. Hepi-

miz bagka birinin bizim sifacimiz, gerilim kaynagimiz, dolgu madde-
miz olabilecegini diigiinme yanilgisina diigeriz. Bunun bdyle olmadigi-
nr gorimek epey zaman ahr; bunun nedeni ise, gogunlukla yaraya igeri-
den bakmak yerine onu kendi digimiza yansitmaktir.

Bir kadinin, bir erkekien kendi yansitmalarim ¢6zmesi ve yarasiyla
yiizlesmesinden daha ¢ok isteyebilecegi bir sey yoktur herhalde. Bir er-
kek yarasiyla yiizlestifinde, gozyast dogal olarak gikagelir ve onun ig-
teki ve distaki bagliliklan giderek daha duru ve giiclii bir hal alir. Ken-
di gifacis1 haline gelir; artik daha derin benligi i¢in yalniz degildir. Ar-
tik agn kesicisi olsunlar diye kadnlann kapisim ¢almaz.

Bunu iyi anlatan bir dykii vardir. Yunan mitlerinde Philoctetes adh
bir adam vard:. Onun Herkiil’iin biiyiilii yaym ve okunu miras aldigt



soylenir. Philoctetes savag swrasinda ayagindan yaralandi. Ancak, bu
yara iyilesmek yerine biiyityerek o kadar pis kokmaya bagladi ve ada-
mun acibt haykinglan o kadar korkung bir hal aldi ki, arkadaglar: onu
Midilli adasina gotiiriip 6liime terk ettiler.

Philoctetes, Herkiil'iin yaymm kiigiik av hayvanlanm vurmak igin
kullanarak karmim zar zor doyuruyordu. Ama yarasi giiriimeye devam
ediyordu ve koku o kadar arttr ki, adamn pek yakimnda olmayan deniz-
ciler bile uzaktan gecmeyi yegliyorlardi. Ancak, biiyiilit ok ve yay: on-
dan calmak amaciyla bir grup adam Philoctetes’in yarasinin kokusuna
dayanmayi gbze almay1 kararlagtirds.

Adamlar kura gektiler ve gérev en geng olanlarma diistii.” Biiyik
olanlar hizhh olmas1 ve gecenin ortiisti altinda yolculuk yapmas: igin }l.«%
onu yiireklendirdiler. Ve biylece geng adam yelken acti. Ama riizgir-
da denizin kokusunu &rten dyle igreng bagka bir koku geliyordu ki,
adamun rahat¢a nefes almast icin yiiziine deniz suyuyla 1slatilmg bir
bez sarmas: gerekiyordu. Ancak higbir sey, kulaklarim Philoctetes’in
korkung ¢1gliklarindan koruyamiyordu.

Ay bulutla Srtiilmiisti. Kayigm kiyiya baglayip can gekigen Phi-
loctetes’in yanina siiriinerek yaklagirken “giizel” diye diigiiniiyordu.
Degerli ok ve yaya uzanirken ay ansizin, 1gifim dlmekte olan yagh
adamin avurtlan ¢6kmiis yiiziine sagtz. Ve geng adamdaki bir gey —bu-
nun ne oldugunu bilmiyordo— ansizin onu gézyaslarma bogdu. Geng
adam ¢ok yogun bir merhamet ve bagislama duygusunun altinda ezil-
misti.

Geng adam, Philoctetes’in oklannt ve yaymi calmak yerine yagh
adamin yarasim temizledi, sardi ve onunla birlikte kaldr, onu besledi,
yikad, ateg yakti ve yan-tanr1 hekim Aesculapius tarafindan iyilegtiri-
lebilecepi Truva’ya gotitrene kadar yagh adama bakti. Oykii burada so-
naerer. -

Pis kokan yaranin farkina varilmasina yanit olarak merhametin géz-
yast dokiiliir. Pis kokan yaramin her kisi igin farkl: sekil ve kaynaklan
vardir. Kimileri igin bu, binbir zorlukla dagin zirvesine dogru tirmana-
rak bir dmiir gegirmek demekfir —sonunda gec de olsa yanhs daga ¢ik-
mak igin ¢abaladiftmizi anlarniz. Kimileri i¢in de ¢ocuklukta yagsanan
¢oziilmemis ve derman bulmamug istismarlan ifade eder. _

Bagkalan icin hayatta ya da sevgide bir tiir ezici kayiptir. Geng bir
adam ilk askini yitirdigi i¢in act gekiyordu, kimseden bir destek gormii-
yordu ve bundan nasil kurtulacagim bilmiyordu. Yillarca kalbi kirik bir

7. Bilylk olamin yarasini saran geng, ailemizde anlatitan “Pis Kokan Yara" adh dyki-
den alinnugtir.



halde, ama incinmedigini iddia ederek dolagtt durdu, Bir adam profes-
yonel bir beyzbol takimimin acemi oyuncusuydu. Bir kaza sonucu aya-
g1 Hyle kalica bir gekilde incindi ki, émiir boyu kurdugu diis bir gecede
kayboldu. Pis kokan yara sadece trajedi degildi, sadece incinme degil-
di, yirmi y1l boyunca yaraya dokiiigii tek ilag, kin, madde suiistimali ve
kendini ickiye vurmak oldu. Erkeklerin buna benzer yaralan oldugun-
da, kokusunu rahatlikla alabilirsiniz. Hicbir kadm, hicbir sevgi, hicbir
thtimam béyle bir yaray: iyilestiremez, ancak kendine merhamet duy-
ma, ancak kiginin kendi yarali haline 6zen gostermesi iyilegmeyi sag-
layabilir.

Erkek, gtzyaslariyla agladifinda, acistyla kargilagir ve ne zaman

= ona degdigini bilir. Yaradan &tiiril hayatimimn nasil korunakh bir gekilde
devam ettigini goriir. Ondan dolayt hangi hayat kagirdigim goriir. Ha-
yata, kendisine ve bir bagkasina duydugu sevgiyi nasil sakatladigim gé-
riir.

Peri masallarinda gézyaglari insanlart degistirir, onlara neyin nem-
li oldugunu animsatir ve asil ruhlarim kurtarir. Yalnuzea katr kalplilik,
aglamay1 ve birlegmeyi engeller. Uzun siire énce terciime ettigim bir
deyiste, aslinda bu bir duadir, Sufiler Tanridan kalplerini kirmasin: di-
lerler: “Kaltbimi pargala ki, Stmirsiz Sevgi i¢in yeni bir oda yaratilabil-
sin.”

Balikgiy: Iskelet Kadin’1 gozmeye sevk eden igsel sefkat duygusu,
onun diger unutulmug &zlemleri de hissetmesini, kendine acima hissini
canlandirmasim saglar. Bir masumiyet durumunda oldugundan, yani
her seyin miimkiin oldugunu distindfiginden, ruhunun arzulann dile
getirmekten korkmaz. Istemekten korkmaz, giinkii ihtiyaglanmn kargi-
lanacagma inanir. Ruhunun tatmin edilecegine inanmasi onun i¢in ¢ok
bityiik bir rahatliktir. Balikei, gercek duygulanni aglayarak disavurdu-
gunda, Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla yeniden birlesme cabalart, agama-
lar kaydeder.

Balikgimin gozyass, Iskelet Kadin’t ona geker; susamasma neden
olur, daha fazla katilma arzusu duymasina neden olur. Peri masallarin-
da oldugu gibi, gézyaglan, olgular bize ¢aginr, onlan diizeltir, kaybo-
lan kism ya da pargay: temin eder. Afrika masali “Altin Selale”de bir
biiyiicii kacak bir kole kiz1 aglayarak saklar; o kadar cok gozyas: doker
ki, kizin altina saklanabilece§i bir ¢aglayan yaratir. Afrika masali “Ke-
mik Cmgirak”ta 6lmiig gifacilann rublar gocuklarin gzyaglan yeryii-
ziine sagilarak cagrlir. Bize tekrar tekrar bu yiice duygunun giicii ha-
tirlatilir. Gozyaglarinda ¢ekim giicii vardir ve gdozyasinin kendi i¢inde
bize rehberlik eden gii¢li imgeler vardir. Gézyaglar1 yalmzea duygula-



n temsil etmez, sayelerinde alternatif bir goriis, bagka bir bakig agist
kazandigimiz merceklerdir de.

Ovykiide, balik¢r kalbini kinimaya birakr —kinlip dagiimaya degil,
kirilip agilmaya. La feta’nin, siitannenin, sevgisi degildir istedigi, para-
nin sevgisi degildir, giiciin, sohretin ya da cinselligin sevgisi de degil-
dir. Oylece rastladif bir sevgidir, her zaman i¢inde tagidhf, ama daha
dince asla kabul etmedigi bir sevgi.

Bir erkek bu iligkiyi kavradikca, ruhu daha derinlemesine ve daha
agik secik bir bigimde yerine oturur. Gézyagt gelir. Kadm iger. Simdi
bagka bir sey geligsecek ve icinden yeniden dogacaktir, kadmna verdigi
ise: Engin ve okyanussal bir yiirek.

SEVGININ SONRAKI EVRELERI

Davul gibi yiirek ve yiiksek sesle sarki séylemek: Bir davulun
derisinin ya da gbvdesinin, kimin ve neyin var edilecegini belirledigi
soylenir. Calan: ve dinleyenleri (baz1 geleneklerde “yolcular” da denir)
cegitli yerlere tagryan kimi davullarm yolculuga ¢ikaran davullar oldu-
Buna inanilir. Bagka davullar da bagka yonlerden giicliidiir.

insan kemiginden yapilan davullarin, 6liimii ¢agirdif sdylenir. Ba-
z1 hayvanlarm postundan yapilan davullar bu hayvana 6zgii ahlar ¢a-
girir. Ozellikle giizel olan davullar Giizelligi ¢agirir. Uzerlerine ziller
takilmig davullar ¢ocuk-ruhlan ve firtinay: ¢agmr, Sesi algak olan da-
vullar bu tonu duyabilen ruhlar1 ¢adirir. Sesi yiiksek olan davullar, bu
tonu duyabilen rohlari ¢aginr vb.

Yiirekten yapilan davullar da insan yiiregiyle ilgili olan ruhlan ca-
Siracaktir. Yiirek, 6zii simgeler. Yiirek, insan ve hayvanlarm yagamak
i¢in sahip olrhalart gereken birkag temel organdan biridir. Bir bobregi-
ni alin, insan yasar. {laveten her iki bacagimi, mesanesini, bir akcigeri-
ni, bir kolunu ve dalagim ahn; insan yagar —belki buna yasamak den-
mez, ama yine de hayatin1 devam ettirebilir, Baz: beyin islevlerini yok
edin, insan yine yagar. Yiiregi ¢tkann, kigi hemen oliir.

Yiirek, psikolojik ve fizyolojik merkezdir. Tanrlarin insanlara 6§-
rettiklerini igeren Hindu Tantra’laninda yiirek, Anahata chakra’dir, ya-
ni bagka bir insana y6nelik duygulari, kendine yénelik duygulan, yer-
yiiziine yonelik duygulan ve Tanri’ya yinelik duygulan kusatan sinir
merkezidir. Bir gocugun sevdigi gibi sevmemizi saglayan yiirektir; tiim
benligimizle, ¢ekincesizce ve alay, kiiciimseme ya da kornyuculuk ka-
bugu olmadan.



Iskelet Kadin, balikginm yiiregini kullandigi zaman, biitiin psigenin
merkezi motorunu, su anda énemli olan tek geyi, saf ve masum duygu-
fart yaratabilen tek geyi kullanmaktadir. Diigiinen ve yaratamn akil ol-
dugunu stylerler. Bu dykii bagka bir sey soylemektedir. Diiglinenin ve
Iskelet Kadin'm yaratmasint saglayan maddeyi yaratmak i¢in molekiil-
feri, atomlar, duygulari, 6zlemleri ve bagka gerekli her seyi bir yere ¢a-
giranin yiirek oldugunu dne stirmektedir.

Oykii su vaadi icermektedir: Iskelet Kadin’in hayatimzda daha da
elle tutulur hale gelmesine izin verin, 0 zaman o da karsihgmda sizin
hayatimzi genigletecektir. Onu dolagik ve yanls anlagilmmg halinden

180 kurtarip, hem 6gretmen hem de sevgili olarak gérdiigiintizde, o da miit-
== tefifiniz ve ortafimz olacaktir.

insann yiiregini yeni yaratilar igin, yeni hayat igin, Hayat/Oliim/
Hayat giicleri i¢in vermesi, duygu alemine bir inistir. Bu bizim i¢in zor
olabilir, Hzellikle hayal kimkliklan ya da iiziintiiler yiiziinden yaralan-
mugsak. Fakat amag davul galmay: siirdiirmek, Iskelet Kadin’1 tiimiyle
hayata getirmek, ‘her zaman bize yakin olan’a yakimlagmaktir.

Bir erkek biitiin yiiregini verdifinde sagirtict bir giic hatinc gelir —
bir ilham vericiye doniigiir, ki bu, gegmiste sadece kadinlara ayrilan bir
roldiir. Iskelet Kadin onunla yattifinda, tiretkenlesir, eril bir ortamda
disil giiclerle donamr. Yeni hayatin ve zorunlu dliimlerin tohumlarnm
tagir. Hem kendi iginde, hem de yakinindakilerde yeni iglere ilham ve-
rir.

Yillar boyunca bunu bagkalarinda gordiigiim gibi kendim de yaga-
dim. Sevdiginizin size inanmas1 sayesinde; iginize, tasariniza, konunu-
za besledigi icten duygular sayesinde degerli bir sey yarattifimizda bu
essiz bir olaydir. Sagirtic bir fenomendir bu. lle de bir sevgiliyle suur-
l1 olmasi da gerekmez; yiiregini derin bir tarzda size veren herhangi bi-
1i sayesinde de ortaya ¢ikabilir,

Demek ki, erkefin Hayat/Oliim/Hayat dogasma baglihg, sonugta
ona benzeri olmayan diizinelerce fikir, hayat oyunlan ve durumlari,
miizik pargalari ve renkler ve imgeler verecektir —¢iinkii Vahsi Kadin
arketipiyle iligkili olan Hayat/Oliim/Hayat dogasmun elinde var olan
her sey ve var olacak her sey bulunur, Iskelet Kadin yarattifinda, sar-
kilar onda ete bitriiniir, kalbini kullandif kisi bunu hisseder, yaratmay-
la dolar, yaratmayla dolup tagar.

Ovykii, psiseden kaynaklanan ve davul galma ve sarky sOyleme sim-
geleriyle temsil edilen bir giicii de gostermektedir. Mitlerde, sarkilar
yaralan iyilestirir ve oyunu sona erdirmek igin kullanilir. Kigiler adla-
rimmn sarkiya dokiilmesi yoluyla gagrilir. Sanct geger, biiyiilii nefesler



bedeni onarir, Oliiler sarki aracilifiyla ¢agrilir ya da dirilir.

Biitiin yaratilisin yiiksek sesle s6ylenen bir ses ya da stzciikle, bir
solukta fisildanan ya da konugulan bir sesle ya da sozciikle birlikte ol-
dugu soylenir. Mitlerde sark: sdylemenin gizemli bir kaynaktan ¢iktig
diigiiniiliir; yaratihgin tlimiine, biitiin hayvan ve insanlara, biitiin agac
ve bitkilere ve onu duyan her seye akil veren bir kaynaktan. Oykii an-
latictifmda “Gzsuyu” sahibi olan her seyin sarki sdyleme giicii de ol-
dugu soylenir.

Yaratihig ilahisi psigik degigime yol acar. Buna iligkin gelenek ¢ok
genis bir alana yayilmigtir: Izlanda’da, Wichita ve Micmaclar arasinda
sevgi-olugturan sarkilar vardir, Irlanda’da biiyiilii gii, biiyiili sarkiyla
¢agnlhr. Bir Izlanda dykiisiinde bir kigi sarp buzlarm iistiine diiger ve
bir bacagi kopar, ama sark: séyleyerek yenilenir. '

Hemen hemen biitiin kiiltiirlerde yaratilig sirasinda insanlara sarki-
lar veren tannlar, bunlan kullanmanin tanrilan herhangi bir anda geri
¢agiracagini, sarkin hem ihtiyag duyduklan geyleri getirecegini, hem
de istemedikleri geyleri degigtirecegini ya da bertaraf edecegini sdyler-
ler. Sarkinin bu gekilde verilmesi, insanlann tannlan ve biiyiik giicleri
insani ¢cevrelere gagirmastm saglayan merhametli bir davramgiir, Sarks,
bunu konugulan sesin yapamayacag bir gekilde yerine getiren dzel bir
dildir.

Sarkilar baglangictan bu yana, davul gibi, siradig1 bir biling hali, bir
askinbk durumu, bir ibadet hali yaratmak icin kullamlmigtyr. Biitiin in-
sanlar ve pek gok hayvan, bilinglerinin ses tarafindan degistirilmesine
duyarhdir. Baz sesler, trnefin damlayan bir musluk ya da israrc1 bir
araba kornasi, bizi kaygilandirabilir, hatta kizdirabilir. Baz: sesler de,
Grnegin okyanusun giirlemesi ya da agaclardaki riizgér, igimizi giizel
hislerle doldurabilir. Paurtilar —ayak seslerindeki gibi— bir yilanmn
olumsuz bir gerilim hissetmesine neden olur. Ama yumusak bir sesle
sarks sdylemek ayn: yilan1 dans ettirebilir.

Preuma [nefes) sozciiii, psige sozciifityle ayn1 kdkenleri paylagir;
ikisi de ruh igin kullandan sézciikler olarak diigiiniiliir. O halde, bir ma-
salda ya da mitosta sarki oldugu zaman, tanrilarn, eldeki meseleye bil-
geliklerini ve giiclerini iiflemek (solumak) igin ¢agirldiklanm biliriz.
O zaman biliriz ki, rublar dilnyasindaki giicler, sanatlartyla mesgul ruh-
lar, ig bagindadir.

Demek ki, sarks sSylemek ve yiiregi davul olarak kullanmak, psige-
nin fazla kullamimayan ya da goriilmeyen katmanlarint uyandiran gi-
zemli eylemlerdir. Ustiimiizden akip gegen pndma ya da nefes, bazt gi-
tigleri sarsarak acar, bagka tiirlii ulagilamayan baz yetileri ortaya gika-



nir. Her bir kigi igin hangi garkanin séylenecegini, hangi davulun vury-
lacagini sSyleyemeyiz, ciinki bunlar bu ige katilan insanlarda boylesi
tuhaf ve ahgilmadik kapilar acarlar. Bununla birlikte, her ne yapilirsa’
yaplsin, o igin tanrisal ve gekici olacagindan emin olunabilir.

Beden ile ruhun dans edigi: Kadmlar, bedenleri sayesinde Ha-
yat/Oliim/Hayat dogasma cok yakin yagarlar. Kadinlann icgiidiisel
akillart yerinde oldufunda; sevme, yaratma, inanma ve arzulamaya
iligkin fikir ve itkileri de dogar; hayatlarim yagarlar, solarlar ve oliirler
ve yeniden dogarlar. Kadnlarin bu bilgiyi bilingli ya da bilingsiz ola-

182 rak hayatlarmin her ay doniimferinde uyguladiklan soylenebilir, Kimi-
leri i¢in dongiileri anlatan bu ay gtkiekidir. Kimileri i¢in de kendi
psiselerinde yasayan bir Iskelet Kadin’dur.

Bir kadin, ta etinden ve kanindan, karnindaki kirmizi vazonun do-
lup bosalma déngiilerinden, zirvelerin solup bittiini ve geride kalan
seylerin beklenmedik sekillerde ve esinlenmis yontemlerle yeniden
dogdugnnu, bunun da yok olup giderek higlige doniigtiigiinii, ama tek-
rar tam bir zaferle yeniden tasarlandigim fiziksel olarak, duygusal ola-
rak ve tinsel olarak anlar, Gorebileceginiz gibi, Iskelet Kadin’m dén-
giileri, kadinin her yamnda, altinda ve icinde seyrini siirdiiriir. Zaten
bagka tiirlii olamaz.

Kimi zaman Hayat/Oliim/Hayat dogasindan kagmay1 hala siirdiiren
erkekler, boyle bir kadindan korkarlar, ¢iinkii onun Iskelet Kadin’m do-
£al bir miittefiki oldugunu hissederler. Ama bu her zaman boyle degil-
di. Tinsel bir déniigtiiriicii olarak 8liim simgesi, Bayan Oliim’iin yakin
bir akraba olarak, kiginin kendi kiz kardegi, erkek kardesi, babasi, an-
nesi ya da sevgilisi olarak igtenlikle kargilandig1 bir zamann kalintisi-
dir. Digil imgelemde Oliim Kadin, Oliim Ana ya da Oliim Bakiresi her
zaman, dongiiler halinde olmak iizere, kaderin, yaraticinm, hasat baki-
resinin, annenin, nehir-yiirtiyligctisiiniin ve yeniden yaratanin tagtyicist
seklinde anlagilirds.

Kimi zaman Hayat/Oliim/Hayat dogasindan kaganlar, sevgiyi sade-
ce bir liituf olarak diigiinmekte 1srar ederler. Ancak, en tam halinde sev-
gi, bir dizi 6liim ve yeniden dogumdur. Sevginin bir evresinin, bir y&-
niiniin gitmesine izin verir ve bir bagkasina gireriz. Tutku 6liir ve geri
gelir. Aci, kovalanarak uzaklagtirilir ve bagka bir zaman tekrar yiizeye
cikar. Sevmek —-hepsi de aym iligkide olmak lizere— sayisiz sonu ve sa-
yisiz baglangict kucaklamak ve aym zamanda bunlara gogiis germek
demektir.

Agir uygarlagmusg kiiltiiriimiiziin doniigtiiriicii olana katlanmakta ¢o-



gu zaman giicliik ¢ekmesi, siireci daha da karmagiklagtirir. Ama Ha-
yat/Oliim/Hayat dofasiu kucaklayacak daha iyi tutumlar da vardir.
Diinyanin her yerinde, farkli adlar verilse de, bircogu bu dogay: un ba-
ile con La Muerte, 6liimle dans; bir dansg1 olarak Oliim ve onun dans
ortagi olarak Hayat seklinde goriir.

Benim yetigtigim Biiyiik Goller’in yukansmdaki kumnul bolgede
héla thee, hast ve thus’in Incil lehesiyle konugan insanlar yagardi. Bi-
ricik oglunu II. Diinya Savagi’nda kaybetmis bir anne olan ¢ocukluk ar-
kadagim, giimiis sach Arle Scheffeler, bu arkaik diizyaziya hep bagh
kaldi. Bir yaz gecesi, ona oglunu hili ozleyip dzlemedigini sormaya
cesaret ettim ve o nazikce bir cocugun anlayabilecegi terimlerle haya-
ta ve Gliime dair anlayigmi agikladi. Esrarh bir sekilde “Oliim Stirgii-
sii”™ adm verdii 6ykil, genel hatlaniyla soyle bir seydi: Bir kadin,
Oliim adl1 bir yolcuyu atesinin bagina buyur eder. Yaglt kadin korkmaz. -
Oliimii hem hayat-verici, hem de 6litm-saticis1 olarak tamyor gibi gé-
riinmektedir. Oliimiin, biitiin gézyaslarnin ve kahkahalarin nedeni ol-
dufundan emindir.

Oliime yiirekten hos geldin der, onu, “biitiin figkiran ekinlerim, bii-
tiin solan tarlalarimla, biitiin dofan cocuklarim, 6len ¢ocuklarimla”
sevdigini sdyler. Onu tanidifini ve arkadags: oldugunu sdyler: “Cok faz-
]a ajlamama ve dans etmeme neden oldun, Oliim. Oyleyse simdi sira
kimdeyse seslen! Sonraki adimlat biliyorum!”

Sevgiyi iiretmek igin, effer seveceksek, bailamos con La Muerte,
Oliimle dans ederiz. Orada akis olacaktir, arinma olacaktir, canli do-
gum ve 6lil doum ve yeni bir seyi yeniden dogurma olacakfir. Sev-
mek, adimlan $grenmektir. Sevgi iiretmek, dans1 dans etmektir.

Enerji, duygu, yakinlik, yalmizhik, arzu, usang, hepsi nispeten sikica
paketlenmig déngiiler halinde yiikselip al¢alir. Kiginin yaminda olma ve
ayrilma arzasn artip azalr. Hayat/Oliim/Hayat dogasi bize yalmzca
bunlar1 dans etmeyi dretmekle kalmaz, rahatsizhgin ¢oziimiiniin her
zaman kargitinda yattifini da 6gretir; 6yleyse can sikintisinin tedavisi
yeni eylemlerdir, yalmzlifin tedavisi yakmlikiir, kendini cenderede
hissetmenin tedavisi miinzeviliktir.

Bu dansa dair bilgisi olmayan bir kigi, cesitli dinginlik anlarinda ye-
ni ve kigisel eylemlere duyulan ihtiyac1 ¢ok fazla para harcayarak, teh-
likeli igler yaparak, pervasiz segimlerde bulunarak, yeni bir sevgili bu-
larak disavurma egilimindedir. Bu aptalca ya da ahmakga bir yoldur.
Bu, bilmeyenlerin yoludur.

8. Bu, daha agik bir ifadeyle, genellikie “ategbdcedi mevsiminde. {i¢ akgam"” siiren
~ gok uzun bir dykinin &zetidir.



Baslangigta hepimiz Hayat/Oliim/Hayat dogasinin 6liim yanmdan
kagabilecegimizi diigiiniiriiz. Gergek su ki; bunu yapamayiz. O tam ar-
kamizda hoplayip ziplayarak paldir kiildiir bir halde evlerimizin, bilin-

_cimizin iglerine kadar bizi izler. Bagka bir yol kalmadi§inda bu karan-
hik dogay: 6greniriz. O zaman diinyammn adil bir yer olmadigin, sansla-

. nn yitirildigini, firsatlarin biz davet etmeden geldifini, biz istesek de
istemesek de, Hayat/Oliim/Hayat déngiilerinin gecerli oldugunu kabul
ederiz. Ama eger nefes alir gibi yagarsak, onun igeri girmesine ve gik-
masina izin verirsek, yanls yapamayiz.

Bu 6ykiide biri avcinin, steki Iskelet Kadin’mn olmak iizere iki do-

184 niigiim vardir. Modern terimlerle avemin doniigiimii suna benzer bir ge-

= kilde gercgeklesir: Once bilingsiz bir avcidir, “Merhaba, sadece benim.
Burada balik tutuyorum ve kafam igimle meggul.” Sonra korkan ve ka-
can avel olur. “Ne? Beni mi istiyorsun? Ah, saminim artik gitmem ge-
rek.” Simdiyse durumu yeniden degerlendirmekte ve duygulanm coz-
meye baglayip onunla iligki kurmanin bir yolunu bulmaktadir. “Ruhu-
mun sana g¢ekildiini hissediyorum. Gergekten kimsin sen, nasil bir
araya gelirsin?”

Sonra da uyur. “Sana giivenecegim. Masumiyeti sergilemekten ge-
ri durmam.” Ve derin duygulanmmn gbzyag: salimp, kadimu besler.
“Uzun siire seni bekledim.” YiireBi onu biitiin olarak yaratmak icin
odiing verilir, “Igte, kalbimi al ve hayatimda kendine can ver.” Ve boy-
lece, karsilifinda avci-baliker da sevilir. Gergekten sevmeyi Ggrenen
bir kiginin tipik doniigiimii budur.

Iskelet Kadin’in déniisiimleri biraz farkli bir seyir izler. Oncelikle
Hayat/Oliim/Hayat dogas olarak insanlarla iligkilerinin oltaya ilk ya-
kalandif1 andan itibaren sona ermesine aligkindir. Kendisiyle birlikte
yola ¢ikacak olanlan liituflara bogmas: sagirtict degildir, giinki insan-
larmn, oltalarin ipini kesip hizla karaya kosusturmasina aligkindur.

Once uzaklagtirilir ve kovulur. Sonra tesadiifen ondan korkan biri
tarafindan yakalamr. Cansizmts gibi goriinen bir durumdan hayata ge-
i donmeye baslar; yemek yer, onu yukan ¢rkarandan iger, onun yiire-
ginin giiciiyle, onunla...ve kendisiyle yiizlegmenin giiciiyle kendini d-
niigtiiriir. Bir iskelet olmaktan ¢ikip canli bir varliga déniigiir. Erkek ta-
rafindan sevilir ve o da onu sever. Erkek onu giiclendirdikce, o da onu
giiclendirir. Dofamn biiyitk ¢ark: olan Iskelet Kadm ile insan olan
adam, birlikte uynum iginde yagarlar,

Oykiide, Oliimiin sevgi istedigini goriiyoruz. Onun gdzyaslarim
~duygularmni— ve yiiregini ister. Onunla sevismek ister. Hayat/Oliim/
Hayat dogasimin sevgililerden istedii bu dogay: cepheden karsilama-



laridir; ne bayimalar ne de aldatmalaridir; birbirlerine baghliklarinm
“birlikte olmak’tan ¢ok daha fazlasi olmasidir; sevgilerinin bu dogay1
karsitayacak, bu dogay1 sevecek, bu dogayla birlikte dans edecek sekil-
de birlikte 6grenmelerine ve ortak giiclerine dayanmasidir.

Iskelet Kadin, kendisi igin sarka séyleyerek ding bir beden diler. Ts-
kelet Kadin’n sarkiladifi bu beden her bakimdan iglevseldir; bazi kiil-
tiitlerde kimileri tarafindan idollestirilen kadin-etinin par¢alan degildir
bu, daha ¢ok biitiin kadinm bedenidir; bebekleri besleyebilen, sevisebi-
len, dans edip sark: styleyebilen, dogurabilen ve &lmeden kanayabilen
bir beden.

Kendi iizerine bu sekilde etin sarkisim séyleme bir bagka yaygin
folk motifidir. Afrika, Papua, Yahudi, Hispanik ve Inuit dykiilerinde
kemikler bir insana doniisiir. Mejicaiia Coatlicue, yetiskin insanlari
yeraitindaki oliilerin kemiklerinden yaratir. Bir Tlingit gamam sevdigi
kadinin giysilerini sarkilarla ¢ikarir. Diinyanin her yerindeki dykiilerde
bilyii, garkilardan kaynaklanir. $ark: séylemek, cofalma getirir.

Yine diinyanm her yerinde ¢esitli periler, Nympheler ve devanalan
omuzlanmn {stiinden atabilecekleri kadar biiyitk gégiislere sahiptitler.
Iskandinavya’da, Keltler arasinda ve kutuba yakin bolgelerde dykiiler
kadmlarin diledikleri zaman bedenlerini yaratabileceklerini anlatir.

Oykiiden anliyoruz ki, bedenin verilmesi sevginin son evrelerinden
biridir. Bu da olmas: gerektifii gibidir. Hayat/Olim/Hayat dogasiyla
karsilagmanin ilk evrelerine egemen olmak ve gergek beden-bedene
deneyimleri sonraya birakmak iyidir. Kadinlar1 uyartyorum, tesadiifen
karsilagmaktan derhal bedenini vermeye gecmek isteyen bir sevgiliye
kapilmayin. Biitiin evreler Gizerinde 1srar edin. O zaman son evre ken-
di baginin ¢aresine bakacak ve beden birlifinin zamam kendi dogru za-
mamnda gelecektir,

Beden evresinde birlik basladigi zaman Hayat/Oliim/Hayat doga-
styla yiizlegme siireci daha sonra da tamamlanabilir...ama halledilmesi
gereken daha ¢ok sey vardir. Bu daha getin bir igtir, ciinkii temel calis-
masmn yapilabilmesi i¢in haz-egosunun gehevi ilgilerinden uzaklagti-
nlmas: gerekir, Manawee dykiisiindeki kiiclik kopegin durumu, sinirle-
rin zevkten trampet ¢aldif1 anlarda insamin hangi yolda oldugunu hatir-
lamasimin ne kadar zor oldugunu gisteriyor.

Demek ki, sevgi iiretmek nefesle eti, tinle maddeyi birbirine kat-

-maktir; biri diferine uyar. Bu masalda fani ile Slimsiiziin ciftlesmesi
yasanir. Bu siiregidecek olan bir sevgi iliskisinde de gegerlidir. Tanim-
lama, hatta karar verme yetenegimizin ¢ok az oldugu, ama derinden ya-
sadifirmz Slimsiiz bir ruh-ruba baglantt vardir burada. Hindistan’da
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anlatilan gok giizel bir masalda, bir 8liimlii davula yle bir vurur ki, pe-
riler Tannga Indra’nin &niinde dans edebilirler. Bu hizmetinden otiirii
davul ¢alana bir peri eg armagan edilir. Sevgi iligkisinde de buna ben-
zer bir sey vardir; kendisi icin gizemii olan psisik disil diinyayla igbir-
ligi iginde iligkiye girecek olan erkege bir 6diil verilir.

Oykiiniin sonunda balik¢i Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla nefes nefe-
se, ten tenedir. Bunun tagidig1 antam her erkek igin farklidir. Adamm,
kadinla iligkisinin bdylesine derinlesmesini nasil yasanttladigi da ken-
dine 6zgii bir sitregtir. Sadece sunu biliyoruz ki, sevmek i¢in cadiy1 8p-
mekle yetinmemeli ve daha fazlasini da yapmaliyiz. Onunla sevigsmeli-
yiz.

Ama dyki, insanin korkiugu seyle isbirligine doniik zengin bir ilig-
kiye nasil girdigini de anlatmaktadir. Kadin, tamn da onun yiiregini
odiing vermesi gereken seydir. Adam, Iskelet Kadin’1n temsil ettigi psi-
kolojik ve tinsel olanla kaynagtifinda, ona olabilecegi kadar yakmn bir
hale gelir ve bu, onun kendi disil sevgilisine olabilecegi kadar yakin ol-
masim saglar. Bu yiice hayat ve sevgi damgmamm bulmak icin sadece
kogmay1 birakmak degil, bir ¢dzme igi de yapmak gerekir; yaramzla ve
merhamete duydugumuz 6zlemle yiizlesmemiz, biitiin yiiregimizi, sii-
rece vermemiz gerekir,

Boylece, sonunda kendini ete biiriindiiren Iskelet Kadmn biitiin ya-
ratma siirecini sahneler, ama Batililanin hayat ve 6liime dair diiglinme-
yi 6grendikleri gibi bir bebek olarak baslamak yerine, kadim kemikler
olarak baglar ige ve hayatum buradan yola ¢tkarak ete biiriindiiriir. Ada-
ma yeni hayat: yaratmay1 6gretir. Ona, yliregin yolunun yaratmanin da
yolu oldufunu gosterir. Ona, yaratmann bir dizi dogum ve 6liim oldu-
gunu gésterir. Korumacihigin hicbir sey yaratmadiini, bencillifin hig-
bir gey yaratmadiging, yapisip kalmanm ve feryat etmenin higbir etkisi-
nin olmadigim pgésterir. Ancak gitmesine izin vermek; yiiregini, biiyiik
davulu, vahgi doamn biiyiik aletini sunmak, ancak bunlar yaratir,

Sevgi iligkisi igte bu sekilde iglemek ister, bir taraf digerini béyle
doniigtiiriir. Her birinin giicii ve kuvveti ¢oziiliir, paylagilir. Adam ona
yiirek davulunu verir. Kadin da ona tasavvur edilebilir en karmagik ri-
tim ve duygularin bilgisini verir. Birlikte ne avlayacaklarmi kim bile-
bilir? Tek bildigimiz su ki, yasamlarinm sonuna dek besleneceklerdir.
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Vi
Stiriisiinii bulmak:
Kutsama olarak aidiyet

CIRKIN ORDEK YAVRUSU

Kimi zaman hayat, Vahsi Kadin i¢in daha bagindan yanlig gitmeye bag-
lar. Bir¢ok kadmmn gocukken kendilerini dikkatlice siiziip “Bu kiigtik
yabanci aileye sizmay1 nasil becerdi?” diye kafa patlatan ana babasi ol-
mugtur. Kimi ana babanin ise aklt hep bir karg havadadir, cocugu gor-
mezden gelir, istismar eder ya da ona buz gibi gézlerle bakar.

Bu deneyimi yagamig olan kadinlar, cesaretlerini kaybetmesinler.
Buna sizin hatalarmmz yol agmadi, ama siz de yaramaz bir gocufa ve
yanlarindan aynimayan bir belaya doniigerek intikaminiz1 bir giizel al-
dimz. Belki bugiin bile ¢at kapt geldiginizde onlarda sefil bir korku
uyandirabilirsiniz. Masum bir intikam oldugu diistiniildiigiinde, bunun
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pek o kadar asagilik bir gey sayilmayacag ortadadur.

Artik size vermedikleri geyler tizerinde zaman harcamay: birakip,
zamammz1 daha cok ait oldufunuz insanlan bulmaya aymrmalisimz.
Belki de 6zgiin ailenize ait defilsiniz. Genetik olarak ailenizin bir {iye-
si olsaniz da, huy bakimindan belki de bagka bir insan grubuna aitsiniz.
Ya da ailenize iistiinkérii bir sekilde ait olabilitsiniz, bu sirada ruhunuz
sigrayarak digan cikar, yoldan agaga kosar ve bagka bir yerde oburca,
sapir supur finsel kurabiyeler yiyerek mutlu olur.

Hans Christian Andersen' 6ksiiz gocuklar konusunda diizinelerce
edebi 6ykii yazdi. Kaybolmus ve ithmal edilmis cocuklarin en biiyiik
bas savunucusuydu ve insanin kendi tiiriinii arayip bulmasi taraftariy-
du

“Cirkin Ordek Yavrusu” adh 6ykiiniin Andersen’e ait vérsiyonu ilk
kez 1845’te yayrnlandi. Masalm altinda yatan temel motif, siradig1 ve
sahipsiz olanlarfa ilgiliydi; yani tam bir Vahgi Kadin yan-tarihi. Son iki
yiizyildir “Cirkin Ordek Yavrusu” ardi sira gelen, “diglanmig” kugakla-
r kendi yagam ortamlarimi bulana kadar direnmeye cesaretlendiren bir-
kag 6ykiiden biri oldu.

Buna psikolojik ve tinsel kik Sykii diyorum. Bir kdk éykii, insani
gelisim acisindan dyle temel bir gercek icerir ki, bu olguyla biitiinles-
meden daha fazla bir ilerleme saglanamaz ve bu konu kavranana kadar
psikolojik geligim tamamlanamaz. Oyleyse, simdi falusias meseldk [ai-
lemdeki kirsal anlaticilar] tarafindan 6zgiin olarak Macar dilinde anla-
tilan® ilging versiyona dayanarak edebi bir dykii seklinde yazdigim
“Cirkin Ordek Yavrusu”na kulak verelim.

1. Bazi Jungcu analistler Andersen'in “nevrotik” oldugu, bu yilzden galigmalarinin
incelenmeye degmedigi kansindadir, ama ben onun galigmalarin, 6zellikle de ay-
rintili hale getirmeyi sectidi dykd temalarini, onlan ayrintitandirma yéntemi bir yana,
cok énemli buluyorum, ¢iinkil bunlar kilglik gcocukiarin istirabini, ruhsal Benligin 1s-
trabir betimlemektedir. Geng ruhun béyle kesilmesi, bigilmesi, dogranmasi sade-
ce Andersen’in yagadiji zaman ve yere 6zgi bir konu degildir. Ruhu ilgilendiren,
dinyanin her yanindaki can alici bir konu olmaya devam etmektedir. Cocuklann,
erigkinlerin ve yasllarn ruh ve tinlerinin kétilye kullamimasi, romantik ide-
allestirmelerle kilgiimsenecek bir konu haline getirilebilir, ama Andersen’in bununla
cesurca yiizlegtigini goriyorum. Genelde kiasik psikoloji siniflar ve kiiltiirfer arasin-
da gocuk istismarinin derinlik ve genigligiyte ilgili toplumsal anlayigi yok sayar. Ma-
sallarsa, insanlann birbirlerine bilerek verdikleri zararla ilgili gergeklerin agiga gikanl-
masinda psikolojiden once gelir.

2. Kwrsal anlatici, hem sinizmle gok yuklenmis olma egilimindedir, hem de iyi bir sag-
duyuya ve gece diinyasina dair bir duyuya sahip olup bunu koruyan biridir. Bu tani-
ma gdre, asfaltiarla kaplt bir metropolde yetigen editimli biri de yontulmamig olabi-
lir. Sozcilk, kiginin fiziksel hayat alamndan ok, ruh haliyle ilgilidir. Burada yazdigim
Girkin Ordek Yavrusu'nu gocukken “lig Kati"den, hepsi de kéylii olan ana babamn
bylik teyzelerinden duydum.



Cirkin Ordek Yavrusu

(3 Hasat zamant yaklagmisti, Yagh kadinlar ekin demetlerinden yesil

e oyuncak bebekler yapiyorlardi. Yagh erkekler yorganlart onartyor-
lardi. Kiz gocuklart beyaz elbiselerini kan kiwrmuzst gigeklerle siisliyor-
lardi. Oglan gocuklar altin renkli samanlar1 savururken garkilar séylii-
yorlardi. Kadinlar, gelen kis igin kalin kazaklar ériiyorlardi. Erkekler
tarlalarin verdigi tiriinlerin kazlip siiriilmesine, kesilip capalanmasina
yardim ediyorlardi. Riizgar, yapraklart her giin biraz daha, biraz daha
gevsetmeye yeni yeni bagliyordu. Ve nehrin agagisinda bir anne 6rdek,
yumurtalarla dola yuvasinin tistiinde kulugkaya yatmug. 189

Her sey, bu anne drdek icin olmast gerektigi gibi gidiyordu ve so-
nunda yumurtalari birer birer titreyip sarsilmaya baglad, kabuklari cat-
ladh ve biitiin yeni yavrulars sendeleyerek digan ¢iktr. Ama bir yumur-
ta kirilmadan kalmigt1, bu ok bityitk bir yumurtaydi. Orada 6ylece, bir
tag gibi duruyordu.

Yaslt bir 6rdek oradan gegiyordu. Anne 6rdek ona yeni ¢ocuklarmi
gosterdi: “Ne kadar da giizeller, degil mi?” diye ¢viindii. Ama yagl: 6r-
degin akli, catlamamig olan yumurtaya takildi ve anne 6rdegi o yumur-
tanun distiinde artik oturmaktan caydirmaya caligtr.

“Bu bir hindi yumurtast,” diye bagirdh yagh 6rdek. “Hig de uygun bir
yumurta tiirii degil. Biliyorsun, bir hindiyi suya sokamazsin.” O biliyor-
du, ¢iinkii denemisti.

Ama anne 6rdek ¢ok uzun zamandir oturdupunu, biraz daha otursa
incilerinin dokiilmeyecegini diisiinerek, “Beni endiselendiren bu de-
gil," dedi. “Bu yavrularmn hergele babalarinin beni bir kez bile gérmeye
gelmedigini biliyor musun?”

Ama en nihayetinde biiyiik yumurta da titreyip sallanmaya bagladi.
Sonunda kirild: ve kocaman, girkin bir yaratik yuvarlanarak digar ¢ik-
tt. Cildi kiveiml kirmizi ve mavi gizgili damarlarla doluydu. Ayagt so-
luk mor renkteydi. Gozleri ise agik pembe.

Anne 6rdek bagini kaldirp boynunu uzatti ve dikkatle ona bakt.
Yapabilecegi bir sey yoktu, ¢irkin oldugu belliydi. “Belki gergekten de
bir hindidir,” diyerek endigesini dile getirdi. Ama irkin 6rdek yavru-
su, diger yavrularla birlikte suya indiginde anne 6rdek dogru diizgiin
yuzdugunu gordii. “Bvet, cok tuhaf piriinse de o da benimkilerden biri.
Ustelik, uygun ssikta bakidiginda... yakigiklt bile sayilabilir.”

Béylece, onu giftligin avlusundaki diger yaratiklara tanitti, ama
onunla heniiz tanigmams olan bagka bir érdek, avluyu kogarak gegti ve
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cirkin 6rdek yavrusunu tam ensesinden 1sirdi. Anne érdek “Dur!” diye
bapirdi. Ama zorba hizli hizli konugtu: “Tamam da, ¢ok tuhaf ve girkin
goriintiyor. Biraz itilip kakilmas: gerek.

Ve bacaginda kirmiz bir gaput olan kralice ordek, “Ah, bir yavru
stiriisii daha! Sanki beslemek icin yeterince agzimiz yokmug gibi. Ya su
ilerdeki, su bityiik cirkin sey, evet, o kesinlikle bir hata olmali,” dedi.

“Q bir hata degil” dedi anne &rdek. “O yakinda ¢ok giiglii olacak.
Sadece yumurtada ¢ok uzun siire kaldi, buna ragmen ¢ok da bigimsiz
degil. Oyle olsa bile diizelecek. Goreceksiniz.” Cirkin 6rdek yavrusu-
nun titylerini diizeltti ve kikiiliint yaladi.

Ama digerleri girkin érdek yavrusunun canini sikmak icin ellerin-
den gelen her seyi yaptilar. Ustiine pike yaptlar, isirdelar, gagaladilar,
tisladilar ve baginp cagerdilar. Ve zaman gegtikce ona verdikleri eziyet
de giderek artti. Sakland, kagty, saga sola zikzaklar ¢izdi, ama kurtula-
madt. Ordek yavrusu bu duruma diisen her yaratik gibi perigan bir hal-
deydi.

Onceleri annesi onu savunuyordu, ama daha sonra o bile giderek
biitiin bunlardan yorgun diistii ve kizgmlikla bagird: “Kegke hemen
defolup gitsen!” Ve boylece cirkin érdek yavrusu kagarak uzaklagtr.
Tiiylerinin ¢ogu yolunmug ve son derece bakimsiz bir gdriinimde bir
batakhga ulagana kadar kostu, kogtu. Orada boynunu uzatarak suyun
kiyisina yatta ve ara sira sudan kiigik yudumlar icti.

Sazlarin arasindan iki erkek kaz onu seyrediyordu. Gengtiler ve son
derece giirbiiz goriiniiyorlardi. “Hey sen, ¢itkin érdek,” diye kis ks giil-
diiler. “Bir sonraki kente bizle gelmek ister misin? Orada geng ve ev-
lenmemis kazlardan olugan bir stirii var, tam se¢melik.”

Anstzin silah sesleri ¢mlady, erkek kazlar bir patlama sesiyle yere ka-
paklandilar ve bataklik suyu onlarin kanlariyla kirmiziya boyandi. Cir-
kin drdek yavrusu saklanmak igin suya daldy; her taraf silah sesleri, du-
man ve kdpek havlamalariyla doldu.

Sonunda bataklik sakinlesti ve trdek yavrusu kogarak kagabilecegi
kadar uzaklara kactt. Gece inerken berbat bir mezbeleye geldi; kapt bir
iple tutturulmugtu ve duvar gediklerle kapliydi. Burada tarak gérmemis
kedisi ve gagt tavuguyla birlikte yaglt ve pasaklt bir kadin yagiyordu. Ke-
di, fareleri yakalayarak yagh kadindan yiyecepini kazaniyordu. Tavuk
da, yumurtlayarak bogazinu doyuruyordu.

Yagli kadin bir rdek buldujiu icin kendini sansls hissetti. Belki yu-
murtlar, diye diistindii, efer yumurtlamazsa onu &ldirtp yiyebilirdi.
Boylece 6rdek oraya yetlegti, ama ona, “Yumurtlayamiyorsan ve bir sey



yakalayamiyorsan, sen ne ige yararsin?” diye soran kedi ve tavugun ezi-
yetlerine maruz kaldw.

“En sevdigim sey,” diye i gekti 6rdek yavrusu, “‘altmnda’ olmaktir,
altinda oldufum sey ister engin mavi gékyiizii olsun, isterse serin mavi
sulat, fark etmez.” Kedi, suyun altinda olmay1 anlayamyor ve aptalca
digleri yiziinden 6rdek yavrusunu elegtiriyordu. Tavuk da tiiylerini ta-
mamen islatmaya anlam veremiyor ve o da érdek yavrusuyla dalga ge-
giyordu. Sonunda &rdek yavrusu orada da huzur bulamayacagini anlads
ve bagka bir yerde rahat yiizii gériip géremeyecegini anlamak tizere ora-
dan ayrildi.

Giderken bir golciige rastladi. Orada yiizerken, hava da giderek so-
pumustu. Baginin iizerinde bir siirii uguyordu. Bunlar, bugiine kadar
gordiift en giizel yaratiklardi. Asagiya bakip ona seslendiler. Onlarm
sesini duymak yiiregini hoplatti. Yiireginin pargalandigint hissetti. Da-
ha énce hig ¢ikarmadig1 bir sesle bagirarak yanitladi. Boylesine giizel
yaratiklari daha once hig gérmemigti ve yine higbir zaman kendini
bundan daha fazla terk edilmis hissetmemigti.

Gériig alanindan gikana kadar onlan seyretmek igin suyun iginde
déndi durdu, sonra da géliin dibine dald1 ve oraya biiziiliip kalds, titri-
yordu. Kendisini kaybetmisti, giinki bu biiyikk beyaz kuglara umutsuz
bir sevgi duyuyordu, anlam veremedigi bir sevgi.

Daha sopuk bir riizgir esmeye baglady, giinler boyunca giderek sert-
lesti ve kar, buza kesti. Yagli adamlar siit kovalarindaki buzu kirdilar ve
yash kadmlar geceye uzun uzun yiin egirerek girdiler. Anneler mum 151-
ginda bir kerede ii¢ agiz doyurdular ve erkekler gece yarisinda beyaz
goklerin altinda koyun aradilar. Geng erkekler siit sagmaya gitmek icin
bellerine kadar kara gémiildiiler ve kizlar yemek pigiritlerken ategin
alevlerinde, yakigikli geng erkeklerin yiizlerini gordiiklerini hayal etti-
let. Ve agagilarda, yakindaki golciikte, érdek yavrusunun buzda kendi-
ne bir yer agmak i¢in daireler seklinde giderek daha hizli yiizmesi ge-
rekti.

Bir sabah 6rdek yavrusu kendini buzun tizerinde kaskat1 kesilmis bir
halde buldu ve o zaman 6lecegini diigiindi. Iki yaban 6rdegi ugarak
agagr indi. Ordegi uzun uzun incelediler. “Cirkinsin,” dive giirlediler,
“Cok ki, ne kadar da diziicli! Senin gibi biri igin hichir sey yapila-
maz.” Ve ugarak uzaklastilar.

Sans eseri oradan bir ¢iftci gegiyordu ve buzu sopasiyla kirarak or-
dek yavrusunu kurtardi. Ordek yavrusunu kucagina ald: ve ceketinin
altina sokarak eve dogru yiirtdii. Ciftginin evinde cocuklar érdege dog-
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ru uzandilar, ama o korkmugtu. Yukarsya, cann kiriglerine dogru ugtu,
biitin tozlart tereyaginm izerine diisiirdit. Oradan, siit kabinin igine
daldh, tamamen 1stanmig ve sersemlemis bir gekilde digart ¢tkmaya ug-
ragirken un figisina yuvarlandi. Ciftginin kanst siipiirgesiyle onu kova-
larken, cocuklar da kahkahayla ¢igglik atuilar.

Ordek yavrusu kanat girparak kedinin kapisindan gegti ve sonunda
disani cikti, yart baygin bir halde karlarin iizerine uzandi. Oradan bir
bagka golciige, sonra bir bagka eve, bir bagka golciige, bir bagka eve va-
rana kadar ¢rrpinip durdu ve bitiin kig bu sekilde gecti, hayatla 6lim
arasinda gidip geldi. ,

Neyse ki, ilkbaharin nazik solugu tekrar geldi ve yash kadimlar kus-
tiiyli yataklar dsgari attp gurptilar ve yagh erkekler uzun i¢ camagirlart-
ny gikardilar. Babalar, yildizli gokyiizii alemda avlularmda volta atar-
ken, geceye yeni bebekler geldi. Giindiizleri geng kuzlar saglarna fulya-
lar taktilar ve geng erkekler kizlarn ayak bileklerini incelediler. Ve ya-
kindaki bir golciikte su giderek 1sindi ve orada yiizmekte olan ¢irkin 6r-
dek yavrusu, kanatlarini uzatarak gerindi.

Kanatlar1 ne kadar giclii ve kocamandi! Onu yerden ¢ok yiiksekle-
re gikardilar. Beyaz ciippeleri igindeki meyve bahgelerini, ¢iftgilerin
toprag siiriiglerini, doganin biitin yavrularinm yumurtadan ¢ikising,
yuvarlanmalariny, zinldamatarini ve yiiziiglerini havadan gordi. Ug ku-
gunun golcitkte tipig tipig yiiriimelerini de. Bunlar, dnceki sonbaharda
gordiigi giizel yaratiklarin aynistydh, kalbinin o denli gok acimasina ne-
den olanlarin aynisi. Kendini onlara katilmaktan alikoyamad.

Ya benden hoglanmig gibi davrantp, onlara katilmamla birlikte ba-
na giilerek ucup giderlerse? diye diigiindii 6rdek yavrusu. Ama agaffiya
dogru siiziildii ve goleiiffiin tstiine kondu, kalbi kiit kiit atiyordu.

Goriir gormesz, kugular ona dogru yizmeye basladilar. Hig kugku
yok, sonum geldi, diye diisiindii 6rdek yavrusu, ama &ldiiriileceksem av-
cilar, giftci karilart ya da uzun kiglar tarafindan degil, bu giizel yaratk-
lar tarafindan oldiriileyim daha iyi! Ve darbeyi bekleyerek boynunu
epdi.

Ama o da ne! Sudaki yansimasinda her seyiyle bir kugu gordii: Kar
gibi tityleri, cakal erigi gibi gozleri ve diger her seyiyle bir kugu. Cirkin
ordek yavrusu, once kendini taniyamady, ¢tinkii tipatip o giizel yaban-
cilara, uzaktan cok begenmis oldugu yabancilara benziyordu.

Ve en nihayetinde onlardan biri oldugu anlasildi. Yumurtas: kazara
bir érdek ailesinin icine yuvarlanmusts. O bir kuguydu, gz kamagtifict
bir kugu! Ve hayatinda ilk kez kendj titriinden olanlar yanina geldiler,



ona kanatlarinin ucuyla nazikge ve sevgiyle dokundular. Gagalaryla
onun titylerini dizelttiler ve selamlayarak etrafinda yiiziip durdular.

Ve ekmek parcalariyla kugular: beslemeye gelen cocuklar bagirsn-
lar: “Yeni bir tane var!” Ve tiim cocuklann yapacag gibi, herkese an-
latmak icin kogtular. Ve yasli kadinlar suya indiler, uzun giimiis sagla-
rint ¢dzdiller. Ve geng erkekler derin yegil suyu avuglarina alip tag yap-
raklan gibi kizaran geng kizlara firlattlar. Erkekler siit sagmayt sadece
temiz havayi i¢lerine ¢ekmek icin birakular. Kadinlar onarim islerini
sadece egleriyle gakalagmak igin birakeilar. Ve yagh erkekler, savagin ne
kadar uzun ve hayatin ne kadar kisa olduguna dair dykiiler anlatt:lar.

Ve hayat ve tutku ve zaman gegip gittiginden, hepsi tek tek dans 123_
ederek uzaklagular, peng erkekler, genc kadnlar, hepsi dans ederek FI3
uzaklagtilar. Ve yash olanlar, kocalar, kanlar, hepsi dans ederek uzak-
lastilar. Cocuklar ve kugular hepsi dans ederek uzaklagtilar... ta ki sa-
dece bizi geride birakana kadar... ve ilkbahart... ve nehrin agagilarinda
bagka bir anne érdek, yumurtalarla dolu yuvasinm iistiinde kulugkaya
yatt. ®

Toplumdan diglanma sorunu gok eski bir sorundur. Birgok masal ve
mit, toplumun digina atilina temas etrafinda geligir. Bu tiir masallarda
esas kahraman, ¢ogu zaman dokunakh bir dikkatsizligin sonucunda,
kendi diginda gelisen olaylar yiiziinden eziyet poriir. “Uyuyan Gii-
zel”de on Ugitneii peri unutulur ve vaftiz sirasindaki ad verme térenine
cagirilmaz, sonugta ¢ocuk lanetlenir ve lanetlenme ise herkesi su ya da
bu gekilde toplum digina iter. Kimi zaman, “Akill Vasalisa”daki tivey
annenin iivey kizim karanlik ormana yollamasinda oldufu gibi, diglan-
ma diipediiz kotiiliik ve zor yoluyla da yapilir.

Diglanma kimi zaman da safdil bir hatanin sonucu olarak ortaya ¢1-
kar. Yunan Tannst Hephaestus, kocas: Zeus’la yaptig: bir tartismada
annesi Hera’mn tarafim tutmugtu. Zeus bu nedenle cileden ¢ikmig ve
Hephaestus’u Olympus Dagi’ndan firlatip atarak onu kovmug ve sakat-
lamgta.

Kimi zaman, bir miktar altin kazanmak icin belli bir siire hayvan
olarak gezmeyi kabul eden ve sonra ruhunun kilik degistirmig bir sekil-
de seytana verildigini fark eden adamin masalinda oldugu gibi, diglan-

-ma, insanin anlamadig bir pazarlik yapmasindan da kaynaklanabilir.

“Cirkin Ordek Yavrusu” temas: evrenseldir. “Diglanma”ya dair bii-

tiin Gykiiler ayn1 anlam ¢ekirdegini icerir, ama hepsi, hem dykaniin kiil-



tiirel zeminini, hem de bireysel anlaticinm siir giiciinii gosteren siisle-
me ve eklemelerle gevrilidir. T
Bizim ilgilendigimiz asil anlamlar sunlardir: Oykiideki 6rdek yav-

rusu vahsi doganm simgesidir. Bu doganm 6zelligi, zor kogullarda ye.-
tismeye zorlandifmda, ne olursa olsun i¢giidiisel olarak devam etmeye
galigmasidir. Vahsi doga, icgiidiisel olarak bekler ve direnir, kimi za-
man belli teamiiller dahilinde, kimi zamansa nezaketten pek nasibinj
almamg olarak, sonuna kadar direnmesini siirdiiriir. Ve bunun igin
Tanr’ya giikiirler olsun. Devam etmek ve dayanmak en bityiik giigle-
rinden biridir.

194 Oykiiniin diger nemli boyutu sudur: Bir kisinin gerek icgiidiisel,

== gerekse tinsel bir kimlik olan kendine 6zgii ruh hali, psigik bir onay ve
kabullenmeyle ¢evrildiginde, o kisi daha dnce hi¢ olmayan bir canlilik
ve giic hisseder. Kendi gergek psigik ailesini arayep bulmak, kigiye can-
ik ve aidiyet hissi getirir.

Digerlerine benzemeyen cocugun diglanmas:: Oykiide, k8yiin
cesitli yaratiklan “cirkin” érdek yaviusunu dikkatle stizer; onun kabul -
edilernez oldugunu gu ya da bu gekilde ilan ederler. O gergekte cirkin -
degilse de, digerlerine benzememektedir. O kadar farklidir ki, yesil be-
zelye tepsisinde siyah bir fasulye gibidir. Anne trdek, dnceleri cocugu
olduguna inandig bu 6rdek yavrusunu savunmaya galigir. Ama sonun-
da duygusal agidan derin bir bgliinme yagar ve bu tuhaf, yabanci ¢ocu-
ga ilgi gostermekten kacinur,

Kardesleri ve toplumunun diger iiyeleri ona dogru atihirlar, onu ga-
galar ve eziyet ederler. Amaclan, onu kovarak uzaklagtirmaktir. Ve gir- -
kin 6rdek yavrusunun kalbi gercekten kirilir, kendi kendini reddettifi
bir agamaya gelir. Bu korkung bir geydir, ciinkii aslinda farkli gériin- -
mekien ve biraz farkli davranmaktan bagka bunu hak edecek hicbir gey
yapmarmstir. DoSrusunu soylemek gerekirse, heniiz gelisiminin yan
yolundayken, bag edilmesi gii¢ bir psikolojik karmagadan mustarip bir
Srdek yavrusu ortaya ¢ikmistar.

Giiglii bir iggiidiisel dofa sergileyen luz ¢ocuklary, gogu zaman ha- °
yatlarinin erken donemlerinde epey act ¢ekerler. Bebekliklerinden bag-
layarak teslim alinurlar, evcillegtirilirler, hatali, ama hatasini kabul et-
meyen uygunsuz, yetersiz kigiler olduklar1 séylenir. Vahgi dogalan er-

-kenden kendini gosterir. Meraklidrrlar, beceriklidirler ve ok gesitli in-
ce gariplikleri vardir; eger geligtirilirse hayatlarmin geri kalan kisimla-
ninda yaraticiliklarinm temelini olusturacak garipliklerdir bunlar. Yara-



tic1 hayatin, ruhun besini ve suyu oldugu diigiiniiliirse, bu temel geligi-
min ¢ok sancili bir énemi vardir.

Genel olarak, kiginin erken bir donemde diglanmasinin nedeni, ken-
di hatalan degildir. Bu durumu hizlandiran geyler yanhg anlama, ceha-
letin acimasizliff1 ya da bagkalannm bilerek yaptigi kétiiliiklerdir, O za-
man, psigenin temel benligi erken bir donemde yaralanir. Boyle oldu-
gunda kiz gocugn ailesinin ve kiiltiiriin kendisine yansittif1 negatif im-
gelerin tiimiiyle dogru olduguna ve dahasi, bunlann yanlihktan, kana-
atten ve kigisel tercihlerden tiimiiyle bajmmsiz olduguna inanmaya bag-
lar, Zayif, ¢iikin, kabul edilemez olduguna ve bunu ne kadar tersine ce-
virmeye ¢aligirsa ¢aligsin, bu gercegin defismeyecegine inanmaya bag-
lar. ;

Bir kiz tam da “Cirkin Ordek Yavrusu”nda gordiigiimiiz nedenlerle
diglamir. Birgok kiiltiirde kiz gocuk dogdugunda bir beklenti olugur,
belli tipte bir kigi oldugu ya da olacagi, geleneksel bir tarzda davrana-
cagl, ailenin degerleriyle aynr olmasa bile, en azindan bu degerlere da-
yanan ve her haliikirda dengeyi sarsmayacak olan belli bir degerler kii-
mesine sahip olacag disiiniilir. Ana babadan biri ya da ikisi birden
“melek ¢ocuk,” yani miikemmel uyum gisteren ¢ocuk arzusu besliyor-
sa, bu beklentiler ¢ok dar sinurlar iginde tamimlianir.

Kimi ana babalarin fantezisi, sahip olduklarn her cocugun miikem-
mel olacagi, yalmzca onlann hal ve hareketlerini yansitacagi yoniin-
dedir. Cocuk eger vahsi huylu olursa, ne yazik ki, ana babanm yinele-
yen psigik cerrahi girigimlerine tekrar tekrar maruz kalabilir, ciinkii
gocugn yeniden yaratmaya, ruhunun ondan istedigi seyleri degistirme-
ye caligirlar. Ruhu gormeyi istese de, gevresindeki kiiltiir gdrmemeyi
gerektirmektedir. Ruhu gercegi sdylemek istese de, suskun kalmaya
zorlanr.

Cocugun ne ruhu, ne de psigesi buna uyum gosterebilir. Hangi tarz
otorite tanimlarsa tamimlasin, “uygun” olmaya zorlamak cocugu uzak-
lagtirir, yeraltina iter ya da bir beslenme ve huzur yeri bulmak igin uzun
siire dolagip durmaya sevk eder,

Kiiltiir —gbriiniim, boy, dayamkliik, gekil, gii¢ toplama, ekonomi,
mertlik, kacnsilik, iyi ¢ocuk, iyi davransg, dinsel inang— herhangi bir
alandaki bagany: ya da arzu edilen miikemmellik bigimini dar sumirlar
iginde tammladiginda, kendini bu olgiitlere gore ayarlama geregi, o
kiiltiiriin biitiin iiyelerinin psigelerinde igsellestirilir. Béylece toplum-
dan diglanan Vahgi Kadin’in sorunlan genellikle, icsel ve kisisel sorun-
lar ile digsal ve kiiltiirel sorunlar olmak iizere ikiye katlanir.

Burada, dislananin igsel sorunlan iizerinde duralim, ¢linkii insan,
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kendisi olma ve nereye ait oldugunu bulma konusunda uygun bir giic
—miikemmel degil, orta derecede ve ige yarar bir giig— gelistirdiginde,
disardaki toplumu ve kiiltiirel bilinci nstalikla etkileyebiiir. Orta dere-
cede giic nedir? Size annelik eden igsel annenin, bir sonraki adimda ne
yapacafi konusunda ylizde yiiz giiven duymamasidir. Yiizde yetmis
beg oraninda giiven duymasi oldukea iyidir. Yiizde yetmis beg gayet iyi
bir miktardir. Unutmayin, bir ¢igegfin ister yartsy, ister dortte iiii, ister-
se tamami agrmyg olsun, gicek aciyor deriz.

ANNE TURLERI

Oykiideki anneyi digsal annenin simgesi olarak da yommlayabﬂsek de,
su anda yetigkin olanlarin gogu, gergek annelerinden miras olarak al-
diklari bir anne, i¢sel bir anne tasir. Bu i¢sel anne, kiginin kendi anne-
siyle cocukken yagadift deneyimlere benzer bir sekilde davranan ve
iepki veren psige boliimiidiir. Aynca bu i¢sel anne, yalnizca annemizle
kigisel yagantilannmizdan degil, hayatunizdaki diger annelik figiirlerin-
den, hatta gocuklugumuz sirasinda killtéiriin iyi anne ve kitii anne ola-
rak sundugu imgelerden de yapilmigtir.

Cogu erigkin icin, efer bir zamanlar anneyle sorunlar yaganmissa,
bugiin bu sorunlar yoksa bile, psisede, erken ¢ocukluktaki anneyle ya-
sananlarla aym gortinen, ayni onun gibi davranan ve aym tepkiler ve-
ren bir anne kopyast vardir. Bir kadinin iginde yetistigi kiiltiir, annele-
rin rolleri konusunda daha bilincli diiglince bigimlerine dogru bir evrim
gecirmig olabilir, ama icsel anne, bir annenin neye benzemesi ve nasil
davranmas: gerektigi konusunda o kiginin gocukken yagadif kiiltiirle
aym deger ve fikirlere sahip olacaktir.®

Derinlik psikolojisinde biitiin bu labirente anne karmagast denir.
Bir kadmn psigesinin temel boyutlarmndan biri olan anne karmagasin
tamimak, baz1 yonlerini giiclendirmek, bazilanm diizeltirken bazdanm
da s6kmek ve gerektiginde bir kez daha bastan baslamak gerekir.

Oykiideki anne brdegin bazi nitelikleri vardir. Bunlan tek tek ¢o-
ziimleyecegiz. O, ikircimli bir annenin, ¢ékmilg bir annenin ve annelik
goéirmemis bir annenin ve ayni zamanda bunlarin hepsinin temsilcisidir.
Bu annelik yapilanim inceleyerek biz de kendi igsel anne karmagamizin
bize tzgii nitelikleri saglam bir gekilde destekleyip desteklemedigini

3. Bir erigkinin analize girmesinin ya da kendi-kendini analizden gegirmesinin temel
nedenlerinden biri budur: La Llorona dykiilerindeki gibi, nehrin olabildigince terniz
tutulmasi igin ana babayla ilgili kullurel tarihsel ve arketlpsel etkenleri siniflandinp
diizenlemek gerekir.



veya uzun ve gecikmis bir uyum stirecine ihtiya¢ duyup duymadifmi
degerlendirmeye baglayabiliriz.

fKIRCIMLI ANNE: Oykiimiizde, anne 6rdek, i¢giidiilerinden uzaktir,
zorla koparilmagtir. Farklh bir cocuga sahip oldugu igin alay konusu
olur. Duygusal acidan ikiye boliinmiigtiir, bunon sonucunda ¢oker ve
bu tuhaf ¢ocuktan ilgisini esirger. Baglangicta taviz vermereye caligsa
da, 6rdek yavrusunun “Stekiligi,” annenin kendi toplulugu icindeki gii-
venlifini fehlikeye atmaya baslar ve o da bagim igeri ¢ekip derinlere
dalar.

Bir annenin -tamamen olmasa da kismen- buna benzer bir karar
vermeye zorlandigini goérmediniz mi? Anne, cocugunun yanmda yer
almak yerine, kdyiiniin arznlarma boyun eger. Gliniimiizde bile anne-
ler héla kendilerinden dnce yasamis kadintarm yiizlerce yillik yerle-
gik korkularim gosterirler: Toplumun diginda birakilanlar en iyi ola-
silikla gbrmezden gelinip kugkuyla katsilamr, en kotii halde de pesle-
rine diigiiliip yok edilirler. Boyle ortamlardakd bir kadin genellikle ki-
zim dig diinyada “uygun bir gekilde” davranacak bigimde gekillendir-
meye caligir, bdylece kizimi ve kendisini saldirtlardan kurtarmay:
umut eder.

O zaman da, hem ¢ocugun hem de annenin boliindiigii bir durum ¢1-
kar ortaya. “Cirkin Ordek Yavrusu™nda anne ordek, psisik olarak bi-
liilnmiistiir ve bu onun farkli yénlere dogru gekilmesine neden olur ki,
zaten ikircim de boyle bir geydir. Bir ddnem ateg altinda kalmig her an-
ne bunu bilir. Kéyii tarafindan kabullenilme arzusu bir yanindan geker,
kendini koruma istegi bagka bir yamndan. Kendisinin ve gocufunun
kdy tarafindan cezalandirilacag, kotiiliik gorecei ya da oldiiriilecei
korkusu karsisinda verecegi yamit ise, tigiincii yanindan ¢ekistirir. Bu
korku, anormal bir psigik ya da fiziksel siddet tehdidi kargisinda aslin-
da normal bir yamttir. Cekilen dérdiincii yam ise, annenin ¢ocuguna
duydugu iggiidiisel sevgi ve cocugun korunmastyla ilgilidir.

Cezalandirica kiiltiirlerde annelerin, ¢gocuklarint sevmek ile egemen
simf (koyii) tarafindan kabullenilmek arasinda boltinmesi seyrek degil-
dir. Bu sirhgesel bir ¢ocuk da olabilir, yaratic: ya da biyolojik bir gocuk
da. Kadslar, onaylanmayan gocukianmni korumaya ¢aligtikdar igin psi-
sik ve tinsel olarak olmiislerdir. Bu ¢ocuk yine onlarin sanatlan olabi-
lir, sevgilileri- olabilir, politikalari, yavrular: ya da ruhsal hayatlan ola-
bilir. Kadnlar u¢ durumlarda kdyiin yasaklarna karsi ciktiklan ve



onaylanmayan cocugu koruduklan icin asilmg, yakilnug ve 6ldiiriil-
miiglerdir. )

Farkli bir cocufia sahip. olan annenin kotil niyetli bir kiiltiire karg:
koymasi icin Sisyphos’un sabrna, Kiklop’un korkungluguna ve Kali-
ban’in* sert postuna sahip olmasi gerekir. Bir kadinin igine dogdupu ve
altinda yagadig1 en yikica kiilfiirel kogullar, insamin ruhuna damgmadan
boyun egmesinde 1srar eden; sevecen bafiglama torenleri olmayan; bir
kadm rubu ile toplum arasinda se¢im yapmaya zorlayan; ekonomik
ziimreler ya da kast sistemleri nedeniyle bagkalarina merhameti engel-
leyen; bedenin “temizlenmesi” gereken bir gey ya da emirle diizene so-

108 kulacak bir tapinak olarak gérildiigii; yeni, olagandigi ya da farkli ola-

= nm hichir zevk uyandirmad:f1; merak ve yaraticihin ddillendiriimek
yerine cezalanduilip kiigiimsendigi ya da ancak bu kigi kadin degilse
ddiiltendirildigi; bedene aci verici eylemlerin uygulandig: ve buna kut-
sal dendifi ya da ne zaman bir kadin cezalandinilsa, Alice Miller’mn de-
digi gibi, bunun “onun kendi iyiligi i¢in™ yapildijy; ruhun kendi bagi-
na bir varlik olarak kabul edilmedigi toplumlarda goriiliir.

Bir kadn, kendi psigesinde bu ikircimli anne yapisina sahip oldugu
zaman, kendini ¢ok kolay teslim olurken bulur; mesafe koymaktan,
sayg1 talep etmekten, istedigini yapma hakkin: ortaya koymaktan, bu-
nu 6grenmekien, kendi basina yagamaktan korkarken bulur,

Bu sorunlar ister icsel bir yapidan, isterse digsal kiiltiirden kaynak-
lansn, annelik iglevinin bu tiir baskilara direnmesi i¢in, kadin baz: sert
niteliklere, birgok kiiltiirde erkekge olarak degerlendirilen niteliklere
sahip olmalidir. Kugaklar boyunca kendisine ve yavrusuna sayg: duyul-
masin1 saglamak isteyen annelerin, ne yazik ki, agik bir sekilde kendi-
Jerine yasaklanmig olan hiddet, korkusuzluk ve korkungluk nitelikleri-
ne ihtiyaglari olmustur.

Bir annenin psige ve ruh ihtiyaclari agisindan ana kiiltiir akimndan
az ya da gok farkls olan bir ¢ocugu mutlu bir gekilde biiyiitmesi igin,
kendi kahramansi niteliklerine giivenerek ise baglamasi gerekir. Mitler-
deki kadin kahramanlar gibi, efer izin verilmemigse, bu nitelikleri bu-
lup elde etmeli, korumali, dogru zamanda g@stermeli, kendisinin ve

4, Sisyphos, Kiklop ve Kaliban: Yunan mitlerinin bu tig eril figiirti, dayanikithkian, kiz-
gniiklan ve kalin derileriyle tamnir. Kadinlarin her ydnden geligmesing izin verilme-
yen kiittiirlerds gogu zaman bu erkeksi denen gfiglerin geligimi ketlenir. Kadinfarda
erkeksi geligmenin psigik ve kiiltlrel olarak asagdilanmas! halinde, kadinlar kadeh,
stetoskop, resim firgas), kese ipi, politik gérev vb tutmaktan alikonurlar.

5. Bkz. Alice Miller'm galismalar: Drama of the Gifted Child, [Yetenekli Cocugun
Dramu, gev.: Emine Avsgar, Profil Yaywnoilik, 2006], For Your Own Good, Thou Shait
Not Be Aware, {Bkz. Kaynakga).



inandig seylerin yaminda olmalidir. Bunun igin hazirlikli olmanm, de-
rin bir cesaret gosterisinde bulunup, sonra buna wygun hareket etmek-
ten bagka bir yolu neredeyse yoktur. Cok eski zamantardan beri 6nem-
li bir kahramanlik eylemi, aptallagtirici ikircimin tedavisinde ige yara-
mugtir.

COKMUS ANNE: Sonunda anne 6rdek, diinyaya gelmesine yardim et-
tigi cocugun taciz ediligine daha fazia katlanamaz. Ama burada asil il-
ging olan, “yabanci” ¢ocugu korumaya ¢aligtikga, toplumun kendisine
yagattif1 eziyete tahammiil edememesidir. Boylece giker. Kiigiik drdek ;
yavrusuna, “Keske uzaklara gitsen,” diye bagmr. Ve eziyet goren 6r-
dek yavrusu kagarak uzaklagir.

Bir anne, psikolojik olarak ¢oktiigii zaman, kendisine dair duygula-
nm yitirmig demektir. Bu, kendisinin ¢ocuk olmay: hak ettifini diigii-
nen habis narsist bir anne olabilir. Daha biiyiik bir olasilikla, vahgi Ben-
liginden kopmusgtur; psigik va da fiziksel baz1 gercek tehditlerden otii-
rii korkuyla i¢ine ¢Okmiistiir.

insanlar, béyle bir ¢okiintii yasadiklarinda, genellikle ii¢ duygu du-
rumundan birine kayarlar: Bulamklik i¢indedirler (kafalan kangiktir),
gamura batrmglardir (kimsenin sikmtilarini sempatiyle paylagmadigim
hissederler) ya da gukurun dibindedirler (eski bir yaralanmayi, genel-
likle ¢ocukken baglarina gelen, hesab: gérillmemis ve diizeltilmemig
bir adaletsizligi duygusal olarak tekrar yagarlar). ,

Bir anneyi ¢okertmenin yolu, onu duygusal olarak bolmektir. Ezel-
den beri en sik goriilen yol, onu, ¢ocugunu sevimek ile eger kurallara
uymazsa kendisine ve ¢ocuguna kdyiin verecegi zararlardan korkmak
arasinda bir segim yapmaya zorlamak olmusgtur. William Styron’in
Sophie’s Choice [Sofi’nin Segimi] adh kitabinda kadin kahraman Sop-
hie, Nazi toplama kampinda bir mahk@imdur. Kellaninda iki ¢ocukla
Nazi komutanin Oniinde durmakfadir. Komutan, eger secim yapmay1
reddederse her iki cocugunun da Sldiiriilecegini s6yleyerek, Sophie’yi
hangi cocugun yagayacagim ve hangisinin 6lecegini segmeye zorlar.

Boyle bir secim yapmaya zorlanmak, aklin alamayacag bir sey gibi
goriinse de, bu, annelerin ¢aglar boyu yapmaya zorlandiklar psigik bir
segimdir. Kurallara uy ve gocufunu 6ldiir, yoksa olacaklardan sen so-
rumlusun. Boyle siirer gider. Bir anne, gocugu ile kiiltiir arasmnda bir se-
cime zorlandifiinda, bu kiiltiirde igrendirici, zalimce ve diislincesizce bir
seyler var demektir. Yasaklamalarina uymak igin sizden ruhunuza za-
rar vermenizi talep eden bir kiiltiir, gercekte ¢ok hasta bir kiilttirdiir. Bu



“kiiltiir,” kadmn icinde yasadi@ kiiltiir olabilecegi gibi, bundan daha
kahredici olmak iizere, kendi zihninde tapdif1 ve uyum gosterdigi bir
kiiktiir de olabilir.

Diinyanmn her yaninda bunun saysiz edebi 6megi vardur.’ En ireng
Omeklerinden bazilarmm goriildiigi Amerika’da, kadmlan sevdikle-
rinden zorla koparmak gelenek olmugtur. XVIIL XIX. ve XX. yiizyil-
larda aile ityelerinin birbirlerinden kopartip kélelige zorlandiklar
uzun ve girkin bir tarih yasanmigtir. Son birkag yiizyilda, annelere sa-
vag ugruna ogullarm ulusa teslim edip bundan memnun olmalan ge-
rektifi soylenmigtir. Bugiin hald devam eden mecburi “yeniden iskén-
lar” vardur.”

Diinyann dort bir yaninda cesitli tarzlarda ve gegitli zamanlarda bir
annenin sevdiklerini cam nasil isterse dyle sevip korumasina izin veril-
memesi gerektigini sdyleyen yasaklamalar olmustur.

Kadinlann ruhsal hayatlannin iizerinde-pek-konugulmayan baskila-
nindan biri, Birlegik Devletler dahil, diinyanin her yanindaki milyonlar-
ca evli olmayan (ya da hi¢ evlenmemis) anneyle ilgilidir. Yalmzca bu
yiizyilda, bu anneler kiiltiirel t6reler yiiziinden dwrumtarim ya da co-
cuklarinz gizlemeye, yavrulanni Sldiirmeye ya da teslim etmeye veya
sahte kimlikler attinda, hakarete ugramig ve yetkilerini kaybetmig yurt-
taglar olarak bir yanm-hayat siirdiinmeye zorlanmugtir.

6. Bir kadini kendi galigma ve yagama tarzindan koparmaya iligkin érneklerin konuyu
iyice vurgulamak igin dramatik olmast gerekmez. Bunun en yakin &rneklerinden bi-
ri, kadinin (ya da erkegin} evde para kazanmastini, boylece ig diinyasina, ocagda, go-
cuklanna; hepsine birden ayni zamanda yakin durmasim zorlagtiran ya da olanaksiz
kilan yasalardir, Insant ig, aile ve kigisel hayatin kaynagmasindan alikoyan yasalann
degigtiriimesinin zamam ¢oktan gegmistir.

7. Dinyada hala cok fazla kélelik vardir. Kimi zaman béyle adlandiiimaz, ama bir
kigi “terk etmek"te dzglr olmadifinda, "kagarsa” cezalandinlacak oldugunda, bu
koéleliktir, Birinin her aklina estidinde insanlar "kap: disina konuyorsa,” bu da bir ko-
lelik durumunu gésterir. Eger bir kisi kendi gikarlari ugruna dedil de, temel varlidini
korumak ya da sirdirmek amacwyla ael verici iglere ya da aigalticl segimlere zorla-
myorsa, bu da bir kélelik olugturur, Her tlir kolelik kogullar altinda aileler ve tinler
bozulur ve sonsuza kadar dedilse bile, yillarca kaybedilir.

Bugiin hala stzcik anlamiyla kdlelik de meveuttur. Karayipler'deki bir adadan yeni
dénen birt bana oradaki liks otellerden birinde gorditiklerini anlatrsti: Ortadogdu'lu
bir prens birkag kadin kélenin de bulundugu maiyetiyle otele gelmig. Bltiin otel per-
soneli prens ve maiyetinin o sirada otelde konuk olan- Birlesik Devietler'deki Sivil
Haklar hareketinin énde gelen siyahi liderlerinden birinin yoluna ¢ikmasint énlemek
i¢in, oradan oraya kogturup durmuglar.

8. Bunlarn iginde yaglart on ikiden baglayan kiigiik yaglardaki gocuk anneler, yeni-
yetmeler, daha biiyik kadinlar, bir agk gecesinden ya da zevk gecesinden gebe ka-
lanlar kadar ensest-tecaviizinin kurbanlan da vardir. Bunlarm higbiri annelik gér-
memig ve hepsi de koti niyetli saldintara ugramigtir, eUnkl kiltiirerinin dengesi
hem gocugu hem de anneyi iftiralarla ve diglamayla zarara ugratacak bir gekilde
Kurulmugtur, :



Kugaklar boyunca kadinlar bir erkekle evlenmek yoluyla megrula-
san insan roliinii oynamay: kabullendiler. Bir erkek, tyle oldugunu
soylemedikge, bir insamm kabul edilemez oldugu fikrine niza gosterdi-
ler. Bu “erkeksi” koruma olmaksizin, anne incinebilir bir haldedir. Bu
durumda “Cirkin Ordek Yavrusu’nda babadan sadece bir kez, o da an-
ne drdegin ¢irkin 6rdek yumurtasinn iistiinde kuluckaya yattig: sirada
soz edilmesi ironiktir. Anne, yavrusunun babasindan yakinir: “O her-
gele bir kez bile beni gérmeye gelmedi.” Uzun bir siiredir kiiltiiriimiiz-
de baba —ne yazik ki ve hangi nedenle olursa olsun’— herhangi biri i¢in,
en kotiisti, kendisi icin bile, “orada olma” konusunda yeteneksiz ya da
goniilsiizdiir. Pek ¢ok vahsi huylu kiz ¢ocugu igin babamin ¢dkmiis bir
adam, her gece kendisini ceketiyle birlikte dolaba asan bir gdigeden
ibaret oldufu kolayca séylenebilir.

Bir kadimn psigesinde vefveya kiiltiiriiniin icinde ¢tkmekte-olan-
anne yapisi bulundugunda, o kadin kendi degeri konusunda sallantida-
drr. Digarimn talepler ile ruhun taleplerini yerine getirme arasinda ya-
pacag secimlerin, bir 6liim kalim meselesi oldufunu hissedebilir. Ken-
disini, hichir yere ait olmayan eziyet ¢ekmig bir yabanc gibi hissede-
bilir —diglananlar i¢in bu normaldir, ama normal olmayan gey oturup
buna aglamak ve higbir sey yapmamaktir. Insanin ayaga kalkip nereye
ait oldufunu aramaya gikmasi gerekir. Diglananlar icin bir sonraki
adim her zaman budur; igsellestirilmig, ¢iken bir anneye sahip olan bir
kadin iginse atilacak en esashi adimdir. Bir kadinin ¢oken bir annesi
varsa, aym duruma diigmemek icin direnmelidir.

COCUK ANNE VE ANNELIiK GORMEMIS ANNE: Gorebilecegimiz
gibi, masalda, anne drdekle cizilen imge ¢ok incelmemis ve safdil bir
imgedir. Kugkusuz, kirilgan annenin en sik goriilen tiirii, annelik gor-
memis annedir. Oykiide, bebekleri olsun diye o kadar 1srarci olan bu
anne, sonunda gocugundan vazgegmektedir. Bir insamin ve/veya psisik
annenin bu sekilde davranabilmesinin bircok nedeni vardir. Bizzat ken-
disi annelik gormemis bir kadin olabilir. Psigik olarak cok geng va da
gok safdil olan, kirilgan annelerden biri olabilir.

Psigik olarak belki Gylesine altiist olmugtur ki, kendisini bir bebek
tarafindan bile sevilemez bulur. Belki de ailesi ya da kiiltiirii tarafindan
o kadar eziyet gormiistiir ki, yeni annelik haline eglik eden “ig1k sagan
anne” arketipinin eteginin ucuna bile dokunacak degerde gormez ken-

9. Bu konuda yayinlan olan birtakim yazarlar vardir. Bkz. Robert Bly, Guy Corneau,
Douglas Gillette, 8am Keen, John Lee, Robert L. Moore,



dini. Goriiyorsunuz, bu konuda iki yol yoktur: Bir.anne kendi ¢cocugu-
na annelik ederken, kendisi de annelik gormils olmalidir. Bir kadmin
cocugiuyla iligkisinde bagkasina devrolunamaz tinsel ve fiziksel bir bag
bulunsa da, iggiidiisel Vahsi Kadin'm dilnyasinda, kadm birdenbire
kendi kendini bicimlendirmis diinyevi bir anne haline gelemez.

Eski ¢aglarda vahsi dofamin kutsamalar1 normalde daha geng anne-
leri yetigtiren kadinlarin elierinden ve sdzciiklerinden gecerek gelirdi. -
Ozellikle ilk kez anne olanlann iglerinde, deneyimli bir yagh kocakan
degil, bir gocuk-anne vardir. Cocuk-anne herhangi bir yasta olabilir, on
sekiz ya da kurk, fark etmez. Her yeni anne, bir cocuk-anne olarak ige

202 Daslar. Cocuk-anne, bebek sahibi olabilecek kadar yaghdir ve kendisi-

" ni dogru yerlere yoénelten yerli yerinde iggiidiilere de sahiptir, ama
oziinde kendi ¢ocuklarmin anneligini yaparken onu tegvik eden, cesa-
retlendiren ve destekleyen daha yasl bir kadina ya da kadimlara thtiyag
duyar.

Caglar boyunca bu rol, kabilenin ya da kiyiin daha yagl kadmlar
tarafmdan yerine getirilmistir. Daha sonra dinsel kurumlar tarafindan
“vaftiz annesi” roliine havale edilen bu insan “Tanrica-anneler,” dzel-
likle genc anneleri besleyen temel bir kadin-kadina besleme sistemi
clugturuyor, onlara bunun kargilifinda, yavrularimin ruhlarim ve psige-
lerini nasil besleyeceklerini 6gretiyorlardi. Tanriga-anne rolii daha faz-
la entelektiicllestirilmis bir hale geldifinde “vaftiz annesi,” ¢ocugun
Kilisenin diisturlarindan uzaklagmamasin: giivenceye alan birini ifade
etmeye bagladi. Bu akiarim sirasinda gok sey kaybedildi.

Yagh kadimnlar geng anneleri aym seyle donatabilecek olan icgiidii-
sel bilgi ve davraniglar deposuydu. Kadmlar bu bilgiyi birbirlerine s6z-
ciikler yoluyla verseler de, bagka araclar da kullanabilirler. Neyin nasil
olacagma iligkin karmagik mesajlar bile siradan bir bakss, avug igiyle
bir dokunusg, bir nuriltr ya da dzel tiirden bir “senin {istiine titriyorum”
kucaklamasi yoluyla génderilebilir.

Igiidiisel benlik, ardindan gelenleri her zaman kutsar ve yardim
eder. Saghkh yaratiklar arasinda ve saghkl insanlar arasinda yol bu-
dur. Bu yolla ¢ocuk-anne kendisini sakalarla, esprilerle, armaganlarla
ve oykiilerle kargilayan olgun anneler cevresine giden esigin i¢inden
siiziiliir. .

Bu kadin-kadina gevre, bir zamanlar Vahgi Kadin’in bolgesiydi ve
tiyeligi herkese agikts; buraya herkes girebilirdi. Fakat bugiin bundan
bize kalan tek sey, tiim dogum sakalanmn, annelik arrmaganlarinin ve
firemeyle ilgili 6ykiilerin iki saatlik bir zamana sikagtiriidign “bebegin



yikanmasy” adi verilen bir pagavradan ibarettir ve kadmlann biitiin ha-
yatlar1 boyunca bir anne olarak bu duygulan artik bir daha yasamaya-
caklardir,

Endiistrilesmis iilkelerin ¢ogunda bugiin gen¢ anneler famamen
kendi baglarina kuluckaya yatmakta, yavrulanm dofurmakta ve onlara
yararh olmaya cahigmaktadir. Bu, ¢cok genis boyutlu bir trajedidir. Bir-
¢ok kadin kinlgan annelere, gocuk-annelere ve annelik gérmermis an-
nelere dogdugundan, kendileri de i¢lerinde benzer bir “kendi kendine
annelik yapma” tarzina sahip olabilirler.

Psigesinde veya iginde yagadigt kiiltiir tarafindan goklere ¢ikarilmig
ve igyeri ile aile ortamlarinda desteklenmig bir ¢ocuk-anne ya da anne-
lik gbrmemis anne yapisina sahip olan bir kadin, muhtemelen safdil 6n-
sezilerden, uygun zamanlan gérememekten, dzellikle de su andan iti-
baren bir saat, bir hafta, bir ay, bir yil, beg yil, on yil sonra ne olacagi-
m hayal etmeye doniik i¢giidiisel yeteneginin zayif diigmesinden mus-
tariptir.

Iginde gocuk-anne bulunan bir kadin, annelik taslayan bir gocuk ha-
vast verir. Bu durumdaki kadmnlar genellikle ayrims:z bir “her ey ¢ok
yagasin” tutumuna, hiper-anneligin “her geyi yap, herkes igin her gey
ol” ruhuna sahiptirler. Cocuklarina rehberlik edemez ve onlar: destek-
leyemezier. “Cirkin Ordek Yavrusu” éykiisiindeki, evde bir yaratik bu-
lunmasindan ¢ok heyecanlanan, ama ona nasil en iyi gekilde bakacak-
latimi bilmeyen ¢iftcinin gocuklan gibi, ¢ocuk-anne de cocugunu
hurpalanmg ve perigan bir halde yalmz birakir. Bunu kavrayamayan
cocuk-anne, bazen yikici bir $zen gdstererek, bazen de olagan bir 6zeni
bile ihmal ederek yavrusuna igkence eder.

Kimi zaman zay:if annenin kendisi de érdekler tarafindan biiyiitiilen
bir kugudur. Yavrusuna faydas: dokunabilecek kadar kisa bir siirede
~ gergek kimligini bulamanmgtir. Bu durumda, kiz: ergenlik siirecinde

kadinligin vahsi dogasimn gizemiyle karsilasirken, anne de kendisini
sempati sancilan ¢ekip kugu olmaya doniik istekler tasirken bulur. Ki-
zin kimlik arayigi, annenin sonunda kendi yitik benligi i¢in “bakire”
yolculuguna ¢ikmasmna bile neden olabilir. Béylece o evin icinde an-
neyle kiz1 arasinda bodrumda el ele tutugup yukan ¢agirilmay: bekle-
.yen iki vahgi ruh olacaktir.

Demek ki bunlar, anne kendi icgiidiisel dogasindan koptugunda,
ters gidebilen geylerdir. Ama cok sert ya da ¢ok uzun siire i¢ cekmeyin,
¢iinkii biitiin bunlann ¢aresi de vardir.



GUCLU ANNE, GUCLU ¢OCUK: Care, icerideki geng anneye annelik
yapmay1 6gretmektir. Bu, dig dilnyadaki daha yash ve akilly, tercihen
celik gibi sinirlere sahip olan gercek kadinlardan &grenilebilir; onlar
tiim ¢ileleri gekip tiim yollardan gectikleri icin ateste giiclenmislerdir,
Simdi bile bedeli ne olursa olsun gozleri gormekie, kulaklar1 duymak-
ta, dilleri konugmaktadir ve iyt yiireklidirler.

Diinyadaki en harika anneye sahip olmus olsaniz bile, eninde so-
nunda birden fazla anneniz olabilir. Kendi kizlarima sik stk sdyledigim
gibi: “Bir anneye dogdunuz, ama sansiniz varsa birden ¢ok anneniz
olacak. Ve onlarn arasinda, ihtiyag duyduklarimzin cogunu bulacaksi-

204 mz.” Todas las madres [tiim anneler] ile bilyiik olasilikla siiregiden

= iligkiler yagayacaksimz, ¢iinkii rehberlik ve 6giit alma ihtiyacimn asla
sonu gelmeyecegi gibi, kadinlarin derin yaraticy hayatmm bakyg acismn-
dan yola ¢ikildijinda, asla sonu gelmemelidir de."”

Kadmlar arasindaki iligkiler, ister kadmlar aym nesli paylagsm ya
da psigik can yoldas olsun, ister analistle analize katitan, 6gretmenle
cirak ya da akraba ruhlar arasinda olsun, en 6nemli tiirden akrabalik
iligkileridir.

Bugiin psikoloji ataninda kalem oynatanlardan bazilar, biitiin anne
matrisinin bir ¢irprda terk edilmesi gerektifii, efer bu baganlamazsa,
bunun insam sonsuza kadar bozacag ¢igutkanlifim yaparken, bazilar
da annenin kilgiimsenmesinin bireyin ruhsal saghigi i¢in yararli oldugu-
nu sdylemektedir, oysa ashinda Vahgi Anne yapis: ve kavramt asla terk
edilemez ve asla terk edilmemelidir. Ciinkii boyle olursa, bir kadin,
kendi derin dogasini, i¢inde biitiin bilgilerin, biitiin tohwm torbalarinin,
biitiin onanm ignelerinin, i§ ve dinlenme i¢in biitiin garelerin ve sevgi
ile umudun bulundugu dofay: da terk etmis demektir.

Anneden kurtulmak yerine, vahgi ve bilge bir anne artyoruz. Ondan
ayrilmay1z, ayrilamayiz. Bu ruhani anneyle iligkimiz  durmadan dén-
meyi ve durmadan degismeyi amaglar ve bu bir paradokstur. Bu anne,
bizim i¢ine dogdugumuz okuldur, iginde &grenci oldufumuz bir okul,
bizim &gretmen oldugumuz bir okul; bunlann hepsi hem aym zamanda
hem de hayatimizin geri kalaninda meydana gelir. Cocuklarimz olsun
ya da olmasin, ister bahcemizi, ister bilimin dallarim, isterse siirin fir-
tinalarim yetigtirelim, her zaman bagka bir yere giden yolumuzun is-

10. Yaglanmayla ilgili en sagma efsanelerden bif de sudur: Kadin o kadar eksiksiz
bir hale gelir ki, hi¢bir geye ihtiyag duymaz ve bagka herkes igin her seyin kaynag
olur. Hayir, ne kadar yaglarursa yaglansin, kadin bir agag gibi suya ve havaya ihti-
yag duymaya devam eder. Yagh kadin ayni bir ajag gibidir; onun sonu, tamamilan-
mas) olmaz, tersine, kdkii ve dallanyla gérkemlidir, uygun bir bakimla daha fazla gi-
geklenir.



tiine ¢ikan Vahgi Anne’ye hafifce siirtiiniiriiz. Ve olmasi gereken de
budaur.

Peki, kendi gocuklugunda gercekten yikici annelik deneyimi yaga-
mig olan kadin i¢in ne diyecegiz? Elbette bu dinem silinemez, ama
onardabilir. Sevimli hale getirilemez, ama gii¢li ve uygun bir sekilde
yeniden inga edilebilir. Birgoklarn igin, o kadar korkutucu olan igsel an-
nenin yeniden ingas: degildir; psisik olarak kiginin kendi annesi S1diigt
icin, temel bir seyin o zaman tekrar Slecegi, asla hayata geri getirileme-
yecegi ve bir daha higbir besin alamayacafi korkusudur. Size gunu s6y-
leyebilirim ki, huzur iginde olun, 6lii degilsiniz, 6liimcil bir gekilde ya-
ralanmadimz.

Dogadaki gibi, ruh ve tin de gagirtic1 kaynaklara sahiptir. Kurtlar ve
diger yaratiklar gibi, ruh ve tin de ¢ok az seyle ve bazen ¢ok uzun bir
siire hicbir sey olmadan geligip serpilebilir. Bana gore bu durum en bii-
yilk mucizedir. Bir keresinde bir sira leylak dikiyordum. Iclerinden bii-
yiik bir tanesi, esrarengiz bir nedenden dolay: lmiistii, ama digerleri
ilkbaharda mor renkli dallarla kaplanmigti. Ben toprag kazarken olii
olan, yer fistig1 gevregi gibi gatlayip ezilmisti. Kéklerinin onunla ayn:
siradaki diger biitiin canls leylaklara baglt oldugunu gordiim.

Daha da sagirticisi ise, 6lit olanim “anne” olmastydi. En kalin ve es-
ki koklere o sahipti. Kendisi botas arribas (deyim yerindeyse, sepet-
lenmig) olsa da, tiim koca bebekleri saglikhiydi. Leylaklar, emici sistem
diye bilinen bir sistemle yeniden cogaliriar, &yle ki, her agag ilk ana ba-
banin kék yavrusudur. Bu sistemde anne yetersiz kalsa bile, yavru ya-
samim siirdiirebilir. Hi¢ annelik gérmeyen ya da az gorenler kadar, ezi-
yet verici bir annelik gérenlerin de psigik gelisim gekli ve onlara sunu-
lan vaat budur. Anne goyle ya da biyle yikilsa bile, sunacak bir seyi ol-
masa bile, yavru bagimsiz bir gekilde biiyiivebilir ve daha da serpilip -
giiclenebilir.

Kéti arkadag: Cirkin érdek yavrusu dinlenecek bir yer bulmaya ca-
ligarak oradan oraya gider. Tam olarak nereye gidecegine dair iggiidii-
sit biitiintiyle gelismemis olsa da, ihtiyag duydugu seyi bulana kadar
dolagma icgiidiisii pekald saglamdir. Ancak, kimi zaman ¢irkin drdek
yavrusu sendromunda bir tiir patoloji daha vardir. lyice tamdiktan son-
ra bile, yanlig kap1 calinmaya devam edilir. Baglangicta dogru kapinin
hangisi oldugu hi¢ bilinmiyorsa, hangi kapilann dogru kap1 oldugu na-
sil bilinebilir, bunu kestirmek zordur. Yine de, yanhs kapilar, kendini-
zi durmadan diglanmmg hissetmenize neden olanlardir.



Bu duruma, diglanma karsisinda “sevgiyi hep yanlis yerlerde ara-
mak” denir. Bir kadin, diglanmaktan kurtulmak i¢in durmadan yinele-
nen takintils davramglara —doyurucu olmayan, hayatiyeti devam ettir-
mek yerine diigiise neden olan bir davramgin tckranna- dondiigi za-
man, aslmda daha ¢ok zedelenmeye neden olmaktadir, ¢linkd ilk yara-
lanma haline dikkat edilmemekte ve kadin her saldinyla birlikte yeni
yaralanmalara ugramaktadir.

Bu, kollanmzda derin yaralar varken bumunuza onemsiz ilaglar
stirmeye benzer, Farkli kadinlar farkl: “yanlig ilag” tiirleri segerler. Ba-
zilan kotil arkadaglar, zarar veren ya da ruhu zedeleyen agirt hoggorii-
fer, kadim once yiikseltip sonra da parga parga eden ve yerin altia go-

" men geyler gibi, acikca yanlig olanlar1 secerler.

Bu kotii segimierin ¢dziimleri birkag katmanhdir. Kadin eger kendi
kendine oturup yiiregine bakabilseydi, orada, yetenek, hiiner ve sinirla-
malanmn saygiyla kabullenilmesine duyulan gereksinimi goriirdii. O
halde iyilesmeye baglamak icin, cihiz ve yanlg bir diizelme hissinin ki-
nk bir bacaga iyi gelecegini diigiiniip kendinizi kandirmay1 birakmn. Ya-
ramiz konusunda gercegi styleyin ve sonra buna uygulanacak ¢arenin
ashina sadik bir portresini ¢ikarn. En kolay olammna ya da el altindaki en
kolay ulagilabilinenine yapigmaymn hemen. Dogru ilag igin 1srar edin.
Onu tamyacaksimz, ¢iinkii o hayatimzi daha zayif degil, daha giiclii k-
lacakuir.

Dogru goriinmeme: Dislanan biri, ¢irkin érdek yavrusu gibi, dogru
davramglan sergileyebilecegi, ama buna ragmen dogru gibi goriinme-
digi durumlardan uzak durmay: dgrenir. Omegin, 6rdek yavrusu gayet
iyi yiizebilse de bu durum yine de dofru giriinmez. Buna kargin, bir
kadin dogru goriinebilir, ama dogru davranmayabilir. Ne olduklarim
gizleyemeyen (ve yiireklerinde gizlemek de istemeyen) kigiler hakkin-
da, dogu Texan’dan (“Bunlan {stiine giyebilirsin, ama ¢ikaramazsimn.”)
Ispanya’ya kadar (O, eteginin altinda kara post tagryan bir kadind1.”)"
yayilmg pek ¢ok s6z vardsr.

- Oykiide 6rdek yavrusu aptalca,” higbir seyi dogru diiriist yapama-
yan biri gibi davranmaya baglar... Kanat ¢irparak tereyagin toza bular,
un ¢uvalimn igine diiser ki, ondan dnce de zaten siit testisinden ¢ikmg-
tir. Hepimizin boyle zamanlar1 olmugtur. Higbir seyi dofru diiriist ya-

11. Bana da, lberyal bir kadin, dostum ve ruh akrabam olan Faldiz anlatrrugti.
12. Jung bu sdzcitill masallarda sonunda hemen her zaman iradesini kullanan ma-
sum budalay anigtirmak igin kullanird.



pamayiz. Bunu diizeltmeye galisinz. Onun yerine igler daha da sarpa
garar. Ordek yavrusunun bu evde isi yoktn. Ama insan aresiz oldugun-
da neler yagandifim goriiyorsunuz. Yanhg geyler icin yanlg yerlere gi-
deriz. Sevgili merhum arkadaglarimdan birinin stk sik sdyledigi gibi:
“Kog yuvasmda siit bulamazsimz.”"

Insamm, ait olmadiBs gruplarla bile arasinda képriiler kurmas: yarar-
hdir ve aym sekilde nazik olmaya calismak da tnemlidir, ama yeterin-
ce ¢aba géstermemek, biri suf dogru davramiyor diye, vahsi criatura’-
mn 'biitlin inis ¢ikiglarina engel olmayi beceriyor diye gergekten de hos,
oleiilti, itaatkdr ve agirbagh bir hanimefendi sayilabilecegine ¢ok fazla
inanmamak da bir tiir zorunluluktur. Psigedeki Vahsi Kadmn baglantisi-
nt koparan da bu tiir davraniglardir; egonun, her seye ragmen sahip ol-
ma arzusudur. O zaman hayat dolu bir kadin yerine, penceleri ¢ikaril-
mug hog bir kadina sahip olursunuz. O zaman terbiyeli, iyi niyetli, iyi
olmaya can atan ve iirkek bir kadina sahip olursunuz. Hayir, neyseniz
o olmaniz ve difer yarattklan da neyseler o olmaya birakmamz daha
iyi, daha zarif ve ¢ok daha yiirekten bir davranistir.
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Duygularin donmasi, yaraticthifin donmas:: Kadinlar, diglan-
mayla bagka vesilelerle de kars1 karsiya gelirler. Golciigiin buzlarinda
donan drdek yavrasu gibi, onlar da donup kalirlar. Donup kalmak bir
kiginin yapabilecegi en kétii seydir. Sogukluk, yaraticihga, iligkiye ve
bizzat hayata verilen oliim Opiicliglidiir. Baz1 kadmlar soguk olmak
sanki bir bagariynug gibi davramrldar, Oysa bu bir bagan degildir. Bu,
savunmaya yonelik bir fke eylemidir.

Arketipsel psikolojide soguk olmak, duygulardan yoksun olmaktir.
Donmug ¢ocuklara, hissedemeyen ¢ocuklara, buzda donmug cesetlere
dair dykiiler vardir; bu sirada hicbir sey hareket edemez, hicbir sey ola-
maz, hi¢bir gey dogamaz. Bir insanin donmasi, dzellikle kendine, ama
bazen de, hatta daha ¢ok, baskalarma karg: bilerek duygusuzlagmasi de-
mektir. Ger¢i bu bir kendini koruma mekanizmasidir, ama ruhsal-psige
i¢in miigkiil bir durumdur, ¢iinkii ruh, buz gibi olma haline degil, tersi-
ne, sicaklifa yanit verir, Buz gibi bir tutum, bir kadinin yaratic1 ategini
sOndiiriir. Yaratic1 iglevi ketler.

Bu ciddi bir sorundur, ancak Gykii bize bir fikir verir, Buz kurilma-
It ve tuh donmus halden ¢ikanimaldir. -

Ornegin, yazarlar kendilerini had safhada kurumug hissettiklerinde,
islanmann yolunun yazmak oldugunu bilirler. Ama buzda sikigip kal-
13. Jan Vanderburgh'dan, kargilikl konusma.




muglarsa yazamazlar. Resim yapmak icin can atan ressamiar vardr,
ama kendi kendilerine, “Haydi oradan. Caligmalarin cok tuhaf ve gir-
kin,” derler. Heniiz iizerinde duracak saglam bir basamak bulamamg
ya da yaratict hayatlanm gelistirmekte yash savag atlart gibi davranan
sanat¢ilar vardir, ama yine de kaleme, fircaya, daktilo seridine, harfle-
re her uzandiklarinda, “Sen bir beladan bagka bir sey degilsin, iglerin
marjinal ve higbir sckilde kabul edilemez — ¢iinkii bizzat sen marjinal
ve kabul edilemezsin,” dendigini duyarlar.

Peki ¢iziim nedir? Cirkin 6rdek yavrusunun yaptiklarini yapm. iler-
ieyin, didinip ¢abalayarak yol alin. Hemen kalemi elinize alin, sayfanin
istiine koyun ve sizlanmay: birakin. Yazmn. Fircayi elinize alin ve de-

== pigmek icin kendinize karg1 acimasiz olun ve resim yapm. Dansgilar,
rahat elbiselerinizi giyin, saglariniza, belinize ya da bileklerinize kur-
delelerinizi baglaym ve viicudunuza buradan uzaklagip gitmesini s6y-
‘leyin. Dans edin. Aktrisler, oyun yazarlan, sairler, miizisyenler ya da
bagkalar1. Genel olarak, sadece konugmayi birakin. Sarkici degilseniz,
tek bir s6z daha etmeyin. Kendinizi ister tavani olan bir odaya, isterse
gokyiiziiniin altinda agik bir araziye kapatin. Sanatinizi yapin. Genelde
bir sey hareket ediyorsa donmaz. QOyleyse hareket edin. Hareket etme-

ye devam edin. )

Yoldan gegen yabanci: Qykiide, 6rdedi eve gotiiren ¢iftci, dislan-
mayla ilgili arketipsel bir motiften ¢ok, Gykityii ilerletmek igin kullan:-
lan yazinsal bir arag gibi goriinse de, burada degerli buldugum bir dii-
siince vardir. Bizi buzdan ¢ikaran, hatta psisik olarak bizi duygu eksik-
liginden kurtaran kiginin, mensubu oldugumuz aileden biri olmasi gart
degildir. Oykiideki gibi, belki de hig beklemedigimiz bir anda kargimi-
za gikan sihirli, ama gelip gegici olaylardan bir yenisi, yoldan gegen bir
yabancinm sundugu bir tir nezaket eylemidir.

Insan garesiz kaldiginda ve artik bu duruma katlanamaz hale geldi-
ginde ortaya ¢ikan psisenin beslenmesiyle ilgili bir bagka 6rnektir bu.
Bu durumlarda umut veren bir ey sizi desteklemek icin yoktan var olur
ve sonra da sizi “Bu bir insan miydi, yoksa hayalet mi” sagkinlig icin-
de birakarak geceye kangir. Belki de kapimzin Oniinden gegerken ¢ok
ihtiyag duydugunuz bir geyi getiren ani bir talih riizgindir. Belki de bir
soluklanma, baskimin bir an gevgemesi, kiigiik bir dinlenme ve dingin-
lik ortami kadar basit bir seydir.

Su anda bir masaldan degil, gergek hayattan stz ediyoruz. Her ne
olursa olsun, bu an, tinin su ya da bu sekilde bizi besledigi, bizi cekip



cikardif1, bize gizli gegitleri, saklanma yerlerini, kagig yollarim goster-
digi bir andir. Ve iizgiin oldugnmuzda, kendimizi firtmali bir karanlik-
ta ya da karanlik bir dinginlik iginde hissettijimizde gelen bu sey, bizi
kanaldan gecirip sonraki adima, diglanamn giiciinii 6grenmek dogrultu-
sundaki bir sonraki evreye iten seydir.

Lituf olarak diglanma: BEger her kaliba uymaya calighysamiz ve
bunu beceremediyseniz, gansh oldugunuz séylenebilir. Bir sekilde dig-
lanmus biri olabilirsiniz, ama 6te yandan ruhunuzu koramussunuz. in-
san durmadan uymaya ¢aligip bagansiz kaldiginda, ortaya tuhaf bir fe-
nomen ¢ikar. Yaban kigi kovulur, ama ayni zamanda psigik ve gercek Frg
akrabalarinin —ki bunlar bir ¢ahgma alam, bir sanat bicimi, bir insan
toplulugu olabilir— kollarina da itilmis olur. Insanim ait olmadig: bir
yerde kalmas, bir siire kaybolmus bir gekilde dolagip durarak istedigi
psigik ve ruhsal akrabalifi aramasindan daha kétiidiir. Kiginin istedigi
seyleri aramasi asla bir hata degildir. Asla.

Biitiin bu dénme deviniminde ve gerilimde yararh bir sey vardir.
Ordek yavrusundaki bir sey tavlanmaktadir, bu diglanma sayesinde
giiclenmektedir. Gergi bu durum herhangi bir nedenle herhangi bir ki~
si i¢in istenecek bir durum degildir, ama etkisi, saf dogal karbonun ba-
sing altinda elmas olusturmasma benzer — sonunda psigenin sasaal bir
biiyiikliik ve saydamliga ulagmasiu saglar,

Simyanin bir boyutu vardir ki, orada kurgunun ana maddesi dovii-
liip ufalanir. Diglanma, eglence olsun diye arzu edilecek bir sey degil-
dir, ama bundan beklenmedik bir kazang elde edilir; diglanmanin arma-
ganlari goktur. Déverek, zayiflifi s6ker atar. Mizmizlig1 ortadan kaldi-
rir, keskin iggdrii saglar, sezgiyi yiikseltir, “igeridekinin asla elde ede-
meyecegi bir keskin gozlem ve perspektif giicii bagislar.

Olumsuz boyutlari olsa da, vahgi psige diglanmaya katlanabilir. Bi-
ze kendi gergek dofamiz1 Szgiirlestirecek ok daha fazla sey istetir ve
dengimiz olacak bir kiiltiire 6zlem duymamiza énayak olur. Bu istek,
bu dzlem bile insamn devam etmesi igin yeter sebeplerdir. Bir kadmn
bakmaya devam etmesini saflar ve eger kadin onu yiireklendiren bir
kiiltiir bulamazsa, o zaman genellikle onu kendi bagina kurmaya karar’
verir. Ve bu iyidir, ¢iinkii eger bu kiiltiirii kendisi inga ederse, uzun bir
siiredir arayis iginde olan bagkalari da giiniin birinde gizemli bir sekil-
de ortaya cikip cogkuyla éteden beri aradiklarmin bu oldugunu ilan
ederler.



Diinyanin tiyleri taranmamiy kedileri ve gast tavuklar:
Tityleri taranmamis kedi ve sagt tavuk, 6rdek yavrusunun dzlemlering
aptalca ve anlamsiz bulur. Bu durum, kendileri gibi olmayanlan hakir
gorenlerin hassashpi ve degerlerine iligkin ¢ok dogru bir bakig acisi su-
nar. Kim bir kediden, sudan hoglanmasim bekleyebilir? Kim bir tava-
gun yiizmeye gitmesini bekleyebilir? Elbette kimse. Ama ¢ok sik ola-
rak, diglananin bakis agisindan bakildiginda, insanlarm aym olmadig
hallerde, agag1 goriilen diglanandw. Aynca bagkalarnnin sinirliliklan
vefveya amag ve itkileri de uygun bir sekilde tartilip degerlendirilmez.

Pekdld, bir insana daha az, dtekine daha ¢ok —ya da tartismanm
amaglart agisindan vermemiz gerekenden daha ¢ok— dnem vermek is-

== temedigimizden, sadece sunu sdyleyelim ki, érdek yavrusu burada bin-
lerce diglanmug kadinla aym seyleri —kendine benzemeyen kisilerle te-
melden wyumsuzluk— yagamigtir. Cogu kadin fazla nazik ve teslimiyet-
¢i davranip sanki bu uyumsuzluk kigisel olarak onlann hatasiymmg gibi
alttan alsa da, bu durum hi¢ kimsenin kendi hatas: degildir.

Boyle oldugunda, mesafe koydugu icin &ziir dilemeye hazir olan
kadmlar goriiriiz. Sadece, “Hayir, tesekkiir ederim,” deyip ayritmaktan
korkan kadinlar griiritz. Daha kedilerin yiizemeyecegini ve tavaklarn
suyun altina dalamayacagim anlamadan, onlara tekrar tekrar hatali ol-
duklarim s6yleyen birine kulak veren kadinlar goriiriiz.

Kabul etmeliyim ki, kimi zaman meslegimi uygularken cegitli kigi-
lik tipolojilerini tavuklar ve kediler, &rdekler, kugular ve benzeri bigim-
lerde betimlemeyi yararh buluyorum. Yeri geldiginde hastamdan bir an
icin kugu oldugunu, ama bunun farkinda olmadiini varsaymasin iste-
yebiliyorum. Siz de bir an i¢in drdekler tarafindan yetigtirildiginizi ya
da gu anda drdeklerle kusatilimg oldugunuzu varsayin,

Ordek ya da kugularda, eminim, yanhs bir sey yoktur. Ama trdek-
ler ordektir, kugular da kugu. Kimi zaman konuyu agmak icin bagka
hayvan metaforlanna da bagvurmam gerekiyor. Ya fare insanlar tara-
findan yetigtirildiyseniz? Ama ya, s6zgelimi, bir kuguysamz? Kugular
ve fareler genellikle birbirlerinin yiyeceklerinden nefret ederler. Her
biri digerinin tuhaf koktugunu diigtiniir. Birlikte zaman gecirmekle il-
gilenmezler ve efer bunu yapmuslarsa, siirekli olarak birbirlerini rahat-
stz ederler.

Peki ya bir kuguyken bir fareymigsiniz gibi davranmaniz gereksey-
di? Ya gri, tliylii ve ufactkmigsintz gibi yapmaniz gerekseydi? Ya kuy-
ruk-taguma giiniine havada sakfayacaginiz uzon, yilan gibi bir kuyrugu-
nuz olmadan katilsaydiniz? Ya nereye giderseniz gidin bir fare gibi yii-
rimeye ¢ahgsaydimz, ama onun yerine paytak paytak yiiriiseydiniz?



Ya bir fare gibi konugmaya ¢aligsaydiniz, ama onun yerine her seferin-
de bir kaz sesi gikarsaydimiz? Diinyadaki en sefil yaratik olmaz miyds-
mz?

Yamt, kuskusuz evettir. Oyleyse her gey bdylesine dogru oldugu
halde kadinlar neden kendilerini ait olmadiklan sekillere sokmak igin
egilip biikiilmeye ¢aligip dururlar? Bu soruna dair yillar siiren klinik
gozlemlerimden yola ¢ikarak genellikle bunun nedeninin derinlere yer-
lesmis bir mazohizm ya da habis bir gekilde kendine zarar vermeye
adanmighik veya bu yapida herhangi bir sey olmadifini séylemeliyim.
Bunun nedeni gofu zaman kadmlarin sadece bilmemesidir. Annelik
gbrmemig olmasidir. :

Tu puedes saber muchas cosas [pek gok sey bilebilirsin], ama bu
sentido [kavrama yetisine sahip olmak] anlamma gelmez, diye bir s6z
vardir. Ordek yavrusu “olgulan” biliyor gibi gériinmektedir, ama kav-
ray1g yetisi yoktur. Annelik gérmemistir, yani en temel diizeyde dgre-
nim gérmemistir. Unutmaym ki, yavrunun dogustan gelen yetilerini
genigleterek dfreten annedir. Yavrularina avlanmay: dgreten anne hay-
vanlar onlara tam olarak *“nastl aviamlacagim” dgretmezler, glinkii bu
zaten onlarin kemiklerine iglenmigtir. Ama onlara neye dikkat edecek-
lerini, neye tzen gistereceklerini 6gretirler; anneleri onlara gisterene
kadar bilmedikleri seyleri 6gretirler, bdylece yeni 6grendiklerini ve do-
gustan gelen bilgeliklerini faaliyete gegirirfer,

Bu, diglanan kadn i¢in de aynidir. Eger o bir ¢irkin érdek yavrusuy-
sa, eger annelik gdrmemigse, icgiidiileri keskinlesmemistir. Bunun ye-
tine deneme yaniimayla 6grenir. Genellikle pek ¢ok deneme ve daha da
¢ok yanilma ile. Ama umut vardrr, ¢iinkii goriiyorsunuz, diglanan asla
vazgegmez. Rehberi, kokuyn bulana kadar, izleri bulana kadar, evi bu-
lana kadar gitmeye devam eder. '

Kurtlar higbir zaman, bir kokuyu kaybedip onu tekrar bulmak i¢in
dolanip durduklan zaman olduklarindan daha tubaf gériinmezler: Ha-
vada ziplarlar, daireler ¢izerek kosarlar, burunlanyla topraga didikler-
ler, yeri tumalarlar, ileri dogru kogarlar, ardindan geri geri kosarlar,
sonra da kimiltisiz kallar. Sanki akillarmi yitirmig gibi goriiniirler.
Ama ashnda yaptiklart sey, bulabilecekleri biitiin ipuglarim toplamak-
tir. Bu ipuglanm digleyerek havadan yere indirirler, akcigerlerini yer
diizeyindeki ve omuz diizeyindeki kokularla doldururlar, yakinda ora-
dan kimin gectigini bulmak igin havay tadarlar; kulaklar ganak anten-
ler gibi ddner, uzaklardan gelen iletileri toplar. Tiim bu ipuglari bir
yerde yigdiktan sonra ne yapacaklarin iyi bilirler.

Bir kadin en ¢ok deger verdigi hayatla temasim yitirip onu yeniden



yakalamaya calisarak oraya buraya kosugturdugunda, savruk ve 6zensiz
goriinse de, aslmda ¢ofiu zaman bilgi toplamakta, bunun bir tadina bak-
makta, suna bir penge atarak yakalamaktadir. Cok ¢ok ona ne yapmak-
ta oldugunu kisaca agiklayabilirsiniz. Sonra, kendi bagima birakin. Elde
ettifi ipuglarindan gelen biitiin bilgileri igler iglemez, tekrar bilingli bir
sekilde hareket edecektir. O zaman tiiyleri taranmanus kedi ve sasi ta-
vuk kuliibiine iive olma arzusu da azalarak yok olacaktir.

Ne olursa olsun hatirlamak ve devam etmek: Hepimizin kendi
tiiréirniize, kendi vahgi tiiriimiize duydugumuz bir 6zlem vardir. Hatir-

212 layacaksimz, drdek yavrusu acimasiz iskencelere ugradiktan sonra
kagmugt1. Sonra ¢enebaz kazlarla kargilagmuist: ve aveilar tarafindan ne-
redeyse oldiirilecekti. Ciftlik aviusundan ve gifiginin evinden kovalan-
mgt1 ve sonunda tiikenmig bir halde goliin kryisinda tir tir titremigti.
Aramizda onun duygularim tanimayan hichir kadin yoktur. Ve tiim
bunlara kargin umudumuzu kaybetmememize, devam etinemize, umut-
la yol almamizi saglayan sadece bu dzlemdir igte.

Vahsi psigenin hepimize vaat ettigi sey buradadir. Bir zamanlar zit
oldugnmuz harika bir diinyadan sadece haberdar olmus, onu bir an igin
hissetmis ya da diigiinii gormiisiizdiir, heniiz ona temas etmemis ya da
sadece gegici olarak temas etmis de olabiliriz veya kendimizi onun bir
pargasi olarak tantmlamayabiliriz, ama onun amsi bize rehberlik eder,
hayatimizim geri kalaninda bizi ait oldugumuz yere gotiiren bir fener is-
levi goriir. Cirkin 6rdek yavrusunda da, gékyiiziine dogru yiikselen ku-
gulan gordiigiinde bir bilme ozlemi harekete geger ve bu andan itiba-
ren bu gorilyii ammsamak bile ona umut veren tek gey olur.

Bigagin kemige dayandifi ve artik intihari diigiinen bir kadnla ¢a-
listyordum. Verandasina agim kuran bir driimeek goziine garpmigti. Bu
kiigiik hayvancikta, bu kadimn ruhunun etrafindaki buzu kinp onu tek-
rar Hzgiirlestiren ve biiyiiten seyin tam olarak ne oldugunu asla bileme-
yecegiz. Ama hem psikanalist, hem de cantadora olarak ¢ogu kere en -
iyilegtirici geylerin dogadan, dzellikle de ¢ok kolay ulagilabilir ve basit
olanlardan ¢iktifmna inamyorum. Dogamn ilaglart giiclii ve yalindir;
karpuzun yesil kabugu iizerindeki ugurbdcegi, bir pamuk iplifindeki
nar biilbiilli, mitkemmel ¢igekler agmug bir yabani ot, kayan bir yildiz,
hatta sokaktaki kirik bir cam pargasinda yanstyan gokkugag, dogru ilag
olabilir, Devamlilik garip bir geydir: Muazzam bir enerji agifia gikarir,
bes dakika durgun suyu diigiinmek bile onu bir ay boyunca besleyebi-
lir.

Kurtlarin, ne kadar hasta olurlarsa olsunlar, ne kadar kégeye sikig-



mug olurlarsa olsunlar, ne kadar yalniz, korkmus ya da zayiflanmg olur-
larsa olsunlar, devam ettiklerini gtrmek ilgingtir. Kirik bir bacakla bi-
fe uzun adimiarla kosarlar. Siiriiniin korumasina siginmak iizere 6teki-
lerin yanma giderler. Onlari iizen ne olursa olsun gayretle bekler, atla-
tir, yener ve dayanirlar, Her seylerini nefes iistiine nefes almaya verir-
ler. Tyi bir yer, iyilestirici bir yer, serpilip geligmek icin bir yer bulana
kadar, gerekirse rdek yavrusu gibi kendilexini oradan oraya siisiikler-
ler.

Vahgi doganin alamet] farikasi, onun bu devam etme yetenegidir.
Sabir gosterir. Bu bizim yaptifimz bir sey degildir, aksine tabii bir ge-
kilde ve dogustan oldugumuz bir seydir. GelisemediZimiz zaman, tek-
rar gelisene kadar devam ederiz. Ister yaratict hayatimizdan kopanhp
atilahim, ister bir kiiltiir ya da dinin disina gikarilahim, isterse aileden
diglanmug, bir grap tarafindan siiriilmiig olalim ya da hareket, diigiince
ve duygulanmz iizerine yaptinmlar konmug olsun, icsel vahsi hayat
siirer ve biz de yola devam ederiz. Vahsgi doga hethangi bir 6zel etnik
gruba ait yaratihigtan gelen bir 6zellik degildir. Benin, Kamerun ve Ye-
ni Gineli kadinlarin 6z dogasidir. Litvanya, Hollanda ve Sierra Leone-
1i kadwnlardadir. Guatemalah kadinlarm, Haitili kadinlann, Polinezyal:
kadmlann merkezidir. Bir iilke s6yleyin. Bir itk séyleyin. Bir din s6y-
leyin. Bir kabile soyleyin. Bir kent, kdy, uzak, 1ss1z bir yer sdyleyin.
Kadmlarin en ortak noktast igte bu Vahgi Kadin, vahsi rulitur. Hepsi
vahgi-olam 6zlemeye ve izlemeye devam eder.

Boylece, kadmnlar, gerektiginde, hapishane duvarlarina mavi gokyii-
ziiniin resmini gizebilirler. Cileler yanarsa, daha fazlasi egirirler.
Ekinler tahrip olursa, hemen daha fazlasim ekerler. Higbir seyin bulun-
madig yerlere kapilar ¢izer, bu kapilan acar, oradan yeni yollara ve ye-
ni hayatlara gecerler. Vahsi doga sebat edip hiikiim siirdiigii icin, ka-
dinlar da sebat edip hiikiim stirerler. 7

Ordek yavrusu 6liimiin egiginden dénmiistiir. Yalniz, iisiimilg, don-

mug, sikintil, kovalanmis, ateg edilmig, umudunu kesmig, besinsiz,
~ yoldan ¢ikarak simrlann digina atilmig, hayatin ve dliimiin kenarinda
daha sonra ne olacagim bilemez halde bulmugtur kendini. Ve simdi 6y-
kiiniin en 6nemli kism1 gelmektedir: {Ikbahar yaklagir, yeni hayat hiz-
lanir, yeni bir firsat, yeni bir deneme miimkiin olur. Yaratic1 hayatiniz
igin, yalmzligimiz i¢in, olma ve yapma zamanuuz igin, asil hayatiniz
icin en onemli gey devam etmek, direnmektir; devam etmek, ¢linkii
vahgi dogamin vaadi sudur: Kigtan sonra, ser zaman ilkbahar gelir.



Ruha duyulan sevgi: Diren. Devam et. Igini yap. Kendi yolunu bu-
lacaksm. Masalin sonuada, kugular, 6rdek yavrusu onlan tammadan .
once omun kendilerinden biri oldugunu anlarlar. Bu, diglanan kadinlar
igin ¢ok tipiktir. Biitiin o ac1 doln dolagip durmalardan sonra, sinr ge-
¢ip yurt topraklanna ulagsmay: becerirler, ama genellikle insanlarm ba-~
kiglarinin kiigiik diigiiriicii olmaktan ¢iktifim ve hayranhk ya da ilgi
icermedigi durumlarda en azindan nétr oldugunu bir siirelifine de olsa
kavramazlar.

Artik kendi psigik topraklannda olduklarina gore, cilginca mutlu o)-
duklan diigiiniilebilir. Ama hayir. En azindan bir stire igin had sathada
giivensizdirler. Bu insanlar gergekten bana m: bakiyorlar? Burada ger-

== gekten giivende miyim? Kovalanacak miyim? Gergekten simdi iki go-

ziimii yumup da uyuyabilir miyim? Bir ... kugu gibi davranmak dogm
mu? Bir miiddet sonra bu kugkular zayiflayarak kaybolur ve sonra tek-
rar kendine gelme, kendine 6zgii giizellifii —yani, yapildif iz vahsi ru-
hu— kabullenme evresi baglar.

Bir kadimn, hayatimn bir noktasinda ya da biitiin hayati boyunca
cirkin 6rdek yavrusu mevkiinde zaman gegirip gecirmediginin belki de
en iyi ya da en giivenilir bl¢iitQ, igten bir kompliman: sindirememesi-
dir. Bu bir algakgoniilliiliik meselesi olabilir ya da utangacliga verile-
bilir —¢ok fazla ciddi yaralar 6zensizce “utangacliktan bagka bir gey de-

gil™" diye kaystlardan ¢ikarilimgtir—, ama gogu zaman bir komplimanin
kekelemeye neden olmasinin nedeni, kadinin zihninde otomatlk ve hog
olmayan bir diyalogu baglatmasidir.

Eger onun ne kadar sevimli ya da sanatinin ne kadar giizel oldugu-
nu sdyler veya rubunun rol aldifs, ilham ettigi ya da iginde yer aldif
bagka bir komplimanda bulunursaniz, ruhundaki bir sey bunu hak et-.
medigini ve komplimam yapann, yani sizin, daha igin bagmnda boyle
bir sey diigiindiigiiniiz icin bir aptal oldugunuzu sbyler. Ruh giizelligi-
nin, ancak kendisi olmay: becerdigi zaman ig1ldadigim anlamak yerine,
konuyu degistirir ve besini lizla ruhsal-benlikten uzaklagtirr. Oysa
ruhsal-benlik kabul edilmekle, gtriilmekle serpilip geligir.

Demek ki, diglanmug birinin kendini bulduktan sonra yapacafi son
i budur: Yalniz kendi bireyselligini, belli tiirden bir kisi olarak kendi-
ne dzgit kimligini kabul etmekle kalmayp, ruhunun bigimini ve o vah-
14, Jungcu psikolojide ciddi bir rahatsizlida tans konmasini engslleyebilen bir taraf-
ik vardir; buna gére igedtniiklik, kiginin dliimeil suskunlugunun derecesine bak-
maksizin normal bir durum sayibr. Ashnda, igeddniiklik sarilan éliimctil sessizlik,
gofju zaman derin fravmalan gizler. Bir kadin “utangag” ya da iyice “igeddnilk” veya

aci verici bir sekilde “alcakgonilld” oldudunda altina bakip bunun dofugtan mi,
yoksa yaralanmaya mit bagih oldugunu gérmek dnemidir.



si yaratiga yakin yagsamanin bizi ve degdifi her seyi doniistiirdiigiinil de
kabullenmek...

Kendi vahsi giizellifimizi kabullendigimizde, artik o da bakis agisi-
nin bir pargasidir ve Bir daha bundan ne etkilenecek kadar haberdar
oluruz ne de onu yiiziistii birakir ya da reddederiz. Bir kurt, sicradigy
zaman ne kadar giizel oldugunu bilir mi? Bir aslan, oturdugunda ne ka-
dar giizel bir getil olusturdugunu bilir mi? Bir kus, giiriiltiiyle kanatla-
rint actifinda duydugu ses kargisinda bayranlikla kangik bir duygu his-
seder mi? Biz de onlardan 6grenerek sadece kendi gergek tarzimzla
davramir ve dogal giizellifimizden geri ¢ekilmez ya da saklanmayiz.
Yaratiklar gibi, biz de oldugumuz gibiyizdir ve dogru olan da budur.

Kadmlar igin bu arayig ve bulug, vahgi olana, dogustan kendileri
olana duyduklan gizemli tutkuya dayanir. Bu dzlemin nesnesini biz
Vahgi Kadin olarak adlandirdik— kadinlar onu adiyla tamimasalar, ne-
rede yasadifi bilmeseler bile, ona dogru cekilirler: Biitiin yiirekle-
riyle onu severler. Onu 6zlerler ve bu 6zlem hem harekete gecme gii-
cii, hem de harekete gecmenin kendisidir. Vahsi Kadin’1 aramamizi ve
bulmamizi saglayan bu 6zlemdir. Bu ilk bakista tasavvur edilebilece-
gi kadar zor degildir, ¢iinkii Vahsi Kadm da bizi aramaktadw. Biz
onun yavrusuyuz.

Yanlis Zigot

(32 Mesleki uygulama yillarim boyunca bu ait olma sorununun kimi
e zaman daha hafif bir tarafindan ele alinmas: gerekliligi ortaya ¢ik-
t1, gtinkd hafiflik, kadinin acisinin bir kismuni silkeler ve dindirir. Esas
olarak dislanan biriyle ilgili malzemelere daha giiglendirici bir metafor-
la bakmalarina yardimer olmak icin, tedavinin baglangicinda hastalart-
ma “Yanlig Zigot” adli benim bir sykiimii anlatiyorum. Oykii soyle
geligir: .

Seninki gibi tuhaf bir ailede diinyaya gelmeyi nasil becerdigine hig
sagirdin mi? Hayatini, diglanan biri, biraz tuhaf ya da farkli bir kisi ola-
rak yasadiysan, eger yalnizsan, ortalamanin kenarinda yasayan biriysen,
act ¢ekmigsindir. Yine de, biitiin bunlardan uzaklagmanun, farkl: bir ba-
kig agist denemenin, tekrar kendi tiiriiniin topraklarina gégmenin za-

“man da gelir.

Artik daha fazla act gekilmesine izin verme, nerede yanildigint kes-

tirmeye daha fazla caligma. Her kime dogduysan, neden ona dogdugun



artik gizemli bir durum degildir, finis, terminado, sona ermistir. Bir an
pruvada dinlen ve yurdundan gelen riizgirda kendini tazele.

Yillarca Vahgi Kadin arketipinin mitsel hayatini tagtyan kadimnlar
sessizce agladilar: “Neden bu kadar farkliyim? Neden béyle garip (ya da
ilgisiz) bir aileye dogdum?” Hayatlarinin nerede figkirmasinu istediler-
se, birileri hicbir sey bityiimeyecek sekilde toprag tuzlamak igin ora-
daydi. Dogal arzularina gem vurmak igin konan biitiin yasaklar yiiziin-
den iskence cektiler. Doganin cocuklan olanlar, gatilar altinda saklan-
dilar. Bilim insant olanlara, anne olmalar: séylendi. Anne olmak iste-
yenlere, tamamen kaliba uymalarmin tyi olacag: séylendi. Bir sey icat

216 etmek istediklerinde, pratik olmalart sdylendi, Yaratmak 1sted1kler1n-
de, bir kadinin ev iglerinin hi¢ bitmedigi séylendi.

Kimi zaman en gozde standartlara gore iyi olmayi denediler ve ¢ok
uzun bir zaman boyunca gergekten ne istediklerini, nasit yagamaya ih-
tiyag duyduklarini kavramadilar. Sonra da bir hayata sahip olmak ama-
cryla ailelerini terk etmenin, 8liime kadar stirecepi yeminiyle umut
bagladiklar1 bir evlilik yapmanin, daha aptallagtirici, ama daha iyi ma-
aglt bir geye sicrama tahtas: vazifesi gérecek igleri segmenin aci verici
yonlerini deneyimlediler. Yol boyunca, her yana sagilmig diigler birak-
tilar.

Kadimlar genellikle giin icindeki zamanlarmnm ytizde seksenini yara-
tict hayatlarini sekteye ugratan igler yapmaya harcayarak duyarli olma-
ya caligan sanatgilardi. Senaryolarin sonu olmasa da, degismeden kalan
bir gey vardir: Cok erken bir dénemden itibaren negatif bir edayla
“farkls” olarak gosterildiler. Aslinda tutkuluydular, bireydiler, aragtir-
maciydilar ve dogru iggiidiisel zihinlere sahiptiler.

Oyleyse Neden ben, Neden bu aile, Neden bu kadar farkliyim’in
yanut1 tabii ki bu sorularin hicbir yamtinin olmamasidir. Yine de, ego-
nun, gitmesine izin vermeden 6nce gigneyip duracag bir seye ihtiyact
vardir, bu nedenle nedenlerini goz &niine almadan g yant éneriyo-
rum. (Analize giren, begendigi herhangi birini secebilir, ama en az bi-
rini segmelidir. Cofiu sonuncuyu secer, ama herhangi bir tanesi yeter-
lidir.) Hazirlamin. Iste yanstlar.

Simdi oldupumuz gekilde diinyaya gelmemizin ve boyle tuhaf ailele-
re dofmamizin nedeni, 1) Sadece 6yle olmasidir (buna hemen hemen
kimse inanmaz), 2)Benligin bir plani vardir ve bizim bezelye beyinleri-
miz bunu ¢tzemeyecek kadar kiigiiktir (birgogu bunu umut verici bir
fikir olarak gdriir), 3)Yanlhs Zigot Sendromu nedeniyle boyledir
(sey...evet, belki..., ama nedir bu?).



Aileniz sizin hir yabanci oldugunuzu diigiiniiyor. Tiiyleriniz var, pul-
larinuz var. Sizin iyi vakit gecirme fikriniz, orman, vahgi yerler, i¢sel ha-
yat, digaridaki ihtigam demek. Onlarm iyi vakit gegirme fikri havlulart
katlamaktan ibaret. Sizin icin ailenizde durum bayleyse, o zaman siz bir
Yanlis Zigot Sendromu kurbanisiniz.

Aileniz zaman icinde yavag hareket ediyor, siz riizgér gibi anliyorsu-
nuz; onlar ghriiltiicii ve siz sakinsiniz ya da onlar suskun ve siz gark: séy-
lityorsunuz. Sadece bildiginiz i¢in biliyorsunuz. Onlar kanit ve {ic yiiz
sayfalik tez istiyorlar. Emin olun, bu bir Yanlis Zigot Sendromuduur.

Bunu hig duymadiniz m1? Pekala, Zigot Perisi bir gece kasabanizin
istinde uguyordu ve sepetindeki biitiin kiigiik zigotlar heyecanla hop- ;7
layip ziphyordu.

Aslinda sizi anlayacak ana babalar igin ayrilmigtiniz, ama Zigot Pe-
risi tiirbiilansa diigtii ve hoop, siz de sepetinden gikarak yanli eve diig-
tiiniiz. Tepetaklak indiniz ve kendinizi, sizin igin diiginiilmemis bir ai-
lenin tam ortasmda buldunuz. “Gergek” aileniz ii¢ kilometre uzakta
kald1.

Sizin olmayan ve tg kilometre étede yagayan bir aileye agik olma-
nuzin nedeni bu. Her zaman Bay ve Bayan falanca filancanm gergek
ana babaniz olmasini istiyordunuz. Zaten biiyiik olasilikla onlarin ol-
mast amaglanmgt1.

Bir televizyon tohumlan ailesinden gehyor olsaniz bile, koridorlan
dans ederek ge¢menizin nedeni budur. Eve her geliginizde ya da evi her
arayiginizda ana babanzin alarma gegmesinin nedeni budur. Endigele-
niyotlar: “Bundan sonra ne yapacak? Son seferinde bizi utandirmisty,
simdi ne yapacagini sadece Tann bilir. Eyvah!” Geldiginizi gérdiikle-
rinde gozlerini kapatirlar ve bunun nedeni gtgimzin gézlerini kamastir-
mast degildir.

Sizin biitiin istediginiz sevgidir. Onlann istedigiyse huzur.

Ailenizin iyeleri kendi gerekgeleri nedeniyle (tercihleri, masumi-
yetleri, yaralar, biinyeleri, zihinsel hastaliklart ya da egitilmis cehalet-
leri nedeniyle) bilingdistyla iligkilerinde kendiligindenlik agisindan o
kadar iyi degildirler, elbette sizin evi ziyaretiniz (seyleri birbirine karg-
tiran) dizenbaz arketipini tetikler. Bu yiizden siz daha ekmegi bile bol-
meden, diizenbaz, saglarindan hirkag teli ailenizin karavanasina diisiir-
mek icin can atarak gilginca dans eder.

Ailenizin keyfini kagirmay1 amaglamasaniz da, ne olursa olsun ke-
yifleri kagacaktir. Siz ortaya giktifinizda, herkes ve her sey tamamen
¢ildirtyor gibi gérinmekredir.



Eger ana babalar daima almganhik gésteriyor ve gocuklar da kendi-
lerini sanki hicbir zaman dogru bir sey yapmiyormug gibi hissediyorlar-
sa, bu, aile igindeki vahst zigotlarla ilgili giivenilir bir isarettir.

Vahsi olmayan aile sadece bir sey istese de, Yanhs Zigot bunun ne
oldupunu hicbir zaman tahmin edemez, etse bile bu onun saclarim tin-
lem nidalariyla dimdik edecektir. ‘

Hazirlanin, size bu bityiik sirm séyleyecegim. Onlarin sizden gergek-
ten istedikleri o gizemli ve muazzam sey sudur:

Vahsi olmayanlar tutarlilik isterler.

Diin nasilsaniz bugiin de tam tamina ayn1 olmanizi isterler. Giinle-

278 tin akigtyla degismenizi degil, Toz Bulutunun baglangicindaki gibi kal-

"~ mama isterler.

Aileye tutarlilik isteyip istemediklerini sorun. Olumlu yanit vere-

- ceklerdir. Her geyde mi? Hayir, diyeceklerdir, sadece dnemli olan sey-

lerde. Onlarin deger sistemlerinde énemli olan bu seyler her ne olursa

olsun, ¢opu zaman kadmlarin vahsi dogalan icin lanetlenmis seylerdir.

Ne yazik ki, onlar igin “6nemli olan seyler” vahsi ¢ocuk icin “6nemli
olan seyler”le birbirini turmaz. %

Davramg bigimi olarak tutarlilik, Vahsi Kadin igin olanaksiz bir du-
rumdur, ¢iinkii onun giicii, defigime uynm saglamasi, yeniligi, dans et-
mesi, ulumasi, hirlamasi, derin iggiidiisel hayati, yaratici atesidir. Tek-
bigimlilik yoluyla degil, ama yaratici hayati yoluyla; tutarh algilari, ¢a-
buk kavrayisi, esnekligi ve becerikliligi yoluyla tutarlibk gosterir.

Vahgi Kadm’1 vahgi kadin yapan seyin ne oldugunu tek bir geyle ad-
landirsaydik, bu onun tepki g&sterme yetisi (duyarliligi) olurdu. Tepki
(response) sbzciigii Latince “ahdetmek, séz vermek™en gelir -ve bu
onun giicli tarafidir. Onun duyarli ve becerikli tepkileri, yaratici giic-
ler i¢in tutarls bir vaat ve ahittir. Bu yaratica giigler Duende [tutkunun
arkasindaki cin-ruhu], Giizellik, Sanat ya da Dans veya Hayat olabilir.
Onun bize vaadi, eger engel olmazsak, bizi yagatmaktir. Tamamen can-
b, duyarli ve tutarlt bir sekilde yasatmaktur. _

Bu sekilde Yanlig Zigot, sadakatini ailesine degil, i¢sel Benlige su-
nar. Kendisini pargalanmg hissetmesinin nedeni budur. Kurt annesinin,
onun kuyrugunu, diinyevi annesinin ise kollarim tuttugu soylenilebilir.
Actyla haykirdifindan bu yana, diglerini gosterip kendisini ya da bag-
kalarm 1sirdigindan bu yana ¢ok gegmemigtir ve sonunda Sliimiine .



susmugtur. Gozlerine bakarsimz ve ojos del cielo’yu [gokyiizii gbzleri-
ni], artik burada olmayan bir kiginin gozlerini griirsiiniiz.

Cocuklar igin toplumsallagma 6nemli bir sey olmakla birlikte, icer-
deki criaturay: 6ldiirmek, ¢cocugu Sldiirmektir. Bati Afrikahlar bir ¢o-
cuga sert davranmanin, onun ruhunun bedeninden geri gcekilmesine ne-
den oldugunu bilirler; bu kimi zaman sadece bir metre Steye de olabi-
lir, birkag giinliik yol uzakhgma da...

Cocugun ruhunun gereksinimleri, giivenlik ve fiziksel bakim ihti-
yaclaniyla ve dikkatle incelenmig “uygar davramg” konusundaki anla-
yislarla dengelenmelidir, ama ¢ok fazla terbiyeli davrananlar icin her -
zaman endigelenirim; bunlarin gbzlerinde gofu zaman “solgun bir ru-
hun” bakstan vardir. Saghkl bir ruh cogu giinler personadan parlar ve
digerlerinin lizerine 151r. Bityiik yaralanmalann bulundugu yerlerdeyse,
ruh da sivigir.

Kimi zaman o kadar uzaga stiriklenir ya da tiiyer ki, tekrar gonlii-
nii yapmak i¢in ustaca yatigtirilmas: gerekir. Byle bir rubun geri do-
necek kadar giivenmesi i¢in, aradan uzun bir siire gecmesi gerekse de,
bu bagarlabilir. Ruhu tekrar elde etmek icin gereken unsurlar yalin bir
algakgtniilliiliik, dayanma giicii, gefkat, girinlik, 6fkenin bogaltilmasi
ve mizah yetenegidir. Bunlar bir araya geldiklerinde ruhu tekrar evine
¢agiran bir sarki olustururlar.

Ruhun gereksinimleri nelerdir? Bunlar iki bélgede bulunur: Doga
ve yaraticibk. Bu bolgelerde Na’ ashjé’ ii Asdzéd [Oriimeek Kadin], Di-
neh’in biiyiik yaratict ruhu yagar. O, halkina koruma bahgeder. Bagka
geylerin yanmda, giizelligin sevilmesini 6gretmek de onun ilgi alanin-
dadur.

Ruhun gereksinimleri bir kadinin hayatinin en énemli unsurunu, ya-
ni tutkuyu olusturan su ii¢ yasl (ya da hangi giinde olunduguna bagh
olarak geng) kiz kardegin —Clotho, Lachesis ve Atropos’un- kuliibesin-
de bulunur. Bunlar bir kadinin hayatimin donemlerini drer, biri tamam-
lamp sonraki basladik¢a, bunlan birbirine baglarlar. Bu kizkardegler,
her ikisi de psisenin ¢egitli yonlerini yeniden bulma, avlama ve izleme
yetenegini temsil eden kadin aver ruhlann, yani Diana ve Artemis’in
yagadig1 ormanda ikamet ederler.

Ruhun ihtiyaglan, ¢omelip dort ayag iizerinde doguran Azteklerin
kendine-yeterlilik tanrigas1 Coatlicue tarafindan yonetilir, O, yalmz ka-
dimin hayatina dair dersler verir. O bir bebek yapicisidir, yani hayat i¢in
yeni bir potansiyel iiretir, ama aym zamanda etegine kafataslan takan
bir 6lim anadir; yliriidiigii zaman gingmrakhiyilanlar gibi ses ¢ikarr,
¢iinkii bunlar kafatasindan olugan ¢ingiraklardir ve kafatasi ¢ingirakla-



11 aym zamanda yagmur gibi de ses ¢ikardig icin, sempatik rezonans
yoluyia yeryiiziine yagmur ¢ekebilir. O, tiim yalmz kadinlann koruyu-
cusudur ve bu kadar magia ile, bu kadar giiclii diigiince ve fikirlerle do-
1u olanlar koyii cok fazla afaltatmamak icin, kim-bilir-nerede denen ye-
rin kenarinda yasamalidirlar. Coatlicue, diglanmig kadinlarin 6zel ko-
ruyucusudur. ‘

Ruhun temel besini nedir? Pekild, bu, yaratiktan yaratiga degigir,
ama igte baz bilegimler: Bunlan psisik makrobiyotikler olarak diigii-
niin. Kimi kadmmlar icin hava, gece, giin 151581 ve agaclar zorunludur. Ki-
mileri igin kelimeler, kit ve kitaplar doyum veren biricik seylerdir.

220 Kimileri i¢in renk, bigim, gélge ve kil mutlaktir. Kimi kadinlar sigra-
=== maly, egilmeli ve kosmahdir, ciinkii rublart dans: arzular. Ancak, kimi-
leri de sadece agag alundaki huzuru Szler.

Yine de ugragiimas: gereken bagka bir sorun daha vardir. Yanlhs Zi-
gotlar hayafta kalmay1 6grenirler. Gelismenize yardim edemeyenler
arasinda yillar gecirmek ¢etin bir igtir. Bir kisinin hayatta kalmasim bi-
len biri oldugunu sdyleyebilmek bir marifettir. Birgoklan igin giic, adn
bizzat kendisindedir. Ancak bireylesme siirecinde tehdidin ya da trav-
manm epey gegmigte kaldig1 bir an gelir. Iste o an hayatta kalma halin-
den sonraki evreye gecme, iyilesme ve serpilme zamanidur.

Eger serpilmeye dogru gitmeden sadece hayatta kalan olmaya de-
vam edersek, kendimizi kisitlaniz ve diinyada kendimize ayudifimz
enerji ve giicil yaridan aza indiririz. Hayatta kalan olmaktan o kadar
biiyiik gurur duyulabilir ki, bu durum daha fazla yaratici geligimin
ontinde bir tehlike haline gelir. Kimi zaman insanlar hayatta kalan sta-
tiisiiniin dtesine devam etmeye korkarlar, ¢iinkii o salt bir statiidiir, ayirt
edici bir isarettir, bir “Buraya ne kahirl: yollardan geldim!” bagarisidur.

Hayatta kalmayi, bayatn bagyapiti yapmak yerine birgok rozetten
biri olarak kullanmak daha iyidir. insanlar yagsarusg olduklar1, gergek-
ten yasamg ve muzaffer olduklan igin giizel hatwralar, madalyalar ve
stislemeler almayi hak ederler. Tehdit gectikten sonra da kendimizi ha-
yatimizin en korkung zamanlan sirasmda alinan isimlerle adlandirma-
ya devam edersek, burada potansiyel bir tuzak kendini gosterir. Bu du-
rumun kisitlayicr bir zihin kurgusu yaratma olasitifi vardir. Ruhsal
kimligi sadece kotii zamanlarin kahramanliklari, kayiplart ve zaferleri
tizerinde inga etmenin bir yaran yoktur. Hayatta kalma hali bir kadim
kurutulmusg s1gir eti kadar sertlestirebilirse de, bir noktadan sonra sade-
ce onunla ittifak kurmak, yeni geligmeleri ketlemeye baglar.

Bir kadm, ige yaradifn zamanlar geride kaldig1 halde durmadan
“Ben hayatta kalmig biriyim,” diye 1srar ediyorsa, bizi bekleyen gorev



agiktir, Hayatta kalma arketipine sunsiks sartlan elini gevsetmeliyiz.
Yoksa bagka bir gey bilyiiyemez. Bunu susuz, giin 151ksiz ve besinsiz
olmasina karsin cesur ve huysuz kiigitk bir yaprak iiretmeyi beceren,
dayamikh, kiigiik bir bitkiye benzetiyorum. Her seye ragmen.

Ama serpilip gelismek, artik kot zamanlar arkada kald:gina gére,
kendimize giirlegme, beslenme, 151k alma firsatlart tammak ve orada
dallarimizin giir ve saghkl ¢igek ve yapraklarla kaplanacag bir sekil-
de canlanmak demektir. Ozgiir yaratiklar olarak biiytimemiz icin kendi
kendimize meydan okuyan adlar vermek daha iyidir. Serpilip gelisme
budur. Bizim i¢in amagclanan budur.

Ister Purim, ister Advent, isterse ayi yere indirme téreni olsun, ti- 221
renler hayatlarirmzi bir perspektife sokma yollarindan biridir. Toren,
insanlarin hayatlarindaki golge ve hayaletleri bir araya caginr, ayiklar
ve dinlendirir. El Dia de los Muertos kutlamalarinda, kadinlarn hayat-
ta kalmaktan serpilmeye gecmesine yardimel olmak icin uygulanabile-
cek kendine ézgii bir imge vardir. Bu imge, ofrendas ritiieline dayanir.
Bu hayattan gegenler i¢in sunaklar olan ofrendas ritiielleri ile artik bu
diinyada olmayan sevilen kisilere dvgiiler, anmaliklar ve derin saygi
ifadeleri sunulur. Kahraman gocuga agit yakmak yerine, bir zamanlar
" olduklan ¢ocuga bir ofrenda yapmanin birgok kadin icin daha yararl
oldugunu diigiiniiyorum.

Kimi kadinlar nesneleri, yazilan, elbiseleri, oyuncaklari, kimileri
claylann hatiralarmm ve gocukluktan kalan canlandirilacak bagka sim-
geleri secerler. Ofienda’yt kendi yontemlerince diizenler, dykiiyii
onunla birlikte ya da onsuz anlatir, sonra da istedikleri bir siire boyun-
ca bir kenara birakirlar. Bu, onlann gegmiste kargilagtiklan giicliikler:-
n, cesaretlerinin ve zorluklan yenmis olmalarinin kamtidr."”

Gegmige bu gekilde bakarak birkag sey baganlmg olur: Insann ya-
samig olduklarmu, bunlardan ortaya ¢ikardiklarim, takdir edilmeyi hak
eden edimlerini belli bir plana gire diizenleyerek gecmis zamanlarin
sevecen bir temsilini, perspektifini kazandirr. Kigiyi 6zgtirlestiren, bir
sey olmak degil, o seyi takdir etmektir.

Zamanmin dtesinde hayatta kalan bir cocuk olmak, yaral: arketipiy-
le cok fazla 6zdeslesmeye yol agabilir. Yaray: kavramak ve yine de onu
amlagtirmak, serpilmenin ortaya ¢ikmasina izin verir. Serpilme bu diin-
yada bizim igin amaglanan geydir. Salt hayatta kalmak degil, serpilip
gelismek de kadmlar olarak bizim dogustan gelen hakkumzdir.

15. Jungeu bir sosyal hizmet alaninda ¢aligan ve sanatgl olan Houstonlu Carolina
Delgado, bireyin psigik durumunu agiklamak igin projektif bir arag olarak kum tep-
sisi gibi ofrendd’lar kullanir.
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Sizi, kara koyun, bagtbog buzagi, yalniz kurt diye ¢agirirlarsa, sin-
meyin ve kendinizi kiiciiltmeyin. Anlayis1 kit olanlar, uyumsuzlarin
toplum distiinde yikica bir etkileri oldugunu soylerler. Ama yiizyillar
boyunca kamitlanmigtir ki, farkli olmak toplumun kiyisinda durmak de-
mektir; 6zgiin bir katk, kiiltiiriine yararh ve gagirtic: bir katki yapmay:
neredeyse garantilemek demektir.'®

Rehberlik aradifimzda kiigiik yiireklilere asla kulak vermeyin. On-
lara kars1 nazik olun, onlar1 kutsamalara bogun, hos tutun, ama 6giitle-
rini dinlemeyin.

Eger size bir ara meydan okuyan, adam olmaz, gimarik, kurnaz, asi,
itaatsiz, isyankér denmigse, dogru yoldasimz. Vahgi Kadin, yakinlarda-
dir.

Eger size hi¢ boyle seyler sylenmemigse, heniiz vakit vardir. Vah-
si Kadn'mz: ahgtirmalar yaparak giiglendirin. Andele! Ve sil bagtan.

16. “Farkll” kadnlar listesi gok uzundur. Son birkag ylizyitdaki rol modellerint diisi-
niin; blydk olasilikla hayata kiyidan baglarms ya da bir ait gruptan veya ana akimin
chgindan gikagelmiglerdir,



Vil
Neseli beden: Vahsi et

Kurtlann kogup oynarken bedenlerini birbirlerine uydurma tarzlarin-
dan etkilenmistim; yagh kurtlar kendi tarzlarinda, gengler kendi, siska-
lar, sigkolar, uzun bacaklilar, kuyrugu kesikler, sarkik kulaklilar, kin-
fan bacaklart ¢arpik bir gekilde iyilegenler hep kendi tarzlarina sahip-
lerdi. Hepsinin kendi beden yapilan ve giigleri, kendi giizellikleri var-
dir. Ne, kim ve nasil olduklarma gore yagar ve oynarlar. Olmadiklan
geyi olmaya caligmazlar.

Yukarida, kuzey topraklarinda sadece ii¢ bacagi olan yagh bir kurt
gormiistlim; boglirtlenlerin dal budak saldifi bir buz tabakasmndaki de-
rin yanktan gegebilen tek kurttu. Bir keresinde, gordiigiim bir bozkurt
oylesine bir hizla ¢émelip si¢riyordu ki, ardinda havada bir saniyeligi-
ne asth kalan giimiig bir kavis gériintiisii birakiyordu. Zarif bir tanesini



hatithiyorum, yeni anne ofmugtu ve karmt hild sisti. Bir dans¢imin

inceligiyle, yosun birikintilerinin arasindan gegiyordu.

Ancak, giizelliklerine ve giiclii kalma yeteneklerine ragmen, kurt-
lardan kimi zaman §6yle soz edilir: “Ab, ¢ok agsm, diglerin ¢ok keskin,
arzulanin ¢ok yogun.” Kurtlar gibi, kadinlarla ilgili olarak da bazen sa-
dece belli huylan, sadece belli, kisith arzulan kabul edilebilitmis gibi
konugulur. Bu tavra genellikle, kadinin bityiikligi, boyu, yiriylisi ve
seklinin, tek ya da istisnai bir ideale uygun olup olmadigna gore, ahli-
ki bir iyilik ya da kotiilitk tutumu eklenir. Tek bir giizellik ve davramg
idealine uyan huy, tavir ve gercevelere sokulmaya calisilan kadinlar,

224 hem beden hem de ruh acisindan tutsak diiger ve bir daha Ozgiirlege-
- === mezler. .

Icgiidiisel psigede beden bir duyarga, bilisimsel bir ag, —kalp damar,
solunum, hareket sisiemi ve dzerk sistemler ile duygusal ve sezgisel
sistemler de iceren— sayisiz iletisim sistemine sahip bir haberci olarak
degerlendirilir. Imgesel diinyada beden, giiclii bir aragtir; bizimle bir-
likte yagayan bir tin, kendi bagina bir hayat tapinmasidir. Peri masalla-
rmnda insantistii nitelik ve yeteneklere sahip olan biiyiilii nesneler gek-
linde kisilestirilen bedenin, biri fani diinyada igitmek i¢in, digeri rabu
duymak icin iki tip kulaga; biri normal gorme igin, dteki uzag gormek
igin iki tip goze; kislann giicii ve ruhun goriilmez kuvveti olmak tize-
te iki tiir kuvvete sahip oldugu diisiiniiliir. Beden konusundaki benzeri
ikili anlatimlarn listesi uzar gider.

Feldenkrais yonteminde, Ayurveda’da ve digerlerinde, beden ¢alig-
mas1 sistemlerinde, bedenin aligrlmigtan farkl: olarak, beg degil alt: du-
yuya sahip oldufu diigiiniiliir. Beden, ¢evresinde olup bitenleri kaydet-
mek icin derisini, derin fasyalarint ve etini kullanir. Rosetta tagi gibi,
nasil okunacagim bilenler icin beden, verilen hayatin, alinan hayatin,
umulan hayatin, iyilegen hayatin canli bir kaydidir, Anlik tepkileri kay-
detme, derinden hissetme ve ileriyi duyumsamaya yonelik acik yetene-
ginden dolay1 ona deger verilir.

Beden, ¢okdilli bir varliktir. Rengi ve 1s1s1yla, tanimanm heyecanty-
1a, sevginin panitistyla, aciin kiiliiyle, uyanlmanin ategiyle, inangsiz-
higin sogukluguyla konusur. Kimi zaman iki yana salmarak, kimi za-
man titreyerek, kimi zaman kiigiik adumlar atarak araliksiz siiren ufak
danslanyla konugur. Kalbin hoplamasiyla, sevkin azalmasiyla, kaygi-
Jarnnt bastirmastyla ve umudun yiikselisiyle konugur.

Beden animsar, kemikler antmsar, eklemler amimsar, hatta kiigiik
parmak ammsar. Bellek, hiicrelere resimler ve duygular seklinde yer-
lesmigtir. Suyla dolu bir siinger gibi, etin sikigtiritdif, buruldugu, hat-



ta ona hafifce dokunuldugu her yerde, bir am nchir gibi tagarak digan
cikar.

Bedenin giizellifini ve degerini bu ihtisamindan soyutlamak, bede-
ni, hak ettifi tini, hak ettigi gekli, sonsuz mutluluk hakk: olmadan ya-
samaya zorlamaktir. Giizelligi, giiniin modasina wvymad:f1 igin girkin
ya da kabul edilemez olarak degerlendirmek, vahgi doBaya ait olan do-
gal negeyi derinden yaralar.

Kadmnlann, tini yaralayan ve vahsi ruhla iligkiyi koparan psikolojik
ve fiziksel standartlan reddetmek icin hakli nedenleri vardir. Kadinla-
rin i¢giidiisel dogasimin bedene ve ruha herhangi bir goriiniiy 6lglisiine
gore degil, canl, duyarh ve dayanikh olma yeteneginden dolay: deger , 225
verdigi agiktir. Béylece, kiiltiiriin herhangi bir katmam tarafindan gii- 775
zel olarak degerlendirilen kisiler ya da seyler gozard: edilmez, aksine
biitiin giizellik, sekil ve islev bigimlerini kucaklayan daha biiyiik bir da-
ire gizilir.

BEDEN KONU$MASI

Bir keresinde bir arkadagimla birlikte dost ve akrabalanmizin atalardan
kalma kutsamalarini kesfetmek gevresinde dénen “Beden Konugmasr”
adl1 iki kisgilik bir 6ykii anlatma yontemi uyguladik, Afrikah-Amerika-
&1 griot olan Opalango porsuk agaci gibi uzun ve dal gibi inceciktir.
Ben una Mexicana’yim, yere yakm biiyiidiim ve kocaman bir bedenim
var. O, uzun boylu oldugu igin alay edilmekle kalmamms, cocuklugun-
da ona 6n digleri arasindaki agiklifin, yalancihginm gostergesi oldugu
stylenmigti. Bana da, beden bigimim ve irilifimin daima defersiz ve
agag1 olmamla ve kendimi kontrol giiciine sahip olmayigimla ilgili ol-
dugu stylendi.

Beden fizerine bu egzamanlt anlatilarda, o biiyiik “onlar”a gore be-
denlerimiz sunun i¢in ¢ok fazla, bunun icin ¢ok yetersiz diye hayatimiz
boyunca maruz kaldifimiz taglardan ve oklardan soz ediyorduk. Anla-
timizda, zevk almamiza izin verilmeyen bedenlerimiz iizerine bir yas
sarkis1 sGyliiyorduk. Sallantyor, dans ediyor, birbirimize bakiyorduk.
Her ikimiz de digerinin inanilmazcasma giizel ve gizemli goriindiigii-
nii diigiiniiyorduk, zaten kim aksini diigtinebilirdi ki?

Yetigkinlifinde Bat: Afrika’daki Gambiya’ya seyahat edip atalarin-
dan bazilanm buldugunu duyunca ne sagrmigtim! O da ne! Kabilesin-
de porsuk agaci gibi upuzun, dal gibi incecik ve 6n diglerinin aras1 agik
olan bir¢ok kigi vardi. S6ylediklerine gére bu acikha Sakaya Yallah



diyorlardi, yani “Tanr’mmn acikhigi”... Ve bunu, bilgeligin bir isareti

etiskinligimde Mcksika’daki Tehuantepec Bogazi’na seyahat edip

atalanimdan bazilarmn: buldugumu anlattifimda o da en az benim kadar
hayrete diigmiigtii. O da ne! Giigld, igveli ve ihtisaml ciisseleri olan dev
gibi kadinlardan olugan bir kabileydi bu! Sirtima hafifce vurup' beni
aniden kendilerine gekmis ve fiitursuzca, yeterince sisman olmadifim
sdylemiglerdi. Yeterince yemiyor muydum? Hasta miydim? Isi daha s1-
ki tutmam gerektifini anlattilar, ¢linkii kadwmlar La Tierra’ydilar, yer-
yiiziiniin kendisi gibi yuvarlak yapilmaglardy, ¢tinkii yeryiizii ¢ok fazla

226 SEY1 igine aliyordu.?

~  Boylece, yaptifimiz uygulamada, tipki hayatamzdaki gibi, hem
baskici hem de ¢ikkiin baglayan yagantilarimiz ve kigisel Sykiilerimiz
negeyle ve giighii bir benlik duygusuyla sona erer. Opalanga boyunun
uzunlugunun giizelligini meydana getirdifini, giilimsemesinin bir bil-
gelik giiliimsemesi oldufunu ve Tann’mn sesinin her zaman dudakla-
nina yakin durdugunu anlar, Ben de bedenimin topraktan kopuk olma-
difini, ayaklanmin bastifim yeri tutmak i¢in ve bedenimin ise ¢ok sey
tastyacak bir kap seklinde yapildigim anlanm. Birlegik Devletler kiiltii-
rit disinda yasayan giiclii insanlardan, bedene yeniden defer vermeyi,
gizemli bedeni kiiciik girecek ya da kadin bedeninin bir bilme araci
oldufunu gérmezden gelecek fikirleri ve dili reddetmeyi 6grendik.’

1. Tehuana kadinlan, yalnizca bebek ve erkekierine defil, yalnizca dede ve nineleri-
ne degil, yalnizca yiyecek, elbise ve ev hayvanlarina dedil, birbirlerine de her zaman
dokunur ve dederler. Dokunmayt gok seven bir kiittUrd(ir bu, insanlarin gigek agma-
simi sagliyor gibidir.

Ayni gekilde, oynayan kurtlan seyredersek, bir tir yuvarlanma dansiyla birbirlerine
vurduklarine goririiz. Ten yoluyla iletilen bu baglant, “Sen aitsin, biz aitiz,” gibi bir
geyler soyler.

2. Tecrit edilmig ¢esitli yetli gruplan arasinda yapilan gayri resmi gozlemlere baklir-
sa, kabilenin temel gruplarn erkeklere ve kadinlara, bunlar sadece bir siireligine ka-
bilede yagayan ve gekirdek kabilenin degerlerine her zaman uymak zorunda olma-
yan yalniz kigiler bile olsa, cesametine ve yagina bakmadan, saygiyla yaklagirlar. Ki-
mi zaman su ya da bu konuda birbirlerini rahatsiz ederler, ama bu kétii niyetli ya da
ayrimei bir tutum degildir. Bedene, cinse ve yaga ybnelik bu yaklagim daha genis,
daha farkh yapida bir sevgi ve bakis agsidr.

3. Bazilar eski tarzda ya da kesinlikle “aborijinal, eski ya da kadim” degerierle yaga-
maya duyulan sayginin duygusal (gegmig zamanlara agin duygusal bir istek duyma,
mantikdigl masalss bir fantezi) oldugunu savunmustur, Bu akil ytriitme, gegmis za-
manlarda kadinlann zor bir hayat stirdirdtklerini, hastahildann yaygin oldugunu vb.
styler, Gegmis ve bugiinkil dinyalarda kadinlann gok (gogu zaman istismara agik
kogullarda) galigmast gerektigi, kéti muamele gbrdilkleri, hastahklann yaygin oldu-
gu dogrudur. Buniar dodrudur ve erkekler igin de gecerlidir.

Bununia birlikte, yerli gruplarda ve benim kendi halkimda (hem Latin hem de Macar
kékenli bu insanlar kesinfikle kabile tarzinda yagar, klan olugturur, toternler yapar,



Cok farkl: giizellik tiirleriyle dolu olan bir diinyadan daha ¢ok zevk
almak, hayattan zevk almaktir. Tiim kadinlarmm buna hakk: vardir. Sa-
dece bir tiir giizelligi desteklemek, bir bigimde dogay: yeterince giiz-
[emlememektir. Tek bir &tiict kus tiirii, tek bir cam agaci tiirii, tek bir
kurt tiirii olamaz. Bir tiir bebek, bir tiir adam, bir tiir kadin olamaz. Bir
tiir gb3iis, bir tiir bel, bir tiir ten olamaz.

Meksika’daki iri kadinlarla yagadiklarim, kadmlann biiyiikliikleri
ve bigimleriyle ve 6zellikle de agirliklanyla ilgili tiim analitik 6nerme-
ler kiimesini sorgulamama neden oldu. Ozellikle eski bir psikanalitik
dnerme giiliing ve hatali gibi gbriiniiyordu: Tiim iri kadinlarin bir seye
aglik duyduklary; “iglerinde, digan ¢ikmak igin feryat eden narin yapili
birinin bulundugu” diigiincesi. Bu “feryat eden narin kadin™ metaforu- 222
nu, Tehuana kabilesinin gorkemli kadinlarindan birine gitlattifimda,
bana biraz endiseyle bakti: “Bir iblisin etkisi altina girmeyi™ mi kaste-
diyordum? “Boyle kitii bir seyi kim bir kadmin icine koymus olabilir?”
diye sordu. Dogustan iri oldugu i¢in “sifacilar”m ya da bagka herhangi
birinin o kadinn iginde feryat eden bagka bir kadin bulundugunu dii-
siinmesi onun anlayiginmm Gtesindeydi.

Beden biiyiikliigiinti ve beden imgesini carpitan baskict ve yikici
yeme bozulduklan gergek ve trajik olmakla birlikte, bunlar ¢ogu kadn
icin norm degildir. iri ya da ufak, genis ya da dar, kisa ya da uzon olan
kadmnlarin bdyle olmalarinin nedeni bitylik olasilikla akrabalarindan
beden sekillerini miras almug olmalaridir; su andaki akrabalarimnkini
defilse bile, bir ya da iki kugak geridekilerin bedenlerini miras alirlar.
Bir kadimin miras aldid1 fiziksel 6zelliklerini yermek ya da yargilamak,
kugaklar boyunca kaygili ve ndrotik kadinlar yaratmaktir, Bir kadmin
miras aldif1 bi¢im fizerine yikici ve diglayic: yargilarda bulunmak, onu
¢ok onemli ve deferli bazi psikolojik ve tinsel hazinelerden yoksun bi-

yin egirir, dokur; eker, diker, tretirlerdi), hayat ne kadar zor olursa alsun ya da ne ka-
dar gliglegirse giiglessin -kazip gikarmamiz ya da yeniden &§renmemiz gerekse bi-
le-, eski degerlerin her yonuyle ruhu ve psigeyi destekledikierini gbrilyorum. “Eski
tarz” denen niteliklerimizin birgodu, hicbir zaman bozulmayan bir beslenme geklidir
ve aslinda kullandikga zenginlesir.

Her seye kuisal ya da kutsal olmayan bir gekilde yaklagilabilir, ama bazi “kadim de-
gerleri" begenmekte ya da onlara $zenmekte duygusalliktan gok agik bir duyarhhk
bulundugunu dustinllyorum. Cogu durumda eski ve ruhani dedierler mirasina saldir-
mak, bir kez daha kadini anasoysal kugaklarin mirasindan koparmaya gahgmakbir.
Gegmig bilgiterden, buglinkl: glgten ve fikirlerin gelecedinden, hepsinden birden al-
mak, ruha huzur verir,

4. Eger kadinlanin bedenlerinde bir “kétd ruh” olsaydi, bu biyik diglide dojal be-
den konusunda kafas gok kangik olan bir kiiltdr tarafindan ig¢imize sokulurdu. Bir
kadinin kendisinin en k&t diigman olabilecedi dodru clmakla birlikte, gocuk kendi
bedeninden nefret ederek dogmaz, tersine, bir bebegi gbzlemlersek gorecegimiz gi-
bi, bedenini kegfetmek ve kullanmaktan kesin bir zevk alarak dogar.



rakir. Onu, kendi atalan tarafindan verilmig olan beden tipinden duy-
dugu gururdan yoksun birakir. Ona bu bedensel mirasi kii¢iik girmesi
ogretilirse, o da ailesinin geri kalamyla kurdugu kadms: bedensel zde-
simini kiyasiya elestirip ondan uzaklagir,

Eger ona kendi bedeninden nefret etmesi ofretilirse, annesinin
onunkiyle aym gekle sahip olan bedenini nasil sevebilir?’ Ya biiyiikan-
nesinin bedenini, peki ya kizlarnin bedenlerini? Atalanimin beden yaps-
[anm ve bi¢imlerini miras almig olan, ona yakm diger kadmlarin (ve er-
keklerin) bedenlerini nasl sevebilir? Bir kadina bu sekilde saldirmak,
onun kendi halkiyla iligkisinden duydugu hakli gururu yok eder ve onu

228 boyn, endami, sekli ne olursa olsun, bedeninde hissettigi dogal ritim-

=== den yoksun birakir. Kadinlarin bedenlerine yonelik saldirn, dziinde,
kendisinden oncekilere oldugu kadar ondan sonra gelecek olanlara da
yonelik uzun menzilli bir saldindir®

Bedenin- kabul edilebilirli§i ile ilgili acimasiz yargilar, kamburu
cikmg uzun boylu kizlardan, cambaz ayakligi iizerindeki kisa kadmlar-
dan, yastaymg gibi giyinen iri kadinlardan, engerek yilanlart gibi tisla-
yarak disant gikmaya ¢ahgan incecik kadmlardan ve cesitli gekillerde
gizlenmis daha bagka kadinlardan olusan bir ulus yaratir. Bir kadmn
dogal bedeniyle arasindaki i¢giidiisel yakinlifm yok edilmesi, onu kan-
dirtp giivenini elinden alir, Iyi bir insan clup olmadifi konusunda dii-
gliniip durmasma neden olur ve benlik-degerini kim oldugu tizerine de-
gil, nasil goriindiigiine dayandirir. Tiiketilen besinler, tarti degerleri ya
da mezura Slgiimleri konusunda endigelenerek enerjisini tiiketmeye
zorlar. Zihnini siirekli meggul tutar; yaptigs, plantadigi ve ongordiigi
her seyi etkiler. iggiidiisel diinyada bir kadmn goriiniigle bu kadar mes-
gul yagamas diigiiniilemez bile.

Saghkl ve giiclii kalmak, beden igin olabildigince besleyici olmak
cok dnemlidir.” Ayrica birgok kadinm, ziinde “a¢” oldugu konusunda

5. Ya da bu baglamda, babasinin.

6. Yillarca insanlarin {6zellikle de kadinlann) bedeninin blyikltgt ve sekli konusun-
da ok biyiik miktarda maizeme sorgulanmadan yazitmig ve dolagima girmigtir. Gok
az istisnayla bu galigmalann gogunlugu gesitli sekil yapitarindan rahatsiz olmus ya da
igrenmig gibi goriinen yazarlardan kaynalkdanir. Sekil yapisina bakmaksizin zihinsel
olarak saglikh olan, §zellikle de saglkh ve sigman olan kadintardan ayni seyleri duy-
mak dnemlidir. Bu kitabin alanina girmese de, “igeride haykiran kadin,” esasinda
kiiltiiriin derin bir yansitmas ve igeatim gibi goriinmektedir. Bunun gok yakindan in-
celenmesi ve daha derin kiiltlirel Gnyargilar ve patolojiler agisindan anlagimast ge-
rekir; bunlann iginde biyiiklikten bagka birgok fikir vardir; Kiltiirdeki hipertrofik cin-
sellik, ruhsal aglk, beden gekillerindeki hiyerargik yapilar ve kastlar vb. Deyim yerin-
deyse, kulttrll analistin divanina yatrmalk iyi olurdu.

7. Arketipsel bir agidan balkidifinda, belki de fiziksel bedeni heylel gibi bigimlendir-
mekle ugragmak, insanin kendi diinyasinin {(ya da diinyanin) denetimden ¢lkmasiyla



pemfikir olmam gerekir. Ama kadmlar belli bir biiyiikliik, bi¢im ya da
boy i¢in veya kliselere uymak icin aglik cekmekten ¢ok, kendilerini ku-
satan kiiltiirden temel bir saygi gérememenin acligmi gekerler. Igeride-
ki “ag,” saygt gormeyi, kabul edilmeyi® ve en azindan kligelestirilme-
den kargilanmay: dzlemektedir. Bfier gercekten “digan ¢ikmak icin fer-
yat eden” bir kadin varsa, bu feryadi bagkalarimn onun kendi bedenine,
yiiziine, yagma yonelik saygisiz yansitmalarinin sona ermesi icindir.

Kadinlarm bedensel ¢esitliliklerinin hastalikli kilinmast birgok psi-
koloji kuramecisi, en belirgin olarak da Freud tarafindan onaylanan bii-
yiik bir yanhlik ve dnyargililik halidir. Omeiin, babasi Sigmund Fre-
ud iizerine yazdig kitabinda Martin Freud, biitiin ailenin sisman in-
sanlar nasil faal bir sekilde kiiglimseyip alay ettigini anlatir.” Freud’un
gorlislerinin gerekgeleri, bu ¢caligmamn kapsadit alanin Stesindedir,
bununla birlikte, boyle bir tutumun, kadinlanin bedenlerine yonelik
dengeli bir bakig agis1 gelistirmesine nasi yardimer oldugunu anlamak
zordur.

Ancak, psikoloji alanindaki farkli uygulamacilarin dogal bedene
karg: bu yanh ve dnyargili tutumu elden ele aktarmaya devam ettikle-
rim, kadinlan siivekli bedenleri iistiinde odaklagmaya dzendirdiklerini
ve boylece onlan verili gekilleriyle daha derin ve giizel iligkiler kurma
sansindan yoksun biraktiklanm sdylemek yeterlidir. Bedenlerine ilig-
kin olarak hisseftikleri yogun kaygilar, kadinlan yaratici hayatlanndan
ve bagka geylerle ilgilenme glictinden biiylik dlciide yoksun birakmak-
tadur.

Bedeni bicimlendirmeye ybnelik bu zendirme, bizzat yeryiiziiniin
etinin katmanlarinin yontulmasina, yakilmasmna, kabugunun soyulma-
sina, kemiklerine dek aynlmasina ¢ok benzemektedir. Kadmlarin psi-
selerinde ve bedenlerinde bir yara varsa, kiiltiiriin kendisinde ve hatta
Dogammn kendisinde buna uygun diisen bir yara vardir. Gergek bir bii-
‘tiinciil psikolojide, biitiin diinyalar ayn ayn degil, kargihklh bagimlt
varliklar olarak anlagilir. Kiilttiriimiizde kadmn dogal bedeninin yon-
tulmasina dair bir sorun varken, cevremizdeki doganmin yontulmasina
ve yine kiiltiiriin gliniin modasma uygun pargalara yontulmasma dair
buna denk diisen bir sorunun bulunmas: gasirtict degildir. Bir kadn,
kiiltiirtin ve yeryliziiniin parcalanmasm bir gecede durduramayabilir,
ama kendi bedenine bunu yapmay: birakabilir.

ilgilidir; éyle ki, insanlar g diinya yerine kendi bedenlerinin ufak miilklerini denetle-
meye caligirlar.

8. Esitlik anfaminda oldugju kadar, afayin kesilmesi olarak da kabul edifmigtir.

9. Martin Freud, Glory Reflected: Srgmund Freud, Man and Father (New York: Van-
guard Press, 1958).




Vahsi doga, bedenin, kiiltiiriin ve topragin ac1 ¢ekmesini asla ner-
mez. Vahsi dofa, degerini kanitlamak, “kontroliinii” gistermek, karak-
terini ispatlamak, gorsel olarak daha hos, mali olarak daha degerdi ol-
mak igin, bigimin déviilmesine asla nza gostermez.

Bir kadin “Degis” diyerek kiiltiirii daha bilingli kilamaz, Ama ken-
disine yonelik tutumunu degistirebilir ve béylece de degersizlestirici
yansitmalarm kaldinhip atilmasimi salayabilir. Bunu, bedenini geri
alarak yapar; dogal bedeninin sevincini terk ederek degil, mutlulugun
sadece belli bir sekle ya da yaga sahip olanlara bagiglandig1 seklindeki
popiiler yanilsamaya aldanarak degil, herhangi bir seyi yapmak igin

230 bekleyerek ya da geri adim atarak de§il, gercek hayatim geri alarak ve

=" onu tiim kapasitesiyle yagayarak yapar. Bu dinamik kendini kabullen-
me ve kendine deger verme tutumu, kiiltiirdeki bakig agilarmin degisi-
mini baglatacaktir.

PERI MASALLARINDAKI BEDEN

Bedenin zaaflarim1 ve vahsilifini anlatan bircok mit ve masal vardir:
Degerli madenlerle ufragan, topal Yunanli Hephaestus; iki bedene sa-
hip olan Meksikali Hartar; denizden-dogan-Veniis; ¢irkin, ama yeni
hayat yaratabilen kiigiik terzi; kuvvetieri icin elde edilmeye ¢aligilan
Biiyilk Daglarin kadmlar; biiyiili bir sekilde yolculuk yapabilen
Thumbeline ve daha pek ¢ogu. .

Peri masallarinda baz1 biiyiilii nesneler, tagtyic1 ve duyusal yetenek-
lere sahiptir. Bunlar biiyiilii yaprak, sihirli hali, bulut gibi beden i¢in
uygun metaforlardir. Kimi zaman da pelerin, ayakkabi, kalkan, sapka
ve migfer gibi nesneler, gériinmezlik, Ustiinlik, uzag: gorme vb giicler
verir. Bunlar, arketipsel olarak akraba olup fiziksel bedenin derinles-
miy bir i¢goriiye, igitme ve ugma giiciine ya da gerek ruh, gerekse be-
den icin bir tiir korumaya sahip olmasini saglar.

Ath arabalanin bulunmasimndan, hayvanlarin tagima ve binme igin
evcillegtirilmesinden Once, kutsal bedeni temsil eden motifin biiyiili
nesne oldugu goriilmektedir, Giyim esyalart, nazarhklar, ttlsimlar ve
diger nesneler belli bir gekilde iligskilendirildiklerinde insanlar nehrin
ya da diinyamn Ote tarafina tasiyorlardt. '

Sihirli hali, dogal bedenin duyusal ve psigik degerini gosteren mii-
kemmel bir simgedir. Ucan hali motifinin gériindiigii peri masallan,
kiiltiiriimiizde bedene yonelik ¢cok-da-bilincli-olmayan tutumu taklit et-
mekiedir. [lkin, sihirli halimin gok siradan oldugu ve ¢ok da degerli ol-



madif: diigfintiliir. Ama onun stk dokunmug tiiyleri iistiine oturup
“Yiiksel” diyenler icin hah aniden titrer, biraz yiikselir, havada sitziiliir
ve sonra hizla ugarak uzaklagir; binen kigiyi farkli bir yere, merkeze,
farkl1 bir bakis acisma ve bilgiye tagir.” Bedenin de —dmegin, miizik
dinleme, sevilen birinin sesini duyma ya da belli bir kokuyu alma gibi-
uyaniklik, farkindalik ve duyusal deneyim hallerinde, bizi bagka yerle-
re tagima yetenegi vardir.

Mitlerde oldugu gibi peri masallarinda da hal1 bir yer degistirme sek-
lini, ama belli bir yer degistirme seklini —hem diinyay1 hem de agagidaki
hayat1 gérerek incelememizi saglayan bir yer degigtirme geklini— goste-
rir. Ortadogu Sykiilerinde hali, samanlarin ruhsal uguslan icin aragtir,
Bedenimiz, kendimizi ondan kurtarmaya ¢abaladifumz ve agz dili of-
mayan budala bir varlik degildir. Dogru agidan bakilirsa, teki diinyala-
ra ve deneyimlere giden bir roket gemisi, bir dizt atomik yonca yaprag,
bir nérolojik gtbekler yumagidir.

Beden igin, sihirfi halinin yam sira, bagka simgeler de vardir. Bun-
lardan birini, figle ilgili bir tykiiyii bana Fahtah Kelly anlatrmsti. Bu
dykiiniin sade bir ad1 vardir: “Sihirli Hali Masal.”"' Masalda, padigah
fi¢ oglunu “yeryiiziindeki en giizel nesneyi” aramaya gonderir. Hangi
kardesin en biiyiik hazineyi buldugu kabul edilirse, o, biitiin kralligi ka-
zanacaktir, Bir kardes, aramalarimin sonunda, iginden ne istenirse gorii-
lebilen bir fildigi asa getirir. Bir kardes, kokusu her hastaligi iyilestire-
bilen bir elma getirir. Ugiincii kardes de, bir yeri sadece diigiinmekle bi-
le insan1 oraya gotiirebilen sihirli bir hali getirir.

“Pekéld, en 6nemlisi hangisi?” diye sorar padigah. “Uzag gorebil-
mek mi? lyilegtirebilmek mi? Yoksa ruhsal olarak ugabilmek mi?”

Sirayla, her kardes buldugu nesneyi giklere gikarir. Ancak padisah,
sonunda elini sallayarak stiyle der: “Bunlarin higbiri digerinden daha
onemli defildir, birt olmadan 6tekilerin higbir yarari olmaz.” Ve kral-
lik, ti¢ kardes arasmda esit olarak paylagtinlr.

Bu masal, bedenin gergek canlibifimn ne oldugunu tasavvur etme-
mize izin veren giiclil imgeler barindirmaktadir. Bu masal (ve bunun
gibi digerleri) bedende gizlenmis olan sezgi, icgorii, duyusal iyilesme
ve esrime haline dair muazzam gii¢leri anlatmaktadir.” Bedeni biz ol-

10. Sihirli hah ykillerinde, halinin durumuna dair birgok farkh anlatim vardr: Kah kir-
mizi, mavi, eski, yeni olur, kah Iran, Dogu Hindistan halis: olur; istanbul’dan gelir, 6f-
kesini ondan alan kiiglik, yagh bir bayan tarafindan satin alimr vb.

11. Sihitli halt Grtadogu’nun harika masallarinda merkezi bir arketipsel motiftir. Biri-
ne “Prens Hiiseyin'in Halist” denir, “Prens Ahmet'in Oykiisti"ne benzer ve Binbir
Gece Masalfan iginde de gecer.

12, Bedende bir iyilik duygusuna (hatta baziar buna bir nese duygusu der) neden
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madan da bir gekilde igini yapan ve ona dogru bigcimde “davranirsak™
bize kendimizi “iyi hissettirecek” olan bu “6teki” olarak diigiinme efi-
limindeyiz. Bir¢ok insan, bedenine sanki bir kileymis gibi davranir ya
da belki iyi davransa bile, bir kéleden farksiz olarak istek ve gegici he-
veslerini yerine getirmesini talep eder.

Bazilar: ruhun bedeni bilgilendirdigini soyler. Peki ya bir an igin
bedenin ruhu bilgilendirdigini, ruhun diinyevi hayata uyum saglamasi-
na yardun ettigini, climleleri ¢dziimledigini, terctime ettigini, bos bir
sayfa, miirekkep ve kalem verdigini, onlarla ruhun hayatlarmzin iistii-
ne yazilar yazdifim hayal etseydik? Sozgelimi, kilik degigtirenlerle il-
gili masallarda oldugu gibi, beden ya kendi bagina bir Tanri, bir 6gret-
men, bir usta, ehliyefli bir rehberse? Peki o zaman ne olacak? Verecek
ve bfretecek ¢ok seyi olan bu Gfrefmeni cezalandirarak bir dmiir ge-
cirmek akillica midir? Bagkalarimin bedenlerimizi ¢ekistirmesine, yar-
gilamasimna, eksikler bulmasina izin vererek bir omiir gecirmek ister mi-
yiz? Dogru diye dayatilanlart :reddedip derinleri dinleyecek, giiclii ve
kutsal bir vathik olarak goérecegimiz bedene gergekten kulak verecek
kadar giiclii miiyiiz?"”

Kiiltiirtimiiziin, bedeni sadece heykel gibi géren anlayis: yanligtir,
Beden, mermer degildir. Onun yapilma amaci bu degildir. Onun ama-
ci, icindeki tini ve ruhu korumak, tagimak, desteklemek ve ateglemek-
tir, bellek igin bir depo olmaktir, bizi —en iistiin psigik besin olan- duy-
gularla doldurmakdtir. Bizi kaldirip yitkseltmektir; bizi var oldugumuz,
burada oldugumuzu kamtlayacak duygularla doldurmaktir; bize zemin,
agirlik vermektir. Onu, tine yiikselmek amaciyla siiziilerek terk ettii-
miz bir yer olarak diiglinmek yanhstir. Beden, bu deneyimlerin firlati-
cisidir. Beden olmazsa egikleri gecme duygusu olmazdi, yiikselme
duygusu olmazds, yitkseklik, agirlik duygusu olmazd:. Bunlarin tiimi
bedenden kaynaklanan duygulardir, Beden, bir roket firlaticisidir.
Onun 6n kapsiiliinde ruh pencereden digariya, gizemli ve yildizli gece-
ye bakar ve gozleri kamagr,

oluyor gibi gériinen dogal maddeler vardir. Serotonin gibi bazi maddeler iyi belge-
lenmigtir. Geleneksel olarak bu hallere ibadet, meditasyon, tefekkr, i¢géril, sezgi-
nin kullamimasi, esrime hali, dans, baz fiziksel etkinlikler, sarkilar ve ruhun girecegi
diger derin durumlarla ulagihr.

13. Kiiltirlerarasi aragtirmalarda ana akimin digina itilmig, ama yine de bu halde bile
bitiinitklerini sadlayip sirdiren gruplardan etkilenmigtim. Adwrbaghligini stirdiiren
diglanmig grubun sonunda hep bir zamanlar onu digari atan ana akim tarafindan biz-
zat begenildigini ve aranip bulundugunu gérmek hayranhk vericidir.



KALCALARIN GUCU

fegiidiisel diinyada saglikhi bedeni ne olusturur? En temel diizeyde
~gdgsiin, karmn, cildin oldugu her yerde, duygulari tagiyan sinir hiicre-
lerinin oldugu her yerde— sorun, hangi bigim, hangi biyiiklik, hangi
renk, hangi yas degil, ama hissediyor mu, amaclandi gibi ¢aligryor
mu, tepki verebiliyor mu, bir duygular yelpazesi algihyor mu, sorunu-
dur. Korkuyor mu, actdan ya da korkudan felg mi olmusg, eski bir trav-
madan dolay1 uyugmus mu, yoksa kendi miizigine sahip mi, Baubo gi-
bi karmindan duyuyor mu, sahip oldugu pek cok gérme yoluyla bakiyor
mu sorunudur.

Yirmili yaglanmun bagindayken beni etkileyen iki deneyim yaga-
dim. O zamana kadar bana beden konusunda Ggretilmis olan her seye
ters diisen deneyimlerdi bunlar. Bir hafta boyunca siiren bir kadinlar
toplantis: sirasinda bir gece vakti sicak pmarlarin yanindaki ategin ba-
sinda, otuz bes yaglarinda giplak bir kadin gérdiim; gogiisleri cocuk ye-
tisgtirmekten bogalmmg, karmi gocuk dofurmaktan ¢izgi cizgi olmustu.
Cok genctim, onun giizel ve ince cildine ydnelik saldinlarin beni iizdii-
giinii hatirhyorum. Biri marakalar ve davullar ¢aliyordu ve o dans et-
meye baglady; saglan, gégiisleri, cildi, kollar: ve bacaklar, hepsi farkl
yonlerde hareket ediyordu. Ne kadar giizeldi, ne kadar canliydi. Zara-
feti yiirek paralayicrydi. “Kasiklanndaki ateg™ s6zii beni her zaman git-
liimsetmigti: Ama o gece bunu gordiim. Kadimn kalgalarindaki giicii
gordiim. Gérmezden gelmem gerektigi oretilen seyi, igeriden hareke-
te gectiginde bir kadinin bedeninin ne denli giiglii oldufunu gordiim.
Aradan gegen neredeyse otuz yila rafmen, o geceki dans edigini hala
gorebiliyorum ve bedenin giicii beni hil4 afallatiyor.

Ikinci uyamgim ok daha yash bir kadinla ilgiliydi. Kalgalart genel
standartlara gére gok fazla armut bigimliydi, memeleri buna mukabil
¢ok kiigiiktii ve uyluklanmin her yanminda ince, mor renkli kiigiik damar-
lar ve ciddi bir cerrahi miidahaleden kalma, gogiis kafesinden omurga-
sina kadar bedenini dolasan ve bir elmanin soyulusunu cagrigtiran uzun
bir yara izi vardi. Beli, belki dort kulag genisligindeydi.

" O zamanlar, erkeklerin sanki bir bal petegiymig gibi onun etrafinda
neden vizildayip durduklar bir muammaydi. Onun armut kalcalarindan
bir 1sirk almak istiyorlardi, o yara izini yalamak, o gdgsii tutmak, ya-
naklarimi onun Sriimecegimsi damarlan iistiine koymak istiyorlardi. Gii-
liimsemesi goz kamagtimciydy, yiiriiyiisii cok giizeldi ve gbzleri ise bak-
tiklar geyleri gercekten iglerine aliyordu. Bana gérmezden gelmem 68-
retilmig olan geyi, bedendeki giicii tekrar gordiim. Bedenin kiltiirel gii-
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cii, onun giizellifidir, ama bedendeki giic nadirdir, ¢iinkti ¢ofu kisi ete
eziyet ederek ya da ondan uianarak, onu kovarak bu giicii uzaklagtyr-
mgtir,

Vahgi Kadin kendi bedeninin tanrisalhgin: bu 151k altinda sorugtura-
bilir ve onu hayat boyu tagimaya mahkfim edildifimiz bir halter olarak,
simartilmig olsun ya da olmasin, hayat boyu bizi tagiyan bir yiik hay- '
vam olarak degil, sayesinde her tiirlii geyi dgrenip bilebilecegimiz bir
dizi kap, bir dizi diig ve siir olarak anlayabilir. Vahsi psigede beden,
kendi bagma bir varlik olarak anlagilir, bizi seven, bize bagimh olan bir
varhk; kimi zaman bizim anne oldugumuz, kimi zaman da onun bize

234 anne oldugu bir varlik,

La Mariposa, Kelebek Kadin

€3 Size, bedenin giictinii bagka bir sekilde gostermek icin bir 6ykii an-
e latmaliyim, pergek ve epey uzun bir Sykii.

Yillar boyunca turistler “manevi dongi”yii (Anitlar Vadisi, Chaco
Kanyonu, Mesa Verde, Kayenta, Keams Kanyonu, Boyali (8l ve
Chelly Kanyonu) tamamlamak igin acele i¢inde, bitylik Amerikan ¢o-
linden yildinm gibi gegtiler. Biiyiik Kanyon Ana’nin pelvisine goyle
bir bakarlar, baglarmu sallar, omuzlarinu silker ve bir dahaki yaza cole
tekrar saldirmak icin, bakmak, biraz daha bakmak, seyretmek, biraz da-
ha seyretmek icin evlerine kogtururlar.

Tiim bunlarin altinda insanlarn, zamanin baslangicindan bu yana
tanrisal yagantilara duydugu aym aglik yatar. Ama kimi zaman bu ag-
lik, abartih diizeylere cikar, giinkii birgok insan atalarini kaybetmigtir."
Cogu zaman bunlar, dedelerinden ve ninelerinden éncekilerin adlan-
nt bilmezler. Ozellikle de aile Sykilerini kaybetmislerdir. Tinsel agidan
bu durum iiziintiiye... ve aghga neden olur. Bu ylizden birgok kisi ruh
adina 6nemli olan bir seyleri yeniden yaratmaya ¢aligmaktadir,

Yillar boyunca turistler New Mexico’da “ssizligin” ortasinda, koca-
man tozlu bir diizlitk olan Puye’ye de geldiler. Burada Anasazi [eski in-
sanlar] bir zamanlar birbirlerine diizlitkklerden seslenirlerdi. Tarthonce-
si bir denizin oradaki kaya duvarlara, binlerce siritan, pis pis bakan ve
inleyen aiz ve gtz resimleri oydugu soylenir.

14. Temasin yitiriimesine yol agan pek gok nedenden biyl, insanin es, dost ve akra-
balarnin nerede goémiilt olduklarm artik bilmemesidir,



Diné, Jicarilla Apache, giineydeki Ute, Hopi, Zuni, Santa Clara,
Santa Domingo, Laguna, Picuris, Tesuque, biitiin bu ¢él kabileleri bu-
rada bir araya gelirler. Cam agaclarina, geyiklere, kartallara ve Katsi-
na'lara [giiclii ruhlara] geri dénmek igin dans ettikleri yer burasidir.

_ Buraya ziyaretgiler de gelir; bunlarin bir kism1 tinsel plasentadan
kopmug bir halde, olusum mitlerinin ézlemini ¢ekerler. Eski Tanrilan-
it da unutmuglardir. Unutmamig olanlan seyretmeye gelirler.

Puye’ve ¢ikan yol, at toynaklari ve mokasenler icin yapilmugtir.
Ama zaman icinde otomobiller giderek gliclenmistir ve artik hem yer-
liler hem de ziyaretgiler buraya her tiirden araba, kamyon, kamyonet ve
ciplerle gelirler. Arag homurtulart ve dumanlar, yolu yavas ilerleyen ve
tozlu bir gegit resmine cevirir.

Herkes trochimochi [ister istemez] yamru yumru tiimsekler iistiine
park eder. Ofleye dogru diizligiin yamact bin arababik bir yigina ben-
zer. Bazilart arabalarindan gikarken bitkileri kolaylikla cigneyip kendi-
lerine yol agabileceklerini diislinerek, alt1 ayak boyundaki hatmi cigek-
lerinin yakinina park ederler. Ama yiizlerce yil yagindaki hatmi ¢igek-
leri yagh demir kadinlara benzer. Onlara yakin park edenler arabalarin-
da kisilir kalirlar.

Giineg dgleye dogru kizgin bir ocaga doner. Herkes atey kesilmisg
ayakkabilartyla zar zor yiiriir; yagmur yagar diye (yagar) semsiyeler, yo-
rulurlar diye (yorulurlar} katlanir bir aliiminyum sandalye ve ziyaret-
ciyseler, belki bir kamera (izin verilirse) yiiklenmistir, boyunlarinda
sarmisak demetleri gibi sarkan yiginla film kutusu asthdir.

Ziyaretgiler, kutsal olanlardan kiifiir sayilanlara kadar her tiirden
beklentiyle gelirler. Kimsenin gremeyecegi bir seyi, vahsinin en vah-
si olan, canli bir tannsalligt, La Mariposa'yt, Kelebek Kadin’i gérme-
ye gelirler. -

Gintin son olay1 Kelebek Dansi'dir. Herkes biiytik bir zevkle bu
tek-kisilik dans1 bekler. Danst bir kadin yapar, ama o ne kadindir. Gii-
nes batmaya baglarken, kirk poundluk resmi turkuvaz giysisiyle goz ka-
mastirict yaglt bir adam gelir. Caylak gérmiis pilic gibi ciyaklayan ho-
partdrlerle 1930°lardan kalma krom mikrofona fisildar: “Ve bundan
sonraki dans'miz Kelebek dansi olcak.” Kot pantolonunun pagalar fize-
tinde topallayarak uzaklagir.

Gésterinin anons edilip perdelerin agildift ve dansgilarin sallana-
rak ciktifh bir bale resitalinden farkli olarak, burada, Puye'de, diger ka-
bile danslarindaki gibi dansin anons edilmesiyle dansgimm ortaya gtk-
mast arasindaki zaman yirmi dakikadan sonsuza kadar uzayabilir. Dans-



¢1 nerededir? Belki kampgilan derleyip topluyordur. 40 derecenin iis-
tiinde hava sicakliklart sik gériiliir, bu yiizden bedene siiriilen boyalar
terle gizgi cizgi oldufundan, son dakika rétuglan gerekmektedir. Dans-
cinin biiyiikbabasina ait olan bir dansci kemeri, yolu yarip arenaya dii-
serse, dansci hi¢ gorinmeyecektir, ciinkii kemerin ruhunun dinlenme-
ye ihtiyac1 vardir. Danscilar gecikirler, ¢iinkii radyo Taos, KKIT'deki
(bu isim Kit Carson’un anisina verilmigtir) “Tony Lujan’in Yerli Sa-
ati"nde giizel bir sark: ¢almaktadir.

Kimi zaman dansgilardan biri anonsu duymaz ve bir habercinin gi-
dip cagumas: gerekir. Derken dansci elbette her zaman arena yolu iize-

" 236 rindeki biitiin akrabalarla konugmali ve mutlaka kiigilk yegenlerinin

"~ gorindginii diizelrmek i¢in duraklamalidir. Kugkulu kugkulu bakan,

kule gibi yilksek ve bir parga Tomds Amca’y1 animsatan Katsina haya-

leti ya da Yazie Teyze'ye ¢ok benziyor gibi goriinen bir ekin dansgis1 go-

ren kiigiik gocuklar ¢ok korkarlar. Son olarak dansginin, arabanin sus-

turucusu havayt riizgir yoniinde bir kilometre boyunca kara bir duma-

na bogtarken, ayaklarini bir pikabin arkasindan sallandirmig bir halde
Tesuque otoyolundan gikiverme olasiligi da her zaman vardir.

Telaglt bir merakla Kelebek Dans’ni bekleyen herkes, bir yandan
da, bir omuzlan ¢iplak, yanaklarina parlak pembe halkalar gizilmig, eski
kirmuzi-ve-siyah giysileriyle dans eden Zuni kizlarmin giizelligi ve kele-
bek kizlar hakkinda gevezelik eder. Kollarma ve bacaklarina cam dafla-
1 baglanmis bir sekilde dans eden delikanh geyik-danscilan dverler.

Zaman geger.

Geger.

Ve geger.

Insanlar ceplerindeki bozukluklan singirdatirlar. Diglerini emerler.
Ziyaretgiler bu olaganiistii kelebek danscisimi gérmek icin sabirsizlanir-
lar.

Sonra beklenmedik bir gekilde (ciinkii herkes stkintidan kaglarint
¢atmugtir), davulcunun kollan kutsal kelebek ritmini vurmaya baglar ve
sarkicilar olanca giigleriyle Tanrilara yakarmaya baglatlar.

Ziyarewgiler icin kelebek nefis bir geydir. “Ey kanlgan giizellik” diye
diig goriitler. Bu yiizden Maria Lujan ziplayarak digant ciktiginda mec-
buren sarsihirlar.” Ve o kocamandir, gergekten iridir, Willendorf Venii-
sii gibi, Giinlerin Anasi gibi, bileginin tek bir kivriigryla Mexico
City'yi inga eden Diego Rivera'min efsanevi biiyiikliikteki kadin gibi
kocamandir.

15. Mahremiyetini korumak igin takilan ad.



Ve Maria Lyjan, ah, ¢ok yaghdsr, ok, ¢ok yagl, topraktan geri ge-
len bir kadin gibi, eski nehir gibi yagl, orman sinirindaki yagh camlar
kadar yaglidir.

Omuzlarindan biri ¢iplakoir. Kirmmizs-ve-siyah mantast [battaniye el-
bisesi] icinde, onunla birlikte ziplar. Agir bedeni ve ¢ok siska bacakla-
11, goriiniisiini, sekere saplanmig ve ziplayip duran bir driimcege benze-
tir.

Kah bir ayag iistiinde ziplar, kah oteki. Kugtiiyit yelpazesini ileri ge-
ri dalgalandine. O, zayifi kuvvetlendirmek icin gelen Kelebektir. O, co-
gunun o kadar da kuvvetli olmadigin: diisiindtigi seydir: Yaghliktir, ke-
lebektir, disidir.

Kelebek Bakire'nin saglan yere deger. On musir demeti kadar kalin-
dir ve tag grisidir. Ve okul oyunlarinda melek olan kiigiik ¢ocuklarin
itstiinde gordiigiiniz tirden kelebek kanatlar takar. Kalgalan iki kilo-
luk saglam sepetler gibidir ve butlarinin tepesindeki etli raflar iki cocu-
gun binecegi kadar genigtir.

Ziplar, ziplar, ziplar, bir tavsan gibi degil, geride yankilar birakan
adimlar atarak.

“Buradayim, burada, burada...

“Buradayim, burada, burada...

“Seni uyandirmak icin, seni, seni

Kustiiyii yelpazesini yukari agaf: sallar, yeryiiziine ve yeryiiziiniin in-
sanlarma kelebegin tozaklayan ruhunu yayar. Denizkabugundan bile-
zikleri yilanlar gibi ¢ingirdar, zilli jartiyerleri yagmur gibi ¢inlar. Koca-
man karn1 ve kiigiik bacaklariyla gélgesi, dans gcemberinin bir yanindan
otekine dans eder. Ayaklari arkasinda kiigiik toz yumaklart birakar.

Kabileler saygili ve ilgilidirler. Ama bazi ziyaretgiler birbirlerine ba-
karak homurdanirlar: “Bu o mu? Kelebek Bakire bu mu?” Sagirmuglar-
dir, hatta kimileri digkirikligina ugramugtir. Tin diinyasinun kurtlarin
kadmn, ayilanin koca, iri kryim yagh kadinlarin kelebek olduklar bir yer
oldugunu artik hatuliyor gibi goriinmemektedirler.

Evet, Vahsi Kadin/Kelebek Kadin'in yagh ve iri olmasit yerindedir,
. ¢linki o bir gégsiinde gokgiiriltiisit diinyasin, 6tekinde altdiinyay: ta-
sir. Sirt, biitiin tiriinleri, besinleri ve hayvanlar: tagtyan Yeryiizii geze-
geni gibi egridir. Boynunun arkasi giindogumunu ve glinbatimm tagir.
Sol kalgast biitiin cadir direklerini, sag kalgast diinyanmn biitiin digi
kurtlarint tagir. Karni, dogacak olan tiim bebekleri tagir.

Kelebek Kadin, disi délleyici kuvvettir. Tipki ruhun gece diigleriy-
le zihni dollemesi gibi, aipks arketiplerin diinyevi diinyayt déllemesi gi-
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bi, o da polenleri bir yerden bagka bir yere tagtyarak capraz délleme ya-
par. O, merkezdir. Suradan biraz alip oraya koyarak, karsitlar bir araya
getirir. Donigiim, bundan daha karmagik degildir. Onun 8grettigi sey
budur. Kelebegin ¢aligma tarz1 budur. Ruhun ¢alisma tarzi budur.

Kelebek Kadin sadece eziyet ¢ekenlerin, aziz olanlarin ya da sadece
efsanevi giigleri olanlarin déniigtime ugrayabilecedi yoniindeki hatal;
fikri diizeltir. Benligin doniigmek i¢in daglar: tagimasi gerekmez. Biraz
yeterlidir. Biraz, cok yol kateder. Biraz, ¢ok sey degigtirir. Dolleyici
kuvvet, daglarin hareketinin yerini alir.

Kelebek Bakire, yeryiiziintin ruhlarmin tozlarmi savurur: Bu, diisiin-
238 diigiintizden daha kolaydir, der. Kustiiyii yelpazesini sallamaktadir ve
~zplamaktadur, giinkii orada olan herkesin, Yerli Amerikaltlarm, kiigiik

gocuklann, ziyaretgilerin, herkesin {izerine tinsel polenler sagmaktadir.
Biitiin bedenini bir kutsama olarak kullanmaktadir; yasli, narin, koca-
man, kisa bacakli, kisa boyunlu, benekli bedenini... Bu, vahsi dogasy-
la baglanuda olan kadindir, iggiidiisel olanin gevirmenidir, dolleyici
kuvvettir, onaricidrr, eski fikirlerin animsaticisidie. La voz mitolsgi-
ca'dir. Kigilegtirilmis Vahsi Kadm'dir.

Kelebek dansgisi yashi olmalidir, glinkii yaslt olan ruhu temsil eder,
Genis kalgaly, etli butludur, ¢linkii cok sey tagir. Gri saglar1 bagkalart-
na dokunmayla ilgili tabulan artik gozetmeye ihtiyact olmadigini onay-
lar. Onun herkese dokunmasina izin vardir: Oglanlara, bebeklere, er-
keklere, kadinlara, kiz cocuklarina, yaglilara, hastalara ve lilere. Ke-
lebek Kadin herkese dokunabilir. Her seye dokunmak, nihayet onun
ayricahifidir. Bu onun giiciidiir. Onunki, La Mariposa'min, kelebegin
bedenidir. ¥

Beden, toprak gibidir. Kendine yeten bir arazidir. Agin yapilagmaya,
parsellere béliinmeye, kesilip koparilmaya, altinin oyulmasmna ve gii-
ciiniin kurpilmasina her arazi parcasi gibi duyarkdir, Vahsi Kadin, 1slah
projelerinden kolaylikla etkilenmez. Onun igin sorun nasil gekillenece-
gi degil, nasil hissedecegidir. Sekli ne olursa olsun, gbgsiin hissetme ve
besleme iglevi vardir. Besliyor mu? Hissediyor mu? O iyi bir gogiistiir.

Kalgalar bir nedenden 6tiirii genistirler, i¢lerinde yeni hayat igin sa-
tenli fildiginden bir begik vardir. Bir kadinin kalgalari, bedenin hem yu-
karis1 hem de agags1 icin avara demiridir; ana kapidir, rahat bir yastik,



Sevginiil tutamaklari, cocuklarin arkasina saklanacaklan bir yerdir. Ba-
caklar bizi gotiirmek, kimi zaman ileri dogru iteklemek igin dilgiiniil-
miigtiir; kalkmamiza yardimci olan makaralardir, anillo’dur, bir sevgi-
liyt kusatmaya yarayan halkalardir. Cok fazla bu, ya da ¢ok fazla su
olamazlar. Neyseler odurlar.

Bedenlerde, “olmas: beklenen” herhangi bir sey yoktur. Sorun, sek-
[in bityiikliigii ya da yillar, hatta her seyden iki tane clmas: da degildir,
¢iinkii bazilart 6yle degildir. Vahsi soru sudur: Bu beden hissediyor
my, zevkle, yiirekle, ruhla, vahsi olanla dofiru baglantiss var m? Mut-
luluga, sevince sahip mi? Kendi tarzinca hareket edebiliyor mu, dans
edebiliyor mu, hafif hafif sallanabiliyor mu, galkalanabiliyor mu, gire-
biliyor mu? Basgka hi¢bir sey dnemli degildir.

Cocukken sinifca Chicago’daki Doga Tarihi Miizesi’ne gitmistik.
Orada Malvina Hoffman’in heykellerini gordiim; biiyiik bir salonda,
diizinelerce, gercek ebatlarinda, siyah bronz heykeller... Diinyamn en
¢iplak insan bedenlerini yontmustu ve vahsi bir goriiye sahipti.

Sevgisini, avcinn ince baldirina, iki yetigkin cocugu olan annenin
gzun gogiislerine, bakirenin gogsiindeki ctten konilere, yash adamin
uyluklarinim ortasinda asil: tagaklara, gozlerden daha biiylik delikleri
olan burunlara, atmaca gibi kancali burunlara, bir kige gibi diiz burun-
lara savurganca vermigti. Semafor gibi kulaklara ve ¢eneye kadar in-
mis, ceviz kadar kiigiik kulaklara igikts. Bir yilan sepeti gibi rgiilii, ¢6-
zillmeyen bir kurdele gibi dalgali ya da ates otu gibi diimdiiz her sa¢
telini seviyordu. Bedene dair vahsi bir sevgisi vardi. Bedendeki glicii
anliyordu.

Ntozake Shange’nin Gokkugag: Cikngindalintihar: Diigiinen Renk-
li Kizlar Igin" kitabinda bir dize vardir. Oyunda mor giysili kadin, kiil-
tiiriin gérmezden geldigi ya da algalttig1 biitiin psisik ve fiziksel yénle-
riyle baga ¢ikmak icin miicadele etfikten sonra konugur. Kendisini gu
bilgece ve huzur veren stzlerle dzetler:
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sahip oldugum seyler burada...
siirler

koca kalgalar

kiigiik memeler

&
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16. Ntozake Shange, For Colored Girls Who Have Considered Suicide When the
Rainbow is Enuf (New York: MacMillan, 1976).




Bu, bedenin giiciidiir, giiciimiizdiir, Vahsi Kadin’in giiciidiir, Mit-
lerde ve peri masallarinda tanrilar ve diger biiyiik ruhlar, kutsalliklan.
m gizleyen cesitli sekillerde goriinerek insanlanin kalplerini sinarlar,
Ciippeler i¢inde, pagavralarla, giimiis kusaklarla ya da ¢amurlu ayak-
larla goriiniirler. Yagh agaclar kadar kara ya da giil yapraklarindan ya-
pilmug gibi pullu bir deriyle, narin bir ¢ocuk olarak, limon saris1 bir yag-
l1 kadin olarak, konugamayan bir adam olarak ya da konugabilen bir
hayvan olarak goriiniirler. Biiyiik giicler tlim bu degisen sekillerivle ru-
hun biyiikligini tammayt heniiz Ggrenip 6grenmediklerini gérmek
i¢in insanlar sinamaktadir.
240 Vahsi Kadin, pek ¢ok biiyiikliik, gekil, renk ve durumda gdriiniir,
== Girdigi bir¢ok kilik iginde vahsi ruhu yine de tantyabilmek i¢in, uya-
mk kahn.



Vil
Kendini korumak:
Kurt kapanlarini, kafesleri ve
zehirli yemleri tanimak

YABANIL KADIN

Oxford ingilizce Sozliigi'ne gore yabaml (feral) sdzciigii Latince fer’-
den tiirer, yani “vahgi hayvan”dan. Genel kullaumda yabanil olan, bir
zamanlar vahsi olup sonra evcillegtirilen ve yeniden dogal ya da yaba-
ni haline geri donen yaratiktir.

Yabamul kadim, bir zamanlar dogal bir psisik durumda —yani, dogru
vahsi akla sahip- olan, daha sonra, bir dizi olay sonucu, ele gegirilen,
bdylece agin evcillegerek olmasi gereken iggiidiileri olgiinlesen kadm
olarak tanimliyorum. Bu kadin, zgiin vahsi dogasina geri dénme fir-
satim buldugunda, her tiirden tuzaga ve zehre dogru ¢ok kolaylikla at-
lar. Diongiileri ve koruyucu sistemleri tahrifata ugramigtir, bu yiizden



dogal vahgi hali risk altmdadir. Artik uyamk ve tetikte oimadiSindan
da, kolayca av olur.

- lIggiidii kayb1 kendine dzgii bir yol izler. Bu yolun rotasi incele-
mek ve onu bugiinkii haliyle bellemek esastir, boylelikle hem kendimi-
zin hem de kizlanmizin temel dogalarimn hazinelerini koruyabiliriz,
Psigik ormanlarda, orman tabanimin yaprakh yesillifinin hemen altinda
yatan ve pasli demirden yapilmg birgok kurt kapant vardir. Psikolojik
acidan aym gey, genig anlamiyla, iginde yagadigimiz diinya icin de ge-
gerlidir. Iligkiler, insanfar ve cekici riskler gibi karsilarmda zaaf duydu-
gumuz cesith yabanci yemler vardir, ama o giizel goriiniigli yemin
1gmde belli bir hedef igin iyice sivriltilmig bir sey bulunur, tsinir 1sur-
maz rvhumuzu dldiiren bir gey.

Her yastan yabanil kadmlar, 6zellikle de gengler, uzun kithk dé-
nemlerini ve siirgiinleri telafi etmek yiniinde ¢ok gii¢lit bir diirtiiye sa-
hiptirler. Besleyici, kalic1 ya da dayanikli olmayan insanlan ve hedef-
lere ulagmak icin akilsizca ve asiri bir gayret gdsterdikleri icin kendile-
rini tehlikeye atmig olurlar. Nerede ya da hangi zamanda yasarlarsa ya-
sasinlar, her zaman igin onlart bekleyen kafesler; kadinlarin kandirila-
rak ya da itilerek icine atilacaklar: gok kiigiik hayatlar vardar.

Eger ele gecirildiyseniz, hambre del alma’ya [ruhun agchgina] kat-
landiysaniz, tuzaga diigtiiyseniz ve ozellikle bir yaratma diirtiisiine sa-
hipseniz, muhtemelen yabawi bir kadindimz ya da hali dylesiniz. Ya-
banil kadm genellikie ruhani geylere son derece agtir ve ruhunun aghk
cekiifii sey oldufuna inanarak, sivri bir gubugun ucunda gizlenen her
zehri yutar.

Bazi yabanl kadinlar ¢ok kisa bir siireliine de olsa kendilerinden
gecerek istemeden ve daha ¢ok da tokezleyerek bu tuzaklara diigseler
de, sadece ufak post kayiplanyla son anda tuzaklardan siyrilmasin: bi-
lirler; bazilar tuzaklar tarafindan parcalanir, bazilan da kendilerini ¢6-
ziip yaralarina tek baglarina bakacaklart bir magaraya kadar siiriinerek
gitmeyi becerirler.

Bir kadinin esaret ve kathk iginde gecirdigi zamanlardan tiiril sen-
delemesine neden olan bu tuzak ve ayartilara meydan vermemek igin
bunlan 6nceden girebilmeli ve kaginabilmeliyiz. Yeniden icgorii ve
dikkat geligtirebilmeliyiz. Siyrilmay1 ve yon degistirmeyi 6grenmeli-
yiz. Dogru doniigleri bulabilmek i¢in, yanhs olanlar gérebilmemiz ge-
rekir.

Yash kadmlarn 6fretici masallarindan birinin kalhintitar1 olduguna
inanchBim ve ac kalmg yabamil kadinin duistiigii kot durumu agikla-
yan bir masal vardir. “Seytanin Dans Eden Ayakkabilar1,” “Seytamn



Kipkirmuzi Ayakkabilar” ve “Kirmizi Ayakkahilar” gibi gesitli adlar-
1a bilinir. Hans Christian Andersen de bu eski masala dair kendi yoru-
munu yazmig ve bu sonuncu ismi koymugtur. Gergek bir anlatic: gibi,
gykiiniin 6ziinii biiyiik 6l¢tide kendi etnik akli ve duyarhgiyla kusat-
nughir.

Asagidaki 6yki “Kurmuzi Ayakkabilar”mn bir Macar-Alman versi-
yonudur. Tereza Teyzem gocuklugumda bize bu 6ykiiyii sik sik anlatir-
d1. Burada ¢ykiiyil, onun inayetiyle kullamyorum. Kendi yaratic1 ve
edebi tarziyla her zaman séze gyle baglardi “Ayakkabilarina bak ve
sade olduklart igin siikret... ¢iinkil birinin fazla kirmizi ayakkabilan
varsa, ¢cok dikkatli yagamas: gerekir.”

Kirmiz1 Ayakkabilar

€32 Bir zamanlar ayakkabilar: olmayan oksiiz bir cocuk varmug. Fakat
e cocuk, buldugu biitiin kumag pargalartni biriktirmis ve bir stire son-
ra kendisine bir ¢ift kirmmzi ayakkabi dikmig. Gériintigleri kabaymug,
ama onlan seviyormug. Giinleri, hava iyice kararana kadar dikenli ko-
ruluklarda yiyecek toplamakla gegse de, ayakkabilar ona kendisini zen-
gin hissettitiyormus.

Bir giin pagavralar icinde ve kirmizi ayakkabilartyla yoldan agagt
yotgun argin yiitiirken, yaninda aniden yaldizli bir at arabasi durmus.
Iginde yaslt bir kadin varmts. Onu eve gétiiriip kendi kiigitk kiziymug gi-
bi davranacagini séylemis. Boylece yasl zengin kadinin evine gitmis-
ler, Cocugun saglart yikantp taranmig. Temiz beyaz i¢ camagirlan, gi-
zel bir yiin elbise, beyaz ¢oraplar ve parlak siyah ayakkabilar verilmis.
Cocuk, eski giysilerini, 6zellikle de kirmizi ayakkabilarim: sordugunda,
yaglt kadin giysilerinin ¢ok kirli ve ayakkabilarinin ¢ok gitliing oldupu-
nw, bu yiizden onlan atege attifini, orada yanarak kiil olduklarint séy-
lemis.

Cocuk ¢ok tiziilmiis, ¢linkii gevresindeki biitiin zenginliklere rag-
men kendi elleriyle yaptip1 basit kirmizi ayakkabilar ona en biiyiik mut-
Nulugu veriyormus. Simdi hep uslu uslu oturmak, sekmeden yiiriimek ve
kendisiyle konugulmadan konugmamak zorundaymig, ama yiireginde
gizli bir ates yanmaya baglamig ve eski kirmizi ayakkabilarini her gey-
den daha ok tzlemeye devam ediyormus.

Masumlar Giinti’nde kilise topluluguna kabul edilecek kadar biiyii-



diigiinde, yash kadin bu &zel giin i¢in hazirlanmus bir gift ayakkab a].
mak iizere onu yash ve sakat bir ayakkabiciya gotiirmits. Ayakkabicing,
sandiinda, en giizel deriden yapilmg bir ¢ift kirmizi ayakkabt duruyor.
mus; ayakkabilar adeta gk saciyormug. Gergi kirmizt ayakkabilar kilj.
se i¢in tam bir rezaletmis, ama yalnizea yiiregindeki 6zlem ve aglikla se.
cim yapan gocuk, kirmizt ayakkabilart segmis. Yagh kadinm gozleri
kadar bozukmus ki, ayakkabilarin rengini gérememis ve parasim éde.
yerek onlari satin almig. Yagh ayakkabici g:ocuga goz kirparak ayakka-
bilan paketlemis.

Ertesi giin kilise iiyeleri sagkinlikla cocugun ayagindaki ayakkabila-

244 1 stiziiyormug. Kirmizi ayakkabilar, parlatilmug elmalar gibi, yirek gibi,
ksrmiziyla yikanmig erikler gibi parhiyormus. Herkes bakakalmusg; du-
vardaki ikonlar, hatta heykeller bile ayakkabilar: uygun bulmadiklan.-
nt gésterir gekilde, bakakalmiglar. Ama kiz, ayakkabilar: her geyden ¢ok
seviyormus. Boylece papaz ses verip de koro uguldadif, org pompalan-
digt zaman gocuk highir seyin kirmizi ayakkabilarindan daha giizel ol-
madigini diigtinmiig.

Giiniin sonuna dogru yagh kadin, korumast altindaki gocugun kir-
miz1 ayakkabilan hakkinda bilgilendirilmis. “Asla, ama asla bu kirmizt
ayakkabtlan bir daha giyme!” diye tehdit etmis yagh kadin. Ama erte-
si pazar cocuk kirmizt ayakkabilarint siyahlara tercih etmekten kendi-
ni alamamig ve yagh kadinla kiigiik kiz her zamanki gibi kiliseye dogru
yola koyulmuglar.

Kilisenin kapisinda kolu askida olan yagl b1r asker varmig. Dar bir
ceket giymis ve kirmizt bir sakalt varmis. Saygiyla efilmis ve gocuun
ayakkabilarindaki tozu fircalamak igin izin istemis. Cocuk ayagim
uzatmig ve o da kizin ayak tabanlarini kagindiran kiigik bir dans sarki-
s1 ritmiyle ayakkabilarin aliina hafifce vurmus. “Dansa kalmayr unut-
ma,” diye giiliimsemis ve g6z kirpmug.

Herkes yine yan yan kizin kormuzi ayakkabilarina bakmis. Ama o
Lkipkirmizi, ahududu gibi, nar gibi parlak olan bu ayakkabilart o kadar
gok seviyormug ki, pek bagka bir sey digtinemiyor, ayini de pek duya-
miyormus. Ayaklarini kdh boyle, kih soyle dondiiriip kirmizi ayakkabi-
larina hayran olmakla o kadar meggulmis ki, koroya eslik etmeyi unut-
musg.

Yaslt kadinla birlikee kiliseyi terk ederken yarali asker bagirmig: “Ne
kadar giizel dans eden ayakkabilar!” Sézleri, kizin aninda birkag hizlt
déniis yapmasina neden olmus. Ama bir kez hareket etmeye baglayan
ayaklarini durduramayan kiz, gigek tarhlarindan ve kilisenin kégesin-



den dans ederek gecmis, 6yle ki sanki kontroliinii tamamen yitirmis gi-
bi goriiniiyormug. Bir gavotte, sonra bir csdrdds, sonra da yol boyunca
tarlalardan kendi kendine vals yaparak gegmis.

Yash kadinin arabacis: oturdugu yerden atlayarak inmis ve kizin pe-
sinden kogmus, onu yakalayarak tekrar arabaya getirmis, ama kizin kir-
muzt ayakkabilarm igindeki ayaklar sanki hala yere basiyormus gibi ha-
vada dans etmeye devam ediyormus. Yaslt kadin ve arabacy, astlip gek-
mister, kirmizt ayakkabilart ¢ikarmaya galismuglar. Biitiin sapkalar yere
diistip bacaklar tekmeler savururken, ortaya goriilmeye deger bir man-
zara ¢ikmig, ama sonunda ¢ocugun ayaklari sakinlesmis.

Eve déniince yasli kadin karmizi ayakkabilan gikararak bir rafin tis- 545
tiine firlatip atmig ve kizi, onlara bir daha dokunmamas igin uyarmus.
Ama kiz onlari izleyip ¢zlem duymaktan kendini alamamis. Ona gore
bunlar hal4, yeryiiziindeki en giizel seylermis.

Cok gegmeden, kader bu ya, yagh kadin yataga diigmiig ve doktor
gider gitmez kiz kirmizi ayakkabilarin saklandigs odaya dalmig. Rafin
stiinde epey yiikseklerde duran ayakkabilart siizmiis. Siiziigii daha
uzun bir bakiga, uzun bakigi da giiclii bir arzuya déniigmiis, o kadar bii-
yiik bir arzu ki, kiz ayakkabilan raftan alip ayaklarina gecirmis ve yap-
tginin hicbir zarar1 olmayacagini diisiinmiis. Ama ayakkabilar topuk-
larina ve ayak parmaklarina deger defmez, dans etme diirtiisiine yenik
ditgmiis.

Ve boylece dans ederek kapidan ¢ikmis, merdivenlerden inmis ve
ardi ardina hizla énce bir gavotte, sonra bir csdrdds, sonra da bityik, ce-
sut bir vals doniigii yapmis. Kz, zafer duygusu igindeymis ve sola dogru
dans etmek isteyip de ayakkabilar safa dogru dans etmekte 1srar edene
kadar baginin belada oldugunu kavramamig. Dénerek dans etmek iste-
diginde ise, ayakkabilar one dogru dimdiiz dans etmekte 1srar edi-
yormus. Ve ayakkabilar kiz1 dans ettirirken, 6teki tarafa dénmek yeri-
ne sag tarafina, yola dogru dans etmisler ve onu camurlu tarlalardan ge-
cirerek karanlik ve kasvetli ormana dogiru gotiirmiisler.

‘Orada bir agaca dayanmig halde kirmuzt sakaly, askidaki kolu ve dar
ceketiyle yagh asker duruyormus. “Olur gey degil!” demis. “Ne giizel
dans eden ayakkabilar!” Dehsete diigen kiz, ayakkabilar gekerek ¢ikat-
maya ¢aligmig, ama o asildikga, ayakkabilar ayaklarini daha da siki kav-
ramug. Bir ayag tistiinde ziplayarak Stekinden ayakkabiyt ¢tkarmaya ga-
hismius, ama yerdeki diger ayag1 bu durumda bile dans etmeyi stirdiirii-
yor, elindeki ayak da dansin kendine diisen kismini yapryormus.

Ve boylece dans etmis, etmis, etmis... En yiiksek tepelerde ve vadi-



ler boyunca, yagmurda, karda ve giin 1s13inda dans etmis. En karanhk
gecede ve giineg dogarken dans etmis ve alacakaranhikta hala dans edi-
yormug. Ama bu giizel bir dans edig degilmis. Korkung bir dans edigmig
ve o kiz igin dur durak yokmus.

Dans ederek bir kilise avlusuna girmis ve oradaki korkung bir haya.
let iceri girmesine izin vermemis. Hayalet ona su sozleri soylemis: *Bir
hayalete, hortlaga donéisene kadar, bir deri bir kemik kalana kadar,
dans eden bagirsaklanin diginda senden bir ey kalmayana kadar kirmiz;
ayakkabilar icinde dans edeceksin. Biitiin kéylerden kapi kap: dolagip
dans ederek gegeceksin, her kapiya i kez vuracaksin ve insanlar agip

246 baktiklaninda seni gériip kendileri adina senin yazgindan iirkecekler.
" Kirmuzt ayakkabilar dans ettikge sen de dans edeceksin.”

Kiz merhamer dilemig, ama daha fazla yalvaramadan kirmizi ayak-
kabilari onu uzaklara gétirmilg. Fundalann iistiinde dans etmis, akarsu-
lardan gegmis, caliliklardan atlamis, hi¢ durmaksizin dans ederek eski
evine gelmig. Evde yas tutuluyormug. Onu eve alan yasli kadinin o
yokken &ldiigiinii 6grenmis. Ancak o dans etmeye devam etmis; yap-
masi gerektigi gibi, dans etmis. Sefil bir bitkinlik ve dehget i¢inde ka-
sabanin celladinin yagadift ormana kadar dans etmis. Ve kizin eve yak-
lagtigini hisseden celladin duvarindaki balta titremeye baglamig.

Kapida hala dans ederken bir yandan da cellada “Liitfen!” diye yal-
varmig. “Liitfen ayakkabilarimi keserek gtkarin ve beni bu korkung yaz-
gidan kurtarm.” Bunun iizerine cellat kirmizi ayakkabilarin bantlarimi
baltastyla kesmig. Ama ayakkabilar hila ayaginda duruyormus. O za-
man kiz aplayarak cellada, hayatmin hicbir degerinin olmadigini ve
ayaklarini kesmesi gerektifini soylemis. Cellat da ayaklarint kesmis. Ve
icinde ayaklar oldupu halde kirmizi ayakkabilar dans etmeye devam
ederek ormana dogru uzaklagmug, tepelere gikmug ve gdzden kaybolmus.-
Kiz artik zavalli bir sakatmig ve hayatin stirdiirebilmesi igin bagkalari-
na hizmet etmesi gerekiyormug ve bir daha asla, asla kirmizi ayakkabs-
lart arzulamamug. ¥

PERI MASALLARINDAKI ACIMASIZ KAYIPLAR

Peri masallarinda neden béylesine acimasiz béliimler oldugunu sormak
fazlastyla anlagihirdir. Bu fenomen diinyarmn dort bir yanindaki mitler-
de ve folklorda bulunur. Bu masalin tiiyler &irpertici sonu, manevi kah-



ramamn bagladig bir doniigiimii tamamlayamadift masal sonlar1 igin
tipiktir. '

Psikolojik olarak, acimastz biliim, buyurgan bir psigik gergegi ile-
tir. Bu gercek o kadar acildir —ve aym zamanda da “Ah, lnmm, anlhiyo-
rum,” diyerek gérmezden gelen kiginin giile oynaya kendi koti yazgi-
smna dofru yiiriimesi o kadar kolaydir— ki, daha hafif sbzlerle anlatibir-
sa, uyartlara kulak asmayabiliriz,

* Modemn teknolojik diinyada peri masallarimn acimasiz bliimleri-
nin yerine televizyon reklamlarindaki goriintiiler gegmistir: igkili araba
kullamlmas: halinde neler oldufunu . gbstermek igin bir iiyesi siyahla
karalanmug bir aile fotografi g6sterilir, resmin tistiinde kan izleri vardir
ya da insanlarr yasadist ilag kullammindan caydurmak igin, bir tavada
kabarciklar cikaran bir yumurta gosterilerck ilaglarin beyni ne hale ge-
tirdigi gosterilmeye caligihr. Acumasiz motif, duygusal benlifin cok
ciddi bir mesaja dikkat kesilmesini saglamak i¢in kullamilan eski bir
yontemdir.

“Kirmiz1 Ayakkabilar”daki psikolojik gergek sudur: Temel sevinci-
ne ve vahsi degerine sikica tutunmazsa ya da onu yeniden elde etmez-
se, kadimn anlamli hayat1 yipratilabilir, tehdit edilebilir, soyulabilir ya
da kandimlarak elinden alinabilir. Masal, bir vahsi ruh kithgina diigtii-
gimiizde kaplabilecegimiz tuzak ve zehirlere dikkatimizi ¢ekmekte-
dir. Vahgi dogayla sika bir igbirligi icinde olmayan kadin acikir ve
“kendini daha iyi hissetme”lerden, “beni yalmz birak™lardan ve “litfen
—beni sev”lerden olugan bir saplantiya diiger.

Ac kalan bir kadin, kendisine ikame olarak sunulan her geyi kabul
eder ki, bunlar suf plasebo iglevi goren, kendisi icin kesinlikle higbir
ige yaramayan geyler olabilecegi gibi, zamamint ya da yeteneklerini
korkung bir sekilde bosa harcatan va da hayatum fiziksel agidan tehli-
keye sokan yikici ve hayati tehdit arz eden unsurlar da olabilir. Bir ka-
dini, denetimini kaybetmis bir halde, ¢ilgin gibi dans ettiren —sonra da
celladmn kapisina stiriikleyen— gseyleri segmeye iten igte bu ruhsal katlik
halidir. .

Bu yiizden, bu masali daha iyi anlamak i¢in, i¢giidiisel ve vahsi ha-
yatim yitirmenin, bir kadina yolunu neredeyse tamamen nasil kaybet-
tirdigini gdrmemiz gerekir. Sahip oldugumuz seyleri elde tutmak, Vah-
gi Kadm’a geri dénen yolu bulmak i¢in hangi hatalarn bir kadin bdy-
lesine tuzafia diigiirdiiglinii gdbrmek gerekir. O zaman bu yolu izleyerek
geri donebilir ve onarabiliriz. O zaman yeniden bir biitiin olabiliriz.

Gorecegimiz gibi, el yapimi kirmizi ayakkabilann yitirilmesi, kad:-
nin bizzat kendisinin tasarladifl hayatim ve tutkulu yasama giiciinii



kaybetmesini ve bundan bdyle ¢ok uysal bir hayat siirdiirmesini temg;j}
eder. Bu da kagimimaz olarak dogru algilamanin kaybina, bu kayip ise
agrriliga, agirilik da ayagin, listiinde durdufumuz zeminin, temelimizip
ozgiirliigiimiizii destekleyen icgiidiisel dogamizin derin bir béliimiinii,
kaybedilmesine yol acar. :

“Kirmuzi Ayakkabilar,” bize bir bozulmanin nasil bagladifim ve
eger kendi vahsi gikarlanmiz igin duruma miidahale etmezsek sonucty
ne hale geldifimizi gostermektedir. Suna kugku olmasim, bir kadin by
iblis ne téirden olursa olsun— kendi iblisine miidahale etmek ve onunly
savagmak icin gayret gosterdiginde, bu gerek arketipsel, gerekse de uz-

248 lagima dayah gerceklik agisindan bilinen en dejerli savaglardan biridir,
<= Masalda oldugu gibi, kadm, kitlik, esir diigme, icgiidiilerinin yaralan-
masl, yikici segimleri ve buna benzer diger tiéim yollarla iyice dibe vur-
sa bile, unutmaymn ki dip, psisenin yasayan kéklerinin bulundugu yer-
dir. Bir kadinin vahsi temelleri tam da buradadir. Yeni bir seyi tekrar
ekmek ve biiylitmek igin en iyi topraktir dip. Bu anlamda dibe vurmak,
son derece ac1 verici olsa da, aym zamanda tohum ekmenin zeminidir,

Zehirli kirmizi ayakkabilara sahip olmay: ve bunu takiben hayatin
kendimiz ve bagkalar: icin degerini yitirmesini asla-istemesek de, bu
hayatin atesli ve yikic1 merkezinde lanetli dansim yapmig, kendini ve
yaratic1 hayatini yitirmig, ucuz (ya da pahali) bir el sepetinde cehenne-
me siiriiklenmig, ama yine de her nasilsa zaman igindeki bir catlak ara-
cilipyla iblisinden kacip bunu bagkalarina anlatincaya kadar bir sézcii-
ge, bir diigiinceye, bir fikre tutunmus olan bu kadindaki atesi, bilgelik-
Ie kaynastiran bir gey vardur.

Bu yiizden denetimsizce dans eden, bastifi zemini ve ayaklarmi yi-
tiren ve bu acikhi durumu masalin sonunda anlayan kadmin 6zel ve de-
Zerli bir bilgeligi vardir. O bir saguaro yani “¢olde yagayan hos ve gii-
zel bir kaktiis” gibidir. Bir sagnaro delik degik edilebilir, oyulabilir,
devrilebilir, ezilebilir, ama yine de yagar, yine de hayat veren suyu de-
polar, yine de yabanil bir gekilde biiyiiyiip zamanla kendini onarur.

Peri masallan on sayfa i¢inde sona erse de, yagamlarimuz daha uzun
siirer. Bizler ok ciltli kitap takimlanyiz. Hayatimizin bir béliimii du-
vara toslayip yansa da, her zaman bizi bekleyen bir bisliim ve sonra bag-
ka bir boliim daha vardir. Dogrusunu yapmak, hayatlanmiz: sahip ol-
:may1 hak eitifimiz gekillerde bicimlendirmek igin her zaman daha bag-
ka fusatlanmiz olacakiir. Bir basarisizliktan nefret ederek zamamntzi
harcamayin. Bagarisizlik, bagaridan daha biiyiik bir tgretmendir. Din-
leyin, grenin, devam edin. Bu masaldan Ofrendifimiz sey budur.
Onun kadim mesajina kulak veriyoruz. Durumun daha da kétiiye gitti-



gi oriintiileri dgreniyoruz, boylece iistiine basmadan ya da yakalanma-
dan dnce, tuzaklarn, kafesleri ve yemleri hissedebilecegimiz bir giicle
yola devam edebiliyoruz.

Bagkalarina nasil goriiniirse gériinsiin, bizim en ¢ok deger verdigi-
miz canli hayat, en ¢ok sevdigimiz hayat degersizlestirildigi ve kiile
gevrildigi zaman ne oldufunu anlayarak, bu ¢ok dnemli masali ¢oziim-
lemeye baglayahm.

EL YAPIMI KIRMIZI AYAKKABILAR

Masalda, cocufun kendist i¢in yaptif:, kendisini &zel hissetmesini 242
saglayan kirmizi ayakkabilan yitirdigini goriiyoruz. Kiz yoksul olsa da,
yaraticidir; kendi yolunu bulabilecek beceriye sahiptir. Hig ayakkabisi
yokken, digandaki hayatmin giicliikklerine ragmen kisilifinin ruhsal
- yoniinil hissetmesini saglayan ayakkabilar edinmesini bildi. El yapim1
ayakkabalar, onun alt diizeydeki bir psisik varolugtan ¢ikip kendi tasar-
Jadif1 tutkulu bir hayata yiikseliginin igaretiydi. Ayakkainlari, becerik-
[i digi dogasimn giindelik hayatin icinde bir bitiinliige kavugmasina yo-
nelik muazzam ve somut bir adimi temsil etmekiedir. Hayatimn
kusurlu olmasinin Snemi yoktur. Onun yagama sevinci vardir. Geligip
ilerleyecektir.

Peri masallarinda, bu tipik bigimdeki yoksul, ama yaratict karakie-
ri, manevi agidan zengin ve yavag yavag bilinglenerek uzun bir dénem
iginde daha giiclii hale gelen kisileri anlatan psikolojik bir motif olarak
degerlendirebiliriz. Bu karakterin tam da bizleri betimiedigi séylenebi-
lir, ¢iinkii hepimiz yavag, ama emin adumlarla ilerleriz.

Toplumsal agidan, ayakkabilar bir kigilik tipini 6tekinden ayirma ve
tanimaya iligkin bir mesaj yollar. Genellikle sanatgilar, sozgelimi mii-
hendislerin giydiginden tamamen farklt ayakkabilar giyerler. Ayakka-
bilar neye benzedigimize, hatta kimi zaman kim olmaya 6zendigimize,
olmay1 denedigimiz personaya dair bir geyler anlatir.

Arketipsel ayakkabi simgeciligi eski zamanlara, ayakkabilarm bir
gii¢ gbstergesi oldugu zamanlara kadar gider: Yoneticilerin ayakkabisi
vardh, kblelerin yoktu. Buglin bile modern diinyanin biiyiik boliimiinde
bir kiginin ayakkabt giyip giymedigine oldugu kadar, ayakkab: giyen-
lerin “kalantor” kimseler olup olmadiini da gozeterek s6z konusu bu
kisilerin zekdsina ve yeteneklerine dair keskin yargilarda bulunmas:
Ogretilir.

Masalin bu versiyonu, ayakkabilarnin hayatta kalma araclari olarak



goriildiigii soguk kuzey iilkelerinde yasananlardan kalmgtir. Ayaklan
kuru ve sicak tutmak, kigiyi ac1 soguk ve yagista canl tutar. Teyzemin,
kg i¢in sadece bir ¢ift ayakkabis1 olan birinin ayakkabilarim ¢almanin
cinayete esdegier bir su¢ oldufunu siyledifini ammsayabiliyorum,
Eger bir kadn gelisme ve seving kaynaklarim elinde tutamazsa, yarat-
c1 ve tutkulu dogasi aym sekilde risk altina girer. Bunlar, onun sicakl-
g1dur, korunmasidir,

Ayakkabi simgesi psikolojik bir metafor olarak anlagilabilir; {istiin-
de durdugumuz seyi -ayaklarimizi- korur ve savunur. Arketipsel simge-
cilikte ayaklar, haveketlilifi ve ozgiirliigii temsil eder. Bu anlamda,
ayaklar: drtecek ayakkablara sahip olmak, inanglanmuizin kamtlarma

= ve bu inanglara gore davranmak i¢in gercken seylere sahip olmak de-

mektir. Bir kadin, psigik ayakkabilar olmadan keskinlik, duyarhlik, dik-
kat ve dayamklihik gerektiren ic ya da dig kosullarla basga ¢ikamaz.

Hayat ve adanma birbirini tamamlar. Kirimzi, hayatin ve adanma-
nin rengidir. Cogkulu bir hayat yagamak icin cesitli fedakéarhiklarda bu-
lunmamuz gerekir, Eer {iniversiteye gitmek istiyorsaniz, zaman ve pa-
ray1 feda etmeli ve b girigim iizerinde yogunlagmalisimz. Eger yarat-
mak istiyorsaniz, yiizeyselligi, kismen giivenliinizi ve ¢cogu zaman se-
vilme arzusunu feda etmeli; en yofun icg6riilerinizi, en uzun menzilli
goriilerinizi diizene sckmalisimz.

Cok fazla fedakarlik yapilmasmna ragmen, ortaya bir yagam giicii
cikmazsa, o zaman sorunlar baggdsterir. O zaman kirmizi, hayatin kam
degil, kaybedilen kamn rengi olur. Masalda yaganan da tam olarak bu-
dur. CocuBun el yapim kimizi ayakkabilar: yakildiginda canli, parlak
ve sevilen bir kirmuz1 yitirilir. Bu bir hasreti, bir saplantiy1 ve son ola-
rak bagka tiir bir kumuzeya bagiml olma siirecini baglatir: Ani geligme-
leri, ucuz heyecanlan ile ruhsuz cinselligi simgeleyen ve anlarni olma-
yan bir hayata gétiiren bir kornmzidir bu,

Demek ki, peri masalimn biitlin boyutlarim tek bir kadimn psigesi-
nin bilesenleri olarak anlarsak, cocugun kirrmmzi ayakkamlan yaparak
biiyiik bir ig bagardifiin1 gorebiliriz: Cocuk —sadece kendi yolundan, sa-
ga ya da sola bakmadan biiyiik bir kararhlhikla gittigi— hayati, ayakka-
bisiz/kble bir hayat olmaktan ¢ikarir ve onu yaratmak i¢in duraklayan,
glizelligi fark edip sevinci hisseden, tutkuya sahip olan, doyumu ve
vahsi dedigimiz biitiinsel dogay: olugturan biitiin seyleri kaydedebilen
bir biling haline tagir.

Ayakkabilarin kirmizi olmasi, bunun, fedakirhi da igeren cogkulu
bir hayat siireci olacagm gosterir. Bu, dogru ve yerindedir. Ayakkabi-
larin el yapimi olmasi ve bez parcalannin bir araya getirilmesiyle mey--



dana getirilmesi, biitiin bu seyleri safdil algifamasim kullanarak kendi-
si igin bir araya toplayan ve her ne sebeple olursa olsun annesiz kalmag,
egitilmemis olan gocugun yaratic: tini simgeledigini gosterir. Dogrusu
bu, dvgiliye deger ve ruhani bir baganidir. Bravo!

Eger bu durum oldugu gibi kalabilseydi, olaylar yaratict benlik agi-
sindan giizel bir gekilde gelisirdi. Masalda, cocuk kendi el becerisinden
hognuttur; bunu yapabilmesinden, arayip toplayacak, tasarlayacak, par-
galan birlestirip uyduracak, fikirlerini agikér kilacak sabra sahip olma-
sindan memnundur. Baglangicta {iriiniin kaba saba olmasmun bir 6nemi
yoktur; biittin kiiltiirlerde ve her zaman, Tannlar ilk seferinde birgok
yaratiy miikemmel olarak yaratmadi. flk deneme her zaman geligtir-
meye aciktir, ikincisi de ve genellikle iiglinciisii ve dordiinciisii de
dyledir. Bunun, o kiginin iyi olmastyla ve beceriyle bir iligkisi yoktur.
Bu sadece hayattir; hatirlatir ve gelismesini siirdiiriir.

Sayet cocuk yalmz birakilirsa, bagka bir ¢ift kirmizi ayakkabr yapa-
cak ve bunu bir bagkas1 ve bir bagkas1 izleyecektir, ta ki, ilkinin kaba
sabaligmdan kurtuluncaya kadar. Ilerleme gosterecektir. Ama zor ko-
sullarda harika bir beceri ve gelisim géstermesinin Gtesinde, onun agi-
sindan en gozahe: gercek, yaptif1 bu ayakkabilardan duydugu seving-
tir ve seving onun hayatinin kamdir, manevi besinidir, ruhsal hayatidir
ve tiim bunlarin bir toplamdir,

Seving, bir kadmun, kagidin {istiine s6zciikleri ilk kez Sylece doktii-
giinde ya da tam kafasmin iistiine af punto notiar astimda sahip oldu-
gu duygu tiiriidiir. Vay canma! Inamlmaz! Bu, bir kadimn gebe oldu-
gunu (bunu istedigini) anladiginda sahip oldugu tiirden bir duygudur.
‘Bir kadinn, sevdifi insanlara hoglanarak baktifinda hissettigi tiirden
bir sevingtir. Bir kadinmn kendini direngen hissettifi, yogun hissettigi,
riske girmesini gerektiren, sinularim zorlayan, kendisine iyi gelen bir
sey bagardiginda hissettigi tiirden bir sevingtir — belki hos bir sekilde,
belki degil, ama o seyi, o birini, ¢ sanati, o savast, o am, yani hayatim
o yapmagtir, o yaratmugtir. Bu, bir kadinin dogal ve iggiidiisel varolug
durumudur, Vahgi Kadin bu tiirden bir seving aracilifiyla ortaya ¢ikar.
Bu tiir ruhsal durvmlar onu adiyla ¢agrer,

Fakat 6ykiide, yazginmn dedigi olur ve bir giin bez pargalarindan
biraraya getirilerek yapilan basit kirmizi ayakkabilarin, yani yaln ya-
gama sevincinin tam aksi yoniinde giden yaldizh bir araba gicirdayarak
ve sallanarak ¢ikagelir ve cocufun yagamina girer,

231
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TUZAKLAR

1. Tuzak: Yoldizli araba, hayaiin degersizlestirilmesi: Arke-
tipsel simgecilikte ath araba, akla gelen ilk somut anlarmyla degerlen-
dirilen bir imgedir, bir seyi bir yerden bir yere gotiiren bir nakil arac-
dir. Modem diis malzemesinde ve ¢agdas folklorda yerini biiyiik dlgii-
de aym arketipsel “havayi” veren otomobil almgtr. Klasik olarak by
tiirden bir “tasiyic1” nakil araci bizi psisede bir yerden bir yere, bir fi-
kirden &tekine, bir diigtinceden diferine ve bir ¢abadan bagkasma ta-
slyan psigenin merkezi ruh hali olarak anlasihir.

Burada yash kadinin yaldizly arabasina binmek, yaldizli kafese gir-
meye benzer; sézde daha rahat, daha sikintisiz kosullar sunsa da, aslin-
da kigiyi esir alir. flk anda algilanamayan bir sekilde tuzaga diigiirir,
ciinkii yaldiz ilk basta insamin akhm bagimdan alabilir. Bu ytizden hayat
yolunda kendi yaptigmmz ayakkabilarla giderken suna benzer bir ruh
halinin lizerimize ¢oktiigiini diigiiniin: “Belki de bagka bir sey daha iyi
olurdu; o kadar da zor olmayan bir sey; daha az zaman, enerji ve zah-
met gerektiren bir sey.”

Kadinlarm hayatinda bu sik olur. Bir ¢abanin ortasindayizdir ve iyi
ile kotii arasinda gidip gelen duygular hissediyoruzdur. Bu cabamiz
stirdiiriirken elimizden geleni yapar ve hayatimizi da buna uygun dii-
zenlemekle yetiniriz. Ama ¢ok gegmeden bir sey beynimizi yikayip,
“Bu ig hayli zor. Ama guradaki o giizel falana ya da filana bak. Su siis-
lenip piislenmis gey daha kolay, daha giizel, daha gekici gériiniiyor,”
demeye baglar. Ansizin yaldizly at arabas: sallanarak durur, kap: agilir,
kiiciik merdiven agaf iner ve iceri gireriz. Bagtan ¢ikarilmigtzdir. Bu
ayartilma diizenli bir gekilde ve kimi zaman her giin yaganir. Bazen ha-
yir demek zordur.

Boylece yanlis kigiyle evleniriz, ¢iinkii ekonomik a¢idan daha rahat
bir hayata kavusuruz. Ustiinde ¢alistifimiz yeni parcay: birakip geri
doner ve daha kolay, ama son on yildir hor kullandifimz ve bir kena-
ra attifimz eski ve yipranmg pargay: kullamiriz. Su giizel giiri daha da
giizel kilmak igin ¢abalamaz, onu bir kez daha elden gecirmek yerine,
figiincii taslaginda brakinz.

Yaldszli araba senaryosu, kirmizi ayakkabilarin basit sevincine ga-
lebe galar. Bunu bir kadinin mal miilk ve konfor arayis: olarak yorum-
layabilsek de, daha ¢ok yaratici hayatin temel konularinda pek fazla
zahmete girmek zorunda kalmamak gibi basit bir psikolojik arzuyu ifa-
de eder. Daha kolay sahip olma arzusu tuzak degildir; bu, egonun do-
gal olarak arzuladig: bir geydir. Ah... Peki ya bedeli? Tuzak, igte bu be-



deldir. Cocuk, zengin yash kadinla yasamaya gittifinde tuzak da ken-
dini gosterir. Orada terbiyeli ve sessiz olmalidsr... Goriiniir §zleme, da-
ha 6zgiil olarak da o 6zlemin doyurulmasina izin verilmez. Bu, yarat:-
¢t tin i¢in rubsal kothgm baglangicidir,

Klasik Jungcu psikoloji, ruhun kaybmin ozellikle orta yaglarda,
otuz besinde ya da daha sonra ortaya giktifim vurgular. Ama modern
kiiliiiriin icinde yagayan kadinlar icin ister on sekizinde, isterse sekse-
ninde olsunlar, ister evli isterse bekér olsunlar, soyagagclar, egifimleri
ya da ekonomik durumlan ne olursa olsun ruh kayb1 giindelik bir teh-
likedir. Bircok “‘egitimli” insan, “ilkel” insanlarm ruhlarim kendilerin-
den calabileceklerini diiglindiikleri yagantilarla ve olaylarla ilgili son-
suz listelerini —yihn yanhg bir mevsiminde bir aymn goriilmesinden
tutun da, icinde biri ¢ldiikten sonra heniiz kutsanmamus olan bir eve
girmeye kadar— duyduklarinda anlaysla giiliimser.

Modern kiiltiirde harikulade ve hayat verici pek ¢ok sey olsa da, bin
kilometrekare genigligindeki kus ugmaz kervan gegmez yerlerden ziya-
de hemen bir sokak Gtemizde sayica gok daha fazla kutsanmarms Sliim
yetleri ve yanlig zamanda ortaya giknmg ayilar bulunur. Anlamla, tut-
kuyla, ruhsaliikla ve derin dogayla baglantimiza goz kulak olmaya de-
vam etmemiz gereklilifi en 6nemli psigik gercek olmaya devam eder.
Bu el yapim ayakkabilan zorla siiplirmeye, ayartmaya, uzaklagtirmaya
caligarak, “Bu danst, ¢igek ekimini, kucaklamays, bulmayi, planlamayi,
dgrenmeyi, barigmayi1, temizligi... daha sonra yapacagim” tiiriinden ba-
sit mazeretler iiretmemize yol acan pek ¢ok sey vardir. Bunlarm hepsi
tuzaktir.

2. Tuzak: Kurumug yaglt kadin, kocayan kuvvet: Diig ve masal
yorumunda “tutumlann tasiyicisi”na (yaldizli arabaya) kim sahipse,
psigeyi agagrya dofiru bastiran, iferi dogru zorlayan, hosuna gittigi dog-
rultuda hareket ettiren ana degerin o oldugu diistinilir. Bu durumda,
arabaya sahip olan yagh kadinmin degerleri psigeyi yonlendirmeye bag-
lar.

Klasik Jungcu psikolojide arketipsel yaglilik figiirii kimi zaman bir
“senex” kuvveti olarak adlandinlir, Latincede sernex, “yagh adam” de-
mektir. Daha uygun diigecek bir gekilde ve cinsiyet yilklemesi olmadan
kullamrsak, yaghlik simgesi, yaslanan kuvvet olarak, yaslilara 6zgii bir
tarzda davranan kuvvet olarak anlagilabilir.'

1. Birbiriyle iligkili bu stzcilkler (Sefiora, Sefior, senate ve senile) Latince sen (yani,
yagl) kékinden gelir.



Masallarda bu yaglt kuvvet, cogu zaman tek yanlt olarak tasvir edi-
len yash bir kisidir ve bu, o kisinin psigik siirecinin de tek yanh bir ge-
kilde geligmekie oldugunu gosterir. ideal seklinde, yash bir kadin uy-
gun dozda huysuzluk, uzun diglilik, dobralik, yeterli Sl¢iide serpilmig
igveli kiistahlikla birlikte... agirbaghhgs, ustaligi, bilgeligi, kendini bil-
meyi, gelenek tagryicihgim, smurlarn iyi belirlenmesini ve deneyimi
simgeler.

Ama herhangi bir masaldaki yagh bir kadin, “Kirnmz: Ayakkab-
lar”da coldugn gibi, bu nitelikleri olumsuz amaglar icin kullandifimda,
psisenin sicak kalmas: gereken yonlerinin zamanla donmak iizere oldu-

254 &u konusunda uyarthniz. Psigenin i¢inde normalde canli ve hayat dolu

== olan bir gey, kolalamp diizlenmek, kékiinden sokiilmek ya da taninma-
yacak kadar carpitilmak iizeredir. Cocuk, yash kadinin yaldizl araba-
sina, ardindan da evine girdiginde, tipk: pengesini iki taraft da keskin
digli bir tuzaga bilerek sokmus gibi esir diigmekten kagamaz.

Masalda gordiigiimiiz gibi, yash kadin tarafindan eve kabul edil-
mek, yend olana deger verilmesini saflamak yerine, yashlik tutumunun
yeniligi tahrip etmesine neden olur. Yagl kadin korumast altindaki ¢o-
cugun akil hocalifim iistlenmek yerine, onu hareketsiz kilmaya ¢aligir.
Bu masaldaki yash kadmn bilge bini degildir, tersine, kendisini deneme-
den ya da tam anlammyla hayata ge¢irmeden tek bir degerin devam edip
gitmesine adamustir.

Kilisedeki tiim sahnelerden anladigimiz kadanyla bu tek deger, top-
lulugun kanaatinin her seyden daha fazla dnem tasimasi ve bireysel
vahgi ruhun ihtiyaclanm golgede birakmasmin gerekli olmasidir. Top-
luluk genellikle bir bireyi cevreleyen kiiltiir* olarak diigiiniiliir. Bu dog-
ru olmakla birlikie, Jung’un tanim “bire kiyasla bircok olan™dmr. Pek
¢ok topluluktan etkileniriz, hem yakin iligki icinde oldugumuz gruplar-
dan, hem de ityesi olmadiklarumzdan. Bizi ¢evreleyen topluluklar, aka-
demik, tinsel, mali, ig-déinyasiyla ilgili, ailevi ya da ne tiirden olursa ol-
sun, hem iiyelerine hern de iiye olmayanlara ayn1 giicli 8diil ve cezala-
n uygular. Diigtincelerimizden sevgili secimimize ve hayatimizm en
onemli ugragina kadar her tiir geyi etkilemeye ve denetlemeye galigir-
lar. Tercihlerine uymayan ¢abalari ise kiigiik diigiirebilir ya da engeile-
yebilirler.

Bu masaldaki yasgh kadin simgesi, fopluluk geleneginin kat: bir ko-
ruyucusudur, sorgulanmayan statiikoyu giiglendirir: “Uslu dur; pliriiz
gikarma; fazla derin diiglinme; biiyiik diigiincelerin olmasin; sadece dii-

2. Digaridaki kiiltiirler kadar, i¢sel kilitiider de vardir. Buniar belirgin olarak ayni ge-
kilde davranu.



giik bir profili siirdiir; karbon kopya gibi ol; nazik ol; hoglanmasan da,
uymasa da, dogru biiyiikliikte olmasa da, incitse de ‘evet’ de” ve bunun
gibi uyanlarin sdzciistidiir.

Yagamsalliktan boylesine yoksun bir degerler sistemine uymak,
ruhsal baglantinin agin diizeyde kaybina neden olur. Toplumsal yakin-
[iklan1 ya da etkilenmeleri bir kenara birakarak, vahsi rubumuz ve ya-
ratict tinimiz yararina yapmamz gereken, herhangi bir toplulukla kay-
nagmamak, kendimizi bizi cevreleyenlerden aywrarak onlarla aramzda
bizim segimlerimiz dogrultusunda kopriiler kurmaktir. Hangi képriile-
rin gli¢li olacagina ve rahat gegilecegine, hangilerinin eksik ve bos ka-
facagmna biz karar veririz. {liski kurmay1 uygun gordiigiimiiz toplutuk-
Jar, ruhsal ve yaratici hayatinmiz igin en biiyiik desteji verenler olacak-
fr.

Eger bir kadn iiniversitede galigtyorsa, akademik bir topluluktadar.
Bu topluluk ortamimn ona her sunduguyla kaynagmasi gerekmez.
Kadin, icinde yagadifh ortama kendi 6zel gegnisini katabilir. Biitiinsel
bir yaratik olarak, hayatinda bunu dengeleyecek bagka giiclii seyler ya-
ratmadikea tek yanli, dirdirel, “igimi yaparum, evime giderim, geri ge-
lirim” tipinde bir kigiye doniigiip, giderek bozulmaktan kurtulamaz.
Eger bir kadin hangi malzemeden yapilimig oldugunu gormek igin ona
bakmay1 ihmal eden, “Bu kisiyi yonlendiren nedir?” diye sormay1 be-
ceremeyen ve onu olumlu yonde cesaretlendirecek ya da ona meydan
okuyacak ¢abalar gbstermeyen bir orgiitlenmenin, dernegin ya da aile-
nin bir pargast olmaya ¢aligtyorsa... o zaman geligme ve yaratma yete-
nefi azahr. Kosullar ne kadar getinse, o da higbir seyin biiyiiyemeye-
cegi tuzlu, corak topraklara o dlciide siirgiin edilir.

Bir kadiun, hayatimu ve zihnini, yavan topluluk diisiiniigiinden ayir-
mast ve kendine dzgii yeteneklerini geligtirmesi, gisterebilecegi en
¢nemli bagaritar arasindadir, giinkii bu eylemler, gerek ruhun, gerekse
psigenin kéleliin pencesine diigmesini dnler, Dogast itibarryla bireysel
gelismeyi tesvik eden bir kiiltiir, herhangi bir grup ya da cinsiyetten
highir zaman bir kole sinifi yaratmaz.

Ancak, masaldaki ¢cocuk yagh kadinin kuru degerlerine raz: olur. O
zaman yabamllagir, dogal bir durumdan bir tutsakltk durumuna geger.
Cok gecmeden, seytani kirmmzi ayakkabilanin vahgi heveslerine kapilr,
ama dogustan gelen duyumsama ve tehlikeleri algilama yeteneginden
yoksundur. _

Eger gercek ve tutkulu hayatlarimizdan uzaklagir ve kura yagh kads-
nin yaldizli arabasina binersek, ashinda o soguk yashi miikemmeliyetgi-
nin personasiu ve ihtiraslarini benimsemis oluruz. O zaman, tutsak dii-



sen biitiin yaratiklar gibi, uygulamalanmda genellikle “adi olmayan hu-
zursuzluk-olarak niteledigim saplantili bir 6zleme siiriikleyen bir kede-
rin pengesine diigeriz. Ondan sonra da, bize kendimizi tekrar canli his-
settirecegini vaat eden ilk geye tutunma riskiyle kars1 karsiya kaliriz.

Gozlerimizi dort agmamz ve daha kolay bir varolusa, rahatsizitktan
uzak bir yola iliskin 6nerileri dikkatle tartmarmz gerekir; dzellikle de
kargihginda bizden kigisel yaratici sevincimizin, kendi yaktifimiz bir
ateg yerine bir krematoryum ategine teslim edilmesi isteniyorsa.

256 3. Tuzak: Hazinenin yanmasi, Hambre del Alma, Ruhsal Kit- -

== lik:Yanma vardir, sevince eglik eder; yanma vardir, yok oluga gtiiriir.
Biri doniigiimiin atesidir, otekiyse sadece dliimiin. Bizim istedigimiz,
doniigiimiin ategidir. Ama bircok kadin kirmizi ayakkabilardan vazge- -
cer ve ¢cok fazla temizlenip paklanmis ve ¢ok nazik bagka birinin diin-
ya goriisiiyle uyum saglamaya razi olur. Degerleri, propagandalan ve
felsefeleri toptan (psikolojik olanlar dahil) sindirdiimizde, nese kay-
nag1 kimmzi ayakkabilarmizi yok edici atege atanz. Yasamlarimizin
giicslizlesmesine, goriiglimiiziin zayiflayip tinsel kemiklerimizin kinl-
masina neden olacak sekilde ¢izer, davranir, yazar, yapar ya da olursak,
kirnmz1 ayakkabilar yanarak kiile doner.

Bu kogullar altmda bir kadinin hayat1 solguniuga yenik diiser, ¢iin-
kii o artik hambre del alma, yani a¢ kalmig ruhtur, Biitiin istedigi, de-
rin hayatini geri kazanmaktir. Biitiin istedifi, elleriyle yaptifa kirtuz
ayakkabilardmr. Bunlarnn temsil ettigi vahsi seving, kéti kullamlmanin
ateginde ya da insanmn kendi ¢ahigmalanini degersizlestirmesinin ategin-
de yanmg olabilir. insanin kendine dayattif1 suskunluun alevlerinde
yanmg olabilir.

Cok, cok fazla sayida kadm, gerekli bilince ulagmadan 6nce kor-
kung bir séz vermiglerdir. Geng kadmnlar olarak temel bir yiireklendir-
meden ve destekten dyle yoksun, iizlintii ve giicenmeyle o kadar doluy-
dular ki, kalemlerini biraktilar, sozciiklerini kilitlediler, sarkilarim sus-
turdular, sanat ¢alismalarim diirdiiler ve bunlara bir daha asta dokun-
mamaya ant igtiler. Boyle bir durumdaki kadin, istemeden de olsa, ken-
di eliyle yaptif1 hayatiyla birlikte finna girmig demektir. Hayat1 kiile
doner.

Bir kadimn hayat1 kendinden duydugu nefretin ateginde de 6liip gi-
debilir, ¢iinkii kompleksler soguktan yakabilirler ve en azindan belli bir
siire i¢in, o kadim korkntmay bagararak onun icin dnemli olan ¢alig-
malara ya da hayata yakin durmasii énleyebilirler. Gitmemekle, hare-



ket etmemekle, dgrenmemekle, araylp bulmamakla, elde etmemekle,
iistlenmemekle, olmamakla yillar harcanir.

Bir kadimn kendi hayatinin gelecegine iligkin sahip oldugu hayal-
ler, bagka birinin kiskanghgmin ya da birinin ona yonelik apagik yiki-
cthginm alevlerinde de oldiiriilebilir. Ailenin, akil hocalannin, 6gret-
menlerin ve arkadaglanin haset duyduklannda ille de yok edici olmala-
11 gerekmez, ama bazilan gerek gizli gerekse o-kadar-da-gizli-obmayan
sekillerde kesinlikle ve kararli bir bigimde yikicidir. Hasmane bir sev-
gi iliskisine, ana babaya, 6gretmene ya da arkadaga hizmet ederken hic-
bir kadin yaratict hayatim askiya almaktan kendini kurtaramaz.

Kisgisel ruhsal-hayat yanarak kiil oldugunda, kadmm, yasamsal hazi-
nesini yitirir ve tipki Oliim gibi soguk ve kupkurn bir sekilde hareket %77
gtmeye baglar. Bilingdiginda ise kirmizi ayakkabilara, yani vahsi sevin-
ce duydugu arzu devam etmekle kalmaz, kabarip tagar ve sonunda gad-
dar ve ¢ok ag bir halde ayaklanna takilarak onu sendeletir ve yere de-
virir.

Hambre del alma, acikmmg bir ruh halinde olmak, merhametsizce ag
brrakilmaktir. O zaman bir kadin kendisini tekrar canli hissettirecek
herhangi bir geyin agligiyla yanar. Tutsak diigen bir kadinin akli bagin-
da degildir ve iyi olsun olmasin, dzgiin hazineye benzer gibi giriinen
her seyi kabul eder. Kendi gergek ruhsal-hayat i¢in aglik geken bir ka-
dm, digandan “derli toplu™ goriinebilir, ama iceride diizinelerce yalva-
r1p yakaran el ve bog agizla doludur.

Bu durumda, kosullarina ya da etkisine bakmadan, her besini yer,
¢linkii gecmig kayiplarini telafi etmeye calismaktadir. Bu korkung bir
durum olmakla birlikte, vahgi Benlik hi¢ durmaksizin bizi kurtarmay:
dener. Biz kosullannmizm farkina varana ve hazineyi geri almak igin
adimlar atana kadar fisildar, inler, seslenir, gece diiglerimizde etsiz ce-
setlerimizi siiriikier.

Achktan adeta kudurmug olan hayvanlarin davramglarina dikkat
edersek, -en sik goriilenleri alkol, uyusturucular ve kotii agklar olmak
lizere- aginlikiara batan ve ruhsal aghfin yonlendirdifi kadinlari daha
iyi anlariz. A¢ ruhlar gibi, kurtlar da acimasiz, acgdzli, masum ve ko-
runmasiz hayvanlan avlayarak yasayan, oldiirmek icin dldiiren, ne za-
man yetti denecegini asla bilmeyen hayvanlar olarak tasvir edilir. Go-
rebileceginiz gibi, kurtlarin masallarda ve gergek hayatta cok menfi ve
ashnda hi¢ de hak etmedikleri kotil bir tinleri vardir. Gergekteyse kurt-
lar fedakdr toplumsal yaratiklardr. Biitiin siirii iggiidiisel olarak Sylesi-
ne saglikh bir sekilde Grgiitlenir ki, kurtlar sadece hayatta kalmak icin
Oldiiriir. Bu normal 6riintii, ancak tek bir kurt ya da siirii bir travma ya-



sadifinda gevser ya da degisir.

Kurtlar iki durumda agim saldirgan bir bigimde 6ldiriicti olurlar, Bj;
kurt ya kuduza veya ona benzer bir hayvan hastalifina yakalandiging,
ayrim gozetmeden 6ldiirebilir ya da bir kutlik déneminden sonra; Kygly.. .
gin, yaratiklann davramglarim degistirebilecegi diigiincesi, ruhsal aglik -
¢eken kadinlar agisindan ¢ok dnemli bir metafordur. Tuzaklara diigme. -
lerine ya da kotii bir gekilde incinmelerine neden olan tinsel/psikolojik-
soruntara sahip on kadindan dokuzunu, o sirada ag olan ya da gecmigte
onemli bir sekilde rehsal aghk ¢ekmig olan kadmnlar olugturur.

Karlar yiikselip av hayvanma ulagmak olanaksizlagtifinda, kurtlar :
arasmda kathk basgosterir. Geyikler kar temizleme makineleri gibj -

=== davranir; kurtlar yiiksek karlar arasindan onlarm izlerini takip eder,
Geyikler yogun kar yafis1 nedeniyle kipirdayamaz hale distiigiinde, -
kar temizleme isi gergeklegsmez; o zaman kurtlar da kapana kisilir. Ar- -
dindan kithk gelir. Kurtlar i¢in en tehlikeli kithik zamam kigtir, Kadip
icin kathik, herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilir ve kendi kiiltiirii da-
hil, herhangi bir yerden kaynaklanabilir,

Kurtlar igin, karlarin crimeye basladigi ilkbaharda kithk genellikle
sona erer. Bir kathg takiben siirii bir ldiirme cinnetine kapilabilir. Sii-
rit iiyeleri dldiirdiikleri av hayvanlarmin ¢ofunu yemez ve saklamaz,
Oylece birakir. Yiyebileceklerinden cok daha fazlasiny, ihtiyag duyabi-
leceklerinden gok daha fazlasini 6ldiiriicler.’ Bir kadin da, tutsak diigiip
a¢ kaldifinda benzer bir sitre¢ ortaya cikar. Birdenbire gitmekte, yap-
makta, olmakta Ozgiir olan kadin, tiim hiddetiyle agirliklara saldima
tehlikesi i¢indedir... ve bu konuda kendini hakl hisseder. Masaldaki
kiz da, zehirli kirmizi ayakkabilan her ne pahasina olursa olsun elde et-
me konusunda kendini hakl goriir. Bu agamada, kitltktan kaynaklanan
bir durum, sagduyuyu olumsuz etkiter,

Bir kadinin en ruhani hayatinm hazinesinin yanarak kiil oldugu du-
rumlarda, kadin beklemeye raz1 olmak yerine, sinirsiz bir aglik hissine
kapilir. Boylece, 6rnegin, heykel yapmasina izin verilmemis olan bir ka-
din birden gece giindiiz heykel yapmaya baglar, nykudan kesilir, masum
bedenini besinden yoksun birakar, saghig kotiilesir ve kimbilir bagka ne-
ler yagamir. Belki de artik bir an bile uyanik kalamaz; ah, uyusturucula-
ra uzamr... ¢linkii ne kadar siire zgiir kalacagim kim bilebilir ki...

Hambre del alma, rehun niteliklerinin (yaraticilik, duyusal farkim-
dalik ve diger iggiidiisel yeteneklerin) aglifiyla da iligkilidir. Eger bir
kadindan, dizleri birbirini &pecek gekilde oturan bir hammefendi olma-

3. Barry Holston Lopez bunu Of Wolves and Men caligmasinda “et sarhoglugu ola- ~
rak tanimiar {New York: Seribner's, 1978).



g1 beklenirse, eger kaba dille konusuldugunda bayilacak sekilde yetis-
tirildiyse, hi¢bir zaman pastorize siit diginda bir gey icmesine izin ve-
gimediyse... ¢ zaman, ¢zgiir birakildifinda dikkatli ofun! Birdenbire ne
kadar gok igerse igsin erik cini ona yetmeyebilir, sarhog bir gemici gi-
bi sere serpe yatabilir ve kullandig: dil, duvardaki boyay: bile yerinden
kaldirabilir. Kithiffin akabinde, bir giin yine tutsak diigiilecegi korkusu
bag gosterir. Bu ylizden, elde etmek olanag: varken, elde edilir.*

Bir anlam tasiyan ve bizzat kendilerinin anlam kazandwdifs bir ha-
yata ag olan kadnlar, aginhklar ya da agiri davramglar yoluyla giiclii
pir 8ldiirme diirtiisii duyabilirler. Bir kadin uzun dénemler boyunca
kendi dongiilerinin va da yaratici gereksinimlerinin diginda yasadigin-
da, alkol, uyusturucn, 6fke, tinsellik, bagkalarinin ezilmesi, onunla bu-
nunla dilgiip kalkma, gebelik, caligma, yaratma, denetim, egitim, di-
zen, beden saghigt, abur cubur yiyecekler (adiu siz koyun) gibi sik go-
rillen asinlikiara kagmaya baglar. Kadinlar bunu yaparken kendini ifa-
de etme, ruhsal digavurum ve rubsal doyumun diizenli déngiilerinde
yagadiklan kayb telafi etmektedirler,

Ag kalan kadin, ardi sira birgok kitliga dayanir. Kagmayi tasarlaya-
bilir, ancak kagmanm bedelinin gok yiiksek olduguna, bunun ona ¢ok
fazla libidoya, ¢ok fazla enerjiye mal olacagina inanir. Egitimi, mali
durumu, tinselligi gibi diger agilardan da hazirliksiz olabilir. Ne yazik
ki, hazinenin kaybedilmesi ve kithifa dair derinlere islemiy amlar, ag1-
riliklarin arzulanabilir oldugu mazeretini {iretmemize neden olabilir.
Tabii ki, sonunda duyumlardan (herhangi bir duyumdan) zevk alabil-
mek 6yle bir rahatlhik ve &yle bir hazdr ki...

Kathiktan yeni kurtulmung bir kadin, suf degigiklik olsun diye hayat-
tan zevk almak ister. Hayatta kalmak icin gereken duygusal, akli, fizik-
sel, tinsel ve mali sinirlara dair algilarimin korelmis olmasiysa, onu teh-
likeye sokar. Orada bir yerlerde bir ¢ift zehirli kirnuzi ayakkabr onun
igin parlayip durmaktadir. Her nerede kargisina ¢ikarsa ¢iksin, onlar
alacaktir. Kitligim beraberinde getirdigi sorun, igte budur. Ona benze-
yen bir sey ozlemini giderecekse, kadm onu simsiki tutar, hem de hig
sorgulamadan...

4. Insan ister sokaklarda, isterse ipek goraplar iginde yetigmis olsun, kolayikla “agin-
ya kacabilir.” Yanlig arkadaglar, gosterigler, acinin azalmasi, korumaci davraniglar,
insarun kendi igiginin donuklagmas, biitiin bunlar birikimlerine bakmadan insanlar
bulabilir.



4, Tuzak: Temel icgiidiiniin yaralanmas:, tutsaklifin sonuc-
lars: Iggiidiileri tammlamak zordur, ciinkii girdikleri bicimler goriile-
mez ve her ne kadar zamanin basglangicindan bu yana insan dogasmg
bir pargas: olduklarini hissetsek de, nérolojik olarak tam olarak nereye
yerlestirilecekierini ya da bizi kesin olarak nasil etkilediklerini kimse
bilmez. Psikolojik agidan Jung, i¢giidiilerin psikoid bilingdisindan, psi-
genin, biyolojinin ve tinin degebildigi katmanmdan ¢iktigini dne siir-
miigtiiv. Ben de biiyiik dlglide aym1 kamdayim ve ozellikle yaratic: i
giidiinéin, tipki diiglerin simgeselliinin oldugu gibi, Benligin lirik dilj
oldugunu sdylemeye ciiret edecek kadar iferi gidiyorum.

Etimolojik olarak i¢giidii (instinct) sozciiii Latince “itki” anlamina

= gelen instinguere’ den tiiremigtir. Instinctus da dogustan gelen bir uya-
nict yoluyla tegvik etme ya da itme, “kigkirtma” anlamna gelir. Icgiidii
fikrine, basiret ve bilin¢le harmanlandiginda, insanlara biitiinsel bir ge-
kilde davranabilmeleri y6niinde yol gosteren igsel bir sey olarak olum-
Iu bir deger atfedilebilir. Bir kadin, tiim iggiidiileri saglam ve yerinde
olarak dogar. '

Masaldaki cacufun yeni bir ortama, kabahfimn yontuldugu ve zor
hayatimin ortadan kalktify bir ortama siiriiklendifii sdylenebilirse de,
gercekte bireylesmesi kesintiye ugrar ve gelismeye doniik ¢abalan du-
rur. Ketleyici bir varlik olan yagh kadin, yaratici tinin ¢aligmalarim bir
zenginlik olarak degil de, rvir zivir gibi goriip el yapim kirmiza ayak-
kabilar yaktiginda, ¢ocuk her zamankinden daha suskun oldugu bir dé-
neme girer. Keder bogulur, zaten yaratict olan tin, dogal ruhsal haya-
tindan kopaniip kilitlendiginde beklenen bir durumdur bu. Daha da ké-
tiisii, cocugun bu gii¢ durumdan uygun bir sekilde kagma icgiidiisii de
korelerek yok olur. Yeni bir hayata yonelmek yerine, tutkalla dolu bir -
psisik havuzda oturur kalwr, Hakli bir gerekce oldugunda kagmamak,
depresyona neden olur. iste, baska bir tuzak daha.

Ruha istediginiz ad1 verin: Insanin vahsiyle evliligi, gelecek umudu,
figkiran enerjisi, yaratic tutkusu, tarzi, yaptiklan, Sevgili, vabsi damat,
“Tanrimn solugundaki kugtiiyii.” Hayatimizda bu siireg icin sarf edece-
giniz sdzciik ya da imgeler her neyse, tutsak diigenler de onlardir. Psige-
nin yaratici tininin bdylesine yasta olmasinin nedeni de budur,

Tutsak diismiis gesitli hayvan tiirleriyle ilgili vahsi hayat ¢aligmala-
ninda, hayvanat bahgesindeki yerleri ne kadar sevimli inga edilirse edil-
sin, bakicilan, gercekte de oldugu gibi, onlan ne kadar ¢ok severse sev-
sin, hayvanlarm genellikle yavrulama yeteneklerini yitirdikleri, beslen-

5. Aziz Hitdegard diye de bilinen, Binghamli Abbess Hildegard’dan. Kay: MSZ We-
isbaden, Hessische Lantesbibliother.




me ve dinlenme ihtiyaglarinin bozuldugu, hayati davraniglarninin azala-
rak uyku haline, somurtkanlifa ya da istenmeyen saldirganlifa doniig-
tiigil goriilmistiir. Hayvanbilimciler tutsak hayvanlardaki bu davranig-
lara “hayvan depresyonu” adm verirler. Bir hayvan kafese konuldu-
gunda uyku, es secimi, yumurtlama, ¢iftlegsme, ana babalik vb dogal
déngiileri olumsuz etkilenir. Dogal dongiiler yitirildikge, bunu bosluk
takip eder. Bogluk, Budistlerin kutsal bogluk kavram gibi tam bir bog-
luk degildir, daha ¢ok penceresi olmayan, simsiki kapah bir kutunun
jginde olmay1 andurir.

Bu yiizden, kadmlar kuru ve yagh kadinin hanesine girdiklerinde,
kararsizlik, miasma, can sikintisi, basit depresyonlar ve hayvanlarin
tutsak alindiklarinda ve maruz kaldiklan darbelerle serseme cevrildik-
lerinde gdsterdikleri belirtilere benzeyen ani kayg: durumlart yasariar.
Cok fazla evcillesme, sonugta oyun oynama, iligki kurma, baga ¢ikma,
gezinme, bir araya gelme ve bunun gibi unsurlara yonelik gii¢lii ve te-
mel itkileri yok eder, Bir kadin fazlasiyla “iyi-yetigmis™ olmaya raz1 ol-
dugunda, bu itkilere yonelik icgiidiileri azar azar en karanlik bilingdisi-
na, otomatik olarak ulagabilecegi blgenin digma itilir. Bu durumda, ig-
giidiilerinin zedelenmis oldugu sdylenir. Dogal olarak gelmesi gereken
seyler ya hi¢ gelmez ya da agin olgiide asilma, ¢ekme, akil yiiriitme,
‘kendi benligiyle miicadele etmenin ardindan gelir,

Agirt evceillesmeden tutsaklik olarak s6z ederken, cocugun az ya da
¢ok uygarlagrmy bir tarzda davranmay1 dgrendigi siire olan toplumsal-
" lasmadan sdz etmiyordum. Toplumsal gelisme cok nemlidir. O olma-
dan, bir kadin diinyada kendi yolunu gizemez.

Ama agmn evcillesme, dans etmenin hayati §ziinii yasaklamak gibi-
dir. Uygun ve saglikli halinde vahgi benlik, halim selim ya da amacsiz
degildir. Tetiktedir ve verili herhangi bir harekete ya da devinime kar-
st duyarhidir. Tiim kogullar igin mutlak olan ve yinelenen bir oriintiiye
kilitlenmez. Yaratic1 segim giicii vardur. cgiidiisii zedelenmis kadmin
segim giicil yoktur. Oldugu yere saplamp kalir.

Saplanp kalmanin gesitli yollari vardir. Iggiidiisii zedelenmig kadin
yardum istemekte ya da ihtiyaglarim tanimlamakta sikintr gektigi icin,
genellikle kendini ele verir. Kagmaya ya da savagmaya doniik dogal ic-
giidiileri bliyiik 6l¢iide yavaglamig ya da titkenmistir. Doyma, tat alma,
kuskulanma, dikkat duyumlarim tamma, tam olarak ve 6zglirce sevme
diirtiisii ya ketlenmistir ya da abartifidur.

Masalda oldugu gibi, vahsi benlige yinelen en sinsi saldirilardan bi-
1i, efer yerine getirilirse bir 6diil verilecegini ima ederek, kisiyi uygun
bir sekilde ve terbiyeli davranmaya ybneltmektir. Bu yoéntem iki yasin-



daki bir ¢ocugu odasim temizlemesi (yatak yapilana kadar oyuncakiar-
la oynamamast) igin gegici bir siireliine ikna edebilirse de (edebilirse.
yi vurguluyorum),’® canli bir kadinin hayatinda asla, ama asla ige yara-
maz. Tutarlihik, bir igin sonunu getirme ve orgiitlenme, bunlann hepsj
yaratict hayatin gerceklestirilmesi icin esas olmakla birlikte, yash kadi-
nin “terbiyeli ol” uyansi herhangi bir biiyiime ve gelisme firsatint yok
eder.

Yaratic1 hayatmn ana damar, 6z, beyin kokii oyundur, terbiye de-
gil. Oynama itkisi bir icgfidiidiir. Oyun yoksa, yaratic1 hayat da yoktur,
Uslu olunursa, yaratici hayat olmaz. Sessizce oturulursa, yaratici hayat -
olmaz. Sadece agirbash bir gekilde konusulur, diigliniiliir, davrambrsa,

= ¢ok az yaratici 6zsuyu c¢ikar. Kadinlarin garip olant agagitamasini; ye-
ni ve olagandig1 olandan kugku duymasmm; atesli, cogkulu, yenilikgi
olandan kaginmasin; kisisel olan kisisellikten anmdirmasim yiireklen-
diren herhangi bir grup, toplum, kurum ya da &rgiit, bir 6lii kadinlar
kiiltiirii istemektedir.

1960’lann blues garkicist Janis Joplin, tini ezen kuvvetler tarafmdan
iggiidiisii zedelenmig olan yabani! kadina iyi bir érnektir. Onun yarat:-
c1 hayat1, masum meraki, hayat sevgisi, bityime yillan sirasinda diin-
yaya bir dlciide saygisiz bakis:, zamaminin beyaz Glineyli Baptist top-
lumunun “iyi-kiz” anlayigiyla onu kugatanlann biiyiik bir kismi ve 6§-
retmenleri tarafindan acimasizca karalanmisti.

Cok bagaril: bir 6grenci ve yetenekli bir ressam oldugu halde, mak-
yaj yapmadigy’ i¢in difer kizlar tarafindan; kasabamn digindaki yiik-
sekce bir kayaya tirmamp orada arkadaglaryla sarks sdylemekten ve
caz dinlemekten hoglandig i¢in ise komgular tarafindan dislanmmsti.
Sonunda blues diinyasina kagtiginda o kadar act1 ki, artik ne zaman ye-
ter diyecegini bilemiyordu. Siniriart sallantidayds, bu ise seks, icki ve
ilaglar konusunda simur tanimamasina yol agmigt.’

6. “Ev 6devini yapana kadar kurabiye yok” teknidine Psikoloji 101'de Primack ilke-
sl ya da “biyiikanne kural” denir. Klasik psikoloji bife boyle bir kuralin yaghlann
dinyasina ait oldugunu kabul ediyor gibi gérinmektedir.

7. Joplin makyaj yapmamalda politik bir ifadede bulunmuyordu. Birgok ergen gibi,
cildi bozulmustu ve dyle gdriiniiyor ki, lisedeyken kendini erkekler igin potansiyel bir
sevgiliden gok bir kafadar olarak gérliyordu. 1960"larda Birlesik Devletler'de birgok
yeni militanlagrmug kadn, politik bir ifadede bulunmak amaciyla makyajdan kagin-
vordu; temelde soyledikleri sey, kendilerini erkekler tarafindan tiketilecek hog bir
nesne olarak sunmak istemedikleriydi. Buna kargin, birgok yerli kiilttirde her iki cins-
ten insan da hem uzak tutmak hem de gekicl olmak igin y(zlerini ve vicutiarni bo- .
yar. Oziinde, kadinlar igin kendini siislemek ladinlann yaratici diinyasina ait bir ey- :
dir ve kendini nasil stislemeyi sectidi, siisleyip siislemedid, her iki halde de kigise!
bir dildir, kadmin ne istedigini anlatir, .
8. Kirmizt Ayakkabiiarin modem bir versiyonunu yagamisg olan Janis Joplin'in gok .



Ac rubta goriilen aymt zedelenmis-icgiidii 6riintiisii, Bessie Smith,
Anne Sexton, Edith Piaf, Marilyn Monroe ve Judy Garland’da da var-
dir: “Uymaya” ¢alisma, dlgiisiizlesme, duramama.” Savunmasiz bir du-
rumdayken cok kotil secimler yapmig olan icgiidiisii-zedelenmis yete-
nekl kadmlardan olugan ¢ok uzun bir liste ¢ikarabiliriz. Masaldaki co-
cuk gibi buniarin hepsi de elleriyle yaptiklan kimuzi ayakkabilan yo-
[un bir yerinde kaybetmis ve kendilerini, zehirli kirmiz1 ayakkabilara
giden yolda bulmuglardir. Hepsi kederle doludur, giinkii tinsel-besine,
ruhsal-Gykiiye, dogal gezinmelere, ihtiyaclaryla uyumlu bir siislenme-
ye, Tanrisal 6grenime, basit ve saghkli bir cinsellie aglik duyarlar.
Ama, istemeden de olsa, onlan ¢tlginca dans eden hayaletlere ceviren
Janetli ayakkabilar1 —hayatin giderek daha da kotiilesmesine neden olan 26
inanglan, eylemleri, fikirleri— segerler.

Kadmnlar ¢ilginca davrandiklannda, saplantilanna engel olamadik-
larmda ya da daha az habis, ama yine de yikict olan &riintiilere yapis-
tiklarinda, sorunun kaynaginda i¢giidiilerin zedelenmesinin bulunmasi
ihtimali kiiciimsenmemelidir. Zedelenmis icgiidiiniin onanlmasi, bir
tutsakh@in meydana geldigini, bunu bir rubsal aglifin izledigini, icgd-
riintin ve korunmanin olagan sprlariim kaybolduuna kabullenmekle
baglar. Bir kadiru tutsaklia ve ardindan aghifa gotiiren siirecin tersine
cevrilmesi gerekir. Ama, birgok kadin Sykiide anlatildig: sekliyle, bir-
birini izleyen birkag evreden daha gecer.

5. Tuzak: Gizli bir hayata sinsice sokulmaya caligmak, ikiye
boliinmek: Masalin bu bolimiinde dzel bir ayinle kilise topluluguna
kabul edilecek olan gecuk, yeni ayakkabilar icin bir ayakkabiciya go-
tiiriilecektir, Kabul toreni motifi, bu dykiiye gérece modem bir ekleme-
dir. Arketipsel olarak “Kirmmzi Ayakkabifar”in aybagi kanamalarinin
baglamas1 ve anne-tarafindan-daha-az-korunan bir hayata gegilmesi,
geng bir kadma kendisinden biiyiik kadmlar tarafindan dig diinyanin
farkinda olma ve ona tepki gosterme yollannin 6gretilmesiyle ilgili gok
eski bir 6ykii ya da mifin iist {iste binen pargalarindan biri olmas: miim-
kiindiir.” ‘

Eski Hindistan, Misir, Asya’nin bazi boliimleri ve Tiirkiye’nin ana-
glizal hir biyografisi igin bkz. Myra Freidman, Buried Alive: The Biography of Janis
Joplin (New Yorlc Morrow, 1973), 1992'de Harmony Books, NY tarafindan yayim-
lanmug yeni bir versiyonu da vardr.

9. Bu, organik etiyolojiyi, ve bazl vakalarda ise iyatrojenik [tedaviden kaynaklanan]
kbtillegmeyi gormezden gelmek degildir.

10. Kirmizr Ayakkabilarin sahip oldugumuz en modern versiyonlar, bu tSrenletin
Gzglin konusunun nasil garpitilip ¢lrdtdldiging muhtemelen binlerce sayfalik bir ta~




erkil kiiltiirferinde —ki bu kiilttirlerin binlerce kilometre uzakhktaki biz-
lerin ruh anlayisim etkiledigine inanilir— geng kizlara ayaklarim boya-
yabilmeleri icin kina ve benzeri kirmizi boyar maddelerin siiriilmes;-
nin, esik (gecis) torenlerinin merkezi bir dzelligi olduju soylenir." En
Onemli egik torenlerinden biri, ilk aybagi kanamasiyia ilgiliydi. Bu ts-
ren, ¢ocukluktan ¢ikarak kendi karmindan diinyaya hayat getirmeye
iligkin biiyiik yetenege, buna eslik eden cinsel giicli ve biitiin cevrese]
kadinlik giiclerini tagimaya gecigi kutluyordu. Toren biitiin evreleriyle,
kirmizi kanla ilgiliydi: Aybasi kanamasinin rahimden gelen kani, gocu-
gun diinyaya getirilisinin ya da diigiik yapmamn kani, hep ayaklara
dogru akan kanlardir. Gorebileceginiz gibi, 6zgiin kirrmzi ayakkabila-

£0Z nin birgok anlam vardir.

Masumlar Giinli’ne yapilan gonderme de yine sonradan yapilan bir
eklemedir. Avrupa’da, eski Pagan diinyanm kig giindoniimii katlamala-
nimn yerini alan bir Hiristiyan yortu giiniinii anlatir. Eski Pagan kutla-
malar sirasinda kadinlar, gelecek ilkbahardaki simgesel ve gercek ye-
ni hayata hazwrlanmak icin kadin bedeninin ve kadm ruhunun/tininin
temizlenmesine yonelik bir téren yaptyorlardi. Bu tdrenler (bir ¢ocu-
Bun 6liimii ya da diigiik, dlil dogum ve eski yillarda kadmlann cinsel ve
liretken hayatlarinda énemli olan diger olaylar gibi) dogum kayiplan®
icin grupga yas tutmayi da igermiy olabilir.”

rihsel aragtrmadan daha agitkga gosterir. Geriye kalan bu versiyonlar, kalntidan
ibaret olsalar da, deferlidir, ¢linkil kimi zaman bir masala daha yakin zamanlarda
yapilmig daha acimasiz ekleme/gikarmtalar, masaln kendisinde gosteriten yikict sti-
reci taklit eden bir kiiltlrde ve/veya psigik gevrede yagam sirdirmek ve gelismek
igin bilmemiz gerekenleri tam olarak bize sdyler. Bu anlamda, gimdi ve burada bizi
bekleyen psigik tuzaklan agikga gsteren bblik pdrglik bir masala sahip oldugumuz
igin garip bir sekilde sanshyiz.

11. Eski ve gafdag aborijinal kadinlarin térenlerine gogu zaman “ergenlik” ya da
“dodurganiik” térenleri denir. Bununla birlikte, bu stizler antropolaji, arkeoloji ve et-
nolojide XiX. ylzy!l ortasindan beri var olan hilyik olgiide erkeksi bakis agisindan
kaynaldanmigtir. Bunlar, giincel gergeklii temsil etmekten ¢ok, ne yazik ki, kadin-
larn hayat streglerini carpitip pargalayan sézlerdir.

Mecazi olarak bir kadin kendi pelvisinin kemik bosgluklarindan birgok kez ve farkl
sekillerde hem yukarlya hem de agagiya dodru geger ve her seferinde yeni bilgiler
edinme potansiyelini iginde barindinr, Bu siireg kadinin biitiin hayat| boyunca sirer.
“Dofurganhk” evresi denen gey aybas! gbrmayle basiayip menopozla bitmez.
Biittin “dodurganlik” térenlerine esik tdrenleri demek daha uygundur; her biri sade-
ce gbriindr bir gekilde degil, igsel olarak da bagariyla gegilen 6zgiil donlstiiricl gi-
ciine gore adlandinlir. “Giizellik Yolu” denen Dine (Navajo) kutsama téreni, dilin ve
adlandirmanin iyi bir érnefidir, meselenin 6zin{i tanimlamaktadir.

12. Jungecu analist Judith A. Savage’in Mourning Unlived Lives -A Psychological
Siudy of Childbearing Loss, miikemmel bir kitaptr ve kadinlar igin gok énemli olan
bu konu tizerine titrlindeki az sayida yapittan biridir (Wilmette, Illinois: Chiron, 1989).
13. Hatha ve tantrik yoga gibi térenler, dans ve insanin bedeniyle iligkisini diizente-
yen diger uygulamalar yeniden gii¢ kazanma agisindan gok etkilidir, '



Masalin burasinda psisik bastirlmamn en agiklayic: boliimlerinden
biri ortaya ¢ikar. Cocufun doymak bilmez ruhsal aghgi, kurayup git-
mig davramslarim denetimden ¢ikarr. Ayakkabicida, yash kadint alda-
tarak tuhaf kirmizi ayakkabilara sinsice sokulur. Ruhsal hayata yonelik
pu gozll donmiis aglik, hizla psisenin yiizeyine ¢ikmmgtir ve eline ne ge-
cerse onu alacaktir, ¢iinkii en kisa siirede tekrar bastinlacagim bilir.

Bu patlayict psikolojik “sokulma” bir kadm benliginin bilyiik bé-
liimlerini psigenin glgelerine baskiladifi zaman ortaya gikar. Analitik
psikoloji agismdan hem olumlu hem de olumsuz i¢giidd, itki ve duygu-
fann bilingdigina bastinilmasi, onlarin gélge bir diinyay1 mesken tutma-
sina neden olur. Ego ve siiperego, golge itkileri sansiirlemeyi siirdiir-
meye ¢aligsa da, bastirmanmin neden oldugu bu basing, bir lastigin i¢ du-
varlarindaki kabarcik gibidir. En sonunda, lastik doniip 1sindik¢a ka-
barcifin iizerindeki basing da yogunlagir, bu ise icindekilerin tamami-
nin bosalarak disa dogru patlamasina yol acar.

Gilge de aym gekilde davranir. Cimri bir insamn herkesi gagirtip
birdenbire bir yetim yurdina milyonlarca dolar vermesinin ya da nor-
malde nazik olan birinin 6fkeden kudurup delirmis bir Roma mumu gi-
bi davranmastun nedeni budur. Golge diinyasina kaptlan biraz agarak
ve gegitli dgeleri her seferinde birkag tane olmak fizere serbest biraka-
rak, onlarla iligkiye girerek, kullanim alanlar bularak, giriigmeler ya-
parak golgenin sokulma ataklanndan ve beklenmeyen patlamalardan
duydugumuz sagkinlifi azaltabilecegimizi gbriiriiz.

Gergi degerler kiiltiirden kiiltiire degigebildigi icin golgede farkli
“olumsuzlar” ve “olumlular” ortaya ¢ikabilir, ama olumsuz olarak de-
gerlendirilen ve bu nedenle gilgeler iilkesine gdnderilenler bir kimse-
vi, calmaya, aldatmaya, 6ldiirmeye, cesitli sekillerde agin davranmaya
ve bu minvalde olgulara yiireklendiren tipik itkilerdir. Golgelerin
olumsuz vecheleri garip bir bigimde heyecan verici olmakla birlikte,
bireylerin, iligkilerin ve biiyilk gruplarin ruh hallerindeki dengeyi ve
dinginligi galarak entropik bir yap: da barindinr.

Ancak gbélge, kisiligin kutsal, hog, giizel ve giicli boyutlarmt da ige-
rebilir. Ozellikle kadinlar igin g6lge hemen her zaman varolusun kiil-
tiirleri tarafindan yasaklammig olan ya da pek destek veriimeyen ¢ok
giizel ve incelikli yonlerini icerir. Birgok kadmin psigesindeki kuyunun
dibinde hayalperest yaratici, kurnaz dofruca Davut, uzafi goren,
kendisi hakkinda kiiglimsemeden iyi stz edebilen, yaltaklanmadan
kendisiyle yiizlesebilen, sanatim miikkemmellegtirmeye ¢aligan biri ya-
tar. Kiiltiirim{iizdeki kadinlar i¢in gélgedeki olumlu itkiler cogu zaman
el yapimi bir hayatn yaratilmasina izin vermekle ilgilidir.



Ruhun ve benlifiin bu iskartaya cikanlmis, degersizlegtirilmis ve
“kabul edilemez” boyutlan karanhkia dylece yatmaz, tersine, ne zaman
ve nasil bir dzgiirlitk hamlesinde bulunacaklarinin planlarin yaparlar.
Bilingdiginda fokurdayip képiiriirler, cagildariar, kaynarlar, ta ki bir
giin tistlerindeki kapak, ne kadar siki kapatilmug olursa olsun, tagkin bir
sel halinde ve kendi bildikleri gibi diganiya ve yukartya dogru patlaya-
na kadar.

O zaman onu kapatmaya cahigmak, bizim 1ssiz ormanlarda dedigi-
miz gibi, bes kiloluk torbanin i¢ine on kiloluk ¢amuru yeniden sokma-
ya galigmaya benzer. Bir kez patladi m1, gélgeden piiskiirenleri tekrar

266 tikigtinp kapatmak zordur, Yaratici tinin sevincini tamamen gdmmek-

=7 tense, bilingli bir gekilde yagatmak icin biitiinsel bir yol bulmak en iyi-
sidir, ama kimi zaman kadin koseye sikigtirtlir ve ortaya da boyle bir
sonug ¢ikar. '

Yazarlar, ressamlar, danscilar, anneler, arayicilar, mistikler, 6gren-
ciler ya da gezginler, yazmayi, resim yapmayi, dans etmeyi, anneligi,
aragtirmayl, bakmayi, 6frenmeyi, talimi biraktiklarinda, gélge hayat
ortaya gikar. Bunlart yapmayi vzun zaman harcamalarina karsgm, iste-
dikleri sonuca ulagamamalar: ya da hak ettikleri kadar tamnmamalar
ya da sayisiz bagka nedenler yiiziinden birakmug olabilirler. Yaratic:
glic hangi nedenie olursa olsun durunca, tabii bir sekilde ona dogru
akan enerji de firsatimi buldugu her an ve her yerde yiizeye ¢ikabilece-
&1 yeraltina iner, Bir kadin, giindiizleri istedigi her seyi tam anlamyla
yapamayacagmi hissettiginden, garip bir ikili hayat siirdiirmeye baglar.
Giindiiz saatlerinde “mis” gibi yaparken, firsatin1 buldugunda bambag-
ka bir gekilde davramr,

Bir kadin, hayatim giizel, temiz ve kiigiik bir pakete tikigtiramg gi-
bi yaptigx zaman, aslinda sadece biitiin hayati enerjisini golgeye soka-
rak yay gibi germektedir. Boyle bir kadin, “Iyiyim, ben iyiyim,” der.
Odamn diger kdgesinden ya da aynada ona bakariz. Biliriz ki, iyi degil-
dir. Sonra bir giin bir zurnaciyla tanigip bilardo salonu giizeli olmak
icin Tippicanoe’ye kachifini duyaniz. Ve ne oldu diye sasiririz, clinki
biliriz ki, zurnacilardan nefret etmektedir ve her zaman Tippicanoe’de
degil, Orcas Adasi’nda yasamak istemistir. Ustelik, daha énce bilardo
salonlarindan hi¢ s6z etmemistir.

Henrik Ibsen’in oyunundaki Hedda Gabler gibi, Vahsi Kadin da bir
yandan diglerini gicirdatuken, bir yandan da “siradan bir hayat” yaga-
yabilirmig gibi davranir, ancak, her zaman 6denecek bir bedel vardir.
Hedda sinsice tutkulu ve tehlikeli bir hayatin igine sizar, eski sevgili- ’
siyle ve Oliimle oyun oynar. Diganidan bakildiginda sapkalar takmak-



tan ve kurumug kocasinn sikict hayatina iligkin dirdirlarina kulak ver-
mekien hognutmug gibi gbriiniir, Bir kadin goriiniigte nazik, hatta sinik
olabilir, ama igien ice kanamaktadir,

Ya da Janis Joplin gibi, bir kadin artik dayanamaz hale gelene ka-
dar boyun efmeye calhigabilir ve derken golgede kalmast igin zorlan-
maktan aginan ve hastalanan yaratici dogasi, bir insanin yeteneklerini
ve bizzat hayatim gozardi eden pervasiz yontemlerle “yetigtirme” ilke-
lerine isyan ederek giddetli bir sekilde patlar.

Istediginiz gibi adlandirabilirsiniz, ama gergek hayatta gelisip ser-
pilmelerine izin verecek kadar yer bulamadiklar igin hayata sinsice so-
kulmak zorunda kalmak, kadinlarin hayatiyetine kars1 yapilan bir insaf-
sizhiktir. Tutsak diigen ve ag kalan kadin, her tiir seye sinsice sokulur ve
her seyden sinsice bir geyler ¢alar. Onaylanmayan kitaplara ve miizige
sokulur; dostluklara, cinsel duygulara, dinsel baghiliklara sokulur. Ka-
camak diisiintiglere, devrim diiglerine sokulur. Akranlarina ve ailesine
sinsice sokularak onlarm zamanim calar. Bir hazine aginp sinsice eve
sokar. Yazma zamanlarindan, diigiinme zamanlanindan, ruhsal-zaran-
larindan sinsice ¢alar. Bir tin agmrip sinsice yatak adasma getirir, calig-
* maya baglamadan 6nce sinsice bir siir okur, kimse bakmadiginda ara-
ya bir ziplama ya da kucaklama sikigtirir.

Fazlasiyla zit kutuplara ayrilmig bu yoldan kurtulmak i¢in, kadimmn
yapmacikitktan vazgecmesi gerekir. Sahte bir ruhsal-hayata sokulmak
asla ige yaramaz. Her zaman en ummadiimiz anda yan duvarlan gtker-
- tiverir. Bu durumda mutsuzluk her yeri sarar. Platformunuz ne kadar ev
yaput olursa olsun, uyanmak, ayaga kalkmak ve yagayabileceginizin
en cofunu yagamak, yapabileceginizin en iyisini yapmak ve sahtelikle-
rin iceri sokulmasindan vazgecmek daha iyidir. Gergek bir anlam tagi-
yan ve sizin igin saglikl olan seylere tutunmakla yetinmeyi bilmelisi-
niz.

Masaldaki ¢ocuk, ayakkabilari, gézleri iyi gérmeyen yash kadinin
yamndan kagirir. Burada, bizzat kuru ve miikemmeliyetci deger siste-
minin dogru bir gekilde girme, etrafta olan bitenlere karg1 uyamk olma
yeteneginden yoksun ofdugu doZrulamir. Benligin kigisel sikintisma
dikkat etmemek, zedelenmis icsel psige ve kiiltiir icin de tipiktir. Boy-
lece geng kiz gesitli se¢imlerden olugan uzun bir diziye berbat ve hata-
ki bir halka daha eklemektedir.

Tuzaga diigmesine yol agan ilk adim olan yaldizh arabaya biniginin
cehaletten kaynaklandigim varsayabim. Kendi eliyle yaptig1 seyi br-
rakmasimin diigiincesizlik oldugunu, ama bunun hayatta tecriibesi ol-
mayanlar igin tipik bir davrams oldugunu kabul edelim. Ancak, simdi



ayakkabicinin kutusundaki ayakkabilar istemektedir ve paradoksa]
olarak yeni hayata ySnelik bu itkisi dogru ve yerindedir, ama yagh ka-
dinla gok fazla vakit gegirmigtir ve bu dldiiriicii olasilift secerken ig-
giidiileri yiiksek sesle onu uyarmamaktadir. Gergekte, ayakkabicy da
gocukla isbirligi yapmaktadir. Acnas: segimi kargisinda giilimser ve
goz kirpar. Birlikte sinsice kirmizi ayakkabian yagh kadindan kaginr-
lar.

Kadinlar kendilerini bu gekilde kandinrlar, Bir yandan ne tiirden
olursa olsun hazinelerini firlatip atarlarken, diger yandan da mimkiin
olan her sekilde 1vir zivir seylerin pesinden kogarlar. Yazryorlar mi?
Bvet, ama gizlice, bu yiizden de kendilerine destek olabilecek geri bes-
leme bulamazlar. Ogrenci siurlarini zorluyor mu? Evet, ama gizlice,
bu yiizden de highir yardim gdremez ve ustast yoktur, Sanat¢1 tams men
Ozgiin igler treterek riske mi giriyor, yoksa soluk taklitler sunarak, &r-
nek olmak yerine taklit¢i haline mi geliyor? Peki ya, hi¢ hurslar: yok-
mus gibi davranan, ama kendisinin, halkinin, diinyasinin bagarlarn yij-
reginde hisseden tutkulu kadinlar? Siki ve giiclii bir hayalperesttir, yine
de kendini suskunluk i¢inde miicadeleye verir. Sirdagsiz, rehbersiz, kii-
giiciik bir yiireklendirici boliim bile olmadan yagamak Slimciildiir.

Kiiciik hayat parcalarim bu sekilde sinsice ¢almak zordur, ama ka-
dimnlar bunu her giin yaparlar. Bir kadin kendini hayatin igine sinsice so-
kulmaya ve ondan bir seyler galmaya zorlanrmug hissettifi zaman haya-
tint asgari diizeyde stirdiirmektedir. Hayatindaki “onlar” kimse, “on-
lar”t dinlemeyerek hayattan bir seyler ayirmaya bakar. Yiizeyde ilgisiz
ve sakin davransa da, ne zaman bir ¢atlaktan 151k s1zsa, a¢ benliji hop-
lamaya baglar, en yakin hayat bigimine dogru kogar, hemen sivisir, tek-
meler, ¢iiginca saldinir, sersemce kendi kendine dans eder, kendini tii-
ketir, sonra da kimse gittigini fark etmeden siiriinerek tekrar karanlik
hiicreye girmeye caligir.

Kotii evlilikleri olan kadinlar bunu yaparlar. Agagilanmig kadinlar
bunu yaparlar. Utangla dolu kadmnlar, cezalandinlmaktan, alay edil-
mekten ya da asagilanmaktan korkan kadmlar bunu yaparlar, Iggiidiile-
ri zedelenmig kadinlar bunu yaparlar. Tutsak diigmiis bir kadm i¢in, sa-
yet dogru seyi agiracaksa ve gayet o gey ozgiirlegmesini saglayacaksa,
sinsice agirmak iyidir. Esasinda hayatin iyi, doyurucu ve cesur kisimla-
rina sinsice sokulmak ve onlardan sinsice bir seyler ¢almak, bu sokul-
ma ve agirmalarin bitmesi ve hayatin uygun gordiigil agiklikta stirdii-
rebilecegi ozgiirliige sahip olabilmesi i¢in rubun daha da kararli dav-
ranmasin saglar.

Gérityorsunuz, vahsgi ruhta azar azar alip sonsuza kadar yagayp
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gitmemize izin vermeyecek olan bir sey vardir. Ciinki isin 6ziinde, bi-
linglenmek i¢in ¢abalayan kadinlarin giizel havadan gizlice ufak ufak
kokular calip sonra da daha fazlasim istememesi olanaksizdir. Cocuk-
ken, nefesinizi tutarak kendinizi dldiiremeyeceginizi kegfettifiniz am
ammsaym. Cok az bir havayla ya da hig havasiz idare etmeye ¢alisa-
pilirsiniz, ama ardindan biiyiik bir kériik hareketi gelir, giddetii ve ta-
fepkér bu itki sonunda sizi miimkiin eldugunca ¢abuk nefes almaya
zorlar. Tekrar tam olarak nefes alip verene kadar yutkunur, havay: dis-
lersiniz.

Ne mutfo ki, ruhta/psigede de buna benzer bir sey vardir. O idareyi
ele alir ve bizi iyt havay1 tam olarak solumaya sevk eder. Dogrusu, giz-
lice sokulup kiigiik hayat yudumlan calarak gergekien yasayip gideme-
yeceimizi biliriz. Bir kadinin ruhundaki vahgi kuvvet, onun havaya ti-
miiyle acik olmasim talep eder. Tetikte durup bizim i¢in dogru olan
seyleri icimize alabiliriz.

Masaldaki ayakkabici, dykiiniin daha sonraki kisimlarinda’ kendi-
kendine-ciginca-dans et ayakkabilarina hayat veren yagh askerin ha-
bercisidir. Bu karaktexrle bizim eski simgecilikten taudigimiz karakter-
ler arasinda, onun sadece masum bir seyirci olmadigim diigiindiirten
epeyce ortak nokta vardir. Psigenin (ve kiiltiiriin de) igindeki dogal yok
edici bir binbir surattir, tipki farkinda olmayanlan ayartmak igin, tuzak-
larin, kafeslerin ve zehirli yemlerin kilik degistirmesi gibi, o da kihk
degistirme yetenegine sahip olan bir kuvvettir. Yagh kadim aldatarak
saka yaptifin1 hesaba katmaliyiz.

Hayir, kilik degistirmis bir iblis tasviri olan askerle ilintisi olmas1
muhtemeldir," Eski ¢aglarda iblis, asker, ayakkabici, kambur ve diger
imgeler gerek yeryiizii dogasmdaki gerekse insan dogasindaki olumsuz
giicleri resmetmek igin kullanilirds."” '

Ruhun boylesine gorak kogullarda bile bir seye, herhangi bir geye
gizlice sokulmaya ¢aligacak kadar cesur olmasindan hakli olarak gurur
duyabiliriz, ama bu, sorunun sadece bu olamayacag gercegini degistir-
14, Bazi folklorlarda iblis’in insan seklindeyken rahat olmadig, bu kiligin ona tam uy-
madid), bu ylizden |blis’in topallamasina yol agtig sdylenir. Masallardaki anlaminda,
Kirmizi Ayakkabilardaki kiz, ayaklarindan ayn kalverir ve bu nedenle de topallama-
s1 gerekir, giinkii deyim yerindeyse, “Iblis’le dans” etmistir, onun “topallamasin,” ya-
ni aginya dénik ve 6lmekte olan insanalti hayatini Gstiine almigtir.

15. Hiristiyaniik dénemlerinde kadim ayakkabicinin aletleri iblisin igkence aletleriyle
esaniamh hale gelmigti: Raspa, kerpeten, kargaburun, kiskag, ¢ekig, biz vb. Pagan-
Ik dénemlerinde ayakkabicilar ayakkabr derisinin, tabanlarinin, astarlar ve ambalaj-
larinin geldidi hayvanlan yatistrmaya déniik tinse! sorumlulugu paytagtilar. 1500'le-
re dofru Pagan-olmayan Avrupa'mn her yaninda “sahte peygamberler Tinklaris'in

ve ayakkabi yapimeilannin hizmetgisidir... yalanci peygamberler tenekecilerden ve
ayakkabicilardan turemislerdir,” denirdi.
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mez. Psikoloji sadece bedeni, akly ve tini degil, ayn1 Slgiide killtiirti ve
iginde yaganilan cevresel sartlan da icermelidir. Béyle bakinca, her dj;.
zeyde sorulmasi gereken soru sudur: Nasit olmustur da tek tek her kg
din baglangicta ona ait olan bir hayat igin kendisini yaltaklanmak, a).
calmak, tirkmek, yalvarmak zorunda hissetmektedir? Herhangi bir kiil.
tiirde bunu talep eden sey nedir? igsel ve digsal diinyalarin her bir ka-
manimn yarattifl baskidan incelemek, kadum iblis ayakkabilann igine
sinsice girmenin yapci bir se¢im oldugunu diigiinmekten alikoyacaktrr,

6. Tuzak: Toplumun dniinde egilmek, gilge isyan: Cocuk sin.
sice kirmizi ayakkabilar giyer, yiiriiyerek kiliseye gider, etrafinda olup
bitenlere dikkat etmez ve topluluk tarafindan asagilamr. Kéyiin iiyele-
i onu “ele verir.” Cezalandinlir. Kirmiz1 ayakkabilar elinden almar,
Ama artik ¢ok gectir, oltaya yakalanmistir. Sorun heniiz saplant: diize-
yinde degildir, ama toplum ondan kendi dar ufuklu degerlerine teslim
olmasim talep ederek igsel aghgim besler ve giiclendirir.

Gizli bir hayata sahip olmaya galigabilirsiniz, ama er ya da geg sii-
per-ego, olumsuz bir kompleks ve/veya kiiltiiriin kendisi iizerinize bo-
sanacaktir. Achifim cektiginiz, onaylanmanus bir geyi saklamak zor-
dur. Besleyici nitelikte olmasa bile, calinmmg zevkleri giziemek zordur,

- Kabul edilebilir davraniglar konusunda varitan uzlagmalar ile bire-
yin farklilasan itkileri arasindaki mevcut herhangi bir uyumsuzluga sal-
dirmak, olumsuz komplekslerin ve kiiltiirlerin dogasidir. Nasil ki, yii-
riidikleri yolun tstiinde tek bir yaprak gormek bile bazi insanlan cilgi-
na gevirirse, olumsuz yargiar da uyum saglamayan liyeyi kesip bigmek
igin bicaklarim biler.

Kimi zaman toplum, ¢abalar biitiinliiklii bir eser meydana getirsin
diye kadum “aziz” olmaya, aydinlanns olmaya, siyaseten dogru olma-
ya, “tertipli diizenii olmaya” zorlar. Eger toplumun 6niinde egilir ve
uyum gostermeye déniik anlamsiz baskilarina razi olursak, dislanmak-
tan kurtuluruz, ama ayni zamanda vahsi hayatimiza da ihanet edip onu
tehlikeye atmg oluruz.

Kimileri, vahgi denilen kadmlann fanetlendigi zamanlarin geride
kaldigim diigiinmektedir. Oysa ki, vahgi olanin, yani dogal ruh-benligi-
ne uygun davranan kadimm “yanhs” ya da “kotii” olarak damgalandig
bu donem geride kalmamzstir. Degigen tek sey, kadinlar i¢in “kontrol
dig1” oldugu diigiiniilen davranig tipleridir. Omegin, bugiin diinyanin
cegitli bolgelerinde eger bir kadm politik, toplumsal, tinsel, ailevi veya
gevresel agilardan taraf tutarsa, bazi keallann ¢iplak oldufunu gdsterir-



se ya da yaralanananlann, sesi olmayanlanin sdzciisii olursa, ¢ogu za-
man “vahgsilesip vahgilesmedigini,” yani “delirip delirmedigini” anla-
mak igin onu bdyle davranmaya iten sebepler didik didik edilir.

Kat1 bir topiumun igine dogan vahsi bir cocugu bekleyen olagan
akibet, utang verici bir yekilde herkesin ondan vzak durmasidir, Uzak
durmak, kurbana sanki yokmug gibi davranmaktir. Manevi ilgiyi, sev-
giyi ve difer psisik gereklilikleri o kigiden esirgemekiir. Buradaki
amag, onu uyum gostermeye zorlamak ya da tinselligini 6ldiirmek
vefveya 18s1zlarda zayif diigiip 6lsiin diye kéyden uzaklagtirmaktir.

Eger bir kadindan uzak durulursa, bunun nedeni hemen her zaman
vahsi sinrflamas: iginde yer alan bir gey yapmasi ya da yapmak fizere
olmasidir. Bu ¢ogu zaman biraz farkli bir inanci dile getirmek ya da
onaylanmayan bir renk giymek gibi basit bir geydir: Hem cok kiigiik
hem de bilyiik bir sey. Baski altindaki bir kaduimn uyum gostermeyi o
kadar da fazla reddetmedigi unutulmamalidir, ¢iinkil uymazsa olecek-
tir. Tinsel biitiinliigd tehlikededir. Ve mevcut biitiin yollar onu riske
soksa bile, miimkiin olan her sekilde Gzgiir olmaya ¢ahgacaktir,

Iste yakin bir drnek. CNN’e gére, dinsel sinirlamalar nedeniyle ara-
ba kullanmalar1 yasaklanmis olan Suudi Arabistanh Miisliiman kadin-
lar Korfez Savagi’nm baginda bu kurali deldiler. Savastan sonra bu
davramiglarindan dolayr mahkemeye ¢ikarildilar ve sayisiz sorgulama
ve kinamanm ardindan onlan gelecekte hizada tutacaklarina stz veren
babalarnnin, erkek kardeglerinin ya da kocalarinin himayelerine birakal-
dilar.

Rezilliklerle dolu, akildisi ve kontrolsiiz olarak tammlanan ¢ilgm
bir diinyaya bir kadimn vurdugu hayat-verici ve hayat-geligtirici dam-
gaya bir 6rnektir bu. Cevresindeki kiiltiiriin onu daha da kurutmasina
izin veren masaldaki ¢ocuktan farkli olarak, kimi zaman corak bir top-
lumun éniinde egilip yaltaklanmanm tek alternatifi, cesaretle sirilsik-
fam olmus bir eyleme girigmektir. Bu eylemin diinyay1 sarsmasi sart
degildir. Cesaret, yilregi izlemek demektir, Her giin biiyiik bir ylirek is-
teyen eylemler yapan milyonlarca kadm vardir. Kuru bir toplumu yeni-
den bicimlendiren, sadece tek tek eylemler degil, ama bu eylemlerin
siirdiirtilmesidir de. Geng bir Budist rahibenin bir keresinde bana dedi-
gi gibi: “Damlayan su, tag1 deler.” '

Aynica, ¢ogu toplum kadinlarin vahgi, ruhani ve yaratici hayatlan-
nm baskilanmasini tzendiren ¢ok gizli yonler tagwr. Kiiltiirdeki bu
ozendirme, kadinlar: birbirlerini “gammazlama”ya ve kiz kardeglerini
(ve erkek kardeslerini) kadinsi dogaya ait ailevi degerlerde bulunan
iligkiyi yansitmayan kisitlamalara kurban etmeye yoneltir. Bunlar bir



kadum digerini ihbar etmeye ve dolayisiyla da kadinsi ve biitiinsel bip
tarzda davrandif) igin, adaletsizlik kargisinda yerinde bir korku ve my-
halefet hissi duydugu i¢in cezalandirmasina 6nayak olmakla kalmaz,
biiyiik kadmlars kendilerinden daha geng, giigsiiz ya da ¢aresiz kadn-
larm fiziksel, zihinsel ve tinsel olarak istismar edilmesinde igbirlig
yapmaya, gen¢ kadmlan ise kendilerinden daha yagh olan kadmlang
gereksinimlerini gérmezden gelmeye ve ihmal etmeye de dzendirir.

Bir kadin, kuru toplumu desteklemeyi reddettiginde, vahsi diisiince
bigimini birakmay1 da reddeder ve eylemleri de buna uygun olur. “Kir-
muz1 Ayakkabilar”in esas olarak bize verdigi ders sudur: Vahsi psige

7 —tartigma gotiirmeksizin onu kendimiz icin degerli kilarak, ¢ikarlarm

=== yiiksek sesle dile getirerek, psigik saghksizlifa boyun efmeyi reddede-
rek— uygun bir sekilde korunmalidir. Vahgi-olann, enerjisinden ve gii-
zelliginden 6tiirti, her zaman su ya da bu kisi, yu ya da bu gey, su yada
bu grup tarafindan bir 6diil gibi ya da kiigiimsenmesi, degistirilmesi,
egemen olunmast, oldiiriilmesi, yeniden tasarlanmasi ya da denetlen-
mesi gereken bir sey gibi gorildiigiini de 6greniriz. Vahgi-olanin kapi-
sinda her zaman bir muhafiza ihtiyaci vardir, yoksa istismar cdilecek
ve hor kullamlacaktir.
. Toplum, kadinmn dogal hayatina diisman oldugunda, kadin da ken-
disine yapigtimlan kiigiik diigiiriicii ya da saygisiz yaftalan kabullen-
mek yerine, ¢irkin 6rdek gibi dayanmali, direnmeli ve ait olduklarini
aramalidir — tercihen de kendisini agagilayanlardan daha ¢ok yagama-
11, daha fazla gelismeli ve daha ¢ok yaratmalidir; iistelik bunlar1 yapa-
bilir de. ,

Kirmmizi ayakkabth kizdaki sorun, miicadele etmek fizere giiclen-
mek yerine, bu kirmyzi ayakkabilanin romansina tutsak yasamini umur-
samaz bir bigimde siirdiirmesidir. Isyan s6z konusu oldugunda, 6nem-
li olan, isyamn aldig: bicimin etkili olmasidir. Kizin kirmizi ayakkabi-
lardan biiyiilenmesi gercekte onu anlamh bir isyandan ahkoyar; degi-
sikligi tesvik edecek, mesaj verecek, nyanip silkinmeyi saglayacak bir
isyani Onler. :

Keske kadnlar i¢in simdiye kadar var olan tuzaklarin hicbirinin ar-
tik bulunmadigmm ya da kadinlana bu tuzaklan ¢ok uzaktan segebilecek
denli akilli oldukfartm soyleyebilseydik. Ama meveut durum boyle de-
gildir. Kiiltiiriimiizde hili yok ediciler var ve bunlar hili biitiin bilinci
ve kusursuzluk cabalanim zayiflatp ortadan kaldumaya cahigiyorlar.
Her yirmi yilda bir 6zgiirliikler icin yeniden bir savagim verilmesi ge-
rektigini savunan bakig acisinda biiyiik bir gerceklik pay: var. Kimi za-
man ise, sanki her bes dakikada bir savagmaltyrugiz gibi hissederiz.



Ama vahsi dofa bize meydan okumalarla kargilagacairmzi, ¢iinkii
puniarin her zaman orada ve mevcut oldugunu 6gretir. Kurtlar rahatsiz
edildiklerinde, “Ah, hayir! Yine mi?” demezler. Sigrar, gullamr, kogar,
dalar, tirmalar, 6liyii oynar, boynuna hiicum eder, ne gerekiyorsa ya-
parlar. Oyleyse entropiyle, kotiiye gidisle, zor zamanlarla karsilagtifi-
mizda biz de sarsilmamaliyiz. Kadmlarn sevincini tuzaga diisiiren so-
runlarin ber zaman degisecegini ve farkl kiliklarda goriinebilecegini
anlamaliy1z; neyse ki, yiiregin zorunlu tiim eylemleri icin gercken libi-
do ve mutlak dayanma giicii kendi 6z dogalarimizda mevcuttur.
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7. Tuzak: Mis gibi yapmak, iyi olmaya calismak, anormal FI8
olant normallestirmek: Masalin devaminda, kiz, kiliseye giderken
krmuzi ayakkabilar giydigi i¢in cezalandinhr. Simdi, raftaki kirmuz:
ayakkabilara bakip dursa da, onlara dokunmagz. Bu ana kadar ruhsal-ha-
yat1 olmadan yasayip gitmeye galisti, ama ise yaramadi. Sonra sinsice
ikili bir hayata sokolmaya galigti, ama bu da bir ige yaramadi. Axtik son
hiinerini denemekte, “iyi olmaya ¢aligmakta”dur. '

Cok fazla “iyi olma”nin kusuru alttaki gblge meseleyi ¢bzememesi-
dir, ki bu golge sorun bir tsunami gibi, kocaman, dev bir dalga gibi,
tekrar yiikselir, yolunun iistiindeki her seyi yikip yexle bir eder. “Tyi ol-
ma” halindeki kadmn, gozlerini etrafindaki inatgt, carprtilnug ya da za-
rar verici her geye kapatir ve sadece onlarla “gecinip gitmeye ¢aligir.”
Onun be anormal durumu kabullenme gabalant tepki verme, igaret et-
me, degistirme, dogru ve adil olmayan seyler iizerinde etkide bulun-
mayla ilgili i¢giidiilerini daha da zedeler.

Anne Sexton, “Kirmizi Ayakkabilar” adim verdigi bir siirinde bu
masal hakkinda soyle yaziyordu:

~ Olii bir kentin

meydanmda durup

kirmiz: ayakkahlan bagliyoram...

Bana ait degiller,

Anneminler.

_ Ona da annesinden kalmusg,

Bir aile yadigin gibi elden ele gecmis

ama yiiz kizartica mektuplarmiggasina gizlenmigler de.

Ait olduklar evler ve sckaklar da gizlenmig

tipk1 _

biitiin kadiniar gibi...



Igerideki ve digardaki biiyiik tehlikeler kargtsinda ya da psiseyle veya
gercek-hayatla ilgili vahim bir durumu gizlemek icin, iyi, terbiyeli ve
uyumlu olmaya ¢ahgmak kadin ruhsuzlastinr. Onu, bilgisinden, hare-
ket etme yeteneginden kopanr. Yiiksek sesle kargt ¢cikmayan, aghfim
gizlemeye ¢aligan, i¢inde higbir ey yanmiyormus gibi davranan masal-
daki ¢ocuk gibi modern kadinlar da ayni bozukluga sahiptir ve anormal -
ofam1 normallestirirler. Bu bozukluk, biitiin kiiltiirlerde dal budak sal-
mgtir. Anormalin normallestirilmesi, normalde durumu diizeltmek igin
sigrayip duran tinin can sikinfisi, kendini begenmislik ve sonunda da
yagh kadin gibi korliigiin icinde batip kalmasina neden olur.

Kadinlarin kendini-koruma iggiidiilerini nasil kaybettiklerini gor-

<~ memizi saglayan 6nemli bir gahgma vardir. 1960’larin baslarinda bilim
adamlar,' insanlardaki “kagma icgiidiisii” ile ilgili bilgi edinmek igin
hayvan deneyleni yiiriitiiyorlardi, Bir deneyde biiyiik bir kafesin tabani-
nm yansina elektrik kablolan dosediler, boylece kafese konan bir k-
pek sag tarafa her ayak basiginda elekirik carpmasina maruz kahyordu.
Kopek kafesin sol tarafinda durmayi ¢abucak 6grendi.

Sonra kafesin sol tarafina aym amagcla elektrik verildi ve sag taraf
elekirikten anndimldi. Kipek kisa siirede duruma uyum sagladi ve ka-
fesin sad tarafinda kalmay: 6grendi. Ardindan rastgele elektrik akimla-
11 vermek iizere kafesin biitiin tabani elektrik kablolariyla désendi, oy-
le ki, kispek nerede ayakia durursa ya da yatarsa yatsin mutlaka elekt-
rige maruz kaliyordu. Kopek dnce kafasi karigmig gibi davramglar gos-
terdi ve sonra panikledi. Sonunda “vazgecti” ve uzamp yatt, elektrik
akimlarim kabuliendi ve artik onlardan kagmaya ya da onlan yenmeye
caligmadi.

Ama deney biimemigti. Sonra kafesin kapist agildi. Bilim adamlan
képegin kosarak digari firayacagim umdular, ama o kagmadi. Diledigi
zaman kafesi bogaltabilecek olsa da, orada Sylece yatip gelisigiizel bir
sekilde elektrik akimlarina maruz kalmaya devam etti. Bilim adamiar
bundan yola ¢ikarak bir hayvan giddete maruz kaldiginda, bu rahatsiz-
lifa uyum gosterme egilimi sergileyecegi, siddet kesildigi ya da hayva-
na Szgiirliigii verildigi zaman bile, saghkl kagma iggiidiisii biiyiik ol-
clide azaldi igin, yerinden kipirdamayacagh sonucunu gikarditar.”

Kadinlarin vahsgi dogalan agisindan bakildi§inda, onlar sadece sar-

16. Siddetin normallestiriimesi ve 8drenilmis garesizlik Uzerine galigmalar deneysel
psikolog Dr. Martin Seligman ve digerieri tarafindan yiritGimdsgtar.

17. 1970'lerde, huirpalanan kadinlar izerine ¢iir agan kitabinda (The Battered Wo-
man; New York: Harper & Row, 1980 basimi) Lenore E. Walker bu ilkeyi kadinlarin
kendilerine agikga kétl davranan eglerin yaninda kalmalaryla ilgili gizemli duruma
uyguladt.



hos eslerle, istismarci patronlarla, sémiiriicii ve zarar verici gruplarla
kalacak sekilde etkilemekle kalmayip, ayni zamanda tiim kalpleriyle
inandiklan seylere (sanatlari, sevgileri, hayat tarzlan, goriigleri) destek
olmak icin ayaga kalkamayacak durumda hissettiren de siddetin bu
normallestirilmesi halidir, bilim adamlarnin daha sonra “63renilmisg
caresizlik” adm verdikleri seydir.

Bu gekilde davranmanin kiginin kendi zararma' olduguna dair agik
kamtlar oldugunda bile, anormal olanin normallestirilmesi, fiziksel,
duygusal, yaratici, tinsel ve icgiidiisel dogalarla ilgili tiim hirpalanma-
lar icin de gecerlidir. Kadinlar ruhsal hayatlarim, kiiltiirel, psisik ya da
bagka tiirlii yaygm yansitmalardan koruyamayacak sekilde her afallati-
liglarinda bu sorunla kargilagirlar,

Psisik olarak vahgi dofalanimzi hedefleyen darbe ve sarsintilara
abgiriz. Psisenin bilge dogasina kargi uygulanan siddete uyum saglanz,
Anormal olam normallestirirken, iyi olmaya calisinz. Sonug olarak
kagma giiciimiizii kaybederiz. Ruhun ve hayatin en degerli buldugu-
muz unsurlariny, savunma giiciimiizii kaybederiz. Kirmizi ayakkabilara
saplantil bir baghlik gosterirsek her tiirden kigiscl, kiiltiircl ve govresel
onemli sorunu bir yana birakirz. '

Insan, kendi eliyle yapt:§1 hayattan vazgectifinde oyle bir anlam
kayb yaganir ki, 0 zaman psigenin, doganm, kiiltiiriin, ailenin ve bu gi-
bi degerlerin, miimkiin olan her sekilde zedelenmesine izin verilmig
olur. Dogaya verilen zarar, insanlarin psigelerinin sersemletilmesi ile el
ele gider. Ikisi birbirinden ayri degildir ve ayn olarak da goriilemez.
Bir grup, vahsi olamin ne kadar haksiz oldugu hakkinda konugurken,
bagka bir grup da vahsi olanm ne kadar hakkinin yendigini 6ne siirii-
yorsa bir seyler kesinlikle yanls gidiyor demektir. i¢giidiisel psisede
Vahsi Kadin ormana bakar, orada kendisi ve biitiin insanlar icin bir yu-
va goriir. Ama bagkalan aym ormana bakip onu agaglarindan yoksun
kalmig ve ceplerini parayla dolup tagmug olarak hayal edebilirler. Bun-
lar, her sey yasayabilsin diye yagama ve yagatma yeteneginde ortaya ¢i-
kan ciddi yarilmalar temsil eder.

Sanayinin, yeryiiziine kars: itk su¢larin igledigi 1950’lerde, ben ¢o-
cukken, Michigan Goli’ntin Chicago Havzasi’nda bir petrol tankeri
baiti. Anneler bir giin sonra kiyida, genellikle tahta dogemelerini ov-
mak igin gosterdikleri gayretin aymsiyla, petrol topaklarma bulanmig
olan kii¢iik ¢cocuklarin1 ovdular.

Petrol enkazi Gylesine yapiskan bir yapiya biiriindii ki, kentin blok-
lar1 kadar uzun ve genig yiizen adalan andiran tabakalar halinde yayil-
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18. Ya da gevremizdeki gengler ve garesizlerin zararina.



di. Bunlar dalgakiranlara ¢arptiklaninda pargalar halinde kirildilar, dal-
galarla birlikte kiytya siiriikklendiler ve kumlara gomiildiiler. Yiiziiciiler
yillar boyunca kara bir camura bulanmadan yiizemediler. Kumdan ka-
leler inga eden ¢ocuklarin eline birdenbire, bir avug dolusu lastik kiva-
munda petrol geliveriyordu. Sevgililer artik kumlarm fizerinde yuvarla-
namadilar. Képekler, kuslar, su hayatr ve insanlar, hepsi aci ¢ektiler.
Tapinagim bombalanmug gibi hissettigimi hatirliyorum.

Iggiidiilerin zedelenmesi, anormal olanin normallegtirilmesi, anne-
lerin o petrol dokiintitlerinin lekelerini, sonra da fabrikalarin, rafinele-
rin ve anticilarin daha da ileri giden giinahlarini ¢ocuklarindan, cama-
sirlarindan, sevdiklerinin i¢lerinden en iyi gekilde ¢ikarmalarina izin

276 yeren seydir ve kadinlar, kafalart karigik ve endigeliyken hakli 6fkele-
rini etkili bir gekilde dizginleyebilirler. Herkes degilse bile, cogu kisi
sarsict olaylar kargisinda miidahale edemez halde olmaya aligmgtir,
Sessizlifi bozmanin, kafesten kagmanin, yanhglara igaret etmenin, de-
gigiklik talep etmenin korkung cezalan vardir.

Hayatimiz boyunca karsilagtifimiz benzer olaylardan da gorebile-
cegimiz gibi, kadinlar konugmadiklar:s zaman, yetcrince insan konug-
madi1 zaman, Vahsi Kadin’mn sesi susar ve bu yiizden diinya dogal ve
vahgi olamn sesinden arinir. Sonunda kurtlar, ayilar ve yirtic kuslar da
suskunlastr. Sarkilar séylemeler, danslar ve yaratimlar da suskunlagrr,
Sevme, onarma ve kucaklama susar. Temiz havamn, suyun ve bilincin
sesleri yas tutar.

Ama eski zamanlarda ve bugiin de ¢ok sik olarak, her ne kadar ka-
dinlar vahgi bir dzgiirlilkk 6zlemiyle agilanmug bile olsalar, Sylvia
Plath’in dedigi gibi, bir yandan “Bendix ¢camasir makinelerine bagh”
kalirken difer yandan da kostik temizleyiciler kullanarak porselenlerin
iizerindeki SOS’w ovmaya devam ettiler. Orada insanlarin defemeye-
cegi kadar sicak sularda elbiselerini yikadilar ve farkli bir diinyamn dii-
stinii gordiiler,” i¢giidiiler zedelendiginde insanlar iist iiste gelen saldi-
rifar1, kendilerine, ¢ocuklarna, sevdiklerine, tilkelerine, hatta Tanrila-
rina yonelik adaletsiz ve yikic: eylemleri “normallestirirler.”

Sarsic ve istismarci olan geylerin normallegtirilmesine karsi ¢ikma-
nmn yolu, zedelenmis iggiidiilerin onarilmasidir. Icgiidii onarildikga,
onun bir par¢as olan vahsi doga geri déner. Biitiin hayat, igkenceye ve

19, Kadin hareketi, NOW ile kimi ekolojik, kimi egjitsel ve hak-y&nelimli olan digjer &r-
gtitler lleriye dogru adim atmak ve sesini ylkseltmek, belki de en énemlisi, biitln fi-
kiflere agik bir bigimde devam etmek igin bliyiik riskler afan birgok kadin tarafindan
yonetilmig, geligtiriimig, yayginlagtinimug ve Gyeleri bu tir kadinlarca olugturulmug-
tur. Haklar alaninda hem erkekler hem de kadinlardan gelen birgok ses ve yénerge
vardr.



aplamsizlifa doniigene kadar kirmizi ayakkabilarla dans ederek orma-
na girmek yerine, el yapum hayata, timiiyle zenli hayata geri donebi-
liriz; kendi ayakkabilanmizi yeniden yapabiliriz, kendi yiiriiytigtimiizii
yiiriiyebiliriz, kendi konugmamizi konugabiliriz.

insanlann yansitmalanim (sen agagiliksin, sen beni incitiyorsun) ¢oz-
mekle ve kendimize ne kadar agafihik davrandigimiza, kendimizi ne ka-
dar incittigimize bakmakla tgrenecegimiz ¢ok sey oldugu dogru olmak-
Ia birlikie, bu ¢dziimleme kesinlikle aragtirmann sonu olmamalidir.

Tuzak i¢indeki tuzak, yansitmay: ¢éziip kendimizdeki bilinci bul-
makla her seyin halloldugunu diisiinmektir. Bu kimi zaman dogru, ki-
mi zaman ise degildir. Bu ya/ya da paradigmast —ya orada kotii bir sey
vardir ya da bizde ters giden bir gey— yerine, bir ve/ve modeli kullan-
mak daha yararhdir. Buradaki igsel bir meseledir ve suradaki de digsal
bir mesele. Bu paradigma tam bir aragirmaya ve biitiin dogrultularda
daha fazla iyilesmeye izin verir. Bu paradigma, kadinlann statiikoyu
giivenle sorgulamasimn yam sira, sadece kendilerine degil, tesadiifen,
bilingsizce ya da kétii niyetle onlari bask: altina alan diinyaya da bak-
malarina yardime: olur. Ve/ve paradigmast bir suglama modeli, insanin
kendisini ya da bagkalarim sugladig bir model olarak degil, tersine, ge-
rek igsel, gerekse digsal sorumlulugu, neyin degistirilmesi, neye bagvu-
rulmasi, neyin sezdirilmesi gerektigini tartip degerlendirmek icin kul-
laniimalidir. Ulagabilecegi her seyi onarmaya ¢ahisan kadinin pargalan-
masm onleyerek, ne onun kendi ihtiyaclarini ihmal etmesine sebep
olur ne de diinyadan yiiz cevirmesine yol acar.

Birgok kadn, bir tutsaklik durumunda bir dlgiide kendini idame et-
tirebilir, ama bir yar1 hayat ya da dortte bir hayat, hatta n’de bir hayat
yagar. Idare edebilseler de, hayatlannin sonuna dogru giderek gorak-
lagabilirler. Kendilerini garesiz hissedebilirler ve ¢ogu zaman higbir in-
samin yardima gelmemesi iizerine durmadan aglayan bir bebek gibi
6liimeiil bir suskunluga gémiilebilir ve umutsuzluga diigebilirler. Ar-
dindan yorguniuk ve boyun egis gelir. Kafes kilitlenmisgtir.

8. Tuzak: Denetimsizce dans etmek, saplanti ve bagimiihik:
Yash kadm ii¢ tane muhakeme hatas1 yapmistir. Idealde, psisenin ko-
ruyucusu, kilavuzu olmasi gerekirken, parasim ddeyerek satin aldifi
ayakkabilarm gergek dogasm géremeyecek kadar kordiir. Cocugun
onlardan biiyiilendigini géremez ya da kilisenin yanmda bekleyen kir-
miz1 sakalll adamin karakterini cknyamaz. ‘

Kirmuzi sakallr yagh adam, ¢ocufun ayakkabilarimn tabanina kiigiik



darbelerle vurur ve bunun yol agtig1 kasintili titregim ¢ocufun ayaklari-

m dans ettirmeye baglar. Artik kiz da dans etmektedir, hem de ne dans! '
Tek sorun, bir tiirlii duramamasidir. Gerek psigenin koroyucusu olarak

davranmas! beklenen yagh kadin, gerekse psigenin sevincini dile getir-

mesi amaglanan ¢ocuk, biitiin iggiidiilerden ve sagduyudan kopar.

Cocuk her gseyi denemigtir: Yagh kadina uyum gostermeyi, uyum
gostermemeyi, kurnazca davranmay1, “iyi olma”y1, denetimi yitirip dans
ederek uzaklagmayi, yeniden kendine gelmeyi ve yeniden iyi olmaya ca-
ligmay1. Iste ruhundaki ve anlamlandinc: kuvvetlerindeki bu keskin ag-
hk, kirmiz1 ayakkabilan yiiziinden onu bir kez daha ele gegirip baglar ve
son dansim, bilingsizligin bogluguna giden bir dans: baglatir.

Kuru ve zalimane bir hayat: normallegtirmis, boylece kendi gélge-
sinde cilgmhigin ayakkabilarna duydugu tzlemi daha da artirmigtir,
Kirmiz: sakath adam, hayata yeni bir gey getirmigse de, bu gocuk de-
gil, iskence eden ayakkablardir, Kaz; bolluk, umut ya da mutluluk ye-
rine, bagimlihk halinde oldugu gibi, tfravma, korku ve titkenme getire-
cek gekilde fird firil donmeye ve hayatindan uzaklagmaya baglar. Artik
onun i¢in dinlenme diye bir gey yoktur.

"Bir kilise avlusuna dogru déne done ilerlerken korkung b]I hayalet
igeri girmesine izin vermez. Hayalet ona gu bedduay1 savurur: “Bir ha-
yalete, hortlaga doniisene kadar, bir deri bir kemik kalana kadar, dans
eden bagusaklann diginda senden bir gey kalmayana kadar kirmiz
ayakkabilar iginde dans edeceksin. Biitiin kylerden kap: kap: dolagip
dans ederek gececeksin, her kapiya ii¢ kez vuracaksin ve insanlar agip
baktiklarinda seni goriip kendileri adina senin yazgindan iitkecekler.
Kirmizi ayakkabilar dans ettikge sen de dans edeceksin.” Korkung ha-
yalet onu bdylece bagimlilifi ammsatan bir saplantinin igine siriikler.

~ Birgok yaratica kadiun hayati bu driintiiyii izlemigtir. Janis Joplin,
geng bir kizken kiiciik kasabasimn geleneklerine uyum gostermeye ¢a-
listt. Sonra bir parga isyan kirintilar gésterdi, geceleyin tepelere ¢ikap
oradan yiiksek sesle sarkilar styledi, “sanatg: tipler”le diigiip kalkti.
Annesiyle babasinin, kizlarimin davramglarini agiklamak iizere okula
cagirlmasun ardindan ikili bir hayata bagladi: Digaridan bakildiginda
uslu davraniyor, ama geceleri caz dinlemek igin gizlice eyalet smirin-
dan gegiyordu. Universiteye devam etti, gesitli madde aligkanliklart yii-
ziinden hastalandi, “diizeldi” ve normal davranmaya ¢aligti. Zamanla
tekrar igmeye baglady, kiigiik, berbat bir grup toparlads, ara sira uyustu-
rucu maddelere geri ddndii ve kirnmz ayakkabilara adamakith baglan-
di. Yirmi yedi yaginda, agin dozda uyugturucudan &lene kadar dans
edip durdu.
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Janis Joplin’i, miizikle ugragmas, sarky s6ylemesi ya da.sonunda
yaymdan firlayip boganan yaratic1 hayat dldiirmedi. Onu dldiiren, tu-
zaklari tamima, ne zaman yeter demek gerektigini bilme, kendi saghi:
ve esenligi etrafinda simirlar yaratma ve en niliayetinde de psisenin bii-
tiin dayanaklartmn ¢okiip kisinin dirayetli bir kuvvet yerine batakhia
doniigmesine yol agacak sekilde agmliklanin dnce kiigitk, ardindan da
daha biiyiik kemikleri kurdifim anlama iggiidiisiiniin eksikligiydi.

Tek ihtiyac, tutunabilecegi igsel bir bilgece vapiydy; i¢indeki duy-
gular1 ve iggiidiilerini yeniden olusturmaya yonelik ¢ok zaman isteyen
¢aligmaya yeniden baglayana kadar ayakta kalabilmesini saglayacak bir
parca icglidiiydii. Hepimizin icinde yagayan vahsi bir ses, soyle fisilda- P
yan bir ses vardir: “Burada yeterli bir siire kal... Burada umudunu can-
landirmana, son sinirndaki kayitsizhfi birakmana, savunmaya do-
niik yan-dogrulardan vazgecmene; siiriinerek, delerek, ezerek kendine
yol agmana yetecek kadar kal, burada senin i¢in neyin dogru oldugunu
gorecek kadar kal; burada giiglenecek, sonunda bagarilt olacagin dene-
yi yapacak kadar kal; burada bitig ¢izgisine varana kadar kal... bunun
ne kadar siirdiigliniin ya da ne gekilde oldugunun bir nemi yok...”

" BAGIMLILIK: “Kirmiza Ayakkabilar”da ¢ocugun ruhunu $ldiiren ya-
sama sevinci degildir, bu sevincin olmamasidir. Bir kadmn, aghgindan,
olimle ilgili araclar ve maddeler kullanmamn sonuclarindan habersiz-
se, dans eder durur. Siiregiden olumsuz diiglinceler, kotii iligkiler, istis-
marc1 durumlar, uyusturucu ya da alkol gibi geyler kirmiz1 ayakkabila-
ra benzer ve insan bir kere bunlann eline diigtii mii, kurtidmasi zordur.

Baz: geyleri telafi etmek amaciyla aginiiklara bu gekilde baglan-
makta, psigenin yagl, kuru kadim biiyiik bir rol oynar. Bu kadin bag-
langigta kordii. Simdiyse hastadir. Hareket edememektedir, psisede ek-
siksiz bir bosluk birakmaktachr, Artik aginya kagmug haldeki psigeyle
makul bir konugma yapacak kimse yoktur. Sonunda yasl kadin, ps1.§e-
de hichir giivenilir zemin birakmadan 6liir. Cocuk da dans eder. Once-
leri gozleri yuvalannda esrimeyle donerken, ayakkabilar yorgunloktan
tilkenene kadar dans etmesine yol agtik¢a, gozleri de yuvalarinda deh-
setle donmeye baglar.

Bir kadinin hayatta kalmas: igin gerekli en kati i¢giidiiler, vahsi psi-
senin iginde bulunur. Fakat kadin, i¢sel ve digsal dzgiirliiklerini diizen-
Ii olarak ¢aligtirmadikca boyun egme, edilgenlik ve tutsaklik iginde ge-
¢irdigi zaman kendi bagma ayakta kalmak i¢in gereksindigi dogustan
gelen gdrme, algilama, giivenme vb yetilerini koreltir.



Iggtidiisel doga bize ne zaman yeter dememiz gerektigini sdyler,
Akithdyr ve hayat koror. Bir kadin, agirt zevkin, 6fkenin ya da inkfnn
ortaya ¢ikardif1 yaralan ve ihaneti bir émiir boyu telafi edemeyebilir.
Psisenin yagh kadimmn zaman, bir seyin ne zaman olduguna sGyleme-
si beklenir. Bu masalda yash kadin bitmistir; Slniistiir.

Kimi zaman i¢giidiilerimizi ne zaman kaybettifimizi kavramanuz
zor olur, ¢iinkii bu genellikle bir giin i¢inde birdenbire degil, uzun bir
zaman siiresince ortaya ¢tkan sinsi bir siirectir. Icgiidiilerin kaybolma-
st ya da zayiflayip 6lmesi gofu zaman bizi ¢evreleyen kiiltiir tarafindan
desteklendigi gibi, bazen dogal kadin i¢in besleyici olan hi¢bir yagam
alanim korumayan bir kiltiire ait olabilmek icin iggiidiilerini kaybet-

280 meyi giize alan difer kadinlar tarafindan da desteklenir.”

Bagimhilik, bir kadinin kendi elleriyle yaptigi ve anlamh kildigi ha-
yatu yititmesi ve elinden geldigince bu hayata benzetebilecegi bir se-
yi yeniden elde etmeyi aklina koymas: halinde baglar. Oykiideki ¢ocuk,
giderek artan bir gekilde denetimi kaybetmesine neden olmasma kargin,
tekrar tekrar o seytani kirmizi ayakkabilarla yeniden birlesmeye cahg-
maktadir. Ayirt etme giiciinii, bir geyin dogasiun gergekten ne oldugu-
nu anlama yetenegini yitirmigtir. Ozgiin yasamsalhgmi yitirdigi igin
onun yerine dliimciil bir gey koymaya isteklidir. Analitik psikolojide,
biz buna Benligini teslim etmek deriz.

Bagimlilik ve yabanillik ifigkilidir. Cogu kadm en azindan kisa bir
siireligine, bazilar ise sonsuz gibi g&riinen uzun siireler boyunca tutsak
diigmiigtiir. Bazilan sadece in utero [rahimde] 6zgiirdii. Herkes belli sii-
reler dahilinde farkhi miktarlarda iggiidii kaybmna ugrar. Baz1 kadinlar-

20. Bir kadimi, kadin akranlan ve yagh kadinfarla ayni hizada tutmaya ybnelik bu tu-
turn, digmanca kogullar altinda yagayan kadintar igin tartigmalar azalt ve glivenii-
@i artinr. Ancak, bagka sartlarda, kadinlari psikolojik olarak tam bir ihanet gemberi-
ne sokar, bdylece bagka bir temefl sosyal mirastan kopanr; yani, dengeli bir toplu-
mu sdrdiirmek, herkes icin hakian korumak amaciyla daha geng kadinlar adina ko-
nugacak, mildahale edecek, karar verecek, her kim olursa olsun uzlagmaya varacak
bliyliklere sahip olma mirasindan koparir.

Her cinsin erkek kardes ya da kiz kardeg olarak anlagildigh diger kiiltiirlerde, yagin
ve giiciin dayathd hiyerargik parametreler dzenli iligkilerle, herkese duyulan sorum-
lulukla yurnugatitir.

Cocukken ihanete udramis olan kadmlarda, sevgilileri, igverenleri ve killturleri tara-
findan da ihanete ufrayacaklan yoniinde sirekli bir bekienti olur. lik ihanet dene-
yimleri genellikie kendi kadin ya da aite kugakian igindeki hir (ya da birden gok) olay-
la baglarmigtir. Bdyle bir kadinin bu kadar gok ihanete ugramig olmasina kargin hala
bu kadar ¢ok giivenebilmesi psigenin bagka bir mucizesidir.

lhanetier, glice sahip olanlar rahatsizligt goriip yiizlerini gevirdiklerinde ortaya ¢tkar.
Ihanetler, insanfar sbzlerint tutmadiginda; yardim, korunma, yamnda olma, birlikte
dayanma gidliklann duymazdan geldiklerinde; cesaret eylemlerinden kaginip mesg-
gul, kayitsiz, habersiz vb gibi davrandiklarinda ortaya gikar.



da kimin iyi bir insan olup kimin olmadifim anlama i¢giidiisii hasarlh-
dir ve bunlar gogu zaman yoliarindan sapmiglardir. Bazi kadinlarda ise
adaletsizlife tepki gosterme yetenegi giderek zayif diigmiigtiir ve bun-
lar da genellikle intikam almak igin bekleyen goniilsiiz gehitler haline
gelirier. Yine bazi1 kadmnlarda kagma ya da savagma igglidiisii zayifla-
mustir ve bunlar da kurban olurfar. Liste uzar gider. Buna kargin, dog-
ru vahgi akla sahip bir kadmn besleyici ve duyarli olan bir gelenegi asla
reddetmez.

Madde bagimlilifis fazlastyla gercek bir tuzaktir. Uyusturucu ve al-
kol size dnce iyl davranmip sonra da fena halde déven, 6ziir dileyen, bir
siire size iyi davranan, ardindan tekrar pataklayan istismarci bir sevgi-
liye benzer. Buradaki tuzak, kotii olami gérmezden gelirken, iyi olan
icin dayanmaya cahigmaktadir, Yanhg. Bu asla ise yaramaz.

Joplin, bagkalartmin vahsi isteklerini de yerine getinmeye baglamig-
t1. Bagkalarinin kendileri i¢in tagimaktan korktuklan bir tiir arketipsel
varolug tasimaya baglamugti. Sanki onlar icin vahsilesmekle onlart 6z-
giirlestirebilirmig gibi, onun isyankArligim tegvik ettiler.

Janis, delilige dogru giden uzun bir siiregten 6nce, uyum gostermek
icin son bir adim daha att1. Kendilerini kitleler i¢in ucan saman roliin-
de bulan giiclii, ama incinmig diger kadinlarm saflarmna katildi. Bunlar
da tilkenmig ve gékten diigmiiglerdi. Frances Farmer, Billie Holliday,
Anne Sexton, Sylvia Plath, Sara Teasdale, Judy Garland, Bessie Smith,
Edith Piaf ve Frida Kahlo —vahgi ve sanatg1 kadinlara iligkin gézde rol
modellerimiz olan bazi kadintarin hayatlari, ne yazik ki, etkenden ve
trajik bir sekilde sonlanmgtir.

Yabanul kadin, 6zlemi duyulan bir arketipi bagkalar: icin kirmadan
tagtyacak kadar giiclii degildir. Yabaml kadinm bir safaltim siirecine
girmesi gereklidir. Nekahet agamasindaki bir kimseden piyanoyu iist
kata tagimasim isteyemeyiz. Geri donmekie olan kadinin, giiclenecek
zamana gereksinimi vardir. '

Kirmuz: ayakkabilardan koparihp uzaklagtinlan kigiler ilk baglarda
bagiml olduklart maddenin, her ne olursa olsun, gu ya da bu anlamda
biiyiik bir kurtarici oldugunu hissederler. Bu onlara bazen fantastik bir
glic duygusu verirken, bazen de biitiin gece uyanik kalacak, safaga ka-
dar yaratacak, yemeden igmeden idare edecek bir enerjiye sahip olduk-
farni soyleyen sahte bir duyguya kapilmalarina yol agar. Bu madde
belki de iblislerden korkmadan uyumalarnm saglar, sinirlerini yatigtinr,
cok derinden kaygt duyduklan geyler i¢in endigelenmelerini 6nler, bel-
ki de tekrar sevineyi ya da sevilmeyi istememelerine yardimci ofur.
Ancak, masalda da gordiigiimiiz gibi, en sonunda hakiki hayatin ger-
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¢ekten yanamayaca$i hizla doniip duran bulanik bir zemin yaratmaktan
bagka bir ige yaramaz. Bagmmlilik,” kayip ¢ocuklanim yiyip yutan ve
onlart celladin kapisina barakan delirmis bir Baba Yaga’dir.

CELLADIN EVINDE

Ayakkabilar: ¢tkarmaya caligmak, ¢ok geg: Vahsi dofamn ne-
redeyse yok edildigi en ug durumlarda, kadintarn sizoid bir bozulma-
ya ve/veya bir psikoza yenilmeleri miimkiindiir.” Durup dururken ya-

282 takta kalabilir, kalkmay1 reddedebilir, sabahliftyla etrafta dolagabilir,

=== dalgmliktan kiil tablasinda ii¢ tane yamk sigara birakabilir, aglayabilir
ve aglamakian kendini alamayabilir, sokaklarda sag1 bag1 daginik geze-
bilir, etrafta siirtmek igin birdenbire ailesini terk edebilir. Intihar egi-
limleri duyabilir, kazara ya da bilerek kendini Sldiirebilir. Ama ¢ok sik
olarak, sadece uyuguk ve hissizdir, Kendini iyi ya da kdtii hissetmez,
sadece hicbir gey hissetmez.

Peki, canli psisik renkleri birbirine kangip peltelesti§inde, kadinla-
ra ne olur? Parlak kirmiziyy, safiri ve soluk sany1 kangtirdiklarinda ne
olur? Ressamlar iyi bilir. Canh renkleri birbiriyle karigtirdifinizda, ca-
mur denen bir renk elde edersiniz. Bu, iiretken olan camur degil, kistr,
renksiz, tubaf bir gekilde cansiz ve 151k sagmayan bir ¢amurdur. Res-
samlar tuvallerinde camurla kargilagtiklarinda her seye sil bagtan basia-
malan gerekir.

Isin zor kisim burasidir; ayakkabilarin kesilerek ¢ikarilmasinin ge- -
rektigi yer burasidir. insanin kendi kendini yok etmesine yol acan bir
bagimhibiktan kurtulmak yaralayicidir. Neden oldugunu kimse bilmez.
Tutsak diigen kiginin su kogeyi doner donmez kurtulacagin diigiiniyor-
dunuz. Tam vaktinde kendilerini kurtulmug hissedeceklerini diigiin- -
yordunuz. Sevineceklerini diigiiniiyordunuz. Fakat hayr, onun yerine
dehgete kapilirlar, diglerin gicirdadifim duyarlar ve giiriiltilyli yapanla-
rin kendileri oldugunu kesfederler. Ortada kan yoktur, ama her nasilsa
kanadiklarim hissederler. Yine de tekrar tekrar baglamak, yeniden bag-
lamak, el yapum hayata, her giin dikkatle ve 6zenle yarattifimiz haya-
ta geri donmek igin tam olarak gereken de bizzat bu acidir, bu kopma-

21. Bagimlthk, hayat daha iyi “gésterirken,” onun igini bosaltan her seydir.

22. Aghk, yabanillik ya da bafimhiik tek bagina psikozun nedeni degitdir, ama psige-
nin giiciine ydnelik ternel ve devamh bir saldindir. Kuramsal olarak firsatgi bir komp-
leks, zayiflarig psigeyi istila edebilir, Kiginin yaral iggldiiyil onarmasinin énemli ol-
mastnin nedeni budur, béylece olabildigince katiilestirici ya da incinebilir bir durum-
da devam etmekten kurtulur,



dir, bu “basacak bir yer bulamamadir,” deyim yerindeyse, bu geri do-
necek bir evi olmama halidir.

Evet, kirmuzi ayakkabilardan kopmak act vericidir. Ama bagmmlilik-
tan bir kerede tiimiiyle bagimiz1 koparmak tek umudumuozdur. Mutlak
kutsamayla dolu olan bir kopugtur bu. Ayak tekrar biiyiiyecektir. Biz
yolumuzu bulacafiz, iyilesecefiz, kosup oynayacafiz ve bir giin tekrar
sicrayacagiz. O zamana kadar el yapimi hayatimiz hazir olacaktir.
Onun igine siiziilecegiz ve bir ikinci gansa daha sahip olacak denli ta-
lihli oldugumuzu goriince sagiracagiz.

EL YAPIMI BIR HAYATA GERI DONMEK,
ZEDELENMIS ICGUDULERT IYILESTIRMEK

Bir masal, bu masal gibi, {liimle ya da kahramanin sakatlanmastyla bit-
tigi zaman, “Bagka bir sekilde bitemez miydi?” diye sorariz.

Psigik olarak, bir kathktan kactiktan sonra dinlenip onanlacagimiz
bir mola yeri, bir yol istasyonu, gerekli tedbirleri aldigimiz bir yer yap-
mak iyidir. Insamn bir iki yihm yaralanm degerlendirmek, rehber ara-
mak, ilag uygulamak, gelecegi diigtinmek icin gegirmesi fazla sayil-
maz. Bir iki yil ashnda yetmez bile. Yabaml kadmn, yolunu tekrar ya-
pan kadindir. Uyanik olmayi, dikkat etmeyi, safdillikien ve bilgisiz-
likten kurtulmay1 6grenmektedir. Hayatim kendi ellerine alir. Derin di-
sil icgiidiileri yeniden &grenmek icin, 6ncelikle bunlarin nasil gérevle-
rini yapamaz hale geldiklerini giirmek hayati bir nem tagir.

Zedelenme, sanatinizla, sozlerinizle, hayat tarzimzla, diistinceleri-
nizle ya da fikirlerinizle ilgili olabilir ve kendinize bir deli gomlegi 6r-
diiyseniz, derhal diigiimleri ¢6ziin ve yolunuza devam edin. Arzunun
ve istemenin 6tesinde, iizerinde konusup planlar yapmay: sevdigimiz
ézenle diisiiniilmiig yéntemnlerin 6tesinde, iginden gegip gitmemizi bek-
leyen yalin bir kap1 vardir. Yeni ayaklar Steki taraftadir. Oraya gidin.
Gerekirse emekleyin. Konugmay: ve saplantilart birakin. Sadece yapin.

Bizi bu diinyaya getirenleri denetleyemeyiz. Bizi biiyiitme tarzlar-
n etkileyemeyiz; kiiltiirii bir girpida konuksever olmaya zorlayamayiz.
Ama iyi haber su ki, zedelenmeden sonra bile, yabanil bir durumda bi-
le, hatta gimdiye kadar tutsak bir durumda kalmgsak bile, hayatlarimi-
71 geri alabiliriz. ,

Kendi hayatimuza geri ddnmek igin atilacak psikolojik adimlarin
ruhsal plam goyledir; Kendinizi ¢oziip tedricen vahgi olana gegerken
cok dzel tedbirler almak ve 6zen gOstermek; bir seyin ne zaman ¢ok



fazla oldugunu dlgecek araglar edineceginiz etik ve koruyucu yapilar
kurmak (bir seyin ne zaman ¢ok az oldufuna iligkin olarak zaten nor-
malde ¢ok duyarh oldugunuzu varsaytyorum).

Demek ki, vahsi ve dzgiir psiseye geri doniis cesaretle, ama ayni1 za-
manda Ozenle yapilmahdir. Psikanalizde ¢ok sik dile getirdigimiz bir
deyige gore, iyilestirici/yardim edici olmak igin egitim aliuken, yapi-
mayacaklan {grenmek, yapilacaklan ¢grenmek kadar dnemlidir. Ayny
uyarilar, tutsakliktan vahgi olana geri donmek icin de gecerlidir. Buna -
yakindan bakalim.

Vahgi Kadin i¢in hazirlanan gizli tehlikeler, tuzaklar ve zehirk
yemler onun kiiltiiriine 6zgiidiir. Ben burada cogu kiiltiir icin ortak

= olanlar1 siraladim. Farkl etnik ve dinsel arka planlardan gelen kadm-
larin, bunlara ek olarak kendilerine dzgii icgtriileri de olacaktir. Sim-
gesel bir anlamda, iginde yagadifimiz ormanin bir haritasim ¢ikaryo-
ruz. Yok edicilerin nerede yagadiklanm agikhiyor ve onlarin modus
operandi’lerini {galisma bigimlerini] betimliyoruz. Bir kurdun kendi
yagam alantin kilometrelerce uzagindaki her yaratiga tamdiga soyle-
nir. Ona miimkiin oldufunca dzgiir yagama yetenegini kazandiran da
~ igte bu bilgidir.

Kayp icgiidiiyii yeniden kazanmak ve zedelenmis icgiidilyii iyiles-
tirmek, gercekten ulagilabilir bir hedeftir, ¢iinkii bir kadm, etrafindaki
diinyay: dinlemek, gozlemek, hissetmek yoluyla ve bagkatarninin tanmk
oldugu davramglarma uygun hareket ettigi (etkili bir gekilde, etkin bir
sekilde ve goniilden) zaman, o i¢giidii geri doner. Kayip iggiidiiyii ye-
niden ele gegirmek icin saglam ve sagliklt iggiidiilere sahip olan bagka-
larim gozlemleme firsat1 cok Snemlidir. Sonunda biitiinlesmis bir gekil-
de dinlemek, bakmak ve davranmak, i¢giidiiyle ortak bir ritim tutturan
bir 6riintii yaratir ve Ggrenene kadar uyguladigimz bu &riintii tekrar oto-
matik hale gelir: .

Eger kendi vahgi dogalarimz bir gey ya da biri tarafindan yaralan-
migsa, uzamp yatmayi ve Slmeyi reddederiz. Bu yaray: normallegtit-
meyi reddederiz. Icgiidiilerimizi ¢aginr ve ne yapmamiz gerekiyorsa
yapariz. Bu Vahsi Kadmn, dogas1 gerefi hareketli ve zekidir. Ama i¢gii-
diilerinden koparildif; i¢in safdildir de, siddete ahigmistir, baba yurdun-
dan ve ana yordundan atilmaya uyum saglamistir. Sevgililer, uyusturu-
cular, ickiler, para, gohret ve gii¢ olugan hasanin giderilmesinde pek
fazla yardumci olamaz. Ama tedrici bir gekilde icgiidiisel hayata geri
donmek bunu yapabilir. Bunun igin, kadinin bir anneye gereksinimi
vardrr, “yeterince iyi” vahsi bir anneye. Bilin bakalim kim bekiemek-
tedir biiyle bir anne olmak igin? Vahsi Anne onunla olmamzim, gergek-



ten onunla olmamizin, ama sadece kimi zaman ya da uygun oldugu za-
man degil, siirekli olarak onunla olmamzin neden bu kadar uzun zaman
aldiginn merak etmektedir.

Eger deger verdiginiz bir sey yapmaya ¢ahgiyorsanz, caligmalarin:-
21 kugku duymadan destekleyen insanlarla ¢evrili olmaniz gok Snemli-
dir. Ayn1 zedelenmelere sahip olan, ama bunlan iyilegtirmek igin ger-
gek bir arzu duymayan sézde arkadaglara sahip olmak, hem bir tuzak
hem de bir zehirdir. Bu tiirden arkadaslar sizi agir 6fkeli, dogal dongii-
Jerinizin diginda, ruhsal gereksinimlerinizle uyumasuz bir sekilde dav-
ranmaya yiireklendirirler.

‘Yabami! bir kadin, safdil olma liikstine sahip degildir. I¢sel hayatina 285

geri donerken asinliklar: kuskucu bir gézle degerlendirmeli; bunlarin
ruha, psigeye ve i¢gildiiye neye mal oldugunun farkinda olmalidir. Kurt
yavrulan gibi biz de tuzaklari, nasil yapildiklarns, nasil yerlestirildik-
lerini belleriz. Ozgiir kalabilmemizin yolu budur.

Bu durumda bile, kayip i¢giidiiler duygusal yank: ve izler birakma-
dan ¢ekilip gitmedigi igin, onlan yeniden ele geciritken bu iz ve yanki-
lana takip edebiliriz. Bir kadmn, yerinde ve uygun davranmamn kadife
yumrugu icinde tutulabilir, ama ister agiriliklar yiiziinden yikimdan bir
nefes uzakta olsun, isterse bu agiriliklarla daha yeni hagtr nesir olmaya
baglamg olsun, kamindaki vahsi Tanrt’mn fisilulanm hald igitebilir.
“Kirmizi Ayakkablar’da anlatilan tiirden en kotii durumlarda bile, en
¢ok hasara ugramis icgiidiiler dahi iyilestirilebilir.

Tiim bunlan diizeltmek igin vahsi dofay: durmadan yeniden can-
landiriz ve her seferinde denge su ya da bu yone dogru fazla kayar.
Ne zaman endigelenmek gerektigini biliriz, ¢iinkii genellikle, denge,
hayatlarimizi genigletirken dengesizlik ise daraltir.

Yapabilecegimiz en Onemli seylerden biri, hayati, biitiin hayati,
kendi bagma canli bir varlik; soluk abp veren, yeni hiicreler olugturup
yok eden, atik malzemeleri bogaltan bir varlik olarak anlamaktir. Be-
denlerimizin en fazla beg yilda bir atik maddeler cikarmasimi beklemek
aptalca olurdu. Suf bir giin 6nce yemek yedifimiz igin, bugiin achk
hissetmemeliyiz diye diisiinmek sagma olurdu. ’

Bu tipk1 bir sorunu ¢ozdilk mil artik ¢oziilmily kalacagim, bir kere
ogrendik mi artik hep bilingli olacagumz diigiinmek kadar anlamsizdir.
Hayir, hayat farkli alanlarda, farkli hizlarda gelisen ve zayiflayan bii-
yiik bir bedendir. Beden gibi oldugumuzda, yeni gelismelerin igini gor-
diigiimiiz, sadece soluk ahp verdigimiz ya da dinlendigimizde, la mier-
da'y1, digkiyr bogalttifumzda gercekten canliyizdir, Vahsi Kadin’m
déngiileri i¢indeyizdir. Efer yapilacak isin, isi yapmaya devam etmek



oldugunu kavrayabilseydik, ¢cok daha sevkli ve ¢ok daha huzuriu olur-
duk.

Sevinci elde tutmak i¢in kimi zaman onun ugruna savagmamiz ge-
rekebilir, kendimizi gliglendirmemiz ve silahlart kusanmamiz gereke-
bilir, en akillica olduguna inandigimiz yontemlerle savagmamiz gere-
kebilir. Kusatmaya hazirlanmak igin gegen siire i¢inde pek ¢ok konfor-
dan mahrum kalmamiz gerekebilir. Uzun dénemler boyunca ¢ogu sey-
den, hatta hemen her seyden mahrum kalabiliriz, ama sevincimiz olma-
dan, el yapimu kirmmzi ayakkabilar olmadan devam edemeyiz.

Vahgi Kadin'm bireylesmesindeki ve yeniden ele gecirilmesindeki
gercek mucize, hepimizin bu stirece hazir olmadan, yeterince giiclii ol-

= madan, yeterince bilmeden baglamamizdir; i¢imizde hem gidiklayan
hem de giirleyen diigiinceler ve duygularla bir diyalog baglatmamizdir.
Dilin nasil konugulacagm bilmeden, tiim yanitlan bilmeden ve tam
olarak kiminle konugtufumuzu bilmeden yamtlar iiretiriz.

Yavrularma avlanmay1 ve dikkatli olmay: 6greten anne kurt gibi,
Vahsi Kadm da igimizde boyle akar gider. Onun sesiyle konugmaya
baglar, onun goriisiinii ve degerlerini iistleniriz. Bize benzeyenlere geri
dondiigiimiize iligkin mesaj gondermeyi de o Ogretir.

Yazi masalarina, agagidaki sozii yapistimg bazi yazarlar biliyo-
rum. Onu katlayip ayakkabisinin i¢inde tagiyan birini tantyorum. Char-
fes Simic’in bu siiri, hepimiz i¢in nihai bir ders olabilir; “Havlamay:
bilmeyenler, siiriilerini bulamazlar.”

Vahsi Kadin’1 yeniden ¢agirmak istiyorsaniz, tutsak olmay1 redde-
din.” I¢giidiileriniz dengeye ayarlanrmg olsun —begendiginiz yere atla-

23. Charles Simie, Selected Poems (New York: Braziller, 1985).
24. “The Elements of Capture” © 1982, C. P. Estés, doktora sonrasi tezden.

Ozgtin birini alin,

Erkenden, tercihen konugmadan ya da hareket etmeden 6nce, evcillestirin,

Agin dlgiide toplumsallagtirm.

Vahsi dodasi igin kithk kogullari yaratin,

Bagkalarnin acilarindan ve ézgurliiklerinden tecrit edin, Gyle ki, hayatini highir
seyle kargilagtramasin.

Tek bir bakig agis: dFretin.

Intiyag (ya da kuraklik ya da soguk) iginde birakin, herkes gorstin, ama ona bir
gey demesin.

Dogal bedeninden koparin, boylece bu varlikla iligkisini &nleyin,

Daha dnce onu reddeden (hem heyecan verici hem de tehlikeli) seyleri topye-
kiin imha edebilecedi bir ortama sahn.

Kendileri de ag olan ve onu 6lglistiz olmaya tegvik eden arkadaglar verin.

Zedelenmig ihtiyat ve korunma iggiidiileri onanimadan kalsimn.

Agnliklanindan (yetersiz besin, gok fazla besin, ilaglar, yetersiz uyku, cok fazla
uyku vb'den) étirli, Olim'e istilasint yakinlarina kadar siirdiirmesi igin izin verin,

“lyi-kiz" personasim yenilemeye ujragsin ve bagarsin, ama sadece arasa.



yin, diledifinizee havlayn, var olani ahin, etrafimzdaki her seyi kesfe-
din, birakin gézleriniz duygularimzi gostersin, her seye baksm, gorebi-
leceklerinizi gérsiin. Kzt ayakkabilarla dans edin, fakat bunlarin,
ellerinizle yapt:fimz ayakkabilar oldufundan emin clun. Yagam dolu
bir kadin olacagimza stz verebilirim.

Sonra da ve son olarak, kendi baglanna ya da kétiye kullaniidiklan igin Slduri-
cii olan (alkol, seks, 6fke, uyum, gli¢ vb.), psikolojik ya da fizyolojik olarak bagimii-
hk yaratan agiribkiara gilgmca yeniden kapisin.

Iste tutsak digmilistiir, SUreci tersine gevirin, dzglir olmay 6grenecektir. lgati-
dillerini onann, yeniden giiglenecekitir.



IX
Evin yolunu bulmak:
Kendine doniis

insani zamanlar vardir, vahgi zamanlar vardir. Kuzey ormanlaninda ge-
cen cocuklupnmda, bir yilda dort mevsim bulundugunu Ggrenmeden
once, diizinelerce mevsim oldugunu diigtiniirdiim: Gece firtmalarimn
zamant, sicak simgek zamani, ormandaki-genlik-atesleri zamani, karda-
ki-kan zamam, buzdan agaclar zamam; eZilen agaclar, aglayan agaclar,
titreyerek ig1yan agaglar, ekmekli agaclar, sadece-tepeleri-dalgalanan
agaclar ve bebeklerini-diisiirmiig agaglar zaman. Elmas kar, buhart tii-
ten kar, gicirdayan kar, hatta kirli kar ve tastan kar mevsimlerini sever-
dim, ¢iinkii bunlar nehirdeki ¢icek tomurcuklarinin agma zamammnin
geldigini gosterirdi. '

Bu mevsimler nemli ve kutsal ziyaretgilere benzerdi ve her biri
kendi habercilerini génderirdi: Kozalakiarn acilmas1 ve kapanmasi,



¢iiriik yapraklann kokusu, yaklagan yagmurun kokusu, ¢itirdayan sac-
lar, diiz ve cansiz saglar, ¢cah gibi saclar, gevseyen kapilar, simsiki ka-
piar, hi¢ kapanmayan kapilar, buzdan killarla kapl pencere camlari,
1slak tag yapraklarryla ortiilii pencere camlar, san ¢icek tozlarryla kap-
It pencere camlari, agaclardan sizan zamklarla gagalannug pencere
camlan. Aynca kendi derilerimizin de dongiileri vardi: Susuzluktan
kurumus, terli, pliriizlii, giinesten yanmig, ynmusgak...

Kadmlarn psige ve ruhlannm da faaliyet ve yalmzlik, kogma ve
durma, katilma ve uzak durma, arama ve dinlenme, yaraima ve kulug-
kaya yatma, diinyaya ait olma ve ruhun mekénina geri donmeye iligskin
kendi dongii ve mevsimleri vardir. Biz heniiz birer cocuk ve geng kiz 289
iken, i¢giidiisel doga biitiin bu evre ve dongiilere dikkat eder. Hemen 779
yanimnizda durarak bekler, biz de uygun gordiigiimiiz farkh araliklarda
bunlarin farkina varir ve uygun faaliyetlerde bulunuruz.

Cocuklar vahsi dogamn kendisidir ve bir sey sdylemeye gerek kal-
madan bu zamanlann geligine hazirlamr, onlan setamlar, onlarla yagar
ve amumsayabilmek icin recuerdos [hatwalar] biriktiridler: Stzliigiin
igindeki koyu kirmiz1 yaprak; giimiig ak¢a agaglarin tochumlarindan ya-
pilmi§ melek-kanatl kolyeler; et dolatindaki kar topaklary; Hzef tag, ke-
mik, ¢ubuk ya da tohumlar; tuhaf deniz kabuklan; kus mezarlarindan
kurdeleler; o zamandan gelen kokulann giincesi; sakin kaip; heyecanh
kan ve akillanindaki biitiin diger resimler...

Bir zamanlar biz de yillarca bu dongiiler ve mevsimlerle birlikte ya-
sadik, onlar da bizim i¢imizde yagadilar. Bizi sakinlegtirdiler, dans et-
tirdiler, sarstilar, bize giivence verdiler, yaratihistan gelen bilgileri bize
Ggrettiler. Buniar, bizim ruhsal derilerimizin -bizimle birlikte vahsi ve
dogal diinyay: da saran postun- bir parcasiydilar; en azindan bize aslin-
da bir yilda sadece dort mevsim oldugu ve kadinlarinsa ashinda sadece
iic mevsime -geng kizlik, erigkinlik ve yagh kadinhk— sahip oldugu
soylenene kadar Syleydiler. Olmasi gereken de buydu.

Bu gozlemlere dayanmayan ve silik diisiincelere gémiilii bir halde
dolagmammz kabul edilemez, ciinkii boyle davranmak kadinlarm dogal
ve ruhani déngiilerinden sapmalarina ve bunun sonucunda kuruiuktan,
yorgunluktan ve sila hasretinden aci gekmelerine neden olur. Kendi 6z-
giil ve ruhani dongiilerimizin her birine diizenli olarak geri dénmek bi-
zim icin en iyisidir. Asagidaki éykii, kadinlanin dongiilerinin en 6nem-
lisinin; eve, vahsi eve, ruhun evine geri doniisiin bir yorumu olarak go-
ritlebilir, '

Insanlarla esrarengiz akrabahk iligkileri olan yaratiklarla ilgili ma-
sallar, diinyamn dirt bir yamnda anlatilir, ¢iinkii bunlar bir arketipi,



ruhsal bir meseleyle ilgili eviensel bilgiyi temsil eder. Kimi zaman pe.
ri masallar ve halk hikdyeleri, bir mekin duygusundan, ézellikle de ru-
hani mekéniarla ilgili bir duygudan kaynaklanir. Bu oykii, kuzeyin so-
8uk iilkelerinde, buzlu bir deniz ya da okyanusun bulundugu herhangj
bir iilkede anlatillir. Bu dykiiniin farkli versiyonlan, Keltler, iskoglar,
kuzeybatt Amerika kabileleri, Sibirya ve izlanda halklan arasinda an-
latthir, Oykiiye genellikle “Fok K1z” ya da “Selkie-o, Pamrauk, Kiigiik
Fok” “Eyalirtag, Fokun Eti” adlan verilmigtir. Bana tedavi icin gelen-
lerin analizini yaparken ve uygulamalarimda kullanmak amaciyla yaz-
difim bu 6zel edebi versiyona “Fok derisi, Ruh derisi” diyoram. Oykaii;
gercekte nereden geldigimizi, nelerden yapildigiimzi ve hepimizin eve

“*== dtinen yolu bulmak igin diizenki araliklarla i¢giidiilerimizi nasil kullan-
mamiz gerektigini anlaimaktadir.'

Fok derisi, Ruh derisi

€ Bir zamanlar var olmus, artik sonsuza kadar yok olan ve ¢ok yakin-

e da geri gelecek olan bir zamanda, giinler beyaz gékyiiziiniin, beyaz
karlarin altinda gegermis... ve uzaklarda gériinen ufak lekelerin hepsi
insan, kopek ya da ay1 imis.

Buralarda isteseniz de bir sey yetigmezmis. Riizgérlar o kadar sert
esermig ki, insanlar parkalarim1 ve mamleklerini [cizmelerini] artik bi-
le bile yanlamasina giymeye baglamiglar. Buralarda sézciikler agik ha-
vada donar ve séylenenlerin anlagilabilmesi igin konuganin sarf ettigi
ciimlelerin dudaklarindan ¢oziiliip ateste eritilmesi gerekirmis. Buralar-
da insanlar, yagh Annuluk’un, yaglt bityiikannenin, bizzat Yeryizii olan
yaslt bityiiciiniin beyaz ve giir saglarinda yasarlarmug. Iste bu topraklar-
da bir zamanlar bir adam yagarmis... O kadar yalniz bir adammus ki, géz-
yaglart yillarca yanaklarinda derin yariklar oymus.

Giiliimsemeye ve mutlu olmaya galisermig. Avlanirmug. Tuzaklar
kurar ve rahat uyurmug. Ama bir insanla arkadaglik yapmak istiyormus.
Kimi zaman kaysghyla sigliklarda gezerken bir fok yanina yanagtifiinda,
foklarm bir zamanlar insan olduklarma dair eski dykiileri animsarmus.
O giinlerin tek hatirlaticisy ise foklarin o akilli, vahsi ve sevecen bakag-
1. Bu oykiiniin ana temasi (sevginin ve evin bulunmasi, 6itim dogasiyla yiizlegme)
dlnyanin her yaninda gokga gériilebilir (Yine “konusanin dudaklarindan dakdlen

donmug sdzcikleri kinp ateste eritme ve neler s6ylendigini gérme”nin yolu da diin-
yanin her yanindaki soguk diyarlarda bulunabilir).



larina ev sahipligi yapmasint bilen gozleriymis. Adam bu anlarda kimi
zaman &yle siddetli bir yalnizlik acist duyarmig ki, gdzyaglar: yiiziindeki
yipranmug yanklardan agag stiziilirmis.

Bir gece karanlik iyice bastirana kadar avlanmss, ama bir sey bula-

‘mamig. Ay gokyiiziinde yitkselirken ve denizde yiizen buz kiitleleri pa-
nildarken, denizin ortasinda biiyiik, benekli bir kayaya rastlamig ve kes-
kin gozleri sayesinde, bu yaslt kayamn iistiindeki belli belirsiz, ama gok
zarif hareketleri secebilmis. ,

Yaklagmak icin yavagca ve sessizce kiirek cekmig; orada, kocaman
kayanin distiinde kiiciik bir grup kadin, annelerinin karmnlarna ilk diig-
tiikleri giinki kadar giplak bir halde dans ediyormug. Evet, o yalniz bir 597
adammg ve bellegindekiler diginda hig insan arkadas yokmug — ve ora-
da durup olanlan izlemi. Kadinlar ay siitiinden yapilmis varlklara
benziyorlarmis, derileri ilkbaharda somonlarm tistiindeki kiigiik giimiig
benekler gibi parliyormus, ayaklariyla elleri uzun ve zarifmis.

O kadar giizellermis ki, adam botunda afallamug bir halde kalakal-
mug ve su hafif hafif sallanarak onu kayaya giderek yaklastiriyormus. Bu
muhtegem kadinlann giiliiglerini isitebiliyormus... En azindan giltyor
gibiymigler, yoksa giilme sandig: bu gey, kayanin kenarlarina vuran su-
yun sesi miymig? Adamm gagkmlhiktan kafast karigmig. Ama gégsiiniin
tizerinde 1slak bir post gibi agirlik yapan yalnizhk, bir bigimde cekip git-
mig ve neredeyse hig diistinmeden; sanki énceden planlamig gibi, kaya-
nin {stiine atlayip orada duran fok derilerinden birini calmig. Bir cikin-
tinmn arkasina saklanmig ve fok derisini qutnguq'unun [patkasinin] igi-
ne sokmusg.

Derken kadinlardan biri o zamana kadar duydugu en giizel sesle ba-
girmis... safagga seslenen balinalar gibi... ya da hayir, belki de pinarda
yuvarlanan, yeni dogmug kurtlar gibi... ya da, ama hayir, hepsinden da-
ha giizel bir sesle, ama bunun bir énemi yok, giinkii ... bir dakika, ka-
dinlar o sirada ne yapiyorlarimg?

Fok derilerini giyiyorlarmg ve fok kadinlar negeli ¢ifliklar atarak
birer birer denizin icine kaywyorlarmug. Biri diginda... En wzunlan bir
agagl, bir yukar1 baktyor, fok derisini artyor, ama higbir yerde bulamu-
yormus. Adam yiireklendigini hissetmis — nedenini bilmiyormus. Kaya-
dan yiiriyerek inerken kadina seslenmig: “Kadin... benim... kanm... ol.
Ben... yalniz... bir adamim.”

“Ah, ben es olamam,” demis, “ciinkii ben 6tekilerdenim, temegva-
nek'te [asagida) yasayanlardanim.”

“Benim... karim... ol,” diye 1srar etmis adam. “Yedi yaz iginde fok



derini sana geri verecefim, o zaman sen de ister gider, istersen kalabi-
lirsin.”

Geng kadin fok adamin yiiziine uzun uzun dyle pzlerle bakmug ki,
astl kokeni insanmmyg gibi goriinmiis. Istemeye istemeye soyle demis:
“Seninle gelecefim. Yedi yaz sonra karar verilecek.”

Derken zamanla bir cocuklan olmus ve adint Qoruk koymuglar. Co-
cuk cevik ve besiliymis. Kislart annesi, Coruk’a, denizin altinda yaga-
yan yaratiklara dair masallar anlatitken, babasi da uzun gakisiyla beyaz
tagin tistiinde bir ayi ya da kurdun derisini yiizermis. Annesi kiigiik Oo-
ruk’u yataga tagirken ona baca deliginden bulutlar1 ve onlarin binbir

297 sekle girigini posterirmis. Ne var ki, kuzgunun, kurdun ve ayinin gekil-
"~ lerini degil, motsun, balinann, fokun ve somonun 8ykiilerini anlati-
yormug ona... ¢iinkii o bu yaratiklan tantyormug.

Ama zaman gectikge viicudu kurumaya baglamig. Once pullanms,
sonra ¢atlamig. Gozkapaklarnin derisi soyulmaya, kafasindaki saglar
dskilmeye baglamus. Naluag [en soluk beyaz] haline gelmis. Tombullu-
gu azalmaya baglamig. Uzuvlarint gizlemeye galigiyormug. Her giin, hig
istemese de, gozleri daha da donuklagtyormus. Gorme duyusunu da
giderek yitirdiginden, yolunu ancak el yordamiyla bulabiliyormus.

Bir gece kiiciik Ootuk bagirtilar yiiziinden uyanmig ve iginde uyu-
dugiu deriye sarmmug bir halde dikilip oturmug. Bir ay1 gibi kitkreyen
babasinin, annesini azarladigint duyuyormug. Tagin tstiinde yuvarla-
nan bir giimiis gibi aglayan annesini duyuyormus.

“Yedi uzun yil 6nce fok derimi sakladin ve simdi sekizinci kig geli-
yor. Bana ait olan geyi geri vermeni istiyorum,” diye agliyormus fok ka-
din. -

Koca, “lyi de, kadin, onu sana geri verseydim beni terk ederdin!” di-
ye giirlityormus. ’

“Ne yapardim bilmiyorum, tek bildigim ait oldugum seye sahip ol-
mam gerektigi.”

“Ve beni karisiz birakirdin, oglant da annesiz. Sen kétisin.”

Kocast bunu der demez posttan yapilmig kapiyr yararak ¢ikmis ve
gecenin iginde gézden kaybolmus.

Oglan, annesini ¢ok seviyormug. Onu kaybetmekten korkmug ve bu
yizden uyuyana kadar kendi kendine aglamms... Onu sadece riizgir
vyandirabilmis. Tuhaf bir riizgdr... Ona soyle seslenir gibiymis: “Qo-
oruk, Oooruuk.”

Yataktan o kadar hizli ¢ikmag ki, parkasmi ters giymis, mukluklan-
n1 da ancak yart yolda ¢ekmis. Bol yildizli geceye dalarken, tekrar tek-



rar adimn ¢aginldifint duyuyormus,

“Qoooruuk.”

Uguruma dogru kogmus, yukaridan suya dogru bakmus. Orada, uzak-
lardaki riizgarl: denizde, gok biiyiik, diizensiz killarla kapli, giimiig bir
fok seciliyormug. Kafast kocamanmis, biyiklari gogsiine iniyormug ve
gozleri koyu sartymig.

“Ooooruuuk.”

Ugurumdan zorlukla inmis. Dipte, kayadaki bir yariktan ileri dogru
firlayan bir tag —yo, yo, bir tag yifini— nedeniyle tokezlemis. Saglart
buzdan binlerce dizgin gibi yiiziinii kamgiliyormug.

“Oooocruuuuk.”

Tas yiginint giic bela dagitmig ve altindaki seyi iyice silkelemis — bu,
annesinin fok derisiymis. Ah, annesini artik istedigi zaman koklayabi-
lirmis. Fok derisini yiiziine sarip kokusunu i¢ine gekerken, ruhu iginde
yeni gikmig bir yaz riizgdr: gibi cirpimyormus.

“Ahhh!” diye bagirmig ac1 ve sevingle ve deriyi tekrar yitziine kal-
dirmug ve annesinin ruhu tekrar icinden gegmis. “Ahh!” diye bagirmig
tekrar, ¢linkii annesine bitmeyen bir sevgiyle doluymug.

Yash giimiis fok da kayarak... yavag yavag suyun altina dalip gézden
kaybolmug. ,

Cocuk, ugurumu tirmanmig, arkasinda ugugan fok derisiyle eve dog
ru kogmusg, nefes nefese igeri girmis ve yere diigmiis. Annesi onu ve deri-
yi yerden kaldirmig ve her ikisi de giivende oldugiu igin sitkranla goszleri-
ni yummus.

Annesi fok derisini tstiine gegirmig, “Ah, hayir anne!” diye ba-
girmig ¢ocuk.

Cocupu iki eliyle tutup kaldirmis, kollarinin attina sikigtirmug ve ya-
11 kogarak, yan tokezleyerek giitleyen denize dogru kogmus.

“Ah anne! Hayir! Beni birakma!” diye bagirarak aglamig Ooruk.

Bir an i¢in ¢ocuguyla kalmak istedigini rahatlikla styleyebilirsiniz;
evet, istemis, ama aynt zamanda onu gagiran bir sey varmig, hem on-
dan, hem adamdan hem de zamandan daha yaslt bir gey...

“Ah, anne, hayir, hayir, hayir!” diye agliyormug gocuk. Fok kadin
gozlerinde miithig sevgi dolu bir bakigla ona dénmiig. Oglanmin yiziint
ellerinin arasina almigs ve tatl nefesini onun akcigerlerine iiflemig; bir
kez, iki kez, ti¢ kez. Sonra onu degerli bir paket gibi kollannm altina
alarak denize dalmus, agapilara, en agagilara, en derinlere. Fok kadin ve
gocugu, suyun altinda kolaylikla nefes aliyorlarmig.

Foklarm su altindaki koylarina girene kadar, suyun derinliklerinde
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var giicleriyle yiizmiigler. Orada her tiirden yaratik yemek yiyip sarks -
séyliiyor, dans ediyor ve konuguyormus. Gece denizden Qoruk’a seslen-
mis olan bityitk gimiis fok, cocugu kucaklamis ve ona torunum diye
seslenmig.

“Yukarida nasil yasiyorsun, kizzm?” diye sormus biiyiik giimiis fok.

Fok kadin uzaklara bakmig ve, “Bir insan: incittim... bana sahip ol-
mak igin her geyini veren bir adami... Ama ona geri dénemem, ¢iinkii
dénersem bir mahkiim haline gelirim,” demis.

“Ya ¢cocuk?” diye sormus yasli fok. “Ya torunum?” Bunu éylesine bir
gururla soylemis ki, sesi titremig.

“Q geri dénmeli baba. Burada kalamaz. Heniiz burada bizimle bir-
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=~ likte olmasinin zamani degil.” Ve aglamig. Birlikte aglamiglar.

Boylece giinler ve geceler gegmis. Tam olarak sdylersek, yedi giin
ve yedi gece. Bu sirada fok kadinin saglarindaki ve gézlerindeki panlt
geri gelmis. Teni giizel, koyu bir renge kavugmus, gérmesi diizelmis, vii-
cudu tombullugunu yeniden kazanmis ve dopru diiriist yiizmeye bas-
lamig. Ancak, oflanin yeryiiziine geri dénme zaman1 gelmis. O gece
yash biiylikbaba fok ve oplanin giizel annesi, gocugu aralarina alarak
birlikte yiizmiisler. Geri gitmigler, geriye, yukariya dogru, fistteki diin-
yaya dogru yiizmiigler. Orada Ooruk'u ay s1§inda yavagga kayalik kiyt-
ya brrakmuglar. . )

Annesi onu yiireklendirmig: “Her zaman senin yanindayim. Benim -
dokunduklanma dokun, ciralarima, ulu’'ma [gakima), fok ve su samur-
larmi gésteren tag oymalarima dokun yeter; sarkilarini sdylemen igin
akcigerletine bir riizgar tfleyecegim.”

Yasl glimiis fok ve kiz1, ¢ocugu bol bol épmisler. Sonunda isteme-
ye istemeye ayrilmiglar ve ylizerek denize agilmiglar, oflana son bir kez
bakmuglar ve sulann altinda gézden kaybolmuslar. Ve Ooruk, zamani
gelmedigi icin orada kalmis.

Aradan zaman ge¢mis, cocuk bilytimiig ve gok iyi bir davulcu, gat-
ke ve 6ykiicii olmug ve sdylenenlere bakilirsa, biitiin bunlarin olmast-
nin nedeni, ¢ocukken biiyiik fok ruhlan tarafindan denize taginmasina
ragmen hayatta kalmasiymig. Bugiin bile, sabahin gri sisi iginde bazen
kayigh kiytya baglanmig halde hala gériilebilirmis; denizde belli bir ka-
yanun {stine diz ¢okmiig ve sik sik kiyiya yaklasan belli bir disi fokla
konusurken gériiliirmiis. Birgoklar bu foku avlamaya ¢alistiysa da, her
seferinde bagarisiz olmuglar. O Tangigcaq [akilli olan, kutsal olan] diye
bilinir ve her ne kadar bir fok olsa da, gtzlerinin insan bakislanny; o
bilge, vahsi ve seven bakiglar: temsil ettigi soylenirmis. € ‘



ERGINLENME OLARAK RUH HISSININ KAYBI

Fok, vahsi ruhla ilgili tiim simgelerin en giizellerinden biridir. Kadm-
lann iggiidiisel dogas1 gibi foklar da ¢aglar boyunca evrim gecirmis ve
ortama uyum saglamig, kendine 6zgii yaratiklardir. Fok kadinda oldu-
gu gibi, gergek hayatta foklar, ancak beslemek ve emzirmek igin kara-
ya cikarlar. Anne fok yaklagik iki ay boyunca yogun bir gekilde kendi-
ni vavrularina adar, onlar1 sadece kendi bedeninde depoladiklariyla
besler, korur ve sever. Bu siire zarfinda 13-14 kiloluk yavrunun agirh-
g1 dorde katlanir. Sonra anne yiizerek denize acilir ve artik kendi bagi-
na yasgayabilecek hale gelmis ve biiyiimiig olan yavru bagimsiz bir ha-
yata baglar.

Kutup bolgesi ve Bat1 Afrika’dakilerin birgogu dahil olmak iizere,
diinyamn her tarafindaki etnik gruplar arasinda, ruh tini dogurana, ona
sefkat gosterip bakana, onu giicle doldurana kadar, insanlarm gergek
anlamda canli sayilmayacag stylenir. Tin en sonunda diinyadaki ba-
gimsiz hayatina baglarken, ruhun da bir baba evine geri ¢ekildifine ina-
nilir.?

Ruhun bir temsili olarak fok simgesi, cok daha ilgi ¢ekicidir, ¢iinkii
foklarda bir “uysallik,” onlara yakin yagayanlarn iyi bildikleri bir ula-
silabilirlik vardir. Foklarda bir tiir kopeklik vardir, dogal olarak seve-
cendirler. Cevrelerine bir fiir saflik yayarlar. Ama tehdit edilirlerse, cok
hizh bir gekilde tepki gosterebilir, geri cekilebilir ya da kargilik verebi-
lirler. Ruh da ona benzer. Yakinda durur. Tine §zen gdsterir. Yeni, ola-
gandis1 ya da gii¢ bir sey algiladiginda kagmaz.

Ama bazen, dzellikle de insanlara aligkin olmayan ve foklarn za-
man zaman girer gibi goriindiikleri muflu hallerden birindeyken yatip
uzanms olan bir fok, insanlarin neler yapacakianm éngéremez. Oykii-
deki fok kadin ve geng vefveya deneyimsiz kadiniar gibi bagkalannm
niyetlerinden ve zarar verme olasiliklarindan habersizdir. Fok derisi de
zaten hep boylesi durumlarda cabmir.

Yallarca “tutsakbk” ve “define hirsizlif1” motifleriyle ¢aligmamin
ve birgok erkek ve kadinla yiirittiigiim analizlerin sonucunda edindi-
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2. Cesitli etnik gruplar arasinda, yerlegecedi bedenin gergekten gelismeye agik ofdu-
guna emin ofana kadar, ruhun ete yeniden biirinmedigi va da tin dogurmadigi sdy-
lenir. En eski geleneklerimizde bir gecuda genellikle dojumdan sonra yedi giin ya da
iki ay dongiisl veya daha uzun bir stire gegene kadar bir ad veriimemesinin nedeni
budur. Boylece etin ruhla dolacak kadar giiglii olmasi saglanir, giigli ruh da tinin do-
Jumunu sagjlar. Ayrica birgoklari bu ylzden gocugun asla dovilmemesi gerektigi,
¢inkl bunun ruhu bedenden digan gikardid, geri almanin ve onu tekrar hak ettigi
yuvaya geri dondirmenin de gok zor ve uzun bir siireg istedigi yoniinde oldukea du-
yarll bir diiglinceye inanir.



gim izlenime gore, bireylesme siirecinde hemen herkesin basma en ag
bir kere ve énemli bir hursizlik olayr gelmistir. Bazi kimseler bunu ha-
yattaki “biiyik firsatlan”nmm ¢alinmasi olarak nitelerler. Bazilart sevgj
hirsizhig1 ya da tinin gasp edilmesi, benlik duygusunun zayiflamasi ola-
rak tanmimlarlar. Kimileri de kendileri i¢cin hayati Snemi olan bir geyin
(sanatlarinm, sevgilerinin, diiglerinin, umutlanmn, tanrnlara inanglan-
nin, gelisimlerinin, onurlannm, miicadelelerinin) saptirnlmasi, kesinti-
ye ugratilmasi, engellenmesi ya da koparilmasi olarak tammlar.

Cogu zaman bu biiyiik lrsizlik, kigiye kor tarafindan yanagir. Ka-
dmnlarin bagna da Gykiidekiyle aym nedenlerle gelir: Safdillikten, bag-
kalanmin amagclanyla ilgili icgoriilerinin zayif olmasindan, gelecekte

““ neler olabilecegini dngtrmedeki deneyimsizlikten, ¢evredeki biitiin
ipuclarma dikkat etmemekten ve tabii ki, kaderin her zaman aglanm
drmesinden.

Bu gekilde soyguna ugrayan kisiler kotii degildir. Hatah degildir. Ap-
tal degildir. Ama 6nemli dlgiide deneyimsizdir ya da bir tiir psigik uyuk-
lama halindedir. Bu tiir dorumlar: sadece genglere atfetmek yanlig olur,
Yas, etnik kisken, efitim siiresi, hatta ivi niyete bakilmaksizin, herkesin
bagina gelebilir. Husizhifa ugramanin, bu duruma diigenler (yani, hemen
herkes) igin gizemli bir arketipsel erginlenme firsatr’ yaratti1 aciktir,

Hazineyi geri alma ve kendini yeniden nasit ikmal edecegini anla-
ma siireci, psigede dort hayati yap1 geligtirir. Bu ikilemle yiiz yiize ka-
hinmast ve Rio Abajo Rio’ya inilmesi, bilingli bir gekilde eski halimize
geri donmeye g¢ahigma kararimizi eni konu giiclendirir. Zaman iginde
bizim i¢in en Snemli seyin ne olduguna agiklik getirir. Kendimizi psi-
sik olarak ya da baska agilardan Gzgiirlestirme planina sahip olma ve
yeni temeli atilmg olan bilgeligimizi sahneleme ihtiyaciyla doldurur
bizi. Sonuncusu ve en onemlisi, psigenin ruhsal diinyay: ve insanlarn
diinyasim katedebilen o vahgi ve bilge tarafim, yani i¢ dogamizi gelig-
tirir. :

“Fok derisi, Ruh derisi” Gykiisiiniin arketipsel 6zii son derece deger-
lidir, ¢iinkii bu gorevierden gecerken yolumuzu bulmak ve gelistirmek
amaciyla atmamz gereken dogru adimlar igin agik ve kisa talimatlar su-
nar. Kadnlarin kargilagtiklan ¢ok 6nemli ve yikicilik potansiyeli biiyiik
olan sorunjardan biri, ¢esitli psikolojik ergintenme siire¢lerine, kendi-
feri siireci tamamlamarmg olan erginleyicilerle baglamalaridir. Nasil

3. Erginleyici stireg -erginleme [initiation] sdzciigu, Latince initiare'den gelir; bagtamak,
tanigmak, dgretmek demektir, Erginfenien kigi, yeni bir yola baglayan, tanigmaya, 64-
renmeye talip olan kigidir. Erginfeyici ise, yol hakkinda bildiklerini anlatmak gibi kendi-
ni derin bir galigmaya veren, erginlenen kisiye meydan okumalara hakim olmasi ve
béylece gi¢ bakimindan bilyiimesi igin “nasil”lan gsterip rehberlik eden kigidir.




jlerleneceini bilen, olgunfagmms kimseleri yoktur. Erginleyiciler eger
kendileri tam olarak erginlenmemiglerse, stirecin énemli yonlerini, bu-
nun farkina bile varmadan, atlayabilirler ve kimi zaman erginleneni bii-
yilk istismara ugratirlar, ctinkii pargah bir erginteme fikriyle, ¢ogu za-
man su ya da bu sekilde bozulmus olan bir fikirle cahsmaktadiriar.*
Yelpazenin &biir ucundaysa, hirsizhign yagamig olan, dorumu bitmek
ve ona hikim olmak i¢in ugragan, ama talimatlanin digina ¢ikip 6gren-
meyi tamamlamak icin daha fazla pratik olanag: olup olmadifim bil-
meyen ve bu ylizden ilk agamayi, hirsizlifa maruz kalmayi, tekrar tek-
rar yineleyen kadinlar vardir. Hangi durum stz konusu olursa olsun,
kadn, arapsacina donmiis kosullar igine sikigip kalmgtir. Esas olarak,
talimatlardan yoksundur. Saghkl vahgi bir ruhun sartlarim kesfetmek
yerine, tamamlanmamis bir erginlemenin kurban: haline gelir.
Erginlemenin anaerkil gizgileri —yagh kadmlann baz psigik olgula-
n ve Vahsi Kadinin prosediirierini daha geng olan kadimnlara 6gretme-
si— ¢ok sayida kadmn i¢in ve uzun yillardan beri pargalanmis ve kanlmig
oldugundan, bunlan §grenebilecegimiz bir peri masallan arkeolojisine

sahip olmamiz bir littuftur, Bu derin kahplardan ¢ikarilabilecek seyler, -

kadinlarm en biitiinsel psikolojik siireglerinin dogal Griintiilerini yansi-
tir. Bu anlamda peri masallan ve mitler erginleyicilerdir; kendilerinden
- sonra gelenlere &reten bilgelerdir.
O nedenle, tamamen erginlenmemis ya da yari-yariya erginlenmis
-kadinlar igin “Fok derisi, Ruh derisi”ndeki dinamikler ¢ok degerlidir.
Eve dongiisel geri doniigii tamamlamak i¢in atilacak biitiin adunlar bi-
lirsek, berbat edilmis bir erginlenme bile ¢oziilebilir, yeniden kurnlabi-
lir ve uygun bir gekilde tamamlanabilir. Bu 6ykiiniin bize ileriemek yo-
niinde neler 6grettifini gbrelim. '

4. Bagarisiz olmug erginlenmelerde erginleyici kimi zaman sadece erginlenenin zaaf-
fanna bakar ve grginlenmenin geri katan ylizde yetmigini (yani, kadinn yeteneklerinin
ve becerilerinin gliglendiriimesini) unutur ya da gdrmezden gelir. Codu zaman ergin-
levici destek olmadan gugliikler yaratir, tehlikeli durumlar dizenler ve sonra sirtine
dayar oturur. Bu, kusurlu ve erkeksi bir erginlenme tarzindan aktanimadir; buna g&-
re utang ve agagilanmanin kigiyi giiclendirdigine inanilir. Zorluk ortadadir, ama des-
tek yoktur. Ya da iglemlere bilylk &zen gdsterilir, ama duygulann ve ruhsal hayatn
can alic) gereksinimleri, is isten gegtikten sonra akla gelir. Ruhun ve tinin bakis agi-
sina gore, zalimce ya da insantikdigi bir erginlenme, kizlar ortakhgint ya da yakin ilig-
kileri asla giglendirmez.

[sinin ehli erginleyicilerin olmamas! halinde ya da istismarci islemleri disiinen ve
destekleyen erginleyicilerin bulundugu ortamlarda, kadmlar kendi kendilerini erginte-
mieye giriseceklerdir. Bu siirecin dértte Ugtine bile erigseler, bu onlar igin ok takdi-
re gayan bir is ve gagirtici bir bagar olur. Sonra, ondan da sonra ve en nihaystinde
neler geldifi konusunda vahsi psigeye yakindan kulak vermesi gerektigi icin bu
israrla Gnerilir; ayrica vahgi psigenin belli bir sekilde yaptiginda tamam oldugu ve
béylece uygun etkiyi olugturdugdu glivenceleri olmadan da onu izlemesi gerekir.



POSTUNU YITIRMEK

“Mavisakal,” “Rapunzel”, “Iblisin Ebesi”, “Uyuyan Giizel” ve bunun
gibi Sykiilerin ¢esitli versiyonlarinda goriildiigii gibi, bilgeligin geligim
siireci ac1 gekmeyle baglar. Once bir farkinda olmama, sonra su ya da
bu sekilde aldatilma gelir, bunu giicii ve daha da fazlasini, derinlikleri
yeniden ele gegirmenin yollarmmn bulunmasi izler, Bilinci sinayan ve
derin bir bilgilenmeyle sona eren yazginin eline diigme temasi, kahra-
manlanmnin kadinlar oldugu masallarin ebedi temasidir. Bu tiir masallar
hepimiz icin, eger futsak diigersek ne yapacaguniz ve buradan con un
ojo agudo’yla [kurnaz bir gbzle] pasar atravez del bosque como una

28 1opa [bir kurt gibi ormandan gecip] nasil geri dénecegimiz konusunda
yogun dersler igerir.

“Pok derisi, Ruh derisi” geriye doniiglii bir motif tagir. Bazen bu tiir
masallara “geriye doiniik dykiiler” deriz. Bircok peri masaknda bir in-
san bilytilenerek bir hayvana déniigiir. Ama burada tersi bir durum var-
dir: Bir yaratik insana 6zgii bir hayat yasamaktadir. Oykii, disi psisenin
yapsiyla ilgili bir icgorii olugturmaktadir. Fok kiz, kadinlarin psigele-
rindeki vahsi doga gibi, hem bir yaratik olup hem de insanlar arasinda
ustalikla yagayabilen mistik bir bilesimdir.

Bu oykiideki post, bir duygu halinin ve bir olug halinin temsilcisi
olan bir nesneden -birlegtirici, ruhani ve vahsi digi dogasiyla ilgili bir
nesneden- bagka bir gey degildir. Bu durumdaki bir kadin kendisine di-
saridan bakip dogru yaprp yapmadifini, davraniglaninda hakh olup of-
madigim, saghkl ditgiiniip diigiinmedigini merak etmek yerine, sadece
icinde hisseder. Bu “kendinde” olug haliyle arasindaki iletisimi ara st-
ra yitirse de, daha 6nce orada gegirdigi zaman diinyadaki iglerini yapar-
ken ona destek olur. Periyodik bir sckilde vahsi duruma geri donmek,
dstdiinyadaki tasaritarina, ailesine, iligkilerine ve yaratici hayatina do-
niik psigik rezervlerini tamamlar.

Cok uzun siire ruh-evinden uzak kalan her kadin, kagimlmaz olarak
yorulur, Bu, dogal bir durumdur. Sonra benlik ve ruh duygusunu can-
landirmak, derinleri-gren ve okyanussal bilgilerine yeniden kavagmak
icin tekrar derisini aramaya ¢ikar. Gidig ve doniiglerden meydana gelen
bu biiyiik dongii, kadinlann iggiidiisel dogasmnm iginde yankisin bulur
ve kiz cocuklugu, ergenlik, gen¢ erigkinlikten baglayarak sevgililige,
annelige, oradan ustaliga, bilgelik sahibi yagh bir kadm olmaya ve da-
ha sonrasina kadar hayatlar1 boyunca biitiin kadnlarin yaratiiginda
varligim korur. Bu evrelerin kronolojik olmas: sart degildir, ¢iinkii or-
ta yagtaki kadinlar ¢ofu zaman yeni dogmuglardir, yagl kadinlar sid-



detli sevgililerdir ve kiiciik kiz gocuklan, kocakanlar gibi biiyiiler
yapma konusunda oldukea bilgilidirler. '

Biitiiniiyle derimizin i¢inde oldufumuz duygusunu, az dnce sorzii
edilen yollar yiiziinden oldugu kadar, uzun siireli baskilar nedeniyle de
tekrar tekrar kaybederiz. Cok uzun siire soluk almadan ¢ahgip duranlar
da risk altindadirlar. Gergeklen ne yapmakia oldufumuza ve Gzellikle
bunun bize neye mal olduguna dikkat edemedigimiz zaman, ruh derisi
yok olur, .

Egomuza ¢ok kapilirsak, fazlasiyla miigkiilpesent, miikemmeliyet-
¢i’ olursak, gereksiz yere kurban edilirsek ya da kér bir hitkuyla siiriik-
lenir veya —kendimiz, ailemiz, toplum, kiiltiir, diinya konusunda— do- __
yumsuz birine dbniigiirsek ve bu konuda hichir gey sdylemez ve yap-
mazsak, bagkalart igin hi¢ bitmeyen bir kaynakmugiz gibi davranirsak,
kendimize yardim etmek igin yapabilecegimiz her seyi yapniazsak, ruh
derisini kaybederiz. Ah, diinyada ne kadar kadin varsa, ruh derisini
kaybetmenin de o kadar yolu vardir!

Cok 6nemli olan bu ruh derisini elde tutmanin tek yolu, degeri ve
kullanim bigimleri konusunda sahip oldugumuz eski ve kusursuz bir
saflifa sahip bilinci yeniden kazanmaktir. Ama hi¢ kimse keskin biling
halini stirekli devam ettiremeyeceginden, kimse de ruh derisini giiniin
her saatinde ve dakikasinda mutlak olarak koruyamaz. Ama onun ¢a-
hinmasi olasaligini en aza indirebiliriz. Her yandaki kogullan gizetleyip
psisik yagam alanlarimmzi buna uygun olarak koruyan ojo agudo’yu ge-
listirebiliriz. Ancak, “Fok derisi, Ruh derisi” ykiisii, agir gasp hali di-
yebilecegimiz seyin bir rnegidir. Eger dongiilerimize, evi terk etme ve
ona geri donme cagirisina dikkat edersek, bu biiyiik hirsizlikla gelecek-
te bilingli bir sekilde baga ¢ikabiliriz.

Yeryiiziindeki her yaratik evine geri doner. Balikgil, pelikan, ak ba-
likgal, kurt, turna, geyik, fare, mus ve ayi icin vahsi hayat sifinaklar:
yapmamiz, ama her giin yagadifimiz yerlerde kendimiz icin bir sifmak
olugturmamamiz ironiktir. Yagam alanimin yitirilmesinin 6zgiir bir ya-
ratigin bagina gelebilecek en feci olay oldugunu ¢ok tyi biliyoruz. San-
ki biz aym geylerle kusatilmamigiz, sanki biz bunlardan etkilenmiyor-
musuz gibi, difer yaratiklarin dogal yasam alantannin kentler, ciftlik-

5. Bir olumsuz mikemmeliyeigilik, bir de olumlu mitkernmeliyetgilik vardir. Olumsuz
tirden olan genellikle yetersiz bulunma korkusu {izerinde yodunlagrr. Olumiu mi-
kemmeliyetgilik en iyi gabalan gésterir, Uretken bir Seyi ustahk kazanmak amactyla
destekler. Olumlu mitkemmeliyetgilik, psigeyi igleti daha iyi yapmay: 8grenmeye; da-
ha iyi nasil yazilacagini, konugulacagm, resim gizilecegini, yenecegini, gevgenecedi-
ni, ibadet edilecegini vb ddrenmeye sevk eder. Olumlu mitkemmeliyetgilik, bir diige
hakkan vermek igin tutarh bir gekilde bazi eylemler yapar.



ler, otoyollar, giiriiltii ve difer uyumsuzlukiarla ¢cepegevre isgal edildi-
gine atesli bir sekilde isaret ediyoruz. Hayvanlarin hayatlanim siirdiir-
meleri igin en azindan zaman zaman bir yuvaya, kendilerini hem ko-
runmug hetn de dzgiir hissettikleri bir yere sahip olmalan gerektigini
biliyoruz.

Biz daha buzurlu bir hayat alanmini yitirince, bunu geleneksel ofarak
tatille telafi ediyoruz. Insan, tatilin kendisine zevk vermesini beklese
de, cogu zaman durum hi¢ de boyle olmuyor, Omuz ve sirt kaslarnmi-
zn gerilerek afrimasina neden olan iglerimizi bir parga da olsa azalt-
mak, giindelik uyumsuzlugumuzu telafi edebilir. Bvet, tatilin yararlan
mutlaka vardir, ama RuhBenlik-psige icin, barmakla aym dnemi tagi-

300 N » “ ! e e D
maz. “Mola” ya da “ara verme,” eve geri doniigle aym sey degildir.
Dinginlik, yalmzhkla aynt sey degildir.

Bu ruh kaybim dncelikle posttan gozlerimizi ayirmayarak engelle-
yebiliriz. Omegin, uygulamalanmda yetenekli kadinlarda gordiigiim su
oldu: Rul derisi husizhgy, dogru deri iginde olmayan iligkiler yiiziin-
den ortaya ¢ikabilir ve baz iligkiler ise tamamen zehirlidir. Bu igki-
lerle basa ¢ikmak irade ve kuvvet ister, ama bu yamlabilir; dzellilde de
oykiideki gibi, evden gelen cagnyla, kiginin dolaysiz bilgeliinin tam
ve ulagilabilir oldugu 6z benlife gen ¢agiran sesle uyanihirsa... Ondan
sonra bir kadin sahip olmasi gerekenin ne olduguna, yapmak istedigi-
nin ne oldufuna net bir sekilde karar verebilir.

Fok derisinin gasp edilmesi, bir kadimn kaynaklarimn ve zamanimn
calinmasi yoluyla cok daha ortiik bir sekilde ortaya gikabilir. Diinya,
kadmlann rahati igin, kalgalan ve gogiisleri icin sikint; vericidir. Bin-
lerce el, milyonlarca ses halinde bize seslenir, el sallar, ¢ekigtirir, dik-
katimizi vermemizi ister. Kimi zaman ne yana donsek ihtiyag duyan,
isteyen, arzulayan birileri oldugu izlenimine kapihiriz. Diinyadaki in-
sanfarm, konularin ve seylerin bazilan gekici ve alimiidir; bazilan ta-
lepkér ve kizgin olabilir; yine bazilan o kadar acikh bir ¢aresizlik i¢in-
de goriiniir ki, irademiz hilafina empatimiz sel olur akar, siitiimiiz kar-
mmizdan agafiya dofru iner. Ama 6lilm-kaimm meselesi olmadikga “pi-
ringten sutyen giymeye™ zaman ayirmn, zaman yaratin. Siit treninin pe-
ginden kogtmay: birakin. Eve dogru dénme isini yapin.

Derinin yikic1 ve yanhg bir sevgi yoluyla yitirilebilecegini fark et-
sek de, dogru ve derin bir sevgi yiiztinden de yitirilebilir. Ruh derileri-
mizin ¢abnmasma neden olan gey tek basina bir kisinin ya da geyin
dogrulugu ya da yanhghg degil, bu geylerin bize olan bedelidir de. Za-

6. “Piring sutyen giymek,” cogkulu bir terapist ve kendince iyi bir $ykii anlaticisi olan
Yancey Ellis Stockwell'in beylik bir s6z{idiir.




man, enerji, gozlem, dikkat, eslik etme, 6zendirme, Hgretme, ders ver-
me, egitme agismdan bize bedelinin ne oldugudur. Psigenin bu hareket-
leri, psisik tasarruf hesabindan nakit cekmek gibidir. Sorun, bu enerjik
nakit gekmelerin kendisi de degildir, ciinkii bunlar hayat ahigveriginin
Gnemli bir parcasidir. Ama derinin kaybolmasna ve kiginin en keskin
iggiidiiferinin solup donuklagmasina neden olan sey, hesaptan fazla pa-
ra ¢ekilmesidir, Bir kadna psigik olarak dlmekte oldufunu hissettiren
sey daha fazla enerji, bilgi, fikir ve heyecan yatimmimin olmamasidsr.

Oykiide, geng fok kadin postunu yitirdigi sirada, giizel bir ugras
igindedir, 6zgurliigiinii yasamaktadir. Hi¢ durmadan dans eder ve etra-
finda neler olup bittigine dikkat etmez. Dogru vahsi dogamizda oldu-
gumuzda hepimiz bu parlak hayat1 hissederiz. Vahsi Kadin’a yakn ol-
dufumuzun igaretlerinden biridir bu. Hepimiz diinyaya dans ettigimiz
bir konumda gireriz. Her zaman ige postumuz saglam olarak baglanz.

En azindan daha bilingli bir hale gelene kadar hepimiz bireylegme-
nin bu evresinden geceriz. Hepimiz yiizerek kayaliklara gikariz, dans
ederiz ve dikkat etmeyiz. Iste o zaman, psisenin daha diizenbaz yiizii
aga iner ve yolun bir yerinde ansizin pesine diigsek de, artik neyin bi-
ze ait oldugunu, bizim neye ait oldugumuzu bulamayiz. O zaman ruh
hissimiz esrarengiz bir gekilde kaybolur, dahasi, kendine saklanacak
bir yer bulur. Boylece kismen sersemlemis olarak gezinir dururuz. Ser-
semlemis bir haldeyken se¢im yapmak iyi degildir, ama biz yapanz.

Kaotii segimlerin gegitli sekillerde oldugunu biliyoruz. Bir kadin ¢ok
erken evlenir. Bir bagkas1 ¢cok kiicitkken gebe kalir, Diferi kotii bir es-
le birlikte yagar. Bir digeri “bir geylere sahip olmak” icin sanatindan
vazgecer. Obiirii birtakum yanilsamalarla bagtan ¢ikanlmghr, digeri
vaatlerle, bir bagkas: ¢ok fazla “iyi olmak™ ve yeterince ruhsal olma-
makla, yine bir bagkas: ¢cok fazla havalarda ucup ayaklaninm yere bas-
mamastyla... Ve kadmlarin ruh derilerinin iizerlerine tam olarak otur-
mamasimn nedeni segimlerinin ¢ok yanhg olmas: degil, daha ziyade
¢ok uzun siire ruh-evinden uzakta kalip kurumalan ve birakm bagkala-
rini, kendilerine bile higbir yararlarmin dokunmamastdir. Ruh derisini
yitirmenin yiizlerce yolu vardir.

Hayvan derisi simgesini aragtirirsak, kendimiz dahil tiim hayvanlar-
da piloereksiyonun —tiiylerin diken diken olmasinm— geylerin hem go-
rilmesine hem de hissedilmesine karsi bir tepki oldufunu goriiriiz.
Posttaki killariin diklegmesi, yaratikta “lirperti” dogurur ve kuskuyu,
dikkati ve diger koruyucu ozellikleri ortaya gikarir. Inuitler arasinda
hem kiirkiin hem de titylli derinin ¢ok uzaklarda olup bitenleri gérme
yetenegine sahip olduguna inanilir ve bir angakok’un [samanin] bir sii-
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rii kiirk ve tiiylii deri giymesinin nedeni de budur. Béylece saman, giz-
leri daha iyi gorebilecegi yiizlerce gize sahip olur. Fok derisi sadece s1-
caklik verdii igin degil, sahip oldufu gorii yetenegi sayesinde bir er-
ken uyan sistemi sagladigi icin de ruhun bir simgesidir.

Avc kiiltiirlerde post, hayatta kalmak icin gereken en nemli tiriin-
lerden biri olarak besinle egdegerdir. Cizme yapmak, parkalarin igini
kaplamak, yiizii ve bilekleri buz iglerinden koruyacak gekilde su gegir-
mez hale getirmek i¢in kullantlir. Post, kiigiik ¢ocuklar: giivenli ve ku-
ru tutar ve insanin hassas olan karnim, sirtim, ayaklarini, ellerini ve ba-
sin1 koruyup 1sitir. Postunu yitirmek, korunma araglarimi, sicakhim,
erken uyan sistemini, i¢giidiisel bakisim yitirmektir. Psikolojik olarak

== postsuz olmak, bir kadinin gercekten istediklerinin degil, yapmas: ge-
rektigini diigiindiigii seylerin pesinden kogmasma neden olur. Onun
igin iyi olsun ya da olmasm, onda en gii¢lii oldugu izlenimi birakan
herkesi ya da her seyi izlemesine yol acar. Bu durumda hoplayip zipla-
ma cok, ama dikkatle bakma azdwr. Hicbir geyin 6ziine inmez, ama sa-
kacadir, giilerek gecistirir, erteler. Sonraki adimi1 atmakian, zorunlu ini-
st yapip kendini bir seyler meydana gelene kadar uzun bir siire orada
tutmaktan kaginr,

Bu nedenle, hi¢ durmadan giden ve hareket halindeki kadinlara de-
ger veren bir diinyada, ruh derilerinin ¢alinmasinin gok kolay oldugu-
nu gorebilirsiniz. O kadar ki, ilk hirsizlik yedi ile on sekiz yaslar ara-
smda ortaya ¢ikar, Bu dénem zarfinda ¢cogu geng kadm, denizdeki ka-
yada dans etmeye baglamugtir bile. Yine ayn1 esnada ¢ogu kadin ruh de-
risine ulagmig olur, ama onu biraktig: yerde bulamaz. Gergi baglangic-
fa bunun amac psigede igsel bir yapiyr —yani, hem tin diinyasinda hem
de dig gergeklikie yagamay1 68renme yetenegini— geligtirmek gibi go-
riiniir, ama genellikle ne bu ilerleme ne de erginlenme deneyiminin ge-
ri katam gerceklegir ve kadin da boylece hayatt boyunca derisiz dolagir.

Kendimizi neredeyse ruh derilerimize dikerek hirsizhigin tekrarlan-
masim Snlemeye caligmug olabiliriz, ama ancak ¢ok az kadmn dzgiin
postunun birkag piiskiiliinden daha fazlasi saglam olarak ergenlik cagi-
na ulagir. Dans ederken derilerimizi bir kenara birakinz. Diinyay: 6g-
reniriz, ama derilerimizi de yitiririz. Derilerimiz olmadan yavag yavag
kurumaya bagladifimizi fark ederiz. Cogu kadin, annelerinin onlardan
dnce yaptig1 gibi, bu seylere metanetle dayanacak sekilde yetistirildigi
igin, bir 8limiin siiregitmekte oldugu kimsenin dikkatini ¢ekmez, ta ki
bir giin... '

Gengken ve ruhsal-hayatlanmiz kiiltiiriin ve diinyanin arzu ve ge-
reklilikleriyle ¢atisma halindeyken, evden ¢ok uzaklara gittigimizde



kendimizi ¢aresiz hissederiz. Ancak erigkinlifimizde; kim, ne, nerede
ve ne kadar siire sorulanyla ilgili segimlerimizin sonucu olarak evden
¢ok daha uzaklara siiriiklenmeye devam ederiz. Cocukken ruh-evine
geri dénmek bize dgretilmediyse, “hirsizlik ve kaybin etrafinda gezinip
durma” Sriintiisii, kendisini sonsuza kadar yineler. Ama bizi savurarak
—ihtiyag duydugumuzdan ¢ok daha uzaga- rotanuzdan gikaran, kendi
zavalli secimimiz bile olsa, inancinizi koruyun, ¢linkit yuvaya geri don-
me araci rehun igindedir. Hepimiz geriye doniig yolunu bulabiliriz.

YALNIZ ADAM

Ozii buna benzeyen bir baska &ykiide, gergek bir insan-kadn bir bali-
na-adamu ayartir, onunla giftlegir ve yiizgeglerini calar. Baska dykiiler-
de de diinyaya gelen ¢ocuk bazen bir kiz ¢ocugu, bazen bir balik-og-
tandir. Bazen denizdeki yagh, saygideger yash bir kadindir. Oykiilerde
cok fazla cinsiyet degisimi olduundan, dykiideki karakterlerin erkek
ya da disi olmas1 yasaklanmig sliregten ¢ok daha az 6nemlidir.

Bu 6ze bagh kalarak, fok derisini ¢alan yaimiz adamin, bir kadinn
psigesinin egosunu temsil ettigini diigiinelim. Egonun saghig genellik-
le o kiginin dig diinyadaki sinirlan ne kadar iyi Sl¢tiigii; kimliinin ne
kadar giiclii bir sekilde olugturuldugu; gecmisi, bugiinil ve gelecefi ne
kadar iyi ayurt ettigi ve uzlagimsal gerceklikle ne kadar yakindan igbir-
ligine girdigiyle belirlenir. Insan psigesinde ego ile ruhun, hayat giicii-
nii denetlemek icin yangmas: bitmeyen bir motiftir. Hayatin erken do-
nemlerinde ego, istah ve ihtiraslariyla genellikle nde gider; her zaman
gercekten giizel kokan bir geyler pigirir. Ego bu dénemde ¢ok giicliidiir.
Ruhu mutfak sundurmasinm arkasmdaki iglere kogar.

Her ne Kadar bazt kadnlar ellili ya da altmish yaglanna, hatta yet-
mig ya da seksenlerine kadar gercekten hazir olamasalar da, bir-nokta-
da, kimi zaman yirmilerimizde, kimi zaman otuzlarmmzda, ¢ofu zaman
da kurklarimizda, ruhun 6ne gegmesine izin vermeye baglanz. Giig, bib-
lo ve antikalardan ruhsal hayata dogru kayar. Ancak, ruh 6nderligi ego-
yu Oldiirerek ele gecirmez, deyim yerindeyse, egonun riitbesi indirilir
ve ona psigede farkl bir gérev verilir, ki bu gorev de esas olarak ruhun
kaygilarina boyun egmesini igerir.

Dogdugumuz giinden itibaren igimizde ruhlarimizin hayatlanimiza
dnciilitk etmesini arzulayan vahsgi bir diirtii vardur, ¢iinki ego ancak ¢ok
fazla olam anlayabilir. Egoyu, sabit ve gtrece kisa bir tasma kayigina
bagh olarak diigiiniin; hayatin ve tinin gizemlerine dogru, ancak bunun



izin verdigi dlgiide gidebilir. Genellikle korkulu bir hale gelir. Biitiin
tannisalhgt bir “sadece”ye indirgeme gibi koti bir aligkanlift vardar,
Gozlemlenebilir olan olgular isier. Bir histen ya da gizemli dogadan
gelen kamtlar genellikle egoda pek uygun bir yer bulamaz. Egonun yal-
mz olmasinin nedeni de budur. Bu bakundan yapilar acisindan ¢ok ki-
sithdir; ruhun ve psisenin daha gizemli siireclerine tiimiiyle katilamaz,
Fakat yalniz adam ruhu 6zler, ruhani ve vahsi seyler yakininda gercek-
legtifinde onlar1 belli belirsiz tanir,

Baz1 kimseler ruk ve tin sozciiklerini birbirinin yerine kullamr,
Ama peri masallaninda ruh her zaman tinin pro-gynitoru {olusturucusu]

300 V€ progenitorudur [atasidir]. Gizil tefsir sanatinda, tin, ruhtan dogan bir

== varliktir. Tin, diinyann igleviyle ilgili haberler almak amaciyla madde-
yi miras alir ya da madde olarak hayata déner ve bunlan ruha ger ta-
sir. Araya giren olmazsa, ruh ile tinin iligkisi mitkemmel bir simetri ilig-
kisidir; birbirlerini karsiltkhi zenginlestirirler. Ruh ve tin, birlikte bir
ekoloji olugtururfar, tipki dipteki yaratikiann isttekiler besledigi ve
iisttekilerin de diptekileri besledigi bir gélciikte oldugu gibi.

Jungcu psikolojide ego, genellikle bir hilingsizlik denizinde yiizen
kiigiik bir biling adas1 gibi betimlenir. Folklorda ise, ego, bir igtah ya-
ratg1 olarak resmedilir, genellikle iizerlerinde denetim kurmaya ¢ahg-
tif1 ve fazlasiyla esrarengiz giiclerle kusatilmig ¢ok zeki olmayan bir
hayvan ya da insanla simgelenir. Kimi zaman ego ¢ok zalim ve yikici
bir tarzda denetim kazanabilir, ama ¢ogunca, sonunda erkek ya da ka-
din kahramanin gelismesi sayesinde, hiikiim siirme ¢abasindan vazge-
cer.

Hayatin baglarinda ego ruh diinyasina merakl olsa da, gogunlukla
kendi agliklarimin doywrulmastyla ilgilidir. Ego baslangigta igimizdeki
bir potansiyel olarak dogar ve gevremizdeki diinyanin (ana babalarimi-
zin, Ogretmenlerimizin, kiiltiiriimiiziin) fikirleriyle, degerleriyle ve go-
revleriyle sekillenir, geligir ve dolar. Bu da olmasi gerektigi gibidir,
glinkii bizim dig diinyadaki refakatgimiz, zwhimiz ve kegif giliclimiiz
haline gelir. Bununla birlikte, eger vahsi doganin egodan gegerek yu-
kar dogru ¢ikip dzgiirlesmesine ve bu eshada ona rengini, 6zsuyunu ve
icgiidiisel tepki verme yetisi kazandirmasina izin verilmezse, o zaman,
kiiltiir bu egoda bigimlenen geyleri onaylasa bile, ruh onun caligmasi-
nin béylesine eksik olmasin1 onaylamaz, onaylayamaz ve onaylamaya-
cakirr,

Masaldaki yalmz adam, rubun hayatma katilmaya caligmaktadir.
Ama ego gibi o da 6zel olarak bu i§ i¢in yapilmanugtsr ve ruhla bir ilig-
ki geligtirmek yerine, onu ele gecirmeye ¢aligir. Ego, fok derisini neden



calar? Tiim diger valnizlar ve aclar gibi, 15181 sever. Ig131 ve ruha yakin
olma olasihigini goriir, ona dogru siiriinerek yaklagir, onun temel ka-
muflaj araclarmdan birini ¢alar. Egonun kendine faydasi yoktur. Ney-
se odur; 15tk tarafindan cezbedilmigtir. Suyun altinda yasayamasa da,
ruhla iligkiye ge¢menin dzlemini duymakfadir. Ego ruha gore kabadur.
fsleri becerme gekli, cagrisumsal ya da duyarl degildir. Fakat giizel 151-
#a karg1 belli belirsiz, kiiglik bir zlem duyar. Bu 6zlem, bir sekilde ve
bir siireligine egoyu sakinlegtirir.

Boylece, ruha aclik duyan ego-benlifimiz, postu calar. “Benimle
kal” diye fisuldar ego. “Seni mutlu edecegim —ruh-benliginden ve ruh-
evine geri donilg déngiilerinden seni tecrit edecegim. Seni ¢ok, cok 305
mutlu edecegim. Liitfen, liitfen kal.” Boylece diginin bireylesmesinin %25
baglangicina uygun diigen bir sekilde, ruh egoyla iligskiye zorlanir. Ruh
egoya itaat etmekle diinyevi bir iglev edinir; boylece kiiltiiriin mekanik
igleyigini ve makinelesmis yontemlerini 6greniriz; i§ tutmayi, bebek
kucaklamayi, bedene dzen géstermeyi, ise 6zenmeyi dgreniriz; diinya-
y1, seyleri elde etme yollarini, nasil ¢alisilacaging, iyinin o kadar da iyi
olmayandan nasil ayrilacagini, ne zaman hareket edilecegini, ne zaman
kimildanmayacafini, diger insanlarta nasil yaganacagn... dig diinyanin
tiim iglerini &greniriz.

Bir kadimn psigesi icinde boyle Snemli bir yapi, yani fok kadmn ile
yalniz adamin evlili§ini (kadimn kesinlikle itaatkir oldugu bir evlilik-
tir bu) geligtirmesindeki ilk amag, hem maddi hem vahsi diinyalarda,
hem de bu ikisi arasinda yagayabilen ve ikisini de anlayabilen bir tin
cocuk iiretecek gegici bir diizenleme yaratmaktir. Bu simgesel gocuk
dogdu mu, gelisip erginlendi mi, dig diinyaya yeniden ¢ikar ve ruhla
iligki diizelir. Her ne kadar yalmz adam (ego), fok kadin/ruh kadinla
yagayarak sonsuza kadar hiikiim siiremezse de, —¢iinkii bir giin kadinin
hayatimin geri kalam boyunca rohun taleplerine boyun egmek zorunda
kalir— gtirkemle temas kurmugtur ve bu yiizden ayni zamanda hem tat-
min olur, hem zenginlesir hem de burmu siirtiiliir.

TiN COCUK

O halde goriiyoruz ki, ego ile ruh arasinda kargitlarin birligi sonsuzca
degerli bir sey (tin cocuk) olugturmaktadir. Egonun, psisedeki ve rub-
taki daha gizli yerlere zorla girdiginde bile bir kargihkli-dillenmenin
ortaya ¢iktigi dogrudur. Ego, ruhun korunma ve istediginde suya dala-
rak gézden kaybolma yetenegini calmakla, paradoksal olarak, ikili bir



mirasa (diinya ile Tuh arasinda mesajlar ve armaganlar getirip gotiirme
yetenedine) sahip olan bir cocuk yapma isine de katilms olur,

Gallerin “Giizel ve Cirkin”i, Meksikalilann “Bruja Milagra™s: ve
Japoniana “Tsukino Waguma: Ay1”s1 gibi baz1 ¢ok énemli masallarda,
insan, hak ettigi psisik diizene geri dénen yolu yalniz ve/veya incinmig
bir kadin, adam ya da hayvam besleyerek ya da ona bakarak bulur.
Cok farkh iki diinya arasinda gidip gelme yetencgi olan boyle bir ¢o-
cugun, boyle derisiz kalms ve iginde ya da dis diinyada bu kadar yal-
miz ve gelismemis bir geyle “ev]i” olan bir kadindan ¢ikabilmesi, psige-
nin degigmez mucizelerinden biridir. Béyle bir durumda oldugumuzda

206 icimizde bir gey ortaya cikar; bu sey eksik, ¢etin, hatta insanlikdis1 ko-
=== sullar altsnda bile serpilip geligen bir ruh hali, yeni ve kiiciik bir hayat,
ufak bir alev meydana getirir,

Bu tin ¢ocuk, ¢agriy1 duyabilen; geri donmenin, kendine dénmenin
zamammin geldigini sdyleyen uzaklardald sesi duyan la nifia milagro-
sa’dir [mucize ¢ocuktur]. Bu cocuk ic dogamzin bizi zorlayan bir par-
casidir, ¢linkii zamanin geldigi ¢agrisim duyabilir. Uykudan kalkip ya-
taktan, evden ¢ikan ve riizgrla dolu geceye dalip vahsi denize inen ¢o-
cuk, “Tann gahidimdir, bu yolda devam edecegim,” “Dayanacagim,”
“Ger dénmeyecegim,” va da “Devam etmenin bir yolunu bulacagim,”
iddiatarinda bulunmamiza neden olur.

Fok derisint, ruh derisini annesine geri getiren, bu ¢ocuktur. Onun
evine geri donmesini saglayan yine bu gocuktur. Oyle bir tinsel giigtiir
ki, bizi dnemli ¢cahismalarimiza devam etmeye, dayanmaya, hayatlari-
muz1 degistirmeye, toplumu daha da iyilestirmeye, diinyay1 dengeleme-
ye yardimel olmaya zorlar... Bunlann hepsi de eve geri doniilerek ya-
pilir. Bu iglere katilmak isteniyorsa, ruh ile ego arasindaki zor evlilik
gerceklestirilmeli ve tin ¢ocuk diinyaya getirilmelidir. Geri almak ve
geri donmek, ustabigin hedeflerindendir.

Bir kadimn icinde yagadig: gartlar ne olursa olsun, tin cocuk, deniz-
den yukan c¢tkip kizim eve ¢agiran yaglt fok ve agik deniz her zaman
yakindadir. Her zaman. En az bulunmalarinin beklenildigi yerlerde ve
zamanlarda bile.

1971’den beri iilkenin her yanindaki ceza ve tutukevlerinde diiggl-
ciinii geligtirsin diye yazi yazma dersleri verdim. Bir grup sanatc/gifa-
ciyla’ birlikte uygulama yapmak ve tinsel geligim programina yogun
bir gekilde katilan yiiz kadindan olusan bir gruba ders vermek amacry-

7. Women's Alliance {(Kadinlar Ittifak)) ve birgok yetenekli sifaci (hapishanenin nazik
doktoru Dr. Tracy Thompson ve enerjik sifaci-anlatici Kathy Park bunlardandir)
tarafindan desteklenmistir.



Ia, federal kadin hapishanesine yaptifimiz 6zel bir gezide her zamanki
gibi “katilagmig” bazt kadinlar gdrdiim. Ashinda fok kadinlifin cesithi
evrelerinde olan diizinelerce kadn vardi. Birgogu son derece safdil se-
gimlerinden &tiiridi hem mecazi hem de gercek anlamda “tutsak diig-
miig tii. Orada olmalarinin nedeni ne olursa olsun, son derece kisith
kosuilara ragmen, her kadin kendine ézgii yollarla bizzat kendi etinden,
kendi kemiklerinden Ozenle ve sanciyla sekillendirilmis bir tin cocuk
yaratma siirecindeydi. Her biri fok derisini ariyordu; yine her biri ruh
evine geri dénen yolu ammsama siirecindeydi.

Toplulugumuzdan biri, India Cook adli geng, siyah bir kemanc, ka-
dinlar i¢in ¢aldr. Diganda, agik avludaydik; hava ok soguktu ve riizgér
acik sahnenin iistiindeki dekorun etrafinda Vuuuiau! diye esiyordu. Ke-
manct, kernamimn yayim elektrikli kemammin telleri iizerine yerlegtirdi
ve bir minor anahtarda ice igleyen bir miizik ¢aldi. Kemani diipediiz ag-
liyordu. Iriyan bir Lakota kadim, kolumu yumruklad: ve kaba bir ses-
le “Bu ses... bu keman, icimde bir yerin kilitlerini agtyor. Sonsuza ka-
dar stmsik kilitlendigimi samyordum,” diye fisildadi. Genig yiizii hem
sagkin, hem de semavi goriiniiyordu. Kalbim pargalandi, ama 1yi bir an-
lamda, ciinkii gegmigte bagina her ne gelmis olursa olsun —ve bagina ne
kadar ¢ok sey gelmig olursa olsun— denizden gelen ¢igligs, evden gelen
o ¢agny1 hila duyabiliyordu.

“Fok derisi, Ruh derisi” dykiisiinde fok kadm, gocuguna, denizin al-
tinda nelerin yagsadifina, nelerin geligip biiyiidiigiine dair ykiiler anla-
tir. Oykdileri araciligryla 6gretir, egoyla birliginden dogmus olan bu ¢o-
cugu bicimlendirir. Cocugu olugturur, ona “6teki”nin alamm ve yon-
ternlerini §Zretir, Ruh, psigenin bu vahgi ¢ocugunu gok dnemli bir geye
hazirlamaktadir.

KURUYUP KALMAK VE SAKATLANMAK

Bir kadimin depresyonlarinn, can sikmtilarinin ve sayiklamali kafa ka-
ristkliklanmin gogu; yeniliin, sevkin ve yaraticih@in kisitlandig1 ya da
yasaklandigs son derece siurh bir ruhsal yasamdan kaynaklamr. Ka-
. dinlarin dogal ve vahsi i¢giidiilerinin kiiltiirel olarak kisitlanmasi ve ce-
zalandirilmas: yiiziinden, yeteneklerinin hila biiyiik oranda ¢alindigin
ve sakatlandifin1 gormezden gelemeyiz.

Eger ruhani bir yerden hayatlanimiza bir yeralti nehyi, hatta kiigiik
bir dere bile aksa, bu durumdan kagip kurtulabiliriz. Ama eger “evin-
den uzak” bir kadin, biitlin giiciinii teslim ederse, eski vahsi benliginin



Bnce bir sisi, sonra buhart, en sonunda da incecik bir duman haline ge.
br. -

Biitiin bunlar, yani, bir kadimn dogal postunun kagirihip saklanma-
st .ve ardindan da kuruyup sakatlanmasi, bana, eski tagrah terzilerle
cevrili ailemizde anlatilip duran eski bir 6ykiiyii ammsatti. Rahmet)j
amcam Vilmos, bir zamanlar bunu genis ailemizdeki 6fkeli, cocuklara
fazla sert davranan bir yetigkini sakinlestirmek ve ona ders vermek icin
anlatirdi. Vilmos Amca’'mn insanlara ve yaratiklara karsi sonsuz bir
sabni ve gefkati vardi. Mesemonddk geleneginden gelen dogal bir ykii
anlaticistydr ve Oykiileri tatli ilaglar gibi kullanmakta distiine yoktu,

Adamiun biri bir szabd'ya {terziye] gelmis ve bir takim elbise dene-
mis. Aynanin éniinde dururken yelegin alt kismunin bir parga egri
biigrii oldugunu fark etmis.

“Ah,” demis terzi, “bu konuda endiselenmeyin. Sadece daha kisa
olan ucu sol elinizle agapiya dogru cekistirin, kimse bir gey fark etme-
yecektir.”

Miigteri bunu yapmaya ¢aligirken ceketin klapasinin, diiz duracagi-
na, kivnldigni fark etmis.

“A, 0 mu?” demig terzi. “Bu hicbir sey degil. Sadece kafanizi biraz
gevirin ve genenizle agaptya dogru bastrn.”

Miisteri raz1 olmug ve bunu yaparken pantolonun i¢ dikislerinin bi-
raz kisa, arkanin da epey siki oldugunu hissetmis.

“A, bu konuda endigelenmeyin,” demis terzi. “Sadece i dikigleri sag
elinizle asagiya dopru cekin, her sey miitkemmel olacak.” Miisteri raz
olmug ve takimt satin almus. ,

Ertesi giin, terzinin yapmasin soyledigi tiim el ve ¢ene “diizeltme-
leri”yle birlikte yeni takimini giymis. Cenesi klapay1 agagiya dogru bas-
tirirken, bir eli yelepi gekistirir ve oteki el ise kasiginin altni kavrar
bir gekilde aksayarak parktan geciyormus. Iki yash adam dama oynama-
yt birakip onun yoldan gegisini seyretmeye baglamislar.

“M'Isten, vay caninal” demis bitincisi. “Su zavalli sakat adama
bak!”

Ikinci adam bir an diigiinmiig, sonra mirtldanmis: “Jgen, evet, sakat-
lik gok kétii, ama benim merak ettiffim ne biliyor musun..? Boyle giizel
bir takimi nereden aldi acaba?” ¥



fkinci yagh adarmin tepkisi, kusursuz bir kimlik (persona) geligtirmisg
olmasina ragmen, bunu siirdiirmeye ¢alisirken tamamen aksayan bir
kadma ynelik ortak kiiltiirel tepkiyi gostermektedir. Evet, kadin peki-
14, aksamaktadir, ama siz onun ne kadar giizel goriindiigiine bakmn, ne
kadar iyi olduguna bakin, ne kadar iyi seyler yaptigina bakm. Kuruyup
* kaldifaimiz zaman her geyi idare ettifimizi, her geyin iyi oldugunu vs.
gostermek icin tamamen sakat gibi yiiriimeye ¢alisinz. Kaybolan ister
ruh derisi olsun, isterse {istiiniize uymayan kiiltiir yapumi deri, igin asl
bagkaymuis gibi yaparak aksariz. Ama bdyle yaptigimizda hayat yoksul-
lagir ve bunun bedelini ¢ok agu 6deriz. _

Bir kadin kurumaya bagladimda, saglam vahsi dogada iglev gore-
bilmek, onun igin giderck daha da zor bir hale gelir. Fikirler, yaratici-
lik, hayatin kendisi nemli bir ortamda geligip giiclenir. Bu durumdaki
kadinlar genellikle karanlhik adam diigleri (haydutlar; kadin ve cocukla-
n1 takip eden, onlant korkutmak icin gizlenip gézetleyen mechul kimse-
ler; tehdit eden tecaviizciiler; rehin alanlar, soyguncular ve ¢ok daha
kitii geyler) goriirler. Kimi zaman bu diisler gercek bir saldimdan kay-
naklanan travma iiriinii diislerdir. Ama ¢ogu zaman kuruyup giden, ha-
yatlarinin iggiidiisel tarafina dzen gostermeyen, kendilerinden ¢alan,
yaratici islevi yoksun birakan ve kimi zaman kendilerine yardim etmek
icin higbir ¢aba gistermeyen ya da suya geri donme cafnsim gérmez-
den gelmek icin cok siki ¢aligan kadinlarn disleridir.

Meslegimi uyguladigim yillar boyunca bu gekilde kurumug durum-
da birgok kadm goirdiim; bazis: hafifge etkilenmisti, bazisi ise daha ¢ok.
Bunun dogal bir uzantist olarak, aym kadmlardan birgok yarali hayvan
diigti de dinledim ve bu tiirden diisler yaklagik son on yildir (kadinlar-
da ve erkeklerde) dramatik bir sekilde artmaktadir. Yarali hayvan diig-
lerindeki artigin insanlarnin gerek iglerindeki, gerekse diglarindaki vah-
siligin tahrip edilmesiyle atbag: gittigini gormemek zordur.

Bu diiglerde hayvanlar (geyik, kertenkele, at, ays, okiiz, balina vb),
aym terzi oykiisiindeki gibi, ayn1 fok kadmn gibi, topallayarak yiirdirler.
Yarali hayvan diisleri, bir kadimn iggiidiisel psigesinin durumuna ve
onun vahgi dofayla iligkisine dair agiklamalar getirmekle birlikte, aynt
zamanda iggilidiisel hayatin kayb: konusunda kolektif bilingdisindaki
derin yaralari da yansitir. Kiiltiir -ne sebeple olursa olsun- kadmlar igin
biitiinsel ve saglikli bir hayat1 yasakhyorsa, o kadin yaralt hayvan diig-
leri gorecektir. Psige, kendisini diizenli olarak temizleyip gliclendirmek
igin her cabayi gosterse de, “diganudaki” her kamgi izi, bilingdisinda
“iceriye” kaydedilir, bu ylizden de diig géren biri Vahsi Kadin’la kigi-



sel baglanm yitirmenin —ve diinyanm bu derin doZayla iligkisini yitir-
mesinin-— etkilerini tagir.

Demek ki, bazen kurnmakta olan yalmizca kadin degildir. Kimi za-
man kiginin mikro-gevresinin (6megin, aile, igyeri) ya da daha genig
kiiltiirtiniin temel yonleri de kurur, ¢atlar ve toz olur. Bunlar onu da et-
kiler ve hasta diigiiriir. Kadinin bu kogullanin diizeltilmesine yardime;
olabilmesi igin kendi derisine, kendi i¢giidiisel sagduyusuna, kendi evi-
ne geri doniigii gereklidir.

Gordiigiimiiz gibi, sitkinti gekmekte olan fok kadina benzeyene, de-
rimiz soyulana, sakatlanana, 6zsuyumnzu yitirene, korlesene kadar du-
rumumuzu anlamayabiliriz. O halde bilingdisiin derinlerinde bizi ¢a-
giran birinin, bilincimize ¢ikip bizi siirekli asil dogalarimiza geri don-
meye ¢agiran yagh birinin bulunmasi, psigenin yogun hayatiyetinden
gelen bir yetenektir.

YASLI OLANIN CAGRISINI DUYMAK

Denizden gelen su ¢i15lik nedir? Cocufu yataktan kaldirip geceye, diga-
1ya gagiran riizgirdaki bu ses, diig gdrenin bilincine bedensiz bir ses
gibi girmekle yetinen bir tiir karabasana benzer. Bir insanin gorebilece-
i en giiclii diislerden biridir bu. Benim kiiltiirel geleneklerimde, diigte
bu sesin soyledigi her gey, dogrudan ruhtan gelen bir ileti olarak diigii-
niiliir.

Bir bedeni olmayan ses diislerinin herhangi bir zamanda ortaya ¢1-
kabilecegi, ama Szellikle ruhun sikntils hallerinde goriildiigii sSylenir;
deyis yerindeyse, derin benlik kovalayasiya kamg¢ilamaktadir. Sak! Bir
kadmin ruhu konusmakta ve kadina daha sonra olacaklan stylemekte-
dir.

Oykiide, yash fok ¢agriy: baslatmak icin yasadig1 ortam terk ede-
rek digan ¢ikar. Eger kendi kendimize harekete gecmezsek, kendi mev-
simlerimize ve geri doniig zamamimza dikkat etmezsek, Yash Olan’m
bizim igin gelmesi ve bizdeki bir sey yanit verene kadar seslenmesi
vahsi psigenin ¢ok dnemli bir dzelligidir.

Geri doniig ihtiyacimmz ¢ogaldikea sesi yiikselen bu dogal “eve déin”
sinyali i¢in Tanr1’ya siikiirler olsun. Her sey —olumlu ya da clumsuz
anlamda- “gok fazla” olmaya bagladikga, sinyal de gogalir. Dur durak
bilmeyen uyumsuzluklar kadar, ¢ok fazla olumlu uyaran oldugu zarman
da, eve gitmenin vakti gelmis olabilir. Belki de bir ey iizerinde ¢ok yo-
gunlastik. Belki de bir geyle ¢ok fazla yiprandik. Belki ¢ok sevildik,



belki az sevildik, belki ¢ok caligtik, belki az caligtik... Tiim buniarin be-
deli agwrdrr. “Cok fazla” kargisinda giderek kururuz, kalplerimiz yoru-

lur, enerjilerimiz bogalmaya baglar ve —neredeyse hicbir zaman “bir -

sey 'den bagka bir ad veremedigimiz bir seye— igimizde giderek gizem-
1i bir 6zlem yiikselir, yiikselir ve derken Yagh Olan bizi ¢aguir,

Bu oykiide denizden gelen ¢agny: duyan ve ona yamt verenin kii-
¢iik tin cocuk olmast ilgingtir. Sert buzlara ve yalgm kayalikiara ¢ikma-
ya ciiret eden, cagrty: sersemlemis gibi takip eden ve tesadiifen annesi-
nin dijriilmiig haldeki fok derisine takilip t6kezleyen odur.

Cocugun huzursuz uykusu, bir kadimn psigik anayurduna dénme
ozlemi duydugunda hissettifi huzursuzlugun gok agik ve dogru bir an-
latumdnr. Psige tam bir sistem oldugundan, biitin 6geleri bu ¢agriyla
titresime girer. Bu sirada genellikle bir kadmun huzursazluguna bir te-
dirginlik hissi, her gseyin rahatlamaya ¢ok yakm ya da siikinete ¢ok
uzak oldugu hissi eslik eder. Kadin, kendisini biraz ila hayli bir yerde
kaybolmus hisseder, ¢iinkii evden ¢ok wzun siire uzak kalmigtir. Bu
duygular tam da hissedilmesi gereken duygulardir. Bunlar, “Artik bu-
raya gel,” diyen bir iletidir. Bu parcalanma hissi bilingli ya da bilingdi-
s1 olarak bize seslenen, bizi geri ¢agiran, incinmeden hayir diyemeye-
cegimiz bir sey duymamizdan kaynaklanir.

Eger zamam geldiginde gitmezsek, ruh bizim i¢in gelir. Bunu “Go-
liin Altinda Yagayan Kadin™ adl bir giirdeki su dizelerde de goriiriiz:

...bir gece

kapida bir kalp atig1 var.

Digarida, sisin icinde bir kadin

saclan dallardan, elbiseleri otlardan

yesil gol suyuna damlayan.

“Ben senim,” diyor,

“ve ¢ok uzak yoldan geldim.

Benimle gel, sana gostermem gereken bir sey var...”
Daoniip gidiyor, pelerini savruluyor,

Ansizin, altin renkli 1giklar... her yerde altin renkli igiklar...?

Yagh fok, geceleyin yukar ¢ikar ve gocuk geceleyin tdkezleyerek
yiiriir. Bu ve bunun gibi 6ykiilerde, ana karakterin karanlikta el yorda-
miyla yiiriirken sagurtic: bir gercegi kesfettifiini ya da degerli bir hazi-
neyi kurtardigim goériirtiz. Bu motif, peri masallarinda her zaman kar-

8. "Woman Who Lives Under the Lake” {Géliin Altnda Yasayan Kadin) siirinden,
1980 C. P. Estés, Rowing Songs for the Night Sea Journey; Contemporary Chants
(Gece Deniz Yolculugu lgin Kilrek Ceken Sarkilar: Gagdas Tirkiler} {kendi basum,
1988).



gimiza ¢ikar ve her ne olursa olsun, bir yolunu bulup ortaya ¢ikar, K.
ranlik kadar bagka hicbir sey, 15181, mucizeyi, hazineyi gbze ¢arpar ha.
le getirmez. “Ruhun karanbik gecesi” kiiltiiriin kimi alanlannda nere.
deyse bir slogan haline gelmistir. Kutsalin kurtulugu Hel’in ya da Ha-
des’in karanhiginda ya da “orada” olur. Isa’nin geri déniisii, cehenne.
min alacakaranhfindan gelen bir panilti gibi baglar. Asya’nin giineg
Tanncas: Amaterasu, daglarmn altindaki karanliktan patlar. Siimerlerin
Tanngast Inanna, bedenen su seklindeyken “kara yeryiiziiniin yeni sii-
rillmiis gukurunda yatarken, tutugarak beyaz bir altma doner.” Chiapas
daglarinda her giin “san giinegin gdkyiiziinde yiikselmesi i¢in kapkara
huipil'i [gémlefi] yakarak bir delik agmas1 gerektigi™" soylenir.

Karanligin cevresinde donen bu imgeler, “Bilmemekien korkma”
diyen cok eski bir iletiyi tagr. Hayatimizin cesitli evre ve donemlerin-
de bu durum son derece normaldir. Masai ve mitlerin bu dzelligi, nere-
ye, hangi dogrultuya ya da ne kadar siire gidecegimize dair hicbir fik-
rimiz olmadiBinda bile, ¢agny: izleme konusunda bizi yiireklendirir,
Biitiin bildigimiz, masaldaki ¢ocuk gibi kalkip oturmamiz, uyanmarmz
ve gidip ghrmemizdir. Boylece, belki karanlikta bir siire neyin neyi ¢a-
girdigim bulmaya galigarak oraya buraya takila takila yiiriiriiz, ama
vahgi-olan tarafindan ¢agmlmg oldugumuzu kendi kendimize séyle-
memeyi becerdigimizden, her zaman rvh derisine takilip tokezleriz. Bu
rith durumunu icimize ¢ektigimizde ise otomatik olarak, “Bu dogrudur.
Neye ihtiyacim oldugunu biliyorum,” bigiminde stzlere dokiilebilecek
bir duygu durumuna gireriz.

Pek ¢ok modern kadn igin en korkutucusu, karanlikta ruh derisini
aramaya gitmek degildir. Cok daha zor ve katlaniimas: gii¢ olan, suya
dalmaktir, ger¢ekten eve geri donmektir ve dzellikle de gercekten veda
etmektir. Kadinlar her ne kadar kendilerine geri donseler, ruh derileri-
ni giyinseler, yavagca ortseler ve gitmeye tamamen hazir olsalar da, git-
mek zordur; ¢ok ilgilendifimiz geyleri birakmak, devretmek, biitiintiy- -
le terk etmek, gergekten, ama gergekten zordur.
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9. “Come Cover me With Your Wildnes” (“Gel Beni Ot Vahsiliginle” siirinden, 1980
C. P. Estés, a.g.y.
10. La holsita negra siirinden Ingilizceye gevrilmigtir. 1970 C. P. Estés, a.g.y.



COK UZUN SURE KALMAK

Oykiide, kalig siiresi uzadikga fok kadin kurur. Rahatsizliklar, bizim
de bir yerde ¢ok uzun siire kalirsak yagsadifumz rahatsizhiklarla aymdir.
Derimiz en biiyiik duyu organumzdir; o bize ne zaman iigiidiigiimiizii,
sindigimzy, heyecanlandigumizi, korktugumuzu séyler. Bir kadin ¢ok
uzun siire evden ayri kaldifinda, kendisi ve diger biitiin meseleler hak-
kmda gergekten ne hissettigini, ne diigiindiigtinii algilama yetenegi ku-
ruyup catlamaya baglar. Caresiz bir durumdadir. Neyin ¢ok fazla oldu-
Bunu, peyin yeterli oldugunu algilamadigindan, kendi simrlarm ezer
geger.

Masalda, saglannin inceldigini, kilo verdigini, eski halinin soluk bir
yersiyonuna déniigtiigiini goriiyoruz. Cok uzun kaldigimizda biz de fi-
kirlerimizi kaybederiz, ruhsal iligkimiz bir deri bir kemige déner, kam-
muz ince ve yavag akar, Fok kadm zayif diiger, gozleri nemini kaybe-
der, korlegsmeye baglar. Eve donmekte geciktifimizde, bizim de gozle-
rimizde panidayacak bir sey kalmaz, kemiklerimiz yorulur, sanki sinir-
lerimiz kihiflarindan ortaya sagilmig gibidir ve artik kim ve ne oldugu-
muz tizerinde odaklanamayiz.

Indiana ve Michigan’in agaglarla kaph tepelerinde, atalart uzun bir
zaman 6nce Kentucky ve Tennessee tepelerinden kalkip gelmis olan il-
ging bir ciftci grubu vardir. Konugmalary dilbilgisel uydurmalarla ya-
vanlagms olmakla pirlikte (“Bigey alivemedim” ve “Bunu 6tegi giin
ettiydik” gibi), Incil okuduklan igin adaletsizlikler, aromatik ve ilahi'"
gibi giizel ve tumturakh kelimeler kullanmaktadirlar. Yipranmg ve bi-
lingsiz kadinlar i¢in gegerli olan birgok tanunlar1 da vardir. Bu karsal
bolge insanlar, s6zlerini giizel bir gekilde dile dokemezler. Bloklar ha-
linde keser, ciimie dedikleri iri pargalara aymir ve kaba bir sekilde di-
sar1 atarlar, “Cok uzun siire boyundurukta kalmak”, “Arka ayaklan
bagl caligmak”, “Giizel bir ahtra giden yolu bulamayacak kadar yorul-
mak” ve 6zellikle de actmasiz bir tanim olan “Olmiis bir hayvan yav-
rusu gibi emmek” gibi sizler, kadimin verimsiz ya da &diillendirici ol-
mayan bir evlilikte, igte ya da ¢abamn peginde hayatim bosa harcadigi-
m dile getirmektedir.

Bir kadin, evinden uzun siire ayr kaldiginda, hayattaki ilerleme ye-
tisi de o Olgilde giderek soluklagir. Yaptiffi secimin boyundurugundan
kurtulmak yerine, onun iginde oyalanip durur. Yorgunltuktan gozleri
Oyle sasilagnugtir ki, yardim gorebilecegi ve rahatlayabilece§i yerin ya-
11. Onlarin kelime-resimlert ve oldugu-gibi-sdyle ciimieleri dlkenin o kisminda hem
Hispanik hem de Dogu Avrupall etnik gruplara girmenin yolunu bulmugtur.



m bagindan yalpataya yalpalaya yiiriiyiip geger. Olmiis hayvan yavru-
su, higbir ige yaramayan, hichbir yagamsallik icermeyen ve ona da hig-
bir hayat petirmeyen fikirler, giindelik igler ve taleplerden olugmakta-
dhr. Boyle bir kadin, solgun, ama kavgac, giderek daha da uzlagmaz,
ama dagimk bir hale gelir. Fitili yana yana daha da kisahr. Popiiler kiil-
tiir buna “tiikkenis” der —ama bundan daha fazlasidir, hambre del al-
ma’ dir, a¢ kalan ruhtur. O zaman tek bir ¢are kalir; kadin sonunda eve
geri dénmesi gerektifini anlar,

Oykiide, verilen sz, yerine getirilmeyen bir soz haline gelir. Cok
uzun siire yalmz yagadif1 igin yiiziinde olugan biitiin o uzun ¢izgileriy-

314 le kendisi de epeyce kurnmug olan adam, fok kadim evine ve yiireSine

=== sokmak iizere almig ve belli bir dénemden sonra ona postunu geri ve-
recegine s6z vermigtir. Bu siire sonunda kadin, onunia kalmay isteye-
bilecegi gibi isterse kendi evine de dénebilecekiir,

Hangi kadin bu s6ziin yerine getirilmeyecegini ezbere bilmez? “Bu-
nu bitirir bitirmez gidebilirim, Gidebilir hale gelir gelmez... ilkbahar
geldiginde, giderim. Yaz bittifinde giderim. Cocuklar okuldan dondiik-
lerinde... Giiz sonunda agaglar ¢ok giizelken giderim. Iyi de, kigin kim-
se bir yere gidemez. Bu yiizden ilkbahan bekleyecegim... Bu kez ¢ok
ciddiyim.”

Eger diinya iglerine baglamp kalmigsak ve zamam: fazla gecirmis-
sek, eve geri doniig Ozellikle dnemlidir. Bu zamanin uzunlugu nedir?
Bu her kadn i¢in farkhidir, ama gunu séylemek yeterlidir: Kadinlar ne
zaman diinyada fazla vzun kaldiklarm bilirler, kesinlikle bilirler. Ne
zaman eve geri donmekte geciktiklerini bilirler. Bedenleri gimdi ve bu-
radaysa da, akillar1 ¢ok, ama ¢ok uzaklardadir.

Yeni bir hayat icin can atarlar, Deniz igin nefesleri kesilir. Sadece
gelecek ay icin yagarlar, sadece bu mevsim gegene kadar; kendilerini
tekrar canlt hissedecekleri kig sonuna kadar bekleyemezler, bekledikle-
ri sadece gelecekte bir yerdeki mistik bir zamandir, o giin geldifinde
harika seyler yapmakta 6zglir olacaklardur. ... (noktah yerleri siz doldu-
run) ofmadiginda dleceklerini diigiiniirler. Ve her seyde bir yas havast
vardir. Yogun Kayg: vardir. Matem vardir. Ozlem vardir. Arzu vardir.
Etegindeki ipleri cekerek kopanr ve pencerelerden uzun uzun bakar.
Ve bu gegici bir rahatsizhk degildir. Kalicidir ve zaman iginde giderek
daha da yogunlagir.

Ancak kadinlar giindelik rutinlerine devam ederler, ¢ekingen go-
riinseler de, suglayict ve alayci davranirlar, “Evet, evet, evet, biliyo-
rum,” derler. “Yapmaliyim ama, ama, ama...” Cok uzun siire kalmg ol-
malarmin cansiz itiraflan, ciimlelerindeki bu “ama”lardir.



Bu tifkenmis durumdaki ve erginlenmesi tamamlanmarmig kadin,
yanhsg bir diisiinceye kapthr: Kalirsa, gitmekle kazanacafindan daha
fazla tinsel itibar elde ettifini diisiiniir. Bazilariysa yakalanirlar; Mek-
sika’da dendigi gibi, dar a algo un tirén fuerte (her zaman Bakire’nin
yeninde asili) kalirlar, yani kabul edilebilir ve iyi insanlar olduklanim
kamtlamak i¢in ¢ok siki, giderek daha da sik1 galigirlar.

Boliinmiig kadinin bagka gerekgeleri de vardir. O, bagkalaninm igle-
rine karismasina izin vermeye ahigkin degildir. Suna yakin bir nakarat1
olan bir “cocuk edebiyati’nda uzmanlagabilir: “Ama ¢ocuklarimin fa-
lana ihtiyaci var, cocuklanimun filana ihtiyaci var, vs.”” Kendi geriye
doniig ihtiyacin1 feda etmekle, biiyiidiiklerinde cocuklarna da aym se-
kilde kendi ihtiyaclarim feda etmeyi 6grettigini kavrayamaz.

Baz: kadnlar, ¢evrelerindekilerin geriye donme ihtiyaglanni anla-
mayacaklanndan korkarlar, Hepsi anlamayabilir de. Ama kadm bunu
once kendisi anlamahdir: Bir kadin, kendi déngiilerine uygun olarak
eve gittiginde, cevresindekilere de kendi bireylesme caligmalari, bag et-
meleri gereken kendi hayati sorunlart kalir. Onun eve geri doniig, di-
gerlerinin de biiyilyiip geligmesine izin verir.

Kurtlar arasinda gitmek ve kalmak ile ilgili boyle boliinmiis duygu-
lar yoktur, giinkii onlar déngiisel bir gekilde galigir, yavrular ve avare
avare gezerler. Bir kismi mola verirken, bir kismi da galismay1 ve ba-
kimi paylasan bir grubun pargasidirlar, Bu, yasamanin giizel bir yolu-
dur, Bu, vahsi diginin eksiksiz biitiinsellifine sahip olan bir yagama yo-
Iudur.

Eve gitmenin farkli kadnlar icin farkl anlamlar: oldugunu acikliga
kavugturalim. Rumen ressam arkadagim arka bahgeye tahta bir sandal-
ye atip oturan biiyiikannesinin gozleri fal tag1 gibi acilmis bir halde gii-
nese dogru baktiginda eve gidig halinde oldugunu biliyordu. “Gézleri-
me ilag bu, agk olsun!” derdi. Insanlar onu rahatsiz etmemeleri gerek-
tigini biliyordu, bilmiyorlarsa da hemen 6grenirlerdi. Onemli olan, eve
gitmenin ille de paraya mal olmadifi anlamaktir. Zamana mal olur.
“Ben gidiyorum,” demek i¢in giiglii bir iradeye ve kararlilifa sahip ol-
mak gerekir. Geri doniip, sevgili arkadagim Jean’in 6nerdigi gibi, “Su
anda yokum, ama geri gelecegim,” der, ama eve dofru yiiriiyiisiintizii
de devam ettirebilirsiniz.

Eve gitmenin birgok yolu vardir: Birgogu diinyevidir, bazilari ise
kutsal. Hastalarim bana, bu diinyevi gabalarin onlar igin bir eve doniig

12. Mazerete gerek yoktur. Her gey olabilir. “Benim ev bitkilerim. Képegim. Okul ¢a-
ligmalanm. Egim. Petunyalarim.” Hepsi sadece bir hiledir. Ashnda kadin g|tmeye can
atmaktadir, ama kalmaya da can atmaktadir,



oldugunu sdylerler... yine de sizi uyarinm, ¢ve giden ¢ikigmn tam yeri
zamandan zamana degisir, bu nedenle konumu bu ay, bir 6nceki ayda-
kinden farkh olabilir: Bunlara deginen siirleri ve kitap pasajlanini yeni-
den okumak. Bir nehrin, bir derenin, bir koyun yamnda birkag¢ dakika
olsun zaman gecirmek. Yildizh bir gecede yere uzanmak. Etrafta ¢o-
cuklar olmadan sevdiginle birlikte olmak. Bir sey soyarak, trerek, ka-
zryarak revakta oturmak. Bir saat siireyle herhangi bir yone dogru yii-
riimek ya da araba siirmek, sonra geri dénmek. Gidilen yeri bilmeden
herhangi bir otobiise binmek. Miizik dinlerken tempo tutmak. Giindo-
gwnunu selamlamak. Sehir wgiklarimn geceleyin gokyiiziinii perdele-

41 Medigi bir yere gitmek., Ibadet etmek. Ozel bir arkadag. Ayaklarim sar-

= katarak bir kOpriiniin iistiinde oturmak. Bir bebegi kucaklamak. Bir ka-
fede pencere kenarma oturup yazi yazmak. Agaglardan olugma bir hal-
kanin ortasinda oturmak. Giinegte saclan kurutmak. Yagmur suyu do-
lu bir ficiya ellerini sokmak. Saksilara bitkiler dikmek ve bu arada el-
ferin ¢ok kirlendigine emin olmak. Giizelligi, letafeti, insanlanin doku-
nakh zayifliklanim gozlemek.

Oyleyse, eve gitmek igin karadan getin bir yoleuluk sart degildir;
yine de bunu basitmig gibi gistermek istemem, ¢iinkii ister kolay, is-
terse zor olsun, eve geri dénmenin karsisina dikilen ¢ok sayida direng
vardir,

Kadinlarin geri doniisti geciktirmelerini antamamin bir yolu daha
vardir. Cok daha gizemli olan bu yol, bir kadimn gifaci arketipiyle ag1-
n dzdeslesmesidir. Evet, bir arketip bizim i¢in hem gizemli, hem de &g-
retici olan muazzam bir giictiir. Ona yakin olmakla, onu bir 6lgiide tak-
lit etmekle, onunla dengeli bir iligkiye girmekle bilyitk giic kazaniriz.
Her arketip, ona verdifiimiz ad1 destekleyen kendi karakteristiklerini ta-
su: Biyiikanne, kutsal gocuk, giines kahraman vb.

Biyiik sifact arketipi, bilgelik, iyilik, bakicilik ve bir gifacinin sahip
oldugu diger biitiin zellikleri tagir. Bu yiizden, biiyiik sifaci arketipi
gibi comert, nazik ve yardimsever olmak iyidir, Ama yalmz belli bir
yere kadar... Bunun dtesinde, hayatimiz iizerinde engelleyici bir etkisi
goriiliir. Kadinlarin “her geyi iyilestir, her geyi tamir et” baskiss, bize
kiiltiirlerimizin yiikledigi gerekliliklerden olugan biiyiik bir tuzaktr.
Esas olarak bu gereklilikler yalmzca orada &ylece durarak eflenmedi-
gimizi, ama Odenebilir bir bedelimiz oldugunu —ve soylemek dofiu
olur, diinyamn kimi bélgelerinde de bir degerimiz oldugunu ve bu ne-
denle yagamanmuza izin verilmesi gerektifini— kamtlamaya doniik bas-
kilardir. Bu baskilar psigelerimize biz heniiz ¢ok kiigiikken, onlan yar-
gilayabilir veya karg1 ¢ikabilir durumda degilken sokulur. Bizim i¢in



yasa haline gelir... ta ki biz onlara meydan okuyana kadar ya da mey-
dan okumadtkga...

Ama ac1 ¢eken dilnyann ¢ifliklarnina miitemadiyen tek bir kigi ya-
nit veremez. Ashnda sadece diizenli olarak eve gitmemize izin veren-
lere yanit vermeyi segebiliriz, aksi halde yiirek 1giklarimiz donuklaga-
rak neredeyse sbner. Yiregin yardime olmak istedii sey, kimi zaman
ruhun kaynaklarmdan farklidir. Eger bir kadm ruh derisine deger veri-
yorsa, “ev”e ne kadar yakin olduguna ve ne kadar sik evde bulundugu-
na gore bu konularda karar verecektir.

Arketipler kisa dénemler icin icimizden yayilabilir (buna fanrisal
deneyim diyoruz), ama higbir kadin bir arketipi siirekli olarak yaya-
maz. Sadece arketipin kendisinin her seye giicii yeter, sadece o hep ve-
rir, sadece o sonsuza kadar enerjisini yitirmez. Bunlan yaymaya ¢aliga-
biliriz, ama bunlar insanlar tarafindan ulagilamaz olan ve zaten ulagil-
mak amaci tasimayan ideallerdir, Tuzak da zaten kadinlan bu gercek-
~ dst diizeylere ulagmaya cahgarak kendilerini tilketmeye zorlamaktir.
Tuzalktan kacinmak igin “Dur” ve “Miizigi kes” demeyi dgrenmek ve
elbette bunu goniilden istemek gereklidir.

Bir kadin uzaklara gidip kendisiyle bag basa kalmali ve igin bagmn-
da nasil olup da bir arketipin tuzagna diigtfigiine bakmalidir.” “Sadece
bu uzakliga kadar, 6tesi yok, sadece bu §lgiide, fazlast yok™u belirleyen
temel vahsi icgilidii geri alimmalt ve geligtirilmelidir, Bir kadin, konu-
munu ancak bdyle korur. Digerlerinin tedirgin olmasina neden olsa bi-
le, orada kalip daha da kétiiye gitmek ve sonunda da yitik pirtiklar
iginde emeklemcktense, bir siirelifine eve donmek evladir.

Oyleyse, yorgun diisen, gegici olarak diinyadan usanan, mola ver-
mekten korkan, durmaktan korkan kadinlar, yol yakinken uyanm! Son-
suza kadar Oniintize gelen herkese yardimer olmaniz igin size bagirp
duran gu giirdiltiilii gongu battaniyeyle ortiin. Geri geldiginizde eger is-
terseniz, iistiinil tekrar agmaniz icin orada olacaktir. Zamam geldiginde
eve gitmezsek, odagimzi yitiririz. Deriyi tekrar bulmak, giymek, siki-

13. "Herkesin her geyt ol" kompleks! kadinin yeterlilifine saldinr, onu sanki “yiice si-
faci” oymusg gibi davranmaya sevk eder. Ama bir insanin bir arketipi sahneye koyar
gibi davranmasi, Tanri olmaya galismaya benzer. Gergekte bu bagarimas) miimkin
olmayan bir seydir ve béylesine girigimlerde bulunmak psise igin tamamen tiketici
ve ¢ok tahripkardir.

Bir arketip, kadin ya da erkek olsun, insaniann yansitmalanina kargs durabilir, ama in-
sanlar kendileri sanki birer arketipmis ve bu nedenle de yaralanmaz ve tiikenmez-
lermig gibi ele ainmaya dayanamazlar. Bir kadindan yorgunluk bilmeyen, biyiik si-
faci arketipine gére davranmast istendigiinde/beklendifinde, can sikintisiyla ve men-
fi bir mitkemmeliyetgilikle ona kadar saydigin goririiz. Bir idealin arketipsel giysile-
rinin gérkemli sinrlarina girmeniz istendiginde, en iyisi uzaldan soyle bir bakmaniz,
kafanizi sallamaniz ve eve dogdru yiirimeye devam etmenizdir.
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ca diigmelemek, tekrar eve geri dénmek, geri déndiigiimiizde daha et-
- kili olmamiza yardim eder. Bir sz vardir: “Eve geri donemezsin.”
Dogru degildir bu. Rahme emekleyerek tekrar giremeseniz de, ruh evi-
ne geri donebilirsiniz. Bu sadece miimkiin degil, gereklidir de.

BAGLARINI COZMEK, SUYA DALMAK

Yuvaya kavusmak nedir? Geri donmek, ammsadifimiz yere gitmek ic-
giidiisiidiir. Kiginin ister karanlikta, isterse giin 1gifinda olsun, evinin
yerini bulma yetenegidir. Hepimiz eve nasil donecegimizi biliriz. Ne
318 Yadar uzun siirmiis olursa olsun, yolumuzu buluruz. Gecenin iginden,
acayip topraklardan, yabanci kabileler arasindan haritasiz gecer ve yol
boyunca kargilagtifimmz tuhaf kisilere soranz: “Yol hangisidir?”

“Ev nerededir?” sorusunun tam yaniti daha karmagiktir..., ama baz
bakimlardan igsel bir yerdir; mekéndan ¢ok zaman iginde bir yer, bir
kadimin kendisini tek parga hissettigi bir yer. Ev, bagka bir sey zamani-
miz: ve ilgimizi talep ettigi icin bir diigiince ya da duygunun kesilmesi
ya da bizden kopariimasi yerine, devam ettirilebildigi yerdir. Ve ¢alar
boyunca kadinlar, gorevleri ve giindelik igleri sonsuz oldugunda bile,
6yle bir yere sahip olmanm, onu kendileri kilmamn binlerce yolunu
bulmusglardir.

Bunu ilk kez gocukken, iginde yasadiim toplumda 6§rendim. Ora-
da pek ¢ok sofu kadin sabah begte kalkar, kilisenin soguk sahinmda diz
cOkmek icin vzun kara giysiler icinde gri gafakta yola koyulurdu; iyice
one dogru gektikleri esarplan yiiziinden gevreyi iyl gtremezlerdi. Yiiz-
lerini karmizi ellerine gémiip dua eder, Tann ile ilgili hikéyeler anlatir,
huzur, giic ve i¢gorii kazaniriardi. Teyzem Katerin ¢ogu zaman beni de
yamnda gotiiriirdit. Bir keresinde, “Buras:1 ¢ok sakin ve giizel bir yer,”
dedigimde, beni sustururken goz kupt ve soyle dedi: “Kimseye séyle-
me, bu ¢ok Snemli bir sirdir.” Sahiden de Syleydi, ¢iinkii o zamanlar bir
kadim rahatsiz etmenin yasaklanmg oldugu sadece iki yer vards: Sa-
fakta kiliseye giden yiiriime yolu ve bizzat kilisenin log ortami,

Kadinlarin eve gitme haklarim digerlerinin yanma eklemeleri, ser-
best birakmalar, almalar, yerine getirmeleri ve elde edilmesine gtz
yummalar: dogru ve yerindedir. Ev, maddi diinyada siirdiiriilmesi sart
olmayan duygulan yasamamza izin veren siirekli bir duygu durumu-
dur: Merak, gbrii, huzur, endiseden muafiyet, taleplerden muafiyet, sii-
rekli ¢ene calmaktan muafiyet. Evin biitiin bu hazinelerinin daha sonra
iistdiinyada kullamlmak {izere psisede gizlenmesi amaglanir,



Insanun bu 6zel eve geri giden bu yolu “hissetmek” icin ugrayabile-
cepi bircok fiziksel yer bulunsa da, fiziksel yerin kendisi ev degildir; o
sadece yolun kalanim kendi basimiza gidebilmemiz igin egoyu sallaya-
rak uyutan aragtir. Kadinlanin eve ulagma araglari coktur: Miizik, sanat,
orman, okyanus kopiikleri, giindogumu, yalmziitk. Bunlar bizi eve;
hepsi kendi fikirlerine, diizenine ve yiyecegine sahip olan besleyici bir
i¢ diinyaya gotiirtir.

Ev, yaglanmig yataginda kayan bir eklem kadar kolay ¢aligan, bo-
zulmamusg iggiidiisel hayattir, orada her sey olmas: gerektigi gibidir, bii-
tiin giiriiltiiler kulaga hakl goriiniir; 151k giizeldir; kokular bizi alarma
gecirmez, tersine sakinlestirir. Geri doniigte zamanin nasil gegirildigi
onemli degildir. Esas olan, dengeyi yeniden canlandiran seydir. Iste, ev
budur. ,

Orada sadece derin diigiinceye degil dfrenmeye de; unutulmusg, ko-
tilye kullarilmig ve gomiilmiis olan: agiga ¢ikarmaya da zaman vardir.
Orada gelecegi hayal edebilir ve psigenin yara izlerinden olugan harita-
larim gozden gegirerek neyin neye yol actifim ve daha sonra nereye gi-
decegimizi tfreniriz. Adrienne Rich’in ¢agrigmlarla yiikld giiri “Batik
Gemiye Dalmak”ta" Benligi geri almak konusunda yazdigi gibi:

Orada bir merdiven var.

Her zaman orada o merdiven
masumeca asih

geminin kenarina yakn...
Aga iniyorum...

Batig1 incelemeye geldim...
Verilen hasan gdrmeye

ve ortalia sagilmig hazineleri...

- Bu ev dongiisiiniin zamanlamas1 konusunda size sGyleyebilecegim
en dnemli sey sudur: Zamani geldiginde, zamanidir. Hazir olmasaniz
bile, isleriniz bitmemis olsa bile, bugiin geminiz geliyor olsa bile. Za-
man1 geldiginde zamanidir. Fok kadin denize geri doner, ama bunu sa-
dece biyle hissettiginden ya da buglin gitmek icin giizel bir giin oldu-
gundan veya hayati ¢ok giizel ve derli toply oldufundan —kimse icin
giizel ve derli toplu bir zaman yoktur— yapmaz. Gider, ¢iinkii zamani-
dir ve bu nedenle gitmelidir.

Hepimizin eve gitmemek igin kendi kendimize mazeretler iirettigi-
miz gdzde ydntemlerimiz vardir; iggiidiisel ve vahgi dongiilerimizi ye-
niden ele gecirdigimizde bile, hayatlarimzi giderek daha fazla uyum

14. Adrienne Rich, The Fact of a Doorframe’den (New York: Norton, 1984, s. 162).



i¢inde yagayabilecek gekilde diizenlemek gibi psigik bir zorunlulugun
altina gireriz. Eve geri donmek igin vedalagmamn dogrulugu ya da yan-
lishifina yonelik tartismalar yararsizdir, Yalin gercek sudur: Zamam
geldiginde, zamamdir.”

Bazi1 kadimnlar asla eve gitmezler, onun yerine a la zona zombi’de
[zombi bdlgesinde] yagarlar. Bu cansizlik halinin en acimasiz yani, ka-
dinm iglev gbrmesi, viiriimest, konugmasi, hareket etmesi, hatta birgok
seyi bagarmasi, ama yanlig giden geylerin etkilerini artik hissetmemesi-
dir —eger hissetseydi, acisi onu hemen durumu diizeltmeye yoneltirdi,

Ama hayr, béyle bir durumdaki kadin topallayarak yiiriir, kollar

220 yanlara diiger, evin aci verici yitimine kars: kendini savunur, korlegir

=== ve Bahamalar’da dendigi gibi, “Sparat’lagir,” yani, ruhu onsuz ugup
gitmigtir ve onu, her ne yaparsa yapsin 8nemsiz oldugu hissiyle bag ba-
sa birakmigtir. Bu durumdaki kadinlar, ¢ok sey basardiklar, ama yete-
rince doyum hissetmedikleri geklinde tuhaf bir duyguya kapihrlar.
Yapmak istediklerini diisiindiikleri seyleri yaparlar, ama ellerindeki ha-
zine her nasilsa foza doniigmiigtiir. Boyle bir durumda bir kadinin sahip -
olabilecegi en iyi biling hali budur. Hognutsuzluk, anlamh ve hayat-ve-
rici degigikliklere acilan gizli kapidur. ,

Birlikte caligtifim ve yirmi yildir ya da daha uzun bir siiredir evie-
rine ugramamis olan kadinlar, bu psisik zemine ilk kez yeniden ayak
bastiklaninda hep aglarlar. O sirada makul gibi goriinen gesitli neden-
lerle yurtlarindan Smiir boyu siirgiin edilmeyi kabul ederek yillarin
harcamiglardsr; yagmurun kuru topraga diigmesinin ne kadar yogun bir
giizellik oldugunu unutmusglardir.

Kimisi igin ev, bir tiir gayret géstermektir. Kadinlar, yapmamak icin
yillarca gesitli nedenler bulduktan sonra, tekrar sark: séylemeye baglar-
lar. Kendilerini uzun bir siiredir yiirekten hissettikleri bir geyi $grenme-
ye adarlar. Hayatlarindaki kayip insanlan ve geyleri ararlar. Seslerini
geri alular ve yazarlar. Dinlenirlez. Diinyanin bir kdgesini kendilerinin
kilarlar. Biiyiik ve ciddi kararlan yiiriirliige sokarlar. Ayak izleri bira-
kan bir gey yaparlar.

Kimi i¢in ev bir ormandir, bir ¢6l, bir deniz. Aslinda ev, holografik-
tir. Tek bir agacta, bir gicekeinin vitrinindeki bir kaktiiste, durgun bir
su havuzunda bile tiim kudretiyle goriiniir, Asfaltta yatan san yaprak-

15. Oteki masallarda (“Uyuyan Glizel* gib) uyuyan geng kadin uyanir, prens tarafin-
dan &paldiigt-igin dedil, zamaru geldigi igin... ylzydlik lanet bitmistir ve onun uyan-
ma zamamidir. Kulenin gevresindeki diken ormani devrilir, kahraman istiin oldugu
igin degil, lanet bittigi igin ve zamani geldig igin... Masallar bize durmadan gunu 6g-
retir: Zaman geldiginde, zamanidr.



ta, bir demet cicek bekleven kirmuz: kil ¢omlekte, derideki bir damla
suda da tiim giiciiyle gériiniir. Ruh gozleriyle odaklamrsaniz, pek gok,
pek gok yerde evi goriirsiiniiz,

Insan ne kadar siireyle evine geri doniip orada kahr? Olabildigince
uzun bir siire ya da tekrar kendine gelene kadar. Bu, ne kadar sikiikla
gereklidir? Dis diinyada ¢ok etkinseniz ve “duyarli”ysantz ¢ok daha
sik. Deriniz kalinsa ve pek fazla da “digarida” degilseniz, daha az bir
siklikla, Her kadin ne kadar siklikla ve ne kadar siireyle bunu yapmasi
gerektifini yiireginde bilir. Bu, insamin gézlerindeki pardtinin, duygu-
sal durumunun canlihfmn, duyularimin yagamsallifinin belirlenmesiy-
le yakindan ilgilidir. 32

Eve gitme ihtiyaci giindelik hayatlanimizla nasil dengeleriz? On- 727
ceden, evi hayatlarimiza sokacak planlar yapariz. Kadinlarin hastahk
halinde, ¢ocuklan ihtiyag duyunca, araba bozulunca, digleri agniymca
kolayca “zaman ayirabilmeleri” her zaman gagirticidir. Eve gitmeye de
aym ol¢iide deger verilmeli, hatta gerekirse kriz olgiilerine gore dile ge-
tiritmelidir. Ciinkii, effer bir kadm gitme zamam geldifinde gitmezse,
ruhundaki/psigesindeki ince ¢atlaklarin derin vadilere, derin vadilerin
de giirleyen dipsiz ¢ukurlara dniisecegi gayet agiktir.

Eger bir kadin eve-gidis dongiilerine hig tavizsiz deger verirse, cev-
resindekiler de deger vermeyi 6grenir. Giinliik rutinlerin telaglarindan
siynlip mola vererek, kimsenin ihlal etmedigi ve sirf kendimize ait za-
manlar ayirarak antaml “ev”e ulagilabilecegi dogrudur. “Surf kendimi-
ze ait” ifadesi farkl: kadinlar icin farkli anlamlara gelir, Bazilan icin
kapis1 kapali bir odada, ama yine de bagkalan i¢in ulasilabilir olmak,
eve giizel bir geri doniigtiir. Bazilan iginse, eve dalacagimz yerde en
ufak bir miidahale bile olmamas1 gerekir: Ne “Annecim, annecim,
ayakkabilarim nerde?” ne de “Tatlim, bakkaldan herhangi bir geye ih-
tiyacimiz var m?” '

Bu kadm icin derinlerdeki evine girig, sessizlikle saglamir. No me
molestes. Kesin Sessizlik, bityiik K ve biiyiik S ile. Ona gore biiyiik bir
agac karaltis: arasindan gelen riizgann sesi sessizliktir. Bir dag akinti-
‘simn giimbiirtiisii sessizliktir. Gokgiiriiltiisi sessizliktir. Doganin, kar-
siifinda hichir gey istemeyen dogal diizeni, onun hayat-verici sessizli-
gidir. Her kadin, hem yapabilecegi hem de yapmas: gereken secimler-
de bulunur.

Ev zamanumz ne olursa olsun - bir saat ya da birkag giin-, kedileri-
niz sadece sizin en dogrusunu yapabildiginizi soylese de, bagka insan-
larin da kedilerinize bakabilecegini unutmaym. Xopeginiz, size kendi-
nizi sanki otoyola bir ¢ocuk birakiyormugsunuz gibi hissettirmeye ¢a-



ligir, ama sizi yine de bagiglayacaktir. Cimler biraz sararr, ama yeni-
den canlanacakir. Cocugunuzla birbirinizi 6zlersiniz, ama dondiigij-
niizde her ikiniz de sevineceksinizdir. Eginiz somurtabilir. Ama gece-
cektir. Patronunuz tehdit edebilir. Bu da gececektir. Cok uzun siire kal-
mak gilginliktr. Eve gitmek, saglikh bir karardir.

Kiiltiir, toplum ya da psige, bu eve geri doniis dongiistinii destekle-
medigi zaman, cofu kadin bir sekilde kapin iistiinden atlamayi ya da
¢citin altim egmeyi 6ffirenir. Bu kadinlar siirekli olarak hastalanir ve ya-
takta okumak icin zaman calarlar. Her gey yolundaymis gibi sintik bir
sekilde giiler ve agir agir ince bir ige devam ederler,

Kadinlarda eve geri doniig dongiistiniin diizeni bozuldugunda, bir-

=% gogu kendisini gitmekte Gzgiir hissetmek ve psisik ihtiyaclannm oldu-
gunu géstermek amaciyla patronlartyla, cocuklarryla, ana babalaryla
ya da esleriyle kavga ¢ikarmalart gerektifini diisiiniir. Ve boylece bir
ofke ndbetinin ortasindaki kadin, “Pek4la, gidiyorum. Ciinkii sen tam
bir .... (noktal yerleri doldurun) ve agikgasi .... (noktal yerleri doldu-
run) dikkat etmiyorsun, igte bu yiizden hemen gimdi gidiyorum, sana
gok tegekkiir ederim,” diye tutturur. Bunu kiikreme, giirleme, tas saga-
nag1 izler; kadin geker gider.

Eger bir kadin hakki olan geyler ugruna savagmak zorundaysa, dog-
ru davrandifim hisseder ve eve gidis arzusunda kesinlikle kendisini
hakl bulur. Kurtlarm, istediklerini -besin, uyku, seks ya da huzur, her
neyse- elde etmek icin gerektiginde savagtiklarmi gormek ilgingtir. Oy-
le goriiniiyor ki, istediklerimiz i¢in savagmak engellenme kargisinda
gosterilecek dogru bir icgiidiisel tepkidir. Ancak, birgok kadin igin kav-
ga icte de yapilmalidir ya da sadece igte yapilabilir. Kadinin ihtiyacla-
rin1 en baginda ink8r eden biitiin igsel karmasaya karg: miicadele edil-
melidir. Eve gidip geri dondiigiiniizde, saldirgan bir kiiltiirti bu sayede
¢ok daha iyi piiskiirtebilirsiniz.

Her gidiginizde miicadele etmeniz gerekiyorsa, size yakin olanlarla
iligkilerinizi dikkatle gbzden gecirmeniz gerekebilir. Eger yapabilirse-
niz en iyisi, geri geldifinizde daha ¢ofalmig ve daha farkls olacagimizi,
onlari terk etmediginizi, ama kendinizi yeniden tamyarak gercek haya-
timza déndiigiiniizii cevrenizdekilere dgretmektir. Ozellikle sanatciy-
samz, cevrenizde ev ihtiyacimzy anlayigla karsilayan kigiler olsun, ¢iln-
kii zaman yaratmamn dongiilerini ¢grenmek amaciyla muhtemelen -
evin psisik topraklarim kazmamz gerekecek ve bu da ¢ok zaman ala-
caktir. O yiizden kisaca, ama etkili bir gekilde anlatin. Yetenekli bir ya-
zar olan arkadasim Normandi, edindigi deneyimler sonucunda gu dzlii
ifadeye ulaghifini sdyler: “Ben gidiyorum.” Bunlar bugiine kadar sdy-



lenmis e giizel sozciiklerdir. SGyleyin. Sonra gidin.

Evde gegirilen yararh ve/veya gerekli zamamm siiresini hangi 6l¢tit-
lerin belirledigi konusunda farkh kadinlarn farkl: fikirleri vardir. Co-
gumuz her zaman istedigimiz kadar uzun siire gidemeyiz, bu yiizden de
gidebilecegimiz kadar gideriz. Arada bir gitmemiz gerektigi kadar gi-
deriz. Kimi zaman da terk ettiklerimizi 6zleyene kadar gideriz. Kimi
zaman nébetler seklinde dalar, cikar, tekrar dalanz. Tekrar dogal dén-
giilerine kavugan birgok kadin, bunlar arasinda gider gelir, kogullart ve
ihtiyaglar: dengeler. Bir sey kesindir, kapimn yanmnda kiigiik bir valiz
tutmak iyi bir fikirdir. Ne olur ne olmaz.

ORTA KADIN: SUYUN ALTINDA NEFES ALIP VERMEK

Oykiide ilging bir uzlasmaya varilmistir. Fok kadin, cocugu terk etmek
ya da sonsuza kadar yamnda gotiivmek yerine, “agagida” yasayanlara
kiiciik bir ziyarette bulunmasi i¢in yanmna alir. Cocuk, annesinin kam
aracilifiryla fok klaninin bir iiyesi olarak onaylamr. Suyun altindaki ev-
de vahgi ruhun yontemleri konusunda egitilir.

Cocuk, psisede yeni bir diizeni temsil eder. Anne fok biraz kendi
nefesinden, biraz da kendi 6zel hayat enerjisinden ¢ocugun akcigerle-
rine iiflemistir, boylece onu, psikolojik agidan, bir orta varlifa, her iki
diinya arasinda koprii kurabilen bir varlifa doniigtiirtir. Ancak, bu ¢o-
cuk, altdiinyada erginlenmekle birlikte orada kalamaz, yeryiiziine geri
donmelidir. O andan itibaren de 6zel bir rol éistlenir. Agag1 dahp tekrar
yiizeye ¢ikan gocuk, ne sirf egodur ne de suf ruhtur; fakat ikisinin ara-
smda bir yerdedir. '

Biitiin kadmlarmn 6ziinde, yirminci yiizyiln ilk yansimda yagayan
Jungcu bir analist olan Toni Wolffe’nin “orta kadin” dedigi bir sey var-
dir. Orta kadin, uzlagimsal gergeklikle mistik bilingdig: arasinda durur
ve bunlar arasinda aracilik yapar. Orta kadin, iki ya da daha fazla de-
ger ya da fikir arasinda tagiyic: ve alicidir. Yeni fikirleri hayata getiren,
eski fikirleri yenilerle degigtiren, akilci diinya ile diigsel diinya arasin-
da terctime yapan odur. Seyleri “isitir”, “bilir” ve daha sonra ne gelme-
si gerektigini “hisseder.”

16. Klasik Jungcu psikelojide bu gocuga bir psikepomp [yani animanin ya da animu-
sun bir boyutu] denirdi, bu ad, ruhian altdiinyaya gétiren Hermes’e g&re verilmigtir.
Diger kiiltlirierde psikopomp'a juju, bruja, anqagok, tzaddik denir. Bu sézciikler hem
isim hem de bazen bir nesnenin ya da kiginin biiyiild nitelijini anlatmak igin sifat ola~
rak kulianifir.



Akil ve imge diinyalan arasindaki, duygu ile diigiince arasmdaki,
madde ile tin arasindaki —-hayal edilebilecek biitiin karsithklar ve biitiin
ince anlam farklan arasindaki-bu orta nokta, orta kadimn yuvasichr,
Oykiideki fok kadmn, ruhun yayilmmdir. Biitiin diinyalarda yasayabilir;
iistteki madde diinyasinda, 6te diinyada ya da altdiinyada (burasi onun
tinsel yuvasidir), ama yeryiiziinde ¢ok uzun siire kalamaz. Baltk¢i (ego-
psise) ile birlikte her iki diinyada da yasayabilen, ama ruh evinde gok
uzun siire kalamayan bir cocuk yaratirlar.

Fok kadin ve ¢ocuk, birlikte, kadinin psisesinde daha ¢ok kurtarma
ekibine benzer bir sistem ofugtururlar. Fok kadmn (RuhBenlik) diigiince-
leri, fikirleri ve itkileri sudan ¢ikarip orta benlige gecirir, o da bu sey-

=== leri karaya ve dig diinyadaki bilince yiikseltir. Yap ters yonde de igler.
Giinliik hayatlannmizin olaylan, gecmis travmalanmz ve sevingleri-
miz, korkularimiz ve gelecek umutlarmmiz, hepst elden ele ruha gegiri-
lir, 0 da gece diiglerimizde buniar {izerine yorumlar yapar, duygularm
bedenlerimiz kanaliyla yukaciya dogru yansitie ya da bunun sonucunda
bir esin aninda bir fikirle igimize igler.

Vahgi Kadin sagduyu ile rubsal duyunun bir bilesimidir. Orta kadin
onun iki katidir ve her ikisine de yetenegi vardir. Masaldaki gocuk gi-
bi orta kadin da bu diinyalidir, ama kolaylikla psigenin daha derin alan-
farnna yolculuk edebilir. Baz: kadmlar bu yetenekle diinyaya gelirler.
Bazi kadnlar da bunu bir beceri olarak edinirler. Ona hangi yolla va-
rildigs onemli degildir. Ama diizenli olarak eve gitmenin etkilerinden
biri, kadinin eve her gidig doniigiinde psigenin orta kadininin gliglenme-
sidir.

YUZEYE CIKMAK

Vahsi yuvaya geri donmenin mucizesi ve acis1 gu olguda yatar: Ugra-
yabiliriz, ama kalamayiz. En derinlerdeki ev ne kadar giizel hayal edi-
lirse edilsin, suyun altinda sonsuza kadar kalamay1z, yiizeye tekrar ¢ik-
mamiz gerekir. Kayalik sahile yavagca birakilan Ooruk gibi, biz de, ye-
ni hayat enerjileriyle asilanmug olarak, diinyevi hayatlarimza geri do-
neriz. Yine de kayaliklara yeniden donmek ve bir kere daha kendi ken-
dimize kalmak {iziicii bir andur. Eski mistik torenlerde dig diinyaya ge-
ri donen erginler, i¢lerinden hem ac1 hem de tath bir ruh halinin gegti-
gini duyumsarlardi. Memnun ve yenilenmis olsalar da, kendilerini ilk
baglarda bir parga hiityal: ve hiiziinlit hissederlerdi.

Fok kadin ¢gocuguna, “Her zaman senin yanindayim. Benim dokun-



duklarima, ¢iralarima, uly’ma [gaki)], fok ve su samurlarni gosteren tag
oymalarima dokunman yeter; sarkilarim sSylemen igin akcigerlerine
bir riizgar {ifleyecegim.”” diye yol gésterdiginde, bu kiigiik matemin
ilact da verilmigtir. Onun sézleri dzel bir vahsi vaat tiiriidiir. O anki ge-
ri donme ozlemiyle ¢ok zaman harcamamamz gerektiffini ima eder.
Onun yerine bu araclart anlamamizi, onlarla étkilesime girmemizi ve
igte 0 zaman vahsi bir el tarafindan oksanan bir davul derisi gibi onun
varhigim hissedecegimizi anlatir.

Inuitler bu araglart “gergek bir kadin”a ait olan araglar olarak nite-
lerler. Bunlar bir kadimn “kendisine bir hayat oymak” icin gereksindi-
g1 seylerdir. Cakusi keser, siisler, temizler, tasarlar, malzemeleri bicim-
lendirir. Ciralara dair bilgisi en getin sartlarda bile ateg yaratmasmm sag-

"lar. Tag oymalar mistik bilgisini, sifa dagarcifim ve tin diinyasiyla ki-
gisel birligini ifade eder.

Psikolojik acidan bu metaforlar, vahgi doda i¢in ortak olan giicleri
temsil eder. Jungeu klasik psikolojide bazilar bu ikili birlife ego-ben-
Iik ekseni diyebilir. Masal jargonunda caki, bagka anlamlan yaninda,
karanlif1 yarmak ve gizli geyleri aragtirmak icin hayali bir aractir da.
Ates yakma araclar ise, kendisine besin hazirlama, eski hayatini yeni
hayata déniigtiirme, yararsiz olumsuzluklara karsi dayanma yetenegini
temsil eder. Bunlar psigenin temel malzemelerini ategle giiclendiren ta-
bii diirtiiniin bir temsileisi olarak goriilebilir. Geleneksel olarak fetigler
ve tilsimlar yapmak, masal kahramanina tin diinyasimn giiglerinin ya-
kininda oldugunu hatirlatmakta yardimei olur.

Modern bir kadin i¢in nlu iggbriiyil, bitisleri agiga cikararak ve ye-
ni baglangiclar oyarak gereksiz olam koparip atma istegini ve yetene-
gini simgeler. Ates yakmak, bagarisizliktan gikarak yiikselmek, kendi
yararna tutkular yaratmak, gerektiginde bir geyi tamamen yakmak ye-

_ tenegini ifade eder. Tas oymalar, kendi vahsi bilincine dair bellegini,
dogal iggiidiise] hayatla birligini somutlagtirir.

Fok kadiun gocugu gibi biz de, ruh-annenin yaratilarina yaklagma-
nimn onunla dolmak oldugunu 6greniriz. O her ne kadar kendi halkinin
yanina dénmiig olsa da, i¢gdriiniin, tutkunun ve vahsi dogayla baglan-
tinin digil giicleri araciliftyla onun biitiin kuvveti hissedilebilir. Onun

17. Oykade, fok derisinin kokusu gocugun annesinin ruhani sevgisinin etkisini his-
setmesine neden olur. Onun ruhunun geklindeki bir sey iginden bir esinti gibi geger,
onu incitmez, tersine bilinglendirir. Bazl gagdag {nuit aileleri arasinda hala sevilen bi-
ri dldugiinde, 8lenin kirkleri, bagdrtiileri, tozluklan ve diger kigisel egyalan yagamak-
ta olanlar tarafindan giyilir. Bu gekilde giyinen aile Oyeleri ve arkadaglar bunu ruhtan
ruha nakil ve hayatin kendisi igin sart ofarak gbriirler. Olenin giysilerinde, postunda
ve aletlerinde, ruhu giiglil bir gekilde animsatan bir gey olduguna inanihr.



vaadi sudur; Psigik giiciin araclartyla temas kurarsak onun pnémasmy -
hissederiz, nefesi nefesimizin i¢ine girer ve sarks stylemek icin kutsal
bir solukla dolariz. Yaslt Inuitler der ki, bir tanrinin solugu ile bir insa-
mn solufunun kangmasi, o kiginin yogun ve kutsal bir siir yaratmasin
saglar.® P

Aradigumz da bu kutsal siir ve sarkalardir. Suyun altinda ve karada
igitilebilecek olan giiclii s6zler ve sarkilar isteriz. Peginde kostugumuz
sey vahsi sarkslar sdylemek, sansimiz da denizin altinda ezberledigimiz
vahsi dili kullanmamizdir. Bir kadin kendi gercegini soylediginde ni-
yetlerini ve duygularnim tutusgturur, i¢giidiisel dogayla aralarindan su

12 S1ZMAZ, sark: s6yler, ruhun vahsi nefes-akiginda yasar. Bu sekilde ya-
=== samak kendi bagina bir dongiidiir, devam etmeyi, devam etmeyi, de-
vam etmeyi amaclayan bir déngii...

Ooruk’un, annesi denize dogru yiizerek gbzden kaybolurken, tekrar
suyun altina dalmaya ¢ahgmarnasmin ya da annesiyle gitmek igin yal-
varmamasinn nedeni budur. Karada kalmasiunn nedeni budur. Sz al-
mugtr. Gicirdayan diinyaya geri donerken, dzellikle de eve doniis yol-
culugumuz sirasinda bir gekilde tecrit edilmigsek, ev, insanlar, makine-
ler ve difer nesneler biraz agina olmadifimiz bir goriiniige biiriiniirler,
¢evremizdekilerin gevezelikleri bile kulaklarimza biraz tuhaf gelir.
Geri doniigiin bu evresine yeniden-giris denir ve dogaldir. Insamin, ken-
dini yabanca bir diinyadanmus gibi hissetmesi birkag saat ya da birkag
giinde gecer. Bundan sonra diinyevi hayatimzda iyi vakit geciririz ve
eve donils yolculuBumuzda edindifimiz enerjiyi kullamir; yalmizlik
alighirmalart sirasinda ruhla gegici birlik uygulamalar: yapariz.

Masalda, fok kadinmn ¢ocugu orta dogay1 temsil ctmeye baglar. Da-
vulcu, garkici, Gykit anlaticist olur. Masal yorumunda davulcu, davul
calarak, yeni hayatin ve yeni duygulann ortaya ¢ikmasi ve yansittlma-
s1 i¢in gercken her geyin merkezine yerlegir. Davulcu, geyleri uyandi-
rabildigi gibi, korkutup kagrrabilir de. Sarkici, yiice ruh ile diinyevi
benlik arasinda ileti getirip gotiiriir. Sesinin dogasi ve tonu araciligryla
gozebilir, tahrip edebilir, insa edebilir ve yaratabilir. Oykii anlattcist-
nin, uykularmda konusan Tannlara siiriinerek yaklagip onlan dinledigi
soylenir.” s

Béylece gocuk, tiim bu yaratici eylemier sayesinde fok kadimn ici-
ne iifledigi seyleri yagar. Suyun altinda 6grendigi geyleri, vahgi ruhla
iligkide olan hayat: yagar. O zaman kendimizi davul vurugianyla, sar-
kilarla, kendi s6zlerimizi dinlemeyle ve séylemeyle dolu buluruz; yeni

18. Kaynagm Mary Uukalat'tir ve giirden yapiimig soluk fikrini bana o vermistir.
19, Agy.



giirler, yeni gérme bigimleri, yeni davrams ve diigtince bigimleriyle do-
tanz. “O biiyiilii son igi yapmaya ¢aligmak yerine, sadece yasaniz. Sec-
tigimiz bir ise direnmek ya da onu korkuyla beklemek yerine, kolayik-
la bu ise dogru hareket ederiz; canli, yeni kavramlaria dolu ve daha
sonra ne oldugunu gérmeye merakl bir gekilde... Ne de olsa, eve do-
nen kigi biiyiik fok ruhlartyla denize gotiiriildiikten sonra bile hayatta
kalmmgtir.

PLANLANMIS BIR YALNIZLIK ICIN ALISTIRMA YAPMAK

Artik biiyiimiig olan gocuk, sabahin gri sisinde denizdeki bir kayamn
fistiinde diz ¢oker ve fok kadmla konugur. Planh olarak yapilan bu giin-
delik yalniz kalma ve sdylesme aligtirmasi, gocugun kritik bir gekilde
eve yakin olmasina izin verir. Bunun yolu sadece wzun dénem boyun-
ca ruhun yuvasina daimak degildir; ruhu kisa dénemler icin iistdiinya-
ya geri ¢agirabilmek de aym sekilde Snemlidir.

Vahsi digiyle konugmak igin bir kadiin gegici olarak diinyay terk
etmesi ve bir yalmzlik haline girmesi gereklidir. Uzun zaman &nce In-
gilizce’deki alone [yalmzlik] szciigii, ayn iki kelime olarak ele alinir-
di: All one [hep bir].” All one olmak, temelli ya da gegici olarak tama-
men bir biitiin olmak, birlik i¢inde olmak demektir. Yalmizligin amaci
tam olarak budur, hep bir olmaktir. Modern kadinlarda ¢ok yaygin olan
tilkenmiglik halinin tedavisi, eskilerin dedigi gibi “atina atlayip istedi-
gi yere gitmesini” saglayan tedavi budur.

Yalnizlik, bazilarinin inandig1 gibi bir enerjisizlik ya da eylemsizlik
hali degildir, tersine, ruhun vahsi erzaklardan alarak bize ilettigi bir ni-
mettir. Hekim-gifacilarin, dindarlarin ve mistiklerin gosterdigi gibi, es-
ki zamanlarda bir amag tagiyan yalmzhk hali, hem rahatiatici hem de
koruyucuydu. Yorgunlugu gidermek ve bikkinhigi nlemek icin kulla-
nibirds. Kehanet amaciyla da kullan:hirds, giinliik hayatin kogusturmaca-
s1 iginde aksi halde duyulmasi olanaksiz olan ve 8giit ya da rehberlik
istenilen i¢ benligi dinlemenin bir yoluydu.

Hem eski zaman kadinlan hem de modem aborijinal kadinlar genel-
likle bu paylagim ve sorgulama isi igin kutsal bir yer ayirirlar. Gelenek-
sel olarak bu dénemin kadinlarin aybagi kanamalar1 sirasina rastladigs
stylenir, ¢linkii bu sirada bir kadm §z-bilgiye her zamankinden daha ya-
kindir; bilingdis: ile bilingli akil arasindaki zar Snemli Slgiide incelir.
Normalde bilince girmeleri engellenen duygular, anilar, duyumtar di-
20, Oxford English Dictionary.




rengle kargitagmadan algr alanina geger. Bir kadm bu dénemde yalmiz-
higa ulagtifinda gozden gegirebilecefi daha fazla malzemesi olur,

Bununla birlikte, hem Kuzey, Orta ve Giiney Amerika yerli kadin-

laniyla, hem de Slav kabilelerinden kiz ¢ocuklariyla yaptigim karsihikl
ahgveriglerimde, “kadimmlarin mekdm”nm salt aybas: kanamalan sira-
sinda degil, Aerhangi bir zaman kullamldifin, dahasi, her kadinm ge-
nellikle kendi “kadin mekfim™na sahip olduunu ve bunlarin belli bir
agag, su kenaninda bir yer ya da bazi dogal orman ya da ¢6l alanlan ya
da okyanus magaralanndan olugtufunu gordiim,

Kadinlar {izerinde yaptigim analizlerden edindigim deneyimlerim,
8 modern kadmlarin aybagi ncesi huysuzluklarimn biiyiik kisminin sa-
== dece fiziksel bir sendrom olmadigini, yeniden canlanmak ve kendini

yenilemek icin yeterince zaman ayirma ihtiyacinin engellenmesinin de
bu duyguda esit 8lgiide rol oynuyor olabilecegini gosterdi.” Cesitli ka-
bilelerde aybagi kanamasi goren kadmlarm “kirli” olarak degerlendiri-
lip bu durum “sonlanana” kadar kéyii terk etmeye zorlandiklarim iddia
eden eski antropologlardan alinti yapan birini duydugumda hep giile-
rim. Biitiin kadinlar bilir ki, bu boyle zoraki bir térensel siirgiin olsay-
da bile, her kadmn, zamam geldiginde gozden kaybolana kadar bas1 ke-
derden egilmis bir halde koyii terk eder ve ardindan goriis agisidan ¢1-
kar ¢ikmaz oynak bir dansa baglar, yol boyunca giilmekten kirilirds.

Masaldaki gibi, planh yalmz kalma uygulamasin diizenli bir sekil-

de yaparsak, kendimizle kiyilarimiza yaklagan vahsi ruh arasinda bir
konugmay baglatiriz. Bunu sadece vahgi ve ruhani dogaya “yakin ol-
mak” icin yapmayiz; ezelden beri gelen mistik gelenekteki gibi, bu bir-
ligin amaci, bizim sorular sormamuz ve rehun da 6giitler vermesidir,

Ruh nasil gagrihir? Birgok yolu vardir: Meditasyon, kogu, davul ¢al-

ma, sark: styleme, yazt yazma, resim ¢izme, miizik yapma, yiice gii-
zellikleri gérme, ibadet, tefekkiir, ayinler ve tbrenler, siiklinet, hatta
mest edici duygu halleri ve fikirlerle. Bunlarm timii, ruhu oturdugu
yerden cagiran psisik davetlerdir.

Bununla birlikte, sahne donammlan, 6zel yerlesimler gerektirme-

21. Kadinlar, fiziksel saglik krizlerine yamt vermek igin zaman ayirma egiliminde-
dirter — 6zellikle bagkalannin saghg stz konusuysa, ama kendi ruhlanyla iligkileri igin
zaman yaratmayi ihmal ederler. Ruhu canliliklarinin ya da enerilerinin manyetosu ya
da jeneratdril olarak antarama edgilimindeditler. Birgok kadin, ruhla iligkisini gok
Gnemli bir arag degilmis gibi strdiiriir. Oysa ruh, herhangi bir degerli arag gibi, ko-
runmaya, temizlenmeye, yaglanmaya ve onanimaya ihtiyag duyar. Aksi halde itigki,
bir otomobil gibi gamura saplanir, kadinm giinlik hayatta hiz kesmesine neden olur,
ona en basit igler igin bile gok fazla enerji harcatir ve sonunda kentten ya da tele-
fondan uzeklarda goniil yaralanndan iflas eder. O zaman eve dénmek igin gok uzun
bir ylriiyiig gerekir.



yen ve bir dakikada bir giindeki kadar kolay yerine getirilebilen yon-
temler kullanmay1 Oneriyorum. Bu, ruh-benligi ¢agmmak icin aklin
kullamlmas: demektir. Herkesin bu yalmizhk tiiriinii elde etmek i¢in ya-~
kindan tanidig1 en az bir ruh hali vardir. Benim i¢in yalmizlik daha ¢ok
kendimie birlikte her yere tasidifim ve ihtiyag duydugumda etrafima
actifim katlanmg bir orman gibidir. Cocuidugumun biiyiik yagh agag-
larinimn dibine otururum. Bu stratejik noktadan sorulanmi sorarim, ya-
mitlarimi alinm, sonra da ormanlik arazimi bir dahaki sefer acmak iize-
re bir sevgi notu biiyiikliigiinde toplanm Anlik, Fisa ve §gretici bir de-
neyimdir bu.

Ashnda isteyerek yalmz kalmak icin ihtiyag duyulan tek sey, istas-
yonu parazitlerden temizlemektir, Bir kadin, tartigmals bir yonetim ku-
rulu toplantisinin ortasinda da olsa, pesinde bir buldozer tarafindan
temizlenmesi gereken bir ev de olsa, ii¢ giin sabahlara kadar kendi tarz-
lannca kavga eden, sarki sdyleyen ve dans eden seksen tane geveze ak-
rabayla ¢evrilmig de olsa, Gteki insanlardan, giirtiltiiden ve gevezelik-
ten kendini yalitmay1 6frenebilir. Eger bir zamanlar yeniyetme olduy-
samz, istasyon ayartmn nasil yapildifim kesinlikle bilirsiniz. Eger bir
zamanlar iki yaginda uykusuz bir gocugun annesi olduysaniz, planh bir
sekilde yalmzhgmn nasil elde edilecegini bilirsiniz. Yapmak zor degil-
dir, sadece yapmay1 hatirlamak zordur.,

Hepimiz icine ¢ekildifimiz, kimsenin nerede oldufumuzu bilmedi-
gi ve sonra doniip geldigimiz gegici bir ikametgahta daha nzun bir sii-
re konaklamay: tercih edebiliriz, ancak bin kisiyle dolu bir odada yal-
mzlig1 elde etme aligtirmast yapmak da gok yararhidir. Baglangigta tu-
haf gelse de, insanlarin ruhla her zaman konugtuklart herkesin malumu-
dur. Ama birgogu bu duruma bilingli olarak girmekten ¢ok, ansizin ici-
ne diiger; ya hiilyaya dalmiglar ya da birdenbire “cat diye kapanip” ken-
dilerini onun iginde “bulmuglardir.”

Boyle bir yalmzlik uygunsuz olarak degerlendirildiginden, bu ruha-
ni iletigim siiresini fazlasiyla diinyevi isimler vererek kamufle etmeyi
dgrendik. Ornegin, “kendi kendine konugma”, “diigiincede kaybolma”,
“dalgin dalgin bogluga bakma” ya da “giindiiz dii§ gérme.” Bu 6rtme-
celi dil, kiiltlirtimiiziin bircok katmamn tarafindan agilamr, ¢iinkii ne ya-
z1k ki, ¢ocukluktan itibaren bize, zellikle de ig ya da okul gibi sikici
ortamlarda, ruhla sohbet halindeyken yakalanusak bundan utang duy-
mamiz 6gretilir,

Nedense egitim ve i diinyas1 bu gekilde “hep bir” olarak gegirilen
zamanmn verimsiz oldugunu diiglinmiigtiir, oysa bu zamanlar aslinda en
dogurgan zamanlardir. Fikirleri diiggiiclimiize yonlendiren vahsi rub-
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tur; orada hangisini yerine getirecegimizi, hangisinin en ¢ok uygulana-
bilir ve verimli oldugunu bulmak i¢in bunlan tasnif ederiz. Ruhla kay-
nagmak her tiirlli yetenegimizi ortaya koymak igin istek duymarmzi,
tinle birlikte parlak 1iklar sagmamizi saglar. Bu kisa, hatta anlik, ama
bilerek olugturulan birlesme, icsel hayatlanmzi yagamamiza destek
olur. Boylece utancin ice dinikliigii, misilleme ya da saldir1 korkusu,
rehavet, kendini begenmiglik ya da diger kisitlayic1 bahane ve dziirler-
le, i¢csel hayatinnza gdbmmek yerine, tersine, her ey goriilecek sekilde
onu disanida dalgalanmaya, parlamaya, alev alev yanmaya birakiriz,

Oyleyse yalmz kalmak, incelemek istediklerimize dair bilgi edin-

330 menin yani sira, segtifimiz bir alanda nasil davrandifimizi degerlen-

=== dirmek i¢in de kullamlabilir. Masaln baglarinda ¢ocugun, yedi giin,
yedi gece deniz altinda kaldigim gdrdiik; dogamn en eski déngiilerin-
den birine dair bir bilgidir bu. Yedi, cogunlukla kadinlara 6zgii bir sa-
y1 olarak degerlendirilir; ay dongiisiiniin aybag: kanamalarina esit olan
dort kisma boliinmesiyle aynr anlasm tagtyan mistik bir sayidir: Yeniay,
yanmay, dolunay ve son dirdiin. Eski kabile kadmlanntn geleneklerin-
de, kiginin varolug durumunun (arkadasliklarinin, ev hayatinin, e§inin,
¢ocuklannm durumunun) dolunay déngiisiinde sorgulanmast olagan-
dir.

Béyle bir yalmzlik durnmunda bunu yapabiliriz, ¢linkii bu sirada
benligin biitiin boyutlanim zaman i¢inde bir noktaya tagiyarak bunlan
kaydeder, inceler, tam gu anda onlann/bizim/rubun ne istedigini kegfe-
der ve sonra da miimkiinse bunu elde ederiz. Bu yolla mevecut kosulla-
rimiza iligkin hayati sondajlar yapariz. Hayatimizda siirekli olarak bir
degerlendirme gerektiren bircok boyut vardir: Yagam alani, is, yaratic
hayat, aile, eg, cocuklar, anne/baba, cinsellik, tinsel hayat vb,

Degerlendirmede kullanilan 6l¢ii basittir: Neye daha az ihtiyag var?,
Ve : Neye daha ¢ok ihtiya¢ var? Tumturakh manfifa degil, icgiidiisel
benlige; ego-aklna degil, Vahsi Kadin-aklina hangi igin, uyarlamann,
agthmlarm ya da vurgulamalann gerceklesmesine gerek oldugunu so-
raniz. Tin ve ruh bakimindan héld dogru yolda miy1z? Icsel hayatimiz
digaridan belli oluyor mu? Neyin seminmeye, korunmaya, dengelenme-
ye ya da agirlagmaya ihtiyaci vardu? Neyin elden ¢ikarilmaya, tagm-
maya ya da defistirilmeye ihtiyac: vardir?

Bir aligtirma déneminden sonra, planh yalnizhigin toplam etkisi ha-
yati bir solunum sistemi gibi hareket etmeye baglar. Dogal bir ritim
icinde bilgiler eklenir, ince ayarlar yapilir ve knllanilmayanlar durma-
dan silinir. Yalmzca giiclii degil, pragmatiktir de, giinkii yalnizlik besin
zincirinde azla yetinir; niyet ve ig bitirme agisindan bir bedeli olsa da,



herhangi bir zamanda ve yerde yapilabilir. Zamanla, aligtirma yaptik-
c¢a, kendinizi ruha soracagimz sorulan tasarlarken bulacaksimz, Kimi
zaman sadece bir sorunuz olabilir. Kimi zamansa hi¢ sorunuz olmaya-
bilir ve sadece ruhun yanindaki kayann iistiinde onunla birlikte nefes
alip vererek dinlenmek size yetebilir,

KADINLARIN DOGUSTAN GELEN EKOLOJILER?

Masalda birgok avcinin ruhu ele gecinp dldiirmek icin avlamaya ¢alig-
t1§1, ama higbir avcimn bunu bagaramadsgi s6ylenir. Masallardaki, vah-
si ruhun yok edilemezligine iligkin géndermelerin bir émegi daha.
Débngiilere uymadan ¢aligiyor, seks yapiyor, dinleniyor ya da oyun oy-
nuyorsak, bu Vahsi Kadin’1 ldiirmez, yalmzea bizi yorar. Neyse ki,
gerekli diizeltmeleri yapabilir ve kendi dogal dongiilerimize yeniden
dénebiliriz. Kendi dogal mevsimlerimize duydugumuz sevgi ve gdster-
digimiz 6zen sayesinde, hayatlarimizi bagka birinin ritmine, bagka biri-
nin dansina, bagka birinin aghgina siiriiklenmekten koruruz. Bize 6zgii
seks, yaratma, dinlenme, oyun oynama ve galigma dongiilerimizin ge-
cerli kilinmasi sayesinde, biitiin vahsi duyumlarimiz: ve mevsimlerimi-
zi yeniden tanimiamayi ve aralarinda ayrim yapmay: yeniden Sgreniriz.

Haczedilmis bir hayat yagayamayacajiimzi biliyoruz. Insanlara da-
ir seylerin, diinyadaki insanlarin ve geylerin bir siireligine terk edilme-
sinin gerektigi bir zaman oldugunu biliyoruz. Amfibik canliara benze-
digimizi grendik: Karada yagayabiliriz, ama suya ve eve gegici gezi-
ler gergeklestirmeden sonsuza kadar karada yagsayamayiz. Fazla uygar-
lagmmg ve fazla baskicr kiiltiirler, kadinlarm eve geri doniiglerini onle-
meye ¢aligir ve goffu zaman onlar, 151kta soluklagip saydumlasacak ge-
kilde inceleng kadar sudan uzak durmalar igin uyarir.

Ama eve nzun siireli bir ziyaret yapmak icin ayniima cafnis: geldi-
ginde, kadimm bir pargast bu ¢agriyt her zaman duyar, bunu duymay:
beklemektedir. Eve donmek igin ¢ajinn geldiginde buna uyacaktir, giz-
lice ya da o kadar da gizli olmayan bir sekilde bu ¢agrnyi izlemeye ha-
zerlanmugtir, Igsel psigesinin biitiin miittefikleriyle birlikte geri donme
yetenefini yeniden kazanacaktir. Bu giiclendirici siire¢ falan kadmn ya
da filan kadin igin degil, hepimiz i¢in gegerlidir. Herkesin karadaki so-
rumluluklars nedeniyle eli kolu baghdir. Ancak, denizdeki yash herke-
si cagirir, Herkes geri dnmelidir. '

Bu eve geri ddniis yollarindan highiri ekonomik duruma, toplumsal
statiiye, egitime ya da fiziksel hareket yetenegine bagimh degildir. Sa-



dece bir bugday filizi gbrebilsek de, bakacak sadece bir avug gokyiizii-
miiz olsa da, sadece kaldinmdaki ¢atlakta bir dizi yabani ota rastlasak
da, dogadaki ve dogayla birlikte olan déngiilerimizi gorebiliriz. Hep
denize dogru yiizebiliriz. Hep kayadaki fokla konusabiliriz. Tiim ka-
dinlar bu birlige sahip olmahdir: Cocuklu kadmlar, sevgilileri olan ka-
dinlar, bekér kadmnlar, igleri olan kadinlar, i¢ s:ikintis1 ¢eken kadinlar,
diinyada biitiin igleri yolunda olan kadnlar, ige dniik kadinlar, diga
doniik kadmlar, endiistri gagimin sorumiuluklanna sahip kadnlar.
Jung gbyle diyordu: “Tinsel yoksullugumuzu basitge kabullenmek
¢ok daha iyi olacaktir... Tin agirlagtiginda, suya déner... Bu nedenle ru-
132 hun yolu, suya giden yoldur.”” Eve geri déniis ve denizdeki kayada du-
= ran fokla konugmak icin verdiimiz aralar bizim dogal ve biitiinsel
ekolojimizin eylemleridir, ¢iinkii bunlarin hepsi bir suya geri doniigtiir,
vahsi dostla bir karsilagmadir, diger tiim geylerin yamnda bizi durma-
dan, ihtiyatsizca ve egsiz bir sabirla seven dostla bir kargilagma... Tek
ihtiyacimuiz “vahsi ve bilge ve sevecen” olan bu ruhani gozlere bakmak
ve onlardan 6grenmektir.

22. Bloomsbury Review'de (Ocak 1990) yayimlanan bir géirigmede Robert Bly'dan
alinma, “The Wild Man In the Black Coat Turns: A Conversation’ Dr. Clarissa Pinko-
la Estés, 1983, C. P, Estés.



X
. Temiz su:
Yaraticit hayatin beslenmesi

Yaraticilik binbir kxliga girer. Her an degisik bir sekle biiriiniir. Hepi-
mize gbriinen, ama kimse, o parlak 1gikta ne gordiigii izerinde anlaga-
madif i¢in tanimlanmasi zor olan gagirtica bir hayalet gibidir. Boya ve
tuvallere ya da boya yongalan ile duvar kgitlarna sahip olmak onun
varhigim kamtlar m1? Peki ya kalem ve kégida ne dersiniz, bahge yo-
lundaki ¢igek tarhlanna, bir iiniversite binasmna? Evet, evet. Bir gomle-
- gin yakasinn muntazaman itiilenmesi, bir devrimin kivilcimlarinin
cakmas1? Evet. Bir bitkinin yapraklarina sevgiyle dokunmak, “biiyiik
ikramiyeyi” kazanmak, dokuma tezgdhindan kopmak, birinin sesini
kegfetmek, birini adamakilli sevmek? Evet. Yeni dogan bebegin sicak
bedenini kavramak, bir gocugu biiyiitiip yetigtirmek, bir nlusun dizleri
tistinde dogrulmasina yardim etmek? Evet. Meyve bahgelerindeki agag
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dallan1 gibi bir evlilige egilmek, psigik altinlar i¢in kaz yapmak, parlak
kelimeler bulmak, mavi bir perde dikmek? Hepsi yaratici hayatm birer
parcasidir. Tiim bu geyler hayatlacimizin igine akip duran Rio Abajo
Rio’ dan, nehrin altindaki nehirden, Vahgi Kadin’dan gelir.

Kimileri, yaratici hayatn fikirlerde oldufunu s6yler, kimileri de ey-
lemde. Cogu durumda, basit bir varhigm icindeymis gibi goriiniir. Bu
kendi icinde fazlasiyla incelikli olsa da, biiyilk bir ustalik gerektirmez.
Ister bir kisi olsun, isterse bir sozciik, bir imge, bir fikir, isterse iilke ya
da insanlik, bir geye duyulan sevgidir, bir seyi cok fazla sevmektir; tag-
kinbikla yapilan her sey, bir yaratim eylemidir. Bu ne bir ihtiya¢ mese-
Iesidir ne de tekil bir iradi eylem; yalmzca bir garttir.

Yaratic1 kuvvet, psigelerimizin topraklarindan akarak arroyo’lan,
[dere], igimizde mevcut olan kanallan arar, Biz onun dokiildiigi yer-
ler, havzalar1 haline geliriz; biz onun havuzlan, golciikleri, akintilart ve
sigmaklanyrz. Vahsi yaratict kuvvet onun ugruna sahip oldugumuz bii-
tiin yataklara akar; hem dogugtan bizimle birlikte olanlara hem de ken-
di ellerimizle kazdiktarnimza. Bunlan doldurmamz gerekmez, inga et-
memiz yeterlidir. '

Arketipsel bilgelikte kisi efier 6zel bir psigik yer hazirlarsa o zaman
varligm, yani yaratici giiciin, yani ruh kaynaginin bundan haberdar ola-
cafi, oraya giden yolu hissedip o yere yerlegsecegi fikri vardir. Bu kuv-
vet, ister Incil’deki gibi “haydi ilerie ve ruh igin bir yer hazirla” geklin-
de, isterse onu dlmiig oyuncularin ruhlar: igin bir beyzbol sahasi inga
etmeye zorlayip “Eger yaparsan gelirler,” diye seslenen bir ses duyan
bir ¢iftcinin anlatildig1 Diisler Tarlast' adh filmdeki gibi ¢agnlsin, uy-
gun bir yer hazirlanmasi, yaratici kuvvetin geligmesine yardimei olur.

Bu biiyiik yeralt: nehri, psigelerimizde haliglerini ve kollarim bir
kez buldu mu, yaranci hayatlanmiz da, tipki vahsi bir nehir gibi, mev-
simine gére dolup bogalmaya, yiikselip algalmaya baglar. Bu dongtiler,
olgularin kendi dofru zamanlarinda ve tekrar tekrar yapilmasina, bes-
lenmesine, geri ¢ekilmesine ve dliip gitmesine yol agar,

Nehrin belli bir noktasinda bir sey yaratmak, nehre gelenleri de bes-
ler; akintinin uzagmdakileri oldugn kadar derinlerdeki yaratiklar: da
besler. Yaraticibik, yahtilmig bir hareket degildir. Onun giicii burada
yatar. Onunla temasa gegen her sey, onu igiten, goren, hisseden, tani-
yan herkes ondan beslenir. Bagka birinin yaraticy sézlerini, imgelerini,
fikirlerini goriince bizim de kendi yaratici iglerimizle dolmamuzin,
esinlenmemizin nedeni budur. Tek bir yaratic1 eylem, koskoca bir kita-

1. W. P. Kinsella'nin Shoeless Joe romanina dayanan “Field of Dreams”..



yi besleme potansiyeli tagir. Yaratic1 bir eylem, taglars siiriikleyecek bir
sele yol agabilir.

Bu nedenle, bir kadmin yaratic1 yetenegi, onun en degerli servetidir,
ciinkii bu yetenek disariya vericidir ve igeriye dogru da onu her diizey-
de (psisik, tinsel, zihinsel, duygusal ve ekonomik olarak) besler. Vahsi
doga sonsuz olasihiklar sunar, dogum kanali gibi davranir, dinglestirir,
susuzlugu giderir, derin ve vahgi hayata duyulan aghfumzi doyurur.
Ideal durumunda bu yaratici nehrin niinde bir bent yoktur, yolundan
saptirilmarmgtir ve dzellikle de hor kullanilmamigtir.”

Vahgi Kadin’in nehri bizi besleyip biiyiiterek kendisine benzeyen
varliklara, yani hayat vericilere doniigtiiriir. Biz yarattik¢a, bu vahgi ve
gizemli varlik da, karsiliginda bizi yaratir ve igimizi sevgiyle doldurur.
Yaratiklar giines ve su tarafindan nasil uyarihyorlarsa, biz de dyle uya-
rilmnz. Oylesine hayat enerjisiyle dolu oluruz ki, biz de hayat veririz;
patlanz, ¢icekleniriz, béliiniip ¢ogalinz, ddlleniriz, kulugkaya yatanz,
duygulan aktannz, yayariz.

Agikcasy yaraticilik, ne kadar dolambagli olursa olsun, ona giden
yolu bulabilecegimizi umarak orada dylece duran bir seyden ¢ok, ici-
mize yiikselen, yuvarlanan, kabaran ve dokiilen bir seyden ¢ikar. Bu
anlamda, yaraticilifimzi asla “kaybetmeyiz.” O her zaman oradadir,
ya bizi doldurur ya da yoluna yerlestirilen her tiirlii engelle catigir. Bi-
ze gelen bir girig bulamazsa geri cekilir, enerji toplar ve bir gedik aga-
na kadar tekrar tekrar toslar. Onun 1srarci enerjisinden ancak ona karg1
stirekli bariyerler kurarak ya da yikici olumsuzluklarla ve ihmalle ze-
hirlenmesine izin vererek kacinabiliriz.

Yaratic1 enerji icin nefes nefese kaliyorsak; iiretken, imgesel ve dii-
siinsel olam agagiya ¢ekmekle sorunlanmiz varsa; kendi kigisel bakig
agimza odaklanmakta, cna gore davranmakta ya da onu siirdiirmekte
glicliik cekiyorsak, o zaman kaynak ile dékiilme yeri arasindaki bilegim
noktasinda bir geyler yanls gitmis demektir. Belki de kiginin yaratici
sular1 burada, imgelemin hayat formlanimn olgunluga ulasacak kadar

2. Yaraticl hayatin durmasi sorununun genellikie birkag nedeni vardr: lgsel olumsuz
kompleksler, dig dunyadan destedin olmamasi, kimi zaman da dogrudan baltala-
malar.

Yeni girigimlerin ve- fikirlerin digaridan ykimasina gelince... Yaratici sorgulamalar,
diigtinebilecedim neredeyse her seyden gok “ya/ya da” modeli manipiile edilerek
durdurulur ya da sonugsuz birakilir. Hangisi 6nce gelir? Tavuk mu, yumurta mi? Bu
soru gofu zaman bir geyi inceleme ve onun degerlerini belirleme siirecini sekteye
ugratir. Bir geyin nasil yapilandifini ve nerelerde kullanilabilecedini gérme iglemini
rafa kaldinr. Genellikle igbirligine agik ve kargilagtirmal “ve/ve” modelini kullanmak
daha yararlidir. Bir sey budur ve budur ve budur. Bu gekilde ve bu gekilde ve bu ge-
kilde kullanilabilir/kullaniamaz.



bityiiyemeden 6liip gittigi kirletici bir ortamdan gegmektedir. Bir kadi-
mmn yaratict hayatindan yoksun kaldig1 ve aslinda ¢ok da seyrek olma-
yan bu gibi durumlarda, sorunun kékeninde biitiin bu kosullar bulunur,

Daha sinsi bagka olasihiklar da vardir. Belki de insan bir bagkasinin
yeteneklerine vefveya bir bagkasimn goriiniiste kazandify veya eline
gecen kérlara ya da yararlara o kadar hayran olur ki, kendine 6zgii ye-
teneklerini smrsiz ve gagirtict derinliklere dogru geligtirmek yerine,
vasat bir “onlar” olmaktan, ne yazik ki, gocunma duymaksizin bir tak-
lit ustas1 olup gikabilir. Belki bir asiri-bilyiilenmeye ya da kahraman-
tapinisina yakalanmugtir ve kendi benzersiz yeteneklerinin nasil ortaya
cikartlacagt konusunda bir fikri yoktur, Belki korkuyordur, ¢iinkii su-

=== lar derindir, gece karanliktir ve yol ¢ok uzundur; oysa bunlar tam da in-
sanin dzgiin ve degerli yeteneklerinin gelismesi i¢in gerekli ve dogru
olan kosullardir.

Vahsi Kadin Rio Abajo Rie oldufundan, o bize aktifinda biz de
akariz. Ondan bize uzanan gegit tikanmigsa, biz de tikanmz. Onun
akintilan bizim kendi oiumsuz igsel komplekslerimiz ya da ¢evremiz-
deki kisilerin meydana getirdigi ortam tarafindan zehirlenmigse, fikir-
lerimizi ustaca igleyen hassas siirecler de kirlenir. O zaman Slmekte
olan nehirlere benzeriz. Bu ihmal edilecek, 6nemsiz bir ey degildir.
Temiz yaratter akintimin yitirilmesi, psikolojik ve tinsel bir bunahima
yol agar.

Bir nehir kokustugunda, her ey birér birer dlmeye baglar, ciinkii
gevre biyolojisinden bildigimiz gibi, her hayat formu diger biitiin hayat
formlarina bagimhdrr. Eger gergek bir nehirde suyun kiyisindaki sazlar
oksijen aglifs cekerek kararirsa, o zaman gicek tozlan délleyecek yete-
rince canli bulamaz, sinirotlart kokleri arasinda suzambaklar1 icin hig-
bir yem birakmadan dokiitiir, sigiitler ¢icek vermez, sukelerleri eg bu-
lamaz ve mayissinekleri yavrnlamaz. Bu durumda baliklar sicramaz,
kuslar suya dalmaz ve kurtlar ve serinlemeye gelen difer yaratiklar ya
gd¢ ederler ya da pis su igtikleri veya suyun kiyist boyunca uzanan 6l-
mekte olan bitkilerden yemis olan avlar: yedikleri icin &liirler.

Yaraticilik su veya bu sekilde duraganlagtifinda da aym sonug otta-
ya ¢ikar: Ferahlamaya duyulan aclik, dogurganlifin azalmasi, daha bii-
yiik hayat formlanmn arasinda kiigiikler igin yagam alanlan kalmama-
s1, bir fikrin bagka bir fikirle beslenmemesi, yavrulamanin sona erme-
si, yeni hayatlarin olmamasi. O zaman kendimizi kot hisseder ve gg-
mek isteriz. Bereketli yaratic1 hayat olmadan yasayip gidebilirmisiz gi-
bi yaparak ya da onun yerine bir sahtesini koyarak amagsizca dolagir
dururuz; ama yapamay1z, yapmamaliyiz, Yaratici hayati geri getirmek



icin sular tekrar tekrar temizlenmelidir. Camurlara dalmamuz, pislikle-
ri artmammz, tikanan gegitleri yeniden agmamiz, akintry: gelecekteki
zararlardan korumamiz gereklidir.

Ispanyolca konusan halklar arasimda “La Liorona” [A§layan Ka-
din]’ adli ok ¢ok eski bir masal vardir. Bazilann bunun 1500’lerin bas-
larindan, Meksika’min Aztek topraklarinin Ispanyol fatihlerce istila

- edildigi zamanlardan kaldifim s6yler, ama masal bundan ¢ok daha es-
kidir. Bir hayat nehrinin 6liim nehrine doniigmesi tizerine bir masaldir.
Protagonista’ nehre dadanan bir kadindir; iiretken ve comerttir, kendi
bedeninden yaratir. Yoksuldur, soluk kesici bir giizelligi vardir, ama
ruh ve tin bakimindan zengindir. 337

“La Llorona” tuhaf bir masaldur, ciinkit sanki kendine ait biiyiik bir 727
igsel hayat1 varmig gibi zaman boyunca evrimini siirdiirmeye devam et-
mektedir. Toprag siiriikleyen, oniinde bulunan seyleri alip gotiiren,
yigdig toprakla kendi bedenini olugturan hareketli biiyiik bir kum te-
pesi gibi, bu éykii de, her kugagn psisik sorunlanmn iist iiste y1galma-
styla kurulmustur. La Llorona masah kimi zaman, Ispanyol fatih Her-
nén Cortés’in terciimant ve sevgilisi oldugu sdylenen yerli kadin Ce.
Malinalli ya da Malinche’ye dair bir ykii olarak anlatilir.

Ama “La Llorona”mn duydugum ilk versiyonunda benim de yetis-
tigim kuzey ormanlarinda patlak veren bir i¢ savag sirasinda kadin kah-
raman olarak anlatibiyordu. Masali tekrar dinledigimde La Liorona
1950’lerde Meksikalilarin, Birlesik Devletler’den zorla siirgiin edilme-
sine karg1 direnen bir muhalifle ilgiliydi. Giineybatida dykiiniin sayisiz
versiyonunu dinledim; bunlardan birini yash Ispanyol Toprak Bagist
ciftcileri anlatmigti. Onlara gére, kadin New Mexico’daki toprak bagi-
g1 savaglarina katilmig, ama zengin bir miiteahhit, bu yoksul, fakat gii-
zel Ispanyol kizindan faydalanmugt.

Bunlarn yam sira bir de hayalet ykiisti vardir; bu dykiide La Llo-
rona, geceleyin bir araba parkinda gezinip inlemektedir. “AIDS’1i fa-
hige” masalinda ise La Llorona, Austin’deki Town River’da meslegini
icra etmektedir. En sagirtic1 olamm kiigiik bir ¢ocuk anlatmisti. Size,
Once bityiik La Liorona masallanimin genel 6ykii ¢izgisini ve sonra da
oykiide meydana gelen en sagirtic: degisikligi anlatacagim.

3. La Llorona. Lah Yo-Rau-na, vurgu rau hecesindedir ve r biraz yuvarlanarak
stylenir.
* Qykiindn kadin kahraman. (g.n7)



La Llorona

Y Zengin bir hidalgo, bir soylu, giizel, ama yoksul bir kadin elde et-
U mek igin ona kur yapmig ve sevgisini kazanmis. Kadin ona iki og-
lan dofurmus, ama adam evlenmeye tenezziil bile ermemis. Giinlerden
bir giin kadina Ispanya'ya dénecegini, orada ailesinin sectigi zengin bir
kadinla evlenecegini ve ogullarnt yaninda gétiirecegini bildirmis.

Geng kadin ¢ilgma dénmiis ve durmadan bagirip cagmp ¢igliklar
atan deli kadinlar gibi davranmig. Adamin yiziinii tirmalamis, kendi
yiiziinii tirmalamus; adamin tstiind bagmn1 yairtmag, kendi elbiselerini pa-

335 Talarmg. Sonra iki kigik oflunu kaptifi gibi yanma alarak nehre
" kogmug ve onlar1 hizla akan suya firlatmig. Cocuklar suda bogulmus, La
Liorona kederle nehir kiyisma ¢6kmiis ve orada 6lmis.

Hidalgo Ispanya’ya dénmiig ve zengin kadinla evlenmis. La Lioro-
na’nin ruhu cennete yiikselmis. Orada kapmn efendisi ona cennete
gelebilecepini, giinkii ac1 ¢ekmis olduffuny, ama ¢ocuklarinin ruhlarmt
nehirden kurtarana kadar igeri giremeyecegini séylemis.

Iste giindéimiizde La Llorona'nin, yani aglayan kadmmn uzun saglariy-
la nehir kiyilarint taramasinin, uzun dallar gibi parmaklarini suya so-
kup ¢ocuklar igin dipleri yoklamastmin nedeninin bu oldugu stylenir.
Yagayan c¢ocuklarin karanlik bastirdiktan sonra nehir kiyisina neden
gitmemeleri gerektiginin cevabi da buradadir, ¢iinkit La Liorona kendi
gocuklart sanip onlan sonsuza kadar alip gotiirebilir.* ®

4. La Llorona &ykisti Tann'mn kansi atesin baginda oturduiundan beri anlatiimak-
_tadir. Ayri dykii tekrar tekrar ve esas olarak da nasil giyindigi kenusunda bazi kiiglk
degigiklilderle anlatiir, “Bir fahige gibi giyinmisti ve adamlardan biri onu El Paso’da-
ki nehrin yaninda yakaladi. Hey, amma da gagirmigtit” “Uzun beyaz blr gece elblse-
si giymisti.” "Yiizinde uzun, beyaz bir pegesi olan bir gelin elbisesi giymigti.”
Birgok Latin ana baba da La Liorona'yl bir tir mistik bebek bakicisi gibi kullanir. Pek
gok gocuk onun kendi bofulan gocuklan yerine bagka gocuklan kapmasina dair &y-
kitlerden o kadar korkar ki, nehir kiyisindaki gocukiar karanlik bastiktan sonra sudan
uzak durmayi ve eve zamaninda dénmeyi bilirler.
Bu masallari inceleyen bazilar, bunlarin insanlan terbiyeli davranmaya yoneltmek
amaciyla korku unsuruna bagvuran ahlaki masatlar oldufjunu stylerler. Bu masalian
olugturanlarin kanindaki tutkuyu biliyorum, onun igin bunlar bana deviimci masallar,
yeni bir dlizen yaratmak lizere bilinci ylikseltmeyi amaglayan &ykller gibi gelir. Bazi
anlaticilar Liorona gibi dykilere Cuentos de fa Revolucion (Devrim Oykdler)) derler.
Psigik ya da bagka tlirden milcadele dykiileri, Meksika'nin fethindsn énce de bulu-
nan gok eski bir gelenektir, Alemdeki yasl Meksikal cuentista'lardan (anlaticilardany)
bazilan, Aztek yazmalan denen yazilann, birgok bilim adaminin sandig gibi, savas
kayitlar olrhadigiru, tim kadin ve erkeklerin kargilastiklar bilylik ahlaki micadeleler-
le ilgili resimli-Bykiler oldugunu séyler. Eski ekole bagdh birgok bilim adami bunun
imkansiz oldugu, ¢linkd yerli uygarliklann soyut ve simgesel diislinmeyi bilmedikleri



Simdi, modern La Llorona’ya gecelim. Kiiltiir cesitli etkiler altinda
kaldikga, diislinme bi¢imimiz, tutumlarimiz ve sorunlarmmz da degisir.
La Llorona tykiisii de degigmigtir. Bu masali bana, gecen y1l Colora-
do’da hayalet Oykiileri toplarken tamigtifim, &n digleri olmayan ve sis-
ka (ama bir giin uzayacak) bedenini gercek olmayacak denli biiyiik
ayaklanyla tagtyan on yagindaki Danny Salazar anlatti. Bapa soyledigii-
ne gore, La Llorona, cocuklarim masahn eski halinde anlatilan neden-
lerle Sldiirmemigti.

“Hay1r, hayir,” diye iddia etti Danny. La Liorona nehir kiyisinda
fabrikalar: olan zengin bir hidalgo’yla birlikte yagiyordu. Ama bir gey-
ler yanhg gitmisti. Gebeligi sirasinda La Llorona nehrin suyundan ic-
misti. Ikiz ogullan kér ve parmaklarimn arasi perdeli dogmuglardi,
clinkii #idalgo, fabrikalarinin atiklanyla nehri zehirlemigti.

Hidalgo, La Llorona’ya ne onu ne de bebeklerini istedigini sdyledi.
Fabrikammn iirettiklerini satin almak isteyen zengin bir kadinla evlendi.
La Llorona, bebekleri nehre ati, ¢iinkii aksi halde ¢ok zor bir hayatla-
11 olacakti. Sonra da iiziintiisiinden diigiip 6ldii. Cennete gitti, ama Aziz
Petrus ona, oguflarmnin rublarmm bulana kadar cennete giremeyecegini
soyledi. Simdi La Llorona kirli nehre bakip durmakta ve gocuklanint
aramaktadir, ama onlar1 gormekte ¢ok zorlanabilir, ¢iinkii su ¢ok kirli
ve bulamktir. Simdi onun hayaleti uzun parmaklartyla nehrin dibini ta-
ramaktadir. Simdi durmaksizin ¢ocuklarina seslenerek nehir kiyisinda
gezinmektedir.

VAHSI RUHUN KIRLENMEST

La Llorona, ailemizdeki cantadora y cuentista’lanin tembldn [iirpertici
oykiiler] dedigi masallar kategorisine girer. Bunlar, goriiniirde eglendi-
ricidir, ama dinleyenlerde onlan diisiinceye, tefekkiire ve eyleme sii-
riikleyen ufak bir biling hali yasatmalar1 amaglanmgtir. Oykiiniin igin-
de zamanla degisen motifler bir kenara birakilirsa, tema aym kalmak-
tadir: Dogurgan diginin yikim. Ister igsel diinyada, isterse dig diinyada
meydana gelsin, vahgi giizelliin kirlendigine tanik olmak aci vericidir.
Modern kiiltiirde bunlardan birini kimi zaman digerinden ¢ok daha y1-
kic1 sayariz, ama her ikisi de aym oranda énemlidir.

kamisindaydi. Eski kiiltdriin dyelerinin, her geyi somut gdéren gocuklardan farksiz ol-
duklanmni daglnmilglerdi. Ancak, o zamanlann Maya ve Nahuatl siirini inceledigimiz-
de metaforlarin yaygin oldugunu, pariak bir soyut digiinme ve kenugma yetenegiy-
le donandiklarin gdrebiliriz.



Kimi zaman bu iki-versiyonlu masah bagka baglamlarda’® anlatsam
da, yaratict akigin bozuimasma yonelik bir metafor olarak anlagildifin-
da, herkeste (hem kadm hem de erkeklerde) bir licpertiye yol agar. Eger
bu masal: tek bir kadmm psigesinin durumu olarak gériirsek, onun ya-
ratici siirecinin eriyip gitmesi ve boga harcanmast konusunda ok gey
anlayabiliriz. Sert ve tatsiz sonlan olan diger Sykiilerdeki gibi, bu ma-
sal da, bir kadna neyi yapmamasi gerektigini ve olumsuz etkileri azalt-
mak igin kot secimlerden nasil geri adim atacagim 6fretmek agisin-
dan yararlidir. Genel olarak su sdylenebilir: Masalda kahramantn seg-
tiginin tersi bir psikolojik yola girersek, suda bogulmak yerine, dalga-
mn {istiinde kaymay1 6grenebiliriz.

Bu masal, bir kaduun yaratici siirecini normatif haliyle betimle-
mek igin, giizel kadin ve saf hayat irmaf1 metaforlarim1 kullanmakta-
dir. Ama burada yikic1 bir animusla etkilesime girildiginde, hem kadin
hem de nehir ¢okiise geger. O zaman yaratici hayat: daralan bir kadm,
La Liorona gibi, bir zehirlenme ve garpilma duygusu, her geyi 8ldiir-
me arzusu yagar. Ardindan da, daha 6nceki yaratici potansiyelini bul-
ma amacryla enkazin iginde sonsuz gibi goriinen bir araysga saplamir
kalir.

Kadmm psigik ekolojisinin diizeltilmesi igin, nehir yeniden temiz-
lenmelidir. Bu dykiide ilgilendigimiz gey, yaratec1 liriinlerimizin niteli-
8i degil, bireyin kendine $zgii yetencklerinin degerini bilmesi ve bu ye-
teneklerini kugatan yaratic1 hayata 6zen gisterme yontemleridir. Yazi
yazma, resim yapma, diigiinme, iyilegtirme, kotarma, pigirme, konug-
ma, giiliimseme, becerme eylemlerinin arkasinda her zaman nehir, Rio
Abajo Rio vardir; nehrin altindaki nehir, yaptigimz her seyi besler.

Simgebilimde biiyiik su kiitleleri, hayatin baglangicimi olugturdugu
diisiiniilen yeri ifade eder. Hispanik Giineybatida nehir, yasama, gergek
anlamda yagama yetenegini simgeler. O, sulan sadece hendeklerde ve
nehir yataklarinda akmakla kalmayip bebeklerini dogurmakta olan ka-
dinlanin bedenlerine de dokiilen anne, La Madre Grande, La Mujer
Grande, Biiyiik Kadmn olarak selamlanir, Nehir, mavi ya da giimiis ve
bazen de altin renkli firit ful dénen bir eteklikle araziyi arginlayan, onu
uriin yetigtirmek igin uygun bir hale getirmek i¢in topragin iizerinde ya-
tan Gran Dama olarak goriiliir,

Giiney Teksas’taki yagh kadin dostlarimdan bazilan E! Rio Gran-
“de’nin asla erkek bir nehir olamayacagini, onun kadm oldugunu sdyler-

ler. Giilerek derler ki, bir nehir, yeryiiziiniin kalgalar arasindaki La
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5. 1991°de Kayalk Daglar'daki Kita Aynm Cizgisi'nde gergeklestirilen Ulusal Yesil
Cevre Kongresi'nde oldugu gibi.



Dulce Acequia’dan, tatli yanktan, bagka bir gey olabilir mi? Kuzey
New Mexico’da nehrin firtinada, riizgrda, ani su baskminda uyandi-
gmdan; biiyiitebilecegi her seye dokunmak igin tiim hiddetiyle kogus--
turdugundan s6z edilir.

Oyleyse burada, nehrin, yiikselen, tasan, atesleyen bir tiir disi bii-
yiiklitgi simgeledigini goriiyoruz. Kadinlann gézleri yarattikca parlar,
sdzleri seker, yiizleri hayatla kipkirmmiz1 kesilir, saclan bile daima i1l
11l goriiniir. Fikirlerle heyecanlanir, olasiliklarla uyanlir, hakiki diigtin-
ceyle ateslenirler ve bu asamada, tipk: biiyiik nehir gibi, kendi benzer-
siz yaratic1 yollarinda disanya dogru siirekli akmak iizere hareket eder-
ler. Kadinlarin kendilerini doymus ve tatminkér hissetmeleri ancak bu 34, -
sayede miimkiindiir. La Llorona’mn bir zamanlar yikimdan tnce kty1-
smda yasadigr nehrin duramu da igte aynen boyledir.

Ama kimi zaman, masaldaki gibi, bir kadimn yaratic1 hayati kalict
bir mahsal degeri olmayan ve egoya ait seyleri, ego adina iiretmek iste-
yen bir gey tarafindan teslim alinir. Kimi zaman i¢inde yasadig kiiltiir-
de yaratic fikirlerinin bir ige yaramadigini, kimsenin bunlar istemeye-
cefini, devam etmesinin nafile oldugunu ifade eden baskilarla karsila-
sir. Kirlenme budur. Nehre akan kursun budur. Psiseyi zehirieyen sey
budur,

Egonun doyumu da kendi i¢inde kabul edilebilir ve 6énemlidir. So-
run, kusulan olumsuz komplekslerin biitiin tazelige, yenilife, potansi-
yele, yeni dogmaya, tirtil evresindeki geylere, bogluklara oldugu kadar
bityiime evresindekilere ve yagh ve muhterem geylere de saldirmasin-
da yatar. Cok fazla ruhsuz ya da sahte iiretim oldugunda, zehirli atik-
lar berrak nehre sagilarak hem yaraticilik sevkini hem de enerjiyi 61-
diiriir.

NEHIRDEK! ZEHIR

Bir zamanlar Kader Tanrigalannm orgii Srdiigii, hayat cilelerinin depo-
landif1 Lecia adasinin iizerini kaplayan zararl siste somutlagan safligin
kirlenmesinden,® koy kuyularim tikayarak istiraplara ve Sliimlere ne-
den olan kotii kigilerle ilgili masallara kadar, yaratic1 ve vahgi olanin
kirlenmesi ve tikanmasina dair birgok mit vardir. En dikkat cekici 6y-
kiilerden ikisi, giiniimiizde de yankisim bulan “Jean de Florette” ve

6. Bana Korintli bir 8ykii anlatici olan Marik Pappandreas Androupolous anlatmigh,
© da yine Korintli olan Andrea Zarkokolis'ten devralmig.



“Manon of the Spring”dir.” Bu masallarda kambur bir adami, kansmn;
ve kiicitk kizim gicekler ve agaclarla hayat vermek istedikleri toprak-
tan yoksun birakmay1 uman iki adam, bu topraft besleyen ilkbahart en-
geller ve bdylece bu canh, galigkan ailenin yikumna neden olur.

Kadinlanin yaratic: hayatlanndaki kirlenmenin en sik gorillen so-
nuclarmdan biri, yagsamsallifin kaybolmasidir. Bu, bir kadinin diinya-
dayken “orada” yaratma ya da hareket etme yetenegini elinden alir. Bir
kadinin saglikh yaratici hayatinin dongiilerinde yaraticilik nehri kimi
zaman bir siirelifine de olsa yerin altinda gozden kaybolsa da, bir sey-
ler yine de gelismektedir. Boylesi anlarda kendimizi kulugkaya yatmig

P bir halde buluruz. Tinsel bunahmdayken yasadigumzdan ¢ok farkly bir
= histir bu.

Dogal bir déngiide huzursuzluk ve sabirsizlik olabilir, ama hicbir
zaman vahsi ruh Sliiyormug gibi hissedilmez. Kendi beklentilerimizi
degerlendirerck ikisi arasindaki fark: tespit edebiliriz: Yaratic1 enerji-
mizin uzun bir kulugka dénemine girdigi durumlarda bile sonucu bek-
lemeye devam ederiz, igimizde donen ve uguldayan o yeni hayatin pat-
lama ve dalgalarim hissederiz. Kendimizi umutsuz hissetmeyiz. Eksik
olan tek sey, ani hamleler ve kazamumlardir.

Ama nehrin saghigiyla ilgilenmedigimiz i¢in yaratici hayat 6ldiigiin-
de, bu tamamen bagka bir soruna doniigiir. O zaman kendimizi biitii-
niiyle 6lmekte olan nehir gibi hissederiz; enerjimizin azaldigim hisse-
deriz, yorgun hissederiz; siiriinen, bulandiran, yaprak doken, yatisan,
cogan bir gey yoktur. Katilagiriz, kirlenmeyle ya da biitiin zenginlikle-
rimizin birikip duraganlagmasiyla zehirlenmis bir halde olumsuz an-
lamda yavaglariz. Her sey kokusmus, kirli ve zehirli gelir.

Bir kadmn yaratici hayat1 nasil kirlenmig bir hale gelir? Yaratic
hayattaki bu tortulagma, yaratma iginin esinlenme, yogunlagma, orgiit-
lenme, gergeklestirme ve siirdiirmeden olugan bes evresini de iggal
eder, Bunlardan birini ya da birden fazlasim yitiren kadiniar kendileri

7. Marcel Pagnol, Jean Floretie ve Manon of the Spring, gev: W. E. Van Heyningen
{San Fransisco: North Point Press, 1988). lkisi de Claude Bert] tarafindan filme ge-
kilmigtir (Orion Classic Releases, 1987).

llk yapit geng bir kar kocanm ssizhklarda kendi ytyeceklennl treterek, vahsi hayat-
la, agaglarla ve gigeklerle gevrili olarak dzgiirce yasama diglerini gergeklestirmeleri-
ni dnlemek amagctyla bir pinan tikayan kétl adamlar hakkindaditr, Bir slire sonra geng
aile agliga duser, ¢linkil topraklarina hig su gelmemektedir. K&tli adamlar arazinin ki-
rag toprak olarak adinin kétlye gikmasiyla onu ucuza satin almay) umarlar. Geng ko-
ca 6lir, kadin da erkenden yaslanir ve cocuklar kendilerine higbir miras kalmadan
biyirler, ikinci kitapta gocuk (kiZ) biiylir ve yaptan oyunu kegfederek ailesinin dclini
alr. Dizlerine kadar camura batrmg bir halde elleri kanarken betonu yikar. Pinar tekrar
figkinr, topraa yayilir, toz bulutlanni énline katar ve kétlilerin eski geytani iglerini agi-
da cikarr.




igin yeni, yararh ya da empatik bir gey “diigtinemediklerini” soylerler.
Sevgi iliskileri; cok fazla ¢aligma, ¢ok fazla oyun, yorguniuk ya da ba-
sansizhik korkusu nedeniyle akillan kolayca gelinebilir.®

Kimi zaman orgiitlenme diizencklerini bir araya getiremezler ve ta-
sartlary da yiiz ayr yerde yliz ayn parcaya dagilmug halde yatar. Kimi
zaman sorunlar kadimn kendi digadéniikliigiine iliskin safdilliginden
kaynaklanir: Dig diinyada birkag adum atmakla gercekten bir geyler be-
cermis oldugunu diisiiniir. Bu, bir seyin kollarim yapip bacaklarni ya
da kafasim yapmamak ve buna ragmen tamamlanmig oldugunu style-
mek gibidir. Boylece kadin, kendini ister istemez eksik hisseder.

Kimi zaman kadin kendi igediniikliigiine takilip t6kezler ve sadece
iglerin oluvermesini dilemekle yetinir: Bir fikri diiglinmenin bile bagh
bagina yeterli bir adim oldugunu, bagka bir dig tezahiire gerck olmadi-
#1m sanabilir. Ancak, kendini yine de iizgiin ve bagarisiz hisseder. Bun-
lar hep nehirdeki kirlenmenin belirtileridir. Uretilen hayat degil, aksine
hayat1 engelleyen bir seydir. _

Kimi zaman da cevresindekilerin ya da kafasinda sizlanip duran
seslerin saldiris: altindadir: “Caligman yeterince tatminkdr degil, yete-
rince iyi degil, yeterince su degil, bu degil. Cok fazla debdebeli, son de-
rece kiigiik dlciilerde, ¢ok fazla anlamsiz, ¢ok siire alir, ¢ok kolay, ¢cok
zor.” Bu, nehre kadmiyum dékmektir,

Aym siireci anlatan, ama farkli bir simgesellik kullanan bagka bir
Oykil daha vardir. Yunan mitlerinden birinde tannlar, Harpiler’ denen

8. “Basansizlik korkusu” ashnda bir kadimin gergekte nelerden korktugunu tamimla-
mayan beylik sézlerden biridir, Genellikle bir korku t¢ bdlime ayrilir: Birincisi geg-
migten bir kalintidir {genellikle bu bir utang kaynagidir); ikincisi gu anda bir belirsizli-
gin clmasidir ve iglinclsh ise gelecekte k6t bir akibet ya da olumsuz sonugla
kargilagiima korkusudur.

Yaratici hayat kenusunda en sik goriilen korkulardan biri kesinlikle bagansizlik kor-
kusu degil, ¢cabalarini sinama korkusudur, Diistince tarz séyle bir yol izler: E§er ba-
sarisiz olursan ayada kalkip yeniden baglayabilirsin; éniinde sonsuz gans var, Peki
ya basarilh olursan, ama bu vasat bir diizeyde gergeklesirse? Peki ya ne kadar bityiik
zorluklarla gahgirsan ¢alig buna ulagirsan, ama istedigin diizeyde olmazsa? Bu, ya-
ratanlar agisindgan gok daha bliyiik bir GziintGdir. Daha pek cok 6rnedi vardir. Yara-
tici hayatin bagh bagina derin ve karmasgik bir yol olmasinin nedeni budur. Ancak, b~
tlin bu karmasgikisk hile, bizi bundan alikoymamalidir, giinkii yaratici hayat vahgi do-
ganin tam kalbinin Ustiinde bulunur. En kétl korkularimiza ragimen, icglidilsel doga-
dan derin bir gekilde beslenir.

9. Bir zamanlar Harpiler firtina Tanngalanydi. Hayat ve Qliim liahlanydi. Ne yazik ki,
her iki iglevin atalan olmaktan da kopup uzaklagtlar ve tek yanll yaratikara
déniigttiter. Hayat/Olum/Hayat dogasina dair yorumlarda gérduglimiiz gibi, dogumu
yoneten herhangi bir kuvvet dlimiy de yonetir. Ancak, Yunanistan'da azinhdin di-
glinceleri ve idealleri tarafindan egemeniik altina alinmaya baglanan kiiltir, Harpile-
vin Slim kavramini geytani olilm-kusu kadinlan etiketiyle o kadar fazla vurguladr ki,
Harpilerin kulucka, dogurma ve besleme dodalar paramparga oldu. Orestes’in, Har-



bir grup kusun Phineus adli bir ruhu cezalandmrmasina karar verirler.
Phineus’un sofrasinin bilyiilii bir sekilde hazirlandi1 her seferinde bu
kus siiriisii ucarak gelir ve yiyecegin bir kismun calar, bir kismini da-
g1tir ve kalamn iistiine sicar ve boylece zavalli adamu kurt gibi a¢ bira-
I{]I. [[4)

Bu edebi kirlenme, psisenin igindeki tek varlik nedenler kirletmek
olan bir dizi kompleksin mecazi anlatimi olarak da anlagilabilir. Bu
masal kesinlikle bir temblén’ dur; tamdifimiz an bizi iirpertir, ¢iinkii
hepimiz bunu yagamigizdir. “Harpy Sendromu,” yetenek ve gabalart
kiiciimseyerek ya da son derece yerici bir i¢sel diyalog kullanarak tah-
rip etmektir. Bir kadm bir fikir ortaya atar ve Harpy onun iistiine si-
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- ¢ar. Kadin, “Sey, sunu sunu yapmay: diigiindiim,” der. Harpy, “Bu ap-
talca bir fikir, kimse bununia iigilenmez, giiliing denecek kadar basit.
Pekald, sozlerimi bir yere yaz, fikirlerin ¢ok budalaca, insanlar sana
giilerler, ashinda séyleyecek bir geyin yok,” der. Harpy konugmas: bu-
dur.

Mazeretler, kirlenmenin bagka bir seklidir. Kadin yazar, ressam,
danscilardan ve diger tiim kadin sanatgilardan, yeryiizi sogudugundan
bu yana uydurulan her tiir mazereti duydum. “Ah, er ya da geg, su giin-
lerden birinde lizerine efilecegim.” Bunu stylerken siritkan bir depres-
yondan mustariptir. “Hep megguliim, evet, yaz1 yazmak arada bir zor
geliyor, baksaniza, gecen yil iki giir yazdim, evet ve son on sekiz ayda
bir resim yaptim, digerinin bir kismim bitirdim, evet, evin, ¢ocuklarin,
kocamin, erkek arkadagimin, kedinin, bebegin, eksiksiz bakim ve ilgi-
me ihtiyaglari var. Zamam gelince elime alacagim, param yok, zama-
nm yok, zaman bulamiyorum, zaman ayiramiyorum, en giizel, en pa-
hal1 aletlere ya da deneyimlere sahip olana kadar baglayamiyorum, sa-

“pilerin oldbrtilditkleri ya da yeryiizliniin sonlarindaki bir kafese kadar kovalandikian
oyununu yazchd! siralarda, bu yaratiklarin canlandiric) dodasi tamamen gémuilmug-
tih.

10. Bu, Orestes’ten sonra ariaya gikan bir versiyondur. Gegerken belirtmek gerekir
ki, tiim olumsuz eklemeler babaerkil dedildir ve kesinlikle tiim babaerkil meseleler de
olumsuz dedildir. Bir zamanlar giicll ve sagdlikh bir digiliji resmeden mitlere eski
olumsuz babaerkil eklemeler yvapiimasinin da bir dederi vardir, ¢linkii buniar bize fe-
tih kdlttirdiniin daha once elde tutulan bilgelifin altini nasit oydudunu géstermekle
kalmaz, boyun eddirilmis ya da iggiidiisii zedelenmis bir kadinin o zamanlar, hatta
bugiin kendini gérme bigimini nasil gekillendirdigini ve bunun nasi diizeltilebilecegini
de gosterebilir. !

Kadnlara (ve/veya erkeklere) yonelik ve onlara kargi olan bir dizi yikici buyruk,
kadintara 6zgl seyleri kabul edilebilir bulmayan bir kiiltirde yetigen kadwun geligimi
sirasinda geklinin bozularak kaliba dokilmesini gisteren bir tlir arketipsel rontgen
brrakir. Bu baglamda, tahminlere ihtiyacimiz yoktur, Her gey masaliarin ve mitosun
eklemelerinde kaydedilmistir.



dece tam gu anda canim istemiyor, reh halim heniiz uygun degil. Onu
yapabilmek i¢in en azmndan bir giinliik zamana ihtiyacim var, onu ya-
pabilmem icin birkag giinliik zaman lazim. Bunu yapabilmek icin ken-
dime aywabilecefim birkag haftalik bir zamanimin olmasi icab eder,
ben sadece, ben sadece...”

NEHIRDEKI YANGIN

1970’lerde Cleveland’daki Cuyahoga nehri o kadar kirlenmigti ki, ne-
hirde sik sik yanginlar ¢ikmaya baglamigti. Kirlenmis yaratict akantr,
ansizin zehirli bir ateg halinde piiskiiriip nehirdeki ¢opiin yakitiyla tu-
fusup vanmakla kalmaz, biitiin hayat formlanim da yakar. Hepsi aymt
anda gahgan ¢ok fazla sayida psigik kompleks, nehre biiyiik bir zarar
verebilir, Olumsuz psikolojik kompleksler yukan cikip degerinizi, ni-
yetinizi, samimiyetinizi ve yeteneginizi sorgular. Bunlar ayrica sizi tii-
keten, size yaratacak zaman birakmayan, hayal kurma iradenizi yikima
ugratan iglerde gahigarak “geciminizi kazanmaniz” gerektigini israrla
dayatan uyanlar da gdnderir.

Kétii niyetli komplekslerin, kadinfarin yaraticiligini calmak ve ce-
zalandirmak icin kullandiklart gbzde yontemlerden biri, ruhsal-benlife
uzak, sisli bir gelecekie “yaratma zamam” bulacag ya da art arda bir
dizi bog giinii oldugunda gamatanin nihayet baglayacag: vaadinde bu-
lunmak etrafinda yogunlasir. Bu sagmaliktir. Kompleksin hi¢ de biyle
bir niyeti yoktur. Bu, yaraticilik gsevkini kirmanin bir bagka yoludur.

' Bunlarin yerine, sesler soyle de fisildayabilir: “Sayet bir doktora de-

recen olursa, ¢aligman tatminkér olur, sayet Kralice’den 6vgii alirsan,
sayet goyle soyle odiiller ahirsan, sayet su su dergide yayimlanirsan, ga-
yet, sayet...”

Bu kogulianma, ruhu abur cubur yiyeceklerle tikinarak beslemekten
farksizdir, Onu dékiintiilerle doldurmaktir; aslinda burada beslenen ta-
mamen baska bir seydir. Her ne kadar sizi aksine ikna etmeye caliga-
cak ofsa da, gofu zaman kompleksin mantif1 son derece hatalidir.

Yaratic1 kompleksin en biiyiik sorunlarindan biri mantikh diigiinme-
difiniz, mantikli hareket etmediginiz, bugiine kadar yaptiklarnimz man-
tikli olmadi1 ve bu yiizden bagarisiz kalmaya mahkfim oldugu icin ne
yaparsaniz yapin higbir sonug alamayacafimz yoniindeki ithamdar.
Her seyden once, yaratmanmn ilk evreleri mantikl: degildir —zaten &yle
de olmamalidir, Kompleks sizi bununla durdurmay: bagarirsa, yenilir-
siniz. Ona oturup sakin olmasini ya da siz isinizi bitirene kadar uzak-



lagmasmi soyleyin. Unutmayin, mantik gergekten diinya icin makul bir
sey olsaydi, biitiin erkekler eyerde yan otururdyg,

Evleri, esleri ya da ¢ocuklan igin ¢ok pahali seyler satin almak ama-
ciyla hor gordiikleri iglerde gok uzun saatler boyunca ¢aligan kadinlar
gordiim. Bunlar kiiglimsenemeyecek yetencklerini arkadaki ocaga atar-
lar. Yazi yazmaya oturmadan 6nce evdeki her seyi temizlemekte 1srar
eden kadmlar girdiim... elbeite, ev temizliginin tuhaf yanim biliyor ol-
malisimz... asla sonu gelmez. Bir kadin1 durdurmanin en iyi yoludur.

Bir kadin asin-sorumbulugun (ya da agir-sayginhigin) kendisine ge-
rekli olan yaratici dinlenme, mola ve esrime anlanimi ¢almasina izin
vermemeye dikkat etmelidir. Basitce ayak diremeli ve yapiyor olmasi

= “gerektigine” inandif1 geylerin yansina hayir demelidir. Sanat yalmz-
ca ¢calmmns anlarda yaratilmak i¢in diigiiniilmemisgtir.
 Bir kadm, yaratict bir fikri diizenlemeye ¢aligtifinda ve bu fikir bir
sekilde riizgirda savrulmaya devam ettiginde, plan ve projeleri de riiz-
gira yakalanmg gibi savrulur ve kadimn kafasi giderek daha fazla ka-
ngip diizensizlesir. Fikirleri oturmug bir diizeni takip etmemektedir,
ciinkii tiim bunlan yaziya dokecek ve diizenleyecek zamamt bir kez da-
ha yoktur ya da bagka bir y1§in gey tarafindan ¢agirildigs icin konumu-
nu kaybeder ve tekrar toparlanamaz.

Bir kadimn, yaratic: siireci cevresindekiler tarafindan yanlis anlasil-
s ya da saygi grmemis de olabilir. Gozlerinde “o bakis” oldugunda,
bunun doldurulmay: bekleyen bog bir arazi pargas: anlamina gelmedi-
gini onlara bildirmek kendisine katmigtir. Bu bakig, iskambil kégitla-
nndan yapilma biiyiik bir fikirler y1§1mm tek bir parmak ucunda den-
geledigini gosterir: Tiim k&g tlan ufacik billursu kemikler ve kiictik bir
sis kullanarak dikkatle birbirine iligtirmistir ve eger yere diiglirmeden
ya da dagitmadan oldugu gibi masaya birakabilitse, gérilmeyen diin-
yadaki bir imgeyi getirip var edecektir. Béyle bir anda onunla konug-
mak, biitiin yapiy1 paramparca edecek bir Harpy riizgin yaratmaktir.
Boyle bir anda onunla konugmak, onun kaibini kirmaktir.

Dahasi, bir kadin bunu kendi kendine de yapabilir: Biitiin heyecam
kaybolana kadar fikirlerinden soz edip durur ya da yaratici aletlerini ve
malzemelerini alip giden insanlara kars1 direnmez veya yaratic: galig-
masint uygun bir sekilde yerine getirmesi i¢in gerekli donanimi satm
almama gafletinde bulunur ya da defalarca durup tekrar baglar; kedile-
ri dahil herkesin istedikleri an onu kesintiye ugratmasina izin verir ve
béylece projesi harabeye doner.

Eger bir kadinn i¢inde yagadifa kiiltiir, {iyelerinin yaratic: iglevine
saldirtyorsa veya bir arketipi boliip pargaliyorsa veya onun tasartmun



ya da anlamin saptirtyorsa, bunlar iiyelerinin psigelerine de aym sekil-
de parcalanmg halleriyle, yagamsallik ve olasihikla dolu ding b1r kuv-
vetten ¢ok, kanadi kink bir kuvvet olarak almacaktir.

Yaratic: hayata nasd izin verilecegi ve onun nasil bcslcnecegine da-
ir bu zedelenmis unsurlarnin, kadinin psisesi iginde etkinlegymesiyle bir-
likte, neyin yanhs oldugu konusunda bir parca bile i¢gdrii sahibi clmak
da iyice zorlagacaktir, Bir kompleks i¢inde olmak, kapkara bir ¢uval
icine girmek gibidir. Karanliktir, sizi neyin alikoydugunu géremezsi-
niz, sadece bir gey tarafindan esir alindifmizt bilirsiniz. Bu durumda
gecici bir siire diisiincelerimizi ya da dnceliklerimizi orglitleyemeyiz
ve ¢uvala konmus yaratiklar gibi derinlemesine diigiinmeden hareket
etmeye baslanz. Gergi bazen diigiinmeden hareket etmek “akla gelen
ilk fikir, dogru fikirdir” Snermesinin dne siirdiigii gibi ¢ok yararh ola-
bilse de, bu durumda bu szkonusu degildir.

Zehirlenmig ya da durgunlagms bir yaratum sirasinda bir kadin, gii-
zelim ruhsal-benligini, “yiyormusg gibi yapma”ya verir. Kargisindaki
animusun gartlarim gormezden gelmeye gahgir. Bu yiizden buraya kii-
ciik bir ¢aligma atSlyesi atar, guraya kiiciik bir okuma zamam birakir.
Ama sonunda ortada elle tutulur bir gey yoktur. Sadece kendisini kan-
dirmaktadur.

O halde bu nehir 8ldiigiinde akigsizdir, hayat giiciinii kaybetmigtir.
Hindular der ki, kigilestirilmis digi kuvvet olan Sakti olmadifinda, ha-
reket etme yetenegini igeren Siva bir cesede doner. Siva, eril ilkeyi can-
landrran yasam enerjisidir, eril ilke de sirasi geldiginde diinyadaki ey-
leme hayat verir."

Oyleyse nehrin, kirlilik ile temizlik arasinda makul bir denge kur-
mas1 gerektigini gorilyoruz, yoksa her sey bosa gider. Ama bu sekilde
devam etmek i¢in yakin ¢evrenin de besleyici ve ulagilabilir olmasi ge-
rekir. Hayatim siirdiirmek sz konusu oldugunda su tartisilamaz: Te-
mel unsurlara —besin ve suya, giivenlik ve barmaga— ne kadar az ulag-
labiliyorsa, segenekler de o kadar azdir. Ve secenekler ne kadar azsa,
yaratict hayat da o kadar azdwr, ¢iinkii yaraticilik tiim geylerin sayisiz
11. Birgok simgenin, hem eril hem de digil nitelikleri vardir. Ashnda dnemli olan in-
sanlann ruh ve psige sorunlarina bakmak igin bilytiteg olarak hangisini kullanacakla-
nina karar vermeleridir. Bazilannin yapmaya aligkin oldugu gibi, herhangi bir geyin
simgesinin eril mi, digil mi oldugunu tartigmak anlamsizdir, ¢linkli sonunda bu gés-
tergelerin yalnizca bir meseleye bakmanin yaratic yollar oldukiar, simgenin kendi-
sinin, aslinda Argimetgi bakig agisindan dolay: anlayamayacadimiz bagka kuvvetleri
de igerdigi gorlliir. Yine de eril ya da digil niteliklerin kulfanimasr 6nemini korur, glin-
ki her biri onlarn aracihgiyla gok sey Sgrenebilecedimiz farkll bir mercektir. Neler
ddrenilebilecedini, bunlarin nasit uygulanabilecedini ve dzellikle hangi yaraya mer-

hern olabileceklerini, kendt anladidimea, gdrmek igin simgelerin pesinde kogmarmin
nedeni budur.




kombinasyonlan {izerinde serpilip gelisir.

Masaldaki yikici hidaigo, yarali bir kadunmn derin, ama hemen tan-
nabilir bir parcasidir. Kadinin animusodur, onu miicadele etmeye zor-
lar, ama bunu yaraticitik icin degil —genellikle o noktaya ulagamaz bi-
le— yaratmak igin izin almak, saglam ve destekleyici bir i¢ sistem elde
etmek icin yapar. Saghkh bir animus, nehrin igleriyle ilgilenmek ama-
cmdadir ve bu ise olmasi gerektigi gibidir. Saglikli bir gekilde kaynagi-
lan bu animus yardimcidir, yapilmas: gereken herhangi bir sey olup ol-
madigim takip eder. Ama La Llorona dykiisiinde animus tek yanhdir;
idareyi eline alir ve yagsam enerjisiyle dolu yeni hayati onler ve psige-
nin hayatini egemenlik altma aimakta 1srar eder. Kotii huylu bir animus

= bdyle bir gii¢ kazandifiinda, bir kadin kendi ¢aligmalann: kiictimseye-
bilir ya da dtekd uca giderek gergek ¢aligmalan taklit etmeye ¢alisabi-
lir. Bunlardan herhangi biri gerceklestifinde, bir kadinin ¢ok ama gok
az yaratici secenefi kalir. Animus gii¢ kazanir, kadina emirler savurur,
cahgmalarnim kii¢limser, béylece su veya bu sekilde onu sahici olmak-
tan ¢ikarir. Béyle yapmakia nehri de harap eder.

Once genel olarak animusun parametrelerine bakalim, sonra bir ka-
dinin yaratic1 hayatimin olumsuz bir animus etkisi bulundugunda nasil
bozuldugunu ve bu konuda ne yapilabilecegini, ne yapmak gerektifini
anlamaya ¢aligalim. Yaraticilik agik bir biling hali ister. Onun eylemle-
ri nehrin durulufunu yansiir. Disandaki eylemleri besleyen animus
ise, nehirdeki adamdir; usaktir; suyun bakicist ve koruyucusudur.

NEHIRDEKI ADAM

La Llorona 6ykiistindeki adumin nehri kirleterek neye yol actifini an-
layabilmemiz i¢in, ¢nce onun temsil ettigi seyin bir kadmin psigesinde
nasil olup da olumlu bir yapr olarak tasarlandifim gdrmemiz gerekir.
Klasik Jungcu tamma gore animus, kadmlardaki ruhsal-kuvvettir ve
eril olarak diigiiniiliir. Bununla birlikte, ben de dahil olmak iizere bir-
¢ok kadin psikanalist kigisel gbzlemleri aracihifiyla klasik goriisii red-
detme ve onun yerine kadinlardaki yenileyici kaynagin eril ve yabanci
olmak yerine, digil ve onun igin agina oldugunu ileri siirme noktasina
gelmistir."”

Yine de, eril animus kavramnmn bityiik 6nemi olduguna inaniyo-

12. Jennette Jones ve Mary Ann Mattoon, “Is The Animus Obsolete?”" The Goddess
Reawakening, yay. haz. Shirley Nichols (Wheaton, lllinois: Quest Books, 1989). Bolum,
1887’ye kadar animusta ilgili mevecut diiginme bigiminin ayrintilanm vermektedir.



tum. Yaratmaktan korkan —fikirlerimi dis diinyada agifa vurmaktan
korkan ya da bunu $zensiz ya da rastgele bir sekilde yapan— kadmlar
ile bu kadinlanin diiglerinde yaralanmig ya da yaralayan erkeklerle ilgi-
li birgok imge bulunmas: arasinda giiglii bir baglant: vardir. Buna kar-
gin, disarida kendini ortaya koyma yetenegi agisimndan giiclii olan ka- -
dmnlann diiglerindeyse, genellikle degisik kiliklara biiriinen giiclii bir
erkek figiirii gériiliir.

Animusu antamanin en iyi yolu, onu, kadinlarin dig diinyada kendi
¢ikarlarina uygun davranmalarina destek olan bir kuvvet gibi diigiin-
mektir. Animus, bir kadinin kendine 6zgii kadins: icsel diisiince ve
duygularm belli bir kiiltiiriindeki erkeksi gelisim igin dayathig: stan-
dartlara gire modellenen bir yap i¢inde degil, fakat hissi, cinsel, mali,
yaratisal ve baska gekillerdeki somut yollarla ortaya koymasina yardim
eder,

Kadinlann dislerindeki erkek figiirler, animusun bir kadmm ruhu
olmadifini, ama kadimn “ruhuyla ilgili, ruhundan gelen, ruhu adina ko-
nusan” bir yap: oldugunu gosterir gibidir." Dengeli ve sapmams sek-
liyle animus ashinda “koprii kuran adam”dir, Bu figiir genellikle yon-
lendiren ve koprii kuran biri olarak iglerin @istesinden gelmesini sagla-
yan harika yeteneklere sahiptir. Bir ruh tiiccar: gibidir. Bilgi ve iiriin
alip satar. Sunulanlarin en tyisini seger, en iyi fiyatlar: tespit eder, alig-
veriglerin diiriistliigiinii denetler, izler, tamamlar.

Bunu anlamanin bagka bir yolu Vahsi Kadm', yani ruhsal-Benlik’i
sanat¢1 olarak, animusu da sanatgimnn kolu olarak diigiinmektir." Vahsi
Kadm siiriiciidiir, animus araci itekler. Kadm garks yapar, animus dii-
zenler. Kadin hayal eder, animus 8giit verir. O olmazsa, imgelemde
oyun yaratilir, ama asla yaziya dokiilmez ve asla icra edilmez. O ol-
mazsy, sahne tagarcasina dolu olabilir, ama perdeler asla agilmaz ve ¢a-
dir karanlikta kalir.

Saglikhi animusu Ispanyolca bir metafora terciime etseydik, topra-
g1n durumunu bilen, pergeli ve ipiyle iki nokta arasindaki mesafeyi ol-
cen el agrimensor [kadastrocu] derdik. O, kenarlar tammlar ve smirla-
r1 belirler, Kazanmak ya da elde etmek igin isaretleyiciyi nereye ve na-
sil koyacagm inceleyen ve bilen kigidir, el jugador’dur ve aym zaman-

13. Mitolojide yiice Tanngalarin kendi bedenlerinden bir ofula sahip olmalan alisil-
mig bir geydir. Daha sonra ofjul onlarin sevagilileri/kocalan haline gelir. Bazilan bunu
harfiyen alip ensesti tanimlayan bir gey olarak gérse de, bu sekilde anfagiimasi dogru
degildir. Bu kurgu, bir eril potansiyelin dogusunu anlatmann bir yolu olarak ele
alinmalidir, Bu potansiyel gelistikge bir tlir bilgelik ve glig kazanir ve Tanngay) birgok
sekitde dijer glglerle birlestirir.

14. Ve kimi zaman ise o kola donuk bir itki olarak.



da bir oyun adamudir. Bunlar, saglam bir animusun en énemli ydnlerin-
den bazilardir. '

Demek ki, animus iki, bazen ii¢ arazi arasindaki yolda gidip gel-
mektedir: Altdiinya, i¢ diinya ve dig diinya... Bir kadinn tiim duygu ve
ditgiinceleri demetlenip biitiin diinyalar1 hissedebilen animus tarafindan
bu mesafeler arasinda —her yonde— taginur. O, fikirleri “diganidan” tek-
rar kadina getirir ve kadinin ruhsal-Benlik’inden teslim alip képriiden
gecirerek gerceklegtirmeye ve “pazara” tagir. Bu kara kopriistiniin ya-
picist ve koruyucusu olmazsa, bir kadinm igsel hayatt dig diinyada an-
famh gériinemez.

250 Onu animus olarak adlandirmak zorunda degilsiniz, hangi s6zcik

=7 ya da imgeyle isterseniz, onunla seslenebilirsiniz. Ama bugiin, kadmn
kiiltiiriinde eril-olandan kugku duyulmakta oldugu da iyi anlagtimaii-
dir; bazdar “erile ihtiyag duymak™tan korkar, bazilarysa onun tarafin-
dan bir gekilde ezilmigtir ve aci iginde iyilesmeye ¢aligmaktadir. Genel
olarak bu ihtiyathlik, kadinlarin benlik (self) degil, yart-kole (serf) mu-
amelesi girdiigii zamanlarda aileden ve kiiltiirden gelen ve giic-bela-
iyilegmeye-baglayan eski travmalardan kaynaklamr. Vahsi Kadin’m
belleginde, yetenekli kadinlann siipriintii diye ¢Gpe atildifa, daha son-
ra onu kendi ad1 altinda diinyaya tagiyan bir adamda gizlice saklayip
dotlemedikee, bir fikre sahip olamayacaf zamanlar hila tazeligini ko-
rumaktadar.

Ama nihayetinde ginmemize ve olmamiza yardimer olan bir meta-
foru firlatp atamayacagimizi diigiiniiyorum. Kimmzimn ya da mavinin
ya da sarnin ya da siyahin ya da beyazin goriilmedigi bir palete giiven-
mezdim. Siz de giivenmezdiniz. Animus, disi psigsenin paletindeki te-
mel renkfir. '

Oyleyse, kadmlann ruhsal-dogalar degil de, kars: cinsteki dogalan
olan animus, eyleme gecme yetenefine sahip derinlerdeki psisik zeka-
dir. Diinyalar arasinda, psisenin gegitli diigiimleri arasinda ileri geri
yolculuk eder. Egonun arzularim diga yoneltme ve eyleme dokme, ru-
hun itkd ve fikirlerini gergeklestirme, bir kaduun yaraticiligim: agikér ve
somut yollarla ortaya ¢ikarma yetenegi vardir.

Olumlu bir animus geligiminin en nemli yoni, tutarh i¢sel diigiin-
celer, itkiler ve fikirlerin gercek hayattaki tezahfiri’ dlir. Burada her ne
kadar olumlu animus geligiminden s6z etsek de, yuna da dikkat etmek
gerekir: Biitiinsel bir animus tamamen bilingli olarak ve kendini-ince-
lemeye donitk yogun bir ¢aligma sonucunda gelisir. Eger insan, attif1
her adimda kendi amag ve istahlarina dikkatle bakmazsa, ortaya gelig-
mesini tamamlamamis bir animus ¢tkar. Bu zararh animus ince elenip



sik dokunmarms ego itkilerini anlamsizca yerine getirebilir (ve getirir
de), cesithi kor tutkulan pompalar ve lizerinde diisiiniiliip tagmitmang
sayisiz igtalu doyurur. Daha da étesi, animus kadinlarin psiselerinin
onunla biitiinliik icinde ve saglikli bir gekilde davranabilmesi igin ¢alig-
tirlmass, diizenli egzersizler verilmesi gereken bir unsurudur. Kadinin
psisik hayatinda ihmal edilen yararli animus, tipki ¢ok uzun siire hare-
ketsiz duran bir kas gibi ¢elimsizlesir.

Baz kadinlar bir savagei-kadin dogasmmn, Amazon kadinlar dogasi-
nin, avey kadin dogasinmn bu “digi-igindeki-eril unsur”un yerini alabile-
cegini kuramsallagtirmaya calbigsalar da, bana kalirsa modern diinyada
yasayan kadwmlar i¢in eril dogammn belli dlgiilerde entelektiiel kurallar
koyma, yasalagtirma, smir belitleme gibi son derece dnemli golge ve
katmanlan vardir. Bu eril nitelikler kadinlanin icgiidiisel psisik karak-
terlerinden disi dogalanndan ¢ikanlarla aym sekilde ya da aym tonda
¢ikmaz."”

Oyleyse, hem tefekkiire dayah hem de diga donilk eylem gerektiren
bir diinyada yagayan biri olarak, kadindaki eril doga ya da animus kav-
ramindan yararlanmay: ¢ok kullamsh buluyorum. Uygun bir denge ku-
rulursa, animus yardunci, arkadag, sevgill, erkek kardes, baba, kral gi-
bi davranir. Bu, yaralanmig bir babaerkil bakis agisun one siirebilece-
i gibi, animusun kadin psigesinin krali oldugu anlamina gelmez. Xadi-
nin psigesinde kralliga ait bir boyutun, tutumlar: geligtirildiginde vahsi
dogay1 sevmeye yardimct olan ve aracthik eden krallifa ait bir unsurun
varligr anlamna gelir. Arketipsel olarak kral, kadinin yaranna ve onun
esenlifi icin ¢calismay1 amaglayan bir kuvveti simgeler, kadinn ve ru-
hun ona tayin ettigi seyleri idare eder, ona verilen psigik topraklan y6-
netir,

Bu zaten olmasi gerekendir, ama masalda animus vahgi dogamn yi-
tirilmesi pahasina bagka hedeflere yonelmistir; nehir artiklarla dolduk-
¢a, akint1 da yaratici psisenin diger yonlerini, dzellikle de kadinin dog-
marmy ¢ocugunu, zehirlemeye baglar. ’

Psisenin animusa nehrin giiciinii vermesi ve onun da bunu kotiiye
kullanmasi ne anlama gelmektedir? Cocukken biri bana iyilik adina ya-
ratmanin kitillilk adina yaratmak kadar kolay oldugunu sGylemisti.
Fakat ben bunu pek mantikli bulmadim. Nehri temiz tutmak ¢ok daha
zordur. Onu batakliga ¢cevirmek ¢ok daha kolaydir. O halde nehri temiz

15. Temelde, eder eril doda fikrinden koparsak, insanlann her diizeydeki ikili dogala-
rinin gizemini dilgimmek ve anlamak igin elimizde mevcut olan en gligll kutuplardan
birini yitiriviz. Bununla birlikte, bir kadin eger erilin digilin bir pargasi oldugu fikrinden
rahatsiz oluyorsa, kutuplarin birlikte nasil ¢aligtikiarim tasavvur edip anlamasint en-
gellememesi igin, bu kipri kurucu dogdaya bedendidi ismi vermesini tavsiye ederim.




tutmanmn hepimizin kargilagtifs dogal bir meydan okuma oldugunu
sOylemeliyiz. Kirliligi elden geldigince cabuk ve genig capli olarak gi-
dermeyi ummaliyiz.

Peki, ama ya bir sey yaratict akist testim ahir ve onu giderek daha
cok batakhifa cevirirse? Sayet bunun tuzagina diigersek, her nasilsa
sapkm bir gekilde bundan sonug ¢ikarmaya baglarsak, sadece ondan
hoslanmaya degil, ama ona giivenmeye, ondan gegimimizi saglamaya,
onun sayesinde kendimizi canh hissetmeye baglarsak? Sayet onu sa-
bahleyin yataktan ¢ikmamizi saglamasi, bizi bir yere gotiirmesi, bizi
her zaman diigiindiigiimiiz gibi biri yapmasi igin kullanirsak? Bunlar,
hepimizi bekleyen tuzaklardir,

Bu dykiideki hidalgo, kadin psigesinin, konugma diliyle stylersek,
“kokusmug” bir yéniinii temsil eder. O ¢iiritiiistiir, zehir iiretiminden
kar saglar, g0yle ya da biyle saghksiz hayata baghdir. Bile isteye yara-
tilmug bir aglik ortarm sayesinde hiikiim siiren bir krat gibidir. O kral ne
bilgedir, ne de hizmet etme iddiasinda oldugu kadm tarafindan sevile-
bilir.

Bir kadinm psigesinde Gzverili, giiglii, uzag gérebilen, hem dig diin-
yay1 hem de altdiinyay: isiten, daha sonra neler olabilecegini 6ngorebi-
len, yasalar1 ve adaleti biitiin diinyalarda gériip duyduklarina gére bi-
cimlendiren bir animus figiiriine sahip olmasi gok iyidir. Ama bu ykii-
deki sadakatsizdir, Bir kadimn psigesinde saglikli bir gekilde olugturul-
mus hidalgo’nun [asil insan] rold, kadmin olasiik ve hedefleni kavra-
masmna, 6nemli buldugu fikir ve idealleri ortaya koymasina, olaylarda-
ki adaleti ve diiriistliifli tartmasina, donatimlara goz kulak olmasina,
tehdit edildiginde stratejiler gelistirmesine, tiim psigik arazilerini bir
arada tutmasimna yardun etmek olmalidir,

Animus, bu masalda gordiigiimiiz sekilde bir tehdit haline geldigin-
de, kadin da kendi kararlarina duydugu giiveni yitirir. Animus tek yan-
I1g1 —yalanlari, brrsizhiklar, ona yonelik yapmacik tavirlan— nedeniy-
le daha da zayifladikca, nehrin suyu hayat igin temel olan bir sey ol-
maktan ¢ikarak bir kiralik katil gibi ihtiyatla yaklagilacak bir seye do-
niigiir. O zaman iilkede kutlik, nehirde kirlenme baglar.

Yaratmamin Latincesi olan creare;" iiretmek, (hayat) olugturmak,
yoktan var etmek anlamna gelir. Kirlenmig nehirden igilmesi halinde,
icerideki, dolayisiyla digaridaki hayat kesintiye ugrar. Masalda bu kir-
lilik ¢ocuklarin deformasyonuna yol agar ki, bu gocuklar geng fikirleri
ve idealleri, yoktan var etme yetenegimizi temsil etmektedirler. Yeni
potansiyellere sahip bu deformasyonun yetenegimizi, 6zellikle de dii-
16. Oxford English Dictionary.

352




siinme, eyleme ya da olma hakkirmzi sorgulamaya basladifimiz zaman
ortaya ¢iktifini gorebiliriz.

Yetenekli kadinlar yaratic1 hayatlarim geri alirken bile, giizel seyler
ellerinden, kalemlerinden, bedenlerinden akarken bile, hilé gercek bi-
rer yazar, ressam, sanat¢l, insan olup olmadiklanim sorgularlar. Neyin
“gerceffii” olusturdugu konusunda kendilerine eziyet etinekten hoglan-
salar bile yaptiklan her sey gercektir. Bir ciftci topraga sbyle bir gz
atip ilkbaharda alacag iiriinii hesapladifinda gercek bir ¢ificidir. Bir
kogucu ilk adimi attifinda gercektir, bir gigek hild ana kékiinde oldu-
gunda gercektir, bir agag hala cam kozalaginda tohum oldugunda ger-
cektir. Yagh bir agac, yasayan gercek bir varliktir. Hayata sahip olan 353
her sey gergektir, 23

Animusun gelisimi kadindan kadma degigir. Tannlann kalgalarm-
dan firlarms ve miikemmel bir bigime sahip bir yaratik degildir. Dogus-
tan gelen ya da tanr vergisi bir nitelife sahip gibi goriinse de, “biiyii-
yiip geligmesi,” ders almas: ve egitilmesi gerekir. Giliglii ve dogrudan
bir kuvvet olarak diigiiniilmiigtiir. Ancak, kiiltiiriin ve benligin binbir
tiirléi kuvvetlerinden dolay1 animusa zarar geldigi zaman, psisenin ig¢
diinyast ile bos sayfanin, temiz tuvalin, dans zemininin, idare meclisi-
nin, toplanfinin dig diinyas1 arasina sikici, kétii niyetli bir sey ya da ki-
milerinin “yansiz olmak” dedigi bir durgunluk girer. Genellikle biraz
kisik gzlii olan, yanhs anlagilan ya da haksiz yere elde edilen bu “bir
sey,” nehri doldurur, diigiinceyi tikar, kalemin ve fircamn iglemesine
engel olur, sonu gelmeyen bir zaman boyunca eklemleri kilitler, taze fi-
kirler iizerinde kabuk baglar ve biz de tiim bunlar yiiziinden ac1 geke-
Tiz.

Psigede tuhaf bir fenomen vardir: Bir kadin olumsuz animusun et-
kisi altinda kaldifinda, o kadimin yaratici bir is yapmaya yonelik her
cabas1 animusu. 6yle kizdinr ki, saldiriya gegmesine sebep olur. Kadin
eline bir kalem aldiginda, nehir kenarmdaki fabrika zehrini kusar. Oku-
la bagvurmay1 diigiiniir ya da bir derse baglar, ama igsel bir beslenme
ve destegin eksikligi yiiziinden tikanarak yan yolda brrakir. Hizlanr,
ama siirekli olarak geride kalir. Bitmemig nakig planlari, hig-gercekles-
memig ¢icek yataklari, hi¢ gidilmemis gezintiler, sadece “ilgileniyo-
rum” demek amacim tagtyan hi¢ yazilmanug notlar, hi¢ 6frenilmemig
yabanci diller, birakilmig miizik dersleri, tezgahta asih bekleyen... bek-
leyen Grgiiler cogalir.

Bunlar deforme edilmis hayat formlanidir. Bunlar La Llorona’nin
zehirlenmig ¢ocuklaridir. Ve hepsi nehre atilmgtir, ta bagindan beri on-
lar1 hastalandiran kirli sulara atilip durmuglardir, En iyi arketipsel ko-
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gullarda olmas: beklenen gey, harekete gecip Anka kusu gibi kiillerin-
den yeniden dogmalaridir. Ama burada animusla ilgili bir sey yanligtir,
bu yiizden de, birakin insammn fikirlerini diinyada acik edip gercekles-
tirmesini, bir itkiyi digerinden ayirt etme yeteneginde bile 6l kagim-
lir. Ve nehir, komplekslerin digkisiyla o kadar dolar ki, buradan yeni
hayat namina higbir sey cikamaz.

Iste zor kasmz da budur: Batakltklara gidip altinda yatan degerli he-
diyeleri aramamuz gerekir, La Llorona gibi bizim de ruhsal-hayatimiz
igin, yaratica hayatlarimiz igin nehri taramammz gerekir. Ve zor bir gey
daha: Nehri temizlemeliyiz ki, La Llorona gtrebilsin, o ve biz gocuk-
lann rublanm bulup yeniden yaratmak i¢in huzurlu olabilelim.

Kiiltiir, digil-olam degersizlegtirmeye déniik biiyiik giicli —ve eril-
olanm k&prii kurucu dogasm: yanlig anlamasi— yiiziinden, “imalathane-
lerin” ve kirlenmenin durumunu daha da kétiilestirir.” Kiiltiir, genellik-
le ¢oziimsiiz ve anlamsiz sorularla kadim bask altina alarak onun ani-
musunu siirgiinde tutar. Bu sorular sanki kompleksler gecerliymig gibi
bir hava yaratarak bircok kadini sindirir: “Ama sen gercek bir yazar
{(sanatc1, anne, kiz ¢ocuk, kiz kardes, es, sevgili, dansci, kigi) misin?”
“Gercekten yetenekli (zeki, degerli} misin?” “Gergekten sdylemeye de-
Fecek (aydinlatici, insanlifa yardumei olacak, sarbona care bulacak) bir
seyin var mi?”

Bir kadmin animusu, olumsuz tiirden psigik iiretim igleriyle diisiip
kalktifr zaman, o kadintn giiveninin ve yaratict kaslarmin zayiflamasi-
nin yam sira imalat iiriinlerinin de azalmasi sagirtict degildir. Boyle bir
durumdaki kadinlar, yazar tikanikhif1 dedikleri seyden “bir ¢ikig yolu”
goremediklerini, hatta bunun nedenini bile bulamadiklarim sdylerler.
Animuslar nehirden biitiin oksijeni emer ve kendilerini “son derece
yorgun’ hissederler, *“cok biiyiik bir enerji kayb1” yiiziinden ac1 ¢eker-
ler, “harcket edemez” gibi goriiniirler, “bir gey tarafmdan alikonuyor-
mug gibi” hissederier.

NEHRI GERI ALMAK

Hayat/Oliim/Hayat dogasi, Yazgimn, iligkinin, sevginin, yaraticithgin
ve tiim diger unsurlarin ¢ok genig ve vahsi oriintiiler seklinde hareket
etmesini saglar. Bu oriintiiler birbirlerini gu diizen iginde izler: Yarat-

17. Bunw, erilin giigll ve bagariya donik dogas olarak tanimlardim. Birgok kiilttirde
bu doga anlamsiz, ruhsal bir deferi clmayan giindelik igler yiiziinden yikimig ya da
kiiltdir, erkekleri tuzadja duglirip gem vurmus ve onlardan geriye bir sey birakmamig-
tir.




ma, ¢ogalma, gii¢, ¢oziilme, 6liim, kulucka, yaratma, vesaire. Fikirle-
rin, diigiincelerin, duygularin galinmas1 ya da yoklugu, akintinin bozul-
masinm bir sonucudur. Agagida, nehri geri almanm yolunu bulacaksi-
niz.

Nehrin temizligine baglamak igin besin alin. Bir kadn yaratict, ha-
yatiyla ilgili samimi iltifatlar1 geri ¢evirdigi zaman, nehirdeki rahatsiz-
lik verici pislikler de belirginlegir. Ani bir tepkiyle, “Ah, bana biyle bir
iltifatta bulunmakla ne kadar nazik oldufunuzu gosterdiniz,” dedigi-
mizde, pek fazla kirlenme goriilmezken, “Ah, su eski lakirdilar,” ya da
“Aklinrz bagimzda degil galiba,” dediginizde kirlenme nehir icin yay-
gin bir sorun haline gelebilir. Yine savunma amaciyla, “Elbette mii-
kemmelim, bunu nasi! fark edemezsiniz?” dediginizde de kirlenme ya-
sanr. Bunlarin hepsi yaralt animusun igaretleridir. Kadimn igine iyi
seyler akar, ama bunlar bir cirpida zehirlenir.

Fenomeni tersine ¢evirmek icin, kadinlar iltifat: kabul etme alsgtir-
mas1 yapar (baslangicta —bu kez kendine saklamak igin— iltifatin tizeri-
ne atlarmig gibi gbriinse de), tadini ¢ikarrr, iltifatta bulunana “Sen b&y-
le diigiiniiyorsun, fakat onun yaptig1 yanliglart gercekten bilsen, aslinda
o ne tats1z kadmdir bir gorsen... vesaire,” demek isteyen kotiictil ani-
musla savagarak onu geri piiskiirtiirler.

Olumsuz kompleksler dzellikle en ilgi ¢ekici, en devrimci ve en gii-
zel fikirlere, en yaygin yaraticilik formlarma yonelir. Bu konuda ilerle-
yebilecegimiz iki ayr1 yol olmadigi i¢in, davramglari daha berrak ve an-
lagiltr olan animusu ¢agirmah, daha eski olani da emekliye aymmal,
yani psisenin havasi alinip katlanms itki ve katalizérlerinin dosyalanip
atldiff1 argiv katina gondermeliyiz. Orada, aktor ya da duygulammlar
olmaktan ¢ikarak birer yapmtiya doniigiirler.

Tepki verin; nehri temizlemenin yolu budur. Kurtlar ¢cok yaratici ha-
yatlar siirdiiriir. Her giin diizinelerce segim yapar, su ya da bu yolu iz-
lemeye karar verir, ne kadar uzak oldugunu kestirir, avlarina yogunla-
sir, olasiliklar: hesaplar, firsat: yakalar, hedeflerine ulagmak icin giiclii
bir gekilde tepki gosterirler. Onlarin gizlenmis olan seyleri bulma, ni-
vetleri birlestirme, istenen sonuca odaklanma ve bunu elde etmek igin
kendi ¢ikarlarina uygun davranma yetenekleri, tam olarak insanlarda
da isleri yaraticilik ve sebatla yapmak i¢in gereken niteliklerdir.

Yaratmak icin, tepki verebilmek gerekir. Yaraticihk, cevremizde
olup biten her seye duyarli olma, icimizde dogan yiizlerce diisiince,
duygu, eylem ve yamit olasilifii arasindan secim yapma ve bunlan
onem, tutku ve anlam tagiyan tek bir yanit, ifade ya da iletide bir araya
getirme yetenegidir. Bu anlamda, yaratici ortamm yitirilmesi, kendimi-



zi tek bir segenekle sinirlanmg, yoksun, duygu ve diigiinceleri baska-
lanmig ya da sansiirlenmig, hareket etmeyen, konugmayan, yapmayan
veya olmayan biri gibi hissetmemiz demektir.

Vahsi olun; nehri temizlemenin yolu budur. Ik bagta nehir kirli ak-
maz; buna biz neden oluruz, Nehir kurumaz, onu biz tikanz. Eger onu
Ozgiirlestirmek istiyorsak, kendi diigiinsel hayatlanmuzin dzgiirce ak-
masing, daha igin basinda hicbir geyi sansiirlemeden her seyin ortaya
gikmasina izin vermemiz gerekir. Iste yaratict hayat budur. Kutsal pa-
radokstan yapilmigtir. Tamamen icsel bir siirectir. Yaratmak icin tag gi-
bi duygusuz olmaya, bir egegin iistiindeki tahtta oturup agzindan yakut-

56 far titkiirmeye istekli olmak gerekir. O zaman nehir akar, ¢ zaman onun
=== asafiya doZru inen akintisinda ayakta durabiliriz. Tagiyabilecegimiz
kadar cok sey yakalamak igin etek ve gomleklerimizi agabiliriz.

Baglaymn; kirlenmis nehri temizlemenin yolu budur. Eger korkuyor-
samz, baganisiz olmaktan korkuyorsanrz, size hemen baglaym derim,
gerekirse basarisiz olun, toparlamn, yeniden baglayimn. Tekrar bagarisiz
olursamz, bagansiz olursunuz, Ne fark eder? Tekrar baglaym. Yeniden
baglamaya duydufumuz isteksizlik, duraganlasmamza neden olur,
yoksa oldugumuz yerde saymamiza yol agan sey baganisizlifin kendisi
degildir. Korkuyorsan:z, ne fark eder? Bir seyin ortaya firlayip sizi 1s1-
racagindan korkuyorsamz, tanr1 agkma, hemen o isi yapip kurtulun. Bi-
rakin korkunuz ortaya firlasin ve sizi isirsm ki, igi bitirip devam edebi-
lesiniz. Ondan kurtulacaksimz. Korku gegecek. Bu durumda onunla
yiiz yiize gelmeniz, onu hissetmeniz ve isi bitirip kurtulmanz, nehri te-
mizlemekten kaginmak igin onu kullanmayi siirdiirmenizden daha iyi-
dir,

Zamamnizy koruyun; Kirleticileri kovmanin yolu budur. Kayahk
Daglan’ndan tamdigim &fkeli bir ressam resim yapma ya da diigiinme
havasmda oldugunda evine giden yolu kapatan zincirin Gistiine su lev-
hay asar: “Bugiin ¢aligiyorum ve ziyarefci kabul etmiyorum. Biliyo-
rum, benim bankactn, temsilcim, en iyi dostum oldugunuz icin bunun
sizi icermedigini diigiinilyorsunuz. Ama igeriyor.”

Tamdigim bir heykeltirag ise girig kapisina gu levhay: asar: “Piyan-
goyu kazanmadigim ya da Isa, Old Taos otoyolunda goriilmedigi siire-
ce rahatsiz etmeyin.” Gorebileceginiz gibi, iyi gelismig animusun mii-
kemmel sinurlart vardir, '

Onunla kalm. Bu kirlilik daha fazla nasil uzaklagtinlabilir? Kendi-
mizi ister gliclii ya da giicsiiz, isterse de hazirlikli ya da hazirhksiz his-
sedelim, ruh-efirme, kanat-yapma girigimlerimize, sanatimiza, psigik
onarimmiza ve dikisimize devam ederek, herhangi bir seyin bizi saghk-



It ve biitiinlegmis animus lizerinde ¢alismaktan alitkoymasina karg: dire-
nerek bu kirlilifi azaltabiliriz. Gerektiinde kendimizi gemi diregine,
sandalyeye, siraya, agaca, kaktiise —yaratbfimiz her yere— baglanz.
Genellikle ac: verici olsa da, ustalik kazanma miicadelesinin dogasn-
da bulunan zor gérevler icin gerekli zamam ayirmak ve bu gorevlerden
kaytarmamak esastir. Hakiki bir yaratic1 hayat, birden fazla sekilde ya-
nar.

Ayak direyip ilk ve son defa olmak iizere, “Kendi bastinlmami
onaylayip bunun bir par¢as: olmaktansa, yaratici hayatim: tercih ede-
rim” demekle, yol boyunca orfaya ¢ikan olumsuz kompieksleri uzak-
lagtirabilir ya da déniistiirebiliriz — diiglerimiz de yolun sonraki kismin-
da bize rehberlik eder, Efer ¢ocuklarimizi istismar etseydik, Sosyal
Hizmetler Gorevlileri kapimizda beliriverirdi. Eger evdeki hayvanlan-
mizl istismar etseydik, Hayvanseverler Demegi gelir ve bizi alip gétii-
riirdii. Ama kendi ruhlanmizi ag¢ birakmakta 1srar etmemiz halinde bi-
ze miidahale edecek ne bir Yaraticilik Devriyesi ne de Ruh Polisi var-
dir. Sadece biz variz. Ruhsal-Benlik'i ve goziipek animusu gézetecek
olan yalmzca bizleriz. Onlar1 haftada bir, ayda bir ya da hatta yilda bir
sulamak ne biiyilk acimasizhiktir. Her birinin kendi giinliik ritimleri
vardir. Her giin bize ve yeteneklerimizin suyuna ihtiyac duyarlar.

Yaratici hayatimzi koruyun. Eger hambre del alma’dan, ag kalmig
ruhitan, kaginacaksamz, problemin adim koyun — ve onu diizeltin. Her
giin islerinizin aligtrmasim yapin. Ondan sonra da higbir diigiincenin,
hi¢bir adamin, hichir kadinimn, higbir esin, higbir arkadagin, hicbir igin
ve higbir ters sesin sizi kit pengesine diigiirmesine izin vermeyin.
Gerektiginde dislerinizi gosterin.

Gergek iginizin zanaatkdrligim yapin. Sicakligin ve bilgeligin kulii-
besini inga edin. Enerjinizi oradan buraya gekin. Smadan ve giindelik
sorumluluklar ile kigisel esrime arasinda bir dengede 1srar edin.- Ruhu
koruyun, Nitelikli yaratic1 hayatta 1srarh olun. Ne kendi kompleksleri-
nizin, kiiltiiriiniiziin, entelektiiel atiklarinmizin, ne de yiiksek sesli, aris-
tokratik, pedagojik ya da politik laf ebelifinin onu sizden ¢almasina
izin verin.

Yaranct hayat igin besin hazirlayin. Birgok sey ruh igin yararl ve
besleyici olmakla birlikte, bu gidalarin cofu Vahsi Kadin’in dort temel
besininden birine girer: Zaman, aidiyet, tutku ve egemenlik. Biriktirin.
Bunlar nehri temiz tutar,

Nehir yeniden temizlendiginde, 6zgiirce akmaya baslar; kadinin ya-
ratic1 verimi artar ve bundan sonra dogal yiikselis, inig ve yiikselis don-
giileri devam eder. Hicbir gey uzun siire alip gotiiriilmez ya da pisletil-



mez. Dogal olarak ortaya grkan tiim pislikier, etkili bir gekilde zararsiz
hale getiriliv. Nehir beslenme sistemimiz olarak geri doner; boylece
korkusuzca ona girebilir, kaygisizca suyundan igebilir, cocuklarini sag-
Iiklarma kavugturup ona geri vererek La Llorena’ nin eziyet gekmis ru-
hunu sakinlegtirebiliriz. imalathanenin kirletme siirecini etkisiz kilabi-
liriz, yeni bir animusa yer bulabiliriz. Hayatlanmz), istedigimiz ve uy-
gun gordigiimiiz gibi nehrin yam bagmda, kollanimizda bir siirii bebek
tutarak, onlara terfemiz sudaki yansimalarim gostererek yagayabiliriz.

ODAKLANMA VE FANTEZI DEGIRMENI

Kuzey Amerika’da “Kiiciik Kibrit¢i K1z” masal: Hans Christian An-
dersen’a ait versiyonuyla iinlidiir. Oziinde bu masal, besin eksikligi-
nin, odagmi yitirmenin neye benzedigini ve nelere yol agtigim anlatr,
Diinyann her yaninda cegitli gekillerde anlatilan ¢ok eski bir masaldir.
Kimi zaman, ge¢mis zamanlarin digiinii goritrken 1sinmak igin son ko-
miirlerini kullanan k&miir yakicisidir. Son kalan ¢igeklerine bakarken
dalip giden ve bu hayattan sessizce ayrilan kalbi kink bir adam hakkin-
daki “Kiigiik Cigekei” versiyonunda oldugu gibi, kibrit simgesinin bag-
ka bir geyle yer defistirmesine de rastlanir.

Baziiar, yiizeysel bir gekilde yorumlayarak, agirt duygusal ve aptal-
ca hiiziinlerden gii¢ alan 6ykiiler olduklannt séylese de, bu tip Gykiile-
ri hafife almak hata olur. Oykiiler aslinda gergek ve canli hayatin, tin
agisindan “dlmeye” bagladifi noktaya kadar uyusturnlmng psisenin de-
rin ifadeleridir,”

 Asafidaki “Kiigiik Kibrit¢i K1z” versiyonunu bana II. Diinya Sava-
s1’ndan sonra Amerika’ya gelmis olan Teyzem Katerina anlutmigti. Sa-
vag suasinda, teyzemin yasadifi ve tarimla geginen basit Macar koyii
tic farkh diigman ordusu tarafindan ii¢ kez istilaya ve iggale ugramisti.
Masala baglarken hep s0yle derdi: Zor sartlar altinda hafif diigler bir ige
yaramaz, siki zamanlarda siki diiglerimiz, gergek diiglerimiz, gayretle
caligirsak ve siitiimiizii Bakirenin saglifina icersek gerceklegecek olan
diislerimiz ohmal.

18. Aragtirmalanmdan edindigim kimi gostergeler de, bu &ykiiniin benzerlerinin eski
yil/yeni yil déniimtil masallannn bir gesitlemesi olabilecegini sdylemektedir. Bunlar-
da eskiyen &llr ve hayat enerjisiyle dofu bir formda yeniden dogar.



Kiguk Kibrit¢i Kiz

3 Ne annesi ne de babasi olan kiigtik bir kiz gocugu varmug. Karan-
e lik bir ormanda yagarmig. Ormanin kenarinda bir kéy varmis ve
kiz oradan yarim kuruga kibrit satin alip sokakea bir kuruga satabilece-
gini ofrenmis. Efer yeterince kibrit satarsa, bir ekmek kabugu satin ala-
bilir, ormandaki kuliibesine donebilir ve sahip oldugu biitiin giysilerini
{izerine gecirerek uyuyabilirmis.

Kig gelmis, hava gok sogukmus. Kizin ayakkabisi yokmug ve ceketi
o kadar inceymis ki, ici goriilebiliyormus. Ayaklart mosmor olmus, el
ve ayak parmaklar ile burnunun ucu bembeyazmig. Sokaklarda dolast-
yor ve yabancilara, kendisinden kibrit satin almalan igin yalvanyor-
mus. Ama kimse durmuyor ve bagint cevirip bakmiyormus.

Derken bir gece, “Kibritlerim ne giine duruyor? Bir ateg yakip 1sina-
bilirim,” diyerek oturmus. Ama hig ¢irast ve odunu yokmug. Her seye
ragmen kibritleri yakmaya karar vermis.

Orada bacaklarini uzatmus otururken, ilk kibriti cakmmg. Caktikga
soguk ve kar hepten kayboluyor gibiymis. Déne déne inen kar yetine
bir oda gormiis; demir istemeli bir kapisi olan; biiyik, koyu yesil sera-
mik sobali giizel bir oda. Soba &yle bir sicaklik yayryormug ki, adeta ha-
vayi dalgalandirtyormus. Sobanin yanma sokulmug ve kendini harika
hissetmig.

Ama soba birdenbire ortadan kaybolmus. Yine sokakta, karin dze-
rinde oturuyormug; titrerken dylesine aci ¢ekiyormug ki, yiiziindeki ke-
mikler takirdiyormus. Béylece ikinci kibriti ¢akmug. Oturdugu yerin ya-
nindaki binanin duvarina gtk vurmus, birden igerisini gorebilmis. Du-
varin ardindaki odada tizerine kar gibi beyaz bir 6rtiiniin serilmis oldu-
gu bir masa varmis. Masanin tstiinde bembeyaz porselen tabaklar, bii-
yiik bir tabagn tistiinde de yeni pigmig bir kaz varmss. Tam bu yemege
uzandif an gériintii kaybolmus.

Yine karlann arasindaymig. Ama dizleri ve kalgalart artik acimu-
yormug. Artik soguk igne gibi sokuyor, yakiyor, kollarina ve govdesine
isliyormug. Boylece tigiincii kibriti yakmis.

Uciincii kibritin 1g1ginda ise piizel bir Noel agac1 belirmig. Agag, ke-
narlari islemeli beyaz mumlarla, gok giizel cam siisleriyle ve onun biiti-
niiyle fark edemeyecegi binlerce, binlerce kiigik 151k benegiyle zarifce
siislenmis. '

‘Bakuglarini yukariya, bu muazzam agacin govdesine dogru kaldirmag,
agag gittikce yiikselerek tavana kadar uzanmug, ta ki baginun tistiindeki
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gokyiiziinde asilt duran yildizlara déniigene kadar. Anstzin gokyiiziinde
bir yildiz parlamig ve annesinin ona “Bir ruh bliirse bir yildiz kayar,” de-
digini animsam-s.

Birden boglukta biiyitkannesi belirmig. O kadar sicak ve miisfikmig
ki, cocuk onu gordilgii icin cok mutlu olmug. Bilyilkanne énliigiini
toplayarak onunla ¢cocupu sarms, iki koluyla sikica kucaklamag. Kibrit-
¢i kiz icinde bityiik bir mutluluk hissetmis.

Ama biiylikanne giderek siliklesmeye baslamig. Ve cocuk biiyiikan-
nesinin yaninda kalmasmu saglamak icin daha ¢ok kibrit gakmus... bii-
yitkannesini yaninda tutmak igin daha ¢ok kibrit gakmis... daha ¢ok..,

360 daha ¢ok... ve bityilkannesiyle birlikte sogugfun ve agligin ve acinin ol-
" madipr gokyiiziine dogru yitkselmig. Ve gocuk sabahleyin evlerin ara-
sinda kaskat: kesilmis bir halde sl bulunmus. ¥

YARATICI FANTEZ!{YI BASINDAN SAVMAK

Bu ¢ocuk insanlann bagkalariyta ilgilenmedikleri bir gevrede yagamak-
tadir. Efer boyle bir cevredeyseniz, kagin. Bu gocuk, sahip oldugu sey-
lere, gubuklarm iistiindeki kiigiik ateslere —biitiin yaratma olasihklari-
mn basglangicina— deger verilmeyen bir ortamdadir. Eger biyle bir or-
tamdaysamz, srtimz1 déniip uzaklagin. Bu gocuk pek fazla segenegin
bulunmadigs psigik bir durumdadir. Hayattaki “yer”ine boyun egmigtir,
Bu sizin de bagimza geldifinde, baglarimzdan kurtulun ve tabanlan
yaglaym. Vahgi Kadin kéiseye sikigtiginda teslim olmaz, One ¢ikar,
pengelerini savurur ve kavga eder.

Kibrit¢i K1z ne yapmahidir? Efer icgiidiileri saglam olsaydi, ¢ok sa-
yida secimi de olurdu. Yiiriiyerck bagka bir kente gidebilir, gizlice bir
vagona binebilir, bir komiir vagonunda kacak yolculuk yapabilirdi.
Vahsi Kadin daha sonra ne yapacagim bilirdi. Ama Kibritci Kiz, Vah-
si Kadin’1 heniiz tammamaktadur. Kiiciik vahsi cocuk donmak iizeredir
ve ondan geriye kalan sadece kendinden gegmis bir halde dolagmakta
olan biridir.

Bizi 1sitan, yaraticilifimizi onaylayip 6ven gergek kisilerle birlikte
olmak, yaratici hayatin akig: icin esastir. Aksi halde donariz. Beslenme,
hem iceriden hem de digandan gelen seslerin olugturdugu bir korodur.
Bu sesler, kadinin ne halde olduguna dikkat eder, onun varolugunu des-
teklemeye Gzen gosterir ve gerektiginde ona rahathk saglar. Insanmn



kag arkadaga gereksinim duydugundan pek emin gefilim, ama —hangi
alanda olursa olsun— yeteneginizin pan de cielo Tcennet ekmegi} oldu-
gunu diisiinen bir ya da ild tane arkadag sarttir. Her kadin bir Siikran
Korosunu hak eder.

Kadinlar sogukta disanda kaldiklarinda eylem yerine fanteziyle ya-
sama egilimindedirler. Bu tiirden fanteziler kadinlar icin ¢ok giicli

uyugturuculardir. Giizel bir sese sahip olarak diinyaya gelmis kadinlar

taniyorum. Dogal éykii anlaticilar olan kadinlar tamyorum; agizlann-
dan cikan hemen her sey taze taze sekillenir ve incelikle iglenir. Ama
tecrit edilmiglerdir ya da bir gekilde kendilerini toplumdan diglannmsg
hissederler. Utangactirlar, bu da achiktan midesi kazmnan animus igin
bir paravanadir. Bir tiirlii iceriden ya da arkadaglars, aileleri, toplum ta-
rafindan desteklendikleri duygusuna sahip olamazlar.

Kiigiik Kibritgi Kiz olmaktan kaginmak igin yerine getirmeniz gere-
ken bityiik bir eylem vardir. Sanatinizi, yani, hayatimz1 desteklemeyen
biri igin zaman harcamaniza degmez. Kati, ama gercek. Yoksa dosdog-
ru gidip Kibrit¢i Kiz’m pagavralarmi giyersiniz ve tiim diigtinceleri,
umutlar, yetenekleri, yazilan, oyunlari, desenleri ve danslart donduran
bir ceyrek-hayat yasamak zorunda kalirsintz.

Sicaklik, Kiigiik Kibritci Kiz’1n pegine diigmesi gereken esas ey ol-
malidir. Ama Sykiide durum farklhidir. Onun yerine kibritleri, yani s1-
caklik kaynaklarim satarak bitirmeye calisir. Boyle yapmak bir kadina
ne daka fazla sicaklik, zenginlik, akil, ne de daha fazla gelisme saglar.

Sicaklik bir muammadir. Bizi bir gekilde 1sitir ve tiretken kilar. Cok
sik1 seyleri gevsetir; akigi, olma’ya yonelik esrarengiz diirtliyii, yeni fi-
kirlerin bakire ugugunu ¢ogaltir. Ne tiirden bir sicakhk olursa olsun, bi-
zi giderek daha da yaknina ceker.

Kibritgi K1z serpilip geligebilecegi bir ortamda deglldlr Sicaklik
yoktur, tutugma yoktur, yakacak odun yoktur. Onun yerinde biz olsay-
dik ne yapabilirdik? Her geyden énce Kibritgi Kiz’in kibritler yakarak
kurdugu fantezi diinyasinda eglenmezdik. Ug tiir fantezi vardir. 1lki haz
fantezisidir; bu, giindiiz diisleri gibi, sadece eglence i¢in yapilan bir tiir
zihin dondurmasidir. Tkinci fantezi tiiril, istemli bir sekilde diiglemle-
medir. Bu fantezi gesidi planlanmmg bir oturuma benzer. Bizi eyleme
sevk etmek icin bir arag olarak kullamlir. Psikolojik, tinsel, mali ve ya-
raficy, tiim baganlar bu yapidaki fantezilerle baglar. Sonra da tigiinciisil
gelir ki, her seyi sona erdiren, hassas zamanlarda dogru eylemi engel-
leyen bu fantezidir.

Ne yazik ki, Kibritgi Kiz vaktini bu fantezinin etrafinda dolanarak
harcar. Bu, gerceklikle higbir ilgisi olmayan bir fantezidir. Hicbir sey



yapilamayacagi ya da bir sey yapmamn ¢ok zor oldugu hissiyle ilgili
oldugu icin, aylak aylak bu fanteziye dahinabilir. Kimi zaman fantezi
kadimn aklindadir, kimi zamansa bir likor gigesi, bir ifne aracilifiyla
—ya da bunlardan birinin olmamas: yiiziinden— aklina gelir. Kimi za-
man fanteziyi tagiyan esrarin dumantyken, kimi zaman da bir yatak ve
bir yabancryla tamama eren bir gecelik unutulan odalardir. Bu dorum-
lardaki kadmlar her fantezi gecesinde Kiigiik Kibritgi K1z’1 sahnele-
mekte ve fanteziler artitkca, her gafakta 6li ve donmug bir halde uyan-
maktadirlar. Insamn iradesini yitirmesinin, odagim kaybetmesinin bir-
cok yolu vardir,

Peki, bunu tersine gevirecek ve ruhsal-deger ile benlik-degerini ye-

362 piden eski haline getirecek olan nedir? Kibritgi Kiz’in elinde tuttugun-
dan ¢ok farkli bir sey bulmamiz gerekir. Fikirlerimizi destek bulacak-
lan yere gotiirmemiz gerekir. Bu, odaklanmayi, yani besin bulmayi ge-
rektiren devasa bir adimdir. Cok azimiz sadece kendi giictimiizle yara-
tabiliriz. Melek kanatlarmin bulabilecegimiz tiim destekleyici doku-
nuglarma ihtiyacimiz vardir,

Cogu zaman insanlarin harika fikirleri vardir: $u duvan sevdigim
bir renge boyayacagum; biitéin kentin ilgilenebilecegi bir proje yarata-
cagim; banyom i¢in biraz fayans yapacagim ve hoguma giderse bir kis-
min: satacagim; okula geri dnecegim; evimi satip seyahate ¢gikacafim,
¢ocuk yapacagim; bunu birakip suna baslayacagim; bildigimi okuyaca-
gim; davramglarima ceki diizen verecegim; bu ya da gu adaletsizlifin
diizeltilmesine yardim edecegim; kimsesizleri koruyacagim.,

Bu tiirden projeler besin gerektirir. Sicak insanlarn hayati destegi-
ne ihtiyag duyar. Kiigiik Kibrit¢i Kiz pacavraya dénmiistiir. Eski bir
halk garkisinda oldugin gibi, o kadar uzun siire asagilarda kalmigtir ki,
bitik goriinmektedir. Onun diizeyindeyken kimse serpilip gelisemez.
Biz de, otlar ve afaglar gibi, giinegse donebilecefiimiz bir konumda ol-
mak isteriz. Ama bunun icin bir giines de olmalidir. Bunu yapmak icin
orada Oylece oturmamamiz, hareket etmemiz gerekir. Durumumuzu
farklilagtiran bir sey yapmarmz gerekir. Hareket olmazsa kibrit satmak -
lizere sokaklara geri déneriz.

Sizi seven ve yaratic1 hayatimiz igin sicakhk saglayan arkadaslar,
diinyanin en iyi giinegleridir. Bir kadin Kii¢iik Kibritgi Kiz gibi arka-
dagsiz kalirsa, kaygidan, bazen de tfkeden donar. Insanin arkadaglart
olsa bile, bu arkadaglar giines olmayabilir. Bu arkadaglar, sartlarimn gi-
derek daha da dondugu konusunda bilgilendirmek yerine kadim reha-
vete siiriikleyebilirler. Onu rahatlatilar —ama bu beslemeden gok fark-
lidir. Besin sizi bir yerden digerine gotiiriir. Besin, psigik Tallgiller gi-
bidir.



Rahatlatma ile besleme arasindaki fark sudur: Eger karanlik bir do-
lapta tuttugunuz igin hastalanan bir bitkiniz varsa ve ona yatigtinc: séz-
ler sBylerseniz, bu rahatlatmadir. Eger bitkiyi dolaptan ¢ikarip giinege
koyarsaniz, ona igecek bir seyler verirseniz ve sonra onunla konusursa-
niz, igie bu beslemedir.,

Besinsiz kalmig, donmus bir kadin bitmek bilmeyen “kegke” hayal-
lerine dalma egilimindedir. Oysa béyle donmus bir duramda olsa bile,
hatta dzellikle boyle donmus bir durumdaysa, rehavete iten fantezileri
reddetmelidir. Rahatlatici fantezinin bizi cldiirecegi kesindir. Oliimciil
fantezilerin nasil iglediklerini bilirsiniz: “Bir giin...”, “Kegke ...ydim”,
“O (erkek) degiserek...”, “Sadece kendimi denetlemeyi 6grensem...
gergekten hazir oldugumda, yeterince xyz'ye sahip oldugumda, cocuk-
Jar biiyiidiigiinde, daha giivenli oldugumda, bagka birini buldugumda,
...olur olmaz ..nm"” ve bu bdyle siiriip gider.

Kiiciik Kibrit¢i Kiz"in iginde “Kalk! Uyan! Ne yap et, sicaklik bul!”
diye bagirmak yerine, onu uzaklara, bir fantezi lemine, “cennet’e go-
tiiren bir bityiikannesi vardir. Ama cennet bu durumda Vahsgi Kadin’a,
tuzaBa diigen vahsi gocuga ya da Kiiciik Kibritgi Kiz'a yardimci olma-
yacaktir, Bu rahatlatic: fanteziler tutugturulmamalidir, Bunlar gergek
faaliyetten uzaklagtiran, ayartici ve Sldiiriicii sagirimacalardir.

Oykiide, kibritleri, yani onu sicak tutabilecek tek geyi saimakla Kib-
rit¢i Kaz’1n bir tiir aligveris, lizerinde enikonu diistiniilmemis bir tiir ti-
caret yaptigim goriiriiz. Vahgi Anne’nin besleyici sevgisiyle baglanti-
lar1 kopan kadnlar, dig diinyada ancak kit kanaat gecinmelerine yete-
cek bir diyete mahkfim olurlar. Ego, sade bir hayat siirmekte, digaridan
ancak en temel besinleri almakta ve her gece tekrar tekrar bagladigy
yerden geri dénmektedir. Orada tiikkenmig bir halde uyumaktadur.

Bu durumdaki bir kadin, gelecegi olan bir hayata uyanamaz, ¢iinkii
sefil hayati her giin tekrar tekrar asildifs bir kanca gibidir. Erginlenme
torenlerinde, zor gartlar altinda epey bir siire gegirmek kigiyi rahatina
diiskiinliikten ve miskinlikten koparan bir pargalanma siireciyle iligki-
lidir. Erginlenmenin bir pargas:1 olarak bir sonuca ulagacak olan ve da-
ha yeni “burnu siirtillen” kadin, tazelenmig ve daha bilge bir tinsel ve
yaratic1 hayata baglayacaktir. Fakat Kibritgi Kiz konumundaki kadin-
larin ters giden bir erginlenme iginde olduklan stylenebilir. Diisman-
ca sarflar derinlegmeyi saglamaz, aksine sadece yok olmaya yarar.
Farkli destek ve rehberlikleri olan bagka bir yol, bagka bir ortam segil-
melidir.

Tarihsel olarak ve dzellikle erkeklerin psikolojisinde hastalik, siir-
giin ve act ¢ekme, genellikle erginleyici bir parcalanma olarak anlag-
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. By, kimi zaman biiyiik anlamlar tagtyan bir parcalanmadir, Ama ka-
dmlar i¢in, onlarm yaratilig psikolojilerinden ve beden yapilarindan do-
gan bagka erginlenme arketipleri de vardir; g1k olmak ya da besleyici
bir sevgi gormek gibi, dogurmak da bunlardan biridir, kamn giicii ise
bir bagkasidir. Cok sayg1 gdsterdigi biri tarafindan kutsanmak, kendi-
sinden biiytik birinden destekleyici ve derin bir egitim almak, biitiin
bunlar kendi gerilimlerine ve diriliglerine sahip olan yogun erginlen-
melerdir.

Kibrit¢i K1z’1n erginlenmeyi tamamlayacak olan hareketle ilgili ge-
¢is asamasina hem ¢ok yaklastifi, hem de bu gecise bir o kadar uzak

364 kaldig1 sOylenebilir. Sefil hayatinda, bir erginlenme yaganfisi icin gere-
= ken malzemelere sahiptir, ama iceride ya da diganida psisik siirecine
rehberlik edecek kimse yoktur.

Psisik olarak en olumsuz anlammyla kig, dokundogu her geye olii-
miin dpiiciigiinii —~yani, soguklugu— getirir. Sogukluk, herhangi bir ilig-
kinin bitigini ifade eder. Eger bir seyi Gldiirmek isterseniz, ona kargi
sopuk durmantz yeterlidir. Insan, duygu, diigiince ya da eylem baki-
mindan donuklagtiginda, iligkinin varolmas: da olanaksizlagir. fnsanlar
kendilerindeki bir geyi terk etmek ya da birini sogukta disanda birak-
mak istediklerinde onu gtrmezden gelirler, davet etmezler, digarida tu-
tarlar, seslerini duymamak ya da gérmemek igin yollarim bile degisti-
rirler. Kibritgi Ki1z’1n psigesindeki durum budur.

Kibritgi Kiz sokaklarda dolagir ve yabancilara yalvararak ondan
kibrit almalarim ister. Bu sahne, kadinlardaki zedelenmis i¢giidiiyle il-
gili en sagiriict seylerden birini, ¢ok az bir bedel kargihfinda 1g181n ve-
riligini gdsterir. Burada cubuklar iistiindeki kiigiik 1gtklar, Vasalisa 8y-
kiisiindeki ¢ubuklar istiindeki kafataslarina, daha biiyiik igiklara ben-
zer. Bugiklar akls temsil eder, ama daha da 6nemlisi bilinci tutugturur,
karanhgn yerine 15151 koyar, sOniip gitmis olam yeniden yakar. Afes,
psisedeki yeniden canlandirics dzelligin baghca simgesidir.

Burada, Kibritci Kiz'1n biiyiik bir ihtiyag icinde oldufunu goriiyo-
ruz, yalvarirken aslinda kargihfinda aldigi degerden (bir kurug) ¢ok da-
ha biiyiik degerde bir sey (bir 151k) sunmaktadir, Bu “alinan daha az de-
ger icin daha bilyiik deger verilmesi” siireci, ister psiselerimizin iginde
olsun, isterse dig diinyada yagansin, sonu¢ aymdm; Daha ¢ok enerji
kayb1. Bu durumda bir kadin kendi ihtiyaglarma kargilik veremez. Ya-
samak isteyen bir gey bunun igin yalvarrr, ama yanit gelmez. Burada,
Yunan akil perisi Sophia gibi, deniz diplerinden atesi getiren biri var-
dir, ama bu, atesi faydasiz fantezilerin gelisigiizelligi icinde satip elden
cikarir. Kotii sevgililer, ciirlimiig patrontar, sémiiriici durumlar, her



tiirden geytani kompleksler, kadim bu tiirden secimler yapmas: yoniin-
de ayartir. )

Kibritgi Kiz, kibritleri yakmaya karar verdiginde, kaynaklarn: ha-
rekete gecmek yerine, fanteziler kurmak igin kullanir. Enerjisini bir
anlamda, anlik hevesler igin tiiketir. Bu, kadinlann hayatinda, kendisi-
ni gok belirgin bigimlerde gosterir. Universiteye gitmeye karar vermis-
tir, ama hangisinde karar kilacagim belirlemesi ii¢ yilm alir. Bir dizi
resim yapacaktir, ama sergileyecek yeri olmadigmdan resim yapmaya
oncelik tantmaz. Sunu ya da bunu yapmak ister, ama iyi yapmasim sag-
layacak duyarlilig1 ya da beceriyi 6grenip gelistirecek zamam ayumaz.
Diislerle dolu onlarca defteri vardir, ama yorumlamanin biiyiisiine ka-
pilmistir ve bunlarm anlamlarim eyleme dkemez. Terk etmesi, bagla-
.mast, durmasi, gitmesi gerektigini bilir, ama yapamaz.

Bunun neden boyle oldugunu da goriiyoruz. Bir kadin duygular
dondugunda; artik kendisini hissetmediginde; kani, tutkusu artik psige-
sinin vzuvlanna ulasmadiginda, umutsuz oldugunda fantezi hayat: da
gz koyabilecegi bagka her seyden ¢ok daha haz vericidir, Ktigiik kib-
riti yanar, giinkii yakacak odunu yoktur, onun yerine kocaman kuru bir
kiititkmiig gibi psigeyi yakip bitirir. Psise kendine oyunlar oynamaya
baglar; artik biitiin 6zlemlerin yerine getirildigi fantezi ateginde yasa-
maktadir. Bu tiirden fantezi kurma bigimi yalan gibidir: Yeterince sik
stylerseniz, siz de inanmaya baglarsimz.

Coskuyla diiglenen gercekdigi ¢ziimlerle ya da giizel anlarla sorun-
larin azaltildigi bu tiirden déniigiim bunaltilari, sadece kadmlara saldir-
makla kalmaz, insanoglunun Sniinde de bilyiik bir engeldir. Kibritci
Kiz’m fanfezisinde soba, sicak diigiinceleri temsil eder. Aym zamanda
merkezin, yiiregin, ocagin simgesidir. Bize kizin gergek benlik, psige-
nin yiregi, igerideki evin sicaklift igin fantezi kurdugunu anlatir.

Ama soba birdenbire kaybolur. Bu psigik derdi ¢eken biitiin kadm-
lar gibi, Kibritgi K1z da kendisini yine kann lizerinde otururken bulur.
Burada bu tiir fantezilerin kisa siireli, ama ¢ok yikic1 olduklannt gorii-
yoruz. Enerjimizden bagka yakacak bir seyi yoktur onun, Bir kadin,
fantezilerint kendini sicak tutmak igin kullanabilse de, dniinde sonun-
da kendini yine derin dondurucuda bulacaktir,

Kibrit¢i Kiz, diger kibritlerini de yakar. Her bir fantezi yanarak tii-
kenir, gocuk yine kann iizerindedir ve dahas: donmaktadir. Psige don-
dupunda, bir kadin yiiziinii kendine doner, bir bagkasina degil. Ugiincii
bir kibrit yakar. Bu, peri masallarinda rastladigumiz tigtiir; bilyiilii say:-
dir, yeni bir geyin ortaya ¢ikmasinin gerektigi noktadir. Ama bu durum-
da, fantezi eylemi bogdugundan, yeni higbir sey olmaz.



Oykiinitn bir Noel agaci igermesi ironiktir. Noel agact, Hiristiyan-
hiktan 6nceki, sonsuza kadar siiren (sonsuza kadar yesil kalan) hayat
simgesinden gikmugtir. Onu kurtarabilecek olanin bu oldugu séylenebi-
lir; her zaman yesil kalan, hep biiyiiyen, daima hareketli ruhsal-psige
fikri... Ama odanin tavani yoktur. Hayat fikri psigede tutulamaz. Biiyi-
lenmeye teslim olunmugtur.

Biiyiikanne ¢ok sicaktir, ¢ok miisfiktir, ama son morfindir, son ze-
hir yudumudur. Cocugu 6liim uykusuna ¢eker. En olumsuz anlamiyla
bu, miskinlik ve uyugukluk uykusudur: —“Sorun yok, halledebilirim,”
ya da inkfr uykusudur: —“Sadece bagka bir yol deniyorum.” Bu, habis
266 fantezi uykusuduor. Bu uykuda, tiim sikintitanin bityiitii bir sekilde gbz-
“ den kaybolmasim umariz.

Libidonun ya da enerjinin soluklannin artik aynada goriinmedigi
bir noktaya kadar silinip gitmesi halinde Hayat/Qliim/Hayat dogasinin,
burada biiytikanneyle resmedilen, bir temsilcisinin ortaya ¢ikmast, psi-
stk bir olgudur. Onun igi, bir geyin 6liimiine yetismek, arkada kabugu-
nu birakan ruha kuluckaya yatmak ve yeniden dogana kadar géz kulak
olmaktr, :

Herkesin psigesinin kutsalligt da burada yatar, Kibritgi K1z’ mki gi-
bi ac1 verici bir sonu olan bir olayda bile, bir 151k huzmesi vardir. Za-
mang, hognutsuzlufa ve baskilara yeterince katlanildifinda, psigenin
Vahgi Kadin’1, kadiun zihnine yeni bir hayat firlatacak, ona bir kez da-
ha kendi yararina davranma firsat: verecektir. Cekilen acilardan da gi-
rebilecegimiz gibi, fanteziye duyulan bagimlilif: tyilestirmek, oliiler-
den ayaga kalkmalarm isteyip umutla beklemekten ¢ok daha tyidir.

YARATICI ATESI YENILEMEK

Simdi hayal edelim: Her geyimiz var, amaglanmz belli, gerceklerden
kagig amacl: fantezilerde bogulmuyoruz, biitlinlesmisiz ve yaratict ha-
yatumiz serpiliyor. Bagka bir nitelige daha ihtiyacimiz var: Odag1 kay-
bettigimiz zaman (kaybedersek degil), yani bir siireligine yenildigimiz-
de ne yapacagimizi bilmemiz gerekir. Ne? Biitiin bu iglerden sonra
odagimiz kaybedebilir miyiz? Evet, gegici olarak kaybedebiliriz, ama
dogal diizen budur. Asagida, ailemizde “Ug Altin Sag” ad1 verilen ve
bu konuyla ilgili giizel bir masal bulacaksinz.

Ailemizde, oykiilerin kanatlan oldugunu sdyleyen bir séz vardir.
Anlattifim Sykitlerden bir kismi, Macar iivey ailemin okyanus-agiri
gocleri yoluyla, savaglar sirasinda kdylerinden kagarken onlarla bitlik-



te Karpat Daglari’ndan ucarak geldi. Bir siire Urallar’da eglestiler, ora-
dan okyamusu gecerek Kuzey Amerika’ya ulagtilar. Kiiciik diizensiz
toptuluklar kurdular ve derken yagantilartyla bicimlenen Gykiileri genis
ormanlardan agagiya dogru siiziilerek, Biiyiik Goller ydresine yolculuk
etti.

“U¢ Altin Sa¢™in 6ziinii bana Dogu Avrupa’da biiyiimiig yetenekli
bir gifaci ve gii¢lii bir duaci olan “Tante™ Kata’m kisaca anlatti, ben de
burada daha aynintil: olarak size aktanyorum. Aragtirmalarimda, “altin
sa¢” ana motifi etrafinda donen, tamamen farkli Germen ve Kelt ko-
kenli bagka Oykiiler oldugunu fark ettim. Bir ¢ykiiniin ana motifi ya da
Ozii, psisedeki arketipsel bir baglants yerini temsil eder. Arketiplerin
dogasidir bu ... psigeyle temas eftikleri noktada kendilerinden ince bir
ayrint1 kalir, Simgesel temsiller olarak, kimi zaman arkalarinda —her
oliimliiniin hayat Sykiilerine, diiglerine ve fikirlerine giren— bir kanit bi-
rakirlar. Bilinmeyen bir yerde duran arketipler, denebilir ki, zamani ve
mekam agan ve her yeni kngag bilgilendiren bir dizi psige talimatindan
olugur.

Bu 6ykiiniin temasi, bir kez yitirilince odagin tekrar nasil kazanila-
cafiyla ilgilidir. Odak; ruh-sesinin talimatlarinin hissedilmesi, duyul-
mas1 ve izlenmesinden olusur, Birgok kadimn, odaklanma konusunda ol-
dukga iyiyse de, odakla temas: vitirdifinde patlayarak her. tarafa saci-
fan bir kugtilyii vatak gibi darmadagin olur.

Vahsi dogadan hissettifimiz ve isittigimiz her ey igin bir tagryici-
ya sahip olmak énemlidir. Bazi kadnlar i¢in bu giinliikleridir; giinliik-
leriyle, oraya buraya ugugan her tiiyiin izini stirerler. Bazilar: i¢in yara-
tict sanattir, onu dans ettirirler, resmederler, bir senaryoya cevirirler.
Baba Yaga’y1 hatirlryor musunuz? Onun biiyiik bir kazam vardir; ashn-
da bir havan ve tokmagindan olugan bir kazaniyla gokyiiziinde yolcu-
luk eder. Baska bir deyisle, seyleri igine koyacag bir tagiyicis1 vardir,
Bir diigiinme tarz1 vardrr, igindekileri bir yerden bagka bir yere tagima
yolu vardir. Evet, biitiin enerji kaybi sorununun ¢dziimi, simrlar olan
bir kaptir. Fakat bir sey daha vardwr. Gorelim...

Uc¢ Altin Sag

féj Bir zamanlar, ¢ok derin, ¢ok karanlik bir gecede, topragin karardi-
g1 ve agaclarm koyu mavi gége carpik curpuk uzanan eller gibi go-
riindiigi bir gecede, igte boyle bir gecede, yalniz ve yagh bir adam or-



manda ayaklarinu siiriiyerek yiriiyormug. Dallar, yiiztinii tirmalayip géz--
lerini neredeyse kor etse de, éniinde ufak bir fener tutuyormus. Iginde-
ki mum, giderek azalan bir igikla yaniyormug.

Yaslt adam uzun sart saglart, sararmig catlak disleri ve effri biigrii am-
ber rengindeki trrmaklar ile goriilmeye degeris. Sirt1 bir un cuvah gi-
bi yuvarlakmig ve o kadar yagliymus ki, derisi cenesinden, kollarindan,
kalgalarindan sagaklar halinde sarkiyormus.

[htiyar, énce bir dals, sonra bagka bir dalt kavrayip kendini ileri ce-
kerek ormanda yol aliyormug; bu kiirek cekme hareketi ve icinde kalan
ciliz solukla ormanda ilerlemeyi bagariyormus.

368  Avyaklarindaki her kemik atege verilmis gibi actyormug. Karanlikta

"~ kendini ileri ittikge, agaglardaki baykuslar eklemleriyle birlikte act act
haykiriyormus. Yolun sapapinda, epeyce uzaklarda solgun ve titrek bir
15tk varnug; bir kuliibe, bir ates, bir ev, bir dinlenme yeri... Ofleye pof-
leye o kiigiik 1518a dogru yénelmis. Tam kapiya vardigimda ¢ok yorgun,
cok bitkin diigmiis ve kiiciik fenerindeki minicik gtk sénmiig, kapinun
dniine diigmiis ve yigilip kalmusg.

Iceride giizel, giiriil giirtil yanan bir ategin éniinde yagh bir kadin
oturuyormug, hemen yanina kogmus, onu kollarina almig ve ategin ya-
nuna tagimig. Bir annenin gocupunu tuttufu gibi adamu kollarinda tut-
mus. Oturmug ve onu sallanan sandalyesinde sallamus. Bir cuval kemik-
ten farksiz zavally, zayif yagli adam ve “Haydi, haydi. Haydi, haydi.
Haydi, haydi,” diyerek onu ileri geri sallayan giiclii yash kadin, odada
birlikteymigler.

Ve onu gece boyunca sallamig. Henilz sabah degilken, ama sabahin
yaklagtig1 bir sirada adam giderek genglesmis; altin sagli, uzun ve giiglii
ellere ve ayaklara sahip, giizel bir geng adama déntigmiig. Kadin hala
onu salliyormus. “Haydi, haydi. Haydi, haydi. Haydi, haydi!”

Sabah olmasina ¢ok az bir zaman kala, geng adam, bugday gibi 6riil-
miig altin sacls, ok giizel ve ¢ok kiigiik bir gocuga doniigmiis.

Tam gafak aninda yagh kadin ¢ocugun giizel kafasindan ¢ok hizli bir

Kiigiik cocuk emekleyerek kucagindan asag inmig ve kapiya dogru
kogmug. Bir an déniip yaglt kadina bakmug ve yiizii 151l 1511 bir giiliimse-
meyle aydinlanmg, sonra doniip gége doffru ugmus ve orada, parlak sa-
bah giinesi haline gelmis.” ¥

19. 1940"arda dort yil boyunca bir Rus gahigma kampina dayanan Kata’dan sevgiy-
le alinmighir.



Geceleri her sey farklidir, bu yiizden bu dykiiyii anfamak icin bir gece-
bilincine, her gicut1 ve ¢itirts karsisinda cok daha fazla tetikte oldugu-
muz bir hale, inmemiz gerekir., Gece kendimize, giindiiz saatlerinde
pek de bilincinde olmadifimiz temel fikir ve duygulara daha yakin ol-
dufumuz zamandir,

Mitlerde gece, Nyx Ana’min, diinyay: yapan kadimin diinyasidir.
Nyx Ana, giinlerin Yagh Anasidir, Hayat ve Oliim kocakanlarindan bi-
ridir. Bir peri masahinda gece oldugunda, yorumbilim terminolojisine
gore, bilingdisinda bulundufumuz sonucuna ulagabiliriz. San Juan de
la Cruz buna “ruhun kara gecesi” derdi. Bu masalda gece, ¢ok yash bir
adam formundaki enerjinin giderek zayifladifi bir zamant simgeliyor. , 69
Onemli bir olay i¢in son adun: attigimiz bir andir bu. 724

Odag: yitirmek, enerji yitimi anlamima gelir. Odag: yitirdigimizde,
aceleyle her seyi tekrar bir araya toplamaya ugragsmak kesinlikle yan-
hstir. Yapmamz gereken en son sey acele etmektir; masalda da gordii-
giimiiz gibi, oturup sallanmamz gerekir. Sabur, huzur ve sallanmak, fi-
kirleri yeniler. Sadece fikri tutmak ve onu sallama sabrimi gostermek
bazi kadinlarin litkks bulabilecegi bir seydir. Vah§1 Kadmn bunun bir ge-
reklilik oldugunu sayler.

Bu, kurtlarin her yoniiyle bildikleri bir §eyd1r. Davetsiz bir misafir
goriindiigiinde kurtlar hirlayabilir, havlayabilir, hatta geleni 1sirabilir,
ama araya uygun bir mesafe konulmasi halinde gruplarina déniip hep
bitlikte bir aile gibi oturabilirler de. Orada dylece oturur ve hep birlik-
te nefes alip verirler. G6giis kafesleri iceri ve digan1 gidip gelir, agag1
iner, yukar1 ¢ikar. Odaklanir, konumlarim degistirir, kendi ¢evrelerin-
de doner ve neyin 6nemli oldugunu, ardindan ne yapilacaguu belirler-
ler. “Tam su anda bir gey yapmamaya, sadece oturup nefes almaya, sa-
dece birlikte sallanmaya” karar verirler.

Fikirlerin agilip gelismedigi veya dogru diiriist iglemedigi ya da bi-
zim onlan iyi ¢aligtramadifimiz ¢ogu durumda, odagimiz yitiririz.
Bu, dogal dongiiniin bir parcasidir ve fikir bayatladig: ya da onu yent
bir tarzda gorme yetenegimizi yitirdigimiz icin ortaya ¢ikar. “Ug Altin
Sag¢”taki yagh adam gibi, kendimizi yaslandirip gicirtilar ¢ikaran birine
doniistiiririiz. “Yaraticiliktaki tikamkliklar” hakkinda birgok kuram
bulunsa da, gercek sudur: Bunlann hafif olanlari hava durumu degigim-
leri ve mevsimler gibi gelir ve gider —daha Once siz ettigimiz— insanin
gercegine inmemesi, reddedilme korkusu, bildiklerini soylemekten
korkmasi, yeterliligine dair endigeler, temel akigmn kirlenmesi, vasatli-
gm ya da soluk taklitlerin yerlegmesi gibi psikolojik ttkantkhiklar bu-
nun diginda kalir.



Bu son derece miikemmel bir Gykiidiir, ¢iinkii bir fikrin biitiin dén-
giisiinii betimlemektedir, kendisini simgeleyen minik 11k ise dogai
doéngiisiiniin bir parcas: olarak zamanla yorulur ve titkenmenin egigin-
dedir. Peri masallarinda kotii bir gey oldugonda, yeni bir seyin denen-
mesinin, yeni bir enerjinin ortaya ¢ikmasinn, bir yardimciya, sifaciya,
bityiilti giice damisiimasinin zamam gelmis demektir.

Burada yine La Que Sabe’yi, iki milyon yagmdaki kadim goriiyo-
ruz. O “bilen”dir. Onun kollarinda ategin ¢niinde tutulmak onaricidar,
diizelticidir.” Yagh adamn siiriiklendigi bu atestir, onun kollandur,
ciinkii bunlar olmazsa Olecektir.

270 Yagh adam ona verdigimiz igte cok uzun zaman geg¢irdigi igin yor-

“— gunluktan tiikkenmigtir. Bir kadinin, geytan diinyay: ona dar etmisg gibi
caligip birdenbire yifildifin ve artik devam edemedigini hic gordii-
niiz mii? Bir kadimin sosyal bir mesele hakkinda durmadan kogturup
sonra da arkasina donerek “Cehenneme kadar yolun var!” dedigini hig
gordiinliz mii? Onun animusn ypranmigtir ve La Que Sabe tarafindan
sallanmaya thtiyacy vardir. Fikri ya da enerjisi giderek azalan, kurnyan
ya da hepten kesilen kadinin, bu yagh curandera’ya giden yolu bilme-
si gerekir ve yorgun animusunu yenilenmesi i¢in oraya kadar tagima-
Lidar.

Sosyal faaltyetlerle ¢ok yakindan ilgilenen birgok kadmla ¢aligtun.
Hig kugku yok ki, bu dongiiniin wzun déniislerinde yorulan bu kadmlar
yola ¢ikmaya hazir bir halde gicirdayan bacaklar, sbnmeye yiiz tutmug
titrek 1stklar sagan fenerleriyle ormana dogru stiriiklenirler. Béyle an-
larda sunlan soylerier: “Artik yetti, Birakiyorum, basin kartinm, roze-
timi, sendika elbisemi ... teslim ediyorum.” Auckland’a gégeceklerdir.
Televizyon izleyip musir gevregi yiyecekler ve pencereden diinyaya
bir daha asla bakmayacaklardur. K&tii ayakkabilar satin alimaya gide-
cekler, yaprak bile krpirdamayan bir bélgeye taginacaklar, hayatlarinin
geride kalan kisminda ahgveris kanalim seyredeceklerdir. Su andan-
itibaren kendi igleriyle meggul olacaklar, hicbir geye aldirmayacak-
lar... vs vs.

Soluklanmaya iligkin fikirleri ne olursa olsun, sefil bir yorgunluk ve
diis kinkligindan soz ettiklerinde bile, soluklanmanin giizel bir fikir ol-
dugunu, dinlenme zamamnin geldigini sdylerim. Buna genellikle aci

20. Atesle, ates Ustiinde ya da ates iginde doniigiim evrense! bir motiftir. Ug Altin
Sag'la iligkili bir motif, Yunan mitolojisinde de bulunur. Burada Biiylik Ana Tannga
Demeter, dliimli bir bebedi Sliimstiz kilmalk amaciyla onu geceleyin ategte tutar. An-
nesi Metaneira onlara rastladiginda aci aci bagirr ve boylece uygulama kesintiye ug-
rar. Demeter ates islemini thtiyatla birakirken “Cok kotii,” der Metaneira’ya, “gimdi
gocuk yalmzea bir $liimlil olacak.”



bir haykirigla yamit verirler: “Dinlenmek! Biitiin diinya gozumun Oniin-
de mahvolurken nasil dinlenebilirim?”

Fakat kadin eninde sonunda, kéh dinlenerek kih sallanarak odagim
yeniden kazanmalidir. Genglegmeli, enerjisini yeniden ele gegirmelidir.
Yapamayacagi diigtiniir, ama yapabilir, ¢iinkii ister anne isterse de
ogrenci, sanatg1 ya da eylemci olsunlar, kadinlardan olugan halka, din-
lenmeye cekilenlerin yerini doldurmak icin saflarimi siklagtine, Yarat:-
¢t bir kadin simdi dinlenmeli ve yogun ¢aligmasmna daha sonra dénme-
lidir. Ormandaki yagh kadini, canlandiriciys, birgok ana motifinden bi-
rindeki Vahgi Kadin’1 gérmeye gitmelidir. Vahgi Kadin, animusun dii-
zenli bir gekilde yipranacagim &ngoriir. Kapisinin éniinde yigilip kal-
mast onu sasiwrtmaz. Biz kapiya yigildigimizda da gagirmaz. Hazirdir.
Panik iginde aceleyle bize kogsmaz. Sadece bizi yerden kaldirr ve gii-
ciimiizii tekrar kazanana kadar alikoyar.

Harekete gegme giiciimiizii ya da odagiumiza yitirdigimizde, biz de
panife kapilmamali, onun gibi sakin bir'sekilde fikre tutunmal ve bir

' siire onunla kalmahyiz. Odagimiz ister kendilik-geligimi, isterse diinya
meseleleri ya da iligki lizerine olsun, animus yipranacaktir. Bu bir efer
meselesi degil, bir zaman meselesidir. Okulu bitirmek, bir tdeve son
noktayi koymak, hayatinin eserini tamamlamak, hasta bir kisiye bak-
mak gibi gayret isteyen uzun igleri tamamlamak, 6yle zamanlar olur ki,
geng olan enerjiyi yaglandirir, gcokertir ve artik devam edemez hale ge-
tirir.

‘Kadinlar igin en iyisi, bunu bir ¢abamun baslangicinda anlamalandir,
giinkii kadinlar yorgunluk kargisinda sasirma egilimindedirler. Sonra da
yetersizlik, bagansizlik vb. konusunda feryat ederler, sdylenirler, fisil-
dasgirlar. Hayir, hayir! Bu enerji kayby, neyse odur! Bu, Dojadsr.

Erkekte sonsuz bir giic oldufu varsaymm yanligtir. Psigeden gikan-
lip atilmas: gereken bir kiiltiirel introjekt’tir.” Bu yanlis anlayig hem ig-
sel hayattaki eril enerjilerin, hem de kiiltiirdeki erkeklerin yoruldukla-
nnda ya da dinlenmeye ihtiyag duyduklarinda gereksiz bir yetersizlik
duygusu hissetmesine neden olur. Her sey, giiciinii yenilemek igin do-
gal olarak bir molaya ihtiya¢ duyar. Hayat/Oliim/Hayat dogasimn isle-
yis bigimi d6ngiiseldir; bu herkes igin ve her gey i¢in gegerlidir.

Oykiide {ic tane sac teli yere furlatifir. Ailemde bir deyis vardir:
“Yere hiraz altin at.”” Bu, ailemdeki cuentista’lar ve gifacilar gelenegin-

. de, oykilyii giiclendirmek i¢in baz: sdzciiklerini firlatip atmak anlami-
na gelen despender del palabras’tan ¢ikomstir. ‘

Sag, kafadan cikan diigiincenin simgesidir. Bir miktarinin firfatiima-

* lligkiler yoluyla ige alinan ruhsal temsil. (g.n.)
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s1ya da yere atilmasi, oflan cocufunu her nasilsa biraz daha hafifletir,
daha parlak igimasini saglar. Aym sekilde, eger yipranmus fikirlerinizin
ya da ufraglarimzin bir kismum alip atarsaniz, daha parlak bir gekilde
1s1yabilirler. Bu, heykeltiragmn alttaki gizli formu daha iyi ortaya ¢ikar-
mak icin daha gok mermer yontmasiyla aym kaprya ¢ikar. Insanin yo-
rulmug olan niyet ya da eylemlerini yenilemesinin veya giiclendirmesi-
nin etkili bir yolu, baz: fikirleri atmak ve geride kalanlara odaklanmak-
tir,

© Upraglanmzdan ti¢ sac teli alin ve yere firlatin. Orada, bir uyandir-
ma c¢agnst haline gelirler. Onlann yere atilmasi, psigik bir giirilti, ka-
dinlarn ruhunda faaliyetlerin tekrar ortaya gikmasmna zemin hazirlayan
bir titresim, bir ¢inlama olusturur. fnsamn birgok fikrinden bir kismi-
nm yere diigtiifiinde ¢ikardif ses, yeni bir dénemin ya da yeni bir fir-
satin ilam gibi olur.

Gergeklikte yasli La Que Sabe eril-olam hafifce budamaktadir, Bi-
fiyoruz ki, olit dallarin kesilmesi, agacit daha giiclii biiyiimesine yar-
dimc1 olur. Yine biliyoruz ki, bazi bitkilerin ¢igek baslarinin koparil-
mas1 da ¢ok daha sik ve giir bitytimelerini saglar. Vahsi Kadn igin ani-
musun ¢ogalma ve azalma dongiileri dogaldir. Arkaik, eski bir siirectir
bu. Zamanmmn bagindan bu yana kadinlann fikirler diinyasma ve onlarin
dig tezahiirlerine yaklagma yontemleri budur, Kadinlarin bir igi yapma
yollar1 budur. “Ug Altin Sag” masalindaki yash kadin bize bunun nasit
yapildigim gretir. Ashinda, yeniden dgretir.

Peki bu geri almamn ve odaklanmamn, yitirilmis olan seylerin bu
sekilde geri ¢aginlmasmin, kurtlarla birlikte kogmanin 6nemi nedir?
Onemi, meselenin can damarina saldirmaktir, hayatinizdaki her seyin
tohumlarina ve kemiklerine kadar inmektir, ¢iinkii oras1 zevkinizin dur-
dugu yerdir; sevincinizin oldugu yerdir; bir kadinin Cennet’inin bulun-
dugu yerdir; olma, gezme, merak etme, yazma, sark: sgyleme, yaratma
ve korkmama zamamnin ve Szgiirligiinin bulundugu yerdir. Kurtlar
bir haz ya da tehlike hali algiladiklarmda, 6nce tamamen hareketsiz ka-
fir. Gorebilmek, igitebilmek, orada ne oldugunu, orada en temel for-
muyla ne oldugunu hissedebilmek icin heykel gibi kalir, tamamen
odaklagrlar.

Vahsi dogamn bize sundugu sey budur: Odaklasmak, durup bak-
mak, koklamak, dinlemek, hissetmek ve tatmak yoluyla niimiizde ne
oldugunu gérme yetenegi. Odaklagmak, sezgi dahil, duyularimzin tii-
miiniin kullamlmasidir. Kadmnlarin bu diinyaya gelmelerinin amaci,
kendi seslerine, kendi degerlerine, diisgiiclerine, uzag1 gérme yetenek-
lerine, duru-goriilerine, Sykiilerine ve eski aniarina sahip ¢ikmaktir.
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Bunlar da odaklanma ve yaratmanin igidir, Odagi kaybettiyseniz, sade-
ce oturun ve dylece kalin. Fikri alip ne arkaya sallaymn. Bir kismumn tu-

tun, bir kismim da atin, kendini yenileyecektir. Daha fazlasim yapma-
niza gerek yoktur.



XI
Sicaklik:
Kutsal bir cinselligin
yeniden ele gecirilmesi

KIRLI TANRICALAR

Kadin dogasimin vahsi yeraltinda yasayan-bir varhik vardir. Bu yaratik
bizim duyusal dogamizdir ve herhangi bir biitiinsel yaratik gibi, onun
da kendi dogal ve besleyici dongiileri bulunur, Bu varhk kimi zaman
aragtirscidir, iligkiye doniiktiir ve enerjiyle sigrar, kimi zamansa sessiz-
dir. Miizik, hareket, yiyecek, icki, huzur, dinginlik, giizellik, karanhk
gibi duyumlari iceren uyaranlar kargisinda hassastir.'

Sicakhga sahip olan, igte kadimin bu boyutudur, “Haydi sevigelim
yavrumdaki gibi bir sicaklik degil, dongiiler seklinde yiikselip algala-

1. Mutlulugu ve hazzi uyaran seyler, insanin her zaman istismar ya da maniplite de
edebilecegi “arka kapitar’dir.



rak yanan bir yeral: atesi gibi bir sicaklikiir bu. Kadm, orada salinan
enerjiden uygun gordiiklerini eyleme déker. Kadinin sicaklidi, cinsel
bir uyarilma hali degildir, cinsellifini de igeren, ama onunla sl
kalmayan yogun bir duyusal farkindalik durumudur,

Kadmlarn duyusal dogasinin kullamlma ve suiistimal edilme bi-
¢imleri ile bizzat kadinlarin ya da bagkalarimin bu doganm dogal ritim-
lerine kars atesi nasil koriikledikleri ya da onu bir biitiin olarak nasil
islatarak sondiirmeyi denedikleri hakkinda ¢ok sey yazilabilir. Ama
onun yerine atesli, kesinlikle vahsi ve bizi iyl duygularia 1sitan bir bo-
yut {izerinde odaklagalim. Modern kadinlarda pek firsat verilmemis
olan bu duyusal digavarum, bir¢ok yer ve zamanda, hepten yasaklan-
mgtir.

Kadinlann cinselliginin eski zamanlarda, kutsal miistehcenlik ola-
rak adlandimiltabilecek bir ybnit vardir; buradaki miistehcen stzciigii bu-
giin bizim kullandifumiz anlamda degil, cinsellikte zekice bir tarzda us-
fa olmak antamindadir. Bir zamanlar, kismen hicbir geye saygisi olma-
yan kadin cinsellifine adanmig Tanrica kiiltleri vardi. Torenler kiictik
diigliriicil olmak bir yana, bilingdigimin bugiin bile esrarengiz ve biiyiik
olgiide kesfedilmeden kalan kisimlanim tasvir etmekle ilgiliydiler.

Kutsal cinsellik fikrinin kendisi ve daha 6zgiil sekliyle kutsal cin-
sellifin bir boyutu olarak miistehcenlik, vahsi doga icin yasamsal
Gnem tagir. Kadim kadin kiiltiirlerinde miistehcenlik Tanngalar vardi
— masumane, ancak kurnazca sehvet diigkiinliikleri yiiziinden boyle
deniyordu. Bununla birlikte dil, en azindan Ingilizce, “miistehcen Tan-
nealar™ siradan anlarmindan bagka bir gekilde anlamayi ¢ok zor kil-
maktadir. Miistehcen stzciigli ve difer iliskili s6zciiklerin ne anlama
geldiklerine bakalim. Bu anlamlardan yola ¢tkarak, eski Tanngalar ta-
piminin bu yoniiniin neden yeraltina itilmiy oldugunu gorebileceginizi
diisiintiyorumi.

Asgagidaki ii¢ sbzlitk tanimi iizerinde diigliniip kendi sonuglarimiza
ulagmaniz: diliyorum:

« Kir (Dirt). Orta ingilizce, drit, muhtemelen Izlanda kokenli — digk1. Pis-
lik’i de icerecek sekilde geniglemigtir; genellikle toz, toprak vs ve herhan-
gi tiirden bir miistehceniik (obscenity), tzellikie dildeki.

« Kirli sdzciik: Miistehcen bir sbzciik, bugiin toplumsal ya da politik alarak
benimsenmeyen ya da kuskulu hale gelen bir sey i¢in de kullamlir, genel-
likle hak edilmeyen bir elestiri ve kiiglimseme yoluyla ya da giincel egilim-
lerle uyugmamaktan dolayr.

» Miistehcen (Obscene): Fski fbranice’den, Ob, biiyiicii, sihirbaz anlamina
gelir.



Tim bu agagilamalara rafmen, diinya kiiltiiriinde gesitli tasfiyeler-
den sag ¢ikan dykii kabntitan, bize miistehcenin hi¢ de bayajfi olinad:-
g, tersine, ziyaret etmeyi ve ictenlikle en iyi arkadaglanimzdan biri
olmasi isteyeceginiz fantastik yapida bir doga yaratigina benzedigini
gostermekiedir.

Birkag yil geriye gidersek, “Kirli Tanriga gykiileri” anlatmaya bag-
ladigimm zamanlarda, kadinlar bir konuyu agmak, tiziintiileri hafiflet-
mek, giildiirmek ve bu gekilde psisede ters giden bir seyi diizeltmek
amaciyla cinsellifi, sehveti kullanmig olan, gerek mitolojik, gerckse
gergek kadinlann seriivenlerini igitince dnce giiliimser, sonra da kahka-

376 hay1 basarlardi. Kadimlann, sira bu konulara gelince giilme esiklerine

= nasil yaklagtiklan: beni her zaman gagirtmugtir. Oncelikle, byle kahka-
halarla giilmenin bir harumefendiye yakigmadigim styleyen biitiin ter-
biyelerini bir yana koymalar gerekiyordu.

Yanhg durumlarda sergilenen hanimefendiligin, bir kadina nefes al-
dirmak bir yana, nasil bojucu olabilecegini gordiim. Giilmek igin, hiz-
11 bir ardigiklik iginde solugunuzu verip, ardindan nefes almamiz gere-
kir. Kineziyolojiden ve Hakomi gibi dier beden terapilerinden biliyo-
ruz ki, nefes almak insanin duygulanm hissetmesini saglar; hissetmek
istemedigimizde ise nefesimizi tutariz.

Giilme halinde, kadin derin nefes alir ve bunu yaptiginda ise kabul
gormeyen duygular hissetmeye baglayabilir. Bu duygular ne clabilir
acaba? Genellikle engellenmis gozyaglarinin serbest kalmasiu, unutul-
mug antlanm geri ¢agmimasini ya da tensel (gehevi) kisilikte zincirle-
rin bosalmasint saglayan rahatlamaya yonelik duygular ve bu duygula-
1 dermanlandir s6z konusu olan.

Durum, kafamda giderck daha net bir hal aldi: Bu eski miistehcen-
{ik Tanrigalarimn ¢ok sika olan seyleri gevsetme; kederi kaldirma; be-
deni, zihne degil, bizzat kendisine ait olan bir mizah tiri igine sokma,
bu gegitleri agik tutma yetenekleri onlarin énemini gosteriyordu. Bu
beden, Coyote dykiilerinde, Trungpa Amca’ Sykiilerinde, Mae West di-
zilerinde vb giilen bedendir. Miistehcen Tanricalarin muzipligi ve mi-
zahi, hayati bir ilag formunun bedenin i¢ salgs bezleri ve sinir sistem-
leri boyunca yayilmasim saglayabilir.

Asapidaki ti¢ dykii, miistehcen stzciigiinii, burada kullandifimiz ge-
kilde, yani giizel duygular uyandiran cinsel/gehevi bir biiyiilenme tiiri
anlamimna gelecek gekilde somutlagtirmaktadur. Tkisi eski, biri modern
olan bu oykiiler, Kirli Tanrgalar hakkindadir, Uzun bir siire yeraltinda

2. Tuong-Pa ya dé«Trungpa Amca oykiileri, sbylenenlere bakilirsa Tibet'ten gtkan
“milstehcen” dilzenbaz 6ykilerdir. Biittin halklarda diizenbaz tykliler vardir.



dolastiklan icin onlara boyle diyorum. Olumlu anlamda iiretken topra-
ga, batakliga, psigenin ¢camuruna —biitiin sanatlarm kokiini tegkil eden
o yaratict maddeye-- aittirfer. Aslinda kirli Tannigalar, Vahsi Kadin’m
hem cinsel, hem de kutsal olan ybniinii temsil ederler.

BAUBO: KARIN TANRICASI

Giiglii ve etkileyici bir s6z vardir: Ella habla por en medio en las pier-
nas: Bacaklannin arasindan konusur. Kiigitkk “bacak-arasi” Sykiileri,
diinyanin her yaninda bulunur. Bunlardan biri Baubo’nun, “miistehcen-
lik Tanrigasr” denen eski Grek Tanrigasuun dykiistidiir. Jambe gibi da-
ha eski adlar1 da vardir ve 8yle goriiniiyor ki, Grekler onu ¢ok daha es-
ki kiiltiirlerden &diing almislardir. Bellegin baslangicindan bu yana,
kutsal cinsellife ve Hayat/Oliim/Hayat iiretkenlifine dair arketipsel
vahsi Tanrigalar olmugtur. '

Eski zamanlardan kalan yazilarda Baubo’ya yonelik yalmzca bir ta-
ne popiiler génderme vardir, bu durum da dogrudan dogruya onun kiil-
tiiniin tahrip edildigi ve gesitli fetihlerin saldiris1 altinda gomiildiigi iz-
lenimini vermektedir. Bir yerlerde, belki de Avrupa’daki ve Dogu’da-
ki biitiin agaghkh tepelerin ve orman gollerinin altinda, sanat eserleriy-
le ve kemik ikonlarla’ tikabasa dolu olup, ona adanmmys tapinaklar bu-
lundugu yoniinde giiclii bir duygu besliyorum.

Bu yiizden, ¢ok az insamin Baubo’yu isitmis olmas: rastlant: degil-
dir, ama unutmayin ki, kirik bir arketip parcasi, biitiiniin imgesini tagi-
yabilir. Ve bizim de kink bir pargamsz var, ¢iinkii Baubo’nun goriindii-
gil bir dyktiye sahibiz. O Olimpus’ta yagayan biitiin ulularn en sevim-
Ii ve pikaresk olanlarindan biridir. Bu benim cantadora’ mdir; 6yki an-
latirumin anaerkillik sonrasi Grek mitleri ve Homeros tarzi ilahilerde’
hal4 panldayan, Baubo’nun eski vahsi kalmtisina dayanan bir versiyo-
nudur.

3. Catalhdyiik'teki bir duvarda yliksekge bir “bacak arast” ikonu vardir. Muhtemelen
bir kehaneti anlatan bu figlir, bacaklar iyice birbirinden ayrimig bir kadindir ve “ait-
taki afjz1" ortadadir. Béyle bir figlrlin diistincesi bile, birgok kadim bilmigge kikir ki-
ki guildiiriir, )

4. Charles Boer, The Homeric Hymns (Dallas: Spring Publications, 1987). Bu, ger-
cekten de usta igi bir geviridir.



fé’ Yeryiizii ananin, Demeter'in, Proserpina’ adl giizel bir kizt varmis.

Bir giin cayirlarda kogup oynamakta olan Proserpina kendine 6z-
gii, sevimli bir gigege rastlamig ve onun sevimli yiiztinii avuglamak icin
uzanmig. Birdenbire yer sarsstmaya baslamig ve toprak dev gibi zikzak-
lar cizerek yarilmig. Yeryiiziiniin derinlerinden yukariya dogru Hades,
Yeralt1 Tanrist ¢ikmig. Hayalet goriiniimli dért atin gektigi simsiyah
bir arabada, uzun boylu ve giiglii bir gekilde dimdik ayakta duruyormus.

Hades, Proserpina'y1 yakalayip arabasina almig. Proserpina’nin pege
ve canklart -ugusuyormus. Atlarini asafiiya, yeryiiziiniin igine dofiru
stirmiig. Yeryiiziindeki yarik sanki hicbir sey olmamus gibi kapanirken,

378 Proserpina’nim giliklart da giderek duyulmaz olmus.

T Cipliklar atan kizin sesleri daglarm kayalarinda yankilanmus, deni-
zin altindan gelen bir su gitmbiirtiisii gibi cagildamrs. Demeter taglarin
ciglik attigni igitmis. Sularin agladigini duymug. Ve sonra topragin her
yanina korkung bir sessizlik ve ezilen giceklerin kokusu sinmis.

Ve Demeter 6liimsiiz saglarindan ¢elengini gikarmig, kara oreiileri-
ni omzundan fora etmig ve biiyiik bir kug gibi topraklarn tistiinde uga-
rak kizina seslenerek kizint aramisg. '

O gece bir maparanm kiyisindaki yaglt bir kocakari, kiz kardegleri-
ne o gin ti¢ giglik isittigini anlatmug; biri dehsetle ¢ipliklar atan geng
bir sesmis, biri hiiztinlii bir ¢agriymug ve {igiinciisit de aglayan bir anne-
nin sesiymis.

Proserpina hicbir yerde bulunamaims ve boylece Demeter’in, sevgi-
li cocugunu bulmaya déniik cilginca ve aylarca siiren arayig: baslarms.
Demeter kizmig, aglamis, bagirmig, sormus, her yeryiizii olugumunun al-
tini, icini, tstlindi aragtirmig, merhamet dilemis, 6lmek istemis, ama ne
yaparsa yapstin cant kadar sevdigi cocuunu bulamamus.

- Béylece her seye sonsuza dek biiyiime giicii veren o, iiziintiiyle bagi-
rarak diinyanm bitiin tretken tarlalarma lanet etmig: “Oliin! Olin!
Oliin!” Demeter'in lanetinden dolay1 gocuklar dogamamus; ekmek icin
bugday, senlikler icin gicek, éliiler icin dallar biiyiiyememis. Her sey
kurumus bir halde yatmug, kavrulmus toprak ya da kuru gogiisler tara-
findan emiliyormus.

Demeter’in kendisi de artik yikanmiyormus. Elbiseleri camura bu-
lanmus, saglar biikliim biikliim olmug sarkiyormus. Yiireginde sarsic1 bir
ac1 varmig, ama teslim olmaya niyeti yokmus. Hicbiri sonug vermeyen
yiginla soru, yakarig ve hadiseden sonra nihayet taninmadig bir kdyde
bir duvarin dibine ¢kmiis. Ve sanciyan bedenini duvarmn soguk tasmna

* Persefone. (¢.n.)



dayarken bir kadin, daha dogrusu kadin gibi biti gériinmiis. Ve bu ka-
din kalgalarini cinsel iligkiyi gagrigtiran bir sekilde oynatarak ve gogiis-
lerini sallayarak, Demeter’in yanina kadar dans ede ede gelmis. Ve De-
_meter onu gordiigiinde hafiften giiliimsemekten kendini alamamus.

Dans eden kadin ashinda diipediiz biiytliymis, ¢linki higbir gekilde
bagt yokmusg, gozleri gdgis uglarinda, agz da vulvasindaymis. Bu sevim-
[i ag1z sayesinde Demeter’i, bazt giizel, ilgi gekici sakalarla eglendirme-
ye baglamuig. Demeter giiliimsemeye baglamig, sonra kikirdamug ve son-
ra karnindan gelen koca bir kahkaha atmis. Ve iki kadin birlikte gil-
miigler, kii¢tik karn Tanrigast Baubo ve giicli Anne Yer Tanrigast De-
meter. 379

Demeter'i depresyondan kurtaran ve kizini aramaya devam etmesi
icin ona enerji veren de sitf bu giillme olmus. Bu arayg, Baubo'nun, ko-
cakann Hekate’nin ve glines Helios’un yardimiyla sonunda basaril ol-
mug. Proserpina annesine kavugmus. Diinya, topraklar ve kadinlarin
karmlart tekrar serpilip biyiimig. ®

Bu kiiciik Baubo’yu, Grek mitolojisi dénemindeki diger tiim Tanrica-
lardan, diger tiim figiirlerden her zaman daha ¢ok sevdim. Baubo kus-
kusuz bagsiz, kimi zaman ayaksiz ve kolsuz gizemli figiirler olan Ne-
olitik kann Tanrigalarindan almmstir. Bunlarn “liretkenlik figiirleri”
olduklanni séylemeye gerek yoktur, ¢iinkii bundan ¢ok daha fazlasidir-
lar. Kadin-konugmasimn —bilirsiniz, olagandist bir durum olmadikga
kadinlarin bir erkegin 6niinde asla, ama asla sergilemeyecegi tiirden bir
konugmanin- tilsimlandirlar.

Bu kiigiik figiirler biitiin diinyada ender goriilen duyarhitk ve diga-
vurumlari; gégiisleri ve duyarls yaratiklarin icinde hissedilen seylerd,
bagkalaninin sadece hayal edebilecefi, ama sadece bir kadinin bildigi
duyumlarin hissedilebilecegi vulvamn agzim temsil eder. Ve ayrica bir
kadimn sahip olabilecegi en iyi ilaglardan biri olan karmdan giilmeyi
simgeler.

Kaffeeklatsch’in” kadinlarin bir araya gelmeleriyle ilgili trenlerin
bir kahintist oldugunu diiglinmiigtimdiir hep. Eskiden oldugu gibi kadin-
fanin bagirsaklanndan konugtuklary, gercekleri styledikleri, kendilerini
kaybedercesine giildiikleri, daha canh ve negeli hissettikleri, her gey yo-
luna girmis olarak eve dondiikleri bir karin konugmasi térenidir bu.

Kimi zaman kadinlarm birbirleriyle yalmz kalabilmesini saglamak
* Kahve sohbetleri. (¢.n.)




380

igin erkekleri nzaklagtirmaya cahgmak ¢ok glic bir igtir. Sadece sunu bi-
liyorum: Eski zamanlarda kadnlar “bahk tutma gezisine” gitmelert icin
erkekleri yiireklendirirdi. Bu fi tarihinden beri tiim kadinlann ya kendi-
leriyle ya da diger kadinlarla yalniz kalabilmek amaciyla erkeklerin bir
siirelifine uzaklasmalatim saglamak iizere kullandigi bir hiledir. Kadm-
Iar ara sira kendileriyle ya da dierleriyle bag basa, sadece kadmca bir
atmosferde yasamak isterler. Bu, dogal bir kadn déngiistidiir.

Erkek enerjisi giizeldir. Giizelden de 6te girkemlidir, yiicedir. Ama
kimi zaman cok fazla Godiva gikolatast yemeye benzer. Birkag giin
icin de olsa temiz ve soguk bir piring pilavi ile tabag: temizlemek icin
terniz ve sicak bir et suyu gcorbasim dzleriz. Ara sira bunu yapmaliyyz.,

Aynica, kiiciik kann Tanrigasi Baubo bir parga miistehcenligin,
depresyondan ¢ikilmasina yardun edebilecegi gibi ilging bir fiked
ortaya atar. Kadinlarin birbirlerine anlattiklan dykiilerden kaynaklanan
baz: giilme gesitlerinin, tamamen tatsizlagacak kadar edepsizce olan
kadm Oykiilerinin libidoyu tahrik ettigi dogrudur. Bunlar bir kadinin
hayata ilgisini yeniden tutugturur, Karin Tanngas: ve karin giilmesi el-
de etmeye calistifimiz geylerdir,

Oyleyse kendi kendinizi iyilegtiren hazineniz olan “kirli Sykiiler,”
Baubo tiiriinden Sykiiler anlatin. Bu minicik dykii gekli, etkili bir ilag-
tir. Negeli, “kirli” dykil sadece depresyonu yok etmekle kalmaz, kara
yiiregi tfkeden arindirarak, éncekinden daha mutlu bir kadin birakir.
Deneyin, gireceksiniz.

Baubo Gykiisiiniin sonraki iki boyutu hakkinda ¢ok fazla sey sdyle-
yemem, ¢iinkil kiiciik gruplarda ve sadece kadmlar arasinda tartigmak
icin diigiiniilmiistiir, ama en azindan su kadari sdyleyebilirim: Ba-
uho’nun bagka bir yonii daha vardir; g6giis uelan aracilifiyla goriir. Bu
erkekler igin gizemli bir seydir, ama kadinlara bdyle bir imada bulun-
dugumda cogkuyla baglanim sallar ve “Ne demek istedigini biliyoram!”
derler.

Gogiis uglan aracilifryla gormek, kesinlikle duyusal bir niteliktir.
Gogiis uclari 1s1ya, korknya, kizginlifa, giiriiltitye tepki veren psigik or-
ganlardir, Kafadaki gozler ne kadar duyu organiysa, onlar da o kadar
duyu organidsr.

“Vulvadan Konugmaya gelince... Simgesel olarak bu, primae ma-
teria’dan konugmaktir, yani gercegin en temel, en algakgoniillii diize-
yinden — hayati o5’ tan. Baubo’nun ana maden damarmdan, derin ocak-
lardan, gercek anlamiyla derinliklerden konustugunu séylemek yetmez
mi? Kizimi arayan Demeter Gykiisiinde, Baubo’nun Demeter’e gercek-



ten ne styledigini kimse bilemez. Fakat bu konuda bazi diigiinceler
geligtirebiliriz.

CAKAL DICK

Baubo’nun Demeter’e anlattif fikralann giizel bicimli tagryscilar ve ali-
cilar, yani cinsel organlar hakkinda oldugunu diisiiniiyorum. Eger Gy-
leyse, belki de Baubo Demeter’e birkac yil 6nce Nogales’in agagilarin-
daki bir ¢ekici parkinin yagh yoneticisinden dinledigime benzer bir &y-
kii anlatmigti. Adamin adi Yagh Red’di ve Yerli kant tagichifim iddia
ediyordu.

Takma dislerini kullanmtyordu ve birkag giindiir firag olmarmsts.
Giizel ve yagh egi Willowdean’in hos, ama hirpalanmag bir yiizii vardi.
Bana, burnunun bir bar kavgasmda kanldigim stylemisti- Hicbiri calis-
mayan ti¢ tane Cadillac’lan vardi. Kadinin, mutfaktaki bir oyun bahce-
sinde tuttugu bir Chihuahua kopegi vardi. Adam, tuvalette otorurken
bile sapka giyenlerdendi.

Bense oykiiler artyordum ve kiigilk Napanee karavanim onlarin
arazilerine ¢ekmistim. O. ybreyi ve ¢evresini kastederek “Ee, buralar
hakkinda bildiginiz dykiiler var mu?” diye konuya girdim.

Yash Red karisina muzip bir giitimsemeyle bakt1 ve dudak biikerck
onu tahrik etti: “Ona Cakal Dick 6ykiisiinii anlatacagmm.”

“Red, ona o oykiiyii anlatma. Sakin Red, anlatma.”

“Ne dersen de, ona Cakal Dick’i anlatacagim,” diye 1srar etti Yagh
Red.

Willowdean bagin ellerinin arasina ald1 ve masaya dogru konustu:
“Ona o dykiiyii anlatma Red, dedigimi duydun.”

“Hemen gimdi ona anlatiyorum, Willowdean.”

Willowdean sandalyesini yana gevirerek oturdu ve sanki bir anda
kor olmus gibi elleriyle gdzlerini kapads.

Iste Yaght Red’in bana anlattiklar. O da bu dykiiyii “Bir Hopi'den
igiten bir Meksikalidan igiten bir Navajo’dan” igitmis.

3 Bir zamanlar Cakal Dick diye biri varmis, kargilagmay1 umabilece-
U giniz hem en zeki hem de en aptal yaratikmig. Her zaman bir sey-
lere agmus, her zaman istedigini elde etmek igin insanlara oyunlar oy-
5. Coyote dykiileri geleneksel olarak yalnizea kiglarn anlatthr. '




nar ve kalan zamanlarinda da uyurmus.

Derken, bir giin Cakal Dick uyurken penisinin cam ¢ok sikilmis ve
Cakal"t terk edip kendi bagina bir macera yagamaya karar vermis. Boy-
lece penis, Cakal Dick’ten ayrilmis ve yola koyulmus. Aslinda yola sek-
mig, ¢iinkii sadece tek bacagt varmig.

Baylece sekmis, hoplamis, iyi vakit gegirmis ve hoplayarak yoldan
¢ikip ormana dalmig. Ormanda hoplayarak —Ah, hayir!— dogruca 1sir-
ganotlart korusuna dalmig. “Ahh!” diye bagirmig. “Of, of ,of!” diye hay-
kirmig. “Imdat! [mdac!”

Biitiin bu bagiris ¢iinglar, Cakal Dick’i uyandirmug ve kalbini ali-

382 mildik koluyla gabigtirmak icin elini uzattiginda, o da ne, yerinde yeller
esiyormug! Cakal Dick bacaklarinm arasini tutarak yol boyunca kos-
maya baglamis ve sonunda, penisini hayal edebileceginiz en koti du-
rumda bulmug. Cakal Dick maceract penisini 1sirganlardan gikarmusg,
yavasga oksamig, sakinlegtirmis ve tekrar ait oldugu yere koymus. &

Yagh Red ¢ilgin gibi giildii, Sksiiriik nibetine tutuldu ve gozlen tama-
men digan ugradi. “Iste sana Moruk Cakat Dick’in 8ykiisit.”

Willowdean ona ¢ikigti: “Ona sonunu anlatmayi unuttun,”

“Hangi son? Ona sonunu zaten anlattim,” diye somurttu Yash Red.

“Ona dykiiniin gercek sonunu anlatmay: unuttun, seni ihtiyar ben-
zin figist.”

“Pekéla, madem o kadar iyi biliyorsun, sen anlat o zaman.” Kapi zi-
1i gald1 ve gicartili sandalyesinden dogruldu. '

Willowdean dosdogru bana bakt1 ve gozleri parladi: “Kissadan his-
se Oykiiniin sonunda.” O anda Willowdean'i Baubo yakaladi, ¢iinkii ki-
kirdamaya bagladi, sonra kahkahay: koyverdi ve sonunda gozleri yasa-
rarak o kadar uzun bir siire giildii ki, bu son iki climleyi soylemesi iki
dakika alds, tistelik her s6zciigii aralarda iki iic kez yineledi.

“Kissadan hisse, Cakal Dick her ne kadar iyice temizlemis olsa da,
1sirganotlannin kamiginin bundan sonra, artik sonsuza kadar deli gibi
kaginmasina yol agmasidir. Erkeklerin her zaman kadinlarin adeta ici-
ne diismesinin ve gozlerinde “gok kagmiyorum” bakiglanyla onlara
siirtiinmek istemelerinin nedeni de budur. Bilirsin, bu evrensel kamlg,
kacip uzaklagtig: ilk andan beri kaginmaktadir,”

Beni etkileyen seyin ne oldufunu bilmiyorum, ama orada, mutfak-
ta oturarak neredeyse biitiin kas kontroliimiizii yitirene kadar giiliip ma-



say1 yumrukladik. Ardindan duyumlarim bana az dnce masadaki turp-
tan kocaman bir 1sink aldigim animsattr.

~ Bu gergekten de Baubo’nun anlattigin diigiindiigiim tiirden bir 6y-
kiidiir, Onun dagarcif1, kadinlan bu gekilde, kisitlanmadan, bademcik- -
lerini gostermekten kaygilanmadan, karmlarmin sarkmasimna ve gogiis-
lerinin sallanmasina izin vererek giildiiren her geyi igerir. Cinsel icerik-
1i bir giilmede daha uysal seylere giilmekten farkls olan bir gey vardir.
“Cinsel” igerikli bir giilme, Oyle goriiniiyor ki, psisenin hem en uzak
hem de en derin bélgelerine ulagmakta, her tiir seyi sallayip gevsetmek-
te, kemiklerimizi oynatmakta ve bedenin i¢inde latif bir duygu akigimmn
olugmasina neden olmaktadir. O, her kadinn psisik dagarcigmda bulu- "
nan bir vahgi zevk bigimidir.

Kutsal olan ile gehevi/cinsel olan psisede birbirine yakin yasar, ciin-
kii hepsi bir sagma hissiyle, entelektiialize ederek degil, ama bedenin fi-
ziksel yollar araciligiyla, o an ya da sonsuza kadar bir 8piiciik ya da bir
giril, bir karm giiliisii veya her neyse onunla bizi degistiren, sarsan, zir-
velere tagiyan, hatlarnmizi yumugatan, bize bir dans adims, bir 1slik, ger-
¢ek bir hayat patlamast veren bir sey yagantitayarak bilince girer.

Kutsal-olanda, miistchcen-clanda, cinsel-olanda, her zaman i¢in ki-
sa ve sessiz bir giiliigiin gegivermesi ya da edepsiz-kocakan giiliigii ve-
ya ashinda bir giilme olan bir hinlti ya da vahgi ve hayvani bir giilme ya
da miizik skalasinda bir yolculuga benzeyen titreyis gibi bir vahsi gii-
liig bekler. Giilme, kadin cinselliinin gizli tarafidir; fizikseldir, temel-
dir, tutkuludur, hayat vericidir ve bu yiizden uyaricidir. Jenital uyaril-
ma gibi bir hedefi olmayan bir cinsellik tiiriidiir. Sadece o an igin, bir
sevincin cinselligidir; zgiirce ugan, yasayip len ve kendi enerjisiyle
yeniden yagayan hakiki ve sehevi bir sevgidir. Kutsaldir, ciinkii fazla-
styla iyilegtiricidir., §ehevidir, ¢iinkii bedeni ve onun duygularmi uyan.
dirir, Cinseldir, ¢linkii heyecan vericidir ve haz dalgalarina neden olur,
Tek boyutfu degildir, ¢iinkii giilme, insamin kendisi kadar bagkalanyla
da paylagtif1 bir gseydir. Bir kadmin en vahsi cinselligidir.

Iste kadin dykiilerine ve kirli Tanrigalara bagka bir hirsizlama bakus.
Cocukken buldugum bir dykiidiir bu. Cocuklar, erigskinlerin isitmedik-
lerini diigiindiikleri pek cok geyi isitir.



BIR RUANDA GEZISI

Yaklagtk on iki yagimdaydim ve Michigan'in yukansindaki Bilyiik
Levrek Goli'ndeydik. Biitiin hog ve tombul akrabalarim, annem ve
teyzelerim, kirk kisi icin kahvalti hazirlayip yemek pigirdikten sonra
giinesin altinda sezlonglara uzanmig yatiyor, giinesleniyor, konusup sa-
kalasiyorlardi. Erkekler de “balik avlivorlardi” —yani stverek, kendi
tarzlarinda Oykii ve fikralar anlatarak hogca vakit gegirmek iizere uzak-
lagmiglardi. Ben kadinlara yakin bir yerde oynuyordum.

Birden keskin feryatlar igittim. Dehsget icinde, kadinlarin bulundugu
yere kostum. Ama acidan bagwmiyorlardi. Giiliiyorlardh, teyzelerim-

384 gen biri attifi1 cigliklar arasinda nefes alabildigi anlarda “... yiizleri 6r-
tiilii... ylizleri ortiilii!” deyip duruyordu. Ve bu gizemli curnle, hepsinin
tekrar bir giilme nébetine tutulmasina neden oluyordu.

Cok uzun bir siire daha ¢iglik attiar, bagirdilar, soluksuz kaldilar ve
feryat ettiler. Teyzelerimden birinin kucaginda bir dergi yatryordu. Cok
daha sonra, biitiin kadmlar giinesin altinda uyukladiklannda, dergiyi
onun uykudaki ellerinin arasindan ¢ekerek aldum ve sandalyenin altina
uzanarak kocaman kocaman acilmig gozlerle okudum. Sayfada II
Diinya Savagi’ndan bir anekdot vardi. Ug asag1 bes yukant asagidaki
gibiydi:

% General Eisenhower Ruanda’daki birliklerini ziyaret edecekti (bel-
e ki de Borneo'ydu. General MacArthur da olabilir. O zamanlar be-
nim igin bunun pek bir anlami yoktu). Vali, Eisenhower cipiyle oradan
gegerken, tiim yerli kadinlanin toprak yolun kenarina dizilip alkiglama-
siny, el sallayarak ona hoggeldin demesini istemisti. Tek sorun, yerli ka-
dmnlarm bir boncuk kolyeden, bazen de bir lastik kemerden bagka bir
sey giymemeleriydi.

Hayar, hayir, buna izin verilemezdi. Bu yiizden vali, kabilenin sefini
gagirdi ve ona bu zor durumu anlatti. “Endiseye gerek yok,” dedi gef.
Eger vali birkag diizine etek ve bluz temin edebilirse, kadinlarin bu bir
kerelik olay i¢in bunlan giymesini saglayacakt1. Vali ve yerel misyoner-
ler, giysileri temin etmeyi becerdiler.

Ne var ki, bityiik gecit téreninin yapilacag giin Eisenhower'm ci-
piyle yoldan gecmesinden sadece dakikalar énce tiim yerli kadinlar ita-
atkar bir gekilde etekleri giyerken bluzlardan hoglanmamig ve onlart
evde birakmiglardi. Boylece biitiin kadinlar yolun her iki yanma etek-



leri giymis, ama gogiisleri agik bir sekilde snralanmxglardl, lizerlerinde
bagka herhangi bir giysi ve i¢ camagir1 yoktu.

Eh, bunu duydugunda neredeyse felg gegiren vali tfkeyle sefi cagir-
du. Sef, kadmn sefin diger kadinlarla gériistiigiini séyledi ve kadmlarin
general gecetken gopiislerini 6rtmelerini saglayacak bir plana raz ol-
duklan giivencesini verdi. “Emin misin?” diye bagird vali.

“Eminim. Cok eminim,” dedi sef.

Hem tartisacak zaman da yoktu. Sira sira dizilmis gégsii agik kadin-
lar, eteklerinin 6niinti siikranla kaldirp yiizlerini 6rterken, aralarmdan
gecen General Eisenbower'in nasil bir tepki verdigini sadece tahmin
edebiliriz. ¥ 385
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Giilmemi bastirarak sandalyenin altinda yattim. Bugiine kadar duydu-
gum en budalaca 6ykiiydii. Harika bir 6ykiilydii, heyecanlt bir dykitydi.
Ama sezgisel olarak onun kagak bir mal gibi oldufunu da biliyordum,
bu nedenle yillarca kendime sakladim. Ve kimi zaman zor zamanlarn
ortasinda, gergin anlarda, hatta yiiksek okulda smavlara girmeden dnce
yiizlerini etekleriyle 6rten Ruandah kadinian diisiiniir ve elbette onlara
gilerim. Giilerim ve kendimi dengede, giiglii ve gergekgi hissederim.

Kugknsuz kadinlarin gakalarimn ve paylagtiklan kahkahalarin diger
armagamni budur. Hepsi zor zamanlar igin ilag, bagka zamanlarda da giic
kaynag1 haline gelir. Giizel, temiz, kirli negedir o. Cinsel olani ve say-
gisiz olam kutsal olarak tasavvur edebitir miyiz? Evet, 6zellikle tedavi
edici olduklarinda, kalbin biitéinliifiine ve onarillmasma yoneldiklerin-
de. Jung, ofisine cinsel bir sorundan yakinarak gelen birinin, gergek so-
rununun daha ¢ok bir ruh ve tin sorunu oldugundan s6z ediyordu. Bin
tinsel bir sorundan soz ettifinde de, bu ¢cogu zaman, ashinda cinsel do-
gaya dair bir sorundu.

Bu anlamda, cinsellik tin i¢in bir ila¢ sekline sokulabilir ve bu yiiz-
den kutsaldir. Cinsel giilme bir remedio oldugunda, kutsal giilmedir.
Ve giilmenin iyilesmesini saglayan her sey kutsaldir. Giilme zarar ver-
meksizin yardimcr oldugunda, giicii kuvveti genlendirdiginde, yeniden
hizaya soktuéunda, yeniden diizenlediginde igte bu saghiga kavugmay1
saglayan giilmedir. Giilme, insanlan yagadiklan i¢in hognut, burada bu-
lunmaktan mutly, sevginin daha ¢ok farkinda, erosla yiicelmis kildign-
da, onlan liziintiilerinden siymp 6fkeden wzak tuttufunda iste bu kut-
saldir. Daha biiyiik, daha iyi, daha comert ve daha duyarl kildiginda bu
da kutsaldir.



Vahsi Kadm arketipinde kirli Tanricalarin dogasi igin ¢ok yer var-
dir. Vahsi dogada kutsal ve saygisiz, kutsal ve cinsel olan birbirinden
ayrtlmaz, birlikie yasar; sadece yoldan sdyle bir gecerken onlara ugra-
mamzi bekleyen bir grup ¢ok, ama ¢ok yagh kadin gibi. Orada psige-
nizdedirler ve goriinmenizi beklerler, Gte yandan dykiilerini uydurup
kopekler gibi giilerler.
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HILAL AYISI

Vahgi Kadm’in himayesi altindayken, eski, sezgisel ve tutkulu olam
yeniden ele gegirebiliriz. Hayatlanimiz, onunkini yansittiginda tutarl
bir sekilde hareket ederiz. Iglerimizi sonuca ulastiririz ya da nasil yap1-
lacagim heniiz bilmiyorsak 6greniriz. Fikirlerimizi dinyada goriiniir
kilacak adimlar atariz. QOdag yitirdifimizde yeniden elde ederiz, kisi-
sel ritimlere dikkat ederiz, vahgi ve biitiinsel ritimlerle uyum i¢inde
olan arkadag ve eglerle yakinlagiriz. Yaratic: ve iggiidiisel hayatlarimi-
z1 besleyen iligkileri seceriz. Bagkalanni beslemek icin ellerimizi uza-
tinz. Ve gerekirse, duyarl eglere, vahsi ritimler konusunda ders verme-
ye istekli oluruz.



Ama ustalagmann bagka bir boyutu daha vardir ve bu, kadmlarin
otfkesi denebilecek geyle ilgili bir boyuttur. Bu dikenin serbest birakal-
mas1 gereklidir. Kadnlar, dfkelerinin kokenlerini hatirlar hatrrlamaz,
diglerini gicirdatmay1 bir daha asla durduramayacaklar gibi bir hisse
kapiliriar. Ne ironiktir ki, kendimizi rahatsi1z edici k6tii hissetmemize
yol agtif i¢in, &fkemiz bizim igin bir endige kaynagidir da. Aceleyle
ondan uzaklagsmak ve kurtulmak isteriz.

Ama onu bastirmak ige yaramaz. Bu, atesi cuval bezinden bir torba-
ya koymaya ¢alismaya benzer. Kendimizi ya da bir bagkasim onunla
haglamak da bir ige yaramaz. Demek ki, orada davetsizce bagimiza gel-

388 digini hissettifimiz giicli bir duygu tutuyoruz. Biraz zehirli atiklara
benzer; oradadir, kimse onu istemez, ama atilacak pek bagka bir yer de
yoktur. Gomecek bir yer bulmak icin uzaklara seyahat etmek gerekir.
Burada, yillar boyunca daha aynntili bir hale soktugum kisa bir Japon
masalinin edebi bir versiyonunu sunuyorum. Ona “Tsukina Waguma,
Hilal Ayis” adim verdim. Bu konuyu iyice anlamamiza yardimer ola-
bilecegi inancindayim. Oykiiniin 6ziinii bana yillar 6nce Hlinois’teki
Hines Veteran’s Assistance Hospital’da kalan II. Diinya Savap gazisi
Cavug. [. Sagara, “Ay1” adiyla anlatmigts.

3 Bir zamanlar hog kokulu bir ¢am ormaninda yasayan geng bir ka-
e dm varmig. Kocas: yillardir savag nedeniyle uzaklardaymig. Sonun-
da gorevden affedildiginde, son derece berbat bir ruh hali icinde, zar
zor yiiriiyerek evine dénmuis. Eve girmeyi reddetmis, ¢linkii taglarin iis- -
tiinde uyumaya aligmug. Fazla konusmayip insanlardan kagmig ve zama-
mint gece giindiiz ormanda gegirmis.

Geng kadmn, kocastnin sonunda eve dénecegini 6grendiginde ¢ok he-
yecanlanmug. Yemek yapmig ve aligverige gitmis ve yine yemek yapmus ve
yine aligverige gitmis, kaselerce ve tabaklarca lezzetli beyaz soya fasulye-
si, iig gesit balik, {ic cesit deniz yosunu, iizerine kirmizi biber serpilmis pi-
lav, kocaman ve kavunigi renkte leziz sopuk karidesler hazirlamas.

Utangacca giiliimseyerek yiyecekleri ormana gétiirmiis ve savag
yorgunu kocasinin yanina diz ¢dkerek hazirlamis oldugu giizel yiyecek-
leri ona sunmug. Ama kocasi ayaga firlayip tepsileri dyle bir tekmele-
migs ki, fasulyeler ortalipa sagilmig, balik havaya ziplamus, deniz yosu-
nu ve pilav yere dékiilmiis ve kocaman kavunigi karidesler yuvarlana-
rak etrafa dagilmis.



“Beni yalniz birak,” dive kitktemis ve sittin1 kadina dénmiig. O ka-
dar kizginmig ki, kadin ondan korkmus. Zaman icinde bu olay tekrar
tekrar yaganmus, ta ki caresizlik icindeki geng kadinm yolu kéytin di-
ginda yagayan sifactnin magarasina diigene kadar.

Kadin, “Kocam savagta kétii yaralanmis,” demis. “Siirekli dfkeleni-
yor ve bir sey yemiyor. Disarida kalmak istiyor ve eskiden oldugu gibi
benimle yasamaya yanasmiyor. Onu yeniden sevecen ve nazik yapacak
bir iksir verebilir misin bana?”

Sifac1 ona glivence vermis: “Bunu senin igin yapabilirim, ama &zel
bir bilegene ihtiyacim var. Ne yazik ki, hig hilal aytsi kilim kalmadi. Bu
yiizden, daga trmanup kara aytyr bulmali ve bana hilal ayistun boga- 349
zindan koparidmig tek bir kil tanesi getirmelisin. O zaman sana ihtiya-
cin olan geyi verebilirim ve hayatim tekrar yoluna sokabilirsin.”

Bazi kadmlarin bu isten gézii korkarken, bazilar ise tiim cabalarm
imkansiz oldugunu diisiinebilir. Ama o farkliymus, ciinki seven bir ka-
dinmig. “Ah! Cok minnettarim,” demis. “Bir geylerin yapilabilecegini
bilmek ¢ok giizel.” ‘

Boylece yolculuguna hazirlanmig ve ertesi sabah daglara dogru yola
cikmig. Ve “Arigato zaishé” sarkisini soylemis. Bu, daglar selamlama-
nin bir yoluymus ve “Bedenine firmanmama izin verdigin igin sana
minnettarim,” demekmis.

Biiyitk ekmek somunlan gibi iri kayalarm bulundugu dag eteklerine
tirmanmig. Ormanla kaplt bir platoya kadar ¢tkmig. Afaclarm yildizla-
ra benzeyen, uzun, kivrimli dallar ve yapraklart varmug.

“Arigato zaishé” diye sarks soyliiyormug. Bu da altindan gegebilmesi
icin agaglarm saclanmi kaldirmalarina tegekkiir etmenin bir yoluymus.
Ve bu sekilde ormanda yolunu hulmug ve tekrar tirmanmaya baslamis.

Tirmanig giderek zorlagmis. Dagin, kimonosunun etegini tutan di-
kenli cicekleri ve minik ellerini gizen kayalart varmis. Alacakaranlikta
tuhaf karanlik kuslar ona dogru ucuyor ve onu korkutuyormus. O bun-
larin muen-botoke, hig akrabalar olmayan élilerin ruhlart oldugunu
biliyormus ve onlar igin sarkilar séyleyerek dua etmis: “Ben sizin akra-
baniz olacagim. Sizi huzurlu uykunuza yatiracagum.”

Tirmanmaya devam etmi, ¢iinkii o seven bir kadinmig. Daglarin
doruklarmda kar gérene kadar tirmanmus. Ayaklant aninda slanmig,
{istimiig, ama yitkseklere dogru tirmanmay: siirdiirmiis, ¢iinkii o seven
bir kadinmug. Firtina baglang, kar dosdogru gézlerinin icine ve kulak-
larmin derinlerine dogru esiyormus. Gozleri kor olmak iizereymig, ama
yiikseklere tirmanmaktan vazgegmemis. Ve kar kesildigi zaman kér ol-



masini engelleyen riizgirlara tegekkiir etmek icin “Arigato zaischs” sar-
kisini soylemis.

Daracik bir magarada bir siginak bulmug ve bedenini giicliikle ice-
riye ¢cekmis. Yaninda bir torba dolusu yiyecek varmig, ama yememis;
{izerini yapraklarla értmiig ve uyumug. Sabahleyin hava sakinmis ve kii-
ciik yesil bitkiler orada burada karlarin arasindan seciliyormug. “Ah,”
diye diiglinmus. “Simdi hilal ayis1 zamani1.”

Biitiin giin etraft aragtirmig ve alacakaranliga dogru irice hayvan
digkilart bulmug ve daha &telere bakmastna gerek kalmamus, ¢iinkii ani-
den arkasinda derin ayak ve pence izleri birakarak ilerleyen dev gibi bir

300 kara ay1 gériinmiig. Hilal ayist hiddetle kitkremis ve inine girmis. Ka-

"~ din bohgasma uzanmis ve bir kapta getirmis oldufiu yivecegi cikarmig.
Kabi inin digina birakmig ve gizlenmek i¢in tekrar sifinagina kogmus.
Ay, yiyecegi koklamig ve yalpalayarak ininden ¢ikmus, o kadar yitksek
sesle kitkremig ki, kiigiik kayalar sallayip yerinden oynatmus. Belli bir
mesafede durarak yiyecegin etrafinda donmuig, birgok kez riizgér ince-
lemis, sonra da bir lokmada hepsini yemis. Heyula ay1 kitkremis, tekrar
havay1 koklamig ve sonra inine girerek kaybolmus.

Ertesi akgam kadin ayni geyi yapmus, yiyecegi ortalik yere birakmug,
ama bu kez sifinagina geri ddnmek yerine sadece yan yola kadar geri
cekilmis. Ay yiyecegi koklamms, giigliikle ininden ¢tkmis, gokyiiziinde-
ki yildizlart sarsacak gekilde kitkremis, donmiis, havay: gok dikkatli bir
sekilde incelemis, ama sonunda hepsini yalamadan yutmug ve yavag
adimlarla inine geri dénmiig. Bu birgok geceler devam etmis, ta ki ko-
yu mavi bir gece vakti kadin kendisini ayinin ininin yakininda bekle-
yecek kadar cesur hissedene kadar.

Kaptaki yiyecegi inin digina koymug ve tam agzimda durmug. Ay yi-
yecegi koklayip yavag yavag digar1 ciktiginda, sadece her zamanki yiye-
cepi degil, kigitk bir ¢ift insan ayag1 da gérmiig. Ay1 bagin yana ge-
virmig ve o kadar yiiksek sesle kikremis ki, kadinin bedenindeki ke- -
mikler uguldams.

Kadin titremis, ama yerinden ayrilmamig. Ay1 zahmetle arka ayak-
larmin istiine kalkmig, pengelerini saklatmig ve dyle bir glirlemis ki,
kadin ayinin afzinn kirmizi-kahverengi tavanini bile gérebiliyormus.
Ama kagmamig. Ayt daha ¢ok kitkremis ve kollarint sanki onu yakala-
yacakmig gibi uzatmig. On tirnagh kadinm kafatasimin {istiinde on tane
uzun bigak gibi astliymig. Kadin firtinadaki bir yaprak gibi titremis, ama
oldugu yerde dylece durmus. :

“Ah, liitfen, sevgili ay1,” diye yalvarmig; “liitfen, sevgili ay, biitiin



bu yolu kocam igin bir ilaca ihtiyacim oldupundan geldim.” Ay 6n
pengelerini beraberinde bir kar piiskiirtiisiiyle yere indirmis ve dikkat-
le kadinin korkulu yiiziine bakmis. Kadin bir an igin biitiin siradaglari,
vadileri, nehirleri ve koyleri, ayinin gok, ama gok eski gozlerinde yan-
styan gekliyle gorebilecegini hissermig. Ustiine derin bir huzur ¢okmiig
ve titremesi kesilmis.

“Liitfen, sevgili ayt, biitiin bu gegen gecelerde seni besledim. Boy-
nundaki hilalin killarindan birini alabilir miyim, liitfen?” Ayt durakla-
mug, bu ufak tefek kadin kolay lokma olur. Ancak birden ona kars1 aci-
ma hisleriyle dolmug. “Dogru,” demis hilal ayis1, “bana faydali oldun.
Killarimdan birini alabilirsin. Ama elini cabuk tut, sonra hig vakit kay-
betmeden buray terk et ve evine don.”

Ay1, koca burnunu, boynundaki beyaz hilal gorimecek gekilde kal-
dirmig, kadin orada ayimin kalbinin giicli anglarnu gérebiliyormus. Bir
elini aymmn ensesine koymug ve digier eliyle bir tane parlak beyaz kil
tutup hizla gekmis. Ayi saba kalkmig ve yaralanmig gibi bagirmuig. Ve
bu act, daha sonra kizgmlik gésterilerine doniiserek dinmis.

“Ah, tesekkiir ederim, hilal ayis, ¢ok tegekkiir ederim.” Kadin say-
gryla verlere kadar egilmis. Ama ayi homurdanmig ve sallana sallana
dne dogru bir adim atmig. Kadina anlayamadigi sézlerle, ama biitiin ha-
yat1 boyunca bir gekilde bildigi sozlerle kitkremis. Kadin dénmis ve
dagdan asaph biitiin giictiyle kagmig. Kosarak, yildizlar gibi yapraklart
olan agaclarin altindan gegmis. Ve biitiin yol boyunca agaglarin o geg-

sin diye dallarim kaldirmalarina tesekkiir etmek igin “Arigato zaishé”

diye bagirmis. Koca ekmek somunlarma benzeyen kayalarda tokezle-
mis. Daga bedenine tirmanmasina izin verdigi icin tegekkiir etmek
iizere “Arigato zaishd” diye bagirmus.

Elbiseleri yirtik pirtik, saglart dagiilmus, yiizii kirlenmis bir gekilde de
olsa, kiye giden tag merdivenleri kosarak inmis, camurlu yoldan gege-
rek kasabanin 6te tarafina gegmis ve yagh sifacinin atesi canh tutmaya
cahistifs kuliibeye varmis.

“Bak, bak! Onu ele gecirdim, buldum ve aldim onu, bir hilal ayist
kili!” diye bagirmug geng kadin.

“Ah, giizel” demis sifaci, giiliimseyerek. Kadina yakindan bakmus,
bembeyaz kil almig ve onu 1g1fa dopru tutmus. Uzun kil kocamus elinde
tartmug, parmagiyla élemiis ve “Ah, evet! Bu sahici bir hilal ayist kili,”
diye agiklamis. Sonra birdenbire dénmiis ve kilt atesin derinlerine
atmug; kil orada patirdamus, catirdamug ve parlak turuncu bir alevle ya-
natak yok olmus.



“Hayir!” diye bagirmis genc kadin. “Ne yaptin?”

“Sakin ol. Sorun yok. Her sey yolunda,” demis sifact. “Dag1 tirman-
mak icin attipin her adimi hatirliyor musun? Hilal ayisinin giivenini
kazanmak icin attigin her adim hatirltyor musun? Ne dedigini, ne isit-
tigini ve ne hissettigini hatirliyor musun?”

“Evet,” demig kadin, “cok iyi hatirliyorum.”

Yaglt sifact nazikge giilimsemis ve sdyle demis: “Simdi litfen kizim,
yeni bakig agin ve bilgilerinle evine git ve kocanla iligkini ayn1 yéntem-
lerle stirdiir.” &

OGRETMEN OLARAK OFKE

Bu 6ykiiniin ana motifi olan biiyiilii bir nesnenin aranmast, diinyanin
her tarafinda karsimiza gikar. Kimi 6rneklerde seyahati yapan kadindir,
kiminde ise erkek. Aranan biyiilii sey bir kirpik, bir burun kili, bir dis,
bir yiizilk, bir tily ya da bagka bir fiziksel unsur olabilir. Kore, Alman-
ya ve Urallar’da hayvamn bir par¢asinin ya da postunun hazine olmas:
motifinin gegitflemelerine rastlanir. Cin’de bagig1 yapan ¢ogu zaman bir
kaplandir. Japonya’da &ykiideki hayvan kimi zaman bir ay1, kimi za-
man bir tilkidir. Rusya’da aranan nesne bir aymin sakalidir. Aileme ait
bir masalda ise aranan kul, bizzat Baba Yaga’nin genesinden alimir.

“Hilal Ayist” ykiisii, menfez oykiileri dedigim masallar kategori-
sine girer. Menfez dykiileri salt goriiniir iceriklerine degil, gizli yiles-
tirici yapilarma ve derin anlamlanna da bakmamiza izin verir. Bu 8y-
kiiniin igerigi bize sabrin dfke igin yararli olacagn gosterse de, anlat-
tiklar; daha ¢ok bir kadinin psigede diizeni yeniden kurmak ve boyle-
ce kizgin benligi iyilestirmek amaciyla yapmas: gerekenler hakkinda-
dir.

Menfez dykiilerinde bir seyler dile getirilmek yerine, ima edilir. Bu
masalm altyapis1 dfkeyle ugrasmak ve onu iyilestirmek icin eksiksiz
bir modeli agiga vurmaktadir: Bilge ve sakin bir iyilestirici gii¢ aramak
(sifactya gitmek), daha once hi¢ kimsenin yaklagamadig1 psigik arazi-
ye girme cliretini gostermeyi kabullenmek (daga tirmanmak), yamlsa-
malan tammak (kayalan trmanmamn iistesinden gelmek, agaclann al-
tinda kogmak), eski ve saplantili diisiince ve duygularn bertaraf etmek
(gbmecek akrabalart olmayan huzursuz rublarla, muen-bosoke’yle ta-
nugmak), biiyiik merhametli Benlige yalvarmak (ay1y: sabirla beslemek



ve ayuum onun sefkatine karsilik vermesi), merhametli psigenin kiikre-
yen yamm anlamak (ayuun, merhametli Benlifin, uysal olmadigm:
gormek).

Oykii bu psikolojik bilgileri gercek hayatlanimizda uygulamanin
{dagdan inip kye geri donmenin) énemini gdsterir, iyilegmenin tek bir
fikirde degil, arayig ve uygulama siirecinde (kilin yok ediimesi) oldu-
gunu &gretir, Oykiiniin 8zii sudur: “Biitiin bunlan 6fkene uygula, her
sey iyi olacak” (sifacumn kadina eve gidip bu ilkeleri iligkisine uygula-
masin énermesi).

Bu 6ykii, kahramanin su ya da bu tiirden yarali, yalmiz bir yaratiga
bagvurmas: ya da yalvarmasiyla baglayan bir grup dykiiden biridir.
Eger Sykiiye biitiin bilegenleri sadece bir kadinin psisesinin bir parca-
s1ymug gibi bakarsak, psigenin savagtan eve dinen koca imgesiyle tem-
sil edilen ok 6fkeli ve eziyet cekmig bir bélgeye sahip oldugunu gore-
biliriz. Psigenin seven ruhu, yani adamin karisi, askiyla birlikte huzur
iginde ve veniden sevgi dolu yagayabilmek icin bu kizginlik ve dtkeye
bir derman bulma goérevini istlenir. Bu tiim kadinlar icin degerli bir
¢abadir, ¢iinkii sonucta 6fkeyi tedavi edebilir ve genellikle bagiglamaya
giden yolu bulabiliriz.

Masal bize, gerek taze gerekse de eski ofkeleri sifaya kavusturmak
i¢in arayiga gegmek kadar sabrin da iyi bir sey oldufunu gostermekte-
dir. Her insanmn iyilegmesi ve iggorii kazanmas: farkh bigimlerde olsa
da, 6ykii, bu siirecin nasil ele alinacagina dair ilging fikirler ileri siir-
mektedir.

Altiner yiizyil baginda Japonya’da Shotoku Taishi adl biiyiik bir fi-
lozof-prens yasiyordu. Bagka seylerin yaninda, insamn hem igsel hem
de digsal diinyalarda psisik ¢ahigmalar yapmas: gerektigini 6gretiyordu.
Ayrica, her insana, her yaratifa ve her duyguya tahammiil etmeyi de
oBretiyordu. Duygularin dengeli bir sekilde degcrlendmlmem kesinlik-
le bir kendine-sayg1 duyma isidir.

Kaba ve kirli duygular bile, enerjiyle cakip patlayan bir 151k formu
olarak anlagilabilir. Ofkenin 1g1g1m olumlu bir tarzda, normalde gore-
meyecegimiz yerleri gérmek igin kullanabiliriz. Ofke, olumsuz kulla- -
nildigmda iilsere yol agan bir asit gibi yakar; psigenin tiim narin kat-
manlarn: delip gegen bir kara delik olugturana kadar ufak bir nokta
iizerinde yogunlasarak tahrip eder.

Ama bagka bir yol daha vardir, Ttim duygular, 6tke blle, bilgiyi, ig-
goriyil, bazilarinm aydinlanma dedigi seyi tagir. Ofkemiz, bir siireligi-
ne, bir #gretmene... cok ¢abuk bagimnizdan savamayacafimiz, ama ug-
runa daga tirmanabilecegimiz, ondan bir geyler 6grenmek ve onunla ig-



sel olarak baga cikabilmek igin cesitli imgeler yoluyla kisilegtirebilece-
gimiz, boylece sonug olarak diinyada yararh bir hale ya da tekrar toz
haline gelmesine izin verecegimiz bir seye déniisebilir. Tutarh bir ha-
yatta, &fke tek basma bir sey degildir. Donitstiiriicli cabalarimmzi bekle-
yen bir tdzdiir. Ofkenin déngiisii diger herhangi bir déngii gibidir; yiik-
selir, iner, 6liir ve yeni bir enerji olarak serbest kalr. Ofke konusuna
dikkatle egilmek, doniiglim siirecini baglatir.

Kisinin éfkeden ders almak, boylece onu déniigtiirmek icin kendi-
sine izin vermesi, 6fkeyi dagitir. Insanm enerjisi bagka alanlarda, Gzel-
likle de yaraticilik alaninda kullantimak iizere geri déner. Kimileri, sii-

104 regen Ofkeleri sayesinde yaratabildiklerini iddia ederlerse de, sorun f-

“== kenin ortak bilin¢disma —o smursiz hayali imgeler ve diigiinceler daga-
rna— girigi stmriamasidir. Bu durumda, 6fke sayesinde yaratan bir ki-
si, yeni hicbir gey ortaya koymaksizin, tekrar tekrar aym geyleri yarat-
ma egiliminde olacaktir. Doniigmemis 6fke, ne kadar baski gérmiig, in-
cinmig ve eziyet ¢ekmiy oldugumuza dair defigmez bir manira haline
gelebilir.

Kendini bildi bileli 6fkeli oldugunu iddia eden ve birlikte uygula-
malar yaphgim sanatgi dostlanimdan biri, dfkesiyle basa ¢ikma konu-
sunda kendisine &nerilen tiim yardimiart reddeder. Savasa dair senar-
yolar yazdiginda insanlarin ne kadar kotii olduklanm yazar; kiiltiire da-
ir senaryolar yazdifmda aym kétii karakterler yine ortaya ¢ikar. Sevgi-
ye dair senaryolar yazdifinda aym kotii niyetleri tasiyan, aym kétii in-
sanlar goriiniir. Ofke, iyi bir seyin ortaya cikabilecegine dair giivenimi-
zi agindrir. Umut etmek icin bir seyler olmahdir. Ve umudun yitirilme-
sinin ardinda genellikle 6fke vardir; kizginhigin ardinda aci; acinin ar-
dinda ise bazen yakin zamanlarda yasanmig, ama ¢ogunlukla uzun sii-
re bnce meydana gelmis su yu da bu tiirden bir eziyet yatar.

Travma sonrasma iligkin yapilan tibbi calismalardan biliyoruz ki,
zedelenmeyle ne kadar cabuk ilgilenilirse etkileri de o kadar az ya-
yilmakta ya da kotiilesmektedir. Yine bir travma ne kadar ¢abuk ele ali-
nir ve siirlandinlirsa, iyilegme siiresi de o kadar kisalu. Bu, psikolo-
jik travma i¢in de gecerlidir. Cocukken bir bacagimiz kirilsaydi ve ara-
dan otuz yil gegmesine ragmen hild uygun bir sekilde yerine oturtul-
manmus olsaydi, halimiz nice olurdu?

Ozgiin travma, bajagiklik ve iskelet sistemleri, hareket kaliplan gi-
bi bedendeki diger sistemler ve ritimlerde de bilyiik yikima neden olur.
Eski psikolojik travmada olan da kesinlikle budur. Birgoklan igin o s1-
rada bir Snem arz efmemis veya gérmezden gelinmis ya da ihmal edil-
migtir. Simdi artik, deyim yerindeyse, savastan eve doniilmiistiir, ama



bedensel ve zihinsel agilardan hil4 sanki savastaymug gibi hissedilmek-
tedir. Ancak, 6fkeye ¢oziimler aramak, ona neyin sebep oldugunu, ona
karsi neler yapabilecegimizi aragtirmak yerine dfkeyi —yani, travmanm
serpintilerini~ igimizde taswsak, hayatumizin geride kalan kisminda
kendimizi éfkeyle dolu bir odaya kapatinis oluruz. Ister araliklarla is-
terse de bagka periyotlarla ortaya giksin, yasamamn yolu bu degildir.
Diigiincesiz ve denetimsiz 6fkenin 6tesinde bir hayat vardir. Masalda
gordiigiimiiz gibi, bu tlirden bir 6fkeyi simrlamak ve iyilestirmek bi-
lincli bir ¢aligma gerektirir. Ama bunu yapabiliriz. Aslinda, sadece
acdim adim firmanmasi bilmek yeterlidir.

SIFACIDAN YARDIM ISTEMEK: DAGA TIRMANMAK

Oyleyse, terbiyeli davranmak ve 6fkemizi hissetmemek ya da onu yiiz
kilometre yargapmdaki her canliy yakip yok etmek i¢in kullanmak ye-
rine, dnce bir sandalye ¢ekip, 6fkeden yammiza oturmasint istemek,
onunla birlikte cay igmek, bu ziyaret¢iyi neyin davet ettigini bulabil-
mek i¢in onunla biraz sokbet etmek daha iyidir. Ofke, baglangigta 8y-
kiideki kizgmn koca gibi davranir. Konugmak istemez, yemek istemez,
sadece orada dylece oturup bakmak, séviip saymak ya da yalmz kal-
mak ister. Bu hassas noktada gifaciy1, en bilge benligimizi, egonun te-
dirginliginin ve kizgmhginin étesini gbrmek i¢in en iyi kaynaklarimizi
caginmz. Sifaci her zaman uzagi-gorendir. Bize bu duygusal kabarma-
y1 incelemenin ne gibi yararlan olabilecegini soyleyebilendir.

Peri masallanindaki gifacilar genel olarak psisenin sakin ve tasasiz
yoniinii temsil ederler, Diinya, digandan bakildiinda parcalaniyor gibi
goriinse de, icerideki sifaci biitiin bunlardan etkilenmez ve devam et-
menin en iyi yolunu goérmek igin dinginligini korur. Her kadinin psige-
si bu “tamirci”yi icerir. O, vahsgi ve dogal psigenin bir parcasidir ve biz
onunla birlikte dogariz. Eger onun bulundugu yerin izlerini yitirdiysek,
tfkeye neden olan duruma dinginlikle bakarak, kendimizi gelecege
yansitarak ve bu bakig agisindan yola ¢ikarak neyin gecmis davramsla-
nmizdan gurur duymamiza neden olacagma karar vererek ve en
nihayetinde de buna uygun davranarak onu yeniden ¢agirabiliriz.

Saygisizlik, iiziintii, ihmal ya da ¢ocukluk yillarna 6zgii asir1 belir-
sizlik' gibi durnmlarla kargilagtigimizda, hayatin ve kiiltiiriin cesgitli
yénlerine iliskin dogal olarak hissettiimiz hiddet ve kizginlik da gid-

1..Allede ve yakin killtiirel gevrede.



detlenir. Bu sekilde zedelenmig olan bir kigi daha fazla incinmeye kar-
g1 fazlastyla duyarhdir ve bunlardan kaginmak igin biitiin savunma me-
kanizmalarim kullamr.? Biiyiik miktarlarda giic kayb, yani bakilmaya,
saygi gosterilmeye ve ilgilenilmeye defer oldugumuza dair kesinligin
yitirilmesi, agin iiziintiiye neden olur ve tiim bunlann ofkelendirdigi
gocuk biiyiidiigiinde kendisine bu gekilde zarar verilmesine bir daha as-
la izin vermeyecegine yemin eder.

Ayrica, efer bir kadin ailesi tarafindan, bagkalartndan daha az
olumlu beklentilere sahip olacak gekilde ve Gzgiirlii§iine, davramglari-
na, diline vb yonlerine sert kisitlamalar getirilerek biiyiitillmiigse, muh-
temelen ona 6zglin olaylan animsatan konular, ses tonlari, jestler, s6z-

== ler ve diger duyusal tetikleyiciler yiizéinden dfkesi de normal seyrinden
tagacaktir.” Bazen hangi konularda akildisi bir hiddete kapiidikiann:
yakindan gozlemleyerek yetigkinlerin, cocukluk yaralanna dair biling-
li tahminler yapilabilir.*

2. Iggiidiiye, egoya ve tine gocuklukta gelen hasarlar gocugun hagin bir sekilde
ihmal edilmesinden, onu isitmemek ya da gérmemekten, gocuga icgdrilyle degilse
bile en azindan uygun bir itidal payiyla yaklagmarmaktan dogar. Birgok kadinin vaat-
lerin yerine getirilecedine, adirbagllikla muamele gbrecegine, acikbdinda besine sa-
hip olacagna, konugmak, disiinmek, hissetmek ve yaratmak 6zgiiiiigi olacagina
dair makul beklentileri biy(ik yaralar alir.

3. Baz bakimlardan eski duygular psigedeki zihinssl bir dizi piyano teli gibidir. Ust-
ten gelen bir giriilill zihindeki tellerde korkung bir titregime neden olabilir. Bu tefier
hig dokunmadan ¢alip sdylemeye de hazir olabilir. Ozgiin olayla aym st perdeleri,
sbzciikleri, gorsel Gzellilleri tagiyan olaylar, kiginin eski malzemenin “gahp séyleme-
sini” dnlemek igin “kavga etmesing” neden olur,

Jungeu psikolojide buyitk duygu tonlarimn bu pliskiirmesine, bir kampleksin kiime-
lenmesi denir. Bu tiir davramiglan nérotik olarak damgalayan Freud’dan farkli olarak
Jung bunu aslinda tutarh bir yanit, daha &nce zarar gtrmilg, eziyet gekrnig, korkmug
ya da yaralanmig olan hayvanlarin yaptiklanina benzayen bir yanit olarak degerlendir-
migtir. Hayvan &zgiin yaralayici olaylara benzeyen kokulara, hareketlere, aleilere, ses-
lere tepki verme egilirindedir. Insanlarda da aym tanma ve yamit Grintisi vardir.
Birgok kigi eski kompleks malzemesini harekete gegiren kigilerden ya da olaylardan
uzak durarak bunlan denetler. Bu kimi zaman makul ve yararhdir, ama kimi zaman
da dedgildir. Bu durumda bir erkek kendisini déven babasimnkine benzeyen kirmizi
saclari olan biitin kadinlardan kaginabilir. Bir kadin biitiin gergin tartigmalardan ka- -
¢inabilir, glinkd bu onda gok seyi ortaya gikarir. Bununla birlikte, komplekslere alding
etmeden her tiir durumda kalma yetenegjimizi giiglendirmeye galiginz, giinkii bu kal-
ma glicii bize diinyada bir ses kazandinr. Bize gevremizdeki geyleri degigtirme yete-
negdi veren sey budur, Eder yainizca kompleksletimize tepki veriyorsak, hayatimizin
geri kalaninda bir delikte gizleniriz. Eger bunlara katlanma giicii kazanabilirsek, on-
fan miittefik olarak kullanabiliriz, &medin isteklerimiz igin digimizle trnafimizla sa-
vagmak I¢in eski 6fkemizden yararlanabiliriz, 0 zaman birgok geyi bigimlendirebiliriz,
yeniden gekillendirebiliriz. )

4. Gergekten de organik beyin sendromu bozuklukiar vardir ve bunlarda denetim di-
sina cikng &fke belirgin bir Szelliktir ve psikoterapivle degil, ilagla tedavi edilir. Ama
burada daha nceki su ya da bu tiirden psikolojik eziyetlerin hatirianmasiyla hareke-



Biz 6fkeyi yaraticr bir kuvvet olarak kullanmak isteriz. Onu degis-
mek, gelismek ve korunmak igin kullanmak isteriz. Bu yiizden, bir ka-
din, ister cocuklanindan biriyle glic miicadelesi yagiyor, isterse de bir
tiir uzun siirelt, daglayict bir yanikla ilgileniyor olsun, sifacimn bak:g
acis1 aymdir: Dinginlik saglandiginda dfrenme olabilir, yaratici ¢o-
ziimler olabilir, ama igeride ya da digarida bir ateg firtinasi koptugunda
her seyi alev alev yakar ve geride kiilden bagka bir sey birakmaz. Ge-
riye doniip baktifimizda eylemlerimizden onur duymak isteriz. Kendi-
mizi neden ofkeli hissettifimizi agiklayabilecek bir seyler gostermek
isteriz.

Kimi zaman 6gretici bir dinginlige degru ilerlemeden tnce, fkemi-
zi agifa vurmaya ihtiyag duydugumuz dogrudur, ama bunun bir ¢esit
denetim altinda yapilmas: gerekir. Aksi halde bu, benzine yanan bir
kibrit atmaya benzer. Sifaci, evet, der, bu Gtke degigtirilebilir, ama bag-
ka bir diinyadan, i¢giidiisel diinyadan, hayvanlann hald kenugtugu ve
ruhlarin yagadif1 diinyadan bir seye —insan imgeleminden bir seye— ih-
tiyacsm var. ' '

Budizmde nyiibu denen ve kendini tammak ve Yiice-olanla baglan-
tifarimt yeniden kurmak amaciyla daglara ¢ikmaya karsiik gelen bir
arayig eylemi vardir. Toprag: hazirlamak, ekmek ve hasat déngiileriyle

te gegen ofkeden sbz ediyoruz. Sunu da ekleyebilirim ki, “duyarli” bir {iyenin oldugu
ailelerde, ailenin farkh psikolojik donanima sahip olan diger ¢ocuklan ayn gekilde
muamele gdrseler bile kendilerini eziyet grmiig gibi hissetmayebilirler.

Cocuklann farkl ihtiyagian, farkll “deri kalinliklari, aciy! algilamada farkl kapasiteleri”
vardir. Deyim yerindeyse, en az “alicilar” olan gocuk, istismar: bilingli olarak en az
hissedecektir. En gok duyargalan olan gocuksa, her geyi bilingli clarak hissedscek,
belki bagkalarinin yaralarim da duyumsayacakhr. Bu gercek clma ya da gergek ol-
mama meselesi degil, etraftaki iletiler] alma yetenegine sahip olma meselesidir.
Cocuk yetigtirmeyle ilgili olarak her gocugun “kitaba gére” degdil, ona &zgii duyar-
liklarin, kigilik dzelliklerinin ve yeteneklerin gézlenmesiyle dgrenilenlerden hareketle
yetigtiritmesi gerektigl yontindeki eski distur gok glizel bir 6gattar. DoJanin dinya-
sinda uzun bir filodendron da, bir s4dit de glizeldir, ama ilki sonsuz gibi gériinen bir
siire susuz yagayabilirken, ¢ok daha biiylik ve adir olan ikincisi yagayamaz, Bu do-
gal gegitlenme insanlarda da vardr.

Ayrica, yetigkin biri 6fkelendiginde ya da bunu digavurdugunda, bunun mutlaka go-
cuklugundaki bitmemig bir igin igareti oldugu gibi bir yanlis anlayis olugmamaldir.
Hakli ve agik 6fkeye de ¢ok ihtiyag ve yer vardir, dzellikle bir adim éncesinde tath ila
orta ses tonlarinda bilince yonelik cagrlar yapildigi ve isitilmeden kaldifi zaman-
larda. Gfke, dikkat gekme hiyerarsisinin bir sonraki adimidir. Bununta birlikte, olum-
suz kompleksler normal dfkeyi atesleyerek vakip yikici bir étkeye gevirebilir; olay
baglatan hemen her zaman gok ufak bir seydir, ama gok biyiik dnem tasiyan bir
seymig gibi tepki gdsterilir, Birgok agidan gocuklugun uyumsuzluklar, o dénemde
deneyimienen hirpalanmalar erigkin olarak ustlendigimiz davalar olumlu bir gekilde
etkileyebilir. Buyilk politik, akademik ya da bagka tlirden kabilelere ya da “ailelere”
onderik eden birgok lider bunu kendi yetisme kogullarinin sundugundan ¢ok daha
besleyici ve sadlikl bir tarzda yapmaktadir.
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iligkili cok eski bir tSrendir bu. Miimkiinse gercek daglara ¢cikmak da
yararh olabilir, ama altdiinyada, insamn bilingdisinda da daglar vardir
ve ne mutlu ki, hepimiz kendi psigelerimizde altdiinyaya giden kapila-
ra sahibiz ve bu sayede yenilenmek amaciyla hig¢ vakit kaybetmeden
daglara ¢ikabiliriz.

Mitoslarda dag bazen, daha sonraki diizeye ¢tkmadan once erisil-
mesi gereken ustalik diizeyini betimleyen bir simge olarak anlagilir.
Dagmn en agagidaki kismu, yani yamaglar, genellikle bilinglenmeye
yonelik giicli istefii temsil eder. Yamaglarda ortaya ¢ikan her gey, bi-
Iincin olgunlagmastyla ilgili goriiliir. Dagin orta kismi genellikle siire-
cin diklesen kismi, daha alt diizeylerde grenilen bilgiyi test eden ki-
sum olarak diigliniiliir. Yiiksek daglar, yogunlagmis bilgiyi temsil eder;
orada hava incedir, gorevin pegini birakmamak dayamiklilik ve kararli-
lik gerektirir. Dagm dorugu yash kadmin dagn tepesinde yasadigi
miite rastlanilan tiirden ya da bu dykiideki bilge yagh ay1 gibi en temel
bilgelikle kargilagsmayi temsil eder.

Demek ki, elimizden daha bagka ne gelecegini bilmedigimizde da-
£a gitmek iyidir. Hakkanda pek bir gey bilmedigimiz arayisiar bizi ken-
dine ¢ektifinde, bu hayat1 yaratir ve ruhu gelistirir. Bilinmeyen daga
tirmanmakla, i¢giidiisel psigeye ve onun yetenekli oldugu yaratic ey-
lemlere dair gercek bilgiyi kazamnz — zaten hedefimiz de budur. Og-
renmek herkes igin farkh bir gekilde gergeklesir. Ama vahsi bilingdi-
smdan gikan ve dongiisel olan icgiidiisel bakis acis1 hayati, hayatimizi
anlamli kilan tek bakig agis1 olmaya baglar. Daha sonra ne yapilacag:
konusunda bizi gasmaz bir gekilde bilgilendirir. Bizi dzgiirlestirecek

~ olan bu siireci nerede bulabiliriz peki? Elbette dagda.

Dagda, herkesin hisseftifi ve baglangicta genellikle haklilik pay:
olan incinmeyi, menfiligi ve 6(kenin kinci yonlerini nasil doniistiirece-
gimize dair bagka ipuclart buluruz. Bunlardan biri, agaclar ve daglar
gegmesine izin verdigi i¢in kadimnin tegekkiir etmek iizere soyledifi
“Arigato zaishd” ifadesidir. Mecazi anlaminda gevrildiginde bu séz
“Sana tesekkiirler, Yamlsama” anlamna gelir. Japoncada zaishd, me-
selelere, kendimizle ve diinyayla ilgili derin bir anlayis edinmemizi 6n-
leyecek Olgiide yalin bir gekilde bakmak demektir.

Yolun hemen iizerinde belirip onu dalgalaniyormug gibi gésteren
sicaklik dalgalan gibi, gercek olmayan bir imge yaratiidiginda yamisa-
ma ortaya ¢ikar. Sicaklik dalgalan gercekte vardir, ama yol hicbir
sekilde dalgalanmamaktadir, iste yamilsama budur. Bilginin ilk parcast
dogrudur, ama ikinci pargasi, yani sonug dogru degildir.

Oykiide, dag, kadimn gegisine izin verir ve agaglar onun gegebilme-



si icin dallarin: kaldmir. Bu, bir yamlsamamn kalkmasini simgeler ve
kadimn arayigina devam etmesini saglayan budur. Budizmde denir ki,
yanisamanin yedi Ortiisil vardir. Her biri ortadan kaldmldikca, insan
hayatin ve benligin gergek dogasmin bagka bir boyutunu anlar. Ortiile-
ri kaldirmak o kigiyt hayatla ilgili geylere tahammiil edecek; olaylarin,
insanlarm ve geylerin riintiilerini inceleyecek ve en nihayetinde de itk
izlenimlerini ciddiye almayip seylerin arkasina ve dtesine bakmay1 6g-
renecek kadar giilii kalar.

Budizmde ortiilerin kaldinlmasi, aydinlanma icin zorunludur. Bu
masaldaki kadin, 6fkenin karanlhifina 151k getirecek bir yolculuktadir.
Bunu anlamak i¢in dagdaki gergekligin birgok katmaninin da anlagit-
mas1 gerekmektedir. Hayata dair ¢ok fazla yamlsamalara sahibiz. “O
giizel biri, o halde arzulanabilir” bir yaniisama olabilir. “Ben iyiyim, o
halde kabul goriiriim” de bir yamlsama olabilir. Gergegimizi aramak
igin etrafa baktifimizda, yamlsamalarmz1 defetmek icin de bakanz.
Bu yanilsamalarin, ki Budizmde buna “aydmlanmanin engelleri” denir,
arasmdan etrafi gorebildigimizde ¢fkenin gizli tarafim da kegfedebili-
1iz.

Ofke konusunda sik rastlanan bazi yamlsamalar sunlardur: “Ofkeme
yenilirsem, defigmis olurum; daha zayif bir hale gelirim” (ilk énerme
dogru, ama sonug dogru defil). “Ofkemi babamdan (annemden, biiyiik-
annemden vs) dgrendim ve hayatim boyunca bu sekilde hissetmeye
mahkéimum” (ilk ifade dogru, ama sonug dogru degil). Aragtirarak, so-
rarak, agaclarin altina bakarak ve dagin gévdesine tirmanarak bu yaml-
samalara meydan okuyabiliriz. Dogamizin gercekten vahsi olan yonily-
le; hayatin, &fkenin, sabrin, kugkunun, ihtiyathlhifm, sir saklamanin,
mesafe birakmanin ve becerikliligin ... hocast olan hildl ayisiyla karg1-
fagma riskine girdigimizde yanusamalarimiz: yitiririz.

Kadin dagdayken kuslar ona dogru ugar. Bunlar onlart besleyecek,
rahat ettirecek ve gbmecek bir ailesi olmayan muen-botoke’lerdir, 6lii
insanlarin ruhlandir.- Onlar igin dua ettii zaman, onlarin ailesi olur,
onlara gz kulak olur ve rahat ettirir. Bu, psigenin kstiz biraktlmas 6lii-
lerini anfamak i¢in yararh bir yoldur. Bunlar, bir kadimn hayatindaki
erken Oliimden mustarip ve onun 6fkesine derin bir katkisi bulunan ya-
ratict diigiinceler, kelimeler ve fikirlerdir. S6yle ya da boyle, 6fkenin
uygun bir sekilde gbmiilmemis hortlaklarin sonucu oldugu séylenebi-
lir. Bu boliimiin sonundaki Descansos baghg1 altinda, bir kadinin psise-
sinin muen-botoke’siyle nasil baga ¢gikilacagina yonelik diigiinceler bu-
lacaksiniz.

Oykiideki gibi, icgiidiisel psigeyi (bilge ayiy1) yatigtirmak ve ona ki-



lise, ibadet, arketipsel psikoloji, diis hayati, sanat, kayalara trmanmak,
kano kullanmak, seyahat etmek ya da bagka herhangi bir sekilde tinsel
gida sunmayi siirdiirmek degerli bir gbrevdir, Ayinmn gizine yaklagmak
icin ona besin verilir. Ofkeye bu sekilde ¢ekidiizen verilmesi bagh
bagina bir yolculuktur; bu yolculuk sirasinda yantlsamalardan stynhnur,
ofke dgretmen gibi goriiliir, iggiidiisel psisenin yardimi istenir, eski
olitler gbmiiliir.

TIN AYISI

40 Ay simgesi bize, 6fkeli benlikle ilgili olarak, tilkiden, porsuktan ya da
kuglardan farkh ne gretir? Eskilere gére, ay1 yeniden diriligi simgeler.
Uzun bir siire uykuya dalar, kalp atis1 neredeyse sifira diiser. Erkek ge-
nellikle digiyi ki uykusuna yatmadan hemen once gebe birakir, ama
mucizevi bir sekilde yurnurta ve sperm hemen birlesmez. Uzunca bir
siire diginin rahim ¢orbasinda ayn ayn yiizerler. Kig uykusunun sonu-
na yakin yurnurta ve sperm birlegir ve hiicre biliinmesi baglar, boylece
yavrular annenin uyandegi, yani tam yeni yavralarina bakip egitebile-
cegi bir zaman olan, ilkbaharda dogar. Sadece kug uykusundan, sanki
oliimden kalkmig gibi uyanisindan dolay: degil, yeni yavrusuyla birlik-
te uyand:$ icin de bu disi ay1 hayatlarimz icin, Slmiis gibi goriinen bir
seyden geri doniig ve gogalma icin engin bir metafordur.

Ay, birgok aver Tanrigayla birlikte goriiliir: Grekler’deki ve Ro-
ma’daki Artemis ve Diana ile Latin kiilttirlerden miras kalan ¢amur ka-
dmn tannlar Muerte ve Hecotepl. Bu Tanrigalar, kadinlara her geyin psi-
sik boyutlanni izleme, bilme, “didikleme” giicii bagisliyorlardi. Japon-
lar igin ay1, sadakatin, bilgeligin ve gliclin simgesidir. Ainu kabilesinin
yasadig) kuzey Japonya’'da ay1 Tantriyla dogrudan konusabilir ve geri-
ye diinerek insanlara mesaj getirir, Hilal ayisi, kendi amblemi de hilal
olan Budist Tanriga Kwan-Yin tarafindan bogazina beyaz igaret ko-
nulmug kutsal bir varhk olarak degerlendirilir. Kwan-Yin, Derin $efkat
Tanrnigast’dir ve ay1 onun temsilcisidir.’

Psigede ayy, insanin hayatini, 6zellikle de duygu hayatini diizenle-
me yetenegi olarak anlagilabilir. Ayilara 6zgii giic, dongiiler seklinde
hareket etme, hep tetikte olma ya da daha sonraki déngii icin enerjiyi

5, Japon mirasina bagh yagh anlaticlardan “degerli bir figlir olarak ay” temasi lize-
rine igittigim bir varyasyonda, ayiya bilyiik sayg! duyan insanlar arasinda yeni bir ha-
yat hikiim siirmemesi igin ayr kotiicll bir kuvvet tarafindan bogazlanir. Ayinin cese- .
di gok biyik bir fzinti ve yas ssliginde gdmitir. Ama bir kadimn mezarnn Usting
disen gézyasglan ayy tekrar hayata ddndtiriir.




yenileyen kg uykusuna yatarak dinginfesme yetenegidir, Ay1 Simgesi
duygusal hayat igin siirekli bir tiir basing-tlger bulundurmamn miim-
kiin oldugunu ve Szellikle ayn1 anda hem &fkeli hem de comert oluna-
bilecegini ogretir. Kisi suskun ve degerli olabilir. Insan 6zel arazisini
kornyabilir, srrurlarim netlegtirebilir, gerekirse gokyiiziinii sallayabilir,
ama biitiin bu siire iginde ayni zamanda ulagilabilir, el altinda ve verim-
1i de olabilir.

Aymun bogazindan alman kil bir tilsimdir, 6frendiklerini animsa-
manin bir yoludur, Gordiiglimiiz gibi, bu paha bigilemez bir seydir.

et e « I
DONUSTURUCU ATES VE DOGRU EYLEM %%6—

Ay1, kadina biiyiik bir merhamet gosterir, killarindan birini koparmasi-
na izin verir, Kadin da, daga tirmamrken i¢inden geldigi gibi soyledigi
tiim jest, sark: ve dualari yineleyerek dagdan hizla iner. Kogarak gifa-
ciya gelir, ¢cok endigelidir. Soyle diisiinmiig olabilir: “Bak, bagardim,
bana dediklerini yaptim. Dayandim. Zafere ulagtim.” Nazik biri olan
yagl gifac1 bir an durur, kadimin bagarisinin tadini ¢ikarmasina izin ve-
rir ve sonra giiclilkle elde edilen kili atege atar.

Kadm sagirmigtir. Bu deli sifac: ne yapmigtir bdyle? “Evine git!”
der sifac1. “Ogrendiklerini uygula.” Zen ogretisinde kilin atese atildig
ve gifacimn o yalin sozciikleri séyledifi bu an, gercek aydinlanma ani-
dir. Aydinfanmamn dagda olmadifina dikkat edin. Hilal ayismin kili-
nin yakilmasiyla birlikte bilyiili tedavi tasaris1 da yok olur ve boylece,
aydinlanma ortaya ¢ikar. Hepimiz bu sorunla kargilaginiz, ciinki hepi-
miz stk galigirsak ve ¢ok kutsal bir arayigmmz varsa bir 1s1gmn
yanacagint ve her seyi sonsuza kadar diizenli kilacak olan bir geye, bir
maddeye, su ya da bu malzemeye rastlayacagimizi umanz.

Ama olaylar bu gekilde yiiriimez ve tam olarak dykiide anlatildigs
gibi bir gelisme gosterir. Evrendeki biitiin bilgilere sahip olabiliriz, ki

“bu da tek bir seye indirgenebilir: Pratige. Tek yapmamiz gereken, eve
gidip bildiklerimizi adim adim yiiriirlige sokmaktir. Gerekli sikhikta
veya miimkiin oldugunca uzun bir siire ya da sonsuza degin, arttk han-
gisi daha uygunsa. Bir insanin Sfkesinin tepesine ¢tkmak iizere oldugu-
nu ve bir zanaatkfrn ustalifiyla ne yapmasi gerektigini bilmesi ¢ok gii-
ven vericidir: Bu yapilacaklar arasinda 6fkenin ortaya ¢ikmasim bekle-
mek, yamlsamalar birakmak, 6fkeyi daga ¢ikarmak, onunla konus-
mak, ona bir Gfretmen olarak sayg: giistermek gibi unsurlar yer ahr.

Bu dykiide bize birgok isaret, dengeyi kurma konusunda birgok fi-



kir verilmigtir: Saburlt olmak, dfkeli kigilere icebakis ve sorgulama yo-
luyla ofkelerinin istesinden gelmeleri i¢in zaman tanumak ve gefkat
gostermek. Eski bir stz vardir:

Zen’den Once daglar dagdi, agaclar agac.

Zen sirasinda daglar ruhlarin tahtiydy

ve agaclar bilgeligin sesi.

Zen’den sonra daglar dagd, agaclar da yine agiac.

Kadm dagdayken her geyin biiyiilii oldugunu 6grenir. Dagdan indi-
ginde ise biiyiilii oldufu sdylenen kil, yanilsamay1 yok eden ategte yan-
= mugtr ve artik “Zen’den sonraki” zamandir. Hayatm tekrar diinyeviles-
mesi beklenir. Yine de dagda epey deneyim edinmigtir. Bilgilenmistir.
Ofkenin iginde sikigip kalmis olan enerji, bagka geyler igin kullamlabi-

lir. '

Ofkeyle uzlagan bir kadn, artik yeni bilgilerle, yeni bir duyguyla
diinyevi hayata doner; hayatin daha ustalikla yasayabilir. Yine de ge-
lecekte bir giin bir gey —-bir bakis, bir s6z, bir ses tonu, kendini iradesi
diginda himaye altina ahnimyg, degeri bilinmemis ya da kullamimsg his-
setme hali, bunlardan herhangi biri— ¢ikagelir. O zaman, bu acisirdan
arta kalan seyler ategi tutusturur.®

Eski yaralardan kalan Sfke, garapnel yarasmn sebep oldugu trav-
maya benzer. Merminin darmadagin olmug metalinden kalan tiim par-
calar toplanabilir, ama en kiigiik pargalar igeride kalir. Cogu ¢ikarildi-
Sina gore, sorun olmayacag diigiintiliir. Ama &yle olmaz. Bazi durum-
larda, bu en ufak pargalar igeride doniip durur ve 6fkeyi doguran yara-
nm ilk anda hissetirdigine benzer bir s1ziya neden olur.

Ancak, bu kabarmanin nedent ilk halindeki biiyiicek 6fke degil, hic-

6. Eski, kemiklegmig &fkenin parga parga ya da kat kat serbest birakiimasi kadiniar
igin temel bir yakiimiilitktdr. En lyisi bu bombayi infilak ettirmek ve masum insanla-
nn yakininda ateglememek igin tarlalara atmaya galigmaktir. Onu yararh olabilecek
ve zarar vermeyecek bir gekilde bogaltmaya galigmak degerli bir cabadir. Gogu kez
bir kiginin ya da projenin siirekli duyuimasi ya da gériiimesi bizi iyice kizdirabilir. Ne
olursa olsun, bu uyarandan uzaklagmak iyi olur. Bunu yapmanin bir¢ok yolu vardir;
oda degigtirmek, yot defistirmek, konu degdigtirmek, manzaray: degistirmek vs. Tlm
bunlar fazlasiyla ige yarar. )

Yavag yavag ona kadar saymakla ilgili eski atasdzii bunun ardindaki glilit gerekge-
dir. Eger itk kizginlik sirasinda sistemlerimize dékiilen adrenalin ve “kavga”yla ilgili
dier kimyasal maddelerin aligin gegici olarak durdurabilirsek, daha dnce yaganan
travmalar etrafinda devinen duygu ve tepkilere siirliklenme riskini de bozguna ug-
ratabiliriz. Kendimize bir alan yaratamazsak, kimyasal maddeler uzun bir zaman bo-
yunca dékiilmeye devam eder, bu da bizi, icimizde buna yénelik bir gudillenme his-
setmig olalim ya da olmayalim, giderek artan diigmanca davraniglara iter.



bir zaman biitliniiyle ¢ikaridlamayan, psisede kalmaya devam ederek
onu tahris eden kiigiik parcaciklandir. Ayrica, bu pargaciklar neredey-
se ilk yara kadar giddetli bir agriya neden olur. Bu durumdaki bir kisi,
agnnin tamamen ortaya cikmasindan endise ederek iyice gerginlegir,
bu ise sonugta daha fazla agniya yol acar. O zaman, ii¢ cephede birden
agir manevralara girismek gerekir: Bu manevralardan biri, digandaki
olay1 sinirlamaya ¢aligmaktir; bir digeri, icerideki eski yaradan yayilan
afiriy1 smirlamaya ugragmaktir ve iigtinciisii ise bagimiz: psikolojik bir
siperin i¢ine ¢cekmis bir halde kosarak konumumuzun giivenligini temi-
nat altina almaya ¢ahigmaktir.

Tek bir kisiden bunlarin hepsini bir kerede nakavt etmeye calisma-
sint, yani i kigitik bir cete gibi davranmasim istemek ¢ok fazladir,
Tiim bunlarin ortasmda durup geri ¢ekilmenin ve yalmz kalmanin zo-
runlu olmasinin nedeni budur, Bir yandan i¢ organlarimzin parampar-
¢a oldugunu hissederken, bir yandan kavga etmeye ¢aligmamz ¢ok faz-
ladsr, Daga tirmanms olan bir kadin geri ¢ekilir, dnce eski olaylarla,
ardmndan ise daha yeni olaylarla cebellesir; derken konumunu belirler,
yakalarim silkeler, kulaklarim diker ve afiirbaghlikla hareket etmek igin
tekrar digan cikar.

Higbirimiz tarihimizden kacamayiz. Elbeite onu geride birakabili-
riz, ama o her kogulda orada durur. Bununla birlikte, eger bu iglerin
iistesinden kendiniz icin gelirseniz dfkeyle aramzda bir kdprii kurabi-
lirsiniz ve sonunda her gey siikunete kavugup iyiye ulagwr. Mitkemmel
olmaz, ama idare eder. flerleyebilirsiniz. Sarapnel tfkesinin miyadi
dolar. Her defasinda onunla daha iyi baga gikabilirsiniz, ¢iinkil gifaci-
nn tekrar ne zaman ¢aginlacagim; daga ¢ikmanimn vaktini; su anin, geg-
migin kusursuz ve hesaplanmig bir tekrar1 oldugu yandsamasindan ken-
dinizi kurtarmay bilirsiniz. Bir kadin ayni zamanda hem ofkeli, hem de
yiicegoniillii- olabilecegini unutmaz. Ofke, bébrek tagma benzemez
—yeterince uzun bir siire beklerseniz diismez. Hayir, hayir. Dogr hare-
keti yapmalisimz. O zaman gegip gider ve hayatimzda daha fazla yara-
ticthik olur,

HAXLI OFKE

Oteki yanagim donmek, yani adaletsizlik ya da kotii muamele kargisin-
da sessiz kalmak, ¢ok hassas bir sekilde degerlendirilmelidir. Pasif di-
renisi Gandhi’nin kitlelere égrettigi gibi politik bir arag olarak kullan-
mak bir geydir; ailede, toplumda ya da diinyadaki ¢iiriimiig ya da adil



olmayan bir iktidar gibi gekilimez bir durum kargisinda kadinlarin ha-
yatta kalabilmeleri icin seslerini ¢ikarmamaya 6zendirilmesi ya da zor-
lanmas: ise tamamen bagka bir sey. Bu durumda, kadinlar vahsi doga-
larindan kopanlitlar, suskunluklan da huzuru degil, zarar gérme tehli-
kesine karg: ordiikleri biiyilk savanmayi gosterir. Sadece o kadinin sus-
kunluguna bakarak, bunun hayat: her zamanki haliyle onayladig anla-
mma geldifini diigtinmek ise tiimiiyle yanlgtis.

Géokleri sarsan bir 6fkeyi serbest birakmammn zorunlu hale geldigi
anlar vardir. Sahip olunan biitiin ates giiciinii serbest birakmanin da za-
mam gelir — gerci boylesi anlar nadirdir, ama varliklanindan siiphe
duyulmamaldir. Bu, ciddi bir saldirtya yamt olmalidir; saldir ise gok
biiyiik ve ruha ya da tine karst gergeklestirilmis olmahdir. Oncelikle,
degigime yonelik difer makul yollarin hepsi kullaniimalidir. Bunlar
basarisiz olursa, dogru zamam segmemiz gerekir. Ofkenin tam anla-
mryla ortaya ¢ikmasina uygun olan zamanlar vardir. Kadmlar, agagida-
ki masaldaki adam giby, i¢giidiisel benlige dikkat ettiklerinde, bunun za-
manun bilirler. Sezgisel olarak bilir ve hareket ederler. Dogru olan da
budur, Yagmur kadar dogru olan.

Bu 6ykii Ortadogu’dandir. Asya’da cesitli versiyonlan Sufiler, Bu-
distler ve Hindular tarafindan anlatilr.” Hayat yeniden kurtarmak ama-
ciyla, yasaklanmng ya da onaylanmayan bir is yapmayz ele alan 6ykii-
ler kategorisine girer.
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Kurumug Agaglar

22 Adamin biri huysuzluklar yiiziinden zamanini bosa harctyor ve ar-
e kadaglarmni kaybediyormus. Hayatindaki bagka hichir gey ona bu
kadar bedel 6detmiyormug. Pagavralar igindeki yagh bir bilgeye yaklag-
mis ve “Bu dfke iblisini nasil denetim altina alabilirim?” diye sormug.
Yaslt adam kendisinden daha geng adama, uzaklardaki ¢éliin iglerinde
bulunan kurumug bir vahaya gitmesini, biitiiniiyle kurumug agaglarin
arastnda oturmasini ve oralara kadar gelmeyi goze alabilen yolcular igin
act su gekmesini 8giitlemis.

Ofkesini yenmeye ¢alisan adam atina binerek ¢ole, kurumug agag-
larin oldugu yere gitmig. Ugusan kumlara karsi tedbir olarak uzun ve
baglikli elbiseler giymis bir halde aylarca aci su cekmis ve gelip gegen

7. Wisdom of the Idiots'da (Londra: Octagon Press, 1970) bu masalin bilytk Sufi
anlatici-gifact ldris Sah tarafindan anlatilan bir versiyonu vardr.




herkese vermis. Atadan yillar gegmis ve adam hig ofke nobeti gegir-
memis.

Bir giin 6lii vahaya karanlik bir binici gelmis. Kendisine bir tastan
su sunan adama magrurca bakmis, bulanik suyla alay etmis, suyu red-
detmis ve gitmeye yeltenmis.

Suyu sunan adam birden ¢ileden ¢ikmus, o kadar ki, gozii bir sey gér-
mez olmug ve biniciyi alagagi ederek devesinden inditmis, oracikta &l-
diirmits. Ah ah! Ofkesine bu sekilde yenilmek onu aninda kedere
bogmus. Sonra bakin neler olmus.

Birdenbire bagka bir atli biiyiik bir hizla gelip durmug Olen adammn
yiiziine dogru bakmiz ve “Allah’a siikiirler olsun ki, krali 6ldtirmek icin 495
yola gikan adami ldirmiigsiin!” diye bagirmis. O anda vahamn bula-
nik suyu durulmus, tathilasmig ve kurumus afaclar yeserip hayat dolu
giekler agmis. &

Bu masali simgesel olarak degerlendirmeliyiz. Insanlan 6ldiirmekle il-
gili bir masal degildir. Insanm 6fkesini higbir aynm gozetmeden degil,
dogru zamanda salivermesi iizerine bir derstir. Masal, adamin kuraklik
sartlarinda bile su (yani, hayat) vermeyi &frenmesiyle baglar. Hayat
vermek, cogu kadinda dogustan gelen bir itkidir. Cogu zaman bu iyi bir
ozelliktir. Ancak, dyle bir zaman gelir ki, bagirsaklardan bir firtina ko-
par; iste o zaman hakh kizginhgn, hakh 6fkenin zamamdur.!

Kumlar dalgalara nasil duyarliysa, agaclar havanin durumuna nasil
duyarliysa, kurtlar bir kilometre uzaktan arazilerine ayak basan bir ya-
ratif1 nasil igitebiliyorlarsa, kadinlar da 6yle duyarlidir. Kadimnlarda eg-
siz bir uyum bulan bu miikemmel yetenek imgeleri, fikirleri ve duygu-
lar1 gimgek hiziyla gérmeyi, igitmeyi, hissetmeyi, almay1 ve aktarmay1
icerir. Cofu kadin bagka birinin huyunda meydana gelen en kiigiik bir
degisikligi bile hissedebilir, yiizleri ve bedenleri okuyabilir —buna sez-
gi denir— ve genellikle bilgilenmesini saglayan bir dolu minik ipucun-
dan yola ¢ikarak, mubataplannmn kafasinda neler olup bittigini bilir.
Kadmlar bu vahgi yetenekleri kullanabilmek icin her seye acik kalirlar.
Ama suurlanim kirdganlagtiran ve bGylece onlar ruhsal yaralanmalara
maruz birakan da bu agik olugtur.

8. Boyle yapmaya karar vermek bazi etkenlers baghdir; zarar vermis olan kisinin ya
da tavrin bilingliligi, halé zarar verme yetenegi olup olmamast ve gelecekteki niyet-
leri kadar gii¢ denklemieri de (esit zeminlerde olup almadikiar, egitsiz bir gii¢ ora-
ninin olup olmadil) bunlar arasindadir. Bunlarin hepsinin degertendiriimesi gerekir.



“Kurumus Agaclar”daki adam gibi, bir kadin da aymi sorunla —az ya
da cok- kargilagabilir. Onu durmadan biriktirmeye, soguklugu bir anes-
tezi malzemesi gibi kullanmaya, i¢inden cezalandirmak ya da agagila-
mak isterken tath stzler stylemeyve zorlayan barut -gibi bir ofke
tagtyabilir. iradesini kendisine bagmmli olanlara dayatabilir ya da onla-
1 iligkinin veya sevginin kesilmesiyle tehdit edebilir. Ovgiilerini geri
cekebilir, haita saygy gosterilmesi gereken yerde saygiy: esirgeyebilir,
Genel olarak, tamamen iggiidiisii zedelenmis bir gekilde davranabilir,
Baskalarina bu gekilde davranan bir insanmn, kendi psigesinde ona tii-
miiyle aymsin yapan bir iblisin saldiris: altinda oldugu bellidir.

Boyle bir duruma diisen birgok kadin, bir tiir temizlik siirecine bag-

— lamaya karar verir; artk kili kirk yarmayacaktir, “daha nazik,” daha
verici olmayacaktir. Buna deger ve genellikle 6ykiideki adam gibi ve-
rici bir kigiye agim benzemedigi siirece, bu durum c¢evresindekileri de
rahatlatir. Oykiideki adam vahadadir ve bagkalarina hizmet ederek ken-
disini daha iyi hissetmeye baglar. Adam zamanla diizenli, ama yavan
hayatiyla zdeglesmistir.

Aym gekilde, bir kadin da biitiin yiizlesmelerden kagarak kendisini
iyi hissetmeye baglar. Ama bu gegicidir. Peginde oldugumuz ders, bu
degildir. Aracifimiz ders, dogru 6fkeye ne zaman izin verilip, ne za-
man verilmeyecegini bilmektir. Masal nazik bir aziz olmaya ¢aligmak-
la ilgili degildir. Ne zaman biitiinsel ve vahsi bir tarzda davranilacag:-
m bilmekle ilgilidir. Cogu zaman yiizlesmeden kaginsalar da, arazi-
lerini zorla korumalar: gerektiginde, bir sey ya da biri onlan siirekli s1-
kigtirdiginda, kiseye kistirdiginda, kurtlar kendilerine dzgii giiclii yon-
temleriyle patlarlar. Bu nadiren olur, ama bu kizgmhg disavurma ye-
tenegi onlarin dagarciklarmda vardir ve bizim igimizde de olmalidir.

Kizgin bir kadmn, gevresindekileri korkutup titretecek kadar

* dehgetli bir giicii oldugu konusunda rivayet coktur. Aslina bakilirsa bu
diisiince, stz konusu goriigii paylaganlana kisisel kaygilarin1 bunu tag1-
yabileceklerine inandiklant bir kadina yansitmalarindan kaynalkdanar.
Bir kadin tahrik edildiginde, i¢giidiisel psigesinde mantikl bir sekilde
ofkelenebilme giiciine sahiptir — etkili olan da budur. Ofke, yaraticihga
erigmeye baglamasimt ve gergekten sevdifi her geyi bir dengede tut-
masim saglayan tabii yontemlerinden biridir. Bu hem onun hakki, hem
de bazi zaman ve bazi kogullarda ahléki bir gorevidir.

* Kadmlar igin bu, 6n diglerini, dzel arazilerini savunmaya yonelik
giiclii yeteneklerini gosterip, “Buraya kadar, dteye gecig yok, isaret bu-
rada bitiyor ve siki durun, sdyleyecek bir seyim var, bu durum kesin-
likle degisecek,” diyecekleri bir zamanin gelip ¢atacag anlamina gelir.



“Kurumug Agaclar”mn bagindaki adam ve “Hildl Ayis1”ndaki savag-
¢1 gibi birgok kadin da genellikle i¢inde artik bunu duymak istemeyen,
bu konuda konugmak istemeyen, bununla ufragmak istemeyen, bitkin,
savag yorgunu bir askere sahiptir. Psigedeki kuru vaha, bundan dolay:
ortaya gikar. Bu, igeride ya da digsanda, her zaman biiyiik suskunlugun
bolgesidir; sadece bekler, sadece bir kilkkremenin ortaya ¢ikmasini, bir
kirilmanin, hayat: yenitden yaratacak bir kopmanin, bir sarsmtinin ger-
¢eklesmesini diler.

Oykiideki adam biniciyi 6ldiirmii§ olmasma dnce gagirip kalir. An-
cak, bu dmekte “ilk diigiince dogru diisiincedir” séziiniin gegerli oldu-
gunu anlayinca, fazlasiyla basite indirgeyici olan “asla Sfkelenme” ku-
ralindan kurtulur, Aydinlanma, “Hilal Ayisi’nda oldugu gibi, bizzat
eylem sirasinda degil, bir yamilsama yok clunca ve insan, altta yatan
anlama i¢goril kazaninca da ortaya cikar.

Descansos: Boylece, fkeyl muazzam bir yangin atesine degil de, bir
seyler pisiren bir atese doniistiirmek istedigimizi anladik. Ofke tizerine
caligmanin bagiglama téreni olmadan tamamlanamayacagmi gordiik.
Kadmn 6fkesinin genellikle geldigi ailedeki durumdan, gevredeki kiil-
tiirden ve bazen erigkinfikteki travmalardan kaynaklandifindan soz et-
tik. Fakat 6fkenin kaynag ne olursa olsun, onu tamimak, kutsamak, de-
netlemek ve bogaltmak icin bir geyler gergeklesmelidir.

Eziyet goren kadinlar cofu zaman ugursuz bir derinlifie ve genisli-
ge sahip, sasirtict bir algr tiirii geligtirirler. Kimsenin, bilingdigimin giz-
li girinti ve ¢ikintilanini $Zrenimek amaciyla bile olsa eziyet cekmesini
istemem, ama bilyiik baskilar yagandiktan sonra telafi edici ve koruyu-
cu yeteneklerin ortaya gikiif da bir gercektir.

Bu bakinidan, hayat: eziyetler iginde gegen ve bunu beynine iyice
kaziyan bir kadin, kesinlikle tahmin edilemez bir derinlige sahiptir. Bu-
raya acidan gegerek gelmis olsa da, bilince sadik kalmak gibi zorlu bir
igi becermis olmas: halinde derin ve geligmeye agik bir ruhsal hayata
sahip olacak ve arada swrada ortaya ¢ikan ego-tereddiitlerine kulak
asmaksizm kendi kendine giiglii bir inang besleyecektir.

Hayatlanmizda, genellikle de orta yaglarda, ister ac1 verici olsun, is-
ter olmasin, karar vermemiz gereken bir an gelir ve bu karar, gelecek-
teki hayatimmzin muhtemelen en onemli psigik karandir. Kadnlar bu
noktaya cogu zaman otuzlarinin-sonunda ya da kiwklannmin baginda
ulagirlar. Kulaklarina kadar her seyle dolu olduklan bir noktadadirlar
ve artik “bikmis”lardir, “son damla bardagr tagwrmug tir ve “bitip titken-



mig”lerdir. Yirmili yaslarmm diisleri burugturulup atitmstir, Kalpler
kinlmmg, evlilikler bozulmus, sdzler tutulmamug olabilir.

Uzun siire yasayan bir beden enkaz biriktirir. Bundan kaginilamaz.
Ama eger bir kadn kine bogulmak yerine i¢giidiise! dogasina dénecek
olursa, yeniden canlanir, yeniden dogar. Kurt yavrulan her yil dogar-
lar. Bunlar genellikle toz toprakla kapls, kii¢iik, inildeyen, uykulu goz-
lii, siyah kiirklii yarattklardir, ama hemen uyanik, oynasan, sevimli, ya-
kinhik ve rahatlik isteyen yaratiklar haline gefirler. Oynamak isterler,
bityiimek isterler. I¢giidiisel ve yaratic1 dogasina geri dénen kadin, ha-
yata geri doner. Oynamak ister, Daha da biiyiimek ister, hem genisliji-
ne hem de derinlemesine... Ama dnce bir temizlik yapilmas: garttir,

Size ¢aligmalarim dahilinde geligtirmig oldufum Descansos kavra-
mumu tanitmak isterim. Eski Mexico, Yeni. Mexico, giiney Colorado,
Arizona ya da giiney bolgelerine seyahat eime firsatiniz olduysa, yol
boyunca kiiciik beyaz ¢arpilar gormiigsiiniizdiir. Buntar descanso’lardir
[dinlenme yeri ya da mezarlardir].” Bunlar1 Yunanistan, ftalya ve diger
Akdeniz iilkelerinde, 6zellikle manzarali, ama tehlikeli yol boylarinda-
ki ugurum kenarlarinda da goriirsiiniiz. Kimi zaman iki, ti¢ ya da bes
garp1 bir araya gelir. Ustlerinde insanlarin adlan —Jestis Mendéz, Artu-
ro Buenofuentes, Jeannie Abeyta— yazihidir. Kimi zaman adlar civiler-
le yazalmgtir, kimi zaman aSaglara ¢izilmis ya da kazinmmgtir.

Cogu zaman yapay ya da gercek ciceklerle enikonu siislenirler.
Tahta tirizlere tutturulmusg olan taze sap-saman ¢ok parlak, giines vur-
dugunda ise altin gibi 151l 1511 goriinmelerini saglar, Kimi zaman des-
cansos kaln sicimle birbirine baglanmmsg ve yere saplanmms, sadece iki
gubuk ya da iki boru pargasidir. Agin kayahk gegitlerde ¢arpi, sadece
yol kiyisindaki bilyiik bir kayaya cizilmigtir.

* Descansos, 8limii belirten bir simgedir. Tam orada, tam o noktada
birinin hayat yolculugu beklenmedik bir gekilde sona ermistir. Bir ara-
ba kazas1 olmustur ya da biri yolda yiiriirken ve sicak ¢arpmasindan l-
miigtiir ya da bir kavga meydana gelmigtir. Orada, bu kiginin ve bagka
kisilerin hayatlarim sonsuza kadar degigtiren bir gey yaganmistir.

Kadinlar yirmili yaglaria gelmeden 6nce bin kez 6lmiiglerdir, Su
ya da bu yone gitmisler ve engellenmislerdir. Engellenmis umutlar: ve
diigleri de vardir. Aksini sdyleyen biri, hil& uykudadir. Hepsi descan-
sos defirmeninde Sglitiimistiir.

Tiim bunlar bireylesmeyi, farkhlagmayi, biyiiyiip gelismeyi, to-
nurcuklanmays, nyamnk, farkinda ve bilingli hale gelmeyi derinlestirir,
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9, Descarnso, bir gdmil yerindeki ya da mezarhiktaki dinfenme yerini anlatmak igin de
kullanghr.



ama aym zamanda derin trajedilerdir ve tiim trajediler gibi yaslarinin
tutulmasi gerekir.

Descansos yapmak hayatimza bir gz atmak ve kiiciik oliimlerle
(las muertes chiquitas) bilyiik olimlerin (las muertes grandotas) nere-
de meydana geldiklerini belirlemek demektir. Kocaman, uzun bir
beyaz kasap kifidina kadimn hayatinn zaman-gizelgesini gizmek ve
bebeklifinden baglayarak bugiine kadar benliginin ve hayatin gesitli
pargalarinmn 61diigti yerleri birer ¢arpiyla grafik boyunca isaretlemek
hosuma gider.

Gidilmemis yollarm, kapanmsg patikalarin, pusularin, ihanetlerin ve
oliimlerin bulundugu yerleri isaretleriz. Zaman-¢izelgesinde gecmigte
yast tutulmug olmas: gereken ya da bugiin hil§ yasimn tatulmasinda
fayda olan yerlere kiigiik birer carp1 koyarim. Sonra da, kadimn hisset-
tigi, ama heniiz yiizeye cikmamug olan seyler i¢in zemine “unutuimus”
yazanm. Kadmn bilyiik dlgiide digan ¢ikmasina izin verdiklerinin
iizerine de “bagislanmis” yazanm,

Sizi de descansos vapmaya, hayatuuzin zaman-cizelgesiyle bir
koseye oturup “Carpilar nerede? Hatirlanmasi gereken, kutsanmasi ge-
reken yerler nereler?” diye sormaya ¢agmyornm. Hepsi bugiinkii haya-
timzda kapimzi ¢alan aniamiar tagr. Bunlar ammsanmali, ama aym za-
manda unutulmalidir. Bu zaman ister. Ve sabr.

“Hilél Ayis1”nda kadunmn bir dua okuyarak dolagip duran &ksiiz kal-
mus dliileri gomdiigiinii ammsaywn. Descansos’ta yapilan budur. Des-
cansos psigenizin tksiiz kalmig Slilerine aciyan ve onurlandiran, so-
nunda onlart gémen bilingli bir uygulamadir.

Kendinize karg: nazik olun ve bir yere gitmek ilizere yola cikmig
olan, ama asla ulagmayan yonleriniz i¢in descanso’lar yapin. Descan-
sos Oliim mahallerini, karanlik anlari igaretler, ama aym zamanda gek-
tiginiz acilara duydugunuz sevgiye diistilen notlardir. Doniistiiriictidiir.
Etrafumzda dolasip durmamalan igin geylerin yere sabitlenmesine
iligkin olarak gok gey stylenebilir, Onlann gémmekle ilgili olarak gok
sey soylenebilir,

ZEDELENMIS I¢GUDU VE OFKE

Kadinlar (ve erkekler), “Ben (ofonlar) yapabilecegimin (yapabilecegi-
nin/yapabileceklerinin) en iyisini yaptim (yapti/yaptilar),” diyerek eski
olaylarin iizerine bir son ¢izgi cekmeye ¢aligma efilimindedirler. Ama,
“yapabileceklerinin en iyisini yaptilar,” demek bagislayicihk degildir.



Hem bu dogru olsa bile, bu tiirden buyurgan ifadeler iyilegsme olasiligi-
m engeller. Derin bir yaranin iistiine turnike uygulamaya benzer. O tur-
nikeyi uzun bir siire ayn1 yerde birakmak kan dolagimim engelleyece-
#i icin kangrene neden olur, Kizginhigin ve acimn inkér edilmesi ise ya-
ramaz.

Eger bir kadinm i¢giidiileri zarar g6rimiigse, tipik olarak éfkesini di-
savurmastyla iligkili olarak pek gok sorunla kargilagir. Oncelikle isgali
tanimakla ilgili bir sorunu vardir; arazi ihlallerini fark etmekte gecikir
ve miitecaviz listiine ¢ullanana kadar 6fkesini belli etmez. “Kurumus
Agaclar”in bagindaki adam gibi, onun 6fkesi de pusuya yatmis bir se-

10 kilde ortaya cikar.
= ' Bu gecikmis tepkilerin nedeni; anlagmazliklan gbrmezden gelmesi,
ne pahasina olursa olsun uzlastirict olmaya caligmasi, her gey sakinle-
sene ya da gecici olarak nzaklagana kadar aciya karigmamasi ya da kat-
lanmas: yoniinde kiigiik kizlara verilen tembihler yiiziinden zedelenen
iggiidiilerdir. Bu durumdaki kadinlar, tipik olarak, hissettikleri 6fkeye
gbre davranmazlar, hataly ¢ikiglar yaparlar ya da ne séylemeleri ya da
yapmalar1 gerektifini, ne yapabileceklerini kavrayana kadar aradan
haftalar, aylar, hatta yillar gecer ve neticede gecikmig tepkiler verirler.

Bu genellikle utangachiktan ya da icedoniikliikten degil, daha ¢ok
“besinci ve altinei olasilif) tahmin etme”ye ¢ok fazla vakit ayirmaktan,
kendi aleyhine olmak iizere nazik olmaya ¢aligmaktan ve yeterince go-
niilden davranmamakian kaynaklanir. Vahsi ruh, efer kadin dinlerse,
ne zaman ve nasil davranacafim bilir. Dogru tepki, karsidakine i¢gorii
kazandirmakla kalmaz, ona dogru miktarlarda kangtiriimig bir sefkat
ve dayanma giicii bilesimi de aktarir. Zedelenmis icgiidi, pratik yapa-
rak, smurlar giiclendirerek, kararli davranarak ve olabildifince comert,
ama aym zamanda da saglam tepkiler vermeye aligarak ditzeltilmelidir.

Bir kadin, hayatim sekteye ugrattifinda, listiinden yillar gecen eski
olaylar: sanki diin yagannmuglar gibi saplantili bir gekilde hatirlamasina
yol actiginda bile, 6fkesini bogaltmakta giicliik ¢ekebilir. Travma lize-
rinde durmak ve bir siire bunun lizerinde yogunlagmak, iyilesmek i¢in
cok onemlidir. Fakat sonunda tiim zedelenmelerin dikilmesi ve geride
bir yara izi birakarak iyilegsmesine izin verilmesi gereklidir.



MUSTEREK OFKE

Miisterek kizginlik ya da 6fkenin de dogal bir iglevi vardir. Grup yara-
lanmasi, grup yasi gibi bir fenomenden siz edilebilir. Toplumsal, poli-
tik ve kiiltiirel olarak bilinglenen kadinlar, cofu zaman kendilerinden
tekrar tekrar acifa cikan miigterek bir 6tkeyle baga ¢cikmalar: gerektigi-
ni goriirler.

Kadmlarin bu tfkeyi hissetmeleri psisik olarak saghkhdir. Adalet-
sizlikle ilgili bu 6fkeyi yararh degigiklikler getirecek cesitli yollar bul-
makta kullanmalan psisik olarak saglikhidir. Ofkelerini, hissizlegecek-
leri, biylece gelismeye ve degigmeye ydnelik bir baski duymayacakla-
r1 sekilde nétralize etmeleri, psikolojik olarak saglikli degildir. Tipk
kigisel 6fke gibi, miigterck tfke de bir 6gretmendir. Kadinlar ona dani-
sabilir, onu tek baglarina ya da bagkalariyla birlikte sorgulayabilir ve
sonuglarmna gore davranabilirler. ice gomiilmiig eski 6fkeleri beraberin-
de siiriiklemekle ne gibi yapict kullammlar ¢ikabilecegini gérmek icin
yeni bir ¢ubukla bunlar karigtirmak arasmda fark vardir.

Miisterek dfkeden, destek aramak ya da destek vermek, gruplar ya
da bireyleri diyaloga zorlayacak yollar tasarlamak veya sorumluluk,
ilerleme, diizelme talep etmek icin motivasyon saglayan bir arag olarak

da pekili yararlanilabilir. Bunlar, kadinlarm bilinglenme Oriintiilerine’

uygun siireclerdir. Kendileri igin temel ve tnemli olan seylere gister-
dikleri ézene de uygundur. Saygisizhga, tehdide, incinmelere kars1 de-
rin tepkiler gostermek, saglikli icgiidiisel psigenin gorevidir, Yiirekten
tepkiler, ruhun ve psigenin ortak diinyalan konusunda bilgi edinmenin
dogal ve beklenen bir pargasidir.

ESKI OFKEYE SAPLANIP KALMAK

Ofke, yaratic1 diisiincenin ve eylemin éniinde tekrar engel olmaya bag-
ladiginda, yumusatiimal: ya da degistirilmelidir. ister birinin zulmiin-
den, ihmalinden, saygisiziifindan, dikkatsizliginden, kibrinden, gor-
mezden gelmesinden, isterse de yazgidan kaynaklansm, zamanlarmin
¢ogunu bir travmayi iyilestirmek i¢in gecirenlerin psiseyi normal bir
dinginiik ve huzur durumuna geri donmesi igin serbest birakmak lizere
bagiglayacaklari bir an gelir.”

10. Ensest, tecaviiz ya da dier biiylik istismarlar oldudunda, bagigiayicilik yoluyla
déngllyii tamamlamak yillar alabilir. Bazi olgularda, bir siirelidine, bagiglamamaktan
kaynaklanan daha biiytk bir glig gorlilebilir ve bu da kabul edilebilirdir. Kabui edile-



Bir kadimn, krzginlifini ya da 6fkesini digavurma sorunu varsa, ge-
nellikle bunun nedeni 6fkeyi kendini giiglendirmek i¢in kullanmasidir.
Baglangicta bu bir bilgelik gibi goriinse de, artik dikkatli olmahdir,
ciinkii siiregiden fke onun kendi ilksel enerjisini yakip kiil eden bir
atestir. Bu durumda olmak, hayati nefes nefese gegirmek, gaz pedalim
koklerken dengeli bir hayat yagsamaya galigmak gibidir.

Ofkenin siddetinin, yanhighkla, tutkulu bir hayatin yerini alabilece-
i diisiiniilmemelidir. Hayats giilliik giilistanlik yapmaz; aslinda korun-
mak igin ona duyulan ihtiya¢ sona erdifinde elde tutmanm ¢ok seye
mal olacag bir savunmadir. Bir yerden sonra, sonu gelmez bir sicak-

412 Iikla yakar, kara dumanyla fikirlerimizi kirletir, difer girme ve kavra-
== ma yollanm tikar.

Simdi size kocaman, kuyruklu bir yalan atip, bugiin ya da gelecek
hafta biitiin 6fkenizin temizlenece§ini ve bu durumun sonsuza kadar
siirecegini sbylemeyecegim. Gegmis zamanlarm yofun endigesi ve
azabn, psigede dongiisel bir temelde ortaya ¢ikar. Derin bir temizlik, ar-
kaik incinme ve Ofkelerin gogunu bosaltsa da, kalanlar hicbir zaman
biitiiniiyle siipiiritliip armndirilamaz. Ama geride ¢ok hafif bir kiil kal-
mahdir, a¢ bir ates degil. Bu yiizden, arta kalan 6fkenin temizlenmesi
belli zaman araliklaniyla yinelenen hijyenik bir Adet halini almalsdir,
ancak bu sayede ondan arinabiliriz. Eski 6fkeyi yararl oldugu nokta-
nin Stesine tagimak, bilincdigt olmakla birlikte, siirekli bir kayg: tagi-
maktir, '

- Kimi zaman insanlarin kafas1 kanigir ve modas1 gegmis bir dtkeye
saplanip kalmanin ortalify velveleye vermek, gazaba gelmek, duygula-
rim hareketleriyle belli etmek, egyalan firlatip atmak anlanina geldigi-
ni diigiintirler. Oysa genelde durum bdyle degildir. Her zaman yorgun
olmak, kalin bir siniklik tabakasi tagimak, umudu yitirmek, nezaketi
elden birakmak, stizleri tutmamak anlamina gelir. Daha agzimz: agma-
dan, kaybetmekten korkmaniz anlamina gelir, Digarida gosterin ya da
gostermeyin, iceride bir parlama noktasina ulagmaniz anlamina gelir.
Ig bayiltict, kolay kolay degismez suskunluklar anlamina gelir. Kendi-
ni caresiz hissetmek anlamma gelir. Ama bir ¢ikig vardir ve buna ba-
gislama yoluyla ulagihr,

“Ah, uff, bagislamak nu?” diyorsunuz. Bundan bagka bir yol yok

mez olan gey, hayatin geri kalani boyunca bu olaylarla ilgili olarak stirekli “delirmeye
hazir” olmaktir. Bu agin kaynama, ruh ve psige kadar, fiziksel beden igin de gok zor-
dur. Bu durum yeniden dengelenmelidir: Bunu yapmak igin birgok yaklagim mevecut-
tur. Giigll bir Kigi otan ve bu konularda uzmanlagan bir terapiste danigimalidir. Boy-
le bir profesyonel bulundugunda “Ofkeyi azaltma ve tini gliglendirme isinde deneyi-
miniz nedir?” sorusu yoneltiimelidir.



mu? Ama kalbinizden biliyorsunuz ki, giinii geldifinde, zamam geldi-
ginde bu kagmiimazdir. Oliim ddsegine kadar goriinmeyebilir, ama o
giin geldiginde ortaya ¢ikacaktir. Sunu diisiiniin: Bircok insanin bagis-
lamayla sorunu vardsr, ¢iinkii onlara bunun bir celsede tamamlanacak
iek bir eylem oldugu Sgretilmistir. Oysa boyle degildir. Bagislamamn
bir¢ok katmam, birgok mevsimi vardwr. Kiiltiiriimiizde bagiglamamn
bir ylizde 100 dnermesi oldufu anlayis1 vardir. Hep ya da hic. Bagigla-
mann gz ardi etmek, bir sey sanki hi¢ olmarmug gibi davranmak anla-
rmuna geldigi de 6gretilir. Bu da dogru degildir.

Trajik ya da zedeleyici bir gey ya da biri igin yiizde 95 civannda bir
bagislayicilifa erigen bir kadin, azize olmasa bile, ona yakin bir merte-
beye ulagmig demektir. Yiizde 75 bafislayiciysa ve yiizde 25 “Tam ola-
rak bagiglayabilir miyim, bagiglayamaz miyim bilmiyorum, bunu isti-
yor muyum onu bile bilmiyorum,” diyorsa, standardin iistiindedir. Ama
yiizde 60 bagiglayicilifa ytizde 40 “Bilmiyorum, emin degilim, bu ko-
nuda hili ¢ahsryorum,” eslik ediyorsa, kesinlikle iyidir. Yiizde 50 ya
da daha altindaki bagiglayicilik diizeyi ¢aligmann siiregittigini goste-
rir. Yiizde 10’un alti? Ya yeni bagladimz ya da heniiz gergek bir gayret
icinde degilsiniz.

Fakat her haliikarda, yan yolu bir parga gectiniz mi, zamanla gerisi
de gelecektir, genellikle de kiigiik artiglar seklinde. Bagiglamann esas
onemli kismu bagslamak ve devam etmektir. Biitlin bunlarin bir sona
kavugturulmas: hayat boyu siiren bir igtir. Hayatimizin geri kalaninda
daha az yiizdeler igin ¢aligacaksimz. Gergekien, her seyi anlayabilsey-
dik, her gey bagiglanabilirdi. Ama ¢ogu insanin bu noktaya ulagmas:
i¢in simya banyosunda uzun bir siire gecirmesi gerekir. Ama sorun
degil. Sifacimiz olduguna gore, isi sonuna kadar gétiirecek sabrimiz da
var demektir,

Baz kimseler dogugtan sahip olduklan huylan sayesinde digerle-
rinden daha kolay bagiglayabilirler. Kimi i¢in bu Tann vergisi bir ye-
tenektir, cojiu icinse tgrenilmesi gereken bir beceri. Ozde bir yasam-
sallik ve duyarlik olmasi, olup bitenlere aldirmama yetenegini etkiliyor
gibi goriinmektedir. Yiiksek diizeyde bir yagamsallik ve duyarligin bu-
tunmasi, yanligian kolaylikla gormezden gelmeyi her zaman saglamaz.
Kolayca bagiglayan biri olmamamz kétii biri oldugunuzu gdstermez.
Bagislamanz ise aziz oldufunuz anlamina gelmez. Isin 6zii, en uygun
ve dogru zamanda ne gerekiyorsa onu yapmaktir.

Ancak, gergekten iyilesmek igin kendi gercegimizi soylemeliyiz;
sadece pismanlifumnizi ve acimzt defiil, bize zarar veren, bizde kizgin-
liklar, nefretler doguran ve kendimizi-cezalandirma ya da intikam ar-
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zusunu uyandiran seyleri de hesaba katmaliyiz. Psigenin yash sifacis:
insan dogasmi biitiin zaaflariyla birlikte anlar ve ¢iplak gergegin sdy-
lenmesine dayanarak, onu affeder. Sadece ikinci ganst vermekle kal-
maz, ¢cofu zaman birden ok sans verir.

Bagiglamanin dért diizeyine bakalim: Bu asamalar1 yillarca travma
yagamusg kisilerle caligirken geligtirip kullandim. Her diizeyin baz1 kat-
manlari vardir. Bunlar, istenen smrayla ve arzu edilen siireyle ele alna-
bilir, ama ben burada hastalarumi ¢ahgmaya baglamalan icin yiireklen-
dirdigim sirayla verdim.

BAGISLAMANIN DORT EVRESI

1. vazgecmek — tek bagma birakmak

2. kaginmak — cezalandirmaktan sakinmak

3. unutmak — bellekten gikarmak, yerlesmesine izin vermemek
4, bagislamak — borcu siimek

VAZGECMEK": Bagislamaya baglamak icin bir siireliine vazge¢mek
yararlidir. Bu, o kisiyi ya da olay1 diigiinmeyi birakip bir siireligine mo-
la almak anlamina gelir. Bir seyi tamamlamadan birakmaktan ¢ok on-
dan uzaklagip tatile ¢ikmak gibidir. Bu bizi tilkenmekten alikoyar, bag-
ka yollarla giiclenmemizi, hayatumizda bagka mutluluklara sahip olma- -
mzi saglar.

Daha sonra bagiglamayla birlikie gelen son rahatlama icin iyi bir
aligtrmadir. Durumu, antyi, sorunu, ihtiyacimiz oldufu siklikta terk
edin. Buradaki fikir gérmezden gelmek degil, sorundan koparak zinde
ve giiclii hale gelmektir. Vazgecmek; orgiiyle, yaziyla meggul olmak,
hep gbrmek istedifiniz o okyanusa gitmek, sizi giiclendiren bir 6gre-
nim ve sevgi grmek, sorunun bir zaman giindemden diigmesine izin
vermek demekiir. Bu dogru, uygun ve iyilestiricidir. Bger bir kadmn ya-
ralt psigeye giivence verir ve “gu anda gifali merhemler siirecegim, ki-
min ne gibi yaralara neden olduguyla ilgili biitiin bu sorunla daha son-
railgilenecefim,” derse, gecmis yaranmn yol agtif1 sorunlar onu ¢ok da-
ha az iizecektir.

11. Forego, Oxford English Dictionary'den; O.E for gdn ya da forgden’den {gegip
gitmek, uzaklagmal) tlremistir.



KACINMAK' Tkinci evre, 6zellikle de cezalandirmaktan sakinma, ne
bu konuyu —-az ya da ¢ok- diiglinme, ne de buna gdre davranma anla-
mmda, kaginmaktir. Bu tiir bir denetimin aligtirmasim yapmak son de-
rece yararlidr, ¢iinkii bu, sorunun ortalifa tagmasma izin vermez, onu
bir yere baglar. Daha sonra atilacak adimlarin zamanlamasina odaklag-
may1 saglar. Bu, kirlesmek va da Olmek, kendini koruma amach bir
uyaniklik halinin gevsemesine yol agmak anlamina gelmez. Olaylara
bir parca zaman tanimak ve bunun ne gibi faydalart olacagim gormek
anlamina geliir.

Kagmmak; sabirh olmak, dayanmak, duygulan belll bir mecraya
akiimak demektir. Bunlar kuvvetli ilaglardir, Bulabileceginiz kadar gok
alin. Bu bir temizlik rejimidir. Hepsini uygulamaniza gerek yok; sabir

gibi bir tanesini segip {izerinde pratik yapabilirsiniz. Cezalandiric: sGz-.

lerden, sdylenmelerden, giicenik ve diigmanca davranmaktan kaginabi-
lirsiniz. Gereksiz cezalandirmalardan kagmnmak, eylemin ve ruhun bii-
tiinliigiinii giiclendirir. Kagmmak, yiice goniilliilik ahsgtirmas: yapmak-
tir, bdylece daha énce kiigiik sinirliliklerden tfkeye kadar degisen bii-
tiin duygulara neden olan konulara biiyiik merhametli doganin da katil-
mas1 saglanir.

UNUTMAK"™: Unutmak, bellekten ¢ikarmak, yerlegmesini reddetmek
—baska bir deyigle, tzellikle bellekten gikip gitmesine izin vermek, kul-
punu birakmak— demektir. Unutmak, beyin-6liimii yagamaniz anlamina
gelmez. Bilingli unutma olayin kendi bagina siiregitmesine izin ver-
mek, 6n planda kalmasinda israr etmemek, tersine, sahneden gondes-
mek, arkaplana génderilmesini saglamak demektir.

Kizgin malzemeyi ¢agirmay: reddederek bilingli unutima aligtirma-
st yapanz, hatirlamayt reddederiz. Unutmak edilgin degil, etkin bir
edimdir. Bazy malzemeleri gii¢ bela ¢ekerek tagimamak; tekrar tekrar
onlara dénmemek; yineleyici diisiinceler, resimler ya da duygularla
kendini yiyip bitirmemek demektir. Bilingli unutma, saplanp kalma
pratigini bilerek birakmak, ondan bilerek uzaklagmak, onu giriig alans-
nin digina gikarmak, geriye bakmamak ve boylece yeni bir manzarada
yasamak, eskiler yerine, iizerinde diigiiniilecek yeni hayatlar ve yeni
deneyimler yaratmak demektir. Bu tiirden bir unutma bellegi silmez,
bellegi hantallifa itercesine kugatan duygular1 imha eder.

12. Forebear, Oxford English Dictionary’den: MHG  Verbern'den (sabirla tahammil
etmek, sabirli olmak) tliremistir.

13. Forget, Oxford English Dictionary’den: E. Totonik gefan'dan (tutmak ya da kav-
ramak/ for &nekiyle tutmamak ya da kavramamak anfamina gelir) tiremigtir.



BAGISLAMAK™: Bir sugtan 6tiird, bir kigiyi, bir toplumu, bir ulusu ba-
Z1slamanin birgok yolu ve orani vardir. Onemli olan “nihai” bagislayi-
cilifin teslimiyet olmadigini unutmamaktir. Glicenmeyi iginde tagima-
yi birakmak bilingli bir karardir; bir borcu bafiglamay: ve misilleme
yapma kararindan vazgecmeyi icerir. Ne zaman bagiglanacagina ve ola-
ym iizerine ¢entik atmak i¢in hangi ritiiellerin kullamlacagina siz karar
vereceksiniz. Hangi borglann ddenmesine ihtivag olmadifina da yine
siz karar verirsiniz.

Bazilan 6rtiilii affi secer; bir kigiyi su anda ya da sonsuza kadar bir
zarar1 &demekten kurtarirlar. Bazitan da siireg iginde kusurlan diizeltme-
yi birakir, borgtan vazgecer, ne olmusgsa geride kald: diye diigiiniir; bu

416 yadar tdegme yeterlidir. Bagka bir af tiirii de herhangi bir duygusal ya da
bagka tiirden bir tazminat Gdettirmeden kigiyi serbest birakmaktir,

Bazilant i¢in baZiglamamn tamamlanmasi, digerine miisamahayla
bakmaktan ibarettir ve gorece iyi huylu kabahatler stz konusu ol-
dugunda en kolay1 da budur. Bagiglamamu en esash bi¢imlerinden biri,
suclanan kigiye su ya da bu gekilde merhamet gistererek destek olmak-
tir."” Bu, kafamz1 yilanlarla dolu bir sepete sokmaniz gerektigi anlammna
gelmez; tersine, bir acima, giiven dueyma ve hazrrlikli olma mesafesin-
den tepki vermek demektir."

Bagslamak, biltiin vazgegme, kaginma ve unutmalarm toplanudir.
Insanin korunmaktan degil, sogukluktan vazgecmesi demektir. Bagis-
Iamamn derin bir bi¢imi de, dtekini diglamay1 birakmaktir, boylece
burmnu bilyiik olmaktan, giirmezden gelmekten ya da soguk bir gekilde
davranmaktan vazgecip, ne himayecilikie ne de yapmaciklikta israrcy
oluruz. Ruhsal-psigenin, zoraki katlandifimz insanlarla birlikteyken
zamant ve hazw cevaplifi: sitkica denetlemesi, duygusuz bir manken gi-
bi davranmamzdan evladir. '

Bagiglama bir yaratma eylemidir. Bunu yapmak igin zamanla dege-
rini kamtlamig birgok yoldan birini secebilirsiniz. Simdilik bagiglayabi-
lirsiniz, o zamana kadar bagiglayabilirsiniz, gelecek sefere kadar bagis-
layabilirsiniz, bagislayip bagka sans vermeyebilirsiniz — eger bir ikinci

14, Forgive; Oxford English Dictionary'den: Eski Ingilizce'deki forziefan'dan (vermek

va da badiglamak, vazgegmek, giicenikligi tagimayi birakmalk) tiremigtir.

15. Bu tir bagislayichidin biraz farkl bir tarim Oxford English Dictionary'de bulu-

nur: 1865 J. Grote, Moral ideas, viii {1876), 114 “Etkin bagislayiciiikk —kétilye kars

lyinin geri doniigl.” Bu bence barigikhdin nihai formudur.

16. Insanlar bagkalarin bagiglamakta farki hizlara sahip olmakla kalmazlar, saldir

da bafiiglamak igin gereken zaman miktanm etkiler. Bir yanhg anlamay bagiglamak
_ Ginayeti, ensesti, istismari, haksiz muameleyi, ihaneti ve hirsizligi bagistamaktan

farklichr, Ne olduiuna bagl olarak, bir kerelik bir istismar bazen tekrarlayan istismar-

lardan daha kolay bagislanabilir.



vaka yaganirsa, bu tiimiiyle yeni bir oyundur. Bir gans daha verebilirsi-
niz, birkag sans daha verebilirsiniz, bircok sans verebilirsiniz, kogullu
sans verebilirsiniz. Bir kabahatin bir kismini, tamamini ya da yarisini
bagislayabilirsiniz. Ortiilil bir af tasarlayabilirsiniz. Karar sizin."”

Insan, bagiglaysp bagiglamadigim nasil bilir? Olay kargisinda Sfke
duymak yerine kederlenmek, o kisiye kizmak yerine onun igin iiziilmek
efiliminde olursunuz. Tiim bunlara iligkin herhangi bir sey animsama-
ma effiliminde olursunuz. Igin baginda bu kirginhga yol agan 1stirabi an-
larsimz. Ortamin diginda kalmay: yeglersiniz. Bir sey beklemezsiniz,
Bir gey istemezsiniz. Bileginize dolanmip sizi oradan oraya siiriikleyen bir
kement yoktur, Gitmekte Szgiirsiiniizdiir. “Bundan bdyle hep mutlu ya-
gadiar” ile sonlanmasa da, bu giinden itibaren sizi illaki bekleyen tap- Fi7
taze bir “bir varmig bir yokmug” duygusuna kapilirsimz.

17. Bedenin de belleji oldugundan, bedene de dikkat edilmelidir. Amag &fkesini ag-
mak dedil, onu tiketmek, dagitmak ve béylece serbest kalan libidoyu dncekinden
tumuyle farkl bir tarzda yeniden sekillendirmektir. Bu fiziksel serbestlije psigik an-
layig da eslik etmelidir.



Xl
Savas yaralar:
Yara izi klanina iiyelik

Gozyaglan sizi bir yerlere gitiiren bir nehirdir. A glamak ruhsal hayati-
mzi1 tagiyan geminin ¢evresinde bir nehir yaratir. G6zyaglar geminizi
kayaliklardan, kuru zeminden ¢ikararak nehrin agagilarindaki yeni bir
yere, daha iyi bir yere gotiiriir.

Kadmlann hichir zaman akimadiklan okyanuslar dolusu gozyag:
vardir, ¢iinkii annelerinin sirlarim, babalarimnm sirlarim, erkeklerin sir-
lanm, toplumun sirlarim ve kendi sitlarmm mezara gotlirmek iizere egi-
tilmiglerdir. Bir kadmimn aglamasi tamamen tehlikeli olarak degerlendi-
rilmistir, ¢iinkii aglamak, tagidiklan sirlann stirgiilerini ve kilitlerini
gevsetir. Ama aslinda bir kadimn vahsi ruhu igin, aglamak daha iyidir.
Kadmnlar igin gézyaslan Yara fzi Klamna; ¢aglann iginden gegip bugii-
ne gelene kadar bagindan bityiik bir sey gegmis, ama yine de gururunu



korumus olan ve gururunu korumaya devam eden her renkten, her mil-
letten, her dilden kadmlann ezeli ve ebedi kabilesine girig tireninin
baslangicidir.

Tiim kadmlar peri masallarindaki yaratici ruh kadar genig ufuklu ve
giiclii kigisel &ykiilere sahiptirler. Ama kadinlann silarnyla, ézellikle
de utanmayla ilgili olan Syle bir 6ykii tiirii vardir ki, bunlar, kadinlarin
¢Ozmek icin zaman harcayabilecekleri en Snemli Sykiilerdir. Cogu ka-
din igin bu gizhi dykiiler, bir tagtaki miicevherler gibi degil, ama ruhun
derisinin altindaki siyah bir gakil tas:1 gibi islenmig kendi kisisel 6ykii-
leridir,

OLDUREN SIRLAR

Yirmi yildan uzun siiren meslek hayatimda binlerce “gizli 6ykii” dinle-
dim; bunlar, ¢ogunlukia yillar boyunca, kimi zamansa neredeyse bir
omiir boyu gizli tutulan dykiilerdi. Bir kadin, sirinin iizerini ister ken-
di kendine dayattig1 suskunlukla, ister kendisinden daha giiclii biri ta-
rafindan tehdit edildigi i¢in 6rtmiig olsun, diglanmaktan, istenmeyen bir
kisi olarak degerlendirilmekten, kendisi igin Gnemli olan bir iligkinin
bozulmasindan, hatta simm agik ederse fiziksel zarara ugramaktan de-
rin bir korku duyar.

Bazi kadmnlann gizli dykiileri, apagik yalan séylemis olmakla ya da
bilerek bagka birine rahatsizlik verecek veya aci ¢ektirecek bir kotiilitk
vapmug olmakla iligkilidir. Ancak, benim dencyimlerime gére buniar
nadirdir. Kadinlarin silart genellikle kiiltiirlerinin, dinlerinin ya da ki-
sisel deger sistemlerinin bazi toplumsal ya da ahlélki diisturlarina ihlat
etmek {izerinde yogunlagir. Bu eylem, olay ya da segimlerin bazisi,
ozellikle hayatin her alaninda kadinlarin dzgiirliigiiyle iligkili olanlar,
genellikle kiiltiir tarafindan kadinlar agisindan wtang verici dlgiide yan-
lig kabul edilmigken, erkekler icin bu durum stz konusu degildir.

Utangla kugatilomg gizli Sykiilerdeki sorun, kadim, temelde neseli
ve tzgiir olan iggiidiisel dogasmdan koparmasidu. Psisede kara bir sir
bulundugunda, kadin, bu sirrin yammna bile yaklagamaz ve onu hatirla-
tan ya da zaten siiregiden acisini daha da §1ddetlend1ren herhangi bir
seyle iligkiye girmekten kagmir,

Bu savunma manevrasi sik goriiliir ve travmanin sonradan ortaya
¢ikan etkilerinde oldugu gibi, kadimin dig diinyada neyi iistlenip iistlen-
meyecegine; hangi kitaplar, filmler ya da olaylarla ilgilenece§ine ya da
ilgilenmeyecegine; neye giiliip neye giilmeyecegine; nelere merak du-



yup nelere duymayacagina iligkin segimlerini de etkiler. Bu anlamda,
burada, vahgi dofammn sevdifi seyleri yapmak, olmak ve aragtirmak
igin kartulunmas1 gereken bir tuzak vardir, '

Genel olarak bu sirlar biiyiik dramlarda gériilen sirlarla aym tema-
lan izler. Bu temalann bir kismu géyledir: Thanet, yasak ask, onay gor-
meyen merak, umutsuz eylemler, zorunlu eylemler, karsiliksiz ask, kis-
kanclik ve reddedilme, intikam ve 6fke, baskalarina ya da kendine zul-
metme, kabul edilmeyen arzular, istekler ve diigler, kabul edilmeyen
cinsel ilgiler ve hayat tarzlan, plansiz gebelikler, nefret ve saldirganlik,
kazara 6liim ya da yaralanma, tutulmarug sdzler, cesaretin kaybedil-
mesi, fke nébetleri, bir seyin eksik kalmas1, bir sey yapamama, sahne

=% arkasi miidahale ve manipiilasyonlar, ihmal, istismar... Liste boyle uzar
gider. Temalarin gofu acikli hatalar kategorisine girer.'

Sirlar da, masallar ve diigler gibi, dramdakilerle aym enerji kalipla-
nint ve yapilarnim izler. Ancak, sirlar kahramans: yapiya degil, trajik ya-
piya uyar. Kahramanst yap1 bir kadm kahramanmn yolculuguyla baglar.
Kimi zaman kahraman psikolojik olarak uyanmamugtir. Kimi zaman
fazla saftir ve tehlikeyi algilamaz. Kimi zaman gegmigte kendisine ko-
til davramlmighir ve tutsak diigen bir yaratifin umutsuz hareketlerini
sergiler. Kahraman ige nasil baglarsa baglasin, sonunda birinin ya da bir
seyin pencelerine diiger ve iiziicii bir sekilde sinanir. Sonra zekés: ara-
cilifiyla ve onu gozetip koruyan insanlara sahip olmasi sayesinde, bu
snavdan gegerek daha da giiclenir ve bilyiir.?

Trajedide kadin kahraman yakalanir, itilip kakilir ya da dogruca ce-
henneme siiriiliir ve tamamen teslim almr. Cighiklanm kimse igitmez,
yalvarmalar gdrmezden gelinir. Umudunu yitirir, hayatina verdigi de-
gerle iligkisi kopar ve ¢tker. Tersliklere ragmen kazandi$ zaferin, se-
¢imlerindeki bilgelifin ve dayamkliliFrin tadun ¢ikarmak yerine, aga-
gilanir ve yenilgiye ugratiir. Kadmin sakladif sirlar, hemen her zaman
¢ikist olmayan trajedilere doniismiis birer kahramanhk dramidir.

Ama iyi haberler de var: Trajik bir dramu tekrar bir kahramanhk
dramma gevirmenin yolu, sur agmaktir; birine ondan sdz etmek, bag-
ka bir son yazmak, o kisinin surin siirmesinde oynadig: rolii ve ona kat-
lanmasini saglayan 6zelliklerini incelemektir. Bu sirada 6grenilen ders-
ler, esit Slgilde act ve bilgelik icerir. Bunlar atlatarak hayatina devam
etmek, derinierdeki vahsi tinin bir zaferidir,

1. Jung'la aynt fikirdeyimy: Insan bir adaletsizlik yaptiginda, bu konuda mutiak get-
cedi sdylemedikge, bununla diriistge ylzlesmedikge iyilegemez,

2. Bu tiirden yapay ve banal giziktirmeleri ilk kez Eric Berne ve Claude Steiner'in ¢a-
ligmalannda okudum.



Kadmlann tagidifi utang dolu sirlar cok eski masallardir. Bir s
kendi zararima saklanig olan kigi utanca gomiilmiistiir. Bu evrensel ag-
mazda, arketipsel bir 6riintli bulunur: Kadin kahraman ya bir gey yap-
mak zorunda kalnugtir ya da iggiidiiniin kaybmdan dolay: bir seyin tu-
zagma diigmiigtiir. Genellikle, bu iiziintiili durumu diizeltecek giicii
yoktur. Bir gekilde yemin etmig ya da utang i¢inde gizlilife sifinmstr.
Sevgiyi, saygry1, hayatim siirdirmesi i¢in gercken temel geyleri kay-
betme korkusundan 6tiirii boyun eger. Sum daha da kapatip miihiirle-
mek igin, onu agik edecek olan kisi ya da kigiler lanetlenir, Surr1 agik
etmeye yeltenenler korkung bir seyle tehdit edilir.

Kadinlara, hayatlarindaki bazi olay, segim ve durumlarm, dzellikle
de cinsellik, sevgi, para, siddet ve/veya insanlik halini kapsayan diger 421
zorluklarla ilgili olanlarm, son derece utang verici olduklan ve bu yiiz-
den de bagiglanmalarinin asla miimkiin olmadig 6gretilmigtir. Bu dog-
u degildir.

Dogrusunun ne oldugunu bilmeden ve bunun ne gibi sonuglar do-
guracagim kavrayamadan Once hemen herkes yanlig séizciikler secip
yanlig hareketlerde bulunabilir, Bu gezegende ya da bu evrende bagis-
lamann sinirlarmnin diginda olan hicbir sey yoktur. Hicbir sey. “Ah, ha-
yir!” dersiniz, “ bu yaptiim kesinlikle affedilemez.” Bir insanin yap-
mug olabilecegi, yapiyor oldugu ya da yapabilecegi hichir seyin bagis-
lamanin simrlar: diginda olmadifim styledim. Higbir geyin.

Benlik; kadinlan, erkekleri ve gocuklan cezalandirmaya kogan ce-
zalandirica bir kuvvet degildir. Benlik, yaratiklarm dogasun anlayan
vahgi Tannidir. Cofu zaman “dogru davranma”miz zordur, dzellikle de
sezgi dahil tiim temel i¢giidiiler kopanldigmda. O yiizden bir olgu ger-
geklesmeden 6nce sonucu hakkinda spekiilasyon yapmak, her sey olup
bittikten sonra yapmaktan daha zordur. Vahsi ruhun, bunu hesaba ka-
tan derin merhamet sahibi bir tarafi vardir.

Sir arketipinde, kadinin psigesinin bir pargasint sanki bir bilyii, si-
yah bir ag gibi sarar ve kadin, sirrin asla agiga vurulmamasi gerektigi-
ne inanmaya 6zendirilir, Dahasi, sirr agik ederse, rastladift tiim saygi-
deger kisilerin stirekli bir sekilde ona hakaret edeceklerine de inanma-
Lidir. Sirrin utanct kadar, bu ek tehdit de kadinin bir degil iki yiik bir-
den tagimasima neden olur.

Bu tiirden bir biiyii tehdidi, ancak yiireklerinde kiiglik ve kara bir
mekén barndiran insanlar igin bir mesgale olabilir. Insani durumlar
igin sicakhik ve sevgi duyan kisiler arasmnda ise tamaren tersi gecerli-
dir. Onlar, sirrin konugulmasina yardim ederler, ¢linkii bunun, mesele
sizlere ve taniklifa dokiilene kadar, iyilesmeyecek bir yara meydana
getirdigini bilirler.



OLU BOLGE

Sir saklamak, bir kadim kendisini sevecek, destekleyecek ve koruyacak
olanlardan koparir. Yasim ve korkunun yifkiinil tamamen tek bagina ve
bazen biitiin grup (aile ya da kiiltiir) adina tagimasma neden olur. Da-
has1, Jung’un dedigi gibi, sir saklamak bizi bilingdigindan da koparr.
Kadimin psigesindeki utang verici bir simn bulundu@u yerde, her zaman
bir 6lii bolge de vardir. Burasi, kadimn ya da bagkalarimn duygusal ha-
yatlarinda siiregiden olaylan geregi gibi hissetmez ya da yerinde tepki-
ler veremez.

Olii bolge, alabildifine korunakl bir yerdir. Sonsuz kapilar ve du-

222 yatlar yeridir; her biri yirmi kilitle kilitlenmigtir, ayrica sirlar disart
kagmasin diye homunculus’lar [kadinlarin diglerindeki kiigiik yaratik-
lar] her zaman daha fazla kapi, daha fazla set, daha fazla giivenlik inga
etmekle megguldiir.

Ancak, Vahgi Kadin’1 aldatmanin yolu yoktur. O, bir kadinin zih-
nindeki iplerle ve urganlarla {ist iiste baglanmig olan karanlik bohgala-
nn farkindadir, Bir kadinin kafasindaki bu mekénlar o denli kapalidir
ki, 19132 ya da inayete tepki vermez. Tabii ki, psise giiclii bir telafi edi-
cilige sahip oldugundan, sir bir gekilde digan ¢ikmanin yolunu bulur.
Efer gercek sozciikler geklinde ortaya gikmazsa ani melankoliler; ara-
likly, anlasilmaz Stkeler; her tirlia fiziksel tikler, kivrilmalar ve agrilar;
ans1zin bir agrklama yapmadan sona eren, asili kalan konugmalar; film-
fer ve hatta televizyon reklamlan kargisindaki ani ve tuhaf tepkiler sek-
linde kendini gisterir.

S1r her zaman digan gikmamm yolunu bulur; bunu dofrudan sézciik-
lerle yapamadigi durumlarda bedensel olarak ve ¢ofunca da onunla
dogrudan baga cikmanin ve garesine bakmamn genellikle miimkiin oi-
madi@s bigimlerde kendini agik eder. Oyleyse sumn disariya sizdigim
goren kadin ne yapar? Biiyiik bir enerji harcayarak onun peginden ko-
sar. Vurur, bohgalar, onu delikten tekrar 6lii bolgeye sokar ve daha
giiclii istihkfimlar inga eder. Daha fazla kapi, daha fazla duvar insa et-
meleri icin homunculus’larim —igsel muhafizlanm ve ego savunucula-
rini— goreve ¢agirir. Son psigik mezarina yaslanir, derisinden kan sizar
ve bir lokotnotif gibi nefes ahir, Bir sir tagiyan kadn, tilkenmisg bir ka-
dmdir.

Nagynénik’im, teyzelerim, bu sirlar meselesine dair kiigtik bir 6ykii
anlatirlarch. Ona “Ardnyos Haj, Altn Sag, Altn Sagh Kadin” adim
verniglerdi.



Altin Sagli Kadin

£ Altun tozlan gibi géz kamagtiricy, altm gibi san ve uzun saglart olan
e ¢ok garip, ama giizel bir kadin varmig. Yoksulmus, annesi ve baba-
st yokmug, ormanda tek bagmna yagtyor ve kara ceviz dallarindan yapil-
mig bir tezgahta dokuma yaparak hayatint kazaniyormug. Koémiir yakici-
smin oglu olan kaba saba biri onunla zorla evlenmeye ¢aligiyormus. Bu-
nun iizerine kadin da, adam kandirmak icin altin saglarindan bir kismi-
m ona vermis.

Fakat adam verilen altinin parasal degil, tinsel oldugunu bilmi-
yormus ya da buna aldirmiyormus, bu yiizden kadinin saglarini pazarda 03
diger mallarla degis tokus etmeye calistiginda, insanlar onunla alay
edip delirdigini diigiinmiigler.

Gece ¢oktigiinde, hiddetle kadinin kuliibesine geri dénmiis ve onu
elleriyle bogarak cesedini nehir kiyisina gmmiig. Uzun bir stire kimse
kadinin kayboldugunu fark etmemig. Kimse halini hatirim ya da sagh-
gin1 sormarmg. Ama gomiildigii yerde kadinin alum saglart wzayip du-
ruyormusg. Giizelim saglar kara topragin yiizeyine dogru biikltim biklim
uzams, giderek daha fazla dijgiimlenerek bityiimilg ve biiyiimiis, yukart
dogru gikmss, ta ki kadinin mezan goz kamastirict bir altin sazlik tarla-
styla kaplanana kadar.

Cobanlar fliit yapmak icin biitkliimlii sazlart kesmigler. Bunlart al-
diklart zaman minik flitler sarkilar séylemis ve bu sarkilar hi¢ din-
memig:

Altin sacli kadm yatiyor burada
cinayete kurban gitmis ve mezarnda,
kémiir yakicistnm olu kiydi canina
yagamak istiyordu kadin oysa.

Iste, altin sach kadinm canim alan adamin bulunmasi ve dimyanm
vahsi ormanlarinda yagayanlarin da, tipka bizim gibi, giiven iginde ha-
yatlarim siirdiirebilmeleri icin adalete teslim edilmesi bu gekilde ol-
mug. &

. Bu masal, 1ss1z ormanliklarda dikkatli olmakla ilgili siradan bir 6iit
veriyor gibi goriinse de, i¢sel mesajt daha derindir: Giizel ve Vahgi Ka-



din’in saciyla kisilestirilen hayat giicii, gdriiniirde suskun ve gomiilil
olsa da, biiyiimeye, yagamaya ve bilingli bilgiler yaymaya devam eder.
Bu masalin temalart muhtemelen, merkezinde bir bagtanricanin bulun-
dugu cok daha aynntili ve eski bir 6liim-ve-yeniden-dogum &ykiisiiniin
parcalarmdan alinmadir.

Bu kesit de giizel ve degerlidir, ayrica bize surlann dogasina dair bir
seyler anlatir, hatta bir kaduun hayatina geregi gibi deger verilmedigi
zaman psisede nelerin Sldiirildiigiini styler. Bu masalda sir, ormanda
hayatini siirdiiren kadinn 8ldiirtilmesidir. Bu kadin bir kore’yi [evlen-
meyecek-olan-kadini] temsil eder. Kadn psigesinin bu yoni, yalmz ba-

Y sina kalma istegini gtsterir. Bu mistik ve iyi bir yalnizhiktir, ¢linkii ko-
— re, fikir, diigiince ve ugraglarin ayiklanmasi ve ériilmesinden hoglanur.

Travmadan ya da bir sur1 korumaktan en fazla hasar giéren de iste
bu kendine-yeten Vahsi Kadin’drr... mutlu olmak igin etrafinda ¢ok
fazla seye sahip olma ihtiyac: duymayan bu biitiinsel benlik duygusu-
dur; ormanda kara ceviz tezgihinda dokuma yapan ve huzur iginde
yasayan kadm psigesinin yiiregidir.

Masalda kimse, bu hayat dolu kadinin ortadan yok olugunu sorug-
turmaz. Masallarda ya da gercek hayatta olagandigt degildir bu. “Ma-
visakal”daki &imiig kadinlarm aileleri de gelip kiziarim aramazlar. Kiil-
tiirel olarak bunu yorumlamaya gerek yokiur, Ne yazik ki, hepimiz bu-
nun nie anlama geldigini biliyoruz. Kadmlann birgogu da bu sorgula-
mama halini kolaylikla antarlar. Genellikle sir tagiyan kadinlar aym
tepkiyle kargilagiriar. Insanlar, kadmnn kalbinin tam ortasindan delindi-
gint algiyabilseler de, yaralandiim gosteren belirtiler kargisinda bile-
rek ya da bilmeyerek kor kalabilirler.

Ama vahsi psisenin mucizevi bir yam da vardir; Bir kadin ne kadar
kotii “oldiiriiliirse” dldiriilsiin, ne kadar yaralanmmg olursa olsun, psigik
hayat siirer, yukart dogru yiikselip ¢tkar ve orada ruhani kosullarda tek-
rar kendi tarzinca yiiksek sesle sarkisim sdyler. O zaman verilen haksiz
zarar, bilingli olarak kavramr ve psise kendini yenitemeye baglar.

Bir kadin, goriinlirde ne kadar cansiz olsa da, hayat giictiniin bityii-
meye devam edebilmesi ilging degil midir, ne dersiniz? Vahsi hayat
giiciiniin, en anemik kogullar altinda bile, hatta kisa bir siire igin de ol-
sa, fikirlerimizi yer altinda canli tutup gelistirmeye devam etmesi umut
vericidir. Hayat, gozetleyecek, tumalayacak ve zamanla yer iistiine ¢1-
kan yolu bulacaktir. Yagayan bu gii¢, gmiilmiis olan kadinin bulundu-
gu yer ve gartlar ortaya ¢ikarilana kadar meseleyi kapatmayacaktir.

Bunun yolu, dykiideki ¢obanlarn yaptig1 gibi, psisede gergekten
neler olup bittigini ve daha sonra ne yapitmas: gerektigini anlamak igin



bir nefes alip bu muhsal-solugu ya da pneuma’y1 sazlann arasindan sa-
livermektir. Bu, yiiksek sesle aglama caligmasidir. Bunun ardindan da
kazma isi gelir.

Bazi sirlar -6megin, rekabetin gok yogun oldugu bir hedefe varmak
iizere bir stratejinin parcast olarak kullanilan sirlar ya da suf onlar ta-
dini ¢ikarmak igin saklanan mutlu sirlar— giiglendirebilir, ama utang
sirlan ¢ok farklidir; kanl bir bigagin kargisina ¢ikan seritli bir madalya
kadar farkli... Bu sonuncusu ortaya serilmeli, hoggoriiniin hakim oldu-
gu kogullar altinda merhametli insanlann tanikhgma sunulmahdir. Bir
kadin utang verici bir simt sakladiginda, kendine ydnelik suglamalart-
nin ve kendine ¢ektirdigi eziyetin biiyiikliigiinii ve buniara katlanmak
zorunda kahgim gormek dehget vericidir, Sun sdylemesi halinde kadi-
nin iistline gullanacag: belirtilen tiim suclama ve eziyetler, kimseye
sdylememig olsa bile, bdylece bir gekilde bunu gerceklestirmis olur;
hepsi ona iceriden saldirr.

Vahsi Kadin bununla yagayamaz. Utang verici sirlar insanin saplan-
tili hale gelmesine neden olur. Uyuyamaz, ¢iinkii insam utandiran bir
str, Gzgiirce kogmaya galisirken onu bagirsaklarndan yakalayan acuma-
s1z bir dikenli tet gibidir. Utang sirtart yalmzea kadinmn zihinsel saglh-
gm degil, iggiidiisel dogayla iligkisini de tahrip eder. Vahsi Kadin sey-
leri egeler, havaya firlatir, kovalayip uzaklagtinr. Gémmez ve unutmaz.
Gomerse de, neyi ve ne zaman gomdiigiinii hatirlar ve ona ilgisini tek-
rar yitirmesi i¢in aradan ¢ok zaman gecmesi gerekmez.

Bir sirn1 gizlemeyi siirdiirmek, psigeyi derinden rahatsiz eder. Sirlar,
diiy malzemesinde piiskiirlir, Bir analist, diiggdrenin yiiksek sesle sdy-
leyemeyecegi, buna cesaret edemeyecegi bir suri1 ashinda halihazirda
aciga vurdugunu gormek icin genellikle bir diigiin goriintirdeki, hatta
kimi zaman arketipsel iceriginin de Stesine gitmelidir.

Yapilan analizler sonrasinda, diiggrenin ger¢ek hayatta yiiksek ses-
le haykiramadift yogun ve kapsamh duygularla ilgili oldugu anlasilan
birgok diig vardir. Bu diiglerin bir kismm sirlarla ilgilidir. En sik kargima
¢ikan diig imgelerinden bazilar, parlayan ve/veya stnen ipklar (buniar
elektrik 15181 ya da bagka tlirden 151klar olabilir}, diis gorenin yedigi bir
sey yiiziinden hastalandif1 diisler, tehlikeden kacamadift diigler ve
yilksek sesle bagirmaya ¢alisip hic sesinin gikmadig: diiglerdir.

Canto hondo’yu ve hambre de! alma’y1 hatirliyor musunuz? Za-
man iginde bu iki kuvvet, diigler ile kadinin kendi vahsi hayat kuvve-
ti aracilifiyla psisenin yiizeyine ¢ikar ve gerekli ¢igligi atar: Ozgiirles-
tiren ¢agligs, Bir kadin, sesini 0 zaman bulur. Kadm, sir garkayla sOy-
ler, haykinr ve isitilir. Dayandig psisik zemin, yeniden saglamlagir.



Ailelerimin etnik ve dinsel pratikleri geleneginde bu masal ve buna
benzer diger masallarin ana fikri, sir olarak saklanan yaralara uygula-
nacak ilaglardm. Dindar curanderisma’da bu masallarin cesaretlendir-
digi, yol gosterdigi ve ¢bziim sundugu diigiiniiliir. Masal bilgeligi de-
nen seyin altinda yatan olgu, hem kadm hem de erkekler icin olmak
iizere, sirlarla ya da bagka tiirli yollarla benlikte, ruhta ve psisede agt-
Ian yaralarmm ¢ogu kiginin hayatimn bir pargast olmasidir. Sonucta or-
taya ¢ikan yara izlerinden kagmilamaz. Ama bu zedelenmelerin ¢aresi
vardir ve kesinlikle iyilestirilebilir.

Genel yaralar vardir, erkeklere 6zgii yaralar vardir, kadinlara 6zgii
yaralar vardir. Diisik yapmak, bir yara izi birakir, Dig gebelik bir yara

~= izi birakir. Hangi yasta olursa olsun, evladini kaybetmek bir yara izi bi-
rakir, Bazen bagka bir kigiye yakin olmak yara izi birakr. Safdil se¢im-
lerin sonucu olarak da yaygin yara izleri olugabilir. Bunlarin nedeni tu-
zaga diigiiriilmek olabilecegi gibi; dogru, ama zor tercihler yapmak da
olabilir. Ne kadar psigik yaralanma tiirii varsa, o kadar yara gekli vardir,

Etraft utang, korku, kizginlik, sucluluk ya da agagilanmayla cevrilen
sir malzemesini bastirmak, bilingdigmm sir bilgesine yakin olan diger
tiim kisimianmn galigmasini da fiilen engeller.’ Bu, s6zgelimi, cerrahi
bir iglem uygulamak igin insanin ayak bilegine anastezik bir madde zerk
etmeye benzer. Bacagin, bilegin altinda ve iistiinde kalan biiyiik bir b-
liimii de anesteziden etkilenir ve hissizlesir. Sir saklamak da psiseyi is-
te bu sekilde etkiler. Eger damardan siirekli anestezik madde damlatilir-
sa, sorunlu bélgelerin gok uzagindaki bolgeler de hissizlegir.

Ne tiir bir sir olursa olsun, sir saklamak ne kadar ac1 icerirse igersin,
psise aym sekilde etkilenir. iste bir rnek: Bir kadin kirk y1l énce ev-
lenmis, evlendikten ii¢ ay sonra kocast intihar etmigti, Adamin ailesi ta-
rafmdan sadece kocasinin agir depresif hastalifinia g8stergelerini de-
&il, kendi derin duygusal yasim ve kizginlifimu da gizlemeye zorlan-
mugtt, Sonugta, hem kendisinin ve kocasimin, derin hiizniiyle hem de
biitiin bu olaya baglanan kiiltiirel stigmaya duydugu ofkeyle de iligkili
olan bir “6lii bolge™ geligtirmisti.

Kocasimn yillarca onlar tarafindan, nasil acimasiz ve kotii bir teda-
viye maruz birakildigm: asla agifa vurmama sartina razi olmakla, ko-
casuum ailesinin ona ihanet etmesine de izin vermis oldu. Kocasinin in-
tiharmin her yildtniimiinde ailesinde bir 8liim sessizlifi yaganiyordu.

3. WAE, yani, Jung'un Word Association Test'i (S6zciik Cagrigim Deneyi) de bunun
dogru oldugunu ortaya koymugtur. Deneyde, rahatsizlk veren malzeme sadece
olumsuz gafngimlan kolaylagtiran bir sézctigt duyunca dedil, bazi daha “tarafsiz”
sdzciiklerden sbz edilmesiyle de bir yanit olugturur,



Kimse onu arayip, “Kendini nasil hissediyorsun? Arkadag ister misin?
Onu dzliiyor musun? Biliyorum, gzliiyor olmalism. Digari ¢ikip birlik-
te bir geyler yapahm mi?” demiyordu. Kadm, her gegen yil kocasinin
mezarim yeniden kazdi ve yasim tek bagina gémdii.

Sonunda difer anma giinlerinden (kendisininkiler dahil, yildéniim-
leri ve dofum giinlerinden) uzak durmaya bagladi. Olii bolige, simn
merkezinden diganya dogru yayildi, anmayla ilgili olaylan kaplamak-
la kalmadi, daha sonra kutlama olaylarina, hatta onlarin da Stesine
uzandi. Aileyle ve arkadaslikla iigili bu olaylarn tiimii, bunlara acikga
zaman kaybi olarak bakan kadin tarafindan hor goriildii.

Bununla birlikte, bilincdig1 igin bunlar bog jestlerdi, ¢linkii kimse
umutsuzluk anlarinda kadinin ziyaretine gelmemigti. Siirefen yast, o
utang verici sir tutugu, psisesinin iligkiyi yoneten bolgesini agindirmus-
1. Cofu zaman bagkalarim, kendimizin yaralanmig oldugumuz yerden
ya da onun ¢ok yakimndan yaralariz.

Ancak, bir kadin tiim icgiidii ve yetilerini psigesinde dzgiirce hare-
ket eder halde tutmak isterse, strmm ya da sularim giivenilir bir insana
agabilir ve gerekli siklikta anlatabilir. Bir yara genellikle bir kere de-
zenfekte edilip sonra unutulmaz, ama daha ¢ok iyilesme siireci boyun-
ca birgok kere bakihip temizlenir,

Sir en sonunda sdylendiginde, ruh gerek anlatandan gerekse dinle-
yenden “Himm, ah gergekten de ¢ok kotii” ya da “Ab, sey, hayat zor”dan
daha fazla ve anlamh tepkiler bekler. Anlatan, meseleyi kiigiimsememe-
ye galismahidir. Eger dinleyen de biitiin kalbiyle dinler, iirker, iirperir,
kalbinden ani bir sanc1 gegmesine ragmen ¢Okiip kalmazsa, bir kutsa-
ma gerceklesir. Iginizde tuttugunuz sumn olumsuz etkisinden kurtul-
mak, bir §lgiide, onu bagkalarmin da bundan etkilenebilecegi gekilde
anlatmaktir, Boylece bir kadin, 6zgiin travma sirasinda bulamadif yar-
dmu ve bakum alarak, utangtan kurtulmaya ve iyilesmeye baglar,

Kiigikk ve giivenilir kadin gruplarmda, kadinlardan, bir araya top-
lanmalarim ve annelerinin, teyzelerinin, kiz kardeslerinin, arkadaglar:-
nm, biiyiikannelerinin ve onlar i¢in nemli olan difer kadinlarn fotog-
raflarim getirmelerini isteyerek bu alhgverisi baglatryorum. Tiim resim-
leri diziyoruz. Kimi gatlamig, kimi pul pul dékiilmiis, kimi sudan ya da
kahve fincam halkalarindan zedelenmis, kimi ikiye yutitms ve tekrar
yapigtinilimg, kimi saydam yagh k&gt dokusuyla kaplapmig fotograflar
bunlar. Birgogunun arkasinda “Ah, sen gocuk!”, “Daima sevgiyle”, “Bu
ben, Joe ile Atlantic City’de”, “Iste ben buradayim, gekici oda arkada-
simla birlikte” ya da “Bunlar fabrikadan kizlar” nevinden ¢ok eski yazi-
lar vardir.



Her kadina “Bunlar benim soyumun kadinlari” ya da “Bunlar bana
miras kalan kadinlar” diyerek baslamasim 6neriyorum. Kadinlar, aile-
lerinin kadm ilyelerinin ve arkadaglarinin resimlerine bakip derin bir
sevgiyle, tanidhklan kadanyla, her birinin 6ykiilerini ve sirlarim; her bir
kadmmn hayatindaki bilyilk sevingleri, bilyiik incinmeleri, biiyiik do-
gum acilarim, biiyiik zaferleri anlatmaya baglarlar. Birlikte gecirdigi-
miz zaman boyunca daha fazla ilerleyemedigimiz pek ¢ok an olur, ¢iin-
kii dokiilen onca gézyag, kuru rihtimdan birgok gemi kaldinr ve hepi-
miz bir siireligine birlikte uzaklara acilinz.*

Burada degerli olan sey, kadmlann ¢amagirlarinm bir kez ve tiimily-
le gercekten temizlenmesidir. Ailenin kirli gamagirlanimin herkesin go-

“= zii Oniinde yikanmasim engelleyen yaygin yasak ironiktir, ¢iinkil ge-
nellikle “kirli gamaswr” aile iginde bile asla yikanmaz. Mahzenin en ka-
ranhk kosesinde ailenin “kirli camagirlan’ kaskati kesilmig bir halde
sirfanyla birlikte sonsuza kadar yatar. Bir geyi mahrem tutmakta israr
etmek bir zehirdir. Gergekte bunun anlam, bir kadinin gevresinde ken-
disine aci veren sorunlarla baga ¢ikarken ona destek olacak birinin bu-
lunmamasidir.

Kadinlarm sir gibi sakladiklan kigisel dykiilerinin birgogu, ailenin
ve arkadaglarn tartigmay1 uygunsuz bulduklan tiirdendir; ya inanmaz-
iar ya hafife alirlar ya da etrafindan dolagirlar, Boyle yapmalanmn ger-
celten anlasilir nedenlen de vardir. Onlan tartigirlarsa, incelerlerse, iis-
tiinde ¢aligiriarsa kadinda yas: paylagmalan gerekir. Sogukkaniiltkta se-
bat etmek olmaz. Bir dolu “Ah, sey...”den sonra sessizlik olmaz. “Isimi-
ze bakmali ve boyle geyler listiinde durmamaliyiz” olmaz. Onun yerine,
bir kadinm esi, ailesi, toplumu altin-saghi kadinmn 8liimiiniin yasmm pay-
lagacak olsayc, hepsinin koriejde yer almast gerekirdi. Hepsinin mezar
baginda gdzyag: dokmesi gerekirdi. Kimse bundan yakay: siywramazdi
ve bu onlara agir gelirdi.

Kadmlar kendi gizhi utanglaryla ilgili meseleler iizerinde ailelerinin
ve toplumlanimn difer tiyelerinden daba fazla durduklarinda, yalmz bag-
larma bile isieye act ¢cekmis olurlar.’ Ailenin psikolojik amaci —igbirligi
yapmak-- asla ortaya gikmaz. Ancak, vahsi doga ortarmn tahrig ediciler-
den ve tehditlerden olabildifince temizlenmesini, sikintt veren mesele-
lerin olabildigince azaltilmasini ister. Bu bakirndan, bir kadinin cesare-
tini toplayip kendine nuh kemiklerinden bir altin kameg kesmesi ve ken-

4, Kimi zaman bunun ardindan, babalann, erkek kardeslerin, kocalann, amcaiann,
biiylikbabatann {(kimi zarman ogullann ve kizlarin) fotografiar: ve dykuleri gelir, ama
esas ¢aligma o kKiginin ailesindeki kendinden énceki kadinlarla ilgilidir.

5. Bunlar ne destek ne de yarar gorerek (yani, toplumdan slikran, onur ve &vgit al-
madan), yalniz giinah kegileri, glinah yiyiciler olarak aci gekerler.




di giiclii sesiyle sin ¢almasi, genellikle bir zaman sorunudar.
“Mavisakal”, “Mr. Fox”, “Haydut Damat”, “Mary Culhane” vb.° gi-
bi kadin kahramanin sirri saklamayi su ya da bu gekilde reddettigi, bdy-

lece sonunda dzgiir kalip tamamen etkin bir sekilde yagama atildig: dii- |

zinelerce masaldan yola ¢ikilarak genellestirilen arketipsel Ggiitlerin
incelenmesine dayanarak, utang¢-dolu siriar konusunda sunlari yapma-
mzi tavsiye ederim:

Géordiiklerinizi gériin. Bunu birine sdyleyin. Asla ge¢ degildir. Yiik-
sek sesle soyleyemeyeceginizi hissediyorsamz, yaziya dokin. I¢giidii-
sel olarak giivenilir olduguna inandhFimiz bir kigiyi segin. Agilmasindan
kaygilandifiniz solucan kutusunun, iceride irin toplayacagina, disanida
durimasi daha iyidir. Tercih ederseniz, sirlarla nasil baga ¢ikilacagim bi-
len bir terapist araym. Bu merhametli biri olmahdir; dogru ya da yan-
lis konusunda giim giim 6ten kendine 6zgi bir davuln olmayan biri,
sugluluk ile pismanhk arasindaki farks bilen ve yas tutma ile ruhun ye-
niden diriliginin dogas: konusunda bilgi sahibi olan biri.

S1r ne olursa olsun, onun artik dmiir boyu yagamirnmzin bir pargast
oldugunu iyice biliyoruz, Kefaret, bir zamanlar agilmig olan yaray: iyi-
legtirir. Yine de, orada bir yara izi hep duracaktir. Hava duromunun de-
gismesiyle birlikte yara da tekrar ajriyabilir, agnyacaktir da. Gergek
bir yasin dogasidir bu.

Yillarca, her tiirden klasik psikoloji, yanhs bir diigiinceyle, yas tut-
manin bir kez, tercihen bir yillik bir zaman déneminde yerine getirilen
ve sonra rafa kaldirilan bir iglem oldugunu ve bunu dnceden hilkmedi-
len zaman siiresinde tamamlayamayan ya da tamamilamak istemeyen
birinin bu konuda epeyce sorun yasadifin: dne slirdii. Ama insanlarin
yazyillardir i¢giidiisel olarak bildigi seyleri simdi biz de biliyoruz; bel-
li incinmelerin, hasarlarin ve utanglarin yasi asla tutulamaz. Bu yasla-
nin, efer en kalicist degilse bile en kahicilanndan biri, bir gocugun &liim
ya da terk etme yoluyla kaybidir.

Uzun yillar: kapsayan bir zaman diliminde yazilmis giinliilder tize-
rine yapilan bir ¢ahigmada’ Paul C. Rosenblatt, insanlarin en berbat ruh-
sal-yaslarindan, destek sistemlerine ve bunun gibi nedenlere bagli ol-
mak kaydiyla, trajediyi izleyen bir ya da iki yil iginde kurtulabildikle-
tini ortaya koydu. Ama aym kisi daha sonralan da ¢ok etkin yas tutma

6. Mary Culhane and The Dead Man: Bu, ikisi de gok yetenekli olan North Carolina-
Il Barbara Freeman {le Connie Regan-Blake'in The Folkteliers adi altinda yazdiklan
ve alameti farikalan olan dykilerinden biridir.

7. Dr. Paul C. Rosenblatt, Biffer, Bitter Tears: Nmeteenth Century Diarists and
Twentieth-Century Grief Theorles (Minneapolis: University of Minnesota Press,
1983). Bana Judith Savage hatirlatti.



donemleri yagamaktadhr. Dénemlerin aras1 zaman bakmmndan giderek
agilip siire olarak da kisalmakla birlikte, her depregme, ilk seferdekine
yakin ya da onunla aym yogunlukta yiirek paralayici bir mateme yol
agmaktadir,

Bu veriler uzun erimli bir yasm normalligini anlamarmza yardimer
olur. Bir sir agigia cikarlmadifinda, yas da her kosulda ve iistelik de
Omiir boyu varligim siirdiiriir. Sirlanin saklanmass, psisenin ve tinin
kendini-tyilestirme amach ahgildik saglik tedbirlerini almasim engel-
ler, Srrlanmizi sdylemenin bir nedeni de budur. Anlatmak ve yas tut-
mak bizi olii bolgeden uzaklagtirarak yeniden diriltir; surlara dair 6liim

0 kiiltiinii arkada birakmamiza izin verir. Yas tutabiliriz, hem de sika bir
== yas tutabiliriz ve bundan utangla degil, gbzyaslariyla boyanmug olarak
¢ikanz. Dahada derinlesmis, tamamen kabullenmis ve yeni hayatla do-

1u olarak ¢ikaniz.

Biz yas tutarken Vahsi Kadn bize sanlacaktir, O iggiidiisel Benlik-
tir. O, ¢igliklarmmz, iniltilerimizi, 6imeden Slme isteklerimizi tagiya-
bilir. En iyi ilaglart en kotii durumdaki yerlerimize uygular. Kulaklar-
mza fisildar ve munldamr, Bizim acimiz icin acit ¢eker. Buna katlanr.
Kacmaz, Yara izleri olacaktir, hem de pek ¢ok, ama sunu unutmamak
yerinde olur: Gerilebilme giicii ve baskiyr emme yetenegiyle, yara do-
kusu deriden daha giicliidiir.

GUNAH-CEKET!

Kimi zaman kadinlarla ¢aligirken, onlara, knmaglardan ve diger bazi
malzemelerden tam bedenlerine gore bir giinah-ceketini nasil yapabile-
ceklerini gosteririm. Giinah-ceketi; resimle, yaziyla, ona ignelenmis ve
dikilmig her tiir geyle bir kadinin hayatinda katlandig tiim hakaretleri,
tiim lekelemeleri, tiim kiiftirleri, tiim travmalari, tiim yaralan, tim ya-
ra izlerini ayrintilanyla anlatan bir cekettir. Kadimn giinah-%egisé yapil-
ma deneyimini ifade etme seklidir. Boyle bir ceket yapmak kimi zaman
sadece bir ila iki giin, kimi zamansa aylar alir. Bir kadimin hayatmin
titm incinme, hakaret ve yaralari en ince ayrintisina kadar ortaya ser-
mek son derece yararhdir.

Ik &nce kendim igin bir giinah-ceketi yaptim. Hemen o kadar agr-
lagt1 ki, iizerine tutturulanlari tagiyacak bir Miizler korosuna ihtiyag
vardr. Bu giinah-ceketini yapmakla biittin bu psisik siipriintiiyi, psisik
bir nesnede bir araya getirmek, sonra da ceketi yakarak eski yarali ha-

* scapecoat: glinah kegisi anlamina gelen scapegoattan tlretiimig. (¢.n.)



limin bir béliimiinii dagitmak niyetindeydim. Ama bilirsiniz igte, ceke-
ti koridordaki tavandan sallandirdim ve ona her yaklagtigimda kendimi
kotii hissedecegime, iyi hissettim. Boyle bir ceketi giydigi halde hild
dort ayak Ustiinde yiiriiyebilen, sarki styleyebilen, yaratabilen ve kuy-
rugunu sallayabilen kaduun ovario’larina hayranhk duyarken buldum
kendimi. i

Bunun, birlikte ¢alistiim kadinlar icin de gegerli oldngunu gor-
diim. Ceketlerini yapinca asla yok etmek istemediler. Giderck daha
berbat, daha kanh ve daha biiyiik olan bu ceketleri hep saklamak iste-
diler. Kimi zaman onlara savag-ceketleri de deriz, ¢iinkii bunlar tek tek
kadinlann ve onlarin dostlan olan diger kadinlarin dayanma gii¢lerinin,
basarisizliklarimn ve zaferlerinin kamtidir.

Kadinlarn yaglarint yillarla dejil de, savagtan kalmig yara izleriyle
saymalar da iyi bir fikirdir. Insanlar kimi zaman bana “Kag yaginda-
sm?” diye sorarlar. “On yedi savag yaras: yagindayim,” derim. Bu ce-
vabim genellikle onlan irkiitmez, tersine, uyum gostererek negeli bir
edayla kendi savag yaras1 yaglanini saymaya baglarlar.

Lakotalar kigmn meydana gelen olaylan kaydetmek igin nasil hayvan
derilerine glifier boyuyorlarsa; Nahuatl, Maya ve Mistr halklan kabile-
nin biiylik olaylanni, savaglan, zaferleri nasil elyazmalarina kaydedi-
yorlarsa, kadinlarin da giinah-ceketleri, savag-ceketleri vardir. Torunla-
rimzin ve torunlarmmzin torunlanmn bu sekilde kaydedilen hayatlan-
miz hakkinda ne diigiineceklerini merak ediyorum. Umanm, onlara
hepsinin bir aciklamasimin yapilmas: gerekir.

Bu konuda higbir yanlhg anlama olmasm, ¢iinkii onu hayatimzin zor
segimleriyle kazandinmiz. Uyrugunuz, etnik kokeniniz ya da soygegmi-
siniz sorulursa, esrarli bir sekilde giiliimseyin ve “Yara Izi Kianr” de-
yin.
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Xy
La Selva Subterrdnea:
Yeralt:1 ormaninda erginlenme

ELSIZ KIZ

‘Eger oykii tohumsa, biz onun topragiyiz. Oykilyii dinlemek, bizim de

kendimizi, Sykiiniin sonunda bagansiz olan ya da mutlulufa ulagan
kahraman gibi hissetmemizi saflar, Eger bir kurt 6ykiisii duyarsak, o
andan itibaren bir siire bir kurt gibi dolagip durur ve diinyay1 onun gi-
bi goriiriiz. Eger sonunda yavrusunu bulan bir giivercinle ilgili bir y-
kii dinlersek, bir siireligine tiiylii gdglislerimizin altinda bir geyler ha-
reket eder. Efer oykiimiiz dokuzuncu ejderhamn pengesinin altindan
kutsal inciyi kapmakla ilgiliyse, daha sonra kendimizi bitkin ve doyu-
ma ulagmug hissederiz. Gergek hayatta da sadece Gykiiyii dinlemekle
edindigimiz bilgiyle hareket etmeye baslanz.



Jungcular arasmda buna —antropolog Levy-Bruhl’den $diing alinan
bir terimle— “mistik katiim” denir ve “bir kisinin gtzledigi nesneden
ya da gseyden kendini ayirt edemedigi” bir iligkiyi anlatmak i¢in kulla-
nilir. Freudcular arasindaysa, “yansitmali 6zdegim” olarak adlandirilir.
Antropologlar arasinda bazen “sempatik biiyii” ad1 verilir. Tim bu te~
rimler, aklin bir siire i¢in egosundan adim adim uzaklagip bagka bir
gerceklikle kaynagma yetenegini, yani bagka bir kavrama yolunu, fark-
It bir anlama tarzim ifade eder. Mirasim siirdiirdiigiim sifacilar arasin-
da bu, fikirleri ibadetle ya da-siradigi bir zihin durumu yoluyla yasanti-
layip 6grenmek, bu durumda kazanilan i¢gdrii ve bilgileri tekrar uzla-
gimsal gerceklige getirmek demektir.! 433

“Elstz Kiz” dikkate defer bir dykiidiir; onda, masalin katmanlanmn g
altindan etrafi dikizleyen eski gece dinlerinin ayak izlerini buluruz. Oy-
kii, dinleyenlerin kadin kahramanmn dayantkhlik stnavina katilabilece-
§i sekilde olusturulmugtur, ¢iinkii masal dyle bir genigler ki, anlatmas1
uzun siirer, 6ziimsemesi ise daha da uzun. Bu masali —ykiideki her bir
i i¢in bir gece, hafta ya da ay harcayarak— yedi gecelik, kimi zaman
dinleyicilere bagli olarak yedi haftalik, ara sira da yedi aylik bir siire
boyunca §gretiyorum ve bunun bir nedeni var.

Opykii bizi agaglarin kéklerinin ¢ok, ama ¢ok altinda yatan bir diin-
vaya gekiyor. Bu perspektiften bakinca “Elsiz Kiz”1n, bir kadimin bii-
tiin hayat siireci i¢in malzeme sundugunu, psisesinin anahtar yolculuk-
larindan en Onemlisiyle ilgili oldugunu goriiyoruz. Bu galigmada gtz-
den gecirdigimiz ve birkag giinliik ya da haftalik stirelerde gerceklesen
belli bir 6dev ya da belli bir dersten s6z eden diger masallardan farkh
olarak, “Elsiz Kiz” yillarca siiren bir yolculugu ~bir kadimn biitiin 6m-
riiniin yolculugunu-— kapsar, Onun igin bu dykii 6zeldir ve onu ziim-
semek igin en uygun ritim, ilham perinizle birlikte oturmak ve zamani-
nizin bol oldugn bir sirada kisim kisim acip okumaktir.

“Elsiz Ki1z” kadmlarm dayaniklilik téreni yoluyla yeralt: ormanma
gecisiyle ilgilidir. Dayanikhilik sozciigii “duraksamadan devam etmek”
anlamina geliyormusg gibi goriiniir ve bu masalin altinda yatan ddevle-
rin arada sirada ortaya gikan bir pargasi da budur, ama dayamiklilik stz-
ciigii “sertlegtirmek, giiclendirmek, saglamlagtirmak, kuvvetlendir-
mek” anlamlarina da gelir ve masalin temel itici giicti ve bir kadmin

1. Jung’un mistik katilim anlayigi, XIX. ytizyd sonlar ile XX. ytizyil baginin antropolo-
jik gériiglerine dayaniyordu, O zamanlar kabileleri inceleyenlerin birgogu, kabileler-
deki davrariglar irk ya da ulusal kdken ayrtmi olmaksizin her yerde ve her insan kil-
tiiriinde ortaya gikabilecek, insani bir siirekiilik arz eden davraniglar olarak anlamak
verine, kendilerini onlardan timlyle ayr hissediyorlard: ve zaten ayniydilar da.



uzun psigik hayatinn iiretici 6zelligi de budur. Salt devam etmek igin
devam etmeyiz. Dayaniklilik, somut bir sey yapiyor oldugumuz anla-
mina gelir.

Dayamkhilik dersleri, dogamn her yaninda goriiliir. Kurt yavrulan
dogduklart zaman pengelerinin tabanlari kil kadar yomugaktir. Ana ba-
balanyla ¢iktiklan geziler, dolagmalar ve yiiriiyiigler sonucunda pence-
leri de giiglenir. Ondan sonra tirmanabilir ve keskin ¢akallar, 1sirgan ot-
lart, hatta kinik camlar iistiinde incinmeden sekebilirler.

Anne kurtlarin, yavrularim olabilecek en soguk sulara daldirdiklan-
ni, ayakian ¢arpilip giicliikle ayakta durana kadar onlars kogturduklar-

434 TLVE hatta bir stire daha kogmay: siirdiirdiiklerini gordiim. Bu kiiclik,

= tatl canhy: serilegtirip onu kuvvet ve esneklikle besliyorlard:. Mitler-
de dayamklhlik dersi, bilyilk Vahgi Ana’nm, Vahsi Kadin arketipinin
térenlerinden biridir, Yavrularin giiclendirmek, onun ezeli ve ebedi
adetidir. Bizi sertlestiren, muktedir ve dayanikli kilan odur.

Peki bu ders nerede gergeklesir, bu nitelikler nerede kazamin? Lg
selva subterranea’da, yeralti ormaninda, kadn bilgeliginin altdiinya-
sinda. Bu, bildigimiz diinyann, ego tarafindan algilanan diinyanin al-
tinda yasayan vahgi bir diinyadir. Oradayken, bize iggiidiisel dil ve bil-
gelik agilanr. Bu acidan bakmca, tistdiinyanin bakis agisindan kolay-
hikla anlayamayacagimiz geyleri anlanz,

Bu masaldaki kiz birkag inig tiirli konusunda ustahik kazanir. Bir
inig ve doniigtim halkasin: tamamlarken, hemen bir bagkasina dalar. Bu
simyasal halkalar iamdi; her birinde bir nigredo [kayipl, rubedo
[adanma] ve albedo [aydinlanma —15151n geligi] birbirini izler. Kralmn
ve kralin annesinin de kendi devirleri vardir, Biitiin bu inis, kayip, bul-
ma ve giiclenme dongiileri, kadinlarin vahginin yenilenmesiyle ilgili
olarak omiir boyu siiren gegislerini, yani erginlenmelerini anlatir,

“Elsiz K1z” dykiisiine diinyanmn farkl bélgelerinde “Giimiis Eller”,
“Blsiz Gelin” ve “Meyve Bahgesi™ adi verilir, Folklor aragtirmacilar:
masalin yiiziin Ustinde versiyonunu sayarlar. Burada yazdifim edebi
versiyonun ana fikrini bana ilk gen¢lifimin bilyiik kadin ciftgilerin-
den/tarla ig¢ilerinden biri olan teyzem Magdalena anlatmisti. Dogu ve
Orta Avrupa’nin her yaninda bagka versiyonlart bulunabilir. Ama dog-
rusunu sbylemek gerekirse, masalin altinda yatan derin kadins: dene-
yim, Vahsi Ana’ya 6zlem duyulan her yerde bulunur,

Teyzem Magdalena’nin muzipge bir 6ykii anlatma ahigkanlit vards.
Masala “Bu on yil énce oldu” agiligiyla baglayip dinleyicilerini gafil
avlar, ardindan g6valyeler, hisar hendekleri ve diger her seyle tamam-
lanan bir ortacag masah anlatmaya koyulurdu. Ya da “Bir varmus, bir



yokmusg, daha gecen hafta...” der ve sonra insanlarn elbise giymelerin-
den dnceki bir zamana ait bir masal anlatirds.

Oyleyse, iste aym anda hem eski hem de modern olabilen “Elsiz
Kiz™

Bir varmug, bir yokmug. Yolun agafisinda oturan adamin birkag
giin dncesine kadar koylilerin tahilini giitiip una gevirdigi biyitk
bir tagt varmig. Bu degirmenci zor giinler gecirmis, elinde, bir baraka-
daki biiyiik sert degirmen tagindan ve arkadaki meyve veren biiyiik el- 435
ma agacindan bagka bir gey kalmamus.

Bir giin giimiis agizl1 baltastyla kuru agaclari kesmek icin ormana gi-
derken, bir agacmn arkasindan tuhaf, yagle bir adam ¢ikmig kargisina.
Yasli adam “Odun keserek kendine eziyet etmene gerek yok,” diye dil
dékmiig. “Degirmeninin arkasinda duran geyi bana verirsen, seni serve-
te bogarim.”

“Degirmenimin arkasinda meyve veren elma agacindan bagka ne
var? diye diigiinmiig defiirmenci ve yagh adamm pazarligina razi ol-
mus.

“Ug y1l iginde gelip benim olam alacagim,” diye kikirdamig yaban-
c1 ve topallayarak uzaklagmis, agaclarin dallan arasinda kaybolmusg.

Degtirmenci yolda kansmna rastlamig. Evden kogarak gelmis, etegi
ugarak ve sag bag daginik bir halde konugmug: “Herif, herif, saatin vur-
mastyla birlikte evimizin igine daha giizel bir duvar saati geldi, sade
koltuklarimuzin yerini kadifeyle kapli olanlar aldi, degersiz dolabimiz
simdi av etiyle dolu, valizlerimiz ve sandiklarimiz dolup tagryor. Séyle
n'olur, bu nasil oldu?” Daha bu sorulari sorarken parmaklarinda altin
yitziikkler belirmis ve sagt altin bir tagla toplanmis. '

Kendi yeleginin satene diniigmesini dehget icinde izleyen degir-
menci, “Aa!” demis. Topuk namina bir seyi kalmamig olan, bu yiizden
arkaya dopru kaykilarak yirtdiigt tahta ayakkabilant da gozlerinin
oniinde ¢ok zarif ayakkabilara déniigmiis. “Sey, bir yabanctdan dolayi,”
diye nefes nefese konugmus. “Ormanda kara bir redingot giymig, tuhaf
bir adama rastladim ve degiirmenimizin arkasindaki seyi ona vermem
halinde biiyitk bir servet vaat etti. Hem hanim, bagka bir elma agaci di-
kebiliriz.”

“Ah, herif!” diye inlemis kadin, cin ¢arpmig gibi goriiniiyormus.
“Kara ceketli adam Tblisti ve degirmenin arkasindaki de evet, elma



agfactydi, ama kizimiz da orada sogiit dallarindan bir stipiirgeyle avluyu
siipiiriiyordu.”

Ve boyylece kart koca sendeleyerek evlerine gitmisler, biitiin siisteri-
nin dstiine gozyagt dokmiigler. Kizlar tig yil kocasiz kalmug. [lkbaharm
ilk tatlt elmalan gibi bir huyu varmug. Iblis’'in alip gotirmeye geldigi
giin banyo yapmg, beyaz bir gecelik giymis ve etrafina ¢izdigi bir tebe-
sir dairesinin iginde duruyormus. Iblis onu kapmak igin elini uzattigin-
da, gériilmeyen bit kuvvet tarafindan avlunun dte tarafina firlatilmas.

Iblis, “Bir daha asla yikanmamali, yoksa ona yaklasamam,” diye
haykirmig. Ana baba ve kiz korkuya kapilmiglar. Ve béylece birkag haf-

436 ta gecmis ve kiz cocuBu saglart kegelesene, timaklart siyah hilallere
" benzeyene, derisi grilesene, elbiseleri kirden kararip sertlegene kadar
yikanmamuis.

Sonra, kizin giderek daha fazla hayvana benzedigi giinlerden bir giin
Iblis tekrar cikagelmis. Ama kiz aglamis da aglamig. Gozyaglar: parmalk-
larmdan kollarina akmig —o kadar ¢ok akmus ki, kirli elleri ve kollar ak
pak ve tertemiz hale gelmig. Iblis 6fkelenmis. “Ellerini kesin, yoksa ona
yaklagamam.” Baba dehsete diigmiig: “Kendi gocugumun ellerini kes-
memi mi istiyorsun benden?” Iblis bagirmig: “Yoksa buradaki her sey
oliir, buna sen de, karin da ve gdziine ilisen biittin tarlalar da dahil.”

Baba o kadar korkmug ki, boyun efimis ve kizinin kendisini bagigla-
mast igin yalvarirken giimiis agitzli baltasini da bilemeye baglamig. Kiz
da boyun egerek, “Ben senin ¢cocugunum, gerekeni yap,” demis.

O da Iblis'in istegini yerine getirmis. Biitiin bunlar olup bittiginde
kimin ac1 i¢inde daha canhiras bir sesle bagirdigint, kizin ms, yoksa ba-
banin mi, kimse sdyleyemez. Kizin hayatt boylece bildigi sekliyle sona
crmis.

Iblis tekrar geldiginde kiz o kadar gok aglamas ki, kesilen uzuvlarm-
dan geriye kalanlar yine temizmis ve onu yakalamaya galigan iblis bir
kez daha avlunun &te tarafina firlatilmis. Ormanda kiigiik atesler yara-
tan sozlerle kiifrederek sonsuza kadar gézden kaybolmug, ¢iinkii kiza y&-
nelik biitiin haklarim yitirmis.

Baba bir ylizyil 8miir siirmdis, keza karis1 da. Ormanin asil halk: gi-
bi onlar da ellerinden gelen en iyi gekilde hayatlarina devam etmisler.
Yagli baba, kezina ¢ok giizel bir satoda hayatini zenginlikler icinde siir-
diirmeyi 6nermig, ama kiz bir dilenci olup rizki i¢in bagkalarinn iyili-
gine bagimli olmasinun daha uygon oldugunu hissettigini séylemis. Ve
boylece kollarint temiz bir bezle baglatmig ve safak sdkerken bildigi
sekliyle kendi hayaundan yiriiyerek uzaklagmus.



Yiirtimiis, yiirtmitg. Ofle giinesi yiziindeki kirt yol yol boyamuis.
Riizghr, saglarini hepsi birbirine karigmis ince dallardan olugan bir ley-
lek yuvasina benzeyene kadar dagitiyormus. Gece yarsst, ayin agaglar-
dan sarkan tiim meyvelere 151k sactig1 muhtegem bir bahgeye gelmis.

Igeri girememis, ciinkii bahge bir hendekle gevriliymis. Dizlerinin
dstiine ¢okiip yigilmag, ¢iinki agmig. Beyazlar iginde hayalet gibi bir
golge belirmis ve bent kapaklarmdan birini kapatarak hendegin bogal-
masint saglamas.

Kiz armut agaglan arasindan yiiriimiis. Her nasilsa, nefis armutlarin
hegsinin sayilip numaralandirilmig oldugunu ve korunup gozetildigini
biliyormug. Yine de bir dal ¢atirdayarak asagiya sarknug, boylece ugta- 437
ki leziz meyveye ulagabilmis. Dudaklarim armudun altin derisine koy-
mus ve ay 1giginda orada dylece durup armudu yemig; zavallr elsiz kizm
kollart bezle bagh, saclar: iirkiitiiciiymiis ve camurdan bir kadin gibi go-
riiniiyormus.

Bahgivan olanlar gérmiig, ama kizi koruyan ruhun biiyiisting tani-
yormug ve karigmamig. Kiz armudu yemeyi bitirdikten sonra hendekten
gecerek geri dénmiis ve ormantn &rtiisii altinda uyumusg.

Ertesi sabah kral armutlarini saymaya gelmig. Birinin kayboldugunu
anlamig, bir yukar bir agag bakmis, ama kayplara karigan meyveyi bu-
lamamig. Bahgivan agiklamig: “Gegen gece iki ruh hendepi bosaltt, ay
yitkseklerdeyken bahgeye girdiler ve elsiz olan1 kendisini ona sunan ar-
mudu yedi.”

Kral o gece gozetlemeyi stirdiirmesini sdylemis. Karanlik olunca
bahgivaniyla ve ruhlarla nasil konusulacagint bilen biiyiiciistiyle birlik-
te gikagelmig. Ucti bir agacmn altina oturup etraft gozlemeye baglamus.
Gece yars1 oldugunda kiz, kirli pagavralardan elbiseleri, daginik sagla-
11, kirden yol yol boyalt yiizii, kolsuz elleri ve yaninda beyazli ruhla bit-
likte ormandan siziilerek bahgeye gelmis.

Bahgeye daha énce yaptiklari gibi girmigler. Yine bir agag, liitfede-
rek dallarindan birini onun erigebilecegi sekilde egmis ve kiz da ucun-
daki armudu yemis. '

Biiyiicti onlara dogru ilerlemis, ama fazla yaklagmadan sormus: “Bu
diinyadan mismiz, bu diinyadan degil misiniz?” Kiz da yartlamig: “Bir
zamanlar diinyaliydmm, artik bu diinyadan degilim.”

Kzral bityiiciiye sormus: “Insan mi, hayalet mi?” Bityiicii, her ikisi de,
diye yanitlamig. Kralin yiiregi hoplamas, hizla kiza dogru kosmus ve ba-
girmig: “Seni yiiziistii birakamam. Bugiinden itibaren sana ben baka-
cagim.” Satosunda ona, kollarina baglanan bir ¢ift giimiis el yaptirmus.



Ve boylece kral, elsiz kizla evlenmis.

Gunlerden bir giin kralin ¢ok uzak bir iilkeyle savasa gitmesi ge-
rekmig ve annesinden, geng kraliceye goz kulak olmasini istemis, ¢iin-
kii onu biitiin kalbiyle sev1yormug “Egger bir ¢cocuk dopurursa, bana he-
men haber gonder.”

Geng kralice, sagliklt bir bebek dogurmus ve kralin annesi iyi habe-
ri ulagtirmast icin krala hemen bir haber géndermis. Ama krala gider-
ken haberci yolda yorulmug, bir nehre dogru yaklasirken uyku giderek
agithgmi hissettirmis ve sonunda nehrin kiyisinda uykuya yenik
diigmiig. Iblis bir agacin arkasindan ¢ikmig ve haberi degistirerek, kra-

438 ligenin, yart insan yan képek olan bir gocuk dogurdugunu yazmus.

"~ Haberi alan kral dehgete kapilmigsa da, annesine kraligeyi sevmesi-
ni ve ona bu korkung donemde goz kulak olmasint séyleyen bir mesaj
gondermig. Mesajla kogan delikanli yine aynt nehre gelmis ve bir 6-
lende yemek yemis gibi agirlagtigini hissetmis, suyun kiyisinda hemen
uykuya dalmig. Bunun iizerine Iblis tekrar ortaya ¢ikmig ve mesaj1 “Kra-
ligeyi ve cocugu oldiiriin,” seklinde degistirmis.

Yaslt anne, oflunun emriyle sarsilmig ve dogrulatmak igin bir
haberci gondermis. Haberciler gidip gelmis, hepsi nehir kiyssinda uy-
kuya dalmug ve Iblis mesajlart giderek daha korkung bir hal alacak ge-
kilde degigtirmis. Sonuncusu soyleymis: “Oldiirildiigiing kanitlamak
icin kralicenin dilini ve g&zlerini sakla.”

Yagh anne, geng ve sevimli kralicenin Sldiiriilmesine katlanamaz-
mig. Onun yerine bir hayvan kurban etmis, dilini ve gézlerini ayirip

-saklamig. Sonra geng kraliceye bebegini gogsiine baglamasinda yardmm
etmig ve onu pegeyle 6rterek hayatini kurtarmasi igin kagmasini séyle-
mis. Kadinlar aglagmuglar ve birbirlerini éperek vedalagmiglar.

Geng kralice hayatinda gordiigii en biiyiik, en vahsi ormana gelene
kadar dolagmig durmug. Bir yol bulmaya, kendine yol agmaya ¢alisarak
zorlukla ilerlemis. Karanhk yaklagirken, ncekiyle ayni olan beyazlar
iginde bir hayalet gérinmiis ve iyi kalpli orman insanlari tarafindan isle-
tilen yoksul bir hana kadar ona rehberlik etmis. Beyaz elbiseli baska bir
kuz kraligeyi igeri gotiirmiis, onu adiyla tamyormus. Cocuk yatirilmss.

“Benim bir kralice oldugumu nereden biliyorsun?’ diye sormus kra-
lie.

“Biz ormandakiler bu konular: takip ederiz, kralicem. Simdi dinle-
nin.”

Béylece kralige handa yedi yil kalmss, ¢ocuguyla birlikte mutlu me-
sut yagamg. Elleri zamanla tekrar bityiimii; 6nce inci gibi pembe kii-



ciik bebek ellerine, sonra kiigiik kiz ellerine ve en sonunda da kadin el-
lerine doniigmiis.

Bu sirada kral savagtan dénmiig, yaglt annesi aglayarak, “Dana iki
masumu neden dldirttiin? diye sormus ve ogluna sakladifn gozleri ve
dili géstermis.

Korkung 6ykiiyii duyan kral sendelemis ve avutulamaz bir sekilde
aflamig. Annesi onun yasim girmiis ve ona bunlann bir geyigin dili ve
gézleri oldufunu, kraligeyle cocufunu ormana yolladigini anlatmag.

Kral onlart bulmak amaciyla yemeden igmeden yagamaya ve géjin
maviligini korudugu en uzak yerlere kadar yolculuk etmeye yemin
etmig. Yedi yil aragtirmig. Elleri kararmus, sakali yosun gibi kiifli kahve-
rengiye dénmds, gozleri ¢dkmiis ve kurumus. Bu siire zarfinda ne yemis,
ne de icmis, ama kendisinden daha gorkemli bir kuvvet, yagamasina
yardim etmis.

Sonunda orman insanlan tarafindan igletilen hana gelmis. Beyazli
kadin onu iceri davet etmig, o da yatmus, cok yorgunmus. Kadin yiziine
bir pege drtmiis ve ¢ da uyumus. En detin uykunun nefesini solurken, 6r-
tii havalanarak yiiziinden yavagga styrilmig. Uyandiginda gézlerini dik-
mis kendisine bakan sevimli bir kadin ve giizel bir gocuk bulmug.

“Ben senin esinim, bu da gocugun.” Kral inanmaya can atiyormus,
ama kizin elleri oldugunu gérmiis. “Cabalarim ve iyi bakilmam sayesin-
de ellerim tekrar biiyiidii,” demig kiz. Beyazh kadin da saklandiklar
sandiktan giimiis elleri cikanp getirmis. Kral, kraligesini ve ¢ocugunu
kaldirip kucaklamig ve ormanda o giin biiyiik bir seving yaganmus.

Biitiin rublar ve han.sakinleri giizel bir ziyafet cekmigler. Ondan
sonra kral, kralice ve bebek, yaglt anneye geri dénmiigler, ikinci kez ev-
lenmisler ve birgok cocuklari olmug. Cocuklar bu dykiiyii bagka yiiz ki-
siye anlatan yiiz kigiye anlatmuglar, tipks sizin de benim &ykiiyil anlat-
t1igim yiiz kigiden biri olmaniz gibi. ¥

1. Evre: Bilmeden pazarlik etmek: Oykiiniin ilk evresinde, he-
men etki altina giren mal diigkiinii degirmenci, Iblisle kotii bir pazarlik
yapar. Zenginlesmeyi dilgiinmiigtiir, ama bedelin ¢ok, ama ¢ok yiiksek
olacagini geg kavrar. Servet karsilifinda elma agacm verdigini diiglin-
miigtiir, oysa onun yerine Iblise kizim verdigini goriir.

Arketipsel psikolojide, bir masalin biitiin unsurlarnin: tek bir kadinn
" psigesindeki gesitli boyutlarla ilgili anlatimlar olarak degerlendiririz. O



halde, masaldan yola gikarak, kadinlar olarak ia igin bagimda kendimi-
ze sormaltyiz: “Kadinlar hangi kotii pazarliklan yapar?”

Bu soruya farkli giinlerde farkh yanitlar verebiliriz, ama biitiin ka-
dinlarin hayatlarinda degismez bir yamt vardir. Bunu kabul etmekten
nefret etsek de, hayatimizda tekrar tekrar yaptigumz en kotii pazarhk,
derin bilge hayatimizt cok daha zayif olan hayat icin kaybettigimizde;
diglerimizi, pengelerimizi, duyumsamamzi, koknmuzu terk ettifimiz-
de; vahsi doBalarmmyzi, zengin goriinen, fakat ici bog ¢ikan bir sey va-
adiyle teslim ettifimizde yaptigumz pazarliktr. Masaldaki baba gibi, bu
pazarhfi, neden olacag Giziintii, ac1 ve altiist olugu kavramadan yapariz.

440 Diinya iglerinde becerikli olabiliriz, ancak, neredeyse her annenin

= kuz, eger biraz sans verilirse, itk once kotii pazarlir segecektir. Bu
berbat pazarhiin yapilmasi ¢ok biiyiik ve anlaml: bir paradoksu da be-
raberinde getirir. Kotii secimler yapmak, hastalikli bir gekilde kendini
yikima ugratan bir eylem olarak goriilebilir, ama bu segimler genellik-
Ie, engin bir iggiidiisel doganmn giiciinii yeniden geligtirme firsatimin
dogdugu bir doniim noktasina doniigiir. Bu bakimdan, kayip ve iiziinfii
olsa da, kotii pazarlik, tipk1 dogum ve 6liim gibi, Benlik tarafindan, bir
kadwn vahsiliginin derinlerine gtiirmek amaciyla planlanan, ¢ok ya-
rarh bir ugurumdan atlama adimn: olugturur.

Bir kadinin erginlenmesi uzun zaman Snce, daha uyuklarken yapt-
£1 kotii pazarlikla baglar. Kendisine cekici gelen her geyi zenginlik di-
ye segmesi karsihiginda, tutkulu, yaratic1 ve i¢giidiisel hayatnin bir par-
cas1 (genellikle de tiimii) lizerinde egemenlik kurulmastna boyun eg-
migtir. Kadmlarn bu psigik uyku hali, uykuda yiiriimeye yakin bir du-
rumdur. Bu sirada yiiriiriiz, konuguruz, hatta uyuruz. Severiz, ¢aligiriz,

. ama segimlerimiz, iginde bulundugumuz duruma iligkin gercekleri
oriaya koyar; dofamizin duyusal, sorgulayicy, iyt ve yakici yanlari ta-
m anlamyla duyarli degildir.

Masaldaki kizin durumu budur. O; seyredeger, sevimli bir yaratik-
tir, bir masumdur, Ancak, sonsuza kadar degirmenin arkasindaki avla-
yu —ileri geri, ileri geri— siipiirebilir ve asla bilgelik gell§nrmez Bagka-
lagim i¢in gereken bir metabolizmas: yoktur.

Bu yiizden masal, geng disinin, masumun planlanmarmig, ama kes-
kin bir ihanete ugramasi temasiyla baglar.” Psigenin dig diinyada bize
rehberlik etmesi beklenen iglevini simgeleyen babanin, aslinda dig diin-
ya ile i¢ diinyamn birlikte nasil igleyecegi konusunda tiimiiyle bilgisiz-
oldugu soylenebilir. Psigenin babalik iglevi ruhla ilgili meseleler

2. Bu tarhgma, sohunda onu gitglendirdigi igin bir kisiye verilen zararin kabul edile-
bilir oldugu fikrini higbir gekilde desteklemez.



konusunda bizi bilgilendirmekte yetersiz kaldiginda, kolayca ihanete
ngrariz. Baba, ruh diinyast ile madde diinyas: arasinda aracihik yapan
en temel unsurlardan birini —yani, bize kendini g&steren birgok seyin
ashnda ilk anda gérlindiifii gibi olmadifim— kavrayamaz.

Her ne kadar hepimizin er va da ge¢ yasadifi bir deneyimse de, bu
tiirden bir bilgiye gecisi (erginlenmeyi} hichirimiz istemeyiz. Cok sayi-
da masal (“Giizel ve Cirkin”, “Mavisakal”, “Tilki Reynard”), babanin
kizim tehlikeye atmasiyla baglar.” Ama bir kadinin psisesinde, baba her
ne kadar diinyann karanlik tarafina ya da bilingdigina dair bir gey bil-
medigi igin sliimciil bir ige girigse de, yaganan o korkunc an kadin i¢in
dramatik bir baglangica, bir biling ve kavrayig halinin gelmekte olusu-
na igaret eder.

Duyarh hi¢bir varlifin, bu diinyada sonsuza kadar masum kalma-
sina izin verilmez. Serpilip gelismemiz amaciyla i¢gildiisel dogamiz
bizi olgularin ilk anda goriindiikleri gibi olmadif1 gergegiyle yiizles-
meye sevk eder. Vahgi yaratici iglev bizi, varligin, algmim ve bilginin
bircok halini 6grenmeye zorlar. Vahgi Kadin bizimle konugmak icin
buna benzer birgok mecradan yararlamr. Kayip ve ihanet bizi la selva
subterrdnea’ ya gotiiren uzun bir erginlenme siirecinin ilk kaygan
adimlardir. Orada, kimi zaman hayatimzda ilk kez, kendi yaptifinmz
duvarlara carpmayi birakip onun yerine icinden gegmeyi Sgrenme
sansimiz olur.

Modermn toplumda bir kadinin masumiyetinin kaybolmasi ¢ogu za-
man gormezden gelinirken, yeralti ormanmda masumiyetinin 6lmesin-
den sonra da hayatin siirdiiren bir kadin, 6zel biri olarak goriiliir. Bu-
nun nedeni, kismen incinmesidir, ama daha ¢ok da devam etmig olma-
sudir; anlamak igin var giiciiyle caligmasi, altta yatanm ne oldugunu
gdrmek amaciyla algitarimin ve savunmalanmn katmanlarim tekrar so-
yup kaldirmasidir, O diinyada, masumiyetini kaybetmesi, bir gecig t6-
reni olarak ele ahnir.* Simdi daha net goriiyor olmas: alkiglanir. Da-
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3. Gergekten yaganmig baba ensesti ve ardindan gocugun maruz kaldig travmalar
igin E. Bass, L. Thornton ve J. Brister'n editérligiinde hazirlanan, / Never Told An-
yone: Writings by Women Survivors of Child Abuse'a (New York: Harper & Row,
1983) bakin 12. Ayrica B. Cohen, E. Giller ve W. Lynn'in hazrladi§t Multiple Perso-
nality Disorder from the [nside Out'a (Baltimore: Sidran Press, 1991) da bakabilirsi-
niz.

4. Aci verici masumiyet kayiplannin biiylik bir kismunin aile disindaki diinyadan gel-
mesi normaldir. Hemen herkesin yagayarak aci verici bir uyanikhga ulasmas: ve diin-
yada her geyin giivenilir ve giizel olmadifyi fikrine varmasi agamah bir siiregtir, Geli-
simsel psikolojide bu durum, kisinin "evrenin merkezi” olmadifin kabul etmesi ola-
rak betimlenir. Bununla birlikte, tin konusunda gok daha bilylik bir uyanma yasanir
ve kutsal iie insani doJalar arasindaki farklar daha iyi kavranir. Masumiyet, annenin
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yanmg olmast? ve devam etmesi ona hem statii hem de onur kazands-
1r.

Kétis bir pazarlik yapmak sadece geng kadinlarin psikolojisinin gos-
tergesi degildir, erginfenmeden gegmemis olan ya da ba konularda ek-
sik kalmg bir erginlenmede sallantida kalan her yagtaki kadm icin ge-
gerlidir bu. Bir kadin kendini biylesi bir pazarhigin igine nasil sokar?
Oykii, degirmen ve deffirmenci simgesiyle actlir. Onlar gibi psise de fi-
kirlerin dgiitiictisidiir; kavramlan ¢igner ve kullamiabilir besin parga-
larmna ayirtr. Ham malzeme olarak alir; fikirler, duygular, diigiinceler
ve algilar olarak alir ve tiim bunlan beslenmemizde kullanilabilecek
parcalara ayirir.

Bu psisik yetenege genellikle islemden gegirme denir. Islemden
gecirdifimizde, psisedeki biitiin kaba malzemeyi; bir zaman siiresince
ogrendigimiz, isittigimiz, 6zledigimiz ve hissettifimiz her seyi siufla-
r1z. “Bunu en iyi nasil kullanirim?” diye sorarak pargalara ayinnz. Is-
femden ge¢mis bu fikir ve enerjileri en ruhani ddevlerimizi yerine ge-
tirmek ve cegitli yaratici isleri desteklemek igin kullanmz, Bu sekilde,
bir kadin giirbiiz ve canli kalmaya devam eder.

Ama dykiide degirmen dglitmemektedir. Psigenin degirmencisi is-
sizdir. Bu her giin hayatimiza giren biitiin ham malzemelerden higbir
sey yapilmamasi, diinyadan ve altdiinyadan yiiziimiize ¢arpan biitiin
bilgi tanelerinden higbir anlam ¢ikanlamamasi anlamuma gelir. Eger de-
girmencinin® hig igi yoksa, psige ¢ok énemli kimi yénlerden kendini
beslemeyi brrakmugtir,

Tahihin 6giitiilmesi, yaratic: diirtiiyle ilgilidir. Ne sebeple olursa ol-
sun, psigesinin yaraticl hayatimin duraganlastigim hisseden bir kadin,
artik giizel fikirlerle kokmadigmi, yaratma giiciiyle yanmadin, sey-
lerin 6ziini bulmak i¢in ince ince 6giitmedigini duyumsar, Degirmeni
suskundur,

Insanlann hayatlanmin belli dénemlerinde iizerlerine g¢oken dogal
bir nyuklama hali varmug gibi goriinmektedir. Kendi cocuklarim biiyii-
tirken edindigim tecriibeler ve yillar boyunca aym yetenekli cocuk-
lardan olugan bir grupla yaptifim c¢aligmalar sonucunda bu uykunun

- gocuklarin lizerine on-on bir yag civarinda ¢ullandifim gordiim. Bagka-

ya da babanin diizensiz bir gekilde hasat etmesi igin degildir. Bunun kendi zamani
vardir, Ana babadan beklenen, eder yapabilirlerse, rehberlik ve yardim etmek igin
orada olmalanidir, ama goguniukla yapabildikleri sey, pargalar toplamak ve gocuk-
ianni tekrar ayaklarn Ustline dikmekdir.

5. Degirmenci simgesi masallarda hem olumsuz hem de olumlu agilardan goriiliir.
Kimi zaman cimriyken kimi zaman da, elfler igin bugday égtten degwmenCi dykile-
rindeki gibi, cdmert olurlar.



lariyla nasil kiyaslandiklart konusunda net §lciiler edinmeye bagladik-
lars bir zamandir bu. Bu donemde gézleri kih agiktir kih hicbir sey
gdrmez; dahasi, her zaman atlayip duran Meksika fasulyeleri gibi hare-
ket halinde olsalar da, genellikle agin dlgiiliiliik yiiziinden liirler. Ister
gok mesafeli, isterse terbiyeli olsunlar, her iki durumda da igeride, de-
rinlerde olup bitenlere karsi kayitsizdirlar ve zeki, duyarh dogalarimn
iizerine, giderek giiclenen bir uyku ¢oker.

Bu zaman zarfinda bize bedelsiz bir sey sunuldugunu hayal edelim,
Her nasilsa, uyumaya devam edersek bize bir sey gelecegine inanarak
kendi etrafimizda finil firil doneriz. Kadinlar bunun ne anlama geldigi-
ni bilirler.

Bir kadin ne zaman evet ne zaman hayir diyecegini sOyleyen icgti-
diilerini teslim ettifinde; icgoriisiinden, sezgisinden ve diger vahsi
ozelliklerinden vazgectiginde, altin vaat eden, ama sonunda keder ve-
ren durumlar icinde bulur kendini. Baz1 kadinlar giiliing bir para evlili-
&1 i¢in sanatlarim birakirlar, “fazla iyi” es ya da kiz cocugu olmak ama-
ctyla hayatlarinin dilgtinden vazgegerler ya da daha kabul edilebilir, do-
yurucu ve dzellikle daha saghkls olacagim umduklar bir hayata ulag-
mak icin gercek yeteneklerinden feragat ederler.

Su ya da bu sekilde icgiidiilerimizi yitiririz. Hayatumzin aydmlan—
ma olasiligiyla dolmas: yerine, bir tiir “kararma”yla kaplamriz. Hem
geylerin dogasini gormeyle ilgili digsal yetenegimiz hem de i¢sel giir-
me yetenegimiz horultuyla dyle bir uyur ki, Iblis gelip kapty: galdigr
zaman uykumuzda yiiryerek kapiya gider ve onu iceri aliriz.

Iblis, psisenin karanlik giiciinii, yok ediciyi simgeler ve bu masalda
amacimun ne oldugu bilinmemektedir. Bu Iblis 1518a ihtiyag duyan, onu
isteyen ve emen arketipsel bir hayduttur. Kuramsal olarak ona 151k —ya-
ni, sevgi ve yaraticthk olasilii olan bir hayat-- verilseydi, [blis artik Tb-
lis olmazdi.

Bu masalda Iblis vardir, ¢iinkii geng kizin tath 15181 onu ¢ekmistir.
Kizm 11 oylesine bir 1gik degildir, uykuda yiiriir gibi bir ruh
halindeyken tuzaga diismiig bir bakire ruhun 1g181d1r. Ah, ne leziz par-
¢a. Onun 1318: yiirek paralayic: bir giizellikle parlar, ama o kendi dege-
rinden habersizdir. Ister bir kadinin yaratic: hayatinin parlaklig: olsun,
isterse onun vahgi ruhu veya fiziksel giizelligi, zekfst ya da comertligi
boyle bir 151k yok ediciyi her zaman geker. Farkina bile vanlmayan ve
korunmasiz kalmig boyle bir 151k, her zaman i¢in bir hedeftir.

Esi, cocuklari, annesi, babas1 ya da bir yabanci olsun, hep bagkala-
n1 tarafindan kullamlan bir kadmnla ¢alismugtim. Kok yagmdayd: ve i¢-
sel geligiminin héld bu pazarhk/ihanet agamasmdaydi. Tatlilit, sicak



ve hog tinlayan sesi, sevimli tarziyla sadece ondan bir koz alip giden-
leri cekmekle kalmiyordu; ruh dolu atesinin éniinde o kadar biiyilk bir
kalabalik toplanmagt ki, bu ategin sicaklifindan kendisinin bir seyler
almasim engelliyorlardi.

Kadmin yaptig1 kotii pazarlik, siirekli sevilmek amaciyla asla hayir
dememekti. Kendi psigesinin yok edicisi ona “Yeter artik” diyen icgii-
diilerini terk etmesi halinde, sevilme altinint sunuyordu. Bir diigiinde,
kendini kalabahim icinde elleri ve dizleri iistiinde emekler bir halde bi-
rinin bir koseye attifi degerli bir taca ulagmak igin bacaklardan olusan
bir ormamn icinde yolunu bulmaya ¢aliswrken gordiigii zaman, kendi
kendisine ne yapmakta oldugunu biitiiniiyle kavramgti.

Psigesinin icgtidiisel tabakasi kendi hayaty iizerindeki egemenligini
kaybetmis oldugunu ve onu geri almast igin elleri ve dizleri iistiinde
emeklemesi gerektifini igaret ediyordu. Bu kadinin tacim geri aimasi
icin, bagkalarna verdigi zamamm, odiinlerini, ilgisini yeniden deger-
Iendirmesi gerekiyordu.

Masaldaki ¢icek agan elma agact kadmlarm giize! bir tarafin; doga-
muzin, kokleri Vahsi Ana’nin diinyasinda olan yanmu simgeler. Vahsi
Ana, koklerin daldigh bu agagilardan beslenir. Agag, bireylesmenin ar-
ketipsel simgesidir; onun 6liimsiiz oldugu diigiiniiliir, ¢iinkii tohumian
yasamaya devam eder, kok sistemi korur ve canlandirir, hayatin biitiin
bir besin zincirine ev sahipligi yapar. Bir kadin gibi bir ajacin da mev-
simleri ve biiylime evreleri vardir; kig1 vardir, bahart vardir.

Kuzey ormanlarindaki elma bahgelerinde ¢iftciler kisraklarna ve
kopeklerine “Kizim,” gicek acan meyve afaclarma “Bayan” derler.
Meyve bahgesi agaclan ilkbaharin geng ve giplak kadinlandir —“ilk ge-
lin” deriz buna. Demet demet meyve cigeklerinin kokulartyla yan avlu-
da sevingten ¢ildirmg bir halde z1p zip ziplayan nar biilbiillerinin sesi-
ni bastirmasi, kara toprakta yavag yavag yesil ates alevleri gibi
cikiveren yeni mabsiilden dnce goriinmesi, ilkbahart her seyden daha
iyi anlatir.

Elma agaclarma dair bir de sdz vardir: “Ilkbaharda taze, eksi mey-
ve: Diger taraftan, dondurma kadar tatli.” Bu, elmanin ikili bir dogast
oldugu anlamuna gelir. ikbaharm sonlarinda sevimli ve yuvarlak gorii-
niir ve giindofumuyla ciselenmig gibidir. Ancak yenemeyecek kadar
eksidir; biitiin sinirlerinizi ayaklandirip gerer. Ama mevsimin daha
sonraki dénemlerinde elmay: diglemek, iginden Gzsuyu siiziilen tatlx bir
sekerlemeyi kinp agmak gibidir,

Elma agact ve bakire, kadin Benliginin birbiriyle degistirilebilir
simgeleridir ve meyve o benlige dair bilgimizin beslenmesi ve olgun-
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lagmasimin simgesidir. Eger kendi ruhumuzun yintemleri konusunda
bilgimiz hamsa, ondan beslenemeyiz, ¢linkii bu bilgi heniiz olgun de-
gildir. Elmalarda oldugn gibi, olgunlagma zaman ister ve kokler top-
rakta yollarnint bulmalidir ve en azindan bir mevsim gegmelidir - kimi
zaman birka¢ mevsim ge¢mesi gerekir. Efer bakire ruh duygusu swan-
madan kalirsa, hayatimizda daha fazla bir sey ortaya ¢ikmaz. Ama
altdiinyada kikler edinirsek olgunlaginz; ruhu, benligi ve psiseyi bes-
leriz. .
Cicek acan elma agacinin bir dogurganhik metaforu oldufu
dogrudur. Fakat bundan da ¢ok, yogun bir gehvet iceren yaratic: diirtii-
* yii ve fikirlerin olgunlagmasm ifade eder, Biitiin bunlar bilingdigimn
derin ugurum diplerinde ve montafia’larinda yasayan las curandera’la-
rn igidir. Onlar orada derin bilingdisim kazarlar ve gorevi bize teslim
ederler. Biz de onlarmn bize verdikleri gorevi ifa ederiz ve sonug olarak
giiclii bir ateg, keskin icgiidiiler ve derin bilgiler yayihr hayata ve
boylece gerek igsel, gerekse digandaki diinyalarda derinlemesine geli-
gip bityiiriiz.

Burada, bir kadinin psigesindeki vahsi ve 6zgiir dogamin bereketini -

simgeleyen bir agag olduunu goriiyoruz, ancak bunun degeri psise ta-
rafindan anlagiimamaktadir. Biitiin psigenin kadin dogasindaki engin
olasiliklar kargisinda uyudugu stylenebilir. Bir kadimin agag¢ simgesiy-
le iligki icinde olan hayatindan soz ettifimizde, bize ait olan ve dongii-
ler sekiinde bize gelen, psisik itkbahar psigik kip izledikce diizenli bir
temelde azalarak kaybolup geri donen digil ¢iceklenme enerjisini kas-
tederiz. Hayatimizda bu cigek agan itki yenilenmezse, umudun iistii or-
tiiliir, zihinlerimizin ve yiireklerimizin toprag: hareketsiz bir durumda
kalmaya devam eder. Cigek acan elma afiaci bizim derin hayatimizdir.

Baba, elma agacindan stz ederken “Hem bir bagkusiu dikebiliriz,”
dediinde, psisedeki geng, temel ve disil olanin degerini yikict bir ge-
kilde hafife aldigim goriiyoruz. Psige, ¢icek acan agacta somutlagan
kendi yaratici-Tannigasini tanimaz. Vahsi Ana i¢in kok tagiyic: olarak
sahip oldugu deger ya da rol kavranamayan geng benlik elden ¢ikanihr.
Ancak, dayanikhilik erginlemesinin baglamasim saglayan da bizzat bu
bilgi boglugudur.

Igsiz. ve meteliksiz kalan de@irmenci, agag kesmeye baglanugti.
Agac kesmek zor bir igtir, degil mi? Agw yiiklerin altina girilir ve bun-
lar binbir zahmeile taginir. Yine de, bu agag kesme igi engin psigik kay-
naklan; bir kiginin iglerini gérmek igin enerji saglama, fikirlerini gelig-
tirme, her tiirden diisiinii ulagabilecefi mesafeye getirme yetenegini
simgeler. Bu yiizden degirmenci aga¢ kesmeye bagladifinda, psigenin



kendisine 131k ve sicaklik getirecek ¢ok zor bir isi yapmaya bagladigini
sOyleyebiliriz.

Ama zayif ego her zaman kolay bir ¢ikis yolu arar. blis, degirmen-
ciyi derin kadinlifin 15181m1 vermesi kargiliginda zor iglerden kurtarma-
y1 6nerdiginde, cahil degirmenci raz1 olur. Kendi kaderimizi bu gekilde
tayin ederiz. Aklimuzin ayazh kisimlannin derinlerinde kiga dayamkh-
yizdir ve doniigiimiin calismadan gerceklesmeyecegini biliriz. Su ya da
bu sekilde yamp kiil olmamz, ardindan bir zamanlar oldugumuzu dii-
stindiigiimiiz kiginin kiillerinin karsisimda oturmamiz ve buradan basia-
yarak devam etmemiz gerekecegini biliriz.

Ama dogalarimizin bagka bir tarafi, daha ¢ok tembellik isteyen bir

— pargas1 byle olmayacagim umar, zor iglerin sona erip miskinli§in ye-
niden baglamasim umut eder. Yok edici yolumuza ¢iktiginda zaten ona
hazinizdir; belki de, daha kolay bir yol oldugunu hayal etmek bizi ra-
hatlatir.

Agac kesmekten kagtifimizda, onun yerine psigenin elleri kesile-
cektir... clinkii psigik galiyma olmazsa, psisik eller de kurur. Ama getin
iglerle iigili bu pazarlik arzusu o kadar insanidir ve o kadar sik goriiliir
ki, canlilar arasinda sozlesmeyi imzalamayan birini bulmak gasirtict
olur. Bu secim o kadar olagandir ki, agac kesmeyi birakip daha kolay
bir hayat siirmek isteyen, bu yiizden de ellerini (yant, hayatlarina tutun-
ma giiglerini) yitiren kadin (veya erkek) omekleri verecek olsaydik,
uzun bir siire buradan aynlamazdik.

Ornegin, bir kadin yanhs nedenlerle evlenir ve yaratici hayatindan
kopar. Bir kadumn belli bir cinsel tercihi vardir, ama kendini bir
bagkasiyla birlikte olmaya zorlar. Bir kadmn biiyiik biri olmak, biiyiik
bir ig yapmak, biiyiik bir yolculuga ¢tkmak ister, ama bunun yerine ev-
de kalip atag sayar. Bir kadin hayat1 yagsamak ister, ama boncuk tanele-
ri gibi kiigiik hayat pargalaniyla yetinir. Bir kadin kendisi olmak ister,
ama kargisma ¢ikan her 4g1fa bir kolunu, bir bacagini ya da gz kiire-
sini verir. Bir kadin 151k sagan bir yaraticilikla akar, vampirimsi arka-
daglarim birlikte her seyin fizerine sifon cekmeye ¢agirtr. Bir kadinmn
hayatin siirdiirmesi gerekir, igindeki bir sey sdyle der: “Hayrr, tuzaga
ditsmek, giivende olmaktir.” Bu, Iblisin “Sunu bana verirsen, sana
bunu veririm”idir, bilmeden yapilan pazarliktir.

Boylece psisenin besleyici ve gigek acan agaci olmasi amaglanan
sey gliciind yitirir, ¢igeklerini yitirir, enerjisint yitirir, satilarak elden ¢1-
karihir, ceza olarak potansiyelini kaybetmeye zorlanir ve pazarlifin ya-
pilmis oldugunu anlamaz. Biitiin drama neredeyse her zaman kadiin
bilinci diginda baglar ve egermentigini kurar.



Ancak, herkesin bagladifii yerin burasi oldugu vurgulanmalidir. Bu
masalda baba, dig diinyamn bakig agisim, kadinlan vahgi olmak yerine
solup zayif diismeye zorlayan ortak ideali temsil eder. Oyle bile olsa,
cicekli dallarmizi ziyan ettiyseniz, elden ¢ikardiysamz bunda utanila-
cak ya da sucglanacak bir sey yoktur. Evet, bunun icin aci gektiniz, kusg-
ku yok. Bu dallant yillarca, hatta on yillar boyunca elden ¢ikarmg da
olabilirsiniz. Ama yine de umut vardir.

Masaldaki anne biitiin psiseye ne olup bittigini bildirir: “Uyan! Ne
yaptigam gdr!” der. Ve herkes o kadar hizli uyanrr ki, canlan yanar.®
Ama yine de iyi haberler vardr, ciinkii psisenin ne yapacagini bilme-
yen annesi, bir zamaniar duygusal iglevlerin sulandirilip donuklagmasi-
na yardimcl olan aane, pazarligin korkung anlamma yeni uyanmagtir,
Artik bir kadinn acis: bilingli hale gelmigtir. Bilingli oldugunda bu ko-
nuda bir gey yapabilir. Onu 6grenmek, guglenmek bilge bir kadin olmak
icin kultanabilir.

Uzun vadede daha da iyi haberler olacaktir. Elden ¢ikanloug olan-
lar yeniden elde edilebilir. Psisede uygun yerine yeniden konabilir. G6-
receksiniz.

2. Evre: Parcalanma: Oykiiniin ikinci evresinde sendeleyerek eve
dénen ana baba, tizerlerindeki biitiin siislere gzyas1 déker. O giinden li¢’
yil sonra Iblis kiz1 almaya gelir. Kiz, yikanmug ve beyaz bir elbise giy-
migtir. Etrafina ¢izdigi bir tebegir dairesinin i¢inde durmaktadir. Iblis
oni1 yakalamak i¢in uzanmr, ama goriinmeyen bir kuvvet tarafindan av-
lunun $te yanma firlatihr, Kiza yikanmamasi emreder. Kiz, hayvansi
bir gériiniime biiriiniir. Ama agladifinda gozyaglan ellerine dokiiliir ve
Iblis ona yine dokunamaz. Ellerinin iistiine aflayamasm diye, babasina
onlan kesmesini emreder. Bu yerine getirilir ve biylece kizin o giine
kadar bildigi gekliyle hayat1 sona erer. Ama bu kez de kollarmin kalan
kasumlarmn iistiine aglar, Iblis yine onu tiimiiyle etkisi altina alamaz ve
vazgecer.

Sartlar diistniildiigtinde, kiz epey iyi idare etmistir. Bu evreden ge-
gerken uyugmug bir haldeyizdir ve geger gegmez bize ne yapildifin,
yok edicinin ve iirkmilg babamn iradesine nasil teslim oldugumuzu ve

8. Tedricen uyanmak -yani, savunmalarin yavag yavas ve belli bir zaman iginde ele
gegirllmesi- savunmalarin bir kerede delinmesinden daha az aci vericidir. Ancak, te-
rapiye ya da onarmaya dénilk bir Gislup iginde daha hizlt bir gekilde ¢aligma da, her
ne kadar baglangigta daha gok acy verse de, bazan daha erken baglayip sonuca ula-
sabilir. Yine de, herkesin kendine gore bir izt ve kendi yontemleri vardir.



yaralanarak elsiz kaldigmmizi kavranz.

Bundan scnra ruh biz hareket ettigimizde hareket ederek, biz ulag-
tigrmzda ulagarak biz ylridiiglimiizde yiiriiyerek tepki verir, ama bu-
na dair bir duygusu yoktur. Neler olup bitti§ini kavradifimizda uyus-
muguzdur, Takasmmizi yerine getirelim diye korkutulmusuzdur. Tgsel
ana baba yapilarimizin her zaman uyanik, duyarls ve gicek agan psise-
nin koruyucusu olmasi gerektigini diigiinfiriiz. Simdi, dyle olmadikla-
1nda neler yasandigini goriiyoruz.

Pazarhiin yapilmast ile Iblisin doniisii arasinda ii¢ y1l geger. Bu iig
yil, bir kadimin kurbanin kendisi oldugunu agik¢a anlayamadigs bir sii-
reyi gosterir. O, kotil bir pazarhik nedeniyle tannilara sunulan yakilmig
kurbandir. Mitolojide ii¢ yillik dénem, iskandinay mitolojisinde Rag-
rarok’tan [Tannlann Alacakaranhifil] dnce gelen ii¢ yilhk kigta oldugu
gibi, momentumun arttig1 zamandir. Béyle mitlerde iig yillik bir sey
olur, sonra bir yikim gelir, sonra da bu enkazdan yeni bir bang diinya-
s1 dogar.”

Bu yil sayisi, bir kadinin simdi bagina ne gelecegini, en ¢ok korktu-
£u seyi —yikict bir kuvvet tarafindan toptan kapip gétiiriilmeyi— gercek-
ten yasayip yasamayacagu merak ettifi zamanin simgesidir. Masalin
li¢ simgesi su oriintiiyii izler: flk deneme iyi degildir. Tkinci deneme,
hala iyi degil. Dgiincii seferinde, ah, gimdi bir seyler olacak gibi.

Cok gegmeden yeterince enerji harekete gecer, yeterince ruhsal-
riizgir ortaya gikar ve psisik gemiyi uzaklara yiizdiiriir. Lao-Tzn® s6y-
le der: “Birden iki ¢ikar, ikiden iic. Ugten de on bin ¢tkar.” Herhangi
bir geyin “li¢” kuvvetine (yani, doniigtiiriicii momente) yaklagirken,
atomlar sigrar ve bir zamanlar tembelligin oldugu yerde artik hareket
goriltiir,

Ug yil kocasiz kalmak psigenin kulugkada olmas: seklinde anlagila-
bilir, bu dénemde bagka bir iliskiye girmek ¢ok zor ve kafa karistirict
olacaktir. Bu ii¢ yilm ¢aligmast elden geldigince kendini giiclendirmek,
bi