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KITLE PSIKOLOJISI VE
BENLIK ANALIZ]

SIGMUND FREUD

ALMANCA ASLINDAN GEVIREN
SAFFET EMREM

vcaan



SIGMUND FREUD, asil adiyla Sigismund Schlomo Freud, 6 Mays
1856’da Moravya Freiberg’de dogdu. Babasi Jacob bir Yahudi yiin tiiccartyds.
Freud dort yagindayken ailesiyle Viyana'ya tagind1. 1873’te Viyana Universi-
tesi T1p Fakiiltesi’ne kaydoldu. 1876-1882 yillarinda Ernst Briicke’nin fizyo-
loji laboratuvarinda asistanlik yapu. 1881°de up doktoru oldu. 1885-1902
yillaninda néropatoloji alaninda gorev yapu. 1885-1886 yillarinda Profesor
Mardn Charcot’dan hipnoz sanatinda egitim almak iizere Paris’e gitt, sonra-
dan bilingdigint olugturacak “ikinci zihin” kavramindan etkilendi. 1893’te
Doktor Josef Breuer’le birlikte Histeri Uzerine Calygmalar’1 yayimladi. 1896'da
ilk kez “psikanaliz” terimini kulland1. 1889’da hipnoz tekniklerini 6grenmek
i¢in Bernheim’in yaninda gahigt. 1900°de Rééyalarin Yorumu’'nu yazd1. 1902°de
Viyana’da baz1 takipgileriyle birlikte Psikanaliz Cemiyet’ni kurdu. 1920’de
ordinaryus profesorliige yiikseldi. 1923 te gene kanseri teshisi konmasina rag-
men iiretken olmaya devam etti. En 6nemli eserleri arasinda Cinsellik Uzerine
(1905), Totem ve Tabu (1913), Haz Prensibinin Otesinde (1920), Egove 1d (1923)
ve Kiiltiirdeki Huzursuzluk (1930) bulunur. 1938’de Hitler’in Avusturya’y1 il-
hak etmesinden sonra Londra’ya go¢ etd. Kanser nedeniyle dayanilmaz agn-
lar gektigi igin, 23 Eyliil 1939'da aginn dozda morfin vurdurarak Gtenaziyle
oldi.

SAFFET EMREM, 1964’te Osmaniye’de dogdu. 1974-1984 yillarindz Alman-
ya’da bulundu. Liseyi Adana’da bitirdi. Isletme Fakiiltesi mezunu. Halen Os-
maniye ilinde oturmakta ve bir kamu kurumunda galigmaktadur.
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KITAP HAKKINDA

19. yiizyilin siyasi ve toplumsal geligimi, demokrasi ve sanayi-
lesmenin yiikseligiyle birlikte gekillenmigtir. Eskiden giigsiiz olan
kdylii ve burjuva niifus giderek siyasete katilma hakki talep ederken,
ilahi olarak megrulagtirilmig mutlakiyetgi yoneticiler ¢ag1 sona er-
mekteydi. 1830-1831 ve 1848-1849 burjuva devrimleri bu hak iddia-
sin1 tim Orta Avrupa’da agik bir gekilde ortaya koydu. Ayni zaman-
da, sanayilegme siirecinde, 6zellikle 19. yiizyilin ikinci yarisindan
itibaren once derneklerde, sonra siyasi partilerde, siyasi olarak da
orgiitlenmeye baglayan yeni bir sinif ortaya gikt1. 1864’te ilk ulusla-
raras! ig¢i dernegi Londra’da kuruldu, gehirlerin hizli biiytimesi ve
yeni ortaya ¢ikan partiler ve basin yayin gevresi, kamuoyunda tar-
tigmalarin artmasina ve niifusun biiyiik bir bélimiiniin siyasallag-
masina yol agt1. Niifusun ¢ogunlugu kendilerini siyasi aktorler ola-
rak gormeye bagladi. Karizmatik liderler ve hatipler etkilerini tiim
siyasi arenada kullandilar. Bu egilim, 1918°de Birinci Diinya Sava-
s'nin sona ermesinden sonra hizlandi ve bu da monarsilerin nihai
sonu anlamini tagiyordu. Orta Avrupa'da, birgok iilkede ilk kez hal-
kin egemen oldugu demokratik cumhuriyetler ortaya ¢ikti. Rus-
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ya'da, 1917’deki Bolsevik Ihtilal’nden sonra komiinist kitle hareketi,
iktidar olarak hiikiim siirmeye baglad1.

Freud’un 1921de yayimladig1 Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi
adli galigmasi, o dénemde pek kegfedilmemis bir toplumsal fenomen
olan siyasi kitlelere atfedilmistir: 1917 Rus Devrimi’yle ve Birinci
Diinya Savagr'nin sona ermesiyle demokrasilerin birbiri ardina orta-
ya ¢ikarak yayilmas, kitlelerin ciddiye alinmasi gereken yeni bir si-
yasi gii¢ oldugunu géstermigtir. Freud, her gseyden once kitlelerin
popiilist ve demagojik duyarliliklarina odaklanmug ve kitlelerin ne-
den karizmatik liderlerin hipnotik bagtan ¢ikarmalarina bu kadar
duyarli olduklarini ve 6zellikle kitlelerin neden bilingdig1, mantiksiz
ve siddet iceren davraniglara bu kadar egilim gosterdiklerini psika-
naliz araciligryla agiklamaya ve psikanalizi toplumsal fenomenlere
tatbik etmeye ¢aligmigtir. Kalabaliklarin mevcut psikolojik yorum-
larin1 temel bir psikolojik sisteme dahil etmistir. Bu galigmayla
Friedrich Nietzsche, Karl Marx veya Gustave Le Bon gibi selefleri-
nin kismen aforizma niteligindeki gézlemleri ve bulgular1 dogrula-
nir ve bilimsel olarak agiklanir. Freud’'un bu ¢aligmay:1 yaptig:
1920’lerin baginda sosyoloji heniiz bagimsiz bir disiplin olarak ku-
rulmamugty; dolayisiyla August Comte veya Max Weber’in eserlerini
okumamigti. Caligmasinda disiplin gesitliligi agisindan antropoloji,
siyasal psikoloji ve kiiltiirel kuramin yani sira evrimsel ve toplumsal
perspektifler genig olgiide yer tutar. Eserin temel sorularindan biri
demagojinin kokeni ve isleyisi, yani kitlelerin karizmatik liderler ta-
rafindan manipiilasyona ve radikallesmeye duyarliliklar1 hakkinda-
dir. Freud'un, kiiltiirel anlamda karamsar bir degerlendirmeye yo-
nelik egilimi dikkat ¢ekicidir. Zamaninin ¢ogu aydini gibi, Freud da
kitle olgusunda olumlu potansiyelden ziyade gericilik, otorite ve
siddet egilimi goriir. Freud'un Viyana'daki psikanalitik ¢evresi de bu
yeni gelismelerden uzak kalamaz. Mart 1919’da Paul Federn Viyana
Psikanaliz Dernegi'ne, kitle psikolojisi araglarini kullanarak is¢i ha-
reketini agiklamaya ¢aligtif1 bir konferans verdi. Ayn1 y1l Zur Psycho-
logie der Revolution: Die vaterlose Gesellschaft [Devrimin Psikolojisi
Uzerine: Babasiz Toplum] adli kitabinda kendi tezlerini ileri siirdii.
Sigmund Freud, Federn kadar iyimser degildi. Halk kitleleri ve on-
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larin karizmatik liderler tarafindan manipiile edilebilirligi hakkin-
daki kanaati ¢ok daha karamsardi ve bu karamsarlig1 biiyiik olgide
Gustave Le Bon’a dayaniyordu. Fransiz sosyolog, 1895°te yayimladi-
g1 Kitleler Psikolojisi’yle kitle psikolojisinin temellerini atmigti. Bu
yenilik¢i caligma kitlelerin yeni toplumsal modeline bilimsellik kat-
manin Gtesinde sosyoloji ve psikolojiyi de birlegtirdi. 1912°de eser
Almancaya gevrildi. Freud, Le Bon'un yani sira bir o kadar da ondan
onemli 6lgiide farklilik gosteren William McDougall''n 1920’deki
The Group Mind [Grup Zihni] ¢aligmasindan etkilenmigti.

1930’larda Orta Avrupa'da fagizmin yiikseligiyle birlikte siyasi
kitle hareketlerinin potansiyel tehlikeleri giderek daha belirgin hale
gelmis ve Freud'un tezlerinin kehanet niteliginde oldugu anlagilmig-
tir. Almanya, Italya ve Ispanya’da fagist partilerin y6netimi ele gegir-
meleri nedeniyle bu konu giderek daha fazla giindeme gelmis ve bu-
nunla ilgili ¢aligmalar, ¢ok sayida ampirik toplum bilimci ve psikolog
tarafindan genisletilerek devam ettirilmis, bu toplumsal-siyasi hare-
ketlerin edebi ve kuramsal incelenmesinde Kitle Psikolojisi ve Benlik
Analizi 6nemli bir rehber olmugtur. Thomas Mann’in 1930 tarihli
Mario ile Sihirbaz adli romani, genelde kitle psikolojisinin edebi bir
incelemesi olarak okunmakta ve yorumlanmaktadir. Wilhelm Reich,
Freud’un yaklagimini 1933’te Fagizmin Kitle Pstkolojisi adl1 kitabinda
ekonomi, egitim ve cinsellik kuramlar: aragtirmalarini kapsayacak
sekilde genigletmistir. Theodor W. Adorno, Max Horkheimer, Erich
Fromm ve Frankfurt Okulu'nun diger iyeleri 1930’lar ve 1940’lara
iligkin sayisiz deneysel galigmalarinda, siirekli olarak —elegtirel de
olsa— Freud’a atifta bulunmuglardir. Cagimizda Avrupa'da ve genel
olarak tiim diinyada popiilizmin yeniden canlanmasi g6z 6niinde bu-
lunduruldugunda, Freud’un toplumsal psikolojiye ve siyasal psikolo-
jiye yaptig1 katkinin bugiin bile giincelligini korudugu goriiliir.
Tim Bat felsefesi tarihi, Platon’a diisiilmiis dipnottan ibaret ise,
tiim psikoloji tarihi de Freud’a diigiilmiig dipnottan ibarettir.

Kitle Psikolojisi ve Benlik Analizi, son bolimii bir ek derleme olan
on iki béliimden olugur. Her boliimde Freud, konunun agik¢a tanim-
lanmig bir yoniini gergeve icine almaya ve onu psikanaliz araciligiyla
agiklamaya cahgir. Ik boliimler, baz1 ¢agdaglarinin bilimsel hazirhik
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caligmalarin: ele alir. Freud, kitle kavramina ¢agdag kuramlar: de-
gerlendirerek yaklagir. Ardindan gegsitli kitle bigimlerini ve en 6nem-
li 6zelliklerini titizlikle inceler. Ayn1 zamanda psikanalizin en 6nem-
li fikir ve goriglerini tanitir ve bunlari, seleflerinin kitlenin heniiz
agiklayamadiklar: yonlerini agiklamak i¢in kullanir. Kitle Psikolojisi
ve Benlik Analizi sadece bilimsel bir okuyucu kitlesi igin yazilmamig-
tr; bir o kadar da halka yéneliktir. Freud, tiim iislupsal yeteneklerini
ortaya koyarak argiimanlarini miimkiin oldugunca énkosullardan
bagimsiz olarak tasarlar. Daha 6nce psikanaliz bilgisi olmayan oku-
yucular bile, kismen de olsa, agiklamalar1 anlayarak takip edebilirler.
Bu nedenle, bu ¢aligma ayn1 zamanda psikanalize iyi bir girig niteligi
de tagimaktadir.

Saffet Emrem



GIRIS

11k bakigta bizler agisindan gok 6nemli gériinen bireysel psiko-
loji* ile sosyal psikoloji ya da kitle psikolojisi arasindaki kargitlik, de-
rinlemesine incelendiginde belirginligini 6nemli 6lgiide kaybeder.
Bireysel psikoloji, kugkusuz tek bireye yoneliktir ve bireyin diirtiisel
ihtiyaglarin1** hangi yollardan doyuma ulagtirmaya ¢aligtifin arag-

*  Almancada Individualpsycbologie. Bireysel psikolojinin kurucusu Avusturyals doktor ve
psikoterapist Alfred Adler'dir. (C.N.)

*  Almancada Triebregungen ya da Triebimpulse, Ingilizcede drive: Bireyin bilingdis: ilkel
arzulanna, isteklerine, tabu fantezilerine vs. isaret eden kavram. Dilrtiyi ruh ile beden
arasinda siur kavram, bedenden kaynaklanarak ruha ulagan uyanmlann ruhsal temsil-
cisi olarak agiklayan Freud, diirtii kuramini psikoloji biliminin bir tiir mitolojisi olarak
tanimlar. Diirtil uyanmina (Triebresz) ihtiyag (Bediirfnis), bunu ortadan kaldirana da do-
yum (Befriedigung) demektedir. Dilrti yazgusi (Triebschicksale) kavramu ise dilrtiilerin gi-
digatlanni engellemek, déntigtiirmek igin devreye giren savunma mekanizmalanmu ifade
eder. Dilrtilniin bir kaynaff, bir amaa, bir nesnesi ve basing/tazyik giicii (Drang) vardur.
Freud diirti ile iggildilyll ayirmakradir. Freud’a gore her diirtii ruhsal aygit iizerinde
bir ig ylkiinii temsil eder, arzu edilen nesne hakkinda -ister varsanusal arzulann yerine
getirilmesi yoluyla, ister fanteziler yoluyla, hatta ister di§ diinyarnun diizenlenmesi/iglen-
mesi yoluyla olsun- kagiulmaz olarak fikir, tasavvur ve fantezilerin iiretilmesini zorunlu
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tirir, ancak bunu yaparken bireyin diger bireylerle olan iligkilerini,
yalnizca belirli istisnai kogullar altinda nadiren de olsa goz ard: ede-
bilir. “Oteki”, bireyin ruhsal yasaminda oldukga diizenli bir sekilde
bir rol model, bir nesne*, bir yardimci/destekgi ve bir rakip olarak
onemli bir rol oynar, dolayisiyla bireysel psikolojinin kendisi de ta-
mamen bu hakli gerekgelerden 6tiirii bu genigletilmig anlamiyla en
bagindan itibaren sosyal psikoloji niteligini de tagimaktadir.

Bireyin ebeveynleri ve kardegleriyle, sevgi nesnesiyle ve heki-
miyle iligkisi, dolayisiyla simdiye kadar esas itibariyla psikanalitik
aragtirmalarin konusu olarak ele alinan tiim bu iligkiler, sosyal feno-
menler olarak deger gérme iddiasiyla ortaya gikabilirler ve diirtii do-
yumunda benligin, diger gahislarin etkisinden kaginarak kendisinj
yoksun birakti1 veya onlardan vazgegtigi, bizim narsizm™ olarak
adlandirdigimiz*** belirli siireglerin aksine bir tutum sergilerler. Do-

klar; arzulanan nesneye nasil ulagilacaginin denendigi bir digiince bigimini tahrik eder
(Arbeitsanforderung i yiikii, igsel gereksinim, igleyis gerekliligi, is yapma talebi, igsel mo-
tdvasyon gibi anlamlara gelir). Bu rahatsiz edilmeler siirekli bir is yiikii anlamina gelir.
Libidonun ruhsal aygita direttigi talepler olarak da ifade edilebilir. (C.N.)

*  Almancada Objekr: Nesne, obje. Biitiin ve kasmi olmak iizere iki tiire aynlr. Psikana-
lizde anlamu, kargimuzdaki bir kisi veya saplant durumlannda (fiksasyon) bir dis nesne
olarak bedenin bir balgesi veya onlann zihnimizdeki tasanmlandir. Omegin bebek igin
anne memesi, psikoseksiiel gelisim evrelerindeki erojen beden bélgeleri veya bu bélge-
leri temsil eden, yani cinsel organlann yerine gegen fetisizm nesneleri kismi nesnelerdir
(Partialobjekt). Cinsel gelisim tamamlandiktan sonraki evrede sevilen bir sevgi nesnesi
biitiinciil nesne olarak rumlanir. (C.N.)

" Freud “narsisizm” kelimesi yerine “daha az kakafonik” oldugu gerekgesiyle “narsizm”i

kullanur. (Y.N.)

Freud'un Narsizm Uzerime'de Paul Nacke'den alinuladifi tauma gére narsizm, “Bir
kisinin kendi bedenine cinsel bir nesnenin bedenine davranuldifn gibi davranarak, cin-
sel bir haz almasi, onu seyretmesi, oksamasi, sevmesi ve doyuma ulagincaya dek bunu
siirdiimmesidir.” Freud iki tiir narsizmden bahseder: Cocugun kendisini sevgi nesnesi
ve diinyanun merkezi olarak algiladifn, 6zne ve nesne ayriminin bulunmadif varsayilan
donemi birincil narsizm olarak; 6zne ve nesne ayinmindan sonra bir nesneye yaunlan
libidonun benlige tekrar geri gekilmesini ise ikincil narsizm olarak anumlar. Yetigkin-
likee, ocukluktaki ilk nesne segimlerine dayanan ve genelde erkeklere 6zgii nesne se-
¢imine “yaslanma yoluyla nesne segimi” der (Almancada Anlebnungstypus; Ingilizcede
anaclitic relationship - anaklitk iliski). Cocugun ilk cinsel nesneleri; beslenmesi, bakumu
ve korunmasiyla ilgili olan kisilerdir (anne veya bakicisi). Ancak o donemin yargisina
gore saplin addedilen ve egcinseller gibi libido geligimi bozuldugu 6ne siiriilen kisile-
rin sevgi nesnesi segiminde annelerini degil, kendilerini rol model aldiklann belirterek

aw
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layisiyla, sosyal ve narsistik ruhsal eylemler —Bleuler bunlar: belki de
otistik olarak adlandirirdi- arasindaki kargithik, kesinlikle bireysel
psikolojinin alanina girer ve bu kargitlik, bireysel psikolojiyi sosyal
psikolojiden ya da diger bir ifadeyle kitle psikolojisinden ayirabilecek
olgiite sahip degildir.

Ebeveynler ve kardeglerle, sevgiliyle, arkadagla ve hekimle bah-
se konu iligkilerinde birey, daima her biri kendisi igin biiyiik 6nem
kazanmig yalnizca tek bir kisinin veya ¢ok az sayida kisinin etkisini
yagayarak deneyimler. Oysa bakildiginda, sosyal psikolojiden veya
kitle psikolojisinden s6z edildiginde, bu iligkilerin g6z ard1 edilmesi
ve pek ¢ok agidan birey igin birer yabanci sayilmakla birlikte onlar ile
kendisi arasindaki herhangi bir gey vasitasiyla bag kurdugu ¢ok say1-
da kigi tarafindan eszamanli olarak etkilenmesinin aragtirma konusu
olarak soyutlanmasinin artik alisildik bir durum haline geldigi gorii-
lir. Dolay1siyla kitle psikolojisi; bireyi, bir kabilenin, bir halkin, bir
kastin, bir statiiniin, bir kurumun iiyesi veya belirli bir siire, belirli
bir amag igin bir kitle olugturmak iizere 6rgiitleyen bir insan y1gini-
nin bileseni olarak ele alir. Nitekim aralarindaki dogal baglantinin
kopmasiyla birlikte, bu 6zel gartlar altinda kendilerini g6steren feno-
menleri, geriye doniik, bagka bir nedene dayandirilamayan, bagka
durumlarda ortaya gikmayan 6zel bir diirtiiniin yani sosyal diirtii-
niin —berd instict, group mind—" tezahiirleri olarak gormek ve buna
baglamak haliyle akla yakin bir yaklagim haline gelmistir. Bununla
birlikte, kalabalik/say1 fakt6riine, insan ruhsal yagaminda yeni ve ev-

bunu narsistik nesne se¢imi olarak degerlendirse de hemen ardindan geri adim atarak
ashinda bu iki nesne se¢imi arasindaki farkan o kadar kesin olmadifin, her iki nesne se-
¢imine giden yolun herkese agik oldugunu ve tercih cdilebilecegini belirtir. Dolayisiyla
Freud her insanin gocukluktan itibaren gift cinsel bir dogaya sahip oldugunu vurgular.
Kadinlardaki nesne segim tiiriiniin de narsistik nesne segimi oldugunu belirtir. “Narsist
kisilerin cazibesine kapilanlarin, kendi narsizmlerinden tiimiiyle feragat ederek nesne
sevgisi pesinde koganlar oldugunu” séyler ki bu ifade kitle psikolojisi agisindan deger-
lendirildiinde ¢arprcaidir. (C.N.)

*  (Ing.) Sirasyla: siirii iggiidiisii, grup zihni (kolektif biling hali). Grup zihni teorisine
gore kolekdf biling, grubu olugturan bireylerin deneyim ve zihinlerinin toplamindan
daha biiyiikriir ve gruptaki bireylerin larakteristik dzelliklerinin, kisiliklerinin (diigtin-
celeri, inaruglan vb.) silinip ortadan kalkmasina neden olur. (C.N.)
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velce kuvveden fiile ¢ikarilmamg bir diirtiiyi tek bagina uyandira-
rak etkin kilmak gibi imkana sahip oldugu hususunda biiyiik bir
6nem atfetmenin bizim igin zor olacag: itirazin1 herhalde ki ileri sii-
rebiliriz. Béylelikle bizim beklentimiz iki farkli olasiliga yonlendiril-
mig olur. Bu olasiliklar, toplumsal diirtiiniin ilksel olamayacag: ve
Ogelere ayrigtirilamayacagi, bununla birlikte olugumunun kékenleri-
nin aile gibi dar bir ¢evrede bulunabilecegi yoniindedir.

Kitle psikolojisi heniiz baglangi¢ asamasinda bulunmasina rag-
men, gozden kagirilmayacak denli muazzam biiyiiklikteki bir so-
runlar yumagini kapsar ve aragtirmaciy: gu sirada sayisiz ve heniiz
diizgiin bir gekilde tasnif bile edilmemis muhtelif gorevlerle kars:
kargiya birakir. Cesitli kitle olusum bigimlerinin yalin bir gekilde si-
niflandirilmasi ve onlar tarafindan diga vurulan psigik fenomenlerin
betimlenmesi, gézlem ve sunum baglaminda biiyiik bir ¢abaya ge-
reksinim duyarlar; bunlar daha simdiden zengin bir literatiiriin olug-
turulmasini saglamiglardir. Kim bu dar kapsamli kitapgi1Le Bon’un
Kitleler Psikologisi kitabinin kapsamiyla mukayese ederse, burada tiim
malzemenin sadece belli bagh bazi noktalarina deginilmesi gereke-
cegini tereddiitsiiz tahmin etmelidir. Gergekten de psikanalizin de-
rinlik aragtirmasi* baglaminda ozellikle ilgi gosterdigi birkag soru
olacaktr.

*  Bilingdigt siireglerin diisiinme ve hareket etme, deneyim ve davraniglanmuz iizerindeki
etkinligini varsayan tiim psikolojik modelleri ve psikoterapotik prosediirleri igerir. In-
san ruhunda ve davramginda higbir seyin tesadiifen olmadif, her deneyimin ve davra-
nigin bir nedeni ve anlamu oldugu determinist anlayisa dayarur. (C.N.)
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Bir tanimlamaya girigmektense fenomenler alanina atifta bulu-
narak ige baglamanin ve aragtirmanin baglant: kurabilecegi 6zellikle
birkag dikkat gekici ve karakteristik olguyu bunun i¢inden segerek
ele almanin amaca daha uygun olacag goriilmektedir. Her iki amaca
Le Bon’un hakl1 olarak meshur olmus Kitleler Psikolojisi' kitabindan
alint1 yaparak ulagacagiz.

Durumu bir kez daha agikliga kavugturalim: Psikoloji, tek tek
bireylerin mizaglarini, diirtiilerini, giidiilerini, niyetlerini onun ey-
lemlerine ve yakin gevresiyle iligkilerine varincaya kadar izlediginde
sorunu tamamen ¢6zmiig ve tiim bu bagintilar1 seffaf hale getirmig
olsaydi bile, kendisini beklenmedik sekilde, 6niinde ¢oziime kavug-
madan boylu boyunca uzanan yeni bir sorunla kars1 kargiya bulmug
olurdu. Psikoloji bu sagirtic1 gergegi yani kendisine tanidik olan bire-
yin belirli bir kogul altinda kendisinden beklenilenden farkl1 olarak
tamamen bagka hissettigi, diigiindiigii ve davrandif gergegini agik-
lamak zorunda kalirdi; bu kogul, “psikolojik kitle” 6zelligi edinmig
bir insan kalabaligina dahil olmaktir. Peki kitle nedir? Bireyin ruhsal
yagamini boyle giiglii bir gekilde etkileyebilme becerisini ne suretle
kazanir? Bireye dayattif1 ruhsal degisimin mahiyeti nedir?
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Bu ii¢ soruya cevap vermek kuramsal kitle psikolojisinin gérevi-
dir. Goriiniige bakilirsa onlar1 en iyi gekilde kavramak, tgiinciisiin-
den yola gitkmakla miimkiin olacaktir. Kitle psikolojisine malzemeyi
saglayan gey, bireyin degigen tepkisinin gézlemlenmesidir. Agiklana-
cak olanin tanimlanmasi, zorunlu olarak her agiklama girigiminden
once gelmelidir.

Simdi sozii Le Bon’a birakiyorum. O diyor ki (s. 13):

Psikolojik kitlede en tipik 6zellik sudur: Kitleyi olusturan kisiler ne
tir bireyler olursa olsunlar, yagam tarzlari, mesguliyetleri, huylari
veya zekalari ne kadar benzerlik veya farklilik gosterirse géstersin,
sadece bir kitleye doniigmelerinden 6tiiri, onlardan her biri sanki
kendi adina hissediyormus, diistiiniyormus ve davraniyormus gibi,
sayesinde tamamen bagka bir tarzda hissettikleri, digtindiikle-
ri ve davrandiklar bir kolektif ruha sahip olurlar. Baz fikirler ve
hisler vardir ki sadece kitleye bagh bireylerde ortaya ¢ikar veya
bu bireylerde eyleme déniisiir. Psikolojik kitle, tipki organizmanin
hiicrelerinin birlegmesiyle kendini olusturan tek tek hiicrelerden
tamamen farkl 6zelliklerde bir varligin meydana gelmesi gibi, bir
surelijine birbirine baglanan heterojen 6gelerden olusan gegici
bir varhktir.

Le Bon’un sunumunda, agiklamalarimizla araya girme 6zgirlii-
gimiizii kullanarak burada bir yoruma yer verelim: Eger kitle igeri-
sindeki bireyler bir birlik olarak birbirlerine bagliysa, onlar1 birbirle-
rine baglayan bir gey olmals; bu baglayici unsur tam da kitlenin 6zel-
ligini belirleyen sey olabilir. Ancak Le Bon bu soruya cevap vermi-
yor, bireyin kitle igerisindeki degisimini ele aliyor ve onlar1 bizim
derinlik psikolojimizin temel varsayimlariyla uyum iginde olan te-
rimlerle betimliyor.

(S.14) Bir kitleye mensup birey ile yalitilmig bireyin farkllik derece-
lerini tespit etmek kolaydir, ancak bu farkliigin nedenlerini ortaya
¢ikarmak o kadar kolay degildir.

Bu nedenleri en azindan bir dereceye kadar bulmak i¢in éncelikle
sadece organik yagam igerisinde degil, ayni zamanda zihinsel iglev-
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lerde de bilingdigi fenomenlerin 6nemli bir rol oynadiginailigkin mo-
dern psikoloji tarafindan yapilan tespitler hatirlanmalidir. Bilingli
zihinsel/tinsel yagam’', bilingdigi ruhsal yagamin yaninda gergekten
sadece gok kiigiik bir bélimi temsil eder. En hassas ¢éziimleme,
en keskin gézlem bile yalnizca ruhsal yagamin az sayida bilinen ne-
denine ulagir. Bizim bilingli eylemlerimiz 6zellikle kalitimsal etkiler
tarafindan olusturulan bilingdigi bir 6zden kaynaklanirlar. Bu 6z,
irk ruhunu meydana getiren sayisiz atalara ait izleri igerir. Eylem-
lerimizin itiraf ettigimiz nedenlerinin arkasinda, siiphesiz itiraf et-
medigimiz gizli nedenler vardir, ancak bunlarin arkasinda bizim bile

. bilemedigimiz daha da gizli nedenler vardir. Giinliik yagantimizdaki
eylemlerimizin ¢ogu, yalnizca gizli kalmig ve dikkatimizden kagan
nedenlerin etkileridir.

Le Bon’a gore kitle igerisinde kisilerin bireysel kazanimlar sili-
nir ve dolayistyla kendine has ozellikleri kaybolur. Irksal 6zellikteki
bilingdis1 ortaya ¢ikar, ayr tiirden olan, ayni tiirden olanin iginde
bogulur gider. Diyebiliriz ki tek tek bireylerde boylesine farkl bi-
¢imlerde gelisen ruhsal iistyap: kaldirilir ve hepsinde ayni tiirden
olan bilingdis1 kok yap: tiim ¢iplakhigiyla agiga gikarilir.

Le Bon’a gore, bu gekilde kitle bireylerinin ortalama karakteri
meydana gelmis olur. Ayrica, Le Bon’un diigiincesine gére, onlar

*  Ozgiin metinde: bewufites Geistesleben. Almancada Geist ve Seele kavramlannin her ikisi
de ruh anlamini tagir. Ancak Geist burada zihinsel, tinsel, diigiinsel, biligsel anlaminda
kullanilmugtar. Freud kendi déneminde ruhu geri plana iten tin (Geist) kavramumnn ye-
rine, beklenilmedik sekilde ve gagdaslanmin tam aksine, ruh (Seele) kavramun metafizik
anlamindan anndirarak psikanalizinin ana terimi olarak tekrar kullanmaya bagladi ve bu
kavramu psikoloji terminolojisine adapte ett. Freud terminolojisinde “psigik” ve “ruh-
sal” sifatlars gibi, “psige” ile “ruh” da eganlamlidir. Ote yandan “tinsel” ve “ruhsal” gibi,
“tn” ve “ruh” arasinda da net bir aynm yapilir. Freud'un zihni kastettifi zanmyla, ter-
ciimelerde bu kavram dikkate alinmayarak ingilizceye mind veya mental olarak geviril-
migtir. Ingilizce ve Fransizcada sou/ ve ame yerini mind ve esprite’ye birakmugtar. Cagdag
felsefe ve psikoloji terminolojisinde Almanca, Ingilizce ve Fransizcada zihinsel (mental)
kavramu giderek artan bir gekilde, psikanalitik tedavinin konusu olanlar da dahil olmak
lizere, bugiin tiim psikolojik (mental) siiregleri kapsayan bir terimdir. Fransizcada Jean
Laplanche tiim Freud tercimelerinde “ruhsal” (seelisch) yerine animigque kavrarmunu kul-
lansa da elegtiriye maruz kalmugtr. Dolaysiyla psikanalizin ele aldifa konu tin degil,
ruhtur. (C.N.)
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daha dnce hig sahip olmadiklar yeni 6zellikler de gosterirler; Le Bon
bunun nedenini ti¢ farkli unsurda arar.

(S. 15) Bu nedenlerden ilki, kitle igerisindeki bireyin, dnceleri kit-
leden yaltilmig haldeyken zorunlu olarak dizginledigi dirtiilerini
tatmin etmesine izin veren kalabalik olgusunun bireyde kars: du-
rulamaz bir gtice sahip oldugu hissini uyandirmasidir. Dolayisiyla
kitlenin anonimliginde ve bunun uzantisi olarak sorumsuziugunda,
bireyi bagka kosullarda dizginleyen sorumluluk bilinci tiimden or-
tadan kalkar.

Bizim bakig agimizdan bakildiginda, yeni 6zelliklerin ortaya
¢tkmasina daha az deger atfetmemiz gerekirdi. Bireyin kendi biling-
dis1 diirtiilerinin baskilarindan kurtulmasina izin veren kogullar al-
tinda kitleye katildigin1 sdylemek bizim igin yeterli olurdu. Onun
daha sonra sergiledigi s6ziimona yeni 6zellikler, insan ruhunun tiim
kotiiliiklerini dogasinda barindiran bu bilingdiginin digavurumla-
rindan ibarettir; bu gartlar altinda vicdanin ya da sorumluluk duygu-
sunun yitirilmesini anlamak bizim i¢in zorluk tegkil etmez. Bahse
konu vicdanin 6ziiniin “sosyal kayg1™ oldugunu ¢ok onceden beri
iddia etmigtik.

Le Bon’un diigiincesiyle bizimki arasindaki belirgin fark, onun
bilingdig1 kavraminin psikanaliz tarafindan kabul géren kavramla
tamamen ortiigmemesinden kaynaklanmaktadir. Le Bon’un biling-
dig1 kavrami, her geyden 6nce aslinda psikanaliz agisindan 6nem arz
etmeyen 1rk ruhunun en derin emarelerini icermektedir. Insan ruhu-
nun “arkaik miras1”nin ait oldugu benligin 6ziiniin bilin¢dig1 oldu-
gunu gergi yadsimiyoruz, ancak ayni zamanda bu mirasin bir kis-
mindan ortaya ¢ikan “bilingdis1 bastirilan™ ayiriyoruz. Bu kavram
Le Bon'da eksiktir.

. Freud, 1915"te Savag ve Oliim Uzerine Diigiimeeler’de vicdanin koken itibanyla toplumsal
korkudan bagka bir sey olmadiini, toplumun kanamasi olmasa kétii atfedilen arzulann
bastunlmasinin son bulacagnni sdyler. Freud, Kant'in Pratik Akl Elestiris’/nde maksim
ve kategorik imperatif (kogulsuz buyruk) olarak bahsettifi ahlak yasasinu iistii driilii
elegtirmig olur (C.N.)
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(S. 16) ikinci neden olan bulagim da kitlelerde belirli 6zelliklerin di-
savurulmasina ve bunlarin yoniiniin tayin edilmesine katk: saglar.
Bulagim, kolay tespit edilebilen, ancak bizim hemen birazdan tize-
rinde galigacagimiz, hipnotik tarzda fenomenlere atfedilmesi ge-
reken agiklanamaz bir fenomendir. Kitle igerisinde her duygu, her
davranig bulagidir; bu bulagicilik o kadar ileri safhadadir ki birey
kendi kigisel ¢ikarlarini genel gikarlar ugruna kolayca feda edebilir.
Bu fedakarlk hali, sadece kitlenin bir bilegeni olarak sahip oldugu
ve esasen insan dogasina tamamen aykiri bir yetenektir.

Daha ileride bu son ciimle iizerine ¢ok dnemli bir varsayim

olugturacagiz.

(S. 16) Ugiincii ve aslinda en énemli neden kitle olarak bir araya
gelen bireylerde, yalitiimig bireylerinkine oranla taban tabana zit,
kendine has 6zellikler meydana getirir. Burada s6z konusu olan tel-
kindir; yukarida dedindigim bulagim ise aslen telkinden kaynakla-
nan bir etkidir.

Bu olayin anlagilmasi igin fizyoloji alanindaki belirli yeni kesiflerin
hatirlanmas: yeterlidir. Biz, bir insanin ¢ok gesitli siiregler araci-
h@iyla bilingli kisiligini tamamen yitirerek, onu kisilik bilincinden
mahrum eden bir bagkasinin telkinlerine itaat ettidi boyle bir du-
ruma sokulabilecegini ve bu telkinlerle kendi karakterine ve alig-
kanlhklarina taban tabana zit davraniglarda bulunabilecegini artik
biliyoruz. Simdi biiyiik titizlikle yapilan gézlemler, etkin bir kitlenin
bagrinda bir sirelifine konuglanan bireyin —kendinden kaynakla-
nan egilimler veya bagkaca bilinmeyen bir sebebten- ¢ok kisa bir
slire sonra, tipki hipnozcu tarafindan hipnotize edilmis ve anbean
blyGnin etkisi altina giren birini andiran 6zel bir durumda oldugu-
nu kanithyor. Bilingli kigilik tamamen kaybolur, irade ve muhakeme
yetenegdi ortadan kalkar, biitiin duygular ve diigiinceler hipnozcu
tarafindan belirlenen istikamete ydnlendirilir.

Psikolojik kitleye mensup birey de asa§i yukari buna benzer bir
davranig sergiler. O, kendi davraniglarinin bilincinde degildir. Hip-
notize olan kigilerdeki gibi belirli yetenekleri ortadan kaldirilirken
diger yetenekleri daha gil¢li bir seviyeye getirilebilir. Bir telkinin
etkisi altinda kargi konulamaz dilrtlerle belirli davraniglar gergek-
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lestirilir. Ve bu agiri vecd hali hipnotize olan bir kigiye nispetle kitle-
lerde daha da karsi konulamazdir, ¢iinkii tim bireylere ayni oranda
dayatilan telkin kargilikh etkilesime dayali olarak biiylyiip geligir.

(S. 17) Kitle igerisinde bulunan bireyin baslica 6zellikleri bu duruma
gore sunlardir: Bilingli kisiliginin yitirilmesi, bilingdisi kimligin ha-
kimiyeti, telkin ve bulagim araciliiyla duygularin ve distincelerin
ayni dogrultuda ydnlendirilmesi ve telkin edilen diigiincelerin hi¢
beklenilmeksizin derhal gergeklestiriimesi egilimi. Birey artik ken-
disi degildir, iradesiz bir otomat olmugtur.

Bu alintiy1 Le Bon’un kitle igerisindeki bireyin durumunu sade-
ce boyle hipnotik bir durumla kiyaslamakla kalmayip, gergekten hip-
notik olarak gérdigiini dogrulamak amaciyla ayrintili olarak ver-
dim. Burada amacimiz itiraz etmek olmayip, yazarca bulagimin da
telkine yatkinligin bir digavurumu oldugu ifade edildiginden, kitle
ierisindeki bireydeki degigimin son iki nedeni olan bulagimin ve ile-
ri derecedeki telkinin agik¢a gériildiigii izere, ayni tiirden olmadik-
larin1 vurgulamakur. Le Bon’un metninde her iki unsurun etkileri-
nin de kesin hatlarla birbirinden ayrilmadig1 g6ziimiize ¢arpmugtir.
Kitle igerisindeki hipnotik etkilenme fenomenleriyle esdegerde go-
riilen telkin fenomenleri farkli bir kaynaga isaret ederken, bulagimi
kitle igerisindeki bireylerin birbirleri iizerindeki etkileriyle iliskilen-
dirdigimizde Le Bon’un agiklamasini belki ¢ok daha iyi yorumlamig
oluruz. Ama hangi kaynaga igaret edilmektedir? Bu yaklagimdaki
ana 6gelerden birini tegkil eden gahistan yani kitle igerisinde hipnoz-
cunun yerini alan sahistan Le Bon’un sunumunda bahsedilmemesi,
onemli bir eksiklik olarak bizi derinden etkilemelidir. Yine de Le
Bon hig olmazsa bu karanlikta birakilan biiyiileyici etkiyi, bireylerin
birbirlerine uyguladiklar: birincil telkini pekigtiren bulagici etkiden
ayirmakeadir.

Kitle psikolojisinin degerlendirilmesi i¢in bir diger 6nemli ba-
kig agis1 daha:

(S. 17) Ayrica, insan drgiitlenmis bir kitleye salt aidiyet nedeniyle
uygarlik merdiveninin bir yigin basamagindan asagilara iner. Kendi
bagina yalitilmig halde belki egitimli bir bireyken, kitle igerisinde bir
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barbara, yani kisacasi diirtiileriyle hareket eden bir varliga déni-
sur. O, ilkel varliklarin kendiligindenligine, siddetine, vahsiligine ve
de heyecani ile kahramanh@ina sahiptir.

Le Bon daha sonra, 6zellikle bireyin kitle i¢ine karigmasiyla bir-
likte zihinsel ediminde yagadig: diigiisle de ilgilenir.?

Simdi bireyi bir kenara birakalim ve Le Bon'un tasarladig: sek-
liyle kitle ruhunun tanimina y6nelelim. Bu tanimin igeriginde kay-
naklandirilmasinda ve tasnif edilmesinde psikanaliste giicliikler ¢1-
karabilecek higbir 6zellik bulunmamaktadir. Le Bon, ilkellerin ve
gocuklarin ruhsal yagamlarinin birbiriyle benzerligine isaret etmek
suretiyle bize kendisi yol gostermektedir (s. 19.)

Kitle diirtiisel ve degigkendir, kiskirtilmaya miisaittir. Neredey-
se tamamen bilingdis1 tarafindan y6nlendirilir.’ Kitlenin itaat ettigi
ictepiler o anki duruma gére asil veya zalim, cesurca veya korkakga
olabilir, ancak her haliikirda 6yle buyurgandir ki sadece sahsi ¢ikar-
lar degil, 6zvarligin1 muhafaza etme arzusu bile degerini yitirir (s.
20.) Kitlede higbir gey 6nceden diigiiniilmemistir. Bir geyleri tutkuy-
la arzu etse bile bu arzu uzun siireli degildir, kalic1 bir iradeden yok-
sundur. Arzulari ile onlarin gergeklegmesi arasindaki herhangi bir
ertelemeye tahammiil edemez. Mutlak kudret hissine* sahiptir; kitle
igerisindeki birey i¢in imkansiz kavrami ortadan kalkar.*

Kitle olaganiistii derecede etkilenebilir ve safdildir, elegtirellik-
ten yoksundur, onun i¢in olanaksiz diye bir ey mevcut degildir. Tip-
ki bir bireyin 6zgiirce kurdugu hayallerinde canlandirildif: gibi,
gergeklikle uygunlugu higbir yetkili merci tarafindan 6lgimleneme-
yecek, birbirlerini art arda ¢agrigtiran imgelerle diigiiniir. Kitlenin
hisleri daima basit ve agir1 cogkuludur. Yani kitle ne kusku ne de be-
lirsizlik tanur.

Bilingdig1 ruhsal yasamla ilgili en degerli bilgilerimizi borglu
oldugumuz riiya yorumlarinda, riiya anlatiminda kugku ve belirsiz-

. Almancada Gefiibl der Allmacht: Kiginin duygusal gansmalanm bertaraf etmek, onlarla
basa qkmak igin kendisinde birtalam giigler olduguna inarup bu inanaca gére davrandi-
fn savunma mekanizmasi. (C.N.)

23



24 KITLE psikoLoJls|

lik haricinde, agik riiyanin her 6gesinin ayn1 kesinlikte ele alindig
teknik bir kural izliyoruz. Riiya ¢alismasinin alanina giren kusku ve
belirsizligi, sansiiriin etkisine bagliyoruz ve birincil riiya diigiincele-
rinin kugku ve belirsizligi tehdit unsuru olarak gérmediklerini var-
sayryoruz.* Elbette tim digerleri gibi, kugku ve belirsizlige, riiya
olusumuna neden olan giin kalintilarinda igerik olarak rastlanabil-
mektedir (Réyalarin Yorumu, 5. bsk., 1919.)

Bir anda son derece radikallegebilir, ortaya atilan bir giiphe onda
derhal miinakaga kabul etmez bir kesinlige; bir antipati kivilcimi
vahsi bir kine doniigiir (s. 32.)

Tim duygusal uyaranlardaki agir1 ve 6lgiisiizce benzer artiga,
ayn1 gekilde ¢ocugun duygulaniminda™ da rastlanir ve bilingdiginda
yalitilmig duygusal uyaranlar nedeniyle giin igerisinden kalan hafif
bir 6fke, bu 6fkeye konu olan kigiye karg1 onun 6lmesini dileme sek-
linde kendini ifade eder veya herhangi bir giinah isleme arzusu riiya-
da canlandirilan bir sug eyleminin tetikleyicisi bigiminde riiya ya-
santisinda tekrar ortaya ¢ikar. Bu olguya Dr. Hanns Sachs™* su giizel
yorumu yapmigtir:

. Riiyayr bir nevi psikoz olarak degerlendiren Freud, onu basanlmg, silaganlmg bir
arzunun kibk degistrmis bigimde doyurulmasi olarak tanimlar ve riiyaya biligdiginin
bilgisine ulagilmasi agisindan belirleyici bir rol biger. Freud’a gore her riya siirekli
uyanmayi da igerir ve riiya varsanisal doyum yaratarak uykunun devamini saglamaya
cahisugndan, kisinin rahat uyumasi igin uykunun bekgisidir aynm1 zamanda. (C.N.)

**  Duygulanum veya afcke (Affekrivitit) kavramu Freud'un eserlerinde bigok yerde ge¢-
mektedir; Freud histeri, konversiyon, nevrasteni, nevroz, kayg1 nevrozu, yiiz feld,
ses kasiklif, saplanu, yas, kayg, korku, aglama, fke, nefret, intikam, dlsinme, sevgi,
cinsellik, haz, hazsizlik, utang, sugluluk duygusu, fiziksel agn gibi girilen hallerle ilgili
birgok duygulanimdan bahseder. Freud galismalaninda afektler genel anlamyla nite-
lik ve nicelik (enerji mikean) agisindan degiskenlik gosteren gesitli heyecan ve cogku
duygu durumlanm kapsamaktadir. Duygulanim en dar anlamuyla bir diirtii cirevidir ve
diirtiiniin nicel-6lgiilebilir enerji mikwan (Affektbetrag — duygularum yiikii) anlamina da
gelmekeedir. Diirtiiniin kendisi ortaya gikmadifindan, kendisini gériiniir kalmak iin
bir diirti, bir tasanma ve duygulamim yiikiine gereksinim duyar ve bunlara da diirti
wemsicileri (Triebsreprasentanz) denir. C.N.)

***  Hanns Sachs (1881-1947): Freud'un yalan dostlarindan Avusturyal: psikanalist. 1939'da
Freud'la beraber American Imago ad akademik dergiyi kurdu. Riiyalarla ilgili caligmala-

n yapo. (C.N.)
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Riyanin giincel iligkilere (gergeklije) dair bize bildirdigini, daha
sonra bilingte de aramak istiyoruz; analizin biytteci altinda gérdii-
gimiiz bu canavari bir infiizyon hayvancigi olarak tekrar bulursak
bu bizi hi¢ sagirtmamalidir (Réyalarin Yorumu, s. 457)

Tiim agiriliklara yatkin olan kitle, yalmzca agini 6lgiideki tah-
riklerle de galeyana getirilebilir. Onu etkilemek isteyen biri, kanitla-
rin1 mantiksal yollardan 6l¢iip bigerek ispatlama geregi duymaz, ge-
rekli etkiyi yaratabilmek amaciyla en giiglii imajlarla resmetmek,
abartmak ve ayni geyleri daima tekrar etmek zorundadir.

Kitle neyin dogru neyin yanlig oldugundan giiphe etmedigin-
den ve biiyiik giiciiniin bilincinde oldugundan, otoriteye inandig1
gibi ayni sekilde hoggoriisiizdiir de. Giice sayg1 duyar ve kendisi igin
bir tiir zay:flik belirtisi olarak gordiigii nezaketten sadece belirli 6l-
ciide etkilenir. Kahramanlarindanistedigi giig, hatta zorbaliktir. Y6-
netilmek, ezilmek ve efendisinden korkmak ister. Temelde tamamen
muhafazakar olarak biitiin yeniliklerden ve geligmelerden derinden
nefret eder ve gelenege kargi sinirsiz bir saygisi vardir (s. 37)

Kitlelerin ahlakiligini dogru gekilde degerlendirebilmek igin,
kitle bireylerinin bir araya geldiklerinde tiim bireysel engellemelerin
ortadan kalktigini ve her birinin i¢inde antik ¢aglarin kalintis1 olarak
uyuklayan tiim zalim, acimasiz, yok edici i¢giidiilerin 6zgiirce tat-
min edilmek iizere uyandirildiklarini dikkate almamiz gerekir. Fa-
kat kitleler telkinin etkisi altinda feragat, 6zgecilik, bir ideale adan-
miglik gibi yiice eylemlerde bulunma kapasitesine de sahiptirler. Ya-
litilmig bir bireyde kigisel ¢ikar hemen hemen tek tetikleyici gii¢ olsa
da, bu kigisel gikar kitlelerde ¢ok nadiren egemendir. Burada kitle
aracilifiyla bireyin ahlakilestirilmesinden s6z edilebilir (s. 39.) Kitle-
nin zihinsel edimi her bireyin zihinsel ediminin altinda olsa da, ah-
laki davranigi bu seviyenin epeyce iistiine ¢ikabilecegi gibi, ayni se-
kilde bu seviyenin epeyce altina da diigebilir.

Le Bon’cu bazi bagka karakteristik 6zellikler, kitle ruhunu ilkel-
lerin ruhuyla 6zdeglegtirmenin haklilifina 1gik tutmaktadirlar. Kit-
lelerde taban tabana zit fikirler, aralarindaki mantiksal geligkilerden
dolay1 gatigmaya neden olmaksizin yan yana var olabilirler ve birbir-
leriyle anlagabilirler. Ancak bunun aynisi, psikanalizin ¢ok 6nceden
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beri kanitladig iizere, tek tek bireylerin, ¢ocuklarin ve nevrotiklerin
bilingdis1 ruhsal yasaminda da gegerlidir.

Ornegin kiiciik gocuklarda kendisine yakin olan kisilere karsy,
birbirine zit olup, biri kendisini ifade ederken, digeri onu engelleme-
ye ¢aligmayan, uzun siire varliklarini yan yana siirdiiren, ¢ift degerli
duygusal tutumlar* meydana gelir. Nihayetinde ikisi arasinda bir ¢a-
tisma ortaya ¢iktiginda, ¢ocugun gift degerli uyaranlardan birini
ikame bir nesneye yonelterek nesneyi degistirmesiyle genelde bu ga-
tigmanin istesinden gelinir.** Bastirilmug bir uyaran, icerigi dogal
olarak benlikteki baskin bir egilime dogrudan ters diigse de bu zith-
ga ragmen benligin kendi terk ettigi seye karsi miidahale etmeksizin
bilingdig1 veya 6zbilingli hayallerde, siklikla uzunca bir miiddet var-
g1 siirdiirdiigii yetigkinlerin nevroz gelisim dykiisiinden de g6rii-
lebilir. Genellikle duygulanimsal yatirimin artmasi neticesinde,
benlik ile aralarinda, tiim diger olagan sonuglariyla birlikte ansizin
bir ¢atigma patlak verinceye kadar hayal kurulmasina uzun bir siire
hoggoriiyle bakilir.

Cocukluktan olgun bir erigkinlige dogru geligim ilerledikge za-
ten giderek artan kisilik biitiinligine, bu kigilik igerisinde birbirin-
den bagimsiz olarak biiyiiyiip gelisen diirtiisel olugumlarin ve gergek-
lestirilmek istenen hedefe y6nelik ¢abalamalarin sentezine ulagilir.

Cinsel yagam alanindaki benzer siireg, tiim cinsel diirtiilerin ni-
hai genital 6rgiitlenme igin birlegmesi olarak bizce uzun zamandan

beri zaten bilinmektedir (Cinsellik Uzerine, 1905). Dahas, benligin

*  Ambivalans. Psikanalizde bu kavram sevgi-nefret karyithgina kargihk gelir ve duygularda
ikdlem yagamak, kararsizlik, duygu karmagasi, kafa kangiklif haline isaret eder. Bu kav-
ramu ilk olarak ortaya atan Eugen Bleuler ambivalansi istek, duygu ve diigiince alanlann-
da olmak iizere iige ayurrugtr. Bu durumlar normal insanlarda da goriilmekle birlikte,
obsesyon, manik depresif bozukluk ve gizofrenide daha fazla bulunmaktadir. (CN.)

**  Bir ikame nesneye yonelmek ya da nesneyi deffistirmek, libido enerjisini bir bagka ki-
sinin (nesnenin) zihnimizdeki tasavvuruna yoneltip yaunm yaparak enerjinin yer-yon
degistirmesi anlanunda kullanulir. Bir satvanma mekanizmasi olarak taumlanan yer-yon
degistirme, kiginin kabullenemedifi, tehlike olugturabilecek bir diirtii veya duygunun
farkly, ilgisi olmayan bir nesneye yoneltlmesi olarak agiklarur. Bu savanma bigimi giin-
lik yasantlarda ve riiyalarda sikga goriiliir. Riyalarda (riiya caligmasinun iglevi geregi)
kilik degistirmig halde semboller, imgeler, gorseller olarak kacumuza glar. (CN.)
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biitiinlegtirilmesinin de libidonunkiyle ayn1 bozukluklara maruz ka-
labilecegini bize, Kutsal Kitap’a inanglarini koruyan doga aragtirma-
cilar1 gibi say1siz, iyi bilinen 6rnekler gostermektedir.

Ayrica kitle; ruhunda en korkung firtinalari yaratan ve onu ayni
zamanda da yatigtirabilen s6zciiklerin adeta sihir etkisi yaratan giici
altindadir (s. 74.)

Belirli s6zciik ve formiillere akil ve argiimanlaria karg konulamaz.
Bu sézciikler kitlenin dniinde bir tiir ibadet halinde sdylenir sdylen-
mez yiz ve beden ifadeleri derhal saygi. durumuna gecger, baslar
6ne egilir. Birgoklari tarafindan bunlar doga giigleri veya dogaiistii
gtcler olarak goérilirler.

(S. 75) Bu noktada ilkellerin isimleri tabu saymalarini, isim ve
sozciiklerle bagdagtirdiklar: sihirli giigleri hatirlamak yeterlidir.’

Ve nihayetinde: Kitleler hakikate susamighi asla tanimamug-
lardir. Vazgegemeyecekleri illiizyonlar talep ederler. Onlarda reel
olmayan, reel olana karg1 daima iistiinliik sahibidir, ger¢ekdist onlari
neredeyse? gercek kadar giiglii bir gekilde etkiler. Bunlarin ikisi ara-
sinda ayrim yapmamak gibi bariz bir egilime sahiptirler (s. 47.)

Biz diigsel/fantazi yagamun bu baskinligini ve gergeklesmemig
arzunun temsil ettigi yanilsamayi nevrozlar psikolojisinin belirleyici
karakteristik 6zelligi olarak saptamistik. Nevrozlular igin gegerli
olanin bilinen ortak nesnel gergeklik degil, ruhsal gerceklik oldugu-
nu ortaya ¢ikarmigtik. Bir histeri semptomunun, gergek yaganmigli-
gin tekrar yerine, fantezi yagaminin tekrarindan; saplantili nevroz-
daki sugluluk duygusunun ise asla eyleme gegirilmemig bir kétii ni-
yet olgusundan kaynaklandigini tespit etmigtik. Hatta tipki riiyada
ve hipnozda oldugu gibi kitlenin psikolojisinde de gergeklik stnama-
sinin’, duygulanim yatirimli arzu uyaranlarinin giicii kargisinda geri
gekildigini belirtmistik.

* Almancada Redlitdtspriifimg: Kiginin dig diinyadan gelen gergeklik ile igeriden gelen
varsani arasinda aynm yapmasidir. Gergeklik sinamasindaki bozukluk psikoz lmtendxr
(sizofreni, paranoyada varsanu ve sann gibi). (C.N.)
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Le Bon'un kitle 6nderleri hakkinda s6yledikleri daha az ayrinti-
lidir ve usuliine uygun olani 6yle pariltili bir gekilde anlagilir kil-
maktan uzaktir. Ister bir hayvan siiriisii ister bir insan y1gin1 olsun,
belirli sayida canli varlik, bir araya gelir gelmez iggiidiisel olarak bir
liderin otoritesi altina girerler (s. 86.) Kitle, katiyen efendisiz yasaya-
mayan itaatkir bir siiriidiir. Itaat etmeye 6yle susamigtir ki, kendini
efendisi ilan eden herkese i¢giidiisel olarak tabi olur.

Kitlenin bu ihtiyaci 6nderi ortaya ¢ikarir, diger taraftan 6nde-
rin de kigisel 6zellikleriyle kitleye uygun olmas: gerekmektedir. Kit-
lede inanc1 canlandirabilmesi igin, kendisi (bir fikre yonelik) giigli
bir inancin biiyiisiine bizzat kapilmig olmaly, iradesiz kitlenin ondan
bekledigi giigli ve etkileyici iradeye sahip olmalidir. Le Bon daha
sonra gegsitli 6nder tiirlerinden ve onlarin kitleyi etkilemek i¢in bag-
vurduklar: araglardan s6z etmektedir. Genel olarak, onderlik vasfi-
nin kendilerinin agir1 taraftar1 olduklari fikirlerle belirginlestigi 6n-
der tipini ele alir.

Bu fikirlere ve onderlere “prestij” olarak adlandirdig: esrarengiz,
karg1 konulamaz bir giig atfeder. Prestij, bir bireyin, bir eserin veya bir
diigiincenin iizerimizde kurdugu bir gesit iktidardir. Tiim elestiri ye-
teneklerimiz felce ugrar, hayret ve saygiyla yaklagiriz. Prestij tipki
hipnozdan biiyiilenmeye benzer bir his uyandirir (s. 96.)

Le Bon, sonradan edinilmis veya yapay prestij ile kisiligin par-
cas1 olan prestij arasinda ayrim yapar. Sayilan prestij gesitlerinden
ilki sahislarda nam, servet, sayginlik aracilifiyla; fikirlerde, sanat
eserlerinde ve bunun gibilerde ise gelenek araciligiyla elde edilir.
Prestij her haliikdrda gegmige dayandigindan, bu esrarengiz etkinin
anlagilmasina pek fazla katk: saglamaz. Kisiligin pargasi olan prestij,
onun araciligiyla 6nder olan ¢ok az sayidaki kiside bulunur ve her
seyin manyetik bir sihrin etkisi altindaymig gibi kendilerine itaat et-
melerini saglar. Ancak her prestij bagariya da baglidir ve bagarisizlik-
la kaybolup gider (s. 105.)

Le Bon'da 6nderlerin rollerine ve prestije yapilan vurgu, kitle
ruhuna iligkin dahiyane tasviriyle tam olarak uyugtuguna dair bir
izlenim olugturdugu sdylenemez.
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KOLEKTIF RUHSAL YASAMA DAIR
BASKA DEGERLENDIRMELER

Bilingdig1 ruhsal yagama dair yapmig oldugu vurgu, bizim kendi
psikoloji 6gretimizle oldukga ortiistiigiinden Le Bon’un sunumunu
giris olarak kullanma geregini duyduk. Ancak simdi bu yazarin hig-
bir iddiasinin aslinda yeni bir sey getirmedigini eklemek zorunday:z.
Kitle ruhunun tezahiirleri iizerine séyledigi olumsuz ve yergi iceren
seyler, kendisinden 6nce bagkalar: tarafindan ayni gekilde tavizsiz ve
diismanca dile getirilmigtir; eski zamanlardan bu yana literatiirde
diigiiniirler, devlet adamlari ve sairler tarafindan ayni1 uslupta Gylece
tekrar edilmektedir®. Le Bon’un en 6nemli diigiincelerini igeren, zi-
hinsel edimin kolektif ketlenmesi ve kitledeki duygulanim artigiyla
ilgili her iki gériigii kisa bir siire once Sighele* tarafindan formiile
edilmigtir’. Temelde geriye yalmzca Le Bon’un kendisine miinhasir,
bilingdig1 ve ilkellerin ruhsal yagamiyla kargilagtirilmasi hakkindaki

*  Scipio Sighele (1868-1913): Klasik kriminolojinin kuruculanndan Italyan kriminolog
ve antropolog. Kitle olusumunun yansimalanni, (ruhsal) bulagimi ekseninde kitlenin
etken dinamiklerini analiz ettii kitaplan Le Bon, Emile Zola, Emile Durkheim ve Max
Nordau'un Gahgmalanna da yén vermigtir. (CN.)
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iki bakig agis1 kalmaktadir ki, bunlara da kendisinden 6nce zaten sik-
¢a deginilmigtir.

Bunun da 6tesinde Le Bon ve digerlerinin kitle ruhuna iligkin
yapmig olduklar1 betimlemeler ve degerlendirmeler higbir gekilde tar-
tigmalardan azade kalmamigtir. Kitle ruhunun daha 6nce tanimlanan
tim fenomenlerinin dogru bir gekilde gozlemlendigine hig giiphe
yoktur, ancak sonrasinda bunlardan kitle ruhunun daha kayda deger
bir degerlendirmesine kaynak olugturacak, kitle olusgumunun biisbii-
tiin zit yonde etki eden daha bagka digavurumlar1 da goze ¢arpar.

Le Bon'un kendisi de kitlenin ahlakinin belirli sartlar altinda
kendisini olugturan bireylerin ahlakindan daha yiiksek olabilecegini
ve yalnizca gruplarin yiiksek derecede 6zgecilik ve fedakarlik goster-
meye muktedir olduklarini itiraf etmeye adeta hazir gibidir.

(S. 38) “Yaliulmig bir bireyde kigisel ¢ikar hemen hemen tek
itici glicken, bu kigisel ¢ikar kitlelerde nadiren hakimdir.”

Kimi aragtirmacilar, birey i¢in ahlak normlarini belirleyenin
esasen oncelikle toplum oldugunu ve bireyin genellikle bir gekilde bu
yiksek normlarin gerisinde kaldigini veya istisnai durumlarda bir
toplulukta en giigli kitlesel edimlerin esinlenme fenomeni aracili-
giyla ortaya giktigini iddia eder.

Zihinsel edim bakimindan, digiinsel ¢aligmaya dayali biiyik
kararlarin, 6nemli sonuglar dogurabilecek kesiflerin ve sorunlara
iligkin ¢oziimlerin sadece yalnizlik igerisinde galigan yaliillmig bi-
reyler tarafindan gergeklestirilebilecegi savi dogru olmasina dogru-
dur. Ancak her geyden 6nce dilin, daha sonra da halk sarkilarinin,
folkloriin ve buna benzer 6gelerin bizzat kanitladig: gibi, kitle ruhu
da dahiyane tinsel yaratimlar ortaya koyma becerisine sahiptir. Ve
dahas, tek diigiiniir veya sairin, i¢inde yagadig1 kitleden gelen ilham-
lara ne kadar gey borglu oldugu, bagkalarinin da ayn1 zamanda birlik-
te katkida bulundugu tinsel bir ¢aligmanin tamamlayicisindan fazla-
st olup olmadig1 hala cevaplanmayi bekleyen bir sorudur.

Bu mutlak geliskiler nedeniyle kitle psikolojisi ¢aligmasinin so-
nugsuz kalaca@ giin gibi agikirdir. Ancak daha umut verici bir gikig
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yolu bulmak zor degildir. Muhtemelen “kitleler” ad1 altinda bir tas-
nife muhtag ¢ok farkli olusumlar bir araya derlenmig olmalidir.
Sighele, Le Bon ve digerlerinin verdikleri bilgiler, gegici menfaatleri
nedeniyle, gesitli bireylerden alelacele tegekkiil etmig, kisa émiirlii
tarzda kitlelerle ilgilidir. Devrimci kitlelerin karakter yapilarinin,
ozellikle de biiyiik Fransiz Devrimi’'nin onlarin tanimlarin etkiledi-
gi goz ard1 edilemez. Bunlara kargit goriiste iddialar ise insanlarin
hayatlarini gegirdikleri, toplumsal kurumlar igerisinde temsil edilen,
istikrarl kitlelerin veya cemiyetlerin degerlendirilmelerinden kay-
naklanmakeadir. Birinci tarzda kitleler, tipk: kisa ancak yiiksek dal-
galarin uzun 6lii denizler iizerine oturdugu gibi, ikinci tarz kitlelerin
iizerine oturtulmugtur.

The Group Mind [Grup Zihni]® adli kitabinda yukarida bahsedi-
len benzer bir geligkiden yola ¢ikan McDougall*, bunun ¢6ziimiinii
orgiitlenme unsurunda bulur. En yalin durumda, kitlenin (group)
higbir 6rgiitlenmeye sahip olmadigini veya bundan kayda deger bir
orgiitlenme olarak soz edilemeyeceginden bahseder. O, béyle bir kit-
leyi bir y1gin (crowd) olarak adlandirir. Bununla birlikte bir insan
yigininin, bir orgiitiin baglangi¢ adimlar1 olugmaksizin kolayca bir
araya gelmedigini de itiraf eder ve tam da bu siradan kitlelerde top-
luluk psikolojisine iligkin bazi temel olgular1 ayirt etmenin 6zellikle
basit oldufunu da séyler (s. 22.) Riizgirin siiriikleyerek tesadiif eseri
bir araya getirdigi insan yigini iiyelerinin psikolojik anlamda kitle
gibi bir sey olugturmasi igin gu kogullarin gerekliligini vurgular: Bi-
reyleri birlestiren bir ortak payda, bir nesneye yonelik bir ortak ¢ikar,
belirli bir durumda benzer tarzda bir duygusal yonelim olmali ve
(ben burada “bunun sonucunda” ifadesini kullanirdim) birbirlerini
kargilikl: etkileyebilmek i¢in topluluk iiyelerinin belirli derecede be-

*  William McDougall (1871-1938): Fizyolojik psikoloji, psikanaliz kuramu ve i¢giidii tize-
rine galigmalar yapmus erken dénem Ingiliz psikolog ve diigiiniir. Darwin'den etkilenen
McDougall, onun evrim kuraminin psikoloji igin 6nemli oldugunu vurgular. Torres
Bogau gezisine kaulmis, Murray Adasi sakinlerine psikolojik testler uygulamug ve kil-
tiider arasi psikolojiye ilk adimlan atmigtr. McDougall’e gore toplum kiginin zihni;
kisinin zihni ise toplumun zihnidir. McDougall, toplumun kolektf bir zihni oldugunu,
ancak kolektf biling veya bilingsizligin olmadifini 6ne siinmiigtiir. (C.N.)
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ceriye sahip olmasi gerekir. (Somze degree of reciprocal influence between
the members of the group) (s. 23.) Bu ortak paydalar ne kadar giiglii
olursa (this mental hormogeneity), bireylerden bir psikolojik kitlenin or-
taya ¢ikigi o kadar gabuk olur ve kitle ruhunun tezahiirleri de o oran-
da belirginlegir.

Kitle olugumunun en tipik ve ayn1 zamanda en 6nemli fenomeni
tek tek bireylerde duygulanimsal artigin ortaya ¢ikmasidir (exa/tation
or intensification of emotion) (s. 24). McDougall, insanlarin duygula-
nimlarindaki artigin bagka kogullar altinda kitlede oldugu kadar
vuku bulmayacagini, aslinda katilimcilarin kendilerini boyle sinur-
sizca tutkularina teslim etmelerinin ve bireysel sinirlandirilma hissi-
ni yitirmek iizere kitle igerisinde erimelerinin onlara haz duygusu
verdigini ifade eder. McDougall fertlerin bu kapilmighigini kendisi-
nin “principle of direct induction of emotion by way of the primitive sym-
pathetic response”™ (s. 25) olarak adlandirdi1 ilkeyle, yani bizim zaten
bildigimiz duygusal bulagim aracilifiyla agiklar. Gergeklesen sey
aslinda, algilanan duygulanim durumu emaresinin algilayanda oto-
matik olarak ayni etkiyi uyandirmasidir. Bu otomatik zorlama, aym
duygulanim ayni anda ne kadar fazla sayida kisi tarafindan algilanir-
sa daha da giiglenir. Elegtirel diigiinme yetisi yiten birey susar ve ken-
disini ayn1 duygulanima kaptirir. Bunu yaparken kendisine etki
edenlerin heyecanlarini tetikler ve boylece kargilikli bulagim yoluyla
bireyin duygulanim yiikii artar. Zorlama gibi bir geyin digerlerini
taklit ederek grupla uyum igerisinde kalmakta etkili olmasi g6z ard:
edilmeyecek kadar agiktir. Cok daha kaba ve ¢ok daha basit heyecan-
larin kitlede bu sekilde yayilmasi daha yiiksek bir olasilik olarak go-
riinmektedir (s. 39.)

Bu duygulanimsal artig mekanizmas: kitleden kaynaklanan bag-
ka etkiler tarafindan da tegvik edilir. Kitle, birey iizerinde sinirsiz bir
giic veya yenilmez bir tehlike izlenimi olugturur. O an igin kitle, sev-
gisi ugruna kisinin kendisini sinirlandirmayi sineye gektigi, gazabin-
dan korkuldugu, kendisini tiim begeriyetin temsilcisi yerine koymug

* (ing.) ilkel sempatik (sinir sisteminin) tepkisi (uyanmu) aracibifiyla dogrudan duygu
uyanmu ilkesi. (Y.N.)
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disi otoritedir. Onunla ters diigmek belli ki tehlikelidir ve bununla
ilgili her yerde gosterilen 6rnegi takip etmek yani deyim yerindeyse
“kurtlarla birlikte ulumak™ daha giivenlidir. Yeni otoriteye kars ita-
atte onceki “vicdan” mekanizmasi devre dis1 birakilir ve engelleme-
lerin ortadan kalkmasiyla hedeflenen haz almanin cazibesine teslim
olunur. Yani bir biitiin olarak bakildiginda, bir bireyin kitlede daha
onceki aligtif1 yagam kogullarinda yapmaktan kagindig1 baz1 seyleri
yaptigini veya onayladifini gordiigiimiizde bunun o kadar da tuhaf
olmadig1 anlagilir ve bizler de bu gekilde “telkin” sozciigiiyle dile ge-
tirilen gizemin kugatmay siirdiirdiigii karanlig1 aydinliga kavugtur-
ma iimidini de siirdiirebiliriz.

Kitle igerisinde kolektif zihin ketlenmesi ilkesine McDougall da
itiraz etmez (s. 41). O, daha diigiik zekalilarin kendilerinden daha
zekileri kendi diizeylerine, agafiya dogru gektigini sdyler. Duygula-
nmimun artirtlmas: dogru diizgiin bir zihinsel ¢aligma igin olumsuz
kogullar yarattifindan, ayrica bireyler kitle tarafindan sindirildigin-
den ve diigiinme eylemi 6zgiir olmadigindan ve de her birinde kendi
isine karg1 sorumluluk bilincinde azalma olacagindan, daha zeki bi-
reylerin zihinsel edimleri engellenmis olur.

McDougall'in érgiitlenmemig siradan bir kitle hakkindaki ge-
nel yargisi, Le Bon’un degerlendirmesinden daha dostane degildir.
McDougall’a gore boyle bir kitle (s. 45): Son derece heyecanlandiri-
labilir, ictepisel, tutkulu, kaypak, tutarsiz, kararsiz ve bunun yani sira
eylemlerinde agiriliklara son derece hazir, sadece daha kaba tutkula-
ra ve siradan duygulara agik, olaganiistii bir sekilde telkine yatkin,
diigtincelerinde umursamaz, kararlarinda hagin, sadece en basit ve en
kusurlu kararlar1 ve kanitlar1 kavrama becerisine sahip, kolay yon-
lendilebilir ve sarsilabilir, 6zgiivenden, 6zsaygidan ve sorumluluk
duygusundan yoksundur, ancak mutlak ve sorumsuz bir giigten bek-
lenildigi gibi giigliliigiiniin bilinciyle tiim sug eylemlerine siiriiklen-
meye hazirdir. Bu yiizden kendisinin aligtk olmadig1 bir durumla
karsilagtiginda daha ¢ok yaramaz bir gocuk veya tutkulu, denetimsiz

*  Almanada “kurdaria birikre ulumak” deyimi firsavalik; bir ogunluga, bir gruba gore
hareket etmek, onlara uyum saglamak anlamuna gelir. (C.N.)
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vahsi biri gibi davranir, en kotii durumlarda davraniglar: insani var-
liktan ¢ok vahsi bir hayvan siiriistinii andirir.

McDougall, yiiksek diizeyde orgiitlenen kitlelerin davranigini
burada tasvir edilen kitleninkiyle kargilagtirdigindan, bu yiiksek dii-
zeyde orgiitiin mahiyetinin ne oldugunu ve hangi unsurlardan ku-
ruldugunu 6grenmeyi 6zellikle merakla bekleyecegiz. Yazar, kitle-
nin ruhsal yagamini daha ist seviyeye ¢ekmek igin bu principal condi-
tions'in* begini saymaktadr:

Birinci temel kosul kitlenin varliinda belirli bir 6lgiide devam-
liligin olmasidir. Bu kendiliginden olusmus, gayriresmi veya 6nce-
den belirli bir diizene gore olugturulmus, resmi nitelikte olabilir: 1I-
kinde, eger ayni gahislar uzun siire kitlede kalirlarsa gayriresmi; di-
gerinde yani kitle igerisinde birbirlerinin yerine gegen kisilere bagh
belirli mevkiler olusmugsa resmidir.

Ikinci temel kogul bireylerde kitlenin dogas, islevi, edimleri ve
talepleri hakkinda bir tasavvur olugmasi ve bunun sonucunda birey-
lerin her birinde kitlenin biitiiniine duygusal bir iligkinin meydana
gelmesidir.

Ugiincii temel kogul bu kitlenin kendine benzeyen, ancak ondan
cogu noktalarda da ayrilan diger kitle olugumlariyla rekabet iligkisi-
ne sokulmasidr.

Dérdiincii temel kogul kitle iiyelerinin 6zellikle kendi aralarinda-
ki iligkilere dayali geleneklere, Adetlere ve normlara sahip olmasidur.

Beginci temel kosul kitle igerisinde uzmanlagmada ve farklilag-
mada bireye diigen edimi ifade eden bir kademelenmenin olmasidr.

McDougall'a gére bu kogullarin yerine getirilmesiyle kitle olu-
sumunun psikolojik sakincalar1 ortadan kalkacaktir. Zihinsel edimin
kolektif olarak azaltilmasina karg1 korunmak igin diigiinceye dayal
sorunlarin ¢oziimleri kitleden uzak tutulmali ve bu is kitle i¢indeki
bireylere birakilmalidir.

. (Ing.) Temel kogullar. (C.N.)
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McDougall'in kitle “6rgiitlenme”si diye tanimladig1 kosulun
bircok hakli gerekgeyle bagka sekilde tanimlanabilecegi bizim igin
agikardir. Buradaki sorun, 6zellikle birey i¢in karakteristik olan ve
kitle olusumuyla silinip giden nitelikleri kitleye saglamakta yatmak-
tadir. Ciinkii birey —ilkel kitlenin diginda— kendi varliginin siireklili-
gine, 6zbilincine, kendi geleneklerine ve aligkanliklarina, kendine
ozgii ¢aligma edimine ve kendi mevkisine sahipti ve rekabete girdigi
digerlerinden kendisini soyutlamigti. Bu kendine has 6zelliklerini
“orgiitlenmemig” kitleye girdikten sonra bir siireligine yitirmigtir.
Kitleyi bireyin 6z nitelikleriyle donatmak bir hedef olarak benim-
sendigi takdirde, kitle olugturma yatkinlifina biitiin daha yiiksek
organizmalardaki ¢ok hiicreliligin biyolojik bir devami goziiyle ba-
kan W. Trotter’in* zengin igerikli, kayda deger yorumunun bir uya-
r1 mahiyetinde hatirlatlmasi gerekir.

*  Wilfred Batten Lewis Trotter (1872-1939): Beyin cemahisinde 6ncii Ingiliz cerrah.
Sosyal psikoloji iizerine 8nemli galigmalar yapmugar. Siirii iggiisii haldanda yayimladign
makaleleri ve sonrasinda Instincts of the Herd in Peace and War (Bangta ve Savagta Siiri
Icgidiileri) adl eseri kide psikolojisi klasiklerinden saylmakwdir. (C.N.)
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Biz, kitle igerisindeki bir bireyin kitlenin tesiriyle ruhsal etkin-
liginde koklii degisiklikler yagadig1 temel olgusundan yola ¢ikmigtik.
Bireyin duygulanimi olaganistii bir gekilde artiyor, zihinsel edimi
bariz bir gekilde kisitlaniyor, her iki siireg de bariz bir gekilde diger
kitle bireylerine benzeme y6niinde gerceklegiyordu; ancak bu sadece,
her bireye 6zgi diirtiisel engellemelerin ortadan kaldirilmasi ve bi-
reyin kendine 6zgii egilimlerin ifadesinden feragat edilmesi netice-
sinde ulagilabilecek bir sonugtur. Ayrica genelde arzu edilmeyen bu
etkilerin kitlelerde daha yiiksek bir “6rgiitlenme” aracilifiyla en
azindan kismen de olsa engellenebilecegini 6grenmis olmasina 6§-
renmigtik; oysa bu, kitle psikolojisinin temel gergegi olan, ilkel kitle
icerisindeki duygulanimsal artiga ve diigiincenin ketlenmesine ilig-
kin her iki 6nermeyle herhangi bir tezat tegkil eden bir durum olug-
turmamaktadir. $imdi ilgimizi ¢eken gey, kitle icerisindeki bireyin
ruhsal doniisiimiiyle ilgili psikolojik bir agiklama bulmakir.

Biraz 6nce bahsedildigi iizere bireyin sindirilmesi, yani hayat-
ta kalma diirtiisiiniin etkinligi gibi akilc1 unsurlar, agik¢a gériildii-
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g izere gozlemlenen fenomenlere iliskin bir agiklama getirmez.
Bize yazarlar tarafindan sosyoloji ve kitle psikolojisiyle ilgili sunu-
lanlar farkl: isimler altinda bile olsa daima hep ayni seydir: Sihirli
telkin sozcligii. Tarde” telkini taklit** olarak adlandirmigt1 — aslina
bakilirsa taklidin telkin kavramina tabi olduguna ve onun bir neti-
cesi olduguna karg1 ¢ikan bir yazara hak vermeliyiz®. Le Bon'da ti-
pik kargilanan tim sosyal fenomenler iki unsura dayandirilmigtu:
Bireylerin birbirlerini kargilikl: telkinine ve 6nderlerin prestijine.
Ote yandan prestij kendini ancak telkin gagrigtirma etkisiyle tekrar
gosterir. McDougall'da bir anligina, kendi ilkesi olan ilksel duygu-
lanim endiiksiyonu ilkesinin telkin varsayimini gereksiz kildig iz-
lenimini edindik. Ancak derinlemesine diigiinmeye devam ettigi-
mizde, bu ilkenin iyi bilinen taklit veya bulagim iddialarindan bagka
bir sey ifade etmedigini, sadece duygulanimsal unsura kararl bir
vurgu yaptigini kabul etmemiz gerekir. Bir duygulanim durumu-
nun emaresini bagkalarinda fark ettifimiz zaman, ayn1 duygusalli-
ga kapilmak i¢in bu tiirden bir egilimin i¢imizde mevcut oldugu
siphe gotiirmez; ancak buna ne siklikla bagarili bir gekilde karg
koyabilir, duygulanimi reddebilir, ne siklikla tam tersi bir sekilde
tepki gosterebiliriz? O halde neden kitledeki bu bulagima diizenli
olarak teslim oluyoruz? Bizleri bu taklit egilimine uymaya zorlaya-
nin ve igcimizde bu duygulanimi tetikleyenin kitlenin telkinsel etki-
si oldugu bir kez daha dile getirilecektir. Ustelik McDougall'in ken-
disinde de telkinden bir tiirli kaginamiyoruz: Digerlerinden oldu-

. Jean Gabriel de Tarde (1843-1904): Fransiz yargg, sosyolog, kriminolog ve sosyal psi-
kolog. Le Bon tarafindan siirii psikolojisi ve kite psikolojisini anlamak igin ele alinan
ve geligtirilen grup zihni ve ikusadi psikoloji alanlarinda galiymalan vardir. Taklit etme
ve kriminolojiyle ilgili calismalar da yapmugtir. Suglunun olay yerine tekrar dénerek
ayn ciirimi igleme eilimi oldugunu vurgulamugur. Bilimsel galigmalanmin yam sira
bir bilimkurgu romani yazmugtr. (C.N.)

“*  Freud yaklagimiyla Le Bon'a ve hipnozla ilgili ¢absmalanndan etkilendigi, Fransiz
i¢ hastaliklan doktoru, psikiyatr, nérolog ve hipnoz aragarmacisi Hyppolyte Marie
Bemnheim'in (1848-1919) ekoliine karst ggkmakta ve mesafeli durmakmdir. Daha ya-
landan incelendifinde Freud'un Tarde'in gizgisine yakin oldufu sezilebilir. Tarde'in
waklit (fmitation) dedifiine Freud 6zdeglesme (Identifikation) demekte ve diigiincelerinin
¢ogu da Tarde’nin psikanalitik kavramlarla ifade edilmig bigimini ¢agnstirmaktadir. Le
Bon'un telkin (suggestion) dedigine de Tarde wklit (imitation) demektedir. (C.N.)
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gu gibi ondan da kitlelerin 6zel bir telkin edilebilirlikle karakterize
edildigini isitiyoruz.

Boylece telkinin (daha dogru bir ifadeyle: telkin edilebilirligin)
daha fazla indirgenemeyecek ilksel bir fenomen, insanin ruhsal yaga-
minin temel bir olgusu olarak goriilmesi gerektigi gibi tipik bir yak-
lagimla karg1 karstya gelmeye hazirlikli hale gelinir. 1889 yilinda
muhtegem hiinerlerine gahit oldugum Bernheim’in goriisii de boy-
leydi. Ancak o zaman bile telkin zorbaligina karg1 igten ige sessiz,
boguk bir diigmanlik hissettigimi hatirlayabiliyorum. S6z dinleme-
yen bir hastaya: “Ne yapiyorsunuz? Vous vous contresuggestionnez!”
diye bagrildig1 sirada kendi kendime, bu diipediiz bir haksizlik ve
zorbalik, dedim. Eger ki telkinlerle alt edilmeye caligiliyorsa adamin
kesinlikle karg1 telkinlerde bulunmaya hakki vardi. Benim kargi ¢iki-
stm daha sonra her geyi agiklayan telkinin kendisinin, agiklamadan
muaf tutulmasi gerektigi fikrine kargi bir isyana doniigmisti. Tel-
kinle ilgili eski bir bilmece bildirmeceyi tekrarladim:"

Aziz Hristoforos™ Hz. isa'yi tagidi, Hz. isa ise tiim diinyay1,
Bil bakalim o0 zaman, neredeydi Aziz Hristoforos'un ayagi?
Christophorus Christum, sed Christus sustulit orbem:
Constiterit pedibus dic ubi Christophorus?

Simdi otuz yillik bir aradan sonra telkin bilmecesine tekrar el
attifimda, bununla ilgili higbir geyin degismemis oldugunu gériiyo-
rum. Psikanalizin etkisini kanitlayan sadece bir tek istisnay1 bu iddi-
adan muaf tutabilirim. Telkin terimini dogru formiile etmek, dolay:-
siyla ismin kullanimini geleneksel anlamda tanimlamak igin” 6zel
bir ¢aba sarf edildigini gériiyorum ve bu ¢aba bosuna degil, ¢iinkii
kelime devamli esnek anlamla yaygin kullanima dogru yol almakta

-

(Fr.) Telkine kars1 qilkayorsunuz demek! (C.N.)

**  Efsaneye gore bir keig, Isa oldugunu bilmeden kiigiik bir gocugu nehirden kargiya tagi-
yarak kurarmugar. Kargiya gegerken sirinda tasidifn gocuk giderek afrlagmugur. Teo-
loglann yorumuna gére kegig Isa’dan dolay: diinyanun yiikiinii omuzlaninda hissetmistir.
Kesis bu efsaneye ithafen aziz ilan edilmig ve kendisine “Isa tagryan” anlamuna gelen
Hristoforos ads verilmigti. (Y.N.)
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ve Ingilizcedeki to suggest, suggestion kelimelerinin, bizim salik ver-
mek* ve tegvik* kelimelerine kargilik geldigi gibi, yakinda rasgele
etkilenmeyle ilgili her kelimeyi kargilayacaktir. Fakat telkinin mahi-
yeti hakkinda, yani etkilenmelerin yeterli mantiksal nedenler ol-
maksizin telkinlerin hangi kogullarda olustuguna dair higbir agikla-
ma yapilmamigtir. Bu iddiay1 son otuz yilin analiz literatiiri aracili-
giyla pekistirme gérevinden kaginmazdim ancak yakin gevremde bu
soruna denk diisen teferruatli bir aragtirma hazirhig1 yapildigin bil-
digimden bu incelemeyi burada sonlandirtyorum (bahsedilen ¢alig-
ma maalesef gerceklesmemistr).

Bunun yerine kitle psikolojisinin agiklanmasinda psikonevroz-
larla ilgili caligmamizda bize ¢ok faydal1 hizmetlerde bulunmug olan
“libido” kavramini kullanmay1 deneyecegim.

Libido duygulanim 6gretisinin bir tabiridir. Boylece biz, libido
denilince; sevgi ad1 altinda bir araya getirilebilecek her geyle ilgisi
olan bu tiirden diirtiilerin —her ne kadar gu siralar élgiilemese de-
niceliksel 6l¢iisii olarak addedilen enerjisini kastediyoruz. Bizim ta-
rafimizdan sevgi olarak adlandirilan geyin 6ziinii, elbette genellikle
sevgi denilen ve ozanlarin iizerine 6vgii dolu garkilar séyledikleri,
cinsel birlesmeyi amaglayan cinsel sevgi olusturmaktadir. Fakat biz
sevgi isminden pay alan her ne varsa, bir yandan 6zsevgiyi, diger
yandan ebeveyn ve ¢ocuk sevgisini, dostluk ve evrensel insan sevgi-
sini, hatta somut geylere ve soyut fikirlere adanmighg1 da bundan
ayirt etmiyoruz. Hakli gerekgemiz ise; psikanalitik incelemenin bize
oprettigi sekliyle, tim bu ¢abalarin, diger kosullarda bu cinsel amag-
tan saptirilmalarina veya engellenmelerine ragmen cinsiyetler ara-
sindaki cinsel birlegmeye dogru iten aym: diirtilerin ifadesi oldugu,
ancak bununla birlikte kimliklerini kifi derecede taninabilir kilmak
i¢in her zaman kokensel dogalarin1 muhafaza ettikleri temeline da-
yanir (kendini adama, yakinlagma ¢abasi).

Dolayisiyla biz, dilin, “sevgi” kelimesinin gok gesitli kullanim-

. Almancada nabelegen. (C.N.)
*¢  Almancada Anregung. (C.N.)
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lar1iginde kesinlikle yerinde bir birliktelik sagladigini ve bu kelimeyi
bizim bilimsel agiklamalarimizin ve goriiglerimizin de temeline yer-
legtirmekten daha aldsin1 yapamayacagimiz kanaatini tagimaktayz.
Bu kararla birlikte psikanaliz, giinahkarca bir yenilikten sugluymug
gibi bir 6fke firtinas1 koparmigtir. Ve yine de psikanaliz, sevginin
bu genigletilmig anlamiyla 6zgiin bir sey yaratmamigtir. Nachman-
sohn® ve Pfister’in** tek tek ortaya koyduklar1 aragtirma®; filozof
Platon’un eros’unun, edimi, kokeni ve cinsel sevgiyle iligkisi itibariy-
la psikanalizin libidosu olan “sevgi giicii”yle mikemmel uyum sag-
ladigin1 gostermektedir ve eger Havari Pavlus, Korintlilere yazmg
oldugu iinli mektubunda sevgiyi her seyden iistiin olarak methedi-
yorsa, kugkusuz sevgiyi ayn1 “genisletilmis” anlamiyla anlamlandir-
migt1*, buradan da 6grenecegimiz gey, onlara s6zde ne kadar hay-
ranlik duysalar da, insanlarin biiyiik diigiiniirlerini her zaman ciddi-
ye almadiklaridir.

Bu sevgi diirtiileri simdi psikanalizde 4 potiori*** ve kokeni itiba-
riyla cinsel diirtiiler olarak adlandinlirlar. Aydinlarin biiyiik bir ¢o-
gunlugu bu adlandirmayi bir hakaret olarak algiladilar ve psikanali-
ze “panseksiiellik” yaftasini yapigtirmak suretiyle bunun 6ciinii aldi-
lar. Kim cinselligi insan dogasinin utang verici ve agagilayic1 bir ol-
gusu olarak goriiyorsa, o, gok daha kibarca olan eros ve erotik tabirle-
rini kullanmakta 6zgiirdiir. Bunu bagindan beri kendim de yapabilir-
dim ve bu vesileyle bir yigin itirazdan kendimi kurtarmis olurdum.
Ancak, zayifliga tavizler vermekten zevkle kagindigim igin bunu
yapmay1 istemedim. Bu yolla nereye varilacag: kestirilemez ve taviz
once kelimelerde, daha sonra da yavag yavag meselenin 6ziinde veri-
lir. Cinsellikten utanilmasinda herhangi bir olumlu taraf géremiyo-
rum: Hakareti hafifletecek olan Yunanca eros kelimesi, dogal olarak

* Max Nachmansohn (1887-1937): Isvireli psikiyatrist. (C.N.)

**  Oskar Pfister (1873-1956): Isvigreli rahip ve pedagog. Psikanalizin Isvigre'deki éncii-
sii ve Ziirih Psikanaliz Dernefi tyelerinden biri. C.G. Jung’la arasi agilinca Freud'un
yanunda yer almigtir. Psikanaliz yardimyla gansmalanndan kurtulan birinin, kendisini
imana daha huzurlu teslim edecegini ve iyi bir psikanalizin saflayacaf en 6nemli fayda-
mn, imanun giiglenmesi oldugu diisturunu benimsemistir. (C.N.)

***  (Lat) Her seyden énce. (C.N.)

N
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en nihayetinde bizim Almancadaki “sevgi/agk” kelimesinin terci-
mesinden bagka bir gey degildir ve sonug itibariyla beklemeyi bilenin
tavizler vermeye de ihtiyac1 yoktur.

Bu yiizden biz gimdi sevgi iligkilerinin (ya da nesnel bir deyigle
duygu baglan) kitle ruhunun da 6ziinii olugturduguna dair varsayi-
m1 ele almay1 deneyecegiz. Bu gibi iligkilerin yazarlar tarafindan
bahis konusu bile edilmedigini animsayalim. Gériinen o ki onlar
igin bu iligkiler perdenin, paravanin, telkinin arkasina gizlenmistir.
Biz beklentilerimizi 6ncelikle iki yiizeysel diisiinceye dayandiriyo-
ruz. Birincisi kitleyi bariz gekilde bir arada tutan bir giiciin varli
diisiincesidir. Bu iglevi diinyadaki her seyi bir arada tutan eros’tan
bagka hangi giice atfedebilirdik ki? Ikincisi kitlede bir birey kendine
has ozelliklerinden vazgegip digerlerinin telkini altina girdiginde
bunu onlara karg1 olmaktan ziyade, onlarla uzlagmas: gerektigi gibi
kendisinde mevcut olan bir ihtiyagtan, dolayisiyla belki de “onlarin
hatir1 igin/onlara olan sevgisi’nden yaptig1 izlenimini olugturdugu
diigiincesidir.

‘ Licbe: Almancada agk ve sevgi olarak ayn kelimeyle ifade edilir. Ancak agk hali (Verdiebe-
beit) mtkunluk, mefrunluk, karasevda gibi aglan derecelerine auf yapar. Ask hali Totem
ve Tabu'da psikozlann normal modeli olarak nitelendirir, dolayisiyla da Veliebtbeit' pa-
twjen bir durum olarak degerlendirilir. (C.N.)
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IKi YAPAY KITLE:
KILISE VE ORDU

Kitlelerin morfolojisinden yola ¢ikarak ¢ok gegitli kitlelerin ve
zityonde yapilarinin ayirt edilebildigini animsayalim. Cok kisa siire-
li oldugu kadar gok uzun siireli; benzer bireylerden olugan homojen
kitlelerin yani1 sira homojen olmayan kitleler; onlar: bir arada tutmak
iin digaridan baski: gerektiren dogal kitleler ve yapay kitleler; ilkel
kitleler ve isb6limiine dayal: yiiksek 6rgiitlenmig kitleler de mevcut-
tur. Bununla birlikte hild suurun kapali olmasindan kaynaklanan
nedenlerle yazarlarca pek az 6nemsenen bir ayrima 6zel bir 6nem
atfetmek istiyoruz: Ondersiz ve énderli kitleleri kastediyorum. Ve
hakl1 gerekgeye dayanarak aligilan uygulamanin tersine, incelemele-
rimize ¢ikig noktasi olarak nispeten siradan bir kitle olugumundan
degil, bilakis ileri diizeyde 6rgiitlenmis, siireklilik arz eden, yapay
kitlelerden baglanmalidir. Bu tiir olugumlarin en ilging érnekleri ise,
inang sahiplerinin cemiyeti olan kilise ve ordudur.

Kilise ve ordu yapay kitlelerdir, yani onlarin dagilmalarini en-
gellemek ve yapilarinin degigmesini 6nlemek igin digaridan belirli
bir baski uygulanir. Kural olarak béyle bir kitleye katilip katilmaya-
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cag1 kimseye sorulmaz ve bu kiginin iradesine birakilmaz; kitleden
ayrilma tegebbiisii genelde sorugturulur ve agir bicimde cezalandin-
lir veya ayrilma belli bagl sartlara bagh olur. Bu cemiyetlerin neden
boyle 6zel korunma 6nlemlerine gerek duyduklar: ise su anda bizim
ilgi alanimizin digindadir. Ilgimizi ceken tek durum ileri diizeyde
orgiitlenmig ve bu yolla dagilmaktan korunmus kitlelerde bagka yer-
lerde ¢ok daha gizli sakli olan belirli iligkilerin biiyiik bir geffaflikla

biliniyor olmasidur.

Kilisede —faydali olmasi igin Katolik kilisesini 6rnek alabiliriz—
oldugu gibi orduda da, her ikisi ne kadar farkl1 olursa olsun, kitle
icerisindeki tiim bireyleri egit derecede seven bir 6nderin orada oldu-
guna dair (Katolik kilisesinde Isa, orduda komutan) benzer bir yanil-
sama hakimdir. Her gey bu yanilsamaya baglidir; bu terk edildigi
takdirde dig bask: izin verdigi 6lgiide kilise ve ordu da dagilird:. Isa
tarafindan bu sevgi ayrintil olarak soyle ifade edilir: “Size dogrusu-
nu s6yleyeyim, bu en basit kardeglerimden biri igin yaptiginizi, be-
nim igin yapmig oldunuz.” Inang kitlesi icerisindeki tiim bireylerle
iligkisinde (Isa) iyiliksever bir abidir, onlar i¢in baba yerine geger.
Biitiin bireylere yoneltilen talepler bu Isa sevgisinden kaynaklan-
maktadir. Isa 6niinde herkes esit oldugundan, hepsi onun sevgisin-
den ayni1 derecede pay aldigindan, kilisede bir demokratik hava ha-
kimdir. Hiristiyan cemaatinin bir aileye benzerliginin goz oniinde
canlandirilmasi ve cemaat iiyelerinin kendilerini Isa'da miimin kar-
degler olarak adlandirmalari, dolayisiyla Isa'nin cemaate duydugu
sevgi nedeniyle miiminler arasinda kardegligin olugtufuna inanil-
mas1 Gyle sebebsiz degildir. Her bireyin Isa’ya olan baginin ayni za-
manda kendi aralarindaki bagin da kaynagini olusturduguna giiphe
yoktur. Aynisi ordu igin de gegerlidir; komutan tiim askerlerini egit
derecede seven bir babadir ve bu nedenle tiim askerler birbirlerinin
arkadagidirlar. Ordunun kiliseden farki, yapisi itibariyla bir hiyerar-
siden olugan boyle kitlelerden meydana gelmis olmasidir. Her ytizba-
st kendi birliginin, her astsubay kendi takiminin hem komutani hem
de babasidir. Gergi benzer bir hiyerarsi kilisede de olugmustur, ancak

Yeni Ahit, “Marw”, 25: 40. (C.N.)
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tiim inanan bireyler hakkinda ¢ok daha kugatici bilgiye ve koruyup
gozetmeye sahip oldugu insan olan komutandan gok Isa’ya atfedildi-
ginden, bu hiyerarsi orduda mahrem/yakin iligkilerde oldugu gibi,
kilisede ayn1 ekonomik rolii* oynamaz, nitekim kilisede yalnizlik ha-
kimdir.

Ordunun bu libidinal yapisina iliskin goriige kars1 hakl olarak
burada; vatan fikrine, ulusal san, geref fikrine ve bunun gibi ordunun
bir arada tutulmasiyla ilgili boyle 6nemli fikirlere yer verilmedigi
yoniinde bir itirazda bulunulabilir. Buna verilecek cevap ise sudur:
S6z konusu olan, siradan bir kitle baglanimi olayindan farkhidur, ay-
rica Caesar, Wallenstein ve Napoléon gibi biiyiik ordu komutanlari-
nin yagadiklarinin bizlere gosterdigi iizere bu tiir fikirler bir ordu-
nun varlig1 igin olmazsa olmaz unsurlardan degildir.

Oncii bir fikrin, bir liderin yerini alabilecegi olasilig1 ve bu ikisi
arasindaki iligki daha sonra ele alinacaktir. Bu libidinal unsurun —her
ne kadar tek etken degilse de- orduda ihmal edilmesi, sadece kuram-
sal bir zayiflik olarak goriilmemekte, ayn1 zamanda uygulama ala-
ninda da bir tehlike arz etmektedir. Tipk1 Alman bilimi gibi psikolo-
jiden uzak olan Prusya militarizmi** bunu muhtemelen Biiyiik Diin-

wkk S22

ya Savagr'nda*™* 6grenmek zorunda kalmigtu.

Alman ordusunun dagilmasini saglayan savas nevrozlari***, bi-
reyin ordu igerisinde kendisine bigilen role karg1 bagkaldiris1 olarak
kabul edilmektedir ve E. Simmel’in****** bildirdiklerine dayanarak
siradan bir adama, istii tarafindan gésterilen sefkatsizce muamele-
nin yukarida bahsedilen hastalifa neden olan etkenlerden oldugu
iddia edilebilir. Bu libido istegi ¢ok daha iyi degerlendirilmis olsaydi
muhtemelen Amerikan bagkaninin harika nitelikteki vaatlerini ige-

. Freud literatiiriinde ekonomik unsur kavramu libido dagilim baglamunda kullamilir
ckonomi, libido enerjisininin dengeli kullanimini veya sarfiyaun (kateksis) terusil eder.
(C.N)

**  Prusya, dafinik Almanya’nin birligini saglamigtir. (C.N.)

***  Birinci Diinya Savag.. (C.N.)

¢**  Savag nevrozlan askerlerde titreme vb. gibi rahatsizliklardir. (C.N.)

**¢** Emst Simmel (1882-1947): Alman norolog ve psikanalist. Savag nevrozlan tizerine ¢a-
ligan énciiler arasindadir. (C.N.)
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ren On Dort Madde* bu kadar inandirici olmazdi ve bu miikemmel
alet Alman savag ustalarinin elinde pargalanmazdi.

Iki yapay kitledeki her bireyin bir yandan éndere (Isa ve komu-
tan), 6te yandan diger kitle bireylerine libidinal olarak bagl oldugu-
nu unutmayalim. Bu her iki bagin birbirleriyle iligkisini, ayni tiirde
mi ve ayn1 degerde mi olduklarini ve psikolojik olarak nasil tanim-
lanabileceklerini bir sonraki aragtirmaya birakacagiz. Ilk inceleme
nesnesinin segimi bizi daha elverigli bir konuma getirirken, 6nderin
kitle igerisindeki psikolojik 6nemini yeterince degerlendirmedikle-
rinden dolay1 yazarlara simdi bile kiigiik bir serzenigte bulunma cii-
retini gosterebiliriz. Kitle psikolojisinin ana fenomeni olan, kitlede-
ki her bireyin 6zgiirliikten mahrum oldugu konusunu aydinliga
kavugturabilecek dogru yolda oldugumuz kanisindayim. Eger her
birey i¢in, her iki yénde de béyle lizumundan fazla duygusal bagla-
nim varsa, o zaman kigiliginde gézlemlenen degigimin ve kisiliginin
kisitlanmasinin bu iliskiden kaynaklandigini anlamak zor olmaya-
caktir.

Bir kitlenin mahiyetinin, onun igindeki libidinal baglardan
olustuguna dair bir ipucunu en iyi bir sekilde askert kitlelerdeki pa-
nik fenomeninin incelenmesinden de elde edebiliriz. Panik béyle bir
kitle dagildiginda olusur. Panigin ozelligi, bir iistiin emrine artik
itaat edilmemesi ve herkesin digerlerini umursamaksizin kendi bagi-
nin garesine bakmasidir. Kargilikli baglar kopmus ve devasa boyutta
anlamsiz bir korku agiga ¢ikmistir. Elbette burada da bunun tam
tersi yoniinde, korkunun bu kadar biiyiidiigiinde tiim 6nemsenenleri
ve baglar1 tarumar edip gegtigi yolunda bir itiraz yiikselecektir. Hat-
ta McDougall (s. 24) panik durumunu (elbette askeriyedekini degil)
kendisi tarafindan vurgulanan bulagim yoluyla duygulanimsal arug
icin (primary induction) prototip olarak degerlendirmigtir. Bu akilc1
aciklama bigimi dahi hatalidir. Korkunun neden bu kadar devasa bir
sekilde biiyiidiigi agiklanmak zorundadir. Tehlikenin biiyiikligi
suglanamaz, ¢iinkii panige kapilan ayni ordu benzer biiyiklikteki

* Birinci Diinya Savag sonrasinda yenik saylan devletlere dayanlan ve ABD Bagkan
Thomas Woodrow Wilson’in adiyla anulan prensipler. (C.N.)
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veya ¢ok daha biiyiik tehlikeleri korkusuzca atlatmig olabilir ve 6zel-
likle de tehdit eden tehlikeyle iligkisinin olmamasi, sik¢a en olmaya-
cak nedenlerden ortaya ¢itkmasi, panigin dogasina ait 6zelliklerden-
dir. Eger birey, panik halinde korkudan baginin garesine bakmaya
kalkarsa o 4na kadar kendisi i¢in tehlikeyi indirgeyici rol oynayan
duygulanimsal baglarin ortadan kalktig1 gorigiinii kanitlamig olur.
Simdi birey tehlikeyle kargi karsiya kaldigindan elbette onu daha bii-
yiik olarak degerlendirir. Yani 6yle davranir ki panik korkusunun,
kitlenin libidinal yapisinda bir gevsemeye sebep oldugu fikrine kapi-
lir ve hakli olarak ona kars: tepki gosterir; yani bu davranis, zanne-
dildigi gibi kitledeki libidinal baglarin tehlike korkusundan otiiri
yok olmasindan kaynaklanmaz.

Bu hatirlatmalarla kitlede korkunun endiiksiyon (bulagim) yo-
luyla muazzam boyutlara ulagip yayildig1 iddiasina kars: higbir gekil-
de itiraz edilmeyecektir. McDougall'in, tehlikenin gergekten biiyiik
oldugu ve kitlede gii¢lii duygusal baglarin bulunmadig1, 6rnegin ti-
yatroda veya bir sohbet salonunda yangin ¢ikmasi gibi durumda
sartlarin gergeklesecegine dair diigiincesi bu olaya kesinlikle gok uy-
gundur. Bizim igin 6gretici ve amaglarimiza uygun olacag: degerlen-
dirilen vaka ise yukarida bahsedilen, bir ordu biriminin, tehlikenin
olagan ve genellikle rahat¢a dayanilabilecek seviyeyi agmadiginda
panige kapilmasidir. Panik sézciigiiniin kullaniminin kesin ve agik
bir gekilde belirlenmig oldugu beklenilmemelidir. Bazen her tiirden
kitlesel korkuyu, bazen de 6lgii agildiginda bireyin korkusunu ifade
etmek i¢in kullanilir; kavram genelde patlak veren korkunun ona yol
agan nedenle bagdagtirilamadig1 durumu belirtmek i¢in tahsis edil-
mis gériinmektedir. Panik kelimesini kitlesel korku anlaminda ele
alirsak genis bir yelpazede analoji yapilabilecegi iddiasinda bulunabi-
liriz. Bireyin korkusu ya tehlikenin biiyiikligiinden ya da duygusal
baglarin (libido yatirimlari) ¢6ziilmesinden kaynaklanir; bunlardan
son ifade edileni nevrotik kayginin/korkunun konusudur (bkz. Psi-
kanalize Girig Dersleri, 1920). Ayni gekilde panik, ilgili tiim tehlikele-
rin artmastyla veya kitleyi bir arada tutan duygusal baglarin ortadan
kalkmasiyla olusur ve bu son olay nevrotik kaygiyla/korkuyla ben-
zerlik gosterir (krg. Bela ve Felzeghy’nin 1920°de Imago dergisinin
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V1. sayisinda yayimlanan fikir bakimindan zengin, biraz fantastik
“Panik und Pankomplex” baglikl1 makalesi.)*

Sayet panik, McDougall'in yaptig1 gibi group mind’in en belir-
gin edimlerinden biri olarak tanimlanirsa, bu yolla kitle ruhunun en
goze garpan digavurumlarindan biriyle kendi kendisini ortadan kal-
dirdig gibi bir geliskiye ulagilir. Panigin, kitlenin dagilmasi demek
oldugu hususunda higbir giipheye yer yoktur, kitlede bireylerin ge-
nelde birbirlerine gosterdikleri 6nemin ortadan kalkmasi sonucunu

dogurur.

Panigin yayilmas: igin tipik bir neden Nestroy’un**, Hebbel'in
tragedyasint®* parodilestirdigi Fudith und Holofernes'te**** sergile-
nene benzemektedir. Orada bir savasg1 soyle haykirir: “Bagkomuta-
nin kafa gitti!” Bunun iizerine tiim Asurlular kagigmaya baglarlar.
Onderin herhangi bir anlamdaki kaybi, ondaki ¢ildirma hali gibi,
paniZe esdeger bir tehlike patlamasi meydana getirir; 6ndere baglh-
likla —kural olarak- ayn1 zamanda kitle bireyleri arasindaki baglar

. Freud yukandaki metinde libido yaunmlannin ¢éziilmesinin kaygrya neden oldugunu
anlatmak igin gergek korku ile nevrotik korkuyu inceledii Psikamalize Giris Dersleri
gahymaana aofta bulunmakwadir. Kaygi nevrozunun (bugiinki anlamuyla panik atak)
en yaygin nedeninin engellenmeden kaynakh gerginlik oldugunu belirtir. Ona gore
bir libidinal gerilim tatmin edilmez ve engellenirse libido gerilimi dogrudan kaygrya
doniisiir. Ancak ilerleyen arihlerde Ketlenme, Belirti ve Kaygr calymasainda birinci kaygu
kuraminda savundugu doyurulmayan libidonun kaygiya déniismesi (fiziksel/bedensel
diizlemdeki) goriigiinden vazgegecek ve ikinci kaygi kuramuru ortaya atarak, kayginn
nesneyi kaybetme (Objektvertust) ve ondan aynlma korkusundan kaynaklandifn (rahsal
diizlemdeki) goriigiine yer verecektr. (C.N.)

Johann Nestroy (1801-1862): Avusturyali opera sanatgisi, oyuncu ve oyun yazan.

(C.N)

***  Alman oyun yazan ve fair Christian Friedrich Hebbel'in (1813-1863) 1840’ta sahnele-
nen beg perdeli Fudith adh wagedyas: kastedilmekee. (C.N.)

*»** Hildye Esli Ahit'te apokrif ad: verilen “Yudit” adh ek bolimden esinlenmigtir. Yahu-
dilerin Asurlular tarafindan iggale ugradiklan bir donemde, gerdek gecesi dul ve bakire
kalan, gayet sofu bir kadin olan Yudit, halkan: iggalden kurtarabilinek ve kocasirun in-
tlamun alabilmek igin bir plan yapar. Kendisini halkina ihanet etmig gibi gostererek
hizmetgisi Abra'yla Asurlulann kampina gider. Halkina dair gizli bilgiler verecegi ba-
hanesiyle Asur Ordu Komutaru Holofernes'i ikna eder. Onunla yakinlagir. Onun gok
igkili oldugu bir ziyafetn ardindan o ayik degilken gece gadirda komutarun kafasim
keser ve bagini guvala koyarak kampuan gizlice kagar. Asurlular olay: fark edince panik
halinde kagigiriar. Yudit, halkiru isgalden kurtararak kahramana déniisiir. (C.N.)
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da ortadan kalkar. Kitle, bag1 koparilan bir Bologna sigecigi gibi tuz-
la buz olur.*

Bir inang kitlesinin pargalanmasi Gyle kolay kolay gozlemlene-
mez. Kisa bir siire 6nce Londra piskoposu tarafindan tavsiye edilen
When It Was Dark** adl, yukarida bahsedilen boyle bir olasilig1 ve
sonuglarini biiyiik bir beceriyle ve benim tasavvuruma tamamen uy-
gun bir sekilde anlatan Katolik mesrepli bir Ingiliz roman: elime
gegmisti. Giiniimiizde gegiyormus gibi dykiilenen romanda Isa ve
Hiristiyanlik diigmanlar: bir komplo kurar: Kudiiste iizerinde Ara-
matyali Yusufun, Isa'nin defnedilmesinden iig giin sonra cesedini
sayg1 nedeniyle gizlice mezarindan ¢ikararak buraya defnettiginin
anlatildig1 kitabenin bulundugu bir mezar odasini giin yiiziine gika-
nrlar. Boylece Isa’nin yeniden dirilisi ve tanrisal dogasi ortadan kal-
dirilmig olur; bu arkeolojik kegfin sonucunda Avrupa’da kiiltiirel bir
sarsint1 ve tim giddet ve sug eylemlerinde olaganiistii bir patlama
meydana gelir. Bu durum ancak sahtekérlarin komplosunun agiga
¢ikarilmasiyla son bulur.

Romanda inang kitlesinin varsayilan dagilmasinin ardinda ya-
tan neden panik benzeri duygular degil, bilakis o 4na kadar Isa'nin
herkesi kugatan egit sevgisi sayesinde bagka insanlara beslenip de bas-
tirilarak diga vurulmayan acimasiz ve diigmanca igtepisel diirtiiler-
dir. Mesihin krallig1 déneminde inang topluluklarina mensup ol-
mayan, onu sevmeyen ve onun sevmedigi kisiler bu bagin disinda
kalmaktadir; bu nedenle bir din, kendisini her ne kadar sevgi dini
olarak adlandirsa da kendisine mensup olmayanlara karg sert ve sev-
gisiz olmak zorundadir. Temelinde her din kapsadig1 inananlari agi-
sindan aslinda herkesi ayn1 gekilde kucaklayan bir sevgi dinidir ve
herkes kendisiyle ayni tarafta olmayanlara zalimlige ve hoggoriisiiz-
lige daha agik ve yatkindir. Bir kigiye sahsen ne kadar zor gelse de

Boynu ince, alta dofru kalin, siis olarak veya gosterilerde kullanilan gise. (C.N)
1875-1923 yillannda yasamug Ingiliz yazar Guy Thome tarafindan 1903’te yazilan
When It Was Dark: The Story of a Great Conspiracy (Karanlk Coktiiiinde: Biiyiik Bir
Komplonun Hiliyesi) adlh roman. Antisemitik oldupu igin elegtirilen romanin 1919'da
sessiz filmi gekilmigtir. (C.N.)
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inananlara bundan dolay1 agir suglamalarda bulunulmamalidir;
inangsiz olanlar ve inanca ilgi duymayanlarin isi bu noktada psikolo-
jik olarak ¢ok daha kolaydir. Eger bu hoggériisiizliik bugiin kendisini
onceki yiizyillardaki gibi siddet dolu ve zalimce gostermiyorsa, bun-
da insanlarin ahlakinda az da olsa bir yumusama meydana geldigi
gibi bir sonug ¢ikarilmamalidir. Bunun nedenini daha ziyade, dini
duygulardaki ve buna bagl libidinal baglardaki yadsinamayacak
azalmada aramak gerekir. Simdi sosyalistlerde bagaril1 gibi goriinen
bagka bir kitle baginin, dinf olanin yerini almasi halinde yabancilara
karg1 ayn1 hoggorisiizliik kendisini din savaglar1 ¢aginda oldugu gibi
gosterecektir ve bilimsel gériig farkliliklar: kitleler nazarinda buna
benzer bir anlam kazanirsa, bu nedene dayali olarak ayni sonuglarla
tekrar tekrar karsilagilacaktir.
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DIGER SORUNLAR VE
CALISMA YONTEMLERI

Simdiye kadar iki yapay kitleyi inceledik ve bunlarin iki gesit
duygusal bagin hikimiyeti altinda olduklarini, bunlardan biri olan
ondere yonelik bagin, digerine yani kitle bireylerinin birbirlerine
olan baglara oranla —en azindan kitleler i¢in— daha belirleyici oldu-
gunu gordiik.

Ancak kitlelerin morfolojisinde daha aragtirilacak ve tanimlana-
.cak ¢ok sey var. Yalin bir insan kalabaliginin kendi i¢inde s6zii edilen
baglar olugmadig1 miiddetge heniiz bir kitle say1lamayacag tespitin-
den hareket edilmeli; ancak rasgele bir insan kalabaliginda psikolojik
bir kitlenin olusumuna yénelik egilimin ¢ok kolay bir sekilde ortaya
cikt1g1 da kabul edilmelidir. Dikkatler kendiliginden olugan uzun
veya kisa 6miirlii gesitli tiirden kitleler {izerine yoneltilmeli, olusum
ve dagilma kogullari etiid edilmelidir. Biz, her geyden 6nce 6nderli ve
ondersiz kitleler arasindaki farkla mesgul olma arzusundayiz. On-
derli kitlelerin en eski ve kusursuz kitleler olup olmadiklari, dinf kit-
lelerin kimligi belirsiz, soyut nitelik tagiyan liderleriyle zaten bu iki
kitle tipi arasindaki ara gegisi olusturduklar: gibi, diger 6ndersiz kit-
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lelerde de benzer bir fikrin, soyut bir geyin 6nderin yerini alip alama-
yacagi, bir cogunlugun katilabilecegi, ortak bir egilimin, bir mefk-
renin/iilkiiniin ayni iglevi gorerek 6nderin yerine gegip gegemeyece-
gi etiid edilebilir. Ustelik, bu 6nder yerine gegen soyut olan seyin, az
veya ¢ok, deyim yerindeyse ikincil 6nder benzeri bir sahista tekrar
tamamen somutlagabilecegini ve fikir ile 6nder arasindaki iligkiden
ilging gegsitliliklerin ortaya ¢ikabilecegini soylemek miimkiin. S6zge-
limi 6nder veya oncii fikir olumsuz da olabilirlerdi; bir gahsa veya
kuruma karg1 nefret, ayni gekilde birlegtirici bir etki uyandirabilir
veya olumlu yonde iliskiler gibi benzeri duygusal baglar ortaya gika-
rabilirdi. Acaba 6nder, kitlenin varlig1 iin vazgecilemez bir 6ge mi-
dir? Bunlar ve benzeri sorular sormak miimkiin.

Fakat kitle psikolojisi literatiiriinde de kismen ele alinmig olabi-
lecek tiim bu sorular, ilgimizi kitle yapisinda bize sunulan temel psi-
kolojik sorunlardan baska bir yone saptiramayacaklardir. Oncelikle
kitlenin karakterini olugturanin libido baglar1 oldugunu bize en kisa
siirede kanitlamay: vaat eden bir diisiincenin cazibesine kapilacagiz.

Genelde insanlarin birbirlerine karg1 nasil duygulanimsal dav-
raniglar sergilediklerini hatirlayalim. Schopenhauer’in donmakta
olan kirpilerle ilgili iinli benzetmesindeki gibi, hi¢ kimse mahremi-
yet alaninin bir digeri tarafindan bu kadar ihlal edilmesine taham-
miil gésteremez.

Bir kirpi siiriisi bir kig giinii kargihkl isinarak donmaktan korunmak
amaciyla birbirlerine dip dibe sokulurlar. Ancak kisa siire sonra on-
lari tekrar birbirlerinden ayiran kargiikh batan ignelerini hisseder-
ler. Ayni 1Isinma ihtiyaci onlari bir araya getirdigi her seferinde ayni
tatsiz olay tekrarlanarak bu duruma katlanabilecekleri en dlgiili
mesafeyi bulana kadar iki aci arasinda bir oraya bir buraya debele-
nip dururlar (Parerga ve Paralipomena, Cilt Il, Bolim XXXI, “Mesel-
ler, Mukayeseler ve Fabllar".)

Psikanalizin ortaya koydugu gibi, iki kigi arasindaki uzun siireli
hemen hemen her mahrem duygusal iliski —evlilik iligkileri, arkadag-
lik iligkileri, ebeveyn gocuk iliskileri"— 6ncelikle bastirilarak ortadan
kaldirilmas: gereken olumsuz ve diigmanca duygularin tortusunu



DIGER SORUNLAR VE GALISMA YONTEMLERI

geriye birakir. Ortak hissedariyla cebellestiginde, ast iistiine kars:
homurdandiginda bu gok daha belirgindir. Aynisi insanlar daha bi-
yiik topluluklar olugturmak igin bir araya geldiklerinde de gergekle-
sir. Iki aile evlilik birlikteligi olugturdugunda her biri kendisini dige-
rinden daha iistiin ve daha asil gériir. Komsu gehirler birbirinin fesat
rakibi olur; her kanton digerine kiigiimseyerek tepeden bakar. Akra-
ba halklar birbirlerinden hoglanmazlar, Giiney Alman Kuzey Al-
man’a katlanamaz, Ingiliz Iskogyalinin arkasindan her kétii sozii
soyler, Ispanyol Portekizliyi hor goriir. Cok daha biiyiik farkliliklar-
da ¢ok zor iistesinden gelinebilecek bir iticilik (antipati) olugmas bizi
artik sagirtmamaktadir. (Ornegin Galyalinin Cermen’e, Ari'nin Sa-
mi'ye, beyazin siyaha karg1 hissettigi antipati gibi.)

Diigmanlik genelde sevdigimiz gahislara yonelmigse biz bunu
duygusal ¢ift degerlilik olarak nitelendiriyoruz ve ozellikle de bu tiir
yakin iligkilerde ortaya ¢ikan gikar gatigmalarini gesitli nedenlere
baglayarak, galiba bu durumu kendimize fazlasiyla akilc: bir gekilde
izah ediyoruz. Yakin gevremizdeki yabancilara karg: belirgin bir ge-
kilde ortaya ¢ikan antipatik hislerde ve diglamalarda sanki bireysel
yapisinda bir sapma kendisi igin bir tehlike olugturacakmig ve kendi-
sini donigtiirme istegini de beraberinde getirecekmis endisesiyle
hareket eden ve 6zvarligini 1srarla savunmaya gabalayan bir narsiz-
min ifadesini gorebiliriz. Neden bu kadar biiyiik bir hassasiyetin tam
da farkliliklardaki bu ayrintilara odaklanmig olabilecegini bilmiyo-
ruz; ancak insanlarin tiim bu davraniglarinda kaynag belirsiz ve ilkel
dogasina mal edilebilecek bir kine yatkinligin, bir saldirganligin
kendisini digavurdugu apagik ortadadir. (Kisa siire 6nce, 1920'de ya-
yimladigim Haz Prensibinin Otesinde baghkli ¢alismamda sevmek ve
nefret etmek arasindaki zit kutuplulugu yagam ve 6lim diirtiileri
arasinda varsayilan bir zithkla iliskilendirmeye ve cinsel diirtiileri
birincil diirtiilerin yani yagam diirtiilerinin en saf temsilcileri olarak
ortaya koymaya galigtim.) Ancak tiim bu hoggériisiizliik kitle olugu-
muyla birlikte ve kitle igerisinde bir siirelifine veya tamamen orta-
dan kalkar. Kitle olusumu devam ettigi miiddetge veya her nereye
kadar uzanirsa, bireyler tek tipmig gibi davranirlar, digerinin kendi-
ne ozgiiligine tahammiil ederler, onunla kendilerini eg tutarlar ve
ona antipati duymazlar. Narsizmin sinirlandirilmas: kuramsal go-

S3
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riiglerimize gére yalnizca bir unsur tarafindan gergeklegtirilebilir;
bu unsur bagka kisilere y6nelik olan libidinal baglardir. Narsizm igin
tek sinirlandirici etmen bagkalarina ve nesnelere yonelik sevgidir.®
Burada derhal su soru ortaya atilabilir: Acaba gikar grubu 6ziinde ve
higbir libidinal katki olmaksizin bir bagkasina tahammiil etmeyi ve
onu 6nemsemeyi saglayamaz m1? Bu itiraza, ¢ikar grubunda bu hog-
goriiniin bir bagkasiyla isbirliginden saglanan dogrudan faydaya nis-
petle daha uzun siire ayakta kalmas elbette s6z konusu olamayaca-
gindan, narsizmde bu gekilde kalici bir kisitlama saglanamayacag
cevabu verilebilir. Ayrica bu tartigmali sorunun uygulama degeri dii-
siiniilebileceginden daha diigiiktiir, ¢iinkii tim tecriibeler bize igbir-
likteligi durumlarinda mesai arkadaglar arasindaki iligkiyi gikarla-
rin Gtesine tagiyan ve pekigtiren diizenli libidinal kogullarin olugtu-
gunu gostermistir. Psikanalitik aragirmalarin bireysel libido geligim
sureciyle ilgili olarak ortaya ¢ikardig1 her ne varsa aynisi insanlarin
sosyal iligkilerinde gerceklesmektedir. Libido biiyiik yasamsal ihti-
yaglarin doyumuna dayanir ve bu siirece katilan sahislar1 ilk nesnesi
olarak seger. Dolayisiyla tek bireyde oldugu gibi, tim insanligin ge-
lisiminde de egoizmden 6zgecilige doniisiim anlaminda sadece sevgi
bir kiiltiir unsuru olarak 6nemli bir rol oynamigtir. Ve bu, hem kadi-
nin hoglandig1 ne varsa korumak amaciyla kendisinden sel gibi cogup
gelen tiim gereksinimlerle kadina duyulan cinsel sevgi i¢in hem de
ortak ¢aligma sonucunda bagka bir erkege yonelik, cinsellikten arin-
dirilmig, yiiceltilmig egcinsel sevgi igin gegerlidir.

Dolayisiyla kitle igerisinde narsistik 6zseverlikte, bu kitlenin d1-
sinda etkin olmayan kisitlamalarin ortaya gikmas, kitle olugumunun
oziini kitle bireyleri arasinda yeni tiirden libidinal baglarin olugtur-
duguna dair yadsinamaz bir géstergedir.

Ancak burada ilgimiz geregi acilen gu soruyu soracacagiz: Kitle
icerisinde ne tiirden baglar bulunmaktadir? Psikanalitik nevrozlar
kuraminda gimdiye kadar neredeyse yalmzca dolaysiz cinsel amag
giiden bu tiirden sevgi diirtiilerinin nesnelerine olan baglariyla meg-
gul olduk. Anlagilan o ki kitlede boyle cinsel amaglar s6z konusu
olamaz. Burada asli amaglarindan saptirilmug olmakla birlikte gii-
ciinden bir sey kaybetmemis sevgi diirtiileriyle karg: kargtya bulun-
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maktay1z. Simdi halihazirda olagan cinsel nesne yatirimi1* gergevesi
icinde dirtiiniin cinsel amacindan sapmasiyla 6rtiisen fenomenler
fark ettik. Onlari askin dereceleri olarak tanimladik ve benligi belli
olgiilerde kisitladiklarin1 saptadik. Askin bu fenomenlerine gimdi
ok daha derin bir dikkatle egilerek, hakli bir beklentiyle onlarda
kitle igerisindeki baglara aktarilabilecek iligkiler bulmaya ¢alisaca-
g1z. Bunun haricinde cinsel yagamdan tanidigimiz bu tiir nesne yati-
rimunin acaba bagka bir gahsa karg1 duygusal bagin tek bir bigimini
mi temsil ettigini yoksa bagka mekanizmalar1 da m1 hesaba katma-
miz gerektgini bilmek istiyoruz. Hakikaten de psikanaliz araciligiy-
la yeterince bilinmeyen, ¢ok zor tanimlanabilen siireglere sahip, in-
celenmeleri bizi kitle psikolojisi konusundan bir siireligine uzaklagti-
racak, 6zdeglegtirmeler adiyla bilinen daha bagka duygusal baglanma
mekanizmalarinin oldufunu 6greniyoruz.

*  Almancada Objektbserzamg: Nesne kateksisi. Bir kiginin, bir nesnenin, bir fikrin zihni-
mizdeki tasavwuruna yapilan libidinal yaunm. Buna ekonomik (nicel) unsur da denir.
(CN.)
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Ozdeslesme, psikanalizde bir bagka kisiye yonelik duygusal ba-
gin en erken ifadesi olarak bilinmektedir. Ozdeglesme, Oedipus kar-
magasinin erken gelisim evresinde rol oynar. Kiigiik erkek ¢ocugu bir
giin babasina karg 6zel bir ilgi duyar, ileride babasi gibi olmak ve
tipki ona benzemek, her yonden onun yerini almak ister. Rahatlikla
diyebiliriz ki: Babasini1 kendine ideal alir. Bu davranigin babaya karst
(ve genel olarak erile karg) edilgin veya disil bir tutumla ilgisi yoktur,
daha ¢ok zarif erkeksi bir davranig s6z konusudur. Hazirlanip ortaya
¢tkmasina aracilik ettigi Oedipus karmagasiyla gok iyi uyum sergiler.

Babayla kurulan 6zdegimle ayn1 anda veya biraz daha sonra er-
kek gocuk baglanma-tipi’ olarak annesine nesne yatirimi yapmaya
baglamigtir. Béylelikle anneye bir cinsel nesne yatirimi, babaya bir
rol model 6zdegimi olmak iizere iki farkl1 psikolojik baglanim sergi-

*  Almancada Anlebmmgstypus (yaslanma tipi), Ingilizcede anaclitic relationship (anaklitik
iliski): Yetigkinlikte pocuklugun ilk nesne segimlerine dayanan segim ini. Freud’a gore
ilk baglarda cinsel doyum; beslenme, bakim gérme gibi yagamsal iglevlere dayarurken/
yaslanurken daha sonra bu dayanma tpinin onun gevresindeki anne veya bakaal gibi
lasileri ilk cinsel nesnesi olarak almasiyla kendini gésterir (C.N.)
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ler. Her iki baglanim kargilikl1 etkilegim ve engelleme olmaksizin bir
siire yan yana varliklarini siirdiiriirler. Ruhsal yagamin kargi konula-
maz bir gekilde ilerleyen biitiinlesmesinin bir sonucu olarak nihayet
kargilagirlar ve bu kaynagmadan normal Oedipus karmagas: ortaya
¢ikar. Kiigiik erkek ¢ocugu annesine giden yolda babasinin onun igin
bir engel teskil ettigini fark edince babasiyla kurdugu bu 6zdegim
simdi diigmanca bir nitelige biiriiniir ve bu durum annesinin yaninda
da babanin yerini alma arzusuna déniisiir. Ozdegim bagindan beri
cift degerlidir, sefkat ifadesi olabilecegi gibi ortadan kaldirma arzu-
suna da doniisebilir. Ozdegim, tipki libido 6rgiitlenmesinin ilk oral
doneminde arzulanan ve deger verilen nesneyi yiyerek biinyesine da-
hil edip onu béylece yok eden bir yeniyetme gocuk gibi davranur.
Yamyam bilindigi gibi bu bakis agisina sahiptir; diigmanlarini onlan
yemeyi arzulayacak derecede sever ve sadece sevdiklerini yer.”

Babayla kurulan bu 6zdesimin yazgis1 daha sonra kolayca goz-
den kaybolur. Oedipus karmagasi, gocuk tarafindan babanin kadinsi
tutumla cinsel diirtiilerinin dolaysiz doyum bekledigi nesne olarak
alinmasi seklinde tersine de dénebilir ve babayla kurulan 6zdegim
daha sonra babaya yonelik nesne baginin habercisi haline gelir. Bu
durumun aynisi uygun degigikliklerle kiigiik kiz ¢ocuklar1 igin de
gegerlidir.

Babayla kurulan bu tiir 6zdegim ile babay1 nesne segmek arasin-
daki farki formiile etmek ¢ok kolaydir. Ik durumda baba, olunmak
istenen; ikinci durumda ise sahip olunmak istenendir. Dolayisiyla
aradaki fark baglanimin, benligin 6znesi/sujesi mi yoksa nesnesi/ob-
jesi mi iizerinde etkili olmasina baglhidir. Birincisi bu nedenle zaten
her cinsel nesne se¢ciminden 6nce miimkiindiir. Bundan daha zor
olani ise bu farklilig1 metapsikolojik bakig agisiyla* ifade etmeketir.

' Her ruhsal siirecin yerlegimsel, ekonomik ve dinamik olmak iizere ii¢ koordinata gére
degerlendirildiffi yaklagim anlamuna gelir. Yerlegimsel (topografik-mekinsal) baglam
organizma igesindeki siireglerin yani ruh ile beden arasindaki iligkilerin lokalize edil-
mesiyle (yerinin belirleninesi) ilgilidir. Ekonomik baglam yasamsal siireglerin devarm
igin (libidinal) enerji tiketiminin yaru sira bu tiir kayiplann telafisi arasinda ekonomik
denge safflanmasyla ilgilidir. Dinamik baglam ruhsal iglevleri harekete gegiren ve iig
merci arasinda etli olan libido enerjisi devinimleri ve basarmayla ilgilidir. (C.N.)
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Saptanabilen tek sey 6zdegimin, kendi benligini model alinan diger
benlige benzer bigimde sekillendirmeye ¢abaladigidir.

Ozdesimi, karmagik iligki igerisindeki bir nevrotik semptom
olusumu vakasi iizerinden ¢6ziimleyebiliriz. Kendisinden bahsede-
cefimiz kiigiik kiz, annesiyle ayn1 ac1 belirtisini gésterir, 6rnegin
ayni dayanilmaz 8ksiiriik gibi. Bu gesitli yollardan gergeklegebilir.
Ozdesim ya Oedipus karmasasindaki gibi annenin yerini almak igin
diigmanca bir istek anlamini tagir ve bu durumda semptom babaya
yonelik nesne sevgisini ifade eder; kiz sugluluk bilincinin etkisi altin-
da annenin yerini alma istegini gergeklestirir: Annen olmak istiyor-
dun, al igte simdi en azindan ac1 deneyimi iizerinden de olsa oldun™!
Burada histerik semptom olugsumunun tiim mekanizmasi devrede-
dir. Ya da semptom, sevilen kisinin belirtisinin aynisidir (6rnegin
Dora: Bir Histeri Vakasinin Analizinden Par¢alar’da Dora’nin babasi-
nin Sksiriiginii taklit etmesi gibi); o halde konuyu su gekilde tanim-
layabiliriz: Ozdeslesme nesne seiminin yerini almig, nesne segimi
ozdeslesmeye indirgenmistir. Ozdegimin duygusal bagin ilk ve asli
bigimi oldugunu, semptom olusumu kogullarinda, yani bastirma ve
bilingdiginin egemen mekanizmalarinin etkisi altinda nesne segimi-
nin genelde yeniden 6zdeglesmeye dondiigiinii yani benligin, nesne-
nin 6zelliklerini devraldigini 6grendik. Dikkati geken nokta ise ben-
ligin 6zdegimlerde bazen sevilmeyen ancak bazen de sevilen kisiyi
kopyalamasidir. Ozdesimin her iki durumda kismi ve son derecede
sinirh oldugu, nesnesi olan kigiden sadece tek bir 6zellik 6diing aldig1
da gozden kagirilmamalidir.

Bir iiglincii, 6zellikle en sik goriilen ve 6nemli olan semptom
olugum vakasi ise 6zdegimin kopyalanan kisi ile nesne arasindaki ilig-
kiyi hig dikkate almamasidir. Ornegin yatil1 okuldaki kizlardan biri
gizli sevgilisinden kiskanglik uyandiran ve histeri nobetiyle tepki
verdigi bir mektup aldiginda, bunu 6grenen kiz arkadaglarindan ba-

. Bu birina tarz dzdeglesme dmefinde belird/semptom (burada dkstiriik), nefret edilen
rakibe (anneye) ait belirtidir ve 8zdeglegme lazin anneye karyi saldirganhifinin ve babaya
hissettigi agkin tezahiiriidiir. Bu 8rekee, belirti sevilmeyen kiginin belirtisinin ayrusidir.
(CN)
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zilar1, bahsettigimiz ruhsal bulagim yoluyla bu n6beti devralacaklar-
dir. Burada, kendisini bir bagkasinin yerine koyabilmek veya koymak
istemekten kaynaklanan 6zdesim kurma mekanizmasi devreye gir-
migtir. Diger kizlar da gizli bir agk iligkisi yagamak istegiyle yanip
tutusurlar ve sugluluk bilincinin etkisiyle gizli yaganan bir agkin ge-
tirebilecegi acty1 da kabul ederler. Bu belirtiyi gostermelerinin sebe-
binin duygudaglik oldugu iddia edilirse bu yanlig bir ¢ikarim olacak-
tir. Bilakis, duygudaslik 6ncelikle 6zdegimden olugur, bunun kanit
ise bu tiir bulagimlarin ve taklitlerin genellikle iki kigi arasinda yati-
I kiz arkadaglar arasinda kargilagilandan daha az duygudaghigin var-
sayildig1 durumlarda da ortaya gikabilecegidir. Benliklerden biri,
digerinde bir noktada anlamli bir benzerlik algilamistir, bizim 6rne-
gimizde ayn1 duygusal yatkinlikta, daha sonra bu noktada bir 6zde-
sim gergeklesir ve bu 6zdesim, patojen durumun etkisi altinda yer
degistirerek bu benliklerden birinin iirettigi semptoma doniigiir.
Semptom araciligtyla 6zdesim boylece her iki benlik arasinda adeta
bir kesigme noktasindaki (semafor) basili halde tutulmas: gereken
sinyalizasyon igareti haline gelir.

Bu ii¢ kaynaktan 6grendiklerimizi toparlarsak: Birincisi 6zdesi-
min bir nesneye yonelik duygusal bagin en asli bigimi oldugu, ikin-
cisi igyansitimda oldugu gibi, regresyon yoluyla cinsel arzunun nes-
nesi olan bir kigiye yonelik (libidinal nesne) baglanimin ikamesi ola-
caf ve ligiinciisii cinsel diirtiilerin nesnesi olmayan bir kigiyle her
yeni algilanan ortaklikta olugabilecegidir. Bu ortaklik ne kadar
onemliyse, bu kismi 6zdegim o oranda bagarili olabilecek ve dolay:-
styla yeni bir baglanimin baglangicina tekabiil edecektir.

Kitle bireylerinin kargilikli baglanimlarinin bu tiir 6zdegimin
dogasi geregi onemli bir duygulanimsal ortakliktan kaynaklandigini
zaten fark ederiz ve bu ortakligin 6ndere yénelik bagin tarzinda yat-
tifin1 tahmin edebiliriz. Bir baska onsezimiz, 6zdegim meselesini
¢ozmekten heniiz uzak oldugumuzu, psikolojinin egduyum olarak
adlandirdi1 ve benligimize yabanc: diger kigileri anlamamizda en
biiyiik unsuru olugturan siiregle karg1 kargiya oldufumuzu séyleye-
bilir. Ancak biz burada kendimizi 6zdegimin bir sonraki duygula-
nimsal etkileriyle sinirlandiracagiz ve zihinsel yagamimiz igin 6ne-
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mini bir kenara birakacagiz. Zaman zaman psikozlarla ilgili daha zor
sorunlarin da iistesinden gelen psikanalitik inceleme, 6zdesimi de
bize diger tiirli anlamakta zorlanacagimiz birkag degisik vakada
gostermigtir. Bu vakalardan ikisini bundan sonraki akil yiiriitmeleri-
miz i¢in malzeme olarak ayrintil1 bir gekilde ele alacagim.

Erkek escinselliginin kaynagyla ilgili vakalarin ¢ogu su sekil-
dedir: Delikanl alipslmadik gekilde uzun zamandan beri ve yogun
olarak Oedipus karmagasinin bir sonucu olarak annesine takilip kal-
migtir. Nihayet ergenlik ¢aginin tamamlanmasinin ardindan anne-
sini bagka bir cinsel nesneyle degigtirme zamani gelmistir. Burada
ani bir degisim gerceklesir; delikanli annesini terk etmez, aksine
kendisini onunla 6zdeslegtirir, annesine doniigiir ve tipk1 annesinden
tecriibe ettigi gibi benliginin yerini alabilecek, sevebilecegi ve 6nem-
seyebilecegi nesneler arar.* Bu, siklikla gelisigiizel dogrulanabilecek
bir olaydir ve ani degisimin organik diirtiisel giicleri ve nedenleri
hakkinda yapilan herhangi bir varsayimdan olduk¢a bagimsiz bir sii-
regtir. Bu 6zdegimle ilgili ¢arpici olan sey onun yayginligidir; benli-
gi, en onemli kism1 olan cinsel karakterinde, onceki nesnenin rol
modeline doniistiiriir. Bu siiregte nesnenin kendisinden vazgegilir,
tamamen mi yoksa yalnizca bilingdiginda muhafaza edilmeye devam
ettigi anlaminda mi, bu tartigmamizin diginda kalir. Terk edilen
veyayitirilen nesneyi telafi etmek i¢in kurulan 6zdesim, bu nesnenin
benligin igine yansitilmasi bizim igin elbette artik bir yenilik say1l-
maz. Béyle bir siireg ara sira kiigiik ¢ocuklarda dogrudan gozlemle-
nebilmektedir. Kisa bir siire nce Internationale Zeitschrift fiir Psycho-
analyse'de benzer bir gozlem yayimlanmigti: Makalede yavru kedisi-
nin kaybindan dolay1 mutsuz olan bir ¢ocugun acisi heniiz tazeyken,

Vazgegilen (terk edilen) veya yitirilen nesneyle 6zdegim durumunda nesnenin fante-
zisi (fantezi yoluyla beliren imge/goriintii) benlikte ice yansiulir ve benlik ige yansi-
ulan nesncnin yerini alir. Aynca Freud'a gore, Leonardo da Vinci de gocuklugunda
annesi tarafindan biiyiitiildiigiinden annesiyle 6zdeglegerck bir nevi annesi olmug ve bir
anne sevgisiyle benlijtinin yerine koyabileceffi nesnelere yénelmis ve bir anne edasiyla
cevresindeki geng erkeklere cnsellik igermeyen bir egcinsel sevgi beslemistir. Bu sevgi
kendine yonelik narsistik sevgidir. Bu 6zdegim bigimi, benlifin bir kisminin, yitrilen/
vazgegilen nesneyle 6zdeglestii melankoli icin de gegerlidir. (C.N.)
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bundan béyle bu kedicik oldugunu ilan ettigi ve buna uygun olarak
kedi gibi d6rt ayak iistiinde emekledigi ve masada yemek yemek iste-
medigi ve benzeri davraniglar sergiledigi aktarilmigt.

Nesnenin bu tiir igyansitimina iligkin bir bagka 6rnegi bize,
duygulanim unsurunu da sevilen bir nesnenin gergek veya duygula-
nimsal kaybinin en géze ¢arpan nedenleri arasinda sayan melankoli
analizi saglamigtir. Bu vakalarin temel 6zelliklerinden biri, acimasiz-

" ca ozelestiri ve kendini suglamalar egliginde benligin kendisini mer-
hametsizce agagilamasidir. Analizler, bu yargilamalarin ve suglama-
larin temelde nesneye yénelik oldugunu ve benligin nesneden inti-
kam almasimi temsil ettigini ortaya ¢ikarmigtir. Bir bagka yerde,
“Nesnenin golgesi benligin izerine diigtii,” demigtim. Burada nes-
nenin ige yansitilmasi dikkatlerden kagirilmayacak kadar agiktir.

Bu melankoliler bize, daha sonraki incelemelerimiz igin 6nemli
olabilecek bir geyi daha gostermektedir. Onlar bize, benligin boliin-
diigiini, iki parcaya ayrildigini, bunlardan birinin digerine karg: 6f-
keli oldugunu gosterirler. Bu diger parga yitirilen nesneyi igeren, i¢-
yansitimla degistirilen kisimdir. Ancak digerine zalimce davranan
parga da bize yabanci degildir. Bu par¢a, benligin icerisinde normal
zamanlarda da benligin kargisinda elegtirel tutum sergileyen ancak
asla bu kadar acimasiz ve bu kadar adaletsiz olmayan bir elegtiri mer-
cisi olan vicdani igermektedir. Biz onceki vesilelerle (narsizm, yas ve
melankoli) benligimiz igerisinde kendisini diger benlikten ayiran ve
onunla ¢atigmalara giren boyle bir mercinin geligtigini varsaymak
zorunda kalmigtik. Biz bunu “benlik ideali” olarak adlandirmig ve
ozdenetimi, ahlaki vicdani, riiya sansiiriinii ve bastirmada etkili te-
mel iglevleri ona atfetmigtik. Biz onun gocukluk benliginin kendi
kendine yettigi birincil narsizmin mirasgist oldugunu séylemistik.
Bu mercinin, yavag yavag gevrenin etkilerinden benlige yonelik, ben-
ligin her zaman yetigmekte zorlandig1 talepleri kabul ettigini, boyle-
ce insanin kendi benlifinden memnun olmadig1 durumlarda doyu-
munu benlikten farklilagmig benlik idealinde de bulabildigini belirt-
mistik. G6zetlenme hezeyaninda da, bu mercinin dagilmasinin be-
lirginlestigini ve bunun otoritelerin, 6zellikle de ebeveynlerin etki-
lerinden kaynaklandigini tespit etmistik”. Ancak bu benlik idealinin
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giincel (gercek) benlikten uzaklik derecesinin bireyden bireye degi-
siklik gosterdigini ve birgoklarinda benlik igerisindeki bu farklilag-
manin ¢ocuktakinden ileri boyuta gitmedigini belirtmeyi unutma-
mugtik.

Bu malzemeyi bir kitlenin libidinal 6rgiitlenmesinin anlagilma-
st igin kullanmadan 6nce, nesne ile benlik arasindaki degiskenlik
gosteren kogullarin diger birkagini dikkate almamiz gerekir.

Patalojiden alinan bu 6rneklerden, 6zdegimin dogasini ¢oze-
medigimizi ve boylece kitle olusumunun bilmecesinden bir kismini
dokunulmamug bir gekilde birakacagimizi ¢ok iyi biliyoruz. Burada
gok daha esasli ve genig kapsamli psikolojik analiz devreye girmeli-
dir: Ozdegimden bir yol, taklit iizerinden esduyuma yani bir bagka
ruhsal yagama iligkin, bize bir fikir sahibi olabilmemize imkan sag-
layacak mekanizmanin anlagilmasina gider. Mevcut bir 6zdegimin
digavurumlarinda da agiklanmasi gereken daha gok sey bulunmak-
tadir. Bunun yani sira, 6zdegim kurulan kisiye karg: saldirganligin
kisitlanmasi, onun korunup kollanmasi ve ona yardimda bulunul-
mast gibi sonuglar1 da dogurur. Bu tiir 6zdegimlerin 6rnegin klan
topluluklarinin ne kadar temelinde yattigyla ilgili arastirmada Ro-
bertson Smith’, bunlarin ortak bir t6ziin taninmasina dayandiklari-
n1 (Kinship and Marriage [in Early Arabia], [Islam Baglangicinda Ara-
bistan'da Akrabalik ve Evlilik] 1885), bu nedenle de ortak yenilen bir
yemek araciligiyla dahi yaratilabilecekleri gibi sagirtici bir sonucun
ortaya giktigini agiklamigtir. Bu 6zellik, boyle bir 6zdeglestirmeyi
Totem ve Tabu'da inga etmis oldugum insan ailesinin tarih6ncesiyle
iligkilendirmeyi miimkiin kilmaktadur.

*  William Robertson Smith (1846-1894): Iskogyal ilahiyatgs, Eski Ahit ve Sarkiyat uz-
many, filolog. Totemistik sistemin énemli bir kismuni totem yemegi olarak adlandirdifn
bir ritielin olugturmasi ve bunun Samilerin dinine etkisi haklanda aragnrmalan vardur.

(CN)
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Dilin kullanimi, kendi keyfiyetinde bile bir gergeklige sadaka-
tini korur. Bu nedenle o, kuramsal olarak bizim de “sevgi” olarak
ozetledigimiz gok gesitli duygusal iligkileri sevgi olarak adlandirir,
ancak daha sonra bu sevginin asli mi, dogru mu, hakiki mi olup ol-
madigindan bir kez daha giipheye diiser ve bu nedenle genis bir yel-
pazedeki sevgi fenomenleri igerisindeki biitiin bir olasiliklar silsile-
sine igaret eder. Bizim de g6zlemle aynisin1 ortaya ¢ikarmamiz zor
olmayacaktir.

Pek ¢ok durumda ask; cinsel diirtiiler agisindan dolaysiz cinsel
doyuma yénelik olup bu hedefe ulagilmasiyla birlikte sénen nesne
yatirimindan ibarettir; ortak ve gehvetli agk olarak adlandirilan sey
budur. Ancak bilindigi gibi libidinal durum nadiren béylesine yalin
bir sekilde kalir. Heniiz sondiiriilmiis cinsel ihtiyacin tekrar canlana-
cagina kesin bir gozle bakilmasinin en akla yakin nedeni, arzulan-
madif1 zamanlarda bile cinsel nesneye siirekli bir yatirim yaparak
onu sevmek olsa gerektir.

Onemli role sahip ikinci bir unsur ise insanin agk yagaminin
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izledigi sagirtici gelisgim seriiveninden kaynaklanir. Genellikle beg
yasina kadar tamamlanan ilk evrede gocuk, ebeveynlerinden birinde
doyum arayan tiim sicak cinsel diirtiilerin birlegtigi bir ilk sevgi nes-
nesi bulur. Sonrasinda devreye giren bastirma mekanizmasi gocuk-
luga ait bu cinsel amaglarinin bazilarindan vazge¢meye zorlar ve
ebeveynlerle iligkilerden geriye degigimin derin izlerini birakir. Co-
cuk ileride de ebeveynlerine bagl kalmasina kalir, ancak bunlar artik
“(cinsel) amac1 ketlenmig” olarak adlandirilmasi gereken diirtiilerdir.
Bundan béyle bu sevdigi kisiler igin hissettigi duygular “sefkat” ola-
rak nitelenecektir. Onceki erotik egilimlerin, bilingdiginda az ya da
cok giiclii bir gekilde varliklarini siirdiirdiikleri, dolayisiyla asli akigin
belirli bir anlamda dolu dizgin devam ettigi bilinmektedir.?

Ergenlikle birlikte, dogrudan cinsel amaglara y6nelik bilindik
¢ok yogun yeni egilimler ortaya gikar. Elverissiz durumlarda bu erotik
akig, 6teden beri devam etmekte olan sevecen duygusal istikametler-
den ayr1 bir yol izler. Béylece daha sonra belirli edebiyat akimlarinca
zevkle idealize edildigini gosteren, iki yonli goriintiiye sahip bir port-
re kargimiza ¢ikar. Erkek kendisinde cinsel iliski istegi uyandirmayan
cok saygideger kadinlara hayranlik egilimleri gosterir ve sadece sev-
medigi, hor gordiigii veya agagiladig1” diger kadinlar {izerinden cinsel
agidan iktidarina kavugur. Bununla birlikte, biiyimekte olan geng,
genellikle erotik olmayan, ilahi agk ile erotik, diinyevi agkin belirli
olgiide bir sentezine ulagir ve cinsel nesneyle iliskisi, amaci ketlenmis
diirtiiler ile amaci ketlenmemis diirtiilerin ortaklaga etkileriyle karak-
terize edilir. Askin derecesini erotik isteklerin aksine yalnizca amaci
ketlenmis gefkat diirtiilerinin katk: payina gére 6lgebiliriz.

Bu agk kapsamu igerisinde bagtan beri dikkatimizi ¢eken sey se-
vilen nesnenin elegtiriden azade olmasi, nesnenin tiim 6zelliklerinin,
sevilmeyen kimselerinkinden veya sevilmemis oldugu dénemlerde-
kinden daha degerli goriildiigii olgusu, yani cinselligin agir1idealles-
tirilmesi fenomenidir. Erotik egilimlerin bir dereceye kadar etkili
bastirilmas veya ertelenmesi, nesnenin ruhsal istiinliigiinden dolay:
erotik bakimdan da sevildii tiiriinde bir yanilgiya sebebiyet verebi-
lir, oysa tam tersine asil erotik begeni bu iistiinliikleri ona bahgetmis
olabilir.
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Oysa ki daha yakindan degerlendirildiginde boyle bir temsilin
var olmayan kargit durumlar1 varmig gibi yansitarak yanlig yoruma
sebebiyet verdigi derhal fark edilir. Buradaki durum ekonomik ola-
rak zenginlesme ya da yoksullagma meselesi olmayip agir1 tutkulu bir
agkta benligin nesneyi ige yansittig1 seklinde de tarif edilebilir. Boy-
lece yoniimiizii tayin etmek agisindan igimiz daha kolaylagir; nesneye
kendi benligimiz gibi davranildigini yani agkta narsistik libidonun
biiyiik dl¢iide nesneye akugini anlariz. Bazi sevgi segimlerinde nes-
nenin, kiginin kendisine 6rnek alip da ulagamadig1 bir benlik ideali-
nin yerini almaya hizmet ettigi ayn1 gekilde goze ¢arpar. Nesne, ki-
sinin kendi benligi i¢in elde etmeye ¢abaladig1 mitkemmellikler ve
bu dolambagli yoldan da kendi narsizmini tatmin etmek istemesi
nedeniyle sevilir.

Cinselligin agir1 ideallegtirilme hali ve agk daha da giiglendigin-
de bu tablonun yorumu daha belirgin bir hal alir. Dogrudan cinsel
doyuma zorlayan gabalar artik tamamen geri plana itilebilirler, tipk1
ornekteki yeniyetme delikanlinin hayranlik duydugu agkta oldugu
gibi: Benlik gittikge gosterigsiz, daha miitevazi olur; nesne daha gér-
kemli, daha degerli olur, nihayetinde benligin biitiin 6zsevgisini ele
gegirir, bunun dogal bir sonucu olarak da benlik kendini feda eder.
Nesne deyim yerindeyse benligi yiyip bitirmigtir. Algakgoniilliilik,
narsizmin kisitlanmasi, kendine zarar verme gibi 6zellikler her agkta
mevcuttur; agirt durumlarda ise artarlar ve erotik isteklerin geri pla-
na gekilmesiyle iktidar: ele gegirirler.

Bu durum, 6zellikle her cinsel tatminden sonra, cinselligin agir1
ideallegtirilmesinde giderek bir digiigiin yasandig1 mutsuz, kargilik-
s1z agklarda gok basit rastlanan bir olgudur. Ayni zamanda benligin
nesneye teslimiyeti ile soyut bir fikre yiiceltilmig teslimiyet arasinda
coktandir bir farkin kalmamig olmasi, benlik idealine atfedilen islev-
lerin bisbiitiin sekteye ugramasina sebep olur. Bu merci tarafindan
tatbik edilen elegtiri etkinligi susar; nesne ne yaparsa ve ne arzu eder-
se haklidir ve kusursuzdur. Nesnenin lehine olan higbir geye vicdan
mekanizmasi uygulanmaz; agk kérligiinde insan pismanlik duyma-
dan bir sugluya d6niigiir. Biitiin bu durum bir formiille 6zetlenebilir:
Nesne, benlik idealinin yerini almigtir.
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Ozdeslesme ile en ileri asamalari olan biiyiilenme ya da tutkun-
luk olarak adlandirilan agk arasindaki fark simdi kolay bir gekilde
tanimlanabilir. Ilk durumda benlik, nesnenin 6zellikleriyle zengin-
legmistir, Ferenczi'nin* ifadesiyle, “Nesne ige yansitilmistir.” Ikinci
durumda benlik yoksullagmis, kendisini nesneye teslim etmig, nes-
neyi kendisinin en 6nemli 6gesi yerine koymustur. Ancak daha ya-
kindan yapilan degerlendirmede bu tiir bir temsilin var olmayan ge-
ligkileri varmig gibi yansittig1 fark edilir. Buradaki durum zenginleg-
me veya yoksullagma meselesi olmayip, agir1 tutkulu bir agkta benli-
gin nesneyi ige yansittig1 seklinde de tarif edilebilir. Belki bagka bir
ayrim bu konuda gok daha 6nemli katki saglayabilir. Ozdesimde
nesne yitirilmis veya terk edilmigtir; nesne benlik igerisinde tekrar
olusturulur ve benlik yitirilen nesnenin rol modeline gore kismi ola-
rak degisir. Diger tiirli ise, yani agkta nesne korunmugtur ve benlik
tarafindan ve benlik pahasina agir1 yatirim yapilmigtir. Ancak burada
da bir kugku su yiiziine gikar. Ozdesimin, nesne yatiriminin terk
edilmesi gartin1 gerektirdigi kesin midir? Korunan bir nesneyle 6z-
degim kurulamaz mi? Bu getrefilli sorunun tartigmasina girismeden
once, konunun 6ziini kapsayan bagka bir segenegin, yani nesnenin,
benligin mi yoksa benlik idealinin mi yerini aldigina iligkin zihni-
mizde simdiden yavag yavag sezgisel bir diigiince belirmeye bagla-

maktadir.

Goriiniise bakilirsa agktan hipnoza uzanan yol pek uzak degil-
dir. Her ikisi arasindaki benzerlik dikkat ¢ekicidir. Hipnozcu ve se-
vilen nesne karsisinda ayni algakgoniillii teslimiyet, ayn1 uysallik,
ayni elestiri yoksunlugu sergilenir, her ikisinde de benligin karar
verme yetkisi zayiflar. Hig siiphesiz ki hipnozcu, benlik idealinin ye-
rini almigtir. Aradaki fark hipnozda iliski mekanizmalarinin daha
giiclii ve belirgin olmasidir, dolayisiyla agk: hipnozla agiklamak, bu-
nun tersini agiklamaktan amacimiza daha faydali olacaktir. Hipnoz-
cu yegine nesnedir, onun yaninda bagka hicbir nesneye riayet edil-
mez. Benligin, hipnozcunun istek ve iddialarini riiyams: bir gekilde
deneyimlemesi, benlik idealinin iglevleri arasinda gergeklik sinamasi

* Sindor Ferenczi (1873-1933): Macar nérolog ve psikanalist. (C.N.)
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etkinliginin de bulundugunu vurgulamay: ihmal ettigimizi bize ha-
tirlatmaktadir.”* Genelde gergeklik sinamasi gorevinden sorumlu
ruhsal merci bu gergeklik i¢in devreye girdiginde, bunun benlik ta-
rafindan da ayn1 gekilde bir gergeklik olarak algilanmast hig sagirtica
degildir. Cinsel hedefe yonelik sinirsiz gabalarin biisbiitiin yoklugu
da hipnotik fenomenlerdeki netlige haddinden fazla katk: saglar.
Benzer sekilde, agkta cinsel tatmin sadece siireli olarak ertelenmesi-
ne ve bir sonraki potansiyel hedef olarak arka planda kalmasina rag-
men hipnotik iliski, cinsel doyumu kapsamayan sinirsiz agik teslimi-
yetidir.

Diger yandan, hipnotik iligkinin deyim yerindeyse ikili bir kitle
olusumu oldugunu da soyleyebiliriz. Hipnoz, kitle olusumuyla fazla-
styla benzer oldugundan iyi bir mukayese nesnesi degildir. O, bize
kitlenin karmagik yapisinin bir 6gesi olarak, kitle bireyinin 6ndere
olan tutumunu soyutlayarak goz oniine serer. Dolaysiz cinsel yone-
limlerin ortadan kalkmasi hipnozu agktan ayirdig1 gibi, sayidaki bu
kisitlilik da hipnozu kitle olusumundan ayirir. Bu bakimdan hipnoz,
her ikisinin ortasinda bir yer tutar.

Insanlar arasinda bu tiir kalic1 baglar olugturanin tam da amaci
ketlenmis cinsel yonelimler oldugunu gérmek ¢ok ilgingtir. Ancak
bu, onlarin tam bir doyuma ulagma yetenegine sahip olmadiklari ol-
gusundan kolayca anlagilirken, ketlenmemig cinsel yonelimler, cinsel
amaca her ulagma 4ninda gergeklegen libidinal enerji bogalmasiyla
olaganiistii bir azalma yagarlar. Erotik agk, tatminle birlikte s6niip
gitmeye yazgildir, siirekliligini koruyabilmesi igin en bagindan saf
sefkatle yani amac1 ketlenmig bilegenlerle karigmig olmali veya boyle
bir d6niigiim yagamalidir.

Eger hipnoz, simdiye kadar mantik yoluyla yapilan agiklamaya
yani dolaysiz cinsel ¢abalar1 ve yonelimleri disarida tutan bir agk ol-
dugu savina karg1 gikan bazi ozellikler barindirmasaydi bir kitlenin
libidinal yapisina dair bilmeceyi bize piiriizsiiz bir sekilde ¢6ziime
kavugturabilirdi. Hipnozda daha birgok sey anlagilmamug, esrarengiz
olarak kabul edilmelidir. Olaganiistii bir giice sahip birisinin giigsiiz,
garesiz biriyle arasindaki iligkisinde, hayvanlarda meydana gelen sok
hipnozuna benzetilebilecek ek bir fel¢ unsuru igerir. Olugma gekli,
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uykuyla iligkisi seffaf degildir ve bir yandan bazi kimseler hipnozu
tamamen reddederken bazilarinin hipnoza yatkin olmasinin altinda
yatan neden, hipnoza yatkin olan gahislarin gizemli se¢imini, kendi
igerisinde gergeklegtiren ve belki de 6zellikle bireylerin libido yapila-
rindaki saflig1 miimkiin kilan, heniiz bilinmeyen bir unsurun varh-
gina igaret etmektedir. Dikkat gekici olan gey ise, hipnotize olmug
sahsin ahlaki vicdaninin sik sik her zamanki telkin uysalliginin en
son agamasinda bile hipnozcuya karg: direng gosterebilmesidir. An-
cak bu durum, hipnozda ekseriyetle uygulandig: iizere, bunun sade-
ce bir oyun oldugu, ¢ok daha hayati 6nem arz eden bagka bir duru-
mun gergekdis1 yeniden canlandirilmasi olduguna iliskin bir bilgi-
nin, hipnotize olan sahista muhafaza edilmis olmasindan kaynakla-
niyor olabilir.

Yine de simdiye kadarki agiklamalar 1g1g1nda bir kitlenin libidi-
nal yapisini formiile etmek tizere kendimizi artik tamamen hazir his-
sediyoruz. En azindan gimdiye kadar inceledigimiz kadariyla, bir
ondere sahip olup da ¢ok fazla ikincil tarzda orgiitlenmeyle bir bire-
yin 6zelliklerini kazanamayan bir kitleninkini; yani birincil tarzda
bir kitlenin libidinal yapisin1 formiile edebiliriz. Bu tiir birincil bir
kitle, bir ve ayn1 nesneyi/objeyi kendi benlik ideallerinin yerine ko-
yan ve bunun sonucunda kendi benliklerinde birbirleriyle 6zdeglegen
bireyler toplamidir. Bu iligki grafiksel bir sunuma izin vermektedir:

Ben |deall & Nesne (Obje)
—_— Ben (Ego) \o.. Dis Nesne (Obje)

------- (Lider)
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SURU DURTUSU

Bu formiille kitlenin bilmecesini ¢6zdiigiimiiz yanilsamasina
yalnizca ¢ok kisa siireligine sevinebilecegiz. Hipnozun esrarengizli-
gine yaptigimiz atifla daha birgok 6nemli geyin agiklanmadigini var-
saydigimizdan yapilan bu uyar: bizi derhal endigelendirmelidir. Ve
simdi bir bagka itiraz bize izlenecek yolun devamini gosterir. Kitlede
tespit ettigimiz genig bir yelpazeye sahip duygulanimsal baglarin,
onun karakter 6zelliklerinden biri olan bireyin bagimsizlik ve giri-
sim eksikligini, tepkilerinin digerlerininkiyle benzerligini, deyim
yerindeyse kitle bireyligine diigiisiinii agiklamak icin oldukga yeterli
oldugunu soyleyebiliriz. Ancak kitleye bir biitiin olarak baktigimiz-
da kitle bize zihinsel edimin zayiflamasi, duygulanimda sinirsizlik,
olgililik/ilimlilik ve erteleme yetersizligi, tim duygusal ifadelerde
sinirlarin agilmasi egilimi ve onu eylemle biitiiniiyle bogaltmas gibi
daha fazla 6zellikleri gz 6niine serer. Tiim bunlar ve Le Bon'da et-
kileyici sekilde agiklanmig olarak buldugumuz benzer her gey; bize
adeta vahgilerde ve ¢ocuklarda rastladigimizda gasirmadigimiz, ruh-
sal etkinligin bir 6nceki agamaya gerilemesinin kusursuz bir potresi-
ni olugturur. Orendigimiz kadariyla bu tiir bir gerileme ileri diizey-
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de organize olmug yapay kitlelerde biiyiik 6lgiide onlenebilirken,
ozellikle siradan olanlarin dogasinda yatmaktadir.

Boylece bireyin yalitilan duygusu ve bireysel zihinsel etkinligi-
nin, bireyin kendisini tek bagina ifade edemeyecek kadar epeyce zay:if
oldugu ve kesinlikle digerleri tarafindan benzer gekilde tekrar edilme-
siyle pekigtirilmesini beklemesi gerektigi gibi bir durumun izlenimini
elde ederiz. Bu bagimlilik fenomenlerinin ne kadarinin insan toplu-
munun normal yapistyla iligkili oldugunu, onda ne kadar az 6zgiinliik
ve kigisel cesaret bulundugunuy, kitle ruhunda irksal 6zellikler, sinifsal
onyargilar, kamuoyu ve buna benzer diger ortaya ¢ikan anlayiglarin
her bireyi ne kadar egemenligi altina aldigin1 kendimize hatirlatriz.
Eger telkinin yalnizca onder tarafindan degil, ayrica her birey tarafin-
dan bir digerine de uygulandigini kabul edersek telkinsel etkinin bil-
mecesi bizim nezdimizde daha da biiyiir ve énderle olan iliskiye tek
tarafli 6nem verirken, diger taraftan kargilikli telkin unsurunu haksiz
yere geri plana ittigimiz igin de kendimize sitem ederiz.

Boylece tevazuyu elden birakmayarak bize daha basit temel esas-
lar iizerinde agiklama yapmay taahhiit eden bagka bir sese kulak ver-
me egiliminde olacagiz. Boyle bir sesi, W. Trotter'in siirii diirtiisi
iizerine yazdig1 zekice kitabindan almakla birlikte, tek esefle kargila-
digim yan, bu kitabin son biiyiik savagla zincirlerinden bogalmig an-
tipati duygularindan heniiz tam manasiyla kurtulamamig olmasidir.”

Trotter, kitlede tanimlanan ruhsal fenomenleri hayvan tiirle-
rinde oldugu gibi insanda da dogustan gelen bir siirii i¢giidiisiinden
(gregariousness) tiretir. Bu siiriisellik biyolojik bir benzetmedir ve
adeta gok hiicreliligin bir devamu niteligindedir, libido kurami anla-
minda ayn tiirden canlilarin giderek daha kapsamli birimlerde bir-
lesmek iizere libido kaynakl1 egilimin daha bagka digavurumudur.*
Trotter’e gore birey yalnizken kendisini eksik, tamamlanmamus (in-
complete) hisseder. Hatta kiigiik gocugun korkmasi bile bu siirii i¢gii-
diisiiniin bir tezahiiriidiir. Siiriiye karg1 gelmek ondan ayrilmak gibi
bir seydir ve bundan dolay1 bu davranistan iirkerek kaginilir. Ancak
stirti her yeniligi, aligilmamug1 reddeder. Siirii i¢giidiisii birincil, par-
galara ayrigtirlamayan bir seydir (which cannot be split up).
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Trotter, kendisi tarafindan birincil kabul edilen diirtiileri (veya
i¢giidiileri) 6zvarligini siirdiirme, beslenme, iireme ve siirii diirtisi
seklinde siralar. Ugiincii siradaki diirtii, sikga digerleriyle catismak
zorunda kalir. Sugluluk bilinci ve gérev duygusu bir gregarious* hay-
vanin karakteristik zenginlikleridir. Trotter ayrica psikanalizin ben-
lik ierisinde ortaya koyarak gosterdigi savunma mekanizmalarini ve
dolayisiyla hekimin psikanalitik tedavide kargilagtig1 direngleri ayni
sekilde siirii i¢giidiisiine baglar. Dilin 6nemini siirii igerisindeki kar-
stlikli iletisime uygun olmasina borglu oldugunu, bireylerin birbirle-
riyle 6zdeglesmelerinin biiyiik 6lgiide ona dayandigini séyler.

Le Bon'un karakteristik kisa siireli kitle olusumlarini ve Mc-
Dougall’in istikrarli kitleleri agikladig: gibi, Trotter de insanin, bu
politik hayvanin ({®ov moAttikov)™, icinde yasadig: en genel kitleleri
ilgi alaninin odagina yerlestirmis ve onlarin psikolojik nedenlerini
izah etmigtir. Trotter’e gore birincil ve daha fazla 6gelerine ayrilamaz
olarak nitelendirdiginden, siirii diirtisi i¢in bir kaynaga ihtiyag yok-
tur. Onun belirttigine gére Boris Sidis'in*, siirii diirtiisiiniin telkin-
den tiretildigine dair agiklamas: Trotter’e gore neyse ki lizumsuz-
dur; bu iyi bilinen, tatmin edici olmayan modele dayanan bir agikla-
madir ve bu ciimlenin tersine gevrilmesi, yani telkinin siiri i¢giidisii-

niin bir tiirevi oldugu goriisi bence gok daha aydinlatici olurdu.

Ancak biz 6ncelikle tam tersine 6nderin ihmal edilmesi halinde
kitlenin mahiyetinin kavranamayacag1 yargisina egilim gosterirken,
Trotter’in taniminin kitlede 6nderin roliinii ¢ok az géz 6niinde bu-
lundurmasi, diger aragtirmacilara karg1 yapilan itirazlardan gok daha
fazlasini hak eder. Siirii i¢giidiisii 6ndere higbir yer birakmaz, o sade-
ce rasgele siiriiye katilir ve bununla iligkili olarak bu diirtiiden bir
tanr ihtiyacina gétiiren bir yol da bulunmamaktadir; siiriiniin goba-
m eksiktir. Ayrica Trotter’in tanimi psikolojik olarak da giiriitiilebi-

(ing.) Toplu halde, siirii halinde yasayan. (C.N.)
**  Anudk Yunancada zoom politikon. Aristoteles’e ait bu kavram ilk kez onun Politika adh

yapiunda geger. (C.N.)
***  Boris Sidis (1867-1923): Rus asillh Amerikal psikolog, psikiyatr ve psikopatalog. Hip-
noz, psikozlar ve nevrozlar iizerine galimalar yapmustir. (C.N.)
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lir, yani siirii diirtisiiniin pargalanmaz olmadig, hayatta kalma diir-
tiisii ve giftlesme diirtiisii anlaminda birincil dereceden olmadigi en
azindan olasi kilinabilir.

Siirii diirtiisiiniin geligim siirecini izlemek elbette kolay degil-
dir. Trotter’in zaten diirtiiniin digavurumu olarak dikkate almak is-
tedigi kiigiik cocugun yalniz birakildigindaki duydugu korku, farkh
bir yorumu akla getirmektedir. Bu korku anne, daha sonra diger ta-
nidik kigiler i¢in gegerlidir ve gocugun onu korkuya déniistiirmekten
bagka ne yapacagini heniiz bilmedigi, doyurulmamig bir 6zlemin
ifadesidir.*” Yalniz kalan kiigiik ¢ocugun korkusu, siirii igerisinden
rasgele birinin goriintiisiiyle de yatigtirilamaz, tam aksine, ¢ocugun
yatigmasi ozellikle yeni bir yabancinin gelisiyle saglanir. O zaman
cocukta, uzun siireligine siirii i¢giidiisii ve kitle duygusu fark edil-
mez bile. Béyle bir durum, dncelikle ¢ok sayida ¢ocugun bulundugu
bir yuvada, biiyiik cocugun kiigiik cocugu benimsemesindeki ilk kis-
kangliga bir tepki olarak ¢ocuklarin ebeveynleriyle iligkilerinde orta-
ya ¢ikar. Biiyiik olan gocuk elbette yeni geleni kiskanglikla sikigtir-
mak, ebeveynlerinden uzak tutmak ve onun tiim haklarini gasp et-
mek ister ve bu ¢ocugun da —sonrakiler gibi- ayni1 gekilde ebeveynle-
ri tarafindan sevilecegi gercegi karsisinda ve bu garesizlik neticesin-
de, diismanca tutumunu kendine zarar vermeden siirdiiremeyecegini
anlamasi iizerine diger ¢ocuklarla 6zdegim kurmaya mecbur biraki-
lir ve ¢ocuklar arasinda daha sonra okulda gelismeye devam edecek
bir kitle veya toplum duygusu olugur. Bu karg: tepki olugturmanin ilk
talebi, adalet ve herkese esit muameledir. Bu talebin okulda nasil da
yiiksek sesle ve riigvetle bile kandirilamaz bir sekilde dile getirildigi
bilinmektedir. Eger kendisi yeg tutulan olamaz ise 0 zaman en azin-

* Freud Psikanalize Giris gaigmasina aufta bulunmaktadir. Bu galismada Freud kayg
nevrozunun engellenmis heyecandan-arzudan kaynaklandifany, biriken libidinal gerili-
min tatmin edilememesi sonucunda libidonun dogrudan kaygiya déniigtiigiinii, bunun
gocuklanin fobilerinde daha anlagiir oldugunu, yalnizhfin veya yabana bir simanun,
gocupun annesine olan dzlemi uyandirdifini, gocugun bu libidinal heyecani konwrol
edemeyerek bunu korkuya déniigtiirdiigiinii, bunun gergek korku degil nevrotik kaygy/
korku oldugunu belirmmigtr. Dolayistyla Freud burada, gocugun korkusunun siirii diir-
tiisiiniin digavurulmasindan kaynaklanmadifina, bir nevi sevilen nesneyi yitirme endi-
sesine igaret ediyor. (C.N.)



SOR0 DORTOSO

dan iglerinden hig kimse de yeg tutulmasin. Eger ayni siireg farkh
iligkiler alinda yeniden g6zlemlenmemis olsayd: gocuklu bir yuvada
ve sinifta bu doniigiimiin ve kiskangligin kitle duygusuyla telafi/ika-
me edilecegine ihtimal dahi verilmezdi. Bir sarkici ve piyanistin sa-
natini icra ettikten sonra onu g¢epegevre sarmig olan agktan yanip
tutugan bir grup kadin ve kiz digiiniilsiin. Elbette her biri bir dige-
rini kiskanmay1 aklina getirirdi, yalnizca sayilarindan ve buna bagh
imkansizliktan dolay1 duyduklari agkin amacina ulagmas: igin kargi-
likl sag bag yolarak kavga etmektense bundan vazgegerler, biitiinleg-
mi bir kitle gibi davranirlar, ortaklaga eylemleriyle g6zdelerini 6ver-
ler hatta onun buklelerinde birer siis olmaktan adeta biiyiik zevk
alirlardi. Ezeli rakipler olarak kendilerini ayn1 nesneye yonelik sevgi
aracilifiyla birbirleriyle 6zdeglestirebilmiglerdir. Eger bir diirtiisel
durum aligildig: gibi degisik sonuglar dogurmaya muktedirse, dyley-
se bir digeri hatta akla yakin olan1 gergeklesmezken, belirli bir do-
yum imkéininin baglantili oldugu bir sonucun ortaya ¢ikmasina ga-
sirmayacagiz, ¢linki gergek kosullar onun bu hedefe ulagmasini en-
gellerdi.

Toplumda daha sonra ortak ruh, esprit de corps ve bu gibi etkili
olarak ne varsa, asli ilk kiskangliktan tiiredigini yadsiyacak nitelikte
degildir. Kimse 6n plana ¢ikmak istemeyecektir, herkes esit ve ayni-
sina sahip olsun. Toplumsal adalet, bagkalarinin da vazgegmeye mec-
bur olmalari igin kendisini bircok seyden mahrum birakmak veya
ayn1 sey her ne ise onu talep edememeleri anlamina gelmektedir.
Toplum vicdaninin ve gérev duygusunun kdkeninde bu egitlik talebi
yatmaktadir. Bu esitlik talebi, psikanaliz araciligiyla 6grendigimiz
tizere beklenmedik bir gekilde frengililerin hastaliklarini bulagtirma
korkusunda ag1ga ¢ikar. Bu zavallilarin korkusu, hastaliklarini bag-
kalarina da bulagtirmakla ilgili bilingdis1 arzularina kars: giddetli bir
sekilde direnmelerine tekabiil eder, ¢iinkii hastalik neden sadece
kendilerine bulagmug ve digerleri degil de kendisi birgogunun arasin-
dan tecrit edilmig olsun ki? Siileyman Peygamber’in verdigi hiikiim-
le ilgili giizel darbimesel de ayn1 6ze sahiptir. Eger kadinlardan biri-
nin g¢ocugu 6ldiiyse Gbiiriiniin de yasayan gocugu olmasin. Bu te-
menniden dolay1 magdur olan kadin ortaya ¢ikarilmigtir.

15
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Dolayisiyla toplumsal duygu; baslangigta diigmanca bir duygu-
nun, bir 6zdesimin dogasi geregi, olumlu yonde vurgulanan bir baga
doniigmesine dayanmaktadir. $imdiye kadar olaylarin gidisaindan
gorebildigimiz kadartyla bu d6niisiimiin, ortak sevecen bir bagin et-
kisiyle kitle disinda duran bir sahsa uygulandig1 goriilmektedir. Oz-
desimle ilgili analizimiz bize de pek fazla teferruatli goninmemekte-
dir, ancak egitligin tutarli uygulanmas: talebinin bir 6zelligine geri
donersek su anki amacimiz bakimindan yeterli olacaktr. Biz zaten
yapay kitleler olan kilise ve orduyu incelerken onlardaki énkogulun
tiim herkesin bir kigi yani bir 6nder tarafindan esit gekilde sevilmek
oldugunu 6grenmigtik. Ancak simdi kitlenin egitlik talebinin 6nder
icin degil sadece kitle bireyleri igin gegerli oldugunu unutmayalim.
Biitiin bireyler birbirine esit olmak, ancak hepsi birisi tarafindan yé-
netilmek ister. Birbirleriyle 6zdesim kurabilen birgok esit birey ve
onlardan iistiin bir tek kigi: Hayatta kalma yetenegine sahip kitle
icerisinde gergeklesmis olarak buldugumuz durum bundan ibarettir.
O halde Trotter’in, insan bir siirii hayvanidir, geklindeki ifadesini
tim cesaretimizi toplayarak, o daha ziyade giiruh hayvani, bir lide-
rin 6nderligindeki giiruhun bir bireyidir, seklinde diizeltebiliriz.
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1912 y1linda Charles Darwin’in insan toplumunun ilk bigiminin
giiclii bir erkek tarafindan sinirsizca yonetilen bir siirii oldugu hak-
kindaki varsayimini benimsedim. Ben bu siiriiniin mukadderatinin
insanun kalitimsal tarihinde yok edilemez izler biraktiginy, 6zellikle,
iceriginde dinf, ahlaki ve toplumsal 6rgiitlenmenin kokenlerini ba-
rindiran totemizmin geligiminin, 6nderin zorbalikla 6ldiiriilmesi ve
oldugunu agiklamaya ¢aligtim.” Gergi bu yalnizca tarihdncesi arag-
trmacilarinin Ilk¢ag’in karanligini aydinlatmaya galigmak icin di-
gerleri gibi varsayimdir —sevimli bir Ingiliz elestirmen (Kroeber)
bunu boyle sakavari bir sekilde just so story* olarak adlandirmigtir—

(Ing.) “Sadece Gylesine bir hikiye.” Bilimsel agiklamadan uzak ne kamitlanabilen ne de
giritilebilen temelsiz agiklamalar igin kullanilan bir deyimdir. Freud, 1876-1960 yil-
laninda yagamig Alman asilh Amerikali emolog ve kiiltiirel rélatvist (bu diinyadaki her
killtiiriin egit degerde ve 6nemde oldugu disgiincesi iizerine temellenen yaklagim) Alf-
red L. Krocber'den bahsetinektedir. Krober 1920°de American Antbropologist dergisinde
Freud’un Toten ve Tubw'suna bir elegtiri yazssi yayimlamugtrr. A. L. Krober, Amerikals
fantastik ve siyasi iitopya romanlannin iinlii yazan Ursula Krober Le Guin'in babasidir.

(C.N)
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ancak kanaatimce ¢ok daha yeni alanlarda baglant1 ve anlayig sagla-
makta uygunluk arz ediyorsa boyle bir varsayim igin bu 6viiniilecek
bir durumdur.

Insan kitleleri, bizim de ata-siirii hakkindaki tasavvur ettigimiz
sekliyle, esit yoldaglardan olugan kiimenin ortasindaki olaganiistii
giiclii olan bu bireyin tanidik portresini bize tekrar g6z 6niine ser-
mektedir. Daha 6nce bahsedilen tanimlamalardan bildigimiz bu kit-
lenin psikolojisine iliskin tiim &6zellikler —bilingli gahsiyetin yitimi,
diigiincelerin ve duygularin ayn1 dogrultuda yénlendirilmesi, duy-
gulanimin ve bilingdig1 ruhsal durumun hikim olmasi, aniden orta-
ya ¢tkan amaglarin ivedi gekilde uygulanmasi egilimi- 6zellikle de bir
ata-siiriiye atfedilmek istenen ilkel bir ruhsal etkinlige gerileme du-
rumuna tipatip uygun diigmektedir.

Biraz 6nce insanin genel karakteri hakkinda ne tanimladiysak,
ozellikle bu ata-siirii icin de gegerli olmalidir. Tek bireyin iradesi
zayifty, etkinlik igin kendisine giiveni yoktu. Topluluk halindeyken
bagka higbir igtepi meydana gelmiyordu, sadece ortak bir irade vardi,
bireysel irade yoktu. Fikir/tasarim, giigli bir sekilde umumi olarak
yayginlagtigini algilamadikga istege/iradeye doniigmeye cesaret ede-
miyordu. Fikrin bu zayifli§1 tiim ortaklaga duygusal baglarin giiciiy-
le agiklanir, ancak buna ilaveten hayat gartlarinin ayni tiir olmasi ve
ozel miilkiyetin bulunmamasi, bireyin ruhsal etkinligindeki tektip-
liligi belirler. Bogaltimla ilgili ihtiyaglar da, gocuklarda ve askerlerde
fark edildigi iizere, ortakliga bir engel tegkil etmez. Bunun tek giili
istisnasi, bir iiglinciiniin en azindan gereksiz oldugu, olaganiistii du-
rumda stirap dolu bir bekleyige mahkim edildigi cinsel birlegme
etkinligidir. Cinsel ihtiyacin (genital tatmin) siiriisellige karg: tepki-
si tizerine bkz. s. 97.

Dolayisiyla kitle bize ata-siiriiniin yeniden dirilisi gibi goziik-
mektedir. Ata-insan her bireyde canli olarak nasil muhafaza edilegel-
diyse, ata-siirii de boyle rasgele insan kalabaligindan tekrar olugabi-
lir; kitle olugumu insanlar1 aligkanliklariyla hikimiyeti altina aldik¢a
ata-siiriiniin onun igerisinde varligim siirdiirdigiinii anlariz. Kitle
psikolojisinin en eski insan psikolojisi oldugu sonucunu ¢ikaririz; bii-
tiin kitle kalintilarinin ihmal edilmesi sonucunda bireysel psikoloji
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olarak soyutladigimiz sey, epeyce sonra, yavag yavag ve deyim yerin-
deyse halen de yalnizca kismen eski kitle psikolojisinden sivrilip or-
taya ¢tkmigtir ve (gikmaktadir). Bu gelisimin ¢ikig noktasini agikla-
ma girigiminde bulunacagiz.

Bir sonraki degerlendirme bize bu iddianin hangi noktada dii-
zeltilmesi gerektigini gosterir. Zira bireysel psikoloji kitle psikolojisi
kadar eski olmak zorundadiur, giinkii bagtan itibaren biri kitle birey-
lerinin psikolojisi ve digeri babanin, sefin, 6nderin psikolojisi olmak
tizere iki gegit psikoloji vardi. Kitle igerisindeki bireyler bugiin onla-
r1 buldugumuz gekilde bagimliydilar, ancak ata-siiriiniin babasi 6z-
giirdi. Onun zihinsel etkinlikleri de yalitilmig birey olarak giiglii ve
bagimsizdi, onun iradesinin bir bagkas: tarafindan onaylanmaya ih-
tiyac1 yoktu. Biz mantiken onun benliginin az libidinal baga sahip
oldugunu varsayiyoruz, o kendisinden bagka kimseyi sevmiyordu ve
digerlerine ise ihtiyaglarina hizmet ettikleri siirece sevgi gosteriyor-
du. Onun benligi nesnelere fazladan higbir gey vermiyordu.

Ata-baba, insanlik tarihinin baglangicinda Nietzsche’nin 6nce-
likle gelecekten bekledigi iist insand1. Bugiin bile kitle bireyleri eit
ve adil gekilde bir 6nder tarafindan sevilme yanilsamasina ihtiyag
duyarlar, ancak onder kimseyi sevimek zorunda degildir, egemen ta-
biath, mutlak narsistik, kendinden emin ve bagimsiz olmaya hakki
vardir. Sevginin narsizme engel oldugunu biliyoruz ve bu etkinin
onu nasil kiiltiirel bir unsur haline getirdigini kanitlayabiliriz.

Siiriiniin ata-babasi sonradan tannsallagtirilarak 6liimsiizlesti-
rildi, baslangigta 6liimsiiz degildi. Oldiigiinde yerine birisi gegmeliy-
di; onun yerine tahminen o zamana kadar digerleri gibi kitlenin bir
bireyi olan en kiigiik oflu gegmigti. Dolayistyla kitlenin psikolojisini
bireysel psikolojiye doniigtiirme imkan1 olmalidir, béyle bir doniigii-
miin ger¢eklesmesi igin basit bir kogul bulunmak zorundadir, upki
arilarda zorunlu durumlarda larvadan bir disi iggi ar1 yerine kralige
ar1 elde edilmesinin miimkiin olmasi gibi. Burada yalnizca bir tek su
olasilik tasavvur edilebilir: Ata-baba, ofullarinin dolaysiz cinsel y6-
nelimlerinde doyuma ulagmalarini engellemisti; onlari cinsel perhiz
yapmaya ve bunun sonucunda onlar1 kendisine ve birbirlerine yone-
lik cinsel hedefi ketlenmis yonelimlerden kaynaklanabilecek olan
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duygusal baglara zorlamigti. Deyim yerindeyse onlar1 kitle psikoloji-
sine mecbur etmigti. Onun cinsel kiskanghg1 ve hosgériisiizligii son
kertede kitle psikolojisinin olusumunu saglayan ilk unsur olmugtur.

Siirgiin edilen ogullarin babalarindan ayri, birbirleriyle 6zde-
simden egcinsel nesne sevgisine dogru ilerleme kaydettikleri ve boy-
lece de babalarini 6ldiirme 6zgiirliigiinii kazandiklar1 da yaklagik
olarak varsaylabilir.

Onun yerine ge¢mis olan virisi i¢in de cinsel doyum imkani ve-
rilmigtr ve boylece kitle psikolojisi kosullarindan ¢ikig yolu viris ola-
na da agilmugtir. Libidonun kadina odaklanmas, libido enerjisini erte-
leme ve libidoyu biriktirme olmaksizin doyum imkéani saglanmasi,
amac1 ketlenmis cinsel yénelimlerin 6nemine bir son vermis ve nar-
sizmin siirekli ayn seviyeye yiikselmesini saglamigtir. Sevginin ka-
rakter olugsumuyla bu iligkisine “Ekler” bolimiinde tekrar donecegim.

Yapay bir kitlenin bir arada tutulmasini saglayan [kutlama, kar-
naval, festival gibi] diizenlemelerin ata-siiriiniin yapisiyla hangi tiir
iligki iginde oldugunu vurgulamamiz da 6zellikle ¢ok Ggretici ola-
caktir. Orduda ve kilisede onderin her bireyi esit ve adil bir gekilde
sevdiginin bir yanilsama oldugunu gordiik. Ancak bu durum, ashn-
da, biitiin ogullarin ata-baba tarafindan ayni sekilde zulme ugradik-
larini bildikleri ve ondan aymi sekilde korktuklar: ata-siiriiniin sart-
larinin idealize edilerek bigim degistirmis halidir. Insan toplulugu-
nun bir sonraki bigimi olan totem klani, tiim toplumsal gérevlerin
tizerine inga edildigi bu doniigiime zaten bir 6nkogul olarak sahiptir.
Dogal bir kitle olusumu olarak ailenin sarsilmaz giicii, babanin esit
sevgisinin bu gerekli 6nkogulunun onlar i¢in gergekten uygulanabi-
lir olmasina dayanmaktadir.

Ancak kitle olugumunu ata-siiriiye dayandirarak bagka faydalar
da elde etmeyi bekliyoruz. O bize, kitle olusumunda bilmecemsi hip-
noz ve telkin kelimelerinin gerisinde yatan sakl1 kalmg, heniiz anla-
stlmayan gizem dolu tarafi da aydinliga kavugturmalidir. Ve kanaa-
timce o bunu bagarabilir de. Hipnozun kendisinde dogrudan tekinsiz
bir durumun oldugunu animsayalim; ancak tekinsiz olanin karakteri,
bastirmaya maruz kalmig eski ve tanidik olan bir geye igaret etmekte-
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dir.” Hipnozun nasil baglatildigin1 hatirlayalim. Hipnozcu, 6znenin
iradesini elinden alan esrarengiz bir giice sahip oldugunu iddia eder
ya da 6zne buna inanmaktadir ki bu da ayni1 kapiya ¢ikar. Bu esraren-
giz gii¢ heniiz popiiler olarak sik¢a hayvani manyetizma® olarak nite-
lendirilir. Bu, ilkellerde tabunun kaynagi sayilan, kralige ve reislerden
yayilan ve onlara yaklagilmasini tehlikeli hale getiren seyin (m2ana)*
aynist olmalidir. Bu giice sahip olmay: isteyen hipnozcu onu nasil ag1-
ga gikanir? Ozneden gozlerine bakmasini talep ederek tipik bir gekil-
de bakistyla hipnotize eder. Ancak 6zellikle kabile reisinin gériintiisii
bir vahsi i¢in tehlikeli ve katlanilamazdir, tipki daha sonra Tanrr'nin
goriintiisiiniin Slimliler igin tehlikeli oldugu gibi. Halki Tanrr’min
goriintiisiini kaldiramayacagindan bahisle Musa da halki ile Yehova
arasinda araci roliinii oynamak zorundaydi ve Tanr’'mn huzurundan
geri dondiigiinde yiizii 1g1ldiyordu, ilkellerin aracisinda® oldugu gibi

mana’nin bir pargasi onun iizerine sirayet etmigti.***

Hipnoz elbette yaniltic1 ve yetersiz fizyolojik kuramlara neden
olan bagka yontemlerle de uygulanabilir, 6rnegin parlak bir nesneye
odaklanmak veya tekdiize bir sese kulak vermek gibi. Aslinda bu
yontemler yalnizca bilingli dikkatin dagitilarak bagka yere ¢ekilme-
sine ve cezbedilmesine hizmet etmektedir. Bu durum tipki hipnoz-

* Avusturyali doktor Franz Anton Mesmer (1734-1815) tarafindan hastaliklann iyilegt-
rilmesinde 1700l yillarin sonlarina dogru ortaya aulan kavram. Mesmerizm olarak da
bilinir. (C.N.)

Polinezce bir kelime olan muna gizemli mistik gii¢ anlamina gelmektedir. Animist dii-

siince tarzinin temelinde 72gma inana1 yatar. Mana, gorilmeyen, sadece kigiler ve nesne-

ler iizerindeki etkisiyle soyut olarak bilinebilen ve her seye kadir giig olarak kabul edilir.

Totem bu giiciin maddelegmis ve simgelegmis halidir. (C.N.)

***  Freud'un bahsecttigi bu olay Kutsal Kitap’ta goyle anlauhir: “Musa elinde iki antlasma
levhastyla Sina Dagi’ndan indi. Rab’le konugtugu igin yiizii 1stldiyordu, ama kendisi
bunun farkinda degildi. Harun'la Israilliler Musa’nun 1ildayan yiiziinii gériince, ona
yaklagmaya korktular. Musa onlan yaruna gajardi. Harun’la Israil toplulugunun biitiin
onderleri gevresine toplandilar. Musa onlarla konugtu. Sonra herkes ona yaklasn. Musa
Rabb’in Sina Dafn’nda kendisine bildirdii biitiin buyruklan onlara verdi. Konugmasinu
bitirdikten sonra, yiiziine bir pege takt. Ama ne zaman konugmak i¢in Rabb’in huzu-
runa giksa, aynlincaya kadar pegeyi kaldinrdi. Doniince de kendisine verilen buyruklan
Israillilere bildirir, Israilliler de onun 1gildayan yiiziinii goriirlerdi. Sonra Musa igeri
girip Rab'le gorisiinceye kadar yine pegeyi takardi.” Eski Ahit, “Misir’dan Cikig” 34
29-35. (C.N))
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cunun gahsa goyle soylemesi gibidir: “Simdi, diinyanin geri kalaninin
ilgi ve merak uyandirmayan, tamamen can sikici, megsakkatli bir yer
oldugunu hayal ediniz ve sadece benim gahsima konsantre olunuz.”
Elbette hipnozcunun boyle bir séylemde bulunmasi teknik olarak
yararsiz olurdu; 6zne bilingdigi durumundan koparilarak suurlu bir
direnmeye tahrik edilmis olurdu. Ancak hipnozcu 6znenin bilincini
kendi amaglarina yonlendirmekten kaginirken ve denek de diinyayla
tim ilgisini yitirme etkinligine kendisini kaptirmigken, gergekten
dikkatini bilingdig1 olarak hipnozcuya odaklamig ve hipnozcuyla
uyumlu 7zpport kurmaya* yani aktarim** haline girmesi gerceklegmig
olur. Yani dolayli hipnoz yontemleri, niiktede faydalanilan tekniklere
benzer gekilde, bilingdigi durumun gidisatindaki siireci bozabilecek
belirli ruhsal enerji dagilimlarini engelleme bagarisina sahiptir ve bu
yontemler netice itibariyla bakislarla belirli bir nesneye odaklanma-
ya tesvik ederek veya destek amaciyla elle temasla dogrudan etkilen-
mede oldugu gibi ayn1 amaca hizmet etmektedirler.

Kisinin, bilingli bir sekilde sabit, ilgisiz algilarla meggulken bi-
lingdig1 bir gekilde hipnozcuya odaklanmasi durumu psikanalitik te-
davi vakalarinda bahsedilmeyi hak eden bir kargilik bulur. Her analiz
sirasinda hasta en az bir defa, aklina kesinlikle hi¢bir geyin gelmedi-
gini inatla iddia eder. Serbest ¢agrigimlari kesilir ve onlar1 harekete
gegirecek olagan diirtiileri bagarisiz olur. Sikigtirilmasi neticesinde
hastanin itirafindan, 6niinde gérdiigii tedavi odasinin penceresinden
manzarayl, odadaki duvar kigidini veya odanin tavanindan sarkan
gaz lambasin diigiindiigii bilgisine ulagilir. O zaman, aktarima gir-
digi, hekimle ilgili hila bilingdig: diisiinceler tarafindan mesgul edil-
digi hemen anlagilir ve bunla ilgili kendisine agiklama yapilir yapil-
maz hastanin diigiincelerindeki durgunlugun ortadan kayboldugu
gozlenir.

Fransizca kokenli olup uyup anlamina gelen terim, psikoloji literatiiriinde danigman ile
danigan arasinda giivene dayah yakin iligkinin kurularak terapatik uyumun olugmasina
igaret cder.

**  Kiginin gocukluk ¢agflanndaki yaganusinda énemli bir kigiyle yagamig oldugu duygu ve
wtumnlann, psikanaliz esnasinda psikanalist ile yer degistirmesi ve tekrar canlandinlarak
ona akmarilmasi. (C.N.)
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Ferenczi'nin, genelde hipnozun baglangicinda verilen uyuma
komutuyla hipnozcunun ebeveynlerin yerine geg¢mis oldugu yéniin-
deki tespiti dogrudur. Ferenczi, birisi gefkatli géniil oksayici anne rol
modeline, digeri tehditkir baba rol modeline atfedilebilecek iki fark-
h tiirden hipnoz ayriminin yapilmas: gerektigi fikrini tagtyordu.”
Simdi hipnozda verilen uyuma komutu, diinyadaki tiim ilgiyi ¢ek-
mekten ve hipnozcunun sahsina odaklanmaya davet etmekten bagka
bir anlam tagimamaktadir; bu, 6zne tarafindan da béyle anlagilir,
¢linkii dig diinyadan ilginin ¢ekilmesinin altinda uykunun psikolojik
karakteri yatmakta ve uykunun hipnotik durumla yakinlig1 bu ka-
raktere dayanmaktadr.

Yani hipnozcu aldig1 onlemlerle 6znede, ebeveynleri de kapsa-
yan ve babayla iligkili bireysel olarak deneyimledigi bir yaganmigli-
gin tekrar canlandirilmas: seklinde, arkaik mirasindan bir pargay:
uyandirir; bu uyandirilan, agir1 giiglii ve tehlikeli, ona kars1 yalnizca
edilgen mazogistik tutum sergilenmis ve iradenin esir distigi,
onunla yalniz kalmanin, onun géziine gériinmenin bile tehlikeli bir
goziipeklik olarak goriindiigii bir kiginin tasavvurudur. Ata-siiriiniin
bireyleri ile ata-baba arasindaki iligkiyi adeta bu gekilde tasavvur
edebiliriz. Bagka tepkilerden bildigimiz kadariyla her birey bu tiir
eski durumlar1 yeniden canlandirmak igin degigken 6lgiide kigisel
yatkinhigin1 muhafaza etmigtir. Hipnozun bir oyun olduguna, eski
izlenimlerin hayali yeniden canlandirilmasindan ibaret olduguna
dair bir bilgi denekte muhafaza edilebilir ve iradenin hipnotik olarak
askiya alinmasinin tiim agir1 ciddi sonuglarina karg: direng saglana-
bilir.

Kitle olusumunun kendisini telkin goriiniimleriyle gosteren te-
kinsiz, zorlayic1 karakteri elbette hakli gerekgelerle koken itibariyla
ata-siiriiye kadar gerilere gétiiriilebilir. Kitlenin 6nderi halen iirkii-
len ata-babadir, kitle halen sinirsiz giddetle yonetilmek ister, en iist
diizeyde otoriteye diiskiindiir, Le Bon'un ifadesiyle boyunduruk alti-
na alinmaya susamustir. Ata-baba, benlik idealinin yerine benligi yo-
neten kitle idealidir! Hipnoz iyi bir tanimi1 hak etmektedir: Ikili bir
kitle olusumu. Telkin igin algiya ve diigiinsel gabaya dayanan degil
erotik baga dayali ikna tanimina gerek vardur.
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Bu boliimdeki argiimanlarin Bernheim’in hipnoz anlayisindan
daha eski olan saf hipnoz anlayigina* geri ddsnmemize vesile oldugu-
nu vurgulamak bana ¢ok anlamli geliyor. Bernheim’a gore biitiin
hipnotik fenomenlerin arkasinda yatan kaynak etmen, daha fazla
agiklanamaz nitelikte olan telkindir. Telkinin, hipnotik durumun
kismi bir tezahiiri oldugu, hipnozun ise insanlik ailesinin tarihdnce-
sinden bu yana, bilingdiginda muhafaza edilmis iyi bir temele sahip
olan bir yatkinlik oldugu sonucunu ¢ikariyoruz.

. Fransiz nérolog ve patolog Jean-Mardn Charcot’nun (1825-1893) ydntemi kastedil-
mekeedir. (C.N.)
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Yazarlarin kitle psikolojisiyle ilgili birbirini tamamlayici nite-
likte tanimlarindan hareketle giiniimiizde bireyin hayat1 gozden ge-
¢irilmek istendiginde, burada ortaya gikacak giigliikler nedeniyle bir
ozet sunum yapma cesaretini bile kaybetmemek miimkiin degildir.
Her birey birgok kitlenin bir bilegenidir, 6zdegime dayal1 olarak gok
yonlii baglara sahiptir ve benlik idealini farkli rol modellere gore inga
etmigtir. Boylece her birey kendi irki, statiisii, bagli oldugu inang
gruplary, devlet aidiyeti ve bunun gibi birgok kitle ruhunda pay sahi-
bidir ve bunun otesinde bir nebze olsun bagimsizliga ve 6zgiinlige
de erigebilir. Benzer 6lgiideki kalici etkileriyle bu saglam ve siirekli-
lik arz eden kitle olugumlari, Le Bon’un kitle ruhunun psikolojik ka-
rakterine gore dihice tasarladifi, spontane olugan gegici kitlelere
nispetle, gozlem igin daha az goze garparlar ve bizim biraz 6nce bi-
reysel ozellikler olarak kabul ettifimiz geyler bu giiriltild, kisa
omiirld, digerleriyle deyim yerindeyse iist iiste yiff1lan kitleler igeri-
sinde sadece gegici bir siireliine de olsa iz birakmadan silinip gitmek
gibi bir mucize sergilerler.
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Biz bu mucizevi fenomeni, her bireyin kendi benlik idealinden
vazgegmesi ve onu 6nderde viicut bulmug kitle idealiyle takas etmesi
seklinde anlamlandirdik. Diizeltme yapmak amaciyla ekleyelim ki
bu bahsedilen mucize tiim vakalarda ayn1 boyutta degildir. Benlik ve
benlik idealinin ayrilmas: birgok fertte ileri agamaya gelememigtir.
Bunlarin her ikisi hila kolay ¢akigir durumdadir ve benlik, ¢ogu za-
man eski narsistik kendini begenmigligi muhafaza etmigtir. Onderin
segimi bu baglamda ¢ok kolaylagtirilir. Onun genellikle sadece bu
fertlerin tipik ozelliklerini, bilhassa sert ve saf mizaglarini tagimasi
ve onlarda biiyiik bir giice ve libidinal 6zgiirliige sahipmis izlenimi
uyandirmast yeterlidir; boylece kitlenin giiglii 6nder ihtiyaciyla kars:
kargiya kalir ve bireyler tarafindan, belki de bir daha béyle bir talep-
te bile bulunamayacag iistiin bir giigle donatilir. Aksi takdirde ta-
savvur ettikleri 6nderle ilgili benlik idealleri, 6nderin sahsinda onay-
lanmadan cisimlegmeyecek olan digerleri telkin edilebilir hale gelir-
ler, yani bunlar 6zdesim araciligiyla kazanilarak onderin pegine taki-
larak gitmeleri saglanur.

Biliyoruz ki bir kitlenin libidinal yapisin1 aydinlatmaya yapti1-
muz katki bizi benligin, benlik idealinden ayirt edilmesine ve bu yol-
la saglanan bagin ikili tiiriine —6zdegim ve benlik idealinin yerine
nesnenin yerlegtirilmesine— geri gotiiriir. Benlik analizinin ilk adim1
olarak, benlik igerisindeki bu tiir bir agamanin kabulii, kendi haklili-
g1n1 yavag yavag psikolojinin degisik alanlarinda kanitlamak zorun-
dadir. “Narsizm Uzerine Bir Girig”* baglikli yazamda benligin, ben-
lik idealinden ayrilmasina destek saglamak iizere 6ncelikle patalojik
malzemeden neyin degerlendirilmeye elverigli oldugunu derleyip
yazdim. Ancak psikozlarin psikolojisinde derinlesildigi nispette, bu
ayrimin 6neminin gok daha biiyiik boyutlarda ortaya gikacag bekle-
nebilir. §imdi benligin kendisini, yine kendisinden geligen benlik
idealinin nesnesi yerine koydugunu ve nevrozlar 6gretisinden 6gren-
digimiz lizere, dig nesne ve biitiin benlik/entegre benlik arasinda im-
kin dahilindeki tiim degisken etkilerin benlik igerisindeki bu yeni

arenada tekrarlandigin1 animsayalim.

. Sigmund Freud, Norsizon Uza"'mc ve Schreber Vakas iginde, gev. Banu Biiyiikkal, Saffet
Murat Tura, Mets Yayincilik, Istanbul, 2020. (Y.N.)
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Ben burada bu goriig agisindan hareketle muhtemel gikarimlar-
dan sadece birini takip etmek ve béylece bagka bir yerde ¢oziimsiiz
birakmak zorunda kaldigim bir sorunu irdelemeye devam etmek is-
tiyorum.” Bizce bilinen ruhsal farklilagmalarin her biri, ruhsal iglev-
de yeni bir giicliik ortaya koyar, degiskenligini artirir ve iglevdeki bir
aksakligin, bir hastaligin ¢ikig noktasi olabilir. Dolayisiyla biz dogar
dogmaz mutlak kendine yeterli narsizmden, degigken bir dig diinya-
nin idrakine ve nesne bulmanin baglangicina adim atariz ve buna
bagl olarak, bu yeni duruma siirekli olarak katlanamayiz, onu don-
giisel olarak feshederiz ve uyku sirasinda 6nceki siikinete ve nesne-
den sakinim durumuna geri doneriz. Ancak biz bunu yaparken, giin
ve gecenin dongiisel olarak degigmesiyle birlikte, bizi etkileyen uya-
ranlarin bityiik kismindan bizi bir siireligine uzak tutan dis diinya-
dan gelecek bir igareti takip ederiz. Pataloji i¢in daha 6nemli ikinci
ornek, benzer bir kisitlamaya tabi degildir. Geligimimiz esnasinda
ruhsal yapimizin tutarli bir benlige ve bunun diginda birakilan bi-
lingdig1 bastirilana ayrilmasini tasarlariz ve bu yeni kazanimlardaki
istikrarin kalic1 travmalara maruz kalacagini biliyoruz. Bu digarida
birakilan, riiyada ve nevrozda igeri girmek igin savunma mekaniz-
malari tarafindan korunan kapilara dayanir ve uyanik, saghkl hali-
mizde bu bastirilmig olani, savunma mekanizmalarini kaldirarak bir
siireligine de olsa haz kazanimi altinda benligimize almak igin 6zel
hilelere bagvururuz. Saka ve mizah*, kismen de komik olan pekala bu
gozle goriilebilir. Nevroz psikolojisini bilen herkesin aklina kiigiik
capta benzer ornekler gelecektir, ancak ben hizlica amaglamig oldu-
gum uygulamaya gegiyorum.

Benlik idealinin, benlikten ayrilmaya kalic1 olarak tahammiil
edemeyecegi ve zaman zaman kendisini geri olugturmak zorunda ol-
dugu pekili diigiiniilebilir. Benlige y6nelik tiim dayatma ve kisitla-
malarda, yasaklarin déngiisel olarak delinmesi, genlik kurumundan
da goriildigii tizere kural niteligindedir, genlikler koken itibariyla
yasa tarafindan 6ngériilen tagkinliklardan bagka sey degildir ve bu
ozgirligi de negeli karakterlerine borgludurlar.* Romalilarin Sa-

* Almancada Witz und Humor. Freud'a gore espri, normal diigiinceden sapma, yer degis-
tirme ve anlamsizlikean/sagmalikan yararlanr. (C.N.)
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turnalya torenleri* ve bizim bugiinkii karnavalimiz, bahsettigimiz
temel 6zellik olan, ilkellerin her gegit sefahat iginde, diger en kutsal
emirlerin ¢ignenmesiyle sonuglanan genlikleriyle birebir 6rtigirler.
Ancak benlik ideali, benligin uymasi gereken tiim kisitlamalarin
toplamini kapsar ve bu nedenle idealin ige gekilmesi, daha sonra,
benlik igin, bir kez daha kendisinden hognut olabilecegi mitkemmel
bir golen havasi yaratir.

Sayet benlik icerisindeki bir sey benlik idealiyle ¢akigirsa bir za-
fer hissi olugur. Benlik ile ideal arasindaki gerilimin ifadesi sugluluk
duygusu (ve agagilik duygusu) olarak da anlagilabilir.

Trotter, bastirmay siirii giidiisiinden baglatir. Eger ben “Nar-
sizm Uzerine Bir Girig” baglikh yazimda benlik agisindan idealin
ingasinin bastirma koguluna bagli oldugunu ifade etmigsem bu her
seyden once bir ¢eligkiden ziyade ayni geyin bagka bir ifade bigimine
cevirisidir.

Genel duygu durumu, asir1 bunalimdan belirli bir vasat duygu
durumu aracihigiyla giderek artan bir huzura dogru déngiisel dalga-
lanma gosteren insanlarin oldugu iyi bilinmektedir ve bu dalgalan-
malar belli belirsiz fark edilebilenden agirilarina kadar gok gesitli gen-
liklerde ortaya gikarlar; bu dalgalanmalar bundan mustarip olanlarin
yagamlarina melankoli ve mani olarak miidahale ederek biiyiik 1stira-
ba veya sikintiya neden olurlar. Bu déngiisel duygudurum bozukluk-
larinin tipik vakalarinda digsal nedenler 6nemli rol oynamiyor gibi
goriiniiyor; bu tiir hastalarda igsel nedenlere artik hig rastlanmaz veya
digerlerininkinden farkli bir gey bulunmaz. Bu nedenle bu vakalar
psikojen olmayan vakalar olarak degerlendirilmeye aligilmigtir. An-
cak ruhsal travmalara kadar kolayca izlenebilen diger benzer déngii-
sel duygudurum bozukluklarindan daha sonra bahsedilecektir.

Dolayistyla bu ani duygudurum dalgalanmalarinin nedeni bi-
linmemektedir; bir melankolinin yerini maniye birakmasindaki me-
kanizma hakkinda bilgiye sahip degiliz. Boylece bunlar, benlik idea-
linin, 6nceleri gok kat1 bir yénetim uyguladiktan sonra, bir siireligi-

. Pagan Roma'da Satiim onuruna kutlanan bayram. (Y.N.)
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ne benlik igerisinde ¢6ziildiigiine dair tahminlerimizin gegerli olabi-
lecegi hastalar olacaktur.

Belirsizliklerden kaginmak igin gunu net bir gekilde belirtelim:
Manikte benlik ve benlik idealinin birbirine karigtiklar1 hususunda
sipheye mahal olmadigini ve kisitlamalarin, kogul veya kigileri dik-
kate alma tavrinin ve kendini kinamalarin sona ermesiyle birlikte
kisinin Ozelegtiriden azade cogkulu ruh hali iginde mutlulugunun
tadini gikardigini benlik analizimize dayanarak soyleyebiliriz. Me-
lankoligin 1stirabinin, benligin iki mercisi arasindaki keskin bir ihti-
lafin ifadesi olmasi, agir1 derecede hassas idealin kiigiikliik hezeyani
ve kendini agagilama duygusu iginde bulunan benligi yargilamay:
acimasizca ortaya koymasi gibi durumlar, burada (manikte) daha az
belirgin olmakla birlikte olduk¢a muhtemeldir. Tek soru sudur: Ben-
lik ile benlik ideali arasindaki degigen iligkilerin nedenini, yukarida
varsayilan yeni kuruma karg1 periyodik bagkaldirilarda m1 aramal,
yoksa bagka kogullar1 m1 bunun i¢in sorumlu tutmalidir?

Maniye déniigiim, melankolik depresyon klinik tablosunda ge-
rekli bir 6zellik degildir. Bu yazgiya asla sahip olmayan daha basit,
benzersiz ve dongiisel olarak tekrarlanan melankoliler de bulunmak-
tadir. Diger yandan nedeni bariz bir gekilde etiyolojik bir rol oyna-
yan melankoliler vardir. Bunlar ister nesnenin 6liimiiyle olsun, ister
libidoyu nesneden geri ¢ekilmeye zorlayan kogullar nedeniyle olsun,
sevilen bir nesnenin kaybindan sonra ortaya gikan melankolilerdir.
Boyle bir psikojen melankoli ayni gekilde maniyle sonuglanabilmekte
ve bu dongii goriiniige bakilirsa, spontan geligende oldugu gibi, bir-
cok kez tekrarlanabilmektedir. Bu nedenle bu iligkiler, 6zellikle ¢ok
az say1da melankolik vaka ve bigimlerinin gimdiye kadar psikanalitik
incelemeye tabi tutulmug olmasindan dolay: pek belirgin degildir.”
Biz simdiye kadar sadece sevgiye layik olmadigini gostermesi nede-
niyle terk edilen nesneyle ilgili vakalar1 anliyoruz. Nesne, daha sonra
ozdegim aracilifiyla benlikte tekrar inga edilir ve benlik ideali tara-
findan sert bir sekilde diizeltilir. Nesneye karg1 yapilan suglamalar ve
saldirganliklar, melankolik kendini suglamalar olarak zuhur ederler.

Tam tamina s6ylemek gerekirse: Onlar (melankolikler) kiginin
kendi benligine yonelttigi suglamalarinin arkasina gizlenerek onlara
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melankoligin kendini suglamalarini karakterize eden saglamlig,
sertlifi ve reddedilmezligi bahgederler.

Boyle bir melankoliyi maniye doniisiim de takip edebilir, boyle-
ce bu olasilik klinik tablosundaki diger karakterlerden bagimsiz bir
ozelligi temsil eder.

Bununla birlikte benligin benlik idealine karg1 periyodik isyani-
nin psikojenik ve spontan olan her iki tiirii i¢in de dikkate alinmasin-
da bir zorluk gérmiiyorum. Spontan olanlarda benlik idealinin ken-
disini otomatik olarak gegici siireligine askiya almasiyla sonuglanan,
ozel bir sertlik geligtirme egiliminde oldugu varsaylabilir. Psikojen-
lerde benlik, terk edilen bir nesneyle 6zdegim kurmasi durumunda
benlik ideali tarafindan kotii muameleye tabi tutulmasi nedeniyle
isyana tahrik edilirdi.



12

EKLER

Simdi gegici bir sona gelmig olan aragtirmamiz boyunca, ilk
once kagindigimiz, ancak iizerinde bazi bize yakin gériislerin goz
kirptig gesitli tali yollar agildi. Bunlardan erteledigimiz bazi seyleri
telafi etmek istiyoruz.

A. Benlikle 6zdegim ile nesnenin benlik idealinin yerine gegme-
si arasindaki farkin, 5. Boliim’de incelemis oldugumuz iki biiyiik ya-
pay kitle olan ordu ve Hiristiyan kilisesi baglaminda ilging bir agik-
lamasi vardir.

Askerin, istiinii, yani aslinda ordu komutanini ideal olarak ka-
bul ederken, kendisinin dengiyle 6zdegim kurdugu ve arkadaglikla
ilgili kargilikl1 yardimlagma ve egya paylagimi yiikiimliiliklerinin de
bu benlik ortakligina dayandig1 agikirdir. Ancak kendisini bagkomu-
tanla 6zdeglestirmeye kalkarsa giliing duruma diiser. Wallenstein’mn
Karargihi'nda* avc karakteri bu konuda gece nébetgisiyle alay eder:

y Alman gair, filozof, tarih¢i ve dram yazan Friedrich Schiller'in 1799 yilinda kaleme
aldifn drama tiglemesi Wallenstein'in bir boliimi. (C.N.)
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Nasil da aksirds, oksiirdi, tiikiirdii Gylesine adice!
Giptayla seyrettiniz, adeta olmugtunuz zevkten dort kése!

Katolik kilisesinde durum baskadir. Her Huristiyan Isa’y1 ideali
olarak sever ve kendisini 6zdesim yoluyla diger Hiristiyanlara baglh
hisseder. Ancak kilise bireyden daha fazlasini talep eder. Bunun 6te-
sinde, Isa’yla 6zdesim kurmali ve tipki Isa’nin onlar sevdigi gibi di-
ger Hiristiyanlar1 sevmelidir. Yani kilise kitle olusumunda iki yerde
verilen libidinal pozisyonun tamamlanmasini talep eder. Nesne segi-
mi nerede gergeklestiyse 6zdegim orada olmali ve 6zdesim nerede
mevcutsa nesne sevgisi orada olmalidir. Bu fazladan talep goériiniise
bakilirsa kitle yapisini agar. Iyi bir Hiristiyan olunabilmekle birlikte
yine de kendisini Isa'nin yerine koyarak, Isa gibi insanlar1 severek
kucaklamak fikri birisinin aklina pek yatmayabilir. Zay1f bir insan
olarak ne de olsa Isa’nin ruh yiiceligi ve sevgi giiciiyle boy 6lgiismeye
ihtiyac1 yoktur. Ancak kitle igerisindeki bu libido dagiliminin gelig-
meye devam etmesi, goriiniige bakilirsa Hiristiyanligin daha yiiksek
ahlakilik kazandig1 iddiasini1 olugturan unsurdur.

B. Insanligin ruhsal gelisiminde her birey igin kitle psikolojisin-
den birey psikolojisine ilerlemesini saglayan noktay: da tespit etme-
nin miimkiin olabilecegini séylemigtik.

Asagida devam niteliginde olanlar, Otto Rank’la* yapilan fikir
aligveriginin etkisi sonucunda olugmusgtur.

Bunun igin tekrardan kisaca ata-siiriiniin babasiyla ilgili bilim-
sel efsaneye geri dsnmemiz gerekiyor. O, daha sonra hakli olarak
kiinatin yaraticiligina yiiceltildi; ¢iinkii ilk kitleyi bir araya getirerek

. 1884-1939 yillannda yasanmug Avusturyal, up kokenli olmayan psikanalist, egitmen ve
yazar. Freud'un en yakin wmkipgilerinden ve arkadaglanndan biridir. Dogum Travmas,
Kabramanm Dojfug Miti gibi eserleri bulunmakeadir. Dogum Travmas kitabinu Freud'a
dofum giinii hediyesi olarak vermesiyle birlikte aralan bozulmugtur: Freud, kendi ku-
ramuyla 6rtigmediginden Otto Rank’ kendi camiasindan aforoz etmigtr, Otto Rank
bunun iizerine Amerika'ya gitmigtir. Rank’in kurami gocugun anne karminda geligtigini
ve rahimden aynlmayla birlikte travma yagadifnm iddia ederken ve her tavmay ra-
himden aynlyla agklarken Freud bunu bir travina olarak kabul eunekle birlikte kendi
kuranunda bu ravinalan gocukluktaki psikoscksiiel gelisim siirecine baglamugur. (C.N.)
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olugturan tiim ogullar1 o meydana getirmigti. O, her birinin idealiy-
di, ayn1 zamanda korkulan ve sayg1 duyulandi ki, daha sonra bunun
icin “tabu” kavrami olugmugtur. Bu gogunluk bir defasinda toplana-
rak onu 6ldiiriip pargalarina ayirdi. Kitle igerisindeki bu fatihlerden
higbiri onun yerine gecemedi veya biri bunu yaptiginda, hepsi baba-
nin mirasindan feragat etmeleri gerektigininin bilincine varincaya
kadar miicadeleler yeniden tekrar edip durdu. Ardindan hepsi esit
haklarla ve totem yasaklarina bagli, cinayetin anisin1 muhafaza ede-
cek ve kefaretini 6detecek totemist kardegler birligini olugturdular.
Ancak bundan geriye elde edilenle ilgili hognutsuzluk kald: ve yeni
gelismelerin kaynag oldu. Kardes kitlesine bagli olanlar yavag yavag
eski durumun yeni versiyonunu olugturdular, erkek ayni sekilde aile-
nin reisi oldu ve babasiz donemde saptanan kadin egemenliginin ay-
ricaliklarina son verdi. Muhtemelen telafi etmek i¢in ata-siiriiniin
babasinin verdigi modele uygun olarak, annenin giivenligi i¢in ra-
hiplerinin hadim edildigi ana tanrigalar1 tanimig olmals, ancak yeni
aile eskilerin sadece bir golgesinden ibaretti, babalar ¢oktu ve her
biri digerlerinin haklariyla sinirhydi.

O zamanlar yokluguna duydugu hasret, baba roliinii iistlenmek
tizere kitleden ayrilmak isteyen birini harekete gegirmis olmali.
Bunu her kim yaptiysa o, ilk epik sairdi, ilerleme onun hayallerinde
gergeklestirilmisti. Bu sair kendi 6zlemi anlaminda gergekligi saptir-
di. O, kahraman mitosunu yaratt1. Kim tek bagina artik mitosta to-
temistik canavar olarak gériinen babay 6ldiirdiiyse kahraman oydu.
Baba, nasil gocugun ilk ideali olmugsa, babanin yerine gegmek iste-
yen kahraman mitindeki epik sair de béylece ilk benlik idealini ya-
ratt1. Kahramanla baglantiy1 muhtemelen onu baba kiskangligindan
korumus olan annenin sevgilisi ve ata-siirii zamanlarindan babasinin
varisi olmus olan en kiigiik oglan saglamugt1. Ik cagin hayali uyarlan-
mig mitosunda miicadelenin 6diilii ve cinayetin ganimeti olan kadin,
muhtemelen sugun bagtan ¢ikaranina ve azmettirenine déniigmiigtii.

Siiriiniin elbetteki topyekiin yapmaya ciiret edebilecegi eylemi
kahraman tek bagina yapmay1 istemis olmalidir. Ancak Rank’in bir
vurgulamasina gére masal yadsinan konunun agik izlerini muhafaza
etmigtir. Ciinkii orada siklikla, zor bir gérevin istesinden gelmesi
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gereken kahramanin —genellikle en kiigiik ogul, baba temsilinin
oniinde aptalca, dolayisiyla zararsiz olarak 6ylece dikilen siradan biri
degil- bu sorunu ancak yalnizca kiigiik hayvanlar siiriisii aracihigiyla
(arilar, karincalar) ¢ozebilecegi durumlarla kargilagilir. Bunlar
ata-siiriiniin kardegleridir, tipki: riiya sembolizminde boceklerin, ha-
saratin hor goriilen kiigiik kardegler anlamina gelmesi gibi. Bunun
yani sira mitos ve masallardaki gérevlerden her birinin, kahramanlik
eylemini temsil ettigi kolayca anlagilmalidir.

Yani mitos her bireyin kitle psikolojisinden ¢ikmasini saglayan
bir adimdur. Ilk mitos kugkusuz psikolojikti, kahramanlar mitosuy-
du; agiklayic1 doga mitosu ¢ok daha sonralar ortaya ¢ikmig olmali-
dir. Bu adim1 atan ve hayalinde Gylece kitleden bagini koparan sair,
Rank’in bir diger agiklamasina gére gercekte ona geri dénmeyi de
bilmektedir. Ciinkii oraya gider ve bu kitleye yarattig1 kahramaninin
seriivenlerini anlatir. Bu kahraman, aslinda kendisinden bagkasi de-
gildir. Boylece o, agagiya, gergeklige dogru iner ve dinleyicilerini
hayaller dleminin zirvesine yukariya tagir. Dinleyenler de gairi anlar-
lar, ata-babaya y6nelik ayn1 6zlem dolu iligki nedeniyle kahramanla
ozdeglesirler.”

Kahramanlik mitosu aldatmacasi kahramanin tanrisallagtiril-
masiyla zirveye ulagir. Belki de tanrisallagtirilan kahraman, ata-ba-
banin tann olarak geri déniigiinden 6nceki baba-tanriydi. Bu du-
rumda tanrilar dizisi kronolojik bakimdan géyle olurdu: ana tanriga
— kahraman - baba-tanri. Ancak tanri, bugiin bile hili onda tamds-
gimiz vasiflari, asla unutulmayan ata-babanin yiiceltilmesiyle elde
etmigtir.

Bu kisaltilmig sunumda, yapiy1 destekleyecek séylence, mitos,
masal, ahlak tarihi ve bunun gibi tiim malzemeden sarfinazar edil-
migtir.

C. Bu incelemede, dolaysiz cinsel diirtiiler ile amaci ketlenen
cinsel diirtiilerden gokca bahsettik; bu ayrimin biiyiik bir itirazla
kargilagmayacagini iimit edebiliriz. Yine de bunun hakkinda, biiyik
bir kismi zaten 6nceki bolimlerde séylenmig, tekrar edilmis bile
olsa, derinlemesine bir agiklama hig de fena olmayacakuir.
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Amaci ketlenen cinsel diirtiileri, ilk olmakla birlikte en iyi 6r-
nek olarak bize ¢ocugun libido gelisimi gdstermigtir. Cocugun ebe-
veynlerine ve bakicilarina karg: hissettigi tiim duygular, ¢ocugun
cinsel yonelimine ifadesini veren ketlenmemis arzularda devam
eder. Cocuk bu sevilen sahislardan, agina oldugu tiim sefkat formla-
rin1 talep eder, onlar1 6pmek, onlara dokunmak, onlar1 izlemek,
cinsel bolgelerini gérmek ve onlarin mahrem bogaltim islemlerinde
bulunmak ister, annesiyle veya bakicisiyla evlenmeye sz verir - bu-
nun altinda ne diisiiniir bilinmez, babaya bir ¢ocuk dogurmayi bile
aklina koyar vs. Hem dogrudan gozlem hem de gocukluk kalintila-
rinin tamamlayic agidan analitik aydinlatilmasi, sevecen ve kis-
kangca duygularin ve cinsel amaglarin dogrudan birbirleriyle kay-
nagtiklar1 hususunda siipheye yer birakmiyor ve ¢ocugun sevdigi
sahislar1 nasil esash bir sekilde heniiz tam olarak 6zerklesmemis
tiim cinsel yénelimlerinin nesnesi haline getirdigini ortaya koyuyor
(krs. cinsel teori.)

Cocugun tipik Oedipus karmagasiyla iligkilendirilen bu ilk sev-
gi etkinligi, bilindigi iizere gizil evrenin baglangicindan itibaren bir
bastirma hamlesiyle kaybolur gider. Ondan geriye kalanlar, ayni ga-
hislara yénelmekle birlikte artik cinsel olarak nitenlendirilemeyecek
saf, sevecen duygusal baglar olarak agiga ¢gikarlar. Ruhun derinlikle-
rini aydinlatan psikanaliz agisindan ilk ¢ocukluk yillarindaki cinsel
baglarin varligini siirdiirdiigiinii ancak bastirlmig olarak bilingdist
alandan hareket ettifini kanitlamak zor degildir. Psikanaliz bize,
sefkat duygusuyla karsilagtigimiz her yerde, bunun ilgili sahsa veya
rol modeline (imago) yonelik 6nceki sehvet dolu cinsel nesne baginin
bir devami niteliginde oldugunu kanitlama cesareti verir. Psikanaliz
bize bu cinsel bagin seyrinin belli bir durumda hila bastirilmig ola-
rak m1 muhafaza edildigini yoksa halihazirda tiikenmig mi oldugunu
ozel bir arastirma yapmadan elbette agiklayamaz. Daha somut bir
sekilde ifade etmek gerekirse: Bu, bi¢im ve imkan olarak hild mev-
cuttur; her zaman tekrar gerileme yoluyla yatirim yapilabilir ve etkin
hale sokulabilir; sorulan ve daima karara varilamayan nokta ise han-
gi yatirimu ve etkiyi gu an halen barindirdigidir. Ayrica burada iki
yanilg1 kaynagindan esit derecede sakinilmalidir: Bastirilmig biling-
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digin1 kiigiimsemek ve normali patolojik olanin 6lgiisiiyle degerlen-
dirme egilimi.

Basurilmigin derinligine girmek istemeyen veya oraya niifuz
edemeyen psikoloji bilimi sevecen duygusal baglari, cinsel amaca y6-
nelik olanlardan ortaya ¢ikmig olmalarina ragmen, cinsel amag giit-
meyen yoOnelimlerin ifadesi olarak degerlendirecektir. Biraz daha
karmagik yapilandirilmig diismanca duygular burada istisna tegkil
etmezler.

Hakl:1 gerekgelere dayanarak, bu tiir amacindan sapmalarin ta-
nimlanmalarinda metapsikolojinin gereklerine uygunlukta giigliik-
ler olmasina ragmen, onlarin bu cinsel amaglarindan saptirildiklar:-
n1 sGyleyebiliriz. Ayrica bu amaci ketlenen diirtiiler, asli cinsel amag-
lardan hila birkagini icermektedir; sevecen bir taraftar da, arkadag
da, hayran da bundan béyle ancak Pavlus sevgisiyle sevilen sahsin
bedensel yakinligini arar ve onu goérmeyi ister. Eger istersek bu
amagtan sapmayi cinsel diirtiilerin yiiceltilmesinin bir baglangici
olarak kabul edebiliriz ya da yiiceltmenin sinirin1 daha da ileri bir
noktaya gotiirebiliriz. Amaci ketlenen cinsel diirtiiler, ketlenmeyen-
lere nispetle daha biiyiik iglevsel iistiinliige sahiptirler. Dolaysiz cin-
sel diirtiiler tatmin sonrasinda giiglerini kaybeder, yenilenmek igin
cinsel libidonun tekrar birikmesini beklemek zorundadirlar; bu sii-
regte arzu nesnesi de degigebilir. Ote yandan amaci ketlenen diirtii-
ler, tam manasiyla dolu bir tatmin yaganamadigindan 6tiirii siirekli-
lik arz eden baglanimlar saglamaya elverigli hale gelirler. Ketlenmig
diirtiiler, ketlenmeyenlerle her olgiide kaynagma yetisine sahiptir;
onlardan ortaya ¢iktiklar1 gibi, onlara geri doniigebilirler de. Kargi-
ikl saygiya ve hayranliga dayali arkadaghgin her ¢esidinde; erkek
tistat/hoca ve kiz 6grencisi arasinda, sanatg1 ve kendisine hayran ka-
din dinleyeni arasinda, 6zellikle kadin dinleyenlerde, duygusal ilis-
kilerden nasil da kolaylikla erotik arzular geligtigi bilinmektedir.
(Moliére’in deyisiyle: “Embrassez-mot pour l'amour du Grec!’). Hatta
baglangigta bu tiirden amag giitmeyen duygusal baglarin meydana
gelmesi, siklikla kullanilan bir yol olan cinsel nesne se¢imine gotii-

. (Fr.) Yunan askina kucaklayin beni! (C.N.)
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rir. Pfister, In der Frimmigkeit des Grafen von Zinzendorf'ta [Zinsen-
dorf Kontunun Dindarligi], yogun dinsel bagin nasil da ategli cinsel
uyarima doniisebilecegine dair son derece somut bir 6rnekle goster-
migtir; konuya iligkin 6rneklerin burada anlatilanla sinirli olmadig:
da agikardir. Diger yandan dolaysiz, 6zii itibariyla kisa siireli cinsel
yonelimlerin, yalnizca siireklilik arz eden gefkat baglarina doniigme-
si fazla olagan bir geydir; tutkulu agkla kurulmug evliligin saglamlag-
tirilmas: biyiik 6lgiide bu siirece dayanur.

Amaci ketlenen cinsel yonelimlerin, cinsel amaglarina ulagma-
larinda ig ve dig engellerle karsilagtiklarinda dolaysiz cinsel amag gis-
denlerden ortaya giktiklarini duymak bizi gagirtmamalidir. Gizil
evrenin bastirilmasi bu tir bir i¢sel ~daha dogrusu igsel hale gelen—
bir engeldir. Ata-siiriiniin babasinin, kendisi 6zgiirce cinsel haz ayri-
califina sahipken ve boylece baglanimsiz kalirken, cinsel hoggorii-
siizligii nedeniyle tiim ogullarini cinsel perhize mecbur ettigini ve
onlar1 amaci ketlenmig baglanimlara zorladigini varsaymustik. Kitle-
deki tiim baglar, amaci ketlenmis tiirden diirtiilere dayanir. Boylece,
dolaysiz cinsel yonelimlerin kitle olusumuyla iligkisini ele alan yeni
bir konunun incelenmesine yaklagmig bulunuyoruz.

D. Son iki agiklama bizi, dolaysiz cinsel yonelimlerin kitle olu-
sumu agisindan elverigli olmadif1 sonucunu g¢ikarmaya hazirladi
Gergi ailenin geligim tarihinde de cinsel sevginin kitlesel diizeyde
iligkileri olmugtur (grup evliligi); ama cinsel sevgi benlik igin ne ka-
dar 6nemli olduysa, agk cinsel sevgiyi ne kadar gelistirdiyse cinsel
sevgi de genital amacin dogasiyla belirlenmis iki sahisla kisitlanma-
sim o denli gerekli kilmigtir. Cok egli egilimler, art arda nesne degi-
simiyle kendilerini tatmine y6nlendirilmiglerdir.

Cinsel tatmin amaciyla birbirine gereksinim duyan iki kigi yal-
nizlik ararken siirii diirtiisiine, kitle duygusuna bagkaldirir. Birbirle-
rine ne kadar agiklarsa birbirlerine o denli yeterler. Kitle tepkisinin
ve hassasiyetinin reddedilip yadsinmasi kendisini bir utang duygusu
olarak disavurur. Cinsel nesne segimini kitle baginin olumsuz etki-
lerinden korumak igin en giddetli kiskanglik duygulari devreye soku-
lur. Ancak sefkatin yani kigisel sevgi iliskisi unsurunun cinselligin
tamamen geri planinda kalmas: durumunda, bir gift arasinda bagka-
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larinin mevcudiyetinde cinsel iliski yaganmasi veya bir grup igerisin-
de eszamanli 4lem yapmak gibi cinsel etkinlikler miimkiin hale gelir.
Boylece de cinsel iligkilerde askin heniiz higbir bir rol oynamadigy,
Bernard Shaw’in adeta bu anlama gelen, “Ask bir kadin ile bir digeri
arasindaki farki gereginden fazla abartmaktir,” geklindeki girkin afo-
rizmasi misali, cinsel nesnelerin birbiriyle esdegerde gorildiigii er-
ken bir agamaya geri doniiliir.

Askin, erkek ve kadin arasindaki cinsel iligkilere daha sonralar:
niifuz ettigine, boylece cinsel iligki ve kitle olusumu arasindaki ha-
simligin da sonradan geligmis olduguna dair yeterince kanit mevcut-
tur. Simdi bu varsayimin bizim ilk aile mitosumuzla bagdagmadig:
izlenimi ortaya ¢ikabilir. Bununla birlikte, kardegler siiriisii, anneleri-
ne ve kiz kardeglerine besledikleri sevgileri nedeniyle baba cinayetine
stiriiklenmig olmalidirlar ve bu sevgiyi yipranmaz, ilkel, dolayisiyla
sefkat ile cinselligin samimi bir birlegiminden farkli tasavvur etmek
zordur. Ancak daha fazla akil yiiritildiigiinde bu itiraz kendiliginden
coziilerek bir onaylamaya doniigiir. Baba katli i¢in olugan tepkilerden
birisi de elbette totemik dis evliligin yapisiydi, ¢ocukluktan beri gef-
katle sevilen aile kadinlariyla her tiirlii cinsel iligki yasagiydi. Boylece
erkegin gefkat ve erotizm yiikli arzular arasina, bugiin bile hila
onun agk yagaminda saglam gekilde yerinde duran keskin bir bigak
yerlegtirilmigtir.” Digaridan evlilik neticesinde, erkeklerin cinsel ihti-
yaglari, yabanci ve sevmedikleri kadinlarla kargilanmak zorundaydi.

Biiyiik yapay kitleler olan kilise ve ordu igerisinde cinsel nesne
olarak kadina yer yoktur. Erkek ve kadin arasindaki agk iligkileri bu
orgiitlenmelerin diginda kalmaktadir. Nerede erkek ve kadinlardan
olugan karma bir kitle varsa, orada cinsiyet ayrimi higbir rol oyna-
maz. Kitleleri bir arada tutan libidonun dogas itibariyla escinsel mi
yoksa heteroseksiiel mi oldugunu sormanin higbir anlami yokeur,
¢inkii cinsiyetlere gore farklilagmamgtir ve &zellikle libidonun ge-
nital 6rgiitlenme amaglarindan tiimiiyle bagimsizdur.

Dolaysiz cinsel yonelimler, kitle igerisinde olugan birey igin de
ayrica bir parga bireysel etkinlik igerirler. Haddinden fazla giiglii ol-
duklar1 yerde her kitle olusumunu pargalara ayirirlar. Inananlarina
bekarlig1 tavsiye eden ve rahiplerine evliligi yasaklayan Katolik kili-
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sesinin bunun igin iyi bir nedeni vardi, ancak agk siklikla din adam-
larinin da kiliseden aforoz edilmesine neden olmugtur. Aymi gekilde
kadina yonelik sevgi 1rksal kitle baglarini, ulusa dayal ayricalifi ve
toplumsal sinif diizenini ikiye béler ve béylece 6nemli kiiltiirel iglev-
leri yerine getirir. Escinsel sevginin, amaci ketlenmemig cinsel y6ne-
limler olarak ortaya ¢iktig1 yerlerde de kitle baglariyla daha iyi bag-
dasgtif1 kesin gériinmektedir; bu, agiklanmasi ¢ok uzun siirebilecek
tuhaf bir olgudur.

Psikonevrozlara yonelik psikanalitik incelemeler bize psikozla-
rin belirtilerinin bastirilmig ancak etkin halde kalmug dolaysiz cinsel
yonelimlerden tiiretilmesi gerekdgini 6gretmigtir. Bu agiklamaya,
“ketlenmenin kalic1 olarak bagarilamadig1 bu tiir amaci ketlenmis-
lerden veya bastirilmus bir cinsel amaca geri déniige yol agtifinda,”
ifadesini eklersek bu formiilii tamamlamig oluruz. Nevrozun asos-
yallige yol agt1§1, kendisinden etkilenenleri aligilmig kitle olugumun-
dan uzaklagtirdig1 savi bahse konu bu iliskiye uymaktadir. Nevrozun

“kitle izerinde agkla ayni pargalayic etkiye sahip oldugu soylenebilir.
Bu nedenle kitle olusumu i¢in giiglii bir neden olan yerde nevrozlarin
geri gekildiklerini ve en azindan bir siireligine ortadan kaybolabil-
diklerini gérebiliriz. Nevroz ve kitle olugumu arasindaki bu miicade-
leyi tedavide de degerlendirmek amaciyla yerinde girigimlerde bulu-
nulmugtur. Dinsel yanilsamalarin giiniimiiz uygarliginda kaybolma-
sina uziilmeyen birisi, gegerliliklerini koruduklar1 miiddetge onlara
mensup olan kigilere nevroz tehlikesine kargi en giigli korumay
sagladigini da itiraf edecektir. Biitiin mistik-dinf veya felsefi-mistik
tarikatlara ve cemaatlere baglanmalarda ¢ok ¢esitli nevrozlarin gar-
pik tedavilerinin® tezahiirlerini fark etmek zor degildir. Biitiin bun-

Almancada Schiefbeilung: Ters, garpik, olumsuz, negatif yonde iyilesme. Freud'un orta-
ya atufn kendine miinhasir bir kavramdir. Freud, nevrotiklerin asosyal oldugundan ve
kitleye/gruba uyum saglayamadifindan bahsetmigti. Burada negatif yonde iyilesmeden
kastedilen ise asosyal olan nevrotigin kiteye dahil olmas, kitleye uyum saglamas ha-
linde asosyallifinin aksine kideye giivenerek ve kendini giivende ve rahat hissederek
daha énce basardif diirtiilerini, arzulanm, isteklerini agia gikarmas ve kitle bireyinin
dzelliklerini mpmasidir. Bu kavram aynca antisemitizme de giiglii bir gonderme yap-
makradir. (C.N.)
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lar, dolaysiz cinsel yonelimler ile amaci ketlenmis cinsel yonelimler
arasindaki zithikla alakalidir.

Kendisiyle yalniz bagina kalan nevrotik, diglandig biiyiik kitle
olugumlarini, kendi belirti olugsumlariyla ikame etmek zorunda kalir.
Kendi hayal diinyasini, kendi dinini, kendi kuruntu sistemini yaratir
ve boylece beseriyet kurumlarini, dolaysiz cinsel yonelimlerin ezici
katkisini agikga kanitlayan bir ¢arpitma hali iginde tekrarlar durur.”

E. Son olarak libido kuraminin bakig agisiyla, bizi mesgul etmis
olan agk, hipnoz, kitle olugumu ve nevroz durumlarinin mukayeseli
bir degerlendirmesini ekleyelim.

Ask: Nesne, narsistik benlik libidosunun bir pargasini kendi
iizerine gekerken, dolaysiz cinsel yonelimler ile amac1 ketlenmig cin-
sel yonelimlerin eszamanli olarak bir arada mevcudiyetine dayan-
maktadir. Agkta yalmizca benlik ve nesneye yer vardir.

Hipnoz: Agkla birlikte iki kigiyle sinirlandirilma 6zelligini pay-
lagir, ancak kesinlikle amaci ketlenmis cinsel yonelimlere dayanir ve
nesneyi benlik idealinin yerine koyar.

Kitle: Bu siireci katlayarak ¢ogaltir, hipnozla birlikte onlar1 bir
arada tutan diirtiilerin dogas! ve nesnenin benlik idealinin yerini al-
masiyla uyum i¢indedir, ancak muhtemelen baglangigta nesneye yo-
nelik ayni iligkiler aracihigiyla diger bireylerle saglanan 6zdesimi
buna dahil eder.

Her iki durum yani hipnoz ve kitle olugsumu, insan libidosunun
evrimsel siirecinden gelen kalitimsal birikintilerdir; hipnoz bir yat-
kinlik olarak (disposition), kitle ise dogrudan kalint1 olarak varligini
sirdiiriir. Dolaysiz cinsel yonelimlerin, amaci ketlenen cinsel yone-
limler tarafindan ikamesi, ilk belirtileri halihazirda agkta gézlemle-
nen benlik ve benlik idealinin ayrigmasini tegvik eder.

Nevroz: Bu gruptan ayrilir; nevroz da insan libido geligiminin
bir 6zelligine, gizil evre tarafindan kesintiye ugrayan dolaysiz cinsel
islevin ikili baglangicina dayanur. (bkz. Cinsellik Uzerine)

Bu yoniiyle nevroz; hipnoz ve kitle olugumuyla birlikte agktan
yoksun bir regresyon karakterini paylagir. Nevroz; dolaysiz cinsel
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diirtiilerden, amac1 ketlenmig diirtiilere tam bir gelisme saglanama-
dig1 her yerde ortaya gikar ve benlik igerisine alinan bu tiirden gelig-
me gegirmis diirtiiler ile bastirilan bilingdigindan gelen —tamamen
bastirilmig diger diirtiiler gibi- dogrudan kendi tatminleri igin gaba-
layan ayni diirtiilerin kisimlar1 arasindaki bir ¢atigmaya tekabiil eder.

Nevroz gerek igeriginde nesnenin korundugu gerekse nesnenin
terk edildigi veya nesnenin benligin kendi i¢inde yeniden kuruldugu,
benlik ve nesne arasindaki diger tiim olas1 kogullar: ve ayrica benlik
ile kendi benlik ideali arasindaki ¢atigma iligkilerini de kapsadigin-
dan igerik olarak muazzam bir zenginlige sahiptir.
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Zur Einflibrung des Narzifimus, agy.

Sexualtheorie, agy..

“Uber die allgemeinste Emiedrigung des Liebeslebens™, Sammmlung, 4. Bblim, 1918,
Metapsychologische LErginzung zur Travmilebre; Sanmmilung kleiner Schriften zur Nevrasen-
lebre, 4. Bolim, 1918.

W. Trotter, Instinets of the Herd in Peace and War, Londra, 1916.
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Bkz. “Jenseits des Lustprinzips”, Internationale Zeitschrift fiir Psychaanalyse, 1920, Sayr
(V) Ek 2.

Bkz. Psikanalize Giris Derslerinde korku lizerine yazlanlar.

Totern ve Tabu, 2. bsk., 1920.

“Das Unheimliche”, Imago, 1919, Say1 (V).

Bkz. Totem ve Tabu ve oradaki auflar.

Ferenczi, “Introjektion und Ubertragung”, 7abrbuch der Psychoanalyse, 1909, Say (D).
Sanrmlung klemer Schriften aur Neurosenlebre: Jabrbuch der Psychoanalyse, 1914, 4. Bo-
liim, Say (VD).

“Trauer und Melancholie”, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 1916/18, (Sayn
(IV); Samemlung kleiner Schriften aur Newrusenlebre, 4. Bélim.

Totem ve Tabu. :

Kry. Abraham, Ansitze zur psychoanalytischen Erforschung und Bebandlung des manis-
ch~depresstven Irveseins etc., (1912); Kliische Beitrige zur Psycboanalyse, 1921.

Kry. Hanns Sachs, “Gemeinsame Tagtriume, Autoreferat eines Vortrags auf dem VI.
psychoanalytischen Kongref im Haag”, Internationale Zeitschrift fiir Psycbaanalyse, 1920,
Say (VD).

Sanmlung kleiner Scbriften sur Newrvsenlebre: Uber die allgemeinste Emiedrigung des Lie-
beslebens, 1912, 4. Boliim.

Bkz. Totem ve Tabu, 2. Bélium’iin sonunda tabu ve iftdegerlilik iizerine yazilanlar.



