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Rezonans Kanunu’nun altinda yatan olaganiistii giic
hi¢ stiphesiz hayatimiz icin en biiyiik kegsiflerden biridir.

Eger su zamana kadar isteklerimiz gergeklesmemisse,
ozlemlerimiz dinmemisse, istemedigimiz seyler
basimiza gelmig ve bizi mutsuz etmigse ya da
yenilgilere katlanmak zorunda kalmissak,
bu durumun anahtarim
Rezonans Kanunu 'nda bulacagz.

Rezonans Kanunu’nu ogrenip
onu nasil kullanabilecegimizi anlamaya bagladiktan sonra,
hayatimizda her sey miimkiin.






Kim Olmay: isterdiniz?

Hayatta goziimler yoktur.
Hareket halindeki giicler vardsr:
Bunlar: yaratmalisiniz ki
gozdimler de pesinden gelsin.

ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Eger istediginiz kisi olabilseydiniz, kim olmay1 isterdiniz?
Ya higbir sinir, hi¢bir engel olmasaydi? Ya da hig¢ kimse size
isteklerinizin gergek disi, asiri, sagma ya da fazla iddiali ol-
dugunu s6ylemeseydi? Istediginiz kisi olabilseydiniz, biitiin
yollar ve kapilar 6niiniizde agik olsaydi, kim olmak ister-
diniz?

Bu soru ilk genglik yillarimdan beri aklimi kurcalamigtir.
Arkadaslarim i¢in de ne olmak istediklerini bilmek 6nemliydi.
Bu ¢ok da sagsirtict bir aynint1 degil ¢iinkii o zamanlar hepimiz
tam da hayatimizin yéniiniin belirlenecegi yola ¢ikacagimiz
yastaydik.

O yaslardayken ayni1 soruyu yetiskinlere sordugumda ¢ogu
zaman neyi kastettigimi anlamadiklarin1 ve sagirdiklarim fark
ettim. Demek ki insanlar belli bir yastan sonra kendilerine
‘kim olmak istediklerini’ sormayi birakiyordu.

Ote yandan benim igin bu soru higbir zaman nemini kay-

9



Kim Olmay Isterdiniz?

betmedi. Su an bu soruyu kendime hi¢ olmadigi1 kadar ¢ok
soruyorum. Ciinkii bu soruya verdigim cevap hayatimi tama-
men etkiliyor. Bu cevap isteklerimi, kararlarimi, yargilarima,
inanglarimi ve gelisimimi belirliyor. Hatta ¢evrem bile bu
soruya gore degisiyor; sonugta tiim hayatim bu sorudan ha-
reketle sekilleniyor.

Bugiin bile, bu soruyu yetiskinlere sordugumda sadece an-
lamsiz bakislar ve saskinlikla karsilagiyorum ve bu bana tuhaf
geliyor. Bu konu hakkinda diisiinme fikri bile bir¢ok kisi ta-
rafindan aptallik olarak gériilityor. Insanlarin gogu bu konuya
artik kafa yormuyor bile. Peki neden? Ne olursa olsun haya-
timiz1 degistiremeyecegimize ikna oldugumuzda bu konuda
diisiinmek de anlamsiz hale geliyor.

Ne yazik ki, bu diisiinceyi bir kere kaniksadiktan sonra ha-
yatimizi degistiremeyecek duruma geliyoruz ve kaderimiz be-
lirlenmis oluyor! Cilinkii hayatimizin senaryosunu yazan iste
tam da bu diistinceler!

Kuantum fiziginin, kuantum biyolojisinin, modern mate-
matigin ve epigenetigin® bulgulan sayesinde, istedigimiz ki-
siye donlismemizi saglayan etkinin, inancin giicii oldugu git-
tikge daha belirgin sekilde ortaya ¢ikmaktadir: Sagliktan has-
taliga, bagisiklik sisteminden hormon metabolizmasina, kendi
kendimizi iyilestirme giictimiizden mutluluga ne kadar yatkin
oldugumuza kadar her sey bu sekilde belirlenir.

Gergek sinirlar sadece kafamizin igindedir. Geri kalan her
sey igin 6niimiizde sonsuz olasiliklar uzanir. Bu durumun asil
muhtesem yam ise bu aydinlanma sayesinde bu diigiincenin
sadece bizim inancimizdan veya bir meydan okumadan ibaret

* Epigenetik, gen aktivitesini diizenleyen mekanizmalarla ilgilidir.
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Pierre Franckh

olmadiginin anlasilmasidir. Burada da gosterecegimiz gibi bu
fikir sadece bir inang olmaktan ¢ikip bilimsel bir hale biiriin-
mektedir.

Arastirmalar, inan¢larimizin sadece kendi hayatimizi degil,
etrafimizdakilerin hayatim bile etkiledigini gostermektedir.
Diisiincemizin ve hislerimizin giiciiyle hayatimizda gormek
istedigimiz biitiin degisimleri ger¢eklestirme imkanina sahi-
biz.

Yeni inancimiz sayesinde DNA’mizi bile degistirebilir,
kendi kendimizi iyilestirme giiciimiizii tetikleyebilir, hayati-
miza mutluluk ve nese getirebilir ve bize miimkiin gériinen
her seye ulagabiliriz.

imkansiz, sadece onu kabullendigimizde var olur.

Belki su an siz de sinirsiz imkanlarin imkansiz olduguna
ikna olmus durumdasiniz. Bu dogru veya yanhs, iyi veya kotii
bir sey degil. Bu sadece sizin inanciniz ve hayatiniz da igte
tam olarak bu dogrultuda gelisecek.

Ama ya inanglariniz ve diinya algimiz yanhs olgu ve
bilgiler iizerine kuruluysa?

En yeni bilimsel bulgular diisiincelerimiz, duygularimiz ve
inang¢larimiz sayesinde her seyi yapabilecegimizi kesin olarak
kanitliyor. Ciinkii zamanla artan ve duygularimizla destekle-
nen inanglarimiz gii¢lii bir rezonans alani olugturuyor. Ve bu
diinyada bu rezonans alaniyla uyumlu bir sekilde titresen her
sey bu titresimin etkisi altinda kalarak en sonunda ona uyum
sagliyor.
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Kim Olmay: Isterdiniz?

O zaman asil soru su: Siz nasil bir rezonans alani olusturuyor-
sunuz? iste, konunun merkezi tam olarak burasi.

istediginiz kisi olabilseydiniz kim olmay; isterdiniz?

Ve sizi bundan alikoyan nedir?
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1. BOLUM

DUNYAYI DEGISTIREN KESIFLER







Her Devrin Kendine Ozgii
Bir Gelisimi Vardir

Ya biitiin inanglariniz yanlss olgu

ve bilgiler iizerine kuruluysa?

Kitabimn bu ilk béliimii, sagduyunuza bir meydan okuma gibi
gortinebilir, ¢linkii burada agiklanacak fikirler simdiye kadar
iddia edilenden tamamen farkl1 bir gerc¢eklik algisina dayanur.
Bu yiizden bu fikirlere ilk basta diren¢ gosterecek olursaniz
sasirmayin. Bu diren¢ ortaya ¢iktiginda, burada anlatilacak
olanlara inanmayabilir, bunlar1 anlamayabilir ya da kayitsiz
sartsiz gérmezden gelebilirsiniz. Mantiginizin hangi tepkiyi
verecegi aslinda hi¢ onemli degil. Onemli olan, simdi oku-
yacaklarinizin uzun zamandir bilimsel olarak kanitlanmis ol-
mas.

Sizi rahatlatacaksa sunu sdyleyeyim: Benim bile bu diisiin-
me bi¢imini 6ziimsemem uzun zaman aldu.

Eger mantigimizla bu yeni bilimsel bulgular kavramakta
zorlanirsaniz, sabirsiz davranmayin.

Her devir kendine 6zgii bir sekilde gelisir ve
yeni sinirlar kesfeder. Bizim yapacagimiz da
tam olarak bu sinirlan bulmak.
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Kim Olmay Isterdiniz?

Sonugta, bilingteki bu doniim noktasinda yer almak olduk-
¢a heyecan verici. Ciinkii yeni bulgular Rezonans Kanunu’nun
neye dayandigini ve amaglartmiza ulasmak igin etkili bir sekil-
de nasil istekte bulunabilecegimizi agik¢a ortaya koymaktadir.
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Rezonans Tam Olarak Ne Demektir?

Rezonans = Eko, Yansima
Titresim

Rezonans Kanunu sayesinde, evrendeki her seyin titresimler
aracilifiyla birbiriyle etkilesime gegtigini anliyoruz. Diinya-
daki her seyin ve her canlinin kendine 6zgii bir titresimi vardir.
Bu, viicudumuzdaki biitiin organlar ve hiicreler i¢in de geger-
lidir. Ayn1 kanun, maddeleri de kapsar. Maddeyi kendi titresim
enerjisi agisindan inceledigimizde farkli nesnelerin farkl: fre-
kanslarda titrestigini saptariz. Bazi nesneler ayni veya benzer
frekansta da titresir.

Piyanoda sunu gézlemleriz: Tuslardan birine bastifimizda
tiim teller bastifimiz notayla bir rezonans alani olusturur ve
bunun sonucunda basilan notayi taniyip ona uyum saglayarak
titresirler. Notalar biraz daha tiz veya pes olabilir, ancak kendi
rezonanslarini1 bulduklarinda titresime gegerler.

insanlar, esyalar ve olaylar bizimle ayn: frekansta
olduklarinda, titresim alanimizdan uzaklasamazlar.

Bu duruma tepki vermek zorunda kalir ve gergekten de tep-
ki verirler.
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Kim Olmay: Isterdiniz?

Tipki piyanonun diger tellerinin basilan telle uyum iginde
titresmekten baska sansinin olmamasi gibi, insanlarin, esyala-
nn ve olaylarin da bizimle ayn1 rezonans alanina girdiklerinde
titresmekten baska segenekleri yoktur.

Peki, diger seylerin de bizim enerjimizle titresmesinin
avantaji nedir?

Iste burada Rezonans Kanunu’nun en énemli ikinci kurali
devreye girer:

Benzer olan her zaman benzerini ceker.

Bizimle titresen her sey, karsi konulmaz gekilde hayatimiza
cekilir.

Bu, bizim i¢in her zaman olumlu bir sey olmayabilir. Ba-
zen titresim o kadar giigliidiir ki maddeyi yikabilir. Mesela bir
opera sanatg¢isi sadece sesiyle bir bardag kirabilir. Kendisiyle
bardak arasindaki alandan enerjiyi bardaga aktarir. Eger ak-
tarilan enerji bardakla ayni titresime sahipse, yani bardagin
molekiiler yapisiyla ayni1 dogal frekanstaysa, bu enerji yiiklen-
mesi bardag patlatacak kadar giiglii olabilir.

Tabii, biz bardak gibi pargalanmayiz. Ama igimizde tasidi-
gim1z ‘negatif ’ titregim enerjisi, hosumuza gitmeyen alanlarda
titresime neden olabilir veya hayatimiza koétii, hatta travmatik
olaylan g¢ekebilir.

Bu yiizden tam olarak hangi titresim aralifinda yer aldigi-
mz1 ve bilingli ya da bilingsiz olarak hangi rezonans alanini
yaydigimizi bilmek bizim i¢in ¢ok 6nemlidir.
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isteklerimizi Gergekte Nasil Yayiyoruz?

Onyargilars parcalamak, atomu parcalamaktan zordur.

ALBERT EINSTEIN

Insanhgin hafizasinda kalp, askin en giiglii simgesi ve duygu-
lartmizin merkezi olarak kabul edilmigtir. Ancak modern bilim
ve tip, kalbin sadece viicudun dolagim sistemine kan pompa-
layan bir organ olduguna bizi inandirmaya ¢aligir. Bizim, yani
‘siradan insanlarin’ buna karg1 ¢ikmak i¢in bilimsel arglimanlan
olmasa da, kalbin duygularin merkezi oldugu diisiincesi bizim
icin daha baskin ¢ikmaktadir. Bunu destekleyen sézlerden ba-
zilant soyledir: “Kalbi bu aciya dayanamadigindan 6ldi,” ya
da “Bunu soracak yiirek yok onda...” Burada ‘yiirek’ derken,
amacina ulagacak ‘cesareti’ olmadig kastedilir. Cesaret ve kalp
kelimeleri ayn1 Latince kokten (cor)gelir. Kalp kelimesi ayni
zamanda inang kelimesiyle de akrabadir.

Bu ifadenin ne kadar dogru oldugu ve bilimin ne kadar
yamldigi, 1993 yilinda yapilan sasirtict kesiflerle ortaya ko-
nulmus, ancak halka higbir zaman tam olarak ulagamamustir.
Bilim bazen hatalarini kabul etmekten kaginir.

1991’de kurulan ve tiim diinyada devrim niteligindeki
kesifleriyle taninan HeartMath Enstitiisii,” duygusal psikoloji

* Heyecan verici kesifler hakkinda ayrintili bilgi edinmek isteyenler Heart-

Math Enstitiisii’niin web sitesini ziyaret edebilirler. www.heartmathbenelux.
com/index.php?lang=de
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Pierre Franckh

Ik saskinlig1 istiimiizden attiktan sonra hemen kendimize
kalbi ¢evreleyen bu enerji alaninin aslinda ne anlama geldigini
sorariz.

Buraya kadar toplanan ézellikler sasirtict oldugu kadar
dikkate de degerdir:

Kalp tarafindan iiretilen elektromanyetik alanlar
viicudumuzdaki diger organlarla iletigim kurar.

Beynin viicutta hangi hormonlan, endorfinleri ve diger
kimyasal maddeleri iiretmesi gerektigini belirleyenin kalp
oldugu ve bunu da beyinle arasindaki bir baglant1 sayesinde
gergeklestirdigi bile kamtlanmigtir.

Beyin kendi kendine ¢alismaz, ¢calismak i¢in kalpten
sinyaller alir.

Yani biitiin bilgileri ileten kalptir! Ama kalp, beyinle ve or-
ganlarla nasil ‘iletisim kurar?’

Bu ilk aragtirmayi takip eden galigmalarda, tiim bilgilerin
duygular araciligiyla aktarildig1 kesfedilmistir. Yani viicudu-
muzun her an neye ihtiyag duydugunu beyne ve organlara ile-
ten biitiin bilgiler duygularimizdadar.

Hepsi bu kadar da degil. Bu aragtirmalar derinlestirildi-
ginde kalbin yaydif: elektromanyetik alanin sadece duygu-
larimizla degil, ayni zamanda inanglannmizla da insa edildigi
bulunmugtur. Yani derinden inandigimiz ve hayatimiza yon
veren diisiinceler de bu alani etkiler! Tiim bunlar kalbimizin
yaydig1 enerjideki bilgiler halindedir ve bedenimizdeki en

giiclii yayilma enerjisiyle sadece beynimize ve organlarimiza
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Kim Olmay: Isterdiniz?

degil, aym zamanda diinyanin uzak koéselerine kadar iletilirler.
Bu kadim ger¢ek kendine bir¢ok deyimde de yer bulur: “Hak-
kini tiim kalbiyle savundu,” “Bunu yiirekten diledi,” ve tabii
ki “Kalbinin sesini dinledi.”

Kalbimiz, tiim inanglarimizi ve hislerimizi elektroman-
yetik dalgalarla titresimlere déniistiiren bir ara¢ gibi
cahsir.

Ve bu elektromanyetik dalgalar sadece bedenimizle sinirlt
degildir; tiim ¢evremize ulagir ve etrafimizi saran her seyle
etkilesime girer.

Kalbimiz tiim inanglar, fikirleri ve duygulan titresimler ile
dalgalardan olusan bagka bir dile gevirir ve bunlan yayar.

Kalbimizden yayilan elektromanyetik dalgalar sayesin-
de inanglarimiz fiziksel diinyayla etkilesime gecer.

HeartMath Enstitiisii’niin arastirmalart bu yayilan enerji-
nin yogunlugunu gostermistir.

Kalp atisinin elektriksel yogunlugu (Elektrokardiyografi-

EKG) beynin elektriksel yogunlugundan (Elektroensefa-

lografi-EEG) 60 kat fazladur.

Kalbin manyetik alan1 beyninkinden 5000 kat daha gii¢-
liidiir.

Bu yiizden kalbimizle, beynimizle yaydigimizdan ¢ok daha
biiyiik bir enerji yayarz.
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Pierre Franckh

Bunu bilmek neden bu kadar 6nemli? Ciinkii bunu bildigi-
mizde, neden baz isteklerimize kolayca ulagabiliyorken, bii-
tiin gabamiza ve titiz imgelemelere ragmen bazi isteklerimizi
hayatimiz boyunca ger¢eklestiremedigimizi sonunda anlaya-
biliriz.

Eger isteklerimizin gergeklesebilecegine duygusal olarak
ikna olmadan olumlamalan siirekli kendi kendimize tek-
rar edersek ya da isteklerimizi zihnimizde imgelersek, ger-
¢ek duygu merkezimiz olan kalp yerine sadece beynimiz
elektromanyetik dalgalar yayacaktir. Kalbimiz ise 5000 kat
daha giiclii sekilde diinyaya gergek inanglarimizi, yani ¢o-
gunlukla siiphelerimizi ve korkularimizi yayacaktir. Sonug
aciktir: Sadece tiim kalbimizle inandifimiz seyler tam an-
lamiyla gerceklesecektir.

Eger inanglarimizi duygularinmizin giiciiyle gii¢lendirir-
sek, yayilan enerji kiyaslanamayacak kadar biiyiik olacak-
tir. Uzgiin ve depresif bir ruh halinde ya da enerjimizi ¢ekip
alan bir boglukta olsak bile isteklerimizin pesinden gidebili-
riz, ancak mutsuzluga neden olan duygularin kalpten yayilan
giicli yine de mantigimizdan kaynaklanan istegin giiclinden
oldukga fazla olacaktir.

Peygamberler, bilgeler ve giiniimiizdeki biiylik 6gretmen-
ler, ge¢miste oldugu gibi ‘kalbimizle gérmeyi’ 6grenmemiz
gerektigini tekrarlamaktan vazgegmezler.

Kalbimizle diinyay: degistirebiliriz.
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Kim Olmay Isterdiniz?

Bu diinyadaki ruhani liderler ve kutsal kitaplar bize inan-
cin daglan yerinden oynatacagimi bildirmektedir ve bu bilgi
giiniimiizde daha derin ve 6zellikle de daha bilimsel bir boyut
kazanmustir.

Sadece gergek inang, diinyamizda yeni seyler yaratma gii-
ciine sahiptir.

inandigimiz sey gerceklesir, ciinkii inanglar kalpten
yayilan, &lciilebilir en giiclii enerjiye sahiptir.

Kalp beyne hangi hormonlari, endorfinleri ve kimyasallar1
salgilamasi gerektigini bildirir.

Kalp viicudumuzdaki en giiglii enerji kaynagidir. Yaydigi-
miz en giiglii elektromanyetik enerjiyi kalp tiretir.

Kalpten gelen elektromanyetik dalgalar, duygularimiz ve
inanglarimiz tarafindan olusturulmustur. Bu dalgalar ister
pozitif ister negatif olsun, diinyaya ¢ok biiyiik bir enerjiyle
yayilir.

Kalp, inanglarimiz1 dalgalara doniistiiren, bagka bir dile
ceviren ve onlar ¢ok biiyiik bir enerjiyle yayan bir aragtir.
Yani inanglarimiz viicudumuzdan yayilir ve Rezonans
Kanunu’na gore kendileriyle uyumlu frekansta bulunan bir
enerji arar.

Benzer olan benzerini ¢eker. Bizim enerjimizle rezonans
halinde olan her sey hayatimizda gergeklesir. Bagka bir de-
yisle, inandigimiz seyler hayatimizda gergeklesecektir.

Onemli olan, bir seyi isterken agagidaki noktalari goz
Oniinde bulundurmaktir:
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Ne istiyor olursaniz olun, bunu mantik seviyesinden kalp
seviyesine ¢ekerek aktarin.

Eger isteklerimiz gergeklesecekse, onlarin gergeklesecegi-
ne her zaman ikna olmalyiz.

Eger isteklerimiz gergeklesecekse, onlar heniiz gergekles-
meden mutlu bir ruh haline biiriinmeliyiz.

Bilincimizi hedefledigimiz sekilde yonetebildigimiz
takdirde, gergeklesmesini istedigimiz seylerin
rezonans alanina girebiliriz.

Sadece tiim kalbimizle inandigimiz seyler hayatimizda
gerceklesebilir. Bu en basta kendimize dair neye inandigimiz-
la ilgilidir. Kim oldugumuza dair diistincemiz yasadiklarimizi
belirler. Isteklerimizi ancak tiim giiciin disaridan bize ulagmak
yerine, i¢gimizden disariya yayildigim1 anlamaya basladiktan
sonra gergeklestirebiliriz. Boylece dis diinya her zaman i¢
diinyamizdaki bilincimizi yansitir.
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Kapasitemizi ve diigiincelerimizi
nasil kullanacagimizi 6grenmek zorunda degiliz,
ancak bunu yapabilecek giice sahip oldugumuzu
ogrenmeliyiz.




inanglanmiz Dig Diinyamizi Degistirmeyi
Nasil Basariyor?

Iki sekilde yanilgrya diiseriz.
Ya gergek olmayan bir seye inaniriz
ya da gergege inanmay: reddederiz.

SOREN KIERKEGAARD

Digerlerinden ayr oldugumuz bilinciyle biiytidiik. Bu da ister
istemez bir tecrit ve yalmzlik hissi dogurdu. Farkli egyalara ve
olaylara ‘tesadiifen’ denk geliyormusg gibiydik. ‘Biz’ ve diin-
yanin geri kalam birbirimizden ayriydik. Bu diinya algisi o
kadar agikar hale geldi ki duygusal olarak kétii hissetsek bile,
kendi kendimize soru sormay1 biraktik. Boylece hayatimiz bu
kesinlik i¢inde akip gegerken, ¢ogu zaman bu diigiincemizin
onaylandigini gordiik.

Oysaki modern bilimin goriisleri son yillarda tamamen de-
gisime ugradi. Glinimiizde bu diislincenin tam tersinin dogru
oldugunu biliyoruz. Birbirimizden ayn degiliz! Her sey birbi-
rine baglh ve her sey birbirini etkiliyor. Bu bilgi, istedigimiz
enerjiye ulasmamiz konusunda ¢ok 6nemli oldugundan, kisa-
ca bu goriis izerinde durmak istiyorum.

1995 yilinda Rusya’daki Bilim Akademisi’nde, Vladi-
mir Poponin ve Peter Gariaev liderliginde yapilan ¢aligma-
lar bir dé6nlim noktast oldu. Deneylerin sonucu ¢ok sasirtici
bir seyi aciga ¢ikard: ve o kadar beklenmedik bulgular elde
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ettiler ki deney ancak ABD’de tekrar edildikten sonra ya-
yinlandi.

Vladimir Poponin ve Peter Gariaev foton denilen 151k par-
tikiillerinden hareketle DNA’nin 6zelliklerini arastirmak isti-
yorlardi. Bu arastirmalarda, deney tiipiiniin i¢indeki tiim hava-
y1 ¢ekerek bir bosluk olusturdular. Tam anlamiyla bir bosluk
meydana getirmenin miimkiin olmadigini biliyoruz. Her yerde
Ozel aletlerle goreceli olarak dogru bir sekilde olgiilebilecek
fotonlar (151k enerjisi) bulunur. Bu aragtirmada da ayn foton-
lar kesfedildi. Basta her sey beklentilere uygun olarak geligi-
yordu. Fotonlar boslukta olduk¢a diizensiz bir sekilde dagili-
yordu.

Sonraki asamada tiiplin i¢ine bir insandan alinan DNA
omegi koyuldu ve son derece sasirtici bir sey meydana gel-
di: DNA eklendiginde partikiiller farkli bir dizilime gegti.
DNA’nin fotonlar {izerinde dogrudan bir etkisi vardi. DNA,
sanki goriinmez bir gii¢ gibi tiipteki fotonlan diizenli bir gekle
sokuyordu.

Bdylece insan DNA'sinin dis diinyay! dogrudan
etkiledigi kesinlesmis oldu.

Geleneksel fizik arastirmalarinda boyle bir olay daha 6nce
hi¢ gozlenmemisti. Dahasi, geleneksel fizigin alisilagelmis
anlayis1 da buna benzer bir olay1 6ngérmemisti. Fotonlar, daha
once higbir agiklamasi bulunmayan bir tavir sergiliyordu.

Sadece bu bile yeterince heyecan vericiydi. Ama bunu ta-
kip eden kesif tam anlamiyla devrim niteligindeydi. Tiipiin
icinden DNA alindiginda, fotonlarin girdigi seklin bozulmasi
ve boslukta yeniden diizensiz bir sekilde yayilmalan bekleni-
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yordu. Ama tam tersi gergeklesti! Fotonlar sanki DNA hala
oradaymis gibi hareket ederek diizenli sekillerini korudular.

Deneyler bir¢ok defa tekrarlandi, 6lgiim cihazlan kontrol
edildi ve tiipiin igindeki tiim DNA kalintilar1 temizlendi. De-
neyler kag defa tekrarlanirsa tekrarlansin, en sonunda sadece
tek bir sonug ortaya ¢ikiyordu: Fotonlar ve DNA fiziksel ola-
rak birbirinden ayriysa da birbirlerine bagliydilar. Kuantum
fiziginin kuantum alam olarak adlandirdig1 bir alanla birbir-
lerine bagl goriiniiyorlardi. ‘Bosluk’ o kadar da bos degildi,
bu boslukta milyarlarca bilgi dalgalar halinde yayiliyor ve yer
degistiriyordu.

Bu arastirma Rezonans Kanunu’nun anlasilmasi i¢in ¢ok
onemli bir bilgi saglamaktadir. Yapilan deney serisi, her seyi
birbirine baglayan bir kuantum alaninin varligina dair teoriyi
destekleyerek giiglendirir. En dikkat ¢ekici olan da bu enerji-
nin ilk defa kanitlanmig olmasidir.

Her seyi birbirine baglayan bu enerji alani, onu kesfeden
bilim insanlar1 tarafindan eski zamanlardan beri birgok farkli
isimle anilmistir: Kuantum alani, kutsal kalip, ilk 6greti, kuan-
tum holegrami. Bu enerji alaninin 6zelligi, bu zamana kadar
bilinen higbir enerjiye benzememesidir.

Sikica dokunmus bir ag§ gibi igleyen bu enerji alam,
i¢ ve dig diinya arasinda bir tiir képrii olugturur.

Tipki ses dalgalarinin havada yayilmasi gibi, bizim agiga
¢ikardigimiz inang ve diisiince enerjisinin de diinyaya yayila-
bilmesi i¢in bir ortama ihtiyac1 vardir; bu ortam da kuantum
alanidir.
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Bu enerji alani, her seyle ve herkesle bilincli veya
bilingsizce iligki halinde olmamizi saglar.

Bu siiregte ‘alicinin’ bize olan uzaklig1 — ister yan kapi-
mizda ister diinyanin 6teki ucunda olsun — 6nemli degildir.
Meydana getirilen ve etrafa yayilan rezonans alani, o kisi bu
durumdan haberdar olmasa bile, bulmasi gereken insana mut-
laka ulagir.

Omegin, Sabine aynen bunu gergeklestirdi. Isteginin ener-
jisi sayesinde, gelecekteki partnerinin bundan haberi olmama-
sina ragmen onunia enerji anlaminda bir iligki kurdu.

Merbaba Pierre,

Bu yil haziran ayinda senin Frankfurt'taki seminerine
katimistim ve o zamandan beri meydana gelen seyleri
kelimelere dokmek gercekten cok zor. O andan itibaren is-
teklerim neredeyse birbiri ardina gerceklesti. Ancak sadece
en cok istegim sey olan hayat boyu birlikte olacagim bir
partner bulma hayalini goriiniise gore hichir rezonans bu-
lamzyordu. Boylece senin tavsiyelerine de uyarak su anda
sabip oldugum seylerin farkina varmaya ve bunlardan
memnun olmaya karar verdim.

Agustosun basinda iki jocugumla birlikte tatile giktm.
Orada da ayni olay tekrarlands; unutulmaya yiiz tutmus
isteklerim gerceklesti. Cok kibar insanlarla tanistim, ozel-
likle de isim konusunda yardim: dokunacak kisilerle kar-
stlastim. Sadece ‘0 adam’ bir tirli karsima cskmak bilmi-
yordu.

30



Pierre Franckh

Boylece olumlama konusunda hizlanmaya karar ver-
dim. Her sabah, kosu yaparken yarim saat boyunca dua
etmeye bagladim. Ve birdenbire o adam:’  karsimda
buldum. Bir gece diskodaki bara dogru ilerlerken o beni
kenara gekip kesinlikle tanssmamiz gerektigini soyled;.
Bunu soyleyecek cesareti bulabilmek icin bir kadeb igme-
si gerekmigti ama aslinda giinlerdir bana yaklasmak igin
frrsat kolluyordu. Bunun yan: sira, neden bana yaklast:-
Gins bilmiyordu ama bagska tirli hareket edemeyecegini
glinkii ‘bir seyin’ onu bir adim atmaya ittigini bissetmisti.

Bu baglants cok hizls gergeklest ve ilk andan itibaren
inanilmaz bir cekim soz konusuydu. Bu adam benim lis-
temdeki tiim isteklerimi karsilryordu ve ne kadar gok ortak
noktamiz oldugunu fark ettikge tiiylerim dirperiyordu. Su
an birbirimizden ayri bir hayat hayal edemiyoruz.

Bunun yani sira, kendimizi gelistirmeye devam etme is-
tegimiz de ortak bir ozelligimiz. Bu istegi de senin sayende,
seminerden sonra listeme eklemistim.

Kalbimdeki bu istegin gergeklesmesi igin o kadar bekle-
dim ki! Ve su an 0 benim yanimda.

Yakinda senin seminerlerinden birinde seni tekrar gore-

cegim ama bu sefer yanimda bagka birini daha getirecegim.
Sevgilerimle,

Sabine

Amaglarimizin enerjisiyle agik ve aktif sekilde bag kurmak
varken neden uzun siire kalbimizin isteklerinin gergeklesme-
sini bekleyelim ki?
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Sabine sadece kendi diigiincelerinin giiciine giivenmeye
basladi ve bu kararindan vazgegmeden kalbindeki inanci ko-
rudu. Kuantum alam sayesinde her seyle ve herkesle iletisim
kurabiliriz. Sadece harekete gegmemiz yeter.
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Rezonans Kanunu her zaman ‘evet’ der.
Yasa her zaman inancinizi onaylar.
Asla size karsi ¢itkmaz.

Ornegin hayatimzin
hi¢hir onemi olmadigina
ya da derin bir anlami olmadigina inanirsaniz,
sonugta aynen bunlari elde edersiniz.

Eger yasanin size
gergek ve derin bir agk,
hem igten hem de distan gelen bir zenginlik ve para
getirecegine inanmirsaniz,
hayatimizin evrensel ve derin bir anlami oldugunu diigtiniirseniz
tam olarak bunlari bulursunuz.
Rezonans Kanunu’na gore,
hayatinizda bundan bagka bir sey gergeklegemez.

Enerji, oziinde kayitsizdir:
Isteginizin kabul edilebilir veya ayplanabilir olmasinin da,
size destek veya kostek olmasimin da
bir 6nemi yoktur.

Enerji, ahlaki bir talepte bulunmaz
ve sizi yargilamaz.
Enerji, yaydiginiz etkilerden hareketle
stirekli olarak tepki verir.






Hiicrelerimizi Diisiince Giiciiyle
Etkileyebilir miyiz?

Diinyanin gergeklerini,
onlardan kagarak yakalayamayz.

ALDOUS HUXLEY

Duygularimizin bedenimiz tizerinde giiglii bir etkisi oldugu-
nu uzun zamandir biliyoruz. Bu etki, bilim ve tip tarafindan
da sik sik belgelenmigtir. Ancak DNA degistirilemez ya da en
azindan eski inaniga gore degistirilemezdi. Ama bu dogru mu?

HeartMath Enstitiisii, 1992-1995 yillan arasinda saf duygu-
larin DNA’muz tizerindeki etkisini kegfetti. Bu etkiyi anlamak
i¢in bilim insanlar1 Glen Rein ve Rollin McCraty, insan DNA’s1
tizerinde arastirmalara bagladi. Ik 6nce insan DNA’sin1 bir
deney tiiptiniin i¢ine yerlestirdiler. Ardindan DNA ¢ok giiglii
duygulara maruz birakildi. Bunu gergeklestirebilmek igin de
deneye katilan insanlar ruhun sakinlegtirilmesi, olumlu duy-
gulara yogunlasmak ve kalp bolgesine odaklanmak gibi farkh
zihinsel ve duygusal yaklagimlar1 benimsediler.

Sonuglar gormezden gelinemeyecek kadar etkileyiciydi.
Tiim bilim insanlari DNA {izerinde bir etki yaratma konusuna
stipheyle yaklagsa da daha onceki fizik kurallarina gore var
olmas1 miimkiin olmayan bir seyi gozlemleyebildiler: Deneyi
gergeklestiren kisi giiclii duygularin1 yayarken bazi belirgin
elektriksel tepkimeleri olgiildii. Teste katilan kisiler sadece
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duygulanyla tiipteki DNA’nin molekiillerini etkileyebilmis-
lerdi.

insan duygulari DNA'nin seklini etkiler.

Bunu bizim anlayigimizla kavramak oldukga giigtiir. Gii-
niimiizdeki bilim, DNA’nin degismez oldugunu bizim kafa-
miza kazir: Belirli bir DNA’yla dogmusuzdur, korkung bii-
yiikliikte ve giicte bir etki olmadik¢a viicudun iginden veya
uzagindan DNA’y1 degistirmek hatta etkilemek miimkiin
degildir. Ama artitk DNA’n1in son derece degistirilebilir oldu-
gunu ve en kiigiik enerji titresimlerinin bile onu etkileyebil-
digini belirtmek gerek!

Deney serisi sirasinda HeartMath Enstitiisii bir adim daha
ileriye gidip insan plasentasindaki DNA’nin tepkilerini incele-
di. DNA’nin en saf hali orada bulunuyordu.

Bunun i¢in deney tiiplerine plasentadan alinan 28 tane
DNA konuldu ve giiglii duygular hissetmeye odaklanan 28
aragtirmaciya verildi.”

Bu deney aym zamanda DNA’nin aragtirmacilarin duygu-
larina goére farkl gekilde degisiklige ugradigin1 da gosterdi:
Eger arastirmacilar minnet, sevgi ya da glikran hissediyorsa
DNA da bu durumda gevsiyor, yani DNA’nin baglan agilip
daha uzun hale geliyordu. Tam tersine arastirmacilar tatmin-
sizlik, korku, 6fke ya da stres gibi duygular hissettiginde DNA
kisaliyor, hatta kodlar arasindaki baglar bile kopuyordu! DNA
olumsuz duygulara kiigiilerek tepki veriyordu.

* Test sonucu “Local and Non Local Effects of Coherent Heart Frequencies on
Conformational Changes of DNA” adl1 makalede yaymlanmugtir.
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Simdi olumsuz duygularin nasil bizi diinyanin geri kalanin-
dan kopardigim anlayabiliyoruz. Ofkelendigimizde ya da kotii
hissettigimizde kendimizi soyutlanmis ya da hayatin akigindan
kopmus gibi hissederiz. Aslinda durum gergekten de boyledir.
Kendimizi bulundugumuz ortamdan ayiran yine biz oluruz!

DNA’nin kodlar arasindaki baglardaki bu kopus, arastir-
macilar nese, minnet, sevgi ya da siikran gibi duygular hisset-
meyi denediginde hemen diizeliyordu. Bu sayede kodlar, tipki
bir lambanin yanmasi gibi bir anda yeniden baglanabiliyordu.

Bunun yam1 sira, DNA’da 6lgiilen degisimler, elektromik-
natislarin neden olabilecegi degisikliklerden ¢ok daha biiyiik
ve genis ¢apliydi.

Cok derin bir sevgi hisseden insanlar, kendi
DNA'larinin seklini degistirebilirler.

Daha sonra HIV pozitif olan hastalarla aragtirmalar gergek-
lestirildi ve minnet, sitkkran ve sevgi duygulan hissedenlerin
bu duygulan hissetmeyenlere kiyasla 300 bin kat daha giiglii
bir bagisikliga sahip oldugu gorildii.

Burada sagliga dair bir anahtar oldugunu varsayabiliriz. Bu
yiizden nese, sevgi ve minnet gibi duygular1 hissetmeye ¢alig-
mak ¢ok 6nemli, ¢iinkii biz de bu sekilde bagisikligimizi 300
bin kat gii¢lendirebiliriz.

Iyi duygular hissetmeye devam edersek daha giiglii bir bagi-
stklik sistemine sahip olacagimiz i¢in bazi hastaliklar engelleye-
biliriz.

Peki, biraz daha fazlasim1 da elde edemez miyiz? Sagligi-
miza yeniden kavusabilir miyiz? Bu konuda Sandra’ninki gibi
birgok bagar: hikayesi vardir:
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Sevgili Pierre,
Istek duymak bayatimda bircok konuda basartya ulasma-

ma saglads. Mesela saglik agisindan bir ornek vereyim:

Bulimia denilen bir yeme bozuklugum vards. Kendimi,
¢ok fazla yemegi hi¢ durmadan silip siipiirmek ve sonrasin-
da da kilo almamak igin kusmak zorunda bissediyordum.
Yaklastk bes yil boyunca ikili bir hayat siirdsim ve hi¢ kimse
bunun farkina varmads. Disaridan her sey iyi gidiyormus
gibi goriinityordu, ama biiyiik bir utang igindeydim.

Bir giin biri bana olumlu diisinmek hakkinda bir ki-
tap okumams onerds, bu kitap sadece ‘basarils bir sekilde
istemek’ hakkindayds. Baslar baslamaz heyecanlandim
¢linkii eskiden beri bu durumu degistirebilecek tek kisinin
yine ben oldugunu hissediyordum. Ben de olumlu diisiin-
meye ve kendi kendime telkinlerde bulunmaya bagsladim.
Bir yandan da kendimi aslinda olmak istedigim gibi, yani
narin ve saglikly hayal ediyordum, etrafimdaki insanlar-
dan da yaydigim pozitif enerji ve giizel gorintisiim hak-
kinda ovgiiler alryordum. Bu biraz vakit alds ama benim
igin basarsya ulasmanin tek yolu buydu. Hayatsm tama-
men degisti. Her sey olmasi gereken hale geld;.

Once kendimi kusmadan diizenli yemek yemeye alsstir-
mam gerekti. llk basta, yani tartiyr hayatimdan gtkarana
kadar, cabamin karsiligin: cok da alamwyordum. Ama bu
adimdan sonva da en az on kiloyu kalici olarak vermeyi
basardim. Su an hayal ettigim gibi altmis kiloyum, kilo al-
madan istedigimi yiyebiliyorum. Artik bulimia — hem de
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bichir yardim almadan — gegmiste kalds ve ben de ideal ki-
loma ulastim.

En igten dileklerimle,

Sandra

Kendi hayatimda da aym sekilde kendimi iyilestirme yete-
neklerim hakkinda deneyler yaptim. Klasik tip 6gretisini din-
leyecek olursak boyle bir etkinin var olmamasi gerekiyordu.
Sadece yirmi yasindaydim ve omurgamdan dolay: aci ¢eki-
yordum. Hemen bu konuda bir uzmana gériindiim.

Ik incelemeden sonra konulan teshis insanin cesaretini
kirtyordu: Omurgadaki eklemlerde kronik bir iltihaplanmaya
sebep olan Bechterew hastaligina yakalanmistim. Birkag yil
i¢cinde sirttim tamamen sertlesecekti. Laboratuvarlarda yapilan
tim analizlerin de kanitladig: gibi, bu konuda higbir siiphe
yoktu.

Tedavi yontemlerini bir hafta sonra, ilk soku atlatmamin
ardindan tartigmaya karar verdik. Kesin olan tek bir sey var-
di: Bu hastaligin tedavisi yoktu ve hayatima bir oyuncu ola-
rak devam etmem miimkiin goriinmiiyordu. Kisa siire iginde
omurgam sanki tek bir kemikmig gibi birlesecekti ki en kotii
yan1 bu degildi. Zamanla sirtim kamburlasacak ve sadece yeri
gorebilecektim.

Hayatimin en zor haftalarindan birini geg¢irdim. O zaman-
lar ne bagariyla istemek ne de kuantum fizigi hakkinda bilgi
sahibiydim: DNA’miz1 sadece diisiince giiciiyle degistirebile-
cegimizi bilmiyor olsam da tek bir gey biliyordum: Ben sag-
Liklyim, sirtim harika, sirtimi seviyorum, giiclii ve direngli-
yim, enerjik ve hareketliyim.
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Tenis kursuna yazildim ve bir yillik parayi tek seferde ver-
dim. Caresiz hissetmiyordum, tam tersine kendimi bu kadar
enerjik hissetmis olmanin tadim ¢ikariyordum ¢iinkii saglikli
olmanin ne kadar giizel bir sey oldugunu biliyordum. Benim
hayatimin simdi bagladigina giiphe yoktu! Evrenin yaptigi bu
sakaya giiliiyordum, bu aydinlanma i¢in tesekkiir ediyordum,
uyanmistim, i¢imdeki canliligi hissediyordum ve saglikliy-
dim. Gece giindiiz, her saniye, her an bende ger¢eklesen mu-
cizeye odaklandim. Bu etrafimdakilerde biiyiik bir sagkinlik
yaratti. Hi¢ kimse benim nesemin, mutlulugumun ve herkese
ve her seye karsi sevgi dolu olusumun sebebini anlayamiyor-
du. Dans ediyordum, sarki sdylilyordum, minnetle doluydum
ve bir olmustum. Beni saran hayata giikran duyuyordum.

Doktor randevusunun zamani geldi ve bagka testler ve bag-
ka laboratuvar analizleri yapildi. Doktor béylesine giiler yiiz-
lii ve neseli bir hasta gordigii igin sagkindi; ardindan resmen
bomba patladi. A¢iklanamaz. Anlasilamaz. Ongoriillemez.
Higbir yanlis anlagilmaya imkan yok. Ama yine de doktor
karsimda kekeliyordu. ltihapli romatizma, bel kemigi, hasar
gormiis kuyruk sokumu eklemleri... her sey su an ¢ok net-
ti. Bir kere daha her seyin test edilmesi gerekti. Ama li¢ giin
sonra doktorlardan olusan bir orduyu arkasinda toplayan dok-
torumun bir agiklamasi yoktu. Yok olmustu. Gitmigti. Goriile-
cek ve kanitlanacak higbir sey kalmamigti. Eritrosit oran1 son
derece normaldi, kanimda HLA-B27 yoktu, omurlarda iltihap
yoktu. Doktorum dogal olarak mutlu olmugtu ama bir 6nceki
teshisten dolay: da kafasi kangikti.

Neredeyse, her seyin onun tahmin ettigi korkung yoldan
gitmesini tercih edecegine inanmaya bagladim ¢iinkii boyle-
ce hayati siradan akiginda devam etmis olacakti. Ama sonug,
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bir el sikisma ve hild inanamayarak hafif¢e bir bas salla-
ma oldu. Hatta onu kolundan tutup her seyi dogru yaptigini
soyleyerek ben teselli ettim; tibbi destege devam edip tenise
basladigimi sdyledim.

Simdi, gergekte ne yagandigini biliyorum. Kendi kendime
vermis oldugum bu hediyeden ve kendi diisiincelerimin gii-
ciinden dolay: derinden etkilenmis haldeyim.

O zamanlarda bu kararlilifim nereden geliyordu? Bilmiyo-
rum. Ama gegmise baktigimda bu olayda bilyiik bir 6zgiiven
kazandigim ve bunu da bugiine kadar korudugumu biliyorum.

Gegmiste yasadifim bu deneyim ve bagka diger olaylar
bana saghigimizin sandifimizdan ¢ok daha biiyiik oranda ken-
di elimizde oldugunu §gretti. Bu benim en saglam inancim.

Siz neye inaniyorsunuz?
Sizin inancimiz her seye yon veren giictiir.
Kendinize inanin ve bu sayede hayatinizin
yoniini degistirin.
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Yaydigimiz en giiclii enerji asktir.

Isteklerinize “dsik olun!”
En bilyiik enerjiyi yaratacak olan sey budur.




Diisiincelerimizin Giiciiyle Cok Uzaktaki Bir
DNA'y:1 Degistirebilir miyiz?

Problemleri, onlara sebep olan diisiince
yapistyla asla gozemeyiz.

ALBERT EINSTEIN

Sadece diisiince giiciiyle DNA’miz1 degistirebilecegimizi bil-
mek, bir¢ok bilim insanim derinden sarst1. Diinya simdiye ka-
dar inandigimizdan farkl bir sekilde isliyor ve farkli bir yapi-
dan meydana geliyor olabilir miydi?

Bir bagka deneyde, bu konuda biiyiik bir adim daha atildu.
Amerikan ordusunun emriyle bilim insanlar1 doksanli yillarin
basinda, duygularimizin viicudun disinda, hatta ¢ok uzaginda
bulunan canli hiicreler iizerinde bir etkisinin olup olmadigin
aragtirdi.

Ashinda bu konuda siipheliydiler, ¢linkii fizik alanindaki
eski diisiincelere gore bu tamamen imkansizdi. Bu yiizden in-
san viicudundan ayrilan organlarin, kemiklerin, derinin ya da
dokularin o kigiyle bir baginin kalmayacagina inaniliyordu.

1993 yilinda Advances dergisi, ordunun yaptigi bir deneyin
sonuglarint agikladi. Bu deneyde DNA ile deneyi gercekles-
tiren katilimcilarin duygularn arasindaki iligkinin kanitlanip
kanitlanamayacagi aragtiriliyordu. Katilimcilarin agizlarindan
DNA ornekleri alind1 ve dig ortamdan izole edilip binanin bag-
ka bir yerine gotiiriildi. Sadece bu etkiyi 6lgmek i¢in tasar-
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lanmig 6zel araglar sayesinde, farkli kigilere ait DNA’larin o
kigiler ¢ok uzakta olsalar bile onlarin hislerine gore degisiklik
gosterip gostermeyecegini teyit etmek isteniyordu.

Katilimcilarda farkli hisler uyandirabilmek i¢in onlara
farkli fotograflar gosterildi, bu fotograflarin kimi erotik, kimi
savagla ilgili, kimi komik, kimi de siddet i¢ceren sahnelerle
doluydu. Katilimcilar siddetli veya hafif olmak tizere duygu
skalasimin farkli yerlerinde yer alan her tiirlii hisse maruz bi-
rakildi.

Ancak bu sefer bilim insanlannin biiyiikk ¢ogunlugu
DNA’nin iizerindeki etkiden siipheye diigseler de daha 6nce
kabul edilen fizik yasalarina gére ger¢eklesmemesi gereken
bir seyi gozlemlediler. Katilimcilar bir seyler hissettiklerinde
bilim insanlan da belirgin elektriksel tepkimeler 6l¢miiglerdi.
DNA sanki tiim bu siire boyunca katilimcilarin viicudundan
hi¢ ayrilmamis gibi davranmagti.

Gregg Braden /lahi Matriks isimli kitabinda Doktor Backs-
ter’in bu deneylere devam ettigini ve katilimcilarla DNA’nin
birbirinden gittik¢e uzaklagtirildiklarin1 yazmigtir. Bu deney-
lerden birinde uzaklik 500 kilometreye kadar ¢ikariimisti.

Bir atom saati kullanarak duygularin yayilmasi ve DNA’nin
buna tepki vermesi arasindaki zaman fark: 6lgiildii ve bu iki
olayin ayn1 anda gergeklestigi anlasildi! Evet, her sey tam an-
lamiyla ayn1 zamanda gergeklesiyordu. En ufak bir gecikme
emaresi bile s6z konusu degildi. Buradaki tepkimede yer alan
DNA, katilimcilann viicutlarindaki DNA’yla aym1 zamanda
tepki vertyordu.



Pierre Franckh

Hislerimiz, inanglarimiz ya da diisiincelerimiz nasil
olursa olsun, DNA bu etkiyi saniyenin milyonda
birinde yansitiyordu.

Rezonans halindeki DNA’nin yan1 basimizda ya da diinya-
nin 6biir ucunda olmasinin bir 6nemi yok.

Giiniimiizde, zaten bahsedilen bu enerji alaninin (matriks,
kuantum alani) tim duygu ve diisiincelerimizin iletiminden
sorumlu olduguna ikna olmus haldeyiz ve bu tepki 151k hizin-
dan bile daha hizli gergeklesiyor!

Deneylere katilan Doktor Jeffrey Thompson su bulguyu
ortaya koydu:

Bir bedenin bagladig ve bittigi kesin bir nokta
yoktur.

Bu rapordan sonra Moskova’daki Pavlow Psikoloji Ens-
titiisti, Amerikali meslektaglarinin bulgularim dogrulayan de-
neyler gergeklestirdi. Geng bir digi farenin alti yavrusu ali-
nip diinyanin farkh yerlerine génderildi. Daha sonra annede
panik, korku ve nese hisleri uyandirildi. Yavrularin diinyanmn
farkli yerlerinde bulunmalarina ragmen anneleriyle ayni sekil-
de tepki verdikleri goriildii.

Bilim i¢in bu bulgular insan yapisina ve hareketlerine dair
yeni bir anlayisa giden yoldaki yap: taglarini olugturuyor. Be-
nim i¢in ise, bulunan kamtlar ‘basariyla isteme’nin miikem-
mel igleyisine dair yeni bir agiklama getiriyor.

Bu kitabin basinda DNA’nin, bulundugu ¢evrede giigli,
dayanikli ve uzun siireli bir etki yarattigini 6grenmigtik. Son
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iki bolim de bize disiincelerimizin ve hislerimizin giiciiyle
bizim de DNA’miz1 etkileyebilecegimizi gosterdi.

Bu tabii ki harika bir bilgi. Clinkii eger DNA’miz1 etkile-
yebiliyorsak ve DNA’miz da kuantum alani sayesinde diinya-
daki her seyle baglantiliysa — zamanin ve uzakligin bir 6nemi
olmadigimi diisiintirsek — Rezonans Kanunu sayesinde sahip
olmak istedigimiz her seyi hayatimiza getirebiliriz. Daha ke-
sin konugmak gerekirse, bunu zaten yapiyoruz.

I¢ diinyamizda zaten sahip oldugumuz her sey,
dis diinyada da bizi bulacaktir.

Dig diinyada karsilastigimiz her seyin bir kaynagi vardir
ve bu kaynag disiincelerimizde aramak gerekir. Istedigimiz
sonuglara ulagmay1 arzuluyorsak, diislincelerimizi gozlemle-
meye ve onlar1 kontrol etmeye baslamaliyiz, ¢linkii diisiindii-
gumiiz her sey bir rezonans alani yaratir.

Diisiincelerimiz ¢ogu zaman rezonans alanimizi genisletir.
Bu yiizden kayiplara dair diisiinceler daha fazla kayba se-
bep olur; ayni sekilde, kazanmakla ilgili her diisiince de
daha biiyiik kazanglarin yolunu agar. Iste bu yiizden, dis
diinyada gergeklestirmek istedigimiz degisiklikler sadece
distincelerimizin de degismesiyle ger¢eklesecektir.
I¢inizde yer alan yaratici giicii hatirlayin ve bunu kendi iyi-
liginiz ve her seyin iyiligi i¢in kullanin!

Sabine’in hikayesi, agk enerjisinde kaldigimiz siirece istek-
lerimize dair diisiincelerin bagkalarini nasil harekete gegirebi-

lecegine dair giizel bir 6rnektir.
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Merhaba Sevgili Pierre,

Sadece isteyerek elde ettigim seyler o kadar inanimaz ki!
Us yasindaki oglum Jannik hayat dolu, kiigiik bir cana-
var. Gegen ocak ayimin basinda, yine ‘miicadeleci girisim-
lerinden’ birini gereklestirirken diisiip tistdudagini yards.
Dudagt kanamaya bagslads, ben de her annenin yapacag
gibi yarayla ilgilendim ve bu durumun cok da cidd;i olma-
digins soyleyerek onu teselli ettim. Her anne boyle olaylar
yasamstir. Jannik hemen sakinlesti ve kanama da kisa
stirede durdu. Bu yiizden onun iyi olduguna dair siiphem
kalmamagstr.

Birkag hafta sonra, sol tarafiaki kesici dislerinin diger
stit diglerine kiyasla daba koyu renk oldugunu fark ettim;
0 tarafia olmayan disleri piril pirilds. Hemen discimizden
randevu aldim. Digsgi Jannik’i inceleds, hatta rontgen bile
gekti ve ardindan son birkag bafta iginde Jannik'in duda-
Gomn distiine diisiip diismedigini sordu. Jannikin gegirdigi
kiiciik kazay: hemen hatirladim. Rontgeni inceledikten
sonra disgimiz o disi besleyen sinirin diisme sirasinda kop-
tugunu anlattr. Dis gittikce daba koyu renk olacaktr. Ama
endiselenmedim giinkii ‘kalics’ digleri geldiginde yeni tkan
dis dogal olarak beyaz olacaks.

Ancak bu siireg birkag yil alacaksy, ¢iinkii herkesin de
dedigi gibi ‘kalics digler’ bes veya altr yaslarinda ctkmazd.
Ama by benim igin ok uzun bir bekleyis olacakts. Bu yiizden
ben de istemeye bagladim. Disin parlak bembeyaz haline geri
donmesini istiyordum. Mantsgryla hareket eden biri igin tam

bir sagmalsk!
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Ancak istedigim tam olarak gerceklesti: Haftalar gegtik-
ge disteki bariz degisimi gozlemleyebiliyorduk. Dis gercek-
ten de zamanla ilk ‘renk tonuna’ geri dondii! Dort haftanin
sonunda, dis yeniden bembeyazds. Kariyeri boyunca buna
benzer bir olay goriip gormedigini sormak igin disciyi bile
aradim. O da gozlerine inanamads. Onun icin bu inanil-
maz bir seyds.

Bugiin, diigmesinden alts ay sonra highir fark giriin-
miiyor; onceden koyu renk olan dis tipks digerleri gibi
bembeyaz.

Sabine
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isteklerimiz Hedefini Nasil Bulur?

Zeki insanlar, sabip olmak istediklers
deneyimleri kendileri segerler.

ALDOUS HUXLEY

istediklerimiz ve arzularimiz, olmas: gerektigi sekilde nasil
gerceklesir? istedigimiz sey nasil gelip bizi bulur? istekleri-
mizin yOneldigi insanlar bizi nasil bulacaklarini nereden bi-
lirler? Viicudumuzdaki bir bolge bilgileri alip bilincimize ak-
tanyor olabilir mi? Bu yeni bilinci giinlilk hayatimizla nasil
bagdastirabiliriz?

Bu sorularin cevabi, bu alanda biiyiikk rol oynayan
DNA’mizdir. Genetik kodumuzun destekgisi odur. DNA’nin
kesfinden beri inandigimiz ve benim de okulda §grendigim
sey, DNA’nin genetik koddan hareketle sadece hiicre i¢in pro-
teinlerin {iretilmesinden sorumlu oldugudur.

Ama asil sasirtict bilgi, DNA’nin %90’1n1n protein sentezi
icin gereksiz olusudur. DNA’nin bu kismu iletigim igin kulla-
nilir. Bu bulgu Rus bilim insanlar1 Vladimir Poponin ve Peter
Gariaev tarafindan ortaya konulmustur: DNA su ana kadar ka-
bul edilenden ¢ok daha fazlasini igerir.

DNA, cevresiyle iletigim kurar.
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Poponin ve Gariaev DNA’nin bir alic1 ve verici olarak ¢a-
lismaya programlandigini gosterdi.

Ayrica bu iki Rus bilim insan1t DNA’nin bu sekilde ol-
duk¢a iyi ¢alistigini da gosterdi. DNA’miz sadece bizimle
degil, diger insanlarin DN A’s1yla da iletisim kuruyordu. Gii-
niimiizde DNA’mizin var olan her seyle bir bag kurdugunu
biliyoruz.

Bununla beraber, burada bilimin ¢ok daha sasirtici bir kes-
fine ulasiyoruz:

DNA’'mizin bagka insanlarin ve bagka canlilarin
DNA’lanyla kurdugu iletisim, bu zamana kadar bildigimizden
cok daha farkli bir sekilde gergeklesiyor. Bu etki, zamanin ve
mekanin disinda, daha list bir boyutta ortaya ¢ikiyor. Bu etki
i¢in hiperuzay terimini ortaya koyduk.

Bu bilgi aligverisinin daha da ilging yani, agik¢a higbir si-
nira bagli olmamasi. Ne uzaklik ne de zaman bu bilgi akigin-
da bir engel olusturabiliyor. Zaman konusunda en kiigiik bir
uyumsuzluk bile s6z konusu olmuyor. Atom saatiyle bile, en
kii¢iik bir gecikme 6lciilemedi.

Bunun i¢in DNA, hiperuzaya 6zgii, solucan deligi denilen
enerji kanallarini kullaniyor. Albert Einstein ve Nathan Rosen
1935 yilinda bu bilgiyi ilk tanimlayan kigilerdi. Bu kavram,
ayni mekandaki iki kdsenin birbirine bir tiinelle bagh oldugu-
nu belirtmek igin kullanildi.

Solucan delikleri sayesinde, bizimle ayni rezonansta bulu-
nan bir kiginin bizden ne kadar uzakta oldugunun hi¢bir 6nemi
yoktur. Bu kigi yatakta yan1 bagimizda ya da diinyanin 6teki
ucunda olabilir. Uyuyor ya da uyanik da olabilir. Yaydigimiz
biitiin bilgiler ayn1 anda hiperuzayda bir enerji tiinelinde hare-
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ket ederek hedefine ulagir ve oradaki DNA tarafindan alinarak
islenir.

Hatta bu enerjinin DNA tarafindan sadece alinmadigini,
depolandigini da sdyleyebiliriz. Béylece DNA bilgi deposu
gorevi de goriir. Aslina bakilirsa, bedenimizde muazzam bir
veri bankasi bulunur.

‘Gerceklesecek isteklerimiz’ Bizi Nasil Bulur?

Artik aydinlatilmas: gereken tek konu, bizimle ayni rezonans-
ta yer alan enerjinin diinyadaki milyarlarca DNA arasinda bizi
nasil buldugudur. Sonugta bu DNA’larin her biri bilgi aligverigi
gergeklestirir. O zaman evren hi¢ yanilmadan isteklerimizi bize
nasil ulastirr?

Bir yandan araliksiz olarak ‘yayin halindeyiz.” Olumlu ve
olumsuz diisiincelerimizle siirekli olarak rezonans alanimizi
programliyoruz. isteklerimize ve goriislerimize ya da korkula-
rnimiza ve endiselerimize baglanirken, rezonans alanimiz ayni
dalgada yer alan (ayn1 siklikta titresen) her seyi kendine ¢eker.

Ama ote yandan her birimiz bir genetik isme, yani koda
sahibiz. Adli inceleme tekniklerinde ya da babalik testlerin-
de bu koddan bahsedildigini zaten hepimiz duymusuzdur. Her
insanin DNA’s1 parmak izleri gibi essizdir. Enerji konusunda
da bu durum gegerlidir: DNA’mizin enerji 1zi agik ve net bir
adres belirtir.

Titresim o kadar belirgindir ki bizim i¢in uygun olan ¢6-
zim Anka’nin saat 6rneginde oldugu gibi her zaman bizi bu-
lur. Sadece Iste, Ama Dogru Iste kitabimi okuyanlar Anka’nin
sasirtict hikayesini ve nasil sadece isteyerek kiigiik oglunu
sagligina kavusturdugunu bilir. Iste Anka’dan yine aym sekil-
de sasirtic1 bir bagka hikaye:
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Sevgili Pierre,

Oncelikle Sadece Iste, Ama Dogru Iste kitaplars icin te-
sekkiir ederim.” Hikayemin devam: hakkinda bilgi vermek
adina, oflumun su anda son derece saglikls oldugunu ve
norodermatit hastaligindan eser bile kalmadigin: soyleye-
bilirim.

Tatilden cok etkilenmis olarak donddim. Birkag hafta
Italya'da karavanimizia gezdik. Tatilin sonuna dogru biz
uyurken butin esyalarimiz ¢alinds: Paramiz, pasaportlar,
her sey gitmisti.

Giniin ilk saatlerinde bu durumu fark edip kalakalms-
tsk. Sinirden deliye donen esim sakinlesemiyordu; bense felg
olmus gibiydim, gozlerime inanamzyordum. Daba énce hig
birsizlik olayryla karsilasmamastim!

Kaldigimiz yerdeki diger tatilcilerden bir tek bizim egya-
larimizin calindsgin ogrendsk. Tekrar tekrar “NEDEN?”
diye soruyorduk. Tubaf bir sekilde, icinde telefon ve biraz da
nakit para olan benim ¢antam bebek koltugunda, tam da
202 ontinde durmasina ragmen ¢antaya dokunmamaglards.

Her seyin eski haline donmesini istedim. Sans da boylece
yolunu buldu.

Devasa karavanimizla polis merkezinin yolunu tuttuk.
Park yeri agzina kadar doluydu! Neyse ki girisin hemen
ontinde tam da bize uygun bir yer bulduk ve sakince bir kab-
ve igebildik.

* Eger bir okurumun benimle paylagtif1 hikayesi sonraki kitabimda yayinlanir-
sa, o okurum tegekkiir olarak iki imzah kitap kazanr.
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Polis merkezi agzina kadar dolu olsa da kiigitk oglu-
muzu gorince one gegmemize izin verdiler. Polis memuru
degerli esyalarimizin bulunabilecegine dair bize hic umut
vermeds. Hirsizlarin bizi kloroformla bayiltsp bayiltmads-
ginz sorarlarken ne kadar sansls oldugumuzu fark ettim.
Herbangi bir uyusturucu o zamanlar dokuz aylsk olan og-
lumuzun distiinde korkung bir etki birakabilirds.

Abksamiistic ‘tesadifen’ bizden birkag kilometre uzak-
likta tatil yapan arkadaslarimizdan bir mesaj aldik. Ar-
kadaglarimizin yanina giderken bebegin pasaportunun,
saglik belgesinin ve ilk fotograflarinin da kundakla birlikte
alindsgins fark ettik. Gozlerimiz doldu. Dizlerimin bag:
goziildii ve gozlerim karards. Artsk tek istegim sakin bir ak-
sam gegirmekts.

Arkadaslarimsz sadece nakit konusunda yardim etmek-
le kalmady, ayn: zamanda bizi harika bir aksam yemegine
davet ettiler. Oglumuz bile cocuk arabasinda normalden
daba ¢abuk uykuya dalds ve aksamimiz bu sartlar altinda
olabilecek en sakin sekilde gegti.

Tatilden sonra eve dondiigiimiizde posta kutusuna bakar-
ken senin iki kitabini buldum. Iste 0 anda anladim: Bizim
igin gergekten onemls seyleri geri alacaktik! Bu postanin bana
ait oldugunu ilk sayfalar: okuduktan sonra anladim; benim
oglumun hikayesi, bu kitabt yazmaya devam etmek konusun-
da senin igin bir isaret olmugtu ve senin bana enerji topu gon-
derdigini bissettim.

‘NEDEN’ sorusu bile 0 anda cevap buldu: Tatilden once
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esim bizi birsizliga kars koruma altina alacagina inandsg
mantksiz bir enerji gondermisti ama ortada zaten hirsiz-
ltk falan yoktu! Neden benim ¢antama dokunulmadigin
yazmama gerek bile yok.

Yil sonundan biraz once kends kendime neden istegimi-
zin héli gergeklesmedigini sordum. Icten ice, benim isteye-
rek basardiklarim konusunda ikna olmayan esimin hakls
oldugunu bile diisiindiim.

Birkag giin sonra, oglumuzun ilk dogum giiniinden tam
bir giin once, Miinib'teki Kaysp Esya Biirosundan bir mek-
tup geldi: Nakit paramiz disindaki tiim esyalarsmiz bulun-
mugstu! Paraya zaten hig onem vermiyordum. Asi onemli
olan, yani oglumuzun ilk resimleri oradayds! Cok degerli
gantamizs bile geri almay: basarmagtik.

Istemek ise yarryordu! Oyle ya da boyle, neseli ya da iizii-
ctt sekilde isliyordu.

Esim neden hilé gergeklesen isteklerim igin sana yazma-
ya devam ettigimi sordu. Ona (ve tabii sana) cevabim su:
MINNET!

‘Bagarwyla isteme’ konusundaki deneyimim heniiz
daha kiigiik captayken Evren konusunda bir fikrim yoktu.
Hakkinda hichir fikrim olmayan ‘bir seye’ nasil tesekkiir
edebilirdim? Ama su an, goziimiin ontinde senin bir fotog-
rafin varken tiim minnetimi sana yonlendiriyorum. Su an
tabii ki Evren hakkinda ok daha genis bir gorise sahibim
ancak hild sana minnettarim.

En igten dileklerimle,
Anka
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Bana sdylersen, unuturum.
Gdsterirsen, belki hatirlarim.
Yapmama izin verirsen, yapabilirim.

(Lao-Tzv)




Olumliamalar Nasil igler?

Bugiin diisiindiigin seye
yarin dondisirsiin.

BUDA

Dogru bir sekilde istemek, sadece kendi kodumuzu yeniden
programlamak i¢in ¢ok uygun bir yoldur. DNA’miz her tiirli
bilgiyi alarak depolayabilir. Bu bilgiler olumlamalarla, kendi-
liginden gelisen egitimlerle, meditasyonla, kendi kendini tel-
kin ederek, ‘Gyleymis gibi yaparak’ veya gorsellestirerek elde
edilmis olabilir.

Bir kere daha hatirlayalim: Gergekte higbir sinir s6z konu-
su degildir. Gergek sinirlar sadece kafamizda bulunur.

inandigimiz seye déniismemizi saglayan, her zaman
inanclarimizin giiciidiir.

' Ornegin saglik konusunda istekte bulunmak, hastalig1 inkar
etmek anlamina gelmez. Bunun yerine kendi kendimizi iyi-
lestirme giiclimiizii harekete gecirmek isteriz. Gorsellestirme
yoluyla, hastaliga dair diisiinceleri saglikla ilgili diisiincelerle
degistiririz ve gegmiste hep yaptigimiz gibi viicudumuzla ilgi-
li yolunda gitmeyen bir seylerin oldugunu diisiinmek yerine,
bu olumlu enerjiyi viicudumuzda harekete gegiririz.
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Viicudumuz diistincenin en kiiciik etkisine bile tepki verir.
Eger kendi kendimizi iyilestirebilecegimize inanirsak, viicu-
dumuzu her alanda kendi kendini iyilestirmeye yonlendire-
biliriz. Bir¢ok kisi igin mucize olarak goériinecek bu durum,
bir kere iyilestikten sonra gercegin kendisi haline gelecektir.
Sonug olarak bu degisim, diisiincelerimizin ne kadar giiclii ol-
dugunu kanitlar.

Asagidaki 6rnek, hedefine odaklanmis enerjinin ne kadar
giiclii olabilecegini ¢ok etkileyici bir sekilde gosteriyor.

Sevgili Pierre,

Isteklerimin giicii — ve de basaris: — cevremdekiler arasin-
da kulaktan kulaga yayilinca, bu duruma sasirsp kalan bir
arkadasim bir gin beni arads. Tabii ki benim isteklerimin
ne kadar basaridy oldugunu duyuyordu ama kendini bu-
nun gergekten ise yaradigina inandiramayordu. Bu yiizden
stkintils oldugu bir donemde beni arads.

Bana birkag dakika icinde annesinin sagliklyyken nasil
sakat biri hale geldiginden babsetti. Omurgada olusan bir
kan pibtisi, belden asagisinda yer alan motor sinirlerini si-
kistirmagsts. Kadin bu yiuizden goz agsp kapayincaya kadar
bacaklarin: bareket ettiremez ve ytiricyemez hale gelmisti.

Helikopterle hastaneye kaldsrilsp hemen ameliyata alin-
magstr. Doktorlar en koti ibtimali ortadan kaldirmak icin
imkansiz denemisti. Ameliyat oldukca uzun siirmiisti.

Anestezinin etkisi geger gegmez, ameliyatin basarils olup
olmadigini kesin olarak gosterecek testler yapilmis. Arka-

dasimin annesiyle ilgilenen doktora gore hastanin ameli-
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yattan hemen sonra bacaklarinda net bir tepki hissetmesi
gerekiyormus. Ama ameliyattan ginler sonra bile highir sey
hissetmemis. Doktorlar ameliyattan bu kadar siire sonra
artsk olumlu bir gelisme beklemenin miimkiin olmadgin:
belirtmisler. Hastanin, hayatinin geri kalaninda giinlerini
tekerlekls sandalyede gecirecegi fikrini kabul etmesi gereki-
yormus.

Arkadagsim bitkin diismiistii ki annesinin rub balinden
bahsetmiyorum bile.

Arkadasim beni araysp annesinin durumunu anlatts-
ginda gok iiziildiim; aklim fikrim hep bu konudayds. Ama
0 anda arkadasimin ne bekledigini bilmiyordum. Arkada-
stm benden agikga annesinin tekrar yiriyebilmesini dile-
memi istiyordu. Zaten oglumla ilgili ‘tibbi’ bir basar: elde
etmistim. Arkadasim: hakls buldum ve Evrene bu istegi
gonderecegime dair ona soz verdim.

Telefon goriismemiz tam 15:30da sona erdi. Hemen
ardindan istegimi Evrene yolladim. Saat 19:15'te arkada-
stmdan bir mesaj aldim; hastanedeydi ve gururla annesi-
nin sag ayagin oynatabildigini soyliyordu!

Sasirmadim bile. Ciinkii istegin giiciniin sinirsiz oldu-
Gunu biliyordum...

Bugiin arkadasimin annesinin bacaklarinin felg olma-
sinn distiinden iki bafta gecti ve ayaklarindan kalgalarina
kadarki kissmda hisleri geri dondii. Su siralarda doktorla-
rin tim tabminlerinin aksine, yeniden yiiriiyebilmek icin
terapi goriiyor ve giinden giine iyilesiyor!

Monika
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Bilim, doganin en son gizemlerini ¢6zemez.
Clinkii biz de doganin,
yani ¢ozmek istedigimiz gizemin bir par¢asiyiz.

Max PLANCK




Diisiince Giiciiyle Yeni Bir Gelecek
Yaratabilir miyiz?

Zaman goriindiigi gibi degildir. Sadece tek bir yone
dogru akmaz ve gegmigle gelecek ayn: anda gergeklegir.
ALBERT EINSTEIN

Diistince giiciiyle gelecegimizi etkileyebilir miyiz? Hi¢ du-
raksamadan bu soruya olumlu cevap verebiliriz. Gelecegi-
mizi tahmin bile edemeyecegimiz sekilde degistirebiliriz.
Kuantum {iizerinde ¢alisan fizikgiler, ¢ok heyecan verici bir
sey kesfettiler: En kiigiik bir etkinin biitiin hayatimizi degis-
tirebilecegini ve var olusumuzda her seyin gergeklesebilece-
gini gosterdiler.

Bildigimiz gibi, diislince giiclimiizle enerji yayiyoruz. Ta-
bii ki diisiince giiciiyle enerji yayan bir tek biz degiliz; bunu
biitiin insanlar gergeklestiriyor. Ayn1 dalgadaki titregimlerin
ortak bir ¢ekime sahip oldugunu diisiiniirsek, mantikli olarak
su sonuca ulasiriz: Diger olaylari ve insanlar sadece biz ¢ek-
meyiz, biz de diger insanlar ve olaylar tarafindan esit ol¢iide
¢ekiliriz. Bu durumun olusmasi i¢in iki enerjinin ortak rezo-
nansta bulunup uyumlu sekilde titresmesi gerekir.

Oysaki kuantum fiziginde ‘kuantum dalgalari’ denilen
bir kesif yapildi. Bu kesfe gore, kuantum fiziginde her sey
— Ornegin digiincelerimiz ve inanglarimiz — sadece mekanda
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degil, zamanda da yayilir. Hareketleri sadece mekanda degil,
zamanda da (zaman dalgalariyla) gergeklesir. Bu yiizden geg-
misten gelecege dogru yayilan normal kuantum dalgalar: ola-
rak adlandinlan kuantum dalgalari bulunur.

Bir de karmagik ¢ekimli dalgalar denilen, gelecekten geg-
mige dogru yayilan enerji dalgalar1 s6z konusudur! Bu hay-
ret verici bir bilgi ama her sey burada da bitmiyor. Gelecege
dogru yayilan dalgalar teklif dalgas:, gegmise dogru yayilan
dalgalar da yanki dalgas: olarak adlandirlir.

Eger iki dalga, yani gelecekten bize gelen yank: dalgasiy-
la bizim yaydigimz bir teklif dalgasi birbirine denk gelir-
se bu dalgalardan biri digerini perdeler ve bir olasilik alam
olusturur.”

Kuantum fizigine gore, bir olayin ger¢eklesme olasiligi

“gecmigten gelen teklif dalgasiyla gelecekten gelen ‘uyum-
lu’ bir yanki dalgasinin karsilagmasiyla” olusur.™

Daha iyi anlayabilmek i¢in bu durumu bir faks makinesi-
nin ¢aligmasiyla kiyaslayabiliriz: Bir faks gonderdigimizde,
bizim makinemiz seg¢ilen makineyle iletisim kurmaya baglar
ve 0 metne ait belli bazi sinyaller génderir. Bilgi akiginin bag-
layabilmesi sadece bu iki makinenin standart, ortak bir veri
akis1 alaninda olmasiyla gergeklesebilir.

“Gegmis ve gelecek de (...) buna benzer bir sekilde ileti-
sim kurar ve birbirleriyle kargilagirken, yani yar1 yolda simdi-
ki zamanda gergeklesme ihtimali ¢ok yiiksek bir olaya uygun

* Bunu Washington Universitesi’nde matematikgi olan John G. Cramer kegfet-
mis ve bugiin dogrulanmakla kalmayip ayni zamanda geligtirilmektedir.
** Jorg Starkmuth’un Gergekligin Kokeni adl1 eserinden.
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sinyaller olusturur. Diger bir deyisle, sadece ge¢mis gelecegi
degil, gelecek de gegmisi etkiler!

Anlayisimiz bu bilgiye uyum saglamakta zorlanir, ¢linkii
simdiye kadar zamanin hep ge¢misten giiniimiize dogru ¢iz-
gisel olarak ilerledigini diisiiniiyorduk. Peki, bu ilerleyisin
tam ters yonde olmasi da miimkiin mii? John G. Cramer’in
hipotezi gegerliligini giinlimiize kadar defalarca kanitlamis ve
kuantum fizigindeki bazi paradokslara ilk defa bir agiklama
getirmistir:

Gelecek de ge¢cmis kadar gercektir.

Gelecek ‘uzakta bir yerde’ zaten var olmaktadir. Aksi tak-
dirde ge¢gmise dogru, yani bizim simdiki zamanimiza dogru
dalgalar gonderemez. Sizin geleceginiz de tam su anda var
olmaktadir. Ama kesin sekilde belirlenmis degildir ¢iinki
her an kendimize farkli bir gelecek segebiliriz. Daha agik
konugmak gerekirse, en son bilimsel bulgulara gore, gelecek
zaten su anda var oldugu i¢in ihtimallerden kendimize uygun
bir gelecek segebiliyoruz.

Peki, gelecek zaten varsa zaman nasil igliyor? Gelecek o
zaman zaten yazilmis degil mi? Hayir, ¢linkii gelecegimiz el-
bette ki su an var olsa da birgok farkli degisken seklindedir.

John G. Cramer’1n gasirtic1 kesfini ortaya koydugu 1980°den
beri, bilimsel aragtirmalar biiyiik bir atilim ger¢eklestirdi. Eski-
den tek bir gerceklik iizerinde distiniirditk. Bu ylizden sadece
tek bir gelecegin miimkiin olduguna inanirdik. Ama su an aym:
anda paralel gercekliklerin var oldugunu biliyoruz.

*Age.
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Bu da istegimizin enerjisine ¢ok daha farkli bir gozle bak-
mamizi sagliyor.

Zaman bizim sandigimiz kadar dogrusal bir sekilde ilerle-
miyor ve her sey ayn1 anda gergeklesiyor.

Gegmis su anda, simdiki zamanda ve gelecekte gergekle-
siyor.

Su sekilde 6zetleyebiliriz. Bilincimiz tek bir zamani tam
anlamiyla algilayabilir. Bagka bir zaman hakkinda bilgimiz
yok. Duyularimizin sinirh oldugunu da distintirsek, bu ¢ok
da sasirtic1 degil. Goriilebilir 15181n sadece %8’ini algilaya-
biliyoruz, bizi ¢evreleyen gergekligin %92’si duyularimizin
erisimine kapali. Ama biz algilayamasak da bu gergeklik var
oluyor. Kendi kendimizin 6l¢iim dayanag: yine biz oldugu-
muz igin ve bizim de oldukga simirli bir kapasitemiz oldugu
i¢in bu gergekligi algilayamiyor ve reddediyoruz.

Ancak etrafimiz farklh enerji, titresim, dalga ve bilgilerle
cevrili,

Tek bildigim, hicbir sey bilmedigimdir.
SOKRATES

Bu bilgi ne kadar eskiye dayanirsa dayansin, giinlimiize ka-
dar etkisini korumugtur. Cenevre’deki 4 milyar avroluk arag-
tirma, merkezi CERN’de ¢alisan segkin bir arastirmac, tele-
vizyonda yayinlanan bir konusmasinda, gliniimiizde modemn
insanlarin gercekligin sadece %5 ini algilayabildigini ve su an
sahip oldugumuz biitiin teknik araglara ragmen, bizi ¢evrele-
yen gergekligin %95°1 hakkinda higbir fikrimizin olmadigini
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belirtmigtir. Ayrica kavrayamadigimiz bu %95°lik kisimda,
¢6ziim bulamadigimiz tiim sorunlarin cevabi yatmaktadir.

Aymi arastirmaci Isvigre’de bu devasa arastirma merkezi-
nin kurulmasmin sebebinin en azindan gergegin %]1’ine bir
g6z atabilme umudu oldugunu séylemistir. Sadece %1°lik bil-
gi 4 milyar avro!

Eger diinyay: Tann yarattiysa, bizim onu
anlayabilecegimiz sekilde tasarlama endisesi glitmemis.
ALBERT EINSTEIN

Aslinda dogruyu s6ylemek gerekirse, sadece higbir sey bil-
medigimizi biliyoruz. Gergegin ¢ok biiyiik bir kismi bize ya-
saklanmig. Ancak bu kisim var olmaya devam ediyor ve algi-
mizin dtesindeki bu gergeklik, biz nasi/ oldugunu anlamasak
da bizi etkiliyor.

Zaman i¢in de aynisi gegerli. Zaman konusunda da ger-
cekligin sadece kiigiik bir alanimi bilebiliyoruz. Duyularimiz
ve bilincimizle sadece simdiki zamani algilayabiliyoruz. Ama
tam da su anda gecmisin ve gelecegin bir arada var oldugunu
biliyoruz. ‘An’ kavrami bizim olusturdugumuz bir olgu, bu
yiizden zaman aslinda s6z konusu degil ve ‘anlar’ da yok.

Zamanin cizgisel akisi, bizim dogamizin temsilinden
baska bir sey degil.

Zaman dogrusal degildir. Her sey ayni1 anda gergeklesir.
Iste bu yiizden —her sey ayn1 anda gergeklestigi icin— gele-
cek gegmisimizi etkileyebilir.

Sadece tek bir degil, sonsuz sayida gerceklik vardir.
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Yalmzca tek bir gergeklik yerine bir¢ok gerceklik aym
anda var oldugundan ve her gey aym anda gergeklestiginden,
gecmisten gelen ve bizi etkileyen yanki dalgalan da oldukga
¢esitlidir. Bu yiizden simdiki zamandan ya da ge¢misimizden
etkilenerek sekillenecek farkli gelecek ihtimalleri olasidir.
Daha agik konusacak olursak, simdiki zamanimiz gegmiste
yaydigimiz teklif dalgalarindan etkilenir. Bu duruma sdyle bir
ornek verebiliriz: Konusu bizim kararlanmiza gore belirlenen
bir filmdeki oyuncu gibiyiz. ‘Mutlu son’ bizim elimizde.

Gelecekteki biitiin ihtimaller sinyallerini gonderir ve

bu sinyaller bizim teklif dalgalarimizla karsilagir.

Ancak bu dalgalann tamamu birbiriyle uyusmaz ve kendi
aralarinda rezonans yaratmazlar. Bu yiizden, sadece dalgalar
birbirine ¢ok benzer oldugunda teklif ve yanki dalgalan ara-
sinda bir perdeleme olusur. Béylece gegmisimiz — zaten yay-
mis oldugu dalgalar — ve sayisiz gelecek arasindan bir olasilik
arasindaki baglanti, yani bir uzlagma olusur. Iste ancak bu se-
kilde belli bir olayin meydana gelmesi i¢in yiiksek bir ihtimal
olugur.

Peki, gelecek dalgalar nereden gelir?

Diinyanin en taninmig fizik¢ilerinden Fred Alan Wolf su so-
nuca varmugtir: Bilingli ya da bilingsiz enerji yayan her insan
— bu algiladigimiz, diisiindiigiimiiz veya inandiZimiz her seyi
kapsar — gelecege zaten bahsettifimiz gibi bir teklif dalgasi
gonderir, ancak bu dalga ayni zamanda ge¢mise de y6nlenir.

Daha dogrusu, bir dalga dogal olarak sadece mekanda de-
gil, zamanda da kiiresel bir sekilde dagilir. Ayni1 anda, gelecek-

65



Kim Olmay Isterdiniz?

ten de yanki dalgalan yayilmaktadir. Yani gelecekteki olaylar
simdiki zamamimiza enerji yaymaktadir. Oysaki gelecek, sa-
yisiz ihtimal iginde var olur “ve bu ihtimaller de i¢inde kendi
geemislerine (yani benim simdiki zamanima) yanki génderen
say1s1z ihtimal barindinr.”

Bizim yaydigimiz teklif dalgalari, yiiksek ihtimalie
gergeklesecek bir olay meydana getirmek igin
gelecekten yayilan uyumlu yank: dalgalar arar.

Bizden yayilan dalgalar her tiirlii gelecek ihtimalini dener
ve teklif dalgamiza en uyumlu ihtimalle bir bag olusturur.

Teklif dalgalannmiz tiim gelecegimizde hareket eder. Yay-
digimiz dalgalarla uyumlu olup olmadiklann konusunda her
animi1z — bir sonraki an da, gelecek yil ya da on y1l sonra yasa-
yacagimiz an da — teker teker denenmistir.

Burada kuantum fizigi su durumu ortaya koymugtur: Ge-
lecekteki olayin gergeklesmesi ne kadar yakinsa, rezonansi
da o kadar keskin hale gelir. Bagka bir deyisle “Gozlemle-
digim bir olay gelecekte bana ne kadar yakinsa, bu olayin
gergeklesip gergeklesmeyecegine dair karar da o kadar kesin
hale gelir.”"”

Yakin gelecekte gergeklesme ihtimali bulunan tiim olay-
lan su andaki biling halimiz belirler.

* Jorg Starkmuth’un Ger¢ekligin Kokeni adh eserinden.
** A.ge.
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Eger gergeklesmesi beklenen olaylar daha uzak bir gele-
cekte yer aliyorsa, rezonansin keskinligi tabii ki azalir, ancak
su andaki bilin¢ halimiz de bu rezonansa daha net bir egilim
gosterir.

Fakat biling hali alaninda bize enerji génderen sayisiz ih-
timal var oldugundan, her bir ihtimalle iletisime gegmemiz
mimkiindiir. Teklif dalgalarimiz yanki dalgalariyla iletigime
gecip bir olaya dair bir ihtimal olusturdugunda gergeklesen
de budur.

Bu sekilde, dogrudan istek seviyesine ulasiriz. Ciinkii is-
temek, hayatimizdaki bu sayisiz ihtimalden birini kendimize
¢ekmekten ibarettir.

Istek duydugumuzda boyle bir teklif dalgas: yayariz.
Bu dalga bir yanki dalgasiyla iletisime geger.

Bir olaya dair bir ihtimal yarattifimizda, bu istegin ger-
¢eklesebilmesi i¢in en yiiksek sansa sahip oluruz.
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I¢ diinyamizda sahip oldugumuz her gey
dis diinyada da karsimiza ¢ikar,
clinkii dig diinyamizin yaptigi tek sey
icimizdeki bilinci yansitmaktir.

Sadece bilincimizi hedefe yonlendirdigimizde
hayatta gergeklegmesini istedigimiz seylerle
ayni rezonans alanina girebiliriz.

Istek duydugumuz olaylara ulasmay: amaglyorsak
diisiincelerimizi, hislerimizi ve inanglarimizi
gozlemlemeye ve kontrol etmeye baglamaliyiz,
clinkii diigiindiigiimiiz veya hissettigimiz
HER SEY
bir rezonans alani yaratir.



Diisiince Giicli Maddeyi de
Degistirebilir mi?

Diisiindiiklerimizden ibaretiz.
Su an oldugumuz kisi diisiincelerimizden dogar.
Diisiincelerimizle diinyay: yaratirsz.

BUDA

Onceki boliimlerde kalbimizin yaydig1 enerjinin ne kadar
giiclii oldugunu okudunuz. Rezonansin kendisiyle benzer bir
titresim yayan bir alana ulagmasi i¢in uzaklifin da, zamanin
da 6nemli olmadigim1 6grendiniz. Artik diigiince giliclimiiziin
kendi DNA’miz kadar bagka bir DNA’y1 da etkileme giicii ol-
dugunu biliyoruz.

Bu bulgular sagirtic1 olabilir, ancak bizim hayatimiz ve is-
teklerimizin giicii konusunda tahmin ettigimizden ¢ok daha
biiyiik, kiiresel bir etkiye sahipler. Ciinkii kalbimizin yaydi-
g1 bu giiclii enerji sadece kendi bedenimizi degil, maddenin
atomlarim bile degistirecek kadar giiglii.

Bunu anlayabilmek i¢in atomlarin diline kiigiik bir doniig
gergeklestirebiliriz. Okul siralarini arkanizda birakmanizin ya
da en son bir fizik kitabinin kapagini agmanizin iizerinden gok
zaman gegtiyse bilyiik thtimalle atoma dair héla eski, meka-
nik modeli hatirliyorsunuz: Etrafinda elektronlarla protonlarin
dondiigii bir ¢ekirdek. Bu model, kat1 pargaciklardan olusur.

Ancak uzun zaman Once bu alg1 asilmigtir. Glines siste-
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minin minyatiiriinii andiran, pargalarin birbirlerinin etrafin-
da dondiigii bu yap1 yeni bilimsel bulgular sayesinde geride
kalmigtir. Gliniimiizde, sadece partikiillerin degil, farkli bol-
gelerde yogunlasan enerjilerin de s6z konusu oldugunu bili-
yoruz. Elektron ve protonlara, hatta atomun g¢ekirdegine daha
yakindan bakildik¢a ve onlara dair aragtirmalar yapildik¢a, bu
partikiiller de ayn1 derecede ¢oziiniir. Kat1 ve keskin partikiil
aslinda enerji girdabindan ibarettir. Atom fiziksel bir yapida
degildir. Daha ¢ok yoriingesinde enerji yayan bir topaca ben-
zer. Bu kiigiik enerji girdaplan kuark ya da foton olarak ad-
landirilir.

Kati madde diye bir sey yoktur, sadece enerji vardir.

Bu enerji elektromanyetik alanlardan olusur.

Simdi kalbimizin yaydig1 enerjiye geri doénelim. Aslinda
her durumda ayni enerji s6z konusudur: Atomun enerjisi, bey-
nimizdeki diisiinceler ve kalbimizdeki inanglar yoluyla ortaya
¢ikardigimiz ayni gii¢ alanindan olusur.

Atomlar degigir.

Pieter Zeeman bunu 1896 yilinda kesfetmisti. Manyetik bir
giiciin maddenin 6ziinii degistirebilecegini bulmustu.

1913 yilinda Johannes Stark bir elektrik alaninin da ayni
sekilde atomu etkileyebilecegini kesfetti. Elektrik alam1 da
atomu tipki manyetik alandaki gibi degistiriyordu.

Kuantum fizigindeki sayisiz deney ve aragtirmadan sonra,
bir atomun i¢inde bulundugu elektrik veya manyetik alan de-
gisince atomun kendisinin de degisime ugradigini biliyoruz.
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Bu bulgu, atomlarin sadece maddesel anlamda degil, goster-
dikleri davranis anlaminda da degisime ugradigini ortaya ko-
yuyor.

Artik kalbimizin enerjisinin atomlar: degistirecek giice sa-
hip oldugunu biliyoruz. Yani diinyadaki herhangi bir atomu
gercekten degistirebiliriz. Zamanin da, uzakligin da bu siiregte
O6nemi yoktur.

Bu elbette ki muhtesem bir sey. Bundan bdyle sadece kendi
inamgimizla sinirh degiliz: Etrafimiz iizerinde dogrudan bir
etkiye sahip oldugumuz bilimsel olarak kanitlanmis durumda.

Belki isteklerimiz i¢in ne kadar 6nemli bir anahtan eli-
mizde tuttugumuzun artik yavas yavas farkina variyoruz. Bu
sekilde ‘imkansiz’ goriinen olaylar bile ger¢eklesebilir. Bu
olaylar bizim algimizda ‘agiklanamaz mucizeler’ olabilir,
ancak bilim ve diinyadaki ruhani liderler i¢in uzun zamandir
bu durum bir sir degil.

Sevgili Bay Franckh,

Bugiin inanilmaz bir sey gergeklesti!

Birkag haftadsr bir ev almay: diisiiniiyoruz. Bunun igin
hisse senetlerimizi satmamiz gerekiyordu. Diin borsada if
las ederck bir sok yasadik. Tiim hisselerimiz serbest diisiise
gegmigsti. Tiim gece goziimii kirpmadim; tek digsiindiigiim,
artk evimiz igin gerekli paray: odeyemeyecegimizdi. Ardin-
dan bu duruma hisselerimizin yeniden yikselmesini dileye-
rek karss koydum. Tiim gece bu diigiinceyi besledim.

Bir sonraki giin esim beni araytp Volkswagen'in bisse-
lerinin yuvarlandigs ugurumdan giksp yiikselise gectigini
soyleds. Bir sonraki saat iginde bu bahsi gegen hisseleri sat-
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tik ve 5000 avroluk kazang elde ettik. Ayni aksam hisseler
yeniden diisiise gecti.

En igten dileklerimle - ve tesekkiirler!
Petra
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En giiclii inancinizin ne oldugunu
buldugunuzda, hayatimzin anahtarin
elinizde tutacaksiniz.




Her $ey Birbirine Bagh

Hayattaki mutlulugunuz,
diigiincelerinizin niteligine baglhdsr.

MARC AUREL

Kalbimizin enerjisiyle, DNA’mizla veya diisiincelerimizin gii-
clini kullanarak beynimizle, istesek de istemesek de siirekli
olarak dis diinyaya tepkiler gonderiyoruz ve bu tepkiler hangi
yolla yayilmis olursa olsun, diger insanlarin enerjilerine ulagi-
yor. Onlarin enerjileri de ayn1 rezonans alaninda bulundugun-
da bizimkiyle uyum iginde titresiyor. Bu ger¢ceklesmedigi sii-
rece bizim enerjimizden etkilenmiyorlar. Aym sekilde onlarin
enerjisi de bizimkiyle uyumlu oldugunda bizi ¢ekiyor. Siirekli
olarak enerji yayiyoruz ve aliyoruz.

Diger tiim insanlarla aramizdaki bu bag sayesinde hayati-
mizin kartlarini bastan karip yeniden dagitabiliyoruz. Bu sa-
yede hayatimizdaki her seyi — agk dolu bir iligki, iyilesme,
arkadaglik ya da maddi seylerin getirecegi tatmin — degistire-
bilme imkanina sahip oluyoruz. Ciinkii diger tiim insanlarla
birbirimize baghyiz ve disiincelerimiz ve inanglarimizla iiret-
tigimiz rezonans alanimiz, diger insanlarin rezonans alanla-
rinda da ayni sekilde titresim yaratiyor.

Bu yetenegi hedefledigimiz sekilde uyguladigimizda haya-
timiz1 kendi isteklerimiz dogrultusunda yeniden sekillendirme
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imkanim olusturuyoruz. Inanglarimizla diisiincelerimizin ger-
¢ek icerigini bilirsek, siiphe ve asagilik hislerini reddederek
bilingli bir sekilde hayatimizi yonetmeyi 6grenebiliriz.

En 6nemli olan her zaman igimizdeki derin inanctir.

Ozellikle inandigimiz ve diisiindiigiimiiz her sey hayatimz-
da gergeklesir, tipki hastaliklarin iyilesmesi veya olaganiistii ba-
sanlarin gergeklesmesi gibi. Ikna oldugumuz her sey bize ulagir.

Dogal olarak endiselerimiz de, onlara diigiince enerjisi ver-
digimizde onaylanmis olur.

Iginde bulundugumuz gergekligin kaynag: her zaman dii-
stincelerimizin sebep oldugu enerjide yer alir. Bu enerji kor-
kularimizdan ya da ge¢mise duydugumuz saplantili 6zlemden
giic aliyor olabilir. Rezonans Kanunu’na goére umutlarimizi
da, endigelerimizi de hayatimiza ¢eken bu diisiincelerdir.

Bizi ¢evreleyen her seyden ayn oldugumuza,

bagimiza gelenler kargisinda giigsiiz oldugumuza,

kurban konumunda oldugumuzu,

her seyin tesadiif olduguna,

hayatin karmakarigik ve kaotik olaylardan olustuguna,

diinyada haksizligin hitkiim siirdiigtine,

hastaliklar konusunda higbir etkiye sahip olmadigimiza,

hayatta hi¢bir seye hakkimizin olmadigina,

talihe ve talihsizligin korlemesine gergeklestigine,

viicudumuzun bizden bagimsiz olduguna,

kendi yaraticiligimizin iistiinde higbir etkimizin bulunma-
digina ne kadar inanirsak

o kadar endigelerle dolu bir hayat yaratmis oluruz.
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Ayni zamanda i¢imizde sadece bir bosluk ve yalnizlik his-
sederiz, ¢iinkii kendi yaraticilifimizdan uzaklagiriz ve bu se-
kilde kendi kutsal dogamizdan kopmus oluruz.

Bu yalmizliktan kagmaya ¢alisirken hayatimizi yiizeysel
olgularla doldurmamiz da sagirtic1 degil. Bu yiizden bizi asla
mutlu etmeyecek amaglarin pesinden gideriz ki bu yiizeysel
olgular da higbir zaman hayatimiza gergekten etki etmez.
Kendimizi yaraticihgimizdan kopardik¢a, kendimizi kendi
evrenimizin yaraticist olarak gérmeyi basaramadik¢a, haya-
timizda ger¢ekten de rasgele ve karmakarigik olaylar art arda
gergeklesiyor gibi goriinecektir. Ancak bu durumu hayatimiza
ceken yine biziz. Bu kadar ac1 bir sekilde sikayet ettifimiz
bu durumu yine biz yaratiyoruz. Potansiyelin kaynagi bizde
yer aliyor. Bu diinyada higbir sey bu sebep sonug iligkisinin
disinda yer almaz.

Rezonans Kanunu her zaman ‘evet’ der.
Yasa, inanciniz konusunda sizi her zaman onaylar.

Enerji, bir durumun ahlaki veya yararli olup olmadigina
bakmaz. Enerji sadece yaydiginiz etkilere tepki verir.

Bu durum sonuglar agisindan neyi ifade eder? Buradaki
mesaj umut doludur:

Her an, su ana kadar kendi yarattigimiz diinyanin
disina ¢tkma sansimiz vardir.

Tek yapmamiz gereken, bakis agimizda kiigticiik bir degi-
siklige gitmektir. Ornegin, glinliik hayatimiza bagka bir gézle
bakarak bu degisimi baglatabiliriz.
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Bu isin anahtan oncelikle bizi ¢evreleyen her seyle nasil
bir baglant1 iginde oldugumuzu anlamakta yatar. Bir sonraki
agama da, bilingli bir sekilde rezonans alanimiz1 hayatta iste-
digimiz deneyimleri elde etmek igin nasil degistirebilecegimi-
zi fark etmektir.

Kendimizi bu diinyanin bir pargasi olarak goriip diger in-
sanlarla nesnelerden ayn olmadigimizi anladigimizda, istedi-
gimiz ve 6zlem duydugumuz seyleri hayatimiza ¢agirmak i¢in
ilk ve en 6nemli adimi1 atmigs oluruz.

Bundan sonra da ihmalkarlik edip higbir olumsuz diisiin-
ceyi zihnimize sokmamamiz gerekiyor, ¢linkii bu diisiinceler
de her seye bagh bir rezonans alanini meydana getiriyor ve
hayatimizi istemedigimiz bir alana dogru siirtikliiyor.

Her seyle nasi! baglantih oldugumuzu anladigimizda,
Evren'in en bilyilik gliciine erigebiliriz.

Eski inang¢ kaliplanmizi, kendimize ve goriislerimize yiik-
ledigimiz inanislarimizi degistirirsek, simdiye kadar negatif
enerji alamyla rezonans halinde titresen tiim olay ve kisilerle
olan bagimizi da koparmig oluruz; yani bunlar hayatimizdan
kaybolur. Bunun yerine pozitif diigiincelerle uyum iginde titre-
sen, yeni deneyim ve planlarla ¢evrelenmis yeni bir rezonuans
alanina girmis oluruz.

Sekiz buguk yil dnce bir dava siirecinde yer alan Maria,
gecirdigi radikal degisimi oldukga etkileyici bir sekilde bana
yazmis:
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Kim Olmay: Isterdiniz?

Bir arkadasim igin bediye arsyordum. O sirada sizin Sa-
dece Iste - Ama Dogru Iste kitabinizi kesfettim. Her seyi
unuttum ve kitapgidan yizimde ssil i1l bir giiliimsemeyle
gtktim. Hig olmadsgim kadar mutluydum ¢iinkéi sorunu-
mun cozimiini bulmustum!

Peki sorunum neydi? Bir avukata dava agma cesare-
tinde bulunmugstum. Yazils ve sozlii asamalarla siireg top-
lam sekiz buguk yil siirmiistii! Elbette ilk davam: kazan-
mistim, ama o ne bunu kabul etmek, ne de 6deme yapmak
istiyordu.

DPes etmedim ve siireci takip etmeye devam ederek sika-
yette bulundum ve ise yarads!

Asliye Hukuk Mahkemesi benim davam: kabul ett. Hi¢
bitmeyecek bir poker oyununun parass olmus gibiydim!
Magdur taraf olmamsi saymiyorum bile.

By dilek kitab: tam zamaninda elime ulasts...

O andan itibaren tiim kurallars wyguladim. Neyse ki
ber seyin iyi olacagina inanma konusunda bir sikints yasa-
madim. Ciinkii gerekten ‘en son olen sey umuttu.

Dava giinii sakince arabama bindim. Mabkemeye gi-
dene kadar olumlamalarim: miriddansp durdum ve tama-
men mutluydum.

Avukatsm beni bu kadar sakin ve gevsemis goriince afal-
lads. Ona davay: kazanacagimiz 0 kadar emin bir sekilde
soyledim ki bir an nutku tutuldu.

Dabha sonra her sey cok bizly gerceklesti. Her sey topu
topu kirk dakika siirmiistii ve buz gibi bir sampanya pat-
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latmaya hak kazanmistik: 140.000 avroluk zararimin ta-
mamuni geri alabilmistim. Kargs taraf temyize bile gitmedi.
Kitabinizdaki biitiin ipuglars igin gok tesekkiir ederim!
Maria

Maria basarili olacagina ikna olmustu ve en kiigiik bir stip-
heye diismeden etrafina bu enerjiyi yaydi. Ayrica inanglari
5000 kat daha giiglii sekilde yayildigindan, basarinin gelmesi
onun i¢in kesinlesmisti. Rahat, sakin ve giiven dolu hissede-
rek bagariya ulagmust.
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Istemeye baslamadan 6nce
hayatinizi hangi yonde degistireceginize
karar vermeniz gerekir.

Biitiin ihtimaller miimkiindiir.

Yani var olan ihtimallerin her biri...

O zaman, doniismek istediginiz kisiyi diisiiniin.
Daha sonra su an oldugunuz kisiye bakin.

Eger arada biiyiik bir fark varsa
o zaman hizla inancimizi
olmatk istediginiz kigiye yonlendirmeniz
ve olmak istemediginiz bu kigiyle vakit kaybetmeyip
glindelik hayatimizi su anki kisiliginize gore
yasamayi birakmaniz gerekir.



Rezonans Kanunu
Her seyi birbirin@\ baglayan bir enerji alan1 vardir.
Bu enerji alani, bizim rezonans alanimizla iletigim kurar.

Rezonans alanimizi duygulannmizin, diisiincelerimizin ve
Ozellikle de inanglannmizin enerjisiyle olustururuz.

Bu enerjiyi kalbimizle, DNA’'mizla ve diisiincelerimizle
yayariz.

Rezonans alani i¢in uzakligin da, zamanin da 6nemi yoktur.

Rezonans alani sayesinde herkesle ve her seyle aramizda
bir bag kurulur.

Bizimle rezonans igine giren her kim ya da her ne olursa
olsun, bu duruma tepki vermekten bagka sansi olmaz.

Bizimle rezonansa giren her sey istisnasiz hayatimiza gekilir.

Biz de ayn1 sekilde diger rezonans alanlanna karsi koyama-
yiz ve bizimle uyum iginde titrestiklerinde onlara gekiliriz.






2. BOLUM

ISTEKLERINIZLE AYNI REZONANSA
GIRMENIN ETKILI YOLLARI







Hangi Rezonans Alaninda Bulunuyorsunuz?

Diisiincelerinize dikkat edin,

onlar hareketlerinizin bagladigs yerdir.

CIN ATASOZU

Kitabin bu kisminda, istemenin pratifi lizerinde duracagiz.
Burada dogru istek enerjisini en hizli gekilde ortaya koyabil-
mek i¢in y6ntem ve tavsiyeler bulacaksiniz. Bu egzersizleri
uygularken istediginiz enerjileri yayabilmek i¢in her zaman
dogru rezonans alanini tiretmeniz gerektiginin farkinda olma-
lisimiz. Eger bu alana ulagirsaniz, diinyada istediginiz her seyi
elde edebilirsiniz.

Isteklerimizin rezonans alanina girmek igin birgok farkli
yontemden yararlanabiliriz. Sonraki béliimlerde, benim kendi
hayatimda en kolay ve en etkili oldugunu gordiigiim yontem-
lerden bazilarini anlatacagim.

En iyisi, bu tekniklerin i¢inde sizi en mutlu edenleri seg-
mektir ¢linkii rahatlik ve mutluluk isteklerinizin hedefini a¢1-
ga ¢ikarmak i¢in en etkili enerji destegini olustururlar. Eger
bu konuda fazla ciddi bir tavirla ya da kendimizi zorlayarak
calismaya baglarsak, mecburen baski altina alinmig, ciddi ve
negatif bir rezonans alam olugturmus oluruz. Hayatimiza ¢ek-
tigimiz de dogal olarak zorlama bir ciddiyet olacaktir.
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Biitiin yontemler sizde bir anda ige yaramayabilir ya da
en sevdiginiz seceneklerden olmayabilir. Hatta baz1 teknikler
i¢in iginizde bir direng, iiziintii ya da siiphe hissedebilirsiniz.
Basta olumlu ciimlelerinize inanmakta ya da iginizde giiclii bir
imge olusturmakta giiclitk ¢cekebilirsiniz. Bu tamamen normal.
Hayal kinklifina ugrayip sinirlenmeyin, ¢linkii bu yaklagim —
Rezonans Kanunu’na da uygun sekilde — i¢inde bulundugu-
nuz durumu zorlagtiracaktir. Bunun yerine soyle diisiiniin:

Disiindiigiiniiz, hissettiginiz ve inandiginiz her seyi
hayatiniza cekersiniz.

Bir yontemden digerine siirekli atlaylp durmak da, ayni
anda hepsini birden denemeye ¢alismak da gerekli degildir.
Giivenle ve rahatga uygulayabilecegimiz tek bir yontem kes-
fettigimizde, isteksizce uygulayacagimiz bircok ydntemden
daha fazlasinm elde etmis oluruz.

Uyguladiginiz yéntemden ne kadar zevk alir
ve mutluluk duyarsaniz, ilk sonuglan gérmeniz de o
kadar ¢abuk olur.

Istek yontemlerine baslamadan 6nce kiigiik bir ¢alisma ya-
pip su anda hangi rezonans alanlarinda yer aldigimizi gozlem-
lememiz gerekir.

Bu, nispeten kolay bir siirectir. D1 diinyamizda bulunan
seyler zaten aslinda i¢ diinyamizda yer alan seylerden meyda-
na geldigi i¢in, bizi dogrudan ¢evreleyen sistem, su an hangi
rezonans alanimi yaydigimiza dair giizel bir ders niteligindedir.

Peki, genel olarak neden boyle bir ¢aligma yapmaliy1z?
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Eger etrafimizda bizim igin koéti titregim alanlart bulunu-
yorsa, en uygun rezonans alanini olugturmak i¢in ¢abalama-
miz gerekir: Bizi ¢evreleyen alan, olmak istemedigimiz eski
kigiligimize dair 6zellikleri bize getirecektir ve boylece yeni
rezonans alanlarimizi ¢6kertecektir. Var olan her sey bize be-
kar, yalmz, kafasi karigik, acinacak halde, zavalli, yetersiz ve
annesinin etegine yapismig bir ¢ocuk gibi oldugumuzu hisset-
tirecektir.

Bizi cevreleyen rezonans alam, bizim yarattigimiz
istek enerjisi gibi bizi uzun vadede etkiler.

87



Rezonans alanimiz
i¢imizde derinden titresen bir matriks gibidir.
Duisariya, bizi varligimizin éziine baglayan
bilgiler gonderir
ve bu bilgilerin benzerlerini de bize geker.

Boylece bizi ¢evreleyen alan
bir ‘ders sistemi’ olarak kullanabiliriz.

Bize ulasanlar1 ya da daha dogrusu
hayatimiza ‘gektiklerimizi’ dilgiinerek,
neyi yapmaya ‘programlandigimizi’ okuyabiliriz.

Diger her seyle aramizdaki dayanigsma,
kendimizi anlamamiza yardim eder
ve bu potansiyelden yararlanmamizi saglar.



Rezonans Alanlan Kisisel Geligiminizi

Engellediginde
Uyanmaniz gereken bir an var.
O da su an.
BUDA

Yabanci rezonans alanlarindan etkilenmemizin son derece
olas1 oldugunu biliyoruz. Bunu giindelik hayatimizda sikga
deneyimleriz.

Ornegin su an sakin ve huzurluysak, 6fkeli ve mutsuz tek
bir insan bile ¢ogu zaman bu halimizi bozmaya yeter. Birkag
saniye i¢inde kendimizi inanilmaz derecede gergin bir tartig-
manin ortasinda buluveririz. Béyle bir tartigma bir anda tutu-
san ¢alilar gibi patlak verir. Bu durumda bazen istemedigimiz
seyleri sOyleriz ya da daha sakin bir sekilde diistintince pigsman
olacagimiz aceleci kararlar alinz.

Olayn ardindan, bdyle bir tartigmaya nasil siiriiklendigi-
mize ve bdylesine huzurlu ve uyumlu gegen bir giiniin nasil
da tersine dondiigiine ¢ogu zaman ¢ok da anlam veremeyiz.

Aslinda cevap ¢ok basittir: Bagka birinin rezonans alanina
girip sonunda bu alanin etkisi altinda kalmisizdir. Bagka bir
deyisle, bizim titresim enerjimiz o kisininkine uyum goster-
digi i¢in, istesek de istemesek de yabanci bir enerjinin etkisi
altina gireriz.
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Ama biraz daha yakindan bakarsak, bu enerjinin bize o
kadar da yabanci olmadigin1 goriiriiz. Ciinkli bu enerji ayni
miktarda bizim i¢imizde de olmasaydi, ondan etkilenmemis
olurduk. Bu enerjiyle rezonansa girmezdik. S6zde ‘yabanct’
bu enerji bize titresimini tasimamig olurdu.

Kavgaa birinin bizi enerjisiyle kirletmesine izin
veriyorsak, bu, bizim icimizde de kavga potansiyeli
bulundugundandir.

Aslinda istedigimiz herhangi biri olabiliriz. Tim duygu
yelpazesi i¢imizde yatar. Sakin, asik, duyarl, 6fkeli, kederli,
kiskang, meczup ya da siipheci olabiliriz. Ornegin, eger sevgi
ve sempati dolu biriyle karsilagirsak, biz de yumusar ve bu
sempatiyi derinden hissederiz. Bu iki ruh hali — 6fke ve sem-
pati — igimizde yatar; 6yle olmasaydi bu enerjiye giremezdik.

icimizdeki hangi titresim enerjisini etkin hale
getirmek istedigimiz sadece bize baghdir.

Bu tamamen bizim elimizdedir.

Sonug olarak, bu yabanci titresim enerjilerinin bizi olumsuz
etkilemesine izin vermeyecek kadar degerli ihtimallerin var ol-
dugunu yeterince biliyoruz. Ornegin bir mabede girdigimizde,
tamamen bu duruma uyum gdosteren bir davranis sergileriz ki bu
sadece bizden boyle bir davranig beklendigi i¢in degil, hemen
o mekanin huzur dolu titresiminden etkilenmis olmamizdandir.
Bu enerjiyi yakalanz ve daha sakin, daha huzurlu hale geliriz.
Bazen i¢imizdeki bu huzur hissi sokaga ¢iktifimizda ve giinliikk
etkinliklerimize déndiigiimiizde bile devam eder.
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Ruhani ya da heyecan verici bir kitap okudugumuzda ya
da rahatlatic1 bir miizik dinledigimizde de ayni etkiyi yasariz.
Bir anda diger insanlarin seslerini ya da rezonanslarini aliriz
ve biz de onlarla uyumlu hale geliriz. Burada yaptigimiz tek
caligma o alana gitmis olmaktir (kutsal bir mekana, kitap oku-
nan odaya...)

istedigimiz enerjiye yakinlagarak, zaten mevcut
rezonans alanlarindan faydalanmisg oluruz.

Ancak bazen isteklerimizin tam aksinde yer alan rezonans
alanlarinda kaliriz; kendimizi, siipheleriyle bizi giigsiizlestiren
ya da bizi diisiincelerimizin ige yaramayacagina ikna etmek is-
teyen kisilerin arasinda buluruz. Siipheci insanlarin rezonans
alanina girdigimizde siipheye diismemiz sasirtict degildir.
Cogu zaman bu degisim ¢ok yavas bir akis halinde gerceklesir.
Bu yiizden zaman zaman bizi ileri tagtyacak dogru rezonans
alanlarinda olup olmadigimiz: kontrol etmek iyi bir fikirdir.

Konferanslarimin birinde bir kadin bana bir kitap yazdigin
ve bir danigmanin yardimina bagvurmak istedigini sdyledi. Bu
iy i¢in bagvurdugu kadin da bagarili bir yazardi ve ona uy-
gun bir editdr bulmasi igin yardim edecekti. Ama bu dinleyi-
cim bana, hi¢ de bir kitap yazdigi igin tesvik olmus ve neseli
goriinmedi. Bundan ziyade, damigmani ona ilk kitabinin ¢ok
satanlar listesine giremeyecegini, bunun imkansiz oldugunu
sOyledigi i¢in kaygili ve dertli gériiniiyordu. Danigmanin ken-
disi bile ¢ok satanlar arasina girmeden ti¢ kitap yayimlamisti.

Dinleyicim benim fikrimi duymak istiyordu. Bu kadindan
danigmanlik almaya devam etmeli miydi? Ona bu danigsmanin
kendisine nasil hissettirdigini sordum; tesvik oluyor muydu,
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yoksa cesaretini mi kaybediyordu? Bana, danigmanin cesare-
tini kirdigint séyledi. Ona bu durumda para deyenin kim ol-
dugunu sordum (Tabii ki danigmana para 6deyen kendisiydi).
Ve hemen sorunun kaynagini yiiziine vurdum: “Neden cesare-
tini kiran birine para 6diiyorsun? Neden sana cesaret verecek
birini aramiyorsun? Niye bir kitap yayimlatmanin zorluklari-
nin iistesinden giiclii ve mutlu bir sekilde gelmeni saglayacak
birini bulmuyorsun? Bu durum, sirf televizyon igin vergi ver-
dik diye korkun¢ ve hosumuza gitmeyen bir programi izleme-
ye devam etmek gibi bir sey.”

Birinin bize iyilik yapmadigini fark ettigimizde,
hicbir sekilde o insanin yaninda kalmak ve kendimizi
bu yikici etkiye maruz birakmak zorunda degiliz.

Tabii ki bazen planlarimizda bu kisiden bagkasinin bize
eslik etmeyecegine inaniyoruz ve en azindan bhiri bizim ya-
nimizda oldugu i¢in kendimizi sansli sayiyoruz. Ama bunu
aslinda mantigimiz bize fisildiyor ve bu da ‘mucizeler’ yarat-
maya yetecek bir sebep degil. Mantigimiz ¢ofu zaman bizi
asagilik kompleksi konusunda dogrulamaya galisir. Ama bu
diisiince yapisindan ¢ikmak istiyorsak bir an 6nce biiyiime-
mizi ve gelismemizi saglayacak yeni bir rezonans alani bul-
mamuz gerekir.

Cevrenizi sizi tesvik eden insanlarla doldurun!

Cevrenizi sadece size inanan, sizin giiciiniiziin farkinda
olan, muhtesem yeteneginizi ve potansiyelinizi goren, sizin
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amaglarimza baglhilik duyan ve sizi bu konuda destekleyen in-
sanlarla kusatin.

Tutkulariniz konusunda sizi durduran ve sizin giiciiniizle
yaraticilifiniza inanmayan insanlarin yaninda neden durasiniz
ki? Buna katlanmak zorunda oldugunuzu size diisiindiiren ne?
Hayatimiz akici ve duru olmali; kendimizi agabilmemiz ve
yeni yollara adim atabilmemiz i¢in gii¢lii, pozitif, bizi ileriye
tastyan, biiylimemize yardim eden bir enerjiyle dolup tagsma-
hiy1z.

Ama ¢ogu zaman bizi engelleyen ya da gelisimimizi dur-
duran insanlar1 yanimizda barindirinz, ¢iinkii bu duruma geg-
misten beri alisigizdir. Belki bu enerjiyi anne babamizdan,
kardeglerimizden, tanidiklarimizdan ya da daha uzak akraba-
larimizdan gormiis olabiliriz. Bu enerji lizerimizde olumsuz
bir etki biraksa da bazen kendimizi ‘evimizde gibi’ bile his-
sedebiliriz!

Ama bu tamidik ve negatif enerjiye takilip kalirsak, hayati-
miza pozitif deneyimleri gekmemizi saglayacak yeni bir rezo-
nans alani olusturmakta giigliik ¢cekeriz.

Tim bunlan anlattiktan sonra dinleyicim hangi engele ta-
kildigimi fark ettiginde bir kahkaha atti. Birden, bu kadinin
kendi iizerinde nasil boyle bir gii¢ elde etmesine izin verdigine
ve bir de bunun igin para 6dedigine sasirip kald1!

Belki sizin iginde bulundugunuz durum da buna benziyor-
dur. Negatif rezonans alanlarin1 hemen fark edemeyebiliriz,
bazen onlan sadece dikkatli bir sekilde aragtirdigimizda ve
diisiindiigiimiizde goriirtiz.

Bizi ¢evreleyen enerjileri agikga gorebilmek i¢in ¢ok basit
ve hizli bir yol vardir:

93



Isteklerinizle Ayni Rezonansa Girmenin Etkili Yollart

Neredeyse her giin yaninizda olan arkadaslarimizin, tani-
diklarimzin ve akrabalarimzin listesini yapin.

Daha sonra her ismin yanina bu insanda hissettiginiz 6zellik-
leri yazin. Mesela ‘rahatlatici, neseli, mutlu, yardimsever’ ya
da ‘stirekli elestiren, kiskang, agg6zlii’ yazabilirsiniz.

Ama ¢ok uzun siire diisiinmeyin. Bu 6zellikleri rasgele ya-
zin. ik aklimza gelen her zaman en iyisidir. Cok uzun siire
diistiniirseniz mantiginiz araya girebilir ve sizi bazi degi-
siklikler yapmaya yonlendirebilir.

Boylece hizli bir sekilde, etrafimizdaki insanlarin sizi giiglii
mil hissettirdiklerini ya da sinirlay1p agagilik hissine mi siiriik-
lediklerini gorebilirsiniz. Cevap vermekte zorlaniyorsamiz su
sorular sorun:

Sizi gevreleyen alandaki baskin enerji,

planlariniza destek mi oluyor, yoksa onlar1 engelliyor mu?
Etrafinizdaki alan size gii¢ ve enerji veriyor mu?
Kendinizi korunmus hissediyor musunuz?

Giiven duyuyor musunuz?

Desteklenmis gibi hissediyor musunuz?

Isteklerinizi agi13a ¢ikarabiliyor musunuz?

Sizin mutlulugunuza dair endigelendiklerini hissediyor mu-
sunuz?

Kendinizi gergekten oldugunuz gibi gosterebiliyor musunuz?

Eger bu sorulara verdiginiz cevaplar sizde soguk dus etkisi
yaratityorsa, bu durum ¢ok da sasirtici degil. Eger her sey farkli
ilerleseydi, zaten farkli bir titresim alaninda olurdunuz ve daha
farkl1 enerjileri ve insanlar1 hayatimiza ¢ekmis olurdunuz.
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ikinci asamada daha da ileriye gidecegiz:

Listede sizin giiciiniize ve yaraticilifiniza inanmayan hem-
cinslerinizi igaretleyin.

Belki de su soru iizerinde diisiinmek istersiniz: Baska in-
sanlarin sizin hayatiniza kendi yargilarin1 getirmelerine,
sizi degersiz hissettirmelerine ya da olumsuz etkilemele-
rine daha ne kadar izin vermek istiyorsunuz? Listenizin
tistiine belli bir tarih yazin: bir giin, bir ay, bir yil, tiim bir
hayat. Boylece hayattaki gercek planinizi fark edebilir ve
bu konuda kendinize destek olabilirsiniz.

Bu insanlara hayatinizi bu sekilde etkileme yetkisini veren
tek bir kisi var, o da sizsiniz. Hayatimiz1 tepetaklak etmeleri
icin bu insanlar davet eden sadece sizsiniz. Gelecekte bu du-
rumu nasil idare edeceginiz de sizin kararimz olacak.

Sizi ileri tagiyan, destekleyen ve her zaman yaninizda olan
insanlarin listesini tekrar ¢ikarin. Bu kisilerin sayist ¢ok
olmayabilir, ancak her zaman bizi kosulsuz sartsiz destek-
leyecek birileri bulunur. Bunu diisiiniin. Belki bu ‘arkada-
sini1z1’ unuttunuz ya da hayatinizin merkezinden uzaklagtir-
dinmiz. Veya bu kisi yaninizda olsa da artik onu ¢ok goremi-
yorsunuz ve bu ‘arkadaslig1’ oluruna biraktiniz.

Sizi destekleyen ve gelistiren bu kisilere daha fazla zaman
ve Oncelik vermeye ¢aligin.

Size yardim etmeye hazir olan ve hayatiniza minnet,
saygi ve onur getirecek kisileri etrafinizda toplayin.
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Hayatinizda béyle kisiler yoksa, zihinsel rezonans alanla-
rninizi kullanin.

Sizin tiim potansiyelinizin farkina varacak bdyle insanlarin
oldugunu bilin.

Boyle insanlarin hayatiniza gireceginden emin olun.

Her seyden 6nce, kendi potansiyelinizin farkina vann.
Kendinize saygi duymaya, kendinizi sevmeye ve kendini-
ze diisiinceli ve sefkatli bir sekilde yaklagmaya baglayin.
Ne kadar ¢ok bu hedefte ilerlerseniz, i¢inde bulundugunuz
alan da o hizla degisir.

Istediginiz rezonans alanina olabildigince hizli ulagmak
igin en biiylik adim, digerlerini de kendi istekleri konu-
sunda gelistirmektir. Ne kadar verirsek, karsiligini o kadar
alinz. Benzerin benzeri gektigini diigiiniirsek, etrafiniz hiz-
la sizin cOmertliginizi yansitan ve sizi gelistirmek isteyen
insanlarla dolacaktir.

Rezonans alaninda yer alin.

Tabii ki bu, surf isteklerinizi gergeklestirmek i¢in ailenizi

ve arkadasiarimizi birden terk edeceginiz anlamina gelmiyor.
Kendinizi, isteklerinizin zaten bagkalan igin gergeklestigi bir
yere yonlendirmelisiniz. Aksi takdirde, yani etrafimzi istek-
lerinizin ger¢eklesecegine veya inanglarinizin potansiyeline
inanmayan insanlarla doldurdugunuzda, titresim enerjinizi
olumlamalarla, gorsellestirmeyle ya da hedeflenen bedensel
egzersizlerle artirsamz bile, olusturacaginiz rezonans alani
size allak bullak, engellenmis, hatta ¢6kmiis hissettirecektir.
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Olumsuz rezonans alanlan gelisimimizi altiist edebilir.

Tam tersine, pozitif rezonans alanlan bizi olumlu etkiler
ve igimizde gelisimimizi destekleyecek titresimler olusturur.
Boylece, isteklerimizi gergeklestirmemize katkida bulunacak
bu rezonans alanlarindan yararlaniriz.

Diinya tamamen Oniiniize serilmis durumda. Bu her zaman
boyleydi. Enerjinin size dogru akabilmesi i¢in tek yapmaniz
gereken, karsinizda duran kapiy: aralamak. Siz hazir oldugu-
nuzda, gerisini rezonans alani halledecek.

Siz sadece isteklerinizin ger¢eklesecegi yere gidin. Aslinda
bu sekilde iki kat fayda elde edecegiz; isteklerimizin yaklag-
mas1 sayesinde, ayna noronlar gibi daha farkli yardimlar al-
maya baslayacagiz.
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Ayna Néronlarin Armagani

Isteklerimiz, icimizde yatan potansiyelin
habercileridir.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE

Parma Universitesi’nde, Profesér Giacomo Rizzolatti’nin 6n-
cliligiinde ¢alisan norologlar, doksanh yillarda ilging bir olay1
kesfettiler. Beyindeki bazi1 bolgelerin motor stireglere dair ani-
lar1 depoladigini ve deneyim sahip olmasak bile bu siiregleri
tekrarlayabileceklerini buldular. Bu beyin hiicreleri, basit bir
hareket gézlemlenirken bile uyariliyordu.

Beynimiz, bazi hareketlere dair siiregleri,
biz o hareketleri gergeklestirmemis olsak bile depolar.

Bu bilimsel agidan tamamen yenilik¢i ve sasirtictydi. Sade-
ce gozlem yapildiktan sonra depolanan bu anilar, o alanda her-
hangi bir egzersiz ya da ¢alisma yapmamus olsak bile, benzer
motor siiregleri zorlanmadan gergeklestirmemizi sagliyordu.
Bu deneyim ne olursa olsun, yeni yetenekleri ortaya koymak
i¢in, bu alanda bir animiz olmasa da nasil hareket etmemiz
gerektigini bilebiliyorduk.

Beynimizdeki 6zel bir néron grubu bu sasirtici etkiden so-
rumludur. Bu néronlara ‘ayna noronlar’ denir. Bir yandan bu
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noronlar, ip ustiinde dengede durmaya ¢aligmak gibi aligkin
olmadigimiz hareketleri yaparken etkin hale gelir. Ama &te
yandan, bagka birinin ip iistiinde dengede durmak gibi ali-
silmadik bir hareket yaptigini izlerken de aktif hale gegerler.
Yani ayna noronlar bagkalarinda izledigimiz hareketleri yapa-
bilme kapasitesini igimizde olusturur.

Tip bu etkiyi basariyla kendisine mal eder. Omegin felg
gegiren hastalar, muslugu agmak gibi elleriyle giindelik olarak
yapacaklan hareketlere dair film veya videolar izlediklerinde,
bu hareketleri yeniden gergeklestirebilirler.

Ben de ilk genglik yillarimda gok etkileyici bir deney yapmuis-
tim. O zamanlar gitar ¢alabilmek i¢in ¢ok ¢abaliyordum. Maale-
sef bana ¢ok da ilham veremeyen bir hocam vardi ve bu yiizden
gozle goriliir bir bagan ortaya koyamiyordum. Ama bir aksam
Ispanyol gitar virtiiozii Manita de Plata’nin konserine gittim.

Hevesle dolup tagiyordum. En 6n siradaydim, biyiilen-
mistim ve adeta her notay1 yutuyordum. Aymi gece gitarimla
Ispanyol sarkilarindan nakaratlar ¢aldim ve hi¢ olmadigim ka-
dar iyiydim. Sanki bu teknikleri zaten galigtyordum.

O zamanlar, Ispanyol miizigine dair bir gecede kazandigim
bu yetenek karsisinda biiylilenmistim. Simdi bana bu kapasi-
teyi saglayanin ayna néronlar oldugunu biliyorum.

Eger kapasitemizi artirmak istiyorsak, bagka insanlar goz-
lemleyip bu ‘bilgileri’ kendi deney diinyamiza katmamiz
yeter.

Ayna noronlar, sira dig1 bir hizla ilerlememiz i¢in bize yar-
dimc1 olur.

Bu girisimler tabii ki harekete de dokiilmelidir. Néronlar
bu anlamda ‘ilk adimlar’dir.
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Bazen gozlem yaparken olayla aramizdaki mesafeyi ta-
mamen kaybeder, bedenimiz ve ruhumuzla bu olaya katilinz.
Bunun sorumlusu da ayna néronlardir. Ornegin kendimizi bir
sporcuyla 6zdeslestirdigimizde, onunla birlikte 1s1nma hare-
ketleri yapanz. Bilingsizce, sanki o hareketi yapiyormusuz
gibi antrenman yapmaya baslanz. Eger kendimizi yerine koy-
dugumuz sporcu i¢in kritik bir karar asamasi meydana gelirse
— bir boks maginda, eskrim turnuvasinda ya da futbol maginda
penalt1 noktasinda — kaslarimiz gerilir, nabzimiz ve nefesimiz
gozle goriiliir sekilde hizlanir. Kendimizden bagimsiz bir he-
yecan duyariz, artik hislerimizin kontrolii bizde degildir; ba-
girinz, elimizi kolumuzu oynatiniz, giileriz ya da biiytik bir
seving duyariz. Elimizde cips poseti, televizyon karsisinda
oturuyor olsak da bu duygulan sanki biz sahadaymisiz gibi
yasariz. Biitiin viicudumuz bu deneyime katilir.

Bunun sonucunda, ayna noronlar bize kendimizi bagkala-
rinin yerine koyma sansi sunar. Biz ve diger insanlar arasin-
daki ayrimin ortadan kaldirilmasindan sorumludurlar. Onlar
sayesinde i¢imizde acima, igrenme ya da mutluluk gibi hisleri
deneme ve bu hisleri anlayip kendimiz iiretme firsatin1 yaka-
lanz. Ama en 6nemlisi, bu deneyimleri sanki kendimiz yasa-
mis1z gibi hissederiz.

Gozlemledigimiz hareketleri zihinsel olarak
gergeklestirirken, bu hareketler zihnimizde ami olarak
kaydolur.
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Gorsellestirmenin Giicii

Seksenli yillarda Apollo gérevinden Dr. Denis Waitley, son
derece ilgi gekici bir gérsellestirme programi diizenlemisti.
Waitley, Olimpiyat Oyunlari’nin katilimcilarindan, miisaba-
ka oncesi performanslarini gézlerinde canlandirmalarimi ve
zihinsel olarak belirttigi sekilde bunu tekrarlamalarinm iste-
misti. Arastirmadan en yiiksek verimi alabilmek i¢in, kati-
limcilar biyolojik geri bildirim makinelerine baglanmisgti.
Sonuglar akil almaz seviyedeydi: Katilimcilar bu alistirma-
y1 zihinsel olarak yapmakla kalmamisti, kaslar1 bunu gergek
gibi algilamis ve miisabakay1 gergekten yasarken verecekleri
tepkileri vermigti. Kas etkinlikleri tamamen ayniydi.

Giiniimiizde birgok profesyonel sporcu ayna néronlarin
bu etkisinden haberdardir. Buna ‘zihinsel antrenman’ denir.
Miisabaka baglamadan 6nce sporcular, gereken motor siireg-
leri zihinlerinde tekrar tekrar, bilingsizce yapacak seviyede
asina gelene kadar canlandinirlar. Bazi deneyimleri sadece
zihinlerinde canlandirip gézden gegirirler. Ayna néronlar
sayesinde, miisabaka sirasinda gereken motor siireglere géz
ag1p kapayincaya kadar ulagabilirler. Sanki ¢ok uzun zaman-
dir, binlerce defa bunu yapiyor gibidirler ve ¢ok daha fazla
deneyime, kapasiteye, tepkiye ve beklentiye sahipmis gibi
goriiniirler.

Bu yiizden her gecen giin daha fazla sporcu, miisabaka
daha gergeklesmeden, bagindan sonuna kadar her seyi gozii-
niin 6niinde canlandirir. Baslangi¢ noktasinda bekleyen 100
metre kosuculari, zihinlerinde ¢oktan yanstaki yerini almigtir.
Viicutlar her seyi tekrar eder, her bir hiicre kendisini miicade-
leye ve korkuya hazirlar ve kurgulanmis deneyimi geri ¢agirir.

101



Isteklerinizle Ayni Rezonansa Girmenin Etkili Yollar:

Ancak en 6nemlisi, viicutlari, sporcu tarafindan zihinde hazir-
lanmis kurguyu ortaya koymaya tamamen hazirdir.

Profesyonel sporculara bu kadar uzun siire boyunca, bu
noktaya gelene kadar kendilerini nasil motive ettiklerini ve
nasil olup da gergek oldufuna inanamayacagimiz seviyede
caligtiklarim1 sordugumuzda, ¢ogu zaman aym seyi sdylerler:
Hedeflerine ve ulasacaklar noktaya odaklanmaktan bagka bir
sey yapmamiglardir. Bu hedefe ulagma beklentisinin getirdigi
heyecan o kadar yogundur ki geri kalan her agama &nemsiz-
mis gibi goriiniir. Bu sekilde hedeflerine ve zafer sevincine
baglanmis olurlar.

‘Bagan’ rezonans alani olusturmak zorunday:z.

Istedigimiz hedefe dogru ne kadar yonelirsek, ‘zaferi’ de o
kadar yogun bi¢imde zihnimizden gegiririz ve ayni yogunluk-
la bizim yaydifimiz ve baskalarinin aldig1 bir rezonans alam
olusturmus oluruz. Boylece bu amaci gergeklestirme konu-
sunda bize yardim edecek her seyi hayatimiza ¢ekmis oluruz.
Ayrica tiim viicudumuz da istenilen bu olaya uyum saglamis
olur.

Aslinda giinlimiizde, gorsellestirme giiclimiizii ortaya koy-
mak istersek, beynimizde bir tiir ‘néron baglantilan kitiipha-
nesi’ olusturabilecegimizi biliyoruz.

Bu bakis agis1 sayesinde, gorsellestirmenin derin etkinlik
diinyasi bizim i¢in anlagilir hale geliyor. Bilingli bir sekilde,
istedigimiz durumlarin zihinsel yapisi i¢inde yer aldigimizda,
rezonans alanimizi en iyi hale getiriyor ve inanglanimizi giig-
lendiriyoruz. Ayrica ayna ndronlarimizi etkin hale getiriyor
ve en dogru zamanda daha giiglii hale gelmelerini sagliyoruz,

102



Pierre Franckh

Beynimiz sanki bu olaylar sayesinde yeterince deneyim topla-
mus, gerekli adimlan atmak i¢in en iyi zamanin hangisi oldu-
gunu hep biliyormus ve sanki kendini sakinlik, giiven ve bilgi
yardimiyla etkiliyormug gibidir. Viicudumuz kendini korun-
mus hisseder, herhangi bir anda saskin veya bitkin diismez.

Ben sahsen uzun zamandir, 6nemli karsilagmalan ve so-
nug¢lan aklimda tutma ve istedigim seyi zihnimde canlandir-
ma aligkanlig1 gelistirdim. Boylece kendimi her zaman emin
ve konuya hakim hissediyorum, hizla tepki verebiliyorum ve
olaylarn akisini kolayca etkileyebiliyorum.

Ustelik ayna néronlar ¢ok 6nemli baska bir seyden de so-
rumlular. Bize bazen bizim de hissettigimiz bagka bir an1 alan1
sunarlar. Belki siz de hi¢bir seyleri yokken birdenbire zen-
ginlige ve iine kavusan insanlarin hikayelerini duydugunuzda
hissettiklerinizi hatirlarsiniz. Belki o sirada cesaretlenmis ve
motive olmustunuz ve giiniin birinde sizin de bunu bagarabi-
leceginizi diisiinmiistiiniiz. Evet, bu durumdan sorumlu olan
yine ayna ndronlarimizdir. Hikayelerini duydugunuz, okudu-
gunuz ve hayran oldugunuz baska insanlarin deneyimlerini
depolar ve kendi deneyimleri gibi iglerler.

Sunu kesfettigimizi sdyleyebiliriz: Bir insanla ne kadar 6z-
deslesirsek, ortak hayallerimiz o kadar benzer hale gelir ve
depolanan deneyim de o kadar yogun olur.

Bu bilgi bize daha 6nceden sahip olmadigimiz yeni ¢oziim
imkanlan sunar. Gandi, Buda, Rahibe Teresa ve Nelson Mande-
la gibi 6rmekler ya da daha farkl: ncliler bizim gelisimimiz igin
¢ok biiyiik bir 6neme sahiptir, ¢linkii bilincimize ilham verir ve
bizi yeni bir noktaya yénlendirirler. Diger insanlarin basariya
ulagan istek hikayelerini okudugumuzda ya da duydugumuzda
da aym olay gergeklesir. Ayna néronlarimiz i¢imizde gordiigii-
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miiz veya duydufumuz bu olayi, artik bizim i¢in de gergeklik
kazanana kadar taklit etmemizi saglar. Bu ytizden basar hika-
yeleri kendi smirlarrmizdan ¢ikmamiz i¢in bize yardimci olur.
Ayni seyi bizim de yapabilecegimizi biliriz.

Ayna néronlarimiz, bagka insanlarin imkansizi nasil
bagardiklariyla zihinsel olarak ilgilenmeye
basladigimiz andan itibaren etkinlesir.

Hangi hedefe ulagmaya istek duyuyorsamz, digerlerinin o
hedefe nasil ulagtiklarini deneyimleyin. Okuyun, izleyin,
arastirin ve onlarin deneyimlerini kendi deneyimleriniz ha-
line getirin.

En basarili insanlarin okumayi en sevdikleri kitaplarin
diger basarili insanlarin biyografileri oldugunu okumugtum.
Ayna néronlarin kapasitesi konusunda 6grendiklerimizle, bu
bilgi daha da etkileyici hale geliyor. Basarili insanlar hakkinda
ne kadar okursak, o kadar uyumlu aniy1 beynimizde biriktir-
mis oluruz ve birdenbire her seyin miimkiin oldugunu anlanz.
Aslinda higbir simir yoktur. S6zde engeller, daha biiytik atla-
yislar gergeklestirmek i¢in basamaklardir sadece.

Basarili olmus insanlarin hayatlariyla ilgilenin.

Bu tarz kariyerlerden bahseden kitaplar okuyun ya da film-
ler izleyin.

Parasiz kalip da kendi finansal 6zgiirliigiinii yaratan insan-
larin hikayelerine dikkat edin.

‘Mucize’ olarak adlandirilan bu olaylarla ilgilenin.
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Istemek yetmez, yapmak gerekir.
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Rezonans Alanina Ulagin

Zamaniniz bir engel arayarak gegirmeyin.
Clinkii belki de o engel en bagindan beri yoktur.

FRANZ KAFKA

Isteklerinizle fiziksel ve duygusal olarak iletisim kurmaya ha-
zirlanin! Ayna noronlann armaganini en iyi sekilde ortaya koya-
bilmek ve ayn1 zamanda rezonans alanlarinin da sizin igin ¢alis-
masini saglayabilmek i¢in, sizin istediginiz enerjiye en uyumlu
rezonans alanlarinin yakininda bulunmaniz en etkili yoldur.

Daha basarili olmayi istiyorsaniz, ¢evrenizi belli bir bagar
seviyesine ulagmig insanlarla doldurun. Mutlu ve uzun siireli
bir iligki istiyorsaniz, zaten huzurlu ve uyumlu olan giftlerin
yaninda vakit gecirin. Belli bir meslek sahibi olmak i¢in — 6r-
negin doktor, teknisyen ya da her ne olmak istiyorsaniz — etra-
finizda bu isi yapan insanlar bulundurun.

Boyle yaptiginizda sadece sizin kendi titregim enerjiniz iste-
diginiz hedefe yonelmekle kalmaz, ayna néronlariniz sayesinde
yeni ve bilinmedik deneyimler kazanirsiniz ve ayrica halihazir-
da trettiginiz ¢ekim giicli sayesinde daha sonraki agamalarda
isinizi kolaylagtiracak deneyimler edinirsiniz. Sizi daha Gteye
tagtyacak bilgiler elde edersiniz. Hedeflerinize ulasma konu-
sunda sizi giiglendirecek, yani isteklerinize ensebileceginizi
bilen insanlarla tamgirsiniz.
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Cok az sey bagkalarinin basaris1 kadar tesvik edicidir.
Bagkalarinin yaptiklarini biz de yapabiliriz! Ayrica bu ba-
sarilara ulagmig insanlar bizim isteklerimizi anlayacaktir,
sonugta eskiden bu isteklere onlar da sahipti. Bizi destekle-
yecek, gelistirecek — ve en 6nemlisi! — potansiyelimize ina-
nacaklardir. Sonug olarak, hayatimzda neyin gergeklesme-
sini istiyorsaniz, ayni seyin baskalan igin gerceklestigi yere
gidin.

Boylece bir 6nceki boliimiimiizdeki ¢ikis noktasina ulagtik.
Etrafinizda size inanan insanlar olsun. Bu insanlar en kolay,
isteklerinizin zaten gergeklestigi yerde bulabilirsiniz.

Sehrin daha iyi bir bolgesinde bir ev almak istemez misi-
niz? O zaman bu bdlgelerin yakinlarinda bulunun. Oralarda
yiirliyils yapin, oradaki kafe veya magazalara gidin, oradaki
parklarda dolasin, atmosferin tadini ¢ikarin ve oradaki baskin
enerjiyi hissedin. Birakin rezonans alaninmiz oradaki titregim-
lerden etkilensin. Orada yasadiginizi hayal edin. Su an hala
oralarda oturamayacak olsaniz da, en sevdiginiz apartmanlar:
ziyaret edin. Balkona ¢ikin ve bu muhtegem enerjiyi hissedin.
Ayni enerji size de ulagacak!

Su andan itibaren, beklediginiz mutluluk sadece gorselles-
tirmeye dayal degil, bunu fiziksel olarak da hissediyorsunuz.
Rezonans alaniniz her seyi kapsiyor.

Gergekte gitmek istediginiz yerde ne kadar fazla bulunur-
saniz, o role o kadar hizl ulagirsiniz.

Ama aksine, terk etmek istediginiz bir yerde endige i¢inde
kalirsaniz, kendinizi ¢evreleyen titresimlerle durmadan sa-
vagmaniz gerekir. Sonug olarak, bulundugunuz ortamdaki
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titresimlerden her zaman daha giiclii ve daha kararh olma-
niz gerekecektir.

Ufak molalar verip istediginiz titresimlerin hiikiim stirdiigii
yerlere ugramak ¢ok daha kolay olacaktir.

Birakin bu yeni titresimler iginize dolsun. Zaten bekledi-
giniz mutlulukla baglanti kurdugunuz i¢in, hayatimzdaki
degisimler ¢cok daha kolay ger¢eklesecektir.

Gideceginiz yolu kolaylastiracak bilgiye ulagmaniz i¢in sa-
yisiz olasilik 6niiniize sunulmus durumdadir. Belki de sizi
davet edecek, ipuglan verecek veya yardim teklif edecek
insanlarla tanisacaksiniz.

Endigelerin ve kaygilarin zihinsel girdabindan
kurtulamiyorsaniz, bu enerjiyi yayan ortamdan
bir anhgna da olsa fiziksel olarak uzaklagin.

Gerekli giicii toplayabilmek igin bazen birkag saniye bile ye-
terli olur. Belki de kendinize bir hafta ayirmamz gerekiyordur.

Mesela tatile ¢iktigimizda, ¢ogu zaman yepyeni fikirler
buluruz ve hayatimizda kalic1 olarak tutmak istedigimiz yeni
goriisler ve bilgiler ediniriz. Bagta cesur ve kararh oluruz ama
zamanla bunlar azalmaya yiiz tutar.

Tatilde tek yaptigimiz — bilingsizce de olsa — rezonans ala-
mimiz1 degistirmektir. Ama bir siire sonra aligkin oldugumuz
ortamdaki eski titresimlerin bu yeni titresimleri alagag: etme-
sine izin veririz. Bazen tatilin ve maalesef gergeklesmeyen
planlarimizin hayalini kurariz. Kararliligimizi kaybetti§imiz
i¢in bazen kendimizi keyifsiz bile hissederiz. Ancak cesare-
timizin kirlimasina izin vermektense, bunu bir motivasyon
unsuru olarak goriip uygun ortamlarda bulundugumuzda re-
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zonans alanimizi degigtirmenin ne kadar kolay oldugunu fark
etmemiz gerekir.

Gergeklestirmeyi arzu ettiginiz bir sonraki isteginizi diisii-
niin ve uygun titresimleri yakalamak igin bulunmaniz gere-
ken yerleri géziiniizde canlandirin.

Eger bu ilk bakista size ¢ilginca goriiniiyorsa, bunun bir
6nemi yok. Tekrar evlenmek istiyorsaniz bir gelinlik giyin,
alacak paraniz olmasa bile gozucuyla takip ettiginiz arabayla
deneme siiriisiine ¢ikin, oturmak istediginiz apartmanlan zi-
yaret edin, tur acentelerinden bilgi alin, internetteki siteleri zi-
yaret edin; orada isteklerinizin enerjisini bulacaksimz. Birakin
istekleriniz fiziksel deneyimler haline gelsin.

Isteklerinizle fiziksel ve duygusal bir bag kurun.
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ona rastlanti adini veririz.

ALBERT EINSTEIN




Rezonans Alanimiz Haberlerden ve
Gazetelerden Nasil Etkilenir?

Tiim bilgiler, iletisimler ve haberler DNA'mz: etkiler
ve hiicre yapimizda bir iz biraksr.

Haber biiltenlerinde sadece kotit olaylar yer alir. Siirekli is-
sizlikten, sellerden ve diger dogal felaketlerden, enerji kriz-
lerinden, banka iflaslarindan, terdr saldirilarindan ve her an
bu saldirilarin hedefi olabilecegimizden bahsedildigini du-
yariz. Bu ise her gece maruz kaldigimiz korkun¢ senaryo-
larin sadece kiigiik bir pargasidir. Biitiin diinyadan toplanip
bir araya getirilmis en acimasiz imgelerin ardindan, haber
spikeri bize giiliimser ve iyi geceler diler.

Bu nasil 1yi bir gece olabilir ki?

Televizyon ve gazetelerde yayinlanan haberler, korkulari-
miz1 keskinlestirmek ve giiglendirmek i¢in en iyi bilg: kay-
naklaridir, Onlar yiiziinden her zaman savunmada kaliriz.
Onlar yiiziinden biitiin bedenimiz bitap diiser ve bagka bir ba-
kis agisin1 géremez hale geliriz. Eger diisiincelerimizle kaygi
enerjisine girersek, sunu hatirlamamiz gerekir: Benzer, ben-
zeri geker.

Kaygilanmizla, tam olarak korktugumuz kosullar
yaratinz.
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Insani bir bakis acisiyla bu kisir dongiiden ¢ikmak kolay
degildir, ¢iinkii stres hormonlarinin aktif hale gelmesi diizgiin
diistinmeyi de engeller.

Problemlerin ¢6ziimiine yonelik biitiin bilgi ve diigiinceler
beynin 6n kisminda yer alir. Mantigin bulundugu yer burasi-
dir. Refleksler de beyincik bolgesinde gergeklesir. Stres hor-
monlarinin acil bir durumda hizla etki gosterip ¢aligabilmesi
i¢in, 6n beyindeki kilcal damarlar daralir. Bunun sonucunda
net olarak diistinemeyiz. Ayrica bu damarlar géniillii etkinlik-
lerin bulundugu merkezi de baskilar. Bu etkinlik de 6n beyin-
deki beyin kabugunda gergeklesir. Sonug olarak:

Stres altinda, zihinsel kapasitemiz ve bilingli
bir sekilde kavrama yetenegimiz azalr.

Stres altindayken ne diizgiin sekilde diisiinebiliriz ne de
bilingli kararlar alabiliriz. Bu durumda kaygi barindiran ener-
jiden ¢ikip pozitif bir rezonans alan1 yaratmak daha zor hale
gelir.

Ama hepsi bununla da sinirl kalmaz.

Kaygili ve stresliyken uyudugumuzda bu enerjiyi sadece
diigsel bilincimize tagimakla kalmayiz, ayn1 zamanda anilarimi-
za da depolamis oluruz. Ciinkii — beyin hakkinda yapilan arag-
tirmalarin ortaya koydugu gibi — hafizamizda geceleri depola-
nir. Bagka bir deyisle, yasananlar uykuya ne kadar yakinsa, o
kadar yogun sekilde anilannmizin arasinda kaydedilir. Yani kay-
g1 enerjisi bizim tek gergekligimiz haline gelir. ilk bakista za-
rarsiz goériinen bu durum, aslinda muazzam bir etkiye sahiptir.

Peki, bu kisir déngiiden nasil ¢gikilir? Sadece bu dongiiyii
arkanizda birakarak.
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Nasil hissedeceginizi gérmek i¢in kiigiik bir deney yapin:
Bir hafta boyunca uyumadan 6nce haberleri dinlemeyin
ve kendi pozitif enerjinizi bulmak i¢in kendinize yogun-
lasin.

Biiyiik se¢imlerde siyasetgilerin insanlarin igine korku sa-
lip kendilerini tek ¢6ziim yoluymus gibi sunmasindan ve en-
diselenecek higbir sey olmadigina dair insanlar1 ikna etmeye
¢aligmasindan bikmadiniz m1? Bu bana diinyadaki en korkung
imgeleri bize gosterip sonrasinda iyi geceler dileyen haber
spikerini hatirlatiyor.

Belki de kendi kendinize iyi geceler dilemelisiniz. Haya-
tiniz sizin ellerinizde ve her seyin gerceklestigi yer de sizin
hayatiniz.

Eger kurar kurmaz yikacaksaniz, bu harika rezonans
alanlarini olusturmanin ne anlami var?

Ama istek enerjimize ayak bagi olan tek sey haberler degil-
dir. Biraz da aligkanliklarimiz: inceleyelim.

Omnegin hangi filmleri izliyorsunuz? Kendi isteginizle
polisiye, korku ve gerilim filmleri mi izliyorsunuz? Ya da
dramalan ve trajedileri mi tercih ediyorsunuz? Sevdiginiz
filmlerdeki kahramanlar umutsuz olaylar, hastaliklar, sevdik-
lerinin Slimiiyle baga ¢ikma ya da iflas etme gibi durumlarda
mi kaliyor? O zaman kendinize sinema endiistrisinin zihninizi
tamamen mesggul edebilmek i¢in elinden geleni yaptigim ha-
tirlatin. Iyi bir film ancak duygularimzi yakalayabilirse sizi
heyecanlandirir. Biitiin film yapimcilar ve senaristler sizin
duygularimiza dokunmaya ¢aligir. Sizin izlediginiz filmde yer
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alan duygulan gergekten hissedebilmeniz i¢in yapimcilar mil-
yonlar harcar ve tiim ekibi seferber eder.

Ama duygulanmiz hayal giiciinii ve gergekligi ayirt ede-
mez. Bilingaltimiz bu deneyimleri am olarak depolar ve gele-
cekte kullanacag bilgileri bu deneyimlerden hareketle olus-
turur.

Yani bu dramalara, diinya savaslarina, kitliklara, 6lim
kalim miicadelelerine sadece doksan dakika boyunca maruz
kalmayiz. Eger bunu sik sik yapiyorsak, o zaman zihinsel ve
duygusal olarak bu durumlarla bogusur hale geliriz. Eger bu
tir filmleri, haberleri ya da dogal afet ve kitlikla ilgili prog-
ramlan sik sik izliyorsak, kendimize kitlik, yoksulluk, endise,
sikint1 ve kaygiyla dolu biiyiik bir rezonans alani yaratiyoruz
demektir.

Bazen, hatta sik sik bu siire¢te dogan hisler, kendi olustur-
dugumuz hislerden daha yogun ve daha dayamkl olabilir.

Sirf ‘siiriikleyici’ diye ve yogun duygular hissedebilmek
i¢cin dram veya cinayetle ilgili romanlar okuyorsak, asla ken-
di bedenimizi etkilemesini istemeyecegimiz rezonans alanlar
yaratan filmler izliyorsak, tiksinti ve nefret doguran ya da bizi
sok eden haberleri yogun ve sik sekilde izleyip i¢sellestiriyor-
sak, o zaman bu rezonans alanim kendi i¢imizde yaratiyoruz.
Cekim yasasi devreye giriyor ve gittikge olmak istemedigimiz
bir seyle 6zdeslesmis hale geliyoruz.

Hayatimz1 daha farkli hale getirebilmek i¢in bir hafta bo-
yunca kendinizi ve bedeninizi yararl enerjilerle uyumlu hale
getirmelisiniz.

Iyi hissetmeniz igin kendi kendinize izin verin.
Sadece yapic1 edebiyat okuyun.
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Sadece cesaret veren filmler izleyin.

Sadece ruh halinizi yiikseltecek miizikler dinleyin.
Sadece ¢ok sevdiginiz insanlarla goriisiin.

Sadece nazik mektuplar yazin.

Diisiincelerinizi bir giinliige kaydedin.

Kendinizi uyumlu hale getirdiginiz tiim enerjiler rezonans
sisteminizi harekete gegirir ve sonug olarak farkli duygular
uyandirir. Ahenkli bir miizik dinlerseniz ya da yapic bir kitap
okursaniz ruh haliniz de daha sakin, rahat, huzurlu ve uyumlu
hale gelir.

isteklerinizi gerceklestirebileceginiz alana yénelin.

Bir seyi ne kadar ¢ok tekrar ederseniz, o sey o hizla gergek-
lesir. Bunun sorumlusu, beynimizdeki sinapslardur.
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Hayatta gercek mucizeler yaratmatk igin
hi¢ kimse sizden daha yetkin degildir.

Kendimiz igin istedigimiz her gey,
ulagmay: istedigimiz her hedef,
zaten igcimizde yatar.

Sirf bu yiizden
istedigimiz hedeflerle ayni rezonans alanina girebiliriz.

Eger bu zaten i¢imizde yer almiyorsa,
herhangi bir olay
i¢cimizde higbir titresim yaratamaz.



Beyin Esnektir

Hayal giicii bilgiden daha inemlidir,
¢tinkii bilginin bir sinirs vardsr.

ALBERT EINSTEIN

Beyin hakkinda yapilan en son aragtirmalarin sonuglar bizi
yeniden saskina geviriyor. Clinkii artik beynimizin degigebi-
lecegini biliyoruz. I¢inde yer aldigimiz etkinliklere gére bey-
nimiz de degisime ugruyor. Bu degisim de sadece teorik ola-
rak degil, fiziksel olarak da gergeklesiyor. Yeni edindigimiz
fikirlere ya da yeni yasadigimiz deneyimlere gére beyin kendi
kendisini degistirebiliyor.

Uzun bir deney serisinde, deneklerden daha 6nce yapma-
diklan bir seyi bir stire boyunca gerceklestirmelerini istedik
ve beynin bu etkinlik igin kullanilan bélgesinin, tipki ¢alig-
tirdigimiz bir kas gibi biiytlidiigiinii fark ettik. Ote yandan,
kullanilmayan diger alanlar gittikge zayifliyordu. Beyin bu
bolgelerde fark edilir sekilde kiigiiliiyordu. Ayni1 zamanda
yeni sinapslar olusuyor, enerji akisi artiyor ve yeni, farkli ve
otomatik diisiince baglantilan etkin hale geliyordu. Yani belli
bir siire boyunca yeni bir sey yaptigimizda ya da diisiindiigii-
miizde, beyin kendi dolagimin1 tamamen degistiriyor ve yeni
ndron baglantilar kuruyordu.
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Yeni bir etkinlik, diisiince ya da inang kisa bir zamanda
giicli bir gercek haline gelir.

Beyin yeni verilere uyum saglar.

Eger bir siire belli bir seyi diigiiniirsek ya da bir hareketi
gerceklestirirsek, beynin bununla ilgili bolgesi biiyiir.
Beynin nadasa biraktigimiz, yani kullanmadigimiz kisim-
lar1 da zamanla zayiflar.

Beynin ilgili bolgesinde yer alan ndronlann iglevleri degi-
sir ve boylece, bu etkiyi yaratabilmek i¢in gerekli olan elekt-
rik sinyalleri ¢ok daha kolay ve hizli gekilde iletilir.

Beynin kendi kendini tamamen degistirmesini saglayan bu
sagirtic1 6zelligine zaten bir isim verilmigtir: Esneklik.

Bu durumun en etkileyici yani, herhangi bir anda kendi
hayatimiz i¢in yeni bir gergeklik olugturabilecek olmamizdir.
Beynimiz diisiincelerimize tepki verir ve bunun sonucunda
noronlar degisiklige ugrar. Beynimiz baglantilarin1 tamamen
yeniler.

Zihnimizi egiterek gelecegimizi istedigimiz yone
cevirebiliriz.

Eger belli bir siire yeni diigiince kaliplan iizerinde galigir-
sak, beynimizin o zamana kadar pasif kalan bir boliimii aktif
hale gelebilir ve gelecegimiz bambaska bir yol alabilir.
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Yeni diigtince kaliplarimiz ve davramiglarimizla beynimiz-
de yeni néronlan aktif hale getirebiliriz.

Noronlarin iglevleri degisebilir ve yeni baglantilar oluga-
bilir. Bunun yam sira, kullanmadigimiz kisimlar — 6rnegin
stipheyle ve negatif diisiincelerle ilgili boliimler — daha kii-
¢lik ve dnemsiz hale gelir.

Hayatimizi tamamen bagka bir yone g¢evirebiliriz.
Diisiincemizi ‘istedigimiz’ bir yone gevirdigimizde, inang-
larimiz kisa siirede tamamen degisebilir.

Inanglanmiz degistiginde, biitiin hayatimiz biiyiik bir de-
gisime ugrar.

Simdi, neden alisgkanliklarimiz1 kontrol etmenin bu kadar
onemli oldugunu ve neden belli bir siire boyunca bu aligkan-
liklan tekrar etmemiz gerektigini anlayabiliriz. Bir sonraki
boliimde ayrintili bir sekilde iistiinde duracagimiz olumlama-
lar bu noktada biiyiik 6nem kazanir.

Bunun yani sira, beynimizin degisim i¢in biraz zamana ih-
tiyact vardir. Noronlar istedigimiz sekilde uyarildiginda, bir-
kag¢ dakika i¢inde komsu noronlarla hedefledigimiz baglanti-
lan gergeklestirir. Hatta ‘ufak bir yol’ olustururlar. Bu yolun
‘kullanigli” hale gelmesi, yani bilgilerin gercekten aktarilabil-
mesi igin bir giin gegmesi gerekir. Max Planck Enstitiisii’niin
nérobiyologlari, yeni meydana getirilen baglant1 noktalarin-
dan bilgi aktariminin gergeklesmesi i¢in yirmi dort saat kadar
bir zamanin gegmesi gerektigini ortaya koymuslardir.

Bu yiizden yeni 6grenilen tiim konularin zamana ihtiyaci
vardr. [1k sekiz saat boyunca sadece kiigiik baglar meydana ge-
lir. flerleyen saatlerde bu baglarin saglamlastirilmasinin gerekip
gerekmedigi, baglantinin olusup olusmayacag: belli olur.
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Ama yeni bilgileri saklamak istersek, tekrar hedeflememiz
gerekir. Bu bir 6grenme seklidir ve beyinde sadece sik tek-
rarlar aracilifiyla meydana gelir. “Tekrar insan1 ustalagtirir.”
Olumlamalar1 ve pozitif inanglar1 neden sik sik tekrar etme-
miz gerektigini bu sekilde agiklayabiliriz.

Sadece yeni ve istenen inaniglarla siirekli mesgul
olarak, istenmeyen eski kaliplarin 6niine gegebiliriz.

Sasirtic1 bir gekilde, nérologlar beynin eski inamglar unu-
tabildigini kegfetmigtir.

Yeni bir ‘yol’ — nérologlarin tabiriyle aksonlar ve dendritler
— zaten bagka bir baglant1 olugturan bir noktada meydana gel-
diginde, bu yeni baglantinin eski baglantiy:1 ortadan kaldirma
ihtimali yiiksektir. Max Planck Nérobiyoloji Enstitiisti’'nden
norolog Valentin Nigerl ayrica bu gozlemin ‘yeni seyler 6g-
rendigimizde eskileri unutmamizla® alakali olabilecegini be-
lirtmigtir.

Bunun yani sira, eskiden grenilen seyler yeni 6grendikle-
rimize kiyasla daha ¢abuk hatirlanabilir. Bu durum, kirilmis
olan eski baglantilarin tamamen silinmedigini ve ihtiyag duy-
dugumuzda yeniden aktiflestigini gosteriyor olabilir.

Bu bulgular bize net bir sekilde her an hayat algimiz: bi-
lingli ve goniillii olarak degistirebilecegimizi gosterir. Biraz
zaman ve sabirla — bir de istedigimiz hedefin siirekli tekraryla
- beynimiz yeni bir baglanti olusturur.

O zaman, hayatinizda ger¢eklesmesi gereken yeni sey ne?

* http://idw-online.de/pages/de/news221768
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Her tiirlii istek belirtisinin,
her tiirlii olumlamarin tek amaci
kigisel rezonans alaminizi yeniden programlamaktir.

Bu da eski ve negatif inamiglar:
ve bunlarin hayatimiza negatif etkisini disarida birakip
yeni ve pozitif rezonans alanlari olusturmak anlamina gelir.




Olumlamalarin Giicii

Sen degis ki diinya degigsin.
MALTA ATASOZU

Olumlamalar mantra gibi siirekli tekrar ettigimiz, pozitif se-
kilde olusturulmus ve hayatimizi giiglendiren ifadelerdir. Ama
aslinda ¢ok daha fazlasin1 gergeklestirirler. Olumlamalar, is-
teklerimiz i¢in en uygun rezonans alanini olugturmak ve bey-
nimizi hedefledigimiz yonde yeniden programlamak igin en
hizl1 yoldur. Bu sayede her zaman ve her yerde istedigimiz
etkiyi gergeklestirebiliriz.

Olumlamalar inanglarnimizi en hizh sekilde
degistirmemizi saglar.

Hi¢ durmadan diistiniiliip ifade edilen olumlamalar bilin-
¢altimiza derinlemesine igler ve tiim inanglarimizi ve artik bil-
digimiz gibi beynimizin tiim isleyisini degistirirler.

Olumlamalarin derin anlami burada yatar. Algimiz eski
programlan silmeye ve yeni baglantilar kurmaya baglar. Boy-
lece simdiye kadar hayatimizi sabote etmis olan negatif pren-
siplerimizi ve kaliplarimizi olumlu inanglarla degistirir.

Bunu yaparken olumlamalarimiza ylirekten inanmamiz
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¢ok Onemlidir; olumlamalan iliklerimize kadar hissetmemiz
gerekir. Ciinkii hayatimiza gergekten hissettigimiz ve inandi-
gimiz seyleri getiririz.

Olumlamalarmn Isleyisi

Her olumlu ifade, bilingalt: tarafindan alinan bir emir gi-
bidir.

Olumlu ifadeler gegmis inaniglarinizi degistirir.

Yeni inanglar kalp ve DNA tarafindan alinir ve aym gekilde
yayilir.

Bu diinyadaki diger herkesle inanglarimiz araciligiyla ile-
tisim kurariz. Bu da higbir sinir s6z konusu olmadan, hipe-
ruzay denilen 6zel bir alanda gergeklesir.

Rezonans Kanunu’na gore, yeni inanglarimzla uyumlu
olan her sey hayatiniza gekilir.

Isteklerimizi ifade eden olumlamalar sadece bilincimizi bir
hedefe odaklamamizi saglamaz, ayni zamanda tiim varligimi-
z1 harekete gegirirler. Inancimiz1 isteklerimiz dogrultusunda
degistiririz ve istegimizi de diinyaya yonlendirilmig bir enerji
seklinde géndeririz. “Inang, daglan yerinden oynatir,” sézii bu
sayede yepyeni bir boyut kazanir.

Hangi Olumlamalar Daha Tyidir?

Bunu genellestiremeyiz. Herkes igin kendi istek ifadesi etkili-
dir ¢linkii hepimizin farkl istekleri, arzulan ve hedefleri oldu-
gu i¢in dogal olarak her olumlamanin da kendi engeli vardir.
Kendinize kisisel olarak en iyi gelen ve i¢inizde en az di-
ren¢ yaratan olumlamalan bulun. Her olumlama size sicak,
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hos ve kesin bir his vermeli. Eger kaygilarinizin arttigin his-
sediyorsaniz ya da kendinize glivenmiyorsaniz, istek ifadenizi
higbir direngle karsilagmadan diisiiniip s6yleyebileceginiz ana
kadar degistirin.

Olumlamalar size kolay gelmeli ve
sizi glicli hissettirmelidir.

Eger tam tersine, bir olumlamanin sizi yordugunu ve ener-
jinizden ¢aldigim hissederseniz, zihinsel olarak bir adim geri-
ye gidin. Omegin eger olumlamamz “Zengin olmam gereki-
yor,” seklindeyse, kalic1 siiphelerin isteginizi baltaladigini ve
i¢ten i¢e paranin sizi bulacagina ikna olmadiginizi hissedersi-
niz, bu yiizden de ifadenizi degistirmeniz gerekir. Belki de bu
ifadeyle kendinizi daha iyi hissedeceksiniz: “Zengin olmak iyi
hissettirir,” veya “Ben paray1 seviyorum.”

Iki ya da {i¢ olumlamay1 denediginizde, iginizde hangi en-
gellerin ve olumsuz diisiincelerin yattifini1 hizla kestedecek-
siniz.

En iyisi size en uygun olan ve sizi en giiglii kilan olumla-
malar aramaktir. En 6nemlisi de olumlamalarinizin gergekli-
gini hissetmeniz ve mutluluk duymanizdir.

Omegin “Ben sevilmeyi hak ediyorum,” ifadesi birgok kisi
icin olduk¢a zordur. Onceki hayatlarinda gok uzun siire bunun
tam tersine inanmug ve digerlerinden de bu imgeyi almig olabi-
lirler.

Kendinizi olumlamalarla asin derecede yormadan, yani
rezonanstan uzaklasip slipheden dolay1 tam tersi bir titregim
yaratmadan, bahsettifimiz ifadeye yavas yavas yaklasabili-
riz. “Kendimi seviyorum,” ya da “Kendimi gittikge daha ¢ok
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seviyorum,” daha gii¢lii hissettiren ve i¢imizde higbir direng
yaratmayan bir ifade olugturabilir.

Olumlamalar: Nasil Kullanabilirsiniz?

Kendiniz i¢in en iyi olumlamalan buldugunuz andan itibaren
onlan sessizce diigiinerek ya da yiiksek sesle tekrarlayabilir-
siniz. Anbean iginizde yarattiklan giiveni hissedin. Bu istek
ifadelerini mantra gibi kullanabilirsiniz ya da isteginize ye-
terince gii¢ aktardiginiza inaniyorsaniz tek bir sefer i¢inizden
gegirebilirsiniz. Ayrica diisiincelerinizin siiphe tarafindan bas-
kilandigim1 yeniden hissederseniz, kendi isteklerinizin kisisel
versiyonlarina déniin ve bu ifadelerden yayilan giicii ve huzu-
ru hissedene kadar ifadeleri tekrarlayin. Bu sekilde, ifadenizle
rezonans haline gelir ve siipheyi silmis olursunuz.

Olumlamalara Daha Fazla Gii¢ Aktarin

Ote yandan, yayacagimiz niyeti ifadelere agik bir sekilde yiik-
ledigimizde, yayilan enerjiyi asin derecede gii¢lendirmis olu-
ruz. Bu ytizden ne zaman olumlamada bulunacak olsak enerji
yaydigimizi diisiinmeliyiz. Bu sekilde verici haline geliriz.
Zaten aslinda enerji yayan vericileriz. Enerjiyi — kalbimizle,
DNA’mizla ve beynimizle — tipki bir radyo gibi yayanz ve
enerjimizi almaya hazir olan her insan bu enerjiyi yakalar.

Enerji ne kadar netse, baskalan tarafindan o kadar kolay
alinir. Istek ifadeniz size ne kadar uyumlu olursa, kendinizi o
kadar kolay sekilde bu enerjiyle tanimlayabilir ve daha yogun
bir enerji yayabilirsiniz.
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Ne kadar hedef odakl diigiiniirseniz,
hayattaki tiim isteklerinizi o kadar emin bir sekilde
gergeklegtirebilirsiniz.




isteklerinizi Gorsellegtirin

Bir hayalde ongorilmedikee
hicbir sey gergeklesmez.

CARL AUGUST SANBURG

Olumlamalar isteklerimizle stirekli rezonans halinde kala-
bilmemiz i¢in ¢ok gii¢lii bir yoldur. Ama tabii dogru enerjiyi
diigiince giicliyle yaymanin baska yollar1 da bulunur. Onemli
olan, istekle 6zdeslesebilmek ve onunla mesgul olmak, yani
olusturdugumuz rezonans alaninda kalabilmektir.

Bir yandan, istekte bulunmak benzer enerji alanlarini ara-
yan kozmik bir arama motoru gibidir. Ve benzer benzeri ¢ek-
tigi icin, hayatimiza isteklerimizin gergeklesmesini g¢ekeriz.
Ama 6te yandan istegimiz lizerinde ¢alisirken kendi kendimi-
zi de degistiririz ve istegimizi elde edebilmek igin daha uygun
hale geliriz.

Ne kadar uzun siire ve yogunlagarak istegimiz tlizerinde ¢a-
lisirsak, diganya ve bilingaltimiza yaydigimiz enerji de o kadar
kalic1 ve yogun hale gelir. Bu bir is gibi gériinebilir ama aslin-
da higbir enerji harcamamiz1 gerektirmez. Rezonans alanina
girmek oyun gibi gergeklesebilir. Daha dogrusu, istegimiz ko-
nusunda tamamen sakin halde olmamiz her seyi kolaylagtirir.
Bu sakinlige ne kadar kolay ulasabilirsek o kadar iyidir.
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Birgok ihtimal bu hedefe ulasmamz1 saglar. Ornegin ken-
dimize tamamen kigisel, resim kolajina benzer bir istek imge-
si olusturabiliriz. Bu benim en tercih ettifim yontemdir. En
azindan bu yontem benim rezonans halinde kalmama yardim-
c1 oluyor.

Gazete ve dergilerden, hayatiniza girmesini istediginiz her
seyi kesin. Isteginizle ilgili her fotograf, her resim uygun
olacaktir. Hayatinizda olmasin istediginiz seyler konusun-
da kendinizi kisitlamayin. Bu bir bilgisayar, bisiklet, ev,
kiyafet ya da araba olabilir. Belki birden ¢ok sey istiyorsu-
nuzdur. Bir apartman dairesi, paten, deri bir ¢anta, tekne,
tatile ¢cikmak, hayallerinizdeki sevgili ya da para olabilir.
Hayatta gormek istediginiz her sey bu imgeye uyar. Her
telden ¢alarak gercek bir kolaj olusturuyoruz. Bunu ken-
diniz ¢izebilir ya da yazabilirsiniz. Hangi formatta olaca-
gin1 segmek size kalmisg. Onemli olan, bu imgenin ya da
daha ziyade isteklerinizin siirekli yaninizda, géziiniiziin
oniinde olmas ve bu konuda ¢alismamzdir. Isteklerinizi
gordiigiiniiz her defa bilingaltiniz beklenen zevkin tadini
cikaracakur. Isteklerinizle 6zdesleseceksiniz. Hedefleri-
nize gittikce daha ¢ok yaklasacaksiniz. Artik ulagilmaz
degiller. Aniden bu istekler gergeklesecek. Siz bunun
kendinizden geldigini diisiineceksiniz. Ciinkii o kadar
uzun siire sizin parganiz oldular ki onlar fiziksel olarak
gercekten hayatiniza davet etmeniz son derece normal.
Her giin bu imgeyi gorebilmek igin onu evinizde bir yere
asin.

Belki yeni ayrintilar ekleyecek ya da bu imgeyi daha elle
tutulur hale getirmek i¢in bir seyler ¢izeceksiniz.
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Zihniniz ve hayal giiciiniiz ne kadar bu imgeye odaklanir-
sa, onunla o kadar ¢ok ilgileneceksiniz ve o da o kadar hizli
sekilde hayatiniza gekilecek.

Hedeflediginiz enerjiye ne kadar baglanirsaniz o kadar
giiclii bir enerji yayacaksiniz.

Bu imgeye yeniden baglanin. Bu sizin muhtesem gelece-
giniz.

‘Mutluluk’ size ait.

Dogal olarak istek imgesinin bir¢ok farkli bigimi bulunur.

Ornegin kendinizi ortada resmedebilir ve etrafiniza tama-
men olumlu nitelikler yazabilirsiniz. Balonlar ¢izmek de
eglenceli olabilir. Oraya tiim hedeflerinizi, hayallerinizi
yazin! Goriilebilen ve gizli kalmig yeteneklerinizi de not
edebilirsiniz.

Su anda yapabilecegimiz seyleri ve etrafa yaydigimiz bir
stirli olumlu niteligi gérmek ¢ogu zaman oldukga etkile-
yicidir. Belki de ¢ok iyi bir organizatérsiiniiz ya da iligki
kurmakta ¢ok iyisiniz. Belki de kendi ayaklarinizin {istiin-
de durmak ya da profesyonel hayata girmek istiyorsunuz.
Bunlarin tamamini, yani sizi ilgilendiren ve gerceklestir-
mek istediginiz her geyi kolaja yazin veya ¢izin.

istek enerjisi, kendi kisisel rezonans alanimizin yeniden
programlanmasidir.

Rezonans alanimda kendi isteklerime eglenerek ulasabil-
mek i¢in her zaman kullandiim y6ntemin bu oldugundan
bahsetmigtim.
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Gegenlerde Michaela da benim isteklerim i¢in balonlardan
olusan bir kolaj hazirladi. Buna aynm1 zamanda Zihin Haritala-
masi (Mind Mapping) da diyoruz. Benim ismimi ortaya yazdi
ve etrafina tiim isteklerimi ve hedeflerimi siraladi. Bu imge-
yi ¢alisma masamin yanina, mantar panoma igneledim. Bu
imgeyi ¢alisirken, kitap okurken, diisiiniirken ya da telefonla
konugurken her giin gérityordum. Bazen tamamen bilingsizce
g6ziime ¢arpiyordu, bazen de onu dikkatle inceliyordum.

Iki sene boyunca biitiin isteklerim, basta en imkansiz gérii-
nenler bile gerceklesti. Her giin neredeyse tamamen bilingsiz-
ce hedeflerimle etkilesim halindeydim ve béylece i¢imde bir
seyler yerli yerine oturuyordu. O zamanlar bir¢ok proje bemi
korkutuyordu. Ayak uydurabilecegimden emin degildim. Su
anda benim i¢in ¢ok kolay hale geldiler.

Cogu sey kolayca gerceklesti. Ne kadar az gii¢ ortaya ko-
yarsak, o kadar erken gevseriz. Ne kadar sakin olursak, o ka-
dar ¢abuk pozitif bir rezonans yakalayabiliriz.

Kendi kisisel istek kolajinizi olugturun ve gergeklesenleri
gozlemlemeye baslayin.
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Sadece rahatlayarak
istedigimiz rezonansa ulagabiliriz.
Ancak bu gekilde, dahice ve muhtesem ¢éziimler
size ulagr.




Rezonans Alaninizin ingasini Hizlandirin

Once ne yapmaniz gerekiyorsa onu yapin, sonra miimkisin olan:
gergeklestirin, en sonunda imkansizi basarn.

ASSISILI FRANCESCO

Kendi kendimize sunu hatirlatahim: Istekte bulunurken inang
olmazsa olmazdir. Bir seye ikna oldugumuzda, kalbimiz ener-
jiyi beynimize kiyasla 5000 kat daha giigli sekilde yayar
ve biiylik bir baglilikla en uygun rezonans alanim olusturur.
DNA’miz da kalbimizin en derininde inandiimiz seyler ara-
ciigiyla digerleriyle iletigim kurar.

Ama ‘o ya da bu sekilde’ istegimizin ger¢eklesecegine ikna
olmazsak ne olur? Cogu zaman ¢ok yogun ve ayrintil sekilde
istekte bulundugumuza inaniriz ama smirlarimiz ve istekle-
rimizin gergeklesmemesi hakkinda da imgeler ve diigiinceler
olusturdugumuzu fark etmeyiz.

Ama bu imgeler de aynm1 sekilde yaratici siirecin pargasi-
dir. Kendi simirlarimizi yaratir ve gosteririz. Hayatimiza bu
sevmedigimiz geyleri ¢ekeriz. Yoksunluk iizerine bir rezonans
alani inga eder ve bu geyleri hayatimiza gekeriz.

O zaman bu giipheler soyle sorularda saklanir: “Sonugta bu
ne zaman gerceklesecek?” ya da “Hala istedigim yere ulaga-
madim, bir hata m1 yaptim acaba?”

Iginizde siipheye ve sabirsizhiga dair hisler barindirdikga,
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isteginizin gergeklesmemesi tizerinde galisirsimz ve bu dii-
stinceye daha fazla enerji géndermis olursunuz. Bu sekilde,
isteginizi sinirlarsiniz. Bu istegi, olusturdugunuz anda ortadan
kaldirmig olursunuz.

Eger eksiklik hissi {izerine yogunlagirsak, eksiklige
dair bir rezonans alani olugturmus oluruz.
Bolluk hissi {izerine yogunlagirsak da bollukia ilgili
bir rezonans alani olugturmus oluruz.

Bazen istegimizin gergeklesecegine yiizde yiiz inanmakta
zorluk ¢ekeriz. Ama bizi hizla kendi inancimiza déndiirecek
muhtesem bir yontem vardir! Tanidik bir seyle baglanz:

Su anki isteginizi bir kagida yazin.

Sonra bu isteginizi — yapmay1 6grendigimiz gibi — hayal
ettiginiz sekilde gbziiniiziin 6niine getirin. Bu istek ger¢ek-
lestiginde nasil hissedeceksiniz?

Kendinizi su sekilde hayal edin: Bu hayalleri gergekles-
tirmek zor mu, kolay m1? Belki de direngle karsilagiyor-
sunuz ve iginizde hald siiphe duyuyor ve sabirsiz oldu-
gunuzu goriiyorsunuz, ¢iinkii istediginiz seyi heniiz elde
edemediniz.

Bu agamay: atlamak i¢in hayalimize fiziksel bir deneyim
eklemenin faydasi dokunur ki bu, benim de konferanslarimda
gergeklestirdigim inang oyunuyla basanlabilir.

Bunu genelde dort kisilik gruplarla ¢aliginz. Istegimizi
yazip bunu hayal ettiimizde, digerlerine bunu zaten gercek-
lestirmis gibi anlatinz. Kendimiz igin istedigimiz seylerle ile-
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tisim kurmayiz, yani sdyle demeyiz: “Kendim i¢in harika bir
iliski hayal ediyorum.” Onun yerine, “Harika bir iligkim var,”
deriz. Digerlerine iliskimizin zaten ne kadar muhtesem oldu-
gunu anlatinz.

Bunu digerlerine anlatarak ¢ok daha dayanikli bir enerji or-
taya koymus oluruz. Sadece digerlerini mevcut durumumuzla
ilgili ikna etmekle kalmaz, aym1 zamanda kendimizi de ikna
etmis oluruz.

Tamamen zihinsel bir deneyim, fiziksel bir deneyime
doniigiir.

Benim seminerlerimde istek enerjisinde biiyiikk bir artig
saglayan bu alistirmay1 kendiniz de yapabilirsiniz.

Isteklerinizi en renkli sekilde hayal ederek, zihninizde can-
landirmanin giiciinii artirmis olursunuz.

Evinizde volta atin ve hayali arkadaglarimza gergeklesen
hayalinizin ne kadar muhtesem oldugunu anlatin. Iginiz
inancin giicliyle doluyken bunun ne kadar muhtesem, hari-
ka ve inanilmaz oldugundan bahsedin.

Istek duydugunuz hedefin yokluguyla ilgilenmeyi birakin.
Kendinizi bolluk dolu bir diinyada hayal edin ve bu bolluk-
la bag kurun.

Boyle yaparak iginizdeki sesin rezonans halinde bulundu-
gu seyleri yumusak ve hos bir sekilde agi18a ¢ikarin. Boyle-
ce isteginizin ger¢eklesmesiyle aranizda tamamen fiziksel
bir bag kurmus olacaksiniz.

Omegin harika bir iliski istiyorsamz, hayali arkadaslariniza
iligkinizin ne kadar giizel, uyumlu, doyurucu, rahat, huzur-
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lu ve keyifli oldugunu anlatin. Ne kadar ¢ok giildiigtiniizii,
gecelerinizin ne kadar romantik gegtigini, sevgilinizin ne
kadar anlayish oldugunu anlatin. Kendiniz i¢in istediginiz
her sey zaten gerceklesti; bundan olabilecek en giizel ve
renkli sekilde bahsedin.

Yeni bir evin rezonans alanini yaratmak istiyorsaniz yeni
evinizi nasil giizel bir sekilde diizenlediginizi, komsulari-
nizin ne kadar kibar oldugunu, bu ortamda ne kadar mutlu
hissettiginizi, balkondan gordiigiiniiz manzaranin inaml-
maz giizellikte oldugunu digerlerine anlatin.

Giiliin, neselenin, herkese mutlulugunuzu gosterin.
Ardindan bir kere daha sakince oturup isteginizi zihninizde
canlandirin. Bu canlandirmanin giiciine geri doniin.

IIk seferle arasindaki farki hissedin. Goériintiileri olustur-
mak daha kolay hale mi geldi?

Yeni ayrintilar belirdi mi? Daha fazla renk belirdi mi? Al-
gilayabildiginiz kokular var miydi? Ya da sozler? Hisset-
tikleriniz artt1 m1? Belki de beklediginiz mutlulugun daha
yogun hale gelmesinden dolay: sasirdiniz.

Eger bu durum gergeklestiyse, bir sonraki sefer hayali ar-
kadaslarinmiza bunu da anlatin.

Bunu ne kadar sik ve yogun sekilde yaparsaniz, iirettiginiz

rezonans alani da o kadar biiyiik ve giiclii hale gelir ve istedi-

giniz olay da o kadar hizl gerceklesir.

Ayrica bu size zevk de verir. Sizce, evde volta atarken kag

kere hayali arkadaglarimla iletisim kurup onlara hayatimda
isteyip de elde ettigim seyleri anlatmigimdir? Isteklerim ha-

yatimda ger¢eklesmeden once bekledigim mutlulugu hisset-
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tim, sonuglarn gozlerimle gérdiim ve bdyle yaparak inancimin
artmasim sagladim.

Bagta mantiginiz sizi bunun ¢ocuksu bir davranis olduguna
inandirabilir ama kisa siirede sonuglardan sizinle birlikte zevk
almaya basldyacak ve bir sonraki sefer hevesle bu siirece ken-
disi de katilmaya baglayacaktir.

Yaratici olmak enerjilerle oynamaktir.

Neseli bir sekilde eglenerek ya da zorlamadan hareket et-
tikge daha iyisini bagaracagiz.
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Seslerin lyilestirici Giicinii Kullanmak

Miizik, tiim bilgelikten ve felsefeden

daba iistiin bir disavurumdur.

LUDWIG VAN BEETHOVEN

Rezonanslara ve onlarin igleyisine dair bilgi diinya tarihinde
cok eskiye dayamir. Misirlilar, Platon ve Pisagor, seslerin ha-
reket kaliplarim biliyordu. Pisagor, seslerin ve miizigin ritmik
dizilere tabi oldugunu ve bu titregimlerin insan ve hayvanlarin
sagliginin korunmasi iizerinde 6zel bir etkisi oldugunu 6gre-
tiyordu. ‘Kiirelerin miiziginden’ bahsediyordu ve diinyamiz,
g0k cisimleri ve viicutlarimiz arasindaki baglantiy1 anlattigi
uyum teorisini gelistirmigti.

Bu yiizden, giincel bilimin sesler ve titresimlerin beden,
zihin ve ruh Ugliisii iizerinde yarattid1 etkileri ortaya koymak
i¢in aktif olarak ¢aligmasi gagirtict degil.

Doktor ve doga bilimleri uzman olan Hans Jenny, her bir
hiicrenin kendine 6zgii frekansinin ve titresiminin oldugunu
kanitlamigtir.

Her hiicrenin kendine 6zgii frekansi ya da titresimi,

seslerin niteligine gore degisime ugrar.
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Yani hiicre farkl seslerle etkilesim veya rezonans halinde-
dir. Tiim sistemimizin nasil hizla miizige tepki verdigini hayal
edebiliriz. Harika bir miizik dinledigimizde viicudumuzdaki
her hiicre etrafa yayilan bir giizellikle 1511 151l olur.

Dinledigimiz miizik ne kadar uyumlu ve safsa, biz de
glizellik ve iyilikle o kadar rezonans haline gireriz.

Bu evrensel uyum yasasi, uyumlu seriden gelir. Harmonikler
(ana sese katilan sesler) ses araliklarinin belirli bir dizilimidir.
Boyle harmonikler her zaman uyumlu bir titresim meydana gel-
diginde olusur. Omegin oktav (sekizli aralik) notasi ilk harmo-
niktir ve ayn1 zamanda en zengin enerjiye sahiptir. Besli aralik
ikinci harmoniktir. Bu en sik, kutsal olarak kabul edilen miizik-
lerde kullanilir. Bu ses bu yiizden evrensel olarak algilanir ve
Oyle oldugu diistiniiliir.

Modem bilim, harmoniklerin, insanlara sadece saglikli ve
lyilestirici frekanslarla akort olmalarini1 saglayarak yardim
edebilecegini kesfetmistir.

Bagka bir deyisle insan bedeni bir miizik enstriimanina
benzetilebilir. O veya bu frekansla akort olan ve bu dogrultu-
da sekli ile kalibin1 degistiren bir rezonans kutusuna sahibiz.

Hosumuza giden bir miizik dinleyerek veya uygun enstrii-
mantal tinilar1 dinleyerek kendimizi hizla bununla uyumlu
hale getirebiliriz.

Tibet kaseleri tiim bedenimizin ve ruhumuzun aniden uyum-
lu hale gelmesini saglayan enstriimanlar arasinda yer alir.
Huzurlu ve uyumlu hissetmedigimiz, yorgun ve bitkin diis-
tiglimiiz her seferde dengemizi yeniden bulabilmemiz igin
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kendimizi birka¢ dakikaligina bu kaselerin ¢ikardifi sese
birakmak yeterli olacaktir.

En giizeli, bu enstriimanin uzun bir 6grenme siireci gerek-
tirmemesidir. Kase avug igine yerlestirilir ve titremeye bas-
layana kadar tahta bir ¢ubuk kasenin agzinda gezdirilir.
Aniden sadece tek bir ses degil, bu sesle uyumlu olarak
titresen birgok farkli ses duymaya baslanz. Birkag dakika
i¢inde tiim sistemimiz diizene girer. Bir¢ok kisi i¢in mucize
gibi gériinen sey, varligimizla kutsal diizenin ve harmoni-
nin rezonansina girmekten baska bir sey degildir.

Aymi sekilde, diyapazon da gevsememiz i¢in istedigimiz se-
kilde igleyebilir. Farkl: frekanslardaki ses araliklarinin beyin-
omurilik sivisinin akigini diizenledigini kesfettik. Bu, dogru-
dan sinir sistemimizle baglant1 halinde olan sividir. Basit bir
diyapazonu muhtesem kilan, bilingaltini etkilemesidir. Bunu
diisinmemiz gerekmez, anlayacagimiz higbir sey yoktur;
sadece sesin kendisi rezonans alanimizin tamamini yeniden
diizenler. Kendimizle uyumu yeniden yakalariz.
Diyapazonun sesine kulak verdigimizde, diisiincelerimiz
ve hislerimiz degisir ve tiim viicudumuz farkli bir dav-
ranig yapisina uyum saglar. Algimiza bir katkida bulun-
mamiza gerek kalmadan kendimizle yeniden uyumlu hale
geliriz.

Bedenimizdeki tiim uyumsuzluklar ¢dziiniip evrensel bir
frekansla rezonans haline gelebilir.

Omegin bu sekilde yepyeni fikirler ve problemlerimizin —
daha 6nce ulagamadigimiz — ¢oziimleri bizi bulabilir.

Tam bir dinginlik aninda eski kaliplannmiz ve yaralarimiz
hakkinda diigiiniip bunlarin yok olmasini saglayabiliriz.
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Higbir sey bizi iyilestirici bir rezonans alanina girmek ka-
dar derinden etkileyemez. Belki de bir diyapazon veya miizik
kasesi almak istiyorsunuz. O zaman yorgun argin, rahatsiz ya
da dengesini kaybetmis haldeyken sadece sunu deneyin: Di-
yapazona vurup sesi dinleyin ve olacaklar izleyin.

Bazen rezonans alanimizdaki titregimi artirmak ¢ok kolay
olabilir.
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Kendinize Saygi Duyun ve
Kendinizi Kabul Edin

Her sey diisiinme sekline bagldsr.

Her sey digsiinceden olusur, ondan hareketle yoniinii belirler ve
onun sayesinde meydana gelir.

Kotii konusan ya da davranan, tipks tekerlegin hayvanlarin nal-
laring takip etmesi gibi acsyla karsilagir.

BUDA

Rezonans alani olusturmak i¢in basit ve etkili bagka bir yol
daha vardir. Rezonans alanimizdaki titresim arttik¢a, yaydigi-
miz enerji de o kadar keskin ve pozitif bir hale gelir. Titresi-
mimiz arttik¢a stiphe, tiziintii ve umutsuzlugun da kendilerini
zorla kabul ettirme ganslan azalir.

ideal bir rezonans alan1 olusturmanin en ideal yolu, olmas1
gerektigi gibi siikkretmektir!

Bu, ilk basta gériindiigii kadar kolay olmayabilir. Cogun-
lukla kendi performansimiza ve goriintimiimiize dair iyi fikir-
ler beslemeyiz. Sonugta bize 6gretilen sey budur. Birgogumuz,
biiyiik ihtimalle kendi kendini 6vmenin sliphe uyandiran bir
durum oldugunu 6grenmistir. Ayrica geng yasgimizdan itibaren
sOyle ciimleler duymusuzdur: “Dereyi gérmeden pagalan si-
vama,” “Algak yerde tepecik kendini dag zanneder,” “Ahmak
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ata binince bey oldum sanir, salgam asa girince yag oldum
sanir,” hatta “Agac ne kadar uzasa bag1 goge ermez.” Bu ata-
sOzleri ve daha birgogu egitimimizin dayanagimi olusturdu.
Cogumuz biyiik ihtimalle nesemizi bastiran ve bizi kontrol
altina alan bu ciimlelerin ¢ogunu biliyoruz.

Bir noktada bu kurallan kendi ger¢ekligimiz kabul ettik ve
kendimizi sinirladik. Bu davranis bizim igin o kadar normal
hale geldi ki, bunu baskalarina bile aktardik. Eger biri davra-
niglarindan ve goriiniisiinden asin derecede gurur duyuyorsa
ya da yliksek sesle bunlara dair mutlulugundan bahsediyorsa,
biraz once bahsettiklerimize benzer ciimleleri biz de sik sik
kullaninz. Siirekli kendi kendimizi elestirmeye bu kadar me-
yilli olmamiz ¢ok da sasirtici degil. Kendimizden gurur duy-
dugumuzda, ¢ogu zaman bobiirlenmek, kibirli ya da yapmacik
goriinmek istemedigimizi sdyleriz.

Yani kendimizi 6vmeye aligkin degiliz.

Kendi kendimizi elestirme fikrini o kadar gelistirdik ki
insanlar bizi 6vdiiklerinde bile onlara inanmiyoruz.

Bu yiizden kendimizle gurur duymakta basarili olamiyo-
ruz ve dahasi digerlerinden gelen olumlu bir tespiti de red-
dediyoruz.

Boyle diisiinmek ve hareket etmek sizce nasil bir rezonans
alan1 olusturuyor? Bu sekilde hayatimiza gurur duyabilecegi-
miz seyleri ¢ekebilecegimize inaniyor musunuz? Kesinlikle
hayir. Bu yiizden, kendimize dair bu negatif davranisi — en
azindan gelecekte hayatimiza dair ilgi ve takdir kazanmak is-
tedigimizi diigiindiigiimiizde — birakmanin tam zamani.

Bu negatif yaklagimin i¢imize ne kadar isledigine semi-
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nerlerimde siirekli sahit oluyorum. Katilimcilart dértlii grup-
lara ayirip bir dakika boyunca kendilerine dair muhtesem ve
inanilmaz olan seyleri digerlerine anlatmalarini istedigimde
genelde hep aym sey gerceklesiyor: ilk saniyede neredeyse
korkuya kapiliyorlar. Bu beklenmedik bir durum degil. Daha
kétii olan, bizi korkutan seyler hakkindaysa ¢ok fazla bilgiye
sahibiz ve saatlerce konusmaya haziriz. Hatta gerekirse giin-
lerce bile konusuruz. Ama kendimizle ilgili muhtesem ve sira
dis1 seyleri anlatmak zorunda oldugumuzda, ¢ogunlukla bunu
yapmakta zorlaniyoruz.

Tk andaki korku gegtikten sonra, ¢ogu kisi giilmeye basli-
yor. Bu durumda giilmek kibar bir kendini savunma davrani-
sindan bagka bir sey degil. Bir seye giildiigiimiizde, onun igine
tam anlamiyla girmemize gerek kalmaz.

Giilme dindiginde ¢ogu aligtirmaya belirgin bir giivensiz-
likle bagliyor. Hatta ¢gogunun kararsiz oldugunu soyleyebili-
rim. Bu, bagkalarinin karsisinda kendi niteliklerini vurgula-
manin kolay olmamasindan kaynaklaniyor. Ama ¢ok kisa za-
manda oda inanilmaz bir canlilikla doluyor. Ve bu ilk dakika-
nin ardindan birgok kisi susmak bile istemiyor. Enerji o kadar
yiikseliyor ki odada sessizligi tekrar saglamam zor oluyor.

Katilimcilar rolleri degisiyorlar. Ardindan bir sonraki kisi
kendisiyle ilgili muhtesem seyleri digerlerine anlatiyor. Her
degisimde 6forik ruh hali yiikseliyor. Sonunda herkes o kadar
agik hale geliyor ki durmadan giiliip birbirlerini takdir ediyor-
lar ve yiizleri mutlulukla parliyor.

Peki, burada ne gergeklesti? Bir dakika boyunca kendileri-
ne dair iyi oldugunu diisiindiikleri seyleri anlatmaktan baska
bir sey yapmadilar. Bagka hi¢bir sey olmadi. Bu 6forik mut-
luluk nereden geliyor? Cok basit: Bu mutluluk zaten i¢imizde
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yatiyordu. Her zaman oradaydi. Sadece onu unutuyoruz. Ba-
zen kendi kendimizden bile sir gibi sakliyoruz.

Bu muhtesem enerjiyi serbest biraktifimizda, hi¢ olmadi-
gimiz kadar giiglit hissediyoruz. Bu enerji igimizden tastifi
i¢in 6zgiirlesiyoruz. Ciinkii ger¢ekten kim oldugumuzu goste-
rebilmek -fevkalade bir duygu.

Ilgi ve takdirle dolu bir rezonans alan1 yaratmak istiyorsa-
niz, yukarida bahsedilen aligtirmayi tek basiniza da deneyebi-
lirsiniz.

Bir kagida ya da daha iyisi bir kartona kendinize dair gizli-

ce gurur duydugunuz her seyi yazin.

Unutmayin. Bagardiginiz o kadar ¢ok sey var ki.

Biitiin niteliklerinizin altin1 ¢izin.

Daha sonra tekrar diisiiniin. Eger kendinize izin verseniz,

gurur duyabileceginiz bagka seyler olur muydu?

Derin bir nefes alin. Listeyi tekrar okuyun.

Nasil hissettiginizi gozlemleyin.

I¢inizde yatan giicii hissedin. Bask: altina alinamaz gururu-

nuzu hissedin. Kendi kendinizden gurur duymaktan aldigi-

niz zevki hissedin. Bunlann hepsini ger¢eklestirmek harika

bir sey.

Bu listeye o kadar sik bakin ki siirekli yeni geyler eklemeye

dair heves duyun. Listeyi yaninizda tagityin. Yeni bir fikir

geldigi anda bunu listeye ekleyin. Ne kadar ¢ok bu konuda

caligirsaniz daha sonraki giinlerde o kadar ¢ok yeni fikir

edineceksiniz.

Hayatta basardifiniz seylerin sayisin goriip sasirabilirsi-
niz. Ne kadar ¢ok fikriniz olursa o kadar iyidir. Ciinkii tiim
bu bilgiler, su andaki ve gelecekteki potansiyelinizi olusturur.
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Su anda bile bunlarm hepsini yapabilecek kapasiteye sahipsi-
niz. Belki de sadece bunu unuttunuz. Bilingsizce bu enerjiden
koptunuz. Ama ne zaman bir enerjiden koparsak onu yaymay1
birakinz.

O zaman yeniden bu enerjiyle baglant1 kurun. Bu ¢ok ba-
sit. Gegmiste bu muhtesem duyguyu hissettiginiz, o olaya dair
imgeleri kaydettiginiz zamani hatirladifiniz andan itibaren
potansiyelinizle yeniden bag kurmus olacaksiniz.

Gegmis basarilarinizla bag kurun.

Bu potansiyeli su anda birden hatirlayabilirsiniz. O andan
itibaren sunlan tekrarlamaya baglayin: “Ben buyum. Ben
bunu yapabilirim. Benim kapasitem bunu yapmama yeter.”
Bunu yiiksek sesle — tercihen ayna 6niinde — tekrarladigi-
nizda, enerji ¢ok daha gii¢li hale gelecektir.

Eger kendimize deger vermiyor ve saygi
gostermiyorsak hi¢ kimse de bize kargi saygih ve
disiinceli olmayacaktir.

Bahsedilen alistirmada bir bagka adim daha vardir. Bunu
seminerlerimde sik sik kullanirim.

Bu diger adim da karsimizdaki kisiye onda muhtesem
buldugumuz bir seyi sdylemek seklindedir. O kisiyi neden
sevdigimize, onu sempatik buldugumuza ve onda olumlu
olarak ne goérdiigiimiize dair nedenleri o kiginin yiiziine s6y-
leriz. O kisiyi yakindan tanimiyor olsak bile onda olumlu
6zellikler bulabiliriz.

Bu alistirma ¢ogu zaman gagirtici bir sey ortaya koyar:
Kisa zaman iginde odadaki pek ¢ok yiiz 1s11damaya ve giilim-
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semeye baslar. Birgogu minnetle birbirine sarilir. Birden yakin
hale gelirler. Sonugta kendi kendilerine de yaklagmg olurlar.

Yakinhk, canlilik ve cogkunluk yaratir.

Bu durumlarda o kadar yakin hale geliriz ki, mutlu oluruz.
Tiim bakis acisim degistirmek igin tek bir dakika yeter. Bize
tamamen yabanci olan insanlara yakin hissetmek i¢in bir da-
kika yeterlidir. Bir dakikada rezonans alanimizin titregimini
yiikseltmis oluruz.

Gortliniise gore, bakiglarimizi disan gevirsek bile kendi re-
zonans alanimiz genisler. Bu neden gerceklegir?

Bagkalarinda bizimle rezonans halinde olmayan bir seyi
goremeyiz. Bagka bir insanin pozitif yanlarini kesfetmek iste-
digimiz ve ona odaklandigimiz anda bile bu 6zellikleri ener-
ji agisindan kendimizde bulur ve kendi i¢imizde uyandiririz.
Bagkalanni ¢vdiigiimiizde, bu 6vme enerjisini igimizde arti-
nriz.

Bu farkli bir sekilde islemez. Ciinkii kendi igimizde bu-
lunmayan higbir seyi baska birinde goéremeyiz. Baskalarinda
sadece bizim titresimlerimizle uyumlu seyleri goriiriiz.

Baska insanlardaki olaganiistii potansiyeli
gordiigimiizde, bunu ayni sekilde kendimizde de
gorebiliriz.

Bu yiizden, eger kendi titresim enerjinizi yiikseltmek is-
tiyorsamiz, odak noktanizi karsinizdaki insanin muhtesem
yanlarina kaydinn.
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Her zaman s6z konusu olan bolluktur. Kendimizi bolluk
icinde buldugumuzda — su an bu sadece zihinsel bir bolluk
olsa da - bolluga dair bir rezonans alani yaratiriz. Benzer ben-
zeri geker. Yayilan enerji uyum yakalayacag1 enerjiyi, yani bu
durumda bolluk alanin arar.

Eger bolluk ve bereket iginde olmak istiyorsaniz, kendi

bolluk ve bereketinizi taniyarak kendinizi zihinsel olarak
bu alana yerlestirin.

147



Diisiince Giiciiyle lyilesebilir miyiz?

Kendi kendinizin sinirs sizsiniz,

bunun iistiine gikin.

HAFI1Z

Son bilimsel bulgulara dayanarak bu soruyu “Evet!” diye
cevaplayabiliriz. Hatta bu sorunun biraz da ihtiyath sekilde
sorulmasi gerekir. Yanlis umutlar uyandirmak 6liimciil olabi-
lir ¢iinkii bu yolda basariyla ilerlemek i¢in birgok faktér géz
6niinde bulundurulmalidir.

Giiniimiizde, diigiincelerimizin etkinligini ve kendi kendi-
ni iyilestirme alaninda hislerimizi inceleyen ¢esitli tip dallan
bulunur. Hatta sagirtici bir basan placebo etkisi konusunda
goriiliir.

Ama ‘nocebo etkisi’* olarak da bilinen ‘hasta olma istegi’
de sz konusudur. Bu ifade, diislince ve inanglarimzla viicu-
dumuzu hastaliga siirikkleyebilecegimiz anlamina gelir.

Konferanslarimdan birinde bir adam yanima geldi ve agagida-
ki hikayeyi anlatti:

Adamin, birgok ig¢inin ¢aligtigi bir igyeri varmig. Bir giin
is arkadaslarindan birine meme kanseri tanis1 konmus. Buna

* Lat. plasebo = Sevecegim; nocebo = Zarar verecegim.
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tamamen ikna olan kadin, “Iste bu yiizden, bir yil iginde le-
cegim,” demis. Hi¢ kimse onu bu meme kanseri tiiriiniin iyi-
lestirilebilir olduguna ikna edememis. Ameliyat basarili geg-
mis ama hi¢cbir argliman onu bu inancindan vazgegirememis.
Kendi viicudu igin bu yikici ifadeyi ilk defa soyledikten tam
bir y1l sonra, tam da aym giinde hastanede 6lmiis. Istegi her
yone hareket ettirebilecek glice dair etkileyici bir rek.

Giintimiizde istegin giiciinii alternatif tipta bagariyla kulla-
nmiyoruz. Cesitli 6rneklerin arasindan, migrene karsi Fizyop-
sikolojik geribildirim y6nteminden bahsedelim. Bu sistemde,
sensOrler arterdeki basing ya da kas gerilimi gibi bedensel
fonksiyonlan 6lger. Bu degerler bir bilgisayar ekraninda gos-
terilir. Hasta her rahatladiginda monitérdeki sembol degisir.
Siradaki hedef, ekrandaki simgeyi-dogru gibi gbstermektir —
bu tamamen zihinsel bir ¢aligmadir. Bilingli diisiince beyinde-
ki akis1 degistirir ve bu da monitdrden goriilebilir.

Hasta boylece — diisiince giiciinii kullanarak — kendi viicu-
dunda meydana gelen siiregleri etkilemeyi 6 grenir. Marburg’da
yer alan CHU’nun yaptif1 bir ¢aligmaya gore, bu yontem ilag
fark etmeksizin ige yaramaktadir.

Disiincelerimizin giiciiyle cogu konuda
kimyasallarin gergeklestireceginden ¢ok daha fazla
basar: elde ederiz.

Giiniimiizde bunun gibi bir¢ok deney bulunur. Ama tip
bu kesiflerin tek basamag degildir. Kuantum tibbina gére bu
alanda higbir smir yoktur. Iyilesmesi miimkiin olmayan hasta-
liklarin tersine gevrilmesi dahil, her sey miimkiindiir.
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Asagidaki olay, diistincelerimizin viicudumuzla iligkisinin
ne kadar gii¢lii olabilecegini goéstermektedir.

Merhaba arkadagslar,

Ben kansere yakalandim. Tiim viicutta metastaz baglads-
gindan yapilacak bir sey yoktu. Doktorlar bana eger sansim
varsa dort ila alts ay kadar zamanimin kaldigins soyled;-
ler; kemoterapi ve iinlarla ‘hayat kalitemi’ biraz artir-
mam gerekiyordu.

‘Kend; igime dondiigiim’ birkag giindin ardindan, — egi-
mi ve etrafimdakileri sok edecek sekilde — eger biyle olmast
gerekiyorsa zamanimin bittigini kabul etmeye karar verdim.

Kemoterapinin perisanhjs iginde yitip gitmek istemi-
yordum. Hastaligim: kabul ediyor ve hayata simdiye kadar
bana getirdikleri icin tesekkiir ediyordum. Daba once bunu
hi¢ denememistim. Hayatim aniden gozlerimin oniine seril-
di; her seyin distiinde is vards. Birdenbire higbir seyin onemi
kalmamigts.

Dyilesmeye dogru yoneldim. Bana kalan zamanda kendi
islerimi halletmek igin kirsala tasindim. Hayatims, her gii-
niin bir hediye oldugunu diisiinerek yogun bir sekilde yasa-
maya bagladim. Artsk esimin veya miisterilerimin hayatins
yasamiyordum. Gorevimi yapmay: birakmastim. Segtigim
yolda bir doktor arkadasim beni destekliyordu.

Bir yil sonra ne bir metastaz ne de kanser izi kalmagts.

Cornelia’

* Pierre Franckh’in Istek Hikayeleri’nde birgok cesaret verici bagari 6ykiisii
yer altyor.
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Kaderdeki boyle degisimleri duydugumuzda derinden et-
kileniriz. Bu ayn1 zamanda bizim i¢in, diisiincelerimizi hig-
bir zaman gérmezden gelmeme konusunda cesaretlendirici
bir faktordiir.

Kendi bedenimde de gozlemledigim iyi degisimler hakkin-
da da konusabilirim.

17 yasindayken omuzlarima kadar gelen sari saglarim var-
di. Bundan gurur duyuyordum ve bu benim ergen isyanimin
ifadesiydi. Beatles ve Rolling Stones, Woodstock ve Jimmy
Hendrix’in ¢agiydi. Byrds, Mamas & Papas, Beach Boys ve
benim zamamimdi. O yasta bu kadar sa¢ uzatmasina izin ve-
rilen nadir delikanlilardandim. Insanlar beni kiskanir ve bana
hayran olurlardi. Gitar ¢aliyordum, kii¢iik bir grubum vardi ve
Cigek Giicii hareketinin 6zgiirliigiine kapilmigtim.

Felaket o zaman basladi. Saglannm dokiilityordu! Kellik
baslangic1 yasiyordum ve bu tipik kellik siireci hem korkung
goriiniiyor, hem de hippi hareketinin ‘6nciilerinden’ oldugum-
dan beni oldukga giiliing gosteriyordu. Dehgete kapilmistim,
¢ok mutsuzdum ve saskina donmiistiim. Gizli gizli Miinih’teki
bazi kuaforlere gidiyordum ama onlar da bu sa¢ dokiilmesinin
sebebini bulamiyorlard. I¢lerinden biri, yeni sa¢ ¢tkarmak
i¢in ¢ok pahal bir sa¢ ekini gergeklestirdi.

Miinih’te birkag kere gittigim bir sa¢ klinigi vardi. Her git-
tigimde kesin bir sekilde kelligin bagladigim belirtiyorlardi.
Doktorlar bunun tamamen normal oldugunu, sadece benim
yasimda biraz erken gerceklestigini soyliiyorlardi.

Geceler boyunca agladim ve umutsuzluga kapildim. Be-
nim Ozgiirlikk¢ii hareketimin semboliiniin giiliing hale geldi-
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gini kabul edemiyor, etmek istemiyordum. Ama bunu degis-
tiremezdim.
Sonra degisim gergeklesti.

Biraz para kazanmak ve psikoloji kurslarina gitmek igin
(para kazanmadan bunu yapmam imkansizdi), baz1 kongre
organizatorlerine yardim ediyordum. Konrad Lorenz, Erich
von Diniken ve bir¢ok psikologun yani sira renk psikologu
Liisher’le bu gekilde tanigtim. Benim isimi daha az cosku ve
hevesle yaptigimi fark eden bir gamanla da tanigtim. Tahmin
edilecegi gibi, depresiftim. Durmadan beni teselli etmeye ¢ali-
san annem bile endigelerimi ortadan kaldiramiyordu.

Saman bana, beni bu kadar iizen seyin ne oldugunu sordu-
gunda kederle, omuzlanma diisen san saglarimla ¢evrelenmis
kafamin ortasinda olugmaya baglayan yuvarlak boslugu goster-
dim.

Saman bana saskinliktan biiylimiis gozlerle bakti. Sorunu-
mun ne oldugunu anlamamigti. Kafamdaki kel yeri igaret ede-
rek, gozlerinde yaglarla, “Burasi,” diye bagirdim.

Saman bir kahkaha atip, “Neden saglarinla konugmuyor-
sun?” diye sordu.

Bu agiklamayi ¢ok yersiz ve gereksiz bulmus ve onun i¢in
dosya hazirlama istegimi kaybetmigtim.

Bir sonraki giin bana sa¢larimla konusup konugmadigimi
sordu. Benimle alay etmedigini ve gayet ciddi oldugunu gor-
meseydim gilicenecektim. Kafasim salladi ve sunu soyledi:
“Istedigin kadar insanla konusabilirsin. Ve goérdiigiime gore
insanlarla da iyi konusuyorsun. Neden kendi kendinle ko-
nugsmuyorsun? Neden doktorlara ya da uzmanlara kendinden
daha ¢ok giiveniyorsun? Hi¢ kimse bizim {istiimiizde, kendi-
miz kadar etkiye sahip degildir. Ben bedenimin sorumlulugu-
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nu kimseye emanet etmem. Bu hep kendi yonetimimde olma-
sin1 istedigim bir sey. Ama tabii bu senin kararin.” Giilimsedi
ve tekrar igine dondu.

Bunu biraz sagma bulsam da o gece sagimla konugmaya
bagladim. Nerede uzamalan gerektigini séylityordum. Ve bu
sags1z bolgeyi nasil tarayacagimi géziimde canlandiriyordum.
Bu en azindan beni cesaretlendiriyordu.

Bir sonraki giin samanin yanindaki son giiniimdii, bana bir
anligma bakt1 ve gozlerimde bir giiven gérdii. “lyi, baglamig-
sin,” dedi.

“Evet,” dedim ve artik bunu sagma bulmuyordum.

“Cok 1yi, ama bunun sadece bir yolculugun baslangici ol-
dugunu unutma. Bu sadece saglarinla ilgili degil. Bunu unut-
ma. Bu sadece 6li bir doku degil. Yagayan doku tizerinde ¢a-
lismaya ne zaman baslayacaksin?”

O andan itibaren sabah aksam saglarimla konustum. Bir
hafta sonra ilk tiiyciikler belirdi. Iki hafta sonra ise kel olan
o yerde kisa kisa saglar vardi. Ilk bir ay, omuz hizasindaki
saclarimin arasindaki diken diken kisacik saglar beni komik
gosteriyordu. Alt1 ay sonra ise her sey son bulmustu.

Bugiin 55 yagindayim ve hala giir saglanim var. Bana sagir-
tic1 gelmiyor. Asil hayret ettifim, gegmiste deneyimledigim bu
olay1 unutmus olmam. Bugiinkii bakig agim ve bilgimle, biitiin
bunlan farkl sekilde degerlendiriyorum. O zaman samanin giz-
li giiglerinin etkisi oldugunu diistiniiyordum. Bugiin ise biliyo-
rum ki bana sadece kendi gizli giiclime inanmay1 dgretmis.

Bugiin ismini hatirlamama ragmen, sevgili Saman, bu ha-
rika yasam koglugun i¢in tesekkiir ederim. Sen olmasaydin
nasil bir hayatim olurdu bilmiyorum.

Bu olay1 ¢ok uzun zamandir unutmus olsam da bedenimle
iletisim kurmay1 hig birakmadim.
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Bu arada eger saglikli olmay: diliyorsak, sadece bir kez
soyleyip sonra unutacagimiz bir sey olmamali, ¢ilinkii bu sii-
rekli mesgul olmamiz gereken bir arzu.

(abucak iyilesmek istiyorsak, sadece saglikli olmayi iste-
mekle kalmay1p tiim bedenimizi de diislince giiciiyle giic-
lendirmeliyiz. Saghkli olma istegimizin ger¢ek kataliz6rii
budur.

Kendinizi pozitif diisiinceyle destekleyin. Simdiye kadar
kendi i¢inizden gelen ve bedeninize karsi yonelmis olan
tim yikici giigler yavas yavas yok olacak. Gegmisin tiim
kot disiince kaliplan yok olacak ve yeni, muhtegem ka-
liplar onlann yerini alacak. Bu sekilde saghginizi hizla ye-
niden edinebilir, saglikl kalabilir ve bedeninize siirekli iyi
ve taze enerji saglayabilirsiniz.

Kendinizi bilingli sekilde, saglikh olarak goziiniiziin 6niine
getirin. I¢ goziiniizle kendinizi ziplarken, bisiklete binerken,
top oynarken, kayak yaparken, dans ederken, yiizerken, ko-
sarken ya da sevgilinizle beraber olurken hayal edin.

Size mutluluk veren her seyi en renkli sekilde canlandir-
mamz gerekir. Tim bunlar kendi kendini iyilestirme gii-
clinii artinp hizlandinr ¢iinkii saglikli olmamzi saglayan
olaylarla rezonans haline gegersiniz.

Uygun olumlamalar ariyorsaniz, internet sitemi ziyaret

edin ya da Sadece Iste ama Dogru Iste isimli kitabim tekrar
okuyun. Orada tiim bir boliim ‘sagliga’ ayrnilmistir.
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iki Partner Arasindaki Ruhsal Cekim Giicii

Asil onemli olan seyler hakkinda bir uzlasma bulunmuyorsa,
ortak projelere bigim vermek anlamsizdsr.

KONFUGYUS

Mutlu ve tatmin edici bir iligki hig siiphesiz — sagliktan sonra
— en ¢ok beslenen istektir. Hayatimiza ideal partneri getirmek
i¢in, dogal olarak burada da uygun rezonans alanini olustur-
mak gerekir.

Genel anlamda bir adam ve bir kadin okyanuslar bile aga-
rak birbirlerini nasil bulabilirler?

Cok basit: Burada belirleyici olan ¢ekim giiciidiir. Uzakli-
gin, sosyal ve kiiltiirel farkliliklarin ve diger engellerin de hig-
bir 6nemi yoktur. Iki insan ortak rezonans alanina girdiginde
tiim engeller asilabilir. Cogu zaman bu iki insan da siipheye
yer birakmayacak sekilde birbirlerinin yolunda yer alirlar ve
hayallerindeki partnerle tamistiklarinda sasirirlar.

iki insan birbirini tanidiginda, 6nce kendi kendilerini
hatirlarlar.

Bagka bir insanla rezonans alanina girdigimizde kesin bir
yakinlik s6z konusu olur. Artik birbirlerini duymak igin s6zle-
re ihtiyaglar yoktur. Bagka bir insanla rezonans halinde olmak
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bir insan i¢in en biiyiikk bagandir. En sonunda ona ulasirz.
Boylece kendimize ulagmis oluruz. Ciinkii gergekte sadece
kendimizi hisseder ve sadece kendimize yaklaginz. Diger kisi
bizde yansimasini bulur. ‘Agkla’ ifade ettigimiz sey, kendimi-
ze kars1 duydugumuz agki tanimak ve hem kendimizle hem de
diger kisiyle ‘bir’ olmaktir.

Baglarda tiim ¢iftler ortak noktalar arar. Bu ortak noktala-
n buldukg¢a birbirlerine ait olduklarina inanirlar ve agklarinin
uzun siireceginden emin olurlar.

Gergekte, diger kiside aradi§imiz kendimizden
baskas: degildir.

Eger temelde partnerimizle ayni yaklagima sahipsek krizler
bile bizi ayiramaz ve diigiince farkliliklar bile birbirimizden
koparamaz.

Her cift, 6zellikle de uzun vadede, krizler atlatir. Ama
‘kriz’ ayn1 zamanda arinma ve iyilesme anlamina gelir. Bir
krizin derin anlamu burada yatar. iliski sayesinde biiyiiriiz ve
cocukluktan kalan yaralan iyilestiririz. Bu bazen yorucudur
ve ¢ift i¢in agir bir yiik olugturur. Ama rezonans halinde olan
bir ¢ift her tiirlii sinamaya gogiis gerecektir. Krizler birlikte
atlatilir. Dlinyadaki higbir sey aidiyet hissini sorgulatmaz.

Tam tersine muhtesem bir rezonansta olmayan bir ¢ift bir
araya geldiginde, bu durum onlar igin dengesiz bir sekilde zor
olacaktir, ¢iinkii onlar o kesin ¢ekim giiciiniin bagina sahip
degillerdir. Rezonans halinde olmayan bir ¢ift ortak bir yola
koyulmaya karar verdiginde, yine bu yol onlar i¢in dengesiz
sekilde zor olacaktir. ikisi de ¢ekim giicliniin yoklugunu his-
sedecektir. Ve ¢ekim giicii yetersizse ¢ogu zaman bu agkin ye-
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tersiz oldugunu diisiineceklerdir. Gergekte eksik olan, uyumlu
bir enerji ve niteliklerin yansimasidir.

Neden ruhumuzun partnerini hayatimiza hemen ¢ekeme-
yiz?

Bu sorunun cevabi bizdedir. Cogu zaman rezonans alani-
miz ruhumuzun partnerine yonelmemistir. Bazen tamamen
farkli ¢ekim noktalar olustururuz. Bazen cinsel tatmine ya
da belli bir maddi giivenlige daha fazla anlam ytikleriz veya
yalmz kalamayiz ya da tatile ¢ikmak igin birine ihtiyacimiz
vardir. Liste sonsuza kadar uzar. Belki de yakinlik ve sonsuz
baglilig1 kabul etmeye hazir degilizdir. Belki de bu kadar de-
rin ve baglayici bir askin seviyesinde yer alamayiz. Belki kor-
kanz, belki de boyle bir iligkinin bitecegine dair endigeleniriz.

Bu yiizden kendinize haksizlik etmeyin. Her birlikteligin
ve her askin bizi daha biiytik bir tutku i¢in hazirladigim 6gre-
niyoruz ve bir giin cesaretimizi toplayip ruhumuzun partnerini
hayatimiza davet edecegimizi biliyoruz.
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ideal Partner icin Gereken Rezonans
Alanini Nasil inga Ederiz?

Agka sabip olmadan onu baskasina sunamayz,
ona da sadece baskasina sundugumuzda sahip olabiliriz.

AZiZ AGUSTIN

Rezonans halinde olmak, birbiriyle uyumlu olmak, yani aym
dalga boyundaki biriyle ya da bir seyle ayni titresimi yaymak
anlamina gelir. Rezonans Kanunu iki kisi arasinda gegen bir
seyin sadece kargilikli olarak hissedilebilecegi prensibine da-
yanir.

Rezonans Kanunu asla tek tarafli olmaz.

Eger bir enerji yayarsak o da mecburen kendisine benzer
bir titresimde bulunan bir enerjiyle karsilagacaktir. Ve bu du-
rum her gergeklestiginde bir bagka kisiyle rezonans halinde
oluruz. Rahatlamig ve neseli hissederiz; ugacakmig gibi hisse-
der, hatta 6fori bile yasariz.

Dayanikli ¢ekim giigleri islediginde bu, ruhumuzun partne-
rini bulacagimiz anlamina gelmez, sadece gliglii bir benzerlik
bulacagimiz anlamina gelir. Bu bazi seylerle ayni hislere veya
diistincelere, benzer yaralara veya diislincelere sahip oldugu-
muz ya da ortak bir 6zlemi paylastigimiz anlamina gelir.
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Bazen rezonans halinde oldugumuzda, birini sasirtict se-
kilde ¢ekici buldugumuzu hissederiz. Cekim yasasi o kadar
giiclii olur ki kendi duygularimiz kontroliimiizden ¢ikar. Bu
durum bizi igine ¢eker. Kendimizi bu sartlardan kurtaramayiz.
Cekim giicii o kadar yogun olabilir ki titreriz, aglanz ya da
baska bir insani1 diisiindiigiimiiz anda uyanliniz. Diigiinceleri-
miz sadece bu insanin etrafinda donmeye baslar.

Ve birkag hafta sonra higbir sey hissetmeyiz. Artik ¢gekimin
higbir izi kalmamistir. Bizi yakalayan biiyli de aym sekilde
kaybolmustur, béylece yavas¢a uyaniriz. Bazen sadece birkag
giin 6nce biitiin bu duygulari nasil hissettigimize anlam vere-
meyiz. Kendimizden siipheye diismemiz bile s6z konusu olur.
Hatta kendimize kizabiliriz.

Gergekte, rezonans alanimiz degismistir. Veya diger kisi-
nin rezonans alan degismistir ve artik aramizda uyumlu bir
titresim yoldur.

Baska seylere odaklandik¢a degisiriz; uyumlu rezonans
alanlar1 kaybolur ve o kisiye kars1 artik higbir sey hissetmez
hale geliriz. O kisi bizimkine benzer bir degisim gegirip ben-
zer bir yere ulagsmadiginda gergeklesen durum budur.

Eger rezonans alanlar1 yalnizca anlik diisiince ve isteklerin
iistiine kuruluyorsa, daha uzun siireli ve daha derin benzerlik
ve inanglara dayanmiyorsa, o ¢iftin iliskisi de uzun solukiu
olmayacaktir. Bu yiizden bir hayat partneri ararken, ger¢ek ve
derin iliski i¢in partnerimizi bulabilmek adina dogru rezonans
alanlarini olusturmamiz ¢ok 6nemlidir.

Bu son nokta partner se¢imimiz igin biiyiik bir oneme sa-
hiptir. Ciinkii uzun zamandir diinyanin geri kalaniyla rezonans
alanimiz araciligiyla iletisim kurdugumuzu fark etmemiz ge-
rekir.
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Isteklerinizle Ayni1 Rezonansa Girmenin Etkili Yollart

Rezonans Kanunu - siirekli ve
soru sormay: gerektirmeden - tiim diinyay: anlatir.

Sozsiiz diizlemde sirlara yer yoktur. Sessiz degigim tiim
diizlemlerde gergeklesir. Rezonans alanimiz sadece bilingli
bilesenlerden degil, bilingsiz bilegenlerden de olusur. Ciinkii
ancak bu gekilde ideal partneri ¢ekebiliriz.

Ideal partner siiphesiz bizim karakterimize en benzer kisidir.
Clinkii bu sayede ayn1 hedeflere, isteklere ve arzulara sahip olu-
ruz. Bu durum, partner se¢iminde kisilik yapimizin, sonucu ve
dogal olarak iliskimizin i¢erigini 6nceden belirledigini gésterir.
Nliskilerimizde, en gok ortak kisilik bilesenine sahip partnerleri
seceriz ki bu bilesenler olumlu da, olumsuz da olabilir.

Omegin ge¢misimiz bize daha ¢ok fiziksel 6zelliklere dik-
kat etmemizi ve ¢ok da yakinlik pesinde kogmamamiz s6yler-
se, tam da bu kaliba uyan birini ¢ekeriz. Bu noktada partneri-
mizle maksimum uygun diigme seviyesine ulagiriz. O zaman
elde ettigimiz biiylik ihtimalle derinlige ve kargilikli giivene
dayanmayan gegici bir maceradir. Daha fazlasi isteklerimize
‘uygun’ diismemistir. Bu maceranin sonunda kendi kendimize
se¢tigimiz bu deneyim, bize dogal olarak daha fazla yakinli-
gin bizi daha ¢ok yaralamaktan bagka bir sey yapmayacagin
diigiindiiriir.

“Belki de partneriniz sizden daha fazlasim bekledigi igin
kendi kendinize baski yapacaksiniz. Ama ge¢misgin yaralan
daha yogun bir yakinliga izin vermeyecek. Bu durumu gizli
tutup yol almak m1 yoksa degisip daha fazla yakinlig1 kabul
etmek mi gerektigi konusundaki ¢atisma, iizerinizde gergek-
ten baski yaratacak. Her durumda bu yetersizlikle kars1 kargi-
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ya kalacagiz. Bunu hi¢ istemesek bile savas, nefret ve saldir-
ganlik dogacak. Sonug olarak yakinlik korkusuyla ilgilenmis
olacagiz. Bu yiizden rezonans alanimiz da bizi tam da bu ye-
tersizlik hissiyle bag basa birakacak insani arayacak. Bu ger-
cekten ¢ok kotii sonuglar dogurabilir.”*

Bu kisir déngiiden nasil ¢ikacaksmiz? Tabii ki sizi ‘kurtara-
cak’ bagka bir partner arayarak degil. Kendinizi oldugunuzdan
farkli gostererek de degil. Bunu yapmak sadece iligkinin baginda
bir yere kadar ige yarayabilir. Bagka biri olmak olduk¢a yorucu-
dur. Cok kisa siirede nefessiz kalirsiniz. Biiyiik ihtimalle bu kadar
yoruldugunuz i¢in de kederleneceksiniz. Béylece gercek kisiligi-
niz su yiiziine ¢ikacak ve gergekte kim oldugunuzu o kisiye gos-
termis olacaksiniz.

Aslinda dogru olan, partnerinizin hayatinin size benzeme-
sidir. Partneriniz de basta size en iyi yOnlerini gosterecektir.
Dogal olarak, bu sov ¢ok uzun siire devam edemez. Ve birden-
bire hayal kiriklifina ugramas iki kisi karsi karsiya kalir ¢linkii
kagmak istedikleri seyleri yeniden kesfederler.

Sadece sizin tiim &zelliklerinize uygun insanlar sizin
tarafinizdan bir ¢ekim hissedecektir.
Size, yaydiginiz enerjinin aynisim gonderirler.

Simdi, neden durmadan ayn tipteki insanlan ¢ektigimizi,
neden hep aymi karakterdeki insanlara dsik oldugumuzu ve
neden hep benzer deneyimleri yagamak zorunda kaldigimiz1
anlayabiliyoruz. Sadece rezonans alamimizi degistirerek, ha-
yatimiza daha farkl partnerleri davet edebiliriz.

* Pierre Franckh, Ask i¢cin Mutluluk Kurallari.
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isteklerinizle Ayni Rezonansa Girmenin Etkili Yollar1

En iyisi, tam da su anda olusturdugunuz rezonans alanlan-
n1 daha dikkatli bir sekilde gézden gegirelim. Bunu kesfetmek
nispeten kolaydir. Ama bunu yapmanin sarti, kendinize karsi
tamamen diiriist olmaktir. Rezonans alaninizi kandiramazsiniz.

Su an etrafimzda yer alan insanlan inceleyin. Nasil bir
enerji yaydiginizi anlayacaksiniz.

iliskiye dair fikirlerinize goz atin. Iliski sizin i¢in muhte-
sem mi yoksa yorucu bir sey mi? Iliskinin sizi zenginles-
tirecegini mi disiiniiyorsunuz, yoksa ondan kagmak m
istiyorsunuz?

Buna tamamen agik ve hazir misiniz, yoksa iginizde kapali
kalmig yanlar var mi1?

Artik tekrar tekrar yasamak istemediginiz seyler var mi?
Bu olaylan kendinize ¢ekiyorsunuz ¢iinkii onlardan tama-
men kurtulmuyorsunuz. Onlan héla sizi ¢evreleyen enerji
alaninda tutuyorsunuz.

Partnerinizle hayatimzi goziiniizde canlandirmanmiz sizin
icin kolay mi1? Yoksa sizi rahatsiz eden imgeler de mi su
yiizline ¢ikiyor? Bu rahatsiz edici diisiinceler ve imgeler
en giiclii sekilde yaydiginiz enerjidir ¢linkii bunlar sizin
inanglarimizdir. Kendinize sunu hatirlatin: Kalbinizden ya-
yilan inanglar, beyninizden yayilan diisiincelerden 5000
kat daha giigliidiir.

Bir iliskide neyi ortaya koymaya hazirsiniz? Bunu daha
onceki iligkilerinizde de ortaya koydunuz mu? Peki bunu
daha onceki iliskilerinizde de yasamis olabilir misiniz?
Eger durum bu degilse, belki de istek duyuyorsunuz ama
aslinda bu ‘nitelikleri’ yasamiyorsunuz. O zaman tek yay-
digimiz sey bu eksiklik oluyor.
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Sizi meydana getiren seyleri diigliniin. Giiglii ve giigsiiz
yanlarimzi1 gézden gegirin. Giigsiiz yanlariniz konusunda
kendinizi teselli etmeye baglayin, bdylece partneriniz de
ayni seyi yapacak. Bu ayn1 zamanda, sizin de giigsiizliikle-
rinizin farkinda olmaniz anlamina gelir.

Hayatimiza sadece kendinizde bulunan seyleri ¢ekebilirsi-
niz. Bunu kabul ettiginiz anda gercek kisiliginizi bulur ve
hayatiniza size uygun bir partner ¢ekersiniz. Ve bu sekilde
partneriniz de sizden saklanmamis olur.

Gergekten iligki insan1 misiniz, yoksa aslinda isteyip iste-
mediginizi bilmediginiz bir kalib1 mi1 takip ediyorsunuz?

Yapacagimiz en iyi sey, karanlik noktalarimizi diiriistge

yonetmektir, ¢linkii rezonans alanimiz sadece bilingli degil,
bilingsiz isteklerimizden de olusur.

Karanlik bélgelerinizin izine kolayca ulasabilirsiniz. Sade-

ce asagidaki climleleri tamamlayin, bunu yaparken de fazla
diisinmeyin. Akliniza ilk gelen sey her zaman iyidir:

“... korkuyorum.”

“Asla... yeniden yagamak istemem.”
“Iligkilerin bence en kotii yam
“Kadinlar/Erkekleri sevmiyorum ¢iinkii ...”

Korkulariniz bilingsiz isteklerden bagka bir sey degildir

ve bildiginiz gibi korkular daha giiclii ve dayanikli bir ¢ekim
enerjisi yayarlar. Tekrar yagamak istemediginiz her sey de bu
duygusal yapinin i¢inde yer alir. iliskiler hakkindaki inangla-
riniz ve karsi cins konusundaki diisiinceleriniz de burada bu-
lunur. Bunlarin hepsi, yaydiginiz enerjide yer alir.
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Bu negatif balondan ¢ikmak diisiindiigtimiizden daha ko-
laydir. Ama bunu anlamak igin, 6nce karanlik taraflar hakkin-
da bagka bir 6nemli 6zelligi diiglinmemiz gerekir.

Karanhk taraflarimiz, kendi kendimize katkida
bulunamayacagimiz zelliklerden olusur.

Belki de sonunda yiirekten gelen derin bir giiven istiyoruz —
ama kendi kendimize zar zor giiven duyabiliyoruz.

O yiizden iligkiye getirebilecegimiz sey kusku oluyor. Ve
enerji alanimizda kugku yer aldifindan — bu 6zelligimiz iyile-
sene kadar — dogal olarak, rezonans alanimizla da bu duruma
son vermeyecek partnerleri ¢agiriyoruz.

Yani, karanlik taraflarimiz iligkinin temelini biiyiik olgiide
belirler. Bu yiizden gegici olarak isteklerimizin listesi — iligki-
de yasamak istedigimiz her sey — ¢ok da 6nemli degildir. Cok
daha 6nemli olan su sorudur:

Bir iliskiye ne getirebilirsiniz?
Ne verebilirsiniz?

Omegin, gelecekteki partnerinizin size kars1 her zaman dii-
riist olmasin istiyorsaniz ‘mutlak diiriistliik’ tabii ki listenizde
yer alacak. Ciinkli bekleyisiniz o yonde. Daha aziyla mutlu
olmayacaksiniz. BI6f yok, agz1 sikilik yok, sadakatsizlik yok,
yalan yok, kandirma yok, sirlar yok. Eger bu gergeklesirse her
sey yolunda gidecek. Ama talep ederken sizin de ortaya bir
seyler koymaniz gerekir.

Burada da su soru belirir: Gergekten bir iligkide bunu ve-
rebilir misiniz? BIof, gizlilik, sadakatsizlik, yalan, kandirma,
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sir olmadan bir iligki siirdiirebilir misiniz? Kendinizi béyle mi
goriiyorsunuz?

Bu, kendinize kars1 da gergeklestirmeniz gereken bir sey-
dir. Aksi takdirde belki birgok sey isteyebilirsiniz, ama bu
gerekliliklerin seviyesine kendiniz de ulagsamazsimz. Eger
mutlak bir sadakat ya da tam bir diiriistliik istiyorsaniz, sizin
de bunlan aym gekilde vermeniz gerekir. Bu davraniglar sizde
zaten bir iz birakmig olmalidir.

Maalesef gergekte istedigimiz ‘seylerin’ ¢ogunu biz sagla-
yamiyoruz. Aksi takdirde onlan istemiyor olurduk.

Eger bir seye sahip degilsek, onun icin gereken rezo-
nans alanini kurmamisiz demekdtir.

Maalesef igimizde bagka bir sey daha gii¢lii sekilde titregir.
Bu titresimin kaynag partner se¢imi konusunda kendi karak-
terimizdir. En giiglii verici odur. En biiyiik rezonans alanini
o meydana getirir. Gergek karakterimize uyum gosteren seyi
asla elde edemememizin nedeni budur. Partnerimiz bizim yan-
sittifimiz imaja uyum gosterecektir. Ciinkii bunlar, bizim re-
zonans alanimiz: yaratan kendi bilingsiz inanglarimizdir.

Partner olarak her zaman kendimizi segeriz.

Aslinda zaten oldugumuz, kendi i¢imizde tagidigimiz kisi-
nin 6zelliklerini elde ederiz.

Belki de zaten fark ettiniz; burada ilging bir kisir d6ngii-
niin iginde hapsolmus durumdayiz. Bir yandan, kendimiz i¢gin
iligkide istedigimiz her geyin gerceklesmesi i¢in gereken yete-
neklerin ¢oguna sahip degiliz. Ote yandan, bu yetenek eksikli-
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gini gidermek i¢in bir iligkiye ihtiyacimiz var ¢iinkii sadece bu
sekilde deneyim kazanip sadakati, diiriistligii, dikkati, yakin-
1181, giiveni, sabr1 ve buna benzer 6zellikleri 6grenip igimizde
kurabiliriz.

Bu oldukg¢a paradoksal bir durumdur; iligkimiz yok ¢iinkii
bunun igin gereken bir¢ok 6zellige sahip degiliz. Ama bu ek-
siklikleri telafi edebilmek igin de iligkiye ihtiyacimiz var.

Bu kisir dongiiden nasil ¢ikabiliriz?

Aslinda bu oldukga basit. Cogu zaman en kolay yollar en
etkili olanlardir.

Isteklerinizin listesini yapin ve hepsini kaydedin! Higbir
seyi atlamayin. Liste belki de uzayip gidecek. En kiigiik bir
ayrintinin bile bu listede yeri var. Her tiirlii 6zlem, umut, en
gizli fikirler de burada yer almali.

En biiyiik fark su: Sadece partnerimiz bu ‘6zelliklere’ sahip
olsun istemeyiz. Bu, gelecekteki partnerimize yonelmis bir
istek listesi degildir — hayir, bu bizim gelisim listemizdir.
Bu bizim potansiyelimizdir. Iliskideki ortak hedefimizdir.
Kendimize tipki bizim gibi olan, tiim iyi 6zellikleri ve aym
zamanda yetersizlikleri konusunda esitimiz olan bir partner
isteriz. Bu isteklerin oldugu yonde gelisebilmesi i¢in onun
da ayni arzulara sahip olmasi gerekir!

Bu sekilde bizim tam anlamiyla esitimiz olur. Bizimle aym
seyleri ve kendini gelistirmeyi ister. Ondan kendisini kurtar-
mamizi ya da tiim eksiklerini telafi etmemizi beklemeyecek-
tir, biz de ayn1 seyi ondan beklemeyiz. Artik kargilikli olarak
her seyi yapabilecegimize dair kendimizi inandirmamiza ge-
rek kalmaz. Artik gercekte kimsek ona doniismeye hakkimiz
vardir. Kendimiz olabiliriz.
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Ve aniden kendimizi partnerimizle tam bir rezonans halin-
de buluruz; aym titresime, hedeflere ve isteklere sahip hale
geliriz ve artik kendimizi saklamamiza gerek kalmaz. Heniiz
mitkemmel olmadigimizi ama yola koyulacak kadar gii¢lii ol-
dugumuzu biliriz. Artik iki partner de birlikte olgunlagacak ve
bityiiyecektir. Ikisi de asil meselenin ne oldugunu ve ne hak-
kinda ¢aligmak istediklerini bilecektir. Her zaman miikemmel
olma s6z konusu olmayacak ama ayn1 zamanda artik partneri-
mizin de milkemmel olmasini beklemeyecegiz. Dahasi, gele-
cekteki bu iliskinin bir islevi ve daha derin bir anlam1 olacak.

Hayatimiza miikkemmel bir partneri — bizimle uyumlu, bizi
anlayan, bize yakin ve tanidik gelecek ve farkliliklari anlama
konusunda ayn1 oranda hazir olacak bu kisiyi — ¢ekmenin en
hizl1 yolu sudur:

Kendi gelisimimizde bize eslik edecek bir partner
isteriz. Béylece partnerimize kendi gelisiminde eslik
etmeye de hazir oluruz.

Yalnizca, kendimizdeki bir¢ok seyin kusurlu oldugunu,
miikemmel ya da tamamen iligki insan1 olmamizin gerekmedi-
gini ve bir¢ok kusura sahip olmaya hakkimizin oldugunu fark
ettigimizde kendimizle yakinlik kurabiliriz. Ancak bu sekilde
partnerimiz de bize yakin olabilir. Daha 6nceleri bu kisiyi, kii-
ciikk sirlarimiz1 agiga ¢ikarir ve gergegi kesfeder korkusuyla
kendimize o kadar da yaklagtirmiyor, onu uzakta tutuyorduk.

Ancak kendi kendimize yaklastigimizda partnerimiz ken-
dini oldugu gibi gosterebilecek giiveni bulur. Ancak bu sekil-
de biz de ona yaklasabiliriz. Saklambag artik sona erer.

167



Isteklerinizle Ayn1 Rezonansa Girmenin Etkili Yollary
En sonunda sevgilimizle el ele ortak bir yola ¢ikabilir ve
diinyay: kesfedebiliriz ¢iinkii iligki i¢inde enerjimizi harcama-
yi1z. Hayat kolay ve rahat hale gelir. Partnerimizle ayni anda
degisir ve muhtesem bir ruh partneri olabilmek i¢in gelisiriz.
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Kendinizle ve Gergek Hislerinizle
Rezonans Halinde Olmak

Gergek mutluluk kendinizle ugrasmaktan degil,
bayati bir bedefe adanmaktan gelir.

HELEN KELLER

Sizin diinyamzda, zaten sizde bulunmayan higbir sey size ulasa-
maz. Bagka bir seyi algilayamazsimz bile. Bagka higbir seyi ge-
kemez, bagka bir sey tarafindan da ¢ekildiginizi hissetmezsiniz.

Ne kadar hizl sekilde kendi kendinizle rezonansa girerse-
niz, diinyaniz sizin bakis a¢inizdan mucize diye yorumlayabi-
leceginiz bir hizda degisir.

Gergek kisiligimizle, hislerimizle, arzularimizla ve istekle-
rimizle rezonans halinde olmadigimizda, 6zlemlerimiz ¢ogu
zaman ger¢ekten istedigimiz seylerin yerine koyduklarimiz
tarafindan emilir. Ciinkii arzularimiz bilingli degildir ya da on-
lar1 tam anlamiyla kabul etmeyiz, bu yiizden kolay bir sekilde
manipiile edilebilirler. Ornegin mutluluk arzusu hizla digerleri
i¢in bir koza déniisebilir. Giiniimiizde insanlardan para alabil-
mek i¢in onlarin arzularini sémiirmeyi amaglayan dev bir en-
diistri vardir. Ilgi cekici magazalar, aligveris cennetleri bizde
ozellikle bir 6zlem yaratirlar ve bizi kandirip, bu arzuya teslim
olursak hizla mutlu olacagimiza inandirirlar. Bu ‘mutlulugun’
kandirmaca oldugunu fark ettigimizde, tiikketim sistemi tara-
findan ¢oktan bagka bir aligverige yonlendirilmigizdir.
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Ama hislerimizle tekrar rezonansa girmemizden itibaren,
hangi insanlarin ve hangi seylerin hayatimizi kalic1 olarak
zenginlestirdigini fark etmek kolaylasir. Artik bu iliizyonlarin
oyuncag1 olmaktan kurtuluruz, hatta ¢ogu zaman onlar fark
etmeyiz bile. Bilincimiz iliizyonlan filtreler ve algimizdan
uzak tutar. Bunlarin hélé ¢cevremizde yer aldiginin tabii ki far-
kindayizdir ancak artik onlar tarafindan gekildigimizi hisset-
meyiz. Peki, kendimizle nasil rezonansa gireriz?

Asagidaki sorulan yanitlayin:

Mutlu olmak i¢in neye ihtiyaciniz var?

Tamam, ger¢ekten mutlu olmak i¢in neye ihtiyacimz var?
Ne olmadan yasayamazsiniz?

Kendinizde en ¢ok neyi seviyorsunuz?

Hig kimsenin sizin hakkinizda bilmedigi sey ne? Neyi gizli
tutmak ‘zorundasiniz’?

Kendinizden gizlediginiz ne?

Hangi 6zelliginizden utan¢ duyuyorsunuz?

Hangi konuda kendinizi yargiliyorsunuz?

Tam anlamiyla yasamaya ¢ekindiginiz 6zellikleriniz neler?

Bu sorulara vereceginiz cevaplar, gergek isteklerinizi ve
korkularimz1 gosterir. Onlart ne kadar inkar ederseniz, ken-
dinizden o kadar uzaklagirsiniz. Onlarla ne kadar biitiinlesip
onlar tanirsaniz, o kadar 6zgiin olursunuz.

Kendinizle ve tiim yénlerinizle biitiinlesin.

Hepimizin karanlik taraflar1 var. Ama kim bunlarin karan-
lik oldugunu diisiiniiyor? Belki de kendi 1s151imiz1 bulacagimiz
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yer burasidir. Belki de yaraticiifimizin, kurtulusumuzun ve
hayatta kalma sansimizin yattig1 yer burasidir.

Siz muhtesemsiniz. Egsizsiniz.

Evet, belki yolculugunuz boyunca dengeyi sagladimz. Den-
genizden dolay: kendinizi sevin. Yoniniizi degistirdiginiz za-
manlar i¢in kendinizi sevin. Bu sizsiniz. Sizi siz yapan sey tam
olarak bu ve bundan dolay: muhtesem bir insansiniz. Mitkem-
mel olsaydiniz zaten aydinlanmis ve bu yolu ¢oktan agmis olur-
dunuz. Ve diiriist olmak gerekirse, kim miikkemmel bir insana
ilgi gosterir ki? Miikemmel varliklar digerlerine sadece asagilik
kompleksi hissettirir.

En iyisi karanlik taraflarimzla biitiinlesmeniz; bu yanlari-
mzi rahatlatic1 bir 151k altinda ne kadar ¢cabuk kabul ederseniz,
mutluluk hissiniz o kadar tamamlanmis olur.

Kendinizle biitlinlesebildiginizde gercekten
kendinize ulagmig olursunuz.

Kusurlular kuliibiine hos geldiniz! Oynamay: biraktigi-
mizda ve kabul edecegimiz bir sey kalmadiginda, birbiriyle
catisan tiim taklitler de sona erer. Her seyi oldugu gibi bira-
kabiliriz.

Sadece kendiniz olun. Daha biiytik bir hediye s6z konusu
olamaz. Sizden daha biiyiik bir hediye yoktur. Kendinize dair
tiim planlarla biitiinlesin.
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Onyargilarin Giiciinii Kullanmak

Yeni bir fikri olan insanlar, bu fikir kabul edilene
kadar deli olarak goriiliirler.

MARK TWAIN

Cogu zaman bagka insanlar bilingli sekilde rezonans alam-
mizla etkileyip etkileyemeyecegimiz sorulur. Diisiincelerimi-
zin giicii sayesinde bagka birinin davranislarin1 degistirebilir
miyiz?

Gegenlerde televizyonda ilging bir anketin sonuglan yayinlan-
di: Onyargilarimiz gelecekteki durumumuzu ne kadar etkiler?

Sarisin kadinlarin bu testte nasil bir performans gosterdik-
leri arastinild1. Sonuglar, bagka sag renklerine sahip kadinlarin
sonuglarindan daha m1 kotiiydii? Saniginlarn basit, hatta aptal
olduklarina dair 6nyargty1 dogruluyor muydu? Ya da digerleri
kadar veya onlardan daha iyi sonuglar mi1 elde etmislerdi?

(Okumaya devam etmeden dnce bu soruyu kendiniz cevap-
lamaya ¢aligin.)

Anketin sonuglan ilging oldugu kadar endiselendiriciydi de!
Onceden higbir etkide bulunmadigimizda, sarigin kadinlar da
digerleriyle aym performansi gosteriyordu. Ancak testin ba-
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sina “Sarigin misimiz, kumral m1?” gibi nesnel olmayan bir
soru konuldugunda ve ilgili alan1 isaretlemeleri istendiginde,
simdiye kadar duyup katlanmak zorunda kaldiklar1 tiim 6n-
yargilar su yiiziine ¢ikiyor ve simdiki davranis: etkiliyordu.

Bu durumda, sanginlara kars1 6nyargiyla kargilasan sari-
sinlar kumrallara kiyasla gozle goriiliir sekilde daha diigiik
performans gosterdiler. Ama ayni zamanda ‘dengeleri bozul-
mamig’ olan sariginlardan da diisiikk performans gostermis ol-
dular.

Daha kétiisti, Amerika’da gergeklestirilen bir test, katilan
insanlar tizerinde Snyarginin ne kadar etkili oldugunu ortaya
koydu: Siyahiler teste baglamadan once ‘siyahi’ kelimesini
isaretlemek zorundaydi. Ve gergekten de bu sikki igaretleyen
kigiler bu soruyla karsilasgmamis olan siyahilerden ¢ok daha
kotii bir sonug elde ettiler.

Onyarginin sadece hatirlatilmas: bile insam hemen tuzaga
diisiiriiyor ve bu 6nyargiy: diigiinmek istemesek bile onu inkar
ediyor ya da onunla savasiyoruz. Onlarca y1l boyunca duydu-
gumuz her sey o anda tetikleniyor. Bagka bir deyisle, hemen
bu 6nyargiyla rezonans haline gegiyoruz ve onun boyundurugu
altina giriyoruz.

Bilingli veya bilingsiz olarak, bizim hakkimizda
sdylenenlere yaklasiyoruz.

Aym anket sunu da ortaya koydu: Sarigmlan harika seyler
gerceklestirebilecekleri konusunda tegvik edersek testlerini
daha 6ncekinden ¢ok daha iyi sekilde tamamliyorlar.
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Eger testleri bagsanyla gegmek istiyorsak, ne kadar iyi ol-
dugumuzu ve bagarabilecegimizi sdylemek kadar, bizi bu
inan¢ konusunda gii¢clendirebilecek bir alan yaratmak da
Oonemlidir.

Arkadaglarimizin ve ailenizin destegini alin.

Onyargilarin agik sekilde belirtilmesine bile ihtiyag duyul-
maz. Ustiimiizde bir etki yaratabilmeleri i¢in onlar diisiinme-
miz bile yeter.

Gegenlerde, bir enstitiiniin gergeklestirdigi bir test hakkin-
da bir seyler okuyordum. Geng birine matematik 6devi veril-
mis. Testten 6nce onun basinda bekleyecek olan profesére bu
gencin bir matematik dehasi oldugu sdylenmis. Test boyunca
profesériin iginde 6grenciye dair bu kadar olumlu bir diisiince
yer almis. Ogrencinin beyin aktivitesi elektrotlarla izleniyor-
mus ve bu olumlu etkinin altinda dgrencinin beyni 6zellikle
¢ok 1yi ¢aligmas.

Ikinci bir testte dgrenci odada kalmig ama profesor degis-
tirilmis. Bu sefer profesére gencin 6grenme giicliigii ¢ektigi
séylenmis. Ogrencinin teste girmek icin kapiyr actig1 andan
itibaren elektrotlar beyninde bir engellenme algilamis. Yalniz-
ca Ogrenciyi enerjisiyle besleyen profesoriin dnyargisi, 6gren-
cinin beyninde 6lgtilebilir bir engellenme yaratmig. Elektrotlar
aniden beynin daha diisiik kapasitede ¢alistigini gostermis. Ve
dogal olarak dgrenci bu testte bir dncekine gore daha diistik bir
basar ortaya koymus.

Onyargilar, hedefi belirlenmis gii¢lii inanglardan bagka
bir sey degildir ve sadece enerji dagilimi yoluyla diger in-
sanlan etkilerler.
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Sadece insanlar hakkindaki diisiincelerimizle onlara
katkida bulunabilir veya onlan kisitlayabiliriz.

Digerleri hakkindaki bu diisiincelerimizin ne kadar gii¢lii
oldugu hakkinda seminerlerimde bir alistirma yaparim. Bu alig-
tirma hareket biliminin konusudur ve Almanya’daki futbol ligi
bu alistirmayi, oyunculara takim arkadaglart hakkindaki fikir-
lerinin onlara ne kadar yansiyacagim gostermek igin kullanr.

Bu test i¢in birini ayaga kaldirir ve kollarim1 yanlara dogru
acmasim sdylerim. 1k dnce temel giicii test ederim. Bunun
i¢in ben kolunu indirmeye ¢aligirken o oldugu yerde tutmaya
calisir. O giinkii kisinin ‘giictine’ bagh olarak ¢ogu zaman ko-
lunu indirmeyi basaririm.

Ardindan beni géremeyecegi sekilde arkasina gecerim ve
digerlerine o kisi hakkinda ne diistinmeleri gerektigini goste-
ririm: Eger bagparmagim yukari dogruysa bu kisi hakkinda
muhtesem seyler diisiinmeleri, asag1 dogruysa akillarina gelen
en kotii seyleri diisiinmeleri gerekir.

Daha sonra gergeklesenler her seferinde katilimcilar goka
ugratir: Eger parmak yukar1 dogruysa (unutmayin, ben o kisi-
nin arkasindayim) ve herkes bu insan i¢in iyi seyler diigiiniirse
kollar oldugu yerde kalir ve ne kadar zorlarsam zorlayayim
kollar asag:1 indiremem. Ama parmak asag1 dogruysa sadece
iki parmagimla kollan asagi indirebilirim. Giig¢ kaybolur.

Eger bir kisi hakkindaki diislincelerimiz olumluysa
onu giiclendiririz. Eger diisiincelerimiz olumsuzsa
bu kisiyi glicsiizlestiririz.
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Giinlimiizde bu bilgi sporda sik sik kullanilir.

Almanya Federal Futbol Ligi’nin antrendrii, televizyon-
da yayinlanan bir programda oyuncularin birbirlerine dair
fikirlerinin ne kadar etkili oldugunu gosterdi. Ekip arkadas-
lan bir oyuncunun bir pasi kargilayabilecegine ya da golii
atabilecegine inaniyorsa, bu inan¢ oyuncunun tavirlarinda
goriiliityordu. Sadece digerlerinin fikrinden hareketle giiven
ve gii¢ kazaniyordu.

Olumlu 6nyargilarin (6rnegin partnerimize ya da ¢ocugu-
muza giivenmemizin) o kisi tizerinde performans artirici etkisi
olabilir. Ama burada kesin bir gey soyleyebiliriz: Taklit bir ige
yaramaz. Rezonans alanini kandiramayiz. Sadece gergekten
inandigimizda ve diger insanin kapasitesine ikna oldugumuz-
da bu etki diger kisiye ulagir.

Eger ¢ocugumuza onun giiciine dair giiven duygumuzu
gonderebilirsek, o da kendi kapasitesine inanacaktir.

Eger partnerimizin kapasitesine tamamen giiven duyuyor-
sak, kendi performansina dair giiveni artacaktr.

Eger sadece gliven duyuyormus gibi yaparsak bunun tam
tersini elde ederiz.

Bizi gevreleyen alani degistirmek tamamen bizim elimiz-
dedir. Bu alani zaten diigtincelerimizle etkiliyoruz.

Kime giiven duyduunuzu diistiniin.

Kimi diisiincelerinizle desteklemek istersiniz?

Kimi kiigtimsediginiz ve o kisiye giivenmediginiz i¢in en-
gellersiniz?

Sizi ¢evreleyen alana bakin. Bu alanin gegirdigi degisime
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nasil katilabilirsiniz? Bu geligim bilingsiz beklentilerinizle
uyumlu olabilir mi?

Inanglarimuz araciliiyla, bizi ¢evreleyen alam diistindiigii-
miizden daha fazla sekillendiririz.

Sevdiginiz insanlan degistirmek ister misiniz? Ailenizde
uyum ister misiniz? Bu uyumun kurulabilecegine inanin. Bu
sevgi enerjisini gevrenize yayin. Cevrenizdekilerin alisildik
davranig kaliplarindan daha farkli hareket ettiklerini gérecek-
siniz.

Diger insanlar hakkindaki fikirlerinizi degistirdiginizde,
kendilerine dair bagka bir 6zelligi gosterme sansi elde ederler.

Ama ozellikle de size karsi diisiinceleri degisir. Ciinkii ben-
zer benzeri ¢eker. Benzer rezonans alanlan birbirini tamamlar.
Aniden siz de digerlerinden giiven enerjisi almaya baglarsiniz.

Daha ¢ok verdikge daha ¢ok alinz.

Peki, neden onyargilarin etkisini bu sefer de olumlu sekilde
kullanmayasimz ki?
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Olumlu Diisiince ile Diinyay: Kalici Olarak
Degistirebilir miyiz?

Eger yapabilecegimiz her seyi yapsaydik
olduk¢a sagirirdsk.
THOMAS A. EDISON

Kendi titresimlerimiz sayesinde diger insanlarin rezonans
alanlarini iyilegtirebiliriz. Peki daha fazlasin1 yapamaz miy1z?
I¢imizdeki inanglarimzla sadece kisileri degil de, bir grup in-
san1 etkileyebilir miyiz?

Cevap kesin olarak “Evet!”

Diisiincemiz ne kadar giiclii oldugu ve tiim ¢evremizi de-
gistirmek i¢in ne kadar az insana ihtiya¢ duydugumuz, giinii-
miizde genig ¢apta aciklanmigtir ve biz de bunlarla ilgili iki
ornek verecegiz.

1979°da Yogi Maharishi Mahesh o6nderliginde Kuzey
Amerika’da yirmi dortten fazla sehirde yaklagik on bin kigi
tizerinde bir ¢aligma gergeklestirildi. Eger her toplulukta yasa-
yanlarin %11 transandantal ad1 verilen belirli bir yoga teknigi
gerceklestirirse, saldirganlik ve sug oranlarinda gozle goriiliir
bir diigiis gergeklestigini gozlemlediler. Bu yoga i¢inizde bir
huzur deneyimi yaratmay:1 hedefliyor. Maharishi, katilimci-
larin yoga pratigiyle yarattigi bu i¢ huzurun dig diinyaya da
yanstyacagi inanciyla hareket etmisti.
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Sonuglar etkileyiciydi: Toplumun %1°’i bu pratige katil-
makla kalmadi, gozle goriliir degisiklikler de gergeklesti.
Cok daha az hirsizlik, gasp ve saldirganlik vakasi gergeklesti,
hatta araba kazasi oranlar1 bile diistii. Acil servislere bile talep
azaldu.

Ve bu sadece tek bir sehirde gerceklesmemisti. Yirmi dort
sehirde de sonuglar benzerdi. Sonuglar bilimsel olarak agik-
lanamasa da gérmezden gelinemezdi. Bu etki uzun zamandir
‘Mabharishi etkisi’ olarak aniliyor.

Birkag yil sonra ‘Ortadogu’da Uluslararasi Barig Projesi’
benzer bir ¢caligma gergeklestirdi. Sok edici sonuglar 1988 yi-
linda Journal of Conflict Resolution dergisinde yayimlandi.

Bu ¢aligmada da aym sekilde insanlar transandantal me-
ditasyon tekniklerini gerceklestirdiler ve iglerindeki huzu-
ru olusturabilmek i¢in dua edip meditasyon yaptilar. Ama
bu sefer sartlar kiyaslanamayacak kadar zordu. 80’li yillarin
baginda Liibnan ve Israil siddeti en tist noktaya tasiyip ger-
ceklestirdikleri vahgetle diinyay: sok etmisti. Tam da bu kriz
bolgesinde bu galismanin yapilmasi gerekiyordu. Bunun igin
katilimcilan belirli giinlerde ve belirli saatlerde en sorunlu
bolgelere gotiirdiiler. Ve sonuglar sok edici oldu.

Katihmcilar meditasyonlarina gomiildiiklerinde ve igle-
rinde huzur inga ettiklerinde, suglarin ve cinayetlerin sayisi
azald1. Hatta trafik kazalan bile azald1 ve hastanelerin acil ser-
visleri gozle goriiliir sekilde daha az galismaya basladi.

Ama ¢aligmaya katilanlar meditasyonu kestikleri anda her
sey eski haline dondi.

Bu calismada sonuglan etkileyebilecek her ihtimal kayit
altina alind1. Bayramlar, haftanin giinléri, hatta ayin dongiileri
bile dikkate alindi. Deneye suikastlarin sayisinin arttig1 giin-
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lerde bile devam edildi. Olaylarin sayis1 meditasyon saatlerin-
de azaliyordu. Sonuglar o kadar ag¢ik ve netti ki, bu alandaki
bilim insanlan i¢ huzurun disariya yansimasi i¢in en az kag
kisinin meditasyon yapmasi gerektigini bile hesapladilar.

Bu konuda sasirtict olan, disiindiigiimiizden ¢ok daha az
insanin bu etkiyi yaratmak i¢in yeterli olmasiydi. Etki etmek
istedigimiz niifusun yiizde birinin kare kokii bunun igin yeter-
liydi. Karmasik goriinse de durum aslinda ¢ok basit. 1 milyon-
luk niifusu etkileyebilmek i¢in 100 kisi gerekir.

1 milyon kisinin yasadig1 bir sehri etkileyebilmek i¢in sa-
dece 100 kisi yeterlidir.

Yaklagik 6 milyar kisilik diinya niifusunu etkileyebilmek
i¢in 8000 kisi yeterli olacaktir.

Niifusun yalmzca kiigiik bir kismi i¢inde huzuru olugtur-
dugunda, bu huzur ¢evremize gozle goriilecek sekilde yansir.

Kuantum fizigi ve biyoenerjiye gore, bu tam anlamiyla
agiklanabilir bir konudur. Bu bilim dallarina gore sonuglar, za-
ten uzun zamandir tahmin edilenleri gostermektedir. Bagka bir
deyisle, i¢imizdeki inanglarin giicii, bir grup insan bu inanci
kabul edip etrafa yaydiginda ger¢eklesir.

inanclarimiz diinyay: degistirebilir.

Inanglarimiz bunu siirekli gergeklestirir. Su anda, su sani-
yede bile bu etkinin gergeklesmesi s6z konusudur. Ama neye
ikna olmus haldeyiz? Kagimiz tiim karmagikligi, problemleri ve
kalabalik niifusuyla diinya dl¢eginde hi¢bir sey yapamayacagi-
miza inaniyor? “6 milyar kisiye kars1 bir kisi ne yapabilir ki?”
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Tabii ki ilk bagsta boyle diisiinebiliriz. Hatta bu bize apagik
belliymig gibi goriiniir. Ama bunun da sadece bir inang oldu-
gunu bilmemiz gerekir. Ve inang¢lann diinyay: sekillendirecek
glicii vardir.

Son viteste dipsiz uguruma dogru gittigimize, siddetin asla
azalamayacagmna ve diinyadaki sorunlarin bizim el atabilece-
gimizden biiyiik olduguna dair genel kaniya dénecek olursak,
olumsuz inanglarimizla bile bile bu yonde ilerliyoruz. Terdre ve
negatif beklentiye dayanan bir diinyanin insasina katkida bulu-
nuyoruz.

Bagkalariin goriiglerini kendiniz i¢in dogru kabul edip
kendiniz igin gegerli ilan etmeyin, ¢linkli bu goris size
dogru yayilacaktir. Kendi zihninizle diigiiniin.

Eger diinya i¢in bir 6nem tagidiginiza inaniyorsaniz, gittik-
¢e bu inanca sahip daha ¢ok kisiyle tanisacaksiniz.

Her zaman sunu diisiiniin: 1 milyon insan1 degistirebilmek
i¢in 100 kisi yeter.

Ayni fikirlerle hareket eden, belli bir saatte ortak bir dilekte
bulunan ya da pozitif seyler diisiinen bir grubun ne kadar gii¢-
lii olabilecegini internet sitemden ortaya koyabiliriz. Sitede
herkesin fikirlerini digerleriyle paylasabilecegi bir forum bu-
lunmakta. Bir giin katilimcilardan biri tiyeler i¢in 6zel bir giin
secme fikrini ortaya atti, yani herkesin ayni1 anda isteklerini
diistiniip pozitif enerji yayacagi bir zaman belirlemek istedi. O
giinden beri her cuma giinii saat 20:00’de tiim {iyeler ‘toplanip’
zihinsel olarak bir araya gelirler ve isteklerinin ortak giiciiniin
enerjisini serbest birakirlar. Ardindan neler hissettiklerini ve
nasil bir deneyim yasadiklarin birbirlerine anlatirlar. Geri bil-
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dirimler duygulandirici, sagirtic1 ve muhtesemdir. Hepsi mutlu
ve canlanmig hisseder ve hatta disaridan gelen bir giiciin vii-
cutlarina etki ettifini duyumsarlar. Bu baslik ayni zamanda
sitenin en ¢ok ugranan kismidir. Ortak bir biling olusturun ve
diisiinebileceginizden daha hizli ilerleyin.

Yani evet! Sen onemlisin!
Bu diinyada bir sey yap!
Bunun ne olacagina, sadece siz karar verebilirsiniz.
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Kumdaki ayak izleri gibi,
gegmiste kalmig bir hayatin izleri de
icimizde yer eder.

Bu izleri uyandiran geyler
artik uzakta olsa da
izler igimizde kalmaya devam eder.

Bizler de her giin
kendi icimizde, bilingsizce boyle izler birakiriz.
Ama bunlar bizim diisiincemizi,
hislerimizi ve inanclarimizi etkiler.

Ruhumuzdan gelen izleri silmek yerine, onlari
hayallerimizde, 6zlemlerimizde ve bilingsiz isteklerimizde
iy isten gectikten sonra bile canli tutariz.

Kendi sahnemizde,
partnerlerimizi bizim yazdigimiz senaryoyu
oynamaya tegvik ederiz.

Bizi memnun etmese de,
ashinda i¢imizden gelmese de,
bizim diinyamiza uyan bir senaryodur.

Bunlar sadece geride birakmak istemedigimiz
gegmisin izleridir.



Eski inanclarimizi Nasil Degistirebiliriz?

Diin gereklesmis olabilecekken olmamss olan seylere,
bugiin her zaman yeniden baglayabilirsiniz.

BUDA

Istekler gergeklesmediginde, ¢ogu zaman birinciden daha giiglii
bir ikinci istek s6z konusudur. Bu ikinci istek kesin bir sekilde
birinciye kars1 ¢alisir, daha biiytik bir giicle siirekli olarak isler.
Ters akint1 yaratan bu ikinci istek, ¢ogu zaman bir giiphe veya
i¢imizde derinlere kok salmig bagka bir inang olarak ortaya ¢i-
kar. Sorun yaratan bu inanglarin ¢ogu bizden gelmez.

“Cogu zaman bunlar anne babamizin, dede ve nineleri-
mizin ya da kardegslerimizin inanglanidir. Bazen 6gretmenle-
rimizin, arkadaglarimizin ya da tamidiklarimizin inanglar da
olabilir. Bu, gittigimiz anaokulundan, okuldan, televizyondan,
reklamlardan ya da gazetelerden de geliyor olabilir. Bu ¢ogu
zaman onlarn fikirleri ve ahlak algilandir. Daha dogrusu, ha-
yatimizda 6yle ya da boyle 6nemli bir rol oynamis olan herkes
bu inanglar iizerinde etkilidir. Ciinkii ¢ok uzun zaman Once,
diinyaya geldigimizde ve diisiinmeye baslamamizdan g¢ok
once kim oldugumuz ve bu diinyada nasil ilerlememiz gerek-
tigi bize kabul ettirilmigti.”

* Pierre Franckh, Mutlu Olmak.
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Cogu zaman neyin dogru veya yanlis, neyin giizel veya ¢ir-
kin, neyin iyi veya kétii oldugu ve ahlak algimz bizim kafa-
miza sokulmustur.

Yargilay1p hiikiim vermeyi ¢ok erken yasta 6grendik. Bugiin
hiikiim verdigimiz seyler ¢ogu zaman ailemizin, tamdiklanm-
zin, dgretmenlerimizin ve arkadaglarimizin ahlak ve degerleri-
ne dayanir. Bugiin bizim yeniden olusturmaya ¢alistigimiz sey
aslindan onlarin ilkeleri ve goriigleridir. Ama sadece bagkalarini
degil, kendimizi de yargilanz ve bu da ¢ogu zaman ailemizin
bizi degerlendirmek i¢in kullandig: lgiitlere dayanr.

Bu da dogal olarak kendimiz hakkinda sahip oldugumuz
tilm diigiincelerin iizerine eklenir, 6rnegin: “Bunu asla dogru
sekilde yapamam. Asla para kazanamam. Ben tam anlamiyla
silik, basarisiz biriyim. Yeterince giizel/yakigikl degilim. Be-
nim i¢in bodyle bir sey gergeklesmez. Higbir seyi yapmayui bil-
miyorum. Bundan bir sey ¢ikacagina inanmiyorum. Digerleri
benden daha iyi, daha akill, daha hizhilar.”

Bunlan veya bunlara benzer seyleri diigiindiigiimiizde, bu
diistincelerin ger¢egin kendisi haline gelmeden once biiyii-
diikleri alan1 kimin yarattigin1 sormamiz gerekir.

Bilingaltinda bastinlmig bu eski inang kaliplanni kesfet-
mek i¢in onlan yazmak ¢ok ige yarar.

Once ¢ocuklugumuzda insanlarin bizi azarlarken durma-
dan soyledikleri seyleri — yani negatif anilar olarak sak-
ladigimiz seyleri — yaziyoruz. Cocuklugumuzda duymak
zorunda kaldigimiz tiim korkung, asagilayici ve yaralayici
climleleri kaydediyoruz. “Bunu nasil yapacagini bilmiyor-
sun,” “Ben senden daha iyi1 yaparim,” “Higbir ise yaramaz-
sin,” “Asla evienemeyeceksin.”
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Kendinize zaman verin. Herkes boyle climleleri duymus-
tur, sadece onlar1 hatirlayin ve not edin.

Bu liste ¢ok uzun olabilir. Ama endiselenmeyin. Yalniz de-
gilsiniz, herkesin boyle bir listesi var. Bu climlelerin ¢ogunun
geldigi yer eskiye — belki otuz, kirk, elli yil dncesine — da-
yansa da, giiniimiizde hala ne kadar giiglii olduklarim goriip
saskinliga ugranz. Artik yetiskin ve ‘olgun’ olsak da tiim ha-
yatimiz1 etkilemeye devam ederler.

Bu ciimleleri yazmamizin sebebi uzun zaman 6nce gémiil-
miig ve artik ¢ok geride kaldigin1 zannettigimiz seyleri ortaya
¢ikarmaktir. Ama biraz daha yakindan baktigimizda, i¢gimizde
bizi en derinden etkileyenlerin aslinda bu ifadeler oldugunu
goriiriiz. Clinkii hdld — bazen bilingsizce — ailemizin diisiin-
cesizce sOyledigi ciimlelerin gergek olduguna ikna olmus hal-
deyizdir ve hayatimiza bu ikna oldugumuz yetersizligi getirip
dururuz.

Ben de bdyle climleleri dogru kabul etmistim. Dogumumda
annem tarafindan sdylenen ciimle onlarca y1l boyunca varligi-
m siirdiirdii. Beni kucagina alip ilk kez gordiigii anda ~ daha
sonra utang iginde bana itiraf ettigi gibi — “Sen ger¢ekten pek
de giizel bir bebek degilmigsin!” demis.

Bu ciimle uzun yillar boyunca benim gergekligim oldu ve
asagihik kompleksimi onayladi. Annem kesinlikle kotiiliigiimii
diigtinmiiyordu ama bu ciimle resmen benligime isledi. Be-
nim gergekliim oldu. Daha sonra diger insanlar beni ¢ekici
veya yakigikli buldugunda, onlara inanmiyordum. Tam ter-
sine, insanlar ¢ekici goriinmedigim i¢in kotii bir karakterim
oldugu fikrine kapildiginda, tiim kalbimle bu diisiinceyi kabul
ediyordum.

186



Pierre Franckh

Ailesinden aldig1 ctimleleri gergeklik haline doniistiiren tek
kisi siz degilsiniz.

Listenizi yazarken mutsuz, rahatsiz, hatta yorgun ve yip-
ranmus hissetmis olabilirsiniz. I¢inizde meydana gelen her his-
si kabul edin. Tiim bu hislere tutunuyor ve onlar1 ¢ok ama ¢ok
uzun zamandir iginizde tagiyordunuz.

Hayatimz1 belirlemis olan bu ciimleleri bir kere listenize
yazdiginizda, onlar1 olumlu formiillere doniistiirmeye bas-
layacaksiniz. “Asla yapamazsin,” gibi bir climleyi “Istedi-
gim her seyi yapabilirim,” haline getirebilirsiniz. “Asla ev-
lenemeyeceksin,” climlesinin yerine “Ben bir hediyeyim!”
gelecek. “Senin biitiin 6zelliklerin kotii,” climlesinin yerini
“Hayatimdaki insanlar bana sahip olduklan i¢in sansli,”
climlesi alacak. “Cok sigsmansin,” yerine “Kendimi oldu-
gum gibi seviyorum,” ciimlesi gelmis olacak.

Bu ciimleleri olumluya g¢evirirken ¢ok derinde bir sey ger-
ceklesir. Algimiz yeniden adapte olmaya baslar. Su zamana
kadar ‘dogru’ kabul ettigimiz seyler i¢in bir alternatifin oldu-
gunu 6greniriz.

“Aksini bize kim sOylemisti?” sorusunu sordugumuzda,
bizi azarlayan kisinin de farkli kaliplarin esiri oldugunu ve
biiyiik ihtimalle dogrudan bizi hedeflemedigini fark ederiz.
O aslinda kendini goriiyordur. Belki kendi problemlerine ta-
kilip kalmig, yorgun diigmiis ve sabirsizdir; belki partneriyle
bir kriz yagtyordur; belki maddi sikint1 i¢indedir ya da dikkati
tamamen durumdan kopmustur.

Yetigkinler — 6rnegin anne babamiz — ¢ogu zaman kendile-
rinin ¢ocukken duyduklari ciimleleri tekrar etmekten bagka bir
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sey yapmazlar. Kendileri biiylirken maruz kaldiklar1 yoldan
baska bir sey bilmezler. Bu yiizden bunu dogrudan ¢ocuklari-
na, yani bize aktarirlar.

Artik bu kisir dongtiden ¢ikabiliriz. Bizi dogrudan hedef
almadiklarini, onlarin biz ¢ocukken yaraticilifimizin, mera-
kimizin, canlihigimizin ve potansiyelimizin farkinda olmadik-
larim, kendi yorgunluklan i¢inde ¢ogu zaman sadece huzur
aradiklarini kabul edebildigimizde her sey degisecek. Gozleri-
mizin ag¢ildig1 andan itibaren bu climlelerden uzaklasmak ko-
lay hale gelecek. Olumlu hale getirilmis ciimleler bize yardim
eder.

Simdi negatif kaliplan degistirme, anlama ve arkamizda
birakma sansimiz var. Bizi bu sekilde azarlayan insanlara kar-
s1 hicbir hing hissetmemek, hatta bunun yerine bu ciimlelerin
sahiplerine sevgi ve baghlik duygulan gondermek ¢ok daha
kolay.

Kendinizi, sizi bu ciimlelerle azarlayan insana bu listeyi
verip sonra da donlip giderken goziiniizde canlandirin.

Boyle yaparak bize bu climleleri agilamis olan kisinin elin-
den geleni yaptigim fark ederiz. O kisinin daha iyisini yapma
kapasitesi yoktu. Bu, onlarin iyi veya koétii insanlar olduklan
anlamina gelmez. Onlar sadece hatalar ve sinirlar olan insan-
lardir. O zamanlar daha iyisi ellerinden gelmemistir.

Hirsa ve 6fkeye tutunmaya devam ettigimiz siirece,
ne negatif kaliplardan ne de negatif diisiincelerden
kurtulabiliriz.
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Bu yiizden en iyisi olumlu ciimlelere yogunlagsmaktir.

Bu olumlu baglantidan yayilan giicii ve neseyi hissedin.
Kendinizi onunla biitiinlestirin ve bdylece negatif climlele-
rin alanimiz1 ve hayatinizi terk ettigini fark edin.

En etkili olan, yazdigimiz ciimleleri yaktiginiz bir ritiiel
gergeklestirmektir.

Bunu yaparken eski kaliplar arkanizda biraktigimizi ve on-
larin artik gegerli olmadigim hissedin. Iginizde terk edil-
mekle ilgili tiim duygulari hayatinizdan ¢ikarin.

Geriye kalan boslugu olumlamalarinizla doldurun. Bunlara
odaklanin.

Onlan yiiksek sesle ve agikga sdyleyin. Onlarin yeni inang-
lariniz olmasina izin verin. Kendi giiclinlizii ne kadar ¢ok
hissederseniz, istediginiz rezonans alanina o kadar ¢abuk
ulasirsiniz.

Hayatimiz1 ¢ogu zaman bir giin igerisinde degistirebiliriz.
Onemli olan, bu yeni deneyime zaman ve mekan agmaktrr.
Yeni inanglarimizi, onlar bilincimizde derinlemesine kok sa-
lana kadar tekrar etmemiz gerekebilir.

Degisim ¢ogu zaman bekledigimizden daha ¢abuk gercek-
legir.

Seminerime katilanlardan biri benimle iletisime gecti
eski ciimle kaliplarim1 yaktiktan ve yerine pozitif olanlar1 koy-
duktan sonra hayatinin bir giinde degistigini séyledi. Onun
kalip ciimlesi, agk1 ve kendisine yumusak ve sevecen davra-
nilmasini hak etmedigiydi. Bu yiizden de kendini, kocasinin
tamamen bunlarn yansitt1ig1, sefkatten uzak bir evlilikte bul-
mustu.
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Bir sonraki giin gozleri parlayarak anlatmaya bagladi. Bir
Onceki giin enerji agisindan fark ettiklerini kocasina sdyleme-
den kocasi yanina gelip o gece onu kollarina almig, hi¢ soru
sormadan sikica sarilmis ve aglamaya bagladiginda bile birak-
mamigti. Ve bir sonraki giin kocasinin kollarinda uyanmgti.

Rezonans alammmzi degistirdiimizde biitin ¢evremiz
degisir. Cogu zaman bagka bir s6ze ihtiyag duymayiz. Ken-
di rezonans alanini, enerjini ve titresimini degistirmek ¢ok
daha etkilidir. Bunu yaparak sadece kaliplarimizi yok etmekle
kalmayiz, aynm1 zamanda etrafimizdakilerin davraniglarini da
etkileriz. Ve birden bir mucizenin meydana geldigini diisiin-
diirtecek kadar biiyiik bir hizla i¢inde bulundugumuz durum
degisir. Ama gergekte mucizelerin olmadigini biliriz. Bu ola-
yin arkasinda, degismek i¢in ortaya koydugumuz istegimiz ve
cesaretimiz bulunur.
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Bagiglama Demek Yeni Bir Baglangi¢
Demektir

Sadece yaptiklarimizdan degil,
yapmadiklarimizdan da sorumluyuz.

LAO-TZU

Birgok insan, “Bir kere olan bir seyi geride birakmak kolay
degil,” der. Itiraf edelim, bu dogru. Ama gogu zaman tek bir
ozelligimiz bizi eski seyleri arkada birakmaktan alikoyar: Af-
fetme konusundaki yetersizligimiz.

Oncelikle, bizi yaralamis insanlari ne affedebiliriz ne de af-
fetmek isteriz. Sadece bu sebepten dolayi, huzur i¢inde gegmi-
si arkamizda birakamayiz. Bizi cezalandiran herkesin bunun
bedelini 6demesini isteriz. Ama kotii haber su: Bu olmayacak.
Sonuglara katlanan bir tek biziz.

Affetmedikce, kendi hayatimizi yasamamiza
engel oluruz.

Bu iyi veya kotii degildir. Hi¢ kimse bizi bagka birini affet-
mek zorunda birakamaz. Ama bu ylizden duygusal anlamda
biiyiik bir bedel dderiz.

Omegin, incindigimiz zamanlari ve basimiza gelen haksiz-
liklar sik sik diigiiniirsek onlar1 arkamizda birakamayiz ve bu
benzer yaralardan ve haksizliklardan dolay: ac1 ¢gekmeye de-
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vam ederiz, ¢iinkii Rezonans Kanunu’na gére onlar1 diizenli
olarak hayatimiza ¢ekeriz.

Bu haksizlik gibi goriinebilir ama bize bu kadar kotli dav-
ranan kiginin bir bedel 6demesini istesek bile, bu yaralarin
acisini sadece biz gekeriz.

Biiyiik ihtimalle affedemedigimiz bu kisi ¢oktan konuyu
kapatmistir. Belki de her seyi unutmustur, yeni bir hayata bag-
lamigtir ve ¢gok mutludur.

Arkamizda birakamadigimiz iiziintliye ve intikam agligina
tutundugumuzda bunun bedelini bir tek biz dderiz. Bu rezo-
nans alaninin esiri oluruz ve bizi ¢evreleyen alan da bu sekilde
isler.

Diinya bize haksiz bir yer gibi goriiniir. Belki de diinyanin
giizel bir yer olmadigim diisiindiik¢e daha ¢ok haksizlikla
karsilaginz. Belki de o kadar ¢ok tiziicti hikaye dinledik ki
sadece bizim hayatimizin degil, digerlerinin hayatinin da
hep ayn1 yoldan gittigine dair bir inanca kapildik. Ayni dii-
stince yapisinda bir siirii insan bulabildik, ¢linkii... Benzer
benzeri ¢eker.

Sonugta hangi rezonans alanini, yani hangi diinya algisin
kurmak istedigimize karar vermek tamamen bize kalmistir.

Yillar boyunca — hatta bazen 6miirleri boyunca — bir seyleri
unutup arkada birakamayan insanlar taninz. Bazen bu insanla-
rin affetme konusunda ne kadar yetersiz olduklarini bile oku-
yabiliriz. Uzun siireli keder, yiizlerine izler kazimistir. Cogu
zaman bu kisiler artik kargilarindakinin duymak bile isteme-
digi ayn1 konulari tekrar tekrar anlatirlar. Bu insanlar1 hepimiz
taniriz, gittikge kendilerini diinyadan daha ¢ok soyutlar ve
daha yalmz hale gelirler. Cogu zaman diisiincelerine hastalik-
lar eklenir.
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Bu insanlardan birine mi doniigmek istersiniz?

Evet, tamam size kotiilikk yaptilar. Belki bu ¢ok haksiz ve
asagilik bir seydi, sizi derinden yaralad1 ve katiictil bir hare-
ketti. Peki bu insana hala — bugiin ve hayatinizin sonuna kadar
- varliginiz tistiinde boylesine biiyiik bir gii¢ vermek istiyor
musunuz?

Affetmek her zaman kendimizde gbrecegimiz bir seydir.
Biz affetmedigimizde ilerlememeye karar vermis oluruz. Ken-
di kendimizi durdurur ve digerlerine hayatimiz iizerinde gii¢
vermis oluruz. Belki bu insanlar ¢oktan 6ldii veya bagka part-
nerlerle mutlu hayatlar yagiyorlar. Uzlagmaz olanin tuzagina
diisen sadece biz olabiliriz.

Bagkalarim affetmediginizde, hayatiniz Gizerinde hep
gli¢ sahibi olurlar. Ger¢ekten istediginiz bu mu?

Kendi kendinizi affetmediginiz ve yaralanimizi geride bi-
rakmadiginiz sitirece, hayatinizda hi¢bir mitkkemmel deneyim
gergeklesmeyecektir. intikam ve {iziintii rezonansinda tutsak
olacaksiniz ve hayatiniza sadece benzer olaylar ¢ekeceksiniz.

Bu yiizden belli bir yas doneminden sonra (bu dogaldir
¢linkii sadece yas déneminden sonra ilgili izleri arkamizda
birakabiliriz) hayata geri doniip gelisebilir, yeni bakis agi-
lan kazanabilir ve ge¢misteki olaylara gii¢ vermeyi biraka-
biliriz; yoksa gegmis, simdiki hayatimizi belirler.

Bazen bu yaralar onlarca yil hayatimizda kalur, ilk sebeple-
rini bile unuturuz ama orada kalan duyguya her zaman kenetle-
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niriz. Cogu zaman bu hisler karigik ve anlamasi zordur. Bu aga-
mada hayatimiz boyunca bize ac1 vermis yaralan tekrar hatirla-
mak yardimci olabilir. Bunun da en iyi yolu liste hazirlamaktir.

Size zarar vermis tiim yaralarinizi yazin. Bloke edilmis bii-
yiik bir enerjinin sadece yazarak ortaya ¢iktigini goriirse-
niz sasirmayin. Tekrar dfkeye ve {iziintiiye kapilabilirsiniz.
Bunlan kabul edin ve yargilamayin.

Her ayrintiy1 yazin. Belki bunlar bagkalan i¢in 6nemsiz
olabilir ama sizin i¢in biiyiik 6nem tasiyor.

Kendinizi simirlamayin. Ortaya ¢ikan her seyin bir sebebi
var.

Kendinize zaman taniyin. Belki bunu yapmak i¢in birkag
giine daha ihtiyaciniz var. Bununla ilgilenmeye basladig-
nizda belki uzun zamandir zihninizde tikali olan kanallar
bile agilacaktir.

Herkesin sayisiz yarasinin oldugunu unutmaym. Bu konu-
da yalmz degilsiniz.

Simdi listeniz hakkinda sakince diisiiniin. Bir¢ok sey belki
de ¢ok uzak ve arka plandaymis gibi goriinecek. Bazilarim
neredeyse unutmus olacaksiniz. Fakat 6zellikle de bunlan
arkada birakamadigimizi ve hayatinizin onlara gore sekil-
lendigini fark edeceksiniz.

Simdi kendinize su soruyu sorun: Bu listedeki kimlere ha-
yatinz {izerinde gii¢ vermek istersiniz? Ve sizce kim arka-
da birakma giiciine sahip?

Veda etmek istediginiz olaylarin ve insanlarin iistiinii ¢izin.
Veda etmek 6zgiirlesmektir. Her affedis yeni bir baglangica
zemin hazirlar.
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Hangi temalara hala bagh kalmak istediginize karar verin.
Diiriist olun. Bagh kalmaya devam etmek akil disidir. Re-
zonans alanini kandiramayiz.

Affedebildiginiz herkesi ya da her olay listeden silin. Ma-
kasla onlar1 kesip atin.

Tiim kagit seritlerini yanmayan bir yiizeye koyun ve yakin.
Buradaki herkese size verdikleri dersten dolay: tesekkiir
ettiginizi hayal edin. Onlan hing hissetmeden hayatinizdan
¢ikardimiz. Bu deneyimin farkina varnn. Bu deneyimden,
daha olgun ve bilingli sekilde ¢iktimz. Biiyiik bir sevgi ve
sefkatle, ‘eslik ettifiniz’ kigilere veda edin ve harika bir
hayat dileyin.

Bu diisiince sizi 6zgiir kilar, siz nefes aldikg¢a iginizde yeni
alanlar agilir.

Bu yeni bilingle uyuyun.

Ilerleyen giinlerde eger gecmisten bir kisi karsiniza gikarsa
sasirmayin. Digerleri, enerji yoluyla hayatimzdan ¢ikanldik-
larin1 hemen hissedecektir. Bunu ¢alismamzin ige yaradigina
dair iyi bir igaret olarak alin. Hem bdylece listenizdeki diger
kisilere de veda etmek isteyebilirsiniz.

Bunlan ne kadar hizli arkada birakirsaniz, rezonans ala-
niniz da o kadar hizli degisir ve simdiye kadar fark etmemis
oldugunuz etkiler ve teklifler size gelmeye baglar. Size aligil-
madik ve yeni goriinse de bunlara sans verin. Sonunda yeni
yollara koyulma imkanina sahipsiniz. Bu yollar da daha farkli
yollara agilacaktir.
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Gegmisi Degistirmek

Kim gelecegi okumak isterse,
gegmisin yapraklarin karsstirmas: gerekir.

ANDRE MALRAUX

Birgoklar1 gegmisin degistirilemeyecegini iddia eder. Fakat
gelecegimiz biiyiik oranda gegmisimizden dogar. Bu yiizden
ge¢misimizin iistiinde birazcik bile etkimiz olacak olsaydi, bu
¢ok 1yi olurdu.

Kuantum fizik¢ileri bunu yapabilecegimizi sdyler ve sonug-
lan ¢ok etkileyici bir sekilde ortaya koyar. Burada bu sorunun
kiigiik bir yanina deginecegim.

Aslinda uzun zamandir gegmisimizi nasil degistirebilece-
gimizi ve yeni, giizel bir gelecek yaratabilecegimizi biliyoruz.
Bagka bir deyisle, bunu kalic1 olarak bile gergeklestiriyoruz.
Ama maalesef ¢ogu zaman ge¢misimizi olumsuz ydnde de-
gistiriyoruz ve bdyle yaparak gelecegimizi de olumsuz etki-
liyoruz.

Bu nasil miimkiin olabilir?

Hepimizin bildigi gibi, tek ve kesin bir gerceklik yoktur.
Sadece oznel bir gergeklik vardir. Bu yiizden hepimiz tama-
men ayni1 olay1 zihnimize farkl sekillerde kaydederiz. Napol-
yon Bonapart “Tarih, bir¢ok kisinin iistiinde karar kildig: bir
yalandir,” der. Bu ylizden anilarimiz kendi kendimizle anla-
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sip olusturdugumuz ge¢misin 6znel bir algisina dayanir. Bu-
nun somut gerceklikle alakali olmas: gerekmez. Cogu zaman
sahneler zihnimizde biz onlar 6znel olarak isledigimiz i¢in o
sekilde akar. Bazen hayatimizin baz: alanlarinda yaralanmisg,
asagilanmsg, reddedilmig hissedebiliriz ve bundan dolay1 di-
ger her seyi farkli sekilde yargilayabiliriz.

Giinliik tutanlar olayin ardindan bu deneyimi yasarlar ¢iin-
kii bir olaya dair ani1 bile onu yazdigimizda degisir. Bazen geg-
migsi siisler, bazen de oldugundan farkh gérmek isteriz.

Animiz hi¢ durmadan olayi anlattigimizda da degisir. Olay
giinden giine daha farkh bir renk alir. Bagkalarina anlattigi-
mizda daha renkli ve giizel hale gelir. Dedigimizi sandigimiz
ciimleler ekleriz, araya zekice argiimanlar ve akillica hare-
ketler kangtiriniz ve gittikge kiigiik bir kahramana doniigiiriiz.
Belki de negatif seyleri olduklarindan daha dramatik renklere
boyarz.

Boylece giinbegiin gegmisimizi ve kendi kisisel hikayemi-
zi bilingsizce degistiririz ¢linkii zamanla kendi s6zlerimize ve
gegmige dair kendi versiyonumuza inanmaya baslariz.

Anilannmizin bu degistirilmis haliyle bugiin kendimizi ta-
nimlanz ve rezonans yaratiriz. Bunu kabul ederiz ve yavas
yavas kendi gercekligimiz olmasina izin veririz. Tamamen in-
sani olan bu davrams, gelecegimiz i¢in bilyiik 6neme sahiptir.

Princeton’da fizik¢i olarak ¢alisan ve Albert Einstein’in
meslektas1 olan John Wheeler, bir seyleri sadece gézlemle-
yerek onlarin davramiglarini degistirebilecegimizi belirtmigtir.
Sadece gozlemin bile yaratici bir etkisinin oldugu sonucuna
varmistir.

Bu sasirtici degil. Aklimizdan gegen her sey i¢in 6nyargiya
dayali bir fikrimiz, duygumuz ya da inancimiz var. Gelisiyo-
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ruz. Ve sadece bu bile diinyayla iletisim kurdugumuz rezonans
alanlarini yaratmak i¢in yeterli.

Hayatimizi, performansimizi, kariyerimizi, en biiyiik bagan
ve basarisizliklarimizi, partnerlerimizi ve iligkilerimizi, kazang
ve kayiplanmizi diiglindiigtimiizde bir yandan ge¢misi doguran
inanglarimizin aynasim goriiriiz. Ote yandan gegmis olaylar
yargilayarak ve degerlendirerek ayni anda yeniden yaratiriz.

Gegmisi diislinerek gelecegi degistiririz.

Gegmisi bilingli sekilde gézden gecirdigimizde bu yaratici
stireci yeniden baglatmis oluruz. Bagka bir deyisle, gegmisi
zihinsel olarak degistiririz.

Omegin zor durumlarin giiglii noktalarim bilingli bir sekil-
de hatirlayabiliriz: Ne 6grendik? Hangi tarafimiz1 giiglendir-
dik? Bu olay 6niimiizde hangi yeni yollar agti? Eger gegmiste
her sey farkli gergeklesseydi, su anda siirdiigtimiiz hayat1 sii-
rebilir miydik? Bu giice ve dayanikliliga sahip olur muyduk?

Atlattigimiz krizler ve dramlar sayesinde su an oldugumuz
mitkemmel insan haline geldik. Gegmiste ¢ogu zaman gozii-
miizli agan ve bizi cesurca gidebilecegimiz bagka yollara go-
tiiren seyler, bu dramlar ve yenilgilerdir.

Yenilgilerin olmadig1 bir hayat sz konusu degildir. So-
runlarin ve zorluklarin olmadig: bir hayat, sadece hayallerde
gerceklesebilir.

Hayat oniimiize birgok engel ¢ikarir. Ama biz genelde o
sekilde disiinsek de engeller sadece negatif degildir. Engel-
ler bizim daha giiglii olmamiz: saglar. Sadece bir¢ok sorunu
¢0Ozlip birgok krizi atlatmig olan kisi yeni meydan okumalari
sakin ve emin bir sekilde kargilar ve onlan kolayca atlatir.
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Pierre Franckh

Gegmisteki krizler bizim icin biiyiik bir
potansiyel yaratir.

Kriz anlarinda eski yaralara takilip kalmamak, aksine po-
tansiyelimizden yararlanacagimiz bir sonu¢ ¢ikarmak icin
diizgiin diigiinmemiz gerekir.

Sadece kendi ge¢misimizi, yani kii¢iik basarn1 hikayemizi
degistirerek bunlar1 yapabiliriz. Bu hikaye yalana degil, ger-
cege dayanir. Biz bunu yaptik. Muhtesem, sira disi, harika bir
kisiyiz ¢iinkii basa donsek bile yeniden baglayabiliyoruz ve
gelismeye devam edebiliyoruz. Hayatimizi bu gekilde diisiin-
diigiimiizde, her seferinde kendimizi gelistirmeye devam etti-
gimizi fark ederiz.

Ve birden bu firsat 6niimiize serilir. Hayatimizin basarisiy-
la rezonans haline gireriz. Yani potansiyel basarimizi evrene
gondeririz ve — Rezonans Kanunu’na da uyumlu sekilde —
baska basanlar hayatimiza ¢ekeriz.

Hayatimiz ge¢misi diislindligiimiz sekilde degisir.

Gegmiginizde yasadiklarimizla hangi 6zellikleri kazandigi-
niz1 diisiiniin.

Gtiglii noktalarimz, krizleri atlatmak i¢in neler yaptiginizi
diigtiniin.

Bu size hangi yeni yollan, hangi yeni 6zellikleri getirdi?
Hayatinizda hi¢ yenilgi olmasaydi ne olurdu?

Sizi giiglii kilan seylerin listesini yapin.

Kendi bagan hikayenizi yazin. Hayatinizin muhtesem hi-
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Isteklerinizle Aym Rezonansa Girmenin Etkili Yollarni

kayesini yazin. Bu hikayenin kahramam sizsiniz. imkansiz
goriinen o kadar seyi basardiniz ki gelismeye ve biiylimeye
devam ettiniz. Engelleri astiniz, problemleri ¢6zdiiniiz.
Kendinizle gurur duyun.

Basar hikayenizi aklimiza gelen fikirle miikemmellestirin.
Bununla ilgilenin.

Basan hikayenizle ne kadar ilgilenirseniz sizi basariya go-
tiirecek olan kiginin rezonans alami da o kadar genigler. O
kisi de sizsiniz!

Gegmis, Ozellikle de onu nasil ele aldigimiza goére degi-
sime agiktir. Gelecegimiz ge¢misimizi diisiindiigiimiiz sekil-
de olusur. Bu bilince ulagmaktan elde ettigimiz kazang, karar
alma giiclimiizde yatar.

Tam su anda yeni bir rezonans alani yaratmaya odaklanin.
Bu gii¢ sizin i¢inizde yatiyor ve her zaman iginizdeydi.
Belki de su ana kadar sadece uyudu ve sizin onu uyandir-
mamnizi bekledi.
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Eger kendinizi gergek isteklerinizle

rezonans halinde bulursaniz,

onlarla savagsmaniza ya da
biiyiik bir gii¢ ortaya koymaniza gerek yoktur.

Rahatlik ve sansin yardimiyla

bunu gergeklestireceksiniz.
Kendi bollugunuzun i¢inde koruma altindasmniz.
I¢inizde yatan tam olarak budur.




Kendinizi Cok Yipratmayin

Oniimiizdeki ve arkamizdaki

her sey icimizdekilerle ayni oranda degildsr.
Das dinyaya igimizdekileri

gtkardigimizda mucizeler gergeklegir.

HENRY DAVID THOREAU

Asin derecede ¢ahigip bitap diismemek igin ‘yeni hayatimza’
dikkatle ve nazik bir sekilde sabirla baglayin. Hedeflediginiz
degisime adim adum ilerleyin.

Oncelikle size en kolay gelen projelerden baglayin giinkii
boylece daha fazla adanmislik gerektiren projeler i¢in cesaret
toplarsimiz. Hedeflerinizden asla vazgegmeyin ama kendinizi
de onlara saldirmak zorundaymig gibi hissetmeyin. Gelecek
projelerinize dair iginizdeki canliligi korudugunuzda, higbir
seyi zorlamaniza gerek kalmadan ihtimaller Oniiniizde belire-
cektir. Kapilar agilir ya da yaninizda size projelerinizde yar-
dim edecek insanlar belirir. Isteklerimizle rezonans halinde ol-
dugumuzda tabii ki kararlar alip yeni yollara koyulmaya ciiret
edecegiz ama bu eskiye kiyasla ¢ok daha kolay hale gelecek.
Bir anda her seyi degistirebilecegine inanan kisi — heniiz tam
olarak istekleriyle biitiinlesmediginden ve degisen rezonans
alanlarini bilingli sekilde koruyamadigindan — bitkin diisebilir.

Dogal olarak her seyi hayatimiza ¢ekerek her seye ulasa-
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Pierre Franckh

biliriz ama hedefimiz her zaman bize mutluluk getirmeyebilir.
Bazen tam olmamz gerektigi kadar sorumluluk sahibi olama-
yabiliriz; asagilik kompleksi ya da sevilmedigimiz hissi mut-
lulugumuza ket vurabilir. Ama adim adim ilerlersek hedefle-
rimizle birlikte biz de biiyiiriiz. Yoluna koydugumuz degisim-
lerle birlikte, simdiye kadar imkansiz oldugunu diisiindiigii-
miiz konularda bekledigimizden daha hizh sekilde kendimizi
gelistirmeye devam ederiz. Ama en 6nemlisi mutlu oluruz.
Hem o yolda ilerlerken hem de hedefe ulagtigimizda mutlu
olabiliriz. Hedefe ulagtifimizda yeni projeler buluruz ¢iinkii
bu siirede gelisgmeye ve daha biiyiik ve daha heyecan verici
yeni hedeflerin yollarinda ilerlemeye devam edebilecegimiz
firsatlar kegfederiz.

Her zaman, hi¢ durmadan hareket halindeyiz. Hayatimizda
gerceklesecegi kesin olan tek sey degisim.

Ama hayatimizda degisimleri etkileyebilir ve yo6netebili-
riz. Tipki araba kullanirmig gibi, sonugta ¢iktigimiz yol bizi
sadece hedefimize degil, mutluluga da ulagtirir. Aksi takdirde
yolculuk boyunca aci ¢ekiyor olurduk.

Ama eger izledigimiz yoldan zevk alirsak ve varligimizi
istedigimiz yone stirerken giiven duyarsak, hayatimizi istedi-
gimiz yone bilingli bir sekilde yonlendirebiliriz.

Hayatinizda neyi degistirmek ya da gelistirmek istedi-
ginizi ¢ok net bir sekilde ortaya koyabilmek i¢in, ha-
yatinizda gergeklestirmek istediginiz her seyin listesini
yapmak ¢ok faydalidir.

Her seyi biiyiik 6lgekte diisiiniin! Hayatinizda gergek-
lestirmek istediginiz hedeflerin ‘zorlugu’ ya da ‘imkan-
sizligiyla’ kendinizi sinirlamayin.
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Kim Olmay Isterdiniz?

Her seyi o kadar ayrintili ve kesin bir gekilde yazin ki
i¢inizde onlarin imgeleri belirsin.

Hayatinmizdaki en biiyiik ivmeyi bulun.

Dongiiler halinde diigiiniin: On y1l i¢inde nerede olmak
istiyorsunuz? Peki ya yirmi yil i¢inde? Kendinize hayal
edebileceginiz en giizel hedefleri koyun.

Uzun vadede koruyabildigimiz rezonans alam ¢ok bii-
yiik bir gii¢ olusturur. Uzun vadeli etkileri diisiiniin!
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En derin korkumuz,
yetersiz olmamiz degildir.

En biiyiik korkumuz,
sonsuz giice sahip olmamizdir.
Kendi karanligimizdayken
kendi 151g¢1imizdan siipheye diigeriz.

Kendimize sorariz: “Ben kimim ki
51l 1511, coskulu, sevilen ve harika biri olayim?”

Siz Tanri’'min bir ¢cocugusunuz.

Eger kendinizi kisitlarsaniz, bu diinyanin isine yaramaz.
Eger etrafinizdakiler giivensiz hissetmesin diye
kendinizi kiiciiltiirseniz
bunun aydinlanmayla higbir ilgisi olmaz.

I¢imizdeki Tanri ' min
ihtisamini gergeklestirmek igin dogduk.
O, sadece i¢imizden bazilarinda degil,
her insanmn iginde yer altyor.



Kendi 1s18imizin parildamasina izin verdigimizde
bilingsizce diger insanlara da
ayni seyi yapmalar i¢in izin veriyoruz.

Kendi korkumuzdan kurtuldugumuzda
bizim varhigimiz, miidahalemiz olmadan
digerlerini ozgiirlestirecek.

Nelson Mandela, Giiney Afrika Eski Bagkani,
1994 tarihli bagkanlik konugmasi
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