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% Ilk ve orta 6grenimini Mus'a 1985’te,
% Denizcilik Lisesi’ni Istanbul'da 1989'da,

+* Polis Akademisi’ni 1993’te,
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Hacettepe Universitesi sosyoloji yiik-

sek lisans egitimini 1998'de,

% Hacettepe Universitesi sosyoloji dok-

L)

tora egitimini 2003’te tamamladi.
% 2012 yilinda dogent oldu.

% 2000 yilinda basladig1 Birlesmis Milletler Egitimcisi ve
Bolge Koordinatorliigii gorevini 2002°de,

% 2003 yilinda basladig1 Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Egi-

timcisi gorevini 2006'da tamamlad:.

¢ Birlesmis Milletlerde, bolge yoneticiligi, Avrupa Giiven-
lik ve Isbirligi Teskilat'nda boliim baskanligi yapmustir.

% Birlesmis Milletler ve Avrupa Giivenlik ve Isbirligi
Teskilat’'nin liderlik, egiticilerin egitimi ve bireysel geli-

sim alanlarinda sertifikali egitimcisidir.

% Yurtdisinda gorev yapug sirada liderlik ve kisisel gelisim
uzmanli@y egitimlerine katilmig; Balkanlar, Orta Asya ve
Avrupada seminerler diizenlemis ve bir¢ok projeyi yo-

netmistir.
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Birlesmis Milletler ve Avrupa Giivenlik ve Isbirligi
Teskilat'nin demokratik se¢im gorevlisi, Insan Haklart
Gozlemcisi ve Ozel Operasyonlar Bolge Koordinator-
ligii yapmistir. Kosovada Birlesmis Milletler Istasyon
Komutanligt yapug: sirada Birlesmis Milletleri temsilen

NATO ile koordineli gorev yapmustur.
Yurt icinde 1994’te basladig1 Liderlik ve Bireysel Gelisim

Egitimi calismalarini 6zel kuruluslarin ve kamu kurulus-
larinin personel ve yoneticileriyle yapugt seminerler ve
konferanslarla devam ettirmektedir. Kendisi halen bir
yiiksek 6grenim kurumunda toplum psikolojisi, davra-
nis bilimleri, liderlik, insan kaynaklar1 yonetimi, iletisim

ve beden dili, yiiz okuma egitimleri vermektedir.

Ayrica Balikesir Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesinde
“Sosyolojiye Giris” ve “Sosyoloji Tarihi”, ayni tiniversite-
nin Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde “Iktisat Sosyo-

lojisi” derslerini vermektedir.

Liderlik ve bireysel gelisim alanini, toplumun degerleriy-
le paralel 6rneklerle anlatmanin isabetli olacagini vurgu-
layan Dog¢. Dr. Orhan Erdem, konularla ilgili yurt disin-
da Bat1 ve Dogu diinyasindaki gorevlerinin kendisi i¢in
bir ufuk oldugunu belirtmektedir.

Gelisim egitimlerini herkese hitap edecek sekilde iki ka-

tegori altinda toplamugtir:

* Bilgelik Egitimleri,



e Liderlik Egitimleri.

* Bilgelik egitimlerini herkesin gelisim ihtiyacina yonelik
egitimler olarak liderlik egitimlerini ise daha ¢ok yone-
ticilerin gelisim ihtiyacina yonelik hazirlamisur. Ayrica
Liderlik egitimlerini de ii¢ kategoride toplamustur.

Bunlar;

e Alt Kademe Yoneticilik Egitimleri,

* Orta Kademe Yoneticilik Egitimleri,
o Ust Kademe Yonerticilik Egitimleridir.

% Yurt disinda, Avrupa Giivenlik ve Isbirligi Teskilat1 ve
Birlesmis Milletlerde asagidaki alanlarda bir¢ok semineri
yonetmistir:

Aksiyoner Liderlik Brifing Teknikleri,
* Diplomatik Yaklagim,

e Kiiltiir ve Kurum Kiiltiirii,

e Kurumsal Teoriler,

* Liderlik,

e Liderlik ve Etkileme,

* Motivasyon,

e Ofis Yonetimi,



Proje Yonetimi,

Rapor Yazma Teknikleri,

Rehberlik ve Danismanlik,

Toplantt Yonetimi,

Yetigkin Egitiminin Prensipleri,
* Yonetim.

* Yazarin, yayimlanmis bir¢ok kitabi, makalesi ve bildirisi

D)

vardir.

% Diinya Barigr'na katki madalyasi vardir.
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Yiiziimiiz bugday tarlas:
Giil kokusuna uzanmag bir dal kirpiklerimiz
Yiiziimiiz ruhumuzun tilii
Hangi imza daha ¢ok yiziimiizdiir

—e=

Yiiz, insanin beyin ekranidir. Dislerimiz, diistinceleri-
miz, duygularimiz yiiziimiize yansir. Bir bakima bu harita
zamanla netlesir ve baz cizgilerle kendisini disa vurur. Iste
tam da bu asamada sdylenebilecek sey, insan yiiziiniin, ka-

rakterinden 6nemli izler tagidigidur.

[nsanin bedeni, ruhunun giysisidir. Nasil ki bizler bir el-
bise almak istedigimizde, onun tizerimize oturup oturma-
digina bakar, kumagini, rengini, desenini kendimiz segebi-
liyorsak, bedenimiz de ruhumuz igin se¢ilmis bir giysi ola-

rak goriilebilir. Insan bedeninin tiimii, onun karakterinden
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ozellikler tasir. Bedensel dil, bedensel yap1, bedensel mesaj
insan yiiziine daha etkili sekilde yansur.

Bu c¢alisma usta bir akademisyenin kalemiyle olgunlas-
mugtir. Binlerce insanin yiizii dikkate alinarak, 6nemli bir 6n
belirlemeyle teknolojinin de katkistyla yiiz okuma ¢alismast
yapilmustir. Burada saglanan basar1 % 90’nin tizerindedir.
Sosyal bilimlerde bu durum son derece yiiksek bir oran ola-
rak goriilebilir. Calisma, bu yoniiyle olduk¢a kapsamli ve
dikkat ¢ekici veriler icermektedir.

Yazar Orhan ERDEM, uzun siire yurt distnda AGITde
liderlik ve yonetim dersleri vermistir. Alan agisindan da son
derece isabetli bir teori/pratik uyumu icermektedir. Daha
once yayinlanan eserlerinde, 6zellikle iletisim agisindan de-
tayli veriler igeren bilgi zenginligi, bu ¢aligmayla yeni bir ala-
na giris yapmustir. Diinyada, bu alana y6nelik tarihsel bazi
eserler harig, cok 6nemli bir literatiir zenginliginden soz edi-
lemez. Yiiz Okuma kitabi, gelecek i¢in de 6nemli bir eser
olmaya adaydur.

Degerli okurlar, bu ¢alismadan hem keyif alacaklar hem
de bir bulmacay1 ¢ozer gibi merak duygularini tatmin edebi-
leceklerdir. Galiba daha 6nemlisi, bireyin kendisini tanimast
stirecine de ciddi katkilar saglayabilecektir.

Yiiz okuyup karakter analizi yapmak tarih kadar eski bir
istir. Son yillarda ozellikle biiyiik sirketler, istihbarat orgiitle-
ri, liderlik egitimi veren merkezler insan yiiziindeki sifreler-
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le ilgilenmeye basglamistir. Yazar, buna iligkin hem genis bir
bilgi dagarcigi sunmakta ve bu inceliklerini dile getirmekte
hem de onyargilarin nasil agilabileceginin de yollarini gos-
termektedir. Insanin Yiiz Haritasz, burnu, kulagi, dudag;,
yliziin sekli, kaslar1, gozleri, gozlerinin rengi, sa¢ tipi, ¢ene
yapist, ben haritast gibi 6nemli unsurlardan yola ¢ikarak do-
yumsuz bir gezintiye ¢ikartyor okuru. Bu gezintinin ilginizi
cekecegini hatta kendinizi kaptiracaginiz bir meggaleyle kar-
st karstya oldugunuzu animsatmak isterim.

Ferman SALMIS

Egitimci/Yazar



Nasil Okunmali?
Bu kitab1 hizli okumamalisiniz.
Bu kitab: bir kere okuyup bir kdseye atmamalisiniz.

Bu kitaby, zihninizin agik oldugu zamanlarda okumalisi-
niz.

Bu kitabi diizenli araliklarla okumalisiniz.

Bu kitaby; insanlarla bagsarili iletisim kurmak ve insani ta-

nimak amaciyla okumalisiniz.



Giris

Bu eser gayba dair bilgiler sunmak icin yazilmads. Gayb
Aleminin anahtarlar: kudreti sonsuz olan Allahin(cc) katin-
dadhr. Evet, bu sebeple, gelecege dair hiikiim vermek veya sakls
olan kader bohcasini agmaya niyetlenmek niyetini, bu eserin
ikliminden uzak tuttuk.

Bu eserin ¢ergevesi bir¢ok yiiz okuma teknigi goz 6niinde
bulundurularak ¢izildi. Bu yoniiyle de oldukea farkli ve do-
yurucu oldugunu ifade edebiliriz.

Bu eserin niyeti dogunun vyitik ilmi olan “ilm-sima’y:
veya yliz okuma ilmini bilimsel teknikler kullanarak insanli-
gin istifadesine sunmakur.

Bir¢ok bilim dalinda oldugu gibi ilm-i sima da derin bir
kuyunun dibine aulmis durumda. Kilttirtimiiziin yitik il-
midir ilm-sima... Peki, neden terk edildi acaba? Evet, bu gi-
zemli ve ibretli bilim dali terk edildi. Ancak bu giinlerde Bat1
bu alana ciddi egilmeye basladi. Onemli makamlara getirile-
cek insanlarin yiizleri yorumlanmaya ve buna gére kararlar
verilmeye baslandi. Her alanda bagvurulan bir insan tanima
aract olmaya aday ve kiiltiirimiizde varolup dini degerlerle
celismeyen ilm-i simayi (yiiz ilmi) yeniden insanligin hizme-
tine ve istifadesine sunmak niyetiyle yazilan bu eserin biyiik
bir eksigi giderecegi inancindayiz.
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Bu eserin amaci mutlak hitkiim koymak degildir. Bu ese-
rin amact; insani ve insan yiiziinii mercek altina almakur.

Eserdeki boliimler belirli bir mantik silsilesi icinde dii-
zenlendi. Once kisilikle ilgili bolimler kaleme alindi, daha
sonra yiiz okuma alanlarina gegildi. Boylece eserin akiciligt
ve anlagilabilirligi kolaylastirildi.

Bu eser; 6500-7000 kisinin yiizii ve kisiligi taranarak yazil-
di. Miilakat, gozlem ve literatiir taramast teknikleriyle yiizde
kisilik tespiti yapilmaya calisildi. Fotograflar cekildi. Eserde
yer alan fotograflar binlerce kisi taranarak cekildi. Eserdeki
biitiin fotograflarin sahipleriyle miilakatlar yapildi. Fotograf
sahiplerinin kisilikleriyle ilgili olarak belirledigimiz sorular;
hem kendilerine hem ¢evrelerine yoneltildi. Kisilikleriyle ilgili
tespitler bizzat kendilerince dogrulandi. Ayrica ekibimiz igin-
de yer alan; Abdulaziz TAZEGUL, Ali CAY, Emin SEYFI,
Furkan CANDEMIR ve Soner YILDIRIMCAN bu kisilerin
kisiliklerini derinlemesine gozlemle, tespit etmeye ¢alistr. Bii-
tiin bu stire¢te manevi desteklerini hissettigimiz hem 6500-
7000 6grencimize hem bes kisilik ekibimize hem de eserde
fotograflari bulunan kiymetli arkadaslara tesekkiir ederiz.

Bu eserin bu yénleriyle diinyada bir boslugu dolduraca-
gina inaniyoruz.

Bu eserin insanliga iletisim konusunda yardimei olacag;
timidindeyiz. Evet, biz ne kadar ¢irpinirsak ¢irpinalim; bu
eseri diri tutacak olan, diriligi mutlak olan Allah’tir(cc).
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Bolim 1

KiSILIK NEeDIR?

“Giilde koku neyse; insanda kisilik odur.”







Kisiliginiz, Yasayis Tarzimzdir

Dille ¢cok tanisik bir kelimedir kisilik... Ancak ici dolu de-
gildir bu kelimenin... Bir insana “kisilikli” derken ne demek
istiyorsunuz? Bu sorunun cevabi pek agik degil. Peki, nedir
kisilik? Kisilik, Latincede “persona” kelimesiyle ifade edilir.
Eski Romada tiyatro oyuncusu, maskeler takarak kendi ro-
liinti canlandiriyordu. Tiyatrocu cesur birini canlandiriyorsa
cesaret hissi uyandiran bir yiiz maskesi takiyordu. Bu do-

nemde yiize takilan bu maskeye “persona” adi verilmekteydi.

Insan davranisiyla ilgilenen bilim insanlari, kisilige farkl:
pencerelerden bakmuiglardir. Arasurmacilarin “kisilik” tani-
minda hemfikir olduklarint séylemek zor. Ciinkii bilim in-

sanlar1 kendi dallarinin penceresiyle gérmislerdir kisiligi...

Ancak biz burada, en basit tanimuiyla kisilik, “Bireyin ya-
sayis tarzidir” diyebiliriz. Evet, bu yasayis tarzi kisiligin ta-
niminda etkin rol oynar. Yasayis tarzi icinde; yetenek, zeka,
egitim, duygu, keder, ofke, inang, arkadaglik, gelenekler,
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toplumsallik, ¢ikarcilik, etik, konusma sekli, sorumluluk,
kiileiir, igtenlik, konuskanlik, kiskanclik, sinirlilik gibi bir-
cok unsur vardir.

Bu baglamda kisiligi, insan émriinii kapsayan bir siireg
olarak ifade etmemiz miimkiin... Kisilik, insanin biitiin
ozelliklerini aksettiren bir kavramdir. Ozetle, “Kisilik; insa-
nin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu tutarli ve kaliplasmus, zihin-
sel, bedensel ve ruhsal unsurlarin biitiiniidiir” diyebiliriz.

Kisiliginizin U¢ Ayag Var

Kisilik i¢inde gizli bircok unsurdan séz etmemiz miim-
kiin. Bu unsurlarin tiimii bir araya gelince “kisilik” ortaya
ctkiyor. Evet, kisiligi tek bir olgu olarak diisitnmek yerine
bircok olgunun ozel bir sekilde biitiinlesmesi seklinde al-
gilamaniz daha dogru olacakur. Bu olgulari ii¢ kategoride
toplamamiz miumkindiir; karakter, mizac ve yetenek. Biitin
kisilik ozelliklerini bu ti¢ kategoriden birisinin kapsaminda
diisinmemiz miimkiin. Simdi bunlara deginelim...

Karakteriniz, Kisiliginizin Iskeletidir

Karakter kelimesini kisilik kelimesiyle ayni anlamda
kullanmak dogru degil. Ciinkii karakter, kisiligin yalnizca
sosyal ve etik yoniinii temsil eder. Bagka bir agidan karak-
ter, kisinin beyinsel giictinii olusturur. Bu tanimlara gore
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karakter, kisiligin iskeleti durumundadir. Karakter kisinin
bulundugu ¢evrenin degerlerine gore sekillenir. Yasadiginiz
sosyal cevrenin kurallarina uyuyorsaniz karakterli kisi diye

adlandirilirsiniz.

Karakteriniz; okul, aile ve i¢inde yasadiginiz cevrenin et-
kisiyle sekillenir. Karakteriniz ¢cocukluk doneminden itiba-
ren gelismeye baslar. Karakteriniz ceza veya 6diille sekillene-
bilir. Karakter mutlak olarak kalici degildir. Zamanla bazi
kimseleri 6rnek alarak, mantikli diisiinerek, dersler cikara-
rak karakterinizde revizyonlar yapabilirsiniz. Bu baglamda
kendinize; mutlak tembel, mutlak korkak, mutlak cimri ya-

kistirmalart yapmaniz dogru olmaz.

Mizacimz, Kisiliginizin Duygusal Tarafidir

Kisiliginizin birinci ayag: karakterdi. Ikinci ayag ise mi-
zagtir. Buna huy diyebiliriz... Mizaciniz karakterinizin sii-
reklilik yontinii temsil eder. Ornegin, kendinizi devamli
yorgun hissetmeniz veya ¢esitli fikirlere muhalefet etmeniz
mizacinizi yansitir. Mizaciniz sizin ayirt edici ozelliginizdir.

Sizi siz yapan mizacinizdir.

Mizaciniz, sizin duygusal tarafinizi yansitir. Mizacinizin bir
kismini fitratinizda tasirsiniz; bir kismini da alisarak, 6grene-
rek kazanirsiniz. Ornegin; Hipokrat M.O. 4. yiizyilda bede-
nin miza¢ tizerindeki etkilerini inceleyerek onun dort kate-

goriden olusan bir ger¢eklik oldugunu vurgulamistir. Bunlar:
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Hareketli mizag
Sogukkanli mizag¢
Sinirli mizac

Melankolik mizactir.

Bu mizaglara kisaca bakalim:

1.

Hareketli Mizag¢: Bu gruptaki kisiler;
Hareketlidirler.

Mutludurlar.

[lgi alanlar siirekli degisir.

Siirekli dinamiktirler.

. Sogukkanly Mizag: Bu gruptaki kisiler;

Duragan bir yapiya sahiptirler.

Soguk bir yapiya sahiptirler.

. Sinirli Mizag¢: Bu gruptaki kisiler;

Hemen sinirlenirler.
Hep hareketlidirler.

Heyecanlidirlar.
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4. Melankolik Mizag: Bu gruptaki kisiler;

Hemen sikilirlar.

Hep tizgtindiirler.

Cogunlukla hareketsizdirler.

Zayif bir kisilige sahiptirler.

Yeteneginiz Zihin ve Beden
Yeterliliginizdir

Kisiliginizin ti¢lincii ayagini yeteneginiz olusturur. Ye-
teneginiz, belirli iliskileri kavrayabilmek, tahlil edebilmek,
coziimleyebilmek ve sonuca varabilmek gibi zihinsel 6zel-
liklerinizi ifade eder. Yetenek, ayrica bazi isleri gerceklesti-
rebilmeniz geklinde bedensel ozelliklerinizin kargiligidir.
Ornegin, iyi bir yiiziicii olmak, sizin yeteneginizdir. Fiziksel
olarak bazi yetenekleri kazanmaniz, yasiniza ve bazi tecriibe-
lere baglidir. Ancak zihinsel yetenekleri kismen sonradan ka-
zanirsiniz. Bazi yetenekler size Yiice Yaratici (cc) tarafindan
verilmigtir. Bu noktada sahip oldugunuz yetenekler farkliysa

kisiliginiz de farklidir diyebiliriz.

Yetenekleri iki kategori altnda toplayabiliriz. Bunlar be-
densel ve zihinsel yeteneklerdir.

Bedensel yetenek dedigimiz alana; yiirtime, ayakta durma,

kosma, gorme, renk ayirma, derinligi ayirma, ses tonlarini ayirma,
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tat ve koku hissetme, el-kol-ayak gibi organlar1 belli bir koordinas-
yon igerisinde kullanma gibi faaliyetleri 6rnek olarak verebiliriz.

Zihinsel yetenek dedigimiz alan ise; sayisal ilgi, teknik
kavrama ve teknik ilgi, hafiza yetenegi, soyut diisiinme, ilis-
ki bulma, kargilagtirma yapabilme, 6grenme ve kavrama gibi
yetenekleri kapsar.

Kisiliginizin Ozellikleri

Kisiliginizin 6zelliklerini beg baslik altinda toplayabiliriz.
Bunlar:

a) Davraniglariniz; kisiliginizi olusturur.

b) Kisiliginizin olugsmasinda icinde yasadiginiz ¢evrenin
etkisi vardir.

¢) Zihinsel ve bedensel dengeniz; dengeli kisiliginizin se-

bebidir.
d) Kisiliginiz; davraniglarinizi yénlendirir ve kontrol eder.

e) Kisiliginiz; gecmisten gelecege siirekli bir gériiniime
sahiptir.

Davramslarmmz, Kisiliginizi Olusturur

Davranis tarziniz, diinyaya bakiginiz, 6grenme ve kavra-
ma siiregleriniz kisiliginize yansir. Diigiiniin; devamli giilen

38



Yiiz Okuma

biri, bir miiddet sonra giiler yiizlii ve mutlu olmaya basla-
yacaktir. Devamli somurtan da bir miiddet sonra mutsuz
ve sinirli bir kisi olacaktir. Bunun i¢indir ki davranislarini-
za dikkat etmek ve olumlu olmak durumundasiniz. Beden
hareketlerinizin bile kisiliginizin olusmasinda etkisi vardr.
Ornegin; eller kavusturulmus ve ayak ayak iistiine atmis bir
beden hareketi sizi kapali ve duyarsiz bir kisilik haline ge-
tirecektir. En azindan béyle biri olmaniz i¢in size katkida
bulunacakur.

Kisiliginizin Olusmasimda; I¢inde
Yasadigimiz Cevrenin Etkisi Vardir

Omriiniiziin gectigi sosyal gevreden kopmaniz ¢ok zor-
dur. Hatta hem sosyal ¢evreden hem fiziki ¢evreden kopma-
niz zordur. Eski mahallenizdeki kaldirim taslari veya oturak-
larin sizin diinyanizdaki yerini disiintin. Eski arabanizdan
aldiginiz keyfi diistiniin. Cansiz ¢evreden kopmak bile zor...
Bu durum insanin tabiatinda var. Cogu zaman eskimis san-
dalyenizi atmaya kiyamazsiniz. Iste bu, gevrenin sizin ruhu-
nuzdaki tesirinin sonucudur. Aynen bunun gibi eski arka-
daslarinizi unutmaniz zor. Onlarin tizerinizdeki tesiri hep
devam eder. Siz makam, riitbe sahibi bile olsaniz, eski ma-
hallenizdeki eski bir cocukluk arkadaginizin ruhunuzdaki te-
sirini atamazsiniz. Calisma ikliminden de s6z edelim. Diisii-
niin ki ¢alisma ortaminiz havasiz ve isiksiz... Oturdugunuz
koltuk kirik... Odanizin duvarlart boyasiz ve catlak... Tavan
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koselerini 6riimcekler mesken edinmis... Taban dosemeleri
yer yer yirtik ve soluk... Evet, biitiin bunlar sizin davranigla-

riniza tesir edeceklerdir.

Zihinsel ve Bedensel Dengeniz, Dengeli
Kisiliginizin Sebebidir

Iyi ve kotiiyii, olumlu veya olumsuzu ayirt edip bu yon-
leri kendinize gére yorumlarsiniz. Bu yorumlar davranisla-
rinizi diizenler. Bu agidan zihinsel dengenizin durumu ne
olctide normal bir kisilik oldugunuzu belirler. Bedensel den-
geniz de kisiliginize etki eder. Disiiniin, bir ayaginiz agriyor
ve bir miiddet koltuk degnegi kullanmak zorundasiniz. Et-
rafinizdaki insanlar size yardim etmek istiyor ve size hizmet
ediyorlar. Bir miiddet sonra etrafinizdakilerden hizmeti siz
beklersiniz. Aradaki fark sudur; 6nceden hizmet edildiginde
size hizmet edene siikran hisleriyle dolarsiniz fakat sonra size
hizmet edilmesini bagkalar: icin bir gorev olarak algilamaya

baslarsiniz.

Kisiliginiz, Davramslarimz Yonlendirir ve

Kontrol Eder

Davraniglarinizi belirleyen ve harekete geciren kisiliginizdir.
Size anlamli gelen bir davranis baskasina anlamsiz gelebilir. Bu

durum kisiliginizin farkini yansiur. Kisiliginizin gerektirdigi
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bir davranigta bulunmadiginiz takdirde bedeninizde olagan
dist hareketler ortaya ¢ikar. Beden hareketleriyle kisiliginiz ge-
lisirse viicutta olagan dist sinyaller belirir. Bunlari, Duygusal
Iletisim ve Beden Dili isimli eserde bulmaniz miimkiin. Evet;
burada Celaleddin Rumi’nin giizel bir s6ziinii ifade etmekte

yarar var: “Ya goriindigiin gibi ol, ya oldugun gibi goriin.”

Kisiliginiz, Gecmisten Gelecege Siirekli
Bir Goriiniime Sahiptir

Kisilik, belli bir siirenin i¢ine sigmaz. Kisilik bir omri
kapsar. Onu hem ge¢mis hem simdi hem de gelecekle ifade
etmek gerekir. Gegmiste elde ettiginiz deneyimler kisiliginize
etki eder. Gelecege dair planlara sebep olur. Ancak bu durum
sizin kisiliginizin temel kalibini egip bitkmez. Yalnizca eklen-
tiler ve cikarmalar s6z konusu olabilir. Inanin, insan yaklasik
yedi yaslarinda; kisiliginin biiyiik bir bolimiinii yansitiyor.
Evet, kisilik tek boyutlu degil ki ¢ok fazla doniisiime ugra-

sin...Onu olusturan bes unsur var. Simdi bunlara bakalim.

Kisiliginizi Olusturan Bes Unsur Vardir

Bunlar:
* Disaddniik olmak

* Duygusal olarak istikrarli olmak
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* Uyumlu olmak
e Sorumluluk sahibi olmak

* Acik olmak

Disadoniik Olmamz, Giriskenliginizi
ifade Eder

Kisiliginizin bu yoni; giriskenliginizi, sosyalliginizi, ener-
jikliginizi ve konuskanliginizi ifade eder. Eger disadoniik bir
kisiliginiz varsa bu 6zelliklere sahipsiniz demektir. Bagka bir
deyisle, bu ozelliklere sahipseniz disadoniik bir kisiliginiz var
demektir. Disadoniik kisilerin iletisim yetenekleri vardir. Bu

kisilerle gecinmek kolaydir. Cogunlukla aranip sorulurlar.

Duygusal Istikrarimz, Duygusal
Dengenizin Gostergesidir

Kisiliginizin bu yond, sinirliliginizi, kendinize giiveni,
iyimserliginizi veya kotiimserliginizi, sikilganliginizi, duy-
gusalliginizi ve kaygi seviyenizi ifade eder. Bu duygusal
ozellikleri yogun olarak yastyorsaniz (olumlu veya olumsuz
olarak) duygusal yoniiniiz gelismis demektir. Burada 6nemli
olan, bu duygulari istikrarli olarak yasayip yasamamanizdir.
Diistintin; bir dakika 6nce sinirli, bir dakika sonra sevingli
veya giilegseniz burada duygusal istikrariniz yok demektir.
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Bu durum, kisilik nezlesi diyebilecegimiz bir rahatsizligin
habercisidir. Ozellikle yonetim gorevinde olan bireylerin ki-
silik nezlesine kars: tedbirli olmalari gerekir.

Uyumlu Olmamz, Iletisime A¢ik
Olmamzdir

Kisiliginizin bu y6nii; arkadasca davranglariniz, takim ca-
lismasina yatkinliginiz, kibar olusunuz, hosgoriilii olusunuz,
yumusak kalpliliginizle ilgilidir. Uyumlu bir kisiyseniz ast-
larinizi iyi motive edebilir ve onlarla en iyi seviyede iletisim
kurabilirsiniz. Bunun tersiyseniz; atmosferinizde insan bula-
maz ve aranip sorulmazsiniz. Tercih size kalmis. Ancak sunu
unutmamak gerekir ki, uyum hem bu ilemde hem de 6te
slemde kazandiran bir yatirimdir. “Iyi insan; eliyle ve diliyle
cevresindekileri incitmez” yaklagimiyla hareket etmek gerek.

Sorumluluk Sahibi Olmamz, Planh

Olmamz Gerektirir

Kisiliginizin bu yont; azimli olusunuz, basarilt olma is-
teginiz, dikkatiniz, temkin ve tedbirinizle ilgilidir. Evet,
sorumlulugunuzun farkindaysaniz, planli ve programli bir
omiir gegirmek zorundasiniz. Sorumlulugu yalnizca bagka-
sina kargi bir yaklagim olarak degerlendirmemek gerek. O
duygu, hem Yiice Yaraticr'ya(cc) hem gevreye hem insana
hem hayvana karsi beslenmesi gereken ulvi bir duygudur.

43



Dog. Dr. Orhan Erdem

Kisiliginde bu duyguyu beslemeyen bireyin nefes alip ver-
mesi bile kendisine ruhsal azaplar yasatr.

Ac¢ik Olmamz, Engin Ufkunuzun
Belirtisidir

Kisiliginizin bu y6nii; arastirma yoniiniiziin giiglii olma-
sini, sira digt fikirler ortaya koymanizi ve sira digt diistinme-
nizin baskinligini, utkunuzun genigligini, zeki olusunuzu,
sanat yoniiniiziin gelismisligini veya potansiyel olarak gelis-
meye elverisli oldugunuzu ve hayal giiciiniiziin enginligini
temsil eder. Bu 6zellikler bir kurum veya ¢evrede, hem ku-
ruma hem de ¢evreye dontisiim ve gelisim saglar.

Evet, kisiliginizin bu bes yontiniin bir veya birkagi zaman
zaman sizi basariya tasimada yardimar faktor olurlar. Yone-
ticilik yaparsaniz, disadéniik olmaly; reklam sektdriindeyse-
niz, acik ve net olmalisiniz...

Kisiliginizin bu yonlerinin bir kismini zaten benliginizde
tasirsiniz. Potansiyel olarak bu ozellikler vardir sizde... Bir
kismini ise yasadiginiz gevrenin etkisiyle olusturursunuz.

Kisilik Farkh Ac¢ilardan

Degerlendirilmistir

Kisiligin olusmast ve gelismesi konusunda bilim insanla-
r1 farklr fikirler ortaya atmuglardir. Temel olarak bu fikirleri
dort baglik alunda toplayabiliriz. Bunlar:
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* Kisiliginizi olusturan faktorler hiyerarsi icerisindedir.
e Inang sistemleri ve degerler kisiliginizi olustururlar.

* Kisiliginizin bir tarafi kalici 6zellik tagur.

* Kisiliginizin duygu y6nii baskindir.

Simdi bu fikirlere kisaca bakalim.

Kisiliginizi Olusturan Faktorler Hiyerarsi
Icerisindedirler

Bu yaklasima gore; kisiliginizi olusturan unsurlar belli bir
hiyerarsi iginde olusurlar. Bu diistince; kisiligi dort tabakada
degerlendirir.

Birinci tabakada; kisiliginizin 6zel tepkileri vardir. Bu di-
zeyde sizi uyaran dis fakeorlere fiziksel tepki gosterirsiniz.
Mesela acken karsinizda yemek yenilmesi durumunda ye-

mek yemeye duydugunuz istek...

Ikinci tabakada; kisiliginizin olusmasinda, aliskanliklari-
nizin rolii 6n plana ¢ikar. Bu tabakaya gore, bilgi ve tecriibe-

leriniz sizin kisiliginizi olusturur.

Ugiincii tabakada; kisiliginizin egilimlerle sekillendigi
varsayimi hakimdir. Bu tabakada bir¢ok davranis arasindan

egilimler 6n plana ¢ikar.
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Dérdiincii tabaka; kisiliginizin #p asamasidir. Bu tabaka-
da tipler ortaya ¢ikar. Dort tabakanin her birinde yogunluk
veya birikim farkli olacagindan farkli tipler belirecektir.

Inan¢ Sistemleri ve Degerler, Kisiliginizi
Olustururlar

Bu diistince yapisina gore kisiliginiz, inang ve degerlerle olu-
sur. Buna gore, kisiliginizi sekillendiren inanglari iki kategoride
degerlendirmek mimkiindiir. Bunlar; i¢ inang sistemi ve dis
inang sistemi. Davranslarinizi kader inancina gore sekillendi-
riyorsaniz i¢ inancin etkisindesinizdir. Eger davraniglarinizi dig
diinyanin tavrina gore sekillendiriyorsaniz dis inancin etkisin-

desinizdir. Bakin; iki farkl: kisilik yapisi ortaya ¢ikmis oldu.

Yine bu diisiinceye gore kisileri etkileyen, harekete gegi-
ren faktorler kisiden kisiye farkliliklar gosterirler. Ornegin;
basari istegi, gii¢ elde etme istegi, baglanma istegi... Yine bu
yaklagima gore kisiler bazi kisi veya gruplara baglanirlar. Ki-
siyle bunlar arasinda kurulan bag kisilik 6zelliklerine katkida
bulunacakur. Ciinkii bahsedilen kisi veya grup farklilagmasi
kisilik farklilasmasina sebep olmaktadir.

Kisiliginizin Bir Tarafi Kaher Ozellik Tagir

Bu yaklagima gore, baz1 kisilik 6zellikleriniz kalicidir ve

bireysel 6zelliklerinizin belirlenmesi kisilik tahlili i¢in vaz-
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gecilmezdir. Buna gore, kisinin ailede var olan kisilik 6zel-
liklerine yakin bir kisilige sahip olacagi ve kisinin fiziksel

yapusinin zeka ve kisilikle ilintili olacag: belirtilmistir.

Kisiliginizin Duygu Yonii Baskindir

Bu goriige gore, zihinsel yapiniz dis diinyaya yansir. Bu
goriis, kisiliginizin giidisiiniin ve en biiyiik ihtiyacinin sev-
mek oldugunu vurgular. Bu yaklagim kisiliginizi tice ayirir.
Bunlar: id, ego ve siiperego’dur. Kisiliginizin bu {i¢ ayag: co-

gunlukla davraniginizi yonetir.

Buna gore; insanin egilimleri ve sevgi giidiilerinin bari-
nag1 id (alt benlik)tedir. Bu goriise gore, id’teki gdiiler ka-
licidir ve vahsidir. 1d’i sinirlayan siiperego (iist benlik)dir.
Stiperego, insanin en insani diistincelerini; ¢evresindekiler-
den ve kiiltiirel ortamdan kazandig: iyi hususlar: kapsar. Bu

yaklasim, id ve stiperego kavgasini, ego ile dengeler.

Kisiligi Olusturan Unsurlar

Kisiliginiz olusurken bir¢ok unsurun etkisini hissedersi-

niz. Bu unsurlarin bazilarini su sekilde siralayabiliriz:
* Cografi ve fiziki ¢cevrenin kisiliginize etkisi vardr.

* Kitle iletisim araglarinin kisiliginize etkisi vardur.
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* Yetigkinlerin kisiliginize etkisi vardir.
* Beden yapinizin kisiliginize etkisi vardir.
* Yasinizin kisiliginize etkisi vardur.

Simdi bu unsurlara kisaca deginelim:

Cografi ve Fiziki Cevrenin Kisiliginize

Etkisi Vardr

Kisiliginizin olugmasinda iginde yasadiginiz cografyanin
ve fiziksel gevrenin etkisini kiiglimsemeyin. Peki, cografi ve
fiziki cevre ne demektir, neyi kapsar? Iklim, tabiat, yasanan
cevrenin fiziki durumu (ova, dag, nehir kenari, deniz kenari
gibi); cografi ve fiziki ¢evreyi olustururlar. Bu unsurlar, kisi-
liginizin olusmasi ve sekillenmesinde etkilidirler. Diisiiniin;
iklim sartlari, icinde yasadiginiz toplumun kiiltiiriine etkide
bulunur. Kiltiir sekillenir ve sekillenen kiiltiir de sizin kisi-

liginizi sekillendirir.

Deniz kenarinda yasayan birinin kisiligiyle daglik bir bol-
gede yasayan birinin kisiligini diisiiniin. Arada birgok fark
goreceksiniz. Yine soguk bir bolgede yasayanla, sicak bir
bolgede yasayan kisileri diisiiniin; biri yumusak, digeri sert

mizacli...
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Kitle Tletisim Araclarmmmn Kisiliginize
Etkisi Vardir

Kitle iletisim araglarindan habersiz, onlara bagimli olma-
yan birinin kisiligiyle onlara bagimli olanlarin kisiligi ara-
sinda farklar olusur. Bagimli olanlar makine bakislt ve ma-
kine duyguluyken; bagimsiz olanlar, insani bakusli ve insani
duygulu olacakur. Devamli bilgisayar basinda olan birini
distintin; donuklugunu ve ilging tavirlarini hemen anlaya-
caksiniz. Kitle iletisim araglarinin insani asosyal yapugini
unutmamak gerekir. Asirt bagimliliktan kaginmak ve 6miir

dedigimiz siireci daha insanca yasamak gerekir.

Yetiskinlerin Kisiliginize Etkisi Vardir

Gelecekten beklentilerinizi belirlerken ve davranis sekli-
nizi olustururken ¢evrenizde bulunan yetiskinlerin etkisinde
kalirsiniz. Etkisinde kaldiginiz kisilerin kisiliklerini yansitir-
stniz. Zamanla yansituginiz kisilikler sizin kisiliginizi sekil-

lendirir.

Yasmmzin Kisiliginize Etkisi Vardir

Yas ilerledikge kisiliginiz az veya gok farklilagir. Bazi kim-
seler, “Yedisinde ne ise yetmisinde de odur” gibi ifadeler kul-

lanirlar. Bu yaklasim kismen gergegi yansitsa da; tecriibeler,
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hastaliklar ve zamanin bas dondiiriicti egitim ve ogretim
teknikleri karsisinda hep ayni kalmanin miimkiin payini

dile getirmemistir.

Beden Yapimzin Kisiliginize Etkisi Vardir

Kisiliginizin olusumunda beden yapinizin etkisini kii-
¢limsemeyin. Ancak kisiliginizin hangi yoniiniin hangi fak-
tore bagli olarak gelistigini sdylemek olduk¢a giigtiir. Evet,
fiziki yapiniz kisiliginizi sekillendirmede 6nemli rol oynar.
Disiiniin; bedendeki sakatlik, iz, yara gibi bir rahatsizlik ki-
siyi icine kapanik ve mutsuz yapabilir. Burada “yapabilir”
dememizin sebebi sudur: “Kisi her ne kadar bedendeki ra-
hatsizliktan dolay1 bazi davranis sekillerine basvursa da din
ve inanglarin etkisiyle bu rahatsizligini giderebilir ve var olan
bedensel ozriiyle barigik yasayabilir. Ciinkii din kisiye be-
densel bir eksigin kendisine 6liim sonrast 6diil olarak geri

donecegini telkin eder.
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Boliim Ozeti
Kisiliginiz; yasayis tarzinizdir.
Kisilik, insanin biitiin 6zelliklerini aksettirir.
Karakter, insanin beyinsel giictinii olusturur.
Karakter, kisiligin iskeletidir.
Karakter, ceza veya ddiille sekillenebilir.
Mizaciniz, karakterinizin siireklilik yoniinii temsil eder.
Sizi siz yapan mizacinizdir.
Yeteneginiz, zihinsel 6zelliklerinizi ifade eder.
Yeteneginiz, bedensel ve zihinsel yeterliliklerinizdir.
Davransglar kisiligi olusturur.

Kisiliginizin olugsmasinda icinde yasadiginiz ¢evrenin et-

kisi vardir.

Zihinsel ve bedensel dengeniz varsa dengeli kisiliginiz var

demektir.
Kisiliginiz davranislarinizi yonlendirir ve kontrol eder.

Kisiliginiz, ge¢misten gelecege siirekli bir goriiniime sa-

hiptir.
Disadéniikliigiiniiz giriskenliginizi gdsterir.

51



Dog. Dr. Orhan Erdem

Duygusal istikrariniz duygusal dengenizi gosterir.
Uyumluysaniz iletisime agiksinizdir.

Sorumluluk sahibiyseniz planlisinizdir.

Agik kisiliginiz ufkunuzu derinlestirir.
Kisiliginizi olusturan unsurlar hiyerarsiketir.
Inanglar ve degerler kisiligi etkiler.

Kisiliginizin bir yoni kalicidir.

Kisiliginizin olugsmasinda iginde yasadiginiz cografyanin
etkisi vardir.

Kitle iletisimine bagimli olanlar makine bakiglidirlar

Kitle iletisimine bagimli olmayanlar, daha insani bakusl

ve duyguludurlar.

Kisiliginizin olugmasinda, ¢evrenizde bulunan yetigkinle-
rin etkisi vardir.

Beden yapinizin kisiliginize etkisi vardur.

Yaginizin kisiliginize etkisi vardir.
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Bolim 2

KiSiLiK TeSPITI
VE KiSILiK TiPLERI

“Insamin gercek yiiziinii kim goriir?

Ressam mu, fotograf¢ct mi, ayna mi, insan mi?”







Kisiligi Tespit Etme Teknikleri

Kisiliklerin tespit edilmesi ve bu tespitlerin kargilastiril-

mast icin gesitli sekillerde kisilik 6l¢iimleri yapmak miim-

kiin. Bu kisilik 6l¢iim cesitlerini asagidaki gibi siralayabiliriz:

Soru teknigiyle kisilik tespiti

Gozlem teknigiyle kisilik tespiti
[zdiisiim testi teknigiyle kisilik tespiti
Davranis testi teknigiyle kisilik tespiti

Viicut yapisina bakarak kisilik tespiti

Soru Teknigiyle Kisilik Tespiti En Yaygmn
Yontemdir

Soru teknigiyle kisilik tespiti yapabilirsiniz. Bu yontemde

cogunlukla yiiz yiize sorular sormalisiniz. Ancak bazen yazili
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olarak da soru sormaniz gerekebilir. Bu yontemde kisiligini
tespit etmek istediginiz kisiye, kendisiyle ilgili sorular sorup
cevap istersiniz. Ornegin; kisiye, hobilerini sorarsiniz ve al-
diginiz cevabi kisilige yonelik olarak yorumlarsiniz. Hobileri
arasinda hayvan beslemek olan birisiyle, devamli ava ¢ikan
birisinin kisiligi arasinda fark vardir. Birinin sefkat yonii ge-

lismisken digerinin bu yonii zayif kalmigtir.

Gozlem Teknigiyle Kisilik Tespiti
Hassasiyet Ister

Bu teknikle kisilik tespitini yapmak istediginiz kisiyi,
farkli ortamlarda ve farkli zamanlarda gozlemlersiniz.
Ortaya koymak istediginiz kisilik unsurlarini ¢cogunluk-
la kisiyi arkadas ve is ortaminda gozleyerek tespit eder-
siniz. Tespit ettiginiz goriiniimleri rakamlarla siniflan-

dirabilirsiniz.

[zdiisiim Teknigiyle Kisilik Tespitinde Kisi
Hazirhksizdir

Bu teknikte, kisiye gosterdiginiz bir resimle ilgili neler
distindiigiini sorarsiniz. Kisi resme bakarken hayal eder ve
hayalini aktarir. Aktardiklarinin arasinda satir aralarindan
kisilik tespiti yaparsiniz. Ayni resme bakip da farkli goriis-

ler aktarilmasi, bireylerin kisilik farkliliklarinin oldugunu
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gosterir. Bu teknikle, kisinin degerleri, aligkanliklar1, mizact

hakkinda bilgi edinme imk4niniz olur.

Davrams Testiyle Kisilik Tespitinde

Davramslar Gozlenir

Cogunlukla stresli durumlarda, bireyin kisiligini tespit
etmek i¢in bagvurulan bir yontemdir. Ornegin; kisiligini tes-
pit etmek istediginiz bireyle satrang oynarsiniz veya bir bul-
maca ¢ozmesini istersiniz. Kisinin bu faaliyetleri yaparken
gostermis oldugu telas, sinirlilik, diisinme, bagirma, dalma
gibi davranis sekillerini tespit edersiniz. Bu davransslar, kisi-

nin kisiligine yonelik mesajlar verir.

Ayrica, kurumlara insan giicii alirken daha basit kisilik
olciimleri yapabilmeniz miimkiindiir. Ornegin; kisiligini
tespit etmek istediginiz bireyin hobileri, ilgileri, egitimi ve
kariyerini tespit ederek kisiligine dair ipuglari yakalayabilir-
siniz.

Tiim bu 6l¢timler sonucunda gesitli kisilik tipleri ortaya
¢tkarmaniz miimkiin... Ancak siz en temel anlamda kisilik
tiplerini sosyal/asosyal veya agik/kapali veya sicak/soguk ola-

rak kategorize edebilirsiniz.
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Viicut Yapisina Gore Kisilik Tespiti
Teknigi Cok Eskidir

Beden yapisina gore kisilik tespitinin tarihi oldukea eski-
lere dayanir. Bedende kisiligi yansitan birgok alan tizerinde
durulur. Ancak asagidaki alanlar en fazla ilginin odag: ol-

muglardir:
* Boy
* Sag rengi
* Goz rengi
e Elyapist
* Yiiz sekilleri
e Alin bolgesi
* Kaglar
* Gozler
o Kulaklar
* Burun
* Yanaklar
* Gamzeler
* Agiz
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* Cene

Yiiz cizgileri

Bas tipleri

Ben haritasi

Biitiin viicudu degerlendirerek kisilik tespiti yapmaya
“fizyonomi” veya “ilm-i kiyafet” veya “ilm-i firaset” veya
“kiyafetname” diyoruz. Kisilik tespitini biitiin bedene ya da
yalnizca ylize bakarak yapabilirsiniz. Eger yalnizca yiizdeki
ozellikleri alip kisilik tespiti yaparsaniz, bu faaliyetiniz “ilm-i
sima” veya yeni ifadesiyle “yiiz okuma” olarak adlandirilir.
“Fizyonomi” veya “ilm-i kiyafet” veya “ilm-i firaset” veya
“kiyafetname” yiiz okumayi kapsar. Bu tabirlere, yiiz oku-
may1 anlatmak i¢in bagvurabilirsiniz. Ancak yalnizca “yiiz
okuma” veya “ilm-i sima” derseniz; “tiim bedeni” degil, sa-

dece “yiiz” kismint kastetmis olursunuz.

Beden yapisiyla kisilik tespiti, i¢ diinyayla dis diinya ara-
sinda baglanti kurmaya calismakur. Bu yaklagima gére, ki-
sinin i¢ diinyasina fener tutmus olursunuz. Ekranin kayde-
dilmisi yansitmast gibi, beden de i¢ diinyay1 yansitir. Insana
giydirilen kiyafetin (beden yapisinin) anlamsiz oldugunu
diisiinmeyin. Mantikli olan; Yiice Yaraticr'nin(cc) insana
giydirdigi beden kiyafetinin insana 6zel oldugu ve bir anlam
tasidigidir. Bu eserin amaci da o sirlara, O’nun(cc) izniyle

1sik tutmaya caligmakur.
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Kisilik Tipleri Uzerine Diisiinceler

Insanlar -kisilik olarak- az veya ¢ok farkliliklarla dona-
tlmistir. Diinyaya bakis aginiz ve sizi harekete gegiren fak-
torler bir diger arkadaginiza gore farklidir. Bu fark, biiyiik
veya kiiciik olabilir. Diistintin ki bir amaciniz var. Bu amag
birinin amaciyla ayni olabilir. Ancak o amaca ulagmak i¢in
gideceginiz yol ayni m1? Bu soruya olumlu cevap vermek
zor. Cinkii her insan ayri bir alem. Arzular, tutkular, ih-
tiyaglar farkli... Bunlar ayni olsa bile siddetleri farkli... Bu
farkliliklart normal kargilamali... Ciinkii yagam insana farkli

imkAnlar sunuyor. Iklimler farkls, cografyalar farkls...

Kisilik farklari konusunda oldukea bol yaklasim oldugu-
nu ifade edebiliriz. Ancak biz burada dort diisiince tizerinde

duracagiz. Bunlar:
e AveB tipi kisilikler
* Renk odakl: kisilikler
e Dort tabiat odakli kisilikler

* Dort unsur odakli kisilikler

A ve B Tipi Kisilikler

Bu yaklagima gore, iki tip kisilik tizerinde durmak gere-
kir. Bunlar:
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* A tipi kisilik

* B tipi kisilik

1960’larin sonlarinda psikolojik bask: kavramiyla baglan-
il olarak belirlenen A #pi ve B #ipi kisilik ayrimi yaygin
olarak olumlu kargilanmistir. Bu yaklagima gore, giinliik fa-
aliyetlerde stresle karsi karsiya gelen kisilerin bir kismi diger
bir kismina gore farkli seviyelerde etkilenmistir. Bu alandaki
sonugclara gore, A tipi kisilikli olanlarin kalp rahatsizliklari,
B tipi kisilikli olanlara oranla iki kat daha fazladir. Ayrica
yoneticilerin ¢ogu A tipi kisilige sahiptir. Simdi bu kisilik

tiplerine kisaca deginelim:

A Tipi Kisilik Ozellikleri

A tipi kisilige sahip olanlar su 6zellikleriyle dikkat ¢ekerler:

Hareketlidirler.

Hizli yiirtirler.

Hizli yemek yerler.

Hizli konusurlar.

Sabirsizdirlar.

Ayni anda iki is yapmaya ¢alisirlar.

Bosa zaman gegirmeyi sevmezler.
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Rakamlara 6nem verirler.

Aulgandirlar.

Rekabeti severler.

Kendilerini zaman baskisi altinda hissederler.

Eger A tipi kategorisi % 70’in tizerinde sizi yansitiyorsa
kendiniz i¢in A tipi kisilik diyebilirsiniz.

B Tipi Kisilik Ozellikleri

B tipi kisilige sahip olanlarin 6zellikleri sunlardir:
e Zamani dikkate almazlar.

 Sabirlidirlar.

* Kendilerini 6vmezler.

e Kazanmak icin degil, eglenmek icin oynarlar.
* Kendileri sikmazlar.

* Rahaturlar.

* Sinirli zamanli igleri yapmayi sevmezler.

* Acele etmeyi sevmezler.

* Yumusak huyludurlar.

Burada da eger B tipi kategorisi % 70’in tizerinde sizi

yansitiyorsa kendiniz i¢in B tipi kisilik diyebilirsiniz.
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Son zamanlarda yapilan bazi arastirmalar, A tipi kisilige
sahip bireylerin, B tipi kisilige sahip bireylere kiyasla stresle
daha kolay bas edebildiklerini veya stresi azaltabildiklerini

gostermektedir.

A tipi kisilik ozelliklerini kotii olarak algilamayin. Bu
kategorinin olumsuz yani A tipi kisiliklilerin hizli tempola-
rindan dolay: agir1 sinirli ve sabirsiz olmalari ve bu sebeple
insanlarla catisabildikleridir.

Bu noktada sunu ifade edelim ki; organizasyonlarda orta
ve alt seviyelerde A tipi kisilikliler, B tipi kisiliklilere nazaran
daha basarili; ancak tist kademede B tipi kisilikliler sabirlt
ve ¢ok boyutlu diisiinmelerinden dolay: “A tipi” kisiliklilere
gore daha etkin olacaklardr.

Bu noktada, kisiliginizi kontrol altinda tutup hangi or-
tam ve zamanda nasil bir tavir takinmaniz gerektiginin bi-
lincinde olmalisiniz. Zamanin ve mekinin gereklerini goz

ard1 etmemelisiniz.

A ve B Tipi Kisilikler Nasil Anlagirlar?

Her kisilik tipi kendi icinde, kendi kategorisiyle anlas-
makta giiclik ¢ekmez diyebiliriz. Ancak yine de zaman za-
man bazi 6zellikler catisabilir. Bunlari su sekilde 6zetleyelim:

A tipi kisiler, A tipi kisilerle rekabet konusunda problem
yasayabilir. Birbirlerini rakip olarak gordiikleri i¢in huzur-
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suzluklar yasanabilir. Bu durumda bir tarafin fedakarlik yap-

masini onerebiliriz.
B tipi kisiligi olan, B tipi kisiligi olanla rahatca gecinebilir.

A tipi kisiligi olan, B tipi kisiligi olanla bir¢ok ko-
nuda gecimsizlik yasayabilir. Bu durumda en ¢ok yara
alan B tipi kisilik sahibi olur. Burada, sabreden ve kat-
lanan taraf B tipi kisilik sahibidir. Bu iki ayr: kisiligin
gecinmesi i¢in asgari miisterekleri 6nceden belirleme-
leri ve tizerine anlasma yapmalari gerekir. Evet, A ve
B tipleri ancak alttan alma ve germeme yontemleriyle
huzurlu olabilirler. Buna, birbirini saygiya layik gorme
de diyebiliriz.

Renk Odakh Kisilikler

Bu yaklagim, kisiligi renklerle agiklar. Bu yaklagima
gore, bes kisilik rengi vardir. Bunlar ¢esitli renklerle de
ifade edilebilir. Ancak biz burada en cok basvurulan bes
kisilik rengine deginecegiz. Bu renkleri almamizin sebebi,
onlarin evrensel olarak temsil ettikleri duygular sebebiyle-

dir. Evet, bu renkler sunlar:
e Kirmizt

e Mavi

* Beyaz
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e Sari
e Mor

Simdi bu renklerin kisilik 6zelliklerine bakalim.

Kirmz1 Renkli Kisilikler

Kirmizilar burunlarinin dogrultusunda giderler. Bunlarin
ozgiirliiklerini kisitlamak bunlara en biiyiik cezadir. Kirmizi-

larin gii¢ elde etme arzular: frenlenmezse tehlikeli olabilirler.

Kirmizilar kendi istedikleri iste ¢alistirilinca oldukga ve-
rimli olurlar. Burada dikkat edilmesi gereken, onlari isteme-
dikleri bir iste calisttrmamakeir. Kirmizilar kariyere diigkiin-

diirler.

Kirmizilar bagkalarini etkilemekten, hayran birakmaktan
hoslanirlar. Zekalari ve yetenekleri konusunda cevresindeki-

lerin takdirini beklerler.

Kirmizilar hep 6n safta olma isterler. Disiplinli ve hiye-
rarsik yapida calisan kirmuzilar ¢ok zorluk cekerler. Ustleriy-
le birlikte bulunmaktan hoglanmazlar. Cogunlukla astlariyla
zaman gegirirler. Kendi yoneticilerini, ¢ok tstiin vasiflara

sahip olursa sayar ve dinlerler.
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Kirmuzilarin En Belirgin Ozellikleri

Kirmizi renkli kisilikler kendilerini ifade etmekte giiclitk
¢ekmeyen, dinamik bir yapiya sahiptirler. Lider vasiflariyla
dikkat ¢ekerler. Bulunduklari ortamlarda 6n planda olmay:
arzu ederler. Ikinci kisi olmak onlara agir gelir. Evet, kirmi-

zilarin birgok 6zelligi var. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:
e Mantga 6nem verirler.
* Verime 6nem verirler.
* Hareketlidirler.
* Bagimsizdirlar.
 Lider vasiflidirlar.
* Yeteneklidirler.
* Kirizleri yonetebilirler.
e Duyarlidirlar.
* Diiristtiirler.
o Ifade yetenekleri vardir.
* Hedeflere 6nem verirler.
* Bakis agilari vardir.
 Disiplinlidirler.
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Eger yukarida siraladigimiz 6zelliklerin en az % 70’1 sizi
yansitiyorsa kirmizi bir kisilige sahipsiniz diyebiliriz. O

halde, kirmizilar i¢in tespit ettigimiz 6lgiitlere dikkat etme-

Yiiz Okuma

Karar alma yetenekleri vardur.
Organizatordiirler.
Kendilerini motive edebilirler.
Distindiigiint ifade ederler.
Konuskandirlar.

Risk alirlar.

nizi Oneririz.

Kirmazilarin Bagarilh Oldugu Meslekler

Kirmizilar; yonlendirme, karar verme, etkileme, koordi-
ne etme, kendini ifade etme, rekabet etme, tavsiye etme gibi
konumlara sahip mesleklerde basarili olurlar. Tabii ki ken-
dilerini baska mesleklere de adapte edebilirler. Ancak ken-
di yapilarina en uygun meslekler, bu hususlar: tabiatlarinda

bulunduranlardir. Simdi bu mesleklere bakalim:

* Yonetici

Polis

e Asker
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* Dolitikaci

e Girigimci

* Doktor

* Miiteahhit

* Din Gorevlisi

Tercih ettiginiz meslegin maddi getirisi mi manevi hazzi
mt daha 6nemli? Bu soruya cevap verin. Sonra meslek secin.

Yoksa yillari sirtinizda tasirsiniz. O da ¢ok agir olur.

Kirmmzilara Samimi Oneriler

Kirmizilarin toplum i¢inde dislanmamasi icin dikkat
etmeleri gereken bazi olciitler belirledik. Eger kirmizi kisi-
likliyseniz ve amaciniz toplumla uyumlu olmaksa asagidaki

onerileri dikkate almalisiniz:
e Uzlagma yolunu arayin.

* Duygusal yoniiniiz olsun ancak duygularinizin sizi y6-

netmesine izin vermeyin.
* Kendinizi elestirmekten ¢ekinmeyin.
* Elestirilere acik olun.

* Aciz oldugunuz zamanlari haurlayin, giictiniiz sinirlidur.
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Bagkalarini da diistiniin, bencillik insant yiiceltmez.
Nezaketli olun.

Baskasini yargilamaktan ¢ok kendinizi yargilamay: de-

neyin.

Iyi bir dinleyici olun.

Sabirli olun.

Insana deger verin.

Sinirlerinize hakim olun.

Acele karar vermeyin.

Yardimsever olun.

Cevrenize karst ilgili ve duyarli olun.
Kau kuralct olmayin.

Kontrol edilmeniz giictiniize gitmesin.
Yikici degil, yapict elestiriye odaklanin.
Takim hélinde ¢alismay1 6nemseyin.

Anlamsiz inad1 terk edin.

Evet, bu onerilerin her biri kirmizinin bir yoniini diger

renklerle uyumlu héle getirmek i¢in tespit edilmis haplardir.

[hmal etmemek gerek...
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Kirmnzilarla Iyi Gecinmenin Pratik Yollar:

Kirmizilarla iyi geginmek icin pratik bazi davranular sergi-
leyebilirsiniz. Tabii ki buradaki niyetiniz ¢ok 6nemli. Eger hu-
zurlu ve mutlu olmak ve zamani bagriniza sapli bir hancer gibi
yasamak istemiyorsaniz ve birlikte yasamak zorunda oldugunuz
kisi kirmizt kisilikliyse asagidaki pratik onerilere gore hareket
etmeniz yarariniza olabilir. Evet, simdi bu 6nerilere bakalim.

Kirmizi kisiliklilerle gecinebilmek igin:
e Manukli olmaya gayret edin.
 Sorumluluklarinizi yerine getirin.

* Net ifadelere bagvurun.

* Liderlik yapmalari i¢in onlara imkéan sunun.
 Kararliliklarini elestirmeyin.

* Duygularinizi ifade edin.

 Takdir ve tebrik edin.

* Onlari zor durumda birakmayin.

* Onlara karst kat1 olmayin.
 Kararsiz bir tutum sergilemeyin.

e Cok yakin ilgi beklemeyin.

¢ Yalniz kalmalarina izin verin.
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Gordugiiniz gibi, kirmizi kisilikle gecinmek ve onun kal-
binde yer bulmak pek de kolay degil. Tekrar edelim; amaci-
niz basarili iletisim kurmaksa bu 6l¢iitlere dikkat etmelisiniz.

Mavi Renkli Kisilikler

Maviler bagkalari i¢in iyilik yapmaktan hoslanirlar. Ken-
dine diskiinliigii insani bir zaaf olarak goriirler. Bagkalarina
yardimin insani bir gorev oldugunu distiniirler. Bencillige
diismandirlar. Maviler ¢ogunlukla tiim renkler tarafindan

sayg! goriirler.

Maviler insani severler. Adeta “Yaratilani severiz Yaratan'dan
otirl” felsefesini rehber edinmislerdir. Mavi kisilik rengi ba-
yanlarda daha ¢ok goriiliir. Sefkatli oluglart bunun iizerinde
etkili olmali... Maviler isten ¢ok insani iligkiye deger verirler.
Maviler, bir kalp kirmamak i¢in menfaatlerini terk edebilirler.

Maviler haurlamak ve haurlanmak isterler. Golgesinde
dinlendikleri agaci bile haurlarlar. Eskiyen ayakkabilarini
atmak istemezler. Cevrelerine ilgili olan maviler ¢evrelerinin
ilgisine de ihtiya¢ duyarlar. Vefasizlik onlari tizer.

Mavilerin En Belirgin Ozellikleri

* Detaylara 6nem veritler.

e Gizellige 6nem verirler.
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Estetige 6nem verirler.
Istikrarlidirlar.

Samimidirler.

Duygusalliga 6nem verirler.
Hedefe 6nem verirler.
Duyarlidirlar.

Empati yonleri gelismistir.
Disiplinlidirler.

Ogiitlere agikurlar,

Plan yaparlar.

Takim halinde ¢aligmaya yatkindirlar.
lyi bir asttrlar.

Fedakardirlar.

Motive eder ve cesaretlendirirler.
Gozlemcidirler.

Anlayighdirlar.

Adanmuslik ruhlari vardir.

Iyi huyludurlar.
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* Disipline edilebilirler.

o lyi arkadastirlar.

e Vefalidirlar.

 Bagkalarinin iyiligini isterler.
 Zor giin arkadagidirlar.

* Yiirek insant olmayu isterler.

Mavilerin Basarih Oldugu Baz1 Meslekler

Mavi renkli kisiligi olanlar, detayin ¢ok onemli oldugu
mesleklerde bagarili olurlar. Simdi bu mesleklere bakalim:

* Mimar

* Marangoz

* Dsikolog

* Din gorevlisi
¢ Ogretmen

* Miihendis

e DPolitikact
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Mavilere Samimi Oneriler

Mavi renkli kisiligi olanlarin bagarili iletisim kurmak i¢in
yapmasi gerekenler vardir. Eger mavi renkli kisiliginiz varsa;

 Tepkilerinizi kontrol edin.

* Asiri duygusalligt terk edin veya duygularinizi kontrol
edin.

* Prensipleriniz olsun ancak kati olmayin.
e Kanaatkir olun.

* Mikemmeliyet¢i olmayin, giiciiniiziin sinir1 var.

Mavilerle Iyi Gecinmenin Yollar:

Mavi renkli kiglerle basarili iletisim kurmak miimkiin.
Bunun yolu asagida siraladigimiz 6lgiitlere dikkat etmek.
Evet, mavilerle gecinmek i¢in;

* Yumusak davranin.

* Duyarli olun.
 Kalplerine hitap edin.
* Kibar davranin.

* Deger verin.

 Toparlanabilmeleri i¢in zaman taniyin.
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Beyaz Renkli Kisilikler

Beyazlar tartigmaktan hoslanmazlar. Tartugma ihtimali
olan ortamlarda bulunmazlar. Onlar i¢in insanin kendini iyi
hissetmesi ¢ok 6nemlidir. Yalniz olmak eger huzur veriyorsa

bir dag basinda yalniz olmayi tercih ederler.

Beyazlar yonetilmekten ve kontrol edilmekten hoglan-
mazlar. Beyazlar sayg1 gormedikleri ortamdan kagarlar. Sa-
birlidirlar ancak sabirlarinin son bulmasi tehlikelidir. Beyaz-

lar sessizligin huzuruna diigkiindiirler.

Beyazlar onerilere acikurlar. Bagkalarinin isteklerine ve
motive olmalarina 6nem verirler. Beyazlar1 iten kendilerine

emir verilmeleridir.

Beyazlarm En Belirgin Ozellikleri

* Huzurludurlar.

* Sessizditler.

* Miitefekkirdirler.
e Samimidirler.

* Gergekcidirler.
 Sabirlidirlar.

e Uyumludurlar.
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* Kibardirlar.

 Katkiya agikurlar.

* Arabulucudurlar.

* Uzlagsmacidirlar.

* Dinleyicidirler.

e Empati yetenekleri vardir.
e Onerilere agiktrlar.
 Sakindirler.

* Boyun egmezler.

* Yuvada kolay gecimlidirler.
* Hosgoriiludirler.

* Begenilirler.

Beyazlarin Basarih Oldugu Bazi1 Meslekler

Beyaz renkli kisiligi olanlar; sabir ve azim isteyen meslek-

lerde basarili olurlar. Simdi bu mesleklere bakalim:
* Disci
* Biirokrat

e Asker
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* Aragtirmaci

Polis

* Veteriner

Miihendis

Beyazlara Samimi Oneriler

Beyaz renkli kisiliginiz varsa basarili iletisim ve i¢ huzuru

icin asagidaki ol¢titleri dikkate almalisiniz.
* Hislerinizi ifade edin.
* Yiizlesmekten kaginmayin.
e Fikirlerinizi dile getirin.
e Zamanin degerini bilin.
* Risk almaktan ¢ekinmeyin.

 Hayal deryasinda kaybolmayn.

Beyazlarla Iyi Gecinmenin Yollar:

Beyaz renkli kisilerle basarilt iletisim kurmak i¢in asagi-
daki ol¢iitleri dikkate almalisiniz. Evet, beyaz renkli kisilerle

basarili iletisim igin;
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* Kibar olun.

* Net ve acik olun.
* Sabirli olun.

* Dinleyin.

* Duyarli olun.

* Baskici olmayin.
e Bunaltmayin.

* Yiizlesmeye zorlamayin.

* Liderlik beklemeyin.

Sar1 Renkli Kisilikler

Sarilar, yasamayi eglence gibi goriirler. Rahat insanlardir.

Nerede eglence varsa orada sarilar boy gosterir.

Sarilar iletisim kurduklar kisiye yakin olmak isterler. Bu
yakinlig1 da dokunma suretiyle hissettirirler. Sarilar hizli ya-
samay1 severler. Takinusiz insanlardir. Rahat tavirlariyla dik-

kat cekerler.

Sarilar, iletisim ortamlarinda konuskanliklariyla dikkat
cekerler. Bu konugskanlik ¢cogunlukla derin degil, sig konu-
lardir. Onlar i¢in 6nemli olan dinlenilmek ve ilginin odag:

olmakuir. Sarilara gore 6liim gibi derin konular ¢ekilmezdir.
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Sarilar, devamli hareket halindedirler. Onlar ¢ogunlukla
ayni yerde uzun siire kalmaktan hoglanmazlar. Bu hareketleri
bazilari tarafindan anlagilmayabilir. Hatta bu davranisin psi-
kolojik bir sorun oldugu kanaatine varilmast muhtemeldir.
Cunki sarilar odaklanma konusunda yetersizdirler. Uzun
konusmalara odaklanmalar neredeyse imkansizdir. Sarilarin

dikkatini ¢ekmenin yolu onlara somut 6rnekler sunmakeir.

Sarilarm En Belirgin Ozellikleri

o lyimser bakis acilar1 vardur.

e Maceraya diskiindiirler.

* Cesaretlidirler.

e Pratik diisiinme yetenekleri vardir.
e Iletisim dilleri dokunmaktir.
o Iletisime acikurlar.

* Esnektirler.

e Eglenceyi severler.

o lyi arkadastirlar.

* Risk alma gii¢leri vardur.

* Karizmatik yonleri vardir.

e Uzun siireli iglerde motivasyonlar: diiger.

79



Dog. Dr. Orhan Erdem

Orijinal fikirler ortaya koyarlar.
Giyinmeye 6nem verirler.
Hayal giigleri vardir.
Ayrintilara takilmazlar.
Eglencelidirler.

Affedicidirler.

Sevimlidirler.

Sarilarmm Basarih Oldugu Bazi Meslekler

Sari renkli kisilige sahip olanlarin en basarili oldugu mes-

lekler; sabir isteyen, hayal giicti engin, giiler yiizlii, bakim-

I, esneyebilen ve olumlu diisiiniip olumlu gorebilen kisilik

unsurlarina ihtiya¢ duyar. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

Danigman
Giivenlik gorevlisi
Estetisyen

Sekreter
Resepsiyon gorevlisi
Din gorevlisi

Yonetici

80



Yiiz Okuma

Sarilara Samimi Oneriler

Sar renkli kisilige sahipseniz 6zellikle agagidaki 6nerileri dik-

kate almalisiniz. Bu 6neriler sizi zamanin yiprauciligindan ko-

ruyacakur. Evet, bu 6nerileri ti¢ baglik altinda topladik. Bunlar:

Hedeflerinizi siraya koyun, daldan dala atlamayin.
Eglenceden ¢ok gereken tizerine odaklanin.

Uzun vadeli planlariniz olsun.

Sarilarla Iyi Ge¢inmenin Yollar:

Sari kisilikli insanlarla iyi gecinmek, kirmizi renkli kisi-

likle gecinmekten kolaydir. Sariyla gecinmenin pif noktast

onu yonlendirmek ve onu kendi haline birakabilmektir. Bu

da zor olmasa gerek. Fakat maalesef bunu bile yapamayan

cok..

. Evet, simdi sar1 kisiliklilerle ge¢inmenin birkag ipu-

cuna bakalim:

Olumlu yaklasin.

Ipin ucunu siz tutun.
Dokunmayi ihmal etmeyin.
Eglenceli yaklagimlarint kirmayin.
[letisimlerini destekleyin.

Bol bol aktivite gelistirin.

Miikemmel olmalarini beklemeyin.
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Mor Renkli Kisilikler

Morlar mitkemmel davranislar beklerler. Olumsuzluklari
aninda goriir ve soylerler. Titizlikleriyle bazen kendilerine
hayran birakirlar. Bazen de sikicidirlar. Morlar ¢ogunlukla
ice doniiktiirler. Onlar: sessiz bir sekilde bir kosede oturur-
ken gérebilmeniz miimkiin. Morlar yalnizlig1 severler.

Morlarin en belirgin 6zelligi devamli diigiinme ve yeni
fikirler ortaya koyma ozellikleridir. Morlar ayrintiya ¢ok
onem verirler. Yasamlar1 planlidir, listelidir. Bu planlarin igi-
ne disartdan girmek olduk¢a zordur. Morlarin mutfaklars,
odalari oldukea diizenlidir. Giysileri ciddi renklerdir. Morlar
rakamlara ve verilere deger verirler.

Morlarm En Belirgin Ozellikleri

Mor renkli kisilige sahip kisilerin en temel ozelliklerine
kisaca goz atalim:

* Miikemmele ulagsmak isterler.

* Disiplinlidirler.

* Diizen ve tertibe 6nem verirler.
 Plan ve programlari vardur.

* Dakiktirler.

* Detaylari 6nemserler.

* Ketumdurlar.

 Karar alirken yavas davranirlar.
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Morlarmn Basarih Oldugu Baz Meslekler

Morlarin en basarilt oldugu ve icra etmekte zorlanmaya-
caklar1 meslekler cogunlukla diizen ve disiplin isteyen mes-
leklerdir. Bu mesleklerde detaylar 6nemlidir Evet, detayin ve

disiplinin 6nemli oldugu bu mesleklere bakalim:
* Polis
o Asker
* Yonetici
o Sef
e Diplomat

Morlara Samimi Oneriler

Morlar mitkemmeliyet¢idir. Bu durum bir¢ok rengi iter.
Yasami zorlastirir. Insanlari kagirir. Evet, mitkemmelligin de
bir 6lciisii olmali. Denir ki, “Miitkemmel olan Allahtir(cc).”

Bu soziin tagidigt anlam 6nemli. Digstintin...

Eger mor renkli kisiliginiz varsa ve itici degil, ¢ekici ol-

mak istiyorsaniz sunlara dikkat edin:
* Detaylarda kaybolmayin.
e Olumlu diisiinmeyi terk etmeyin.

¢ Giiciiniiz sinirlidir, sakin olun.

e Affedici olun.
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e Acik olun.

* Elestirilmeye acik olun.

Morlarla Iyi Ge¢inmenin Yollar

Morlarla ge¢inmek zordur. Ciinkii mitkemmellik pesinde
kosarlar. Iplerin ellerinde olmasini isterler. Eger onlarla ge-
¢inmek istiyorsaniz birazcik sabirli olup asagidaki tespitleri
dikkate almalisiniz:

 Hassas bir yapilart vardir. Dikkat edin.

o Kotiimser bakis acilari sizi rahatsiz etmesin.
* Yapmacik olmayin.

* Mantikli olun.

 Diizenli ve planli olun.

* Sessiz olun.

* Duygusal hareket etmeyin.

* Detaylara girin.

Renkler Birbirleriyle Nasil Anlasir?

Burada biitiin renklerin birbirleriyle anlagmasi icin bazi
olciitler belirledik. “Bu olciitler mutlak anlagmanin formii-
lidiir” demek ¢ok iddiali olur. Ancak bu dl¢iitlerin biiyiik
faydast olacakur. Bu olgiitler, bir rengin zaafi diger rengin
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gliclii tarafiyla gelismeyecek sekilde ele alinmis ve 6nerilerde
bulunulmugstur. $Simdi asagidaki kisilik renklerinin birbirleri
ile uyumlu olabilmesi i¢in yapmasi gerekenlere bakalim. Bu

noktada biraraya getirdigimiz renklere bakalim:

e Kirmizi-kirmizi
e Kirmizi-mavi

e Kirmizi-beyaz

e Kirmizi-sari

e Kirmizi-mor

e Mavi-mavi

e Mavi-beyaz

* Mavi-sari

e Mavi-mor

* Beyaz-beyaz

* Beyaz-sar1

* Beyaz-mor

e Sar-sari

e Sari-mor

e Mor-mor

Evet, simdi bu renklerin birbirleriyle nasil gecinebilecegi-

ne dair olusturdugumuz tablolara bakalim.
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Kirmiz1 Renkli Kisiligi Olanlarm

Basarih Iletisim Sirlar

KIRMIZI

KIRMIZI

Kirmizi, kirmiziya saygli duymali ve bunu belli et-
meli. Kirmizi, kirmiziya duygusal degil, mantikli
yaklasmali. Kirmizi kirmiziyla yarisa girmemeli.
Kirmizi kirmiziyla rekabet etmemeli. Kirmizi
kirmiziyla ishirligi yapmali. Kirmizi  kirmiziyla
tartismaya girmemeli. Kirmizi, kirmizi karsisinda
kazanmayi disinmemeli.

MAVI

Karsilikh deger verilmeli. isteklere cevap verilme-
li. Mavi fedakarlhk dengesini ayarlamali. Kirmizi,
maviye deger vermeli, iltifat etmeli. Kirmizi biraz
duygusal olmaya calismali. Kirmizi, sevgisini ifade
etmeli, maviyle vakit gecirmeli. iki renk de sorum-
lu davranmali. iki renk de tartismaya girmemeli.
iki renk de birbirini tehdit etmemeli.

BEYAZ

Kirmiziyla beyaz iyi geginirler. Clinkd kirmizi yon-
lendirmeyi, beyazsa yonlendirilmeyi ister. Ancak
beyaz kukla konumuna inmemeli. Beyaz, kirmiziyi
sakinlestirmeli, Gzerine gitmemeli. Kirmizi, beyaza
karsi kibar olmal.

SARI

Kirmizi gerilince sari esnemeli, sari gerilince
kirmizi esnemeli. Menfaatlerden iki taraf da taviz
vermeli. iki taraf da birbirine ilgi gostermeli.
Kirmizi sariya 6zglrlik alani tanimal ve devamli
kontrol etmemeli. Kirmizi sariya iltifat etmeli. iki
taraf da birbirini onaylamali.

MOR

Liderlik konusunda iki taraf da israrci olmamal.
Morlar kati kural koymamali. Morlar agik olmal.
Morlar duygularini ifade etmeli. Kirmizilar kibar
davranmal.
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Mavi Renkli Kisiligi Olanlarm

Basarih Iletisim Sirlar

MAVi

MAVI

En iyi gecinen kisilik renkleridir. Mavi, maviye
duygularini ifade etmeli. Mavi, maviye karsi
canh olmali. Bir taraf sinirlendiginde diger taraf
sinirleneni yalniz birakmali. iki taraf da suskun
olmamali. iki taraf da otoriter olmamali. Detaylar
ihmal edilmemeli.

BEYAZ

Olgilii  olunmali. Beyaz risk almali. Beyaz
baglanmali ve inat¢l olmamali. Maviler ¢ok des-
pot olmamali. Kin tutmamali ve asiri duygusal
olmamalidir. Mavi, beyazin zaman zaman yalniz
vakit gecirmesine izin vermeli.

SARI

Birbirlerinin yasam tarzlarina saygi gostermelidirl-
er. Sari, eglence konusunda asiri gitmemeli. Sari,
maviyle ilgilenmeli. Sari, maviye deger verdigini
hissettirmeli.

MOR

Mor, yumusak davranmali, kibar olmali. Mor,
duygusunu ifade edebilmeli. Mor, maviye deger
verdigini hissettirmeli. Mavi, morun elestirisine
actk olmali. Mavi, duygusal yonini egitmeli.
Mavi hemen kiismemeli.
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Beyaz Renkli Kisiligi Olanlarm

Basarih Iletisim Sirlar

BEYAZ

BEYAZ

Rahat ve sabirl bir beraberliktir. Cekisme yok-
tur. Hosgoru vardir. Taraflarin  birisi liderlik
rolliinii eline almali. Evet bu birliktelikte taraflar
motivasyon ve liderlik konularinda kendilerini
zorlamahdirlar. Taraflardan birisi tembellikle m-
cadele etmeli ve digerini harekete gecirmeli.

SARI

Beyazlar, sarilari biraz daha ciddiye almali. Beya-
zlar biraz daha disaddnik olmali. Beyazlar, sarilari
fark ettiklerini gostermeli. Beyazlar, degisim ve
dontsime acik olmali. Beyazlar, sarilarin yeni-
lik anlayisina katilmali. Sarilar beyazlara saygl
gostermeli. Sarilar, beyazlari takdir etmeli ve
onaylamali. Sarilar kurallara uymal.

MOR

Mor nazik davranmali. Mor, beyazin Uzer-
ine gitmemeli. Mor beyaz lizerinde kontrol ve
baski kurmamali. Mor liderlik yénini 6n plana
cikarmali. Beyaz, disipline biraz daha énem ver-
meli. Beyaz hemen kiismemeli. Beyaz, detaya bi-
raz daha 6nem vermeli.
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Sar1 Renkli Kisiligi Olanlarm

Basarih Iletisim Sirlar

Olgii kagmamali. Bir taraf zaman zaman frene
basmali. Clnkii bu birliktelikte plansizlik sorun
SARI |olusturabilir. Nerde sabah orda aksam diistincesini
frenlemek bir tarafin sorumlulugunda ve bil-
incinde olmal.

SARI

Mor, sarilarin  olumlu vyaklasimlarina uyum
saglamali. Mor, sarilarin mikemmel olmalarini
MOR | beklememeli. Mor, asiri disiplin yapmamali. Sari,
asin ozglirluk istememeli. Sari mantikli hareket
etmeye gayret etmeli.

Mor Renkli Kisiligi Olanlarin

Basarih Iletisim Sirlar

iki taraf da detayda bogulmamali. Aksi durum
insani daraltir. iki taraf da biraz duyguya énem
vermeli. iki taraf da olumlu diisiinmek igin ¢aba
harcamali. Bir taraf liderlik konusunda bir adim
geride kalmayi tercih etmeli. iki taraf da birbirler-
ine karsi acik olmalidir.

MOR

MOR

Evet, gordiigiiniiz gibi gecim kolay degil... Her renk ayri
bir Alem... Her renk biraz katlanma, biraz sabuir, biraz karst
tarafin nabzini tutma gibi yaklagimlarla bu 6mrii kendisine
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de bagkasina da yasanir hile getirir. Bu diinya insana kisacik
bir siire ev sahipligi yapiyor. Diinyayla ve i¢indekilerle kavga
etmeye vakit yok. Evet, diinyayla ve i¢cindekilerle kavga eden
hep kaybeder. Onlarla barisik yasayan kazanir ve geride hos

bir an1 birakir.

Dort Tabiat Odakh Kisilikler

Bu baglik altinda, yine insan kisiligini siniflandiracagyz.
Ancak bu sefer farkli bir kategoriye basvuracagz. Isterseniz
bu kategoriyle, isterseniz digerleriyle kisiliginizi ve baska ki-
silikleri tespit edebilirsiniz. Bu yaklagima gore, insan déhil
tiim varliklar dort temel ilke {izerine oturtulmustur. Bu dort

temel ilke Allah(cc) tarafindan yaratulmistir. Bunlar:
e Ates
e Toprak
* Hava
* Su

Bu ilkeler insan yapisina asagida goreceginiz gibi farkli
ozellikler kazandirmistir. Simdi bu ilkeleri ve bu ilkelerin in-

san Uzerindeki etkilerini anlamaya gayret edelim.
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Ates Kisilikliler

Ates kisiliklilerin en temel 6zellikleri sunlardir:
* Gicludiirler.

* Kararlidirlar.

* Acik sozlidiirler.

* Dinamiktirler.

* Az laf ¢cok is temsilcisidirler.

Eger bu ozellikleri tastyorsaniz, enerjik bir yapiniz var de-
mektir. Canlilik 6zellikleriniz ¢ok dikkart ¢ekicidir. Oturdu-
gunuz yerde uzun siire kalamazsiniz. Gururunuza diskiin
olmak ve hikimiyeti elinizde bulundurmak gibi bir yoni-
niiz var. Bakin; imam Suyuti'ye gore, ates tabiatlilarin has-
talik organi safradir. Safra kesesi hastalanip karacigere bask:
yaparsa agizda susuzluk, acilik ve kuruluk hissedilir. Safra

kesesi rahatsizlig1 viicuda yayilirsa birgok hastalik ortaya ¢1-

kabilir.

Ates Kisiliklilere Samimi Oneriler

Ates tabiatl: kisilerin diger tabiatl: kisilerle iyi gecinebil-
mesi ve dislanmamasi icin dikkat etmesi gereken bazi dii-
stinsel ve davranigsal olgiitler vardir. Bunlarin baginda, ates

tabiatlilarin heyecanlarina hikim olmalar1 ve ofkelerini
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kontrol edebilmeleri gelir. Simdi diger 6lgiitleri su sekilde
siralayalim:

Eger ates tabiatliysaniz:

* Anlamsiz kurallar: terk edin.
* Statiikoyu asin.

¢ Ofkenizi kontrol edin.

e Cabuk yenilmeyin.
 Takdir edilmeyi beklemeyin.
* Esnek olmay1 bilin.

e Kibir ve inad1 yerine gore kullanin.
o Asiriliklart terk edin.

* Hedefleriniz olsun.
 Sabredin.

 Olgiilii olun.

* Maneviyata 6nem verin.

Evet, bu oneriler dikkate alinirsa ates tabiath kisilerin,

huzurlu i¢ ve dis diinyaya kavusmalarina yardimer olacakur.
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Toprak Kisilikliler

Toprak tabiatlt kisiler sessiz, sakin ve miitevazidirlar.
Maddi konularda pek fazla zorluk ¢ekmemelerine ragmen
paylasim konularinda yetersizdirler. Yenilige kapaliliklarin-
dan dolay1 gelismeleri geriden takip ederler. Statiikoyu ko-
rumay1 severler. Toprak kisiliklilerin en temel ozelliklerini
maddeler hélinde su sekilde siralayabiliriz:

e Sabit fikirlidirler.

* Varyemezdirler.

* Statiikocudurlar.

* Yemege diiskiindiirler.
e Inatgidirlar.

* Sessizditler.

Bazi alimlere gore yer kisilikli insanlarda kuru bir cilg,
midede yanma ve bozuk istah ¢ok goriiliir. Imam Suyuti'ye
gore yer tabiathilarin hastalik organi dalakur. Dalak hastalan-
diginda beyin etkilenirse beden zayif diiser ve kulak, burun,
bogaz, cilt, kalp ve bagirsaklarda hastaliklara sebep olabilir.

Toprak Kisiliklilere Samimi Oneriler

Toprak tabiatliysaniz asagidaki onerileri dikkate almalisi-

niz. Bu onerileri dikkate aldiginizda iletisim ve uyum konu-
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sunda basarili olacaginizi distintiyoruz. Tabii ki bu dl¢iitler
birer sebeptir. Siz de sebeplere miiracaat etmekle sorumlusu-

nuz. Evet, simdi dikkate almaniz gereken onerilere bakalim:

 Affedici olun.

* Gegmise takilmayiniz, ders alin.
o Inatgiliga yerine gore bagvurun.
* Yenilige agik olun.

* Gozlemci ve sorgulayic olun.

* Esnek olun.

* Cok fazla i¢inize atmayin.
 Ilimli ve sefkatli olun.

* Kuruntulu olmayin.

e Hemen karar vermeyin.

o Iskolik olmayin.

* Risk almay: bilin.

e Karamsar olmayin.
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Hava Kisilikliler

Hava kisilikliler fazilet ve bilgiye diiskiindiirler. Hava ta-

biatli kisilerin en temel 6zelliklerini su sekilde siralayabiliriz:
* Fazilete diiskiindiirler.
* Bilgiye 6nem verirler.
o lletisimleri iyidir.
o Oggiirliiklerine diskiindiirler.
» Adildirler.
* Distinmeyi severler.

Bazi alimlere gore hava tabiatlilarda uyku ve gerinme
hali ¢ok olur. Zaman zaman yorgunluk hissedilir. Vii-
cutta ve dilde yaralar olusabilir. Diste ve burunda zaman
zaman hasarlar olusabilir. Imam Suyuti’ye gore; hava ta-
biatlilarin hastaliga yatkin organi kalptir. Bu kimselerde
kalp-damar uikanikligi, kolestrol, seker ve tansiyon has-
taliklar1 olabilir.

Hava Kisiliklilere Samimi Oneriler

Hava tabiatliysaniz asagidaki onerileri dikkate alarak ile-
tisim ve uyum konusunda bagarili olabilirsiniz. Evet, simdi

dikkate almaniz gereken onerilere bakalim:
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Sorgulayici olun.
Sezgilerinizi g6z ardi etmeyin.
[letisime 6nem verin.
Sabirli olun.

Kararli olun.
Dinleyin.

Acele etmeyin.

Sakin olun.

Amag belirleyin.
Tasarruflu olun.
Nazik olun.

Sabit fikirli olmayin.

Gerektiginde yardim isteyin.

Su Kisilikliler

Insan en giizel sekilde yaratilmistir. Insan insan olarak

kaldig1 siirece azizdir, kiymetlidir. Melegi insana secde et-
tiren de insanin Allah(cc) katundaki azizligidir. Evet, tekrar
edelim; “Insani vasiflar yitirmedikge ve Allah’i(cc) bildikee
bu hiikiim gecerlidir. Insanlar arasinda su azizliginde kisilere
rastlamak miimkiin. Bu insanlarin en temel 6zelliklerini su

sekilde siralayabiliriz:
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o lyilikseverdirler.

* Kibardirlar.

o lyi niyetlidirler.

* Comerttirler.

* Sezgileri kuvvetlidir.

e Planlidirlar.

Bazi alimlere gore bu kisilerde soguk ve nemli bir cilt, za-
yif bir sindirim, fazla uyku hali, gevsek kaslar ve yavas tem-
polu bir nabiz vardir. Imam Suyuti’ye goreyse bu kimselerin
hastaliga yatkin organi midedir. Dizde ve belde agrilar ve
solunum yollarinda daralma olabilir. Bu kimselerde ayrica
sindirim sistemi rahatsizliklari, salgilarda problemler, 6ksii-

riiklii rahatsizliklar ve bogaz hastaliklari goriilebilir.

Su Kisiliklilere Samimi Oneriler

Su tabiatliysaniz asagidaki onerileri dikkate almalisiniz.
Bu 6nerileri dikkate aldiginizda iletisim ve uyum konusun-
da basarili olacaginizi diistiniiyoruz. Evet, simdi dikkate al-

maniz gereken onerilere bakalim:
* Girisken olun.

* Sosyal davranin.
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Alingan olmayin.

Agiri titiz olmayin.

Giiciiniiztin tizerini zorlamayin.
Ice kapanik olmayin.

Karar verme giiciiniizii gelistirin.
Haksiz yere kendiniz tizmeyin.
Olumlu insanlari tercih edin.
Kafay: takmayin.

Iyi niyetinizi ezdirmeyin.

Hirsli degil, azimli olun.

Yerine gore ketum olmay: bilin.

yik planin igindeki yeri kadar etkilidir. Zaman zaman bu

plant haurlayiniz.

(Giines, Ates, Tabiat, Gok)

Bagka bir acidan da kisiligin gergevesi dort unsur tizerine

oturtulmustur. Bu konuda da fikir olsun diye kisaca bilgiler ak-

taralim. Bu diisiinceye gore kisilikler su unsurlarla ifade edilir:
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* Glines
* Ates
 Tabiat
* Gok

Simdi bunlarin 6zelliklerine bakalim.

Giines Kigilikliler

Gines kisiliklilerin en dikkat ¢ceken 6zelliklerini su sekil-

de siralayabiliriz:

* Popiilerdirler.

Esprilidirler.

Arkadas canlisidirlar.

Hayal giigleri yiiksektir.

Once hareket sonra diisiince gelir.

Ates Kisilikliler

Ates kisiliklilerin en dikkat ceken 6zelliklerini su sekilde

stralayabiliriz:
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* Giiclidiirler.

» Kararlidirlar.

o Acik sozlidiirler.
* Dinamiktirler.

* Az laf ¢ok is vardir.

Tabiat Kisilikliler

Tabiar kisiliklilerin en dikkat ¢eken 6zelliklerini su sekil-

de siralayabiliriz:
* Bariscildirlar.
* Sevecendirler.
e Insan odaklidirlar.

* Yumusak tabiatlidirlar.

Gok Kisilikliler

Gok kisiliklilerin en dikkat ¢eken 6zelliklerini su sekilde

siralayabiliriz:
e Mikemmeliyetcidirler.

¢ Sistematiktirler.
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Verilerle hareket ederler.

Agir davranirlar.

Ciddidirler.

Dort Unsura Dayah Kisiligi Olanlarin

Basarih iletisim Sirlar

Herbir insan bir 4lemdir. Hal boyle olunca 4lemlerin
uzlasabildigi ve catistigr noktalarin olmasi normal karsilan-
mali. Dolayisiyla, insanlarin iletisim sorunlari yasamamak
icin uymasi gereken bazi kurallarin olmast da normal kar-

stlanmali. Bu davranig kurallarinin neler olduguna burada

deginelim.

Gok Tabiath Kisiligi Olanlarin

Basarih Iletisim Sirlar

GOK

GUNES Onaylayin, kurallarda esnek olun.
ATES Detaya girmeyin, dakik olun.
TABIAT Plan beklemeyin, titiz olmayin.
GOK Kurali azaltin, destek olun.
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Giines Tabiath Kisiligi Olanlarin

Basarih Iletisim Sirlar

GUNES

Resmi olun, ciddi davranin, gerektiginde

GOK yalniz birakin.

ATES Cok saka yapmayin, detaya girmeyin,
kararh olun.

TABIAT So‘zunu kesmeyin, onaylayin, motive
edin.

GUNES Ciddi olun, motive edin.

Ates Tabiath Kisiligi Olanlarmm

Basarih Iletisim Sirlar

ATES

Elestirmeyin, onaylayin, iltifat edin,

GUNES dinleyin.

TABIAT Emretmeyin, sabirli olun.

GOK Detaya dikkat edin, nazik olun, mesafeli
davranin.

ATES Esnek olun, rekabete girmeyin,

isbolim yapin.
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Tabiat Kisiligi Olanlarin

Basarih Iletisim Sirlar

TABIAT

GUNES Net olun.

ATES Dakik olun, kararh olun.

GOK Planli olun, ciddi olun,dtizenli olun.
TABIAT Motive edin, girisken olun.
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Boliim Ozeti
Soru teknigiyle kisilik tespiti en yaygin yontemdir.
Gozlemle kisilik tespiti hassasiyet ister.

[zdiisiim teknigiyle kisilik tespitinde, kisiligi tespit edile-
cek kisi hazirliksizdir.

Davranus testiyle kisilik tespitinde davraniglar gozlenir.
Viicut yapisina gore kisilik tespiti teknigi ¢ok eskidir.

Insanlar -kisilik olarak- az veya cok farkliliklarla donatil-
MigtIr.

Kisilik farklari konusunda oldukga bol yaklagim vardir.

En temel kisilik kategorileri dorttiir. Bunlar: A ve B Tipi,
Renk Odakly, Tabiat Odakli ve Dort Unsur Odaklr Kisilik-
ler Ayrimidur.

A tipi kisilikler; hareketli, hizli, sabirsiz, rekabetci ve atil-

gandirlar.
B tipi kisilikler; yavas, sabirli, yumusak huylu ve rahattirlar.

A ve B tipi kisiliklerin gecinmesi i¢in asgari miisterekleri

belirlemeleri gerekir.

A ve B tipi kisilikler ancak alttan alma ve germeme yon-

temleriyle huzurlu olabilirler.

Renk odakli kisilikler; kirmizi, mavi, beyaz, sart ve mordur.
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Kirmizilar; mantikgi, hareketli, bagimsiz, lider, yetenekli,

konugkan ve duyarlidirlar.

Kirmizilar; ydnetici, polis, asker, girisimci, doktor, miite-

ahhit, din gorevlisi olabilirler.

Kirmizilar uyum i¢in ¢atismadan uzak durmali ve uzlag-

ma yolunu se¢melidirler.

Kirmizilarla uyum icin liderlik yapmalarina firsat tani-

mak gerekir.

Maviler; detayci, istikrarli, samimi, duygusal, duyarls,

empatik, vefali ve disiplinlidirler.

Maviler; mimar, psikolog, din gorevlisi, egitimci, mithen-

dis ve politikact olabilirler.

Maviler uyum i¢in duygularini kontrol etmeyi ve

kanaatkir olmay1 basarmalidirlar.

Mavilerle uyum i¢in yumusak davranilmali, duyarli olun-

mali ve kendilerine deger verilmelidir.

Beyazlar; huzurlu, sessiz, diisiinen, samimi, gercekei, sa-

birl, uyumlu ve hosgoriiliidiirler.

Beyazlar; disci, biirokrat, asker, arastrmaci, polis, veteri-

ner ve miihendis olabilirler.

Beyazlar; hislerini ifade etmeli, riske girebilmeli, hayaller-

de bogulmamalidirlar.
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Beyazlarla uyum igin kibar, sabirli olunmali ayrica baskici

olunmamalidir.

Sarilar; iyimser, maceraci, cesaretli, pratik, esnek, iyi ar-
kadas ve karizmatiktirler.

Sarilar; y6netici, danigman, giivenlikei, estetiysen, sekre-

ter ve din gorevlisi olabilirler.
Sarilar uyum igin hedeflerini netlestirmelidirler.

Sarilarla uyum i¢in olumlu yaklagilmali ve mitkemmel ol-

malar1 beklenmemelidir.

Morlar; mitkemmeliyetgi, disiplinli, diizenli, ketum, de-
tayct ve dakiktirler.

Morlar; polis, asker, yonetici ve diplomat olabilirler.

Morlarla uyum i¢in dogal, diizenli, planli, detayct ve
mantikli olunmalidir.

Tabiat odakl: kisilikler; ates, toprak, hava ve sudur.
Ates kisilikliler; giiclii, kararly, agik sozlti ve dinamiktirler.

Ates kisilikliler; statitkoyu agmali, inadi birakmali, sabirl

ve Olciilii olmalidirlar.

Toprak kisilikliler; sabit fikirli, varyemez, inatgt ve statii-
kocudurlar.

Toprak kisilikliler; affedici, ilimli, sefkatli olmali ve ka-

ramsarlig1 terk etmelidirler.
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Hava kisilikliler; faziletgi, bilgiye diiskiin, iletisimci, adil
ve diisiinen kimselerdir.

Hava kisilikliler uyum igin saburly, tasarruflu, nazik ve sa-

kin olmalidirlar.

Su kisilikliler; iyiliksever, kibar, iyi niyetli, comert ve

planhdirlar.

Su kisilikliler; sosyal, girisken, azimli olmali, alinganlig

ve titizligi terk etmelidirler.
Kisilik ayriminda dort unsur: Giines, ates, tabiat ve goktiir.

Giines kisilikliler; popiiler, esprili, arkadas canlist ve hayal

giicii olanlardur.
Ates kisilikliler; giiclii, kararly, agik sozlii ve dinamiktirler.

Tabiat kisilikliler; uzlagmaci, insan odakli ve yumusak

mizachdirlar.

Gok kisilikliler; mitkemmeliyetci, sistematik, diizenli ve

ciddidirler.

Gok, giinesle gecinmek icin onaylamali, kurallarda esnek

olmalidur.

Gok atesle gecinmek igin detaya girmemeli ve dakik ol-

malidir.

Gok tabiatla gecinmek i¢in plan beklememeli ve titiz ol-

malidir.
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Gok gokle gecinmek i¢in kurali azaltmali ve destek olmalidir.

Giines gokle gecinmesi i¢in ciddi davranmali, gerektigin-
de yalniz birakmalidir.

Giines atesle gecinmesi icin saka yapmamali, detaya gir-
memeli ve kararli olmalidir.

Giines tabiatla gecinmesi i¢in s6ziinii kesmemeli, onayla-

mali ve motive etmelidir.

Giines giinesle gecinmesi i¢in ciddi olmali ve motive et-
melidir.

Ates giinesle gecinmesi igin elestirmemeli, onaylamaly, il-
tifat etmeli ve dinlemelidir.

Ates tabiatla gecinmesi igin emretmemeli ve sabirli olmalidir.

Ates gokle gecinmesi icin; detayr onemsemeli, nazik ol-
mali, mesafeli davranmalidir.

Ates atesle gecinmesi icin esnek olmali, rekabete girme-

meli ve isboliimii yapmalidir.

Tabiat giinesle gecinmesi icin net olmalidur.

Tabiat atesle geginmesi icin dakik ve kararli olmalidur.
Tabiat gokle gecinmesi i¢in planly, ciddi ve diizenli olmalidir.

Tabiat tabiatla gecinmesi i¢cin motive etmeli ve girigken
olmalidir.
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Bolim 3

yUzDeE KiSiLiK
TESPITININ TARIHI

“Yiiz, insamin ruhudur.”







e ="

Imam Safii ve Imam Muhammed Mekke yakinlarnda bir
yerde otururlarken bir kisi goriirler. Bu kisiyle ilgili olarak
Imam Safii, “Bu kisi ¢omleki olsa gerek” der: Bunun iize-
rine Imam Muhammed de, “Bu kisi demirci olsa gerek” der
Bu yorumlar iizerine gordiikler: kisiyt yanlarina gagurer ve
sorarlar. Cevap ilgingtir; “Onceden demirciydim; simdi ¢om-
lekgilik yapryorum.”

o=

Yiiz Okumanin Tarihi Eskidir

Yiiz okumanin tarihi milattan 6nceki zamanlara kadar
uzanir. Yiiz yapisinin kisilik tespitinde bir arag olarak kul-
lanilmasi Cinlilerin bu alana duyduklar: ilgiye kadar uzanir.
Antik Yunan medeniyetinde de bu konuya ilgi duyulmustur.

Doguda ise Erzurumlu Ibrahim Efendi’yle kendine yer
bulan fizyonomi; daha sonralari birgok bilim insaninin ilgi-

sini cekmistir.
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Fizyonomi Ne Zaman Bilim Dah Haline
Gelmistir?

Babil zamaninda beden dili ve yiiz okumayla ilgili yo-
rumlar yapan ve bununla gecinen insanlarin varligindan
bahsedilir. Bu insanlar ucuz hizmet sunduklarindan dolay1
toplum tarafindan tercih edilmislerdir.

Aristo zamanindaysa bazi kimseler hayvan yiiziiyle insan
ylzii arasinda iligki kurmaya calismis ve bu benzetmeyle
hayvan davraniglarini insana uyarlamiglardir. Evet, bu ve
buna benzer girisimler fizyonomi dedigimiz bilimin temel-
lerini olusturmugtur diyebiliriz.

[slam diinyasinda da fizyonomi tarihi oldukga eskidir.
Birgok Islam bilgini fizyonomiyle ilgilenmis ve bu alani
[slamiyet’e aykirt gsrmemislerdir.

(Cin’de Fizyonominin Gelisimi

Fizyonominin eski zamanlarda Cinde ilgi duyulan bir
alan oldugu soylenir. Eskiden Cin'de insanin yiiziine baka-
rak kisilik tespit edilmeye caligtlmistir. Bu teknikle, insan-
larin basarilt olup olmayacag) tizerine yorumlar yapilmstir.
Daha sonralari farkli medeniyetler kendilerine gore yiiz oku-
ma teknikleri gelistirmis ve bu alanlarda arastrmalar yapmus-
lardir.

112



Yiiz Okuma

Cinde gelisen yiiz okuma tekniklerine gore; ytizde kisilik
tespiti igin bes temel alana odaklanmak gerekir. Bunlar:

* Kaglar

* Gozler

o Kulaklar

* Burun

e Agizdir.

Cin yliz okumasina gore, bu organlardan birinin bile
dengeli ve diizgiin olmasi; on yil mutlu yagam anlamina gel-
mekeedir. Yiizdeki bu organlarin hepsinin dengeli ve diizgiin
olmasiysa mutlulugu oranulr olarak arttriyor. Bu fikirler
Cin yliz okuma teknigine gore. Tartugmaya agik...

Yine Cin yiiz okuma yaklasimina gore; bu bes alan disin-
da tizerinde durulmasi gereken alanlar sunlardir:

e Aln

e Elmacik kemikleri
e Sakaklar

e Cene

e Kingiklar

* Derinin rengi

113



Dog. Dr. Orhan Erdem

Gozlerin parlaklig

Gozlerin gekli

Goz yuvarlagi

Goz kapaklari

Cin’de Gelisen: “Yiizde Bes Element
Diisiincesi”

Ozellikle Cin'de insanlarin yiiziinde bes elementin agr
bastgini ifade eden yiiz okuma uzmanlari olmustur. Bu

noktada olusan yiizleri su sekilde siralayabiliriz:
 Tahta yiizli
o Ates ylizlii
 Toprak yiizlii
* Metal yiizla
e Suyuzla
* Ates ve toprak yiizli

e Metal ve tahta yiizli

Tahta yiizlii insanlar ihtirashdirlar. Bu tip insanlar ara-
sinda dogal liderler yetisebilir. Bu insanlari giiclii alin ke-
mikleri ve dikdortgen yiizlerinden tanimak miimkiindiir.
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Ates yiizlii insanlar cogunlukla giilen ve mutlu insanlar-
dir. Yiirek insanidirlar. Bu tip insanlari oval sekilli yiizlerin-
den tanimaniz miimkiin... Ayrica gozleri cakmak cakmakuir

ve gliltisleri zekiliklerini yansitir.

Toprak yiizlii insanlar olduk¢a miitevazidirlar. Yardim-
severlikleriyle dikkat cekerler. Bu insanlar1 dolgun agiz, gene,

yanak ve kulak yumusagindan taniyabilirsiniz.

Metal yiizlii insanlar sakin, net ve zariftirler. Bu insanla-
r1 ince burunlari, yiiksek kaglart ve ince ¢eneleriyle tanima-

niz miimkiin.

Su yiizlii insanlar akillidirlar. Bu insanlar arastirmayi
severler. Bu insanlari acik ve hayale dalmig gortiniimlii goz-
lerinden ve algak yanak yapilarindan tanimaniz miimkiin.

Ayrica bu insanlarin yuvarlak alin yapilari vardir.

Ates ve toprak yiizlii insanlar bulunduklari ortami hare-
ketlendirirler. Oraya mutluluk getirirler. Ates; ¢akmak ¢ak-

mak gozlerinde ve giiglii genelerindedir.

Metal ve tahta yiizlii insanlar problem ¢6ziimiinde ba-
sarilidirlar. Ancak kendi fikirlerini de insanlara dikte edebi-
lirler. Metali; bu insanlarin uzun ve dar burunlarinda; tahta-

y1 ise; tiiylii ve kalin kaslarinda gorebilirsiniz.
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Avrupa’da Fizyonominin Geligimi

Fizyonomi Avrupada da ilgi toplamugtir. Bir¢ok bilim in-

sant ve din bilgini bu alanla ilgilenmistir. Bunlarin arasinda

en taninmis olanlarini su sekilde siralayalim:

Hipokrat (M.O. 5. yiizyil)

Aristo (M.O. 2. yiizyil)

At-hamanti (M.O. 4. yiizy1l)
Johann Caspar Lavater (18. yiizyil)
Franz Jozef Gall (19. ylizy1l)

Jean Gaspard Spurzheim (19. yiizyil)
Cesare Lombroso (19. yiizyil)

Carl Huter (21. yiizyil)

Nalini Ambady (21. ylizyil)

Rosenthal (21. yiizyil)

Hipokrat, Aristo ve Pluto fizyonomi ile ilgili tespitlerde

bulunmuglardir. Aristo, fizyonomi ile bireylerin ruh halini

anlamaya calismigken Hipokrat, bu metotla hastalik teghi-

sinde bulunmaya y6nelmistir.

Hipokrat, 6lii insan yiiziinii tasvir etmis ve tip bilimi halen

bu tasviri kullanmakta ve bu tasvire “Hipokrat maskesi”

ismini vermektedir.
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Aristo Fizyonomiyle Ilgilenmistir

Aristo’un fizyonomiye iligkin tespitlerinin bir kismi, in-

san davraniglarini hayvan davraniglarina kiyas seklindedir.

Simdi Aristo’nun tespitlerine bakalim:

Ses tonu tiz olan kiistah kisiliklidir. Bu esegi animsatur.

Ses tonu alcak baslayip yiiksek biten muhalefet kisilik-
lidir. Bu 6kiizti hatrlatr.

Ses tonu zayif ve gevsek olan, sakin kisiliklidir. Bu ko-
yunu haurlatr.

Dudaklari kalin ve tist dudak baskin olan aptaldir. Bu
esek ve maymunu haurlaur.

Ust dudag: ve iist damag1 6ne dogru ¢ikan kavgacidir.
Bu, képegi hatirlatir.

Burun deliklerinin kenarlari kalin olan iyi kalplidir.
Bu okiizii hatirlatir.

Burun deliklerinin kenarlari ince olan hir¢indir. Bu
kopegi hatrlatr.

Burun delikleri yuvarlak olan al¢ak goniilliidiir. Bu as-
lant hatrlatr.

Burnunun ucu enli olan aptaldir. Bu domuzu hatrlatr.

Burnu gaga olan alcak gonillidiir. Bu kartali hatirla-
tir.
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Burnu diiz ve kalkik olan ihtirashidir. Bu geyigi hatirlatir.

Burun delikleri genis olan sinirlidir. Bu bogay1 hatirla-

C1r.
Yiizii enli ve etli olan iyi kalplidir. Bu 6kiizii hatrlatir.
Yiizii kemikli olan tedbirlidir. Bu esegi hatrlatr.

Yiizii kiiciik olan cesaretsiz ve iradesizdir. Bu kediyi ve

maymunu haurlatr.
Yiizii biiyiik olan tembeldir. Bu esegi hatrlatir.

Yiizii agirt kiiciik olan asagt ve basittir. Bu maymunu

hatirlatir.

Yiizii kirmizi olan utangagtir.

Yanag al olan alkoliktir.

Gozlerinin alt1 torbalagsmis olan alkoliktir.
Gozlerinin alti torbalagmis olan uykuya diiskiindiir.

Gozi kiiciik olan cesaretsiz ve iradesizdir. Bu maymu-

nu hatirlatir.
Gozi bityiik olan tembeldir. Bu okiizti hatrlaar.
Gozii cukur olan gaddardir. Bu maymunu haurlatr.

Gozi patlak olanin zeka seviyesi geridir. Bu esegi ha-

tirlatir.
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Gozi ¢ok az cukur olan al¢ak goniilliidiir. Bu aslani
hatirlatir.
Gozii asirt cukur olan sakindir. Bu 6kiizii hatirlatir.
Bagi biiyiik olan hassas tabiatlidir. Bu képegi hatrlatr.
Bagi kiigiik olan duygusuzdur. Bu domuzu haurlatr.

Bas1 yukar1 dogru kiiciilen ytizstizdiir. Bu egri trnakls

kuslari hatirlatir.

Derisi ¢ok esmer olan korkaktir.

Yiiz derisi beyaz olan korkakir.

Sact sart olan cesurdur. Bu aslani hatrlatr.

Sagi agir1 kizil olan kurnazdir. Bu tilkiyi hatrlatr.
Yiiziiniin rengi soluk olan korkakuir.

Derisi donuk sar1 renginde olan soguktur.
Gozleri kizaran ¢abuk sinirlenir.

Goz rengi siyah olan korkakur.

Goz rengi parlak mavi olan korkaktir.

Goz rengi kestane olan cesurdur. Bu aslan veya kartali

hatirlatir.

Goz rengi alev olan ylizstizdiir. Bu kopegi haurlatr.
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Gozii parlak olan ihtiraslidir. Bu horozu ve kargay: ha-
tirlatir.

Tyl gogsii ve karni olan igleri yarim birakir. Bu kusu

hatrlatr.
Tiiystiz gogsii olan yiizsiizdiir.

Tiylti omuzlart olan igleri yarim birakir. Bu kusu ha-
urlatr.

Boynunun arkasi tiiylii olan agir ve olgundur. Bu asla-
nt haurlatr.

Seyrek sakalt olan dengelidir.
Kaglar: kalin olan somurtkandur.
Saclart diiz olan korkakauur.
Saclart kivircik olan korkaker,

Saglar1 az dalgali olan maneviyata diiskiindiir.

18. Yiizyilda Avrupa’da Elitlerin Tlgi Alam

Fizyonomi Olmustur

18. ylizyilda bir¢ok yerde fizyonomi ilgi goriir. Sarayda ve

kilisede insanlar bu alanla ilgilenirler. Mesela, bir ilahiyatct

olan Johann Caspar Lavater; 100.000 burun arasindan kra-

lin burnunu ayirt edebilecegini iddia eder. Avrupada top-

lum bu alana ¢ok ilgi gosterir.
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Lavater bir ilahiyat¢t olarak Yaraticr'nin isimlerinden bi-
rinin bazi insanlarda daha ¢ok tecelli ettigini ifade etmistir.

Bu yaklagim Islam’la da gelismez.

Avrupa fizyonomiyi yonetip kontrol edememistir. Ciinkii
bu alan zamanla ehil olmayanlarin elinde 6nyargi, korku ve

adaletsizligin kapisini aralamugtr.

19. Yiizyilda Avrupa’da Frenoloji Riizgar
Esmistir

Frenoloji, fizyonomiye yakin bir alandir. Ancak frenoloji-
nin kisilik tespiti biraz farklidir. Yunanca phrenos (karakter)

ve lygos (kuram) kelimelerinin biraraya gelmesiyle olusur.

Frenoloji Avusturyali bir hekim ve néroanatomist olan

Franz Jozef Gall'in 6nciiligiinde gelismistir.

Gall, iri gozii olanin sozel hafizali oldugunu tespit etmis-
tir. Gall’a gore; sozel hafiza, kafanin, goz arkasindaki kismiy-

la baglantlidur.

Gall, hafiza cesitlerini kafanin bazi kistmlarina konum-
landirmis ve ayrica cesurluk, dirtstliik, iletisime agiklik gibi
yeteneklerin kafadaki yerlerini belirlemeye gayret etmistir.
Bu baglamda Gall ve 6grencileri bir kafatast haritast olus-
turmaya kalkismislardir. Frenolojinin 6nderi olarak bilinen

Gall, bunu 6grencisi Spurzheim’a refere etmistir.
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Frenoloji, 19. yiizyilda Ingiltere ve Fransada gelisme

imkani bulmustur.

Yine bu dénemlerde Italyan Cesare Lombroso suca me-
yilli kisinin dikkat ¢eken biytiklitkte veya kii¢iikliikte kafa
yapisina, disa agili kulaga, kaslar tizerinde olan sislige sahip
oldugunu ve bakislarinin donuk ve bulanik oldugunu be-
liremistir. Avrupa bu yaklagimi da yonetemeyerek masum

insanlar1 mahk{im etmistir.

20. yiizyila gelindiginde, Avrupada ve Amerikada fizyo-
nomi riizgar1 esmeye devam etmistir. Ust kademe gorevlere
getirilmesi distintilen kisilerle ilgili; gerek 6zel sektorde, ge-
rekse devlet kurumuunda yliz okuma uzmanlarina bagvu-

rulmustur.

21. ylzyilda, up, néroloji, psikoloji ve sanat gibi alan-
larda bedendeki kisilik izleri irdelenmistir. 21. ytizyilda in-
san gortiiniimlii robotlarda bagvurulan fizyonomi prensipleri
dikkat ¢ekicidir. Diigtiniin; kiigiik agizli ve cukur gozlii bir
robot sizi iter mi ¢eker mi? Evet; robot yiiziinde bile ¢ekici
ve olumlu él¢iitler kullanmay1 diistinen ve buna bagvuran

21. yiizyil olgusu...

Fizyonominin Islam’daki Yeri

[slam alimlerine gore fizyonomi Islam’la gelismez. Ciin-

kit Yiice Allah(cc) zamani yaratmistir. O’nun(cc) i¢in “6nce”
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ve “sonra” kavramlari yoktur. Onceyi de sonray1 da yaratan
Allah(cc)’tir. Oncelik ve sonralik yaratilanlar igin gegerlidir.
Madem Allah(cc) zaman ve mekan iistiidiir; o hilde insanin
nasil bir kisilige sahip olacagini bilir. Madem Allah(cc) insa-
nin kisiligini biliyor; 6yleyse insana kisiligine uygun kiyafet
(beden) giydiriyor. Evet; bu yaklagim Islami bir yaklasimdir.

Imam Safii Hazretlerinin Bir Hatiras:

[mam Safii ilm-i firasete ilgi duymustur. Hatta bu alanla
ilgili bilgi sahibi olmak i¢in uzun yolculuklara katlanmigtir.
Bu biiyiik 4lim, ilm-i kiyafetle ilgili bilgiler edinmek icin
Yemen'e gider. Gerekli bilgileri edindikten sonra geri do-
nerken birine misafir olmaya karar verir. Kendisine misafir
olmaya karar verdigi kisi gok gozlii ve ¢ikik alinlidir. Bu yiiz
yapist kiyafet ilmine gére olumsuzluk habercisidir. Ancak
Imam Safii kendisini davet eden bu kisinin bu 6zelligini bir
tarafa birakarak ona misafir olur. Bu gok gozlii ve ¢ikik alin-
It kisi, comert tavirlartyla Imam Safii'nin dikkatini gekince
ilm-i firaset icin “Demek ki bu ilim anlamsiz” diisiincesine
kapilir. Sabah olunca Imam Safii, kendisini agirlayan kisiyi
Mekke’ye davet eder. Bu davet karsisinda adam su kargiligt

verir: “Sana yaptugim hizmetlerin karsiligini 6demedin.”
Imam Safii, hizmetin ve bedelin ne oldugunu sorar.

Adam, hizmetlerini tek tek siralar.
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Bu durumda, Imam Safii’nin kafasinda su diisiince giicle-

nir: “Firaset ilmi gercekmis.”

Fizyonomide Tehlike, Gelecegi Okumaya
Cahsmaktir

[slam bilginlerine gore; fizyonomide tehlikeli olan,
[slam’la celisen yaklasim; onun gayba, gelecege yone-
lik bilgiler sunmaya kalkismasidir. Onun igin fizyono-
miyle ilgileniyorsaniz, gelecege dair hiitkiimler verme-
melisiniz. Fizyonomi kurallarini kati kurallar bitiini
olarak gériip insanlar icin olumsuz disiinceye kapil-
mamalisiniz. Bakin; Islam bilginleri fizyonomiyle ilgi-
li bir tespitte bulunurken bazen bazi sartlar koymus-
lardir. Mesela, boyu uzun olanin kisiligi soyledir; Hz.

Halid miistesna...

Evet; arastirildiginda, fizyonominin kati kural olarak
koydugu bazi hitkiimlerin yanilgtya sebep oldugu gériile-
bilir. Ciinkii bazi insanlar bir kistm huylarini terbiye ede-
bilirler. Diistiniin; bir insanin yiiziinde cimrilik emaresi
var ancak siz onu ¢ok comert olarak tantyorsunuz. Iste
burada o kisiyi ytiz okumanin mahklimu yapmamalisi-
niz. Clinkii o kisi, cimrilik yoniint bastirmis, comertlik
deryasina yelken a¢gmistir. Bu durumda bu kisiyi tebrik ve

takdir etmelisiniz.
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Ayrica yuzde tek bir alanla katt hitkiimler vermemeye
dikkat etmek gerekir. Yiizde bir uzuv, bir mesaj gonderiyorsa
baska bir uzuv onu nétralize edebilir. Bunun i¢indir ki fizyo-

nomide bazi hususlara istisna getirmek gerekir.

[slam’a gre kiyafetname hiikiimleri bazi kurallara uymak
sartiyla uydurma degildir. Yanlis olan; bir kisiye, ilm-i kiya-
fette soyle deniyor diye 6nyargili bakmak ve davranmakur.
Bu yaklagim; hem kiyafet ilmine karsi saygisizlik hem de
onyargt ¢ikmazina girilmesi bakimindan mahzurludur. Is-
lam alimleri bu dl¢titleri ilim ve firaset sahibi olmayanlarin
kullanmasina hos bakmamiglardir. Kiyafet ilminde isabetli
tespitlere ulasmak, ilim ve firaset sahibi olanlarca miimkiin
olabilmektedir. Allah Resulii(s.a.s), “Miiminin firasetinden
sakinin. Clinkii o Allah’in(cc) nuruyla bakar” seklindeki ifa-

desiyle buna isaret buyurmuslardir.

Alemde Her Seyin Yiiziinde Hikmet
Vardir

[slam bilginlerine gore; “Bu alemde en uzak, en yakin, en
ince ve en kalin varligin yiiziinde mitkemmelligin isaretleri
vardir. Insanin yliziine, cildine, ellerinin igine bakuginizda,
bir 6zen ve bir mesaj destesi goriirsiiniiz. Iste insanda yazi-
lan bu kelime ve harfler, insan ruhunda bulunan manalara

dikkati gektiriyor. Insan bedeninde yazilanlar tesadiif eseri

degildir”
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Islam Diinyasinda Fizyonominin Yiikselisi

[slam diinyasinda bu bilimin tarihi oldukeca eskidir. Bu

alanla ilgilenen Islam alimlerinin bir kismini su sekilde sira-

layabiliriz:

Imam-1 Safii (8. ve 9. yiizy1l)

Kindi (9. ytizy1l)

[bn-i Sina (10. yiizy1l)

Fahriiddin-i Rézi (12. ve 13. ylizy1l)
Kuseyri (11. yiizyil)

Muhyiddin-i Arabi (12. ve 13. yiizyil)
KAsani (14. ylzyil)

Dervis Abdurrahman Mirek (14. ylizy1l)

Eskiden bir¢ok alanda bagvurulan kiyafet ilmi, Osmanli

zamaninda da ilgilisini bulmustur. Diigtiniin; o zamanlar-

da Osmanli sarayina isci alinirken bu bilim dalinin verileri

ipucu olarak kullanilmistir. Ilgingtir ki Amerikada da beyaz

saraya personel alinirken ilm-i kiyafet verilerine bagvurul-

dugu sdylenmektedir. Peki ilm-i kiyafetle ilgilenen Tiirk var

midir? Bu soruya rahatlikla olumlu cevap verebiliriz. Ciinkii

asagida siralanan Tirkler bu alanin 6nciileri olmuglardir:

Hamdullah Hamdi (15. ve 16. yiizyil)
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* Abdiilmecid (16. yiizy1l)

e Mustafa Evranos (16. yiizyil)

e Balizade Mustafa (16.yiizy1l)

* Lokman Celebi (17. yiizy1l)

¢ Seyh Omer-iil Halveti (17. yiizyil)
 Omer Fani Efendi (17. yiizyil)

* Mustafa Hami Pasa (19. yiizy1l)

e Ibrahim Erzurumi (19. yiizy1l)

Islam Diinyasinda Fizyonominin Birikimi

Fizyonomi, [slam terminolojisinde iki temel tizerine

oturtulmugtur:
* Tecriibeler
e Kiyaslar

Buna gore, insanin edindigi tecriibeler, insanda gizli bir
ilim sahibi olmasini saglar. Bu bilgi uzun zaman iginde olu-

san gozlem ve tespitlerle sekillenir.

Kiyas ise ¢ogunlukla hayvanlar 6l¢iit olarak yapilmigtir.
Her hayvanin bir davranis sekli ve yasam tarzt oldugunu di-

stiniin. Aslanin, kopegin, kedinin, maymunun, ziirafanin,
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kusun, karganin yasam tarzlarini ve beden yapilarini diisii-
niin... Bu ve daha birgok hayvanin goz yapisini, pengelerini,
derilerini, agiz yapilarini, kulaklarini, boylarini distinerek
bir¢ok kiyas yapmak miimkiindiir.

[slam'da kiyafet ilminin gelisiminde iki etkenin katkida
bulundugunu ifade edebiliriz:

e [slam oncesi birikimler

e [slam sonrasi birikimler

Islam Sonras:1 Birikime Kisa Ornekler

[slam sonrasinda ilm-i kiyafetle ilgilenen kisileri daha
once belirtmistik. Burada, kiyafetnameler arasinda en ¢ok

on plana ¢ikanlardan ti¢ 6rnek tizerinde duracagiz. Bunlar:
e Muhyiddin-i Arabi
* Fahriiddin-i Razi
* Lokman Celebi

e Erzurumlu Ibrahim Efendi
Muhyiddin-i Arabi’nin Ilm-i Kiyafet
Tespitleri

12. yiizyilda Endiiliis Muhyiddin-i Arabi Islam diinyasi-
nin taninmis mutasavvifidir. 12. yiizyilda yasamisur. Yakla-
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stk 75 yillik 6mriintin 6nemli bir zamanini Tiirkiye'de gegir-

mistir. Bu taninmig Islam alimi ilm-i kiyafetle ilgili tespitle-

rini insanligin yararina sunmustur. Simdi bu tespitlerin bir

kismina kisaca bakalim:

Alni genis ve ¢enesi dar olanla yakin arkadaglik kurma-

mali

Bedeninde tiiyleri az ve sa¢inin killari ¢ok olanla mesa-

feyi korumal
Basinda tiiyleri sert ve kalin olan cesur ve akilli olur
Saci ince ve yumusak olan korkaktir ve zekési azdir.

Arkasinda ve bogazinda tiiyleri ¢ok olan aptal ve ciiret-

lidir.

Tiiyleri kizil olan ahmakliga meyilli ve ¢ok 6fkeli olur.

Bu kisiler ayrica baskicidirlar.
Saglari siyah olan sakin ve adildir.
Sagi siyahla kizil arasi olan ise 6l¢tilidiir.

Aln: biiklimsiiz ve enli olan kine, kavgaya ve kibre

meyillidir.
Kulaklari biiyiik olan bilgisizdir.

Kulaklar: kiiciik olan ahmakliga ve kargiliksiz almaya

diiskiin olur.
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 Kasi cok giir ve tiiylii olan fesatliga meyillidir.
* Kagt sakaga dogru uzun olan kibirli ve delilige meyillidir.

* Kaglari ince olup uzunlukra ve kisalikta orta olan uya-

nik ve akilli olur.
* Gozleri ¢ok gok mavisi olanla mesafeyi korumalr.
* Gozleri biiytik, ¢ikik ve patlak olan hasetci ve aylak olur.

e Gozleri 6lit hayvan bakuslt gibi hareketsiz, donuk ve

kuru olan kaba olur.
e Gozleri kizil olan cesur ve 6ncii olur.

* Gozlerinin beyazlarinda sar1 noktalari olan zor insandr.

Fahriiddin-i Razi’nin Ilm-i Kiyafet
Tespitleri

Bu Islam alimi ilm-i kiyafetle ilgili tespitlerde bulunmus
ve onlar1 insanligin istifadesine sunmustur. Simdi bu tespit-

lerin bir kismina kisaca bakalim:
* Aln1 burusuk ve yaygin olan 6fkelidir.
e Alnimnin kirisikligi cok az ve kisa olan 6viilmeyi sever.
 Alni diiz ve kirisiksiz olan kavgacidur.

 Kagslari ¢ok tiiylii olan endiseli ve hiiztinliidiir.

130



Yiiz Okuma

» Az ¢okiik gozii olan sereflidir; ¢linkii aslan boyledir.
 Kuru dudagi olan rahatsiz olabilir.

* Digleri zayif, ince ve seyrek olanin biinyesi de zayiftir.
* Yizii zayif ve ince olan ise onem verir.

* Boynu kalin olan kuvvetlidir.

* Boynu ince olan ruhen ve bedenen zayiftir.

e Boynu kalin ve dolgun olan 6fkelidir.

* Dize kadar uzun kollu olan liderlige diiskiindiir.

* Yumusak avug ve eli olan siiratle 6grenir ve anlar.

Lokman Celebi’nin Ilm-i Kiyafet Tespitleri

Lokman Celebi 17. yiizyilda yasamis bir Islam alimidir.
O doénemde saygin bir kisi oldugundan dolay: sarayda ve
Enderun Mektebi'nde gorevlendirilmistir. Simdi bu Islam

aliminin bazi ilm-i kiyafet tespitlerine kisaca bakalim:

* Etli ve genis bir ytizii olan bilgilidir. (Mevlana Alaed-
din Celebi’ye gore.)

* Boyu eninden fazla kiigiik suratls, hainlige yatkindir.
 Esmer, sarigina tstiindiir. (Mevlani Kutbeddin'e gore.)
* Yasla dolu gok goz, iki yiizlii ve bilgisiz olur.
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Alni yasst, saci sik olanin hilesi boldur.

Goz ortasinda kirmizi noktalar, kiskanclik ve hasedi

ifade eder.

Kiigiik gozler, zeki seviyesinin asagida oldugunu ifade

eder.

Kirmizi gozler, melankoli ve cinnet ifadesidir.
Goz ucuyla bakan kimse kibirlidir.

Yuvarlak gozlii kisi budalaliga yatkindir.

Kirmizi gozliiler gazapli ve diinya diiskiintdiirler.

Kalin kaglar, derin aci ve patavatsizlik ifadesidir.
(Mevlana Kutbeddine gore.)

Kagslari kisa olanlar iyi ast olurlar.
Orta karar kaslilar, diisiinceli ve dindar olurlar.
Kalin tily, kahramanlik ve cesaretin isaretidir.

Yumusak ve seyrek tiiy, korkaklik ve agir kavrayisin
ifadesidir.

Sari sag, iyi huy demektir.
Siyah sagly, itimat ve adalet timsalidir.
Sarigin kumral sag, ilimlilik ifadesidir.

Ince seyrek saglida kiyas yapma yetenegi vardir.
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Kiigiik kafa, olumsuz huya isarettir. (Romali Gallenus’a

gore.)
Cok kiigiik baglt olan dolandiriciliga yatkindir.

Biiyiik kafali, uzun boyunlu ve dar gogiislii olan baga-

rili olur.
Gogsii ve sirt1 dar olanin damarlari zayif olur.
Alni ¢okiik olan kimse zayif karakterlidir ve cimridir.

Dar ve ¢okiik bir alin cehaletin ifadesidir. (Mevlana

Kutbeddin'e gore.)

Cok genis alinli kisi kavgact ve acimastzdr.
Cok dar alinli olan kaprislidir.

Hafif egri burunlu kisi agirbashidr.

Burun delikleri fazla acik olanlar talihlidicler.

Burun deliklerindeki tiiyleri ¢ok olan 6fkeli ve kiskang

olur.

Sarkik dudaklar budalalik ifadesidir.

Azt digleri yiiksek olan acimasiz olur.
Seyrek disleri olanin zekas: kittir.

Kiiciik ve carpik disler, hileye isaret eder.

Seyrek sakal, sefkat ve iyi niyet isaretidir.
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* Uzun cene, budalalik belirtisidir.

* Yuvarlak ¢ene, gurur isaretidir.

e Ince gene, zeka kithgini ifade eder.

 Edi gerdan, 6fke ve gecimsizlik ifadesidir.

e Uzun boyunlu kisi kincidir.

 Kisa boyunlu sahtekarliga yatkindir.

* Genis gogiis, cesaret demektir.

* Dar gogiis, korkaklik demektir.

* Dar omuzlar, zeka fakirliginin ifadesidir.

* Kollari dizlerine kadar uzanan kisi cesur olur.
* Yumusak ve etli el, tedbir ve basiret ifadesidir.

* Uzun parmaklar, zeka belirtisidir. (Mevlana Kutbeddin’e
gore)

Erzurumlu Ibrahim Efendi ve
Kiyafetmane

Erzurumlu Ibrahim Efendi’ye gore, Yiice Allah(cc) insani
en giizel sekilde siislemis ve onu sekil ve kisilik olarak ¢esitle-
mistir. Bu Alime gore, insan sekli kisiligi yansitir. Insan bunu

bilerek kendi zaaflarini tespit etmeli ve gerekli ihtimamla ki-
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siligindeki catlaklari onarmalidir. Insanin gevresiyle basarili

iletisim kurabilmesi i¢in ilm-i kiyafeti bilmesi gerektigini

vurgulayan bu Islam alimine gore, beden yapisinin kisiligi

yansittugina inanmak, Islam’a ters degildir. $imdi Erzurumlu

[brahim Efendi’nin bu alanla ilgili baz1 tespitlerine bakalim:

Kisa boylu olanin oyunu ¢oktur.
Orta boylu olan akilli ve hos huyludur.
Sagi sert olan atilgandir.

Sa¢i yumusak olan saf ve serbesttir.
Sagt sart olan kibirlidir.

Sagi siyah olan sabirlidir.

Sagt kumral olan giizeldir.

Sagi1 az olan anlaysli ve naziktir.
Basi kiigiik olanin akli azdir.

Alni dar olanin, ruhu dardur.

Alnit yumru olan kalin kafalidur.
Alnt enli olan kétii huyludur.

Alni burusuksuz olan tembeldir.
Alni uzun olan anlayighidir

Alni kisa olan comerttir.
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Kulag1 ¢ok biiyiik olan bilgisiz ve tembeldir.
Kaginin ucu ince olan fitnecidir.

Kasinin killart ¢ok olan tiziintilidiir.

Goz ¢ukuru az olan kibirlidir.

Siyah gozlii itaatli; kizil gozlii cesurdur.
Gozli yumru olan kiskang; orta olan dosttur.
Kiigiik yiizii olan kibirlidir.

Ince yiizlii sevimli; kalin yiizlii sevimsizdir.
Uzun yiizlii olan dogrudan uzakur.

Yiizii somurtkan olanin séziintin ¢ogu acidir.
Yuvarlak yiizii olan nurludur.

Yiizii kizil olan nazik; esmer olan zekidir.
Burnu uzun olanin anlayigi azdir.

Kisa burnu olan fazla korkaktir.

Burun delikleri genis olan kibirli ve kiskangtur.
Burun kanatlan dar olan kiiser ve inatgidir.
Burnu egri olan basari odaklidur.

Kiigiik agzi olan giizel fakat korkakur.
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Biiyiik agz1 olan cesurdur.

Erkek sesli kadin ¢ogu zaman dogrudan uzakur.
Cabuk konusanin anlayist incedir.

Kaba sesi olan gayretli ve yardimseverdir.
Catal sesli olan evhamlidir.

Kalin dudaklinin sinirlenmesi agirdur.
Cene kemigi ince olanin akli hafiftir.
Enli ¢enesi olan kabadir.

Sakali ¢cok bol olan kabadir.

Siyah ve az sakalli olan zekidir.

Kosenin hilesi coktur.

Kafasi enli olan ahmakliga yatkindir.
Boynu ¢ok uzun olanin olgunlugu azdir.
Boynu ince olan cahildir.

Boynu kalin olan oburdur.

Boynu kisa olanin hilesi ¢oktur.

Her uzvu normal olan giizeldir.
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Boliim Ozeti

Babil zamaninda, beden dili ve yiiz okumayla ilgilenil-

mistir.

Hipokrat, fizyonominin tespitlerine gore hastaliga teshis

koymustur.

Aristo zamaninda, insanla hayvan yiizii arasinda baglanti

kurulmaya calisilmistir.

Aristo zamaninda, hayvan davransglari insan davraniglari-

na uyarlamistir.

Fizyonomi, eski zamanlarda Cin'de ilgi duyulan bir alan-

dir.

Cin'de insanlarin yiiziinde bes elementin agir basug: ifade

edilmistir.
[slam diinyasinda fizyonomi tarihi oldukea eskidir.
Birgok Islam bilgini fizyonomiyle ilgilenmistir.

Fizyonomi teknigiyle insanlarin basarili olup olmayacag:

tizerine yorumlar yapilmugtir.
Fizyonomi 18. yiizyilda bir¢ok yerde ilgi gérmiistiir.

Batida, sarayda ve kilisede, insanlar bu fizyonomiyle ilgi-

lenmislerdir.

Frenoloji, fizyonomiye yakin bir alandr.

138



Yiiz Okuma

Frenolojinin kisilik tespiti teknigi fizyonomiye gore biraz

farklidir.

Frenoloji 6nciisii olan Gall, hafiza ¢esitlerini kafanin bazi
kisimlarina konumlandirmistir.

Frenolojiye gore; cesurluk, durtstliik, iletisim gibi yete-

neklerin kafadaki yerleri bellidir.
Frenoloji, kafatast haritasi ¢tkarmugtir.

20. ylizyilda Avrupada ve Amerikada fizyonomi riizgari
esmistir.

Batda 6nemli gorevlere getirilmek istenen kisiler i¢in fiz-
yonomi verilerine bagvurulmustur.

21. ylizyilda; tp, noroloji, psikoloji ve sanat alanlarinda
bedendeki kisilik izleri irdelenmistir.

[slam alimlerine gore, fizyonomi [slam’la gelismez.
[mam Safii Hazretleri ilm-i firasete ilgi duymustur.
Fizyonomide tehlike, gelecegi okumaya caligmakr.

[slama gére, kiyafetname hiikiimleri bazi kurallara uy-
mak sartiyla uydurma degildir.

[slam’da kiyafetname iki temelle sekillenir. Bunlar: Tecrii-
beler ve kiyaslardir.

Kiyafetname 4limleri arasinda 6n plana ¢ikan isimler: Ib-
rahim Erzurumi, Fahreddin-i Razi, Muhyiddin-i Arabi
Hazretleridir.
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Bolim 4

YUz OKUMA NEDIR?

“Yiiz beynin aynasidir.

Gozler ise kalbin sirlarvm yansutr.”

2







e —"

Riwvayete gore Eflatun olgunlasmak igin bir magaraya gekilar.
Kumseyle goriigmek istemez. Ancak yine de ziyaretgiler: onu
yalmz birakmazlar. Bunun iizerine Eflatun magara yakin-
larindaki bir yere bir kisi girevlendirir: Goreoli kisinin gorevt,
gelen zyaretgilert igert almadan once yiiz hatlarim Eflatun’a
bildirmektir: Burgiin bir kgt geli: Goreoli Eflatun’a ziyaret-
guman piiz hatlanm bildvr: Eflatun ziyaretgiyt wert almaz.
Durumu anlayan ziyaretgr, “Eflatun’a, kendvmle ¢ok miica-
dele ettigimi ve ruhumdaki karanliklar: yendigimi soyleyin™
diye mesaj gonderv: Bunun iizerine Eflatun gelen kisiyt igert
davet eder:

==

Yiiz Okuma Sanattir

Yiiz okuma asirlardir insanligin giindeminde olmustur.
Bu alan, asirlarin gozlem ve birikimiyle, istatistiki birtakim
ctkarimlarla sekillenmistir. Yiiz okuma, ¢ok yonlii bir varlik

olan insani tanimak i¢in ipucu bilgiler sunar. Evet; yiiz oku-

143



Dog. Dr. Orhan Erdem

mak feraset ister, akil ister. Bu ilim dali ehil olmayanlarin

elinde anlamsizlagabilir. Bununla ilgili olarak su hikéyecige

bakalim:

“Akli az biri soyle bir ifade okur: ‘Birinin bast kiigiik,
sakalt ve boyu uzunsa akli az olur.” Bu tarif tam kendisini
anlatmaktadir. Hemen bir plan yapar. Basini biiytitmenin
ve boyunu kisaltmanin imkan: yokeur. Geriye sakali kalir.
Sakalint kiigiiltmek icin bir eliyle sakalini avuglar, bir eliy-
le atesi tutar. Atesi sakalina yaklagtirir. Sakali tutusup eline
kadar gelir. Eli atege degince hemen avucunu agar. Avucunu
acinca sakalinin kalan kismi da tutusur. Yiizde sakal kalma-
mustir. Bu kisi hemen eline aldig1 hokkayla okudugu ifade-

nin yanina ‘tecriibeyle sabittir’ notunu yazar.”

Davramsimm Yaklasik %0 90’1 Kisiligin
Etkisindedir

Bu durum kisiligin insan tizerindeki etkisinin agik goster-
gesidir. Peki, kisiligi tespit etmek i¢in yiizdeki verilerden na-
sil yararlanabiliriz? Bu sorunun cevabi biraz uzun... Ciinkii
bir kisim bilim insani yiizde, 68 alana odaklanmus, bir kis-
mi 13 temel alan belirlemis, bir kismi ise 120 alan tizerinde
durmugtur. Kag alan olursa olsun, yiiz, kisiligi yansitan bir
ayna olmustur. Yapilan arastirmalarda yiiz okumanin kisiligi
yansitmast bazen % 93, bazen % 96 bazen de % 98 basariya

ulagmuigtir.
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Yiiz Okumanim Odaklandig1 Baz1 Alanlar

* Yiiz sekilleri
* Alin bolgesi
* Kaglar

* Gozler

» Kulaklar

* Burun

* Yanaklar

* Gamzeler

* Agiz

e (Cene

o Yiiz cizgileri
* Bas tipleri

¢ Ben haritast
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Yiiz Okumada Tespit Edilen Baz1 Kisilik
Ozellikleri

* Karar alma yontemleri

* Problem ¢ozme yontemleri
* Duygusal durumlar:

o lletisim kurma yontemleri

e Is hayatindaki davranislar:

e Maddiyata verdikleri degeri
 Ogrenmeye bakis agilart

* Maneviyata yatkinlig
 Liderlik yonii

* Bencilligi veya digerkAmlig:
e Merhameti veya acimasizligt
* Disiplini veya disiplinsizligi
* Arkadashigt

 Konuskanlig

o Ige doniik veya disadoniikliigii
e Cimriligi veya comertligi
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e Takim ¢alismasina yatkinligt

e Ketumlugu

* Pozitif diigiinmesi veya karamsarlig
* Vefasi veya vefasizligi

* Sir tutmasi veya gevezeligi

* Paylasimcilig veya egoistligi

Peki, cok eski zamanlardan beri tizerinde durulan ve in-
sanlarin ilgisini ¢eken yliz okumanin en temel formiilleri

nelerdir? Bu sorunun cevabint asagida gorelim.

Yiizde Ne, Neyi Ifade Eder?

e Alin: Diistinme tarzlarini ve diistinceyi gelistirme yon-
temlerini yansitir.

 Kagslar: Diigiinmenin ve karar almanin nasil isledigini

yansitir.

e Gozler: Diinyaya bakis tarzini, yeniliklere, yeni arka-
dasliklara agik olmayi veya olmamayi ve stres durumu-
nu yansitir.

* G0z kapaklari: Samimiyet veya samimiyetsizligi yansitr.

e Burun: Is diinyasindaki isteklerini, maddi konulara
bakigint yansitir.
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Kulaklar: Karsidakini etkileme ve etkilenme seviyesini,
ozgiirlige duskiinlugi, titopik veya gergekei yoniini,

veriyi anlama ve onaylama yonlerini yansitir.

Ag1z: 1letisim kurma ve kendini ifade etme yetenegini,

iyimserlik/kotiimserlik durumunu yansitr.

Dudaklar: Diisiincelerini ifade etme tarzini, duygulari

saklama veya agma dengesini yansitir.
Disler: Inat ve cekincelilik durumunu yansitir.

Yanaklar: Giicii, enerji durumu ve insanlara yardim

etme yetenegini yansitir.

Cene: Katkida bulunma istegini, siddete bagvurma

durumunu, elegtiriye aciklik durumunu yansitr.

Gamzeler: Eglenceye diskiinliigii, mizahi yaklagimi ve

yardim etme istegini yansitir.
Cizgiler: Yetenekleri, yasanan zorluklar: yansitir.

Yiiz Sekli: Kendine giiveni, sabirsizlig, uzlastirma iste-

gini yansitir.

Yiiz Tipleri: Bireyin hangi yeteneklere daha yatkin ol-
dugunu (zihinsel, fiziksel, duygusal) yansitir.

Kafa Sekilleri: Tedbirli veya baskici olup olmamayi

yansitir.
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Yiiz Okumayla Ilgili Sorular

Yiiz okuma ne anlatir?

Yiiz okuma bir kisinin yiiziindeki bilgilere bakarak bi-
reyin kisiligiyle ilgili bilgiler sunan ve gozlem, miila-
kat ve anket teknikleriyle olugturulan bir insan tanima

yontemidir.
Kim yiiz okuyabilir?

Yiiz okuma prensiplerini bilip gérebilen ve dokunabi-

len herkes yiiz okuyabilir.

Yiiz okuma igin psikolog veya psikiyatrist olmak ge-

rekli midir?

Yiiz okuma igin psikolog ve psikiyatrist olmak iyi bir
avantajdir. Ancak psikolog ve pskiyatrist olmak sart
degildir.

Yiiz okuma nasil yapilir?

Bazi kisiler birinin yiiziine bakar bakmaz yiiz okuyabi-
lir. Ancak bu ¢ok nadiren goriilen bir husustur. Bu eser

size daha sistematik bir sekilde yliz okumay1 6gretir.
Yiiz okumayla beyin okunabilir mi?
Hayur. Yiiz okuma kisiligi okur. Beyin okumaz.

Yiiz okumayla gelecek okunur mu?
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Hayur. Yiiz okuma gelecegi okumaz. Ancak iyi bir alim
kisilikle kisinin ne yone gidebilecegi konusunda baz
ctkarimlarda bulunabilir. Gelecegi yalnizca Allah(cc)

bilir. Gaybin anahtarlart O’nun(cc) katndadir..
Kag gesit yiiz okuma teknigi vardir?

Bir¢ok yiiz okuma tekniginden bahsedebiliriz. Bunlar:

1

Ortadogu Yontemi

1

Dogu Avrupa Yontemi

Avrupa Yontemi

Amerika Yontemi

- Cin Yontemi

Yiiz mi kisiligi, kisilik mi ytizti yansitir?
Ikisi de birbirini yansitir.

Estetik ameliyatla kisilige sekil verilebilir mi?

Yiizdeki ameliyatlar her ne kadar kisiligin sekillenme-
sine fazla katkida bulunmasa da zaman icinde yiiziin
ameliyatli kismina uyum saglamak i¢in davranis sekil-

leri gelisebilir.
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Yiiz Okumayla Ilgili Bazi Kavramlar

e Mimik Okuma: Kisinin duygu ve disiincelerini yii-
ziindeki mimiklerden okumaktir. Mimik okuma an-
likeir. O an i¢in gegerlidir. Yuzdeki kaslarin aldig: sekil

yorumlanir.

* Personoloji: Fizyonominin gelistirdigi bir alandir.

Amerikali bir yargi¢ tarafindan gelistirilmistir.

* Yiiz Okuma: Mimik okuma, fizyonomi ve personolo-
jiyi kapsayan bir ifadedir. Yiiz okumanin gelecek oku-
mayla ilgisi yoktur. Ancak yiize yansiyan hirslar, bek-
lentiler kisinin ne yone dogru gittiginin bir isaretini

verebilir.

e Fizyonomi: Kisinin yiiz yapisina bakarak kisilik tespiti

yapan bir bilim ve sanatur.

Yiiz Okumanimm Basar1 Oram Nedir?

Yapilan arastirmalar neticesinde yiiz okumanin bagari
orani oldukea yiiksek ¢ikmigtir. Bu oran % 90 civarindadir.
Evet; insanin dahil oldugu bir alanda bu oran oldukea yiik-
sektir; ¢linkii insan bir 4lem ve siz bu 4lemi agmaya calisi-

yorsunuz. Kolay degil...
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Kisilik Yiizii Etkiler mi?

[lging bir cevap olacak fakat sunu ifade etmeliyiz ki kisiliginizi

yenilemeye ve onda bazi tamiratlar yapmaya kalkistiginizda, za-

manla yiiz seklinizin degisime ugradigini hayretle goreceksiniz.

Yiiz Okumayi Bilmek Ne Kazandirir?

Yiiz okuma, bir¢ok alanda bagvurulan bir kaynak ol-

mustur. Yiz okuma bir¢ok biiyiik sirketin insan kaynaklari

bolimiinde personel alimi ve miilakat sirasinda yardimina

ihtiya¢ duyulan bir iletisim destek araci olmaya baglamistur.

Yiiz Okumanimm Kullamldig: Alanlar

Insan kaynaklari
Kariyer planlama
Satis teknikleri
Motivasyon

[letisim teknikleri

Kogluk

Gordiigiiniiz gibi, insanin oldugu her yerde yiiz okuma-

nin oldugu, bir ger¢ek olarak kargimiza ¢ikiyor.
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Bakin; size ilging gelebilir fakat bir giin kas yapinizdan
dolay1 iletisim kurmada iyi oldugunuzu séyleyen ve sizi ise
alan bir patron veya burnunuzun yapisindan dolayz sizi yal-
niz ¢aligmayi gerektiren bir birimde gorevlendiren bir y6ne-

ticiyle kargilagabilirsiniz.

Eskilerin ilm-i sima, ilm-i firaset veya ilm-i kiyafet dedik-
leri bu yetenek ve bilgi manzumesiyle insanlarin yiizlerinde-

ki kisilik alfabesini okumak zor degil.

Bir Performans Kriteri Olarak Insan Yiizii

Yapilan birgok arastirmaya gore, “Sirketin iist y6netici-
sinin viicut yapust, is performansi konusunda dogru bilgiyi
sunuyor.” Bu baglamda, birgok psikolog, oldukea basit bir
fotografin yoneticinin yetenegiyle ilgili pek ¢cok bilgi icerdi-
gini ifade ediyor.

Hakim, Saveci ve Polis Insam1 Hemen Tamr

Acaba kisinin i¢ diinyasini anlama ve ona gore hitkiim
verme bir yargi¢ icin 6nemli bir ipucu mudur? Evet; yargicin
vicdani kanaati denilen hissin gliglenmesi i¢in yargicin fera-
setinin giiclii olmasi gerekir. Hakimler insanin i¢ diinyasini
hem beden dilinden hem mimiklerinden hem de beden ya-
pisindan anlayabilme yetenegi ve bilgisine sahip olmalidirlar.
Tabii ki hitkiim vermek i¢in delil birincil kaynaktir. Hani ba-
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zen birinin bir dengesizlik yaptigini hissedersiniz ancak delil
olmadigindan yorum bile yapamazsiniz. Iste sizi o hale sokan,
sizin sahip oldugunuz ferasetinizdir. Tecriibe ve birikimleri-
nizdir size o hissi yasatan... Islam diinyasinda firaset ilminin
ilgi gdrmesiyle, zaman zaman bazi mahkemelerde delillerin
bittigi nokrtalarda bu teknige basvuruldugu ifade edilir. An-
cak Islam bu yéntemin kullanilmasini delil olarak tasvip et-
mez. Islamda karar icin kesin kanaat olusmasi gerekir. Batt
hukukunda, 6zellikle orta ¢agda, fiziki ozellikler ve bedeni
eksikligin kisinin negatif 6zelliklerini ifade ettigine dair baks
agisina sahip olunmugtur. Ortagagda bazi kanunlar, zanlilar
arasinda en c¢irkin olanin suc¢lu olma ihtimalinin daha fazla
oldugunu savunur. Batrda bilim adamlari fizyonomi okulu
kurmus, insan davraniglariyla yiiz yapist arasindaki baglantiyr
incelemis ve mesela hirsiz i¢in kesin yargiy1 bile vermistir:

“Hursiz, dudag genis ve bakist korkung serttir.”

Huylar Beldelere ve Meskenlere Gore de
Degisiyor

Fahreddin-i Razi ¢ok sicak yerlerde, insan derisindeki de-
liklerin genisledigini ifade eder. Bu durum tabii hararetin
azalmasina, ruhun ise yavas yavas tembellesmesine, kalbin
cesaretten uzaklagmasina ve hazimsizligin baglamasina sebep
oldugunu belirtir. Yine bu alime gore, soguk iilkenin insani
daha cesur ve hosgoriilii iken, kuru iklime sahip tilkelerin
insaninin ise mizact soguketur.
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Yiiz Okumanimm Faydalar

Yiiz okuyabilmenin asagidaki alanlarda faydasini gormek
miimkiin:

* Kendini tanimada

* Bagkasini tanimada

* Kisisel gelisimde

o Iletisimde

* Yuvada

¢ Insan kaynaklart yonetiminde
* Kariyer planlamada

* Ticarette

* Satis tekniklerinde

* DPazarlikta

* Motivasyonda

e Iletisim tekniklerinde
* Yonetimde

* Liderlikte

* Koglukta
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* Rehberlikte

¢ Ogretmenlikte

e Egitimde

e Uluslar arasi iligkilerde

e Iknada

* Meslek se¢iminde

* DPsikolojik danigmanlikta

e Tipta

Mesela burada asagidaki dort kategoriyi agalim:
* Kendini tanimada yiiz okuma
 Bagarili iletisimde ytiz okuma
o Is¢i aliminda yiiz okuma

* Ticarette yliz okuma

Kendini Tanimada Yiiz Okuma

Insanin kendi zaaflarini ve yeteneklerini bilmesi ve onla-
rin eksilerini arti, arularini ise daha iyiye ulagtirmasi biyiik

bir ilimdir. Yunus'un ifade ettigi gibi:
“Ilim ilim bilmektir
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Llim kendin bilmektir
Sen kendini bilmezsen
Bu nice okumaktir”

Kendini bilmeyen ve tanimayan en biiyiik ilmi kulak ard:
etmis olur.

Basarih iletisimde Yiiz Okuma

Insanlart anlayabilmek, onlarla birlikte ¢alisabilmek ve
ona gore davranmak i¢in yiiz okumay1 bilmek gerekir... Bu

baglamda yiiz okuma su 6nemli sorulara cevap verebilir:
e Siz birbirinize uygun musunuz?
* Birbirinizi daha iyi nasil anlayabilirsiniz?

e Catugma nokralariniz yiizeysel mi temel mi?

Personel Aliminda Yiiz Okuma

Disiiniin; bir sirkete insan almak {izere gorevlendirildi-
niz. Tabii ki miilakat yapacaksiniz. Ancak miilakat yaparken
yiiz hatlarina dikkat edip ona gore sorular yoneltip yonelte-
rek degerlendirmenizi daha derinlestirebilirsiniz. Yiiz okuma

bu alanda size su sorularin cevabini bulmada destek olur:
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Aday, takim ¢alismasina yatkin mr?

Aday, lider vasifli mi?

Aday, agir is yapmaya yatkin m1?

Aday, planlamaya yatkin mi?

Aday, orijinal fikir ortaya koymaya yatkin mr?
Aday, yavas m1 caligir hizli mi?

Aday, emir almaya ve uygulamaya yatkin mr?
Aday, siddete meyilli mi?

Aday, yenilgiyi nasil kargilar?

Ticarette Yiiz Okuma

Ticaret alaninda da yiiz okumanin verilerinden faydalan-

mak miimkiin. Simdi bu alandaki faydalara bakalim:

Bu miisterinin beklentisi ve ihtiyact nedir?
Bu miisteri, hizli mi1 karar verir yavag mi?
Bu miisteri, yalniz basina karar verebilir mi?

Bu miisteri, karar verirken baskasinin fikrine ve deste-

gine ihtiya¢ duyar mr?

Bu miisteri, detaylara 6nem verir mi?
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e Bu misteri, pazarlik¢t mr?
e Bu misteri, para harcamaya yatkin mr?

* Bu miisteri, kalabalikta m1 yalniz mi ikna edilebilir?

Yiiz Okuma Yetenegi Nasil Kazamhr?

Islami bilgide feraset sahibi olan, bakugi kisi ve olaylari en
derin bir sekilde tanir ve anlar. Bu miiminin 6zel bir yoni-
diir. Peygamber Efendimiz, “Miiminin ferasetinden sakini-
niz; ¢linkii o Allah’in(cc) nuruyla bakmaktadir” buyuruyor.

Yiiz okuma dedigimiz alana hikim olmak i¢in de bu ala-
nin yontem ve bilgilerine hakim olmay1 gerektirir. Ilm-i fira-
seti kazanmak kolay degil. Bu ilmi kazanmanin yolu Islami
yaklagima gore kendini agsmayla miimkiindiir. Kendini agma
demek, yiice Yaratict sevgisiyle yogrulmak demektir.

Feraset ilminde dile getirilen tespitler uydurma seyler de-
gildir. olmadigini diger yandan da bu tespitlerin kanunlag-
turilmamast gerekir. Bir insani, yiiz okuma soyle diyor diye
sadece bir uzvunun yapisindan dolayr mahkiim etmek dog-
ru bir yaklasim degildir.

Fizyonomi: i¢ Aleme Fener Tutan Bilim Dah

Fizyonomi veya ilm-i kiyafet veya Arap¢ada ilm-i firaset,
insanin i¢ diinyastyla dis diinyast arasindaki bag: inceleyen
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bilim dalidir. Bu alan i¢in “i¢ 4lemi gozlemleyen bilim dali”
demek miimkiin. Fizyonomi, viicudun yapisini -6zellikle
ylizii- inceleyerek insanin i¢ diinyasinin belirlenmesi seklin-
de tarif edilebilir. Bu mantiga gére, nasil ki ekrana yansiyan
hafizada var olandir, yiize yansiyan igeride varolandir. Ekra-

n1 iyi okuyan hafizay: okur.

Fizyonomi, Hayvan ve Bitkilerle de
Ilgilenir

Fizyonomi yalnizca insan kisiligini tespitle ugrasmaz. Bu
bilim dali hayvan, bitki ve tabiatla da ilgilenir. Mesela, bit-
kilerin goriintimiiniin insandaki hangi uzva benzedigini tes-
pit edebilirseniz, o bitkinin o uzuvla ilgili rahatsizliklara sifa
oldugunu tecriibe edebilirsiniz. Bu konularda uzman olan
hekimler hep var olmustur. Hayvanlarin da bir davranis sek-
li ve beden yapist vardir. Onlara bakarak da insan kisiligi

tizerinde tespitlerde bulunmaniz miimkiin.

Eskiler Nicin Fizyonomiyle Ilgilenmisler

Eskiden hem yuva kurarken, hem arkadas secerken, hem
ticaret yaparken, hem basarili iletisim kurmak i¢in hem de
isci alirken kiyafet ilminin verilerine bagvurulmustur. Bu
durum Islam diinyasinda bazt bilginlerin bu alanla ilgilen-

melerine sebep olmustur.
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Bedene Giydirilen Kiyafet Kisiligi Yansitir

Insan olarak, bedeni size uyan bir kiyafet giyiyorsunuz.
Bu mantiktan hareketle su sekilde diisiinmemiz miimkiin:
“Insanin ruhuna da Allah(cc) tarafindan kisiliginize uygun
bir kiyafet giydiriliyor. Bu kiyafette ruhunuza, mizaciniza ve
kisiliginize ait birtakim mesajlar gizlidir. Bu gizli mesajlar
aragtirtlarak tespit edilebildigi gibi Yiice Allah(cc) tarafindan

bir ilim olarak da verilebilir.

Bu baglamda, “Basarili bir iletisim kurabilmek i¢in her-
kesin az da olsa fizyonominin tespitlerine vakif olmasi gere-
kir” diyebiliriz.
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Boliim Ozeti
Yiiz okuma sanattir.
Yiiz okuma asirlardir insanligin giindeminde olmustur.

Yiiz okuma ¢ok yonlii bir varlik olan insani tanimak icin

ipucu bilgiler sunar.
Yiiz okuma feraset ister, akil ister.
Yiiz okuma ehil olmayanlarin elinde anlamsizlagabilir.

Yiiz okumanin tarihi milattan 6nceki zamanlara kadar

uzanir.
Davranigin yaklasik % 90’1 kisiligin etkisindedir.

Yiiz okuma: Yiize, alna, kaslara, gozlere, kulaklara, buru-
na, yanaklara, gamzelere, agiza, ¢eneye, ylizdeki ¢izgilere,

bas tiplerine ve ytizdeki ben haritasina odaklanir.
Yiiz okuma birgok kisilik 6zelliklerini tespit edebilir.
Yiiz okumayla beyin okunamaz.

Yiiz okumada; Ortadogu, Dogu Avrupa, Avrupa, Ameri-

ka ve Cin yontemleri vardir.
Kisilik, ytizt; yiiz, kisiligi etkiler.

Yiiz okuma bir¢ok alanda bagvurulan bir kaynak olmus-

tur.

162



Yiiz Okuma

Yiiz okuma: Insan kaynaklar1 yonetimi, kariyer planlama,
motivasyon, iletisim ve liderlik alanlarinda kullanilir.

Fizyonomi; hayvan, bitki ve tabiatla da ilgilenir.

Yiiz okuma yuva kurarken faydalanilan alandir.

Yiiz okuma arkadas secerken faydalanilan alandir.
Allah(cc), insan bedenini kisiligine uygun giydirmistir.
Huylar beldelere ve meskenlere gore degisebilir.

Yiiz okuma insanin kendini tanimasinda 6nemli bir ara¢-
C1r.

Yiiz okuma bagarili iletisime yardimci olur.

Yiiz okuma bagarili insan kaynaklari yonetimine 6nemli
bir destektir.

Yiiz okuma ticarette bagariya yardimcr olur.

Yiiz okumayla bireylerarast ¢atisma ve uyusma noktalari
tespit edilebilir.
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Bolim 5

YUZ OKUMA ASAMALARI,
TABLOSU V€ REHBERI

“Dengeli bir yiiz, en iyi referanstir.”







Riwvayete gore; Hippokrat'm resmini giren bir fizyonomz bil-
gy, “Bu resimdeki kisi zamanin ilerisinde degildir™ diye
yorum yapar. Bunu duyan Hipokrat, “Fakat ben ruhumdak:
karanliklar: aydinbiklarla bitirdim”™ der:

==

Yiiz Okuma Asamalarma Dikkat Edin

Yiiz okumaya baglamadan 6nce yliz okuma asamalari
konusunda bilgilere deginelim. Asagidaki asamalara dikkat
ederseniz, yiiz okuma konusunda daha bilingli ilerlersiniz.

Yiiz Okumanin En Temel Bilgilerini
Ogrenin

Yiiz okumay1 tahminlere dayal: bir alan olarak gérmeyin.
Bu alan, bir¢ok arastirmalar sonucunda bazi prensiplere sa-
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hip olmugtur. Eger yiizde neye bakacaginizi bilmezseniz ba-
sarilt bir sonuca ulasamazsiniz. Yiiz okumanin bir metodu

vardir.

Yiiz Okuma i¢in Pratik Yapin

Bunun i¢in zaman ayirin. Yiiz okuma yeteneginizin ge-
listigini hissedin. Bir kisinin yiiziine bakuginizda ilk bakista
okuyabilmelisiniz. Bunu yapabilmeniz i¢in zaman ayirma-
lisiniz. Pratik yapma imkani oldukea fazla olan bu alanda
refleks sahibi olmalisiniz. Pratik yapmadan bu alanda iyi

olamazsiniz.

Yiiz Okuma Alaminda Fotograflarla Calisin

Oncelikle tanimadiginiz kisileri okumaya gayret edin
sonra tanidiklarinizi... Bunun sebebi sudur, inat¢t oldugu-
nu bildiginiz bir tanidiginizin yiiziinde inatgilik gostergesini
artyorsunuz ararsiniz. Oysaki siz, ytizdeki biitiin alanlara esit

mesafede bakmalisiniz.

Canh Kigilerin Yiiziinii Okuyun

Bu asamada 6ncelikle bildiginiz kisileri okuyun. Kisilikle-

rini bilmenize ragmen onlari okuyun. Ciinkii bu uygulama
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sizi gelistirecektir. Ancak burada dikkat etmeniz gereken ku-
ral, okudugunuz kisilerin var olan ve sizin bildiginiz kisilik

ozelliklerine odaklanip onlari yiizde aramaya galismamakur.

Tammadiklarimzin Yiiziinii Okuyun

Kendinizi hazir hissettiginizde, bu asamada tanimadigi-

niz kigileri okumaya baslayabilirsiniz.

Yiiz Okuma Tablolar

Yiiz okuma tablolarini pratik olmasi agisindan kisa bilgilerle
donatuk. Tablolarin alunda yer alan “notlar” boliimi, yiizde-
ki alan adinin temelde hangi kisilik 6zelliklerine isaret ettigine
yonelik bilgiler icerir. Bu tablolarin pratik yapmak icin iyi bir
kilavuz olacagini diisiintiyoruz. Simdi bu tablolara bakalim:

YUZ SEKILLERiI TABLOSU
Enli, genis veya kare Kendine itimath
yiizler Zorluktan kagmama
Dar ve zayif yiizler Yalniz calisma istegi
Yanak genis, cene dar Hizli ve esnek dislinme
yiizler Cabuk sinirlenme ve hoslanma
Sakin
Armut sekilli yiizler Dislinceye saygili
Kararli
Yaygin ve diiz yizler Sakin ve sessiz
ve y Paylasimci
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Genis iist boliim

Disliinmeyi sevme

Okuma ve dinlemeye yatkin

Genis orta bélim

Maddiyata 6nem verme

Sonuca odakhlik

Genis alt boliim

Pratik uygulamaya 6nem verme

Fiziksel kuvvet

Kiigiik (ist boliim

inatgl
istekli
Kararli

Kiiglik orta bolim

CGalismayi sevme
Yilmama

Kiiglik alt bolim

ice doéniik kisilik
Kolay incinme
Hareketi sevmeme
Zayif bellek

Dis biikey

Hizli kavrama
Pratik yaklasim
Sabirsizlik
Yonlendirme istegi

Asin dis biikey

Gozlemci

Enerjik

Gelismis gorsel hafiza
Hizli distinme

inatgl, sabirli kisilik

I¢ bukey Dikkatli hareket etme
Ihml kisilik

Asin i¢ biikey Diplomatik
Rahat

Dengeli Dengeli yaklasim
ilgi alani cok
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NOTLAR
Yiz sekli, kendine gliveni, sabirsizligl, uzlastirma istegini ve bireyin
hangi yeteneklere daha yatkin olduguna (zihinsel, fiziksel, duygu-
sal) dair mesajlar icerir.

ALIN BOLGESi TABLOSU

Orijinal fikir ortaya koyan
Yuvarlak Hayal glicti yuksek
Kati kuraldan hoslanmayan

Geriye egimli Gucli hafiza
yees Karar almaya egilim
Guclu gorsel hafiza
Diiz Acelecilikten hoslanmama

Karar alma strecinde temkinlilik

Kaslar arasinda ¢ikint1 | Kendi kurallarina itaat bekleyen
Kuralci ve disipline 6nem veren

NOTLAR
Alin bolgesi, bireyin diisinme tarzlarina ve dislinceyi gelis-
tirme yontemlerine yonelik mesajlar igerir.

KAS BOLGESi TABLOSU

Yav kaslar insan odakli
v Pratik calisan
Diiz kaslar Verileri 6Gnemseyen

Mantik duygudan once gelir

Kontroll elinde tutan
Keskin koseli kaslar Liderlik yonu gelismis
Mikemmeliyetgi
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Detayh ¢alisan

Acele etmeden karar veren

Kas g6z mesafesi uzak |Bekle ve gor yaklasimi hakim
Yeniliklere alismada zamana ihtiyac
duyan

Hizli distinen ve karar veren
Sonuc odakh
Elestiriye kapalilik

Kas g6z mesafesi yakin

Kalin ve tiiylii kaslar | Sirekli distnen
Aktif kisilik

Cok ince kaslar Baskalarinin fikrine 6nem veren
Alingan

Sezgileri glclu

Basi kalin, sonu ince | Orijinal fikirci

kaslar Planlamaci

Takim g¢alismasina yatkin

Bitlincil bakis agisi
Kalinligi esit kaslar Duygu ve mantik dengeli
Ayrintiya 6nem veren

Basi ince, sonu kalin Detayci

kaslar Yavas ve basarili
Ortasi dolu kaglar Surekli diglinen
Sorunu ¢ézmeden rahat etmeyen
Uzun tiiylu kaglar Gok yonli dustinebilen
GOzl agik
Gruba katilabilen, gegimli
Az kaslar Ketum
Muzakereci
Basta yukari tiiylii Sezgisi ylksek
kaslar Duygu mantik dengesi kurulu

172




Yiiz Okuma

. igili
Sona dogru azalan Uzmanliklari olan
kaslar ;
Inatcl
NOTLAR

Kaslar, bireyde diisinmenin ve karar almanin nasil isledigine

yonelik mesajlar icerir.

GOz BOLGESiI TABLOSU

Yukari dogru acili goz

Olumlu bakis acisi olan
Yenilige acik
Hayal glicli yuksek

Asagiya dogru acili goz

Olumsuz gérmeye, duymaya,
soylemeye egilimli

Dinleme odakli

Hatasini anlayan

Diiz acili goz

Dengeli bakis
Pragmatik kisilik

Disari dogru patlak géz

Disa donuk
Olaylara katilmaya istekli

ice dogru batik goz

Degerlendirici, dinleyici yaklagim
Gergekgi ve ihtiyath
Verilere deger veren

Belirgin g6z kapaklari

Tabi Dogal olma istegi
Paylasmaya 6nem veren
Samimi kisilik

Az goriilen goz

Bagimsiz olma istegi

kapaklan Kendi isteklerini 6nemseyen
Goriinmeyen goz Bagimsiz olma istegi
kapaklar Odaklanma yetenegi
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NOTLAR
Gozler, bireyin diinyaya bakis tarzina, yeniliklere ve yeni arka-
dasliklara acik olup olmamasina ve huzur durumuna yonelik
mesajlar icerir. GOz kapaklari, bireyin samimiyetine veya sami-
miyetsizligine yonelik mesajlar icerir.

KULAK BOLGESI TABLOSU

Dinlemeyi seven

Bulyik kulakdar Iyi niyetli yaklasim

Kendine odakli

Ktiiik kulaklar Gordugiine itimatli

Gergekgei kisilik

Belirgin kaplar Mantikh diglince

Belirgin i¢ cikintilar Sezgisel ve duygusal kisilik

Kap ve cikint1 arasinda

belirginlik Duygu-mantik dengesi

Duyguyla karar alma

Kap ve cikint arasinda duzlik Kisisel isteklere deger verme

Dengeli algilama
Dik agili kulak ispatlanmis yaklasima deger
verme

Kendine odaklilik

Geriye agih kulak Bagimsiz hareket etme egilimi

Bagimsiz hareket etme

Kepge kulak Ne yapacaginin kestiriimemesi

Kurallara uygun hareket etme

Yapisik kulak Disinceyi tahmin etme

Yukariya yapisik, asagiya acitk | Uzlasmaci
kulak Cok yonli gérme ve dislinme
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Yavas, akilli, sabirli hareket

Kulak memesi burnun altinda i ..
Tam is yapmaya 6nem verme

Bilgiyi hizli algilama
Kulak ve kaslar yukarida Uygulamada zamana ihtiyag
duyma

Sabirsiz ve aceleci

Kulak ve kaslar asagida . . ..
3 338 Bir an 6nce sonuca ulasma istegi

NOTLAR
Kulaklar, bireyin karsidakini etkilemesine ve etkilenme seviyesine,
Ozglrlige duskinlligine, Gtopik veya gercekci yoniine, veriyi anla-
ma ve onaylama yonlerine yonelik mesajlar igerir.

BURUN BOLGESi TABLOSU

Otorite

ise katkida bulunma
Liderlik yonu

Baski kurma egilimi

Biyiik burun

Kontroli elde tutma istegi

Uzun burun Planlari kendisi yapan

Motive edildiginde basarih

Kisa burun Cok calismaya egilimli

Mantikl
Uzun ve diiz burun Planlamaci
Yeni fikre 6nculik

Motivasyon ihtiyaci olan

I¢ bikey burun Duygusal yonu yuksek

Gucli kisilik
Kemerli burun Pragmatik yaklasim
Orijinal fikirlere aciklik

Sinirlenince kavgaci

Kemer lizerinde sislik Hemen sonuc bekleyen

175




Dog. Dr. Orhan Erdem

Bagimsiz ¢calisma
Kontrol edilince motivasyonu
disen

Burnun ust kisminda
sislik

Desteklemekten hoslanma

Asagi dogru genis burun |\ o vaklasim

Desteklemekten hoslanma

ince burun
Koruyucu yaklasim

Hos sohbet
Burun ucu agisi yukari Disa dontiklik
Dinlemeye yatkinhk

. itimat edilir
Burun ucu diiz ve agisiz . -
Nesnel dinleyici
ihtiyatli

Burun ucu agist asag Gordigune itimath

Kendine odakli

Burun ucu agagi ve sivri
Bazen acimasiz

Burun ucu yuvarlak ve | Maddi konuda hassas
sis Harcama konusunda tutumlu

NOTLAR
Burun, bireyin is diinyasindaki isteklerine ve maddi konulara
bakisina yonelik mesajlar icerir.

YANAK BOLGESi TABLOSU

Guc¢ sembolii
Gikik yanaklar S6zU dinlenir
lletisime acikhk
Dolgun yanaklar Kolay destek alir
Organize etmede basarili
Dar yanaklar Uzun calismada performans diisiik
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Dinamik
Genis yanaklar Uzun galismaya istekli
Kendine itimadi yuksek

NOTLAR
Yanaklar, bireyin glicline, enerji durumuna ve insanlara yar-
dim etme yetenek ve istegine yonelik mesajlar igerir.

GAMZE BOLGESi TABLOSU

Sakaci, maceraci
Cenede gamze Kolay gegimli
Arkadas canlisi

Duygusal kisilik

Burun ucunda gamze .
8 Comert

Yanaklarda gamze Romantik ve canli

NOTLAR
Gamzeler, bireyin eglenceye diskinligline, mizahi yaklasima
ve yardim etme istegine yonelik mesajlar igerir.

AGIZ BOLGESi TABLOSU

Biiviik a1z Konuskan kisilik

y & Kendini rahat ifade edebilen
Kiiciik agiz ice déniik kisilik
Agiz agisi yukari Olumlu distince ve bakis agisi
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Agiz agisi diiz

Nesnel dinleyici
Gergekei

Ag1z agisi asagl

ihtiyatli
Olumsuz bakis agisi

Dolgun alt ve list dudak

Disa donukliik
Sakaci yaklasim

Dolgun alt dudak

Disa donikliik
Sakaci yaklasim

Dolgun iist dudak

Disa donik

Dobra

Duygu ve distlinceleri anlama
yetenegi

Cok ince dudaklar

Alinganlik
Elestiriden kaginma

Ayrik on disler

Risk alma egilimi
Ani karar alma

iri 6n disler

inatci kisilik
Taviz vermeme

Disa cikik 6n digler

ice déniik kisilik
Disa doniik olma ¢abasi

Tabi Dogal giilimseme

Kendiyle barigik
Samimiyet, rahathk

Disetleriyle giilimseme

Disa donukliik
Comertlik

Gergin list dudakla

Maskeli glilts

giilimseme Samimiyetten uzakhk
Dll:u_:l_aklar kapali Mesafeli durus
gililimseme

Egik gililuis Ketumluk
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NOTLAR
Agiz, bireyin iletisim kurma ve kendini ifade etme yetenegi-
ne, iyimserlik/kotumserlik durumuna yonelik mesajlar icerir.
Disler ise bireyin inat ve ¢ekince durumuna yonelik mesajlar
icerir.

CENE BOLGESi TABLOSU

) !(ararll kisilik
Iri gene kemigi Ideallere ve prensiplere baglilik
Ustlinliik kurma istegi

Zorluktan kagma
Dar ¢ene kemigi Kolay vazgecme
Kontrolden hoslanmama

Kuvvetli ve dikkat ceken |Rekabetci
¢gene Catismadan kaginmama

Son lafi séyleme egilimi

Disa cikik gene inatgi ve kararli

Yiksek fiziksel dayanikhlik

Genis ¢ene Duygusal olarak kolay
incinmeyen

Cok genis ¢cene Kolay toparlanabilme

Uzun cene Kolay toparlanabilme

Ayagi yere saglam basan

Elestiriden olumsuz etkilenen
Kiiciik cene Baskasina bagimli
Yumusak huylu
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Catismadan kacinan
Geride ¢ene Uzlagmaci yaklasim
Etik degere 6nem veren

insancil kisilik

Yuvarlak ¢ene iyi kalpli, yardimsever

is sonlandirici

Altr diiz cene Bilgiyle karar veren

insancil kisilik

Yuvarlak ¢ene i kalpli, yardimsever

Kontroll elde tutma istegi

Sivri gene Hedef ve sonuc odakli

Disa dogru sivri cene Bencil yaklagim

NOTLAR
Cene, bireyin katkida bulunma istegine, siddete basvurma
durumuna ve elestiriye aciklik veya kapallik durumuna yo-
nelik mesajlar igerir.

YUZ CiZGIiLERI TABLOSU

Uzmanlik ¢abasi

Alindaki ¢apraz gizgiler Cizgi kadar uzmanlik

Bir konuya odaklanma

Kaslar arasinda derin tek gizgi isi yapmaya odaklanma

Kaslar arasinda cift ¢izgi Basari beklentisi yliksek

Kaslar arasinda bircok dikey

cizgi Mukemmeliyetgilik

Dengeli yaklagim

Gozler arasi liggen . L
Derinlemesine inceleme

Sorumluluk sahibi
Sorumluluktan kacinmama

Burun Uistii yatay cizgiler
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Bitlinl gorebilme istegi

GOz kenarinda gizgiler Gelecege odakli

- . Zor ve mucadeleci bir
Yanak iizerinde ¢apraz gizgiler

yasam
Burun kenarinda géze yakin F_sprili kisilik
cizgiler llging espri anlayisi
B.url..m kenarinda agagi derin Uziintiiler
gizgiler

Yasanan Gzlntuler

Agiz kenarinda ¢eneye dogru Sefkatli ve empatik

gizgiler

yaklagim
Cenede yay seklinde ¢izgi Onaylanma beklentisi
Agiz kenarinda kiigiik cizgi Ketumluk
NOTLAR

Yuzdeki cizgiler, bireyin yeteneklerine ve yasanan zorluklara
yonelik mesajlar igerir.

BAS TiPLERi TABLOSU

ihtiyatli yaklasim

Karar igin bilgiye ihtiya¢ duyma
Kararli, israrci kisilik

Baski kurma egilimi

Bas tepesi yukarida

Qlumlu ve iyi niyetli olma
Itimat edilir
Sempatik

Alin Bas Tepesinden
Yukarida

NOTLAR
Kafa sekilleri, bireyin tedbirli veya baskici olup olmadigina
yonelik mesajlar igerir.
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Yiiz Okuma Rehberi

Bu béliimde arastirmamiz sonucunda tespit edilen yiiz
tipleri ve onlari ifade eden kisiliklerle ilgili bilgiler bulacak-
stniz. Burada degerli olan; biitiin fotograf sahiplerinin ve
onlarin cevresindekilerin tespit edilen kisilik ozelliklerini

dogrulamasidir.

Yiiz Sekilleri

Yiiz sekli, insanin kendine giivenini, sabir durumunu, uz-
lagtirma istegini ve hangi yeteneklere daha yatkin oldugunu
(zihinsel, fiziksel, duygusal) yansitir. Simdi ytiz sekillerine

teferruatl olarak bakalim:

Kare Yiiz




Yiiz Okuma

Kare yiizlt kisiler kendilerine giivenirler ve zorluklardan
kacmazlar. Biiyiik devlet adamlari, yazar ve sanatgilarda rast-
lanan yiiz tipidir. Bu yiiz tipine sahip olan kiside potansiyel
liderlik ve sanatcilik ozelligi vardir. Ancak sartlar kisiye bu
imkénlari ya saglar ya da saglamaz. Digstintin ki yiiziiniiz
kare ve bir dag koyiinde yastyorsunuz. Evet; buna ragmen
bazi bagarilar elde edebilirsiniz. Fakat tabii ki sinirli... Ciin-

kit kdyiin sinirlari belli...

Bu yiiz tipi kisilerin entelektiiel yaklasimlari ve dengeli
davranislart insanlari etkiler. Kisacasi kare yiizliiler iyi bir or-

ganizator, iyi bir lider ve sanat¢1 olma potansiyeline sahiptirler.

Dar ve Zayif Yiiz

Dar ve zayif yiizli kisiler takim halinde ¢alismaya yatkin

degillerdir. Onlar i¢in en huzurlu ¢alisma ortamu, yalniz ¢a-
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lisilan ortamdir. Dar yiizli kimseler takimin bir iyesi olarak
calisurildiklarinda motivasyonlar: diiser ve iglerine kapanir-
lar. Dar ytizlii kisiler kendilerini begenirler. Bu tip insanlarla

gecinmek zordur.

Genis Yanak ve Genis Cene

Genis yanak ve ¢eneli kisiler, stiratli ve esnek diistinebil-
me yeteneklerine sahiptirler. Karar verme konusunda sikintt
cekmezler. Bu kisiler cabuk sinirlenir ve ¢abuk hoslanirlar.
Bu yiiz yapisina sahip kisilerin duyarliligt azdir. Bu durum
onlarin zeka seviyelerinin yiiksek oldugunun isaretidir. Bu
kisiler hile yapmayu bilir ve uygulayabilirler. Aksi bir kisilik

yapisina sahiptirler.
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Armut Sekilli Cene

Armut sekilli ¢eneye sahip olanlar sakin bir kisilige yat-
kindir. Bu tip kisiler, karsidakine saygily, iyi kalpli ve miite-
vazidirlar. Bu tip insanlarla gecinmek kolaydir. Clinki dii-

stinceye saygili ve iletisime agikurlar.

Yaygmm ve Diiz Yiiz

185



Dog. Dr. Orhan Erdem
Yaygin ve diiz yiizlii kisiler; sakin, sessiz ve tlimli bir ki-

silige sahiptirler. Bu kisilerin en onemli 6zelligi paylasima

onem vermeleridir.

Genis Ust Béliim

Yiiziin tist bolimii genis olan kisiler, diigtinmeyi severler.
Bu kisilerin okumaya ve dinlemeye yatkinligindan dolay: bi-
raz hareketsiz ve agir gériitnmeleri dogal karsilanmalidir. Bu
kisilerle iletisim kurmak kolaydir. Ciinkii bunlar anlayisli

insanlardir.
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Genis Orta Boliim

Yiiziiniin orta boliimii genis kisilerde gozlenen en 6nemli

ozellik maddiyata 6nem vermeleri ve sonug odakli olmalaridir.

Genis Alt Boliim
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Yiiztiniin alt tarafi genis olanlar pratiklige 6nem verirler. Ayni
zamanda bu kisilerin fiziksel giicii de dikkat ¢ekicidir. Bu tip
insanlar formalitelerden hoslanmazlar.

Kiiciik Ust Boliim

Yiiziiniin st tarafi oldukca dar olan kisilerin dikkat ce-
ken en onemli 6zellikleri; inatc, istekli, kararli ve cabuk si-
nirlenmeleridir. Bu tip kisilerde ayrica icine kapaniklik da
gozlenmistir. Bu insanlarla gecinmenin yolu, onlarin kural-

larina uymakaur.
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Kiiciik Orta Boliim

Yiiziiniin orta boliimii dar olan kisilerde en ¢ok dikkat
ceken nokta, bunlarin ¢alismay: sevmeleridir. Bu insanlar

kolay kolay yilmazlar.

Kiiciik Alt Boliim
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Yiiziiniin alt tarafi dar olan insanlarin en belirgin 6zelligi
kolay incinmeleridir. Bu insanlar ¢ogunlukla ice doniikeiir-
ler. Hareketi sevmezler ve zayif bellekleri vardir. Bu kisilerde
zaman zaman tutarsiz hareketler gérmek miimkiindiir. Bu
insanlarla gecinmenin yolu, onlara deger vermek ve onlari

dinlemektir.

Dis Biikey Yiiz

Dis biikey yiizii olan kisiler, hizli kavrama ve pratik yak-
lagim yeteneklerine sahiptirler. Bu insanlarin sabirsizligi da
dikkat cekmektedir. Dis biikey yiizliiler ayrica ¢evresini yon-

lendirme 6zelligine sahiptirler.
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Asir1 Dig Biikey Yiiz

Agir1 dig biikey yizliler iyi gozlemcidirler. Enerjik bir ya-
ptya sahiptirler. Gorsel hafizalar gliglidiir. Hizli diistiniip
karar verirler.

I¢ Biikey Yiiz
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I¢ biikey yiizlii kisiler, inat¢1 ve sabirli bir kisilige sahip-

tirler. Bunlarda dikkat ¢ceken onemli bir ozellik de temkinli

hareket etmeleridir.

Asin I¢ Biikey Yiiz

Agir1 i¢ biikey yiizliler ¢cogunlukla ilimlt bir yapiya sa-
hiptirler. Bunlarin diplomatik ve rahat davraniglari 6nemli

ozellikleri arasinda yer alir.
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Dengeli Yiiz

Dengeli bir yiiz yapisina sahip olanlar, dengeli bir dav-
ranis sergilerler. Bu insanlarin ilgi alanlarinin ¢ok oldugu

gozlenmistir.

Almlar

Alin bélgesi, bireyin diisiinme tarzlarina ve disiinceyi
gelistirme yontemlerine yonelik mesajlar igerir. $Simdi alin

bolgesine teferruatli olarak bakalim.
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Yuvarlak Aln

Yuvarlak alinlt kisinin orijinal fikir sahibi ve hayal giicii
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yuvarlak alinlilar kat1 kural ve
disiplinden pek hoslanmazlar. Yuvarlak alinlilar ¢cabuk sinirle-
nir ve kin besleyebilirler. Bunlar giinlitk yasamda pratiktirler.

Geriye Dogru Egimli Alin
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Bu alin yapisi olanlar, kuvvetli hafiza ve pratik zekéya sa-
hiptirler. Statiikoyu korumak isterler. Var olan ve denenmis
yontemlerle basariya ulasmaya caligirlar. Giiglii hafizalarin-
dan dolay: yapilacak isi bir kere gérmeleri veya izlemeleri
yeterlidir. Bu noktada giiglii gérsel hafizaya sahip olduklar:

soylenebilir.

Diiz ve Egimsiz Alin

Diiz alinlilar mantiksal ¢ikarimlara 6nem verirler. Siste-
matik diisiince yetenegine sahiptirler. Bu tip alinli olanlar,
bilgiyi mantk icinde almay:1 ve aktarmay1 tercih ederler.
Diizensizlikten hoglanmazlar. Bask: altinda motivasyonlari
diiser ve diizenli diisiinemezler. Hizli hareket etmeleri ve dii-
sinmeleri gereken yerlerde, 15tk gormiis tavsan gibi donabi-

lirler. Bu insanlar i¢in zaman, sorun ¢oziiciidiir.
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Kaglar Arasinda Cikinti

Kagslari arasinda belirgin bir sekilde ¢ikint1 olanlarin ken-
di kurallart vardir. Bu kurallara itaat ve saygi beklerler. Bu
itaat ve saygiyr gérmeyince hirginlasabilirler. Evet; kaslar

arasinda ¢ikinti olanlar i¢in disiplin ¢ok 6nemlidir.

Ozetle;

Genis Alin

Aklin gostergesidir. Akil oyunlarinda basarilidirlar. Kur-
nazliktan anlarlar. Oyuna getirilmeleri zordur. Bu insan-
larla iletisim kurmanin yolu agik olmaktir.

Yuvarlak Aln

Orijinal fikirleri olur. Idealleri vardir. Vefa duygusuna
onem verirler. Bu tip insanlarla iletisim kurmanin yolu
vefali olmak ve onlar1 dinlemektir.
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Dar Alin

Oturakly, disiplinli ve diizenli insanlardir. Aldiklar1 gérev
veya sorumluluklar1 6nemserler. Beyinleri ile dilleri ara-
sinda ince ve hassas bir siizge¢ vardir. Ulu orta konusmay1
sevmezler. Bu tip insanlarla iletisim kurmanin yolu, agir-
basli ve saygili olmaktur.

Diiz Alin

Bu tip insanlar kaygan zeminlerde ayakta durmayi bilir-
ler. Ne sis yansin ne kebap tarzlar1 vardir. Her platformda
kendilerini giivene alacak sekilde davranirlar. Risk almaz-
lar. Kimseyle kotii olmak istemezler. Hedefe ulagsmak icin
kisiliklerinin rengini pek belli etmezler. Bu tip insanlarla
iletisim kurmanin yolu, fikirlerini agiklamalari i¢in onlara
baski yapmamak, elestirmemek ve taraf olmasini bekle-
memektir.

Sivri Alin

Zekalar1 normalin tstiindedir. Dahi kimselerin alin tipi-
dir. Bu tip insanlarla gecinmek zordur. Sira dis1 davranis
ve diisiinceleri vardir. Bu tip insanlarla iletisim kurmanin
yolu onlar1 dinlemek, konusmak i¢in konugsmamaktir.
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Kasglar

Kagslar, bireyde diisiinmenin ve karar almanin nasil isle-
digine yonelik mesajlar igerir. Simdi kaslara yonelik detaylt

bilgilere bakalim.

Yay Kaslar

Kaglar1 yay gibi olanlarin insancil yonleri gelismistir.
Duygusaldirlar. Minik bir olay karsisinda aglayabilirler.
Gozyast ile yonlendirilebilirler. Duygusal yogunluklari, on-
larin en biiyiik zaafidir. Bu tip insanlarla iletisim kurmanin

yolu, insancil olmak ve empati yapabilmektir.
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Diiz Kaglar

Diiz kaslara sahip olanlar gevrelerindeki insanlarla iyi iletisim
kurabilirler. Uyumludurlar. Diiz kaglilar icin veriler cok 6nemli-
dir. Bir terlik alirken bile terligin markasi, malzemesi, kullanim
alanlari, rengiyle ilgili verileri arastirir ve ona gore karar veritler.
Diiz kaglilarda manuk duygudan once gelir. Her ne kadar duy-
gusal yonleri olsa da mantik bu duyguyu bastirabilir. Diiz kasli-
larin diger bir ozelligi de rahatarina diiskiin olmalaridir.

Keskin Koseli Kaslar

Keskin koseli kaslar1 olanlar devamli kontrolii elinde tutmak
isterler. Bu insanlarin liderlik yonii gelismistir. Takim halinde
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calisirken emirlere uyma konusunda zorluk ¢ekebilirler. Kes-
kin koseli kaslilar mitkemmeliyetgi bir yapiya sahiptirler.

Kas Goz Mesafesi Uzak

Kas g6z mesafesi uzak olanlar detaylara 6nem verirler. Onlar i¢in
basart detayda gizlidir. Acelecilikten hoglanmazlar. Bu insanlar bekle-
gor tarzint temsil ederler. Kag goz mesafesi uzak olanlar gayretli ve
caliskandirlar. Ancak yeniliklere alismada da zamana ihtiyag duyarlar.

Kas Goz Mesafesi Yakin

Kas-goz mesafesi yakin olanlar hizli diistinmeye ve karar
vermeye egilimlidirler. Sonug¢ odaklidirlar. Elestirilmekten
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pek hosglanmazlar. Kendilerini elestirenlere iletisim kapisi-
ni kapatabilirler. Ayrica bu insanlar bagina buyruk bir tarzt

temsil ederler. Arkadaslari arasinda ters kisi olarak bilinirler.

Kaln ve Tiiylii Kaglar

Kalin ve tiiylii kaslt olanlar siirekli diisiinen ve ayni za-
manda aktif bir kisilige sahip insanlardir. Bu insanlar bazen
insanlar arasinda iletisim kdpriisiiniin yikilmasina sebep ola-
bilecek davraniglarda bulunabilirler.

Cok Ince Kaslar

Cok ince kaslilar, baskalarinin fikirlerine onem verirler.

Ince kasli insanlar alingan, akilli ve uyanikurlar.
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Basi1 Kalin, Sonu Ince Kaslar

Bagi kalin, sonu ince kaglilarin sezgileri gii¢liidiir. Orijinal
fikirlere sahiptirler. Planlidirlar ve takim ¢alismasina yatkin-
liklariyla dikkat ¢ekerler.

Kalinhg: Esit Kaglar

Kalinlig1 esit olan kaglilar, biitiinti gérebilme 6zelligine
sahiptirler. Bu insanlarda duygu ve mantk dengesi 6n plana
¢tkmugtir. Ayrintiya 6nem verirler. Bu insanlarin ikna olma-

lar1 icin ayrintlart gézden kagirmamak gerekir.
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Bas1 Ince Sonu Kahn Kaglar

Bagi ince sonu kalin kaglilarin en belirgin 6zelligi detayct

olmalaridir. Yavas hareket ederler ve basarilidirlar.

Ortas1 Dolu Kaslar

Ortast dolu kaglilar siirekli diisiinen ve ortada bir sorun
varsa onu ¢dzmeden rahat etmeyen bir yapiya sahiptirler. Bu
insanlar gogunlukla bulunduklari ortamda 6n planda olma-

y1 isterler. Cabuk sinirlenirler. Maddiyata diskiindiirler.
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Uzun Tiiylii Kaslar

Uzun titylt kaslilar ¢ok yonlii diisiinebilen ve uyanik bir
yapiya sahiptirler. Bu insanlar ¢evrelerinde aktif kisi olarak

bilinirler. Hareketten hoslanirlar.

Az Kaslar

Az kaglilar takim calismasina yatkin olan insanlardir. Iyi bir
ast olabilirler. Bu insanlar ketumdurlar. Gevezeligi sevmezler. lyi
miizakerecidirler. Sakin karakterleri vardir. Cabuk sinirlenmezler.
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Basta Yukar: Tiiylii Kaslar

Basta yukari tiiylii kaglilar, duygu-mantik dengesini kur-
mus kisilerdir. Sezgileri kuvvetlidir. Cogunlukla cesur ve c6-
mert olarak bilinirler. Bu insanlar diiriist ve miitevazi kisilik-

leriyle dikkat ¢ekerler.

Sona Dogru Azalan Kaglar

Sona dogru azalan kaglar uzmanliklari olan inat¢t kimse-

lerdir. Yagadiklari ¢evrede ilging bulunan ilgi alanlari vardir.
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Gozler

Gozler, bireyin diinyaya bakis tarzina, yeniliklere ve yeni
arkadagliklara agik olup olmamasina ve huzur durumuna
yonelik mesajlar ierir. Goz kapaklari, bireyin samimiyetine

veya samimiyetsizligine yonelik mesajlar igerir.

Asagiya Dogru Ac¢ih Goz

Asag1 dogru acili gozliller olumsuzu gérmeye, duymaya ve
soylemeye egilimlidirler. Ancak kendileri elestirilmekten kagin-
mazlar. Bu insanlar, dinleme odakli yapilariyla dikkat gekerler.

Diiz A¢ih Goz
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Diiz agili gozliiler dengeli bakis agisina sahiptirler. Fayda-
ct yonleriyle dikkat ¢eken bu insanlarla iyi gecinmenin yolu

onlarin menfaatlerine hitap edebilmektir.

Disar1 Dogru Cikik Goz

Disart dogru ¢ikik gozliiler, disa doniik kisi olma ¢abasin-
dadirlar. Aktif olmayi isterler. Zaman zaman tembellikleri
de tutabilir. Bu insanlar aktif olmak istediklerinde bunlara
bu imkan: saglamak gerekir. Aksi durumda tembellik mo-
duna girerler. Bu héilden ¢itkmalari zor olabilir.

Ice Dogru Goz

Ige dogru g6z yapisina sahip olanlar degerlendirici ve dinleyi-
cidirler. Gergeki yapilariyla da 6n plana ¢ikan bu insanlar, verileri
onemsetler. Tedbiri elden birakmazlar. Temkinli hareket ederler.
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Biiyiik Gozler

Biiyiik gozleri olanlar hosgorilii, anlayish kisilerdir. Hiir-
riyetlerine diiskiindiirler. Bu tip insanlarla ge¢cinmenin yolu,

onlara baski yapmamakar.

Cukur Gozler

Ciddiyeti 6nemserler. Insanlart motive ederler. Zor zaman-
larin dostu olurlar. Diigtinmeyi severler. Sanatsal anlayisla-
11 ve egilimleri vardir. Bu tip insanlarla iletisim kurmanin

yolu, agirbasli olmak ve onlar1 dinlemektir.

Belirgin Goz Kapaklar:

Belirgin g6z kapaklar: olanlar, dogal olma ve itaat etme-
ye yatkin insanlardir. Bu insanlar paylagima 6nem verirler.

Cevresi tarafindan samimi ve diiriist olarak bilinirler.
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Az Goriinen Goz Kapaklar

Az goriilen goz kapaklari olanlar, bagimsizliklarina dis-
kiindiirler. Birisinin emri altunda olmak bunlara zor gelir.

Kendi isteklerini 6n planda tutarlar.

Goriinmeyen Goz Kapaklar:

Goériinmeyen gdz kapaklart olanlar 6zgiirliiklerine diis-
kiindiirler. Bu insanlarin astliklari pek de i¢ agic degildir.

Odaklanma konusunda oldukga basarilidirlar.
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Kulaklar

Kisinin karakter o6zelliklerinin belirlenmesinde ku-
laklar yliz yapisinda diger organlara oranla daha buyiik
onem tagimaktadir. Kulaklar, kisinin beden organlar: ara-
sinda en az sekil farkliligina ugrayan uzuvdur. Oysa bu-
run, agiz, gozler ve ayaklarin yapisinda zaman gegtikge

sekil degisikligi olabiliyor.

Biiytik kulaklari olanlar dinlemeyi severler. Cogunlukla
iyi niyetli bir yapiya sahiptirler. Miizik kulaklart giicliidiir.
Cok zeki olduklarini sdylemek zor.
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Kiic¢iik Kulaklar

Kiiciik kulaklart olanlar kendilerine odakli insanlardir.
Kendilerini diisiiniirler. Gordiiklerine itimat ederler.

Belirgin Kaplar

Kulaklarinin kaplari belirgin olanlar manukli diisiinmeye egi-
limlidirler. Duygu yonleri olsa da mantiklari duygularini bastirir.
Pratiklik de bu insanlarin belirgin ozellikleri arasinda yer alir.
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Belirgin I¢ Cikintilar

Kulaklarinin i¢ kaplari belirgin olanlarin sezgisel ve duy-
gusal yonleri gelismistir. Ancak bazen kendilerini kontrol

etmede zorlanabilirler.

Kap ve Cikint1 Arasinda Belirginlik

Kap ve cikint arasinda belirginlik varsa duygu ve manuk
dengesi kurulmug demektir. Bu insanlarda dengeli hareket etme

oldukga yaygindir. Bu insanlar, duygularinin esiri olmazlar.
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Kap ve Cikinti1 Arasinda Diizlik

Kap ve cikinti arasinda diizlik varsa duygularla karar
alma s6z konusudur. Bu insanlar kisisel isteklerini 6n planda
tutarlar. Kendilerine hakim olabilirler.

Dik Acihh Kulak

Dik agili kulaklara sahip olanlar, dengeli algilama yete-
negine sahiptirler. Bunlar i¢in ispatlanmug veriler 6nemlidir.
Mesela, bir teyp almay: distintirlerse bu teyple ilgili ispat-
lanmug saglamlik, kalitelilik ve imaj ¢ok onemlidir.
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Geriye Acih Kulak

Geriye acili kulak yapisina sahip olanlar kendilerine
odaklidirlar. Bagimsiz hareket etmekten hoslanirlar. Cogun-
lukla takim halinde ¢alismaya yatkin degildirler. Ancak bu

yonleri egitilebilir.

Disa Acihh Kulak

Disa agili kulaklari olanlar, bagimsiz hareket etmeye yatkindir-
lar. Ne yapacaklarinin tahmin edilmesi zordur. Konugkandirlar.
Cesaretleri vardir. Dinamiktirler ve duygularina hakim olabilirler.
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Yapisik Kulak

Yapisik kulaklilar, kurallara uygun hareket etmeyi isterler.
Uyumlu ve sakin yapilart vardir. Bunlarla iletisim kurmak
kolaydir. Sezgileri oldukea giicliidiir. Iradelerine hakimdirler.

Yukariya Yapisik Asagiya Acik Kulak

Yukartya yapisik asagiya acik kulak sahibi olanlar, uzlasmaci bir
yapiya sahiptirler. gten ve samimidirler. Cok yonlii diisiinebilme
ve gorebilme yetenekleri olduk¢a onemli kisilik ozellikleridir.
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Kulak Yumusag Burnun Altinda

Kulak yumusagi burnun altunda olanlar, yavas ve akilli
hareket ederler. Bu insanlar, sabirlt yapilariyla temkinli ha-
reket etmeyi severler.

Kulak ve Kasglar Yukarida

Kulak ve kaglar1 yukarida olanlar, bilgiyi hizli algilama
ozelligine sahiptirler. Entelektiiel yapilart vardir. Ancak bun-
lar i¢in bilginin uygulamaya ge¢mesi zaman alir.
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Kulak ve Kasglar Asagida

Kulak ve kaglar1 asagida olanlar sabirsiz ve aceleci kisilik
yapisina sahiptirler. Hemen sonuca ulagma istegi hakimdir.
Acelecilik yonleri bazen hayal kirikligina yol agar. Entelek-
titel yonleri pek giiglii degildir.

Burunlar

Burun, bireyin is diinyasindaki isteklerine ve maddi ko-
nulara bakigina yonelik mesajlar icerir. Kisiligi yansitma
noktasinda oldukg¢a etkili oldugunu séyleyebiliriz. Simdi
burunlara detayli olarak bakalim.
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Biiyiikk Burun

Biiyiik burunlular otoriter bir yapiya sahiptirler. Takim i¢in-
de ¢ogunlukla lider olmay1 ve yonlendirmeyi arzu ederler. Eger
burun delikleri agir1 biytikse kisilik zaafindan bahsetmek gere-
kir. Bu insanlar cogunlukla mutludurlar. Enerji dolu ve bagina
buyruk bir yapilart vardir. Taninmak isterler. Kibirlidirler.

Uzun Burun
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Uzun burunlular kontrolii elinde tutma istegine sahiptir-
ler. Mutlu ve enerji dolu bir yapilart vardir. Planlari ¢ogun-
lukla kendileri yapmak isterler. Bencil yaklagimlari dikkat
ceker. Eglenceye diiskiindiirler.

Kisa Burun

Kisa burunlular, motive edildiklerinde basarili olurlar.
Bu insanlar ¢ok ¢alismaya egilimlidirler. Bazen iskolik dere-
cesinde calisirlar. Samimi bir yapilari vardir. Cabuk sinirle-
nebilirler. Bazen sinirlarini asarak gevrelerinde itici bir imaj

olusturabilirler.
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Uzun ve Diiz Burun

Uzun ve diiz burunlularin mantikli ve planlamact yapila-
r1 vardir. Bu insanlar, sakin hareket ederler. Uzun donemli
gorevlerde basarilidirlar. Kendilerini begenme tavirlari cev-

relerinde olumsuz etki uyandirabilir.

I¢ Biikey Burun
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I¢ biikey burunlularin motive edilmeye ve desteklenmeye

ihtiyaglari vardir. Duygusal yonleri agir basar. Bazen diisiin-

celerde daralma gorilir.

Kemerli Burun

Kemerli burnu olanlar, giiglii bir kisilik yapisina sahiptir-
ler. Faydacidirlar. Orijinal fikirlerle etrafindakileri sasirtirlar.
Acik fikirlidirler. Zaman zaman kurnazlik yaparlar. Kin tu-
tabilirler. Cabuk sinirlenir ve sinirlerine hakim olamayabi-
lirler. Eli acikurlar. Eger tizerine diiser ve kendilerini yetisti-

rirlerse sair ruhlartyla basarili olabilirler.

221



Dog. Dr. Orhan Erdem

Kemer Uzerinde Sislik

Burunlarinin kemeri iizerinde sislik olanlar, sinirlenince
kavgaci olabilirler. Bir an 6nce sonuca ulagmak isterler. Sabir

yonleri giiclii degildir.

Burnun Ust Kismmda Sislik

Burnunun tst kisminda sislik olanlar, bagimsiz ¢calismayi
isterler. Takim i¢inde bagarili olamayabilirler. Kontrol edil-
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diklerinde motivasyonlar: diiser. Bu insanlari desteklemek

ve yalniz ¢alismalarina izin vermek gerekir.

Asag1 Dogru Genis Burun

Asag1 dogru genis burnu olanlar, desteklenmekten hoglanirlar.
Kendilerini kontrol etmekte zorlanabilirler. Samimi bir yapilart var-
dir. Merhamet yonleri gelismistir. Koruyucu yapilar: dikkat ceker.

Ince Burun

Ince burunlular kendi ayaklari izerinde durmayr isterler.
Bagimsiz ¢alisma istegi 6n plandadir. Bu insanlar desteklen-
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mekten hoslanirlar. Koruyucu bir yapilar: ve biraz da hirslart
vardir. Hirs yonlerini térpiilemezlerse mutlu olamayabilirler.

Burun Ucu Acis1 Yukar

Burun ucu agst yukari olanlar, hos sohbettirler. Disa d6-
niiktiirler. Dinlemeyi severler. Saf bir yapilart vardir. Ayrica
kibirli ve asidirler. Elleri agik ve paylagimcidirlar.

Burun Ucu Diiz ve Acisiz

Burun ucu diiz ve agisiz olanlar itimat edilir insanlardir. Nes-
nel dinleyicidirler. Diiriistliikleriyle dikkat gekerler. Ihtiraslidurlar.
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Burun Ucu Acis1 Asag

Burun ucu agist asagida olanlar, ihtiyath bir yapiya sahip-
tirler. Bu insanlar cogunlukla gordiigiine itimatli ve sorgula-
yici kisilige sahiptirler.

Burun Ucu Asag: ve Sivri

Burun ucu asag1 ve sivri olanlar kendilerine odaklidirlar.
Bazen acimasiz olabilirler. Cabuk sinirlenirler. Sorgulayici
ve cesur yapilari vardir.
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Burun Ucu Yuvarlak ve Sis

Burun ucu yuvarlak ve sis olanlar maddi konularda has-

sastirlar. Harcama konusunda tutumludurlar.

Yanaklar

Yanaklar, bireyin giicline, enerji durumuna ve insanlara
yardim etme yetenek ve istegine yonelik mesajlar igerir. Sim-

di yanak ¢esitlerine bakalim.

Cikik Yanaklar
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Cikik yanak gii¢ sembolidiir. Cikik yanag: olanlar, yaga-

diklari ¢evrede dinlenen ve saygt duyulan kimselerdir.

Dolgun Yanaklar

Dolgun yanaklilar, iletisime agtkuirlar. Kolay destek alir-
lar. Organize etmede basarilidirlar. Bu insanlar takim ¢alig-

masina yatkindirlar.

Dar Yanaklar
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Dar yanaklilarin uzun ¢aligmada performansi azalir. Bu

insanlara kisa vadede sonuca ulagilabilecek gorevler vermek

gerekir.

Genis Yanaklar

Genis yanaklilar, dinamik ve uzun ¢alismaya yatkindirlar.
Kendilerine itimatlari yiiksektir. Bu durum kibirli olmalari-

na sebep olur.

Gamzeler

Gamzeler, kisinin eglenceye diskiinligiine, mizahi yak-
lasimina ve yardimseverligine yonelik mesajlar icerir. Simdi

gamzelerle ilgili detayls bilgilere bakalim.
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(Cenede Gamze

Cenede gamzesi olanlar, sakaci ve maceracidirlar. Bu in-
sanlar, arkadas canlist ve samimi bir yapiya sahiptirler. Bu in-

sanlarla gecinmek zor degildir. Odaklanma yetenekleri vardur.

Burun Ucunda Gamze

Burun ucunda gamze olanlar, duygusal bir yapiya sahip-
tirler. Elleri agik ve comerttirler. Ge¢im sikintsindan kork-

mazlar.
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Yanaklarda Gamze

Yanaklarinda gamze olanlar; mutlu, canli ve romantiketirler.
Agizlar

Agiz, bireyin iletisim kurma ve kendini ifade etme yete-
negine, iyimserlik/kotiimserlik durumuna yoénelik mesajlar

icerir. Disler ise bireyin inat ve ¢ekince durumuna yénelik
mesajlar igerir.

Biiyiik Agiz
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Biiyiik agizlilar, kendilerini ifade edebilirler. Girisken ve
gliclii bir iradeye sahiptirler. Bu insanlari etkilemek oldukea
zordur. Cok calismaktan hoglanmazlar.

Kiiciik Agiz

Kiigiik agizlilar, ice doniik bir yapiya sahiptirler. Kendile-
rini ifade etmekte zorlanirlar. Gegim sikintist yasayabilirler.

[radeleri, biiytik agizlilar kadar giiglii degildir.

Agiz Acis1 Yukar: Dogru

Agiz agist yukari olanlar, olumlu bakis agisina sahiptirler.

Gelecege olumlu ve net bakarlar. Umitsizlik yagamazlar.
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Ag1z Acisi Diiz

Ag1z agist diiz olanlar, dinlemeyi severler. Nesnel davranis
sergilerler. Bu durum onlarin duygularina hikim oldugunu
gosterir. Bu insanlar gercekgi bir yapiya sahiptirler. Duygu-
sal olarak kolay etkilenmezler.

Ag1z Acis1 Asagi Dogru

Ag1z agust asagt dogru olanlar, olumsuzu gérmeye ve duy-
maya egilimlidirler. Bu insanlar hassastirlar ve tedbirli bir
yapiya sahiptirler.
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Dolgun Alt ve Ust Dudak

|

Dolgun alt ve tist dudakli olanlar disa doniiktiirler. Ba-
sar1 beklentileri yiiksektir. Sakact yaklagima sahiptirler. Top-
lu ortamlarda grubu bunlar yonlendirir. Hassas bir yapilart
vardir. Iradeleri giigliidiir. Bu tiplerin belirgin 6zelligi, ken-
dilerini ¢ok iyi kontrol etmeleri ve asir1 sakin olmalaridir.
Ayrica keyfe diskiindiirler.

Dolgun Ust Dudak
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Dolgun tist dudaklilar disa doniiketirler. Acik ve nettirler.
Sezgileri giigliidiir. Duygusalliklari zayiftir. Bazen kavgact ve
gecimsiz olabilirler. Egemen olmayu isterler.

Cok Ince Dudaklar

Cok ince dudaklilar, davranislarinin ve kisisel 6zellikleri-
nin elestirilmesinden hoglanmazlar. Kolayca incinirler. Cok
titizdirler. Kuralct bir yapilart vardir. Kapalidirlar. Taninmak
ve bilinmek isterler.

Ayrik On Digler
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Ayrik 6n disli olan, yasaminda risk alma egilimindedir.
Ani karar alma o6zelligiyle dikkat ¢eker. Arkadas canlist ve
duygusaldir. Comerttir.

iri On Disler

[ri 6n disi olanlar, maddiyata diiskiindiirler. Ayrica bu in-
sanlar kurnazdirlar ve i¢ten planlidirlar.

Disa Cikik On Disler

Disa ¢ikik 6n disliler ice doniik bir yapiya sahiptirler. An-
cak disa doniik olmak i¢in ¢aba gosterirler.
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Dogal Giiliimseme

Dogal giiliimsemesi olanlar, ¢evreleriyle ve kendisiyle ba-
rigtktirlar. Samimi ve rahat yapilariyla dikkat cekerler.

Dis Etlerini Gostererek Giiliimseme

Dis etlerini gostererek giiliimseyenler, disa doniiktiirler.
Comert ve girisimcidirler. Ayrica sosyal anlamda paylasimi
onemserler. Gergin tist dudakla giiliimseyenler ise samimi-
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yetten uzak ve araya mesafe birakan kimselerdir. Ayrica du-
daklar kapali giiliimseme varsa mesafeli durus ve resmiyeti

onemseme vardir.

Egik Giilis

Egik giiltis ketumluluktur. Egik giilenler, bagina buyruk-

turlar. Bu gekilde giilenlerle sirdas olunabilir.

Ceneler

Cene, bireyin katkida bulunma istegine, siddete bagvur-
ma durumuna ve elestiriye agiklik veya kapalilik durumuna
yonelik mesajlar igerir. Simdi, ¢eneyle ilgili detayli bilgilere
bakalim.
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Iri Cene Kemigi

Iri gene kemikliler, kararli yapiya sahiptirler. Prensipleri-
ne baglidirlar. Idealisttirler. Ustiinlitk kurmaya yatkindirlar.
Giiglii iradeleri vardir. Bazen kibirli olabilirler.

Dar Cene Kemigi

Dar ¢ene kemigi olanlar, zorluktan kagarlar. Zor gorevler-
de bagarili olamazlar. Kolay vazgecerler. Kontrol edilmekten
hoslanmazlar.
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Kuvvetli ve Dikkat Ceken Cene

Kuvvetli ve dikkat ¢eken genesi olanlar, rekabetci yapiya sa-
hiptirler. Baskici ve catusmadan kaginmazlar. Enerji doludurlar.
Bazen kaba ve acimasiz olabilirler. Fakat iradelerine hakimdirler.

Disa Cikik Cene

Disa cikik ¢enesi olanlar, son sozii sdyleme egilimindedir-
ler. Bu insanlarin inatci bir yapilari vardir. Kolay kolay vazgec-
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mezler. Kararliliklar1 dikkat ceker. Bazen terstirler. Iradelerine
hakimdirler. Diiriisttiirler; fakat bazen hoggdriisiiz olabilirler.

Genis Cene

Genis cenesi olanlar, yiiksek fiziksel dayanikliliklariyla
dikkat ¢ekerler. Duygusal olarak kolay kolay incinmezler.
Zeka seviyeleri yiiksektir.

Cok Genis Cene

)

Cok genis ¢enesi olanlar, zorluklarla kargilagtiklarinda
cok kolay basa ¢ikabilir ve toparlanabilirler.
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Uzun Cene

Uzun ¢enesi olanlar, dengeli bir yapiya sahiptirler. Ne-
rede nasil davranacaklarini bilirler. Kolay kolay yikilmazlar.

Kiiciik Cene

Kiiciik cenesi olanlar, elestiriden olumsuz etkilenirler. Elestiril-
diklerinde sinirlenir ve mutsuz olurlar. Cesaretlidirler. Karar ver-
mede zorluk ¢eken bu insanlar, sorgulayict bir yapiya sahiptirler.
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Geride Cene

Geride ¢enesi olanlar, caugsmadan kaginirlar. Uzlasmaya
yatkindirlar. Etik degerlere 6nem verirler. Sakin ve yumusak
karakterlidirler. Bazen iirkek ve ¢ekincelidirler.

Yuvarlak Cene

Yuvarlak ¢enesi olanlar iyi kalplidirler. Bu insanlarin in-
sancil ve sempatik yapist dikkat cekicidir. Yardim etmeyi
severler. Enerji dolu yapilariyla, etraflarinda aranan insan
olarak 6n plana ¢ikarlar.



Yiiz Okuma

Altr Diiz Cene

Alu diiz genesi olanlar, gorev verildiginde arkast takip
edilmemesi gereken kisilerdir. Cogunlukla bilgiye ve tecrii-
beye dayali karar verme egilimindedirler.

Sivri Cene

Sivri geneliler, kontrolii elinde tutma istegindeditler. Bu in-
sanlar; sonug odaklidirlar. Cabuk sinirlenen bir yapiya sahiptirler.
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Disa Dogru Sivri Cene

Disa dogru sivri ¢enesi olanlar kendi isteklerine bagim-
lidirlar. Bu insanlar alayci bir yapiya sahiptirler. Eglenceye
digkiindiirler. Zeka seviyeleri yiiksekir.

Yiiz Cizgileri

Yiizdeki cizgiler, bireyin yeteneklerinin sinirlarina ve ya-
sanan zorluklara yonelik mesajlar icerir. Simdi yiiz ¢izgileri-
ne detayli olarak bakalim.

Alindaki Capraz Cizgiler
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Alninda gapraz ¢izgileri olanlar, birkag alanda uzmandir-
lar. Bu insanlar uzmanlik sayilarini arttirmaya isteklidirler.

Kaslar Arasinda Derin Tek ve Cift Cizgi

Kagslar arasinda derin ve tek gizgisi olanlar, odaklanma ye-
tenegine sahip kisilerdir. Bu insanlar odaklanma konusunda
basarilidirlar.

Kaglar arasinda cift ¢izgisi olanlar, basart beklentisi yiik-
sek olan kimselerdir. Bu insanlar bagariya dengeli bir bakis
agistyla yaklagirlar.

Kasglar Arasinda Bircok Dikey Cizgi

Kaglar arasinda bir¢ok dikey ¢izgisi olanlar, mitkemmeli-
yetgi bir yapiya sahiptirler. Bu insanlarin begenmesi zordur.
Ayrica gozler arast ticgen, dengeli yaklagim ve derinlemesine
incelemeyi ifade eder.
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Burun istii yatay cizgileri olanlar sorumluluk sahibidir-
ler. Bu insanlar sorumluluk almaktan kaginmazlar.

Go6z Kenarmda Cizgiler

Goz kenarinda gizgileri olanlar, biitiinti gérebilme istegi-
ne sahiptirler. Vizyon sahibidirler. Gelecegi ¢cok diistiniir ve
odaklanirlar.
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Yanak Uzerinde Capraz Cizgiler

Yanak tizerinde ¢apraz cizgileri olanlar, zor ve miicadeleci
bir yasam siirmiis kimselerdir. Hiiziinlii bir duruglart vardir.

Giilisleri bile hiiztinliidiir. Duygusal yonleri agir basar.

Yanaklarda Gamze Benzeri Cizgiler

Yanaklarda gamze benzeri ¢izgileri olanlar, destekleyen ve
motive eden yapiya sahiptirler. Ayrica burun kenarinda goze

yakin ¢izgileri olanlar; sakaci, ilging, farkl espri anlayisinia
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sahiptirler. Burnunun kenarinda asagi derin ¢izgileri olanlar
ise hiiziinlidiirler. Burun alt dudaga paralel cizgileri olan-

larsa duygularini gizleyen kimselerdir.

Ag1z Kenarmnda Ceneye Dogru Cizgiler

Agi1z kenarinda geneye dogru cizgileri olanlar hiiziinlii kim-
selerdir. Bu insanlarin sefkatli ve empatik yapist dikkat ¢ekicidir.

(Cenede Yay Seklinde Cizgi
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Cenede yay seklinde cizgisi olanlar, onaylanmaktan hos-
lanirlar. Bu insanlari takdir etmek onlari motive eder ve ha-
rekete gecirir. Bu insanlar inatc1 bir yapiya sahiptirler. Bazen
hosgoriisiiz olabilirler. Ayrica ¢ene altinda yanaga kadar uza-
nan cizgileri olanlar, iletisim ve hitabet konusunda ustadir-

lar. Ag1z kenarinda kiiciik ¢izgileri olanlar ise ketumdurlar.

Bas Tipleri

Kafa sekilleri, bireyin tedbirli veya baskict olup olmadi-
gina, karar alma yontemlerine yonelik mesajlar igerir. Simdi
bu alana detayli olarak bakalim.

Bas Tepesi Yukarida

Bas tepesi yukarida olanlar ihtiyatlidirlar. Karar alma ko-
nusunda zorluk ¢ekerler. Karar i¢in bilgiye ihtiya¢ duyarlar.
Bu insanlar wsrarciliklariyla dikkat cekerler.
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Alin Bas Tepesinde

Alin bas tepesinde ise sempatik bir yap1 s6z konusudur.
Bu insanlar olumlu ve iyi niyetlilikleriyle dikkat gekerler. Iti-

mat edilir kimselerdir. Gelismis zekalari vardir.

Ben Haritas1

Yiizdeki benler de insan kisiligine yonelik mesajlar igerir.
Benlerin bulunduklari yerlerin farkli oldugunu biliyoruz;
peki bunun bir nedeni var midir? Evet; bu farkliliklar an-
lamsiz degildir. Simdi, arastirmamuzla tespit ettigimiz ben

haritast ve kisilik yansimalarina bakalim.
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Dudak Altinda Ben

Dudak bitim noktasinda ben olanlar; gogunlukla yasinin tize-
rinde olgunluga sahiptirler. Bu insanlar diisiinmeye yatkindirlar.

Dudak Bitimleri Altinda Ben

Dudak bitimlerinin altinda ben olanlar karar alma yete-
negine yatkin kisilerdir. Bu kimseler azimli ve kararliliklar

ile dikkat ¢ekerler.
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(Cenede Ben

Cenesinde ben olanlar; sinirlendiklarinde ¢ok acimasiz
olabilen kimselerdir. Bu kimseleri miimkiin mertebe sinir-

lendirmemek gerekir.

Kag Bitimlerinde Ben

Kas bitim noktalarinda ben olanlar; ¢ogunlukla sakin ve

ilimli kimselerdir. Bunlar kimseyi kirmak istemezler.
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Goz Altinda Ben

Goz alunda ben olanlar otoritesiz, rahat ve biraz da vur-
dumduymaz olan kimselerdir. Bu kimseler; yoneticilikte ¢o-

gunlukla basarisiz olurlar.

Kulak Dis Kaplarda Ben

Kulak dis kaplarda ben olanlar agiri hirsli kimselerdir. Bu
kimseler yetenek ve birikimlerinin {istiine sigramak isterler.

Ayrica; kulak yumusaginda ben olanlar; giiven konusunda za-
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yiftirlar. Bu kimseler bagkalarinin sirtindan geginmeyi isterler.
Yine kulaga yakin goz bitim noktalarinda ben olanlar ¢cogun-

lukla diirtist ve net insanlardir. Bu kisiler iletisime aciktirlar.

Burun Bitim Hizalarinda Ben

Burun bitim hizasinda ben olanlar; ¢ogunlukla entellek-
titel yatkinligs olan kimselerdir. Maddiyat: 6nemsemeyen bu

insanlar bilim insani olmaya yatkindirlar.

Sol/Sag Kas I¢erisinde Ben
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Sol kas icerisinde ben olanlar; tembel ve kendi menfaat-
lerine diigkiindiirler. Sag kasi icinde ben olanlar ise agir1 ka-
rarlt ve hirsli bir yapiya sahiptirler. Ayrica goz kapaklarinda
ben olanlar yetenekli kimselerdir. Bu kimseler zaman zaman
yeteneklerini ifade edemezler.

Bogazda Ben

Bogazinda ben olanlar; cogunlukla yemege ve yemek ka-
litesine onem verirler. Bu insanlarla iletisim kurmanin bir
yolu da midelerine hitap edebilmektir.
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Yiizde Olumsuz Ozellikler

ALAN ADI
Dar ve zayif yiiz
Yanak genis cene
Genis orta bélim
Ktigiik (st bélim
Kticiik alt boliim
Geriye egimli alin

Kas géz mesafesi yakin

Kalin ve tiiylii kaslar
Ortasi dolu kaslar

Disari dogru patlak géz

Kticiik kulaklar
Disa ¢ikik kulak
Uzun burun

¢ biikey burun
Kemerli burun
Asiri biiyiik agiz
Dolgun (ist dudak

Cok ince dudak
Iri 6n disler

Disa dogru sivri gene

Cenede yay seklinde
cizgi

OZELLIK
Yalana meyilli, kibirli, kendini begenmis.
Hilekar ve aksi.
Maddiyatg.
inatci ve cimri.
Tutarsiz.
Yalana meyilli, bencil ve serserilige yatkin.
Ters ve bagina buyruk.
Cahil ve fesat.
Cabuk sinirlenen, cimri.
Ciddiyetsiz, rahatina diiskiin, aylak.
Zeka seviyesi diislk.
Geveze ve hilekar.
Eglenmeyi seven, hirsizliga yatkin, rezil.
Dar distnceli, cimri.
Kurnaz, kinci, cabuk sinirlenen.
Aptal, maddiyata yatkin, tembel.
Aptal, aggozlu, kaba, huysuz ve kavgacl.

Alingan, asiri kuralci, san ve s6hret
tutkunu.

Aptal, hilekar, yalana meyilli, maddiyata
diskiln.

Bencil, zevke diiskiin, alayci.

inatgl, ters, hosgoriisiiz.
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Bolim 6

YUZLERIN UYUMU Ve
CATISMASI

“Sahte yiiz, sahte kalbin yansimasidir.”







Uyusan Yiizler ve Kisilikler

Bu boliimde, aragtirmamiz sonunda elde ettigimiz veriler
isiginda hangi yiiz sekline sahip olan kisinin hangi yiiz sek-
liyle uyumlu olabilecegi, daha iyi iletisim kurabilecegi tizeri-
ne tespitlerimizi ifade edecegiz. Insanlara huzur ve mutluluk

getirmesine bir vesile olmast temennisiyle bu tespitlerimize

bakalim.

 Diiz alin yapisi olanlar acelecilikten hoglanmazlar. Kag
goz mesafesi uzak olanlar da acele etmekten hoslan-
mazlar. Bu sebeple, bu iki yiiz yapist aceleci olmama

agisindan birbirine uyumludur.

e Goriinmeyen goz kapaklari olanlar bagimsiz olma is-
tegine sahiptirler. Disa agili kulag: olanlar da bagimsiz
hareket etme egilimdedirler. Bu sebeple, bu iki yiiz ya-
pist bagimsizliga diskiinliik agisindan birbirine uyum-

ludur.
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Yay kaslilar, pratikligi severler. Dis biikey yiizltler de
pratik yaklagima onem verirler. Bu sebeple, bu iki
ylz yapist pratiklige 6nem verme agisindan birbirine

uyumludur.

Biiyiik burunlu kisiler, liderlik 6zelliklerine sahiptirler.
Belirgin g6z kapakli olanlarsa dogal olmak, yonlendi-
rilmek isterler. Bu sebeple, bu iki yiiz yapisi yonlendir-

me-yonlendirilme agisindan birbirine uyumludur.

Kas gbz mesafesi yakin olanlar, hizli digtiniip karar
verirler. Yay kaglilar da pratik diisiiniip karar verirler.
Bu sebeple, bu iki yiiz yapist pratiklige 6nem verme

agisindan birbirine uyumludur.

Kas goz mesafesi uzak olanlar detaya 6nem verir-
ler. Kalinlig1 esit kaglart olanlar da biitiinciil bakisg
agisina sahiptirler. Bu sebeple, bu iki yiiz yapisi
bittincillik ve detaycilik agisindan birbirlerine

uyumludurlar.

Keskin koseli kaglilar mitkemmeliyetgidirler. Kaglar
arasinda bircok ¢izgi olanlar da mitkemmeliyetgidirler.
Bu sebeple, bu iki yiiz yapist mitkemmeliyetgilik agi-

stndan birbirine uyumludur.

Burun ucunda gamze olanlar duygusaldirlar. Ig biikey
burunlu kisiler de duygusal olduklarindan birbirlerine

uyumludurlar.
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Uzun ve diiz burunlu olanlarla kemerli burunlu olan-
larin her ikisi de yeni fikirlere nciiliik etme agisindan
uyumludurlar.

Diiz agih gozlii ve kemerli burunlu olanlar pragmatik ki-
silige onem verdiklerinden birbirleriyle uyumludurlar.

Keskin koseli kaslilar ve asagt dogru genis burunlula-
rin liderlik yonii agir basar. Bu agidan uyumludurlar.

Kas ve goz mesafesi yakin olanlar ve kemer iizerinde
sislik olanlar sonu¢ odakli olduklarindan birbirlerine
uyumludurlar.

Kas g6z mesafesi yakin olanlar, hizli diisiiniir ve cabuk
karar verirler. Yanag: genis, cenesi dar olanlarda da bu
ozellik vardir. Bu sebeple uyumludurlar.

Ince burunlular kendi ayaklar: {izerinde durabilirler.
Uzun ¢eneliler de boyledir. Bu sebeple uyumludurlar.

Kas g6z mesafesi yakin olanlar hizli diistintip hizli ka-
rar verirler. Burun kemeri iizerinde sislik olanlar da
hemen sonug beklerler. Bu sebeple, uyumldurlarlar.

Burun ucu agist yukari olanlar hos sohbet ve disa do-
niiktiirler. Biiylik agizli olanlar da kendilerini ifade
edebilir ve konugkandirlar. Bu sebeple uyumludurlar.

Kalinlig esit olan kaglilarda duygu-mantk dengesi
kuruludur. Kulak kaplari belirgin olan insanlarda da

ayni ozellik vardir. Bu sebeple, uyumludurlar.
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Burun ucu agist yukari ve sivri uglu olanlar ilgili bir ya-
ptya sahiptirler. Baslangicta fazlayken sona dogru azalan
kaslarda da bu ozellik vardir. Bu sebeple uyumludurlar.

Dengeli yiiz yapist olanlarin ilgi alanlari ¢oktur. Sona
dogru azalan kas yapist olanlarda da bu 6zellik vardur.

Bu sebeple, uyumludurlar.

Kalin kaglilar stirekli diistinen kisilige sahiptirler. Yii-
ziiniin Gst boliimi genis olanlar da ayni 6zellige sahip-

tirler. Bu sebeple uyumludurlar.

Burun ucu diiz ve agsiz olanlar akeif dinlemeyi tercih
ederler. Agiz agist diiz olanlarda da bu 6zellik vardur.

Bu sebeple, uyumludurlar.

Kalin ve tiiylii kaglart olanlar digtinen kisilerdir. Or-
tast dolu kaglar1 olanlarda da ayni 6zellik vardir. Bu

sebeple, uyumludurlar.

Burun ucu diiz ve agisiz olanlar gordiigiine itimatli-
dirlar. Burun ucu agist agagi olanlarda da bu ozellik

vardir. Bu sebeple, uyumludurlar.

Bas1 kalin, sonu ince kagi olanlar, orijinal bakis a¢isina
sahiptirler. Yuvarlak alinli olanlar da ayni 6zellige sa-

hiptirler. Bu sebeple uyumludurlar.

Biiyiik kulaklari olanlar dinlemeyi severler. Biiyiik
agizlari olanlar da konugkandirlar. Bunlar, birbirlerini

tamamlama agisindan uyumludurlar.
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Kulaklarinda belirgin kaplar: olanlar ger¢ekei ve man-
tiklidirlar. Kulak kaplariyla ¢ikintilart arast diiz olanlar

da ayn1 6zellige sahiptirler. Bu sebeple, uyumludurlar.

Basi kalin, sonu ince olan kaslilar, takim caligmasina
yatkin ve planlamaci bir yapiya sahiptirler. Dik acilt
kulaklilarda da bu 6zellik dikkat ¢eker. Bu sebeple,

uyumludurlar.

Dik acili kulaklilar dengeli algilamaya onem verirler.
Gozleri arasinda tiggen olanlar da boyledir. Bu sebeple,

uyumludurlar.

Cenesinde gamze olanlar kolay gecimlidirler. Kepge
kulaklilar ise ani hareket eden, ne yapacagi tahmin
edilemeyen zor kisilerdir. Cenede gamzeliler bunlarla

gecinebilir.

Yapisik kulaklilar kuralcidirlar. Burun stiinde yatay
cizgilileri olanlar da boyledir. Bu sebeple, uyumludurlar.

Biiyiik burunlularin koordine etme, organize etme egi-
limi vardir. Yapisik kulaklilar da itaat etme, yonlendiril-

me ozelligine sahiptirler. Bu sebeple, uyumludurlar.

Kulak memeleri burnunun altinda olanlar yavas, akil-
li ve sabirli hareket edenlerdir. Kas g6z mesafesi uzak

olanlar da acele etmezler. Bu sebeple, uyumludurlar.

Kulak ve kaslart yukarida olanlar uygulamada zama-

na ihtiya¢ duyarlar. Kulak memeleri burnunun altinda
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olanlarsa yavas, akilli ve sabirli hareket ederler. Birbir-
lerini tamamlayan bu iki yiiz yapisininin kisilik 6zelli-

leri uyumludurlar.

Yiiziintin alt bolimii (burnun bitimiyle ¢ene bitimi
arast) genis olanlar pratik uygulamaya onem verirler.
Kulak ve kaglar1 yukarida olanlar da béyledir. Bu se-

beple, uyumludurlar.

Kulak ve kaslar1 asagida olanlar sabirsiz ve acelecidir-
ler. Burun kemeri tizerinde siskinlik olanlar da boyle-

dir. Bu sebeple, uyumludurlar.

Asagiya acili gozii olanlar dinlemeye odaklidirlar. Bii-
yik agizlilar ise konuskandirlar. Birbirlerini tamamla-
yan bu iki yliz yapisininin kisilik 6zellikleri uyumlu-

dur.

Kalinligs esit kaglart olanlar biitiinciil bakis agisina sa-
hiptirler. Diiz agili gozleri olanlar da boyledir. Bu se-

beple, uyumludurlar.

Disar1 dogru patlak gozii olanlar disa doniik ve kati-
limcidirlar. Biiyiik burunlular da béyledir. Bu sebeple,

uyumludurlar.

Dogal giilimsemesi olanlar kendiyle barigik, samimi
ve rahaturlar. Biyiik agizlilar ise konugkan ve kendi-
ni rahat ifade edebilen bir yapiya sahip olduklarindan

birbirlerini tamamlarlar.
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Biiyiik agiz agisina sahip olanlar konuskandirlar. Co-
kitk gozliiler ise dinleyici bir yapiya sahiptirler. Bu se-

beple, uyumludurlar.

Kiiciik agz1 olanlar ige doniiktiirler. Dis etlerini gos-
tererek giilimseyenler ise disa doniiktiirler. Bu iki
ylz yapisina sahip kisilik 6zellikleri birbirlerini ta-

mamlarlar.

Kas goz mesafesi uzak olanlar detaycidirlar. Bast ince,
sonu kalin kaglilar da boyledirler. Bu sebeple uyumlu-

durlar.

Agi1z agist yukari ve alni bas tepesinden yukarida olan-
lar, olumlu bakis agisina sahiptirler. Bu sebeple, uyum-

ludurlar.

Ag1z agust diiz olanla, dolgun alt dudaga sahip olanlar
gergekgidirler: bu sebeple uyumludurlar.

Keskin koseli kaslari olanlar mitkemmeliyetgilige
onem verirler. Kaglar1 arasinda birgok dikey c¢izgisi

olanlar da béyledir. Bu sebeple, uyumludurlar.

Ag1z agist yukart ihtiyatlidirlar. Bas tepesi yukarida

olanlar da béyledir. Bu sebeple, uyumludurlar.

Kalin ve tiiyli kaglart olanlar siirekli diistinen akeif ki-
silerdir. Ortast dolu kas yapisina sahip olanlar da boy-

ledir. Bu sebeple, uyumludurlar.
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Dolgun alt ile iist dudak ve dis etlerini gostererek gii-
limseyen kisiler disa doniik oldugundan birbirleriyle
uyumludurlar.

Alu diiz ¢enesi olanlar; is sonlandirict, bildigiyle karar
veren, diisiinmeyi seven ve dinlemeye yatkindirlar. Yii-
ziiniin st bolimi genis olanlar da béyledir. Bu sebep-
le, uyumludurlar.

Burnunun tst kisminda sislik olanlar bagimsiz calis-
may1 isterler. Az goriinen goz kapaklari olanlar da boy-
ledir. Bu sebeple, uyumludurlar.

Diiz alin yapisina sahip olanlar karar alma siirecinde
temkinlidirler. Keskin koseli kaglilar mitkemmeliyetci-

dirler. Bu sebeple, uyumludurlar.

Kagslari arasinda cikinti olanlar kendi kurallarina itaat
beklerler. Cok ince kaglilar da baskalarinin fikirlerine
onem verirler. Bu sebeple, uyumludurlar.

Burnunun st kisminda sislik olanlar bagimsiz ¢alis-
maya diiskiindiirler. Dar ve zayif yiizliiler de yalniz ¢a-
lismay1 isterler. Bu sebeple, uyumludurlar.
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Az goriilen goz kapaklari olanlar, bagimsizliklarina
digkiindiirler. Bas tepesi yukarida olanlar da baski
kurma egilimindedirler. Bu sebeple kisiliklerinin bu

yonu gatisir.

Yay kaslilar, pratik calismayr 6nemserler. Bagsi ince
sonu kalin kaglilar da yavas ve detaycidirlar. Bu sebep-
le, kisiliklerinin bu yonii catigir.

Diiz kaglilarda mantk duygudan 6nce gelir. Burun
ucunda gamze olanlarda ise duygusallik hakimdir. Bu
sebeple, kisiliklerinin bu yont catstr.

Goriinmeyen goz kapaklari olanlar, bagimsiz olma is-
tegine sahiptirler. Bilyiik burunlu olanlarsa yonlendir-
me ve liderlik 6zellikleriyle dikkat ¢ekerler. Bu sebeple,

kisiliklerinin bu yonii ¢atisir.

Burun kemeri iizerinde sislik olanlar, hemen sonug
beklerler. Kas goz mesafesi uzak olanlarsa -bekle ve
gor- yaklasimina sahiptirler. Bu sebeple, kisiliklerinin

bu yonii catigir.
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Biiyiik burunlu olanlar, otoriter bir yapiya sahiptirler.
Uzun burunlularsa kontrolii elinde tutmaya yatkindir-

lar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii ¢ausir.

Kas gz mesafesi yakin olanlar elestiriye kapalidirlar. Cok
ince dudaklilar ise hem elestiriden kaginirlar hem de alin-
gandirlar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii catsir.

Uzun burunlu olanlar, kontrolii ellerinde tutmak is-

terler. Sivri ¢eneliler de béyledir. Bu sebeple, catisirlar.

Kisa burunlu olanlar, motive edilmeye ihtiya¢ duyar-
lar. I¢ biikey burunlular da béyledir. Bu sebeple, kisi-
liklerinin bu yénii catgir.

Geriye agili kulak yapist olanlar kendilerine odaklidir-
lar. Diga acilt sivri ceneliler de boyledir. Bu sebeple,

kisiliklerinin bu yonii ¢atsir.

Kuvvetli ve dikkat ceken ceneleri olanlar, baskicidirlar.
Yuvarlak ¢eneliler de boyledir. Bu sebeple, kisilikleri-

nin bu yonii ¢atigir.

Kemerli burun yapist olanlar, pragmatik yaklagimi
onemserler. Cok kii¢iik kulaklilar da kendilerine odak-
lidirlar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii ¢atsir.

Keskin koseli kaslart olanlarin liderlik yonleri gelismis-
tir. Kendi kurallarinin gegerli olmasini isterler. Kuv-
vetli ve dikkat ¢ceken ¢enesi olanlarin da baskici yonleri

vardir. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii catisir.
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Yay kaslart olanlar, pratik ¢alismayr onemserler. Kasg
goz mesafesi uzak olan insanlar ise deataycidirlar. Bu

sebeple, kisiliklerinin bu yont catstr.

Kas goz mesafesi yakin olanlar, acele etmeden karar
verirler. Burun kemer iizerinde sislik olanlar ise hemen
sonug beklerler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii ¢a-

tisir.

Kas goz mesafesi uzak olanlar, acele etmeden karar ve-
ritler. Dig biikey yiizliller ise pratiktirler. Bu sebeple,

kisiliklerinin bu yonii ¢atstr.

Kas g6z mesafesi yakin olan insanlar, hiz disiiniir ve
cabuk karar alirlar. Bagi ince, sonu kalin biten kaglilar-
sa detaylart onemserler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu

yonii ¢atisir.

Kas goz mesafesi uzak olanlar, acele etmeden karar
verirler. Kag goz mesafesi yakin olanlarsa hizli disi-
niir ve hizli karar verirler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu

yonu gatisir.

Yiiziiniin alt boliimii dar olanlar, ice donitktiirler ve
kolay incinirler. Burun ucu agisi yukari olanlarsa rahat

tavirlidirlar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii catigir.

Diiz alni olanlar, acelecilikten hoglanmazlar. Kas goz
mesafesi yakin olanlar ise hizli distinen ve hizli karar

alan kisilerdir. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii catisir.
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Burun ucu yuvarlak ve sis olanlar, maddi konuda has-
sastirlar. Burun ucu agisi yukari ve sivri uglu olanlarsa
harcama egilimi fazla olanlardir. Bu sebeple, kisilikle-

rinin bu yonii ¢atisir.

Burun ucu diiz ve agisiz olanlar, nesnel dinleyici
ve gergekeidirler. Burun ucunda gamze olanlarsa
duygusaldirlar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yoni
catisir.

Cok ince kaga sahip olan insanlar alingandirlar. Cok
ince dudaklilar da boyledir. Bu sebeple, kisiliklerinin
bu yonii catigir.

Burun ucu agagi ve sivri olanlar, kendilerine odakli-
dirlar. Cok kiiciik kulaklilar da boyledir. Bu sebeple,

kisiliklerinin bu yonii ¢atiir.

Basi kalin sonu ince kaglilar, takim ¢alismasini 6nem-
serler. Dar ve zayif yiizliiler ise yalniz calismaya yatkin-

dirlar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yoni ¢atstr.

Biiyiik kulaklari olanlar, dinlemeyi severler. Yuziiniin
tist bolimii genis olanlar ise diisitnmeyi severler. Bu

sebeple, kisiliklerinin bu yont ¢atstr.

Belirgin kulak kaplarina sahip olanlar, gercekei ve
manuikli diisiinceye yatkindirlar. Kulak kaplarinin ¢i-
kintilar olanlar ise duygusaldirlar. Bu sebeple, kisilik-

lerinin bu yonii ¢atstr.
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Kiigiik ¢enesi olanlar, bagimli bir yapiya sahiptirler.
Geriye agilt kulaklilar ise bagimsizliga diskiindiirler.
Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii catisir.

Disa agili kulag: olanlar, bagimsiz hareket etme egili-
mine sahiptirler. Yapisik kulaklilar ise kurallara uyma-
y1 isterler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii catisir.

Az goriilen gbz kapaklart olanlar, kendi isteklerini
onemserler. Yukariya yapisik asagiya acik kulaklar
olanlar ise uzlagmaci ve ¢ok acili diisiintip gorebilen
bir yapiya sahiptirler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu
yonu gatisir.

Kulak yumusaklarinin bitimi, burun bitiminin altinda
olanlar; yavas, akilli ve sabirli hareket ederler. Yanag:
genis, cenesi dar olanlarsa ¢cabuk sinirlenir ve hizli dii-

stiniirler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii ¢ausir.

Diiz alinli olanlar, acelecilikten hoslanmazlar. Kulak
ve kaglar1 agagida olanlarsa sabirsiz ve acelecidirler. Bu

sebeple, kisiliklerinin bu yont gatstr.

Asagl dogru acili gozii olanlar, dinleme odaklidirlar.
Biiyiik kulaklari olanlar da dinlemeyi severler. Bu se-

beple, kisiliklerinin bu yonii catigir.

Dar yanaklart olanlarin, uzun siireli ¢alismada perfor-
manlari azalir. Genis yanaklilar ise uzun vadeli ¢alisma-

ya isteklidirler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yoni ¢atstr.
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Kas goz mesafesi uzak olanlar, acele etmeden karar alir-
lar. Dar yanaklilar ise uzun ¢aligmada performans diisiik-
liigii yasarlar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii catigir.

Diiz agili gozii olanlar, pragmatiktirler. Sivri ¢eneliler
de menfaatlerine diiskiindiirler. Bu sebeple, kisilikleri-

nin bu yonii ¢atigir.

Biiyiik agizlilar, konugkan kisilige sahiptirler. Yiiziiniin
alt boliimii dar olanlar ise ice doniiktiirler. Bu sebeple,

kisiliklerinin bu yonii ¢atistr.

Ice dogru batik gozii olanlar, degerlendirici ve dinleyi-
cidirler. Buiytik kulakl: olanlar da béyledir. Bu sebeple,

kisiliklerinin bu yonii ¢atstr.

Dis biikey yiizlii olanlar, hizli kavrama 6zelligine sa-
hiptirler. Bagi ince sonu kalin kaslari olanlar ise yavas-

tirlar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yoni gatsir.

Kas goz mesafesi yakin olanlar, hizli diigiiniir ve hizli
karar alirlar. Bast ince sonu kalin kaslari olanlar ise de-
taycidirlar ve yavas caligirlar. Bu sebeple, kisiliklerinin

bu yonii catigir.

Agiz agist yukari olan kisiler, olumlu diistinmeye yatkin-
dirlar. Agiz acist asagy olanlar ise olumsuz bakis agisina

sahiptirler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu y6nii ¢atisir.

Bast ince sonu kalin kaglilar, detaya onem verirler

ve derinlemesine arastirirlar. Gozleri arasinda tiggen

272



Yiiz Okuma

olanlarsa dengeli bakis agisina sahiptirler. Bu sebeple,

kisiliklerinin bu yonii ¢atstr.

Sona dogru azalan kaslari olanlar, inatcidirlar. I¢ biikey
yliz yapisina sahip olanlar da boyledir. Bu sebeple, kisi-

liklerinin bu y6nii ¢atigir.

Dolgun alt ve iist dudaga sahip olanlar, ige doniikeiir-
ler. Disa dogru ¢ikik 6n dislere sahip olanlar da béyle-
dir. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii ¢atsir.

Dar ¢ene kemigi olanlar, kolay vazgecerler. Diiz ¢eneye
sahip olanlar ise is sonlandiran ve vazgegmeyen bir yapi-

ya sahiptirler. Bu sebeple, kisiliklerinin bu yonii catstr.

Kulak memeleri burnunun altinda olanlar, yavas ve sa-
birli hareket ederler. Kulak ve kaslart asagida olanlar
ise aceleci ve sabirsizdirlar. Bu sebeple, kisiliklerinin bu

yonu gatisir.

Yiiziiniin st boliimii dar olanlar inatgt, istekli ve ka-
rarlidirlar. Iri 6n disleri olanlar da boyledir. Bu sebeple,
kisiliklerinin bu yonii catisir.

Dar ¢ene kemigi olanlar zorluktan kagan, kontrolden
hoglanmayan bir yapiya sahiptirler. Uzun burnu olan-
larsa kontrolii elinde tutmayt isterler. Bu sebeple, kisi-

liklerinin bu yénii catigir.

Dar ve zayif yiizleri olanlar, yalniz ¢alismaya isteklidir-
ler. Az kaglar olanlar ise gruba kaulmay: isterler. Bu

sebeple, kisiliklerinin bu yont ¢atsir.
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Uyusan Yiizler Tablosu

Yiz Tipi 1

Yiz Tipi 2

Diz alinlilar

Kas gbz mesafesi uzak olanlar

Gorlinmeyen goz kapaklari
olanlar

Disa agili kulaklari olanlar

Yay kashlar

Dis biikey yuzlGler

Blyik burunlular

Belirgin goz kapaklari olanlar

Kas gz mesafesi yakin olanlar

Yay kashlar

Kas gbz mesafesi uzak olanlar

Kalinligi esit kashlar

Keskin koseli kaslilar

Kaslar arasinda birgok cizgileri
olanlar

Burun ucunda gamzeleri olanlar

i¢ biikey burunlular

Uzun ve diz burunlular

Kemerli burunlular

Diiz agili gozliler

Kemerli burunlular

Keskin koseli kaslilar

Genis burunlular

Kas ve goz mesafesi yakin
olanlar

Burun kemeri lizerinde sislik
olanlar

Kas ve goz mesafesi yakin
olanlar

Yanagi genis, cenesi dar olanlar

ince burunlular

Uzun geneliler

Burun kemeri Gzerinde sislik
olanlar

Kas g6z mesafesi yakin olanlar

Burun ucu agisi yukari olanlar

Bliyuk agizllar

Kalinlig esit kaglilar

Kulak kaplari belirgin olanlar

Burun ucu agisi yukari ve sivri uglu
olanlar

Sona dogru azalan kasllar

Dengeli yiiz yapisi olanlar

Sona dogru azalan kashlar
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Kalin kashlar

Ylzin Gst bollimi genis olanlar

Burun ucu diiz ve agisiz olanlar

Agiz acisi diiz olanlar

Kalin ve tlylu kashlar

Ortasi dolu kaslilar

Burun ucu diiz ve agisiz olanlar

Burun ucu agisi asagi olanlar

Basi kalin, sonu ince kashlar

Yuvarlak alinhlar

Buyik kulakhlar

Blyuk agizllar

Kulaklarinda belirgin kaplari
olanlar

Kulak kaplariyla ¢ikintilari arasi diiz
olanlar

Basi kalin, bitimi ince kashlar

Dik acih kulaklilar

Dik acil kulakhlar

Gozleri arasinda licgen olanlar

Cenede gamzeleri olanlar

Disa acili kulakhlar

Yapisik kulaklilar

Burun Ustlinde yatay cizgileri
olanlar

Biylk burunlular

Yapisik kulaklilar

Kulak yumusaklart burnunun altinda
olanlar

Kas gbz mesafesi uzak olanlar

Kulak ve kaslari yukarida olanlar

Kulak yumusaklari burnunun altinda
olanlar

Yiziinln alt bolimi genis
olanlar

Kulak ve kaslari yukarida olanlar

Kulak ve kaslari asagida olanlar

Burun kemeri Gzerinde siskinlik
olanlar

Asagiya acili gozlller

Blylk agizllar

Kalinligi esit kaglilar

Diz agili gozliler

Disari dogru patlak gozliler

Bliyuk burunlular

Dogal glilimsemesi olanlar

Blyuk agizllar

Buylk agiz agisi olanlar

Coklk gozluler

Kiclk agizhlar

Dis etleri gorlinenler
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Kas gz mesafesi uzak olanlar

Basi ince, sonu kalin kashlar

Ag1z acisi yukari olanlar

Alni bas tepesinden yukarida
olanlar

Agiz acisi dliz olanlar

Dolgun alt dudakhlar

Keskin koseli kaslari olanlar

Kaslari arasinda dikey cizgileri
olanlar

Ag1z agisi yukari olanlar

Bas tepesi yukarida olanlar

Kalin ve tlyli kaslari olanlar

Ortasi dolu kas yapisi olanlar

Dolgun altla Ust dudagi olanlar

Dis etleri gorlinenler

Alt diiz ceneliler

Ylzindn st bolim genis
olanlar

Burnun Ust kisminda sislik
olanlar

Az goriinen goz kapaklar

Diiz alin yapisi olanlar

Keskin koseli kaslari olanlar

Kaslar arasinda sislik olanlar

Cok ince kaslari olanlar

Burnun Ust kisminda sislik
olanlar

Dar ve zayif ylzlller
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Catisan Yiizler Tablosu

Yiiz Tipi 1

Yiiz Tipi 2

Bas tepesi yukarida olanlar

Az goriilen goz kapaklari olanlar

Yay kashlar

Basi ince, sonu kalin kaslilar

Burnunun ucunda gamzeleri
olanlar

Dz kaglilar

Gorlinmeyen goz kapaklari olanlar

Byik burunlular

Burun kemeri Gizerinde sislik
olanlar

Kas gz mesafesi uzak olanlar

Biytk burunlular

Uzun burunlular

Kas gz mesafesi yakin olanlar

Cok ince dudaklilar

Uzun burunlular

Sivri geneliler

Kisa burunlular

i¢ biikey burunlular

Geriye acili kulakhlar

Disa aclli sivri geneliler

Kuvvetli ve dikkat ¢eken geneliler

Yuvarlak ¢eneliler

Kemerli burun yapisi olanlar

Cok kiictik kulaklilar

Keskin koseli kashlar

Kuvvetli ve dikkat ceken geneliler

Yay kashlar

Kas gz mesafesi uzak olanlar

Burun kemeri lizerinde sislik
olanlar

Kas g6z mesafesi uzak olanlar

Dis biikey yizliler

Kas gbz mesafesi yakin olanlar

Basi ince, bitimi kalin kaslilar

Gozler arasinda tiggen olanlar

Kas goz mesafesi yakin olanlar

Kas gz mesafesi uzak olanlar

Yiiziin alt b6lima dar olanlar

Burun ucu agisi yukari olanlar

Diz alinhlar

Kas gz mesafesi yakin olanlar
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Burun ucu yuvarlak ve sis olanlar

Burun ucu agisi yukari ve sivri uglu
olanlar

Burun ucu diiz ve agisiz olanlar

Burun ucunda gamzeleri olanlar

Cok ince kasllar

Cok ince dudaklari olanlar

Burun ucu asagi ve sivri olanlar

Cok kiigtik kulaklar olanlar

Basi kalin, bitimi ince kasllar

Dar ve zayif ylzleri olanlar

Btk kulakhlar

Yuziinln (st bolimi genis olanlar

Belirgin kulak kaplari olanlar

Kulak kaplari gtkintili olanlar

Klgik ceneliler

Geriye agili kulaklari olanlar

Kulak yumusagi, burnunun altinda
olanlar

Yanagi genis, ¢cenesi dar olanlar

Duz alinlilar

Kulak ve kaslari asagida olanlar

Asagi dogru acili gozliiler

Buyik kulaklari olanlar

Dar yanaklilar

Genis yanaklari olanlar

Yapisik kulakhlar

Az goriilen goz kapaklari olanlar

Yukariya yapisik, asagiya acik
kulakhlar

Kas gz mesafesi uzak olanlar

Kas gz mesafesi uzak olanlar

Dar yanaklari olanlar

Diz acil gozlller

Sivri geneleri olanlar

Blylk agizhlar

YiziinGn alt bolimu dar olanlar

ice dogru batik gozliiler

Biyik kulaklari olanlar

Basi ince, bitimi kalin kaslilar

Dis biikey yizleri olanlar

Dolgun alt ve Ust dudaklilar

Disa dogru cikik 6n disleri olanlar

Dar ¢ene kemikliler

Dz ¢eneleri olanlar

Kulak yumusaklari burnunun
altinda olanlar

Kulak ve kaslar asagida olanlar

Yiziin Ust bolimu dar olanlar

iri 6n disleri olanlar

Dar ¢ene kemikleri olanlar

Uzun burunlari olanlar

Dar ve zayif ylzluler

Az kaslari olanlar
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Bolim 7

YUZD€ OKUNAN HASTALIKLAR

“Yaslandikga riizgar daha sert esiyor.

Riizgar yiiziiniizde esiyor.”







Hastaliklarin Bir Kismm Yiize Yazilmistir

Daha 6nceki boliimlerde insan kisiliginin yiiziine yansi-
digini detayli olarak anlatmaya gayret etmistik. Burada yii-
ziintizden okunabilen hastaliklarin neler oldugunu aktarma-

ya calisacagiz.

Evet; bazi hastaliklar insan yiiziinde bazi mesajlar veriyor.
Onlara dikkat ettiginizde bazi 6nemli tespitlerde bulunma-
niz miimkiin... Peki nedir bu izler? $imdi bunlara deginelim.

* Ceneyle alt dudak arasinda uyusukluk, kan azliginin

habercisidir.

o Ust dudakla burun arasinda kirisiklik, kalp kapaklari-

nin yetmezliginin habercisidir.

e Dudaklarin mor rengini almasi, bir¢ok kalp-damar

hastalig1 belirtisidir.

* Burun ve tist dudak arasinda derin kirigikliklar, kalp ve do-

lagim sistemi tizerinde baskinin oldugunun habercisidir.
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Burun képriisiiniin inceligi, kalp rahatsizliginin ha-

bercisidir.

Kilcal damarlari belirgin tiimsekli kirmizi burun, arte-

riyel kan basincinin yiiksek oldugunun habercisidir.

Kirmizt ve mor renkli burunlar, diisiik kan basincinin

habercisidir.

Kirmizimsi mor renkli burun kanatlari, kalp rahatsiz-

liginin habercisidir.

Kulak kaplarinin balmumu renkte olmasi, kan dolasi-

mt probleminin habercisidir.

Sakaklarda uzun arteriyel damarin belirgin olmas: ve
kirmizilagan yiiz, arteriyel kan basincinin hizli bir ge-
kilde yiikseldiginin habercisidir. Bu anda hipertoni
krizi gecirilebilir.

Sol yanagin ¢okiik olmasi, kalp yetmezliginin haberci-

sidir.

Sa¢in zamanindan 6nce beyazlagsmasi, kan dolagimi

probleminin habercisidir.

Boynun kisa olmasi, kalp hastaligina yakalanma riski-

nin fazlaliginin habercisdir.

Boynun kisa olmasi, kalp damarlarinin erken sertles-

mesi ihtimalinin yiiksek oldugunu haber verir.
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Gozlerin altindaki torbaciklar, bobrek ve bobrekiistii
bezi sorunlarinin olabileceginin habercisidir.

Yiiziin sisgligi, bobrek ve bobrekiistii bezi sorunlarinin
olabileceginin habercisidir.

Gozler altindaki mor izler, bir¢ok hastaligin habercisidir.

Burun tizerinde yatay cizgiler, kirpiklerde uzama ve
goz altt morluklart saman nezlesi gostergesidir.

Yanaklarda kelebek tarzinda renk degisikligi, bag-doku

rahatsizliginin gostergesidir.

Cilt rengi siyah ve kahve arasi ise bobrek yetersizligi ve
karaciger hastaligi mesajidur.

Sivilceler de hastaligin yiizdeki ‘haritasidir. Onlarin
ylizdeki yerlerine gore gerek dolasim, gerekse sindi-
rim, sinir ve endokrin sistemi sorunlarini tespit etmek
miimkiindiir. Bunlarin yaninda, tecriibeli bir hekim
kisinin saglik durumunu derisine, rengine bakarak da

degerlendirebilir.

Bayanlarda erkek tipi alindaki sa¢ dokiilmeleri, hor-
monal rahatsizligin habercisidir.

Yiizde ve gozlerdeki sararma karaciger, safra kesesi ve
yollari hastaliklari belirtisidir.

Ust g6z kapaginin diismesi, goz yuvarlaginin ¢okmesi,
gozdeki daralma ve felgli tarafta terleme yoklugu bir-
cok organ hastaligini isaret eden bir belirtidir.

283



Dog. Dr. Orhan Erdem

Dudaklarin buruna gore asimetrik olusu veya zaman
zaman ¢ekmesi, yliz felci belirtisi olabilir.

Kadinlarda ytizdeki agir1 tiiylenme hormonal sorunla-

rin belitisi olabilir.
Yiizdeki solukluk, kansizlik belirtisi olabilir.

Yiiz derisindeki beyazlama ve renk kaybu, vitiligo gibi
cilt hastaliklar: belirtisidir.

Yiizdeki renk degisiklikleri ve biiyliyen yaralar, cilt
kanseri belirtisi olabilir.
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Sonug

Uzun siiren aragtirmalarla ulasugimiz nokta, insan yii-
ziniin i¢ diinyasini yansicugidir. Disa yansiyan kisilik 6zel-
liklerini tespit etmek yalnizca yiiz okumanin prensipleriyle
miimkiin olmayabilir. Bu alanda basarili olabilmek icin; “fi-
raset, hikmet ve birikim” de 6nemlidir. Yiiz okuma 6nyar-
giya kapt aralayan bir alan olmamalidir. Insanlar yiizlerine
yanstyan olumsuz bir kisilik 6zelligini inanglarinin verdigi
giigle bastirabilirler. Evet; yiiz okumada bu alternatifi goz
ardi etmemek gerekir.

Sonug olarak; siret surete yanstyor... Disa sizan; kiipiin
icindeki oluyor. Kiipiin iginde bal varsa; disa zift sizmiyor.
Onemli olan disa sizant iyi tespit edebilmek...

Mesele budur...
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Gelisim Seminerleri

EGIiTiMIN ADI KATILIMCI SURESI
e BEDEN DilLi 24 18 SAAT
e COK BOYUTLU DUSUNME TEKNIKLERI 24 6 SAAT
o DIPLOMATIK MUZAKERE TEKNIKLERI 24 12 SAAT
e EGITICILERIN EGITIMI 24 72 SAAT
e ETKIiLi SUNUM TEKNiKLERi 24 12 SAAT
o ETKILi HITABET 24 18 SAAT
o HAFIZA GELISTIRME TEKNIKLERI 24 12 SAAT
o LIDERLiIGI OGRENMEK 24 12 SAAT
o MULAKAT TEKNIKLERI 24 6 SAAT
e OLUMLU DUSUNME TEKNIKLERI 24 6 SAAT
e YETIiSKIN EGITIMININ PRENSIPLERI 24 12 SAAT
e YUZ OKUMA 24 18 SAAT
e ZAMAN YONETIMI 24 6 SAAT
o UNVANSIZ LIDERLIK 24 18 SAAT
e BRIFING VERME TEKNIKLERI 24 12 SAAT
e DUYGUSAL ILETISIM 24 12 SAAT
e ETKIN LIDERLIK TEKNIKLERI 24 6 SAAT
o INSAN YONETIMI 24 6 SAAT
e KARAR VERME TEKNIKLERI 24 6 SAAT
e KRiZ YONETIMI 24 12 SAAT
e KURUMICI BIREY VE GRUPLAR 24 6 SAAT
o KURUMSAL TEORILER 24 6 SAAT
e MOTIVASYON TEKNiKLERI 24 12 SAAT
e OFiS YONETIMI 24 6 SAAT
e PERFORMANS ARTTIRMA TEKNIKLERI 24 6 SAAT
o PLANLAMA TEKNIKLERI 24 6 SAAT
e PROJE YONETIMI 24 12 SAAT
e SORUN COZME TEKNIKLERI 24 12 SAAT
o STRATEJIK DUSUNME TEKNIKLERI 24 6 SAAT
o TAKIM OLUSTURMA TEKNIKLERI 24 12 SAAT
e TOPLANTI YONETIMI 24 12 SAAT
e YAZMA TEKNIKLERI 24 6 SAAT
o YONETICiYi YONETME TEKNiKLERI 24 6 SAAT




Yazarin Yayinlanmig Diger Kitaplari

-Diisiince Giiciiyle Sorun Cozmek
~Iletisimin Sirlar:
-Bilgelige Yolculuk
-Yiiz Okuma
-Beden Dilini Anlamak
-Sosyo-Kiiltiirel Faktorlerin Kisilik Uzerine Etkileri

Ileri Yonetim Teknikleri




