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Uluslararasi Psikanalitik Dernegi Arastirma Komitesi Es Baskanligi ve ingiliz Akademisi
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Susan W. Coates

Asagidaki anekdotlarin ortak noktasi nedir?

Kanner'in gézlemledigi bir ¢cocuk, sahilde bir yaz ginunin tadini gikariyor. Uzakta ilgisini
ceken bir sey gorlyor. Hedefe dogru dogruca ilerliyor. Ama yolda yoluna ¢ikan her seyin
Uzerinden gegiyor: battaniyeler, gazeteler, eller, ayaklar, gévdeler.

Oglunun agladigi bir videoyu izleyen bir anneye ne oldugu soruldugunda, "Her zaman
bdyle yapiyor, sorun yok," diye cevap verir.

8 yasindaki bir cocuk annesinin ylzindeki asik surati fark eder ve sorar: "Annecigim, bana
kizgin misin yoksa sadece moralin mi bozuk ya da baska bir seye mi tGzaldan?"

Bir anne, kizinin okulda ¢fke nébeti gecirdigine dair bir videoyu izliyor ve kizinin o glin
Uzgun olmasinin nedeninin soguk alginligi gegirmesi, kendini bitkin ve hasta hissetmesi
oldugunu dusunuyor.

Bu dort farkh anekdot, nispeten yeni bir kavram olan "zihinsellestirme"nin sagladigi bakis
acistyla incelenebilir. Tlk ve ikinci anekdotlar zihinsellestirmenin yokluguna, ticlincii ve
dérdinci anekdotlar ise ylksek zihinsellestirme seviyelerine isaret eder. Zihinsellestirme,
kisinin kendi deneyimlerini ele alirken kendi durumunu, arzularini ve hedeflerini akilda
tutmasi; davranislarini yorumlarken de bir baskasinin durumunu, arzularini ve hedeflerini
akilda tutmasi olarak tanimlanabilir.

Basitce sOylemek gerekirse, her birimiz basit bir benlik, dinyayr dogrudan deneyimleyen
bir benlik olma kapasitesine sahibiz; 6rnegin, tstyor, mutlu oluyor, éfkeleniyor vb. Ama
ayni zamanda daha karmasik bir benlige de erisebiliriz: Kendine bakan, kendini bir
dustnce ve tefekkir nesnesi olarak goren bir benlik; 6rnegin, su veya bu seyi sdyledigimde
veya yaptigimda depresif veya heyecanli oldugumu goriyorum. Jon Allen'in yerinde
ifadesiyle, zihinsellestirme, kisinin kendine empati duymasi olarak dusinulebilir.

flk anekdotta, cocuk otistiktir. Plaj arkadaslarinin duygularini, hatta varoluslarini bile k&t
niyetli olmasa da tamamen g6z ardi eden davranisi, geleneksel olarak "otizm" olarak
adlandirilan seyin klasik bir érnegidir.
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"Zihin korlugu." Zihin koérligu uzun zamandir otistik islevselligin bir 6zelligi olarak kabul
ediliyor, ancak belki de bu goriusin biraz duzeltiimesi gerekebilir. Her haltkarda, zihin
kérligu zihinsellestirmenin tam tersi olarak distndlebilir. Ikinci anekdotta, anne oglunun
Uzgun oldugunu goéruyor, ancak tzginligan anlamini reddediyor ve yasadigi seyi anlamak
icin higbir caba gdstermiyor.

Ugtinct anekdot, cocugun annesinin davranislarinin ruh halinden etkilendigini anladigini gdsteriyor. Sadece ona

bakarak aslinda ne hissettigini bilemeyeceginin farkinda. Annesinin kendisine kizgin olabileceginden endiseleniyor,

ancak ifadesinin baska bir seyle ilgili olabileceginin farkinda.

Dérduncl anekdotta ise anne, kizinin Gzgln oldugunu goéruyor ve kizinin o gin kendini
hasta hissetmesinin neden dengesini bozmus olabilecegini anlamaya calisiyor.

Zihinsellestirme kavraminin bu kadar cesitli uygulamalara olanak tanimasi ve her durumda
meselenin 6zline derinlemesine bakmanin keskin bir yolunu sunmasi, bu kavramin bir
erdemi olarak degerlendirilebilir. Bana gore yeni kavrami bu kadar heyecan verici kilan bir
diger sey de, kalkinmanin temel sorunlarina dair saglam ve tekrarlanabilir arastirmalara
dayaniyor olmasidir. Burada Peter Fonagy ve ¢alisma arkadaslari tarafindan yarutilen
genis kapsamli arastirma programindan bahsediyorum.

Bu kitabin olasi okuyucularinin gogunun suphesiz bildigi gibi, yeni kavramin kokeni
baglanma ¢alismalarinda bulunmaktadir. Modern baglanma teorisinin gelisimini kisaca
6zetlememe izin verin. John Bowlby, baglanmanin insan iligkilerinin temeli oldugu
yoénundeki orijinal teorik ifadeyi ortaya koymustur. Mary Ainsworth ise, baglanma
durumunun bir yasindaki cocuklarda guvenilir bir sekilde dlctlebilecedi ve sonucun
bebeklik donemindeki anne davraniglariyla iliskilendirilebilecegi yeni bir yéntem icat
etmistir. Mary Main ise, ebeveynlerin ebeveynleri hakkindaki sorulara verdikleri bireysel
yanitlara dayanarak ¢cocugun baglanma kalitesini tahmin edebilen Yetiskin Baglanma
Gorusmesi adh bir arastirma araci gelistirmistir. Bu Gg 6ncl ismin katkilari sayesinde,
cocukta nesne iligkilerinin gelisimini, ebeveynleri ve onlarin kendi hatirladiklari deneyimleri
de iceren kusaklar arasi bir baglamda disinmek mimkun, hatta gerekli hale gelmistir.
Dikkat cekici bir sekilde, bu yeni dustince yapisi, blyuk bir saglamhga sahip deneysel
calismalara guvenilir bir sekilde dayanmistir. Distinenler ve gézlemciler koltuklarindan
kalkip psikoloji laboratuvarina ve klinige gectiler.

Peter Fonagy ve calisma arkadaslari, bu genel baglamda sasirtici yeni bir kesifte bulundular.
Zihinsel durumlarin farkinda olma ve bu farkindaligi duygulanimi dizenlemede ve
kisilerarasi iliskileri muzakere etmede kullanma kapasitesi olarak tanimlanan
zihinsellestirmenin, baglanma givenliginin nesiller boyunca aktarilmasinda kritik bir
baglanti sagladigi ortaya cikti. Yani, Yetiskin Baglanma Gorusmesi'nde bu boyutta yiksek
puan alan anne ve babalarin, glivenli cocuklara sahip olma egilimi vardi. Ve daha da
o6nemlisi, bu...
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Ebeveynlerin ge¢cmiste travma veya ¢6ziimlenmemis keder yasamis olmalari ve bu faktorlerin
cocuklarinin giivenligini olumsuz etkilemesi muhtemel olsa bile, bu dogrudur. i¢gérii sadece sizin

icin degil, cocuklariniz icin de iyidir.

Ama dahasi da vardi. Fonagy ve ¢alisma arkadaslari, yalnizca dnemli degil, ayni zamanda tretken bir
noktaya da ulasmislardi. Glvenli ¢cocuklarin da zihinsellestirme kapasitesinin temellerini, glivensiz
baglanan akranlarindan daha hizli gelistirme egiliminde olduklari hizla ortaya ¢ikti. Ayrica, yetiskin
borderline hastalarda zihinsellestirme kapasitesinin ciddi sekilde zayiflamig oldugu ve bu eksikligin
cocukluklarindaki istismar ve ihmal ge¢cmisleriyle anlamli bir sekilde iliskilendirilebilecedi de ortaya
cikti. Son olarak, zihinsellestirme kavraminin, Anna Freud Merkezi'nde yUrutulen cocuklarin tedavisine
iliskin genis kapsamli bir sonug calismasinin verilerini yorumlamak igin benzersiz bir bakis acisi
saglamak Uzere kullanilabilecegi gordldu.

Ozetle, mentalizasyon, gelisimde, psikopatolojinin anlasiimasinda ve hem cocuklar hem de yetiskinler
icin tedavi etkinliginin kavramsallastiriimasinda dnemli bulgularla ampirik olarak iligkilendirilmistir

ve burada yalnizca ¢ok sayida alanda kapsamli bir arastirma ¢abasina dénusen seyin ilk bulgularindan
bahsettim. Burada sahip oldugumuz sey, hala devam eden kavramsal bir devrim niteliginde. Daha
fazla arastirma ve kesif icin beklentiler gercekten heyecan verici. Bu kitapta, seckin klinisyenler,
mentalizasyon kavraminin genis bir yelpazedeki ortamlarda ve gesitli klinik zorluklarla iliskili olarak
klinik calismalara olan faydasini kesfetmek icin bir sonraki adimi atiyor. Bu kitabin okuyucusunun,
katkilarinin agtigi 6nemli yeni ufuklar karsisinda benim kadar heyecanlanacagini umuyorum.
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JonG.  Allenve peter Fonagy

Zihinsellestirmeye dayali tedaviyi savunurken hicbir yenilik iddiasinda bulunmuyoruz.
Aksine, zihinsellestirmeye dayali tedavi en az yenilikci terapétik yaklasimdir

hayal edilebilir: Zihni oldugu gibi kavramaya yonelik temel insan kapasitesine hitap eder.
Zihni zihinde tutmak, insan iligkileri ve 6z farkindalik kadar eskidir.

Bununla birlikte, zihinsellestirme kapasitesini gelistirmek en derin hedefimiz olabilir.
Terapo6tik caba: Tam islevli bir zihin gelistirmek blyuk bir 6zlemdir

Aslinda.

Tum psikoterapilerin zihinsellestirme temelli tedavi oldugunu iddia edebilir miyiz ? Pek degil.
Bu, davranisi etkileyen tim terapilerin davranis terapisi, disinmeyi etkileyen tim
terapilerin bilissel terapi veya

intrapsisik catismayi etkileyen tim terapiler psikodinamik psikoterapidir. Tim terapiler,
hasta ve terapist agisindan zihinsellestirme gerektirir;

Zihinsellestirmeye dayali tedavi, zihinsellestirmeye acikca dikkat etmeyi gerektirir
Terapdtik sureg; ve zihinsellestirmeye dayali terapi, belirli terapist egitimleri ve tedavi
kilavuzlari aracihgiyla zihinsellestirmeye yonelik dikkati yapilandirir. Bu cilt

farkl teorik yénelimlere sahip klinisyenlerin mentalizasyon temelli tedaviye ilgi duymasini ve onlari

mentalizasyon temelli terapiyle tanistirmayr amaglamaktadir.

Zihinsellestirme kavrami psikanalitik literattirde 19. ytizyilda ortaya cikmistir.
1960'larin sonlarinda ancak 1990'larin basinda Simon Baron-Cohen, Chris

Frith ve digerleri bunu otizmdeki nérobiyolojik temelli eksikliklere uyguladilar ve
sizofreni ve es zamanli olarak Peter Fonagy ve meslektaslari bunu uyguladilar
baglanma iliskileri baglaminda gelisimsel psikopatoloji

ters. Bu cilt, zihinsellestirmenin oldugu son gelenekteki calismalari inceliyor
performansi tehlikeye giren dinamik bir beceri olarak yorumlanir,

Ornegin, baglanma catigmalariyla iligkili yogun etkiler baglaminda

iliskiler.

Psikoterapotik midahalelerin dogrudan kisiye 6zel olmasi ilkesini izleyerek
psikopatolojik stireglere yonelik olarak, zihinsellestirme temelli terapi ilk olarak gelistirildi
ve baglanma travmasiyla birlikte siklkla gelisen bir durum olan sinirda kisilik bozuklugu
olan bireylerin tedavisinde arastirmalar yapilmistir
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fligkiler. Son zamanlarda, gelisimsel kékenlerine uygun olarak, zihinsellestirme temelli terapi
ailelere ve anne-bebek ikililerine uygulanmaktadir. Su anda,

Zihinsellestirmeye dayali tedavi alanini genisletiyoruz, buna érnek olarak;

Menninger Klinigi'ndeki programlar, surreli yatil tedavi konusunda uzmanlasmistir
Heterojen tedaviye direncli psikopatolojiye sahip hastalarin tedavisi.

Baglanma teorisini ve zihinsellestirme kavramini kullanarak klinik hizmetlerimiz boyunca
tutarh bir kavramsal cerceveyi tesvik ediyoruz.

Bu surecte, personelimizi, hastalarimizi ve aile Gyelerimizi egitiyoruz

Kelimenin gunlik konusma dilinin bir parcasi haline gelmesi icin zihinsellestiriimesi hakkinda.
Ancak kavramsal tutarlilik icin bu 6zlem, zihinsellestirmeyi, zorunlu olarak eklektik bir tedavi
programi iceren seyle bittnlestirme zorluguyla karsi karsiyadir.

psikofarmakoloji, terapotik ortam, bireysel ve grup psikoterapisi,

biligsel davranis terapisi ve diyalektik davranig terapisinin yani sira, hepsi hastanin merkezde
oldugu ¢ok profesyonel bir ekip tarafindan uygulanir. Bu nedenle bu

Yazarlarin, gesitli psikopatoloji bicimlerini anlamaya yardimci olmak icin zihinsellestirme
kavramini kullanma konusundaki kolektif deneyimlerinden gelisen cilt

zihinsellestirmeye dayali midahaleler yiritme konusundaki deneyimimizin yani sira, ruh

saghg! profesyonellerini egitme konusunda surekli genisleyen deneyimimiz
ve tlketiciler icin de ayni sekilde.

Zihinsellestirme, genellikle hafife aldigimiz temel bir insan yetenegi olsa da,

Kavrami tanimlamak sasirtici derecede zordur. Bu nedenle, Bolim I'de "Kavramsal ve

Klinik Temeller” baslikl Jon Allen bélimu, kitabr agiklayarak bashyor

kavram ve ilgili terimlerden farklihg:. Jeremy Holmes devam ediyor

Bu aciklama, zihinsellestirmenin psikanalitik teoride kokli bir sekilde yer aldigi yeri agiklayan
bir bolimde yer almaktadir.

Peter Fonagy'nin "Gelisimsel Psikopatoloji" adli bélimu olan II. Kisim'in baslatiimasinda
Mentalizasyon temelli tedavinin bilimsel temelini olusturur. Fonagy

zihinsellestirmenin butlnlestirici bir nérobiyolojik teorisini evrimsel bir sekilde yerlestirir
Cerceve, baglanma baglaminda ve daha genel olarak sosyal iliskilerde zihinsellestirmenin
gelisimine iliskin arastirmalari incelemeye bir 6n hazirlik olarak. Carla

Sharp'in bélimd, cagdas arastirmalari inceleyerek nasil oldugunu gostermek icin dogal bir sekilde ilerliyor
Gocukluk cagi psikopatolojisi zihinsellestirme merceginden anlasilabilir

eksiklikler, bu strecte farkh zihinsellestirme bicimlerini tasvir ediyor

Glen Gabbard'in bolim bu bélimu nasil agiklayarak sonlandiriyor

norobiyolojik arastirmalar zihinsellestirme eksikliklerine iliskin anlayisimizi gelistiriyor
Sinirda kisilik bozuklugunun gelisimi ve tedavisi.

Bolum III, "Zihinsellestirmeyi Yerlesik Tedavilere Dahil Etme", nasil oldugunu géstermektedir
Zihinsellestirmeye acikca dikkat edilmesi, farkli terapétik yaklagimlara entegre edilebilir.
Richard Munich, zihinsellestirmeye odaklanmanin nasil dahil edilebilece@ini gosteriyor.
Psikodinamik psikoterapiye gegis, tedaviye direncli bir hastayla yasanan 6zellikle zorlu bir
etkilesimle dokunakh bir sekilde érneklendirilmistir. Throstur Bj. Orgvinssonve John Hart,
yaygin bir soruyu sistematik olarak ele almaktadir: Zihinsellestirme nasil gergeklesir?
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Biligsel terapiyle iliskili midir? Bu dogrultuda, Lisa Lewis'in b6limu, pozitif psikoloji muidahaleleriyle
gelistirilen zihinsellestirme ve diyalektik davranis terapisi beceri egitimi arasinda baglantilar
kuruyor.

Bolum 1V, "Zihinsellestirme Temelli Terapi”, zihinsellestirmenin nispeten ayricalikli bir tedavi odagi
oldugu bir dizi uygulama sunmaktadir. B6lim, uygun bir sekilde, zihinsellestirme temelli terapinin
gelisimsel kdkenleri olan Anthony Bateman ve Peter Fonagy'nin borderline kisilik bozuklugu olan
kisiler icin kanita dayall tedavi programiyla baslamaktadir. Blim, bir sonraki gelisimsel adim olan,
cocuk ve ergenler icin bitlincul bir aile terapisi yaklagimi olan Kisa Sureli Zihinsellestirme ve
fligkisel Terapi (SMART) ile devam etmektedir.

Pasco Fearon ve meslektaslarinin tedavi yaklasimini 6zetleyen boliminin ardindan, Laurel
Williams ve meslektaslarinin terapistlerin zihinsellestirme temelli terapiyi yaritmeleri igin egitim
almanin zorluklarini tartistiklari bélim geliyor. Ardindan, Efrain Bleiberg'in bolima,
zihinsellestirmeyi krizdeki profesyoneller igin 6zel bir yatili tedavi programi igin kavramsal bir
cerceve olarak kullanmanin faydalarini aktariyor.

Bélim, Toby Haslam-Hopwood ve meslektaslarinin, hastalara ve aile Gyelerine kavrami agiklayarak
zihinsellestirme temelli tedavide terapotik bir ittifaki tesvik etmek icin tasarlanmis psiko-egitim
programini anlattiklari bélimle sona eriyor. Bu ¢aba, yazarlar icin kavrami agikliga kavusturmanin
beklenmedik bir faydasina sahip.

Sonug bdlimi "Onleme", zihinsellestirmedeki sorunlarin daha genis toplumsal etkilerini
gostermektedir. Lois Sadler ve meslektaslari, annelerin risk altindaki bebekleriyle zihinsellestirme
etkilesimlerine girmelerine yardimci olmak ve daha olumlu bir gelisimsel yol baslatacak bir
baglanma temeli olusturmak icin yaptiklari 6nci ¢alismalari 6zetlemektedir. Stuart Twemlow ve
Peter Fonagy, sosyal sistem dlzeyinde zihinsellestirmeyi gelistirerek zorbaligr etkili bir sekilde
azaltan okul tabanl bir programi anlatmaktadir. Kitap, Helen Stein'in zihinsellestirme temelli
tedavinin asil amacini, yani dayanikhhgi tesvik etmeyi, agiklamak icin arastirmaya dayali bir vaka
calismasi kullandigi bélimuyle sona ermektedir.

Menninger Klinigi'nin Kansas, Topeka'da kaldigi kurulus yillarinda Peter Fonagy ve Jon Allen'in
liderligini Ustlendigi, Efrain Bleiberg'in fikir babasi oldugu Cocuk ve Aile Programi'ndaki
meslektaslarimizin on yili askin uluslararasi is birligi sayesinde, zihinsellestirme temelli tedavinin
bu klinik uygulamalarini sunma sansina sahibiz. Klinigin Houston, Teksas'a tasinmasiyla birlikte,
Cocuk ve Aile Programi olaganustu destekleyici ve entelektiel agidan tesvik edici kurumlardan
olusan bir konsorsiyumun catisi altinda gelisiyor: Anna Freud Merkezi, Londra Universitesi Koleji,
Yale Cocuk Calismalari Merkezi, Baylor Tip Fakultesi Menninger Psikiyatri ve Davranis Bilimleri
Bolum ve Menninger Klinigi. Bu calisma, bu kurumlarin idari destegi ve bu kitaba katkida
bulunanlarin temsil etmekten gurur duydugu sayisiz ig birlikgisi olmadan mimktn olamazdi.
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PRATIKTE ZIHINSELLESTIRME

JonG. Allen

Zihinsellestirme kavramini agiklamak icin bu bélimin tamamina ihtiyacim olacak (Fonagy,
1991), ancak zihin durumlarina dikkat etme fikriyle baslayabiliriz

kendisi ve baskalari - Peter Fonagy'nin yerinde ifadesiyle, zihni zihinde tutmak.

Bu kavrami fark etmeden 6nce aylarca entelektiel olarak bu kavram Gzerinde ¢alistim
Travma gegirmis kisilerle psikoterapi yaritme bicimimi nasil etkiledigini

hastalar. Teori ve pratigin bir araya geldigi oturumu hatirliyorum

aklim:

Kirkl yaslarinin ortasinda olan hasta, travma sonrasi midahaleci anilarla iliskili depresyon ve panik
ataklarin tedavisi i¢in hastaneye kaldiriimisti.

Cocuklugunda cinsel saldirilara maruz kalmisti. Mahalledeki kendisinden ¢ok daha buyik bir cocuk
ona iskence etmis ve onu korkutmustu. Hasta, bu biyuk cocugu soyle tanimlamisti:

"cilgin gozIi ve deli" ve hasta, iskenceci akil hocasinin, eger o bunu yaparsa ailesinin evini atese
verecegi tehdidini yerine getirecedine tamamen ikna olmustu.

istismari ailesine anlatmasi gerekiyordu.

Derin bir utang duyan hasta, bu deneyimi kimseye anlatmamisti ve

Bunu aklindan ¢ikarmayi blyuk 6lciide basarmisti. Her ne kadar muicadele etmis olsa da

yetiskin yasami boyunca ara sira depresyonla bogusan, sevgi dolu hayatini sirdiren

karisi ve U¢ gocuguyla iliskileri vardi ve bir sirkette ortak olmustu

Son derece basarili bir tip uygulamasiydi. Her sey yolunda gidiyordu ta ki ne oldugunu anlayana kadar.
anlamsiz bir dava olarak algiladigi davanin bir kabusa dénustigu ortaya ¢ikti.

Uygulamasinin ardindan gelen agresif yasal inceleme, kendisini sanki

"tecaviize ugramak". Ancak haftalarca siren bir dususten sonra bu midahaleci davranisi

Cocukluk travmasiyla yetiskinlikte yasadigi psikolojik saldiri.

Dogal olarak hasta travmatik ani engellemek icin elinden gelen her seyi yapiyordu.
zihninden gelen gorantiler ve bunlarla iliskili bedensel duyumlar - alkolu kétiye kullanmak da dahil

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Ve uyku ilaci, artan depresyonunu daha da kétulestirdi. Kaginmaci savunma
mekanizmalari yavas yavas asindik¢a, mudahaleci ¢cocukluk anilari 6n plana cikti.
Ancak bu anilarin gergek disi bir niteligi vardi ve bu onlari daha da rahatsiz edici
hale getiriyordu. Hasta bu anilardan kurtulmak i¢in benden yardim istiyordu.
Nasil devam edecektim?

Birgok teorik gorise sahip travma terapistinin yapacadi gibi, ondan en net
hatirladigi ¢cocukluk saldirisini anlatmasini istedim; bunu gereksiz bir kaygi
duymadan yapti, ancak anidan dissosiyatif bir sekilde kopmustu. Birgok terapistin
yapabilecegi gibi, ondan olayi sanki o anda basina geliyormus gibi tekrar
anlatmasini istedim. Olayi cok daha duygusal bir sekilde anlatti ve sonrasinda
deneyimin daha gercekgi bir hal aldigini belirtti. Hatirlamak aci vericiydi ama
bunaltici degildi. Bir dag sirasina bakan bir kayanin Gizerinde oturdugunu hayal
ederek kendini sakinlestirebildi.

Bu noktada, zihinsellestirmenin amaci benim icin daha netlesti: Travmatik anilari
zihninden ¢ikarmak yerine , hastanin anilari zihninde tutmasi daha iyi olurdu -
duygusal olarak katlanilabilir ve anlamli bir deneyim olarak, tatsiz ve aci verici
olsalar da. Bu nedenle, stratejilerini degistirmesini énerdim: Travmatik olayi
dusinmekten kaginmaya calismak yerine, olaya fazla dalmadan, bilingli olarak
zihnine getirmeyi deneyebilir ve ardindan rahatlatici imgelerini kullanarak
rahatlayabilir ve aniy1 zihninden ¢ikarabilirdi.

Bunu basardi ve bu siiregte zihni Gzerinde bir kontrol duygusu gelistirdi.
Sonrasinda, kaginilmaz olan gergeklestiginde ve bir sey ona travmayi hatirlattiginda,
hafizanin midahalesiyle hazirliksiz yakalanip panige kapilmak yerine, imgelere
tahammuil edebildi, onlarla ¢alisabildi ve onlari aklindan ¢ikarabildi. Travma
sonrasi stres bozuklugu hastalarinin degismez bir sekilde yaptigi gibi artik kendi
zihninden korkmuyordu; aksine, aklina gelen her seyle basa cikabilecegine dair
bir gliven duygusu gelistirdi.

Terapotik midahalemi maruz birakmaya dayal bir prosedur olarak nitelendirirdim

(Foa ve Kozak, 1986), ancak artik sureci, hastayi yalnizca "duyarsizlastirmak" (asin
derecede pasif bir kavram) yerine, hastanin zihinsellegsmesine yardimci olmak olarak
kavramsallastirmayi tercih ediyorum. Duyarsizlastirma, yeni bir 6grenmeyi gerektirir:
Hasta, zihinsellestirme yoluyla aktif ustalik calismasina katilmasi sayesinde duyarsizlasir.

Travma tedavisine 6zgu bir baska 6rnek:

Otuzlu yaslarinin basindaki bir kadin, kocasinin kendisine yénelik siddet ve 6fke
ndbetlerinden bikip bosanma davasi acacagini agiklamasinin ardindan intihar
girisiminin ardindan hastaneye kaldirildi. Anne ve babasi, kadin sekiz yasindayken
bosanmisti. Sonrasinda birkag ay annesiyle yasadi, ancak annesinin depresyonu
ve alkol bagimhhgi hastanin ciddi sekilde ihmal edilmesine yol acacak kadar
tirmaninca babasi velayet icin mucadele etti. Hasta icin durum kétiden daha da
kotuye gitti. Babasi bosandiktan hemen sonra yeniden evlenmisti; hastanin tvey
annesi onun varligindan rahatsizdi; Gvey anne ise psikolojik ve fiziksel olarak
giderek daha fazla siddet uygulamaya basladi. Babasinin yeni evliligi kétulestikce
evden uzakta daha fazla zaman gegirmeye bagladi. Annesine duydugu kizginhk
kadar, hasta da annesine "kafayi taktigi" icin onu azarladi.
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Babasina yalvarirken ayni zamanda annesine onu geri almasi igin yalvariyordu. Annesi strekli
olarak reddediyordu.

Hasta yetenekli ve ilgi ¢ekiciydi ve baglanma travmasi gegmisine ragmen baglanma
arayisindan vazgegmedi. Ogretmenleri ve koglariyla saglam dostluklar ve destekleyici iliskiler
kurmayi basard. Universite bursu kazandi ve bu da ilk firsatta evden ayriimasini sagladi.
Mezuniyetinden kisa bir sire sonra evlendi; psikoterapide kocasinin kendisine "gugli, sessiz
bir tip" - bir koruyucu - olarak hitap ettigini gdsterdi. "Sessiz" yon, evliliginin belasi oldu;
kocasini duygusal olarak ulasiimaz olarak deneyimlemeye basladi ve duygusal olarak ihmal
edildigini hissetti. Tahmin edilebilecegi gibi, kizginhigini ne kadar dismanca dile getirirse,
kocasi o kadar geri ¢ekildi. Hastanin davranislari giderek daha gerici hale geldi - gézyaslariyla
dolu 6fke nébetlerinde tam bir ¢ocuk gibi. Kocasi sonunda dayanamadi ve evliligi bitirmeyi
planladi.

Yatan hastayla calismaya baslamadan dnce, hasta travmatik anilarini gézden gegirdigi bir
ayaktan psikoterapi stirecindeydi. Ne yazik ki, bu slire¢ onun sikintisini daha da artirmis ve
islevselligi bozulmaya devam etmisti. Hastaneye yatirildiktan kisa bir sire sonra onunla
psikoterapi calismaya basladim ve gerileyen islevselligi g6z éniine alindiginda, tim tedavinin
travmatik anilari daha fazla islemek yerine, kontrol altina almaya -duygu diizenleme becerileri
ve destekleyici iligkiler gelistirmeye- odaklanmasi gerektigi agikti. Baslangigta hasta bu
yaklagima tim kalbiyle katildi; kismen 6nceki ifade terapisinden dolayi asiri yorgun ve
bitkindi. Sasirtici olmayan bir sekilde, onu duygularini kontrol altina almaya ve simdiki
zamanda basa ¢ikmaya odaklanmaya nazikce tesvik ettigimde, siirece olan coskusu azaldi.
Bunun yerine, cocuklugunda alamadigi teselliyi istiyordu; hatta 6fkeyle talep ediyordu.

Acikcasl, travma Uzerinde terapoétik olarak calismak yerine, hasta travmatik gegmisini
mevcut iliskilerinde, esiyle ve terapide yeniden canlandiriyordu ¢linkli ben de duygusal
olarak erisilemez gériiniyordum. Hastane tedavisi yalnizca bireysel psikoterapi icin degil,
ayni zamanda esi ve ailesiyle devam eden sorunlari ele almak icin aile calismasi icin de bir
firsat sagladi. Tum bu ¢aligmalar, daha uyumlu isleyisi destekleyen hemsirelik bakimiyla
sardurdldd. Hem aile calismasinda hem de bireysel psikoterapide yeniden canlandirma
oruntuslyle yuzlesmesi, farkinda olmadan, ¢ok ihtiya¢ duydugu baglari nasil baltaladigini
algilamasini ve anlamasini sagladi. Es zamanli olarak, her iki ebeveyninde de kiigiik bir
degisiklik, hastanin hafizasinda ilk kez "duyuldugunu" hissetmesini sagladi. Hasta yavas
yavas duygularini ifade etmeyi ve ihtiyaclarini daha etkili bir sekilde dile getirmeyi 6grendi
ve esiyle uzlasmaya dogru ilerledi.

Yine, bu terapétik yaklasimda alisiimadik bir sey yok. Travma sonrasi stres
bozuklugu semptomlarinin, travmatik iliski kaliplarinin yeniden canlandiriimasiyla
ortaya ¢iktigi ve strdiruldigine olan inancim beni yonlendirdi: Bu yeniden
canlandirmalar, travma sonrasi midahaleci anilari tetikleyen hatirlaticilar
uyandirir (Allen, 2005a). Yeniden canlandirmanin alternatifi, zihinsellestirmedir;
yani mevcut baglanma iliskilerindeki tetikleyici olaylar ile
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Onceki travmatik deneyimler. Zihinsellestirmenin diger tarafi da ayni derecede énemlidir:
Kisinin davraniglarinin baglanma figlrleri Gzerindeki etkisinin farkindaligini gelistirmek.

Elbette Freud (1914-1958) tim bunlari bana yaklasik bir asir dnce agiklayabilirdi;
zihinsellestirmeyi tesvik ederken, hastamin tekrarlamak yerine hatirlamasina yardimci
olmaya ¢alisiyordum. Maruz birakma terapisi ve psikodinamik psikoterapinin bir karigimini
uygulayarak, herhangi bir yeni teknik veya midahale sunmadim.

Bununla birlikte, zihinsellestirme kavramini kullanmak, yaptigim sey hakkindaki
dusincelerimi netlestirdi, siregteki inang duygumu guglendirdi ve belki de bu sayede
etkililigime incelikli yollarla katkida bulundu.

flk bakista, ruh saghigi uzmanlarina zihinsel hastaliklarla ilgilenmelerini emretmek absirt
derecede gereksiz gortnuyor. Ancak, biyolojik psikiyatrinin artan hakimiyeti ve buna

bagh olarak ilaglara olan bagimliligin artmasi ve psikoterapi kullanimindaki disusin
(Olfson vd., 2002) 1si§inda, apacik olani tekrarlamanin degerini kiigimsememeliyiz: Zihni
akilda tutmaliyiz. Ancak azalan bir gelenegi canlandirmaktan daha fazlasini yapmaliyiz.
Daha yakindan incelendiginde, gérunuste basit olan zihinsellestirme kavraminin, hastalara
-en iyi elestirmenlerimize- agiklamaya calisirken surekli olarak yeniden kesfettigimiz gibi,
oldukga karmasik ve her zaman kafa karistirici oldugu ortaya ¢ikiyor (bkz. Haslam-Hopwood
ve meslektaslari, B6lum 13). Dennett'in (1987) hakli olarak dile getirdigi gibi, bilmece su:
"[Blir sey zihinden daha tanidik ve ayni zamanda daha tuhaf nasil olabilir?" (s. 2).
Cesaretimizi kaybetmeden, Searle'in (2004) savundugu ruhla ilerliyoruz: "Felsefe, akli
basinda herhangi bir kisinin endiselenmeye degmeyecek kadar agik gérdugu seylere

karsi duyulan gizem ve hayret duygusuyla baslar" (s. 160).

Bu bolum 6ncelikle zihinsellestirmeyi tanimliyor ve onun korkutucu kavramsal gesitliligini
acikhyor; ikinci olarak, zihinsellestirme kavramini, ilgili birkag terimle karsilastirarak
keskinlestiriyor; G¢uincu olarak, klinik uygulamada zihinsellestirmeyi kolaylastiran kosullar
vurguluyor; dérduncu olarak, arabayi atin dntine koyarak zihinsellestirmenin degerini
savunuyor; ve son olarak, bu kelimeyi savunuyor.

EYLEMDE ZIHINSELLESTIRME

Tanidik ama bir o kadar da belirsiz olan zihinsellestirme kavramimiz, her seyi kapsayan

ve yonetilebilir sinirlarin 6tesine uzanan bir hale gelme egilimindedir. Zihinsellestirme,
arzular, ihtiyaglar, duygular, distinceler, inanclar, sebepler, halUsinasyonlar ve riyalar gibi
cok cesitli zihinsel durumlarla ilgilidir. Zihinsellestirme, yalnizca kisinin kendisinde degil,
ayni zamanda diger kisilerde de -ve hatta insan olmayan hayvanlarda da- bu tir durumlarla
ilgilidir. Ve zihinsel bir etkinlik olarak zihinsellestirme, dikkat etme, algilama, tanima,
tanimlama, yorumlama, ¢ikarim yapma, hayal etme, simule etme, hatirlama, yansitma ve
6ngorme dahil olmak lzere zihinsel durumlarla ilgili cok cesitli biligsel islemleri icerir.
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Ozetlemek gerekirse: "zihinsellestirme" kelimesini 6ziimsemek, tanidik olanla olmayanin,
siradan olanla gizemli olanin biraz paradoksal bir sekilde i¢ ice gegmesiyle bogusmayi
gerektirir. Bu tam da olmasi gerektigi gibi gértnuyor: Baskalarini ve kendimizi anlamak da
dyle. Konunun derinliklerine daldiktan sonra, simdi birka¢ temel ayrim yaparak biraz agiklik
getirmeye calisacagim. ilk olarak, etken fiilin savunusunu yaparak "zihinsellegtirme" ile
"zihinsellestirme"yi karsilastiracagim. Ayrica zihinsellestirmenin duyguyla dolu oldugunu
vurgulayacagim. Ardindan, kavramdaki en can sikici heterojenlik bicimiyle bogusacagim: agikca
(dustnerek) zihinsellestirme ile értiik olarak (sezgisel) zihinsellestirme arasindaki ayrim.

Zihinsellestirme Eylemdir

Dewey (McDermott, 1981), "-ing" ve "-tion" ekleri arasindaki ayrimi "felsefi ayrimlarin en
temellerinden biri ve en ¢ok ihmal edilenlerden biri" olarak nitelendirmistir (s. 244). Dewey ile
uyumlu olarak ve Schafer'in (1976) eylem dilinin ruhuna uygun olarak, vurguyu zihinsel
aktivitede tutmak igin isim olan "mentalization" yerine ortac (veya gerund) olan "mentalizing"in
kullaniimasini savunuyorum ( Allen, 2003). Zihinsellestirme, yaptigimiz -veya yapabildigimiz
kadar yapamadigimiz- bir seydir . Biz klinisyenler zihinsellestirmeyi arzulariz ve hastalarimizi
da zihinsellestirmeye tesvik ederiz.

Kisa Oxford Ingilizce S6zItgii , kiiclik puntolarla yazilmis haliyle, gecisli fiil mentalize'a iki anlam
veriyor: "zihinsel bir nitelik kazandirmak" ve "zihinsel olarak gelistirmek veya yetistirmek".
Klinik olarak, bu kelimeyi ¢ogunlukla ilk anlamiyla, zihinsel durumlari baskalarinin ve kendi
eylemlerine atfetme surecini ifade etmek igin kullaniriz.

Terapétik cabalarimiz basarili oldugu 6lgude, ikinci anlamda zihinsellestirme yapiyor,
hastalarimizin zihinsel kapasitelerini gelistiriyoruz. Biraz daha kesin bir ifadeyle,
zihinsellestirmeyi, davranislari kasitl zihinsel durumlarla baglantili olarak hayal giiciyle
algilamak ve yorumlamak olarak tanimlayabiliriz. "Kasith" terimi su anlama gelir: Dislinceler
ve duygular gibi zihinsel durumlar bir seyle ilgilidir (Searle, 1998); buna karsilik, maddi bir
nesne hicbir seyle ilgili degildir; bir tugla sadece vardir.

Zihinsellestirme bir eylemdir ve zihinsellestirmenin biyuk bir kismini etkilesimli olarak yapariz.
Ideal olarak, etkilesim sirasinda her kisi zihinsel durumlara dikkat eder ve diger kisinin zihnini ve kendi zihnini aklinda
tutar. Sekil 1.1'de tasvir edilen karikatird, aslinda akil almaz derecede karmasik bir dinamik sireci basit bir sekilde
géstermek icin egitim gruplarinda kullaniyorum. ikili gruplarda etkilesimli zihinsellestirme, gruplarda etkilesimli

zihinsellestirmeye kiyasla daha basittir - 6zellikle de aile gruplarinda.

Tekrarlamak gerekirse, zihinsellestirme yalnizca yaptigimiz bir sey degil; ayni zamanda
basaramadigimiz bir seydir. Zihinsellestirme modunda etkilesimde bulunarak, birbirimizi 6zerk
bireyler olarak anlamaya ve anlayisimiz temelinde birbirimizi etkilemeye calisiriz. Zihinsellestirme
disi modda ise, insanliktan gikarabilir ve birbirimizi nesneler gibi gérerek baskici ve kontrolcu
hale gelebiliriz. Zihinsellestirme modunda ise,
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oznellik oznellik

Oznelerarasilik

POLLLLLT
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Sekil 1.1 Etkilesimli bir sekilde zihinsellestirme

Bagka bir kisiyi kenara ¢ekilmeye ikna edebiliriz; zihinsellestirmeyi basaramazsak, onu kenara itebiliriz.

Zihinsellestirmede Duygu

"Zihinsellestirme" kelimesi, "duygusal"in aksine "zihinsel"in soguk bir entelektiel veya rasyonel
cagrisimi yapmasi nedeniyle yaniltici olabilir. Aksine, en anlamli haliyle zihinsellestirme, duyguyla
doludur. Zihinsellestirmeye en ¢ok hevesli oldugumuz zihinsel durumlarin gogu, hem kendimizde
hem de baskalarinda bulunan duygusal durumlardir. Duygusal durumlari zihinsellestirme sireci baslh
basina duygusaldir; empati kurmak bunun en iyi 6rnegidir. Yaptigimiz klinik calismalarin ¢ogu, bu
siradan anlamiyla zihinsellestirmeye dayanir: kendimizdeki ve baskalarindaki duygular hakkinda
distinmek.

Duygular hakkinda duygusuzca distinmeyiz; duygular hakkinda hissederiz, 6rnegin ofkeli
hissettigimizde kaygili veya utanmig hissederiz. Psikoegitim grubundaki bir hastanin akillica ifade

ettigi gibi, zihinsellestirme yaparken net hissetmeyi hedefleriz.

Dolayisiyla akli duyguyla karsi karsiya getirmemeliyiz; daha ziyade, zihinsellestirmeyi duygusal bir
bilme bigimi olarak yorumluyorum (Nussbaum, 2001b). Bilimsel distinceye sahip oldugumuz igin,
olgular diinyasini, bu olgulara verdigimiz 6znel tepkilerden ayirmaya egilimliyiz.

Yine de diinyaya surekli olarak duygusal 6zellikler atfediyoruz; 6rnegdin, ¢lirimus yiyecekleri igreng
veya 6fkeli bir ylzl korkutucu olarak gérilyoruz. Duygusal algilarimiz cogu zaman makul ve haklidir:

Duygusal egilimlerimiz, tabiri caizse, bizi cevremizdeki diinyaya uyumlandirabilir,
bdylece olaylari olduklari gibi hizli ve givenilir bir sekilde gérmemizi ve béylece
gerektigi gibi tepki vermemizi saglar. Kisacasi, duygular her seyi dogru yapmamizi
saglar. (Goldie, 2004, s. 255; vurgular orijinal metinde)

Bu noktay vurgulamak gerekirse, zihinsellestirmenin en eski bicimlerinden biri sosyal referanslamadir:
Bebekler, dili edinmeden 6nce, bakicilarinin nesneler ve olaylar hakkindaki duygusal algisini kontrol

ederek nasil tepki vermeleri gerektigini gérurler. Bebekler ve bakicilari
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Diinya hakkinda dil 6ncesi duygusal yorumlarda rutin olarak bulunurlar ve bu duygusal ifadeler ilkel
tahminler (Eilan, 2005) olarak yorumlanabilir, "isleri dogru yapma" ¢abalari olarak. Damasio'nun
(2003) en iyi sekilde agikladigi gibi, hislerimizin bilgilendiriciligine fark ettigimizden ¢ok daha fazla
gliveniriz ve bu hicbir yerde diger kisilerle etkilesimli olarak zihinsellestirmede oldugundan daha
dogru degildir.

Acikca Zihinsellestirme

Anlasilmasi kolay, hatta her zaman yapilmasi mimkin olmayan sey, acikca zihinsellestirme, yani
zihinsel durumlar hakkinda distinme ve konusmadir. Klinisyenler olarak, stirekli olarak agik¢a
zihinsellestirme yapariz; 6rnegdin, hastalarimizin dusinceleri, inanglari, duygulari, arzulari ve guduleri
hakkinda (duygusal olarak) disinir ve konusuruz. Ve hastalarimizi surekli olarak bu agikca
zihinsellestirme surecine dahil ederek, bizimle birlikte (duygusal olarak) disiinmeye ve konusmaya
tesvik ederiz. Hastalarimizi yalnizca kendileri hakkinda degil, ayni zamanda hayatlarindaki 6nemli
kisiler hakkinda da -bazen biz de dahil olmak Gzere- agikga zihinsellestirme yapmaya tesvik ederiz.
Acikca zihinsellestirme genis bir alani kapsar ve bundan sonra bu alanin bir kismina deginecegim.

En temelde, daha dnce defalarca belirttigim gibi, zihinsellestirme acikca benlik ve baskalariyla ilgilidir.
Kendimiz ve diger kisiler hakkinda acikga zihinsellestirme siireglerimiz dnemli 6l¢ude farklidir (Moran,
2001). Sunu séylemek yeterlidir ki, kisinin kendi zihnini bilmesi, bir baskasinin zihnini bilmekten daha

az g6z korkutucu degildir; eger 6z-bilgi yanilmaz olsaydi, psikoterapistler igsiz kalirdi.

Zihinsel olarak farkli zaman dilimlerinde distnuriz. Siklikla mevcut zihinsel durumlarimizi (6rnegin,

birinin 0 anda ne hissettigini distinmek) dustnuriz. Ancak ayni zamanda gegmis zihinsel durumlarimizi
da distinurdz (6rnedin, bir baskasinin neden bir sey yaptigini merak etmek). Gelecekteki zihinsel
durumlarimizi da tahmin edebiliriz (6rnegdin, bir sey sdyledigimizde birinin nasil hissedebilecegdini
merak etmek). Zaman dilimlerini degistirme yetenegdimiz, klinik ¢alismalarimizin ¢odu igin hayati énem
tasir ¢inkd ge¢mise donuk bakis agimizi gelecege donuk bakis agisina dénustirmeye calisiriz.
Kolaylastirdigimiz acik zihinsellestirmelerin cogu sonradan gerceklesir; hastalarimizi gegmis
eylemlerinin nedenlerini disiinmeye ve sorunlu etkilesimlerin nasil ortaya ¢iktigini anlamaya tesvik
ediyoruz. Geriye dénup baktigimizda, gelecekte benzer durumlarda daha etkili cevrimigi
zihinsellestirmeler yapmayi umuyoruz.

Farkli zaman dilimleriyle iliskili olarak kapsamdaki farklliklar vardir: Dar bir sekilde o anki zihinsel
duruma odaklanabiliriz (6rnegin, birinin ne hissettigini merak etmek) ve ilgimizi yakin zamandaki
olaylari da kapsayacak sekilde genisletebiliriz (6rnegin, yakin zamanda onu bu sekilde hissetmeye iten
seyin ne oldugunu merak etmek). Bakis agimizi gecmis tarihi de kapsayacak sekilde genisletebiliriz
(6rnegdin, yakin zamanda gerceklesen bir olaya tepki olarak bu sekilde hissetme egilimiyle hangi

cocukluk deneyiminin iliskili olabilecedini merak etmek).

Acikca zihinsellestirmemizin ¢ogu anlati bigimini alir ; stirekli olarak zihinsel durumlarimiz hakkinda
hikayeler yaratiriz. Herhangi bir duygu bir hikaye gerektirir: Ne oldu?
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Durum nedir? Ne oldu? Bunu nasil yorumladiniz? Ne yaptiniz? Ve her duygu, baska duygular hakkinda
bir hikaye gerektirir. Psikoterapide her zaman uygun bir sekilde " Baska neler hissettiniz?" diye
sorabiliriz. Nihayetinde, herhangi bir zihinsel durumun ardindaki hikdye -en genis kapsamiyla- bitiin
bir otobiyografidir.

Wittgenstein'in da takdir ettigi gibi, belirli bir zihin durumu hakkinda her seyi bilmek bize ¢ok az sey
sdyler:

Simdi kendi kendine sdyledigi her seyi duysam bile, s6zlerinin neye atifta
bulundugunu, bir hikayenin ortasinda tek bir cimle okumusum kadar az anlarim.
Su anda icinde olup biten her seyi bilsem bile, 6rneg@in diistincelerindeki isimlerin
ve imgelerin kime ait oldugunu yine de bilemezdim. (Monk, 2005, s. 105'ten
alinti, vurgular orijinal metinde)

Zimnen Zihinsellestirme

Ortiik olarak zihinsellestirmek -6rtiik olmak- acikga zihinsellestirmekten daha anlagiimazdir.
Kelimelerin 6tesinde olan ortuge dikkat cekmek icin, sdzciiklerle isaret ederek agik olmaliyiz. Bu
ayrim, bir seyin nasil yapilacagini értik olarak bilmek ile bir seyin oldugunu acikca bilmek arasindaki
farki belirler. Agikca zihinsellestirdigimizde, bunu bilingli ve kasith olarak yapariz; 6rtiik olarak
zihinsellestirdigimizde ise bunu sezgisel, prosedirel, otomatik ve bilingsizce yapariz. Ancak értik
olarak zihinsellestirmek ile acikca zihinsellestirmek arasinda net bir cizgi cekemeyiz; daha ziyade,
Karmiloff-Smith'in (1992) terimleriyle, gelisim sureci ve psikoterapi boyunca gergeklesen ortik
olandan agik olana dogru kademeli bir temsili yeniden tanimlama sirecinin kutuplarini ayiriyoruz.

Acikca zihinsellestirmede oldugu gibi, kendimiz ve baskalari agisindan da 6rtlk olarak zihinsellestiririz.
Ornegin, konusmalarda baskalarini értiik olarak zihinsellestiririz: Sirayla konusur ve buyik élclide
-her sey yolunda gittiginde- diger kisinin bakis agisini degerlendiririz, acik¢ca disinmemize gerek
kalmadan. Ayrica, bagkalarinin duygusal durumlarini algilarken ve bunlara tepki verirken de ortiik
olarak zihinsellestiririz: onlar bir dereceye kadar otomatik olarak yansitir, bu stirecte durusumuzu,
yuz ifademizi ve ses tonumuzu ayarlariz. Tim bunlari agik¢a yapmaya ¢aligsaydik, dogal olarak
empatik olmaktan ziyade kati ve yapmacik gértntrdik.

Baskalarini értik olarak zihinsellestirmek zorsa, kisinin kendisini értuk olarak -disinmeden-
zihinsellestirmesi olgusu daha da zordur. iste basliyoruz: 6ziinde tarif edilemez bir benlik duygusuna
sahibiz (Stern, 2004). Searle'in (2004) dedigi gibi, "ben olmak gibi bir his var" (s. 298-299). En temelde,
benlik duygumuz eylemlilikle (Marcel, 2003) - bir yapma hissi - i¢ ice gegmistir. Benlik duygumuz ayni
zamanda duygusal durumlarla da baglantilidir (Damasio, 1999). Fonagy ve meslektaslari (Fonagy,
Gergely, Jurist ve Target, 2002; Jurist, 2005), bu duygusal benlik duygusunu karakterize etmek icin
zihinsellestirilmis duygulanim kavramini énerdiler . Zihinsellestirilmis duygulanim, "kisinin kendi
duygularinin bilincinde olmasini, ancak ayni zamanda
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Duygusal durum” (Fonagy vd., 2002, s. 96) ve kisinin duygusal durumlarini anlamli olarak
kavramasi. Bu zihinsellestirme bicimi, duygulari tanimlamayi, diizenlemeyi ve ifade etmeyi
iceren duygu diizenlemesi igin esastir - ikincisi yalnizca disa donlk olarak baskalarina degil
ayni zamanda ice donik olarak da kendine (Fonagy vd., 2002). Tum duygusal durumlar 6rtik
olarak zihinsellestirmeyi gerektirmez; aksine, klinik olarak duygulara kapilmaya, durtusel
eylemlere suriklenmeye ve herhangi bir benlik duygusu hissetmemeye yatkin hastalarla
calistyoruz. Bu tur hastalari zihinsellestirerek mecazi bir duraklama digmesine basmaya
tesvik ediyoruz (Allen, 2005a); yani, onlari duygusal durumlarina dikkat etmeye ve
duygulariyla oturmaya tesvik ediyoruz, béylece benlik duygularini zenginlestiriyoruz.

Dolayisiyla, kisinin kendisiyle iliskili olarak orttik bir sekilde zihinsellestirmesi, benlikle

baglantili duygusal bir durumu gerektirir; amagli eylemin baslaticisi olan 6znesel benlik
duygusundan ayrilmaz bir sekilde, 6nceden dustnilmus, hissedilen bir benlik duygusu.

Ortiik bir sekilde zihinsellestirmede, kisi duygusal olarak mesgul bir 6zne olarak benlik

duygusuna sahiptir; disinme, hissetme ve hareket etme slirecinde "ben olmak nasil bir his"dir bu.

KAVRAMSAL KUZENLER

Zihinsellestirme alaninin bir kismini, 6z farkindalik, i¢ gézlem, distncelilik, egoyu gézlemleme,
st bilis ve zihin teorisi gibi bir dizi terim isgal eder. Ansiklopedik bir anlatima girismek

yerine, karmasik bir kavram agi boyunca bazi rehberlikler sunacagim: zihin korlagu, empati,
duygusal zeka, psikolojik dusuncelilik, icgord, farkindalik, rasyonellik, eylemlilik ve hayal

gucd. Takintili aynimlar yapmakla pek ilgilenmiyorum; aksine, bu diger basliklar altinda

onemli 6lgtide 6gretici teorik ve ampirik ¢alisma yapildidi icin, zihinsellestirmeye ve 6zellikle
de uyarlanabilir yonlerine daha fazla 1sik tutmayr umuyorum.

Zihin korlugu

Zihinsellestirmeyi agikliga kavusturmaya, Baron-Cohen'in (1995) su sekilde ortaya attigi, zitti
olan zihin kérligu kavramini ele alarak baslayabiliriz:

Fiziksel seylerin farkinda olup zihinsel seylerin varligina kor olsaydiniz dinyaniz
nasil olurdu bir distnin. Elbette, cogumuz igin davranisin apacik temelinde
yatan dusunceler, inanglar, bilgi, arzular ve niyetler gibi seylere kor olsaydiniz.

Bir davranisci igin zihinsel bir agiklama sonsuza dek sinirlarinizin 6tesinde olsaydi,
insan eyleminin (veya herhangi bir canl eylemin) ne kadar mantikli olabilecegini
hayal edin. (s. 1)

Baron-Cohen, otizmin temel eksikligini tanimlamak icin zihin kérlaginu kullanmistir; bu
kullanimda zihin kérlagu, sabit nérobiyolojik bozukluga dayanmaktadir.
Terimin sinirlarini gevseterek, zihin kérliginan tam olarak bunu yansittigini disintyorum
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daha genel olarak zihinsellestirmedeki basarisizliklar. Yani, dinamik distnebiliriz
zihinsellestirmenin gegici veya kismi basarisizliklariyla ilgili zihin kérlaga ,

Ornegin, baglanma iliskilerinde yogun duygusal catismalarla birlikte ortaya ciktiklarinda. Dolayisiyla,
az ya da ¢ok, hepimiz zaman zaman degisen derecelerde zihin kéru gibi davraniriz; psikopatolojisi
olanlar ise

zihin kérligi daha sik ve daha buyik dlctde.

Empati

Dar bir sekilde tanimlandiginda, empati, kisinin duygusal sikinti durumlarinin farkinda olmasini gerektirir.
digerleri - zihinsellestirmenin iyi bir alani. Rogers (1951, 1992) getirdi

empati, psikoterapi uygulamasinda 6n plana ¢ikti ve empati

ozellikle de kapsamli gelisimsel arastirmalarin odak noktasi olmustur

sosyal davranisa elverisli (Eisenberg, Losoya ve Spinrad, 2003).

Preston ve de Waal (2002), empatinin zihinsellestirmeyle ortustiguni gosteren ozellikle 6gretici bir
empati teorisi ortaya koydu. Bu yazarlar sunlari 6nerdi:

"katihmci alginin® ézellikle "belirli bir sekilde" ifade edildigini belirten bir algi-eylem modeli
nesnenin durumunun otomatik olarak éznenin temsillerini etkinlestirir

"Devlet" (s. 4). Preston ve de Waal , ayna ndronlarinin (motor ve parietal kortekslerde) ilgi ekici
kesfinin empatiyle olan iliskisini belirtti ; bu néronlar

sadece eylemleri gerceklestirirken degil, ayni zamanda onlari gézlemlerken de etkinlestirilir
(Rizzolatti ve Craighero, 2004). Ornegin, ayni ayna néronlari aktiftir.

Bir fincana uzandiginizda ve bir baskasinin fincana uzandigini gérdiginuzde.

Bu nedenle ayna néronlarimiz, hareket ettigimizde bir tir otomatik motor rezonansi saglar.
Benzer sekilde, Gallese (2001), yalnizca gézlemlenen eylemleri degil, ayni zamanda gdzlemlenen

eylemleri de simile ettigimizi 6ne stren dolayh kanitlari 6zetledi.
duyumlar ve duygular.

Ayna néronlarinin kesfi, otomatik ve &rtik olarak rezonans olarak deneyimledigimiz seyin sinirsel
temeline dair heyecan verici bir ipucu saglasa da

Digerleri, Preston ve de Waal (2002), ayna néronlarinin tek basina empati saglayamayacagini
vurgular. Aslinda, daha genis anlamda zihinsellestirme gibi, empati de

daha 6rtik olandan daha agik olana kadar genis bir tepki yelpazesi. Pre-ston ve de Waal, hepsi
empatik tepkiler hiyerarsisi 6nerdi.

Ozne-nesne durum uyumunu icerir. Empatinin énciisi , 6zne-nesne duygusal uyumunun 6z-6teki
iliskisi olmadan gergeklestigi duygusal bulagsmadir.

farklilasma. Empati, 6zne-nesne duygusal eslesmesini de gerektirir, ancak buna ek olarak 6z-6teki
farkhlagmasini ve duygu diizenlemesini de gerektirir.

0z farkindalik ve diger farkindaliklarin birlesimi - aslinda, farkindalik

Otekinin kendi igindeki karsiligi. Bu tir bir empati értiik, sezgisel ve otomatik olabilir.

Daha gelismis biligsel empati, aktif olarak agik bir hayal giici kapasitesi gerektirir

Paylasilan deneyimin temsilleriyle calismak (bu temsilleri kisinin kendi anilarina dayanarak kasith
olarak Uretmek de dahil).
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Empati zihinsellestirmenin sadece bir yonu olmasina ragmen, en 6nemlisi olabilir.

Bazen zihinsellestirmenin 6zinuG hizlica aktarmaya calisirken, empati kavramini kisinin kendine
duydugu empatiyi de kapsayacak sekilde genislettigimizde, bu terimlerin neredeyse es
anlamli olacagini belirtiyorum.

Duygusal Zeka

Tutkunun akilla evcillestiriimesini genel olarak savunan iki bin yillik felsefeye karsi, psikoloji
ve felsefedeki glincel calismalar tam bir dénus yaparak tutkuyu aklin muttefiki olarak
yorumluyor (Evans ve Cruse, 2004; Nussbaum, 2001b). Mantikh tutkuya ve tutkulu akil
yuritmeye yer birakmaliyiz. Yine de tutku, aklin potansiyel muttefiki olmaya devam ediyor ve
bireyler tutkuyu uyumlu bir sekilde kullanma kapasiteleri bakimindan farklilik gésteriyor; bu
da duygusal zeka Uzerine teori ve arastirmalarin odak noktasi.

Mayer, Solovey ve meslektaslari (Mayer ve Salovey, 1997; Mayer, Salovey
& Caruso, 2000) duygusal zekay! duygularla akil yiritme yetenegi olarak nitelendirir ve dort
genis alan ayirir:

(1) Duyguyu algilamak ve ifade etmek, kisinin kendisindeki duygulari fiziksel duyumlar,
dusunceler ve hislerle iliskili olarak tanimlamasini ve ayrica diger kisilerdeki ve kultirel
Uranlerdeki duygulari tanimlamasini igerir; (2)

Dustincedeki duyguya erismek ve onu 6zimsemek, duygulari kullanmayi gerektirir
dustinmeyi, yargilamayi ve hafizayi 6nceliklendirin;

(3) Duyguyu anlamak ve analiz etmek, duygulari etiketlemeyi, karmasik duygu karisimlarini
ve duygusal durumlardaki degisimleri de icermeyi icerir; ve (4) Duyguyu

dizenlemek, duygulara acik kalabilmeyi ve duygulari yansitici ve uyarlanabilir bir sekilde
izlemeyi ve diizenlemeyi icerir.

Duygusal zeka fikri hizla populerlesmis olsa da (Mayer, 2001), IQ testlerine benzer iyi
tasarlanmig 6lgimlerin gelistiriimesi (Mayer, Caruso ve Salovey, 2000), 6zellikle klinik agidan
6nemli olan duygu dizenlemesi Gzerine karmasik ¢alismalar da dahil olmak lizere, cok sayida
teori ve arastirmaya (Barrett ve Salovey, 2002) yol agmistir (Goss ve John, 2002; Parrott, 2002).
Kavramsal olarak, duygusal zeka yalnizca empatiyle degil, ayni zamanda Linehan'in bilge zihin
kavramiyla (Robins, Ivanoff ve Linehan, 2001), Ekman'in (2003) duygulara dikkat etme
savunuculuguyla ve daha dnce tartisildigi gibi zihinsellestirilmis duygusallikla da
ortismektedir.

Psikolojik Zihinsellik ve Icgéri

Psikolojik zihniyet kavrami baslangicta potansiyel bir hastanin psikanalitik tedaviye yatkinligini
yakalamak icin gelistirilmistir; bu nedenle psikolojik zihniyet en dar anlamiyla "dinamik
(intrapsisik) bilesenleri belirleme ve bunlari bir kisinin ruh haliyle iliskilendirme yetenegi"
olarak tanimlanmistir.
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zorluklar” (McCallum ve Piper, 1996, s. 52). Ayni niyetle de olsa, Appelbaum (1973) psikolojik
zihniyeti biraz daha genis bir sekilde tanimlamistir: “Bir kisinin, deneyimlerinin ve
davraniglarinin anlamlarini ve nedenlerini 6grenme amaciyla distnceler, duygular ve
eylemler arasindaki iliskileri gérme yetenegi” (s. 36). Bu sekilde genisletildiginde, psikolojik
zihniyetin 6nemi psikoterapiye yatkinligin ¢ok étesine uzanir.

flk anlamiyla psikolojik zihniyet, benlige iliskin olarak acikca zihinsellestirme olarak
yorumladigimiz seyle ilgilidir. Ancak Farber, kavrami baskalari icin de gecerli olacak
sekilde genisletti: "Esasen psikolojik zihniyet, 6ziinde kisinin kendisinde ve bagkalarinda
davranis, dustince ve duygularin anlami ve motivasyonu Uzerine diginme egilimi olan bir
Ozellik olarak disunulebilir" (Farber, 1985, s. 170). Dahasi, psikolojik zihniyetin daha énceki
kavramlari nispeten bilissel ve entelekttel bir yonelimi -iggéri kapasitesini- ima ederken,
Farber kavrami deneyimsel-duygusal bir kipi de icerecek sekilde genisletti; bu ikincisi,
"kisilerarasi ve i¢sel ruhsal dinamiklere karsi sezgisel bir duyarlilik ve baskalarini anlamak
ve onlara yardim etmek icin kendi duygularini kullanma kapasitesi" gosteren kisilerle
ilgilidir (s. 174). Dolayisiyla, yalnizca benlik ve fragkalarinin farkindahgini degil, ayni
zamanda aglk ve ortuk yonleri de icerecek sekilde genisletildiginde, psikolojik zihniyet,
tanimladigimiz sekliyle zihinsellestirmenin buyuk bir bélimand kaplar.

Bununla birlikte, psikolojik farkindaliktaki bireysel farkliliklari degerlendirmek icin
gelistirilen yaygin olarak kullanilan bir 6z bildirim &lcegi (Conte vd., 1990; Conte, Ratto &
Karasu, 1996; Shill & Lumley, 2002), kavrami zihinsellestirmenin 6tesine genisletir. Olgegin
yapisi yalnizca psikolojik farkindalikla ilgili faktorleri (yani, duygulara erisim, davranisi
neyin motive ettigine ilgi ve kendini ve baskalarini anlama ilgisi) degil, ayni zamanda
dogrudan psikoterapiden yararlanmayla ilgili faktorleri de (yani, sorunlar hakkinda
konusma egilimi ve degisim kapasitesi) icerir. Bu sekilde islevsellestirildiginde, psikolojik
farkindalik 6lcegi, psikoterapiye katilma ve bundan faydalanma kapasitesiyle bir miktar
iliski gostermistir (Conte vd., 1990, 1996). Bununla birlikte, kavramin genisleyen kapsamiyla
tutarh olarak, psikolojik farkindalk dlcegi Gzerine yapilan arastirmalar psikoterapi
baglaminin ¢ok 6tesine ge¢mistir. Psikolojik dusuncelilik, zihinsel saghkla iliskili cok cesitli
psikolojik yapilarla pozitif korelasyona sahiptir. Bunlar arasinda iddialilik ve sosyallik
(Conte, Buckley, Picard ve Karasu, 1995), deneyime aciklik (Beitel ve Cecero, 2003),
belirsizlige tolerans (Beitel, Ferrer ve Cecero, 2004), farkindalik, empati ve duygu
dizenlemesi (Beitel, Ferrer ve Cecero, 2005) ve guvenli baglanma (Beitel ve Cecero, 2003)
yer alir. Psikolojik zihniyetin ayrica, aleksitimi (Shill ve Lumley, 2002), nevrotiklik (Beitel ve
Cecero, 2003), depresyon (Conte ve ark., 1995), anksiyete (Beitel ve ark., 2005) ve buyulu
dustnme (Beitel ve ark., 2004) dahil olmak tzere bozulmus islevsellik lcimleriyle ters
orantili oldugu gosterilmistir.

Ozellikle baslangicta psikanalize yatkinlikla yakin bir bagi olmasi nedeniyle psikolojik
zihniyet kavrami i¢gori kavramiyla yakindan iliskilendirilmistir.
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Ancak Appelbaum (1973) “bir suireg olarak psikolojik zihniyet ile siirecin bir GrinG olarak
icgora arasinda ayrim yapilmasi” gerektigini savundu (s. 37).

Zihinsellestirme fiilini kullanmak, zihinsel aktiviteye odaklanarak streci vurgular; icerige
gore slirece daha fazla 6nem veririz, beceriyi agik¢a kullanmaktan kaynaklanan belirli
zihinsel icerikten (yani, belirli icgéruiler) ziyade zihinsellestirmede beceriyi gelistirmeye
daha fazla ilgi duyariz.

Dikkatlilik

Farkindalik, Budist literatirde "kisinin bilincini mevcut gergeklige canli tutmasi" olarak
tanimlanmistir (Hahn, 1975, s. 11). Deneysel arastirmalara odaklanan Brown ve Ryan
(2003), farkindaligi "6zellikle agik veya alici farkindalik ve dikkat" ile karakterize edilen
"mevcut deneyime veya mevcut gerceklige yonelik gelismis bir dikkat ve farkindalik"
olarak yorumlamislardir (s. 822, vurgu orijinal metinde). Farkindalik, biling nesnelerinden
bagimsiz bir biling niteligini ifade eder; bu nedenle farkindalik, ézellikle zihinsel durumlara
dikkat etmeyi gerektirdigi 6lctide zihinsellestirmeyle 6rtisur. Dolayisiyla, Brown ve Ryan'in
farkindalik Uzerine calismalari, 6rnegin "psikolojik durumlara alici dikkat" ve "devam eden
psikolojik sureclere duyarhhk" (s. 823) gibi zihinsellestirmenin bazi yonlerini kapsar.
Bununla birlikte, zihinsellestirmenin zaman ¢ercevesi daha genistir ciinku kisi ge¢cmis veya
gelecek hakkinda zihinsellestirme yapabilirken, farkindalik simdiki zamana odaklidir.
Ustelik, zihinsellestirme (acikca) yansitici bir siirec iken, farkindalik “énceden yansitici ...
algisal ve degerlendirmeci olmayan ... orada olani agikca deneyimleme” olarak yorumlanir
(s. 843).

Brown ve Ryan, duygusal zeka ve ¢ok cesitli ruh sagligi ve genel refah gostergeleriyle
(yani daha yuksek pozitif duygusallik ve daha dusuk negatif duygusallik ile birlikte daha
fazla canlilik, 6zerklik, yetkinlik ve iliski kurma) pozitif korelasyona sahip kisa bir 6z bildirim
farkindaligi 6lcusu gelistirdiler. Yazarlar 6zetle sunlari syledi:

Yiksek puan alanlar, i¢sel deneyimlerinin daha farkinda ve bunlara daha acik olma
egilimindedir ve agik davranislarinin daha farkindadirlar. Duygusal durumlariyla daha
"uyumlu"durlar ve bunlari degistirebilirler; ayrica temel psikolojik ihtiyaglarini karsilama
olasiliklari daha yuksektir. (s. 832)

Farkindaligin duygu diizenlemeyle iliskisinin altini gizmek gerekir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, durtisel duygusal davranislari dizenlemek icin zihinsellestirmeyi
duraklatma digmesine basmak amaciyla metafor olarak kullandik (Allen, 2001, 2005a).
Benzer sekilde Brown ve Ryan (2003) sunu 6nermistir:

Al farkindahigin bir bigimi olarak farkindalik, kisinin davranissal secenekleri de dahil
olmak Uzere zihinsel manzarasini yalnizca kisilerarasi olaylara tepki vermek yerine
gOrebilecedi bir zaman araliginin veya boslugun yaratilmasini kolaylastirabilir. (s. 844)
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Zihinsellestirmeyi, kendimizde ve baskalarinda mevcut zihinsel durumlara gore, zihnin farkindahgi
olarak yorumluyorum. Farkindalik teriminin gereksiz olduguna inanmiyorum; aksine, farkindahg:
-veya Ekman'in (2003) ifadesiyle dikkatliligi- vurgulamak, zihinsellestirmeyi gelistirmenin iyi bir
yoludur. Bir anlamda, psikoegitimsel midahalemiz (bkz. Haslam-Hopwood ve meslektaslari,
Bolim 13), dncelikle farkindaligi veya ona karsi dikkatliligi tesvik etmek amaciyla zihinsellestirme
alanini netlestirme cabasi olarak yorumlanabilir.

Rasyonellik ve Temsilcilik

Acik zihinsellestirme, akilcihgimizin, yani akilcihga dayali hareket etme kapasitemizin énemli bir
alanidir (Scanlon, 1998; Searle, 2001). Tamamen akilci eylem, uygun bir dizi dislinceye
odaklanmaya, alternatifler arasinda karar vermeye ve en uygun secimleri yapmaya dayanir.

Klinik olarak, hastalarimizi harekete gegmeden 6nce disinmeye tesvik ettigimizde akilciligi tegvik
etmeyi hedefleriz.

Hastalar bazen hatali bir sekilde zihinsellestirmeyi disinmekle, yani "zihnini kullanmakla" es

tutarlar. Agikgasi, dislinme ¢ok daha genis kapsamlidir; zihinden ¢ok daha fazlasini distnuriiz

(Arendt, 1971). Aynisi rasyonellik i¢in de gecerlidir: tim akil yuritmeler zihinsel durumlarla ilgili degildir.
Ornegin, bir kazay 6nlemek icin icki icip araba kullanmaktan kacinan kisi, rasyonel davranmis,

harekete gegmeden 6nce diusinmuis ama mutlaka zihinsellestirmis sayilmaz; esini kizdirmamak

icin icki icip araba kullanmaktan kaginan kisi ise zihinsellestirmis olur. Tersine, zihinsellestirme,

akil yaratmeyle sinirli olmadigi surece (yani, zihinsellestirme 6rtik kaldigi ve kasith olmadigi

Olcude) rasyonelligin dtesine gecer.

Zihinsellestirme, akilcihgr gerektirdigi 6lctide, eylemde bulunma yetenegini, yani bir amag ugruna
eyleme ge¢me kapasitesini artirir (Allen, 2006; Allen, Munich ve Rogan, 2004). Zihinsellestirme, 6z
belirlemeyi tesvik etme ve baskalarini etkileme kapasitemizi artirma konusunda eylemde bulunma
yetenegini 6rneklendirir (Bandura, 2001). Zihinsel durumlara dikkat etmeyi tesvik ederek, genel
olarak bilincin yonetici iglevierinden (Dehaene ve Naccache, 2001; Jack ve Shallice, 2001) ve
ozellikle de caba gerektiren kontroliin faydalarindan, yani artan tepki esnekliginden (Posner ve
Rothbart, 1998; ayrica bkz. Fonagy, bu kitabin 3. B6Iumu).

Hayal glcu

Zihin temelde hayal glictine dayalidir (McGinn, 2004; Sartre, 2004) ve zihinsellestirme bir tiir
hayal giict etkinligidir. Ortiik zihinsellestirmede, yalnizca gérmeyiz, bir sey olarak gériiriiz:
yuzdeki ¢atik bir kasi gérmeyiz; catiklidi bir somurtma olarak goruruz ve catik kash kisiyi sinirli
veya dupediz tehditkar olarak géruriz. Agikca zihinsellestirmede ise, davranista anlam bulur,
yaratici hikayeler bi¢ciminde agiklamalar Uretiriz. Hayal glicinun buyuk bir kismi
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Metaforik distinmeyi icerir; dilimiz bununla doludur (Lakoff ve Johnson, 2003). Ancak
acikca ve yaraticl bir sekilde zihinsellestirme dil ile sinirli degildir; empati kurmaya
calisirken, baskalarinin bakis agilarindan gérmeye, hissetmeye ve dusinmeye calisirken
gorsel ve diger duyusal imgeleri hayal giicimuzle canlandiririz; ortak akil yiritme ve ayni
disinme icinde oluruz (Heal, 2003).

Tiging bir sekilde, zihinsellestirme bizi nesnel gerceklik ile fantezi arasinda bir alana
yerlestirir; dolayisiyla zihinsellestirmenin Winnicott'un (1971) potansiyel alan kavramiyla
(Bram ve Gabbard, 2001) baglantisi vardir. Ogden'in (1985) ifade ettigi gibi, potansiyel alan
"oyun oynamanin gerceklesebilecedi bir zihin ¢ercevesine" atifta bulunur (s. 139).

Benzer sekilde, Fonagy ve meslektaslari (Fonagy, 1995; Fonagy vd., 2002; Target ve Fonagy,
1996; Fonagy, Bolim 3) zihinsellestirmeyi iki deneyimleme bicimi arasina yerlestirir. Psisik
esdegerlik bicimi, i¢ ve dis, fantezi ve gerceklik, sembol ve sembolize edilen arasindaki
farklilasmayi ortadan kaldirir: zihin = diinya. Psisik esdegerlik, riya gérmede (yani riya
gergektir) ve travma sonrasi geri donuslerde (yani hatirlamak yeniden yasamaktir)
belirgindir. Taklit etme bicimi gerceklikten kopar; artik bagh degildir, taklit eden kisi hayali
bir dinyadadir. Buna karsilik, zihinsellestirme bicimi 6rtik veya acik bir sekilde zihnin
niyetliliginin veya ilgililiginin farkindaligini gerektirir: bir zihinsel durum -hissi bir distince-
belirli bir bakis acisi veya verili bir gerceklige dair bir yaklasimdir. Kisacasi, hayal gucu
kuvvetli olan zihin, gerceklikten uzaklasirken ona bagli kalir (Leslie, 1987) .

Zihnin hayal glctine uygun olarak, hastalarla yaptigimiz calismalarda, ¢ekingenlik ve agik
fikirlilikle birlesen merakli, zihinsellestirme yanlisi bir tutumu agikga tesvik ediyoruz. Sekil
1.2'de gosterildigi gibi, etkili zihinsellestirme, kisitlanmis veya temellendirilmis bir hayal
gucd, hayal giicine girmeden hayal guicu kullanmayi gerektirir. Dolayisiyla, zihinsellestirme
bir strekliligin ortasinda yer alir: zihinsellestirmeme ve baglari koparamama bir ucta yer
alirken (6rnegin, somut veya uyaranlara bagh olmak), carpik zihinsellestirme ve sabitleme
basarisizligi diger ucta yer alir (6rnegin, paranoyak distincede oldugu gibi hayal gticinin
gerceklikle bagini kaybetmesi).

Merakli merakin zihinsellestirici tutumu - birinin ne disiindigunu ve hissettigini varsaymak
yerine sormak da dahil - hayal gliciini temellendirir. Son bir ayrinti: Zihinsellestirmenin
nesnesi bir kisi - kisinin kendisi veya baskalari - oldugu igin, zihinsellestirme, hayal guciini
hayal etmeyi gerektirir. Zihin korligunin tersini yakalayan McGinn'in (2004) hayal guct
Uzerine 6gretici kitabina Mindsight (Zihin Gorisu) adini vermesi tesadif degildir .

olmayan carpik
- . zihinsellestirme . .
zihinsellestirme zihinsellestirme
& >
= »
somut ve yerlesik hayali ve projektif
uyaranla sinirli hayal glicti

Sekil 1.2 Zihin korlaginde hayal gictnin basarisizliklari
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ZIHINSELLESTIRME PRATIGI

Zihinsellestirme, 6nemli 6l¢lide bireysel farkliliklar gésteren bir beceridir (Fonagy, Steele,
Steele ve Target, 1997). Zihinsellestirme becerisine bir¢ok gelisimsel faktor katkida bulunur
ve olumsuz ¢ocukluk deneyimleri (6zellikle baglanma iliskilerinde yasanan travmalar)
zihinsellestirmenin gelisimini baltalayabilir (Allen, 2001; Fonagy ve ark., 2002; Fonagy ve
Target, 1997). Dahasi, major depresif donemler gibi yasamin herhangi bir ddneminde gértlen
cesitli psikopatolojiler, zihinsellestirmeyi baltalayabilir.

Ancak klinik olarak yalnizca istikrarh eksikliklerle degil, ayni zamanda birey ici farkhliklarla da
mucadele ediyoruz. Bu farkliliklar, zihinsellestirme kapasitesini dinamik bir beceri olarak
gérmemize (Fonagy ve Target, 1997) ve bunun tersinin dinamik zihin kérligune yol agmasina
neden olur. Dahasi, Sharp'in da vurguladigi gibi (bkz. Bolim 4), bozulmus zihinsellestirme
yalnizca zihinsellestirmedeki basarisizliklari (zihinsel durumlara karsi duyarsizlik anlaminda
zihin korligu) degil, ayni zamanda zihinsellestirmedeki bozulmalari da (zihnin yanlis okunmasi
veya sinirlanmamis hayal glcu) igerir.

Zihinsellestirmenin 6nundeki olasi engeller g6z 6ntine alindiginda, bunu etkili bir sekilde
yapmak icin genellikle baskalarinin -psikoterapistler de dahil- yardimina ihtiyag duyariz. Cogu
zaman kendi zihnimizin farkinda olmayiz. Baska biriyle diyalog strecinde, ne dusindugimuzui
ve hissettigimizi netlestirebiliriz; yani daha net hissetmeye baslariz.

Winnicott'un (1971) aynalamaya olan ilgisini iki bin yil 6nce éngéren Aristoteles su noktayi
one sirmustar:

Bazi bilgelerin de soyledigi gibi, kendini bilmek cok zor bir seydir; Gstelik, kendimizi
kendimizden 6grenemeyiz; baskalarina yonelttigimiz suclamalardan da anlasilacagi
gibi, ayni seyleri kendimiz de yapiyoruz... Kendi yizimuzu gérmek istedigimizde onu
bir aynaya bakarak goruriz, ayni sekilde, kendimizi bilmek istedigimizde de (6tekine)
bakarak kendimizi biliriz. (Nussbaum, 2001a, s. 364'ten alinti)

Zihinsellestirme temelli tedavi, zihinsellestirmeye karsi olumlu tutumlari (6rnegin, merakl bir
ruh) tesvik etmek ve zihinsellestirme becerisini gelistirmek (6rnegin, zihinsellestirmeye
yonelik dikkati artirarak ve pratik saglayarak) i¢in tasarlanmistir. Tekrarlamak gerekirse, belirli
bir icerik yerine stirece odaklanan zihinsellestirme temelli terapi, 6rnegin i¢ catismalarin veya
iliski sorunlarinin gelisimsel kékenlerini kesfederek belirli icgéruler yaratmay amaglamaz. Bu,
icgorunin 6nemli oldugunu inkar etmek anlamina gelmez; aksine, icgéri 6z anlayisin ayrilmaz
bir parcasidir. Aksine, zihinsellestirme temelli terapinin amaci, hastanin aninda icgoru Uretme
kapasitesini artirmaktir . Bir otobiyografi, psikoterapinin uygun bir Grinu degildir; aksine,
psikoterapi kisinin mevcut amacglarina uygun bir otobiyografik anlati insa etme ve yeniden
yapilandirma kapasitesini destekler. Holmes'un (1999) yerinde bir sekilde ifade ettigi gibi,
"psikolojik saglik (guvenli baglanmayla yakindan baglantilidir) hikaye olusturma ve hikayeyi
parcalama, anlati olusturma kapasitesi ve onu yeni deneyim isiginda dagitma arasindaki
diyalektige baghdir" (s. 59). Arendt (2003) keskin bir sekilde sunu fark etmistir:
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Kisinin kendisiyle agik fikirli bir diyalog icinde dusinme kapasitesi, kisinin
kendisiyle kurdugu iligkinin niteligine baglhidir: “Distinmek istiyorsaniz, digsinme
diyalogunu surduren iki kisinin iyi durumda olmasini, partnerlerin arkadas olmasini
saglamalisiniz” (s. 185).

Makul ve etkili herhangi bir psikoterapi, zihinsellestirme kapasitesini artirma
olasilig1 yuksektir. Nitekim, etkili psikotrop ilaglar da duygulanim modulasyonunu
kolaylastirarak ve organize disinmeyi destekleyerek ayni etkiyi yaratacaktir. Bu
ciltte de belirtildigi gibi, 6rnegin psikodinamik psikoterapi (B6lim 2 ve 6), biligsel
terapi (Bolim 7) ve diyalektik davranis terapisi (B6lim 8), zihinsellestirmeyi
destekler; zihinsellestirme temelli terapi kadar kesin olmasa da. Ancak herhangi
bir terapi tirtnun etkinligi, terapétik iliski ortamina baglidir ve tipki gtivenli
baglanmanin ¢ocuklukta zihinsellestirme kapasitesinin gelisimine katkida
bulunmasi gibi, gtivenli baglanma ortami da psikoterapide zihinsellestirmeyi
destekler. Bowlby'nin (1988) yorumladigi gibi, psikoterapistin rolu

Hastaya, gegmiste ve gunumduzde hayatinin gesitli mutsuz ve aci verici yonlerini
kesfedebilecegi guvenli bir temel saglamaktir; bunlarin bircogunu, kendisine
destek, cesaretlendirme, sempati ve zaman zaman rehberlik saglayacak guvenilir
bir arkadas olmadan disinmesi ve yeniden degderlendirmesi zor veya belki de
imkansizdir. (s. 138)

Bu alintiy1 aklimda tutarak, bir psikoegitim grubunda zihnin korkutucu bir yer
olabilecedi yorumunu yapmistim. Bir hastam 6ngorulu bir sekilde soyle yanit
vermisti: "Evet, oraya tek basina girmek istemezsin!" Bowlby daha iyi ifade edemezdi.

Psikoterapi, seans icinde ve disinda pratik yapma firsatlari sunarak zihinsellestirmeyi
destekler. Dolayisiyla psikoterapi yuritmek, 6zellikle diet calmaya odaklanarak
piyano dersleri vermeye benzer. Piyano 6gretmenleri 6grencilerine nasil
calacaklarini sdylemezler; onlara gosterip onlarla birlikte calarlar. Bu nedenle
piyano 6gretmenlerinin en azindan bir miktar beceriye, ideal olarak da hatiri sayilr
bir dereceye sahip olmalari gerekir.

Elbette, hastalarda zihinsellestirme kapasitesini artiran veya azaltan tim gelisimsel
faktorler terapistler icin de ayni derecede gegerlidir. Sasirtici olmayan bir sekilde,
insan olduklari icin psikoterapistlerin zihinsellestirme kapasitesi hastadan hastaya
ve ayni hastada zaman zaman degisiklik gosterir (Diamond, Stovall-McClough,
Clarkin ve Levy, 2003). Munich'in deneyimi (6. B6lim), geriye donup bakildiginda
zihinsellestirmeyle aydinlatilan anlik zihin kérligunin aydinlatici bir 6rnegini
sunar. Hasta ve terapist icin 6zellikle 5nemli olan, gtivenli baglanma ge¢misi ve
bununla tamamen i¢ ice ge¢mis, optimum duizeyde duygusal uyariima saglayan
bir duygu diizenleme kapasitesidir. Psikoterapistler ve hastalari ayni gemidedir.
Zihinsel duetleri etkili bir sekilde calmak icin, kazandiklari gelisimsel yeterlilige
glvenmeleri gerekir. Herhangi bir anda, performanslari ayni faktérlere bagli
olacaktir: giivenli baglanmanin derecesi (yani, iliskide karsilikh gtiven) ve optimum
uyariima seviyesi (bkz. Sekil 1.3). Dolayislyla,
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< baglanma ve uyarilma
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g
/1 zihinsellestirme y\ |
baglanma ve uyariima isleyen
Terapist < T T
A baglanmave % gelisimsel tarih
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Psikoterapétik etkinligin buyuk kismi, giivenli ve emniyetli bir iklimin olusturulmasindan olusur;
bu da blyuk 6l¢tide 6rtik bir zihinsellestirme becerisidir.

NEDEN ZIHINSELLESTIRME?

Bu bélumde, zihinsellestirmenin uyarlanabilir olmasi nedeniyle klinik uygulamada
zihinsellestirmeyi tesvik etmemiz gerektigi inancini nispeten ortiik biraktim. Ironik bir sekilde,
zihinsellestirmenin i¢sel degerini ihmal ederek ve aragsal degerini ¢cok dar yorumlayarak,
zihinsellestirmenin énemini kiicimseme egiliminde oldugumuza inaniyorum.

Enstrimantal Deger

Sosyal bir tliriiz ve zihinsellestirme, sosyalligimizin merkezinde yer alir (bkz. Fonagy, Bolum 3).
Baskalarinin zihinsel durumlarinin farkinda olmak, etkili bir sekilde etkilesim kurmamizi saglar ve
ozellikle acik zihinsellestirme, kisilerarasi problem ¢ézme icin olmazsa olmazdir. Benzer sekilde,
acik zihinsellestirme (6z farkindalik), kisilerarasi problem ¢ézmeyi, 6zellikle de duygu dizenleme
kapasitesini destekler.

Simdiye kadar séylediklerim, zihin kuraminin zihinsellestirme egilimiyle tutarhdir: Cansiz dinyayi
tahmin etmek ve kontrol etmek icin "halk fizigini" 6grenmemiz gerektigi gibi, Dennett'in (1987)
tanimladigi gibi kasitl durusu benimsememiz ve kisilerarasi (ve kisi ici) diinyayi tahmin etmek ve
kontrol etmek icin "halk psikolojisini" 6grenmemiz gerekir (Carruthers, 1996; Gopnik ve Meltzoff,
1997). Stphesiz hepimiz zaman zaman bu anlamda zihinsellestiririz ve belki de bazilarimiz zaman
zaman bu anlamda zihinsellestiririz. Ancak Heal (2003, 2005), genellikle psikolojik kavramlari, bu
durumlarin ortaya ¢ikardigi davranislari tahmin etmek ve etkilemek ugruna igsel durumlari
¢ikarsamak igin kullandigimiz gérisiine ikna edici bir sekilde meydan okur. Heal, bu bilimsel bakis
acisinin, baskalariyla etkilesim kurarken genellikle yaptigimiz seyin ciddi bir carpitmasi oldugunu

dusanar:
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Diger insanlarla olan iliskilerimiz, cansiz nesneler, bitkiler veya makinelerle olan

iliskilerimiz gibi bir yapiya sahip degildir. Aile Uyelerimizle, arkadaslarimizla,

meslektaslarimizla veya vatandaslarimizla, yanardaglarla, bugday tarlalariyla veya

mutfak mikserleriyle kurdugumuz iligki gibi, yani ic organlarinin yapisini ve diizenini

anlamaya calisarak, onlari tahmin edip belki de kontrol etmeye calismayiz. (Heal, 2003, s. 42-43)

Heal, bunun yerine psikolojik anlayisimizi baskalarini etkilemek ve tepkilerini yalnizca
genel hatlariyla tahmin etmek icin kullandigimizi savunuyor. Genellikle, 6ngoru ve
kontrolden ziyade, ortak projelerde karsilikli iletisim ve is birligini hedefliyoruz:

Etkilesimde bulundugumuz bir baskasindan umdugumuz sey, 6nceden ayrintih
olarak planladigimiz bazi dénustimlerden ge¢mesi degil, ikimizin de az ¢ok agik¢a
dahil oldugu ortak ve isbirlik¢i girisimin ilerlemesine bazi katkilarda bulunmasidir.
(s. 43; vurgular eklenmistir)

Gok guzel ifade edilmis: Birlikte ilerlemek, psikoterapide tam da yapmak istedigimiz
seydir; bu, tahmin ve kontrol ugruna teoriler Gretmekten ¢ok uzaktir.

Aslinda, etkilesimleri ve ortak ¢abalari degerli kilan sey, baskalarinin 6ngérulemezligi ve
kontrol edilemezligidir; bu acik ucluluk olmadan, iliskiler ve projeler hi¢bir yere varamazdi.

Yari bilimsel 6ng6ri-kontrol modelinden karsilikhihia odaklanmaya gegis, zihinsellestirmenin
aclikca yeterince vurgulanmayan bir degerine kapi agar: baskalarindan etkilenme

kapasitesi . Zihinsellestirme, baskalarinin zihinlerine acik olmamizi, onlarin etkisine agik
olmamizi, farkli bakis acilarini kavrayabilmemizi ve bdylece daha iyi disinme, hissetme ve
hareket etme yollarina yonlendiriimemizi veya ikna edilmemizi saglar. Kisacasi, alici
zihinsellestirme, psikoterapi iligkileri de dahil olmak tzere iliskiler aracihgiyla 6grenmemizi
ve gelismemizi saglar. Dolayisiyla, zihinsellestirmedeki basarisizlik, psikoterapétik etkiye
karsi buyuk bir direncin temeli olabilir. Gergely ve Csibra (2005), zihinsellestirmenin bu
uyarlanabilir ydnunu, tirimuze 6zgli pedagoji kapasitemizi agiklarken yakalamiglardir ;

bu da olaganustu hizli ve dogru bir 6gretme ve 6grenme surecine girmemizi saglar.

icsel Deger

Zihinsellestirmenin bir¢ok uyumsal faydasi vardir, ancak bunu ayni zamanda kendi iyiligi
icin de yapariz: hayatin baslangicindan itibaren zihinlerin bulusmasiyla gelisiriz . Reddy
(2005), yasamin ilk birkag ayinda bebeklerin kendilerine yoneltilen ilgiye duygusal olarak
tepki verdigine dair kanitlari inceledi ve "kendine yonelik dikkatin farkindaliginin, mamkan
olan en dogrudan ve giclii dikkat bicimi olabilecegini" éne siirdii (s. 86). Ik yilin sonuna
dogru bebekler, ikili (ben-6teki ve ben-dlinya) iliskilerden tglu (ben-6teki diinya) iliskilere
gecerler; bu da benlik duygusunu kékten degistirir (Tomasello, 1999). Sonra sadece takip
etmekle kalmazlar
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Annelerinin bakislarini dikkatini geken nesneye odaklamaya ¢alisirlar ancak ayni zamanda 6rnegin
isaret ederek annelerinin bakislarini nesnelere aktif olarak cekmeye baslarlar (Franco, 2005).

ikinci yaslarinin ortalarinda, bebekler Gomez'in (2005) dikkat temasi olarak adlandirdigi seyi stratejik
olarak kurarlar; érnegin, dikkatini cekmek istedikleri nesneye isaret etmeden &nce annelerinin
bakislarini yakaladiklarindan emin olmak icin aktif olarak kontrol ederler (Franco, 2005). Dikkat
temasinin i¢sel bir degeri vardir: bebekler yalnizca aragsal amaglar icin (6rnegin, istenen bir nesneyi
elde etmek icin) degil, ayni zamanda anneleriyle dikkati paylasmanin saf hazzi i¢in de ortak dikkat
gOsterirler (Heal, 2005). Ortak dikkat ayrica, daha 6nce agiklandigi gibi karsilikl duygusal "yorumlama"
icin de firsat saglar; gelisim ilerledikge, duygusal alisverisler genellikle dilsel iletisimle birlikte gelir

ve gelisir (ancak yerini almaz).

Ortak dikkat, zihinsellestirmenin temelidir (Tomasello, 1999); bu bir zihinsellestirme bigimi midir?
Acikgasl, aktif olarak dikkat temasina dahil olmak icin bebeklerin i¢sel bir zihinsel durum olarak dikkat
kavramina dair acik bir psikolojik kavrama ihtiyaglari yoktur.

Ancak yetiskinler de ayni seyi yapmaz. Psikolojik olarak dusunen biz ruh sagligi uzmanlari, dikkati
asiri zihinsellestirmeye ve zihin-davranis ikiligine (yani dikkat = davranis + zihinsel durum) kapilmaya
meyilliyiz. Yasam boyunca, baskalarinin dikkatini eylemde somutlasmis bir gestalt olarak algilariz;
bunu eylemin ardindaki gikarsamayiz ( Gomez , 2005; Hobson, 2005; Reddy, 2005). Otizmli kisiler
harig, hepimiz zihinsel durumlari gikarsayip eylemleri buna gére aciklayabilen halk psikologlari haline
geliriz; ancak bu sayede cikarimsal olmayan (6rtlk) dikkat temasi ve duygusal "yorumlama"
kapasitelerimizi asamayiz ve bunlar, diinyada birbirimizle olan baglanti hissimizin temeli olmaya
devam eder.

Gelisim sureci boyunca, zihinsellestirme kapasitesi giderek daha da gelistikge, zihinlerin bulusmasi
artan dizeyde yakinlik gerektirir; ortak dikkat icinde kurulan 6rtiik baglanti hissi, konusma yoluyla
edinilen bilgiyle (agik zihinsellestirme) potansiyel olarak gui¢lendirilebilir. Zihinsellestirmeyi en iyi
haliyle iki &zellikle nitelendirebilirim: dogruluk ve zenginlik. Kisilerarasi baglamda, zihinsellestirme,
baska bir kisinin gergekligini tam olarak kavramayi gerektirir. Bu kapasiteyi hafife alamayiz. Gergekligi
yansitmalarimizin merceginden ¢arpitma egilimimizin son derece farkinda olan Murdoch (1971),
"Gergek diinyaya bakmaya hig aliskin degiliz" (s. 63) diye 6ne surmustlr. Ayrica, dogru ve zengin bir
sekilde zihinsellestirmenin, iyiliksever ve kabul edici bir tutum baglaminda ger¢eklesme olasiliginin
en ylksek olduguna inaniyorum; bu 6nerme, givenli baglanma ile zihinsellestirme kapasitesi
arasindaki koklu iliskiyle tutarhdir (Fonagy ve ark., 1991; Meins, Fernyhough, Russell ve Clark-Carter,
1998; ayrica bkz. Fonagy, B6lim 3). Murdoch (1971), baskalarini dogru bir sekilde gérme s6z konusu
oldugunda, gercekligin "sevginin sabirli gdzline agiga ¢ikan sey" oldugunu iddia ederek bu noktayi
sonuna kadar gétirmastur (s. 39). Psikoterapi baglaminda Lear (2003) da ayni noktaya dedinmistir
(Loewald'dan alinti yaparak):

Calismalarimizda, tarafsiz ve nesnel analizlerimizin en iyi anlarinda, nesnemiz
olan hastayi, her zamankinden daha ¢ok sevdigimizi gercekten sdyleyebiliriz.
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ve tim varhgiyla sefkatlidir. Bizim alanimizda, bilimsel ruh ve nesneye duyulan 6zen
kesinlikle birbirine zit degildir; ayni kaynaktan gelirler. (s. 51)

Ayni sekilde, Kandel (2005), Columbia Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Koleji'ndeki
1769 mezuniyet konusmasindan ilham verici bir alintiyr aktardi.

ilk MD derecesini alan Samuel Bard'in verdigi cerrahi miidahaleler

Koleje yaptigi hizmetlerden dolayr Amerika'ya:

Hastaya karsi davranislarinizda, hastanizin gevresindeki birine veya belki de bircok
kisiye karsi en sefkatli sevginin nesnesi oldugunu her zaman hatirlayin; bu nedenle,
yalnizca onun hayatini korumaya ¢alismak degil; ayni zamanda sefkatli bir ebeveynin,
sikintili bir esin veya sefkatli bir cocugun duyarhhgini incitmekten kaginmak da sizin
gOrevinizdir. Arabaniz insancil ve dikkatli olsun, onun refahiyla ilgilenin ve onun
tehlikesinden endise duydugunuzu gosterin. (s. 383)

Zorlu bir gérev: ideal haliyle zihinsellestirme, yakinhigi, baska bir kisinin gercekligiyle sevgi dolu
bir bag kurma hissini mimkdun kilar. Psikoterapide bu 6znelerarasi baglantiya ulagsmak, Stern

ve meslektaslarinin bulugsma anlari olarak adlandirdigi seyi icerir (Stern, 2004). Bu anlar, agik

ve durust bir zihin bulusmasi amaciyla kurulan bir psikoterapétik iliskide bile, kuraldan ziyade
nadir istisnalardir. Bu sekilde bakildiginda, zihinsellestirme bir beceriden daha fazlasidir; bir
erdem, sevgi dolu bir eylemdir (Allen, baskida). Bu, sevgi dolu bir gérme ¢abasinda gérdigimuz
her seyi sevecegimiz anlamina gelmez. Tam tersine, zihinsellestirme en iyi haliyle insanhgimizin
ve insanlk disihgimizin tim kapsamini ortaya koyar.

Zihinsellestirmenin, bebeklikteki ortak dikkatten yetiskinlikteki yakinliga kadar uzanan,
psikoterapide zaman zaman bulusma anlarinda da goérulen, 6zneler arasi iliskiyle birlikte i¢sel
degerini vurguladim. Ayrica, zihinsellestirmenin i¢csel degerini kisinin kendisiyle kurdugu iliskiye
de genisletebilecegimize inaniyorum. Murdoch'un (1971) ruhuna uygun olarak, ideal
zihinsellestirmeyi, kisinin gergekte oldugu gibi sevgi dolu ve sefkatli bir benlik gérisini de
icerdigi seklinde yorumlayabiliriz. Bu en ideal anlamda 6z sevgiyi, kisinin kendisiyle bag kurmasi
olarak dusuinebiliriz (Swanton, 2003); bu da kisinin kendisiyle guvenli bir baglanma iliskisi
kurma olasiligini éne suren bir fikirdir (Allen, 2005a, 2006). Az 6nce degindigim noktay!
tekrarlamak gerekirse, kendimizde gérdigiumuz her seyi sevdigimizi de iddia etmiyorum; eger
glvenli baglanmalar bunu gerektiriyorsa, hi¢ olmazdi.

Kotuye Kullanim ve Agiri Kullanim

Bir uyari: Erdemli bir beceri olsa da, diger bircok beceri gibi zihinsellestirme de iyiye oldugu
kadar kotuye de kullanilabilir. Psikopatlar, zihinsel durumlari desifre etmede oldukga
yeteneklidir ve bu beceriyi manipulatif ve sémdartcu bir sekilde kullanirlar. Sadistler baskalarina
eziyet etmekten zevk alirlar ve bu da zihinsel durumlara bir miktar uyum saglamayi gerektirir.
Ter0ristlerin terdrize etmesi de ayni sekilde. Bununla birlikte, psikopati, sadizm ve terérizm,
zihinsellestirmede derin ama kismi bir basarisiziigi, yani
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Baskalarinin sikintilarini anlayabilme anlaminda empati eksikligi (Allen, 2005b ) .

Diger birgok beceri gibi, zihinsellestirme de yalnizca yanlis bir sekilde degil, ayni zamanda
asiri tetikte bir sekilde de kullanilabilir. Ornegin, siddet iceren veya istismarci bir evde
blyuyen bir cocuk, tehlikeyi 6ngérmek ve énlemek icin baskalarinin zihinsel durumlarina
asiri derecede dikkat edebilir. Ya da bir ¢cocuk, ebeveyninin depresif ruh halini iyilestirmeye
calisirken asiri duyarh olabilir. Baskalarinin zihinsel durumlariyla -6zellikle disforik
durumlar- karakteristik olarak mesgul olmak, kronik sikintiyla iligkili olabilir. Benzer sekilde,
kisinin kendi zihinsel durumlariyla asiri mesgul olmasi, 6rnegin esnek zihinsellestirmeden
uzaklasip kaygili ve depresif distincelere saplanmasina yol agarak, sikinti verici ve verimsiz
olabilir. Kisacasl, ne kadar 6vsek de, hayatta zihinsellestirmeden ¢ok daha fazlasi ve
diinyada kendimizle ve diger insanlarla iliski kurmaktan ¢ok daha fazlasi vardir.

NEDEN “ZIHINSELLESTIRME"?

Menninger Klinigi'nde, teknik psikolojik yapi olan zihinsellestirmeyi gunlik klinik sézltige
tasima konusunda cesur bir adim attik. Bu kelimeyi sadece meslektaglarimizla degil,
hastalarimiz ve aile Uyeleriyle de kullaniyoruz. Ancak zihinsellestirme fikrini
meslektaslarimiza ve hastalarimiza agiklama deneyimimiz, bu tur alisiimadik kelimeleri
6zumsemenin, 6zellikle de tanidik bir kavram igin alisiimadik bir kelime kullandigimizda,
kolay olmadiginin garpici bir 6rnegini sundu. Mikhail Bakhtin'in agikladigi gibi:

Dildeki kelime, bir baskasinin yarisidir. Ancak konusmaci onu kendi niyetiyle, kendi vurgusuyla
doldurdugunda, kelimeyi kendine mal ettiginde, kendi anlamsal ve ifadesel niyetine uyarladiginda "kisinin
kendisine ait" olur... Birgok kelime inatla direnir, bazilari ise yabanci kalir, onlari sahiplenen ve simdi
konusan kisinin agzinda yabanci gelir... Dil, konusmacinin niyetlerinin 6zel mulkiyetine serbestce ve kolayca
gegen tarafsiz bir ortam degildir; bagkalarinin niyetleriyle doldurulur- asiri doldurulur. Onu gasp etmek,
kisinin kendi niyet ve vurgularina boyun egmeye zorlamak zor ve karmasik bir strectir. (Wertsch, 1998, s.
54'ten alinti)

Bu bodlimde, egitim calismalarimiz sirasinda zihinsellestirmeyle ilgili ortaya ¢ikan bazi
cekinceleri dile getirdim. Tekrarlamak gerekirse, tanidik bir olgu kiimesi icin alisiimadik bir
kelime kullanmak, bizi eski sarabi yeni siselere tikistirmakla suclanmaya agik hale getirir.
Iki karsilik: Birincisi, yeni kelime, kavramin alanina dikkat cekme avantajina sahiptir; ikincisi,
siselerde yeni sarap vardir. Beni daha ¢ok endiselendiren, zihinsellestirmenin iki anlamda
insanilestirilmesi gerektigidir: Birincisi, zihinsellestirmenin entelekttel olarak zihinsel bir
sureci ¢cagristirmasi 6lcisunde, kavrami duygusallastirmamiz gerekir; ikincisi,
zihinsellestirmenin iligkilere yonelik manipdulatif ve aragsal bir yonelimi ¢cagristirmasi
6lclstinde, onun alici ve dznelerarasi yonlerini g6z 6ninde bulundurmamiz gerekir.
Zihinsellestirme, en iyi haliyle, muhtemelen yapabilecegimiz en sevgi dolu seydir.
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Zihinsellestirmeyi tesvik ederken dilsel emperyalizmi savunmuyoruz; baska
terimleri benimsemek icin hicbir nedenimiz yok. Empati, duygusal zeka,
psikolojik farkindalik, farkindalik ve daha bircoklari, kendi baglamlarinda gayet
iyi kelimelerdir. Ancak zihinsellestirmenin kendine 6zgu bir alan yarattigina
inaniyorum. Zihinsellestirmenin kavramsal kuzenleri hakkindaki incelememin
de gosterdigi gibi, esdeger bir kavram yoktur. Burada, kavramin zenginligi iki
ucu keskin bir kili¢ oldugunu kanitliyor. Zihinsellestirmenin yonleri arasinda
yaptigim tim ayrimlar arasinda ikisi en temel olanidir: benlik ve baskasi ve agik
ve ortluk. Bu iki ayrimin permutasyonlari arasindaki 6nemli farkhliklar 1siginda,
sadece bir degil, dort kavrama ihtiyacimiz oldugunu iddia edebiliriz. Ancak bu
bir hata olur; klinik olarak buttinlesmeye calisiyoruz. Hastalari, benlik ve
baskalari arasindaki bakis acilarindaki benzerlik ve farkhlklara dikkat etmeye
tesvik ediyoruz. Ayrica, hastalarin dikkatini ortik sureclere yonlendirmek igin
acik zihinsellestirmeyi tesvik ediyoruz. Acikca zihinsellestirme yoluyla sorun
¢6zmeyi ve catisma ¢6zUmunu tesvik ederken, nihai hedefimiz iligkilerde ve
kendimizle daha buyuk bir baglanti duygusu ugruna ortuk olarak zihinsellestirmenin dogal

Biz klinisyenler sabirsiziz; burada derinlemesine daldigim kavramsal karmasaya
ragmen, zihinsellestirme kavraminin yalnizca biz terapistler icin degil, ayni
zamanda hastalarimiz ve aile tyeleri icin de acil klinik faydasini savunuyoruz.
Ancak mevcut anlayisimizdan memnun degiliz.

Zihinsellestirme, bilimsel akil yuritme gibi degildir; ancak ¢ok ihtiya¢ duyulan
bir zihinsellestirme bilimi gelismektedir. Bu kitabin tamaminin da kanitladigi
gibi, tim kavramsal kuzenler arasinda zihinsellestirme, akademik literatur,
psikolojik teori ve bilimsel arastirmanin birbiriyle rtiisen bir¢ok alaninda en
kapsamli sekilde yerlesmistir: felsefe (yani, burada ima ettigim gibi, zihin ve etik
felsefesi), psikanaliz, baglanma teorisi, gelisim psikolojisi (6rnegin, zihin teorisi),
gelisimsel psikopatoloji, sinirbilim ve evrimsel biyoloji (bkz. Sekil 1.4). Kisacasi,
zihinsellestirmenin ortaya cikan bilimsel temelinin genisligi, onun en buyuk
glcu olmaya adaydir (bkz. Fonagy, Bolum 3):

evrimsel

nérobiyoloji ) ane=® oy, biyoloji

-
b . . .
. ZIHINSELLESTIRME
-

.

Sekil 1.4 Diger bilgi alanlarina baglantilar
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Arastirmada, kavrami gelistirecek, stireci dnleme ve tedavi hizmetinde nasil daha iyi tanitacagimizi
daha iyi 6grenecek ve giderek daha da gelistirilen klinik midahalelerimizin etkinligini degerlendirecegiz.
Bu cilt, bugiine kadarki gelismeleri sunmaktadir. Okumaya devam edin.
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BIR PSIKANALITIKTEN ZIHINSELLESTIRME
PERSPEKTIF: YENILIKLER NELER?

Jeremy Holmes

Anglo-Sakson psikanalitik sézligtne yeni bir fiil girdi. Mentalizasyon ve onunla iliskili isim olan
mentalizasyon, Fonagy, Target, Gergely, Bateman, Jurist (Bateman ve Fonagy, 2004; Fonagy, Gergely,
Jurist ve Target, 2002) ve Allen (2003) tarafindan, borderline kisilik bozuklugundan muzdarip kisilerin

etkili tedavisi igin bir cerceve cizen bir projenin pargasi olarak ortaya atildi.

Bu bélimuin ardindaki soru, bu yeni ve - yazarin kulagina gére - oldukga hantal olan bu kelimenin,
soyut ve Latince ¢agrisimlariyla, mevcut kavramsal cephanemize 6nemli bir katki saglayip
saglamadigidir. Amacim - baslangi¢ta kendi faydam icin - tanimini, fenomenolojisini, entelektiel
koklerini ve olasi klinik uygulamalarini agikliga kavusturmaktir.

Bion (1962), "Psikanalitik erdem, psikanalistin yonetebilecegi teori sayisinda degil, herhangi bir
olasiliga cevap verebilecegi asgari sayidadir" (s. 88) der. Dolayislyla soru, zihinsellestirmenin bu
Biyonik Ockham'in ustura ¢izgisinin Gstiinde mi yoksa altinda mi yer aldigidir.

TANIM

Ne zihinsellestirme ne de zihinsellestirme, Oxford ingilizce Sézligii'nde (ana maddeler olarak) veya
Chambers'da bulunmaz ; Rycroft'un (1982) veya Laplanche ve Pontalis'in (1973) psikanalitik
sézliklerinde de yer almaz. Bunlar, Oxford Ingilizce S6zIigi'nde "zihne ait veya zihne ait" olarak
tanimlanan "zihinsel" sifatindan tiiremistir. Bateman ve Fonagy (2004, s. 21) bunu "zihin" olarak

tanimlar.

Zihinsellestirme Temelli Tedavi El Kitabl. JG Allen ve P. Fonagy tarafindan diizenlenmistir.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Bireyin, kisisel arzular, ihtiyaclar, duygular, inanclar ve nedenler gibi kasitl zihinsel
durumlara dayanarak, kendisinin ve baskalarinin eylemlerini 6rtik ve agik bir sekilde
anlamli olarak yorumladigi zihinsel stireg ” (italikler bana ait).

Bu tanim, kavramin birbiriyle iliskili dért yoninu 6ne sirmektedir:

« Zihinsellestirme, dustnceleri ve eylemleri yorumlama kapasitesini ifade etmesi
anlaminda “meta-bilissel” bir olgudur; disinme hakkinda distinmek veya Meins'in
deyimiyle “zihin odakli” olmak (Meins, Fernyhough, Russell ve Clark-Carter, 1998).
Zihinsellestirme, kendi

eylemlerimize ve baskalarinin eylemlerine yikledigimiz anlamlarla ilgilidir; yani, neden
biz veya bir baskasinin bdyle bir seyi disinmus veya yapmis olabilecegini anlamak
icin kullandigimiz értuk veya acik hipotezlerle ilgilidir.

* Bu, zihinsellestirmenin, cansiz dinyanin aksine, kisilerin temel bir 6zelligi oldugunu vurgulayan
Uguinca bir yonle baglantilidir. Zihinsellestirmenin 6ziinde, Dennett'in (1987) kasitl durusu vardir:
projelere, arzulara ve dileklere sahip olma kapasitesi.

* Son olarak, zihinsellestirme zihnin sabit bir 6zelligi degil, az ya da ¢cok oranda mevcut
olabilen veya olmayan bir sureg, bir kapasite veya beceridir.

FENONOLOJi: ZIHINSELLESTIRMEK -YA DA YAPMAMAK- NE HISSETMEK BEGENMEK
ISE YARAR?

Fonagy-Target zihinsellestirme modeli, Yetiskin Baglanma Gérusmesi (Fonagy, Steele,
Steele ve Target, 1997) kullanilarak yapilan arastirmalardan ortaya ¢ikmistir. Bu
modelin "yansitici islev" alt 6l¢edi, zihinsellestirme kapasitesinin islevsellestirilmis
nicel bir 6l¢tistnu saglar. Yetiskin Baglanma Gérusmelerinin transkriptleri asagidaki
kriterlere gore derecelendirilir:

* Zihinsel durumlarin dogasinin farkindalgi, érnegin, "Bazen merak ediyorum"
eger butun bunlari ben uyduruyorsam ”;

+ 6rnegin davranisin altinda yatan zihinsel durumlari ortaya ¢ikarmak icin agik cabalar,
"Sanirim annem o siralar oldukga stresliydi ve bizim gibi ¢cocuklari disiinmeye pek
vakti yoktu";

* Zihinsel durumlarin gelisimsel yonlerinin taninmasi, 6rnegin, "O zamanlar ¢ok
kugUktim ve Gvey babamin benden yapmami istedigi seylerin pek de normal
olmadigini fark etmemistim"; ve

« gorusmeciyle ilgili zihinsel durumlarin farkinda olmak, 6érnegin, "Burada olmak, en
iyi davranisimi sergiledigim anlamina geliyor, ancak icimde oldukgca calkantil ve
kafam karisik hissediyorum" (Bateman & Fonagy, 2004, s. 75; yazarin érnekleri
eklenmistir).

Asagidaki klinik olmayan 6rnek, zihinsellestirmenin gunluk yasamdaki inis ¢ikislarini
gostermektedir.
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Ornek 1: Travma Sonrasi Kayip Karsisinda Zihinsellestirmenin Ortaya Gikisi

85 yasindaki Mary, 90 yasindaki John ile 65 yildir evliydi. Disme ve kalga kirigi sonrasi
John yataga bagimli hale geldi. Hastaneye kaldirildi ve cok hastaydi. Mary yalniz
yasiyordu ama kizi Elizabeth ile telefonda yakin temas halindeydi. Elizabeth babasinin
durumu hakkinda telefonla aradiginda Mary, "Babam bugun kendinde degil. Doktorlarin
ona verdigi ilaglardan olmal," dedi.

Ertesi guin telefon mesaji s6yleydi: "Doktorlar John'un hig iyi olmadigini diguniyor gibi."
Biraz uzakta yasayan Elizabeth, annesinin yaninda olmasi gerektigine karar verdi.
Vardiginda Mary, "Biliyor musun, sanirim babamin iyilesmeyebilecegi gercegdiyle
yuzlesmekte zorlaniyorum," diyebildi.

Mary'nin kocasini kaybetme ihtimaline ilk tepkisi inkar ve yansitmaydi; sorun doktorlara
ve kullandiklari ilaglara baglandi. Duygularini bastirmaya devam etti ve kendi
hissettiklerine degil, doktorlarin géruslerine odaklandi. Ancak kizi diinyaya geldiginde
zihinsel olarak toparlanabildi, yani John'un muhtemel dlimuyle ilgili kendi duygularini
ve bu durumla ylzlesmenin ne kadar zor oldugunu anlayabildi.

Bu 6rnek, zihinsellestirmenin kisilerarasi yéninu ve guvenli baglanmayla olan

baglantisini gdstermektedir. Elizabeth'in varhigi, Mary'ye duygularini kesfetmesi icin

ihtiyac duydugu guvenli temeli sagladiginda, inkarin Gstesinden gelmek mimkun olmustur.
Daha sonra gerceklik algisinin, aci verici etkiyi savusturma ihtiyaci tarafindan nasil
carpitldigini gorebilirdi.

Ayrica bu 6rnek, baglanma baglamina bagli olarak zihinsellestirmenin farkli derecelerde
olabilecegini gosteriyor. Aci verici gercekler zihnine dank etmeye basladikca, Mary,
baskalarinin zihin durumlarinin kismi farkindahgindan ("Doktorlar ... dustintyor gibi
gOrunulyor"), daha tam bir 6z-zihinsellestirmeye ("Sorun yasiyorum gibi goértnuyor ...")
gecti.

Mary yavas yavas kendi kendine zihinsellestirme becerisine kavustu. Bir sonraki 6érnek,
zihinsellestirmenin gelisimsel yéninu ele aliyor ve kendi kendine zihinsellestirme ile
baskalarina iligskin zihinsellestirme arasindaki iligkiyi gésteriyor.

Ornek 2: Zihinsellestirme ve Annelik

Alti aylik bir bebek geceleri aglayarak anne babasini uyandiriyor. Hala yatakta olan
annesi, esine dénuyor. "Ah, su kiglk seytan, yarin ise gitmek igin cok erken kalkmam
gerektigini biliyor . Cok yorgun olacagim. Bunu beni cezalandirmak icin yapiyor," diyor.
Sonra ¢ocugunun yanina gidip kendi kendine, hatta ylksek sesle bebege soyle diyor:
vzavallicik... Acaba bu sefer ne olabilir? Cok mu sicak? ...

Bezin mi islak? K&t bir rdya mi gérdan?
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¢ocugu ayada kaldirir, sakinlestirir, gerekeni yapar ve birkag dakika iginde butun aile tekrar uykuya
dalar.

Bunu, bakicinin yalniz ve/veya stresli ya da sarhos olabilecedi benzer bir durumla karsilastirin.
Sonunda yine aglayan bebegin yanina gidecektir, ancak bu sefer ona bagirarak, "Seni kiiglk seytan..."
diyebilir. Bunu beni sinir etmek
icin yapiyorsun... Beni nasil bdyle uyandirirsin... Hadi simdi uyu ."

ilk durumda, anne zihinsellestirmede bir eksiklikle baslar; uyku mahrumiyeti nedeniyle kendi duygulariyla bebeginin
duygulari arasinda ayrim yapamaz (esdegerlik modu; asagiya bakiniz). Cocugunun aglamasiyla ilgili deneyimi,
yalnizca kendi panik ve paranoya duygulari perspektifinden gorilir. Ancak partnerinin yardimiyla zihinsellestirme
durusunu yeniden kazanabilir ve hem kendi zihinsel durumu hem de ¢ocugununki hakkinda distinebilir. Artik
ofkesini ve uyandiriimaya karsi direncini kontrol edebilir, onlari paranteze alabilir, onlari olduklari gibi gorebilir -

bebegin duygulari degil, kendi duygulari. Bu, annenin, sikintil gocugda, duyarliliga ve kendini gocugun yerine koyma

kapasitesine dayali glivenli bir baglanma tepkisi sunmasinin énini acar.

ikinci durumda annenin zihinsellestirme kapasitesi ciddi sekilde zayrflamistir.

Sikinti igindedir ve ya asiri uyarilmis ya da uyusturulmus durumdadir; bunlarin ikisi de zihinsellestirmeye
aykiridir (Bateman ve Fonagy, 2004). Tepki vermekte yavastir ve tepki verdiginde de bebegin sikintisini
cocugunkiler yerine kendi duygulari agisindan gorur.

Bu tlr 6z-referansli tepki, Lyons-Ruth (Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 1999) tarafindan digsmanca/mudahaleci
olarak tanimlanan tepkiye benzer ve ¢cocuklarinin baglanma durumu "daginik" olarak siniflandirilan
bir grup ebeveynin tipik 6zelligidir. Diger ana grup ise, bu varsayimsal 6rnekte, cocuklarinin sikintisina
tepki veremeyen, dehsete kapilmis ve caresiz bir halde yatakta yatan "korkulu" ebeveynlerdir. Her iki
yolla da daginik baglanma, yetiskinlikte borderline kisilik bozuklugunun varsayimsal bir habercisi

veya kirilganlik faktéradur (Holmes, 2003) ve parantez icinde, bu tepkiler, ruh sagligi uzmanlarinin bu
tlr hastalardaki rahatsiz edici davranislarla karsilastiklarinda verdikleri tepkileri animsatmaktadir.

ilk anne gibi, ilk tepki genellikle bunaltici karsi-aktarim, yiksek kaygi seviyeleri ve bozulmus
zihinsellestirmenin hakim oldugu bir tepkidir. Hasta, kasitli olarak "bizi sinirlendiren", kétu niyetli

veya tehlikeli biri olarak gérulur. Bu da, hastaneden aninda taburcu olma veya zorunlu gézetimin

asirt korumaci kullanimi gibi zihinsel olmayan tepkilere yol acabilir. Ancak, personel destegi ve
g6zetimi sayesinde, uykulu anne ve partnerininki gibi bu tepkiler yatistirilabilir ve zihinsel bir tutum
yeniden kazanilabilir. Bu tir hastalarin ¢ogu, olumsuz gelisimsel zihinsel deneyimler yasamistir.
Asagidaki érnek, psikoterapide yeniden yapilandiriimis béyle bir vakay! géstermektedir.
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Ornek 3: Cinsel istismar ve Zihinsellestirme

Annesi yerel stipermarkette aksam vardiyasinda ¢alisirken, 10 yasindaki Abigail,
kendisine duzenli olarak cinsel istismarda bulunan, gériintste yardimsever bir
komsuyla bas basa kaldi. Abigail bakiciya gitmeyi reddedince annesi 6fkeye kapildi
ve onu bakima vermekle tehdit etti. Abigail, adamin "pek de nazik olmadigini"
soyledi, ancak bu yine 6fkeli bir tepkiye yol acti ve bdylesine nazik bir adam
hakkinda boyle seyler séylemeye hakki olmadigi séylendi.

Linehan (1993), borderline kisilik bozuklugundan muzdarip kisilerin "gecersiz
kilan" bir ortamda buyuduklerini 6ne stirmektedir. Dolayisiyla Abigail, 6nce
istismarcisi, sonra da sikinti sinyallerine yanit vermeyen annesi tarafindan iki kez
gecersiz kiinmaktadir. Zihinsellestirme tepkisi dogasi geregi gecerlilik saglayicidir.
Annesi zihinsellestirme yapabilseydi, Abigail'in bebek bakicisina gitmeyi
reddetmesini anlamli ve kendini koruma ihtiyacindan kaynaklanan bir durum olarak yorumlarc
Belki de kendini zihinsellestirmeye ve bu adama karsi hissettigi hisleri -onda
"Urkuttcl" bir seyler oldugu hissini- distinmeye tesvik edilmis olurdu; ekonomik
olarak hayatta kalma ihtiyaci nedeniyle simdiye kadar bir kenara itmis olabilecegi
hisleri. Yukarida belirtildigi gibi, baglanma agisindan diizensiz olarak siniflandirilan
¢ocuklarin anneleri (Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 1999; Holmes, 2003) ve degisken
yiyecek arama kosullariyla karsi karsiya kalan reziis maymunlari (Suomi, 1999)
gibi, maruz kaldigi siddetli psikolojik ve ¢evresel stres annelik becerilerini
zayiflatmisti. Stres, zihinsellestirmenin dusmanidir; kaygi belirli bir seviyeye
ulastiginda zihinsellestirici beyin ¢evrimdisi olur ve hayatta kalma moduna gecer
(Allen, 2003).

Zihinsellestirmenin fenomenolojisini 6zetleyerek sunu séyleyebiliriz: empati kurma
kapasitesini, yani kendini baskasinin yerine koyabilmeyi icerir; kendini ve
duygularini disaridan gérme ve degerlendirme yetenegini kapsar; gergeklik
hakkindaki duygulari gercekligin kendisinden ayirt etme kapasitesini belirtir; ya
hep ya hig olgusundan ziyade kademeli bir olgudur; uyariimayla iliskilidir; ve
guvenli, yatistirici bir partnerin veya baska bir yakinin varhgiyla gutclenir.

ZIHINSELLESTIRMENIN KAVRAMSAL KOKENLERI
Zihinsellestirme kavraminin dért belirgin blyuk ebeveyn kékeni vardir: biligsel

psikoloji; psikanalitik nesne iliskileri teorisi, 6zellikle Bion'un ¢alismalari; frankofon
psikanalizi; ve baglanma teorisinden etkilenen gelisimsel psikopatoloji.

Bilissel Psikoloji

Bilissel psikologlar, otizmden muzdarip insanlarin yasadigi bazi zorluklari agiklamak
icin zihin teorisi felsefi kavramini benimsediler
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otistik ve normal diistince bicimleri arasindaki bicimsel ve gelisimsel farkhliklarin yani sira (Baron-
Cohen, 1995; Hobson, 1993). Insan etkilesiminin yogun sosyal diinyasinda isleyebilmek icin,
baskalarinin da zihinlerinin oldugunu -ki bu zihinler bizimkine benzer, ancak asla ayni degildir-
anlamak gerekir. Kendi ihtiyaglarimizi karsilamak ve projelerimizi stirdiirmek icin birinin "nereden

geldigini" bilmemiz gerekir.

Otizmli bireylerin yasadigi sosyal zorluklarin, baskalarinin zihinlerine ve dolayisiyla kendilerinden
farkh bakis acilarina sahip olduklarini kavrayamamalarindan kaynaklandigi 6ne surtlmastir (bkz.
Sharp, Bélum 4). Bu nedenle insanlar, nesnelerden farkli gérilmezler ve otistik bireyinkilerle
ortusebilecek veya drtismeyecek projeleri, arzulari ve planlari oldugu dusinulemez. Sonug olarak,
kisilerarasi diinya agiklanamaz ve 6ngérilemez hale gelir ve bu da savunmaci bir geri ¢ekilmeye
ve benmerkezcilige yol acar.

Normal gelisimde, zihin kuraminin dogustan gelmek yerine, yasamin ilk bes yilinda ¢ocuklarda
ortaya ciktigi zarif bir sekilde gosterilmistir. Yanlis inang gorevlerinde, ¢ocuklardan, bilmedikleri
halde bir kaptan digerine tasinan kayip bir nesneyi yetiskinlerin nerede arayabileceklerini tahmin
etmeleri istenir. Ug yas civarinda cocuklar, baskalarinin diinya gériisiiniin zorunlu olarak kendi
dinya gorusleriyle ayni oldugunu ve bu nedenle aldatilan 6znenin kayip nesneyi yine de dogru bir
sekilde bulacagini varsayarlar. Bes yasina geldiklerinde cocuklar aldatmanin mimkun oldugunu
ve dolayisiyla bir kisinin zihninin, kendisine sunulan bilgiye bagh olarak diinyayi bir baskasindan
farkli gdrecegini ve bu nedenle arayan yetiskinin isleri yanlis yapabilecegini gérebilirler. Bundan
zihinsellestirmeye, yani diinyanin her zaman gercekligi degerlendirmede az ¢ok dogru olabilen
perspektifli bir zihinden stiztldugu gérustne gecmek sadece kuglk bir adimdir.

Biyon ve Nesne iliskileri

Kleinci psikanalist WR Bion (1962, 1967), disincenin kokenlerine dair oldukca soyut, sematize
edilmis bir teori d6nerdi. Bion, zihinsellestirmenin temsil ettigi 6zgul ve oldukca karmasik bilissel-
duygusal yetenekten ziyade, distincenin genel kdkenleriyle ilgileniyordu. Yine de fikirleri,
zihinsellestirmenin neleri icerdigine daha derinlemesine bakmamiza yardimci oluyor.

Bion, Freud'un distincenin - buna imgelem de diyebiliriz - bir yokluga tepki olarak ortaya ciktig
fikrinden yola ¢ikar: meme yok, o halde bir meme hayal edin.

Yokluk, kayba benzer ve Bion'un Kleinci diinya gérusunde, bebek tarafindan dogasi geregi "koétd"
ve sinir bozucu olarak deneyimlenir ve bu nedenle cennetsel "iyilik" i¢ diinyasindan atilmaya/
yansitilmaya ihtiyag duyar.

Bion daha sonra dusunceler ile disinceleri disinen aygit (kendi ifadesiyle) arasinda ayrim yapar.
Dusunceler bir dustndr tarafindan igerilmelidir.
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Bunlari distnebilen. Dustinceleri disiinme kapasitesine alfa fonksiyonu diyor.
Alfa fonksiyonu beta elemanlarini (distneni olmayan dustnceler) alfa elemanlarina
doénustirerek, bunlar Gzerinde disunilmeye, yani zihinsellestiriimeye hazir hale getirir.

Bion daha sonra, kayiplardan kaynaklanan ve dogasi geregi rahatsiz edici olan "k&ta"
dusuncelerin yansitilmasi yoluyla kendinden kurtulma arzusu ile, bu dustinceleri gercekten
dusunulebilir hale getirecek sekilde degistirme kapasitesi arasinda bir catisma oldugunu varsayar.
Bu catismanin sonucunun kismen bebegin hayal kirikligina tahammdl etme kapasitesine (ki

bu, onun modelinde bosaltimdan ziyade disinme icin gereklidir) ve kismen de "memenin"

(yani "memenin" bagli oldugu annenin) bebegin hayal kirikliklariyla basa ¢itkmasina,

yansitmalari kabul etmesine ve bunlari artik "dustnulebilecek" bir bicimde nazikge geri
goéndermesine bagli oldugunu goérur. Bu sureg, duygularin isimlendirilmesiyle yakindan
baglantilidir (6rnegin, "Annen bir dakikaligina tuvalete gidiyor, ama ¢ok fazla endiselenmene
gerek yok ¢uinku yakinda donecek").

Koruyucu bir annenin yoklugunda veya hayal kirikhgina tahammul etme yeteneginin dusik
oldugu durumlarda (yani genetik bir faktor), sonug asiri yansitmal 6zdesim olacaktir ve bu
da ileriki yasamda zihinsellestirme kapasitesinde bir eksiklik de dahil olmak tzere
psikopatolojinin tohumlarini eker. Dolayisiyla, 6nceki bolimdeki 6rnekte, stresli anne,
kendini alici bir zihin durumuna zihinsellestirebilmek yerine, yansitmali olarak bebegini
zulmedeni olarak tanimlar. Bu da bebegin gelismekte olan zihinsellestirme kapasitesine
mudahale edebilir, cinku bebegdin duygulari anne tarafindan taninmamis ve "farkina
varilmamig" (Bion'un ifadesiyle) ve bunun yerine annenin duygulari ("Beni sadece
sinirlendirmek icin uyandirmak istiyorsun") bebek benligini yabanci bir odak noktasi olarak
istila etmis olacaktir (Fonagy ve ark., 2002; Fonagy, Bolim 3).

Bion'un anlatimina gore, beta elementlerinin alfa elementlerine basarili bir sekilde
donusturilmesi, Freud'un ilk ortaya koydugu gibi, bilingdisi ve bilingli disiince arasinda bir
"temas bariyeri"nin olusmasina yol acar. Bu, bireyin bir yandan ényargilari (beta elementleri)
olusturan somatik duyumlar, isimlendirilmemis arzular ve proto-duygular ile diger yandan
rasyonel distincenin temelini olusturan disinceler veya kavramlar (alfa elementleri)
arasinda ayrim yapabilecegi anlamina gelir. Bu ayrim, bireyin zihinsellestirme yeteneginin
temel bir bileseni olan gercekligi fanteziden glivenle ayirt etmesini saglar.

Frankofon Psikanalizi

Bion, Freud'un, nihayetinde distinmenin -zihnin kendisinin- hayal kirikhgina bir tepki ve ona
karsi bir siper oldugu fikrinden yola ¢ikar. Distiinme, baglanma surekliligindeki kaginilmaz
bosluklarda dengeyi korur: Bes yasindaki bir ¢cocuk, stres veya tehlike zamanlarinda
basvurabilecegi sevgi dolu bir ebeveynin duslncesini/hafizasini/hayal glicinu zihninde
tasidigi i¢in okula mutlu bir sekilde gidebilir.
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Frankofon psikanalizi, Anglo-Sakson psikanalizinden, Freud'un erken dénem fikirlerine ve kapsayici,
kendi kendine yeten bir teori olarak psikanalize cok daha fazla baghlik da dahil olmak Gzere birgok
acidan farkhlasabilir. Zihinsellestirmeye yaklasirken, Freud'un yayinlanmamis Projesi'nde (Freud,
1895) yer alan, diistincenin, aksi takdirde kisitlanmamis dirtt enerjilerinin baglanmasindan
kaynaklandigi fikrinden yola cikarlar. Béyle bir baglanmanin yoklugunda, psisik enerji ya eylem
yoluyla bosaltilir ya da somatik stireclere yénlendirilir; klinik olarak eyleme dékme veya
somatizasyon olarak ortaya ¢ikar.

Bu nedenle Luquet (1981) ve Marty (1991), somatizasyon bozukluklarinin klinik olgusunu, bu hasta
grubunun karakteristik 6zelligi olarak gérdikleri pens’ee operatoire - duygudan yoksun,
operasyonel veya robot benzeri disinme - baglaminda ele alirlar . Pens’ee operatoire, duygulari
kelimelere dokememe anlamina gelen Anglo-Sakson aleksitimi kavraminin Fransiz karsihgidir.

Bu bakis agisindan zihinsellestirme, pens’ee operatoire'in veya Lecours ve Bouchard'in (1997) ifade
ettigi gibi yikici dirtinun (yani eyleme dékmenin) antitezidir .

Ddrtuleri duygulara dénustirme, onlari temsil etme, sembolize etme, ylceltme, soyutlama,
Uzerinde dusinme ve anlamlandirma kapasitesini kapsar. Zihinsellestirme olmadan, tekrarlama
(harekete gegirme) kaginilmazdir; animsamayla birlikte 6zgurlik de gelir.

Dolayistyla, zihinsellestirme Ingilizcede yari-neolojizmsel bir terimken, terim ¢eyrek ylzyildir
Fransizca psikanalizde glincelligini korumaktadir. Lecours ve Bouchard (1997), zihinsellestirme
derecelerinin karmasik bir hiyerarsik siniflandirmasini ortaya koymustur . Bir ugta,
"bedensellestirmeler, kaba siddet davranislari ve kisilerarasi arenaya fantazize edilmis ¢atismalari
zorlayan kendini yaralama" (Lecours ve Bouchard, 1997, s. 862) seklinde kaotik bir sekilde ortaya
¢ikan zihinsellestirilmemis libidinal uyarimlar yer alir; diger ucta ise, psikanalitik bir baglamda
hastanin analistine "Bu yorgun-tiikenmislik hissini her hissettigimde, bir seyi bir kenara biraktigimi,
ofkeli oldugumu ama bir sekilde hissedemedigimi biliyorum" (Lecours ve Bouchard, 1997, s. 865)
demesini saglayabilecek soyut bir refleksif asama vardir.

Simdiye kadar 6zetlemek gerekirse: Bion dolayli olarak, Fransizca konusanlar ise acgikca,
zihinsellestirme fikrini deneysel klinik ve gelisimsel psikanaliz diinyasina girisinden ¢ok dnce
kullanmislardir. ileri stirecegim gibi, yeni Anglo-Sakson egilimi, daha énceki kullanicilarinin felsefi
kaygilarinin aksine, anlami daraltmakta ve daha spesifik, test edilebilir ve sinirl bir uygulama alani
sunmaktadir.

Gelisimsel Psikopatoloji

Fonagy ve meslektaslari, Anglo-Sakson topluluguna zihinsellestirmeyle ilgili fikirleri sunarken,
zihinsellestirme kavramina ingiliz deneyci ve Winnicottcu bir kisilerarasi yaklasim getiriyorlar
(Winnicott, 1971). Winnicott'un gegis alani kavraminda, bilingli/bilin¢disi temas bariyeri, gerceklik
ve fantezinin ig ice gectigi bir tampon bélgeye - iki kisinin Ulkesi - genisletilir. Bu baglamda,
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speilraum'da inangsizligin askiya alinmasi s6z konusudur: distnceler ve duygular
gergekmis gibi oynanabilirken, gerceklik bir fanteziymis gibi gtivenli bir sekilde
parcalanabilir.

Winnicottian modelin ortaya cikisi, Fonagy ve Target'in (1997) disinme bicimlerinin taklit
ve esdegerlik bicimleri arasindaki ayriminda en acik sekilde gorilmektedir; bu ayrim
Segal'e (1991) de borgludur. Taklit ile esdegerligi birbirinden ayiramayan cocuklari iki farkl
sekilde engelli olarak gérmektedirler.

+ Esdegerlik modunda, diinya oldugu haliyle, duygularla renklenen dunyayla karistirilacak,
ona esdeger gorulecektir. Bu nedenle, 6rnegin, taklit ile esdegerligi ayirt edemeyen bir
cocuk, "Annecigim, bugiin bana gergekten kizgin misin, yoksa sadece taklit mi
ediyorsun?" diye soramaz. « Taklit moduna hapsolmus bir ¢ocuk,

fantezi dunyasina gekilebilir veya asiri kontrolcl hale gelebilir; 6rnegin, hayali bir
arkadasinin kendisiyle paralel olarak beslenmesi veya giydirilmesi konusunda israrci
olabilir ("kontrolculik", bebeklik dénemindeki diizensiz baglanmanin yaygin bir
gelisimsel sonucudur; Lyons-Ruth ve Jacobvitz, 1999).

Her iki durumda da ¢ocuklar, diinyanin kendileri veya baskalari tarafindan algilanma
biciminin , neyin gercek olup olmadigini degerlendirirken hesaba katilmasi gerektigini
géremezler. Zihinsellestirme, Bion'un bilingli ve bilingdigi distince arasindaki yari gecirgen
temas bariyeri imgesinde daha 6nce deginildigi gibi, taklit ve esdegderlik modlari arasinda
ayrim yapma, bunlari ayri tutma ve aralarindaki alisverise izin verme kapasitesini ifade
eder.

Sinirda kisilik bozuklugu hastalari, gticli bir benlik duygusunun eksikliginden muzdariptir:
derin bir dizeyde kim olduklarini veya baskalarini nasil etkilediklerini bilmezler. Bu
farkindalik eksikligi, kacinilmaz olarak yakin iliskiler kurma ve kisilerarasi diinyada etkili bir
sekilde hareket etme kapasitelerini kisitlar veya istikrarsizlastirir. Fonagy ve digerlerine
gore, bu ayrimi yapabilme kapasitesi, yasamin ilk yillarinda bakim veren ve ¢ocuk
arasindaki yogun etkilesim streclerinden kaynaklanir (Fonagy ve digerleri, 2002; Fonagy,
B&lim 3). Normal gelisimde, gegigsel fenomenler - 6zellikle bakim veren ve ¢ocuk
arasindaki yansitma etkilesimleri - bu benlik duygusunun temelini olusturur. Cocuk, bakim
verenin oyunbaz yansitma tepkileriyle jestlerini yansitma kapasitesi sayesinde kim
oldugunu ve duygularini 6grenir. Gelisim ilerledikce, tek basina veya baskalariyla
oynayarak, hayal gucu gelisimi ve dinyanin gercekte nasil olduguna dair algisi esit sekilde
gelisir . icsel ve dissal gercekligin nerede baslayip nerede bittigine dair bir resim
olusturmaya baslar. Bu, kendi duygularinin diinyaya dair algisina olan katkisini hesaba
katmasini, yani zihinsellestirmesini saglar. Oz-zihinsellestirme yeteneklerinin bu sekilde
ortaya ¢ikmasiyla paralel olarak, hatta belki de daha 6nce, baskalarinin zihinsellestirmelerini,
eylem ve tepkilerinin bir agiklamasi olarak dikkate almaya baslar.
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Zihinsellestirme kavraminin altinda yatan temel kavramlardan biri, ebeveynlerin baglanma
durumlari gocugun dogumundan 6nce degerlendirildiginde, ebeveyndeki yuksek yansitic
islevin cocukta guvenli baglanmay1 6ngérdugi ampirik bulgudur; 6zellikle de annelerin
¢ocukluklarinda yoksunluk veya zarar gérduklerini bildirdikleri durumlarda (Fonagy vd., 1997).
Bu, zihinsellestirme kapasitesinin ¢ocukluk yoksunlugu veya zararinin psikolojik olarak zararli
etkilerine karsi koruyucu oldugunu géstermektedir. Potansiyel olarak borderline kisilik
bozuklugu hastalari, zihinsellestirmeyi tehlikeye atan gelisimsel deneyimler yasamis olabilir;
tersine, direngli olanlar, travmanin yol actigi psikolojik zarari dengeleyen zihinsellestirme
kapasitesine sahiptir.

Bu yaklasimin altinda yatan genel varsayim, giivenli baglanmanin zihinsellestirmenin ortaya
¢tkmasina yol actigi ve buna karsilik zihinsellestirme kapasitesinin gtivenli baglanmanin bir
gostergesi oldugudur. Etkileyici bir dizi kanit, bir annenin yavrulariyla iliskilerinde zihinsellestirme
ve onlarla oyun oynama kapasitesinin, bu ¢ocuklarda giivenli baglanma énlemleriyle guigli bir
sekilde iliskili oldugu gorusini desteklemektedir (6rnegdin, Slade, 1999; Meins ve ark., 1998).
Tersine, dzellikle dizensiz baglanma olmak Uzere, asiri glvensiz baglanma bicimlerinin,

yasamin ilerleyen dénemlerinde zihinsellestirme becerilerini olumsuz etkiledigine dair kanitlar
artmaktadir (Grossman, Grossman ve Waters, 2005). Bu glivensizlik ise, sinirda kisilik
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda bir kirilganlik faktéru olarak islev gorebilir (Holmes, 2003).

Ozetleme

Zihinsellestirme Uzerine distinme, klinisyenlerin zor hastalari anlama ve onlarla etkili bir sekilde
¢alisma ihtiyaclarindan dogmustur. Az 6nce ele alinan dort teorisyen grubunun her biri,
baslangig noktasi olarak belirli bir klinik/tanisal olguyu ele alir. Bilissel psikologlar, otizmle iliskili
sosyal ve kisilerarasi eksiklikler hakkinda distinmenin yollarini aramaktadir. Bion, psikozda
gorulen dustnce bozukluguyla (terimini psikiyatrik olarak degil, psikanalitik olarak kullanmistir)
mesguldi; konsultasyon odasinda hastalar kendi distnceleri ile analistlerinin yorumlari
arasinda baglanti kuramazlar. Fransizca konusan psikanalistler ise, kendilerine gére duygularini
sozel olarak degil de somatik olarak ifade etme egiliminde olan kisilerde gorilen somatizasyon
bozukluklarindan yola giktilar.

Fonagy ve meslektaslari, borderline kisilik bozuklugunun karakteristik 6zelligi olan, kisinin
kendisi ve baskalariyla yasadigi aci verici iliskilere odaklaniyor.

KLINIK UYGULAMALAR

Psikoterapétik calismalardan alinan tg 6rnek, zihinsellestirme kavraminin klinik uygulamada
nasil yardimci olabilecegini gosterecektir.
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Ornek 4: Sinirda Kisilik Bozuklugu Olan Bir Hastada Zihinsellestirmenin Anlik Ortaya Gikisi

Peter, akut psikiyatri kabul kogusunda yatan bir hastaydi. Kogus personeli ona nasil
yardim edeceklerini bilemiyordu. Bazilari onu manipulatif ve yikici derecede bagimli olarak
gOruyor ve derhal taburcu edilmesi gerektigine inaniyordu; bazilari ise ¢ok yardima
ihtiyaci oldugunu ama ona nasil ulasacaklarini bilemediklerini distintyordu. Ozellikle
sarhosken kendini surekli kesme egilimi nedeniyle aylarca hastanede kalmisti. 26
yasindaydi ve en az sekiz yildir hastaneye girip ¢ikiyordu. Asil "kariyeri", alkolizm,
depresyon ve borderline kisilik bozuklugu teshisi konmus bir psikiyatri hastasi olarak
gecmisti.

Peter, kendine zarar verme ve uzun sureli hastane yatislari dongusini kirmak igin bir sey
yapilip yapilamayacagini gérmek icin uzman bir kisilik bozuklugu klinigine yonlendirildi ve
gercek bir ilerleme kaydedilemedi. Hos bir gulimsemeye sahip, oldukga ilgi ¢ekici bir geng
adamdi; sonradan oldukca iyi bir gitarist oldugu ve gencliginde kendi grubunu kurdugu
ortaya ciktl. Ancak ayni zamanda bir yenilgi ve umutsuzluk hissi de tasiyordu. ileriye déniik
bir yol géremiyordu ve kendi durumu ile ortalama bir 26 yasindaki erkegin durumu
arasindaki farkin son derece farkindaydi. Bol miktarda elma sarabi icebilme ve duvarlara
yumruk atip kollarini kestiginde kendine verdigi aciya katlanabilme yetenegiyle mago bir
sekilde gurur duyuyor gibiydi.

Peter tipik bir olayi anlatti. Kogusta ilag istiyordu.

Bir personelden "gerektiginde" ilag istedi, ancak istegdi reddedildi. Birdenbire 6fkelendi,
bir kavgaya tutustu ve kogustan firlayip hastaneden ¢ikti. Yolda yurirken kendini aglarken
ve son derece perisan ve bitkin hissederken buldu. Sonra aklina bir fikir geldi. En yakin
markete gidip jilet aldi ve umumi tuvaletlere yoneldi, orada kendini kilitleyip bileklerini
kesti. Sonunda, ortadan kayboldugu haberini alan polis onu buldu ve hastaneye geri
goturda.

Hikayesini kendisine soyle aktardim:

“ Bir seye cok ihtiyaciniz var , gerginlikten kurtulmak; onu elde edemiyorsunuz; mahrum
birakaniniza 6fkeleniyorsunuz; 6fkenin altinda kendinizi tamamen yalniz ve terk edilmis
hissediyorsunuz ; sonra 6fkeniz kendinize ve bedeninize, kontrolinlz dahilinde gériinen
tek seye odaklaniyor ; yalniz oldugunuz bir yere, ilkel bedensel ihtiyaglarinizin oldugu bir
yere gidiyorsunuz ; sonunda durumunuz en azindan kismen fark ediliyor ve
kurtarihyorsunuz .” (Anahtar kelimeleri vurgulamaya calisiyorum, ¢iinki konusmanin
tamamini kavrayamayabilecegdini hissediyorum; bu da midahalelerin, ézellikle sinirda
hastalarla yapilan midahalelerin, kisa ve 6z olmasi gerektigi ilkesiyle gelisiyor.)

Peter'in yuzinde hafif, yari zafer dolu bir gilimseme belirdi, sanki "yakalanmis" ve kendi
para kasasina elini sokarken sugustl yakalanmis gibiydi.
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"Evet, bu her seyi 6zetliyor," diye cevapliyor. Daha 6nce bize, cocuklugu boyunca ebeveynlerinin yasadigi
korkung kavgalari ve odasina gizlice ¢ikip, kulaklarini yastikla kapatarak disaridan gelen sesleri

duymadigini anlatmisti.
cighiklar.

Devam ettim: "Belki de o yalniz umumi tuvalet, etrafinizda kavgalar donerken yatak odanizda yalniz
kalmanizi hatirlatiyor. Kendinizi kesmek, kendinize fiziksel aci vererek zihinsel aciyi ve caresizligi

engellemeye calismanizdir."

Peter'a kogusta onu anlayan biri olup olmadigini sordum.

Hig kimse, diye 1srar etti.

Peki ya kilit alisani (mikemmel bir hemsire oldugunu biliyordum) ne olacak diye sordum.
"Ah, o da benim herkes gibi yer kaplayan biri oldugumu distnuyor," diye cevap verdi.
"Gergekten bunu mu kastediyorsun?"

" Aslinda 6yle oldugunu sanmiyorum . Ben ¢cogu zaman bdyle hissediyorum."

iste sonunda Peter zihinsellestirme yapiyor: Hemsire onu gercekten reddetmiyor, ama bu onun
hemsirenin tavrina dair algisi . Bu vaka, borderline hastalarda zihinsellestirmeyi tesvik etmek icin
gereken empati ve meydan okumanin birlesimini gdsteriyor.

Higbiri tek basina yeterli degildir. Hastanin kendini glivende hissetmesi gerekir; dinlendigini ve
anlasildigini, yargilanmadigini bilmesi gerekir. Ancak o zaman duygusal deneyimi Uzerine
diusunebilecek bir konumda olur. Ancak dikkatini bu distinceye yéneltmek icin hafif bir s6zel zorlama,
yani meydan okuma gerekebilir. Terapide meydan okuma, hastalarla yakin bir iliski kurmayi, onlarin
aci verici konulardan kaginmalarina izin vermemeyi, davranislarinin sonuglariyla ylizlesmeye
"zorlamayi" gerektirir. GUvenli baglanma olmadiginda bu ¢abalarin higbiri basarili olamaz; bu,
fizyolojik uyarilmayi azaltir ve bdylece zihinsellestirme olasiiginin éniind agar. Baska bir deyisle,
zihinsellestirme, kirilganlia tahammul etmeyi gerektirir; kisinin bir seyleri yanlis yapma olasiligini
g0ze alabilecek kadar guivende hissetmesi, duygunun mantidi ortadan kaldirabilecegini kabul etmesi
gerekir.

Ornek 5: Aktarim ve Zihinsellestirme

Naomi, 30 yasinda, bekar bir ortaokul biyoloji 6gretmeniydi. Yakin iligkiler kurmakta ¢ok zorlaniyor,
ne zaman bir erkekle iliskiye baslasa, kullaniimis, ele gecirilmis veya yanlis anlasiimis hissediyor ve 6z
benligini yitirdigini hissediyordu; bu noktada her seyi aniden durduruyordu.

Naomi, birkag intihar depresyonu atagdi gecirdikten sonra terapiye basladi. Daha énce bir psikoterapi
sUreci gegirmisti ve bu sireg,
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Terapistine karsi yogun romantik duygularini dile getirdi ve terapisti derhal tedaviyi sonlandirdi.

Tek ebeveynli bir annenin cocugu olan Naomi, annesiyle ¢ok yakin bir iliskiye sahipti ve annesini
korumak ve ona bakmak zorunda hissediyordu. Terapi sirasinda terapistini kiigiik capli elestirilerle
elestirdi: Tozlu odasindan, resimlerinin sanatsal olmayan diizenlemesinden ve seanslara ge¢ gelmesi
konusunda israrci olmasindan sikayet ediyordu. Ona gére bu "seni ilgilendirmez - ne zaman
gelecegime karar vermek tamamen bana kalmis"ti.

Bir keresinde terapistine, seans boyunca esnemeye devam ettigi ve dahasi uyanik kalabilmek icin
seanstan dnce koyu siyah kahve igmek zorunda kaldigi i¢in kendisinden acik¢a sikildigini séyledi - ve
kaniti da buydu (masanin tizerindeki bog bir bardagi isaret ederek).

Terapistin kendi iliski kurgusu ¢ok farkliydi. Dogrusu, Naomi, kirilgan bir benlik duygusuna sahip, zor
bir hastaydi ve terapistin yorumlarini, ara sira gelen erkek hayranlarinin ilgileri kadar midahaleci
buluyordu. Terapistin, Naomi'nin ayni anda hem kendisini memnun etmeye calistigini (tipki annesini
memnun etmeye calistigl gibi) hem de gizlice bu ¢abaya icerledigini ve onu baltaladigini hissediyordu.
Naomi'nin depresyonu ve intihar egilimi konusunda ¢ok endiseliydi. Kahve fincani tesadifiydi ve
Naomi hakkinda sahip oldugu veya olmadigi duygularla -en azindan kendi zihinsel 6z elestirisinin
sinirlari dahilinde- higbir ilgisi yoktu.

Dolayisiyla, fincanin onun can sikintisini simgeledigine dair inanci, olasi bir zihinsellestirme
basarisizhigini temsil ediyordu. Terapétik ortamin mahremiyetinde olmanin getirdigi tehdit ve kaygi,
Naomi igin tek bir bakis agisinin mimkin oldugu anlamina geliyordu: Terapistin, onun depresyonunun
"can sikintisi" ile birlikte olmaya tahammul edememesi. Bu bakis agisinin -hatta bir "bakis agisi" olarak
gormek bile bir dereceye kadar zihinsellestirmeyi ima eder- depresyonunun ve kendinden nefret
etmesinin bir tezahurl olabilecegi ihtimalini g6z éniinde bulunduramiyordu. Bion'un (1962) bilingdisi

ve bilingli zihin arasinda temas bariyeri olarak adlandirdigi seyin olmamasi, depresif hayallerinin bir
Urind olan seyi gercekmis gibi algilamasina neden oluyordu.

Zihinsellestirmeyi gelistirmek icin terapist soyle dedi: "Bazen zihninizde olup bitenlerle, diger
insanlarin zihinleri de dahil olmak Uzere, diinyada olup bitenler arasinda bir karmasaya dusersiniz.
Belki de kahve fincani, kendinizle ilgili umutsuzluk duygularinizi ve birlikte olmanin dayanilmaz oldugu
duslncenizi temsil ediyordur. Sizden sikilmis olmam imkansiz olmasa da (her ne kadar sikildigima
inanmasam da), o fincanin orada olabilecegdini veya koti bir gece gegirdigim igin ya da baska bir

nedenle yorgun olabilecedimi -ya da sadece kahvenin tadini sevdigimi- distinmeniz zor."

Zihinsellestirme kapasitesine veya zihinsellestirmenin yokluguna odaklanmak, iletisimlerin icerigini
yorumlamanin gerekli bir 8n kosuludur. Ornegin, sunu sdylemedi :
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Biyonik modda: "Sanirim yoklugum (bu seans bir aradan hemen sonra gerceklesti) sizde dyle
kara ve kasvetli bir bosluk ve kiskanglik hissi uyandirdi ki, bunlari koyu siviyla dolu bir bardaga
bosaltmak zorunda kaldiniz; simdi ise beni ve terapiyi mahvetme korkusuyla onu kendinize
geri almaktan korkuyorsunuz." Eger hasta zihnini ¢alistiramiyorsa, bu tir ifadeler en iyi
ihtimalle anlasiimaz, en kotu ihtimalle de zulim gibi gérunur.

Dolayisiyla, aktarim - terapistin, tipki onu terk eden babasi ve 6nceki terapisti gibi, ondan
sikildigr algisi - zihinsellestirmeye aykiridir. Terapi, hastanin aktarimsal duygularini oldugu
gibi gérmesine yardimci olmak i¢in asamali bir girisim olarak gorulebilir.

Terapist, fantezi ile gerceklik arasindaki siniri guglendirmeye calisarak zihinsellestirmeden
etkilenen bir yaklasim benimsedi ve bdylece olan ile yalnizca olabilecek arasinda bir fark
oldugunu 6ne sirdu. Metafor kullaniminda da ¢ekingen davrandi. Bir dizeyde metafor,
dogas! geregi zihinsellestiricidir; ctinku bir imge, 6nemli bir psikolojik gercedi icerse de,
tanimi geregi gerceklikte var olmaktan ziyade zihindedir. Fincanin, Naomi'nin kendisi
hakkindaki kotu hislerini ifade eden bir metafor olarak kullaniimasi, metafor olusturmanin
katihmcilar birbirlerinin imgelerine katkida bulunup yaratici bir sekilde degistirebildikleri icin
oyunculugu ve gegis alani kullanimini artirmasi nedeniyle, Naomi'nin zihinsellestirme
kapasitesini glglendirme potansiyeline sahipti. Ancak zihinsellestirmeyi ortadan kaldiranlar
icin metaforlar kafa karistirici olabilir ve gergeklik testini gliclendirmek yerine, sadece
bozulmasina katkida bulunabilir.

OLASI PSIKANALITIK ITIRAZLAR
ZiHiNSELLE§TiRMEYE

Zihinsellestirme kavraminin Ug farkl entelekttel koku vardir. Bion ve bilissel psikologlar, en
azindan Kant'in kendinde-sey (sadece Tanri tarafindan bilinir) ile bizim ona dair takdirimiz
arasindaki ayrimina kadar uzanan felsefi bir gelenekten yararlanirlar. Fransizca konusan
psikanalistler, ginumuz klinik deneyimini onun yayinlanmamis Projesi ve dirti temelli erken
doénem formulasyonlariyla iliskilendirerek Freud'a sadik kalirlar. Fonagy ve meslektaslari,
Anglo-Sakson deneyciligi gelenegini temsil eder ve klinik deneyimi gelisimsel psikopatolojinin
bulgulariyla iliskilendirirler. Fonagy ve meslektaslarinin bu terimi kullanmasini farkl kilan
sey, kesinligi ve sinirhh@idir. Fransizca konusanlar ve Bion, diigtince stirecinin bittnsel bir
aciklamasini hedeflerken, Fonagy ve meslektaslari disinmenin belirli bir yontine odaklanir:
baskalarini ve kendini kasith failler olarak anlama becerisi. Paradoksal olarak, bu daha
mutevazi amag, insan zihninin tim isleyisini agiklamak igin psikanalitik fikirleri kullanma
girisimlerinden daha etkili olabilir.

Fonagy'nin zihinsellestirme kavramini Bion'un formulasyonlariyla karsilastirdigimizda, garpici
benzerlikler ve dnemli farkliliklar gériyoruz. Bion, zihinsellestirme kapasitesini sdyle goruyor:
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"Dasinme"nin annenin (ve dolayisiyla analistin) "riiya gérme" kapasitesine, yani bebegini, onun
yansitmalarina tahammil edebilecek, onlari icerebilecek, metabolize edebilecek ve dogru an
geldiginde yeniden ice yansitmak lizere geri dondirebilecek sekilde sevme kapasitesine bagh oldugu.

Bion'un gérusu, bebedin benlik duygusunun, givenliginin ve nihayetinde refleksif islev kapasitesinin,
annenin kendi duygularini bir kenara birakip, glivenli bir temel baglaminda zihin durumlarini dogru
bir sekilde yansitma kapasitesine bagli oldugu Fonagy modeliyle karsilastirilabilir. Bu stireg, zamanla,
annesinin ruh halleri, duygulari ve arzularina iliskin duyarli ve dogru yansimalarindan yola ¢ikarak,

kendi i¢sel bir imajina sahip olan bir cocuga yol agar.

Fonagy modeli, Bion'un beslenme metaforuyla karsilastirildiginda esasen goérseldir; Bion neredeyse
yalnizca "meme/meme ucu" ve agiz terimleriyle yazarken, Fonagy modelinin altinda yatan

arastirmalarin ¢ogu anne ve cocuk arasindaki yiiz ve g6z temasina odaklanir.

Her iki modelin de temel bir 6zelligi duygu diizenleme kavramidir. Bion'un terminolojisinde bu, hayal
kirikligina toleranstir. Fonagy modelinde glivenli baglanma, bebegin sikintisindan asiri derecede
rahatsiz olmayan ve "kisisel olarak algilamamasi" gerektigini bilen bakicinin yardimiyla, aci verici
duygulanimin modulasyonu ve asagi reglilasyonu anlamina gelir. Sikinti karsisindaki bu goreceli
sakinlik, zihinsellestirmeyi tesvik eder, ¢inku klinik, gelisimsel ve nérofizyolojik calismalarin timu asiri
uyarilma ve zihinsellestirmenin birbiriyle uyumsuz oldugunu géstermektedir (Bateman ve Fonagy,
2004; Fonagy, B6lim 3). Burada borderline kisilik bozuklugu ile agik bir baglanti vardir: Kendini
sakinlestirememe ve duygusal bozukluk, bu durumun énemli bir tanisal ézelligidir.

Bion'un alfa islevi/sinirlama teorisi ile zihinsellestirme arasinda en az iki énemli fark vardir. ilk olarak,
daha 6nce de belirtildigi gibi, Bion distincenin kékenleriyle ilgileniyordu ve psikotik distince
bozukluklarini da kapsayacak bir teori gelistirmeye calisti. Ancak zihinsellestirme olmayan her seyi
"beta unsurlari" olarak gérmek pek de yardimci olmuyor, ¢linki zihinsellestirme becerileri zayiflamis
kisiler hayatlarinin bircok alaninda oldukga iyi idare edebiliyorlar. Her ne kadar normal isleyen bir
kisilikte psikotik adaciklar bulunsa da, hepsi anlamli bir sekilde psikotik degil.

ikincisi, her teorisyenin saglik veya patolojinin faaliyet ve sorumlulugunun nerede yattigina verdigi
vurguda ilging bir tezat vardir. Bion modelinde annenin rolQ, "riya" teriminin de ima ettigi gibi,
nispeten pasiftir.

Gorevi bebegini "riyada gérmek"tir. Oysa ¢ocuk, kiskirticidir: Hayal kirikligina tahammuil edememesi
ve istenmeyen duygulari disa vuramamasi, Uretken diisinememe ve neyin gercek neyin gercek
olmadigini bilememe becerisinin temelini olusturur. Fonagy modelinde ise durum tam tersidir.
Zihinsellestirici, glvenli Us saglayan anne aktiftir, bebeginin zihinsel alanina akici bir sekilde girer ve

"isaretleme" (yani abartili yansitma tepkileri) ve rastlantisal tepkiler verir.
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(yani, cocugun kendi ihtiyaglarindan degil, jestlerinden kaynaklanan) cocugun ihtiyag
duydugu sey. Bion'un modeli, Fransizca konusan analistlerin dayandigi klasik durta
teorisinden daha kisilerarasi olsa da, Winnicott-Fonagy yaklagiminin oldugu gibi tam
anlamiyla kisilerarasi degildir. ikincisinde, birbiriyle etkilesim halinde olan iki etkilesimli
oznellik vardir; Bion icinse "(anne)oteki" esas olarak bebegin yansitmalari igin bir kaptir ve
aralarinda kisilerarasi, karsilikh zihinsellestirici bir alan yoktur.

Ugiinciist, tiim matematiksel iddialarina ragmen, Bion modeli 6ziinde beslenmeden turetilen bir metafordur. Bir
metaforun aksine, bir model islevsellestirilebilir ve deneysel dogrulama veya glritmeye tabi tutulabilir; metafor ise,
sezgisel olarak az ¢ok dogru oldugu hissedilebilen siirsel bir imgeye daha yakindir. Dolayisiyla, iki yaklagim farkli

séylem diinyalarindan gelir.

Bu tartismadan, zihinsellestirme kavramina yonelik bir dizi baska olasi itiraz da ortaya
¢tkmaktadir. Fonagy gorisu esasen bir gevresel/eksiklik modelidir; cocuk, eksik veya kéti
niyetli ebeveynlik nedeniyle zihinsellestirme kapasitesinden mahrum birakilir. Terapide bu
eksikligin Ustesinden gelmek, Alexander ve French'in (1946) tartigmali "dizeltici duygusal
deneyimine" benzetilebilir.

Caper (1999) gibi psikanalistler, bu yaklagima hem teorik hem de teknik olarak siddetle
karsi cikmislardir; bunu esasen anti-analitik olarak gérmusler ve radikal ruhsal degisimi
tesvik etmek yerine, gizli ve nihayetinde faydasiz destege yol actigini disinmuslerdir.

Buna karsilik, Bateman ve Fonagy (2004), zihinsellestirme yetersizliginin aslinda yapisal bir
eksiklik oldugunu ve bu eksiklik giderilinceye kadar "normal" psikanalitik yorumlama ve
yeniden yapilandirmalarin etkili olma olasihginin diisuk oldugunu savunmaktadir. Sinirda
kisilik bozuklugundan muzdarip kisiler igin etkili terapi yaklagimlari, ¢zellikle
zihinsellestirmeyi tesvik etmek Uzere tasarlanmistir; 6rnegin, hem grup terapisi hem de
bireysel terapi yoluyla, hastalar kendilerini ve eylemlerini diger hastalarin géziinden
dizenli olarak gorebilirler. Terapi, psikolojik ve fizyolojik glivenlik zihinsellestirmenin 6n
kosullari oldugundan, glvenli bir temel saglama ve surekli olarak onarmayi hedefleme
anlaminda destekleyicidir.

Belirtildigi gibi, borderline bozuklugu olan kisiler icin etkili terapi, 6zellikle hastanin
kendine yonelik saldirganlik ve yikicilik potansiyeli ve etkili yansitma igin yakin etkilesimin
sart olmasi nedeniyle kaginilmaz olarak zordur. Tipki bir annenin, paradoksal bir sekilde,
bebegdinin sikintisini hafifletmek icin kasith ve mizahi bir sekilde abartmasi gibi, terapinin
de borderline hastanin saldirganlik potansiyeline odaklanmasi ve hastanin bunu
yonetebilmesi, sahiplenebilmesi ve nihayetinde zihinsellestirebilmesi i¢cin bunu vurgulamasi
gerekir (Kernberg, 1992). Hastalari tarafindan diusmanca ve saldirgan olarak
deneyimlenebilecek erken aktarim yorumlariyla kendilerini 6ne cikaran terapistler,
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(kendi kendine atifta bulunan) veya tersine, asiri ¢cekingenlik ve opaklik uygulayanlar
(kendilerini igine kapanik ve korkmus hissedebilirler) sinirda hastanin miidahaleci veya
geri cekilme gelisimsel deneyimini tekrarlama veya en azindan harekete gecirme tehlikesi
altindadirlar; boyle yaparak, patolojinin tstesinden gelmeye yardimci olmaktan ziyade
onu gu¢lendirebilirler.

Bir diger itiraz ise zihinsellestirmenin, bilindik psikanalitik icgéri kavrami icin kullanilan
baska bir kelime oldugu gértisiinden kaynaklanmaktadir. Bateman ve Fonagy (2004),
zihinsellestirmeyi agikca eski kavramlar igin yeni bir kelime olarak nitelendirmektedir.
Ancak, icgorinin genellikle belirli 6z-anlayis pargaciklarini ifade etmesi (6rnegin, birinin
yash erkeklerle karsilastiginda saldirgan olma veya evli kadinlarla kompulsif bir sekilde
bastan ¢ikarma egiliminde olmasi ve bu egilimleri Oidipus terimleriyle anlamasi)
bakimindan temel bir fark vardir; buna karsilik, zihinsellestirme bir stireg veya islevi ifade
eder. Ancak tim psikanalitik psikoterapinin zihinsellestirmeyi tesvik etmeyi amagladig
séylenebilir. Oyleyse, yine, yeni olan ne? Buradaki karsit argiiman, Fonagy'nin diisiince
aygitinda (Bion'un ifadesiyle) belirli bir kusur oldugunu varsaymasi ve terapinin, geleneksel
icgoru tesviki amacina ulasilmadan 6nce, yansitma kapasitesini olusturmaya yardimci
olmak Uzere tasarlanmis olmasidir.

Son olarak, zihinsellestirme (soyut isimler suclanabiliyorsa) psikanalitik zevk igin fazla
biligsel olmakla suclanabilir. Psikanalitik destekli zihinsellestirme ile hastanin hatali
disuncelerini ve bunlarin nasil degistirilebilecegini incelemeye tesvik edildigi biligsel
davranisci terapi (BDT) arasindaki farkin ne oldugu tartisilabilir. Buna bir cevap, psikanalitik
zihinsellestirme temelli terapi ile BDT ve diyalektik davranisci terapi gibi bilissel olarak
etkilenen tedaviler arasinda gercekten értismeler oldugunu (Linehan, 1993) ve
butunlestirici yaklasimlarin genel olarak psikoterapilerin gelecegini temsil ettigini (Holmes
ve Bateman, 2001; Gabbard, Beck ve Holmes, 2005; ayrica bkz. Bjorgvinsson ve Hart,
Bolim 7; Lewis, BolUm 8) ileri sirmek olabilir.

Ancak asil 6nemli nokta, bilissel davranisci terapinin borderline kisilik bozukluguna yoénelik
yaklasimlarinin, zihinsellestirme kapasitesini olusturma ihtiyacini ele almadan ve ardindan
bunun basaril veya basarisiz oldugu belirli durumlari incelemeye gegmeden 6nce,
geleneksel psikanalitik yaklasimlar kadar nispeten etkisiz olma ihtimalinin ytksek olmasidir.

¢O6zUm

Bu bélum, zihinsellestirmenin psikanalitik distinceye ve islevsellestirilmis haliyle
arastirmaya faydali bir katki olarak temkinli bir sekilde karsilanmasini savunuyor. Bir meta-
rasyonellestirme bigimi olarak zihinsellestirme, terapistleri ve hastalari gercege daha
yakin bir yaklagima ulagmak igin fikirlerini ve duygularini sturekli incelemeye tesvik eder.
Dolayisiyla, modern haliyle karsi-aktarim, zihinsellestirme igin belirli bir dirtiiden baska
bir sey degildir: Terapist strekli olarak kendine "Neden su anda bu sekilde distnuyor ve
hissediyorum?" diye sormalidir.

Bu kisitlama, teorik tercihlerimiz kadar,
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Hastalarimiza verdigimiz yanitlar. Ciddiye alindiginda, karsi aktarimin zihinsellestirmeye
dayali bu kullanimi merkezden uzaklastiricidir; bu da postmodernizmin bir yénudur.
Bu, tamamen zihinsellestiren bir terapist icin sabit teorik referans noktalari olmadig,
kesinlik olmadigi disinda higbir kesinligin olmadigr anlamina gelir. Bu zorlukla

yasamak, sinirda hastalarla etkili bir sekilde ¢alismak isteyen her terapistin ytz yuze
gérusmesi gereken pedagojik, pratik ve ahlaki bir gérevdir. Bu bélimun mesaji,
Fonagy ve meslektaslari tarafindan gelistirilen zihinsellestirme kavraminin bu

girisimde paha bigilmez bir yardimci oldugudur.
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ZIHINSELLESME ODAKLI
SOSYAL GELISIME YAKLASIM

Peter Fonagy

Zihinsel durumlari kisinin kendisinde ve baskalarinda davranisin agiklamasi
olarak kavrama kapasitesinin ortaya ¢ikisi, zihinsellestirme odakli sosyal gelisim
yaklasiminin dizenleyici yapisidir (Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002; Fonagy
ve Target, 1997a). Temelde psikanalitik bir yaklasim olmasina ragmen, alisiimadik
bir sekilde, modelimizi klinik calismalarin yani sira deneysel gézlemlere de
dayanarak gelistirdik. Arastirma calismalarinda, baglanmayla ilikili
zihinsellestirmenin niceliksel bir endeksini ifade etmek igin yansitici islev terimini
kullandik . Zihinsellestirme kapasitesinin 6z-6rgitlenmenin temel bir belirleyicisi
oldugunu ve duygu dizenleme ve dikkat kontrol mekanizmalarinin katki saglayan
kapasiteleriyle birlikte zihinsellestirme kapasitesinin erken baglanma iliskileri
baglaminda edinildigini varsayiyoruz. Bu nedenle, baglanma iligkilerindeki
bozukluklar, bu temel sosyal-bilissel kapasitelerin normal ortaya ¢ikisini bozacak
ve sosyal iliskiler baglaminda derin kirilganliklar yaratacaktir.

Zihinsellestirme, ilk olarak Fransiz psikanalistler (6rnegin Luquet, 1987; Marty,

1990) tarafindan ortaya atilan bir terimdir; ancak kavram, 1980'lerde gelisim

psikolojisindeki son derece aktif bir arastirma programinin, insanlarin diinya

hakkinda yanlig inanglara sahip olabilme kapasitesini anlama kapasitesinin

edinilmesinin zamanlamasini agikliga kavusturmasiyla farkli bir yéne evrilmistir (Wellman, 19
Yine de bir dizi arastirmaci, zihin kurami ve onun yanlhs inan¢ paradigmasinin

ortaya ¢ikan yapisinin, zihinsel durum terimleriyle davranisi yorumlamanin

iliskisel ve dizenleyici yonlerini kapsamayi basaramadigi icin ¢cok dar oldugunu
dustinmektedir (Carpendale ve Chandler, 1996). Gelisimciler ayrica zihinsellestirme

terimini alternatif olarak kullanmaya basladilar ¢tinkt bu terim ne

Zihinsellestirme Temelli Tedavi El Kitabl. JG Allen ve P. Fonagy tarafindan diizenlenmistir.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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belirli gorevler veya belirli yas gruplari (Morton & Frith, 1995; O'Connor & Hirsch,
1999).

Brentano (1973/1874), Dennett (1978) ve digerleri tarafindan kurulan zihin felsefesi
gelenegini takip ederek zihinsellestirmeyi, cogunlukla biling 6ncesi yaratici zihinsel
etkinlik bi¢imi, yani insan davranigini kasith zihinsel durumlar (6rnegin ihtiyaclar,
arzular, duygular, inanglar, hedefler, amaclar ve nedenler) acisindan algilamak ve
yorumlamak olarak tanimliyoruz. Zihinsellestirme yaraticidir ctinku diger insanlarin
ne distindigunl veya hissettigini hayal etmemiz gerekir; yiksek kaliteli
zihinsellestirmenin dnemli bir gostergesi, bir baskasinin zihninde ne oldugunu
kesin olarak bilmedigimizin ve bilemeyecegimizin farkinda olmaktir. Benzer bir tir
yaratici sicramanin, 6zellikle duygusal olarak yukla konularla ilgili olarak, kisinin
kendi zihinsel deneyimini anlamak icin gerekli oldugunu 6éne siruyoruz.
Baskalarinin bir zihne sahip oldugunu kavrayabilmek icin, bireyin zihinsel
durumlar icin sembolik bir temsil sistemine ihtiyaci vardir ve ayrica belirli niyetler
dogrultusunda zihin durumlarini secici olarak etkinlestirebilmelidir; bu da dikkat kontroll gere

Bu b6limun tamaminda agiklanacagi gibi, benligin zihinsel bir etken olarak
anlasiimasinin, 6zellikle birincil nesne iliskileri olmak Gzere kisilerarasi
deneyimlerden nasil ortaya ¢iktigini haritalandirdik (Fonagy, 2003). Bebegin
kendisini bir zihne veya psikolojik benlige sahip olarak deneyimlemesi genetik bir
veri degildir; bebeklikten ¢cocukluga kadar evrimlesir ve gelisimi, iyi huylu,
duslnceli ve yeterince uyumlu olduklari varsayilarak, daha olgun zihinlerle
etkilesime buyuk 6lctde baghdir. Zihinsellestirme hem 6z-dustnimsel hem de
kisilerarasi bir bileseni icerir ve duygusal durumlarin anlasiimasi, dikkat ve ¢aba
gerektiren kontrol ve 6znel durumlar hakkinda yargilarda bulunma ve zihin
durumlari hakkinda acik¢a distinme kapasitesi gibi ¢cok sayida 6zel bilissel
beceriyle desteklenir - buna tam anlamiyla zihinsellestirme diyebiliriz. Bu islevler
bir araya geldiginde, ¢cocuga i¢ gercekligi dis gergeklikten ve i¢sel zihinsel ve
duygusal surecleri kisilerarasi olaylardan ayirt etme kapasitesi saglar.

Bu cilt boyunca dile getirilen klinik yaklagimlar icin genis bir bilimsel temel saglayan
bu bélum, sosyal gelisime yonelik zihinsellestirme odakl yaklagima kapsamli bir
biyopsikososyal cerceveden genel bir bakis sunmaktadir. Bowlby'nin 6nci
calismasinin ruhuna uygun olarak, bélum, zihinsellestirmenin baglanma
evrimindeki temel rolinu ele alarak baslamakta ve ardindan zihinsellestirmenin
bilissel, duygusal ve iliskisel yonleriyle ilgili cagdas nérobiyolojik arastirmalari
Ozetlemektedir. Bu biyolojik bakis agisi, zihinsellestirmenin 6znesel benlik
duygusunun gelisimindeki rolinun tartisiimasi icin zemin hazirlar ve ardindan
kisilerarasi iligkilerin zihinsellestirme kapasitelerinin olgunlagsmasindaki rolinin
daha genis bir sekilde ele alinmasini saglar.

B6lum, baglanma travmasinin zihinsellestirme kapasitesini zayiflatarak
psikopatolojinin gelisimine nasil katkida bulundugunu tartisarak son bulmaktadir.
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EVRIMSEL VE NOROBIYALOJiK BAGLANTILAR
BAGLANMA VE ZIHINSELLESTIRME

Baglanmanin Segici Avantajlar

Gogu psikologdan - hele ki psikanalistlerden - daha ¢ok John Bowlby (1969)
baglanma teorisini yeni gelisen bir sosyobiyolojik yaklasimin kalibina sokmustur.
Memeli yavrunun uzun sireli savunmasizligi, yavrunun turdeslerinden (ayni
tdrun daha yash uyeleri) korunma arayisina biyolojik olarak hazir olmasini ve
baglanma figurlerinin bakim saglama egilimini agik¢a gerekli kilar. Bebek ve
bakicr arasindaki etkilesimin dogasini bir sablon veya ¢alisma modeli olarak
kodlamaya yonelik biyolojik hazirlik, bireyi belirli bir risk ortaminda en uyumlu
stratejilere yonlendirmede belirli segici avantajlar saglayabilir (Belsky, 1999a).

Beyin gelisimi ile erken psikososyal deneyim arasindaki ara yuze dair
anlayisimiz arttikga, baglanma iliskisinin evrimsel roltiniin insan yavrusuna
fiziksel koruma saglamanin ¢ok 6tesine gectigini gorebiliriz.

Baglanma, sosyal bilisin hizmetinde olan beyin streglerinin uygun sekilde
organize edilmesini ve bireyin beynin tasarlandigi diger insanlarla isbirlikci ve
ortak varolusa hazirlanmasini saglar (Fonagy, 2003).

Bizim gorusumuze gore, insanlara baglanmanin sagladigr en dnemli segici
avantaj, ilgili yetiskinlere yakinligin sosyal zeka ve anlam olusturma gelisimi

icin sagladigi firsattir (Fonagy, 2003). Alan Sroufe (1996) ve Myron Hofer (2004),
baglanma teorisini karmasik bir dizi sosyal beklentinin gelisimsel ortaya

cikisina iliskin bir endiseden, fizyolojik ve beyin diizenlemesinin bir diizenleyicisi
olarak baglanmaya dair cok daha genis bir anlayisa genisletmede kilit rol
oynayan kisilerdi. Daha yakin tarihli calismalar, iliskili biyolojik yollari agiklamaya
basladi (6rnegin, Plotsky vd., 2005; Zhang, Chretien, Meaney ve Gratton, 2005).
Bu calismalar, gen ifadesi veya reseptor yogunluklarindaki degisiklikler gibi
temel slreclerin bebegdin ¢evresinden nasil etkilendigini géstermektedir. Beyin
deneyim bekler (Siegel, 1999).

Zihinsellestirmenin Segici Avantajlari

Zihinsellestirme, tartismasiz insanin entelekttel basarisinin evrimsel zirvesidir.
Peki, yaklasik iki milyon yillik insan evriminin secilim stireglerini, kendimizde

ve baskalarinda zihinsel durumlarin bilincine dogru iten sey neydi? Muhtemelen
bizden sadece biraz daha cevik ve gui¢lu olan atalarimiza fiziksel ¢evrenin
sundugu periyodik zorluklarla basa ¢citkmak i¢in miydi? Sasirtici bir sekilde,

evrim surecinde insan beyninin boyutundaki sicramalar, ekolojik sistemler
hakkinda bildiklerimizle értismuyor.
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hominid atalarimiza olan talepler (6rnegin, iklimsel degiskenlik, avlanma tehdidi ve avin
bulunabilirligi).

Evrimsel biyolog Richard Alexander (1989), insanlarin zihinlerini nasil gelistirdigine dair
yaygin olarak kabul géren bir model énerdi. Olaganisti zekdmizin, doganin diigsman
gugleriyle basa ¢ikmak icin degil, diger insanlarla rekabet etmek icin evrimlestigini 6ne
srdd. Bu ileri evrim, tirimuz gevresi Uzerinde goreceli bir hakimiyet kurduktan sonra
gerceklesti . O noktada, "doganin baslica disman glict" haline geldik (Alexander, 1989, s.
469). Genlerimizin hayatta kalmasina yonelik bu zorlugun Ustesinden gelmek icin, ortak
genetik materyale sahip olanlarin is birligi yapmasi gerekiyordu.

TUm turler, tirdesleriyle rekabet eder, ancak insanlar sosyal gruplarin bu konuda basariya
ulagsmada oynadigi rol bakimindan 6zeldir. Muhtemelen giderek daha etkili sosyal gruplar
arasinda bir tur evrimsel silahlanma yarisi yasanmistir (Flinn, Geary ve Ward, 2005). Bir
koalisyonun basarisi, sosyal bilisteki yetkinlige baghydi; bunun temel kismi, zihinsel
durumlarin sembolik temsili, yani zihinsellestirme dedigimiz seydir. Zeki tlrdeglerle
rekabet, diger insanlari anlama ve alt etme becerisi gerektirir. Karsi tarafin zekasi arttikca,
iletisim, yaratici sosyal anlayis, karsi stratejileri 5ngérme ve bu yaratici zihinsel
simulasyonlari karsilama stratejilerini degerlendirme konusunda giderek artan bir yetenek
gereksinimi de artti. Zihinsel senaryolarin (disinceler ve duygular hakkindaki distincelerin)
olusturulmasi ve islenmesi boylece 6nemli bir Greme avantaji elde etti. Zihnin eylemleri
yonettigi varsayimi ve davranislari yorumlama ve éngdrme olasiligi, is birligine olanak
tanir, rekabet avantaji sunar ve surekli olarak giderek daha yuksek sosyal yorumlama
kapasitesi seviyeleri icin se¢im yapar.

Kisilerarasi Yorumlayici islev

insan davranisini yorumlama kapasitesi (Bogdan, 1997) kasitli bir durug gerektirir:
"davranisini tahmin etmek istediginiz nesneye inanclari ve arzulari olan rasyonel bir etken
olarak davranmak" (Dennett, 1987, s. 15). Bu kapasiteye, baglanmanin evrimsel-gelisimsel
bir islevi olan kisilerarasi yorumlayici islev (BYI) adini veriyoruz. Bowlby'nin icsel calisma
modeli kavraminin aksine, islevi baglanma deneyimlerinin temsillerini kodlamak degildir;
Stern ve digerlerinin (1998) birlikte olma bicimleri semalari kavraminda oldugu gibi kisisel
karsilasmalarin bir deposu da degildir. Aksine, BYI, zihinsellestirme ve etkili
zihinsellestirmenin dayandigi psikolojik strecler kiimesini iceren yeni kisilerarasi
deneyimleri isleme ve yorumlamaya yonelik bir zihinsel islevler kimesidir (Fonagy, 2003).

Yorumlamaya vurgu yapmak faydalidir ¢linki baskalarinin yanlis yorumlanmasi ve yanlis
algilanmasi olasiligiyla 6zellikle ilgileniyoruz .
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Dusunceler, duygular ve niyetler. Yorumlayici islev ayrica, bireylerin ayni olgu kiimesine sahipken
nasil farkli sonuglara varabileceklerini anlamamizi saglayan zihinsellestirmenin bakis agisi alma
yoniunua de vurgular (Carpendale ve Chandler, 1996). Baron-Cohen'in (2003) zihin kurami ile empati
arasindaki ayrimini izleyerek, bilis odakli kisilerarasi yorumlayici iglevin (IIF-C) duygu veya etki odakli
bir strecler kiimesi (IIF-A) ile tamamlandigini éne sirdik. Daha énce Henry Wellman, yirimeye
baslayan cocuklarin arzu psikolojisinden (g ila dort yasindaki cocuklarin inang-arzu psikolojisine iligkili
bir gelisimsel gegis 6nermisti (Bartsch ve Wellman, 1995). Ayrica, IIF-A'ya bir duygunun ayni anda
deneyimlenmesi ve bilinmesi anlamina gelen zihinsellestirilmis duygulanim kavramini da dahil
ediyoruz.

Sosyal Bilisin U Sinir Sistemi

Yorumlayici islevin gelisimsel agilimina katkida bulunan dért duygusal isleme ve kontrol
mekanizmasini ele aldik: duygulanimi etiketleme ve anlama, uyarilma diizenlemesi, caba gerektiren
kontrol ve belirli zihinsellestirme kapasiteleri (Fonagy ve Target, 2002). Bu yorumlayici islevlerin,
beyinde sosyal algilama, duygulanim diizenlemesi ve bilissel dizenlemeyle iliskili Gic ayri ancak
birbiriyle baglantili ve etkilesimli digum tarafindan desteklendigini 6ne stirlyoruz (Adolphs, 2003;
Nelson, Leibenluft, McClure ve Pine, 2005).

ilk dugim, uyaranlan sosyal olarak kategorize eden ve sosyal amaglarini ¢ézen veya tespit eden,
yerlesik bir yapi kimesinden olusur. Bu sosyal algilama digumunu olusturan beyin bélgeleri arasinda
fuziform yuz bodlgesi, Ust temporal sulkus ve 6n temporal korteks bulunur. Bu bélgelerin, sosyal
uyaranlara iliskin temel algi streglerini gerceklestirmede rol oynadigi gdsterilmistir.

ikinci digiim duygulanimla ilgilidir ve beynin 8diil ve ceza ile etkilegime giren bélgelerini kapsar.
Duygulanimin olusumu, sosyal uyaranlara duygusal bir &nem kazandirir ve duygusal uyariimayi
dizenler. Sistem, baglanma deneyimini yénlendirmede 6nemli bir role sahiptir ve baglanma ile ilgili
uyaranlar tarafindan aktive edilir. Duygulanim diizenleme dugimunu olusturan beyin bélgeleri
arasinda amigdala, hipotalamus, nucleus accumbens ve stria terminalisin bed ¢ekirdegi bulunur. Bu
bélgeler, sosyal algilama digiimuyle etkilesime girerek sosyal uyaranlara duygusal bir 5nem kazandirir.

Bizim éncelikli ilgi alanimiz olan tglinct digum, bilissel diizenlemeye ayrilmistir. Temel islevleri
arasinda 6nceden belirlenmis tepkileri (caba gerektiren kontrol) engellemek, hedef odakl davranislari
yonlendirmek ve zihinsellestirme (bakis agisi alma ve zihin kurami gérevlerinde érneklendigi gibi) yer
alir. Biligsel duizenleme digimuni olusturan beyin bélgeleri arasinda dorsomedial prefrontal korteks
ve ventral prefrontal korteks bulunur. Bu yapilar icinde, duyguyu butinlestirmek de dahil olmak
(zere dizenleme ve kontrolun farkli yénlerini yonlendiren cesitli sistemler bulunur.
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bilissel isleme ve dogru sosyal yargilarda bulunma. Bu yonlerin her biri
Sosyal zekanin farkl yonleri, kisilerarasi yorumlamanin farkl yoénlerine hizmet eder.

Zihinsellestirme agisindan en biyuk endise kaynagi insan beynindeki evrimsel degisimlerdir
sosyal zekanin bilissel araciligi ile ilgili yapi

néronlar arasindaki baglantilarin zenginliginin artmasiyla birlikte prefrontal korteksin bazi
kisimlarinda %10'luk bir genisleme (Semendeferi & Damasio, 2000)

(Miller ve Cohen, 2001). Bu yapllar, sosyal dinamiklerin farkindaligini ve bu dinamiklerdeki
degisikliklere yanitlar hayal etme kapasitesini destekler (Geary,

2005). ilgili beyin yapilari cok cesitli gériinse de zihinsel durumlari anlama gérevinin
yonlerine ve bilesenlerine oldukca 6zguddr.

Gelisimsel ve noropsikolojik gézlemler olasi nedenleri belirlemeye yardimci olur.
zihinsellestirmenin bilesenleri.

Zihinsellestirmenin temelleri insan disi tirlerde de mevcuttur. Son calismalar

ayna ndron sistemi Uzerine (Gallese, Keysers ve Rizzolatti, 2004; Rizzolatti ve

Craighero (2004), bagkalarinin eylemlerini anlamanin ayna néron sisteminin aktivasyonunu
gerektirdigini ve baskalarinin duygularini anlamanin da

Vissero-motor merkezlerinin aktivasyonu. Motor néronlar, baslangigta

Makak maymununun ventral premotor korteksi, maymun her ikisine de yanit verir

belirli bir amaca yonelik eylemi gerceklestirir ve baska bir bireyi gézlemlediginde

benzer bir eylemin gerceklestirilmesi (Gallese, Fadiga, Fogassi & Rizzolatti, 1996). Aksiyon
g6zlem otomatik olarak ayni sinir mekanizmasini harekete gegirir

eylemin yurutulmesi veya ayni eylemin Urettidi ses tarafindan (Kohler ve digerleri,

2002). Ayna ndron sistemi ayni zamanda iletisimsel eylemleri de kapsar.

maymunlarda (Ferrari, Gallese, Rizzolatti ve Fogassi, 2003) ve insanlarda (Rizzolatti ve Craighero,
2004) gergeklestirildi. Yakin zamanda yapilan bir fonksiyonel manyetik rezonans gériintileme ¢alismasinda
(fMRI) calismasinda, katiimcilar insanlarda iletisimsel agiz hareketlerini gézlemlediler,
maymunlar ve kdpekler, farkli gézlemlenen tirlere karsilik gelen farkli kortikal odaklarin
aktivasyonuna yol acti; motor repertuarindaki eylemler

gOzlemci (6rnegin i1sirma ve konusma okuma) buna goére haritalandi

g6zlemcinin motor sistemi (Buccino ve digerleri, 2004).

Ayna néron arastirmalarindan yola cikarak iki seviyeli bir yaklasim dusutnebiliriz.
zihinsellestirmenin temelini olusturan sistem: bildirimsel temsilleri ¢cagiran bir 6n-kortikal
sistem ve daha acil bir hizmete hizmet eden bir ayna néron sistemi

ve digerinin dogrudan anlasiimasi. On insula'da gérsel bilgi

Baskalarinin duygulariyla ilgili deneyim, o duygunun deneyimini belirleyen ayni vissero-
motor sinir yapilarina dogrudan eglenir.

g6zlemci (Wicker ve digerleri, 2003). Bu dogrudan esleme,

baskalarinin duygulari yalnizca hayal edilir (Singer ve digerleri, 2004). Gallese ve Goldman,
yapilanlar arasinda paylasilan bir alt-kisisel sinirsel esleme oldugunu varsayarlar.

ve baskalarinin eylemlerini tahmin etmek icin kullanilabilecek algilanan seydir (Gallese,
2003; Goldman & Sripada, 2005). Bu, otomatik olarak aralarinda bir baglanti kurdu
baskalarinin duygularini anlamanin tek yolu ajan ve gézlemci olmayabilir
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Anlasilabilir, ancak parietal ve premotor korteks aglarinin aktivasyonu yoluyla eylemlerin
simulasyonu, herhangi bir teorinin veya bildirimsel temsilin agik¢a kullaniimasini
gerektirmeyen temel diizeyde bir deneyimsel anlayis olusturabilir.

Zihinsellestirme, cocugun herkesin ayni bilgi ve inanglari paylastigr yonindeki yerlesik
varsayimini bastirmasi icin gerekli olan engelleyici kontrolleri de igerir ; bu kontroller,
¢ocugun ayri zihinlerin varh@ini fark etmesini saglar (Moses, Baldwin, Rosicky ve Tidball,
2001). Tepki catismasi Uzerine yapilan ¢alismalar, engelleyici kontrollerin, dorsolateral
prefrontal korteks ve (st parietal lobun yani sira 6n singulat korteksin (ACC) aktivasyonunu
gerektirdigini acikca gostermektedir (6rnegin, Braver, Barch, Gray, Molfese ve Snyder,
2001; Sylvester ve digerleri, 2003).

Giderek artan kanitlar, digerlerindeki duygulanimi anlamaktan sorumlu bazi yapilarin,
inang atifini diizenleyen sistemlerden bagimsiz oldugunu géstermektedir. Duygularin
algilanmasi ve deneyimlenmesiyle ilikili sinir sistemleri arasinda ekstrastriat korteks, sag
parietal korteks, sag fusiform girus, orbitofrontal korteksler, amigdala, insula ve bazal
gangliyonlar bulunur (Adolphs, 2002; Hamann, 2003).

Inang atifi - yanlis inanglar hakkinda akil yiiriitme veya birinin bir konu hakkindaki bilgisi
veya cehaleti hakkinda yargida bulunma - medial pre-frontal kortekste (ACC'nin éniinde),
bilateral olarak temporal kutuplarda, anterior superior temporal sulkusta ve posterior
temporal sulkusa uzanan bilateral temporo-parietal kavsakta beyin aktivitesini artirir
(Ferstl ve von Cramon, 2002; Vogeley ve ark., 2001). Bu alanlar, genel olarak insanlar
hakkinda akil yuritme veya zihinsel olmayan yanlis temsiller veya gizli ipuglari hakkinda
akil yaratme yerine inang atifina 6zgu gibi gérinmektedir. Medial pre-frontal korteks,
yanls inang hikayeleri sirasinda aktivasyonda dnemli artiglar gosterir ancak eyleme dayali
olabilen ve temsili bir bilesen gerektirmeyen gercek inanglar hakkindaki hikayelerde boyle
bir artis gérilmez (Fletcher ve ark., 1995; Gallagher ve ark., 2000). Bu tir g6zlemlerden
yola ¢ikarak bazi incelemeler, zihin teorisinin tek alaninin korteksin medial prefrontal
bolgesiyle sinirli oldugunu ileri sirmektedir (Gallagher ve Frith, 2003).

Arzu ve hedef atiflariyla iliskili kortikal sistemler, bir karakterin niyetlerini betimleyen veya
ima eden kisa dykuler, cizgi filmler ve animasyonlar kullanilarak arastiriimistir. Bu
uyaranlara bakmak, inang atiflariyla baglantil beyin bélgelerinde, medial prefrontal
korteks ve posterior superior temporal sulkus dahil olmak tzere orta derecede artmis
aktiviteyle iliskilendirilme egilimindedir (6rnegin, Saxe ve Kanwisher, 2003; Schultz ve
digerleri, 2003). Denekler, bir bilgisayar oynamakla karsilastirildiginda, gérinmeyen bir
etkenle basit oyunlar oynadiklarinda, medial prefrontal korteksin aktivasyonu artar
(Gallagher, Jack, Roepstorff ve Frith, 2002). Beynin bu kismi, insan icermeyen hikayelerden
ziyade, bir kisiyi iceren herhangi bir hikayeye daha fazla tepki veriyor gibi gérinmektedir
(Saxe ve Kanwisher, 2003).
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Zihinsellestirmenin yalnizca insanlara 6zgu bir yetenek oldugu g6z 6niine alindiginda,
lokalizasyonuna genel bir yaklasim, insanlara 6zgl beyin &ézelliklerini belirlemek olabilir.
ACC'de insanlara 6zgu buyuk ve kiimelenmis i§ hicreleri sinifi bulunur (Nimchinsky ve
ark., 1999) ve sosyal yorumlamanin temelini olusturan, artmis lateralizasyon gibi insan
néroanatomisinin diger benzersiz 6zellikleri de vardir.

Insanlarda sag prefrontal korteks ve frontal kutup bélgelerinde orantisiz bir genisleme
vardi (Holloway, 1996; Zilles ve digerleri, 1996). Gorintileme calismalariyla bu bolgelerin
6z farkindalikla ve kisisel deneyimleri hatirlama ve kendini gelecege yansitma yetenegiyle
iliskili oldugu gosterilmistir (Tulving, 2002).

Zihinsellestirme, hem kendi hem de baskalarinin zihinsel durumlarini yorumlamakla
ilgilidir. Kisinin kendi zihninin icerigini temsil etmesi, bagkasinin zihninin icerigini temsil
etmek icin gereken ayni meta-temsil kapasitesini harekete gegirir (Frith ve Frith, 2003). Oz
farkindalik ve baskalarinin zihinsel durumlarinin farkindaligy, ilgili beyin bdlgeleri acisindan
yakindan baglantilidir. Zihinsellestirme yalnizca is birligini ve olumlu iliskileri
kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda rekabet yoluyla sosyal hayatta kalmayi da
kolaylastirir. Oz farkindalik, kendimizi baskalarina sunma bigimimizi degistirmemizi ve
onlari yaniltmamizi saglar. Sag prefrontal korteks, "kendimizi bagkalarinin bizi gérdugu
gibi gdrmemizi saglayarak, rekabetci baskalarinin bizi istedigimiz gibi gérmesini
saglayabiliriz" (Alexander, 1990, s. 7).

Zihinsellestirmenin Evrimsel Psikolojisi

insan zekasindaki son dért yiz bin yildaki evrimsel sicrama, kismen rakiplerimizin
zihinlerinin nasil calistigini anlama yénundeki kendi kendini sirdiren bir ihtiyagtan
kaynaklanmistir. Zihnin giderek daha zorlu rekabet kosullarina uyum saglamasi
gerektiginden, bu kapasite genetik veya yapisal olarak sabitlenemez; bir akraba grubu,
yani baglanma figurleri tarafindan uzun sureli bir geligsim sureciyle optimize edilmesi
gerekir. Zihinsellestirme, yalnizca sosyal is birligini ve iyi isleyen akrabalik gruplarini
kolaylastirarak fiziksel ortama tstin uyum saglamak igin degil, ayni zamanda sosyal
gruplar catistiginda hayatta kalmak icin rekabeti desteklemek icin de vardir. Bu nedenle,
sosyal beyin zirvede kalmak icin surekli olarak daha yuksek ve daha ytksek gelismislik
seviyelerine ulagmaldir. Evrim bunu yalnizca genlere birakamazdi.

Evrim, baglanma iliskilerini sosyal beynin tam gelisimini saglamakla gérevlendirmistir.
Zihinsellestirme kapasitesi, diger bircok sosyal-bilissel kapasiteyle birlikte, bakicilarla sosyal
etkilesim deneyiminden gelisir. Sosyal bilisteki artan karmasiklk, bebeklikte artan
caresizlik, cocukluk déneminin uzamasi ve yogun ebeveynligin ortaya ¢ikmasi gibi,
gelisimin gorinuste ilgisiz yonleriyle birlikte gelismistir.
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Bu sureg icin, diyalektik 6z gelisim modellerine dayanan bir mekanizma 6nerdik
(Cavell, 1991; Davidson, 1983). Cocuklar, eylemlerinde kendilerini bulmaya
calisirken nesnelerindeki zihinleri kesfederler. Bu yaklasim, zihinsel durumlarin
icg6zlemle kavranabilecedi yonundeki klasik Kartezyen varsayimi acik¢a
reddeder; aksine, zihinsel durumlar, bakiciyla olan rastlantisal yansitma
etkilesimleri yoluyla kesfedilir (Gergely ve Watson, 1999).

Psikanalistler uzun zamandir ¢ocugun zihinsel durumlari sembolik olarak temsil
etme kapasitesinin birincil nesne iligkisi icinde edinildigini varsaymislardir. Bu
nedenle, duygusal baglarin erken bozulmasi, uyumsuz baglanma kaliplarinin
olusmasina yol agmakla kalmaz, ayni zamanda normal sosyal gelisim icin hayati
6nem tasiyan bir dizi yetenegi de zayiflatir. Zihni olan bir kisi olarak
anlasilmamigsa, zihinleri anlamak zordur.

Bakici-bebek iliskisine gereginden fazla yik mu yukluyoruz?

Doga, anne ve bebedi arasindaki iliskinin inis cikislarina bu kadar acik olsaydi,
sosyal bilisin gelisimi icin temel bir sistem yaratir miydi? Bir insan bebeginin
sosyal gelisimini tek bir yetiskinin eline birakmanin, cocugun hayatta kalmasinda
genetik bir ¢ikari olan dort akrabanin dnceki ortalamasina kiyasla yeni bir olgu
oldugunu unutmamaliyiz (Hrdy, 2000). Asagida ele alinan son nérobiyolojik
kanitlar, baglanma iliskilerinin zihinsellestirme kapasiteleriyle temelden
baglantih oldugu yonindeki ekolojik gortisu desteklemektedir.

Baglanmanin Noérobiyolojisi

Paradoksal olarak, givenli baglanma iligkileri zihinsellestirme yeteneklerinin
gelisimini desteklese de, son nérogdruntileme ¢alismalari bazi baglanma
olgularinin zihinsellestirmeyi de devre disi biraktigini goéstermektedir . Bu
arastirma, baglanma ve zihinsellestirme arasindaki iliskilerin karmasikhgini
faydali bir sekilde vurgulamaktadir. Guvenli baglanma muhtemelen
zihinsellestirmeyi gelistirir; ancak baglanma sistemini harekete geciren bir
baglanma iliskisinde olmak, insanlari baskalarinin zihinsel durumlarinin daha az farkinda ve
Daha 6nce de belirtildigi gibi, bu yapilandirma esneklik ve guvenli bir ortamda
pratik yapma firsati yaratir; bu da baglanmayi sosyal bilisin gelisimi icin ideal bir
arac haline getirir. Dolayisiyla, baglanmanin zihinsellestirmeyi engellemesi mi
yoksa artirmasi mi, baglanma iliskisinin genel niteligine ve iliskinin duygusal
durumundaki dinamik degisimlere baghdir.

Baglanmanin nérobiyolojisi artik bagimlilik surecini yénlendirmede dnemli bir

rol oynayan mezokortikolimbik dopaminerjik 6dul devresine baglaniyor (Insel,
1997; Panksepp, 1998). Doga, kokain ve alkol bagimhhgina hizmet etmek icin

Ozel olarak bir beyin sistemi yaratmadi; bagimhliklar, bagimhhgin temelini
olusturan biyolojik bir sistemin aktivasyonunun kazara ortaya ¢ikan yan Grintdur.
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Baglanmanin kritik evrimsel islevi (Insel, 1997; Panksepp, 1998). ironik olarak, baglanma,
sosyal/cinsel aktiviteyle uyarilan asik olma halinin, ventral tegmental alan ve nucleus
accumbens ile baglantil 6n hipotalamus (MPOA) igindeki oksitosin ve vazopressin duyarli bir
devrenin aktivasyonunu gerektirmesi anlaminda bir bagimlilik bozuklugu olarak yorumlanabilir
(Insel, 2003) (Insel, 2003). fMRI ¢alismalari, birinin kendi bebegini veya partnerini, baska bir
tanidik bebek veya diger kisilerin partnerleriyle karsilastirarak gérmesi durumunda beynindeki
bu 6dul duyarli yollarin spesifik olarak aktive oldugunu gostermektedir (Nitschke ve ark., 2004).

iki ayri gériintiileme calismasinda, Bartels ve Zeki (2000, 2004), annelik ve/veya romantik
baglanmalari aracilik eden alanlarin aktivasyonunun, bilissel diizenleme ve kontrolin farkli
yonlerini aracilik eden ve sosyal yargilama yapma ve zihinsellestirmeyle iliskili olanlar da dahil
olmak uzere ¢esitli beyin bolgelerindeki beyin aktivitesini es zamanli olarak bastiriyor gibi
gorindugunu bildirdiler. Bartels ve Zeki (2004), bu karsilikl olarak aktif alanlari sistem A ve
sistem B olarak adlandirdigimiz iki islevsel bolgeye ayirmayi éneriyor. Sistem A, esas olarak
sag yarimkurede bulunan orta prefrontal, inferior parietal ve orta temporal korteksleri ve
ayrica arka singulat korteksi icerir. Bu alanlar dikkat ve uzun sureli bellek i¢in uzmanlagmistir
(Cabeza ve Nyberg, 2000) ve hem olumlu (Maddock, 1999) hem de olumsuz (Mayberg ve ark.,
1999) duygularda degisken katimlari vardir. Bu alanlar, 6rnegin epizodik anilarin duygusal
kodlanmasinda (6rnegin, Maddock, 1999) duygu ve bilisi butlinlestirmekten 6zel olarak
sorumlu olabilir. Ayrica, lezyon calismalari, olumsuz duygulari iceren yargilarda bir rol
oynadigini 6ne sirmektedir (Adolphs, Damasio, Tranel, Cooper ve Damasio, 2000). Duygu
odakli limbik/paralimbik bdlgelerden gelen projeksiyonlar bu alanlarin aktivitesini
dizenlediginden, ruh hali aracili inhibisyona veya biligsel islemenin gelistiriimesine hizmet
edebilirler (Mayberg vd., 1999). Bu alanlar ayrica, baglanma tipolojisini anlamak igin dnemli
olabilecek duyguyla ilgili materyali hatirlama ve duyguyla ilgili imgeler Gretmede de rol
oynayabilir (Maddock, 1999).

Baglanma sisteminin aktivasyonuyla devre disi birakilan ikinci alan kimesi olan sistem B,
temporal kutuplari, parietotemporal baglanti noktasini, amigdala ve mezial prefrontal korteksi
icerir. Bu alanlarin aktivasyonu, surekli olarak olumsuz duygulanim, sosyal guvenilirlik
yargilari, ahlaki yargilar, zihin kurami gérevleri ve kisinin kendi duygularina dikkat etmesiyle
baglantilidir. Sistem B, dider insanlardaki (Frith ve Frith, 2003; Gallagher ve Frith, 2003) ve
kisinin kendisindeki (Gusnard, Akbudak, Shulman ve Raichle, 2001) zihinsel durumlari (hem
dusunceleri hem de duygulari) tanimlama ve yorumlama yeteneginin altinda yatan birincil
sinir agini olusturur.

Sistem B'deki yapilar ayni zamanda ahlaki uygunluga iligskin sezgisel yargilarla (Greene ve
Haidt, 2002) ve yuz ifadelerine dayali sosyal guvenilirlikle (Winston, Strange, O'Doherty ve
Dolan, 2002) iliskilidir.
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Baglanma sisteminin aktivasyon modeli ve iki értisen biligsel bilgi isleme kontrol sisteminin
bizim icin 6nemli sonuglari vardir.

baglanmadaki bireysel farkliliklarin dogasini, baglanma ve zihinsellestirme arasindaki iliskiyi
ve dolayisiyla anlayisimizi anlamak

zihinsellestirme eksiklikleriyle iliskili islev bozukluklari. Genel olarak, t¢ durum

Baglanma iliskileri, sosyal bilisin ilgili ydnlerini engeller veya bastirir

baglanma figliriini zihinsellestirerek. ilk olarak, sevgiyle ilgili aktivasyon

odul sisteminin dopaminerjik yapilari tarafindan aracilik edilen baglanma sistemi

Oksitosin ve vazopressin varliginda, olumsuz duygulanimin olugsmasina zemin hazirlayan ve
bazen zihinsellestirmeye yol agan sinir sistemlerini engeller.

Beklenen bir durumdur: Baglanma sisteminin temel islevlerinden biri moderasyondur
Bebeklikte ve hatta yasam boyunca olumsuz duygular (Sroufe, 1996). ikincisi, baglanma
sisteminin tehdit ile ilgili aktivasyonu (6rnegin, kayipla tetiklenen)

veya zarar) ezici olumsuz duygulari uyandirarak zihinsellestirmeyi devre disi birakir
Uglinciisy, istikrarl ve givenli bir baglanma iliskisi, sosyal gtvenilirlik hakkinda yargilarda
bulunma ihtiyaci 6lgustinde zihinsellestirme ihtiyacini ortadan kaldirir.

Bagkalarindan uzaklasmak daha az 6nemli hale gelir ve hatta glgclu bir sekilde bagl
oldugumuz kisilerle iliskilerimizi engelleyebilir.

Bu bulgular son derece 6nemlidir. Evrimsel agidan bakildiginda, rekabet gliduler hakkinda
disunmeyi gerektirir, ancak baglanma guveni icerir.

baskalarina baglh olmak, onlara értik olarak giivenmek, motivasyonlarinin

bilinen ve iyi huyludur; aslinda ask kérdir ve baglanma figurlerinin zihinsel durumlari belki
de her zaman bir sekilde muammali kalacaktir. Psikoterapi

cok ihtiya¢ duyulan bir agiklama ve ayrintilandirma firsati saglayabilir

gec¢miste ve ginimuzde baglanma figlrlerinin distinceleri ve duygulari kismen

¢lnku “1s1" aktarimda onlardan analiste gegmistir.

Ozetlemek gerekirse, baglanma iliskilerindeki yogun duygusal durumlar - bunlar

Tutkulu ask veya tehdit ile ilgili - zihinsellestirme kapasitelerini devre disi birakin. Buna
karsilhk, istikrarli guvenlik, zihinsellestirmeye pek ihtiya¢ duymaz. Yine de guvenli oldugunu biliyoruz
Baglanma ayni zamanda zihinsellestirmeyi de kolaylastirir . Bu goriinirdeki paradoksu su sekilde agikliyoruz:
Guvenli baglanma iliskilerinin tGg genel 6zelliginin zihinsellestirmeye elverisli oldugunu 6ne
stirtiyor. ilk olarak, bu iliskilerle iliskili orta diizeyde olumsuz etki

Baglanma iliskisindeki kaginilmaz ¢atismalar ve korkular, ihtiyaci uyandiracaktir
zihinsellestirmek icin; ancak genel olarak iyiliksever olanin sagladigi guvenlik ve rahatlama
iliski, zihinsellestirmeyi desteklemek icin gereken duygusal sinirlamayi saglayacaktir.

ikincisi, surekli olarak zihinsellestirmeyi gerektirmese de , givenli bir baglanma

iliski, ilgiye elverisli olumlu duygusal uyarilma diizeyi saglar

Zihinsellestirmede. Bu ikinci noktayla yakindan iliskili olan Gg¢tinct ve kritik nokta sudur:
Guvenli bir baglanma iliskisinde, baglanma figuru surekli olarak bebegi veya cocugu
zihinsellestirir (siradan stres faktorleri ve diger durumlar baglaminda) ve

bdylece zihinsellestirmeyi aktif olarak tesvik eder.
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Uclincli noktayr aciklamak gerekirse, zihinsel durumlar hakkinda diisiinme kapasitesinin kazanilmasi,
hata yapmanin givenli olmasi nedeniyle baglanma yoluyla kolaylastirilabilir.

Baglanma, evrim tarafindan zihinsellestirmenin edinimi i¢in temel egitim alani olarak segilmistir,
¢linkd baglanma, paylasilan genetik materyalin, karsilikli iligkilerin ve fedakarligin bir géstergesidir.
Baglanma, genellikle baskalarini alt etmenin amaglanmadigi rekabetci olmayan bir iligkidir; bu
nedenle zihinler hakkinda 6grenme guvenli bir sekilde uygulanabilir. Tersine, asiri ihmal - baglanma
figurlerinin zihinsellestirmeden yoksun olmasi - zihinsellestirmenin gelisimini derinden baltalar.
Rumen yetimler tizerindeki gézlemlerin de kanitladigi gibi, erken baglanma deneyimini kagirmak,
cocugun asla iyilesemeyecegdi uzun vadeli bir kirilganlik yaratir; zihinsellestirme kapasitesi asla tam
olarak gelismez ve bu da ¢ocugu daha sonraki travmalara karsi savunmasiz birakir ve baglanma
iliskileriyle tam olarak basa ¢ikamaz hale getirir (6rnegin, Rutter ve O'Connor, 2004). Daha da
onemlisi, travma - 6zellikle baglanma travmasi - baglanmanin tehditle iliskili aktivasyonunun en ug
noktasini olusturur ve zihinsellestirme kapasitesini ayirir.

Baglanma-Zihinsellestirme Karsilikliliginin Sonuglari

Az 6nce siralanan bir dizi kosul altinda, baglanma sisteminin aktivasyonu ile zihinsellestirme etkinligi
arasinda karsilikli bir iliski vardir. Baglanma ve zihinsellestirme arasindaki sinirsel iliski, iki sistem
arasinda davranissal diizeyde tespit ettigimiz bagi dogrular ve baglanma ve zihinsellestirmenin
karsilikli aktivasyonu, sosyal bilisin bazi temellerinin edinilmesi icin baglam olarak birincil baglanma
iliskilerine atadigimiz evrimsel bir 6grenme islevi varsayimiyla da tutarhdir.

Ancak baglanma-zihinsellestirme iliskisinin dinamik ve degisken dogasini da vurguladik. Ebeveynin
baglanma iliskisi baglaminda zihinsellestirme kapasitesinin, bebekte givenli baglanmanin gelisimini
nasil kolaylastirdigini gésterdik (Fonagy, Steele, Moran, Steele ve Higgitt, 1991). Evrimsel bir bakis
acislyla, ebeveynin zihinsellestirme kapasitesi, cocugun ebeveyni guvenilirlik agisindan izleme
ihtiyacini azaltir. Digerinin kasith durumunu bilme ihtiyacinin hafifletiimesi, glicli bir baglanma
baginin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir. Bakicinin bebegin davranislariyla yliksek diizeydeki
rastlantisalligi, taninma hissini artirir. Bu sekilde gtivenli baglanma, daha sonra simulasyon olarak
tanimlanan bir stireg araciligiyla baskalarinin zihinsel durumlarini anlamanin temeli olarak
kullanilabilecek gugli bir etken benlik duygusu olusturur ve bu sureg, kisinin kendisini digerinin
zihinsel durumuna yansitmasi olarak tanimlanir. Ayrica, bebeklik déneminde gtivenli bir sekilde
baglanan ¢ocuklarda zihin kuraminin erken ortaya ¢iktigini da gérduk (6rnegin, Meins, 1997). Bu,
zihinsellestirmeyi baskilayan baglanma sisteminin tehditlerle iliskili aktivasyonuna daha az ihtiyag
duyuldugunda beklenen bir bulgudur. Dolayisiyla, ebeveyndeki zihinsellestirme, giivenli baglanmayi
dogurur ve bu da ¢ocukta zihinsellestirmenin erken gelismesinin baglamini olusturur.
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Ayrica, baglanma baglaminda zihinsellestirme kapasitesinin,

baglanmayan iliskilerde zihinsellestirme kapasitesinden bir sekilde bagimsiz olabilir
(Fonagy ve Target, 1997a). Zihinsellestirmeye iliskin 6zel 8l¢timimuz

Baglanma baglami (Fonagy, Target, Steele ve Steele, 1998) davranissal tahminlerde bulunur
Diger zihinsellestirme dlciimlerinin elde etmedigi sonuclar. Ornegin, genc yetiskinler
Uzerinde yapilan yari uzunlamasina bir ¢calismada, travmanin

Baglanma baglamlarinda zihinsellestirme, yetiskin romantik iliskilerinin kalitesini aracilik
etti, ancak zihinsellestirme baglanma baglamindan bagimsiz olarak élculdu

yapmadi (Fonagy, Stein, Allen ve Fultz, 2003a).

Ozetle, pozitif genel iliskiyi aciklayan temel husus,

Guvenli baglanma ve zihinsellestirme kapasiteleri sudur: Guvenli bir sekilde baglanan ¢ocuklar
baglanma sistemlerini daha az siklikla aktive etmeleri gerekmedigi icin cocuk-bakici iliskisi
baglaminda zihinsellestirme pratigi yapma firsatlari daha fazladir.

Ayrica, Belsky'nin (1999b) baglanma siniflandirmasinin evrimsel modeli, kaynaklar kit
oldugunda, glivensiz baglanma stratejilerinin en ¢ok

¢ocuklarin éngoérilemeyen bakicilarin davranislarini dikkatlice izlemeleri gerektigi 6lgtide uyarlanabilir
zihinsel durumlar ve edinecekleri alternatif sosyal baglamlar bulmaya zorlaniyorlar
sosyal-biligsel kapasiteleri. Bu nedenle, glvensiz baglanan cocuklar,

zihinleri nispeten anlamak icin bazi gelisimsel 6grenme firsatlari

¢atismasiz ve kesfedici yollar - en azindan baglanma baglaminda

iliskiler.

Zihinsellestirme ve Baglanma Siniflandirmasi

Evrimsel bir bakis agisindan, zihinsellestirme daha az alakali olabilir

rekabetci sosyal baglamlardan daha fazla baglanma baglami; yine de zihinsellestirme
baglanma iliskilerinde de dogru bir sekilde davranmak oldukga arzu edilir.

romantik partnerler veya ¢ocuklar hakkinda distiniirken zihinsellestirme yetenegine sahip olmak
Bu iliskileri daha iyi yonetebilirler; daha az calkantili baglanma iliskileri olabilir; ve
kaginilmaz catismalari ¢zmede 6zellikle etkili olabilirler

ve argumanlar. Dolayisiyla guvenli baglanma, calkantili kisilerarasi olaylarin tutarl
anlatilarini retme konusunda nispeten iyi bir kapasite ile isaretlenir (Ana,

2000). Norobiyolojik bir bakis acisindan, bireylerin

Parieto-temporal baglantinin mezial prefrontal korteksle birlikte aktivasyonunun nispeten
yuksek bir seviyede tutulabildigi aktivasyonun varliginda

Odiil duyarh dopaminerjik mezolimbik yollarin en olasi olanlari
baglanmalarinda givenli olarak siniflandirilirlar.

Iki temel giivensiz baglanma stratejisinin de olabilecegini tahmin ediyoruz

baglanma ile ilgili aktivasyonun goéreceli durumu acisindan yorumlanabilir

Beyin sistemleri. GlUvensiz-reddeden bireyler, kendilerinden dolayi

Gegmisteki olumsuz baglanma deneyimleri, yukarida belirtilen karsilikli sistemlerin her
ikisini de engellemede 6zellikle etkili hale gelir. Bu devre disi birakma daha sonra

uzun vadeli hafizanin azalmasina yol agmasi bekleniyor
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olumlu veya olumsuz duygu, tipik anlati kalibinin ortaya ¢ikmasina neden olur

baglanma deneyimlerini hatirlayamama ve duygu yikli deneyimleri geri kazanamama
Baglanma sistemini harekete gecirmeyi amagclayan réportajlardaki anilar.

bireyler ayni zamanda yakin kisilerarasi iliskilere karsi diigtincesiz veya anlayissiz bir yaklagim
da sergileyebilirler (Main, 2000). Buna karsilik, gtuivensiz-mesgul

bireylerde, baglanma sistemi iki karsilikli sistemin aktivitesini bastirmada daha az etkili
olabilir ve bu da baglanmada daha fazla olumsuzluga neden olabilir

anlatilar ve gegmis baglanma deneyimine alisiimadik derecede iyi erisim,

Gegmis olaylarla ilgili giincel mesguliyet izlenimi (Main, 2000).

Ozetle, glivensizlik duygusal hafizanin, olumsuz etkinin, ahlaki ve sosyal yargilarin ve
zihinsellestirmenin ¢ok az veya ¢ok fazla devre disi birakilmasini gerektirebilir.

Acikcasi, bu model ayni zamanda varyasyonlara ve derecelere de izin veriyor: farkli baglanma
iliskiler, karsilikh olarak aktive olan iki yapinin farkli derecelerde deaktivasyonunu saglayabilir.

AJAN BIR BENLIGIN GELISIMI

Kosullu Yansitma Modeli

William James (1890) benligin iki yoninuU ayirt etti, "Ben" - benlik

fail - ve “ben” - 6z-temsil. Fail benlik, 6z-temsil eden benlik.

eylemler ve deneyimler sureklilik ve kontrol, 6ziinde zihnin farkindaligidir

davranisin sirlicisu olarak ve baskalarinin zihninden farkli olarak kendimizde

kendimizle etkilesim. Evrimsel nérobiyolojik spekulasyonlarimiz sunu ima ediyor:
Cocuklarin bakim ortamlarinin gelisimde énemli bir rol oynadigini

kendi kendine faaliyetin giderek karmasiklasan diizeylerine iliskin bir anlayis edinmeleri:
fiziksel ve sosyal durus teleolojik, kasith ve

temsili duruslar da buna karsilik gelir (Fonagy ve digerleri, 2002).

ilk aylarda bebek , hareketleriyle fiziksel bir etken oldugunu hisseder.

dogrudan fiziksel temas kurdugu bedenlerde degisiklikler meydana getirmek

(Leslie, 1994). Ayni zamanda, dogumdan itibaren bebek kendini sosyal bir varlik olarak hisseder.
Temsilci: Bebek, bakiciyla etkilesimler yoluyla, iletisimsel gosterilerinin bakicisinin davranislari
Uzerinde uzaktan da olsa etkiler yarattigini 6grenir ve

duygular (Neisser, 1988). Fiziksel ve sosyal bir etken olarak benlik duygusu, muhtemelen,
icsel bir rastlantisallik tespit mekanizmasi araciligiyla gelisir ve bu da

Bebegin eylemleri ile uyaran arasindaki nedensel baglantilarin olasihigini analiz etmesi
olaylar (Watson, 1995).

Yaklasik g ila dort aylik yastan 6nce, bebekler mikemmel eylem-uyarici olasiliklarina yénelik
bir tercih gosterirler; bu yasta, neredeyse,

ancak agikca mikemmel olasiliklar degil (Bahrick ve Watson, 1985). Baslangigta

(tepkiye bagli uyaranlarla saglanan) mikemmel bir sekilde mesgul olma
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(Benligin eylemlerinin her zaman olusturdugu proprioseptif duyusal geri
bildirim), bebegin etken benligini ¢cevrede ayri bir varlik olarak ayirt etmesine
ve bedensel benligin birincil bir temsilini olusturmasina olanak tanir.

Yaklasik G¢ aylikken, durum tespit modulinde gergeklesen gecis, bebekleri
dikkatlerini yiksek ancak kusurlu durumlara yoneltmeye yatkin hale getirir;
bu, bebekle uyumlu bakicilarin etkilesimlerinin karakteristik 6zelligi olan ve
bebegin duygusal tepkilerine empatik yansitma tepkileriyle 6rneklenen bir tir
durumsal tepkiselliktir. Bu tur duygu-yansitici bakici tepkileriyle tekrar tekrar
deneyimlemek, bebeklerin i¢csel 6z durumlarina duyarl hale gelmeleri ve bu
durumlarin farkhlastirilmis temsillerini olusturmalari icin elzemdir; bu strece
sosyal biyo-geri bildirim adini veriyoruz (Gergely ve Watson, 1996). Bdyle bir
durum-yansitici iskele ortami saglayarak, uyumlu ve guvenli bir baglanma
iliskisi, erken zihinsellestirme kapasitelerinin ortaya ¢ikmasina hayati bir
katkida bulunabilir ve bebeklerin sosyal dunyada psikolojik benliklerini
kesfetmelerine veya bulmalarina olanak tanir (Gergely, 2001). Temsili veya
psikolojik (tamamen zihinsellestirilmis) benligin kesfi muhtemelen ayni
mekanizmaya dayanmaktadir. Otizmli cocuklar, ug ila dort ay icinde
mukemmellikten kusurluluga gecisi gergeklestiremezler ve dolayisiyla sosyal
dinyaya cok az ilgi gosterirler (Gergely ve Watson, 1999; Koos ve Gergely, 2001).

Duygulari Duzenleme ve Guvenli Baglanma

Duygulanimlarin anlasiimasinin gelisimi, son derece rastlantisal tepkiselligin &nemini ortaya koyar. Bebekler
baslangigta farkli duygu durumlarinin icgézlemsel olarak farkinda degildirler. Aksine, duygu temsilleri dncelikle dis
dunyadan alinan uyaranlara dayanir. Bebekler, bakicilarinin yiiz veya ses yansitma tepkilerini gézlemleyerek farkl
duygulara eslik eden fizyolojik ve icgudisel uyariimalarin icsel drintdlerini ayirt etmeyi 6grenirler (6rnegin, Legerstee
ve Varghese, 2001; Mitchell, 1993). ilk olarak, bebek ebeveynlerinin yansitma davranislari izerindeki etkisini duygusal
durumundaki iyilesmeyle iliskilendirmeyi 6grenir: yalnizca bir yansitma tepkisi uyandirarak kendini daha iyi hisseder.
Sonunda bu, benligin diizenleyici bir etken olarak deneyimlenmesine yol acar. ikinci olarak, duygu durumlarinin

ikinci dereceden bir temsilinin olusturulmasi, duygu diizenlemesi ve durti kontrold igin temel olusturur: Duygular
hem i¢sel olarak hem de eylem yoluyla maniptile edilebilir ve bosaltilabilir; ayrica taninabilir ve dolayisiyla paylasilabilir
bir sey olarak deneyimlenebilirler. Ebeveynin bebegin duygulanimina bagli olmayan duygulanim ifadeleri, i¢sel
durumlarin uygun sekilde etiketlenmesini baltalayacak ve bu da kafa karistirici, sembolize edilmemis ve diizenlenmesi

zor olarak deneyimlenmeye devam edecektir.

Duygulari anlama ve diizenleme kapasitesinin gelismesi icin iki kosulun

karsilanmasi gerekir: birincisi, bakicinin bebegin zihinsel durumuyla dogru bir

sekilde eslestigi makul bir yansitma tutarliligi ve ikincisi, bakicinin bir duyguyu

ifade ederken ayni zamanda onun bir bebek oldugunu da gosterebildigi yansitmanin belirginli
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Kendi duygularini ifade etmemesi (Gergely ve Watson, 1999). Duygu yansitmanin temsili
bir cercevenin gelistirilmesinin temeli olarak hizmet edebilmesi igin, ebeveynin gdsterisinin
gercek olmadigini belirtmesi gerekir; bu, kendisinin nasil hissettiginin bir gdstergesi
degildir . Sonuc olarak, iki zorluk ortaya cikabilir. ilk olarak, uyumsuz yansitma durumunda,
bebegin yansitmaya dayal temsili, icsel anayasal duruma karsilik gelmeyecektir; bu
durumun tekrarlanan deneyimi, Winnicott'un sahte benligine benzer narsisistik bir yapiya
yatkinlik yaratabilir (Winnicott, 1965). Ikinci olarak, isaretlenmemis yansitma durumlarinda,
bakim verenin ifadesi, bebegin deneyiminin digsallastiriimasi olarak gérdlebilir; bu, sinirda
kisilik yapisinda oldugu gibi, duygulari baskalari araciliiyla deneyimlemeye yatkinlk
olusturabilir (Fonagy ve ark., 2002). Bebegin durumuyla uyumlu, ancak belirginlikten
yoksun (yani ebeveynin kendi gercek duygusu) bir ifade, bebegi bunaltabilir ve yasadigi
deneyimin bulasici veya evrensel, dolayisiyla daha tehlikeli gériinmesine neden olabilir.
Bebegin buna karsilik gelen ancak gercekgi bir olumsuz duyguyu algilamasi, duygusal
durumu dizenlemek yerine daha da kétulestirebilir ve bu da kontrol altina almak yerine
kimdulatif travmatizasyona yol agabilir.

Sikintr igcindeki cocuk, ebeveyninin tepkisinde zihinsel durumunun bir temsilini arar;
ardindan tepkiyi i¢sellestirebilir ve daha Ust diizey bir duygu diizenleme stratejisinin
parcasi olarak kullanabilir. Glvenli bakici, aynalamayi gocugun duygulariyla uyumsuz bir
gosteriyle birlestirerek yatistirir; 6rnegin, sikintiy1 sevgi dolu bir sefkatle veya 6fkeyi
saskinlikla ifade etmek gibi. Bu belirgin duygusal tepkiler, ebeveynin bir miktar kopus ve
duygu ustaligiyla birlesen temasi gdsterir. Bu duyarhlik formulasyonu, Bion'un (1962)
annenin, bebegdin tahammul edemedidi duygu durumunu zihinsel olarak kontrol etme ve
¢ocugun zihinsel durumunu kabul eden ancak yonetilemeyen duygulari dizenlemeye
yarayan bir sekilde yanit verme kapasitesinin roltne iliskin gérisuyle ¢ok ortak noktaya
sahiptir (bkz. Holmes, 2. Bolum).

Bebek-ebeveyn ikilisinde iyi diizenlenmis duygulanim, cocuk tarafindan guvenli bir
baglanma baginin ve buna karsilik gelen i¢sel bir calisma modelinin temelini olusturmak
Uzere igsellestirilir (Sroufe, 1996). Bu formulasyon, her ebeveynin hamilelik sirasinda
zihinsellestirme kapasitesinin él¢ciimlerinin, cocugun daha sonraki baglanma guvenligini
bagimsiz olarak 6ngérduguni gosteren arastirmalarla desteklenmektedir (Fonagy, Steele,
Moran, Steele ve Higgitt, 1992). Eger duygulanim diizenlemesinin kalitesi, bebegin guvenli
bir sekilde baglanmasinin anahtari ise, annenin zihinsellestirme kapasitesi, daha iyi
duygulanim diizenlemesi kurarak bebekte givenli baglanma sansini artirmalidir. Ancak,
bu ¢ikarimin daha dogrudan test edilmesi gerekir, ¢clinkli ebeveynlerin zihinsellestirme
kapasitesi kendi ¢ocukluklariyla iligkili olarak 6l¢tlmustir ve ¢ocuklariyla ayni seyi yapma
kapasiteleri g6zlemlenmek yerine varsayilmistir.

Ebeveyn Zihinsellestirmesi, Duygu Duzenlemesi ve Guvenli
EK

Uc calisma programi ebeveynler ve cocuklar arasindaki etkilesimsel anlatilari incelemistir
(Grienenberger, Kelly ve Slade, 2005; Koren-Karie, Oppenheim,
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Dolev, Sher ve Etzion-Carasso, 2002; Meins, Ferryhough, Fradley ve Tuckey, 2001;
Oppenheim ve Koren-Karie, 2002; Schechter ve digerleri, 2005; Slade, 2005; Slade,
Grienenberger, Bernbach, Levy ve Locker, 2005). Meins ve meslektaslari
zihinsellestirmeyi annelerin sozIU ifadelerinden alti aylik bir bebege kadar degerlendirdiler.
Ornegin, annelere "[Cocugu] bana tarif edebilir misiniz?" diye soruldu ve yanitlari zihinsel, davranissal, fiziksel veya
genel olarak kategorize edildi (Meins ve Fernyhough, 1999). Bu, zihinsellestirmenin ¢evrimdisi bir 6l¢tistidir, ancak
Meins ve meslektaslari, uygun zihinle ilgili yorumlar icin kodlanmis 20 dakikalik serbest oyuna dayali daha gevrimigi
bir 6l de gelistirdiler. Zihinle ilgili yorumlarin 12 ayda baglanma gtivenligini (Meins ve ark., 2001), 45 ve 48 ayda
zihinsellestirme kapasitesini (Meins ve ark., 2002) ve 55 ayda biling akisi performansini (Meins ve ark., 2003)
ongordigu gosterildi. Oppenheim ve meslektaslarinin ¢alismalarinda, anneler ¢ocuklariyla daha énce kaydedilmis
kendi oyunbaz etkilesimleri hakkinda yorumlar sagladilar. Her iki calisma da annelerin anlatilarinda gocugun yiksek

duzeyde zihinsellestirilmesinin glvenli bebek-anne baglanmasiyla iliskili oldugunu buldu. Her iki calisma da

Cocugun anne-cocuk iliskisi baglaminda zihinsellestirilmesinin, genel duyarhliktan
ziyade baglanma giivenligini 5ngérdiguni gostermistir. Ancak calismalar
zihinsellestirmeyi farkl sekilde degerlendirmistir: Meins, ebeveynlerin etkilesim
sirasinda ger¢ek zamanli olarak ¢ocuk hakkindaki diistincelerinin kalitesini
degerlendirirken, Oppenheim daha yansitici, gevrimdisi bir 6l¢im kullanmustir. Her
iki 6lcim de ebeveynin belirli bir etkilesim anini zihinsellestirme kalitesine dair bir
gOsterge sunmustur; hicbiri annelerin ¢ocuklariyla iliskilerini genel olarak ne élgtide
zihinsellestirdiklerini 6lgmemistir.

Slade ve meslektaslarinin (Slade vd., 2005) ¢alismasi, gézlemlenen etkilesimin bir
bolimu yerine, bir otobiyografik bellek dlctist olan Ebeveyn Gelisim Gorismesi'ni
(PDI) kullanarak 6nceki gézlemleri genisletiyor. Bu arastirmacilar, bebekteki
baglanma ile ebeveynin ¢ocuk hakkinda zihinsellestirme niteligi arasinda guglu
iliskiler buldular. PDI, bircok etkilesim bolimu boyunca zihinsellestirmeyi bir araya
getirerek annenin otobiyografik belleginden bir prototip ortaya koyuyor (Conway,
1996). Conway (1992), otobiyografik bellegin yapisal bir modelinde, hiyerarsik bir
otobiyografik bellek sistemi icinde iki tir otobiyografik bellegin var oldugunu 6ne
surdi: benzersiz, belirli olaylar ve tekrarlanan, genel anilar. PDI, otobiyografik bellek
sistemine tercihli bir giris seviyesine sahip oldugu varsayilan genel anilara erisir
(Addis, McIntosh, Moscovitch, Crawley ve McAndrews, 2004).

PDI, hatirlanan olaylara iliskin yorumlardaki zihinsellestirmenin kapsaminin
incelenmesine olanak tanir ve bdylece annenin ¢evrimdisi yansitici zihinsellestirme
kapasitesini ve ¢cocuga kasith bir varlik olarak yénelik baskin durusunu ortaya ¢ikarir;
bu da belki de ytzlerce etkilesimi yansitir ve bdylece daha ytksek bir tahmin
dogrulugu saglar. Dolayisiyla PD]I, zihinsel durum terimlerinin karmasikhgi ve



Machine Translated by Google

70 ZIHINSELLIK TEMELLI TEDAVI EL KITABI

Kullanilan kavramlar. PDI zihinsellestirme Olceginde ylksek puan alanlar,
bebeklerindeki zihinsel iglevlerin 6zelliklerinin farkindadir ve kendi zihinsel durumlari
ile cocugun i¢sel deneyimi arasindaki karmasik etkilesimi kavrarlar.

Ne kadar bilgilendirici olsa da, bu arastirma bizi yeterince ileriye gétirmuyor;
zihinsellestirme sorunlari yasayan annelerin bebekleriyle etkilesimlerinde aslinda ne
yaptiklarini bilmemiz gerekiyor . Slade ve meslektaslarinin (Slade vd., 2005) ¢alismasi,
annelerinin zihinsellestirme puanlari givenli olanlarin standart sapma altinda olan,
dizensiz baglanma sorunu yasayan 10 bebegdi kapsamistir.

Grienenberger ve meslektaslarinin (Grienenberger vd., 2005) bu 6rneklemdeki anne-
bebek etkilesimleri Gzerine yaptiklar titiz calisma, dizensiz baglanmaya sahip
bebeklerin annelerinin bebeklerinden sevgi géstermelerini talep etme, korkulu
davranislar veya alay etme ya da elestirme gibi midahaleci olumsuz davranislar gibi
zihinsellestirmeyen davranislar sergilediklerini ve bebegdin zihninin dogrudan
okunamayacagini veya hicbir duygu, disunce veya istegi olmadigini gésteren anlatilar
kullandiklarini gstermistir. Zihinsellestirme anlatilari ile etkilesimli davraniglar
arasinda guglu bir korelasyon, ayni kontrol mekanizmasinin her ikisinden de sorumlu
olabilecegini ve ortak bir sinirsel temelin her iki gérevin de altinda yatabilecegini
distndurmektedir. Dolayisiyla zihinsellestirme sistemi hem sosyal etkilesimin hem
de kisi merkezli otobiyografik anlatinin organizasyonu icin girdi saglayabilir.

Bu arastirma sayesinde Slade ve meslektaslari, Marinus van Ijzendoorn'un (1995) on
yildan uzun bir sure 6nce tespit ettigi ebeveyn ve bebek baglanmasi arasindaki
aktarim boslugunu kapatmis olabilirler. Su anda formiile ettigimiz sekliyle, annenin
glvenli baglanma gec¢misi, kendi zihnini kesfetme kapasitesine izin verir ve bunu
gelistirir ve sosyal dlinyasina yeni katilan yeni insanin zihinsel durumuna karsi benzer
bir sorgulayici durus sergilenmesini tesvik eder. Bu acik ve saygil kesif durusu,
bebegini anlamak icin kendi zihinsel durumuna iliskin farkindahgini kullanir; ancak bu
anlayisin, cocugunun 6zerk bir varlik olarak gergek farkindahgini gélgeleyecegi bir
noktaya kadar degil. Bebegin farkindalgi ise, bebegin anneyle etkilesimlerinin
diyalektigi yoluyla kendi zihinsel benlik duygusunu gelistirme yolundaki dogal
ilerlemesini baltalayacak davranislarin sikligini azaltir. Bu baglamda, Slade ve grubu,
baglanmanin dizensizligini dolayli olarak zihinsel benligin zayiflamasinin veya benligin
dlzensizlesmesinin bir sonucu olarak gérmektedir.

Duygu dizenleme, yani duygusal durumlari diizenleme kapasitesi, benlik ve eylemlilik
duygusunun ortaya ¢ikmasinda temel bir rol oynayan zihinsellestirmeyle yakindan
iliskilidir. Bu baglamda, duygu dizenleme zihinsellestirmenin bir 6n kosuludur; ancak
zihinsellestirme gerceklestiginde, duygu dizenlemesinin dogasi donusur:
Zihinsellestirme yalnizca duygusal durumlarin dizenlenmesine olanak saglamakla
kalmaz, ayni zamanda, daha temelde, benligi dizenlemek icin de kullanilir. Bu,
¢ocugun tutarh bir zihin imgesi yaratma kapasitesinin, baglanma figuru tarafindan
zihne sahip bir varlik olarak algilanma deneyimine bagli oldugu genel ilkesinin bir
ornegidir.
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Zihinsellestirilmis duygulanim (Fonagy vd., 2002), olgun bir duygu duzenleme kapasitesini
isaret eder ve kisinin kendi duygularinin 6znel anlamlarinin kesfini ifade eder.
Zihinsellestirilmis duygulanim, bircok psikososyal tedavinin merkezinde yer alir ve kisinin
duygularinin entelektiel anlayisin ok 6tesine uzanan bir sekilde deneyimsel olarak
anlasiimasini temsil eder. Burada, yalnizca belirli duygusal deneyimlere karsi degil, ayni
zamanda tim psikolojik isleyis bicimlerine karsi da direngler ve savunmalarla karsilasiriz;
yalnizca terapétik ilerlemenin éntinde duran zihinsel temsillerin ¢arpitiimasi degil, ayni
zamanda zihinsel kapasitelerin veya sureclerin engellenmesi de s6z konusudur (Fonagy,
Edgcumbe, Moran, Kennedy ve Target, 1993). Boylece hissettiklerimizi yanls anlayabilir,
bir sey hissettigimizi dustiniirken aslinda baska bir sey hissedebiliriz. Daha da ciddisi,
kendimizi tim deneyimsel duygusal zenginlik diinyasindan mahrum birakabiliriz. Ornegin,
psikolojik ve psikososyal nedenselligi hayal edememe, bu kapasitelerin temelini olusturan
psikolojik sureclerin yaygin olarak engellenmesinin ve/veya gelisimsel bozuklugunun bir
sonucu olabilir.

Dikkat Kontrolinun Saglanmasi

Posner ve Rothbart (2000), baskin bir tepkiyi bastirarak baskin olmayan bir tepkiyi
gerceklestirme becerisini, dikkat yoluyla ¢caba gerektiren kontrol olarak adlandirir. Erken
baglanma, ¢cocuk annenin dikkatini bir seyden digerine yonlendirme becerisini
icsellestirdikce dikkat kontrolinl destekler (Fonagy, 2001). Caba gerektiren kontrol
kapasitesi, cocugun anne isteklerine uyma ve hatta annenin giindemini benimseme
konusundaki gézlemlenen istekliligiyle guglu bir sekilde iliskilidir (Kochanska, Coy ve
Murray, 2001). DurtUsel bir tepkiyi bastirmak, zihinsellestirme icin bir 6n kosuldur; bu,
¢ocugu dogrudan etkileyen seye (fiziksel gerceklik) tercih edilen, uzak, ikinci dereceden,
gorinmeyen bir uyaranin (zihinsel durum) 6n plana ¢ikarilmasini gerektirir. Zihin kurami
gorevleri de benzer sekilde, cocugun diger zihinlere atfedilen daha az belirgin gergeklik
temsillerine dayanarak bir tepki Uretmek adina, mevcut gercekligin dogrudan algilanan
yonlerine ydnelik 6nceden etkili tepkileri bastirmasini gerektirir. Alan Leslie, zihin kuramini
"secici dikkatin bir mekanizmasi" olarak degerlendirir. Zihinsel durum kavramlari, beynin,
etkenlerin ilgili zihinsel durum 6zelliklerine secici bir sekilde dikkat etmesini ve bdylece bu
ozellikler hakkinda bilgi edinmesini saglar" (Leslie, 2000, s. 1245).

Baglanmanin temel islevi sikintinin kontrolidir ve baglanma sisteminin bu hedefe
ulasmasi icin dikkat strecleri kilit bir rol oynamalidir (Harman, Rothbart ve Posner, 1997).
Bebek ve bakim veren arasindaki etkilesim, bebegi sakinlestirerek ve dikkat dagitici
aktivitelere dahil ederek sikinti kaynagindan uzaklastirarak, sikintiyr kontrol etmeyi 6gretir.

0z diizenleme, bakim verenin diizenleyici faaliyeti tarafindan modellenir. Bakim verenle
ortak dikkat, erken gelisimde 6z diizenleme iglevi gérur (Mundy ve Neal, 2001) ve zeka,
erken baglanma guvenligiyle iliskilidir (Cic-chetti, Rogosch ve Toth, 2000; Jacobsen ve
Hofmann, 1997; van Ijzendoorn ve
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van Vliet-Visser, 1988). Birka¢ calisma, erken baglanma iliskilerinin dikkat sistemlerini
dizenledigi yonindeki dnerimizle tutarlidir. Yaklasik 1.000 cocugu kapsayan bir
calisma, glvenli baglananlarin, givensiz akranlarina kiyasla kiimulatif sosyal
baglamsal riskin (ve erkek cinsiyetinin) dikkat performansi Gzerindeki etkilerinden
korunmus gibi gérindagunu gostermistir (Belsky ve Fearon, 2002; Fearon ve Belsky,
2004). Daha ileri bir cahisma, daginik baglanmaya sahip bebeklerin bakicilariyla
etkilesimlerinde sosyal dikkat koordinasyonunda da zorluklar yasadigini bulmustur
(Scholmerich, Lamb, Leyendecker ve Fracasso, 1997). 12 aylikken kokaine maruz
kalan daginik baglanmaya sahip gocuklar, yalnizca bakiciyla degil ayni zamanda
deneyciyle de en buyuk sosyal dikkat koordinasyonu islev bozukluklarini géstermistir;
ornegin, ortak dikkati daha az siklikta baslatmislardir (Claussen, Mundy, Mallik ve
Willoughby, 2002). Derinden daginik baglanmaya sahip, sonradan evlat edinilmis
Rumen yetimlerinden elde edilen kanitlar, bu grupta diger rahatsizlik bicimleri ve
epidemiyolojik degerlendirmeler agisindan beklenenden daha fazla ciddi dikkat
sorunlarinin yaygin oldugunu géstermektedir (6rn. Kreppner, O'Connor ve Rutter,
2001).

Zayiflamig bir dikkat kontrol sisteminin, baglanma dizensizliginin olasi bir sonucu oldugu ve muhtemelen zayiflamis
duygulanim temsiliyle baglantili oldugu sonucuna variyoruz; bu zayiflik, zihinsellestirmenin gelisimini ve sonraki
gelisimde uygun isleyisini baltaliyor. Onceden var olan tepki, kisinin kendi zihinsel durumunu digerine atfetmesidir.
Cocuklarin kendi dustincelerini, duygularini, inanglarini ve arzularini baskalarininkinden ayirt edebilmeleri icin dikkat
kontrolu olmazsa olmazdir. Dikkat kontroliiniin bozulmasi, zihinsellestirmede gecici ve secici bozulmalarla
karsilastigimiz bircok durumun nedeni olabilir. Travma muhtemelen dikkat diizenlemesini daha da zayiflatir ve

kronik engelleyici kontrol basarisizliklariyla iliskilidir (Allen, 2001).

Zihinsellestirmeyi Edinmenin Asamalari

Zihinsellestirmenin ortaya ¢ikisi, dort noktadan olusan iyi arastiriimis bir geligsim
¢izgisini takip eder.

(1) Yasamin ilk yilinin ikinci yarisinda ¢ocuk, eylemleri etkenlerine ve diinyaya
baglayan nedensel iliskiler kurmaya baslar. Yaklasik alti aydan itibaren bebekler,
canl nesnelerin kendi kendine hareket ettigini fark eder ve biyolojik ve mekanik
hareket arasinda ayrim yapar (Woodward, 1998). Ortak dikkat ve sosyal referans
alma bu dénemde ortaya ¢ikar (Tomasello, 1999b). Bebekler ayrica eylemleri
sonuglarindan ayirt etmeye ve eylemleri amaclara ulasmanin araglari olarak
gormeye baslarlar (Tomasello, 1999a). Dokuz aylikken bebekler eylemleri,
eylemde bulunan kisinin altta yatan niyetleri acisindan gérmeye baslarlar
(Baldwin, Baird, Saylor ve Clark, 2001). Bu, kendilerini, bir dizi alternatif arasindan
bir hedefe ulasmanin en verimli yolunu secebilen teleolojik etkenler olarak
anlamalarinin baslangicini isaret eder (Csibra
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& Gergely, 1998). Ancak bu asamada, eylemlilik tamamen fiziksel eylemler ve kisitlamalar
acisindan anlasilir; zihinsel durumlar dikkate alinmaz.

Bebekler, somut hedefler ve belirgin fiziksel kisittamalar g6z 6ntine alindiginda, aktorlerin
rasyonel davranmasini beklerler (Gergely ve Csibra, 2003). Bu zihinsel olmayan teleolojik
eylem anlayisini, sinirda kisilik bozuklugu olan bireylerin fiziksel olarak kendini yok edici
eylemlerinde siklikla gérdigimuz, fiziksel alandaki bir degisiklikten baska higbir seyi,
digerinin niyetlerinin gergek bir gostergesi olarak kabul edemeyen eylemlilik deneyimi
bicimiyle iliskilendiriyoruz (Fonagy, Target ve Gergely, 2000).

(2) ikinci yil boyunca gocuklar zihinsel bir eylemlilik anlayisi gelistirirler: kendileri ve digerleri,
eylemleri arzular gibi énceki zihin durumlarindan kaynaklanan kasitli eylemlerdir (Wellman
ve Phillips, 2000) ve eylemleri, 6rnegin isaret ederek (Corkum ve Moore, 1995) zihinlerde
ve bedenlerde degisikliklere neden olabilir. Paylasilan hayali oyun, yliriimeye baslayan
cocuklar icin eglenceli ve heyecan vericidir ve isbirlikci becerilerin gelisimi igin temel
olabilir (Brown, Donelan-McCall ve Dunn, 1996). On bes aylik cocuklar, bir eylemin
amaclanan hedefi ile kazara sonuglari arasinda ayrim yapabilirler (Meltzoff, 1995). Duygu
dizenleme kapasitesi (6rnegin, hayal kirikhgina tolerans), birincil bakim verenle olan
iliskiyi yansitir hale gelir (Calkins, Gill, Johnson ve Smith, 1999). En énemlisi, cocuklar i¢sel
bir durum dili ve bagkalarinin duygu ve arzulari hakkinda benmerkezci olmayan bir
sekilde akil yiiriitme becerisi edinmeye baslarlar (Repacholi ve Gopnik, 1997). ironik bir
sekilde, zihinsel durum farkindaligi yalnizca ortak hedef odakli aktivitenin artmasiyla
degil, ayni zamanda kucuk kardeslerin alay edilmesi ve kiskirtilmasiyla da belirginlesir
(Dunn, 1988). Ancak, zihinlerin islevsel farkindahgi hentiz cocugun zihinsel durumlari
fiziksel gerceklikten bagimsiz olarak temsil etmesini saglamaz ve bu nedenle i¢sel ve
dissal -gorunus ve gerceklik- arasindaki ayrim hentiz tam olarak elde edilmemistir (Flavell
ve Miller, 1998), bu da i¢sel gercekligi bazen fiziksel diinyanin farkindaligina kiyasla ¢ok
daha cekici, bazen de 6nemsiz hale getirir.

Bu durumlara sirasiyla ruhsal esdegerlik ve rol yapma modlari adini verdik (Fonagy ve
ark., 2002) ve bunlar travma sonrasi geri donusler ve dissosiyatif durumlar ile kisilik
bozukluklarinda 6rneklendirilir.

(3) Yaklasik tg ila dort yaslarinda, zihinsel nedensellik acisindan failligi anlamak, epistemik
zihinsel durumlarin, yani inanclarin temsilini de icermeye baslar. Boylece kigik cocuk
kendini temsili bir fail olarak anlar; insanlarin her zaman hissettikleri gibi hissetmediklerini
ve olaylara, mevcut ruh hallerinden veya hatta benzer olaylarla baglantili énceki duygusal
deneyimlerden etkilenen duygusal tepkiler gosterdiklerini bilir (Flavell ve Miller, 1998).
Okul 6ncesi gocugun temsili zihinsel durumlari (Wellman, 1990) sosyal etkilesimlerini
donusturdr; duygulara iliskin anlayislari, empatik davranislarla (Zahn-Waxler, Radke-
Yarrow, Wagner ve Chapman, 1992) ve daha olumlu akran iliskileriyle (Dunn ve Cutting,
1999) iliskilendirilir. Bu asamada, ¢ogu ¢ocuk insan davranisinin gegici zihinsel
durumlardan etkilenebilecegini anlar.
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Durumlar (distinceler ve duygular gibi) ve istikrarl ézellikler (kisilik veya yetenekler gibi) ile bu
anlayis, ortaya cikan bir benlik kavraminin temelini olusturan bir yapinin temelini olusturur
(Flavell, 1999). Ayrica, kendilerine ve baskalarina yanlis inanglar atfederek sosyal etkilesim
repertuarlarini hileler, sakalar ve aldatmacalarla zenginlestirirler (Sodian, Taylor, Harris ve
Perner, 1992). Kapsamli arastirmalar, t¢ yasindan kiigik ¢ocuklarin blytik élctide yanhs inang
gorevinde basarisiz oldugunu ve yaslari arttikca gegme olasiliklarinin giderek arttigini
g6stermektedir (Wellman, Cross ve Watson, 2001); dolayisiyla zihinsellestirme yetenekleri dort
yas civarinda kuantum sicramasi yasar. Yanlig inancin erken edinilmesi, daha ayrintili taklit oyunu
(Taylor ve Carlson, 1997), konusmada daha fazla baglanti (Slomkowski ve Dunn, 1996) ve daha
fazla sosyal yeterlilik (Lalonde ve Chandler, 1995) ile iliskilidir. Ayni zamanda, cocuklar yetiskinlerle
oynama tercihinden akranlariyla oynamaya dogru bir gegis yaparlar (Dunn, 1994). Bu degisim,
yetiskin zihinlerinin zihinsellestirmeye aracilik ettigi ddnemi sona erdirir ve kisinin ilgi alanlarini
ve mizah anlayisini paylasan bireylerle baglanti kurarak kendini ve baskalarini zihinsel durum
acisindan anlama kapasitesini gelistirme arayisinin 8mur boyu stirecegi bir evreyi baslatir.

(4) Altinci yilda cocuklar, kasitli faaliyetlerinin ve deneyimlerinin anilarini tutarli bir nedensel-zamansal
cerceveye organize edebilir ve bdylece zamansal olarak genisletilmis bir benlik olusturabilirler
(Povinelli ve Eddy, 1995).

Benligin bu otobiyografik uzantisi zaman iginde tutarliigi saglar ve bu tutarllik, kismen travmanin
otobiyografik hafiza Gizerindeki olumsuz etkisi nedeniyle siddetli kisilik bozuklugunda kaybolur
(Fonagy ve Target, 1997b). Sosyal etkilesimde tam bir eylemlilik deneyimi, yalnizca benligin ve
digerinin eylemlerinin her ikisinin de duygulari, arzulari ve inanclariyla ilgili varsayimlar
tarafindan baslatildigi ve yonlendirildigi anlasilabildiginde ortaya ¢ikabilir. Bu asamada ¢ocugun
repertuarinin bir parcasi haline gelen diger beceriler arasinda ikinci dereceden zihin teorisini
(inanglar hakkindaki yanlis inanglari anlama kapasitesi), karmasik duygulari (6rnegin, duygusal
catismayi anlama), beklentilerin veya 6nyargilarin belirsiz olaylarin yorumlarini nasil etkiledigini
ve sosyal aldatma araclarini (6rnegdin, beyaz yalanlar) kavramak yer alir. Bu beceriler edinildikge,
fiziksel siddete egilim azalmaya baslar (Tremblay, 2000) ve iliskisel saldirganlik artar (Nagin ve
Tremblay, 2001).

fliskilerin Zihinsellestirme Edinimindeki Etkileri

Baglanma iliskilerinin zihinsellestirmenin normal edinimi igin hayati 6nem tasidigi iddiamiz, cocuklarin
sosyal ortamlarinin zihin kuraminin gelisimini tetikleyebilecedi ancak belirleyemeyecegdi yonindeki
dogustan gelen varsayimlarla ¢elismektedir (Baron-Cohen, 1995). Bazi kanitlar, zihin kurami gelisiminin
zaman ¢izelgesinin sabit ve evrensel oldugunu géstermektedir (Avis ve Harris, 1991), ancak kanitlarin
buylk kismi zihinsellestirmenin ortaya ¢ikisi icin evrensel bir zaman cizelgesi varsayimiyla tutarsizdir.
Daha yeni ¢alismalar, yalnizca zihin kuraminin ortaya ¢ikis hizinda degil, 6nemli kultirel farkliliklar igin
de bol miktarda kanit bulmaktadir.
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becerilerde degil ayni zamanda ortaya ¢ikis siralarinda da (Wellman vd., 2001). Benzer
sekilde, nispeten kicuk bir ikiz 6rnegiyle yapilan bir calisma, zihin teorisi puanlarinin
genetik faktorlerden gtiglu bir sekilde etkilendigini gosterse de (Hughes ve Cutting, 1999),
daha genis kapsamli bir ikiz calismasi (Hughes vd., 2005), cevresel faktorlerin
performanstaki varyansin en buytik oranini agikladigini ve varyansin énemli bir oraninin
paylasiimayan cevresel etkileri yansittigini ve zihin teorisine 6zgu oldugunu gdstermistir.
Yazarlar tarafindan dikkate alinan olasi altta yatan yakinsal mekanizmalar arasinda anne
konusmasi ve zihin odakhhgi, kardes etkilesimleri ve akran etkileri yer almistir.

Bu verilerdeki hicbir sey, baglanma iliskilerinin zihin teorisini gelistirmede 6nemli bir rol
oynadigdi gercegiyle celismiyor. Daha da 6nemlisi, ikiz calismalarinda bebek baglanmasinin
kahtimsalligi disuk olan davranislar arasinda nadir oldugunu (6rnegin, Bokhorst ve ark.,
2003) ve paylasilan cevresel etkinin varyansin énemli bir kismini agikladiini da biliyoruz.
Bu bulgular ayrica, evrimin duygusal olarak yatirim yapilan baglarin ve ilgili sosyal bilisin
erken gelisimini cevresel etkiye ve sosyal kalitima azami 6l¢lide acik biraktigini da
gosteriyor.

Bu yaklagima uygun olarak, bircok bulgu aile etkilesimlerinin dogasinin, ebeveyn
kontrolUndn niteliginin (6rn. Vinden, 2001), ebeveynlerin duygular hakkindaki séyleminin
(6rn. Meins vd., 2002), ebeveynlerin duygulanimla ilgili tartismalarinin derinliginin (6rn.
Dunn, Brown ve Beardsall, 1991) ve ebeveynlerin ebeveynlik hakkindaki inanglarinin (6rn.
Ruffman, Perner ve Parkin, 1999) cocugun davranisi zihinsel agidan anlamak igin tutarl
bir kavramsal diizenek edinmesiyle gu¢lu bir sekilde iliskili oldugunu ileri sirmektedir.
Aile tyelerinin bu gelisimsel basaridaki rolu, ailede daha buytk kardeglerin varhiginin
gocugun bir dizi yanhs inang gérevindeki performansini iyilestirdigi bulgusuyla daha da
vurgulanmaktadir (6rn. Ruffman, Perner, Naito, Parkin ve Clements, 1998). Ozetle,
psikolojik deneyimlere anlam verme yetenegi, baskalarinin eylemlerinin ardindaki zihni
kesfetmemiz sonucunda gelisir ve bu da en iyi sekilde nispeten glivenli ve emniyetli bir
sosyal baglamda gelisir.

Cocukta baglanma glvenligini artirmanin yani sira, “anne-¢ocuk iliskisinin uyumunun
sembolik dustincenin ortaya ¢ikmasina katkida bulundugu” konusunda genel bir fikir
birligi vardir (Bretherton, Bates, Benigni, Camaioni ve Volterra, 1979, s. 224). Bowlby
(1969), “cocugun hem annesinin kendi hedef ve ¢ikarlarini kendisininkilerden ayri olarak
kavrama hem de bunlari hesaba katma kapasitesinin” ortaya ¢ikmasinda yer alan
gelisimsel adimin énemini kabul etmistir (Bowlby, 1969, s. 368). Peter Hobson (2002), iliski
Ucgenini diinyaya dair alternatif bakis acilarinin kaynagi olarak tanimlamistir; otizmde
bunun eksik oldugunu ve sembolik dustincenin temeli oldugunu diginmektedir.

Cok sayida calisma, guvenli baglanma ile zihinsellestirme kapasitesi arasinda bir iligki
oldugunu gostermektedir. Anneyle baglanma givenligi, es zamanh baglanmayi 6ngorur.
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Cocugun hafiza, anlama ve iletisim alanlarindaki meta-bilissel kapasitesini (Moss, Parent &
Gosselin, 1995). Baglanma guvenligine yonelik projektif testimiz, yas, sozel yetenek ve
sosyal olgunluk kontrol edildiginde 42 aylik ile alti yas arasindaki cocuklarda inang-istek
muhakeme kapasitesini 5ngérdu (Fonagy, Redfern & Charman, 1997). Dahasi, bes buguk
yasindaki inang-istek muhakeme goérevi, bebeklikteki anneyle olan baglanma guivenliginden
tahmin edilebilir (Fonagy, Steele, Steele & Holder, 1997). Dahasl, bebek-baba baglanmasi
(18 ayda) da ¢ocuklarin performansini 6ngorir; bu model diger ¢alismalarda kismen
tekrarlanmistir (6rnegin, Symons & Clark, 2000).

Arastirmalar ayrica, erken zihin kurami gelisimi ile baglanma iliskilerinde zihinsellestirilmis
duygusallik arasinda baglantilar oldugunu desteklemektedir. Nitekim, yogun duygular
Uzerine duslinme kapasitesi, guvenli baglanmanin bir gostergesidir (Sroufe, 1996).
Olumsuz duygular hakkinda aile genelinde yapilan konusmalar, genellikle cocugun kendi
duygulari tarafindan tetiklenerek, daha sonraki duygu anlama testlerindeki basariyi
ongordr (Dunn ve Brown, 2001). Duslince ve inanglara yapilan atiflarin sayisi ve ¢cocuklarin
gercek hayattaki olumsuz duygu anlatimlarinin iliskisel 6zgalligu, zihin kurami edinimiyle,
yani yanlig inang performansiyla iliskilidir (Hughes ve Dunn, 2002). Benzer sekilde, disiplin
stratejileri zihinsel durumlara (6rnegin, magdurun duygulari veya ihlallerin kasitsiz dogasi)
odaklanan ebeveynlerin ¢ocuklari, zihin kurami gérevlerinde daha erken basariya ulasir
(Charman, Ruffman ve Clements, 2002).

Tliskilerin zihinsellestirmenin gelisimi Gizerindeki etkileri muhtemelen genis ve niteliksiz
olmaktan ziyade sinirl ve spesifiktir. Zihinsellestirme ve olumlu iligki kalitesinin basit bir
sekilde birbirine baglanmasinin tg temel sinirlamasi akilda tutulmalidir (Hughes ve
Leekham, 2004): ilk olarak, zihinsellestirmenin uygulanmasi ve zihin kurami becerilerinin
ve zihinsellestirme kapasitesinin edinilmesi, daha k&tu niyetli alaylara kapi agmak (6rnegin,
Dunn, 1988) veya baskalarina zorbalikta dnculik etmeyi kolaylastirmak (Sutton, Smith ve
Swettenham, 1999) ve bireyin iliskisel saldirganliga karsi duyarliligini artirmak (Cutting ve
Dunn, 2002) gibi olumsuz etkilere sahip olabilir. Zihinsellestirme kapasitesine sahip olmak,
ne bunun sosyal amaglara hizmet etmek icin kullanilacagini ne de kétu niyetli kisilerarasi
etkilerden korunmayi garanti eder.

ikincisi, olumlu duygu zihinsellestirmenin ortaya cikmasini tesvik ederken (Dunn, 1999),
olumsuz duygu da ayni derecede glicli bir kolaylastirici olabilir. Ornegin, cocuklar
duygusal olarak yogun catisma durumlarinda zihinsellestirmenin gostergesi olan
aldatmacalara basvururlar (Newton, Reddy ve Bull, 2000).

Uclinciist, iliskilerin zihinsellestirmenin gelisimi Gzerindeki etkisi muhtemelen oldukca
karmasiktir ve zihinsel durumlarin dil kalitesi, duygusal etkilesim kalitesi, sdylem temalari,
paylasilan rol yapma oyunu miktari, catismalarin ¢6zumu, ailedeki mizah ve akranlarla
diyalog gibi cok sayida iliskisel etkiyi icerir. Bu iliski etkileri de muhtemelen...
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Zihinsellestirme islevinin cesitli bilesenlerini etkiler; érnedin ortak dikkat, duygu
durumlarini anlama, duygu diizenleme kapasitesi, dil yeterliligi ve cimle tamamlayicilari
gibi belirli dilbilgisi yapilariyla yeterlilik (Hughes ve Leekham, 2004).

ILISKI ETKILERINI ANLAMAK
ZIHINSELLESTIRME UZERINE

Bebeklikten Sonraki Oznelerarasilik

Ebeveyn zihinsellestirmesi, bebek baglanma glvenligi ve bebek zihinsellestirmesi
arasindaki iliskiler, 6znelerarasiliga - biling ve zihin paylagimina - dayanir. Zihinsellestirme
Gzerindeki iliskisel etkilere dair kanitlarin, zihin kurami ediniminin bebek ve bakici
arasindaki 6znelerarasi bir stirecin pargasi oldugu varsayimiyla en iyi sekilde
aciklanabilecegini savunduk (bdyle bir modelin ayrintili bir agiklamasi icin bkz. Gopnik,
1993). Bizim gorusumuze gore, bakici, baglanma baglaminda sosyal etkilesimin hem soézel
hem de sézel olmayan yonlerini iceren karmasik dilsel ve yari-dilsel stregler araciligiyla
cocugun zihinsellestirme modelleri olusturmasina yardimci olur (Brown, Hobson, Lee ve
Stevenson, 1997).

12 aylk bebekler yalnizca ortak dikkate katilmakla kalmaz; ayni zamanda bunu aktif olarak
kurmaya da calisirlar. Ornegin, bir yetiskin yalnizca isaret ettikleri seyi takip edip nesneye
baktiginda, bebegde olumlu bir duyguyla baktiginda veya hicbir sey yapmadiginda bebekler
mutlu olmazlar; yalnizca yetiskin nesneden bebege bakip olumlu yorumlarda
bulundugunda tatmin olurlar; bu, dikkat ve ilgi paylasiminin aslinda onlarin amaci
oldugunu ima eder. 12 aylik bebekler, dogrudan ilgi duymadiklari yanhs yerlestirilmis bir
nesnenin yerini bir yetiskine bildirmek icin mutlu bir sekilde isaret ederler (Liszkowski,
Carpenter, Henning, Striano ve Tomasello, 2004). Bu tur beyan edici ve bilgilendirici
guddler, goriintse gore amaglari bakimindan tamamen sosyaldir. Buna gére, modern
gelisim teorisi, diinya hakkindaki bilginin paylasilan bilgi oldugu temel bir 6znelerarasilik
varsayar. Buna karsilik, insan kaltirinin evrimsel temelleri, bebeg@in dinyayla ilgili temel
bilgiler icin bagkalarina yonelmesini gerektirir (Gergely ve Csibra, 2005).

Klguk cocuk, bilgisinin herkes tarafindan bilinen bilgi oldugunu varsayar; bildigi sey
bagkalari tarafindan da bilinir ve baskalarinin bildikleri de onun icin erisilebilirdir.
Paylasilan bilgi hakkindaki bu kokli beklentiye "bilgi laneti" 6nyargisi adi verilmistir (Birch
ve Bloom, 2004). Bu nedenle kucuk ¢ocuklar, kendilerinin yeni 6grendikleri gercekleri
diger ¢ocuklarin da bilecegini bildirirler (Taylor, Esbensen ve Bennett, 1994); sasirtici
olmayan bir sekilde, U¢ yasindaki ¢ocuklar blylk ¢ocuklara gére bunu varsayma olasihgi
daha yuksektir (Birch ve Bloom, 2003). Bilgi laneti olgusu, kiiciik ¢ocuklarin s6zde
benmerkezciliginin sebebidir.
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Baskalarinin bakis agisini takdir etmelerinin nedeni, herkesin bakis agisinin kendilerininkiyle ayni
oldugunu varsaymalari degil, herkesin ayni seyleri bilmesidir. Piaget'nin benmerkezcilik kavrami,
gercekte olanin tam tersi bir duygusal degere sahiptir: Kisisel bilginin asiri degerlendirilmesi degil,
paylasilan bilginin farkhlastirimamis deneyimi, bakis acisi edinmeyi engeller (Birch ve Bloom, 2003;
Keysar, Lin ve Barr, 2003).

Kisacasi, herkesin bizimle ayni bilgiye sahip oldugunu varsayiyoruz, ctinki diinyaya dair inanglarimizin
¢ogu, biz onlari benimsemeden dnce baskalarinin inanglariydi.

Cocuklar ayri olduklarini, sonunda sahiplenecekleri -ya da en azindan ayricalikh erisim talep
edecekleri- i¢ diinyanin 6zel ve bireysel bir sey oldugunu tam olarak bilmezler. Distincelerini ve
duygularini ebeveynleriyle mi yoksa terapistleriyle mi paylasacaklarini secebileceklerini bilmezler. Bu
gelisimsel yapilandirma bilin¢disi fanteziyi sekillendirir ve birlik ve buttinlesme arzusunu tetikler.
Belki de yurimeye baslayan cocuklar 6fke ve hayal kirikligi patlamalarina bu kadar yatkindir ¢inku
kismen diger insanlarin ne digtunduklerini ve hissettiklerini bilmelerini ve durumlari kendileriyle ayni
sekilde gérmelerini beklerler. Bu nedenle, niyetlerini carpitmak farkli bir bakis acisinin sonucu
olmaktan ziyade kot niyetli veya kasith olarak kdrelmis gérunir; ortak bir gerceklik olduguna
inandiklari seyi inkar etmek cileden gikaricidir. Oidipus'un narsistik darbesine gelisimsel bir bakis
acisl, kiicik cocuda gelisim tarafindan dayatilan, annesinin onunla evlenmeleri yoniindeki istedini
paylasmadigi gerceginin kabultudur.

Klinik olarak, hastalarimizin gercekten de farkli sekillerde disiindigu gercediyle her glin karsi karsiya
kallyoruz. Kadinlar ve erkekler arasindaki basmakalip ¢atismalara dair duydugumuz hikayeler, birinin
digerinin durumlari kendisi gibi anlamadigini kavrayamamasi zorluguna dayaniyor olabilir; digeri
aslinda sadece ayni fikirde degilmis gibi davraniyor, ortak bir gercekligi kabul etmiyor. Daha rutin
olarak, hastalarimizin tamamen anlasilma yonundeki ezici beklentisinin gelisimsel bir kokd olmali.
Dogru algilanamamis olmanin yarattigi yikim - ittifakin kopmasi - tam da analisti ve hastay: ortak
biling yanilsamasinin étesine ittigi ve en azindan hastanin deneyiminde her birinin kendi zihnine
sahip olmasi igin bir firsat yarattigi icin terapétik bir potansiyele sahiptir.

Zihinsellestirme, dis gercekligin temsiline yonelik ortak bir yonelime yénelik biyolojik yatkinlktan
gelisir. Cocuk, dogal olarak, i¢sel ve dissal dinyanin dodasi hakkinda bilgi saglamasi icin bakicisina
yonelir. Anne, aglayan bebege aklinda bir soruyla yaklasir: "Bezinin degistirilmesini ister misin?"
"Kucaklagsmaya ihtiyacin var mi?" Hassas bir annenin, aklinda kisi olmadan durumu ele almasi pek
olasi degildir; kendi kendine "Kalganin islak mi?" veya "Cok uzun zamandir yalniz mi duruyorsun?"
diye sormasi pek olasi degildir. Zihinsellestirici bakici, fiziksel gergeklik ve i¢sel durum arasindaki
dénistmli odaklanmayi, cocugun...



Machine Translated by Google

SOSYAL GELISIME YAKLASIM 79

Aralarindaki olasiliklari belirleyin. Bakicinin duyarl davranisindan,

Cocuk, eylemlerini belirleyen arzulari, duygulari ve inanglari oldugunu ve baskalarinin
tepkilerinin benzer varliklara genellenebilecegini yavas yavas anlar.

Sonug olarak ¢ocuk, bakicinin tepkisinin su sonuca varir:

Onun, kendi igindeki arzu veya inang durumlari g6z 6niine alindiginda bir anlami vardir.

Ozetle, bilingsizce ve yaygin olarak, bakici bir zihinsel durumu kendisine atfeder.
Cocugu davranislariyla yonlendirir ve cocu@a zihinsel bir 6zne olarak davranir. Cocuk,
tepkilerini algilar ve zihinsel nedensellik modellerinin olusturulmasinda kullanir.

ve benligin temel duygusu bu dogrultuda 6rgutlenir. Bunun

Gelisim, hem bebek hem de ¢ocuk icin cogunlukla biling 6ncesi siradan bir stregtir

ve ebeveyn, yansimaya veya degisiklige erisilemez. Ancak ebeveynler,

Bu dogal insan islevini farkli sekillerde gerceklestirir. Bazilari, kasithhgin en erken
belirtilerine karsi tetikteyken, digerleri bunu basarabilmek icin daha gucli ipuglarina ihtiyac duyabilir.
Cocugun zihinsel durumunu algilayin ve davraniglarini buna gore degistirin.

diger ebeveynler bebegdin i¢sel durumunu surekli olarak yanhs yorumluyor; beklentileri,
Gegmis deneyimlere dayali 6nyargilar, bebeklerinin zihinsellestirmelerine hakim olur ve
niyetin dogru bir sekilde tanimlanmasini engeller. Bu 6nyargilar,

Kosullu yansitma ve ¢cocugun anayasal deneyimiyle uyusmayan duygusal bir deneyim
yansitilir. Yine de diger ebeveynler, bizim de belirttigimiz gibi

goérulen, yansitmalarini isaretlemede ve bdylece duygusal tepkilerini birlestirmede basarisiz olurlar.

Zihinsellestirmeden Once Oznellik

Cocuk i¢sel durumlarin farkina varmadan 6nce 6znelligin dogasi nedir?

gercekligin temsilleri midir? Iki ila bes yas arasi cocuklarda zihinsellestirmenin normal
gelisimini tanimlarken (Fonagy ve Target, 1996; Target ve Fonagy,

1996), cocuklarin bélinmts modlardan bir gegis yapmalari gerektigini 6neriyoruz
deneyim - ruhsal esdegerlik ve taklit - zihinsellestirmenin butunlesik moduna. Ruhsal
esdegerlik modunda, ¢ok kuguk cocuk,

i duinya dig diinyayla biittinlesir. Zihinde var olan her sey disarida da var olmalidir.

ve disarida var olan her sey zihinde de var olmalidir. Bu asamada,

alternatif bakis acilarina yer var; "Ben nasil gériyorsam oyledir." Kiiglik gocugun veya
Kuguk okul dncesi gocugunun "yatagin altinda kaplan var" israri

Ebeveyn glivencesiyle yatistirilir. ic diinyayl deneyimlemenin bir yolu olarak bu psisik
esdegerlik, deneyimin yogun bir sikintiya neden olabilmesi agisindan 6nemlidir.

Bir fantezinin potansiyel olarak gercek olmasi korkutucu olabilir.

Ruhsal esdegerlik kaginilmaz olarak ortaya ¢ikar cinkli yasamin ikinci ve tgtincl yilinda,
Cocuklar henliz zihinsel deneyimleri, 6rnegin bir seker hakkinda dustinmeyi, fiziksel
deneyimlerden, érnegin bir sekere sahip olmaktan (6rn.

Harris, Brown, Marriot, Whithall ve Harner, 1991). Buna uygun olarak, onlar

Ancak, disinme, hayal kurma, isteme, yapmacik davranma, bilme, hayal etme gibi zihinsel
deneyimlerden sorumlu olanin beyin ve zihin oldugunu anlayin.
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Benzerleri (6rnegin, Estes, Wellman ve Wolley, 1989). Gortinus gergekliktir : Bir kayaya
benzeyen bir stingerin, kayaya benzemesine ragmen aslinda stinger oldugunu hentz
bilmeyen doért yas alti cocuklar (Flavell, Flavell ve Green, 1987).

Psisik esdegerlik modunda isleyis, gelisimsel olarak arzuyu anlamanin inanglari anlamaktan
6nce geldigi gercegiyle tutarlidir (Wellman ve Cross, 2001). Zihinsellestirme 6ncesi
teleolojik 6znellik biciminde, yuriimeye baslayan cocuk kendisininkinden farkl bilgi veya
inanglari bagkalarina atfetmez. Psisik esdegerlik modunda, arzunun temsili bir kavrami
yoktur; bunun yerine, i¢sel bir temsil varsaymadan, bir kisi ile gercek bir nesne arasinda
dogrudan bir baglantinin var oldugu varsayilir. insanlarin bu eylemsel 6zellikleri, onlarin
hedeflere ulasmak igin hareket etmelerini, cevreye tepki vermelerini ve birbirleriyle
etkilesim kurmalarini saglar (Leslie, 1994). Nesnenin salt fiziksel varligi, arzuyla esdeger
tutulur. Hem arzu hem de algi referanssaldir (bir sey hakkinda) ancak temsili degildir;
hedefler ve arzularin diinyayla dogrudan istemli baglantilari vardir (Astington, 2001).

Bu nedenle, zihinsel durumlarla ilgili bir taklit duygusu edinmek, ¢cocugu psisik
esdegerlikten kurtarmada esastir. Taklit modunda, oyun oynarken ¢ocuk, i¢sel deneyimin
dis gercekligi yansitmayabilecegini bilir (6rnegin, Bartsch ve Wellman, 1989; Dias ve Harris,
1990). Ancak taklit modunun kendi icinde derin sinirlamalari vardir: bu durumda igsel
durumun dis diinya iin higbir etkisi olmadidi disunulir. Dolayisiyla ideal olarak, yaklasik
dort yasinda, ¢ocuk psisik esdegerlik ve taklit modlarini butunlestirerek zihinsel durumlarin
temsiller olarak deneyimlenebilecegi zihinsellestirme veya yansitma moduna ulasir . Icsel
ve dissal gergeklik boylece baglantili, ancak 6nemli sekillerde farkl olarak gorulebilir; artik
birbirine esitlenmek veya birbirinden ayriimak zorunda degildir (Gopnik, 1993). Cocuklar
gormenin bilmeye yol actigini kesfederler; bir kutuda bir sey gérdiyseniz, kutunun icinde
ne oldugunu bilirsiniz (Pratt ve Bryant, 1990). Bir kisinin ne disindigunu bakis yoninden
¢cikararak, zihinsel bir yorum yapmak icin baska bir kisinin gézlerinden yararlanirlar (Baron-
Cohen & Cross, 1992).

Cocugun zihinsel durumlarinin, prototipik olarak ebeveyni veya daha buyik ¢ocuguyla
glvenli oyun yoluyla yansitildigi deneyimi, rol yapma ve psisik esdegerlik modlarinin
buttnlesmesini kolaylastirir. Bu kisilerarasi stireg, belki de daha 6nce 6nerilen karmasik
yansitmanin bir detaylandiriimasidir. Oyunbazlikta, bakici ("sadece rol yaparken") cocugun
zihninin disinda alternatif bir bakis agisi sunarak cocugun fikir ve duygularini gerceklikle
iliskilendirir. Ebeveyn veya daha buyuk ¢ocuk ayrica, oyunbaz yollarla hareket ederek
gercekligin carpitilabilecegini gésterir ve bu oyunbazlik yoluyla rol yapma ama gergek bir
zihinsel deneyim ortaya ¢ikarilabilir.

Cocugun kendisinde ve baskalarinda zihinsel durumlari algilamasi, bakicisinin zihinsel
dinyasini gézlemlemesine bagliysa, bu, bir hedef belirler.
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Erken deneyimin kolaylastirici gliciiniin en Ust diizeye cikariimasi. Agikcasi, ¢ocuklarin, éznelliklerinin
zihinsellestirme éncesi bir durumdan tam zihinsellestirme durumuna gegisini desteklemek icin,
aralarinda bir baglanma bagi bulunan, giivenilebilecek ve zihinsel durumlariyla ilgilenen bir dizi

yetiskine ihtiyaclari vardir. Bu konuda ebeveynlere (6zellikle annelere) 6zel bir 6nem vermemeliyiz.

Evrimsel model, cocugun beyninin deneyim beklentisi icinde oldugunu ve 6znelliklerine karsi
pedagojik bir durus sergilemeye istekli, iyi huylu yetiskinlere bagimli oldugunu savunur. Dolayisiyla,
o6gretmenler, komsular, buyuk kardesler ve ebeveyn figurleri, cocukla baglanma iliskisine girme
istekleri ve cocugun kendi ve bagkalarinin zihin durumlarini anlamasina odaklanma egilimleri g6z
o6ndne alindiginda, cocugun zihinsellestirme kapasitesini optimize etmede potansiyel olarak 6nemli
roller oynarlar. Bu pedagoji, cocukla paylasilan rol yapma oyunu (erken zihinsellestirmeyle iliskili
oldugu deneysel olarak gosterilmistir) ve bir fikir hakkinda paylasilan disiinmeyi de icerecek olan
konugmalar ve akran etkilesimi gibi bircok siradan etkilesim de dahil olmak lizere neredeyse sinirsiz
bir ydontem dizisiyle gergeklesebilir (Dunn ve Brown, 2001). Daha da énemlisi, bu gelisim sireci
profesyonel mudahalelerle gelistirilebilir. Kanada'daki Empatinin Kokleri Projesi kapsaminda, ilkokul
cocuklari her giin gordukleri bir bebegin gelisimini takip ediyor. Bu deneyim, bebekte zihinsel bir
kaygi yaratarak siddet ve zorbaligi azaltiyor. Cocugun sosyal baglami, aile veya okul temelli
mudahalelerle zihinsel durumlara karsi duyarli hale getirilebilir (bkz. Fearon ve meslektaslari, Bolim
10 ve Twemlow ve Fon-agy, B6lim 15). Bu tur midahaleler, cocuklarin duygulanimlarini diizenleme,
dikkat streclerini kontrol etme ve zihinsel 6ncesi, eylem odakli deneyim bicimlerinden uzaklasma
kapasitelerini gu¢lendirerek davranissal kontrollerini gelistirir.

Daginik Baglanma ve Zihinsellestirilmemis Uzayli Benlik

Zihinsellestirme, baglanma bicimleri diizensiz olan ¢ocuklarda belirgin olsa da, zihinsellestirmelerinin
6z-6rgutlenmede givenli veya glivensiz baglanan (yani kaginan veya direncli) cocuklarda oldugu
kadar olumlu bir roli yoktur. Zihinsellestirme 6z-6rgiitlenmesinin gelisimi, cocugun zihnindeki
imgede duygular, inanclar ve niyetlerle motive edilmis bir kendi resmini bulmasini saglayan hassas
bir baglanma figlrtnin zihinsel durumunun incelenmesini gerektirir. Buna karsilik, kendi zihinsel
durumlarini digerinin zihninde temsil edilemeyen dlzensiz baglanmaya sahip ¢ocuk, kendi 6z-6z-
duygusal benlik duygusunu baltalamakla tehdit eden digerinin zihinsel durumlarini dikkatle tarar. Bu
tehdit edici zihinsel durumlar, 6z-tasariminda o kadar dayaniimaz bir yabanci varlik yaratabilir ki,
baglanma davranisi, duygulari ve diger istemli durumlari sinirlama kapasitesini i¢sellestirmek yerine,
benligin bu kisimlarini baglanma figlrlerine yeniden dissallastirmaya odaklanir.

Kisilerarasi algilari glglii olsa bile, diizensiz baglanmaya sahip bebekler duygusal farkindaliklarini
kendi 6z 6érgutlenmeleriyle butunlestirmeyi basaramazlar.
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Baglantili nedenlerden bazilari bu basarisizligin nedeni olabilir: Cocuk, ebeveynin davranislarini
anlamak icin orantisiz kaynaklar kullanmak zorunda kalir ve bu da 6z durumlari Gizerinde disiinmekten
vazgeger; bakici, bebegdin 6z durumuna tepki verirken daha az bagimli olabilir ve cocugun durumunu
algilayip yansitirken sistematik ényargilar sergileyebilir; bakicinin zihinsel durumu, ¢ocuga karsi
korkutucu veya korku verici davranislarla yogun kaygiya yol agabilir; buna cocugun kendisinden
aciklanamayan bir korku da dahildir. Bu faktorler bir araya gelerek, baglanma sistemi daginik olan
cocuklarin belirli kosullar altinda bakicinin zihnini iyi okumalarina, ancak kendi zihinsel durumlarini

iyi okumamalarina neden olabilir.

BAGLANMA TRAVMASINDA ZIHINSELLESMEYI AYRISTIRMA

Travmaya Bagli Zihinsel Yetenegin Kaybi
Devletler

Cocukluk ¢agi istismarinin zihinsellestirmeyi baltaladigi hipotezimizle uyumlu olarak, cocukluk
baglanma travmasi ge¢misi olan yetiskinlerde, baskalarinin nasil distindiguni veya hissettigini
anlama konusunda edinilmis bir basarisizlik siklikla gérilmektedir. Derinden glivensiz bir erken
dénem ortaminin, zayif duygulanim temsilinin ve zayif duygulanim kontrol sistemlerinin yani sira
daginik bir 6z yapinin etkilerini bir araya getiren travmanin, gelisim tzerinde derin etkileri vardir:
Kisilerarasi yorumlama islevinin yeterli sekilde gelismesi igin gerekli olan oyunculugu engeller (Dunn,
Davies, O'Connor ve Sturgess, 2000); duygulanim diizenleme ve dikkat kontrol sistemlerine dogrudan
mudahale eder (Arntz, Appels ve Sieswerda, 2000); ve en 6nemlisi, zihinsellestirmeye karsi bilingsizce
motive edilmis bir tiksintiye yol acabilir.

Bu motive edilmis basarisizlik, istismarcinin agikca kot niyetli ve tehlikeli zihin durumlarindan kendini
koruyan cocugun, en azindan baglanma baglamlarinda zihinsel durumlari kavrama kapasitesini
ayirarak yaptigi savunmaci bir uyum manevrasinin sonucudur (Fonagy, 1991). Dahasi, ¢ocukluk ve
ergenlik donemindeki olumsuzluklarin yetiskin sosyal islevselligini daha da bozduguna, olumsuzlugun
baglanma ile iliskili zihinsellestirmenin bozulmasina neden olduguna inaniyoruz (Fonagy vd., 2003a).
K&ti muameleye maruz kalan ¢ocuklarin belirli zihinsellestirme eksiklikleri olduguna ve sinirda kisilik
bozuklugu olan bireylerin siddetli k6ti muameleden sonra zihinsellestirmede zayif olduguna dair
6nemli kanitlar vardir (Fonagy vd., 1996); bunun nedeni kismen zihinsellestirme eksikliklerinin,
cocukluk cagr olumsuzluklarindan kurtulan bazi kisileri, gelisimsel sorunlarini daha da kétilestiren
ergenlik donemi olumsuzluklariyla karsilasma riskini daha da artirmasidir.

Travma gecirmis hastalarin kendilerini ve bagkalarini anlamada yasadiklari zorluk, 15 yil 6nce
borderline kadinlari ve siddet egilimli erkekleri tedavi ederken bizi derinden etkilemisti (Fonagy,
1989). Bu izlenim, Anne-Marie Sandler'in Anna Freud Merkezi'ndeki calismalariyla da pekisti (Gerber,
2004; Perelberg, 1999). Arastirmalar, travma yasamis kisilerin dnemli bir kisminda zihinsellestirme
kapasitesinin zayifladigini géstermistir. Ornegin, travma gecirmis ¢ocuklar kelimeleri 6grenemezler.
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duygular igin (Beeghly ve Cicchetti, 1994) ve travmatize olmus yetiskinlerin daha fazla
yuz ifadelerini tanimada zorluk (Fonagy ve ark., 2003a). Benzer eksiklikler

Travma sonrasi hastalarda yansitici iglevde artis gosterilmistir

stres bozuklugu (Schechter ve ark., 2004).

Travma kismi ve gegici bir hasara yol actiginda klinik tablo nasildir?

Zihinsellestirmenin ¢okust mi? Zihinsel streglerle ilgili bir hayal gtict eksikligi g6zlemliyoruz.
baskalarinin diinyasi ve baskalarinin ne diistindiigu veya hissettigi konusunda bir saflik veya bilgisizlik,
kafa karisikligina varabilecek bir durum, buna eslik eden i¢cgéri eksikligi

Travma gegiren kisinin kendi zihni calisir. Fiziksel istismara ugramis geng bir adam olan James
Cocuklugu boyunca "Ben hep bu ¢ilginliklar yapiyorum" diye diisundiguinu anlatiyor.
Bunlari neden yapiyorum? Kafam karisikti. Eskiden saatlerce otururdum.

bazen kendimi delirtiyorum, distniyorum. Ve hicbir yere varamiyorum.

beni sinirlendirirdi.”

Ancak kot muameleye maruz kalan birgok ¢ocuk, yeterince islevsel yetiskinler haline geliyor.
Kétl muamele, cocuklari psikopatoloji gelistirme agisindan daha fazla riske soksa da, yalnizca
kuguk bir kismi ruh saghgi hizmetlerine ihtiya¢ duyacaktir (Widom, 1999). Kisilerarasi
dusmanca bir ortamda erken deneyim yasamanin,

bireylerin zihinsel becerilerini tam olarak gelistirme firsatini onlara birakarak

Kisilerarasi travma riskini belirleme ve bunlardan kaginma konusunda yetersiz kapasite.
Islevsiz baglanma baglamlarinda ve 6zellikle cocuklar istismara maruz kaldiklarinda,
ebeveynlerinin iletisimsel girisimlerini yorumlamayi 6grenebilirler.

Dikkati yonlendiren davranislar, potansiyel olarak zararl etkilegimlerin bir isareti olarak
yakin gelecekte. Sonug olarak, savunmaci basa ¢ikma stratejisini gelistirebilirler.

bu tir ipuclarinin zihinsel yorumlanmasini engellemek; bu da nihayetinde su sonuca yol agabilir:
kendi meta bilissel izleme prosedurlerinin savunmaci bir sekilde bozulmasi

sonraki yakin iliskiler (Fonagy, Target, Gergely, Allen ve Bateman,

(2003b).

Toth ve meslektaslari, sosyal biliste su noktalara isaret eden eksiklikler gézlemlediler:

kot muameleye maruz kalan okul dncesi ¢ocuklarda zihinsellestirme kapasitesinin bozulmasi (Macfie ve digerleri, 1999);
Bu cocuklar sosyal bilisin temsilinde belirgin sinirlamalar gésterdiler

Hikayenin sikintinin giderilmesini gerektirdigi bir hikaye-kdki tamamlama gorevinde.
Daha ileri bir calisma (Macfie, Cicchetti ve Toth, 2001), fiziksel olarak

veya cinsel istismara ugramis ¢ocuklar daha fazla ayrisma, kimlik bozulmalari ve ebeveyn
temsillerinde tutarsizlik gdsterdiler - bunlarin hepsi bozulmus becerileri gosteriyor
zihinsellestirme kapasiteleri (Fonagy, 1997a). K6ti muameleye maruz kalan ¢ocuklarda, sosyal-bilissel
kapasiteler - 6zellikle ebeveynin temsilinin karmasikligi

catisma yuklu ortamlar - gelisimle birlikte azalirken, cocuklarin 6z temsili giderek basitlesir
ve abartilir (Toth, Cicchetti,

Macfie, Maughan ve Vanmeenen, 2000). En ilgi ¢ekici olani ise su etkilerdir:

Okul 6ncesi cagindaki cocuklarin ebeveyn psikoterapisinin koti muamele eden ailelere
sunuldugu randomize kontrolli bir mtdahale ¢alismasi (Toth, Maughan, Manly, Spagnola
ve Cicchetti, 2002). Bu 12 aylik mtidahale, ayrintili olarak agiklamayi ve
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Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskiyi, annenin ¢ocukluk dénemindeki bakim verme tepkisine
iliskin mevcut annelik kavramsallastirmasini baglayarak degistirmek.

Kontrol grubuyla karsilastirildiginda midahale grubunda, anne temsilinin uyumsuzluk
derecesi ve benlik ve anne-cocuk iliskisi temsillerinin kalitesi de dahil olmak tzere bir dizi
alanda sosyal-biligsel 6l¢iimlerde iyilesmeler gorulda.

ic ve Dis Denklemi

Travma karsisinda zihinsellestirmenin ¢okusu, i¢sel ve digsal gerceklik arasindaki iliskinin
farkindaliginin kaybolmasina ve énceki deneyimsel modlarin yeniden ortaya ¢ikmasina
neden olur (Fonagy ve Target, 2000). Psisik esdegerlik modunda, tg¢ yasindaki ¢ocugun
bir fanteziden (yatagini altindaki kaplan) duydugu akut korku oldukga zorlayicidir. Travma
sonrasi geri donusler de benzer sekilde zorlayicidir ve mantiga direnclidir; zihinsellestirilene
kadar tehlikeli hissettirir. Travma magdurlari genellikle deneyimleri hakkinda diistinmeyi
reddederler ¢linkii disiinmek yeniden yasamak anlamina gelir. Baska baglamlarda bile
belirgin bir psisik esdegerlik gosterebilirler. Agir fiziksel ve cinsel istismara ugramis bir
adam hapishaneden mektup yazmak hakkinda sunlari séylemistir: "Birine yazdiginizda,
sanki o mektuba giriyormussunuz gibi, elinizi mektuba koyuyorsunuz veya tim bedeniniz
mektuba giriyor. Ve mektubu actiklarinda, kelimeler, siz kelimelersiniz, yani biliyorsunuz,
sanki disaridasiniz ama hala igeridesiniz, hala hapishanedesiniz." Psisik esdegerligin bazi
yonleri, Wilfred Bion (1963) tarafindan formile edilen paranoyak-sizoid distince
bicimlerinin ve Hanna Segal (1957) tarafindan formule edilen sembolik denklemin
tanimlariyla ortismektedir.

Gerceklikten Ayrilma

Rol yapma modu, psisik esdegerligin gelisimsel bir tamamlayicisidir. i¢sel deneyimi heniiz
zihinsel olarak kavrayamayan ¢ocugun fantezileri, dis diinyadan énemli 6lgtide ayriimistir.
Kiglk cocuklar ayni anda hem rol yapip hem de normal gergeklikle etkilesime giremezler;
onlara hayal ettikleri silahin silah mi yoksa sopa mi oldugunu sormak oyunu bozar.

Travma ve zihinsellestirmenin daralmasinin ardindan, disosiyatif deneyimlerde taklit modunun mudahalesi belirgindir.
Disosiyatif dugtinmede hicbir sey hicbir seye baglanamaz; fantezinin gergek diinyadan kopuk oldugu taklit modu ilkesi,
hicbir seyin imada bulunmayacag sekilde genisletilmistir (Fonagy ve Target, 2000). James'in "kendimi delirtmek" olarak
tanimladigl, zorlayici anlam arayisi (hiperaktif zihinsellestirme), taklit modunun yarattigi bosluk ve kopukluk hissine
karsi yaygin bir tepkidir. Hastalar, bosluga dustuklerini, iclerine kapandiklarini veya travmatik deneyimlerini yalnizca
ruyalarinda hatirladiklarini bildirmektedir. Psisik esdegerlik ve i¢ diinyay! deneyimlemenin taklit modlari arasindaki

salinim, travmanin bir 6zelligidir.
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"Goérdigumde inaniyorum”

Zihinsel gercekligin tiglncu bir zihin 6ncesi yonu, dilden énce var olan bir diinyayi
anlama bicimi olan teleolojik bir distince bi¢iminin yeniden ortaya ¢ikmasidir.
Dokuz aylik bebekler bile, amacli davraniyor gibi gérinen insanlara ve nesnelere
hedefler atfedebilirler, ancak bu hedefler heniiz gézlemlenebilir olana bagh
olduklari icin tam anlamiyla zihinsel degildir. Bu teleolojik diistince bigiminin geri
dénasu, zihinsellestirmeden arindiriimig bir 6znelligin belki de en aci verici yonidar.

Travma sonrasinda s6zlU glivencenin pek bir anlami kalmaz. Baskalariyla zihinsel

diuzeyde etkilesim kurmanin yerini, disince ve duygulari eylem yoluyla degistirme
girisimleri almistir. Fiziksel ve cinsel istismar gibi travmalar, tanimi geregi

teleolojiktir. Sasirtici olmayan bir sekilde, magdur, bir baskasinin zihninin ancak

ayni sekilde, tehdit veya bastan ¢ikarma gibi fiziksel bir eylemle degistirilebilecegini dusinar.
Travma sonrasinda hepimiz fiziksel glvenlik giivencelerine ihtiyag duyariz. Agir

fiziksel siddete maruz kalan bir adam, 11 yasindayken bir pansiyona génderilmenin
ardindan hissettiklerini sdyle anlatti: "Onlara tizgin oldugumu anlatmaya calistim,

bu ytzden surekli bir seyler firlattim. Yatagimi pencereden disari attim.

Odadaki tum camlari kirdim. Onlara bundan hoslanmadigimi anlatmanin tek yolu buydu."

Hiperaktif Baglanma

Baglanma, guvenli ve rekabet¢i olmadidi igin zihinsellestirmenin gelisimi icin
normalde ideal bir egitim alanidir. Normal gelisim baglaminda son derece uyumlu
olan bu biyolojik yapi, baglanma travmasi varliinda son derece yikici hale gelir.
Baglanma travmasi, baglanma sistemini asiri derecede harekete gecirir ¢cink
¢ocugun guvence ve koruma aradigi kisi korku uyandiran kisidir. Baglanma
travmasinin yikici psisik etkisi, baglanmanin zihinsellestirmeyi engellemesi ve
travmanin baglanma sistemini asiri harekete gecirmesinin birlesik sonucudur. Bu
baglam, cocuktan olaganustu zihinsellestirme yetenekleri talep eder; ancak
baglanma sisteminin asir harekete gecirilmesi, sahip oldugu sinirli zihinsellestirme
kapasitesini engeller.

Travma ve baglanmanin bir araya gelmesi biyolojik bir kisir déngt yaratir.

Travma, genellikle cocugu baglanma figtiriine yakinlagmaya ¢alismaya yonlendirir.
Bu durum, istismarci figtire karsi karakteristik bir bagimlilik yaratir ve bu da
giderek artan bir istismar dizisi, artan sikinti ve baglanma figirine karsi giderek
artan bir i¢sel ihtiyag riskiyle birlikte gelir. Travma yaratan, asir aktif bir baglanma
iliskisinde zihinsellestirmenin engellenmesi, blyuk élctde psisik esdegerlik ve rol
yapma modlarina bélunmus, zihin éncesi bir psisik gerceklige zemin hazirlar.
Travmanin anisi su anda gercekmis gibi hissedilir, bu nedenle iceriden surekli
olarak yeniden travmatize olma tehlikesi vardir. Travma gegiren ¢ocuk genellikle
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Kendi zihninden korkar. Zihinsellestirmeyi engellemek, travmatik baglanmaya karsi i¢sel bir
adaptasyondur. Tacizcinin agik¢a kotu niyetli zihinsel durumu, onu dehsete disurur.
caresiz cocuk. Ebeveynin istismari, gocugun zihinsellestirme kapasitesini zayiflatir,

clnku artik cocugun, 6rnegin, dilek dilemeyi disiinmesi givenli degildir,

eger bu, ebeveyninin kendisine zarar verme istegini kabul ettigi anlamina geliyorsa.

Konuyu daha da karmasik hale getirmek icin, baglanma travmasi yasayan cocuk genellikle
fobik bir sekilde ebeveynin zihninden kaginir, bu nedenle digerinin modelini kullanamaz.
kendini anlayin ve kimlik dagilmasi ve parcalanmasi siklikla bunu takip eder.

daha da tehlikelisi, bir tir 6z farkindaliga ulasmak icin ¢aresiz kalindiginda ortaya ¢ikan durumdur.
psisik gerceklik, digerini dahil ederek deneyimlenir

taklit modu. Yirmili yaslarinin basginda réportaj yaptigimiz bir adam,

Annesi ve Uvey babalari tarafindan travmatize edilmis ve 6zellikle ikincisinden etkilenmisti.

Bir magazadan hirsizlik yaparken yakalanip tutuklandigi bir olayi anlatti.

polis tarafindan eve goturaldu:

Uvey babam beni yataga bagladi ve bir tornavida aldi ve beni bicakladi

ellerimdeydi, ¢linku ¢alan onlardi ve ben sadece

Ona gultiyordum, ctinki ben ... Bilmiyorum ... Ve sonra asag indi,

ve bir cekig ve civi aldi ve ellerimden birini tahtaya civiledi

Yatak, falan. Elimden civi cakti falan. Oyle, dyle bagiryordum ki,

Hareket edemiyordum ve kan... ve o zaman qiglik atiyordum. Aglamak zorundaydim.
sonra dayanamadim. Ve bunu yaptiktan sonra ellerim uyustu, bu yizden

Hissedemedim. Ve ellerime baktim ve kendime giilmeye basladim. Ve

Delirdigimi hissettim, sanki "Ha ha" diyordum, bilirsin, ve ben

"Ben bunu yapmistim." diye distnerek.

Elbette bu slrec, yok etmeye niyetli digerinin bakis acisini ele alarak
Onun bu tavri, Anna Freud'un saldirganla 6zdeslesme tanimina benziyor.

Yorgunlugun Biyolojisi

Travmanin zihinsellestirme Uzerindeki etkisi aralikhdir, 6rnegin;

Zihinsellestirmenin kaybolmasi, bir baglanmanin yogunlasmasindan kaynaklanir

Bir analiz sirasinda iligki. Diger zamanlarda, stres (6rnegin, dokunma)

(hassas bir konu hakkinda) vahsi, haksiz tepkiler gibi géruinen seyleri tetikleyebilir. Arn-sten'in
"varolusun biyolojisi" adini verdigi ikili uyariima sistemleri modeli

"Yipranmis", birbirini tamamlayan, bagimsiz iki uyarilma sistemini tanimlar

uyarilma ve zihinsellestirme arasindaki karsilikli iliskide bir rol: 6n beyin

ve posterior kortikal ve subkortikal sistemler (Arnsten, 1998; Arnsten, Mathew,

Ubriani, Taylor ve Li, 1999; Mayes, 2000). Frontal sinir sistemini harekete geciren sistem
ve 6n-frontal bolgeler normalde "tetikleyen" ikinci uyarilma sistemini engeller

"sadece oldukca ylksek uyarilma seviyelerinde, 6n beyin aktivitesi cevrimdisi oldugunda"
ve posterior kortikal ve subkortikal fonksiyonlar (yani daha otomatik veya motor)
(fonksiyonlar) devralinir.
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iki uyarilma sistemi arasindaki gegis noktasi, cocukluk travmastyla degisebilir. Kuskusuz, zihinsellestirme prefrontal
korteks tarafindan yoénetildiginden, bu gegis, baglanma travmasi yasayan bireylerde, cogumuzda zihinsellestirmeyi
engellemeye yetmeyecek diizeydeki uyarilma artislarina tepki olarak zihinsellestirmenin engellenmesinin bir
kismindan sorumludur. Bir hastanin dedigi gibi, "Birden patliyorum, ne demek istedigimi anliyorsunuz. Bir gegis gibi.

Ama bundan hoglanmiyorum, nefret ediyorum. Ama bunu yapmaktan kendimi alamiyorum."

Zihinsellestirmeyi kapatma esiginin bu sekilde dustrilmesi, terapistlerin travmatize olmus hastanin
distnce ve duygulari hakkinda yorumlari duymaya hazir olup olmadigini izlemeleri gerektigi
anlamina gelir. Uyarilma, kismen yorumlayici calismaya yanit olarak arttik¢a, travmatize olmus
hastalar zihinlerindeki konusmayi isleyemezler. Bu zamanlardaki aktarim yorumlari, ne kadar dogru
olursa olsun, hastanin duyma kapasitesinin ¢cok étesinde olma egilimindedir. Uyarilmayi azaltma
cahismalar, hastanin tekrar farkl bakis acilari distnebilmesi (yani zihinsellestirebilmesi) i¢in dncelikli
olmalidir.

Yasam ve Oliim Meselesi Olarak Yansitici Ozdeslesme

Benligin sinirlari tam olarak olusmadan 6nce bir baskasinin temsilini igsellestirmek, tutarli bir benlik
duygusunun yaratilmasini baltalar. Bebek, digerini i¢sel bir nesne olarak degil, benliginin temel bir
parcasi olarak igsellestirmeye zorlanir. Bakici, bebegin kaygilarini kontrol altina almayi, metabolize
etmeyi ve benlik durumunu yansitmay1 basaramazsa, bebek i¢sel durumlarinin bir temsilini kademeli
olarak olusturmak yerine, nesneyi, yabanci bir varligi, benlik temsili icinde barindirmaya zorlanir.
Benlik yapisindaki bu tir tutarsizliklar yalnizca derinden ihmal edilmis ¢cocuklari karakterize etmekle
kalmaz; en hassas bakici bile zamanin %50'sinden fazlasinda ¢cocugun zihin durumuna duyarsizdir ve
hepimizin benlik yapimizda yabanci kisimlar vardir. Benligin tutarlilii bir bakima yanilticidir.

Bu yanilsama, zihinsellestirmenin biling 6ncesi sagladigi stirekli anlatisal yorumlamayla,
deneyimlerimizi anlamlandiracak sekilde i¢ ice gegirerek strdurilir. Travma sonrasinda guclu bir
zihinsellestirme kapasitesinin yoklugunda, hepimizde benlik yapisindaki yabanci parcalarin ortaya
¢tkmasi muhtemeldir.

Elbette, travmatize olmus bireylerdeki bu ice yansitmalar, icinde bulunduklari travmatik baglam
tarafindan renklendirilir. Korkutucu niyetlere sahip bir bakici, benligin bir parcasi olarak i¢sellestirilir.
Dayanilmaz ruhsal acinin anlik deneyimleri, benlik kelimenin tam anlamiyla igten saldirlya ugradigini
hissettiginde ve guvenceyle hafifletiimesi imkansiz bir kétilik deneyimiyle bunaldiginda ortaya ¢ikar.
Ruhsal esdegerlik biciminde deneyimlenen kétullk hissi, dogrudan gergek bir kétiluge donusir ve
teleolojik bir igleyis biciminde, kendine zarar verme ve intihar eylemlerinin siklikla kanitladigi gibi,
kendini yok edici eylem tek kagis yolu gibi gérunebilir.
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Kisinin bu tur ice atmalarla basa ¢ikmasinin tek yolu, benlik yapisinin bu yabanci kisimlarini
surekli olarak bir baskasina dissallastirmaktir. Yansitmali 6zdesim yoluyla, zulmeden kisimlar
disaridaymis gibi deneyimlenir. Sonra yabanci deneyimler baska bir zihne ait olur, béylece
baska bir zihin kendi yitkimina kararh benlik kisimlarinin kontroltnu ele gegirir. Paradoksal
olarak, yansitmali 6zdesim ihtiyaci, benlik yapisinin travmatize edici bir kismina sahip olanlar
icin bir 61im kalim meselesidir, ancak bu dizilim, bircok bagimhlik 6zelligi tasiyan nesneye
bagimhhk yaratir. Norobilim, baglanma sisteminin tetiklenmesinin (benligin travmatize
olmus, yabanci kisimlarti icin bir kap bulma ihtiyaci yoluyla) zihinsellestirmeyi nasil bir kez
daha engelleyecegini agiklamaya yardimci olur. Ne yazik ki, bu gegis alternatif ¢cozimleri
kabul etme veya teleolojik olmayan (eylem odakli olmayan) bir ¢6zim bulma sansini azaltir.

Uvey babasi ve kardesleri tarafindan cinsel istismara ugrayan bir erkek fahisenin agzindan alinan asagidaki birebir

alinti, yabanci benligin digsallastiriimasi deneyimini érneklemektedir:

Ne kadar cok deneyimlerseniz, her seye karsi o kadar bagisiklik kazanirsiniz. Bir queer cetesine kapilip
tacize ugrarsaniz, artik queer'lardan korkmazsiniz. Muhtemelen sadece onlardan intikam alirsiniz. Clnku
zihninizi onlarin faaliyetlerine dénustirebilir ve onlara karsi kullanabilirsiniz. Kavgalara veya benzeri
seylere girmiyorum ama insanlarin kafalarina girip onlari incitebiliyorum, ne demek istedigimi anlyor

musunuz?

Ozetle, kétli muamele veya daha genis anlamiyla travma, zihinsellestirme Gzerindeki alan ve
duruma 6zgii kisitlamalarla iki diizeyde etkilesime girer. ilk olarak, kétii muamele,
istismarcinin kasith tutumundaki gergek tehdit ve ebeveynin ¢ocugun gelismekte olan
kasitlihgini anlama ve kabul etmedeki basarisizliginin getirdigi 6z gelisim kisitlamalari
nedeniyle, kiicik cocuga baskalarinin bakig agisini benimseme konusunda gugla bir duygusal
caydiricilik sunar. ikinci olarak, cocuk, kisilerarasi durumlari anlama kapasitesinin sagladigi
daha sonraki dayanikliliktan mahrum kalir (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt ve Target, 1994).
Bu nedenle, aile ortamindan travmatize olan bireyler, travmanin uzun vadeli etkisi, bununla
basa ¢ikma kapasitelerinin azalmasi ve daha sonra daha iyi iliskiler kurmada yasadiklari
zorluk agisindan savunmasizdir. Sonug, siddetli gelisimsel psikopatoloji ve nihayetinde
yerlesik kisilik bozuklugu olabilir. Agikcasi, glivenli baglanma baglaminda zihinsellestirmeyi
yeniden tesis etmek icin ne kadar erken miidahale edersek -ister ebeveyn, ister evlilik, isterse
tedavi iliskileri olsun- yerlesik psikopatolojinin iliskileri, zihinsellestirme kapasitesini ve
sonraki gelisimi strekli olarak asindirmasi olasiligi o kadar azalacaktir.
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ZIHINSEL SORUNLAR
COCUKLUK BOZUKLUKLARINDA

Carla Keskin

Aristoteles (Politika, 1253a, 1278b) insanlari sosyal hayvanlar olarak tanimlamistir .
"Hayvanlar"i vurgulayin ¢inku bu, o zamandan beri geldigimiz noktayi ¢ok iyi yansitiyor
sosyal anlayisin evrimsel kokenleri oldugunu anlyoruz. Beyinlerimiz

Zihinsellestirme yetenegimiz araciliiyla diger beyinlerle etkilesime girecek sekilde programlanmisiz.
Son 15 yilda, sinirli bir sinirsel devrenin varhgini destekleyen kanitlar

sosyal bilis ve insan etkilesimi birikmektedir (Adolphs, 2001,

2003; Brothers, 1990; Frith & Wolpert, 2004; ayrica bkz. Fonagy, Bolum 3).

Bu cercevenin ¢ocuk psikopatolojisine iliskin anlayisimizi daha da ileriye tasimak icin
uygulanmasi 1980'lerin ortalarinda Baron-Cohen'in (Baron-Cohen, Leslie ve Frith,

1985) otizmle iliskili zihinsellestirme eksiklikleri Gzerine ¢alismalar yapti ve o zamandan beri
cocukluk ve ergenlik déneminin diger bozukluklarina da yayildi.

Bazi klinisyenler bu gelismeleri endiseyle karsilayabilirken,

nérobiyolojik kanitlarin psikoterapiyi gecersiz kilabilecegini ileri sirenler de var, digerleri
ise beyin gelisimi ile cevresel faktorler arasindaki ¢ift yonlu iliskiyi kabul ediyor.

Gogu cocukluk ¢agi bozuklugu icin etkileri vardir. Dahasi, etiyolojisinin geleneksel olarak
blyuk 6lctide organik oldugu varsayilan otizmde bile,

Zihinsellestirmeyi gelistirme amaci giderek daha fazla gelistiriimektedir (Muris ve digerleri,
1999). Zihinsellestirmenin ¢ocuk ve ergen klinik pratigine acik¢a entegre edilmesi,
zihinsellestirmeyle iliskili sorunlara genel bir bakis gerektirir.

Bu yas araligindaki psikolojik rahatsizliklari olan kisiler icin bdyle bir genel bakis saglamak,

Hem dogdanin hem de yetistirmenin sorunlari zihinsellestirmeye nasil katkida bulundugunu gésterecegim
cocukluk ve ergenlik.

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.



Machine Translated by Google

102 ZIHINSELLIK TEMELLI TEDAVI EL KiTABI

Zihinsellestirme kavraminin kesin sinirlari konusunda hala ¢ok fazla tartisma var (bkz. Allen, Bolim 1).
Bu nedenle, gelisimsel psikopatoloji arastirmalarinda yansitildigi sekliyle zihinsellestirmenin belirli
ozelliklerini vurgulayarak baslayacagim.

Ardindan, ¢ocukluk ¢agi bozukluklariyla iliskili zihinsellestirme sorunlarinin bir incelemesi yer
almaktadir. Zihinsellestirme bozukluklariyla en agik sekilde baglantili olan iki cocukluk ¢agi
bozukluguna, yani otizm ve antisosyal davranig bozukluklarina odaklanacagim. Bu literatir
incelememin amaci, zihinsellestirmenin farkli yonlerinin bu iki cocukluk ¢agi bozuklugunun
heterojenliginde nasil yansitildigini aydinlatmak. Son olarak, bu literatirtin zihinsellestirme kavrami
Uzerindeki etkilerini, gocuk ve ergen bozukluklarinin tedavisindeki uygulamalarini ve gelecekteki
arastirmalar icin yonleri ele alacagim.

GELISIMSEL PSIKOPATOLOJIDEN BiR BAKIS

Zihinsellestirme kavrami (Fonagy, 1991), psikanalitik literatiirde 1970'lerde kullanilmisti; ancak biligsel
gelisim literatirunde daha yaygin olan "zihin kurami" kavramiyla birbirinin yerine kullaniimasi ancak
1990'larda gerceklesti. Zihin kurami, primatologlar Premack ve Woodruff (1978) tarafindan ortaya
atilmis ve gelisim psikolojisinde, baskalarinin davraniglarini zihinsel bir ¢erceve icinde yorumlama
kapasitesini ifade etmek icin uyarlanmistir; yani, cocugun baskalarina distince, duygu, fikir ve niyetler
atfetme ve bu yetenegi kullanarak davranislarini 6ngérme ve etkileme becerisidir.

1980'ler ve 1990'larda yuritllen gelisimsel arastirmalarin ¢gogu zihin kurami baslhigi altinda
yurutulmistar. Arastirmada, 6zellikle okul 6ncesi cocuklarda zihin kuraminin normatif gelisimini
haritalamak veya otizmde zihin kurami eksikliklerini géstermek icin yanlis inang gérevinin gesitli
varyasyonlarindan (Wimmer ve Perner, 1983) yararlaniimistir. Baron-Cohen'in (2000) 6nerdigi gibi,
yanlis inang gérevleri birinci dereceden zihin kurami gérevleridir ve baska bir kisinin zihinsel
durumunu gikarsamayi igerir ("O dustnuyor ki..."); gdmuli zihinsel durumlarin ¢ikarimini iceren ikinci
dereceden zihin kurami gérevlerinin aksine (6rnegin, "O, onun dusindiguni dasinuyor ki...").

Son on yilda zihin kurami yapisi ve onun yanlis inang paradigmasi ¢ok dar kapsamli olduklari igin
elestirildi (Carpendale ve Chandler, 1996). Bu durum bazi yazarlarin biraz daha genel olmasi ve belirli
gorevler veya yas gruplariyla sinirl olmamasi nedeniyle "zihinsellestirme" terimini tercih etmesine yol
acti (O'Connor ve Hirsch, 1999). Zihin kurami kavramini yanlis inang paradigmasinin, otizmin ve okul
oncesi cocuklarin incelenmesinin dtesine genisletme yonindeki en atesli girisimlerden biri Peter
Fonagy ve ¢alisma arkadaslarindan geldi (Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002; Fonagy ve Target,
2000; Sharp, Fonagy ve Goodyer, 2006). Onlarin tanimina gére zihinsellestirme, zihin kurami veya
sosyal zeka ile birbirinin yerine kullanilabilir, ancak sadece zihin kuramindan daha fazlasina atifta
bulunur.
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Zihinsellestirme, kasith bir durus sergileme surecini ifade eder (Dennett, 1978) - yani insanlara
zihinleri olmayan nesneler olarak degil, kasitli varliklar olarak davranmak. Allen (2003),
zihinsellestirmenin bilingli veya bilingsiz olabilecegini belirtmistir. Ilki (agik zihinsellestirme) dil
ile yakindan iliskilidir ve bu nedenle sézel yetenegimizden giiclii bir sekilde etkilenir. ikincisi
(6rtik zihinsellestirme) farkinda bile olmadan aninda gergeklesebilir ve genel entelektiel
gelisimden biyk &lclide ayristirilabilir olarak gérlebilir (Scholl ve Leslie, 2001). Ornegin, yiz
ifadelerine veya beden diline bilingli olarak dikkat etmeden, davranislari agiklamamiza ve
yorumlamamiza yardimci olan zihinsel durumlari baskalarina atfedebiliriz. Bu nedenle 6rtik
zihinsellestirme prosedureldir ve bunu disiinmeden her zaman yapariz. Bu bélimin de
kanitladigi gibi, cocuklarda zihinsellestirme sorunlari Gzerine yapilan arastirmalar hem ortuk
hem de agik zihinsellestirmeye odaklanmistir.

Tekrarlamak gerekirse, zihinsellestirme yalnizca zihin teorisinden daha fazlasidir. Baskalarinin
inanclara sahip oldugunu ve bu inanglarin davranislarini motive edebilecegini anlamaktan
daha fazlasidir. Bu nedenle Baron-Cohen (2003), zihinsellestirmeyi iki bilesene ayirmayi tercih
eder: bilissel bilesen (zihin teorisi) ve empatik bilesen (baskalarinin duygulari oldugunu ve
inanglar, hisler, arzular ve davranislar arasinda iliskiler oldugunu bilme yetenegi). Dolayisiyla
basarih zihinsellestirici, yalnizca bilissel zihinsellestirme gorevlerini (6rnegin, yanhs inang
gorevi) gegmekle kalmayip ayni zamanda dustinceler ile diigiincelerin hisler ve arzular
Uzerindeki etkileri arasindaki baglantilari da gérmeyi basaran kisidir.

Son zamanlarda, zihinsellestirme, yorumlayici zihin kurami kavramiyla parametrelerini
genisletti. Zihinsellestirmeyle ilgili erken dénem arastirmalarin aksine (cocuklarin baskalarinin
dusuncelerini anlayip anlayamadigi sorusunu ele alan), son ¢alismalar ¢cocuklarin baskalarinin
dusuncelerini, duygularini ve niyetlerini yanlis algilayip algilamadigini inceledi (O'Connor ve
Hirsch, 1999). Bu tur ¢alismalarda, zihinsellestirmedeki carpitmalari, yanlis algilari veya
onyargilari test etmek icin yeni yontemler gelistirilir (Sharp ve ark., 2006). Bu arastirma izgisini
surdiren arastirmacilar, inanglarin bilgiye erisime bagl oldugu anlayisi (6rnegin, yanls inang
anlayis) ile ayni bilgiye erisim olsa bile insanlarin durumlari farkl yorumlayabilecegi ve béylece
farkli inanclara sahip olabilecedi daha karmasik anlayisi arasinda bir ayrim oldugunu
savunuyorlar; bu anlayis ortaokul caginda kazanilmistir (Carpendale ve Chandler, 1996;
Chandler ve Carpendale, 1998; Chandler ve Lalonde, 1996).

Zihinsellestirme kavrami, zihin kurami kavramini hem baskalarinin zihinleri Gizerine dustinme

surecini hem de kisinin kendi zihni Gzerine digtinme yetenegini ifade edecek sekilde

genisletmistir. Sadece baskalarinin zihinlerinin modellerini olusturmakla kalmiyor, ayni

zamanda nihayetinde kendi zihnimizin modellerini olusturmak igin strekli bir 6z-izleme sureci de yurutiyoru

Zihinsellestirmenin gelisimsel psikopatolojiye iligkin &zellikleri vurgulandigina gére, simdi
zihinsellestirmenin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde nasil ters gidebilecegini incelemeye
gecebiliriz.
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ZIHIN KORLUGU: OTizM ORNEGI

Kanner, otizmi bir sendrom olarak ilk formulasyonunda, kalabalik bir sahilde gazetelerin,
ellerin, ayaklarin veya govdelerin Gzerinden gecerek hedefine dogru yuruyen ve
sahiplerinin blyuk rahatsizligina neden olan bir cocuktan bahsetmistir (Baron-Cohen,
1997). Cocuk sanki insanlari nesnelerden ayirt edemiyormus gibiydi. O zamandan beri,
bircok klinisyen ve otistik ¢ocuklarin ebeveynleri, bu ¢ocuklarin -bir annenin otistik kiziyla
yasadigi yasami yayinlanmis bir anlatisinda tanimladigi gibi- insanlara sanki bir camin
arkasindan bakiyormus gibi bakma egilimini fark ettiler. Unli bir sanatci olan Jessica
Park'in annesi Claiborne Park (2001), Jesse'nin gdrsel algisinin o kadar keskin oldugunu,
bulmacalari resimlerin yanlari asagi bakacak sekilde birlestirebildigini ve kulaklarinin en
hafif viziltiyl, ugultuyu veya ev aletlerinin tikirtisini duyabildigini anlatmistir.

Bu gérunuste yerellesmis eksiklik - diger bilissel eksikliklerin yoklugunda
insanlari zihinsel durumlarina atifta bulunmadan gérme - Baron-Cohen ve
meslektaslarini, otistik spektrum bozukluklariyla iligkili sosyal ve iletisimsel
anormallikleri aciklamak i¢in zihin kérltigu terimini ortaya atmaya yoneltti
(Baron-Cohen, 1997). Zihinsellestirmedeki eksiklik, otistik spektrum
bozukluklarinin tek bilissel 6zelligj kesinlikle degildir; diger iki 6zellik arasinda
zayif merkezi tutarllik (Frith, 1989; Happe, 2000; Happé, 1997) ve yonetici islev
bozuklugu (Russell, 1998) bulunur. Bununla birlikte, etkileyici kanitlar,
cocukluktaki en derin ve kalici zihinsellestirme sorunlarinin otistik spektrumla
iliskili oldugunu gdstermektedir. Simdi, otizmdeki zihinsellestirme sorunlarini
normal gelisimsel donim noktalari baglaminda ele alarak kanitlari inceleyecegim.

Zihinsellestirmenin Basamak Taslari: Bebeklik ve Ylrumeye Baslayan Cocuk

Cocuklarda zihinsellestirmenin Ug¢ yas ve UGzeri cocuklarda en belirgin oldugu genel kabul
gormektedir (Wellman ve Lagattuta, 2000). Bununla birlikte, bazi arastirmacilar, iki yasina
gelindiginde ylrimeye baslayan cocuklarin kisileri bilingli bir sekilde anladiklarini 6ne
surmauslerdir (Bartsch ve Wellman, 1995; Repacholi ve Gopnik, 1997). Bu anlayis, yasamin
ilk yilinda ortaya ¢ikan bilincli anlamanin bir dizi 6nciiliinden énce gelir. Ornegin, cogu
ebeveyn, bebeklerinin goriinuste dogustan gelen ylz ifadelerini taklit etme yetenegine
ilk kez tanik olmanin sevincini hatirlar ve bu, értuk zihinsellestirmenin ilk tohumlarinin
atildigini gosterir.

Otizmin getirdigi zihinsel sorunlar heniiz cok kiicuk yaglarda bile kendini gosteriyor.

Otizmli bebekler genel olarak sosyal ilgi eksikligi, sosyal etkilesim ve sosyal-iletisimsel
etkilesimlerde azalma, sinirli géz temasi ve sosyal uyaranlara daha az goérsel dikkat
gosterirler (Volkmar, Chawarska ve Klin, 2005). Cogu bebek, daha bilingli hale gelmek
icin nesne kesfini sosyal etkilesimle daha tam olarak butlnlestirmeye basladigi bir
dénemde, otizmli bebekler insanlara daha az ilgi duyuyor gibi gériinmektedir
(Volkmar ve ark., 2005).
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Baron-Cohen ve meslektaslari, iki prospektif calismada, protodeklaratif isaret etme, ortak
dikkat ve rol yapma oyununu gdsteremeyen ylrimeye baslayan ¢ocuklarin takipte otizm tanisi
alma olasiliklarinin yuksek oldugunu bulmuslardir (Baron-Cohen, Allen ve Gillberg, 1992; Baron-
Cohen ve ark., 1996). Bu eksiklikler, otistik spektrumdaki ¢ocuklarda 40 ayliktan sonra bile
varligini sirdirmektedir (Wimpory, Hobson, Williams ve Nash, 2000). Ayrica, zihinsel yasi Ui¢
yasin altinda olan otistik ¢cocuklarin, gérunuste sikintili bir yetiskine dikkat etme olasiliklarinin
daha dusuk oldugu (Sigman, Kasari, Kwon ve Yirmiya, 1992) ve yiz ifadelerindeki duygu
ifadelerini taklit etmede zorluk cektikleri (Loveland ve Tunali, 1994) gosterilmistir.

Iki yas civarinda oyun ve taklit 5nemli gelisimsel dénim noktalarini temsil eder (Meltzoff,

1995; Piaget, 1952; Vygotsky, 1980). Dahasi, taklit, paylasilan bir nesnenin zihinsel veya
sembolik temsilini gerektirdiginden, zihinsel durumlarin erken anlasiimasini gosterir (Leslie,
1987). Otizmli iki yasindaki cocuklar bu agilardan sinirlidir (Charman ve Baron-Cohen, 1997;
Charman, Swettenham, Baron-Cohen, Cox, Baird ve Drew, 1997; Roeyers, Van Oost ve
Bothuyne, 1998) - bu sinirlama otizmli daha blyuk ¢ocuklar igin bile gegerliligini korur (Hobson
ve Lee, 1999; Loveland ve Tunali, 1994; Smith ve Bryson, 1994).

Otizmli bebeklerin ebeveynleriyle baglanma iliskileri kurduguna dair hicbir siiphe olmasa da
(Dissanayake ve Crossley, 1996, 1997; Gernsbacher ve ark., 2005; Rogers, Ozonoff ve Maslin-
Cole, 1993), az 6nce tartisilan zihinsellestirme eksiklikleri ve gecikmeler kaginilmaz olarak
baglanma davranisinda azalmaya yol acar ve ebeveynleri profesyonel yardim almaya iten de
genellikle bu sorundur. Dolayisiyla nérobiyolojik yatkinlik otizme yol agar, ancak hem ¢ocuk
hem de ebeveyn icin psikolojik etkiler sorunlari klinik agidan 6nemli hale getirir.

Zihin Teorisi Mezuniyet Gunu: Dort Yasindakilerin Buyulu Cagi

Zihin kuraminin nicel artislarla mi yoksa nitel sicramalarla mi gelistigi konusunu tartismak igin
bircok dergi makalesi yazilmistir. Uc ile dért yaslari arasinda zihinsellestirme becerilerinin
gelisiminde buyull bir seylerin gerceklestigi tartisiimazdir. Bazi yazarlar, bu degisimin zihin
kuraminin mezuniyet giinu olarak gérilmemesi gerektigi ve zihinsellestirmenin kesinlikle
cocukluk boyunca gelismeye devam ettigi konusunda uyarmislardir. Ancak, 500'den fazla

yanlis inang kosulunun incelendigi yakin tarihli bir meta-analiz, Gi¢ yasindan kigik ¢ocuklarin
ezici bir cogunlukla yanlis inang gérevinde basarisiz oldugunu, yas ilerledikce cocuklarin ise
gecme konusunda giderek daha usta hale geldigini géstermistir (Wellman ve Lagattuta, 2000).
Bu nedenle zihinsellestirme becerilerinin gelisimi 6zellikle dort yas civarinda belirginlesmektedir.

Bu suire zarfinda ¢ocuklar yalnizca yanlis inang gorevlerini gegmekle kalmaz, ayni zamanda
zihinsel deneyimleri, 6rnegdin bir kurabiye hakkinda disiinmeyi de ayirt edebilirler.
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ve fiziksel deneyimler, 6rnegin kurabiye yemek (Estes, 1998; Harris, Brown, Marriot,
Whithall ve Harner, 1991). Benzer sekilde, diisiinme, hayal kurma, isteme, yapmacik
davranma, bilme ve hayal etme gibi zihinsel seyleri yapmanin beynin ve zihnin islevi
oldugunu bilirler (Estes, Wellman ve Woolley, 1989; Wellman ve Estes, 1986). Ayrica, kaya
gibi goriinen bir stingerin, kaya gibi gérunse bile aslinda bir siinger oldugunu (Flavell,
Flavell ve Green, 1983; Flavell, Green ve Flavell, 1986, 1989) ve bir kutunun i¢inde bir sey
gordulyseniz, kutunun icinde ne oldugunu bildiginizi - gérmenin bilmeye yol actigi ilkesini
(Pratt ve Bryant, 1990) - bilirler . Bakis yoninden bir kisinin ne distindigunu anlayabilirler,
bdylece zihinsel bir yorum yapmak icin baska bir kisinin gozlerinden faydalanirlar (Baron-
Cohen ve Cross, 1992). Ayrica duygularin yalnizca fiziksel olaylardan degil, ayni zamanda
arzular veya inanglar gibi zihinsel durumlardan da kaynaklandigini anlarlar (Harris,
Johnson, Hutton, Andrews ve Cooke, 1989).

ilk kez, ebeveynlerinin Gziintiisiine ragmen, aldatmayi anlamaya ve kullanmaya baslarlar
(Sodian & Frith, 1992; Sodian, Taylor, Harris & Perner, 1992), bu da baskalarinin ne bildigini
ve ne bilmedigini bilmeye dayanan bir beceridir.

Son 20 yilda, otistik spektrumdaki cocuklarda, yukarida agiklanan zihinsellestirme
becerilerinde bozulmaya isaret eden bircok kanit bildirilmistir (Baron-Cohen,
2000). Bu gocuklarin zihinsel-fiziksel veya goriinus-gerceklik ayrimlarini yapma
olasiliklari daha dusuktur ve beyin veya zihnin islevlerini anlama olasiliklari daha
dusuktur (Baron-Cohen, 1989a). "Gérmek bilmeye yol acar" testlerinde daha dusuk
performans gosterirler (Baron-Cohen ve Goodhart, 1994) ve zihinsel fiilleri zihinsel
olmayan fiillerden ayirt etmede daha basarisizdirlar (Baron-Cohen ve ark., 1994).
Daha az kendiliginden rol yapma oyunu sergiliyorlar (Baron-Cohen, 1987),
karmasik zihinsel durumlari anlamada zorluk cekiyorlar (Baron-Cohen, 1991),
bakis yonunu takip etmekte zorluk ¢ekiyorlar (Baron-Cohen, 1989b; Grice vd.,
2005; Hob-son, 1984; Leekam ve Perner, 1991) ve aldatmaya iliskin daha az
anlayisa sahipler (Baron-Cohen, 1992; Yirmiya vd., 1996). Son olarak, zihin teorisi
icin zorlu test olan yanlis inang gorevinde basarisiz olma olasiliklari daha ytksektir
(Baron-Cohen vd., 1985; Perner, Frith, Leslie ve Leekam, 1989; Swettenham, 1996).

Birinci duzey zihin kurami gorevleri, normal gelisim g&steren dort yasindaki bir
cocuktan beklenenlere karsilik gelirken, ikinci diizey zihin kurami gérevleri alti
yas zihinsel dlizeyine karsilik gelir (Baron-Cohen, 2000). Normal gelisim
g0steren alti yasindaki cocuklar ikinci dizey zihin kurami gorevlerini
gecebilirken, yuksek islevli otistik bireyler bunlari yalnizca yetigkinlikte gegme
egilimindedir (Bowler, 1992; Happe, 1993) ve yetiskinlikte bile daha karmasik
zihinsellestirme goérevlerini gegmekte zorluk ¢ekebilirler (Baron-Cohen, 2000).

Beni Tanimak, Seni Tanimak: Otizmde Benlik Sorunu

Zihinsellestirme, yalnizca baskalarinin zihnindeki icerikleri yansitma yetenegini degil, ayni
zamanda kisinin kendi niyetleri, arzulari ve disinceleri hakkinda bilgi sahibi olmayi da ifade eder.
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Duasunceler. Kisinin kendi zihninin icerigini temsil etmesi, bagkasinin zihninin icerigini
temsil etmek icin gereken ayni meta-temsil kapasitesinden yararlanmak olarak goralur
(Frith ve Frith, 1991). Bu nedenle, otizmin zihin teorisi agiklamasi, otizmli gocugun kendi
zihinsel durumlarini veya baska birinin zihinsel durumlarini izleyebilmesi arasinda 6zel bir
ayrim yapmaz (Phillips, Baron-Cohen ve Rutter, 1998). Diger arastirmacilar, ortak bir meta-
temsil kapasitesine dayanmak yerine, 6z izlemeyi zihinsellestirmeden ayri bir sey olarak
ele almayi tercih ederler (6rnegin, Russell ve Jarold, 1999). Oz izlemeyi, yénetici islevin bir
ornegi olarak gérmeyi tercih ederler.

Bununla birlikte, otizmli gocuklar kendi niyetlerini takip etmekte zorluk gekiyor gibi gérinmektedir
(Phillips vd., 1998); deneysel gorevleri kendilerinin mi yoksa baska birinin mi gerceklestirdigini
hatirlama olasiliklari daha distktir (Russell ve Jarrold, 1999); ve hatalarini gésteren duyusal geri
bildirim almis olsunlar ya da olmasinlar, kendi hatali tepkilerini diizeltme olasiliklari normal
kontrollerden daha dusuktur (Russell ve Jarrold, 1998). Bu nedenle bu ¢ocuklar kendi eylemlerinin
anilarini bagkalarinin eylemlerinin anilariyla karistirma egilimindedir. Bu nedenle, kendilerine 6zgu
bir ge¢misin ve zihinsel yasamin sahipleri olarak kékten yoksullasmis bir 6z benlik duygusu gelistirme

olasiliklari yuksektir (Russell ve Jarrold, 1999).

Otizmin Zihin Kérlugu Hipotezine iliskin Son Dustinceler

Bu b6lum simdiye kadar zihinsellestirme sorunlarinin en ciddi ve derin 6rnegi

olan otizmdeki zihin korligu vakasina odaklandi. Otizmin 8:1 erkek-kadin oranina
sahip olmasi (Wing, 1981) ve kadinlarda erkeklere kiyasla ustun zihinsellestirme
becerilerine isaret eden bulgular (Baron-Cohen, 2003; Bennett, Farrington ve
Huesmann, 2005), Baron-Cohen'i otizmde asiri erkek beyin teorisini ileri siirmeye
yoneltti (Baron-Cohen, 2002, 2003; Baron-Cohen ve Hammer, 1997). Bununla
birlikte, zihinsellestirme eksiklikleri, 6grenme guc¢lugu ve diger yaygin gelisimsel
bozukluklari olan kisilerde de gosterilmistir (Yirmiya, Erel, Shaked ve Solomonica-
Levi, 1998; Yirmiya ve Shulman, 1996), bu da otizmdeki zihinsellestirme
eksikliklerinin bash basina sosyal bilisteki alan-6zgu bir bozukluga baglh olmadigini,
daha ziyade daha genel bir alan-genel bilissel eksiklige atfedilmesi gerektigini ileri
sirmektedir. Elbette, yanlis inang anlayisi hem normal gelisim gésteren hem de
otistik cocuklarda sézel IQ 6lcumleriyle pozitif korelasyon gostermektedir (De
Villiers, 2000; Happe, 1995; Tager-Flusberg, 2000; Tager Flusberg ve Sullivan, 1994).

Zihinsellestirme ile yonetici islevler ve s6zel yetenek gibi ilgili yapilar arasindaki
ortismeyi ortaya ¢ikarmak igin hala ¢ok calismaya ihtiya¢ duyulmasina ragmen,

otizmin zihin kérlugu hipotezi, zihinsellestirme kapasitesinin altinda yatan

ayristirilabilir sinir devrelerini 6ne suren sinirbilimdeki son bulgulardan yararlanmaktadir.
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(bkz. Fonagy, Bolum 3). Yaygin gelisimsel bozukluklari olanlarin disinda baska
cocuk gruplari da zihin kérliginden muzdarip olabilir mi?

"KOTU" ZIHINLER TEORISI: DAVRANIS ORNEGI
DUZENSIZLIK

Davranis bozuklugu (DB) heterojen bir bozukluktur ve alt tipleri tanimlanmistir
(6rnegin, iliskisel ve fiziksel saldirganlik ve proaktif ve reaktif). Tum DB alt
tiplerinde sorunlar genellikle sosyal etkilesim baglaminda ortaya ¢ikar. Bu
nedenle, bu cocuk ve ergenlerin baskalarinin haklarina karsi stirekli ve
tekrarlayan bir sekilde gosterdikleri ilgisizligi anlamak igin bir cerceve olarak
dogal olarak sosyal bilis alanina yéneliyoruz.

6-12 yas arasi CD'li gocuklarin zihin okuyup okuyamayacagi konusu, CD'li cocuklarda
zihinsellestirmenin biligsel bilesenini (yanls inang anlayisi) arastiran Happe ve Frith (1996)
tarafindan on yil 8nce ¢6ziime kavusturulmustur. Ogretmenleri, cocuklarin giinliik sosyal
icgoru kullanimlarinda sorun yasadiklarini bildirmelerine ragmen, yanlig inang gorevlerini
yaslarindan beklendigi gibi basariyla tamamlamislardir (ayrica bkz. Buitelaar ve ark., 1999).

Sutton, Reeves ve Keogh (2000), ortaokul ¢cagindaki cocuklara uygun zihin
kurami gorevleri kullanarak DD-zihinsellestirme baglantisini daha da
arastirdilar. Zihinsellestirme ile yikici davranig semptomlari arasinda bir iligki
olmadigini; aksine, genellikle dolayh ve proaktif saldirganlik gdsteren zorbalarin
(Griffin ve Gross, 2004) zihinsellestirme becerilerinde aslinda ileri diizeyde
olduklarini gosterdiler. Zorbalari sosyal bilislerinde bozuk veya eksik olarak
gormek yerine, bu ¢ocuklarin sert ve tutarsiz disiplinle karakterize edilen itici
ortamlara tepki olarak yetenekli zihin okuyucular haline geldiklerini 6ne
surduler.

Gelismis zihinsellestirme kavrami, iliskisel olarak saldirgan kizlar icin de gecerli olabilir.
Ornegin, Crick ve Grotpeter (1996), iliskisel olarak saldirgan kizlarin, kontroli ele

gecirmek icin yakinhk kurarak ve duygularini agiga vurmaya tesvik ederek arkadaslarini
kurban etme egiliminde olduklarini ve bunun da arkadaslarinin sirlarini baskalarina ifsa
etmekle tehdit ederek iliskiyi manipule etmek icin kullanildigini bulmuslardir. Bu tir
karmasik bir sosyal manipulasyon icin belirli bir diizeyde zihinsellestirme becerisi gereklidir.
Dolayisiyla, dolayli saldirganhigin ergenlik ddneminde sosyal zeka ile pozitif bir iliski
icinde olmasi sasirtici degildir (Bjorkqvist ve Osterman, 2000). Dolayisiyla, otizmle
iliskilendirilen zihin korluglnin aksine, antisosyal ¢ocuklarin zihin okuyabildikleri,
ancak bunu hatal bir sekilde yaptjklari sonucuna varabiliriz. Saglam ama ¢arpik bir
zihin teorisi (Happe ve Frith, 1996), aslinda "k&tli" zihinler teorisi sergilerler:
Baskalarinda varsayilan olarak olumsuz niyetler oldugunu varsayma egilimindedirler veya belki de
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Hatta baskalarinin zihnindeki icerikleri toplumsal manipulasyon veya kéti muamele
amaciyla kullanmak.

Zihinsellestirme literaturtinde carpitiimis zihinsellestirme (zihinsellestirmenin aksine)
kavramina yeterince yer vermedigimize inaniyorum . Ancak ¢arpitilmis dusinme fikri
bilissel bilgi isleme literatiirinde iyice yerlesmistir. Ornegin, kétii zihinler teorisi kavrami,
Dodge'un (1993) saldirganliga iliskin sosyal bilgi isleme modeline asina olanlar icin strpriz
olmayabilir. 20 yili kapsayan bir dizi calismada Dodge ve meslektaslari, niyetleri belirsiz bir
akranla karsilastiklarinda, saldirgan ¢ocuklarin bilgiyi kodlarken hafifletici ipuglarini
gormezden gelirken, dismanca ipuglarina segici bir sekilde dikkat ettiklerini gostermistir.
Akranlarinin eylemlerinin ardindaki anlami veya niyeti yorumlarken, bu ¢ocuklar ayrica
dismanca atif 6nyargisina da girerler; ipuglarini zararsiz olmaktan ziyade tehdit edici
olarak yorumlarlar (Nasby, Hayden ve DePaulo, 1979). Zihinsellestirmedeki bu yanhs
yorumlamalar, cocugun kendisine yonelik algilanan bir saldirinin etkilerini saldirganca
davranarak 6nceden tahmin etmesine yol agar. Digmanca atif dnyargisi, 6zellikle reaktif
("atesli") cocuklarda, proaktif saldirgan cocuklara kiyasla belirgindir (Crick ve Dodge,
1996). Bu ayrim énemlidir, ¢inku zihinsellestirme becerileri, cocuklarin sergiledikleri
antisosyal davranis tirtine bagli olarak farkli sekillerde etkilenir ve bu da dissallastirma
bozukluklarinin gesitliligini ve cocuklarin yikici davranis bozuklugu tanisi almalarinin gesitli
yollarini yansitir.

Antisosyal davranisla iliskilendirilen ¢arpik zihinsellestirme, yalnizca bu ¢ocuklar baskalarinin
zihinlerini dustindiklerinde degil, ayni zamanda kendi zihinlerini distnduklerinde de

ortaya cikar. Ornegin, iliskisel ve fiziksel saldirganligi bir arada sergileyen genc kizlarin
kendilerine olumsuz zihinsel durum kelimeleri atfettikleri bulunmustur; 6rnegin, "aptal",
"kotd", "sirret" ve "fahise" (Moretti, Holland ve McKay, 2001). Buna karsilik, saldirganlik
tlrline veya cinsiyete gore ayrilmadiklarinda, antisosyal cocuklar genellikle kendileri
hakkinda abartili gérusler sergilerler (Hughes, Cavell ve Grossman, 1997; Hughes, Cavell

ve Prasad Gaur, 2001; Rowe, Bullock, Polkey ve Morris, 2001; Rudolph ve Clark, 2001;

Sharp, 2000; Sharp, Croudace ve Goodyer, basimda).

Dolayisiyla, kendilerini zihinsellestirmeleri, baskalarindan gelen olumsuz geri bildirimleri
islemelerini engelleyen bir kendini koruma ényargisiyla karakterize edilir.

Antisosyal davranislarin gesitliligi ve cinsiyet gibi cocuk 6zellikleri, antisosyal cocuklarin
sergiledigi zihinsellestirme becerilerinin tirlerinde ve ¢esitliliginde kesinlikle rol oynasa da,
yukarida agiklanan arastirmalarin cogunun zihinsellestirmenin biligsel bilesenine (zihin
teorisi) odaklandidi unutulmamalidir. Antisosyal ¢cocuklar, ¢arpik bir sekilde de olsa, zihin
okuyabilirler. Dolayl veya iliskisel saldirganlik gibi durumlarda, bilissel alanda Gstin
zihinsellestirme bile gosterebilirler. Yine de, bir alt grup
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Antisosyal ¢cocuklarin bir kismi, asagida tartisildigi gibi, empati kurma ve zihinsellestirmenin
ortuk bilesenleri acisindan bozulma gostermektedir.

"Serseriler mi, Dustnurler mi?" 1: Acemi Psikopat Vakasi

Psikopati, antisosyal davranis, can sikintisina yatkinlk ve durtuselligin yani sira
duyarsizligin, yuzeysel ¢ekiciligin ve pismanlik duyma kapasitesinin azalmasiyla karakterize
edilir (Cleckley, 1941; Hare, 1991). Bu tur bireylerin, belirli bir hedefe ulagmaya yonelik
kasitli aragsal saldirganlik olarak tanimlanan proaktif saldirganliga girme olasiligi daha
yuksektir (Leis-tico ve Salekin, 2003); bu, hayal kirikligina veya algilanan tehdide karsi
ofkeli, savunmaci bir tepkiyi ifade eden reaktif saldirganhigin aksinedir (Crick ve Dodge,
1996). Kavramin tanisal olarak yanhs kullaniimasiyla ilgili endiseler belgelenmis olsa da
(Edens, Skeem, Cruise ve Cauffman, 2001; Seagrave ve Grisso, 2002), psikopati kavrami
giderek cocuklara uygulanmakta ve daha siddetli ve yaygin antisosyal davranig riski
altinda olabilecek davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin bir alt grubunu yararli bir sekilde
ayirt etmektedir.

Cocuk psikopatisine iliskin ortaya ¢ikan en énemli teorilerden biri, yoksullastiriimig empati
kavramina odaklanmaktadir (6rnegin, Blair, 1995; Blair, Jones, Clark ve Smith, 1997).

Bu kanitlari degerlendirmeden 6nce, zihinsellestirme ve empatinin es anlamli olmadigini
belirtmekte fayda var; sosyal zeka ve empati gibi, bunlar da farkl ancak birbiriyle yiksek
oranda iliskili yapilari yansitir (Bjorkqvist ve Osterman, 2000). Blair (1995), empati ve
zihinsellestirme arasindaki 6rtismeyi anlamak icin faydali bir cerceve sunarak, empatiyi
kisinin kendi durumundan ziyade baskasinin durumuna daha uygun bir duygusal tepki
olarak tanimlar. Bagkasinin durumuna duygusal bir tepki olarak empati, rol almanin bir
sonucu olarak gorulebilir. Rol alma ise, bir baskasinin i¢csel durumunun temsilini gerektirir
ve dolayisiyla zihinsellestirmeyi icerir. Bu nedenle empati, bir baskasinin i¢csel durumunun
temsiline verilen duygusal bir tepkidir (ayrica bkz. Allen, B&lim 1).

Psikopatik egilimlere sahip ergenler tzerine yapilan arastirmalar, 6zellikle baska birinin
sikintili igsel durumunun temsiline verilen duygusal tepkilere odaklanmistir . Ergenlik
cagindaki erkek cocuklar, hem davranigsal hem de fizyolojik dizeylerde sikinti ipuglarina
karsi daha az tepki gostermistir. Ornegin, Fisher ve Blair (1998), psikopatik egilimlere
sahip geng ergenlerin, ahlaki ihlaller iceren kisa dykulere (kisinin sikinti ifade ettigi) karsi
geleneksel ihlallere (bir gelenegin bozuldugu ancak kimsenin sikinti yasamadig) karsi
belirgin duygusal tepkiler gdstermedigini gostermistir. Ayrica, normal kontrollerle
karsilastirildiginda, tzgun ve korkulu ylz ifadelerine karsi daha az tepki verdiklerini, ancak
ofkeli olmadiklarini bildirmiglerdir (Blair ve Coles, 2001; Stevens, Charman

1Sutton'dan (2001) alinmustir.
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& Blair, 2001) ve elektrodermal tepkilerle élculdigtinde bu uyaranlara karsi daha
az tepki gosterirler (Blair, 1999). Duygusal ifade ¢ok bicimli bir gérevle karsi karsiya
kaldiklarinda, bu ¢cocuklar daha énce nétr olan bir yGzun fark edilebilir bir
duygusal ifadeye dénusme esigini ne zaman gectigini belirlemede de zorluk
cekerler; yani, basarili bir tanima icin bir ifade uyaraninin daha yogun olmasi
gerekir (Blair, Colledge, Murray & Mitchell, 2001).

Blair'in calismasi, Gzintd ve korku uyandiran uyaranlarin zihinsellestirilmesinde
secici bir bozukluga isaret ederken, 6fke veya mutluluk gibi diger ytz ifadelerinde
herhangi bir fark bulunamamistir. Bu bulgulari agiklamak icin Blair, psikopatik
davranigin siddet-engelleme modelini gelistirmistir (Blair, 1995; Fisher ve Blair, 1998).
Model, cogu sosyal hayvanin saldirganligi kontrol etme mekanizmalarina sahip
oldugunu 6ne suren etolojik bulgulara dayanmaktadir. Saldirgan durtalerimizi,
tipki bir képegdin rakibi bogazini actiginda dévismeyi birakmasi gibi, baskalarindan
gelen boyun egme (sikinti) ipuglarina yanit vererek kontrol ederiz. Bu nedenle
empati, saldirganin magdurun cektigi aclyi fark etmesini saglayarak hem fiziksel
hem de iliskisel saldirganhgi caydiran aninda ve yakin bir geri bildirim saglamalidir
(Hastings, Zahn Waxler, Robinson, Usher ve Bridges, 2000; Miller ve Eisenberg,
1988). Amigdala 6zellikle sikintili yiz ifadelerini islemekle gérevli oldugundan,
psikopat bireylerde islev bozuklugunun birincil odagi olmasi muhtemeldir (Blair

ve Frith, 2000; Blair, Morris, Frith, Perrett ve Dolan, 1999).

Bu nedenle, psikopatik egilimlere sahip geng ergenler, zihinsellestirmenin

duygusal ve 6rtik bilesenleri agisindan zayif performans gdstererek, davranis

bozuklugu olan gen¢lerden ve normal kontrollerden ayrilirlar. Antisosyal

davranislarla iligkili bu sinirl empati eksikligi, alti yasindan buyuk ¢ocuklarda

gO6zlemlenmistir (Hastings ve ark., 2000). Ancak, saldirgan veya yikici cocuklarin

baskalarindaki sikintiya karsi daha yUksek uyarilma seviyeleri géstermesi ve bu

durumun, yonetimi kolay kucuk ¢ocuklara kiyasla daha yuksek empati seviyelerine

isaret etmesi g6z 6nune alindiginda, burada gelisimsel bir etki acikca gérulmektedir (Gill ve Ca

YONETIMI ZOR OKUL ONCEST COCUKLAR: "DUR DIYOR
KIRMIZI ISIK”

Antisosyal davranisin alt tiplerine (6rnegin, reaktif, proaktif ve psikopatik) ve
antisosyal cocuklarda zihinsellestirme sorunlariyla iligkili cocuk 6zelliklerine
(6rnegin, cinsiyet) ek olarak, cocugun gelisim asamasi énemli bir rol oynar. Hughes
ve meslektaslari, yonetilmesi zor bir grup okul dncesi cocugu tzerinde calistilar

ve dort yasindaki bu ¢ocuklarin zihin teorisi, duygusal bakis a¢isi alma ve planlama
ve engelleyici kontrolU gerektiren yonetici islev gérevlerinde daha zayif olduklarini
buldular (Hughes, Dunn ve White, 1998). Bu grup farkhliklarina ragmen,
zihinsellestirme kapasitesi (zihin teorisi ve duygusal bakis agisi alma) yikici davranig
bozuklugu semptomlariyla iliskili degildi (Hughes,
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White, Sharpen ve Dunn, 2000). Hughes ve meslektaslari (2000), yikici ¢cocuklarin kisilerarasi
sorunlarinin, sosyal anlayistaki sorunlardan ziyade davranigsal diizenlemedeki (yonetici
islev) basarisizliklardan kaynaklandidi sonucuna varmiglardir .

Zihin kurami, okul 6ncesi ¢ocuklarda (Hughes, 1998) ve yetiskinlerde (Rowe ve ark., 2001)
ve otizmli bireylerde (Russell ve Jarrold, 1999) ve antisosyal davranista bulunanlarda (Blair,
Colledge ve Mitchell, 2001) yonetici iglevle pozitif korelasyon gostermektedir. Yine de zihin
kurami ve yonetici islev arasindaki iliski hararetli tartismalarin konusu olmustur. Bazi
kuramcilar saglam yonetici islevin zihinsellestirmenin gelisimi icin 6n kosul oldugunu
savunurken (6rn. Russell, 1996, 1998), digerleri zihinsellestirmenin gelisiminin 6z denetimi
gelistirdigine inanmaktadir (6rn. Carruthers, 1996; Perner ve Lang, 2000; Perner, Lang ve
Kloo, 2002). ikinci grup, giderek daha karmasik zihinsel kavramlarin olusumuyla birlikte
cocuklarin kendi zihniyetlerini daha iyi anladiklarini savunmaktadir. Bu, ¢ocuklara zihinsel
surecleri tzerinde daha iyi kontrol saglamanin yani sira gelismis davranissal ve duygusal
duzenlemelerle sonug¢lanmaktadir.

Bu son gértis, Fonagy ve meslektaslarinin bebek gelisimine iliskin gérusleriyle uyumludur
(Fonagy vd., 2002; Gergely, 2001; Gergely ve Watson, 1996; ayrica bkz. Fonagy, Bolum 3).
Bebekler, giivenli baglanma baglaminda ve birincil bakim verenin bebegini zihinsellestirme
kapasitesi araciliiyla kendi davraniglarini diizenlemeyi 6grenirler (Fonagy vd., 2002;
Fonagy ve Target, 1997). Bircok calisma, bu tir anne zihin odakliliginin (Meins, 1997)
¢ocuklarin zihinsellestirme kapasitesinin ve psikososyal gelisimin (Sharp vd., 2006) gelisimi
icin 6nemini dogrulamaktadir. Bir anne bebegine ihtiyaclari olan basit bir yaratik olarak
degil, zihinsel bir etken -zihni olan psikolojik bir varlik- olarak davrandiginda, bebegin
glvenli baglanma gelistirme olasihigi daha yuksektir (Fonagy vd., 1995, 1996). Cocugun
guvenli baglanmasi, gocugun zihinsellestirme kapasitesini dogru bir sekilde gelistirmesine
yardimci olur (De Rosnay & Harris, 2002; Greig & Howe, 2001; Repacholi & Trapolini, 2004;
Symons & Clark, 2000). Gelismis zihinsellestirme, cocuklarin zihinsel stireclerini kontrol
etmelerine ve hem duygularini hem de davranislarini dizenlemelerine yardimci olur ve
boylece psikopatoloji riskini azaltir.

KAVRAMSAL SORUNLAR VE KLINIK UYGULAMA

Cocukluk ¢agi bozukluklaryla iliskili zihinsellestirme sorunlarina iliskin bu incelemede,
zihinsellestirmenin tek pargadan olusmadigini gésterdim: zihinsellestirme tek bir kavram
olarak ele alinmamalidir; bu nedenle zihinsellestirme ile psikopatolojinin yoklugu arasinda
dogrusal bir iliski varsayllamaz.

Zihinsellestirme, baskalarina ve kendimize zihinsel temsilciler olarak davranmayi iceren
birden fazla yapiyi ifade eden bir semsiye kavram olarak daha iyi gérulebilir. Bu nedenle
zihinsellestirme, birkag farkl sekilde islevsellestirilir. Otizm 6rneginde, zihinsellestirme,
cocuklardan agikca zihinsellestirme yapmalari istenerek islevsellestirilmistir (6rnegin,
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(yanhs inang goérevi) ve 6rtik zihinsellestirmede (6rnegin, géz bakisi yoninu takip etmede)
bozulma gérilir; her ikisi de bozulma gdsterir. Antisosyal davranis bozukluklari Gzerine yapilan
caligsmalarda, ¢ocuklar 6értik zihinsellestirmede (6rnegin, zahmetli degerlendirme sireclerine
girmeden rahatsiz edici yiz ifadelerini gérmede) bozulma gdstermis, ancak acik zihinsellestirmede
(6rnegdin, yanls inang gorevi) bozulma gérulmemistir.

Benzer sekilde, bazi calismalar zihinsellestirmenin biligsel bilesenine (yani zihin kurami)
odaklanirken, digerleri zihinsellestirmenin duygusal bilesenine (6rnegin empati kurma)
odaklanmustir. Otizmli cocuklar her ikisinde de sorun yasiyor gibi gériinse de, davranis sorunlari
ve/veya psikopatik egilimleri olan ¢ocuklardaki zorluklar empatiye 6zgl gériinmektedir. Dahasi,
bazi caligmalar tasarimlarini beceri eksikligi modellerine dayandirirken (6rnegin, otizm
calismalarinda zihinsellestirme kapasitesinin varligina veya yokluguna odaklanarak), diger
calismalar ise gerceve olarak bilissel carpitma modellerini kullanmistir (6rnegin, antisosyal
davranis bozukluklari icin dismanca atif 6nyargisi calismalari).

Zihinsellestirme, baskalarinin distinceleri hakkinda diistinmeyi gerektirdigi kadar kisinin kendi
dusinceleri hakkinda da distinmeyi gerektirir. Ancak, 6z ve digerlerinin islenmesi, incelenen
bozukluga bagli olarak farkl sekillerde baglantilidir. Ornegin, otistik cocuklar hem 6z hem de
digerlerinin islenmesinde biligsel eksikliklerden muzdariptir. Buna karsilik, antisosyal ¢ocuklar
bdyle bir eksiklik gdstermez, bunun yerine zit yonlerde bilissel carpitmalar sergilerler;
digerlerinin islenmesinde olumsuz, benligin islenmesinde ise olumlu ¢arpitmalar.

Cinsiyet gibi cocuk 6zelliklerinin de zihinsellestirme sorunlarinin ¢ocuklarda nasil ortaya ciktigi
konusunda rol oynadigini gérduk. Kizlarin genellikle erkek ¢ocuklardan daha iyi zihinsellestirme
yetenegine sahip olduguna dair kanitlar mevcut ve bu farki, hem otizm hem de antisosyal
bozukluklarda erkek gcocuklarinin agiri temsilini agiklamak icin kullanmak cazip geliyor.

Ancak, azalmis zihinsellestirme kapasitesine ek olarak, zihinsellestirmenin farkli yonlerinin esit
olmayan dagilimi ve zihinsellestirmenin uygunsuz kullanimi da ruh saghgi igin bir dezavantaj gibi
gorinmektedir. Proaktif saldirganlkta bulunan zorbanin veya gelismis zihinsellestirme becerileri
gosteren iligkisel olarak saldirgan kiz grubunun durumunu hatirlayin. Zihinsellestirmeyi, bir¢ok
bilesenin altinda yatan normal dagilimli bir gizli degisken olan IQ'ya (zeka katsayisi) benzetebiliriz.
Bdyle bir modelde, ortalama zihinsellestirme psikososyal uyum agisindan optimal kabul
edilecektir. Alternatif olarak, zihinsellestirmeyi genellikle birbirleriyle ortoglokal olarak iliskili

olan birgok farkli bilesenden olustugunu distnebiliriz. Zihinsellestirme ve psikopatoloji arasindaki
iliskiye dair birlestirici ifadeler, zihinsellestirmenin farkh sekilde islevsellestirilmis bir yonuyle

ilgili veriler tarafindan sorgulanabilir.

Son olarak, otizm gibi bazi bozukluklar icin, bozuklukla iliskili zihinsellestirme gu¢liklerini,
dogumda mevcut olan nérogelisimsel bir yetersizlikten kaynaklanan bir durum olarak
kavramsallastirmak daha kolaydir. Antisosyal davranis bozukluklari - veya belki de psikopati ve
borderline kisilik bozuklugu gibi kisilik bozukluklari - icinse,
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Doga ve yetistirme arasinda daha gui¢l bir etkilesim oldugu iddia edilebilir. Daha 6nce de aciklandigi
gibi, zihinsellestirme sorunlarinin kdkeni, birincil bakim verenin glvensiz baglanma ve yanlis zihin-
odaklihgi strecleri yoluyla bu becerilerin yeterli gelisimini engelleyen cocukluk ¢adi cevresel
kosullarindan kaynaklaniyor olabilir.

Ozetle, zihinsellestirmenin birok farkli unsuru bulunmaktadir ve bunlar cocuk psikopatolojisinin
cesitli gruplari ve alt tipleri icin farkli bozulmalar géstermektedir.

Bu nedenle gelecekteki arastirmalar yalnizca cocukluk bozukluklarinin heterojenligini degil, ayni
zamanda zihinsellestirme yapisinin heterojenligini de kabul etmelidir.

Bu gelistirme, bu yapinin daha 6nce ihmal edilmis diger cocukluk ve ergenlik bozukluklarina
uygulanmasi igin yeni yaklasimlari tesvik edecektir. Potansiyel arastirma alanlarindan biri de
zihinsellestirmenin ¢ocukluk ve ergenlik bozukluklarinin tedavisinde uygulanmasidir. Sinirda kisilik
bozuklugu (Bateman ve Fonagy, 2004; ayrica bkz. Bateman ve Fonagy, B6lim 9) ve otizm (Baron-
Cohen ve insan Duygulari Ekibi, 2003) icin bazi zihinsellestirme temelli tedavi programlari
gelistirilmistir. Zihinsellestirmenin bazi yonleri, antisosyal davranislar azalttigi gésterilen Alternatif
Dustnme Stratejilerinin Gelistirilmesi gibi okul temelli nleyici programlara da dahil edilmistir
(Greenberg ve Kusche, 1993; Greenberg, Kusche, Cook ve Quamma, 1995; ayrica bkz. Twemlow ve
Fonagy, B61im 15). Bu programlarin psikopatik egilimleri olan ¢ocuklar tzerindeki etkileri heniuiz
arastirlmamis olup, ézellikle bu bozuklugun tam olarak gelistiginde istikrar kazanmasi ve 6nemli
kisisel ve toplumsal maliyetleri olmasi g6z 6nine alindiginda énceliklendirilmelidir.

Bu bdlime Aristoteles'in sosyal hayvanlar kavramina atifta bulunarak basladigimdan, Nick
Humphrey'nin (1984) insanlari "homo psychologicus" olarak tanimlamasiyla bitirmek istiyorum.
Hayvan atalarimiz, dogustan psikolog olmamizin yolunu agmistir. Béylece, kendimiz ve digerlerinin
zihinsel durumlari Gzerine distnebiliyoruz ve bu da en insani ve anlamli davranis olan sosyal etkilegimi

muimkun kilyor.
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NOROBIYOLOJIK BIR BAKIS ACISI
ZIHINSELLESTIRME VE ICSEL
TRAVMATIZMALI BIREYLERDE NESNE iLISKILERI
SINIRDA HASTALAR
KiSILIK BOZUKLUGU

Glen O.  Gabbard, Lisa A. Miller ve Melissa Martinez

Sinirda kisilik bozuklugu (BPD) olan hastalar uzun zamandir taninmaktadir

onlari tedavi eden klinisyenler icin olaganusti zorluklar yarattidi icin (Bateman

& Fonagy, 2004; Gabbard & Wilkinson, 1994; Gunderson, 2001). Bunlardan biri
Karsilasilan tedavi zorlugunun baslica nedenleri, kaliplarin tekrarlanmasidir
Cocuklukta kurulan ve terapétik ikilide yeniden yaratilan iliskiler.

Ustelik zihinsellestirmeyle ilgili sorunlar hastalarin diisinmesini zorlastiryor

Bu kaliplar. B6lme ve yansitmali 6zdeslesmeyi temel savunma olarak kullanmak
mekanizmalar (Kernberg, 1975), BPD'li hastalar i¢ dlinyalarini bolerler

kotl niyetli zulmedenler ve idealize edilmis bakicilarin bir takimyildizina dénustu.
intrapsisik temsiller daha sonra karakteristik olarak su kisilere atfedilir:

tedavi edenler, sevgililer, arkadaslar veya benzeri kisilerle baglanma iliskileri kurduklari
is arkadaslari. icsel nesne iliskilerinin bu yeniden yaratimlarina eslik edilir

olaganusti duygusal yogunluk nedeniyle. Sinirda kisilik bozuklugu olan biriyle iligki icinde olanlar
genellikle hastanin derisinin altina girdigini ve artik

Hasta tarafindan zorla dénustirildigina hissedebilir. Bir terapist, 6rnegin,

Sinirda bir hastayi tedavi ederken "kendim gibi davranmiyorum" (Gabbard ve
Wilkinson, 1994).

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Bu sorunlu iliskilerin kékenlerini agiklamak igin etiyoloji ve patogeneze dair bir¢ok
psikodinamik teori gelistirilmistir. Bunlar arasinda ayrilik sorunlari (Kernberg, 1975;
Masterson ve Rinsley, 1975; Mahler, Pine ve Bergman, 1975), yatistirici bir i¢sel nesne
gelistirememe (Adler, 1985) ve zihinsellestirme yeteneginde kusura yol acan guvensiz
baglanma bicimleri (Bateman ve Fonagy, 2004; ayrica bkz. Bateman ve Fonagy, Bélim 9)
yer almaktadir. Bu psikodinamik hipotezler artik nérobiyolojiye dayali gelisen bir literattirle
desteklenmektedir, bdylece psikodinamik ve nérobilim perspektiflerinin bittnlestirilmesi
BPD'yi anlamada kavrayisimiz dahilindedir. Nérobiyolojinin borderline hastalarin bilin¢disi
i¢ dinyasinin karmasikliklarini agikladigini diisiinmek safdillik olur. Bununla birlikte,
ndrobiyoloji verileri psikodinamik psikoterapiden elde edilen bulgulari destekler ve
psikoterapotik calismalarda olasi terap6tik etki mekanizmalarini anlamamiza yardimci
olur. Norobiyoloji ve psikanalitik teori farkl diller kullanir ancak birbirlerini karsilikl olarak
bilgilendirir (Gabbard, 2005a). Bu iki agiklama duzeyinin ara yizinin bu sekilde
incelenmesi, Kendler'in (2001) agiklayici dializm olarak adlandirdigi duruma bir érnektir.

Bu tlr dualizm, zihnin ayri bir madde degil, beynin bir faaliyeti oldugunu kabul ederken,
ayni zamanda iki farkli diizeyde agiklama gerektiren iki farkli bilme veya anlama yolu
oldugunu da vurgular.

Sinirda Kisilik Bozuklugu'nun etiyolojisi ¢ok faktorltidar (Zanarini ve Frankenburg, 1997).
Norobiyoloji ve psikodinamik dustnceyi birlestirme ¢abamiz kapsaminda, erken dénemde
istismar ve ihmale maruz kalan Sinirda Kisilik Bozuklugu'na (BPD) sahip kadin hastalarin
bir alt grubuyla ilgili literatirii inceliyoruz. ileriye déniik arastirmalar (Johnson, Cohen,
Brown, Smailes ve Bernstein, 1999), yetiskinlerdeki sinirda kisilik bozukluk belirtilerini
cocukluk ¢adi cinsel istismari ve ihmaline agikca baglamistir. Ancak, yurutilen birgok
retrospektif calismada, énemli sayida sinirda kisilik bozuklugu hastasinin boyle bir gegmisi
bulunmamaktadir. Burada incelememizi, erken dénem ihmal ve istismarin Sinirda Kisilik
Bozuklugu gelisiminde oynadigi rolle sinirlayacak ve bunu hem nérobiyoloji hem de icsel
nesne iligkileriyle iliskilendirecegiz.

HPA EKSENININ HIPER-REAKTIVITESI

Ebeveynler veya bakicilarla yasanan erken dénem kisilerarasi travmanin bir sonucu, sinirda
hastalarin, kendilerine karsi koétl niyetli olabilecek baskalarinin varligini tespit etmek icin
cevreyi taramalari gerektiginden, surekli bir asiri tetikte olma hali géstermeleridir.
Norobiyolojik bulgular, gelisimsel travmanin bu etkilerini dogrulamaktadir. Rinne ve
meslektaslari (2002), 11 saglikli bireyi kontrol grubu olarak kullanarak, deksametazon/
kortikotropin salgilatici hormon (CRH) testleri uygulanan 39 kadin BPD hastasini
incelemistir. Bu kadinlarin yirmi dérdundn ¢ocuklukta surekli istismar dykusu varken,
15'inin boyle bir 6ykisu yoktu. Sonuglar, kronik istismara ugrayan BPD hastalarinin
adrenokortikotropik hormon (ACTH) ve kortizol tepkilerinin 6nemli dl¢tide arttigini
gostermistir.
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istismara ugramamis deneklerle karsilastirildiginda deksametazon/CRH testi. Ayrica, istismara
ugramamis BPD denekleri ile normal kontroller arasinda anlamli bir fark gérilmedi. Strekli cocukluk
istismari 6ykisunin ACTH saliniminin asiri duyarhh@uyla iligkili oldugu sonucuna vardilar ve bu asiri
tepkisel fizyolojik durumun travmatize olmus borderline hastalarin bu alt grubu icin gecerli oldugunu,
ancak bdyle bir 6ykuisi olmayanlar igin gecerli olmadigini 6ne surduler. Strekli cocukluk istismari,

CRH reseptdrlerinin duyarlih@ini artiriyor gibi gérinmektedir.

HPA ekseninin asiri duyarliiga dair bilgimiz, Sinirda Kisilik Bozuklugu'ndaki i¢sel nesne iliskileri
érintisiine dair anlayisimizla értiismektedir. i¢sel nesne iliskilerinin, 6z temsiller, nesne temsilleri ve
bunlari birbirine baglayan duygulanimlar gibi yapi taslari aracihigiyla yaratildigini anladigimiz igin,
kaygili ve asiri tetikte bir duygulanim durumunun, baskalarinin zulmeden ve benligin kurban olarak
algilanmasiyla baglantili oldugu sonucuna varabiliriz (Gabbard, 2005b).

Dolayisiyla, cevrede kétl niyet beklentisi vardir ve sinirda kisilik bozuklugu olan hasta, baskalarinin
niyetlerini, baskalariyla tekrarlayan catismalara yol agcacak sekilde zulim olarak yanlis yorumlayabilir.
Uyariima durumlari, baskalarinin i¢gsel durumlarini dogru bir sekilde zihinsellestirme kapasitesini
zayiflatir (bkz. Fonagy, Bélum 3).

Asiri dikkatli yanlis algilamalarin amigdala hiperaktivitesiyle iliskili oldugu goértiliyor ve bu alanda

yapilan son arastirmalarin incelenmesi aydinlatici nitelikte.

AMIGDALA'NIN ROLU

Amigdalanin bir islevi, uyanikh@i artirmak ve bireyin yeni veya belirsiz durumlara iligkin potansiyelini
degderlendirmesini kolaylastirmaktir (Donegan ve ark., 2003). Alti kadin BPD hastasini alti kadin kontrol
grubuyla karsilastiran bir fonksiyonel manyetik rezonans gorintileme (fMRI) calismasi (Herpertz ve
ark., 2001), borderline hastalarin beyinlerinin her iki tarafindaki amigdalanin kontrol grubuna kiyasla
daha fazla aktivasyon gésterdigini bulmustur. Arastirmacilar, borderline bir hastadaki algisal korteksin,
amigdala aracihgiyla duygusal agidan énemli cevresel uyaranlara dikkati artiracak sekilde module

edilebilecegi sonucuna varmislardir.

iki farkli galisma (Donegan vd., 2003; Wagner & Linehan, 1999), sinirda hastalarin kontrol deneklerine
kiyasla standart yz ifadelerine nasil tepki verdigini incelemistir. Bir ¢alismada (Herpertz vd., 2001),
sinirda hastalar, normal kontrol deneklerine kiyasla ylz ifadelerine karsi 6nemli 6l¢lide daha fazla sol
amigdala aktivasyonu gostermistir. Ancak daha da énemli olan, sinirda deneklerin, kontrollerin
aksine, nétr ylzlere olumsuz nitelikler atfetme egilimiydi. ifadesiz yiizlere sahip kisiler tehditkar,
glvenilmez ve muhtemelen kot bir sey yapmayi planlayan kisiler olarak gériltyordu. Hiperaktif bir
amigdala, nispeten zararsiz duygusal ifadelere karsi asiri tetikte olma ve asiri tepki verme egiliminde
rol oynayabilir. Notr yliz ifadelerinin bu yanhs okunmasi, aktarim yanlis okumalariyla agikgca iliskilidir.
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Sinirda kisilik bozuklugu olan hastalarin psikoterapisinde ve yagamlarinda "kotu nesne"
deneyimlerinin yeniden yaratiimasinda ortaya ¢ikan durumlar. Bu durum, terapistlerin, alisiimis
mesleki sinirlarin ve terapotik tarafsizligin, Sinirda Kisilik Bozuklugu (BPD) hastalari tarafindan
acimasiz ve sinirlayici olarak deneyimlendigi yoniindeki yaygin gézlemleriyle de baglantilidir
(Gabbard ve Wilkinson, 1994).

Donegan ve meslektaslarinin (2003) belirttigi gibi, tehdit algisi, aslinda baskalarinda yansitilani
dogrulayan tepkiler uyandirabilir. Ornegin, terapist haksiz yere suclandigini hissettiginde, 6fkeyle
tepki verebilir ve bu da daha yuksek seviyelerde amigdala aktivitesine yol acabilir. Bu tir bir
yansitmall 6zdesim, terapistlerin borderline hastalarin tedavisinde siklikla yasadiklari bir
deneyimdir.

24 yasinda bir borderline kadin hasta, terapistin yaklasan tatilinden sikayet ederek seansa
basladi. Terapiste, "Genellikle gideceginiz zamani bana bir aydan fazla 6nceden bildiriyorsunuz,
bu sefer ise sadece iki hafta nceden sdylediniz. Tatillerinizin benim icin ne kadar zor
oldugunu biliyorsunuz," dedi.

Bana haber vermek i¢in neden bu kadar uzun sire bekledin?" Terapist savunmaya gecerek,
"Sanirim sana her zaman en az bir ay énceden haber vermiyorum." diye cevap verdi. Hasta
daha israrci oldu: "Ah, evet, veriyorsun. Bu seyleri takip ediyorum." Terapist daha sonra,
"Bunun dogru oldugundan emin degilim ama tatile cickmam gerektigini séyledigimde senden
genellikle aldigim tepkiden kacinmak istemis olabilirim." diye yanitladi.

Hasta incinmis hissetti ve terapiste, "Gérdiin mu? Bana sdylemekte geciktin ¢uinku
hissettiklerimi gérmezden gelmek istiyorsun. Ihtiya¢c duyma duygularim sana fazla geldiyse
6zur dilerim." dedi.

Bu kisa dyklde terapist, hastadan bekledigi duygusal patlamayi 6nlemek icin tatile citkmayi
erteliyor gibi gorinuyor. Ancak, farkinda olmadan, hastanin daha fazla ilgi gérme ihtiyacini
hesaba katmayarak, hastanin kétu niyetli oldugu hissini dogruluyor ve ayrica hastanin kendisine
dair bir sekilde zararh oldugu gérusinu de dogruluyor.

Sinirda hastalar ve kontroller Uzerinde manyetik rezonans géruntileme (MRG) teknikleri
kullanilarak yapilan calismalar, BPD'li hastalarda kontrol gruplarina kiyasla hipokampal ve
amigdala hacimlerinin azaldigini géstermistir (Driessen vd., 2000; Schmahl, Vermetten, Elzinga
ve Bremner, 2003; Tebartz van Elst vd., 2003). Stres ve travmanin hipokampal hacmi azaltmadaki
roll bircok calismada gézlemlenmis olsa da, erken travma ile amigdala hacimlerindeki azalma
arasindaki kesin iligki belirsizdir. Genetik faktorler de etkili olabilir.

Hariri ve meslektaslari (2002), serotonin taslyici (5-HTT) promotér geninin kisa alelinin bir veya iki
kopyasina sahip normal bireylerin, uzun alele homozigot olan bireylere kiyasla korku uyandiran
uyaranlara yanit olarak daha fazla amigdala néronal aktivitesi gésterdigini bulmuslardir. Sinirda
hastalarda 5-HTT durumu (zerine daha fazla arastirma yapilmasi, bu hipotezi arastirmak igin
faydali olacaktir.
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PREFRONTAL KORTEKS: “YUKARIDAN ASAGIYA” DUZENLEME

Amigdala gibi subkortikal yapilara odaklanmamiz, BPD ile iliskili klinik olgulari yalnizca kismen
ele almaktadir. Kortikal yapilarin diizenleyici islevleri de dikkate alinmalidir. Amigdala ve HPA
eksenine odaklanmamiz, sinirda nesne iliskilerini literatirde asagidan yukariya (refleksif)
dizenleme olarak tanimlanan bir bakis acisiyla incelemektedir (Berston, Sarter ve Cacioppo,
2003). Prefrontal korteks tarafindan yukaridan asagiya duzenlemenin dikkate alinmasi, BPD
hastalarinda gortlen kisilerarasi zorluklari ve duygusal diizensizligi anlamada esit derecede
6nemlidir (Herpertz ve ark., 2001).

Hem medial hem de orbital prefrontal korteks, duygu icin kritik 6neme sahip beyin boélgeleriyle
dogrudan ve karsilikli baglantilara sahiptir ve her ikisinin de amigdala Gzerinde baskilayici
etkisi vardir (Hariri, Mattay, Tessitore, Fera ve Weinberger, 2003; LeDoux, 2002; Rausch, Shin
ve Wright, 2003). Dorsolateral prefrontal korteks de medial ve orbital prefrontal kortekslerle
dogrudan baglantilari araciliglyla amigdala tzerinde dolayli olarak duzenleyici bir etki
uyguluyor gibi gérinmektedir (Hariri ve ark., 2003; LeDoux, 2002).

Arastirmacilar, amigdalada artan aktivite ve prefrontal bolgelerde azalan aktiviteyi iceren ikili
beyin patolojisinin, borderline fenomenlerini anlamada merkezi bir rol oynayabilecegini 6ne
striyorlar. ki calismada (Lyoo, Han ve Cho, 1998; Tebartz van Elst ve ark., 2003), borderline
hastalarin beyinlerinde medial ve orbital frontal lob hacimlerinde azalmalar kaydedildi.
Tebartz van Elst ve meslektaslari tarafindan yapilan fMRI ¢alismasinda 6zellikle ilgi ¢ekici olan,
sol orbitofrontal hacimlerin amigdala hacimleriyle 6nemli élgtide iligkili olmasiydi. Dolayisiyla,
prefrontal inhibitor kontrollerinin zayiflamasi, amigdalanin hiper-reaktivitesine katkida
bulunabilir. Bu kombinasyon, borderline hastalarin yogun duygusal tepkilerini kontrol
edemedigi veya durduramadigi yaygin klinik durumla iliskili olabilir.

PRE-FRONTAL KORTEKS VE ZIHINSELLESME

Prefrontal korteks, zihinsellestirme igin, yani davranisi agiklamak ve tahmin etmek icin kendine
ve baskalarina ayri zihinsel durumlar atama becerisi igin cok dnemlidir (Gallagher vd., 2000).
Guvenli baglanan bir bakici, givenli baglanmayi ve zihinsellestirme kapasitesini bebege
aktarir. Bakici, zihinsel durumlari cocuga atfeder, cocuga inisiyatifi olan biri olarak davranir ve
cocugun i¢sel calisma modelleri olugturmasina yardimci olur. Sonug olarak, ¢ocuk baska birinin
yuzindeki ifadeyi okuyabilir ve yiiz ifadesinin anlamini gikarmak igin kapsamli bilingli bir caba
harcamadan o kisinin ne hissettigini anlayabilir. Arastirmalar, BPD hastalarini glivensiz
baglanma ile iliskilendirmistir (Alexander vd., 1998; Allen, 2001; Patrick, Hobson, Castle,
Howard ve Maughan, 1994; Stalker ve Davies, 1995). Travmayi ¢6zememe, BPD grubunu diger
gruplardan ayiriyor gibi gériinmektedir.
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Digerleri. Erken gocukluk travmasi, magdurun zihinsel diinyadan savunmaci bir sekilde geri
cekilmesine yol acar. Bu nedenle, agir travma gecirmis bazi BPD hastalari, bakicinin zihnindeki icerik
Uzerine disinmekten kaginarak istismarla basa ¢ikarlar. Bu savunmaci kapanma, bakiciyr kéta niyetli
bir birey veya kendisi hakkinda istismari hak eden biri olarak disiinmekten kaginmak icin gerekli
olabilir.

Ayrica istismara ugrayan deneyimlerin ¢c6zimlenmesini de engelleyebilir (Fonagy, 2001).

Fonagy'nin ayrintili olarak inceledigi gibi (bkz. Bolim 3), gériintileme ¢alismalari zihinsellestirmenin,
islevsel olarak iligkili farkli beyin bélgelerinin birlikte calistigi bir ag icerdigini ileri sirmektedir (Baron-
Cohen ve digerleri, 1999; Calarge, Andreasen ve O'Leary, 2003; Frith ve Frith, 1999; Gallagher ve
digerleri, 2000). Bu tlr beyin yapilari orbital (Grezes, Frith & Passingham, 2004; Ramnani & Miall,
2004) ve medial pre-frontal bolgeleri (Abu-Akel, 2003; Gallagher vd., 2000; Grezes vd., 2004; Ramnani
& Miall, 2004; Frith & Frith, 1999, 2003; Gallagher & Frith, 2003), ventral pre-motor kortekste ortaya
¢ikan ayna néronlarini (Abu-Akel, 2003; Grezes vd., 2004; Ramnani & Miall, 2004), temporal kutuplar
(Frith & Frith, 2003; Gallagher & Frith, 2003) ve amigdalayi (Abu-Akel, 2003) icermektedir. Baron-
Cohen ve ark., 1999; Fine, Lumsden ve Blair, 2001), Ust temporal sulkus (Abu-Akel, 2003; Grezes ve
ark., 2004; Ramnani ve Miall, 2004; Frith ve Frith, 2003; Gallagher ve ark., 2000; Gallagher ve Frith,
2003) ve fusiform girus (Gallagher ve ark., 2000) ve serebellum (Abu-Akel, 2003; Calarge ve ark., 2003)
dahil olmak Gzere temporo-parietal bélgeler. Bu yapilar arasinda, islevsel nérogérintileme
calismalari en tutarh sekilde zihinsellestirme gorevleri sirasinda medial prefrontal korteksin
aktivasyonunu gostermektedir (Abu-Akel, 2003; Frith ve Frith, 2003; Gallagher ve ark., 2000). Yukarida
belirtildigi gibi, borderline hastalar Gzerinde yapilan nérogdrintileme ¢alismalari, medial prefrontal
korteks, orbital prefrontal korteks ve amigdala dahil olmak Gzere bu beyin bélgelerinin cogunda
anormallikler géstermektedir. Simulasyon ve i¢sellestirilmis benlik/nesne temsillerini iceren teoriler,
bu yapilarin zihinsellestirme sirecinde nasil birlikte ¢alisabilecegini ne sirmektedir.

SIMULASYON TEORISI VE ZIHINSELLESTIRME

Mevcut kanitlar, zihinsellestirmenin kismen baskalarinin algilanan duygularinin ve zihinsel
durumlarinin i¢sel simulasyonlarina dayandigi fikrini desteklemektedir (Abu-Akel, 2003; Adolphs,
2002; Grezes vd., 2004; Ramnani ve Miall, 2004). Bu hipotez, baskalarinin yiz ifadelerini taklit
etmenin, taklit eden kiside bu ifadelerin duygusal icerigini tetikledigini gésteren ¢alismalarla
gulclendirilmektedir (Adolphs, Damasio, Tranei, Cooper ve Damasio, 2000).

Ventral premotor korteksteki ayna néronlari, gézlemcinin zihinsel durumlarini ve duygularini yeniden
yapilandirabilmesi icin baskalarinin gézlemlenen davranislarinin bilingsiz i¢ simualasyonlarini otomatik
olarak tetikliyor gibi gériinmektedir (Abu-Akel, 2003; Adolphs, 2001; Grezes ve digerleri, 2004). Ayna
néronlari, kavrama veya kas ¢atma gibi hedef odakli davranislarin performansiyla veya gozlemle

aktive olur.
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Bunlardan bazilari digerlerinde de bulunmaktadir (Adolphs, 2001; Buccino, Binkofski ve Riggio,
2004; Gallese, 2003; Grezes ve digerleri, 2004; Hari ve digerleri, 1998; Tai, Scherfler, Brooks,
Sawamoto ve Castiello, 2004). Gallese (2003), insan beyninde 6zneler arasi iletisimi ve
amachligin atfedilmesini saglayan ¢ok gesitli ayna eslestirme mekanizmalarinin mevcut
oldugunu varsaymaktadir.

Ornegin, baska bir kisinin kas catma ifadesinin temsilleri gézlemcinin (st temporal sulkus ve
fusiform girusta kaydedilebilir (Abu-Akel, 2003; Adolphs, 2002). Kas ¢catma yuz ifadesinin
bilingsiz, temporo-parietal temsilleri, pre-motor korteksteki ayna néronlarini harekete
gecirebilir (Abu-Akel, 2003; Adolphs, 2002), bu da gézlemcide kas ¢atmanin bilingsiz
simulasyonlarini otomatik olarak tetikliyor gibi gérinmektedir (Grezes vd., 2004; Ramnani &
Miall, 2004; Tai vd., 2004). Kas catma simulasyonlarinin éfke gibi iliskili duygu ve zihinsel
durumlari tetikledigine inanilmaktadir (Abu-Akel, 2003).

Arastirmalar, kendi ve baskalarinin duygu durumlarinin bilingli olarak ayirt edilmesinin, sag
somatosensoriyel korteksin insula ve SSII bélgelerindeki bu duygu durumu temsillerinin
kodlanmasina dayandigini ileri sirmektedir (Adolphs, 2001; Damasio, 2003; Damasio vd.,
2000; Critchley, Mathias ve Dolan, 2001; Singer vd., 2004). SSII ve insular bélgeler, farkli
duygularla iligkili duygu durumlarinin bilingdisi sinirsel temsillerini olusturmada énemli
gorinmektedir (Adolphs vd., 2000; Damasio vd., 2000). Arastirmacilar, medial prefrontal
korteksin SSII ve insular bélgeler tarafindan iletilen kendi ve diger duygu durumlarinin
sinirsel temsillerini okudugunu ileri sirmektedir (Damasio vd., 2000; Singer vd., 2004).

Bu go6zlem, bilingli olarak kendimize ve baskalarina ait duygusal durumlara dikkat etmede
medial prefrontal korteksin (6rnegin, 6n singulat korteks ve parasingulat girus) roluyle ilgilidir
(Devinsky, Morrell ve Vogt, 1995; Stuss ve Knight, 2002).

IGSELLESTIRILMIS BENLIK/NESNE TEMSILLERI
VE ZIHINSELLESTIRME

Hem duyusal kortekslere hem de prefrontal kortekslere karsilikli baglantilari olan amigdala,
hem benligin hem de baskalarinin i¢sellestirilmis zihinsel durum temsillerinin olusumuna da
katilabilir (Abu-Akel, 2003; Schore, 1997, 2003). Ust temporal sulkus ve fusiform girus gibi
parieto-temporal bélgelerdeki bilingdisi benlik ve baskalari temsilleri, 6nceki deneyimlere
dayali benlik ve baskalari temsilleriyle eslestirilir ve bunlar, amigdala tarafindan énceki
6grenmeye dayal olarak olusturulan etkilerle orbital prefrontal korteksle baglantilidir (Schore,
1997, 2003). Zihinsellestirme kapasitesiyle ilgili orbital prefrontal korteksin énemli bir islevi,
kendi ve baskalarinin duygu ve davraniglarinin 6dul ve ceza degerini ¢ozmektir (Kringelbach
ve Rolls, 2004; Rolls, 2004; Soloff ve digerleri, 2003). Ayrica hem
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Bu degerlerin 6grenilmesi ve bu 6grenmenin tersine ¢evrilmesi. Orbitofrontal
korteks, ylzdeki duygusal ifadelere 6zellikle duyarlidir ve baglanma stireglerinde
onemlidir (Schore, 1997).

Orbital prefrontal korteksin bu islevleri, baskalarinin niyetlerini ve gudulerini
ve kisinin davraniglarinin baskalarinin zihinsel durumlari Gzerindeki etkisini
tahmin etme yetenegi icin kritik 6neme sahiptir (Abu-Akel, 2003; Schore, 1997;
Kringelbach & Rolls, 2004). Schore (1997), bu benlik ve diger temsillerin, orbital
prefrontal kortekse iletilen ve bunlarla iliskili olarak baglantil etkilerin
(amigdaladan orbital prefrontal kortekse iletilen) orbital prefrontal kortekste
i¢sellestirilmis nesne iliskileri olarak batunlestigini, yani bir benlik temsili, bir
nesne temsili ve bir baglayici etki durumu oldugunu ileri sirmektedir.

PREFRONTAL KORTEKS ANORMALLIKLERI
BPD'LI HASTALARDA

Prefrontal korteksin dogrudan inhibitér modilasyon ve zihinsellestirmeyi

iceren mekanizmalar yoluyla etki durumlarini nasil dizenledigini anlamak,
BPD'li hastalarda gorulen islevsiz etki duzenlemesine isik tutabilir. BPD
hastalarinda yapilan islevsel nérogérintileme calismalari, medial ve orbital
prefrontal korteks boélgelerinde anormallikler géstermektedir (Schmahl ve ark.,
2003; Soloff ve ark., 2003). Bu prefrontal bdlgelerin islev bozuklugu, azalmig
prefrontal serotoninerijik islevle iligkili olabilir (Soloff ve ark., 2003), ancak
etiyoloji bilinmemektedir. Daha 6nce belirtildigi gibi, yakin zamanda yapilan bir
yapisal gérintuleme calismasi, BPD'li hastalarda medial ve orbital prefrontal
korteks hacimlerinin 6nemli 6lctide azaldigini géstermistir (Tebartz van Elst ve
ark., 2003). Bu prefrontal anormallikler, kendi ve baskalarinin duygusal
durumlarini tanimada bozukluk, psisik bosluk hissi, kendine zarar verme istegi,
duygusal etki duzensizligi ve BPD'li hastalarda siklikla gérilen dirtisellikle
iliskili olabilir (Soloff vd., 2003; Tebartz van Elst vd., 2003). Transkranial manyetik
uyarimla tetiklenen medial prefrontal korteks islev bozuklugu, normal
deneklerde &fkeli ifadelerin resimlerine verilen tepki sirelerinin uzamasiyla
iliskilendirilmistir (Adolphs, 2002), bu da medial prefrontal korteksin olumsuz
duygu durumlarini kapatmada énemli oldugu kavramini desteklemektedir (Schmahl vd., 2

Simulasyon teorisi, borderline hastalardaki zihinsellestirme bozuklugunu
kismen aciklayabilir. Travma gecirmis BPD hastalarinda algilanan duygularin

ve baskalarinin zihinsel durumlarinin i¢sel simalasyonlarini olusturmak,
istismarci benlik ve nesne temsillerinin kodlandigi sinir aglarina dayanir. Ayrica,
prefrontal korteks ve limbik devrelerin 6nerilen ikili beyin patolojisi (Tebartz
van Elst ve ark., 2003), olumsuz duygu durumlarinin benlik ve diger temsillere
kosullanmasina daha fazla katkida bulunabilir ve nétr ylzlere tepkilerde oldugu
gibi olumsuz yorumlama ényargilarina yol acabilir (Donegan ve ark., 2003).
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Sinirda kisilik bozuklugu (BPD) hastalarinda ayrilik kaygisi ve terk edilme temalarinin
merkeziligi, Schmahl ve meslektaslari (2003) tarafindan pozitron emisyon tomografisi
(PET) goruntuleme kullanilarak da incelenmistir. Bu arastirmacilar, ¢ocukluk ¢aginda cinsel
istismara ugramis 20 kadin ve 20 kontrol grubunu, tarafsiz ve kisisel terk edilme olaylarini
anlatan metinleri dinlerken incelemislerdir. Bu arastirmacilar, annelerinden ayrilmaya
maruz birakilan rhesus maymunlarina benzer sekilde, terk edilme anilarina maruz
birakilan BPD'li kadinlarin sag dorsolateral prefrontal kortekste artmis aktivasyona dair
kanitlar gosterdigini belirtmiglerdir. Dolayisiyla arastirmacilar, annelerinden ayrilmayla
iliskili stresin bu hastalarda ¢ocuklukta terk edilme anilariyla ayni prefrontal beyin
bodlgelerini aktive ettigini varsaymaktadirlar. Ayrica, sag medial prefrontal aktivasyonun
azalmasinin, Sinirda kisilik bozuklugu (BPD) hastalarinda olumsuz duygulari bastiramama
durumunu yansitabilecegdini 6ne sirmektedirler.

Sinirda kisilik bozuklugu hastalarinda prefrontal korteks ve amigdala anormalliklerinin
rollne dair tartismamiz, fonksiyonel nérogérintileme calismalarinda anormal-rant
aktivasyon bélgeleriyle ilgili dnemli hususlari vurgulamaktadir. Ornegin, fonksiyonel
nérogdruntileme calismalarinda amigdala aktivasyonunda artis veya azalma
gordigumuzde, amigdalanin 6zinde anormal olmasi disinda dikkate alinmasi gereken
bircok olasilik vardir. Ornegin, carpik 6z-nesne sinirsel temsilleri normal isleyen bir
amigdalayi aktive edebilir. Alternatif olarak, anormal amigdala aktivasyonu, hipo-islevsel
bir prefrontal korteks gibi baska bir beyin bélgesindeki islev bozukluguyla iliskili olabilir
veya sorun, prefrontal korteks ve amigdala gibi yaygin beyin bdélgeleriyle etkilesime giren
serotonerjik sistem gibi daginik sistemlerde yatiyor olabilir.

Simdiye kadar dikkatimizin biyuk kismi prefrontal korteks ve amigdala Gzerineydi. Ancak
deneyimden 63renme, hafizayi kodlayan yapilari, 6zellikle de hipokampusu igerir. Simdi
bu hususlara ve sorunlu nesne iliskilerinin tekrari Gzerindeki etkilerine odaklanacagiz.

HIPOKAMPAL ILE ILGILI BELLEK BOZUKLUKLARI
ANORMALLIKLER

Sinirda kisilik bozuklugu (BPD) hastalarinin iligkileri, bu hastalarin deneyimlerden ders
cikarmakta zorluk ¢ektigini distundiren tekrarlayici bir nitelikle karakterizedir. Bu zorluga
katkida bulunan bir hafiza bozuklugu olabilir mi? Bu noktaya kadar 6zetlenen ¢alismalarin
da gosterdigi gibi, Sinirda Kisilik Bozuklugunda (BPD) hipokampal anormallikler siklikla
gOralir. Hipokampus, ortik ve agik anilarin olusumunda ve geri ¢cagrilmasinda rol oynar.
Ortik anilar bilingsizce, agik anilar ise bilingli olarak etkinlestirilir (Solms ve Turnbull, 2002).
Ani olusturma ve geri ¢cagirma surecinde olusan sinir aglari, hangi hiicrelerin uyarildigina
baglidir. Baska bir deyisle, birlikte ateslenen hicreler, birlikte baglanti kurar (Hebb, 1949).
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Anilarin olusumu ve erisiminde rol oynayan dért asama sunlardir: kodlama,
pekistirme, depolama ve geri ¢cagirma. Yeni bilgi edinildiginde, 6ncelikle kodlanir.
Zamanla bu bilgi pekistirilir ve depolanir. Pekistirme sireci, anilarin giderek daha
derin depolama seviyelerine yerlestirilmesini ierir. Gerektiginde, bu bilgi daha
sonra kullaniimak tzere geri ¢cagrilir (Solms ve Turnbull, 2002).

Anilarin olusumunda rol oynayan ¢ok sayida hormon ve nérotransmitter arasinda
glukokortikoidler dnemli bir rol oynuyor gibi gérinmektedir. Cok sayida calisma,
artan glukokortikoid seviyelerinin, aninin icerigine, ytksek glukokortikoid
seviyelerine maruz kalma suresine ve ytiksek glukokortikoid seviyelerine maruz
kalma ile 6grenilecek 6ge arasindaki zamansal iligkiye bagli olarak anilarin
olusumunu bozabilecegini veya artirabilecegini 6ne sirmektedir (McGaugh ve
Roozendaal, 2002). Glukokortikoid maruziyetindeki akut artislar hafiza pekistirmeyi
artirabildigi gibi, hafiza kodlama ve hatirlamayi da bozabilir. Hafiza Gzerindeki bu
etki, uzun sureli potansiyasyon ( LTP; Grossman, Buschsbaum ve Yehuda, 2002)
adi verilen bir stirecin dogrudan bozulmasiyla ortaya ¢ikar.

LTP'de reseptorler aktive olur ve néronlar arasindaki sinaptik baglantilarin
guclenmesiyle sonuglanan bir olaylar dizisi baslatilir. Bu sinaptik baglantilar,
anilarin kodlanmasi, pekistirilmesi, depolanmasi ve geri cagrilmasi icin gereklidir.
Sistemik glukokortikoid seviyelerindeki degisiklikler, LTP stirecini akut olarak
etkileyebilir (Grossman ve ark., 2002) ve bdylece ani olusturma sirecini sekteye
ugratabilir. Bu nedenle, erken ¢ocukluk travmasi gegirmis ve hiper-reaktif HPA
eksenine sahip, sistemik glukokortikoid seviyeleri ytkselmis borderline hastalar,
bildirimsel anilari olusturma ve geri cagirmada zorluk yasayabilir.

Yiksek glukokortikoid seviyeleri, hafiza olusumu ve hatirlamada rol oynayan
fiziksel yapilari da etkileyebilir. Yiksek glukokortikoid seviyelerine stirekli maruz
kalmak, vervet maymunlari ve sicanlarda CA3 hipokampal bélgesinde néronal
dejenerasyona yol acar (McEwen ve Magarinos, 2001; McKittrick ve ark., 2002;
Sapolsky, Uno, Rebert ve Finch, 1990). Stresli kosullardan kaynaklanan artan
endojen glukokortikoid Uretimi, hayvanlarda dendritik budamaya neden olur
(McKittrick ve ark., 2002; Watanabe, Gould ve McEwen, 1992). Bu nedenle, stres
nedeniyle endojen glukokortikoid diizeylerinde degisikliklere yol acabilecek erken
yasam travmasi 6ykusu olan hastalarin daha sonra hafiza bozukluklari ve
hipokampuste yapisal hasara ugrama olasiligi vardir (Bremner ve ark., 1997;
Gabbard, 2005a; Stein, Koverola, Hanna, Torchia ve McClarty, 1997).

Yukarida belirtildigi gibi, BPD 6ykusu ve erken yasam travmasi olan hastalarin,
BPD 6ykusu olmayanlara gore daha kuguk hipokampal ve amigdala hacimleri
vardir (Driessen ve ark., 2000; Schmahl ve ark., 2003; Tebartz van Elst ve ark., 2003).
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Bu azalan hacimler, néronal hiicre 6lumu, néronal atrofi, inhibe edilmis nérogenez veya
dendritik budama (Grossman ve ark., 2002) gibi birden fazla etyolojiden kaynaklaniyor
olabilir ve muhtemelen yuksek glukokortikoid seviyeleriyle iliskilidir. Cocukluk ¢agi
travmasi ve ihmal ile baglantili stres, kortizol seviyelerinde ylikselmeye ve beyin kaynakli
norotrofik faktér (BDNF) seviyelerinde distse neden olabilir. Yiksek glukokortikoid
seviyelerine maruz kalmak, eksitotoksisiteye ve sonrasinda néronal hiicre 6liumune
katkida bulunabilirken, disuk BDNF seviyeleri azalmis ndrogeneze neden olabilir (Schmahl
ve ark., 2003).

Ancak, BPD ile daha klcuk hipokampal ve amigdala hacimleri arasindaki bu korelasyon
kesin olarak travmatik bir etiyolojiyi kanitlamaz. Bu daha kugik hacimlerin zamanla olusan
hasardan kaynaklanmasi ve bunun da daha sonra BPD gelisimine yol agmasi mimkun

olsa da, daha klcuk hipokampal ve/veya amigdala hacimlerine sahip kisilerin bu bozukluga
daha yatkin olmasi da mumkuindur. Frodl ve meslektaslari (2004), daha kiigik hipokampal
hacimlerinin majoér depresyondaki serotonin tasiyici polimorfizminin uzun varyanti ile
iliskili oldugunu bulmus ve bu da BPD hastalarinin daha kigutk hipokampal hacimlere
genetik bir yatkinhga sahip olma olasiligini distindirmustuar.

Her durumda, BPD'li hastalarin belirli hafiza bozukluklarina sahip olduklari gérilmektedir.
Daha kiiguk hipokampal ve temporal lob boyutlari, tanidan bagimsiz olarak daha zayif
hafiza performansiyla iliskilendirilmistir (Grossman ve ark., 2002). Stevens ve meslektaslari
(2004), 22 kadin BPD'li denegi, 25 eslestirilmis kontrolle calisma bellegi ve algi testlerinde
karsilastirmistir. BPD'li deneklerde, kontrollerle karsilastirildiginda ¢alisma bellegi ve
algisal hiz bozukluklari gérilmastur. BPD'li hastalarda, kontrollerle karsilastirildiginda
sozel olmayan yonetici islevlerde ve sdzel olmayan bellekte bozulma oldugu da
g6zlemlenmistir (Dinn ve ark., 2004).

Gelisim sirasinda meydana gelen budamayi atlatan sinir aglari, sonraki tim anilarin
etrafinda dizenlendigi sablonlar veya modeller gdrevi gérur. Bu aglara gévde devreleri
denir ve onlari olusturan olaylar bilingli olarak hatirlanmasa bile diizenli olarak
etkinlestirilirler (Solms ve Turnbull, 2002). Aslinda, cocukluk doneminde olusturulan

anilara erisim mimkun olmayabilir ciinkd beyin, gelisimin farkli asamalarinda farkli

sekilde caligir.

Ayrica travmatik olay sirasinda olusan hipokampal islev bozuklugu (6rnegin LTP surecindeki
bozukluk) nedeniyle travmatik anilar, daha sonraki bilingli hatirlamaya agik bir bicimde
kodlanmamis olabilir (Solms ve Turnbull, 2002).

Gergeklik algisi, kisinin dinya hakkinda 6grendiklerine ve dolayisiyla hatirladiklarina
dayanir. Gergeklik, anilarimiza dayanan, olmasi gereken beklentilere gore insa edilir.
Bunun bir 6rnegi, retinada optik sinirin géze girip ¢iktigi yer olan kér noktadir.

Bu 6zel alanda reseptér bulunmadigindan, kisinin beyninde bir delik vardir.
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Ancak bu bosluk, kisinin dinyayr algilamasina mudahale etmez ¢uinkd bu bdlge, kisinin
gérmeyi bekledigi seylerle doldurulur (Solms ve Turnbull, 2002).

Sinirda kisilik bozuklugu (BPD) hastalari, tipki herkes gibi, baskalarini gévde devrelerinde
bulunan igsellestirilmis modellere gore algilarlar. Beklentileri besleyen bellek hem agik

(yani bilingli) hem de értiik (yani bilincdisi) olabilir. ligkinin "nasil™i, yasamin erken
donemlerinde ortuk prosedurel bellekte, benlik, baskalari ve bunlari birbirine baglayan
duygu durumlarindan olusan bir dizi bilingdisi i¢sel nesne iligkisi olarak kodlanir (Westen

ve Gabbard, 2002). Bu i¢sellestirilmis iliski modelleri, cogu zaman zorunlu gériinen bir
sekilde tekrar tekrar canlandirilir. Psikoterapétik bir ortamda, sinirda hastalar genellikle

bu kaliplari 6nceki deneyimler 1s1§inda anlasilabilir bir sekilde ifade edemeden canlandirirlar.

Bu kaliplar terapi disinda da tekrarlanir ve terapideki en buytk zorluklardan biri, borderline
hastanin kaliplarin anlami tzerine distinmesine ve bunlardan ders ¢ikarmasina (yani
zihinsellestirmesine) yardimci olmaya ¢alismaktir. Hastalar genellikle bu tur baglantilara
aktif olarak direnir. Bir terapist, uzun ve mutsuz iligskiler yasamis bir borderline kadin
hastaya, su anda ¢iktigi adamin, daha 6nce ¢iktigi ve sonunda onu ihmal edip aldatan
adama benzedigini séylemistir. Hasta buyuk bir yogunlukla yanit vermis ve terapiste kesin
bir dille, "Onun hakkinda konusmak istemiyorum. O gecmiste kaldi. Onu bir daha asla
disinmek istemiyorum" demistir. Hastanin ge¢mis nesne iliskileriyle simdiki nesne
iliskilerini aktif olarak birbirinden ayirdi§i bu tir zamansal bélme (Gabbard, 2005b),
borderline hastalarin 6nceki deneyimlerden ders cikarmama egilimine katkida bulunuyor
olabilir. Ayrica, hipokampusteki anatomik degisikliklerin, ge¢mis iliski kaliplarinin
tekrarlanma potansiyelini islemek icin gerekli olan ge¢cmis iliskilerin ayrintilarini hatirlama
zorluklariyla baglantil olabilecegini de 6ne surtyoruz.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, borderline hasta, benliginin korkutucu yoénlerini iyi bir

sekilde karsilayabilecek bir partner se¢mek zorunda kalabilir. Alternatif olarak, bu hastalar,
istismarci bir igsel nesneyi digsallastirmanin bir yolu olarak, yansitmali 6zdesim yoluyla
romantik partnerlerini kot bir nesneye dénistirme ihtiyaci duyabilirler; boylece korkutucu
durtdlerin kontrollU baskasinda olur (Gabbard, 2005b). Bu kaliplarin tekrarinin zorunlu
dogasi, bir bagkasinin borderline hastanin bazi yonlerini "sahiplenmesini" saglayan bir
mekanizma araciligiyla anlasilabilir.

29 yasindaki borderline bir hasta, fiziksel kavgaya varan kronik tartismalar ve
kavgalar nedeniyle esiyle birlikte ortak terapiye geldi. Terapi sirasinda, hastanin
esi, hastanin davranislarindan ne kadar etkilendigini gosteren dokunakl bir ifade
kullandi: "Ona defalarca séyliyorum, ben senin istismarci baban degilim . Seni
incitmek, sana vurmak veya sana koti davranmak istemiyorum. Ama ne
yaparsam yapayim, sanki ona kétu davrandigimi distndyor. Ne yapacagimi
bilemiyorum. Pes etmek istiyorum."
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Bu kisa 6ykd, sinirda hastalarin bilingsizce istismarci nesnelere déntigsmek icin uygun sablonlar olan
partnerleri secerken, ayni zamanda ge¢mis deneyimlerine dayanarak baskalarini gergeklik
beklentilerine uyan bir figlire donustirebileceklerini gdstermektedir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
azalmis kortikal regllasyonla birlikte amigdala hiperaktivitesi, ytz ifadelerini veya davranislari, iyi
huylu eylemlerdeki kétu niyeti abartacak sekilde yanlis yorumlamalarina neden olabilir.

Yansitmali 6zdesim yoluyla, partneri ge¢misten gelen beklentileri dogrulamaya zorlayabilirler.

ODUL DEVRELERI

Terapistler, bu tir uyumsuz iliskilerin borderline hasta icin neden bu kadar cekici oldugunu siklikla
merak ederler. Baska bir mekanizma ise 6dul devrelerini icerebilir. Bagimlilik Gizerine yaptigi
calismalarda Insel (2003), sosyal baglanma veya cift baginin bagimlilik bozukluklariyla ortak devrelere
sahip olabilecegini 6ne sirmustur. Nucleus accumbens'teki dopamin salinimi hem édul hem de
bagimlilik davranislariyla iliskilidir. Memelilerde cift bagi Gzerine yapilan calismalar, bir dopamin
agonistinin partner tercihlerini tetikleyebilecegini gdstermektedir. Arastirmalar, dogrudan nucleus
accumbens'e enjekte edilen bir D2 agonisti ile partner tercihinin kolaylastirilabilecegini bile
gostermistir. Ayni boélgeye enjekte edilen bir D2 antagonisti, ¢iftlesme durumunda partner tercihinin
gelisimini engeller (Insel, 2003). Borderline hastalarin deneyimledigi tanidik iliskilerin, dopamin
salgilayan ve bir bagimliligin tatmini gibi islev géren devrelere dokunduklar i¢in bir sekilde rahatlatici
oldugunu varsayabiliriz.

Amigdaladan nucleus accumbens'e uzanan projeksiyonlar, amigdalanin hafiza pekistirme Gzerindeki
etkilerinin diizenlenmesinde de rol oynayabilir. Anilar ve baglanma 6dulle iliskiliyse, eski devreleri
zayiflatma goérevi goz korkutucu hale gelir. Sinirda kisilik bozuklugu hastalari, eski devreleri ve
icsellestirilmis eski nesneleri etkinlestirdikleri i¢cin nérokimyasal olarak édullendirilebilirler.

fMRI ¢alismalari, hem romantik hem de anne sevgisinin 6dil devresi bélgelerini ve her baglanma
tlrine 6zgl bolgeleri aktive ettigini gdstermistir (Bartels ve Zeki, 2004). Bu 6dil devresi aktive
olurken, olumsuz duygularla ve baskalarinin duygu ve niyetlerinin dederlendirilmesiyle iligkili beyin
bélgeleri devre disi kalir. Bu aktivasyon ve deaktivasyon éruntisl, bagkalarini elestirel bir sekilde
degderlendirmeden baglanmayi tesvik eder ve sinirda hastalarin istismarci baskalariyla gelistirdigi
tekrarlayan gii¢li baglanmalara katkida bulunabilir. Baska bir deyisle, hasta asik oldugunda
zihinsellestirme kapasitesi devre disi kalir (ayrica bkz. Fonagy, Bolum 3).

SON YORUMLAR

Sinirda kisilik bozuklugu (BPD) tanisi almis hastalarin nesne iliskisi kaliplariyla ilgili bir dizi
nérobiyolojik iliskiyi 6zetledik. Hiper-reaktif bir HPA ekseni
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Cevresel tehdit algisinin artmasiyla iliskili olabilir.

Asiri amigdalar aktivite, notr yizlerin potansiyel olarak kotu niyetli olarak yanlis
yorumlanmasina katkida bulunuyor gibi gérinmektedir. Bu asagidan yukariya
dizenleme, bu bélgenin hacminin azalmasi ve hipoaktivitesi nedeniyle prefrontal
korteksin yukaridan asagiya dizenlemesinin bozulmasiyla destekleniyor gibi
goérunmektedir. Prefrontal korteksteki anormallikler, borderline psikopatolojisi
olan hastalarda bozulmus zihinsellestirmeyi de etkileyebilir. Hipokampal
anormallikler, bu hastalarin 6nceki iliskilerinden 6grenme ve bu bilgiyi mevcut
iliskilerine uygulama konusunda yasadiklari sorunlarla ilgili olabilir. Son olarak,
nucleus accumbens ve dopamin ile iligkili 6dil devreleri, bu kaliplari tedaviye
inatla direncli hale getirebilir. Nérobiyolojik temellerin acikliga kavusturulmasi,
bu kaliplarin ne kadar direncli bir sekilde korundugunu ve bu kaliplari degistirmek
icin genisletilmis psikoterapotik ve farmakolojik midahaleye olan ihtiyaci
anlamamiza yardimci olur. Gergekten de, bu anlayisin ¢cikarimlarindan biri, bu
iliskisel kaliplarda 6nemli degisiklikler gérmek icin genisletilmis psikoterapotik
mudahalenin gerekli oldugudur.

Bir diger ¢ikarim da, secici serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI'lar)
psikoterapiye ek olarak faydal olabilecegidir. Serotonin davranis Uzerinde
baskilayici bir etkiye sahip oldugundan, borderline hastalarin durtusellik 6zelligi
kismen bu degisen serotoninerjik aktiviteyle iliskili olabilir (Siever ve Davis, 1991).
Dahasi, Rinne ve meslektaslari (2003), SSRI'lardan biri olan fluvoksaminin
borderline hastalarda HPA ekseninin asiri tepkisini azalttigini bulmuslardir.
Dolayisiyla SSRI'lar, zihinsellestirmeyi engelleyen asiri tetikte olma kaygisi, yogun
ofke veya disfori gibi "duygusal gurtltiyl" azaltarak psikoterapiyi kolaylastirabilir
(Gabbard, 2005a).

Bu anlayistan psikoterapi icin baska bircok ¢ikarim daha ortaya ¢ikmaktadir.
Dinamik psikoterapinin buyuk bir kismi ge¢mis 6rintileri mevcut érintulerle
iliskilendirir. E§er hipokampal islev bozuklugu ve/veya hasar mevcutsa, anilarin
olusumu ve hatirlanmasi daha zor hale gelir. Dahasi, nesne iliskilerinin temsilleri
hafizada depolanan "seyler" degil, uzun yillardir birlikte etkinlesen bir agin
dugumleri arasindaki baglantilardir (Gabbard ve Westen, 2003). Bu yeniden
etkinlesme potansiyelleri, yiksek bir potansiyel durumunda mevcuttur ve bu
agdaki uzun suredir birlikte etkinlesen digumler arasindaki baglantilari
zayiflatmak icin cok zaman gerekir. Psikoterapide yapisal degisim dedigimiz sey,
etkinlesen aglardaki sorunlu baglantilarin gérece devre disi birakilmasini ve yeni,
daha uyumlu baglantilarin artan bir sekilde etkinlestirilmesini icerir.

Yeni ve daha adaptif devreleri gi¢lendirip eski devrelerin aktivasyonunu
zayiflatarak, yeni devreler nihayetinde eski devreleri gecersiz kilar. Devrelerdeki
bu degisimle paralel olarak, hastanin bilingdisi kaliplari fark ettiginde onlari
gecersiz kilmasina olanak taniyan bilingli 6z-yansitma ve zihinsellestirme kapasitesi
artar (Gabbard ve Westen, 2003). Hastaya bagimhlk benzeri bir ¢ekicilik kattiginda
eski kahplari gecersiz kilmak zorlu bir gérevdir ve bu mekanizmalar hakkinda
daha fazla arastirmaya siddetle ihtiya¢ duyulmaktadir.
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ZIHINSELLESMEYE DAYALI ENTEGRE
TEDAVI VE GELENEKSEL
PSIKOTERAPI ILE GELISTIRME
ORTAK ZEMIN VE
TANITIM AJANSI

Richard L. Muinih

Zihinsellestirmeye dayali tedavi, zihinsellestirme kapasitesini artirmayi ve daha yaratici
bir distinme bicimini hedefleyen cagdas bir psikodinamik psikoterapi bicimidir.

ve kendinin ve baskalarinin zihinsel yasami hakkinda yorumlayici bir dustinme bicimi ve
nihayetinde bireyin hastalik, tedavi ve benlik konusundaki faaliyetini tesvik etmek (Allen,
2003; Bateman ve Fonagy, 1999, 2001; Bleiberg, 2001; Fonagy ve Target, 1997;

Munih, 2003). Merkezinde zihinsellestirilmis duygusallik kavrami vardir, yani,
tanimlanmasi ve modiile edilmesi ve nihayetinde se¢gme 6zgurligu

cesitli duygu durumlari icin bir ifade turt (Fonagy, Gergely, Jurist ve Tar-get, 2002; Lane
ve Garfield, 2005). Bazi psikanalitik cevrelerde siklikla duyulan bir

Zihinsellestirmeye yonelik elestiri, bunun yeni bir sey olmamasi, bir yogunlagsmayi temsil etmesidir
psikolojik dustince ve empati gibi daha geleneksel kavramlarin ve

farkindalik ve 6znelliklerarasilik gibi daha ¢agdas olanlar (bkz. Allen,

Bo6lum 1 ve Holmes, Bolim 2). Bir diger 6neri ise ¢cok az sey oldugudur.

Zihinsellestirme kapasitesini gelistirmek ile bilissel temelli olmak arasindaki fark
uygulamalar (bkz. Bjorgvinsson & Hart, Bélim 7).

Bu bolumde geleneksel egitimli bir psikoterapistin nasil disindigunu tartisacagim
Zihinsellestirme ve zihinsellestirme temelli terapi hakkinda. Bu tartisma olduk¢a 6nemlidir.

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Tedavisi zor, genellikle tedaviye direncli veya direncli hastalarla veya birden fazla
tedavi basarisizligi yasamis ve tedaviye uyum saglamakta zorlanan hastalarla
¢alismanin etkisi altinda kaldim (Munich ve Allen, 2003). Klinik bir hikayede,
zihinsellestirme temelli tedavi versiyonumun sorunlu bir uygulamasini ve
zihinsellestirilmis duygulanim kapasitesi bozuk olan hastalarla ¢aligmanin 6zel
zorlugunu anlatacagim. Ardindan, psikoterapi uygulamasinda ortak bir zemin
olusturma konusundaki son tartismalar (Gabbard ve Weston, 1995, 2003)
baglaminda, geleneksel bir psikoterapistin zihinsellestirmeyi ve kisisel etkiyi artirmayi
amaclayan bu yeni modelin baglamini ve belirli teknik yonlerini nasil algiladigini
Ozetleyecegim.

ZIHINSELLIGIN YAPISIZLASTIRILMASI

Bazi hastalarimiza daha ¢ok zihinsellestirme temelli tedaviler uygulamaya ¢alisirken,

zihinsel islemlerden olusan bir ag veya hiyerarsi hayal etmenin, 6zellikle de
zihinsellestirmeye giden yollar olarak kabul edilebilecek zihinsel diizenlemeleri veya

adimlari hayal etmenin faydali oldugunu gérdim. Béyle bir yol veya hiyerarsi,

eylemde bulunma ve tepki vermeyle baslar; bu, genellikle savas ya da kag tepkisine

yol acan tehlikeli durumlarda ise yarayan bir modeldir; ancak bu model, kati ve

basmakalip distinceyle karakterize edildigi icin ¢cogu kisilerarasi durumda 6zunde islevsizdir.
Bu, yogun bir tartismada gérulen ve deneyimlenen seye, organize bir miinazaraya

kiyasla daha ¢ok benzeyen, guclu ve genellikle dizenlenmemis duygusal tepkilerle

Onceden sekteye ugrayan bir distincedir.

Hiyerarsideki bir sonraki adim, odaklanmis dikkat ve bir duygulanimin, éncelikle
somatik esdegerlerinin tanimlanmasiyla karakterize edilen daha imh ve esnek bir
bilissel tepkidir. Bu adim, tepkinin fark edilmesini veya farkina varilmasini igerir.
Tedavisi zor hastalarla ¢alisan ¢ogu terapistin kolayca fark edecegi gibi, bu,
ilerletiimesi en zor adim olabilir. Gelisimsel bozukluklar, beyin hasari ve ciddi akil
hastaliklarindan en ¢ok etkilenen adimdir. Bu ayni zamanda, Piaget'nin (1954) erken
ergenlik ddneminde somut islemlerden bicimsel islemlere gegisini de hafifce
animsatan bir adimdir.

Esnek bir sekilde disiinme ve yansitma kapasitesi, dikkat kontroli ve duygu
dizenlemesi gerektirir (bkz. Fonagy, Bélim 3). Kisinin tepkilerini fark etmesi,
psikolojik farkindaligin, yizeyin altina inme ve iletisimlerin gergek icerigini kavrama
ve kisinin dustinceleri ve hisleri hakkinda dustinme becerisinin 6nclistdur. Psikolojik
farkindalik, empati ve baskalariyla gergekgi bir uyum saglama ile yakindan iligkilidir.
Empati, bir baska kisiyle birlikte ve onun hakkinda hissederek diistinmeyi icerir ve
empatik uyum icin zihinsel alan saglayan zihinsellestirilmis duygulanimdir.

Son adim olan zihinsellestirme, empati ve zihinsellestirilmis duygulanimi igerir,
ancak benligin ve digerinin zihinsel yasami ve aralarindaki iliskiler hakkinda sembolik,
hayal gliciine dayali ve yorumlayici disinme boyutunu ekler. Bu hiyerarsi Sekil
6.1'de gosterilmistir.



Machine Translated by Google

ZIHINSELLIK TABANLI TEDAVININ ENTEGRE EDILMESI 145

ZIHINSELLESTIRME DOGRU

kendi ve digerleri hakkinda sembolik, yaratici ve yorumlayici distinme; temsili/
otobiyografik faaliyet

EMPATI VE GERGEKGI UYUM

psikolojik zihniyet; zihinsellestirilmis duygusallik; hissederken dugiinme

DUSUNEN VE ESNEK DUSUNME

duygu dizenlemesi; dikkat kontrolu; distinme ve hissetme hakkinda distiinme

TEPKI VERME FARKINDALIGI

duyguyu tanimlama; dikkat odags; "duraklatma diigmesine" basma

HAREKET ETMEK VE TEPKI GOSTERMEK

kati ve basmakalip disinme; yiksek duygusal uyariima

Sekil 6.1 Zihinsellestirmenin asamalari

Zihinsellestirmeyle ilgili bir diger uyari, bir yapi hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin, neyin harig
tutuldugunu belirleyerek onu yapibozuma ugratmak gerektigini kuramlastiran merhum Jacques
Derrida'nin ¢alismalarindan esinlenmistir. Zihinsellestirme séz konusu oldugunda, burada
psikodinamik psikiyatrinin i¢sel catisma, savunma ve direng gibi temel kavramlarina ve zihinsel
yasamin simgelestirme islevine atifta bulunuyorum - hastalara ve psikopatolojilerine psikodinamik
yaklasimin ticari mallari. Zihinsellestirmeye dayali tedavi, iki kisilik psikolojiyi ylicelten baglanma
teorisine dayansa da, pratikte bunu hastanin i¢ diinyasinin ve belirli zihinsel streglerin énemli yonleri
pahasina yapabilir. Zihinsellestirmeye dayali tedavi, daha geleneksel aktarim kavramlarinin aksine,
terapistle burada ve simdi iliskisine odaklanarak guiglendirilir.

Zihinsellestirme temelli tedavi uygulamasi, i¢sellestirilmis nesne iliskileri ve i¢sellestirilmis
icsellestirilmis icgdru yerine mevcut zihinsel durumlarin tanimlanmasina vurgu yaparken, yuzeysellikle
mesguliyeti, bilissel bir yaklasimla potansiyel iligkisi ve yapisal degisimi tesvik etme konusundaki sinirl
niyeti dikkate alinmaya deger olabilir. Asagidaki 6rnekte, dzellikle psikodinamik psikiyatrideki eski
moda bir tartismaya, islev bozuklugunun etiyolojisindeki ¢catisma ve eksiklik arasindaki farka (London,
1973) atifta bulunarak, yukarida bahsedilen endiselerin cogunu vurgulayan materyaller sunuyorum.
Bu materyal, giderek artan sayida psikotik olmayan hastada zihinsellestirilmis duygulanimi tegvik
etmede yasanan zorlu@a bir 6rnek olarak sunulmaktadir.
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bize dramatik olarak zayiflamis veya engellenmis bir yansitma kapasitesiyle sunulur.

Bu hastalar baglanmada gtivenli bir temelin yaratiimasindaki eksiklikler sonucu
zihinsellestirmeyi hic 6grenemediler mi, yoksa gerekli zihinsel siiregleri engelleyen cesitli
catismalar mi var?

Vaka materyali ayni zamanda, bir hastanin zihinsellestirmede yasadigi surekli zorlugun,
terapistin zihinsellestirmesinde basarisizliga yol acabileceginin bir 6rnegidir ve aktarim ve
karsi aktarimin rolu ve bunlarin yansitma, yansitmal 6zdesim ve canlandirma ve 6zneler
arasilik kavramlariyla iliskisi hakkinda énemli sorular ortaya ¢ikarir.

VAKA RAPORU

Arka plan

Steven, otuzlu yaslarinin ortalarinda, bekar, beyaz bir erkektir ve paranoyak duslince ve
kendini sabote eden davranislarini degerlendirmek ve tedavi etmek icin ikinci yatisinda bir
yatili hasta tnitesine kendi kendini sevk etmistir. Uniteden alti ay énce taburcu olmus, bir
yazihm Uretim sirketinde pazarlama arastirmacisi olarak calisirken depresyon ve madde
bagimhhgiyla aylarca oldukca iyi basa ¢ikmistir. Tekrar yatisindan iki ay 6nce, uzun bir kiz
arkadas serisinin sonuncusu tarafindan "terk edilmis" ve okulda aldigi bir ders yizinden
bunalmis hissetmistir. Crack kokain, esrar ve 6nemli miktarda alkolle tekrar nuksetmistir.
Ayrica, kendine zarar verme dustinceleri sirekli vardi ve uzun bir ig serisinin sonuncusundan
izin almistir; hastaneye "tamamen kaybeden" gibi hissederek girmis ve kronik uyusturucu
kullaniminin distince yapisinin parcalanmasina neden oldugundan oldukga korkmustur.

Tarih

Steven, mutevazi bir aileden gelen, basarili bir avukat anne ve maddi agidan basarili bir

is adami babanin tek ogludur. Uctinci sinif 6gretmeniyle yasadigi ve kapsamli bir tetkik

ve Ritalin denemesinin basarisizliga ugramasina yol acan bir yillik anlasmazlik ve az ¢ok
yoklugunda babasi disinda, Steven ¢ocuklugunu surekli olarak olumlu terimlerle
anlatmistir. Yalniz bir cocuk oldugunu kabul etmis ve ergenlik déneminin ortalarindan
itibaren ¢ogunlukla esrarla kafay! buldugunu, buna ragmen lise ve Gniversiteyi mikemmel
bir sekilde bitirdigini anlatmistir. Ergenliginin sonlarinda, ilag ve destek saglayan bir
psikiyatristle calismaya baglamis ve sonraki 20 yil boyunca onu sik sik cesitli psikoterapistlere
yonlendirmistir. Steven bu destegi faydali olarak tanimlasa da, tniversiteden mezun
olduktan sonraki birkacg yilini kokain kullanarak ve iki yiksek lisans derecesi ve ¢esitli
basarisiz islerle ugrasarak gecirmistir. ilk islerinden biri neredeyse bes yil sirmiis, ancak
her yeni girisimi
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Cesaretsizlik, depresyon ve niksetme. Kisisel hayati kasvetli ve olduk¢a umutsuz
gOrindyordu. Mevcut hastaneye yatisindan énce G¢ blyik madde bagimliligi merkezinde
kapsamli tedavi gordu ve bir tedavi merkezinde her zaman daha iyi sonuclar aldigini
pismanlikla kabul etti.

Hastaneye az ¢ok zorla yatiriimis ve tedavi ekibinde hatiri sayilir bir hayal kirikhgr yaratmis
olsa da, Steven yaklasik iki ay stiren ilk yatisini basarili buldu. Unitede ve benimle haftada
iki kez yaptig psikoterapi seanslarinda ortaya ¢ikan énemli bir dinamik sureg, yardim ve
tavsiye alma konusundaki olaganusti yetenegiydi ve bunlarin ise yaramazhgini hizla
gOsterebildi. Dahasi, kendini asagilama ve suglama, umutsuzluk ve caresizlik duygularini
tetiklemek icin ¢ok az sey yeterliydi; ve ekip, islerin hicbir yere varmadigi konusunda
onunla asagi yukari ayni fikirde olana kadar hicbir sey olmadi; bu da dolayli olarak
Steven'in hastaligi ve tedavisi igin daha fazla sorumluluk almasi gerektigini gosteriyordu.
Bu oneri, tesadifen psikoterapide de yanki buldu; tipki 6nceki psikoterapi raporlari gibi,
icg6ri ve yorumlamanin gozle gorulir bir sireklilik veya degisimle sonuclanmadigini
fark edip yansitmam birkacg seans ald. Yine de, bu yizlesmeler daha dusunceli bir durus
ve 6zydnetimli bir faaliyeti harekete gegiriyor gibiydi ve Steven bir sekilde kendini
toparlayip taburcu oldu.

Hastane ve Psikoterapi Kursu: Ikinci Kabul

Steven zeki ve ¢ekici bir adam olarak karsimiza ¢ikiyor. Yogun ve yalvaran bir g6z temasi
hemen fark ediliyor; ancak bu, strekli kalkik sol kasi ve sag dudagiyla sekteye ugruyor; bu
da kistah ve alaycidan, kemerli ve ilgi cekiciye kadar uzanan bir keskinlik tasiyor. Zihinsel
durum muayenesi, 6ziinde iyi durumda oldugunu gdsteriyor; ve belli belirsiz bir
duygulanim disinda, dile getirdigi umutsuzluk ve caresizlik, bitkisel belirtilerle uyusmuyor.

Yatis ve tekrar yatistaki tanilar ayniydi: major depresif bozukluk, tekrarlayan; alkol, esrar
ve kokain bagimhhgi; distimi; ve bagimli ve narsisistik 6zellikler gésteren NOS kisilik
bozuklugu. Bu ikinci hastanede kalista, Risperdal ve Wellbutrin ilaglari kullanilmaya devam
edildi.

Madde bagimliligi, umutsuzluk ve caresizlik hala belirgin olsa da, Steven'in ikinci hastanede
kalisinin havasi ve tonu ilkinden oldukga farkliydi. Daha az savunmaci, daha samimi ve
tedavisine daha istekli gérinlyordu; dolayisiyla tedavi ekibi de genel olarak daha
iyimserdi. NUksetmesi ve tekrar hastaneye yatis talebi, bir iliskinin bozulmasiyla tetiklendigi
ve uzun sUredir basarisiz iligkiler yasadigi icin, bu zorlugun ideal olarak erken bir odak
noktasi olacagini dusinddm.
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Psikoterapide. Steven, hastaneye yatisindan sekiz giin sonra ve ikinci seansimizin ortasinda, oda
arkadasinin mudahaleci ve dusiincesiz davranislarindan sikayet etmeye basladiginda bu plan
pekisti; ancak bu ikinci seansta esas olarak Steven'in "sadece yatmak istiyorum", "durust olmak
gerekirse doktor" ve "biliyorsunuz..." gibi stirekli kullandigi belirsiz ifadelere odaklandim.

Ilk kabul seanslarimizda, bu tiir sézIG kullanimlarin etkilerini sik sik aragtirdigimi hatirlamak, Steven'in bu dilsel
aliskanliklarin sorunlari értbas etme veya kiglimseme egiliminde olmasinin yani sira, onun icin 6nemli i¢sel
belirsizlikleri de yansittigini anlamasini biraz kolaylastirdi. Blytik bir yardimla, bu belirsizliklerin ayni zamanda
kimsenin neler olup bittigini bilmesini engelledigini, alanini korudugunu ve -yakin iligkiler kurma istegine ragmen-
insanlari uzak tutan keskinligi artirdigini kabul etti. Yonergesel ve bilissel temelli bir tedavinin ilkeleriyle daha tutarh
bir sekilde, Steven'a, yakin iligkiler kurma konusundaki bilingli arzusunun, gérinirdeki keskinligini ve kisilerarasi

mesafesini koruma yatirimiyla gelistigini kabul edene kadar tedavisinin ciddi sekilde tehlikeye girecegini agikladim.

Steven sanki ne dedigimi bilmiyormus gibi cevap verdi.

Ancak, Steven'in iligkiler konusundaki ikircikli tavrini sonraki iki seansta da stirdirebildigimiz igin
umutluydum. Bu umut, 6nce savunmaya gegmesi ve sonra benim de israrimla evden terapistinin
sehir disina tasinacagi haberini deneyimleyip hatta bu Gzintuyu tarif etmesiyle pekisti. Steven
daha sonra sinirlilik, ardindan gelen kokain istegi ve hatta paranoyak diistiincelerin bu Gzintuyle
bir sekilde baglantili olabilecedini fark etti. Ancak uyusturucu kullaniminin zihnini neredeyse tim
duygulardan arindirdigindan daha emindi ve tziinti ve kayipla iliskili daha siradan duygularin
Ustesinden gelmeyi bu kadar zorlastiran seyin tam olarak ne oldugunu belirlemek icin ¢ok calistik.
Ancak, Steven'in duygulari davranisla ne siklikla karistirdidi ve herhangi bir duygunun ne kadar
cabuk bir eylem veya ¢6zum ¢agrisina dénistigi konusunda endiselerim devam etti. Daha teknik
olarak, séyleminin énceki agiklamalarinda oldugu gibi, istenmeyen duygulanimini yansitmasi,
terapistin tepki vermesi icin baski yaratti. Bu sirecin diger érnekleri arasinda sunlar gibi kiskirtici
ifadeler de vardi: "Tamam. Uzgiin hissediyorum, ama bu konuda ne yapmam gerekiyor?" veya
"Oyleyse, bdyle bir sey karsisinda kimse Giziilmez mi?"

Ya da, "Su anda uzgin hissetmem herhangi bir sorunu nasil ¢6zdi?" Bu sekilde, onu sadece
oturup bu duygusal deneyimi anlatmaya tesvik etmemi ustalikla kullandi ve surekli olarak en iyi
cabalarimi bosa ¢ikardi.

Sonraki (besinci) seansta Steven, tedaviden ¢ok az fayda gérdigunden ve hastaneden ¢ikmak
istediginden sikayet etti. Bu sikayetin psikoterapimiz icin de gecerli olup olmadigi soruldugunda,
muhtemelen gegerli oldugunu ve son seansi hatirlayamadigini sdyledi; tesvik edildiginde, Gzgln
hissetmedigini ve en son ne zaman agladigini hatirlamadigini belirtti. Kendimi tizgln ve biraz da
hayal kirikligina ugramis hissederken, ona bu ihtimali distinmesi icin ¢ok ugrastim.
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Aslinda istifa duygusu onun igin Gziintiden daha "kolay" yasanabilen bir duyguydu.

Bu baglamda, umutsuzluk ve caresizlik eski dostlardi ve yardim ve destek saglamada ¢ok
faydaliydi. Hasta, Gzulecek ¢ok seyi oldugunu mantikli bir sekilde anlamisti ve erken ve
kapsamli madde bagimhligi deneyiminin GzuntiyU hissetme veya tolere etme kapasitesini
etkileyip etkilemedigini hemen merak etti. Steven'in, gesitli ikilemleri ve zor zihinsel
durumlariyla oturup calismak yerine tiim terapistlerinin énerilerde bulunmasini ve
tavsiyelerde bulunmasini saglayan, az ¢ok ikna edici bir yardim c¢agrisi yaratma enerjisini en
cok bu gérismeler sirasinda hissettim.

Ancak Steven, sonraki iki seansta kendini biraz daha iyi hissettigini ve GzUntinun i¢sel
belirtilerini tanimlamada yasadigi zorlukla basa ¢ikmakta zorlandigini bildirdi.

Ayrica, zihinsel durumlarin yasam kosullariyla karsilastirildiginda onun zorlugunda herhangi
bir roll olup olmadigi konusunda daha entelektiel tartismalar da vardi.

Yavas yavas ve kismen de akran grubundaki olumsuz olaylarin bir sonucu olarak, ne kadar kolay
incindigini, sonra hizla 6fkelendigini ve ardindan ayni hizla caresiz ve umutsuzluga kapildigini ifade
edebildi. Neyse ki, hem tedavi ekibinde hem de terapide, bu noktada kimse durumu duzeltmek icin
atilmiyordu; bunun yerine, 6ncelikle hastayi duygulariyla bas basa kalmaya ve neler olacagini gérmeye
tesvik ediyorduk. Bu miitevazi ilerlemelere ragmen, yedinci psikoterapi seansimdan aldigim not,
Steven'in zihinsel yasami hakkinda distinme kapasitesine dair devam eden bir karamsarlikla sona
erdi.

Kaderin Belirledigi Sekizinci Oturum

Uzun psikoterapistlik kariyerimde, zor hastalarla calistigim dénemde, neredeyse ilk kez
Steven'dan seansi birakmasini istemek icin gugla bir dirtt hissettigim ve bu duyguyu ona
ilettigim ¢ok zorlu sekizinci seans sirasinda karamsarligim acikca hala is basindaydi.
Winnicott'un hastasini terap6tik nedenlerle ofisten ¢ikarmasinin aksine, benim tarafimdan
terapotik durusun gegici olarak kayboldugunu hissettigim sey, Steven'in bir grup seansi
sirasinda kendisi hakkinda elestirel bir sey dile getirdigi i¢in baska bir hastaya ¢fkelendigini
ve onu "yakaladigini" séylemesiyle gerceklesti. Diger hastaya sozlu saldirisina yol agan
duygunun ne oldugunu anlamaya ¢alisirken "gilginca delirmek" terimini kullandim. Hasta,
"Hayir, cilginca delirmiyordum, képuriyordum " diye karsilik verdi. Kendimi dizeltmeye
calistim ama hasta yanildigim konusunda israrciydi. Sonunda hastaya durumu imkansiz
buldugumu soyledim: Burada, ne hissettigini ve hangi duygularin onu harekete gecirdigini
anlamasina yardimci olmak icin ¢ok cabaliyordum ve tam olarak kullandigi kelimeleri
kullanmadigimi kabul etmeme ragmen, bana anlamsiz gortinen bir kelime se¢imi hakkinda
tartisiyordu. Bu sekilde devam ederek, bu tir ince eleyip sik dokumalarin daha 6nce defalarca
yasandigini, ancak bu sefer seansi gercekten aninda bitirmek istedigimi sdyledim.

Steven saskina donmustu. "Gercekten," dedi, "seni hi¢ boyle gérmemistim!" Ona nadiren
boyle oldugumu ve oldukga tzildugimu séyledim; yapamadigi seyin bu oldugunu dustniyordu.
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Tam gabalarima ragmen, 6fkeli hissini disiinmekten baska bir sey yapmiyordu: Bunu ¢ok kisa bir
slre hissetmesine izin veriyor ve bu hissi durdurmanin yollarini ariyor veya buluyordu. Bu durumda,
kelime secimi konusundaki anlagsmazligin, zihninin nasil calistigini anlama olasiligini ortadan
kaldirdigini ve ardindan &fkeli hissin benim tarafimdan Ustlenildigini ve kendimi ondan uzaklastirmak
istedigimi s6ylemeye devam ettim. Kendimi toparlamaya basladigimda uzun bir sessizlik oldu, ancak
eklemeliyim ki, olanlara dair gucli hislerim azalmadi. Son olarak, Steven'in yardimci olabilecek
birinden bu kadar uzaklagsmak istemesinin pek olasi olmadigini, ancak iliskilerini stirdirmekte yasadigi
bu tiir sorunlarin cogunun, titiz, agiri somut, pasif ve savunmaci tarzinin istenmeyen bir yan etkisi
olabilecegini 6ne surebildim. Bu tarzin, duygu durumlarini disinmekten kaginmanin bir yolu
oldugunu yineledim.

Seansin hemen ardindan kendimi tamamen bitkin, suglu ve tedavi edilemez hissederek hastanin
psikiyatrist ekibinin liderinden danismanlik istedim ve bu esnada hastanin birincil klinisyeni olan
deneyimli bir sosyal hizmet uzmaninin onu aslinda iki kez ofisinden génderdigini 6grendim.

Dahasi, farkindalik ve duygu diizenleme ilkelerini agilamaya adanmis bir grup olan diyalektik davranis
terapisi grubunun liderinin de sik sik ayni deneyimi yasadigini ekledi. Ancak bu bilgi, yalnizca biraz
guven vericiydi.

Sonrasi

Uzun bir hafta sonu nedeniyle Steven'l bes giin boyunca géremedim. Ilging bir sekilde, bir sonraki
seansa birkag glindirr son seansimizi disindiguni séyleyerek basladi. Ben de ayni seyi disindugima
sdyledim ve saskinlikla cevap verdi. Seansi oldukga etkileyici buldu ve hafta sonu boyunca konuyu
degistirmek ve karsi tarafi konudan ve kendi hissedebilecegdi her seyden uzaklastirmak icin ne kadar
dizenli ve etkili bir sekilde ayarlamalar yaptigini gérmeye baslamisti. Ozellikle, itiraf ettigi yalniziigina
ragmen, insanlari uzaklastirmanin, ¢abalarinin genellikle beklenmedik bir yan etkisi oldugu fikrinden
ozellikle etkilenmis gibiydi; ben de bunu bana "betonla temas" olarak nitelendirdim. Devaminda,
"Durust olmak gerekirse Dr. Munih, duygularim hakkinda nasil distinecedimi gercekten bilmiyorum,"
dedi.

Dahasi, seanslar sonucunda aslinda kendini daha kétl hissettigini disuniyordu. Kendisine daha fazla
hissetme izni vermenin aslinda daha kétu hissettirebilecedini, ancak uzun vadede daha iyi olabilecegini
kabul ettim - ne yazik ki, ciddi bagimlilik egilimleri olan biri igin soluk bir giivence.

Sonraki seanslarda Steven'in daha az gergin oldugu ve biraz daha disunceli gérindugu goéralda.
Hicbir sey yapmadan istekleriyle bas etmekte bir miktar basarili oldugunu ve yillar sonra ilk kez
agladigini belirtti.

Kendiliginden Gglincu sinif deneyimine geri dondi ve o ddnemde kimsenin ona bu deneyimi hakkinda
soru sordugunu veya empati kurdugunu hatirlamiyordu;
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Onu sadece doktorlara génderdiler. iki ayri hastanede kalis siiresi boyunca yaklasik yirmi dért
psikoterapi seansi boyunca ilk kez, ailesiyle ilgili eligkili duygularini benimle paylasabildi. Kader
animiza ragmen, hatta belki de bu yiizden, benim tarafimdan duyuldugunu ve hatta 6nemsendigini
hissettigini kabul etti.

Bana gelince, Steven'in benimle kelimeler hakkinda tartismasina bu kadar gti¢lu bir tepki vermesine
neden olan seyin ne oldugunu anlamak icin ¢ok calistim. Bir stire, bunun Steven'a kiyasla seanslarda
ne kadar ¢ok calistigimla ve belki de onun yansitici bir 6zdeslesmesi olarak, daha dustnceli bir durus
sergileme konusunda ne kadar az ilerleme kaydedebildigi konusundaki cesaretsizligimle ilgili
oldugunu dastinddm. Yine de, calismamiz taburcu olana kadar devam etti ve daha fazla agiimakta
zorlanmasinin bir kisminin birlikte ¢alismaya devam edemeyecegdimizi hissetmesinden kaynaklandigina
dair oldukga ¢ekingen ve dokunakli itirafini da iceriyordu.

Tepkime dair ilk 6z-analitik yorumum, birkag hafta sonra bir meslektasimla seansi tartisirken etkisini
yitirdi. Syledigi bir sey bana, sik sik dogru kelimeyi bulmasina yardim ettigim afazik, sabirsiz ve 6fkeli
bir babayla buyurken yasadigim zorluklari hatirlatti. O anda, yanlis kelimeyi buldugum icin bana
sinirlendiginde hissettigim dehsetle ve bu dehset yiziinden ifade etme firsati bulamadigim 6fkeyle
hemen temas kurdum. Steven'a yasadigim hayal kirikligini anlatmak yerine daha yorumlayici veya en
azindan daha tutucu bir durus sergilemenin daha iyi olup olmayacagdini merak ederken, o anda baska
secenedim yokmus gibi hissettim. Bir anligina daha tepkisel bir moddaydim, esnek diisinme veya
gerekli duygu dizenlemesi olmadan, bu da bazilarinin canlandirma olarak nitelendirebilecegi bir
duruma, hiyerarside bir gerilemenin zihinsellestirmeye yol acan bir 6rnegi haline geldi.

Daha geleneksel bir aktarim odakli bakis agisindan, en azindan Steven'in yoklugunda olan babasini
oyuna dahil edecek sekilde davranmaya tesvik edildim; karsi aktarimdaki 6fke ise, kendi babama
karsi derinden yasaklanmis durtulerimi ifade etmeye, yani onu oyundan ¢ikarmaya hizmet etti. Nesne
iliskileri agisindan, tepkim hastaya, onun benim tzerimde énemli bir etki biraktigini, onu gergek
anlamda 6nemsedigimi ve yaninda kalacagimi gésterdi.

Anlasildigi Gzere, patlamamin Gzerimde daha olumsuz bir etkisi oldu. Aslinda seansi ben bitirmedim;
hatta genel tepkim birgok zihinsellestirilmis duygulanim unsuru bile barindirmig olabilir. Yani, yogun
bir 6fke patlamasi deneyimini deneyimleyip, Steven'a bunun kendisi, kendi kigkirticihgi ve istemeden
yaptigi mesafeli manevralari hakkinda ne anlama geldigini ve ima ettigini ima etmek icin kullanabildim.
Kader belirleyici sekizinci seansin olaylarini diisiinmenin bir yolu, tam da hastalarimiza yardimci
olmaya calistigimiz seyin bu oldugudur. Umarim, calismamizin bazi yénlerini desteklemis olabilir;
ancak, bir meslektasima veya 6grencime bdylesine spontane ve son derece kisisel bir tepki dnermek
acikca zordur. Ancak onerilebilecek bir sey sudur:
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Schlesinger (1995), terap6tik bir degisimde su anda olanlardan ¢ok, sonrasinda ne
olacaginin 6nemli oldugunu séylerken bunu vurgular. Miidahalelerimizin ¢cogu gibi, etkisi
de hastanin gelecekteki psikoterapétik, kisilerarasi ve adaptif isleyisinde daha uzun vadeli
bir bakis agisi beklemelidir.

TARTISMA

Lane ve Garfield (2005), zihinsellestirilmis duygulanim kavraminin ima ettigi gibi, kisinin
duygusal durumunun farkindaligi ne kadar fazlaysa, bu durumu diizenleme ve 6ncesinde
ve sonrasinda gelen tepkileri diizenleme sansinin da o kadar ylksek oldugunu 6ne
surerler. Cogu psikoterapist, dzellikle de tedavisi daha zor hastalarla ¢alisanlar, agikca
belirtmeseler de, hastalarin zihinsel durumlarini belirlemelerine ve farkindaliklarini
artirmalarina yardimci olmaya calsirlar. Kisinin zihinsel durumunun farkinda olmasi,
esnek dusincenin yeniden kazanilmasi, sugsuz dustnceliligin tesvik edilmesi, benligin ve
digerlerinin i¢ dinyalarinin aktif olarak degerlendirilmesinin (zihinsellestirme) tesvik
edilmesi ve kisisel otorite ve eylemliligin artirilmasi igin bir 6n kosuldur.

Bu iddiali amaglar dogrultusunda, dncelikle aktarim ve karsi aktarim tepkilerinin etkilerini
ve farkindaligini iceren net bir terapétik cerceve ve kisilerarasi sinir olusturmayi
Oneriyoruz. Bu oldukga standart ve geleneksel yaklagsima ek olarak, teknik tarafsizliktan
ziyade teorik esneklige oncelik veren aktif ve etkilesimli dinlemeyi de savunuyoruz. Baska
bir deyisle, hastayla etkilesim kurma ve terapotik bir siireci hizlandirma hedefimize
ulagmamiza yardimci olabilecek her turli teorik bakis agisini kullaniyoruz. Alanimizin
gelisiminin bu noktasinda bircok kaynaktan yararlaniyoruz: icerige degil stirece, derinlige
degil de ylzeye odaklanmak ego psikolojisinin yankilarini tasiyor; cagdas nesne iliskileri
teorisi ve 0z psikolojisi bize iki kisilik bakis agisini ve empati kavramini getiriyor; hastanin
iliskilerini kesfetmek kisilerarasi terapistler ve iliskisel terapistler icin merkezi bir 5neme
sahip; diyalektik davranis terapisi ve baglanma teorisi bize duygu diizenlemesi icin hayati
onem tasityan farkindalik ve zihinsellestirmeyi kazandirdi; ve son olarak, daha biligsel-
davranisci bir yaklagim, kati veya kisisellestirilmis distinceye alternatifler sunan egitici ve
psikoegitsel bir bakis acisi sunuyor.

Ayni sekilde, 1980'ler ve 1990'larda borderline psikopatolojinin dogasi hakkindaki teorik
tartismalarin, cok farkli hasta turlerinin klinik géranamleri hakkindaki geliskili bakig
acilarini temsil ettigi dastndlebilir. Ornegin, uygunsuz ve yogun &fke, dirtisellik ve
agresif 6z-yikimailikla birlikte gorilen borderline kisilik bozuklugu olan bir hasta icin Adler-
Buie "tutma" yaklasimini kullanan bir terapist, hizla bunalacaktir. Kernberg tarafindan
savunulan aktarim odakli psikoterapi yaklasimi, tedavinin sézlesme belirleme asamasinin
baslarinda ayni degisken sorunlarla basa ¢ikmak igin caba gosterecektir (Yeomans, Selzer
ve Clarkin,
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1992), ancak bu tir ¢abalar daha kirilgan bir hastay korkutabilir. Veya dengesiz kisilerarasi
iliskiler, mikropsikozlar ve sizoid fenomenler yasayan bir hasta, savunma operasyonlarinin
yorumlarina odaklanan bir terapistten ziyade nesne iliskileri bakis acisina sahip bir terapistten
daha fazla fayda gorebilir (Horwitz ve ark., 1996; Minih, 1993).

Benzer bir esneklik, psikotik bozukluklari olan hastalara uygulanan geleneksel psikoterapotik
yaklasimlarda da gorular. Hastanin o anki durumuna bagli olarak, Fenton (2001) tarafindan
Onerilen esnek psikoterapi, Hogarty'nin kisisel psikoterapisi (Hogarty vd., 1995) veya Fromm-
Reichman, Sullivan ve Searles (Munih, 1987) tarafindan uygulanan daha geleneksel terapiler
uygulanabilir. Kisacasi, hastalar, ister farkli terapistler tarafindan ister ayni terapist tarafindan
sure¢ boyunca farkli zamanlarda uygulansin, farkl teorik bakis agilarindan tiretilen
tekniklerden faydalanabilirler. lyi terapistler ise yarayani yaparlar (Pine, 1984, 1985).

Aktif ve etkilesimli dinlemeden sonra, zihinsellestirmeyi tesvik etmek icin bir sonraki éneri,
hastanin zihninin iceriginden ¢ok nasil calistigina ve derinliginden cok ylizeyine odaklanarak,
simdi ve burada zihinsel durumunu tanimlamayu icerir. Bu suregler, elbette, anlatinin
muziginde ve akisinda, ifade nuanslarinda ve terapistle etkilesim kaliplarinda tespit edilir.
Zihinsel icerige bu odaklanmayi destekleyen teknikler arasinda, basmakalip retorik kullanimlara
dikkat etmek; kosullu tepkisellik saglamak; hastanin givenilir duygulanim sinyallerini -6zellikle
de dusunce, duygulanim ve eylem karmasalarini- belirlemesine yardimci olmak; travmayi
kokten dogrulamak; bir disiinme anini zorlamak; 6zellikle seansta meydana gelen guclu
tepkileri tetikleyen anlari tekrarlamak; ve ironi ve yizlesmeyi akillica kullanmak yer alir (Lear,
2003). Zihinsel siirecler genellikle dengeyi yeniden saglamak veya statikoyu korumak igin
calistigindan, terapistin belirli bir anda neyi g6zlemledigi veya yorumladigi, takip etmek ve
degisim olasiliklarini artirmak i¢in daha sonra ne yaptigindan daha az énemli olabilir
(Schlesinger, 1995, 2003; Stern ve digerleri, 1998).

Belirtildigi gibi, bu mudahaleler, kati veya kisisellestirilmis diistinceye bilissel temelli
alternatifler sunularak pekistirilir. Bu alternatifler uygun sekilde derecelendirilmeli ve hasta
bunlari iceriden degil, disaridan gelen bunaltici veya hizli ¢éziimler olarak gérsin diye erken
sunulmamalidir. Boylece hem hastalik hem de iyilesme konusunda sahiplenme ve inisiyatif
alma tesvik edilir.

Etkilesimli bireysel psikoterapinin disindan gelen 6nemli takviyeler arasinda egitimsel ve
psikoegitsel egzersizler, grup ve aile terapisi ve islevsiz zihinsel slirecleri tanima ve bunlarla
basa ¢ikma becerilerinin iyilestirici ve rehabilite edici saglanmasi yer alir.

Psikoterapiyi yurutirken faydali buldugum psikoterap6tik olmayan bir teknik, ara sira
diizenlenen "konferanslardir". Ornegin, genellikle su sekilde faydaldir:
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v

ego psikolojisi streg > ierik

nesne iliskileri > ki kisilik

6z psikoloji » empati
kisilerarasi > liskiler
diyalektik davranis terapisi » farkindalik
bilissel-davranisci terapi > egitim

EK

v

zihinsellestirme

Sekil 6.2 Cagdas psikoterapdétik uygulamanin kékenleri

Hastalara bir duygunun 6zel ve kisisel yonleri ile kamusal ve politik yonleri arasindaki
farki agiklayin. Tepkisel durumda, bu yonler genellikle birbirine karistirilir ve
duygulanimin ifadesi hastanin kontrolu disindadir.

Calismamizin amacinin, insanlarin bir duyguyu fark etmelerini, onu yansitmalarini ve inig cikislarini
incelemelerini saglamak oldugunu belirtmek, kamuoyunda etkili olup olamayacagina karar vermeyi ¢cok
daha kolay hale getiriyor. Bilindigi gibi, cogu zaman daha fazla hissetmek her zaman daha iyi hissetmek
anlamina gelmez ve bu da agikliga kavusturulmaya ihtiyac duyar.

Zihinsellestirme temelli tedaviyi geleneksel psikoterapiyle biitlinlestiren ortak zeminin
unsurlar Sekil 6.2'de grafiksel olarak gosterilmistir.

Psikoterapotik hedeflerin giderek genisleyen kapsami, bilingdisini bilingli hale
getirmekten, i¢sel benligi ve nesne dunyasini tanimlamaya, i¢sel ruhsal catismayi
¢d6zmeye, dlzeltici duygusal deneyim saglamaya, sakatlayici semptomlari hafifletmeye,
islevsiz karakter kaliplarini degistirmeye, 6z saygly! artirmaya ve sevme ve galisma
kapasitesini genisletmeye kadar her seyi icerir.

Mentalizasyon temelli terapi, tim bu hedeflere ulasiimasina katkida bulunur ve

burada ve simdiki zihinsel durumlara odaklanarak zihinsellestirme kapasitesini gelistirir.

¢cOzUM

Karmasik bir terapétik an érnegini kullanarak, zihinsellestirme kavraminin unsurlarini
ve zihinsellestirme kapasitesini gelistirmeye yarayan bazi terap6tik teknikleri
gostermeye calistim. Bu tekniklerin tartisilmasinda, zihinsellestirme temelli tedavinin,
psikoterapdtik tekniklerdeki mevcut egilimlerin dogal bir sonucu oldugu ve giderek
artan bir ortak uygulama zeminine katkida bulunup pekistirdigi dustincesi 6rtuk
olarak yer almaktadir. Hastalarin i¢sel psisik catismanin yorumlanmasi yerine, zihinsel
iceriklerini tanimlamalarina yardimci olma c¢abalarina odaklanmak, kisitli ve esnek
olmayan dislnceye sahip hastalarin daha disinceli olmalarini saglamada 6zellikle
yararli olabilir.
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BILISSEL DAVRANISCI TERAPI
ZIHINSELLIGI DESTEKLER

Throstur Bj Orgvinsson ve John Hart

Bateman ve Fonagy zihinsellestirmeyi séyle tanimladilar:

kisinin kendi ve basgkalarinin eylemlerini kasitli zihinsel eylemler temelinde anlamlandirmasi
arzular, duygular ve inanglar gibi durumlar. Bu, neyin

zihin zihindedir ve kisinin kendi ve baskalarinin bilgisini yansitir

zihinsel durumlar zihinsel durumlar olarak. (2004, s. 36)

Zihinsellestirme kapasitesinin eksikliginin sinirda kisilik bozuklugunun altinda yattigini 6ne stirduler
kisilik bozuklugu ve belki de en ¢ok psikopatoloji ve gelistirdiler

Zihinsellestirme kapasitesini artirmak igin zihinsellestirme temelli terapi. Bununla birlikte,

Bateman ve Fonagy, kolaylastirici birgok yol olabilecegini acikca belirtiyorlar.

zihinsellestirme kapasitesinin ve zihinsellestirmeyi kolaylastirmanin yaygin bir sey olabilecegi

Etkili psikoterap6tik mudahaleler boyunca iplik (ayrica bkz. Manih,

Bolum 6).

Bateman ve Fonagy'nin (2004) géristne uygun olarak, acik bir képru kuruyoruz

Bilissel davranisci terapi (BDT) ile zihinsellestirme arasinda bir denge kuruyoruz ve

Bilissel Davranisci Terapi'de kullanilan midahalelerin zihinsellestirmeyi tesvik etmede etkili oldugunu distnlyoruz.
Oncelikle bilissel terapideki bazi kavramlarin zihinsellestirmeyle nasil értiistigini belirterek
baslayalim ve ardindan bilissel terapi midahalelerinin zihinsellestirmeyi nasil gelistirdigini gésterelim.
kapasite.

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.



Machine Translated by Google

158 ZIHINSELLIK TABANLI TEDAVI EL KiTABI

BILISSEL TEORI

Terapotik degdisiklikler icin bircok bilissel ve davranigsal model gelistiriimis olsa da, Dobson (2001)
tim bilissel davranisci terapilerin paylastigi tg temel 6nermeyi belirlemistir: biligsel aktivite davranisi
etkiler; bilissel aktivite izlenebilir ve degistirilebilir; ve istenen davranis degisikligi bilissel degisim
yoluyla saglanabilir. Bilissel terapi (Beck, 1964, 1976), rasyonel duygusal davranis terapisi (Ellis, 1962)
ve farkindalik temelli bilissel terapi (Segal, Williams ve Teasdale, 2004) dahil olmak Uzere bircok ilgili
teori gelistirilmistir. Bu bélimde, biligsel davranisgi terapiden bahsettigimizde, Dobson'in (2001)
belirledigi Gic temel 6nermeyi paylasan kanita dayali terapileri ele alacagiz.

Allen'in (Bolum 1) zihinsellestirme fiilinin bilissel veya zihinsel aktiviteyi yansittigini vurgulamasina
katiliyoruz. Benzer sekilde Hayes, Strosahl ve Wilson (1999) s6yle yazmistir:

"Zihinler"den bahsettigimizde, bireylerin kamusal ve 6zel s6zI0 etkinlik repertuarindan (s6zlu
kelimesinin teknik tanimimizi kullanarak) bahsediyoruz: degerlendirme, kategorize etme,
planlama, akil yiritme, karsilastirma, atifta bulunma vb. isim halini kullanacak olsak da,

zihin bir nesne degildir. Beyin, beyaz ve gri madde, orta beyin yapilari vb. ile dolu bir nesnedir,
ancak zihin bir yer degil, bir repertuardir. "Zihin", zahmetli de olsa daha dogru bir tanimlama
olurdu. (s. 49)

Bu nedenle zihinsellestirme, insanlarin hem baskalariyla hem de kendileriyle iliskilerinde etkili ve
uyumlu bir islevde bulunduklari bir dizi beceriyi iceren bir etkinlik olarak yorumlanmaktadir.

Zihinsellestirme, beceriler bildirimsel veya islemsel olabilecegi gibi 6rtuk veya acik olabilir. Sosyal

bilis agisindan, Fiske ve Taylor (1991), insanlari bilissel cimriler olarak tanimlamistir; yani, giin boyunca
meydana gelen sonsuz sayida algyi, etkilesimi ve olayi isleyemeyen kisiler olarak. Her durumu tam
olarak iglemedeki biligsel sinirlamalar nedeniyle, kisayollar kullaniriz. Bu kisayollar, bilissel kaynaklarin
etkili bir sekilde kullaniimasi amaciyla kullanilsa da, genellikle dogruluktan 6dun verilir. Bu bakis
acisindan, etkili zihinsellestirme genellikle 6rtiik olarak yapilir. Etkili 6rtik zihinsellestirme, sezgi,
prototipler ve drnekler veya sezgisel dnyargilar gibi zihinsel sureclere dayali davranissal tepkilerin

ve varsayimlarin otomatik olarak secilmesini icerir; bunlar, tehdit edici veya tehlikeli uyaranlara
hemen yanit vermemiz gerektiginde hizli, etkili ve hatta koruyucu olabilir. Ancak, bu tir tepkiler
tamamen yanlis olabilir ve genellikle de yanlistir ve bu durumda daha acik streglere ihtiyag duyulur.

Acikca zihinsellestirme, bizi basimiza bela agabilecek durtusel ve riskli durttleri bastirabilir ve
zihinsellestirme, kotu niyetli bir davranissal yola girmeden 6nce sonuclara varmamizi engelleyebilir.
Biligsel terapi, mecazi anlamda duraklama digmesine basmak ile ilgilenir (Allen, 2005); hastalardan
durup digtinmeleri istenir. "Bu olmadan 6nce aklinizdan neler gecti?" sorusu, biligsel terapistlerin
otomatik dugtince sureclerini daha verimli hale getirmek icin sordugu yaygin bir sorudur.
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Aclkca. Biligsel terapi, hastalarin olumsuz distincelerinin dogasi ve islevi konusunda daha fazla
farkindalik kazanmasini saglayarak zihinsellestirmeyi tesvik eder.

Yukarida belirtilenlerin de ima ettigi gibi, bizler yalnizca bilissel cimriler degil, ayni zamanda motive
olmus taktikgileriz de (Fiske, 2004; Fiske ve Taylor, 1991). Motivasyonumuza bagli olarak, 6rtuk,
kaynak tasarrufu saglayan bilissel cimrilikten, izlenimler olusturmak ve eylemlerde bulunmak igin
daha dustnceli ve kapsamli stratejilere gegebiliriz. Etkili olmak icin, yalnizca durumsal baglami
degerlendirdigimizde gerektigi kadar dustniriz. Ornegin, kablolu televizyonumuzu kurmaya gelen
kisiden ziyade, yeni dahiliye uzmanimizi derinlemesine degerlendirme konusunda daha motive
oluruz. Oysa daha &nce evine gelen ve hizmetgci kiliginda bir saldirganla travmatik bir deneyim
yasamis bir kisi, daha kapsamli bir degerlendirme yapmaya motive olacaktir. Etkili zihinsellestiriciler,
kisilerarasi ortamlarinda gezinmek icin bilissel kaynaklari kullanirken hassas ve esnek davranarak
uyum saglayabilirler.

Bilissel kaynaklarin bu segici sekilde diizenlenmesi, etkili stratejiler kullanmak igin acik distincenin
gerekli oldugu anlamina gelir. Ancak Ferguson ve Bargh (2004), otomatik tutumlarin baglama duyarli
ve yeni durumlara esnek olabilecegini gosteren son arastirmalari incelemektedir. Otomatik tutumlarin,
mevcut durumdaki bir nesne hakkinda, nesnenin anlamina ve hedeflerimizle ilgisine duyarl,
degerlendirici bilgi saglamalari bakimindan islevsel oldugunu éne siirmektedirler. Dahasi,
farkindaligimizin disinda, birden fazla kaynaktan gelen degerlendirici bilgileri bittnlestirerek
nesnenin tamami hakkinda bir degerlendirme sunarak yeni nesneleri otomatik olarak degerlendirme
ve degerlendirme yetenegine sahip gibi gériindigiimizi iddia etmektedirler. Bununla birlikte, 6rtik
zihinsellestirme becerilerini iceren diger kisiler hakkindaki otomatik tutumlar tim isi yapmaz; acik
tutumlar gelistirmenin 6nemi de gdsterilmistir.

insanlar nasil etkili 6rtiik zihinsellestiriciler haline gelirler? Davranislarimizin godu, bisiklet siirme gibi
hedef beceriyi edinmede kullanilan ardisik deneme-yanilma ve pratik yaklagimlari gibi, kogullu
6grenmeyle sekillenmistir. Diger tepki verme bicimleri daha kural odaklidir ve bu da daha yavas
kosullu 6grenmenin uyumsuz hatta tehlikeli olacag durumlarda, uyaranlara kesin ve etkili sekillerde
tepki vermemizi saglar. Kosullu 6grenmeyi belirli tehlike turlerinden kaginmak igin kullanmayiz, ¢linku
cok yavas ve etkisiz olur. Davranissal sonuglar belirsiz, gelecege yonelik, kimulatif veya olasiliksal
oldugunda genellikle kural yénetimli davranisa bagvururuz. Kurallar, varsayimsal ve olasiliksal
olduklari igin genellikle kosullu 6grenmeden uzaktir (Hayes vd., 1999). Kural yénetimli davranislar,
etkili biligsel cimriler olmamizi saglayarak, giin boyunca ortaya cikabilecek gesitli 6nemli konular igin
caba gerektiren dusinmeyi biriktirmemizi saglar. Skinner'a (1974) gére, kurala uyma davranisi
toplumun dis gérunusidir; oysa kosullara bagl davranis "kisiligin veya zihnin derinliklerinden gelir"
(s. 140).

Sanatglilar, besteciler ve sairler baskalarinin eserlerini taklit ederek kurallara uyabilirler.
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Ancak yaratici ifadelerini kendilerine 6zgl hareketlerle kullanirlar ve dodal heyecanlari veya neseleriyle

glglenirler. Picasso'nun bir zamanlar séyledigi gibi, "lyi zevk yaraticihgin dismanidir."

Ancak Hayes ve arkadaslari (1999), kural odakl davranisin dezavantajlarinin da olmadigini
belirtmislerdir. Bir dizi calisma, kural odakli davranigin asiri kullaniminin ¢evreye karsi duyarsizliga
yol acabileceg@ini géstermektedir. Kural odakli davranisg, anlik deneyimlerle yonlendirilen davranisa
gore cevredeki degisikliklere daha az duyarhdir. Kural odakl davranis genellikle katiiga yol agar ve
esnek distinme ve davranigsal tepkileri azaltir. Esneklik, zihinsellestirmeyle 6rtlisen bir kavram olan
farkindalik gerektirir (bkz. Allen, Bolum 1).

Langer (1989), otomatik tepki verme ve esnek olmayan dustincenin beraberinde getirdigi tuzaklari
inceleyen bir dizi calismayla dustincesizlik kavramini gelistirdi. Ginumuzde oldukga bilinen bir
¢alismada, Langer ve arkadaslari bir arastirma denegine fotokopi makinesinde fotokopi ¢ekmesini
soyledi. Deneysel bir ortaktan, Uc istekten biriyle s6zlinii kesmesi istendi: "Affedersiniz, fotokopi
makinesini kullanabilir miyim?"

"Affedersiniz, fotokopi gekmem gerektigi icin fotokopi makinesini kullanabilir miyim?" veya "Acelem
oldugu icin fotokopi makinesini kullanabilir miyim?" Denekler, fotokopi cekme istedinin sagmaligina
ragmen, herhangi bir sebep gésterildiginde, isbirlikginin séziini kesmesine izin verdiler; ¢inkd
fotokopi makinesi kullanmak icin tek makul sebep buydu. Birinin bdyle bir durumda neden distincesiz
davranabilecegi, bircok arastirma ve varsayimin kaynagi olmustur. Disuncesizlik ve cimrilik cogu
zaman talihsiz sonuglara yol agar. Distincesizlik bizi anin disina ¢ikarabilir ve rutinin disinda olan
onemli deneyimleri kagirmamiza neden olabilir. Daha bilingli bir yaklasim, bizi yeni ve yaratici bir yone

yonlendirebilecek sekilde daha acik, bilingli ve esnektir.

Langer'in farkindalik kavrami, agik zihinsellestirme anlayisimiza benzer. Langer ve Moldoveanu'ya
(2000) gore farkindalik, birbiriyle iliskili birkag unsurdan olusur: yenilige aciklik; farklihga karsi
uyaniklk; farkl baglamlara duyarlilik; agik olmasa da 6rtiik ¢oklu bakis agilarinin farkindalgi; ve
simdiki zamana yonelim. Dikkatin nesnesi kisisel veya kisilerarasi oldugu élctide, farkindahgin tim bu
yonleri zihinsellestirmeyle tutarlidir. Langer'in kurgusunda farkindalik, bir bilgisayar programi gibi
otomatik olarak degil, simdiki zamanda davranislarimizi yénlendirmek icin temel becerileri ve bilgileri
kullanan psikolojik bir durumdur. Filozoflar Prinz ve Clark'in (2004) yazdidi gibi, "Fikirleri kimyasallar
yerine tuglalar gibi karismis bir zihin, insanlk disi bir zihin olur ve bu diinyaya uygun olmayan bir
zihin olur" (s. 61).

Zihinsellestirme ve farkindaligin temel yénlerinden biri, kendi dikkatimizin nesnesi olma kapasitemizi kapsayan ve
kendimiz hakkinda bilgi edinme, isleme ve depolamaya dayanan 6z farkindaliktir (Morin, 2005). Trapnell ve

Campbell'a (1999) gére, benlik hakkinda diistinmek iki sekilde olabilir: 6z-disinme ve 6z-yansitma. Oz-diisiinme,
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olumsuz ruh haliyle iliskilendirilirken, 6z-yansima daha olumlu ruh halleriyle iliskilidir. Aradaki fark,
"Hayir, neden bunu yaptim?" ile "Ha, neden bunu yaptigimi merak ediyorum?" ifadelerinde tasvir
edilebilir . Oz-yansima, sugluluk, &fke ve hayal kirikligi gibi 6z-diginmenin karakteristigi olan
duygularin aksine, kisinin kendisi hakkinda diisinme konusunda ilgi ve merakla uyarilan motivasyonu
ifade eder. Grant (2001) bu motivasyonel temayi yakindan iliskili bir baska kavram olan psikolojik
zihniyete (PM) genisletmistir; "bir tlr meta-bilis: kisinin ve/veya baskalarinin nasil ve neden belirli bir
sekilde davrandiklarini, distinduklerini ve hissettiklerini duygusal ve entelektiel sorgulama
eylemlerine girisme yatkinligi" (s. 12). Zihinsellestirmenin, Grant'in yorumladidi gibi PM'yi gelistirmek
ve kullanmak icin gerekli becerileri temsil ettigini ileri sirliyoruz. Grant ayrica, "Onerilen PM modeli
klinik uygulamayla ilgilidir, ¢tinkd kisinin bilislerini, duygularini ve davranislarini kendi kendine
izlemesi ve degerlendirmesi, bilissel davraniggi terapinin (BDT) basaril bir sekilde uygulanmasinin
merkezinde yer alir" (s. 14) demistir. Dolayisiyla BDT, zihinsellestirme kapasitesini ve PM'yi gerektirir
ve gelistirir.

Allen (2003) "Biz davranisgi degiliz; davranigi anlamlandirmak icin gizli zihinsel nedenler varsaymayi
sezgisel olarak 6greniyoruz ve aksi takdirde davranisin higbir anlami olmaz" (s. 98) demistir. Biz
katilmiyoruz. Biz biligsel davranisclyiz. Bagkalarinin zihinsel durumlarini bilmenin, baskalarinin
davranislarini 6ngérmek disinda ne faydasi var? Birinin hayat arkadasi tarafindan sevilmenin
faydasinin, onun gelecekte bize sevgiyle davranmaya devam edeceginin 6ngoérulebilirliginin sagladigi
glvence oldugunu varsaylyoruz. Bir esin sevgi dolu zihinsel durumlara sahip olmadan esine sevgiyle
davranmasinin kabul edilmis dusuk olasiligina ragmen, yine de ne fark eder? Hayat arkadasimiz
hakkinda zihinsel olarak distinmek, sevgi dolu deneyimleri bir arada tutan tutkal olabilir.

BILISSEL TERAPI

Etkili ve etkisiz zihinsellestirme arasindaki ayrim belirsizdir; davranis mi yoksa sonug mu kavrami
tanimlar? Allen (1. B6lim), zihinsellestirmenin etik ve erdemle i¢ ice ge¢mis, deger yUklu bir kavram
oldugunu belirtir. Bu, tabloyu daha da karmasiklastirir: Etkisiz bir zihinsellestirici olmak veya hig
zihinsellestirme yapmamak icin bir kisinin bagka bir kisi hakkinda ne kadar kétl veya etkisiz disiinmesi
gerekir? Kisinin dusuinceleri, etkisiz bir zihinsellestirici olmadan énce ne kadar ¢arpitiimis veya
uyumsuz olabilir? Basaril bir dolandirici veya dolandirici, aldatma niyetiyle baskalarinin distncelerini,
duygularini ve arzularini degerlendirme konusunda yetenekli olabilir. Dolandirici zihinsellestirme
yapiyor mu? Allen'in gérisline gére tamamen degil. Zihinsellestirmenin bircok asamaya sahip bir
beceri oldugunu kabul ederek, zihinsellestirmenin ahlaki ve etik dustincelerle uyumlu, uyarlanabilir

ve esnek bir zihinsel aktivite gerektirdigini ve kelimeyi bu anlamda kullanacagimizi ileri siriiyoruz.

Zihinsellestirmenin, kisinin bir dizi beceri edindigini gosterdigini savunduk. Kisi, cesitli durumlarda
esnek disiinme becerisini uygulayabilir.
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Sosyal agidan yeteneklidir, empatik olabilir ve kisilerarasi zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilir.
Bu becerileri uygulamada eksik olan kisilerde zihinsellestirme nasil gelistirilir? Diger kisiler hakkinda
uyumsuz veya carpik dusiinme, kisilerarasi durumlarda ortaya gikan olumsuz otomatik digtinceler
veya sonuglara aceleyle varma egilimi nasil ele alinir? Uyumsuz dustnce kaliplarina meydan okumak
biligsel terapinin merkezinde yer alir (Clark ve Beck, 1999). Beck ve Weishaar (1989) bu merkezi,
"terapist ve hasta arasinda deneysel arastirma, gerceklik testi ve problem ¢6zmenin isbirlikgi bir
slreci" olarak tanimlar. Hastanin uyumsuz yorumlari ve sonuglari test edilebilir hipotezler olarak ele
alinir (s. 285). Bilissel terapi, isbirlikgi bir sekilde planlanan miidahalelerin hastanin diinyayi ve
kendisini deneyimleme biciminin bir parcasi haline gelmesinin amaglandigi, devam eden, akiskan bir
surectir. Uyumsuz olumsuz diguincelere meydan okumak, bir inancin icerigini veya belirli bir
distincenin dogrulugunu veya yanlishgini incelemenin 6tesine geger ve diigtinme surecinin bir kisinin
hayatinda ve icinde yasadigi diinyada nasil isledigini ele alir.

Biligsel terapi, hastanin isbirlik¢i ampirizm yoluyla uyumsuz distinceye meydan okumasini
desteklemeye ve hastalarin yorumlarina veya anlam ¢ikarimlarina iliskin kanitlari degerlendirmelerine
yardimci olmaya odaklanir. Hastalarin varsayimlarini veya olumsuz distincelerini, "Senden
hoslanmadigina dair kanit nedir?", "Kisinin sana kizgin oldugunu nasil biliyorsun?", "Kisi sana kizgin
olsaydi, durumla nasil basa ¢ikardin?" gibi sorular tzerinde dustinmelerini isteyerek sorgulariz. Bu
sureg, bircok olasilik oldugu igin belirli bir dogru cevaba ulagmayi amacglamaz; aksine, sureg rahatsiz
edici bir duruma yanit olarak alternatif diistinceler ve stratejiler hakkinda esnek ve yaratici digiinme
pratigi saglar. Bu slrecte hastalar, zihinlerinin nasil calistigi ve zihinlerinin calisma bicimlerinin
dastncelerini, duygularini ve davranislarini nasil etkiledigi konusunda daha keskin bir anlayis
gelistirirler.

Bilissel teori icinde bir hastayl kavramsallastirmak, hastanin ge¢misinin, en temel veya derin kokli
uyumsuz temel 6z inanglarinin veya semalarinin olusumuna katkida bulunan yénlerini dikkate alir
(Beck, 1976; Beck ve ark., 1979). Beck, bu uyumsuz temel inanclarin veya semalarin olumsuz yagam
olaylari tarafindan aktive edildiginde, bu inanclarin depresyon semptomlarini kérikledigini 6ne
surmustur.

Bu semptomlar otomatik olumsuz distnceler ve uyumsuz davranislar (6rnegin, erteleme ve kaginma)
tarafindan sirduralir. Beck'e (1964, 1976) gore, bu temel inanglar veya semalar iki genis kategoriye
girme egilimindedir: caresizlik ve sevilemezlik (ayrintili tartisma icin bkz. JS Beck, 1995). Beck, &zellikle
bu uyumsuz semalarin veya inanglarin dort gérus etrafinda diizenlenebilecegini varsaydi: benlik,
digerleri, diinya ve gelecek. Persons, Davidson ve Tompkins (2000), en belirgin uyumsuz inanclarin
veya semalarin benlik ve baskalariyla ilgili oldugunu - zihinsellestirme alani - savundu. Ornegin,
depresif hastalarin "Yetersizim", "Beceriksizim" veya "Basarisizim" gibi carpitilmis ve olumsuz temel
inancglara veya semalara sahip olma olasiligi yuksektir. Bu hastalar genellikle
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"Bununla basa ¢tkamam!" veya "Neden ugrasayim ki? Bu ise yaramayacak." gibi ciddi
yagam olaylarinin tetikledigi cesitli durumlar hakkinda otomatik olumsuz digtnceler
deneyimleyin. Carpik semalardan kaynaklanan bu otomatik olumsuz disunceler depresif
ruh halini, umutsuzlugu ve ertelemeyi besler.

Bilissel terapi, hastanin genellikle farkinda olmadan, herhangi bir caba veya niyet
gbstermeden ortaya ¢ikan uyumsuz duslincelerin otomatik yoninu vurgular . Bu
makalenin kapsami disinda kalan birkag teknik, otomatik olumsuz dustinceleri ele almak
icin gelistirilmistir (bkz. JS Beck, 1995; Persons ve ark., 2000). Gluhoski'nin (1994) de
belirttigi gibi, bilissel terapinin yalnizca bir teknikler koleksiyonu olmadigini belirtmek
onemlidir. Aksine, hasta ve terapist, disiinmeye karsi sorgulayici, kesfedici bir tutumu
-aslinda zihinsellestirici bir tutumu- tesvik etmeyi amaglayan bir is birligi gelistirir. Otomatik
dusuncelere meydan okumak icin siklikla iki ana terapétik arag kullanilir (biligsel yeniden
yapilandirma adi verilen bir stireg): Sokratik ydntem ve disuince kaydi. Sokratik yontem,
hastalarin olaylara iliskin uyumsuz yorumlarinin daha fazla farkina varmalarina yardimc
olmak icin yénlendirilmis sorgulamayi igerir. Beck'in bilissel teorisini yansitan distince
kaydi, otomatik olumsuz dustnceleri tetikleyen durumun, duygu ve davranislarla birlikte
belgelenmesini gerektirir. En dnemlisi, distince kaydi olaylar hakkinda alternatif disinme
bicimlerini destekleyerek ¢oklu zihinsel bakis agilari deneyimini pekistirir. DUstnce
kayitlarinin birkag farkli versiyonu mevcuttur ve hangi yéntemin en etkili oldugu belirsizdir
(Beck, 1995; Persons ve ark., 2000). Ancak, disunce kayitlarinin bir sekilde kullaniimasinin
depresif semptomlari hafifletmede etkili oldugu agiktir (DeRubeis ve Crits-Christoph,
1998).

Bilissel terapinin zihinsellestirmeyi nasil kolaylastirdigini géstermek icin, Menninger
Klinigi'ndeki yatarak tedavi ekibiyle goéristigunde asiri savunmaci bir tavir takinan bir
hastanin vaka 6rnegini sunuyoruz. Tedavi ekibi, bu orta yasli avukata, duygusal
deneyimlerden kaginmak i¢in mizah ve entelekttalizasyon kullandigini séylemisti. Hasta,
bu hedeflere ulasmak icin gercekten yardim istedigini, anlasiimak istedigini ve tedavi
ekibiyle is birligi yapmak istedigini sdylemisti. Biligsel terapi acisindan, yogun ve yaygin bir
asagilanma ve mahcubiyet korkusu ve kaginmasi oldugunu; bu nedenle hakl olma
konusunda guglu bir durtd duydugunu tespit ettik. Bu durum, asagidaki 6rnekte, hastanin
beklentisinden saptiginda 6fkelendigi; 6nemsiz bir konunun buyuk bir glic miicadelesine
donuastugu ornekte gosterilmistir. Asagidaki 0rnekte etkinlestirilen temel inang veya sema,
temel yetersizlik ve kirllganlik duygusuydu.

Bu temel inang, kosullu varsayimlarina yansimistir: "Yaniliyorsam elestirilecegim" ve
"Insanlar benimle ayni fikirde degilse, beni alt etmeye calisiyorlardir." Kosullu varsayimlar
genellikle kosullu "eger-6yleyse" ifadeleriyle ifade edilir. Uyumsuz "eger-6yleyse" ifadeleri
ise yalnizca hasta icin degil, ayni zamanda hastanin kisilerarasi diinyasindakiler icin de
zorunluluklar veya kati diistince ve davranis kurallariyla iliskilendirilir. Ornegin, bu hastada
kimsenin ondan asla daha iyi olmamasi ve asla yanilmamasi gerektigi yoninde bir
zorunluluk vardi.
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Asagida, tedavi ekibiyle yapilan bir toplantinin ardindan hasta ile bilissel
terapisti arasinda gerceklesen terapétik etkilesim gosterilmektedir.

HASTA:

BILISSEL

TERAPIST:

HASTA:

BILISSEL

TERAPIST:

HASTA:

BILISSEL

TERAPIST:

HASTA:

BILISSEL

TERAPIST:

HASTA:

BILISSEL

TERAPIST:

HASTA:

BILISSEL

TERAPIST:

HASTA:

BILISSEL

TERAPIST:

HASTA:

BILISSEL

TERAPIST:

"Ekibimle bir araya geldigimde ¢ok savunmaci davraniyorum ve
Dun ¢ok sinirlendim. Doktorum bireysel gériismemizde hastanede
bir hafta daha kalmam gerektigini syledi, ancak daha sonraki klinik
kontrollerde sadece birkag giin kalmam gerektigini sdyledi."

"Ve bu seni kizdirdi mi?"

"Evet, ben de onu aradim."

"Bunu sdylemesinin ne sebebi olabilir ki?"

"0 sadece takimda itibarini kurtarmaya ¢aligtyordu."

"Yani mesele, onun kendi hakkindaki dustinceleri ve hislerinin, sizin
tedavinizden daha énemli oldugu noktasina geldi. Siz de béyle mi
anladiniz?"

"Eh, yaniliyordu. Séyledigi sey bir hafta ve ben
"Tedavi ekibinin geri kalaninin da bunu bildiginden emin olmak istedim."

"Yani anladigim kadariyla tedavi ekibinin sizin hakli oldugunuzu bilmesini
istediniz?"

"Evet, daha 6nce konustugumuz gibi. Yaniliyorsam utaniyorum veya
asagilaniyorum."

"Peki utanmak ne demek?"

"Bilmiyorum. Unutmus olabilirim. isle ilgili bir anlasmaysa, sinirlenip
saldiriya gegebilirim. Arkadaslarimlaysam, bunu biyk bir sakaya
dénusturdyorum."”

"Doktorun sizi utandirmak veya kucuk dustrmek gibi bir niyeti oldugunu

distniyor musunuz?"

"Sanirim dyle hissettim, ama onunla ilgili deneyimim su ki o
"Bunu yapacak tirden bir insan degilim."

"Yani, neler olup bittigine dair ilk distnceleriniz ve hisleriniz
Aslinda doktorunuzla yasadiginiz deneyimin tam tersi mi gikti?”

"Evet."

"Bu ylizden ilk denemenizde neden bu kadar sert tepki verdiginizi merak ediyorum.
Bu durumu daha énce doktorunuzla yasadiginiz deneyime dayanarak yorumlamak

yerine, bu durumu nasil yorumladiginizi distniyorsunuz?”
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HASTA: "Sanirim bu ylGzden buradayim. Bunun babamla bir ilgisi
oldugunu anlamak ¢ok da zor olmazdi. Babam her zaman
yanildigimi dustnir ve bunu bana séylemekten

cekinmezdi."
BILISSEL "Bu, babanizla yasadiginiz deneyime benziyor mu?"
TERAPIST:
HASTA: "Doktorumun babam olmadigi asikar."
BILISSEL "Bu konudaki yaklasiminizin etkili oldugunu dusundyor musunuz?"
TERAPIST:
HASTA: "Hayir, tamamen etkisizdi, hicbir yere varamadim."

Bu ¢izim, hastanin doktorunun zihnini yanlis okumasini, yani zihinsellestirmedeki
basarisizligini gostermektedir. Doktoruna, daha dnceki deneyimlerine aykiri
motivasyonlar ve niyetler atfetmistir. Hastanin temel inanci, beceriksiz veya
yetersiz oldugudur. Bu temel inang harekete gectiginde, utang ve yetersizlik
hisseder. Bu hasta, yanildiginda veya hata yaptiginda kendini savunmasiz
hisseder. Bu nedenle, yanilirsa elestirilecegi kosullu varsayimiyla hareket eder.
Elestirildigini hissettiginde, utang ve asagilanma duygusuna kapilir. Terapi,
Oncelikle hastanin utang veya asagilanma tehdidine yol acan dustncelerinin
icerigine (6rnegdin, doktorunu babasiymis gibi gérmesi) odaklanmamistir;
bunun yerine, midahaleler hastanin bu duygularla olan iliskisini, yani bu
duygularin onun icin ne anlama geldigini, bunlari nasil yorumladigini, hangi
davranislari tetikledigini ve hangi diger yorumlari distinebilecegini
vurgulamistir. Ayrica terapist, hastanin dasunce ve duygularinin islevine ve
bunlarin belirledigi hedeflere ("Hi¢bir yere varamadim") ulagsmasini nasil
engelledigine odaklandi. Hedefleri, anlasilmak ve doktoru ve tedavi ekibiyle
isbirlikci ve destekleyici bir iliski sirdirmekten, utang ve asagilanmadan
kacinmaya kaydi. Terapist daha sonra hastayi, anlasiima ve birlikte ¢alisma
hedefine bagli kalip kalmayacagini ve ayni zamanda utang ve asagilanma
duygularini deneyimlemesine izin verip vermeyecegini arastirmaya davet etti.

Bu hastada bir bagka tema daha vardi: Tutarlilik ugruna dogruluktan 6din
vermeye hazirdi. Hakh olup olmadigi konusunda tartisiyor olmasina ragmen,
temel inang sisteminin tutarhhgini korumak ugruna doktoruyla yasadigi gercek
deneyimin dogrulugunu g6z ardi etmeye hazirdi. Yani, 6zellikle sorgulandigini,
meydan okundugunu veya baska bir sekilde ciddiye ahnmadigini hissettiginde,
insanlarin kendisinden faydalanacagini savunuyordu. Swann ve arkadaslarinin
arastirmasi (Swann, Rentfrow ve Guin, 2002), 6z dogrulama ile motive
oldugumuzu goéstermistir. Yani, 8ngéru ve kontrol ihtiyaclarimizi karsilamak
icin, mevcut 6z kavramimizi dogrulayacak sekillerde kendimizi degerlendirmeye
calisiniz. Bilgiyi carpitarak dedgil,
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Kendimizi daha olumlu hissetmemizi saglamaktan ziyade, kendimiz hakkinda halihazirda
inandigimiz seyler konusunda daha iyi bir tutarhlik ve batinlik duygusu kazanmayi
amachyoruz. Oz gérisler olumluysa bu gayet iyi ve giizel, ancak Swann'a gére, insanlar
genel olarak olumsuz bir 6z algiya sahiplerse, kendileri hakkinda olumsuz inanclari
dogrulasalar bile daha iyi bir gtivenlik ve 6ngérilebilirlik duygusu kazanacaklardir.
Tanimladi§imiz hasta, savunmasiz bir kisi oldugu, ciddiye alinmayacag, kolayca
asagilanacagi ve temelde ihtiyaglarini karsilamada etkisiz oldugu yonundeki 6z algisini
dogrulamaya motive olmus gibi géruntyordu. Dar goruslu ve tartismaci tavri, kendisi
hakkindaki olumsuz temel inanclarini dogrulamaya yonelikti.

insanlar 6z dogrulama arayisina motive olsalar da, bu motivasyon, kendi cikarlarina uygun
oldugunu dustinduklerinde gecersiz kilinabilir. Biligsel terapinin temel gérevlerinden biri,
insanlarin daha etkili ve motive olmus taktikgiler olmalarina yardimci olmaktir.

Kendini yeni bir 1sik altinda deneyimlemek icin, hastanin benlik kavramiyla uyumsuziugun
yarattigi gerginligi ve olumsuz duygulari hissetmeye istekli olmasi gerekir. Hastayi,
olumsuz 6z inanglarinin dogrulugunu otomatik olarak ¢uritmek yerine, arzu edilen bir
degisim surecinin parcasi olarak duygularini yeniden degerlendirmeye tesvik ettik. Bilissel
terapi, bu hastanin insanlarin esnek distinebilecedi veya baskalarinin bakis acilarini
benimseyebilecegi gibi uyarlanabilir bir anlayis gelistirmesine yardimci oldu. Dolayislyla,
onu baskalarinin distncelerini aklinda tutmaya, yani zihinsellestirmeye tesvik ettik.

Segal, Williams ve Teasdale (2002, 2004), zihinsellestirmeyle (Allen, 2006) dnemli 6l¢lide
ortusen bir yaklagim olan farkindalik egitimiyle desteklenen depresyon igin bilissel bir
terapi gelistirmistir. Bu terapide hastalar, belirli ve yargilayici olmayan yollarla, bilingli bir
sekilde simdiki ana dikkat etmeleri icin egitilirler. Farkindalik egitimi, hastalarin
disuncelerin sadece disunceler oldugunu ve kisinin gergekligini tam olarak temsil
etmedigini fark ettikleri merkezden uzaklagsma becerilerini 6grenmeyi igerir. Farkindalik
temelli biligsel terapinin ilkelerinden biri, disforik bir ruh halinin altinda yatan olumsuz
dusuncelerin, dogasi geregdi otomatik olan kritik isleme modlarini igerdigini savunur. Bu
kritik isleme modlari, iyi uygulanmis, ahsiimis bilissel rutinler aracihgiyla otomatik hale
gelmistir; ancak yine de son derece kontrolli merkezi islem dikkat kaynaklarina son derece
bagimhdirlar. Farkindalik egitimi, duygusal degerden bagimsiz olarak, tamamen simdiki
zamanda olan ve anlik deneyime dikkat eden bir bilissel isleme moduna gegmeyi amaclar.
Segal ve meslektaslarina gore bu farkindalik modu, disuncelerin, duygularin ve bedensel
islevlerin 6zgur ve agik bir sekilde deneyimlenmesini tesvik ediyor; dolayisiyla ¢esitli
psikopatoloji bicimlerini olusturan deneyimsel kagcinmay azaltiyor.

Bateman ve Fonagy'nin (2004) zihinsellestirmeyi "arzular, duygular ve inanclar gibi kasith
zihinsel durumlar temelinde kisinin kendisi ve baskalarinin eylemlerini anlamlandirmasi"
(s. 36) olarak tanimlamasini akilda tutarak, deneyimsel kacinmanin etkisiz
zihinsellestirmeyle - 6zellikle Fonagy ve meslektaslarinin (2002) zihinsellestirilmis duygusal
durum olarak adlandirdigi seyle, yani duyguyla - orantili oldugunu éne strlyoruz.
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ve ayni anda hissetmek Uzerine disiinmek. Deneyimsel kaginmada temel unsur, duygulara
tahammulstzlGktar. Leahy'nin (2003) bilissel davranisgi modelinde, duygu durumlarina verdigimiz
tepkiler duygusal semalar etrafinda diizenlenir. Tanim geregdi semalar, en temel sosyal etkilesimi
bile ydnlendiren ¢ok sayida ayrintiyr hatirlama sirecinin aksine, soyut davranis, arzu, tutum ve atif
bigcimlerini dizenler (Moscowitz, 2004). Leahy (2003), duygusal deneyimin evrensel kavram ve
surecleri yansitirken, belirli inang ve tepki stratejilerinde bireysel farklliklara izin veren bir model
gelistirmistir. Bu inang ve stratejilerin dogasi, duygusal deneyimlerin ne kadar sorunlu hale
gelecegini belirleyecektir.

Sosyal fobisi olan kisi, aliskanlik olarak baskalarinin duygusal semalarini etkisiz bir sekilde
zihinsellestirir. Ornegin, sosyal fobisi olan kisiler genellikle kaygili olmanin zayif veya yetersiz
olmak anlamina geldigine inanirlar; dolayisiyla, baskalarinin da ayni inanclara sahip oldugunu
varsayarak baskalarinin zihinlerini yanlis okuyabilirler.

Baskalarinin gézetimi altinda, cesitli glivenlik davranislariyla iliskili etkisiz bir tepkiye yol acan
duygusal bir sema harekete gecebilir. Sosyal fobisi olan bir kisi, sosyal bir ortamda baskalari
tarafindan yaklasiimasini isteyebilir, ancak sakin, sogukkanli ve kendine hakim gérinmek igin gok
fazla enerji harcayabilir; bu da mesafeli ve 6fkeli bir gérintime yol acar. Béyle bir kisi, ulasiimaz
gorunecek ve kendisi ve baskalari hakkindaki olumsuz inanglarini pekistirecektir. Kaygili duygularin
ilk tespiti, olumsuz degerlendirmelere karsi savunmasizligin sinyalini verecektir.

Dersleri sirasinda sosyal kaygi tepkileri gésteren bir Gniversite egitmeninin durumunu ele alalim.
Ogrencilerinin kaygili oldugunu bilmeleri halinde, 6gretmen olarak etkisiz oldugu sonucuna
varacaklarina inaniyordu; ¢iinku kaygil 6gretmenler ne hakkinda konustuklarini bilmezler. Bu
adam duygusal durumunu gizlemek icin elinden geleni yapmasina ragmen, bunu basaramadi.
Ozellikle rahatsiz edici ve kontrol edilemeyen fizyolojik semptomlarindan biri, 6zellikle alninda
belirginlesen asiri terlemeydi; kis ortasinda glvenlik amaciyla kisa kollu gémlek giyse bile bunu
gizlemesi zordu. Etkili zihinsellestirmeyi tesvik etmek i¢in, hem kendi bakis agisindan hem de
6grencilerinin bakis agisindan alternatif bakis agilari Gzerinde distinmesi tesvik edildi. Belirsizlige
tahammulstzliga nedeniyle, uyumsuz varsayimlari ne kadar sorgularsa sorgulasin, 6zledigi
kesinligi saglayamadi. Aslinda, daha iyi bir zihin okuyucu haline gelerek uyumsuz varsayimlarini
fark etme ve sorgulama konusunda oldukga basarili oldu. Yine de, bir sinifa her girdiginde kalici
bir kaygi yasadi. Farkindalik becerilerini uygulamak, kaygi deneyimini gézlemlemesine ve
kabullenmesine yardimci oldu. Duygusal kaginmasini dogrudan ele almak i¢in maruz birakma
teknikleri kullanildi. Bu teknikler, duygusal semalarini harekete gegirerek hem kabullenmeyi hem
de degisimi kolaylastirdi. Boylece, tedavi zihinsellestirme kapasitesini gesitli sekillerde gelistirdi.

Bu nedenle, Leahy'nin (2003) bireylerin duygu teorisi olarak adlandirdidi, yani duygusal deneyim
temelinde olusturulan teorilerle caligiyoruz . Bireyler, midahaleci davranislar da dahil olmak
Uzere gesitli zihinsel aktiviteler hakkinda teoriler olustururlar.
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Duslnceler, tekrarlayan travmatik imgeler, endisenin dogasi veya panik belirtilerinin anlami. Ornegin,
endisenin biligsel aktivitesi, kalp ve solunum hizlari ile galvanik cilt sicakligi gibi fizyolojik tepkiler de
dahil olmak tzere kaygil uyarilmanin fizyolojik tepkisini azaltmaya yarar (Borkovec, Alcaine ve Behar,
2004). Endige dogasi geregi dilseldir ve genellikle i¢ konusma olarak deneyimlenir. Kaygili i¢ konusmada
rol oynayan géreceli sol yarimkure aktivasyonu, imgeler ve icgidusel tepkilerle iligkili daha yogun
duygusal deneyimlerin sag yarimkdre tarafindan islenmesini azaltmaya yardimci olabilir.

Endise, hastanin nadiren gerceklesen felaket korkularina asiri odaklanmasiyla pekistirilir ve béylece
endisenin algilanan koruyucu dogasi pekistirilir. Ayrica endise, aktif problem ¢6zmeyi engelleyen
zihinsel bir aktivitedir; kronik endiseliler etkili aktivitelere katiimaktansa endiselenmeyi tercih ederler.
Biligsel Davranisgi Terapi, artan kaygiya ragmen insanlari gergek ve etkili problem ¢ozmeye tesvik
eder. Dolayisiyla, asiri endiseli kisiler zihinlerini akilda tutmada etkili olamazlar. Kaginilan durumlar
hakkindaki asiri endigeler ise, kati semalarini degistirmede paha bigilmez olan, ¢uruttict kanitlarla
karsilagmalarini engeller.

Duygular bize baskalarinin, gevremizin ve kendimizin durumu hakkinda bilgi saglar. Duygusal
farkindalik -zihinsellestirilmis duygusallik- degisimi tesvik ederken, duygulardan kaginma degisimi
engeller. Yetersiz veya uyumsuz duygusal isleme, akhmizdakiler hakkinda etkili bir sekilde iletisim
kurma yetenegimizi engeller. Kisitlanmis duygular ve bozulmus duygu diizenlemesi, duygusal
deneyimi zayif bir bilgi kaynagi haline getirir ve hastalarin i¢ ve dis diinyalarinda gezinmede ise
yaramaz hale getirir. Duygusal kaginma genellikle istenmeyen ve tahammdil edilemez duygusal
deneyimlerden kaginmak i¢in uyumsuz gizli ve agik stratejiler bigimini alir; bu, gereksiz yere riskli
davranislar, takintili-zorlantili ritieller, madde bagimhhgi vb. seklinde gérilir (Holland, 2003).

Zihinsellestirme temelli tedaviler, hastanin kendi zihnini anlamasi ve diger kisilerin zihinlerini aklinda
tutmasi igin bir cerceve olusturmasi tzerine kuruludur (bkz. Allen, Bélim 1 ve Miinih, B&lim 6). Bilissel
davranis terapisinin temel gui¢li yanlarindan biri, terapi icin sundugu kolay anlasilir ¢ercevedir.
Deneyimlerimize gore, hastalar bu cerceveye oldukca agiktir; sezgisel olarak mantiklidir ve uyumsuz
dusunce kaliplariyla basa ¢gikmak icin bir platform sunar. Gergeklestirilen isbirlikci ¢calisma, hastanin
kendi biligssel davranig terapisti olmasina yardimci olmayi amaglamaktadir (Heimberg ve Becker, 2002).

cozZOM

Acikgasi, baskalarinin zihinlerini de anlayabilme ve kisinin kendi zihninde neler olup bittigi konusunda
netlik kazanabilme yetenedi, uyumsal isleyisi destekler.
Bu boélimde zihinsellestirmeyi psikolojik bir stire¢ olarak kavramsallastirdik
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Kisisel refahi ve uyarlanabilir kisilerarasi isleyisi destekleyen biligsel beceri kiimelerini
kullanan bir terapi yontemidir. Ayrica, bilissel davranisci terapinin terapétik etkisinin
zihinsellestirmeyi tesvik ettigi seklinde nasil yorumlanabilecegini gésterdik; aslinda
bilissel terapi, zihinsellestirmeyi uygulamanin oldukga yapilandiriimig yollarini saglar.

“Zihinsellestirme” Menninger Klinigi'nin dilinin bir parcasi haline geldi.

Kavramin psikanaliz, baglanma teorisi ve gelisimsel psikopatolojideki kdkleri tam olarak
anlasilmasa bile (Fonagy ve ark., 2002), hastalar ve personel, daha esnek ve disunceli
bir disinme tarzini tanimlamak i¢in "zihinsellestirme" ifadesini anlamli ve pragmatik bir
sekilde kullaniyor gibi gértiniyor. Dolayisiyla, bizim yorumladigimiz sekliyle, BDT,
kurumun zihinsellestirmeye verdigi 6nemle iyi bir uyum igindedir ve zihinsellestirmeyi
etkili bir sekilde destekleyen sistematik ve iyi arastirilmis stratejiler sunar.
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ZIHINSEL KAPASITEYI GELISTIRME
DIYALEKTIK DAVRANIS ARACILIGIYLA
TERAPI BECERILERI EGITIMI
VE POZITIF PSIKOLOJI

Lisa Lewis

Zihinsellestirme (Fonagy, 1991; Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002) ortaya ¢ikiyor
psikoterapétik midahalelerin genis bir yelpazesini birlestiren bir kavram olarak ve dolayisiyla
Terapotik ittifakin yaptigi gibi, bir kdprt kavrami olarak islev gorur (Bateman &

Fonagy, 2004). Zihinsellestirme, zihinsel durumlarin ve sureglerin farkindaligini ifade eder.
kisacasi, zihni zihinde tutmak. Zihinsellestirmeyi tesvik etmek

etkili psikoterap6tik midahalelerin temel bir yénu oldugu varsayilmaktadir

genis yelpazede psikolojik bozukluklar.

Diyalektik davranis terapisi (DBT; Linehan, 1993a) ve zihinsellestirmeye dayal terapi (MBT;
Bateman ve Fonagy, 2004) borderline kisilik bozuklugunu (BPD) tedavi etmek icin alternatif,
kanita dayal yaklasimlar olsa da, bu bélim

DBT becerilerinin psiko-egitsel mudahalesini nasil yorumladigimizi agiklar

Duygusal diizenlemenin hizmetinde zihinsellestirmeyi tesvik eden egitim.

Ek olarak, bu bélimde DBT beceri egitimini artirmaya yénelik gelisen ¢abalarimiz sunulmaktadir
pozitif psikolojideki ilerlemelerle (Seligman, 2003).

Pozitif psikolojiyi psikoegitime dahil ettigimizde, énemini vurguluyoruz

olumlu duygularin yani sira olumsuz duygulari da zihinsellestirme surecinde

duygu dizenlemesi.

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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ZIHINSELLESTIRME VE DUYGU DUZENLEME

Fonagy ve meslektaslari (2002), duygu dizenlemeyi zihinsellestirilmis duygusallik baglaminda
kavramsallastirmaktadir . Duygu dizenleme, duygulari yalnizca diizenlemekle kalmayip, yeniden
degerlendirmeyi de igerir; hastalara agikladigimiz gibi, hissettigimiz duygulari tanimlayip anlamlandirir,
dizenler ve ardindan duygularimizi ifade ederiz.

Bu tanimin 6ziinde, bilissel stiregleri ham, bedensel duygu deneyimine dahil etmenin arzu edilirligi
yatmaktadir. Duygusal bir tepkiyi tetikleyen olay ile bu duygunun tetikledigi davranis arasinda yansitici
dustincenin devreye girmesine olanak saglamak icin "duraklatma diigmesine basma" metaforunu
kullaniyoruz (Allen, 2005).

Zihinsellestirilmis duygusallik, duygu ve bilis arasinda optimum bir denge gerektirir; 6rnegin, ayni
anda hem hissetmek hem de hissetmek hakkinda diisinmek. Duygu ¢ok yogun oldugunda,
zihinsellestirme ¢dker ve yerini duygusal olarak yénlendirilen, basmakalip davraniglara birakir.

Duygu ¢ok bastirildiginda ise, zihinsellestirme bilgisiz ve kisir kalir. Bu bakis agisini, zihinsellestirmeyi
Linehan'in (1993b) bilge zihin kavramina, yani akil ve duygunun optimum entegrasyonuna baglayarak
DBT beceri egitimiyle buttinlestiriyoruz.

Bilis ve duyguyu bitinlestirmenin yani sira, burada aciklanan klinik uygulamalar hastalarin olumsuz
ve olumlu duygular arasinda optimum dengeyi bulmalarina yardimci olmayr amaclamaktadir.
Hastalara agikladigimiz gibi, bu iki duygu sinifinin farkli uyarlanabilir degerleri vardir (Fredrickson,
2003; Selig-man, 2002). Genel olarak, olumsuz duygular bireyin hayatta kalmasiyla ilgili davraniglari
tetikler; olaylar hayatimizi tehdit ettiginde ve kaygilanmamiza neden oldugunda kacariz; olaylar bizi
incittiginde ve kizdirdiginda saldiririz. Nese, ilgi, sefkat ve haz gibi olumlu duygular da turin hayatta
kalmasini destekler; basarili toplumsal ve Gireme davranislarinda etkili olan baglanma iliskilerini

desteklemede yakindan rol oynarlar.

Son olarak, bu bélimde anlatilan klinik uygulamalar, hastalarin duygusal deneyime iliskin temel
duruslarini degistirmeyi amaglamaktadir (Allen, 2005).

Olumsuz duygulari mimkin oldugunca ¢abuk kurtulunmasi gereken, olumlu duygulari ise neredeyse
her ne pahasina olursa olsun pesinden kosulmasi gereken seyler olarak gérmek yerine, hastalarimizi
duygularin anlamlari Gzerinde, 6zellikle de diinyadaki ve yakin iliskilerdeki gtincel ve gecmis
deneyimleri baglaminda dusiinmeye tesvik ediyoruz.

Baska bir deyisle, hastalar, duygusal deneyimin ortasindayken duygu lzerine disiinme sureciyle
anlamin bulunabilecegini ve yaratilabilecedini distinmeye tesvik edilir.

Ozetlemek gerekirse, zihinsellestiriimis duygulanim kavramini aklimizda tutarak, duygu diizenlemesini
kolaylastiran ¢ok gesitli tedavi ydntemlerini desteklemek icin psikoegitsel midahaleler kullaniyoruz.
Anlasilabilir bir sekilde, birgok disforik hasta duygu diizenlemeyi olumsuz duygulari bastirmakla es

tutuyor.
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Duygular hakkinda farkli distinmelerini saglhyoruz. Optimal isleyiste bilis ve duygu arasindaki
dengeyi; orantisiz derecede yogun olumsuz hareketlere karsi hassasiyeti azaltirken, gesitli
olumlu duygulari deneyimleme ve bunlara tahammul etme kapasitesini artirmanin énemini;
ve en 6nemlisi, hayati olabildigince zarif ve minnettar bir sekilde yasamanin ortaya ¢ikardigi
tim duygu yelpazesine katlanabilmek icin duygularda anlam bulma kapasitesini gelistirmeyi
acikliyoruz.

DBT'ye POZITiF PSIKOLOJiYI DAHIL ETMEK
BECERI EGITIMI

Pozitif psikoloji alani, hastalarin zihinsellestirilmis duygulanim kapasitelerini gelistirme
hedefiyle DBT becerilerinin 6gretilme bicimine dahil edilebilecek giderek artan sayida
arastirma bulgusu Uretmistir. DBT beceri egitimi, arastirma bulgulari hakkinda acik bir
egitimin dahil edilmesine olanak taniyan bir psikoegitim modeli kullanir.

Pozitif psikolojiden elde edilen arastirma bulgularinin dahil edilmesi, hastalarin duygusal
olarak zihinsellestirme kapasitelerini gelistirme motivasyonunu iki agidan artirir.

ilk olarak, arastirma bulgularini paylasmak, hastalarin duygularin anlami konusunda merak
uyandirir ve kendi duygusal deneyimleri hakkinda disinme bigimlerinde kokli bir degisime
yol agar. Duyguyu artik sadece baslarina gelen veya uzerlerine ¢oken bir sey olarak gérmemeye
baslarlar - ya da néronlarin ateslenmesinin salt bir yansimasi olarak var olmazlar. Duygulari
anlamin habercisi olarak gdrmeyi 6grenirler. Bu baglamda, ego psikolojik bakis agisindan da
yararlaniriz: ideal olarak, duygular egoyu gerceklik testi ve yansitma siireclerine dahil eden
bir sinyal islevi tasir (Rapaport, 1953). Ikinci olarak, bu arastirma bulgularini DBT beceri
egitimine dahil etmek, katilimcilara becerileri uygulamanin potansiyel faydalarina dair somut
kanitlar saglar. Ve her beceride oldugu gibi, basarili DBT becerilerinde ustalasmanin anahtari
pratik ve daha fazla pratiktir. Hastalari arastirma bulgulari hakkinda egitmek, duygu ve
mantigi dengelemek ve olumlu ve olumsuz duygusal deneyimleri dengelemek i¢in DBT
becerilerini gtinliik olarak etkili bir sekilde kullanma motivasyonlarini artirabilir ve bdylece
zihinsellestirme kapasitelerini gelistirebilir.

Bu bélim DBT beceri egitimi ve pozitif psikolojinin zihinsellestirmeyle bir araya gelmesini
6zetlemekte, ardindan DBT becerilerinin Ug alaniyla zihinsellestirilmis duygulanimi tegvik
etme ¢abalarimizi géstermektedir: olumsuz duyguyu diizenleme, olumlu duyguyu artirma ve
kisilerarasi etkinligi gelistirme.

DBT Beceri Egitimi

Linehan (1993a), duygu diizenleme sorunlarinin en 6nemli oldugu bir bozukluk olan Sinirda
Kisilik Bozuklugunu (BPD) tedavi etmek icin DBT'yi gelistirdi. DBT'nin etkili oldugu gosterilmistir
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Sinirda Kisilik Bozuklugu tedavisi, yeme bozukluklari veya madde bagimliligi gibi diger durumlarla
birlikte gérulse bile (Linehan ve ark., 1999, 2002; Telch, Agras ve Linehan, 2001). Linehan, Sinirda
Kisilik Bozuklugu'ndaki duygu diizenleme sorununu, durumlar karsisinda orantisiz derecede yogun
duygusal tepkiler ve sakinlesme ve baslangi¢ seviyesine ddnme konusunda asiri zorluk olarak
goérmektedir. Bu temel duygu diizensizligi sorununun, nérobiyolojik kirilganlik ve gegersiz kilan bir
ortama maruz kalmanin birlesiminden gelistigini 6ne sirmektedir. Linehan'in duygusal gegersiz
kilmaya yaptigi vurgu, zihinsellestirme perspektifiyle értiismektedir (Fonagy ve ark., 2002; ayrica bkz.
Fonagy, Bélum 3): gecersiz kilma, genellikle artan baglanma ihtiyaglariyla iliskili olarak, cocugun
zihnini duygusal uyarilma baglaminda zihinde tutamama anlamina gelir.

Hastanin temel duygu diizenleme bozuklugu sorunuyla uyumlu olarak, Linehan, Sinirda Kisilik
Bozuklugu'nda lc¢ diyalektik tanimlamaktadir (Linehan ve Manning, 1999). Bu diyalektiklerde, ¢atisma

veya paradoks, tez ve antitez olmak Uzere iki karsit dnermenin gerilimiyle ortaya ¢ikar. Diyalektik
yontem, zithklardaki gercedi kabul eden rasyonel tartisma yoluyla bu ¢atismalari ¢ézme cabasidir.

Hastadaki ilk diyalektik, gérinur yeterlilik ile aktif edilgenlik kutuplari arasindaki gerilimdir. Gérunar
yeterlilik konumu, tim veya neredeyse tim duygularin bastiriimasi pahasina elde edilir ve bu nedenle
strdurulemez ve sonunda tam tersi olan aktif edilgenlige yol acar. Bu ikinci durumda, Sinirda Kisilik
Bozuklugu (BPD) olan kisiler, kendi adlarina neredeyse hicbir sey yapamayacaklarini hissedecekleri
noktaya kadar duygulara bogulurlar. Kendilerine yardim etmek icin ne yapabileceklerini énermek,
"Yapamam!" diye hayiflanmayla sonuclanir. Bu bir eylem veya tavir degildir; nérobiyolojik olarak
kanitlanabilir eksikliklerden kaynaklanir (bkz. Gabbard ve meslektaslari, B6Iim 5). Kisi o kadar giclu
bir aci verici duygu dalgasi yasar ki, o anda yapici bir kisisel eylem mimkin gérinmemektedir.
Zihinsellestirme kapasitesi cokmustur; birey ne duygusal durumu ne de temelini anlayabilir ne de

aktif basa ¢ikma yoluyla duyguyu dizenleyebilir.

Ikinci diyalektik, iki kutbunda amansiz kriz ve bastiriimis yas da dahil olmak tizere bastiriimis
deneyimleme ile tanimlanir. Sinirda kisilik bozuklugu (BPD) olan bireyler genellikle duygulari, onlari
ortaya ¢lkaran baglamda deneyimlemekte zorlanirlar; kayip baglamindaki yas deneyimi, kisinin asla
saglam c¢ikamayacad derin bir kuyu olarak deneyimlendigi icin 6zellikle dayanilmazdir. Bastiriimig
yas ve beklenen kayiplara duyulan kaygi, normal yasam sorunlarina ve iliski kesintilerine krizmis gibi
tepki verme seklinde ortaya ¢ikar.

Uclinci diyalektik, bir kutupta duygusal kirilganlik, diger kutupta ise kendini gecersiz kilma ile
tanimlanir. Sinirda kisilik bozuklugu (BPD) olan bireyler, baskalarinin siradan davranislari ve iletisimleri
karsisinda incinmislik, utang ve 6fke hissetmeye karsi asiri bir duygusal kirilganlik gésterirler. Ancak
ayni zamanda, surekli olarak oldukca acimasiz, kendini gegersiz kilan ifadelere de tahammul ederler.

Kendini gegersiz kilma, erken ¢ocukluk dénemiyle paralellik gésterir.
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Bakicilarin zihinsellestirmede basarisizligi; Sinirda Kisilik Bozuklugu olan bireyler kendi
zihinlerini dogru bir sekilde degerlendiremezler.

Bu i¢sel diyalektiklerin icerdigi duygu duzensizligine karsi hassasiyet g6z 6nline
alindiginda, BPD hastasinin, duygulari daha iyi dizenleme becerilerini, yani duygulari
deneyimlemeyi, hos gérmeyi ve ifade etmeyi agikca 6greten bir tedaviye ihtiyaci vardir.
Bu nedenle Linehan (1993b) bireysel psikoterapiyi desteklemek icin beceri egitim gruplari
gelistirmistir; bu gruplar DBT'nin psikoegitimsel bir bilesenidir ve birkag haftalik kalis
surelerine sahip yatili hasta ortamimiza dahil edilmeye uygundur.

Pozitif Psikoloji

Pozitif psikoloji hareketinin kokleri onlarca yil 6ncesine dayanir (Ryff, 2003), ancak alan
Seligman'in girisimiyle tutarhlik ve ivme kazanmistir. Seligman'in (1998) 6zetledigi gibi,
"Psikoloji sadece zayiflik ve hasarin incelenmesi degil, ayni zamanda gli¢ ve erdemin de
incelenmesidir. Tedavi sadece bozuk olani onarmak degil, igcimizdeki en iyiyi beslemektir"
(s. 2). Ozetle, klinik psikoloji psikopatolojinin teshis ve tedavisinde biyiik ilerlemeler
kaydetmistir; ancak asiri olumsuz ruh halinin ortadan kaldirilmasi mutlaka mutluluk veya
gelisme saglamaz, aksine yalnizca bosluk ve bitkinlikle sonuclanabilir (Seligman, 2004).

Bircok psikopatoloji turtne sahip kisiler, asiri olumsuz ruh hali ve yetersiz olumlu ruh hali
yasarlar. Ornegin depresyon, kaygl, Gzintd, sugluluk, sinirlilik ve umutsuzluk gibi olumsuz
etkilerle birlikte, daha 6nce keyif alinan aktivitelerden zevk alma yeteneginde azalma ile
karakterizedir (Allen, 2006). Travma sonrasi stres bozuklugu, asiri kaygi belirtileriyle
birlikte, sevgi hissetme yeteneginin azalmasi, umudun azalmasi ve gelecekle ilgili bir
sikinti hissi gibi olumlu duygularin zayiflamasiyla karakterizedir (Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1994; Litz ve Gray, 2002). Dolayisiyla pozitif psikoloji, biz klinisyenlerin ve
hastalarimizin sifirin Gzerine ¢ikip gelismeye baslamalarina yardimci olacak yontemleri
tesvik ederek geleneksel klinik psikolojiyi tamamlar.

Olumsuz Duygulari Dizenleme

DBT Sikinti Toleransi becerileri, hastalarin su anda daha iyiye dogru higbir sey
degistiremeyecekleri sikintili bir yasam olayiyla karsi karsiya kaldiklarinda kullanilir.
Sikintiya Dayaniklilik becerileri, bir seyleri degistirmekle ilgili degildir; hayatin kaginilmaz
acilarina mimkun oldugunca zarif bir sekilde ve kétu bir durumu daha da kotulestirecek
bir sey yapmaya basvurmadan katlanmakla ilgilidir (Linehan, 1993b). Sikintiya Dayaniklilik
becerilerinden biri "yarim gulimseme"dir (yani Duchenne gulimsemesi). Bu gulimseme,
agiz koselerinin hafifce yukari kivrilmasini icerir, ancak gtilimseme ayni zamanda
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gOzler; ayrica yanaklarda hafif bir yikselme ve gz kdselerinde - eger yeterince sik
gulimserseniz, gulme cizgilerinin olustugu yer - hafif bir cilt kingikligi vardir.

DBT beceri egitimi grubu katilimcilarina yarim gilimsemeyi 6gretirken, Fredrickson'in
(1998, 2003) gulimseme gibi olumlu deneyimlerin, olumsuz duygularin neden oldugu
kardiyovaskuler stresi bastirdigini veya ortadan kaldirdigini gosteren arastirmasini
sunuyoruz. Ornegin, Fredrickson ve Levenson (1998), katilimcilari (iziici veya korkutucu
bir film klibi izleyerek olumsuz duygu hissetmeye tesvik ettiler. Spontane olarak
gllimseyen veya daha sonra eglenceli bir film klibi izleyerek gilimsemeye tesvik edilen
katihmcilar, nabiz hizinda ¢ok daha hizli bir yavaglama ve kan basinci ve nabiz genliginde
stressiz seviyelere daha hizli bir donus gosterdi. Ayrica, tim gilumsemelerin ayni
olmadigini agiklamak icin Ekman ve Davidson'in (1993) EEG arastirmasini da agikliyoruz.
Calismalarindaki on bes katilimci, zigomatik major ve orbicularis oculi kaslarini farkl
sekilde kasma konusunda iyi bir yetenek gosterdi. Yalnizca her iki kas seti yarim
gllimsemede birlikte kasildiginda, beyin aktivasyon 6rlintisud, spontan gilimseme
sirasinda goézlemlenen 6rintlyle eslesti. Hastalarimiza anlattigimiz gibi, yizimza bilingli
olarak yarim gilimseme pozisyonuna getirerek, haz deneyimiyle iliskili olan sol frontal
ve anterior temporal bélgeleri glcli bir sekilde aktive ediyoruz.

Hastalara ayrica, artan duzeydeki sikinti verici duygulanimin bilge zihinde olma
kapasitesini, yani zihinsellestirilmis duygulanim kapasitesini -ayni anda hissetme ve
hissetme hakkinda diisiinme- nasil agindirdigini agikliyoruz. Ornegin, korku, diisiinmeyi,
korkunun yogunluguna bagl olarak degisen derecelerde kagma ve kaginmayi tesvik eden
belirli bir davranissal repertuvar kiimesine daraltir (Fredrickson ve Branigan, 2005;
Fredrickson ve Joiner, 2002). Acikladigimiz gibi, s6z konusu zihinsellestirmenin derecesi
ve niteligi, gercek tehdit derecesine gore, eylemi az ya da ¢ok uyarlanabilir kilar. Tehdit
asiri ve somut oldugunda, savas, kag ve don davranislariyla iligkili disuncenin
daraltilmasinin acik bir hayatta kalma degeri vardir. Ancak daha siradan kisilerarasi
sorunlar en iyi zihinsellestirme yoluyla ¢6zulir. Yabancilardan korkuyor ve evimizden
¢ikmayi reddediyorsak, korku ve kaginma arasinda ¢ok az zihinsellestirme etkinligi vardir;
disuncenin daraltiimasi, riske gére ¢ok asirt olmustur.

Bunun yerine, tam glven ya da tam gulvensizlik arasinda karar vermeden 6nce insanlari
yavas yavas tanimanin en iyisi olduguna karar verirsek, zihinsellestirmemiz korkumuzu
yatistirir ve yalnizca kisi gergekten tehlike olusturdugunda kaginmayi tesvik eder.

Katihmailar, olumsuz duygularin zihinsellestirme kapasitesi tizerindeki etkilerine dair bu
arastirma bulgularinin gergekligini kanitlayan, kendi yasamlarindan birden fazla érnek
Uretmekte sorun yasamiyorlar. Kendilerine buyUk sikinti veren bir olay karsisinda,
duygulari Gzerinde diisinme yeteneklerini kaybettikleri ve bunun yerine duygusal
kaynakli, uyumsuz davranislarda bulunduklari 6rnekler verebilirler. Duygusal kaynakli
davranislar, kott durumu daha da kétulestirmistir (6rnegdin, patronlari onlara mikemmel
olmayan bir performans degerlendirmesi yaptiginda 6fkeye kapilmak).



Machine Translated by Google

ZIHINSEL KAPASITEYI GELISTIRME 177

Yarim gulimsemeyi kullanmak, haz tGreten beyin kaliplarini harekete gecirerek sikinti
toleransini artirmaya yardimci olabilir, boylece sikinti verici duygunun seviyesini
dusurebilir ve katiimcilarin daha etkili bir sekilde zihinsellestirmelerini saglayabilir.
Ardindan katilimcilar, zihinsellestirilmis duygulanimla uyumlu bir DBT Sikinti Toleransi
becerisi olan duygusal acida anlam bulma gibi diger Sikinti Toleransi becerilerini
kullanmaya baslayabilecekleri bir zihin durumuna gelirler. Hastalar, Linehan'in (1993b)
terimleriyle, yasamaya deger bir hayat insa ederken karsilasilan kaginilmaz sikintiyi zarif
bir sekilde karsilamalarini ve atlatmalarini saglayan becerileri uygulamak igin
zihinsellestirme kapasitelerini kullanabilirler. YUzlesilen ve katlanilan duygusal aci
sonunda azalirken, kaginilan aci genellikle uzun surer (Robins, Schmidt ve Linehan, 2004).

Olumlu Duyguyu Artirmak

Daha 6nce de belirtildigi gibi, DBT Duygu Dizenleme becerileri modul, hastalarin
duygularin anlamlarini ve islevlerini anlamalarina, asiri olumsuz duygu ve duygusal aclya
karsi duyarliliklarini azaltmalarina ve olumlu duygu deneyimlerini artirmalarina yardimci
olmak Uzere tasarlanmistir. DBT becerisi olan Olumlu Deneyimler Olusturma, hastalari
Yetiskin Keyifli Etkinlikler Programi'ndaki (Linehan, 1993b) aktivitelere dahil eden &devler
araciligiyla olumlu duyguyu tesvik eder.

Yogun olumsuz duygu zihinsellestirme kapasitesini zayiflatirken, olumlu duygu
zihinsellestirme tutumuyla iliskilendirdigimiz disinme esnekligini destekler (bkz. Allen,
B6lum 1 ve Haslam-Hopwood ve meslektaslari, Bolim 13). Bu baglamda, hastalari bazi ek
pozitif psikoloji arastirma bulgulari hakkinda egitiyoruz. Ornegin, Fredrickson ve
meslektaslarinin (2005) arastirmasi, olumlu duygularin algisal ve bilissel kapasitelerimizi
genislettigini, olumsuz duygularin ise algisal ve biligssel kapasitelerimizi daralttigini
gostermektedir. Daha spesifik olarak, bir calisma, olumlu duygu deneyimlemeye tesvik
edilen katilimcilarin, olumsuz bir ruh hali yasamaya tesvik edilen katihmcilara gére o anda
yapmak istedikleri ok daha uzun ve genis bir yelpazede aktivite Uretebildiklerini ortaya
koymustur. Benzer bir sekilde, Isen ve meslektaslari (1987, 1991) pratisyen hekimleri
rastgele, kiictik bir torba seker alan ve almayan iki gruba ayirdilar; seker basariyla olumlu
bir ruh hali uyandirdi. Ardindan, karmasik karaciger hastaligi olan bir hastanin dosyasini
incelerken tim doktorlar ylksek sesle konustu. Daha olumlu bir ruh hali edinmeye ikna
edilen doktorlar, ikna edilmeyenlere gére vakaya daha genis bir acidan bakarak daha
butuncidl ve dogru teshis akil yiritmesi sergilediler.

Olumlu duygunun biligsel faydalarini vurgulamak igin hastalara, duygunun yanalligi
Uzerine kabul edilebilir derecede karmasik arastirma bulgularinin 6ziini anlatiyoruz; bu
arastirma, olumsuz duygularin distnce-eylem repertuarlarini daraltirken, olumlu
duygularin neden genislettigine dair bazi ipuglari sunuyor. Kisiler
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Kaginma duygularindan (6rnegin korku, tiksinti veya utanc) yaklasma duygularina (6rnegin
seving veya eglence) gecildiginde, kaginma duygulariyla iliskili sag yarimkure aktivasyonu
korunur ancak sol yarimkure aktivasyonunun artan katilimi da belirginlesir (Asthana &
Mandal, 2001; Hamann, Ely, Hoffman & Kilts, 2002; Workman & Peters, 2000). Bu
norofizyolojik degisimlerin bilis ve eylemde farkli esneklik seviyelerini yansittigini
dustnuyoruz. Olumsuz duygular diistince-eylem repertuarlarini daraltir, tehlike ve mevcut
duygu yogunluguna gore zihinsellestirmeyi giderek daraltir ve bdylece savas, kag ve
donma tepkilerinde belirgin olan hayatta kalma davranislarinin hizla baslatiimasini tesvik
eder. Ote yandan, sol yarimkdire aktivasyonunun olumlu duygularla birlikte katilimi
dusince-eylem repertuarlarinin genislemesini kolaylastirabilir. Boylece olumlu duygu,
sikintiyla iliskili fizyolojik uyarilmalardan hizli bir sekilde kurtulma bicimindeki dayaniklilig
kolaylastirmakla kalmaz, ayni zamanda istikrarli sosyal grup olusumu ve artan treme
firsatlari yoluyla hayatta kalmay: gelistiren esnek ve ayrintili sosyal davranislari da tesvik
eder (Tugade ve Fredrickson, 2004; Tugade, Fredrickson ve Barrett, 2004). Tekrarlamak
gerekirse, olumsuz ve olumlu duygular farkli islevlere sahiptir (Levenson, 1999): olumsuz
duygu, birinin kazanacagi ve birinin kaybedecegi sifir toplamli bir oyunu isaret eder; oysa
olumlu duygular, her iki kisinin de kazanabilecegi olumlu toplamli oyunlari isaret eder
(Aron, Norman, Aron, McKenna ve Heyman, 2000; Fredrickson, 1998; Levenson, 1994;
Tooby ve Cosmides, 1990).

Katihmcilari cok genis bir zihinsellestirme bigimine, yani yasamlari hakkinda digtinmeye
dahil etmek icin pozitif psikolojiden de ilkeler kullaniyoruz. Seligman'in (2002) otantik
olarak mutlu bir yasama giden U¢ yol oldugunu gdsteren arastirmasini acikliyoruz: hos
yasam, duyusal hazlar ve olumlu duygulardan olusur; mesgul yasam, kendine 6zgu
guclerimizi ve yeteneklerimizi emilim ve akis deneyimi Uretecek sekilde kullandigimiz bir
yasamdir (Csikszentmihalyi, 1997); ve anlamli yagam, kendimizden daha buyuk bir seye
yatirm yaptigimiz bir yasamdir (6rnegin, aile, toplum, gevresel bir amacg, kilise veya Tanri).
Hastalari, 'olumlu deneyimler olusturma' 6devlerini yaparken katildiklari hog olaylarin,
otantik olarak mutlu bir yasamin bu Ug farkli yénuyle ne élctde iligkili oldugunu
disinmeye tesvik ediyoruz.

Ozetlemek gerekirse, gelisimsel psikopatolojiye odaklanarak, zihinsellestirilmis
duygulanimin aci verici tarafina buyuk ¢caba harciyor ve hastalarin olumsuz duygulara
daha duyarl hale gelmelerine, onlara anlam yuklemelerine, ifade etmelerine ve
dizenlemelerine yardimci olmayi hedefliyoruz. Zihinsellestirmenin etkili kisilerarasi
problem ¢dzmenin temel tasi olduguna inaniyoruz. Ancak, yalnizca hastalarin glivensiz
baglanmaya katkida bulunan sorunlu davranis kaliplarini ele almalarina yardimci olmakla
kalmiyor, ayni zamanda zihinsellestirmeye karsi olumlu bir kesifsel tutum gelistirmelerine
de yardimci olmak istiyoruz: Kendileri ve baskalari hakkinda acik fikirliligi ve meraki,
zihinsel durumlara iligkin ¢oklu bakis acilarini dikkate almayi ve bu kesfe karsi eglenceli
bir tutumu tesvik ediyoruz. Pozitif psikoloji, olumlu duygulari deneyimlemenin genisledigini
gOsterdigi icin bu 6zlemlere odaklanabilir.
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Algisal ve biligsel stillerimizi daha kapsayici, sentetik ve esnek hale getiriyor (Fredrickson
ve Branigan, 2005).

Kisilerarasi Etkinligi Artirmak

DBT Kisilerarasi Etkinlik beceri moduli, hastalarin saglikli iliskiler baglatmayi ve stirdtrmeyi,
iliskilerde 6z saygiy1 korumay ve hedeflerini ve duygularini baskalarina saygili ve agik bir
sekilde iletmeyi 6grenmelerine yardimci olmak igin tasarlanmistir. Agikgasi, zihinsellestirme
kapasitesi bu hedefler icin kritik Gneme sahiptir ve tersine, becerilerin uygulanmasi
hastalari zihinsellestirmeye dahil eder. Ornek olarak, Linehan (1993b), saglikli iliskiler
baslatmada ve strdurmede 6zellikle 5nemli olan bir dizi beceri icin VER kisaltmasini
kullanir: G, diger kisiye yaklasimimizda Nazik ve ihml olmak anlamina gelir (yani, saldiri,
tehdit veya yargilayici ahlakgilik yok); I, dinleyerek, séziini kesmeyerek ve géz temasi
kurarak ilgili davranmak anlamina gelir; V, ayni bakis acisini paylasmasa bile, digerinin
nereden geldigini anladigini ve takdir ettigini agikca kabul ederek Dogrulamak anlamina
gelir; ve E, biraz mizah ve nese iceren Kolay bir tslup kullanmak anlamina gelir. Etkilesimin
tim bu yodnleri, gtivenli baglanma iliskisi baglaminda zihinsellestirmeyle tutarlidir.

DBT beceri egitim grubu, 6gretme, modelleme ve rol yapma yoluyla GIVE becerilerini
gelistirir. Ayrica burada pozitif psikolojiden bazi arastirma bulgularini da kullaniyoruz.
GIVE'nin 6ngérdugu sekilde iliskilerde olumlu duygu ve deneyimlerin ifade edilmesi, is
basarisi, akademik basari ve en 6nemlisi baglanma iliskilerinin, yani arkadasliklarin ve
evliliklerin kalitesi ve uzun émurlalagayle énemli 6lgude iliskilidir (Seligman, 1990;
Seligman ve Schulman, 1986). Evliliklerde olumlularin olumsuzlara orani 5:1, is yerinde ise
3:1 olmalidir (Losada ve Heaphy, 2004). Bir uyari: Arastirmacilar, Pollyannavari bir
duygusallik olarak algilanabilecek 13:1 oraninin asilmamasini 6nermektedir (Fredrickson,
2004).

Tekrar ediyorum, GIVE becerileri, digeriyle ve kendimizle iliskili olarak zihinsellestirmeyi gerektirir. Birinin ne kadar
etkili bir sekilde nazik, ilgili, onaylayici ve rahat davrandigini izlemek, gelisen iliskideki bir dizi karsilikli ipucunun hem
értiik hem de agik bir sekilde okunmasini gerektirir. Ornegin, hastalarimiza agiklarken, ilgili davrandigimi
distnebilirim, ancak iyi zihinsellestiriyorsam, iliskideki partnerimin muhtemelen bogulmus hissettigini gésteren
ipuglar alabilirim; o zaman bu hipotezi agikga veya dolayli olarak, ilgi ifadelerimi azaltarak ve partnerimin rahatlik

seviyesinin artip artmadigini gézlemleyerek kontrol etmem gerekebilir.

DBT, MBT VE BPD

Giriste belirtildigi gibi, DBT (Linehan, 1993a) ve MBT (Bateman &
Fonagy, 2004) duygu diizenlemesini tedavi etmek igin iki kanita dayali yaklasimdir
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Sinirda Kisilik Bozuklugu (BPD) hastalarinda sorunlar. Menninger Klinigi'ndeki
klinisyenler olarak, zihinsellestirmeye acik bir odaklanmayi bircok tedavi alanina
dahil ederken, hastalara derin disforilerini dizenlemeleri igin ¢ok ihtiyac
duyduklari araclari saglamak amaciyla DBT beceri egitimine glivenmeye devam
ediyoruz. Zihinsellestirilmis duygulanim kavrami, bu psikoegitsel mudahale icin
genel tedavi yaklasimimizla tutarlilik saglayan kavramsal bir cerceve saglar. Bu
kavramsal tutarliik hem hastalar hem de personel icin cok 6nemlidir; bu tutarlilik
olmadan, bizimki gibi bir yatili tedavi ortaminda ¢ok modlu tedavi parcalanabilir.

Bu bélumde agiklandigi gibi, zihinsellestirilmis duygulanim, aci verici duygularin
deneyimini ve ifadesini bastirmak icin zeka kullanmayi gerektirmez. Tedavinin
geneliyle uyumlu olarak, duygusal deneyimin ortasinda yansitici kapasiteyi
gelistirmek ve mevcut ve ge¢mis iliskiler baglaminda duygusal deneyimin sinyal
ve varolussal anlamlarina yonelik bir takdir gelistirmek icin DBT beceri egitimi
kullaniyoruz. Anlasilabilir bir sekilde, ancak ne yazik ki, klinik caismalarda olumlu
duyguya yeterince 6nem verilmemistir ve olumlu deneyimle ilgili zihinsellestirilmis
duygulanim gelistirmek, cogu baglanma iliskilerinde travma ge¢misi nedeniyle
siddetli depresyonla mucadele eden BPD hastalari icin 6zellikle 6nemlidir (Allen,
2001, 2005). Pozitif psikoloji, bu baglamda daha kapsamli bir sekilde yararlanmaya
calistigimiz umut verici bir gelismedir. Ancak, bu tir hastalarla ¢alisirken
zihinsellestirilmis duygulanim icin daha fazla kapasite gelistirmek 6zellikle

zordur, ¢inku baglanma travmasi zihinsellestirme kapasitesini ve dolayisiyla
duygu dizenleme kapasitesinin gelisimini baltalamada ¢ok zararldir (Fonagy ve
Target, 1997). Dolayisiyla DBT'nin zihinsellestirmeye olan ilgimizle yararl bir
sekilde bir araya gelmesi tesadif degildir ve hastalarimizin onlara verebilecegimiz
her turll yardima -her yerden- ihtiyaclari vardir.
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ZIHINSELLESTIRME VE SINIRDA
KiSiLIK BOZUKLUGU

Anthony Bateman ve Peter Fonagy

Bu bélumde, zihinsellestirme kavramini borderline kisilik bozukluguna (BPD) uygulandigi
sekliyle kisaca tartisacagiz, BPD'yi ciddi ve kalici bir kisilik bozuklugu olarak goren degisen
gorusleri ele alacagiz ve zihinsellestirmeye tedavinin temel bir bileseni olarak
odaklanmanin, yalnizca hastanin temel sorununu ele aldidi i¢in degil, ayni zamanda
uygunsuz psikoterapétik midahalelere karsi dzellikle hassas olabilecek bir hasta grubunda
zarar verme olasiligini azalttigi iin de basaril bir sonug elde etme sansini en Ust dizeye
¢ikaracagini savunacagiz.

ZIHINSELLESTIRME

Zihinsellestirme, kisinin kendi ve baskalarinin eylemlerini, arzular, duygular ve inanclar
gibi kasith zihinsel durumlar temelinde anlamlandirmasini gerektirir. Zihinde olanin
zihinde oldugunun farkina varilmasini icerir ve kisinin kendi ve baskalarinin zihinsel
durumlarina dair bilgiyi zihinsel durumlar olarak yansitir. Aslinda zihinsellestirme, éznel
durumlar ve zihinsel surecler agisindan birbirimizi ve kendimizi, 6rtuk ve agik bir sekilde
anlamlandirmayi ifade eder. Glvenli ve saglam cocuk-bakic iligkileri baglaminda yasamin
ilk birkag yilinda kademeli olarak edinilen bir yetenektir. Sonug olarak, stirecin kesintiye
ugramasi icin bolca firsat vardir. Onciilimiiz, dengesiz veya azalmis zihinsellestirme
kapasitesinin Sinirda Kisilik Bozuklugunun temel bir 6zelligi oldugu ve bu nedenle basarili
olmak icin herhangi bir tedavinin odak noktasinin zihinsellestirme olmasi veya en azindan
zihinsellestirmenin bir epifenomen olarak gelisimini tegvik etmesi gerektigidir.

Zihinsellestirme Temelli Tedavi El Kitabl. JG Allen ve P. Fonagy tarafindan diizenlenmistir.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Sinirda kisilik bozukluguna iliskin gelisimsel modelimizi baska bir yerde ayrintili olarak tartistik (Bate-
man & Fonagy, 2004; Fonagy, 2002; Fonagy, Target, Gergely & Bateman, 2003).

0Oziinde, ézellikle baglanma baglaminda, kisilerarasi etkilesimin temelini olusturan bircok tst diizey
sosyal-bilissel islevi ydnlendirdigini distindigimuiz sosyal-baglantisal sistemin gelisimine
odaklanmaktadir. Bunlardan dérdiiniin birincil neme sahip oldugunu dustndik: duygulanim temsili
ve bununla baglantili olarak duygulanim diizenlemesi; duygulanim dizenlemesiyle de guglu
baglantilari olan dikkat kontroli; beynin 6n ve arka kisimlari tarafindan Ustlenilen zihinsel islevier
arasinda uygun bir denge saglamada rol oynayan ikili uyarilma sistemi; ve son olarak, baglanma
baglaminda kisilerarasi anlayis icin bir sistem olan zihinsellestirme. Psikanalitik okuyucular igin,
baglanmaya ve bir dizi nérobilissel mekanizmaya odaklanmak, sinirda patolojiye dair psikanalitik bir
teori baglaminda ele alinamayacak kadar dinamik gérinebilir. Ancak, yukaridaki kapasitelerin ¢ocugun
deneyimledigi birincil bakim verme iliskileri baglaminda gelisebilecegini ve siddetli ihmal, psikolojik
veya fiziksel istismar, ¢ocukluk tacizi veya diger kéti muamele bicimleri gibi asiri cevresel yetersizliklere

karsi savunmasiz olabilecegini distindigimuz siirece modelimizin dinamik oldugunu savunuyoruz.

Zihinsellestirme de dahil olmak Gzere yukarida belirtilen dért mekanizmanin, normalde ¢ok daha ilkel
bir 6znellik bigiminin potansiyelini kontrol etmek veya gizlemek i¢in mevcut oldugunu &ne suriyoruz.
Bu 6znellik bicimi, kiiclik ¢ocuklarin zihinsel isleyisinde gézlemlenebilen i¢sel durumlarin temsil
bigimleri ve i¢sel ve dissal arasindaki iliski tarafindan yonetilir. Bu strecler, 6z yapinin derin
daginikhguyla birleserek, borderline kisilik isleyisinin bir¢ok ydonunu agiklar. Travmaya merkezi bir rol
atfetmiyoruz, ancak erken dénemde yetersiz yansitma ve baglanma baglaminda oldukga stresli
psikososyal deneyimlere diizensiz baglanma nedeniyle savunmasiz hale gelen bireylerde travmanin
hem patolojiyi sekillendirmede hem de zihinsellestirme kapasitesini zayiflatarak dogrudan buna
neden olmada kilit bir rol oynayacagini bekliyoruz. Bu kapasitenin, ayni tir deneyimlere maruz kalan
ancak ¢ok az veya hig olumsuz etki yasamayan kisilerde ilkel zihinsel isleyis bicimlerini engelleme
glcline sahip oldugunu goriyoruz. Dolayislyla, sinirda hastalarin ilkel zihinsel islev bigimlerini daha
iyi diizenleme ve kontrol altina almalarina yardimci olmak istiyorsak, zihinsellestirmenin terapétik
mudahalenin odak noktasi olmasi kavramsal olarak mantiklidir. Ancak tedaviyi tartismadan 6nce,
Sinirda Kisilik Bozuklugunun uzunlamasina seyrini anlamak gerekir, ¢iinku tedavi bu arka plana gére
uygulanir ve potansiyel olarak biyik fayda saglayabilir veya 6nemli zararlara yol agabilir.

Sinirda Kisilik Bozuklugunun Seyri

Sinirda Kisilik Bozuklugunun kalici bir nitelige sahip olmasini bekliyoruz. ilk takip calismalari, bazi
iyilesmeler kaydedilmesine ragmen, "hastaligin" kaginilmaz dogasini vurguladi.
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"Tukenmislik sendromu" yasayan borderline'lardan bahsederek ve iyilesmeden ziyade
uzun vadeli bir seyir izleyen bir hastalik siirecine isaret ederek (6rnegin, Stone, 1990).
Terap6tik nihilizm, duygusal acinin yogunlugu ve anlasiimazhg, siklikla dramatik olan
kendine zarar verme ve kisilerarasi iliskilerdeki anlasiimazligin étesinde kabul edilen
ikirciklilik derecesiyle mesrulastiriyordu. Sasirtici olmayan bir sekilde, yardim etme
girisimlerinin kasitli olarak engellendigi durumlarda, ruh sagligi uzmanlari durumun
terapotik yardima direncli oldugunu varsaydilar.

iki tane dikkatlice tasarlanmis, tam glicle calisan prospektif calisma, siddetli PD'li bireyleri
codmert saglik sistemlerinin sinirlarina hapseden tutumlarin uygunsuzlugunu vurguladi
(Shea vd., 2004). Sinirda kisilik bozuklugu hastalarinin cogunlugu, daha dnce varsayilandan
cok daha kisa stirede semptomlarinda 6nemli bir azalma yasar. Alti yil sonra, hastaneye
yatiriimayi gerektirecek kadar siddetli BPD teshisi konan hastalarin %75'i, standart tani
kriterlerine gére remisyona ulasir (Zanarini, Frankenburg, Hennen ve Silk, 2003). Sinirda
kisilik bozuklugu olan hastalar remisyona girebilir ; bu kavram daha 6nce yalnizca Eksen I
patolojisi baglaminda kullaniliyordu. Dért yil icinde yaklasik %50 remisyon orani meydana
gelmistir, ancak remisyon sabittir (%10-15 yilda). Tekrarlamalar nadirdir, belki de alti yilda
%10'dan fazla degildir. Bu durum, iyilesmenin biraz daha hizli olabilecegi ancak
tekrarlamalarin yaygin oldugu duygusal bozukluk gibi bir¢ok Eksen I bozuklugunun dogal
seyriyle celismektedir. isbirlik¢i Depresyon Calismasi'nda, hastalarin %30'u bir yilda, %19'u
iki yilda ve %12'si bes yilda iyilesmemisti (Keller ve ark., 1992).

Sinirda kisilik bozuklugunda iyilesmeler 6nemli olmakla birlikte, durtusellik ve buna bagli
kendine zarar verme ve intihar egilimi gibi semptomlarin dramatik degisim gosterdigi,
duygusal semptomlarda veya sosyal ve kisilerarasi islevsellikte ise bir degisiklik olmadigi
unutulmamahdir. Dramatik semptomlar (kendine zarar verme, intihar egilimi, yari psikotik
dusunceler, siklikla acil hastaneye yatis gerektirdigi gorilen) azalir, ancak terk edilme
endiseleri, bosluk hissi, iliski sorunlari ve depresyona yatkinlik hastalarin en az yarisinda
mevcut olmaya devam eder. Dramatik iyilesmeler meydana geldiginde, bunlar bazen hizli
bir sekilde gerceklesir ve cogunlukla ciddi stresli durumlardan kurtulma ile iliskilidir
(Gunderson vd., 2003). Bazi eg zamanli hastaliklarin iyilesme olasiligini azalttig
gorulmektedir (Zanarini, Frankenburg, Hennen, Reich & Silk, 2004); madde kullanim
bozukluklarinin devam etmesi remisyon olasiligini azaltir ve bu da remisyonun tedavi
edilmesi gerektigini dusundurur.

ETKINLIK HAKKINDA DEGISEN BEKLENTILER
TEDAVININ

Diyalektik Davranis Terapisi (DBT), terapétik nihilizm atmosferine meydan okuyan ilk
tedavi yontemiydi. Bu yaratici, karmasik ancak iyi yapilandiriimis tedavi yaklasimi, alanin
dikkatini cekti. Hastanin distinceleriyle ylizlesmek yerine, onaylanmasini énererek yeni bir

cIgir acti.



Machine Translated by Google

188 ZIHINSELLIK TABANLI TEDAVI EL KiTABI

Deneyim, kendine zarar verme ve intihar davranisini Ureten boslugu doldurmak icin beceri
egitimi sunuyor ve maneviyati (Zen Budizm'in yonleri) son derece etkili, cok yénlu bir davranissal
tedavi protokoliine entegre ediyor. U¢ randomize kontrollii calisma (RCT'ler; Linehan ve ark.,
basimda; Linehan, Armstrong, Suarez, Allmon ve Heard, 1991; Verheul ve ark., 2003) intihar
girisimlerinde ¢arpici azalmalar bildirdi. DBT ile tedavi edilenlerde intihar girisimi sayisi, her
zamanki gibi tedavi géren kontrol grubundaki 33'iin Gzerine gikarken, sadece yedinin biraz
Uzerine dustl. Aktif bir kontrol grubuyla karsilastirildiginda, DBT'nin faydasi hala belirgindir,
ancak daha az net bir sekilde belirtilmistir. Linehan'in en son genis 6l¢ekli RCT'sinde, hem DBT
hem de davranisci olmayan terapistler (BPD tedavisinde uzman olarak aday gosterilen)
tarafindan tedavi, 18 ay boyunca intihar disi para-intihar eylemlerinin sayisini azaltti. Bununla
birlikte, DBT, intihar davranislari, hizmet kullanimi ve okul terklerini 6nleme konusunda tedavi
edilmesi gereken (NNT) yaklasik dért saylya ulasti (Ulusal Egitim ittifaki konferans raporu).
Ancak, DBT'nin durtusellikle iliskili davranissal sorunlarin yonetimi Gzerinde guglu etkileri olsa
da, ruh hali ve kisilerarasi iglevsellik Uzerindeki etkileri daha sinirlidir (Scheel, 2000).

Tedavi sonuglarina iliskin kendi kanit tabanimiz hala kuglk; ancak tekrarlama ¢alismalari devam
ediyor ve giderek artan sayida uygulayici tedavide zihinsellestirme tekniklerini kullaniyor, bu
nedenle yakinda daha fazla bilgi edinilebilecek. Bireysel ve grup psikoanalitik psikoterapisi
sunan, 18 aylik kismi hastane programinda Sinirda Kisilik Bozuklugu tedavisine iliskin orijinal
RCT'miz (Bateman ve Fonagy, 1999, 2001), ruh hali durumlarinda ve kisilerarasi islevierde
onemli ve kalicl degisiklikler gosterdi. Her zamanki tedaviye kiyasla faydalar buyuktt (NNT'ler
yaklasik iki) ve DBT'deki gibi ayni seviyede kalmak yerine, 18 aylik takip stiresi boyunca arttig
g6zlemlendi.

Bu surekli iyilesme psikodinamik tedavinin bir 6zelligi olabilir.

Bu karmasik tedavi programinin etkili bilesenleri hentiz netlik kazanmamis olsa da, tim farkh
tedavi unsurlarinin ortak 6zelligi zihinsellestirmedir. Calismada hastalar, psikodrama ve diger
ifade terapilerinin yani sira tedavinin erken dénemlerinde bir miktar psikoegitim de iceren grup
ve bireysel terapinin yani sira bir dizi tedavi aldilar. Zihinsellestirmeye odaklanmanin degisimi
etkileyen 6nemli bir bilesen olup olmadigini ve daha hafif bir tedavi programinin daha az
siddetli bir borderline hasta grubunda etkili olup olamayacagini belirlemek i¢in, su anda ayakta
tedavi programinda sunulan bireysel ve grup psikoterapisini iceren bir RCT yurutlyoruz.
Sonuglar henliz mevcut degil.

Psikodinamik ve diyalektik davranis terapisinin tek birebir karsilastirmasi yakin zamanda Cornell
Tip Fakultesi Grubu tarafindan bildirilmistir (Clarkin ve ark., 2004a; Clarkin, Levy, Lenzenweger
ve Kernberg, 2004b). Muhtemelen su ana kadar Sinirda Kisilik Bozuklugu igin psikoterapi
Uzerine yapilmis en dikkatli kontrolli ¢aligmada, Cornell grubu durtusellikle iliskili semptomlarin
yani sira ruh hali ve kisilerarasi islevsellik élcimlerinde de 6nemli iyilesmeler bulmustur.
Calisma,
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Aktarim odakli psikoterapi, DBT ve destekleyici psikoterapi. TUm mudahalelerden énemli
ve esit faydalar elde edildi, ancak DBT'de erken terk oranlari diger tedavilere gore daha
yuksekti.

Ek rastgele olmayan kontrolli calismalar psikodinamik, destekleyici ve bilissel davranisgi
terapilerin cesitli uygulamalarinin bir dereceye kadar etkili oldugunu gostermistir (bkz.
Bateman ve Tyrer, 2004). Literatlrden ortaya ¢ikan muhtemelen 6nemli olumsuz bulgular,
daha kisa sureli hastane yatislarinin daha etkili olmasi (Chiesa, Fonagy, Holmes ve
Drahorad, 2004), intihar tehditleriyle motive edilen kisa sireli hastane yatislarinin genel
olarak etkisiz olmasi (Paris, 2004) ve yatili tedaviyi yapilandiriimis psikoterapotik
midahalelerle birlestirmenin degeriyle ilgilidir (Bohus ve ark., 2004). Ilaclarin intihar veya
intihar girisimi riskini azaltacagina dair kanitlar azdir (Lieb, Zanarini, Schmahl, Linehan ve
Bohus, 2004). Bununla birlikte, kanitlar disuk doz atipik antipsikotiklerin ve SSRI'larin
duygusal dizensizlik, anksiyete ve durtusel davranis bozuklugunun giderilmesinde
yardimci oldugunu ve bu ilaglarin hastalarin psikososyal midahalelere erisimini
kolaylastirabilecegini géstermektedir (Tyrer ve Bateman, 2004). Ancak calismalar genellikle
yalnizca orta derecede hasta hastalari kapsamaktadir ve cogu uzun sire ilag
kullanmamaktadir.

IATROJENIK ZARARIN GERGEGI

Sinirda Kisilik Bozuklugunun (BPD) dogal seyri ve tedavi sonuglarina iliskin son bulgularin bu kisa ézetinden gergek
bir bulmaca ortaya ¢ikiyor. Alinti yapilan calismalardan anlasildigi Uizere, iyi organize edilmis ve koordine edilmis bir
dizi tedavi Sinirda Kisilik Bozuklugu igin etkiliyse ve her durumda BPD vakalarin blyik ¢ogunlugunda alti yil iginde
dogal olarak ¢6zuluyorsa, diinya genelindeki klinisyenlerin geleneksel olarak bozuklugun tedaviye direncli karakteri
konusunda nasil hemfikir olabildikleri mimkin olabilir? Daha dnceki arastirmalar, Amerika Birlesik Devletleri'nde
tedavi icin basvuran Sinirda Kisilik Bozuklugu (BPD) hastalarinin %97'sinin ortalama alti terapistten ayakta tedavi
goérduguni géstermistir. iki ila G yil sonra élciilen sonuglarin analizi, bu tedavinin her zamanki gibi en iyi ihtimalle
yalnizca marjinal olarak etkili oldugunu géstermektedir (bkz. Lieb ve ark., 2004). Bu bulgulari, potansiyel tedavi

etkileri hakkindaki bilgilerimiz ve bozuklugun dogal seyri hakkindaki yeni verilerle nasil bagdastirabiliriz?

Bize dyle geliyor ki, giniimuzde ve belki de ge¢miste daha yaygin olarak uygulanan bazi
psikososyal tedavilerin, borderline hastalarin hastaligin dogal seyri ve sosyal kosullardaki
avantajli degisikliklerle iyilesme kapasitesini engelledigi sonucundan kaginmanin bir yolu
yok. Michael Stone'un (1990) yaklasik 40 yil 6nce tedavi edilen hastalar Uzerinde yaptigi
klasik takip calismasinda, %66 iyilesme orani yalnizca 20 yilda (daha yeni ¢alismalarda
bildirilenden dort kat daha uzun bir sure) elde edilmistir. Hastaligin dogasi degisti mi?
Tedaviler o kadar etkili hale mi geldi? Her ikisi de olasi olmayan agiklamalar gibi gérinuayor.
Bilinen
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Yeni ve eski farmakolojik ajanlarin etkinligi bu farklilig agiklayamaz (Tyrer ve Bateman,
2004); kanita dayali psikososyal tedaviler yaygin olarak mevcut degildir. Ne yazik ki,
hastaligin seyrindeki belirgin iyilesmenin, zararl tedavilerin daha az siklikla sunulmasindan
kaynaklanmasi cok daha olasidir. Bu degisim, klinisyenlerin iatrojenik bozulma olasiligini
fark edip boylece zararli yan etkilerden kaginmalarindan ziyade, ézellikle Amerika Birlesik
Devletleri'nde (Lambert, Bergin ve Garfield, 2004) degisen saglk hizmeti modelinden
kaynaklaniyor olabilir.

IATROGENEZ, PSIKOTERAPI VE BPD

Yan etkilerin dizenli olarak incelenmesinin bir parcasi olarak, farmakolojik calismalar

rutin olarak iyi niyetli bir tedavinin neden olabilecedi potansiyel zarari arastirir.

Psikososyal tedaviler s6z konusu oldugunda, tipki Hans Eysenck'in (1952) yarim yuzyil

once yaptidi gibi, bu tir tedavilerin en kotu ihtimalle etkisiz oldugunu, ancak her

hallikarda zarar verme olasiliklarinin distik oldugunu varsayariz. Psikoterapinin bir

bakim planinin parcasi olarak kullanildigi cogu rahatsizlik i¢cin durum gercekten de bdyle olabilir.

Ancak psikolojik terapinin hasta icin énemli bir risk olusturdugu belirli bozukluklar da
olabilir. Terap6tik degisimin mekanizmalari ne olursa olsun - duygusal, bilissel, tutarl bir
anlatinin olusturulmasi, carpitilmis bilislerin degistirilmesi, gtvenli bir temelin duygusal
olarak deneyimlenmesi veya umudun yeniden canlandiriimasi - geleneksel psikoterap6tik
yaklasimlarin etkililigi, bireyin kendi zihinsel durumuna iliskin deneyimini psikoterapist
tarafindan yeniden sunulmasiyla birlikte degerlendirme kapasitesine dayanir. Kisinin
kendi zihnine iliskin deneyimi ile baska birinin sundugu deneyim arasindaki farkin
anlasiimasi 6nemli bir unsurdur. Bir degisim surecinin temelinde, kisinin mevcut zihin
deneyiminin psikoterapist tarafindan sunulan alternatif bakis agisiyla butinlestirilmesi
olmalidir. Davranisi, kendi ve digerindeki iligkili zihinsel durumlar a¢isindan anlama
kapasitesi (zihinsellestirme kapasitesi; Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002; Bateman
ve Fonagy, 2004), bu butlnlesmenin saglanmasi icin elzemdir (ayrica bkz. Fonagy, Bolim
3).

Buyuk psikolojik sorunlari olmayan ¢ogu insan, psikolojik terapist tarafindan sunulan
alternatif bir bakis agisini Gretken bir sekilde kullanma konusunda nispeten gugli bir
konumda olsa da, kendi ve baskalarinin zihin algilarini ok zayif bir sekilde degerlendiren
bireylerin geleneksel (6zellikle icg6ri odakli) psikolojik terapilerden fayda saglamalar
pek olasi degildir. Sinirda Kisilik Bozuklugu (BPD) olan bireylerin kendi ve baskalarinin
zihinsel islevlerine dair yetersiz bir modele sahip oldugunu savunduk ve bu gorusu
destekleyen bazi kanitlar biriktirdik (Bateman ve Fonagy, 2004). Sematik, kati ve bazen
asiri goruslere sahipler; bu da onlari gli¢li duygusal firtinalara ve gériniste dirtusel
eylemlere karsi savunmasiz hale getiriyor ve duygu dizenleme de dahil olmak lGzere
davranis dizenlemesinde derin sorunlar yaratiyor. Daha zayif bir
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Bireyin kendi 6znellik algisi ne kadar gucliyse, zihninin calisma bigimine dair kendi
algilarinin gecerliligini bir "zihin uzmaninin" sunduguyla karsilastirmasi da o kadar
zorlasir. Psikoterapi baglaminda zihinsel islevlere dair tutarh ve hatta belki de dogru
bir bakis agisi sunuldugunda, kendilerine sunulan tabloyu kendi olusturduklari bir
modelle karsilastiramazlar ve cogu zaman alternatif bakis acilarini elestirel bir bakis
acisiyla kabul edebilir veya toptan reddedebilirler.

Bu farkli tepkiler herhangi bir psikolojik terapi tarafindan Uretilebilir. Hem biligsel
temelli hem de dinamik yénelimli terapiler, altta yatan zihinsel durumlar icin nedensel
aciklamalar sunar. Bu terapiler, hazir cevaplar verebilir ve hastalarin agiklamalari
sorgulamadan benimseyip kendilerine mal ettikleri yari-zihinsellestirme strecini
tetikleyerek yaniltici bir istikrar saglayabilir.

Ote yandan, her iki bakis agisi da asir basitlestirici ve kiigiimseyici olarak 6fkeyle reddedilebilir ve bu da terk
edilmislik, izolasyon ve caresizlik hissini kériikler. Hastanin nasil hissettigine odaklanmak bile tehlikeler tasiyabilir.
Ofkeyle iligkili 6znel durumu ayirt etme kapasitesi diistik olan bir kisi, hem &fkeli hissettiginin hem de bu éfkenin
altinda yatan nedenin sdylenmesinden fayda géremez. Bu iddia, bilinen veya buttnlestirilebilen hicbir seye
dedinmez. Sadece dogru olarak kabul edilebilir veya tamamen reddedilebilir, ancak her iki durumda da yararl
degildir. Hastanin i¢sel deneyimi ile terapistin sundugu bakis acisi arasindaki uyumsuzluk, terapiste olan baghlk
duygulari baglaminda, saskinliga yol acar ve bu da hastanin farkli goérts ve deneyimleri bittnlestirmeye calisirken
istikrarsizliga yol acar. Sasirtici olmayan bir sekilde, bu durum daha az degil, daha fazla zihinsel ve davranissal

rahatsizliga neden olur.

ETKiLi TEDAVI

Peki psikiyatrist veya diger ruh sagligi profesyonellerinin yapmasi gereken sey nedir?
Sorun, baglanma ve zihinsellestirmenin kismi bir dislama durumunda var olan gevsek
bir sekilde bagh sistemler olmasi gercegiyle daha da karmasiklagsmaktadir (bkz.
Fonagy, B6lim 3). Zihinsellestirmenin kokleri bir baglanma figurua tarafindan
anlasiima duygusuna dayanirken, zihinsellestirme, temelde baglanma bozuklugu
sorunu olan bireyler icin, bir baglanma iligkisi (terapistle iliski de dahil) baglaminda
strdurdlmesi daha zordur (Gunderson, 1996). Son zamanlardaki ilgi cekici
ndérobiyolojik bulgular, baglanma sisteminin aktivasyonunun normal yetiskinlerin
zihinsellestirme kapasitesini gegici olarak nasil engelleme veya ayirma egiliminde
oldugunu vurgulamistir (Bartels ve Zeki, 2004). Baska bir yerde, arastirma bulgularina
ve klinik g6zlemlere dayanarak, BPD'li bireylerin ge¢misleri ve/veya biyolojik
yatkinliklarinin bir sonucu olarak hiperaktif baglanma sistemlerine sahip olduklarini
One surduk (Fonagy ve Bateman, 2006). Bu bozukluk, zihinsellestirme kapasitelerinin
zayiflamasindan sorumlu olabilir.
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Basaril Tedavinin Anahtari Olarak Zihinsellestirme

Yukarida 6zetlenen kanitlardan, baglanma iliskileri baglaminda zihinsellestirme
kapasitesinin yeniden kazanilmasinin, Sinirda Kisilik Bozuklugu (BPD) icin tim psikososyal
tedavilerin temel amaci olmasi gerektigi sonucu ¢ikmaktadir. Ancak, Sinirda Kisilik
Bozuklugu (BPD) hastalarinin, baglanma sistemini harekete geciren psikoterapotik
tedavilerin yan etkilerine karsi 6zellikle savunmasiz oldugunu 6ne suriiyoruz. Baglanma
sistemi harekete gegirilmeden, sinirda hastalar kisilerarasi iliskiler baglaminda psikolojik
olarak islev gérme kapasitesini asla gelistiremeyeceklerdir; bu, sorunlarinin temelinde
yatan bir yetersizliktir. Bu nedenle, psikiyatrist veya diger ruh sagligi uzmanlari, hastanin
baglanmasini tesvik etmek ve tedaviye katilimini saglarken zihinsellestirmeyi sirdirmesine
yardimci olmak arasinda hassas bir yol izlemek zorundadir. Tedavi, baglanma sistemini
harekete gecirirken cok fazla olumsuz iatrojenik etki yaratmadan, hastanin zihinsellestirme
kapasitelerini artirabildigi 6lctide etkili olacaktir. Bu denge, 6zellikle kisilerarasi baglamlarda
duygularin kesfedilmesini ve tanimlanmasini tesvik ederek ve hastanin erken bilingli ve
bilingsiz agiklamalardan kaginirken anlamli icsel temsiller olusturmasina yardimci olarak
saglanabilir. Simdi, hastalarin kendi anlayislarini gelistirmelerine olanak sagladigina
inandigimiz teknigin birkac yéniini géstermek icin bu stratejiye déniyoruz. Iatrojenik
etkilerin en aza indirilmesi iin izlenmesi gereken ilke, olumlu zihinsellestirmeyi
tanimlamaktan, netlestirme, duygulanim detaylandirma ve akillica yizlesme yoluyla,
aktarimin kendisini zihinsellestirmeye kadar muidahale seviyelerinde ilerlemektir - cok ileri
atlamadan. Terapist hem takip eder hem de yonlendirir, hem sorar hem de cevaplar; hizh
ileri sarma yerine, geri sarma ve kesfetme ile kare kare ilerleme olmalidir.

BPD ICIN ZIHINSELLESTIRME TEKNIKLERI

Zihinsellestirme temelli terapinin (MBT) genel amaci, hastanin zihninin tedavinin odak
noktasi haline geldigi bir terapotik siireg gelistirmektir (Bateman, 2004). Amag, hastanin
kendisi ve baskalari hakkinda nasil distindigina ve hissettigini, bunun tepkilerini nasil
belirledigini ve kendisini ve baskalarini anlamadaki "hatalarin" nasil istikrari koruma ve
anlasilmaz duygulari anlamlandirma gabasiyla eylemlere yol actigini daha iyi anlamasidir.
Daha 6nce de belirttigimiz gibi, terapistin hastaya nasil hissettigini, ne disinduguinu, nasil
davranmasi gerektigini veya zorluklarinin altinda yatan bilingli veya bilin¢siz nedenleri
"anlatmasi" mimkun degildir. Bir hastanin "nasil oldugunu”, nasil davranip duginmesi
gerektigini ve "neden bdyle biri oldugunu" "bilmeye" yonelik herhangi bir terapi
yaklasiminin zararli olacagina inaniyoruz. Terapistler, hastalarinin herhangi bir anda
kendilerini ve baskalarini deneyimlerken zihinlerine odaklanan bir yaklagimi
suirdurduklerinden emin olmalidirlar. Bunu séylemek yapmaktan daha kolaydir ve birgok
terapist, en iyi ihtimalle midahalelerle sonuglanan aktarim ve karsi aktarim surecleri
tarafindan rotasindan cikarilir.
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Zihinsellestirmeyen, ancak daha siklikla zihinsellestirme karsiti. Bu nedenle, terapistlerin, 6zellikle

"ne yapacaklarini bilmediklerini" hissettiklerinde uygulayabilecekleri, akilda kalici teknikler gelistirmeyi
umuyoruz. Bunlar genel prensiplerdir ve terapistin becerisi, 6zellikle ates hattindayken, bunlari tutarli
ama esnek bir sekilde uygulamaktir.

Olumlu Zihinsellestirmeyi Tanimlama ve Kesfetme

Ovgliniin dogru kullanimi, terapide gliven verici bir atmosfer yaratiimasina katkida bulunur.
Terapist, hastayl saha kenarindan destekleyen bir "tezahurat lideri" olmamali, aksine hastanin
yaninda durmali, motivasyonlar hakkinda merak uyandirmali ve kendine ve baskalarina anlayis ve
aciklama yapmanin duygusal tatmini ve ruh hali kontrolini nasil iyilestirdigini gdstermelidir.

Pozitif tutumlar, umut asilamak ve degdisimin mimkun oldugunu gdstermek icin terapide siklikla
kullanilir; ancak uyulmasi gereken ilke, dvguyu yalnizca olumlu zihinsellestirmeyi vurgulamak ve
yararli etkilerini kegfetmek icin kullanmaktir.

Terapist, hastanin érnegdin karmasik bir kisilerarasi durumu nasil anladigini ele alir ve bunun yalnizca
kendi duygularini anlamasina degil, ayni zamanda diger kisinin duygularini tanimasina da nasil
yardimci olabilecegini inceler.

Hasta soyle agikladi: "Annem beni aradi ve tatile gitmeden énce bavulunu
hazirlamasina yardim etmemi istedi. Bunu yapmayacagimi séyledim ve bana,
benim i¢in yaptigi onca seyden sonra her zaman bencil bir kiz oldugumu sdyledi;
bu da beni elbette tGzdU. Bu sefer telefonu kapatmadim ve ise gitmem gerektigi
icin bavulunu hazirlamasina yardim edemeyecegimi séyledim. Bu konuda beni
suclu hissettirdi ama izin istemek icin artik ok ge¢ oldugunu séyledim. Sonunda,
benim icin yaptigi onca sey yuziinden onu 6zleyecegimi sdyleyebildim."

Terapist, "Bu sefer ona gergekten bir sey anlatmayi basarmis gibisin. Bu sana
nasil hissettirdi?" dedi. Daha sonra hastanin, annesinin tum konusma hakkinda
ne dusinduginud sorguladi. Hasta ve annesi, yapici bir sekilde vedalasmayi
basarmiglardi ve bu da telefon gérismesinin sonunda ikisinin de tatmin olmus
hissetmesini saglamis gibiydi.

Zihinsellestirme guglerinin yerinde 6vglsu, zihinsellestirmeyen dolgularin belirlenmesiyle dengelenir.
Basmakalip agiklamalar, kiicimseyici ifadeler, varsayimlar, akil yiritmeler vb. ortaya ¢iktikca
belirlenmeli ve ele alinmalidir (bkz. Miinih, Bélim 6). Zihinsellestirmeyen dolgularin ¢ogu, bir iliskiyi
ilerletmede ve durumlara veya kisiye dair anlayis gelistirmede belirgin bir pratik basaridan
yoksundur. Bu vurgulanmalidir.

Netlestirme ve Etki Detaylandirma

Aciklama kendi kendini agiklar niteliktedir ve burada ¢ok az agiklama gerektirir. Bu, zihinsellestirme
basarisizhgindan kaynaklanan davranislarin duzenlenmesidir.
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Toparlamak icin, 6nemli gergekler ortaya konulmali ve bunlarin altta yatan duygularla
iliskileri belirlenmelidir. Olaylari geri sararak ve bir eyleme yol acan an be an sureci
belirleyerek, eylemler her zaman duygulara dayandiriimalidir. Bu slrecte terapist,
kendisinde veya hastasinda "zihin okuma" konusundaki basarisizliklara karsi tetikte
olmali ve bu bir hikayede belirgin oldugunda, bunu sorgulamali ve zihinsellestirme
basarisizligina alternatif bir anlayis aramalidir. Agik uglu sorular, gercekleri tekrar
ifade etme ve an be an olaylara odaklanma, yaygin netlestirme teknikleridir.

22 yagindaki bir hasta, Universite egitimini yarida biraktigini bildirdi. Birkag hafta boyunca derslere ve seminerlere

katilmamis, evde kalip esrar igmeyi tercih etmisti. ilk kez tekrar gittiginde, 6gretmeni ona nerede oldugunu sormustu.

Hasta, glicenerek egitmene, "Dersini kigina sok!" dedi ve ardindan disari gikti. Bir daha da geri dénmedi.

Terapist hastadan universite derslerine katilmayi biraktigi noktaya geri dénmesini istedi ve bu yokluga
yol agan olaylari izledi.

Terapist, 6nceki olaylari incelemek ve hastanin tniversiteye donustine giden yolu izlemek igin epey
zaman harcadiktan sonra, 6grencinin egitmenine bagirip disari cikmasiyla zihinsellestirmenin bariz
basarisizigina karar verdi. Kasetin transkripsiyonunda terapist, "Bana olanlari anlat." gibi birgok
yorumda bulunuyor. "O kadar ¢abuk degil. Yavasca oraya gidip o sirada aklindan gecenleri anlatabilir
misin?" "Agikcasi: e§itmeninin seni elestirdigini ve devamsiziginla alay ettigini hissettin mi?" "Geriye
dénup baktiginda, séylediklerini baska bir sekilde kastetmis olabilecegini disiniyor musun?" "Senden
hoslanmadigini hissettigin baska zamanlar oldu mu?" Bunlarin hepsi, zihinsellestirmenin basarisizigina
yol acan yolu agikhiga kavusturmak ve bunu o sirada zihninde olup bitenlerle iligkilendirmek icin yapilan

girisimlerdir.

Terapistin, egitmeninin zihnini elestirdigi yontindeki anlayisinin, aslinda egitmeninin ona karsi endise
duydugunu ve onu ézledigini gosterdigi yonindeki alternatif bir anlayis oldugu ortaya ¢ikti. Terapist,
hastanin egitmenin motivasyonuna dair deneyimini eylemle iliskilendirmek amaciyla, terapistin
egitmenin ne sdylemesi gerektigini ve belki de onun hakkinda ne dugtindiigiinu sorarak, farkli

hissetmesini ve bu kadar ani davranmamasini sagladi.

Bizim gorisumuze gore, kesif, degisimi saglamak icin yeterli degildir ve bu diizeyde
bir netlik gelistirdikten sonra, terapistin hastayla birlikte aktarimi zihinsellestirmeye
dogru ilerlemesi gerekir. Bu durumda, duygusal acidan 6nemli olan alan, 6grencinin
yasadigi aci ve asagilanmaydi ve kesfedildiginde gUlcli bir narsistik deneyim ortaya
¢iktl; 6grencinin istikrarh kalabilmesi icin hayranlk duymasi gerekiyordu.

Duygulanim analizi, terapistin hastanin duygu durumlarini empatik bir sekilde
kesfetmesini ve belirgin duygular tarafindan gérevden uzaklastirilmamasini gerektirir.
Bircok hasta seans sirasinda duygularini ifade eder veya belirli kosullar altinda nasil
hissettiklerini anlatir. MBT ise 6zellikle duygusal duruma odaklanir.



Machine Translated by Google

ZIHINSELLESTIRME VE SINIRDA KISiLIK BOZUKLUGU 195

Hastanin durumu g6z éniinde bulundurularak bu tesvik edilir. Zihinsellestirme disi etkilesimler
sirasinda duygulari ortaya ¢ikarmak énemlidir; duygular zihinsellestirmeyi bozar. Hasta duygular
konusunda giderek daha fazla saskinliga diistikge, zihinsel ajitasyon artar ve distiinme kapasitesini
hizla asar. Sonug olarak fiziksel ajitasyon, eylemler, panik ve savunma manevralari ortaya ¢ikar.
Duygulari tanimlamak ve bunlari baglamina oturtmak, hastanin saskinigini azaltmaya yardimci olur

ve duygularin kendine zarar verme veya diger eylemlerle yonetilmesi olasiligini azaltir.

Bircok hasta, baskalarinda sempati uyandirmasi pek mimkin olmayan duygular sergiler.

Bu tur duygularin ifade edilmesi, agikca ifade edilen duygunun, baska birinden sefkat veya endise
duymasini tetikleme olasihgi daha ylksek bir duyguyu értbas etmesi muhtemel gériintyorsa,
terapinin odak noktasi haline gelmelidir. Bu sirecin yaygin bir érnegi, yakinlk ve samimiyet 6zlemi
gibi daha sorunlu duygulari 6rtmek icin 6fke ve digmanhgin kullaniimasidir. Burada terapist, hastanin
altta yatan durumunun ilk géstergesi olabilecek karsi-aktarim duygularini dikkatli bir sekilde

kullanmalidir.

Meydan Okumak veya "Dur ve Dur"

Dur ve dur veya meydan oku, terapistin zihinsellestirmenin basarisiz oldugu noktadaki eylemini
tanimlar ve terapist, hastanin kopus anina odaklanmasini ve béylece hastada ve bazen de kendi i¢inde
zihinsellestirmeyi yeniden canlandirmasini saglamak igin seansi kesintiye ugratir. Terapist bir
duraklama ¢agrisi yapar ve diyalogun karmasik, kafa karistirici hale gelen veya hastanin blyuk
varsayimlarda bulunup kararlarini bunlara dayandirdigini gésteren bir yonu hakkinda distinmeyi
tesvik etmeye calisir. Dur ve dur eylemine her zaman altta yatan duygu durumunun kesfi eslik
etmelidir, diyalogun mantiginin biligsel bir analizi degil. Bu, terapistin hastanin davranisinin bir yoninu
ve dzellikle de hastanin deneyimini hakli ¢ikaran ve durusunu mazur gésteren zihinsel surecinin bir
yoéninl ¢6zmeden daha fazla ilerleyemeyecegi noktadir.

Sikayetci hasta

Bir hasta, seans boyunca kimsenin sorunlarini anlamadigindan sikayet etti. Cocukken ihmal edildigine
dair raporlarina asla inanmadiklarini ve bu yizden sorunlarini ciddiye almadiklarini distndigi ruh
sagligi uzmanlarindan gérdiga kétd muamele hakkinda bir dizi yazili sikayette bulunmustu. Bir
dereceye kadar islev gorebildidi ve Ucretli bir iste calistigi icin, kendisine iyi oldugunu ve daha fazla
yardima ihtiyaci olmadigini séylemislerdi. Hasta bu konuyu konusurken, terapiste surekli olarak

anlamadigini ve onunla tedavinin ise yaramayacagini séyltyordu.



Machine Translated by Google

196 ZIHINSELLIK TABANLI TEDAVI EL KiTABI

TERAPIST: Yani sanirim anlamazsam bunu yapacagim
Ozellikle de beni gérmeye gelmen senin icin zorsa
sana sunu demek istiyorum ki, ben senin

sorunlari ciddi olarak ele aliyoruz.

HASTA (zorlu Anlayamazsin ¢unkl hi¢ yasamadin
(ton): Benim yasadiklarimi sen de yasadin. Sen k6t muamele gérmedin.
Cocuk muydun? Sanirim birine gitmem gerekecek.
herkesin ayni seyi yasadigi kullanici gruplari
deneyim. En azindan nasil hissettigimi bilebilirler.

TERAPIST: Nereden biliyorsunuz?

HASTA: Neyi nereden bilecegim?

TERAPIST: Cocuklugumda hig duygusal ihmal yasamadim mi?

HASTA: Ama yapmadin.

TERAPIST: Oyle gériiniyor ki, resmi tavrinizda hakli oldugunuzu hissediyorsunuz.

tam bu ruh saghgi sorunlarinin hastaneye sikayet edilmesi
profesyoneller her tirli seyi yapmamaliydi

sizin iyi oldugunuz ve ihtiyaciniz olmadigi ydnindeki varsayimlar
yardim. Ama varsayimlarda bulunmaya gelince

benim hakkimda ve bana karsi tutumunuzu bunlara dayandirarak
varsayimlar bir sekilde tamamdir ... Ben birisiyim
sadece baska bir kisi olarak gorulup g6z ardi edilebilir
¢Unku benim sahip oldugumu varsayiyorsun

ihmal yasanmamistir.

HASTA: Bu farkl.

TERAPIST: Hangi agidan farkli?

HASTA: Oyledir.

TERAPIST: Oyle mi? Resmi sikayet konusu nasil oluyor?

Hastane yonetim kurulu diger insanlarin varsayimlarda bulunmasini saglar
Zorluklariniz hakkinda konusun ve ardindan bunlar Gizerinde harekete gegin, ancak bu

benim hakkimda bdyle bir sey yapman dogru mu?

Okuyucu terapistin biraz fazla zorlayici hale geldigini hissedebilir

Bu seansta, ancak terapist bunun temel bir unsur olduguna gti¢lu bir sekilde inaniyordu
hastanin zorluklar: altta yatan duygulari sorunlu buldugu anda,

disunmeden baskalarini kigimsemeye basladi, zihinsellestirme yetenegini kaybetti

anlik ve buna bagh olarak, duygulariyla ilgili herhangi bir aciklama yapilmadan iliskilerini sonlandirdi
ve kimsenin onu anlamamasina dair bir kin. Oturum, su konulara odaklanmaya devam etti:
Bu alan. Durma ve durma, hastanin bazi distncelerini yeniden canlandirmisti.
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Terapiste dair cogunlukla bilincaltinda yer alan varsayim artik bilingliydi ve onu
kaginilmaz olarak terapiyi birakip terapistlerle 6nceki etkilesimlerini tekrarlamaya
-ve muhtemelen yeni bir sikayet mektubu yazmaya- itecek duygulari
tetikleyebilecek bir sey olarak tartismaya aciimisti. Terapist, hastanin asla
anlasilmama korkusunu ve terapistin, kendi ihtiyaglari ve arzulari olan, destege
ve duygusal bakima ihtiya¢ duyan ve yardim almadan hayatini idare edemeyen
biri olarak anlasilma arzusunu asla anlayamayacagi yénindeki mevcut hissini
tanimlamaya devam etti (asagiya bakin).

Aktarimi Zihinsellestirmek

Aktarimi zihinsellestirmek, terapistin hastanin mevcut zihinsel durumunun
altinda yatan altta yatan guduyu vurgulama girisimini ifade eder. Terapistin
hastaya "gercekte neler olup bittigini" sdylememe temel kuralini ne élctuide
kolayca ¢igneyebildiginin en karmasik yonudur. Terapist bilin¢disi olarak
belirlenen gtduleri belirlemeye ¢alistigi anda, mevcut hasta-terapist etkilesiminin
nedeni hakkinda, 6érnegin daha 6nceki bir nesne iliskisinin tekrari gibi
varsayimlarda bulunmasi ¢ok kolaydir. Aslinda aktarimi zihinsellestirmek,
hastanin olup bitene dair algisini olasi baska bir agiklamayla karsilastirarak
alternatif bakis acilari goésterme girisimidir. Bu, diger hastalarin hastanin
deneyimi hakkinda (terapistin veya gruptaki baska birinin) alternatif bakig
acilarina sahip olabilecegi bir grup icinde, zithgin yalnizca hasta ve terapist
arasinda oldugu bireysel terapiden daha kolay yapilir.

Prensip: Aktarimi basarili bir sekilde kullanmak ve savunmacilik yerine
zihinsellestirmeyi tesvik etmek icin terapist, tedavi durumunun secilmis yonlerini
hem hastanin mevcut zihinsel durumuyla hem de altta yatan duygulanimla
iliskilendirmeli ve ayni zamanda "bilmeme" zihinsellestirme durusunu korumalidir.

Sikayet¢i hasta devam etti

Sonunda hastanin, hayati boyunca insanlarin kendisini bir insan olarak ne kadar
yanlis anladiklarini anlayamadiklarini tespit ettik. Baskalari tarafindan kendini
iyi idare edebilen ve ¢ok az destege ihtiya¢ duyan biri olarak goraluyordu.

Bu aci zamanla aciya donusmdustu ve su anda, bazi yetenekleri olduguna dair
her tirlt ima karsisinda hassasti. Akademik basarisi gibi bazi yeteneklerinin
kabul edilmesi bir iltifat degil, zorluklarinin ciddiye alinmadiginin bir kanitiyd.



Machine Translated by Google

198 ZIHINSELLIK TEMELLI TEDAVI EL KiTABI

TERAPIST: Belki de gelmeden 6nce zihninizde karar vermistiniz
farkina varmayacak baska bir kisi olacagimi
Ciddiye alinmasi gereken sorunlariniz oldugunu.

HASTA: Aklima senin de digerleri gibi olacagin geldi
¢unki ayni hastanede calisiyorsunuz - dyleyse neden
farkl olabilir mi?

TERAPIST: Uzun zamandir edindiginiz bir deneyimse, bunun kolay oldugunu gérebiliyorum.
tekrar olacagini varsayryorum. Ama oyle gorinuyor ki
herkes seni ve ne oldugunu yanlis anlamaya basladi

yanlis.

HASTA: Bunu anlayan birini distinemiyorum.

TERAPIST: Hig kimsenin bunu yapamayacagindan o kadar emin gértnuyorsun ki, neredeyse yapmak zorundasin
Oyle olsun. Senin hissetmen icin nasil olmasi gerektigini merak ediyorum
birisi anladi mi?

HASTA: Sanirim onlar da benim gibi olmalilar.

TERAPIST: Kendi dusUnceleri, duygulari, hatta farkl fikirleri bile yok mu?

HASTA: Buna yaklasan tek kisi bir yerdeki birisiydi
benim disindigumu dusinen ve benim gibi disiinen bir taciz grubu
hepsi ayni turden deneyim. Ona yaklastim ama hepsi gitti
yanlis.

TERAPIST: Belki de hi¢ kimsenin anlamayacag bir seye sahip olmak zorunda kalirsin
bdylece mesafeyi koruyabilir ve simdi yapmak istiyorsun
Senin 6nunde ters gidecek hicbir sey yapamayacagimdan eminim
Higbir sey hissetmiyorum.

HASTA: Tum oturumlarimizda ne yapacagiz?

Her seyi zaten konustum. Burada oturup "...

Hicbir sey. Eger bu olursa, olmam gerektigini hissederim.
tamam ve herkes benim sadece devam ettigimi distnuyor
seylere ihtiyacim yok ama ihtiyacim var.

Bu metinde terapist, hastanin yanhs anlasilma deneyiminin altinda yatan sebepler
hakkinda daha fazla diisiinmesini saglamaya calismaktadir.

Yanlis anlagilmanin tiim énceki deneyimlerine odaklanmiyor, bu da

hastanin mevcut deneyimini gegersiz kilmaya hizmet edebilir; bunun yerine, onu
sematik bir sekilde gérmenin olasi altta yatan bilin¢disi gtidulerini vurgular

Bir bakima ise yaradi. Seansin geri kalani hastanin

baskalarina karsi gelistirebildigi gliven dizeyi ve bunun nasil saglanacagi konusunda belirsizlik
Belirsizlik onu terapist de dahil olmak Uzere diger insanlardan uzak durmaya zorladi.

SONUGLAR

Zihinsellestirme tekniklerinin bir yelpazesini yalnizca 6rnek amagh sunmus olsak da,
temel amaglar her zaman aynidir: Zihinsellestirmeyi yeniden saglamak
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Kayboldugu noktada, zihinsellestirmeyi bir baglanma iliskisi baglaminda sabitlemek, olumsuz
etkilerin olasiligini en aza indirmek ve izin vermek igin

hastalarin, bir zihni dislinerek kendilerini ve baskalarini kesfetmelerini saglamak.

Hastanin mevcut ruh haline dikkatlice odaklanmak bu hedeflere ulagiimasini saglayacaktir.
bir hasta soyle dedi:

Bituin bunlari yapmadan énce yaptigim veya diisindigiim seyin benim icin herhangi bir anlami olabilecegi hig aklima gelmemisti.
Baskalari Uzerinde bir etkisi yok. Bazen hala hayatin daha iyi oldugunu distnidyorum ctinka
bazen baskalarinin ne distindugini begenmiyorum. Ama bu, hayati daha ilging kiliyor.
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KISA VADELI ZIHINSELLESTIRME

VE ILISKISEL TERAPI (SMART):
ENTEGRATIF BIR AILE TERAPISI

COCUKLAR VE ERGENLER

Fearon, Mary Target, John L. Sargent, Laurel Pasco ~ Williams,
Jacqueline McGregor, Efrain Bleiberg ve Peter Fonagy

Kisa sureli zihinsellestirme ve iligkisel terapi (SMART), zihinsellestirmenin teorisini ve
klinik temelini ele almak Uzere tasarlanmis nispeten yeni bir terapétik girisimdir.

ve bunu cocuklar, ergenler ve aileleriyle klinik calismalar yapmak icin bir ¢erceve
olusturmak amaciyla kullanin. Bir¢ok teknik, degerlendirme yontemi,

ve SMART'ta kullanilan mudahaleler digerleriyle ¢ok ortak noktaya sahiptir

Terapotik yaklagimlarda, oldukga farkli ve akici olan bazi 6zellikler vardir
zihinsellestirmenin kavramsal cercevesinden az ¢cok dogrudan (Bateman

& Fonagy, 2004a; Fonagy, Gergely, Hukukqu ve Hedef, 2002; Fonagy ve Hedef,
1998). Ayrica, bu ¢ercevenin, tutarli bir ilkeler kiimesi sunarak belirli terapotik
manevralarin olusturulmasinin dtesine gectigine inaniyoruz.

ve digerlerinin bir¢ok temel unsurunu ve icgérusinu bir araya getiren fikirler
Terapotik yaklagimlar. Bizim goriusimuze gore, zihinsellestirme teorisinin bu kapasitesi
kavramsal olarak farkli iliski sureclerini bir araya getirmek - bunlar

Terapétik degisim icin tartismasiz kritik Sneme sahip olmasi bu yaklasimi cazip kiliyor.

Bu bélimde, 6zellikle su konulara odaklanarak SMART'In bir taslagini sunacagiz:
Klinik materyalin zihinsellestirici bir bakis acisiyla kavramsallastirilmasi ve
birlikte, temel terapétik yonelimler ve midahaleler kristallesir

Yaklasimin 6zu. B6lUm, bir dizi "neden" sorusuna deginerek baslhyor.

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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SMART formatiyla ilgili sorular sorulur ve SMART ile ¢cocuk ve ergenlere yonelik
diger terapiler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar agiklanir.

Ardindan, klinik model ve proseditirlerine genel bir bakis sunacagiz. Yaklagimin
mevcut haliyle bazi glcli ve zayif yonlerini tartisarak sonlandiracagiz.

AKILLI FORMATI

Neden Kisa Vadeli?

Yetiskin psikolojik sorunlari icin kisa streli tedavilerin degerine iligkin kapsamh
kanit tabaninin aksine (Roth ve Fonagy, 2005), kisa streli bir odaklanmanin
cocuklar ve ergenler icin ne dlcide daha faydal olabilecedi daha az nettir. Bu
nedenle, SMART gelistirilirken, etkili bir terapi icin en uygun sire konusunda
kanit tabanindan daha az net bir sapma olmustur. Kuskusuz, genellikle kisa
sureli olan anksiyete ve depresyon icin bilissel davranisgi terapi (BDT), en
kapsamli sekilde degerlendirilmis ve 6nemli 6lctide etkili gérunmektedir (Fonagy,
Target, Cottrell, Phillips ve Kurtz, 2002; Kazdin, 2003). Dolayisiyla, etkili psikolojik
mudahalenin nispeten kisa vadeli ve belirli bir cerceve icinde
gerceklestirilebilecegine inanmak icin kesinlikle nedenler vardir. Bununla birlikte,
SMART'In acik bir amaci, ¢ok cesitli klinik baglamlarda ¢ok ¢esitli mevcut sorunlara
yardimci olma kapasitesine sahip, nispeten genel bir cocuk ve ergen ruh saglhgi
mudahalesi Gretmekti. Cocukluk ¢agi psikolojik sorunlarinin siklikla artip azalmasi,
vakalarin cogunda, hatta cogunda daha uzun vadeli calismalara ihtiyac
duyulacaginin bir gostergesi olarak degerlendirilebilir. Dahasi, ginltk klinik
pratigin buytk bir kisminda, sevk edilen vakalar genellikle karmasiktir ve birden
fazla psikososyal sorun ve hassasiyetin bir araya gelmesini icerir. SMART'In ele
almasi amaclanan terapotik senaryolar bunlardi. Ancak, bu gercekleri daha uzun
sureli bir tedaviye ihtiya¢ duyuldugu seklinde yorumlamak yerine, SMART'I odak
noktasini (muhtemelen uzun) bir sorun listesini ¢6zmekten uzaklastirip, aile
Uyelerinin birbirlerini destekleme ve karsilastiklari sorunlara kendi ¢éziimlerini
bulma kapasitelerini sinirlayan surecleri ele almaya kaydirmak icin tasarladik.

SMART felsefesi, bir ailede -6zellikle birden fazla psikolojik ve sosyal sorun

baglaminda- uzun vadeli dayanikhhdi artirmak icin, semptomlari dogrudan

hafifletmenin, 6zellikle aile ici baglanma iliskilerinin niteligi ve destekleyiciligi

acisindan basa ¢ikma yollarini desteklemekten daha az kritik bir tedavi hedefi

olabilecegi gérisune dayanmaktadir. Bu nedenle, kisa sureli tedavinin hem

klinisyenler hem de aileler icin bariz pragmatik faydalarina ek olarak, SMART,

klinisyenin aileye, aile Uyelerinin birbirlerini daha etkili bir sekilde desteklemelerine

ve kisa vadede sorunlarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak becerileri

edinebilecekleri veya yeniden kesfedebilecekleri inancini dile getirmek icin aktif olarak kisa v.
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ve uzun vadeli. Tedavinin sonunda amag, yalnizca tespit edilen sorunlara yonelik
¢dzUimler sunmak degil, ayni zamanda ailenin sorunlari kendi baslarina
¢Ozebileceklerini hissetmelerini ve gelecekte yeni sorunlarla basa ¢ikmak igin
daha donanimli olmalarini saglamaktir. SMART'In daha uzun vadeli versiyonlari
icin de bir alan mevcut olsa da, mevcut haliyle kilavuz 6 ila 12 seans arasinda
degisen bir tedavi suresi varsaymaktadir.

Neden iliskisel?

Basitce ifade etmek gerekirse, zihinsellestirme, baskalarinin ve kisinin kendi
davranislarini, duygular, distnceler, inanclar ve arzular gibi altta yatan zihinsel
durumlar acisindan yorumlama kapasitesini ifade eder (Harris, 1992; Wimmer ve
Perner, 1983). Bu beceriler ¢gesitli nedenlerle acikca faydali olsa da, iliski kurma
kapasitemizin temeli olarak son derece 6nemlidirler. Zihinsellestirme, kisinin
baskalariyla psikolojik olarak baglantili olma, onlari tanima, onlar tarafindan
sevilme ve 6nemsenme ve anlasilma duygusunun acik veya ortik temelini olusturur.
Zihinsellestirme, insanlarin diger insanlara karsi davranis bicimlerini yénlendirir
ve bu da kisinin baskalariyla iliskilerinde kendisinin gelisen temsillerini sekillendirir.
Guvenli baglanma ile yakindan iliskili bu psikolojik faktérlerin, dayanikhhgin genis
bir taniminda kritik unsurlar oldugu iddia edilebilir (Egeland, Carlson ve Sroufe,
1993; Fonagy, Steele, Steele, Higgitt ve Target, 1994; ayrica bkz. Stein, Bolim 16).
Dolayisiyla, zihinsellestirme tamamen iligkilerle ilgilidir: insanlarin birbirleri
hakkinda duygu ve dlstincelere sahip olmalarinin nedenleri ve bu duygu ve
dusuncelerle birbirlerine karsi davranislari arasindaki iki yonlu baglantilar.
Zihinsellestirme iliskiye 6zgudir: Bir bireyin zihinsellestirme kapasitesi, belirli
iliskiler baglami disinda yetersiz degerlendirilir. SMART'In omurgasini olusturan
sey, iliskilerin ve zihinsellestirmenin bu karsilikl bagimliligidir. Pratikte SMART,
iliski sorunlarina ve zihinsellestirme ¢6zimlerine odaklanir.

Terapist, ailenin tespit ettigi iliski sorunlarini, aileyi dustincelerin, duygularin ve
davranislarin aile icinde nasil baglantili oldugunu ve bunlari anlamanin yeni ve
daha olumlu iliski kurma yollarini nasil 6nerebilecegini degerlendirmeye
yonlendirmek igin surekli bir pusula olarak kullanir.

SMART'In bir diger yénu de iligskisel dogasini vurgular: Bazi terapilerin aksine,
ancak kesinlikle digerleri gibi, SMART, aile icinde zihinsellestirmeyi daha da
gelistirmek icin terapotik iliskiyi agik¢a kullanir. Psikoterapideki iligki strecleri
(terapdtik ittifak gibi) cocuklarda ve ergenlerde yetiskinlere kiyasla daha az
kapsamli olarak incelenmis olsa da, artik bu konuda énemli bir literatir
bulunmaktadir. Yakin zamanda yapilan bir meta-analiz (Shirk ve Karver, 2003), 23
cocuk sonug ¢alismasina dayanarak, cocuk ve ergen psikoterapisindeki terapotik
ittifak algilarinin tedavi sonucuyla tutarl bir sekilde, ancak mutevazi bir sekilde
iliskili oldugu sonucuna varmistir. Bu iliski, dissallastirici davranis sorunlari olan
¢ocuklarda, i¢sellestirici davranis sorunlari olan ¢ocuklara kiyasla daha gucliydu
(Shirk ve Karver, 2003). Elbette, metodolojik sinirlamalar (6zellikle yéntem)
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ve 6l¢im kapsami) tim bu calismalarda tedavi sonucunda terapdtik iliskinin 6neminin
hafife alinmasinin muhtemel oldugu anlamina gelir.

Gergekten de bircok yazar, terapétik ittifakin 6zellikle gocuk psikoterapisinde énemli oldugunu ve
terapotik degisimin temel araci olabilece@ini savunmustur (Freud, 1946; Goldfried, 1998). Bununla
birlikte, tim gocuk ve ergen terapileri, terapotik iliskiyi terapotik stirecin merkezine yerlestirmez veya bu
ve diger klinik surecler hakkinda disiinmek icin ortak bir zemin saglayan teorik ve aciklayici bir cerceve

sunmaz.

Tliskisel stirecleri ve bunlari yénlendiren zihinsel durumlar ile davranislar arasindaki
etkilesimi modelin merkezine yerlestiren SMART, terapétik iliski hakkinda ailenin endise
duydugu diger 6nemli iliskisel stureclerle ayni anda konusmak icin dogal bir yol sunar.
Daha sonra daha ayrintili olarak agiklayacagimiz gibi, bu yeni iliski genellikle ailenin zihinsel
durumlara kendiliginden acik ve merakli olmasi icin essiz bir firsat sunar; bu durum bazen
daha tanidik olanlarla baglantili olarak daha az dogal bir sekilde gergeklesir.

Zihinsellestirmenin edinimi, bir kisinin zihninde baska birinin zihnini canlandirmasina
dayanir. Bu deneyim, terap6tik baglamdan ailenin gunlik etkilesimlerine kadar
baslatilabilir, modellenebilir, pekistirilebilir, uygulanabilir ve genellestirilebilir.

SMART Terapisi ile Diger Terapiler Arasindaki Benzerlikler ve Farkliliklar Nelerdir?

Kazdin'in (2003) de belirttigi gibi, cocuklar ve ergenlerle caligan uygulayicilar tarafindan
kullanilan en az 550 farkl psikolojik terapi turt bulunmaktadir; bu nedenle, SMART ile
diger terapiler arasindaki benzerlik ve farkliliklar Gzerine yapilacak her tirlt yorum son
derece secici olmaldir. Yine de, SMART ile diger U¢ genel ekol arasindaki baglantilari
dustinmek 6zellikle yararlidir cinkd bunlar, SMART Uzerine ¢calismalarimizin ¢oguna ilham
veren dusunce alanlarini temsil eder. SMART 6zellikle psikodinamik psikoterapi, bilissel
davranisgl terapi ve sistemik terapiden (bunlarin her biri yazarlardan en az birinin rutin
olarak calistigr alanlardir) guiclt bir sekilde etkilenmistir.

SMART'In, psikodinamik teori ve pratigiyle bir¢cok benzerlik tasiyan ve hatta dogrudan
onlardan ilham alan birgok 6zelligi vardir. En énemlisi, psikodinamik pratigin ¢cogu gibi,
SMART da aile Gyelerinin i¢csel deneyimlerine, catismali duygularina ve tekrarlayan davranis
kaliplarina dikkat cekmeye ve bunlar hakkinda diistinmeyi tesvik etmeye guclu bir sekilde
odaklanir. Dahasi, SMART aileleri davranis ve dustnce kaliplarinin gelisimsel kokenleri ve
erken deneyimlerin sonraki deneyimlere bagkalari tarafindan fark edilmeyen énemli
anlamlar yukleyebilecegi konusunda disiinmeye tesvik eder.

SMART, sembolik yorumlamadan yararlanmamasi veya bilin¢disi catismanin roliinu dikkate
almamasi nedeniyle psiko-dinamik uygulamadan en acik sekilde ayrilir.
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SMART, nispeten burada ve simdiki psikolojik icerikle calisir ve odaklanir
Davranigin halk psikolojisi acisindan nasil anlasilabilecegine dair (Harris,
1992) inanglar, arzular, duygular ve distnceler gibi.

SMART ve CBT arasindaki benzerlikler nispeten agiktir.

deneyim ve davranis arasinda araci olarak dustince suregleri Gzerine

Her iki yaklasimda da aynidir. Dahasi, SMART'ta, az cok dogrudan Biligsel Davranisci
Terapi'den uyarlanmis ¢ok sayida terap6tik midahale vardir.

Cocuklara yonelik madahaleler (6rnegin, Stallard, 2002). Ancak, SMART ve CBT arasinda
bazi farklar vardir. ilk olarak, SMART,

bilissel carpitmalara, disinme hatalarina, dikkatsel 6nyargilara veya semalara (6rnegin, bkz.
Wells, 1997). ikinci olarak, SMART &ziinde bir aile terapisidir; su anlamda:

Birden fazla birey icin tasarlanmistir. Elbette, bilissel terapinin aile érnekleri de vardir
(6rnegin, Howard ve Kendall, 1996) ve bu durumda

yaklasimlar arasindaki farklar kiguldir. Ayrica, SMART

aclkca iki veya daha fazla Uye arasindaki etkilesimli stireclere odaklanir

Ornegin, aile ve zihinsel durumlarin bu etkilesimleri nasil anlamlandirdig,

"Belki de X, Y tarafindan ¢ocuksu olarak distunilmekten hoslanmadigi icin 6fkeliydi."
"Belki de X, Z'nin onu incitmek istedigini distindu, bu ytzden tuzuldi ve

bagirdi, bu da Z'nin dustinmesini sagladi...” Bununla ilgili olarak, SMART bir bireyin kendi
zihinsel durumlarini anlama bigimini dikkate alirken,

aile tyelerinin birbirleri hakkinda nasil distndukleri konusunda ok gugla bir vurgu var
dustnceler ve duygular. Yine, aileler icin biligsel davranisci terapide daha az

iyi bilinen, benzer etkilesimli baglantilari icerir ancak daha ¢ok disinmeye odaklanir
hatalar ve biligsel carpitmalar (Howard ve Kendall, 1996). SMART, yalnizca aile tyeleri
arasindaki etkilesimli ve iliskisel sorunlari kavramsallastirir

zihinsellestirmeyle ilgili zorluklar agisindan, yanlis anlamalara yol agan

Baskalarinin (veya kisinin kendisinin) dustnceleri, duygulari ve inanclari hakkinda. Bu
vurgu farkinin basit ama énemli bir sonucu: SMART,

Aile iliskileri hakkinda dogal ve tanidik olan, ayni zamanda da samimi bir dil

ikna edici ve yanki uyandirici. Tekrarlamak gerekirse, bir diger fark da SMART'In
terapotik iliskinin ¢ok daha fazla kullaniimasi.

Ozellikle benzerlikleri ve farkliliklari géz 6niinde bulundurmak faydalidir.

AKILLI ve sistemik aile terapisi. Bircok tematik benzerlik ve

Bu iki terap6tik yaklasim arasinda paylasilan degerler oldugundan, bunlarin yalnizca
kicuk bir kismi burada tartisilabilir. Teorik diizeyde, her iki sistemik yaklagim da

Terapi (sosyal dekonstriksiyonist okullar harig) ve SMART, tanimlanan ¢ocugun sorununu,
kotu isleyen bir aile sisteminin tezahiri olarak gorar,

SMART'ta ise esas olarak zihinsellestirme alaninda basarisizliklar s6z konusudur.
Sistematik aile terapisinden ¢ok sey 6dung alan SMART'In 6nemli bir teknik bileseni, aile
Uyelerini tesvik etme bicimidir.

Ailenin diger Uyelerinin ne disindigunu ve hissettigini merak ediyorum.

Bu tartisma tarzi genellikle dairesel sorgulamaya belirgin bir sekilde benzemektedir
(6rnegin, "Sence Danny, annenin bunu sdyledigini duymak nasil bir sey?"
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"Bunun hakkinda ne hissedebilirdi?"). Bazi acilardan, SMART ve sistemik aile
terapisi, insanlarin giiclt yonlerinden hareket etmenin degeri ve terapide
patolojiklestirici bir séylemden kagcinmanin dnemi konusunda ortak bir goruse
sahiptir (bkz. Pote, Stratton, Cottrell, Shapiro ve Boston, 2003). Bununla birlikte,
SMART'In, bazi sistemik aile terapisi uygulayicilarinin kaginmaya calisabilecegi
bir sekilde, aile icindeki sorunlara ve zihinsellestirme zorluklarina acik¢a atifta
bulundugunu séylemek de dogru olacaktir. Sistemik aile terapisinin bazi
formulasyonlari gibi, SMART da aile inanglarini kesfetmeyi ve aileyi kisitlayici
gorinen inanclari daha olumlu bir sekilde yeniden ¢ercevelemeyi
amaclamaktadir (Pote ve ark., 2003). Ancak SMART bunu, zihinsel durum
sureglerinin dogasina ve aile icinde nasil islediklerine 6zel bir odaklanma ile
yapar. Bu anlamda, sistemik bir yeniden cercevelemenin icerigi, genellikle
amacg benzer olsa da, SMART'ta kullanilandan oldukca farkli olabilir. Belki de

en 6nemli fark, sistemik aile terapisinin aksine, SMART'In Aileye tam olarak
aciklanmig bir model kullanir. Sonug olarak, SMART daha yonlendirici ve
psikoedgitsel bir bilesene sahiptir ve aileleri, aile iliskilerini anlamak ve
gelistirmek icin modeli kullanma konusunda terapiste katiimaya tesvik eder.
SMART'In arkasindaki amag, ailelerin zihinsellestirmenin dogasini 6grenmeleri,
ailelerinde nasil isledigini gérmeleri ve 6grendiklerini mevcut ve gelecekteki iliskisel zorlul

SMART'A GENEL BAKIS

Temel Klinik Model

SMART'In temel baslangi¢ noktalarindan biri kavramsal modeldir; yani klinisyen
ve ailenin girisecegdi terapo6tik cabalar motive eden temel teori veya cercevedir.
Bu model, yalnizca klinisyenlerin kendi diisiince ve planlamalari igin degil, ayni
zamanda ailelerin de SMART'ta yer alan fikirleri dustnebilmeleri,
uygulayabilmeleri, icsellestirebilmeleri, konusabilmeleri ve kullanabilmeleri

icin de kritik 6neme sahiptir. Dolayisiyla, terapistin bu modeli saglam bir
sekilde anlamasi ve bunu acik, anlasilir ve ikna edici bir sekilde aktarabilmesi
cok onemlidir.

SMART zihinsellestirme modelinde birka¢ temel kavram vardir. Bunlardan ilki,
zihinsellestirmenin dogasiyla ilgilidir. Terapi temelde, aile iliskilerindeki
sorunlarin en azindan kismen ailenin zihinsellestirmeyle ilgili zorluklarindan,
yani belirli bir yasin Gzerindeki tim insanlarin inanclar, arzular, distnceler ve
duygular gibi zihinsel durumlara atifta bulunarak kendilerinin ve baskalarinin
eylemlerini kendiliginden ve genellikle sezgisel olarak anlamlandirma
kapasitesindeki zorluklardan kaynaklandigi varsayimina dayanir. Bunun
pratikte anlami, terapist ve ailenin, dusince, duygu ve davranis arasindaki
baglantilari g6zlemleyerek ve tartisarak birbirlerini daha net anlamaya
calistiklaridir. Elbette bu sureg zorludur ¢iinki zihinsel durumlar, dogalari
geregi belirsizdir;
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dogrudan "okunamaz". Bunun yerine, zihinsellestirme otomatik veya bilingli bir siire¢ gerektirir.
Davranisin baglam, ge¢mis tarih ve bireylerin diisiince ve duygulara sahip olma sureciyle
iliskili olarak dikkat edilmesi veya agikca tartisiimasi

Dunya hakkinda. Zihinsellestirme, bu nedenle ¢esitli nedenlerle karmasik ve belirsiz bir
kolaylktir: Bir kisi yanhs bir inanca gére hareket edebilir; inanglar

duyusal algilar, hafiza ve zihin arasindaki karmasik etkilesimler yoluyla ortaya cikar
motivasyon ve dolayisiyla bircok nedenden dolayr degisebilir - belki de ¢evre degistigi icin
veya bazi gizli zihinsel sure¢ler meydana geldigi icin; ve

Cunku inanglar gergekligin sadece temsilleridir, insanlar ¢ok farkl inanclara sahip olabilir
ve gorunuste benzer seyler hakkinda ok farkli duygular hissedebilirler.

Baskalarinin zihinsel durumlari hakkinda disiinmenin dogasinda var olan belirsizlikler 1siginda,
kisinin bilgisinin sinirlarinin saghkl bir sekilde takdir edilmesi kesinlikle dnemlidir

iyi zihinsellestirme. Dolayisiyla, etkili zihinsellestirmenin 6zi bir beceriden ¢ok,

iliskilere yaklasmanin bir yolu oldugu icin, kisinin beklentisini yansitir

Kendi distuincenizin sinirlari vardir ve diger insanlarin zihinsel durumlari hakkinda bilgi
edinerek aydinlanabilir, zenginlestirilebilir ve degistirilebilir. Bu merakli durus, nihai
Terapistin gostermeye calistigi SMART yaklagiminin temeli

fliskisel zorluklar yasayan ailelerde cesaretlendirmek.

Modelin ikinci 6nemli bileseni, cesitli tirdeki stresin,

ve bunun sonucunda olusan duygusal uyarilma, zihinsellestirmeyi engeller (Bateman &
Fonagy, 2004b; ayrica bkz. Fonagy, Bélim 3). Bu, birka¢ nedenden dolayi kritik bir
unsurdur. Ilk olarak, ailelere cocuklarinin...

Zihinsellestirmeyle ilgili zorluklar, karsilastiklari stres faktorleri baglaminda anlasilabilir.
Ikinci olarak, bu durum son derece énemli bir kilavuz saglar.

Terapiste, etkili zihinsellestirmenin ne 6lctde beklenebilecedi konusunda

seanslar sirasinda (veya evde) gerceklesir. Aileden biri (veya

(tim aile) duygusal olarak ¢ok uyariimigsa, bu son derece zor olabilir

ozellikle de bu zihinsellestirme caba gerektiren, bilingli bir zihinsellestirmeyse, onlari zihinsellestirmeye zorlar.
cesitlilik (daha anhk veya otomatik zihinsellestirmenin aksine). Titre etmek

Bu uyariyi akilda tutarak ¢alismanin odak noktasi son derece 6nemli bir noktadir
Terapist igin pratiktir ve ayni zamanda ailenin de Gzerinde distnmesi faydalidir.

Modelin Gguncl temel bileseni, zihinsellestirme, stres ve davranis arasindaki etkilesimi
ve bunlarin aile ici etkilesimlere nasil yol acabilecegini ele almaktadir.

Destekleyici olmayan ve tatmin edici olmayan tyeler. Bu sureg genellikle

Sekil 10.1'de gosterildigi gibi bir tur kisir déngu olarak anlasilabilir.

Sekil 10.1'de 6zetlenen genel ilke, zihinsellestirmemenin,

baskalarinin veya kisinin kendisinin anlasilmasi zor davranislari, kisinin kendi benligini zedeler
Etkili (yani destekleyici ve yardimci) bir yanit formile etme kapasitesi. Stresli, duygu yikli
etkilesimler, s6z konusu kisiyi digerini etkilemenin psikolojik bir yolundan mahrum

birakir; bunun yerine, kontrol etme girisimlerine geri dénerler.

digerinin (veya kendi) davranisini bir tur ikinci hat stratejisi olarak ele alir. Kontrolct
davranis, digerinin dismanca olarak algiladigi etkilesimlere yol agar.
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Destekleyici olmayan veya zorlayici (birkag olasilik saymak gerekirse); bu da diger kiside gugli duygular
tetikler. Bu uyandirilan duygular, diger kisinin etkili bir sekilde zihinsellestirme yapmasini engeller ve
benzer bir olumsuz déngu baslatilip strdirilir. Genellikle, bu zihinsellestirmeyen etkilesimler, ilgili
herkes icin oldukca tekrarlayici ve 6ngérulebilirdir; iliskilerinin ve birbirlerinden beklentilerinin bir
parcasi haline gelirler. Zamanla, bu etkilesimler o kadar tanidik ve 6grenilmis hale gelebilir ki,
zihinsellestirmeme, onu baslatacak tetikleyici bir duygu olmadan gergeklesir.

Bu ilkeler akilda tutularak, klinisyen, ailenin SMART'In neden yararl ve mantikli bir tedavi olabilecegini
az ¢ok hizh bir sekilde gérebilmesi icin modeli anlamli kilmakla gérevlidir. Terapist bunu hem agik hem
de ortlk olarak yapmalidir. Agikga, terapist zihinsellestirme teorisinde yer alan fikirleri mimkin
oldugunca agik ve net bir sekilde aciklamaya calisir; bu amagla, baslangicta aile tarafindan saglanan
dnemli érneklerin yani sira seanslar sirasinda ortaya ¢ikan érnekleri de kullanir. Ortiik olarak ise,
terapist zihinsellestirmeyi aileye zihinsellestirmeyi gostermeye calisir; zihinsel durumlara ilgi ve merak
gosterir (ve bazen bilingli olarak zihinsellestirmeyen diyaloglara daha az dikkat eder), bireylerin
zihinsel durumlarina saygi duyar ve onlari dikkate alir (6rnegin, "Sally, oldukca sessiz oldugunu fark
ettim ve ne dustiindigini merak ettim") ve zihinsel durum stireglerini kegfetmenin heyecani, ailenin
bogustugu sorunlara yeni ¢éziimler bulmak icin ¢ok faydali olabilir.

Degerlendirme ve Vaka Kavramsallastirma

Tipki dider terapiler gibi, SMART'ta degerlendirme de devam eden ve geligsen bir srectir. Nitekim,
zihinsellestirmeyi ve iliskili iliskisel sorunlari anlamak, SMART'taki degisim mekanizmasinin édnemli bir
parcasi olarak kabul edilir. Bununla birlikte, ilk seanslar genellikle zihinsellestirmenin aile iginde nasil
etkili bir sekilde isleyip islemedigine ve bunun belirgin iliskisel stireclerle (glglu ve zayif yonler) nasil
iliskili olabilecegine dair bir formulasyon veya calisma hipotezi gelistirmeye ayrilir. Dolayisiyla, pratikte
SMART'taki degerlendirmenin yapisi esasen geneldir ve asagidaki konulari ele alir:

« ayrintili agiklama da dahil olmak Gizere belirtilen sorunun/sorunlarin niteligi ve ortaya cikisi
yakin tarihli 6rnek(ler)den;

« sorunun(larin) baglamsal 6zellikleri ve dalgalanmalari; « yonlendirilen gocugun

veya ailenin sorunla basa ¢ikma girisimleri; « her aile Gyesinin sorun(lar)a iliskin

anlayisi; » semptomlarin aile ve digerleri Gzerindeki etkileri; ve « aranan dig

yardim ve dnceki tedavi(ler).
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Ailenin hikayesini bu sekilde ortaya ¢ikarma slrecinde terapist, zihinsellestirme
gOstergelerine (asagida daha ayrintili olarak aciklanmistir) 6zellikle dikkat eder ve
aile Gyelerinden zihinsellestirmeyi su tur sorularla arastirir:

+ Cocugunuzun korktugu/Uzgun oldugu/6fkelendigi/tartistigi (uygun sekilde)
zamanlarda ne distindiginu dastunlyorsunuz?

+ Durum sirasinda ne duslntyordunuz? Nasil hissettiniz? « Cocugunuzun

tepkisinin sizinkinden farkli veya benzer olmasinin sebebi sizce nedir? « Esinizin/

karinizin/kardesinizin ne distndigunu dustiniyorsunuz? Neler hissetti? Farkliliklar
veya benzerlikler hakkinda yorum yapabilir misiniz? « Cocugunuzun

sizin bu konuda ne hissettiginizi disindigunu disunldyorsunuz? Bu durum onu
nasil hissettirmis olabilir? « Bu

senaryonun farkli sekilde gelismesini ister miydiniz? Hangi acilardan?

Bu sekilde, terapist degerlendirme sureci sirasinda ortaya ¢ikan kendiliginden
zihinsellestirmeye (veya zihinsellestirmenin yokluguna) karsi tetikte olur ve aile
Uyelerini de zihinsellestirmeye tesvik eder; bdylece terapist, zihinsellestirme
eksikliginin, aile tyelerinin terapistin aradigi seyi dolayl olarak yorumlama
biciminden kaynaklanmadigindan makul 6l¢tide emin olabilir. Zihinsellestirme
modelimizden, aile icindeki iliskisel sorunlari ve zorluklari belirlemeyi amaglayan
sorularin, zihinsellestirme sorunlarini belirlemede en faydal olabilecek tiirden
sorgulamalarla aydinlatilabilece@i sonucu ¢ikar. Terapist, zihinsellestirmeyi
bireylerden ziyade aile ikilileri icinde degerlendirmeyi amaclar.

Bunu sistemli bir sekilde yapmak oldukca zahmetli bir sirectir; bu nedenle, bir aile
sistemi icindeki zihinsellestirmenin dogasina iligkin bir resim olusturma surecinde,
kilavuzumuz zihinsellestirmeyi gerektiren belirli sorular sormanin yani sira spontan
soylemleri gozlemlemeyi 6nermektedir.

Degerlendirme boyunca terapist, ailede zihinsellestirmenin guclu ve zayif yonleri,
temel iliskisel sorunlarin dogasi ve bunlarin nasil baglantili olabilecegi konusunda
genel bir anlayisa ulasmayi hedefler. Terapist bu ¢alisma hipotezleri kiimesine makul
Olcude guvendikten sonra, geri bildirim almak ve bu dogrultuda ¢alismanin onlar
icin faydal bir yol olacagi konusunda aileyle paylasir.

Zihinsellestirme ve Zihinsellestirmeme Turleri ve Belirtileri

AKILLI terapistler, aile icinde zihinsellestirme hakkinda bir hipotez olusturmaya
basladiklarinda, gu¢li yonleri g6z 6énuinde bulundurarak baslarlar. Terapistler,
Ozellikle ¢cekingen, saygili ve baskalarinin zihinsel durumlari hakkindaki bilgi sinirlarini
asmamak icin uygun 6zeni yansitan zihinsellestirme dilinin kullanimina dikkat
ederler. Zihinsellestirmenin bir diger olumlu gdstergesi de aile Uyelerinin diger
insanlarin zihinsel durumlari hakkinda merak géstermesidir.
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Bakis acilarini degistirir ve anlayislarinin diger insanlarin zihinlerindekilerle
detaylandirilacagi veya genisleyecegdi beklentisiyle hareket ederler. Daha dolayl olarak,
zihinsellestirmenin birkac belirtisi vardir: aile Uyeleri distincelerinde esnektir ve tek bir
bakis agisina takilip kalmazlar; aile Gyeleri sakacidir ve nazik bir mizah kullanirlar; sorun
¢6zme, digerlerinin bakis agilarini akilda tutarak karsilikli bir aligveris seklinde
gerceklestirilir; iki yonla iletisim blyuk 6lctde her bireyin kendi deneyimlerini
anlatmasindan olusur (6rnegin, "Su ve bu oldugunda sunlari dustinlr veya hissederim");
aile tyeleri, davranislarinin kendilerine "oldugu" hissini iletmek yerine, davranislari
Uzerinde sorumluluk ve "sahiplik" gosterirler; ve aile Gyeleri, diger insanlarin nasil
dusutnebilecegini veya hissedebilecegini dolayl olarak hesaba katan bir sekilde davranirlar.

Terapist, ailedeki her birey i¢cin olumlu zihinsellestirmenin (veya buna yakin davranislarin)
ne 6lgide gozlemlendigini degerlendirmeye calisir.

Bu bilgi, terapi sirasinda Uzerine insa edebilecekleri glicli yonleri gosterebilecedi icin son
derece dnemlidir. Ayrica, terapistin her aile Gyesine olumlu geri bildirimde bulunma firsati
saglamasi nedeniyle de cok dnemlidir; bu geri bildirim ideal olarak zihinsellestirmeyle
ilgilidir (ancak herhangi bir olumlu geri bildirim hi¢ olmamasindan iyidir).

Ardindan, terapist degerlendirme surecinde belirginlesen zihinsellestirmeme gostergelerini
de g6z 6nunde bulundurmalidir. Zihinsellestirmenin basarisiz olmasinin ve bu

basarisizligin iliskisel zorluklari yaratmasinin, sirdirmesinin, pekistirmesinin veya
siddetlendirmesinin birkag yolu vardir. Zihinsellestirmede dort genel basarisizlik tird ayirt
ediyoruz: somut anlama, baglama 6zgu zihinsellestirme kaybi, s6zde zihinsellestirme ve
zihinsellestirmenin kotuye kullanimi.

Somut anlayis, kisinin kendi veya baskalarinin duygularini ve distinceler, duygular ve
eylemler arasindaki iliskileri anlamada genel bir basarisizli§i ifade eder. Somut anlayisin
tipik 6zellikleri sunlardir:

Duygulari tanimada veya onlara dikkat etmede zorluk.

+ Kisinin kendi diguincelerini ve duygularini gézlemlemede, bunlardaki degisiklikleri
belirlemede veya bunlarin temsili dogasini anlamada zorluk ¢ekmesi (bunlar gercekligin
mutlak yansimalari degildir).

+ Davranisi "somut" terimlerle anlamak, érnegin, sicaklik gibi olasi baglamsal etkilerin
aracilik ettigi distnceleri, duygulari ve davraniglari tanimak yerine, i¢sel durumlar
(6rnegin, "Hava sicak oldugu icin kavga ettik") agisindan degil, dis kosullar veya diger
davranislar agisindan anlamak.

* Ayrintilarla (kimin neyi, ne zaman, tam olarak saat kagta yaptigi), dis etkenlerle (okul,
mahalle) veya kurallarla ya da talimatlarla (6rnegin, Johnny'nin boyle davranmasi
gerekiyor ciinkd ben dyle diyorum veya cocuklar béyle davranmal) asirt mesgul olma.
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+ DUsuncelerinin, duygularinin ve eylemlerinin baskalari Gzerindeki etkisini fark edememek. « Esnek
olamamak ve farkli digsiinme bigimleriyle oynayamamak.
durumlar.

» Distinmeden hareket etmek veya distinmekten kaginmak.

Ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveynin ¢ocugun davranisini motive eden duygu veya isteklerin farkinda
olmadan davranisa tepki vermesi durumunda somut olarak tanimlanabilir. Bu nedenle ebeveyn 6fkeli,
asiri tepkili, suclayici ve baskici olabilir. Cocugun zihinsel durumlari belirsizlestirilir, fark edilmez veya
6nemsizmis gibi davranilir; ya da ebeveyn icin agik¢a gizemlidir. Bu tir bir basarisizlik, tespit edilmis
bir sorun (6rnegin, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) veya fiziksel bir rahatsizlik)
oldugunda ve bu durum goz ardi edildiginde veya her davranis buna dayanarak aciklandiginda da
ortaya ¢ikabilir.

Bu somutlasma, ebeveynin bir siire boyunca ¢ocugun zihinsel durumlarindan pasif bir sekilde
vazgecmesi veya farkindaligini geri cekmesinden de kaynaklanabilir. Dolayisiyla, 6nceki érneklerde
oldugu gibi, ebeveynin yaklasimi diisincesiz, somut ve davranigsal hale gelmistir. Ebeveyn, cocugun

psikolojik durumunu anlamaya ¢alismadan basmakalip bir tepkiye geri ddnme noktasina gelmedikge,
depresyonda veya bunalmis ve cocuga odaklanamayacak kadar yorgun olabilir.

Baglama 6zgul zihinsellestirme kaybi, genellikle anlik stresle iligkilendirilen, duruma 6zgu bir kayiptir.
Yeterli baski altinda, codu insan baskalarinin distinceleri ve duygulari hakkinda distiinme kapasitesini
kaybedebilir. Bazen, duygusal olarak yogun etkilesimler sirasinda veya belirli disiince ve duygularla
baglantili olarak dramatik gegici zihinsellestirme basarisizliklari ortaya cikabilir. Bu tir kosullar altinda,
son derece yanls ve kotu niyetli duygular diger kisiye atfedilebilir (6rnegin, bir tartismada, birinin

sizi kasten Gzmeye, planlarinizi mahvetmeye veya hayatinizi altist etmeye ¢alistigini disinmek). Bazi
bireylerde, iliskilerde veya bazi aile sistemlerinde, nispeten siradan stresler bu tir felaket niteligindeki
zihinsellestirme disi tepkiyi tetikleyebiliyor gibi gériinmektedir. Bir tartismanin hararetinde, ebeveyn,
6rnegin, cocugun onu kasten kiskirttigina ikna olabilir.

Bazi durumlarda, belirli zihinsel olmayan tepkiler daha kalicidir ve gocugun ruh halinin baglama 6zgu
bir sekilde g6z ardi edilmesi s6z konusudur. Bu nedenle ebeveyn, bazi zamanlarda ¢ocuga duyarli ve
uyumlu olabilirken, bazi zamanlarda ise olamaz. Dolayisiyla, muhtemelen ¢ocugun bilmedigi
nedenlerle, ebeveynin dikkat ve ilgisi olduk¢a degiskendir. Bir ebeveyn, belirli zamanlarda is krizleriyle
mesgul olabilir veya bir cocuk "huysuzlandiginda" digerinin duygularini distinmekte zorlanabilir veya

belirli bir duygu veya ¢atisma konusunda "kér nokta"ya sahip olabilir.

Sahte zihinsellestirme, gergek zihinsellestirmenin bazi temel 6zelliklerinden yoksun, gértnirde

disunceliligin oldugu bir tir zorlugu ifade eder. Ornegin,
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Baskalarinin distincelerini ve duygularini bilmenin veya bir baskasinin kendi distncelerini
tanimlamasinin nasil bir sey oldugunu takdir etmenin getirdigi icsel belirsizligi fark etmeden,
baskalarinin dustinceleri ve duygulari hakkinda mutlak bir kesinlik ifade etme egilimi olabilir. Sahte
zihinsellestirme genellikle oldukga segcici veya bencildir. Bagkalarindaki veya kendisindeki dislinceler
ve duygular, yalnizca kisinin kisisel ¢ikarlari veya tercihleriyle tutarl oldugu sirece fark edilir.

Ancak sézde-zihinsellestirmenin en 6nemli isareti, bireyin gériinlste zihinsel bir anlayistan ¢ikardigi
sinirli cikarimlarda yatar. Gergek zihinsellestirme her zaman eylemi yénlendirecektir. S6zde-
zihinsellestirme, bireyin eylemlerinden bagimsiz géranur (yani hicbir etkisi yoktur) veya eylemleri
takip eder ve planlamanin bir parcasi olmaktan ziyade gerekcelendirme islevi gorur.

Sahte zihinsellestirmenin dért bicimi vardir.

(1) Gelisimsel olarak erken bir bakis acisini korumak: Bu durumlarda ebeveyn veya ¢ocuk diger kisiyi
daha erken bir bakis acisiyla disiinmeye devam eder.

Ornegin, bir ebeveyn, ergenlik cagindaki cocugunun gelisen cinselligini veya dzerklik ihtiyacini
dikkate alamayabilir.

(2) Mldahaleci zihinsellestirme: Bu durumda, aile icinde zihinlerin ayriligi veya belirsizligi saygi
gérmez; biri digerinin ne distiindiginl veya hissettigini bildigini dustnir. Daha da kétusd,
bazen ebeveynin ¢cocugun zihnine dair imgesinin unsurlari dogru olabilir, ancak ebeveynin
ifade ettigi ile cocugun hissetmesi muhtemel seyler arasindaki ince farklar, cocugun disiince ve
duygulariyla temas halinde olmadiklarini ortaya koyar. Her halikarda, ebeveynin ne disindigu
ve hissettiginin séylenmesinin ¢cocuk tzerinde yaratabilecegi etkinin farkinda degildirler.

(3) Asiri aktif, yanlis zihinsellestirme: Bu senaryoda ebeveynler genellikle ailedeki insanlarin nasil
disundlgi veya hissettigi hakkinda disiinmeye veya konusmaya ¢ok fazla eneriji harcarlar,
ancak bunun diger kisinin gercekligiyle cok az veya hig ilgisi yoktur. "icgéri"nin kendi basina
ideallestirilmesi veya psikolojik gevezeliklere glivenilmesi s6z konusu olabilir.

(4) Tamamen yanlis atiflar: Sahte zihinsellestirmenin daha ug noktasinda, bir baskasinin dusuncesi
hakkinda surekli olarak tuhaf atiflar yapilabilir (6rnegin, "Beni ¢ildirtmaya calisiyorsun",
"Buylkannen bize karsi babanla isbirligi yapiyor") veya nesnel gerceklikler inkar edilebilir
(6rnegin, "Beni kiskirttin", "Merdivenlerden distin - sana hi¢ vurmadim") veya ¢ocugun hisleri
(6rnegin, "Sana bdyle dokundugumda hosuna gitti",

“Babanin burada olup olmamasi senin umurunda degil,” “Benimle ilgilenmiyorsun,” “Olsem
sevinirdin”).

Bu drnekler, elbette, bir tartisma sirasinda stresin en yogun oldugu zamanlarda ortaya ¢ikabilecek
zihinsellestirme bozukluklarina ¢ok benziyor, ancak bu durumda, diismanca sézde zihinsellestirme
kronik ve genellesmistir. Bu durumlarda ¢ocuklar, ebeveynlerinin yanlis algilari ve zihinsel durumlarinin
kendi refahlari i¢in olusturdugu tehdit nedeniyle o kadar travmatize olabilirler ki, zihinsellestirme
kapasitelerini tamamen engellemeye calisabilirler.
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Zihinsellestirmenin yanlis kullanimi, bir kisinin baskalarina (veya daha az siklikla kendine)
atfettigi zihinsel durumlarin dogru gériinmesine ragmen, bu bilginin kotu niyetli, yikici ve
incitici bir sekilde kullaniimasi anlamina gelir.

Zihinsellestirmenin bu tir kétdye kullanimi, ebeveynlerin cocugun sikintisini kendi anlayislariyla bir
ebeveyn catismasinda cephane olarak kullanmalari veya anlayiglarini kasith olarak cocugu baskalarinin
6ninde utandirmak veya kigik disturmek icin kullanmalari seklinde olabilir.

Terapistler, her aile Gyesinin glcli ve zayif yonlerini iyice anladiktan sonra, bir sonraki
gorevleri, midahaleye uygunluklari ve alakalari agisindan bunlar arasindan segim
yapmaktir. En 6nemlisi, terapistlerin, tespit ettikleri zihinsellestirme gugltklerinin, ailenin
sundugu temel iliskisel sorunlarla nasil iliskili olduguna dair bir hipotez gelistirmeleri
gerekir.

ideal olarak, bu, Sekil 10.1'de gdsterilen sekilde oldukca etkilesimli bir sekilde anlasilabilir.
Boylece terapistler, zihinsellestirmedeki gu¢li yonler, zihinsellestirme zorluklari,
zihinsellestirme sorunlari ile sorunlu etkilesimler arasindaki baglantilar ve bu
zihinsellestirme sorunlarinin iligskisel zorluklari nasil strdurdigi ve bunlara nasil katkida
bulundugu konusunda oldukga net bir resim cizebilmelidir. Bu hipotezlerle (ki bunlar
gelisecek ve degisecektir) donanmis olan terapistler, SMART'I planlamaya ve uygulamaya
hazirdir. SMART'In terapo6tik temeli, zorluklarin oldugu zihinsellestirmeyi iyilestirmeye ve
zihinsellestirme tekniklerini kullanarak aileyle birlikte ¢alisarak temel iliskisel zorluklarin
"statUkodaki" rollerini vurgulamaya ve degisim icin yeni olasiliklar agmaya odaklanir.

Temel Terap6tik Yaklasim

SMART terapisinin degerlendirme ve mudahale asamalarinda, terapistin aile icindeki
zihinsellestirme yeteneklerine iligkin anlayigini gelistirmek ve ailenin bu yetenekleri
gelistirmesine yardimci olmak icin ihtiya¢ duyulan temel beceriler, belirli temel SMART
manevralaridir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi, iyi zihinsellestirmenin 6z, kisinin kendi
veya baskasinin i¢sel durumlarini her zaman dogru bir sekilde okuyabilme kapasitesinden
ziyade, kisinin kendi dustince ve duygularinin diger insanlarin zihinsel durumlari hakkinda
bilgi edinerek aydinlanabilecegi, zenginlesebilecegi ve degisebilecegi beklentisini yansitan
iliskilere yaklagma bicimidir. Bu baglamda, zihinsellestirme bir beceriden ziyade bir tutuma
benzer; diger insanlarin zihinsel durumlarini sorgulayan ve saygili, kisinin baskalari
hakkindaki bilgisinin sinirlarinin farkinda olan ve baskalarinin duygularini anlamanin
saglikli ve karsilikl olarak éddllendirici iliskiler sirdurmek icin 6nemli oldugu gorisunt
yansitan bir tutumdur.

Bu durus, terapistin gostermeye ve dolayisiyla tesvik etmeye calistigi yaklasimin nihai
temelidir. Terapist, bu nedenle baskalarinin gercek duygularina (diger aile tyeleri
kendilerinde veya baskalarinda bu duygulari inkar etse bile) son derece saygili olmayi, bu
duygularin ne olabilecegini ve bunlara hangi dustincelerin, anlamlarin ve ilgili deneyimlerin
bagli oldugunu sorgulamayi hedefler. Terapist, her zaman, aile icindeki her bireyin
eylemlerinin, eger duygu...
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Onlari motive eden seyin ne oldugu tam olarak anlasiimistir. Terapist, bu zihinsellestirme
yaklagimini tim aileye iletmek icin ¢cok calisir. Bunu yaparken ve temel zihinsellestirme
teknikleri araciligiyla terapist, ailenin her aile Gyesinin hangi duygulari deneyimledigini, bu
duygularla hangi distncelerin baglantili oldugunu, bu duygularin aile icinde nasil iletildigini
ve bu duygularin yanls iletiimesinin veya yanlis anlasilmasinin (veya anlasilmamasinin) aile
sorunlarini strduren etkilesimlere nasil yol actigini anlamasina yardimci olmayi amaglar.

AKILLI terapist, ailenin normalde oldugu gibi etkilesim kurmasina izin vermek ile kritik anlarda yénlendirici ve
mudahaleci olmak arasinda dikkatli bir denge kurmalidir. Bir yandan, ailenin oldukga dogal bir sekilde etkilesim
kurmasina izin vermek 6nemlidir, clink{ terapistin ailenin tipik etkilesim bigimini tam olarak anlamasi ve terapist

ile ailenin, herkesin atifta bulunabilecegi ve anlamli bir sekilde tartisabilecegi temel sorunlari dogru bir sekilde
tanimlayan ilgili aile stireclerine dair ortak deneyimler kimesini paylasmasi gerekir. Ote yandan, zihinsellestirmeyen
etkilesimler aile etkilesimlerinde asla 6nemli degisikliklere yol agmaz; bu nedenle, bu etkilesimlerin gerceklesmesine
izin vermek higbir sekilde anlamli bir terapétik etki yaratmaz. Terapist, zihinsellestirme zorluklarinin dogasi hakkinda
net bir fikre sahip oldugunda ve lzerinde calisabilecegi baglantili bir iliskisel sorun veya etkilesime dair iyi bir 6rnege
sahip oldugunda, terapist dikkati zihinsellestirmeyen malzemeden uzaklastirmak i¢in midahale eder ve
zihinsellestirme mudahalesi uygular. Terapist, zihinsellestirmeyi aile iginde ortaya gikmasini kolaylastirirken
modelledigi igin, "her seyi bilen" uzman roliini benimseyerek zihinsellestirmeyi baltalamaktan ve daha da kétusu,
herhangi birinin ne hissettigini veya digtindiguinu kesin bir sekilde beyan ederek zihinsellestirmemeyi modellemekten
6zenle kaginmasi dnemlidir. Merakli bir durus sergilemek, 6zellikle de danisanlarin zihin durumlari hakkinda
-bilingdisi glidiler de dahil olmak Gizere- net olasi agiklamalar sunan deneyimli terapistler igin, SMART uygulamasinin
en zor yonlerinden biri olabilir; ancak, kilavuza uygun olarak, terapist danisanin bilingli deneyiminin ¢ok étesindeki

duygu ve dusuince alanlarini kesfetme cazibesine direnmelidir.

SMART boyunca terapist, aile icinde zihinsellestirmeye dair ortak bir anlayis gelistirmeyi
hedefler; bir midahaleyi baslatirken, terapist zihinsellestirmeye yonelik bir "baglam" veya
aciklama sunmaya calisir (bu, ortak formulasyonla baglantili olacaktir). Ornegin,
zihinsellestirmeyen bir etkilesimi g6zlemledikten sonra terapist aileye sunlari séyleyebilir:

Gorunuse gore Sally "w" yaptiginda, David, tam olarak ne hissettigini ve nedenini
anlamakta ¢ok zorlaniyorsun ve bu anlayis olmadan davraniglari mantikli
gelmiyor. Bu da seni gercekten x gibi hissettiriyor ve bu ylzden y yapiyorsun.
Benzer sekilde Sally, David de bunu yaptiginda, onu bdyle davranmaya iten seyin
ne oldugunu anlamakta zorluk ¢ekiyor gibisin. Ve bu da seni z gibi hissettiriyor
ve bu déngl devam ediyor. Herkes, digerlerinin nereden geldigini anlamakta
zorlaniyor gibi gérunuyor.
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Bu tur bir gerekge, zihinsellestirme gugliklerinin iligkisel veya etkilesimli bir gtiglikle nasil iliskili
oldugunu gosterir ve zihinsellestirme midahalelerinden birini uygulamaya koymak icin bir gerekce
sunar. Zihinsellestirmeyi desteklemek icin ¢ok sayida (ve giderek artan) olasi miidahale yolu olmasina
ragmen, SMART icin merkezi &neme sahip oldugunu dusiindigiimiz yedi tanesini belirledik. Bu
mudahalelerin merkeziligi, terapistin bu miidahaleleri, diger daha ayrintili midahalelerin
(zihinsellestirme oyunlari gibi) 6rtldigu yapiyr olusturduklari igin cok sik kullanacagi gergegini
yansitir.

Yedi temel AKILLI midahale sunlardir:

(1) Beceri gerektiren zihinsellestirme &rneklerini belirlemek, vurgulamak ve évmek. Aileler seanslarda
az ya da cok siklikla zihinsellestirme sergilerler. Ozellikle de érnek, terapistin zihinsellestirmenin
ailede sorunlu oldugunu anlama bigimiyle alakaliysa, terapist aileye bununla ne kadar
ilgilendigini, ne kadar etkileyici ve énemli oldugunu dusindiguni ve nedenini iletir. Ornegdin
terapist araya girip bir konusmayi durdurabilir ve ardindan ailenin dikkatini gézlemlenen
zihinsellestirmeye cekebilir. Terapist, "Ozur dilerim, burada gergekten énemli olabilecegini
disindigum bir konuya geri ddnmek istiyorum. Joanna, az énce Johnny'ye x dedigini fark ettim
ve senin bakis agisina ne kadar ilgi duydugunu gergekten fark etmis ve begenmis gibi

goranuyordu..." diyebilir.

(2) Paylasim ve merak uyandirma. Yukarida belirtildigi gibi, zihinsellestirme durusunun en énemli
ozelligi, bagkalarinin zihinlerine saygi ve merak duymak ve baskalarinin nasil distindigunu ve
hissettigini 6grenmenin aydinlatici olacagi tutumudur. Terapist bu tutumu, bagkalarinin nasil
hissettigini veya ne dustnuyor olabileceklerini sorarak ve bunlarin hicbiri hakkinda varsayimlarda
bulunmayarak mimkin oldugunca sik érnekler. Dolayisiyla terapist, "Bu ilging. Acaba Sally,
baban x yaptiginda sen nasil hissediyorsun?" diyebilir. "Bakalim dogru anlamis miyim: Baban x
yaptiginda bunun sana y hissettirdigini ve kendi kendine z distindiguna mi soyliyorsun?”
Terapist, birinin ne hissediyor olabilecedi hakkinda bir hipotez paylagmak isterse, bunu "Bunu
dogru anladigimdan emin degilim, bu ylUzden lutfen sdyle, ama Sally'nin x hissedebilecegdini

merak ediyordum. Dogru mu Sally?" diyerek nitelendirir.

(3) Duraklama ve arama. Zihinsellestirmeyen bir etkilesim sirasinda, terapist etkilesimi durdurur ve
kasitli olarak yavaslatir; bu etkilesim sirasinda her bir kisinin tam olarak ne hissettigiyle cok
ilgilendigini belirtir. Terapist daha sonra etkilesimin yavasca ilerlemesine izin verir ve her bir
kisiyle diger kisinin eyleminin onlarda tam olarak ne hissettirdigini ve ne distndtrduginu
kontrol eder. Baska bir deyisle, terapist zihinsellestirmeyen bir etkilesimi durdurur ve Sekil
10.1'deki etkilesimli model dogrultusunda, ailenin o etkilesim sirasinda ortaya ¢ikan zihinsel
durumlar, duygular ve davranislar dizisini bir araya getirmesine yardimci olmaya calisir. Bunu
yaptiktan sonra, terapist bazen ilgili taraflardan bir kisinin duygulariyla empati kurmaya
calismalarini isteyerek devam eder; belki de onlardan benzer hissettikleri bir zamani

hatirlamalarini veya o ani canlandirmasini isteyerek.
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Diger kisi. Aile Uyelerinin, asagida ele alinan tipik zihinsellestirmeyen anlatilari ekleme
girisimleri, terapist tarafindan aktif olarak sinirlandirilir.

(4) Tercih edilen zihinsel olmayan anlatilarin belirlenmesi. Zihinsel olmayan anlatilar
ortaya ¢iktiginda, kisi genellikle baska birinin (veya kendi) davranisini agiklamaya
calisirken kullandigi karakteristik bir zihinsel olmayan disinme ve konugma tarzina
sahip olur. Bu sure¢ daha zihinsel bir bakis agisina gecisi engelliyor gibi gértiintyorsa,
terapist 6rnegin ailenin hicbir yere varmayan, benzer ve tekrarlayan konusmalar
yaptigini vurgular.

Bu gozlem, zihinsellestirme mudahalesine gegisin temelini olusturabilir ve ortak bir
referans saglayabilir; bdylece terapist daha sonra "Yine o kisir déngu konusmalarindan
birine giriyormusuz gibi hissediyorum" (veya en uygun ifade ne olursa) diyebilir.

Nazik bir mizahla yapildiginda, bu yaklagim zihinsellestirmeyen etkilesimlere dikkat
¢ekmenin ve umariz onlari degistirmenin cok etkili bir yolu olabilir.

(5) Gizli duygu durumlarini belirleme ve etiketleme. Sorunla ilgili bir durum hakkinda aile
tartismalari sirasinda, terapist aktif olarak bir duygu durumunu ortaya cikarir veya
bir duygu durumundan bahsedilmis ancak Gzerinde durulmamissa, terapist bu
duygunun énemini vurgular. Terapist, aile Gyelerini duygularini etiketlemeye ve bunu
yaptiklarinda bunun onlar icin nasil bir sey oldugunu disiinmeye aktif olarak tesvik
eder. Ayrica, terapist duygusal deneyimlerde rutin olarak ifade edilmeyen incelikleri
aramaya calisir. Ornegin, terapist "Ofkeli hissettiginizi séyllyorsunuz; o sirada baska
duygulariniz var miydi?" diyebilir. Genellikle, bunun gibi basit sorgulamalar, kisinin
dusincelerinin daha zengin, daha az dismanca veya incitici bir resmini ortaya ¢ikarir.
Nihayetinde terapist, s6z konusu kisiden, bu sekilde hissetmemesi icin ne olmasi
gerektigini ve daha spesifik olarak, bu kisinin farkli hissetmesine yardimci olmak igin
diger aile Gyelerinin kendisi hakkinda nasil distiinmesine ihtiya¢ duyacagini 6grenmeyi
amaclar.

(6) Varsayimlar ve karsit olgular kullanmak. Terapist, ailenin zihin durumlari hakkinda
dusinme kapasitesini harekete gecirmeyi amaclar. Bu, 6zellikle stresli zamanlarda
ailenin islev gordiigu soyutlama dizeyini artirmakla esdegerdir. Bu hedefe ulasmanin
nispeten kolay bir yolu, genellikle danisanin értik varsayimlarina dayanan varsayimlar
veya "Ya soyle olsaydi?" sorulari kullanmaktir.

Bu teknigin bir uzantisi, danisanlardan éne surdikleri iddiaya taban tabana zit zihin durumlari digtinmelerini
istemektir. Ornegin, terapist sdyle diyebilir: "David'in x dediginde gidecegini séyledin. Ya gitmeseydi?

Gitmemeye karar verseydi, aklindan neler geciyor olabilirdi sence?"

(7) Terapistin kendini kullanmasi. Terapistler, ailelerden odaklanmalarini ve zihinsel
olmayan tepkileri tetikleyen duygulari ifade etmelerini ister. Terapistler, aile
Uyelerinin birbirlerine karsi dogrudan, durust ve savunmasiz olmalarini tesvik eder.
Terapistler, kendi zihinsel durumlari ve bunlarin baskalarinin davranis ve
etkilesimlerinden nasil etkilendigi konusunda acik, net ve durust bir sekilde iletisim
kurmak icin mevcut etkilesim deneyimlerini kullanirlar. Bu, tum katilimcilarin
muazzam bir gliven ve cesaretini gerektirir. Terapistin istekliligi
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Yogun, kisisel konusmalara kendi diristligund, inancini, baghligini ve kirilganhigini katarak
girmek, terapistin tim aile Uyelerinde tesvik etmeye ¢alistigi butinligu modelleyerek sonucu
buyulk élcude etkiler.

Bu yedi temel teknik, SMART boyunca ailedeki genel zihinsellestirme diizeyini ylkseltmeye calisirken
ve vaka formulasyonunda vurgulanan belirli bir iliskisel veya etkilesimsel sorunla basa ¢ikmaya
calisirken tekrar tekrar kullanilir. Terapist, bu tekniklere ek olarak, seanslar arasi gérevlerden ve
zihinsellestirme oyunlarindan da yararlanir.

Oturum Arasi Gorevler ve Zihinsel Oyunlar

Terapist, daha dnce aciklanan yedi temel yaklagimi kullanarak seanslar sirasinda (veya seanslar
arasinda aile tarafindan bildirilen) meydana gelen zihinsellestirmeyen etkilesimlerle ilgilenirken, ayni
zamanda bir yaklasim degisikliginin gerekli oldugu durumlar da vardir: yapilandiriimis etkinlikler ve
oyunlar kullanmak. ilk olarak, ailenin yasam tarzina bagli olarak, bir iliskisel sorunla dogrudan
etkilesim oldukga tehdit edici olabilir, bu nedenle zihinsellestirme ilkelerini ve stireglerini daha az
dogrudan araglar kullanarak géstermek cok faydali bir baslangic noktasi olabilir. ikinci olarak,
genellikle, oldukca tekrarlayici, asir 6grenilmis bir zihinsellestirmeyen etkilesimin degistiriimesi
zordur; ¢lnku aile Gyeleri ok cabuk duygusal olarak uyarilir veya bakis agilari ve tepkiler cok kati hale
gelir. Ayni sonugsuz yolu izlemeye devam etmek yerine, AKILLI terapist aktif olarak vites degistirir ve
aile igin rutin tepki verme ve digiinme bicimlerinin daha az otomatik olarak ortaya ¢iktigi yeni bir
deneyimi temsil eden bir oyun veya yapilandiriimis gérev sunar. Son olarak, yapilandiriimis oyunlar
ve gorevler, seanslar arasinda zihinsellestirme hakkinda daha fazla digsiinmeyi tesvik etmenin etkili
bir yolunu temsil eder; Bu aktiviteler aileleri bir araya getirir ve yeni yollarla konusmalarini ve iligki
kurmalarini saglar. Bu zihinsel oyunlar ve aktiviteler, diger terapilerde kullanilan aktivite tirlerine
benzer, ancak odak noktasi yalnizca aile i¢cinde distncelerin, duygularin ve davranislarin nasil
baglantili oldugunu gdéstermeleridir.

Alan tim bu aktiviteleri sunmaya izin vermiyor; bunun yerine nasil calistiklarina dair bir fikir vermek
icin iki tanesini anlatacagiz. Oturumda veya disarida kullanilabilen ilk oyun, "sicak patates hissetme"
oyunu olarak adlandirilir. Oyun, ¢ocugun Gzerinde temel bir duygu (korkmus, kizgin/éfkeli, mutlu ve
izgln) yazil bir kart segmesiyle baslar. Her kart icin, cocuk bu duyguyu hissettiginde ne yaptigini
("tezahurat" tarzinda) modellemelidir; ya bir yiz ifadesi yaparak ya da canlandirarak (6rnegin,
tepinerek veya alt dudagini bikerek). Cocuga, tim yetigkinlerin canlandirdidi seyi hatirlamasi gerektigi
sdylenir ve her birine cocugun yardimi ve geri bildirimiyle pratik yapmalari icin bir sans verilir.
Ardindan, tim duygular tamamlandiktan sonra oyun gercekten baslar. Cocugda bir top verilir ve bir
duyguyu sdylerken odadaki birine atmasi sdylenir.
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Topu yakalayan kisi, topu bir sonraki kisiye paslamadan énce ¢ocugun bu duygu igin gosterdigi eylemi
tekrarlamalidir. Topu paslarken, bir sonraki kisinin tekrarlamasi gereken bagka bir duyguyu dile
getirir ve bu bdyle devam eder. Topun her atisinda, cocuk topun paslanmasindan dnce yetiskinin
gosterdigi eylemin yeterince iyi olup olmadigina karar verir. Oyun, ailenin diger Gyelerinin duygusal
tepkilerine gore tekrarlanabilir. Bu basit aktivite birka¢ sey yapmak icin tasarlanmistir.

Oncelikle, yukarida belirtildigi gibi, cocuklarin ve ebeveynlerin siklikla takdir ettigi sey, tempo veya
atmosferde (daha eglenceli olmaya dogru) bir degisikliktir. Ayrica, ebeveynler ve ¢ocuklar icin, aile
icinde farkl duygular hissedildiginde herkesin nasil davrandigina aktif olarak odaklanma, ilgi
gbsterme ve edlenme firsati sunar.

Perspektif almaya odaklanan ikinci bir oyuna "yer degistirme" oyunu denir. Ebeveynler, cocuklarinin
yerine geger ve cesitli durumlarda nasil distintp hissedebileceklerini hayal ederler (ve terapist,
onermeyi cocuklara agiklamak igin "Cilgin Cuma" veya "Buyuk" gibi film érnekleri kullanir). Cocuk
daha sonra ebeveynlerin icinde bulunabilecedi bir durum belirler (6rnegin, okul etkinligine gitmek,
ev isleri yapmak veya yatma vakti) ve ebeveynler kendilerini cocuklarinin roliine sokar, ézellikle de
kendi diisiince ve duygularini vurgularlar. Cocuk daha sonra ebeveynlerinin gorevle ilgili micadelesini
dinler ve geri bildirim verir (6rnegin, "daha sicak" veya "daha soguk"). Cocuk, ebeveynlerine ne
distinmeleri, sdylemeleri ve hissetmeleri gerektigini sdyleyerek onlara yardim etmeye tesvik edilir ve
ebeveynler de bunlari kopyalamalidir. Bu oyun genellikle eglencelidir ve ebeveynlere, cocuklarinin
nasil distindugu ve hissettigi hakkinda bilmedikleri seyleri fark etmeleri ve disiinmeleri igin degerli
firsatlar sunar. Ayrica cocuklara kendi dustinceleri ve duygulari konusunda otorite sahibi olma sansi
verir ve onlara ebeveynlerinin onlar hakkinda yeni seyler 6grenmeye acik olabilecegini gosterir.

Tedavi boyunca AKILLI terapist, vakanin ortaya ¢ikan kavramsallastirmasina gore stratejik olarak
yapilandiriimis gérevler ve oyunlar kullanir. Seanslar arasi aktiviteler rutin olarak kullanilir, boylece
aile seanslar disinda da zihinsellestirme Gzerine diisinmeye devam eder ve calismanin ilerleme hizi
en Ust dizeye cikarilir.

SON SOZLER

SMART, cocuklar ve ergenler icin nispeten genel bir ruh saghgi tedavisi olarak umut vadeden yeni bir
tedavi yontemidir. SMART'In ¢esitli yonleri, onu ¢ocuklar ve ergenlerle ¢alisan ruh saghigr uzmanlari
icin cazip kilmaktadir. SMART, baglanma teorisine dayali bir modelden agikca yararlanir ve bu
nedenle ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlarinda baglanma iligkilerinin roliini ele almak icin
bir cergeve sunar. Cogu psikolojik sorunun, hatta belki de tamaminin, bozuk aile iliskileri ve glivensiz

baglanma iliskileriyle iligkili olduguna dair ¢ok sayida kanit, sunu guglu bir sekilde géstermektedir:



Machine Translated by Google

220 ZIHINSELLIK TEMELLI TEDAVI EL KiTABI

Bu tUr sirecleri cabanin merkezine yerlestiren bir terapinin nemli bir potansiyeli olmalidir. SMART
genel bir terapidir ve SMART egitimi genel terapétik becerilerin edinilmesine yardimci olur (bkz.
Williams ve meslektaslari, B6lim 11). Dahasi, zihinsellestirmenin edinilmesinin birgok terapinin aktif
bir bileseni olmasi mimkuindir; bu nedenle, aile isleyisinin bu yénine odaklanmak, bir anlamda
bircok klinik miidahale modelinin 6zimsenmesini saglar.

Elbette, daha 6nce de belirttigimiz gibi, diger bazi terapiler de iliskisel siiregleri hedef alir. SMART ve
diger terapiler arasindaki bazi benzerlik ve farkliliklari agikladik, ancak belki de en agik olani,
zihinsellestirme teorisinin, ¢ok gesitli terapétik yaklasimlardan gelen midahaleleri ve fikirleri, ailelerle
acikca paylasilabilecek ve yasam boyu beceriler olarak égretilebilecek tutarli bir bitiin halinde bir
araya getirme kapasitesiyle ilgilidir. SMART felsefesinin bir kismi, ailelerin aile Gyelerinin birbirleriyle
nasil iliski kurdugu, bu iliskilerin birbirlerini nasil etkiledigi ve zihinsel durumlarin bu iliski streclerini
anlamlandirmada oynadigi hayati rol hakkinda dustinmek icin kavramsal araglar edinmelerine
yardimci olmaktir. Bu anlamda SMART, aileye, ailenin kisa bir destekle kendi basina basa cikabilecegi
ve su anda onlari tedaviye getiren sorunun otesinde, hayatlarinin bir¢ok durumunda ve déneminde
kendileri igin faydali olabilecek beceriler ve disiinme bicimleri 6grenecekleri konusunda dolayl olarak
bir iyimserlik duygusu iletir. Ayrica SMART, terapétik iliski hakkinda konugmanin ve bundan
yararlanmanin dogal bir yolunu saglar ve terapdétik ittifak faktorlerinin tedavi sonucunda neden bu
kadar 6nemli oldugunu acik bir sekilde ortaya koyar (Shirk ve Karver, 2003).

SMART'In buylk bir potansiyele sahip olduguna inanmamiza ragmen, etkinliginin resmi
degerlendirmesi henliz tamamlanmamistir ve uygun hedeflerin araligini (6rnegin, sorun turleri ve
cocugun yasi) belirlemek agisindan yapilacak ¢ok is vardir. Su anda, SMART'In kilavuzlu bir versiyonu
yedi yasindan geg ergenlige kadar olan ¢ocuklarla kullaniimaktadir. Genel olarak, daha kugik
cocuklarda, nispeten sinirli zihinsel durum anlayisinin terapistin ¢alisma bigimini nemli élglide
kisitladigini (yani, ebeveyn zihinsellestirmesini tesvik etmeye daha fazla vurgu yapmak zorunda
kaldigini) belirttik; su anda yedi yasindan kiiclik cocuklari tedavi etmiyoruz. SMART ayrica karsit
davranis, saldirganlik, anksiyete ve depresyon dahil olmak lzere gesitli farkli klinik sunumlarda
kullanilmistir. Bununla birlikte, hangi sunumlarin SMART icin uygun vakalar olmayacagi su anda
belirsizdir. Daha karmasik, yuksek riskli vakalarin SMART terapistinin diger meslektaslariyla yakin bir
sekilde calismasini ve gerektiginde (6rnegin, risk degerlendirmesi yaparken) modelin digina ¢cikmasini
veya vakanin 6zellikle SMART'In yetki alanina girmeyen yénlerini ele almak tizere diger meslektaslarini
dahil etmesini gerektirdigini kesinlikle bulduk.

Tartismanin bir diger konusu da tedavi seanslarina kimlerin davet edilmesi gerektigidir. SMART'In

iliskisel odakli yaklasimi g6z 6nuine alindiginda, gucli egilimimiz her zaman...



Machine Translated by Google

KISA SURELI ZIHINSELLESTIRME VE ILISKISEL TERAPI 221

Ebeveynler ayriimis olsa bile, ilgili tim aile Gyelerini davet etmek igin yogun ¢aba sarf edilmistir.
Ancak, dzellikle dezavantajli gruplara hizmet veren uzman olmayan merkezlerde, bu istegin oldukca
zorlayici olabilecegini kabul ediyoruz. Bazi aile Uyelerinin tedaviye katiimak istemedigi veya
katilamadigr durumlarda modelin ne dlgide uyarlanmasi gerekebilecedi (ve daha sonraki asamalarda
baskalarini tedaviye davet etmenin olasi degeri) su anda tartisilan konulardir. SMART'ta gelistirilmesi
gereken bir diger alan, tedavi buttinliguni degerlendirmek igin sistematik yontemlerin
olusturulmasidir. Terapi kilavuzlu olsa da, su anda terapist uyumuna dair nesnel élgiimlerimiz
bulunmamaktadir (ancak bu konuda caligmalar devam etmektedir).

Degerlendirmeler ve ileri tedavi gelistirme calismalari su anda Amerika Birlesik Devletleri'nde
(Houston, Teksas) ve Birlesik Krallik'ta (Londra) devam etmektedir. Bu yeni zihinsellestirme temelli
tedavinin, sikintili gengler ve aileleriyle ¢alisan klinisyenler icin mevcut terapi yelpazesine etkili bir
katki saglamasini umuyoruz.
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PSIKIYATRI UZMANLARININ EGITIMI
ZIHINSELLIK TABANLI TERAPIDE

Defne L. Williams, Peter Fonagy, Mary Target, Pasco Fearon,
John Sargent, Efrain Bleiberg ve Jacqueline McGregor

Tam ruh saghigi disiplinleri, klinik becerileri gelistirme zorluguyla mucadele eder.
Gelecekteki psikoterapistlerde beceriler. Son birkag yilda, etkililik

Psikiyatri asistanlarina psikoterapi alaninda egitim verilmesi giderek yayginlasiyor

Belirli tedavi modalitelerinde temel yeterliliklere iliskin Lisanststd Tip Egitimi Akreditasyon
Konseyi (ACGME) yetkisiyle kanitlandigi gibi, inceleme.

ACGME, program gerekliliklerini yerine getirmeye odaklanmaktan, yetkinlikle kanitlandigi
gibi gercek basariy degerlendirmeye dogru felsefi bir degisim gecirdi

Terapide (Andrews & Burruss, 2004), gértnuste Herkul'ln gorevi gibi bir sey.

Bu bolim, zihinsellestirme temelli terapi (MBT) alaninda psikiyatri asistanlarina yonelik
gelisen egitim programimizi agiklamaktadir. Bu program,

Belirli bir yelpazede ¢ok 6nemli oldugunu distindugumuz terapétik becerileri gelistirmek
Terapi yontemleri. Psikoterapi egitimindeki bazi genel zorluklari vurgulayarak ve
zihinsellestirme temelli bir terapinin potansiyel avantajlarini belirterek basliyoruz.

yaklasim. Ardindan psikiyatri asistanlarini egitme konusundaki pilot projemizi anlatiyoruz ve
etkinligini degerlendirmek icin uzun vadeli planimiz.

PSIKOTERAPI EGITIMINDEKI ZORLUKLAR
Psikiyatri asistanlarinin egitimi, saygideger usta-cirak iliskisine dayanmaktadir.

"Birini gor, birini yap, birine 6gret" ilkesiyle 6rneklenen model. Ancak psikoterapi egitiminde
nadiren, kursiyerler bir ustanin tam tedavisine tanik olurlar;

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Katilimcilarin tedavileri de tam olarak gézlemlenmez. Genellikle stipervizyon, katihmcilarin
slire¢ notlarina ve seans icerigine dair hatirladiklarina dayanir. Tamamen sézel olan bu
yaklasim, ilgili prosedurel beceriler olmadan beyan edici bilginin iletilmesi riskini tasir
(Binder, 1999).

Bilissel davranisci terapi, kisilerarasi psikoterapi ve diyalektik davranisgi terapi gibi farkh
terapi turlerinin etkililigine iliskin karsilastirmali arastirmalar baglaminda, klinisyenler
tedavinin uygulanmasinda tutarlihgi saglamak icin kilavuzlar gelistirmislerdir. Depresyon
ve anksiyete tedavilerine yonelik arastirma protokollerinin plaseboya kiyasla daha yuksek
bir yanit oranina sahip olmasi, kilavuzlarin basarili olmasini saglamistir. Psikodinamik
terapinin aksine, bu kilavuzlu terapiler, genel uyumu ve dolayisiyla tedavinin
uygulanmasindaki yeterliligi degerlendirmek igin izlenebilen uyum 6lcekleri ve tedavi
inceleme o6lceklerine uygundur (Milne, 1999).

Prensip olarak, tedavi kilavuzlari, yiksek diizeyde bir yapi ve spesifik yonergeler sunmalari
nedeniyle psikoterapi egitimi icin bir nimet olabilir. Ancak, kilavuzlu terapilere yonelik ilk
heyecan, recete edilen tekniklere uyum ile tedavi sonuglari arasinda genel olarak zayif bir
iliski oldugunu gosteren arastirmalarla yumusatilmistir (Binder, 1999). Dahasi, arastirma
protokollerindeki terapistler surekli olarak yetkinlik kazansa ve hastalarin semptomlarinda
genellikle 6nemli azalmalar gorulse de, bu terapiler arastirma disi ortamlarda
incelendiginde, hastalarin kazanimlari hizla dismektedir. Dahasi, tedavi kilavuzlari belirli
tekniklerin 6gretilmesini kolaylastirabilir, ancak bunlarin ustaca kullaniimasini
kolaylastirmaz; yalnizca bildirimsel bilginin aktarilmasi sorununu tekrarlar, ancak
prosedurel bilginin aktariimasi sorununu degil.

Sonug olarak, bilginin esnek bir sekilde uygulanmasi, yetkin ve etkili bir terapistin ayirt
edici 6zelligi olacaktir (Binder, 1999; Roth ve Fonagy, 2005); kilavuzlar yaraticilig
6gretemez. Kilavuzlu terapiler hakkindaki tim bu endiseler, egitimin emek yogun
yapisiyla daha da artmakta ve bu da zaten kisitli olan akademik egitim kurumlarinin
bltcelerine daha fazla yuk getirmektedir.

Alternatif olarak, psikoterapi egitimi, terapétik iliskinin tedavi sonucuna olan koklu
katkisindan (Beitman, 2004) yararlanabilir; bu da egitimin temel iliski becerilerinin
ogretilmesine odaklanmasi gerektigi anlamina gelir (Summers ve Barber, 2003). Bu iligki
becerileri, tedavi sonucunun merkezinde yer alan terapétik bir ittifakin gelistirilmesinde
kendini gosterir (Beitman, 2004). Ornegin Bordin (1979), terapétik ittifak kavramini ¢
bilesen agisindan islevsellestirmistir: paylasilan hedefler, her bireyin yerine getirmesi
gereken gorevlerin taninmasi ve baglanma bagu.

Ancak, terapétik ittifaka katkida bulunan iligki becerilerini 6gretme yetenegdimiz konusunda
bazi tartismalar vardir (Summers ve Barber, 2003).

Terapistlerin zihinsellestirme becerilerinin, Bordin'in (1979) yorumladig: gibi etkili bir
tedauvi iliskisi ve terap6tik bir ittifak kurma ve surdiirmede merkezi bir rol oynadigini 6ne
slrllyoruz. Bu nedenle, bir egitim programi gelistiriyoruz.
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Terapistlerin tedavi sirecinde zihinsellestirme kapasitelerini gelistirmek. Amacimiz, terapistlerin
hastalarindaki zihinsel durumlara daha dikkatli yaklagmalarini saglamakla kalmayip, ayni zamanda
psikoterapi strecinde kendi zihinsel durumlarinin farkindaligini da artirmaktir.

ZIHINSELLIK TABANLI TERAPI EGITIMI

Psikoterapi egitim programimiz, psikiyatri asistanlarinin Anna Freud Merkezi, University College
London ve Baylor Tip Fakultesi Menninger Psikiyatri ve Davranis Bilimleri B6limi'nden olusan bir
konsorsiyumda gelistirilen bir aile terapisi yaklasimi olan Kisa Siireli Zihinsellestirme ve iliskisel
Terapi'yi (SMART) uygulayabilmelerini saglamak Gzere tasarlanmistir (bkz. Fearon ve meslektaslari,
Bo6lim 10). Bu program, psikodinamik, bilissel davranisgi ve yapisal aile terapisi alaninda bir miktar
ge¢mise sahip, orta diizeyde deneyimli stajyerlere (genellikle t¢tincl ve dérdiinci lisansustu yil
asistanlari) zihinsellestirme teorisi ve becerileri 6gretmektedir. Egitimimizi kismen, klinik uygulamalari
taklit eden yapilandirilmis alistirmalar iceren Binder'in (1999) yaklagimini temel alarak modelledik.

Katilimcilar, zihinsellestirme teorisi ve terapi protokoll Gzerine derinlemesine bilgi edindikleri iki
glinliik bir egitim modilii igin bir araya gelirler. ilk egitim, zihinsellestirme kavraminin tartigiimasini,
SMART'In 6rnek videolarinin izlenmesini ve klinik etkilesimlerin rol canlandirmasini igerir. Video
klipler, dogru zihinsellestirme, gesitli zihinsellestirme eksiklikleri ve zihinsellestirmeyi destekleyen
belirli tekniklere dair 6rnekler sunar. Rol canlandirma, MBT'nin diger terapétik yaklasimlardan nasil
farkhlastigini 6grenmek icin olmazsa olmazdir ve deneyimli egitmenlerle miidahaleleri uygulama
firsati sunar. ilk egitim modulinu tamamladiktan sonra, katilimcilar klinik vakalari ele alir ve haftalik
seanslarini videoya kaydederler.

Bugline kadarki stipervizyon, aile Uyelerinin ve terapistin glcli ve zayif ydnlerini zihinsellestirmeye
odaklanarak video kayitlarinin incelenmesi etrafinda donmustur. Ayrica, stajyerler ve supervizorler,
ailenin zihinsellestirme becerilerini en Ust dizeye cikaracak midahaleler planlamaktadir.

Tedavi, 2002'deki baslangicindan bu yana herhangi bir temel degisiklige ugramamis olsa da, psikiyatri
asistanlarinin tedaviyi yiritmede beceri gelistirmede gosterdikleri sorunlara yanit olarak SMART
kilavuzunu ve egitimi strekli olarak revize ettik. Psikoterapi egitimimizdeki éncillerimizin de
g6zlemledigi gibi, beyan edici bilgiyi prosedurel bilgiye donustirmek zorlu bir meydan okumadir.
Zihinsellestirme kavramini benzersiz kilan seyin ne oldugunu agikliga kavusturmaya calistigimiz gibi
(bkz. Allen, Bolim 1), zihinsellestirme temelli terapiyi de benzersiz kilan seyin ne oldugunu tasvir
etmekte zorlaniyoruz . Genellikle, editimin ilk glinuinde, katilimcilarin gogu baslarini sallayip "Ah,

ama ben bunu zaten [marka-x terapisinde] yapiyorum" diye yorum yapar. Zihinsellestirme temelli
midahalelerin tartisiimasi, zihinsellestirme kavraminin
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ittifak, baglanma, empati, yansitici islev, yansitma, aktarim, karsi aktarim, bilissel terapi,
gestalt teorisi vb. dahil olmak Uzere sayisiz digerinden hicbir farki yoktur. Ancak
zihinsellestirme temelli yaklasimi kullanarak rol yapma zamani geldiginde, zihinsellestirmeyi
her seyle bir tutan kursiyerler donup kalir ve "Bu ger¢ekten [marka-x terapisinden] farkli!"
diye yorumlar. Tedaviyi 6grenmek ilk bakista gériindigiinden daha zordur. lginctir ki,
deneyimli ve acemi terapistler de bu gortsi paylasmaktadir. Son iki yilda iki egitim
modulinden gecen kursiyerler, ailelerle calismalarinda zihinsellestirmeyi 6n planda
tutmakta zorlanmaya devam etmektedir.

Daha supervizyona gelip videolarini incelemeden 6nce bile, seanslarda zihinsellestirme
eksikliginin bilissel olarak farkindadirlar.

Zihinsellestirme temelli terapide asistanlari egitmeye yonelik ilk girisimlerimiz,

katilimailarin kavrami anlayabilecekleri ancak pratikte ustalikla uygulayamayacaklari

ilkesini vurguluyordu. Sasirtici olmayan bir sekilde, ailelerde zihinsellestirmeyi bastiran

sey, terapistlerde de ayni seyi bastiriyor: duygusal sikinti. Odadaki hig kimse zihinsellestirme
icin yeterince glivende hissetmediginde, terapi, ittifakin kurulmasini ve sirdurilmesini
engelleyen mekanik bir nitelik kazanir. ilk ¢abalarimizda, ittifak eksikligi terapistler, aile
Uyeleri ve slpervizorler icin asikardi. Aileler, 8 ila 12 seanslik protokoliin tamami boyunca
bagli kalsalar bile, gézle gorulur bir degisiklik yapmamis gibi gériniyordu. Egitimin
yenilenmesi gerektigini fark ettik.

Katilimcilarin bilgiyi pratige dontstirmelerine yardimci olamamamiz, biz egitmenlerin
zihinsellestirmeyi yeterince bagsaramadigimizi gosteriyordu. Katiimcilarla yaptigimiz
istisareler sonucunda, zihinsellestirme terapisini 6gretme ¢abalarimizin basarili olmasi icin
egitimdeki belirli unsurlara daha fazla vurgu yapilmasi gerektigini fark ettik. Bu
degerlendirmeler sonucunda, tglincu egitim modulimuzu (kilavuz, egitim ve siipervizyon)
iliski becerilerine odakladik. Zihinsellestirmenin kavramsal ntanslarini her zaman
tartismaya istekli olsak da, asil amacimizin terapistlerin duygusal olarak sikintih aile
Uyeleriyle dolu bir odada 6zglrce zihinsellestirme becerilerini gelistirmek olmasi gerektigini
kabul ediyoruz. Prosedur bilgisi cok dnemlidir. Bu nedenle, ti¢linct egitim modullinde,
Binder'in (1999) 6nerileriyle uyumlu olarak, egitimin blyuk bir b6lumund rol yapma
oyunlarina ayirdik:

Konser sahnesi, temel piyano teknigini ilk kez uygulamak i¢cin muhtemelen en iyi
yer degildir; ancak terapi seansi da temel terapi teknigini ilk kez uygulamak icin
en iyi yer olmayabilir. Prosedirel bilgi, 6grencinin aktif katilimini saglayan ve
giderek daha karmasik klinik problemler, bilgiler ve ydntemlerden olusan
onceden belirlenmis bir diziye maruz kaldigi 6grenme durumlarinda en verimli
sekilde edinilmektedir. (s. 715)

Rol yapma, zihinsellestirme temelli terapide hayati bir aractir, ciink katilimcilara
zihinsellestirme pratigi yapma firsati sunarken, yapilandiriimis aktivitelerin psikoterapide
hastalara zihinsellestirme pratigi saglamak icin dnemli olmasi gibi.
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Egitim gruplari (bkz. Haslam-Hopwood vd., Bolim 13). Performans kaygisiyla engellenen
cogu kursiyer, rol yapma dustncesinden Urker. Bazilari sessizce oturur; digerleri ise
kaginmak icin gorevi "agikliga kavusturmak" icin asir zaman harcar. Bu kaginma, egitmene
duygusal sikintinin zihinsellestirmeyi nasil bastirdigini canli olarak 6gretme firsati sunar .
Deneyimli egitmenlerin ("birini gor") goreve zihinsellestirme perspektifinden yaklasmasini
izlemek ve ardindan egitmenin huzurunda terapist rolunu ("birini yap") Gstlenmek,
kursiyeri zihinsellestirme duruguna hazirlar. Bu son deneyime dayanarak, bireysel
sUpervizyondan grup supervizyonuna gegmeye ve rol yapmayi sipervizyon siirecine dahil
etmeye karar verdik. Kursiyerlerin aileleriyle zihinsellestirmede yasadiklari sorunlari
belirlemek igin video kasetlerinden yararlanarak prosedirel 6grenmeyi en Ust dizeye
¢ikaracagiz; bu sorunlar, stpervizérlerinin huzurunda meslektaslariyla rol yapmalari igin
bir temel olusturacaktir.

Zihinsellestirme temelli terapi egitimimizin Gglncu yilina girerken, deneyimli klinisyen-
egitimciler tarafindan olusturulan énceki egitim modullerinden utanmazca 6dung aldik;

bu nedenle zihinsellestirmeyi 6gretirken yaptigimiz seylerin ¢cogu yeni degil. Zihinsellestirme
becerilerinin ve bunlarin aile terapisinde ustaca uygulanmasinin 6gretiminde dort unsurun
temel olduguna inaniyoruz. ilk olarak, egitim zihinsellestirmenin giclii ve zayif ydnlerine
dair gercek hayattan érnekler ve aile bireylerinde ytiksek duygusal sikinti donemlerinde
uygulanan belirli zihinsellestirme teknikleriyle en iyi sekilde calisir. Ikinci olarak, egitim,
zihinsellestirme terapisinde bir uzmanin izlenmesi ile zihinsellestirme degderlendirmesi ve
mudahalelerinin uygulanmasi arasinda sik sik gegis yapmalidir. Gozlemlemekten
uygulamaya gegis yalnizca ilk egitim sirasinda degil, ayni zamanda sonraki stipervizyon
siireci boyunca da gerceklesmelidir. Uglincii olarak, video kasetlerin degeri abartiimamalidir;
zihinsellestirme ve basarisizliklari eylem halinde gézlemlenmelidir. Son olarak, terapistin
zihinsellestirme kapasitesi 6n planda olmalidir. Supervizyon, terapistlerin kendilerindeki

ve aile bireylerindeki zihinsel durumlara uyum saglamalarinin yani sira, bu uyumu klinik
sureci ilerletmek icin ustalikla kullanma kapasitelerine de dikkat etmelidir. Zihinsellestirme
temelli terapi ytrutmek Gzere adaylari secerken, stipervizorler zihinsellestirmedeki gegici
basarisizliklar (6rnegin, belirli danisan tiplerinde veya belirli duygusal durumlarda ya da
baglanma baglamlarinda) ile zihinsellestirme kapasitesindeki yaygin sinirlamalar arasinda
ayrim yapmalidir.

AKILLI HAKKINDA AKILLI OLMAK

SMART'In dayandigi teorik cercevenin tamami, SMART protokolinin nasil 6grenilmesi
gerektigi konusunda ok sey anlatir. Bir bakima, SMART egitimi, egitmenin, kursiyerin
ebeveynin cocugun dustinceleri hakkindaki dustinceleri (veya ¢ocugun ebeveynlerinin
dustnceleri hakkindaki dustinceleri) hakkindaki dustncelerini icerdigi icin dérduncu
dereceden zihinsellestirmedir. Bu anlamda, bu bélim yazarlar agisindan besinci dereceden
zihinsellestirme olarak degerlendirilebilir. Elbette bu, terapi gruplari veya diger ailelerle
cahisan kisilerin egitiminden farkl degildir.
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Terapi modelleri: Zihinsellestirmeye agik¢ca odaklanmasalar da, yardim icin gelen kisilerdeki
¢ok katmanl atiflari, algilari ve iliskisel dinamikleri ele alirlar. Ancak teori, bu tir bir zihinsel
alistirmanin gergek anlayistan ¢ok s6zde zihinsellestirmeye yol agma olasiliginin ¢ok daha
yuksek oldugunu da agik¢a ortaya koymaktadir. Bu uyariyi akilda tutarak, etkili bir egitim
sunmak icin 6nemli buldugumuz bes ilkeye deginecegiz.

flk ve en radikal ilke, miidahalelerin neyi hedeflemesi gerektigi konusundaki beklentileri
degistirmektir. Birgok klinisyen, egitime, anlayisi agan veya davraniglari degistiren sihirli
bir formil oldugu distincesiyle gelir. Sadece soru soran (cevap vermek yerine) bir rejim
uygulamaya calismak, mantiga aykiridir ve hatta profesyonelce gériinmeyebilir. Egitmen,
katihmcilarin SMART'tan beklentilerinin, aileye sunacak yeterli bilgiye sahip olma
konusunda hayal kirikhgi ve endise yaratabileceg@ini kabul etmeye hazirlikli olmaldir.

Ikinci ilke, yapi saglama konusundaki diyalektikle ilgilidir. Aile icindeki kafa karistirici ve
baskici etkilesimlerle basa ¢ikabilmek icin tim terapistler icin bir referans cergevesi
olmazsa olmazdir. Kanitlar, manuel ve yapilandiriimis midahalelerin yapilandiriimamis
mudahalelerden daha etkili oldugunu géstermektedir; bunun nedeni muhtemelen - belirli
onerilerden bagimsiz olarak - bir yapinin varliginin terapisti, aile sistemi ve icindeki her
birey icindeki 6rgutlt degisime karsi direncle bilingsizce isbirligi yapmaktan bir dereceye
kadar korumasidir (Fonagy, 1999). Ancak, bir yapi dayatmak 6ztinde distincesizcedir ve
yapinin erken dayatilmasi, terapistin iletisime ihtiya¢ duymadan hastanin zihninde ne
oldugunu zaten bildigi anlamina geldiginden, zihinsellestirmeyi dogrudan baltalayabilir.
Yapinin yanhs uygulanmasina iyi bir érnek, terapistin yalnizca hastanin bir deneyime
verdigi tepkiyi degil, ayni zamanda o deneyimin dogasini da - hasta bilingli farkindaliga
sahip olmadan 6nce - bildigini varsaydigi kurtarilmis bellek terapileridir (Fonagy ve Target,
1997). Aslinda, psikopatolojinin herhangi bir tekil gelisimsel modeli, indirgemecilik riskini
tasir; ¢inku belirli bir gelisim asamasina veya etki tirtine odaklanmanin, sonraki patolojiyi
tam olarak aciklamasi pek olasi degildir.

SMART egitimini uygularken, klinisyenler SMART tedavisine getirdikleri diger modelleri,
drnegin tibbi, sosyal hizmet veya psikodinamik distinme bigimlerini kullanmaktan 6zellikle
caydiriimazlar. Ancak, acikca sorgulayici bir tutumu benimsetmek, teorik varsayimlarini
aktif olarak gegersiz kilmak ve aileyi zihinsel durumlar hakkinda sorgulamaya dahil etmek
tzere egitilirler. Ornegin, terapistin bir sezgisi varsa, bunu bir gercek veya yorum olarak
ifade etmek yerine, aileden bu fikri degerlendirmelerini ve kendi izlenimleriyle uyusup
uyusmadigini gérmelerini ister. Ayni sorgulayici tutum, egitim yéntemi icin de gecerlidir:
Egitmen, bu yaklagimi disuncesizce dayatmak yerine,
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Kursiyerden, neden belirli bir sorgulayici olmayan yaklasimi (6rnegin, tibbi veya
davranigsal bir yaklasim) benimsedigini sorgulamasini ve bunun aile Gzerinde nasil
bir etki yaratabilecegini disiinmesini ister. Bu nedenle, egitimde yapi ve agik
sorgulama arasindaki diyalektigi de ele aliyoruz.

Egitimin UGglncu ilkesi, teoriden ziyade pratige 6ncelik vermektir. Zihinsellestirme,
gunlik sosyal bilisin ve ideal olarak her tarld klinik calismanin temel bir unsuru
oldugundan, katilimcilarin kavrami edindikten sonra beceriyi edindiklerini hissetmeleri
anlasihr bir durumdur. Bu elbette, ailelerin "Bunu her zaman yapiyoruz" gibi kapsayici
bir davranigsal yorum yaparak disinmeyi kisa keserek tepki verme bigimine paraleldir.
Ailelerde oldugu gibi, SMART terapist de sorgulamayi engelleyen bu genellemeler icin
davranigsal kanitlari ortaya ¢ikarmaya calisir. SMART egitiminde, egitmen
katilmcailardan yaklasimlarinin zaten zihinsellestirici oldugunu géstermelerini ister.
Bu, yalnizca balik kasesi modeli kullanilarak dikkatlice olusturulmus rol yapma
oyunlarinda yapilabilir; burada diger katihmcilar hedef terapistin rol oynayan bir
aileyle etkilesimini g6zlemler.

Elbette alternatif bir strateji, video kayitlari izlemek ve terapistin varsayimlarinin neler
olabileceg@ini sormaktir. Her pratik alistirmanin distndurtci bir yonu vardir. Bu,
katilmcilarin ailelerin kiskirtma egiliminde olacag tavsiye ve suclama gibi cesitli
tartismalarin icine ¢ekilmemeleri icin gereklidir.

Dorduncu ilke, terapistin pasifliginin mevcut zihinsellestirme dizeylerini cogunlukla
degistiremeyecegidir. Egitim, sorgulayarak, tepki vererek, daha fazla bilgi arayarak,
egzersizler dnererek vb. varsayimlari strekli olarak test eden aktif bir terapist fikrini
destekler. Bu, her bireyin farkl duygu ve bakis agilari konusunda aile Uyeleri ve
terapist arasinda sirekli bir etkilesim yaratir. Pasif bir durusun dogasinda varsayimlari
sorgulamamak yatar; aile tarafindan yapilan bir¢ok mevcut varsayimin ya sézde
zihinsellestirici ya da zihinsellestirici olmayan oldugunu varsayariz ve bunlarin aktif
olarak sorgulanmasi gerekir. Bu, egitime de yansir. E§itmen, kursiyerin mevcut
uygulamasiyla aktif olarak etkilesime girmeli ve kursiyerin bir aileyle benimsemesi
gereken aktif sorgulama durusunu, yani durusu géstermelidir. Egitim kapsaminda
zihinsellestirme durusunu modellemek ile aile seanslarinda sik sik yapilmasi gerekenler
arasinda bir etkilesim vardir. Aile tyeleri, terapistin farkl bireylerle zihinsellestirmeyi
modellemesini gézlemleyecektir; Bunu yeterince yapmadiklarini ve daha fazlasini
yapabileceklerini anlayacaklar ve bundan yeni seyler 6grenecekler.

Son bir ilke, zihinsellestirmenin ¢ogunlukla bilingdisi oldugudur ve tipki ailelerin
zihinsellestirmede basarisiz olduklarinin farkinda olmadiklari gibi, terapistlerin de
kendilerini izlemeleri beklenemez. Bu nedenle, videonun rutin kullanimi ve bu videolar
kullanilarak sirekli sipervizyon saglanmasi esastir. Ancak, érnegin stipervizyonun
icerige odaklandigi psikodinamik psikoterapinin aksine, AKILLI siipervizyon terapistin
aileyle etkilesim kurma bicimine odaklanir.
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Ornegin, terapist, daha fazla sorun yasayanlarin zihinsellestirmesini gelistirmek yerine,
yardim icin en zihinsellestirici aile Uyelerine (genellikle gocuklara) ¢cok fazla mi yoéneliyor?
Bu tur firsatlar kagirihyor mu ve zihinsellestirici olmayan dolgu maddeleri ¢ok kolay mi
kabul ediliyor? Video kullanimi 6nemlidir, ancak hangi video pargasinin segildigi cok 6nemli
degildir, ciinku etkilesimin bu yonleri muhtemelen oldukga tutarl olacaktir.

GELECEK YONLERI

Yukaridakilerin de kanitladigi gibi, mentalizasyon temelli terapi egitimi devam eden bir
stirectir. Uglincd egitim moduliimiize 25 katilimer kaydettik ve geri bildirimleri oldukga
olumluydu. Degerlendirme formlarina verdikleri yanitlar, katilimcilarin genel olarak
mentalizasyon terapisi yaklagiminin iyi agiklandigini, rol yapma oyunlarinin faydali
oldugunu, egitimden SMART konusunda iyi bir anlayisla ayrildiklarini ve stipervizyonla
SMART'I uygulamaya baslayabileceklerinden emin olduklarini gosterdi.

SMART'In etkinligini arastirmanin zorluklari ve egitim programimizin etkinligi birbiriyle
tamamen i ice gecmistir. ilk adim, cocuklardan ve ebeveynlerden kabul, sonlandirma ve
takip asamalarinda standartlastiriimis ruh saghgi sorunlari degerlendirmeleri almak
olacaktir. Sonraki adimlar, zihinsellestirme temelli terapinin bekleme listesi kontroltyle
ve ardindan diger standart terapilerle karsilastirilmasini icerecektir. Es zamanli olarak,
cocuklar ve yetiskinler icin uygun zihinsellestirme kapasitesi 6l¢cimleri gelistirmemiz
gerekecektir. Bu 6lgimler, SMART'In zihinsellestirme kapasitesini ne dlctide benzersiz bir
sekilde gelistirdigini ve zihinsellestirmedeki kazanimlarin standartlastirilmis ruh saghgi
olcimlerinde ne 6lgtide iyilesmelere donistugunu belirlememizi saglayacaktir.
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KRIZDEKI PROFESYONELLERIN TEDAVISI:
ZIHINSELLIK TEMELLI UZMANLIK
YATISTA TEDAVI PROGRAMI1

Efrain Bleiberg

Munich'in (1989) "¢ok énemli kisiler" (VIP) olarak tanimladigi, ytksek basariya sahip, iyi egitimli
bireylerin tedavisi, klinisyenlere benzersiz zorluklar sunar. Bu grup arasinda avukatlar, hekimler ve
ruh saghgr uzmanlari, is yoneticileri ve girisimciler, profesyonel sporcular, sanatgilar, rahipler,
hahamlar ve din adamlari gibi kisiler yer alir. Bu hastalarin tedavisi, klinisyenlerin becerilerini,
hassasiyetlerini ve durustliklerini; mesleki sinirlarini koruma ve tedavi ekipleri ve klinik kurumlar
icinde etkili iletisim ve uyumu strdurme becerilerini; ve kendi duygusal tepkileri karsisinda etik ve
terapotik yanit verme kapasitelerini zorlar (Group for the Advancement of Psychiatry, 1973; Munich,

1989; Saari & Johnson, 1975; Stroudmire & Rhoads, 1983).

Menninger Klinigi'ndeki Krizdeki Profesyoneller programi, hastanin konumunun, gticiiniin, prestijinin,
servetinin veya bilgisinin tedavi stireci tizerindeki islevsiz etkisini en aza indirmek iin tasarlanmistir;
bu etkinin kétu sonuglar vermesi, "VIP Sendromu"nun uyarici tanimini hakl gikarmistir.

(Manih, 1989; Psikiyatrinin ilerlemesi Grubu, 1973; Weintraub, 1964). Bu bélim, hastalarda, tedavi
edenlerde ve tedavi kiltirinde zihinsellestirmenin sistematik olarak tesvik edilmesi etrafinda

organize edilmis bir tedavi modelini ele almaktadir.

1Bu bolim, The Bulletin Menninger Clinic'te (2003, 67(3), s. 212-226) yayinlanan 'Krizdeki
Profesyonelleri Tedavi Etmek: Zihinsellestirmeyi Tesvik Etmeye Odakli Bir Cerceve' adli makaleye dayanmaktadir.
Guilford Press'in izniyle yeniden basilmistir.

Zihinsellestirme Temelli Tedavi El Kitabl. JG Allen ve P. Fonagy tarafindan diizenlenmistir.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Tedavi programi. Bu bolim, tedavi programinin hedeflerini ve amaglarini tanimlamaktadir.
Mentalizasyona dayali yatarak tedavi programini ele aliyor ve bu programin 6zel bilesenlerini
ve mudahalelerini inceliyor.

KRIZDEKI PROFESYONELLER TEDAVIYE NASIL GELIYOR?

Krizdeki Profesyoneller programindaki modal hasta, mesleki bir alanda tGniversite ve lisansustu
egitimini tamamlamis, yiksek basari gésteren bir bireydir.

Bazi hastalar resmi mesleki egitimden yoksundur ve is diinyasinda yonetici pozisyonlarina
ylkselmis veya kendi kendini yetistirmis girisimciler haline gelmistir.

profesyonel sporcular, eglence sektdru calisanlari veya sanatcilar. Digerleri ise dini liderler,
doktorlar veya isleri bakimla ilgili olan hekim olmayan ruh saghgi uzmanlaridir.

baskalarinin ruhsal, fiziksel veya psikolojik ihtiyaglari igin.

Katsavdakis, Gabbard ve Athey (2004), Menninger Klinigi'nde degerlendirilen ve/veya tedavi
edilen 334 saglik profesyonelinin kayitlarini inceledi.

1985 ve 2000. Bu alt grup, Krizdeki Profesyoneller programina kabul edilenlerin yaklasik
%10'unu temsil ediyordu. Bu hastalarin %67'si erkekti ve ortalama yaslari

45 yasindaydi ve %71'i kabul zamanina kadar calisiyordu. Yuzde kirk altisi

psikoterapistleri tarafindan, %11'i bir lisans kurulu tarafindan ve %22'si bir

hekimlerin saglik programi. Geri kalanlar kendi kendilerine veya bir arkadaslari tarafindan yonlendirildi.
bir meslektasiniz, birinci basamak hekiminiz veya bir aile Gyeniz olabilir.

Krizdeki Profesyoneller modal hastasi otuzlu yaslarinin basinda, ellili yaslarinin ortasinda veya
sonundadir ve birbirini gliclendiren karakteristik bir takimyildizi sunar

sorunlar. Genellikle bu takimyildiz, gesitli kombinasyonlari ierir

Asagidaki psikiyatrik bozukluklar: depresyon; bipolar bozukluk; yeme bozuklugu; sosyal fobi ve
travma sonrasi stres bozuklugu dahil anksiyete bozuklugu

(PTSD); madde kotuye kullanimi veya bagimliligi; diger bagimlilik bozukluklari, 6rnegin
patolojik kumar ve cinsel bagimhlik; ve kisilik bozukluklari da dahil olmak tzere

narsistik, borderline, histrionik, paranoyak ve kompulsif kisilik bozuklugu

veya daha yaygin olarak, yukarida belirtilenlerin bir karisimi olan kisilik bozuklugu
Katsavdakis ve meslektaslarinin érnekleminde en yaygin birincil tani major depresyondu (%47
hasta). Ayrica, yaklasik olarak

Krizdeki Profesyonellerin %40'inda bagimlilk bozukluklari én plandadir

yardim arama kararinda.

Bircok hasta is yerinde tikenmislik hissediyor veya mesleklerinin mesleki sinirlarini ve etik
kurallarini ihlal ediyor. Evlilikleri genellikle krizde.

ve arkadaslarindan veya meslektaslarindan rahatlik veya destek alamazlar.

bitkin ve umutsuz, hayatta aski veya anlami bulamamus, intihari disunuyorlar

veya uyusturmak igin giderek daha yikici ve kendi kendini yok eden yollar kesfetmek

acilarini ve umutsuzluklarini dile getiriyorlar. Ancak tedavi aramayi geciktiriyorlar veya tedaviyi birakiyorlar.
aniden ve erken. Tedaviye basladiklarinda, etkilerini en aza indirirler.

zorluklar; en uyumsuz ve ¢irkin davraniglarini bile mantikli kilmak; ve
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tedavi edenlerini kontrol etmeye, manipule etmeye, korkutmaya, asagilamaya veya bastan ¢ikarmaya calisirlar
tipik olarak caresizlik, 6fke, asagilama veya korkutma duygulariyla birlikte kabul
edilmemis rekabet, kiskanglik veya 6zdeslesmeyle micadele ederler.

karsi-aktarim tedavinin bozulmasina ve sirdirilememesine yol acabilir

Hastalar 6zel tedavi ve 6zel bir iliski talep ettikge, terapotik sinirlar da ortadan kalkar.

Eszamanli olarak hastalar, tedavileri sirasinda sikisip kalirlar.
hayatlarinda sikisip kalmiglardir.

Hastalarin karakterolojik ve karakteristik olarak kati basa ¢ikma kaliplari

Stres ve catisma ile basa ¢ikma ve baskalariyla iliski kurma becerileri, 6zel bir tedavi
programina duyulan ihtiyaci belirlemede énemli bir faktérdir.

Ozel cekiciligi ve karmasikhgi ydonetmede deneyimli klinisyenler

Yiksek basari gosteren bireylerin. Steyn (1980) ve Munich (1989) bu noktayi vurguluyor
Tedavinin etkili kullanimini engelleyen bircok davranis kalibinin

VIP'ler, davranisin bozulmasina veya abartiimasina neden olan davranislardir.

VIP'ler konumlarini kazaniyor ve koruyor. Bu nedenle, Munih s6yle yaziyor: "Bu hastalarin
saldirganlhk, durt ve hayal giict saldirganhga, huzursuzluga ve

blyukluk; élculiluk ve ayrintilara dikkat, kendini asagilama, caresizlik ve degersizlik
haline gelir; ve uyaniklik, komplocularla ilgili bir endise haline gelir”

(s. 581). Munih, VIP'lerin genellikle tedavinin kendilerini degistireceginden korktugu sonucuna variyor
Kisiliklerinin basarilarini agikladigi distinulen yonleri. Kisilik 6zellikleri, kisisel kimligin
temel bir yénidur ve bu kimligi 6ren ipliktir.

Bir kisinin deneyimlerini "bilme" ve anlatisini olusturma yolu

ve kisinin uyumsal taleplere yanit verme cabalarini ydnlendiren pusula.

Ancak, az 6nce de belirtildigi gibi, Krizdeki Profesyonellerin kisilik 6zellikleri

Ayrica, genellikle profesyonel basarilarinda etkili olan 6zelliklerdir

ve mesleki alanlarinin tesvik ettigi kiltar ve degerlere uyum saglamalari.

Kisilik 6zellikleri ve profesyonel kiltlrun nasil i¢ ice gectigine dair bir 6rnek olarak
Gabbard (1985, 2005), zorlayiciligi, mikemmeliyetciligi ve

sucluluk duygulari ve 6z stipheyle iliskili abartilh sorumluluk duygusu

Doktorun kisiliginin tipik 6zellikleri olarak. Gabbard, bu tir zorlayici ve mikemmeliyetgi
ozelliklere sahip bireylerin tibbi konulara ilgi duydugunu savunuyor.

ve arastirma kariyerleri ve diger mesleki ugraslar, ciinki bu 6zellikler kolaylastirir

Mesleki egitim ve kariyerlerin gerekliliklerini karsilayan ve ayni zamanda bircok mesleki
alanin kaltard ve idealleriyle de desteklenen bir anlayisa sahiptir. Ornegin,

Tip egitimi, 6grencilerin hekimlerden beklenen idealle karsi karsiya kalmasina neden oluyor
her seyi disinmek, her seyi bilmek ve her seyi mikemmel yapmak.

Hekimler kaginilmaz olarak yasam veya 61um sorumluluklariyla karsi karsiyadir ve
Zamanlarina yonelik amansiz talepler, aileye veya bos zamana ¢ok az yer birakiyor. Diger
kisilik 6zellikleri gibi, zorlayici ve mikemmeliyetci 6zellikler

Asagida tartisilan dzellikler, hem profesyonel yasamin stres faktérleri ve uyumsal talepleri
tarafindan guglendirilir hem de glglendirilir. Daha sonra 6zellikler,

kisinin kimlik duygusu ve tatmin kaynaklari, 6z saygisi ve

iligkiler.
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Sosyal ipuclarina karsi suphecilik ve asiri duyarlilik ve siklikla da agikca paranoyak 6zellikler,
Krizdeki Profesyonellerin kisiliklerinin bir diger yaygin 6ézelligidir. Kompulsiflik ve
muikemmeliyetcilikte oldugu gibi, artan hassasiyet ve sosyal ipuclarini okuma kapasitesi,
toplumda, is diinyasinda ve mesleklerde lider olanlar i¢in 6nemli kazanimlardir.

Zorlayici ve paranoyak kisilik yapilarinin arkasinda, gizli veya agik utang ve narsistik
kiriiganhk duygulari ve bu kirilganliga yonelik islevsiz narsistik ¢cézimler blyuk yer tutar.

Gabbard (2005) ve Flett ve Hewitt (2002), narsisistik kirilganhgin ayirt edici 6zelliklerini
tasityan, zorlantililik ve mikemmeliyetgiligin altinda yatan bir dizi inang ve egilimi
tamimlamaktadir (Bleiberg, 2001): caresizlige veya bagimliliga tahammilstzlik ve bu
duygulari inkar etme ve reddetme egilimi, paradoksal bir sekilde yogun bir dis onay
ihtiyaciyla bir arada bulunmaktadir; bagkalarinin yalnizca mikemmel olduklarinda
kendilerine deger verecekleri inanci, ancak ne kadar iyi performans gosterirlerse
kendilerinden o kadar ¢ok sey beklenecegi inanci; kontroli kaybetme korkusundan
kaynaklanan baskalarini kontrol etme ihtiyaci; yakinligin, samimiyetin ve duygusal ifadenin
onlari caresiz, bagiml ve alay, reddedilme ve asagilanmaya karsi savunmasiz hale
getirecedi yonundeki surekli bir dehset; kusursuzluk ve mutlak mikemmellik durumunun
yalnizca onay ve 6z saygi getirmekle kalmayip ayni zamanda onlari kusurlu olduklari ve
sevgiye layik olmadiklari ydnundeki gizli inanglarindan sonsuza dek koruyacagi beklentisi.

Benzer bir dizi endise, dikkati i¢sel veya kisilerarasi tehlike sinyallerine yonelen paranoyak
bireylerin stpheciliginin ve asiri teyakkuzunun temelini olusturur. Bu durumlar,
reddedilme, asagilanma, edilgenlik veya kontrol kaybi beklentisinin yani sira kisinin kendi
ihtiyaclari altinda ezilme veya zayif, bagimli, caresiz ya da kusurlu olarak ifsa olma
beklentisini de icerir. Narsistik kirilganligin prototipik etkisi olan utang, paranoyak bireyler
icin onemli bir tehlike sinyali olarak 6ne cikar. Utang ayrica, gizli bir kusurluluk ve kirilganlik
hissini 6rtme cabalarindan kaynaklanan 6fkeyi, kibri, kendini begenmisligi ve baskalarini
degersizlestirmeyi de besler.

Ornegin Dr. A,, calistigi hastane tarafindan "diizen bozucu bir hekim" olarak tanimlaniyordu.
Hastanenin tibbi direktord, Dr. A.'nin "en iyi doktorumuz ve en kot doktorumuz"

oldugunu bildirdi. Klinik becerileri ve uzmanlik alanindaki ansiklopedik bilgisiyle buyutk

saygi goruyordu ve tibbi bir acil durum sirasinda hastalari rahatlatma becerisiyle ¢ok

takdir ediliyordu. Ancak ayni zamanda, kéken ulkesini (go¢gmen bir ailenin cocuguydu)

veya gittigi tip fakultesini merak eden hastalara hakaret ettigi ve onlari asagiladigi 6fke
patlamalarina da meyilliydi; bu soru, ona "kalitesiz" yabanci tip egitiminin ortaya ¢ikmasi
beklentisini iletiyordu. Gergekte, saygin bir Orta Bati tip faklltesine gitmisti ve bir Ivy
League kurumuna gitmedigi icin strekli olarak Gzintt ve utang duyuyordu. Kendini
begenmisligi, kibirli blofleri ve bilgicce 6zguveni...
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Sonra apacik ortaya cikti. Yetersiz veya imkansiz standartlarinin gerisinde kaldiginin ifsa
edilmesinin verdigi gizli utang ve dehset ise cok daha az belirgindi. Karisinin, cocukken
kendisine eziyet eden, istismar eden ve asagilayan bir akrabasiyla iliskisi oldugunu
ogrendiginde, 6fkeye ve asagilanmaya dayanamadi; ardindan intihara tesebbdus etti.

Diger profesyoneller ise, caresizliklerini ve kirilganliklarini daha acik bir sekilde sergilerken,
gorunurdeki caresizliklerinden kaynaklanan guic ve kontrol duygusunu gizli tutarak bir kriz
noktasina ulasirlar. Basarili bir sirket avukati olan Bayan B., "muhtac¢hgi" nedeniyle
gormezden gelindigini veya nefret edildigini hissetme deneyimine, kendini sakatlama ve
kusarak yanit verdi. Tedavi sirasinda, kendini kesmenin veya yakmanin sagladigi cok sayida
islevi ve kazanimi takdir etti; bu tir kaliplari kirmayi secerse vazgegmesi gereken
kazanimlar. Kendini bos degil, gercek hissediyordu. Reddedilme veya gérmezden
gelinmenin agagilanma riskini almadan baskalarinin katilimini sagliyordu. Saldirganhigini
kabul etmek zorunda kalmadan, kendisine haksizlik ettigini distindugu kisilerden glivenle
intikam alabiliyordu. Kendini kestiginde sehvetli ve heyecan verici bir heyecan dalgasi
hissetti. Bir adaletsizlik kurbani olarak ahlaki Ustinlagunu dogruladi. Ama en guglusu,
yarali cildinde iyilesme surecini tetikleyen kosullari "trettigi" icin "umudun kontrolinu
elinde tuttugunu" hissetti.

Bu kriz, islev bozuklugu ve umutsuzluk érintuleri G ortak unsuru igerir:

(1) Hastalar, belirli icsel ve/veya kisilerarasi tehlike sinyalleriyle basa ¢ikmak icin temel bir
basa ¢ikma stratejisine glvenirler: zihinsellestirmenin engellenmesi (Allen, 2001;
Bleiberg, 2001; Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002; Bateman ve Fon-agy, 2003).

(2) Zihinsellestirmenin bu secici ve baglama 6zgi engellenmesinin iki sonucu vardir. ilk
olarak, Bayan B. ve Dr. A.'nin érnekledigi gibi, kisinin davraniglari Gzerindeki etki ve
"sahiplik" duygusunda gegici bir kayip yasanir ve uyusturucu kullanan veya baska
bagimhlik kaliplarina sahip olan kisilerde bu durum goérulir; bu hastalar, davranislarinin
kendilerine "oldugunu" hissederler.

Paradoksal olarak, ayni zamanda Bayan B. tarafindan gayet iyi ifade edilen veya Dr.
A.'nin 6fkeli ¢ikiglari sirasinda deneyimledigi tam bir kesinlik ve gtig, kontrol ve
yenilmezlik duygusu da deneyimliyorlar. ikinci olarak, zihinsellestirmenin
engellenmesi, gecici bir empati, 6z-yansitma ve iki yonli sosyal iletisim kurma
yetenegi kaybiyla iliskilendiriliyor. Diger kisiler artik davranislari birden fazla anlama
sahip olabilen ve zihinsel durumlari potansiyel olarak anlasilabilen, "oynanabilen" ve
kisinin kendi bakis agisini paylasarak potansiyel olarak degistirilebilen insan varliklari
degdil. Bunun yerine, baskalarinin davranislari yalnizca tek bir yoruma izin veriyor; Dr.
A.'nin kdkenleriyle ilgili bir sorudan varsaydigi koti niyetli ve asagilayici niyet gibi.
Umut gibi zihinsel durumlar, Bayan B.'nin iyilesen yaralar gibi somut "seyler" olarak
deneyimleniyor ve ele aliniyor.

Psikolojik alisverisler, zihinsel olmayan, zorlayici ¢abalarla yer degistiriyor
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Gegici bir kontrol, glivenlik veya baglanti hissi veren somut davranislari uyandirmak. Bu tir
zorlayici davranislar, caresizlik, utang veya savunmasizlik deneyimlerini siler. Béylece Dr. A,
ofkeli ve degersizlestirici nutuklari baskalarinda kendisinin deneyimlemekten korktugu
savunmasizlik ve asagilanmayi uyandirdiginda, utang duymaktan, asagilanma veya reddedilme
riskinden kaginabilirdi.

(3) Zorlayici, zihinsellestirmeyen davranis, tedavi edenler de dahil olmak tzere baskalarinda zorlayici,
zihinsellestirmeyen tepkiler uyandirir. Zihinsellestirmenin aktif engellemesine basvuran hastalar,
kisilerarasi diinyalarinda kendi kendini sirdiren ve gu¢lendiren ¢ikmazlar (Liddle ve Hogue,
2000) veya zorlayici donguler (Bleiberg, 2001) Uretirler. Bu ¢ikmazlarin hastalarin tedavi
edenleriyle iliskilerinde yeniden canlandiriimasi, terapétik degisim olasiligini yok eder ve bunun
yerine ¢cikmazlara, erken sonlandirmalara, hastanin islevsiz davranisiyla isbirligine, sinirlarin
kaybina veya tedavinin yarida kesilmesine ve zaman zaman intihar gibi gergekten felaket
sonuglara yol acar.

ZIHINSELLESTIRME ODAKLI HEDEF VE AMAGLAR
TEDAVI

Bateman ve Fonagy (1999), kisilik bozuklugu olan bireylerin tedavisinde, her biri esit derecede farkl
hedeflere sahip t¢ farkli asama tanimlamaktadir. Kismi bir hastane programindaki deneyimlerine
dayanarak, ilk asamanin akut krizi ¢6zmeyi ve umudu yeniden tesis etmeyi iceren yeniden moralizasyon
hedefine ulasmayi amagladigini belirtmektedirler . Bu hedefe genellikle bir ila iki ay icinde ulasilabilir.

ikinci asama, depresyon, intihar ve intihara egilimli davranis, mani veya hipomani, madde bagimlihg
ve bagimliligi, anoreksiya veya asiri yeme ve kusma gibi eglik eden Eksen I bozukluklarinin
semptomlarinin ¢éztlmesini iceren iyilestirme hedefine ulasmayi amaglar . Bateman ve Fonagy, bu
hedefe ulagmanin 6 ila 18 ay strdugunu bildirmektedir.

Son olarak, tedavinin tglinci asamasi , uyumsal ve saglikli basa ¢ikma, deneyimleme ve iligki kurma
kaliplarinin altinda yatan psikolojik kapasitelerin (6zellikle zihinsellestirme) yeniden kazaniimasini
iceren rehabilitasyon hedefine ulasmayi hedefler . Bu hedefe ulasmak 18 aydan fazla zaman alir.

Krizdeki Profesyoneller programindaki hastalarin egitimsel ve mesleki basarilarina yansiyan guglu
yonleri ve uyum yetenekleri, yatan hasta ortaminda yaratilabilecek yogunluk ve tam dalma ile birlikte,
yeniden moral kazanmayi ve iyilesmeyi kolaylastirir ve dort ila alti haftalik bir zaman diliminde
rehabilitasyon sirecini baslatir .
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Daha spesifik olarak, bu hedeflere dért amac araciligiyla ulasilir: zorlayici
donguleri ve uyumsuzlugu surdtren, pekistiren ve kotulestiren bagimlilik
yaratan veya baska turla zihinsellestirmeyen kaliplari kesintiye ugratmak;
belirli noropsikiyatrik sorunlari hedef alan farmakolojik ve psikoterapotik
tedavi ve psikoegitsel midahaleler saglamak; zihinsellestirmeyi genel olarak
ve 6zellikle hastalarin islevselligini engelledigi kisilerarasi baglamlarda tegvik
etmek; ve daha 6nce uyumsuzluklarina takilip kalmis ve tedaviyi kullanamayan
bireylerin tedaviden ve baglanma aglarinin sagladidi iyilesme, beslenme ve
destekten yararlanmalarini saglayan terapétik ve aile iliskilerinde
zihinsellestirmeye dayali iyi huylu déngtler baglatmak.

TESVIK ETMEYE ODAKLANMIS BiR TEDAVI MODELI
ZIHINSELLESTIRME

Zihinsellestirmeyi tesvik etmeye odaklanmak, Krizdeki Profesyoneller
programina, bir dizi terap6tik mudahaleyi tutarli ve batunlesik bir tedavi
modeli icinde bir arada tutan kavramsal yapistiriciyr saglar.

Hastalarin micadelelerine ve tedavinin kacinilmaz zorluklarina anlam katan,
net bir yén duygusu sunan tutarh bir anlati, hem hastalar hem de personel icin
hayati 6nem tasir. Bu tedavi modelinin 6zellikle ilgi ¢ekici bir yona,
zihinsellestirmeyi, anlati tutarliligi yaratma ve zorluklar ve kirilganliklarla basa
¢tkma kapasitesini tegvik etmeye odaklanmasidir.

Benzer sekilde, personel de mudahalelerine rehberlik edecek ve hastaya
baglanma figurleri haline geldikge karsilastiklari zorlayici baskilar ve duygusal
firtinalarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak tutarli bir cergeveye ihtiyag duyar.
Bu terapotik baglanmalar, hastalarda, diger baglanma iliskileri baglaminda
savunmasiz olduklari tehlike sinyallerini uyandirir.

Tedavi ¢cercevesi, hem hastalara hem de personele sunulan zihinsellestirme
Uzerine bir psikoegitim modulunde acik¢a ortaya konmustur (bkz. Haslam-
Hopwood ve meslektaslari, B6lim 13). Bu modul, tedavinin temel kavramlarinin
ve pratik yonlerinin anlasiimasini saglamak icin bir ders, tartisma ve uygulama
formati kullanir. Modul, motivasyonu, davranisin altinda yatan niyet ve anlami;
ahsilmis basa ¢ikma stratejilerine givenmemenin getirdigi édunlesimleri veya
terapotik pazarhgi ; tedavinin bilesenlerini, hedeflerini ve amaclarini; ve
hastalarin tedavi hedeflerine ne zaman ulastiklarini belirlemek icin
kullanabilecekleri kriterleri ele alir.

Psiko-egitimsel yaklasim, dort ilkeyi vurgulayan agik bir bilissel cerceve
saglamayi amaclar: Tedavi programi, hastalari, hastalarin sorunlarini ele almak
Uzere tasarlanmis isbirlikgi bir iliskide tedavi edenlere katilmaya davet eder;

bu is birliginin nihai amaci, kapasiteyi gelistirmektir.
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Zihinsellestirme, zorlayici etkilesimlerden ziyade karsilikli iliskilerin alisverisinde ortaya ¢ikan bir
kapasitedir; program, zihinsellestirmenin sorunlari degisime agik hale getirdigi dnculiine dayanir; ve
degisim, hastanin stresle, zorluklarla, hayatin ikilemleriyle ve néropsikiyatrik hassasiyetlerle nasil basa

¢ikacagina dair secimler yapma yeteneginin artmasindan kaynaklanir.

Psikoegitimsel yaklasim, tedavinin genel amacini personel Uyelerinin anladigi sekilde agiklayarak,
hastalar ve personel arasindaki terapétik sézlesmeyi agikca ortaya koyar. Daha somut olarak,
Gunderson'in (2000) 6nerdigi gibi, s6zlesme, tedavinin beklenen siresi (dort ila alti hafta); hastanin
mali yakamlulukleri; tedavi ekibinin Gyeleri olarak hastalarin ve tedavi edenlerin karsilikh ve karsilikli
rolleri; gizlilik; hastanin génulli bir hasta olarak haklari; hastalarin ve personel tyelerinin uymasi
beklenen davranis yapisi ve kurallari (uyusturucu veya cinsel iliskiden uzak durma gibi); ve hastanin
6zgurluk ve sorumluluk diizeylerinin ekibin onayina bagl olmasi gerekliligi gibi pratik konularla ilgili
bir anlagsmayi ifade eder.

TERAPOTIK BIR ITTIFAK VE BIR DUYUYU TESVIK ETMEK
ACENTELIK

Krizdeki Profesyoneller programindaki tedavi stirecinin ilk adimi, gelistirilmis zihinsellestirmeye dayali
terapétik bir ittifak ve eylemlilik duygusunu tesvik etmeyi amaglar. Hastanin is birligi ve eylemlilik
duygusunu gelistirmek, zihinsellestirmeyi gelistirmeyi ve dolayisiyla dirt kontrolina glglendirmeyi
ve baskalarinin zihinsel durumlarinin farkindaligini artirmayr amaglayan grup ve aile midahaleleri

arasindaki sinerjiden kaynaklanir.

Zihinsellestirmeyi Gelistirmek

Hastalarin zihinsellestirme kapasitelerini artirmak igin nasil bir yol izlenir? Kritik bir 6n kosul, iliskili
fizyolojik tepkiler de dahil olmak Uzere igsel durumlari gézlemlemenin, etiketlemenin ve iletmenin
glvenli ve beklenen bir ortam olmasidir. Dolayisiyla, zihinsellestirme bakis agisi, davranigi altta yatan
zihinsel durumlarla iliskilendirir. Midahaleler, duygularin ayrigsmis veya bastiriimis deneyimlere veya
gecmis olaylara acikga baglanmasi yerine, bilingli inanglar ve arzular gibi basit zihinsel durumlara
odaklanir. Ekip Uyeleri, hastalari ekiple yapilan klinik gériismelerde, diger akranlariyla yapilan grup
seanslarinda ve bireysel psikoterapi seanslari da dahil olmak tzere bireysel gérismelerde zihinsel
durumlarindaki anlik, giincel degisiklikleri degerlendirmeye davet eder. Ornegin, hastalarin dikkatini
saldirganliga yol acan kosullara, yani baskalari tarafindan yanhs anlasildiklarini, engellendiklerini veya
goérmezden gelindiklerini hissettikleri ve kendilerini savunmasiz hissettirildikleri durumlara odaklamak
muiUmkinddr. Ayni zamanda, ekip Uyeleri, otomatik tepkiler tizerinde bilingli kontrol kazanmanin,
ozellikle de anlik bir rahatlama hissi veren otomatik tepkiler tzerinde,
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Guvenlik ve kontrol - kendi yasamlari ve davranislari Gzerinde daha fazla kontrol sahibi
hissetmelerine yardimci olacaktir. Bu baglamda, programda izlenen genel yaklasim,
klasik psikanalitik midahalelerin tam tersidir. Psikanaliz, reddedilmis duygulanim
deneyimlerine giden yollari agar. Buna karsilik, tehdit edici i¢sel ipuglari karsisinda
zihinsellestirmeyi engellemeye yatkin hastalara yardim etmek, duygusal deneyimlerini
dizenlemek icin fikirsel kapasitelerini kullanmayi 6grenmelerini gerektirir.

Bireysel ve grup midahalelerinde, hastalara hangi dustincelerin, etkilesimlerin ve
kosullarin (hem i¢sel hem de gevresel) belirli duygusal durumlari hissetmelerine yol
actigini anlamalari konusunda yardimci olunur. Benzer sekilde, kendilerine ne soylediklerini
ve deneyimlerinin farkl yonlerini gérmezden gelme, yaklasma, iletme veya gizleme
konusunda yaptiklari secimleri fark etmeyi 6grenmeleri konusunda da yardim alirlar.
Ornegin, cekirdek tedavi ekibiyle yapilan klinik gériismeler sirasinda, bir hastaya,
psikiyatristinin endiselerini Snemsemedigini ve ifadelerini neredeyse bitirmesine izin
vermeyecek kadar aceleci davrandigini hissettiginde, dfkeye kapildigini ve algiladigi bu
asagilanma nedeniyle ne kadar incinmis ve asagilanmis hissettigini dile getirmek yerine
programdan ayrilmayi dusindiguni fark etmesi konusunda yardimci olunmustur. Segimi,
incinmis duygularini gizlemek ve kirilganlk deneyiminden kaginmak olmustur. Bu tur
secimlerin sonucu, yardim alma olasiligini tehlikeye atmak ve bagkalarinin duyarsiz ve
kayitsiz oldugu gorisunu surdurmektir.

Durtii Kontroliini Giclendirmek ve Oz Diizenlemeyi Gelistirmek

Zihinsellestirici bir bakis agisinin gelistiriimesiyle yakindan baglantili olan, i¢sel veya
kisilerarasi ipuglarinin tetikledigi durtUsel, otomatik ve/veya bagimlilik yaratan tepkileri
dizginleme cabalaridir. Bireysel ve grup midahaleleriyle aktarilan ve psiko-egitim
modulinde agikca tartisilan elestirel bir bakis agisi, dirtisel, otomatik ve bagimlilik
yaratan kaliplarin uyarlanabilir islevinin takdir edilmesidir; bu davranis kaliplari gercekten
de rahatlama, kontrol ve guvenlik duygusu saglar. Bu tiir kaliplardan vazgegme secenegi
dogal olarak belirsizlik ve kaygiyla doludur ve 6zellikle kimliklerinin ve uyum saglama
basarilarinin cogunu kirilganhgi secici bir sekilde reddetme kapasitelerine dayandiran
kisiler icin bunu kabul etmek zordur. Personel Uyeleri, hastalarin aciya neden olan
uyumsuz basa ¢ikma ve iliski kurma kaliplarindan vazgegme konusundaki anlasilir
isteksizliklerini dile getirmelerine yardimci olurken, ayni zamanda guvenlik, kontrol ve
insani baglantilar kazanmanin en etkili yolu olmaya devam ederler.

Bu zihinsellestirici bakis agisi, hastalari uyumsuz basa ¢ikma ve deneyimleme kaliplarina
ve zorlayici iliski kurma bicimlerine glivenmenin bedelini incelemeye ydnlendirir. Bu
incelemeler, tedavi stirecinin merkezindeki terapétik pazarligin altini gizmeye yardimci
olur: Hastanin uyumsuz, bagimlilik yaratan ve zorlayici basa ¢ikma ve iliski kurma
kaliplarindan vazge¢me secimi - ve bunlardan tlireyen yaniltici kontrol, giivenlik ve
baglanti duygusu - onlari alisiimadik tehlikelere ve savunmasizliklara maruz birakir. Bu
kaliplari degistirmek icin:
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yaniltici kontrol ve zorlayici iliskiselligin yerine gercek ustalik ve anlamli baglanmalarin konulmasi
zahmetli ve aci verici bir srectir; bu da bir secim gerektirir
muazzam bir cesaret.

Hastanin ikileminin agikga taninmasi - kaliplar arasindaki segimler

ve alisiimadik, korkutucu, ancak potansiyel olarak daha uyumlu tepkiler - aslinda duyuyu artirarak
dartusel, bagimlilik yaratan, zorlayici kaliplari daha da kétulestirebilir

Zihinsellestirmeden geri ¢ekilmeyi tetikleyen bir kirilganlik. Zihinsellestirme disi isleyisin sancilari iginde olan
hastalarin intihar, intihara meyilli olma ve intihara meyilli olma durumlarini yénetmek icin yardima ihtiyaglari vardir.
ve madde bagimhhgi veya asiri yeme gibi diger zararl veya durttsel davranislar

Bu bagimlilik yaratan veya baska bir sekilde zihinsellestirmeyen kaliplarin prosedirel dogasini takdir
etmek ¢ok 6nemlidir, cinkl prosedurel kaliplar degistirilebilir.

yalnizca sézel-sembolik stratejilerden ziyade prosedurel stratejilerle. Bu nedenle hastalar

Oncelikle "sézlerini yerine getirmeleri" gerektigini anlamalarina yardimci oldu

dirtisel, bagimhilik yaratan davranislari durdurmak icin tasarlanmis bir yapiyi kabul etme istegi,

ve ancak bundan sonra "konusmayi konus" ve anlatiya tutarlilik ve anlam kazandir

onlarin hayat hikayesi.

Bagimlilik yaratan, prosedurel davraniglarin kesintiye ugratilmasi icin prosedurel stratejilere olan ihtiyacin farkina variimasi
desenler, belirgin bir paradoksu ¢ézer: bir tedavi programini desteklemek icin tasarlanmis bir tedavi programi
Temsilcilik duygusu ve 6z diizenleme, hastalarin kisitlamalari kabul etmesini bekler

bagimlilik yaratan davranislari yasaklayan ve 12 adimda katilimi tegvik eden bir yapi

destek gruplari. 12 adiml model, kisinin caresizligini kabul etmesini gerektirir

Bagimlilik kaliplarini kontrol altina almak, ayikliga ve gercek ustalia ulasmanin ilk adimidir.

Psiko-egitimsel yontemlerle dirtl ve semptom kontrolUnun artiriimasi saglanabilir.

Hastalarin yeme bozuklugu davranisinin, bagimhlk kaliplarinin, travma sonrasi tepkilerin veya

bunaltici stresin prosedirel dogasini anlamalarina yardimci olan midahaleler

kaygt - belirli icsel durumlar veya kisilerarasi ipuglari tarafindan tetiklenen tim tepkiler.

Kriz ve niksetmeyi 6nleme planlari, prosedirel, dirtusel, bagimlilik yapici ve zorlayici kaliplarin
tetikleyicilerini tanimlamaya yardimci olur ve hastalarin bunlari azaltmak icin atabilecekleri adimlari agiklar.

Bu tiir yanitlar, hastalarin zihinsellestirme kapasitelerini korumalarina yardimci olur.

Dikkat gibi néropsikiyatrik hassasiyetler hakkinda bilgi paylasimi

Eksiklik/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) veya ruh hali bozuklugu, 6z kontrolde sorunlara yatkinligin
bazi yonleri igin bir agiklama saglar ve agar

Bu zayifliklari gidermek igin terapétik yanitlar planlama olanagi. Bu yanitlar arasinda ilaglar, egitimsel
iyilestirme ve biligsel iyilestirme yer alir.

Dikkat veya organizasyondaki eksiklikleri telafi etmeye yonelik yaklagimlar.

Farmakoterapinin zihinsellestirmeyi potansiyel olarak bozan birden fazla hedefi vardir: uyariima,
bilis, etki ve durtu duzensizligi; ortaya ¢ikan akut semptomlar

dekompansasyon dénemleri ve islev bozukluguna karsi kalici bir yatkinhgi temsil eden iliskili uzun
sureli 6zellik zayifliklari sirasinda; uyumsuz kisilik

duygusal diizensizlik ve dirtisel davranig gibi boyutlar (Bleiberg,
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2001; Soloff, 1998); ve depresyon, anksiyete bozukluklari, DEHB ve duygudurum
bozukluklar gibi Eksen I bozukluklari. Farmakoterapi, uyarilma, bilig, duygulanim ve dartu
gibi norolojik temelleri etkileyerek zihinsellestirmeye elverisli kosullar yaratir.

Baskalarinin Zihinsel Durumlarinin Farkinda Olunmasini Tesvik Etmek

Bireysel ve grup mudahaleleri aracihglyla hastalar, baskalarinin zihinsel durumlarinin farkina varmaya
tesvik edilir. Bu mudahalelerin ilk amaci, hastalarin, 6zellikle kendilerini savunmasiz veya tehdit
altinda hissettikleri durumlarda, her seyin kendilerine gérindigu gibi olmayabilecegini anlamalarina
yardimci olmaktir. Ancak hastalar genellikle bu farkindaliga aktif olarak direnirler, cinki bu durum
ahsiimis deneyimleme ve iliski kurma kaliplarini zorlar; bu nedenle, baskalarinin zihinsel durumlarina
daha fazla dikkat etmek, hastalari dayaniimaz bulduklari duygulara maruz birakir.

Baskalarinin zihinsel durumlarinin farkinda olmak, genellikle zihinsellestirmenin
gelistiriimesiyle sinerjik olarak tesvik edilir. Hastalar, belirli bir etkilesimde kendi
deneyimlerini aktarsalar ve diger kisinin bakis acisini duysalar nasil olacagini disinmeye
tesvik edilir. Bireysel psikoterapi seanslari, hastalarin terapistlerin davranislarin altinda
yatan i¢sel durumlar hakkinda nasil dustinduklerini ve bu anlayisin, 6zellikle tehdit edici
icsel ve kisilerarasi ipuglari karsisinda, tedavide ve sonrasinda karsilikli iliskilerin yolunu
nasil actigini anlamalarina yardimci olmak agisindan &zellikle faydalidir. Daha genel olarak,
personel Uyelerinin ve akranlarinin zihinsel durumlarina dikkat etme pratigi yapmak,
hastalarin aileleriyle zihinsellestirme alisverislerine katiimayi kolaylastirir.

Tedavide oyunbaz, esprili veya sanki-gibi bir durus sergileme firsatlari, zihinsellestirmeyi ve
baskalarinin zihinsel durumlarinin farkindaligini gelistirmede 6nemli adimlardir. Oyun,
mizah ve rol yapma, ayni anda iki gercekligi, yani rol yapmayi ve gercegi, diger kisinin zihin
durumunun anlik bir okumasiyla senkronize bir sekilde akilda tutmayi gerektirir (bkz.
Fonagy, Bélum 3). Rol yapma, bunaltici, tehdit edici veya yonetilemez kisilerarasi
etkilesimlerden uzaklasmanin ve bdylece bunlari diizenlemenin bir yolunu sunar.

Zihinsellestirmeyi destekleyen iyi huylu déngtler kurmanin en 6nemli anahtari, bireyin
zihinsellestirme kapasitesindeki gelisimini aile baglamindaki sinerjik degisikliklerle uyumlu
hale getirmektir. Ailelere yardim etmenin ilk adimi genellikle aile Uyelerini etkileyen stres
faktorlerini ve zihinsellestirmenin engellenmesiyle iliskili, zorlayici etkilesim kaliplarini
tetikleyen etkilesim kaliplarini arastirmayi icerir.

Evlilik veya aile seanslarinda belirli temel catismalar etrafindaki etkilesimlerin gézden
gecirilmesi, zorlayici donguleri kirmak ve zihinsellestirmeyi tesvik etmek icin tasarlanmis
yeni etkilesim bigimlerinin planlanmasina olanak tanir.

Cogu zaman, hastanin ve diger aile Gyelerinin duygusal olarak yukli veya duygusal olarak
zorlayici etkilesimleri zihinsellestirmeye baslamadan 6nce bireysel kogluga ihtiyaglari vardir.
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Catismali konular. Kocluk, aile tyelerine "sdyleneceklerin icerigi ve tarzi konusunda
yardimci olmak, diger katiimcilarin olasi tepkilerine hazirlanmak ve etkilesim basladiktan
sonra katihmcilari planlandidi gibi takip etmeye tesvik eden bir mini sézlesme olusturmak”
Uzere tasarlanmig seanslar halinde gerceklestirilir (Liddle ve Hogue, 2000, s. 274). Hazirhk
koclugu, aile Uyelerinin baskalarinin bakis agilarini takdir etmelerini ve kendi bakis agilari
ve motivasyonlari konusunda netlesmelerini saglamaya odaklanir; bu da daha az asiri ve
kati tutumlari tesvik eder. Aile Gyeleri, aliskanlikla zihinsellestirmenin kaybina yol acan
etkilesimleri 6nceden isleyerek, bunu geri kazanma yolunda ilk adimi atabilirler.

Ornegin Dr. A, karisina kéti bir sekilde zarar gérmiis iliskilerini onarma arzusunu
bildirmek icin bireysel ve grup mudahaleleri kullanmisti. Esine arzularini sdyledikten
sonra, esi belki de bir saniyenin kesri kadar bile tereddut etmisti. Bu anlik tereddut, aninda
bir 6fke, siphe ve degersizlik patlamasina yol agmisti. Esine, teredddt ettiginde
panikledigini ve esinin kendisi ve iliskileri icin kendisi kadar endiselenip endiselenmedigini
bilmedigini sdyleme riskini alabilmesi icin iki haftalik bir kogluk ve pratik yapmasi
gerekmisti.

ENTEGRASYONA DOGRU EKLERI KULLANARAK ILERLEME

Hastalar ve personel arasinda anlamli baglar, hastalarin zihinsel olarak gelismelerine,
daha etkili 6z duzenleme araclarina ulagsmalarina ve baskalarinin farkina varmalarina
yardimci olmak icin tasarlanmis yogun bir calisma baglaminda gelisir. Artan bir
baglanmanin kipirtilari, yardim ve destegin insani baglantilardan elde edilebilecegdi
umudunu yeniden canlandirir; ancak ayni zamanda, bagimhlk ve kirilganlik gibi
baglanmayla iliskili icsel durumlar da tehlike sinyali verdiginden, artan kaygi ve
savunmaciliga da yol acar (Allen, 2001; Bleiberg, 2001; Fonagy ve ark., 2002).

Tedavi programi igindeki iliskiler, islevsiz deneyimleme, basa ¢ikma ve iliski kurma
kaliplarinin tim guctyle canlandigi kritik bir alan haline gelir. Ancak ekip tyeleri, hastanin
aktarimini, belirli distnce, duygu, istek, fantezi, korku ve ¢atismalarin hastanin
gecmisindeki 6nemli kisilerden guincel iligkilere nasil aktarildigini arastiran klasik anlamda
yorumlamaya calismazlar. Bunun yerine, ekip tyeleriyle iliskiler merkezi éneme sahiptir
¢unkl 6nemli baglanmalar baglaminda zihinsellestirmeyi strdirme kapasitesinin
gelisimini baglatmak icin nispeten kontrolll bir yol saglarlar.

Klinisyenlerin bu goérevi yerine getirirken karsilastiklari en blyuk zorluk belki de kendi
duygusal tepkileridir. Calisanlar, zihinsellestirici ve zihinsellestirici olmayan iliski bicimleri
arasindaki tekrarlanan gecislerden bikip usanirlar. Gabbard'in (1995) da belirttigi gibi,
karsi-aktarim hakkindaki cagdas diisiincede ortak bir nokta, hastanin zihinsel iceriklerinin
hastadan klinisyene sihirli bir sekilde aktarilmamasidir. Gabbard'a gore, "kisilerarasi
baski"
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"Belirli klinisyen tepkilerini uyandiran belirli hasta davranislari tarafindan uygulanir" (s.
477). Bu hastalarin uyguladigi kisilerarasi baskilarin zorlayici dogasi, tam olarak
davraniglarinin ve iletisimlerinin prosedurel dogasindan kaynaklanmaktadir. Bu tar
yaklasimlara direnmek zor olmakla kalmaz, ayni zamanda personel de dahil olmak tzere
tim insanlarda 6ngorulebilir tepkiler uyandirma egilimindedir: zihinsellestirme
kapasitesinin anlik kaybi.

Klinisyenler, kendilerinde, benlik ve baskalari algilarini bozan yabanci bir gl olarak,
zihinsel olmayan islev gérme bicimlerinin aktivasyonunu deneyimlerler. Bazi tepki kaliplari,
bu yabanci i¢sel varligi kontrol altina alma ¢abalarini yansitir veya alternatif olarak,
klinisyenin diisuincesizce tepki vermesi icin zorlayici baskilar tarafindan ele gegirildigini
hissetmesinden kaynaklanir. Klinisyenler, kisisel ve profesyonel kimliklerinin temel
niteliklerini, yani empatik bir sekilde dinleme ve dustnceli, profesyonel, insani ve etik bir
sekilde yanit verme kapasitesini kaybettikleri hastalarla karsilagsmaktan korkar hale
gelirler. Bunun yerine, klinisyenler, zorlayici bir tiranlhkla dontsimlu olarak iliski kurma
cagrilariyla kandirildiklarini hissederler. Baskalarinda caresizlik ve kirilganhk uyandirmaya
kararl bazi hastalar, genellikle tahris veya 6fkeye ve kimin gergekten kontrolde oldugunu
gbsterme ihtiyacina neden olur. Alternatif olarak, degersizlestirmeye maruz kaldiklarinda,
klinisyenler felg olabilir ve hasta kadar tikenmis, yenilmis, degersiz ve garesiz hissedebilirler.
Ancak Ozverili personel, hastalara sunulan koruyucu savunmaci buyiklenmecilik ve
degersizlestirmeye basvuramayabilir.

Diger hastalar, kendilerine mikemmel bir empati, olaganustui bir glic veya essiz bir
bilgelik atfederek klinisyenleri bastan cikarirlar. Klinisyenler, idealize edilmis kurtaricilar ve
sifacilar olma yolundaki bu zorlayici baskilara maruz kalmaya karsi savunmasizdirlar. Bu
tdr baskilarin zorlayici guicu, etik ve mesleki sinirlarin ihlal edilmesinin yikici sonuglarinda
rol oynar.

intihar tehdidinde bulunan veya kendilerine zarar veren hastalar, tedavi edenlerde glicli
tepkiler uyandirir. Bayan B. gibi bu hastalar, értiik bir mesaj iletirler: "Oltrsem, bu senin
basarisizligin yizinden olacak." Buna karsilik, klinisyenler artik "umursamiyor" olma,
nefret, umutsuzluk ve hastanin gizli -veya o kadar da gizli olmayan- 6lme arzusu gibi
duygularla mucadele ederler.

Personelin zihinsel olmayan tepkilerinin canlandiriimasi tedaviyi rayindan cikarabilirken,
bunlarin ortaya ¢ikisini 6ngdérmek ve tedavi slirecinin bir pargasi olarak islemek de
terapétik degisimin yolunu agar. Capry (1989), hastanin klinisyenin terapétik iliskide
deneyimlenen yogun duygulari kontrol altina alma, tolere etme ve bunlar tzerinde
disinme becerisini gézlemlemesinin basli basina dénustirici oldugunu savunur.
Tartismasiz bir sekilde, klinisyenlerin zorlayici mesajlar ve duygular karsisinda
zihinsellestirme kapasitesi, hastaya duygularin potansiyel olarak yonetilebilir oldugu
mesajini iletir. Boylece hastalara, zorlama ve dusuncesizlik dongusuni nasil kiracaklarina
dair bir model sunulur; bu da klinisyenlerin hastayla 6z muayene ve 6z denetim yapmayi
iceren bir diziyi takip edip tartistiklarinda gosterilebilir (Gabbard ve Wilkinson, 1994).
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Klinisyenlerin, hastalari acikca kendine zarar veren ve uyumsuz basa ¢ikma, iliski
kurma ve deneyimleme kaliplarini terk etmeye zorlamaktan veya kandirmaktan
kacinmalari icin bdyle bir 6z-muayene hayati 6nem tasir. Bunun yerine, hastalarin
kesfedilmemis ve yasanmamis 6z-baskalariyla iliskilenme yonlerine girdiklerinde
yasadiklari mutlak dehseti kabul etmek, uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine
bagimhhgr yogunlastirma egilimini en aza indirmede faydalidir. Bilinmeyen bir
alana girmek icin gereken cesarete dikkat cekmek, personeli hastalarin biyime
ve gelisme yonlndeki kendi ¢cabalariyla uyumlu hale getirir. Bu uyum, genellikle
klinisyenler, kimliklerini ve gtivenlik, kontrol ve baglanti duygularini stirdirmek
icin givendikleri mekanizmalardan vazge¢menin bedelini (daha fazla kaygi ve
bilinmeyen zayifliklara maruz kalma) belirttiklerinde daha etkilidir.

Boylesine guclu bir yaklasim, hastalarin uyumsuz mekanizmalarina givenmenin
bedelini incelemelerini saglayabilir. Tekrarlamak gerekirse, bireysel ve grup
mudahalelerinde klinisyenler, tedaviye ickin terap6tik kazanimi daha agik bir
sekilde sunabilirler: uyumsuz savunma mekanizmalarindan ve zorlayici iligki
kaliplarindan -ve bunlardan turetilen kontrol, gtvenlik ve baglanti duygusundan-
vazgecip, gercek ustaliga ve anlamli baglara ulasma arayisinin zahmetli ve cogu
zaman aci verici slirecine yénelmek.

Hastalar, terapotik bir pazarlik teklifine yanit olarak guclu telafi edici mekanizmalar
kullanirlar. Klinisyenler ve hastalar, genellikle bunu takip eden zihinsellestirmeme
saldirisina dayanabilirlerse, bagimlilik, gtvenlik, 6zerklik, kirilganlik, beden
butanlugu, kiskanglik ve rekabet temalari kesfedilmeye acik hale gelir. Bu
sorunlara, kendilerini ve baskalarini gercek insanlar olarak gérme kapasitelerinin
artmasiyla ortaya ¢ikan gercek seving, yenilenen umut ve hakiki gurur da karisir.

Krizdeki Profesyoneller programinda tedavinin sonunu isaret eden kilometre
taslari sunlardir: hastalar, diger insanlara yénelik disuncelerinin, duygularinin ve
niyetlerinin etkilerinin farkinda olma kapasitesine sahip olduklarini gésterirken
ayni zamanda diger kisinin bakis acisinin da farkinda olmaya devam ederler;
stres, kaygl, kirilganlik ve catismaya, zihinsellestirmenin engellenmesini ve
bagimlilik yaratan, zorlayici stratejilerin kullanilmasini gerektirmeyen, bunun
yerine nuksetmeyi 6nleme planinda yer alan kendiliginden baslatilan yaklasimlari
iceren basa ¢ikma stratejileriyle yanit verebilir hale gelirler; ve son olarak, kaygi,
¢atisma veya kirilganlik anlarinda yardim isteme kapasiteleriyle ortaya ¢ikan
umudun yeniden harekete gectigini gosterirler.
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ZIHINSELLIGIN GELISTIRILMESI
PSIKO-EGITIM
G. TobiasG.  Haslam-Hopwood, Jon G. Allen, Nisan Stein,
V€ Efrain Bleiberg

Psikoegitim, Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢abalarla birlikte gelistirildi

Psikiyatri hastalarinin tedavi yogunlugunu buytik 6l¢ekli tesislerden ¢ikarip
topluma tasimak (Simon, 1997). Baslangicta psikoegitim, ailelerin hastalara en iyi
destegi saglamalarina yardimci olmak icin tasarlanmisti.

sizofreni ile (Becker ve Thornicroft, 1998); bu yaklasim devam ediyor

Sizofreni tedavisinde etkili oldugu kanitlanmistir

sistematik arastirma (Lukens & McFarlane, 2004; McFarlane, Dixon, Lukens &
Luckstead, 2003). Es zamanl olarak psikoegitim genis bir alana yayiimistir.
sizofreninin 6tesinde bir dizi bozukluk ve bireysel hastalar ve bunlarin

Aile tyeleri alicilar olmustur (Potter, Williams ve Constanzo, 2004).

Lukens ve McFarlane (2004) genis bir yelpazedeki

psikoegditimin etkili oldugunu gésteren ¢alismalara atifta bulunan calismalar
bipolar duygudurum bozuklugunun (Colom ve ark., 2003), depresyonun (Dowrick) tedavisi
ve digerleri, 2000), dogum sonrasi depresyon (Fristad, Goldberg-Arnold ve Gavazzi, 2002),
tikinircasina yeme bozuklugu (Peterson, Mitchell, Nugent, Mussell ve Miller, 1998),
ve kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugunu (TSSB) ve depresyonu azaltmada
es istismari gecmisi olan kisiler (Kubany, Hill ve Owens, 2003).

psiko-egitimin en azindan kismen su fikirle aciklanabilecegi

Bilgi ve anlayis, bakim alan tim kisilere su firsati verir:

Tedaviyi pasif bir sekilde kabul etme geleneksel roliinden, tedaviyi kabul eden kisi olmaya gegis
Tedavi strecinde aktif ajanlar (Corey, 2000).

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Psikiyatri egitimi, kuruldugu giinden bu yana Menninger Klinigi'nin belirleyici bir 6zelligi
olmustur. Klinigin itibari, kismen psikiyatristler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari,
hemsireler ve din gorevlileri de dahil olmak Uzere ¢ok ¢esitli profesyonellere onlarca yildir
verdigi egitime dayanmaktadir. Ancak Karl ve Will Menninger bununla yetinmedi: Dersler
ve yazilariyla, ruh saghgr hizmetlerini iyilestirmek amaciyla psikiyatrik hastaliklar hakkindaki
yanlis anlamalari ve yanhs kanilari dizeltmek igin genel nifusu da hedef aldilar. Simdi
yaptiklari seye "psiko-egitim" diyoruz. Klinik su anda hastalar icin ¢ok cesitli konularda
psiko-egitim gruplarinin yani sira, zihinsellestirme konusunda egitim de dahil olmak

Uzere ayni konulari ele alan aile Gyeleri icin dizenli iki gtinltk atolyeler dizenliyor.

Gorlslimuze gore, bu bélimde tanimladigimiz zihinsellestirme grubu, klinikteki diger bircok psiko-egitim grubuyla
ayni seviyede degildir; aksine, bu grubun amaci hastalarin tedavinin geri kalanini bir biittin olarak anlamalarini ve
daha iyi kullanmalarini saglamaktir. iddiali bir sekilde, personel, hastalar ve aile tiyeleri tarafindan paylasilabilecek,
tedavi hakkinda tutarli bir distinme bicimini tesvik etmeyi amagliyoruz. Zihinsellestirme grubunda, yalnizca tedavinin
temelini olusturan kavramlari agiklamakla kalmiyor, ayni zamanda hastalara tedavi siirecinde daha genel olarak
kullanacaklari ve gelistirecekleri becerileri uygulama firsati da sunuyoruz. Bu anlamda, zihinsellestirme Uizerine psiko-

egitim grubu bir meta-muidahaledir.

Bu bdlim, yazarlarin klinikte gelistirip yruttiga hastalar icin psikoegditim gruplarini
aciklamaktadir. Gruplarin genel sirecini ve temel icerigini sunuyor ve hastalarin grupta
zihinsellestirme pratigi yapmalarini saglamak icin tasarladigimiz egzersizlere 6rnekler
veriyoruz. Bu bélim kapsamli olmaktan ziyade agiklayicidir; okuyucularin yontemlerimizi
denemeye ve kendi uygulamalarina uyarlamaya baslayabilmeleri icin midahalenin ruhunu
aktarmayi amacliyoruz.

PSIKO-EGITiM SURECI

Zihinsellestirme UGzerine psiko-e@itim grubunu, baglanma iliskilerine gui¢lu bir vurgu

yapan ortam temelli bir biyo-psiko-sosyal yaklasim baglaminda yurituyoruz (bkz.

Bleiberg, Bolim 12). Ozellikle zihinsellestirmeye odaklanirken, temel amacimiz bir kavram
veya teori degil, bir beceri 6gretmektir. Zihinsellestirmeyi hem acik (sézel) hem de ortiuk
(sezgisel) duzeylerde tesvik etmeyi hedefliyoruz (bkz. Allen, B6lim 1); ancak, hastalara
zorunlu olarak acik diizeyde zihinsellestirmeyi 6gretiyoruz. Becerinin altinda yatan teoriyi
basitce sunarsak, hasta teoriyi tanimlamaktan fazlasini yapamaz. Birine yalnizca bir dizi
ders aracihgiyla araba kullanmayi 6gretmeyi disunun. Béylece, zihinsellestirme hakkindaki
dersleri, beceriyi uygulama, geri bildirim alma ve
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ve boylece beceriyi gelistirir. Bu, araba kullanmak gibi birgok karmasik beceriyi 6gretmekten farkli
degildir; bu beceriler s6zlu talimat, gosteri ve pratik kombinasyonuyla égretilir. Dahasi, hastalarimiza
surekli olarak belirttigimiz gibi, grup icinde zihinsellestirmeye odaklansak da, tim tedavi programi bu
becerilerin pratigini icerir. Dahasi, hastane tedavisinin kisa stirdiginu ve hastalarin zihinsellestirmenin
en zor olabilecegi birincil baglanma iliskilerine kisa surede geri doneceklerinin de farkindayiz.

Etkilesimlerde zihinsellestirme iki kisi gerektirir. Bu nedenle tedavi, hastalara ve aile Gyelerine klinik
destekle zihinsellestirme pratigi yapma firsati sunan aktif aile calismasini icerir. Ayrica, aile Gyelerini
zihinsellestirmeyi de iceren psikoegitim atdlyelerine katilmaya siddetle tesvik ediyoruz. Tipki hastalar
icin oldugu gibi, zihinsellestirmeyi anlamanin, aile Gyelerinin de degisimin aktif aktorleri olma
¢abalarinda guglendirici olmasini amagliyoruz.

Zihinsellestirme psikoegitim grubunu haftalik 50 dakikalik seanslar halinde yirutiyoruz. Her gruba
en fazla 24 hasta katiliyor ve ayrica personel ve stajyerler de katiliyor. Grup agik ugludur ve hastalar
altiila sekiz haftalik kaliglari boyunca katilim gésteriyor. Tim hastalara, kendilerini yénlendirmek icin
kurs iceriginin yazili bir agiklamasi veriliyor (Allen, Bleiberg ve Haslam-Hopwood, 2003) ve liderler,

her seansin basinda yeni Gyeler icin zihinsellestirmenin kisa bir ¢alisma tanimini sunuyor ve grubun
amacini 6zetliyor. Zihinsellestirmeye odaklanma tedavide yaygin oldugundan, gruptaki yazili materyal
ve s6zIU sunumlar da yeni hastalari tedavi yaklagiminin tamamina yénlendiriyor.

Hastalari, kavram hakkindaki anlayislarini netlestirmek ve glinlik zihinsellestirme ¢abalarinda
yasadiklari zorluklar konusunda danismanlik saglamak icin slire¢ boyunca soru sormaya tesvik
ediyoruz. Tartigma slreci grup icin hayati énem tasir: hastalarin aktif katilimini tesvik ederek,
materyalin daha iyi 6grenilmesini ve akilda kalmasini ve sunulan fikirlerin daha da gelistirilmesini
saglar; ayrica, tartismanin kendisi, hastalar ve liderlerin tartisma surecinde diisiince ve duygular
Uzerine distinmeleri agisindan zihinsellestirmeye 6rnek teskil eder.

DIDAKTIK MATERYAL

Didaktik materyali Gg bolime ayirlyoruz ve her boélimu, tipik kalig stresine yaklasik olarak denk
gelecek sekilde iki ila Gg seansta ele aliyoruz. Bolim I, zihinsellestirme kavramini ve zihinsellestirmeyi
kolaylastiran gelisimsel kosullari (yani glivenli baglanma ve optimum duygusal uyarilma) ele aliyor.

Bolum 11, psikiyatrik bozukluklar ve zihinsellestirme bozuklugunun birbirini nasil kisir dénguler halinde
siddetlendirdigini ele almaktadir. Bélim III, tedavinin cesitli bilesenlerinin zihinsellestirme kapasitesini
artirmak igin nasil tasarlandigini agiklamaktadir.
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Zihinsellestirme Kavrami

Hastalara, bu kelimeyi daha dnce hic duymamis olsalar da, dogustan zihinsellestirici
olduklarini ve sezgisel olarak zaten anladiklari fikirler hakkinda konusacagimizi hemen
bildiriyoruz. Zihinsellestirmeyi birkag ifadeyle tanimliyoruz: zihinsel durumlara dikkat
etmek, zihni akilda tutmak ve davranislari inanclar, istekler, hayaller, hirslar,
haltsinasyonlar vb. gibi zihinsel durumlara dayanarak yorumlamak. Zihinsellestirmenin,
kisinin kendisindeki ve bagkalarindaki zihinsel durumlara dikkat etmesini icerdigini
vurguluyoruz. Siklikla su 6rnegi kullaniriz: Memleketinizde olsaydiniz ve bir sokak
kosesinde elinde harita, ¢atik kaslar ve buzilmus dudaklarla bir sokaga, sonra digerine
bakan bir yabanci gorseydiniz ne yapardiniz?

Hastalar, kaybolup kaybolmadigini ve yol tarifine ihtiyaci olup olmadigini sormak igin
hemen o kisiye gideceklerini belirtiyorlar. Bunun zihinsellestirme oldugunu belirtiyoruz.
Yabancinin kayboldugu gercedi, basinin tGzerindeki neon tabelada yazili degildi,
g6zlemlenebilir davranislarindan gikarilabiliyordu. Yabancinin i¢sel kafa karisikhigi ve
hayal kirikligi durumunu hayal etmek, eylem halinde zihinsellestirmedir.

Zihinsellestirmenin kapsamini basit bir diyagramla ¢izelim (bkz. Sekil 13.1).
Zihinsellestirme, kendimiz ve baskalarindaki distince ve duygularin farkinda olmayi
gerektirir. Bu diyagram, zihinsellestirmeyi ilgili kavramlardan, 6zellikle de empatiden
ayirmaya yardimci olur. Empati, dncelikle baskalarinin duygularinin, yani sag alt kadranin
farkinda olmayi gerektirir. Ancak bazen empatiyi, daha genel olarak baskalarinin
deneyimlerinin farkinda olmak icin kullaniriz; bu durumda, diyagramin alt yarisini kapsar.
Ardindan, savundugumuz gibi, kisinin kendine karsi empati fikrini de dahil edersek,
"empati"nin zihinsellestirme alaninin baytk bir kismini kapsayacagini belirtiyoruz.

Sekil 13.1, zihinsellestirmenin asir entelekttellestirilmis bir yorumundan kaginmaya da
yardimci olur. Buytik él¢iide zihinsellestirme yapti§imizi vurguluyoruz.

Daslinceler Duygular

Kendi

empati
Diger (empat)

Sekil 13.1 Zihinsellestirmenin kapsami
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PSIKIYATRI UZMANLARININ EGITIMI
ZIHINSELLIK TABANLI TERAPIDE

Defne L. Williams, Peter Fonagy, Mary Target, Pasco Fearon,
John Sargent, Efrain Bleiberg ve Jacqueline McGregor

Tam ruh saghigi disiplinleri, klinik becerileri gelistirme zorluguyla mucadele eder.
Gelecekteki psikoterapistlerde beceriler. Son birkag yilda, etkililik

Psikiyatri asistanlarina psikoterapi alaninda egitim verilmesi giderek yayginlasiyor

Belirli tedavi modalitelerinde temel yeterliliklere iliskin Lisanststd Tip Egitimi Akreditasyon
Konseyi (ACGME) yetkisiyle kanitlandigi gibi, inceleme.

ACGME, program gerekliliklerini yerine getirmeye odaklanmaktan, yetkinlikle kanitlandigi
gibi gercek basariy degerlendirmeye dogru felsefi bir degisim gecirdi

Terapide (Andrews & Burruss, 2004), gértnuste Herkul'ln gorevi gibi bir sey.

Bu bolim, zihinsellestirme temelli terapi (MBT) alaninda psikiyatri asistanlarina yonelik
gelisen egitim programimizi agiklamaktadir. Bu program,

Belirli bir yelpazede ¢ok 6nemli oldugunu distindugumuz terapétik becerileri gelistirmek
Terapi yontemleri. Psikoterapi egitimindeki bazi genel zorluklari vurgulayarak ve
zihinsellestirme temelli bir terapinin potansiyel avantajlarini belirterek basliyoruz.

yaklasim. Ardindan psikiyatri asistanlarini egitme konusundaki pilot projemizi anlatiyoruz ve
etkinligini degerlendirmek icin uzun vadeli planimiz.

PSIKOTERAPI EGITIMINDEKI ZORLUKLAR
Psikiyatri asistanlarinin egitimi, saygideger usta-cirak iliskisine dayanmaktadir.

"Birini gor, birini yap, birine 6gret" ilkesiyle 6rneklenen model. Ancak psikoterapi egitiminde
nadiren, kursiyerler bir ustanin tam tedavisine tanik olurlar;

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.



Machine Translated by Google

224 ZIHINSELLIK TEMELLI TEDAVI EL KITABI

Katilimcilarin tedavileri de tam olarak gézlemlenmez. Genellikle stipervizyon, katihmcilarin
slire¢ notlarina ve seans icerigine dair hatirladiklarina dayanir. Tamamen sézel olan bu
yaklasim, ilgili prosedurel beceriler olmadan beyan edici bilginin iletilmesi riskini tasir
(Binder, 1999).

Bilissel davranisci terapi, kisilerarasi psikoterapi ve diyalektik davranisgi terapi gibi farkh
terapi turlerinin etkililigine iliskin karsilastirmali arastirmalar baglaminda, klinisyenler
tedavinin uygulanmasinda tutarlihgi saglamak icin kilavuzlar gelistirmislerdir. Depresyon
ve anksiyete tedavilerine yonelik arastirma protokollerinin plaseboya kiyasla daha yuksek
bir yanit oranina sahip olmasi, kilavuzlarin basarili olmasini saglamistir. Psikodinamik
terapinin aksine, bu kilavuzlu terapiler, genel uyumu ve dolayisiyla tedavinin
uygulanmasindaki yeterliligi degerlendirmek igin izlenebilen uyum 6lcekleri ve tedavi
inceleme o6lceklerine uygundur (Milne, 1999).

Prensip olarak, tedavi kilavuzlari, yiksek diizeyde bir yapi ve spesifik yonergeler sunmalari
nedeniyle psikoterapi egitimi icin bir nimet olabilir. Ancak, kilavuzlu terapilere yonelik ilk
heyecan, recete edilen tekniklere uyum ile tedavi sonuglari arasinda genel olarak zayif bir
iliski oldugunu gosteren arastirmalarla yumusatilmistir (Binder, 1999). Dahasi, arastirma
protokollerindeki terapistler surekli olarak yetkinlik kazansa ve hastalarin semptomlarinda
genellikle 6nemli azalmalar gorulse de, bu terapiler arastirma disi ortamlarda
incelendiginde, hastalarin kazanimlari hizla dismektedir. Dahasi, tedavi kilavuzlari belirli
tekniklerin 6gretilmesini kolaylastirabilir, ancak bunlarin ustaca kullaniimasini
kolaylastirmaz; yalnizca bildirimsel bilginin aktarilmasi sorununu tekrarlar, ancak
prosedurel bilginin aktariimasi sorununu degil.

Sonug olarak, bilginin esnek bir sekilde uygulanmasi, yetkin ve etkili bir terapistin ayirt
edici 6zelligi olacaktir (Binder, 1999; Roth ve Fonagy, 2005); kilavuzlar yaraticilig
6gretemez. Kilavuzlu terapiler hakkindaki tim bu endiseler, egitimin emek yogun
yapisiyla daha da artmakta ve bu da zaten kisitli olan akademik egitim kurumlarinin
bltcelerine daha fazla yuk getirmektedir.

Alternatif olarak, psikoterapi egitimi, terapétik iliskinin tedavi sonucuna olan koklu
katkisindan (Beitman, 2004) yararlanabilir; bu da egitimin temel iliski becerilerinin
ogretilmesine odaklanmasi gerektigi anlamina gelir (Summers ve Barber, 2003). Bu iligki
becerileri, tedavi sonucunun merkezinde yer alan terapétik bir ittifakin gelistirilmesinde
kendini gosterir (Beitman, 2004). Ornegin Bordin (1979), terapétik ittifak kavramini ¢
bilesen agisindan islevsellestirmistir: paylasilan hedefler, her bireyin yerine getirmesi
gereken gorevlerin taninmasi ve baglanma bagu.

Ancak, terapétik ittifaka katkida bulunan iligki becerilerini 6gretme yetenegdimiz konusunda
bazi tartismalar vardir (Summers ve Barber, 2003).

Terapistlerin zihinsellestirme becerilerinin, Bordin'in (1979) yorumladig: gibi etkili bir
tedauvi iliskisi ve terap6tik bir ittifak kurma ve surdiirmede merkezi bir rol oynadigini 6ne
slrllyoruz. Bu nedenle, bir egitim programi gelistiriyoruz.
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Terapistlerin tedavi sirecinde zihinsellestirme kapasitelerini gelistirmek. Amacimiz, terapistlerin
hastalarindaki zihinsel durumlara daha dikkatli yaklagmalarini saglamakla kalmayip, ayni zamanda
psikoterapi strecinde kendi zihinsel durumlarinin farkindaligini da artirmaktir.

ZIHINSELLIK TABANLI TERAPI EGITIMI

Psikoterapi egitim programimiz, psikiyatri asistanlarinin Anna Freud Merkezi, University College
London ve Baylor Tip Fakultesi Menninger Psikiyatri ve Davranis Bilimleri B6limi'nden olusan bir
konsorsiyumda gelistirilen bir aile terapisi yaklasimi olan Kisa Siireli Zihinsellestirme ve iliskisel
Terapi'yi (SMART) uygulayabilmelerini saglamak Gzere tasarlanmistir (bkz. Fearon ve meslektaslari,
Bo6lim 10). Bu program, psikodinamik, bilissel davranisgi ve yapisal aile terapisi alaninda bir miktar
ge¢mise sahip, orta diizeyde deneyimli stajyerlere (genellikle t¢tincl ve dérdiinci lisansustu yil
asistanlari) zihinsellestirme teorisi ve becerileri 6gretmektedir. Egitimimizi kismen, klinik uygulamalari
taklit eden yapilandirilmis alistirmalar iceren Binder'in (1999) yaklagimini temel alarak modelledik.

Katilimcilar, zihinsellestirme teorisi ve terapi protokoll Gzerine derinlemesine bilgi edindikleri iki
glinliik bir egitim modilii igin bir araya gelirler. ilk egitim, zihinsellestirme kavraminin tartigiimasini,
SMART'In 6rnek videolarinin izlenmesini ve klinik etkilesimlerin rol canlandirmasini igerir. Video
klipler, dogru zihinsellestirme, gesitli zihinsellestirme eksiklikleri ve zihinsellestirmeyi destekleyen
belirli tekniklere dair 6rnekler sunar. Rol canlandirma, MBT'nin diger terapétik yaklasimlardan nasil
farkhlastigini 6grenmek icin olmazsa olmazdir ve deneyimli egitmenlerle miidahaleleri uygulama
firsati sunar. ilk egitim modulinu tamamladiktan sonra, katilimcilar klinik vakalari ele alir ve haftalik
seanslarini videoya kaydederler.

Bugline kadarki stipervizyon, aile Uyelerinin ve terapistin glcli ve zayif ydnlerini zihinsellestirmeye
odaklanarak video kayitlarinin incelenmesi etrafinda donmustur. Ayrica, stajyerler ve supervizorler,
ailenin zihinsellestirme becerilerini en Ust dizeye cikaracak midahaleler planlamaktadir.

Tedavi, 2002'deki baslangicindan bu yana herhangi bir temel degisiklige ugramamis olsa da, psikiyatri
asistanlarinin tedaviyi yiritmede beceri gelistirmede gosterdikleri sorunlara yanit olarak SMART
kilavuzunu ve egitimi strekli olarak revize ettik. Psikoterapi egitimimizdeki éncillerimizin de
g6zlemledigi gibi, beyan edici bilgiyi prosedurel bilgiye donustirmek zorlu bir meydan okumadir.
Zihinsellestirme kavramini benzersiz kilan seyin ne oldugunu agikliga kavusturmaya calistigimiz gibi
(bkz. Allen, Bolim 1), zihinsellestirme temelli terapiyi de benzersiz kilan seyin ne oldugunu tasvir
etmekte zorlaniyoruz . Genellikle, editimin ilk glinuinde, katilimcilarin gogu baslarini sallayip "Ah,

ama ben bunu zaten [marka-x terapisinde] yapiyorum" diye yorum yapar. Zihinsellestirme temelli
midahalelerin tartisiimasi, zihinsellestirme kavraminin
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ittifak, baglanma, empati, yansitici islev, yansitma, aktarim, karsi aktarim, bilissel terapi,
gestalt teorisi vb. dahil olmak Uzere sayisiz digerinden hicbir farki yoktur. Ancak
zihinsellestirme temelli yaklasimi kullanarak rol yapma zamani geldiginde, zihinsellestirmeyi
her seyle bir tutan kursiyerler donup kalir ve "Bu ger¢ekten [marka-x terapisinden] farkli!"
diye yorumlar. Tedaviyi 6grenmek ilk bakista gériindigiinden daha zordur. lginctir ki,
deneyimli ve acemi terapistler de bu gortsi paylasmaktadir. Son iki yilda iki egitim
modulinden gecen kursiyerler, ailelerle calismalarinda zihinsellestirmeyi 6n planda
tutmakta zorlanmaya devam etmektedir.

Daha supervizyona gelip videolarini incelemeden 6nce bile, seanslarda zihinsellestirme
eksikliginin bilissel olarak farkindadirlar.

Zihinsellestirme temelli terapide asistanlari egitmeye yonelik ilk girisimlerimiz,

katilimailarin kavrami anlayabilecekleri ancak pratikte ustalikla uygulayamayacaklari

ilkesini vurguluyordu. Sasirtici olmayan bir sekilde, ailelerde zihinsellestirmeyi bastiran

sey, terapistlerde de ayni seyi bastiriyor: duygusal sikinti. Odadaki hig kimse zihinsellestirme
icin yeterince glivende hissetmediginde, terapi, ittifakin kurulmasini ve sirdurilmesini
engelleyen mekanik bir nitelik kazanir. ilk ¢abalarimizda, ittifak eksikligi terapistler, aile
Uyeleri ve slpervizorler icin asikardi. Aileler, 8 ila 12 seanslik protokoliin tamami boyunca
bagli kalsalar bile, gézle gorulur bir degisiklik yapmamis gibi gériniyordu. Egitimin
yenilenmesi gerektigini fark ettik.

Katilimcilarin bilgiyi pratige dontstirmelerine yardimci olamamamiz, biz egitmenlerin
zihinsellestirmeyi yeterince bagsaramadigimizi gosteriyordu. Katiimcilarla yaptigimiz
istisareler sonucunda, zihinsellestirme terapisini 6gretme ¢abalarimizin basarili olmasi icin
egitimdeki belirli unsurlara daha fazla vurgu yapilmasi gerektigini fark ettik. Bu
degerlendirmeler sonucunda, tglincu egitim modulimuzu (kilavuz, egitim ve siipervizyon)
iliski becerilerine odakladik. Zihinsellestirmenin kavramsal ntanslarini her zaman
tartismaya istekli olsak da, asil amacimizin terapistlerin duygusal olarak sikintih aile
Uyeleriyle dolu bir odada 6zglrce zihinsellestirme becerilerini gelistirmek olmasi gerektigini
kabul ediyoruz. Prosedur bilgisi cok dnemlidir. Bu nedenle, ti¢linct egitim modullinde,
Binder'in (1999) 6nerileriyle uyumlu olarak, egitimin blyuk bir b6lumund rol yapma
oyunlarina ayirdik:

Konser sahnesi, temel piyano teknigini ilk kez uygulamak i¢cin muhtemelen en iyi
yer degildir; ancak terapi seansi da temel terapi teknigini ilk kez uygulamak icin
en iyi yer olmayabilir. Prosedirel bilgi, 6grencinin aktif katilimini saglayan ve
giderek daha karmasik klinik problemler, bilgiler ve ydntemlerden olusan
onceden belirlenmis bir diziye maruz kaldigi 6grenme durumlarinda en verimli
sekilde edinilmektedir. (s. 715)

Rol yapma, zihinsellestirme temelli terapide hayati bir aractir, ciink katilimcilara
zihinsellestirme pratigi yapma firsati sunarken, yapilandiriimis aktivitelerin psikoterapide
hastalara zihinsellestirme pratigi saglamak icin dnemli olmasi gibi.



Machine Translated by Google

PSIKIYATRI REZIDANSLARI EGITIMI 227

Egitim gruplari (bkz. Haslam-Hopwood vd., Bolim 13). Performans kaygisiyla engellenen
cogu kursiyer, rol yapma dustncesinden Urker. Bazilari sessizce oturur; digerleri ise
kaginmak icin gorevi "agikliga kavusturmak" icin asir zaman harcar. Bu kaginma, egitmene
duygusal sikintinin zihinsellestirmeyi nasil bastirdigini canli olarak 6gretme firsati sunar .
Deneyimli egitmenlerin ("birini gor") goreve zihinsellestirme perspektifinden yaklasmasini
izlemek ve ardindan egitmenin huzurunda terapist rolunu ("birini yap") Gstlenmek,
kursiyeri zihinsellestirme duruguna hazirlar. Bu son deneyime dayanarak, bireysel
sUpervizyondan grup supervizyonuna gegmeye ve rol yapmayi sipervizyon siirecine dahil
etmeye karar verdik. Kursiyerlerin aileleriyle zihinsellestirmede yasadiklari sorunlari
belirlemek igin video kasetlerinden yararlanarak prosedirel 6grenmeyi en Ust dizeye
¢ikaracagiz; bu sorunlar, stpervizérlerinin huzurunda meslektaslariyla rol yapmalari igin
bir temel olusturacaktir.

Zihinsellestirme temelli terapi egitimimizin Gglncu yilina girerken, deneyimli klinisyen-
egitimciler tarafindan olusturulan énceki egitim modullerinden utanmazca 6dung aldik;

bu nedenle zihinsellestirmeyi 6gretirken yaptigimiz seylerin ¢cogu yeni degil. Zihinsellestirme
becerilerinin ve bunlarin aile terapisinde ustaca uygulanmasinin 6gretiminde dort unsurun
temel olduguna inaniyoruz. ilk olarak, egitim zihinsellestirmenin giclii ve zayif ydnlerine
dair gercek hayattan érnekler ve aile bireylerinde ytiksek duygusal sikinti donemlerinde
uygulanan belirli zihinsellestirme teknikleriyle en iyi sekilde calisir. Ikinci olarak, egitim,
zihinsellestirme terapisinde bir uzmanin izlenmesi ile zihinsellestirme degderlendirmesi ve
mudahalelerinin uygulanmasi arasinda sik sik gegis yapmalidir. Gozlemlemekten
uygulamaya gegis yalnizca ilk egitim sirasinda degil, ayni zamanda sonraki stipervizyon
siireci boyunca da gerceklesmelidir. Uglincii olarak, video kasetlerin degeri abartiimamalidir;
zihinsellestirme ve basarisizliklari eylem halinde gézlemlenmelidir. Son olarak, terapistin
zihinsellestirme kapasitesi 6n planda olmalidir. Supervizyon, terapistlerin kendilerindeki

ve aile bireylerindeki zihinsel durumlara uyum saglamalarinin yani sira, bu uyumu klinik
sureci ilerletmek icin ustalikla kullanma kapasitelerine de dikkat etmelidir. Zihinsellestirme
temelli terapi ytrutmek Gzere adaylari secerken, stipervizorler zihinsellestirmedeki gegici
basarisizliklar (6rnegin, belirli danisan tiplerinde veya belirli duygusal durumlarda ya da
baglanma baglamlarinda) ile zihinsellestirme kapasitesindeki yaygin sinirlamalar arasinda
ayrim yapmalidir.

AKILLI HAKKINDA AKILLI OLMAK

SMART'In dayandigi teorik cercevenin tamami, SMART protokolinin nasil 6grenilmesi
gerektigi konusunda ok sey anlatir. Bir bakima, SMART egitimi, egitmenin, kursiyerin
ebeveynin cocugun dustinceleri hakkindaki dustinceleri (veya ¢ocugun ebeveynlerinin
dustnceleri hakkindaki dustinceleri) hakkindaki dustncelerini icerdigi icin dérduncu
dereceden zihinsellestirmedir. Bu anlamda, bu bélim yazarlar agisindan besinci dereceden
zihinsellestirme olarak degerlendirilebilir. Elbette bu, terapi gruplari veya diger ailelerle
cahisan kisilerin egitiminden farkl degildir.
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Terapi modelleri: Zihinsellestirmeye agik¢ca odaklanmasalar da, yardim icin gelen kisilerdeki
¢ok katmanl atiflari, algilari ve iliskisel dinamikleri ele alirlar. Ancak teori, bu tir bir zihinsel
alistirmanin gergek anlayistan ¢ok s6zde zihinsellestirmeye yol agma olasiliginin ¢ok daha
yuksek oldugunu da agik¢a ortaya koymaktadir. Bu uyariyi akilda tutarak, etkili bir egitim
sunmak icin 6nemli buldugumuz bes ilkeye deginecegiz.

flk ve en radikal ilke, miidahalelerin neyi hedeflemesi gerektigi konusundaki beklentileri
degistirmektir. Birgok klinisyen, egitime, anlayisi agan veya davraniglari degistiren sihirli
bir formil oldugu distincesiyle gelir. Sadece soru soran (cevap vermek yerine) bir rejim
uygulamaya calismak, mantiga aykiridir ve hatta profesyonelce gériinmeyebilir. Egitmen,
katihmcilarin SMART'tan beklentilerinin, aileye sunacak yeterli bilgiye sahip olma
konusunda hayal kirikhgi ve endise yaratabileceg@ini kabul etmeye hazirlikli olmaldir.

Ikinci ilke, yapi saglama konusundaki diyalektikle ilgilidir. Aile icindeki kafa karistirici ve
baskici etkilesimlerle basa ¢ikabilmek icin tim terapistler icin bir referans cergevesi
olmazsa olmazdir. Kanitlar, manuel ve yapilandiriimis midahalelerin yapilandiriimamis
mudahalelerden daha etkili oldugunu géstermektedir; bunun nedeni muhtemelen - belirli
onerilerden bagimsiz olarak - bir yapinin varliginin terapisti, aile sistemi ve icindeki her
birey icindeki 6rgutlt degisime karsi direncle bilingsizce isbirligi yapmaktan bir dereceye
kadar korumasidir (Fonagy, 1999). Ancak, bir yapi dayatmak 6ztinde distincesizcedir ve
yapinin erken dayatilmasi, terapistin iletisime ihtiya¢ duymadan hastanin zihninde ne
oldugunu zaten bildigi anlamina geldiginden, zihinsellestirmeyi dogrudan baltalayabilir.
Yapinin yanhs uygulanmasina iyi bir érnek, terapistin yalnizca hastanin bir deneyime
verdigi tepkiyi degil, ayni zamanda o deneyimin dogasini da - hasta bilingli farkindaliga
sahip olmadan 6nce - bildigini varsaydigi kurtarilmis bellek terapileridir (Fonagy ve Target,
1997). Aslinda, psikopatolojinin herhangi bir tekil gelisimsel modeli, indirgemecilik riskini
tasir; ¢inku belirli bir gelisim asamasina veya etki tirtine odaklanmanin, sonraki patolojiyi
tam olarak aciklamasi pek olasi degildir.

SMART egitimini uygularken, klinisyenler SMART tedavisine getirdikleri diger modelleri,
drnegin tibbi, sosyal hizmet veya psikodinamik distinme bigimlerini kullanmaktan 6zellikle
caydiriimazlar. Ancak, acikca sorgulayici bir tutumu benimsetmek, teorik varsayimlarini
aktif olarak gegersiz kilmak ve aileyi zihinsel durumlar hakkinda sorgulamaya dahil etmek
tzere egitilirler. Ornegin, terapistin bir sezgisi varsa, bunu bir gercek veya yorum olarak
ifade etmek yerine, aileden bu fikri degerlendirmelerini ve kendi izlenimleriyle uyusup
uyusmadigini gérmelerini ister. Ayni sorgulayici tutum, egitim yéntemi icin de gecerlidir:
Egitmen, bu yaklagimi disuncesizce dayatmak yerine,
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Kursiyerden, neden belirli bir sorgulayici olmayan yaklasimi (6rnegin, tibbi veya
davranigsal bir yaklasim) benimsedigini sorgulamasini ve bunun aile Gzerinde nasil
bir etki yaratabilecegini disiinmesini ister. Bu nedenle, egitimde yapi ve agik
sorgulama arasindaki diyalektigi de ele aliyoruz.

Egitimin UGglncu ilkesi, teoriden ziyade pratige 6ncelik vermektir. Zihinsellestirme,
gunlik sosyal bilisin ve ideal olarak her tarld klinik calismanin temel bir unsuru
oldugundan, katilimcilarin kavrami edindikten sonra beceriyi edindiklerini hissetmeleri
anlasihr bir durumdur. Bu elbette, ailelerin "Bunu her zaman yapiyoruz" gibi kapsayici
bir davranigsal yorum yaparak disinmeyi kisa keserek tepki verme bigimine paraleldir.
Ailelerde oldugu gibi, SMART terapist de sorgulamayi engelleyen bu genellemeler icin
davranigsal kanitlari ortaya ¢ikarmaya calisir. SMART egitiminde, egitmen
katilmcailardan yaklasimlarinin zaten zihinsellestirici oldugunu géstermelerini ister.
Bu, yalnizca balik kasesi modeli kullanilarak dikkatlice olusturulmus rol yapma
oyunlarinda yapilabilir; burada diger katihmcilar hedef terapistin rol oynayan bir
aileyle etkilesimini g6zlemler.

Elbette alternatif bir strateji, video kayitlari izlemek ve terapistin varsayimlarinin neler
olabileceg@ini sormaktir. Her pratik alistirmanin distndurtci bir yonu vardir. Bu,
katilmcilarin ailelerin kiskirtma egiliminde olacag tavsiye ve suclama gibi cesitli
tartismalarin icine ¢ekilmemeleri icin gereklidir.

Dorduncu ilke, terapistin pasifliginin mevcut zihinsellestirme dizeylerini cogunlukla
degistiremeyecegidir. Egitim, sorgulayarak, tepki vererek, daha fazla bilgi arayarak,
egzersizler dnererek vb. varsayimlari strekli olarak test eden aktif bir terapist fikrini
destekler. Bu, her bireyin farkl duygu ve bakis agilari konusunda aile Uyeleri ve
terapist arasinda sirekli bir etkilesim yaratir. Pasif bir durusun dogasinda varsayimlari
sorgulamamak yatar; aile tarafindan yapilan bir¢ok mevcut varsayimin ya sézde
zihinsellestirici ya da zihinsellestirici olmayan oldugunu varsayariz ve bunlarin aktif
olarak sorgulanmasi gerekir. Bu, egitime de yansir. E§itmen, kursiyerin mevcut
uygulamasiyla aktif olarak etkilesime girmeli ve kursiyerin bir aileyle benimsemesi
gereken aktif sorgulama durusunu, yani durusu géstermelidir. Egitim kapsaminda
zihinsellestirme durusunu modellemek ile aile seanslarinda sik sik yapilmasi gerekenler
arasinda bir etkilesim vardir. Aile tyeleri, terapistin farkl bireylerle zihinsellestirmeyi
modellemesini gézlemleyecektir; Bunu yeterince yapmadiklarini ve daha fazlasini
yapabileceklerini anlayacaklar ve bundan yeni seyler 6grenecekler.

Son bir ilke, zihinsellestirmenin ¢ogunlukla bilingdisi oldugudur ve tipki ailelerin
zihinsellestirmede basarisiz olduklarinin farkinda olmadiklari gibi, terapistlerin de
kendilerini izlemeleri beklenemez. Bu nedenle, videonun rutin kullanimi ve bu videolar
kullanilarak sirekli sipervizyon saglanmasi esastir. Ancak, érnegin stipervizyonun
icerige odaklandigi psikodinamik psikoterapinin aksine, AKILLI siipervizyon terapistin
aileyle etkilesim kurma bicimine odaklanir.
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Ornegin, terapist, daha fazla sorun yasayanlarin zihinsellestirmesini gelistirmek yerine,
yardim icin en zihinsellestirici aile Uyelerine (genellikle gocuklara) ¢cok fazla mi yoéneliyor?
Bu tur firsatlar kagirihyor mu ve zihinsellestirici olmayan dolgu maddeleri ¢ok kolay mi
kabul ediliyor? Video kullanimi 6nemlidir, ancak hangi video pargasinin segildigi cok 6nemli
degildir, ciinku etkilesimin bu yonleri muhtemelen oldukga tutarl olacaktir.

GELECEK YONLERI

Yukaridakilerin de kanitladigi gibi, mentalizasyon temelli terapi egitimi devam eden bir
stirectir. Uglincd egitim moduliimiize 25 katilimer kaydettik ve geri bildirimleri oldukga
olumluydu. Degerlendirme formlarina verdikleri yanitlar, katilimcilarin genel olarak
mentalizasyon terapisi yaklagiminin iyi agiklandigini, rol yapma oyunlarinin faydali
oldugunu, egitimden SMART konusunda iyi bir anlayisla ayrildiklarini ve stipervizyonla
SMART'I uygulamaya baslayabileceklerinden emin olduklarini gosterdi.

SMART'In etkinligini arastirmanin zorluklari ve egitim programimizin etkinligi birbiriyle
tamamen i ice gecmistir. ilk adim, cocuklardan ve ebeveynlerden kabul, sonlandirma ve
takip asamalarinda standartlastiriimis ruh saghgi sorunlari degerlendirmeleri almak
olacaktir. Sonraki adimlar, zihinsellestirme temelli terapinin bekleme listesi kontroltyle
ve ardindan diger standart terapilerle karsilastirilmasini icerecektir. Es zamanli olarak,
cocuklar ve yetiskinler icin uygun zihinsellestirme kapasitesi 6l¢cimleri gelistirmemiz
gerekecektir. Bu 6lgimler, SMART'In zihinsellestirme kapasitesini ne dlctide benzersiz bir
sekilde gelistirdigini ve zihinsellestirmedeki kazanimlarin standartlastirilmis ruh saghgi
olcimlerinde ne 6lgtide iyilesmelere donistugunu belirlememizi saglayacaktir.
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KRIZDEKI PROFESYONELLERIN TEDAVISI:
ZIHINSELLIK TEMELLI UZMANLIK

YATISTA TEDAVI PROGRAMI
Efrain Bleiberg

Munich'in (1989) "¢ok énemli kisiler" (VIP) olarak tanimladigi, ytksek basariya sahip, iyi egitimli
bireylerin tedavisi, klinisyenlere benzersiz zorluklar sunar. Bu grup arasinda avukatlar, hekimler ve
ruh saghgr uzmanlari, is yoneticileri ve girisimciler, profesyonel sporcular, sanatgilar, rahipler,
hahamlar ve din adamlari gibi kisiler yer alir. Bu hastalarin tedavisi, klinisyenlerin becerilerini,
hassasiyetlerini ve durustliklerini; mesleki sinirlarini koruma ve tedavi ekipleri ve klinik kurumlar
icinde etkili iletisim ve uyumu strdurme becerilerini; ve kendi duygusal tepkileri karsisinda etik ve
terapotik yanit verme kapasitelerini zorlar (Group for the Advancement of Psychiatry, 1973; Munich,

1989; Saari & Johnson, 1975; Stroudmire & Rhoads, 1983).

Menninger Klinigi'ndeki Krizdeki Profesyoneller programi, hastanin konumunun, gticiiniin, prestijinin,
servetinin veya bilgisinin tedavi stireci tizerindeki islevsiz etkisini en aza indirmek iin tasarlanmistir;
bu etkinin kétu sonuglar vermesi, "VIP Sendromu"nun uyarici tanimini hakl gikarmistir.

(Manih, 1989; Psikiyatrinin ilerlemesi Grubu, 1973; Weintraub, 1964). Bu bélim, hastalarda, tedavi
edenlerde ve tedavi kiltirinde zihinsellestirmenin sistematik olarak tesvik edilmesi etrafinda

organize edilmis bir tedavi modelini ele almaktadir.

1Bu bolim, The Bulletin Menninger Clinic'te (2003, 67(3), s. 212-226) yayinlanan 'Krizdeki
Profesyonelleri Tedavi Etmek: Zihinsellestirmeyi Tesvik Etmeye Odakli Bir Cerceve' adli makaleye dayanmaktadir.
Guilford Press'in izniyle yeniden basilmistir.

Zihinsellestirme Temelli Tedavi El Kitabl. JG Allen ve P. Fonagy tarafindan diizenlenmistir.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Tedavi programi. Bu bolim, tedavi programinin hedeflerini ve amaglarini tanimlamaktadir.
Mentalizasyona dayali yatarak tedavi programini ele aliyor ve bu programin 6zel bilesenlerini
ve mudahalelerini inceliyor.

KRIZDEKI PROFESYONELLER TEDAVIYE NASIL GELIYOR?

Krizdeki Profesyoneller programindaki modal hasta, mesleki bir alanda tGniversite ve lisansustu
egitimini tamamlamis, yiksek basari gésteren bir bireydir.

Bazi hastalar resmi mesleki egitimden yoksundur ve is diinyasinda yonetici pozisyonlarina
ylkselmis veya kendi kendini yetistirmis girisimciler haline gelmistir.

profesyonel sporcular, eglence sektdru calisanlari veya sanatcilar. Digerleri ise dini liderler,
doktorlar veya isleri bakimla ilgili olan hekim olmayan ruh saghgi uzmanlaridir.

baskalarinin ruhsal, fiziksel veya psikolojik ihtiyaglari igin.

Katsavdakis, Gabbard ve Athey (2004), Menninger Klinigi'nde degerlendirilen ve/veya tedavi
edilen 334 saglik profesyonelinin kayitlarini inceledi.

1985 ve 2000. Bu alt grup, Krizdeki Profesyoneller programina kabul edilenlerin yaklasik
%10'unu temsil ediyordu. Bu hastalarin %67'si erkekti ve ortalama yaslari

45 yasindaydi ve %71'i kabul zamanina kadar calisiyordu. Yuzde kirk altisi

psikoterapistleri tarafindan, %11'i bir lisans kurulu tarafindan ve %22'si bir

hekimlerin saglik programi. Geri kalanlar kendi kendilerine veya bir arkadaslari tarafindan yonlendirildi.
bir meslektasiniz, birinci basamak hekiminiz veya bir aile Gyeniz olabilir.

Krizdeki Profesyoneller modal hastasi otuzlu yaslarinin basinda, ellili yaslarinin ortasinda veya
sonundadir ve birbirini gliclendiren karakteristik bir takimyildizi sunar

sorunlar. Genellikle bu takimyildiz, gesitli kombinasyonlari ierir

Asagidaki psikiyatrik bozukluklar: depresyon; bipolar bozukluk; yeme bozuklugu; sosyal fobi ve
travma sonrasi stres bozuklugu dahil anksiyete bozuklugu

(PTSD); madde kotuye kullanimi veya bagimliligi; diger bagimlilik bozukluklari, 6rnegin
patolojik kumar ve cinsel bagimhlik; ve kisilik bozukluklari da dahil olmak tzere

narsistik, borderline, histrionik, paranoyak ve kompulsif kisilik bozuklugu

veya daha yaygin olarak, yukarida belirtilenlerin bir karisimi olan kisilik bozuklugu
Katsavdakis ve meslektaslarinin érnekleminde en yaygin birincil tani major depresyondu (%47
hasta). Ayrica, yaklasik olarak

Krizdeki Profesyonellerin %40'inda bagimlilk bozukluklari én plandadir

yardim arama kararinda.

Bircok hasta is yerinde tikenmislik hissediyor veya mesleklerinin mesleki sinirlarini ve etik
kurallarini ihlal ediyor. Evlilikleri genellikle krizde.

ve arkadaslarindan veya meslektaslarindan rahatlik veya destek alamazlar.

bitkin ve umutsuz, hayatta aski veya anlami bulamamus, intihari disunuyorlar

veya uyusturmak igin giderek daha yikici ve kendi kendini yok eden yollar kesfetmek

acilarini ve umutsuzluklarini dile getiriyorlar. Ancak tedavi aramayi geciktiriyorlar veya tedaviyi birakiyorlar.
aniden ve erken. Tedaviye basladiklarinda, etkilerini en aza indirirler.

zorluklar; en uyumsuz ve ¢irkin davraniglarini bile mantikli kilmak; ve
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tedavi edenlerini kontrol etmeye, manipule etmeye, korkutmaya, asagilamaya veya bastan ¢ikarmaya calisirlar
tipik olarak caresizlik, 6fke, asagilama veya korkutma duygulariyla birlikte kabul
edilmemis rekabet, kiskanglik veya 6zdeslesmeyle micadele ederler.

karsi-aktarim tedavinin bozulmasina ve sirdirilememesine yol acabilir

Hastalar 6zel tedavi ve 6zel bir iliski talep ettikge, terapotik sinirlar da ortadan kalkar.

Eszamanli olarak hastalar, tedavileri sirasinda sikisip kalirlar.
hayatlarinda sikisip kalmiglardir.

Hastalarin karakterolojik ve karakteristik olarak kati basa ¢ikma kaliplari

Stres ve catisma ile basa ¢ikma ve baskalariyla iliski kurma becerileri, 6zel bir tedavi
programina duyulan ihtiyaci belirlemede énemli bir faktérdir.

Ozel cekiciligi ve karmasikhgi ydonetmede deneyimli klinisyenler

Yiksek basari gosteren bireylerin. Steyn (1980) ve Munich (1989) bu noktayi vurguluyor
Tedavinin etkili kullanimini engelleyen bircok davranis kalibinin

VIP'ler, davranisin bozulmasina veya abartiimasina neden olan davranislardir.

VIP'ler konumlarini kazaniyor ve koruyor. Bu nedenle, Munih s6yle yaziyor: "Bu hastalarin
saldirganlhk, durt ve hayal giict saldirganhga, huzursuzluga ve

blyukluk; élculiluk ve ayrintilara dikkat, kendini asagilama, caresizlik ve degersizlik
haline gelir; ve uyaniklik, komplocularla ilgili bir endise haline gelir”

(s. 581). Munih, VIP'lerin genellikle tedavinin kendilerini degistireceginden korktugu sonucuna variyor
Kisiliklerinin basarilarini agikladigi distinulen yonleri. Kisilik 6zellikleri, kisisel kimligin
temel bir yénidur ve bu kimligi 6ren ipliktir.

Bir kisinin deneyimlerini "bilme" ve anlatisini olusturma yolu

ve kisinin uyumsal taleplere yanit verme cabalarini ydnlendiren pusula.

Ancak, az 6nce de belirtildigi gibi, Krizdeki Profesyonellerin kisilik 6zellikleri

Ayrica, genellikle profesyonel basarilarinda etkili olan 6zelliklerdir

ve mesleki alanlarinin tesvik ettigi kiltar ve degerlere uyum saglamalari.

Kisilik 6zellikleri ve profesyonel kiltlrun nasil i¢ ice gectigine dair bir 6rnek olarak
Gabbard (1985, 2005), zorlayiciligi, mikemmeliyetciligi ve

sucluluk duygulari ve 6z stipheyle iliskili abartilh sorumluluk duygusu

Doktorun kisiliginin tipik 6zellikleri olarak. Gabbard, bu tir zorlayici ve mikemmeliyetgi
ozelliklere sahip bireylerin tibbi konulara ilgi duydugunu savunuyor.

ve arastirma kariyerleri ve diger mesleki ugraslar, ciinki bu 6zellikler kolaylastirir

Mesleki egitim ve kariyerlerin gerekliliklerini karsilayan ve ayni zamanda bircok mesleki
alanin kaltard ve idealleriyle de desteklenen bir anlayisa sahiptir. Ornegin,

Tip egitimi, 6grencilerin hekimlerden beklenen idealle karsi karsiya kalmasina neden oluyor
her seyi disinmek, her seyi bilmek ve her seyi mikemmel yapmak.

Hekimler kaginilmaz olarak yasam veya 61um sorumluluklariyla karsi karsiyadir ve
Zamanlarina yonelik amansiz talepler, aileye veya bos zamana ¢ok az yer birakiyor. Diger
kisilik 6zellikleri gibi, zorlayici ve mikemmeliyetci 6zellikler

Asagida tartisilan dzellikler, hem profesyonel yasamin stres faktérleri ve uyumsal talepleri
tarafindan guglendirilir hem de glglendirilir. Daha sonra 6zellikler,

kisinin kimlik duygusu ve tatmin kaynaklari, 6z saygisi ve

iligkiler.
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Sosyal ipuclarina karsi suphecilik ve asiri duyarlilik ve siklikla da agikca paranoyak 6zellikler,
Krizdeki Profesyonellerin kisiliklerinin bir diger yaygin 6ézelligidir. Kompulsiflik ve
muikemmeliyetcilikte oldugu gibi, artan hassasiyet ve sosyal ipuclarini okuma kapasitesi,
toplumda, is diinyasinda ve mesleklerde lider olanlar i¢in 6nemli kazanimlardir.

Zorlayici ve paranoyak kisilik yapilarinin arkasinda, gizli veya agik utang ve narsistik
kiriiganhk duygulari ve bu kirilganliga yonelik islevsiz narsistik ¢cézimler blyuk yer tutar.

Gabbard (2005) ve Flett ve Hewitt (2002), narsisistik kirilganhgin ayirt edici 6zelliklerini
tasityan, zorlantililik ve mikemmeliyetgiligin altinda yatan bir dizi inang ve egilimi
tamimlamaktadir (Bleiberg, 2001): caresizlige veya bagimliliga tahammilstzlik ve bu
duygulari inkar etme ve reddetme egilimi, paradoksal bir sekilde yogun bir dis onay
ihtiyaciyla bir arada bulunmaktadir; bagkalarinin yalnizca mikemmel olduklarinda
kendilerine deger verecekleri inanci, ancak ne kadar iyi performans gosterirlerse
kendilerinden o kadar ¢ok sey beklenecegi inanci; kontroli kaybetme korkusundan
kaynaklanan baskalarini kontrol etme ihtiyaci; yakinligin, samimiyetin ve duygusal ifadenin
onlari caresiz, bagiml ve alay, reddedilme ve asagilanmaya karsi savunmasiz hale
getirecedi yonundeki surekli bir dehset; kusursuzluk ve mutlak mikemmellik durumunun
yalnizca onay ve 6z saygi getirmekle kalmayip ayni zamanda onlari kusurlu olduklari ve
sevgiye layik olmadiklari ydnundeki gizli inanglarindan sonsuza dek koruyacagi beklentisi.

Benzer bir dizi endise, dikkati i¢sel veya kisilerarasi tehlike sinyallerine yonelen paranoyak
bireylerin stpheciliginin ve asiri teyakkuzunun temelini olusturur. Bu durumlar,
reddedilme, asagilanma, edilgenlik veya kontrol kaybi beklentisinin yani sira kisinin kendi
ihtiyaclari altinda ezilme veya zayif, bagimli, caresiz ya da kusurlu olarak ifsa olma
beklentisini de icerir. Narsistik kirilganligin prototipik etkisi olan utang, paranoyak bireyler
icin onemli bir tehlike sinyali olarak 6ne cikar. Utang ayrica, gizli bir kusurluluk ve kirilganlik
hissini 6rtme cabalarindan kaynaklanan 6fkeyi, kibri, kendini begenmisligi ve baskalarini
degersizlestirmeyi de besler.

Ornegin Dr. A,, calistigi hastane tarafindan "diizen bozucu bir hekim" olarak tanimlaniyordu.
Hastanenin tibbi direktord, Dr. A.'nin "en iyi doktorumuz ve en kot doktorumuz"

oldugunu bildirdi. Klinik becerileri ve uzmanlik alanindaki ansiklopedik bilgisiyle buyutk

saygi goruyordu ve tibbi bir acil durum sirasinda hastalari rahatlatma becerisiyle ¢ok

takdir ediliyordu. Ancak ayni zamanda, kéken ulkesini (go¢gmen bir ailenin cocuguydu)

veya gittigi tip fakultesini merak eden hastalara hakaret ettigi ve onlari asagiladigi 6fke
patlamalarina da meyilliydi; bu soru, ona "kalitesiz" yabanci tip egitiminin ortaya ¢ikmasi
beklentisini iletiyordu. Gergekte, saygin bir Orta Bati tip faklltesine gitmisti ve bir Ivy
League kurumuna gitmedigi icin strekli olarak Gzintt ve utang duyuyordu. Kendini
begenmisligi, kibirli blofleri ve bilgicce 6zguveni...
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Sonra apacik ortaya cikti. Yetersiz veya imkansiz standartlarinin gerisinde kaldiginin ifsa
edilmesinin verdigi gizli utang ve dehset ise cok daha az belirgindi. Karisinin, cocukken
kendisine eziyet eden, istismar eden ve asagilayan bir akrabasiyla iliskisi oldugunu
ogrendiginde, 6fkeye ve asagilanmaya dayanamadi; ardindan intihara tesebbdus etti.

Diger profesyoneller ise, caresizliklerini ve kirilganliklarini daha acik bir sekilde sergilerken,
gorunurdeki caresizliklerinden kaynaklanan guic ve kontrol duygusunu gizli tutarak bir kriz
noktasina ulasirlar. Basarili bir sirket avukati olan Bayan B., "muhtac¢hgi" nedeniyle
gormezden gelindigini veya nefret edildigini hissetme deneyimine, kendini sakatlama ve
kusarak yanit verdi. Tedavi sirasinda, kendini kesmenin veya yakmanin sagladigi cok sayida
islevi ve kazanimi takdir etti; bu tir kaliplari kirmayi secerse vazgegmesi gereken
kazanimlar. Kendini bos degil, gercek hissediyordu. Reddedilme veya gérmezden
gelinmenin agagilanma riskini almadan baskalarinin katilimini sagliyordu. Saldirganhigini
kabul etmek zorunda kalmadan, kendisine haksizlik ettigini distindugu kisilerden glivenle
intikam alabiliyordu. Kendini kestiginde sehvetli ve heyecan verici bir heyecan dalgasi
hissetti. Bir adaletsizlik kurbani olarak ahlaki Ustinlagunu dogruladi. Ama en guglusu,
yarali cildinde iyilesme surecini tetikleyen kosullari "trettigi" icin "umudun kontrolinu
elinde tuttugunu" hissetti.

Bu kriz, islev bozuklugu ve umutsuzluk érintuleri G ortak unsuru igerir:

(1) Hastalar, belirli icsel ve/veya kisilerarasi tehlike sinyalleriyle basa ¢ikmak icin temel bir
basa ¢ikma stratejisine glvenirler: zihinsellestirmenin engellenmesi (Allen, 2001;
Bleiberg, 2001; Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002; Bateman ve Fon-agy, 2003).

(2) Zihinsellestirmenin bu secici ve baglama 6zgi engellenmesinin iki sonucu vardir. ilk
olarak, Bayan B. ve Dr. A.'nin érnekledigi gibi, kisinin davraniglari Gzerindeki etki ve
"sahiplik" duygusunda gegici bir kayip yasanir ve uyusturucu kullanan veya baska
bagimhlik kaliplarina sahip olan kisilerde bu durum goérulir; bu hastalar, davranislarinin
kendilerine "oldugunu" hissederler.

Paradoksal olarak, ayni zamanda Bayan B. tarafindan gayet iyi ifade edilen veya Dr.
A.'nin 6fkeli ¢ikiglari sirasinda deneyimledigi tam bir kesinlik ve gtig, kontrol ve
yenilmezlik duygusu da deneyimliyorlar. ikinci olarak, zihinsellestirmenin
engellenmesi, gecici bir empati, 6z-yansitma ve iki yonli sosyal iletisim kurma
yetenegi kaybiyla iliskilendiriliyor. Diger kisiler artik davranislari birden fazla anlama
sahip olabilen ve zihinsel durumlari potansiyel olarak anlasilabilen, "oynanabilen" ve
kisinin kendi bakis agisini paylasarak potansiyel olarak degistirilebilen insan varliklari
degdil. Bunun yerine, baskalarinin davranislari yalnizca tek bir yoruma izin veriyor; Dr.
A.'nin kdkenleriyle ilgili bir sorudan varsaydigi koti niyetli ve asagilayici niyet gibi.
Umut gibi zihinsel durumlar, Bayan B.'nin iyilesen yaralar gibi somut "seyler" olarak
deneyimleniyor ve ele aliniyor.

Psikolojik alisverisler, zihinsel olmayan, zorlayici ¢abalarla yer degistiriyor
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Gegici bir kontrol, glivenlik veya baglanti hissi veren somut davranislari uyandirmak. Bu tir
zorlayici davranislar, caresizlik, utang veya savunmasizlik deneyimlerini siler. Béylece Dr. A,
ofkeli ve degersizlestirici nutuklari baskalarinda kendisinin deneyimlemekten korktugu
savunmasizlik ve asagilanmayi uyandirdiginda, utang duymaktan, asagilanma veya reddedilme
riskinden kaginabilirdi.

(3) Zorlayici, zihinsellestirmeyen davranis, tedavi edenler de dahil olmak tzere baskalarinda zorlayici,
zihinsellestirmeyen tepkiler uyandirir. Zihinsellestirmenin aktif engellemesine basvuran hastalar,
kisilerarasi diinyalarinda kendi kendini sirdiren ve gu¢lendiren ¢ikmazlar (Liddle ve Hogue,
2000) veya zorlayici donguler (Bleiberg, 2001) Uretirler. Bu ¢ikmazlarin hastalarin tedavi
edenleriyle iliskilerinde yeniden canlandiriimasi, terapétik degisim olasiligini yok eder ve bunun
yerine ¢cikmazlara, erken sonlandirmalara, hastanin islevsiz davranisiyla isbirligine, sinirlarin
kaybina veya tedavinin yarida kesilmesine ve zaman zaman intihar gibi gergekten felaket
sonuglara yol acar.

ZIHINSELLESTIRME ODAKLI HEDEF VE AMAGLAR
TEDAVI

Bateman ve Fonagy (1999), kisilik bozuklugu olan bireylerin tedavisinde, her biri esit derecede farkl
hedeflere sahip t¢ farkli asama tanimlamaktadir. Kismi bir hastane programindaki deneyimlerine
dayanarak, ilk asamanin akut krizi ¢6zmeyi ve umudu yeniden tesis etmeyi iceren yeniden moralizasyon
hedefine ulasmayi amagladigini belirtmektedirler . Bu hedefe genellikle bir ila iki ay icinde ulasilabilir.

ikinci asama, depresyon, intihar ve intihara egilimli davranis, mani veya hipomani, madde bagimlihg
ve bagimliligi, anoreksiya veya asiri yeme ve kusma gibi eglik eden Eksen I bozukluklarinin
semptomlarinin ¢éztlmesini iceren iyilestirme hedefine ulasmayi amaglar . Bateman ve Fonagy, bu
hedefe ulagmanin 6 ila 18 ay strdugunu bildirmektedir.

Son olarak, tedavinin tglinci asamasi , uyumsal ve saglikli basa ¢ikma, deneyimleme ve iligki kurma
kaliplarinin altinda yatan psikolojik kapasitelerin (6zellikle zihinsellestirme) yeniden kazaniimasini
iceren rehabilitasyon hedefine ulasmayi hedefler . Bu hedefe ulasmak 18 aydan fazla zaman alir.

Krizdeki Profesyoneller programindaki hastalarin egitimsel ve mesleki basarilarina yansiyan guglu
yonleri ve uyum yetenekleri, yatan hasta ortaminda yaratilabilecek yogunluk ve tam dalma ile birlikte,
yeniden moral kazanmayi ve iyilesmeyi kolaylastirir ve dort ila alti haftalik bir zaman diliminde
rehabilitasyon sirecini baslatir .
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Daha spesifik olarak, bu hedeflere dért amac araciligiyla ulasilir: zorlayici
donguleri ve uyumsuzlugu surdtren, pekistiren ve kotulestiren bagimlilik
yaratan veya baska turla zihinsellestirmeyen kaliplari kesintiye ugratmak;
belirli noropsikiyatrik sorunlari hedef alan farmakolojik ve psikoterapotik
tedavi ve psikoegitsel midahaleler saglamak; zihinsellestirmeyi genel olarak
ve 6zellikle hastalarin islevselligini engelledigi kisilerarasi baglamlarda tegvik
etmek; ve daha 6nce uyumsuzluklarina takilip kalmis ve tedaviyi kullanamayan
bireylerin tedaviden ve baglanma aglarinin sagladidi iyilesme, beslenme ve
destekten yararlanmalarini saglayan terapétik ve aile iliskilerinde
zihinsellestirmeye dayali iyi huylu déngtler baglatmak.

TESVIK ETMEYE ODAKLANMIS BiR TEDAVI MODELI
ZIHINSELLESTIRME

Zihinsellestirmeyi tesvik etmeye odaklanmak, Krizdeki Profesyoneller
programina, bir dizi terap6tik mudahaleyi tutarli ve batunlesik bir tedavi
modeli icinde bir arada tutan kavramsal yapistiriciyr saglar.

Hastalarin micadelelerine ve tedavinin kacinilmaz zorluklarina anlam katan,
net bir yén duygusu sunan tutarh bir anlati, hem hastalar hem de personel icin
hayati 6nem tasir. Bu tedavi modelinin 6zellikle ilgi ¢ekici bir yona,
zihinsellestirmeyi, anlati tutarliligi yaratma ve zorluklar ve kirilganliklarla basa
¢tkma kapasitesini tegvik etmeye odaklanmasidir.

Benzer sekilde, personel de mudahalelerine rehberlik edecek ve hastaya
baglanma figurleri haline geldikge karsilastiklari zorlayici baskilar ve duygusal
firtinalarla basa ¢ikmalarina yardimci olacak tutarli bir cergeveye ihtiyag duyar.
Bu terapotik baglanmalar, hastalarda, diger baglanma iliskileri baglaminda
savunmasiz olduklari tehlike sinyallerini uyandirir.

Tedavi ¢cercevesi, hem hastalara hem de personele sunulan zihinsellestirme
Uzerine bir psikoegitim modulunde acik¢a ortaya konmustur (bkz. Haslam-
Hopwood ve meslektaslari, B6lim 13). Bu modul, tedavinin temel kavramlarinin
ve pratik yonlerinin anlasiimasini saglamak icin bir ders, tartisma ve uygulama
formati kullanir. Modul, motivasyonu, davranisin altinda yatan niyet ve anlami;
ahsilmis basa ¢ikma stratejilerine givenmemenin getirdigi édunlesimleri veya
terapotik pazarhgi ; tedavinin bilesenlerini, hedeflerini ve amaclarini; ve
hastalarin tedavi hedeflerine ne zaman ulastiklarini belirlemek icin
kullanabilecekleri kriterleri ele alir.

Psiko-egitimsel yaklasim, dort ilkeyi vurgulayan agik bir bilissel cerceve
saglamayi amaclar: Tedavi programi, hastalari, hastalarin sorunlarini ele almak
Uzere tasarlanmis isbirlikgi bir iliskide tedavi edenlere katilmaya davet eder;

bu is birliginin nihai amaci, kapasiteyi gelistirmektir.
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Zihinsellestirme, zorlayici etkilesimlerden ziyade karsilikli iliskilerin alisverisinde ortaya ¢ikan bir
kapasitedir; program, zihinsellestirmenin sorunlari degisime agik hale getirdigi dnculiine dayanir; ve
degisim, hastanin stresle, zorluklarla, hayatin ikilemleriyle ve néropsikiyatrik hassasiyetlerle nasil basa

¢ikacagina dair secimler yapma yeteneginin artmasindan kaynaklanir.

Psikoegitimsel yaklasim, tedavinin genel amacini personel Uyelerinin anladigi sekilde agiklayarak,
hastalar ve personel arasindaki terapétik sézlesmeyi agikca ortaya koyar. Daha somut olarak,
Gunderson'in (2000) 6nerdigi gibi, s6zlesme, tedavinin beklenen siresi (dort ila alti hafta); hastanin
mali yakamlulukleri; tedavi ekibinin Gyeleri olarak hastalarin ve tedavi edenlerin karsilikh ve karsilikli
rolleri; gizlilik; hastanin génulli bir hasta olarak haklari; hastalarin ve personel tyelerinin uymasi
beklenen davranis yapisi ve kurallari (uyusturucu veya cinsel iliskiden uzak durma gibi); ve hastanin
6zgurluk ve sorumluluk diizeylerinin ekibin onayina bagl olmasi gerekliligi gibi pratik konularla ilgili
bir anlagsmayi ifade eder.

TERAPOTIK BIR ITTIFAK VE BIR DUYUYU TESVIK ETMEK
ACENTELIK

Krizdeki Profesyoneller programindaki tedavi stirecinin ilk adimi, gelistirilmis zihinsellestirmeye dayali
terapétik bir ittifak ve eylemlilik duygusunu tesvik etmeyi amaglar. Hastanin is birligi ve eylemlilik
duygusunu gelistirmek, zihinsellestirmeyi gelistirmeyi ve dolayisiyla dirt kontrolina glglendirmeyi
ve baskalarinin zihinsel durumlarinin farkindaligini artirmayr amaglayan grup ve aile midahaleleri
arasindaki sinerjiden kaynaklanir.

Zihinsellestirmeyi Gelistirmek

Hastalarin zihinsellestirme kapasitelerini artirmak igin nasil bir yol izlenir? Kritik bir 6n kosul, iliskili
fizyolojik tepkiler de dahil olmak Uzere igsel durumlari gézlemlemenin, etiketlemenin ve iletmenin
glvenli ve beklenen bir ortam olmasidir. Dolayisiyla, zihinsellestirme bakis agisi, davranigi altta yatan
zihinsel durumlarla iliskilendirir. Midahaleler, duygularin ayrigsmis veya bastiriimis deneyimlere veya
gecmis olaylara acikga baglanmasi yerine, bilingli inanglar ve arzular gibi basit zihinsel durumlara
odaklanir. Ekip Uyeleri, hastalari ekiple yapilan klinik gériismelerde, diger akranlariyla yapilan grup
seanslarinda ve bireysel psikoterapi seanslari da dahil olmak tzere bireysel gérismelerde zihinsel
durumlarindaki anlik, giincel degisiklikleri degerlendirmeye davet eder. Ornegin, hastalarin dikkatini
saldirganliga yol acan kosullara, yani baskalari tarafindan yanhs anlasildiklarini, engellendiklerini veya
goérmezden gelindiklerini hissettikleri ve kendilerini savunmasiz hissettirildikleri durumlara odaklamak
muiUmkinddr. Ayni zamanda, ekip Uyeleri, otomatik tepkiler tizerinde bilingli kontrol kazanmanin,
ozellikle de anlik bir rahatlama hissi veren otomatik tepkiler tzerinde,
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Guvenlik ve kontrol - kendi yasamlari ve davranislari Gzerinde daha fazla kontrol sahibi
hissetmelerine yardimci olacaktir. Bu baglamda, programda izlenen genel yaklasim,
klasik psikanalitik midahalelerin tam tersidir. Psikanaliz, reddedilmis duygulanim
deneyimlerine giden yollari agar. Buna karsilik, tehdit edici i¢sel ipuglari karsisinda
zihinsellestirmeyi engellemeye yatkin hastalara yardim etmek, duygusal deneyimlerini
dizenlemek icin fikirsel kapasitelerini kullanmayi 6grenmelerini gerektirir.

Bireysel ve grup midahalelerinde, hastalara hangi dustincelerin, etkilesimlerin ve
kosullarin (hem i¢sel hem de gevresel) belirli duygusal durumlari hissetmelerine yol
actigini anlamalari konusunda yardimci olunur. Benzer sekilde, kendilerine ne soylediklerini
ve deneyimlerinin farkl yonlerini gérmezden gelme, yaklasma, iletme veya gizleme
konusunda yaptiklari secimleri fark etmeyi 6grenmeleri konusunda da yardim alirlar.
Ornegin, cekirdek tedavi ekibiyle yapilan klinik gériismeler sirasinda, bir hastaya,
psikiyatristinin endiselerini Snemsemedigini ve ifadelerini neredeyse bitirmesine izin
vermeyecek kadar aceleci davrandigini hissettiginde, dfkeye kapildigini ve algiladigi bu
asagilanma nedeniyle ne kadar incinmis ve asagilanmis hissettigini dile getirmek yerine
programdan ayrilmayi dusindiguni fark etmesi konusunda yardimci olunmustur. Segimi,
incinmis duygularini gizlemek ve kirilganlk deneyiminden kaginmak olmustur. Bu tur
secimlerin sonucu, yardim alma olasiligini tehlikeye atmak ve bagkalarinin duyarsiz ve
kayitsiz oldugu gorisunu surdurmektir.

Durtii Kontroliini Giclendirmek ve Oz Diizenlemeyi Gelistirmek

Zihinsellestirici bir bakis agisinin gelistiriimesiyle yakindan baglantili olan, i¢sel veya
kisilerarasi ipuglarinin tetikledigi durtUsel, otomatik ve/veya bagimlilik yaratan tepkileri
dizginleme cabalaridir. Bireysel ve grup midahaleleriyle aktarilan ve psiko-egitim
modulinde agikca tartisilan elestirel bir bakis agisi, dirtisel, otomatik ve bagimlilik
yaratan kaliplarin uyarlanabilir islevinin takdir edilmesidir; bu davranis kaliplari gercekten
de rahatlama, kontrol ve guvenlik duygusu saglar. Bu tiir kaliplardan vazgegme secenegi
dogal olarak belirsizlik ve kaygiyla doludur ve 6zellikle kimliklerinin ve uyum saglama
basarilarinin cogunu kirilganhgi secici bir sekilde reddetme kapasitelerine dayandiran
kisiler icin bunu kabul etmek zordur. Personel Uyeleri, hastalarin aciya neden olan
uyumsuz basa ¢ikma ve iliski kurma kaliplarindan vazgegme konusundaki anlasilir
isteksizliklerini dile getirmelerine yardimci olurken, ayni zamanda guvenlik, kontrol ve
insani baglantilar kazanmanin en etkili yolu olmaya devam ederler.

Bu zihinsellestirici bakis agisi, hastalari uyumsuz basa ¢ikma ve deneyimleme kaliplarina
ve zorlayici iliski kurma bicimlerine glivenmenin bedelini incelemeye ydnlendirir. Bu
incelemeler, tedavi stirecinin merkezindeki terapétik pazarligin altini gizmeye yardimci
olur: Hastanin uyumsuz, bagimlilik yaratan ve zorlayici basa ¢ikma ve iliski kurma
kaliplarindan vazge¢me secimi - ve bunlardan tlireyen yaniltici kontrol, giivenlik ve
baglanti duygusu - onlari alisiimadik tehlikelere ve savunmasizliklara maruz birakir. Bu
kaliplari degistirmek icin:
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yaniltici kontrol ve zorlayici iliskiselligin yerine gercek ustalik ve anlamli baglanmalarin konulmasi
zahmetli ve aci verici bir strectir; bu da bir secim gerektirir
muazzam bir cesaret.

Hastanin ikileminin agik¢a taninmasi - kaliplar arasindaki segimler

ve alisiimadik, korkutucu, ancak potansiyel olarak daha uyumlu tepkiler - aslinda duyuyu artirarak
durtusel, bagimlilik yaratan, zorlayici kaliplari daha da kotulestirebilir

Zihinsellestirmeden geri cekilmeyi tetikleyen bir kirilganlik. Zihinsellestirme disi isleyisin sancilari icinde olan
hastalarin intihar, intihara meyilli olma ve intihara meyilli olma durumlarini yénetmek igin yardima ihtiyaclari vardir.
ve madde bagimhligi veya asiri yeme gibi diger zararl veya durttsel davranislar

Bu bagimlilik yaratan veya baska bir sekilde zihinsellestirmeyen kaliplarin prosedirel dogasini takdir
etmek ¢ok 6nemlidir, clinkl prosedurel kaliplar degistirilebilir.

yalnizca sézel-sembolik stratejilerden ziyade prosedurel stratejilerle. Bu nedenle hastalar

Oncelikle "sézlerini yerine getirmeleri" gerektigini anlamalarina yardimci oldu

durtusel, bagimhlik yaratan davraniglari durdurmak igin tasarlanmis bir yapiyi kabul etme istegi,

ve ancak bundan sonra "konusmayi konus" ve anlatiya tutarlilik ve anlam kazandir

onlarin hayat hikayesi.

Bagimlilik yaratan, prosedurel davranislarin kesintiye ugratilmasi icin prosedurel stratejilere olan ihtiyacin farkina variimasi
desenler, belirgin bir paradoksu ¢ézer: bir tedavi programini desteklemek icin tasarlanmis bir tedavi programi
Temsilcilik duygusu ve 6z diizenleme, hastalarin kisitlamalari kabul etmesini bekler

bagimlilik yaratan davranislari yasaklayan ve 12 adimda katilimi tegvik eden bir yapi

destek gruplari. 12 adiml model, kisinin caresizligini kabul etmesini gerektirir

Bagimlilik kaliplarini kontrol altina almak, ayikliga ve gercek ustalia ulasmanin ilk adimidir.

Psiko-egitimsel yontemlerle diirtli ve semptom kontrolUnun artiriimasi saglanabilir.

Hastalarin yeme bozuklugu davranisinin, bagimhlik kaliplarinin, travma sonrasi tepkilerin veya

bunaltici stresin prosedirel dogasini anlamalarina yardimci olan midahaleler

kaygt - belirli igsel durumlar veya kisilerarasi ipuglari tarafindan tetiklenen tiim tepkiler.

Kriz ve niksetmeyi énleme planlari, prosedirel, dirtusel, bagimlilik yapici ve zorlayici kaliplarin
tetikleyicilerini tanimlamaya yardimci olur ve hastalarin bunlari azaltmak icin atabilecekleri adimlari agiklar.

Bu tiir yanitlar, hastalarin zihinsellestirme kapasitelerini korumalarina yardimci olur.

Dikkat gibi néropsikiyatrik hassasiyetler hakkinda bilgi paylasimi

Eksiklik/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) veya ruh hali bozuklugu, 6z kontrolde sorunlara yatkinligin
bazi yonleri igin bir agiklama saglar ve agar

Bu zayifliklari gidermek igin terapétik yanitlar planlama olanagi. Bu yanitlar arasinda ilaglar, egitimsel
iyilestirme ve biligsel iyilestirme yer alir.

Dikkat veya organizasyondaki eksiklikleri telafi etmeye yonelik yaklagimlar.

Farmakoterapinin zihinsellestirmeyi potansiyel olarak bozan birden fazla hedefi vardir: uyariima,
bilis, etki ve durtu duzensizligi; ortaya ¢ikan akut semptomlar

dekompansasyon dénemleri ve islev bozukluguna karsi kalici bir yatkinhgi temsil eden iliskili uzun
sureli 6zellik zayifliklari sirasinda; uyumsuz kisilik

duygusal dizensizlik ve dirtlsel davranis gibi boyutlar (Bleiberg,
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2001; Soloff, 1998); ve depresyon, anksiyete bozukluklari, DEHB ve duygudurum
bozukluklar gibi Eksen I bozukluklari. Farmakoterapi, uyarilma, bilig, duygulanim ve dartu
gibi norolojik temelleri etkileyerek zihinsellestirmeye elverisli kosullar yaratir.

Baskalarinin Zihinsel Durumlarinin Farkinda Olunmasini Tesvik Etmek

Bireysel ve grup mudahaleleri aracihiglyla hastalar, baskalarinin zihinsel durumlarinin farkina varmaya
tesvik edilir. Bu mudahalelerin ilk amaci, hastalarin, 6zellikle kendilerini savunmasiz veya tehdit
altinda hissettikleri durumlarda, her seyin kendilerine gérindigu gibi olmayabilecegini anlamalarina
yardimci olmaktir. Ancak hastalar genellikle bu farkindaliga aktif olarak direnirler, cinki bu durum
ahsiimis deneyimleme ve iliski kurma kaliplarini zorlar; bu nedenle, baskalarinin zihinsel durumlarina
daha fazla dikkat etmek, hastalari dayaniimaz bulduklari duygulara maruz birakir.

Baskalarinin zihinsel durumlarinin farkinda olmak, genellikle zihinsellestirmenin
gelistiriimesiyle sinerjik olarak tesvik edilir. Hastalar, belirli bir etkilesimde kendi
deneyimlerini aktarsalar ve diger kisinin bakis acisini duysalar nasil olacagini disinmeye
tesvik edilir. Bireysel psikoterapi seanslari, hastalarin terapistlerin davranislarin altinda
yatan i¢sel durumlar hakkinda nasil dustinduklerini ve bu anlayisin, 6zellikle tehdit edici
icsel ve kisilerarasi ipuglari karsisinda, tedavide ve sonrasinda karsilkli iliskilerin yolunu
nasil actigini anlamalarina yardimci olmak agisindan &zellikle faydalidir. Daha genel olarak,
personel Uyelerinin ve akranlarinin zihinsel durumlarina dikkat etme pratigi yapmak,
hastalarin aileleriyle zihinsellestirme alisverislerine katiimayi kolaylastirir.

Tedavide oyunbaz, esprili veya sanki-gibi bir durus sergileme firsatlari, zihinsellestirmeyi ve
baskalarinin zihinsel durumlarinin farkindaligini gelistirmede énemli adimlardir. Oyun,
mizah ve rol yapma, ayni anda iki gercekligi, yani rol yapmayi ve gercegi, diger kisinin zihin
durumunun anlik bir okumasiyla senkronize bir sekilde akilda tutmayi gerektirir (bkz.
Fonagy, Bélim 3). Rol yapma, bunaltici, tehdit edici veya yonetilemez kisilerarasi
etkilesimlerden uzaklasmanin ve bdylece bunlari diizenlemenin bir yolunu sunar.

Zihinsellestirmeyi destekleyen iyi huylu déngtler kurmanin en 6nemli anahtari, bireyin
zihinsellestirme kapasitesindeki gelisimini aile baglamindaki sinerjik degisikliklerle uyumlu
hale getirmektir. Ailelere yardim etmenin ilk adimi genellikle aile Gyelerini etkileyen stres
faktorlerini ve zihinsellestirmenin engellenmesiyle iliskili, zorlayici etkilesim kaliplarini
tetikleyen etkilesim kaliplarini arastirmayi icerir.

Evlilik veya aile seanslarinda belirli temel catismalar etrafindaki etkilesimlerin gézden
gecirilmesi, zorlayici donguleri kirmak ve zihinsellestirmeyi tesvik etmek icin tasarlanmis
yeni etkilesim bigimlerinin planlanmasina olanak tanir.

Cogu zaman, hastanin ve diger aile Gyelerinin duygusal olarak yukli veya duygusal olarak
zorlayici etkilesimleri zihinsellestirmeye baslamadan 6nce bireysel kogluga ihtiyaglari vardir.
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Catismali konular. Kocluk, aile tyelerine "sdyleneceklerin icerigi ve tarzi konusunda
yardimci olmak, diger katiimcilarin olasi tepkilerine hazirlanmak ve etkilesim basladiktan
sonra katihmcilari planlandidi gibi takip etmeye tesvik eden bir mini sézlesme olusturmak”
Uzere tasarlanmig seanslar halinde gerceklestirilir (Liddle ve Hogue, 2000, s. 274). Hazirhk
koclugu, aile Uyelerinin baskalarinin bakis agilarini takdir etmelerini ve kendi bakis agilari
ve motivasyonlari konusunda netlesmelerini saglamaya odaklanir; bu da daha az asiri ve
kati tutumlari tesvik eder. Aile Gyeleri, aliskanlikla zihinsellestirmenin kaybina yol acan
etkilesimleri 6nceden isleyerek, bunu geri kazanma yolunda ilk adimi atabilirler.

Ornegin Dr. A, karisina kéti bir sekilde zarar gérmiis iliskilerini onarma arzusunu
bildirmek icin bireysel ve grup mudahaleleri kullanmisti. Esine arzularini sdyledikten
sonra, esi belki de bir saniyenin kesri kadar bile tereddut etmisti. Bu anlik tereddut, aninda
bir 6fke, siphe ve degersizlik patlamasina yol agmisti. Esine, teredddt ettiginde
panikledigini ve esinin kendisi ve iliskileri icin kendisi kadar endiselenip endiselenmedigini
bilmedigini sdyleme riskini alabilmesi icin iki haftalik bir kogluk ve pratik yapmasi
gerekmisti.

ENTEGRASYONA DOGRU EKLERI KULLANARAK ILERLEME

Hastalar ve personel arasinda anlamli baglar, hastalarin zihinsel olarak gelismelerine,
daha etkili 6z duzenleme araclarina ulagsmalarina ve baskalarinin farkina varmalarina
yardimci olmak icin tasarlanmis yogun bir calisma baglaminda gelisir. Artan bir
baglanmanin kipirtilari, yardim ve destegin insani baglantilardan elde edilebilecegdi
umudunu yeniden canlandirir; ancak ayni zamanda, bagimhlk ve kirilganlik gibi
baglanmayla iliskili icsel durumlar da tehlike sinyali verdiginden, artan kaygi ve
savunmaciliga da yol acar (Allen, 2001; Bleiberg, 2001; Fonagy ve ark., 2002).

Tedavi programi igindeki iliskiler, islevsiz deneyimleme, basa ¢ikma ve iliski kurma
kaliplarinin tim guctyle canlandigi kritik bir alan haline gelir. Ancak ekip tyeleri, hastanin
aktarimini, belirli distnce, duygu, istek, fantezi, korku ve ¢atismalarin hastanin
gecmisindeki 6nemli kisilerden guincel iligkilere nasil aktarildigini arastiran klasik anlamda
yorumlamaya calismazlar. Bunun yerine, ekip tyeleriyle iliskiler merkezi éneme sahiptir
¢unkl 6nemli baglanmalar baglaminda zihinsellestirmeyi strdirme kapasitesinin
gelisimini baglatmak icin nispeten kontrolll bir yol saglarlar.

Klinisyenlerin bu goérevi yerine getirirken karsilastiklari en blyuk zorluk belki de kendi
duygusal tepkileridir. Calisanlar, zihinsellestirici ve zihinsellestirici olmayan iliski bicimleri
arasindaki tekrarlanan gecislerden bikip usanirlar. Gabbard'in (1995) da belirttigi gibi,
karsi-aktarim hakkindaki cagdas diisiincede ortak bir nokta, hastanin zihinsel iceriklerinin
hastadan klinisyene sihirli bir sekilde aktarilmamasidir. Gabbard'a gore, "kisilerarasi
baski"
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"Belirli klinisyen tepkilerini uyandiran belirli hasta davranislari tarafindan uygulanir" (s.
477). Bu hastalarin uyguladigi kisilerarasi baskilarin zorlayici dogasi, tam olarak
davraniglarinin ve iletisimlerinin prosedurel dogasindan kaynaklanmaktadir. Bu tar
yaklasimlara direnmek zor olmakla kalmaz, ayni zamanda personel de dahil olmak tzere
tim insanlarda 6ngorulebilir tepkiler uyandirma egilimindedir: zihinsellestirme
kapasitesinin anlik kaybi.

Klinisyenler, kendilerinde, benlik ve baskalari algilarini bozan yabanci bir gl olarak,
zihinsel olmayan islev gérme bicimlerinin aktivasyonunu deneyimlerler. Bazi tepki kaliplari,
bu yabanci i¢sel varligi kontrol altina alma ¢abalarini yansitir veya alternatif olarak,
klinisyenin diisuincesizce tepki vermesi icin zorlayici baskilar tarafindan ele gegirildigini
hissetmesinden kaynaklanir. Klinisyenler, kisisel ve profesyonel kimliklerinin temel
niteliklerini, yani empatik bir sekilde dinleme ve dustnceli, profesyonel, insani ve etik bir
sekilde yanit verme kapasitesini kaybettikleri hastalarla karsilagsmaktan korkar hale
gelirler. Bunun yerine, klinisyenler, zorlayici bir tiranlhkla dontsimlu olarak iliski kurma
cagrilariyla kandirildiklarini hissederler. Baskalarinda caresizlik ve kirilganhk uyandirmaya
kararl bazi hastalar, genellikle tahris veya 6fkeye ve kimin gergekten kontrolde oldugunu
gbsterme ihtiyacina neden olur. Alternatif olarak, degersizlestirmeye maruz kaldiklarinda,
klinisyenler felg olabilir ve hasta kadar tikenmis, yenilmis, degersiz ve garesiz hissedebilirler.
Ancak Ozverili personel, hastalara sunulan koruyucu savunmaci buyiklenmecilik ve
degersizlestirmeye basvuramayabilir.

Diger hastalar, kendilerine mikemmel bir empati, olaganustui bir glic veya essiz bir
bilgelik atfederek klinisyenleri bastan cikarirlar. Klinisyenler, idealize edilmis kurtaricilar ve
sifacilar olma yolundaki bu zorlayici baskilara maruz kalmaya karsi savunmasizdirlar. Bu
tdr baskilarin zorlayici guicu, etik ve mesleki sinirlarin ihlal edilmesinin yikici sonuglarinda
rol oynar.

intihar tehdidinde bulunan veya kendilerine zarar veren hastalar, tedavi edenlerde glicli
tepkiler uyandirir. Bayan B. gibi bu hastalar, értiik bir mesaj iletirler: "Oltrsem, bu senin
basarisizligin yizinden olacak." Buna karsilik, klinisyenler artik "umursamiyor" olma,
nefret, umutsuzluk ve hastanin gizli -veya o kadar da gizli olmayan- 6lme arzusu gibi
duygularla mucadele ederler.

Personelin zihinsel olmayan tepkilerinin canlandiriimasi tedaviyi rayindan cikarabilirken,
bunlarin ortaya ¢ikisini 6ngdérmek ve tedavi slirecinin bir pargasi olarak islemek de
terapétik degisimin yolunu agar. Capry (1989), hastanin klinisyenin terapétik iliskide
deneyimlenen yogun duygulari kontrol altina alma, tolere etme ve bunlar tzerinde
disinme becerisini gézlemlemesinin basli basina dénustirici oldugunu savunur.
Tartismasiz bir sekilde, klinisyenlerin zorlayici mesajlar ve duygular karsisinda
zihinsellestirme kapasitesi, hastaya duygularin potansiyel olarak yonetilebilir oldugu
mesajini iletir. Boylece hastalara, zorlama ve dusuncesizlik dongusuni nasil kiracaklarina
dair bir model sunulur; bu da klinisyenlerin hastayla 6z muayene ve 6z denetim yapmayi
iceren bir diziyi takip edip tartistiklarinda gosterilebilir (Gabbard ve Wilkinson, 1994).
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Klinisyenlerin, hastalari acikca kendine zarar veren ve uyumsuz basa ¢ikma, iliski
kurma ve deneyimleme kaliplarini terk etmeye zorlamaktan veya kandirmaktan
kacinmalari icin bdyle bir 6z-muayene hayati 6nem tasir. Bunun yerine, hastalarin
kesfedilmemis ve yasanmamis 6z-baskalariyla iliskilenme yonlerine girdiklerinde
yasadiklari mutlak dehseti kabul etmek, uyumsuz basa ¢ikma stratejilerine
bagimhhgr yogunlastirma egilimini en aza indirmede faydalidir. Bilinmeyen bir
alana girmek icin gereken cesarete dikkat cekmek, personeli hastalarin biyime
ve gelisme yonlndeki kendi ¢cabalariyla uyumlu hale getirir. Bu uyum, genellikle
klinisyenler, kimliklerini ve gtivenlik, kontrol ve baglanti duygularini stirdirmek
icin givendikleri mekanizmalardan vazge¢menin bedelini (daha fazla kaygi ve
bilinmeyen zayifliklara maruz kalma) belirttiklerinde daha etkilidir.

Boylesine guclu bir yaklasim, hastalarin uyumsuz mekanizmalarina givenmenin
bedelini incelemelerini saglayabilir. Tekrarlamak gerekirse, bireysel ve grup
mudahalelerinde klinisyenler, tedaviye ickin terap6tik kazanimi daha agik bir
sekilde sunabilirler: uyumsuz savunma mekanizmalarindan ve zorlayici iligki
kaliplarindan -ve bunlardan turetilen kontrol, gtvenlik ve baglanti duygusundan-
vazgecip, gercek ustaliga ve anlamli baglara ulasma arayisinin zahmetli ve cogu
zaman aci verici slirecine yénelmek.

Hastalar, terapotik bir pazarlik teklifine yanit olarak guclu telafi edici mekanizmalar
kullanirlar. Klinisyenler ve hastalar, genellikle bunu takip eden zihinsellestirmeme
saldirisina dayanabilirlerse, bagimlilik, gtvenlik, 6zerklik, kirilganlik, beden
butanlugu, kiskanglik ve rekabet temalari kesfedilmeye acik hale gelir. Bu
sorunlara, kendilerini ve baskalarini gercek insanlar olarak gérme kapasitelerinin
artmasiyla ortaya ¢ikan gercek seving, yenilenen umut ve hakiki gurur da karisir.

Krizdeki Profesyoneller programinda tedavinin sonunu isaret eden kilometre
taslari sunlardir: hastalar, diger insanlara yénelik disuncelerinin, duygularinin ve
niyetlerinin etkilerinin farkinda olma kapasitesine sahip olduklarini gésterirken
ayni zamanda diger kisinin bakis acisinin da farkinda olmaya devam ederler;
stres, kaygl, kirilganlik ve catismaya, zihinsellestirmenin engellenmesini ve
bagimlilik yaratan, zorlayici stratejilerin kullanilmasini gerektirmeyen, bunun
yerine nuksetmeyi 6nleme planinda yer alan kendiliginden baslatilan yaklasimlari
iceren basa ¢ikma stratejileriyle yanit verebilir hale gelirler; ve son olarak, kaygi,
¢atisma veya kirilganlik anlarinda yardim isteme kapasiteleriyle ortaya ¢ikan
umudun yeniden harekete gectigini gosterirler.
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ZIHINSELLIGIN GELISTIRILMESI
PSIKO-EGITIM
G. TobiasG.  Haslam-Hopwood, Jon G. Allen, Nisan Stein,
V€ Efrain Bleiberg

Psikoegitim, Amerika Birlesik Devletleri'nde ¢abalarla birlikte gelistirildi

Psikiyatri hastalarinin tedavi yogunlugunu buytik 6l¢ekli tesislerden ¢ikarip
topluma tasimak (Simon, 1997). Baslangicta psikoegitim, ailelerin hastalara en iyi
destegi saglamalarina yardimci olmak icin tasarlanmisti.

sizofreni ile (Becker ve Thornicroft, 1998); bu yaklasim devam ediyor

Sizofreni tedavisinde etkili oldugu kanitlanmistir

sistematik arastirma (Lukens & McFarlane, 2004; McFarlane, Dixon, Lukens &
Luckstead, 2003). Es zamanl olarak psikoegitim genis bir alana yayiimistir.
sizofreninin 6tesinde bir dizi bozukluk ve bireysel hastalar ve bunlarin

Aile tyeleri alicilar olmustur (Potter, Williams ve Constanzo, 2004).

Lukens ve McFarlane (2004) genis bir yelpazedeki

psikoegditimin etkili oldugunu gésteren ¢alismalara atifta bulunan calismalar
bipolar duygudurum bozuklugunun (Colom ve ark., 2003), depresyonun (Dowrick) tedavisi
ve digerleri, 2000), dogum sonrasi depresyon (Fristad, Goldberg-Arnold ve Gavazzi, 2002),
tikinircasina yeme bozuklugu (Peterson, Mitchell, Nugent, Mussell ve Miller, 1998),
ve kadinlarda travma sonrasi stres bozuklugunu (TSSB) ve depresyonu azaltmada
es istismari gecmisi olan kisiler (Kubany, Hill ve Owens, 2003).

psiko-egitimin en azindan kismen su fikirle aciklanabilecegi

Bilgi ve anlayis, bakim alan tim kisilere su firsati verir:

Tedaviyi pasif bir sekilde kabul etme geleneksel roliinden, tedaviyi kabul eden kisi olmaya gegis
Tedavi strecinde aktif ajanlar (Corey, 2000).

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Psikiyatri egitimi, kuruldugu giinden bu yana Menninger Klinigi'nin belirleyici bir 6zelligi
olmustur. Klinigin itibari, kismen psikiyatristler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari,
hemsireler ve din gorevlileri de dahil olmak Uzere ¢ok ¢esitli profesyonellere onlarca yildir
verdigi egitime dayanmaktadir. Ancak Karl ve Will Menninger bununla yetinmedi: Dersler
ve yazilariyla, ruh saghgr hizmetlerini iyilestirmek amaciyla psikiyatrik hastaliklar hakkindaki
yanlis anlamalari ve yanhs kanilari dizeltmek igin genel nifusu da hedef aldilar. Simdi
yaptiklari seye "psiko-egitim" diyoruz. Klinik su anda hastalar icin ¢ok cesitli konularda
psiko-egitim gruplarinin yani sira, zihinsellestirme konusunda egitim de dahil olmak

Uzere ayni konulari ele alan aile Gyeleri icin dizenli iki gtinltk atolyeler dizenliyor.

Gorlslimuze gore, bu bélimde tanimladigimiz zihinsellestirme grubu, klinikteki diger bircok psiko-egitim grubuyla
ayni seviyede degildir; aksine, bu grubun amaci hastalarin tedavinin geri kalanini bir biittin olarak anlamalarini ve
daha iyi kullanmalarini saglamaktir. iddiali bir sekilde, personel, hastalar ve aile tiyeleri tarafindan paylasilabilecek,
tedavi hakkinda tutarli bir distinme bicimini tesvik etmeyi amagliyoruz. Zihinsellestirme grubunda, yalnizca tedavinin
temelini olusturan kavramlari agiklamakla kalmiyor, ayni zamanda hastalara tedavi siirecinde daha genel olarak
kullanacaklari ve gelistirecekleri becerileri uygulama firsati da sunuyoruz. Bu anlamda, zihinsellestirme Uizerine psiko-

egitim grubu bir meta-muidahaledir.

Bu bdlim, yazarlarin klinikte gelistirip yruttiga hastalar icin psikoegditim gruplarini
aciklamaktadir. Gruplarin genel sirecini ve temel icerigini sunuyor ve hastalarin grupta
zihinsellestirme pratigi yapmalarini saglamak icin tasarladigimiz egzersizlere 6rnekler
veriyoruz. Bu bélim kapsamli olmaktan ziyade agiklayicidir; okuyucularin yontemlerimizi
denemeye ve kendi uygulamalarina uyarlamaya baslayabilmeleri icin midahalenin ruhunu
aktarmayi amacliyoruz.

PSIKO-EGITiM SURECI

Zihinsellestirme UGzerine psiko-e@itim grubunu, baglanma iliskilerine gui¢lu bir vurgu

yapan ortam temelli bir biyo-psiko-sosyal yaklasim baglaminda yurituyoruz (bkz.

Bleiberg, Bolim 12). Ozellikle zihinsellestirmeye odaklanirken, temel amacimiz bir kavram
veya teori degil, bir beceri 6gretmektir. Zihinsellestirmeyi hem acik (sézel) hem de ortiuk
(sezgisel) duzeylerde tesvik etmeyi hedefliyoruz (bkz. Allen, B6lim 1); ancak, hastalara
zorunlu olarak acik diizeyde zihinsellestirmeyi 6gretiyoruz. Becerinin altinda yatan teoriyi
basitce sunarsak, hasta teoriyi tanimlamaktan fazlasini yapamaz. Birine yalnizca bir dizi
ders aracihgiyla araba kullanmayi 6gretmeyi disunun. Béylece, zihinsellestirme hakkindaki
dersleri, beceriyi uygulama, geri bildirim alma ve
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ve boylece beceriyi gelistirir. Bu, araba kullanmak gibi birgok karmasik beceriyi 6gretmekten farkli
degildir; bu beceriler s6zlu talimat, gosteri ve pratik kombinasyonuyla égretilir. Dahasi, hastalarimiza
surekli olarak belirttigimiz gibi, grup icinde zihinsellestirmeye odaklansak da, tim tedavi programi bu
becerilerin pratigini icerir. Dahasi, hastane tedavisinin kisa stirdiginu ve hastalarin zihinsellestirmenin
en zor olabilecegi birincil baglanma iliskilerine kisa surede geri doneceklerinin de farkindayiz.

Etkilesimlerde zihinsellestirme iki kisi gerektirir. Bu nedenle tedavi, hastalara ve aile Gyelerine klinik
destekle zihinsellestirme pratigi yapma firsati sunan aktif aile calismasini icerir. Ayrica, aile Gyelerini
zihinsellestirmeyi de iceren psikoegitim atdlyelerine katilmaya siddetle tesvik ediyoruz. Tipki hastalar
icin oldugu gibi, zihinsellestirmeyi anlamanin, aile Gyelerinin de degisimin aktif aktorleri olma
¢abalarinda guglendirici olmasini amagliyoruz.

Zihinsellestirme psikoegitim grubunu haftalik 50 dakikalik seanslar halinde yirutiyoruz. Her gruba
en fazla 24 hasta katiliyor ve ayrica personel ve stajyerler de katiliyor. Grup agik ugludur ve hastalar
altiila sekiz haftalik kaliglari boyunca katilim gésteriyor. Tim hastalara, kendilerini yénlendirmek icin
kurs iceriginin yazili bir agiklamasi veriliyor (Allen, Bleiberg ve Haslam-Hopwood, 2003) ve liderler,

her seansin basinda yeni Gyeler icin zihinsellestirmenin kisa bir ¢alisma tanimini sunuyor ve grubun
amacini 6zetliyor. Zihinsellestirmeye odaklanma tedavide yaygin oldugundan, gruptaki yazili materyal
ve s6zIU sunumlar da yeni hastalari tedavi yaklagiminin tamamina yénlendiriyor.

Hastalari, kavram hakkindaki anlayislarini netlestirmek ve glinlik zihinsellestirme ¢abalarinda
yasadiklari zorluklar konusunda danismanlik saglamak icin slire¢ boyunca soru sormaya tesvik
ediyoruz. Tartigma slreci grup icin hayati énem tasir: hastalarin aktif katilimini tesvik ederek,
materyalin daha iyi 6grenilmesini ve akilda kalmasini ve sunulan fikirlerin daha da gelistirilmesini
saglar; ayrica, tartismanin kendisi, hastalar ve liderlerin tartisma surecinde diisiince ve duygular
Uzerine distinmeleri agisindan zihinsellestirmeye 6rnek teskil eder.

DIDAKTIK MATERYAL

Didaktik materyali Gg bolime ayirlyoruz ve her boélimu, tipik kalig stresine yaklasik olarak denk
gelecek sekilde iki ila Gg seansta ele aliyoruz. Bolim I, zihinsellestirme kavramini ve zihinsellestirmeyi
kolaylastiran gelisimsel kosullari (yani glivenli baglanma ve optimum duygusal uyarilma) ele aliyor.

Bolum 11, psikiyatrik bozukluklar ve zihinsellestirme bozuklugunun birbirini nasil kisir dénguler halinde
siddetlendirdigini ele almaktadir. Bélim III, tedavinin cesitli bilesenlerinin zihinsellestirme kapasitesini
artirmak igin nasil tasarlandigini agiklamaktadir.
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Zihinsellestirme Kavrami

Hastalara, bu kelimeyi daha dnce hic duymamis olsalar da, dogustan zihinsellestirici
olduklarini ve sezgisel olarak zaten anladiklari fikirler hakkinda konusacagimizi hemen
bildiriyoruz. Zihinsellestirmeyi birkag ifadeyle tanimliyoruz: zihinsel durumlara dikkat
etmek, zihni akilda tutmak ve davranislari inanclar, istekler, hayaller, hirslar,
haltsinasyonlar vb. gibi zihinsel durumlara dayanarak yorumlamak. Zihinsellestirmenin,
kisinin kendisindeki ve bagkalarindaki zihinsel durumlara dikkat etmesini icerdigini
vurguluyoruz. Siklikla su 6rnegi kullaniriz: Memleketinizde olsaydiniz ve bir sokak
kosesinde elinde harita, ¢atik kaslar ve buzilmus dudaklarla bir sokaga, sonra digerine
bakan bir yabanci gorseydiniz ne yapardiniz?

Hastalar, kaybolup kaybolmadigini ve yol tarifine ihtiyaci olup olmadigini sormak igin
hemen o kisiye gideceklerini belirtiyorlar. Bunun zihinsellestirme oldugunu belirtiyoruz.
Yabancinin kayboldugu gercedi, basinin tGzerindeki neon tabelada yazili degildi,
g6zlemlenebilir davranislarindan gikarilabiliyordu. Yabancinin i¢sel kafa karisikhigi ve
hayal kirikligi durumunu hayal etmek, eylem halinde zihinsellestirmedir.

Zihinsellestirmenin kapsamini basit bir diyagramla ¢izelim (bkz. Sekil 13.1).
Zihinsellestirme, kendimiz ve baskalarindaki distince ve duygularin farkinda olmayi
gerektirir. Bu diyagram, zihinsellestirmeyi ilgili kavramlardan, 6zellikle de empatiden
ayirmaya yardimci olur. Empati, dncelikle baskalarinin duygularinin, yani sag alt kadranin
farkinda olmayi gerektirir. Ancak bazen empatiyi, daha genel olarak baskalarinin
deneyimlerinin farkinda olmak icin kullaniriz; bu durumda, diyagramin alt yarisini kapsar.
Ardindan, savundugumuz gibi, kisinin kendine karsi empati fikrini de dahil edersek,
"empati"nin zihinsellestirme alaninin baytk bir kismini kapsayacagini belirtiyoruz.

Sekil 13.1, zihinsellestirmenin asir entelekttellestirilmis bir yorumundan kaginmaya da
yardimci olur. Buytik él¢iide zihinsellestirme yapti§imizi vurguluyoruz.

Daslinceler Duygular

Kendi

empati
Diger (empat)

Sekil 13.1 Zihinsellestirmenin kapsami
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Duygu - baskalarindaki ve kendimizdeki hisler. Ayrica, bunu yaparken zihinsellestirme genellikle
duyguyla i¢ icedir. Hastalarimizdan birinin dedigi gibi, sadece net disiinmeyi dedil, ayni zamanda net
hissetmeyi de arzulariz. Zihinsellestirmenin entelektiellestirilmis goristne karsi ¢gikmak igin, ortik ve
acik zihinsellestirme arasindaki farki agikliyoruz. Hastalarimiza, zihinsellestirmenin ideal olarak

otomatik, sezgisel ve etkilesimli bir stire¢ oldugunu bildiriyoruz.

Hastalara kavrami 6gretebiliriz, ancak onlara zihinsellestirmeyi 6gretemeyiz; zaten bir miktar
kapasiteleri oldugu icin buna gerek de yok. Bunun yerine, dikkatlerini zihinsellestirme ihtiyacina
cekebiliriz; 6rnegin, kendilerindeki ve baskalarindaki duygularin farkinda olmak ve bunlar Gizerinde
distinmek gibi. Daha genel olarak, zihinsellestirme tutumu dedigimiz seyi agikca tesvik ediyoruz:
merak, arastirmacilik ve hayal glcl. Davranisin cogunlukla ¢oklu olarak belirlendigini ve herhangi bir
noktadaki zihinsel durumlarin katmanli ve celiskili unsurlar icerme olasiliginin yiksek oldugunu

vurguluyoruz. Zihinsellestirme yaptigimizda, birden fazla bakis acisina acigiz.

Kendi zihnimizin tim icerigini, hele ki baska birinin zihninin tim icerigini bilmeyi bekleyemeyiz.
Dolayisiyla, kesinlik hissi, zihinsellestirmeme durusuna isaret eder. Kendi zihnimizde veya baskasinin
zihninde neler olup bittigini tamamen bildigimize inandigimizda zihinsellestirmeyi birakmis oluruz.
Bildigimizde ise, yeni bakis acilarina acik olmayi birakiriz. Dolayisiyla zihinsellestirme, cevabi aramak

yerine soru sormay! gerektirir.

Hastalarimiza, ideal olarak, tartismanin ortasinda veya bagimlilik yaratan isteklerin pencesindeyken
zihinsellestirmeyi 6grenmelerini istedigimizi bildiriyoruz.

Yine de, Uretken zihinsellestirmenin biyuk &lciide olaydan sonra gergeklestigini kabul ediyor ve
geriye donlp baktigimizda 6ngériyl gelecede tasimayi hedefliyoruz. Béylece hastalar, "Nuksetmeden
hemen &nce ne distnuyordum?" gibi ge¢mis olaylar hakkinda faydali zihinsellestirmeler yapabilirler.

Ayrica, "Ona sdyledigimde nasil hissedecegini merak ediyorum." gibi gelecege yonelik
zihinsellestirmelerden de faydalanabilirler.

Zihinsellestirmenin erdemlerini 6verken, hastalar siklikla kisinin asiri zihinsellestirme yapip
yapamayacagini soruyorlar. Cevap vermeden énce, soruyu agiklia kavusturmanin énemli oldugunu
dusundik. Bu soru genellikle zihinsellestirme ile gevis getirme arasindaki karisikligi ortaya koyuyor.
Obsesif hastalar, dislncelerini distnirken zihinsellestirme yaptiklarini disinme egilimindedir.
Ardindan Sekil 13.1'e geri doniyor ve zihinsel durumlarin hem distnceleri hem de duygulari icerdigini
belirtiyoruz. Etkili zihinsellestirme, gevis getirme siirecinin ve gevis getirmeyi besleyen kaygi
duygularinin farkinda olmayi gerektirir. Dolayisiyla zihinsellestirme, gevis getirmeyi kesintiye ugratmak

icin zemin hazirlar.

Cok fazla zihinsellestirme yapip yapamayacagimiza gelince, basit cevap evettir. istismara ugramis
olanlar gibi bircok hasta, zihinsel durumlara karsi asiri tetiktedir. Ayrica, bazi hastalar "¢ok fazla"
zihinsellestirmeyle, carpik bir zihinsellestirmeye atifta bulunurlar (6rnegin, baskalarinin duruslarini
veya yorumlarini ¢ok fazla yorumlamak). Dogru bir sekilde zihinsellestirme, saglam bir hayal guict
gerektirir (bkz. Allen,
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B6IUm 1). Ayrica hastalara, yasamanin zihinsellestirmenin 6tesinde bir sey oldugunu hatirlatiyoruz.
Zihinsel durumlarla ilgilenmek yerine, sadece bir glin batimina bakabilir veya bir partnerle "sadece"
birlikte olabiliriz.

Hastalarimiza etkili bir tedavi programi olusturmadaki amacimizin zihinsellestirmeye yol acan en
uygun gelisim kosullarini yeniden olusturmak oldugunu bildiriyoruz.

Bu baglamda, dncelikli olarak ig ice gegmis iki faktére, glivenli baglanma iliskilerine ve optimal
duygusal uyarilmaya vurgu yapiyoruz (bkz. Fonagy, Bolim 3).

Guvenli bir baglanma iliskisinin 6zindn, bakim verenin gvenilir bir sekilde ulasilabilir olmasi ve
¢ocugun zihnini distinmesi oldugunu agikliyoruz. Bowlby (1988) ve Fonagy ve meslektasglarinin
(Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002) vurguladigi gibi, glvenli baglanma temeli, benligin ve
digerinin zihnini kesfetmeyi givenli hale getirir; bu da tam olarak psikoterapi ve tedavide ve
hastalarin birbirleriyle iliskilerinde tesvik etmeyi amagladigimiz seydir.

Duygusal uyarilmanin zihinsellestirmeyle iliskisini karakterize etmek icin, kaygiy! performansa
uyarilma seviyelerinde zihinsellestirme icin hicbir tesvikimiz olmadigini belirterek bashyoruz. Orta
dlizeyde uyarilma seviyelerinde, érnegin bir etkilesim beklenmedik ve sorunlu bir hal aldiginda,
daha aktif ve acik bir sekilde zihinsellestiririz. Uyarilma asiri hale gelirse, érnegin 6fkelendigimizde
veya korktugumuzda, zihinsellestirme ¢dker: otomatik savas ya da kag tepkisine gegeriz. Bu noktaya
evrimsel bir bakis agisi getirerek, érnegin kilig disli bir kaplan gézlerini Gizerimize dikerek calilarin
arasindan firladiginda, kedinin niyetini zihin okumaya zaman ayirmanin evrimsel olarak bizim igin
avantajli olmadigini belirtiyoruz. Koruyucu savunmalara ihtiyag duyuldugunda zihinsellegtirmeyi
kapatabilmenin gerekliligini kabul ediyoruz, ancak kisilerarasi zorluklarin cogunun zihinsellestirme
gerektirdigini vurguluyoruz.

Hastalar, zihinsellestirmeden savas ya da kag moduna gegisin bu tanimina kolayca iligki
kurabiliyorlar; 6rnegin, "Sanki aklm pencereden disari firladi." seklinde yorum yapiyorlar. Hastalar,

zihinsellestirmeden savas ya da ka¢ moduna nasil geri donebileceklerini soruyorlar.

zihinsellestirme

uyarilma

v

Sekil 13.2 Zihinsellestirme esiginin artirilmasi



Machine Translated by Google

PSIKO-EGITIM ARACILIGIYLA ZIHINSELLESTIRMEYI GELISTIRME 255

Savas ya da kag tepkisi ve zihinsellestirme paradoksu dedigimiz seyi kabul ediyoruz :
Yogun uyarilmanin ortasinda, zihinsellestirebilmek icin zihinsellestirme modundan
¢iktiginizin (yani zihinsellestirmenin) farkinda olmalisiniz. Bu paradoksu, hastalarin
zihinsellestirmeden kagisi haber veren ipuglarinin farkinda olmayi sonradan
o6grenebileceklerini belirterek ¢6zliyoruz; daha sonra bu ipuglarini zihinsellestirme
icin uyarici olarak kullanabilirler (6rnegin, esine karsi artan bir sinirliligin farkinda
olmak, suglamak yerine zihinsellestirme icin bir uyarici olabilir). Es zamanli olarak,
hastalar bu ipuglarini, 6rnegin kendini sakinlestirme teknikleri yoluyla, duygu
dizenlemesi icin uyarici olarak kullanmayi 6grenebilirler. Agiklayici bir sekilde, bir
hasta esinin ¢opU disari atmasini rutin olarak istemesinin onu zihinsellestirmeyen bir
moda nasil soktugunu anlatti. Sonradan, bu zararsiz istegin babasi tarafindan
elestirildigini ve kiicimsendigini hissettigi anilari nasil tetikledigini fark etti. Yogun
duygusal tepkisinin, karisinin niyetini fark etmesini engelledigini fark etti ve bu da
karisinin sadece c¢oplerin kaldiriimasini istemesiyle sert bir tartismaya yol acti.

Hastalara, yalnizca sorunlu duygulari daha erken tespit etme ve daha etkili bir sekilde
basa ¢cikma anlaminda zihinsellestirme yapmalarini istemedigimizi, ayni zamanda
giderek artan duygusal uyarilma seviyelerinde zihinsellestirme modunda kalmalarini
saglama anlaminda da sinirlari zorlamak istedigimizi bildiriyoruz (bkz. Sekil 13.2).
Bazi hastalarin inanglarinin aksine, onlari bu amagla bilerek kiskirtmiyoruz. Ancak
onlari dogal olarak ortaya ¢ikan stres faktérlerinden ve zorluklardan da soyutlamak
istemiyoruz; aksine, tedavi, stres toleransini artirma ve zihinsellestirilmis duygusallig
(ayni anda hissetme ve hissetme hakkinda diisiinme) tesvik etme firsatlari sunan aile
calismasi gibi duygusal zorluklari iceriyor (Fonagy ve ark., 2002).

Zihinsellestirme ve Psikiyatrik Bozukluklar

Hastalari, zihinsellestirmenin psikiyatrik bozukluklarla nasil iligkili oldugunu

tartismaya, onlara kisir bir déngi sunarak dahil ediyoruz: Psikiyatrik bozukluklar
zihinsellestirmeyi bozar ve bozulmus zihinsellestirme de psikiyatrik bozukluklara

katkida bulunur (bkz. Sekil 13.3). Hastalarin bu alana girdigimizde kolayca

suglandiklarini ve savunmaya gegtiklerini kabul ederek, onlari tartismada énculik

etmeye ve kisir ddngiiniin her iki tarafina da kendi deneyimlerinden érnekler vermeye davet ediyo

Madde bagimliligi. En basit ve somut érnekle baslayalim: Madde bagimliliginin

zihinsellestirmeyi nasil bozdugu. Acikgasi, sarhosluk kisinin kendisindeki ve
bagkalarinin zihinsel durumlari da dahil olmak Gizere her sey hakkindaki distince ve hisleri bulandi

psikiyatrik bozukluklar

bozuk zihinsellestirme

Sekil 13.3 Psikiyatrik bozukluklarda kisir dénguler
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Sarhosluk, nispeten yaygin bir zihin korligine neden olur ve hastalar, 6zellikle baglanma
iliskilerinde, madde bagimliliginin baskalar Gzerindeki etkisine dair genel duyarsizliklarini
kolayca kabul ederler. Bazi hastalar ayrica, 6rnegin gegici olarak her seye gticii yetme
duygulari gibi, carpik zihinsellestirmeyi de fark ederler.

Daha incelikli bir soru: Zihinsellestirme sorunlari madde bagimliligina nasil yol agiyor?
Hastalar bu soruyu tetikleyicileri belirleyerek ele alabilirler; bazilari disforik duygulari hizla
tespit ederken, digerleri esleriyle yasadiklari tartismalar gibi kisilerarasi zorluklardan
bahseder. Bu baglamda, zihinsellestirmenin madde bagimliligindan ¢ikis yolu olabilecegini
tartisiyoruz: zihinsellestirme, duygu diizenlemesini destekler ve disforik etkilerle baska
yollarla basa ¢itkmanin zeminini hazirlar. Dolayisiyla madde bagimliligi, hastalara
acikladigimiz gibi, zihinsellestirilmis duygulanimi, yani ayni anda duygulari hissetme ve
dustinme kapasitesini, duygu toleransinin ve duygulari etkili basa ¢ikma igin sinyal olarak
kullanma kapasitesini gelistirme ihtiyacinin en acik 6rnegini sunar. Ayrica,
zihinsellestirmenin madde bagimliligina katkida bulunan iliski sorunlarini ele almanin ve
¢6zmenin temeli oldugunu da tekrar vurguluyoruz.

Depresyon. Depresyona da benzer bir mantikla yaklasiyoruz ve depresyonun
zihinsellestirmeyi nasil bozdugunu tartisarak basliyoruz. Hastalar enerji kaybi ve
zihinsellestirme igin tesvik eksikligi yasadiklarini, yani "Neden ugrasayim ki?" diye
dusunduklerini belirtiyorlar. Depresyondaki kot s6hretli olumsuz bilissel 6nyargiyla iliskili
zihinsellestirmedeki carpitmalari ele aliyoruz - bilissel carpitmalar, hem kendilerine hem

de baskalarina dair algilarini ve yargilarini etkiliyor. Ayrica, depresyonun benmerkezcilik

ve sosyal izolasyonla nasil iliskili oldugunu, bu durumun da hastalari baskalarinin zihinsel
durumlarindan ve davranislarinin baskalar Gzerindeki etkisinden uzaklastirdigini tartisiyoruz.

Olumsuz biligsel 6nyargilarda gorulen carpik zihinsellestirme, yalnizca depresyondan

kaynaklanmakla kalmaz, ayni zamanda kisir bir dongu icinde depresyona da katkida

bulunur. Kendi olumsuz benlik kavramlarini baskalarina yansitmak, zihinsellestirmedeki

depresif carpitmalarin yaygin bir érnegidir. Esneklik, merak ve acik fikirlilik iceren bir

zihinsellestirme tutumu gelistirmeyi hedeflerken, tartismamiz dnyargilara ve ¢arpitmalara

karsi koyar. Ornek olarak, bazi hastalar deneyimledikleri olumlu zihinsel durumlari

g6rmezden geldiklerini ve bir hastanin belirttigi gibi "olumsuz ve yaniltici olana teslim

olduklarini" kabul ederler. Ayrica, zihinsellestirmedeki basarisizliklarin ve ¢arpik

zihinsellestirmenin baglanma iliskilerindeki catismaya nasil katkida bulundugunu ve

catismalarin ve ardindan gelen geri ¢ekilme ve izolasyonun depresyona nasil katkida bulundugunu ele

Bu tartisma sirasinda, bilgili hastalar zihinsellestirmenin biligsel-davranisci terapiyle nasil
iliskili oldugunu soruyorlar. Hastalara zihinsellestirmenin bir tedavi yaklagimi degil,
zihinsel bir siire¢ oldugunu hatirlatiyoruz. Tum psikolojik tedavilerin zihinsellestirme
kapasitesi gerektirdigini ve bunu gelistirme potansiyeline sahip oldugunu acikliyoruz.
Bizim gorusumuze gore biligsel davranisgi terapi, depresyonla bogusan kisilerde
zihinsellestirme tutumunu gelistirmenin ve zihinsellestirmeyi desteklemenin &zellikle etkili
bir yoludur (bkz. Bjorgvinsson ve Hart, Bélim 7).
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Kaygl. Kaygly tartisirken, uyariima ve zihinsellestirme arasindaki iliskiyi tanimlayan ters U seklindeki
grafige atifta bulunuyoruz (bkz. Sekil 13.2). Kaygi bozuklugu olan hastalar, temel kaygilarinin o kadar
yuksek oldugunu ve onlari zihinsellestirme disi, savas ya da kag moduna itmek igin ¢ok az ek
uyarilmanin yeterli oldugunu belirtiyorlar. Bu gegisin potansiyel uyarilabilirligini yineliyoruz, ancak
hastalarin dikkatini, duygusal uyariima karsisinda zihinsellestirme yeteneklerinin Ust sinirina
ulastiklarini isaret eden terleme veya karincalanma gibi bireysel belirteglerini zihinsellestirme yoluyla
fark etmeleri gerektigine gekiyoruz. Kaygiy: artiran tetikleyicileri tartisirken, gecmis iliski deneyimlerinin
mevcut iliskilere dair algilara duygusal yakit katmasi anlaminda "aktarim"i da iceren baglanma
iliskilerini vurguluyoruz. Hastalari, geriye dontp bakarak baglanma tetikleyicileri hakkinda fikir
edinmenin, zihinsellestirmede 6ngoériyd, yani belirli baglanma baglamlarinda ortaya ¢ikabilecek
gelecekteki zihinsel durumlari tahmin etmeyi gelistirebilecegi konusunda tesvik ediyoruz. Hastalarin,
ileride karsilasabilecekleri sorunlu etkilesimleri hayal etmelerini ve kullanabilecekleri basa ¢ikma
stratejilerini digiinmelerini saglayarak zihinsellestirme pratigi yapmalarini sagliyoruz.

Zihinsellestirme kavraminin, hastalarin travma sonrasi stres bozuklugunu anlamalarina yardimci
olmada ¢ok 6nemli oldugunu disiniyoruz (Allen, 2005). Kulada teknik gelse de, zihinsel esdegerlik
kavramini, yani zihinsel durumlari gerceklikle eslestirmeyi acikliyoruz (bkz. Fonagy, Bélim 3). Ornek
olarak rtiya gérmeyi kullaniyoruz: Rilya goren kisi riyanin gercek olduguna inanir. Ayni sey,
zihinsellestirmenin ¢okistna temsil eden tam gelismis geri donusler icin de gecerlidir. Ge¢misi
simdiden ayirma zorlugunu, zihinsellestirmenin prototipi olarak sunuyoruz; yani, bir zihinsel durumu
oldugu gibi tanimak ve yeniden deneyimlemekten (psisik esdegerlik) hatirlamanin farkindaligina
(zihinsellestirme) gecis yapmak.

Kisilik bozukluklari. Kisilik bozukluklarini tartisirken g6z korkutucu bir gérevle karsi karsiyayiz. Bu
konu genellikle klinisyenlerde rahatsizlik, hastalarda ise 6fke uyandirir. Birgok hasta, 6zellikle
borderline kisilik bozuklugu olanlarda, ruh saghgi alaninda bile damgalanma deneyimi yasamistir ve
"kisilik bozuklugu"nu "k&ta bir kisilige" sahip olmak veya "kéti bir insan" olmak olarak duymamak
icin zorlanirlar. Bu sorunlari agikca ele aliyor ve hastalarimiza, kisilik bozukluklarinin baglanma
iliskilerinde en belirgin olan sorunlu kisilik yonlerini yansittigi ve kisilik bozuklugu olan kisilerin
genellikle birgok guclu kisilik 6zelligine de sahip oldugu konusunda glivence veriyoruz.
Zihinsellestirmeye odaklanmamizla uyumlu olarak, belirli bir iliskinin sundugu belirli durumlara
tepkileri ve davranislari ayarlamak icin yeterli esnekligi gerektiren optimal kisilik isleyisinin aksine,
kisilik bozukluklarinin dogasinda var olan katiligi temel sorun olarak vurguluyoruz (Yudofsky, 2005).
Kisilik katihgr g6z 6nune alindiginda, kisilik bozuklugu olan bireylerin genellikle manipulatif ve zorlayici
davranislarda bulundugunu, baskalarini kisiliklerinin gereklerine uymalari igin kontrol etmeye
cahstiklarini belirtiyoruz. Bu tir zorlayici davranislar, baskalarinin kendi zihinlerine sahip 6zerk
bireyler olarak degil, manipule edilecek nesneler olarak gérilmesi anlaminda zihinsellestirmeme
davranisini érneklemektedir. Zihinsellestirmeme davranisi ile zihinsellestirmeme davranisi arasinda
bir karsitlik giziyoruz.
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Baskalarini nesne olarak kontrol etme cabalari ve baskalarini kisiler olarak
etkileme ve onlardan etkilenme arzusunun zihinsellestirilmesi - kisilerarasi problem
¢6zmenin temeli ve baglanma iliskilerinde yakinligin temeli (bkz. Allen, Bélim 1).

Katilig1 6rnekleyen belirli kisilik bozukluklarini abartili kisilik 6zellikleri biciminde
ele aliyoruz; dereceleri vurguluyoruz: tim 6zelliklerin uyumsal yonleri vardir ve
zorluk asiriliklardan ve katiliktan kaynaklanir. Paranoya iyi bir érnek teskil eder; bir
ucta uyumsal ihtiyat ve temkin, ortada asir genellestirilmis suphecilik ve en ucta
ise acik paranoya vardir.

Benzer sekilde, bagiml kisilik bozuklugunda, bagimliligin temel uyumsalligini
kabul ediyoruz - giivenli baglanmalar savunuculugumuzla tutarl olarak - ancak
asiri bagimliligin sorunlu yonlerine de isaret ediyoruz.

Hasta grubumuzda yaygin olan iki kisilik bozuklugu olan narsisistik ve borderline
kisilik bozuklugunda goruilen zihinsellestirme bozukluguna odaklaniyoruz.
Narsisizm acisindan ise, benlik kavramindaki savunmaci carpitmalarda ve
baskalarindan asiri onay ve onay alma ¢abalarinin kronik yetersizlik duygularina
dayandiginin farkinda olmamada belirgin olan benligi zihinsellestirme yetersizligine
odaklaniyoruz. Ayrica, baskalarinin ideallestiriimesi ve degersizlestirilmesinin yol
actigi zihinsellestirme carpitmalarini ve narsisizmin, baskalarinin ihtiyag ve bakis
acilarina karsi duyarsizligiyla birlikte, baskici hayranlik ve onay alma girisimlerine
nasil katkida bulundugunu da ele alyoruz.

Cok boyutlulugu g6z 6nuine alindiginda, borderline kisilik bozuklugu, kisilik
bozuklugunun abartili 6zellik modeline uygun degildir ve "borderline" kelimesinin
artik net bir referansi (yani, nevroz ve psikoz arasinda bir sey) yoktur. Bu nedenle,
meslektasimiz Helen Stein'in ginltk dildeki ifadesi olan " tekmele ve yapis "
iliskilerinden yararlanarak, baglanma iliskilerindeki bozuklukla olan baglantiyi
vurguluyoruz. Bozulmus zihinsellestirme, terk edilme korkusu ve duygu dizenleme
sorunlarinin i¢ ice ge¢misligini ele aliyoruz. Dayanilmaz duygusal durumlar ile
durtusel, kendine zarar verici davranislar arasindaki iliskiyi ele aliyoruz.
Meslektasimiz Maria Holden'in gunlik konusma dilini kullanarak, hastalara yogun
duygularin pengesindeyken, yikici kendini yatistirma yontemlerine dirtusel olarak
guvenmek yerine, zihinsellestirerek mecazi anlamda duraklama digmesine
basmayi 6grenmeleri gerektigini 6neriyoruz (Allen, 2001). Sinirda kisilik bozuklugu
baglaminda, zihinsellestirme zorluklari muazzamdir ve terk edilme kaygisinin ve
baglanma iliskilerinde iliskili kendini sabote etme davranisinin daha fazla farkina
varilmasindan, zihinsellestirilmis duygulanim kapasitesinin gelistiriimesine kadar
uzanir. Bizim yorumladigimiz sekliyle zihinsellestirme, sinirda kisilik bozuklugu

olan hastalarin diyalektik davranis terapisi beceri egitim gruplari gibi diger tedavi
alanlarinda 6grendikleri gesitli duygu dizenleme tekniklerini uygulamaya koymalari
icin zemin hazirlamada cok 6nemlidir (bkz. Lewis, B6Ium 8).
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Bu bolumun bir temasini tekrarlamak gerekirse, hastalari kisilik bozukluklari konusunda
egitmek onlari zihinsellestirmeye yonlendirir. Kisilik bozukluklariyla iligkili dinamikleri ve
bu dinamiklerin yakin iliskilerde nasil ifade edilme egiliminde oldugunu aciklayarak,
hastalarin uyumsuz éruntulerini belirlemelerine ve bunlar icin sorumluluk ve inisiyatif
almalarina yardimci olmayr amacliyoruz. Hastalarin baglanma iliskilerindeki duygular ve
tekrarlayan catismalar arasindaki baglantiyr belirlemeye baslamalarina yardimci oluyoruz
ve bu duygulari fark ederek zihinsellestirmeye baslamak icin ipuglari olarak kullanmaya
baslayabileceklerini umuyoruz. Hastalari geriye dogru zincirleme siirecine girmeye, yani
sorunlu davranisi tespit etmeye ve davranisa yol acan zihinsel durumu belirlemek igin
geriye dogru takip etmeye tesvik ediyoruz. Bu baglamda ortuk zihinsellestirmeden acik
zihinsellestirmeye ge¢me ihtiyacini vurguluyoruz. Hastalar, sorunlu etkilesimleri
tekrarladiklarini ve kendi kendilerine "Iste yine basladim!" dediklerini bildiriyorlar.
Zihinsellestirme yoluyla duraklama diigmesine basmaya baslyorlar. iliski catismalar
Uzerinde caligirken, asiri duygusal uyariimanin zihinsellestirmeyi olumsuz etkiledigi
gerekgesiyle, "Demir sogukken dévulur" (Pine, 1984) atasézunu -ya da en azindan ilikken-
tavsiye ediyoruz. Dolayisiyla, zihinsellestirme icin psikoegitim alani, hastalarin bireysel ve
grup psikoterapisindeki calismalariyla drtismektedir. Daha uyarlanabilir etkilesim
kaliplarini belirleyip uyguladiktan sonra, hastalarin daha otomatik ortiik zihinsellestirmeye
geri donebileceklerini umuyoruz.

Tedavide Zihinsellestirme

Bu boélumun girisinde vurguladigimiz bir noktayi tekrarlamak gerekirse, zihinsellestirme
Uzerine psiko-egitim gruplarini, hastalara tedavileri hakkinda nasil disindigimuzu ve
bunu en iyi sekilde nasil kullanabileceklerine inandigimizi agiklayarak terapétik bir ittifak
kurmaya calistigimiz anlaminda bir meta-mtdahale olarak yorumluyoruz.

Zihinsellestirme kapasitesini dogal olarak destekleyen gelisimsel kosullari taklit etmeye
cahstigimizi, 6zellikle guvenli baglanma ve optimum duygusal uyariimaya odaklandigimizi
acikliyoruz. Tedavinin, hastalarin giderek artan duygusal uyarilma seviyeleri karsisinda
zihinsellestirme kapasitelerini genisletmeleri icin yeterli zorluk ve stresi korurken, ayni
zamanda bir glvenlik ve emniyet duygusu saglayacak yeterli yapiyi ideal olarak sagladigini
savunuyoruz. Bu tartisma, tedavinin cesitli bilesenlerinin zihinsellestirmeyi nasil zorladigini
ve destekledigini agiklamak i¢in zemin hazirliyor ve bunu hastalara asagida agikliyoruz.

Tedavi, hastanin psikiyatrik bozukluklarini ve bunlarin siddetlendirdigi baglanma
baglamlarini agikhga kavusturmayi amagclayan kapsamli bir degerlendirmeyle baslar .
Hastalarin dikkatini, degerlendirme sirecinin zihinsellestirmeye yogun bir sekilde
dayandigina cekiyoruz. Bu sureg, yalnizca 6z-anlayis ve anlati tutarliligi gerektirmekle
kalmaz, ayni zamanda hastalari, degerlendiren klinisyenin zihnini akilda tutmalarini
gerektiren anlayislarini iletmeye de zorlar. Tersine, hasta klinisyenin deneyimledigi
deneyime sahip oldugunda bu stirecg iyi isler.
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aklinda her sey var. Degerlendirme sureci, bu ruhu 6rnekliyor.
Ornegin, klinisyenin midahalesi, "Seni duyuyorsam,

n

Dogrusunu sdylemek gerekirse bana séyledigin sey su ki, distiniyordun veya hissediyordun...

Ilaclar zihinsellestirmeye aykiri gériinebilir; ancak sunu belirtmeliyiz ki;

paradoksal olarak, ilaglarin en gii¢lu zihinsellestirme midahalelerimizden biri olabilecegi
hastalara (bkz. Bleiberg, Bélim 12). Ruh hali bozuklugu, anksiyete,

ve daginik distinme zihinsellestirme kapasitesini zayiflatir; ilaglar tim bu alanlarda etkili
oldugu olcude, ilaglar zihinsellestirme kapasitesini artiracaktir

hastanin zihinsellestirmeyi zorlayan ve kolaylastiran diger tedavi bilesenlerinden daha iyi
yararlanmasini saglamanin yani sira.

Tekrar tekrar belirttigimiz gibi, psikoegitim zihinsellestirmeyi tegvik eder.

Hastalara zihinsellestirme, eylemlilik ve

Terapatik ittifak - ama ayni zamanda onlari genis bir yelpazede derinlemesine egitiyoruz
psikiyatrik bozukluklar ve tedavi yaklasimlari hakkinda bilgi ediniyorlar. Boylece hastalar,
Psikiyatrik bozukluklarin zihinsel durumlari Gzerindeki etkisi hakkinda strekli olarak

ve iliskileri ve zihinsel durumlarini etkileme yollari hakkinda

ve iliskileri daha iyi hale getirmek.

Bireysel psikoterapi, zihinsellestirme konusunda yogun bir uygulama firsati sunar. Etkili

bir psikoterapétik iliski, bir psikoterapinin en iyi 6rnegidir.

zihinsellestirmeyi destekleyen guvenli bir baglanma temeli saglar. Psikoterapi yalnizca
dusunceleri, duygulari, umutlari, istekleri kesfetme anlaminda zihinsellestirmeyi gerektirir,
Ruyalar ve benzerleri, ama ayni zamanda psikoterapi zihinsellestirmedeki basarisizliklari
deneyimleme ve bunlardan ders ¢ikarma firsati da saglar, 6rnegin aktarimda meydana gelenler gibi
dizenlemeler. Boylece hastalar zihinsellestirmeyi tesvik eden kosullar hakkinda bilgi edinirler

ve onu engelleyen duygular ve catismalar hakkinda da. Terapistin yardimiyla, catismalar
karsisinda nasil zihinsellestireceklerini ve bdylece nasil ¢cézeceklerini 6grenirler.

Catismalar - diger iliskilere de genellestirebilecegimizi umdugumuz bir beceri.

Grup psikoterapisi, tedavideki en zengin ve en zorlu zihinsel deneyimlerden birini sunar.
Tipki bireysel psikoterapi gibi,

Grup psikoterapisi zihinsellestirmede basarilari ve basarisizliklari deneyimleme firsati
sunar ve grup psikoterapisi kalici olmaya énem verir

Esnek ve merakli, aslinda zihni duygusal zorluklar karsisinda cevrimigi tutan bir grup
psikoterapisi. Grup psikoterapisi, bireysel terapinin 6tesinde firsatlar sunar.

baskalarinin zihinlerini kesfetmeyi ve nasil gézlemleyeceginizi 6grenmek icin psikoterapi
Digerlerinin zihinsel durumlari kisilerarasi etkilesimlerden etkilenir. Hastalar

Zihinsel basarisizliklari yorumlarla birbirlerine agik s6zli geri bildirimde bulunarak
"Sanirim beni dogru duymuyorsunuz." gibi ifadelerle zihinsel durumlari agikhida kavusturma firsatina da sahipler.

Hastalar ayrica "Size ne diisindigimu anlatayim." gibi yorumlarla zihinsel durumlari agikliga kavusturma firsatina da sahipler.
soyledigimde kastettigim ...
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Tedavi ortami, hastalara sayisiz kisilerarasi etkilesim ve iliskide zihinsellestirme
zorluklariyla miucadele etmeleri icin her yerde gayriresmi firsatlar sunar.
Kisilerarasi catismalar ortamda dogal olarak ortaya ¢ikar ve bir¢ok hasta bu
catismalari ele alip ¢6zerken zihinsellestirme ihtiyacini agikca kabul eder.
Bireysel ve grup psikoterapisinde oldugu gibi, bu etkilesimler hem nispeten
guivenli hem de duygusal olarak yogun kisilerarasi baglamlarda zihinsellestirme
firsatlari saglayabilir.

Menninger Klinigi, hastanin ¢ekirdek ekibin merkezi bir tyesi oldugu haftada
iki kez klinik vizitleri iceren bir ekip yaklasimi benimser (Munih, 2000). Bu 15
dakikalik grup vizitleri, tim ekibin tedavi sureci boyunca ortaya cikan endiseleri
ele almasina olanak tanir. Genellikle vizitler, kismen zaman baskisi, kismen de
yetkili bir grup kisi tarafindan degerlendirilmenin uyandirdidi duygular
nedeniyle yogun gecer. Kisilerarasi ve duygusal baskilar, zorlu bir
zihinsellestirme mucadelesi sunar. Nitekim, klinik vizitleri bir dizi nedenden
dolay "zihinsellestirme séleni" olarak adlandirdik: genellikle odada ayni anda
bes veya alti kisi olur; her bireyin farkli bir bakis acisi vardir; ve birden fazla ve
bazen ¢elisen gundemler vardir. Tim Gyeler i¢in -hem klinisyenler hem de
hastalar igin- zorluk, bir tar fikir birligine ulasmak amaciyla diger tim zihinleri
akilda tutmaktir.

Evlilik ve aile terapisini "siperlerde zihinsellestirme", yani baglanma iliskilerinin
potasinda zihinsellestirme olarak yorumluyoruz . Bu iliskiler, zihinsellestirmede
en belirgin bozulmalara neden olur; ancak etkili zihinsellestirme bu iliskilerde
en dnemli unsurdur. Cogu hastanin da onayladigi gibi, duygular hicbir zaman
"en yakinlari ve en sevdikleriyle" birlikte olduklari zamanki kadar yogun olmaz.
Bu yogun duygular ailevi durumlarda hizla artabilir ve hafiflemekten ¢ok
hararete yol acabilir. Bir evlilik veya cift terapisi stirecinin dahil edilmesi,
zihinsellestirmedeki basarisizliklari, hem zihinsellestirmeyi modelleyerek hem
de hastalara ve aile Uyelerine uygulama firsati sunan rehberlik saglayarak
yardim saglayabilecek bir terapistin huzurunda tespit etmek igin kritik firsatlar sunar.
Bir bakima, tedavinin tamami, nihayetinde en blylik 6neme sahip olacak olan
baglanma iliskilerinde zihinsellestirme icin bir egitim alanidir.

DENEYSEL EGZERSIZLER

Az 6nce de tartisildigi gibi, tedavinin tamami zihinsellestirme firsatlari sunar.

Ancak, didaktik materyali ve grup tartismalarini deneysel egzersizlerle

desteklemeyi deniyoruz. Bu egzersizler, zihinsellestirmeyi eylem halinde

gosteriyor ve hastalarin dikkatini stirece odakliyor. Vaaz ettigimiz seyi

uyguluyoruz: Zihinsel durumlara dikkat edin! Dolayisiyla egzersizler,

zihinsellestirmeyle ne demek istedigimizi netlestirmekle kalmiyor, ayni

zamanda hastalara grup boyunca dogrudan geri bildirim alirken pratik yapma

firsati da veriyor. Asagida, su anda kullandigimiz egzersizlerden bazilari gosterilmektedir;
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Bu tur alistirmalarin sayisi yalnizca hayal guclyle sinirlidir (ayrica bkz. Fearon ve
meslektaslari, B6Iim 10).

Bir Hikaye Anlatin

Bu alistirma, Nesne iliskileri Teknigi (Phillipson, 1955; Shaw, 2002) olarak bilinen, cagrisimsal
olarak yapilandiriimamis bir yansitmali aygittan gorintiler kullanir. Her uyaran, belirsiz
etkilesimler icinde olan gdlgeli figlrleri tasvir eder. Hastalar, resimde neler olabilecegi
hakkinda, karakterlerin distince ve duygularini da iceren kisa bir hikaye yazarlar. Ardindan
hastalar, temel unsurlari buyuk bir tahtaya yazilmis hikayelerini paylasirlar. Liderler,
anlatilan hikayelerdeki genis gesitlilikler araciligiyla bireysel farkliliklari vurgularlar.

Bu tartisma, belirsiz durumlardaki zihinsel durumlara iliskin cok sayida bakis agisini agikca
ortaya koyuyor ve bunlari gercek kisilerarasi etkilesimlere uyarhyoruz. Bu baglamda,
kisilerarasi durumlari yorumlarken kesinligin zihinsellestirmeyen durusunun aksine,
sorgulayici bir tutumun degerini yineliyoruz.

Ardindan, hastalari segili 6ykdleri yorumlamaya dahil ediyoruz. Bu streg yine ayni éykinin
oldukga farkl yorumlarini gésteriyor. Ozellikle, hastalar genellikle 8yki anlaticisini ne kadar
iyi tanidiklarina bagli olarak derinlik agisindan farklilik gésteren yorumlar sunuyorlar. Son
olarak, 6yku anlaticisindan farkli yorumlar Gzerinde diisinmesi isteniyor ve bu da zihinsel
durumlarin ve iligkili eylemlerin ¢oklu olarak belirlenmis dogasi tzerine tartismalara yol
aclyor. Tartismay, zihinsel durumlarin cok katmanl dogasi ve zihinsellestirmenin kesin
cevaplar bulmaktan ¢ok soru sormakla ilgili oldugu 6énermesi tGizerine dustinerek
sonlandiriyoruz.

Metaforu Bulmak

Egitim grubundaki bir hasta, zihinsel durumlari metaforlar araciliiyla aktararak
zihinsellestirmenin yaratici ve oyunsal yonunu kullanabilecegimizi 6nerdi.

Bu alistirma iki duzeyde zihinsellestirmeyi gerektirir: birincisi, metaforlari Gretmede; ikincisi,
grup uyelerini, akranlarinin metaforlarinin temsil ettigi duygular hakkinda spekulasyon
yapmaya dahil etmede; bu da metaforu Ureten kisi tarafindan dogrulanabilir veya
yanhslanabilir. Alistirma, her zaman siradan metaforlardan (6rnegin, "firtinal hava")
benzersiz metaforlara (6rnegin, "kapagi olmayan bir kavanozdaki baloncuklar") kadar ¢ok
sayida metafor Uretir. Alistirma ayrica, farkli katilimcilarin metaforlara, kismen kendi
yansitmalarinin bir sonucu olarak, farkli anlamlar yuklemesiyle bireysel farkliliklari da ortaya
cikarir. Bazi metafor érnekleri bunu acgiklayacaktir: "gri ve kirmizi", bir hastanin tedavi
ekibiyle tartismasini, ardindan hissizlesip 6fkelenmesini sembolize eder; ve "bir oda dolusu
enerjinin bosalmasi", hastanin baskalari kadar canli ve enerjik olmadigi ve depresyonunun
onlarin enerjisini emdigi hissini sembolize eder. Baska bir hasta tedavisini séyle
tanimlamistir: flac onun "zirhi”, terapiler ise "silahlar"yd.

Diger metaforlar arasinda "savas halindeki iki is makinesi", "bir kasirganin ardindan
patlayan bir yanardag" ve "siddetli bir firtina" yer aliyor. Ayrica sunu da soruyoruz:
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Umut i¢in kullanilan metaforlar arasinda “pencere golgeligi ile pencere pervazi arasindan
sizan bir giines 151§ huzmesi”, “kumda buyuyen sari bir gl” ve “engelleri olmayan genis
bir okyanus"” yer aliyor.

Zihnime Hos Geldiniz

Hastalardan, adlari, yaslari, dogum tarihleri, gittikleri okullar, meslekleri, ebeveynlerinin
meslekleri, esleri ve aile Uyelerinin adlari ve meslekleri, evcil hayvanlari vb. dahil olmak
Uzere kendilerini tanimlayan bir bilgi listesi yazmalari istenir. Liste kapsamli olmak
zorunda degildir, ancak sosyal durumlarda kendilerini tanimlamak icin kullandiklari
bilgilere dikkat cekmek acisindan agiklayicidir. Daha sonra hastalardan, kisilik dzellikleri,
dusunceler, duygular, istekler, fanteziler vb. dahil olmak tzere zihinsel durumlari
acisindan kendilerini digtinmeleri amaciyla, bu tir bilgiler vermeden kendilerini
tanimlamalari istenir . Bu alistirma, odagi digsal faktorlerden i¢sel faktorlere kaydirir ve
tartisma genellikle listede eksik gériinenlere odaklanir.

Ornek olarak, 25 yasinda bir kadin olan Julie, kisilerarasi iliskilerde uzun siredir devam
eden zorluklar ve "her seye yapisip kalma" sorunlarinin degerlendirilmesi ve tedavisi icin
hastaneye yatirildi. Uzun bir depresyon ve anksiyete ge¢misi oldugunu bildirdi ve "Herkes
benden vazgecti ¢cliinkl ¢ok kotlyim" dedi ve ekledi "Hatta kendimden bile vazgegtim."
Julie, zihinsellestirme grubuna, duygularinin ve eylemlerinin nedenlerini ve davranislarinin
kendisi ve diinyasindaki digerleri Gzerindeki etkisini anlamaya baslayacagi umuduyla
katildi. Diger gruplara verdigi tepkiyle tutarli olarak, Julie baslangicta mifredatla alay
ederek "Bunlarin hepsini daha dnce yasadim - bunlar hakkinda konusmanin bana ne
faydasi olabilir?" dedi. Ancak asagilayici tavrina ragmen, bu alistirmaya hizla dahil oldu;
"referanslarini" siralarken ayni zamanda "her seyi dogru yapma" yetenegini de kiigimsedi.
Ancak, bu gercekler olmadan kendini tanimlamasi istendiginde, Julie'nin tavri tamamen
degisti. Niteliklerini tanimlamak icin gonulld olan ilk grup tyesiydi: "kéta huylu, 6fkeli,
sinirli, sevilmesi zor, ama aslinda bir bebek, muhtag, bagimli, korkmus, kirilgan, simarik,
tam bir karmasa - yardima ihtiyacim var!" Kendini tanimlamasi sayesinde kendisi ve
grubun diger Uyeleri (personel de dahil) catismasini fark etmeye basladilar: yakinhk ve
rahatlik 6zlemi ¢ekiyordu, ancak korkusunun ve kirilganliginin insanlari zorlayarak
kendinden uzaklastirmasina yol actigini kabul ediyordu. Grup, Julie'ye dair géruslerinin
nasil degistigini tartisti ve onu zihinsellestirmekte, yani daha kirilgan tarafini gérmekte
zorlandiklarini fark etti. Bu siireg Julie'nin grupta daha gergekgi olmasini ve onu neyin
motive ettigi konusunda daha merakli olmasini sagladi. Bu firsati, catismanin farkina
varmanin etkili bir zihinsellestirmenin kesin bir isareti oldugunu vurgulamak igin kullandik.

Sadece Gergekler

Bu egzersizde hastalardan anlamli yakin tarihli bir etkilesimi disinmeleri ve yalnizca
nesnel ifadeleri kullanarak bu etkilesimin bir tanimini yazmalari istenir.
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Gergekler - zihinsel durum yok. Hastalar aciklamalarini okur ve grup uyeleri, ilgili bireylerin zihinsel
durumlarini gikarir. Buna karsilik, durumdaki hasta ¢ikarimlari dogrular veya gegersiz kilar ve yeni
bakis acilari degerlendirir. Diger alistirmalarda oldugu gibi, tartisma zihinsel durumlarin farkl
seviyelerini ve karmasikliklarini ve dogru bir zihin okuyucu olmanin zorluklarini vurgular.

Ornek olarak, 35 yasinda profesyonel bir kadin olan Amy, gruba su gercekleri aktardi: "Alisverise
gitmek icin izin almak konusunda ekibimle konusmak tzere klinik vizitlere ¢iktim ve bana
gidemeyecegimi soylediler." Grup uyeleri dncelikle Amy'nin temel duygusunun &fke oldugu sonucuna
vardilar. Hayal kirikligina ugramis ve hayal kirikli§ina ugramis hissettigi icin 6fkeli hissedebilecegi
hipotezini 6ne surduler. Bir Uye, 6fkenin ayni zamanda, yetiskin bir profesyonel olarak kendisine
alisveris merkezine gidemeyecegi séylendigi icin hissettigi asagilanmislik hissini 6rtbas etmenin bir
yolu olabilecegini 6ne strdu. Baska bir grup Uyesi, Amy'nin 6fkesinin ayni zamanda savunmasiz ve
aciz hissetmesine bir tepki olabilecegdini éne strerek konusmayi kontrol alanina tasidi. Daha fazla
tartismanin ardindan Amy'den gruba geri bildirim vermesi istendi. Aldigi grup geri bildiriminin dogru
oldugunu, ancak yalnizca bu tartisma sirasinda farkina vardigi énemli bir duygu daha oldugunu
belirtti: Ekibin talebini reddetmesinden dolayi da rahatlamisti. Mikemmel bir ilerleme kaydetmesine
ragmen, hala biraz dengesiz hissediyordu. Ekibinin bu dengesizligi fark etmesinden ve endiselerini
ona anlatarak 6fkesini ve hayal kirikhigini géze almalarindan memnundu.

Gelecege Bakis

Sadece Gergekler egzersizinin bir uzantisi olan bu egzersiz, gelecekteki bir etkilesime odaklanir.
Hastalardan yakin gelecekte bekledikleri bir etkilesimin gerceklerini yazmalari istenir. Grup Uyeleri,
gergeklere dayali agiklamalarini okur ve ardindan gelen tartisma, etkilesimdeki gesitli bireylerin
yasayabilecegi olasi zihinsel durumlari tahmin etmeye odaklanir. Bu deneyimin amaci, hastalara
ongorusel zihinsellestirmenin zorlu etkilesimlere hazirlanmada nasil yardimci olabilecegine dair
érnekler sunmaktir.

Ornek olarak, 47 yasindaki doktor Steven, depresyon tedavisi ve kendi kendine regete ettigi Valium
bagimlihgr nedeniyle hastaneye yatiriimisti. Steven, gruba, madde bagimlihgi sorunlari hakkinda bilgi
vermek i¢in muayenehane ortagini aramayi planladigini séyledi. Baslangigta grup, ortaginin Steven'in
kendi kendine ilag yazmasina kizabilecegini 6ngordi, ancak odak noktasi hizla &fkesinin Steven'in
iyiligi ve saghg icin ciddi bir endiseyi yansitabilecegi ihtimaline kaydi. Grup ayrica, Steven'in ortaginin
ofkesinden korktugu i¢in bu aramayi yapmaktan endise duyacagini da varsayiyordu. Alternatif olarak,
baska bir grup Uyesi, Steven'in bu aramayi yapmaya istekli olabilecegdini 6ne strdu.
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Sorununu agida cikaracadi iin. Onu iyi taniyan bir grup Uyesi, Steven'in gli¢li ve mikemmel olmaya
her zaman bu kadar 6nem verdigi i¢in utanacagini 6ngérmustl. Baska bir lye ise, Steven'in hatalarini
kabul edip partnerinden yardim isteyerek mikemmellik kisvesinden kurtulabildigi icin bir basari
duygusu hissedebilecegini tahmin ediyordu. Steven, tim bu tartismanin faydali oldugunu, ¢tinka
utang icinde sikisip kaldigini hissettigini ve diyalogun zihnini ¢ok cesitli duygulara agtigini, boylece
gorusmeye acik fikirli ve daha blyuk bir merakla yaklasabildigini belirtti.

Rol yapma

Bu alistirmada hastalar, yakin zamanda biriyle, érnegin bir aile Gyesiyle yasadiklari zor bir etkilesimi
canlandirirlar. Bir stire tartistiktan sonra hasta, partneriyle rol degistirir ve aile Gyesinin yerini alir.
Devam eden tartismada, hastanin aile Giyesinin zihinsel durumlarina iliskin yeni bakis agisi ele alinir.

Ornek olarak, 21 yasindaki bir hasta olan Greg, babasiyla yakin zamanda yaptigi bir konusmayi
gonulli olarak anlatti. Babasina hastanedeki kalisinin tamamlanmasinin ardindan Universiteye dénme
planlarindan bahsetti. Greg, babasinin hizla ok 6fkelendigini ve planlarinin "sagma" oldugunu ve
"tedavide ne kadar az sey yaptiginin kaniti" oldugunu séyledigini bildirdi. ilk rol yapma oyunundan
sonra, grup hemen babanin ne kadar korkmus gériindigine odaklandi ve 6fkesinin, Greg'in
Gniversitede tekrar depresyona girebilece@i korkusunu 6rtbas ettigini tahmin ettiler. Rolleri
degistirdikten sonra Greg, 6zellikle intihar girisiminin babasi Gzerindeki etkisi 1s1§inda, babasina karsi
guclu bir empati hissettigini belirtti. Babasini tekrar arayip taburcu planlari hakkinda daha fazla ayrinti
vermek ve endiselerini babasina sormak istedigini bildirdi. Bu yeni bakis agisinin, babasinin onu
sadece kontrol etmeye calismadigini, aksine muhtemelen hastanenin étesindeki yasamla ilgili kendi
korkularini paylastigini gérmesini sagladigini bildirdi.

VERIMLILIK

Bu psikoegitim programinin etkililigi Gzerine resmi bir arastirma yuritmedik, ¢linki tedavi

tasariminin ayrilmaz bir pargasi; zihinsellestirmeyi tesvik etmeyi amaclayan ¢ok sayida midahaleyle

i¢ ice gectigi icin benzersiz katkisini lgmek zor. Bu nedenle, anekdotsal klinik gozlemlerle sinirlyiz.

En somut haliyle, hastalar birbirleriyle ve klinisyenlerle "zihinsellestirme" baglaminda konusmaya
basliyor. "Beni dogru sekilde zihinsellestirdiginizi sanmiyorum" veya "Sunu veya bunu zihinsellestirmede
sorun yaslyorum" gibi ifadeler iceren hasta konusmalarini siklikla duyuyoruz.

Acikgasl, hastalarin dikkatini bizim disindigumuz seye cekmeyi basardik.
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hayati bir beceri. Gérunlise gore hastalar, yasadiklari zorluklarin daha fazla farkina variyor
zihinsellestirme ve bu nedenle tehlikeli kisilerarasi iligkilere yoneldiklerinde
bélge.

Tedavinin terapétik bir ortamda yurutulmesi, hastalarin birbirlerinin tedavi sonuglari Gzerinde
onemli bir etkiye sahip olmalarini saglar. Hastalar, tedavilerine daha fazla zaman ayirirlar.
birbirleriyle gegirdikleri zaman, klinisyenlerle gecirdiklerinden daha fazladir; bu nedenle optimum bir durumdadirlar
Tam ekibin tedavi hedeflerini destekleyecek bir pozisyon. Hastalar daha

Birbirlerindeki sorunlari aninda ortaya giktiklari anda gérmeleri muhtemeldir ve

onlara ortak bir dil saglamak, birbirlerine yardim etmelerine olanak tanir

Kritik anlar. Bu nedenle hastalarin bu konuda konustugunu duymak bizi cesaretlendiriyor.
guinluk etkilesimlerinde zihinsellestirme.

Hastalara, klinisyenlerle birlikte kullanabilecekleri ortak bir dil saglamanin 6nemli olduguna inaniyoruz.
Terapotik ittifaki gliclendirir - olumlu tedavi sonuglarinda ortak bir faktor. Hastalar, zekalarina
saygl duydugumuzu hakli olarak algilarlar. Kendilerini

Tedavi edenlerle yasadiklar zorluklar hakkinda konusabilmeleri konusunda gug¢lendirildiler
Zihinsellestirme kavrami ve uygulamalariyla ilgili olarak. Bu zorluklarin belirlenmesi, belirli
tedavi hedefleri Gzerinde is birligini tesvik eder ve bdylece

Tedavi slrecinde nelerin basariimasi gerektigine daha iyi odaklanmak igin.

Bu nedenle, hastalarin bireysel psikoterapistlerinden (diger tedavi programlarinda galisan)
hastalarin bu kavrami kullandigini duydugumuzda cesaretleniyoruz.

Terapilerinde yapici bir sekilde zihinsellestirmenin.

Grup liderleri olarak bir diger 6nemli sonug hakkinda netlestik: Bu psiko-egitim gruplarini
yurutmek anlayisimizi dnemli élgtide gelistirdi

Zihinsellestirme ve karmasikliklari. Hastalarin kavrami nasil anladiklari ve yanhs anladiklari
hakkindaki geri bildirimleri, zihinsellestirme icin ¢ok verimli bir zemin saglamistir.

Tartisma, kavramin evrimine ve kavramin hastalara 6gretilme slrecine yol acar. Béylece grup,
hastalara zihinsel bir meydan okuma sunar.

hem liderler hem de hastalar ve biz bunun ¢ok iyi farkina vardik

Tedavinin etkinliginde kendi zihinsellestirme kapasitelerimizin rold. Ironik bir sekilde, hastalari
zihinsellestirme konusunda egitmek olaganusti derecede yliksek bir dlizeyde beceri gerektirir.

Zihinsellestirmenin her zaman devam eden bir caligmasi vardir.
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BEBEGE BAKMAK:;
ZIHINSELLIK TEMELLI
EBEVEYNLIK PROGRAMI

LoisS.  Sadler, Arietta Slade ve Linda C. Mayes

Bebege Bakmak (MTB), disiplinlerarasi, isbirlikci, topluluk temelli bir programdir.

Sehir merkezinde yasayan yuksek riskli ilk kez ebeveyn olanlara hizmet veren ev ziyareti programi.
Kentsel yoksulluk icinde yasayan genc kadinlar icin ebeveynlige gegis,

cocuklarina karsi nasil bakacaklarini 6grenmeleri gerektigi icin zorlu bir meydan okumadir
dezavantaj, sosyal izolasyon ve fiziksel ve duygusal tehditlerin arka plani

hayatta kalma. Cogu zaman, annelige kendi travma gecmisleriyle geliyorlar,

terk edilme ve kayip. MTB'nin amaci fiziksel saglhgi iyilestirmektir.

bebeklerin ve annelerinin ruh saghgi ve gelisimi ve

anneler, cocuklar ve genis aile arasinda stirdurulebilir ve saglikli baglar

aileler (Slade ve digerleri, 2006; Slade, Sadler ve Mayes, 2005).

Saglikl ve surdurtlebilir anne-gocuk iliskilerinin gelistiriimesine verdigi 6nemle, MTB
bircok bakimdan cesitli odak ve vurguya benzer.

Amerika Birlesik Devletleri ve diger gelismis Ulkelerdeki basaril ev ziyareti programlarinin
Ulkeler ve aslinda iyi kurulmus evlerle ¢esitli teknikleri paylasiyor

ziyaret ve bebek ruh sagligi modelleri (Olds, Hill, Robinson, Song & Little,

2000). Ancak bu bélimde, 6zellikle ebeveyn yansitici islevselliginin (YG) veya
zihinsellestirmenin gelistiriimesine ve yardim etmeye odaklandigimizi vurguluyoruz.
Ebeveynler bebeklerini fiziksel, duygusal ve gelisimsel olarak "akillarinda" tutarlar (Slade,
2002). Asagida aciklayacagimiz nedenlerden dolayi, vurgunun

Ebeveynlerin yansitici kapasitelerinin gelistirilmesi saglikli bir yasami tesvik etmek icin hayati 6nem tasimaktadir

baglanma iliskilerinin yani sira bir dizi fiziksel, sosyal ve duygusal

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Anne, ¢ocuk ve diger aile bireylerindeki gelismeler. MTB'yi baslangicindan itibaren
zihinsellestirme temelli bir tedavi olarak ele aldik (Bateman ve Fonagy, 2004; Fonagy
ve Target, 2005), 6zellikle yansitici ebeveynligin gelistiriimesini hedefledik. Bu
yaklasimin 6zellikle yUksek riskli ebeveynlerin ihtiyaclarina uygun oldugunu
dusunuyoruz.

Oncelikle MTB'nin arka planini ve yol gésterici ilkelerini kisaca gézden gegirecegiz. Bélimiin geri kalani, yansitici
ebeveynlik yaklagimimizin belirli kavramsal ve teknik yonlerini agiklamaya ayrilacaktir. ilk arastirma bulgularimizi

kisaca gozden gecirerek ve gelecekteki arastirmalar icin yonlendirmelerle b6limu sonlandiracagiz.

ARKA PLAN

En titizlikle degerlendirilen iki ev ziyareti modeli, David Olds, Harriet Kitzman ve
meslektaslari tarafindan dnculik edilen hemsire ev ziyareti (NHV) modeli (Olds, 2002;
Olds ve digerleri, 2000) ve Selma Fraiberg tarafindan énculik edilen (Fraiberg, 1980)
ve Alicia Lieberman, Jeree Pawl, Christopher Heinicke ve meslektaslari tarafindan
gelistirilen bebek-ebeveyn psikoterapisi veya ruh saghgr modelidir (Heinicke ve
digerleri, 1999, 2000, Heinicke, Fineman, Ponce ve Guthrie, 2001; Lieberman,
Silverman ve Pawl, 1999; Lieberman ve Zeanah, 1999; Seligman, 1994).

MTB, bu iki modeli bir araya getirme ¢abasindan doddu; gelismekte olan ailelere
yuksek kaliteli hemsirelik bakimi saglamayi hedeflerken, ayni zamanda geleneksel
NHV programlarinda daha 6énce sunulmayan derinlikte bir ruh saghgi ve bebek ruh
saghgr bakimi da saglamayi hedefledik. Mevcut programlar genellikle ya bebegin
fiziksel sagligina ve annenin basa ¢ikma kaynaklarina ya da anne-gocuk ikilisinin
duygusal saghgina ve baglanma iliskisinin kalitesine odaklanma egilimindeydi.
Hemsirelik modelleri iliski kurmaya dikkat etse de, bu onlarin birincil odak noktasi
degildir ve cogu cocuk veya halk sagligi hemsiresi ruh sagligi konusunda kapsamli bir
egitim almamistir. Nitekim, ruh sagligi sorunlari genellikle halk saghgi hemsirelerini
bunaltir ve bu hemsireler genellikle bu sorunlarla basa ¢ikmak icin yeterli egitim
almamuslardir. Ayni zamanda, hemsirelik boyutu, ailelerin evlerine ziyaretci kabul
etme istekliliginde kritik bir rol oynamistir. Bu nedenle, MTB'yi, bir hemsirelik/ruh
sagligi ekibi tarafindan fiziksel saghgi, ruh saghgini, ebeveynligi ve cocuk gelisimini
gelistirecek bir dizi hizmet sunulacagi distncesiyle gelistirdik.

PROGRAMA GENEL BAKIS

MTB programinda, klinik sosyal hizmet uzmani (CSW) ve ¢cocuk hemsiresi uygulayicisi
(PNP) dahil olmak tzere yiksek lisans egitimli klinisyenler, hamilelikten baslayarak
cocugun ikinci yas gunune kadar stren evde mudahaleler saglar.
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Mudahalenin dogum 6ncesi asamasinda, MTB klinisyenleri anne ve diger aile Uyeleriyle bir iliski
kurmaya, annenin saglk ve psikolojik isleyisini degerlendirmeye ve bebegi ve yaklasan ebeveynligi
anneler i¢cin daha gercek ve muhtemelen daha az bunaltici hale getirmeye calsirlar.

Bebegin dogumundan sonra ve ilk yil boyunca, MTB klinisyenleri katilimci aileleri haftalik olarak
ziyaret ederek anneyi destekler ve uygun bakim konusunda model olusturur. PNP, her anneye
temel bebek bakiminin yani sira gocugun bilissel ve dil gelisimi, motor becerileri ve sosyal-duygusal
gelisimindeki buytyen becerileri hakkinda bilgi verir. CSW, sosyal hizmetler ve ebeveynlik hakkinda
bilgi saglar ve gerektiginde dogrudan ruh sagligi midahaleleri sunmaya devam eder. MTB
klinisyenleri, annelere hem zihinsel hem de fiziksel olarak gerekli araglari saglayarak, annelerin
daha iyi ebeveynler olmalarini ve geng yetiskinler olarak biylimeye devam etmelerini saglar. PNP
ve CSW ziyaretleri, hamilelikten baslayarak haftalik olarak déntstmlui olarak yapilir ve mudahalenin
ikinci yihinda iki haftada bir programina gegilir. Cocugun ilk dogum giiniinde, hem ev ziyaretgileri,
hem anne hem de ¢ocukla bir "gecis" ziyareti dizenleriz. Ev ziyaretgileri anne ve ¢ocuk igin kiigik
sembolik hediyeler getirir ve midahalenin ilk 15 ayinda ailenin ilerlemesini tartisirlar. ikinci yil icin
hem annenin kendi hayati, hem ¢ocuguyla gelisen iliskisi, hem de ¢cocugun saghgi ve gelisimi

acisindan hedefler belirlenir.

Ikinci yilda, gelisimsel ve ¢ocuk yetistirme tartismalarinin odagi, cocukta ortaya ¢ikan bireysellesmeyi
yansitan yirimeye baslayan cocuk sorunlari, davranis, beslenme, disiplin ve tuvalet egitimi
planlamasi etrafindaki icerige donulsir; ayrica, annelerin daha talepkar ¢ocuklarina tepki olarak
uyandirdiklari rekabet, Gzintl veya bazen 6fke duygulari da ele alinir. Annenin (6zellikle dogum
kontrol hapi kullanimi) ve cocugun fiziksel saglik sorunlarina ve anne ile cocugun duygusal

sagligina surekli dikkat edilir. Cocugun ikinci yas gininde, hem ev ziyaretgcileri, hem anne, hem
¢ocuk hem de annenin davet ettigi tim aile Gyeleriyle bir "mezuniyet" ziyareti yapilir.

Bu ziyarette, program boyunca yapilan ¢calismalarin ve kaydedilen ilerlemenin anisina anneye
kiguk bir fotograf albim verilir ve nihai hedeflere ulasilir ve veda edilir. Mezuniyetten sonra
telefonla iletisim kurulabilir. Anneler, mezuniyetten sonra ev ziyaretgileriyle iletisime gegmeyi
genellikle rahatlatici bulurlar, ¢tinkl bu onlara ¢ocuk yetistirme konusunda daha fazla sorumluluk
alma ve klinisyenlerin destegini ve rehberligini hissetme firsati sunar.

Ziyaretlerin icerigi ve ilerleyisi i¢in plan bir midahale kilavuzunda diizenlenir ve gelistirilir (Slade ve
ark., 2004) ancak ayni zamanda esnek kalir ve bir dizi faktore bagl olarak ayarlanir: annenin veya
bebegin ihtiyaglari (6rnedin, annede perinatal psikoz, premature ikizler, vb.) veya ailenin o giin
yasayabilecedgi krizler (6rnegin, yaklasan konut kaybi). Krizler oldugunda bile, her olay annenin ve
bebegin ihtiyaglari ve duygulari Gzerindeki etkisi acisindan ele alinir: "Bunu duymak nasil olurdu?"
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Erkek arkadasinla yasadigin tartisma bebegdin nasil hissetmesine neden oldu?
"Tartismadan beri nasil davrandi?" Klinikgiler daha 6nce gelistirilmis cesitli yayinlanmis
tamamlayici mufredat ve 6gretim materyalleri kullanirlar

ve benzer aile populasyonlari icin test edildi (bkz. Slade ve digerleri, 2004).

Rehber ilkeler

Dag bisikleti, bir dizi yol gosterici ilkeye dayanir. Alan misait olmadiginda
Bunlari burada tam olarak agiklamak igin kisa bir 6zet asagidadir (ayrica bkz. Slade ve digerleri,
(2005, basimda).

(1) Mldahale teoriye dayaldir ve teori tarafindan yénlendirilir, bu durumda baglanma
ve genel olarak sosyal ekoloji teorisi ve 6zellikle zihinsellestirme teorisi
(Fonagy ve digerleri, 2002).

(2) MTB, ileri diizeyde pratik yapan bir hemsire ve lisansh bir CSW tarafindan saglanan
hizmetlerle disiplinler arasi bir ekip yaklasimina dayanmaktadir.
Bu baglamda "disiplinlerarasi" terimi, hizmet sunma ¢abasini ifade eder.
Gergekten butdnlesik bir yol.

(3) MTB hizmetleri, muhtemelen karmasik sistemi yonetme ve degerlendirme konusunda onlari
daha iyi bir konuma getiren egitimli yuksek lisans diizeyindeki klinisyenler tarafindan saglanir.
Son derece dezavantajli ve travmatize olmus topluluklarla calisirken karsilasilan klinik
sorunlar.

(4) Evde verilen hizmetlerin yogunlugu, karmasiklik dizeyine uygun olmalidir
ve yuksek riskli ailelerin ihtiyaci.

(5) RF'nin gelisimi ve bir dizi saglik ve ruh saghgi sonucu, bir iliski baglaminda gerceklesir.
Guanku iligki
Anne ve ev ziyaretgisi - ve aslinda aile ve ev ziyaretgisi - arasinda bir dizi boyutta, anlayista
ve anlayista degisimin hayati dnem tasidigini
Bu tdr iligkileri gelistirmek isimizin her yonu icin hayati 6nem tasiyor.

(6) Basarili mudahaleler, toplum sagligi sistemine yerlestirilmelidir.
bakim. Yerel saglik saglayicilari ve diger toplum kuruluslari tarafindan saglanan hizmet
yelpazesine yeterince bagli olmayan programlar,
hizmet verdikleri niifus kadar izole edilmis ve haklarindan mahrum birakilmis durumdalar.

(7) Tum bu varsayimlar ve bunlardan kaynaklanan mudahaleler,
titiz ve stirekli bir degerlendirme. Bu nedenle, en basindan beri
Asagida agiklayacagimiz bir arastirma programi kapsaminda mudahale.

MTB: Zihinsellestirmeye Dayali Ebeveynlik Programi

MTB, baglanma ve sosyal ekoloji teorilerine dayanmaktadir; ancak ayni zamanda

Ozellikle ebeveyn RF'sinin veya zihinsellestirmenin gelistiriimesini hedefler. Zihinsellestirme
(Fonagy, Gergely, Jurist ve Target, 2002), 6ngdrme kapasitesini ifade eder

Kendi veya digerindeki zihinsel durumlar ve zihinsellestirme kapasitesi, RF 6l¢imlerinde
islevsel hale getirilmistir. Fonagy ve meslektaslari ilk olarak bu 6neme deginmistir
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10 yil 6nce baglanma teorisi baglaminda bir dizi sosyal iliskinin gelisimi igin
zihinsellestirmenin 6nemini vurgulamislardir (Fonagy vd., 1995). O zamandan beri
yayinlanan genis kapsamli bir dizi makalede, Fonagy ve meslektaslari (2002), bu ilk
formulasyonlari cesitli sekillerde genigletmis ve zihinsellestirme kapasitesinin bir
dizi klinik, biyososyal, néropsikolojik ve gelisimsel sonug i¢in dnemini ortaya
koymuslardir (bkz. Fonagy, B6lim 3).

Fonagy'nin tim calismalarinin 6ztinde, annenin ¢ocugunu aklinda tutma kapasitesinin,
¢ocugun kendi zihnini kesfetmesini mimkuan kildigr dustincesi yatar; baska bir

deyisle, annenin zihinsellestirme kapasitesi, ¢ocukta zihinsellestirme kapasitelerinin
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Son arastirmalarda, bu varsayimi dogrudan ebeveyn
RF'sini (Slade, 2005), yani annenin kendi ve cocugunun zihinsel durumlarini
anlamlandirma kapasitesini degerlendirerek test ettik. Bir dizi arastirma ¢alismasinda,
annenin zihinsellestirme kapasitesinin -6zellikle cocuguyla olan iliskisine iliskin

olarak- ¢cocukta guvenli baglanma 6érgutlenmesini 6ngérdigunu (Slade,
Grienenberger, Bernbach, Levy ve Locker, 2005) ve dismanca, midahaleci veya i¢cine
kapanik bakim verme davranislariyla negatif korelasyon gésterdigini bulduk
(Grienenberger, Slade ve Kelly, 2005). Ayrica, RF genellikle sehir merkezindeki ytksek
riskli annelerden olusan bir grupta daha dusuk olsa da, yoksulluk ve travmanin RF
Uzerindeki etkileri, annelerin uyusturucu kullanimiyla buyuk dlcude siddetlenmektedir;
uyusturucu kullanan anneler, yuksek riskli annelerden olusan bir kohortta RF'de en
dusik puani almaktadir (Truman, Levy, Mayes ve Slade, 2002).

Fonagy, Gergely, Jurist ve Target (2002) tarafindan agiklanan teori ve kanitlar ile
kendi arastirmamizin bulgulari 1si§inda, ebeveynlerin zihinsellestirme kapasitelerinin
gelisimini hedeflemenin basarili bir midahalenin merkezinde yer alacagina kuvvetle
inaniyoruz. Yani, genel amaglarimizdan biri anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma
iliskisini gl¢lendirmek olsa da, annelerde zihinsellestirme kapasitelerinin gelisimine
odaklanmanin, onlarin daha dizenleyici, duyarl ve ézerkliklerini destekleyen bireyler
olmalarina yardimci olmak icin 6nemli bir arag sagladigini hissettik. Hizmet
verdigimiz annelerin neredeyse tamami, travma, ruhsal hastalik ve kronik yoksullugun
olumsuz etkileri gibi ge¢misleri géz éniine alindiginda, iliski bozukluklari gelistirme
acisindan yuksek risk altindadir; bu nedenle zihinsellestirme kapasitelerinin
gelistirilmesine vurgu yapilmasi 6zellikle 6nemli gériinmektedir. Fonagy ve
meslektaslari, yansitici kapasitelerin travmayla ilgili olarak bir dizi koruyucu isleve
hizmet ettigini defalarca 6ne strmuslerdir (Fonagy ve ark., 1995, 2002).

Anne zihinsellestirmesinin gelisiminin, tim basarili iliski temelli madahalelerin
sonugclarindan biri oldugunu belirtmek énemlidir; 6zellikle de annenin ¢ocukla ilgili
deneyimini kendi yansitmalarindan ve carpitilmis duygulanimlarindan ayirma
becerisinin gelismesi, yansitici kapasitelerin gelisiminin belirli bir sonucu olabilir.
Zihinsellestirme, hem temsillerin hem de davranislarin degistigi mekanizmayi saglar .
RF'si ylksek bir ebeveyn, cocugunu -kictk bir bebekken bile- kendisininkinden farkh
ihtiyaclara, arzulara ve niyetlere sahip olarak goérebilir. Bu, onun...
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Cocugundan ayri ; aslinda, RF, cocugun duygusal olarak canli, olumlu ve tutarl temsillerinin gelisimiyle
birgok yonden iliskili gériinmektedir. Aksine, anne kendini onunla yakin bir bag kurmus ve bu nedenle
hem kendisinin bir parcasi hem de kendine 6zgu bir sekilde ayri olan bu ¢ocugu kontrol edip
dizenleyebilen biri olarak gérmektedir. RF'si diisik ebeveynler, ¢cocuklarinin ¢arpik ve patolojik
temsillerini gelistirmeye ve onlara kétl niyetli ve carpik niyetler atfetmeye karsi savunmasizdir; oysa
daha gelismis yansitici yetenekler, bu tir bozulmus temsillerin islenmesini ve somutlastiriimasini
engelliyor gibi gériinmektedir. RF'nin en yuksek seviyelerinde, anneler yalnizca gocuklarini
dizenlemekle kalmaz, ayni zamanda onlari, zihinsel durumlari bakicilarininkiyle dinamik bir iligki
icinde ortaya ¢ikan karmasik, bilingli varliklar olarak da gérebilirler.

MTB: Yansitici Durusun Gelisimi

MTB, yansitici kapasitelerin gelistirilmesinin, bir annenin cocuguyla kolaylastirici ve giivenli bir iliski
kurmasi i¢in hayati 6nem tasidigi fikrine dayanir. Bu nedenle, calismamizda annelerle calismamizin
temel amaglarindan biri, yansitici bir durus gelistirmelerine, yani kendilerinde ve ¢ocuklarinda zihinsel
durumlari canlandirabilmelerine yardimci olmaktir. Bu durus, temel zihinsel durumlari, yani
disunceleri, duygulari, arzulari, niyetleri ve kisinin kendisine ve baskalarina dair inanglarini belirleme
becerisiyle baslar . Zihinsel durumlari belirleme becerisinden, bunlar hakkinda gesitli sekillerde
dusunme ve hayal etme, yani zihinsellestirme becerisi dogar.

Bu sirecin dért asamadan olustugunu distnlyoruz: Terapétik iliskinin gelistirilmesi, somut
hizmetlerin saglanmasi, zihinsel durumlari kabul etme ve tolere etme kapasitesinin gelistiriimesi ve
zihinsellestirmeye dogru ilerleme.

Baslangig noktasi, terapétik bir iliskinin kurulmasidir. Bu iligki, baslangicta somut hizmetlerin
saglanmasi ve sefkatli, kabul edici ve destekleyici bir varlikla tanimlanir. Ancak iliski iyice kurulduktan
ve anneler ulasilabilirligimiz ve tutarliigimiz konusunda gergek anlamda glven duyduktan sonra,
once kabul edip ardindan zihinsel durumlari Gzerine dustinerek onlarla calismaya baslayabiliriz. Bu
sonraki asamalarda, anne ve bebekle yapilan canli calisma, ev ziyaretgilerinin yansitici bir durusun
yonlerini canlandirmalari iin sayisiz firsat sunar.

Asagidaki bolumlerde, bu bilesenlerin her birini daha ayrintili olarak agiklayacak ve annelerin (ve
ailelerin) zihinsel durumlari anlamlandirmalarina yardimci olmak icin gelistirdigimiz veya diger ev
ziyareti modellerinden 6duing aldigimiz bazi teknikleri belirtecegiz. Ev ziyaretgileri, baglanma ve
zihinsellestirme teorisi konusunda kapsamli bir egitim alirlar. Bu baglamda, yansitici kapasitelerin
gelistirilmesinin yaptigimiz isin yalnizca bir yoni oldugunu belirtmek énemlidir; tekniklerimizin
bazilari 6zellikle zihinsellestirmeyi gelistirmeyi hedeflerken, yaptigimiz diger seylerin zihinsellestirme
Gzerinde dolayl bir etkisi olabilir veya olmayabilir.
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Dolayisiyla, ev ziyaretcilerinin annelerle o an nasil etkilesime girdikleri, yapiyr anlamalarina
ve RF'nin dncullerini ve isaretlerini tanimalarina baglidir. Bu, bir yandan teorik bilgilerini,
diger yandan da anne ve bebek hakkindaki anlayislarini yaratici bir sekilde sentezlemelerine
olanak tanir.

fliskinin Gelisimi

Kisinin kendi i¢sel deneyimini ve digerininkini disiinme yetenegi, guvenli ve kapsayici bir
iliski baglaminda gelisir. ideal olarak, bu siirec ilk olarak bebeklik déneminde, cocugun
kendini bilingli bir varlik olarak deneyimlemeye basladidi, bakicisi tarafindan hisseden,
arzulayan ve inanan olarak akilda tutuldugu dénemde gerceklesir (Fonagy vd., 1995).
Calismamizdaki annelerin ¢ok azi, varsa bile, kendi anneleri veya diger bakicilariyla
surddrdlebilir ve glvenli iliskilere sahipti. Cogunlukla, birincil iliskileri siddet, terk edilme
ve diger derin ihanetler nedeniyle bozulmustu (Slade vd., 2005). Annelerimizin cogu
depresyon ve anksiyeteyle micadele etti; bazilari psikoz ve travma sonrasi stres bozuklugu
da dahil olmak tizere daha ciddi ruhsal hastaliklarla miicadele etti. Fonagy ve
meslektaslarinin da belirttigi gibi, anilari, distnceleri ve duygulari yogun ve bunaltici olan
ve baskalariyla yasadiklari deneyimler korku ve kétl niyetle dolu olan bireyler igin zihinleri
derinlemesine disunmek oldukga zorlayici olabilir (Fonagy ve ark., 2002) ve bu da
zihinsellestirme becerilerinin gelisiminde basarisizliklara yol acabilir. Nitekim annelerimizin
cogu calismaya ¢ok duslik RF seviyeleriyle baslamis ve kendilerini veya baskalarini
"zihinlerinde" tutmanin ¢ok korkutucu ve rahatsiz edici oldugunu fark etmislerdir.

Ev ziyaretgileri, baslangictan itibaren annelere kapsamli bir bakim agi saglar (Lieberman,
2003); bu, annelerin (ve bebegin) fiziksel sagliklarina ve duygusal sagliklarina dikkat
etmeyi de icerir; bu somut hizmetler dizisi, kendilerine bakma ve temel tibbi ve sosyal
hizmetlere ulasma konusunda ¢ogu zaman caresiz kalan geng kadinlar icin son derece
degerli ve 6nemlidir.

Ancak somut hizmetlerin 6tesinde, ev ziyaretcileri tarafindan taninma, kabul gérme ve
onaylanma gibi daha az somut bir deneyim vardir. iliski temelli modeller Gizerinde calisan
klinisyenler tarafindan tekrar tekrar belgelendigi gibi (Fraiberg, 1980; Lieberman, 2003;
Lieberman ve Pawl, 1993), guvenli bir temel saglanmasi her basarili mudahale programinin
6zunde vardir. Anneye fikirlerini dayatmayan, yargilayici veya elestirel olmayan, annenin
kaotik ve aci dolu gegmisini diizensiz ve parcalanmis hale gelmeden aklinda tutabilen, ilgili
ve kapsayici bir yetiskin tarafindan duyulma deneyimi son derece iyilestiricidir. Ayni
derecede 6nemli olan, klinisyenin annenin kendine ve bebegine bakmadaki basarilarini
onaylamasi ve évmesidir. Bu iliskinin terapotik yonu, annenin baskalarini gtvenilir ve
inanilir olarak deneyimlemeye baslamasina yardimci olma gicunuin étesine geger; Ayni
zamanda, onun ¢ocuguyla kurmayl umdugumuz iligskinin (ve ¢ocuk gelistikce onunla
kurmaya calistigimiz iliskinin) bir sablonu olarak da hizmet eder.
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Ev ziyaretcileri, annenin 6zerkligine kati kisitlamalar getirmeden kendi duygularini
ve kapasitelerini kesfetmesine olanak tanir; ayni zamanda, annenin kendini glivende
hissetmesini saglayan ve kapsayici sinirlar olustururlar. Yavas ve saygil bir sekilde
hareket ederler; anne, evini klinisyenlere agmaya, gérismeler yapmaya ve kendisi
icin rahat bir hizda materyal toplamaya alisana kadar, belki de evden uzakta, bir
kitiphanede veya bir kafede bulusurlar.

Cok az annenin saglik klinisyenleriyle olumlu, strekli veya tutarli deneyimleri

oldugu icin, ailelerin ve annelerin MTB ev ziyaretcilerinin ulasilabilir ve gtvenilir
oldugunu anlamalari genellikle biraz zaman alir; arandiklarinda, geri dénus yaparlar
ve sorulari yanitlarlar. Ailelerin, ev ziyaretcilerinin randevularini kagiran aileyi terk
etmeyecegini, iliski gliclenirken ve gelisirken onlara ziyaretlerin yapisi ve ortak
kurallari (6rnegin, iptal etmek icin aramak veya ziyaret saatlerini/gtnlerini takvime
yazmak) kademeli olarak 6greteceklerini anlamalari da biraz zaman alabilir.

Klinikgiler, baslangigtan itibaren anneleri, icsel deneyimleri tolere edilebilir, anlamh
ve anlasilir olan zihinsellestirici varliklar olarak ele alirlar; annelerin davranis ve
duygusal egilimlerinin mantikli ve anlasilabilir oldugu temel varsayimindan
baslayarak, yansitici durusu modellerler . RF'yi 6gretmedigimizi vurgulamak
onemlidir . Anneler ev ziyaretcilerinden bircok farkl sey 6grenirken, onlara herhangi
bir resmi, didaktik yolla zihinsellestirme 6gretilmez. Zihinsellestirme iliskiden
kaynaklanir; ev ziyaretgileri tarafindan stirekli modellenir ve annelerin kendilerini
ve cocuklarini anlamlandirma gabalari ev ziyaretgileri tarafindan sayisiz sekilde
desteklenirken, bu kisilerarasi bir surectir ve didaktik degildir. Anneler kendilerini
ev ziyaretcilerinin gézinde anlamli olarak deneyimlerler ; en iyisini yapmaya calisan
tutarl, bilingli bir kisi olarak akilda tutulma deneyimi, annelerin kendilerini ve
bebeklerini ayni sekilde deneyimlemeye baslamalarini saglar.

Beton Hizmetlerinin Saglanmasi

Yukarida agiklandidi gibi, ev ziyaretgileri annelere bir dizi somut hizmet sunar; bu,
programin ilk giiniinden itibaren baslar. Annelerimizin ¢ogunun ne kadar mahrum
oldugunu ve saglik, sosyal hizmet, egitim ve diger desteklere ne kadar ihtiyag
duyduklarini yeterince vurgulamak zordur.

Tibbi ziyaretleri hatirlama, tibbi ziyaretlere gitme ve ilag temin etme konusunda
yardima ihtiyag duyarlar; ayrica barinma, sosyal yardimlar, egitim, yiyecek ve
benzeri konularda da yardima ihtiyag duyarlar. Ev ziyaretcileri, annelere destek ve
ilgilerinin somut kanitlarini sunarlar: yanlarinda brosur, kitap, video ve oyuncak
dolu bir canta tasirlar; ve bazen gerektiginde cocuk bezi ve taze yiyecek getirirler.
Barinma ve sosyal yardimlara kaydolmak icin gerekli formlari getirirler ve anneler
bunlari doldururken yanlarinda otururlar. Annelere kurum ziyaretlerinde eslik eder,
saatlerce yanlarinda sirada beklerler. Cok zahmetli olabilen idari telefon gérismeleriyle ilgilenir
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Yavas yavas isi annelere devrediyorlar. Anneye bedenine cesitli sekillerde dikkat etmeyi
ogretiyorlar: kendisi ve bebegi icin besleyici yemekler hazirlamasina yardimci oluyorlar,
yoga esneme ve rahatlama hareketleriyle kendi stresini azaltiyorlar ve masajla bebeginin
rahatlamasina yardimci oluyorlar. Ev ziyaretcileri, her ziyaretten sonra kendilerinden bir
seyler birakmaya calisirlar: Anneyle birlikte yazdiklari haftalik basit hedefler listesi, bebek
icin bir lastik 6rdek, stres azaltma brosurul - orada olduklarinin ve geri déneceklerinin
kaniti. Bu olaganustu duzeydeki ihtiyaci kavramak ¢ok zor olabilir ve bu deneyim, ev
ziyaretgcilerine kentsel yoksullugun genis ve derin etkileri konusunda aninda ve aci verici
bir ders verir.

Somut hizmetler ile zihinsellestirmenin gelisimi arasindaki baglanti belirsiz gértinebilir,
ancak terap6tik bir iliskinin kurulmasi gibi, bu baglanti da annelerin kendilerini ve
bebeklerini tanimlanabilen ve karsilanabilen bedensel ve psikolojik ihtiyaclara sahip olarak
yavas yavas tanimlamaya baslamalarinin énemli bir yonadur. Winnicott ve daha sonra
Stern ile baslayan psikanalistler, dizenleme ve 6z-yeterlilik duygusunu etkileme yolunu,
¢ocugun temel ihtiyaclarinin karsilanmasi (Winnicott, 1965) ve birincil iliskisi baglaminda
bunlara uyum saglanmasi (Stern, 1985) ile basladigini belirtmislerdir. Annenin bebegin
jestlerini karsilama (Winnicott, 1965), yani ihtiyaglarini gercek ve anlamli olarak ele alma
kapasitesi, nihayetinde 6z-deneyimin ¢ocuk icin gercek ve kisilerarasi olarak anlamli
hissetmesini saglar . Bircok annemiz igin 6z-deneyim, blyuk 6l¢tde birincil bakicilari
tarafindan gercekten tanindiklari ¢ok az deneyime sahip olduklari icin, belirsiz ve
kesfedilmemis bir alan olarak kalmistir. Bdylece ev ziyaretgilerinin annelerin temel
ihtiyaclarini ilk ve strekli olarak fark etmeleri, bu ihtiyaclari gercek olarak deneyimlemelerine
ve daha da 6nemlisi, bunlari karsilayip ihtiyaclarini karsilayacak araglari gelistirebileceklerini
anlamalarina yardimci olur. Kronik yoksulluk icinde yagsayan kisilerin dogasinda bulunan
daginik ihtiya¢ duygusu, boylece 6rgutli bakim arayisina ve sorun ¢ézmeye donusur.

Zihinsel Durumlari Kabul Etme ve Hosgdru Gosterme Kapasitesi

Terapotik iliskinin gelistirilmesi ve somut hizmetlerin saglanmasi, her tirlu zihinsellestirme
calismasi icin gerekli 6n kosullardir ve siirecteki sonraki iki adim icin baglam saglarlar:
zihinsel durumlari kabul etme ve tolere etme kapasitesinin gelistirilmesi ve
zihinsellestirmenin ortaya ¢ikmasi. Zihinsel durumlarin kabul edilmesi, zihinsellestirmenin
gelisiminde ilk ve 6nemli bir adimdir.

Projemizdeki annelerin ¢ogu, RF veya zihinsellestirme yeteneklerine dair ok az kanit
gOsteriyor. Fiziksel bir durusa glveniyorlar; yani kendi ve baskalarinin deneyimlerini
somut eylemler ve fiziksel 6zellikler agisindan tanimliyorlar ("O kéti bir tohum", "Annem
tam bir domuz"). Annelerimizin gogu projeye en temel duygusal deneyimleri icin cok az
kelime kullanarak basliyor. Ornegin, kendilerinin oldugunu 6grendiklerinde nasil
hissettikleri soruldugunda,
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Hamile olan annelerin ¢cogu, belirsiz ve belirsiz yanitlar verir. "Cilgin", "sokta" ve "tuhaf" gibi
yaygin yanitlar, gii¢li duygular tarafindan bunalmis ve kafasi karismis olma genel deneyimini
yansitir (Patterson, Slade ve Sadler, 2005).

Dusuinceler, duygular ve eylemler arasindaki iligskiyi pek kavrayamazlar ve anlayiglarinda
oldukca dirtisel ve esnek olmama egilimindedirler.

Genellikle kendi yasam tarihlerinin, 6zellikle de iliskilerdeki deneyimlerinin bicimi veya
potansiyel anlami hakkinda gok az fikirleri vardir.

Bu nedenle, ev ziyaretcilerinin akillarindaki ilk seylerden biri, annelerin en temel duygu ve
ihtiyaclarini belirlemeye baslamalarina yardimci olmaktir. Bu amacla, ev ziyaretgileri
duygulari surekli etiketler (Fonagy ve Target, 2005). Ayrica, ¢esitli hizmetler sunmak ve
annelerin farkinda olmadiklari ihtiyaglari karsilamak, kendi i¢csel deneyimlerini belirlemeye
baglamalarina yardimci olmanin ilk adimidir. Ayni sekilde, erken ev ziyaretlerinin temel
yapisini olusturan saglik sorunlari, beslenme, barinma, egitim, cocuk bakimi ve benzeri
konularla ilgili tartigmalar da 6yle. Annenin ihtiyag ve endiselerini akilda tutarak ve bunlari
karsilamaya baslayarak, klinisyenler annelerin bunlari 6n plana ¢ikarmalarina ve ilk kez dile
getirmelerine yardimci oluyorlar. Oziinde, somut ihtiyaclar, annenin daha karmasik i¢sel
arzularini ve korkularini ifade etmeye basladigi aractir.

Bu duygular dile getirilmeye (veya bazi durumlarda canlandiriimaya) baslandiginda, ev
ziyaretgileri annenin bunlarla basa ¢ikmasina yardimci olmaya baslayabilir. Ornegin, bircok
anne dogum ve dogum sonrasi dénemde yogun bir kaygi yasar; bu kaygi genellikle kontrolu
kaybetme ve kisitlanma korkusundan kaynaklanir. Bu kaygilar, 6zellikle cinsel veya fiziksel
istismara ugramig kadinlarda belirgindir. Bu gibi durumlarda, pratisyen hemsire anneyle
birlikte bir dogum plani gelistirir (Seng, 2002; Simkin, 1992) ve birlikte dogum sirecinin her
olasi adiminda yurdurler. Pratisyen hemsire, annenin dogum ilerledikce kendisinden istenecek
kararlari dusinmesine ve fiziksel olarak savunmasiz ve potansiyel olarak kisitlanmis olma
durumuna verecegi tepkileri tahmin etmesine yardimci olur.

Bircok kadin i¢in bir dogum plani gelistirmek, duygularini kelimelere dékmek ve dogumun

potansiyel olarak travmatik yonlerini kontrol altina almanin ve kontrol altina almanin

yollarini disinmek i¢in dnemli bir firsat sagladi. Bu, somut ihtiyactan duyguya gegisin,

modelimizin merkezinde yer alan bir basa ¢ikma stratejisine gecisin sadece bir 6rnegidir:

bir duyguyu tanimlayin ve ardindan onu diizenlemenin ve kontrol altina almanin bir yolunu gelistirin.

Mudahalemizin temel hedeflerinden biri annenin bebegi zihninde tutmasina yardimci olmak
olsa da, calisma her zaman annenin kendi i¢csel deneyimi ve kendi yasam 6ykusu igin
kelimeler bulmasiyla baslar. Ancak o zaman bebeginin deneyimini tolere etmeye ve
dizenlemeye baslayabilir. Bebegin duygulari ve arzulari oldugunu anlamak ¢ogu anne igin
bir basaridir. Nitekim ¢ogu anne, projeye gercek bir bebegin nasil olacagina dair ¢ok az
fikirle baslar. Bazilarinin idealize edilmis beklentileri vardir, bazilarinin ise hig yoktur; ¢cok azi
(genellikle kuclk kardeslerine veya genis aile Uyelerine bakmis olanlar) bir bebege bakmanin
nasil bir sey olacagini gercekten hayal edebilir.
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Bu gibi durumlarda ev ziyaretcilerinin yapmasi gereken sey, bebegi anne icin yavas
yavas gercege donustirmektir. Bunu da yine somut hazirlik ve planlama yoluyla
yapliyoruz; 6rnegin, annenin bebegin yatagini ve uyku alanini hazirlamasina yardimci
oluyoruz veya okula dénustni bakimla nasil dengeleyecegini hayal etmesine
yardimci oluyoruz. Bebek icin bir seyler yapmak gibi basit yaratici aktiviteler - siir,
battaniye veya resim - biraz farkl bir somut hazirlik bicimi sunar ve genellikle olumlu
ve umutlu duygulari 6n plana cikarir.

Bebek dogduktan sonra, ev ziyaretcileri annelerin bebeklerini hisseden ve bilingli
varliklar olarak gérmelerine yardimci olmak icin bir dizi baska teknik kullanir. Bu,
6rnegin bebeklerin durumlarina basit ve sirekli bir dikkatle baslar: aglama, aktif
uyaniklik, sessiz uyaniklk, uykulu ve uykulu. Bebek adina konusmak (Carter, Osofsky
ve Hann, 1991) ve bebegi taklit etmek gibi basit teknikler, anneye bebegin tipki
kendisi gibi duygulari, beklentileri, ihtiyaglari ve arzulari oldugunu ve bunlarin
ipuglarina dikkat ederek ve yanit vererek anlasilabilecegini 6gretmenin dogrudan bir
yolunu saglar. Bu deneyim ayni zamanda annelerin kendi beklentilerini ve
etkilesimlerini bebegin etkilesime ve 6grenmeye hazir olma durumuna goére
ayarlamalarina da yardimai olur. Umuyoruz ki bu tir teknikler, annelerin nihayetinde
bebegdin durumuyla birlikte oturup onu g6zlemlemelerine ve tolere etmelerine olanak tanir.

Bu tur egzersizler, anneyle birlikte cocugun ve kendi gelisiminin sonraki asamalarini diisinmeye ve prova etmeye
baslamak anlamina gelen 6ngéri icin ideal firsatlar sunar . Ev ziyaretleri sirasinda surekli yapilan bu provalar, aslinda
kiglk zihinsellestirme egzersizleridir: "Dogum yaparken sunlari ve sunlari hissedeceksin." "Bebeginiz oyun parkindayken
kalkip ylrimek isteyecek." Béylece ev ziyaretgisi, annenin 6nce zihinsel durumlari tanima, sonra da hayal etme

becerisinin gelismesi icin bir iskele gérevi gérar.

Zihinsellestirmenin ortaya ¢ikisi. Anneler dislince ve duygulari etiketlemeye ve
tolere etmeye basladiklarinda, zihinsellestirme giderek daha mimkun hale gelir.
Yansitici bir durusun temel bilesenleri, Fonagy ve meslektaslari tarafindan (Fonagy,
Target, Steele ve Steele, 1998) zihinsel durumlarin dogasinin farkinda olmak,
davranislarin altinda yatan zihinsel durumlari ortaya cikarabilme kapasitesi ve
zihinsel durumlarin gelisimsel yonlerini fark etmek olarak tanimlanmistir. Anneler
hem kendi duygularini gézlemleyip tolere etmeye hem de bebeklerinin duygularini
go6zlemleyip tolere etmeye basladik¢a, bu bilesenlerin her birinin tezahir etmeye
basladigini gérmeyi umuyoruz.

Zihinsel durumlarin dogasina dair bir farkindalik. Zihinsel durumlarin hem normatif
hem de kendine 6zgu 6zellikleri vardir; 6rnegin, bir cocuk annesinden ayrildig icin
dogal olarak tzulebilir, ancak ayni zamanda kolayca anlasilamayan tepkiler ve
duygular da gosterebilir. Bu sekilde, zihinsel durumlar hem éngértilebilir hem de
belirsiz olabilir. Anneler kendilerindeki ve cocuklarindaki duygulari ve diger i¢sel
deneyimleri fark etmeye basladiklarinda, zihinsel durumlarla oynamaya baslayabilirler.
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Ev ziyaretgileriyle yapilan diyaloglar bunun igin ideal bir firsat sunar. "Belki de asilarini yeni yaptirdigi
icin buglin biraz keyifsiz hissediyordur." "Belki de bebegin dogumundan hemen sonra okula dénmek
seni biraz bunaltiyor." Baska bir deyisle, zihinsel durumlar mantiklidir ve anlasilabilir.

Bazen bu eglenceli diisinme, annenin biraz ¢caba sarf etmesini veya tahmin yuritmesini gerektirse
de, kesif daha sonra sirecin bir parcasi haline gelir. Annelerin ¢cocuklarinin igsel deneyimleri hakkinda
merakli olma isteklerinin ¢ok daha Uretken ve keyifli etkilegsimlere yol actigini siklikla géririz. Ornegin,
bir anne, kizinin yemek yaparken mutfakta israr etmesini ¢cok sinir bozucu bulmustur. Ancak, kizinin
kendisiyle birlikte olma ve onu sevme istegini fark ettiginde , kizina kendi "yemek pisirme"
malzemelerini vermistir.

Bu durum ¢ocuga ¢ok keyif verdi ve aralarinda pek ¢ok eglenceli, sevgi dolu aligverisin baslamasina
yol acti.

Davranisin altinda yatan zihinsel durumlari ortaya ¢ikarma yetenegi. Anneler, yavas yavas kendi ve
cocuklarinin davranislarinin zihinsel durumlar Gzerinden anlasilabilecegini anlamaya bagslarlar.
Ornegin, cocugun ayrilik beklentisiyle annesine yapismasl, annesinin yaninda kalmasini istediginin
bir kaniti olarak anlasihr.

Cocuk artik somut olarak davraniglari Gzerinden degil, duygularini davraniglari araciliiyla ifade eden
bilingli bir varlik olarak anlagiimaktadir. Davranisi altta yatan niyet Gzerinden yorumlama kapasitesi,
kisinin zihinsel durumlarini dogru bir sekilde okuma becerisine de bagldir. Ornegin, bir ebeveyn
¢ocugunun zihinsel durumunu ne kadar dogru yorumlarsa, davraniglarina o kadar duyarl bir sekilde
tepki verebilir. Anneler genellikle cocuklarinin niyetini yanlis yorumlar; Fonagy ve Target (2005) buna
sozde zihinsellestirme (pseudommentalization) adini verir (ayrica bkz. Fearon ve meslektaslari, B&lim
10).

Ornegin bir anne, parmagini kapiya sikistirip aglayan ¢ocuguyla dalga gecmeye bagladi. "Sahtekarsin!" diye bagird,
alay ederek. Ev ziyaretgisi bebek adina nazikge konustu: "Ah, bu canini acitti. Biraz korkuyorsun ve annenin seni
rahatlatmasini istiyorsun." Boylece, éncelikle annenin ¢ocugun niyetini dogru bir sekilde algilamasina yardimci
olmaya calisiyordu. Daha sonra, anne ¢cocugun sikintisini fark ettiginde, ev ziyaretgisi onu ¢ocugu rahatlatmaya
yonlendirebiliyordu. Ev ziyaretgileri, bebegin niyetini anne icin yeniden cerceveleyerek, raydan cikan etkilesimleri

duzeltebilirler.

Son olarak, zihinsel durumlarin gelisimsel yonlerinin farkina variimasi: zihinsel durumlar zamanla ve
birbirleriyle iliskili olarak degisir. Dizenlenmedikleri stirece ¢ogu zihinsel durum zamanla azalr;
zihinsel durumlarin ayrica diger dinamik &ézellikleri de vardir, bdylece diger zihinsel durumlar ve
davranislardan karsilikli olarak etkilenirler. Zihinsel durumlarin somut varliklar degil, akiskan ve
degisen dinamik durumlar oldugunun farkina varilmasi anneler igin son derece faydali olabilir:
bebegin sikintisi azalacak, kendi kaygisi gececek ve gecmiste onu bunaltmis bir seyi dizene
koyabilecektir. Bu tir bir anlayis, ev ziyaretgileriyle icsel deneyim hakkinda yaptigi devam eden
sohbetten dogar. "Bugiin biberonu ne kadar daha bekleyebildigine bak" ve "Onu almak konusunda
ne kadar daha az endiseli olduguna bak" gibi yorumlar
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“sakinlesti” ifadesi, icsel deneyimin degisen dogasini sirekli olarak vurgulamaya yarar.

Teknikler

Ev ziyaretgilerinin zihinsellestirmenin gelisimine yardimci olan Gg farkli tutumu vardir. ilk
olarak, annenin i¢sel durumu, bebeginki ve davranigin altinda yatan anlam ve niyet
hakkinda surekli merak duyarlar. Boylece, meraklari sirasinda annenin ve digerlerinin i¢sel
deneyimlerinin sesi olurlar. Ikinci olarak, anneden siirekli olarak kendisinin ve cocugun
neler hissediyor olabilecegini merak etmesini isterler. Bu sekilde, ev ziyaretcileri anneyi
kendi kendine merak etmeye ve onu surekli olarak zihinsellestirme eylemine dahil ederler:
"Sence simdi ne hissediyordur?"

"Sizce neden gecenin bir yarisi aniden uyaniyor olabilir?" Uclinciis(, ev ziyaretgileri, diisiinceli bir durus sergileyerek
ve anneyi dusuinceli bir durus sergilemeye tesvik ederek, ayni zamanda durup disinmek icin bir an ayirmayi da

modelliyorlar (Fonagy ve Target, 2005), bu da duygu ve davranisin diizenlenmesinde 6nemli bir adimdir.

Dil, annelerin i¢sel deneyimlerini canlandirmanin bir yoludur. Bir digeri ise ev ziyaretlerinde
vurgulanan sureglerin somut hatirlaticilarini saglamaktir; el ilanlari, video kasetleri,
kitaplar, malzemeler ve diger somut materyaller, tefekkir ve disinme sirecini destekler.
Bir diger Ozellikle etkili arag ise anne ve cocuk arasindaki daha 6nce kaydedilmis
etkilesimlerin incelenmesidir. Anneler ve bebekleri, dort aylikken bebekleriyle yiz yize
etkilesim halindeyken videoya kaydedilir ve annenin evde saklamasi igin bir kopyasi
¢ikarilir. Bu kasetler daha sonra sosyal hizmet uzmani tarafindan klinik olarak uygun
araliklarla incelenir. Anne ve klinisyenin video kaseti izledigi seanslar, sosyal hizmet
uzmaninin bebek adina konusmasi icin ideal firsatlar sunar; daha da 6nemlisi, annenin
bebegin niyetini bir mesafeden disinmeye baslamasini saglar.

Kasete bakabilir ve ev ziyaretgisinin destegiyle bebegin neler hissetmis olabilecegini ve
kendisinin neler hissetmis olabilecegini aktif olarak distinmeye baslayabilir. Anne de bu
baglamda, bebegin niyetlerindeki zaman i¢indeki degisiklikleri dusiinmeye baslayabilir ve
kendi zihinsel durumu ile bebegin davranislari arasindaki iliskiyi dogrudan goérebilir. Bu
¢ok guiclt arag, bebegin taleplerinin ve annenin kendi duygusal (ve muhtemelen fizyolojik)
tepkilerinin anlik baskilarinin diginda, canli bir zihinsellestirme firsati sunar.

Bir¢ok annenin baslangicta oldukca zorlandigi oyun, zihinsellestirme icin baska bir firsat
sunar. Tanimi geregi, annenin oyun oynarken girdigi (ve gocugun da oynarken girdigi)
durum, duygularin, fikirlerin, fantezilerin ve isteklerin tehdit edici olmayan bir sekilde
oynanabilecek deneyimler olarak ele alindigi bir durumdur. Yani, bunlar hayal edilebilir,
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veya zihinsellestirilmis. Bunlar gercek degil, tersine cevrilebilecek, giliinecek, abartilacak veya
canlandirilacak deneyimlerdir, ancak her zaman oyun baglaminda. Ev ziyaretcileri genellikle annelerin
bebeklerinin yagamlarinin ilk aylarinda ytiz yize oyun oynamalarina yardimci olur; bu basit oyunlar
genellikle annelerin ¢ocugun duygusal ve fiziksel deneyimini Gstlenip onunla oynayabilecekleri en
erken yollardan bazilaridir. Cocuklar blyudlkce, anneler yere inip ¢ocuklarla dogrudan oynamaya ve
daha da buytduklerinde rol yapma ve diger hayali oyun bicimlerine katilmaya tesvik edilirler. Tum bu
basit oyunlar, annelerin ¢ocuktaki zihinsel durumlari canlandirmasina yardimci olur ve ¢gocugun anne
tarafindan tehditkar olmayan ve samimi bir sekilde tutuldugu bir deneyim yaratir.

Ev ziyareti programi literatiriine iliskin deneyimlerimiz ve yorumlarimiz, MTB programinin temel
unsurlarindan higbirinin risk altindaki ailelerle calismak icin tek basina etkili bir yaklasim olmadigini
gostermektedir; ancak, tim unsurlar ve stratejiler, ilk kez aile kuran genclere yonelik bitilinsel bir
onleyici bakim sistemi icinde uygulandiginda, bu programin onlarin hayatlarinda ¢ok gtcli bir
deneyim olabilecegini 6greniyoruz. Klinik uzmanlarin sagladigi gtvenilir ve tutarli iliski (veya gvenli
temel), hem aktarilan bilgilerin hem de ebeveynler icin modellenen yansitici ebeveynlik stratejilerinin
kanali haline geliyor.

Anneler, ev ziyaretgilerinin akillarinda kalma deneyimlerinin son derece olumlu oldugunu bildiriyor.
Cocuklarini yetistirmede faydali bilgilerin yani sira yardimci yaklagimlar da sunan, ulasilabilir
klinisyenler tarafindan saygi duyulduklarini hissediyorlar. Ev ziyaretgilerini, hem yetenekli ve daha
bagimsiz geng yetiskinler olmalarina yardimci olmak isteyen hem de sefkatli ebeveynler olarak
g6rmeye basliyorlar. Geng bir anne, MTB ev ziyaretgileri hakkinda sunlari syledi: "Size yardim etmek
icin size yardimci oluyorlar," "Her zaman fikrinizi sordular ve ulasilabilirlerdi, telefonlariniza her zaman
cevap veriyorlardi," ve son olarak, "Hem sizin i¢in, hem de ebeveyn olarak, bebeginiz igin
endiseleniyorlar...

"Bu bebegim varken.ne
yapacagimi bilmiyordum, simdi ne yapacagim? Bebege Bakmak, gocugunuzu yetistirmek ve hayattaki
hedefleriniz icin bir plan gelistirmenize yardimci olur."

Yansitici ebeveynlik streciyle ilgili olarak bir anne, "Kendinizin farkinda oldugunuzda, cocugunuzun
farkinda olmaniz daha kolay olur." dedi. Baska bir yorumda ise ev ziyaretgilerinin, bir annenin kiziyla
etkilesim kurarken durup distinmesine nasil yardimci oldugu anlatildi: "Kizim hakkindaki dustince
cercevemi degistirdiler. Onunla konusurken olaylari daha iyi anlamama ve kisiligi hakkinda diisinmeme
yardimci oldular."

ERKEN ARASTIRMA BULGULARI

Bu nitel izlenimler, ilk arastirma bulgularimizla desteklenmistir. Programin baslangicindan bu yana,
ekip, programin anne ve cocuk saglidi Gzerindeki etkisinden biyuk bir cesaret almistir. Halen devam
eden bir arastirma surecinde yer alirken,
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Programin degerlendirilmesi sirasinda, MTB ekibi ebeveynlik ve aile becerilerinde bircok dénemli gelisme
g6zlemledi. Uygulanabilirlik testinin ilk asamasinda, midahalenin kiglk bir anne grubu tzerindeki
etkilerini degerlendirdik ve bir klinik miidahale kilavuzu gelistirdik. Sonuglarimiz, MTB'nin programa
kayith ilk anne-bebek ikilisi grubu ve ailelerinin saghgi, refahi ve yasam kalitesi Gzerinde 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu géstermektedir.

Deneysel uzunlamasina iki gruplu ¢alisma devam etmektedir ve kentsel bir toplulukta yasayan ve bir
toplum saglik merkezindeki dogum &ncesi gruplari aracilidiyla segilen, 14-25 yaslari arasindaki ¢ok
etnikli ve sosyoekonomik agidan dezavantajli ilk kez anne olan kadinlardan (ve bebeklerinden) olusan
bir 6rneklem icermektedir.

Her iki calisma grubu da toplum saglik merkezinde standart dogum 6ncesi, dogum sonrasi ve pediatrik
birincil bakim almaktadir. Midahale grubu ayrica daha énce agiklandigi gibi kilavuzlu MTB programini
da almaktadir. Anne degiskenleri (demografik 6zellikler, depresyon, yeterlilik, RF ve anne yasam sureci
sonuglari) ve cocuk sonug degiskenleri (saglik ve baglanma siniflandirmasi) zaman iginde (gebelik, 12 ay
ve 24 ay) takip edilmekte ve iki grup arasinda karsilastiriimaktadir.

Her iki anne (ve bebek) grubunu da (31 midahale ve 10 kontrol) takip ediyoruz; %66'si Latin, %23'U Afro-
Amerikan ve %11'i farkl etnik kdkenlere sahip ve ortalama yaslari 20,5. Medeni durumlari arasinda
%13'U evli, %60'l birlikte yasiyor ve %27'si bekar ve bebegin babasiyla higbir ilgisi yok. Annelerin
gegmislerinde yogun erken dénem travmalari (%41'i cinsel istismar, %38'i fiziksel istismar ve %27'si
travma sonrasi semptomlar) ve yoksulluk, siddet (%25'i aile ici siddet ve %55'i ailede uyusturucu/alkol

kullanimi) ve ruh saghgi sorunlarini yansitan aile ve partner iligkileri yer aliyor.

Baslangicta annelerin %55'i daha 6énce depresyon 6ykisu oldugunu bildirdi; %60' hafif ila orta siddette
depresif semptomlar gosterdi ve %65'i dusuk yeterlilik puanlari bildirdi.

Mudahale grubunda, 15 ila 18 ay arasinda hem ev ziyaretcileriyle hem de okula ve ise donen annelerle
olumlu iligkilere sahip aileler gériyoruz; hizli bir sekilde hamilelik geciren veya cinsel yolla bulagsan
enfeksiyon gegiren anne yok ve bircogunun partnerleriyle iligkileri stabilize olmus veya yikici iligkilerini
sonlandirmis durumda. On bulgular, bebek saghigi sonuclari arasinda yiiksek emzirme oranlarinin
(dogumda %73; 3. ayda %40), tim ¢ocuklarin asilarinin glincel oldugunu; Cocuk ve Aileler Dairesi'ne
(DCF) higbir bildirim yapiimadigini ve astim veya dis ¢urigi vakasinin bulunmadigini ortaya koymaktadir.
Maternal RF skorlari baslangicta dustktir (3,15 + 0,92) ve travma sonrasi stres semptomlariyla ters
orantilidir (r =-0,43). 24. ayda Ebeveyn Gelisim Goérismesi (Ebeveyn RF) baslangig seviyesine gére
iyilesme gostermis gibi gértinliyor ve 12-18. aylarda bebek baglanmasina iliskin 6n inceleme (Tuhaf
Durum Proseduri), 6rneklemin yalnizca %8'inin en givensiz (daginik) baglanma modelini gésterdigini
ortaya koyuyor.
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OZET

Devam eden ¢alisma, zaman icindeki degisiklikleri ve gruplar arasindaki karsithklari
degerlendirmeye yardimci olacaktir. On bulgulardaki olumlu bulgularin, ev ziyaretcisi
klinisyenleriyle iliski kurma; yansitici ebeveynlik yaklagimlarinin modellenmesi;
sagliklarinin dnemini ve ev ziyaretgilerinin bakimini vurgulayan yakin takip; evlerde duzenli
glvenlik kontrolleri/egitimleri; potansiyel alerjenlerle ilgili cevre ¢alismalari; emzirmenin
tesvik edilmesi ve pasif icicilikten uzak durulmasi; ve evde ve ailede pekistirilen ve
canlandirilan pediatrik 6ngorali rehberlik ile iliskili olabilecedine inaniyoruz. Ruh saghg:
ve sosyal sonuglar, sosyal ihtiyaclarin, sorunlarin ve bakim yénlendirmelerinin israrla takip
edilmesi; annelerin gerekli sosyal ve saglik hizmetleri igin ihtiya¢ duyulan kurum ve
yaklasimlara yoénlendirilmesi; ailelere yardim icin gereken zorlu sistem ve kurumlarda
kocluk yapilmasi; anneler icin evde terapi; ve aile ici siddet ve guvenlik sorunlari etrafinda
yapilan birgok calisma ile iliskili olabilir.

On bulgular, bu yogun iliski temelli ev ziyareti programinin, 6nemli baglanma ve iliski
kopukluklarinin daha az yogun muidahalelere yanit vermesini engelledigi yiksek riskli
ailelere yardimci olmak igin hayati 6nem tasiyabileceg@ini gostermektedir. Programin
devam eden degerlendirmesi, bu 6nleyici modelin geng ailelerde etkinligi ve bircok
potansiyel faydasi hakkinda bizi bilgilendirmeye devam edecektir.
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SIDDETLI TOPLUMSAL DONUSUM
SIDDET iCERMEYEN SISTEMLER
ZIHINSELLESTIRME SISTEMLERI:
OKULLARDA BIR DENEY1

StuartW.  Twemlow ve Peter fonagy

Bu bélumde, okul zorbaligi ve siddetine yonelik zihinsellestirme temelli yaklagimi, ayni
soruna yonelik sosyal sistemler yaklasimiyla karsilastiracagiz ve ardindan

ikisinin bir sentezini deneyin (Twemlow, 2000). Daha sonra 6zetleyecegiz

Bu fikirlerin birkag katihmcinin katildigi randomize kontrolli bir deneyde test edilmesinin bulgular
okullar ve 3.000'den fazla ¢ocuk. Daha spesifik olarak, hedefimiz,

Okullarda zorbalik ve kisilerarasi siddetin ciddi ¢agdas bir sorun oldugu

Uyeleri arasindaki iliskilere odaklanilarak yaklasilabilir

Onleme calismalarinda gériilen daha geleneksel strateji olan rahatsiz ve risk altindaki
cocuklari tespit edip ayirmak yerine, sosyal sistemin bir batin olarak ele alinmasi

onlari sosyal sistemden 6zel ilgiye tabi tutuyoruz.

PATOLOJIK BIR BELIRTI OLARAK SORUNLU BiR COCUK
SOSYAL SISTEM

Birkag hikayeden derlenen ayrintilardan olusan bir kisa hikayeyle basliyoruz.
iki ortaokul 6gretmeninin gunlik 6gretimi aksatmasi
dusuk gelirli bir blgede, orta batidaki bir okulda uzun yillar 6gretmenlik yaptim

1Bu bdlim The Bulletin Menninger Clinic'te (2005, 69(4)) yayinlanan bir makaleye dayanmaktadir.
s. 281-303). Guilford Press'in izniyle yeniden basiimistir.

Mentalizasyon Tabanli Tedavi El Kitabl. Editorler: JG Allen ve P. Fonagy.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Orta buyuklikte bir sehir. Okulun yaklasik 2.000 6grencisi var ve girisleri glivenlik gérevlileri koruyor. Bu okulda,
yaralanmayla sonuglanan ciddi siddet de dahil olmak tizere siddet olaylari nadir degildir. Ogretmenler, her birinin
basinda bu kisa éykunuin yazarlarindan biri de dahil olmak tizere bir ekip lideri bulunan ekiplere ayrilmistir. Her ekip,

huzurlu ve Uretken bir sinif i¢i 6grenme ortami ve miifredati strdirmek icin ¢abalari koordine etmekle gorevlidir.

Okul ortami gergin; 6gretmenler, velilerin ve ¢ocuklarin surekli tacizi nedeniyle gtivenlikleri
konusunda endiselendiklerini ve idareden destek beklediklerini bildiriyorlar. Cogu zaman,
bir¢ogunun ciddi sekilde rahatsiz oldugunu digtndukleri cocuklarla basa ¢ikmak icin
gerekli sosyal becerilere ve psikolojik bilgiye sahip olmadiklarini distnuyorlar; sik sik
cocuklarin akran gruplarindan ayrilip 6zel siniflara alinmasini veya tedavi igin
yonlendirilmelerini talep ediyorlar.

Hikayemizin merkezindeki, "Billy" diye adlandiracagimiz, hafif kilolu, yuvarlak yizla 11
yasindaki 6grenci, bir Pazartesi sabahi sinifa giriyor, sirasina kosuyor, biyuk bir gurdltuyle
oturuyor ve "Pazartesilerden nefret ediyorum. Okul tam bir zaman kaybi!" diye bagiriyor.
"Bayan Jones" diye adlandiracagimiz 6gretmen, 6grencilerin o ders saati iginde eksik
ddevlerini tamamlamalarina izin veriyor. Billy'nin yapmasi gereken birkag gec dil sanatlari
odevi var. Billy, Bayan Jones'a dil sanatlarinin en ¢ok nefret ettigi ders oldugunu ve bu
Odevleri ders sonundan dnce tamamlayamayacagini ¢ok iyi bildigini agikga belirtiyor.
Benzer deneyimlere dayanarak, Bayan Jones catisma yaratmak ve herhangi bir 6dev
yapmaktan kacinmak icin uygunsuz davranmayi planladigini biliyor.

Bayan Jones, Billy'nin ilk yorumlarini ve davraniglarini gérmezden gelmeye calisir. Kendi
kendine "Iste yine basladik," diye diisiiniir ve bu, sadece Billy'ye degil, ayni zamanda
Billy'nin yikici davranislarini tesvik ettigini ve strekli olarak okulu elestirmenin yollarini
buldugunu disindugu annesine de duydugu hayal kirikhgini dogrular. Bayan Jones,
giderek tirmanan bu durumdan ¢ok rahatsiz olmustur.

Ona sahip oldugu dénemden korkuyor ¢linkl ihtiyag duydugu yardimin kendisine
ulagsmadigini biliyor.

Billy'nin bu ¢ikisi, sayisiz derste derslerinden gunlerce kagmasinin doruk noktasidir. Bayan
Jones annesini arayacagini sdylediginde, Billy kaba ve 6fkeli bir tavir takinir ve annesinin
okulu zaten "aptal" buldugu icin umursamadigini ekler. Billy'nin yorumlari, Bayan Jones'un
6zellikle bu okul yiliyla ilgili artan hayal kirikligini daha da artirir; Jones'a gére bu yil,
hosnutsuz velilerin sikayetlerinde belirgin bir artis yasanmistir. Ogrencilerin, Gstinliklerinin
farkinda olduklarini ve velilerinin veya velilerinin devlet okulu sistemine olan guvensizligi
nedeniyle 6gretmenlerini pasif ve agresif bir sekilde manipule edebileceklerini
dusunmektedir.

Bayan Jones'a gore Billy, tek ebeveyn olan annesinin buna izin vermesi ve bu nedenle
gunluk bu aksakliklarla basa ¢ikabildigini fark etmis gibi goérintyor.
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Okulu surekli tehdit ediyor. Bayan Jones daha 6nce Billy'nin annesiyle iletisime gegmeye calistiginda,
kendisine o kadar saygisizca davranildi ki, artik annesiyle konusmayi reddediyor. Tim iletisim mudur
aracihigiyla yapilmak zorunda.

Bayan Jones, Billy'nin 6fke patlamalarini engellemek icin her mudahale ettiginde, davranislari daha
da kotulesiyor. Diger 6grencilerin dikkati dagilmadan calismalarini yapabilmeleri icin ona oturup
sessiz kalmasini séyluyor. Giderek artan bir vurguyla ona "Su sesi ¢cikarmayi kes!" diyor ama nafile.
Sonunda sesini ylkselterek, "Billy, otur! Hemen! Ve gergekten !" diye bagiriyor. Bu basarisiz
mudahalelerin yol actigi artan davranislar, sinifta sirekli bir aksama yaratiyor ve geri kalan 6grenciler
dersin cesitli bélimlerinde gozetimsiz kaliyor.

Ne yazik ki, Bayan Jones sonunda Billy'yi middre yénlendirdiginde, o siirenin geri kalaninda Billy'ye
"bakicilik" yapiliyor ve ardindan bir sonraki dersine génderiliyor. Bayan Jones, muddrun Billy'nin
annesinin okul yénetimine misilleme yapmasindan korktugu icin daha agir cezalar vermekten

kagindigini distinlyor.

Bayan Jones, Billy'nin ilkokuldan beri akranlariyla sorun yasadigini belirtiyor. lkokulda is birligi icinde
oynamiyor ve tenefflslerde oyun alani ekipmanlarini paylagmakta zorlaniyordu. Her zaman oyun
tarzini kontrol etmek ve domine etmek istemis gibi gértinliyor. Sokak basketbolunda, takim kaptani
secilmezse surat asardi; strekli olarak bagkalarina, 6zellikle de erkek 6gretmenlere kendi tarafini
tutmalari icin cagrida bulunurdu.

Ortaokula geldiginde Billy'nin zorbalik davraniglari onu korkulan ve sevilmeyen biri haline getirmisti.
Popdler akran grubuyla kaynasmak icin caba sarf etti, ancak "havali, populer bir gocuk” roltni
Ustlenmek icin gereken sosyal becerilerden yoksundu. Populer gruba baglanma ¢abalari, ona ihtiyag
duydudu ilgiyi saglamadi. Populer grubun lideriyle, bir tir koruma olarak, ittifak kurmaya calisti; bu
rol her zaman takdir edilmedi veya uygun gérulmedi. Sinif ve akran iliskileri sorunlari hayatina
hikmetti ve elbette okul notlarinda énemli bir dususe yol acti.

Zihinsellestirme Perspektifinden Yorum

Bayan Jones'un bakis agisina gore, Billy, annesini ve hatta muduri kurnazca manipule ederek
sistemden mafyavari bir koruma elde eden ve 6§retmenleri ve 6grencileri rahatsiz etmek ve
zorbalik etmek icin neredeyse sinirsiz bir yetkiye sahip bir cocuk gibi gértindiyor. Bayan Jones,
Billy'nin sosyal basarisizliklarinin farkinda olsa da, Billy'nin uygunsuz davranislarinin nedenlerini
gercekten anlamiyor. Billy'nin davraniglarina dair modeli, Billy'nin de kendisi gibi ortalama bir
zihinsel zekaya sahip oldugu varsayimina dayaniyor. Paradoksal olarak, ortalama zihinsel zekaya
sahip kisiler, cevrelerindekilerin de ayni sekilde disiindigini varsaydiklari icin sik sik kendilerini
zor durumda bulurlar.
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Yaptiklari gibi, kapasiteleri de ayni. Super zihinsellestirici biri, Billy'nin zihinsellestirmeyle ilgili
sorunlarini tespit edebilir ve ortalamanin altinda zihinsellestirme kapasitesine sahip biri de
Billy ile iyi iletisim kurabilir cinkl Billy'den zihinsellestirme beklentisi olmayacaktir. Ancak
Bayan Jones, Billy'nin etrafindakilerin inang ve arzularini makul bir dogrulukla tasvir ettigini ve
kendi ruhsal durumu hakkinda gelisimsel olarak yeterli bir anlayisa sahip oldugunu varsayar.
Dolayisiyla, Billy'nin davraniglarinin amagli olmasi gerektigi aciktir; 6rnegin, hoslanmadigi bir
isten kaginmayi amacladigi gibi.

Bayan Jones, Billy'yi suclamiyor. Sucun Billy'nin annesinde oldugunu distnuyor; anne, okulla
ilgili koétu hissetmenin uygun tepkisinin okula saldirmak oldugunu séylUyor. Bayan Jones'un
g6zinde sorun kusaklar arasi bir sorun. Annenin okula duydugu saygisizlik, cocugun
davranislarinda bir 6zdeslesme sureciyle kendini gosteriyor; ancak belki de kendisi bunu boyle
gormuyor. Her haltkarda, muidur tarafindan bile korkulan Billy'nin annesinden saygisizlik
bekliyor. Bayan Jones, Billy'yi sakinlestirme veya azarlama girisimlerinin, 6fke patlamalarinin
siddetini artirmak gibi paradoksal bir sonuca yol agmasi karsisinda kendini garesiz hissediyor.
Billy'nin davranislarina bir aciklama bulmaya, eylemlerini baglamlandirmaya calisirken, Bayan
Jones, Billy'nin akranlari tarafindan reddedilme deneyimlerini arastirmaya yoneliyor.
Zorbaligini, kabalidina ve zayif sosyal becerilerine ragmen, Billy'nin sayginlik kazanmak icin
buldugu bir ¢6zim olarak goruyor. Kétu davranislarin giderek hizlandigini ve bunun da
siniftaki kotl performansa ve Billy'nin temelde kusurlu olan 6z saygisini korumak icin daha
fazla siddete yol agtigini goriyor.

Simdi, Bayan Jones'un Billy'yi, davranislari varsayimsal inanglar ve arzular agisindan
anlasilabilecek, temelde rasyonel bir kisi olarak gérmesinin gerektirdigi bazi varsayimlari bir
kenara birakarak bu sahneye bir kez daha bakalim. Bayan Jones bunu kendiliginden, sezgisel
olarak ve buyuk 6lgude bilingli bile olmadan yapiyor. Bayan Jones, eylemleri, géruntrdeki
hedefleri ve bunlarin gergeklestigi baglam g6z 6nune alindiginda, rasyonel bir varlik olan
Billy'nin sahip olmasi gereken inanglari tahmin edebileceginden emin.

Hatta Billy'nin davranisinin altinda yatan arzulari, isten kaginma istegi de dahil olmak Uzere,
belirlemeye bile cesaret ediyor. Temel olarak, Dennett'in (1987) tespit ettigi gibi, rasyonel bir
birey olan Billy'nin, alternatif eylem segimlerini zorlayacak 6nemli olumsuz sonuclar olmadigina
olan inanci 1siginda, hedeflerine ulasmak (herhangi bir isten kaginmak) icin hareket edecegini
ongoruyor. Billy'nin davranis modeli bize oldukca dogru goérunuyor.

Billy'nin ileride ne yapacagini (yani daha fazla kargasa yaratacagini) oldukga etkili bir sekilde
tahmin ediyor gibi gértnuyor.

inanglar, gercekligin temsilleridir. Belirli deneyimlerle ilgili inanglar hakkinda kesin bir sey
yoktur. Zihinsellestirme, tanimi geregi kesin degildir. Zihin opaktir. icsel deneyimlerimizi
anlamli kilmak igin bagkalariyla paylasmaliyiz. Bayan Jones, Billy'nin yalnizca isten kagmak
amaciyla dersi béldiguni ve bundan pacayi siyirabilecedine inandigini bilmiyor.
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Zihinsel durumlarin dogasinda var olan belirsizligi fark etmek, eylemlerin dogasi hakkinda spekilasyon yapmak,
alternatif bakis agilarini degerlendirmek ve davranislarin ardinda sonsuz gesitlilikte anlamlar bulmak igin bize
olaganustu bir 6zgurlik sunar. Ne yazik ki, Billy'nin davranislarinin Bayan Jones'ta yarattigi tirden duygusal uyarilma,
zihinsellestirme, bu zenginligi ve cesitliligi bulma kapasitemizi kisitlar; bunun yerine, davranis modellerimizde
olabildigince tutumlu olmaya ve miimkun olan her yerde basmakalip, sabit kavramsallastirma kaliplarina geri
dénmeye zorlar (ayrica bkz. Bjorgvinsson ve Hart, Bolim 7). Tim sinifin sorumlulugunun agirhgini hisseden Bayan
Jones, Billy'ye stiphe duymaz. Billy'nin "Pazartesilerden nefret ediyorum" haykiriginin, tatsiz islerden kaginma
arzusundan kaynaklanan kargasa yaratma arzusundan kaynaklandigini gercekten bilmez. Dolayisiyla Bayan Jones,
Billy'nin annesinin evden ¢ikmadan énce ona evden gikmasini, okula gitmesini, onu yalniz birakmasini bagirdigini ve
hatta Billy'nin "zaman kaybi" oldugunu disundagina bilmiyor. Billy'nin duygusal uyariimasinin tetikledigi kiskirtici
(saldirgan) davranislari ve bunun Bayan Jones'ta siniftaki diger 6grencilere karsi sorumluluklariyla ilgili yarattigi kaygt,
Bayan Jones'un Billy'nin davranisinin ardindaki olasi alternatif istekleri aragtirmasini engelledi. istismar ve
manipilasyona alternatif bir ¢6zim digtinemiyordu; Ustelik ona sorunun ne oldugunu, o sabah neden bu kadar
bunalmis hissettigini sormak hig aklina gelmemisti. Tepkisi, zihinsellestirmeyi engellemek, meseleleri basitlestirmek
ve gegmisin simdiki zamanda tekrarlandigini varsaymakt. "iste yine basladik,” dedi kendi kendine, belirli bir ani
distinmeden. Billy, hissettigi calkantinin dogasi hakkinda yalnizca gok hafif bir ipucu veriyor. Annesinin olaya dahil
olmasiyla tehdit edildiginde, gérinurde pek bir endise géstermiyor. Annesinin Billy'yi okula birakmak igin uygun bir
yer oldugunu ve annesinin en biyuk endisesinin onun egitim almasi degil, evde, ayaklarinin altinda olmamasi

oldugunu biliyor.

Bayan Jones'un etkilesiminin basarisiz olmasi sasirtici degil. Billy ile akil yuritmeye calistig
mudahaleler, rasyonel bir 6zneyi hedef aliyor. Onunla akil ylritmeye calisiyor, ona sinif Gzerindeki
etkisini géstermeye calisiyor. Ancak bu strateji, Billy'nin kendi duygulariyla sinifin geri kalaninin
duygulari arasinda ayrim yapabilecegini varsayiyor. Bu tur bir 6zdenetim, su anda Billy'nin
kapasitesinin ¢ok dtesinde. Azarlanmayi, baska bir disman zihnin saldirisi olarak algiliyor ve bu da
onun kapanma, glrultl yapma, rahatsiz etme ve dayanilmaz derecede aci veren seyden kendini

koruma ihtiyacini dogruluyor.

Belki Billy'yi disiinmek daha kolay olsaydi, Bayan Jones veya mudur, Billy'nin ge¢miste akranlariyla
gecinmekte yasadigi zorluklari bu baglamda degerlendirebilirdi. Billy, akranlariyla uyum saglama
kapasitesinden acikca yoksun. Onlarla iletisim kuramiyor gibi gériinliyor ve onlara rahatsiz edici
tepkiler veriyor.

Billy, endiseli veya memnun etmeye hevesli oldugunda, akranlarinin dustincelerini veya duygularini
okumakta zorluk gekiyordu. Ardindan tekrar tekrar yanls seyler yapiyor ve bu da onu alay konusu
yapiyordu. Hepimizin neredeyse dayanilmaz buldugu bu duruma karsi, kendini fiziksel olarak 6ne
surerek, fiziksel gug, baski ve bazen de bagkalarini kandirarak kendine bir konum yaratarak yetersiz

bir savunma uyguluyor.



Machine Translated by Google

294 ZIHINSELLIK TEMELLI TEDAVI EL KiTABI

zulim. Hig kimse, bu zulim &rneklerinin neredeyse her zaman etrafindakiler tarafindan
derin bir tehdit altinda hissettigi anlarla baglantili oldugunu fark etmez.

Kimse bunu fark etmiyor ¢linku etrafindakilerin zihinlerini kontrol etmek, onlari boyunduruk altina
almak icin basvurdugu teleolojik fizikgilik tarzi, tam da zihinsellestirme olasiligini ortadan kaldiran bir
durumdur. Billy, etrafinda giderek akildan ziyade yalnizca fiziksel tehditlere tepki veren bir sistem
yaratmistir.

Billy'ye veya Bayan Jones'a, onunla micadelesinde nasil yardimci olabiliriz? Yukarida
Ozetledigimiz karmasik iletisim kaliplarini agiklamaya calismak pratik olmazdi. Bayan
Jones'tan bu ayrintilarin en ufak bir kismini bile degerlendirmesini istemek aptallik olurdu.
Koca bir sinifla basa ¢tkmak zorunda oldugu igin fazlasiyla mesgul. Billy'nin varsayilan
zihinsel durumlariyla bu kadar ayrintili bir sekilde ilgilenseydi, siphesiz psikoloji ugruna
egitim gorevlerinden tamamen vazge¢cmek zorunda kalirdi. Peki Billy terapiden faydalanir
miydi?

Deneyimler, Billy gibi erkek ¢ocuklarinin, ne kadar yetenekli olurlarsa olsunlar, bu tar
cabalara pek yanit vermedigini gdsteriyor. Billy daha geng olsaydi, belki de annesinin onunla
daha olumlu iliski kurmasina yardimci olma umudu daha fazla olurdu. Sonugta o bir canavar degil.
Tek ebeveyn olarak tzerindeki ekonomik ve sosyal baskilar, muhalif cocuguna yoénelik
elestirilerini ve olumsuzlugunu kismen acikliyor. Ancak 11 yasindaki Billy, annesiyle olan
bagini zayiflatmak icin ¢abaliyor. Dahasi, Billy'nin bir sorun olarak deneyimlendigi yer aile
ortami degil. Billy'nin icinde bulundugu kisir dénguyu kirmanin en iyi yolunun Billy'nin
okulunda, hatta sinifinda olduguna inaniyoruz. Dahasi, Billy'nin asagilanmaya karsi
hassasiyeti g6z 6nune alindiginda, midahalenin dogrudan Billy'yi degil, tim sinifi
ilgilendirmesi daha dogru olabilir.

Billy'ye bireysel sonuglar yiklemek yerine, sinifin davranislarini degistirmeyi savunmak icin
bir cevizi kirmak icin balyoz kullaniyormusuz gibi gortnebilir.

Ancak daha genis bir agidan baktigimizda sadece Billy'nin degil, onunla etkilesimde bulunan
herkesin dustince ve duygularini degerlendirmede zorluk ¢ektigini gorebiliriz.

Sorunlar Billy'den kaynaklaniyor olabilir, ancak normalde hassas ve ilgili biri olan Bayan
Jones, Billy'ye bagirip zorbalik yaparak tepki verirken bulur kendini. Tepkileri ise diger
cocuklari 6yle bir felg eder ki, kimsenin olup biteni disinmesinin fiziksel sonuclardan daha
fazlasini basarabilecegine dair pek bir beklentisi kalmaz. Bu senaryoda ihtiyag duyulan sey
bir duraklatma dugmesidir: Bayan Jones, Billy kargasa ¢ikarmaya baslar baslamaz dersi
durdurur ve neler olup bittigi izerine disiinmek icin biraz alan ayirir. Diger ¢cocuklardan
Billy'nin ne yaptigini dustindikleri hakkinda yorum yapmalarini, davranislarini zihinlerinde
canlandirarak Billy icin disunildigu bir deneyim yaratmalarini isterdi. Billy'nin sinif
arkadaslari, bir 6grencinin 6gretmene zorbalik etmesini izleyen pasif seyirciler olmaktan
¢ikar ve birkag dakika sonra ayni zorbaliga maruz kalirlardi. Distinmek zorunda kalmamanin
keyfini ¢ikaran seyirciler olmak yerine, fiziksel kontrol yoluyla anlamli kisilerarasi etkilesimi
kisaltmanin motivasyonlarinin ne olabilecegini aktif olarak distinmeye cekilirlerdi. Billy ne
olabilirdi?
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Basarmaya mi calisiyor? Dil sanatlarindan nefret ettigi icin mi? Yoksa énceden
kendini kétu hissettigi icin mi? Bir 6grenci, Billy'nin ders baslamadan énce bile
¢ok Gzgun gorindugunu fark edebilir. Bir digeri, dersten kagmak istediginde
bazen dersi bélmek istedigini sdyleyebilir. Bu sekilde zihinsellestirilmis olan
Billy, bu 6grencinin aksine, bugin dil sanatlari calismak istedigini soyleyebilir.
Bayan Jones daha sonra hakim ruzgarlarin yon degistirmesinden faydalanarak
rotasini degistirebilir ve 6devlerin ¢alkantili sularinda sinifi ydnlendirmeye
devam edebilir.

Bir Sosyal Sistem Gug Dinamiklerinden Yorum
Perspektif

Sosyal sistemler perspektifi, sosyal sistemlerin isleyis bicimi hakkinda belirli
varsayimlarda bulunur. Bu uygulamada 6zellikle 6nemli olan, Billy'nin zorlayici
sefalet, kiskirtma ve kiigimseme yoluyla herkesin dikkatini sorunlarina ¢ekme
bi¢imidir: Okul zaman kaybi ve benim sorunlarimla ilgilenmeden hicbir sey
yapamayacaksin! Bilmeden, Bayan Jones, Billy'nin kurban rolini benimsemesiyle
kurban roline surtklenmistir. Billy muhtemelen bu 6rtntiyu evdeki
saldirganligi gézlemleyerek 6grenmistir. Gug, Billy i¢in, ebeveynleri ve diger
aile tyeleri tarafindan modellenen ilkel kontrol hedeflerine ulagmistir. Bayan
Jones, Billy ve annesiyle birlikte caresizdir ve kurban roltndn acizlestirici
glcunu, kendisine yonelik yoksullastirici ve yaraticiliktan uzak distnceleriyle

- "iste yine basgladik" hissi, ki bu da en basindan itibaren yenilmislik hissi yaratir
- gOostermektedir. Sempatik sinir sisteminin uyarilmasi, savas-ka¢ hormonlarinin
aktivasyonuyla gerceklesir ve bu da son derece odaklanmis, dar gorusla,
yaraticiliktan uzak ve i1srarci bir kurban zihniyeti yaratir. Boylece Bayan Jones,
belki de farkinda olmadan kurbanin gi¢ dinamigine dusmus ve bu da Billy'nin
sorunlarina yapici bir sekilde yanit vermesini daha da zorlastirmistir. Billy,
yardim icin aghyor olsa da, farkinda olmadan, etrafindaki seyirci sisteminin
onunla bas edemeyen itaatkarligi tarafindan kolaylastirilan ve hatta
guglendirilen bir gii¢ konumunu benimsemistir.

Arastirmalar, ciddi saldirganlikta boyun egmenin, reddedilen benlik
temsillerinin kurban eden kiside yansitici 6zdeslesmesi yoluyla kontrolct bir
gOsterisli tepkiyi tesvik ettigini gdstermistir (Twemlow, 1995a, 1995b). Boylece
kurban eden kisi, disunme kapasitesini azaltan ve digerini kaliplastirma
egilimini artiran nefret dolu bir "dansa" hapsolur; tum bunlar, yaratici ve yapici
uzlasmalara elverisli olmayan bir ortamda gerceklesir. Bu okul, Billy hakkinda
tam anlamiyla fikir Gretemiyor!

Bu agidan bakildiginda, Billy'nin temel sorunu sistemsel bir sorundur. Cok

daha buyuk bir sosyal oyunun piyonudur; bu oyun, hem 6gretmenlerinden

hem de akranlarindan olusan sosyal ¢evresiyle etkilesiminde hem zorba hem

de kurban olarak sirekli degisen roltinu igerir. Otorite sisteminin kurban tepkisi,
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Ozellikle kendisiyle dogrudan muhatap olan 8gretmenler ve cesitli roller iistlenen seyirci kitlesi, farkinda olmadan
magdduriyeti daha da kétulestirir. Bu sureg, Billy'nin yardim reddeden sikayetleri (kurban roll) ve sizlanan saldirganhgi
(zorba rolu) ile sistemi kontrol etme yetenegini artirir ve boylece okulda herkesin 6grenme olasiligini azaltir. Billy'nin
sorunlarinin kontrol altina alinmasi ve yaratici ve barisgil bir okul-6grenme ortaminin pargasi olmasi icin bu patolojik

rollerin ele alinmasi gerekir.

Billy'yi egemen rolde konumlandiran sistemin enerjisi veya glici, onu ayakta tutan gug
dinamigiyle basa ¢ikamamaktan kaynaklanmaktadir.

Bu bakis agisi, seyirciyi daha az belirgin bir rolde tasvir ediyor; ancak biz bunun sistemin
normallestiriimesinin anahtari olduguna inaniyoruz. Billy ve annesinin birlesik glict
karsisinda gugstiz hisseden seyirciler arasinda tim okul personeli (idare, veliler,
ogretmenler, gonulluler, destek personeli ve glvenlik personeli) ve 6grenciler yer aliyor.
Billy, annesinin okulu aptalca buldugunu duymus, bu yizden anne burada bir folie a deux
yaratmis; Billy gibi, okul ile bir gii¢ micadelesine girmis, okulu kendi istegi dogrultusunda
kontrol etmeye calismistir. Magdur konumundaki Bayan Jones bunalmis ve cesareti
kiriimistir ve simdi yardim icin midure gidiyor; ¢inku buyuk olasilikla 6fkesinin ve
caresizliginin Billy'nin kurban rolintin tepkisel somut bir tekrari oldugunu fark etmistir.
Dolayisiyla bu ortaokulda kisas ilkesi hikiim sirmekte ve buna insan iligkilerini kliselestirme
ve asiri basitlestirme egiliminde olan bir zihniyet eslik etmektedir. Billy tahammul edilemez
bir canavara dénismektedir. insanlar, bitiinsel bireyler olmaktan ziyade, kismen
nesnellesmis insanliktan ¢ikmis hale geldiler ve sorun giderek blytyor. Billy'nin detayli bir
degerlendirmesine ve ailesinin sorunlari oldugu bilgisine ragmen, bu bilgi ise yaramiyor
gibi gértnlyor ¢inku personel, stresle daha da kotilegen dar, israrci ve yaraticiliktan uzak
bir zihniyetle Billy'yi kliselestiriyor.

Billy'nin gecmisi basaril mtdahaleler igin firsatlar sunuyor. Billy'nin akranlariyla iliskilerinde
her zaman sorunlari olmustur. Bu yastaki cocuklarin dogal egilimi, genellikle mizakere
etmek i¢in derinlemesine dustinme ve incelik gerektiren siki yapilandirilmis davranis
kurallarina sahip akran gruplari olusturmaktir (Espelage ve Swearer, 2003); bu da Billy igin
cok zor bir goérevdir. Siklikla, daha karmasik sosyal etkiyle basaramadigdi seyleri basarmak
icin buyuk bedenini kullanir. Tatmin edici sosyal iliskiler, daha glic merkezli, distincesiz
olanlarin altinda kaybolur. Potansiyel olarak saglkh 6z elestiri, kurban edilmis depresyon

ve intihar duslnceleri bicimini alir. Aktif sakacilik, Billy ile akranlari arasindaki micadelelerde
ortaya ¢ikan gu¢ dinamiklerinin bir biz-ve-onlar felsefesine dénismesiyle zorlayici bir

zafere donusur.

Bu soruna grup icinde birey odakli tibbi yaklasim sorunu ¢6zmeyecektir. Geleneksel olarak,
Billy degerlendirilir, ardindan bir davranig bozuklugu sinifina yerlestirilir ve psikiyatrik
bakima yonlendirilirdi. Bunun yerine, sunu éneriyoruz:
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Kalici bir ¢6zimUn ortaya cikabilmesi icin, bu siddet zihniyetinin gelistigi pota olan yerel
topluluk ele ahinmalidir.

Ozetle, Billy'nin hayatindaki tim kisiler farkh zamanlarda, hatta bir ders saatinden
digerine, zorba, kurban ve seyirci rollerini benimsemislerdir.

Sosyal sistemler gui¢ dinamikleri perspektifi bunu bir ayrisma sireci olarak yorumlar;
magdur, zorba tarafindan, olaya tanik olan topluluk adina "bizden olmayan" biri olarak
okul toplulugundan ayristirilir. Bu durumda Billy, acik davranislariyla zorbadir, ancak ayni
zamanda bir grup surecinin de kurbanidir: Topluluk seyircisi rolu, bir feragat etme rolt
olarak tanimlanabilir. Feragat eden seyirci, sorunlu ¢ocuklarin sugunu baskalarina,
genellikle 6gretmenler, yoneticiler ve okul glivenlik personeli gibi okul sistemindeki
kisilere ytkler.

Bu bakis acisindan bakildiginda, okul ortaminda yapilacak her tirli midahale, seyircinin
topluma bagh bir Gyeye doniigmesine odaklanmaldir.

Basarili bir miidahale, magdur Billy tarafindan temsil edilen ayrismig unsurlarin, grubun
her bir katilimcisinin bir parcasi ve bu parca hakkinda kaygi duyduklari bir parca olarak
genis okul grubu icinde taninmasini saglamalidir. Midahale, Billy'nin zorbalik roltinde
temsil ettigi bu ayrisma sirecinin, kismen seyircilerin sorumlu oldugu savunmaci bir
eylem olarak taninmasina yol agabilir. Bu ayrigsma sureci, iglevsiz, zorlayici ve kopuk bir
sosyal sisteme tepki olarak herkesin hissettigi kaygiyla basa ¢ikmak icin biyuk olctide
bilingsiz bir cabadir. Bu duruma herhangi bir ¢6zim, grubun goérevinin glinah kegisi ilan
edilmesine izin vermeyen, seyircileri yardimsever ve 6zgeci bir role iten ve magdur veya
magdur edenle terapétik cabalarin dnemini asiri vurgulamayan bir bakis agisiyla net bir
sekilde kavramsallastiriimasini gerektirir.

Belirti yalnizca ¢6ztilmesi gereken bir sorun degil, daha buytik, daha aci verici ve daha
anlamli bir sorunu gizleyen islevsiz bir ¢6zim veya adaptasyondur.

Yardimci seyirci rold, Billy'nin okulunu huzurlu ve zihinsellestirici bir okul-6§renme
ortamina dénustirmede kritik bir katalizérdir. Bu anlamda seyirci kalma, bir bireyin veya
grubun sosyal sistemin bir Uyesi olarak dolayli ve tekrarl bir sekilde magduriyet stirecine
katildig, cesitli tezahUrlere sahip aktif bir rol olarak tanimlanabilir. Magdur-magdur eden-
seyirci rolleri, ayri varliklar olarak ele alindiginda yararl degildir. Seyircilik, magduriyeti
kolaylastirabilir veya iyilestirebilir ve seyirci, magdur ve magdur eden arasindaki diyalektik
etkilesim yoluyla bu role itilir. Bu nedenle zorbalik, ikili degil GglG bir stireg olarak
tanimlanir (Twemlow, Fonagy ve Sacco, 2004).

DENGELI OKUL TOPLULUKLARINI ZIHINSELLESTIRMEK
GUC DINAMIGI: MODERN BIiR SENTEZ

Psikobiyolojik bir bakis agisindan, zihinsellestirmenin ve onun gevsek bir sekilde baglantili
karsiligi olan baglanmanin, kisilerarasi saldirgan ve siddet iceren davranislarla uyumsuz
bir sosyal ortam yarattigini varsayiyoruz (Fonagy, 2003). Genel olarak,
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Siddetle uyumsuz sosyal sistemler, zihinsellestirici sosyal sistemlerdir, ¢cinku bireyler,
evrimsel bir bakis agisina gore, kurbanlarinin sikintisini basariyla zihinsellestirebildikleri bir
baglamda kisilerarasi saldirganlk uygulayamazlar. Bir sosyal sistem, Billy'nin okulunda
oldugu gibi baskici hale geldiginde, sosyal oyundaki oyuncular ortak bir 6zelligi paylasirlar.
Hepsi, grup baskisiyla benimsemeye zorlanacaklari bir sosyal rol ugruna bireyselliklerini
kaybetmislerdir. Bu sosyal rol, érnegin ordunun veya tarikatci dini gruplarin dévus
davranislarinda goruldigu gibi, gruptaki bireyi tanimayan ve zihinsellestirmeyen israrci
robotik grup davranislariyla birlikte sosyal stereotipleri besler. Otekinin benzersiz bireysel
varligl, stereotiplestirilmis bir sosyal rolin gereklilikleri tarafindan gegersiz kilinir. Teorik
olarak, bir sosyal sistem kendini korumak ve yiyecek saglamak icin siddete basvurmak
zorunda kalabilir. Boyle bir sistem hala zihinsellestirici bir bileseni korur, ¢ciinki gerekli olan
6ldurme, ikilinin ve toplumsal sistemin bir bitun olarak hizmetindedir ve yalnizca bagkalarini
kendi zihinsellestirmeyen zihniyetine uymaya zorlamaya kararli bireysel avcinin kendine
6zgu kisilerarasi sorunlarinin bir yansimasi degildir.

Billy ve Bayan Jones sirasiyla kurban edici ve kurban rollerine cekilmislerdir. ikisi de konumlarindan tek basina
sorumlu tutulamaz, sorumluluklari da kimligi belirsiz bir toplumsal 6rgite atfedilemez. Bunu yapmak, bizi, icindeki
bireyleri hice sayarak sistemin kendisini su¢lamak gibi verimsiz bir yola surikler. Ancak, paradoksal bir sekilde,
bireylerin tim karmasikhigini gérmek yerine kliseleri kullanmay: tercih edenler, érgit icindeki kisilerdir. Klein (1940),
ruhsal olgunlugun dogal gelisiminin, bir bireyi bir parca nesne olarak degil, kusurlari ve glclu yonleriyle buttnlesmis
bir insan olarak gérme zorunluluguyla iliskili depresif kaygilardan kaynaklanan depresif konumdan evrildigini 6ne
strmustir. Siddet uygulayan ve uygulamayan bir toplum arasindaki fark, értik toplumsal kurallarin, tim katiimcilari
o gruptaki digerlerinin zihinsel durumlarinin farkinda olmaya ve sistem icin kurallar, diizenlemeler ve proseddrler
olustururken bunlari hesaba katmaya tesvik edecek sekilde yapilandiriima derecesi olmalidir. Kurallar zihinsellestirme

perspektifini yansitmaldir.

Zihinsellestirmenin karmasiklidi ve bu slrecten ortaya cikan benlik duygusu, bir bireyin hem
bir sosyal sistemin parcasi hem de ayni zamanda kendi iradesi ve ayrilik duygusuyla bu
sistem icinde bir birey oldugunu anlamada karsilasilan cesitli kavramsal zorluklara yansir.
Kisilerarasi ve iligkisel teorilerin savundugu gibi, kisi sosyal sistem tarafindan tanimlandigini
hisseder ve gerceklik duygusu, bu gergekligin baskalari tarafindan paylasiimasina dayanir.
Dis dunyanin nihayetinde gergek oldugunu, baskalarinin bize tepkilerimizle tutarh tepkiler
vermesi sayesinde biliriz.
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Sosyal tepkilerin gelismekte olan birey Gzerindeki olaganustu etkisi, alti ayhk
bebeklerle sabit yuz paradigmasi kullanilarak yapilan deneylerle gésterilmistir
(Weinberg ve Tronick, 1996). Bu tur arastirmalarda, bir bebek annesiyle etkilesim
halindedir ve annesi, etkilesimleri sirasinda bir dakika kadar ytzina dondurur.
Annenin birkag saniye tepki vermemesinin ardindan bebek umutsuzluga kapilr.
Bebek, normal etkilesime geri dondigunde kendine gelir. Bebek Gzerindeki
yikici etki yalnizca bakim veren nesnenin kaybindan kaynaklanmaz. Ayni yastaki
¢ocuklarla yapilan sonraki arastirmalar, bebekle etkilesimini donduran kisi
tamamen bir yabanci olsa bile, etkinin o kadar stresli oldugunu gdéstermistir ki,
bir yil sonra, 18 aylikken, cocuk bu yabancinin resminden kacinir. Sabit yiz
paradigmasl, anne-cocuk iliskisine 6zgu degildir; yalnizca digerlerinin bebegin
dis diinya deneyimini dogrulamadaki basarisizhgmnin bir 6rnegidir. Yansitma,
anlama ve uyumlu sosyal diinya, erken gelisim déneminde bizim icin esastir;
sadece Kohut (1984) ve digerlerinin 6ne strdigu gibi kim oldugumuza dair bir
his edinmemizi saglamak i¢in degil, ayni zamanda ¢ocugun paylasilan bir dis
dunyayi dogru bir sekilde takdir edebilmesi icin de. Bu zihinsellestirme
perspektifinden bakildiginda, iki kisi arasindaki kisisel fikir birligi, dissal (sosyal)
bir gerceklik yaratiyor olarak gorulebilir. GUg dinamikleri, bireysel psikopatoloji
veya zorlama ve ceza kullanimiyla parcalanan bir sosyal sistem aracilhigiyla bu
sosyal gercekligi etkilediginde, sistem Uyelerinde kurban, magdur eden ve
seyirci zihniyetleri yaratilir ve bu kisiler daha sonra zihinsellestirmeyen sosyal
sistem tarafindan yaratilan robotik rollerde islev gértrler. Buna karsilik,
sistemdeki bireyler arasindaki zihinsellestirme etkilesimi, bireyin hem bir birey
hem de sosyal sistemin bir Gyesi olmasini saglar.

Dengeli gli¢ dinamiklerine sahip zihinsellestirici bir sosyal sistem yaratmak
muUmkdn ma? 1993 yilinda, bu hipotezi test etmek icin okullarda bir deney baslattik.
GCalismanin ilk yedi yil mtdahalelerin pilot uygulamasini ve iyilestiriimesini
icermistir ve bu ¢abalarin sonuglari baska yerlerde ayrintili olarak raporlanmistir
(Twemlow vd., 2001a; Twemlow, Fonagy ve Sacco, 2001b). Tetikleyici olay, okul
bdlgesinde okul disi uzaklastirma oraninin en yuksek oldugu ve standart basari
testlerinde akademik performansin en disuk oldugu bir okulda, birkac ikinci

sinif erkek ¢ocugunun ikinci sinif 6grencisi bir kiza tecaviiz girisimiydi. Okulun

cok iyi performans gosterdigi bu ilk asamadan sonra, dokuz ilkokul (K-5) ve
3.600'den fazla 6grenciyi kapsayan rastgele kontrolli bir calisma yuratalda.

BARISCIL OKULLAR PROJESI: ZIHINSEL BiR
SOSYAL SISTEM

Yaklasimimiz, bir programdan ziyade bir felsefenin olusturulmasini tesvik etti
(Twemlow, Fonagy ve Sacco, 2005a, 2005b). Katilimcilari stirece dahil ederek,
insanliktan uzak bir arastirma protokoltnu takip etmek yerine, zihinsellestirmenin
yansitici bilesenini tesvik ettik. Sistemin nasil calistigini anlamak
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Zihinsel gug dinamikleri perspektifinden bakildiginda, bireysel 6gretmenlerin ve
o6grencilerin okulda bu sosyal iklimi yaratmak icin yenilikgi yollar gelistirmelerine olanak
tanir. Program felsefesinin bilesenleri cesitli unsurlari icerir.

Olumlu iklim Kampanyalari

Olumlu iklim kampanyalari, okulda tim 6grencilerin ve personelin dilinde ve
distncelerinde bir degisimi tesvik etmek icin danisman liderligindeki tartismalar,
posterler, miknatislar, ayraglar ve diger araclari kullanir (6rnegin, bir miknatis zorbalarla
basa ¢tkmanin dokuz yolunu listeler; bir poster 6fkenin nasil taninacagini ve nasil ele
alinacagini listeler). Bu dil araclari, zorlayici gti¢ dinamikleri okul ortamina hakim
oldugunda gelisen sorunlarin belirlenmesine ve ¢ziilmesine yardimci olur. Ornegin,
cocuklar yetiskin katilimi olmadan sorunlari ¢cozmek icin birbirlerine yardim ederler. Bu
tdr etkiler, oyun alani ekipmanlarini bariscil bir sekilde paylastiklarinda ve yemek sirasinda
itisip kakismadiklarinda gézlemlenir. Olumlu iklim kampanyalari, hem 6grenciler hem de
o6gretmenler igin zorba, kurban ve seyirci arasinda gerceklesen dinamigi tekrar tekrar vurgular.
Bu iklim, hicbir katihmcinin digerinin zihinsel durumunun farkinda olmadan ve hatta kendi
kendine farkindalik olmadan durumu deneyimleyemeyecegi bir baglam yaratir.

farkindalik.

Bu iklimi yaratmanin en iyi yolu nadiren zorbanin dikkatini gekmektir.

Bunun yerine, zorba, kurban ve seyirci arasindaki iliskiye odaklaniimaldir; bu da dolayli
olarak cocuk, 6gretmen ve diger personel tzerinde bu kisilerarasi durumu zihinsellestirici
bir bakis acisiyla degerlendirme zorunlulugu yaratir. Ogrencileri ve égretmenleri
katilimailarin zihinsel durumlarini agikga tanimlamaya zorlamak ters etki yaratacaktir. Bu,
zihinsellestirici terimlerin kullanildigi ancak deneyimin gercekligiyle baglantinin koptugu
sozde zihinsellestirmeye yol acabilir.

Sinif Yonetimi (Disiplin Plani)

Bu yaklasim, davranislari cezalandirmak ve elestirmek yerine temel sorunlari diizeltmeye
odaklanarak 6gretmenlerin disiplin ¢cabalarina yardimci olur. Tek bir cocuktaki davranig
sorunu, zorba, kurban veya seyirci rollerine sahip tim sinif icin bir sorun olarak
kavramsallastirilir. Gunah kegisi ilan etme azalir ve davranigin anlamina dair icgoru 6n
plana cikar. Bu yeni bakis agisina gore, bir cocugun yikici davranisi, grup icinde gecerli bir
sosyal rol belirleme girisimi olarak gorilur. Bozulma aninda, 6gretmen 6gretmeyi birakir
ve sinif tartismasi sirasinda zorba, kurban ve seyirci rolleri atar; zorba gocuk, kurban
6gretmen ve seyirciler ise, 6gretmenin yikici 6grenciye verdigi tepkiye glilmus olabilecek
sinifin geri kalan Uyeleridir. Béyle bir cocuk tekrar tekrar sug islerse, sinif topluca bir glg
mucadelesi yonlendirme uyarisi doldurur. Yani, her 6grenci zorbalik, kurban ve seyirci
davranisini belirleme ve tanimlama suirecine katilir.
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Standart bir forma gdére. Daha sonra, olaya karisan ¢ocuklar (ve hatta bazen ¢cocugun
ebeveynleri) olayin daha iyi anlasilmasi icin okul rehber 6gretmeni veya sosyal hizmet
gorevlisi tarafindan muayene edilirdi. Disiplin ihlalleri okul mudurtnin muadahalesini
gerektirecek kadar ciddi olmadiginda, son care olarak ceza verilmezdi.

Siddete egilimli cocuk, bu yaklasimla deneyimlerinin zihinsel bir temsilini gelistirmeye ve
buna zulmetmeden uyum saglamaya tegvik edilir. Bu yaklasimin temel bileseni, cocuklarin
kendilerini cezalandinimis olarak deneyimlememeleridir; bu, zihinsellestirmeyi
kolaylastirmak yerine engeller. Bdylece, zihinsellestirmeyi tesvik eden bir danismanlik
iliskisi baglaminda ortam distinmeye elverisli hale gelir.

Bir cocuk madure gonderildiginde, sistemin yarattigi kaygl, zihinsellestirme kapasitesini
engellemeye baslar. Bu durum, okul yonetimi ve veli tacizi nedeniyle mudurlerin
savunmaya ge¢mesi ve zihinsellestirme kapasitelerinin buna bagli olarak engellenmesiyle
de iligkilidir. Dolayislyla, bdyle bir ortamda bir cocuk ve mudur arasindaki bir karsilasma,
paradoksal olarak, zihinsellestirici bir bakis acisiyla dusinmeyi iceremez. Savundugumuz
model, cocugu, ebeveynleri, 6gretmenleri ve mudurleri de dahil olmak tGizere baskalarinin
bakis acilarini digtinmeye tesvik eder.

Akran ve Yetiskin Mentorlugu

Mentorluk yaklasimlari, sinif yénetim planinin sinifta yaptigini sinif disinda yansitma
girisimleridir. Bu yaklasimlar, okul sistemindeki herkesi siddetli etkilesimi anlamaya dahil
etmeyi ve sorunu isbirligi icinde ve suglamadan ¢ézmenin bir yolu olup olmadigini gérmeyi
amaclar. Erkek mentorlar, cocukluk ¢agi saldirganliginin gogunun ortaya ¢iktigi oyun
alaninda 6zellikle yardimci géranuyor. En etkili erkek mentorlar, herhangi bir irktan,
oldukga rahat, rekabetgci olmayan yasli erkeklerdir; cogu emeklidir ve kendi ¢ocuklari ve
torunlari vardir. Ozellikle yetenekli bir mentor, ¢ocuklarin dikkatini dagitmak icin akillica
sihirbazlik numaralari kullanirdi. Kendini bir tampon yapardi; 6rnegin, "Neden 6nce oyun
alanina gitmiyorsun, ben de her birinizi yakalamaya calisirim?" Boylece dévis, onun
hakem oldugu bir oyuna dénustu.

Mentorluga zihinsellestirici bir bakis agisiyla bakmak, "lG¢tinci"nin bakis acisini gerektirir
(Ogden, 1992). Mentor, catismadaki her iki tarafin da mentorun bakis acisindan bakmasina
olanak tanir. Sorunu zorlayici bir ikiliden ¢ikarir ve her bir kisinin digerini algilayabilecegi
Gglincu bir bakis acisi getirir. Mentorun zihinsellestirici eylemi ve sihirli numarasi, bu
dikkat dagitma yoluyla bir gegis alani yaratir; katilimcilar -zorba, kurban ve seyirci-
zihinsellestirme icin gerekli olan bir kendiligindenlikle Gglincl bir sey hakkinda diisinmeye
baslar.

Zihinsellestirilmis bir akran grubunda, Billy'nin liderin korumasi olarak akran grubuyla
Ozdeslesme cabalarinin basarisizlikla sonuglanmasi, grubun
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Onu gercek bir insan olarak gérmesini ve yalnizli§i ve sosyal izolasyonuyla 6zdeslesmesini
saglayacakti. Akranlari da koruma roliini yalnizca glcli gériinme istegi olarak degil,

sosyal temas kurma arzusunu gdésteren bir gésterge olarak algilayabilecekti. Billy giderek
daha fazla tanindigini hissedecek ve uygulayici rolline olan bagimliligindan kurtulabilecekti.
Bunun yerine, 6z saygisini zihinsellestirerek koruyacakti.

Nazik Savasci Beden Egitimi Programi

Bu yaklagim, rol yapma, rahatlama ve savunma amacli dévus sanatlari tekniklerinin bir
kombinasyonunu kullanarak ¢ogu okul sistemindeki beden egitimi gereksinimlerini
karsilar. Bu yaklagim, ¢cocuklarin saldirgan olmayan fiziksel ve bilissel stratejilerle
kendilerini ve baskalarini korumalarina yardimci olur ve bdylece 6grencilere kavga etmeye
alternatifler sunar. Sinif ici tartismalarla birlestirildiginde, yakalanildiginda, itildiginde
veya kakildiginda kendini fiziksel olarak savunmanin yollarini 6grenmek, kisisel 6z
kontrollin yani sira baskalarina karsi saygi ve yardimseverligi de 6gretir. Bu 6zgtiven
olusturma becerileri, cocuklarin distinebilecek kadar kendilerine glivenmelerini ve
glvende hissetmelerini saglayarak zihinsellestirme kapasitesinin temel bir bilesenini
destekler. Bir cocuk ¢ok korkarsa, disinme kapasitesi felg olur ve kurban zihniyeti
benimsenir. Acil bir distinme bigimi yasayan bir cocuga, kagmak veya teslim olmak gibi
basit fikirli se¢imler sunulur.

Beyin islevi diizeyinde, beynin arka kisimlari ve savas-kag tepkisini kolaylastiran alt korteks
lehine prefrontal kortekste bir baskilanma s6z konusudur (Frith ve Frith, 2003; Frith ve
Wolpert, 2004; ayrica bkz. Fonagy, Bélim 3). Ancak savas-kag tepkisi zihinsellestirmeyle
bagdasmaz. Zihinsellestirme agisindan glivenli bir ortam, cocuklarin basa ¢ikabilecekleri
bir durum deneyimledikleri bir ortam olmalidir (Twemlow, Fonagy ve Sacco, 2002).

Dusunme Zamani

Adler (1958), dogal bir toplumsal grubun herhangi bir Gyeyi dislama hakkinin olmadigini,
ya da tam tersine, grubun her uyesinin ait olma hakkinin bulundugunu belirtmistir.

Ona gore, zorba, kurban ve bazi seyirci tepkileriyle temsil edilen narsistik travma, ¢ocugun
bir sosyal gruba yeniden girme ve o sosyal grup tarafindan kabul gérme girigimleridir.
Ogretmenler, Bariscil Okullar Programi'ni ocudu egitmek olarak gérse de, asil amag
o6gretmenlerin egitim slreci boyunca ¢ocugun zihinsel gelisimine aktif olarak katilmalaridir.

Ogrencilere ve velilere zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan égretmenlerin ciddi sorunu
(Twemlow, Fonagy, Sacco ve Brethour, basimda; Twemlow ve Fonagy, 2005), zihinsellestirici
o6gretmenin bu surecte ne kadar 6nemli hale geldiginin bir 6rnegidir. Dolayisiyla sistem,
Uyeleri araciliiyla psikolojik olarak daha bilingli hale gelir; sonunda sistemin kurallari,
dizenlemeleri ve politikalari zihinsellestirici ilkeleri somutlastirir.
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Dustnme zamani, 6gretmen ve 6grencilerde zihinsellestirmeyi tesvik etmek icin kullanilan
bir ydntemdir. Her giiniin sonunda yaklasik 10 dakikalik bu sure boyunca, sinif, ginin
etkinliklerini zorba, kurban ve seyirci davranislari agisindan tartisir. Bu davranisi tartistiktan
sonra, sinifin iyi bir giin gegirdigini belirten bir pankarti sinifin disina asip asmamaya karar
verirler. Ogretmenler, cocuklarin kendilerini oldukca elestirdiklerini fark eder ve pankarti
ogretmenler kadar sik asmazlar. Boylece zihinsellestirme yapan ¢ocuklar, 6z saygilarinda
bir disus olmadan 6z elestiri yapabilirler. DUsinme zamani, giiniin etkinliklerini
pekistirmenin ve cocuk ile 6gretmenin olup bitenlere sistematik bir bakis agisiyla
yaklagmasini saglamanin bir yoludur.

Bir¢ok agidan, yansimanin konusu, yansimanin gerceklesiyor olmasindan daha az
onemlidir. Bir sistem bu sekilde distuinulemiyorsa, onun zihinsel bir temsili de yaratilamaz.
Zihinsellestirmeyi kendi basina savunmuyoruz; dnemli olan, sistemi daha bariscil hale
getirmesidir.

BARISCIL OKULLAR PROJESININ SONUGLARI

Bu projenin karmasik yapilandiriimis metodolojisi ve analitik stratejisi baska bir yerde
ayrintili olarak agiklanmistir (Fonagy, Twemlow, Vernberg, Sacco ve Little, 2005; Fonagy

ve ark., 2005). Ozetle, (ic miidahale karsilastinlmistir: geleneksel bir okul psikiyatri
konsiltasyonu, bu bélumin gévdesinde agiklandigi gibi zihinsellestirme ve gui¢ dinamikleri
sistemleri yaklagsimina dayali bir midahale ve okullara veri toplama karsiliginda diger iki
muidahaleden hangisi daha basariliysa o midahalenin sz verildigi her zamanki tedavi
durumu. Calisma, tabakali kisitli tahsisli kime duzeyinde randomize kontrolli bir
calismadir. Etkinlik, iki yillik aktif midahaleden ve bir yillik minimal girdi idame
mudahalesinden sonra degerlendirilmistir.

Orta buyukltkteki bir Ortabati sehrinde yiruttlen deneye, 1.345 Uglincu ila besinci sinif
o6grencisinin bulundugu dokuz ilkokul veri sagladi. Yaklasik 3.600 cocuk midahalelere
maruz birakildi. Midahalelerin sonuglari, zorbalik ve magduriyete iliskin akran ve 6z
bildirimleri, saldirgan ve yardimsever tavirlara iliskin akran bildirimleri, zorbalik
magdurlarina yénelik empatiye iliskin 6z bildirimler, saldirganlidin mesru olduguna dair
0z bildirimler ve siniftaki yikici ve gorev disi davranislarin gézlemlenmesiyle 6lgulda.

Diger iki kosulla karsilastinldiginda, sonuclar deneysel midahalenin akranlar tarafindan
bildirilen magduriyet, saldirganlik ve saldirgan mudahalede kontrol okullarina kiyasla bir
azalma gosterdigini ortaya koymustur. Mudahale grubu ayrica, psikiyatri konsultasyonu
ve kontrol kosullarina kiyasla, cocuklar buytdikce magdurlara karsi beklenen empatide
olagan duslsu daha az géstermistir. Bariscil Okullar ayrica, gérev disi davraniglarda ve
sinif i¢i yikici davranislarda 6nemli bir azalmaya neden olurken, psikiyatri konsultasyonu
ve kontrol okullarinda davranis degisikligi gézlenmemistir. Magduriyet, saldirganlik ve
saldirgan mudahalede azalma bulgulari takip yilinda da korunmustur.
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Bu program felsefesinin gocuklarin saldirganlik ve magduriyet deneyimlerini azaltmada etkili oldugu sonucuna
vardik. Calismanin glicli yonlerinden biri, olaganustu dikkatli ve ayrintili degerlendirmesiydi. Program, Bariscil
Okullar gocuklarinin saldirgan olmayan ve yardimsever seyirci davraniglarina artan katiliminin da gosterdigi gibi,
cocuklarin saldirganligi azaltmaya yardimci olma konusunda daha fazla dahil olduklarini gésterdi. Yardimci seyirci,
zorbaliga ugrayan cocuklara zorbalikla basa ¢ikmalari ve zorbaligi caydiran bir sosyal iklim yaratmalari igin glg
kullanmadan yardimci olan bir birey veya akran grubu olarak tanimlandi. Bu tiir ¢ocuklar, kismen bir kurbani
zihinsellestirerek, zorbalar tarafindan bireysel magduriyete direnmek icin birbirlerine yardimci olurlar. Bu farkindalik,
cocuklarin, 6gretmenlerin ve diger personelin sosyal sistemdeki gli¢ dinamiklerini bir bitiin olarak normallestirmek

icin harekete gecmelerini saglar.

Bariscil Okullar midahalesi, diger arastirmalarin da gésterdigi gibi (Vernberg, Jacobs, Twemlow, Sacco ve Fonagy,
sundu) cocuklarin zamanla magduriyete karsi tutumlarini sertlestirme yonundeki dogal egilimini azaltiyor gibi
gérundyor. ilgili bir calismada Gamm ve meslektaglari (2005), 6gretmenlerin Bariscil Okullar felsefesine daha fazla
bagl kalmasinin, 6grencinin zamanla magduriyetin diger 6grenciler Gzerindeki olumsuz etkisinin farkinda olmasi
olarak tanimlanan daha fazla 6grenci empatisiyle iligkili oldugunu buldu. Ogretmenleri zihinsellestirme ilkelerine
daha fazla baglilik bildiren 6grencilerin, 6gretmenleri daha az baglilik bildiren 6grencilere gére daha az saldirgan
mudahalede bulunduklari (yani, aktif fiziksel katim olmadan zorbaligi tesvik ettikleri) gérildd. Programin ikinci ve
Uglncl yiinda, yardimcr midahalede bulunmanin 6gretmenlerin programin ana unsurlarina baghligi ve programin
yararlliginin farkinda olmasiyla 6nemli 6lgtide iliskili oldugu géruldi; yuksek baglhhgin oldugu siniflardaki cocuklar

zamanla diger 6grencilere gére daha yardimsever davranislar gosterdi.

Sonug¢ Yorumlari

Bu bélimde, bireyler arasinda bir tiir baglanma 6riintlsu olarak zihinsellestirme ve gli¢ dinamiklerine dair teorik ve
felsefi bir bakis agisi gelistirdik ve bu, sosyal sistemlerin isleyisi icin olmazsa olmazdir. Sistemin bir bittn olarak
isleyisine yansiyan, tyelerinin bireysel ihtiyaglarina yonelik gelismis bir gelisimsel odaklanmaya sahip zihinsellestirme
okullari olusturmak igin bir dizi adim ézetledik. Bu yaklasim ek deneysel ve ampirik dogrulamayi hak etse de, bélim

bu hipotezlerin bir dizi ilkokulda randomize kontrolli bir galismayla basaril bir sekilde test edildigini bildirmektedir.

Ozetle, miidahale bdyle bir programin ise yarayabilecegini ve dnemli ve kalici sonuglar tretebilecegini géstermistir.

Bir toplulugun kendini érgitleme bigiminde zihinsel gii¢ dinamikleri perspektifini yansitip yansitamayacagi sorusu

heniiz cevapsiz. Topluluklarin, toplumun talep ettigi yiksek yasam kalitesini yansitabilmesi iin,
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Acik bir demokraside vatandaslar icin, sistemin bir butin olarak isleyisinde bu tir degisikliklerin
gerceklesmesi gerekir.
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ZIHINSELLESTIRME GELISTIRIR MI?
DAYANIKLILIK MI?

Helen Stein

Bazi insanlar, gorinise gore tiim zorluklara ragmen, neden aci verici deneyimlerden
sonra toparlanirlar? Bu olgu, yani dayanikhhk, mitlere, anilara ve ¢ok sayida arastirmaya
ilham kaynagdi olmustur. Bu bolim, gelisimsel psikopatoloji literaturtiindeki dayanikhhk ve
iliskili kavramlarin bir incelemesiyle bashyor. Dayanikli adaptasyonun mekanizmalari tam
olarak agiklanmamistir ve zihinsellestirme bu baglamda incelenecektir. Menninger
Klinigi'nde yuratulen ve dayaniklilik ile zihinsellestirme arasindaki iliskiyi ele almak Uzere
Ozel olarak tasarlanmis bir arastirmaya dayanan genisletilmis bir vaka érnegi asagida yer
almaktadir. idiografik bir yaklasim benimseyerek, dayanikliigin, zihinsellestirmenin ve
iliskili yapilarin klinik anlayisi zenginlestirmek icin nasil uygulanabilecegini gosteriyorum.

DAYANIKLILIK

Bazi cocuklarin neden basarili olurken bazilarinin basarisiz oldugunu agiklayan ilk
dayaniklilik arastirmacilari, bireysel 6zelliklere odaklanmig ve dayanikliigin normalde
psikolojik islev bozukluguyla iliskilendirilen kosullara basarih bir sekilde uyum saglama
kapasitesi oldugunu 6ne stirmuslerdir (Stein, Fonagy, Ferguson ve Wisman, 2000a). Bu
gorus, kotd sonuglar elde edenlere karsi kurbani su¢lama tutumuna (Luthar ve Zelazo,
2003) ve aile ile daha genis toplulugun etkilerinin hafife alinmasina yol agmistir. Son
zamanlarda dayaniklilik, aile, okul, akranlar ve topluluk gibi cesitli cevresel etkiler
baglaminda zaman iginde ortaya ¢ikan ve sonug olarak

Zihinsellestirme Temelli Tedavi El Kitabl. JG Allen ve P. Fonagy tarafindan diizenlenmistir.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Deneyimin islevsel olarak uyarlanabilir ve gelisimsel olarak uygun yollarla dizenlenmesi ve
bitinlestiriimesinde.

Bazilari daha genis bir ekosistem bakis agisi benimseyerek, fiziksel cevre, sosyal sinif,
biyoloji, etnik koken, maneviyat, yoksulluk, irkcilik ve sosyal politika gibi toplumun
Otesindeki sistemlerin birbirleriyle, cocukla, aileyle ve toplumla etkilesim icinde oldugunu
belirtmistir (Waller, 2001). Bu sistemlerin herhangi birindeki degisiklikler, bireyin
gelisiminin farkli ddnemlerinde uyum saglama becerisinde degisikliklere isaret edebilir.
Basit bir iyi veya kotu sans bile 6nemli bir etkiye sahip olabilir; 11 Eylul veya 2005'teki bircok
dogal afetin kurbanlarini ve hayatta kalanlarini dasunan.

Dayanikllk, gelisimsel olarak uygun (ve dolayisiyla dayanikh) sonuglara yol acan risk
faktorlerine (zorluklar) ve koruyucu faktorlere (yararli kaynaklar) maruz kalmayi ifade eder.
Bazi arastirmacilar ebeveyn akil hastaligi veya bosanma gibi belirli risk faktorlerine
odaklanmistir; digerleri ise daha genis bir bakis acisi benimseyerek yoksulluk veya siddet
iceren topluluklarda yasayan ¢ocuklari incelemis veya birden fazla risk faktorinan
endekslerini olusturmustur. Ebeveyn akil hastaligi gibi faktérler bile ¢ocuklari stresli yasam
olaylarinin olusumu, bu olaylarla basa ¢ikma kaliplari ve ebeveynin hastaliginin siddeti
Uzerindeki etkileri dahil olmak tzere cesitli yollarla etkiler. Risk olusturan bir dizi faktor
konusunda fikir birligi olmasina ragmen, sonuglar risk faktorlerinin miktarini yansitabilir
(Fergusson ve Horwood, 2003; Sameroff, Gutman ve Peck, 2003). Erken ve orta ¢ocukluk
déneminde kimdlatif risk faktorlerinin ergen davraniglar Gzerindeki etkisini inceleyen bir
calismada, esik modelinden ziyade dogrusal bir modelin sonucu en iyi sekilde agikladigi ve
dayaniklihgin imkansiz oldugu bir esik noktasinin olmadigini 6ne strdigu gordlmustar
(Appleyard, Egeland, Van Dulmen ve Sroufe, 2005).

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinden daha az acik bir sekilde tanimlanmistir. Bireysel
ozellikler (6rnegdin, bilissel yeterlilik, sakin mizag ve 6z diizenleme kapasitesi); aile faktorleri
(6rnegin, ebeveynlerle sicak iliski, glivenli baglanma ve makul disiplin ve yapi); ve toplum
faktorleri (6rnegin, iyi okullar, saglik hizmeti ve sosyal hizmetler, toplum guvenligi, sosyal
akranlar ve yapici faaliyetler) daha iyi sonuglarla iliskilendirilmistir. Terminolojideki
farkhhklar devam etmektedir. Rutter (1985) baslangigta koruyucu faktorleri istatistiksel bir
etkilesim gerektiren, boylece esas olarak risk altindaki cocuklara fayda saglayan faktorler
olarak tanimlamustir. Fergusson ve Horwood (2003) ayrica, zorluklara maruz kalma
durumlarina bakilmaksizin tim cocuklar igin kaynak gorevi goren telafi edici streglerin
onemine dikkat cekmislerdir; bunlar ayni zamanda tesvik edici faktérler (Sameroff vd.,
2003) ve kaynak faktorleri (Hammen, 2003) olarak da bilinir . Son olarak, bazi koruyucu
faktérler ayni zamanda sonug islevi de goriir; Ornegin, giivenli baglanma erken cocukluk
dénemindeki dayaniklilik calismalarinda koruyucu bir faktor veya olumlu sonuclarin bir
Slgusu olarak gérdlebilir.

Dayanikllik dogrudan degerlendirilemediginden, arastirmacilar, dayanikli ve dayanikl
olmayan islevler arasinda ayrim yapmak icin kesme noktalari veya kimduilatif endeksler
kullanarak gelisimsel olarak uygun, kavramsal olarak ilgili élctimleri secerler.
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Ornekler arasinda akademik uyum dlciimleri (6rnegin, basari, okul devamliligi veya akran
iligkilerinin kalitesi); bireysel refah (6rnegin, 6z saygi, yeterlilik, mizag ve kendini dizenleme
kapasitesi); gelismis aile dinamikleri (6rnegin, baglanma veya ebeveyn sicakligi ve tutarhlig); ve
psikopatoloji (en yaygin olarak, i¢sellestirme ve dissallastirma semptomlari) yer alir. Bu yargilarin
kaynaklari arasinda 6z bildirim; 6gretmen, ebeveyn ve akran bildirimi; okul kayitlari; ve daha az
yaygin olarak gérusmeler bulunur. Dayanikliigin tim alanlarda, 6zellikle kéti muamele gibi
yuksek riskli durumlarda nadiren belirgin olmasi nedeniyle, tercihen birden fazla bilgilendiriciden
olmak uzere birden fazla alani dikkate almak énemlidir (Bolger ve Patterson, 2003).

1987 yilinda, 6nde gelen dayanikhlik arastirmacilarindan Michael Rutter, meslektaslarini su
konuda tesvik etti:

Koruyucu mekanizmalara ve slreglere odaklanin. Yani, bazi bireylerin, diger
insanlarin pes etmesine ve umudunu kaybetmesine yol acan ayni zorluklarla
karsilagmalarina ragmen neden ve nasil yliksek 6z saygi ve 6z yeterliliklerini
koruyabildiklerini sorgulamamiz gerekiyor. Bazi insanlarin basvurabilecekleri
sirdaslari nasil oluyor? Kriz anlarinda etkili bir sekilde kullanabilecekleri sosyal
desteklere sahip olmalarini saglayan ne oldu? Bu, sans eseri mi, hayatin rulet
carkinin dénmesi mi, yoksa énceki kosullar, olaylar veya eylemler bu arzu edilen
durumu ortaya citkardi mi? Arayis, genis kapsamli tanimlanmis koruyucu faktorler
degil, koruyucu sureglerde yer alan gelisimsel ve durumsal mekanizmalardir. (s.
317)

Rutter, 6zellikle risk etkisini azaltan, olumsuz zincirleme reaksiyonlari engelleyen, 6z saygiyi ve 6z
yeterliligi olusturan ve yeni firsatlar agan mekanizmalara bakilmasini dnermistir; bu strecler
genellikle kisilerin hayatlarindaki dnemli donim noktalarinda islemektedir. Luthar (2006), alanin
Rutter'in meydan okumasina yetersiz yanit verdigini belirtmektedir.

KORUYUCU ILISKILER VE ZIHINSELLESTIRME

Dayaniklihk mekanizmalarini arastirmaya baglamak icin en belirgin yer ailedir. Cesitli kanitlar,
dayanikli sonuglarin bir cocugun hayatindaki iligkilerin, 6zellikle de birincil bakim verenlerle olan
iliskilerin kalitesinin bir Grind oldugu goérusini desteklemektedir. Cok sayida ¢alismada tutarl
bir sekilde, glivenli baglanma, sicak ve duyarli ebeveynlik ve uygun disiplin, olumsuz kosullarda
blyulyen ¢ocuklari korumaktadir. En az bir iyi iliskiye sahip cocuklarin baskalarindan destek
bekleme ve arama olasiliklari daha yuksektir (Luthar, 2006; Conger, Cui, Bryant ve Elder, 2000).
Ebeveyn-cocuk iliskilerini hedef alan midahalelerin olumlu davranissal sonuglari olmustur;
ornegin, bosanma ve yas (Sandler, Wolchik, Davis, Haine ve Ayers, 2003), dusuk gelirli aileler
(Heinicke, Rineman, Ponce ve Guthrie, 2001) ve kéti muamele (Toth, Maughan, Manly, Spagnola
ve Cicchetti, 2002) baglaminda.
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Iyi bakim korurken, cok sayida calisma, birincil bakim verenler tarafindan erken ve sirekli
kotu muameleye maruz kalmayi, cocukluktaki gelisimsel gérevleri yénetememe ve bilissel,
duygusal, sosyal ve hatta fiziksel alanlarda sorunlu islevler gibi olumsuz sonuglarla
iliskilendirmektedir. Kot muamele, cocuklarin baskalarinin onlari nasil gérecegi ve onlarla
nasil iliski kuracagr konusundaki beklentileri, benlik algisi, baglanma éruntisi ve duygu
dizenleme becerisi de dahil olmak Uzere, i¢sel ruhsal kapasitelerin gelisimini de etkiler.

Bu kapasiteler, genellikle cocuklarin aile icinde ve disinda akranlari ve yetiskinlerle yapici
iliskiler kurmalarina yardimci olur.

Yasamin gesitli ddnemlerinde ebeveynler disindaki bireylerle yakin ve iyilestirici iliskiler
kurmak, dayanikliligi artirabilir (Luthar, 2006). Olumlu iligkilerin kaynaklari arasinda
kardesler, akranlar, genis aile Gyeleri, koruyucu ebeveynler, 6gretmenler, akil hocalari ve
evlilik partnerleri bulunur. Bu tur iligkiler, 6zellikle aile yaygin olumsuz deneyimlerin
kaynagi oldugunda hayati 6nem tasir (Rutter, 1999).

Karsilikli yakin arkadasliklar, k6ti muameleye maruz kalan ¢ocuklarin 6z saygisini artirabilir
(Bolger ve Patterson, 2003). Blylk Biraderler veya Ablalar tarafindan yénlendirilen
cocuklarin okuldan kagma olasiligi daha disukty; ebeveynlerle iliskiler ve bildirilen
akademik islevsellik, kontrol grubuna goére iyilesmisti (Rhodes, Grossman ve Resch, 2000;
Grossman ve Rhodes, 2002). Iyilesmelerin sayisi, dogrudan mentorluk iliskisinin siiresiyle
iliskiliydi (Grossman ve Rhodes, 2002).

Harvard Universitesi'ndeki Yetiskin Gelisimi Calismasi, bireyleri yirmili yaslardan seksenli
yaslara kadar takip etti (Vaillant, 2002). "Sevgisiz" aile ortamlarinda biyimek, yasam
boyunca ruhsal hastalik, gtivensizlik, katilik ve izolasyon riski tasiyordu; ancak bazi
bireyler, cocukluktan sonra bile ebeveynleri disindaki bireylerden destek ve teselli bulmayi
basardilar.

Guvenli baglanma ve olumlu iliskilerde ¢ocuklarin zorluklarin tstesinden gelmelerine
yardimci olan sey tam olarak nedir? Sicak iliskiler ve guvenli baglanmalar, mimkin
oldugunda zorluklardan kaginmak ve kaginilmaz oldugunda bunlarla basa ¢ikmak icin
kullanilabilecek bir dizi stireci veya yetenegi tetikler mi? Fonagy ve meslektaslarinin
zihinsellestirme olarak adlandirdig, kisinin kendi zihnini ve baskalarinin zihinlerini
kavrayabilme yetenegi, genellikle erken guvenli iligskiler aracihgiyla etkinlestirilir (bkz.
Fonagy, Bolum 3). Kisinin kendi ve baskalarinin zihinsel durumlari hakkinda esnek
dusinmesine izin verdigi icin zihinsellestirme, teoride 6z saygiyi koruyabilir, 6z yeterliligi
gelistirebilir ve kisilerarasi durumlarda risk hakkinda bilingli kararlar almaya yardimci
olabilir. Erken guivenli baglanmalarin yoklugunda, zihinsellestirme, terapétik iligkiler de
dahil olmak tzere yasam dongusinin herhangi bir noktasinda yakin iliskilerde
gelistirilebilir. Bu gercek bile zihinsellestirmeyi klinisyenler icin dnemli kilmaktadir.

Zihinsellestirme, dogustan gelen bir yetenek degildir. Bir ebeveyn, u¢ aylik bebeginin
sikinti ¢cigliklarina empatiyle yanit verirse, birkag stire¢ gergeklesir. Bebek, ebeveynin
mudahalesiyle sakinlesir; kismen de ebeveyn, bebegin dikkatini sikintisinin yogunlugundan
uzaklastirdigi icin. Bebegdin sikintisi azalir ve zihinsel durumu degisir. Kendi iradesini
hissetmeye ve bundan zevk almaya baslar: eylemleri, ebeveyninden ¢ok ihtiya¢ duydugu
bir tepkiyi tetiklemistir. Ve
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Bebek, ebeveyninin ifadesinde kendi sikintisinin ve ebeveyninin bu sikintiya iliskin
gOrusunun dogru bir tasvirini gorur (“Islaksin ve seni degistirecegim.”

Bir dakika icinde daha iyi hissedeceksin. Seni seviyorum tathim.”). Tekrarlayan ataklarla,
ebeveynin empatisini i¢sellestirmeye baslar. Bu gorinlste basit eylem ve tepki dizisi
boylece segici dikkati, 6z dizenlemeyi, eylemlilik duygusunu, zihinsel durumlarin i¢sel
temsilini ve kendini ve bagkalarini zihinsel durumlar agisindan gérmenin ilk asamalarini
motive eder. Bebek gelistikce, glivenli baglanma figirleri, cocugun ve diger aile tyelerinin
zihinsel durumlarini o anda veya distnurken giderek artan ve uygun bir sekilde sdzel
olarak ifade eder. Bu, cocugun zihinsel durum kavramlarini kendi ve baskalarinin i¢sel
deneyimleriyle iliskilendirmesine yardimci olur. Ebeveynler ve cocuklar, zihinsel durum
degisikliklerinin 6zgurce ifade edilebildigi bir ortamda i¢ ve dis gercekligin dogasini
kesfederek oynarlar. Bu atmosferde, cocuk siklikla sakin bir durumdadir ve ¢evresindeki
karmasik sosyal iliskiler hakkinda bilgi edinebilir. Zihinsel durumlari fiziksel eylemden
ziyade dustinme yoluyla zihninde kesfetmeyi 6grenir.

Sasirtici olmayan bir sekilde, glvenli baglanmayi ¢ocuklarda zihinsellestirme yetenekleri
ve ebeveynlerin zihinsel durum terimlerini kullanmasiyla iliskilendiren ¢ok sayida kanit
bulunmaktadir (Bateman ve Fonagy, 2004; Fonagy, Bolum 3). Buna karsilik, kota
muameleye maruz kalan cocuklar genellikle cocuklukta zihinsellestirme eksiklikleri ve
buna eslik eden yiksek duygusal uyariima durumlarina hizla gegme egilimi gosterirler.
K6ti muamele ge¢misi olan yetiskinlerde de zihinsellestirme eksiklikleri gérulir (Fonagy
ve ark., 2006). Koti muamele gegmisi olan ve dustk zihinsellestirme becerilerine sahip
yetiskinler, sinirda kisilik bozuklugu (Fonagy ve ark., 1996) ve yuriimeye baglayan
¢ocuklarina yonelik olumsuz ve ¢arpitici algilar (Schecter, 2003) acisindan yuksek risk
altindadir. Ote yandan, zihinsellestirme koruma saglar: yoksunluk gecmisi olan ve
zihinsellestirme tutumu edinen annelerin kendi glivenli bebeklerine sahip olma olasilig
daha yuksektir (Fonagy, Steele, Steele, Higgitt ve Target, 1994).

Zihinsellestirme, dayaniklihgi nasil artirabilir? Klinik agidan, erken dénemde glvenli
iliskiler araciligiyla olusturulan bir tir i¢sel psisik filtreleme sistemi hayal edebiliriz. Bu
sistem, cocuklarin 6z-kavramlari veya baskalarinin beklentileri Gzerinde hesaplanamaz bir
etki yaratmadan bazi aci verici deneyimlere katlanmalarini ve bunlari sindirmelerini
saglar. Zihinsellestirme, glvenilir ve uygun bir bicimde sunuldugunda destek taleplerinin
taninmasini veya kabul edilmesini saglayabilir. Bu sistem ayni zamanda gergekci umudu
canli tutabilir ve yeni kaynaklar ve baglamlar izin verdiginde uygulamaya konulacak
alternatifleri sunabilir. Dolayisiyla, zihinsellestirme kapasitesi, risk altindaki kisilere ge¢mis
zorluklari anlama, su anda baskalarinin gtidilerini ve duygularini degerlendirme ve
gelecek icin gercekgi alternatifler belirleme konusunda bir dizi olasilik sunan bir kapasite
saglayabilir.

Simdi, zihinsellestirmenin bir diren¢ mekanizmasi olarak roltnu incelemek igin bir vaka
ornegi sunacagim. Alan asiri kti muameleye maruz kalmamis olsa da bir¢ok zorlukla
karsilasti. Bir grup sonucu yerine kendi vakasini sunarak, okuyucunun Alan'in gelisim
surecini takip etmesini umuyorum.
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Dayaniklilik stirecini agiklayabilecek zihinsellestirme de dahil olmak Gizere dénim noktalarini ve olasi
mudahale sureclerini not ederek.

ALAN1

Yontem

Alan, 1995 ve 2003 yillari arasinda Menninger Klinigi Cocuk ve Aile Merkezi'nde yurutilen, Yetiskin ve
Ergen Islevselligi Uzerindeki Ebeveynlik Kalitesinin Uzun Vadeli Etkileri adli dayaniklilik arastirmasina
katildi.2 Diger katilimcilarla birlikte cocukluk (George, Kaplan ve Main, 1985; Bifulco, Brown, Neubauer,
Moran ve Harris, 1994; Stein, Allen, Allen, Koontz ve Wisman, 2000b), ge¢mis ve mevcut psikiyatrik
hastalik (First, Spitzer, Gibbon ve Williams, 1996) ve mevcut islevsellik (Hill ve Stein, 2002) hakkinda
uzun bir dizi yapilandiriimig klinik gériisme tamamladi. Ayrica kisilik bozuklugunu taramak igin bir
demografik gériisme ve bir anket tamamladi (First, Gibbon, Spitzer ve Williams, 1997). (Yontemler
hakkinda daha kapsamli bilgi icin Stein ve ark., 2000a'ya bakiniz.)

Alan'in kendi agiklamasini desteklemek icin, gériisme verileri, besinci yas gliniinden sonraki 10 ay
boyunca bir okul 6ncesi glindliz tedavi merkezine gittiginde olusturulan gocukluk tibbi kayitlarindaki
bilgilerle birlestirildi.

Bu veriler, sinif igi davranislarina dair aylik 6gretmen 6zetlerini, terapistin anne rehberlik seanslarina
iliskin degerlendirmelerini ve annesinin ayrintili bir gelisimsel ge¢cmis anketine verdigi yanitlari
iceriyordu. Asagidaki aciklamada, cogunlukla bu kaynaklardan derlenen alti yasindan énceki erken
dénem gegmisini inceleyecegim.

Bunu, Cocukluk Cagi Bakim ve istismar Deneyimlerinden elde edilen risk faktérlerinin ve
gorusmelerde ortaya cikan ek risk faktorlerinin bir agiklamasi izleyecektir. Gézden Gegirilmis Yetiskin
Kisilik islevselligi Degerlendirmesi, Alan'in mevcut islevselligi hakkinda bilgi kaynagiydi. Ayrica Alan'in
mevcut psikiyatrik teshislerini de tartisacagim. Alan'in zihinsellestirme yetenegi iki test ile 6l¢tldu.
Gozlerle Zihni Okuma testinde (Baron-Cohen, Joliffe, Mortimore ve Robertson, 1997), kendisine
yalnizca modelin gdzlerini ve alnini gdsteren farkli ylz ifadelerinin bir dizi fotografi gésterildi.
Fotograftaki zihinsel durumu en iyi yakalayan iki tanimlayicidan birini se¢mesi istendi. ifadelerin
taninmasi, 6rtik zihinsellestirmenin prototipi olarak kabul edilir (Bateman ve Fonagy, 2004). Yetigkin
Baglanma Gérismesi, Yansitic islev Olcegi (Fonagy, Target, Steele ve Steele, 1998) kullanilarak
derecelendirildi. Bu 6lgek, zihinsel durumlarin dogasina iliskin farkindaligin kanitlarini, davranisin
altinda yatan zihinsel durumlari agiklamaya yonelik agik ¢abalari, taninmayi kodlar.

1Alan'in gizliligini korumak icin isimler ve diger tanimlayici bilgiler gizlenmistir.
2Bu arastirma projesi, Menninger Klinigi'nin bagislari ve William
Randolph Hearst Vakfi ve O'Shaughnessy Vakfi.
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Zihinsel durumlarin gelisimsel yénleri ve gérismecide zihinsel durumlarin farkindaligina iliskin
gostergeler.

Arastirma merkezimizde iri yapili, yakisikli ve sik giyimli bir Afro-Amerikan olan Alan ile réportaj
yapildi. Samimi ve kendine giivenen Alan, ge¢misini tutarli ve rahat bir sekilde anlatti. Cocukluguyla
ilgili réportajlar yazar tarafindan; tanisal réportajlar ve mevcut islevselligiyle ilgili roportajlar ise
arastirma ekibi Uyesi Kristine Wheat tarafindan gergeklestirildi.

Erken Tarih

Alan, Joe ve Angela Banks'in t¢ o§lundan ikincisidir. Mark, Alan'dan 13 ay 6nce, Darren ise (g yil sonra
dogmustur. Aile, Angela'nin dogdugu sehir olan Lincoln'de yasiyordu ve ogullari, genis ailesiyle cevrili
olarak, haftalik yemeklerini anneanne ve dedeleriyle paylasarak ve her yaz buyk aile toplantilari
dizenleyerek buylduler. Alan gibi, Angela da ortanca gocuktu. Kendini, evde en ¢ok is verilen, higbir
ayricaligr olmayan cocuk olan kardeslerinin arasinda sikismig hissediyordu. Ergenlik caginda ilk maash
isini buldugunda, ailesi kira talep etti. Joe, blyuk bir sehirdeki Afro-Amerikan Katolik bir toplulukta
blyidu; Angela evlendiklerinde din degistirdi. Alan, ikinci siniftan itibaren Lincoln'deki bir Katolik
okuluna gitti ve sinifindaki tek Afro-Amerikan gocuktu.

Angela'nin tim hamilelikleri plansizdi. Depresyon ve Joe ile finansal konularda sik sik yaptigi
tartismalar, Alan'la hamileliginin damgasini vurdu. Iyi maas aliyorlardi; o okul sisteminde yardimci
dogent, o da kamu isleri departmaninda amirdi, ancak Joe paray iyi ydnetemiyordu. Angela, emzirmeyi
planladigi halde, normal gériinen dogumdan sonra 36 saat boyunca Alan'i gérmedi. Onunla ilgili bir
sorun oldugundan korktugu igin, daha sonra bebek bakim odasinda personel yetersizligi oldugunu
6grendi. Bacaklarinda bir sorun oldugunu fark etti ancak "Onu &rttim ve bir daha distindigumu
hatirlamiyorum” dedi. Alti aylikken ciddi bir bacak deformitesi teshisi kondu; 11 aylikken bir ortopedist
tarafindan muayene edildi. Alan, engeline ragmen 10 aylikken ylrimeye baslamisti; bu durum
doktoru ¢ok sasirtti. Ortopedist diizeltici botlar yazdi ve tekrar yiriimeyi 6grenmesi gerekebilecegi
konusunda uyardi.

Angela onu yeni botlariyla eve getirip yere yatirdiginda, bir saat boyunca agladi. Sonra kalkip yiradu.

Alan, iki buguk yasindayken bir képek tarafindan kovalandi. Tam o olaydan kurtulurken, bacaklarini
tamamen saran bir destek takmaya basladi ve artik dizini bukemiyordu. Tuvalete oturmasi zordu ve
desteklerini kirleteceginden korkuyordu. Birkag ay sonra tekrar bir kdpek tarafindan kovalanan Alan,
tam Alan'i 1sirmak Uzereyken sahibi tarafindan kurtarildi. Bir komsusu Angela'ya, bir gencin képegi
Alan'a saldirmasi igin kiskirttigini séyledi. Alan artik evden ¢ikmayi reddediyordu. Réportajlarinda Alan,
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Annesinin onu kurtardigina inanarak ayrintilari yanls hatirladi. Ayrica tekrarlayan bir kabusu da
hatirladi.

Birisi beni kovaliyordu. Dere kenarinda kosuyordum ve er ya da geg bir ¢ite
carptim. Cite tirmanamadim, dizlerimin tzerine ¢6kip aglamaya basladim. Bu
kisinin elinde bir bicak vardi ve tam ayagimi kesmek i¢in bicagi almaya basladigi
anda uyandim, biliyor musun?

Alan, ug¢ yasinda anaokuluna basladi. Bu zorlu yil boyunca annesi Darren'i dogurdu ve anne tarafindan
blyukbabasi 6ldu. Angela, Alan'in buylikbabasinin élimunden rahatsiz oldugunu disiinmuyordu.
Uyku sorunlari ¢oktu. Anaokulunda uyumayi reddediyor, geceleri ailesinin yanina sirtinerek geliyor
ve evde sadece babasiyla uyuyordu. Gecede bes defaya kadar yatagini islatiyor ve sik sik bacaginin
acidigini séyleyerek (muhtemelen tekrarlayan kabustan) ¢iglik atarak uyaniyordu. Annesi yasaklayana
kadar evdeki odalarin duvarlarini delerek delikler agiyordu.

Angela, hayvan fobisi, haftada birkag kez pantolonuna kaka yapmasi ve saldirganligi nedeniyle bes
yasindayken Alan'i terap6tik anaokuluna getirdi. Personel onu endiseli, korkak ve 6fkeli olarak
goriyordu. Cok az kiskirtmayla sinir krizi gegiriyor, ¢iglik atiyor, agliyor, tekmeliyor, vuruyor ve
ziphyormus. Ogretmenleri korkulari hakkinda énleyici bir yorum yapmaya calistiklarinda, bunlarin
higbirini kabul etmeyi reddediyordu. Bir patlamadan sonra, bazen endiseleri hakkinda konusabiliyordu.
Diger yandan, akranlarina ve yetigkinlere karsi arkadas canlisiydi ve diger ¢ocuklarla oynamaktan
hoslaniyordu. Baslangicta bir bakici olan Alan, okul yili ilerledikge bir lider haline geldi. Zihinsel olarak
erken geligsmis ve 6grenme konusunda ciddi olan Alan'in duygusal gelisimi, kronolojik yasinin yaklasik
Ug yil gerisindeydi.

Alan, evdeki belirsizliklere karsi ok hassasti. Okul 6ncesi doneminin sonbaharinda bacak destekleri
cikarilmis olsa da, onlari tekrar takmak zorunda kalma ihtimaliyle yasiyordu (aslinda dyle degildi).
Ogretmenine, kimsenin onu anlamadigini hissettigini séylemisti. Herhangi bir esitsizlik algisina karsi
hassas olan Alan, 6zellikle kardesi Mark'la rekabet ediyordu ve neden Mark'in yeteneklerine ve
ayricaliklarina yetisemedigini anlayamiyordu. Képeklere duydugu korku, doldurulmus hayvanlar da
dahil olmak Gzere tim hayvanlara yayillmisti ve 61Um ve yalniz kalma korkusunu dile getiriyordu.

Angela, baslangigta ne kadar depresif ve bunalmis gériindiguna fark eden okul 6ncesi miduruyle
dizenli olarak anne rehberlik seanslarina katiliyordu. Ogullarinin entelektiel ve sosyal gelisimini
ilerletmeye kendini adamis olan Angela, simdi ogullarinin programlariyla (her biri farkh bir okula
gidiyordu) 12 saatlik Gniversite derslerini bir arada yuritmeye calisiyordu. Joe gece vardiyasinda
calistyordu. Evliligindeki sorunlardan kendini sorumlu tutan Angela, ondan yardim istemek konusunda
isteksizdi; ayrica, sorumluluklari paylasmaya istekli olup olmadigi da belli degildi.
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Angela, kendi gegmis ve mevcut fobilerini zorlukla ortaya koydu. Ogullarinin, korkularini
gormeden bile benimseyeceginden endiseleniyordu. Kendini diinyaya karsi yalniz
hissediyor, harekete gecemiyordu. Bu endise 6zellikle Alan icin ¢ok dokunakliydi. Onu
duygularindan vazgecirmesi veya iyi hissettirmesi gerektigine inaniyordu ve surekli
sorularindan bitkin dismustd. Zihinsellestirme dilinde, hicbir etki alani yoktu ve oglunun
ruh hallerini kabul edip yumusatmak yerine, degistirmekten sorumlu hissediyordu.
Yonetmen, Angela'nin kendi ruh hallerini dogru bir sekilde okudu. Angela'nin Alan'in
duygularini degistirmek yerine (ve bdylece onu zihinsellestirerek) tanimlamasina yardimci
olabilecegi yollar 6nerdi. Angela'yi Alan'i ortak sorun ¢6zme surecine dahil etmeye tesvik
etti ve bdylece kendini bir 6zne gibi hissetmesine yardimci oldu. Yénetmenin, en yorgun
oldugu 6gleden sonralari ailesinden ¢cocuk bakimi konusunda yardim istemesi dnerisine
yanit olarak Angela akillica bir secim yapti. Bliylkannesi "Buytkanne Ella", okuldan sonra
cocuk bakicisi oldu ve bu dizenleme yillarca devam etti.

Yil ilerledikce Alan'in tuvalet aliskanliklari gelisti ve Angela onunla daha rahat hissetmeye
basladi. Okul yilinin sonunda, okul 6ncesi egitim kurumu personeli Alan'in bireysel
terapi destegiyle anaokuluna devam etmesini 6nerdi.

Angela onu Joe ile cift terapisine gittikleri klinige gottirdi ve Joe da bir psikoterapi
grubuna katilmaya basladi.

Risk Faktorleri

Alan, ebeveynleriyle ilgili bir anlagsmazlik oldugunu bildirdi. Ebeveynlerinin muhtemelen
iki haftada bir tartistigini dustintyordu. Herhangi bir gerginlik yasamadigini hatirlasa da
annesinin Joe'nun kendisiyle iletisim kurmayi reddettigini ve bunun Alan alti veya yedi
yasindayken bosanmalarina yol agtigini séyledigini belirtti. Ancak Angela, okul 6ncesi
mudurune Joe ile haftada Ug dort kez s6zlU kavga ettiklerini sdyledi. Bosanmadan sonra,
Angela sevgiliyken ¢ocuklar korumaci davrandilar. Alan, beyzbol sopalariyla tg kiiguk
cocugun erkek arkadaslarindan birini tehdit ettigi bir olay hatirladi. Bagka bir sefer polis
geldi, ancak Alan polisin gelisinden énce hangi olaylarin yasandigindan emin degil.

Alan ayrica fiziksel istismara maruz kaldigini da bildirdi. Annesi ve babasi onu alti
yasindan 12 yasina kadar ayda birkag kez "déviyordu". Bosanma déneminde basladigini
disunuyordu ancak Angela'nin tibbi kayittaki ifadesine gore, bes yasindan 6nce dayak
atiyordu. Joe eliyle veya kemerle dayak atiyordu; Angela ise sopa veya kemer kullaniyordu.
Alan'a gore dayak izleri birakiyordu. Alan, annesinin 6fkeli oldugunu, hiddetlenmedigini
ve "ne zaman duracagini bildigini" belirtti. Dayaktan sonra hastaneye kaldiriimak zorunda
kaldiklari veya oturamadiklari bir zaman olmadigini belirtti. Annesinin temelde adil
oldugunu ve bu tur dayaklarin toplum standardi oldugunu disunudyordu.

Alan, bir sure fiziksel ihmale maruz kaldigini bildirdi. Lise ikinci ve tGgunci siniflarinda
Alan ve kardesleri babalariyla yasarken, Angela
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Depresyonla miicadele ediyordu ve 6zel egitim alaninda yiksek lisansini tamamlamaya ¢alisiyordu.
Bazen oglanlar lg 6gunde de sosisli sandvig yiyorlardi. Alan, sosisli sandvigleri gercekten sevip
sevmediklerini veya kilerin bos olup olmadigini merak etti. Sik sik, bazen iki haftalik maas dénemi
boyunca, elektrik, su ve dogalgaz faturalari kesilirdi. Geceleri mum yakarlar, yakindaki bir acil servisin
tuvaletini kullanirlar ve okulda dus alirlardi. Alan, babalari sehrin diger ucunda kiz arkadasiyla rahatca
uyurken, isinmak icin kardesleriyle ayni yatakta uyuduklarini hatirliyor. Alan, okul sonrasi bir iste
kazandigi paray telefon taktirmak ve faturalari ddemek icin kullanirdi. Joe sik sik Alan'dan 20 dolar
borg alirdi ama genellikle ona geri éderdi. Biz bunu orta diizeyde fiziksel ihmal olarak degerlendirdik:
Joe'nun faturalari 6deyecek maddi kaynaklari goriiniirde varken, cogu zaman yoktu ve ogullarina

gore kendine ayricalikl muamele ediyordu.

Calismamiz dncelikli olarak kéti muamelenin risk kaynaklarina odaklansa da Alan'in anlatisi, daha
once bahsedilen engellilik hali de dahil olmak Gzere baska risk faktérlerini de ortaya koydu.
Cocuklugunda iki 6nemli kayip yasadi. Blyukbabasi Alan (¢ yasindayken 6ldi. Grafik notlarina gore,

iki yil sonra hala annesine buyikbabasinin 6lmi hakkinda sorular soruyordu. Angela sonunda
endiselerinin nedenini anladiginda, blytkbabasinin yer altina gémtildiyse nasil cennete gidebilecegini
anlayamadigini agikladi. 12 yasindayken blytkannesi Ella 61di. Alan yine kafasi karismisti, bu sefer
6lim nedeni "parmagindaki bir kesik"ti. Mark'in kolunu omzuna atmis bir sekilde cenaze evinde
oturdugunu ve tekrar tekrar "Olimden nefret ediyorum" dedigini hatirliyor. Olim nefreti, dini

inancinin daha fazla anlayis ve kabullenmeyi kolaylastirdidr yirmili yaslarina kadar onu rahatsiz etti.

Alan, Angela'nin 15 yasindayken kisa bir sureligine hastaneye yatirildigi dénemde yasadigi
depresyondan bahsetmisti. Dosya notlarina gére Angela, Alan'a hamileligi sirasinda depresyonda
oldugunu bildirmis ve Alan anaokuluna basladiginda da depresyonda oldugu anlasiliyordu. Alan,
annesinin sik sik aglayarak Gg erkek cocugunu tek basina buyitmenin ne kadar zor oldugunu
anlattigini hatirliyor. Bunu bir reddedilme olarak degil, Joe'nun miicadelesini takdir etmesini istemesi
olarak algilamisti. Alan lisede Uglinct siniftayken, o zamanlar 43 yasinda olan Joe kolon kanseri
tedavisi gordu. Ertesi yil hastaligi tekrarladi ve Alan 20 yasindayken hayatini kaybetti.

flkokulda diger cocuklarin ona hakaret etmesiyle baslayan irkcilik, yaygin ve rahatsiz edici bir
deneyimdi. En yakin arkadasi Ted Leary bile irkci bir hakaret kullanmisti. Lisedeyken irkcilik, flort
konusunda da su yizlne ¢ikmisti. Yakin arkadasi, beyaz bir kizla her yere, hatta sinemaya bile birlikte
gidiyorlardi. Ancak kizin ailesi, onunla "¢ikmasina" izin vermiyordu. Lise 2. sinifta Marnie ile tanismis
ve mezun olana kadar birlikte olmuslardi. Marnie, "annesine benimle ¢iktigini séyleme cesaretini

gosteren" tek kizd.

Angela maddi sikintilar yasiyordu. Bosanmanin ardindan Joe ¢ocuga nafaka 6demedi.
Alan, ézel glinlerde "liks misir gevregi" ve gercek yumurta aldigini hatirliyor.
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Gida kuponu ve kamu yardimi aldiklari ve kimligi bilinmeyen bir hayirseverin 6zel okul masraflarina
katkida bulundugu icin utang duyuyorlar.

Koruyucu Faktorler

Calismamizda, Cocukluk Dénemi Bakim ve Istismar Deneyimleri gériismesinde sorgulanan su
koruyucu faktérleri ele aldik: "yeterince koruyucu" iligkiler, akademik ve akademik olmayan alanlarda
cocukluk yeterliligi ve ustalik, yani sorunlari etkili bir sekilde ¢6zme ve yapici bir sekilde yardim isteme
becerisi. Asagidaki paragraflar, Alan'in yakin iliskilerinin koruyucu dogasina odaklanarak, bunlarin

ustalik ve yeterlilikle olan baglantisina dikkat cekmektedir.

Alan'in annesi kati ve talepkardi, ama ayni zamanda sevgi dolu ve rahatlaticiydi. Kurallari koyar,
yemek ve uyku saatlerini belirler ve cocuklarin ev islerini paylasmalarini beklerdi. Bir keresinde Alan,
kardeslerinin ge¢ kalmasina neden olacagini dustnerek okula tek basina gittiginde, pesinden kosup
onu siniftan ¢ikardi ve tek basina yuriimesinin glivenli olmadigi konusunda uyardi. Angela, ¢ocuklarin
evde ve okulda yaptiklari skeglere ve muzik performanslarina géndlli bir dinleyiciydi. Dizenli tibbi ve
dis bakimlari yaptirmalarini saglardi. Joe ve ailenin her iki tarafindaki akrabalari, Alan'in bacak

deformitesinin dizeltiimesine siddetle karsi ¢ciksa da Angela israrciydi.

Her iki ebeveyn de Alan'in catisma hikayelerini dikkatlice dinleyip, suclu mu yoksa haksizliga mi
ugradigini diisiinerek zihinlerinde canlandirdilar. ilk durumda cezalandirildi. ikinci durumda ise, onu
savunmasi igin bir ebeveyni, 6gretmeni veya midiri aramaktan ¢ekinmediler. Zihinlerinde
canlandirma kapasitesi, muhtemelen onu ne kadar iyi dinledikleriyle gtiglendi. 12 yasinda izci
kampindan déndukten sonra, annesinin kendisine verdigi ev édevlerinin haksiz oldugunu hissetti ve
ona babasinin yanina taginmak istedigini séyledi. Annesi Joe'yu aradi ve Joe, Alan'in bir yil orada
yasayabilmesi icin bekar hayatini degistirdi.

Cogu alanda annesinden teselli aradi. Diger ¢ocuklar ona isim taktiginda

[0], dUnyada bu tir insanlarla karsilasacagini ve ya olumsuz tepki verecegini ya
da ne zaman donup gidecegini ya da onlardan daha buyuk olacagini anlatirdi.
Bana -o kisiye- saldirmalarina izin vermedi. Kolunu omzuma atip kanepede
oturdugumu ve bana her seyin yolunda oldugunu séyledigini hatirliyorum. Ve
dinyanin nasil isledigini acikliyordu, bilirsin iste.

Bazi 6gretmenler, Alan'a ikinci siniftayken, baloya bir arkadasi olmadigi i¢in son sinif 6grencisi bir kizi
davet etmesini 6nerdi. Annesi araya girerek, Alan'in davetinin iyi karsilanacagindan emin olmak igin
kizin ailesini aradi. Alan cinsellikle ilgili sorularini Joe'ya degil, ona yoneltti. Angela, Alan'in sikintili
zamanlarinda bile "o kocaman kollarini bana dolamak", ergenlik déneminde bile onu sarsmak ve

duygularini diizenlemesine yardimci olmak icin her zaman yanindaydi.
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Angela, 6zellikle yetiskinlere karsi saygi ve nezaketi tesvik ederdi. Bagka cocuklarin
ebeveynleri tarafindan tasindiginda, her zaman benzin parasi teklif ederdi. Simdi bunun
irkgilar etkisiz hale getirmenin bir yolu oldugunu distnuyor. Irkcilikla ilgili deneyimlerine
ragmen, mahallesinde, okulunda, kilisesinde ve spor liglerinde onu 6nemseyen insanlar
buldu. Kuskusuz, her iki ebeveyninin de 6rnek aldigi ve 6grettigi sosyal beceriler, sosyal
yeterlilik gelistirmesine ve irk¢i olaylarla kendi iradesiyle basa ¢ikmasina yardimci oldu.

Angela neredeyse kusursuzdu ama tam olarak kusursuz degildi. Alan ikinci sinifta ilk Gcretli
isini buldugunda, onu okula gétirmek zorunda kaldigindan sikayet etmisti. Angela, Alan'a
ilk isini buldugunda ailesinin tepkisini hatirlatmist.

Alan'in babasi toplumda ¢ok iyi taninan ve saygi duyulan biriydi. insanlar hala Alan'i
durdurup Joe'yu anarlar. Beyazlarin cogunlukta oldugu bir toplumda siyah bir adam olarak
kendine nasil bakacagini ve risklerden nasil kaginacagini biliyordu. Alan'in bakis agisindan,
Joe hi¢bir zaman kimseye karsi ikinci sinif hissetmedi. Babasinin onu 11 yasindayken bir
glin boyunca bir tarlaya géturip futbolda ustalasmasina yardim ettigini net bir sekilde
hatirliyor. Futbol onun sporu haline geldi ve yetenekleriyle taninmaya ve 6duller kazanmaya
basladi. Bosanmadan sonra Joe, Alan'in istedigi kadar musait degildi ve Alan baba-ogul
etkinliklerini kagirdigi igin Gzguindu. Alan olgunlastikca, Joe'yu kendi kararlarini verme
hakkina saygi duyan ve olabilecegi en iyi insan olmasi icin onu aktif olarak tesvik eden bir
akil hocasi olarak gérmeye basladi.

Joe, ailesini gegindiremedigi icin olumsuz bir rol modeldi.
Joe'nun cenazesinde bircok rahip ve papaz onu "dev bir adam" olarak tanimlad:

Ve buylkbabamin, babamin babasinin yaninda oturuyordum. Yuiziinde bos bir ifade vardi,
¢Unku bu adamlar babamdan bahsetmiyordu. Genel olarak babamin olmadigi bir imajdan
bahsediyorlardi, bilirsiniz. Babamin bazi hatalar yaptigini hissediyorum. Elinde gelenin en
iyisini yapti ama bir dev degildi, sipermen degildi. Disundigumu, biytkbabamin elinden
tutup cenazeden ¢iktigimi hatirhyorum ¢tinkii babamdan bahsetmiyorlardi.

Alan, ilkokul boyunca 6gleden sonralarini Buyukanne Ella'nin evinde gecirdigi gtizel anilari
hatirliyor. Oglanlara dikis dikmeyi 6gretmis ve onlar da plastik kapli kitap ¢antalari
yapmis. En 6nemlisi, yasami boyunca bir kimlik ve aile gururu duygusu, yani kulturel
acgidan guvenli bir temel olusturmus.

Ailenin reisiydi. Cocuklugumda hep aile toplantilari, buyuk aile toplantilari yapardik ve
blyukannem Ella'nin seftali turtasi yapmasina her zaman guvenebilirdik. Biliyorsunuz,
6ldugunde kutlama yapmak icin bir sebep daha eksildi.
Ve zamanla, yash Uyeler aramizdan ayrildik¢a, yeniden bir araya gelmenin keyfi de azaldi ve
artik hicbirimiz, aptal gencglerden, bunu bir araya getirmek icin zaman ayirmiyoruz...

Olum, aileyi gercekten birbirine yakinlagtirmadi; ailenin
temellerini bir nevi yiktl. Ge¢cmisi hakkinda bilgim yok.
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Kaybettigimiz sey. Aile agacinin bir parcasini, herkesi birbirine baglayabilecek tarihi kaybettik... Simdi
goérdugium sey, genel olarak siyah bir insan olarak, kéklerinizi bilmenin zor oldugunu hissediyorum
¢unku onlar parcalanmis. Sonra ailenizdeki blyukleriniz lmeye basladiginda - Pat! - muhtemelen 70

yillik aile tarihinizi kaybetmis oluyorsunuz.

Alan, Gglinct siniftayken su anki en iyi arkadasi Ted Leary ile tanisti ve birlikte oynadilar,
birbirlerini savundular ve irkcilik disinda her seyi paylastilar.

Ted'in babasiyla da yakin bir iliski gelistirdi. Bay Leary, kendi babasinin musait olmadigi
zamanlarda Alan'in yanindaydi ve Alan'a gore ona bir ogul gibi davraniyordu. Alan arkadas
edinme ve arkadasliklarini sirdirme konusunda ustayd. Lisedeyken, en prestijli cevrenin
onemli bir Gyesiydi. Ortalama bir 6grenciydi - akademik olarak kendini hi¢ zorlamadigini
soyliyor - iyi bir arkadasinin annesi Universiteye gidebilmesi i¢in notlarini ylikseltmesi
konusunda onu cesaretlendirdiginde "tekrar rayina oturdu". Lise 2. ve 3. siniflarda A ve B
aldi. Bu nedenle Alan, olaganustu derecede koruyucu iligkiler kurdu ve ihtiyaclari sosyal
cevresindeki bircok kisi tarafindan karsilandi.

Yetiskinlik Islevi

Alan'la yetiskin olarak tanistigimizda, 15 yillik esi Suzanne ile kirsalda bir evde yasiyordu.
Universitede birbirlerine asiklardi. Evienme teklif ettikten sonra esi hamile kaldi ve
evlendiler. Roportajimiz sirasinda Suzanne besinci cocuklarina hamileydi ve evde golden
retriever yetistirip egiterek is yapiyordu. Alan kiliseye, cocuklarinin okul ve spor
aktivitelerine cok diskiind. Asagidaki anlati, roportajdan dnceki bes yil boyunca is
hayatindaki, evlilik partneri olarak ve arkadas olarak nasil bir performans gosterdigini
anlatiyor.

Alan, Gniversiteden sonra devlete ve diger blytk 6lgekli isverenlere hizmet veren bir sirkette galisti. Memur olarak
basladi ve CEO'lar ve vali ile sézlesme muizakereleri ylritene kadar yikseldi ve sirketinin alacak hesaplarini yonetti.
iki asistani Gizerinde bir denetim yetkisi yoktu. Genellikle, asabi ama yetenekli bir asistana sormaktansa, bir gérevi
kendi basina yapmayi daha kolay buluyordu. Kendini gelistirdigi icin, baskalarinin islerinin icerigini biliyor ve onlara

saygl duydugunu hissediyordu. Performans degerlendirmeleri her zaman mukemmeldi. Kendi sikayetleri konusunda

da iddiali degildi.

Yéneticilik pozisyonu icin iki kez bagvuruda bulundu ve reddedildi. ilk basvuruda sirecin
adil olmadigini diisiinmiis ama amirine séylememisti. ikinci basvuruda ise sirketten
ayrilmasi gerektigini fark etmisti.

Alan'la tanismamizdan bir yil dnce, gérunir bir azinhk varligi isteyen ulusal bir sirket
tarafindan ise alinmisti. Yedi aylik bir egitimden ge¢mis, sertifika sinavlarini gegmis, kendi
ofisini kurmus ve personel almisti; simdi ise "is sayilarini artirmak" icin ¢abaliyordu. Kendi
calisma saatlerini ayarlamayi ve kendi personelini ise almayi seviyor. Onlara, "Birbirimizi
seviyorsak, bu harika, ama..." diyor.
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"Biz bir isi bitirmek icin buradayiz." Baskilar ¢ok fazla ve saatler zorlu, bu da ailesiyle
gecirdigi zamani kisithyor. Irkgihk girkin yuzini gostermis:

Sirf irkim ytziinden isletmemden ayrilan musterilerim oldu. Benimle tanisma firsati
bile bulamadilar. Bana gore bu, bana zorluk ¢cikarmak icin elinden geleni yapan biri.
Cunku ¢cogu insan benimle benim gibi tanisiyor. Yani, yine de bunun onlarin meselesi
oldugunu distnldyorum, benim bununla higbir ilgim yok.

Suzanne Kizilderili, kendisi ise Afro-Amerikan olmasina ragmen, aralarinda bircok ortak
nokta var. Katolik olarak yetistirilmisler, anne babalari bosanmis, babalari sehirde ¢alismis
ve anneleri depresyonla muicadele ediyor. Kardeslerinin aksine, Lincoln'da kalmislar ve
yasli aile Gyelerine bakiyorlar. iliskilerinin baglarinda, kavga ederken birbirlerine hakaret
etmekten kaginmaya karar vermigler. Alan, kavga ettiginiz konuyu ¢6zmenin yeterince zor
oldugunu disunuirken, neden bir de Ustiine yuk bindirsin ki? O ve Suzanne birlikte
bahgecilik ve kus gozlemciligi yapmaktan ve ¢ocuklariyla vakit gecirmekten hoglaniyorlar.
Birbirlerinin aileleri, mali durumlari ve cocuk yetistirme konusunda derinlemesine sirlarini
paylasiyorlar ve yaslanan aile Uyeleriyle basa ¢cikma konusunda birbirlerine destek
oluyorlar. Bazen Alan kendini de@ersiz hissediyor; sonucta ortalikta dolagsmiyor veya icki
icmiyor. "Ama mesele onun beni takdir edip etmemesi degil, benim yapmam gerekeni
yapmam."

Ug yil nce 10 ay boyunca yakinlasmamislardi. "Hala birbirimizi seviyorduk ama birbirimizden hoglanmiyorduk.”
Alan, Suzanne'e haber vermeden (ya da aklina getirmeden) bir is kurmak icin kredi cekmis, onu bir oldubittiyle
sasirtmayl ummustu. Karar alma sirecine dahil edilmedigi icin 6fkeliydi ve sonunda hakli oldugunu kabul etti. Simdi
haftada bir kavga ediyorlar, genellikle programi hakkinda onu bilgilendirmeyi unuttugu igin. Kavga aninda meseleleri
konusmayi seviyor ve Alan bir stire beklemeyi tercih ediyor. Bu farkhiligi fark etmesi, zihinsel durumlarin farkinda

oldugunu gosteriyor. Bazen 6fkelerini kanepede uyuyarak eyleme de doékuyorlar.

Suzanne iki yil 6nce evde kalip kopek bakmaya baslayana kadar ev isleri esit olarak
paylasiimisti ve kisa bir stire 6nce aksam isinde calisirken, her aksam yemek pisirmeye,
temizlige ve camasir yikamaya yardim ediyordu. Bu noktada alisverisi, yemek pisirmeyi,
temizligi ve faturalari 6demeyi o yapiyor; kismen de isleri belli bir sekilde halletme istegi
oldugu icin. Aksam yemeginden sonra temizlikte Suzanne'e yardim ediyor ve tim
tamiratlari yapiyor. Cok fazla toplantilari oldugu igin, aksamlari Suzanne'e daha ¢ok yardim
etmek istiyor ve bu da roportajinda dile getirdigi bir sey. Cocuklar yattiktan sonra birlikte
gecirecekleri 6zel zamanlari ayirmaya calisiyorlar.

Ev genellikle temiz ve diizenlidir, zamaninda yemek yerler ve temiz giysiler bulunur. Thtiyac
duyduklari seyleri satin alirlar ve gerektiginde fedakarlik yaparlar, asla ciddi bir bor¢lanma
yapmazlar.

Alan'in iki cok yakin arkadasi var: Su anda 30 mil uzakta yasayan Ted ve Ben.
O ve Ted ayda yaklasik bes kez géruslyor veya konusuyorlar, iletisim kuruyorlar
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Telefonla, e-postayla veya sahsen. Ucli de erkeklerin bir araya gelip birbirlerine karsi sorumlu olmalari
icin tesvik edildigi bir kilise etkinligine katildiktan sonra, iki haftada bir "erkekler konusur" ve
cocuklarini tartistiklari bir bulugsma olan "Babalar Gecesi"ni kurdular. Alan, Ben ve Ted'e evlilik
sorunlarini ve is stresini anlatiyor. Ayni mahallede yasadiklari i¢in Ben ve Alan birbirlerini daha sik
goruyorlar. Her hafta kilise toplantilarina ve Pazar dua grubuna katiliyor, insaat projeleri gibi pratik

konularda birbirlerine yardimci oluyor ve birlikte balik tutuyorlar.

Alan, iki Gniversite arkadasiyla iletisimini strdirlyor. James'i birkag ayda bir bir spor etkinligi icin
goéruyor. Ron, New York'tan Lincoln'e yeni tasindi. Alan onu orada birkag kez ziyaret etti. Yeniden
yakinlagmalarindan heyecan duyuyor. Alan, Doug ile yakin zamanda kizlarinin futbol takimi araciligiyla

tanisti. Alan'in diger arkadaslarinin aksine, oldukga buyuk ve ¢ok inatgl.

Ama birbirlerine glivenmeyi 6grendiler. Doug "size dakikada 10 dolar borg verirdi"; is bitene kadar
pratik konularda yardimci olur. Doug, Alan yeni is girisimine basladiginda kogluk gérevini devraldi.
Alan'i olaganustu bir arkadas olarak goriyorduk.

Psikiyatrik Bozukluk ve Zihinsellestirme Kapasitesi

Alan herhangi bir psikiyatrik bozukluk kriterini karsilamiyordu. "Cokkinluk" hissi gtinler yerine
dakikalar strtyor ve kolayca dikkatini dagitiyor; bu da segici dikkat yoluyla kendini diizenleme
kapasitesinin bir kaniti. Katiimcilarimizin byik ¢ogunlugunun aksine, Alan'in Gniversite yillarinda
bile alkol veya uyusturucu bagimlihgr gecmisi yok. Bazi narsistik dzellikleri onayliyordu: begenilmekten
hoslaniyor, dikkat cekecek sekilde giyiniyor, nifuzlu insanlarla vakit gecirmekten hoslaniyor ve kim
oldugu nedeniyle baskalarinin istediklerini sorgulamadan yapmasini bekliyor.

Bu &zellikleri saglikli narsisizmin tezahdirleri olarak gérduk. Fiziksel saghgi miukemmel.

Alan'in Gézler testi ve Yansitici Islev Olgegdi'ndeki puanlari, 6rneklemimiz igin ortalamanin Gzerindeydi;
bu da onun ortalamadan daha iyi zihinsel becerilere sahip oldugunu goésteriyor.

TARTISMA

Alan'in zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olmakta zihinsellestirmenin 6nemi nedir?
Zihinsellestirmenin, Alan'in gelisimsel yolu ve mevcut isleyisiyle iliskisine dair kanitlar nelerdir?
Gelisimine dair anlattiklarimiz, annesiyle erken dénemde givenli bir bag kurmadigini gésteriyor.
Angela, Alan'in zihnini bebeklik ve okul 6ncesi yillarinda zihninde tutmakta zorlandi. Kendi depresyonu,
korkulari ve destek eksikligi, onun sikintilarina tahammdil etme ve zayifliklarini kabul etme becerisini
kisitlad.
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Alan'in israrci sorularini (6rnegin, buytkbabasinin élimdayle ilgili) rahatsiz edici buluyor ve sikintisini
mutluluga donustirmek zorunda hissediyordu. Alan'in yanhs anlasildigini, korktugunu ve 6fkelendigini

hissetmesi sasirtici degildi.

Alan'in terapétik krege kaydolmasi énemli bir dénim noktasiydi. Mudur, Angela'nin ne kadar yalniz

ve bunalmis hissettigini fark ederek onu zihninde canlandirmisti. Angela, onun yénlendirmesiyle
Alan'in duygularina tahammul edebildi ve bunlari ifade etmesine yardimci oldu. Sorularini ciddiye
alarak, zihninde neler olup bittigine odaklanmaya ve 6grenmeye basladi. Alan gelistik¢e, Angela'nin
rahatlatici roli son derece 6nemli hale geldi. Onu kucaklayip sallayarak, sikintisini diizenlemesine
yardimci oldu ve bdylece alternatifler hakkinda kendisiyle birlikte distnebildi. Oz diizenleme yetenegi,
ergenlik dénemindeki diirtl kontrolini agiklayabilir. Sadece bir kez sarhos olmustu ve cinsel iliskiyi

Universiteye kadar ertelemeyi se¢misti.

Angela, Alan'in irk¢i karsilagsmalarina zihinsellestirerek, bunun ona nasil hissettirdigine dair anlayisini
aktararak yanit verdi. Dinyanin nasil igledigini agikladi ama onun daha bulyuk olabilecegi ve
uzaklasabilecegi gérisuni de dile getirdi. Mimkiin oldugunda onu korudu, kendini nasil idare edecegi
konusunda secenekler ve tavsiyeler sundu ve sonunda iyi olacagina dair guivenini dile getirdi. Irkgiigin
gunlik hayati Gzerindeki etkisini kiigimsemedi veya inkar etmedi. Alan, Angela'nin ona, kisinin kendisi
olarak sorunun kendisi olmadigini hissettirmesine yardimci oldugunu belirtti. Artik irkgilik hakkinda
zihinsel terimlerle konusuyor. Arkadasi Ted'in ilkokulda ona hakaret etmesini kotu niyetli bir niyet
yansitmak yerine bir "kazi" olarak yorumluyor. "Cesur" kiz arkadasinin aksine, beyaz kadin
arkadaglarinin ve ebeveynlerinin ikiylzIalagund &fkeyle fark ediyor. Bilingli bir cabayla, artik is yerinde
karsilastigi irkgi zihinsel durumlari oldugu adamdan ayiriyor.

Alan, yeterince 6énemseyen bir toplulukla ¢evriliydi: Bosanmalarindan 6nce oldugundan daha kolay
ebeveynlik yapan Angela ve Joe, genis ailesi, 6zellikle de buyik biylkannesi, arkadaslarinin ebeveynleri
ve 6gretmenleri. Birgok ¢ocuk kilisede ve okulda kigtk bir azinliktan biri olarak kendini yalniz ve
yabanci hissetmis olsa da, Alan farkli irk ve dinlerden insanlarla iliski kurmayi zor buluyordu. Nezaket,
zihinsellestirmenin bir pargasi degil, sosyal bir beceridir. Ancak Alan'in durumunda nezaket, diger
zihinlerin kisinin eylemlerini nasil algilayabileceginin farkindalgi ve bir tir inisiyatif duygusuyla
baglantiliyd.

Davranislari, diger insanlarin ona ve diger Afrikali-Amerikalilara bakis agisini degistirmis gibi
goruntyor. Duyulup takdir edilme cabalari ile etrafindaki yetiskinlerin tepkileri arasindaki baglanti,
ona yeterlilik ve 6z saygl kazandirdi; bunlar, dayanikliigi destekleyen (Rutter, 1987) ve zihinsellestirmeyle

birlikte gelisen niteliklerdi.

Zihinsellestiren bir yetiskin olarak Alan, gtivenli baglar ve esi ve en iyi arkadaslariyla yakinlik, Doug ile
is birligi, komsular ve kilise tyeleriyle rahat etkilesim ve kiliseye ve ise kurumsal baglar da dahil olmak
Uzere bir dizi iliskiden olugan karmasik bir ag olusturmustur. Guvenli bir Gsse yakin kalmak Alan igin
cok 6dnemlidir. Sonug olarak, belki de temkinli bir plancidir.
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Lincoln'den ayrilan kardeslerinin aksine. Planlanmamis olaylar genellikle daha
blyUk planina uyum saglar veya proaktif bir planin itici guctdur. Terfi alamamasi,
sirket isinin guvenligini birakip kendi isini kurmasina neden oldu. Zihinsellestirme,
planlamanin can damari degildir; ancak uygulanabilir planlar yapmak icin
zihinsellestirmede kullanilan bilissel islemler oldukga faydaldir: alternatifleri
degerlendirmek ve onlarla oynamak, bunlarin kendisi ve baskalari Gzerindeki
etkilerini tahmin etmek ve esnek distinebilmek.

Zihinsellestirme yetenedi iliskilerinde agikga gorulse de, Alan ayni zamanda

baskalarinin zihinlerinin isleyisine dair yanlis hesaplamalarinin da bir hesabini

paylasiyor. Suzanne ile 10 ay boyunca mesafeli olmasinin sebebi, Suzanne'in

onemli bir aile kararina dahil olma istegini dikkate almamis olmasiydi. Aralarindaki
anlasmazliklar, su anda yeni isinin getirdigi zorunluluklardan kaynaklanan

programini iletememesinden kaynaklaniyor. Ancak Alan, aralarindaki mucadelenin

farkh oldugunu da biliyor ve gérisme surecini ev sorumluluklarindaki payini artirmak igin kull;

Alan'in anlatisinin tutarhhgi, onun zihinsellestirme yeteneklerini de kanitliyor. Tek
ebeveynli bir ailede yoksul ve Afro-Amerikan olarak buytyen cocuklarin basarili
yetiskinler olabilecegini gdstermek icin agikca belirlenmis bir hedefle geldi.
Bununla birlikte, tibbi kayitlariyla uyumlu ilk yillarina dair anlattiklari,
gorusmecilerinin giindeminin farkinda oldugunu géstermektedir. Eksik bir parcayi
tamamlamis, onu defalarca uyandiran tekrarlayan ¢ocukluk kdbusunun ayrintilarini
aktarmistir. Birgok saglikli yetigkin gibi, zorluklarini kigimsemis, annesinin
depresyonlarinin etkisini ve sikhigini hafife almis ve kirbaglamanin biraktigi izleri
zararsiz olarak gérmdustur. Sevgili annesinin onu vahsi kopekten kurtaran kisi
oldugunu hatirlamistir. Belki de ebeveynlerinin ¢catismalarinin boyutunu
hatirlayamamasi, onlarla iliskilerini korumasina yardimci olmustur. Yine de, ayni
zamanda, kendisine yakin olanlarin cogunu, hatalar yapan ama yeterince zaman
kendi aklini hesaba katan karmasik bireyler olarak sunmaktadir.

Zihinsellestirme, Alan'in basarili adaptasyonunun tim yonlerini agiklamiyor.
Angela bes yasindayken onu zihinsel olarak anlama becerisi gelismis olsa da, ayni
anda bircok baska degisiklik de yasandi. Bacak destekleri ¢ikarildi ve fiziksel
guUvenlik duygusunun, bagimsiz isleyisinin (tuvalet dahil) ve saldirganhgini saglikh
bir sekilde ifade etmesinin 6nundeki biyuk bir engel ortadan kalkti. Bir iki yil
sonra, ailesinin bosanmasiyla aile i¢i anlagsmazliklar azaldi. Bolimun énceki
kisimlarindan birinde dayanikliligin bireysel 6zelliklerin bir Grint olarak
dusundlmesini engellememe ragmen, Alan'in yapisi ve mizaci bariz bir katki
sagladi. 10 aylikken sahip oldugu fiziksel yetenek, engeline ragmen yurimesini
ve ardindan yurumeyi yeniden 6grenmesini sagladi. 11 yasindayken babasiyla
yaptigi bir ginluk futbol antrenmani, onu éduller, takdir ve Gniversite bursu
kazandiran bir atlet olma yolculuguna gikardi. Terapétik okul ncesi egitim
kurumunda sik sik yasadigi ¢okuntilere ragmen, 6gretmenleri ve akranlari onun
disa donuk kisiligine, duyarlihgina ve entelektiiel merakina karsilik verdi. Simdi ise etkileyici fiz
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Disa donuk ama bir o kadar da hassas tavirlari dikkat ¢eker ve onu taniyan herkesten
sevgi ve saygl gorar.

Alan, dini inanclari tarafindan sekillendirilen ve gugli bir sekilde pekistirilen guglu
degerler ve ahlaki bir merkez tarafindan da desteklenmistir. Dogru olani, dogru oldugu
icin yaptigini belirtmektedir. Angela'nin ailesindeki kusaklar arasi baghlk ve Joe'nun
ihmalleri, Alan'in aileye olan baglilik ve sadakat duygusunu pekistirmesine yardimci
olmustur. Her iki ebeveyni de glcli bir calisma etigine sahipti ve Alan ilk adimini attigi
andan itibaren ¢ok ¢aliskandi. Adil muamele gérme arzusu, muhtemelen kardegsleriyle
yasadigi rekabet, kendi engellilik ve irkcilik deneyimleri ve annesinin ogullarina adil bir
sekilde bakma cabalariyla beslenerek 6nemli bir deger olmaya devam etmektedir.

¢O6zUm

Bu bolum, risk ve koruyucu faktoérler ile gelisimsel olarak uygun sonuclar da dahil olmak

Uzere dayaniklilik Gzerine arastirma literatlrindn incelenmesiyle baglamistir.

Zihinsellestirme, dayaniklihgin temel bir mekanizmasi olarak incelenmistir. Glvenli

baglanma ve oyunbaz etkilesim baglaminda gelisme ve k&t muamele ortaminda

zayiflama olasihgi ytksek olan zihinsellestirme kapasitesi, 6z dizenleme ve dikkat

kontrolUyle birlikte gelisir. Zihinsellestirme yapan bireyler, kendi zihinlerini ve

baskalarinin zihinlerini kavramanin alternatif yollarina sahiptir, kendi zihinsel durumlari

Uzerinde dUsunebilir, baskalarinin zihinsel durumlari hakkinda net yargilarda bulunabilir

ve durtlsel secimlerden kaginabilirler. Zorluklarla karsilastiklarinda direncli bir uyum saglamaya dah

Vaka 6rnegi, Alan ve ailesinin fiziksel engellilik, evlilik catismasi ve bosanma, yoksulluk,
irkgilik, ruhsal ve fiziksel hastaliklar ve kayip gibi zorluklarla ve bazi kéti muamelelerle
basa ¢ikma cabalarini anlatiyor. Sarsintili bir baslangicin ardindan, Alan'in annesi oglunu
dinleyip rahatlatmanin, zor gerceklerini onaylamanin, elinden geldigince onu korumanin
ve dayanma yetenegdine olan guvenini ifade etmenin bir yolunu buldu. Alan, evliliginde
zaman zaman zihinsel olarak zorlanarak da olsa, hatalarini anlamak, irk¢ilikla mucadele
etmek ve ¢ok cesitli yapici iliskilerde basarili olmak icin bu yolu kullandi.

Bu bélumun belirtilen amaci, klinisyenlere klinik anlayisi zenginlestiren kavramlar
sunmaktir. Bu beni temkinli bir sonuca géturtyor. Menninger arastirma projesine dahil
edilen diger direngli bireylerin aksine, Alan yasina uygun kulturel beklentileri kargilamis
ve bircok alanda en iyi sekilde iglev gérmustur. Ancak Alan gibi kisiler
muayenehanelerimize sik sik gelmezler.

Arastirma katilimcillarimizin ¢ogu geleneksel beklentileri karsilamasa da, bircogu
akillica yasam segimleri yaparak diinyada kendilerine uygun nisler buldu. Klinisyenler
olarak, kulturel beklentilerin 6tesine bakmali ve hastalarimizin gegmisleri, mevcut
guglu ve zayif yonleri baglamindaki adaptasyonlarini anlamal ve desteklemeliyiz.
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SON SOz
ZIHINSELLESTIRME HAKKINDA DUSUNMEK

Robert Michels

Yeni bir terapétik strateji gelistirenlerin, giris bolimlerinin ilk paragrafinda bunun hayal edilebilecek
en "az yenilikci" yaklasim oldugunu ve "hicbir yenilik iddia etmediklerini" belirtmeleri sasirticidir.
Ancak ne kadar algcakgénulliliik s6z konusu olursa olsun, bu iddia zihinsellestirme kavraminin ve
Allen ve Fonagy tarafindan sunulan terapideki roliniin merkezinde yer alir. Neredeyse evrensel bir
temel insan kapasitesini, hatta insan olma tanimimizin 6ziint olusturan bir kapasiteyi alip dikkatli bir
¢alismanin konusu haline getirmislerdir. Bu kapasite, normal psikolojik isleyisin merkezinde yer alir,
bir dizi patolojik durumda bozulur, birincil bakim verenlerle erken dénemde yasanan deneyimlerle
6nemli dlglide sekillenir, kritik iliskilerdeki (terapistlerle oldugu gibi, terapistin teorik inanglarindan
veya tercih ettigi yontemlerden neredeyse bagimsiz olarak) sonraki deneyimlerle potansiyel olarak
degisebilir ve bu nedenle psikolojik isleyis, erken gelisim, psikopatoloji ve psikoterapi Gizerine dnemli
bir yeni bakis agisi sunar.

Zihinsellestirme nedir? Tanidik bir kavram mi yoksa yeni bir kavram mi? Dikkatimizi neye cekiyor ve

dikkatimizi nelerden uzaklastirlyor? Tedavideki 5nemi nedir ve terapistin bunu aklinda tutmasi bir
fark yaratir mi?

Hangi hastalarda ve hangi tedavilerde faydali olmasi muhtemeldir? Son olarak, olasi tehlikeleri
nelerdir ve dusiincemiz ve terapétik ¢alismalarimiz tzerindeki etkisi konusunda nelere dikkat
etmeliyiz? Zihinsellestirme temelli tedaviler Uzerine yapilan bu ¢alisma koleksiyonu, tim bu sorulari
degerlendirmemizi gerektiriyor.

TANIM

Holmes, Bateman ve Fonagy'nin 2004 tarihli tanimini aktariyor: "Bir bireyin kendi eylemlerini ve
davraniglarini dolayli ve dolaysiz bir sekilde yorumladidi zihinsel streg"

Zihinsellestirme Temelli Tedavi El Kitabl. JG Allen ve P. Fonagy tarafindan diizenlenmistir.
2006 John Wiley & Sons, Ltd.
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Baskalarini, kisisel arzular, ihtiyaglar, duygular, inanclar ve nedenler gibi kasith zihinsel durumlar
temelinde anlamli olarak gordrler." Allen bunu "kendi icindeki ve baskalarindaki zihin durumlarina
dikkat etmek" olarak 6zetler ve Fonagy'nin daha da 6zIU "zihni zihinde tutmak" ifadesine hayranlik
duyar. Allen ve Fonagy bunu bir beceri olarak distntirler (ona "dinamik beceri" derler, ancak
Bateman ve Fonagy "dinamik" derken psiko-dinamik - yani catismadaki zihinsel gugler tarafindan
belirlenen - kastetmediklerini, bunun yerine bir iliski baglaminda gelisen ve gevresel eksikliklere karsi

savunmasiz olan - kastettiklerini acikca belirtirler).

Bu tanimlarin bazi 6zellikleri dikkatimizi cekmektedir:

(1) Zihinsellestirme zihinseldir; nérobiyolojik veya sosyal degildir. Diger zihinsel olgularda oldugu
gibi, ndrobiyolojik iligkiler, sosyal baglam, gelisimsel kdkenler veya evrimsel uyarlanabilir
degerle ilgilenebiliriz ve bu kitap bunlarin her biri hakkinda spekilasyonlar yapsa da olgunun
kendisi zihinseldir.

(2) Zihinsellestirme bir slreg, beceri veya kapasitedir; bir istek, arzu, gidu vb. degildir. Zihnin ¢alisma
bicimine, soyut bir psikolojik kavrama atifta bulunur; 6znel deneyimin icerigine, hepimizin
aklinda olan seylere degil.

Allen ve Fonagy bu kitabi yazarken zihinsellestirmeyi distindiler ve ben de kitabi okurken ve
bu sonsdzu yazarken bunu disindim, ancak hastalar bunu dusiinmezler (yaparken bile) ve en
azindan simdiye kadar terapistler de dusiinmediler.

(3) Zihinsellestirme acik (bilingli, s6zel) veya ortiik (biling 6ncesi) olabilir.
Bu makalelerde bu ayrimdan bahsediliyor, ancak vurgulanmiyor. Bana gére bu ¢ok 6nemli
gorundyor. Zihinsellestirme normalde értuktir; cogu insan bu kapasiteyi surekli kullanir ancak

yolunda gittiginde - solunum, sindirim veya dolasim gibi - bunun hakkinda distinmeye gerek
yoktur (ashinda, bunun hakkinda distinmek onu engelleyebilir bile). Allen, Fonagy ve digerleri,
her sey yolunda gitmediginde, kapasitenin gelismedigini veya gelisiminin bozuldugunu ve
tedavinin bu eksikligi giderebilecedini savunuyorlar. Ancak eksiklik értik zihinsellestirmededir;
zihinsellestirmeyi hedefleyen tedaviler ise cogunlukla agik zihinsellestirmeye vurgu yapiyor gibi
goértnmektedir. Allen (s. 10) "gelisim sireci boyunca - ve psikoterapi sureci boyunca - 6rtik
olandan agik olana dogru kademeli bir temsili yeniden tanimlama sureci" oldugunu 6ne surer.
Bu, erken iliskilerdeki basarisizliklar nedeniyle rayindan gikan bir gelisimin yeniden baglatiimasi
mudir, yoksa bir nedenden 6tiri yarida birakilmig normal bir kapasitenin (6rtik zihinsellestirme)
yerine gececek bir seyin (acik zihinsellestirme) 6grenilmesi midir? Bateman ve Fonagy (s. 191),
"hastanin agiklamalari sorgulamadan Ustlendigi ve bunlari kendine mal ettigi yari-zihinsellestirme"
konusunda uyariyorlar. Soru, psikoterapide gelistirilen agik zihinsellestirme kapasitesinin,
bozulmus olan temel insan karakteristigi olan 6rtik zihinsellestirme kapasitesinin gelistiriimesine
dogru bir adim mi, yoksa bir tir "yari-zihinsellestirme" mi oldugudur.
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acik bir zihinsellestirme gibi gériinse de, bir aktarim canlandirmasi, bir terapisti memnun etme
veya yatistirma girigsimi olarak, "insansi" bir davranis sergileyerek veya daha muhtemel olarak,
biri oldugunda ve digeri oldugunda anlasilabilir.

(4) Zihinsellestirme hem kisinin kendisine hem de bagkalarina atifta bulunur. Bu bana temel
goranuyor, neredeyse iki ayri kapasiteyi ima ediyor, ancak bu makalelerde yine vurgulanmiyor.
Es zamanl mi yoksa sirayla mi gelisiyorlar? Baglica bozuklugun birinde veya digerinde oldugu
patolojik durumlar var mi?

Bunlardan birine veya digerine odaklanan tedavi stratejileri var mi?

(5) "Kasith zihinsel durumlar" nelerdir? Bilingli oldugu kadar bilin¢disi diisiinmeyi de igerirler mi?
Psikanalitik teori ve teknik icin cok dnemli olan bilingdigi glidiler, istekler veya dirtilerle nasil
iliskilidirler? Bedende ortaya ¢ikan ve baskalarinin, haz icin gerekli anlaminda nesne dncesi
iliskiler anlaminda "nesne" oldugu duygu ve arzularla nasil iliskilidirler? Bir kavram olarak
"zihinsellestirme", nesne iliskilerini veya kisilerarasi gelisim, psikopatoloji ve tedavi modellerini
varsayar mi?

Bu, bilingdisi zihinsel yasam ve 6zellikle bilingdisi dinamik guigler - istekler, korkular ve bunlarin
tdrevleri - ile ilgili geleneksel psikanalitik kaygidan uzaklastiriyor mu?

Boylece, psikanalitik distincenin temel meselelerinden bazilarini yeniden gézden gegirmemize yol
acan zengin bir kavrama sahibiz: zihinselcilik, agik ve 6rtik psikolojik isleyis, benlik ve 6teki, bilingli
ve bilingdisi zihinsel yasamin icerigi.

PSIKOPATOLOJI VE PSIKOTERAPI

Zihinsellestirme kapasitesi yasamin erken donemlerinde gelisir. Psikanalitik teori ve terapinin
baslangigtaki odagi bu kapasiteler degil, zihinsel yagamin icerikleriydi: hastalarin deneyimledigi,
terapistlere bildirdigi ve ézellikle bilingdisindayken psikopatolojiye dair psikanalitik anlayisin
merkezinde yer alan istekler, korkular, distinceler, duygular, fanteziler ve catismalar. Bu erken
dénem psikanalitik distiincenin temel vurgusu, zihinsellestirme kapasitesinin kristallestigine inanilan
dénemden daha sonraki bir déneme, baslangicta Odipal dénem olarak adlandirilan dénemeydi.
Elbette, bir yandan zihinsellestirmeye ve yasamin ilk birkag yilina ilgi duymak, diger yandan Odipal
dénemin zihinsel temalarina ilgi duymak arasinda bir celiski yoktur. Nesne iliskileri veya ayrisma-
bireylesme gibi diger psikanalitik teoriler erken veya Odipal 6ncesi dénemlere odaklanmistir. Ancak

psikolojik kapasitelerden ziyade zihinsel iceriklere, 6znel deneyime vurgu yapmislardir.

Psikopatolojiye donersek, gelisimin daha erken dénemleri ve psikolojik kapasite bozukluklari genellikle
daha ciddi psikopatolojilerle iliskilidir - otizm, siddetli karakter bozukluklari veya sinirda durumlar
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Klasik nevrozlar ve daha az siddetli kisilik bozukluklari. Ayrica, bilin¢disi
temalarin farkindaligini genisletmeyi ve ¢atisma ¢6zimunde daha uyarlanabilir
kalplar gelistirmeyi amaclayan tedaviler yerine, eksik veya bozulmus psisik
yapinin gelisimini kolaylastirmak icin tasarlanmis tedavilerle de iliskilendirilirler.
Mentalizasyon terapileri, hastanin edinemedigini varsaydigimiz yeteneklerin
gelisimini kolaylastirmaya calisir; disleksiyi tedavi etmeye veya serebral palsili
bir kisiye fizik tedavi uygulamaya benzerler; dnemli egitimsel bilesenlere
sahiptirler ve eksikliklere uyumu kolaylastirmaya calisirlar. Geleneksel
psikanalitik terapiler, hastanin farkindaliginin disinda olan ancak zihinsel
yasaminin bir parcasi olarak kalmis istek ve korkularini tanimasina ve
battnlestirmesine yardimci olmak i¢in yorumlama kullanir. Ortaya ¢ikan
buatunlesme yeni olabilir, ancak bilesenler yeni degildir ve tedavi, travmatik bir
yaralanmadan iyilesen bir hasta i¢in bir yaranin debridmanina veya fizik tedaviye daha ¢ok
Optimal isleyise yonelik mudahalelerin veya engellerin ¢6zimunu kolaylastirir;
boyle bir isleyise yonelik kapasitenin her zaman mevcut oldugu varsayimiyla.

Zihinsellestirmeyle ilgili buyuk sorunlari olmayan hastalar icin, buna
odaklanmanin terapétik bir gerekgesi yok gibi gérinmektedir. Bu tir sorunlari
olan hastalar i¢in, dinamik psikoterapinin geleneksel yorumlayici odaklari,
zihinsellestirmedeki eksiklik dncelikle ele alinmadigdi stirece ¢ok az terapotik
kaldira¢ sunmaktadir. Zihinsellestirmenin kolaylastirilmasinin ardindan
psikolojik catismalarin yorumlayici bir sekilde incelenmesinin takip edildigi iki
asamali bir tedavi de makul gérunmektedir; tipki yorumlayici yaklagimlara
hazirlik olarak farmakolojik yaklasimlarin veya yorumlayici olmayan yatistirici,
tutucu veya sinirlayici stratejilerin énerilmis olmasi gibi. Diger birlesik tedavi
stratejilerinde oldugu gibi, bir yaklagimin digerini engelleme olasiligi da s6z
konusudur. Zihinsellestirme yaklasimlari dinamik psikoterapiyle etkilesime
girebilir mi? Eksiklik varsayimi, bilin¢disi ¢atismanin incelenmesinden kaginilmasina mi yol
Gatismali ikincil inhibisyon kdkenleriyle basa ¢ikamayan bir aktarim-karsi
aktarim isbirligi sunmak yerine, zihinsellestirmenin en uygun strateji olduguna
nasil karar veririz?

Bu sorularin cevaplari hentiz denenmemis ¢alismalar gerektirecektir. Fonagy,
diger baglamlarda, "Kime ne ise yarar?" diye sormustur. Buradaki soru budur.
Genel olarak, iyi niyetli bir tedavinin bir grup insana yardimci oldugunun
gosterilmesi, ne tlr insanlara yardimci oldugunu ve bu tedavinin etkilerinin
diger iyi niyetli tedavilerin etkileriyle nasil karsilastirildigini belirtemedigimiz
surece bize ¢ok az sey soyler. Zihinsellestirmeye dayal terapiler iyi niyetlidir ve
ilging bir gerekgeye sahiptir. Uygun rollerini belirleyebilmemiz icin gesitli hasta
gruplariyla diger tedavilerle karsilastiriima firsatini agikga kazanmislardir.
Teoriye dayanarak, daha bozuk hastalar, erken iliskilerde bozukluklar
yasayanlar, zihinsellestirmede belirgin sorunlar yasayanlar ve daha geleneksel
terapilere zayif yanit verenler ve belki de belirgin odak semptomlari veya
"Eksen I" psikopatolojisi olmayanlar i¢in en uygun olduklarini 6ngoéruruz.
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ZIHINSELLESTIRME TOPLULUGU

Zihinsellestirme temasi ve terapiyi ylriten topluluk veya kurumlarla iliskisi, bu
cildin 6nemli ve memnuniyetle karsilanan bir katkisidir.

Zihinsellestirme terapileri, zihinsellestirme ve diger terapiler, zihinsellestirme
konusunda asistanlarin egitimi ve psikoegitsel (psikoterapdtik degil) yaklasimlar
Uzerine makaleler bulunmaktadir. Dahasi, Menninger Enstittisi'nden gelen birgok
makale, zihinsellestirmenin bltunlestirici bir sembol haline geldigi bir terapotik
kaltirt 6nermektedir.

Zihinsellestirme ve geleneksel terapiler Gzerine yazilan makaleler zihinsellestirmeyi
olumlu terimlerle tanimlama egilimindedir; yani ne kadar ¢ok olursa o kadar iyi,
icsel bir iyilik olarak; diger yetenekler gibi patolojik ve adaptif olarak kullanilabilen
ve hipertrofik ve az gelismis olabilen psikolojik bir yetenek olarak tanimlamak yerine.
Bu olumlu tanim, terapistin zihinsel bir odaklanmanin iyi bir fikir olmayabilecegi
durumlara iliskin ikilemini ve hasta ile terapist arasinda gercek bir zihinsellestirme
olmadan zihinsellestirme taklidi yapmak icin is birligi yapan yari-zihinsellestirmenin
potansiyel risklerini goz ardi etme egilimindedir. Ayrica, bu makaleler acik
zihinsellestirmeye odaklanir ve bunun daha normal értik kapasiteye nasil
doénustugu konusunda pek endise duymaz. Hepimiz, kendi ve baskalarinin
psikodinamikleriyle mesgul olan ve baskalarinin nasil tepki verdiginden habersiz
olan psikoterapi hastasinin mizahi tasvirine asinayiz. Yari-zihinsellestirmeyle acik
bir mesguliyetin benzer bir olguya yol actigi bir kisi veya topluluk hayal edilebilir,
ancak bu tartisilmaz. Diger terapiler hakkindaki tartismalarinin genel temasi, her
birinin kendi yolunda zihinsellestirmeyi bastan beri tesvik etmis olmasi ve yeni
teorinin, geleneksel terapi icin makul bir etki mekanizmasi tanimi ve etkinligini
potansiyel olarak artirmaya yonelik 6neriler sunmasidir.

Bu, yeni psikoterapi teorilerinin énemli 6zelliklerinden birini akla getiriyor. Genel
olarak, temel hipotezlerinin bilimsel gecerliligi ve 6nerdikleri belirli midahalelerin
potansiyel de@eri icin argimanlarla sunulurlar - zihinsellestirme buna bir 6rnektir.
Ancak teorilerin dolayli da olsa baska dnemli etkileri de vardir. Onlara "inanan"
terapistler icin dnemlidirler, bagliliklarini, ilgi alanlarini ve tutumlarini etkilerler ve
hastalara aktarilabilecek olumlu bir bakis agisini desteklerler. "Zihinsellestirme", iyi
bir psikoterapi teorisinin 6zelliklerine sahiptir. Klinik stiregte bir arastirma alani -
erken cocukluk dénemi - 6nerir; guclu bir ylzeysel gecerlilige sahiptir ve nispeten
jargon icermeyen ve gunlik deneyimin diliyle yiritulen bir terapétik diyalogu
destekler - cogu deneyimli terapistin tercih ettigi tirden bir diyalog. Ayrica,
deneysel bilimsel arastirmaya bir koépra saglar - cagdas terapistler icin guglu bir
glivence. Bu, terapinin kendisinin deneysel olarak test edildigi anlamina gelmez;
her ne kadar bu ydnde bazi erken adimlar atilmis olsa da, hatta terapinin dayandigi
gelisimsel hipotezin bile elestirel bir incelemeden gectigi anlamina gelmez.
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testlerden ziyade, kavramsal modelin klinik sezgiden ziyade deneysel arastirmalardan turetildigi
anlasiimaktadir.

Bu makaleler, Menninger Klinigi'nin bir zihinsellestirme kulttirt haline geldigini, asistanlarin
zihinsellestirme teknikleri konusunda egitilmesinin, sipervizérin asistanla zihinsellestirme yapmasini
icerdigini ve zihinsellestirmenin cok cesitli ortamlarda ¢ok ¢esitli hastalarin tedavisinde merkezi bir
tema haline geldigini agik¢a ortaya koymaktadir. Teorinin niteligi, egitim yéntemi ve kurum kualttrine
dahil edilmesi, teoriyi benimseyen terapistler Gzerinde dolayli da olsa gugli bir olumlu etki
yaratmaktadir. Bilimsel statusu ise bu etkiyi daha da artirmaktadir.

ZIHINSELLESTIRME VE POZITIF PSIKOLOJi

Kitap, zihinsellestirmeyi olumlu bir uyum yetenegi olarak gdren ve bunu yaparken patoloji ve terapinin
tibbi bir modelinden, toplumsal diizensizligi dnleme ve en iyi cocuk yetistirmeyi tesvik etme umuduyla,
egitimsel veya halk sagligi perspektifine gecis yapan bir dizi makaleyle sona eriyor.

Bu, bircok yonden tuim zihinsellestirme temelli terapilerin temel bir 6zelligini vurgular. Eksik bir
"dogal" kapasitenin yerine konmasi veya kusurlu bir temel "dogal" kapasitenin iyilestirilmesini
kolaylastirmak icin tasarlanmislardir, bir bozuklugu tedavi etmek icin degil. Mecazi olarak,
antibiyotiklerden ¢ok vitaminlere benzerler - herkesin ihtiyaci vardir ve cogu normal gelisim stirecinde
yeterli miktarda alir; ihtiyaci olmayanlar igin takviyeler elzem olabilir ve nadir durumlarda asiri dozlar
zarara yol acabilse de, takviyeler genellikle ¢cok az zarar verir. Son olarak, ilgili dogal mekanizmaya
yapay olarak mudahale ederek calisan terapiler harig, bunlari diger terapilerle birlestirmenin ¢ok az
riski vardir - vitaminler s6z konusu oldugunda antimetabolitler ve zihinsellestirme s6z konusu
oldugunda muhtemelen bazi psikanaliz versiyonlari.

Hayati dogal kapasiteleri gelistirmek ve gliglendirmek kesinlikle degerli bir hedeftir ve bunu basaran
mudahaleler, gesitli populasyonlar i¢cin muazzam bir dedere sahip olabilir. Bu tir midahalelerin
etkinligini gosteren arastirma tasarimlari, belirli rahatsizliklar icin tedavileri degerlendirmeye yénelik
olanlardan farkli ve belki de daha zorlu olabilir.

cozOM

Ozetle, zihinsellestirme, insanlari diger hayvanlardan ayiran en temel 6zellik olan 6nemli bir psikolojik
kapasiteyi varsayan gugli bir teoridir. Bu makaleler, birincil iliskiler baglaminda zihinsellestirmenin
gelisimine, bu gelisimin basarisizlik ve raydan ¢ikma potansiyeline ve bunun kdkenlerinde
oynayabilecegi role dair kavramsal bir model sunmaktadir.
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Psikopatoloji ve terapdtik mudahale olanaklari. Geleneksel tedavi yéntemlerinin bir
kismi, zihinsellestirmeyle iliskileri agisindan yeniden degerlendirilmekte ve
zihinsellestirme temelli yeni tedaviler tanimlanmaktadir. Ayrica, cesitli ortamlarda
cesitli hastalari tedavi eden ve zihinsellestirmeyi 6ne ¢ikaran yeni terapistler yetistiren
bir terapotik kultir tablosu ortaya ¢ikmaktadir. Son olarak, zihinsellestirme, pozitif
ruh sagligiyla ilgili uyarlanabilir bir beceri olarak kabul edilmektedir - patoloji ve
tedaviden ziyade egitim ve dnleme. Her yerde, zihinsel icerikten ziyade psikolojik
kapasiteye vurgu yapan, hastanin yorumun nesnesi olmaktan ziyade yorumlamayi
o6grenen bir birey oldugu ve énemli yeni bilgilerin strekli Gretimini vaat eden guglu
ve potansiyel olarak donusturicu yeni bir paradigmanin farkindayiz. Yeni fikirler
Uretmede, tedaviler gelistirmede ve bunlarin etkililigini degerlendirmede sistematik
ampirik arastirmanin énemi her yerde vurgulanmaktadir.



