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ONSOZ

Bu kitap, Ibn Sina'nin bes kitaptan meydana gelmis olan e/-Kanin fit-
T1bb adl eserinin besincisidir. Daha 6nce gevirdigim Birinci ve lkinci
Kitaplardan sonra Uiincii Kitab'n gevirisine bagladim. Ancak viicudun
biitiin hastaliklarim1 klasik bir sistematik diizen iginde ele alan Upiincii
Kitapta, Ikinci Kitap'ta gegen basit ilaglarin yani sira, terkiplerden séz
edilmekteydi. Ancak eserin Besinci Kitaph olarak diizenlenmis olan bu
terkipler onerilirken, herhangi bir agiklama yapilmaksizin ad olarak zik-
redilmekteydi. Onlarin igeriklerini belirleyebilmek igin Besinci Kitap'a
bakmak gerekiyordu. Bunu fark ettigim anda Uginci Kitab'n gevirisi-
ni bir siire erteledim. Ciinkii Besinci Kitap'in gevirisine oncelik hakki
vermek gerektigi kanaatine varmigtim. Boylece bu geviri ortaya ikt
Ayrica boylece Thinci Kitap'taki Basit Droglar Kisms, terkiplerle bir bii-
tinliik arz edecekti.

Eserin gevirisi sirasinda, terkiplerin igeriklerini belirlerken, daha 6nce
gevirmis oldugum “Basit Ilaglarla ilgili J&inci Kitap'in yan sira, Beginci
Kitapn Hindistan'da yapilmus olan Ingilizce gevirisinden de yararlan-
dim. Ancak zaman zaman az da olsa, Arapga metindeki baz: yerlerin,
Ingilizce metinde atlandigini ya da farkl verildigini gérdim.

Beginci Kitap, metinden de anlagilacag: ve Ibn Sin#'nin diger kitap-
larinda da gorildigi tzere, belli bir sistematik iginde sunulmaktadir.
Kitap, kabaca ¢ kisimdan meydana gelmigtir denilebilir. Birinci kisim-
da, ele ahnan terkip seklindeki ilacin neye yaradig1, daha sonra igerigi ve
son olarak da nasil hazirlandig1 konusunda bilgi verilmektedir. Terkipler,
onlarin yapisal 6zelliklerine bagli olarak kendi iglerinde siniflandinil-
mugtir: Macunlar, yaglar, yakilar, miishiller gibi. Onlarin adlandirilmala-
rinda ikinci etkin 6zellik, terkibin hakim maddesi veya onu hazirlayanin
ad1 olarak belirlenmektedir.

Kitabin ikinci kisminda kisaca deyim yerinde ise liste seklinde han-
gi hastaliga hangi terkibin verilmesi gerektigi sunulmaktadir. Kitabin
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son kismu ise bir farmakopi niteligindedir. Eserin sonunda, eserde gegen
olgiilerle ilgili olarak, Ibn Kunnag'n vermis oldugu 6l¢ii listesi sunul-
maktadur.

Ibn Sini bu kitapta, yukarida verilen agiklamalardan da anlagilacag:
tzere, e/~-Kanan fi't-Tibb'1n Tkinci Kitap'imin bir paraleli olarak tedavi-
de kullanilan terkipleri toplu bir gekilde, kullanim yerleri ve hazirla-
ms sekilleriyle sunmay1 uygun gormis; ayrica zaman zaman terkibin
kullaniminda dikkat edilmesi gereken noktalara da isaret etmekten geri
kalmamigtir.

Bu gevirinin f4inci Kitap'in bir tamamlayicist olmas: diigiincesiyle ilgi-
lenenlere yararli olacagini iimit etmekteyim. Ayrica kitabin basilmasinda
yardimei olan AKM Bagkani Prof. Dr. Osman Horata, AKM Sekreteri

Imran Baba ve merkez mensuplarina tegekkiirii bir borg bilirim.

Prof. Dr. Esin KAHYA
Ankara, 2010



EL-KANUN Fi'T-TIBB
BESINCI KITAP






. METIN
_ EL-KANUN Fi'T-TIBB'IN
BESINCi KITABI KONUSUNDADIR

Biz dort kitapta nazari ilimden ve sagligi koruyacak uygulamalardan
ve sagliga katkilar1 hakkinda bilgi verdik. Besinci Kitap'ta ise miirekkep
ilaglan (terkipler) ele aldik ki, bu Akrabadin Kitabidir. Bu kitab: ilmi
terkiplerine gore, ilmi makalelere ayirdik ve bunlar miirekkep ilaglar-
dir. Hastalarin tedavisinde kullanilan denenmis terkiplerdir (bilesik
ilaglar) ve bu kitabi {i¢ bakimdan tamamladik.

BiRINCI CUMLE
[Akrabadin’deki Bilesik Rutubetler Hakkinda)
On iki makaleden meydana gelmigtir.

Miirekkep Ilaglara Ihtiyag Konusunda Bilimsel Makale

Biz biitiin hastaliklara ve 6zellikle miirekkep hastaliklarin tamami-
na uygun olan basit droglar bulamayiz. Bazi miirekkep hastaliklara
uygun olan ve tedavi eden dogru ilaglarin bir kismi bazen giiglendi-
rilmeye ihtiyag gosterir. Bundan dolayidir ki, ona biz bir bagka kismi
(drogu) ilave etmek zorunda kaliniz, boylece o ilag fazla giice ihtiya-
c1 olan kismi kendi giicii ile destekler. Ornegin papatyamin ¢ozme ve
tutma giicli vardir; ¢6zmesi ¢ogunlukla tutma giicinden daha azdir.
Papatyayi aldigimizda ona bir bagka tutma giicii olan drog ilave ederek
bizim ihtiyacimiz olan tutma giictini artirinz.

Bazi kere biz ilac1 ihtiyacimizdan ¢ok sicak buluruz. Ona sogutan ilag
ilave etmeye gereksinim duyanz. Baz1 kere biz 4 kisim sicak olan ilaca
ihtiyag duyariz. Tlaglardan bir kismu 3 kisim sicaksa, bir baska ilacin si-
caklig1 5 kisimsa, o zaman bu iki drog kangtirilir ve toplami 8 kisim 1s1-
tict olur ve o toplamin yarisi alindiginda 4 kisim 1sitic1 drog olur. Bazen
bir hastalik i¢in alinan ilag hastahFa iyi gelen, uygun olan ilaglar olabilir.
Ancak bir bagka bakimdan fazla olup o fazlalig1 atmak igin bir bagka ilag
ilavesine ihtiyag olur ve bazi kere de ilag hastali: tedavi etmeye uygun
olur, ancak yenmesi rahatsiz edici olup mide onu atar. Mide yiyecekleri
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digar1 atmasin diye ona iyi, glizel droglarin katilmasina ihtiyag vardir.
Baz1 kere de ilacin souk organda etkisi olur. O organa ulagincaya kadar
birinci ve ikinci sindirim ilacin giiciini degistirir diye korkulur. Ondan
dolay1,bu degisimden korumak i¢in sindirilenden bagka, basta etkin ila-
an ilk ilaca katilarak uygulanmas: gerekir, 6yle ki kullamlan ilacin giici
mevcut ilacin mevcut gliclinii bozmadan hasta yere uygularur. Baz: kere
safrandan yapilan anafora tabletleri gibi. Onun i¢indir ki, safran o tab-
letin ilaglarim kalbe yollar. Lakin kalbe gidince etkin olacak sogutma
ozelligi, kalbi ferahlatma 6zelliginde etkin olsun diye, safranin o tablette
olan sogutma 6zelligini ayirip saframn 1sitma 6zelligini iptal eder. Aym
sekilde, yaradihigtan mizag olarak veyahut islev olarak bu ilagta etkin giig
ile gekme ve itme giigleri birlikte olsa, o ilag alindiginda miimeyyiz gii,
o giigleri ayirt edip mahalli giicii elemi olan organa yéneltir ve elem ya-
ratan maddeyi s6z konusu kuvveti ile organda ¢6zer. Geri dénen tutma
giict, maddenin yoluna yénelir; o giig, kanalin kasilip tutulmasina sebep
olur ve olugan tikanma agriya sebep olur. Agriya sebep olan maddelerin
orada tutulmasini engelleyen bir ilag 6nerelim. Ornegin agma ozelligi
olan tablet geklindeki ilaglar veririz; onun kiigiik zerrelerden olugtugunu
kabul ederiz. O agic1 ve soktiiren zerreler damarlar yoluyla kullanilip,
bébrek ve mesaneye yénlendirilir.

Bilinmelidir ki, ¢ogunlukla ilaglarin durdugu yerle etkin oldugu yer
birbirinden farklidir ve bagka bagkadir. Bazen bulundugu yerden etkin
oldugu yer daha oncedir. Bu gekilde o 6nceki yerden islevi olan yere
(etkin oldugu yere) nakledilir. Bulundugu yerden siiratle etkin oldugu
yere kanalla gelir. Bazen ilacin etkin oldugu yerle durdugu yer birbiri-
ne yakindir. Bu tip ilaglarin kavrayici oldugu ve tedavide olumlu sonug
verdigi kabul edilir.

Bilinmelidir ki, oncelikli olarak alinan ilaglardan denenmis olanlar
daha iyidir, denmigtir. Ayni1 zamanda, alinan ilacin az olmas: ¢ok olma-
sindan daha iyidir, denmigtir. Denenmis olan ilag, denenmemis olandan
daha iyi olmasinin sebebi miirekkep ilacin etkisinin iki yénden olmasi-
dir. Birisi onun igilerek alinmasidir. Diger gekli takibi ile yapilir. Onun
birinci yoni kiyasla anlagihr. O halde denenmeksizin alinan ilacin terki-
bi dolayistyla ortaya gikan mizacin o ilagtan istcnen mizaca uygun olup
olmadig1 veya fazla veya eksik olmakla ortaya gikip ¢tkmadig bilinmez.
Ama denenmis olanin iki bakimdan uygun oldugu incelenmekle onun
[uygun] ilag olup olmadig1 aragtirilmig olur. Bazi kere terkip seklindeki
ilacin, terkibi dolayisiyla, birgok yarari ortaya ¢ikar.



BIRINCI KISIM

TERKIP SEKLINDEKI iLACIN
OZELLiGi HAKKINDA

BIRINCI MAKALE
Panzehirler ve Onemli Macunlar

El-Tiryiku’l-Faruki

Bu panzehir diger panzehirler arasinda en 6nemlisidir ve terkip sek-
lindeki ilaglarin en iyisidir. Onun yararlar1 goktur. Ozellikle yilan,
akrep ve deli kopekler gibi hayvanlarin zehirli etkilerini ortadan
kaldirir. Agizdan alinan zehirlerin kéti etkilerini ortadan kaldirr.
Flegmatik ve melankolik hastaliklarin ve onlarin sebep oldugu ate-
sin zehirli etkilerinden insani kurtarir. Aym zamanda zararl gaz/ar,
paraliz, inme, fely, sara, yiz felgleri, kore hastaligi (viicudu sigratan has-
talik), kot diginceler, manya, leucoderma (deride beyaz lekeler yapan
hastalik), ve ozellikle ciizam igin iyi gelir. Kalbi ve hisleri giglen-
dirir; igtihay1 tahrik eder; mideyi gii¢lendirir, solunumu kolaylagti-
nir; carpintiy1 yok eder; haemoptysis (kan tikiirme), nephrolgia (bobrek
sancist), cystalia (sistis) ve mesane tap olusumunu durdurur; bobrek
ve mesanede idrarin ¢ogalmasint kontrol eder. O, mide ilserlerini,
karacigerin ig sclerosisi (dokularin sertlesmesi) ve dalagin vb. sertles-
mesinde yararhidir. Bu antidotun hareketleri ruhu ve i¢ sicaklig giig-
lendiren mizacina baglidir. Bdylece viicudun giicii sogukve sicakligin
hos olmayan sartlanmasina karst yardime olur.

Bu antidotun en iyi formiilii hekim Andromachus’'un onerdigi ile
aymudir. Galen ve digerleri gibi birgok hekim muhtemelen igerikleri
dihil etmis veya digsarida birakmaya ¢ahgmgtir. Her ne kadar onlar
i¢in boyle yapmalar1 zorunluysa da, bunu degistirmek i¢in gui¢li her
hangi bir sebep olmasi gerekirdi. Buna ragmen onlar, Andromachus’u
hatirlatir gibi, varligin hatir1 i¢in boyle yaptilar. Onlarin deneysel ola-
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rak yararl oldugunun ispatlanmug hi¢ bir formiili degistirmediklerini
soylemek dogrudur. Muhtemelen panzehir deneyimle yararli oldugu
goriilen ilaglarin agirliklarimin verilen nispetleriyle panzehir mizacim
saglayacaktir. Eger nispet degistirilseydi, onun etkinligi ve 6zelligi ba-
sarih olmayabilirdi. Eger hekimlerden her hangi biri bu agirhk ve 6zel-
liklerin degistirilemez oldugunu bildigini iddia etse, yalan sdyleyecektir
ve reddedecektir. Bu birisinin insan ve hatta agirliklarin ve elementlerin
farklligini bildigini iddia etmesi gibidir. Insan hayatinun farkli safha-
larinin 6rnegin, ¢ocukluk, ergenlik, genglik, olgunluk, 6lim dénemleri
oldugu gibi, panzehir de farkli donemler gegirir. O alt1ay sonra veya bir
yi sonra ¢ocuk olup ve o donemden sonra ergenlik donemindedir ve
onun giici sicak bélgelerde 10 yasina kadar ve soguk bolgelerde 20 ya-
sina kadar da devam eder ve sonra gelisme durur. Onun giicii 10 yagina
veya 20 yagina kadar etkin olmaya devam eder,yani 20 yagindan veya 40
yasindan sonra onun giicii azalir ve sonra zehirlenmeyi énleyen 6zellik-
ler kaybolur. 30 veya 60 yagindan sonra o zehirlenmeyi 6nleyen mad-
deden daha az etkileyici olan macunlara benzer. Bir akrep veya yilanin
wsirdig bir kisiye taze ve giiglii antidot verilir. Biittin diger durumlarda
bazi daha zayif antidotlar alinir. Bazen [zehirli hayvanin] isirdigy kisiler
2.25'ten 4.5 gram kadar taze antidota ihtiyag hisseder. Giigli, taze, yasl,
zayif ve agag1 cinsten antidot arasindaki farklilik gesitli testler vasitasiyla
yapilir.

1. Kisiye bir purgatif verilir ve bir siire igirilir. Eger o digar1 alir ve
rahatlatilirsa, ona antidot verilmelidir. Eger ona ilag rahatlama verirse, o
tazedir ve uygundur, aksi takdirde o asag niteliktedir.

2. Galen'in zikrettiZi deneylerden birine gore, bir kigi, mizagta ehli
olandan daha kurutucu oldugundan, vahsi kiimes hayvam (tavuk gibi
veya muhtemelen Hint tavugu) yakalamalidir. Zannedersem o bir kéy-
ludiir. K6yli, zehirli bir bocek tarafindan isinhinca, ciddi sekilde yarala-
nir ve ona antidot verilir. Eger koylii yasarsa (hayatii devam ettirirse)
antidot bu ige uygun olarak kabul edilecektir.

3. Antidotun niteligi afyon, banotu tohumundan vb igirilerek denenir.
Ancak Aconite’nin (kaplanbogan, bildircin otu, bogan otu) ¢ok hafif
antidot 6zelligi vardir. O kisa bir siire 6liimii erteler. Diger bazi hekim-
lere gére bogan otu ve misk bu bakimdan daha etkindir.
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Panzehir dozlan kigisel hastaliklara gore belirlenir. Kronik oksiiriikte,
gogis agrisinda, g6gs iltithabinda 500 miligramhk bir dozu siirekli bally
su ile kanigtinip verilir. Eger ateg varsa bu doz giil suyu ile alinmahdur.
Eger baglangigta titreten (iigiiten) bir ateg, sitma nébeti ve kusma varsa,
antidot 500 miligram su ile karigtirilir veya 90 miligrami 135 miligram
kadar sarapla igilmesi 6nerilmelidir. Bildiginiz gibi kolik, gazli olma ve
gripten muzdarip, istirap geken kisiye balli su veya giil suyundan yapilan
antidottan 500 miligram verilir ve istahsizlik da ayn1 doz su ve sarapla
verilir. Sarilik hastasina, Hindistan kedi otu pisirilerek hazirlanan bu
antidottan 500 miligram verilmelidir. Karinda su toplamasinda bir has-
taya, yemekten 6nce ondan 500 miligram yutturulmali veya su ile karis-
tirilmug sirke ile hazirlanmug antidot agizdan 45 giin siire ile verilecektir.
Yenile etkilenmis kan tiikiiren hastaya giindiiz ve gece bir defa olmak
tizere pirasa lapas: verilmelidir. Aphonia (afoni, ses telleri bozuklugu sonu-
cu ses gtkaramama), balli su veya iiziim urubu ile birlikte 1,5 gram alin-
masi onerilmelidir veya onun dilaltina konmas: 6nerilir. Bagirsak tilseri
ve dizanteri diyaresi olan bir hasta onu sumakl su ile almalidir. Astimda
onun 30 miligramdan azini, ada sogan: ile hazirlanmig balli sirke ile
verilmesi 6nerilir. Sarada gargara olarak kullamilir. Daha sonra 1'den 2,5
miligram kadar su veya balli sirke ve ada sogani ile hazirlanmug terkip
ag1zdan alinmabdir. Aym gekilde bu terkip bag agrisi ve migren vakala-
rinda da alimir. Eger kereviz lapas: verilse, o mesaneden bobrek tag ve
sistiti yok eder. O koleray1 ve kabizhig1 engeller. Hig bir zehir, saghkh
iken alinsa zararh olmayacaktir. O kisi her hangi bir yaradan etkilenme-
yecek ve bulagic1 hastaliklara karg1 korunacaktir.

Bu antidotun gegitli formiilleri agagida verilir.

.Ada sogan1 216gram; engerek yilan tabletler 108 miligram; bit otu
tabletleri 108 gram, karabiber 108 gram, afyon 108 gram, targin 54 gram
veya 108 gram, giil yapraklar1 54 gram, yabani lale tohumlan 54 gram,
tathi kokulu yonca 54 gram kisa mahmude otu 54 gram, niliifer koki
54 miligram; beyaz aga¢ mantari, meyan kokii koyu surubu 54 gram,
balsam yag1 54 gram, sani sakiz 27 gram; safran 27 gm,; kuru zencefil 27
gram; Himalaya 1lgim 27 gram; beg parmak otu 27 gram, dag nanesi 27
gram, siyah maribulum 27 gram, kaya maydonozu 27 gram; lavanta ¢i-
¢egi 27gram,; karasiyun 27gram;beyaz biber 27gram,; sivri biber 27gram;
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yabani nane 27gram; kendir 27gram; su teresi 27 gram, termiye zamki
27 gram, siyah kisa mahmude otu 27 gram, siimbil 27 gram, kokulu
yonca 27 gram, siv1 giinliik 18 gram, bahge teresi tohumnlan 18 gram,
kereviz tohumlar1 18 gram, ¢orek otu 18 gram, yer palamutu 18 gram,
esekturbu suyu 19 gram, Roma siimbiilii 18 gram, Cin tar¢in yapraklar
18 gram, rezene tohumu 18 gram, miihiir gamuru (san sakiz) 18 gram,
18 gram, kakule 18 gram, tath hog kokulu zambak 18 gram, balsam to-
humu 18 gram, yer nan 18 gram, kedi otu 18 gram, arap zamki 18 gram,
Kirman kimyonu 18 gram, doku 9 gram, kasni otu sakizi, kasm otundan
elde edilen zamk 9 gram, Yahudi zifti 9 gram, cavgir otu zamki 9 gram,
ince kantaron 9 gram, uzun 1lgin 9 gram, kunduz hayas1 9 gram veya bir
bagka terkipte 18 gram. Benzer terkipte 9 veya 18 gram, balh sirke; bal
4.5 gram, eski kokulu sarap 7 litre.

Coziilebilen ilaglar eritilmelidir; 1slatilip igine su gekebilen kuru ilaglar
sslatilip su gektirilmelidir ve toz haline getirilebilenler toz haline getiril-
melidir. Onlar1 kabuklarindan ayirip balla karigtirdiktan sonra bu ilaglar
toprak, kursun veya giimiis bir kapta bekletilmelidir. Bu kap bu ilaglarla
tamamen doldurulmahdur, fakat islatilan ilaglar yukar: dogru gikacag:
i¢in biraz bos birakilmalidir. Bu ilaglarin tamamu bal ve garap hari¢ 64
gramdr.

ii. Ada sogani tabletleri 126 gram, engerek yilanu tableti 108 gram,
debbag mersini tabletleri 108 gram, karabiber108 gram, iyi kalite afyon
108 gram, yabani sarimsak 49.5 gram, kuru kirmiz: giiller 49.5 gram,
yabani lale tohumlan 49.5 gram, siisen kokii 49.5; aga¢ mantar1 49.5
gram, meyan kokii 49.5 gram, balsam yag1 49.5 gram, tar¢in 49.5 gram,
sar1 sakiz 27 gram, kara mayasil otu bitkisinden elde edilen siv1 27 gram,
safran 27 gram, sivri biber 27 gram, kuru zencefil 27 gram, dag nanesi
27 gram, kaya maydanozu 27 gram, bes parmak otu (Yabani ¢esidi) 27
gram, 1lgin-1 sini 27 gram, Nablus zamki 27 gram, san sakiz 27 gram,
Cin targini 27 gram, siimbiilii 27 gram, egekturpu 18 gram, beyaz su
teresi ve onun siitii 18 gram, yabani kereviz 18 gram, Roma siimbiilii
18 gram, ¢érek otu tohumnlan 18 gram, yer palamutu 18 gram, batakhik
saz1 18 gram, ¢orek otu suyu 18 gram, targin yapraklan 18 gram, ana-
son 18 gram, kedi otu 18 gram, erkek kizilcik 18 gram, kereviz tohumu
18 gram, rezene 18 gram, san sakiz 18 gram, kizarmug sar1 menekse 18
gram, kakule 18 gram, yer nan 18 gram, tath kokulu zambak 18 gram,
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yabani Arap zamki 18 gram, Kirman kimyonu 18 gram, bir tutam altin
gibi pire otu yada yiin; kasm otundan elde edilen zamk 9 gram, gavsir otu
zamki 9 gram, balli sirke 9 gram, Yahudi zifti 9 gram, adi kantaron otu 9
gram, yuvarlak ilgin 9 gram, kunduz hayas 9 gram.

Asagidaki tarif de Arapga olmayan formiillerden alinan yukaridaki re-
cetelere ilave edilmigtir:

Su nanesi 9 gram, kasmu otu zamki 9 gram, tunya agac1 9 gram, uzun
ilgin 9 gram;! banotu tohumu 9 gram.

Iki misli, yani 6.45 kilogram miktarinda dahil edilen bala ilave olarak,
70 ilag vardur. Safran aym: gekilde toz haline getirilir. Sar1 sakiz, afyon
ve glinlik ayr olarak ezilir ve gece boyunca pisirilen #/z ile kariganlr.
Nablus zamki ve kunna (kasm otu zamki balsam yag iginde ¢oziiliir.
Sar1 zag da ayni gekilde toz haline getirilir. Bitiin geri kalan droglar toz
haline getirilip daha sonra kopiiksiiz balla karistiriip hamur (sar1 sakiz)
haline getirilir. Balla kaniginlmadan 6nce bu maddeler tam olarak ka-
nstirilmayi kolaylagtirmak i¢in havaneli ve havan kullamlarak tamamen
ezilir. Bu siiregten sonra, karigim bir bardak veya toprak bir kapta depo-
lanir ve dort yil sonra kullanuhr. 3.5 gramlik bir doz bog mide tizerine ihk
su ile uygulanur.

iii. Ada sogam 216 gram, engerek yilaru tabletleri 108 gram, sivri biber
108 gram, bit otu tabletleri 108 gram, dallar1 harig giil kurusu 54 gram,
mavistsen kokleri 54 gram, yabanilale tohumlari 54 gram, kisa mahmu-
de otu 54 gram, balsam odunu 54 gram, tar¢in 54 gram, afyon 54 gram,
beyaz agag mantar1 54 gram, beyaz biber 27 gram, Himalaya ilgim 27
gram, kereviz tohumu 18 gram, saf sarisabir 27 gram, ac1 kustus 27 gram,
safran 27 gram, Cin tar¢ini 27 gram, Hint siimbiilii 27 gram, karabiber
18 gram, yabani nane 27 gram, kara geyik otu bitkisinden elde edilen sa-
kiz1 27 gram, bataklik saz1 27 gram, su teresi 27 gram, sar1 sakiz 27 gram,
dag nanesi 27 gram, erkek kendir 27 gram, kisa mahmude otu 27 gram,
mastika 2 gram, lavanta 27 gram, kaya maydanozu 27 gram, bes yaprak
otu 27 gram, yer palamutu 18 gram, kakule 18 gram, ada sogan 6z suyu
18 gram, erkek kizilcik 18 gram, Roman stimbiilii 18 gram, san sakiz 18
gram, kedi otu 18 gram, adi kisa mahmude otu 18 gram, sedef otu 18
gram, targin yapraklar1 18 gram, sar1 zag (yanrrug) 18 gram, Yunan egek-

! TMudel-bunya.
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turpu 18 gram, anason 18 gram, egekturbu suyu gram, balsam tohumu
18 gram, Arap zamki 18 gram, ¢orek otu tohumu 18 gram, Kirman
kimyonu 18 gram, selam otu 18 gram, beyaz tere 18 gram, yer nar1 18
gram, ¢orek otu 18 gram, balli sirke 18 gram, kunduz hayas: 9 gram,
uzun 1lgin 9 gram, doku 9 gram, Yahudi zifti 9 gram, cavsir otu reginesi
9 gram, ince adi kantaron 9 gram, kasni otu zamki1 9 gram.

Bu droglar daha 6nce soylendigi gibi, toz haline getirilip déviilip
balla kangtirihip hamur yapilir.

Engerek Yilani Tabletleri

Bu gaye ile engerek yilani bahar sonunda ve yaz baginda yakalanur.
Eger bahar mevsimi soguksa o zaman avlanma yaz bagina kadar erte-
lenmelidir. Engerek yilanlan 6zellikle boyunlan yakininda genigleyen
diiz bagh yilanlardir. Boyunlar1 ince ve kuyruklari kisadir. Hareketleri
sirasinda tislama sesi gikarirlar. Engerek yianlarimin her gesidi hap
hazirlamaya uygun degildir. Sadece ince derili disi yilanlar segilir.
Karakteristik bir gekilde erkek yilamin (engerek yilani) genelerinden
her ikisinde de bir kopek disi varken disi engerek yilaninda bir képek
disinden bagka disi yoktur. Boynuzsu, ¢izgili, cok renkli, beyaza ¢alan
engerek yilanlarindan kaginmak gerekir. Bataklik yerlerde, vadilerde ve
nehir ve deniz kiyilarinda yagayanlar kullanilmamalidir. Sekilli derileri
olan engerek yilanlar1 da bu gayeye uygun degildir. Koti ve dipsetic (?)
olan bullutia (?) diye adlandirilan bir gesit engerekler de bu gruptandur.
Bu gruptakiler hap yapimunda kullanilmaz. O halde, nemli yerlerden
uzaklarda yagayan engerekler yakalanmalidir. Yavag hareket eden enge-
rek yilanlari tutulmalidir, ancak kafasini kaldirarak hizla hareket eden-
ler yakalanmamalidir. Bir engerek yilani yakalandiginda gecikmeden
hem boynundan hem de kuyrugundan yaklagik dért parmak uzunlu-
gundaki kismu kesilmelidir. Eger viicudunda ¢ok bol kanama ve hizh
hareket varsa onun 6limii yavagga olan engerekler secilmelidir. Fakat
hareketleri yavagca oluyorsa siurli kanamas: olan tipteki engerekleri
agag1 seviyede kabul etmelidir.

Engerek yilanlarinin hagka iyi nevileri de vardir; cesaretle tepki ve-
ren ve gozleri biiyiik, kuyruklarinin ucunda fokal agikhklar olanlar iyi
cesit diye kabul edilmelidir. Engereklerin 6limiinden sonra, i organ-
lar1 6zellikle, safra kesesi ¢ikarilmali ve onlarin viicudu tuzlu su ile ta-
mamen yikanmalidir ve daha sonra bu ¢6zelti iginde bekletilmelidir.
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Eger dereotu onunla karigtirilirsa higbir sikinti yok demektir. O eti
kemiginden ayrilana kadar pisirmelidir. Kemikler etten ayrilmali ve bir
havanda hafifce d6viilmelidir. Hekimler bu siiregle ilgilenenlere bal-
sam yag1 solumalarini ve parmak uglarina onu siirmelerini 6nerirler.
[Havandaki] tertip toz haline getirilince gesitli terkiplerle karigtirilarak
kullanilmalidir, fakat Andromachus’un zikretmedigi higbir terkip ona
ilave edilmemelidir. Sonug olarak, kiigiik ve diiz haplar yapilir; golgede
kurutulur ve saklanir. Bu tabletler ne ncesinde ne de sonrasinda gii-
negle temas ettirilmemelidir. Gines, kuruttugu igin, yilan 1sirmalarinin
ve ag1zdan alinan zehirli maddelerin kétii etkisine karsi engerek yila-
ninin etinin istenen olumlu etkisini harap eder.

Ada Sogani Tabletlerinin Yapilist

Segilmis ada sogau taze, siki, orta boyda olmalidir. Toprakla kaplan-
mi§ olmamalidir, fakat maya ile kapl olmalidir. Onu iyice pisinceye
kadar tencerede kavurmalidir veya kiili kalana kadar sicak bir firinda
pisirmelidir veya ekmek pisirmek igin kullanilan tavada iyice kizar-
tilmalidir. Bu muameleden sonra, onun yumugak kisimlar: toz haline
getirilmelidir ve taze bezelye unu ile karigtirilmalidir. Andromachus
bezelye ununu ada soganinin miktarinin iki kat1 kadar olarak kullanir;
diger hekimler onlar esit miktarlarda kullanmiglardir. Ada sogani ile
bezelye ununu karistirdiktan sonra kiigiik ince haplar yapilir. Onlem
olarakeller hap yapilmadan 6nce giil yag: ile ovulmalidir. Sonug olarak,
aym sekilde kuru olarak korunan haplar engerek yilam tabletlerinin
korundugu sekilde korunmahdir.

Bitotu Haplan
Asagidaki droglar alin:

Mersinin kok stirgiinleri 27gram; kitre zamki 27 gram, kustus kokii
27 gram, melisa 27 gram, kedi otu 27 gram, kakule 27 gram, mastika
27 gram, peygamber ¢igegi 27 gram, beyaz papatya 27 gram, sarisabir
108 gram, Hint siimbiilii 72 gram, targin yapraklan 72 gram, safran
49.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; 6gttiliir ve hog kokulu ve tath
sarapla (reyhan garabs ile) hamur (sar1 sakiz) haline getirilir. Daha son-
ra onun tabletleri yapilir ve golgede kurutulur ve sonra yilan haplan
gibi korunur.

11
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Diger Regete
Mersin odunu 81 gram, kitre zamkl 81 gram, kustus kokleri 81 gram,
kedi otu 81 gram, melisa 81 gram, kakule 81 gram, kedi otu 81 gram,
beyaz papatya 81 gram, mastika (sakiz) 81 gram, peygamber ¢igegi
81 gram, safran 54 gram, Hint simbili 54 gram, tarqin yapraklar: 54
gram,sar1sakiz 63 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve daha 6nceki regetelerde zikredildigi
gibi hap haline getirilir. Daha sonra onun tabletleri yapilir ve golgede
kurutulur ve sonra yilan haplan gibi korunur.

Bir Bagka Niishas

Mersin kokii kabuklar1 27 gram, su teresi 54 gram, zerire 54 gram, kedi
otu 27 gram, Hint kedi otu 27 gram, melisa 27 gram, targin 108 gram,
kakule 108 gram, Cin targin1 27 gram, beyaz peygamber ¢igegi 90 gram,
Hint siimbiili 27 gram, kisa mahmude otu 27 gram, sarisabir 108 gram,
mastika 27 gram, safran 27 gram.

Biitiin bu droglar ezilir; karigtirilir ve toz haline getirilir. Daha sonra
onlar saf sarapla hamur (sar1 sakiz) haline getirilir ve sonra daha 6nce
zikredilen sekilde hap haline getirilir.

El-Masruditus

Masruditus denen segkin bir hekim tarafindan yapilmig bir macundur.
O 6zellikle zehirlere ve gesitli ortak hastaliklara karst kullanildi. Boylece
o dénemde kullanilan tek antidot idi. Andromachus engerek yilam eti-
nin yararl oldugunu 6grenince, ona engerek yilam haplarin da ilave
etti. O ilacin terkibindeki bazi droglan azaltt:1 ve bazi bagka yeni droglar
ilave ederek formiili biraz degistirdi. Boylece o &zellikle de yilan 1sir-
mastina yararh olan el-tiryaki’l-kebir olarak adlandirildi. Bagka olaylar-
da da masruditus macunu, el-tiryaki’l-kebirden daha az etkili degildi,
fakat bazi durumlarda o el-kebirden daha faydaldir. El-tiryikte zaten
zikredilmis olan bu yararlan sayarak agiklamamizi uzatmamaliyiz. Bu
macunun dozu el-kebirden biraz daha fazladur.

Hckimlerin Biiyiik Bir Kismu Tarafindan Onerilen

El-Masruditus Macununun Regetesi

Sarisabir 35 gram, safran 35 gram, beyaz aga¢ mantari 35 gram, kuru
zencefil 35 gram, targin 35 gram, kitre zamki 3.5 gram, Hint simbiilii
28 gram, kendir 28 gram, bahge teresi 28 gram, su teresi 28 gram, me-
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lisa 28 gram, lavanta 28 gram, yabani kereviz 28 gram, kustus koki 28
gram, yer palamutu 28 gram, kasm otu sakiz1 28 gram, termiye 28 gram,
sivri biber 28 gram, yemlik otu 28 gram, kunduz hayasi 28 gram, targin
28 gram, ada sogan1 suyu 28 gram, cavsir otu 28 gram, targin kabugu
21 gram, beyaz biber 21 gram, karabiber 21 gram, ¢igdem 21 gram,
kisa mahmude otu 21 gram, tath melilot ( kokulu yonca) suyu 21 gram,
doku 21 gram, adi sedef otu 7 gram, balsam 17.5 gram, kaya mayda-
nozu 17.5 gram, Kastamonu yoncas1 17.5 gram, ¢6rek otu 17.5 gram,
anason 10.5 gram, tath giizel kokulu zambak 10.5 gram, erkeki kizilcik
10.5 gram, balli sirke 10.5 gram, Hint kedi otu 10.5 gram, afyon 17.5
gram, giil (kwmiz1) 17.5 gram, yabani nane 17.5 gram, kedi otu 15.75;
yabani Arap zamki 15.75 gram; kertenkele semsiyesi 15.75 gram, kan-
taron 15.75 gram.

Bu regete icindeki droglar yeterli bir siire suda birakilir ve stizme balla
karigtirihir. Alti hafta sonra kullanilir. Onun dozu 35 gram olup uygun
bir aragla ainmalidir. Galen’in regetesinde de olmayan baz: droglar var-
dir; beyaz agay mantary, gigdem) amonyak zamks, lavanta), yer palamutu,
kokulu yonca, sar: yonca, melilot, Mekke balsams, karabiber ve akgiinliik gibi.
Galen'in regetelerinden agagidaki ikisinin igindeki droglar bu regeteye
dahil edilmelidir; bunlar meyan kaokii ve tuzdur. Sedef otu tohumlar,
burada zikredilmeyen bagka bazi regetelere ilave edilmelidir.

Masruditus Macununda Kullanylan Kufiyun Haplannin
Hazirlanmas:

Cekirdekleri gikarilmamg kuru tiziim 14 gram, Nablus zamki 84 gram,
su teresi 42 gram, san sakiz 42 gram, targin 10.5 gram, Hint balsam
10.5 gram, sakal otu 10.5 gram, Roma siimbiilii 10.5 gram, Cin targim
10.5 gram, kokulu yonca 10.5 gram, Hint selvisi 10.5 gram, defne 10.5
gram, kitre zamki 31.5 gram, Yahudi zifti 8.75 gram.

Bu regete taninmig hekim Sabur b. Sehle atfedilir ve ona Yahudi zif ti
ilave edilir. Mersin ile hazirlanan bir bagka regetede 875 gram Ol¢iistin-
de mersin ilave edilir. Bir bagka regetede ise Hint kedi otu 8.75 gram
6lglisiinde bu tabletlere ilave edilir.

Tiryak-1 Azira
Igerigi soyledir:
Kakule 54 gram, bataklik sazi tomurcuklari 315 gram, yapiskan otu
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27 gram, safran 162 gram, targin.27 gram, sar sakiz 27 gram, mersin
54 gram, dag kerevizi tohumu 13.5 gram, kaya maydonozu 13.5 gram,
doku 13.5 gram, kitre zamk: 13.gram; ¢6rek otu tohumlar1 27 gram,
mavi Hint balsami 36 gram, beyaz giinliik 128 gram, kiikirt 27 gram,
banotu tohumlar1 126 gram, Cin targim 40.5 gram, beyaz gelincik to-
humlan 13.5 gram, Hint siimbiili 54 gram, adi sedef otu tohumlar
4.5 gram, limonun kabugu soyulmug tohumlar1 9 gram, Suriye sumag1
9 gram, dereotu 27 gram, balik¢il 27 gram, Hint kedi otu 27 gram,
Kirman kimyonu 27 gram, siitlegen zamki 27 gram, afyon 27 gram,
karabiber 13.5 gram, kuru kirmiz: giiller (tohumlar harig) 40.5 gram,
targin yapraklan 54 gram, balsam yag 108 gram, Roma siimbiili 27
gram, lziimiin i¢ kismu 27 gram, zakkum ¢igekleri 27 gram, saf regine
54 gram, boynuzlu gelincik 54 gram, karanfil 54 gram, Roma siimbiil
stirgtinleri 13.5 gram, Himalaya 1lgin1 45 gram, kedi otu 27 gram, su
teresi stirgtinleri 20.25 gram, Toledo topragi 27 gram, pelinotu 90 gram,
Hint hindiba kokleri 90 gram, kustus kokleri 27 gram, san sakiz 27
gram, Anadolu egekturpu 27 gram, limon yapraklari 58.5 gram, akgiin-
lik haplar1 40.5 gram, anason 27 gram, su teresi 27 gram.

Bu droglar dowviiliir, toz edilir, saf veya iyi kalite sarapla islatilir. Bu ga-
rap biitiin droglarin temelidir veya gesitli saraplarla muamele edilir; 6r-
negin cumhuri, mutallas, nabit-i zabib veya bal (petege kaldirldiktan
sonra). Istege gore balla hap yapilmalidir ve bir kapta korunmalidir. O
el-tiryik el-kebir geklinde alinir. Baz1 hekimler buna amonyak zamki
da ilave eder. Bazilar1 ise mideye zarar verdigi igin onu ilave etmezler.
Tiryaki’l-Azira’nin Bir Bagka Regetesi
Kakule 150 gram, sar1 sakiz 150 gram, yapigkan otu 75 gram, su teresi
120 gram, tarqin 375 gram, giinliikk suyu 195 gram, doku 45 gram,
safran 360 gram, kaya maydanozu 375 gram, bir gesit siisen koki 75
gram, ¢6rek otu tohumu 15.75 gram, Hint kantaronu 15.75; giinlik
270 gram, kitre zamki1 300 gram, esekturpu suyu 90 gram, limon ka-
bugu soyulmus tohumlar 4.5 gram, dereotu tohumlar1 9 gram, balik-
1l karacigeri 9 gram, zerdegal odunu 9 gram, banotu tohumlar: 450
gram, gelincik tohumlar1 900 gram, Hint siimbili 237.5 gram, kuru
adi sedef otu 37 gram, sumak 90 gram, anason 120 gram, Hint kedi
otu 120 gram, Kirman kimyonu 120 gram, afyon 35.25 gram, siitle-
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gen zamki 45 gram, biber 45 gram, giil 120 gram, tar¢in yapraklan
90 gram, balsam tohumlar1 90 gram, Malaka fasulyesi 95 gram, zamk
150 gram, targin 120 gram, erkek kizilaik 60 gram, Roma siimbiild
270 gram, kiikiirt 120 gram, boynuzlu gelincik 18 gram, Himalaya
ilgim 18 gram, kustus kokii 18 gram, limon yapraklan 22.5 gram,
mersin agac1 13.5 gram, balsam yag1 27 gram, pelin 6z sivist 450
gram, havlican 180 gram, diken izimii 6z suyu 180 gram, karanfil
150 gram, bal istenen miktarda.

Mersin Haplarinda Kullanilan

Droglar ve Hazirlanmasi

Kuwmiz: kakule, beyaz papatya, sumak, kedi otu, anason, Hint kedi otu,
kaya yosunu, kitre zamks ve Mekke mumu olmak iizere hepsinden esit
miktarlarda alinir. Biitiin bu maddeler toz haline getirilir ve ezilir
ve iyi kalitede garap veya sarab-1 cumhuri veya sarab-1 mutallas
veya uzun nabit veya balla hamur (sar1 sakiz) haline getirilir. Bu ha-
mur (san1 sakiz) li¢ giin bir tarafa birakilir, fakat her giin kangtirilir.
Gerekiyorsa yukarida s6z konusu edilen saraplardan biri ilave edilir.
Her giin bundan insan ihtiyacina gore igilir. Ortalama dozu 4.5 gram
agirhginda miktarlarda hap yapilarak golgede kurumaya birakilir.
Azira adl hekimin hazirladig bir panzehirdir; her yoniiyle tiryaku’l-
faruki yerine kullanilabilir.

Tiryik-1 Erbaa

Dért drog bu panzehirin hazirlanmasinda kullanilir. Yunan egek tur-
py, defne tohumlari, uzun 1lgin ve san sakiz. Biitiin bu ilaglar esit
miktarda kullanilmalidir. Biitiin bu droglar ezilip toz haline getiri-
lir ve istenen miktarda siizme balla karigtirilir. Bazi hekimlerin sar1
sakiz yerine ac1 kustusu tercih ettikleri sylenir. Sahur Baht'in bir
regete olarak safrani da ilave ettigi séylenir. Tirydk-1 Erbaa, akrep ve
orimcek sokmalarinda ve diger ‘soguk’ [alma ile ilgili] hastaliklarda
yararhdir.

Sutira-Mubhallis-i Ekber (Biiyiik Koruyucu)

Sara, bag dénmesi, kronik bag agrisy, titreme (kore) hastaliginda ya-
rarh bir ilagtir. Zararli maddenin géziin igine stiziilmesini engeller.
Katarakt ameliyatindan sonra, bir goz ilaci olarak kullanildiginda ka-
tarakt ve diger g6z hastaliklarim engeller. O balli su ile alimirsa ses
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yitimi, paraliz, koti diigiincelere sapma, dis agrisi, gézde olugan kana-
malar, gbgiis agris1 ve mide agisina yararhdir. Eger i yiik sinir otu suyu
ve balli su ve pobandegne i suyu ile alimirsa kanamayi durdurur. O mide
gazlarina, mide agnisina, sarihifa, bagirsak hastahklarina ve gribe iyi
gelir. Dalak hastaliginda tenkiye igin kullarulir. O bobrek ve mesane-
de tutulmus fazlalik stvi maddeleri atar; erkek organlarim giiglendirir.
Eger bolgesel olarak uygulanirsa, cinsel arzulan giiglendirir. O eklem
agnlarinda, gutta ve arizi kasilmalarda yararhdir. Bocek 1sirmalarindaki
zehirlenmelerde agizdan alinir veya siringa edilir.

Asagidaki sekilde regete hazirlanir:

Cin targim 45 gram, bataklik saz1 45 gram, kunduz hayas 67.5 gram,
kaya maydanozu 67.5 gram, kereviz tohumlar1 60 gram, yabani kereviz
5 gram, kustus kokleri 27 gram, targin 27 gram, Adrama’min haplari 27
gram, ada sogam suyu 27 gram, Hint kediotu 27 gram, anason 5 gram,
beyaz akgiinliik 54 gram, sivri biber 18 gram, Hint siimbiili 18 gram,
kakule 18 gram, safran 18 gram, afyon 45 gram.

Bu droglar toz haline getrilir ve doviiliir ve de siizme balla hamur
(sar1 sakiz) haline getirilir; sonra bir kapta saklarur ve 6 ay sonra kul-
lanulir.

Adrama’va Haplannmin Hazirlanmasi (el-Mustamele fi Muhallisii’l-
Ekber Yani Biiyiik Kokulu ilag)
Agsagidaki droglar alinarak regete hazirlanir:

Kakule 13.5 gram, mersin agac1 13.5 gram, kustus kokleri 13.5 gram,
kitre zamki 13.5 gram, karanfil 13.5 gram, beyaz biber 13.5 gram, kedi
otu 4.5 gram, Hint siimbiili 31; ¢6rek otu 31.5 gram, sedef otu 31.5
gram, targin yapraklari 31.5 gram, kisa mahmude otu 27 gram.

Bu droglar toz haline getirilir, doviiliir ve saf arap veya bir bagka
maddeyle hamur (sar1 sakiz) haline getirilir. 4.5 gramlik haplar yapilir;
golgede kururtulur ve sonra kullanihr. '

Bozork Daru (Biiyiik Tlag)
Bu Iran droglarindan yapilan bir ilagtir. Filonyum (aflunya), panzehir
ve Seylisa (bir Yunan ilact) gibi etkilidir ve koliklere ok yararhdr.
Iindekiler:
Safran 20 gram, boy otu tohumlar1 20 gram, afyon 70 gram, siitle-
gen zamki 70 gram, siimbiil siiti 40 gram, Hint sedef otu yapraklari
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14 gram, karanfil 14 gram, beyaz biber 7 gram, deliksiz inci 35 gram,
amonyak tuzu 3.5 gram, yabani sedef otu tohumu 3.5 gram, misk 3.4
gram, kafuru 3.5 gram, kiigiik kakule 3.5 gram, tar¢in 3.5 gram, Cin
targi ici 3.5 gram, kustus koki 26 gram, Suriye tzerligi 14 gram,
yapiskan otu 4 gram, sivri biber 14 gram, balh sirke 7 gram, kunduz
hayas1 7 gram, gavsir otu reginesi 7 gram, zencefil kokulu bir bitki 20
gram, kafur 28 gram, balsam yag1 28 gram, sar1 sakiz (Suriye ve ran
regetelerinde) 14 gram, kafur 14 gram, disbudak meyvesi 14 gram.

Kuru droglar toz haline getirilir; doviiliir ve en nemli olam tila (bir
nevi garap) iyice isitilip terkip onun iginde eritilip balla hamur (sar1
sakiz) haline getirilir ve olgunlagmas: igin 6 ay bekletilir. Onun dozu
ilik su ile 1 cezvedir.

Felsefe Macunu (Macunii’l-Felisife Yani Hayat Tksiri)

Bu terkip butiin flegmatik fazlaliklar igin yararhidir. Nefesi giiglendirir
ve agar; hazmettiricidir; gegirticidir ve genglik arzusu olugturur. O ha-
fizayy, zekay1 ve konugma giiciinii keskinlegtirir; hazimsizlig1 yok eder;
idrar tutulmasina son verir ve gazlan atar. O semeni artirir; penisi giig-
lendirir; sisleri bertaraf eder ve disleri saglamlagtirir. Aym zamanda,
sirt agrilarim giderir; eklem agrilarini ve parmaklardaki agriyr giderir;
agrili idran ortan kaldirir.

Macunun Terkibi:

Biber 30 gram, sivri biber 30 gram, kuru zencefil 30 gram, targin
30 gram, emlec 30 gram, belilec 30 gram, kuduz otu 30 gram, Suriye
yuvarlak 1lgim 30 gram, papatya kokleri 30 gram, eski cam kozalag:
30 gram veya Hindistan cevizi 30 gram, tilki testisi 30 gram, papatya
tohumlar:1 150 gram, tizim gekirdekleri sarab1 120 gram.

Kirmiz1 Giziim gekirdekleri alinir ve toz haline getirilir. Biitiin bu
droglar yogun bir yap: olugturmak igin esit miktarlarda balla karigtirihr.
Ona her durumunda kiigiik ceviz sekli verilir.

El-Seylisa

Hekimler onun yararlarindan emindir ve fevkalade sonuglar verdigini
iddia ederler. Biz dil hastaliklar1 diginda bir yararim belirleyemedik.
Hekimler geylisanin farkh ¢esidinin, manyakhia, melankoliye, soguk-
la ilgili hastaliklara, paralize, saraya, unutkanhga, ‘beyin tslitmesine’,
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titreme (kore?) hastaliga, nabiz garpintisina yararli oldugunu iddia
ederler. O fotiisti korur ve diisiik, idrar zoru ve treterdeki agr ve gaz,
dilin gevgekligi, vertij, endige, mantar zehirlenmesi etkileri, zehir ve sii-
tiin zararl etkilerine karg1 koruyucudur. Eklem agrisina ve bitiin diger
kronik ve soguktan olugan agrilara iyi gelir. Onun agizdan alinmas
gerekir. O uygun yollardan alinmalidir. Siddetli sogukta bu terkip Cin
tar¢int suyu ile alinmalidir, fakat sarap ile alinirsa daha yararli oldugu
dugtiniilir. Karindaki taglarda o koklerin suyu (burada kastedilen ke-
reviz, ¢orek otu, su teresi ve hindiba kokii ile ve anason suyu) ile ute-
rus agnsinda kullanilir. Viicudun ist tarafinda (mide bélgesinden baga
kadar olan kisim) agn varsa, tath mercankoski ile veya koklerin suyu
ile alimir. Cocuklarda o menekse yag ile kullaniir. Hekimlerin iddia
ettifi de bunlardir. Fakat benim gorisiime gére, o miiphem terkiple
sasirtict bir ilagtir. O karu ve hultlar1 yakar ve bu terkip i¢indeki droglar
parcalamur.

Icindekiler:

Misk 7 gram, targin 7 gram, amber 7 gram, deliksiz inci 35 gram,
safran 35 gram, altin tozu 1.75 gram, giimis tozu 1.75 gram, kakule 7
gram, Suriye sedef otu tohumlar1 7 gram, sitlegen zamki 7 gram, bir
gesit ¢ogen otu, deniz boriilcesi 7 gram, kaya yosunu 7 gram, kereviz
tohumu 7 gram, adi sedef otu tohumu 7 gram, kaya inegi pisligi 7
gram, kirmizi ve san kiikiirt 7 gram, beyaz ¢6pleme 7 gram, giinliik 7
gram, Hint selvisi 7 gram, adi kugkonmaz 7 gram, beyaz tere koki 7
gram, kiigiik kirlangi¢ otu parcalari 7 gram, mahlep tohumlar1 7 gram,
balsam odunu 7 gram, beyaz seytan salgam 7 gram, siyah seytan sal-
gamu 7 gram, su teresi siirglinleri 35 gram, targin yapraklan 35 gram,
kunduz hayasi 3.5 gram, cevz-i bevva (bir nevi kiigiik Hindistan cevizi,
Myrstica fragrans) 35 gram, roka tohumlari 35 gram, havug tohumlar:
35 gram, mastika 1.7 gram, beyaz menekgse 1.7 gram, siyah kimyon 1.7
gram, tilki tersi 1.7 gram, kebere kokleri 1.7 gram, ham ipek yumag
14 gram, dereotu kokleri ve tohumlar1 14 gram, uzun kafur kokulu
zencefil 14 gram, ac1 portakal (Sevilla portakali) 14 gram, kuru zencefil
14 gram, egekturpu 14 gram, digbudak agac1 kabuklar1 14 gram, Hint
kaya tuzu 14 gram, yapigkan otu 14 gram, porsuk agac1 14 gram, kiyye
14 gram, demir siilfat 14 gram, kara kimyon 14 gram, Hint selvisi 14
gram, Yahudi zifti 14 gram, keten tohumu 14 gram, 14 gram, karan-
fil 28 gram, Hint simbiilii 28 gram, Hint kedi otu 28 gram, kustus
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kokleri 28 gram, Hint targim 28 gram, kakule 28 gram, baldirikara 28
gram, mercan 28 gram, Hint cevizi 28 gram, bir ¢esit siisenin kokleri
3.5 gram, adam otu (kuru) 10 parga, temizlenmis Cin tar¢im 1.75, tar-
¢in siirgiinleri 1.75 gram, su teresi tomurcuklari 35 gram, ¢6pleme 35
gram, zufa otu 35 gram, Iran mercankogkiil4 gram, Kuzistan mercan-
koski 14 gram, beyaz kenger otu 25.5, eski duvarlarda yetisen bugday
sap1 (saman) 24.5, Himalaya rezenesi 24.5 gram, beyaz biber 70 gram,
karabiber 70 gram, sivri biber 70 gram, afyon 70 gram, uzun ilgin 70
gram, mahlep tohumlari1 70 gram, Hint ¢am fistig1 13 gram, kegi s6g-
tl siirgtinleri 3.5 gram, kuru hindiba kokleri 3.5 gram, humm-1 Mecus
(ibadet sirasinda atege tapanlarin kullandiklar: bir nevi ¢gam veya bo-
dur agag) 3.5 gram, ¢orek otu 3.5 gram, tath melilot (kokulu yonca)
3.5 gram, stsen kokleri 3.5 gram, mersin 3.5 gram, erkek pelinotu 3.5
gram, kara seytantersi 14.875 gram, tath melilot 14 gram, kiz sa¢1 yo-
sunu 7 gram, zerdegal 7 gram, ¢it sarmagig1 7 gram, kokulu seytan tersi
7 gram, cavgir otu 7 gram, kasni otu sakizi reginesi 7 gram, ball sirke 7
gram, karsidan karstya veya iki yolu enine gegen yolun toprag: 14 gram.

Bu droglarin yan sira, agagida adi verilen bazi droglar da Farsca re-
cetelerde yer alir; macun-1 Seylisa gibi.

Porsuk agac1 7gram, beyaz tere 7 gram, kirmizi sebboy 14 gram, sar1
sakiz 7 gram, feslegen 3.5 gram, Kirman kimyonu 3.5 gram, Himalaya
rezenesi 3.5 gram, balsam tohumlan1 7 gram, beyaz balsam siirgiinleri
7 gram, Misir mersini meyvasi 7 gram, mithiir tohumu 7 gram, Davud
tag1 7 gram, yagh seytan tersi otu 7 gram, kiiiik kakule 10.5 gram, so-
yulmug Iran leylag: tohumlar1 14 gram, bambu zamki ve yogunlagtiril-
mug1 3.5 gram, kiskiit 7 gram, sar1 amber 7 gram, mersin agaci 7 gram,
mugas-1 hindi (Litsea sebifera) 7 gram, ardig meyvas: 7 gram, orkide
7 gram, sar1 yonca 7 gram, Misir mercankogki 7 gram, kirmizi kuduz
otu 7 gram, beyaz kuduz otu 7 gram, kirmizi kuduz otu 7 gram, anason
10.5 gram, pelinotu 10.5 gram, tebarzad tuzu 10.5 gram, adi tuz 10.5
gram, doku 10.5 gram, kaya maydanozu 10.5 gram, zambak 6z suyu
10.5 gram, kasik otu 6z suyu 10.5 gram, kuru limon kabuklar1 14 gram,
sakayik odunu 14 gram, kurdab (bir nevi Hint tag1) 7.5 gram, miknatis
21 gram, dag nanesi 24.5 gram, ac1 badem 24.5 gram.

Kuru droglar un haline getirilir ve nemli ilaglar iyi bir tila iginde 1s-
latilir ve tig kat1 balla kangtirilip hamur (sar1 sakiz) haline getirilir. Bu
terkip cam kap iginde korunur ve 6 ay bekletilir; 30 miligram 1lik su
ile alirur.
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Bir Bagka Terkibin (Regetenin) Igindekiler

Misk 7 gram, deliksiz inci 35 gram, toz halinde altin 1.75 gram, toz
halinde giimiis 1.75 gram, amber 14 gram, maya 1.75 gram, yakilmg
ipek kozas1 14 gram, karanfil 14 gram, Hint siimbiilii 14 gram, safran
35 gram, kafur kokulu zencefil 14 gram, turung 14 gram, mavi zambak
kokii 3.5 gram, kakule 7 gram, mastika 1.75 gram, targin yapraklan 35
gram, balsam tohumlar1 1.7 gram, besbase (kiigiik hog kokulu Hindistan
cevizi, Myristica fragrans) 7.5 gram, targin odunu 7.5 gram, beyaz biber
14 gram, kuru zencefil 14 gram, dereotu koki 14 gram, ac1 kustus 28
gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 35 gram, kunduz hayas: 35
gram, siitlegen zamki 7 gram, su teresi siirglinii 35 gram, dereotu to-
humlar1 14 gram, Yunan egekturpu 14 gram, dis budak agaci1 kabuklan
14 gram, kiigiik kakule 28 gram, Suriye sedef otu ve rezene tohumlan
24 gram, kiz sag1 odunu 28 gram, Hint kaya tuzu 14 gram, kara kimyon
1.75 gram, Iran origanumu 14 gram, kedi otu 21 gram, beyaz menekse
1.75 gram, Hint siimbiilii 7 gram, kereviz tohumlar: 7 gram, sar kiikiirt
7 gram, dag inegi ve kegisinin pisligi 7 gram, beyaz kenger otu 24.5
gram, roka tohumlan1 35 gram, ardig¢ meyvas: 14 gram, karabiber 70
gram, ban tohumlar1 70 gram, yapiskan otu 14 gram, afyon 70 gram, yol
tozu 3.5 gram, uzun 1lgin 70 gram, yuvarlak ilgin 14 gram, Himalaya
ilgin 24.5 gram, kiigiik kirlangig otu 35 gram, sabun otu 14 gram, sey-
tan tersi otu 14 gram, tath melilot 15.75 gram, pire otu tohumlan 14
gram, mercan 14 gram, soyulmus salatahk tohumlar1 14 gram, Yahudi
zifti 14 gram, kafuru 7 gram, kara ve beyaz harbak 7 gram, Hint selvisi 7
gram, sv1 boraks 7 gram, Cin kirlangig otu 7 gram, adi kuskonmaz to-
humlar1 7 gram, katir tirnagg1 7 gram, zerdegal 7 gram, kiz sag1 yosunu 7
gram, hindiba kékleri 7 gram, dig budak 7 gram, Mekke balsam odunu
7 gram, kara kimyon 6z suyu 3.5 gram, beyaz hardal kokii 7 gram, duvar
tizerinde yetisen ilek yumrular1 24.5 gram, tilki suyu 1.75 gram, keber
kokleri pargalan 1.75 gram, beyaz seytan salgami 14 gram.

Bitiin bu droglar toz haline getirilmelidir ve doviilmelidir.
Islatilabilecek bu droglar iyice sarab-1 reyhani iginde bekletilerek, igle-
rine gekmeleri saglamr, sonra balla karigtinlir. Bu hazirlanan terkip 6 ay
bekletilmelidir. Onun 300 miligramlik dozlar1 rezene veya kereviz kok-
leri liflerinin 6z suyu ile kanghnhr. O aym zamanda ebucehil karpuzu
tohumlarinin suyu ve kendir otu tohumlarimin suyu ile buruna gekilir.
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Anug Daru

Anug daru bir Hint ilacidir. Kalbi ve viicudu giiglendirir; yiizi giizel-
lestirir; sarih@ kaldirir; tath ve hog bir koku olugturur ve viicutta nefes
vermeyi saglar. Karaciger hastaliklarinda fevkalade yararlidir. Hastahk
etkilerine bakilmaksizin yemekten sonra verilir.

Iindekiler:

Kirmiz1 giil yapraklar 21 gram, Hint selvisi 17.5 gram, karanfil 10.5
gram, mastika 0.5 gram, Hint siimbiili 10.5 gram, Hint kedi otu 10.5
gram, Cin targin1 7 gram, maya 7 gram, safran 7 gram, besbase (kigiik
hog kokulu Hindistan cevizi, Myristica fragrans) 7 gram, kiigiik kakule
7 gram, biiyiik kakule 7 gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi)
7 gram.

Bu ilaglar toz haline getirilir ve siklamen ve safran hari¢ doviilir.
Daha sonra bunlar karigtirilir ve 3 kat1 miktarinda stizme balla hamur
haline getirilir. Onun dozlar1 8.75 gram ile 10.5 gram arasindadir.

Diger Bir Macun

O fiziksel ozellikleri giliglendirir ve yogunlugu artirir; viicudu 1situr;
ylzi giizellestirir; sarihigy giderir; koku yapar ve solunumu rahatlatir;
mide ve karaciger hastaliklarinda olumlu etki gosterir. Bu macun ye-
mekten 6nce veya sonra alinabilir.

Terkibi agagidaki gibidir:

Kirmizi1 giil 6 kisim, Hint selvisi ve karanfil 3 kisim, mastika 3 kisim,
Hint siimbiili 3 kisim, Hint kedi otu 3 kisim, targin 2 kisim, porsuk
agacive safran 2 kisim, ufak Hindistan cevizi 2 kisim, bityiik kakule 1
kisim, kiigiik kakule 1 kisim, cevzi- bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 1
kisim.

Bu droglar toz halinde getirilir ve 11.5 gram miktardaki dozu kul-
lanilmalidir; 450 gramhk helile meyvesi 3.150 kglik su ile 1.350 gram
kalana kadar pisirilir; sonra siiziiliir ve 450 gram seker kamug: ile ka-
ngtirihr. Bu terkip likid kivamuna gelene kadar pisirilir. Daha sonra
toz haline getirilmis ilaglar onun tzerine dokiiliir ve hepsi karigtirilir.
Sonra mavi bir kavanoza korunur. Onun 4.5 gramdan 7.75 grama ka-
dar olan dozlarda kullanilmas: 6nerilir.

Macun-1Tiryak-1Kebir
Bu macun denenmigtir. Onda, yukarida zikredilen biitiin terkip kulla-
nilir. O agagidaki droglar da igerir:

21



22 | IBN-i SINA

Tatlandirilmug kokulu zambak 10.5 gram, safran 10.5 gram, Hint
sumbiili 10.5 gram, kabugu soyulmug limon 14 gram, egekturpu 14
gram, sar1 sakiz 14 gram, balsam tohumlar1 14 gram, kiiltive balsam
yapraklar ve tohumlar1 14 gram, feslegen tohumlar1 14 gram, uzun
kafur kokulu zencefil 14 gram, doku 14 gram, misk 4.5 gram, diken
tziimi 4.5 gram, kafuru 2.225 gram, kustus kokleri 10.5 gram, Cin
tarcini 10.5 gram, pelinotu 10.5 gram, kedi otu 8.75 gram, erkek kizil-
cik 8.75 gram, kaya maydanozu 8.75 gram, roka tohumlar1 7 gram, lale
tohumlar1 7 gram, pirasa tohumlar1 7 gram, digbudak agaci kabuklar1 7
gram biber tohumlar:1 7 gram, afyon 10.5 gram.

Bu macunu olusturan droglar her zaman kullanilan ilaglardir. Bu
terkip 6 ay mayalanmasi igin birakilir ve sonra kullanulir.

Macun-1 Tiryak-i Sagir
(Bizim Tarafimizdan Hazirlanan Sekli)
Igcrigiz

Balsam tohumlar1 1 kisim, kustus kokleri 1 kisim, sar1 yonca 1 kisim,
esekturpu 1 kisim, Cin targini 1 kisim, beyaz biber 1 kisim, 6d agac 1
kisim, kaya maydanozu) 1 kisim, misk 3 kisim, kunduz hayasi 1/4 kisim

Bu droglarla macun olugturulur ve kullanilr.

Macun-1 Kayser

Bu macun nabzin fazla atmasina, saraya, soguk mide problemlerine,
bagirsak tikanikliina, zehirlenmelere, hazimsizliga, nefes darhgina
ve yogun higkirik i¢in yararhdir.

igerigi:

Kunduz hayas1 10.5 gram, meyan kékd siirgiinleri 10.5 gram, Cin
tarcim stirgini 10.5 gram, kustus koki 10.5 gram, sivri biber 10.5
gram, stvi glinliik 10.5 gram, afyon 10.5 gram, safran 10.5 gram, Hint
siimbiili 10.5 gram, cavsir otu 1.75 gram, misk 6 gram, kafur kokulu
zencefil 6 gram, deliksiz inci 6 gram, sar1 yonca 31.5 gram.

Biitiin bu droglarin hepsi toz haline getirilir; doviilir ve siizme bal-
la karigtirilir ve 300 gramlik dozlar halinde gerektiginde kullanilir.

El-Itrifelii’l-Kebir

Bu terkip midedeki soguk hazimsizlik igin 6zellikle bagirsaklardaki
sindirim bozukluklarina, mide agrisina ve mesane gevsekligine ve de
cinsel giiciin artmasina yarar.
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Igerigi:

Kabugu soyulmus siyah helile 21 gram, helile 30 gram, emlec 30
gram, dag kerevizi tohumlan 30 gram, kuduz otu 30 gram, ¢6rek otu
30 gram, Iran mercankoskii 30 gram, Hint siimbiilii 30 gram, kakule
10.5 gram, kiigiik kakule 10.5 gram, tath giizel kokulu zambak 10.5
gram, targin 10.5 gram, beyaz biber 15 gram, karabiber 15 gram, Hint
nari (?) 15 gram, Hint kaya tuzu 15 gram, demir tozu 7.5 gram, hardal
45 gram, amonyak tuzu 1.75 gram.

Builaglar toz haline getirilip badem yag ile birlikte karigtirihir. Daha
sonra 3 kat1 miktarinda siizme balla karigtirilip gerektiginde alrur.

Bu macunun bir bagka terkibinin igerigi:

Helile 1 kisim; belilec 1 kisim; siitle islatilmig emblic helile 1 kisim;
tath yapigkan otu 1 kisim; ufak Hindistan cevizi 1 kisim; Hint kuduz
otu 1 kisim; deniz tag1 1 kisim; ebegiimecinin beyaz ¢igekli ¢esidi 1/2
kisim; digbudak agaci kabuklan i¢i 1/2 kisim; beyaz kuduz otu 1/2
kisim,

Biitiin bu droglar toz haline getirilip, ovalaup déviilir ve siizme balla
karigtirilir ve tereyag: ile temizlenir. Istendiginde kullanilir.

Zamahrani’l-Kebir

Bu bir Hint ilacidir. Soguk ‘dyscrasia’ (kan bozuklugu), mide zaafi, me-
lankoli ve kara sevda igin yararlidir. Cinsel giicii artirir ve viicudun ha-
reketlerini diizenler. Fétiisii, bobrekleri ve mesaneyi korur ve onlardaki
tag1 yok eder.

Iindekiler:

Tath giizel kokulu zambak 6 gram, ac1 kustus kokleri 60 gram, uzun
ilgin 60 gram, yuvarlak 1lgin 60 gram, sivri biber 100 gram, kuru zen-
cefil 100 gram, kereviz tohumlar1 120 gram, ¢6rek otu 120 gram, re-
zene 120 gram, kaba yonca 120 gram, maydanoz tohumlar1 120 gram,
kirmizi ebegiimeci 120 gram, beyaz ebegiimeci 120 gram, fare kulag:
120 gram, Kirman kimyonu 120 gram, dereotu tohumlar1 120 gram,
karanfil 60 gram, kaya yosunu 60 gram, helile 60 gram,balsam siirgiin-
leri 60 gram, kokulu yonca 80 gram, Cin tar¢iu 80 gram, kakule 80
gram, porsuk agac1 80 gram, balsam tohumlar1 80 gram, Cin tar¢i 80
gram,ufak Hindistan cevizi 80 gram, kiigiik kakule 80 gram, tarcin 80
gram, besbase (kiigiik hog kokulu Hindistan cevizi; Myristica frag-
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rans) 80 gram, sar1 helile 160 grar, tohumsuz emlec (siitle 1slatilmg)
160 gram, giizelavrat otunun kuru meyvesi 63 gram, beyaz harbak
63 gram, mersin bitkisi 63 gram, Musir siiseni 63 gram, yabani mer-
sin tohumu 63 gram, yabani boy otu tohumu 63 gram, yabani ban
tohumu 63 gram, kiiltive olmug banotu tohumu 63 gram, kiiltive
edilmig boga dikeni 63 gram, Hint kuduz otu 63 gram, diken izii-
mi 63 gram, soyulmug limon tohumlar1 63 gram, mugmula 63 gram,
sanbaras-1 Hindi 63 gram, kirmizi kuduz otu 63 gram, beyaz kuduz
otu 63 gram, digbudak agaci kabuklar siirgiinii 63 gram, Hindistan
cevizi 30 parga; tirmanan saltalik bitkisinin kokleri 60 gram, begpar-
mak otu 60 gram, havug tohumlar1 24.5 gram, kakule 24.5 gram, af-
yon 10.5 gram, siitlegen zamk: 10.5 gram, kunduz hayas1 10.5 gram,
tohumsuz siyah helile 14 gram, targin yapraklari1 21 gram, boy otu 21
gram, erkek kizilcik 21 gram, kaya maydanozu 21 gram, doku (dou-
cus) 21 gram, Himalaya 1lgin1 21 gram.

Biitiin bu ilaglar doviiliip toz haline getirilir ve beyaz seker kamug:
esit 6lciide olarak ilave edilir. Inek siitiinden istenildigi kadar tereyag:
yapip esit olglide seker kamigi ile karigtirilir. Bunlar mevcut terkibe
ilave edilir. Hepsinin agirhgmin 3 kati kadar balla karigtirilir.

Hazirlama Yontemi: Seker kamugt kiigiik pargalara ayrilir ve 1.300
kg su ile kanigtirilir. Bal kivamina gelene kadar kaynatilir; sonra onun
lizerine bal dokiilir. Toz haline getirilmis ve déviilmis droglar, te-
mizlenmis, ihtilmig tereyag: ile kangtinilir. Kaynatilmig seker kamugi
ve bal biiyiik bir kaba konur. Toz haline getirilmis, tereyag: ile karig-
turlmug regete igerigi onun tzerine dokilir. Butiin terkip balin i¢inde
buludugu kapta korunur. Kii¢iik ceviz bityiikligi miktarindaki dozda
ilik su ile veya nebizle (balla karigtirilmig, kuru iziimden yapilmg
sarap) hastaya aybaginda baslayarak, 3 giin ve ay sonunda 3 giin siire
ile hastaya verilir.

Bir Bagka Regete

Tath kokulu zambak 60 gram, kustus kékleri 60 gram, sar1 yonca 60
gram,uzun 1lgin 60 gram, yuvarlak 1lgin 60 gram, sivri biber100 gram
veya 120 gram, ¢6rek otu 120 gram, Kirman kimyonu 120 gram, ¢6-
rek otu 120 gram, olgunlagmamig hurma tohumlar1 120 gram, arfaj
yani bir nevi siitlegen otunun tohumlar1 120 gram, roka tohumlar1
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120 gram, tath mercanké6gk 120 gram, dereotu tohumlar: 120 gram,
karanfil 60 gram, kaya yosunu 60 gram, kitre zamki 60 gram, balsam
surgiinleri 60 gram, kokulu yonca 80 gram, pelinotu ve porsuk agaci
meyvesi 80 gram, porsuk agac1 80 gram, balsam tohumlar1 80 gram,
Cin targim 80 gram, besbase (kiigiik hos kokulu Hindistan cevizi,
Myristica fragrans) 80 gram, kiigiik kakule 80 gram, tarcin 80 gram,
sar1 helile (sar1 yonca) 160 gram, belilec 160 gram, emlec 160 gram,
kuru giizelavrat otu meyvesi 180 gram, kuru mersin 1.80 kg, beyaz
boy otu 1.80 kg, diken tziimi 1.80 kg, Misir siiseni 1.80 kg, yabani
boy otu tohumlar1 1.80 kg, kiiltive boy otu tohumlar1 1.80 kg, boga
dikeni 1.80 kg, Hint kuduz otu 1.80 kg, kabugu soyulmus limon to-
humlar 1.80 kg, mugmula 1.80 kg, sanbaras-1 Hindi 1.80 kg, beyaz
kuduz otu 1.80 kg, kirmizi kuduz otu 1.80 kg, disbudak agac1 kabugu
i¢i (etli kism1) 1.80 kg, kiigiik Hindistan cevizi 30 parga, tirmanan
hiyar kokleri 60 gram, bes parmak tohumlari 60 gram, havug tohum-
lar1 21 gram, papatya 21 gram, afyon 10.5 gram, siitlegen zamki 10.5
gram, kunduz hayast 10.5 gram, siyah helile 14 gram, targin yaprak-
lar1 21 gram, kaya maydanozu 21 gram, doku 21 gram, Himalaya
ilgin1 21 gram.

Biitiin bu droglar dévilliip toz haline getirilir; geker kamgi esit
miktarda bu terkibe kargtirilir; yine temiz tereyag: da ilave edilir;
hepsi birlikte balla karigtirihp bir kapta saklanir. Daha giigli hastalar
i¢in giinlik doz 7 gramdur; zayif hatalara daha kigiik dozda verilir.

El-Zamahranii’s-Sagir
Onun yaran yukarida verilen regeteninkine benzer. Igerigi asagida
verilmigtir:

Kustus kokleri 60 gram, tath hog kokulu zambak 60 gram, uzun
ilgin 60 gram, yuvarlak 1lgin 60 gram, bahge teresi 40 gram, Suriye
sedef otu tohumlar1 40 gram, biber 100 gram, uzun biber 100 gram,
kuru zencefil 100 gram, kereviz tohumlar1 35 gram, Kirman kimyo-
nu 35 gram, Hint selvisi 35 gram, sogan tohumlar1 35 gram, roka
tohumnlar1 35 gram, hurma tohumlar1 35 gram, beyaz ebegiimeci 35
gram, kirmiz1 ebegiimeci 35 gram, pirasa tohumlar1 35 gram, keten
tohumlar1 35 gram, mavi melilot tohumlari 35 gram, rezene 35 gram,
corek otu 35 gram, kabugu soyulmus limon ¢ekirdekleri 35 gram, se-
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mizotu 35 gram, nane 35 gram, Hint nar1 5 gram, ¢emen 35 gram,
mercank6gk 35 gram, Kirman kimyonu 35 gram, dereotu tohumlan
35 gram, havug tohumlar1 35 gram, karanfil 35 gram, kiigiik kakule 70
gram, kaya yosunu 70 gram, targin yapraklar1 70 gram, biiyiik hamame
70 gram, Cin targin1 70 gram, andiz otu 70 gram, cevz-i bevva ( kiigiik
Hindistan cevizi) 70 gram, kitre zamki 70 gram, porsuk agac1 70 gram,
tath melilot (kokulu yonca) 70 gram, Misir stiseni 70 gram, balsam to-
humlar1 70 gram, Cin targin filizleri 84 gram, besbase (kiigiik hog ko-
kulu ceviz, Myristica fragrans) 84 gram, sar1 yonca tohumlar1 84 gram,
diken liziimii 84 gram, digbudak agac: filizleri 84 gram, Hint siimbiilii
84 gram, kuru giil 17.5 gram, kara helile meyvesi 84 gram, belilec 60
gram,emlec 60 gram, beyaz boy otu tohumlar1 10.5 gram, afyon 10.5
gram, siitlegen zamki 10.5 gram, kunduz hayas1 20 gram, Hint kuduz
otu 60 gram, boga dikeni 60 gram, uzun kafur kokulu zencefil 60 gram,
beyaz kuduz otu 60 gram, kirmizi kuduz otu 60 gram, Himalaya 1lgim
60 gram, turung 60 gram, havlican 60 gram, siv1 ada sogam 60 gram.
Seker kamigi esit miktarda bu droglarla kangtirilir. Bu droglar aym
zamanda inek siitinden yapilmig tereyag: ve siizme balla karigtirihip
doviiliir. Bu onerilen doz 4.5 gram olup, 1lik su ile ainmalidir.

Macun-1 Calinus
Bu lapa bobrekler ve mesane ile, ilgili idrar organlarini isitir; tikamklig
giderir ve viicudun direncini artirir.

Igindekiler:

Beyaz biber, kara biber, helile, ac1 kustus kokleri, Hint siimbiilleri,
kitre zamki, Cin tar¢ini yapraklary, safran, kereviz tohumlari, anason,
yapiskan otu, 1sirgan otu tohumlary, dag sedef otu tohumlar1 alimr ve
esit miktarlarda kangtirilir. Daha sonra bunlar siizme balla kangtirilip
doviiliir. Bunun dozu 3.5 gramdir; ¢emen otu ve kerevizin koklerinin
sirgiinlerinin suyu ile alinr.

Galen’in Macun Diye Adlandirdig Bir Bagka Terkip
Kansiz oksiiriik ve karaciger iglevlerinin bozuklugunda kullanilir.
igerigi:
Safran 3.5 gram, Cin targiu 3.5 gram, akgiinlik 14 gram, mersin
agac12 gram, su teresi 10.5 gram, kitre zamki 7 gram, targin 7 gram,
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Hint simbiili 7 gram, selvi zamki 60 gram, bal 90 gram, gekirdeksiz
tiziim 210 gram, iyi kalite tila (istendigi kadar).

Biitiin bu ilaglar toz haline getirilir, doviilir ve sonra balla karigti-
rilir.

Hermes'e Atfedilen Macun

Bu macun gut, eklem agrilari, nevralji, mide agrisi, gazlar, bagirsak il-
serleri, karinda su toplanmas, sarilik, bag dénmesi igin iyi gelir. Fakat
ozellikle eklem agrilan ve gut igin kullanilir. Doz olarak 4.5dan 9a
kadar kullanilmas: 6nerilir.

iqcrigi:

Agag mantar1 30 gram, Hint kedi otu 30 gram, tath giizel kokulu
zambak 30 gram, Kirman kimyonu 30 gram, adi sedef otu tohum-
lar1 30 gram, sitlegen zamk: 30 gram, kedi otu 30 gram, zufa otu
39 gram, ¢6rek otu 60 gram, karanfil 60 gram, egekturpu 180 gram,
yabani kekik 60 gram, kereviz tohumlar1 60 gram, kiigiik kantoron
240 gram, Cin targim 90 gram, kustus kokleri 90 gram, uzun 1lgin 90
gram, sar1 yonca kokleri 90 gram, Hint simbiili 60 gram, dag nanesi
60 gram, kaya maydanozu 60 gram, kara yavsan otu 90 gram, tath
melilot 90 gram, kokulu yonca 240 gram, yer palamutu 240 gram,
tath melilot 240 gram, istenen miktarda bal.

Dozu 7 gram veya 4.5 gramdir ve bahar mevsiminde kullanilir.

Hermes Macunu

Eger 105 gram soguk su ile agizdan alinirsa bu macun dizanteride ya-
rarhdir. Karaciger agrisi durumunda giil petallan (igegin yapraklari)
sekerle alinir; ategli hastaliklarda 1lik su ile alinir. Mide agrisinda sirke
ile alinir ve bobrek agrilarinda da sirke ile alinir. Su garapla kargtirila-
rak ve agrilar1 diger biitiin durumlarda 1lik su ile alinir. Eger ates yok-
sa tila (bir gesit garap) ile karigtirilmug su ile karigtirilir. Kanamalarda
ve eklem agnlarinda su ile kanigtirnlmig sirke ile 1.5 gram aliir. O
kabizlikta alinir ve soguk su ve tila ile gaz problemi yaratir. Yatakta
alindiginda o bag agnisinda yararh olur. Kéti dijgiinceler ve manya-
ya da iyi gelir. Kuru oksiiriikte su ve garapla karigmig olarak yatakta
aliur. Yilan 1sirmasinda kudret helvas ile birlikte alinmasi 6nerilir.
Viicudun ¢arpmis kisimlar: onunla boyanir. Kétii zehirlenmede eger
esekturpu sivist ile agizdan alinursa yararh olur ve deli kopek 1sir-
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masinda Himalaya'larda yetigen sedir agacinin 6z suyu ile ahinir. Bu
macunun kagsifi, Hermes onu denedigini iddia etmigtir.

Asagidaki ilaglar regeteyi hazirlamakta kullanilir:

Beyaz biber 100 gram, adam otu tohumu 100 gram, afyon 200 gram,
safran 200 gram, amonyak zamki 120 gram, Cin tar¢ii yapraklar
120 gram, yapigkan otu 120 gram, giizelavrat otu koki 120 gram, adi
sedef otu 120 gram, Hint siimbili 120 gram, kereviz tohumlar1 120
gram, balsam filizleri 60 gram, sizme baldan istenildigi kadar.

Bu droglar déviiliir ve daha 6nce agiklandig: gibi hastaya verilir.

El-Kisekbinec

Bu macun ¢ok yararlidir. Bu macun ¢ocuk ve bebeklerde sara, yiiz pa-
ralizinde, tetanusta ve kolik yaralarinda yararhdir. Bu macunun ute-
rus hastaliklarinda ve histeride yararh oldugu ispatlanmigtir. O nor-
mal gartlarda menstral kanla kangtirilir ve uterus gazlarina iyi gelir.

Igerigindeki droglar:

Cin targin1 14 gram, orkide 14 gram, giizelavrat otu kokil4 gram,
balsam tohumlar1 14 gram, misk 14 gram, amber 14 gram, kiigiik
helile 70 gram, afyon 42 gram, kustus kokleri 42 gram, cevz-i bevva
(kiigik Hindistan cevizi) 42 gram, sar1 helile 42 gram, karanfil 84
gram, Cin targin1 7 gram, meyan koéki tohumlar 7 gram, tath hos
kokulu zambak 28 gram, balli sirke 21 gram, ac1 portakal 27 gram,
sar1 yonca 21 gram, dastarhan yag1 21 gram, Hint nar1 35 gram, bes-
base (kiigiik hos kokulu Hindistan cevizi, Myristica fragrans) 35
gram, Hint selvisi 35 gram, safran 35 gram, mugas-1 hindi (Litsea
sebifera) 52.5 gram, stvi boraks 52.5 gram, yabani mersin agac1 10.5
gram, selvi agac1 meyveleri 10.5 gram, ardig meyvesi 10.5 gram.

Biitiin bu droglar doviiliir, toz haline getirilir ve sonra siizme balla
kangtirilip kullanihir.

Bu Ilacin iginde Kullanilan el-Kasrata’nin Hazirlanmas:
Kitre zamki 14 gram, sakal otu 14 gram, giinlik 14 gram, misk 1.75
gram, 6d agac1 1.75 gram, kaya yosunu 3.5 gram, Cin targim 3.5
gram, safran 3.5 gram, siv1 boraks.

Biitiin bu droglar eski reyhan garabu ile kangtirilir ve mayalanmas:
i¢in bir siire birakilir ve sonra kullanilir.
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Macunii’l-Misk

Bu macun kalp ¢arpintilarina, biitiin melankolik hastaliklara ve konu-
samama igin yararlidir. Ozellikle solunum yolu hastaliklarinda yarar-
hdur.

Iindekiler:

Uzun kafur kokulu zencefil 3.5 gram, ac1 portakal 3.5 gram, deliksiz
inci 3.5 gram, sar1 amber 3.5 gram, mercan 3.5 gram, ham ipek zarfi
5.25 gram, beyaz kuduz otu 5.25 gram, kirmizi kuduz otu 5. 25 gram,
Cin targim yapraklan 5.25 gram, Hint simbili 5.25 gram, kiigiik
helile 5.25 gram, karanfil 5.25 gram, kunduz hayas: 5.25 gram, kuru
zencefil 1 gram, sivri biber 1 gram, misk 125 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve siiziilmemis balla kargtiriir.
300 miligram dozunda reyhan garabx ile agizdan verilir.

Misk Macununun Bir Bagka Cesidi
O karaciger agrisina, mide agrisina ve karaciger zaafina ve mide zaa-
fina iyi gelir. O gozlere, mideye iyi gelir; bagirsak gazlarinda yararhdur.

Igindekiler:

Misk 70 gram, Hint siimbiili 7 gram, Cin targim filizleri 7 gram,
Cin targini yapraklar1 7 gram, zamk 7 gram, Himalaya 1lgin1 7 gram,
Roma egekturbu 7 gram, safran 14 gram, ¢orek otu 14 gram, kereviz
tohumlar1 14 gram, mastika 14 gram, targin 10.5 gram, yuvalak ilgin
10.5 gram, 6d agac1 5.25, karanfil 5.25 gram, sar1 yonca 5.25.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir, elenir ve siiziilmis balla karigti-
rilir. Builag bir kapta korunur ve sonra 1.5 gramlik dozlar halinde sicak
su ile kullanilir.

Pelinotu ile Hazirlanan Devair'l-Misk
Bu terkip kara safraya yararhdr.

Igindeki droglar:

Mastika zamki 5.25 gram, safran 5.25 gram, pelinotu tomurcuklan
3.5 gram, kiiltive ogul otu 3.5 gram, kiskiit 3.5 gram, 6d agac 5.25
gram, suk (helile sirkesi) 5.25 gram, misk 1.75 gram, uzun kafur koku-
lu zencefil 14 gram, ac1 portakal igi 10.5 gram, sar1 amber 10.5 gram,
ipek zarfi 10.5, kiigiik sarisabir 84 gram, istenildigi kadar bal.

Tam dozu 1lik su ile 7 gramdr.



30 | iBN-i SINA

Tath Devaii’'l-Misk )
Kalp ¢arpintisi, melankolik hastaliklar, nefes darligy, sara, felg, yiz
felci ve dort giinde gelen humma igin yararl olur.

Igindeki droglar:

Uzun kafur kokulu zencefil 3.5 gram, turung 3.5 gram, inci 5.25
gram,sar1amber 5.25 gram, mercan 5.25 gram, yanmis ¢ig ipek 5.25
gram, beyaz kuduz otu 1.75 gram, kirmiz1 kuduz otu 1.75 gram, Cin
tarqinu yapraklar: 1.75 gram, Hint simbiilii 1.75 gram, karanfil 1.75
gram, kunduz hayasi1 1.75 gram, kaya yosunu 1.75 gram, kuru zence-
fil 2 gram, sivri biber 2 gram, misk 700 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; dviiliir ve pisirmeden ve ken-
di agirhiginin ¢ misli sizme balla kangtirilir.

Deviii'l-Misk’in Bir Bagka Regetesi

Uzun zencefil kokulu bir nevi kék 10.5 gram, ac1 portakal 10.5 gram,
kigiik 6l¢ili inci 10.5 gram, biiyiik ol¢ili inci 10.5 gram, mercan
10.5 gram, ham ipek kozasi 7 gram, beyaz kuduz otu 14 gram, kirmi-
z1 kuduz otu 14 gram, Hint siimbiili 14 gram, Cin targini yapraklar
14 gram, kigik helile 14 gram, karanfil 14 gram, kaya yosunu 3.5
gram, sivri biber 3.5 gram, kuru zencefil 3.5 gram, kunduz hayas: 1
gram, iyi kalitede misk 4.5 gram.

Ipek kozasi toza benzer ¢ok kiigiik pargalara ayrilir; sonra onlar
inci, mercan, sar1 amber havanda hafif vuruglarla ince bir toz haline
getirilir. Diger geri kalan ilaglar toz haline getirilerek balla karigtirlir.
Tlag agizdan 2.25 gramlik dozlar halinde agizdan alinur.

Diger Bir Regete
Pelinotu 28 gram, kiigiik sarisabir 28 gram, Hint siimbiili 7 gram,
misk 7 gram, Cin tar¢in1 yapraklar1 7 gram, Himalaya ilgin1 21 gram,
corek otu 14 gram, safran 14 gram, kereviz tohumlar1 14 gram, kun-
duz hayas1 5.25 gram.

Biitiin bu droglar déviiliir ve toz haline getirilip daha sonra 4.5
gramlik dozlar halinde hastaya verilir.

Sencerinetii’l-Kebir
Bu ilag ‘soguk’hastaliklara, yogun gazlara, dis agrilarina, dis ¢iiriime-
sine, mide lglitmesine, sindirim yavaghgina, kolikte, soguk alginlikla-
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rinda, flegmada (iltihaplarda?), burun hastaliklari ve burun agrisinda
yararhdir.

Igindeki droglar:

Kunduz hayas1 3.5 gram, afyon 3.5 gram, Cin targim 3.5 gram,
Hint kedi otu 3.5 gram, kedi otu 3.5 gram, erkek kizilcik 3.5 gram,
doku 3.5 gram, biber 21 gram, sivri biber 121 gram, kasni otu zamki
21 gram, kunduz hayasi otu kokleri 21 gram, safran 1.75 gram.

Bu droglar balli sirke iginde ¢oziilir, eritilir ve kasni otu zamki da
bal iginde eritilir. Kuru droglar toz haline getirilir ve terkip 6 ay sonra
kullanilir.

Diger Bir Regete

Kunduz hayasi 7 gram, karabiber 7 gram, safran 7 gram, erkek kizilcik
7 gram, kedi otu 7 gram, Hint kedi otu 7 gram, afyon 7 gram, beyaz
biber 7 gram, kasn1 otu zamk: 7 gram, kunduz hayasi otu 7 gram, Cin
targini 7 gram.

Sencerinetii’s-Sagir (Kiigiik Sencerine)

Kunduz hayas1 35 gram, afyon 35 gram, biber 210 gram, sivri biber
210 gram, kasn1 otu zamki 35 gram, sar1 yonca 210 gram, kunduz
hayasi otu 210 gram, Cin targint 35 gram, erkek kizilcik 35 gram, kedi
otu 35 gram, doku 35 gram, Hint kedi otu 35 gram, kuru zencefil 30
gram, siv1 boraks 90 gram.

Bir Bagka Regete

Kunduz hayasi 3.5 gram, karabiber 3.5 gram, safran 3.5 gram, erkek
kizilcik 3.5 gram, kedi otu 3.5 gram, doku 3.5 gram, Hint kedi otu
3.5 gram, afyon 3.5 gram, Cin targim1 3.5 gram, beyaz biber 3.5 gram,
kunduz hayas bitkisi kokleri 3.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; balla karigtirilir ve 6 ay bekle-
tilir. Bu doz 2.25 miligram 1lik su ile a¢ karna alinir. Bir bagka regete-
ye gore 500°den 9 grama kadar hastaya verilebilir. Bir bagka regete ise
dozda karabiber agirlikh olarak uygulamr. Orada 250 grami toz ha-
line getirilir ve zehirlenme vakalarinda ve uterus gazlarinda haricen
suriilerek uygulanir. Bu regete erkek gocuk doguramayan kadinlara
ve menstrual kanamalar1 diizensiz ve gecikmeli olanlara uygulanir.
Bunun igin 1.5 gramlik zambak yaginda terkip eritilir ve uterus igine
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diisiigii 6nlemek igin halka seklinde uygulamir. Yasemin yaginda bu
terkip eritilir ve hastaya ilag solutularak, tiitsi geklinde verilir. Bu uy-
gulama gogis agrisi, bobrek agrilar, soguk dolayisiyla goriilen idrar
tutulmalari igin iyi gelir. 300 gramlik saf #7/a ile kanstirilarak uygula-
mir. Hazimsizlik igin 4.5 gramlik saf tila ile alinir.

Amrusia

Karaciger zaafi ve sertlesmesi ve dalak zaafi ve sertlegmesi igin yarar-
lidir; idrar atar ve bobrek taglarim ¢oziip eritir. Viicutta su toplanma-
sina karg1 gok iyidir.

Igindekiler:

Doku 3.5 gram, Kirman kimyonu 3.5 gram, balsam siirgiinleri 3.5
gram, Cin targini yapraklan 3.5 gram, su teresi 3.5 gram, kereviz
tohumu 3.5 gram, sivri biberl.75 gram, kunduz hayas: bitkisi kok-
leri 1.75 gram, beyaz biber 1.75 gram, san1 yonca 10.5 gram, defne
tohumlar1 10 tane, tath giizel kokulu zambak 7 gram, safran 7 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; ezilir; siizme balla karigtirilir.
3.5 gramlik dozu sicak su ile alinur.

Ankardiya
Bu macun e/-Belazeri diye adlandirilir ve viicudun zaaf durumunda
yararhdur.

Igindekiler:

Kara helile 126 gram, belilec 126 gram, kara kimyon 84 gram, don-
mus bambu 21 gram, kiigiik helile 24.5 gram, kigiik Hint cevizi 21
gram, Malaka fasulyesi 21 gram, biber 42 gram, sivri biber 42 gram,
kuru zencefil 42 gram, dag nanesi 42 gram, anason 42 gram.

Bitiin bunlarin hepsi toz haline getirilir; déviilir ve kangtirihir. Bu
ilaglar karigtirildiktan sonra arpa suyu igine gémiilir ve 6 ay bir tarafa
birakilip, sonra kullanilir.

Macunii’l-Belazir
Bu macun mide agrnlan, kronik 6ksiiriik, mide agrsi, bag donmesi,
manya, delilik, gogiis agrisy, karaciger ve dalak agrisi, bag agrisi, soguk
mizag, uterus agrisi, gut, lepra ve melankolik hastaliklara iyi gelir.
Lgerigi:
Hint siimbili 30 gram, erkek kizilcik 30 gram, safran 30 gram,
Cin targin1 30 gram, targin yaprag: 30 gram, kiskiit 30 gram, bataklik



EL-KANUN Fi'T-TIBB | 33

saz1 30 gram, balsam tohumlar 30 gram, Himalaya 1lgin1 30 gram, ka-
ranfil 30 gram, Iran leylag: tohumlari 30 gram, kuru zencefil 30 gram,
kiigiik sarisabir 30 gram, Hint zambag1 30 gram, balsam yag: 30 gram,
mastika 12 gram, findik yag1 12 gram, aga¢ mantar1 12 gram, mavi
zambak 60 gram, ¢orek otu kokleri dallar1 1.350 kg, sirke 10.5 litre.

Corek otu koklerinin kollar1 3 giin sirke i¢inde 1slatilir ve tencere
i¢inde hafif ategte kaynatilir ve sonra sirke siiziiliir. Bundan sonra kék
dallar: sitkalir. Siiziilen sirke 675 giin balla karngtirilir ve yavagea k-
miir Gzerinde 1sitilir, 6yle ki hafifce yogunlagtirilir. Geri kalan terkip
sonra ilave edilir. 3.5 gram dozunda uygun bir surupla alinir.
Macun-1 Belazir'in Bir Bagka Cesiti
Bu terkip yiiz felcine oldugu kadar inme igin de yararhdir. O temiz-
leyicidir ve beyni keskinlegtirir.

Igerigi:

Hint siimbiili 7 gram, Cin targini 7 gram, Cin targim yapraklan
7 gram, sar1 yonca 7 gram, safran 7 gram, Ermeni pelinotu 7 gram,
kiiskiit 7 gram, ay cicegi tomurcuklar1 7 gram, Himalaya ilgin 7
gram, balsam tohumlar1 7 gram, karanfil 7 gram, kabugu soyulmug
Iran leylag: tohumlar: 7 gram, kuru zencefil 30 gram, bogiirtlen 10.5
gram, mastika 10.5 gram, Malaka fasulyesi yag1 10.5 gram, fufil (jas-
minum fruticans, Hintlilerin ¢ignedigi bir findik cinsi) 10.5 gram,
aga¢ mantar1 7 gram (fakat bir bagka regetede 28 gram), sarisabir 30
gram, bir ¢esit hurma kokleri 60 gram, ¢6rek otu koklerinin dallar
1.350 kg, keskin sirke 4.50 kg.

Corek otu kokleri dallar1 3 giin keskin sirke iginde bekletilip, sonra
bir kapta orta ateste 3 zaman birimi (saat ?) kaynatilir. Bu siiregten
sonra bu pigmis olan terkip siiziilir ve kokler atilir ve tekrar tizeri-
ne 4.5 kg bal dokiilerek bir kapta pisirilir. Sonra terkip yogunlagana
kadar tekrar pisirilir. Sonra kuruyana kadar birakilarak ufalanir ve
toz haline getirilip, diger droglarin Gzerine dokiliir. Bitiin droglar
iyice karigtirilir. 6 ay sonra bu terkip kullanilabilir hale gelir. Dozu 3.5
gram olup hastaya 1lik su ile verilir.

Aristun-1 Kebir
Bu iyi bir ilagtir. Viicut sogukluguna, kulung, karin agrisi, diizensiz ve
4 giinde bir gelen nébetlere ve uterus agrisina ok iyi gelir.
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Igerigi: .

Siitlegen otu zamki 17.5 gram, safran 17.5 gram, targin dallan1 17.5
gram, papatya 17.5 gram, afyon 17.5 gram, yabani Arap agag zamki
17.5 gram, kunduz hayas: otu kokleri 17.5 gram, siimbil 17.5 gram,
Arap zamki 17.5 gram, sar1 yonca 17.5 gram, mavi yonca 17.5 gram,
kendir 17.5 gram, hardal tohumlar1 17.5 gram, roka tohumlar1 17.5
gram, 1sirgan otu tohumlar1 17.5 gram, Hint akgiinligi 17.5 gram,
ginlik 17.5 gram, 6kse otu 17.7 gram, sumak 17.5 gram, kikirt
17.5 gram, siv1 giinliik (sigla) 17.5 gram, beyaz biber 17.5 gram, ya-
piskan otu 14 gram, Yunan siklameni tohumu 14 gram, kuru gil 14
gram, kereviz tohumlar1 14 gram, limon tohumlar1 14 gram, ¢6rek
otu 14 gram, yabani hindiba 14 gram, tath feslegen tohumlarn 3.5
gram, yalanci safran tohumlar1 7 gram, kuru rezene 7 gram, boy otu
tohumlan 35 gram.

Bazi hekimler bu regeteye biber koymazlar. Kuru droglar ufalanir
ve nemli olanlar 3 giin reyhan sirkesi ile 1slatilir. Bu iglem onlarin
hepsi eriyip bal kivamina gelene kadar karigtirmaya devam edilir. Bu
terkibin tzerine 30 gram kadar iyi kalite balsam yag: dokiliir.

Bu malzemeler tagtan bir kapta ates tizerine yerlestirilir ve bir iki
tasim kaynatihr. Kaynatildiktan sonra ategten indirilir ve hazirlanan
bu terkip 6 ay olgunlagmas: igin bekletilir. Onun tam dozu 4.5 gram-
dir. O eski macunlardan daha iyi gelir.

Aristunu’s-Sagir
Bu ilag Aristunu'l-kebirin iyi geldigi her yerde etkindir.

ig:erigi:

Afyon 14 gram, yabani Arap zamk: 30 gram, biber 30 gram, ya-
piskan otu 10.5 gram, kakule 17.5 gram, targin 14 gram, safran 10.5
gram, kiikiirt 30 gram, siitlegen zamki 10.5 gram, Hint simbiili 30
gram.

Biitiin bu ilaglar toz haline getirilir; doviilip balla kangtirihr.

Dahmarsa

Karaciger ve dalak tikanikliklarina, uterusu sogutmasi, nemli oksi-
rik, 4 giinde bir gelen humma (ndbet), astim, sarilik ve organlarin
gevsekligine iyi gelir.
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Iindekiler:

Suriye sedef otu tohumlari1 1.350 gram, giinlik 35 gram, uzun 1lgin
70 gram, Cin 1lgim 70 gram, uzun kafur kokulu zencefil 14 gram,
turung 14 gram, mastika 35 gram, balsam tohumlar1 35 gram, safran
35 gram, tath melilot (kokulu sar1 yonca) 35 gram, Hint simbili 35
gram, afyon 40 gram, kuru zencefil 40 gram, kustus 40 gram, Cin tar-
¢in1 40 gram, [bazi regetelerde] bu 2 drogun agirlig: toplam 42 gram
olarak zikredilir. Hint selvisi 200 gram, sarisabir 21 gram, karanfil
21 gram, beyaz banotu 120 gram, kuru kirmiz: giiller 120 gram, kara
kimyon 120 gram, biber 35 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; d6viiliir ve siizme balla karig-
tirihir ve birlikte kullanihr.

Bazemherec
Kullanimi dabhmarsa’ninkine benzer. L;erigi soyledir:

Uzun kafur kokulu zencefil 21 gram, ac1 portakal 21 gram, afyon 21
gram, kunduz hayas1 21 gram, yapiskan otu 21 gram, biber 21 gram,
uzun biber 21 gram, Cin targin1 21 gram, ¢6rek otu 21 gram, banotu
tohumlar1 21 gram, safran 21 gram, kustus 21 gram, cavsir otu regi-
nesi 21 gram, ¢emen otu 21 gram, inci 7 gram, kasn1 otundan elde
edilen bir nevi zamk 42 gram, sar1 yonca 42 gram.

Macunii’l-Giyasi

Kronik bag agrisinda yararli olur. Bal ve 1lik su ile karigtirilmig sarapla
agizdan alinir. Aym zamanda epilepsi, delilik ve sert sislerde yararh
olur. Goze dogru ilerleyen fazlalik maddeleri engeller.

Icindekiler:

Sar1 yonca 14 gram, Cin targini dallar1 14 gram, sivri biber 14 gram,
kakule 14 gram, Hint siimbiili 42 gram, su teresi 42 gram, safran 7.5
gram, afyon 52.5 gram, dag kerevizi tohumlar1 122 gram, anason 70
gram, bahge kerevizi tohumlar1 70 gram, biber 133 gram, si1 giinlitk
3.5 gram, kustus 3.5 gram, kizil boya (boya kok, Rubai tinctorum) 3.5
gram, Hint kedi otu 3.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve kuru olanlar d6viilir. Nemli
olanlar tila-i reyhani iginde 1slatilir ve sonra balla kargtirilir; ik su
ile ag karina 3.5 gramlik dozlarla verilir.
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Macun-1 Asfar-1 Selim
Macun kara safra, gazlara, kalp ¢arpintisi, gocuktaki karin agrisina ve
uterus agrisina iyi gelir.

Icindekiler:

Beyaz biber 21 gram, kuru zencefil 21 gram, Hint kaya tuzu 21
gram, afyon 17.5 gram, siitlegen zamki 17.5 gram, kunduz hayas
17.5 gram, karanfil 17.5 gram, safran 17.5 gram, mastika 17.5 gram,
yapiskan otu 17.5 gram, kustus kokleri 21 gram, beyaz seytan salgami
7 gram, selvi 7 gram, uzun kafur kokulu zencefil 7 gram, ac1 portakal
7 gram, uzun 1lgin 7 gram, balsam yag1 14 gram, kafuru suyu 14 gram.

Biitiin bu kuru droglar toz haline getirilir ve zamklar garapta islati-
lir. O halde bunlar siizme balla kargtirilir. Onun dozu kiginin miza-
cina gore belirlenir.

Macun-1 Esved-i Selim
Manyaklik paraliz, tutkulu agk, kara safra ve biitiin soguk hastaliklara
yararhdir.

I¢indekiler:

Suriye sedef otu 429 gram, kara kimyon 245 gram, kasn1 zamki
245 gram, hiyar 245 gram, tatli hos kokulu zambak 140 gram, bal-
I sirke 140 gram, amonyak zamki 140 gram, uzun 1lgin 140 gram,
mavi kantaron 140 gram, harbak 140 gram, hindiba 140 gram, kun-
duz hayasi 140 gram, ebucehil karpuzu 140 gram, kiikiirt 140 gram,
roka tohumlar1 140 gram, besparmak otu 140 gram, dag sedef otu
140 gram, afyon 70 gram, siitlegen zamk: 70 gram, banotu 70 gram,
beyaz biber 70 gram, kendis (Soponaria sps. zehirli bir ot) 70 gram,
kirmizi Hint kaya tuzu 70 gram, kara nefti tuz 70 gram, giizelavrat
otu koki 70 gram, banotu koki 70 gram, yapigkan otu 70 gram, sar
yonca 70 gram, kiigiik sarisabir 70 gram, sar1 yonca 70 gram, kigiik
sarisabir agac1 70 gram, giinlik 70 gram, kuduz otu 70 gram, Hint
simbiili 20 gram, mastika 28 gram, uzun kafur kokulu zencefil 28
gram, turung 28 gram, safran 10.5 gram.

Biitiin bu kuru droglar toz haline getirilir ve nemli olan Suriye se-
dir agacinin istenen miktarda reginesi iginde islatilir. Sonra biitiin bu
droglar toz haline getirilir ve birbiriyle karigtirilir ve iki ay kil igine
gomiiliir. Strecin tamamlanmasindan sonra kullanulabilir. Giigli ki-
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sileri¢in 13.5 gramlik bir doz 6nerilir. Dozu vasat bir kigi i¢in 9 gram
ve bir hafta i¢in 4.5 gram ve marazi olan durumda kara biberden bir
fiske ilave edilmesi onerilir.

Ebu Muslimii’l-Giyasi'nin Macunu

Bu macun anestezik ve analjeziktir; hastaliklara ve koti digtincelere
karg1 direngli olmay1 saglar. Biitiin agrilara karg1 yararlidir ve teskin
edicidir.

chrigi:

Afyon 45 gram, beyaz banotu 45 gram, siitlegen zamki 22.5 gram, saf-
ran 22.5 gram, Hint siimbiilii 22.5 gram, helile 22.5 gram, yapiskan otu
22.5 gram, ¢igdem 22.5 gram, kakule 22.5 gram, sivri biber 22.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir, doviilir ve siizme balla karig-
tirahir. Geligkin hastalarda 2.25 gram ve ¢ocuklarda 500 gramlik doz
onerilir.

El-Sum Macunu

Bu kepeklenme, karin soguklugu, olgunlagmamig humor ve flegma
i¢in yararlidir. Canlili: artirir; goriintiiyt geligtirir ve geng goriin-
meyi saglar. Bitiin hastaliklarda etkilidir. Kigin alindiginda viicudu
1sitr; aniisi kurutur ve mizac dengeler.

Hazirlanmas::

3.249 kg Suriye nohudu taze su iginde 15 giin islatilir ve sonra yu-
mugayincaya ve su kararincaya kadar orta ategte pisirilir. Nohut (bir
nevi Hint nohudu) ufalanir. Burada su tamamen buharlagtirilir, sonra
sarimsak alinir ve daha sonra inek siitli onun tizerine 4 parmak (2 %
ing) Ustiinii ortecek kadar doldurulur; sonra bir lambanin 15131 gibi
olan ategte pisirilir, terkip beyin kivamina gelince ustiine inek siiti
dokiliir. Bu siiregten sonra kalan madde ¢orek gibi bir hale gelene
kadar bakir bir tencere iginde pisirilir ve sonra saf ve beyaz bal onun
tizerine dokiiliir, onun seviyesi 4 parmak (6 cm) olana kadar konur.
Daha sonra o karigim ¢6kene kadar pisirilir. Daha sonra 54 gram kar-
miz1 ve beyaz kirmizi ebegiimeci 450 gram sarimsakla birlikte 13.5
gram biber, 45 gram nane ve Kirman kimyonu ve diger bir regetede
verdigim gibi 45 gram havlican 45 gram targin ve 22.5 gram sivri
biber ilave edilir. Biitiin bu ilaglar sarimsak preparati ile karigtirilir ve
yesil bir kavanozda korunur. Onun bir cezve dozu her vakada alinir.
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El-Esanasiyatii'l-Kiibra

Kurt karacigeri igeren bu macun karaciger agrsi, dalak agrisi, mide
agris1, gazlar, dizanteri ve kronik 6ksirik igin yararhidir. O ayn za-
manda kan kusan hastalara da iyi gelir. Bu macun macun- filan'a
benzer veya agrilar1 dindirmede, gorme zaafi, hissizlik, diyare, ka-
nama, bobrek agrisi, bobrek anfizemi, astim ve Sksiiriik igin iyi gelir.
O gogsii temizler; eger haricen uygulanirsa yararli olur. Onun dozu
Y'den % miskale? kadardur.

Iindekiler: Terkibindeki biitiin droglar ayn1 miktardadr.

Safran, sar1 yonca, afyon, kunduz hayasi, banotu tohumlari, kus-
tus tohumlari, Kirman kimyonu, afyon tohumu, Hint siimbiili, kastk
otu, kurt karacigeri, yanmug disi kegi boynuzu.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve siizme balla karigtirilir. Bu
preparat 6 ay sonra kullanilmahdr.

Esanasiyatii’s-Sugra
Onun yaran 6ncekiyle tamamen aymdir.

Icindekiler:

Sv1 giinliik 14 gram, safran 14 gram, kustus kokleri 14 gram, Hint
sumbiili 64 gram, afyon 14 gram, Cin targini dallar1 14 gram, kasik
otu 28 gram, meyan koki 42 gram, istenildigi kadar bal.

Bu ilacin dozu 3.5 gram olup herhangi bir gurupla alinir. Bir bagka
regetede sar1 yonca ve balsam siirgiinleri ilave edilerek elde edilen iki
ilagtan 14 gram lik bir terkip elde edilir.

Deviir'l-Kurkum
Karaciger yetersizligi i¢in, dalak, mide zaafi ve sertligine yararhdur.
Viicutta su birikmesinde etkilidir ve onun olusumunu etkiler. Yiiziin
gorinigini olumlu etkiler; giizellestirir.

I¢indekiler:

Hint simbiili, sar1 yonca, Cin targini, kustus kokleri, bataklik sazi
kabuklary, tar¢in ve safran.

Biitiin droglar toz haline getirilir ve d6viilir ve sar1 yonca 1 giin ve
1 gece musallas sarabinda bekletilir ve biitiin terkip siizme balla ka-
rigtiralir ve sonra kullanilir. Bir bagka regetede Hint siimbiild, simbiil
olarak verilmigtir.

2 1 miskal =4.5 gram.



EL-KANUN Fi'T-TIBB | 39

Deviir'l-Kurkumii’l-Kebir Preparat1 (Galen Formiilii)

Agrniya ve sogukluga oldugu kadar karaciger ve dalak sertlesmesine
kars1 da yararhdir. O beslenme kanalinda olan engelleri kaldirir ve
oradaki gazlan atar. O diiiretiktir ve viicutta su toplanmasina ve bii-
tin bobrek, mesane ve uterus agrilarina ve uterustaki sertlesme ve
yogunlasmanin sebep oldugu uterus agrisina iyi gelir.

Icindekiler:

Safran 42 gram, erkek kizilek 14 gram, kedi otu 14 gram, Hint
simbiili 21 gram, anason 21 gram, doku (doucus) 21 gram, Hint kedi
otu 21 gram, Himalaya 1lgin1 21 gram, kaya maydanozu 21 gram, kus-
tus kokler 35 gram, Cin tarqimi 3.5 gram, bataklik saz1 7 gram, zam-
bak 6z suyu 10.5 gram, kasik otu 10.5 gram, Hint selvisi 10.5 gram,
dalak pisligi 10.5 gram, balsam yag1 15 gram, sar1 yonca 14 gram.

Bir bagka tarif: Iran zambag: tohumlar: 3.5 gramlik balsam tohu-
mu ile 10.5 gramlik Roma keberesi onun yerine kullanilir. Biitiin bu
droglar un haline getirilir, doviiliir ve sonra balsam yag: ile karigtirihr;
onlarin hepsi balla kanigtirilir. Bu ilacin dozu ball sarapla 3.5 gramdr.

Deviii’l-Laki’l-Ekber
O devai’l-kurkum (yabani safran) gibi yararlidir. Taglar1 krar.

Igindekiler:

Lak (regine) 28 gram, kabugu soyulmug ac1 badem 17.5 gram, Cin
tarcin1 17.5 gram, sedef otu 17.5 gram, karanfil 17.5 gram, yer pala-
mutu 14 gram, erkek kizilcik 14 gram, kedi otu 14 gram, sar1 yonca
14 gram, zufa otu 14 gram, Hint siimbiili 42 gram, doku (doucus) 28
gram, kereviz tohumu 28 gram, kaya maydanozu 28 gram, Kirman
kimyonu 28 gram, kuru zencefil 28 gram, egekturbu 24.5 gram, yu-
varlak 1lgin 24.5 gram, safran 10.5 gram, Hint kedi otu 24.5 gram,
bataklik saz1 52.5 gram, balsam tohumlar1 24.5 gram, Cin tar¢iu
24.5 gram, mastika 24.5 gram, kitre zamki 24.5 gram, Hint balsam1
24.5 gram, soyulmug zambak 15.25 gram, Himalaya 1lgin1 52.5 gram,
tatlimelilot (kokulu yonca) 10.5 gram, su teresi 10.5 gram, biber 10.5
gram, kustus kokleri 10.5 gram, yabani kekik 10.5 gram, balsam yag:
20.5 gram.

Biitiin kuru ilaglar toz haline getirilir ve doviiliir ve sonra reyhani
sarapla islatilip doviiliir ve istenen miktarda balla kangtiihr. Dozu
3.5 gramdir; uygun surupla alinir.
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Deviirl-Lakil-Asgar )
Karaciger ve midenin zayiflik ve sogukluk ve dalagin sertlesmesine kars:
yararh olur; tikanikligini giderir.

Icindekiler:

Lak 7 gram, kustus koki 7 gram, defne agaci tohumlan 7 gram, ac1
bakla 7 gram, gemen 7 gram, biber 7 gram, Himalaya 1lgim 10.5 gram,
istenildigi kadar bal.

Builagta doz 3.5 gram olup, pelinotu suyu ile verilir. Diger bir regete-
de harfitl-babili (su teresi) filizleri selvi agac1 tohumlari yerine kullanihir.

Kufa Preparat
Bu ilag karaciger sertlesmesi, 6ksiiriik, yalanc1 kaburgalarin ve gogiis
zarinn iltihabs igin yararhdir.

Icindekiler:

Sar1 yonca 14 gram, termiye agac1 zamki 14 gram, Hint simbiild 3.5
gram, safran 3.5 gram, Cin targii 3.5 gram, targn filizleri 3.5 gram, su
teresi filizleri 8.75 gram, kitre zamki 8.75 gram, Hint akgiinligi 8.75
gram.

Bir bagka regetede Hint akgiinliik, mersin agaci ile yer degistirmigtir.
Kabugu soyulmug ve gekirdeksiz kuru tiziim 4. 425 gram ve istenen
miktarlarda balla bu ilagla alinir. Bu doz 3.5 gram olup zufa otu ile pisi-
rilir. Nermli ilaglar reyhan sarabi ile kuru tiziim kangtirilir. Kuru olanlar
toz haline getirilir ve doviiliir ve termiye zamk ile bal i¢inde ¢oziiliir.
Sonra biitiin bu droglar kargtirilir ve garpilir.

Eflunya el-Rumiyyii’t-Tarsusi

Bu terkip bir¢ok hastalik i¢in yararhidir; 6zellikle kolik agnlarimn gesitli
tiplerinde yararlidir. O agr1 kesici bir ilagtir. Galen, Meyamir adli kita-
binda devi-i filan (Philon ?) hakkinda bir hikaye anlatir; orada Tarsus'lu
Filan (Philon) adli hekime bu regeteyi vermistir. Tarsuslu Filan (Philon
?) 6lmek tizere olan bir hastaya bu ilac1 6nermigtir. Bu terkip ¢esitli has-
taliklarin sebep oldugu agrilarda uygun ve ¢ok etkili oldugunu goster-
mistir. Kolon diye adlandirilan bagirsak agrisinda, yani kolik agrisinda,
egerondan 1 tek doz hastaya verirsen o agriy: giderir. O idrar gigligi ve
agrh taga muztarip olan hastalarda yararhdir. O ayni zamanda dalak si-
kayetleri, soluk alip verme, akciger sisleri, bagirsak kasilmasi ve viicudun
yan kisimlarindaki korkung agnlarda yararhdir. Ben kan tikirmeden
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ve kanamadan magdur olan bir hastaya bu ilac1 almasini 6nerip, hastay
olimden kurtarabilirim ve hastaliin olusmasini engelleyebilirim. Ben
builaci kullanarak, birgok bagirsak ve fiziki kas agrilar, 6ksiriik, difteri,
bogmaca ve bagtan inen maddelerin atilmasim saglarim.

Iindekiler:

Beyaz biber 90 gram, boy otu tohumlar1 90 gram, afyon 45 gram,
safran 22.5 gram, siitlegen zamki 4.5 gram, Hint siimbiild 4.5 gram,
yapigkan otu 4.5 gram ve istenildigi kadar bal.

Bu ilacin dozu 300 miligram olup ilik su ile verilir.
El-Filunyaii’l-Farisi
Fazla menstrual ve basur memesi kanamas: ve bagirsak gevsekligine
yararhidir. O kadinlardaki hamilelik sirasindaki menstrual kanamas ve
uterustaki hapsolmus gazlara yararhidir. O f6tiisii korur ve uterusu gii-
lendirir.

Icindekiler:

Beyaz biber 70 gram, boy otu tohumlar1 70 gram, afyon 35 gram,
miihiir gamuru 35 gram, safran 17.5 gram, siitlegen zamki 7 gram, Hint
simbiilii 7 gram, yapiskan otu 7 gram, kunduz hayas: 3.5 gram, uzun
kafur kokulu zencefil 1.75 gram, turung 1.75 gram, delinmemis inci
1.75 gram, misk 1.75 gram, kafuru 7.5 gram, istenildigi kadar ve siizme
bal.

Bir tek doz uygun bir surupla 3.5 gramdr.

Kaken¢ Macunu
Bobrek ve mesane yaralarina iyi gelir; kanamadan zarar goren hastalar-
da denenmistir.

Igindekiler:

Boy otu tohumlar1 24.5 gram, kereviz tohumlar1 24.5 gram, rezene
24.5 gram, hiyar tohumlar1 10.5 gram. Bir bagka hiyar tohumu formu-
las1 7 gram, bityiik baldiran tohumlar1 10.5 gram, limon tohumlar1 10.5
gram, afyon 10.5 gram, kavrulmus disbudak meyvesi 10.5 gram, safran
10.5 gram, kavrulmus findik 10.5 gram, soyulmus badem 10.5 gram,
biiyiik dag kakenci tohumlar 25 parga, kitre zamki 14 gram.

Bu droglarin hepsi toz haline getirilir, dviilerek meybuhtec (kayna-
tilmig garap) ile karigtriir. Bu ilacin dozu kandikan, yani bir nevi eski
sarap veya 6 aylik balli sirke ile aliur.
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Devii'l-Hatatif )
Devii'l-hatatif bogaz agrisina, difteriye ve karmn ist ve merkez kis-
mindaki sikayetlerde yararhdir.

I¢indekiler:

Anason 30 gram, kereviz tohumlar1 30 gram, ¢6rek otu 30 gram, su
teresi siirgiinleri 30 gram, mavi zambak kokii 30 gram, Cin targim 30
gram, kakule 30 gram, uzun ilgin 30 gram, Yemen bademi 30 gram,
Suriye sedef otu tohumlar1 30 gram, sar1 yonca 30 gram, meyan koki
30 gram, targin 30 gram, safran 30 gram, macun-1 karkumagrama 60
gram, gill tohumlar1 60 gram, kuru gil yapraklar1 60 gram, kustus 90
gram, yanmug giivercin kili 90 gram, Hint siimbiili 15 gram, bugday
nisastast 15 gram, ¢ig ve orta dlgekte mazi 8 parga.

Biitiin bu igerik toz haline getirilir; doviiliir ve siizme balla karigtir1-
larak ve sonra ilag kullanilir. Bir mazinin dozunda sirkeli balsam eritilir
ve arpa suyu giil, mercimek veya meyan kokai ile pisirilir veya sonra ilag
kullanilir. O 3 tila veya 4 giin agizdan aliur.

Deviii'l-Hatitif teki Karkumagma Igindeki Droglar
Devair'l-hatatif deki karkumagmanin igindeki droglar:

Safran 7 gram, tarcin 7 gram, kuru giil yapraklan 3.5 gram, kakule
3.5 gram, kustus kokleri 3.5 gram, san yonca 14 gram, meyan kokleri
7 gram, Cin tarcinu yapraklar 8.75.

Bu droglar déviiliip sapla kargtirilir ve hap haline getirlerek giineste
kurutulur.

Deviii'l-Kibrit

Muhtemelen antidotla e degerdir. Boylece, sogukta, aralikh nobet-
lerde, 4 giinde bir gelen nobetlerde, flegmatik ateslerde, oksiiriikte ve
6zellikle kronik 6ksiiriiklii atege, kan tiikiirmeye ve nefes darligina ya-
rarlidir. Tetanus, su toplama, dalak hastaliklarina yararhdir. Bu terkip
idrar soktiiriir; tagin atilmasim saglar; sonra yilan ve akrep sokmasina
kars1 yararhdir. Zarar veren ilaglarin zehrine karg1 koruyucudur.

Iindekiler:

Kiikiirt 28 gram, beyaz banotu tohumlari 28 gram, kakule gram, siv1
glnliik 28 gram, san1 yonca 28 gram, adi sedef otu 35 gram, kustus
kokleri 35 gram, afyon 7 gram, safran 7 gram, Cin targim filizleri 42
gram, beyaz biber 77 gram.
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Bu droglar toz haline getirilir; balla karigtirihir ve 6 ay sonra kullanilir.
Ilacin dozu hastanin yagina gore ayarlanir ve tekrarlayan ategli hasta-
liklarda n6betten 6nce verilir. Yuhanna Kunnagi'na gére, 1.75 gramdan
4.5 grama kadar alinir; ortalama doz 3.5 gramdir.

Macunii’l-Hiltit
Periyodik ates olugmasi igin yararhdir ve hiltlar olgunlaginca, 4 giinde
bir nobete iyi gelir. Ilag 6zellikle bocek sokmasinda alinip, tarantula ve
benzeri boceklerin kotii etkisini ortadan kaldirir.

Icindekiler:

Seytan tersi, biber, sar1 yonca, adi sedef otu yapraklar esit miktarda
kargtirilir.

Bu droglar balla karigtirthr. Akrep 1sirmasinda 3.5 gram sarapla ah-
nur. Periyodik ategte, balla, sirke ile nébet baglamadan bir saat 6nce
kullanihr.

Macuni’l-Milhi’'l-Hindi
Mideyi temizler; balgami ve sevdavi kani tutar; flegmanin sebep oldu-
gu bag donmesini tedavi eder.

Iindekiler:

Kara helile 10.5 gram, belilec 10.5 gram, emlec 10.5 gram, Kabil
helilesi 10.5 gram, lavanta 10.5 gram, kiiskiit 14 gram, Hint kaya tuzu
7 gram, faykara (miishil ilac1)35 gram, aga¢ mantar1 14 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; déviiliir ve balli sirke ile karigti-
rilir. Burada ilik su ile bog mideye giinliik dozu 10.5 gram olarak verilir.

Deviii'l-Kust
Karaciger ve mide agrisina yararhdr.

Igindekiler.

Targin 105 gram, Cin targim 105 gram, kustus 105 gram, anason 35
gram, kereviz tohumlar1 35 gram, Hint 1lgim 35 gram, safran 28 gram,
Cin ravendi 35gram, sar1 yonca 35 gram, bataklik saz1 kabuklari 84 gram.

Sariyonca tilla (bir nevi siisen) iginde 1slatilir ve siiziildiikten sonra bu

ilaglarin zerine dokiiliir. Sonra bunlar 3 kat1 siizme balla karigtirilir ve
kullamir.

Macun-1 Kabazii'l-Melik
Eklem agnilarina ve gut hastaligina yararhidir. Onlarin agrilarini sakin-
lestirir ve profilaktiktir. Eger 2 giin st tiste alinirsa kronik agrilara, da-
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lak agrisina, yogun gazlara, nefes darligs, oksiiriik, bagirsak yaralarina,
bayilmaya, g6z ve bogaz agrilarina iyi gelir. Eger kisi ilac1 her giin
kullanirsa, gesitli hastaliklara ve rahatsizliklara karg1 korur.

Icindekiler:

Adi sedef otu tohumlar1 22.5 gram, mayasil 22.5 gram, tatli su me-
lilotu (kokulu yonca) 22.5 gram, yer palamutu 22.5 gram, cavsir otu
22.5 gram, Roman egek hiyar1 22.5 gram, lavanta 22.5 gram, Kirman
kimyonu 22.5 gram, ac1 kustus 13.5 gram, beyaz biber 13.5 gram,
bataklik saz1 13.5 gram, Hint siimbiili 13.5 gram, siitlegen otu zam-
k1 13.5 gram, amonyak zamki 13.5 gram, giizelavrat otu 13.5 gram,
nane 13.5 gram, rezene tohumlan 13.5 gram, yabani havug tohum-
lar1 13.5 gram, kuru kirmiz1 giil 13.5 gram, badem zamki 18 gram,
afyon 18 gram, banotu 18 gram, balsam tohumlar1 13.5 gram, targin
36 gram, Cin targim1 30 gram.

Biitiin bunlarin hepsi toz haline getirilir; d6viilir, iyi ve kaliteli saf
sarapla, cumhuri garabi ile 1slatilip, i¢inde bekletilir veya uygun bir
stvinin i¢ine konur. Bundan sonra siizme balla déviilip, bir kapta
saklanmali ve kullanilmalidur.

El-Kaftargani’'l-Ekber
Bu ilag diisiigii engeller ve menstrual agrilara yararlidir ve biitiin ka-
din hastaliklarina iyi gelir. Bu bir Hint ilacidur.

Igindekiler:

Afyon 82 gram, siitlegen otu zamki 21 gram, yabani Arap zamk:
108.75 gram, kakule 62 gram, ac1 kustus 40 gram, biber 42 gram,
yapiskan otu 21 gram, beyaz seytan salgami 14 gram, siyah seytan
salgami 14 gram, ipek kozas1 40 gram, yanmig giimiis 21 gram, kuru
kirmizi giil yapraklan (¢ikintilar harig) 21 gram, adi sedef otu to-
humlar1 14 gram, kereviz tohumlar1 40 gram, misk 21 gram, ¢érek otu
14 gram, banotu tohumlar1 187 gram, liziim asmas: filizleri, kereviz
kok kabuklar1 67 gram, semizotu 200 gram, soyulmus kustus tohum-
lar1 160 gram, kiikiirt 100 gram, Arap zamki 67 gram, siv1 giinlik
69 gram, mavi Hint balsamu (akgiinliik) 40 gram, erkek giinliik 107
gram, kasni otu sakizi 189 gram, saf 6kse otu 102.5 gram, mersin
agac1 40 gram, mastika 62 gram, mavi zambak koki 7 gram, Kirman
kimyonu 7 gram, yuvarlak kedi otu 5 gram, mastika 62 gram, kis kira-
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z1 kokii 21 gram, tarqin yapragi 62 gram, balsam tohumlar 40 gram,
kitre zamki1 40 gram, Cin targin1 40 gram, kafur kokulu zencefil 490
gram, turung 40 gram, giizelavrat otu tohumlar1 14 gram, targin 21
gram, Hint kedi otu 14 gram, kakule 150 par¢a, erkek karanfil 10
gram, havlican 14 gram, deliksiz inci 17.5 gram, mercan 43.5 gram,
uzun kedi otu 180 gram, biiyiik kirlangig otu veya pire otu 7 gram,
beyaz tath giizel kokulu zambak 47gram, kuduz otu (Hint cinsi) 40
gram, kuru zencefil 100 gram, beyaz biber 100 gram, Hint baklasi,
(Hint fasulyesi?) 42 gram, yurbarid 42 gram, kirmiz1 kuduz otu 42
gram, inek safras1 7 gram, kurt safras1 3.5 gram, ay1 safras1 3.5 gram.
Biitiin bunlar toz haline getirilip déviilir; islatilabilen maddeler
sarap icinde 7 giin bekletilir. Sonra toz halindeki droglar islatilmig
olanlar iizerine dokiiliir ve sonra siizme bal ve 60 gram balsam ile ka-
nigtirilir. Droglarin iginde islatildigs sarap miktar1 bu ilaglan kolayca
wslatacak kadar olmalidir ve onlari macuna donigtiirmelidir. Biitiin
bu maddeler toprak veya tas kap i¢cinde kaynatilmalidir. Daha sonra
bu madde atesten indirilir ve cam bir kap iginde sogumaya biraki-
lir. Bu siiregten sonra on ve arka ayaklar1 baglanan bir yagh sirtlan
disi alinip, bakir bir kaba konur ve onun tzerine bir avug beyaz ac1
bakla ve dereotu ve istenildigi kadar su onun tzerine dokiilerek orta
ateg Uizerine konur ve kaynatilir. Kaynadiktan sonra ategin tizerinden
kaldirilir ve bu karigim siiziiliir. Daha sonra bu siziilmis saf ¢orba
1.20 balsam, Hint stimbiili yag: ile kanigtirlmalidir ve 1/3 i kalana
kadar orta ateste kaynatilmalidir ve sonra temiz bir kapta korunma-
lLidir. Bu ¢orba daha sonra esit miktarda balla karigtirnlmalidir ve bir
gesit bal kivamini kazanana kadar droglar iyice pisirilmelidir. Bu saf-
hada zaten bir kapta korunan toz halindeki droglar bu gorba ve bal
kariggmindan olan yogun siviya dokiiliir. Bu preparat cam bir kapta
korunur ve Sylece bekletilmelidir. 6 ay bekletildikten sonra kullanil-
malidir; aksi takdirde zararh olabilir.
El-Kaftargani’l-Asgar
Balsam tohumlar1 7 gram, safran 35 gram, misk 1 gram, beyaz harbak
14 gram, afyon 52.5 gram, ¢6gen otu zamki 7 gram, biber 35 gram,
ham ipek kozas: 3.5 gram, banotu 35 gram, siitlegen zamki 24.5 gram,
harbak 7 gram, giizelavrat otu kéki siirgiinti 7 gram, kaya yosunu 7
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gram, Cin tarcini 7 gram, amonyak zamki 7 gram, giinliik 7 gram, kuru
zencefil 7 gram, zambak koki 7 gram, balsam dallar1 7 gram, ebucehil
karpuzu 7 gram, kuru zencefil 7 gram, balli sirke 7 gram, cavsir 7 gram,
targin 7 gram, kunduz hayas: 7 gram, beyaz geytan salgami 7 gram, kara
seytan salgam 7 gram, kuduz otu; Suriye sedef otu tohumlar1 14 gram,
karanfil 14 gram, Cin tar¢im 14 gram, gergedan yag1 14 gram, fil safras:
14 gram, toz halinde déviilmiig glimiig 500 gram, toz halinde déviil-
miis altin 500 gram, kafur kokulu zencefil 10.5 gram, turung 10.5 gram,
kafur 10.5 gram, Hint simbiili 28 gram, aa kustus 14 gram, kakule
7 gram, yuvarlak 1lgin 3.5 gram, ¢orek otu 3.5 gram, Iran mercankég-
kii 3.5 gram, zurfa 3.5 gram, kebere tohumlarn 3.5 gram, Cin targim 7
gram, seker 7 gram, defne tohumlan 7 gram, ejder kan1 7gram; Hint
kaya tuzu 7 gram, ¢ilek 7 gram, deniz kiikiirdi 3.5 gram, piring (metal)
7 gram, biber 7 gram, temizlenmis Cin tar¢ini 3.5 gram, kirmizi kermes
bocegi 3.5 gram, kendir kokleri 3.5 gram piring 3.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve déviilir ve su gekebilen
ilaglar garapla islatilir. Bundan sonra onlar siizme balla kangtirillip 6
ay sonra kullamlir.

El-Kalkalanicii'l-Kebir

Zaaf igindeki ve ‘soguk’ mide (halsiz mide) durumunda kullanilir;
ayrica uzun siren ategli hummalarda, bayginlik (beyin kanamasinda)
idrar giigliigi, lepra, deri dokiintileri, uykusuzluk, kemik kiriklar: ve
nemli 6ksiiriige yararhdir. Atesi olmayan, viicutlar1 soguk olmayan
basur memesinde, atesi olmayan dalak hastaliklarinda, soguktan olu-
san apselerden sikayetci olanlarda, kolikte ve viicutta su toplanma-
sinda yararhdir. Hamilelikte, histeride ve eklemleri ‘gazlardan’ etki-
lenmis olanlarda, diz agrisinda, mide gazlarinda, sirt agrilarinda, kas
agrilarinda da bu ilag yararhdr.

I¢indekiler:

Kara helile meyvesi 14 gram, belilec meyvesi 14 gram, emlec meyvesi
(stitle 1slatilmig) 14 gram, biber 14 gram, sivri biber 14 gram, kuru re-
zene 14 gram, tarqin 14 gram, kuduz otu 4 gram, dag nanesi 14 gram,
Hint kaya tuzu 14 gram, kirmiz1 tuz 14 gram, neft tuzu 14 gram, adi
tuz 14 gram, andarani tuz 14 gram, digbudak agaci kabuklar1 14 gram,
Hint selvisi 14 gram, kiigiik kakule 14 gram, Cin targim 14 gram, em-
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lec 14 gram, Iran mercankoskii 14 gram, kara kimyon 14 gram, me-
nekge tohumlar1 14 gram, kimyon 14 gram, Cin targim1 yapraklar 14
gram, kereviz tohumlar1 14 gram, kuru kignis otu 14 gram.

Bir bagka fomiilde g6yle bazi bagka droglar bulduk:

Yabani havug 14 gram, it sarmagi§1 14 gram, cavsir otu reginesi 28
gram, termiye 530 gram, ¢ekirdeksiz izlim taneleri 450 gram, emlec
450 gram, seker kamig1 2.925 kg, susam yag1 1.350 kg, bir bagka for-
miilde 450 gram olarak verilir.

Biitiin bu droglar toz haline getirilip déviiliir ve bir tarafta bekle-
tilir. Uziim taneleri ayrica suda pisirilir; siiziildiikten sonra pargalan-
mis targin onun iginde 1slatilir. Emlec ufalanir ve 9 kg su iginde ayn
bir yerde 1 gece ve bir giindiiz boyunca islatilir. Bu slatilmig madde
3.600 kg kalana kadar pisirilir. Siiziildiikten sonra emlec pargalanir
ve suyun Uzerine birakilir. Bu safhada ona geker ilave edilir ve sonra
orta ategte biitiin gseker eriyene kadar kangtirarak kaynatilir. Karigim
bal kivamina gelene kadar kaynatmaya devam edilir. Cevher bal kiva-
mu kazanir. Bu siiregten sonra susam yag: onunla karistirihr ve suyla
tamamen karigana kadar sallanir. Uyan olarak da bu terkip elle veya
bezlerle temas etmemelidir. Bu cevher bir kapta korunur ve zaten toz
haline getirilmis olan ilaglar onun tzerine ekilip daha sonra kullani-
lir. Onun dozu saghk durumu ve giice bagh olarak geliskinlerde 13.5
gramdan 18 grama kadar olarak verilir.

El-Kalkalanicii’l-Asgar

Su toplanmas, karaciger agrisi, dalak agrisi, sarilik, tikanikliklar ve
soguk apselerden muztarip hastalar igin yararhidir. Bu vakalarda o
denenir ve etkin bulunur.

Iindekiler:

Sar helile 70 gram, siyah helile 52.5 gram, belilec 52.5 gram, emlec
1.350 kg, demirhindi 175 gram, ¢ekirdeksiz tiziim 45 gram.

Biitiin bu droglar bir araya konur ve 13.5 kg suda 3.600 kg kalana
kadar kaynatilir; daha sonra siiziiliir; targindan 450 gram alinarak
dallar1 ve tohumlari ufalanir ve saf suda kaynatihr. Daha sonra si-
ziiliir. Sonra su gektirilir (suda birakilarak terkibin igine su ¢ekmesi
saglanur) ve siiziilir. 1.800 kg akide gekeri ile kaynatilir, dyle ki, o erir
ve bal kivam kazanir. Daha sonra 675 gram taze susam yag1 onunla
tamamen kangtirihir; sonra iki defa kaynatilir; sonra atesten kaldirilir;
agagidaki droglar bu ilaca ilave edilir:
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Yikanmug lak (bir nevi regine) 21 gram, Hint. simbiili 21 gram: giil
cicegi yapragi 21 gram, doku 21 gram, kaya maydanozu 21 gram, ka-
fur kokulu rezene 21 gram, Himalaya 1ilgim1 21 gram, Hint kaya tuzu
21 gram, mavi zambak kokleri 21 gram, aga¢ mantar1 21 gram, adi
mahmude otu 14 gram, yabani kereviz 14 gram, uzun ilgin 14 gram,
Hint kedi otu 14 gram, mastika 14 gram, balsam stirgiinleri 14 gram,
esekturbu 14 gram, kabugu soyulmus emlec 14 gram, tar¢in siirgtinleri
14 gram, kasik otu suyu 17.5 gram, pelinotu 17.5 gram, Hint selvisi
17.5 gram, kaz ayag1 35 gram, meyan koki 35 gram, soyulmus me-
yan koki tohumlari 35 gram, mahmut otu 35 gram, kereviz tohumlar
10.5 gram, kustus kokleri 10.5 gram, tath hos kokulu zambak 10.5
gram, ¢orek otu tohumlar1 10.5 gram, anason 10.5 gram, beyaz termiye
(miishil olarak kullanilir, civa siilfit) 210 gram, kara kimyon14 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve d6viiliir. 70 gram mazeryon
alinir ve 450 gram su ilc birlikte 90 gram susam yag1 onun izerine
dokiiliir. Burada o su dibe ¢6kene kadar kaynatilir ve daha sonra st-
tekiyag siiziilir. Geri kalan diger droglar bu yagla kangtirilir ve sonra
onun Uzerine pigmis seker kamugt dokiliir. O ovulur, 6yle ki terkip
i¢indekiler iyice birbirine kangir ve sonra toprak bir kapta saklanir.
Bu ilacin dozu deve siitii peynirinin suyu veya bahge gece golgesi
suyu ve kis kirazi suyu ile 14 gram dozda alinir. II. Kisimda biz onun
bir bagka formiiliinii tartisacagiz.

Macun-1 Firuznug
Bu macun yogun gazlara, sikintiya, kasilmaya ve unutkanliga iyi gelir.
O ozellikle, hamile hastalar ve soguktan olan hastaliklara yakalanil-
diginda 6nerilir.

Icindekiler:

Ban otu 70 gram, afyon 70 gram, siitlegen zamk: 24.5 gram, yaps-
kan otu 24.5 gram, Hint simbiilii 24.5 gram, safran 24.5 gram.

Biitiin bunlar toz haline getirilir; doviiliir ve balla karigtirihp 6 ay
sonra kullanilir.

Macunii’l-Kindi diye Bilinen Mitkemmel Macun
Icindekiler:

Safran 9 gram, san sakiz 18 gram, Hint kafur kokulu rezenesi 18
gram, Himalaya 1lgini 18 gram, doku (doucus) 18 gram, kaya may-



EL-KANUN Fi'T-TIBB | 49

danozu 18 gram, erkek kizilcik 18 gram, Hint siimbiili 31.5 gram,
Roman siimbiili 31.5 gram, kustus 4.5 gram, Cin tar¢ini 4.5 gram,
bataklik yosunu 4.5 gram, balsam tohumlar1 1.25 gram, bataklik saz:
(sar1 yonca) 36 gram, soyulmus maydanoz otu 13.5 gram, dalak kur-
du 13.5 gram, tath melilot (kokulu yonca) 13.5 gram, kasik otu 6z
suyu 13.5 gram, balsam yag1 27 gram, mersin agac1 22.5 gram, iste-
nildigi kadar bal.

Bu ilacin dozu 3.5 gram olup balla hazirlanmig 30 gram giil rege-
liyle 30 muamele edildikten sonra verilir.

Macun-1 Fudanec (Nane)

Bu macun mide agnlarina, soguk karacigeri agrisina, siddetli horripila-

tiona (tilylerin tirpermesi) ve periyodik ategli hummalar igin yararhdur.
igerigi:

Su nanesi 7 gram, dag nanesi 70 gram, kaya maydanozu 70 gram,
yabani kereviz 70 gram, kereviz tohumlar1 14 gram, kakule 14 gram,
yabani kekik 14 gram, selam otu otu 52.5 biber 147 gram (bir bagka
formiilde 84 gram).

Biitiin bu droglar balla kangtirilir ve sonra bu preparat kullanur.

Macunii’l-Buzur
Bu macun karaciger agnisina, dalak agrisina, mide agrisina ve bagir-
sak gazlarina iyi gelir.

Icindekiler:

Cin targiny, helile, Hint siimbiild, ¢6rek otu, ¢orek otu tohumlari,
kereviz tohumlari, uzun 1lgin, kasm otu sakizi, Hint kafuru kokulu
rezenesi, Kirman kimyonu. Hepsi esit miktarda alinur. Istenen mik-
tarda stizme bal karigtirilir.

Bu droglar hep birlikte karigtirilir ve sonra ilag olarak hastaya verilir.

Macunii’l-Yakut

Bu macun bizim tarafimizdan hazirlandi. Biz onu kaidelere uygun
olarak ve diger hekimlerin soyledigi sekilde denedik; melankoliye,
depresyona, kalbin diizensizligine ve kalp zaafina yararhi oldugunu
belirledik. Onun kronik hastaliklar tizerinde uzun soluklu etkisi ol-
dugunu belirledik. Biz onu beyin, karaciger, 6zellikle dalak hastalik-
lar1 ve kolik igin hayli yararl oldugunu belirledik. Ilag eklem agrilari
ve kronik ategede iyi gelir.
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Iindekiler: .

4.5 gram yakut parcalan, 6zellikle kirmiz1 yakut pargalarina kap
i¢inde konur. Burada hafifge ezilir, oyle ki o kiigiik pargalara ayrilr,
sonra bir havanla toz haline getirilir. Sonra 3.5 gram yesim tag1, 3.5
gram agat ve 1 gram altin saf kursun oksitle stvanmig maden eritme
kabinda eritilir. Ayni sekilde 500 gram giimiig, kalayla muamele edi-
lip onlara ilave edilir. Bu iki metal, yani altin ve giimiig, yakut gibi
toz haline getirilir. Biitiin bu igerik bir havanda déviilir ve sarab-1
reyhanla kangtirilir, onlar kuruyana kadar bu siireg yinelenir, 6yle ki
onlar ¢ok ince toz haline gelir. Bu toz bir siire bir tarafta sentez haline
gelene kadar bekletilir.

Daha sonra diger droglar da alinur.

Agag mantan, kiskiit, biber, kuru zencefil, karanfil, tatli mercank sk
(yukaridaki igerigin yaris1), Ermeni tag, lapis lazuli, neft tuzu, uzun
kafur kokulu zencefil, turung, kuduz otu, hodun, Roman siimbiilg,
kakule, siimbiil, sedef otu, Cin tarci yapraklari, mercankosk, yabani
kekik, zufa otu, kimyon (1/4 oraninda) geyik otu, kaya maydanozu,
Yahudi tagi, kereviz tohumlari, sar1 sakiz, safran, kendir, beyaz biber
(1/6 oraninda), sedef (1/3 oraninda).

Biitiin bu igerik sonug olarak toz haline getirilir; kireg tozu onun
tizerine ekilir ve sonra bir defa daha toz haline getirilir. Bu siiregler
bitince onlar iki kat belilec meyvesi ile karigtirilir. Bundan sonra 4.5
gramlik tabletler haline getirilir ve agizdan alinur.

Galenin'in Onerdigi Igerikle Yapilan Bir Bagka Macun

Bu macun soluk borusunda, akciger yaralarinda, kanamalarda, fazla
organ ifrazatinda ve gogis ve flegma sikayetlerinde, zararh maddele-
ri siizmekte yararhdir.

Igindekiler:

Termiye zamk 18 gram, safran 18 gram, giinliik 18 gram, sar1 sakiz
18 gram, Cin targim 18 gram, helile 13.5 gram, soyulmus meyan
kokii 18 gram, eski kozalak tohumlar1 18 gram, Suriye siimbili 12.5
gram, kara targin filizi 9 gram, kitre zamki 13.5 gram, Suriye hurma-
stmin igi 13.5 gram, Samos toprag: 18 gram, saf ve temiz kasn1 otu
sakiz1 18 gram, kustus 18 gram, bir bagka formiilde doz 4.5 gram, iyi
kalite bal 1.400 kg.
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Bal ve termiye biiyiik bir kapta pisirilir, fakat o yigihp ¢okelmeye
basladiginda kitre zamki ile karigtirilir ve yere digstigiinde ayrilma-
yacak kivama gelene kadar pisirilir. Bu igerikteki droglar sogumaya
birakilmali ve sonra mevcut droglar kangtirihip toz haline getirilme-
lidir; daha sonra agizdan alinmalidur.

Aristomachis’e (Bir Hekim) Atfedilen Macunun Hazirlanmas:
Oksiiriikte, kanamalarda, akciger iilserleri ve orada birikmis kokugan
maddeler oldugunda, gogiis iltihabinda, kas yirtilmasinda, yemekten
sonra goriilen kusma, mesane kaslarinda, rahimde aralikli yanmalarla
gelen ateslerde fevkalade etkindir. Hummali ate dénemi baglama-
dan 1 saat 6nce alimir. Cok zayiflama, besin zehirlenmelerinde, agiz-
dan alinan zehirler ve bécek sokmalarinda yararhidir.

Igindekiler:

Targin 30 gram, kustus 30 gram, kasn1 otu sakiz1 30 gram, kunduz
hayas1 30 gram, afyon 30 gram, karabiber 30 gram, sivri biber 30
gram, siv1 glinliik 30 gram, bal 30 gram.

Biitiin bu kuru droglar toz haline getirilir ve d6viiliir; zamk balla
¢oziilene kadar pigirilir; ¢oziilince siizilir ve toz haline getirilmis
droglar onunla kanigtirllir. Hazirlanmig ilag bir bardakta veya giimig
bir kapta saklanir ve 3.375 gramu siisen yagindan 3 damla ile 45 gram
balla parmakla karistirilip, agizdan alinr.

Sanitus’a Atfedilen Macun
Bobrekte ve idrardaki biitiin kokusmug maddeleri atar.

Icindekiler:

Zambak kokii 18 gram, yabani kereviz 18 gram, adi tath melilot
(kokulu yonca) 18 gram, hamdaris (bir nevi tath melilot, kokulu yon-
ca) 18 gram, kantaron 18 gram, kara ¢cam dikeni (¢alis1) yapraklar1 18
gram, tere tohumlar1 18 gram, kakule 36 gram, targin 54 gram, adi
biberiye (dag cesidi) 54 gram, Hint simbiilii 54 gram, dag kerevizi
tohumlar1 54 gram, tath melilot (kokulu yonca) 54 gram, adi sedef
otu 54 gram, biberiye 54 gram, meyan koki 54 gram, sam tags: (erkek
ve disi ¢esidi) 72 gram, Babil teresi 108 gram, begparmak otu tohum-
lar1 90 gram, dereotu 90 gram, Kirman kimyonu 198 gram.

Biitiin bu droglar balla karigtirilir ve 3.5 gram dozda bal ve bir cins
sarapla yani garab-1 muassalla kargtirilir.
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Deva-i Centiyini’min Hazirlanmasi
Bu ilag gesitli sclerosis, tikanmalar, karaciger agrisi, dalak agris1 ve kro-
nik hummalara yararhdir.

Iindekiler:

Egek hiyar1 35 gram, biber 35 gram, beyaz kustus 31 gram, Cin tar¢im
yapraklari 30 gram, Hint stimbiilii 39 gram, Himalaya ilgim1 30 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve képiiksiiz balla, hepsi yogun
bir karigim olana kadar kangtirihir. Bir tek doz 3.5 gram haglanmig adi
sedef otu ile alinur.

Atiyyetu'llah diye Adlandinlan flacin Hazirlanmas:

(Allah'in Hediyesi olan Ilag)

Bu ilag bir kralin hazinesinde bulunur ve insanlara gore basur memesi,
hazimsizlik ve karin ‘sogukluguna’ yararhdir. Eger agizdan ilkbahar ve
kigin her Cuma 3 ay siire ile alinursa o igtihay1 ve cinsel arzuyu artinr,
idran bosaltir ve saglig1 korur.

Iindekiler:

Kara helile 180 gram, belilec 180 gram, tath giizel kokulu zambak
180 gram, uzun 1lgin 180 gram, kugkonmaz 180 gram, kiigiik helile
180 gram, biiyiik kakule 180 gram, karanfil 180 gram, kuru rezene 180
gram, susam yag (rafine olmayan) 180 gram, kiigiik cevz-i bevva (ki-
ik Hindistan cevizi) 60 gram, Hint siimbiilii 60 gram, beyaz termiye
60 gram, kedi otu 60 gram, erkek kizilctk 60 gram, Hint kedi otu 60
gram, dag kerevizi tohumlar1 60 gram, siitlegen otu zamki 60 gram,
corek otu 90 gram bugday i¢i 90 gram, pirasa tohumlari 90 gram, be-
yaz ebegiimeci 90 gram, gelincik tohumlar: 90 gram, uzun kafur ko-
kulu zencefil 90 gram, turung 90 gram, diken tiziimi kokleri 90 gram,
yapiskan otu, bambu donmus hali 90 gram, yabani kereviz 90 gram,
seytan tersi 90 gram, Kirman kimyonu 90 gram, el (Aege marmelos)
90 gram, su zambag koki 90 gram, hiyar 9 gram, tarqin 22.5 gram,
Hint kuduz otu 18 gram, dag nanesi 18 gram, kaya yosunu 18 gram,
Hint selvisi 18 gram, su zambag kokleri 18 gram, sivri biber18 gram,
Cin targim1 18 gram, kunduz hayas: 18 gram, cavsir otu reginesi 18
gram, balli sirke 18 gram, kereviz kokleri 36 gram.

Biraz saf ve toz haline getirilmis demir tozu islatilip 3 hafta geker
icinde korunur. 1 hafta adi su i¢inde ve sonra 1 hafta sirke icinde bek-
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letilir. Ertesi giin biitiin giin sirke iginde tiglinci giin su ve bal iginde
bekletilir. Bu siire¢ 3 hafta tekrarlanir. Sonra gélgede kurutulur ve bir
toz ilag gibi ince toz haline getirilir; igerikteki ilaglarin geri kalan toz
haline getirilir ve ayn ayn doviilir. Bu ilaglarin 3 kismu bir kisim gey-
tantersi ile kangtinlhr ve sonra iyi kalite taze inek yagina batinlir ve
iyi kalite balla kanigtirthr. Demir tozuna esit miktarda gseker kamigt su
iginde eritilir ve yogun balin belli bir yogunluguna erigene kadar bu
maddeler karigtirihr. Sonra bu preparat temiz ve mavi renkli kap iginde
agz1 kapatilarak muhafaza edilir. 6 ay bir arpa y1gin iginde saklanur.
Sonra agizdan kullanlir. Bir dozu 1 maz1 agirliginda sabah ve akgam ag
karina alinmamalidir. Sonug olarak yemek hafif olmalidir. Hazimsizlik
ve sindirim stkintisindan kaginmalidir. Bazi hekimlere gore, bu ilag ze-
hirler igin antidot olarak diigiiniiliir ve o saghg: korur.

Macun
Karaciger zaafi ve kan tiikiirmeye karg: kullanilir.

Iindekiler:

Giil suyu, kardes kam, yaprskan otu, badem (Yemen bademi). Hepsinden
birer kisim alinir, d6viiliir ve inceltilir. Bal ve 1lik su ile kargtirilir. Pigirilir.
Kullanimi yararlidir.

Fiyuma Adli Hekime Atfedilen Bir Macun
Mizag bozukluguna ve karaciger agrilarn i¢in yararhdir. Mideyi giiglen-
dirir ve ytiizii giizellegtirir.

Igindekiler:

Helile meyvesi 87.5 gram, mastika 87.5 gram, kuru zencefil 35 gram,
beyaz biber 70 gram, kéknar 10.5 gram, havlican 35 gram, Hint nan
21 gram, pelinotu 17.5 gram, pigmis tila (bir gesit surup) diger kuru
droglar1 kanigtirmaya yetecek kadar bir gesit stisen koki sarabs.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve tilla adli bir gesit stisen koki
sarabi ile karistirihr. Biber 6lgisiinde tabletler yapilir; doz 7 gram ola-
rak 1hk su ile alinir.

El-Emiri Adiyla Bilinen Macun
Idrar zoru, sirt agrisi, bobrek zaafi ve taglarin atilmas: igin yararhdir.
Icindekiler:
Haghag tohumlar1 10.5 gram, pirasa tohumlar1 10.5 gram, dereotu
tohumlar: 10.5 gram, kereviz tohumlar 10.5 gram, zambak tohumlar:
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10.5 gram, marul tohumlari 10.5 gram, hindiba tohumlar1 10.5 gram,
arfac (agnus castus, vites agnus castus) tohumlar1 10.5 gram, beyaz
kuduz otu 10.5 gram, kirmizi kuduz otu 10.5 gram, disbudak agac1
kabugu 1.5 gram, kunduz hayasi otu tohumlar1 10.5 gram, bir ¢esit
tarcin 10.5 gram, tath feslegen tohumlar1 10.5 gram, mercankdsk to-
humlar1 10.5 gram, Kabil pirinci 10.5 gram, biber 10.5 gram, termiye
10.5 gram, bahge teresi 10.5 gram, bahge pirasasi tohumlar: 10.5 gram,
kaya yosunu 10.5 gram, amonyak zamk: 10.5 gram, su teresi filizi 10.5
gram, lale tohumlan 10.5 gram, kitre zamk: 10.5 gram, banotu to-
humlar 10.5 gram, origanum 10.5 gram, porsuk agac1 10.5 gram, bir
gesit kebabe 10.5 gram, ¢ivit tohumlar1 10.5 gram, kustus kokleri 10.5
gram, Kirman kimyonu 10.5 gram, pire otu tohumlar1 10.5 gram, ardig
meyvesi 10.5 gram, andiz otu 10.5 gram, giinlik 10.5 gram, kakule
tohumlar1 10.5 gram, targin kabuklar1 10.5 gram, keten tohumu 10.5
gram, Hint kaya tuzu 10.5 gram, adi sedef otu tohumlar1 10.5 gram,
kirmizi ve beyaz sebboy 10.5 gram, Kirman kimyonu 10.5 gram, Cin
tarci1 10.5 gram, feslegen 10.5 gram, yarpuz 10.5 gram, Cin sa¢1 10.5
gram, mugas (Litsea sebifera) 10.5 gram, sinameki 10.5 gram, ¢igdem
10.5 gram, kiskiit 10.5 gram, anason 10.5 gram, mayasil tohumlar
10.5 gram, erkek egrelti otu 10.5 gram, biiyiik fasulyeler 10.5 gram,
beyaz ebegiimeci 17.5 gram, kirmiz1 ebegiimeci 17.5 gram, ¢6rek otu
17.5 gram, uzun kafur kokulu zencefil 17.5 gram, targin 17.5 gram,
helile meyvesi 17.5 gram, harmal (Suriye sedef otu) 17.5 gram, mersin
agacl tohumlar1 17.5 gram, hardal tohumlari 10.5 gram, kendir to-
humlar1 10.5 gram, kabugu soyulmus susam 17.5 gram, giinlik (sigla)
17.5 gram, havug tohumu 17.5 gram, kuskonmaz 14 gram, kuru reze-
ne 14 gram, beyaz biber 5.2 gram, karanfil 5.25 gram, ball sirke 5.25
gram, mastika 5.25 gram, kina ¢igegi tomurcugu 5.25 gram, yapiskan
otu 5.25 gram, mahmude otu 1 gram, tath kavun tohumlar1 35 gram,
uzun kavun tohumlar 35 gram, susam yag1 140 gram, bal 900 gram.
Bu ilacin tam dozu 7 gramdir ve ilik su ile alinur.

El-Sayimeri Tarafindan Betimlenen Macun

Bir hekimin iddia ettigi, denenmis bir ilagtir. Bu ilag paraliz, yiiz felci,
gevseme ve flegma tarafindan olugturulan biitiin hastaliklar igin uy-
gundur. Eger dayanilabilirse, 6zellikle hastanin etkilenmis kisma boy-
dan boya stiriiliirse yararli oldugu gorilir.
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Icindekiler:

Afyon, siitlegen zamki, kunduz hayasi, tar¢in, uzun biber, beyaz ba-
notu, Hint siimbiili, kuru zencefil, esit miktarda safran.

Bu droglarin hepsi doviiliip toz haline getirilir ve sonra siizme balla
karigtirilir. O bir kapta korunur ve gerektiginde kullanilir.

Bizim Denedigimiz $igmanlatica Bir Macun

Mugas (Litsea sebifera) 10.5 gram, liken 10.5 gram, kuduz otu 10.5
gram, uzun kafur kokulu zencefil 210.5 gram, kitre zamk1 10.5 gram,
haghag tohumlar1 10.5 gram, sar1 amber 10.5 gram.

Biitiin bu droglar ogiitiiliir ve temiz tereyag icinde hafif ge kavrulur;
sonra 1.800 kg bugday unu ve 900 gram sekerle karigtirilir. 70 gramm
alirur ve 90 gram siitle, temiz tereyag ile istenildigi kadar pisirilir ve
sonra igilir; saglik i¢in ¢ok iyi gelir.

IKINCI MAKALE

Miishiller Hakkinda
Miishil saglikl bir temizleyici olarak tanimlanr, fakat eyaric kelime-
siyle onun anlami Allah'in hediyesi bir ilag demektir. Ilk meghur te-
mizleyici, eyaric-i Rufus® diye adlandirilir. Onceleri sadece bu formiil
mishil diye adlandirilmg, sonradan baz1 diger formiillere de bu ad
verilmigtir. Rufus onu Allah’in hediyesi bir ilag diye adlandirur, ¢iin-
kii onun purgatif temizleyici fonksiyonu dogal gii¢ diye kabul edilip,
Allah tarafindan verilmistir. Eski glinlerde miishiller digar1 atmak igin
kullanilirdy, glinkii hekimler saf ve 6rnegin ebucehil karpuzu ve har-
bak gibi giiglii purgatiflerden korkarlardi. Eger onlar bu purgatifle-
ri hastalara 6nermis olsalard: onlar1 baz1 dizenleyici ve antidotlarla
kangtirmak gerekirdi. Daha sonra, onlar, kullanmaya cesaret ettikleri
ve agina haline geldiklerinde boyle droglarin pisirilip kullamilmalari-
m onermeye bagladilar ve daha da gok cesaretleri arttiginda, onlarin
pil seklinde kullanilmasini 6nermeye bagladilar. Hekimler mushillerin
temizleyici kaynatilmug 6zlerini kullandilar. Onlar bu 6zlerin pillerden
daha etkili olduklarin: biliyorlardi. Fakat hcrhangi bir kéti ctkiden
degil, mistakil bir yaklasimdan dolay: éncekilerin kagirdigi koti ha-

3 Rufus Ephesus.
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taya distiiler. Olgu s6yle idi: kaynatilarak elde edilmis 6z ve piller mis-
hiller gibi viicuttan atilmas: gereken kismi kolayca ¢ekemez. Bu miis-
hillerin ag1zdan alinan dozu 18 gramdan daha fazladir. Bazen adi tuz
onlarin tzerine serpilir. Baz1 hekimlerin 6nerdigi formiile gore, onu
agzindan kiiskiit suyu ile kuru tiziimle birlikte almak daha yararl idi.

Formiil agagidaki gibidir:

Kiiskiit14 gram, temiz kuru zim taneleri 35 gram, temiz siyah
helile meyvesi 3.5 gram, lavanta 10.5 gram, su 1.350 kg.

Biitlin bu igerik 225 gram kalana kadar kaynatilmalidir ve ag karna
agizdan alinmalidir. Daha sonra hatmi 3.5 gram, hiyar tohumlarn ve
badem yag1 ilik su ile alimir. Ziibac (bir nevi baharathi ekmek) ve bazi
diizenleyici madde ile karigtirhip 3 giin yenmelidir.

Eyaric-i Faykara Yani Aci1 Miishil

Bu kiigiik sarisabir (6d agaci) ve ozellikle tarin igeren bir miishildir.
Bagirsaklar ve mideye iyi gelir. Mastika da onun giiciinii artirmak igin
ilave edilir. Aym gekilde malzemeyi olgunlagtirmak igin ve mide ve kal-
bi giiglendirmek igin Cin targim ve safran da ilave edilir. Bazen safran
bag agrisina sebep olur, bundan dolay1 ya onun miktar azaltilmah ya da
terk edilmelidir. Hint kedi otu ekseriya kolay temizlemek i¢in ve hu-
moral swvilar1 atmak i¢in kangtinlir. Kebabe Hint kedi otunun yerine
miishil unsur olarak (digar1 atan) terkibe ilave edilir. Balsam tohumlar
ve kabuklan mideyi giiglendirir, humorlar1 dagitir ve onlarin panze-
hir 6zelliklerini giiglendirir. Bazilar1 onlar1 bataklik sazi1 kabuklar: ile
kargtirir. O kiigiik sar1 sabirin sebep oldugu zararh etkileri 6nlemek
tzere ilave edilir. Bazen faykara muishili iki kat balla karistinildiktan
sonra mayalanir, fakat zamanla mayalanmadan ve kuru olarak veril-
mesini 6neririm. Onun bu gekilde verilmesinin daha yararli oldugunu
belirledim. Muhtemelen Hint kedi otu bu formiilde esit miktarda kul-
lanilir. Eski hekimler sar1 sabirin niteliginin degerlendirmesinde farkh
fikirlere sahiptir. Onlarin bazisi sar1 sabir1 diger regetelerdeki miktari-
min 1/6’s: kadar kullandilar ve onlarin ¢ogu 1/8 miktarin esas aldilar.
Birgok hekim sar1 sabir1 daha az veya daha ¢ok miktarda kullandilar.
Onlarin bazisi temizleme giici daha zayif olan fakat sicak mizagh ve
ategli hastalarin digindakilere, uygun miktarda yikanmus sarisabirla ka-
nigtirarak kullandilar. Bu ilag orta derecede atesi olan kisiler veya ategli



EL-KANUN Fi'T-TIBB | 57

hastalig1 olan hastalar diginda her gesit hastaya verilmez. Ciinki so-
nuncu (ytkanmug sar1 sabir) potansiyel olarak yikama, temizleme gii-
cline sahiptir. Aslinda o ategli hastalara ¢ok zararlhdir. Birgok durum-
da zararl etkileri olmayan bir ilag olarak 6nerilir. Aci miishil ¢abucak
temizlemez, ancak o miilayim olarak ve yavagca bu fonksiyonu yerine
getirir. Bazen onun etkileri ertesi giinii gérilir. Genellikle mishil-
ler viicudun digan1 atan kisimlarindan maddeyi ememez, fakat onlar
mide ve bagirsaklara dogru hareket ederken onlarla sadece temasta
olan maddeleri temizleyebilir. Emilmenin sinirlari karaciger bolgesine
kadardir. Higbir miishil damarlardan maddeyi gekemez. Genel ola-
rak hekimlerin bilgisine gore, onun formiilii bag ve mide bélgesindeki
humoral sivilarin emilmesinde yararhidir ve eklem agrisina, kolik, yiiz
felci, dilin agirlagmasina ve organin gevsetilmesinde yararh olur.

Iindekiler:

Mastika 3.5 gram, tarcin 3.5 gram, Hint kedi otu 3.5 gram, Hint
simbiili 3.5 gram, balsam tohumlar1 3.5 gram,safran 3.5 gram, balsam
stirgiinleri 3.5 gram, Cin targim 3.5 gram, iki kat1 kadar ac1 sar1 sabur.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; doviiliir. Bu ilagta tam doz bal
ve 1lik su ile 7 gramdur.

Eyiric-i Lugaziye

Bu ilag kutsanmugtir; ¢ok yararli bir mishildir. Hafifge viicudun
bosaltim yapan kisimlariyla istenmeyen hiltlar1 temizler. Bag agn-
s1, migren, kastk agrisi, bag dénmesi, koti digiinceler, manya, sara,
sagirlik, korku, paraliz, organ gevsekligi ve inmeye kargt yararhidir.
Macun-1 saltanin agiklamasinda zikredilen burnu gekme gibi biitiin
hastaliklara yararlhdir, fakat daha sonraki ilagtan daha iyidir. Burun
agrisina ve goz iltihabina yararhidir. Mideyi giiglendirir, karacigerdeki
tikanikliklar1 yok eder; adet kanim bogaltir ve nefes darligim hafif-
letir. 4 glinde gelen nébetlere ve bitin olgunlagmams flegma tara-
findan olugturulan hastaliklara ve giddetli ve ani nébetlerde yararli-
dir. Eklem agrilarina, siyatik agrilarina, guta, kepeklenmeye, kronik
bas yaralarina, derideki beyaz lekelere, clizzama, bagirsak kurtlarina,
ichthyosis (balik sirt1 seklinde deri) pul pul deri, siraca, soguk sisler
ve kanserde etkindir.

Icindekiler:

Ebucehil karpuzunun etli kismi 17.5 gram, kavrulmug yabani so-
gan 15.75 gram,aga¢ mantar1 15.75 gram, mahmude otu 15.75 gram
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veya 8.75 gram, kiiskiit 10.5 gram, adi mahmude otu 7 gram, Hint
balsami 7 gram, sarisabir 7 gram, yabani kekik 7 gram, yer nar1 7
gram, Cin tarciu yapraklar1 7 gram, kara yavsan otu 7 gram, targin
dallar1 7 gram, karabiber 7 gram, beyaz biber 7 gram, sivri biber 7
gram, safran 7 gram, tarin 7 gram, adi egrelti otu 7 gram, cavsir otu
reginesi 7 gram, sarisabir 7 gram, kaya maydanozu 7 gram, yuvarlak
zeravend 7 gram, pelinotu 6z suyu 7 gram, siitlegen 7 gram, Hint
sumbili 7 gram, kakule 7 gram, kuru zencefil 7 gram, esek hiyan
4.74 gram, lavanta 4.75, istenildigi kadar bal.

Tam doz 1lik su ve bal veya kiiskiit haglamasi ve gekirdeksiz tiziimle
olur.
Eyiric-i Lugaziye
(Phylagrius’un Formiili Uzerine Temellendirilmis)
I¢indekiler:
Ebucehil karpuzu 45 gram, aga¢ mantar1 45 gram, amonyak zamk:
45 gram, beyaz harbak dali 45 gram, mahmude otu 45 gram, yer nan
45 gram, kiskiit 36 gram, adi egrelti otu 36 gram, hint akginligi 36
gram, sarisabir 36 gram, adi mahmude otu 36 gram, kara (yavsan otu)
36 gram, Cin targim1 dali 36 gram, sivri biber 18 gram, beyaz biber 18
gram, karabiber 18 gram, targin 18 gram, safran 18 gram, cavsir otu
reginesi 18 gram, balli sirke 18 gram, kunduz hayasi 18 gram, kaya
maydanozu 18 gram, uzun zeravend 18 gram.

Biitiin bu droglar siizme balla karigtirilir. Burada doz 18 gram veya
13.5 gramdir; hastanin yagina dayali olarak sirkeli bal ve tuzla birlikte
alinur.

Eyiric-i Lugaziye

(Yunus'un Formiiliine Dayanan)

Icindekiler:

Ebucehil karpuzu kabugu 90 gram, kavrulmus ada sogan1 45 gram,
aga¢ mantar1 45 gram, amonyak zamk: 45 gram, kara banotu dali
45 gram, mahmude otu 45 gram, yer nar1 45 gram, adi egrelti otu
45 gram, kiskiit 18 gram, Hint balsami 18 gram, sarisabir 18 gram,
cavgtr otu reginesi 18 gram, balli sirke 18 gram, kaya maydonuzu 18
gram, targin 18 gram, safran 18 gram, kunduz hayas: 18 gram, uzun
zeravend 18 gram, istenildigi kadar bal.
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Eyiric-i Rufus

Kara safra, flegma ve sag¢ dokiilmesi i¢in yararhdur.

Icindekiler:

Ebucehil karpuzu eti 90 gram, adi mahmude otu 45 gram, balli sirke

36 gram, cavsir otu reginesi 36 gram, dag kerevizi tohumlar1 22.5

gram, yuvarlak zeravend 2.5 gram, karabiber 22.5 gram, beyaz biber

22.5 gram, targin 18 gram, Cin targini dali 36 gram, lavanta 18 gram,

safran 18 gram, kisa mahmude otu 18 g, sar1 sakiz 18 gram.
Tila'daki sarisakiz ve ilagtaki diger droglar toz haline getirilir; siiz-

me balla kanigtirilir. Bir kap i¢inde korunur ve ihtiyag oldugunda kul-

lanilir.

Bir Bagka Formiil

Icindekiler:

Ebucehil karpuzu 70 gram, Iskotri sar1 sabir1 17.5 gram, havlican
35 gram, adi kisa mahmude otu 70 gram, balli sirke 36 gram, cavsir
otu reginesi 36 gram, yuvarlak zeravend 17.5 gram, kaya maydonuzu
17.5 gram, karabiber 1.5 gram, beyaz biber 17.5 gram, Hint siimbiili
7 gram, Cin targim1 kabugu 7 gram, tarqin 7 gram, safran 7 gram,
kuru rezene 7 gram, sarisakiz 7 gram, kisa mahmude otu 7 gram.

Yukarida zikredilen droglardan ayn olarak Suriye dilinde agagidaki
igerik verilir.

Yer palamudu (mege) 35 gram, aga¢ mantar1 35 gram, kara yavsan
otu denen bitki 35 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve balla karngtiihr. Doz 14
gram olup ve perhizden sonra bog mide 1lik su, bal ve tuzla alinr.
Eyaric-i Archigenes
(Genel Formiil Uzerine Temellendirilmis)

Olgunlagmis ve olgunlagmamg flegma ve kara safranin sebep oldugu
bitiin hastaliklarda yararhidir. Aym zamanda bag dénmesi, bag agri-
s1, kataraktin birinci safhasinda, nemli sert ses olugmasinda (at sesi
gibi ses olugmasinda) bogaz agrisinda, ses kisikliginda, bogazda gorii-
len kasilmalarda, yogun apselerde, sar1 su ve dokiintiilerde yararhdr.
Gastrit, karin agris1 ve uterus agnilarinda adi sedef otu lapasiyla birlik-
te alimir. Bazen 750 gram kunduz hayas: da bu eyirice ilave olarak ve-
rilir. Siyatik agnilarinda ve benzerlerinde adi kantaronla birlikte alinur.
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Bazen 1 gram ac1 diilek ve ebucehil karpuzu 6z suyu ve pelinotunun
suyu ile karigtirihr. Deli kpek 1sirmasinda 6zellikle 3.5 gram yanmug
nehir istakozu ile birlikte hastay1 kuduzdan kurtarmak igin kullanilir.

Icindekiler:

Ebucehil karpuzu eti (i¢i) 77 gram, mayasil 60 gram, lavanta 60
gram, kara banotu 60 gram, adi kisa mahmude otu 60 gram, beyaz
biber 60 gram, sivri biber 60 gram, kavrulmus ada sogani1 30 gram,
sitlegen zamki 30 gram, sarisabir 30 gram, safra 30 gram, egek hiyan
30 gram, kaya maydanozu 30 gram, amonyak zamki 30 gram, cavsir
reginesi 30 gram, esek hiyar1 7 gram, tar¢in 7 gram, ball sirke 7 gram,
Hint simbilii 7 gram, batakhik saz1 7 gram, dag nanesi 7 gram, yu-
varlak zeravend 7 gram, istenildigi kadar bal.

Burada doz 18 gram olup, pisirilmig kiiskiit ve saf kuru tziimle
birlikte verilir.

Eyiric-i Archigenes

(Paulus Formiiliindeki)

Igindekiler:

Mayasil otu 90 gram, aga¢ mantar1 90 gram, adi kisa mahmude otu
90 gram, ebucehil karpuzu eti 90 gram, lavanta 90 gram, ¢avsir otu
reginesi 22.5 gram, kaya maydanozu 22.5 gram, yuvarlak zeravend
22.5 gram, tarcin 18 gram, Hint stimbiilii 18 gram, kisa mahmude
otu 18 gram, safran 18 gram.

Kuru droglar toz haline getirilir ve zamklar pargalanir ve balla ka-
rigtirilir ve sonra biitiin droglar karistirilir. Burada doz 18 gram olup
35 gram toz halindeki tuz ve sirkeli balla birlikte alinr.

Eyaric-i Teoderotusii’l-Ekber
Fazla soguk ve flegmanin sebep oldugu doluluk olugturan biitiin has-
taliklarda yararhdir. Fazla agir gevseklige, unutkanliga, grme bozuk-
luguna, nefes darligina, karaciger, mide, bobrek ve dalak agrisina iyi
gelir; mensturasyonu engeller; kulunca mani olur; dozu kiiskiitle 4
miskaldir. Aga¢ mantar1 suyu veya sicak su ile verilir.

Icindekiler:

Sarisabir 52.5 gram, beyaz aga¢ mantari 35 gram, safran 45.5 gram,
targin 45.5 gram, mastika 45.5 gram, tatli su zambag1 45. gram, bal-
sam yag1 45.5 gram, Cin ravendi 4 gram, balsam 41 gram, balsam
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tohumu 41 gram, siitlegen 41 gram, sivribiber 41 gram, karabiber
41 gram, Yunan egek hiyan1 41 gram, bataklik saz1 41 gram, sarisabir
12.25 gram, kisa mahmude otu 12.25 gram, beyaz biber 12.25 gram,
Hint kedi otu 12.25 gram, Cin targin1 21 gram, balli sirke 21 gram,
Hint siimbiilii 12.25 gram, sar1 sakiz 3.5 gram, kakule 3.5 gram.
Biitiin bu droglar balla karigtirilir; 6 ay bekledikten sonra kullanilir.

Eyiric-i Teoderotus’un Diger Bir Hazirlamig Sekli

Soguk ve balgamdan kaynaklanan hastaliklara iyi gelir.

Iindekiler:

Sarisabir 10.5 gram, aga¢ mantar1 42 gram, tath hog kokulu zambak

10.5 gram, safran 10.5 gram, tarcin 10.5 gram, mastika 10.5 gram,

¢igdem 10.5 gram, Cin targini 10.5 gram, kisa mahmude otu 7 gram,

beyaz biber 7 gram, Hint kedi otu 7 gram, balsam dallar1 7 gram, ka-

rabiber 14 gram, testis (casterum) 14 gram, Himalaya 1lgin1 3.5 gram,

sar1 sakiz 3.5 gram, Hint stimbiili 3.5 gram, istenildigi kadar bal.
Burada doz 14 gram olup, 1lik su ile verilir, fakat hazirlanan terkip

6 ay sonra kullanilir.

Teoderotus’'un Bir Bagka Formiili
Bu ilag yukarida zikredilen biitiin hastaliklara yararhdr.
Iindekiler:
Peygamber ¢icegi 63 gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 42
gram, Iskotri sar1 sabir1 210 gram, aga¢ mantari 154 gram, Himalaya
ilgiu 10.5 gram, beyaz biber 14 gram, adi kisa mahmude otu 14
gram, safran 21 gram, karanfil 21 gram, tath hos kulu zambak 21
gram, mastika 21 gram, tar¢in 21 gram, Hint kedi otu 14 gram, bal-
sam sirglni 14 gram, Cin targim 42 gram, mahmude otu 42 gram,
Hint siimbiili 28 gram, kisa mahmude otu 31.5 gram, kakule 7 gram,
bataklik saz1 7 gram, karabiber 7 gram, sivri biber 7 gram, batakhk
saz1 7 gram, siisen (Floransa stiseni) 28 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; doviilir ve istenen miktarda
balla karigtirilir; kullanmadan 6nce 6 ay bekletilir. Dozu 1lik su ile 14
gramdir.

Cevz-i Bevvah (Kiigiik Hindistan Cevizi) Teoderotus Eyirici
Bu ilag biitiin kronik hastaliklara, manyaya, koti distincelere, bag ag-
nisina, bag donmesine, saraya, gorme zaafina, karaciger agrsina, dalak
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agnisina, bobrek iltihabina ve kolikler igin yararlidir. Menstrual kanin
tikarukligint giderir; akmasin saglar. Lepra, derideki beyaz lekelere, si-
yatik agrisina, eklem agrilarina, kasik agrisina, kronik ve tekrarlayan ag-
rilara yararhdir. O herhangi bir sikint1 yaratmadan digar1 atma giiciine
sahiptir.

Icindekiler:

Sarisabir 20 gram, afa¢ mantan1 84 gram, adi kisa mahmude otu 14
gram, balsam stirgiinleri 14 gram, kustus 28 gram, tatli hog kokulu zam-
bak 21 gram, mastika 21 gram, targin 21 gram, karanfil 21 gram, Cin
targiru kabugu 42 gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 42 gram,
kiskiit 63 gram, Hint siimbiili 210 gram, adi kisa mahmude otu 28
gram, sar1 sakiz 7 gram, sivri biber 7 gram, karabiber 7 gram, beyaz biber
7 gram, siitlegen zamki 14 gram, bataklik saz1 stirgiinleri 7 gram, esek hi-
yart 14 gram, kakule 7 gram, mahmude otu 63 gram, istenildigi kadar bal.

Bu ilacin dozu, kiiskiit lapas ile birlikte 14 gramdur.

Theoderotus Eyirici'nin Bir Bagka Regetesi
Igindekiler:
Sarisabir 210 gram, aga¢ mantar1 84 gram, mastika 21 gram, safran 21
gram, tatl hog kokulu zambak 21 gram, targin 21 gram, Hint siimbiilii
21 gram, uzun zeravend 14 gram, balsam siirgiinleri 14 gram, balsam
yag1 14 gram, siitlegen zamki 14 gram, karabiber 7 gram, beyaz biber
14 gram, esek hiyar1 14 gram, adi kisa mahmude otu 17.5 gram, kustus
17.5 gram, Cin targiru dah 42 gram, kiiskiit 42 gram, sar1 sakiz 7 gram,
bataklik saz1 kabuklar: 7 gram, kakule 7 gram, ball sirke 70 gram, iste-
nilen kadar bal.

Ilacin kullanilan dozu ve kullanigi, daha 6nceki terkiple aynidur.

Eyiric-i Calinus’un (Galen) Genel Formiilii
Yararlilik agisindan o Theoderotus'unkinden ve lugaziye miishillerinden
daha etkin ve daha hafifleticidir. Paralizde, yiiz felglerinde, kasilmalara
kargi ve viicudu gevsetmede yararlidir. Farkli gesitteki ve yogunluktaki
fazla ve gereksiz maddeleri viicuttan atar. Gevsek mesaneyi giiglendirir
ve istemsiz idrar atmay1 durdurur.

Icindekiler:

Ebu cehil karpuzu eti 50 gram, kavrulmus ada sogani 50 gram, amon-
yak zamki 50 gram, mahmude otu 50 gram, kara banotu 50 gram, yer
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nar1 50 gram, siitlegen zamki 50 gram, adi egrelti otu 24.5 gram, kiiskiit
24.5 gram, akgiinliik 24.5 gram, adi kisa mahmude otu 24.5 gram, ma-
yasil otu denilen bitkiden elde edilen usare 24.5 gram, Cin targim ka-
bugu 24.5 gram, sar1 sakiz 14 gram, balli sirke 14 gram, uzun zeravend
14 gram, uzun cavsir otu reginesi 14 gram, kunduz hayasi 14 gram, dag
maydanozu 14 gram.

Bazi insanlar bunlara 14 gram safran da ilave ederler. Biitiin bu ilacin
icindekiler toz haline getirilip doviiliir; sarab-1 munhalet iginde islatilan
bazi droglar vardir ve sonra onlar siiziiliir ve siizme balla kangtirilhr. O
gerektiginde ve hazirlandiktan 6 ay sonra kullanulir.

Eyiric-i Calinus

(Paulus Formiilii Uzerine Temellendirilmis)

Icindekiler:

Adi kisa mahmude otu 27 gram, beyaz biber 27 gram, sivri biber 27
gram, lavanta 27 gram, kara banotu 27 gram, mahmude otu 27 gram,
Hint siimbiili 27 gram, kiiskiit 27 gram, kavrulmug ada sogan1 27 gram,
sar1 sakiz 36 gram, safran 36 gram, amonyak zamki 36 gram, yer nar1 36
gram, istenildigi kadar bal.

Eyiric-i Calinus

(Serapion Formiilii Uzerine Temellendirilmis)

Igindekiler:

Ebu cehil karpuzu eti 14 gram, adi kisa mahmude otu 11 gram, kavrul-
mus ada sogaru 11 gram, mahmude otu 11 gram, aga¢ mantar1 11 gram,
kara banotu 11 gram, lavanta 11 gram,amonyak zamki 11 gram, yer nar
11 gram, kiiskiit 4.75 gram, kisa mahmude otu 4.75 gram, mavi akgiin-
lik 4.75 gram, yer palamutu, mege 4.75 gram, kara yavgan otu usaresi
4.75 gram, sarisabir 4.75 gram, Cin targim kabugu 4.75 gram, adi egrelti
4.75 gram, sivri biber yaklagik 1 gram, san sakiz yaklagik 1 gram, targin
yaklagik 1 gram, safran yaklagik 1 gram, cavsir otu reginesi yaklagik 1
gram, kunduz hayas yaklagik 1 gram, balh sirke 1 gram, yuvarlak kedi
otu yaklagik 1 gram, kaya maydonozu yaklagik 1 gram, egek hiyar yakla-
stk 1 gram, siitlegen zamki yaklagik 1 gram, istenildigi kadar bal.
Hippokrates'in Denedigi Hiyafakiratis'in Miishili

Bu ilag, midevi humor hastaliklarina baga zararli bugularin olusturdu-
gu bas agnis1 ve korkutucu nesnelerin olugturdugu gerilimde yararhdr.
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Icindekiler:

Esek hiyar1 3.5 gram, siimbiil 3.5 gram, Cin tarcini 3.5 gram, biber
3.5 gram, ¢opleme 3.5 gram, san1 sakiz 14 gram, ban tohumlan 14
gram, 1.75 gram, kirmiz1 sabir 63 gram, ebucehil karpuzu 21 gram.

Bu droglar balla karigtirilir; 6 ay bekletilip 28 gramlik serbetler ha-
linde hastaya verilir.

Bir Bagka Hippokrates Miishili

Manya, siddetli bas agrisi, bag dénmesi, kuruntu, ellerde titreme
(kore), akil karigikligina iyi gelir. Ayrica goze su inmesine (katarakt),
deride olugan beyaz lekelere, felg ve yiiz felcine de yararhdur.

Aa diilek 22.5 gram, sivri biber 225 gram, karabiber 22.5 gram,
beyaz biber 22.5 gram, adi kisa mahmude otu 22.5 gram, safran 7
gram, san sakiz 7 gram, mahmude otu 7 gram, amonyak zamki 3.5
gram, istenildigi kadar bal

Bu ilacin dozu 1lik su ile 15 gramdur.

Hekim Andromachus’a Atfedilen Miishil

Bu ilag mide agrisina ve karin agrisina iyi gelir.

Igindekiler:

Targin 105 gram, Cin tar¢ini kabugu (kara renkli tiri) 105 gram,
kitre zamki 105 gram, akgiinlik dallarinin kabuklar1 105gram; ba-
taklik saz1 kabuklari 105 gram, yabani hindiba 105 gram.

Biitiin bu droglarin hepsi toz haline getirilir ve yeni yapilmig bir
toprak kapta korunur ve 6 devrek (bir 6l¢ii) yagmur suyu onun tize-
rine dokiiliir. Terkibin yaris1 kalana kadar pisirilir ve sonra siiziiliir.
Kirmiz1 san1 sabirin 450 gramlik miktar1 alinir ve onun izerine is-
tenilen miktarda yagmur suyu dokiiliir, sonra terkip siirekli olarak
sabahtan akgama kadar doviliir; ona bal karigtirilarak tatlandirilir ve
biraz hog kokulu su serpilir. Bu safhada o kuruyana kadar giinegte
ovulur ve sonra 90 gram safran, sarisabir ve mastika bu terkibin tze-
rine dokiiliir. Bir bagka eski regetede bu ilaglarin agirhigi 30 gram (her
bir doz) olarak verilir. Biitiin bu ilaglar birlikte kangtirilir, déviiliir
ve toprak veya cam kapta saklanur; sonra kullanilir. Bu ilag kasilma,
katilma (kaskat: olma), vurma, kirik, gogiis agrisina, midevi gazlara
ve agir haemptysis ve yan agnlarina iyi gelir. Tam dozu 1hk su ile 3.5
gramdir. Hastanin giictine gore ilacin dozu degisir. Sert sislerde o
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balli sirke ile alinmahdir. G6zdeki siste nane 6z suyu ve bahge it iizii-
mii ve iyi kalitede arapla uygulanir. Pterigium (kalinlagmus konjonk-
tiva tabakasinin kornea tizerine uzamp yapigmasi) ilserlerinde sarap
ve sirke ile uygulanir; agizdaki yaniklarda onunla gargara yapilir.

Andarukhus Miishili

Kadinlarin menstrual kanamalarinin tutuklugunu giderir. Lepraya ve
korkuya yararhdir.

Icindekiler:

Lavanta 63 gram, yer palamudu, mege 63 gram, aga¢ mantar1 63
gram, kara banotu 63 gram, karabiber 63 gram, beyaz biber 63 gram,
mizeryon 63 gram, mahmude otu 63 gram, kavrulmus ada sogam 63
gram, safran 28 gram, siitlegen otu zamki 28 gram, amonyak zamk1
28 gram, sar1 sakiz 14 gram, yilan hiyarinin etli kismi 10.5 gram, bal
2.250 gram. Bu ilacin dozu balli suyla ve tuzla 7 gramdur.

Phylagrius Miishili
Bu ilag melankoli i¢in yararlidir. O meningsleri temizler ve topraks,
kalin ve yogun keymusu digar: atar.
Icindekiler:
Kara yavsan otu usaresi 7 gram, banotu 7 gram, tercim 7 gram, adi
kisa mahmude otu 7 gram, kaya maydanozu 7 gram, kisa mahmude
otu 7 gram, yuvarlak kafur kokulu zencefil 7 gram, safran 7 gram,
esekturbu 7 gram, mastika 7 gram, kitre zamki 7 gram, Cin targim
yapraklar1 7 gram, Hint kedi otu 7 gram, hamama 7 gram, kustus
koki 7 gram, kisa mahmude otu 7 gram, Cin targim kabugu 7 gram,
yer nar1 7 gram, bataklik saz1 kabuklar1 7 gram, Hint siimbiili 7 gram,
kiiskiit 10.5 gram, aga¢ mantar1 10.5 gram, adi egrelti otu 10.5 gram,
ebu cehil karpuzu 10.5 gram, Iskoteri sar1 sabir1 100 gram.

Biitiin droglar déviiliir; toz haline getirilir ve kangtirilir ve sonra 6
ay saklanir. Bu ilacin dozu 10 gram olup 1lik su ile alir.

Bustus Miishili
Gormeyi giiglendirir ve 1srarli bag agrisin1 giderir. Mide agrisina, da-
lak agrisina, karaciger agrisina, flegmatik ve melankolik agrilara, bag
donmesine ve bagtaki kiskag gibi agriya iyi gelir.

I¢indekiler:

Kisa mahmude otu 360 gram, aga¢ mantar1 480 gram (bir bagka
formiil 300 gram), ebucehil karpuzu eti 360 gram, lavanta 360 gram,
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beyaz biber 360 gram, karabiber 360 gram, sar1 sakiz 90 gram, safran
540 gram, kara banotu 480 gram, mahmude otu 480 gram, Iskotri sar1
sabir1 480 gram, amonyak zamki 240 gram, siitlegen zamki 540 gram,
kavrulmug ada sogan1 300 gram.

Bitiin bunlar d6viiliir ve sonra balla kargtirilir. Burada doz 14 gram-
dir ve 6 ay sonra kullanilir. Bir bagka formiile 360 gram Hint siimbiilii
ve Cin targini da ilave edilir ve diyetten sonra kiiskiit karigimu ile alinur.
Eyiric-i Tagmi'l-Antaki
Kasilmaya, bag agrisina, kronik bag agrisina, melankolinin sebep oldu-
gu korkuya ve eklemlerdeki titremeye iyi gelir.

I¢indekiler:

Ebucehil karpuzu eti (ii) 70 gram, kisa mahmude otu 35 gram, kara
yavsan otu 35 gram, afa¢ mantar1 35 gram, lavanta 35 gram, uzun ka-
fur kokulu zencefil 17.5 gram, kaya maydanozu 17.5 gram, beyaz biber
17.5 gram, balli sirke 17.5 gram, cavsir otu reginesi 17.5 gram, sarisabir
10.5 gram, Hint siimbiili 10.5 gram, kisa mahmude otu 10.5 gram,
safran 10.5 gram, targin 10.5 gram.

Bu regetedeki terkibi balla ¢ozeriz ve ates tizerinde pisiririz. Kuru
droglar1 d6viip, toz haline getirip, sonra pisirilenin tizerine dokeriz.
Terkibi 6 ay beklettikten sonra da hastaya veririz.

Bir Bagka Miishil
Gormeyi giiglendirir. Bag agrisina, bagin ¢arpmasina, mide hastalikla-
rina, karaciger ve dalak hastaliklarina iyi gelir.

Igindekiler:

Ebucehil karpuzu eti 35 gram, su kisa mahmude otu 7 gram, Cin tar-
i kabugu 7 gram, sivri biber 7 gram, karabiber 7 gram, beyaz biber
7 gram, sanisabir 3.5 gram, sar1 sakiz 3.5 gram, erkek giinliik 3.5 gram,
safran 3.5 gram, pelinotunun 6z suyu 7 gram, mahmude otu 21 gram,
istenildigi kadar bal.

Dozu, ilik su ile 14 gramdir.

Bizim Tarafimizdan Denenmis Bir Miishil

Ban otu 3.5 gram, ebucehil karpuzu eti 4.5 gram, sarisabir 22.5 gram,
Hint kaya tuzu 4.5 gram, aga¢ mantar1 9 gram, Ermeni tag1 2.25 gram,
gil ¢icegi yapraklar 3.5 gram, beyaz biber 4.5 gram, kuru zencefil 9
gram, tath giizel kokulu zambak 10.5 gram, kakule 10.5 gram, kedi
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otu 10.5 gram, balsam tohumu 10.5 gram, zufa otu kiigiik cinsi 10.5
gram, kereviz tohumlar1 10.5 gram, doku (doucus) 10.5 gram, hodan
(borage) 35 gram, tath feslegen tohumlar1 7 gram, feslegen 7 gram,
kiiltive melisa 7 gram, limon tohumlar1 7 gram, kuru nane 7gram, kis-
kiit yaklaghk 9 gram.

Bu droglar iki misli miktarda balla kangtirilir ve 6 ay bekletilir ve
sonra kullanilir.

UCUNCUMAKALE

Purgatif ve Purgatif Olmayan Cevirigat
Burada biz genel olarak etkili olan cevirigat diye bilinen gesitten mad-
deyi tartigmak istiyoruz. Diger cevirigler 6zel durumlarda etkilidir.
Onlar “Ikinci Kisim’da kendi yerlerinde tartigilacaktir.
Cevirisinii’l-Kemmiini
Yaghlarda soguktan ve flegmatik hastaliklarin sebep oldugu i¢ organla-
rin agnsinda yararhdir. Mideyi giiglendirir; besini sindirir; kopek igti-
hasini ve eksi gegirmeleri ortadan kaldirir. Egit miktarlarda yer megesi
meyvesi ile ve 1lik su ile alimr. Soguk sevdavi ve flegmatik ategli hasta-
liklarda da yararhdr.

Icindekiler:

Bir gece ve giindiiz sarab-1 sirke iginde slatilmig kavrulmug kuru
kimyon 100 gram, kuru rezene 100 gram, gélgede kurutulmus adi se-
def otu 100 gram, ermeni boraks: 35 gram, biber 100 gram.

Biitiin droglar toz haline getirilir; déviliir ve siizme balla karigtirilir;

sonra bir kapta saklanir ve kullanilir.

Galen Formiilii Uzerine Cevarisii’l- Kemmauni
Soguk ve sindirim bozuklugunun olugturdugu gaz probleminde yarar-
Lidir. Gazlan g¢ozer.

Iindekiler:

Boraks % kisim; beyaz biber bir kisim; kavrulmus ve sirke iginde bek-
letilmis Kirman kimyonu bir kisim; beyaz biber bir kisim; sivri biber
bir kisim; karabiber bir kisim.

Bu ceviris iki gekilde hazirlanir. Bazen biitiin igerik, yani 4imyon,
biber, adi sedef otu, boraks esit miktarda alinir. Bu tip ceviris gok gevse-
tici etki gosterir. Bazen bitiin igindeki droglar esit miktarlarda alinur,
ancak boraks yarim 6l¢i olarak terkibe katilir.
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Kirman kimyonu, keskin sirke iginde slatilir; sonra kaynatihir. Beyaz
biber alinur, ¢linkii o mideyi diger iki ¢esidine gore daha fazla giiglendi-
rir. Bir digeri yani sivri biber ve karabiber de ¢ok kiigiik olmamahdir ve
tstleri diizglin olmalidir. Onun derisi kalin olmamalidir, fakat agirlig:
fazla olan ¢esidinden olmalidir. Bdylece beyaz biber 6l¢iide ve gekil-
de biiyiik ve mitkemmel olmalidir. Eger ilag kabiz olma temayiiliine
sahip bir hasta i¢in hazirlanirsa boraks kirmuzi ve natrun baharnikun
denen tiirden olmahdir, eger hastanun bagirsaklar gevsemeye hazirsa o
zaman kirmizi boraks kullarulmalidir. Bu durumda boraks bizim zik-
rettigimiz bu droglarla baglantili olarak, 6nerilen boraksin yarisi nis-
petinde kullanilir. Bu terkipte adi sedef otu yapraklari nispeten kuru
olmalidir. Fakat eger ¢ok kuru iseler onlar sicak mizag ve ac1 lezzet
olugturacaktir ve istenilenden daha fazla kiimelenecektir (yigilacaktir).
Eger onlar tam anlamiyla kuru degilse, sindirim stirecini engelleyecek
bazi fazlahk ve nemli maddeler igerecektir. Bu yelli (gazl) olmanin
ortadan tamamen yok olmamasinin nedenidir. Bazen biitiin bu 4 drog
stizme balla kangtinihr ve bazen onlar herhangi bir seyle kangtirilmaz
ve balsiz ayri olarak korunur. Eger gerekiyorsa biraz arpa suyu veya ona
uygun herhangi bir besin maddesiyle karigtirilir.

Bu ilag sadece yemek 6ncesi veya sonrasinda alinir ve eger siizme bal-
la karigtirlirsa daha etkindir. Eger giigli bir gaz giderici kullaniimas:
gerekirse bu yolla o gaz1 tamamen kaldirihr. Eger potansiyel olarak
temizlenmesi, digar1 atilmas istenirse onun igerigi kabaca 6glitilmeli-
dir. Clinkii benim zikrettigim 6zelligi bilmeyen bir kisinin bu droglar
¢ok ince gekilde toz haline getirdigini biliyorum. Bu ilag bagirsakla-
n gevsetmede etki gostermedi, fakat giicli bir ditiretik etki gosterdi.
[Hasta] sagirarak, sebebini aragtirmak igin bana geldi. Viicudunun 6zel
durumunun neden ileri gelebildigini tahmin etti. Fakat ben ona ila-
cin hazirlanmasinin y6nteminin tek sebep oldugunu agikladim. O ilaci
tekrar benim tarifime gore hazirladiinda gayesine erigti. Boylece, ben-
zeri ilaglar1 yaparken uygulandig: sekilde, bu ilaci hazirlarken de aym
sekilde kabaca dovmelidir.

Bir Grup Hekimin Hazirladig Sulandirici Cevirig (el-Kemmini )

Midenin siddetli soguk alginligina, eksi gegirmeye, kopek istihasina,
kalin flegmatik keymuslarin dolulugunun sebep oldugu higkirik, soguk
alginhg: ve hazimsizigin sebep oldugu zehirli atesli hummalara iyi gelir.
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I¢indekiler:

Sirkede 1slatilmig kuru kimyon 300 gram, biber 70 gram, kuru zen-
cefil 70 gram, kuru adi sedef otu 70 gram, boraks 70 gram.

Biitiin bunlar toz haline getirilir ve siiziilmis balla kangtirihir ve
sonra ilag¢ kullanilir.

Futenec (Nane) Suyu Cevirisi

Galen Formiiliine Dayali

Icindekiler:

Su nanesi 42 gram, yarpuz otu 42 gram, kaya maydanozu 42 gram,
kuru rezene 21 gram, kereviz tohumlar1 14 gram, yabani kekik filizleri
14 gram, yabani kereviz (selam otu) 56 gram, biber 168 gram, yabani
kereviz 17.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve siizme balla kangtirihir.
Cevirigii'l-As (Cezayir Mersini)

Bu ilag bagirsaklarin gevsemesi, flegmanin atilmasi ve nemli madde
ve mide diizensizligi tarafindan olugturulan hazimsizliga yararl olur.

Icindekiler:

Iyi kalitede mersin tohumlari 800 gram, kara helile meyvesi 80
gram, koknar 70 gram, beyaz biber 35 gram, sivri biber 35 gram,
kuru zencefil 35 gram, mastika 21 gram, Kirman kimyonu 21 gram,
anason 21 gram, kimyon 21 gram, toy kusu kimyonu (Yabani kim-
yon) 21 gram, Hint siimbiili 21 gram, anason 21 gram, Cin targim
kabugu 21 gram, kiigiik kakule 21 gram, kustus kokleri 21 gram, kii-
¢iik Hindistan cevizi 17.5 gram, kereviz tohumu 17.5 gram, ¢6rek
otu 17.5 gram, tar¢in yaprag: 14 gram, kakule 14 gram.

Huzi (Bir Hekim) Formiiliine Benzer iyi Bir Ceviris
Icindekiler:
Mersin agaci tohumlar1 2.265 gram, Hint siimbiilii 90 gram, kigiik
Hindistan cevizi ile kabuklar1 225 gram, karanfil 60 gram, kiigiik
kakule 60 gram, kavrulmus anason 60 gram, kereviz tohumlar1 60
gram, amonyak zamki 60 gram, besbase (ufak Hindistan cevizi) 45
gram, targin yapraklar1 120 gram, helile 90 gram, belilec meyvesi 90
gram, emlec meyvesi 90 gram.

Biitiin bu igerikteki ilaglar sarab-1 reyhani i¢inde bir defada kayna-
tilir ve kuruyunca tekrar ayva suyu ile kaynatiir. Bundan sonra, sicak
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kavurma tavas: igine koyularak kurutulur. Biitiin bu droglar toz haline
getirilir ve siv1 giinliik (sigala agac) ile ezilir. Dozu 13.5 gram veya ayva
sarabi ile 10.5 gramdur.

Selmaveyh'e Atfedilen Cevarig-i Miitevekkil
kullandig ilaglarla aynidir; bundan dolay1 iyidir ve denenmitir.

Igindekiler:

Hint siimbiili 4.5 gram, karanfil 4.5 gram, targin 4.5 gram, kii¢iik
Hindistan cevizi 4.5 gram, kiigiik kakule 4.5 gram, suk (helile sirkesi) 4.5
gram, beyaz biber 7 gram, kuru zencefil 7 gram, kunduz hayas: 7 gram,
beyaz erkek giinlitk 14 gram. Seker kamus1 ilaglarla egit agirhkta ahmr.

Biitiin bu ilaglar gekerle ve siizme balla kangtirilir. Dozu 13.5 gram-
drr.

Kemmiini’nin Bir Bagka Formiili

Sogukla yogunlagmig karin agrisina, 4 giinde bir gelen humma nobe-
tine, kopek istahina, flegmatik ve melankolik hummalara, yaghlardaki
yogunlagmaya, midenin siddetli sogukluguna, eksimelere ve ¢ok fazla
flegmatik fazlaliklarin atilmasinda yararldr.

Dozu 1lik su ile bir yer megesi (maz1) biyikliginde verilir.

I¢indekiler:

Bir giin ve bir gece sirkede bekletilmig ve sonra kavrulmug kimyon
200 gram, kuru adi sedef otu 200 gram, kuru zencefil 200 gram, biber
200 gram, Ermeni boraks: 35 gram.

Bu igerikteki droglar siizme balla karigtirilir.

Ceviris-i Kemmini'nin Bir Bagka Formiili

Iyi ve taze 210 gram kimyon bir giin ve bir gece sarap/sirke icin-
de 1slatihr ve sonra masa Ortiisiine yayilir ve tekrar tekrar kargtinhr.
Kuruduktan sonra hafif ateg tizerinde kavrulur ve sonra kullanilir.

Iindekiler:

Biber 90 gram, Cin kuru zencefili 14 gram, Ermeni boraks: 7 gram
ve balla karigtirilir.

Cevirigii'l-Felafelesi

Karnin sogukluguna ve olgunlagmamug flegmaya yararlidir. Mide ag-
risina, hazimsizha, agir gazlara, eksi gegirmelere ve kopek istihasina
iyi gelir.
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Icindekiler:

Beyaz biber 60/90 gram, karabiber 60/90 gram, sivri biber 60/90;
balsam filizleri 30 gram, kakule 14 gram, Hint siimbiili 14 gram,
kuru zencefil 3.5 gram, kereviz tohumlar:1 3.5 gram, yabani kereviz
3.5 gram, Cin targin1 kabugu 3.5 gram, kedi otu 3.5 gram, andiz otu
3.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; doviilir ve sonra siizme balla
kangtirilir. Bunun dozu 1lik su ile a¢ karna 7 gramdur.

Cevirigii’'l-Fandadikun
Mide agrisina, agir gazlann sebep oldugu soguk ve zayif karaciger
agnsina yararhdr.

Igindekiler:

Kuru zencefil 21 gram, biber 21 gram, Hint stimbiili 21 gram,
mastika 14 gram, ¢6rek otu 14 gram, kereviz tohumlar1 17.5 gram,
nane 17.5 gram, Kirman kimyonu 7 gram, Cin tar¢in1 7 gram, bal-
sam tohumlar1 7 gram, yapigkan otu 7 gram, Cin tar¢ini yapraklar
3.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getiriler ve siizme balla karigtirilir.
Istenildiginde kullanilr.

Cevirigii’'l-Huzi
Bagirsaklarin gevsemesine, hazimsizhiga, mide zaafina ve soguk al-
ginhigina yararhdur.

Icindekiler:

Kustus koki 35 gram, targin 35gram; Hint targini 35 gram, bal-
sam tohumlar1 35 gram, Cin tar¢ini kabuklari 35 gram, kiigiik ce-
viz 5 parga; bilyiik kakule 14 gram, karanfil 14 gram, tath melilot
14 gram, Hint kuduz otu (?) 14 gram, besbase (kiigiik, hos kokulu
kigiik Hindistan cevizi; Myristica fragrans) 10.5 gram, piring 10.5
gram, Hint nar1 14 gram, zencefil 14 gram, kan dindiren 14 gram,
Himalaya 1lgin1 7 gram, uzun zeravend 7 gram, kaya yosunu 7 gram,
sivri biber 17.5 gram, kara helile agac1 meyvesi tagsiz 40 parga; belilec
tags1iz 10 parga; mersin agac1 tohumlar: 1.440 kg.

Biitiin bu droglar bir araya getirilir; toz haline getirilip seker kami-
sindan elde edilen balla karigtirihr. Tlag bir kap iinde saklanir ve iki
ay sonra ne zaman istenirse, kullanilir.
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Cevirisii'l-Huzi'nin Bir Bagka Formiilii

Karaciger ve midenin zayifligina ve onlarin soguk almasina, bagirsak
gevsemesine ve hazimsizliga iyi gelir. Sar1 su tarafindan etkilenmig
olan hastaya ve hastaliga egilimli hastalara yararlidir. Dalak igin fay-
dahdir ve ditretiktir.

I¢indekiler:

Kustus kékii 35 gram, Cin targim 35 gram, Hint siimbiili 35 gram,
balsam tohumlar1 35 gram, targin kabugu 35 gram, cevz-i bevva
(kiigik Hindistan cevizi) 5 parga, biiyiik kakule 14 gram, karan-
fil 14 gram, anason 14 gram, tath melilot 14 gram, kuduz otu 14
gram, Hint nar1 14 gram, besbase (kiigiik kokulu Hindistan cevizi;
Myristica fragrans) 7 gram, kaya yosunu 7 gram, Hint selvisi 200
gram, kan dindiren 17.5 gram, biber 17.5 gram, sivri biber 17.5 gram,
kara helile agac1 40 gram, Kabil helilesi 40 gram, belilec 10 parga,
mersin agact tohumlari biitiin droglarin agirligina esit miktarda.

Biitiin droglar doviilir ve toz haline getirilip seker kamisindan
hazirlanan balla karigtirilir. Bu ilacin dozu soguk su ile kiigiik ceviz
miktarindadir. Bu ilaca bagka bir formiiliinde 200 gram kuru zencefil
karigtirilir.

Cevirigii'l-Hiisrev

Cevarigiil-anber olarak bilinir. Iran krallan tarafindan kullanulan
cevirig diye de bilinir. Soguk hastaliklarda 6zellikle de bobrek has-
taliklarinda yararhidir. Cinsel istegi artirir; paralizde, yiiz paralizinde,
kore hastahiginda, yiirek ¢arpintisinda faydalidir; hafizay: ve zihinsel
giigleri artirir; bazi mide nemlerini azaltir ve sindirimi gelistirir. Yagh
insanlara yararh olan ilaglardan biridir.

Igerigi:

Biiyiik kakule 14 gram, kiigiik kakule 14 gram, besbase (kiigiik hog
kokulu Hindistan cevizi; Myristica fragrans) 14 gram, kuru zencefil
40 gram, sivri biber 40 gram, targin 14 gram, kaya yosunu 7 gram,
Cin targim 35 gram, karanfil 35 gram, safran 35 gram, cevz-i bevva (
kiigiik Hindistan cevizi) 17.5 gram, bir bagka formiili onun 5 pargast
alinir; Hint simbili 7 gram, mastika 7 gram, sar1 amber 7 gram,
misk otu 3.5 gram, banotu tohumlar1 3.5 gram, afyon 3.5 gram, bal-
sam yag1 21 gram.
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Biitiin bu ilaglar toz haline getirilir. Anason 120 gram iyi sarapla
islatihr. Daha sonra siizme balla macun yapilir ve alt1 ay sonra kulla-
nilir. Anber balsam yag1 iginde eritilir. iran zambag: yag1 karistirilmg
regetedeki droglar igin yeterli miktarlarda alinmalidur.

Cevirisii’s-Sehriyirin

Karaciger ve mide sogukluguna, sar1 su ve kara safra igin yararhdur.

Icindekiler:

Hint kuduz otu 21 gram, biber 21 gram, sivri biber 21 gram, targin
21 gram, daha kiigiik kakule 21 gram, karanfil 21 gram, Hint nan
agac1 21 gram, Cin tarqini yapraklari 21 gram, bugday nigastas: 21
gram, mastika 21 gram, daha biiyiik kakule 21 gram, targin 21 gram,
Hint siimbiilii 21 gram, Cin targini kabugu 21 gram, kereviz tohum-
lar1 21 gram, egrelti tohumlar1 21 gram, rezene 21 gram, anason 21
gram, kiskiit 42 gram, termiye 42 gram, mahmude otu 35 gram, ge-
ker kamug1 70 gram.

Biitlin bu droglar d6viilerek toz haline getirilir; siizme balla karig-
tirilir ve gerektiginde kullanulir.

Cevirigii't-Temr

Bu cevirig ozellikle kolikde yararhidir ve onu ortadan kaldirir.
Olgunlagmamis flegma ve karin soguklugunun zararh etkilerine kar-
st korur ve idrar tutulmasina yararhdir.

Igindekiler:

Ermeni boraksi 42 gram, Kirman kimyonu 42 gram, kaya mayda-
nozu 42 gram, kuru zencefil 42 gram, beyaz biber 42 gram, mahmu-
de otu 17.5 gram, temr-i hirur (bir nevi hurma) tohumlar1 35 gram,
soyulmus badem 35 gram, adi sedef otu yapraklar1 35 gram.

Biitin ilaglar d6viilerek toz haline getirilir, diger ilaglarla karigtirihr.
Biitiin bu iglemlerden sonra siizme balla kangtirilir ve istenildiginde
kullanilir. Dozu 18 gramdur.

Bir Bagka Cevirigii't-Temr

100 adet hurma alinir; bir gece sirke iginde bekletilir; sonra siizi-
lir. Kuru sedef otu ve zencefilden 45.5 gram ve beyaz biberden 10.5
gram ve Ermeni boraksindan 17.5 gram, soyulmus bademden 150
tane ve balli sirkeden 52.5 gram, termiyeden 70 gram alinir. Toz ha-
line getirilir ve balla kangtirihp, onun iginde iyice eritilir.
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Bir Bagka Cevirigii't-Temr

Bu ilag hummalara ve diger hastaliklara yararhdir. O kigin ve yazin
agizdan alinabilir ve digerlerine gore, kolayca hazirlanan bir temizle-
yicidir.

Igindekiler:

Kuru zencefil 30 gram, beyaz biber 30 gram, mahmude otu 75 gram,
temiz ve tagsiz temr-i hirun (bir gegit hurma) 120 gram, sarafan (bir
gesit kirmizi hurma) 120 gram, soyulmug tath badem 120 gram, adi
sedef otu yapraklar1 120 gram.

Sarap/sirke igine atilmug zemr-1 hirun diginda biitiin droglar ayr1 ayn
toz haline getirilip ayr1 muamele edilir ve sonra biitiin droglar katilip
balla birlikte karigtirilir. Bu ilacin dozu 7 gramdur.

Cevirig-i Firuznugii’'l-Miimessek

Bu ilag gaz problemine, yigalip birikmeye ve ham flegmayi atmaya ya-
rarhdir. Mideyi giiglendirir, cinsel arzuyu artirir. Sicak bobreklere iyi
gelir ve yrgilip birikmeye sebep olan fazlalik ve rahimdeki havay: alma-
ya (emphysema) da yararhdr.

Icindekiler:

Kabil helile agac1 21 gram, sar1 helile 21; kuduz otu 21 gram, kereviz
tohumlar 21 gram, belilec 14 gram, emlec 14 gram, ¢6rek otu 14 gram,
kirmiz1 ebegiimeci 14 gram, beyaz ebegiimeci 14 gram, sivri biber 14
gram, kabugu soyulmug susam 14 gram, tar¢in 28 gram, Hint targim
28 gram, kii¢iik Hindistan cevizi 28 gram, kuru zencefil 28 gram, filfil
mayah 28 gram, kiigiik kakule 21 gram, kustus koki 21 gram, Cin
targini kabugu 21 gram, Hint nar1 agac1 21 gram, Hint selvisi 35 gram,
misk otu 9 gram, kirli demir tozu 4.5 gram, diger droglarla esit agirhk-
ta demir tozu ile muamele edilir ve temiz tereyag 200 gram.

Biitiin bu droglar siizme balla karigtinhr. Burada doz 7 gramdur.
Kopiiksiiz ve yag1 alinmug inek siitii veya iyi kalitede kuru Gziimden
yapilmus bir gesit corba ile birlikte 2 hafta alinur.

Cevirigi’'l-Kiindiir

Giinlik 210 gram, biber 35 gram, sivri biber 35 gram, yeker 210
gram, kuru zencefil 210 gram, havlican 42 gram, cevz-i bevva (kiigiik
Hindistan cevizi) 17.5 gram, karanfil 17.5 gram, kii¢iik kakule 17.5
gram, iyi kalite misk otu 1.75 gram.
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Biitlin bu droglar ayr1 ayri toz haline getirilir; sonra doviilir ve bal-

la karigtirilir.
Cevirigi’'t-Talisfer
Mide soguklugunda ve mide ve karacigerin yogun gazlarinda yararhdr.

Icindekiler:

Koknar 17.5 gram, kuru zencefil 70 gram, biber 42 gram, kiigiik
kakule 21 gram, targin 21 gram, seker kamis1 2.250 kg.

Biitiin bu droglar d6wiilerek toz haline getirilir. Bunlar bir kapta
korunur ve daha sonra kullanilir.

Cevirigii'l-Uskif

Antakya mahmude otu 22.5 gram, beyaz ve bogaltilmis termiye 22.5
gram, biber 13.5 gram, kiigiik kakule 13.5 gram, kuru zencefil 11.25
gram, tar¢in 11.25 gram, karanfil 11.25 gram, besbase (kiigiik kokulu
Hindistan cevizi; Myristica fragrans) 11.25 gram.

Bir bagka regetede bunlarin dozlarinin yarisi verilir. Bir bagka regete-
de ise bunlara ilave olarak ball sirke ve 13.5 gram termiye verilmekte-
dir. Biitiin bu droglar toz haline getirilip doviiliir ve sonra tizerine 450
gram toz seker serpilir. Sonra balla karigtirihr. Tam dozu 18 gramdur.
Itrifeli’1-Habisi’l-Ekber
Basur memesi agrilarina, mide ve mesanenin gevsekligine iyi gelir ve
o cinsel arzuyu artirir ve sicak mideyi gelistirir.

Icindekiler:

Kara helile 30 gram, belilec 30 gram, tohumsuz emlec 30 gram
(stit iginde 1slatilmig), Hint kuduz otu 30 gram, kereviz tohumlar1 30
gram, gorek otu 30 gram, Iran yabani mercankéskii 30 gram, Hint
sumbiili 10.5 gram, kakule 10.5 gram, kiigiik kakule 10.5 gram, tath
hos kokulu zambak 10 gram, tar¢in 14 gram, biber 15 gram, sivri
biber 15 gram, Hint nar1 agac1 15 gram, Hint kaya tuzu 15 gram,
hardal 45 gram, amonyak tuzu 1.75 gram, demir tozu 10.5 gram.

Mide gevsemesinde ve onu nemlendirmekte yararlidir; basur me-
melerinde inek yag ile kangtnlarak kullanilir.

El-itrifelii's-Sagir
Mide gevsemesine ve onun nemlenmesinde yararhidir ve basur me-
melerinin gazlarimin atilmasinda yararlidir; saghg: gelistirir.
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Icindekiler: )

Kabuklu helile; emlec; tohumsuz belilec. Her biri esit miktarlarda
alinur.

Bu droglar inegin temiz tereyag ile kangtirlmalidir ve sonra slizme
balla kanigtirihir. Karigim bir kaba konur ve sonra kullanihr.

Cevirisii'l-Belazir

Kronik mide agrisina ve soguk amnesia (organlar arasinda hava birik-
mesi) igin yararhdir. Rengi giizellegtirir; diigtince ve hafizay: giiglendi-
rir. Hekimler tarafindan hazilanis: soyledir:

Icindekiler:

Biber 14 gram, sivri biber 14 gram, kara helile 14 gram, emlec 14
gram, kunduz hayas1 14 gram, kustus kokii 42 gram, Malaka fasulye-
si 42 gram, piring 42 gram, seker karmusi 42 gram, defne tohumu 42
gram, Hint selvisi 28 gram.

Malaka fasulyesi toz haline getirilir ve regetenin igindeki diger drog-
lar da doviilerek toz haline getirilir ve esit miktarda inek tereyagi ve bal
kaynatilir ve bundan sonra biitiin droglar bir yigin haline gelene kadar
birbirine kangtirilir. Alt1 ay sonra bu terkip kullanilir. Agi1zdan alinan
dozu 7 gram olup kereviz ve egrelti otu kaynatilip onlardan elde edilen
su ile alinir. Kullanan kisiyi yorgunluk, iziintd, kizginliktan kurtarir ve
saraptan ve cinsel miinasebetten yoksun birakir. Hastaya asfibac diye
adlandirlan giizel bir yagh ¢orba ile verilmelidir.

Cevirisii'l-Fencenug
Bu ilag mide gevsekligi, kronik hazimsizlik, basur memesi gazlar, gir-
kin goriiniime karg: yararhidir. Cinsel arzuyu artirir.

Icindekiler

Helile 35 gram, belilec 35 gram, tohumsuz ve siitte islatilmug helile 35
gram, biber 35 gram, Hint kuduz otu 35 gram, Hint stimbiili 35 gram,
dereotu tohumu 14 gram, pirasa tohumlar1 14 gram, 14 giin sarap/sir-
kede bekletilmis sonra kuru ve kizartilms olan Hint nar1 tozu 14 gram.

Biitiin bu droglar d6viilerek toz haline getirilir; ve sonra siizme balla
ve istenilen miktarda inek tereyag: ile kangtirilir. Terkip bir kapta alt1
ay bekletildikten sonra kullanilir. Dozu giinde 7 gram olup 7 gram
misk otu ile kanigtirilur.



EL-KANUN Fi'T-TIBB |

Miskli Cevirig; Fencenugun Bir Bagka Formiili
O mideyi giiglendirir ve 1sitir; ttkanmaya yararlidir; cinsel arzuyu ar-
tirir ve denenmis bir ilagtir.

Icindekiler:

Kabil helilesi 3.5 gram, belilec 3.5 gram, emlec 3.5 gram, biber 3.5
gram, kuru zencefil 3.5 gram, kimyon 3.5 gram, dereotu tohumlar1 3.5
gram, kereviz tohumlar1 3.5 gram, pirasa tohumlar: 3.5 gram, roka to-
humlar 3.5 gram, salgam tohumlar1 3.5 gram, findik tohumlar 3.5
gram, felence(misk otu) 3.5 gram, kirmuzi giil 3.5 gram, Cin targini
kabugu 3.5 gram, Hint selvisi 3.5 gram, tar¢in 3.5 gram, karanfil 3.5
gram, kigiik Hindistan cevizi 3.5 gram, besbase (kiigiik hog kokulu
Hindistan cevizi, Myristica fragrans) 7 gram, kigiik kakule 7 gram,
biiyiik kakule 7 gram, misk otu 7 gram, bahge teresinin beyaz gesidi 90
gram, biitiin bu droglarin agirligina egit miktarda demir tozu.

Biitiin bu ilaglar toz haline getirilir; siizme balla karigtirilir.

Ceviris-i Fencenugun Bir Bagka Formiili
Icindekiler:
Hint kuduz otu 27 gram, ak¢am 27 gram, porsuk agaci 27 gram,
kiigiik kakule 27 gram, kara helile 27 gram, targin kabugu 27 gram,
karanfil 27 gram, balsam tohumlar1 27 gram, yabani kiraz tohumlar
27 gram, nane 18 gram, felence 18 gram, uzun kafur kokulu zencefil
18 gram, turung 18 gram, sivri biber 18 gram, emlec 18 gram, targin
36 gram, Cin tar¢im1 36 gram, Hint siimbili 36 gram, cevz-i bev-
va (kiigiik Hindistan cevizi) 36 gram, kustus kokleri 36 gram, kuru
zencefil 36 gram, dag nanesi 36 gram, Hint selvisi 45 gram, seker 72
gram, demir tozu 488 gram, misk 1.75 gram.

Biitiin bu ilaglar stizme balla kargtirilir.

Kaynatilmig Demir Tozundan Hazirlanmig Terkip
Bu ilag karin tgiitmesine, sirt agrisina, menstrual dizesizliklere ve t1-
kanmalara iyi gelir. Gortiniimii geligtirir; istah1 artirir. Olgunlagmamig
humorlar ve soguklugu bertaraf eder. Mideyi, uterusu ve mesaneyi
gliclendirir.

Icindekiler:

Kereviz tohumlar1 10.5 gram, rezene tohumlar1 10.5 gram, anason
10.5 gram, kaya maydanozu 10.5 gram, doku 10.5 gram, havug to-
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humlan 10.5 gram, pirasa tohumlar1 10.5 gram, sogan tohumlar1 10.5
gram, salgam tohumlar1 10.5 gram, turp tohumlar1 10.5 gram, taze ol-
gun hurma tohumlan 10.5 gram, ¢orek otu 10.5 gram, 1sirgan otu to-
humlan 10.5 gram, termiye 10.5 gram, seytan tersi 10.5 gram, dereotu
tohumlar1 10.5 gram, biber 10.5 gram, keten tohumu 10.5 gram, kim-
yon 10.5 gram, kiizbere 10.5 gram, uzun kokulu kafur kokulu zencefil
14 gram, turung 14 gram, beyaz kuduz otu 14 gram, kirmmuzi kuduz otu
14 gram, beyaz ebeglimeci 14 gram, kirmiz1 ebegiimeci 14 gram, kiigiik
Hindistan cevizi 14 gram, besbase (kiigiik hog kokulu Hindistan cevi-
zi; Mlyristica fragrans) kabugu tozu 14 gram, targin 14 gram, havlican
14 gram, kuru zencefil 14 gram, Hint selvisi 14 gram, Hint simbiilii
14 gram, tath feslegen 14 gram, helile agac1 35 gram, belilec 35 gram,
emlec 35 gram, kestane 35 gram, kebere koki kabuklan 35 gram, ku-
duz otu 17.5 gram, kaya yosunu 17.5 gram, Hint kedi otu 17.5 gram,
deniz salyangozu kabugu 17.5 gram, kitre zamki 17.5 gram, digbudak
agacikabuklar117.5 gram, Hint nar1 agac1 17.5 gram, biiyiik kakule 175
gram, kigiik kakule 17.5 gram, sandal odunu 17.5 gram, Cin targim
17.5 gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 24.5 gram, liken 24.5
gram, bahge teresi 24.5 gram, kendir kabuklan 24.5 gram, nane 24.5
gram, Basra demir tozu (reyhan gorbastyla birgok defa kaynatilmig ve
suzllmig).

Bitiin bu regetedeki droglar yogunlagtirilana kadar maz1 ve balla ha-
zirlanmas reybani sarabr ile kaynatilir. Sonra ilag ategten kaldirilr; siizii-
liir ve bog mideye 1lik su ile ag1zdan alimr. Giindiiz de deniz stingeri, ko-
yun eti ile ve saf balla karighnlmg kuru tiziimle hazirlanmg garapla bir
veya iki hafta ahnmalidir. Bu siireg bir ya da iki hafta devam etmelidir.

Demir Tozu ile Hazirlanan Bir Diger Formiil

(Mide Kasilma ve Tikanmasinda Yararh)

Icindekiler:

Helile 35 gram, belilec 35 gram, emlec 35 gram, zambak koki 35
gram, zencefil 35 gram, olgunlagsmamis 6d agac1 35 gram, cevz-i bevva
(kiigiik Hindistan cevizi) 35 gram, suk (helile sirkesi) 35 gram, giil ¢i-
cegi yapraklari 35 gram, Hint simbiilii 35 gram, bataklik saz1 35 gram,
mastika 35 gram, misk otu 35 gram. Yedi giin reyhan sarab: iginde
bekletilir.
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Biitlin bu droglar toz haline getirilir ve kizartma tavasinda kavrulur
ve sonra tath badem yag ile karigtinilir ve sonra siizme balla karigti-
rilir. Burada doz 9 gramdir. Reyhan sarabi veya siv1 ginliikle birlikte

verilir.

‘Zayif’ve ‘Sicak’ Mideye Yararh Demir
Tozu ile Hazirlanan Bagka bir Terkip
I¢indekiler:
Kabil helilesi 35 gram, belilec 35 gram, emlec 35 gram, zambak koki
35 gram, giil ¢igegi yapraklar 35 gram, bataklik saz1 35 gram. Biitiin
bu ilaglarin agirhigina egit miktarda demir tozu.

Demir tozu 7 giin sirke iginde islatilir; sonra bu ilaglar kizartma
tavasinda kavrulur ve seker kamugi eriyigi ile kangtirilir. Dozu elma
suyu ile giinde 875 gramdur.

Mide Zaafi ve Mizag Sicakhig Igin Uygun Demir
Tozundan Kaynamug Terkip
Igindekiler:
Basra demiri tozu; sar1 helile; kara helile; belilec; emlec; giil gigegi
yapraklary; nar gigekleri, bataklik saz1 esit miktarlarda.
Bunlar sarapla kaynatilir ve agizdan 90 gram olarak alinir.

Diyareye Karg1 Cevirigii’'s-Sefercel
Bagirsaklardaki gevseklige, mide zaafina, kusmaya, koti kokular his-
setmeye karg1 kullanulir; yararhdir. Yiiz rengini giizellestirir.

Icindekiler:

Kabugu soyulmus ¢ekirdeksiz, temizlenmis ayva 900 gram, siizme
bal 900 gram, biber 17.5 gram, sivri biber 17.5 gram, kuru zencefil
17.5 gram, kiigiik kakule 28 gram, biiyiik kakule 7 gram, Hint siim-
bili 7 gram, tar¢in 7 gram, safran 7 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilip d6vilir. Ayva tamamen garap
i¢inde sslatilir (sirkeye batirilip). Baz1 hekimler onlarin temelde dogru
stireg olarak, sarapta pisirilmelerini 6nermislerdir. Bu siiregten sonra
hazirlanan terkip atesten indirilir ve sonra siziilir. Nemini tamamen
kaybetmesi igin orada birakilir. Daha sonra hafif¢e doviilir. Bu sii-
regten sonra ayva bal izerine d6kiiliir ve nem kaybolana kadar karig-
tirahr. Daha sonra terkip ategten indirilir ve regetenin diger droglan
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onun uzerine serpilir. Onlarin hepsi birbirine karigana kadar iyice ka-
nstirihir. Sonra mermer bir kaba konur veya herhangi tstii kapali bir
kaba konur; iizerine giil yag1 veya susam yag1 kabin igindeki terkibi
ortecek sekilde konur ve kap bu durumda iki veya ii¢ giin kuruyana ve
katilagana kadar birakilir. Sonra katilagmus ilag bir bigakla bir gram-
lik biiyiiklikte kesilir. Bu terkip limon yapraklari ile sarihip saklanir;
istenildiginde kullanilir. Bazi hekimler terkibe 7 gramlik misk otu da
kargtirirlar.

Bagrsaklari Gevseten Cevirigii’s-Sefercel (Ayva)
Kasilmalara karg: kullanilir ve viicuttan fazlalik maddeleri atar.

Icindekiler:

Kabugu soyulmug ve i¢i temizlenmis ayva 450 gram, siizme bal 900
gram, kuru zencefil 14 gram, sivri biber 14 gram, targin 7 gram, ki-
¢lik kakule 10.5 gram, biiyiik kakule 10.5 gram, safran 10.5 gram,
mastika 17.5 gram, mahmude otu 35 gram, beyaz iyi kalitede termiye
10 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir. Ayva sarapla pisirilir ve
cevarigii’l-habis (keskin cevaris) yapilacak sekilde muamele edilip
hazirlanir. Bir kapta saklanir ve istenildigi zaman kullanilir. Dozu
sicak su ile 8 gramdir.

Temizleyici Cevarigii’'s-Sefercelin Bir Bagka Regetesi
I¢indekiler:
Maya ile 6rtilmis ve kizartilmig kokulu ayva igi (eti) 14 gram, kuru
zencefil 7 gram, mahmude otu 3.5 gram.

Bu droglar toz haline getirilip balla d6viilir. Onun dozu 3.5 gram
olup sarapla verilir.

Ayva Ozsuyu Ile Hazirlanmig Cevirig-i Sefercel
Istahsizliga yararlidir. Mideyi giiglendirir; karaciger zaafinda yarar-
lidur.

Hazirlanmasi: Ayvanin biiyiik, keskin soyulmus orta kismu ezilip
sikahr. 1.560 km ayva suyu, ayni1 miktarda siizme balla ve 1.170 kg
sarap/sirke ile karigtirlhr. Bunlar orta ategte pigirilir ve kopugi almr.
Kuru zencefil 70 gram ve beyaz biber 60 gram toz haline getirilir.
Uzerine pisirilen madde dokiiliir. Boylece o ¢okelir, uygun bir lapa



EL-KANUN Fi'T-TIBB | 81

haline gelir. Boylece bu ilag karacigeri zayif olanlara yararli hale gelir.
Bazi durumlarda onu yemekten 2 veya 3 saat 6nce almak gerekir.
Fakat yemekten sonra alimirsa herhangi bir zarar vermez. Eger sen
ilact midesi ‘sicak’ olan bir kisi i¢in hazirliyorsan veya herhangi bir tip
safra igeren kisi icin hazirliyorsan, ilacin igine kuru zencefil ve biber
koymaksizin; onu ayva suyu, bal ve zaten s6z konusu edilen miktar-
lardaki sirke ile hastaya vermelisin. Eger sen onu mutedil mizagta ve
san kuru zencefil ve biber miktarini yariya indirmelisin, yani 30 gram
biber ve 45 gram kuru zencefil koymalisin. Fakat midesinde flegma
olan kisiler i¢in hazirlandiginda biber ve kuru zencefil miktar: iki
katina, yani 180 gram kuru zencefil ve 120 gram bibere ¢ikarmalisin.

Cevirig-i Sefercel
Bu terkip igtahi artirir ve mideyi giiglendirir.

Icindekiler:

Ayva 6z suyu 1.350 gram, bal 1.350 gram, siiziilmiis sirke 900 gram.

Bu regetedeki droglar kuvvetli ateste pisirilir ve izerindeki kopiik
alinur. Agagidaki ilaglar ona eklenmelidir:

Kuru zencefil 17.5 gram, beyaz biber 10.5 gram, karabiber 10.5
gram, sivri biber 10.5 gram, targin 7 gram, 6d agac1 10.5 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve balla, ayva suyu ve sirke ile karig-
tirilir ve bu karigtirma iglemi preparat yogunlagana kadar siirdiirilir.
Bu ilacin dozu 1 kagik olup yemekten 2 saat sonra verilir.

Cevirig-i Hindi
Bu ilag kolik i¢in iyidir. Ayrica kolik, eklem agrilari, gut ve sirt agri-
larina da iyi gelir.

Icindekiler:

Mahmude otu 45 gram, kiigiik kakule 22.5 gram, biyiik kakule
22.5 gram, kuru zencefil 22.5 gram, targin 225 gram, Cin tar¢ini 22.5
gram, Hint nar1 22.5 gram, karanfil 22.5 gram, sivri biber 22.5 gram,
termiye 450 gram, seker 450 gram.

Biitiin bu droglar doviiliir, toz haline getirilir ve balla kangtrlr.
Cevirig-i Miilak
Bu ilag y1l boyu her giin alinir. Allah’in izniyle hayati uzatir. Onu di-
zenli olarak her giin alan kii her tiirli hastaligi kokiinden sokiip atar;
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grilesmis saglar1 artik gri degildir. Bu ilag krallarin diizenli bir sekilde
kullandiklar1 séylenen bir ilagtir. O fistiillerin siyah, kirmizi, beyaz tip-
lerine, akintiya, viicudun sariligina, hazimsizliga, eklem agirhiklarina iyi
gelir. Gérmeyi giiglendirir ve cinsel arzuyu artinr. Hastaya hig zarar
vermez ve onun diyet yapmasina gerek yoktur.

Icindekiler:

Kara helile meyvesi 162 gram, belilec meyvesi 162 gram, emlec mey-
vesi 162 gram, kara kimyon 153 gram, biber 99 gram, amonyak zamki
99 gram, sivri biber 99 gram, kuru zencefil 99 gram, sivri biber kokleri
99 gram, Hint nar1 99 gram, biiyiik kakule 99 gram, Hint selvisi 99
gram, Hint biberi 27 gram, Malaka fasulyesi 27 gram.

Biitiin bu ilaglar, ayni ayr1 toz haline getirilir ve hig pthti kalmayacak
sekilde d6vilir. Eger kalirsa zikredilen ilaglarin nispeti daha dikkatle
belirlenmelidir. Daha sonra bu ilacin i¢indeki droglar birbiriyle karig-
tirnlmalidir. Daha sonra 2.700 kg seker kamigi temiz bir kaba konur.
Orta hararette bir ategte pigirilir. Pigme sirasinda onun igerisine su dé-
kiiliir; suda eridikten sonra regetedeki geri kalan droglar ona karigtirilir
ve boylece igerigi birbirine karigana kadar yavag yavag karigtirilir. Bu
hazirlanan terkip el yanana kadar pisirildikten sonra bir tarafa birakilir.
Sonug olarak, her biri 10/12 gramlik piller yapilir. Pil yaparken eller
swv1 yag veya inek yag ile yaglanmalidir. Terkip seklindeki ilaglar ara-
sinda ok ustiindiir.

Cevirig-i Mashakunya
Gut, sirt agnisi ve diger biitlin soguktan olugan hastaliklarda yararhdr.

Icindekiler:

Mahmude otu 28 gram, targin 20 gram, kuduz otu 28 gram, kuru zen-
cefil 28 gram, karabiber 21 gram, termiye 35 gram, biiyiik kakule 14
gram, sivri biber 21 gram, karanfil 14 gram, kereviz tohumlar1 14 gram,
¢orek otu 14 gram, nisadir 7 gram, Hint kaya tuzu 7gram, seker kamg1 7
gram, seker 70 gram, seytan tersi 8.75 gram, cam tozu (past) 10.5 gram.

Bu droglar toz haline getirilip balla karigtirilir. Dozu 7 gramdir veya
14 gramdir. Ilik su ile alinur.

Cevirig-i Simsim

Icindekiler:

Kabugu soyulmug susam 35 gram, Kirman kimyonu 35 gram, kuru
zencefil 35 gram, biber 17.5 gram, sivri biber 17.5 gram, targin 7 gram,
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biiyiik kakule 10.5 gram, kiigiik kakule 10.5 gram, seker kamug1 210
gram, akide sekeri 210 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir, karigtirilir ve sonra bir kapta
saklanir ve kullanihir.

Cevirig-i Habbeti’'l-Hadra
O [zararh maddelerin] birikmesine, mide Ugtitmesine, hazimsizliga ve
diyareye iyi gelir.

Icindekiler:

Termiye 120 gram, Malaka fasulyesi 120 gram, soyulmug susam 120
gram, akide gekeri 840 gram, helile meyvesi 14 gram, belilec meyvesi
14 gram, tohumsuz emlec 14 gram, kuru zencefil 14 gram, sivri biber
14 gram, piring 14 gram, targin yapraklar1 14 gram, kuduz otu 14 gram,
biber 7 gram, besbase (kiigiik hog kokulu Hindistan cevizi; Myristica
fragrans) 7 gram, tath mercankosk 7 gram.

Biitiin bu droglar siiziilmii bal ve inek tereyag: ile karistirhr. Bu
terkip hazirlandiktan 6 ay sonra kullanilir. Dozu yag1 alinmg inek stitii
7 gramdur. Tedavi sirasinda hastaya yiyecek olarak siitle pismis piring
verilir.

Cevirigii’'l-Enciidin
Bu ilag mide ve karindaki gaza, gurultuya ve yogun gaza yararhidur.

Iindekiler:

Biber 42 gram, kereviz tohumlar1 42 gram, seytan tersi kara gesidi
45.5 gram, kaya maydanozu 28 gram, mamiran (biiyiik kirlangig otu)
28 gram, nane 28 gram, yabani kekik 28 gram, yabani kereviz 20 gram,
selam otu 45.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilip sizme balla karigtirilir. O bir
kapta korunur ve istendiginde kullanilir.

Cevirigii'l-Enciidin’in Bir Bagka Formiilii
Karacigerin katilagmasina ve sogukluguna, karmin sar1 sivilarinin kati-
lagmasina ve sogukluguna; mide ve karaciger tglitmesine iyi gelir.

Icindekiler:

Kara geytan tersi gesitleri 35 gram, roka tohumlar1 28 gram, pirasa
tohumlar1 28 gram, kuru zencefil 24.5 gram, belilec 24.5 gram, to-
humsuz (gekirdeksiz) emlec 24.5 gram, ¢orek otu 17.5 gram, kereviz
tohumlar1 17.5 gram, anason 17.5 gram, kigik kakule 17.5 gram,
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Kirman kimyonu 17.5 gram, Cin targint 3.5 gram, kara helile 3.5
gram, biber 14 gram, sivri biber 14 gram, Hint siimbiili 7 gram, ka-
ranfil 3.5 gram, akide sekeri 7 gram.

Bitiin bu droglar toz haline getirilir ve siizme balla karistirilir. Bir
kapta saklanir ve istenildigi zaman kullanilir. Dozu anason, mastika
ve Hint simbiili suyu ile 7 gramdur.

Ceviris-i Kafur
Mide ve karaciger zaafi igin yararhidir. Sindirim sirasindaki agir gaz-
lar1 ortadan kaldirir.

Igindekiler:

Kafuru, safran, sarisabir odunu, biiyiik kakule, kiigiik kakule, Kisi
kebabesi (Hint biberi tohumu), Cin targini, karanfil, Hint siimbilg,
besbase (kiigiik hog kokulu Hindistan cevizi; Myristica fragrans), be-
yaz sandal otu, sivri biber, tar¢in, kuduz otu, Hint nar1 agaci, havlican,
cevz-ibevva (kiigik Hindistan cevizi), kuru zencefil, Hint selvisi, bi-
ber, sivri biber kokii.

Bitiin bu droglar esit miktarlarda alinir. $eker bitiin droglarin
miktarina esit olmalidir.

Cevirigii'l-Kafurun Bir Bagka Regetesi
Bu ilag hazimsizhiga, mide zaafina ve yogun flegmada yararhdur.
I¢indekiler:
Biber 7 gram,cevz-ibevva (kiigiik Hindistan cevizi) 7 gram, kuru zen-
cefil 7 gram, karanfil 7 gram, besbase (kiigiik hog kokulu Hindistan
cevizi; Myristica fragrans) 7 gram, targin 7 gram, Cin targim 7 gram,
biiyiik kakule 7 gram, dag nanesi 7 gram, Hint nari afac1 7 gram,
bahge karanfili 7 gram, kafuru ruhu 8.75 gram, misk 8.5 gram, safran
8.5 gram.

Biitiin bu ilaglar siizme balla karigtirihir; bir kapta saklanir ve iste-
nildiginde kullanilir.

Ceviris-i Kafurun Oncekinden Giigliisii

Igindekiler:

Kuru zencefil, biber, sivri biber, tar¢in, Cin targini, Hint tar¢ini, Hint
siumbiili, kuduz otu, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) sar1 san-
dal, balsam, Habes biberi, koknar, Hint selvisi, termiye, Hint sar1 sa-
bir1 gibi droglarin her birinden % ukiyye alinr.
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Balla karigtirlarak macun haline getirilip bir yere kaldirilir; gerek-

tiginde kullanilir.

Cevirigi'l-Ud

Bu ilag midesinde herhangi bir fazlalik olmayan kisinin midesini
giclendirir ve 1sitir.

Iindekiler:

Hint siimbiili 3.5 gram, Roma siimbiili (Anadolu siimbiild) 3.5
gram, anason 2.5 gram, kereviz tohumlar1 3.5 gram, mastika 3.5
gram, sarisabir 10.5 gram, karanfil 7 gram, besbase (kiigiik hog koku-
lu Hindistan cevizi; Myristica fragrans) 8.75 gram, biiyiik kakule 7
gram, suk (helile sirkesi) 7 gram, yarpuz veya balsam iginde pisirilmis
Kibil helilesi 5.25 gram, Misir mercankogkd 10.5 gram, cevz-i bevva
(bir nevi kigik Hindistan cevizi) 4.75 gram, giil ¢igegi yapraklar1 7
gram, kan dindiren 7 gram.

Bu droglar giinliik suyu ile kangtirilir ve dozu 9 gramdr.
Cevirigiid-Darsini
Karaciger zaafina, mide ve bobrek zaafina karg1 yararhidir. Yogun ve
agir humorlar ve gazlari yok eder.

I¢indekiler:

Targin 21 gram, sarisabir odunu 21 gram, andiz otu 21 gram, ka-
ranfil 17.5 gram, karabiber 17.5 gram, sivri biber 17.5 gram, Hint
simbiilii 17.5 gram, Hint kedi otu 17.5 gram, kuru zencefil 30 gram,
nane 28 gram, kiigiik kakule 7 gram, Cin tar¢im 7 gram, mastika 10.5
gram, anason 10.5 gram, ¢6rek otu tohumlar1 10.5 gram, targin igi
10.5 gram.

Biitiin bu droglar siizme balla karigtirilir ve sonra kullanihr.
Cevirig-i Hindi
Kolik, mide soguklugu, eklem agrilar1 ve gut igin yararhdir.

Icindekiler:

Kuduz otu 14 gram, targin yapraklan 14 gram, cevz-i bevva (kiigiik
Hindistan cevizi) 40 gram, ¢orek otu 40 gram, biber 100 gram, sivri
biber 100 gram, kuru zencefil 100 gram, kara helile meyvesi 600 gram,
iran nar1 agac1 40 gram, karantil 17.5 gram, besbase (kiigiik hos kokulu
Hindistan cevizi; Myristica fragrans) 14 gram, akide sekeri 200 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve 7 gramlik dozlarda eski sarapta
eritilir.
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Cevirigii'’z- Zencebil

Bu ilag mide ve bagirsaklarin zaafina iyi gelir. Besinleri hazmettirir ve
gazlari atar. Bu terkip menstrual kanamalarda yararhdur; bagirsaklarda
peklik yapar.

Icindekiler:

Kiigiik zencefil 35 gram, Arap zamki 17.5 gram, kii¢iik kakule
35 gram, karanfil 17.5 gram, targin 17.5 gram, cevz-i bevva (kiigiik
Hindistan cevizi) pargalar1 1 tane; safran 3.5 gram, nigasta 147 gram,
akide sekeri 450 gram.

Cevirigii'l-Misk
Mide zaafi ve yellenmelere (gazlara), basur gazlarina, nabzin fazla at-
masina karg1 kullanilirsa yararh olur.

Iindekiler:

Misk 2.25 gram, kiigiik kakule 35 gram, Cin tar¢im1 10.5 gram, ka-
ranfil 35 gram, kuru zencefil 35 gram, tar¢in 10.5 gram, 6d agac1 30
gram, safran 7 gram, seker droglarin toplam agirhigina esit miktarda.

Bu droglar toz haline getirilir ve balla kanigtirilip, macun yapilir.
Cevirigiil-Utriic
Bu ilag gazlan giderir ve kéti kokulu nefesi yok eder ve sindirimi ge-
listirir.

Igindekiler:

Kuru sar1 kabugu soyulmug limon 105 gram, karanfil 3.5 gram, cevz-i
bevva (kigik Hindistan cevizi) 3.5 gram, sivri biber 3.5 gram, biber
3.5 gram, kiigiik kakule 3.5 gram, targin 3.5 gram, havlican 3.5 gram,
kuru zencefil 3.5 gram, misk 700 gram.

Bitiin bu droglar balla karigtirilir; sonra macun haline getirilerek,

kullanilir.

Cevirig-i Kayser

Bu ilag kolik, hazimsizhk ve olgunlagmamus flegma igin yararhdir. O
yogun ve agr fazlalik flegmay1 bogaltir. Bu terkip gut igin de yararhdr.

Iindekiler:

Sivri biber 42 gram, kuru zencefil 42 gram, san helile 42 gram, termiye
42 gram, kaya yosunu 35 gram, kereviz tohumlar1 21 gram, ¢6rek otu 21
gram, yapiskan otu 21 gram, tabarzad tuzu 21 gram, seker 56 gram.

Biitiin bu droglar balla kangtinlip kullamhr.
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Cevirigii'l-Askankur
Bu ilag cinsel giicii artirr.
Iindekiler:
Kugkonmaz tohumlar1 10.5 gram, sogan tohumlar1 10.5 gram, lale
tohumlar1 10.5 gram, taze ham hurma ¢ekirdekleri 10.5 gram, pira-
sa tohumlar1 10.5; havug tohumlan 10.5 gram, roka tohumlar: 10.5
gram, 1sirgan tohumlar1 10.5 gram, tath feslegen 10.5 gram, termiye
10.5 gram, turp tohumlar1 10.5 gram, kirmiz1 ebegiimeci 10.5 gram,
beyaz ebegiimeci 10.5 gram, gam meyvesi bir parga; bahge teresi 10.5
gram, kirmizi zencefil 17.5 gram, yabani kugkonmaz 17.5 gram, hav-
lican 17.5 gram, sivri biber 17.5 gram, targin 7 gram, cevz-i bevva
(kugik Hindistan cevizi) 7 gram, beyaz kuduz otu 7 gram, kirmi-
z1 kuduz otu 7 gram, serii’l-askankur (bir nevi kertenkelenin kafasi)
17.5 gram, kurutulmug ada sogam 10.5 gram, akide gekeri bitiin bu
droglarin toplamina esit miktarda.

Biitiin bu ilaglar toz haline getirilir, d6viiliir ve sonra siizme balla
karigtirilir. Bu ilacin dozu 7 gram olup, balla kargtirilmig tiziim sarab:
ile veya inek siitii ile veya balli su ile 7 gram olarak bog mideye alinur.

Cevirig'in Bir Bagka Formiili
Bu ilag fazla nabiz atiginda yararl olur. Mideyi gliglendirir; yiyecek-
leri hazmettirir ve ishal yapar.

I¢indekiler:

Helile 5 gram, kéknar 17.5 gram, uzun kafur kokulu zencefil 10.5
gram, ac1 portakal 10.5 gram, tarin i¢i 0.5 gram, termiye 70 gram,
kisa mahmude otu 10.5 gram, akide sekeri 70 gram.

Biitiin bu droglar balla karigtirilir ve 3.5 gram bir doz olarak alinur.

Bizim Denedigimiz Bir Cevirig
Iindekiler:
Sarisabir 10.5 gram, kafuru 14 gram, misk 10.5 gram, besbase (kiigiik
Hindistan cevizi; Myristica fragrans) 3.5 gram, Hindistan nar 3.5
gram, Hint selvisi 3.5 gram, feslegen 3.5 gram, mastika 7 gram, uzun
kafur kokulu zencefil 7 gram, karanfil 7 gram, hodan 17.5 gram.

Hepsi bir araya getirilip karigtirlarak macun kivamina kadar karig-
tirilip kullanilir.
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El-itrifelivl-Ekber ) |
Midenin ¢aligmamas: ve kronik sindirim bozuklugu i¢in yararhdir. O
cinsel giicii artirur.

Icindekiler:

Helile 3 kisim; belilec 3 kisim; emlec 3 kisim; sivri biber 3 kisim; biber
3 kisim; kuru zencefil 2 kisim; tath yapigkan otu 2 kisim; helile (siitle
1slatilmug) 2 kisim; Hint kuduz otu 2 kisim; kugkonmaz 2 kisim; diger bir
formiilde besbase (kiigiik hos kokulu Hindistan cevizi; Myristica frag-
rans) ve beyaz ebegiimeci 1 kisim; kirmuzi ebegiimeci 2 kisim digbudak
agaci kabuklari 2 kisim; yabani nar tohumlar 2 kisim; Iranllanin dar
safak dedigi yuvarlak tiziim tohumlar 2 kisim; soyulmug susam 2 kisim;
akide gekeri 2 kisim; beyaz kuduz otu 2 kisim; kirmizi kuduz otu 2 kisim.
Bir bagka niishada kirmuzi ve beyaz kuduz otu 2 kisim.

Biittin bu droglar toz haline getirilir. Susam ayrica toz haline getirilir.
Daha sonra onlarin hepsi inek tereyag ile karigtirilir ve sonra siizme
balla karigtirihp macun haline getirilir.

Cevirisii'l-Ud’un Bizim Formiilasyonumuz
Igindekiler:
Kiigiik kakule 17.5 gram, kuru zencefil 17.5 gram, tar¢in 17.5 gram, tar-
¢mn igi 17.5 gram, safran 17.5 gram, biber 17.5 gram, feslegen 17.5 gram,
uzun kafur kokulu zencefil 17.5 gram, Hint selvisi 10.5 gram, porsuk
agac1 10.5 gram, targin yapraklar1 10.5 gram, karanfil 10.5 gram, 6d agac
24.5 gram, amber 14.5 gram, lapis lazuli 1 gram, kafuru 1 gram, termiye
14 gram, Hint kaya tuzu 3.5 gram.

Biitlin bu droglar toz haline getirilir ve bal veya sekerle cevaris haline
dondiirilir.

DORDUNCUMAKALE
Sefiifat ve Kemayih ve Vacurat

[Bunlar] toz halindeki ilaglardur; elin avucuna alinan biraz s agza d6-
kiiliir veya vajur agizdan damla geklinde gocuklarin agzina uygulanir. Biz
burada cevdrisat (bir nevi bitkilerle hazirlanan gorbalar) tammu ile verilen
ilaglarin geri kalan tiplerini tartigacagz.

Makliyasa

Bu ilag dizanteri, grip, diyare ve basurla ilgili sikayetlere kars: kullarulir.
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Igindekiler:
Kavrulmus bahge teresi 675 gram, kavrulmug ve bir giin ve bir gece
sirkede bekletilmis Kirman kimyonu 200 gram, kavrulmug pirasa to-
humlar1 200 gram, kavrulmus keten tohumlar1 120 gram, mastika 30
gram, tereyaginda pismis Kabil helilesi 90 gram.

Bu ilacin 3.5 gramlik dozu 6nerilir. Ilag ayva 6z suyu ve soguk su
ile alinr.

Bir Bagka Toz

Bu ilag kronik hazimsizlik, diyare, dizanteri ve kolike iyi gelir.
Icindekiler:

Kavrulmug bahge teresi 450 gram, kavrulmus keten tohumu 10.5
gram, pire otu tohumlan 10.5 gram, kavrulmus kereviz tohumlar1
8.75 gram, kirmiz1 Ermeni kili 8.75 gram, san sakiz tohumlan 8.75
gram, Arap zamki 35 gram.

Kasila Denen Toz

O peklik yapar.

Icindekiler:

Bir nevi Arap zamki, ¢oban degnegi tohumlari, beyaz bahge teresi,
uzun kafur kokulu zencefil, liken, kasn1 otu zamki, deniz salyongozu
kabugu (esit miktarlarda), soyulmus badem (tatli), beyaz 70 gram,
goze ait diken liziimi, findik ve ¢am fist131 esit miktarlarda.

Biitiin bu droglar iyice kangtirilir ve sonra kullanur.

Diger Bir Toz
Hamilelik igin yararlidir. Gazlan giderir ve karaciger ve mideyi gii¢-
lendirir.

Icindekiler:

Kigiik inciler 3.5 gram, yapigkan otu 3.5 gram, kuru zencefil 14
gram, mastika 14 gram, uzun kafur kokulu zencefil 9 gram, turung
9 gram, kercviz tohumlar1 9 gram, tath hog koklu zambak 9 gram,
kigiik kakule 9 gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 9 gram,
biber 9 gram, targin 9 gram, ebegiimeci 4.5 gram, rezene tohumlan
4.5 gram ve bitin droglarin agirhigina egit mikrarda seker.

Sefaf-1 Abbade
Bu ilag karacigerdeki siroza iyi gelir; midenin gevsekligine ve nemli-
ligine karg1 yararhdir.
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Igindekiler:

Lak, bit otu 1 kisim, kuru mege, akide sekeri, mastika, soyulmug nar,
maz, giinliik, kuru zencefil 1/4 kisim.

Bu ilaglar, toz haline getirilip kangtirilir. Tozdan 4.5 gram kadar
sabah aksam 7 giin boyunca hastaya verilir. Tedavi sirasinda hastaya
et verilmemelidir.

Sefaf

Viicut sicakliinda, ategte, tirtikerde (kagint1), yilancikta, aksirikta, dil
baglanmasinda ve diyafragrama agnlarinda kullanilir. Dilin Gzerine
stirerek verilir.

Icindekiler:

Misk 1 gram, suk (helile sirkesi) 3.5 gram, goz igin kullanilan di-
ken iliziimi 3.5 gram, kafuru 4.5 gram, safran 7 gram, kiigiik kakule
18 gram, karanfil 18 gram, cevz-i bevva (kigik Hindistan cevizi)
18 gram, kirmiz1 giil yapraklar1 27 gram, nar ¢igegi 27 gram, bambu
cubuklari 27 gram, beyaz akide sekeri 243 gram.

Hepsini dévdiikten sonra biitiin droglar bir araya getirilip kangtiri-
lir. Hasta tedavisinde (sicak mizagli) cevz-i bevva (kiigiik Hindistan
cevizi) receteden kaldinlir. Bu doz geliskinlerde 2.25 gramdir.
Cocuklarda 25 gramdur.

Kamiha (Uzun Kavundan Yapilan)

Mide gevsekliginde kullamilir ve mide tembelliginden sikayet eden

hastanin kabizligina sebep olur. Solunumu giiglendirilir.
Hazirlanmasi: Uzun kavun, igindeki gekirdekleri dahil, alimp sonra

hinnap unu, akgiinlik unu, Malta mantar, iivez ve piring hepsi esit

miktarda olmak tizere [kavunun] i¢ine doldurulur; sonra kavunun

neminin kaybolmas: beklenir. Daha sonra kavunun i¢ine doldurulan

madde digan1 ikarilir ve kurumaya birakilir. Ilag toz haline getirildik-

ten sonra bir avucu (yaklagik 14 gramdir) agiz yoluyla alinir. O iyi bir

ilagtir; denenmigtir.

Cogunlukla Nemli Mizagtaki

Cocuklara Verilen Toz

Icindekiler:

Kara helile 175 gram, Kirman kimyonu 17.5 gram, mastika 82.5

gram, kuru zencefil 7 gram.
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Bu ilaglar ayn ayn toz haline getirilip doviilir. Yazin bu regetedeki
ilaglar susam yag: ile karistirilir; kisin zeytinyag: ile karigtirilir. Uzerine
akide gekeri ilave edilir. Fakat kuru zencefil yazin terkip diginda biraki-
lir. Toz nemli mizagtaki ¢ocuklar igin uygundur.

Aristoteles Tarafindan Hazirlanan Toz

ilag, spruel (bagirsaklarda miizmin amel yapan tropikal bir hastalik)
igin iyi gelir. Iskender iin hazirflanmistir. Hazimsizlik, yiiziin sarar-
mast, kotii kokulu nefes, kétii diiglinceler ve kansizlik igin iyi gelir.
Hazmettirici ve nefes agicidur.

Icindekiler:

2 Kisim Cin targiny, iki kisim targin, kiigiik kakule 2 par¢a, 6d agaci
2 parga, Hint kedi otu 2 parga; mastika 2 parga, helile 2 parga; tath
kokulu yonca 2 kisim; Hint narn iki kisim; kimyon iki kisim; targin iki
kisim; kaya yosunu iki kisim; biber iki kisim; nar tohumu iki kisim; k-
¢lik Hindistan cevizi iki kisim; biyiik kakule iki kisim; misk bir kisim;
diken iziimu, kafuru bir kisim.

Akide gekeri biitiin droglarin agirhginin toplamu olarak alinir ve
onun serbeti 3 dirhem olarak terkibe ilave edilir. Bu ilag ¢ok yararlidir.

Sefifir’l-Bermeki
Bagirsak kurtlanmasi ve zayif mide igin yararhdir.

Igindekiler:

Helile bir kisim; emlec bir kisim; belilec bir kisim, termiye i¢i bir
kisim, akide gekeri toplam agirhgn iki kat.

Diger ilaglardaki gibi, akide sekeri ile karigtirilir. Agizdan alinan
dozu 35 gramdr.

Iskil Sefafu
Cocuklar i¢in denenmis toz halinde bir ilagtir. O komaya ve diyareye
scbep olur. Sari safra ve flegmanin sebep oldugu sikintilar: giderir.

Igindekiler:

Helile, belilec, emlec, yapiskan otu, kirmizi giil yapragy, nar gigekleri,
sumak, onlara egit miktarlarda balli sirke, zerdegal, cevz-i kay (gardenia
dumetorum meyvesi; Hindistan'in jatropaparguna denen cevizi), mer-
sin meyvesi, mazi, nane, kiigiik kakule, esit miktarda karanfil.

Biitiin bu droglar toz haline getirilip doviilir ve sonra kullanilir.
Yararl bir ilagtir.



Cocuklar i¢in Vacur
Balgam viicuttan temizler.

Icindekiler:

Su mercimegi, bambu ¢ubugu, diken tizimd, biiyiik kirlangig otu
kokd, nane gigekleri, 5 ¢esit helile meyvesi, zerdegal, goze iyi gelen di-
ken tizimii 6z suyu, suk, safran, kiigiik kakule, mazi, akide gekeri (her
birinden egit miktarda).

Cocuklar igin 250 miligramdir ve erkek cocuklarda yagina gore,
dozu belirlenir.

Cocuklar I¢in Bir Bagka Vacur

Seker kamigi, kirmizi giil, diken iiztimi, safran, sumak, bambu ¢u-
buklary, biiyiik kirlangig otu, nane ve kakuleden birer 6lgi alinir ve
kangtinilir. Biyik ve kiigiiklere dozu 1 kirattir ( 250 miligram?).

Cocuklar I¢in Bir Bagka Vacur
Iindekiler:

Giil yapraklan, nar gigekleri giimiis oksiti (dogal kursun oksit), ya-
piskan otu, sumak, yogun meyan kokii suyu, ilgin, mazi meyvesi, helile,
belilec, maz, besbase (kiigiik Hindistan cevizi), mersin agaci tohumu,
bambu, Hint biberi tohumu, kiigiik kakule, goz i¢in kullanilan diken
liziimd, zerdegal, tar¢in igi, diken {iziimd, nane, piring kepegi, safran,
helile sirkesi egit miktarlarda.

Doviiliip toz haline getirdikten sonra biitiin droglar kangtirilir.

Kamiha
Bagirsaklardaki ilserlesmede, siddetli ishal, mide rahatsizliklari ve
zaafi igin iyi gelir.
Iindekiler:
Arap zamki 5 kisim, 1 kistm Malta mantari, bir kisim helile sirkesi.
Bu droglar déwiiliip, toz haline getirilir ve daha sonra kargtirilir.
Burada bir defalik 7 gram olup, sabah akgam alinur.
Sefaf
Dalak agrisi, hazimsizlik igin yararhdir ve yliziin gériinimiini gi-
zellestirir.
Icindekiler:
377 gram beyaz banotu aliur ve buna niifuz edecek kadar miktarda
susam yag1 Ustiine dokiiliir; terkip kirmizi renk kazanana kadar orta
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hararette ateg lizerinde tutulur ve daha sonra, toz haline getirilmis su
karigim tizerine dokiliir: Hint cinsi yabani nar koki 260 gram, Kirman
kimyonu 14 gram, Suriye ¢érek otu 7 gram.

Soguk su igindc 1 avug kadar dozda alinir. Hastaya sirke, tuzlanmug
balik, taze balik, siit, sebzeler ve meyveler verilmesi yasaktr.
Sefaf
Bu ilag sarilik, karaciger agrisi ve saf ra kusmaya kargi yararhdir.

Igindekiler:

Yikanmug regine 4.5 gram,bambu 7 gram, safran 3.5 gram, Himalaya
ilgm 750 gram, kafur 500 gram.

7 gram dozda Buhara erigi peltesi ile 225 gram demirhindi suyuyla
ahnur.

Sefaf
Bu ilag karaciger agrisina ve safral diyare igin iyi gelir.

Icindekiler:

Sarap tortusu 4.5 gram, Himalaya 1lgin1 4.5 gram, Hint stimbli 4.4
gram, ytkanmug regine 4.5 gram, Basra demir tozu 24.5 gram.

Kuru kignis otu suyu 30 gram ile agi1zdan alinan bir dozu 4.5 gramdir.
Sefaf
‘Karaciger sicakligina’, sarihga, tikanmalara ve kanamalara yararhdir.

Igindekiler:

Kabugu soyulmus ayva tohumlar1 14 gram, nigasta 14 gram, soyulmus
salatalik gekirdeleri 14 gram, kirmizi Ermeni ¢amuru 14 gram, regine
3.5 gram, giil yapraklan 3.5 gram, Hint siimbiili 3.5 gram, zambak 3.5
gram, bambu 1.75 gram, mastika 10.5 gram.

Soguk su ile 3.5 gram alinur.

Tuz
Kara safra veya sar1 safranin sebep oldugu atesli hastaliklar ve diyare-
den muztarip olan hastalar igin uygundur. Istahi agar.

Darani tuzunu kigiik pargalara ayir. Bir demir veya tag tavaya ya da
toprak bir kaba koy. Sonra onun tizerine eski sirke serp; bu iglemi tek-
rar et. Onunla birlikte agagidaki droglar al.

Kavrulmus nar tohumlari (az miktarda); tuzun 1/3ii kadar tohumsuz
sumak; kuru kavrulmus kignis otu; meyan kéki 6zi.

Bu droglar 6giitiiliip, karigtirahir ve sonra alinr.
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Tuzun bir Bagka Terkibi 4
Bu ilag mide ve karaciger hastaliklarina, eklem agrilarina ve fazlahk
maddelerin sebep oldugu biitiin diger hastaliklara iyi gelir.

I¢indekiler:

Yemeklik tuz 450 gram, nigadir 90 gram, amonyak tuzu 90 gram,
beyaz biber 90 gram, kuru zencefil 60 gram, karabiber 60 gram, ana-
son 30 gram, roka tohumlar1 30 gram, ¢6rek otu 30 gram, Hint siim-
biili 30 gram, nane 60 gram, yabani kereviz tohumlar1 45 gram.

Biitiin bu droglar giitiiliir ve toz haline getirilir. 9 gram 1lik su ile ahnir.

BESINCI MAKALE
Agizda Eriyen Ilaglar/Pastiller
Bizim agizda eriyen ilaglar konusundaki tartismamiz daha 6nceki
kisimlardaki tartigmalarimizla aymidir. Genel olarak agizdan alinan
ilaglar agizda uzun siire kalan formiilasyonlar, parga parga akcigerlere
iner ve kitle halinde hizla mideye inmez. Akcigerlere inme hiz: ile
mideye inmesi arasindaki zaman nispeten uzun olmayacaktir.

Kuru Oksiiriik Igin Alinan Pastiller
Kavrulmug keten tohumu balla karigtirilir ve bir kapta korunur.

Sicak ve Kuru Oksiiriik Igin Bir Bagka Pastil
Sicaklik ve kurulugun sebep oldugu oksiiriik igin yararhdur.

Igindekiler:

Kabugu soyulmus hiyar tohumlan 17.5 gram, kabugu soyulmug
tath badem 21 gram, hatmi tohumlar1 17.5 gram, dogal ebegiimeci
tohumlan 17. gram, Arap zamk: 14 gram, kitre zamki 14 gram, ni-
sasta 14 gram, ayva tohumlar (soyulmug) 14 gram, meyan koki 6zi
15.75 gram, beyaz akide sekeri 15.75 gram.

Droglar ogutiliir ve doviiliir; meyan kokiniin temizlenmis kokd,
bahge erigi ve tath tizim suyu ile yogunlagana kadar pisirilir ve sonra
ilag yogunlagana kadar pisirme iglemine devam edilir. Yuvarlak fasulye
unu, akide gekeri, tath badem yag; ile hazirlanmug ¢orba ile ahrur.
Linetus (Tablet)

Sicagin sebep oldugu okstiriik igindir.

Igerigi:

Bahge erigi 72 gram, unnap meyvesi 50 kisim, ezilmis ve soyulmug
meyan kokleri 105 gram, temizlenmis ve tath Kigmihan Gzimi 140
gram, temizlenmis ve déviilmis targin 70 gram.
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Biitin bu droglar 1.350 kg suyla 450 gram kalana kadar pisirilir.
Onlar siiziiliir ve 225 gram su ve 1.350 kg akide sekeri bu maddelerin
tizerine dokiiliir. Onlar yogunlugu bal gibi olana kadar pisirilir. Sonra
yuvarlak fasulye unu ile kangtinnhr. Bu ilag istenen miktarda Aarire
(un veya semolina ile yapilan bir stvt yiyecek) ile birlikte alinir.

Haghag Tableti
Bu ilag kanama, yogun agn, oksiiriik, g6giis agrsi ve yalanc1 kaburga-
lardaki agri, g6giis zar iltihabi igin yararhdr.

Icindekiler:

Kirmiz1 giil yapraklan (saplar1 olmaksizin) 1.75 gram, bugday ni-
sasta 7 gram, geven zamki 7 gram, haghag tohumlar1 7 gram, bambu
1.75 gram, safran 1.75 gram, meyan kokii 6zt 7 gram.

Biitiin bu droglar 6gitiilir, déviiliir ve sonra musallah sarab: ile
kangtirilir. Kudret helvasi ve zufa otu lapasiyla alinir.

Tebagir Tableti
Bu terkip oksiiriik, kan tiikiirme, yogun fazlahk maddeler, ggis ag-
ris1 ve akciger yaralarinda yararhdir.

Icindekiler:

Kigiik kakule 14 gram, Arap zamki 28 gram, bugday nigastas: 35
gram, beyaz haghag tohumlari 35 gram, kuru zencefil 35 gram, bambu
¢ubuklar:1 14 gram, akide sekeri 14 gram, soyulmug hiyar tohumlar 28
gram, soyulmus tatli badem 28 gram, soyulmus ac1 badem 17.5 gram,
meyan koki 17.5 gram, kitre zamki 5.25 gram, rezene 7 gram, kara
haghas tohumlar1 7 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; miimkiin oldugunca karngti-
rilir; siizme balla kangtirihip hafif e inek tereyag: ile macun haline
getirilir. Bu ilag bir kapta korunur ve istenildiginde kullanilir.

Bir Bagka Tebagsir Tableti
Bu ilag tiiketici ateg ve akciger yaralarina iyi gelir.

Iindekiler:

Arap zamki 21 gram, kiigiik kakule 21 gram, kuru zencetil 42 gram,
bugday nisastasi 42 gram, bambu gubuklar1 14 gram, geker 210 gram,

kabugu soyulmug hiyar tohumu 21 gram, soyulmus yenebilir kozalak
21 gram.
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Biitiin bu droglar toz haline getirilip, doviiliir ve sonra siizme bal-
la hafif¢e kangtirilip macun haline getirilir. Bu terkip cam bir kapta
saklanur ve istenildiginde yalanir. Egek siitii veya sicak su ile agizdan
alinabilir.

Ada Sogani Tabletleri
Builag nefes darligi, kanama, yan taraflardaki agn ve gogiis agrilan igin
yararhdr.

Hazirlanmas::

Ada sogan ve siizme bal 6zleri yogunlagtirilir ve yemekten sonra ya-
lanur.

Sum (Sarimsak) Tableti
Siddetli flegmanin sebep oldugu oksiiriiklerde yararhidir. Gogsii te-
mizler ve gogiisteki ince humorlan olgunlagtirir.

Hazirlanmas:: Temizlenmis sarimsak 450 gram, 450 gram tereyagi
ile iyice yumugayincaya ve oldiiriilene kadar pisirilir; stiziiliir. Sarimsak
hafifce toz haline getirilir ve daha sonra onun izerine siizme bal dé-
kiiliir. Bundan sonra, hafif ateste yogunlagana kadar pisirilir ve ategten
indirilir.

Bir Bagka Tablet
Icindekiler:

Ayva tohumlari 17.5 gram, pire otu tohumlar1 17.5 gram, haghas to-
humlar 35 gram, meyan kokii 24.5 gram, bahge erigi 24.5 gram.

Biitiin bu igerik 1350 kg su ile yogunlagana kadar kisik ategte pisiri-
lir. Sonra 42 gram deniz suyu onun tizerine dokilir; kasni otu zamki,
Arap zamki ve 20 gram geker onunla karigtirilir.

Butm Tableti
At gibi sesi olanlara ve gdgsiinde yara olanlara onerilir. Kanamadan
sikayet edenlere de yararhdir. Tikanikliklar: giderir.

Igindekiler:

Kavrulmug keten tohumlar1 450 gram, temizlenmis tiziim 450 gram,
yenebilir kozalak 180 gram, tath badem 180 gram, temizlenmis ac1 ba-
dem 180 gram, Nablus zamki 90 gram, meyan koki 90 gram, Arap zam-
ki 90 gram, beyaz biber 30 gram, yuvarlak fasulye unu 30 gram, nohut
unu 30 gram, zeravend 30 gram, nigasta 30 gram, ¢orek otu 30 gram, su
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teresi 30 gram, siv1 giinliik 30 gram, mavi zambak koki 30 gram, Misir
siseni 15 gram, safran 15 gram, giinlik (buhur) bitkisi 15 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve sonra egek stitii ile kangtirihr; sonra
bu karigimdan tablet yapilir. Sonra gélgede kurutulur ve tekrar toz ha-
line getirilir ve balla kangtinhir. Dozu 1 ¢ay kagigidir; sabah ve akgam
alinir. Ondan ince gubuk ve piller yapilir ve gece dilaltindan alinur.

ALTINCIMAKALE
Serbetler ve Meyve Sulari
Serbetler ve meyve sular1 hakkinda tartijmamiz, daha 6nce betimle-
digimiz 6rneklerden sonra gelir. $erbet ve meyve suyu arasindaki fark
sudur: Meyve suyu kendi kendine yogunlagan 6z suyudur, halbuki
serbet bazi tatlandirici maddelerin yardimu ile yogunlagmig veya kay-
natilarak 6z suyu elde edilmigtir.

Afsumali
[Bu ilag] eski hekimler tarafindan formiile edilen bir balli sirkedir.
Siyatik, eklem agrilari ve sara igin yararhidir. Eger, agizdan alinir-
sa agir keymusu temizler; atar. Yilan 1sirmasinda da yararli oldugu
soylenir. Aym sekilde afyon ve koki droglarin zararl etkilerine kargi
yararhdir. Onun hazirlanig gekli agagidadur:

Sirke 2.250 kg, tuz 976 gram, bal 4.880 kg, su 3.500 kg.

Biitiin bu droglar kangtirihir ve orta ategte pigirilir. 10 dakika kay-
natildiktan sonra atesten kaldirilir ve kabin i¢inde sogumaya birakilir.
Hekimlerin 6nerileri dogrultusunda kullanilir.

Sikencebinii’l-Buziri (Genel Kullanim)

Ates digtiricidir ve mide yanmasina iyi gelir. Flegmay kaldirir ve
sar1 safray1 yok eder. Dalak, karaciger tikanmalarina ve idrar zoruna
yararlhidir.

Hazirlanmasi: 4.5 kg iyi kalite sirke alinir ve 9 kg temiz yumugak su
ile karigtiriir. Bu su miktan sirkenin kalitesi ve eksiligine gore daha
az veya ¢ok olabilir. Asagidaki droglar sirke (sirkelegmis sarap) ve su
ile karigtiralir.

Igindekiler:

Zencefil kokii kabuklar1 90 gram, kereviz koki kabuklar1 90 gram,
rezene tohumlar1 90 gram, anason 90 gram, kereviz tohumlar1 90 gram.
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Bu droglar karstirildiktan sonra, bir giin ve bir gece birakilir. Sonra
bu terkibin 1/6’s1 kalana kadar hafif ateste pisirilir. Atesten kaldir-
lir ve sogumaya birakilir. Akide gekeri miktari, sirkenin, koklerin ve
tohumlarin iginde kaynatildigi suyun toplam agirhigina gore ayar-
lanir. Daha sonra, sivinin yarisi kalana kadar hafif ategte kaynatilir
Kaynarken sivinin tizerinde olan kopiik hemen kaldirilir. Daha sonra
atesten indirlir; sogumaya birakilir. Bu terkip yararhdr.

Eger istenirse, bir veya iki defa kaynatilmig ve kopiiksiiz bir terki-
bin igine toz haline getirilmemis safran katilabilir. Safran kaynama
kabinin ustiine bir parga bez konacaktir. Ara verdikten sonra, terkip
bir siire suda birakilir; 6yleki onun giicii terkibe gegsin. Bazi hekim-
ler, toz safranin 7 gramim ball: sirke ile birlikte muamele ettikten
sonra onun terkibine katarlar ve bir daha onu 1sitmazlar.

Galen Formiiliine Dayandirilan Balli Sirkenin Hazirlanmas:

Iyi kalite bal, hafif sonmekte olan korlarin iizerine konur, képiigi
kaldirilir ve sonra onun tiizerine sirke dokiilir. Sirke gok eksi veya gok
az olmamalidir. Bu iki gey yani bal ve sirke bir siire ateste kaynatilir,
oyleki onlar iyice birbirine kargir ve sirke ham kalmaz. Daha sonra
atesten indirilir ve bir kapta saklanir. Eger bu balli sirke kullanilmak
istenirse ona biraz garap ve esit miktarda su ilave edilir. Eger onun
eksiligi icine almasi gerekiyorsa biraz sirke ilave edilmelidir. Bazi su-
landirilmig kirmizi sarap igme aligkanliginda olan insanlara bu terkip
onerilebilir.

Eger onlar sulandirilmamg garap igerlerse ani bas agrisindan muz-
tarip olurlar. Eger onlarda sarap igme aligkanlhig1 varsa ve sulandiril-
mus garap igerlerse mideleri bulanur. Biitiin bunlarin, had derecede ga-
rap igen kisilerde, sarap igtikleri sirada ortaya qiktigini gérdiigiimiiz
zaman fazla balli sirke alanlarda neler olacaktir? Sarap igme aligkan-
ligimiz varsa [bas agrisi] daha az olacaktir, ancak balli sirkenin giicii
daha fazladir. Boylece biz balli sirkenin bizim segimimize gore degil,
fakat onun kendi aligkanliklarina uygun olmasinin dogru oldugunu
digtiniiyoruz.

Ancak en iyi sirke, onu kullananin en iyi sirke oldugunu temelde
kabul etmesi ile o sirkenin en giizel sirke oldugu kabul edilir. Bundan
dolay1 o daha yararli hale gelir. Eger onun zararl oldugu hissedilirse,
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kullanmaktan kaginmalidir. Kullanilacak miktar makul kalitede bal-
I sirke miktarinin iki kat1 olmas: gerekir ve hafif ateste pisirilmesi
gerekir. Ancak lezzetleri iyice karigmig olmamalidir. Sirkenin keskin
lezzeti artik kalmamahdir. Bu terkip baglangigta su ile pisirilmelidir.
Ayni gekilde balli sirke yaparken 4 kisim temiz su, bir kisim balla ka-
nigtirilacaktir ve hafif ateste pigirilecektir. Boylece, balin kopugi bu-
harlagtinlabilir. Asag seviyede balin daha ¢ok képiigii vardir. Bundan
dolay1 o daha fazla pisirilir. Iyi kalite bal ok fazla kopiik igermez;
alt seviyedeki ile kargilagtirilinca onun daha fazla pisirilmeye ihtiyac
yoktur. Cogunlukla agag1 seviyede baldan (4 kisim su ile karigtirilmag)
iyi kalite bal elde etmek igin yapilan bu muameleden sonra yaris: ka-
lir. Bunun igin onu hafif ategte pisirmek gerekir, boylece o tamamen
suyla karigmis olmalidir ve sirke de terkibe uyum géstermis olmahdir.
Bu tip balli sirke hazirlanmas: yonteminde ilkin bir kisim sirke, iki
kisim bal alinir ve dért kisim suyla bu kanigimin % i kalana kadar
kaynatilir. Sonra kopiigi alinir. Eger kuvvetli bir balli sirke hazir-
lanmak istenirse, sirke balla ayn1 miktarda alinmalidir ve sonra sarap
gibi sulandiriimalidir. Bu terkip diizenli olarak alinmamali, ancak
kalp kapagina zarar vermezse giin agir1 alinmalidir. Balli sirke genel-
likle eklemlerin derinine niifuz eder ve kalin bagirsaklardan keymusu
emer. Viicut sivilarini ¢ozer. Bazilar1 onu susuz alir; 6rnegin onlar bu
ilac1 120 gram balli sirke ile alirlar; daha sonra su igerler. Bu gekilde,
onlar bu ilacin mide agzinin sivisini bertaraf edecegini ve agagiya ge-
kecegini imit ederler. Onu alan hastaya, sabah aliyorsa, 6gleye kadar
higbir ey yememesi 6nerilir. Ogleden sonra o zavuk eti ve zirbac (bir
nevi buharh bulamag) yemelidir.

Bizim Hazirladigimiz Balli Sirke

Hazirlanmasi: Biraz iyi kalite geker tava igine konur, izerine eski
sirke/sarap dokiilir. Orada gekerin yiizeyinde delikler olugmasina ve
sekerin ylizeyinin tamamen sirkeyle kaplanmasina dikkat etmelidir.
Eger balli sirkenin eksiliginin azalmasim istiyorsak, sirke miktarin
azaltmamz gerekir. Sonra bir kap iginde ategin stiine konur. Kopigi
bir parga bezle alinir. Cukur kabin dibine kepge ile batirilmaz. Kopiik
kaldirilip bir kepge igine konur; onun iizerine sulandirmak igin biraz
su dokiiliir; daha sonra, pisirilip yogunlagtirihr.

99
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San Safray:1 Temizleyen Balh Sirke

Hazirlanmast: Biraz képiiksiiz bal (siizme bal) veya geker ve yukarida
s6z konusu edilen sirke, hafif ateste pisirilir. Daha sonra toz halin-
deki ac1 diilek ve mahmude otu (istersen, yaklagik olarak 30 gram)
bir par¢a beze konup kabin iizerine asilir. Terkibin ¢6ziilene kadar
ovalanmasi gerekir; onun iginde higbir ey kalmamalidir. Madde yo-
gunlaginca kap atesten kaldirilmalidir. Bazilari kisa mahmude otu
koklerini terkibe ilave eder ve kereviz kokleri ve rezene kokleriyle
yukarida zikredildigi gibi, birlikte pigirilir.

Flegmay1 Azaltan Balli Sirke

Hazirlanmas:: Bal, sirke veya ada sogani, yukarida zikredilen kokler-
le piirilir, yani kereviz ve mahmude otu kékleriyle pisirilir. Hastay:
giglendirmek i¢in menengeg kahve taneleri ve yabani fistik sakiz1 igi
ile birlikte toz haline getirilir ve yukarida zikredilen gekilde bir gukur
kabin tizerine bir parga bez iginde asilir. Daha sonra kullanihr.

Kara Safray1 Azaltan Balh Sirke

Hazirlanmasi: Seker veya bal, aym gekilde sirkeyle pisirilir. Sonra
kiiskiit, istenildigi kadar adi egrelti otu ve kara harbak toz haline ge-
tirilir, terkip bir par¢a beze konup ve gukur bir kap tizerine asilir.
Yukaridaki sekilde pisirilir.

Ada Sogam Sirkesinden Yapilan Balh Sirke

Hazirlama Y6ntemi: Beyaz temizlenmis ada sogan: tahta bigakla kii-
ciik pargalara ayrilir. Bu pargalar birbirinden ayr olarak bir ipe dizi-
lir ve 40 giin go6lgede kurutulur. Yaklagik agirliklar: 900 gram kadar
olur. Ada sogani pargalar1 1.620 kg kadar kaliteli sirkeyle karigtirilir
ve sonra bu halde 60 giin bekletilir. Daha sonra bir kaba konup agz1
sikica kapatilip baglanir. Belli bir siire gegtikten sonra ada sogan1 900
grami 3.375 kg sirkeyle karigtirihir. Bir kismi ise ada soganini kurut-
mazlar ve ayni miktarda muhafaza ederler. Onlar ada soganini 6 ay
sirkede bekletirler. Bu sekilde hazirlanan balli sirke daha gok pur-
gatif 6zellik tagir. Agiza ve dig eti hastaliklarina yararhdir ve dis eti
kanamalarini durdurur. Eger ag1z onunla yikanirsa, o keskin ve yakict
oldugundan, dig etinin ve diglerin nemini emer. Sallanan disi sabit-
lestirir. Af1za ve viicuda giizel koku verir. Ag1zdaki pis kokular1 ber-
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taraf eder. Agizdan alindiginda temizleyici 6zellige sahiptir ve soluk
borusunu sertlestirir. Sesi geligtirir ve gii¢lendirir. O mide agrisindan
sikayetci olanlara, hazimsizliga, epilepsiye, bag donmesine, had dere-
cede kara safraya, sersemlige ve aptallifa, histeriye, dalak biiylimesine,
siyatige iyi gelir. Gevsemis viicudu giiglendirir; viicut rengini geligti-
rir ve gormeyi keskinlegtirir; nefes darligina yararlidir. Agniyan kulaga
damlatildiginda, kulak agrisimi giderir ve kulaktaki yarayn iyilestirir.

Biitiin bu vakalarda yukanida zikrettigimiz gikayetlerde yararhdur.
Her giin a¢ karina 45 grami gegmemek tiizere yavag yavag artirilarak
alininca yararh olur.

Ada Soganindan Yapilan Purgatif Balli Sirke
Bu ilag istem dig1 idrar atilmasina, yan taraflardaki agriya, mide agrila-
rina, kot emilime, eksi sivi gikarimina (eruclation) iyi gelir.

Icindekiler:

Kabugu soyulmus ada sogan1 900 gram, kuru zencefil; 30 gram, kere-
viz tohumu 60 gram, yabani havug tohumlar1 5 gram, rezene tohumlar:
30 gram, anason tohumu 30 gram, ¢rek otu 15 gram, Kirman kimyo-
nu 30 gram, dag nanesi 30 gram, selam otu (Yabani kereviz) 15 gram,
Kirman kimyonu 7 gram, Hint sedef otu 210 gram, zufa otu 30 gram,
tarcin yapraklari 15 gram.

Biitiin bu droglar iyice doviiliir ve 9.720 kg ada sogan sirkesi 3.240
stizme bal ve 1.20 kg sarab-1 musallat iginde bekletilir. Kullaulmak
tizere siiziiliir ve temiz bir cam kapta korunur Diyet 6ncesinde ve son-
rasinda alinir.

Giillab Hazirlanmasi
900 gram geker ve 120 gram su, hafif ateste pisirilir ve sonra 60 gram
giil suyu onun tizerine dokiiliir ve sonra siiziilerek alinir.

Sekerli ve Balli Sirke Hazirlamak

Soguk hastaliklara yararhdir; karaciger agrisina ve gogis agrisina iyi
gelir. 1 kisim bal ve 2 kisim su hafif ateste pisirilir. Kopiigii alimr ve
1/34 kalana kadar pisirilmeye devam edilir. Atesten kaldirildiktan
sonra stiziliir. Sekerli su aym gekilde hazirlanur. Istyr artirmak ve 6zel-
liklerini gi¢lendirmek istiyorsak kopiigii alindiktan sonra, mastika,
safran, tar¢in, havlican vb. ilave edilmelidir.
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Balli Suyun Bir Bagka Terkibi _
Bu terkip ates, irkilme, mide ve susuzluk hissi, atesin sebep oldugu
Okstiriik ve yalanci kaburga iltihabr igin iyi gelir.

Hazirlanmas:: 1.800 kg temiz kirmizi giil yapraklari cam bir kaba
konur ve tizerine 4.500 kg sicak su tizerine dokiiliir. Daha sonra ka-
bin agz1 mumla kapatilir. 24 saat birakildiktan sonra kaptan alinur,
stkilir ve iyice siktiktan sonra tzerine 4.500 kg seker dokulir ve yo-
gunlagincaya kadar pisirilir; sonra temizlenip kullanihr.

Giil Suyundan Hazirlanan Giillib

Bir 6l¢i seker kamigi toz haline getirilir ve ti¢ misli kaliteli temiz ge-
ker ona kangtinilir. Bu karigim hafifategte 1/3’t kalana kadar pisirilir.
Onun koépugi alinir. Pisirme sirasinda safranla karigtirmak istenirse
kopligiini aldiktan sonra bunu yapmalidir. Terkibin igine ufalanmug
safran dokiliir ve tekrar tekrar suyu gektirilir. Fakat ona pistikten
sonra safran katmak isteyen, onu ategten kaldirmalidir ve safrani toza
sogumadan koymalidir ve suyun igerigin igine gekilmesini saglamali-
dir. Daha sonra cam bir kaba konarak saklanur.

Ada Soganindan Yapilan Surubun Hazirlanmasi

Hazimsizhiga iyi gelir; koti sindirimde mide ve bagirsaklardan agir
yiyecegin atilmasim saglar. Anemi, su toplanmasi, sarilik ve paralizle
dalak agrisina, inme ve felg, tikaniklik, titreme, ve boyun kaslarinin
disar1 gtkmasina sebep olan agrilarda faydalidir. O diiiretiktir; aybag
adetlerini kolaylagtiran bir ilagtir. Humma ve viicudunda ilser olan
kisiler ilac1 ag1zdan almaktan ¢ekinmemelidir.

Hazirlanmast: Ince dilimler halinde 900 gram salgam giines 1s15in-
da kurutulur. Havanda toz haline getirilir ve égiitiiliir. Sonra ince ve
yeni bir par¢a bez igine konur. Bu kese (toz igeren) 20 litre agirhktaki
iyi kalite sarabin iginde 1slatilir. Tam olarak bu muameleden sonra ve
suziildiikten sonra 3 ay birakilir. Ondan sonra tekrar siiziilir ve dik-
katle muayene edildikten sonra tstii kapali bir kapta birakilir. Baz:
hekimler bu surubu ada sogan: ile hazirlarlar. Ada sogan salgam gibi
parga parga edilir. Kuru miktarinin bir misli kadar alinir. Daha son-
ra 6z suyu pagalarin tizerine dokiliir ve glineste bayatlayana kadar
bekletilir. Baz: hekimler onu bagka bir yontemle hazirlarlar. Onlar
ada soganim pargalara ayirirlar ve giiriidiikten sonra 2.700 kg kismini
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alirlar ve zaten hazirlanmig olan yeni 6zsuyu igine koyarlar ve uzun
sire agz1 mitherlenmis uzun bir kavanozla bekletirler. Terkip bu ka-

vanozda 6 ay bekletilir. Sonra bu terkip siiziiliir ve kullanmak tizere
bagka bir kaba birakilir.

Deniz Suyu ile Hazirlanmig Igecegin Ozelligi

Bu terkip hummaya ve gevsek bagirsaklara iyi gelir. Gogstinde iltihap
olan ve kuru mizagh hastalara ve mide ve karinda sigkinlikler olug-
mug hastalara ve zayif sindirimli hastalara yararhdir.

O farkli yontemlerle hazirlanir. Bazi hekimler onu sikilmig iziim
suyu ile hazirlarlar. Sonra 900 gram denizsuyu alimir ve Gzim suyu
onun lzerine dokilir. Baz1 insanlar bu terkibi giineste kurutulan
tiziim suyu ve deniz suyu ile yaparlar. Bagka bazi hekimler tiziimlerin
suyunu alarak onu kuru iziimlere dondirerek yaparlar. Kuru tiziim
bir fig1 iginde deniz suyunda sslatilir. Sonra islatilmig kuru Giziim ufa-
lanir ve suyu sikihp gikarilir. Eger tiziimler tamamen kuru tziime
donigtirilemezse onlar kuruyana kadar birakilir. Onlar [0 zaman]
kullanilmaya uygun hale gelir. Bu terkip deniz suyu ile hazirlanmig
tath bir igecektir. O, biraz keskin lezzeti ile s6z konusu ettigimiz ge-
sitli hastaliklara iyi gelir.

Meybih Adiyla Adlandirilan Ayvadan Yapilan Surup
Mideyi giiglendirir. Karaciger agrisina, kusmaya, mide bulantilarina
ve hickiniga iyi gelir.

Hazirlanmas:: 13.5 eksi ayva ve 11.250 kg eski ve iyi kalite sarap
sadece yarisi kalana kadar ve hafif ateste pisirilir. Koptigi alinir ve ya-
ris1 kalana kadar ve hafif ategte pisirilir. K6piigii alinur, temizlenir ve
atesten indirilerek bir tarafa birakilan terkip, daha sonra bir ¢omlek
i¢ine konur ve saf, siizme baldan 4.500 kg onun tzerine dokiiliir. Bu
safhada, hafif ateg tistiinde kaynatilir ve sonra zencefil 7 gram, masti-
ka 7 gram, 14 gram biiyiik kakule, 14 gram targin, 10.5 gram karanfil
ve 14 gram toz haline getirilmig safran kabaca karigtirilir.

Bu regetenin igindekiler keten bir torba igine dokiiliip, 6z suyu ile
doldurulmug ¢6mlegin igine konur. Torba iyice suyu gekene kadar
burada birakilir; daha sonra ates tizerine konup igerigi yogunlagana
kadar ateg tizerinde tutulur. Bundan sonra kaynayan ¢6mlek atesten
kaldirilir. 1.75 gram kadar misk, eski sarap ve daha 6nce hazirlanmig
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6z suyu ile kangtirilir. Onun kokusuz olmasini isteyen kisi, ayva 6z
suyu, sarap ve zaten zikrettigimiz miktarda balla kanstirabilir.

Ayva Oz Suyu ile Hazirlanmag bir Bagka Terkip

900 gram eksi ayva 6z, yans1 kalana kadar yukarida zikredilen ge-
kilde pisirilir. 450 gram saf ekgi dag elmas: 6z suyu da yarisi kalana
kadar pisirilir. Daha sonra, 450 gram eski iyi sarap veya seker yo-
gunlagana kadar pisirilir; sonra ustte birken kopiik alinir; daha sonra
agagida verilen droglarla kargtirilir:

Od agac1 7 gram, mastika 3.5 gram, suk (helile sireksi) 3.5 gram,
safran fibrilleri 3.5 gram, besbase (kiigiik hog kokulu Hindistan ce-
vizi; Myristica fragrans) 4.7 gram, Hint siimbiili 1.75 gram, karanfil
1.75 gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 1.75 gram, kiigiik
kakule 1.75 gram, biiyiik kakule 1.75gram; kuru zencefil 1.75 gram,
mastika 1 gram.

Mastika ve suk (helile sirkesi) diginda, bu ilaglar ufalanir ve bir bez
i¢ine baglamp iginde 6z suyu bulunan bir pota igine konur. Misk
ve suk (helile sirkesi) ayn ayn toz haline getirilir. Bu iki drog diger
droglarla birlikte ve sarapla iyice karigtirilarak alinir.

Edrumali Adiyla Adlandirilan Igecek

Kulaniliglari, 6zellikleri ve hazirlanma yontemleri diger zikredilen-
lere benzer. Yapilis1 §6yledir: Ayva ve kendi miktarinda bal bir ka-
vanoza konur ve iki kat1 su onun tzerine ilave edilir. Ondan sonra o
kaynatilir ve sonra hafif giines 151g1nda saklanur.

Malumali Adiyla Adlandirilan Surup
Bal ve Ayva Karisim
Agn i¢in yararhdir ve mide tgiitmesine iyi gelir. Karaciger ve bagir-
sak zaafinda yararlidur. Istihay: artirir, mide ve karacigeri giiglendirir.
Hazirlanmasi: Ayva ve tohumu ayni miktarda alinir ve kabuklan
soyulur; cekirdekleri ¢ikarilir; sonra kisa bir siire tuzlu suda bekletilir.
Daha sonra tuzlu sudan alinir ve bal iginde bir siire bekletilir. Bu
iste kullanilan ¢6mlek tamamen balla ve ayva ile doldurulur ve sonra
onun agz1 kapatihr ve bir yil birakilir, dyle ki ikisi birbirine iyice kari-
sir ve biraz koku kazanir. Bazi insanlar onu safran, kokulu maddeler
ve misk vb. ile karigtirir.
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Handikun

Hazimsizlik, sogugun sebep oldugu karaciger zaafi ve dort giinde bir
gelen hummalarin sebep oldugu zaaf igin uygundur. O flegmatik mi-
zaca sahip olan yagh kisilerde uygundur.

Igindekiler:

Eski sarap 2.250 gram, saf bal 6.750 gram, kuru zencefil 17.5 gram,
bliyiik hamama 1.75 gram, kiigiik hamama 1.75 gram, karanfil 500
gram, safran 500 gram, karabiber 750 gram, misk 750 gram.

Bitiin bu droglar misk ve saf ran hari¢ olmak tizere kabaca ufalanr;
sonra safranla birlikte bez igine konur ve sonra bir kap iginde yo-
gunlagana kadar pisirilir. Atesten kaldirilmadan 6nce ona misk ilave
edilir ve sonra atesten kaldirilir.

Handikun’un Bir Bagka Formiili
Igindekiler:

Hint siimbiili 9 gram, karanfil 9 gram, biiytik kakule 9 gram, 6d
agac1 9 gram, safran 4.5 gram, Cin targmi 90 g; kuru zencefil 90
gram, biber 90 gram, suk (helile sirkesi) 2.25 gram, misk 1.25 gram.

Biitiin bu droglar kabaca karigtirilir ve misk ve helile sirkesi harig
digerleri bir bez igine sarilir ve 5.400 kg eski reyhan sarabi onun
tizerine dokiilir ve 2 giin ve 2 gece bekletilir. Daha sonra bir bagka
¢omlege konur ve 1.350 kg saf bal ve 900 gram seker onun iizerine
dokiliir ve yogunlagana kadar pisirilir. Atesten indirilir ve misk ve
helile sirkesi onunla karigtirilir ve kullanilmak tizere bir tarafa bi-

rakalir.

Selmaveyh’in Hazirladig lag
Mideyi giiglendirir; igtihay: artirir ve nabzi harekete getirir.

Iindekiler:

Limon kabugu 450 gram, Misir yabani mercankéski 30 gram, ka-
ranfil 9 gram, 6d agac1 4.5 gram.

Biitiin bu droglar ufalanir ve 2.250 kg sarapla karigtirilir ve 3 giin
ve 3 gece birakilir. Bundan sonra 1.350 kg akide gekeri 4.5 gram
mastika 1.75 safran ve 1 gram helile sirkesi bu kangimla kangtirilir
ve iyice olgunlagana kadar hafif ategte piirilir. Sonra o siizilir ve bir
kaba konur ve nar suyu gibi kullamhr.
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Mersin Tohumlariyla Yapilan Surup
Mide zaafina ve bagirsaklarin had derecedeki gevsekligine kars yarar-
lidir. Menstrual kanamay: durdurur ve i¢ organlan giiglendirir.

Hazirlanmasi: 32.640 gram pigmis ve siiziilmiis mersin tohumlari,
3.264 kg saf ve temiz balla kangtirihir ve her ikisi onlar yogunlagana
kadar pisirilir. Daha sonra bu terkip kullanr.

Baz insanlar mersin tohumlarinin 6z suyununu 1/3’t kalana kadar
kaynatirlar ve sonra balin tizerine koyarlar ve daha sonra onu 6zelli-
gi sabitlenene kadar balla karigtirdiktan sonra tekrar pigiririrler. Diger
taraf tan bazi insanlar bu terkibi giineste kurutur ve sonra 1.5 kg’1 un
haline getirir ve 1.5 kg su ve 1.5 kg eski sarapla kangtirirlar; sonra
stizerler ve 6z suyunu elde ederler. Bu siiregten sonra biraz daha bal
onunla kanigtirthp hafifce kaynatilir.

Mersin Surubu

Mersin 6z suyu tek bagina yogunlagana kadar pisirilir ve sonra kulla-
nilir.

Mersin Yapraklarindan Elde Edilen Surup

Bu terkip bag yaralarina, kepege, pistiillere, stinger seklindeki ¢apaga,
ostaki tiipiiniin gigmesine ve iltihap olugmusg kulak i¢in yararhdir; ter-
lemeye kars1 da yararhdir.

Hazirlanmas:: Kara mersin yapraklarinin uglar: ve onlarin tohumlarn
ufalanir. Bu ufalanmig maddenin 9 kg1 iizim suyunun 3 kovas: ile ka-
nigtirilir ve sonra terkibin 2/3 kismu kalana kadar pigirilir. Daha sonra
stiziilir ve bal iceren bir ¢dmlekte hafif e kaynatilir. Daha sonra temiz
bir kapta saklanur ve istenildiginde kullanilir.

Naneden Yapilan Surup
Kusma, diyare ve higkiriga karst yararhdur.

Hazirlanmasr: Eksi ve tath narlar ovalanur ve yaris1 kalana kadar ateg-
te pisirilir. Sonra ufalanmig narin 900 grami 450 gram nane, 450 gram
bal veya seker yogunlagana kadar pisirilir ve sonra siiziilerek kullanilir.

Armuttan Yapilan Surup

Diyarede yararlidir ve mideyi gii¢lendirir. Biraz ¢ig armut, yumugayana
kadar pisirilir. Pisirilen terkip sonra siiziiliir ve bir bagka ¢émlege konur.
Sonra tekrar ¢okelene kadar pisirilir. Daha sonra bu terkip kullamilir.
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Elmadan Yapilan Suruplar
Mide zaafini bertaraf eder; mide ve kalpte sicaktan kaynaklanan sikig-
may1 giderir. Susuzluk ve safraya kars1 yararlidir.

Hazirlanmasi: Dag elmas: ezilir, pargalanir ve sonra 6z suyunun ya-
nist kalana kadar pisirilir. Daha sonra bir gece bekletilir ve bagka bir
¢omlege konur. Sonra yogunlagana kadar hafif ateste pisirilir. Daha
sonra nemi buharlagip terkip yogunlagana kadar birkag giin giineste
bekletilir. Daha sonra bu terkip saklanir ve gerektiginde kullanihir. Eger
o tatlandirilmak istenirse 450 gram elma suyuyla ve aym: miktarda ge-

kerle kangtirihir, pisirilir ve kullanihir.
Koruk Surubu

Mide sicakligina ve safra akigina, farkli zehirlerin sebep oldugu agr-
lara karg1 yararhdir. Susuzlugu engeller ve hamile kadinlarin midesini
zararl hiltlara karg1 korur.

Hazirlanmasi: Ham Gziimiin 6z suyu yansi kalana kadar pisirilir; sti-
ziildiikten sonra bir gece bekletilir ve daha sonra bir bagka kaba alinir
ve 7 gram karanfil keskin bir koku vermesi ve alta ¢6kelebilmesi igin
onun iizerine serpilir. Eger o tatlandirilmak istenirse yeterince seker

ilave edilir. Hafif ategte pisirilerek kullanilir.

Koruktan Yapilan Ozellikle Balh Surubun
Bir Bagka Hazirlamg Sekli
Bu surup keskindir ve serinleticidir ve mide paralizlerine ve kronik
diyareye karg: yararhdr.

Hazirlanmasi: Koruk kararmadan 6nce 3 giin giinegte tutulur; sonra
onlar sikilir ve sularinin 1/3 kismu stizme balla karigtinilir. Bir yil giineg-
te toprak bir ¢6mlek igine konularak bekletilir ve bir y1l sonra kullanulir.

Elma Suyu
Elma suyu mideyi giiglendirir ve kusmay: engeller; sar1 safranin sebep
oldugu bagirsak gevsekligini engeller ve hamile kadinlarin kusmasini
durdurur.

I¢indekiler:

Ayva suyu, elma suyu,armutsuyu, eksi nar suyu, esit miktarda sumak.

Biitiin bu meyve sular1 orta ategte, terkip yogunlasana kadar pigiri-
lir. Eger siz onu tatlandirmak istiyorsaniz istediginiz kadar geker ilave
edersiniz. Ondan sonra kaynatir, siizer ve kullanirsimiz.
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Limonlu Surup .
O ¢ok lezzetlidir ve mideyi giiglendirir.

Hazirlanmasi: 450 gram ince limon kabugu alinir ve 2.430 kg suda
1/3'ti kalana kadar pigirilir. Siiziildiikten sonra balla kanigtirilir ve tek-
rar hafif ateste olgunlagana kadar pisirilir ve purgatif olarak kullanilir.

Haghas Tohumlanyla Hazirlanan Igecek

Hazirlanmasr: Yerinde kurumug olan orta boy 100 parga haghag bagt
alinir. Bunlar olgunlasmamig oldugu igin ince 6z suyu igermez ve yine
onlarin nehir kiyilarinda yetistirilenlerden olmamalidir. Bunlar 6z suyu
icermez. Ona, eger miisaitse 16.200 kg yagmur suyu konur. Yagmur
suyu onun kokugmasini ve ¢iiriimesini engeller. Haghag baglar bir giin
ve bir gece yumugayincaya kadar kaynak suyunda bekletilir. Bu zaman
icinde baglar yumugamazsa o zaman onlar daha uzun siire bekletilir.
Daha sonra tabakalar: ayrilana kadar pisirilir. Sonra pigen erik stiziilir
ve bu terkibe 525 gramlik tath bir madde katilir. Zararli humorlara
karg1, gogsii temizlemek ve yumugatmak i¢in kullamhr. Onunla birlikte
bal ve tiziim kurusu da kullanilirsa biiyiik yaran olur.

Bu Surubun Bir Bagka Hazirlansg Sekli
Bu terkip bagta zararli maddelerin tiremesinden sikayetgi olanlara ve
kan kusmaya karg1 yararh olur.

Hazirlanmasi: 200 gram haghas tohumu, 7.750 gram yagmur su-
yunda 3 giin bekletilir. Sonra yaris: kalana kadar pisirilir. Siziildikten
sonra haghag tohumlar1 onun atilan kismindan daha azdir. 2.025 gram
temizlenmis terkip, 675 gram balla ve afyon tohumlarimin lapasinin
675 gramhk miktariyla kangtirilir. Terkip 6zel bir kivama gelene kadar
tekrar pigirilir. Sonra kirmuz: acacia arabica, safran, san sakiz yemlik
otu, teke sakali ve nar gigeklerinin her birinden 3.5 gram alinip d6viiliir
ve hepsi kangtinilir ve bir kapta saklanir ve kullanilir.

Bir Surubun Hazirlanma $ekli
[Bu terkip] oksiiriik ve yalana kaburgalardaki iltihaplanmalarda yarar-
lhidir. Mideyi giiglendirir.

Hazirlanmas:: 1.800 kg tath nar suyu, esit miktarlarda yani 450 gram
Sam elmas suyu, akide sekeri suyu kargtirilir. Belli kivama kadar pisi-
rilir; sonra kullanilir.
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Galen'in Hazirlayig Sekline Gore Baldan Yapilmig Surup
Ayni gayelerle, ilag soguk maddelerle alinir, ¢linki soguk su ile alinir-
sa susuzlugu bastirir. Olgunlagmamus ve yogunlagmug hiltlardan muz-

tarip olanlara ve ozellikle onlar eksirse, bu surup kisiye yararli olur.

Yogunlagmis hiltlardan dolay: boyle kisiler agag1 yukar: onlarin agrili
etkilerini askiya alir. Bu amagta yararli olabilmek i¢in bal jurubunun
yapilmasinda kullanilan yagmur suyu diginda herhangi bir suyla ha-
zirlanmalidir.

Bu terkibin hazirlanig yontemi: Iyi kalite bal, dogrudan kovandan
alinur ve bir tencereye konur. Onun tizerine yumugak kaynak suyu ten-
cereye dokiliir. Daha sonra biitiin bu sulu madde, suyu buharlagincaya
kadar pigirilir. Sonra bir tarafta saklanir ve kullanilir.

Bal Surubunun Bir Bagka Hazirlanig Sekli
Balin bir kismy, iki kisim eski yagmur suyu ile kangtinilir ve giines-
te saklanir. Baz1 insanlar onun tzerine kaynak suyu déker. Bu terkip
1/3'ti kalana kadar pigirilir ve sonra saklanir.

Pelinotu ile Yapilan Surup
Anorexia'ya ve mide zaafina yararhdur.

Icindekiler:

6.480 kg eski sarap ve 3.24 kg'lik siizme bal agagidaki igerikle ka-
rigtirilir. Mastika 14 gram, bataklik saz1 7 gram, targin yapraklari 7
gram, Hint simbili 7 gram, kuru kirmizi gil 7 gram, 6d agaa 7
gram, Roma pelinotu 24. gram, kustus 14 gram aga¢ mantar1 7 gram,
safran 3.5 gram.

Bu igerikteki biitiin droglar, kabaca déviiliir ve kiigiik bir bez torba
i¢ine konarak yazin giinesinde 7 giin miiddetince garap i¢inde bekle-
tilir. Bu torba her giin muayene edilir ve sonra kullanihr. Ilacin dozu
30 gram olup, kahvaltidan 6nce alinir.

Pelinotu Surubunun Bir Bagka Hazirlanig Sekli

Bu terkip mideyi giiglendirir ve ditiretiktir. Karaciger ve bobrek hasta-
liklarina, sariliga, yavas sindirime ve igtihasizhiga (sindirim zaafina) kar-
st yararhdir. O ayn1 zamanda midedeki gaz agrisindan, mide altindaki
gerilimden, bagirsak kurtlarindan ve adet bozuklugundan muztarip
olanlara yararhdir. Kusma bagladiktan sonra had miktarda ahndiginda,
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aksiya diye adlandirilan garabin zehirleyici etkisini giderir. Onun ha-
zirlanmasinda agagidaki yontemler cesitli kisimlarda kabul edilir.

Bazi kigiler 28.800 kg 6z suyu (yani eksimis sarap ve sizme bal) pe-
linotunun 450 gramu karigtinlir ve 1/3’ kalana kadar pigirilir. Tekrar
bu sivinin 54 gramy, pelinotunun 225 gramiyla kanigtinlir. Bazilari, pe-
linotunun 900 gramu ile onu esit miktarda siviyla karigtirir ve 3 ay bir
tarafa birakir. Bir bagka grup da, pelinotunun 900 gramini toz haline
getirir ve sonra onu bir parga bezin igine koyup, aym1 miktardaki siv1
icine sarkatir ve 2 ay bekletir.

Bazi insanlar agagidaki droglar kullanir:

Pelinotu 90 veya 120 gram, Hint siimbili 30 gram, targin 30 gram,
kitre zamki 30 gram, bataklik saz1 tomurcuklari 30 gram, kebere 30 gram.

Biitiin bu ilaglar kabaca déviiliir ve stvinin 6zel bir miktar: igine d6-
kilir ve kabin agz1 sikica kapatilip iki ay birakilir. Daha sonra siiziiliir
ve bir bagka kapta saklanir. Bazi bagka hekimler el-gatikanin suyundan
58 gram alir. Bu sivinin igine 180 gram pelinotu keten bir torba igine
konup batirilir. 40 giin sonra siiziilir ve bir bagka kapta saklanir. Baz
insanlar, 12 kg sivi, 450 gram pelinotunu ve 60 gram Nablus zamkinm
(bir ¢am reginesidir) alir. [Bu terkip] 24 giin sonra siiziiliir ve saklanur.
Baz: bagka hekimler ise kendi gozlemlerine uygun olarak regetedeki
miktar: azaltir veya gogaltur.

Pelinotu Surubu (Bizim Hazirlayis Seklimizle)
Biz bu gurubu denedik ve daha yararli bulduk.

Hazirlanmasi: 350 gram Roma pelinotu, orta ategte 2.700 kg suda
Y4 kalana kadar pisirilir bir siire suda birakilip sizilir. Sonra ayva
daha 6nce senin bildigin gibi, su ile kavrulur; sikilir ve suyu daha 6nce
hazirlanmig stvimin 1/3i ile kangtinlir; sonra %'t kadar bal ve yarisi
kadar garapla 6zel bir kivam kazanana kadar pigirilir.

Meyve Surubu
O yararlidir ve susuzlugu giderir.

Icindekiler:

Eksi nar suyu 450 gram, limon suyu 225 gram, Buhara erigi suyu 450
gram ve demirhindi suyu 450 gram.

Bu regete orta ateste madde yogunlagana kadar pigirilir ve soguk su
ve buzlu su ile alinir.



EL-KANUN Fi'T-TIBB | 111

Meyve Suyu
Sari safranin sebep oldugu kusmaya yararlidir. Sicak mizagta hastalar
i¢in igtah agicidir. Mideyi giiglendirir.

Igindekiler:

Ayva, elma, limonun i¢ kismi, armut, eksi nar, koruk, hepsi esit mik-
tarda.

Bu droglarin suyu ¢ikarihir ve sumak, mugmula, kaba diken (ramus
pallirus), sar1 yonca tohumlari ve diken tiziimii onun iginde 1slatilir. Bir
giin bir gece iginde bekletilir. Ondan sonra, uygun bir yogunluk kaza-
nana kadar pisirilir; sonra kullanilir.

Buhara Erigi Surubu

Bu terkip susuzluk igin yararhdir ve bagirsaklar: gevsetir. Tath buhara
erigi, istenilen miktarda alinir ve taglar1 ¢ikarilir. Daha sonra, temiz
bir tag kapta muhafaza edilir. Buhara eriklerinin {izerine, onlar1 6rte-
cek sekilde biraz su dokiiliir. Erikler ¢6ziiliip eriyene kadar pisirilir ve
siiziildiikten sonra terkip ateg iizerinde birakihr. Seker/ seker kamugt
istenildigi kadar ilave edilir. O, daha sonra tekrar bal kivamina gelene
kadar pigsirilir ve kullanulir.

Demokritos Surubu
Insani hayat boyunca biitiin hastaliklara karsi koruyucudur. Mide tem-
belligine ve dalagin fonksiyon bozukluklarina da iyi gelir.

Iindekiler:

Siisen 3.5 gram, rezene tohumlari 3.5 gram, beyaz biber 3.5 gram,
Cin targini 14 gram, sar1 sakiz 7 gram, pelinotu tohumlar 7 gram.

Bu regetedeki biitiin droglar ogiitiilerek camdan yapilmug bir kapta
saklanur ve ilacin seviyesinden 4 parmak yukarisina kadar, yiizeyini 6r-
tecek sekilde iizerine beyaz garap dokiiliir. Sonra cam kabin agzi sikica
baglanir ve miihiirlenir ve ilag 6 ay sonra kullanilir. Diger yazma niis-

halarda 3.264 kg bal da ilave edildigi kaydedilir.

Uziim Surubu

Bu ilag bogaz agrisinda, yutak agrisinda ve mide ilserlerinde kullanilir.
Hazirlanmast: 2.600 kg'lik eksi ve keskin lezzette tiziim 1/3'a ka-

lana kadar pisirilir; tizerine 20 gramlik bal, sumak, meyan kokii, yer

palamutu, nar gigegi ve giil tomurcuklari, 7 gram safran ve 3.5 gram

sarisakiz ve Yemen sapi ilave edilir ve siiziiliir. Daha sonra kullanilir.
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Rasatun )
(Uziimiin Kaynatilmastyla Elde Edilen Surup)
Bu gurup ileri yaglarda kigin alinr.

Hazirlanmast: 10 devrek* liziim suyu orta ateste pisirilir ve sonra
iyi ve yogun kaliteli kopugi alinmig agirhgmnin %4’i kadar bal onun
tizerine dokiilir. Daha sonra terkibin tekrar képtigi alinir.

Hem bal hem de tiziim suyu, yaris1 kalana kadar pisirilir; tizerine 3.5
gram kiigiik hamame, biiyiik hamame, karanfil, Seylan tar¢ini ve sivri
biber hafif d6viiliir ve kopiikten arindirilmig madde bir parga bezin igi-
ne konup, pisirilir. Pigme isi bitince pigmis madde elle dokunulabilecek
kadar soguyunca torba agilir. Sonra 10.5 gram safran bu terkibe ilave
edilerek agz1 sikica kapatilip saklanir. Eger madde yapi olarak ince ise
giineste korunur ve sonra hastaya verilir. Bekletilip eskidik¢e daha ka-
liteli hale gelir.

Pelinotu Surubunun Bir Bagka Hazirlanig Sekli
O terkip mideyi giiglendirir; tikanikliklar1 kaldirir ve sar1 safradan
viicudu temizler.

Asagidaki ilaglar alinir: Gil yapraklan 28 gram, aga¢ mantan1 14
gram, kiigiik sarisabir 7 gram, mastika 3.5 gram, kereviz tohumu 3.5
gram, bataklik saz1 3.5 gram, nane 10.5 gram, nane ruhu 5.25 gram,
safran 7 gram, kereviz kokleri 7 gram, rezene kokleri 7 gram, pelino-
tu 10.5 gram, meyan kokii 10.5 gram, yabani kekik 109.5 gram, Hint
simbiili 3.5 gram, Hint kedi otu 3.5 gram, Cin tar¢im 3.5 gram.

Biitiin bu droglar 3.600 gram sarap i¢inde yaris: kalana kadar pisi-
rilir; sonra stzilir ve 675 gramlik balla yogunlagtirlr.

Soyulmug Ayva, Nar ve Elma Ozsuyu Surubu
Bu terkip, meyvelerin 6z suyuna tath herhangi bir sey ilave etmeksi-
zin, hazirlanmug suruplara benzer.

Bizim Hazirladigimiz Disbudak Meyvesi Surubu

Yiv seklinde kozalagin kabugunun iki tarafi alinir; eger uygun degilse,
onun kivrimlar alirur ve un haline getirilir; distile olmug sirke veya ko-
ruk suyu birkag giin sandal odunu konup 6giitiiliir. Sonra onlar yumu-

4 32.649 kg; 1 devrek=10 % ratl
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sayincaya kadar pisirilir ve daha sonra siiziildiikten sonra 6z suyu alinur.
Sirke veya koruk suyunun daha fazla miktari daha iyi sonug verir. Sonra
eksimig siitiin peynirimsi igeriginden ayrilan suyu pisirildikten sonra
alinip boza siv1 da kangtirilip eksi boza yapilir. Bu siireg tekarlanabilir;
daha iyisi hazirlanir. Bunun igin agagidaki droglar ona kanigtirilir.

Boza 5 kisim; Cin armudu suyu 3 kisim, eksi ayva sivist 3 kisim,
eksi nar suyu 3 kisim, taze eksi elma suyu 3 kisim, mugmula suyu 3
kisim, buhara erigi 3 kisim, hurma suyu 3 kisim, ¢6gen otu suyu 3
kisim, Suriye dutu (olgunlagmamig) suyu 3 kisim, eksi ve ham kaysi
suyu 3 kisim, kuru izim suyu 3 kisim, yaprak daman suyu 3 kisim,
{iziim siirgiinlerinin 6z suyu 3 kisim, Iran giilii suyu 3 kisim, su zam-
bag1 suyu 3 kisim, menekse 6z suyu 3 kisim, limon suyu 2/3 kisim,
portakal suyu 2/3 kisim, kignis % kisim, hindiba 6z suyu % kisim,
sogiit suyu % kisim, giil yapraklari 6z suyu %, yabani ot yumrular
(Yabani ot yapraklarinin er suyu kismi) % kisim, teke sakali 1/20 ki-
sim, kuru giil 1/20 kisim, diken Gzimi 1/20 kisim, su zambag; gigegi
6zsuyu 1/20 kisim, kuru diken tiziimi suyu 1/20, hindiba tohumlar
1/20 kisim, nar gigegi 1/20 kisim, nane 1/20 kisim.

Biitiin bu droglarin 6z sular1 alinip kangtirilir ve atesin tizerine ko-
nur ve 4 kistm mercimek ve 2 kisim kabugu soyulmus arpa, 3 kisim
sumak tohumu ve 3 kisim nar tohumu ile karigtirilir. Sonra onlar
ategten kaldirilir ve sogumaya terk edilir ve daha sonra suyu stziilir.

3.5 gram kafuru, her biri 1.38 kg siiziilmii§ su igine atilir ve cam
kap veya damitma kabinin igine biraz dokiilir; siiziiliir. Sonra bu ter-
kip onun iizerine dékiiliir. Imbigin agz1 sikica kapatir. En yiiksek doz
olarak 35 gram olarak alinir. Bazi insanlarin agiklamalarina gore, ona
Hint siimbiili, kuru zencefil, rezene tohumlari, anason, biber ve esit
miktarda Hint selvisi de katilir.

Bizim Yéntemimizle Fukka (Bir Cesit Boza)
Bu terkip cinsel arzuyu artirir.

Icindekiler:

Biber 17.5 gram, kuru zencefil 17.5 g, Hint siimbiili 17.5 gram,
cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 17.5 gram, toz haline getiril-
mis demir tozu 5 gram, pirasa tohumlari 52 gram, roka tohumlar1 14
gram, salgam tohumlar1 14 gram, isirgan otu tohumlari 14 g, hardal
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14 gram, disbudak agaci kabuklar1 10.5 gram, biber tohumlar1 10.5
gram, maymun biberi 10.5 gram, termiye 6zt 10.5 gram.

Biitiin bu droglar déviiliir ve bildigin gibi, bir torbada saklanur. Bu
torba daha sonra eksimiy siit i¢inde 10 ila 11 giin bekletilir ve daha
sonra o boza ile kanigtirilir ve orada bir gesit boza olusur.

Pelinotu Surubunun Bizce Hazirlanig $ekli

100 parga pelin 3 giin, 3 kisim garap iginde ve 3 kisim ayva 6z suyu
ilave edilerek bekletilir; sonra tizerine 10 kisim bal dokiilir ve atesin
tizerine konur ve sonra belli bir kivam kazanana kadar orada tutulur.

Bizce Hazirlanan Bir Ilag
Mesane yaralarina ve erkeklik organlarindaki ilserlegmis yaralara iyi
gelir. Urethraya enjekte edilir. flag agagidaki droglarla yapilir:

Yanmis kursun 17.5 gram, tath kavun tohumlarinin igi 17.5 gram,
bambu dallar1 konsantrasyonu 7 gram, Arap zamki 10.5 gram, gelin-
cik tohumlar: 10.5 gram, erkek geyik boynuzu 10.5 gram, afyon 1.75
gram, banotu 1 gram, sar1 sakiz 7 gram.

Biitiin bu droglar ince un haline getirilir ve §iyaf, yani gézde kul-
lanilan kigik fitil terkibi gibi bir terkip hindiba suyu ile hazirlanir.
Siit veya tath kavun iginin yag: ile hazirlanan solusyonu (eriyigi) bir
kateter yardim ile uygulanur.

Koruk Surubunun Bir Bagka Hazirlanig Sekli
Potansiyel olarak keskin bir lezzete sahiptir ve midenin fonksiyon-
larin1 diizeltip; sindirimi kolaylagtirir. Bu terkip midesinde gevseklik
olan hastalara yararhdir; kuruntulu olan kadinlara ve kolikten et-
kilenmis olanlara ve veba hastaligina iyi geldigi sdylenir. Bu igecek
yillarca bile saklanabilir ve yine de bu hastaliga sifa verecektir. Bu
durumda ilag agi1zdan igerek alinmalidir.

Hazirlanmas:: Uziim olgunlagmadan 6nce toplanmalidir. Boylece o
eksi olacaktir. Uziim dallar1 3 ila 4 giin birakilir ve onlarin rengi sol-
dugunda sikilip sular gikartilir ve gilineste toprak bir kapta bekletilir.

Bundan sonra, daha énce séylendigi gibi kullaniir.

Eski Suruplarin Agiklamasi ve Yararlan
Biz burada eski ve giiglii bir igecegi kastediyoruz. O basit bir igecek-
tir, ancak aslinda karmagik bir ¢esidi vardir. Bundan dolayidir ki, biz
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onu bu farmakopiye aldik. Onun dozu, kisiye, déneme, aligkanliklara,
1s1ya ve glice gore degisir. Surubu, kisi susadiginda veya yemekle bir-
likte almamalidir. Yemek daha 6nce yenmelidir ve hig olmazsa 2 ila 3
saat 6nce yemek yenmis olmalidir. Bundan dolay: surubun yemekten
once veya yemek sirasinda alinmasi zararlidir; aksi takdirde sikint:
yaratan hastaliklar ortaya ¢ikar. Bunlardan en basiti kagintidir. Ona
seker ilave etmek, ozellikle hasta ona tutkunsa ¢ok zararlidir; sinir-
leri zayiflatir. Bundan dolay1 geker surubuyla birlikte alinirsa sinir
zaafina, paralize, siddetli hastaliklara ve ani 6liime yol agar. En iyisi
surubun makul gekilde kullamlmasidir. Ozellikle genglerde, soguk
suyun veya nar surubundan sonra alinmas: énerilir. Ciinki bunlar
(soguk su ve nar gurubu) &zellikle yazin gurubun siddetini azaltir.
Fakat yaglilarin boyle bir surubu almas: 6nerilmez, giinki onlarin
sinirleri zayiftir; tad alma digindaki duyularina zarar verir. Ig organ-
larinda rahatsizlik olanlar ve zaafi olanlar onu kullanmaktan kagin-
malidir. Saglam viicudu olan igin [su ile] karigtirildiktan sonra ondan
biraz almalar1 daha yararli olur. Orta seviyede surup sindirim giig-
ligi olan kisilerde yararli olur; idrar tutulmas: ve kéti riiya goren
kisilere de yararli olur. Orta seviyede surup taze, yeni yapilmis surup
ve eskisi arasinda, orta seviyededir. Onu viicudun saglikli ve hasta-
likli olup olmadigina gére segmelidir. Ince ve beyaz surup sindirimi
kolaylagtirir ve viicutta besinlerin emilimini hizlandirir; mide igin
yararlidir. Siyah (koyu renkte) surup yogundur ve sindirimi zordur.
Kisacas: ikisi arasindaki surup, yani beyaz ve siyah arasindaki surup
orta seviyede bir suruptur. Tath surup sindirimi en zor olanudur; be-
yaz olan farkli mizaglardadir. Fakat tatli olan, mayalanmig olan gibi,
bagirsaklar ve karinda tikanmalara sebep olur.

Sarab-1 reyhani hazmettiricidir; mesane ve iki bobrege yararhdur.
Idrar soktiiriir, spazmu artirir, sedatif olarak etkindir. Kabizliga sebep
olur; midenin nemini engeller. Yumugak surup, sinirlere ve mesaneye
daha az zararhdir. Diiretik olarak hareket eder. Yavagca bagirsaklari
gevsetir. Alci tag ile karigimy, sinirlere ve mesaneye zarar verir ve bag
agris1 ve gesitli zararlara yol agar. Kanamadan magdur olanlara uygun
degildir. Aslinda zift ve ¢am reginesi ile kangtirilmig surup 1siticidir;
sindirimi kolaylagtirir ve kanamadan magdur olanlara zararhidir. Kaya
yosunu ile kangtirilmis surup sakinlestiricidir ve aym gsekilde surup
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kulak kiri ile ovulursa zehirli etkisi artar. Ayva kabugu ile karnigtirilan
surup daha az zarar verir. I¢kinin biitiin gesitleri, eger safsa ve herhan-
gi bir madde ile kangtinlmamigsa ve biraz keskin ve yakici bir 6zellik
tastyorsa ssiticidur, viicutta kolayca emilir; mideyi giiglendirir. Istahs
ve uykuyu artirir, yiizii giizellestirir ve viicudu giiglendirir. O &zel bir
dozda alinursa, siitlegen zamkinin zehir etkisine karg: yararhdir.

Aym sekilde baldiran otu, afyon ve benzeri gibi soguk kéti etkili
droglarin kotii etkisine kargt yararlidir. Orta seviyede surup soguk
zehirli béceklerin 1sirmasina kargi yararhdir. Bagirsak ve mide zaafi
ve paralizi, bagirsaklar ve karina dogru hareket eden sivilarin zaafina,
tutulmasina karg: yararhdir. Nefes vermede zaaf gosterenlere, 6zel-
likle degisken ve zayif olanlara yararhdir. Eski tatli garap mesane ve
bobrek hastaliklarina yararhidir. O, eger {izerine konursa sislerin gi-
derilmesinde keskin maddelerin atilmasinda yararh olur. yabani kara
tzimden yapilan sarap mide ve bagirsaklardaki fazlaliklar1 geker ve
stvi maddelerin kontroliinii gerektiren biitin hastaliklarda faydalidir.

Bal Surubu

Bal surubu, kronik hummaya, gevsek hareketlere, idrar zoruna ve
mide hastaliklarina ve cklem agrilarina, bobrek agrilarina, bag zaa-
fina, kadinda karinda su toplanmasina kars1 faydalidir. Bagirsaklari
gevsetir ve idrar1 soktiiriir. Yagh insanlar igin cok faydaldur. Istah ag1-
aidir ve besleyici bir igecektir.

Hazirlanmas:: 5 6lgii yan keskin guruptan bir siirahi, baldan bir
stirahi ve 90 gram tuzla (bir kavanoz) kangtirilir. Bunlari kaynatmal
ve pisirmek igin yeterince biiyiik bir kaba konmalidir. Tuz azar azar
kangtirilir ve kaynatilir; kaynama yavag yavag azaltihp toprak bir kaba
alinur.

Bal Surubunun Bir Bagka Hazirlanig Sekli
Eniyisieski, yakicy, keskin ve gligli sarapla ve iyi kalitede balla hazir-
lanmgtir. O digerlerinden daha az akic1 ve kolay emilebilir 6zellikte-
dir. Eskisi daha besleyicidir ve o eskidikge bagirsaklar1 yumugatir ve
idrar1 artirir. Yemekten 6nce veya sonra alnmasi tehlikelidir. O igtahi
azaltir, ancak bazen de artinir.

Hazirlanmast: 2 siirahi garap, 1 siirahi balla kanigtirllir. Bazi insan-
lar onu daha giiglii olsun diye balla pisirir ve daha sonra kullanilmak
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tizere saklarlar. Bazi insanlar 6z suyunun (iiziim) alt: litresini kayna-
tirlar ve bir litre balla karigtirirlar ve sonra soguyup tatlanmasi igin
bir tarafa birakirlar.

Mayalanmis Bal ve Sudan Olugan Surup veya Ballh Su

Potansiyel olarak balin [diger terkiplerine] benzeyen bir etkisi vardr.
Bagirsaklarin gevsemesini isteyen ve kusmak isteyen hastalar, onu,
ozellikle, pisirmeden kullanirlar. Pigmis balli yagla tikenmiglik his-
sedildiginde, viicutta zaaf hissedildiginde, kstiriik ve akciger iltihap
sikayetleri goriildiigiinde alinur. Pigirilmis ve uzun zaman bekletilmig
balli su bazilar: tarafindan adrumali, yani bal surubu diye adladirlir.
Orta seviyede balli suyun kapasitesi taze, yeni ve eski olusuna gore
farkhilik gostermez; viicudu giiglendirmesindeki etkisi zayif gesidin-
kine benzer. Aym sekilde o ilthapl sisler, mide agris, 6zellikle de
bitkinlikten sikayetgi olanlar i¢in yararhdr.

Hazirlanmas:: Bir kisim bal, iki kisim eski yagmur suyu ile karigtirilir
ve sonra giineste bekletilir, fakat bazilar1 kaynak suyunu balla karigtirir
ve onu 1/3"i kalana kadar pisirir ve saklar. Bazilar1 balli suyla kargtirie
ve saklar. Bu durumda suyun ona yavag yavag karigtirilmas: gerekir.

Kegi Boynuzu ve Mugmula ile Yapilan Igecek

Her iki surup da besinleri tutar ve mideyi sogutur. Onlar besinlerin
mide ve bagirsaklardaki akigini engeller. Onlardan yapilan gurup, ar-
mutla yapilaninkiyle aymdir.

Yabani Asma Cigeginden Yapilan Surup
Mide tembeligine, istahsizlifa, kronik ishale ve bagirsak yaralarina
iyi gelir.

Hazirlanmasi: 1.800 kg kuru yabani asma ¢igegi alinir ve 900 gr.
lizim suyu onun tzerine dokiiliir ve 30 giin, Gstii kapali bir kapta
bekletilir ve daha sonra kullanilmak tizere birakilir.

Nar Surubu

Bu surup fazlaliklarin mide ve bagirsaklara akmasi durumunda, olugan

uzun siiren hummalar, mide sicakliginda, midedeki sindirim bozuklu-

gunda yararh olur. Diiiretik olarak etkilidir; bagirsaklar: temizler.
Hazirlanmas:: Ince kabuklu, kirmizi ve olgun nar sikilir, doviiliir ve

¢ikan suyu 1/3% kalana kadar pisirilir. Ondan sonra geker ilave edilir

ve kullanilir.



118 | iBN-i SINA

Giil Surubu )
Bu surup atese ve mide agrisina iyi gelir. Yiyecekleri hazmettirici ve
eger yemekten sonra alinirsa, diyare ve agnlara iyi gelir.
Hazirlanmasi: 900 gram bir yil 6nce iist tste konarak saklanmug
kuru giil gigegi yapraklar: d6viiliir ve bir parga bez igine baglandiktan
sonra 20 It. iziim suyu ve taze garap igeren bir kaba batirilir (daldirilir).
Sonra kabin agzi1 baglanir. Kap agz1 baglh olarak 3 ay bekletilir. Daha
sonra siiziiliip bir bagka kap igine aliur. Giil surubu bagka yéntemlerle
de hazirlanur. [Onlardan birine] adrumali denir; bu balli giil suyudur.
Bogazdaki piiriizlenmede (bogaz: temizlemede) uygulanir. Diger bir
yonteme gore, tohumlar1 gikarilmg taze giil gigegi yapraklarindan 450
gram alinip onunla hazirlanir. Bunlar 3 veya 5 defa 1 saat kadar pisiri-
lir. Sonra siiziiliir ve tekrar aym miktarda taze giil igegi yapraklariyla
kangtinhr. Bu pisirilen terkip her zamanki gibi stizilir, fakat bu defa
biraz kudret helvasi veya bal katilir. Boylece istenen kivam elde edil-
mis olur. Dozu 35gramdan 70 grama kadardur. Siddetli diyareye sebep
olur; bagirsaklardaki maddeyi sivilagtirir ve mideyi temizler. Ona ilave
gil cicegi yapraklan kangtirilip, pisirilmesi ishal yapma etkisini artirir.
Mersin Agaci Bitkisi Surubu
Mide igin yararhidir. Mide ve bagirsaklarda maddelerin akigini di-
zenler. Bagirsak tlserlerine ve rahim akintilarina iyi gelir.

Cam Reginesi Surubu
Nispeten daha eski bir suruptur. Fakat sara hastaligina sebep olur;
bas donmesi yapar. Yiyeceklerin sindirilmesinde yardimcidir. Idrarin
atilmasinda da yardimci olur. Nezle, 6ksiiriik, kronik diyare, bagirsak
ilserlerinde sikayeti olanlar igin yararli olur. Ayrica besinlerin ba-
girsaklarda yogunlagmasinda ve karinda su birikmesinde yararhdr.
Onun temizlenmesi ve bagirsak tlserlerinde yararhidir. Kara ¢am re-
ginesi beyaz ¢am reginesinden daha keskin ve yogundur.
Hazirlanmas:: Cam reginesi, onun izerinde bulundugu agacin
kabuklarindan dékiilir. Bunlarin igeriginin nispeti goyledir: Regine
1.750 kg ve kabuklardan 175 gram. Bunlar sarap iginde yogunluklan
azalana kadar tutulur. Bundan sonra sarabin i¢inden ¢ikarilarak atilir.
Diger taraftan bazilar, eskimesi i¢in onun iginde tutarlar.
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Sedir Agac1 Reginesinden Yapilan Surup
[Bu terkip] kronik oksiiriige, ozellikle ates yoksa yararhdir. Isiticidir;
incelticidir. G6giis agrisina, kaburga agrilarina, gripe, bagirsak tlser-
lerine, bagirsak agrilarina ve akciger agrilarina yararhdir. Ates di-
striiclidiir; karindaki kurtlari digtrir. Kulaga damlatildiginda kulak
agrisin yok eder.

Hazirlanmas:: Cam reginesi tatl su ile yikanir ve 450 gram 6z suyu
ile onun reginesinin 30 gramu ile kangtirhr. Onlarin etkisi uzun si-
relidir.

Ziftten Yapilan Surup

Isiticy, sindirici, temizleyici ve saflagtircidir. Gogiis agrilar, karin ag-
rilan, karaciger agrilar, dalak agrilar1 ve uterus agrilarinda, eger ateg
yoksa yararhdir. Diyare, kronik tutukluk, karin ilserleri, okstirik, sin-
dirim yavaghg1, mide gazlari ve astim igin iyi gelir.

Hazirlanmas:: Yahudi zifti ve onun pigmis lapas: bu terkip igin
yararlidur. I1kin zift deniz suyu veya tuzlu su ile tekrar tekrar yikanr.
Onu siizdiikten sonra, lizerine tath su dokilir ve 90 gram 6zsu-
yuyla ve 60 gram zift 8 6l¢ek su daha onceki terkibin olugturdugu
kimyasal terkiple kangtirilir; ufalanir ve elde edilen terkip bagka
kaba aktarilir.

Zufa Otu ile Yapilan Surup
Bu ilag gogiis, akciger hastaliklari, kronik 6kstiriige ve astima iyi gelir.
Diiiretiktir ve aybag: diizensizliklerine iyi gelir. Grip ve titreten ateg
i¢in yararlidir ve muazzam bir menstrual kan soktinicidir.
Hazirlanmasi: Onun hazirlanma y6ntemi, pelinotununkine benzer.
450 gram do6viilmiis zufa otu yapraklar, bir parga ince keten bezin
i¢ine baglanir ve bu bezden torba bir kova igine konur ve kabin di-
bine kadar batirilir. Bu siiregte zufa otunun potansiyeli ortaya gikar
ve tath su ile kaynatilir. Onlar 40 giin karistirilir ve sonra bir kaba
konup saklanir.

Adi Kisa Mahmude Otundan Yapilan $urup

Hazirlanma y6ntemi zufaninkine benzer. Isitic1 ve goziiciidiir. Bagirsak
ve rahimdeki kasilmalar, sarilik, yavas sindirim ve karinda su birikme-
sine karg1 yararlidir. Bekletilip bayatlayinca daha etkin olur.
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Yabani Mersin Agacindan Yapilan Surup
Bu ilag bozuk sindirimde, istiha azalmasinda yararhidir. Hareketi sagla-
yan sinirlerle ilgili rahatsizliklarda yararlidir. Midenin altindaki agr ve
kigin olugan titylerin tirpermesinde yararhdir. Bocek 1sirmasi, zehirlen-
me ve viicuttaki sertlesmelerde ve sogutmaya yararli olur
Hazirlanmas:: 450 gram dévilmig ve un haline getirilmig yabani
mersin yaprag bir parca bez igine konup baglanir. Hazirlanmig olan
6z suyunun bulundugu ¢anaga konur [ve sonra siiziiliir. Surup hazir-
lanmg olur.]

Aromatik Otlarla Hazirlanan Surup
Bu terkip (surup) gogiiste ve akciger agnsinda, tikkanmada, titreten
ateste (lirperten ates) ve menstrual hastahiklarda yararlidir. Aym za-
manda karda ve donda seyahat eden gezginlere yararlidir. Kahn ve yo-
gun keymus icin de yararhidir. Goriiniimi gelistirir, uyku verir ve agn
giderir. Iltihabin sebep oldugu agriya ve bobrek agrilarina iyi gelir.
Hazirlanmast: Agagidaki droglar alinur:
Kitrezamk127 gram, tarcin yapraklar1 36 gram, Hint kediotu 18 gram.
Bir bagka igerigi: Hint simbiili 31.5 gram, 6d agac1 31.5 gram.
Biitiin bu ilaglar 6giitiiliir ve bir parga bez igine baglanir. Sonra tath
suda pisirilir. Terkibin bulundugu kaba konur ve droglarin kokusu ¢1-
kinca, fazla kaynamigsa tagarsa siiziiliir ve bir bagka kaba alirur.

Andiz Otundan Yapilan Surup

Gogiis ve akciger igin yararhidir ve diiiretik olarak etkindir.
Hazirlanmasi: 225 gram kuru andiz otu, bir par¢a bezle baglanup tath

suyun 7 olgegi iine konur. 3 ay sonra siiziilir ve daha sonra agizdan

kullanilir.

Hint Kedi Otundan Yapilan Surup
Diiiretiktir ve karinda su birikmesi, sarihk, karaciger hastaliklar, kalca
agrilari, mide ve akciger agrilarinda yararhdur.

Hazirlanmasi: 9 gram Hint kedi otu 4.200 kg tath su ile karigtirilir
ve daha 6nceki durumda kabul edilen islem (andiz otu gurubunun ya-
pilmasinda oldugu gibi) aym gekilde kullanilr.

Dag Hint Siimbiiliinden Yapilan Surup
Karaciger hastaliklarina, idrar tutulmasina, mide agrilarina ve midede-
ki gaz agrisina iyi gelir.
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Hazirlanmas:: Taze Hint siimbiili kokleri déviiliir; toz haline ge-
tirilir ve onun 36 gram miktar1 3.5 kg tath su ile kangtirilir, 2 ay bir
tarafa birakilir. Sonra siiziilerek bir kapta saklanir ve kullanilir.

Dokudan (Doucus) Yapilan Surup

Gogiiste, bebek bekleyen kadinlarin uterusundaki agrilarda kullanilir.
Diiiretiktir ve olgunlagmaya yardim eder, heyecan: artirir. Oksiiriige
ve bagirsak tikanmasina iyi gelir.

Hazirlanmas:: 315 gram doku koki hafifce doviiliir ve 6z suyu ka-
vanozunun i¢ine konur. Burada zikredilen siv1 dag siimbiilii yurubuna
benzer sekilde birakilir. Sonra tadina bakilir ve bir bagka kaba konur.
Sonra da kullanilir.

Cavsir Surubu
Bagirsak fitig1 patlamasina, kas berelenmelerine, nefes darligina ya-
rarlidir. Idrar atar; dalakta bulunan kalin keymusu ¢ozer. Bagirsak
titkanmasina, eklem agrisina, hazimsizhiga iyi gelir. Fazla aybag ka-
namalarimi ortadan kaldirir ve yabani hayvanlarin 1sirmasina ve su
toplanmasina karg: yararlhdir.

Hazirlanmas:: 45 gram cavgir otu sakizi istenildigi kadar 6z suyu
miktarinin iizerine dokiilir ve Hint dag simbiliiniinki gibi bir tarafa
konur ve bir bagka kapta muhafaza edilir ve sonra kullanilir.

Kerevizden Yapilan Igecek
Istihay1 artirir. Mide igin ve idrar zoru olan hastalara yararli olur.
Viicudun fazla maddelerinin her gesidini ¢6zer.

Hazirlanmasi: 315 gram yeni toplanmug, toz haline getirilip un haline
getirilmis kereviz tohumlar keten bezi igine konup, baglarur. Bir kaba
konur ve daha 6nceki suruplar gibi bir tarafa birakilir. Bir siire bekletil-
dikten sonra kullanilir.

Mizeryondan Yapilan Surup

Karinda su toplanmasina, karaciger agrisina ve stkintih agnlarin se-

bep oldugu kusmadan sikayet eden kadinlar kullanir; yararhdr.
Hazirlanmasi: Mézeryondan toplanan yapraklann saplari, toprak-

tan giktiktan hemen sonra toplanarak kurutulur. Onun 54 grami d6-

viiliir ve tath suyunun istenilen miktar igine konur. Bir kapta 2 ay

korunduktan sonra kullanilir.
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Mahmude Otu Surubu .

Bel agrisini tedavi eder. Sari safray ve flegmay anlatilan yolla atar.
Hazirlanmast: 67.5 gram mahmude otu kékii hasat zamaninda suyu

¢ikarilarak doviiliir ve bir parca keten bez igine konur. O bez torbasi

i¢inde bir kaba konur ve onun tizerine 90 gram tath su dokiliir ve 80

gin kapta bekletilir; daha sonra kullanilr.

YEDINCI MAKALE

Miirebbiyat ve Enbiyat

(Regeller ve Salamuralar)
Giil Regeli
Giil gigegi yapraklarinin regeli, ategli hastaliklarda, mide ve bagirsak
agnlarinda yararhdir. Kirmizi giil yapraklar beyaz sert liflerinden ay-
rilir ve kuruyana kadar temiz bir bez tizerine yayihr. Daha sonra, on-
lar ufalanur ve suyu ¢ikana kadar ovulur. Daha sonra onun iizerine bir
miktar sizme bal yavagca dokiilir ve kangtinhr. Bu karigim cam bir
kaba konur ve 40 giin giines 1s1§1nda birakilir. Bu terkip sabah akgam
sallanir. Ona biraz daha bal kangtirihip saklamaya devam edilir. Bu ter-
kip, 6 ay sonra kullanulabilir. Benzer islem menekse ile de uygulanur.
Giil regeli veya menekse regelinde kullanilan geker balin yogunlagma-
sin1 saglayana kadar yumugak su iginde bekletilir. Menekse regeli de
gl regeli gibi hazirlanir.

Limon Regeli
Bu regel, midenin sindirimine yardima oldugu gibi, mide zaafina da iyi
gelir. Taze limon, uzunluguna 4 parcaya béliinerek igindeki eksi kisimlar
kaldinhr. Bir kaba konduktan sonra, renkleri degisene kadar un haline ge-
tirilmis ve tuzla karigtinlmug tath suda 7 giin bekletilir. Onlann dig kism
da i¢ kismina benzer [muameleye tabi tutulur]. Su tuzlu mu degil mi diye
tadina bakarak kontrol edilmelidir. Bu safhada iyi kalitede balin bir kismu
ve limonun igine birakildig: suyun iki kismu bir kaba konur. 2 saat hafif
ategte pisirilir. Daha sonraki giin sadece bal kaynatilir ve koptigii alinarak
bu yogun siv1 limonun igine damla damla dékiiliir. Terkip bir defa daha
kaynatilir. Limon bu safhada baldan ¢ikanlir ve bir kaba konur. Asagida
verilen droglar 1.800 kg’lik limon terkibi tizerine dokiiliir ve kullarulir.
Safran 45 gram, kiigiik kakule 4.5 gram, biiyiik kakule 4.5 gram, ka-
ranfil 2.25 gram, targin 25 gram, misk 750 gram.
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Diger bir Formiil

Tamamen ¢ig, limon kabuklar1 uzunluguna dort dilim halinde su dolu
bir kap igine konur. Bu islem giines, yenge¢ burcundayken, Aralik
ayinda uygulamr. Ciinki en iyi limon soguk mevsimde elde edilir, ¢iin-
kii o mevsimde onun tizerine ¢ok su diiger; onu dondurur; sertlestirir.
Onun tam manastyla iyi bir limon olmasini saglar. Bu dilimler giinde
2 defa yikanir, sonra kabaca déviiliir. Déviilen limon dilimleri suya ko-
nur, daha sonra temizlenir ve tekrar soguk suya batirihr. Bu islem 14
giin siirer. Daha sonra bu dilimler sudan gikarilarak 1 giin ve 1 gece
rutubetinin buharlagmas: saglanir. Ertesi giinii onlar genis agizh bir
kaba veya temiz bir tavaya konur. I¢i taze su ile doldurulur. Daha sonra
limonun 3 kat1 toz geker tizerine dokiilir. Bu terkip bir sopa ile karig-
tinlarak pigirilir. Sonra limon dilimleri kaptan ¢ikanhr. Onlar ovalamr
ve temizlenir. Tekrar tavaya serpilerek konur ve boylece 2 giin birakilir.
Sonra tekrar bir kaba aliur ve dilimlenmis limon miktarimin yaris1 ka-
dar geker konur. Kabin igindeki maddenin 4 parmak st seviyesine ka-
dar kaba su ilave edilir. Burada goyle bir uyar1 yapilmalidir: Dilimlerin
atesle dogrudan temas etmemesi gerekir. Insan igin bunu yapmak
zordur. Dikkatini ve zihnini toplamalisin. Terkibin altindaki ates hafif
olmalidir. Bundan sona limon dilimleri kaptan ¢ikarilmali ve tavanin
icine konmalidir. Bu halde 3 giin ve 3 gece birakilmaliduir. Dérdiinci
giin bu dilimler bigagin bagtyla temizlenmelidir. Daha sonra tekrar ka-
bin igine konur. Bu durumda terkibin seviyesinden 4 parmak ustiine
gelecek sekilde, lizerine saf bal dokiiliir. Daha sonra hafif ategte 5 ila
6 saat pisirilir. $imdi sen dilimlerin {izerinde inci gibi bal damlalar1
goreceksin. Sonra bal yogunlagir. Ondan sonra pismis dilimler ategten
kaldirilir ve sogumaya birakilir. Hint siimbili, karanfil, biiyik kakule,
sivri biber ve kiigiik kakule esit miktarlarda ilave edilir. Ancak toplam
agirliklan limonlu terkibin 1/20’si kadar olmalidir. Her bir 900 gram
i¢in bu ilaglarin 45 grami alinir. Bu ilaglar hafif ce doviiliir ve yesil renk-
li bir kaba konur. Sonra limon dilimleri o kaba ve s6z konusu terkibin
tizerine ilave edilir. Bu iglem biitiin droglar limon dilimleri tarafindan
emilene kadar devam eder. Burada balin geri kalan (pisirilmis dilim-
lerin iginde oldugu) dilimlerin {izerine onlarin seviyesinden 4 parmak
yukarisina gelecek ve limon dilimleri tamamen sivinin altinda kalacak
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sekilde dokiiliir. Kabin agz1 kapatildiktan sonra, nemi gidene kadar
saklanir. Limonun olgunlagtig: terkipteki sivi kismun igindeki tortudan
anlagilacag bilinmelidir.

Ayva Regeli

[Bu terkip] midenin ¢alismasinda yardimci olur. Hazimsizlikta ve
peklik durumunda yararlidir. Kotii fonksiyonlar: ve mide agzinin se-
bep oldugu kusmay: engeller.

Biiyiikge, iri, iyi kalitede ayvalarin igi temizlenir; ¢ekirdekleri ¢ika-
rihir; soyulur ve her bir ayva 4 pargaya ayrilir. Bu ayva dilimleri bire
iki nispetinde su ve balla kaynatilir. Bazi kisiler onu balla kaynatir. Bu
gayeye daha iyi hizmet eder. Sonra sogumaya birakilir. Ertesi giinii
bu terkip saf bal iginde pisirilir. Sonra onlar kap i¢inde dagilir. Daha
sonra limon regelinin hazirlanmasinda ad1 gegen toz haline getirilmig
droglar onun tizerine serpilir. Bu safhada bal da onun iizerine doki-
lir. Bundan sonra bir tarafa konup kullanilmak tizere saklanur.

Ayva Regelinin Bir Bagka Hazirlanig Sekli

Mide zaafina ve ishale yararhidir. Ayva 4 parcaya ayrilir ve onlarin
kisimlar1 (tohumlari ¢ikarilmug ayva) ve dig yiizeyi bir bezle temiz-
lenir. Ayva pargalar1 baldan 1 kisim ve 4 kisim su ile 6rtilir. O 2 ila
3 defa kaynatilir ve siiziiliir. Daha sonra bir kapta saklanir ve siizme
balin bir kismu ile bir kisim su tzerine dokiilir. Sonra 2 ila 3 defa
tekrar siiziiliir. Daha sonra bu madde tabaga alinir ve kurumaya bira-
kilir. Pargalar: temizledikten sonra onlar, tekrar bir bagka kabin igine
konur ve 4 parmak kalinhiginda bal onun iizerini 6rtecek sekilde do-
kiiliir. Bunlar kaynatihir ve sonra limon durumda zikredilen bu ilave
maddeler onlarin tzerine dokiliir ve agz1 sikica kapakli bir kabin

iine konur. Baz: hekimler terkibin tzerine kakule, karanfil ve safran
gibi bagka katki maddeleri dokerler.

Havug Regeli

Karin igitmesine, bobrek zaafina ve sirt agrisina yararhdir. Cinsel
arzuyu gii¢lendirir. Bunun igin sert, temiz ve parlak renkli havuglar
alinir. Her iki ucu kesilir; sonra iizerine esit miktarda akide geke-
ri veya seker onlarin iizerine dokiiliir. Sonra onlarin Gstiini 6rtecek
miktarda su izerine ilave edilir. Daha sonra havuglar yumusayana
kadar hafif ategte pisirilir ve kurumas: igin bir tavaya yayilir. Sonra
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onlarin ustiindeki istenmeyen seyler alinir. Daha sonra, onlar bir cam
kaba konup orada saklanir. Onlarin tizerine 4 parmak kadar, izerle-
rini tamamen kapatacak gekilde siizme bal dokiilir. Bu sathada bu
terkip hafif ateste pisirilir, bdylece, bal her bir par¢anin iyice igine
cekilip emilir. Ategten kaldirildiktan sonra, bu pargalar (havug dilim-
leri) cam bir kap igine tabaka eklinde dizilir ve Gizerlerine bazi ilave
maddeler (baharat nevinden) ilave edilir.

Kabil Helilesi Regeli

Kabil helilesinin regelinin hazirlanmasi yontemi: Hindistan ve
Cin'den 6diing alinmugtir. Onun Cin'den alinmis gesidi daha etkilidir.
Bu terkip soyle hazirlanir:

Kabil helilesinin iyi kalitesi alinir ve tuzlu olmayan nemli, tath top-
raktan bir gukura gomiilir. Kum gukur igindeki helilenin tizerine yayi-
lir ve tizerine su serpilir. 2 giin sonra helile topraktan digar1 gikarilir ve
biraz taze kum tekrar yayilir. Tekrar 2 giin i¢in nemlenene kadar bekle-
nir. Bu igleme 10 giin helile olgunlagana kadar, yani nemlenene ve hava
ile sigene kadar devam edilir. Bu sathada ¢ig, olgunlagmamig hurmalar
ve Hint selvisi yeterli su ile pisirilir ve daha 6nce hazirlanmig helile bu
pisen terkibin igine konur ve hafif ateste pisirilir. Pigirildikten sonra,
helile tamamen yikanur. Biraz bal kaynatilir ve képtigii alindiktan son-
ra, helile iginde pigirilir. Bu sathada yukarida s6z konusu edilen hog
kokulu katki maddeleri igeren cam kaptaki limon regeli bir parga bez
i¢ine konur ve su iginde hos kokulu maddelerin kokusu ¢ikana kadar
orada birakilir. Bu pisirme siireci bittiginde bu terkipler toprak bir kaba
konur ve maddenin tizerine helile ilave edilir ve maddelerin 6zii emilir.
Sonra bir cam kapta korunur. Bu terkibin {izerine siizme bal dokiiliir.
Sonra biraz misk esansi, safran, anber istenildigi kadar ilave edilir. Bu
terkip birkag giin sonra kullamlabilir. Olgunlaginca, daha iyi hale gelir.

Helile Regelinin Bir Bagka Hazirlamg Sekli

Uzun Kabil helilesinin 100 pargas: su iginde islatilir ve 5 giin giineste
bekletilir. Sonra digar1 gikarilir ve nemli hayvan digkis: iginde 5 giin
bekletilir; her giin sulamr. Bu iylemden sonra onlar iyice yikamr ve
tekrar 1slak hayvan digkisi igine gémiiliir. Bu islem 3 defa tekrarlanir.
Bundan sonra onlar iyice yikanir ve piring lapasi ve ham hurma ile
ateste pigirilir. Bu maddelerin her birinin agirlig: 105 gramdur. Igine
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cektigi su buharlagincaya kadar pisirme isi devam eder. Bu sirada helile
gikarilir ve keten bezle ovulur. Onlar sivri igne ile ignelenir ve geker
kamug1 balla bu terkip kaplanir, yani tizerine 4 parmak miktarinda d6-
kiiliir. Sonra bal yogunlagincaya kadar pisirilir. Daha sonra kullanilir.

Bu Terkibin Hazirlanmasinin Bagka Bir Sekli

Kabil helilesinin 100 pargas: yikarur, temizlenir ve kurumas: igin bir
gece birakalir. Biraz su veya arpa suyu onlan kaplayacak kadar alinur,
yani 4 parmak kadar, terkibin tstiinii 6rtecek sekilde, onlarin tzerine
dokiiliir. Sonra hafif ategte su buharlagana kadar pigirilir. Ertesi giini
tabaga konur. Bu pargalar bezle ovalanuir ve igneyle ignelenir. Daha
sonra onlarin uzerine meypubtec (bir gegit sarap) dokiiliir. Daha sonra
bu terkip atesten indirilir ve kullanilmadan 6nce, onun iizerine kokulu

maddeler dokiiliir.

Sekakul (Yabani Havug) Regeli

Yabani havug, kuru zencefil gibi koklerden yapilir. Onlar Hindistan'da
taze olduklarinda regel yapilmak iizere alinir. Bu regel olaganiistiidiir,
fakat bizim iilkemizde bu regel agagidaki gibi hazirlanir:

Yabani havug kabuklar1 kolayca soyulabilecek hale gelsin diye 6nce
sicak sirke ile 1slatihir. Sonra 7 giin o suda birakilir, fakat su her giin
degistirilir. Bu islem yabani havug koklerinin i¢ kismi yumugayip nem-
lenene kadar devam eder. Nemlendikten sonra iki kisim su ve bir kisim
balla pisirilir. Sonra tekrar sadece balla pisirilir. Bu terkip cam bir kapta
saklanir. Bal nemli yabani havug kokleri sulandirilinca o yabani havug
kokleri ile siizme bal ayrilir ve daha sonra, daha 6nce zikredilen kokulu
katki maddesi bu terkiple kargtirilir.

Kuru Zencefil Regeli

Kuru zencefil, zerdegal gibi topraktan kazihp ¢ikarilan koklerdir. Bu
regetenin orijinali Cin'de uygulanmaktadir, fakat biz de onu bal, piring
suyu, giizel koku veren maddeler ve kuru zencefille hazirhyoruz. Kuru
zencefil, tuzsuz suda bir siire birakilir. Bu sirada bazi insanlar tarafin-
dan yapildig1 gibi, helile gibi kuma gomiiliir. Bu sathada zikredilen
Kabil helilesinin regelinde s6z konusu edildigi sekilde pigirilir.
Buhara Erigi Regeli

Eger o taze ise su ve balla pigirilir. Daha sonra onun tohumlar (gekir-
dekleri) aliur ve son olarak sadece balla pisirilir. Bu iglemden sonra
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burada zikredilen lezzet vericiler onun iizerine dokilir. Eger Buhara
erigi kuru ise, 3 giin suda birakilir ve sonra pigirilir.

Salgam Regeli

Iyi kalitede salgam, biiyiikliigiine gore, 4 ya da 6 pargaya ayrilir. Onun
dig kabugu soyulur. Sonra tuzlu suda 4 giin bekletilir ve daha sonra
3 giin sicak suda bekletilir. Bu safhada o su ve balla pisirilerek, koku
veren katki maddeleri ilave edilir.

Badem Regeli
Tatli ve kabuklu taze badem segilmelidir. Islatilmadan pigirilmeli ve ig-
nelenmelidir. Onun regeli kaliteli koku veren maddelerle kariganlmalidur.

Mekke Balsami (Melisa) Regeli
Mekke balsaminin taze gesidi pisirilerek bir gesit tursu hazirlanir.
Zikrettigimiz giizel koku veren droglarla karigtirilir.

Emlec Regeli

Kirilmamig ve iyi kalitede emlec 7 giin yumugayana kadar soguk suda
bekletilir. Igine su alip siger ve nemlenir. Daha sonra, yukarida zik-
redildigi gibi pisirilir ve aromatiklerle karistirilir. Bu sathada iki defa
sizme balla kaynatilir. Baz1 hog kokulu maddelerle kangtirilir. Daha
sonra o kullamilir.

Kusmaya Yardimci Olan Elma Regeli

Sam’in tath elmas: 2 kisim su ve bal iginde pisirilir ve daha sonra
sadece balla pisirilir ve cam bir kavanozda saklanir. Biraz siizme bal
ve limon regelinde de oldugu gibi, hog kokulu maddelerle kargtirihr.

SEKIZiINCI MAKALE
Tabletler

Bizim bu kisimdaki agiklamalarimiz daha onceki agiklamalarimiza
benzer.

Keviakib (Talk) Tabletleri

Eski hekimler bu tabletlerden o kadar 6vgiiyle bahsederler ki onlara
aym zamanda akrs-z kevkeb (yildiz haplar:) denir. Bunun anlami bu
haplarin hastanin hayatim kurtarmas: demektir. Bu haplar fazla mad-
deleri emerek, mideyi diizeltir ve viicudun biitiin kisimlarindan onla-
n geker. Eksi gegirmeler olugturarak, fazlalik maddeleri bulunduklan
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yerlerden geker, piiskiirtiir ve uzaklagtirir. Bagin 6n tarafina uyguladi-
ginda bag agrnisin1 yok eder. Onun nezle ve kulak agnisinda da yararh
oldugu belirlenir. Nefes darligim giderir. Biitiin organlardan bogaltim
saglar, kronik oksiirtige iyi gelir. Tath mercankdsk suyu ile birlikte ag1z-
dan alindifinda ve adi sedef otu suyu ile alindiginda, 6zellikle zehirlen-
melerde ve zehirli bocek sokmalarimin sebep oldugu zehirlenme etki-
lerinin giderilmesinde yarar saglar. Bazilarina gore, kevkebiil-arz, yani
talk Samos toprag ile terkip haline getirilir. Muhtemelen talk midenin
kivrimlarina yapigir ve onlarla birlesir. Bundan dolay: dogal sicaklik (ig
sicaklik) diger organlar etkiledigi kadar mideyi etkileyemez. Daha 6nce
hekimlerin s6z konusu etmis olduklari gibi biz burada akrasu’l-kevikibi
(talk tabletleri) ele alalim.

Igindekiler:

Kokulu sar1 sakiz 14 gram, kunduz hayasindan ¢ikarilan usare 14
gram, Hint siimbiili 14 gram, Cin tar¢ini 14 gram, mihiir kili 14 gram,
giizel-avrat otu kabuklar 14 gram, afyon 17.5 gram, safran 17.5 gram,
kustus 17.5 gram, talk 17.5 gram, beyaz gelincik tohumu 21 gram, doku
28 gram, anason 28 gram, yabani kereviz 28 gram, boy otu 28 gram,
giinliik 28 gram, kereviz tohumlar: 28 gram.

Zamklar (sakizlar) sarab-1 reyhani iginde slatilir. Kalan kisim ile bir-
likte kangtinlip dowviiliir. Sonra yarim dirhemlik haplar yapilir ve bu
haplar giineste kurutulur.

Halk Arasinda Kullamilan Giil Tabletlerinin Hazirlanmasi
Mide agnisina iyi gelir ve oradan fazla siviy1 atar. Aymi zamanda kronik
flegmatik atege iyi gelir.

Icindekiler:

Kirmiz1 ve tohumsuz giil ¢igegi yapraklar1 70 gram, Hint siimbili
35 gram, meyan kokii 35 gram, bazi hekimler meyan kokinin kokleri
yerine meyan kokinin igini kullanmiglardur.

Biitiin bu droglar doviiliir ve reyhan garabr ile karigtirihr ve golgede
hap seklinde kurutulur.

Esklapiadus’un (Aeschlapius) Hazirladig1 Gibi Hazirlanan

Giil Tabletleri

Midenin sicakligim azaltir. Mide agrilarina iyi gelir ve mideyi giiglen-
dirir. Bu tabletler astimda, sicaklikta ve sicaklikta siddetli susuzluk his-
sedildiginde yararhdr.
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Icindekiler:

Taze giil 27 gram, meyan koki 18 gram, Hint siimbiili 9 gram.

Biitiin bu droglar meybubtec ile karigtirilir ve sonra 3.5 gramhik hap-
lar yapilir; tabletler giineste kurutulur.

Mahmude Otu ile Yapilan Giil Tabletleri
Onlar ateg ve idrar tutulmasina iyi gelir.

Icindekiler:

Tohumsuz kirmiz1 giil 42 gram, Hint siimbili 31.5 gram, meyan
kokii 31.5 gram, mahmude otu 10.5 gram.

Bu droglar déviilerek toz haline getirilip kanigtirilir. Sonra tabletler
yapilir. Bu tabletler golgede kurtulur. Soguk su ile ya da giil suyu veya
balli sirke ile de alinabilir.

Bambu Ile Kanstirilmig Giil Tabletleri
Flegmanin ve sar1 safranin sebep oldugu diizensiz ates i¢in yararhdir.

Icindekiler:

Tohumu alinmig kirmizi giil gigegi yapraklar1 17.5 gram, meyan
koki 6zt 7 gram, Hint siimbiili 17.5 gram, bambu filizleri 7 gram,
sar1 sakiz 7 gram, kasik otu 28 gram.

Bu droglar déviiliir ve toz haline getirilir; sonra bunlarin hepsi ka-
nigtirilip, istenildiginde kullanilmak tizere tablet yapilr.

Debidii’l-Verd Denen Giil Tabletleri
Onlar karaciger ve dalagin tikanikliklarina ve melankolik ve flegma-
tik agnlara iyi gelir.

Icindekiler:

Giil yapraklar, 35 gram, meyan kokii suyu 17.5 gram, Hint siim-
billeri 17.5 gram, Cin tar¢ini 7 gram, bataklik sazi siirgiinleri 7 gram,
sar1 sakiz meyvesi 7 gram, safran 7 gram, mastika 7 gram.

Bu ilaglar toz haline getirilir; sarisakiz ve safran sirke iginde 1slati-
lip stkilir; suyu gikarilir. Sonra diger droglarla karistirilir ve tabletler
yapilir. Istersen bunlara bal ilave edebilirsin.

4 Giinde Bir Gelen Nébet i¢in Yararli Giil Tabletleri
Icindekiler:

Kirmizi giil 5 kisim; Hint siimbiili 10 kisim,; safran 10 kisim, mas-
tika 10 kisim, anason 10 kisim, Mekke balsami 10 kisim, kasik otu 2
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kisim, pelinotu filizleri 1 kisim, sar1 helile 1 kisim. Bir bagka formiil-
de 10 kisim kirmiz: giille hazirlanmigtir.

Bu droglar déviiliir ve kereviz suyu ile karigtirdir. Sonra 2.25 gram-
lik tabletler yapalir.

Hint Siimbiiliinden Yapilan Giil Tabletleri
Onlar karaciger igin yararhdir.

I¢indekiler:

Hint simbili 14 gram, yitkanmis regine 14 gram, leylak kokleri
14 gram, 10.5 gram, pelinotu 10.5 gram, safran 10.5 gram, kasik otu
10.5 gram, Himalaya ravendi 10.5 gram, giiller 24.5 gram.

Bu igerik toz haline getirilir; d6viiliir. Sonra su ile karigtirilip ma-
cun haline getirilerek tabletler yapilir.

Kafur Tabletleri

Onlar viicudun yogun atesini diigiiriir ve atesten [adeta] yanmay1
azaltur. Iltihapl ates, sis, susuzluk, huzursuzluk ve kan kusmaya karst
yararhdr.

Icindekiler:

Bambu pargalar1 14 gram, giiller 24.5 gram, hiyar tohumlar: 10.5
gram, semizotu 10.5 gram, beyaz tath kabak ¢esidinin tohumlar1 10.5
gram, regine zamki 10.5 gram, Hint simbili 10.5 gram, Arap zamki
10.5 gram, leylak 10.5 gram, kan dindiren 10.5 gram, kiigiik kakule
10.5 gram, safran 7 gram, seker kamig1 24.5 gram, kudret helvas: 24.5
gram, kafuru 5.25 gram.

Bu droglar déviliir ve pire otu zamki ile karigtirihir ve tablet yapilir.

Kafur Tabletlerinin Bir Bagka Hazirlanig Sekli
Mide ve karacigerin yanma duygusunu giderir. Kan kusmaya, susuz-
luga ve siddetli atege karg: yararhdur.

I¢indekiler:

Bambu dallar1 14 gram, kirmiz1 sapsiz tohumlar1 olmayan giil 14
gram,saf sarisabir odunu 14 gram, bityiik kakule 14 gram, meyan koki
kabugu 14 gram, seker kamg: gekeri 7 gram, kudret helvasi 7 gram,
kabugu soyulmus hiyar 7 gram, safran 3.5 gram, kafuru 3.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve bit otu tohumu zamki ile
kangtirilir ve sonra 3.5 gramlik tabletler yapilir. Bu tabletler giineste
kurutulup kullanilir.



EL-KANON Fi'T-TIBB |

BuTabletlerin Bir Bagka Sekilde Hazirlanmasi
Siddetli hummaya iyi gelir ve karacigerdeki tikaniklar: igin yaran
olur.

igerigi:

Kuru menekse ¢igekleri 10.5 gram, su zambag 10.5 gram, huyar to-
humlar1 7 gram, sar1 hiyar tohumlari 7 gram, bambu dallan 7 gram,
safran 7 gram, giil ¢iegi yapraklar1 17.5 gram, Himalaya ravendi 3.5
gram, lak (bir bocegin agagta yaptig1 regine) 3.5 gram, agag zamki 7
gram, Arap zamki 7 gram, meyan koki 7 gram, kafuru 2.25 gram.
Bir bagka formiilde kafuru 4.5 gram, kudret helvast 35 gram, seker 35
gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve tabletler yapilir

[Kafurulu] Tabletin Bir Bagka Sekilde Hazirlanmas:
Icindekiler:
Kafuru 1.75 gram, sarisabir 1.75 gram, safran 9 gram, bambu dallar1
9 gram, hiyar tohumlar1 3.5 gram, sar1 hiyar tohumlar1 7 gram, agag
zamki 7 gram, regine 7 gram, meyan koki suyu 7 gram, biiyiik kakule
7 gram, giil ¢icegi yapraklar 24.5 gram, seker 35 gram, kudet helvasi
35 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; karigtirilir ve sonra tablet yapilir.

Bizim Tarafimizdan Hazirlanan Kafuru Tabletleri
Icindekiler:
Hindiba tohumlar 7 gram, salatalik (kivircik marul) tohumlari 7 gram,
semizotu 7 gram, soyulmus beyaz kabak tohumlar1 8 gram, hiyarin
soyulmus tohumlar1 8 gram, disbudak agaci kabugu, eger yoksa kisa
sandal otu 10.5 gram, yanmus yengeg 3.5 gram, safran 3.5 gram, meyan
kokii kabugu 3.5 gram, kafuru 3.5 gram, giil ¢igegi yapraklar1 14 gram.
Tablet bu droglarla yapilir.
Limon Cekirdekleriyle Hazirlanan Bambu Tabletleri
Onlar giddetli ategte yararlidir ve atesi 1siya doniigtiiriir; viicuttaki
atesi digirir.
Iindekiler:
Giil gigegi yapraklar1 21 gram, kudret helvasi 14 gram, nigasta 10.5
gram, Arap zamki 7 gram, agag zamki (regine) 7 gram, bambu dallar1
7 gram, safran 7 gram.

131



132 | iBN-1 SINA

Bu ilaglar kudret helvasi suyu ve bit otu tohumlar: usaresiyle karigt1-
rilir. Baz: insanlar ona agagidaki droglar da ilave ederler:

Hiyartohumlari (6zel bir gesidi) 7 gram, tatl kabak tohumlar1 7 gram.
Bu droglar toz haline getirilir ve karigtirilir ve tablet haline getirilir.

Hummaz (Kuzu Kulag)) ile Yapilmig

Bambu Dali Tabletleri

Safravi hummalarda (nobetlerde), 6zellikle eger bagirsak gevsekligiy-
le birlikteyse, yararlidir.

Icindekiler:

Giil igegiyapraklar1 28 gram, Arap zamki 14 gram, kuzu kulag: ka-
buklar1 14 gram, nigasta 14 gram, bambu dali 10.5 gram, safran 7 gram.

Biitiin bu droglar eksi nar suyu veya koruk suyu ile karistirilarak hap-
lar yapihir. Bu haplar saf koruk veya olgun iiziim ile de yapilir. Baza
insanlar ona kirmizi Ermeni ¢amuru ve diken {izimi 6z suyundan her
birinden 7 gram ve kavrulmus cevizden 10.5 gram ile karigtirarak ha-
zirlarlar.

Diken Uziimii Tabletleri 1

Iindekiler:

Diken iiziimii 6z suyu veya diken liziimii 14 gram, hiyar tohumlari (ge-
kirdekleri) 3.5 gram, mastika 7 gram, regine 3.5 gram, bambu dali 7
gram, Himalaya ravendi 3.5 gram, safran 3.5 gram, giil ¢igegi yaprak-
lar1 4.2 gram, Hint siimbiilii 7 gram, kasik otu 6z suyu 7 gram, meyan
koki 7 gram, kudret helvasi 7 gram.

Tabletler 3.5 gram agirhgindadir ve uygun bir surupla alinur. Bazi in-
sanlar buna pelinotu 6z suyu 7 gram, Hint kedi otu 4.5 gram, kereviz
tohumnlar: ve de ¢6rek otu tohumlarindan 4.5 gram ve fuvve elsabbagin
(Dyer’s boyas, sar1 kirmizims: boya, Rubai tinctorium) 4.5 gram dozda
olmak iizere ona ilave edilir.

Diken Uziimii Tabletleri 2
Onlar yakan ateslerde (nobetlerde) karaciger sislerinde (iltihabi) ve
mide sislerinde (iltihab1) yararhdur.

Igindekiler:

Diken tiziimi 10.5 gram, meyan koki kabugu 10.5 gram, gulb 10.5
gram, hiyar ¢ekirdekleri 10.5 gram, tath kavun ¢ekirdekleri 10.5 gram.
Biitiin bu droglarin kabuklar: soyulur, déviiliir ve toz haline getirilir.
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Meastika 7 gram, Hint siimbiilii 7 gram, kastk otu 7 gram, kedi otu 10.5
gram, erkek kizilak 10.5 gram, Himalaya ravendi 10.5 gram, safran
10.5 gram, kiskit 10.5 gram, hindiba tohumlan 10.5 gram, bambu
dallar1 4.5 gram, kudret helvasi 21 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirildikten sonra kudret helvasi suyu
ile kargilagtirilir ve tablet agirhg: 4.5 gram olarak yapilir; sonra has-
taya verilir.

Diken Uziimii Tabletleri 3
Onlar, karaciger agrilarini ve ona ates eslik ediyorsa, susuzlukta ve
sarihkta uygundur.

Icindekiler:

Taze giiller 24.5 gram, diken tiziimi 6z suyu 10.5 gram, kudret hel-
vast 10.5 gram, kuru kiskiit veya tohumlar1 4.5 gram, kasik otu 3.5
gram, hiyar gekirdekleri 8.5 gram, Hint simbiili 4.5 gram, bambu
dallar1 4.5 gram, safran 3.5 gram, regine 3.5 gram Himalaya ravendi
3.5 gram, meyan kokii 6z suyu 4.5 gram.

Biitlin droglar d6viilir ve kudret helvasi suyu ve hindiba suyu ile
karigtirlir.

Diger Diken Uziimii Tabletleri 4
Yakict hummalar, susuzluk, huzursuzluk vakalarinda yararhidir. Hayli
sogutucu bir ilagtir.

Icindekiler:

Diken iiziimii veya onun 6z suyu 10.5 gram, meyan kéki suyu
10.5 gram, bambu dallar1 10.5 gram, Hint simbiili 3.5 gram, hiyar
tohumlar1 4.5 gram, giiller 22.5 gram, semizotu tohumlan1 7 gram,
safran 7 gram, nigasta 7 gram, agag zamki 7 gram, kafuru 1.75 gram.

Biitlin bu droglar kudret helvasi suyu ile kangtirihir ve sonra tablet
yapilir.

Diken Uziimii Tabletleri 5
Atesli hastaliklara, okstirtige, karaciger agrisina yararhidir ve susuzlu-
ga son verir.

Icindekiler:

Diken tiziimii 42 gram, hiyar ¢ekirdegi 21 gram, sar1 hiyar gekir-
degi 21 gram, mastika 21 gram, bambu dallar1 21 gram, regine 10.5
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gram, Himalaya ravendi 10.5 gram, giiller 2.43 gram, safran 21 gram,
Hint siimbili 21 gram, kasik otu 21 gram, meyan koki 6z suyu 21
gram, kudret helvasi 21 gram.

Biitiin bu droglar doviiliir ve tablet yapilir

Diken Uziimii Tabletleri 6
Iindekiler:
Diken iiziimii 4.5 gram, Hint siimbiili 4.5 gram, maydanoz tohum-
lar1 4.5 gram meyan koki 6z suyu 4.5 gram, regine 4.5 gram, Arap
zamki 4.5 gram, nisasta 4.5 gram, bambu dallar1 5 gram, kafuru 3.5
gram, safran 3.5 gram.

Biitiin bu droglar déviiliir, su ile karistirilir ve sonra tablet yapilir.

Bizim Tarafimizdan Yapilan Diken Uziimii Tabletleri

Icindekiler:

Diken tiziimii kabugu 17.5 gram, kasik otu 6z suyu 7 gram, bambu
dallar1 7 gram, yitkanmus regine 8.5 gram, ¢6rek otu 8.5 gram, Hint
simbiilii 8.5 gram, pelinotu 8.5 gram, Cin ravendi 8.5 gram, hodan
7 gram, Hindiba tohumlar1 10.6 gram, kiiskiit tohumlar1 10.5 gram,
maydanoz tohumlar1 4.5 gram, safran 4.5 gram.

Bu droglarin tabletleri, hindiba suyu ile yapilir.

Pelinotu Tabletleri
Bu tabletler kronik hummalara yararhdir; gligli tikamkhk giderici,
istiha agic1 ve ditretiktir.

Icindekiler:

Anason, pelinotu, Hint kedi otu, kereviz tohumlari, kabugu soyul-
mus badem. Hepsi esit miktarlarda alinir.

Bu droglar soguk su ile karigtirilarak, tabletler su ile alnan tabletler
yapilir.

Pelinotu Tabletlerinin Bir Bagka Hazirlanig Sekli
Karaciger, dalak, mide ve 4 giinde bir gelen hummalar i¢in yararldir.

I¢indekiler:

Anason 9 gram, Hint kedi otu 4.5 gram, Rumi pelinotu 4.5 gram,
kereviz tohumlar1 4.5 gram, kabugu soyulmug badem 4.5 gram, mas-
tika 4.5 gram, Hint simbiilii 4.5 gram, Iskotri sar1 sabir1 6.75 gram,
Hint targim1 6.75 gram, kasik otu 6z suyu 4.5 gram.
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Agag Mantari Tabletleri
Onlar kronik humma, susuzluk, bas dénmesi, karaciger iltihabs, dalak
iltihabi ve sarilik igin iyi gelir.
Icindekiler:
Kasik otu 6z suyu 120 gram, kirmizi giil yapraklan 40 gram, Hint
stimbiilii 120 gram, saf kudret helvasi 120 gram, bambu dallar1 14 gram.
Biitiin bu droglar doviiliir ve tablet yapilr.
Kebere Tabletleri
Dalak iltihabinda yararldir.
Icindekiler:
Kebere kok dallar1 80 gram, amonyak zamki 80 gram, Himalaya
ravendi 40 gram, siklamen tohumlar1 120 gram, karabiber 120 gram.
Bu droglar doviiliir ve amonyak zamk, biitiin droglarin igine karig-
tirldig Giziim sirkesi ile karigtinlarak tablet yapilir.
Regine Tabletleri
Icindekiler:
Regine 17.5 gram,Mekkebalsam1 17.5 gram, fuh (kirmiziboya, mad-
der) 17.5 gram, anason 17.5 gram, kereviz tohumlar1 17.5 gram, pe-
linotu 17.5 gram, Hint kedi otu 17.5 gram, act badem (soyulmamug)
17.5 gram, kustus 17.5 gram, targin 17.5 gram, uzun zeravend 17.5
gram, kasik otu 6z suyu 17.5 gram.
Bitiin bu droglar déviiliir, karistirilir ve sonra tablet yapilir.

Kakenc (Kis Kirazi) Tabletleri
Bobrek agnlan, kist agrilar, kanli idrar, siimikst ve bularuk idrar
i¢in yararhdir. Mesanede dokiintii seklindeki yaralara iyi gelir.

I¢indekiler:

Tath kavun tohumlar1 162 gram, afyon 31.5 gram, beyaz banotu
31.5 gram, kereviz tohumu 31.5 gram, kuzu kulag: 31.5 gram, biiyik
baldiran tohumlar: 81 gram, kigni tohumlari 81 gram, rezene tohum-
lar1 81 gram, kavrulmug ¢cam tohumlar:1 40.5 gram, safran 40.5 gram,
badem 40.5 gram, kis kirazi tohumlar1 75 gram.

Biitiin bu droglar d6viiliip un yapilir; yogun tziim suyu ile karigt1-
rilir. Dozu 9 gramdan 13.5 grama kadardr.

Kakenc Tabletlerinin Bir Bagka Hazirlanig Sekli
Bu tabletler bobreklerde ve mesanedeki tlserlere ve idrar zoruna ya-
rarlidir.
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I¢indekiler: )

Kereviz tohumlar1 21 gram, banotu tohumlar1 21 gram, kendir to-
humlar1 21 gram, rezene tohumlar 7 gram, safran 10.5 gram, kuzu
kulag: tohumlar1 10.5 gram, ¢am tohumlar1 10.5 gram, safran to-
humlar1 10.5 gram, afyon 10.5 gram, soyulmus ac1 badem 10.5 gram,
biiyiik kebere tohumlar: 25 parga, bir nevi hiyar tohumu 42 gram.

Bu droglar déviiliir, karigtirihir ve tablet donigtiirdliir.

Himalaya Ravendi [Tabletleri]
Kronik hastaliklarda, karaciger sertliginde, kaskat: olmasinda ve iltiha-
binda, dalak agrilarinda ve viicut tizerindeki sisme etkisinde yararhdr.

Icindekiler:

Himalaya ravendi 28 gram, fuh (kirmizi boya, madder) 14 gram,
melisa 14 gram, regine 14 gram, kereviz tohumlar1 10.5 gram, kasik
otu 10.5 gram, anason 10.5 gram.

Biitiin bu droglar d6viiliir ve sonra olagan sekilde hap yapilir.

Ebu Mulis'in Hazirladig: Tabletler 1
Bu [ilag] viicut 1s1s1, ishal ve karaciger agrisina iyi gelir.

Iindekiler:

Bambu dallan 4.5 gram, diken tiziimii 4.5 gram, 6d agac1 4.5 gram,
kuzu kulag: 4.5 gram, mastika 4.5 gram, suk (helile sirkesi1) 4.5 gram,
Hint simbili 4.5 gram, Arap zamk: 4.5 gram, giil ¢igegi yapraklan
13.5 gram.

Bu droglar giil suyu ile kangtirilir ve sonra hap haline getirilir.

Tablet 2

I¢indekiler:

Anason 3.5 gram, kereviz tohumlan 3.5 gram, Hint kedi otu 3.5

gram, act badem 3.5 gram, mastika 3.5 gram, Hint siimbiili 3.5 gram,

tarcin yapraklan 3.5 gram, kasik otu 6z suyu 7 gram, 6d agac1 7 gram.
Biitiin bu droglar karigtirilir ve sonra tablet yapilir.

Tablet 3
Icindekiler:
Aci badem 7 gram, anason 7 gram, pelinotu 7 gram, Hint kedi otu
3.5 gram.
Biitiin bu droglar d6viiliir ve karigtirilir ve sonra hap haline getirilir.
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Muin’in Yaptiga Tabletler (Tarnifun Olarak Bilinen)
I¢indekiler:
Safran, afyon, sar1 sakiz, ban tohumlari, adam otu kokleri egit mik-
tarlarda alinir.

Bu droglar salatalik 6z suyu ile kargtirilir ve sonra hap yapilir. Eger
istenirse onlar d6viilir ve su iginde ¢6ziiliir. Mabetlerin iistii bu boya
ile boyarur.

Benzer Icerikteki Tabletler
I¢indekiler:
Kan dindiren 9 gram, tatli melilot 90 gram, biiyiik helile 45 gram,
kopek giilii yapraklan 15 gram, kirmizi giil yapraklan 15 gram, misk
4.5 gram.

Biitiin bu droglar d6viilir ve un haline getirilerek hap yapilir.

Bagka Tabletler
Bu haplar bagirsak tlserine ve viicudun herhangi bir kismundaki ka-
namaya iyi gelir.

Icindekiler:

Giil tomurcuklari 30 gram, afyon 30 gram, yabani Arap zamk: 15
gram, Arap zamki 15 gram, mege mazis1 5 gram.

Goz igin kullanilan egek kulag: (45 gram) bitkisiyle yukaridaki
droglar kangtirilarak bu ilacin haplan hazirlanr.

Andromachus’'un Hazirladiga Tabletler 1
Bu haplar kanamada kullanulir.
I¢indekiler:

Ban otu tohumlari 14 gram, afyon 14 gram, mercan 14 gram, giin-
lik 28 gram, talk 10.5 gram, nigasta 10.5 gram, kirmizi Ermeni kili
10.5 gram, haghas tohumlar1 7 gram, nar ¢igegi 1.75 gram.

Bu droglar déviiliir, karigtirilir ve sonra onlardan tablet yapilir.

2. Hazirlanis Sekli
Bu tabletler mide agrisina, taga ve onun yaptig1 tahribata iyi gelir.
Igindekiler:
Kereviz tohumlar1 21 gram, anason 10.5 gram, Himalaya ravendi
4.75 gram, beyaz biber 4.75 gram, bataklik saz1 meyveleri 4.75 gram,
kunduz hayasi 4.75 gram, Hint simbiilii 4.75 gram, targin 4.75 gram,
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afyon 4.75 gram, pelinotu 10.5 gram, iskuteri sarisabir 3.5 gram, safran
3.5 gram, mastika 3.5 gram.

Biitiin bu ilaglar toz haline getirilir, kangtirilir ve sonra tablet haline

getirilir.

El-Kindi’nin Yaptiga Tabletler

Onlar kan olugmas: agisindan karacigerde olugan zaafa, istihasizhiga ve
cinsel arzu zaafi olugturan karaciger zaafina yararhdur.

Iindekiler:

Regine 5 kisim, Mekke balsami 5 kisim, diken iziimi 3 kisim,
Himalaya ravendi 1 kisim, kirmiz1 giil yapraklari 1 kisim, sarisabir 1
kisim, lavanta ¢igegi % kisim, mavi zambak kokleri ¥ kisim, safran %
kisim, anason % kisim, kereviz tohumlan % kisim, Rumi yabani kere-
viz % kisim, kaya maydanozu % kisim.

Biitiin droglar toz haline getirilir ve sonra tabletler yapilir.

Bermeki'nin Yaptign Tabletler
Tabletler keskin ve gok giigliddiir. Olgunlagmarmg flegma ve san safra
i¢in yararhdur.

Icindekiler:

Sar1 yonca 1 kisim, emlec 1 kisim, belilec 1 kisim, piring 1 kisim.

Onlar toz haline getirildikten sonra tartilmalidir. Beyaz termiye iginin
bir kismu akide gekeri ile yukarida zikredilen droglara ait agirhikta alinur.
Seker bir kaba konur ve biraz su iizerine dokiiliir; ateg tizerine konur.
Kaynadiginda ategten kaldinilir ve droglar tizerine dokiiliir. Sonra hepsi
biribirine karigtirilir. Bundan sonra 35 gramlik haplar hazirlanir. Bir gece
kuru kignis tohumlarinin suyunda bekletildikten sonra aliur. Bu su ilag
alinmadan 6nce sabahleyin siiziilerek verilir. Hasta 10'dan 20’ye kadar
hareket yapacaktir. Biitiin i¢ organlarinin temizlenmesinden sonra sa-
rid (bir nevi nohut ve zeytinyag karigim) ile bu ilag aliir. Eger yogun
kivamh flegmanin temizlenmeye gereksinimi varsa, terkip, sar1 yonca ve
ebucehil karpuzu iginin % kismu ile karigtinilarak verilmektedir.

Mazeryon Tabletleri
Onlar kusma, higkirik ve zehirlenmelere iyi gelir.

Iindekiler:

Anason 21 gram, kereviz 21 gram, kiiltive nane 21 gram, nane 21
gram, kaya maydanozu 21 gram, nanhah ( ajowan) 21 gram, afyon
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21 gram, kunduz hayasi 21 gram, beyaz biber 21 gram, sivri biber 21
gram, tatli feslegen 14 gram, sar1 sakiz 14 gram, pelinotu 14 gram, Cin
tarcini 42 gram.

Balla macun haline getirilip tablet yapilr.

Bir Bagka Hazirlanig Sekli
I¢indekiler:
Kereviz tohumlari 21 gram, anason 21 gram, targin 21 gram, Rumi pe-
linotu 14 gram, sar1 sakiz 7 gram, biber 7 gram, afyon 7 gram, kunduz
hayas1 7 gram.

Bitiin bu droglar toz haline getirilip, hap yapilip, mide zaafina, bo-
zukluguna ve kusmaya kars1 kullanilir.

Rudinun Tabletleri
Bu tabletler yakic1 atege, karacigerdeki iltihaph sislere, safradan, bal-
gamdan, kandan ve rutubetten ortaya ¢ikan ategli hastahklara iyi gelir.

Igindekiler:

Uzantilan1 alinmig kirmuz: giiller 21 gram, Hint simbili 7 gram,
safran 7 gram, meyan kokii i¢i 10.5 gram, meyan koki kokleri 10.5,
kabugu soyulmug hiyar gekirdekleri 10.5 gram, safkalite kudret helvasi
10.5 gram, regine 3.5 gram, Arap zamki 3.5 gram.

Rudinun Tabletlerinin Bir Bagka Hazirlanig Sekli

I¢indekiler:

Tath kavun tohumlari 3.5 gram, hiyar tohumlar: 35 gram, beyaz kaba-

gin soyulmus gekirdekleri 35 gram, meyan kokii igi 21 gram, regine 14

gram, rezene tohumu 7 gram, giil yapraklan 7 gram, safran 3.5 gram.
Bu droglar toz haline getirilir ve bit otu tohumlarinin suyu ile karig-

tirilir. Sonra hap yapilir.

Marubas Haplan
Bu haplar, kolik, iliac sikintisina dénene kadar hastalar igin yararhdr.
Onlar kusma ve mide gazi ortadan kaldirir.

I¢indekiler:

Kereviz tohumlar1 21 gram, Roma pelinotu 14 gram, mastika 14
gram, biber 7 gram, sarisabir 7 gram, tarcin 21 gram, afyon 7 gram,
kustus 7 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir; kangtirilir ve sonra tabletler
yapilir.



140 | iBN-i SINA

Haghag Tohumlar: Tabletleri
Bu tabletler kanama, 6ksiiriik, ates ve gogiis agrisina iyi gelir.

I¢indekiler:

Giil yapraklan 14 gram, Arap zamk: 14 gram, nigasta 7 gram, regine
7 gram, beyaz haghag tohumnlar1 10.5 gram, kara haghag tohumlan 10.5
gram, bambu dallan 3.5 gram, meyan kokii igi 1 gram, safran 1 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve sonra hap yapilir.

Nar Cigeklerinden Yapilan Tabletler
Bu haplar diyare, kanamah diyare, iltihaph diyare ve dizanteri igin
iyi gelir.

I¢indekiler:

Nar ¢igekleri 28 gram, Arap zamki agac gigekleri 28 gram, sumak
28 gram, kavrulmus mege 28 gram, kavrulmug unnap unu 28 gram,
mersin agac1 meyvesi 28 gram, kiigiik Cezayir meneksesi 228 gram,
sirkede birakilmig mege palamutu 14 gram, sirkede birakilmig ve kav-
rulmus kimyon 14 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve giil suyu ya da biiyiik sinir otu suyu
ya da elma suyu ile karigtirthir. Sonra her biri 3.5 gram veya 1 dirhem
agirhginda haplar haline getirilir.

Disiyolidas Tabletleri
Bu haplar bébrek ve sistit tlserleri ile idrar atmadaki zorluklarda ya-
rarhdir.

I¢indekiler:

Kereviz tohumlar1 24.5 gram, banotu tohumlar1 24.5 gram, kendir
tohumlar1 24.5 gram, ¢6rek otu tohumlari 7 gram, safran 10.5 gram,
yenebilir kozalak 10.5 gram, eksi kuzu kulag: tohumlar1 10.5 gram,
afyon 10.5 gram, soyulmus act badem 10.5 gram, yabani ki kiraz:
tohumlar1 85 tohum; hiyarin kabugu soyulmus tohumlar: 42 gram.

Bu droglar doviiliir ve karigtirilir ve tablet yapilir

Askalibiadis’in Hazirlayis Sekline Gore Yapilan Andurun Tabletleri
Iindekiler:
Narin kaliks kism1 35 gram, sogan 14 gram, menekgse 42 gram, sar1
sakiz 14 gram, regine 42 gram, giinliik 28 gram, zeravend 42 gram.
Bu droglar balli sirke ile kargtirilir ve sonra hap haline getirilir.
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Tabletlerin Ikinci Terkibi

Icindekiler:

Zeravend 28 gram, yesil renkli Hindistan cevizi 28 gram. Diger
droglarin igerigi haplarin birincisinin igerigi ile aymdir. Bu droglara
onlarin toplam agirhgina esit miktarda seker katilacaktir. Daha sonra
terkip hap haline getirilir.

Tabletlerin Ugiincii Terkibi

Bagirsak tlserleri ve gogis agrlan igin iyi gelir. Fétistin saghkh ol-
masinda yararlhdir.

Icindekiler:

Kuhl (G6z damlasi) 60 gram, kan tag1 60 gram, ejder kam gram,
kara seytan salgami 20 gram, labdanumdan ¢ikarilan lavanta 14 gram,
suk (helile sirkesi) 14 gram, nar ¢igegi 70 gram, kiigiik Hindistan ce-
vizi 70 gram, g6z i¢in kullanilan diken Gziimi 35 gram, yanmug erkek
geyik boynuzu 35 gram, yabani Arap zamki: agac1 35 gram.

Bu droglar sinir otu veya ¢oban degnegi otunun suyu ile karistirilir.
Bu haplar 3 sekilde kullanilirlar:

1. Viicudun alt kisimlarindaki kanamalarda, kan1 dindirmek igin
kullanilir.

2. Viicudun 6n kisminda, rahim agzina konan halkalar gibi kullanulir.

3. Coban degnegi otu ve limon suyu ile ahmr. Ancak gogusteki
kanama durumunda ve dizanteride semizotu suyu ile kangtirilarak
ve ayva i¢i ve targin yaprag: ile birlikte muamele edilerek kullanilir.

Anason Tabletleri
Bu tabletler, tikanukliklar1 agmakta yararhdir. Karacigerin fonksiyon-
larin1 diizeltir. Bagirsaklan gevsetir ve kronik atege kars: yararhdr.

Icindekiler:

Anason 10.5 gram, pelinotu 3.5 gram, Hint kedi otu 3.5 gram, ke-
reviz tohumlar1 3.5 gram, soyulmus badem 3.5 gram, Hint simbiila
3.5 gram, mastika 3.5 gram, Cin tagim yapraklar1 3.5 gram, dereotu
tohumlar: 3.5gram; kasik otu 10.5 gram, san sakiz 15.75

Bu haplar balls sirke ile alinur.

Bagirsaklar1 Gevseten Tabletler
Bu haplar huzursuzlugu bertaraf eder. Kusma ve nefes darligina ya-
rarhdur.
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I¢indekiler: ]

Termiye 17.5 gram, kuru menekse 35 gram, meyan kokii 8.75 gram.

Bu droglar su ile kangtirilir. Her bir tablet 3 veya 4 dirhem yani
10.5 veya 14 gramdir. Onlar 35 gram sekerle alinur.

Tohumlardan Yapilan Tabletler

Bu tabletler bagirsaklarin gevsemesi ve bagirsak tlserlerinde kulla-
nilir. Hazimsizlik, siddetli grip, dizanteri ve uzamig menstrual kana-
malarda yararhdir.

Icindekiler:

Mersin agaci tohumlar 7 gram, ¢6rek otu tohumlar: 30 gram, ana-
son 30 gram, kereviz tohumlar1 30 gram, banotu tohumlar: 30 gram,
doku 30 gram, afyon 21 gram.

Bu droglar sarapla kangtirilir ve 1.75 gramhk haplar yapilir ve 6 ay
sonra kullanlir.

Karinda Yogunlagma ve Karacigerde Sertlesme

Oldugunda Kullanilan Tabletler

Iindekiler:

Giil yapraklar1 14 gram, diken iiziimii 7 gram, Hint siimbiili 7 gram,
mastika 3.5 gram, kasik otu 6z suyu 5 gram, pelinotu 3.5 gram, ba-
takhk saz1 3.5 gram, Hint kedi otu 3.5 gram, anason 3.5 gram, kere-
viz tohumlar 3.5gram; ¢orek otu tohumlar1 35gram; pankreas kurdu
3.5 gram, ilgin agac1 3.5 gram, kebere kokleri 3.5 gram, Himalaya
ravendi 4.75 gram, meyan kokii igi 4.75 gram, safran 1.75 gram.

Giilden Yapilan Tabletler

Bu tabletler mide agrisina ve flegmatik ateste yararhdur.

Icindekiler:

Kuru giil yapraklar1 60 gram, Hint siimbiilii 30 gram, meyan koki
kokleri 30 gram, sar1 amber 24.5 gram, mastika 24.5 gram, melisa
17.5 gram.

Bu droglar déviiliir ve meypubtec (bir gesit sarap) ile kargtirilir.

Giilden Yapilan Gevsetici Tabletler
Bu haplar yazin alinir.

I¢indekiler:

Giil yapraklar1 35 gram, Hint siimbili 17.5 gram, meyan koki
kokleri 17.5 gram, mahmude otu 10.5 gram.
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Bu droglar toz haline getirilir ve soguk su ile karigtirthr. Sonra hap
yapilir.
Kasik Otu ve Giil Tabletleri
Bu tabletler kronik ategte, karaciger agrisina ve sariliga iyi gelir.

Igindekiler:

Giil gigeginin yapraklar1 17 % gram, Hint siimbiili 7 gram, bambu
dallar1 3.5 gram, kasik otu 6z suyu 28 gram.

Bu droglar doviiliir ve kudret helvasi suyu ile karigtirilir. Sonra tab-
letler yapilir ve alinur.

Regine Ile Yapilan Tabletler

Bu haplar, karaciger hastaliklarinda ve dalak tikaniklarinda kullanilir.
Siirekli ates oldugunda kullanimi yararhdir. Bu haplar aymi1 zamanda
iyi bir ditretiktir.

Icindekiler:

Regine, kedi otu, anason, kereviz tohumlari, Roma pelinotu, Hint
kedi otu, soyulmus ac1 badem, kustus, Himalaya ravendi, zeravend,
kasik otu, diken tiziimi 6z suyu, meyan koki 6z suyu.

Hepsi esit miktarlarda alinir. Her bir hap 3.5 gramlik agirlikta olup
uygun bir surupla alinir.

Fuvveh (Kirmiz1 Boya) Tabletleri
Buhaplar dalak sertlesmesine, karaciger agrisina ve kronik atege iyi gelir.
Icindekiler:
Fuvveh (Kirmizi boya) 42 gram, kebere kokleri 3.5 gram, uzun ze-
ravend 3.5 gram, meyan koki 3.5 gram.
Bunlar balli sike ile karigtirilir ve 3.5 gramlik haplar haline getirilir.
Bu doz pelinotu lapas: (pismis sekilde) alinan miktaridir.

Kiiskiit Tableti
Bu haplar, kronik ates i¢in iyidir. Ates diigiiriicti olarak uygundur.

Icindekiler:

Huiyar tohumlar1 10.5 gram, maydanoz tohumlar: 10.5 gram, tath
feslegen tohumlar1 10.5 gram, Arap dikeni 14 gram, kenger otu 14
gram feslegen 14 gram, kitre zamki 6z suyu 14 gram, kudret helvasi
3.5 gram, regine 4.75 gram, nigasta 475 gram, Arap zamki 4.75 gram,
bambu dali 14 gram, termiye 14 gram, kiiskit 10.5 gram, safran 10.5
gram.

143
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Bu droglar su ile kangtirilir ve daha sonra hap haline getirilip alinur.
10 Cesit Drogdan Yapilan Tabletler

Bunlar siireli olarak ii¢ giinde bir gelen ateslerde, karaciger agrilarinda
ve yumusak sislerde kullanlir.

Icindekiler:

Anason 14 gram, Hint kedi otu 3.5 gram, targin yapraklan 3.5 gram,
kereviz tohumlar1 3.5 gram Hint siimbiili 3.5 gram, kabugu soyulmus
ac1 badem 5 gram, mastika 3.5 gram, kiigiik sarisabir 7gram, kasik otu
suyu 14 gram.

Bu droglar pelinotunun pigmis lapasi ile karigtirilir ve musluk suyu
ile 3.5 gramlik haplar haline getirilerek kullanilir.

Kronik Ates, Yanma Duygular ve Kusma Igin
Yararli Tabletler
Icindekiler:
Kirmiz1 giil yapraklan (fazlaliklarindan temizlenmis) 21 gram, hi-
yarin kabuklar1 soyulmug tohumlari 10.5 gram, mastika 10.5 gram,
Himalaya ravendi 10.5 gram, kasik otu 6z suyu 10.5 gram, safran 7
gram, iskuteri sarisabir 3.5 gram.

Bu droglar toz haline getirilir; ovulur ve sonra yumugak su ile karigti-
rilir. Daha sonra soguk su veya hiyar suyu ya da balli sirke ile hap yapilir.

DOKUZUNCU MAKALE
Lapalar ve Piller

“Ikinci Kisim’da biz purgatifler, lapalar, piller, gargaralar, fitiller, ya-
kilar, merhemler g6z ve dis hastaliklarinda kullanilan ilaglar ele aldik.
Bu bahiste ise yaglar ve merhemler tizerindeki sonuglar verilir. Bunlarla
ilgilenmeden ve burada ikinci bahse baglamadan 6nce, fikrimizce zik-
redilmeye deger bazi 6zel lapalar ve pillerin hazirlanmasindan s6z ede-
cegiz.

Kaynatilarak Elde Edilmis Kok Sulan
Bu terkip tikanikliklan giderir; gece isemelerine, karaciger ve mide ag-
nisina iyi gelir. Bu terkip yag vb. ile kullandir.

Iindekiler:

Kebere kok siirgiinleri aliir. Corek otu kok dallan, kereviz kokiiniin
dallar, bataklik saz1 kék dallary, ¢6rek otu tohumlary, kereviz tohum-
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lari, anason, Hint stimbiili, kiz sag1, mastika, ¢ekirdeksiz kuru {iziim
olmas gerekir.
Bu droglar hep birlikte pisirilip gerektiginde kullanilir.

II. Formiilasyon
El-Kindi tarafindan karaciger agris: igin 6nerilir.

Icindekiler:

Corek otu kokiiniin dallar1 3.5 gram, kereviz kok dallar1 3.5 gram,
¢orek otu tohumlar1 1.75 gram, toz haline getirilmig giiliin kirmizi yap-
raklar1 1.75 gram, nane 1.75 gram, bataklik saz1 1.75 gram, gekirdeksiz
kuru tiziim 7 gram, Hint kedi otu 1 gram, Hint siimbiili 1 gram.

Bunlarin iizerine 2/3 ratl (yaklagik 300 gram) su dokiiliir, kaynatilir
ve bu islem terkip 60 gram kalana kadar devam ettirilir. Sonra siizii-
lerek tizerine 3.5 gram badem yag: dokiiliir; sonra igilir.

Pelinotu Lapas:
Karaciger agrisi, mide agnisi, sogugun sebep oldugu ates, flegmatik ve
melankolik sikayetlerde yararlidur.

Icindekiler:

Kereviz tohumlari, anason, Roma pelinotu, Hint kedi otu, rezene
tohumlary, bataklik saz1 kokleri.

Bu droglar istenildigi kadar alinir ve sonra pisirilir ve sonra da on-
larin suyu alinip geri kalan kismu ilag olarak kullanilir.

Kasik Otu Lapas:
4 giinde bir gelen flegmatik ates ve ¢esitli maddelerin sebep oldugu
atesten muztarip olan hastalar i¢in yararhdir. O doga olarak kuru
olanlara yararhdur.
Icindekiler:
Kara helile agacy, kuru iiziim, sahtere otu, kenger otu, kasik otu,
Arap dikeni esit miktarlarda alinur.
Bu ilaglar pisirilir ve stiziiliir.
Fasil
Piller Konusundaki Kisim (Bir Pilin Hazirlamasi)
Agr gazlar, yeller, sinirsel kasilmalar ve anfizem igin yararlanilir.
Ig¢indekiler:
Kereviz tohumlar1 7 gram, Suriye sedef otu tohumlar1 7 gram, ana-
son 7 gram, mastika 7 gram, safran 7 gram, kara helile agac1 7 gram,
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emlec 7 gram, balli sirke 3.5 gram, Hint akginliigi 3.5 gram, nane
1.75 gram, kaya maydanozu 1.75 gram, batakhk saz1 kabuklar1 1.75
gram, Hint kedi otu 1.75 gram, kustus 1.75 gram, uzun kafuru kokulu
zencefil 1.5 gram, kokulu zambak (kilig yaprakli) 1.75 gram.

Bu ilaglar d6viilerek toz haline getirilir, karistirilir ve piller olugturu-
lur.

Habbir’'l-Miintinii'l-Kebir

Bu pil yogun humorlar, tikanikhiklar kaldirir. O eklem agnilariny, par-
mak kemikleri agrilarini, uyuz, deride lekeler olugmas: (lepra, ciizam)
ve fil hastaligina yararli olur. Bu pil de e/-mahani olarak da bilinir.

I¢indekiler:

Amonyak zamki 28 gram, balli sirke 28 gram, Cavsir otu reginesi 28
gram, akgiinliik 28 gram, kiigiik sarisabir 28 gram, Suriye sedef otu 28
gram, Kabil sar1 sabir1 28 gram, ebucehil karpuzu i¢i 28 gram, siitlegen
otu 14 gram, kiiskiit 14 gram, siitlegen zamk: 14 gram, kuduz otu 14
gram, ¢igdem cicegi 14 gram, termiye 35 gram, kunduz hayas: 7 gram,
mahmude otu 10.5 gram, aga¢ mantar1 7 gram, safran 3.5 gram, Hint
simbiili 3.5 gram, biyiik kakule 3.5 gram, beyaz hatmi kokleri 3.5
gram, mastika 3.5 gram, targin 3.5 gram, havlican 3.5 gram.

Bu droglar doviiliir ve toz haline getirilir. Agirliklan dévilip toz
haline getirildikten sonra belirlenir ve sonra pil yapilir. Bu ilacin tam
dozu 9 gramdur.

Habbii'l-Miintinii’l-Ekber
Bu piller kolik agrilari, gut agrilan, sirt agnlan ve diz agnlan igin iyi
gelir. Onlar viicuttaki yogun hiltlan dagitir.

I¢indekiler:

Akgiinliik 35 gram, balli sirke 35 gram, amonyak zamki 35 gram,
cavsir otu reginesi 35 gram, Suriye sedef otu tohumlar1 35 gram, ebu-
cehil karpuzu 28 gram, kiigiik sarisabir 35 gram, kiskiit 35 gram, mah-
mude otu 21 gram, targin 7 gram, Hint siimbili 7 gram, safran 7
gram, kunduz hayasi 7 gram, siitlegen otu zamki1 3.5 gram.

Habbi’'l-Miintinii’l-Asgar
Bu piller sirt ve diz kemiklerinde bulunan kalin, sert ve yogun humor-
lar: pargalar.
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Icindekiler:

Isfahan gesidi balli sirke 35 gram, amonyak zamki 35; gavsir otu
reginesi 35 gram, akgiinlitk 35 gram, sar1 sakiz 35 gram, termiye 70
gram, ebucehil karpuzu 42 gram.

Bu sakiz ve regine cinsi ilaglar, ¢6ziilebilen maddelerle ¢6ziiliir ve
droglarin geri kalan ilaglarini kangtirip pil yapilir. Bir dozu 7 gram
olup musluk suyu ile alinir.

El-Kindi’'nin Onerdigi Habbi’'l-Miintin
Bu droglar eklem agrilarina, guta, paralize ve olgunlagmamis flegma,
sar1 safra, kara safranin sebep oldugu agrilara iyi gelir.

Icindekiler:

Kiigiik sarisabir 4 kisim, tohumsuz helile 4 kisim, Suriye sedef otu
4 kisim, Tariti kiiskiit 4 kisim, termiye i¢i 4 kisim, amonyak zamki 4
kisim, cavsir otu zamki 4 kisim, ball sirke 4 kisim, Yahudi akgiinligi
4 kisim, ebucehil karpuzu ii 3 kisim, mahmude otu 2 kisim, siitlegen
zamki 1 kisim, kunduz hayasi 1 kisim, tar¢in 1 kisim, safran 1 kisim.

Zamkl droglar pirasa ve lahana suyu iginde bir giin ve bir gece bek-
letilir ve geri kalan droglar ayn ayn toz haline getirilir. Islatilmig drog-
lar yag olugana kadar ezilir ve sonra piller biber biyiikligiinde sekillen-
dirilir ve golgede kururtulur. Doz 7 gram olup gecenin erken saatinde
ihik su ile verilir. Sonra hastaya yemek olarak baharatli pili¢ budu, balh
sarap kuru tiziim ve iziim suyu ile icecek olarak alinmahdir.

Habbii's-Seytarecu’l-Ekber
Bu piller omuz agrilarina, kasik agrilarina ve siyatik igin iyidir. Yogun
humoru bogaltir.

Icindekiler:

Balli sirke 3.5 gram, amonyak zamki 3.5 gram, akgiinliik 3.5 gram,
siitlegen zamki 3.5 gram, cavsir otu zamki 5.25 gram, zeravend (yu-
varlak) 7 gram, kiiskiit 5.25 gram, kantaron 7 gram, kunduz hayas1 7
gram, sivri biber 2 gram, kuru zencefil 2 gram, kimyon 2 gram, ¢6rek
otu 32 gram, kereviz tohumlar1 2 gram, anason 2 gram, san sakiz 2
gram, safran 2 gram, sar1 helile 8.25 gram, biyik sigir kuyrugu 8.25
gram, hardal 2 gram, kuduz otu 2 gram, ebucehil karpuzu 2 gram,
tath kulu zambak odunu 2 gram, kaya tuzu 2 gram.

Bu droglar ki kirazi suyu ile karigtirilir; sonra pil yapihr. Dozu 7
gramdur.
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Habbii’s-Seytirecu’l-Asgar

Bu piller paralizde, yarim inme, omuzdaki agri, kasiktaki agr, eklem-
lerdeki agri ve soguk gutta yararhdir. Olgunlagmig agir hiltlan digar1
atar.

I¢indekiler:

Sar1 helile 35 gram, kiigiik sarisabir 70 gram, kuru zencefil 7 gram,
biber 3.5 gram, sivri biber 3.5 gram, hardal 10.5 gram, Hint kuduz
otu 7 gram, Hint kaya tuzu 7 gram, ebucehil karpuzu i¢i 7 gram,
akide 14 gram.

Budroglarlahana suyu ile karigtirilir ve pil yapilir. Bir dozu 7 gram-
dir; 1lik su ile alinir.

Habbii’s-Seytarac (Bir Bagka Hazirlanig Sekli)
I¢indekiler:
Kiigiik sar1 helile 35 gram, termiye 35 gram, ¢igdem ¢igegi 35 gram,
kuduz otu 7 gram, tatli kokulu zambak 7 gram, ebucehil karpuzu 7
gram, aga¢c mantar1 7 gram, balli sirke 7 gram, sivri biber 3.5 gram,
biber 3.5 gram, mastika 3.5 gram, anason 3.5 gram, hardal 9.5 gram,
kustus 3.5 gram, ¢orek otu 3.5 gram, kiiskiit 16.5 gram, siyah helile
16.5 gram, nefti tuz 7 gram, ebucehil karpuzu 7 gram.

Bu droglar, lahana suyu ve kis kirazi suyu ile kangtinlir. Bunun
dozu 7 gramdir; 10.5 gram 1lik su ile alinir.

Gafes (Kasik Otu) Pilleri
Bu piller karaciger agrisina, sarilifa ve atege (hummalar) iyi gelir.
Igindekiler:
Kiigiik sar1 sabir, kasik otu 6z suyu, sar1 helile (esit miktarda).
Bu droglar doviilerek toz halinde getirilir ve kereviz suyu ile karig-
turihr ve sonra piller yapilir. Bu ilacin dozu 7 gramdur.

Habbii’'n-Necah
Bu piller paralizde, yiiz felcinde, diz eklemi agrilarinda ve flegma
tarafindan olugturulan eklem agrilarinda yararhdir.

I¢indekiler:

izdihiyaru (bir Hint ilac1) 90 gram, satil (bir Hint ilac1) 90 gram,
kudret helvasi 90 gram, termiye 90 gram, Hint gece sefas1 tohumlari
90 gram, kastk otu 90 gram.
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Bu droglar onun yaris1 kadar (50 ratl) su ile pisirilir. Stiziildiikten
sonra, su tekrar ates tizerine konur ve ¢6kelene kadar kaynatilir. Bu
safhada agagidaki droglar onun tizerine dokiiliir:

Dis kabugu soyulmus Cin ravendi, dis budak agaci tohumlarinin ig
kismy, kiigiik kozalaklara benzer habbiy'l-miilk’iin (croton tiglium) igi
90 gram, aga¢ mantar1 90 gram, mastika 90 gram, iskotri sar1 sakiz 90
gram, soyulmus emlec 90 gram, zambak 6zii 90 gram.

Bu droglar parcalanmis habbil-miilk (croton tiglium) harig, toz ha-
line getirilir; ipekten bir bez pargasi i¢ine konup iyice doviilir; daha
sonra diger droglarla kangtirilir. Daha sonra, zaten balla pisirilmis ve
yogunlagmis su bu ilaglarin tizerine dokiliir. Onlar habbi’l-miilkle
karigtirihr ve sonra piller yapilir. Bir pilin dozu 1 gramdan 1.75 grama
kadardir. Eger daha giigli doz istenirse 2 gramu sicak su ile gece verilir.

Habbir'l-Cesalik
Bu piller flegmays, kara safrayr dagitir ve mideyi zayiflatan gazlan
kaldirir. Onlar yazda ve kigta alinabilir.

Igindekiler:

Targin 7 gram, safran 7 gram, kustus 7 gram, Hint siimbiili 7 gram,
kakule 7 gram, yer megesi 7 gram, banotu tohumlar 7 gram, yabani
kiraz 7 gram, Cin tar¢im 7 gram, aga¢ mantar 7 gram, sar sakiz 10.5
gram, giil 10.5 gram, kiigiik sarisabir 56 gram.

Piller bu droglar kullanilarak, yazin giil suyu ile, kisin lahana suyu
ile yapilir. 7 gram tila (bir gesit sarap) ile yemekten 6nce alinir. Nohut
suyu onlarin ahnmasindan sonra yemek seklinde verilmelidir.

El-Fehleman'in Kitabindan Alinan Habbii'd-Duri

Onlar agza ve nefese giizel bir koku verir; gormenin daha iyi olmasi-
n1 saglar. Flegmay: yok eder; istihay: artirir. Dislerin ¢igneme giiciini
artirir.

Icindekiler:

Targin 3.5 gram, biber 3.5 gram, kedi otu 3.5 gram, kiizbere (kis-
nig) otu 3.5 gram, kiigiik kakule 3.5 gram, fundid 3.5 gram, bir nevi
Hindistan findig1 3.5 gram, kurnus 3.5 gram, misk 250 miligram.

Bu droglar toz haline getirilir ve zaten erimis haldeki zamk sivis1 ile
karigtirilir. Sonra hap yapilir ve golgede kurutulur. Sonra istenildigi
zaman kullanilir.
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Bir Pil i
Mide zaafi ve mide gazlarina yararhdur.

Hazirlanmas:: 450 gram demir tozu 7 gram siirekli olarak her giin
su degisitirilerek pirasa tohumlar: suyu iginde birakilir.

Bahge teresi 700 gram, pirasa tohumu 87 gram, roka tohumlar: 87
gram, biber tohumlar1 87 gram, kereviz tohumlar1 87 gram, havug
tohumlar1 87 gram, turp tohumlar1 700 gram, boy otu tohumu 700
gram, sogan tohumlar1 87 gram.

Biitiin bu droglar 6gitilir ve pirasa suyu ile karstirilarak ondan
piller yapilir.

Habbii'l-Miilkden (Croton tiglium) Yapilan Piller

Bu piller yiiz paralizlerine, kolike, sirt agrilarina ve diz eklemleri agri-
sina yararhidir. Onlar aym1 zamanda yogun ve agdali flegma ve gazlara
da iyi gelir.

Icindekiler:

Kabugu soyulmug, déviilmiis habbi’l-miilk (croton tiglium) ka-
buklar1 onlarin iki ¢enegi arasindaki embriyo kismi alinip ¢ikarilir.
Sonra 6kse otu tohumlari, beyaz aga¢ mantari, meyan koki kabugu,
mastika, kasik otu, pelinotu ve kiigiik sarisabir esit miktarlarda kul-
lanulir.

Biitiin bu droglar d6viilir ve sonra pirasa suyu ile karigtirilir ve kii-
clik piller yapilir. Pilleri yapan kisi ellerini taze balsam yag: ile ovala-
malidir. Dozu 3.5 gramdan 7 grama kadar zirbac (bir nevi baharatlh
corba) diyet olarak verilmelidir.

Purgatif Tuz

Bu ilag yiiz paralizlerine iyi gelir; gormeyi ve isitmeyi geligtirir. Dalak
agnisina, guta, eklem agrilarina kaslarin gevsekligine ve biitiin diger
soguk ve nemin sahip oldugu sikintiya iyi gelir.

Iindekiler:

Andrani tuzu 180 gram, biber 42 gram, kuru zencefil 14 gram,
seytan tersi 4 gram, kaya maydanozu 14 gram, rezene tohumlar1 14
gram, anason gram, targin yapraklari 14 gram, aga¢ mantar1 14 gram,
mahmude otu 14 gram, bahge teresi 14 gram, karanfil 14 gram.

Biitiin bu igerik doviiliip kangtinlir ve bir kapta kullamlmak tzere
saklanir.



EL-KANUN Fi'T-TIBB

Habb-1 Istamhikin 1i'1-Kindi

(el-Kindi’'nin Betimledigi Bir Nevi Mide Hap1)

Bu piller mideyi giiglendirir. Istihay1 artirir ve mide, karaciger ve da-
lak hastaliklar1 igin yararhidir. Onlar duyular ve bagirsaklari uyarir ve
fazlalik maddeleri, sar1 safra, kara safra ve flegmay1 viicudun bitiin
kisimlarindan atar.

I¢indekiler:

Helile kabugu 6 kisim, Hindistan kaya tuzu 3 kisim, Roma pelino-
tu 3 kisim, taze yumugak aga¢ mantar1 3 kisim, mavi mahmude otu
3 kisim, Hint kedi otu 2 kisim, kereviz tohumlar 2 kisim, anason 2
kistm, beyaz renkli termiye ici 17 kisim, Ikriti’nin taze ve saf kirmiz1
kiiskiiti 5 kisim, faykara miishili 7 kisim, karanfil 1 kisim.

Hepsi doviildiikten sonra bu ilaglar karigtirilir ve i¢inde iziim suyu
kivamindaki akide sekeri ¢6zeltisi olan suya dokiiliir. Daha sonra bi-
ber buyikliginde piller yapilir; agizdan alinan dozu 9 gramdur.

Habbii'l-Bermeki

Bu pillere temizleyici denir ve onlarin bag bolgesi ekstremitelerdeki
sislerde yararli oldugu gosterilmigtir. Bir hasta onlar1 almali ve pil
tamamen emilene kadar beklemelidir.

I¢indekiler:

Iskotri sar1 sabir1 31.5 gram, ebucehil karpuzu 31.5 gram, safran 4.5
gram, Hint simbiili 4.5 gram, tar¢in 4.5 gram, balsam tohumlar1 4.5
gram, Hint kedi otu 31.5 gram, Roma pelinotu 4.5 gram, mahmude
otu 4.5 gram, termiye 4.5 gram, Cin tar¢ini kabuklar1 2.25 gram.

Bu droglar hafifce doviiliir ve sonra toz haline getirilir ve ihk su
ile kanigtirilir. Daha sonra piller bu gaye igin tath badem yag: ile ge-
killendirilir. Dozu bagirsaklarin gevsekligi veya tikanikliginin duru-
muna gore degisir. Minimum doz 3 pildir ve maksimum 11gramdr.
Tam doz 7 gramdir, yatma saatinde alinur.

Habb-1 Ibnii’l-Haris
Bu piller 3 giin i¢inde viicuda yayilan uyuzda da denendi. Bunlar ates,
gaz, biitiin eklem agrilarina, biitiin balgami ve sevdavi hastaliklara iyi
gelir.

Icindekiler:

Kara sar1 helile, sarisabur, iskotri sar1 sabiri, anzorot, kirmizi akgiin-
liik, Isfahan cinsi balli sirke (5 kisim), ebucehil karpuzu igi, beyaz
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tere, Iran mercankogkii, kignis otu, Kirman kimyonu, Andrani tuzu,
mastika, birer kisim.

Toz haline getirildikten ve doviildiikten sonra bu ilaglar tamamen
birbirine kangtirilir. Yapiskan pirasa suyuna kangtinilarak, onun igin-
de eritilir ve piring bir kapta korunur. Bunlar ¢6ziilene kadar giineste
tutulur. Sonra doviilmis ilaglar ¢6ziilmiig zamkla karigtirilir ve sonra
tamamen biber kadar biyiiklikteki pilleri yapabilecegimiz duruma
kadar kangtinilir. Bu piller giineste kurutulur. Pillerin dozu 4.5 gram
olup 1lik su ile alinir. Onlar alinmadan 6nce hasta biitiin seylerden ve
zibactan (bir yemek) bagka, 2 giin bagka bir sey yememelidir.

Ibn Hubeyre Tarafindan Yapilan Piller

Soyle bir anlayigta herkes hem fikirdir: Bu piller gazlar, sar1 safra,
kronik hazimsizlik, olgunlasmamus flegma, basur memeleri ve kagin-
tiya iyi gelir. Onlar her giin ve gece ve de kig ve yaz alinabilir.

I¢indekiler:

Sar1 helile 54 gram, kara helile 54 gram, gekirdeksiz belilec 54
gram, emlec 27 gram, Hint simbiili 27.5 gram, sivri biber 27.5
gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 4.5 gram, darani tuzu
4.5 gram, beyaz tiirbit koki (civa silfat tuzu) 1.5 gram, kiigiik sar
sabir 13.5 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve sonra piller yapilir. Daha sonra
ginegte kurutulabilir. Bir dozu 27 gramdir ve gece yarsi 1lik su ile
alinmalidir. O alininca fevkalade giizel etkileri gozlenir.

Ibn Cehm Tarafindan Yapilan el-Camiii’l-Habib

Bu pil viicuttaki fazla flegma, sar1 safra ve kara safraya iyi gelir.
Aym sekilde, o eger bagta fazla hiltlar varsa, bu ilag ona da yarar-
lidir. Midenin temizlenmesinde, karaciger zaafinda yararhidir. Onu
giglendirir. Kemiklere ve kronik ategtc atege niifuz ederek 1stya karsi
yararhi olur. Hiltlar tahrik edilmigse onlari sakinlegtirir. Ulserler ve
kagintinin gesitli tiplerini tedavi eder. Tikanikliktan sikayet eden ki-
sinin ona ihtiyaci vardir. Kisi parmag: ve bagparmagini tath badem
yagu ile islatip sonra pili bu iki parmag ile ovalamalidir. Béylece yag
tamamen pili kaplamalidir. Ilag, bu sekilde alinmalidir. Kisi boyle ya-

parsa onun etkisiyle zarar gérmez.
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Icindekiler:

Faykara miushili 84 gram, kara helile 21 gram, sar1 helile 21 gram,
mastika 7 gram, anason 7 gram, aga¢ mantari suyu 7 gram, pelinotu
o0zl 7 gram, kirmiz1 giil 14 gram.

Bu droglar toz haline getirilir. Sonra su ile karigtirilir ve sonra biber
biiyiikliginde pil yapilir. Doz 4.75 gramdan 7 grama kadardir. Onlar
yatmaya gitmeden Once giines battiktan 2 saat sonra alinir. Onu al-
diktan sonra hasta yatmaya gidebilir. Ilag alindiktan sonra birkag ha-
reket goriilecektir ve sonra giin boyu etkisi stirecektir.

Siitlegen Otu Zamkindan Yapilan Piller (I)
Bu piller sar1 safra, sirt agrisi, gogiis agrisy, kalga kemigi iltihabs, gut
ve organlarin gevsekligine yararhdir.

I¢indekiler:

Siitlegenzamki 14 gram, mastika 14 gram, mahmude otu 17.5 gram,
aga¢ mantar1 17.5 gram, ebucehil karpuzu 10.5 gram, kiigiik sarisabir
35 gram, kiiskiit 35 gram, pelinotu 6zt 17.5 gram, Hint kaya tuzu
5.25 gram, sivri biber 7 gram, anason 14 gram, Hint siimbiilii 35 gram

Bu droglar toz haline getirilir ve sonra lahana suyu ile karigtirihr.
Sonra biber dl¢iisiinde piller yapilir. Pilin dozu 1.75 gram agirliginda
21 pildir. Ilik su ile yemek sonrasi alinir.

PilII
Bu haplar kronik atege, karaciger tembelligine ve dalak tembelligine
ve viicutta su toplanmasina kar iyi gelir.

Icindekiler:

Yer palamutu 35 gram, adi gemen otu 35 gram, meyan kokii 35 gram,
safran 35 gram, lak (regine) 35 gram, pelinotu 35 gram, kereviz tohu-
mu 17.5 gram, anason 17.5 gram, ¢orek otu tohumlar1 17.5 gram, afag
mantan 6zii 3.5 gram, Himalaya ravendi 3.5 gram, giil yapraklan 3.5
gram, kiiskiit tohumlar1 52.5 gram, kisa mahmude otu 24.5 gram, zufa
otu 24.5 gram, meyan kokii kabugu, eger okstiriik varsa 52.5 gram, delek
kurdu (eger dalakta hastalik varsa) 35 gram, geyik dili 28 gram, kebere
28 gram, kiigiik giinlitk agac1 28 gram.

Bu ilaglar toz haline getirilir. Karigtirilir ve sonra pil yapilir. Onlar
golgede kurutulur ve istendiginde kullanilir. Doz 7 gramdir ve sicak
su ile alimr.
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Kronik Ates I¢in Pil _
Bu piller bozuk keymus, karaciger agrisi, karinda su toplanmasinin
olugturdugu kronik ates i¢in yararhdir.

I¢indekiler:

Pelinotu, kasik otu, sari helile, kiiglik sar1 sabir, mastika, safran,
Himalaya ravendi, regine, anason, sahtere otu, eyiric-i faykara esit

miktarlarda alinir.
Kronik Ategte Kullamlan Pil

Bu piller karinda su toplanmasinda, karaciger agrisi, karigik hiltlarin
sebep oldugu kronik ateg igin yararlidir.

I¢indekiler:

Pelinotu veya onun 6zi, kastk otu 6z, helile, kiigiik sar1 sabir, mas-
tika, safran, Himalaya ravendi, ytkanmis regine, anason, kuru sahtere
otu, eyéric-i faykara.

Biitiin ilaglardan esit miktarlarda alinur.

Biitiin ilaglar un haline getirilir ve aksam sefas1 ile karigtirilir ve sonra
piller yapilir. Doz 4.5 gram olup gece 1k su ile ahmr. Eger oksiirik
varsa meyan koki kabugu ilacin agirliginin yarisi kadar ilave edilir.

Tikamklik A¢ica Bir Pil
Yogun ishal yapan yogun hiltlarin yogunluklarini inceltir.

Icindekiler:

Targin yapraklar1 1.75 gram, helile 1.75 gram, bataklik saz: filizleri
1.75 gram, pelinotunun Roma ¢esidinin tomurcuklar1 1.75 gram, mas-
tika 1.75 gram, safran 1.75 gram, kereviz tohumlar1 3.5 gram, anason
3.5 gram, akgiinliik 3.5 gram, balli sirke 3.5 gram, kiigiik sarisabir 24.5
gram, termiye 11.75 gram, aga¢ mantar1 11.75 gram.

Bu igerikten piller yapilir.

Balli Sirke Pilleri

Bu piller diz agrilarina, pleuradaki ve kasiklardaki agrilara iyi gelir.

Igindekiler:

Kereviz tohumlar: 3.5 gram, Suriye sedef otu 3.5 gram, balli sirke
7 gram, eyiric-i faykara 7 gram, ebucehil karpuzu i¢i 3.5 gram, agag
mantar1 3.5 gram, termiye 21 gram.

Piller un haline getirilir; i¢indeki diger droglarla karigtirlhr. Zamkl
droglar pirasa suyunda islatilir ve sonra kurutulur. Dozu 7 gram olup
ihk su ile verilir.
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Selmaveyh Tarafindan Hazirlanan Cavsir Otu Zamki Pilleri
Bu piller diz agris, sirt agrisy, paraliz ve yiiz paralizine uygundur.

Igindekiler:

Kuru zencefil 7 gram, biber 7 gram, sivri biber 7 gram, Hint kuduz
otu 7 gram, sart helile 7 gram, belilec 7 gram, emlec 7 gram, sar1 sakiz
7 gram, termiye 7 gram, ki¢iik mahmude otu 7 gram, kunduz hayas:
7 gram, cavsir otu reginesi 35 gram, ¢igdem 35 gram, balli sirke 35
gram, akgiinlitk 35 gram, amonyak zamk: 35 gram, ebucehil karpuzu
35 gram, kiigiik sarisabir 70 gram.

Zamklar lahana suyunda slatilir ve geri kalan ilaglar onunla karig-
tirilir. Sonra piller yapilir. Onlarin dozu 7 gramdr.

Siitlegen Pilleri
Bunlar paralizde, gevsemede, sinirlere inen olgunlagmamig hiltlarda
iyi gelir.

Icindekiler:

Agag mantar1 3.5 gram, ebucehil karpuzu 3.5 gram, siitlegen zamk:
3.5 gram, balli sirke 3.5 gram, akgiinlik 3.5 gram, kiigiik sarisabir 7
gram.

Bu ilaglar dé6viiliir; toz haline getirilir ve lahana suyuyla karigtiri-
lir ve sonra piller yapilir. Bundan sonra onlar kurutulur. Dozu 5.25
gramdan 2 grama kadardr.

Bir Hint Pili

Miskten yapilir ve mide agrsina iyi gelir. Nefesin pis kokusunu ve
sarabin icilmesinin sebep oldugu koti nefes kokusunu yok eder.
Midenin nemini kurutur.

Hazirlama: Rumak (koruk suyunun iizerine nar kabuklar: konarak
hazirlanan bir hog kokulu bir igecektir. Bazen igine musk da konur)
ve kebere 450 gram alinir, ufalanir; suda yikarur. Bu iki ilag bir kapta
saklanur ve 18 kg su onun tzerine dokiiliir. Daha sonra onlar 2.250 kg
kalana kadar pigsirilir ve siziildikten sonra temiz bir kapta saklanur.
Onlar tekrar yogunlagana kadar pisirilir. Bu sathada onlar bir kagikla
dibine yapigmasin veya yanmasin diye karistirilmalidir. Daha sonra
onlar mavi renkli bir toprak kabin iginde yikanmug sarisabir gibi, ku-
rumaya birakilir. Eger pil yapmayi arzu edersen 90 gram almahsin.
Toz haline getirdikten sonra agagidaki ilaglar ilave edilir.
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Kiigiik kakule 4.5 gram, karanfil 45 gram, cevz-i bevva (kiigik
Hindistan cevizi) 4.5 gram, 6d agaci kabugu 4.5 gram, tarqin ya-
paklar1 4.5 gram, demir silfid 4.5 gram, beyaz sandal otu 4.5 gram,
besbase (kigiik Hindistan cevizi) 4.5 gram, kigiik kakule 4.5 gram,
Hint biberi 4.5 gram, misk 22.5 gram, kafur 4.5 gram.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir ve sonra kangtirilir. 180 gram-
lik su 22.5 gramlik rumak tizerine dékilir ve sonra o 60 gramlik bir
agirhk kazanana kadar pisirilir. Filtre edildikten sonra yukarida zik-
redilen ilaglar onunla karistirilir. 1 gramlik dozlarla pil haline getirilir
ve istenildiginde kullanilir.

ONUNCU MAKALE
Yaglar
Bizim yaglar kismindaki tartigtigimiz yaglar, yapragin tizerindeki sey
olup; [hasta yerin] tzerine konur.

Hint Siimbiili Yag
Cok faydahdir. Sogukluk ve gazlarin sebep oldugu agnlar igin ¢ok
yararhidir. Sogugun sebep oldugu kulak agnisin1 giderir ve sakin-
lestirir. Koklandiginda bag agris1 ve sakaklardaki migreni yok eder.
Yiiziin goriintiisiini geligtirir, kasilmay: ortadan kaldirir. Gazlarin
olusturdugu problemleri giderir. Bitin karin agrilarim giderir.
Rahmin ‘isinmasina’ yararlidir. Ayni zamanda idrar yollarina enjek-
te edilerek idrar zoru, bobrek hastaliklarina ve mesane gevsekligine
yararl olur.
Yagin Birinci Pigirme Sekli
Iindekiler:
Kan dindiren otu 60 gram, Hint selvisi 60 gram, defne agac1 yaprak-
lar1 60 gram, Mekke balsami 60 gram, tar¢in yaprag: 60 gram, andiz
otu 60 gram, ardig meyvesi 60 gram, bataklik saz1 60 gram, mersin
agac1 60 gram, Kirman kimyonu 60 gram, tatli mercank6sk 60 gram.
Bunlar kabaca 6giitiiliir ve bir kapta korunur ve sonra su ve sarapla
sslatilir. Bundan sonra 8.100 kg susam yag1 onun tizerine dokiiliir ve
6 saat igin bir kaba yerlestirilir ve hafif ateg tizerine konur. O siirek-
li olarak karngtirilir ve sonra atesten kaldirihir ve sogumaya birakilir.
Sonra yag elde edilir.
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Yagm Ikinci Pigirme Sekli

Icindekiler:

Kirmizi giil yapraklari 60 gram, Hint targimi yapraklari 60 gram,
mersin 6zl 60 gram, sar1 helile 60 gram.

Bu droglar kabaca 6gitiliir; sonra sarap suyu onun tizerine doki-
liir. Oyle ki zaten pismis yag onlarla karistirilir. Daha sonra biitiin bu
cevherler tekrar hafif ates {izerinde 3 saat pisirilir ve soguyana kadar
stiziliir.

Yagmn Ugiincii Pisirme Sekli

I¢indekiler:

Hint siimbiili 90 gram, karanfil 90 gram, siv1 glinliik 90 gram, kiigiik
Hindistan cevizi 150 gram, balsam yag: 180 gram.

Bu droglar kabaca 6giitiiliir ve su onlarin tizerine dokiiliir. Onlar
wsininca zaten 2 defa pisirilmis yag, balsam yag1 ve siva glinliik onun
tizerine dokilir. Onlarin hepsi iyice karigtirihr ve sonra su buharla-
sana kadar kaynatilir ve yag: birakir. Daha sonra, bu yag siiziilir ve
bir cam kaba konur ve kullanulir.

Giinliik Yag
Bu ilag, eklemlere, onlar1 1sitmas: igin kaslara, soguk sislere, uterus
tsiitmesine, bobrek ve mesane ugiitmesine iyi gelir.

I¢indekiler:

Susam yag11.620 gram, giinliik yag 6zellikleri ortaya ¢ikana kadar
(yag: ¢ikana kadar) pisirilir. O cam bir kapta korunur ve kullanilir.
Papatya Yag
Icindekiler:

Susam yag1 1.620 gram, ¢érek otu 60 gram, yikanmus ve golgede ku-
rutulmus papatya tomurcuklari 60 gram.

Cam bir kapta saklanir ve 40 giin glines gérebilecek bir yerde tutu-
lur ve sonra kullanilir.

Mastika Yag
Mide zaafina ve onun iltihabina iyi gelir. Sertligi yumugatur.
I¢indekiler:
Susam yag1 60 gram, mastika 60 gram.
Mastika 6gitiliir ve yagin tizerine dokiliir ve sonra bir kaba yer-
legtirilir.
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Giinege Tutulan Pelinotu Yag
Isitir ve soguk organlar giiglendirir.

Hazirlanmasi. 3.264 kg susam yag1 cam bir kapta korunur ve 60
gram pelin otu ile kangtirilir; sonra 40 giin giines 1s1g1nda korunur.

Dereotu Yag
Giineste kurutulan dereotu tohumlar1 1.620 kg susam yag iginde
sslatilir. Cam kapta korunur ve 20 giin giineste bekletilerek kullanilir.

Zambak Yag
Uterus tgtitmesinde yararlidir. Ayrica histeria ve kolik iginde yararh-
dir. Bébrek ve mesaneyi sitir.

I¢indekiler:

Cin targin1 30 gram, kustus 30 gram, balsam tohumlari 30 gram,
mastika 30 gram, karanfil 15 gram, targin 15 gram, safran 30 gram.

Bu ilaglar toz haline getirilir ve sonra 675 gram susam yag: ile ve
sar1 kisimlari, koki ve yapraklan alinmig 30 zambak bitkisiyle kava-
noz gibi kapali bir kapta saklanir. Sonra droglarin potansiyeli gerekli
oldugu kadar artana kadar mutedil bir iklimde golgede korunacak;
sonra kullanilacaktir.

Adi Zambak Yag

7 gram temizlenmis adi beyaz biiyiik zambak 1.620 kg susam yag1
ile bir cam kapta, daha 6nceki droglarin giigleri yaga gecene kadar
bekletilir ve sonra kullanilir.

Boga Dikeni Yag

Idrar tutulmasina karg: yararhdr.

I¢indekiler:

Susam yag1 30 gram, su 562 gram, kuru zencefil 14 gram, boga
dikeni 35 gram.

Bu droglar kabaca d6viiliir ve sonra susam yag1 ve suyla toprak bir
kapta saklanir ve su buharlagana kadar pisirilir; yag kalir. Buyag idrar
yollarina damlatilir.

Boga Dikeni Yaginin Diger Bir Cesidi

Eklemlere uygundur. Yiizi gizellestirir; cinsel arzuyu artirr; cinsel
birlesmeyi tahrik eder. Eger 30 gram agizdan nabis (bir gesit sarap)
veya meybutecle alinirsa bobrek, mesane ve sirt1 giiglendirilir. Bir
tenkiye terkibidir.
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Iindekiler:

Susam yag1 4.500 gram, tatlandinlmig inek siiti 4.500 kg, taze boga
dikeni 6zii 4.500 kg, akide sekeri 2.250 kg, kuru zencefil 1.125 kg.

Akide sekeri doviiliir ve toz haline getirilir. Boga dikeni suyu ve siitiin
suyu buharlagana kadar hafif ateg iizerine yerletirilen toprak bir kapta
igindekilerle korunur ve sonra dylece birakilir. Simdi séyledigimiz gibi,
alinir ve ategten kaldirilir. Bobrek zaafina da faydalidir. Seksiiel arzuyu

artirir ve semeni artirir.

Boga Dikeni Yaginn Bir Bagka Sekilde Hazirlamig:
Tikanikliga, eklemdeki ve bobreklerdeki agriya yararhdur.

Icindekiler:

Tath su 1.800 kg, ufalanmig kuru zencefil 14 gram, boga dikeni (ufa-
lanmug) 35 gram, susam yag1 120 gram.

Bu droglar temiz bir kapta hafif ategte su buharlagana kadar ve sade-
ce geride yag kalana kadar pisirilir. Sonra, atesten indirilir ve sogumaya
birakilir. Burada siiziiliir. Bu yag tenkiye olarak kullanilir ve idrar yo-
luna damlatilir.

Yilan Yag
Bagirsak kurtlarinda ve midenin zaafina yararhdr.

Hazirlanmast: 4.860 kg susam yag1 5’ten 20'ye kadar siyah ve canh
yilanla toprak bir kaba konur. Hafif ategte droglar pisirilip par¢alanin-
caya kadar kabin agzi kapalidir. Bundan sonra, kap ategten indirilir,
sogumaya birakilir. Fakat agzi1 agildiginda kisi onun dumanina dikkat
etmelidir. Onun dumanlari tamamen kalkana kadar sogumaya birakil-
malidir. Bu yag bir cam kavanoza konur ve gerektiginde bir tiiyle boyar
gibi kullanilir.

Ramigdad Yag
Felce, yiiz felcine, guta, kore hastalifina, eklem agrilarina sirt agrilarina,
fistiillere, yogunlagmaya, kolike ve fil hastaligina iyi gelir.

Igindekiler:

Akgiinlik 35 gram, amonyak zamk: 21 gram, balli sirke 21 gram,
cavstr otu zamki 21 gram, balsam tohumlari 21 gram, afyon 21 gram,
adi egrelti otu 21 gram, beyaz ¢opleme 21 gram, porsuk agac1 21 gram,
felence (bir gesit kebere) 21 gram, kuduz otu 21 gram, kabugu soyul-
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mus act badem 21 gram, karanfil 10.5 gram, kuru zencefil 10.5 gram,
kiigiik Hindistan cevizi 10.5 gram, havlican 10.5 gram, targin 10.5
gram, laden gigegi lavantas: 10.5 gram, kunduz hayas: 10.5 gram, tar-
¢in 17.5 gram, banotu tohumlar1 17.5 gram, yabani kereviz 17.5 gram,
giinliik 17.5 gram, kara kimyon 17.5 gram, roka tohumlar 17.5 gram,
prrasa tohumlar1 17.5 gram, ¢orek otu 17.5 gram, kustus 17.5 gram,
Hint selvisi 14 gram, Suriye sedef otu tohumlar1 14 gram, mersin agact
14 gram, termiye 14 gram, kustus tohumlar: 14 gram, tath mercankdg-
kii 14 gram, kasik otu yapraklar1 17.5 gram, kaya yosunu 17.5 gram.

Biitiin bu ilaglar kabaca 6giitilir ve bir kaba koyduktan sonra tizeri-
ne 2.600 kg lahana 6zii d6kiiliir. Bunlar, agirhigi 900 gram 6z suyu ka-
lana kadar hafif ategte pisirilir ve atesten kaldirilir. Sonra onlar siiziiliir
ve kaba kisimlar1 kaldirilir. Bu pismis madde bir bagka kapta korunur
ve agagidaki droglar onunla karigtirihir.

Iindekiler:

Zeytinyag 2.600 kg, temiz inek tereyagi 35 gram, keten tohumu yag:
35 gram, kunduz hayasi yag: 35 gram, defne agaci yag (Misirdan ge-
tirtilen ve icinde bazi baharatlar olan) 35 gram, act badem unu 7 gram,
defne agac1 tohumu 21 gram, yenebilir kozalak 21 gram, zambak yag
17.5 gram, roka tohumu yag 17.5 gram, termiye yag 35 gram, susam
yag1 veya adi sedef otu yag: (adi sedef otu lapastyla) 10.5 gram, kaya
yosunu 10.5 gram, kina yag 17.5 gram, Malaka fasulyesi yag1 10.5
gram.

Bu yaglar bir toprak ganakta korunur. $ahrina suyundan 35 gram
ile hafifce ovulur. Sonra hafif ates izerinde 120 gram su konarak ka-
nigtirlip, pismeye birakihir. Daha sonra atesten kaldinlip bezle siiziilir
ve sonra bir bagka kaba konup pisirilir. 21 gramhk kasm otu sakizi
(bir nevi sakiz) ve 35 gram balla karigtirilir; sonra o harli ateg tizerine
yerlestirilir. Atesten kaldirildiktan sonra o, stvi boraks ve beyaz neft
ve balsam yaginn 35 gramhk miktariyla kanistirihr. Bu sathada 1 ay
agz1 sikica kapali cam kaba konur. Onun agizdan kullanilan dozu 875
gramdan 4.5 grama kadar degisen dozlarda suyla alinur.

Birinci Kustus Yag Regetesi
Uygulandiginda organlarin soguga karst direncini artinir; ozellik-
le karaciger ve midenin kigiilmesinde yararh oldugunu gostermistir.
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Tikarukhg: giderir; sinirleri gliglendirir. Yiizii giizellestirir ve saglarin
siyahhigim korur.

I¢indekiler:

Aci kustus 35 gram, targin kabuklar1 21 gram, Misir siiseni yaprak-
lar1 200 gram.

Bu ilaglar kabaca un haline getirilir ve sarapta bir gece bekletilir.
6.75 gram susam yag1, onun tzerine dokiilir. Sonra onlar bir kapta
pisirilir ve bu islem ilaglara iki misli kapasite verir. Pigirme siireci
sarap buharlagana kadar devam eder ve yag yalmz kalir.

Ikinci Kustus Yag Regetesi
Karaciger agrisi, mide agrisi, eklem agrisi, igiitme, gevseklik ve orga-
nin yirtilmasina yararhdir.

Icindekiler:

Karanfil 30 gram, kitre zamki 60 gram, Hint siimbiili 60 gram,
targin yapraklan 60 gram, sivi giinliik 60 gram, mavi zambak kokleri
60 gram, targin 60 gram, kaya yosunu 60 gram, kustus 60 gram; andiz
otu 30 gram, Cin tar¢ini kabugu 30 gram, helile 15 gram.

Bu ilaglar kabaca doviiliir ve 1 giin ve 1 gece sirke iginde bekletilir
ve daha sonra 2.250 kg yag ve esit miktarda su onun tzerine dokilir.

Bu droglar hafif ateste pisirilir, dyle ki su buharlagir ve sadece yag
kalir. Bu terkip stiziiliir ve 6nceki yontemlerle hazirlanmis yagla ka-
rigtirilir.

Narikar Yag:
Bu bir Hint ilacidir ve yogun gazlar ve uterus tglitmesine iyi gelir.

Icindekiler:

Balli sirke 52.5 gram, kasni otu sakiz1 52.5 gram, Hint selvisi 52.5
gram, beyaz hardal 52.5 gram, Nablus zamki 28 gram, ¢avsir otu zam-
k114 gram, Cin targim 7 gram, kustus 7 gram, uzun zeravend veya yu-
varlak zeravend 7 gram, tath hos kokulu zambak 8.75 gram, amonyak
zamki 8.75 gram, sabr (Hint ilaci1) 8.75 gram, su zambag koki 8.75
gram, yapigkan otu 8.75 gram, uzun kafuru kokulu zencefil 1.75 gram,
turung 1.75 gram, kunduzhayasi 1.75 gram, sedef otu 1.75 gram, boga
dikeni 1.75 gram, pelinotu 1.75 gram, zambak koki 1.75 gram, dag
sedef otu 1.75 gram, erkek kizilcik 1.75 gram, yabani mercankdsk
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1.75 gram, lahana 1.75 gram, tath mercankogk 1.75 gram, bahge ka-
ranfili 1.75 gram, helile 1.75 gram, bahge karanfili 1.75 gram, olgun-
lagmamig kokulu seytan tersi otu reginesi 1.75 gram, zeytin yag1 31.5
gram, su 8.1 kg.

Bu droglar hafif ategte su buharlagana kadar pisirilir ve yag kalir.
Dozu 1.75 gramdan 7grama kadardir ve dereotu suyu ile alinur.

Sind Yag (Ebu Samed’in Adlandirmasiyla)
Bu yag oksiiriik, gazlarin ve gereksiz maddelerin atilmasina iyi gelir.
Agir hiltlar1 emer.

Icindekiler:

Ardig meyvesi 21 gram, biber 21 gram, geng sivri biber 21 gram
selam otu 21 gram, kuru zencefil 21 gram, Hint kuduz otu 21 gram,
kirmuzi tuz 21 gram, kimyon 21 gram, seviki’l-fakir (bir ¢esit corba)
2.880.

Nar tohumlar: 2.880 kg su ile 1slatilir ve geri kalan droglar doviilir.
Yag, zikredilen yontemle hazirlanir.

Kunduz Hayas1 Yaginin Biiyiik Formiilasyonu
Viicuttaki gevseklige, felce, yiiz felcine ve kolik igin yararhdir. O ka-
raciger ve dalaktaki tikanikligada iyi gelir.

Irindekiler:

Corek otu 24.5 gram, yabani kekik 24.5 gram, dag nanesi 24.5 gram,
helile 24.5 gram, Misir mercanké6gki 24.5 gram, kereviz tohumlarn
24.5 gram, ¢orek otu tohumlar1 24.5 gram, anason 24.5 gram, kara
yonca tohumlar1 24.5 gram, mastika 24.5 gram, Hint kedi otu 24.5
gram, gemen otu 24.5 gram, sel (Aegle marmelos, bel) meyvesi 17.5
gram, Hint hiyar1 17.5 gram, su zambag: koki 17.5 gram, tath hos
kokulu zambak 17.5 gram, Hint akgilinliigi 17.5 gram, balli sirke
10.5 gram, amonyak zamki: 10.5 gram, ¢avsir otu reginesi 10.5 gram,
kereviz kokii 35 gram, ¢6rek otu koklerinin dallan 35 gram, batakhk
saz1 35 gram, zambak kokleri 35 gram, kuru andiz otu 35 gram, boga
dikeni 35 gram, beyaz seytan salgami 10.5 gram, kara geytan salgami
10.5 gram, kuru zencefil 14 gram, targin 14 gram, karanfil 14 gram,
biiyiik kakule 14 gram, kiigiik kakule 14 gram, kebere 14 gram, uzun
biber 14 gram, cevz-i bevva (kiigiik Hindistan cevizi) 14 gram, bes-
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base (kiigiik hog kokulu ceviz; Myristica fragrans) 14 gram, kara kim-
yon 14 gram, kustus 14 gram, Kirman kimyonu 14 gram, uzun kafuru
kokulu zencefil 14 gram, turung 17.5 gram.

Biitiin bu droglar kabaca déviiliir. Onun iizerini 6rtecek kadar su
i¢ine konur. Onlar iyice yumugayip pargalanana kadar pisirilir, sonra
filtre edilir. 7 ratl kunduz yag1 onun iizerine dokiiliir ve hafif ateste su
buharlagana kadar pisirilir, sadece yag kalir. 4.5 gramdan 13.5 grama
kadar ‘464 suyu’ ile istenildigi zaman alinr.

Basit Kunduz Hayas: Yag

Sadece kunduz hayas: yag su ile pisirilir ve bu yolla onun ateg olug-
turma 6zelligi bertaraf edilir. Bu yéntemle pisirildikten sonra ona yesil
zeytin yag ile muamele yapilir.

Beyaz Kabak Yag

Biitiin viicut kisimlarinin 1sis1 igin yararhidir. Eger sicaklik viicudun dig
kismindaysa yag o kisma siiriiliir. Eger mesanede ve bobreklerde ise
agizdan alinmahdir. Masaj yapilir ve adeta viicut boyarur. Viicutta 1s1
artist oldugunda o yagla ovulur veya boyanur ya da agizdan alinir. Bagta
ates varsa masaj yapilir ve burundan gekilir. Bagirsaklardaki sicakta o
agizdan tekrar tekrar alinir. Béylece beyaz kabak yag biitiin durumlar-
da yararhdir.

Hazirlanmas:: Biiyiik ve tam 6lgiide bir beyaz kabak soyulur ve par-
galanir ve ondan alinan 4 kisim sikilip suyu ¢ikarilir. Taze susam ya-
ginn bir kismu ve kabagin sikilmug suyu, ugurulup sadece yag kalana
kadar hafif ateste pisirilir. Bu safhada bir cam kaba konup kaldirilir.

Tath Feslegen Yag
Diz eklemlerindeki birikmig gazlara ve viicudun diger kisimlarindaki
gazlarin giderilmesine yaralidur.

Hazirlanmasi: Tath feslegenden bir kisim ve susam yagindan bir
kisim ayni miktarda su, buharlagana kadar pisirilir ve sadece yag ka-
lir. Sonra siiziiliir ve bir cam kavanoza konularak agz: sikica baglarur.
Burada doz 4.5 gramdan 15 grama kadar yukarida zikredilen hastalik-
larda kullanilir. Onun hazirlanmasindan sonra 60 gramlik nohut suyu
ve bir par¢a kimyonla pigirilir. Bundan sonra zirbac (baharath gorba)
yemek olarak yenir. Viicut izerine uygulandiginda etkisini ispatlar.
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Birinci Ladanum (Laden Cigegi) Yag

Parfiimii

Susam yag 900 gram, siisen 52.5 gram, bataklik saz1 60 gram, cavsir
otu reginesi 7 gram, balh sirke 7 gram, helile 7 gram, Hint akgiinligi
7 gram, amonyak zamki 7 gram, kiigiik sarisabir 7 gram, giinlik 7
gram.

Kuru droglar déviiliir ve biiyiik bir kaba konur. Uzerine biraz su
dokiliir. Daha sonra elle iyice yogrulur. Sonra susam yag: bu droglara
dokiiliir ve hafif ateste ¢okelene kadar pisirilir. Sonra kullanilir.
ikinci Ladanum (Laden Cigegi) Yag Parfiimii
60 gram adi tuz pargalanir. 450 gramhk zeytinyag: ve 225 gram tath
mercankésk suyu iginde birakilir. Bu droglar hafif ateste demir bir
kapta pigirilir. Siiziildiikten sonra yag, kulak damlas1 olarak kullanilir.

Felafulaz Yag
Bu yag eklem agrilarinda yararlidir.

I¢indekiler:

Sel (Aegle marmelos, bel) meyvesi 17.5 gram, Hindistan hiyan
17.5 gram, su zambag1 koki 17.5 gram, tath hos kokulu zambak 17.5
gram, Hindistan kuduz otu 1.5 gram, andiz otu 17.5 gram, uzun biber
17.5 gram, cevz-i kay (Hindistanda gatropapargans denen ceviz) 17.5
gram, zambak kokleri 17.5 gram, rezene tohumlar: 17.5 gram, kustus
17.5 gram, helile 1.5 gram, uzun kafur kokulu zencefil 17.5 gram,
limon 17.5 gram.

Kuru droglar kabaca doviilir ve bir kap igine konur. Sonra susam
yagy, siit ve 1.800 kg su bu droglarin iizerine dokiilir. Onlar siit ve su
buharlagana kadar iki misli kapasitede bir kap iginde pisirilir ve sadece
yag kalir. Daha sonra onlar siiziiliir ve kullanilir.

Diger Bir Regete
Mesane agrisina, uterus Ugltmesine, soguk nikris agrisina, siyatige,
bobrek ugitmesine, organ gevsekligine, kolige, yiiz felcine veya felce,
soguk ve yogun gazlarin atilmasina ve sinirlere, kalga agrisina, biitiin
diger sogugun sebep oldugu ve katilagmanin sebep oldugu agrilara iyi
gelir. Yag Hint yag diye adlandirihr.

I¢indekiler:

Sel (Aegle marmelos, bel) meyvesi 35 gram, Hint hiyar1 35 gram, su
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zambag koki 35 gram, tath hog kokulu zambak 35 gram, Hint kuduz
otu 35 gram, mavi zambak kokleri 35 gram, andiz otu 35 gram, uzun
biber 35 gram, cevz-i kay (Hindistanda gatropapargans denen ceviz)
17.5 gram, selvi agac1 meyvesi 35 gram, adi koknar agaci meyvesi 35
gram, kustus 35 gram, ¢6rek otu tohumlari 35 gram, uzun kafur ko-
kulu zencefil 35 gram, cerisa (bir nevi yilan balig1) 35 gram, limon 35
gram.

Bitiin bu ilaglar kabaca ogiitilir ve sonra yag: alinmi 4.5 kg’'lk
siit ve 2.250 kg susam yag bir toprak kap i¢ine konulup yarisi kalana
kadar pisirilir. Béylece terkipteki su tamamen buharlagir ve sadece yag

kalir.

Diihn-i Beyda (Yumurta Yagy)
Yumurta ya$ yumurtanin kaynamis saris1 kizartilir veya onu kaplayan
zarindan distilasyonla ayrilir veya biitiiniiyle distile edilerek elde edilir.

Kalkalanic Yag

Sekte (apoplexy), paraliz, gevseme [organlarin] Ugiitmesi, kasilma,
mide zaafj, siyatik, eklem agrilan ve sirt agrilarina yararlidir. Kolikte,
menstrual kanamalarda, uterustaki fazla sicakhikta yararhdir. Taglan
¢ozer. Mide gazim atar ve karaciger tikanikligini ortadan kaldirir.

Icindekiler:

Kabil helilesi 35 gram, emlec 35 gram, kereviz koki 24.5 gram, ¢6-
rek otu kokii 24.5 gram, uzun biber 21 gram, biber 21 gram, kuru
zencefil 21 gram, ¢avsir reginesi 17.5 gram, banotu 17.5 gram, ball
sirke 17.5 gram, termiye 80 gram, taze lahana bir avug; taze adi sedef
otu bir avug; taze boga dikeni bir avug.

Kuru ilaglar, kabaca 6giitiilir ve taze droglar parcalamir. Bu ilaglar
toprak bir kaba konur. Uzerine 10.800 kg su dokiiliir ve stvinin yarist
kalana kadar pisirilir. Onlar siiziilerek 3.600 kg kunduz hayasi yag ile
kangtirlir. Su buharlagana kadar pisirilir ve yag kalir. Bazi hckimler
agagidaki droglar ilave ederler:

Zambak kokii 40 gram, Hint kuduz otu 14 gram, anason 3.5 gram,
adnis 3.5 gram, esfand 3.5 gram, farhan 3.5 gram.

Safran Yag
Sinirleri yumusatir. Kasilmay1 kaldirir. Uterusun sertlesmesine yararli
oldugunu gosterir ve yiiziin gorintiisiinii geligtirir.
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I¢indekiler: ) ‘

Safran 21 gram, kan dindiren 17.5 gram, san sakiz 1.75 gram,
Kirman kimyonu 21 gram.

Bu droglar sar1 sakiz ve Kirman kimyonu harig suyun igine konulur.
Sarn sakiz, sirkeye yatirihir. Bu droglar orada bir siire birakilir. Altinc
gin Kirman kimyonu bir giin sirkede birakilir ve yedinci giin 100
gram yag onun iustiine dokilir. Su buharlagana kadar hafif ategte
pisirilir ve geriye yag kalir.

Kaya Yosunu Yag

Igindekiler:

Kaya yosunu 100 gram, kustus 35 gram, Cin targii kabugu 10.5
gram, kan dindiren 10.5 gram, Misir siiseni 7 gram, siva giinlik 14
gram, Mersin agaci yag1 675 gram.

Bu droglar mersin yag: harig ogitilir ve sirkeye yatirilir. 3 giin
pespese i¢inde birakihir. Sonra mersin yagi ile sirke buharlagana kadar
pisirilir. Sadece yag kalr.

Bizim Hazirladigimiz Siitlegen Yag
Soguk agrilarda ozellikle de sinir agrilarina, siyatige, sirt agrisina ve
ayak agrisina yararldir.

Icindekiler:

Aci kustus 35 gram, kunduz hayas1 17.5 gram, kuru nane 42 gram,
yapiskan otu 2.5 gram, ¢6gen otu 14 gram, dag tiziimleri 105 gram.

Bitiin bu ilaglar 6gutilir ve 1400 kg'lik sarab-1 reyhani iginde pi-
sirilir. Bir giin ve bir gece 1/3'ii kalana kadar iginde birakilir. Sonra
sogumaya birakilir. Sonra elle sikilir. Onlar siiziildiikten sonra, yari-
sina kadar susam ya da yasemin yag1 veya san sebboy cicegi lizerine
dokiiliir ve sarab-1 reyhani buharlagana kadar pisirilir. Geriye sadece
yag kalir. 7 giin toz gibi beyaz siitlegen tozu yagla kangtirilir ve tama-
men pisirilir; sonra kullanilmak iizere korunur.

Roma Dilinde Dakamun Denilen Yag (10 Drogdan Olugan Ilag)
Sinirlerin igimesine ve mide tgiimesine yararhdir; fazlalik maddeler
atilir ve sinirleri yumugatur.

I¢indekiler:

Siv1 giinlitk 120 gram, mastika 360 gram, targin yapraklari 120
gram, Hint simbild 120 gram, siitlegen 90 gram, targin 180 gram,
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beyaz zamk 360 gram, Iran zambag: yag: 1.440 kg, balsam yag1 360
gram, biber 30 gram.
Kuru ilaglar 6gitiliir. Diger droglar ¢6ziilir ve daha sonra kullanul-
mak i¢in saklanur.
Kirmiz1 Gelincik Cigegi Yag
Soguk mideyi 1sitir. Mide tiglitmesine iyi gelir. Kaz ve tavuk yag ile
kangtirilarak kanama veya iltihaplar ¢6zmekte kullanilir.
Hazirlanmas:: 60 gram iyi kalitede zeytinyag ile gelincik ¢igekleri
bir kaba konulur ve 10 giin giineste bekletilir. Sonra saklanir. Aslinda
o kokusuz bir yagdr.

Targin Yaglan

Zambak, ayva, elma, kara hardal ve aci1 diilek bitkilerinin saf yaglan
1 kisim susam yag1 ve 3 kisim su ile kanigtirilir. Giinegte 40 giin bek-
letilir.

Targin Yag

Iyi kalitede zambak yag: ile kirmizi gelincik gigekleri bir kaba konu-
lur. Sarab-1 reyhani onlarin 4 parmak yiiksekligine gelecek seviyeye
kadar iizerine ilave edilir. Hafif atesin tizerine konulur ve yaris: kala-
na kadar pisirilir. Daha sonra, bir bagka kapta yumusatilir ve stiziilir.
Sarab-1 reyhaninin yarisi kadar yag, iizerine dokiiliir ve sarap buhar-
lagana kadar pisirilir. Geriye yag kalir. Bu sekilde elde edilen yag,
gliglii 1s1tic1 ve hafifleticidir. Atey yapar. Ozellikle haricen yaglanir-
sa agizdan alinirsa, sicaklig1 ve kurulugu tigiinci derecededir. Kulak
damlas: olarak kulaga uygulanirsa kulak agrisin1 giderir.

Aca Badem Yaginin Hazirlanmasi

Bu yag uterus agrisi, histeria, uterus dénmesinde ve yaralarinda ya-
rarhdir. Ozellikle kulak agrisina, bag agrisina, isitme problemlerine,
dalak sislerine, b6brek agrisina, idrar zoruna, bal, zambak kokii yag,
kina yag: veya gil yag ile iyi gelir. Viicudun fazlalik maddeleriyle
sebep oldugu yiiz tizerindeki kot izleri kaldirir. Cizgilere, yiiz felg-
lerinde ve hissizlige iyi gelir. Altiist olmug gormedeki sikintilar1 gi-
derir. Salatalik (kivircik) kanigtirilirsa bagin nemli iilserlerine ve ceviz
kabugu gibi sekillenmis olan sert olugumlar igin yararhdir. 4.5 kg ac1
badem kuru ve temiz gekilde alinir ve kiigiik pargalara ayrilana ka-
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dar tahta bir havanda hafif¢e doviliir. Daha sonra, i¢ine ¢eksin diye
onun iizerine 90 gram sicak su dokiiliir ve 6ylece yarim saat birakilir.
Sonra doviiliir ve elle sertge stkilir. Parmaklardan sizan sivi, yani yag
bir kapta biriktirilerek 4.5 gram su ile kanigtirilir. Suyu igine gekebil-
sin diye 1 saat su i¢inde birakilir. Bu hareket, 270 gramlik yagin 4.5
kg’dan elde edilmesine kadar bu hareket tekrarlanir. Bu islemlerden
sonra kullanilir.

Megse Yaginin Hazirlanmas:

Hazirlanmasi y6ntemi, zaten bildiginle aymdir. Viicudun fazlahk
maddelerinin yiizde sebep oldugu noktalari temizler ve iyilesmesi
gereken sigiller ve kara noktalar: tedavi eder. Bagirsaklar1 gevsetir,
mideye zararhidir. Fakat eger ordek yag: ile kangtirilirsa ve kulak
damlasi olarak kullanilirsa kulaktaki agriya yararhdir.

Ban Otu Yag

Kulak agrisina yararhidir. Yumugak fitil ieriklerinden biridir.
Hazirlanmasi: Beyaz, kuru ve taze banotu meyveleri doviiliip sicak

su ile kangtirilir ve sonra giinese konur. Kuruduktan sonra bugday

i¢i ile kargtirilir. Bu siire¢ kararana kadar ve kokusana kadar devam

ettirilmelidir. Daha sonra sikilir ve bir hurma agac yaprag iginde

korunur.

Isirgan Otu Yag
Agizdan alindiginda diyareye yararl olacak bir giice sahiptir.
Hazirlanma yontemi: Banotu yagina ve yalanci safran tohumu ya-
gmninkine benzer. Isirgan otu yagimn etkisi bir dereceye kadar daha
az keskin olan 1sirgan otu tohumununkiyle aynidir. Turp yag: da ben-
zer isleve sahiptir ve onun etkinligi 6zellikle bagi, viicut bitlerinin se-
bep oldugu etkiye karg: etkilidir. O ytizdeki felgleri giderir. Misirlilar
onu besin olarak kullanmiglardir. Kisnis otu yaginin etkisine benzer
ve turp yaginin etkisiyle aymdir.

Defne Agac1 Yaginin Hazirlanmasi

Isitic1, yumusatict ve damarlan agicidir. Miishil etkisi yapar ve yor-
gunlugu giderir. Her tirli sinir agrilarina, tiylerin irpermesine (hor-
ripilation), kulak agrisi, nezle ve bag agrisina kargi uygundur. Agizdan
alan kisi bag donmesi hisseder, fakat o [viicutta] giizel koku yayar.
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Hazirlanmasi: Tam olarak olgunlagmis defne agact tohumlary, su ile
pisirilir. Etli kism1 kabugundan disar1 giktiginda, yag: disar1 gikarilir.
Daha sonra, elle toplanir ve bir kabuk iginde saklanir. Bazilar1 Hint
selvisi, kan dindiren ve bataklik saz1 ile kanigtirmigtir. Daha sonra, ya-
kic1 saf yag haline getirilir. Sonra da defne agacinin taze yapraklariyla
kangtinlir. Daha sonra da bitiin bu droglar pisirilir. Bazi hekimler,
onun tohumlariyla, defne agaci yapraklarimi kargtirir. Sonra biitiin
bu droglar, terkip tam kokusunu kazanana kadar pigirilir. Daglik yer-
den alinan ve genis yaprakh ¢esidi yag ¢ikarmak igin en uygunudur.
Defne agacinin iyi cinsi taze, mavi renkte olup, fevkalade yakici ve
lezzeti keskin yag:1 vardir. Isitma 6zelligine sahiptir. Yumusaticidir ve
damar agzim agar.

Bataklik Saz1 Yaginin Hazirlanmasi
Lepraya yararhdir. Kagint1 hastaligina iyi gelir. Bataklik sazinin olgun
meyvesi ile hazirlanir.

Hazirlanma siireci, defne agacinin meyvesininkine benzer.

Giil Yaginin Hazirlanmas:

Yakici ve serinletici giicii vardir. Deriyi yaglamak i¢in uygundur.
Yaklara ilave edilir. Agi1zdan alindiginda midedeki yanma hissini gi-
derir; bagirsaklardaki tikaniklig1 yok eder ve ilserlerin tikanikliklar-
da goriilen kabizlig1 ortadan kaldinir. Giil yagimin bag ilserlerine ve
kelligin ilk sathalarinda kullanilmasi uygundur. Baga, kokulu siv1 ige
cekilip koklanarak uygulanmasiyla, yani laklaka ile uygulanir. Burun
agnisinda yaki olarak uygulanir. G6z kapaklarinin kalinlagmasinda
goze haricen uygulanirsa yararli olur. Bagirsaklar ve uterustaki yanma
hissine, eger siringa olarak uygulanirsa yararl olur.

Hazirlanmas:: Bataklik sazinin 5 kismu ile zeytinyaginin 20 kismu
alinir. Batakhk saz1 d6viiliir ve su ile kaynatilir. Sonra zeytinyag: ile
pisirilir ve kangtinnlir. Daha sonra siizilir ve 1000 kisim giil ¢igek-
leri ve tomurcuklariyla karigtirihr. Su, bu droglarin tizerine dokiilir.
Kokulu bal, elle ovulur ve tekrar onun iizerine dokiiliir ve sonra hafif-
¢e siiziiliir. Bir gece i¢in kurumaya birakilir. Daha sonra o kapta sikilir
ve balla sivanmig bir kaba konur. Giil gigeklerinin kalintisi (tortusu)
bir kapta korunmahdir. Bataklik saz: ile yapilmig zeytinyaginin 2 kas-
mi1 onun uzerine dokiliir. O daha 6nce yapildig1 gibi, ayn: sekilde
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iyice sikilir. Bu siireg 3 defa veya 4 defa tekrarlanir. Bazi insanlar giil
yapraklarimi déver ve zeytin yag i¢inde islatilir ve 7 giin igin, her giin
zeytinyag degistirilir. Bu siire¢ 3 defa tekrarlanir ve sonra depolanir ve
kullamilir. Bu yolla hazirlanmg terkip gok yararhdir.

Siisen Kokteyli
Isitir, yumusatir ve yara kabuklarini dker. Kokusmus yaranin kirlerini
temizler. Agriya sicak sislere ve uterus agzindaki yapigmalara karg uy-
gun bir ilagtir. Fotistin atilmasinda yardima olur. Yigilma ve birikme-
lere kars1 yararhdir ve onlari temizler. Kulak tedavisi (tinnitus aurium)
igin iyidir. Ozellikle sirke, adi sedef otu ve ac1 bademle birlikte kullanil-
diginda, kronik nezlede, burun deliklerine merhem olarak uygulandi-
ginda yararh olur. 45 gram alindiginda bir purgatif olarak hareket eder.
O iliak sikint1 denilen gikayetlere, kolikten sikayet edenlere ve idrar
tutulmasinda yararli olur. Onu kus tiiyleri veya parmag: ile yagladik-
larinda zor kusan hastalara yardimei olur. Difteri ve girtlaktaki piiriiz-
lenmelerden sikayetci hastalar, eger onunla gargara yaparsa yararh olur.
O, mantar, banotu ve kignigle birlikte hastalara agizdan verilir.
Hazirlama Yontemi: Dalgalanan tarak gibi kabuklarin 6 kisim ve 7
kisim zeytinyag: alimr; kabuklar hafifge d6viilir ve 7 kisim suya bati-
rilip sslatilir. Sonra bakur kap igindeki zeytinyag ile saklanir ve zeytin-
yag1 i¢indeki kabuklarin kokusunu verene kadar pisirilir. O bu sathada
balla stvanmus bir toprak kapta saklamur. Ugucu yag siisen kokiinden ¢1-
karilir. Bu yagdan 14 kisim alinir ve d6viilir; siisen koki onunla karig-
tinhir ve 2 giin 2 gece birakilir. Daha sonra onlar iyice bastirilip, sikilip
6zt digar1 alinir. Eger yag1 daha giiglii yapmak istiyorsan stisen kokiini
iki kat veya ii¢ kat1 miktarinda ilave etmelisin. Bu miktar daha énceki
agirhikla orantihh olmalidir ve sonra siiziiliip kullanulir.
Peygamber Cigegi Yag
Yanmaya sebep olur. Isitici, gevsetici, titkakhg: giderici ve ditiretik-
tir. Ona aniisteki yrartik fistiiller igin yakia ilaglar ilave edildiginde ya-
rarli olur. Yaralarin kabuklarini d6kmek ve kéti huylu tlserler iginde
yararhdur. idrar tutulmasinda yararhdir. Aniis iltihaplarinda kanayan
kivrimlara, ozellikle aniise uygulandiginda yararhdir. Uterus agzina
bir halka olarak kullanildiginda uterus sertligini ve flegmatik iltihab:
gozer. Ozellikle keten ve yiin onun icine batinldiginda ve ilgili yerin
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tistine yerlestirildiginde sinirlerdeki ve kaslardaki incinmelerde kulla-
mlmasi uygundur.

Hazirlanma Yontemi: Ozellikle onlar ugucu degilse, Mekke mumu,
bataklik sazi, kan dindiren, kustus, kakule, simbiil, Cin targini ve bal-
sam tobumlar: ve saf zeytinyag1 ve menekse yag ile hazirlanir. Hasta
kisim balla sivanur ve droglar doviilen aromatiklerle karigtirilir ve uy-
gulanir. Sonra peygamber ¢igegi onlara ilave edilir. Zikredilen bagka
yollarla da yapilir.

Pelinotu Yaginin Hazirlanmas:
Bu yagn etkisi serttir. Uterusun blok olmasina ve sertligine kars1 ya-
rarhidir. Ditiretiktir ve placentay: disar atar.

Hazirlanmas:: Pelinotunun 8 yaprag: alinir ve kina yag: ile bir gece
sslatilir. Sonra yag stiziiliip temizlenir. Eger daha kokulu yapilmak
istenirse, tekrar alinup filtre edilen i¢ kismuyla tekrar karigtirilir.

Cemen Otu (Boy Otu) Yaginin Hazirlanmas:

Apselerin  olgunlasmasinda etkilidir. Uterus sertligine iyi gelir.
Onunla, 6zellikle dogum sirasinda uterusta farz edilen sivinin azal-
mastyla, zor dogumlarda, kadinin uterusuna giringa edilerek, uy-
gulanir. O uterus sikigmasinda (kasilma), kepeklerin (yara kabugu
dokiintiileri) temizlenmesi ve nemli ilserlere kars1 siringa edilerek
uygulanir. Mum ile kullanildiinda yanma hissine ve sogugun sebep
oldugu ¢atlaklara da yararhidir. Bu sirada giller i¢in kullarulan ilagtaki
boy otu tohumlar ona ilave edilir. Bu tohumlarin st kalitede olam
taze olanidir ve gemen otu kokusu verendir.

Hazirlama Yontemi: 9 kisim ¢emen otu, 5 kisim zeytinyag1, 1 kisim
kan dindiren ve 2 kissm Hint selvisi alimir. Bu droglar 7 giin zeytin-
yaginda slatilip bekletilir ve 1 giinde 3 defa kangtirilir. Daha sonra
onlar sikilir ve siiziilip saklanir. Bazi insanlar ona kan dindiren zamki
helile ve Mekke balmumu yerine, Hint selvisi ilave ederler.

Bazi insanlar onu daha o6nce agiklanan aromatiklerin karigimi ile
ugucu olmayan hale getirirler. Bundan sonra ¢emen otu onun igine
batirilir ve sonra siiziiliir. Onun en iyi kalitelisi droglarin elle ovulup
gineste kurutulmasiyla elde edilenidir; daha sonra tathi bir koku ve
ac1 bir lezzet elde edilmesiyle hazirlanmus olur.
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ON BIRINCIMAKALE
Merhemler ve Yakilar

Cinko Oksit Merhemi
Yanma ve yara dokintiisi kabuklarinin atilmasinda yararhdir.

I¢indekiler:

Kirli kursun oksit 3.5 gram, ¢inko oksit 17.5 gram, bcyaz mum
245 gram, giil yag1 60 gram.

Beyaz mum ve giil yag: [ates izerinde] eritilir ve kirli kurgun ok-
sit ve ¢inko oksit i¢ine dokiiliir ve sonra havana konur. Bu cevherler
sogumadan 6nce birbiriyle karigtirilir. Yumurtanin beyazi onunla ka-
nistiralir ve sonra kullanlur.

Bir Bagka Formiil

Cinko oksit 17.5 gram, kirli kurgun oksit 7 gram, giimis ciirufu 4.5
gram, kitre zamki 3.5 gram. Bunlar, doviilir ve sonra bir parga ipek
bez pargastyla elenir. Sonra 30 gram beyaz mum 90 gram giil yag ile
eritilir. Daha sonra droglarin geri kalani bir havanla déviilip ezilir.

Basilikunu’l-Kebir Merhemi
O iilser i¢in yararhidir ve o etle doldurur. O viicudun sinirle dolu ki-
simlarina ve sicak olmayan yaralara yararhdir.

Iindekiler:

Mum 450 gram, zift 240 gram, sar1 sakiz 120 gram, ¢am reginesi
120 gram, Nablus zamki 120 gram, zetin yag 2.250kg.

Munm ve zift, zeytinyag: iginde eritilir ve bu sirada sar1 sakiz ve cam
reginesi toz haline getirilir. Bir havan igindeki yukarida zikredilen
solusyon ilave edilir ve sonra merhem yapilir.

Basilikunu’s-Sagir
Cam reginesi ve zift esit miktarlarda alinir ve sonra zeytinyag ile
muamele edilir.

Sirke ile Hazirlanan Cinko Oksit Merhemi

900 gram ¢inko oksit d6viiliir, ezilir ve sonra 900 gram zeytinyagy ile
bu toz kangtirilir. Daha sonra 4.5 gram sirke, onun tizerine azar azar
dokiilerek ilave edilir. Boylece terkip bir yogunluk kazanur, yogunlagip
gokelir. Bu siiregten sonra bir kapta korunur. Istenildiginde kullanilir.
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Sirkeyle Hazirlanan Kirli Kurgun Oksit Merhemi

Hazirlanmasr: Kirli kurgun oksit istenildigi kadar alirur ve déviilir ve
ezilir ve sonra bir yikama kabinda korunur. Daha sonra sirke ve zeytin-
yag1onun izerine dokiiliir ve elle iyice kanigtirilip daha sonra kullanulir.

Verdigris Kremi (Bakinn Ustiindeki Zehirli Pas)
Kronik iilserlere yararlidir; fazla etlerin yenmesini saglar.

Zencar (bakinn tstiindeki yesil pas) 7 gram, mum 17.5 gram, ¢am
reginesi 17.5 gram, adi koknar agaci zamki 17.5 gram.

Bakirin yesil pas ezilir. Droglarin geri kalani istenilen miktarda zey-
tinyag: icinde iyice ezilir. Bu terkip bir kivam kazaninca, biitiin rege-
tedeki droglar hepsi beraber belli bir kivam kazanana kadar karigtirilir.
Bundan sonra kullanilir.

Demir Siilfat Merhemi
Bu merhem Galen tarafindan funiki diye adlandirilir. Veba (taun) igin
yararhidir ve iyilesmesi zor olan kanh tlserleri iyi eder. Eziklerde ve
bosluk, i¢ taraftaki incinmelerde ve diger sislerde yararh olur.
Hazirlanmasi: 900 gram beklemis omentum yagy, 1.350 kg eski zey-
tinyagy, 120 gram beyaz zag [regete olarak] alinir. Omentum yaglan
ve beyaz zag do6viiliir ve bu 2 cevher 1.350 kg zeytinyag ile kangtirilir.
1.350 kg kirli kurgun oksit toz haline getirilir ve i¢ yaglariyla karigtirihir.
Regetedeki diger droglar bir havanin igine konur. Onu temiz bir ki-
zartma tavasi igine koyduktan sonra, cevher palmiye agacindan kesilen
bir qubukla iyice ezilir. Belli bir kivam kazaninca kullamihir.

Kara Merhem
Hazirlanmasi: 30 gram saf kursun oksidi, 90 gram eski sirke ve 60
gram zeytinyag: ateste yanmasin diye, dikkatle pisirilir ve yogunlasip
kararana kadar karigtirilur.
Diyahilun Merhemi
Tiimorlere, siraca ve sert siglere yararhdir.
I¢indekiler:
Corek otu 1.50 kg, keten tohumu 1.510 kg, beyaz hatmi 1.510 kg.
Bu droglar suya bastirilir (24 saat igin ve ayr1 olarak) ve sonra onlarin
zamki ve saf olmayan kirli kurgun oksit, her birinden 562 gram olmak
tzere ahmur. Ayrica, zeytinyag alimr. Zamk kaynatilir ve sonra ateg-
ten indirilir. Daha sonra zeytinyag, toz haline getirilmis kirli kurgun
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oksitle birlikte yogunlagana kadar ve rengi degisene kadar kaynatihr.
Once s6z konusu edilen zamk bu maddenin tizerine dékiiliir ve hafif
ateste pisirilir.

Kirmizi Merhem

Hazirlanmast: 900 gram toz halinde ve doviilmig karigik kurgun oksit,
900 gram zeytinyag ve 4.5 gram sirke alimr. Bu droglar terkip yogun-
lagana kadar kangtirilir. Terkip yogunlagip ¢6keldikten sonra 450 gram
toz halinde ve doviilmiis zerdegal ile kangtirilir.

El-Rusul Merhemi

Dagliba, yani Isa Peygamberin havarilerinin yaptig1 bir merhem diye
adlandinlir. O merhem merbemi'z-zehra ve mindiya diye de bilinir.
Fistiilleri iyi eder ve tedavisi zor siracay: iyi gelir. Boylece ondan daha
iyisi yoktur. Fazlahk, 6li etleri (dokular:) apselerin pusunu ortadan kal-
durir ve onlar1 iyi eder. Isa Peygamberin 12 havarisine atfen ve onlarla
baglantili olarak 12 drogdan meydana gelmigtir.

Icindekiler:

Beyaz zamk 98 gram, ¢cam reginesi 98 gram, gavsir otu 14 gram, yesil
bakur past 14 gram, amonyak zamk: 49 gram, uzun zeravend 21 gram,
erkek ¢orek otu 14 gram, san1 sakiz 14 gram, kasm otu sakiz1 14 gram,
Hint akginligi 21 gram, kirli kurgun oksit 31.5 gram.

Hint balsami garap/sirke iginde sslatilir. Yazin 900 gram zeytinyag:
i¢inde, kigin 1.350 kg zeytinyag: icinde pigirilir.

Zencefre Merhemi
Siracaya, kansere ve testis sigmelerine yararhdir.

Icindekiler:

Kirli kurgun oksit 17.5 gram, kasn1 otu sakiz1 17.5 gram, giinlik 35
gram, amonyak zamki 35 gram, Nablus zamk: 21 gram, zamk 200
gram, zencefil 28 gram, zeytinyag: istenildigi kadar.
Merhemii'l-Merkun (Kermes Bécegi)

Makad agrilar1 ve ekzemaya iyi gelir.

Icindekiler:

Ebucehil karpuzu 10.5 gram, ¢6gen otu zamk: 10.5 gram, kiikiirt 10.5
gram, kirli kurgun oksit 21 gram, siyaf-1 mamisi 21 gram, Suriye adi
sedef otu 42 gram, kermes bdcegi 42 gram, civa 7 gram, zift 35 gram.

Kermes bocekleri yagla karigtirilir ve sonra kullanilir.
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Daglama Merhemi
Iindekiler:
Yanmus sar1 menekse 35 gram, alg1 7 gram, sivi giinliik 7 gram.
Zumihi tarafindan Denenen Merhem
Irindekiler:
Kigiik kirlangig otu kokii bir kisim; zerdegal 1 kisim; kasni otu sakizi
1 kisim; amonyak zamki 1 kisim; anzarot 1 kisim; adi zamk 1 kisim,
ejderkan: 1 kisim kirli kursun oksit. Biitiin bu droglara esit miktarda
susam yag1 ve zeytinyag biitiin droglarin agirligina esit miktarda is-
tenildigi kadar zamk.

Topraktan yapilmig yeni bir kap iginde zamk yagda ¢oziilir ve
droglanin geri kalany, krizantem doéviilip toz edilir; onun izerine
serpilir ve sonra kullanilir.

YAKILAR
(Plasterler)

Andromachus’un Yakilar1

Dalak hastaliklarinda, karinda su toplanan hastalarda ve 2 tarafinda
fazla gerginlikten etkilenmis olanlarda yararlidir. Ayn1 zamanda ek-
lem agrilarina, siyatige ve kronik hastaliklara yararhidir.

Iindekiler:

Zamk 900 gram, zift 900 gram, ¢am reginesi 450 gram, zeytinyag1
360 gram, kirmiz1 ve altin rengi arsenik 60 gram, sénmemis kireg 60
gram.

Daha 6nce anlattigimiz metotla hazirlandiktan sonra, onlar yani
gozilebilenler zeytinyag iginde ¢oziildiikten sonra geri kalan kuru
ilaglar d6viiliip un haline getirildikten sonra, onlarin iizerine serpilir
ve sonra onlar iyice karisana kadar havan eli ile ezilir. Daha sonra
saklanir ve kullanilir.

Harika Yaki

Bu yaki Andromachus’a atfedilir. {ltihabin pusunu, yani apseyi acip
¢ikarmak igin etkilenmis kisim tizerine uygulanir. Kemikler, diken-
ler, viicudun boynuzsu kisimlarinin inen [pargalarini] geker. Siyatik,
uzun nefese (proptysis) ve i¢ organlardaki sertlesme igin yararlidir.
Aym zamanda, organlarin ¢arpilmasinda ve yaralarin iyilesmesinde

de etkilidir.
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Igindekiler: .

Yumala denen bitkinin tohumlar1 90 gram, giinlik 90 gram,
amonyak 90 gram, zeravend ipligi 90 gram, a1 diillek 90gram, ter-
miye zamki 90 gram, biber 45 gram, sivri biber 45 gram, amonyak
zamki 45 gram, kakule 45 gram, Mekke balsami 45 gram, erkek bu-
hur (giinliik) 45 gram, sar1 sakiz 45 gram, ¢am reginesi kuru cinsi 45
gram, okse otunun hazirlanmig sekli 45 gram, dut bitkisinin usaresi
45 gram, mum 135 gram, kegi yag1 62.5 gram, ilaglar1 karigtirmaya
yetecek miktarda zambak yag1 tortusu.

Kuru ilaglar d6wviilir; ufalanir, toz haline getirilir. Onlari ufalayan
insan, ellerini zambak yaginin tortusuna bulamalidir, ta ki onlar iyi-
ce kangsin. Sonra o saklanir. Eger viicudundan yorgunlugu atmak
istiyorsan ondan 90 grami, 6rdek yag: ve kina yagi ile uygulamalisin
(viicuduna siirmelisin).

Bir Yaki
Eklem agnlar1 ve gut i¢in yararhdur.

Icindekiler:

Biiyiik baldiran tohumlar1 1.620 kg, aga¢ mantar1 1.620 kg, ¢orek
otu 1.620kg, boraks 30 gram, zamk 450 gram, pigmis ¢am reginesi
450 gram, eski zeytinyag1 450 gram, erkek geyigin kemik iligi 120
gram, meyan koki 120 gram.

Kuru ilaglar 6gutilip doviiliir ve geri kalan droglar ¢oziiliir ve so-
gumaya birakilir. Kuru ilaglar ¢ézilebilenlerle karigtirilir ve gelecekte
kullanilmak tizere saklanr.

Phylagrius Yakis:
Eger haricen uygulanirsa, mide, karaciger ve uterus agrisina iyi gelir.
Uterusa bir parga yiinle uygulanir.

Icindekiler:

Safran 7 gram/42 gram, Hint akgiinliigii 28 gram, mastika 28 gram,
amonyak zamki 28 gram, digbudak meyvesi 28 gram, siv1 giinliik 28
gram, zamk 60 gram, kaz yag1 42 gram, zufa otu 105 gram, zufa-i
ratb (bir nevi hayvan tersi) 10.5 gram, Hint siimbiili yag: yeterince .

Bir Merhem
Midenin siddetli zaafina ve karaciger zaafina iyi gelir. Mide ve kara-
cigerin sertligini yumugatir ve hepatik diyareyi durdurur.
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Icindekiler:

Ka’k-1 Sami (kuru ve kizarmis ekmek) 14 gram, mastika 7 gram,
pelinotu 7 gram, giinliik 7 gram, san sakiz 3.5 gram, kiigiik sarisabir
3.5 gram, kan dindiren 3.5 gram, 6d agac1 3.5 gram, akakiya (Acacia
arabica) 3.5 gram, laden gigeginden elde edilen lavanta 7 gram, ka-
bugu soyulmug ve pisirilmis ayva 21 gram, hurma 50 parga; zamk 50
gram, Hint siimbiili yag: 50 gram, giil yag: (hazirlanirken istenildigi
kadar merhem yapilacag: kadar).

Ka’k ve kuru hurmalar tila iginde islatilir, ayvalar soyulur ve tohum-
lart atilir ve tila ile pigirilir. Tamamen pigirildikten sonra 6gutilir
ve kuru hurma ve ka’kla kargtiriir. Daha sonra toz haline getirilip,
hepsi birlikte iyice karigtirilir. Bu terkip yag iginde eritilir ve onun
i¢ine butin 6gitilmiy ve dévilmiis droglar ilave edilerek, tamamen
karigana kadar karigtirmaya devam edilir. Sonra bir parga beze siirii-
lir ve karaciger ve mide tizerine uygulanir.

Merhem (Ebucehil Karpuzu ig:i)
Ebucehil karpuzu i¢i hazirlanir. Yaran yukaridaki ile aymdir.

Iindekiler:

Ebucehil karpuzu igi 49 gram, termiye (kalevicum siilfat suyu )28
gram, mahmude otu 28 gram, siitlegen zamki 28 gram, dereotu tohum-
lan 42 gram, tuz ruhu 42 gram, san sakiz 42 gram, kiigiik sarisabir 42
gram, inek mesanesi 42 gram, Hint kaya tuzu 42 gram, kara kimyonu 42
gram, dag tiziimii 42 gram, biber 42 gram, zencefil 42 gram, mizeryon
42 gram, belilec 42 gram, badem 24.5 gram, amonyak zamki 24.5 gram,
cavsir otu 6z suyu 24.5 gram, balh sirke 24.5 gram, giinliikk 21 gram,
kiikiirt 21 gram, ¢6rek otu 35 gram, papatya 35 gram, keten tohumu 35
gram, siit 45 gram, mum 45 gram.

Coziilmeyen ilaglar tereyaginda ¢6ziiliir ve su gekebilenler tila su-
yuna bastirilir ve diger kuru droglardan biri toz haline getirilir; d6-
viliir. Suya birakilan droglar havalandinilir ve diger (kuru) olanlarla
karigtirihir; harman yapilir. Artik merhem hazirdir. Mide ve karacige-
rin lizeri boyanir ve sarisabir, sar1 safray: atar. Bir yere giden ve ilaci
agi1zdan alamayan kisi, onu midesinin tizerine uygular; sonra zararh
maddeyi digan atar.
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Kirman Kimyonu ile Yapilan Merhem
Kronik agriya (karacigerde, midede ve dalakta) yararli olur ve sertlik
ve sogukluga kars: iyi gelir.

I¢indekiler:

Kirman kimyonu 14 gram, Hint siimbiili 14 gram, hamama 14
gram, biber 14 gram, sivri biber 14 gram, kustus 14 gram, Cin tar¢in
(temizlenmis pargalar1) 14 gram, kendir 14 gram, yapiskan otu 14
gram, badem 14 gram, amonyak zamki1 14 gram, mastika 14 gram,
sarisabir 14 gram, siv1 buhur (giinliik; sigla agac1) 14 gram, balsam
tohumlar1 14 gram, uzun zeravend 14 gram, yuvarlak zeravend 14
gram, Hint selvisi 14 gram, tath sar1 yonca 14 gram, laden ¢igegi
lavantas: 14 gram, karanfil 14 gram, safran 7 gram, sisen koki 17.5
gram, kasn1 otu zamki 17.5 gram, balsam yag1 17.5 gram, inek yag
veya 6rdek yag1 17.5 gram, ac1 badem zamki 17.5 gram.

Hint siiseni yag1 i¢inde zamk eritilir ve agiklandig sekilde ilag ha-
zirlanir.

ON IKINCI MAKALE
Bagtan Ayaga Viicut Hastaliklarinin Tartigmas:

Bag iigiitmesi: Seylisa, malaka cevizi, kimyon sautale buruna ¢eki-
lirse yararli olur.

Bas agirhig: Hos kokulu mishillerin igilmesi inflizyon igin yarar-
lidur.

Bag1 Temizleyenler: Habbii’l-Bermeki yararhidur.

Kronik bag agnlar:: Sutira ve Seylisanin yararli oldugu sdylenir.
Hiyufakratis, Sabadritus ve tagrama onlar igin yararhdir. Akrasu’l-
kevkeb alin iizerine siiriiliir ve o bag: stkan bag agris1 varsa, yararh
olur. Hint siimbiili yag: da bu durumda kullanilabilir.

Migren: Akrasu’l-kevkeb alina siirilir ve Hint simbili yag: da
uygulanir. Mishil olusumlardan yapilan toz ve Hermes macunu bu-
runa ¢ekmek igin kullanilir.

Vertigo: Sutira el-muhlisi’l-ekber, Hermes macunu, anakadra,
Archigenes mishili, Sabadritus ve cevirigii’l-anber onun igin uygun-
dur.
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Unutkanhk, Hafiza ve Zeka: Anakardiya, cevirigi'l-belazir,
cevirigii's-Seylisa ve Aristo sefifu buruna ¢ekilir Cevirigii'l-anber
firuznug ve faykara miishili de kullanilir.

Melankoli ve Manya: Masruditus antidotu, tiryiki'l-azira, el-
Seylisa yararlidir. Yukaridaki hastaliklar icin tiryak-1 Yahya, zamah-
ran, eyiric-i tagramu ve devii’l-misk, 6zellikle melankolik sar1 safra
i¢in yapilaru ilacin mutedil mizaci goriildiikten sonra ve bizim 6ner-
digimiz sekle gore hazirlanmig macunii’l-yakut yararlhidir.

Duyular Giiglendiren Ilag: Masruditus antidotu, ve Kindi’'nin ha-
zirladigs mide ile ilgili piller duyularn giiglendirir.

Epilepsi: Mesruditus antidotu tirydk-1 azira, tirydki'l-erba, sutira,
Seylisa, bizim tarafimizdan hazirlanan macun-1 kayzer, el-kasekbinec
(6zellikle ¢ocuklar igin yapilan) sabadritus, Fayilgaryus mishili, ada
sogan sirkesi ve ada sogani balli suyu yararhdur.

Inme (Apoplexy): Masruditus antidotu, tiryak-1 azira ve kalkalanic
yag1 yararhdir.

Paraliz ve Organ Gevseklikleri: Masruditus anidotu (tiryaki),
tiryak-1 azira, tirydk-1 erbaa, devai’l-misk tath ve acy; ankardiya, dah-
marsa, bizim hazirladigimiz badhamharac miishili, cevérigi’'l-anber,
habbi’n-necah, dithn-i rushad, Galen mishili, el-uskufil, sitlegen
pilleri, macuni’s-sayimeri, Abbas’in buruna ¢ekilebilen ilaci tenkiye
olarak yararhidir.

Yiiz Felci: Seylisa, devai’l-misk, tath ve ac1 ankardiya, cevarigiil-
anber, habbii’n-necah, habbi’t-tiirpiid ve tuz yararhdir.

Kore (Rage): el-tiryaki'l-Masruditus, tiryaki'l-azira, sutira,
cevirisi’'l-anber, eyéric-i Tagmu ve bizim hazirladigimiz ceviris ya-
rarhdur.

Kasilma (Convulsion): Sutira, kalkalanic yag1, Galen miishili, tag-
ramu eyirici yararhdir.

Goz Agnlann (Ophthalmia): Satira, faykara mishili, deva-i
kabazii’l-melik olacaktir.

Goze Yogun Su inmesi ve Katarakt: Archigenes mishili, baglangig
safhalarinda kullanilir.

Kulak Agrisi: Kevkeb tabletleri, soguk Hint yag1 ve ada sogani sir-
kesi ve onun balli sirke ile karigimi faydahdir. Eger yara yoksa ada
soganin balli sirkeyle karigimi faydali olur
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Dig Agrist: Sutira, sencerine, macunii’l-kabt ve kevkeb tabletleri.

Dis Ciiriigii: Macuni’l-felasife, ada sogani ve onun sirkesi, ada so-
gani, dis kanamasini durdurur ve sakizdan zayiflamay: tedavi eder.

Kekeleme ve Dil Gevsekligi: Bu durumlarda seylisa segilecek ilag-
tir. Bununla birlikte macunii’l-felasife ve faykara mishili de kullanilir.

Kalple Ilgili Hastaliklar ve Kalp Agrist: Macunii’l-misk, devaii'l-
kebedii'l-melik ve deva-i Calinus ve de girtlak hastaliklarinda yararh
olur.

Kalp laglart: Tiryak-1 Masruditus, tiryak-1 azira, tiryakii'l-erbaa,
bozork daru, nugdaru, macuni’l-Kindi, bizim hazirladigimiz tiryik,
bizim macuni’l-yakut, macun-1 Calinus, cevirigi'l-anber ve diger
ceviris ve diger cevarig kullanilir.

Carpint1 (Pulpitation): el-Masruditus, seylisa, bizim haziladigimiz
macun-1 Kayser, kendir, sicak elma suyu; macuni’l-misk ve tath ve
act devai’'l-misk yararhdir.

Bayilma (Syncope): Tath devaii'l-misk ve act devair’l-misk faydalidur.

Soluk Borusu ve Gogiis Temizleyen Ilaglar: Deva-i Calinus ve
meyamir de zikredilen piller, latk, el-Aristomachis’in sahane latku,
zufa sarabi faydahdir.

Boguk Ses ve Ses Yitimi (aphonia): Latku’l-bittik, ada sogan: sir-
kesi ve balli ada sogan: sirkesi, el-meyamir de zikredilen pil ses kay-
bini ve el-tiryakatu’l-Masruditus’a yararhdr.

Nefes Darlig1 (Dyspnoea): Macunii’l-Kayser, miskden yapilan ilag,
el-meyamirde zikredilen pil, dahmarsa, devai’l-kurkum, devai’l-
kibrit, filonya ve deva kebedir’l-melik yararhdir.

Astim ve Ortopedi (Kemik Bozukluklan): Latki’l-misk, hali’l-
unsul ve onun balli sirke karigimi ile olugturdugu karigimu yararhdr.

Nefes Darlig1 (Nefes Almada Zorluk): Haghag tohumlarindan ya-
pilan tabletler yararlhidur.

Akcigerlerde, Gogiiste ve Midenin Ust tarafindaki Agr:: Sutira,
kufi, tirydk-1 Masruditus, tirydk-1 azira hazirladigimiz macun fay-
dalidir.

Kronik Oksiiriik: El-tiryakati’l-Masruditus, geylisa, devaii’l-
kerneb, el-duhnii’s-sindi, latiku’l-haghag ve haghag tabletleri siddetli
oksiiriige yararhdir.
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Kan Tiikiirme, Kanama, Kan ve Pus, Kusma: Galen tabletleri,
ozellikle pus igin ve kusma igin (6ksiriik sirasinda) iyi gelir ve akras-1
Aristomachis bu durumda ¢ok yararlidir. Latku’l-haghas da yararli-
dir. Deviii'l-ahrun, ladku’l-bittih ve latku’t-tebasiri, kan tiikiirme ve
kan kusmaya iyi gelir.

Karaciger Usiimesi: Dereotu yag, cevarisi’'l-Kuzi, cevarig-i sehri-
yaran, boga dikeni yag1 ve el-meyamir de zikredilen pilde yararlidir.

Karaciger Agris1 (Hepatalgia): Macunii’l-buzur, devai’l-cuntiyana,
merhem-i kiirdiimana (kronik karaciger agris: igin), akrasu’l-gafiki,
meal-i usul, akrisu’l-aghara, macuni’l-misk, macunii’l-fudenc, asana-
siya, macun-1 Hermes (giil yapraklari suyu ve balla), devai’l-kurkum,
devai’l-kust, iflonya, kalkalanic, tatli hos kokulu zambakin yakic
tozu, kasik otu tohumu tabletleri, sabadritus ve ada sogani tuzu, sirke
yararhdr.

Karacigerin Zaafinda ve Giiglendirmede Kullanilan Ilag: Devai'l-
lak, el-Kind{'ye atfedilen midevi piller, ebucehil karpuzunun etli kis-
mindan yapilan yag, merhem-i devai’l-amdhun, devai’l-kurkum, el-
Kindi'ye ve Calinus’a atfedilen ilag, cevarigi’l-Kuzi, macuni’l-kabth,
cevirig-i Calinus, cevirigid-darsini, sefif-1 abbade (karacigerin
fonksiyon kaybinda kullanilir). Nugdaru ¢ok giiglendiricidir. Bizim
hazirladigimiz tiryak, macuni’l-Kindi, macunt’l-misk, sencerine,
ankardiya ve karaciger agrilarinda kullanilan biitiin diger ilaglar.

Karaciger Iltihabi: Hekim Fiyuma’ya atfedilen ilag, diken iiziimii
tabletleri, Himalaya ilgim ile yapilan tabletler, akris-1 derufiyun ya-
rarhdir.

Karacigerin Katilagmas1 (sclerosis): el-tiryaku’l-Masruditus,
tiryak-1azira, devai’'l-kurkum ve devai'l-lak yararhdir.

Karinda Su Birikmesive Onun I1k Safhalar:: Tiryaki’l-Masruditus,
macun-1 Hermes, devai’l-Fiyuma ve eyaric-i Archigenes yararhdir.

Soguk Kétii Mizag: Siitlegen otu yag1 kasik otundan yapilan pil,
sefuf-1 Aristu, kalkalanic, Buhtyisu tarafindan hazirlanmis devai’l-
kurub yarhdir.

Soguk Kotii Mizacin T1k Safhast: Arusia, devaii'l-kurkum, devai’l-
lak, akras-1 gilizelavrat otu, deva-i Fiyuma, ma’il-usul, habbii'l-
kalkalanic, habbii'l-gafit bu hastaligin siddetli sathalarinda yararhdur;
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cevirig-i Kuzi cevarig-i sehriyarin fencenus ve son zikredilen cevirig
kan igin gok yararhdr.

Mide Zaafi: Devai'l-fiyuma, yag, karaciger ve mide zayiflii
iin anlamlidir; tuzlu (mide ve karaciger igin) tedricen 1siticidir ve
Tanr’'nin hediyesi olarak zikredilen sefuf da yararlidir.

Midenin Zayifhi ve Bozuklugu: el-Kuzi cevarisi veya Kamiha
cevirisinden 1 avug mide bozuklugu i¢in alinir.

Midenin Bozuklugu ve Gevgekligi: Dihnir’l-ebersama, macuni’l-
Hermes, devii'l-kurkum, bir bagka yag, mai’'l-usul, el-tiryaki’l-
Masruditus, tiryaki’l-hazmi, bizim tarafimzdan hazirlanan tiryik
Cevirigini’l-amber, akrasu’l-kevkeb midenin fazlahklarini atar.
Habbi'l-kalkalanic, eyaric-i faykara, cevarigi’l-kemmini, macuni’l-
Kindji, mideyi temizleyen miishil terkip, sefufi’l-Bermeki, ada sogan
sirkesi ve balh sirke karigim, sivi giinliik, sicak armut suyu kadar elma
suyuy, limon suyunun ayva ve limon suyu regeli faydahdur.

Bazi Yararh Ilaglar: Ceviris-i Calinus, biitin midevi piller ve
itrifeli’l-kabis vb. bagkalar1 alinur.

Mide Gevsekligi: el-itrifeli’l-kebir, itrifeli’l-kebt, sefuf-1 abbade
ve dithnii’l-hayyat ¢ok yararhdir.

Midenin Sicakhg:: Uziim garabi bu durumda ¢ok yararlidur.

Midenin Soguklugu: Cevarigii’l-ud’un makul bir cinsi, dithn-i da-
mamun, dihni’l-kust, kirmizi gelincik ¢igegi, cevarisin-i enciidén,
cevirig-i fencanus, cevirisin-i fandadikun (el-Kuzi formiilasyonuna
gore), ceviris-i sehriyaran, itrifelii’l-habis ve cevirig-i talisfer muhte-
melen yararhidir).

Midenin “islakhg1™ Eyaric-i faykara, habbi’l-Hindi, eyric-i
Hiyufakratis, el-itrifel ve sefuf (Ubadullah’in hazirladig1) yararhdur.

Mide Agns: Macuniil-buzuri't-temri, devéi'l-cetiyana, mai’l-
usul, eyéric-i Andromachis, el-cevarigii'l-felafeli, cevarigin-i gehriyaran,
merhem-i kiirdiimana, habbi’l-Hindi, gill yag, devai’l-kust, ceviris-i
Calinus, macun-1 Hermes, karin agrisina yararh haplar, zimad-1
Feyligriyus, macun-1 Aristun, deviii'l-kurkum, filunya ve macunii’l-
fudenc bu vakada yararlidur.

Mide Havasi (Reflii): Sutira, bozork daru, cevirigi'l-Kuzi,
cevirigi’l-itrifeli’l-kebir ve Hint siimbiili yag: yararhdr.
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Mide Iltihabr: Akris-1 amberbaris, akras-1 gafidis ve mastika yag
yararhdr.

Mide Sertligi: Mastika yag: kullambhr.

Istiha Kapanmas: el-cevarigatii’l-kalkalanic istihay artirir.

Kopek Istihast: Onun ilaglarindan biri macunii’l-kemmani dir.

Hazimsizhk: el-tirydku’l-Masruditus, macunii’l-felasife, macun-1
kayzeriy'l-Kuzi, macuni’s-seferceli, 6zellikle misklerle karigtirilmug olan
el-itrifeli’l-kebir, macuni’l-misk, sencerine, kemmini, cevariginii’l-
anber, sefuf-1 Aristotalus, cevarig-i dafuf, cevérig-i habbii’l-hadra,
macunii’l-yakut (bizim tarafimizdan hazirlanmis olan) bir bagka ttriic
cevirigi ve cevirigin bir bagka hazirlanig gekli yararhdr.

Higkink: Macun-1 Kayser ¢ok etkilidir; ayvanin bilesik surubu,
nane gurubu, méizeryon tabletleri yararhdr.

Kusma ve Mide Bulantisi: Akris-1 Aristomachis, macuni’l-
milhi’l-Hindji, 6zellikle flegmatik ve melankolik kusma igin yarar-
lidir. Meyve suyu, sar1 safra kusmak igin yararlidir; nane gurubu ve
elma surubu siv1 giinliik ve Buhara erigi suyu yararhdr.

Siddetli Susuzluk Sebebi ile Olugan Mide Bulantisi i¢in Yararh
olan ilag:lar: Ham tziim (koruk) akrisu’l-kafur (bizim onerdigimiz
sekilde hazirlanmis), akrasu’t-tebagsir, 6zellikle hareketlerin gevsekli-
gi durumunda yararlidir.

Eksi Gegirme: el-Kemmini ve akrasu’l-kevkebi’l-felafeli yararhdur.

Dalak: Sutira, emrusya, kalkalanic, macuni’l-buzur, ankardiya, el-
kazi ve dahmarsa yararhdir.

Onun Miishilleri: Badhamharac, devai'l-kurkum, devaii’l-kibrit,
dihn-i ebu Samad, macuni’l-yakut (bizim tarafimizdan hazir-
lanmig), sabadritus, eyaric (bizim tarafimizdan hazirlanmas), tuz,
merhemii’l-kiirdiimana ve sefuf-1 akrasu’l-ashira faydalidir.

Bagirsak Ugiitmelerine: Bagirsaklari temizleyen piller, el-Kindi ta-
rafindan hazirlanmig mide pilleri ve el-Bermeki hap: yararhidur.

Kolik (Karin agns1), Peklik (Constipation): Aristun, kalkalanic,
dithnii’'r-resad, kunduz hayas: yagy, firuznug ve sehriyéran, el-temri
yararhdr.

Kann Agnsi (Kolik): Kunduz hayasi yag, filunya, el-uskufi, el-
seferceli (ayva yag), el-mishil, el-cevarigi’l-Hindi ve cevarigin-i
Kayser yararhdur.
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Bagirsaklarin Gevsekliginin laci: Eyéric-i faykara, el-macuni’l-
Hindi, Buhara erigi surubu, kuduz otu (tohumu gibi kiigiik miktar-
da) baz: tabletler ve macun-1 sum yararlidur.

Yogun Maddeleri Temizleyenler: Mide pili (el-Kindi tarafin-
dan yapilan), kara safray: temzileyen pil, habbi’s-seytarac, eyaric-i
Galenos, viicudun digar: atan kisimlarindan maddeyi emen siitlegen
pili, eyaric-i filagriyus, cevaris-i Kayser, cevarig-i sehriyaran, Ibn Hars
tarafindan yapilan pil yararhdir.

Ishali Durduran Ilaglar: el-tiryaki’'l-Masruditus, macunii’s-
sefercelt’l-miimessek, sefuf-i milh-i safravi mizagl hastalar igin, ka-
miha, fencanug formiilasyonuna gore sefuf-1 Aristatalis, ayva surubu,
elma gurubu, nane gurubu, armut gurubu, ayva regeli, nar ¢ekirdegi
tabletleri, akrds-1 tebdsir, el-buzur ve akris-1 diyaskramatun siddetli
oldugunda kullamlacaktir.

Dizanteride ve Irinli Ishal: Akras1 diyaskramatun ve nar gekir-
dekleri tabletleri yararhdir.

Bagirsaklarin Asinmasi ve Ulserler: El-Tiryaku’l-Masruditus,
tiryak-1 azira, macun-1 Hirmis, bizim tarafimizdan hazirlanan tab-
letler, baz1 bagka tabletler, asanasya, deva-i kebedii’l-Maliki, akras-1
diyaskromatun ve akrisu’l-buzur faydaldir.

Gripler (Sancilar, Genellikle Kanin Agrilari): Akréasu’l-buzur, mak-
liyasa, firuznug, Hint siimbiilii yagy, sefuf dizenteri i¢in, macuni’l-
Hermes, akras-1 mayrun, akris-1 ciilnar, sefufiVl-hayda, el-tiryak,
cevirisin-i Ebu Salma ve cevirisin-i habbii’l-hadra yararlidir

Anal Agr:: Kalkanic yagi yararhdur.

Piles (Y1gilma, Birikme): Cevirigi’l-mishil, el-macuni’l-Hindj,
habb-1 Ibn Hubeyra, Allah’in hediyesi sefuf, makliyasa ve dithnii’s-
Sindi yararlidir.

Bobrek Agrisi ve Idrar Tutulmasi Agris: Masruditus antidotu,
tirydk-1 azira, bizim antidotumuz, macun-1 kalkalanic ve cevarig-i
enciidin yararhdir.

Bobrek ve Mesane Usiitmesine Kars: Yararh flaglar: Her iki organ
i¢in giiglendirici olan ilaglar, el-kakenc, kunduz hayas: yags, bobrek
soguklugu igin pil ve bazi cevirigler yararhdir.
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Bobrek Agrisi ve Sistit Agnisi iin Yararli olan Ilaglar: Macun-1
Hermes, deviirl-kurkum, macuni’l-kakenc, badem regeli, glinlik
yag1 yararhdr. Bu ilaglar her iki orgam da isitr.

Bobrek ve Mesaneyi Temizleyen Ilaglar: Sabadritus, Masruditus,
ankardiya, bizim tarafimizdan hazirlanan miishil, ceviriginii’l-anber.
Bunlar muhtemelen yararlhdir.

Mesane Felci (Paraliz): Eyéric-i Calinus, itrifeliil-kebed, diger itri-
fel formiilasyonlar: yararhdr.

Kan Iseme ve Irinli Idrar: Macuniil-kakenc ve akrasu’l-kakenc ya-
rarhdir.

Enure (idrar Zoru): Macunii’l-felasife, seylisa ve eyaric-i Calinus
yararhdir.

Tag: Masruditus antidotu, tirydk-1 azira, amrusia, devai’l-lak,
devai’'l-kibrit, meyamirde zikredilen pil yararhdr.

Bébrek Kumlarim Déken Ilag: Aristomachis yararhdir.

Uterus Usiimesi: Giinliik yag1, Hint siimbiilii yag, kalkalanic yag;,
ahmarsa yararhdir.

Uterus Kanamas:: El-kasekbinec yararhdir.

Uterus Agrist: Seylisa, ankardiya, dahmarsa, bazemherec, ifluniya
(6zcllikle hamileler igin yararh olan) firuznus, eyaric-i Archigenes,
habb-1zimad-1 Filagriyus (preparati) yararhdr.

Histeri: Kalkalanic, ada sogany, sirke ve balli sirke yararhdir.

Uterus Kalinlagmas:: Habb-1 devaii’l-Bermeki, devai’l-kurkum ve
safran yag yararhidir.

Menstrual Kanamalarin Diizensizligi: Sabadritus, kalkalanic,
akrasu’l-buzur ve macunii’l-kebed menstrual kanamalar: diizenler.

Hamileler igin Faydah ve Fotiisi Tamir eden Ilag: Sefufii't-
tiryaki’l-Masruditus, seylisa, el-kaftargan, firuznug ve diger tabletler
yararhdir.

Eklem Agrilan ve Gut ve Siyatik igin Iyi Gelen laglar: Sutira,
seylisa, macunii’l-felasife, macun-1 Hermes, ankardiya, macunii’l-
buzur, eyaric-i Archigenes, sabadritus, ceviris-i sakmuniya, bir yaki,
cevarigini’l-Hindi, cevarig-i Kayser, 6zellikle gut igin eklemleri 1sitan
ve oradaki fazlaliklar1 kaldiran dithnii’l-mia’t ve tenkiye de faydalidur.
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Siyatikte Faydah Ilag: Flegmatik hastaliklarda yararli cevaris,
deva-i kabasu’l-malik, eyéric-i faykara, duhn-u ramigdadi, diithni’l-
kalkalanic, 6zellikle gut i¢in kalkalanic, eyaric-i tagramu, 6zellik-
le eklem yerlerinde belirlenen gazlar igin ve onlarin titremesi igin
habb-1 hitrey ve tuz yararhdur.

Sirt Agrisinda Faydali Ilaglar: Eyaric-i Archigenes, habbi’n-necah,
habbii’d-dand, dithn ramisi hudad, diithnii’l-kalkalanic, diihnii’l-
euforbia, habbii’s-gseytarac ve diger pil, kalkalanic, cevirigin-i Hindji,
macunii’l-kebed ve badem regeli faydalidir.

Vertebra Agris: igin Yararh Ilag: Habbii’s-geytarac bizim formiilas-
yonumuz, dithnii’l-euforbiyun ve macun-1 Hirmis yararhdir.



IKINCI KISIM

FARMAKOPI o
(TEK TEK AGIKLANAN HASTALIKLAR IGiN DERLENMIS iLAG)

Bu kisimda, 6zel hastaliklar igin terkip ilaglar1 tek tek tartisacagiz.
Sonra, Birinci Kisimda zaten zikrettigimiz seyi tekrar edecegiz.
Boylece bu kitabr okuyan okuyucu biitiin tedavi ile agina olabilir ve
ilgili bilginin ¢ogunu hazmedebilir. Ornegin, eger birisi uyuzu teda-
vi etmeye karar verirse, [kinci Kitaptaki “Basit Ilaglar”a bakmalidur.
Orada bulunan tablolara bakarak uyuzun tedavisi i¢in biitiin ilaglar1
ogrenebilir. Eger, o Upiincii Kitabin kisimlanini ve Dérdiincii Kitapta
adlar1 gegerse uyuzun tedavisi hakkinda ayrintih tartigmalari bulacak-
tir. Bundan sonra o kisi bu farmokopiyi gériince terkip (bilesik) ilaglar
kullanarak tedavinin geri kalanina agina olacaktir. Bu gekilde terkip
seklindeki bilesik ilaglar1 kullanarak tedavinin geri kalamim 6grene-
cektir. Bylece o tedavi igin bilinmesi gerekenin hepsine veya hemen
hepsine asina olacaktir. Bu kismi sekiz ayri konu altinda tartisacagiz.
BIRINCI MAKALE
Birinci Bahis
Bagin ve igindekilerinin Durumu

Bag agrisi igin yararh bir ilagtir; analjezik (agr1 kesici) olup, Antonus
tarafindan hazirlanmigtir. Bu terkip bag agrisini hafifletir.

Igindekiler:

Al-fifadanun 72 gram, haghas tohumlarinin usaresi, yani afyon 18
gram, safran 18 gram, anason 18 gram, banotu 18 gram, sar1 sakiz 18
gram, mahmude otu 18 gram.

Biitiin bu droglar sirkeyle karistirilir ve sonra tabletler golgede ku-
rutularak hap yapilir. Gerektiginde sirkede ¢oziiliir ve bir bagtan di-
gerine her iki sakak tGzerine elle uygulamr. Eger hastanin atesi varsa
o suda ¢6ziilmelidir ve sonra gakaklara siiriilmelidir.
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Antonus Tarafindan Kullailan Tabletler
Iindekiler:
Defne agac1 tohumlar1 18 gram, mahmude otu 18 gram, afyon 18
gram, sar1 sakiz 18 gram, koruk suyu 6zii 18 gram, kereviz tohumlari
36 gram, safran 36 gram, tath feslegen (reyhan) 36 gram.

Bu droglar sirkenin bir miktariyla karigtirilir ve sonra tabletlere dé-
nigtiirilir. Onlar tila ile kullanilir.

Birinci Burundan Cekilen Ilag
Bu burundan ¢ekilerek uygulanan ilag, beyin igin temizleyici nitelik-
tedir. Konjunktivitis ve saradan sikayetgi olanlar igin yararhdir. Fazla
stvilar1 beyinden atar.

I¢indekiler:

Kara kimyon 9 gram, amonyak tuzu 4.5 gram, ac1 diilek 4.5 gram.

Bu droglar kangtirilir ve sakravinun denen zeytinyag: veya zambak
yag1 veya kina yag: iginde eriyene kadar kangtirilir. Bu ilag bir kapta
saklanir ve burun deliklerine boya gibi siiriiliir ve sonra hastanin ha-
vay! igine gekmesi istenir.
Ikinci Buruna Cekilen Ilag
Herhangi bir sikint1 yaratmaksizin, agriy: giderir ve bas agrisini or-
tadan kaldirr.

I¢indekiler:

Yunan siklameni (tavsan kulag) 36 gram, siisen koki 9 gram, kar-
miz1 boraks 4.5 gram.

Bu igerikteki droglar kangtirlir ve kullanulir.

Ugiincii Buruna Cekilen Ilag
Icindekiler:
Yunan siklameni (tavsan kulagi) 90 gram, lablab yapraklar1 6z suyu
45 gram, alfafadonum 750 gram, esek hiyar1 750 gram.

Bu droglar karigtirilir ve kavanoza konur. Gerektiginde kadin siiti
ile eritilir ve buruna gekilir.

Dérdiincii Burundan Cekilen flag
O beyni herhangi bir sikintiya sebep olmaksizin temizler ve agriyr
giderir ve bag agrisin1 hafifletir.
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Icindekiler:

Ebucehil karpuzunun taze kéklerinin suyu 1 kagik, pancar koki suyu
1 kagik, diger taze koklerin suyu 1 kagik, kara kimyon 7 gram, Suriye adi
sedef otu tohumlari 7 gram.

Tlkin kara kimyon ve Suriye adi sedef otu déviilerek ince bir toz haline
getirilir. Sonra bu toz tamamen yukarida zikredilen 6z sulariyla karisti-
rihir. Simdi istendiginde 500 gram erkek gocuk besleyen kéle kizin siiti
ile kaniganlr ve sonra o burundan gekilerek kullanilir. Bu yolla kulla-
nldiginda o taglan temizler; bagi 1sitir ve bag ve beyinden fazla sivilan
bertaraf eder.

Besinci Burundan Cekilen Ilag
Agagidaki terkip kronik bag agrisi igin yararhdur.

Icindekiler:

Asfalt 3.5 gram, kiigiik Hindistan cevizi 3.5 gram, amber 3.5 gram,
kafuru 3.5 gram, misk 3.5 gram.

Bu ilaglar ayn ayn toz haline getirilir ve sonra birbirine kanstinlir.
Sonra yasemin yag ve biraz balsamla kanganlr. 750 grami herhangi
bir 6z suyu iginde eritildikten sonra alinip burundan gekilerek kullanilir.
Bir Miishil Ozelligi
O viicuttan fazlalik maddeleri atarak, bagi temizleyen bir ilagtur.

Icindekiler:

Kabugu soyulmug gekirdeksiz ebucehil karpuzunun i¢ kismi 45 gram,
safran 3.5 gram, kendir 16 gram, beyaz biber 18 gram, karabiber 18
gram, uzun biber 18 gram, san sakiz 4.5 gram, kiigiik sarisabir 4.5 gram,
amonyak zamki 4.5 gram, yabani kekik 4.5 gram, kavrulmug mahmude
otu 31.5 gram, pelinotu 6zii 9 gram.

Bu droglar doviiliir, toz haline getirilir ve su ile karigtnhr. Sonra 18
gramlik doz halinde agizdan alinir.

Bustus’a Atfedilen bir Miishil
Bag agrnisi, korlik, mide agrisi, dalak agris1 ve karaciger agrisina yararhdur.

Icindekiler:

Temizlenmig kendir 72 gram, beyaz aga¢ mantar1 72 gram, kabugu
soyulmug ve tohumsuz ebucehil karpuzu 9 gram, lavanta gigegi 72 gram,
beyaz biber 72 gram, karabiber 72 gram, san sakiz 13.5 gram, safran 27
gram, kara banotu pargalan 72 gram, kiigiik sarisabir 72 gram, mah-
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mude otu 72 gram, kavrulmug ada sogam 72 gram, Hint siimbiili 72
gram, Cin tarcini 72 gram, kirmizi ardig zamki 36 gram, siitlegen otu
zamki 36 gram.

Kuru ilaglar toz haline getirilir ve zamkh ilaglar suya birakilir. Onlar
birbiriyle karigtirilir. Afizdan alinan dozu 18 gramdur.

Daryus’a Atfedilen Miishilin Ozellikleri

Icindekiler:

Kabugu soyulmus ve gekirdekleri ¢ikarilmug ebu cehil karpuzu 90 gram,
gunliik 90 gram, yuvarlak zeravend 17.5 gram, dag kerevizi tohumlar
17.5 gram, beyaz biber 28 gram, balli sirke 28 gram, gavsir otu zamk:
28 gram, Hint uzun siimbiilii 14 gram, targin 14 gram, Cin tarqini 14
gram, kuru zencefil 14 gram, mahmude otu 14 gram.

Kuru droglar dowiiliir ve zamkli droglar suya konur. Sonra hepsi ka-
rigtiralur.

Habb-1 Salim’in Ozellikleri
Bag1 tamamen temizler.

Iindekiler:

Termiye 45 gram, kiigiik sarisabir 45 gram, ebucehil karpuzu eti 10.5
gram, kisa mahmude otu 10.5 gram, anason 7 gram, adi tuz 7 gram.

Gigli dozu 7 gramdir ve en digiik dozu 4.5 gramdir.

Bagka Pil
Kara safranin sebep oldugu bag agrisina yararhdur.

I¢indekiler:

Kiskiit 14 gram, beyaz agag¢ mantar1 14 gram, adi bir nevi egrelti otu
(¢tyan otu) 13.5 gram, miishil 21.5 gram, adi tuz 8.75 gram, kara helile
17.5 gram, lazuverd tas: (lapis lazuli) 7 gram.

Agizdan alinan dozu 8.75 gramdur.

Bir Diger Pilin Ozellikleri
Flegma ve kara safranin sebep oldugu bag agrisi i¢in faydalidir.

Icindekiler:

Helile 10.5 gram, belilec 10.5 gram, emlec 10.5 gram, adi tuz 14 m,
lavanta 7 gram, eyaric-i faykara 28 gram, ebucehil karpuzu igi 14 gram,
pelinotu 7 gram, beyaz agag mantar1 28 gram, termiye 67.5 gram, kiis-
kiit 67.5 gram, kara banotu 17.5 gram.

Agizdan alinan dozu 8.75 gramdir.
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Kok Suyu Haglamas:
Kunduz hayasi yag: ile flegmanin sebep oldugu bag agrisinda, bag
doénmesinde ve sarada agizdan alinir.

Icindekiler:

Kereviz koki kabugu 35 gram, rezene koki kabugu 35 gram, batak-
ik saz1 kokii 28 gram, dag nanesi 28 gram, Hint siimbiilii 28 gram,
yuvarlak zeravend 28 gram, sahtere otu 24.5 gram, pelinotu 10.5 gram.

Bu ilaglar 1.350 kg su ile 675 grama inene kadar pisirilir. Termiye
ve kiigiik sarisabir 1 gram alinir ve bu haglamanin 2/3’i iginde ma-
serasyon yapilir. Bundan sonra agizdan alinir. Yagh hastalara bu ila-
c (iki defa masere edilmig terkip) vermekten kaginmalidir. Bunun
yerine onlara 35 gramlik tohumu alinmig ve pargalanmis targin bu
haglamanin i¢inde ilave edildikten sonra verilir.

Migren Igin Ilag
Eger hasta giinde 2 defa veya 3 defa bu terkipten alirsa fevkalade
yararh bir tablettir.

I¢indekiler:

Safran 67.5 gram, bakur siilfat 45 gram, san1 sakiz 13.5 gram, sap
13.5 gram, afyon 13.5 gram, ham iziimin kurutulmug 6zi 13.5
gram, Arap zamki 67.5 gram.

Bitiin bu droglar toz haline getirilir ve yeterince yakicy, keskin ga-
rap onun Uzerine dokiliir. Bu sathada onlar kangtirilir ve siyafa do-
niigtirtlir; onun tabletleri yapilir; gerektiginde sirke ile sulandirilir
ve agizdan alinir.

Kronik Migren igin Alinacak Terkip
Iindekiler:
Beyaz biber 9 gram, safran 9 gram, siitlegen otu zamk: 2.25 gram,
liken 2.25 gram, hubbi’l-varrakin 2.25 gram.

Bu droglar toz haline getirilir, kanigtirilir ve sakaklara ve alnin or-
tasina stiriliir.

IKINCI MAKALE
Goz ve Goz Hastaliklar:

Konjunktivitis igin Iyi Gelen ve G6zii Temizleyen Madde
O Bakulus'lu bir g6z hekimi tarafindan hazirlanan faydah bir siyaftir
(collyrium).
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Iindekiler:

Siyaf-1 mamisd (boynuzlu hashas) 216 gram, sacocolla 108 gram,
kantag1 54 gram, afyon 54 gram, giizelavrat otu 36 gram, Arap zamki
72 gram, kitre zamki 54 gram.

Bu droglar su iginde ¢6ziiliir ve goz ilaci olarak kullanlir.

Calibii'n-Nevm (Uyku Veren ilag) Adiyla Adlandirilan
Bir Géz Ilaca
Siddetli agnlarda yararhidir. Biitiin tiplerdeki iltihaplara ve goze dogru
inen maddenin hareketine karg1 yararhdir.

Icindekiler:

Boynuzlu haghas 108 gram, balli sirke 36 gram, safran 36 gram, sar1
sakiz 36 gram, afyon 36 gram, kirmiz1 menekse 36 gram, Arap zamki
54 gram.

Bu droglar yagmur suyu ile karigtirhr ve bir yumurtanin beyazi ile
kullanilir.

Deva-i Arsastaratis'in Ozellikleri

Bu ilag trahom, kronik konjunktivitis ve pus akitan kulak igin iyi gelir.
Ayni zamanda tedavisi zor olan ilserler ve kangrenli ag1z yaralari igin
yararhdir.

Icindekiler:

Yanmug bakur 9 gram, sar1 sakiz 4.5 gram, kirmizi zag 4.5 gram, biber
1.5 gram, safran 2.25 gram, sarap 270 gram, yogun {zim suyu 135
gram,

Kuru droglar toz haline getirilir. Islem sirasinda onun iizerine garap
dokiilir. Onlar kurudugunda yogun iiziim suyu onlarin iizerine do-
kiiliir. Ondan sonra onlar hepsi birlikte bir tavada hafif ategte pisirilir.
Sonra bakur bir kap igine konur.

Filuksanis Tarafindan Hazirlanan Tilanun Ozellikleri
Kirli maddelerin siiziilip atilmasinda ve siddetli agriya karg: yararhdir.

I¢indekiler:

Taze giil yapraklar1 9 gram, banotu tohumlar1 36 gram, kendir 27
gram, arpa unu 81 gram, sar1 sakiz 18 gram, kavrulmus yumurta sarisy
1 tane; giizelavrat otu 6zii 18 gram, safran 9 gram, afyon 18 gram.

Bu droglar, yeterli miktarda keskin garapla, karigtirilir. Sonra tabletler
yapilir ve kullamlir.
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El-Lahabi Denen Bagka Bir Ilacin Hazirlanig Sekli

Igindekiler:

Yanmug ve yikanmug bakir 54 gram, safran 27 gram, beyaz biber 18
gram, sar1 sakiz 18 gram, afyon 18 gram, Arap zamk: 54 gram.

Sarapla kangtinlir ve kullanihr.

Banyodan Once Kullanilan Bir Siyafin Ozellikleri

Irinli maddenin goze dogru akmasinin engellenmesinde yararlidir.
Ozellikle goz cok fazla nemli maddeye sahip oldugunda ve onun il-
tihab: beyaza dogru akar. Bu durum giddetli konjunktivitiste gorilir.
Goziin beyaz: siyahina hakim olur. Bu siyafi hastanin banyoya girer-
ken almas: gerekir.

I¢indekiler:

Secistus denen tag 36 gram, kendir 31.5 gram, yanmig ve yikanmug
bakur 36 gram, afyon 36 gram, Arap zamki 36 gram, sar1 sakiz 18 gram.

Bu ilaglar yeterli miktarda garapla kargtirilir ve sonra ilag bir yu-
murta beyaz ile birlikte muamele edilir ve ince damla gekli alana
kadar tekrarlanarak daha sonra kullanlir.

Bir Bagka Siyaf

Banyodan once kullanilir. Géz hekimi Armiyas tarafindan formiile
edilir. Kronik konjunktivitis icin ve aym sekilde gittikge artan agriya
karg1 faydalidir ve hayli yatigtiricadur.

Icindekiler:

Kiigiik sarisabir 36 gram, yanmus ve yikanmug bakir 72 gram, afyon 72
gram, Arap zamki 72 gram, san sakiz 54 gram, safran 36 gram, kurgun
oksit (miirdesenk; giimis oksit veya giimigli kursun oksit) 18 gram,
kendir 135 gram.

Bu droglar kandisiyun denen sarapla kangtirilir ve bir yumurtanin
beyaziyla birlikte kullanilir. Ug veya dort saat iginde farkli zamanlar-
da goze uygulamr. Ondan sonra goz test igin birakilmahdir. Sonra
hastaya banyoya girmesi 6nerilir.

Siyaf-1 Miincih (Basarih bir G6z Ilac1)
Goz agrisinu hafifletir. Ona el-malakiyye denilir. G6zde olugan ilti-
habi derhal ¢6zer.

Icindekiler:

Antimon siilfid 1.800 kg, akakiya (Acacia arabica) 1.800 kg, kur-

sun oksit 27 gram, yanmis ve yikanmig bakir 18 gram, temel kursun
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karbonat 36 gram, Hint siimbiilii 18 gram, oftalmik diken tziimi
18 gram, kunduz hayas: 9 gram, kiigiik sarisabir 9 gram, yanmis sari
vitriol 9 gram, Arap zamki 1.800 kg.

Bu droglar giil yapraklarinin iginde haglandig su ile kangtinilir. Bu
terkip bir yumurtanin beyazi ile kanigtirilarak yogun bir kivamda mu-
hafaza edilir. Gerektiginde kullanilir.

Galen'in Hazrladig1 Bir Siyifin Ozellikleri
Bu ilag targin yapraklariyla yapilir. Siddetli goz agrilarinda ve nekahat
dénemindeki hastalarda yararhdur.

Icindekiler:

Yikanmug kursun oksit 72 gram, akakiya (Acacia arabica) 1.800 kg,
yanmus ve yikanmug bakir 63 gram, afyon 9 gram, oftalmik diken tizi-
mii 6z suyu 9 gram, targin yaprag 9 gram, safran 9 gram, kiigiik sari-
sabir 9 gram, kunduz hayasi 9 gram, sar1 sakiz 18 gram, temel kursun
karbonat 36 gram, antimon siilfit 36 gram, Arap zamk: 1.800 kg.

Bu droglar su ile kangtiriir ve bir yumurta beyaz: ile uygulamr.
Hastaligin baglangig sathasinda kullanilir.

Siyaf
Fakmus diye de bilinir. Bir kralige tarafindan hazirlanmugtir ve siddetli
goz agnisina iyi gelir.

Iindekiler:

Kursun oksit 72 gram, yikanmg basit kursun karbonat 1.800 kg,
nigasta 9 gram, regine cinsi zamk 9 gram, acacia arabica 9 gram, afyon
9 gram, Arap zamki 67.5 gram.

Saifi Denen Siyaf

Iindekiler:

Yanmis ve yrtkanmis kursun oksit 90 gram, Samos topag: 90 gram,
kursun karbonat 90 gram, bakirin yikanmig kazintis1 9 gram, Acacia
arabica 9 gram, hiyar 9 gram, kendir 9 gram, regine 22.5 gram, Arap
zamki 7.5 gram.

Bu droglar su ile kaynatihir ve bir yumurtanin beyaz ile karigtirarak
kullanilir.

Egsiz Kevkeb Siyif Adiyla Adlandinlan $iyaf

Siddetli g6z agrilarina, géz pistiillerine, iridoptosise (iris diigmesi),
koti, pis tlserlere, yakicy, giiriitiicii tilserlere ve kronik hastaliklara ya-
rarlidir. Leke ve noktalari kaldurr.
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Icindekiler:

Yanmug ve yrtkanmig kurgun oksit 72 gram, yikanmig kursun karbonat
72 gram, nigasta 36 gram, antimon siilfid 36 gram, bakirin ategte te-
mizlendigi firnin kiilleri 36 gram, yanmis ve yikanmig kurgun 36 gram,
Samos topragi 36 gram, sar1 sakiz 9 gram, afyon 9 gram, regine 36 gram.

Bu droglar yagmurun suyu ile kargtirilir.

Siyaf-1 Baufratis
Bu bagarili bir siyaftir.

Igindekiler:

Kursun oksit 54 gram, safran 54 gram, afyon 27 gram, bakir kirin-
tilar1 27 gram, temizlenmis demir kirintilan veya yikanmig ve yanmg
kursun 22.5 gram, sar1 sakiz 13.5 gram, Hint siimbiili 9 gram, Acacia
arabica 54 gram, giil yapraklar1 6z suyu 54 gram, Arap zamki 54 gram.

Bu droglar yagmur suyu ile kargtirilir ve sonra kullanilir.

Siyaf

Bilus adli bir hekim tarafindan hazirlanmig olup, aym: zamanda
siyaf-1 verdi diye de taninir. Siddetli agriya, 15181 ve goze dogru agir
maddelerin inigine yararli olur. O da goz pistiillerine ve iridoptosise
(iris diigmesi) yararhdir.

Icindekiler:

Taze giil yapraklarn (giiliin gigeginin uzantilari) 18 gram, safran 18
gram, afyon 75 gram, Hint siimbiild 75 gram, Arap zamki 13.5 gram.

Bu droglar yagmur suyu ile karigtirilir ve bir yumurtanin beyazi ile

birlikte kullanilir.

El-Hasan Adiyla Adlandinlan Diger Bir Siyaf-1 Verdi
Yukarida zikredilen hastaliklara yararldr.

Iindekiler:

Temizlenmis taze giil yapraklar1 108 gram, safran 54 gram, nisasta
4.5 gram, nar gigekleri 18 gram, afyon 18 gram, regine 36 gram.

Bu droglar selvi yapraklarinin 6z suyu ile karigtirilir.

Siyaf-1 Verdi (Tarantinus Tarafindan Hazirlanan)
Icindekiler:
Taze giil yapraklar1 54 gram, bakirin ategte temizlenmis oldugu firi-
nun kiilleri 18 gram, Hint siimbiild 18 gram, safran 18 gram, safran
18 gram, afyon 18 gram, Arap zamki 18 gram.

Bu ilaglar yagmur suyu ile karigtirilir.

195
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Dayakhurasin Hazirladig1 Bir Bagka Giil Siyafi

Siyafi'l-ekber diye bilinen bir terkiptir. Siddetli g6z pistiillerinde
faydahdir. Derin yakic1 kornea tilserlerine, iridoptosise, gozden siizii-
len maddelere, kronik konjunktivitise iyi gelir.

Icindekiler:

Taze tohumlari alinmug giil yapraklar1 324 gram, yrikanmig ve yan-
mis kursun oksit 108 gram, safran 27 gram, afyon 13.5 gram, antimon
stilfid 13.5 gram veya 27 gram, bakur kirintilar1 9 gram, Hint simbiila
9 gram, sar1 sakiz 18 gram veya 28 gram, zencar (bakirin tizerindeki
yesil-mavi pas) 9 gram veya 13.2 gram, Arap zamk1 108 gram.

Bu droglar yagmur suyu ile kargtirilir ve siitle birlikte kullanihr.
Siyaf-1 Miincih
Yasemin ile hazirlanmis olup gozdeki iltihapli maddenin siiziilme-
sinde yararhdr.

Icindekiler:

Akakya (Acacia arabica) 216 gram, yasemin 6z suyu 216 gram,
ateste temizlenen bakirin firindaki kiilleri 24 gram, safran 24 gram,
afyon 18 gram, san1 sakiz 18 gram, banotu 6z suyu 18 gram, yanmig
ve yrikanmig bakir 18 gram, Arap zamk: 180 gram.

Bu droglar sarapla kargtirilir.

El-Tuffahi Adiyla Adlandirilan Siyaf
Bu siyaf, gozleri ilacin dokunmasina bile dayanamayan hastalara iyi
gelir. Goz piistiillerine, korneanin derin kétii yaralarina, iridoptosise,
gozdeki pis maddenin had derecede siiziilmesine ve yeni olugmug
hastaliklara iyi gelir.

Icindekiler:

Yanmug ve siitle 1slatilmig kurgun oksit clirufu 72 gram, yikanmug
kursun karbonat 36 gram, safran 18 gram, regine 9 gram.

Bu droglar mantar suyu ile kangtirllir ve bir yumurtanin beyaz: ile
kullanilir.
Diger Siyaf
Onu ilk hazirlayan Suryas adli hekimden adini almgtir. Gozdeki
kronik agrida yararh olan bagarili bir siyaftir; iki goz kapagindan biri
kaldinlarak uygulanir. Bu hastalik gézden anormal yas akmas: diye ad-
landirirlir. Pistiil diye adlandirilan apseye de yararhdr.
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Icindekiler:

Yikanmig kursun oksit 126 gram, yanmig ve yikanmug kan tag1 126
gram, ateste temizlenmis bakirin firindaki kiilleri 108 gram, sar1 sa-
kiz 216 gram, safran 18 gram, afyon 27 gram, beyaz biber 30 kisim;
Arap zamk: 27 gram.

Siyaf-1 Havai

Siyaf-1 Hindi diye de adlandirilir. Konjunktivitisin biitiin tiplerini
engelleyen 6zellige sahiptir. Goz kapag iindeki fissiire benzer yapi
bozulmasinin tedavisinde yararhdir. Bu terkip gozdeki lekeyi yok
eder ve uygulanmasindan sonra karanhk gorintiden gozii korur.

I¢indekiler:

Kursun karbonat 216 gram, Kibris kurgun oksiti 108 gram, Midad-1
Hindi 22.5 gram, Ermeni topragi 22.5 gram, fasirikun denen el-cerbi
(kagindiran) 22.5 gram, koruk 6z suyu1 22.5 gram, afyon 22.5 gram,
beyaz biber 27 gram, balsam yag1 36 gram veya 27 gram, Arap zamki
72 gram, targin 9 gram.

Bu ilaglar 6giitiilir ve mantar suyu ile karigtirihir. Sonra kullanihr.
Bir Ilag
Siddetli gbz agrisina ve fazla is1 olugturan oftalmik iltihaplara yararh
olur.

Icindekiler:

Afyon 21 gram, zamk 21 gram, goz i¢in kullanilan diken tiziimi 21
gram, ¢inko oksit 21 gram, Arap zamk: 42 gram.

Biitiin bu droglar 6gitiiliir ve toz haline getirilir. Taze tath feslegen
1/3'ti kalana kadar 900 gram yagmur suyu ile pisirilir. Sonra stiziilir
ve kuru maddelerin geri kalam: ile kangtiriir. Bundan sonra nohut
biiyiikliginde siyaf yapilir ve golgede kurutulur. Onu kuhl (gbziin
yikanmas: i¢in kullanilan siv1 ilag) olarak uygulamak istersek soguk
suda ¢6ziilmesi saglanir veya insan siitiinde veya bir yumurtanin be-
yazi veya deniz kabugunun bir pargas: iginde veya 1slak tag kap igin-
de, pismis ¢orek otu suyu iginde ¢oziiliir. Bundan sonra, 7 veya 11
defa (24 saat iginde) goze uygulanir. Boylece 1sty1 digtiriir; goziin pis

maddesinin 1slak olarak stiziilmesini durdurur. G6zi giiglendirir ve
oftalmik iltihab: yok eder.
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Bir Bagka Ila¢
Siddetli géz iltihabinda yararlidir. Sisi kaldirir; goziin nemini yok
eder ve 1s1y1 agagy geker.

Icindekiler:

Boynuzlu haghag siyafi 216 gram, safran 108 gram, afyon 54 gram,
oftalmik diken {izimi 21 gram, bir par¢a kuru banotu 21 gram, taze
beyaz giil yapraklar1 140 gram, Arap zamki 216 gram.

Biitiin bu ilaglar égiitilir ve yagmur suyu ile ve tatli melilot (sar1
yonca) suyu ile toz haline getirilir. Eger tatli melilot (sariyonca) ta-
zeyse onun suyu ¢ikarilmahdir. Eger kuru ise su ile pisirilmeli ve
sonra stiziilmelidir. Kuru toz haline getirilen droglar bu su ile kang-
tirilmalidir. Onlarin pilleri nohut biyiikliginde olmali ve golgede
kurutulmahdir. Gerektiginde bu pil soguk su veya insan siiti ya da
1slak tag veya deniz kabugu tizerindeki bir yumurtanin beyaziyla ovu-
lup sabah akgam géz ilac1 olarak kullanilir.

El-iksirinii’l-Ahmer Denilen Ilag
Yiiksek atesin sebep oldugu goz tlserlerine faydahdir. Fazla nemli
maddelerin goze dogru gelen nemini temizler ve retinay: giiglendirir.

Icindekiler:

Afyon 28 gram, kan tag1 28 gram, yanmug piring (metal) 28 gram,
bugday i¢i 28 gram, Arap zamki 216 gram, Cinko oksit 288 gram,
kursun oksit 126 gram.

Kan tagi, yanmug piring ve metal ayn ayn su ile doviiliir. Sonra bi-
tin droglar birbirine kangtirilarak kuru halde tekrar havanda dovi-
lir. Bu sekliyle, goz ilaci olarak g6ze uygulamir.

Goz Uzerine Uygulanan Merhem
Siddetli ateste gozde olusan iltihaba yararhdir. Géze dogru inen

nemin siiziilmesini engeller; gozi giiglendirir ve agrisin1 ortadan
kaldirir.

Iindekiler:

Kuru giil yapraklar1 17 gram, tath nar kabugu 17.5 gram, mercimek
17.5 gram.

Onlarin tuzerine 2 ratl su dokiiliir ve sonra iyice pisirilir. Sonra su
stzilir. Geriye kalan droglar doviiliir ve sonra iyice pisirilir. Ondan
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sonra su tekrar siiziiliir ve geriye kalan droglar tamamen déviilir. Bu
terkip biraz su ve giil yag ile kanigtirihir ve sonra goze uygulanur.
Diger Ilag

Ategten dolay: olugan gozdeki agn igin yararhdir.

I¢indekiler:

Safran 17.5 gram, ginlik 17.5 gram, buhur (storax) 17.5 gram,
sarisabir 17.5 gram, san sakiz 17.5 gram, afyon 17.5 gram, balli sirke
17.5 gram.

Bu droglar 6giitiiliir ve toz haline getirilir. Sonra sirke 1lik su, ma’al-
farfin veya banotu suyu veya taze kignig suyu ile birlikte agrinin bag-
langig sathasindaki g6z Gizerine sirilir. Agn srarh ise o g6z, alin ve

yiize tila ile sicak olarak stirtilir.

Bir Bagka Formiil
I¢indekiler:
Arpa unu 14 gram, beyaz yabani safran 17 gram, afyon 35 gram.

Bu droglar nazik bir gekilde toz haline getirilir ve giil yag ile ka-
nigtirihir. Bu ilag konjunktival géze haricen uygulanir. O sicaktan ilti-
haplanarak etkilenmis géze de uygulamr.

Astatikun Denilen Géz [laa

Bu goz ilac1 el~kubli'l-verdi (bir gesit goz ilacy) ile karigtirilir ve kata-
raktin baslangig sathasinda uygulanirsa yarar olur. Géze damlatildi-
ginda gozin kirmiziligin ve bulanikhigini alir.

Icindekiler:

Giimis oksit 1 kusm, yanmug bakir 1 kisim, kiigiik sarisabir 1 kisim,
Hint simbili 5 kisim, sar1 sakiz 5 kisim, safran % kisim, afyon %
kisim, akakiya (Acacia Arabica) saf cinsi 4 kisim, diken dziimiiniin
g6z igin olaninin 6z suyu 5 kisim, Arap zamki 4 kisim.

Gumiis oksit, bakir ve akakiya, tath suda ezilir. Oftalmik tiziim (g6z
i¢in olan liziim) 6z, safran ve afyon bir bagka kapta toz haline getiri-
lir ve sonra bu drogla birlikte karigtirilir. Arap zamki: suda tamamen
eriyene kadar birakilir. Sonra droglarin tizerine dokiliir ve ezilerek
tamamen karigtirlir. Bu durumda piller veya tabletler yapilir. Suda
eritildikten sonra kuhl (goz ilac1) olarak uygulanir ve Allah’in istegi
ile yararli olur.
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Gézllaa (Collyrium) )
Bu g6z ilac1 nezlenin sebep oldugu sivi tarafindan olusturulan goz
agnlar icin yararhdir.

Hazirlanmas:: Bogiirtlen ¢alis1 yapraklari ufalanir ve onun suyu ¢1-
karilir. Bu su siiziiliir. Bir havanda, yapraklar ve su, yogun, sicak hale
gelene kadar d6viilir. Bundan sonra Arap zamki biraz suda yumu-
sayana kadar ve bal gibi olana kadar birakilir. Bu yumusamig zamk
bogiirtlen ¢alilari suyu ile kanigtirlhr. Sonra yogunlagip ¢okene kadar
birkag giin kangtirilir. Bu duruma geldiginde pil yapilir. Bu piller gél-
gede kurutulur ve gz ilaci olarak kullamhr.

Géz Ulserleri, Kabarciklan ve Onun Igindeki Pus

Bilinmelidir ki, siyaf -1 kevkeb bu durumda ¢ok yararhdir. Aym sekil-
de siyafi’'l-muncih ve siyaf-1 tuffah da yararhdir.

Mahura Atfedilen $iysf

Kronik hastaliklarda ve gézde pus oldugunda yararli olur.

I¢indekiler:

Bakir siilfat 32 miskal, yanmig bakir 22 miskal, safran 16 miskal,
sar1 sakiz 16 miskal, kan tagt 16 miskal, beyaz biber 40 parca, Arap
zamki 40 miskal.

Bu droglar sarapla karigtinilir. Bir bagka hazirlanan ilagla 10 miskal
afyon da bu droglara kargtirilir.

Kornea Yirtigx

El-siyafi’'l-verdi, bitiin tipteki iris diigmesi (iridoptosis) igin yarar-
ldur.

Kornea Boglugunu Doldurmak igin Serpilen Toz

Cok miktarda yanmis sedef kabugu ve kan tag1 3.5 gram. Her biri toz
haline getirilir ve boyle durumlarda géze uygulanur.

Lakrimal Fistiil

Bu Suriyas tarafindan hazirlanan siyaf, lakrimal fistiilde, kornea
kalinlagmasinda gdzdeki tlserlerin lekelerinde faydahdir. Devai’l-
kibtiyyi'l-Misri ve el-siyafi'l-Hindide korneanin yogunlagip opak-
lagmasina karg1 yararhidir. Semender (newt) usaresi lakrimal fistiilde
bir g6z ilac1 olarak kullanilirsa yararl olur.
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Siyaf-1 Asfar (San Siyaf)

Bu ilag kilaf-1 mukadder diye de bilinir. Kérliikle, karanlik gérmede
ve kronik hastaliklarda yararhdir. Gézdeki girkin lekeleri ve sertles-
meyi kaldirr.

I¢indekiler:

Giimis oksit (kurgun oksitli glimiig) 20 miskal, kuru koruk ekstrat:
11 miskal, amonyak tuzu 11 miskal, afyon 8 miskal, Arap zamki 20
miskal, kursun karbonat (bazi hekimler 6nermistir?) 20 miskal, saf-
ran 16 miskal, beyaz biber 24 miskal.

Bu droglar yagmur suyu ile kangtirilir.

Essiz Goz Ilact

Mesih hekim tarafindan kornea kalinlagmas: (yogunlagmasi) ve go-
ziin i¢ tabakalarinin kalinlasmas1 durumunda kullanilmas: 6nerilmig-
tir. G6z membranin ve g6z kapaginin sertliginin her tipini bertaraf
ederek ortadan kaldirir. Gormeyi giiglendirir.

Icindekiler:

Hint ¢inko oksiti 8.75 gram, Isfahan antimon siilfidi 14 gram, yanmig
bakir 7 gram, kursun oksitli giimis 3.75 gram, kursun oksitli altin 3.75
gram, kan tag1 3.75 gram, mercan 1 gram, kiigiik inciler 1 gram, bakur
kirintilar1 1 gram, yanmig kurdodunu 1 gram, cam suyu, yani carmun ha-
zirlanmasi sirasinda sizan su 1.75 gram, ziicac-1 Firavun 1.75 gram.

Biitiin bu droglar yagmur suyunda ezilir. Hepsi tamamen ezilince
1 danik toz kafuru ve 1 kirat misk bu ilaglar iizerine su serpilerek
tamamen kangtirihr. Bu terkipten pilleri yapilir ve golgede kurutulur.
Istenirse deniz kabuguyla piller ovulur ve goz ilac olarak kullanlir.
Bir Bagka Ilag
Korneanin yogunlagmasinda denenir ve fevkalade yararli oldugu be-
lirlenir.

Icindekiler ve Hazirlanmas::

Sivri tag dolgusu 7 gram, civa 3.5 gram.

Bu iki ilag toz haline getirilir ve hamur ile agz:1 kapatilan kamigin
bosluguna yerlestirilir. Bu kamig hamurla ve sonra bir parga sagla ka-
ngtirdmig toprakla kaplanur, sonra iplikle ortiilir. Ondan sonra tekrar
toprakla ortiiliir. Pigene ve sertlesene kadar canli ates iizerine konur
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ve terkip adeta bir parga tugla gibi olur. Sonra kamugin igine yerlesti-
rilen droglar digar1 gikarilir. Onlar adeta bir siyaf haline gelmigtir. Bu
siirecten sonra 10.5 gram toz haline getirilmis beyaz kursun oksit bu
droglarla karigtirilir ve diger bir kamus igine yerlestirilir. O sertlesince
droglar kamig borudan digar: ¢ikarilir ve 3.5 gramlik kuru keten yap-
raklaniyla kangtinilhr. Ancak bu yapraklarin yagmura maruz kalmamg
olmas: gerekir. Bu sathada 3.5 gramlik bu droglar 1.75 gramlik delin-
memis inci ile d6viilir ve onlar hafifce toz haline gelene kadar dvme
isine devam edilir. Onu tedavide kullanmak istediginiz zaman hasta-
ya onu 3 giin i¢in zambak koklerinin 6ziiyle uygulayacaksiniz. Sonra
bu g6z ilac1 zambak koki 6zii ile miiteakip giinlerde kullanilmasina
devam edilir.

Korneanin Kalinlagmasina Karg1 Kullanilan

Giiglii Ilacin Ozellikleri

I¢indekiler:

Bakir pas1 17.5 gram, amonyak zamki 17.5 gram, yanmig halde de-
niz yengeci 17.5 gram, ebucehil karpuzu eti 8.75 gram, 6kiiz safra
kesesi 7 gram, ermeni boraks: (giinliigii) 7 gram, Darani tuzu 10.5
gram, beyaz biber 70 gram, deniz kopiigi 14 gram, yumurta kabugu
pargalar (civciv ondan giktiktan sonra) 10.5 gram, islak tag tozu 17.5
gram, kertenkele ifrazati 35 gram, delinmemis inci 14 gram.

Kornea iltihab: (Vascular Keratitis)

Ebucehil karpuzu vascular keratitisin (kornea iltihabi) sigmesinde
faydalidir. Béyle durumlarda o denenir ve Allahin lutfu denebilecek
degerde bir ilagtur.

Hazirlanmasi: Yumurta kabuklarinin pargalar (civciv ondan ¢iktik-
tan sonra) pespese 10 giin eski sirke ile kaynatilir. Sonra onlar stiziliir
ve bir cam veya toprak kapta saklanir. Giinegte korunur, boylece igerigi
kurutulabilir. Bu terkip toz haline getirilir ve gz ilaci olarak kullamhr.

Gozden Fazla G6z Yag1 Akmas:

El-siyafi’l-miincih, Suryas tarafindan hazirlanmgtir. Géziin faz-
la yagarmasi ve goz yaginin fazla akmasinda yararlidir. Aym sekilde,
Antusam (zaten yukarida zikredildi) ve Mesih tarafindan zikredilen
el-siyafi't-titiya da bu durumda yararhdur.
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Goz Kapaginin Kalinlagmas: ve Yogunlagmas:

Goziin sclera ve kornea tabakasindaki kusurlu degisim, géz kagintisi
baghg altinda tartigilacak olan muskumdarus olarak bilinen hasta-
liklarda bu bilinen g6z damlasindan s6z edilmigtir. O, s6z konusu
hastaliklarda yararli olur. Aym gsekilde Mesih’in zikrettigi deva-i
Aristaratis ve el-gifaii’'t-tutiya bu hastaliklarda yararlidir.

Siyaf-1 Kibti-i Misri

Goziin korneasinin  kalinlagmasi ve yogunlagmasinda yararhdur.
Higbir zaman g6ziin sert membranini yok etmez.

Icindekiler:

Bakirin yesil-mavi pas1 27 gram, amonyak zamki tuz (son olarak
kazip ¢ikarilmig) 13.5 gram, ebucehil karpuzu igi 13.5 gram, inegin
safra kesesi 9 gram, kara giinliik (boraks) 7.75 gram, beyaz biber 40
parga; iyi gesit bal 45 gram.

Biitiin bu droglarin agirligi 9 ukuyyedir. Onlar birbiriyle karigtirilir,
bir kapta korunur ve sonra istendiginde kullanilir.

Siyaf

Siyaf-1 Aristusamun olarak da bilinir. Kétii maddenin kronik sizin-
tinda, g6z kapaklarindaki sikayetlerde ve canthusun inmesinde, go-
zlin fazla nemli olmas: halinde ve onun membranlarinda ¢ikintilar
olusmasinda yararlidir. Bu siyéf, goz kapaginin sertligini giderir.

Icindekiler:

Antimon silfid 18 gram, yanmg bakir 9 gram, kursunun bazik kar-
bonat1 9 gram, safran 4.5 gram, sar1 sakiz 4.5 gram, giinlik dallar1 4.5
gram, yesil bakir pas1 4.5 gram, yesil mercimek 4.5 gram, beyaz biber
2.25 gram, Arap zamki1 9 gram.

Bu droglar sarapla karigtirilir ve sonra suyla ovulur.

San Siyaf

Siyaf-1 Fancaritus olarak bilinir. Ayni zamanda siyaf-1 mincihdir.
Gozdeki uyuz, goz kapaklarinin birlestigi kisimdaki yirtik veya yara-
lar, siddetli kagint1 ve g6z kapaklar1 agirlagmasina iyi gelir.

Icindekiler:

Kursun oksit (giimiiglii) 80 miskal; beyaz zag (bakir siilfat) 40 miskal.

Bu droglar mantar suyu ile kullanilmak tizere karigtirihr.
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Gozdeki Kagintive Granulasyonu

Siyaf-1 Hindi goz kagintisina yararhdir. Géz hekimi Karitun tarafin-
dan yapilan bagarili g6z ilacidir. G6z kapaklarinin kagintisi ve agirhigi-
na uygundur.

Icindekiler:

Kibris kurgun oksiti 24 miskal, kan tag1 6 veya 16 miskal.

Bu droglar un gibi olana kadar déviiliir. Sonra balla kanigtinilir. Bu
safhada onlar yakilir ve sonra onlarin iizerine biraz sarap dokiiliir. Daha
sonra kurutulur, d6viiliir ve sonra goz ilaci olarak kullarulir.

Fakitun (Géz Ilacr)
Gozdeki kagintida gozdeki fazla nemi ahp, fazla gozyast inmesini en-
geller. G6z kapaginin siddetli uyuzu igin yararhdur.

Hazirlanmas:: Kursun oksitin kiigiik pargalar1 balla kangtirihr.
Toprak bir kaba konarak saklanir. Agz1 kapakla kapatilir ve sonra 1s-
lak toprakla miihiirlenir. Kapagin merkezinde delik yapilmas: gerekir.
Boylece droglarin isitilmasiyla elde edilen duman onu kolayca terk
eder. Burada toprak kap canli kémiiriin ortasina yerlestirilmelidir ve
duman yiikselene kadar gozlenmelidir. Eger o kararirsa yanma siireci
devam ettirilmelidir ve eger o beyazlagirsa, drogun tamamen yandigina
isaret eder. Bu safhada toprak kap komiirden kaldirilmalidir ve kurgun
oksit ondan digar1 alinmalidir. Bu sathada terkip slatilir; bir havan igi-
ne konup doviilmelidir. Sonra agagidaki gibi bir géz ilaci hazirlayarak
saklanmahdir:

Kursun oksit (yukarida zikredilen) 36 gram, yanmig bakir 36 gram,
antimon siilfid 36 gram.

Bu droglar doviilir, sabah akgam g6z kapaklarinin iizerine goz ilaci
olarak siiriilmek tizere saklarur.

Siyaf-1 Abulunyus
Gozdeki kasinty, goz kapaklarindaki kirpiklerin dokilmesi ve diger
goz hastahiklarina iyi gelir.

I¢indekiler:

Yanmis ve yikanmis kan tagt 32 miskal, yanmig bakir 16 miskal,
Sacistus tag1 (kan tagina benzer bir tag), yanmig ve yikanmig olarak 32
miskal, bakir kiifii (yesil) 16 miskal, afyon 3/6 miskal, kursun oksit 4
miskal, yanmug sar1 goztag1 4 miskal, Arap zamk: 16 miskal.

Biitiin bu droglar doviiliir ve yagmur suyu ile kangtirihr.
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Katarakt ve Trichiasis
Asagidaki ilag hekim Fasnus tarafindan katarakt hastalig: i¢in hazir-
lanmugtir.

Icindekiler:

Okiiz safras1 10 giin icin bakir tabak iginde korunur (ve miiteakip
droglar ona ilave edilir). Sar1 sakiz 54 gram, safran 9 gram, balsam
yag1 9 gram, cavsir sakizi 9 gram, biber 12 parga, saf bal (6kiiz saf ra-
sinin iki kat1).

Biitiin bu droglar bakr tabak karigtirilir ve pisirilir. Tlag kiigiik bakir
kapta korunur ve istendiginde kullanilir.

Bulusius Tarafindan Hazirlanan Ilag

Hazirlanmasi: Denizk6piigii, toprak bir kapta yakilir. Kiilleri doviiliir
ve kadin memesinin ucunun kamni ile kanigtirilir. Boynuzdan yapilmig
bir kapta korunur. Kirpiklerin distiigi yerlere stiriilir.

Filuksanis’in Hazirlamig Oldugu Bir G6z Boyas:
Iltihapli maddelerin olugturdugu ve siddetli agriya da yararlidir.

Icindekiler:

Taze giil yapraklan 9 gram, banotu tohumlar1 36 gram, giinliik 27
gram, sar1 sakiz 18 gram, arpa unu 61 gram, kavrulmug yumnurta sarst
18 gram, giizelavrat otu 6z suyu 18 gram, safran 9 gram, afyon 18 gram.

Biitiin droglar keskin lezette yeterli miktarda sarapla kangtirilir ve
sonra tabletleri yapilir ve kullanilir.

Siyaf-1 Kibti-i Misri, Siyaf-1 Hindi ve Maliki

Adiyla Adlandirilan Siyafin Ozellikleri

Kataraktin ilk safhalarinda ve nemli membran gézde gérildigiinde
yararlidir. G6ziin yaralarinin girkin lekelerini ortadan kaldirir.

Icindekiler:

Yanmis ve yikanmig kursun oksit 480 gram, Hint miirekkep tagt
180 gram, kursun bazalt oksiti 120 gram, beyaz biber 180 gram, sirt-
lan safra kesesi 1 parga, bazi hekimlerin mavi kuzgun (bir gesit kus)
safrasi 7 parga, keklik safras1 4 parca, haghag tohumu siiti 300 gram,
balsam yag1 60 gram, ¢avgir otu zamki 60 gram, balli sirke 60 gram,
Arap zamki 360 gram.

Biitiin bu droglar rezene 6zii suyu veya erpollos diye adlandirilan
bitkinin 6z ile karigtirilur.
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BirBaska Gozilact .
Bulanik gérmede ve kataraktin baglangi¢ sathasinda yararhdur.

Iindekiler:

Ay safrast 14 gram, cavsir otu reginesi 10.5 gram, biber 10.5 gram,
eski zeytinyag1 7 gram, balsam yag1 7 gram, taze ¢orek otu 6zii 7 gram,
kursun oksit 3.5 gram, bal 30 gram.

Bu ilaglar toz haline getirilir ve birbirine karigtirilir; sonra bir cam
kapta saklanur ve 7 giin gilineste bekletilir. Daha sonra géze sabah ak-
sam bir goz kalemi ile uygulanur.

Diger Ilag

Bulanik gormeye ve kara su inmesine (haemeralopia) yararlidir. Aym
zamanda uzak bir mesafede bir geyi gérmeye ve hydrophthalmiaya (bir
gesit glaucom) yararhidur.

I¢indekiler:

Kara karga safras1 7 gram, keklik safras1 7 gram, turna kugu safrasi 7
gram, sirtlan safrasi 7 gram, kegi safrasi 7 gram, saf ve temiz bal 10.5
gram, balsam yag1 5.75 gram.

Bu droglar doviiliir ve birlikte kangtirilir. Sonra sabah ve akgam goze
uygulanur.

Butlanii’l-Basar (Amaurosis)

San siyaf (el-siyafu’l-asfar), ok zayif gormede yararlidir. Aym gekilde

el-siyafu’'t-tatiya, Mesih tarafindan zikredilmigtir ve korneanin yogun-

luguna karg1 yararhdr.

Filus'un Kulland Ilag

Icindekiler:

Akakya (Acacia arabica) 48 miskal, kuru giil yapraklari 48 miskal, ko-

kulu yonca (melilot) 48 miskal, bakirin ayrildig1 yerde bulunan kiiller

24 miskal, adamotu 11 miskal, banotu tohumlar1 18 dirhem, afyon 6

miskal, Arap zamki 40 miskal, sarap 9 ukiyye, yagmur suyu 9 ukiyye.
Yagmur suyu sarapla karigtirihr. Sonra giil yapraklari, tath hos ko-

kulu yonca, banotu, adamotu veya giizelavrat otu dallari onun iizerine

dokiiliir. 3 veya 5 giin 1slak olarak bekletilir; sonra sikilir, siiziilir ve

droglarin geri kalani ile karigtirilir. Bu sathada bir siyaf onlarla hazir-
lanir ve kullanilir.

Deva-i Basilikun Yani Meliki
Gozii temizler ve goz ilaci olarak uygulanan tedavide bir veya iki giin-
de bir defa uygulanir ve gérmeyi saglar.
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Icindekiler:

Kursun oksit 35 gram, deniz képigi 35 gram, yanmus piring 17
gram, ¢inko oksit 10.5 gram, Darani tuzu 10.5 gram, amonyak tuzu
7 gram, sivri biber 7 gram, karanfil 3.5 gram, kaya yosunu 3.5 gram,
biber 14 gram, karanfil 1.75 gram.

Bu droglar déviilir ve géz ilaci olarak kullanulir.

Yukarida Zikredilen Basilikunun Bir Bagka Formiili
Iindekiler:
Kursun oksit 24.5 gram, kan tag1 7 gram, sivri biber 7 gram, amonyak
tuzu 7 gram, yanmig piring 17.5 gram, biber 17.5 gram, ¢inko oksit
17.5 gram, darani tuzu 17.5 gram, Hint kaya tuzu 3.5 gram, karanfil
3.5 gram, kaya yosunu 3.5 gram, Hint siimbiili 3.5 m.

Bu droglar déviilir ve goze ilag olarak uygulanur.
Bir Bagka fla¢
Gormeyi giiglendirir, géziin saghgini temin eder ve géziin fazla su-
lanmasim1 durdurur.

Hazirlanmast: antimon silfit 21 giin yagmur suyunda bekletilir
veya bir kuyudan alinan damla damla akan suda islatilir. Bu madde
42 gram olarak alinir; pirit 28 gram, gz tag: (bakur silfat) 42 gram,
kursun oksit 42 gram, kiigiik ve delinmemis inci 7 gram, 1 gram
misk, kafuru 50 gram, safrandan 3.5 gram ve tarin yapraklarindan
3.5 gram ahnur.

Bu droglar ayn ayr1 doviilir. Antimon siilfit, pirit, kursun oksit,
mavi géztag ve inciler su ile doviiliir. Bu hazirlanan madde bir cam
sisede bekletilir ve goze sabah aksam normal sartlarda uygulamr. Bu
yolla gz ve gérme giiglenir.

Goz Banyosu (Berud)
Bu [goz macunu] géz tarafindan emilir ve gozii giiglendirir.

Icindekiler:

Yikanmig kan tag1 17.5 gram, yanmig bakir 17.5 gram, Iskotri sar
sabr1 3.5 gram, Ermeni boraksi 3.5 gram, mavi bakir pas1 1.75 gram,
beyaz biber 1.75 gram, sivri biber 1.75 gram, ebucehil karpuzu igi
1.75 gram, safran 1.75 gram, ¢6rek otu 1.75 gram.

Bu droglar déviiliir ve un haline getirilir. Daha sonra g6z losyonu
olarak kullamhr.
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UCUNCUMAKALE
Kulak ve Onun Hastaliklan1

Agnive Iltihap, Pus ve Kulak Agrilan

Go6z konusunda zikredilen Deva-i Arsistratis kulaktaki pus salgilan-
masinda yararlhdir.

Diger llag

Bu ilag her tiirli kulak agrisina ve kulak yaralarinda yararhdir.

I¢indekiler:

Sar1 sakiz 4.5 gram, kendir 13.5 gram, sodyum nitrat 13.5 gram,
safran 18 gram, haghag tohumlari 6zii 9 gram, regine 9 gram, soyul-
mus badem 20 parga.

Bu droglar, doviilir, sirkeyle karigtirilir ve daha sonra onlarin tabletleri
yapilir. Erittikten sonra, gerektiginde kullaniriz. Ornegin siddetli kulak
agrisinda, giil yaginda eritilerek kulak damlasi olarak kullanilir. Isitme
zorlugunda, sirke iginde ¢6ziilerek yine kulak damlasi olarak kullanilir.

Ganis'in Hazirladi ilag

Igindekiler:

Sar1 sakiz 18 gram, kiigiik sarisabir 18 gram, kendir 13.5 gram, bir
bagka formulasyona gore kendir 4.5 gram, safran 13.5 gram, sod-
yum nitrat 13.5 gram, haghas tohumlar1 6zi 13.5 gram, ac1 badem
30 parga; kasni otu sakiz1 9 gram; bal yogunlugunda olan yeterince iyi
kalitede sirke, daha sonra terkibe karigtirilir.

Ganis'in Kulak Igin Onerdigi Bir Bagka Ila¢

O kulaktaki agir ve 1srarl iltihaplar igin yararhdr.

Icindekiler:

Kasni otu sakiz19 gram,; targin 9 gram, sar1 sakiz 36 gram,safran 36
gram, kendir 18 gram, sodyum nitrat 13.5 gram, bal yogunlugu elde
etmek i¢in yeterince sirke droglarla kargtirilir.

Bir Bagka Ila¢
Otitis (orta kulak iltihab1), pus ve kulaktan akan kirli maddeler i¢in
kullambr.

I¢indekiler:

Ac1 lezzeti olan baklanin i¢ kism1 9 gram, Yemen gap1 9 gram, be-
yazbiber 9 gram, sodyum nitrat 9 gram, safran 9 gram, afyon 9 gram,



EL-KANUN Fi'T-TIBB

nar kabugu 9 gram, giinliik 9 gram, Hint siimbiili 9 gram, kunduz
hayasi1 4.5 gram, bal ve sirke igine droglarin karigmasina yetecek mik-
tarda alinir. Fakat bazi hekimler 27 gram bal da ilave ederler.

Hekim Birutanis’in Hazirladig: Bir Bagka Ilag
Icindekiler:
Safran 2.25 gram, san sakiz 2.25 gram, Hint siimbili 2.25 gram,
yanmig bakir 3.75 gram, afyon 2.25 gram, kunduz hayas: 1.5 gram,
Yemen sap1 4.5 gram, sab-1 miidevver 4.5 gram.

Eger kulakta pus varsa, bu ilagla ve onunla birlikte matbuh-1 mii-
selles (bir gesitlapa) tedavide kullanilmalidir. Eger siddetli kulak ag-
ris1 varsa bu ilag, 9 gram kara banotuyla karigtirnlmalidir.

Kulaktaki Pusun (fltihap) Akmas: Igin flag
Icindekiler:
Nar ¢igegi zarfi 4.5 gram, nar kabugu 4.5 gram, zeravend 4.5 gram,
Kibris'in beyaz zag1 4.5 gram, demir tozu 4.5 gram, bakir pargalan
2.25 gram, kendir 2.25 gram, kavrulmus yesil zag 2.25 gram, Yemen
sap1 2.25 gram.

Biitiin bu droglar sirke iginde déviiliir ve tablet yapilmak igin kul-
lanilir.

Antikatus'un Hazirladi: flag
Zor, siddetli kulak agnlan igin yararhdr.

I¢indekiler:

Safran 30/60 gram, san sakiz 30 gram, amonyak tuzu 30 gram,
Yemen sap1 15 gram, amonyak zamk: 15 gram, zambak posasi veya
kiiltive zeytinyag: 30 gram.

Bu droglar bal veya tath sarap iginde, bal kivamini alincaya kadar
doviilir, bitiin terkip igine katildiktan sonra, kullanilir.

Kulagin i§itme, Tinnitus (tim1) ve Sonitus (Ses)
Isitme Zorlugunda Kullanilacak ilag
Icindekiler:
Beyaz banotu 2.25 gram, kunduz hayasi 2.25 gram, sodyum nitrat
1.12 gram.
Bu droglar kangtirilir ve sirkeyle kullamilir. Giivenilir bir ilagtr.
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El-Celheruni Denen Bir Bagka ilag:
Kronik kulak hastaliklarinda kullanilir.

I¢indekiler ve Hazirlanmasi: Beyaz banotu 18 gram, sar1 sakiz 18
gram, safran 18 gram, kunduz hayas: 18 gram, afyon 18 gram, mavi
zag 27 gram, biber 9 gram.

San sakiz, afyon, kunduz hayasi ve giinliik, nar kabuklari iginde
lapa haline getirilir. Pargalanana kadar pisirilerek sirke iginde 1sla-
tilir. Daha sonra beyaz banotu, safran, biber ve mavi zag, toz haline
getirilir. Yukarida zikredilen ilaglarla karigtirilir. Sonra bu droglarin
hepsi hafifce doviiliir. Onlar tamamen kargtirildiktan sonra, biraz
sarap balla birlikte, ince bal kivami kazanacak hale gelinceye kadar
ilave edilir. Gerektiginde 1lik su ile bu islem yapilir ve kulak damlas:
olarak kullanilir. Béyle durumlarda egsiz bir ilagtur.

Kulak Agris1 ve Yaralarinda Faydah Bir Ilacin Ozellikleri
Icindckiler:

San1 sakiz 4.5 gram, kendir ve baz1 hekimlere gore 13.5 veya 31.5
gram, sodyum nitrat 13.5 gram, safran 14 gram; bazilarina gére, 4.5
gram, haghag tohumlar: 6zii 9 gram, kasni otu sakiz1 9 gram, kabugu
soyulmus badem pagalar1 20 parga.

Biitiin bu droglar doviilir, sirkeyle karigtirilir. Daha sonra onlardan
tablet yapilir. Istenildigi saatte tabletler eritilir. Eger siddetli agri varsa
bu tabletler giil yaginda eritilir. Kulak damlas: olarak kullanilir, fakat
zor isitme durumunda onlar sirke ile karigtirilir ve kulaga damlatilr.

Demir Pas: {le Hazirlanan flacin Ozellikleri
Bu etkili bir ilagtir.

Hazirlanmasi: Demir past ufalanir. Sonra sirke ile yuvarlak derin
olmayan bir kapta yikanir ve kurutulur. Bu islem 2, 3 veya 7 defaya
kadar tekrarlanir. Sonra eksi sirke ile, bal kivamina gelinceye kadar
pisirilir. Terkip gerektigi saatte kulaga damlatilabilir.

Burun Ulserleri
Burundaki her tiirlii etin fazla geligmigini agindirip ortadan kaldiran
bir ilagtur.

Icindekiler:

Yanmig beyaz zag (goz tag1); yanmug sar1 zag; yanmug mavi zag; yan-
mug kirmizi zag, hepsi esit miktarda bakir pargalariyla karigtirilir.
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Biitiin bu droglar déviiliip toz haline getirilir ve kuru sekilde kulla-
nilir. Etin fazla gelismesi halinde bu ilaglarin kullanilmasindan dnce
sarsarak, masaj yapilmahdir. Burun polipi tedavisinde, hasta normal
yemegini yedikten sonra, burnunun i¢ kisimlarina tedaviden 6nce ya
zift veya Yahudi zifti veya sar1 sakiz yag siiriilmelidir.

DORDUNCU MAKALE
Digler

Siddetli ve 1stirap veren dis agrisin bu ilaglar azaltir. Oksiiriik igin de
bu ilaglar yararlidur.

I¢indekiler:

Afyon 9 gram, san sakiz 9 gram, beyaz biber 9 gram, kasni otu 9 gram.

Bu ilaglar yogun tziim sakizinin yeterli miktariyla karistinilir ve
sonra ezilir. Bundan sonra dislerin tizerine siiriilmek igin siyaf hazir-
lanur. Diglerin ¢iirik kismina uygulanur.

Andromachus’un Hazirladig: Ilag
Dis agrisinin her ¢esidinde kullanilacaktir. Dis ve disin ve diger has-
taliklarinda da kullanlir.

Iindekiler:

Biber 1 kisim; yapigkan otu 1 kisim, stitlegen otu 1 kisim, kasn1 otu
sakiz1 1 kisim.

Bu droglar déviiliir ve stvi buhur (giinliik, sigla) kangtinhir ve dig
etine uygulanir.

Digin Nabiz Gibi Atan Agrisina Yararh Ilag
Igindekiler:
Ebucehil karpuzu 1 kisim; kiigiik sarisabir 1 kisim.

Bu droglar bir tag kapta veya bir demir kepge i¢inde zeytinyag: ve
sarap veya sirke ile birlikte kaynatihir. Daha sonra onlar atesten kaldi-
rilir ve az1 diginin bulundugu taraftaki kulaga yavag yavag damlatilir.

Az Disin Daglamas1
Daglama, az1 dige ilacin etki gostermedigi siddetli agrilarda uygula-
nir. Bunun igin agagidaki ilaglar alinur.

Zeytinyag1 30 gram, tath mercankosk 4.75 gram, Suriye sedef otu
4.75 gram.
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Bu ilaglar hafifce doviiliir ve yag igine konur. Sonra bu igerik kay-
natilir. Daha sonra iki torba igne alinmalidir. Bu igneler 6yle yerlesti-
rilmelidir ki, gozleri ayr tarafa gelmelidir ve sonra hastanin agzi1 agik
tutulmal, daglama yapilmasi istenen az1 dig gézlenmelidir. Sonra ince
bir demir, piring veya glimis tiip o kisma yerlestirilir. Biiyiik ignelerden
biri kaynayan yag icine daldirilir ve sonra tiipe uygulamir, 6yle ki igne
az1 dise dokunsun. Igne soguyunca zaten kaynar yaga batirilmug diger
igne aym sekilde uygulanir. Bu islem 6 defa tekrar edilir. Simdi agn
azalacaktir ve az1 digsinden biraz siv1 digar: ¢ikacaktir.

Disin Rengi
Bu dis tozu, dis tizerine uygular. Demokritus, kendi kitabinda bunu
tartigmustur.

Icindekiler:

Erkek geyik boynuzu (4 defa yanmg) 480 gram, adi tuz 60 gram, act
olmayan kuru amonyak zamkinin biiyiik pargalar1 450 gram, sar1 sakiz
150 gram, mastika 150 gram, beyaz batakhk saz1 150 gram, beyaz biber
30 gram, tar¢in yapraklan 60 gram.

Biitiin bu droglar d6wiiliir; birlikte toz haline getirilir ve sonra sakla-
nir. Bu toz dislere uygulanur.

Surtican Denilen Ilag
Iitihap ve dis eti gevsemesine yararhdir. Ayni zamanda disleri temizler.
Iindekiler:
Nar kabuklar1 60 gram, sap 30 gram, nar ¢igegi 30 gram, sumak 30
gram, maz1 30 gram.
Bu droglar déviilir ve toz haline getirilir. Burada dig etinin aciyan
kismina parmaklar yardimu ile masaj yapilir ve sonra bir parga ilagtan
alinip temiz bezle o kisma konur.

Dis Tozu
Digsleri temizler; dig etlerini giiglendirir ve agz1 hog kokutur.
Hazirlanmas: Darami tuzu déviilir; balla karigtirilir ve bir kagit igi-
ne paket yaptiktan sonra, kizmig kémiir tizerine yerlestirilir. Kémiir
kirmuzi olarak ategten kaldirilir ve su serpilerek pisirilmis sedir agaci-
nin zamki igine konur veya siisen kokii garabr igine konur ve sogumaya
birakilir. Bu sathada onun bir kismi tekrar d6wiiliir ve agagidaki drog-
larla karigtirilir.
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Deniz kopiigii 1 kisim, targin 1 kisim, 1 kisim sar1 sakiz, tahta kurdu
gicekleri 1/6 kisim, Hint selvisi 1/6 kisim, bataklik saz1 1/6 kisim, sar1-
sabir pargalar1 % kisim, Pelinotu kiilii 1/6 kisim, seker 3 kisim, kafuru
10 kisim.

Bu droglar birlikte déviiliir ve dis tozu olarak hazirlanur. Sabahlar
kullamlmalidir.

Bir Ilag
Digleri ve [6zellikle] az: diglerini gliglendirir.

Hazirlanmasi: Bal mumu ve bal, her ikisi de 2 kisim giineste sicak
suda ¢oziliir ve sonra 1 kisim zift ile karigtirihir. Bu sathada ondan bir
¢esit merhem yapildig: farz edilir ve hastalara onu ¢ignemesi 6nerilir.
Eger o hala kuru ise, zeytinyag ile kangtirmahdir. Daha ¢ok da masti-
ka ¢ignenir ve bu durumda ok etkili oldugu ispatlanmgtir.

Bir Bagka llag
Digsleri ve dis etlerini giiglendirir.

I¢indekiler:

Yanmug erkek geyik boynuzu 35 gram, yanmus selvi yapraklan 17.5
gram, selvi afact meyveleri 17.5 gram, fantaflun 35 gram, yanmis kiz-
sag1 (?); diger kisimlari alinmug gil gigekleri (erkek ve disi organlan
alinmig) 10.5 gram, Hint siimbiili 10.5 gram.

Bu droglar doviildiikten sonra clenmis bir parga ipekle birlikte kul-
lanilir.

BESINCI MAKALE _
Agz, Bogaz ve Gogiis Boslugu [Hastaliklar: Ilaglan]
Anjina ve Difteria
Galen, geng giivercinin taze etini biitiin olarak alip yemenin veya onu
parcalara aynlmis olarak agizdan almanun ve tuzlanmig baligin, difteri-

yi derhal hafiflettigini séylemistir. Cocuklar ve yagh hastalarda bu ilag
zambak kokai ile birlikte kullanilmahdir.

Uvula (Kiigiik Dil) ve Tonsil [Hastaliklar]
Gevsemis ve sigmis kiigiik dile agagidaki terkip yararli bir ilagtir.
I¢indekiler:
Beyaz biber 4.5 gram, sar sakiz 4.5 gram, Yemen sap1 9 gram, yesil
kiigiik Hindistan cevizi 9 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve kullanulr.
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Gogiis Boslugu ve Gogiisteki Humoral S
[igin Kullanilacak Ilaglar]
Asagidaki ilag gogiiste olugan humoral sivi igin yararhdr.

Icindekiler:

Kasni otu zamk1 60 gram, siv1 giinliik 60 gram, afyon 7.5 gram, me-
yan koki 60 gram.

Déwiilebilen droglar doviiliir ve sonra siv1 giinliik (sigla), kasni otu
zamki ve sizme balla kangtirihr. Bu ilag yalanarak kullanilir.

Bogaz Hastaliklan ve Oksiiriik igin Ilag
Galen bu ilacin 6ksiirtigi tedavi ettigini soylemistir.
Igindekiler:
Kendir 4.5 gram veya 18 gram, san sakiz 4.5 gram veya 18 gram,
safran 4.5 gram veya 19 gram, ada sogan1 9 gram, tath garap 3 litre.
Ada sogani garapla yogunlagana kadar pisirilir ve sonra ada sogam
atilir; geri kalan droglar sarabin igine dokilir.

Bulustus'a Atfedilen Bogaz Igin Ilag
Galen, agagida zikredilen ilacin akciger tlserinden muztarip olan has-
talarin tedavisinde kullanildigini s6ylemigtir.

Roma siimbiilii 18 gram, kakule 36 gram, Hint targim yapraklar: 18
gram, Hint siimbiili 13.5 gram, batakhk saz1 9 gram, targin kabugu
36 gram, Cin targim 45 gram, giinliik 13.5 gram, san sakiz 18 gram,
kustus 18 gram.

18 gram tar¢in yaprag: agagidaki droglarla karigtirihr:

Meyan kokii 13.5 gram, giizelavrat otu 6zt 22.5 gram, mastika 13.5
gram, safran 27 gram.

Bitiin bu droglar birbirine kangtirilir. Sonra birkag olgun hurma si-
cak su ile pisirilir veya iyi kalitede sarapla pigirilir. 20 par¢a susam yag1
zaten toz haline getirilmi yogunlagmis hurma suyunun belli bir mik-
tartyla karigtirnhr. Sonra yukarida zikredilen 3.5 gramhk ilag bu stvinin
i¢ine ilave edilir. Béylece bu ilag birkag giin agizdan alinir ve sonra 2 ila
3 giin hig bir gey ilave etmeden almaya devam edilir.

Ondan sonra kiigiik sarisabir kombinasyonu ile yapilan eyaric (mis-
hil) giinde 1 defa 1 gorba kagig1 dozda alinir. Gogiis hastaliklarindan
sikayetci olan hasta bu ilac1 egek siitii ile almalidir. Hastanun bu ilagla
gargara yapmasi 6nemlidir. Daha sonra birkag giin ara vermelidir. Bu
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ilag sakinlestirici ilaglarla birlikte alinmalidir. Eger hiltin miktar1 ¢ok
fazla ise, ilag kunduz hayasi macunu ile kanigtinlmalidir.

Galen'in Zikrettigi Bir Bagka Ilag

Bu ilag soluk borusu hastaliklary, akciger tlseri, kan tiikiirme, iltihaph
balgam tiikiirme ve gogiiste humoral sizintilar olugturan nefes darlig
gibi sikayetlerde yararlidir. Kokusmus maddclerin digsar1 atimasimin
gii¢ oldugu durumlarda yararhdir. Cok gliglii ve etkili bir ilagtur.

Igindekiler:

Yabani fistik zamki 18 gram, safran 18 gram, kendir 18 gram, sar
sakiz 18 gram, tarcin 18 gram, kakule 13.5 gram, susam yag1 18 gram,
kabugu soyulmus meyan koki 18 gram, Suriye simbiili 11.25 gram,
Cin targin (kara cinsi) 9 gram, reginesi 13.5 gram, Suriye hurmas: igi
13.5 gram, Samos toprag: 18 gram, saf ve temiz kasni otu 3 gram, kus-
tus 18 gramveya 4.5 gram, iyi kalite bal 1.785 kg.

Bal ve yabani fistik zamk, biitiin droglarin tamaminin iki katim
alabilecek bir kapta pigirilir. Onun kivami yogunlaginca, yabani fistik
zamki ile kanigtirilir ve Gyle bir kivama kadar pigirilir ki, damlalar1 di-
stince yere yayilmaz. Bundan sonra, sogumaya birakilir ve toz halin-
deki droglarin geri kalan1 onun igine konur ve kullanilir. Eger Samos
topraginin suyu, i¢indeki tortusu alindiktan sonra agizdan alinirsa gok
yararh olur.

Dil Altina Yerlestirilen Hap
Soluk borusunun piiriizlenmesine, ses kisiklig1 ve biitiin soluk borusu
hastaliklarina iyi gelir.

Icindekiler:

Zamk 13.5 gram, Arap zamki 13.5 gram, sar1 sakiz 6.75 gram, ken-
dir 6.75 gram, safran 4.5 gram, meyan koki 6zt 2.25 gram, hurma igi
(et kism1) 3 parga; istenirse tath sarap.

Builaglar tath sarapla kangtirihir ve sonra 1.5 gram dil altina yerlesi-
tirilir. Hastaya ilacin ¢6ziilen kismuini yutmas 6nerilir.

Oksiiren Hasta I¢in Bir Natif (Bir Cesit Tath Et)

Icindekiler:

Keten tohumu kavrulmus ve 6giitiilmiis 1.620 kg, tiziimiin gekirdeksiz
i¢i 1.620 kg, kavrulmug susam yag1 350 gram, soyulmus findik 360
gram, beyaz biber 60 gram, safran 30 gram, iyi kalite bal 1.800 kg.
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Biitiin bu droglar 6gitildiikten sonra toz haline getirilir. Sonra ke-
ten tohumu ve bal, yogunlagana kadar pisirilir. Sonra geri kalan drog-
lar onun igine ilave edilir. Burada biitiin droglar birbirine karigtirilip
istenilen miktarda hastaya verilir.

El-Kahin’in Hazirlamis Oldugu Ilag
Oksiiriik icin mitkemmel bir ilagtir. Galen onu hastaliklarin tedavisi
i¢in kullandigini sdylemistir.

Icindekiler:

Afyon 45 gram, salatalik tohumlar1 90 gram, kunduz hayas: 45
gram, kuru adi sedef otu 63 gram, keten tohumu 72 gram, ¢avsir otu
zamki 162 gram, sar1 sakiz 63 gram, safran 31.5 gram.

Bu droglar balla kangtirihr ve 1.5 gram olarak agizdan alinr.
Atesgten muztarip olan hastaya su ile verilmesi tavsiye edilir. Aksi
takdirde sarapla alinur. Ilag gece alinmalidr.

Oksiiriik Haplart

I¢indekiler:

Siv1 giinliik 18 gram, san sakiz 18 gram, afyon 18 gram, balsam yag
9 gram, safran 9 gram.

Bu droglar iyice doviiliir; karigtirilir ve sonra kullanilir.
Oksiiriigiin Biitiin Tipleri I¢in Yararh ilag
Fazla humoral sivilarin akmasina ve i¢ apselerde yararhidir. Bu ilag
Ebu Lufiyus tarafindan hazirlanmgtur.

I¢indekiler:

Balli sirke 9 gram, esekturbu kokii 9 gram, sar1 sakiz 9 gram, cavsir
otu zamk1 9 gram, beyaz biber 9 gram, temizlenmis defne tohumlar
18 gram.

Bu droglar déviilir ve su ile karigtirihr.

Kan Tiikiirme Tedavisinde Kullanilan Ilag
Bu terkip Andromachus tarafindan hazirlanmugtir.

I¢indekiler:

Akakiya (Acacia arabica) 18 gram, kuru giil yapraklar1 36 gram,
sarisakiz 9 gram, yabani nar 36 gram, regine 5 gram.

Bu droglar su ile kangtirilir ve 4.5 gramlik tabletler yapilir. Onlar
yagmur suyu ile alinir.
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Oksiiriik I¢in Bir Bagka Ilag
Cesitli tipteki okstiriik ve ses kisiklig1 igin yararhdir.

Igindekiler:

Haghag tohumlar: zarfi ve onlarn saran kisimlarla 150 parga, toz ha-
line getirilmis dag kerevizi 1.350 gram, temizlenmis neskafetan (bir
gesit dut agac1 kabugu) 90 gram, Himalaya 1lgin1 90 gram, kuru giil
yapraklar1 90 gram, mavi zambak koki 90 gram, nar gigegi 90 gram,
targin 7 gram, Hint simbiild 5.25 gram.

Biitiin bu ilaglar ufalanir. Yagmur suyunun 5 litresi i¢inde islatilir ve 3
giin suda birakilir. Hafif ategte 1/3'i kalana kadar pigirilir. Daha sonra
bu lapa siiziiliir, temizlenir ve tortular1 atilir. Asagidaki droglar ayn ayn
doviiliir: Arap zamki 450 gram, regine 450 gram, san sakiz 225 gram,
meyan koki kabugu 450 gram, mastika 3.5 gram, safran 3.5 gram.

Onceden hazirlanmig ve yukarida zikredildigi gibi doviilmiis lapa,
oyle bir 6lgtde ezilir ki toz halindeki droglar tarafindan yavag yavag
emilir ve daha sonra 24 ratl ma-i buhtac onun tzerine dokiliir ve
sonra hafif ategte pisirilir. Daha sonra bu terkip cam bir kapta sakla-
nir ve her gesit oksuriik onunla tedavi edilebilir.

Latku’s-Sanavber
Siddetli oksiiriik dolayisiyla pis ve fazlalik maddeleri tikiren kisiler
i¢in yararhdur.

Igindekiler:

Kizartilmis keten tohumu 120 gram, temizlenmis tatl badem 120
gram, yenen kozalak 120 gram, Arap zamki 120 gram, regine 120
gram, el-temri’l-i hirun (bir gesit hurma) 10 parga.

Bu droglar hurmalarla birlikte déviiliir ve sonra bal ve yenen te-
reyag igine konur, 6yle ki bal kivami kazansin. Onun dozu sabah
aksam alinan bir kii¢iik Hindistan cevizi biiyiikligiinde olmalidur.

El-Laik (Bitkisel Zamk ile Hazirlanan bir Regete)
Bogaz piiriizlenmesine, ses kisikligina, kan tikiirmeye, irin tikirmeye
ve flegma titkiirmeye kars1 yararlidir. Kanamay1 ortadan kaldurir.
Igindekiler:
Kavrulmug keten tohumu 450 gram, ¢ekirdeksiz tiziim 450 gram,
yenen koza 189 gram, tathh badem 180 gram, act badem 180 gram,
kavrulmus siisen kokii 120 gram, Nablus zamk: 120 gram, meyan koki
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120 gram, Arap zamki 120 gram, pigmis ¢orek otu 120 gram, regine
120 gram, beyaz biber 30 gram, toz haline getirilmis roka tohumlar1 30
gram, toz haline getirilmis nohut 30 gram, zeravend 90 gram, bugday
i¢i 30 gram, ¢orek otu 30 gram, bahge teresi 30 gram, sivi giinlitk (s13la)
30 gram, san sakiz 15 gram, safran 15 gram, kendir 15 gram.

Bu droglar déviiliir; ince bir sekilde toz haline getirilir ve daha sonra
balla karigtirihir veya tila ile pigirilir. O sabah akgam bir kiigiik Hindistan
cevizi miktarinda yalanur ve ilag uykuyu giderken dilin altina konur.

Goggsiin Siddetli Sikismasina ve Oksiiriige Faydah Bir Ilag
Iindekiler:
Tath badem 7 gram, ac1 badem 7 gram, kavrulmus keten tohumu 7
gram, yenebilir kozalak 7 gram, anason 7 gram, regine 7 gram, meyan
kokii 6zii 7 gram, 7 gram, seker 7 gram, akide sekeri 7 gram.

Bu droglar doviiliir; toz haline getirilir ve taze rezene suyu ile karigt-

rilir. Bundan sonra onlarin pili yapilir. Bir veya iki pil dilaltina konarak
kullamibr.

Soguk ve Yogun Keymusun Sebep Oldugu Oksiiriik I¢in
Hazirlanan Laak

Igindekiler:

Targin 17.5 gram, rezene tohumu 17.5 gram, sivigiinliik 35 gram, gam
fist1g1 35 gram, ac1 badem 35 gram, kendir 17.5 gram, yenebilir digbu-
dak meyvesi zamki 17.5 gram, Nablus zamk: 17.5 gram, dag tiziimi 70
gram, aga¢ mantar1 17.5 gram.

Buhur (giinliik) balla déviiliir. Daha sonra, kiigiik sarisabir ve dag
izlimi ma-i buhtac i¢inde slatilir. Droglarin geri kalani doviiliir.
Giinliik ve balla kanigtirilmig solusyonla karigtinilir. Bu terkip agizdan
1 dirhem, yani 3.5 gramlik dozlarla alinur.

Kan Tiikiirmeye Karg1 Nabluslu® Hekim Tarafindan

Hazirlanan Hap

Igindekiler:

Beyaz banotu tohumlar1 22.5 gram, giizelavrat otu 22.5 gram, glinlik
(s1gla) 45 gram, afyon 45 gram, erkek giinliik 45 gram, geyik peyniri
(rennet) 45 gram, mastika 90 gram, sar1 amber 135 gram, meyan kéki

5 Nablus Urdiin'de bir kenttir.
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135 gram, safran 135 gram, dis budak agac1 tohumlar1 202 gram, yu-
mugak su 3 litre.

Biitiin droglar hafif ge doviiliir ve helilenin iginde pisirildigi su veya
soguk su ile kangtirilir ve daha sonra kullanilur.

Aristomachise Atfedilen Macun

Harika bir ilagtir. Kan tiikiirme ve oksiirtige yararlidir. Ayrica, akciger
yarasindan istirap ¢ekenlere, gogiiste pus birikmesine, kas yirtikla-
rina, cerahatli kese veya kiste, sindirim diizensizliklerine, menstrual
diizensizliklere, bagirsak yaralarina, mesane hastaliklarina, histeriya
ve ani ve giddetli ateg olugturan hastaliklara, hastalik déneminden 1
saat 6nce verilir. Biinyeyi zayiflatan ilaglarin ve zehirli bcek 1sirma-
larinin 6liimciil etkilerinin giderilmesinde fevkalade yararlidur.

Icindekiler:

Targin 30 gram, kustus 30 gram, kasni otu sakizi 30 gram, kunduz
hayas: 30 gram, afyon 30 gram, karabiber 30 gram, sivri biber 30
gram, giinlik 30 gram, bal 100 veya 600 gram.

Bu droglar doviiliir, un haline getirilir. Kasnu otu sakizi, balla ¢6zii-
lip eriyene kadar kangtirilir ve sonra siiziliir. Geri kalan d6viilmiig
droglar onun tzerine serpilir. Béylece hazirlanmig ilag bir cam veya
gumiis kapta korunur. Dozu 1.5 gram olup balli su ile alinirsa susam
yagindan 3 damla ona karigtirilmalidur.

Hariklais’'in Hazirladig: Bir Surup
Igindekiler:
Cekirdeksiz tiziim (bu formiilasyonun temel maddesidir) 84 gram,
yitkanmug cemen otu 84 gram, yagmur suyu 1 It.

Bu droglar iyice yumugayana kadar pisirilir. Sonra onlar siiziiliir ve
saklanir. Daha sonra hafif¢e wsitilir ve ilag agizdan alinur.

Kan Tiikiirme, Iltihaph Tiikiiriik ve Gogse Siiziilen Fazlalik Igin
Yararh ilag

Iindekiler:

Beyaz banotu tohumlar1 35 gram, giizelavrat otunun koki kabuklari
35 gram, iyi kalite tila 35 gram, beyaz kendir 35 gram, sv1 giinliik (s13-
la) 35 gram, afyon 35 gram, yenebilir kozalak 35 gram, selvi tohumlan
35 gram, mastika 105 gram, sar1 amber 105 gram, pire otu tohumlari
105 gram.
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Pire otu tohumlar sicak suda bir gece bekletilir; sonra siziliir ve
bu su kullanilir. Droglarin geri kalani ince toz haline getirilir ve on-
lardan tablet yapilir (her birinin agirlig: 1.75 gramdir). Bir tablet so-
guk su ile alinacaktir.

Kan Tiikiirmeye Kars1 Faydah Bir Ilag
Icindekiler:
Afyon 3.5 gram, tar¢in 3.5 gram, kunduz hayas: 3.5 gram, biber 3.5
gram, sivri biber 3.5 gram, san1 sakiz 3.5 gram, safran 8.75 gram,
sar1 amber 1.75 gram, nar gigekleri 3.5 gram, Arap zamki 3.5 gram,
anason 3.5 gram.

Bu droglar toz haline getirilir ve sonra uzni'l-cedinin (bir gesit
muz) 6z suyu ile kangtirilir. Sonra 1.75 gramlik tabletler yapilir; gél-
gede kurutulur ve 1lik su ile 1 tablet alinr.

Bir Bagka Tablet
Icindekiler:
Sar1 amber 10.5 gram, mercan 10.5 gram, akakiya (Acacia arabica) 7
gram, yemlik otu 7 gram, nar ¢igegi 7 gram, semizotu tohumlar 24.5
gram, beyaz haghag tohumlarn 7 gram, kara haghag tohumlar1 7 gram,
gil yapraklar1 7 gram, bambu dallar1 7 gram, yanmug geyik boynuzu
8.75 gram, zeravend 5.25 gram, yanmug deniz kabugu 7 gram, toprak
14 gram.

Onlarin tabletlerinden her biri 4.5 gram olarak sekillendirilir ve
kullanilir.

Kan Tiikiirme vb. Igin Bir Bagka Tablet
Kan tiikiirme igin 6nerilir; 6zellikle bazi bozuk hiltlar ve damar gev-
sekligi oldugunda kullanulir.

Icindekiler:

Kendir kabuklar1 17.5 gram, bataklik saz1 koki 14 gram, Himalaya
ilgin1 14 gram, mastika 14 gram, mersin 17 gram, kavrulmug kimyon
17.5 gram, dag nanesi 17.5 gram, san sakiz 24.5 gram, safran 24.5
gram beyaz zag¢ 14 gram, simbil 14 gram, kunduz hayas: 14 gram,
yemlik otu 6zl 14 gram, akakiya (Acacia arabica) 14 gram, giil yap-
raklar1 14 gram.

Biitiin bu droglar d6viiliir ve mazi lapasiyla karigtirilir ve sonra 4.5
gramlik tabletler yapilir.



L . |
EL-KANUN FI'T-TIBB

Kanin Pihtilagmas: icin Yararh bir flag

Igindekiler:

Boy otu unu 7 gram, Himalaya 1lgim 3.5 gram, sar1 sakiz 10.5 gram,
anason 7 gram, giil yapraklari 7 gram, zambak kokleri 3.5 gram, biber
3.5 gram, tuz 3.5 gram.

Bu droglar déviiliir; toz haline getirilir ve daha sonra 3.5 gramhk
tabletler yapilir ve giineste kurutulur. Bir tablet rezene koki ve ke-
reviz kokiiniin 120 gramlik lapas: i¢inde sallanip eritildikten sonra
alinir. O kan pihtilagmasini ¢6zen ve onu atan ve béylece viicudun
etkili kisimlarini temzileyen etkili bir ilagtur.

Mltihaph Tiikiiriik ve Akciger Ulserleri Igin Ilag
Akciger tlserlerini doldurdugundan dolay1 yararlidir ve onlari tedavi
eder.

Iindekiler:

Nar ¢igekleri 14 gram, kuru giil yapraklari 14 gram, ejder kam 7
gram, kendir 7 gram, bugday i¢i 7 gram, Arap zamki 3.5 gram, regine
3.5 gram, akakiya (Acacia arabica) 3.5 gram, mastika 3.5 gram, safran
3.5 gram, sar1 amber 3.5 gram, san sakiz 3.5 gram, digbudak 17.5 gram.

Bu droglar déviiliir. Sonra ayva kabugu veya mersin ile kaynatilir.
Bundan sonra 4.5 gram agirhkta tabletler yapihir ve golgede kurutu-
larak alinur.

Kalp flaglar ve Kalp
Suriye sedef otundan kalp igin yararli bir macun hazirlanur.

Icindekiler:

Suriye sedef otu tohumlar1 1.75 gram, kara kimyon 1.75 gram, kafuru
1.75 gram, kunduz hayas: 1.75 gram, banotu 1.75 gram, zeravend 1.75
gram, Hint selvisi 1.75 gram, beyaz seytan salgamu 1.75 gram, yapiskan
otu 1.75 gram, biber 1.75 gram, mercankégk 1.75 gram, ebucehil karpu-
zu 1.75 gram, siimbiil 1.75 gram, kereviz tohumu 1.75 gram, adi sedef
otu tohumu 1.75 gram, Kirman kimyonu 1.75 gram, afyon 1.75 gram,
safran 1.75 gram, cevz-i bevva (bir ¢esit Hindistan cevizi) 1.75 gram,
Cin targini kabugu 1.75 gram, kunduz hayasi 1.75 gram, balh sirke 14
gram, cavsir otu zamk: 14 gram, seker 3.5 gram, bal istenildigi kadar.

Giiglii insan igin bu ilacin dozu 3.5 gram, zayif olan igin 1.75 gram
olarak 6nerilir.
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Bir Bagka flag
Nabzin atmasina ve saraya iyi gelir.

Icindekiler:

Simbiil 7 gram, targin 7 gram, uzun kafur kokulu zencefil 7 gram,
ac1 portakal (kaplan otu ?) 7 gram, dereotu tohumlar1 5.25 gram.

Bu droglar déviiliir; kangtirihir. 3.5 gramlik dozu agizdan, her ay 3
gilin pespese ve icine giinlik batirilmig 30 gram garapla alinir.

ALTINCIMAKALE
Karin Boglugu Hastaliklar
(SINDIRIM)
Sindirimde ve Mide Tembelliginde Yararh Bir Yag
Iindekiler:
Mastika, kiigiik kafuru kokulu zencefil (zeodary), pelinotu 6zii, af-
yon, siimbiil yag veya istenildigi kadar ayva yag.

Bu droglar kanigtinilir ve yumugak yiin bir bezle mideyi teskin et-
mek i¢in uygulanir. Eger sicak yoluyla onun etkisini yogunlagtirmak
gerekiyorsa ladanum laden ¢igegi bir kisim veya iki kisim giinliik ona
katilir. Fakat eger daha giiglii hale getirmek istenirse koruk 6z suyu
ve yer nar1 suyu ilave edilir.

Mide Zaafi ve Hazimsizlikta Faydah Bir Ilag
Helile kabugu, ayva suyunda kaynatilir. Bunlarin yan sira, agagidaki
droglar da kaynatilarakilave edilir:

Belilec 14 gram, emlec 14 gram, kara kimyon 14 gram, [kaynatilmg
sirke iginde] mastika 7 gram, Hint selvisi 7 gram, kereviz tohumu
3.5 gram, anason 3.5 gram (sirke icinde); 6d agac1 5.25 gram, helile
sirkesi 5.25 gram, nane 10.5 gram, Tirk maydanozu 5.25 gram, giil
yapraklarni 14 gram, nar tohumlar1 28 gram, sumak 14 gram, targin
kabugu 3.5 gram, giinliik kabugu 3. gram, selvi 3.5 gram.

Bir Mide Giiglendiricisi Olarak Lahlaha (Kokulu Pastil)
I¢ organlarin hastaliklarinin tedavisinde yararh olur.

Igindekiler:

Kiigiik sar1 sabirin i¢ kisminin gikarilmug suyu 1 kisim,; giil yaprak-
lar1 1 kisim; elma 1 kisim; ayva 1 kisim; sogiit 1 kisim; beyaz sandal
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odunu yarim kisim; kirmiz: sandal odunu % kisim; giil ¥ kisim; saf-
ran ¥ kisim; kafuru ¥ kisim; defne %2 kisim; nar ¢igegi ¥ kisim; ko-
ruk ve nar kabugu % kisim; 6d agac1 % kisim; helile sirkesi % kisim.

Midenin Kat1 Sigine Bir Yaki

I¢indekiler:

Pelinotu 28 gram, siimbiil 28 gram, Cin targin 28 gram, kiiik sar1-
sabir 14 gram, siv1 giinliik 14 gram, safran 7 gram, Mekke mumu 3.5
gram, balsam tohumu 3.5 gram, san sakiz 3.5 gram, mastika 7 gram,
simbiil yag1 istenildigi kadar.

Antiaftarus’a Atfedilen Eyiric:

Midenin Kronik Hastaliklan Igin Bir Ilag

Antiaftarus adli hekime atfedilen midesinde kronik hastaliklar1 olan
kigilere yararl olan bir miishildir.

I¢indekiler:

Kiigiik sarisabir 18 gram, mastika 9 gram, Hint kedi otu 15 gram,
kurugiil yapraklar1 15 gram, bataklik saz1 tomurcuklar1 15 gram, kedi
otu 15 gram, Cin targim kabugu 15 gram.

Bu miishil, diger mishiller gibi, kuru halde kullanilir.

Akras-1 Amadunis Denen Tabletler
Bu tabletlere akras-1 Amadunis denir; iliac sikintisininkine ¢ok ben-
zeyen midenin ters yiiz olmasinin sebep oldugu kusmada yararli olur.
Onlar mide diigmesi ve iltihabinda da yararli olur. Bu tabletler kusma
ve diger kronik i¢ hastaliklarindan rahatsiz olanlara yararhdur.

I¢indekiler:

Kereviz tohumu 27 gram, anason 27 gram, pelinotu 18 gram.

Biz bagka niishalarda agagidaki droglan igeren bagka bir formiil
bulduk:

Mastika 18 gram, biber 9 gram, sar1 sakiz 9 gram, targin 27 gram,
afyon 9 gram, kunduz hayas: 9 gram.

Bu droglar su ile kangtirilir ve sonra tablet yapilir ve kullamilir.
Kronik mide hastalar1 i¢in onlarda ortalama doz, sarapla karigmig
olarak 4.5 gramdur.

Samisun’a Atfedilen Miishil
Mide iltihabi ve dénmesiyle etkilenmis hastalar igin yararhdur.
Mideye ait gesitli yelleri giderir. Yiyecegin yavag emiliminden muz-
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tarip olanlara ve uterus hastaliklarina yararlidir. O diiiretik mushildir.
Karaciger ve bobrek hastaliklarindan muztarip olan hastalar igin et-
kin bir ilagtir. Menstrual kanin bogaltimina yardimec olur.

Icindekiler:

Kiigiik sarisabir 450 gram, mastika 30 gram, safran 30 gram, siim-
biil 30 gram, tar¢in 30 gram, Hint kedi otu 30 gram, balsam tohumu
30 gram.

Bu droglar déviiliir, ufalanir ve kuru olarak saklanir; 4.5 gramlik toz
soguk su ile yavag asimilasyonu ve sindirimi olana verilir. Sar1 safra
kusan hastalar ve mideye dogru pis maddenin siiziilmesinden muzta-
rip olanlara 2.25 gramlik dozda almas: 6nerilir. Eger hasta bazi karin
organlarninin iltihabindan muztaripse ilag balli su ile alinur. Menstrual
kanamalarda toz haline getirilip ve kaynatilmig rezenenin siiziilmiig
suyu ile alinmalidir.

Buluarhis’in Hazirladig: Yaka
Biitiin i hastaliklarda yararhdur.

Igindekiler:

Hint selvisi 900 gram, kakule 900 gram, ufalanmig giinliik 900 gram,
mum 900 gram, termiye zamk: 1.350 gram, kina yag istenildigi kadar.
Bazen Yahudi akgiinliigii de bu droglara ilave edilir. Bu da 900 gram
kadardur.

Debid-i Irsa Denen Ilag
Mide agrisina ve mide iginde zararli maddelerin toplanmasina engel
olur. Bagirsaklar yumugatir ve gevsetir.

I¢indekiler:

Mercankésk koki 24 dirhem, biber 20 gram, kuru zencefil 12 dir-
hem, ¢orek otu 8 dirhem, seytantersi 8 dirhem, kereviz tohumlar: 8
dirhem.

Bu droglar déviiliir ve balla karigtirihr. 250 miligram su ile alinir.
Cevirig-i Keraviya
Mide agrisina, mide ve karaciger tikanikligina ve sindirimdeki zayif-
liga iyi gelir.

Igindekiler:

Kakule 105 gram, ¢6rek otu 10.5 gram, kereviz tohumlar: 10.5
gram, kuru zencefil 10.5 gram, ¢ekirdeksiz tiziim 10.5 gram, selam
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otu 10.5 gram, havug tohumlar1 10.5 gram, kabugu soyulmus ac1 ba-
dem 21 gram.

Bu droglar déviiliir ve balla karigtirilir. Bir doz unnap ve ilik su ile
ahinmalidur.

Havlican Ile Hazirlanan Cevirig
Siddetli mide ve karaciger iigtitmesine yararhidir. Hazmettirici ve gaz
¢ikaricidir. Midede hos bir koku olugturur.

Icindekiler:

Havlican 7 gram, Cin tarqiu 7 gram, beyaz biber 7 gram, kiigiik
kakule 10.5 gram, digbudak agac1 meyvesi 10.5 gram, targin 0.5 gram,
sivri biber 21 gram, kuru zencefil 3.5 gram, kereviz tohumlar1 3.5 gram,
anason 3.5 gram, kimyon 3.5 gram, Kirman kimyonu 3.5 gram, koknar
3.5 gram, akide sekeri.

Biitiin bu droglar déviilir ve karigtirilir. Dozu 7 gramdir. Giinde 3
defa alinur.

ISTIHA
Toprak Yeme Isteginde Kullanilan Macun
Toprak yeme istegini engeller.

I¢indekiler:

Mishil 21 gram, kara helile 10.5 gram, belilec 10.5 gram, emlec
10.5 gram, liken 17.5 gram.

Bu droglar siizme balla karigtirilir ve 10.5 gram su ile alinir. Suyun igi-
ne mastika, anason, nane ve kaynamus demir tozu pisirilerek, ilave edilir.

Mide Bulantis1 ve Kusmada Kullanilan Surup
Flegmatik kusmay1 engeller.

Icindekiler:

Kimyon 14 gram, mastika 10.5 gram, nar tohumu 70 gram, nane 5
baglam, tath feslegen 5 baglam.

Bu droglar 1800 kg su ile 450 gram kalana kadar pisirilir. Sonra
stiziilir ve 3.5 gram misk onun tzerine serpilir. Sabah akgam alinur.

Hickink
Bu higkirik iin fevkalade giizel bir ilagtir.

900 gram siizme bal, 3.600 kg kokulu reyhani garab: ile pisirilir.
1/6’s1 kalana kadar bu isleme devam edilir. Atesten kaldirildiktan
sonra agagdaki droglar ilave edilir.
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Kustus 14 gram, mastika 14 gram, pelinotu 24.5 gram, bataklik saz1 7
gram, siimbiil 7 gram, tar¢in yapraklani 7 gram, giil yapraklan 7 gram,
kiigiik sarisabir 7 gram, agag mantari 7 gram, safran 7 gram, Hint kedi
otu 14 gram, 6d agac1 14 gram, Cin tar¢im kabugu 14 gram.

Bu droglar doviiliir ve bir ¢ay kasig1 agizdan 1 doz alinur.

KARACIGER
Karaciger Sisleri
Yabani mersinden yapilan bir merhemdir. Burkulma vb. seylerin sebep
oldugu iltihaplarda yararhdur.

Icindekiler:

Yabani kekik 14 gram, 6d agac1 10.5 gram, safran 10.5 gram, defne
agaci tohumlari 10.5 gram, helile 10.5 gram, sar1 sakiz 10.5 gram, ken-
dir 10.5 gram, bal mumu 14. gram.

Biitiin bu droglar (mum harig) déviiliir; toz haline getirilir ve bir ara-
ya konur. Mum 10.5 gramlik zambak yag1 ve Ispanya yasemini iginde
eritilir.

Karacigerin Sertlegmesinde Kullaulan Macun

Kurt karacigeri ile hazirlanir ve karaciger, dalak, mide agrisina iyi gelir.
Yel sikintisina, dizanteriye ve kronik 6kstiriige de yararhdir. O kan ti-
kiiren hastalara da o6nerilir.

Igindekiler:

Safran, san sakiz, afyon, kunduz hayasi, banotu tohumlar, kustus,
helile, haghas tohumlari, siimbiil, kasik otu, kurt karacigeri, her gesit
keginin yanmug sag boynuzu.

Déviilebilen ilaglar doviiliir ve eriyebilen ilaglar sarapta eritilir, ¢6zii-
lir ve sonra siizme balla hepsi kangtirilir. Bu ilag agizdan 6 ay arayla
aliir. 300 miligram herhangi bir uygun surupla alinmahdr.

Karacigerdeki Kan Bozuklugunda Alinan Defne Yag

35 gram defne, 450 gram su iginde bir giin ve bir gece bekletilir ve son-
ra bir kaba konur. Igindeki suyun yarisi kalana kadar hafifateste kayna-
tilir. Bu safhada ategten indirilir ve bagka bir kaba konur. Siiziildiikten
sonra tzerine, agirhFimn Y4’tine kadar tath badem yag serpilir. Bundan
sonra o tekrar suyu ugana kadar kaynatilir (suyu ugurulur) ve sadece

yag kalir.
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I¢indekiler:

Sar1 helile 35 gram, belilec 35 gram, helile 35 gram, demirhindi
105 gram, Buhara erigi 30 parga, igde (unnab) 30 par¢a, sinameki
450 gram, liziim 225 gram.

Biitiin bu droglar sinameki harig, bir araya getirilir. Daha sonra
10.5 kg su bu droglarin iizerine dokiiliir ve suyun 1/3't buharlagana
kadar pisirilir. Sinameki bu su iginde birakilir ve bir siire sonra siizii-
liir ve biiyiik bir kapta saklanir. Bundan sonra 900 gram akide sekeri
onun iizerine dokilir ve bal kivami kazanana kadar pigirilir. Bu saf-
hada 225 gram tath badem yag1 onun igine konur. Burada yukarida
zikredilen 6giitiilmiis ve kangtirlmig droglar suda birakilmig temiz-
leyen targinla kangtirilir ve yogunlagana kadar pigsirilir. Terkip atesten
kaldirilir ve bityiik cam bir kapta saklanir. Bu ilacin dozu 21 gramdur.

Su Toplanmasinin Baglangi¢ Sathasinda Kullanilan Sefaf
Sefuf, giizelavrat otu veya peynir suyu ile hazirlanir veya yesil sebze
suyu ile hazirlanir.

I¢indekiler:

Kasik otu 5.25 gram, regine 7 gram, zeravend 5.25 gram, bataklik
saz1 gigekleri 3.5 gram, safran 5.25 gram, kiskiit tohumlan 7 gram,
hiyar tohumlar1 35 gram, semizotu tohumlan 35 gram, mahmude
otu 3.5 gram.

Bu ilacin dozu 4.5 gramdr.

DALAKHASTALIKLARI VE SARILIK

Dalak Hastaliklarinin Tedavisinde Kullanilan Ilaglar
El-devaiid-dibki diye bilinen ilag bagarih bir ilagtir.
Icindekiler:

Okse otu (mege agac1 iizerinde yetisen) 900 gram, sénmemis kireg
450 gram.

Okse otu toprak bir kapta harl atesin iizerine konur ve o yumu-
sayip peltelesene kadar ates iizerindc tutulur. Bu sirada sénmemis
kireg, izerine serpilir ve kangtirilir. Bu hamur sicakken kurt derisi
tzerine konur ve bir siire onun Gzerinde birakilir. Hasta onu uygula-
mak istediginde 6nce hamama gitmesi 6nerilir ve orada bu hamuru
beline dolayip o sekilde ilaci uygular. Bu bag bel bolgesinde kendili-
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ginden birakana kadar kalmalidir. Ciinki bu ilag, hastalik iyi olmaya
baglayinca yavag yavas kendini birakir. Eger kaldirilmak istenirse, onu
ok yavagca kaldirmalidir.

Diger Bir Ilag

Bu ilacin dalak hastaliklarinda uygulanmas: yararl olur. Hastaya, hig
olmazsa bu ilacin uygulanmasindan 3 giin 6nce 6zel bir rejim uygu-
lanmas: gerekir.

Iindekiler:

Sar1 sakiz 90 gram, kendir 90 gram, Iskenderun kara hardali 60
gram, mahmude otu 60 gram, istenildigi kadar sogan sirkesi.

Kendir ve sar1 sakiz déviilerek, ince bir toz haline getirilir. Kuru
ilaglardan geriye kalan bu iki toz halindeki droglarin tizerine dokiilir.
2 ila 9 saat, [dalak tizerine] uygulanacak bir merhem kivamina ge-
lene kadar kangtirilir. Bu safhada hastanin hamama girmesi 6nerilir.
Viicut eklemleri gevseyip yumusamadiginda hastaya oturma banyosu
verilmelidir ve terkip hastanin beline, keten bir bez i¢inde uygulanir.
Hasta banyoda uzun siire oturacak ve béylece dalagin suyu dagila-
caktir. Bayilmayi engellemek igin sirke, yarpuz otu hastanin burnuna
tutulmali ve ona koklatilmalidir. Merhemin igine kondugu keten bag
yavag yavas kaldirilmalidir. Banyodan ¢iktiktan sonra hastaya ekmek-
siz tuzlu balik yedirilmelidir. Ilk giin ona su verilmeli; tigiincii giinden
sonra ona yemekten once bazi eksersizler yaptirilmalidir. Boylece so-
lunum artar ve diizenli hale gelir.

Giigli Emme Kabiliyeti Olan Ilag
Faydali ve bagarili bir ilagtir. O lunatic (delilere) ve dalak hastalikla-
rina ve kronik hastaliklan olanlara iyi gelir.

Icindekiler:

Pigmis ¢cam reginesi 1.800 kg, zamk 900 gram, yanmamug kiikiirt
450 gram, kendir 450 gram, zift 900 gram, taze sap 900 gram, kur-
muz1 boraks 900 gram, zeravend 180 gram, ac1 dilek kokii 180 gram,
kiigiik sarisabir 180 gram, yapiskan otu 180 gram, dut suyu 90 gram,
sirke 1.5 litre, sarab-1 Antaki 1.75 litre.

Biz ilac1 sirke igine 1 kg zeytinyagini ilave ederek bilinen yontemle
hazirlanz.
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Diger Bir Emen Ilag (Gergekten Etkin Bir Preparat)

Ayaklar ve pengeleri kesilmis bir nehir yengeci alinir ve kurutulur ve
doviilir. 450 gramlik tozu 1/6 miskal afyonla karigtirilir ve yengecin
yakalandig1 su ile kangtinilir. O hastaya agizdan verilir. Bazen balsam
yag1 da hastaligin siddetine gore, afyon miktarinca ilave edilir.

Dalak Katilagmasi

Dalagin Kroniklesmis Sertlesmesinde Yararh Bir Macunun
Hazirlanmas:

Mahmude otu, kara hardal, yapigkan otu, pigmis boy otu, hepsi esit
miktarda olmak iizere alinir ve sonra sirke de katarak d6viilir. Ondan
sonra zeytinyagi onlarin tizerine dokiilir ve dalak bélgesine bu terkip
merhem seklinde siiriiliir. Ilkin hasta banyo yapmig olmalidir ve daha
sonra bu merhem uygulanmalhdir.

Tenkiye
Kanin atilmas: igin karin ilserlerinde uygulanir. Romali hekimler bu
hastaliga dizanteri derler.

Hazirlanmasi: Bobreklerin etrafindaki saf ve taze kegi yag: arpa
suyu ile pisirilir. Sonra agagidaki terkip iistiine ilave edilir:

Pismis yagh arpa suyu 240 gram, pismis piring suyu 120 gram, giil
yag1 120 gram, akakiya (Acacia arabica) 1.75 gram, yumurta sarist
1.75 gram, toz Arap zamki 3.5 gram, ¢inko oksit 3.5 gram.

Bitiin bu droglar bir merhem hali alana kadar kangtirilir ve son-
ra siringa yapilarak uygulanir. Bir bagka hazirlama gekli: Taze nis-
ban daru suyu 120 gram ve giil yag: karigtirihp giringa ile uygulanur.
Hastaya tath badem yag1 ve nar tohumlar ile sar1 kuzukulag: ¢orba-
st igmesi 6nerilir ve onlar mimkiin oldugu kadar kokulu olmalidir.
Hastaya meyve olarak ayva yemesi énerilir.

Bagirsaklarin Gevsemesi i¢in Kullanilan Sefaf

Miizmin diyarede bu terkip kullanilir.

Icindekiler:

Nar ¢iegi 7 gram, kavrulmus ve sirke ile 1slaulmig mege palamutu 7
gram, sumak 7 gram, mersin agac1 tohumu 7 gram, Arap zamk: agaci
7 gram, Malta mantan 7 gram, kimyon (kavrulmug ve sirkede bira-
kilmig) 3.5 gram, tath nar tomurcuklar 3.5 gram, ilgin agaci meyvesi
3.5 gram, ramek (bir nevi antiseptik ilag) 3.5 gram, 6d agac1 3.5 gram,
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helile sirkesi 3.5 gram, mastika 3.5 gram, simbiil 3.5 gram, sar1 kuzu
kulag1 5.25 gram, Arap zamki 5.25 gram, kirmizi Ermeni ¢amuru 5.25
gram, yemlik otu 6z suyu 5.25 gram, kavrulmug tzim gekirdekleri
5.25 gram, Nablus kegi boynuzu 5.25 gram, kestane 5.25 gram.

Cevirig
Bir nevi diyareyi durdurur.

Iindekiler:

Kereviz tohumlan1 1.5 gram, helile 17.5 gram, Hint selvisi 17.5
gram, ¢orek otu 1.5 gram, Mekke balsami 17.5 gram, ladin agac gigegi
17.5 gram, kiigiik Hindistan cevizi 17.5 gram, biiyiik kakule 14 gram,
helile sirkesi 14 gram, giil yapraklar1 35 gram, kaya yosunu 17.5 gram,
anason 10.5 gram, beyaz biber 7 gram, bir nevi targin 12.25 gram, saf-
ran 24.5 gram, kafuru 10.5 gram, yabani kimyon 12.25 gram, bataklik
saz1 kokii 14 gram, kakule 14 gram, sandal odunu 14 gram, doku 10.5
gram, targin 10. gram, mersin agac1 tohumu 24.5 gram, rezene 10.5
gram.

Biitiin bu droglar elma kabugu ile kangtirilir.

Meyve Surubu
Diyareyi durdurur. Sar1 safranin olugmasini énler.

Igindekiler:

Eksi kuzu kulag: 50 gram, diken zimi yapraklani damarlar1 450
gram, 15gin 1.350 gram, nar tohumlar 1.350 gram, sumak 1.350 gram,
eksi ayva 1.800 kg, elma 1.800 kg, nar 1.800 kg, armut 1.800 kg.

Bu droglar 2 giin agirliklarina esit miktarda suda bekletilir. Sonra
olgunlasana kadar pigirilir. Onlara seker ilave edilerek tekrar pigirilir.

Bagrsaklardaki Aginmalar ve Yaralar
Bagrsak yaralarinda yararh olan kiymetli bir ilagtar.

Icindekiler:

Akakya (Acacia arabica) 112.5 gram, nar kabuklar1 337.5 gram, maz:
11.5 gram, banotu 252 gram, d6viilmis Yunan bugdayr 990 gram,
Suriye sumag 315 gram, Suriye sumag 6zt 11.25, kendir 4.5 gram.

Hepsi siyah sarapla karigtirilir.

Tarsuslu Lufiyus'a Atfedilen Tlag
I¢ organlara siiziilen ko6ti, kokusmug maddelere kargi ve her gesit or-
gandaki gazlara kars1 yararl bir ilagtir.
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Igindekiler:

Anason 9 gram, kereviz tohumlar1 9 gram, rezene tohumlar: 18
gram, yabani havug tohumlar1 18 gram, selam otu tohumlar1 18 gram,
afyon 6.25 gram, banotu 6.25.

Bu droglar su ile kargtirilir ve sonra kullanilir.

Galen'in Kullandigi Tenkiye
Bu tenkiye, hekim Antonius’a atfedilir. Onu eski hekim, gesitli rege-
telere dayanarak belirlemiglerdir.

Igindekiler:

Kuru tiziim 6zii 27 gram, Yemen sap1 27 gram, sonmemis kireg 27
gram, bakir gubuklar1 27 gram, kirmizi arsenik 13.5 gram, yanmig
kagit 67.5 m.

Bu droglar mersin gurubu ile kangtirilarak 13.5 gram veya 18 gram-
lik tabletler yapilir. Bu tabletler, 90 gram suyla sulandirilmug sarapta
gozilir, eritilir. Sonra siringa olarak uygulanir. Bazen o yagmur su-
yuyla siringa edilir.

Kokulu Tabletler

Bu tabletler diyarede ve bagirsak iilserlerinde yararhdir. Onlar akris-:
Sirutiyus diye adlandirilir ve bagarili bir ilag olarak diigunilir. O kul-
lanilinca diyareyi durdurur.

Igindekiler:

Safran 18 gram, sani sakiz 9 gram, kii¢iik Hint sar1 sabir1 9 gram,
yemlik otu 6z 9 gram, oftalmik diken tziimi 6zt 9 gram, akakiya
(Acacia arabica) 9 gram, afyon 9 gram, taze maz1 9 gram, regine 9
gram, beyaz biber 9 gram.

Bu droglar sarapla kangtirilir ve onlarin tabletleri yapihir. Her biri
2.25 gramlik agirhiktadir.

Tuzlu Flegmanin Sebep Oldugu Asinmaya Yararh Sefaf
I¢indekiler:
Kavrulmug bahge teresi 35 gram, tath feslegen 24.5 gram, mastika
17.5 gram, san1 sakiz 35 gram, pirasa tohumlar1 17. gram, kavrulmug
nigasta 17.5 gram, kavrulmug Arap zamki 24.5 gram, kirmizi Ermeni
¢amuru 35 gram.

Bu ilacin dozu 10 gram.

231
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Asinmada Kullamlan Sinnga

Herhangi bir agizdan alinan 11a§tan once agagidaki siringa terkibi te-
miz tereyag ve ejderkanuyla birlikte alimir. Bu giringa yaralarnn bag-
langig sathalarinda, sar1 safra olusumunda ve diger karigtk maddenin
atilmasinda uygulanur.

I¢indekiler:

Mercimek 36 gram, mersin tohumlar1 24.5 gram, nar kabuklar1 24.5
gram, 15gin 24.5 gram, gekirdeksiz ve temizlenmis ayva 24.5 gram, ar-
mut 24.5 gram, maz1 17.5 gram.

Bu droglar 1.350 kg su ile pigirilir. 120 gram eksi nar suyu ve tiziim
suyu ile 450 gram kalana kadar piirilir. Daha sonra, onlar siiziiliir ve
temizlenir ve de her birinden 3.5 gram olmak tizere kirmizi Ermeni
¢amuru, Arap zamki, yanmig kagt, akakiya ve ¢inko oksitle kangtirilir.
Kolik i¢in Yararh Bir ilag
Galen kusmayla olugan fokal maddeleri atmak igin agagidaki regeteyi
onermek adetindeydi. 1.5 gramy, siddetli agrisi olan hastaya, 72 veya 96
gram su ile verilir.

Icindekiler:

Ban otu 180 gram, beyaz biber 180 gram, afyon 90 gram, safran 45
gram, simbiil 9 gram, siitlegen zamki 9 gram, yapiskan otu 9 gram.

Bu droglar pigmis balla kangtirilacaktur.

Kolik I¢in Bir Ilacin Hazirlanmas:
Galen Nifarsaratis'in kitabindan bu ilacin 6zelliklerine agina oldu. Bu
kitap, Ebi Arnalis diye adlandinldi. Mide hastaliklari, konjunktivitis-
dekisiddetli agn ve uterus agrisi geken hastalar igin yararhdir. Su ve adi
sedef otunun iginde pisirilmis balla ahndiginda yararhidir.

Igindekiler

Safran 6.5 gram, simbiil 9 gram, san sakiz 9 gram, kustus 9 gram,
beyaz biber 9 gram, balsam yag: 18 gram, targin 9 gram, giizelavrat otu
koki kabuklari 9 gram veya giizelavrat otu 6zii 9 gram, doku tohumla-
r120.25 gram, ball sirke 13.5 gram, Cin tarcim kabugu 18 gram.

Bu droglar balla kangtirilir.

Makad Gevsekligi (Prolapsus Ani) i;in Galen'in Onerdigi ilag:
Makad gevsekliginin tedavisi igin kullanilir.
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Icindekiler:

Ariki denilen bitkinin meyvesi 18 gram, maz1 18 gram, bazik kursun
karbonat 18 gram, akakiya (Acacia arabica) 18 gram, yemlik otu 6zi
18 gram, kitus denilen ¢amun kabuklar1 18 gram, kendir 18 gram, sar1
sakiz 18 gram.

Once, aniis maz1 ile yikanir. Sonra kuru ve toz haline gesirilmis bu
droglarn tzerine dokiiliir.

Bébrek Tagst
Benim goriigiime gore, mesane tagini eriten ilaglar, siiphesiz bobrek
tagini yok eder. Fakat tersi dogru degildir.

Bir Macun
Tagtan muztarip hastalar i¢in onu eriterek ve tag olusumunu engelle-
yerek yararli olur.

Iindekiler:

Targin kabugu 9 gram, kereviz tohumlar: 13.5 gram, sar1 sakiz 18
gram, beyaz biber 9 gram, kendir 13.5 gram, erkek $am tag1 4.5 gram,
havug tohumlar1 9 gram, anason 9 gram, siv1 buhur (giinliik, sigla) 90
gram, mavizambak kokleri 13.5 gram, beyaz haghag tohumlar1 9 gram,
stimbil 9 gram, kabugu soyulmus ac1 badem 13.5 gram, Hint kedi
otu 13.5 gram, zambak tohumlar1 9 gram, Hint selvisi 9 gram, saf bal
istenildigi kadar.

Bu droglar giinlitk alinur.

Bir Bagka Baganili fla¢

Galen onunla tedavi edilen bobrek tagindan muztarip hastanin iyi ol-
dugunu bildigini ifade etti. Boylece hastanin onu uzun siire kullanma-
ya devam etmesi gerekir. O tas1 eritir. Kolige iyi gelir ve bagka mesane
hastaliklarini iyi eder.

Icindekiler:

Kabugu soyulmus findik 13.5 gram, bahge hiyarinin soyulmug ¢e-
kirdekleri 13.5 gram, temizlenmis Kirman kimyonu tohumlan 13.5
gram, baldiran tohumlar1 27 gram, safran 27 gram, hiyar tohumlar
27 gram, afyon 27 gram, beyaz banotu 54 gram, kereviz tohumlar1 54
gram.

Bu droglar balla karigtirihir ve sonra tabletler yapilir. 2.25 gramhk bu
tabletler 72 gramlik temiz balli su ile ahnir. Bir bagka formiille 27 gram
Suriye sedef otu da ona ilave edilir.
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Mesane Tas1 )

Soylendigi sekilde ve gozlendigi gibi, eger bir tavsan orta ategte yakilip,
bildigin sekilde, bu yanmug hayvan viicudu saklanirsa ve ondan giinde
7 gram agizdan 1lik su ile alinirsa, tag ¢6zecektir.

Akreple Hazirlanmig [lacin Formiilasyonu
Bobrekte olugan tag1 ¢ozer. O ilaca bobrek taginin formiilasyonundan
konur. Bu ilave edilen terkip, ilacin etkilerini ve 6zelliklerini korur.
Ancak onun mizacina miidahale etmesi anlamina gelmez.
Hazirlanmas:: 10 canh akrep, bugday unu ile kaplanr. Temiz pisir-
me kabs i¢inde saklanir. O {iziim odunu ile sitilmig bir firina konur. 1
gece bekletilir. Ertesi sabah kap soguduktan sonra igindeki akrep kiil-
leri gikarilir. Bir kapta korunur ve 500 gram Aandigun denen sarapla
bobrek agrilar igin kullamlir. Bu yolla bobrek taglar: kirilacaktir ve id-
rarla digar1 atilacaktir. Bu béyle olur, ¢iinki akrep bébrek ve mesanede
sekillenmis taglara kargi [21t] 6zelliklere sahiptir; kertenkelenin etinin
zehirli boceklerin 1sirmalarina karg1 antidot gorevi yapmas: gibi.

Tagkiran Tableder

Icindekiler:

Yabani havug tohumlar1 1 kisim, Rakki hiyar tohumlari 1 kisim, ana-
son 1 kisim, sar1 sakiz 1 kisim, bahge kerevizi tohumlari 1 kisim, targin
yapraklari 1 kisim, Cin targint 1 kisim, siimbiil 1 kisim.

Biitiin bu droglar déviiliir; un haline getirilir ve su ile karigtirilir. 3.5
gram veya 4.5 gramlik tabletler yapilir. Onlarin pilleri de 1 nohut bi-
yiikligiindedir. Bir doz olarak tabletler veya piller bog mideye sicak su
ile alimr.

Bir Tas Diisiiriicii Macun
Icindekiler:
Siimbil 1.5 gram, kuru zencefil 14 gram, sivri biber 14 gram, targin
yapraklar1 3 gram, Cin targim1 14 gram, kisa mahmude otu 14 gram,
Hint kedi otu 3.5 gram, doku 3.5 gram, safran 7 gram, kunduz hayas:
14 gram, batakhk saz1 tomurcuklar1 14 gram, mahmude otu 14 gram,
kostus 7 gram, beyaz biber 7 gram, kaya maydanozu 7 gram, balsam
tohumu 14 gram, tath giizel kokulu zambak 7 gram.

Bu droglar balla karigtirilir.
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Idrar Zorunda Kullanilan Tabletler
Bu ilag damla damla damlatilarak ve piiskiirtme geklinde kullarulir.
Icindekiler:
Kunduz hayas1 7 gram, tath mercankdsk 3.5 gram, adi sedef otu 3.5
gram, banotu 3.5 gram, anason 3. gram, nar tohumlar1 15 tane.
Bu droglar doviiliir ve onlarin tabletleri yapilir. Bir doz olarak 35
gram temizlenmis hiyar tohumlari bir yumurtanin beyazi ile karigt1-
rilmalidur.

Libido Eksikligi (Sehvet Eksikligi)
I¢indekiler:
Sogan tohumlar1 7 gram, roka tohumlan 14 gram, kendir tohumlar:
21 gram, tath yapigkan otu 21 gram, el-feth aslan1 21 gram, susam 21
gram, kavrulmug ada sogam 21 gram, kuskonmaz 10.5 gram, temiz-
lenmig susam 17.5 gram, 1sirgan otu 14 gram, kéknar agac1 14 gram,
akide gekeri 21 gram.

Bu droglar 6giitiiliir ve kangtirilir. 7 gram tila (bir gesit sarap) ile bir
doz olarak alinur.

Yukarida Zikredilen Hastaliklara Yararl ilag
Icindekiler:
Adi kugkonmaz kokleri 1.50 kg; inek siitii 1.350 kg, inek yag: 1.350 kg,
roka tohumlar1 90 gram, havug tohumlar1 90 gram.

Kuru droglar 6giitiiliir, inek siitii ve tereyag: ile karigtirilir. Stit buhar-
lagana ve tereyaB: kalana kadar pisirilir. Sonra onlar siiziilerek ilag, 100
gram veya 200 gramlik dozlar halinde alinur.

Cevirig-i Hindi’'nin Hazirlanmas:
Afrodisyaktir ve cinsel arzuyu artirilir.

Icindekiler:

Kuru zencefil 90 gram, biber 90 gram, sivri biber 90 gram, tar¢in 90
gram, Cin tarcim yapraklar 90 gram, siimbiil 90 gram, Hint kuduz otu
90 gram, cevz-i bevva (bir nevi kiigiik ceviz) 90 gram, kirmuzi sandal
odunu 90 gram, kakule 90 gram, besbase (bir nevi kiigiik Hindistan ce-
vizi) 90 gram, karanfil 90 gram, Hint selvisi 90 gram, bambu dallar1 90
gram, Hindistan cevizi 90 gram, misk 45 gram, kafuru 45 gram, akide.
Biitiin droglar esit miktarda alinir.

Biitiin bu droglar toz haline getirilir, dviilir ve siizme balla karigti-
rilir. Dozu 7 gramdur.
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Bir Bagka Ilacin Hazirlamis Sekli
Cinsel arzuyu artirir ve krallar i¢in uygundur.

I¢indekiler:

Kertenkele kuyrugu 30 gram, salgam tohumlar1 30 gram, havug to-
humlar1 30 gram, beyaz tath sogan 30 gram, 1sirgan otu tohumlar1 30
gram, roka tohumlar1 30 gram, karabiber 1.75 gram, sivri biber 1.75
gram, kavrulmug ada sogani 1.75 gram, soyulmus kozalak 75 gram,
tath yapigkan otu 14 gram, dig budak agaci kabuklar1 21 gram, duvar-
da yuvalanan erkek kuglarin beyinleri 14 gram, horoz testisi 30 gram.

Biitiin bu droglar déviiliir. Inek tereyag, balla karigtirilir ve bir kap-
ta korunur. Bir dozu 1.75 gram olup tath garapla yemekten sonra
alinir.

Bir Yag Formiilasyonu
Bu yag pubis, penis ve bobreklerin tizerine siriliir. Boylece cinsel
arzuyu etkiler ve artirir.

Icindekiler:

Siitlegen otu zamki 7 gram, kasni otu sakizi 7 gram, besbase (kii-
¢k Hindistan cevizi) 3.5 gram, sivri biber 5.25 gram, tatl: yapigkan
otu 8.75 gram, roka tohumlar1 1.75 gram, kunduz hayas: 1.75 gram,
nergis yag1 45 gram, zamk 1.75 gram.

Kuru droglar doviilir ve zamk nergis yaginda ertilir. Doviilmis
droglar yagn tizerine serpilir ve hepsi iyice karigtinihr. Yukarida zik-
redilen kisimlara siirilir.

Uterusun Sert Sislerini Cézen veUsiitmiis Uterusa
Uygulanan Vajinal Ilagh Fitil
Igindekiler:
Dayahilun merhemi 30 gram, basilikun merhemi 30 gram, 6kiiz yag:
30 gram, 6rdek yag1 30 gram, erkek geyik kemigi 30 gram, koyun sii-
tiinden elde edilen tereyag: 30 gram, buhur (giinlik) 30 gram, sim-
bil yag1 30 gram, temiz sar1 sakiz 15 gram, safran 7 gram.

Yaglar, siimbiil yaginda eritilir ve kaynatilir. Simdi hazirlanan ter-

kip bir parca bezle saklanir ve uterus sertlesmesi vakasinda vajinaya
halka geklinde uygulanur.
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YEDINCI MAKALE
Romatizma, Gut ve Siyatik

Romatizma ve gut i¢in biiyiik baldiran otu ve aga¢ mantari tohumla-
riyla hazirlanan yaki yararl bir ilagtar.

Icindekiler:

Biiyiik baldiran otu 600 gram, aga¢ mantar1 600 gram, gemen otu
600 gram, boraks 30 gram, zamk 450 gram, ¢am reginesi pisirilmis
sekliyle 450 gram, amonyak zamki 450 gram, geyigin kemikiligi 120
gram, mavi zambak kéki 120 gram.

Biitiin bu ilaglar d6viiliir, bir kalburda ezilir. Siv1 droglar ayn olarak
eritilir ve soguyana kadar birakilir. Bundan sonra onlar kalan kuru
droglarla karigtirilir. Simdi onlar tamamen birbiriyle karistirilip, sak-
lanir ve gerektiginde kullanilir. Bu durumda agagidaki ilaglar iyi gelir.

Cigdem 42 gram, su nanesi 10.5 gram, biber 14 gram, kimyon 14

gram.

Ayaklarin Zaafinda Faydah Merhem
Icindekiler:
Hint kedi otu 10.5 gram, kiigiik sarisabir 10.5 gram, siyaf-1 mamisa
10.5 gram, kuduz otu 10.5 gram, yagh ¢orek 10.5 gram, balli sirke
10.5 gram, sar1 sakiz 10.5 gram, kunduz hayas: 14 gram.

Bu droglar déviiliir ve kokulu bir tila ile birlikte toz haline getirilir
ve sonra zayif ayaga strilir.

Beyaz Seytan Salgarm Ile Hazirlanan Pillerin Formiilasyonu
Tlag hazercegan diye bilinir ve gut agrisina, kalcadaki agriya ve roma-
tizmaya iyi gelir.

Icindekiler:

Beyaz seytan salgami denen ilag 5 gram, siisen 70 gram, Kirman
kimyonu 3.5 gram, targin 3.5 gram, Iran mercankésii 3.5 gram, yu-
varlak zeravend 3.5 gram, kuru zencefil 3.5 gram, kebere yapraklar
3.5 gram, kirlangig kiilleri 3.5 gram.

Bu droglar doviiliir; sarapla kangtirilir ve sonra kiigiik piller yapilip,
golgede kurutulur. Dozu 1.75 gram olup pismis (lapasi) dereotu veya
dereotu ile 1 kagik zeyin yaginin iginde pigen ayni miktarda balli su
ile alinur.
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Kina ile Hazirlanan Bir Bagka Pil
Gut igin iyi sonug verir.

Iindekiler:

Cekirdeksiz kara helile 10.5, belilec 10.5 gram, emlec 10.5 gram,
kuduz otu 10.5 gram, kuru zencefil 10.5 gram, sivri biber 10.5 gram,
Hint kaya tuzu 10.5 gram, kiigiik sarisabir 10.5 gram, Iran mercan-
koski 7 gram, kebere koki 7 gram, Hint akgiinligt 7 gram, seytan
salgamu ilaglarin agirligina esit miktarda alinur.

Bitiin bu ilaglar déviiliir ve ezilir. Hint akgiinliigii sarapta islatilir.
Onlar, birlikte kanigtirihir ve sonra kiigiik piller yapilir. Bir dozu 7 gramdir.
Siyatik Igin Bir Ilag
Etkin olarak agriy1 azaltir.

Hazirlanmast: 2 kisim zift, 1 kissm yanmamg kiikiirt déviiliir ve
karigtirilir. Burada hazirlanan terkip agrili kisma siiriiliir. Fakat ilacin
yapisabilmesi igin, hastaya uygulamasinin hamamda yapilmas: 6nerilir.
Bundan sonra bir parga kagit onun istiine yapistirilir ve orada kendili-
ginden digene kadar birakihir.

Gut
Devii’s-gsevkerin romatizma konusundaki kisimda zaten en faydali
ilac olarak tartigild.

SEKiZiNCi MAKALE
Sag¢ Dékiilmesi

Sa¢ Dékiilmesi I¢in Siiriilen Ilag Formiilasyonu

Igindekiler:

Siitlegen zamk1 9 gram, yabani sedef otu 9 gram, defne agac1 yag1 9

gram, yanmamug kiikiirt 4.5 gram, kara veya beyaz banotu 4.5 gram.
Bu droglar déwiiliir, ezilir. 31.5 gram defne agac yaginda veya kunduz

hayasi yaginda veya eski zeytin yaginda erimis olan zamkla kanstirihir.

Simdi sagin dokiildiigi yere, kronik ve tedavisi zor olan alopecia (sag

dokiilmesi) igin etkin bir ilag olarak uygulanir. Galen, bazen 4.5 gram

bahge teresi ve 4.5 gramlik yanmig deniz kabugu ile uygulandigim sGyler.

Karasag Boyas:

Galen, eger kopek idrari bulunur, 5 veya 6 giin kokugturulduktan sonra
bu siv1 kullanilirsa sag1 karartacaginy, hatta bu uygulamadan sonra sa-
¢in karaligini koruyacagim iddia etmistir.
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Kunnag'in Sahir Kitabinda Verilen Agirliklar ve Olgiiler
Kunnag Satir soyle soyledi: 1 kust zeytinyag; 18 ukiyye sarap; 80 ratl
bal= 108 ratl.

-1 hanus zeytinyag 9 ratl sarap=10 ratl ve bal 231/2 ratl.

-1 kuttani zeytinyagi= 9 ukiyyedir. Bir mastarun-1 kebir zeytinyag:
3 ukiyye esittir ve sarap olur=ukiyye dirhem baldan 4 % ukiyye.

-1 aksavanafin zeytinyag: 16 dirheme esit; saraptan= 2.25 dirhem
ve baldan 3/8 ukiyye.

-Bir kusus yag1 12 dirheme esit garaptan= 1 ukiyye yarim ve 1/3
dirhem ve baldan 3/8 ukiyye.

-Bir mastarun-1 sagir zeytinyag 6 dirheme esittir; saraptan 20 gar-
mi ve baldan 9 dirhem.

Kunnag'ta Yuhanna b. Sarafiyun Tarafindan Verilen

Agirlik ve Uzunluk Olgiileri

Ibn Sarafiyun, “bu kistmda agirlik ve uzunluk 6lgiileri hakkinda ay-
rntil tartigmaya gerek yoktur. Ben, Arapga bilen kisilerce ¢ok iyi
bilindigi sekilde bir bagka kitapta onlan zikrettim. Benim ¢aligmala-
rima agina olan bazilari, bagka okuyucularin da yararlanabilmesi igin
bu kitapta benden onlar1 vermemi istemiglerdir” dedi.

El-Kust, Yunanca okuyan kisiler tarafindan ¢ok iyi bilinir. Fakat
onun 6l¢ii kapasitesi hakkinda bitiin insanlar aym fikirde degildir.
Clinkii bazilari onu orginal kabul edenlerin kullanildigindan bagka
6zel bir 6l¢ii nispetinde kullandilar.

Romahlara gore 1 kust 7/9 ratl'dir ve bu ukiyyedir.

El-Kusti'l-Antaliki=1 2/2 ratl

1 ratl = 12 ukiyye

1 mann-1 rimi = 20 ukiyye

1 el-manni’l-antaliki ve’l-musri= 16 ukiyye

1 istar = 6 dirhemdir ve 2 danik=4 miskal

1 dirhem=1 miskal

1 antaliki-i Devrek = 8 cevahirindir ve 1cevahirin=kust
rimi

1 kustaki = 7 ukiyye

1 mastarun-1 sagir = 6 dirhem

1 aksavanafin 18 dirhem
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1 kavatus = .1 % ukiyye

1 garma = Y% dirhem 2 danik arasindadir ve
bundan azdir.

1 unkus = 1 ukiyyedir ve onun her birimi 7
miskaldir.

lavn = 1 ukiyye

1 bal anabil = 2 ¥ ratl

1 yag anab = 1Y%

1 devrek =3 ratl

1 bal kustu = 2V ratl

1 hamim = 5 istar 20 dirhem ve 4 obulu

1 samune = 1% garma

1 bakillati’l-musriyye = 4 samuna

1 obulu = 1% danik

1 iskenderani kamarakhs = 3 obulu

1 bindika = 1 dirhem

1 cevza = 14 sjamuna

1 sadfa-i sagir (kiiglik istridye) = 7 samuna

1 sadfa-i kebir (biiyiik istridye) = 14 samuma

1 bakillat-1 Yunaniya = 2 samuna ve 2 ukul

1 milaka (kagik) bal = 4 miskal

1 milaka (kagik) ilag = 1 miskal ve 1 dirhem

1 metal = 1istar

1 dirhem = 6 obulu ve biitlin obulu= 3 kirat
her biri ve bitlin kiratlar=4 saira
(arpa taneleri) her biri el-salat
obulu=9 kirat

1 kavasus = 1 % ukiyye

El-kava huseyn = 3 ukiye

8 obulu = 24 kirat

El-Kanun fi't-T'14'1n farmakopi ile ilgili olan “Besinci Cild"i, Allah’in
yardimu ve inayeti ile tamamland:.
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