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KRAL, SAVASCI, BUYUCU, ASIK
Ergin Eril Arketiplerini Yeniden Kesfetmek

Robert Louise Moore (13 Agustos 1942 - 18 Haziran 2016): Ameri-
kal1 bir Jungcu psikologdur. Chicago’da uzun siire kendi 6zel mua-
yenehanesinde psikanaliz danigmanlign yapmugtir. Chicago C. G.
Jung Enstitiisii'nde egitmendi. Cok sayida psikoloji kitabina editor
ve yazar olmustur. Oliimiine dek “Neo-Jungcu” bir kitap projesi
tizerine galigiyordu. Erginleme siiregleri ve eril psise lizerine ¢als-
malari, giiniimiizde kendisini eril psikoloji ¢aligmalarinda baglica
referanslar arasina yerlestirmigtir

Douglas Gillette: temel kitaplarinin gogunda (Kral, Savasei, Bityiicii,
Asik serisi, beg kitap) Robert Moore ile beraber ¢alismis bir yazardir.
Aktif olarak ¢caligmalarina devam etmektedir.

Canberk Seref: 1997'de Zonguldak'ta dogdu. Lisansim1 Hacettepe
Universitesi Fransiz Dili ve Edebiyati boliimiinden aldi. Egitimi
boyunca birgok resmi ve resmi olmayan geviriler yapmug, aralarina
Jungcu psikanalizin de dahil oldugu akademik galigmalar yayinla-
mugtir. Egitimine Hacettepe Universitesi Fransiz Dili ve Edebiyat
Yiiksek Lisans programinda devam etmekte ve Jungcu psikoloji
odaginda olmak iizere, geviri ve editorliik igleri yapmaktadir.
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Dort Yiiceler her insanin igindedir; Miikemmel Birlik

Bagka bir yerde Var Olamaz Evrensel Aden Kardegligi'nden,
Evrensel insan’dan; o ki, ilelebet Sani ayakta kalsin. Amin.

- William Blake, Dért Zoa
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Onsoz

Kral, Savasgl, Biiyiicii ve Asik arketipleri, Birlesik Devlet-
ler ve diger iilkelerde, gitgide artan bir gekilde erkek toplu-
luklan ve yayinlarinin odaginda yer almaktadir. Gergekten
de, bir¢ok kisi bu oriintiilerin geleneksel olarak yap: taglari
bi¢iminde goriildiiklerini farz eder. Dogrusu, bu arketipleri
dinamik bir iligki i¢inde ergin eril psigeyi olusturan dort temel
yap1 olduklar seklinde tanimlamaya yol agan psikolojik aras-
tirma, ilk bagta, Chicago C. G. Jung Enstitiisii'ndeki bir dizi
derste sunulmug ve ilk olarak, su anda erkek hareketleri igeri-
sinde yaygin bir sekilde niifuz sahibi olan, ¢ok satan ses kayt-
larinda yaymlanmigtir. Suna inaniyoruz ki, bu derslerde ana
hatlan belirtilen psikolojik bulgular, hem eril hem de disil
olmak iizere insan kendiliginin derin temel yapilarinin ¢6-
ziilmesinde asli ve olasilikla devrimsel bir atilim tegkil etmek-
tedirler. Carl Jung'un “gifte dérdey” dedigi seyin ¢6ziilmesi,
Jung’un Kendilik arketipi anlayisi {izerine inga edilmekte ama
Jung’un ¢aligmalarinin igsel cografyasindaki kavrayisimizi
genigletmektedir; bunu da, sadece “dort taraf”ta ifade bulan
psikolojik igerikleri ve potansiyelleri degil, ayrica derin kendi-
ligin dinamiklerinin igine islenen iki temel diyalektik karsit-
liklar1 da betimleyerek yapar: Kral (ya da Kralige)/Biiyiicii ve
Asik/Savasql

Kral, Savasgi, Biiyiicii, Agik eril psigseyi anlamak amac gii-
den bu aragtirmanin ¢ikarimlarinin kesifsel bir incelemesidir.
Bu paradigmaya dayanan, eril psikoloji {izerine yazilacak bes
ciltlik bir dizinin ilkidir. Ardil ciltlerin, insan psikolojisi ve
maneviyat1 ilizerine olan bu teorik modelin ¢ikarimlarinin
daha fazla ayrintisina inmesi ve genigletmesi tasarlanmakta-
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dir. Mesleki teknik ilgileri bulunan ya da merak duyanlar ve
daha fazlasini1 6grenmek isteyenler, kitabin sonunda verilen
kaynak listesine danigabilirler.

Bununla beraber, bizim bu kitabi yazmadaki amacimiz,
erkeklere, bir tiir “kullanicinun eril psigesi igin el rehberi” gibi
basitlegtirilmig ve okunabilir bir ana hat sunmaktir. Bu kitab:
okumanun bir erkek olarak giigliiliik ve zayifliklarimiz1 anla-
maniza yardim etmesi ve hala kegfedilmesi gereken eril ken-
dilik arazilerinin bir haritasin saglamas: gerekir.
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Tesekkiir

Yazarlar, cesaretlendirmeleri i¢in Robert Bly’a, el yazmala-
n lizerine dikkatli okumasi igin Graciela Infante’ye, Margaret
Shanahan ve Graciela Infante’ye ¢ok sayidaki tavsiyeleri igin,
Patrick Nugent’a Robert Moore’un derslerinin ses kayitlarinin
tam kesinlikteki yaz1 dokiimii i¢in ve Harper San Francis-
co’nun editor ve galisanlarina tegekkiirlerini sunmak istiyor.
Ayrica, eril psikolojiye bu yeni yaklagim ile kendi deneyimleri
iizerine akil yiiriiten ve kavrayisimiz1 diizeltmemize ve derin-
lestirmemize katkida bulunan ¢ok sayidaki erkege 6zel bir
minnet sunmak istiyoruz.

Tim dipnotlar, Tiirk okuyucunun okumasini kolaylastir-
mak ve baz yerlerde gonderme kaynaklarin belirtmek ama-
ayla Tiirk¢e gevirmen tarafindan verilmistir. Sayfa 32 ve
76’da “*” ile verilen dipnotlar, yazarin tek dipnotlandir.
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Girig

Bill Moyer’in sair Robert Bly ile yaptig1 yakin zamandaki
“A Gathering Of Men” isimli bir réportajda,’ geng bir adam
su soruyu sordu: “Gii¢ sahibi erginlenmis erkekler bugiin
neredeler?” Biz bu kitab1 hem erkeklerin hem de kadinlarin
aklinda yer eden bu soruyu cevaplamak igin yazdik. Yirminci
yiizyiin sonlarinda, eril kimligin biiyiik ¢aptaki bir kriziyle
kars1 karsiyayiz. Gittikge artan bir oranda, giiniimiiz manza-
rasinin gozlemcileri -sosyologlar, antropologlar ve derinlik
psikologlari-, bir biitiin olarak da toplumumuzu etkiledigi
gibi her birimizi kigisel olarak etkileyen bu olgunun yikima
siiriikleyen boyutunu kegfetmekteler. En azindan Birlesik
Devletler ve Bati Avrupa’da, neden bu kadar cinsiyet karma-
sas1 yagamyor? Oyle goriiniiyor ki, herhangi bir seyin eril ya
da disil 6ziinii belirleyebilmek gittik¢e daha zor bir hale geli-
yor.

Aile yapilarina baktigimizda, geleneksel ailenin yikiligini
gorebiliriz. Gittikce daha da fazla aile, namevcut baba gibi
tiziicii bir olguyu gozler oniine seriyor ve bu namevcudiyet
ki, ya duygusal ya da fiziksel terk edilme ile, veyahut da her
ikisi ile birden, her iki cinsiyette ¢ocuk i¢in de psikolojik bir
yikima yol agar. Zayif ya da namevcut baba, hem kizinin hem
de oglunun kendi cinsel kimliklerine erisme ve hem kendi
hem de karg: cinsiyetin iiyeleriyle olumlu ve yakin iligkiler
kurma kabiliyetlerini sakat birakir.

Bu beriki ne kadar 6nemli olsa da, erillik krizini agiklarken
sadece [tek bir kogul ile] basit bir sekilde ¢agdas aile yapilari-

[Erkekler Meclisi] (1990). Cevrim igi ulagmak igin bkz.
https://billmoyers.com/content/gathering-men-robert-bly.
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nin dagilmasina igaret edemeyecegimizi karularimiz ve dene-
yimlerimiz dolayisiyla kabul edemiyoruz. Tam olarak bu
dagilmanun altinda yatan diger iki unsura bakmamiz gereki-
yor.

flk olarak, ¢ocuklar1 erkeklige erginlemedeki ritiiel siiregle-
rin ortadan kaybolmasini ¢ok ciddiye almamiz gerek. Gele-
neksel toplumlarda, bizim Cocuk psikolojisi ve Erkek psikolo-
jisi dedigimiz seyleri neyin tegkil ettigine dair standart tanim-
lar bulunur. Amold van Gennep ve Victor Tumer gibi kayda
deger antropologlarin titiz gézlemi altina girmis kabile top-
lumlarinda, bunu agik bir sekilde gorebiliriz. Kabilenin ¢o-
cuklarinin erkeklige gecisini saglamaya yardim eden, dikkatle
olusturulmus ritiieller vardir. Bati’daki uygarhgin yiizyillan
boyunca, tiim bu ritiiel siireglerin neredeyse tamam terk
edilmis ya da daha dar ve daha az gii¢ sahibi kanallara -bizim
yalanci erginlemeler dedigimiz olgulara- yoneltilmigtir.

Ritiiel erginleme t6éreninin ¢okiisiiniin tarihi arka planina
parmakla isaret edebiliriz. Protestan Reformu ve Aydinlan-
ma, ritiiel siireci itibardan diigiirme mevzusunu paylagan iki
gliclii harekettir. Kutsal ve doniistiiren bir siireg olarak ritiie-
lin itibar bir kere kaybedilince, geriye bize kalan, Victor Tur-
ner’in “salt merasim” dedigi sey olur, ki bu da bilincin hakiki
doniigiimiinii gergeklestirmek igin yeterli giice sahip degildir.
Ritiielden koparak, hem erkek hem de kadinlarin cinsel kim-
liklerini derin, ergin ve hayata olumlu etkisi olan gekilde ka-
zandiklar siiregleri lagvetmis olduk.

Bu kimliklerin ritiiel siiregler vasitasiyla olugturuldugu bir
toplumda ritiiel siiregler itibardan diistiigii zaman ne olur?
Erkeklerin durumunda, ya erkeklige higbir erginlemesi ger-
ceklegtirilmemis ya da ihtiya¢ duyulan yetigkinlige gegisi
tetiklemede bagarisiz kalan yalanci erginlemeler gegirmis olan
birgok kisi vardir. Bizimki, Cocuk psikolojisinin egemenligi-
dir. Cocuk psikolojisi etrafimizda her yerdedir ve isaretlerini
gormek ¢ok kolaydir. Bu isaretler arasinda, hem erkek hem de
kadinlara olmak iizere, diger insanlara karg: istismarc1 ve
siddet yiiklii disa vurumlar bulunur; pasiflik ve zayiflik, kigi-
nin kendi hayatinda etkin ve yaratici davranabilme ve diger
insanlarda (hem erkek hem kadinlarda) yasam ve yaraticihig:
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uyandirma kabiliyetsizligi; ve, ¢ogu zaman, ikisi arasinda -
istismar/zayiflik, istismar/zayifhik- salintida olma.

Anlam yiiklii eril erginleme toreni siireglerinin yikilisiyla
beraber, ergin eril kimligin ¢ozlinmesine, 6yle goriiniiyor ki,
ikinci bir unsur da katki saglamaktadir. Feminist elegtiri ma-
kam tarafindan bize gosterilen bu unsur, ataerkidir. Ataerki,
Bat1 diinyasina ve diinyanin geri kalan biiyiik ¢ogunluguna,
en azindan M.O. ikinci bin yildan giiniimiize dek, hakim ol-
mus sosyal ve kiiltiirel diizendir. Feministler, ataerkideki eril
egemenliginin disile -hem disil nitelik ve erdemlere hem de
bizzat kadinlara- kars1 nasil baskilayic1 ve istismarc oldugu-
nu gormiigtiir. Ataerkillige olan radikal elestirilerinde, bazi
feministler, erilliginin temelinde esasen istismarci oldugu ve
“eros” -sevgi, yakinlik ve nezaket- ile bagin insan denklemin-
de sadece disil taraftan geldigi ¢ikarimini yaparlar.

Her ne kadar bu ig goriilerin bazilar1 hem disil hem de eri-
lin ataerkil basmakaliplardan 6zgiirlesmesi davasinda yararh
olmus olsa da, biz bu bakis agisinda ciddi sorunlar bulundu-
guna inaruyoruz. Bizim goriigiimiizde, ataerki, derin ve koklii
erilligin disa vurumu degildir, zira hakikaten derin ve koklii
erillik istismara degildir. Ataerki, erginlesmemis erilin digsa
vurumudur. Cocuk psikolojisinin ve bir bakima da erilligin
golge -ya da sapmig- tarafimn diga vurumudur. Gelismesi
onlenmis, erginlesmemis seviyelerde takili kalmus erilligi diga
vurmaktadir.

Ataerki, goriisiimiizce, erilligin ve aym sekilde disilligin de
biitiinliigiine bir saldindir. Ataerkinin yap1 ve dinamiklerine
yakalanmig olanlar, sadece kadinlar degil erkekler tizerinde
de baskinlik kurmay ister. Ataerki, kadindan duyulan kor-
kuya -gocugun korkusu, erginlesmemis eril korku-, stiphesiz
ki ayrica erkekten duyulan korkuya da dayamir. Cocuklar
kadinlardan korkar. Ama erkeklerden de korkarlar.

Ataerkil erkek, kizlarimin ya da kadin ¢alisanlarinin tam
gelisimini hog kargilamadig) gibi, ogullar1 ya da erkek astlari-
nin da tam eri] gelisimini hos kargilamaz. Ofiste bu kadar
bagsarili oldugumuza katlanamayan amirin hikayesidir bu.
Giizelligimiz, erginligimiz, yarahciligimiz ve iiretkenligimiz-
de kim oldugumuzu agiga ¢ikarmaya gahisirken bile ne sik
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kiskamilir, nefret edilir ve dogrudan ya da pasif agresif yol-
lardan saldinya ugranz! Daha giizel, daha yetkin ve daha
yaratic1 oldukga o kadar daha iistlerimizin, ya da denklerimi-
zin bile, diismanlhigim davet edermisiz gibidir. Gergekten
saldirisina maruz kaldigimiz gey, varhigin eril ya da disil bii-
tiinliigline yonelik yoldaki ilerleyisimizden korkan insanlarin
erginlesmemigligidir.

Ataerki, bizim Cocuk psikolojisi dedigimiz seyi digsa vu-
rur. Ergin eril potansiyellerin 6ziiniin, bunlarin varlk biitiin-
ligiiniin bir disga vurumu degildir. Bu sonuca, Antik ve ¢ag-
das riiyalar iizerine ¢alismalarimizdan, geleneksel dini toplu-
lugun hizh bir sekilde disillesmesinin i¢ yiizii iizerine incele-
melerimizden, toplumumuzun biitiiniindeki cinsiyet rolleri-
nin hizli degisimi iizerine akil yiiriitmelerimizden ve psikote-
rapiye danigsan erkeklerin bir¢ogunun i¢ yagaminda yagsamsal
bir seyin eksik oldugunu gitgide daha fazla gozlemledigimiz
yillar siiren klinik uygulamalarimizdan vardik.

Eksik olan sey, ¢ogu yerde, bir¢ok derinlik psikologunun
da eksik olarak varsaydig: sey degildir: yani, i¢ digil ile olan
elverisgli bag. Cogu vakada, yardim arayan bu erkekler, disil
tarafindan gark edilmis ya da gark edilmekteydi. Sahip olma-
diklan gey ise derin ve i¢giidiisel eril erkelerle, ergin erilligin
potansiyelleriyle kurulan elverigli bir bagdi. Bu potansiyeller-
le kuracaklar1 bagdan, bizzat ataerki tarafindan ve tutunabil-
dikleri geriye kalan azicik erillige yoneltilen feminist elegtiri
tarafindan engellenmekteydiler. Aracihigiyla belli bir erkeklik
duyusuna erigebilecekleri herhangi bir-anlamli ve doniistiirii-
cii erginleme siireglerinin hayatlarindaki yoksunlugu tarafin-
dan engellenmekteydiler.

Kesfettik ki, bu adamlar, eril yap:1 deneyimlerini, kendi
meditasyon, dua ve Jungculann etkin imgelem dedigi sey
yoluyla aradikga igsel ergin eril arketiplerle daha fazla yakin-
lik kurar oldular, ataerkil kendiliklerini ve bagka zarar verici
diisiince, his ve davranig kaliplarin1 daha fazla birakabilir
oldular ve i¢ten bir sekilde daha giiglii, merkez sahibi ve ken-
dileri ve bagkalarina -hem kadin hem erkek- kars1 daha yapicy,
iiretici hale geldiler.

Mevcut erillik krizinde ihtiya¢ duydugumuz sey, baz fe-
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ministlerin sOyledigi gibi, daha az eril gii¢ degildir. Daha fazla-
sina ihtiyactmiz var. Ama ihtiyacimiz olan, daha fazla ergin
erildir. Daha fazla Erkek psikolojisine ihtiyacimiz var. Eril giig
tizerine bir siikiinet duyusu gelistirmemiz gerekiyor ki bagka-
larina karg: baskilayici, giigsiizlestirici davranma geregi duy-
mayalim.

Ataerkinin ve aym gekilde ataerkiye verilen feminist tep-
kinin i¢inde, hem erile hem disile kars1 haddinden fazla kara
calma ve inciticilik vardir. Feminist elegtiri, yeterince bilge
olmadig1 zaman, zaten ablukada olan hakiki erilligi daha da
fazla incitir. Gergekte, belki de, insan tarihinde ergin erilligin
(ya da ergin disilligin) heniiz hi¢bir zaman gergek bir iistiin-
liige sahip oldugu bir zaman olmamigtir. Bundan emin ola-
mayiz. Emin olabildigimiz sudur ki, giiniimiizde ergin erillik
ustiinliikte degildir.

Ergin erilligi sevmeyi ve onun tarafindan sevilmeyi 6g-
renmemiz gerekiyor. Hakiki eril gii¢ ve kuvveyi, sadece erkek
olarak kendi saghgimiz ve diger insanlarla olan iligkimiz ug-
runa degil, ergin erilligin tiir olarak yiizlestigimiz kiiresel
hayatta kalma krizine olan etkisi yiiziinden de kutlamay:
ogrenmeliyiz. Eger tiiriimiiz gelecekte hayatta kalacaksa,
tehlikeli ve dengesiz diinyamizin aciliyetle ergin erkek ve
ergin kadinlara ihtiyaci vardir.

Toplumumuzda bizi Cocuk psikolojisinden Erkek psikolo-
jisine yiikseltecek ya higbir ritiiel siire¢ bulunmadig: ya da
¢ok az bulundugundan, her birimizin, hepimizin i¢inde yasa-
yan eril erke potansiyellerinin derin kaynaklarina kendi ba-
simiza (birbirimizin yardimi ve destegiyle beraber) ulasmasi
gerekiyor. Bu yetkelendirme kaynaklariyla bir bag kurma
yolu bulmamiz gerekiyor. Bu kitap, umuyoruz ki, bu yagam-
sal gorevin bagarilmasina katki saglayacaktir.
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1. BOLUM
COCUK PSIKOLOJISINDEN
ERKEK PSIKOLOJiISINE






1. ERIL RITUEL SURECLERINDEKI KRiZ

Baz1 adamlar hakkinda “kendilerini bir tiirlii toplayama-
diklarin1” duyariz. Bunun anlami, derin bir seviyede, su ya da
bu kiginin kendi derin baglagik yapilarini deneyimlemedigi
ya da deneyimleyemedigidir. Kisi parcalanmistir; kisiliginin
gesitli pargalar1 birbirinden kopmus ve son derece bagimsiz
ve kaotik yagsamlar siirdiirmektedir. “Kendini toplayamayan”
bir adam, erkekligin derin yapilarina yonelik olarak ritiiel
erginleme toreninden ge¢me sansimi muhtemelen yakalama-
mis bir adamdir. Bir ¢ocuk kalir o - boyle istediginden degil,
cocuk erkelerini erkek erkelerine doniistiirme yolunu hig
kimse ona gostermedigi i¢in. Hig¢ kimse, ona, eril potansiyel-
lerin i¢ diinyasinin etkili ve iyilestirici deneyimlerinin yolunu
gostermemigtir.

Fransa’daki ¢ok eski cro-magnon atalarimizin magaralari-
n1 ziyaret edip bu 6te diinyaya -ve i¢ diinyaya- ait karanlikla-
ra indigimiz ve lambalarimizin 1s1gim1 aghigimizda, orada
tasvir ediligini gordiigiimiiz eril kudretin gizlenmis, gizemli
kaynaklar kargisinda hugu ve merak iginde irkiliriz. Igimizde
derinlerde bir geyin harekete gectigini hissederiz. Burada,
sessiz bir ezgi iginde, biiyiilii hayvanlar -bizon, antilop ve
mamut-, yiiksek, kavisli tavanlar ve inigli ¢ikish duvarlar
boyunca el degmemis bir giizellik ve kuvvetle sigrar ve giir-
lerler, kayanin kivrimlarina dogru kararla yiiriir, sonra lam-
bamizin 1s1g1inda tekrardan bize atilirlar. Ve burada, bunlarla
beraber ¢izilmig, burada bulusup ilkel ritiiellerini gergeklesti-
ren sanatgi-avcilarin, kadim savaggi ve aile reislerinin el izleri
bulunur.

Antropologlar, neredeyse evrensel olarak, bu magaralarn,
en azindan kismen, erkekler tarafindan erkekler igin ve bil-
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hassa ¢ocuklarin erkek sorumlulugu ve eril ruhaniyetinin
gizemli diinyasina gegis ritiielleri i¢in yapilmig oldugunu
kabul etmistir.

Ama ¢ocuklardan erkek yapma ritiiel siiregleri iizerine
varsayimlarimiz, bu kadim magaralarla sinirli degildir. Ara-
larinda en taninmiglarinin Mircea Eliade ve Victor Turner
oldugu birgok bilginin gosterdigi tizere, Afrika, Gliney Ame-
rika, Giiney Pasifik adalan ve daha birgok yerde, kabile kiil-
tiirlerinde ritiiel erginleme siiregleri bugiine dek hala hayat-
tadir. Kuzey Amerika’daki Ova Yerlileri arasinda ¢ok yakin
zamanlara kadar hayatta kalmigtir. Uzmanlarin ritiiel siiregler
lizerine ¢aligmalan yavan okumalara meyledebilir. Ama ¢ok
sayida cagdas filmde renkli bir bicimde sahnelendigini gore-
biliriz. Filmler, kadim halk masallar1 ve mitlere benzerler.
Onlar, kendimize kendimiz -hayatlarimiz ve anlamlari- hak-
kinda anlattigimiz hikayelerdir. Ashna bakarsak, hem erkek
hem de kadinlar igin erginleme siiregleri, bir¢ok filmimizin
ortiik izleklerinin baglicalarindan biridir.

Bunun iyi, agik bir 6rmegi The Emerald Forest? filminde bu-
lunabilir. Filmde, beyaz bir ¢ocuk, Brezilya yerlileri tarafin-
dan kagirlip biiyiitiiliir. Bir giin, giizel bir kizla nehirde oy-
nuyordur. Kabile sefi, cocugun kiza olan ilgisinin bir siiredir
farkindadir. Cocuktaki bu cinsel ilginin uyanisi, sef icin bir
isarettir. Karis1 ve baz1 kabile yaglilariyla beraber nehrin ke-
narinda belirerek, kizla oyun oynamakta olan Tomme'u
(Tommy) sagirtir. Sef haykirir: “Tomme, 6lme vaktin geldi!”
Herkes derinden sarsilmig gibi goriiniir. Tiim kadin ve anne-
lerin roliinii iistlenerek, sefin kars1 sorar: “Olmek zorunda
m1?” Sef, tehditkar bir gekilde cevaplar: “Evet!” Ardindan,
ategle aydinlanmis bir aksam sahnesinde, kabilenin yash er-
kekleri tarafindan kendisine iskence ediliyormus gibi gorii-
nen Tomme'u goriiriiz; zorla asmalarinin arasina sokulmus-
tur, orman karincalan tarafindan canli canli yenmektedir. Ag
karincalarin genesinde bedeni tahrip edilmis halde, 1zdirap
i¢inde kivranir. En kétiistinden korkariz.

2 Ziimriit Orman (1985).
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Fakat en sonunda giines dogar ve hala nefes almakta olan
Tomme, erkekler tarafindan nehre goétiiriiliir ve yikarur, be-
denine yapigmis kanncalar yikanip temizlenir. Ardindan, gef
sesini yiikseltip soyle der: “Cocuk 61dii, erkek dogdu!” Bunun
tizerine, Tomme’a ilk ruhani deneyimi sunulur; uzun bir ka-
migla burnunun igine bir uyusturucu iiflenir. Haliisinasyon
goriir ve haliisinasyonunda, ruh hayvaniru kegfeder (kartal),
yeni ve enginlesmis bir bilingle diinyarun iizerinde siiziiliir,
orman diinyasimn biitiiniinii adeta Tanrn'mun goézlerinden
goriir. Bundan sonra evlenmesine izin verilir. Tomme bir
erkek, adam olmustur. Daha sonra, erkegin sorumluluklarin
ve kimligini iistlendikge, kabile i¢inde ilk 6nce bir savasg
konumuna ve ondan sonra da gsef konumuna yiikselir.

Oyle soylenebilir ki, yasamin belki de en temel dinamig;i,
daha diisiik bir deneyim ve biling bigiminden daha yiiksek
(ya da daha derin) bir biling seviyesine, daha daginik bir kim-
likten daha birlesik ve yap:1 sahibi bir kimlige ilerlemektir.
Insan yasaminin tiimii, en azindan bu hatlar iizerinde ileri
ylriimeyi amaglar. Yetigkinlige, yetiskin sorumluluklarina ve
kendimiz ve bagkalarina kars: yetigskin gorevlerine, yetigkin
mutluluklarina ve yetigkin halklarina, yetigkin ruhaniyetine
erginlemeyi amaglanz. Kabile topluluklari, hem eril hem de
disil yetigkinligi ve buna nasil ulasilacag) lizerine son derece
spesifik bir kavrayiga sahipti. Ve ¢ocuklarinun bizim siikiin,
guvenli erginlik dedigimiz seye erismelerini saglamak igin
The Emerald Forest’'taki gibi ritiiel siiregleri vardi.

Onun yerine, bizim kiiltiiriimiizde yalana ritiieller vardir.
Kiiltiirimiizde ¢ok sayida yalanci ergilemeler vardir. Asker-
lik ¢agnis1 bunlardan biridir. Diiglem odur ki, asagilanma ve
egitim kampinin zoraki kimliksizligi “sizi adam yapacaktir.”
Biiyiik sehirlerimizdeki ceteler ve aymu sekilde hapishane
sistemleri de -ki bunlar da biiyiik oranda geteler tarafindan
yonetilir- yalanc erginlemenin bir bagka disa vurumlaridir.

Bu olgulara iki sebepten dolay1 yalanc etkinlikler deriz.
ik basta, muhtemelen ordu ergilemesinin istisnasiyla, bu
siiregler, baz1 zamanlar pekala ritiiellesmis olsalar da, ¢ocugu
¢ogu zaman garpik, gelisimi tam olmayan ve yanhs bir erillige
erginler. Diger insanlara ve sik sik kendine karg: istismarci
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olan ataerkil bir “erkeklik”tir bu. Miistakbel yeni iiyeden,
bazen ritiiel bir cinayet istenir. Cete kiiltiiriinde genellikle
uyusturucu kullanimi da s6z konusu olur. Cocuk, bu sistem-
lerde, ergen roliinii yerine getirip kabaca toplumun ¢ocuksu
degerlerinde kendini gosteren seviyeye paralel bir gelisim
seviyesine erigebilir; gerci kars: kiiltiirel bir sekilde gergekles-
tirilir bu. Ama bu yalanci erginlemeler erkek yaratmaz glinkii
gercek erkekler diisiincesizce siddet yanlis1 ya da saldirgan
degildir. Cocuk psikolojisi, ki buna 3. béliimde daha ayrintiy-
la bakacagiz, su ya da bu bigimde diger insanlar iizerine ege-
menlik kurma ¢abasindan miikelleftir. Ve ¢ogu zaman, bagka-
larina zarar verdigi gibi istemeden kendine de zarar verir.
Sadomazosistiktir. Erkek psikolojisi, her zaman bunun zitti-
dir. Zarar verici ve yikicl degil, korumaa ve iireticidir.

Herhangi bir erkekte Erkek psikolojisinin varliga gelmesi
igin, 6liimiin gerceklesmesi gerekir. Oliim -sembolik, psikolo-
jik ya da ruhani-, her daim her erginleme ritiielinin can alha
bir pargasidir. Psikolojik terimlerde, Ben’in “6lmesi” gerek-
mektedir. Yeni erkegin meydana gelmesinden 6nce, eski va-
rolus ve eyleme ve diisiinme ve hissetme yordamlarimn ritiiel
olarak “6lmesi” gerekir. Yalanci erginleme, ¢gocugun Ben’ine
baz1 gemler vurabilse de, ¢ogu zaman Ben’in gii¢ ve kontrol
pesindeki ugrasini yeni bir bigime, diger ergenler tarafindan
diizenlenen ergence bir bi¢ime sokarak giiglendirir. Etkili,
doniigtiiriicli erginleme, Ben ve Ben'in eski arzularim, once-
sinde bilinmeyen bir gii¢ ya da merkeze tabi, yeni bir iligkiyle
diriltmek tizere mutlaken yok eder. Ergin eril erkelere tesli-
miyet, her zaman siik{net, sefkat, gorii berraklig: ve iiretken-
likle kendini gosteren yeni bir eril kisiligi ortaya ¢ikarir.

Ikinci bir unsur, kiiltiiriimiizdeki gogu erginlemeyi yalanct
ergilemeler kilar. Cogu durumda, ritiiel siire¢ kapsamina
giren basbayag: higbir sey yoktur. Ritiiel siireg, iki seyi kap-
sar. ilki, kutsal arazi ve ikincisi de ritiiel kidemlisi, “bir “yash
bilge adam” ya da “yagh bilge kadin”dir, ki bu kidemli kisi
yeni {iye i¢in tamamen giivenilir ve yeni iiyeye siire¢ boyu yol
gostermeye ve onu diger tarafa biitiin ve geligsmis olarak tes-
lim etmeye kabiliyetli biridir.

Mircea Eliade, kutsal arazinin rolii iizerine kapsaml: aras-
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tirmalar yapmugtir. Ritiiel olarak kutsanmug alanin, her tiir
erginleme toreni igin asli oldugu sonucuna varmigtir. Kabile
toplumlarinda, bu alan, erginlemelerini bekleyen ¢ocuklarin
iginde tutulduklari, 6zel olarak inga edilmis bir kuliibe ya da
ev olabilir. Bir magara olabilir. Veyahut, miistakbel iiyenin
6lmek veya erkekligini bulmak igin gotiiriildiigii engin bir
doga bolgesi de olabilir. Biiyiiciilerin “biiyiilii gemberi” olabi-
lir. Ya da, daha gelismis uygarliklarda oldugu gibi, biiyiik bir
tapinagin civarindaki i¢ bir oda olabilir. Bu alan, dis diinya-
nun tesirinden, 6zellikle, oglan ¢ocuklar s6z konusu oldugun-
da, kadinlarin tesirinden yalitilmigs olmalidir. Cogunlukla,
iiyeler, korkung duygusal ve dayanilmaz acili fiziksel sinama-
lardan gegirilebilir. Yasamin acisina, ritiiel kidemlilerine ve
toplumun eril gelenek ve mitlerine teslim olmay: 6grenirler.
ancak sinamay1 bagarih bir sekilde tamamlayip bir erkek ola-
rak yeniden dogduklar1 zaman saliverilirler.

Basarili bir erginleme siireci igin ikinci asli bilesen, bir ri-
tiiel kidemlisinin mevcudiyetidir. The Emerald Forest'ta, sef ve
kabilenin diger yashlandir bu. Ritiiel kidemlisi, gizli bilgeligi
bilen, kabilenin yordamlarin1 ve erkeklerin siki bir gekilde
muhafaza edilen mitlerini bilen adamdir. Ergin erillik gorii-
siinii yasayan kigidir o.

Kiiltiirlimiizdeki ergin erkeklerin azligindan dolayi, ritiiel
kidemlilerin vahim bir arz kithginda oldugunu sdylemeye
gerek bile yok. Bu sebepten, yalanci erginlemeler, bir tiir ri-
tiiel siire¢ var olsa ve gehir sokaklarinda ya da hapishane
hiicrelerinde bir tiir kutsal alan kurulmus olsa bile, Erkek
psikolojisine dogru ilerlemeye izin vermektense, Cocuk psi-
kolojisini giiglendiren garpikliklarini siirdiirmekteler.

Ergin erillik krizi pekala kapimizdadir. Ergin erkek model-
lerinin eksikliginden ve sosyal biitiinliigiin ve ritiiel siiregleri
gerceklestirecek kurumsal yapilarin eksikliginden, “herkes
kendi bacagindan”dir. Cinsiyet giidiimlerimizin amacinin ne
oldugu veya ugraslarimizda neyin ters gittigi konusunda
higbir fikre sahip olmaksizin, gogumuz da havlu atanz. Sade-
ce kaygili, kifayetsiz hissetmenin esiginde, hayal kinkligina
ugramig, kiiglimsenmis, sevilmemis ve takdir edilmemis,
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¢ogu zaman erkek olmaktan utanir oldugumuzu biliriz. Sade-
ce biliriz ki, yaratcahgimiza saldinlmistir, girisimlerimiz
diismanhkla karsilanmigtir, goz ardi edilmis, kiigiik diisii-
riilmiis ve kayip 6z giivenimizin bos ¢uvalini dylece elimizde
tutar halde birakilmigizdir. Igimizi ve iligkilerimizi suya bat-
maktan kurtarmaya g¢alisir, kuvvetimizi kaybeder ya da hede-
fimizi tutturamaz halde, bir kiyasiya rekabet diinyas: karsi-
sinda pes ederiz. Birgogumuz, iiretici, onaylayic ve giig verici
babayi, ¢ogumuz i¢in ger¢ek hayatimizda hi¢ var olmamis ve
ortaya ¢tkmasiru saglamak icin ne kadar ¢abalarsak ¢abalaya-
lim ortaya ¢tkmayacak babay1 arar (ger¢i ¢ogumuz bunu bil-
meyiz).

Gelgelelim, insan mitolojisinin &grencileri ve Jungcular
olarak, iyi haberlerin de olduguna inaniyoruz. Paylagsmak
istedigimiz, erkekler icin (ve ayn sekilde kadinlar igin) bu iyi
haberdir. Simdi de buna gegiyoruz.
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2. ERIL POTANSIYELLER

Isvigreli biiyiik psikolog Carl Jung’un diisiiniigiiyle etki-
lenmis olanlarimizin, dig diinyada s6zde erkekler (namevcut
baba, ergin olmayan baba, anlaml ritiiel siireglerin eksikligi,
ritiiel kidemlilerin azlig1) suretinde karsilaghgimiz noksanlik-
larin diizeltilebilecegini ummak igin biiyiik sebeplerimiz var-
dir. Ve sadece umuda degil, klinisyenler ve Jung’dan 6nce-
sinde hayal edilememis psikolojinin i¢ kaynaklarina sahip
bireyler olarak gercek deneyimlere de sahibiz. Deneyimimiz
odur ki, her erkegin derinlerinde, siikin ve olumlu ergin eril-
lik igin bir taslak, ayrica “igine islenmiglikler” diyebilecegimiz
seyler bulunur. Jungcular, bu eril potansiyellere arketipler ya
da “ezeli imgeler” olarak deginir.

Jung ve varisleri, bilingdisinin derininde, her insanin
psisesinin Jung'un “kolektif bilingdis1” dedigi seyde temel
buldugunu kesfettiler ve bu kolektif bilingdigi da muhtemelen
tiiriimiiziin nesilleri boyunca miras alinmis iggiidiisel oriintii-
ler ve erke kurulumlarindan olugur. Bu arketipler, davranigla-
rimizin -diigliniiglimiiz, hissedisimiz ve karakteristik insani
tepkilerimiz- bizzat temelini tegkil ederler. Sanatgilarin, sair-
lerin ve din peygamberlerinin pek yakin oldugu imge yarati-
claridir bunlar. Jung, onlann dogrudan diger hayvanlardaki
iggtidiilerle iligkilendirir.

Cogumuz biliriz ki, bebek 6rdekler, yumurtadan giktiktan
kisa siire sonra, o zaman iginde oradan yiiriiyerek ge¢mekte
olan her kim ya da her ne varsa ona baglanirlar. Bu olguya
izlenim yoluyla 6grenme denir. Yumurtadan yeni ¢ikmig
ordegin “anne” ya da “bakic1”ya igten bir gsekilde bagh oldu-
gu anlamina gelir bu. Bir bakicinin ne oldugunu -deyis yerin-
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deyse, disaridan- 6grenmesine gerek yoktur. Bakicinin arke-
tipi, 6rdek yavrusu diinyaya geldikten kisa siire sonra bag-
lantili olarak gelir. Ne yazik ki, 6rdek yavrusunun o ilk anla-
nnda karsilagtigl “anne”, ona bakma isinde elverisli ya da
kifayetli olmayabilir. Yine de, dig diinyadaki seyler 6rdek
yavrusunun ic¢gilidiisel beklentisini kargilayamiyor olsa da
(bunlar 6rdek bile olmayabilir!), bakic arketipi, 6rdek yavru-
sunun davranigin belirler.

Benzer bir gekilde, insanlar, “anne” ve “baba” ve daha bir-
¢ok iligkiye, aym sekilde de her tiirden insani diinya deneyi-
mine igten baghdir. Disanidakiler arketipik beklentiyi karsila-
yamasa da, arketip yine de mevcuttur. Hepimizin iginde da-
imi ve evrenseldir. Biz, bir kediyi annesiyle kanigtiran 6rdek
yavrusu gibi, gercek ebeveynlerimizi igimizdeki ideal oriintii-
ler ve erkelerle karigtiriniz.

Yolunu sasirmig, dis diinyadaki gercek insanlarla olan
kargilasmalar dolayisiyla -yani, ¢ogu vakada, kifayetsiz ya da
olumsuz ebeveynler- olumsuza kaymis arketipik oOriintiiler,
hayatlarimizda kendilerini felg edici psikolojik sorunlar ola-
rak diga vururlar. Eger ebeveynlerimiz, psikolog D. W. Win-
nicott’in dedigi gibi “yeterince iyi” olsalards, insan iligkileri-
nin igsel taslaklarin1 olumlu bir gsekilde deneyimleme ve erig-
me firsatina sahip olabilirdik. Uziicidiir ki, bir¢ogumuz, belki
de ¢ogunlugumuz, yeterince iyi bir ebeveynlikle kargilagma-
mustir.

Arketiplerin varhg, hastalarin riiyalar1 ve hayallerinden
gelen yiginlarca klinik kamit ve insan davramgmn kokli
oriintiilerinin dikkatli gozlemleri dolayisiyla gayet iyi belge-
lenmistir. Diinya mitolojileri {izerine derinlikli ¢aligmalar
dolayisiyla da belgelenmistir. Tekrar ve tekrar, folklor ve
mitolojide aymi temel figiirlerin belirdigini goriiriiz. Ve dyle
olur ki, bunlar, bu alanlar hakkinda higbir bilgiye sahip olma-
yan insanlann riiyalarinda da ortaya ¢ikarlar. Omegin liip
dirilen geng¢ tanr, Hristiyanlar, Miisliiman franhlar, Antik
Siimerliler ve ¢agdas Yerli Amerikalilar ve yine ayn sekilde
psikoterapiden gegen insanlar gibi bu kadar gesitli halklar
arasinda bulunabilir. Insanin biligsel ve duygusal yagamini
belirleyen altta yatan oriintiilerin var oldugunun karutlar
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coktur.

Bu taslaklann goriiniise gore sayilar ¢oktur ve kendilerini
hem eril hem de disil olarak diga vurabilirler. Kadinlarin dii-
siince, his ve iligkilerini modelleyen arketipler vardir, ve er-
keklerin diigiince, his ve iligkilerini modelleyen arketipler
vardir. Ustelik, Jungcular, her erkekte, disil arketiplerden
sekillenen Anima denen bir alt kisilik oldugunu kegfetmistir.
Her kadinda da, eril arketiplerden gekillenen Animus denen
bir alt kisilik vardir. Her insan, daha az ya da daha ¢ok oran-
da, arketiplere erigebilir. Aslina bakarsak, bunu, birbirimizle
iligkilerimizle yapariz.

Bu alanin tiimii, i¢giidiisel insan i¢ diinyas! iizerine bilgi-
miz ilerledikge, etkin bir gekilde tartisilmakta ve siirekli ola-
rak gozden gegirilmektedir. Kendini bize mit, ritiiel, riiyalar
ve gorimlerle disa vuran i¢ insan diinyasima daha yeni siste-
matik bir sekilde aydinlatmaya baghyoruz. Arketip psikolojisi
alan1 heniiz ¢ocuklugunu yasamaktadir. Erkeklere, bu olumlu
arketip erkelere kendi faydalar1 ve etraflarindaki herkesin
faydasi igin, hatta belki de tiim gezegen adina, nasil erigebile-
ceklerini gostermek istiyoruz.
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3. COCUK PSIKOLOJisi

Uyusturucu saticisi, kaypak politik lider, karisim1 déven
adam, siirekli olarak “huysuz” patron, gosterisci alt miidiir,
ihanet eden koca, sirketin “evet¢i”si, duyarsiz {iniversite da-
nismani, “hepinizden iistiiniim” bakan, gete {iyesi, kiziun
okul programlarina katilmaya hi¢ vakit bulamayan baba,
yildiz sporculariyla alay eden kog, bilingdis1 olarak hastasinin
“aydinlanmasina” saldirida bulunan ve onlar igin bir tiir gri
tekdiize normallik arayan terapist, beyaz yakalh - tiim bu
erkeklerin ortak bir yani1 vardir. Hepsi, erkek numarasi yapan
¢ocuklardir. Bu noktaya diiriistliik digilikla varmug degildirler
¢linkii hi¢ kimse onlara ergin bir erkegin neye benzedigini
gostermemistir. Onlarin “erkeklik” bigimi, ¢ogumuz tarafinca
kendinde ne oldugu fark edilmeksizin kalan erkekligin bir
kandirmacasidir. Bu adamin kontrolciiliigiinii, tehditkarhigim
ve saldirgan davramglarim siirekli olarak giicle kangtinnz.
Gergekte, altta yatan bir asin hassashk ve zayifligi, yarah
oglan ¢ocugunun hassaslhigini sergilemektedir.

Asil liziicii gergek, cogu erkegin ergin olmayan bir gelisim
seviyesinde takili kalmig olmasidir. Bu diisiik gelisim seviye-
leri, ¢ocukluga has igsel taslak ve davranis Oriintiilerinin
hakimiyetindedir. Cocukluk arketiplerinin aslinda yetigkinlik
olmasi gereken geyi yOnetmelerine izin verildigi, bunlar
Ben'in ergin erillik arketiplerine gerekli erigimi temelinin
tizerine inga edilmemis ve bunun tarafindan agilmamig oldu-
gu zaman, eylemlerimizin gizil cocuklugumuzla (bize dyledir,
bagkalarina ise nadiren gizildir) giidiimlenmesine sebep olur-
lar.

Cogu zaman, kiiltiiriimiizdeki ¢ocuksuluktan bahsederken
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sefkatle konuguruz. Aslinda bakarsak, her birimizin igindeki
¢ocuk, -hayatlarimizda uygun yerinde ise- oyunculuk, keyif,
eglence, enerjiklik, macera ve gelecege hazir bir tiir agik zihin-
liligin kaynagidir. igimizde ve insanlarla olan etkilegimimiz-
de, erkekligin gerektigi yerde hala ¢ocuksu kalmig bagka bir
tiir cocukluk da vardar.

Arketiplerin Yapisi

Erkek psigesindeki -hem ergin olmamig hem de ergin hal-
lerinde- her eril arketip erkenin bir iiglii grubu, veyahut g
kismy, yapis1 vardir (bkz. 1. gorsel).

Uggenin tepesinde, arketipin tamliga erigmigligi bulunur.
Uggenin tabaninda, arketip, bizim islevi bozuk ya da golge
bicimi ile tanumladigimiz sekilde deneyimlenir. Hem ergin
olmamig hem de ergin karakterlerinde (yani, hem Cocuk psi-
kolojisi hem de Erkek psikolojisi agisindan), bu iki kutuplu
islev bozuklugu, biitiinlesmis ya da uyumda olmayan bir
psikolojik durumu temsil etmesiyle, erginlesmemis olarak
diigiiniilebilir. Psisede tutarhligin ve uyusumun eksikligi, her
daim, yetersiz gelisimin bir semptomudur. Cocugun ve on-
dan sonra erkegin kisiligi uygun gelisim evresine dogru ol-
gunlastikca, bu golge suretlerin kutuplan biitiinlestirilir ve
birlegtirilir.

Baz1 oglan ¢ocuklari, digerlerinden daha “olgun” goziikiir;
stiphesiz ki bilingdis1 olarak, ¢ocukluk arketiplerine akranla-
rindan daha biitiinliikle erigmektedirler. Bu ¢ocuklar, digerle-
rinin erigemedigi bir biitiinliik ve i¢sel uyum seviyesine erisg-
miglerdir. Diger ¢ocuklar, ¢ocuklugun dogal ergin olmayisin
hesaba kattigimizda dahi, daha “ergin olmams” gibi gozii-
kiirler. S6z gelimi, bir ¢ocugun i¢inde kahramanca hissetmesi,
kendini bir kahraman olarak gormesi yerindedir. Ama birgok
¢ocuk bunda basarili olamaz ve Kahraman'in iki kutuplu
golge suretlerinde takih kalirlar — Gosterisgi Zorba ya da Kor-
kak.

Farkhh arketipler, farkhi gelisim evrelerinde ise koyulur.
Ergin olmayan erilin “agilan” ilk arketipi Ilahi Cocuk’tur.
Erken Biiyiimiis Cocuk ve Oidipal Cocuk sonra gelir; ¢ocuk-
lugun son evresi, Kahraman’in hakimiyetindedir. Tabii ki,
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insan gelisimi bu kadar nizamla ilerlemez; yol boyunca, arke-
tipik etkilerin karigimlar: s6z konusu olur.

Iiging bir sekilde, Gocuk psikolojisinin arketiplerinin her
biri, karmagik bir yordamda, ergin erilligin arketiplerini
meydana ¢ikartir: Cocuk, adamin babas: olur. Boylelikle, ya-
samin deneyimleriyle niteligi degistirilen ve zenginlik kazan-
dinilan ilahi Cocuk, Kral olur; Erken Biiyiimiis Cocuk, Biiyii-
cii olur; Oidipal Cocuk, Asik olur; Kahraman da Savasg olur.

Her biri tli¢ggen bir yapida olan ¢ocuklugun dort arketipi,
¢ocugun giin yiiziine ¢itkmak iizere olan kimligini, erginlige
erismemis eril Kendilik’ini betimleyen bir piramit olusturmak
lizere bir araya getirilebilir (bkz. 2. gorsel). Ayrus: ergin eril
Kendilik igin de gegerlidir.

One siirdiigiimiiz iizere, yetigkin erkek ¢ocuklugunu kay-
betmez ve ¢ocuklugun temellerini sekillendiren arketipler
ortadan kaybolmazlar. Arketipler kaybolamayacaklarindan
dolayy, ergin erkek ¢ocuklugun eril giiglerini agar, onlar yik-
mak yerine iizerlerine ingsa eder. Bu sonugcta ¢ikan ergin eril
Kendilik, dolayisiyla, bir piramit iizerine piramittir (bkz. 3.
gorsel). Tasvirlerin dosdogru, tam anlamiyla alinmamasi
gerekse de, piramitlerin evrensel insan Kendilik sembolleri
oldugunu savunmaktayiz.*

* Kadinlardaki Kendilik-yapisiin da piramit geklinde oldugunu ve eril Ken-
dilik ile Disil Kendilik piramitleri ug uca yerlestirildiginde, hem eril hem disil
nitelikleri benimseyen gorsel olarak Jungcu Kendilik’i betimleyen bir gekil
olan bir sekiz yiizlii olusturdugunu ortaya atiyoruz. Bkz. C. G. Jung, Aion.
“Cifte dordey”i ¢6ziimlemede Jung’dan ileri gidiyoruz.
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ERIL KENDILIK WAPILARININ KATMAN PIRAMIDI, YA DA
PIRAMIT IGINDE PIRAMID!

3. GBrsel

ilahi Cocuk

Ergin olmayan eril erkelerin ilki, en temeli flahi Cocuk’tur.
Hepimiz, Hristiyan hikayesi bebek Isa’min dogusuna asina-
yizdir. Bu bebek bir gizemdir. Ilahi Diyar’dan gelir, bakire bir
kadindan dogmustur. Mucizevi seyler ve olaylar onun baki-
minda rol oynar: yildiz, tapman gobanlar, Iran’dan gelen bil-
geler. Etrafi tapmanlanyla gevrilmis halde, sadece ahirda
degil evrende de merkezi konumda yer almaktadir. Bilindik
Hristiyan ezgilerinde, hayvanlar bile bakiminda rol oynar.
Resimlerde, iizerine yattg yumusak, parlayan hasir besigin
etrafim1 sardig1 bir 151k hiizmesiyle beraber 151k yayar. Ciinkii
o Tanrr’dir, her seye kadir olandir. Ayn: zamanda, tamamiyla
korunmasiz ve garesizdir. Dogumundan ¢ok kisa zaman son-
ra, kral Hirodes onun kokusunu alir ve dldiirtmeye ¢alsir.
Hayatinin ¢aligmalarina baglamak igin yeterince giiglii olana
ve onu yok etmeyi kollayan giigler yorulana dek korunup
Misir’a kagirilmasi gerekir.

Cogu zaman fark edilmeyen sey, bu mitin tek olmadigidur.
Diinya dinleri, mucizevi Bebek hikayeleriyle doludur. Bu
Hristiyan anlatisimin kendisi, Iranli bilyilk peygamber Zer-
diist'iin doga mucizeleri, mecusileri ve yagsamu iizerine tehdit-
leri iceren dogum hikayesinden bir yere kadar 6rek alinmig-
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tir. Yahudilikte, halkinin kurtariasi, Yiice Ogretmen ve Tann
ile insanlar arasindaki araci olmak igin dogmus bebek Mu-
sa’nun hikayesi vardir. Bir Misir prensi olarak biiytitiiliir. Ama
yine de, yasamiun ilk giinlerinde, firavunlardan gelen bir
emrin tehdidi altinda kalir ve garesiz ve korunmasiz bir hal-
de, kamistan bir sepete koyulup Nil Nehri'ne birakilir. Bu
hikayenin 6rnek kalibi, biiyiikk Mezopotamya krali Akadl
Sargon’un bebekliginin ¢ok daha eski olan bir efsanesidir. Ve
tim diinyadan bebek Buda'min mucizevi bebekligi, bebek
Krisna, bebek Dionysos iizerine efsaneleri duyanz.

Daha da az bilinen, dinlerimizde evrensel olan bu ilahi
Oglan Bebegi figiiriiniin ayrica i¢cimizde de evrensel oldugu-
dur. Psikanalizde erkeklerin riiyasinda goriilebilir bu: Ozel-
likle iyilesmeye bagladiklarinda, siklikla, riiyalarim isik ve
neseyle, bir merak ve tazelenme duygusuyla dolduran Oglan
Bebegi goriirler. Sik sik da, terapideki bir erkek kendini iyi
hissetmeye bagladig1 zaman, hayatinda ilk defa, bir ¢ocuk
sahibi olma arzusu gelir ona.

Bunlar, yeni ve yaratici, taze ve “masum” bir seyin icinde
dogmakta oldugunun sinyalleridir. Hayatinin yeni bir asama-
st baglamaktadir. Kendisinin bilingsiz oldugu yaratic1 kisimla-
n, simdi farkindaliga dogru yukarn atilmaktadir. Yeni yasami
deneyimlemektedir. Ama ne zaman igimizdeki ilahi GCocuk
kendini tanitsa, igeriden ve disariddan Hirodeslerden gelen
saldirilar ¢ok uzakta degil demektir. Yeni bir yasam, aym
sekilde yeni bir psikolojik yasam da, her daim hassas ve bo-
zulmasi kolaydir. Bu yeni erkenin igimizde kendini diga vur-
dugunu hissettigimiz zaman, onu korumak iizere harekete
ge¢memiz gerekir ¢iinkii saldinya ugrayacaktir. Bir adam
terapide “Gergekten daha iyiye gidiyor olabilirim!” diyebilir.
Ve ¢ok ge¢meden, sdyle diyen bir i¢ ses ona cevap verebilir:
“Yoo, hayr, iyiye gitmiyorsun. Hi¢bir zaman iyilesemeyece-
gini biliyorsun” O zamandir ki, korunmasiz ilahi Gocuk’u
“Misir” a gotiirme vakti gelmistir.

Hayvan ve meleklerin bir araya gelip bir tapimim halinde
diinyada barsi ilan ettigi Hristiyan hikayesinin farkina var-
digimizda, Orpheus’un Yunanh mitinde, ilahi ¢ocugun Kral
erkesini 6nceden igaret eden arketipik erke oldugunu gorebi-
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liriz. Insan-tann Orpheus, diinyanin merkezinde oturup lirini
calar ve sarkisini sdyler, ormandaki tiim hayvanlarn kendine
getirir. Av ve ava, gsarki hepsini geker. Ve Orpheus’un etra-
finda mitkemmel bir uyum iginde bir araya gelirler, ayrimlar
ortadan kalkar, tiim kargitliklar diinyaya agkin bir diizende
bir araya getirilir (gbrecegimiz iizere, Kral'in karakteristik
iglevleridir bunlar).

Ama Ilahi Cocuk’un hayvanlar diinyas: dahil (ve hayvan-
lar da, psikolojik olarak baktigimizda, bizim sik sik ¢atisma
iginde olan iggiidiilerimizi temsil ederler) tiim diinyaya barsg
ve diizen getirmesi izlegi, sadece Antik mitlerle kisith degil-
dir. Analize giren geng bir adam, bir keresinde bize ¢ocuklu-
gunda yasadig1 alisilmamug bir hikayesini anlatmigt. Anlatti-
gmna gore, muhtemelen bes alti yaslarindayken, bir bahar
aksami, ayirdina varmak igin ¢ok geng oldugu bir seye duy-
dugu arzuyla arka bahgesine ¢ikar ama hayatinda daha son-
rasinda diisiindiigii zaman, yasadig1 seyin ig¢sel huzur ve
uyum ve her seyle bir tiir birlik hissi oldugunu anlar. Bahge-
sinde biiyiimiis devasa bir mese agacina sirtin1 verir ve do-
gaclama bir sarki sdylemeye baglar. Onun igin hipnotiktir bu.
Arzu ve hasretini sarkida soylemistir. Kederini ezgilemistir.
Minor tonda (melankoli hali) bir derin nege sarkis1 soylemis-
tir. Tim yasayan canhlar igin bir sefkat sarkis1 sdylemistir. Bu,
bir tiir kendini ve diger insanlar1 yatistiran ninnidir (Oglan
Bebegi i¢in bir sarki). Kisa siire sonra da, birkagar birkagar
kuslarin agaca geldiklerini fark eder. Sarki séylemeye devam
eder ve soyledikge daha fazla kus gelip agacint etrafinda ¢gem-
ber gizdikten sonra dallarina konar. En sonunda, agag¢ kuslar-
la dolar. Agag, kuslarla yasam dolmustur. Cocuga dyle gelir
ki, kuslar, sarkisinin giizelligi ve sefkati tarafindan cezbedil-
mistirler. Kuslar onun giizelligini tasdiklemis ve onun arzusu-
na ona hayranliklarini gostermek icin gelmeleriyle cevap
vermislerdir. Agag, bir Yasam Agaci haline gelmis ve igsel
flahi Cocuk’un bu tasdiklenmesiyle yeniden yasam kazanmus-
tir; [riiya] boyle devam eder. .

Mitlerimizde Orpheus, isa, bebek Musa ve bir¢ok dinin
mitlerinde ¢esit gesit figiirler olarak, terapideki erkeklerin
rityasinda ve oglan ¢ocuklannin gercek deneyimlerinde beli-
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ren Ilahi Cocuk arketipi, dyle goriiniiyor ki, hepimizin “igine
islenmig”tir. Goriiniise gore onunla doganz. Bir¢ok isme bii-
riniir ve farkl psikoloji ekolleri tarafindan farkh sekillerde
degerlendirilir. Genellikle psikologlar onu lanetler ve uygu-
lamada da daniganlariu ondan ayrigtirmaya galigirlar. Onem-
li olan sudur ki, flahi Cocuk’un i¢imize ergin olmayan erilin
ilkel bir Oriintiisii olarak iglenmis oldugunu gérmek gerekir.

Freud, ondan Id olarak, “sey”? olarak bahseder. Onu “il-
kel” ya da “gocuksu” giidiiler, ahlak disi, siddetli ve Tanriya
benzer sanilarla dolu goriir. Bizzat gayrisahsi Doga’nin sade-
ce ¢ocugun doyumsuz isteklerini tatmin etmekle ilgilenmekte
olan altta yatan bir itkisidir o.

Psikolog Alfred Adler, ondan, hepimizin igindeki gizli
“gli¢ istenci” olarak, aslinda korumasizlik, zayiflik ve asagilik
duygumuzu orten gizli bir iistiinliik kompleksi olarak bahse-
der. (Hatirlayin, flahi Cocuk hem her seye kadirdir ve evrenin
merkezidir hem de aym1 zamanda tamamiyla yardima muhtag
ve gligsiizdiir. Aslinda bakarsak, ¢ocuklarin gergekteki yagsan-
tis1 da budur.)

“Kendilik psikolojisi” olarak adlandirdigr kuram gelisti-
ren Heinz Kohut, kendimize ve bagkalarina kars: asla tatmin
olamayacak yordamlarda talepkar olan, “kendilik yapisinin
biiyiiklenmeciligi” olarak bahseder ondan. En ¢agdas psika-
nalitik kuram, bu “gocuksu” biiyiiklenmecilikle tanimlanan
ya da bunun tesirinde olan insanlarin bir “narsisist kisilik
bozuklugu”nu disa vurdugunu one siirer.

Gelgelelim, Carl Jung’un yolunu izleyenler, bu ilahi Co-
cuk’u farkh gekilde goriir. Onu daha ¢ok patolojik bir degerde
gormezler. Jungcular, flahi Cocuk’un Kendilik Arketipi'nin
yasamsal ve ¢ok 6nemli bir vechesi olduguna inamirlar - bii-
yiik K ile Kendilik ¢linkii Ben’den farkhdir, ki Ben de kiigiik k
ile kendiliktir. Jungculara gore, i¢imizdeki bu flahi Cocuk,
yasamin kaynagidir. Biiyiilii, giiglendirici niteliklere sahiptir

3 Id, Latincede cansiz “0” zamiri igin kullanilir. Tiirkgede, o zamirinin (yani
metnin orijinal Ingilizcesinde “it”) cansiz nesne i¢in kullarumi vermek adina
“sey” demeyi tercih ettik.
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ve onunla temas kurmak, muazzam bir saadet, yasam cogku-
su, biiyiik bir huzur ve nege hissi yaratir, tipki mege agacinin
altindaki ¢ocuga oldugu gibi.

Bu farkh psikanaliz okullanmun, inarmayoruz ki, her biri
hakhdir. Her biri, bu erkenin iki farkli ve¢hesini idrak eder -
biri biitiinlestirilmis ve birlestirilmis, digeriyse golge yaru.
Uggen arketip yapinin tepesinde, bizi tazeleyen ve “gonlii-
miizde geng” tutan ilahi Cocuk’u deneyimleriz. Uggenin ta-
baninda, Bebek Sandalyesindeki Tiran ve Zayif Prens dedik-
lerimizi deneyimleriz.

Bebek Sandalyesindeki Tiran

Bebek Sandalyesindeki Tiran, en iyi sekilde, bebek sandal-
yesindeki oturup kasiginu tepsiye vuran, annesinin onu ye-
dirmesi, 6pmesi ve ilgilenmesi i¢in qghk atan Kiigiik Lord
Fauntleroy* imgesiyle 6zetlenebilir. Bebek isa’'nin karanlik bir
versiyonu olarak, evrenin merkezidir o; diger insanlar, onun
her seye kadir ihtiya¢ ve arzularini kargilamak igin vardir.
Ama yemek geldiginde, ¢ogu zaman onun sartlarin1 karsila-
maz, ya yeterince iyi degildir, ya dogru cesit degildir, ya fazla
sicak ya da fazla soguk, ya fazla tath ya da fazla eksidir. O da
yemegi yere tiikiiriir ya da odarun diger ucuna firlatir. Ken-
dini iistiin gérmesi yeterli seviyeye ulasirsa, ne kadar ag olur-
sa olsun hicbir yemek uygun ve kafi gelmeyecektir. Ve eger
annesi onu bu kadar “yiiz Gistii biraktiktan” sonra kucagina
almaya ¢ahigirsa, o gighklar atip kivranarak annenin girigimle-
rini reddedecektir ¢iinkii bu girisimler tam olarak dogru anda
gosterilmis degildir. Bebek Sandalyesindeki Tiran, biiyiik-
lenmeciligiyle -taleplerinin siirsizligiyla- kendine zarar verir
¢iinkii hayat igin bizzat ihtiya¢ duydugu seyleri reddetmek-
tedir: besin ve sevgi.

Bebek Sandalyesindeki Tiran'in karakteristik o6zellikleri
arasinda kibir (Yunanlhlarin hubris dedigi sey ya da kendini
begenmis magrurluk), ¢ocuksuluk (olumsuz anlamda) ve

4 Ingiliz yazar Frances Hodgson Burnett yazilan bir gocuk roman, Little Lord
Fauntleroy (1886).



sorumsuzluk (biyolojik ve psikolojik ihtiyaglariru yerine ge-
tirmesi gereken oliimlii bir ¢ocuk olarak kendine karg: bile)
vardir. Tiim bunlar, psikologlarin inflasyon (sisme) veyahut
patolojik narsisizm dedigi seydir. Bebek Sandalyesindeki
Tiran'mn, evrenin merkezi olmadigima ve evrenin onun her
ihtiyacin kargilamak igin var olmadigini, ya da daha iyi ifade
edersek kendisinin sinirsiz ihtiyaglarin1 ve tanrlik sanilarini
anlamas1 gerekir. Evren ona bakacaktir ama Tann suretin-
deyken degil.

Bebek Sandalyesindeki Tiran, Goélge Kral dolayisiyla, ye-
tiskinlikte egemen olan arketipik tesir olmaya devam edebilir.
Biiyiik sohret kazanmaya baglayip daha sonra kendi ayagina
sikan gelecegi parlak lider, CEO ya da bagkan aday1 hikayesi-
ni biliriz. Kendi bagarisin1 sabote eder ve yere ¢akilir. Antik
Yunanllar, hubris’in pesine her zaman nemesis’in® geldigini
sOylemistir. Tanrnlar, fazla kibirlenen, talepkar hale gelen ya
da inflasyon gegiren bu 6liimliileri her zaman bozguna ugra-
tir. Omegin Ikaros, kuslar gibi (“tannlar” seklinde okuyabilir-
siniz) u¢gmak igin tily ve bal mumundan kanatlar yapar ve
sonrasinda, inflasyonunda, babasinin uyarilarina karsin, gii-
nege ¢ok yakin ugar. Giines bal mumunu eritir, kanatlar dag-
lir ve Ikaros denize diiger.

“Giig yozlastirir ve mutlak gii¢ ise mutlaken yozlagtirir”
deyisinié biliriz. Fransa Kral1 XVI. Louis, kibri yiiziinden kel-
lesini kaybetmistir. Cogu zaman insanlar kurumsal yapilarda
yiikseldikge, gittikge daha fazla otorite ve gii¢ kazandikga, 6z-
yikim riski de aym gekilde yiikselir. Sadece evetgiler isteyen
ama neler oldugunu bilmek istemeyen patron, generalin tav-
siyelerini dinlemek istemeyen cumhurbagkani, 6gretmenle-
rinden gelen elestiriyi kabul edemeyen okul miidiirii - tiimii,
felakete siiriiklenen Bebek Sandalyesindeki Tiran tesiri altin-
dadir.

5 Intikam tannigalan. Tannlan kigkirtmarun bedelini 6deten figiirler anlamun-
da.

¢ Ingiliz tarihgi Lord Acton tarafindan soylenir: “Power tends to corrupt, and
absolute power corrupts absolutely”
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Evinde mesken tuttugu insana saldiran Bebek Sandalye-
sindeki Tiran, miikemmeliyetgidir; kendinden imkénsiz1 bek-
ler ve igerideki bebegin taleplerini yerine getiremedigi zaman
kendini topa tutar (tipki anneye yapildig: gibi). Tiran, bir
adami daha fazla ve daha iyi icraya zorlar ve iiretilenden
hi¢bir zaman hognut olmaz. Bahtsiz adam, icindeki iki yasin-
daki bebegin biiyiiklenmeciligine kole olur (annenin oldugu
gibi). Daha fazla elle tutulur seye sahip olmasi gerekmektedir.
Hatalar yapamaz. I¢ Tiran’in taleplerini yerine getirmesi
miimkiin olmadigindan, iilser olur ve hastalarur. En sonunda,
amansiz ve siirekli baskiya dayanamaz. Erkekler, Tiran ile
genellikle kalp krizi gegirerek basa ¢ikariz. Ona kars1 grev
yapariz. Nihayetinde, Kiigiik Lord’dan kagmanin tek yolu
Olmektir.

Bebek Sandalyesindeki Tiran kontrol altina alinamadig:
zaman, kendini bir Stalin’de, Caligula’da ya da Hitler'de
hepsi tahripkar sosyopatlar- diga vuracaktir. Kendi biiyiik-
lenmeciligiyle, icerideki talepkar “tann” ile kendi 6zdesles-
mesiyle bas etmektense sirketin ¢6kmesini yegleyen CEO
haline geliriz. Kiigiik Hitlerler olabiliriz ama bu siirecte de
kendi lilkemizi yok ederiz.

Ilahi Cocuk’un yalnizca var olmak ve her geyin ona akma-
sin1 istedigini sOylemistik. Eylemek istemez. Sanat¢l, parma-
g1 oynatmaksizin kendisine hayran olunmasini ister. CEO,
ofisinde oturmak, deri koltuklarinin, purolarinin ve gekici
sekreterinin keyfini siirmek, yiiksek maagin1 ¢ekmek ve avan-
tajlanmin tadim gikarmak ister. Ama girket igin higbir sey
yapmak istemez. Kendini dokunulmaz ve hayati 6nemde
sanir. Cogu zaman, bir seyler basarmaya ¢alisan diger insan-
lan kiigiik diisiirmek ve asagilamak ister. Kendi bebek san-
dalyesindedir o, ve sonunu hazirlamaktadir.

Zayif Prens

llahi Gocuk’un iki kutuplu golgesinin diger yam Zayif
Prens’tir. Zayif Prens’in tesirindeki ¢ocuk (daha ileriki zaman-
larda da adam), ¢ok zayif bir kisilige ve girisimcilige sahip,
yagam igin sevke sahip degilmis gibi goziikiir. Uzerine dii-
siilmesi gereken, etrafindakilere sessiz ya da sizlanip sikayet
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eden acizligiyle emreden gocuktur bu. Etrafta bir yastk iize-
rinde tasinmalidir. Her sey ¢ok fazla gelir ona. Cocuk oyunla-
rina nadiren katilir; ¢ok az arkadagi vardir; okulda basarili
degildir; ¢ogu zaman hastalik hastasidir; en ufak istegi ebe-
veyni i¢in emirdir; tim aile diizeni onun rahat etrafinda do-
ner. Fakat, acizligindeki sahtekarhigi, kardeslerine yaptig:
bigcak gibi sozlii saldirilarinda, onlara yonelttigi igneleyici
sarkazminda ve onlarin hislerine kars1 agikar manipiilasyo-
nunda kendini agik eder. Ebeveynlerini hayatin aciz bir mag-
duru olduguna ve digerlerinin ona satagmakta olduguna ikna
ettiginden, kendisi ve bir kardes arasinda bir ¢atisma dogdu-
gu zaman, ebeveynleri genelde kardesi cezalandirip onu hog
gorme egilimi gosterir.

Zayif Prens, Bebek Sandalyesindeki Tiran'in zit kutbudur
ve Tiran’daki tepinmeleri nadiren gosterse de, yine de daha
zor fark edilebilen bir taht1 vardir. Tiim bipolar bozukluklar-
da oldugu gibi, bir kutup tesirinde kalmis olan Ben, zaman
zaman, diger kutba ya yavas yavas kayacak ya da ansizin
sigrayacaktir. Bu olguyu tasvir etmek igin iki kutup manye-
tizminin imgelerini kullanirsak, miknatisin kutuplugu, igin-
den gegen elektrik akiminin yoniine gore tersine donecektir.
Ilahi Gocuk’un iki kutuplu golgesine yakalanmig olan bir
cocukta boyle bir tersine donme gergeklestigi zaman, tiranik
patlamalardan depresif pasiflige veyahut bariz zayifliktan
hiddet gosterilerine gegis yapacaktir.

Ilahi Cocuk’a Erisme

Ilahi Cocuk’a dogru bir gekilde erigebilmek adina, onu ta-
niylp onaylamamiz ama onunla 6zdeslesmememiz gerekir.
Bu ilkel eril Kendilik vechesinin yaraticligini ve giizelligini
sevmeli ve ona hayran olmamiz gerekir ¢iinkii onunla bu bag:
kurmazsak, yagamin imkanlarini asla géremeyiz. Yenilik ve
tazelik imkanlarin asla yakalayamayz.

Ister eylemci, ister sanatg, ister yonetici, ister dgretmen ol-
sun, liderlik mevkiindeki herkes, tam potansiyelini digar
¢itkarmak ve davasini, sirketini ileri gotiirmek ve kendisi ve
bagkalanndaki iiretkenlik ile yaraticlhg: gelistirmek adina
yaratici, oyuncul Cocuk ile bag iginde olmalidir. Bu arketiple
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bag icinde olmak, bizi titkenmis, sikilmis hissetmekten ve tiim
gevremizdeki insan potansiyelinin zenginligini gorme beceri-
sinden yoksun olmaktan korur.

Terapistlerin ¢ogu zaman damisanlarindaki biiyiiklenmeci
Kendilik’i hor gordiiklerini sdylemistik. Baz1 zamanlar dani-
sanlarin Ilahi Cocuk’a karg1 duygusal ve biligsel bir mesafe
kazanmasi zaruri olsa da, biz sahsen yaraticiliklariyla dzdegle-
sen cok sayida erkekle kargilasmadik (en azindan terapiye
gelen kisiler arasinda). Daha ¢ok, genellikle onunla temasa
gecmeleri gerekiyor olur. Erkeklerde yiiceligi tesvik etmek
istiyoruz biz. Azmi tegvik etmek istiyoruz. Kimsenin gri-
normal gibi bir sey olmay1 gergekten istemedigine inaruyoruz.
Cogu zaman normalin tanimi1 “vasat”tir. Bize goriinene gore,
bayagiligin yiikselisinin ayirt edici 6zelligi oldugu normallik
laneti altindaki bir ¢agda yasiyoruz. Goriiniise gore olasidir
ki, danisanlarindaki biiyiiklenmeci Kendilik’in “aydinlanma-
sin1” hor goren terapistler, bizzat kendi ilahi Cocuk’larindan
kopuklagmiglardir. Damiganlarimin Cocuk’unun giizellik ve
tazeliginden, yaraticilik ve yagsamsalliklarindan haset duy-
maktadirlar.

Antik Romalilar, her bebegin, “deha” (genius) dedikleri,
dogumda atanan bir koruyucu ruh ile dogduklarina inanmis-
tir. Roma dogum giinii partileri, bireye oldugundan ¢ok kisi-
nin dehasina, onunla beraber diinyaya gelen kutsal varligin
onuruna verilirdi. Romalilar biliyordu ki, insanin miiziginin,
sanatinun, politik ustaliginun ya da yiirekli eylemlerinin kay-
nag1 Ben degildir. ilahi Cocuk, icindeki Kendilik’in vechesiydi
bu.

Kendimize iki soru sormaliy1z. ilki, Bebek Sandalyesindeki
Tiran1 ya da Zayif Prens’i digsa vurup vurmadigimiz degil, bu-
nun nasthdir — ¢linkii hepimiz belli bir oranda ve belli bir
surette, her ikisini de digsa vururuz. Hi¢ olmazsa, yorgunluga
diigtiigiimiiz ya da asin korkuya kapildigimiz zamanlarda
Gocuk’'umuza geriledigimizde yapariz bunu. Ikinci soru,
yaratic1 Cocuk’un i¢imizde var olup olmadig: degil, onu nasil
onurlandinp onurlandirmadigimizdir. Onu kigisel hayati-
mizdaki ve isimizde hissetmiyorsak, o zaman kendimize onu
nasil engelledigimizi sormamiz gerekir.
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Erken Biiyiimiis Cocuk

Antik Misirh biiyiicii ve vezir Imhotep’in gocuk halinin
harika bir heykelcigi vardir. Imhotep, bir parsémen okurken,
kiigiik bir tahtta oturmaktadir. Cehresi yumusak ve diigiinceli
ama igsel bir pariltiyla yasam doludur. Gozleri asag1 dogru,
ellerinde husuyla tuttugu yazilanlara bakiyordur. Durusu
zarafet, istikrar, odaklanma ve 6z giiven gosterir. Sadik bir
portre degildir, bu heykelcik aslinda Erken Biiyiimiis Cocuk
arketipinin bir imgesidir.

Erken Biiyiimiis Cocuk, bir oglan ¢ocugunda, 6grenmeye
hevesli oldugu, akh zindelik kazandig, istediklerini bagkala-
riyla paylagmak istedigi zaman kendini gosterir. Goziinde bir
151lt;, bedeni ve aklinda bir canlilik vardir; onun diigiinceler
diinyasinda maceralarda oldugunu gosterir. Bu g¢ocuk (ve
ileriki zamanlarda, adam) her seyin “neden”ini bilmek ister.
Ebeveynlerine sorar: “Gokyiizii neden mavi?” “Yapraklar
neden diiser?” “Seylerin neden 6lmesi gerekiyor?” $eylerin
“nasil”in, “ne”sini ve “nerede”sini bilmek ister. Cogu zaman
erken yasta okumay1 6grenir ki kendi sorularim1 kendisi ce-
vaplayabilsin. Genelde iyi bir 6grencidir ve sinf tartismalari-
na istekli bir sekilde katilir. Sik sik, bu ¢ocuk, bir ya da birgok
alanda beceriklidir de: lyi ¢izim ve boya yapabilir ya da usta-
likla bir miizik enstriimani calabilir. Sporda da basarih olabi-
lir. Erken Biiyiimiis Cocuk, ¢ocuk dehalar denilen seyin kay-
nagidir.

Erken Biiyiimiis Cocuk, meraklilik ve macera isteklerimi-
zin kokenidir. Bilinmeyenin, yabancinin ve gizemlinin kasif-
leri ve onciileri olmaya iter bizi. Etrafiruzdaki ve icimizdeki
diinya kargisinda hayrete diismemizi saglar. Erken Biiylimiis
Cocuk’un giiglii tesire sahip oldugu bir ¢ocuk, diger insanlar
ve kendini neyin harekete gecirdigini bilmek ister. Insanlarin
neden davrandiklan gibi davrandiklarini, neden kendisinin
sahip oldugu duygulara sahip oldugunu bilmek ister. Icedd-
niik ve diigiinceli olma egilimi gosterir, seylerdeki gizli bag-
lantilar1 gorme becerisine sahiptir. Akranlarindan ¢ok daha
once, etrafindaki insanlardan biligsel olarak ayriklagmay:
bagarabilir. Ie doniik ve diigiinceli olsa da, aym1 zamanda
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digsa doniiktiir de ve i¢gorii ve becerilerini paylagsmak igin
istekle diger insanlarla iletisime geger. Sik sik, bilgisiyle bag-
kalanna yardim etmeye yonelik giiglii bir itilim duyar ve
¢ogu zaman, arkadaglari, okul 6devlerinde yardim almak igin
geldikleri gibi aglayacak bir omuz igin de ona gelirler. Bir
erkekteki Erken Biiylimiis Cocuk, ilgi ve merak duygusunu
hayatta tutar, zekasin tetikler ve onu ergin biiyiiciiniin isti-
kametinde ilerletir.

Her $eyi Bilir Hilebaz

Erken Biiyiimiis Cocuk’un iki kutuplu Golgesi, ergin ol-
mayan eril arketiplerinin tiim golge suretleri gibi, yetiskinlige
dek tasinabilir; burada da s6zde erkeklerin diigiincelerinde,
hislerinde ve davraniglarinda uygunsuz ¢ocuksuluk goster-
melerine sebebiyet verir. Her Seyi Bilir Hilebaz, ismin ima
ettigi lizere, az ya da ¢ok ciddiyette, kendisinin ve bagkalari-
nin hayatinda hile ya da numaralar yapan ergin olmayan eril
erkedir. Yanilsama ve sahte kiliklar yaratmada ve ondan son-
ra bunlar bize “satmada” uzmandir. insanlar1 kendine inan-
mak lizere cezbeder ve ondan sonra haliy1 altlarindan geker.
Bizi kendine inandinr, giivendirir ve ondan sonra bize ihanet
edip sefaletimize giiler. Ormanda gizli bir cennete gotiiriir
bizi, ancak sonra siyaniirden bir ziyafet sunar 6niimiize. Her
zaman bir keriz arar. Isini bilir bir sakacidir, bizi giiliing du-
ruma diigiirmede uzmandir. Bir manipiilasyoncudur.

Her Seyi Bilir Hilebaz, bir ¢ocuk ya da adamda, Hilebaz'in
diger insanlan kigkirtmaktan keyif alan veghesidir. Her Seyi
Bilir’'in tesiri altindaki ¢ocuk (ya da adam), ¢ok bosbogazlik
eder. Simnifta her zaman elini kaldinr, tartigmaya katilmak
istediginden degil, sinif arkadaslarinin onlardan daha zeki
oldugunu anlamalan igin. Onlan kandinp, kendisine kiyasla
hepsinin mankafalar olduguna inanmalarini ister.

Gelgelelim, Her Seyi Bilir'in tesiri altindaki gocuk, abartili
erken gelismisligini ille de diistinsel gosterisgilikle sinirlamaz.
Her konu ya da etkinlikte her seyi bilir bir figiir olabilir. Zen-

50



gin bir Ingiliz ailesinden bir oglan, bir YMCA? kampinda bir
aymu gegirmek iizere bir yaz mevsiminde Birlesik Devletler’e
gelir. Vaktinin ¢ogunu, diger ¢ocuklara -ki onlara da koyliler
der-, diplomat babasiyla Avrupa ve Asya’da yaptig: ¢ok sayi-
daki gezisini anlatarak gegirir. Diger ¢ocuklar su ya da bu
yabana sehrin ayrintilarii sorduklar zaman, Ingiliz ¢ocuk
sOyle cevaplar verir: “Aptal Amerikallar sizi. Sadece misir
tarlalariniz1 bilirsiniz siz.” Ve “sizden iistiinim” gosterisini,
kaymak tabaka Ingiliz aksaniyla sergiler. Sdylemeye gerek
bile yok, Amerikali ¢gocuklar utang ve 6fke hissederler.

Her Seyi Bilir'in giicli alindaki ¢ocuk ya da adam, gok
diisman edinir. Kendisinden asag1 gordiigii diger insanlara
kars1 sozli olarak istismarcidir. Sonug olarak, ilkokulda, ken-
disini, ona yumruklar sallayan bir grup o6fkeli ¢ocugun altin-
da sik stk bulmak miimkiindiir. Bu karsilagmalardan mor
gozle ama kendi iistiinliigiinden kiistah bir eminlikle ¢ikar.
Bildigimiz agir1 bir vakada, Her Seyi Bilir ¢ocuk, Isa Mesih’in
yeryiiziine ikinci gelisi olduguna inanmaya baglamigtir. An-
layamadig: tek sey, neden kimsenin onun farkinda olmadig:-
dir.

Erken Biiyiimiis Cocuk’un bu ¢ocuksu golge suretinin hala
tesiri altinda olan Her Seyi Bilir adam, iistiinliigiinii pantolon
askilarinda ve is elbiselerinde giyer, evrak gantasinda tagir ve
“Su anda senle konugsamayacak kadar mesgul ve 6nemli biri-
yim” tutumunda sergiler. Ayiria1 6zellik olarak, kendini be-
genmistir ve ¢ogu zaman ukala bir sirtma takinir. Siklikla
diyaloglar ele gegirip dostca konusmalar1 ders vermelere ve
tarhgmalar1 uzun miinakagalara ¢evirir. Onun bildiklerini
bilmeyenleri ya da kendisinden farkli goriislere sahip olanlarn
hor goriir. Hilebaz, Her Seyi Bilir'in isini altinda eyledigi
semsiye yap1 oldugundan, bu gocuksu etkiye kapilmig adam
genellikle bagkalarim bilgisinin derinligi ya da saygidegerli-
ginin seviyesi hakkinda kandiriyordur - ve belki ayn sekilde
kendisini de 6yle.

7 Young Men's Christian Association [Geng Adamlar Hristiyan Birligi). Sosyal
etkinlikler vs. diizenleyen uluslararasi bir kurum.
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Ama olumlu bir yana da sahiptir. Hem kendi hem bagka-
lanrun Benlerine deflasyon (sdénme) yaratmada ¢ok iyidir. Sik
sik da deflasyona ihtiyacimiz vardir. Ne zaman ve tam olarak
ne sekilde inflasyon yasadigimizi ve biiyiiklenmeciligimizle
ozdeslestigimizi saptayabilir. Bizi insan boyutuna indirmek
ve tiim zaaflarimizi bize agmak adina lizerine gider de. Orta
Cag Avrupasinda kralin sarayinda soytarmnin rolii budur.
Biiyiik torende herkes ve ayrnu kralin kendisi de krala hayran
olurken, Soytar1 merasimler ortasinda ziplar ve - osurur!
Soyle diyordur: “Sakin gisinme. Birbirimize ne mevki atfeder-
sek atfedelim, buradaki hepimiz sadece insanogluyuz.”

Isa, Incil’de, Seytan’a Yalanlarin Babasi der; boylelikle Sey-
tan’1 olumsuz vechesinde Hilebaz ile 6zdeglestirir. Fakat,
dolambagh bir yolda, Incil, Seytan’i, Hilebaz’i, ayrica olumlu
bir 1s1kta da gosterir, ger¢i muhtemelen ¢ogumuz bunu goz-
den kagirmigizdir. Ornegin Eyiip’iin hikayesi, Eyiip ve Tann
arasindaki karsilikhi bir saygy iligkisini betimler. Tanr, Eyiip’e
biiyilik zenginlik ve maddi giiven, saglik ve biiyiik bir aile
bahsetmistir. Kendi payina da, Eyiip, Tanr'ya durmaksizin
dua eder ve metheder. Karsilikli takdir ortakligidir bu. Ar-
dindan igse Seytan dahil olur, tiimiiniin igindeki ikiytzlali-
giin kokusunu alir. Ortalig1 kangtiran bir figlirdiir o — dogru-
luk ugruna. Fikir sudur ki, eger Tann Eyiip'ii lanetlerse, Eyiip
nihayetinde Tanr1'ya methiyeler diizmeyi birakacaktir. Tanri,
Seytan’a inanmak istemez ama plani izler, muhtemelen igten
ice Seytan’in hakh oldugunu biliyordur. Oyledir de! Tann
Eyiip’ten sahip oldugu her seyi -ailesi, zenginligi, saghgi- alir
almaz, Eylip en sonunda yiizeysel inanghhgim iizerinden
atar, Tanr1'ya yumrugunu sallar ve yerden yere vurur. Tanr,
Eylip’iin g6ziinii korkutarak karsilik verir.

Aden Bahgesi hikayesinde bile, s6ziim ona “iyi” yaratimin
diizmece ve yaniltict dogasini agiga ¢ikarmak adina ortalig:
kangtinr. Tann, yaptg: her seyin iyi olduguna inanmak is-
temigtir ama gelgelelim, yine de kétiiliigii yaratmig ve lyi ve
Kétiiyii Bilme Agaci’'na asmugtir. Yilan bigimindeki $eytan, bu
“saltik iyi” yaratimin golge yanim ortaya gikarmada kararli-
dir. Adem ve Havva'nin “kovulusu” ile bagarili olur. Ancak
Seytan yaratimdaki -ve dolayl olarak Yaraticr’'daki- kotiiligii
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agiga cgikardiktan sonradir ki diiriistliik ve iyilesme baglayabi-
lir.

West Side Story’deki,® saklaban ve hilebazca bir gekilde
kendileri ve yikial davraruglan igin polis tiplemesi Memur
Krupke’ye bahaneler iireten geng gete iiyeleri, aslinda, son
derece de dogru bir gekilde, toplumun onlan olduklan hale
getiren temiz yaninin ardindaki golge yaruni ortaya dokerler.

Hilebaz nasil isler? Diyelim ki, hayatimzin en dahiyane
sunumu olarak gordiigiiniiz sunumunuzu yapmak igin hazir-
laniyorsunuz. Ozel i¢ goriilerinizden o kadar gurur duyuyor-
sunuz ki! Bilgisayara oturup oncesinde kaydettiginiz notlarin
¢iktisini almaya galisiyorsunuz ve yazici ¢alismiyor.? Kendi ig
Hilebaz'iruz sizi kandirda.

Veyahut 6nemli bir toplantiya katilacaksiniz. Zamani dyle
ayarliyorsunuz ki, herkes sizi bekliyor olacak - sadece birkag
dakikaligina, ne kadar onemli oldugunuzu fark etmelerini
saglayacak kadar. iftihar i¢inde yolculugunuzu yapmak iize-
re, en sonunda arabaniza gidiyorsunuz. Ama anahtarlarimzi
bulamiyorsunuz. Orada, arabanun iginde kilitli halde, hala
kontagin {izerindeler. Hubris'in pesine nemesis gelir. Hilebaz,
bize karg: (belki de, uzun vadede, bizim i¢gin) iste bu sekilde
igler.

Ama bizim dolayimizla bagkalarina karsi1 da igler. Belki
sakaci sizsiziniz, merhametsizce diger insanlan gakalarinizla
tahrik ediyorsunuzdur, ta ki birisi size daha iyisini yapana ve
bunun ne kadar can yaktigini fark etmenizi saglayana dek.
Arabanin gergek fiyat artist konusunda miigterileri aldatan
araba saticisisimizdir - sonra igletme de komisyonunuzda sizi
aldatir.

Arketipin bu veghesinin gercekten tesiri alinda olan bir
iiniversite dgrencisiyle karsilasmistik. Bagkalarinin zayifligin
sevimli, ki o insanlar icin pek de sevimli olmayan, mizaciyla

8 Bat1 Yakasin Hikdyesi (1961).

9 Yaziciun ¢aligmasi kiginin kontrolii diginda olurdu. Muhtemelen burada
bilgisayara kaydedileh notlarin kaybedilmesi, yazicimin fise takilmamig
olmasi vb. basit ve kiginin kendi hatasindan kaynaklanan bir durum kastedi-
liyor.
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actk etmekten kendini alikoyamiyordu. Simufta 6gretmenleri-
nin gaflarina giiliiyordu. Okul miidiirii kelimelerini kangtir-
digr zaman giililyordu. Kendisinin politik hedefleri vards,
yandag1 oldugu dava ugruna bir 6grenci hareketi yaratmay:
umuyordu. Ama tam da destekgi ve kilavuz olarak ihtiyag
duydugu insanlan kendinden uzaklagtirmigti. Hilebazca dav-
rani§1, nihayetinde onu yalruz ve giigsiiz birakti. Ancak daha
sonralarn, terapide, bu arketipin ele gegirici giiciiyle kendini
agina kildig1 zaman, Hilebaz’in Yerli Amerikal tasvirleri iize-
rine aragtirmalara yaptiktan sonradir ki, kendini bu diirtiisel
ve kendi kendine zarar veren davranistan kurtarabilmistir.

Belki de en tarudik Hilebaz Eski Ahit’te, Yakup ve Esav’in
hikayesinde, Yakup’un Esav’in dogum hakkinu ona bir tas
corba “satarak” almasidir. Yakup, abisini, babalarinin serve-
tinin varisi olarak hakki olan mevki ve zenginlikten vazgeg-
mek iizere kandirir. Manipiilasyon yoluyla, kendisinin olma-
yani alir.

Bu ergin olmayan erkeyi agik bir sekilde anlamamiz gere-
kiyor. Olumlu kipinde goériiniigse gore yalanlan agiga ¢ikarsa
da, kontrolsiiz birakilirsa olumsuz yanina dogru kayar ve
kendine ve diger insanlara kars1 yikic hale gelir. Zira bu er-
gin olmayan erkenin olumsuz yani, bagkalarina ait tiim ¢aba-
lara, tiim haklara, tiim giizellige kars1 diigmanca ve hor gorii-
cudiir. Hilebaz, Bebek Sandalyesindeki Tiran gibi, kendisi
hicbir sey yapmak istemez. Diiriistliikle hi¢bir sey kazanmak
istemez. Sadece var olmak ve higbir hakk: olmayan geye sahip
olmak ister. Psikolojik dilde konusursak, pasif agresiftir.

Biiyiik insanlarin diigiisii ugruna ¢abalayan, 6nem sahibi
insanlarin yikimindan zevk alan erke bi¢imidir bu. Ama, Hi-
lebaz, diisen insanin yerine gegmek istemez. O kisinin sorum-
luluklanni almak istemez. Aslina bakarsak, hi¢bir sorumluluk
istemez 0. Sadece bagkalan igin y1kima sebep olabilecek kada-
riru yapmak ister.

Hilebaz, bir ¢ocukta (ya da ¢ocuksu adamda) otorite so-
runlarina yol agar. Boyle bir ¢ocuk (ya da adam), her zaman
kendinden nefret edecek birini bulup 6niinde sonunda onu
bozguna ugratabilir. Gii¢ sahibi tiim insanlarin yoz ve istis-
marct olduguna goniilliice inanur. Ama, Zayif Prens’in tesi-
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rindeki erkek gibi, sonsuza dek yagamin kenar bolgelerinde
kalmaya ve hi¢bir zaman kendisi ve eylemleri i¢in sorumlu-
luk alamamaya lanetlenmigtir.

Onun giicii hasetten gelir. Bir erkek, kendisinin hakiki be-
ceri ve kabiliyetleriyle ne kadar az temastaysa bagkalarina o
kadar haset duyacaktir. Eger ¢ok fazla haset duyuyorsak,
bizzat kendi gergekgi biiyiikliigiimiizii, bizzat kendi Ilahi
Cocuk’'umuzu yadsiyoruz demektir. O zaman yapmamiz
gereken, kendi 6zgiiliigiimiizle, kendi giizelligimizle ve kendi
yaraticiigimizla temasa gegmektir. Haset, yaraticiig engel-
ler.

Hilebaz, ergin olmayan adam ya da oglanda, ilahi Gocuk
ile bagin1 yadsimasi ve baginin olmamasiyla birakilmig olan
boslugu doldurmak iizere hiicum eden arketiptir. Hilebaz,
ebeveynlerimiz (ya da biiyiik kardeglerimiz) tarafindan hor
gorildigiimiiz ve saldinya ugradigimiz, duygusal olarak
istismar edildigimiz zaman i¢imizde gelisimsel olarak etkin-
lesir. Eger kendi 6zgiiliiglimiizii duyumsamazsak Hilebaz'in,
Her Seyi Bilir'in giiciiniin altina girer ve boyle bir hor gérme-
nin gerekli olmadig: yerlerde bile diger insanlarin 6zgiiliik
hislerini hor goriiriiz. Her Seyi Bilir Hilebaz'in kahramanlan
yoktur ¢iinkii kahramanlan1 olmasi demek, diger insanlan
takdir etmek demektir. Ancak kendi degerliligimizin bir far-
kindahigina ve kendi yaratic1 erkelerimizin gelisimine karg:
bir giiven hissine sahipsek diger insanlar takdir edebiliriz.

Budala

Erken Biiyiimiis Cocuk’un iglevi bozuk Golgesinin diger
kutbunun giicii altinda olan gocuk (ya da adam), naif Budala,
tipki Zayif Prens gibi, kisilikten, canliliktan ve yaraticiliktan
yoksundur. Tepkisiz ve donuk goriiniir. Carpim tablosunu,
para iistiinii hesaplamay:1 ya da zamarn sylemeyi 6grenemi-
yordur. Sik sik, yavag 6grenen biri olarak etiketlenir. Ayrica,
mizah anlayis1 yoktur ve ¢ogu zaman esprileri kavrayamaz.
Fiziksel olarak da ehliyetsiz goriinebilir. Koordinasyonu bo-
zuktur, bu yiizden, sik sik, oyun alaninda topu diisiirdiigii ya
da sonuncu geldigi zaman alay ve agagilama konusu olur. Bu
oglan naif de olabilir. Mahallede “biyolojisi bilgisini” en son
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edinen ¢ocuktur ya da Oyle goziikiir.

Gelgelelim, Budala’mun yeteneksizligi cogu zaman pek dii-
riist degildir. Gosterdiginden ¢ok daha fazlasini kavriyor
olabilir ve kalin kafal1 davrarnuglan, diinyaya ¢ikmak igin ken-
dini fazla 6nemli (ayn sekilde fazla korunmasiz ya da hassas)
hisseden ortiik bir biiyiiklenmeciligi gizliyor olabilir. Boyle-
likle, gizli bir Her Seyi Bilir ile derinlemesine i¢ ice ge¢mis bir
sekilde, Budala ayn1 zamanda Hilebaz'dir da.

Oidipal Cocuk

Tiim ergin olmayan eril erkeler, 6yle ya da béyle, Anne’ye
fazlaca baghidir ve yasamda korumaci ve ergin eril deneyi-
minden yoksundur.

Oidipal Cocuk’un giiglii bir arketip tesirde oldugu gocuk,
korumaci eril deneyiminden yoksun olsa da, arketipin olumlu
niteliklerine erigsmeyi bagarabilir. Tutku doludur ve igsel de-
rinlikleriyle, diger insanlarla ve tiim seylerle olan bag: icin
yiirekten bir merak ve minnet duygusuna sahiptir. Sicak, ilgili
ve sevecendir. Anne’ye baglilik deneyimleri dolayisiyla (ki,
bu iligki neredeyse hepimiz igin birincildir), ruhaniyet dedi-
gimiz seyin temellerini digsariya vurur. Tiim geylerin mistik
birligi ve karsilikh ortaklik duygusu, ebediyen koruyan, ebe-
diyen iyicil, ebediyen giizel Anne’ye duydugu derin 6zle-
minden gelir.

Bu Anne, gercek ve 6liimlii anne degildir. Cogu seferinde,
baglhlik ve miikemmel ya da ebedi sevgi ve koruma ihtiyac
duydugunda, O'nun ¢ocugu hayal kirikligina ugratmasi kagi-
nilmazdir. Daha ¢ok, kendi annesinin, diinyadaki seylerin
tiim giizelligi ve hissinin 6tesinde duyumsadig1 ve i¢ yasa-
mindaki derin hisler ve imgelerde deneyimledigi Anne, Yiice
Anne’dir - bir¢ok halk ve kiiltiiriin mit ve efsanelerinde ¢esitli
suretindeki Tanriga’dur.

Bir keresinde, baz1 hususlarda anne sorunlan iizerine ga-
lismay1 denedigi igin analize gelen geng bir adam, kendi bi-
lingdisinin ona sundugu kayda deger bir i¢ goriiyii aktarmig-
t1. Asag1 yukar analiz siirecinin ortalarinda, annesini ziyaret
ettiginde, ikisi, sik sik yaptiklan tartigmalarindan birine girer-
ler. Geng, annesinin kastettigi seyi gormesini saglayamaz.
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Tiksintiyle agzindan kusar: “Anne agkina!” Deyis yerindeyse,
Freudcu bir dil siirgmesidir bu. Soylemek istedigi, “Tann
agkina, Anne!”dir. Geng ve annesi, tartigma sirasinda donaka-
lir. Ikisi de utarur ve gergin bir sekilde giilerler ciinkii ikisi de
gencin dil siirgmesinin 6nemini fark etmigtir. O andan itiba-
ren, Tann Anne iizerine diigiinsel kavrayisin, arketipik Yiice
Anne’ye yoneltmistir ve iceriden duydugu bir kanaatle, onun
kendi 6liimlii annesinin Annesi oldugunun ayirdina varmig-
tir. Annesini Yiice Anne olarak deneyimlemeye son vermeye
ve onu ve tiim diger kadinlann bu kadar agir bir tanrngahk
yiikiinii tasimaktan azat edebilmeye baglamistir. Sadece sev-
gilisi ve annesiyle iligkisi gelismemis, ayn1 zamanda ruhani-
yeti de 6nemli bir oranda derinlesmeye baglamigtir. Derin bag
duyumunu, ruhani bir hazineye doniigtiirmiigtiir.

Anasinin Kuzusu

Oidipal Cocuk’un Goélgesi, Anasinin Kuzusu ve Hayalpe-
rest’ten meydana gelir. Anasinin Kuzusu, hepimizin bildigi
gibi, “anasinin eteklerinin dibinden ayrlmaz” Cocugun,
annesiyle evlenme, onu babasindan alma diisleri kurmasina
sebep olur. Eger ortada baba yoksa ya da baba zayif bir ba-
baysa, Oidipal itki denilen bu itki, daha da giiglii bir sekilde
meseleye dahil olur ve Oidipal Cocuk’un iki kutuplu Golge-
sinin bu yani, ¢ocugu tesiri altina alip ele gegirebilir.

Oidipus kompleksi terimi, Freud’dan gelir zira Freud, Yu-
nan krali Oidipus’un efsanesinde, bu ergin olmayan eril erke
bi¢iminin mitolojik anlatimini goriir.

Kral Laertes ve Karisi Iokaste’nin Oidipus ismi verdikleri
bir bebekleri olur. Oidipus’un biiyiidiigiinde babasini 6ldiire-
cegini ongoren bir kehanetten dolayi, Laertes, bu 6zel ¢ocugu,
kirlikta ve bir dag eteginde agikta birakmaya gotiirtiir, burada
doga unsurlarinin onu dldiirecegi diigiiniiliir. Fakat, Ilahi
Oglan Cocuklarinda her zaman oldugu gibi, Oidipus kurtari-
lir. Bir ¢oban tarafindan bulunup yetigkin olana dek biiyiitii-
liir.

Bir giin, Oidipus kirlik bir yol boyunca yiiriirken, bir ath
araba neredeyse onu ezecek olur. Arabanin sahibiyle kavgaya
girer ve onu 6ldiiriir. Kim oldugunu bilmedigi arabann sahi-

57



bi, babas1 Laertes’tir. Ondan sonra, Oidipus, Thebai'ye yola
koyulur ve orada kraligenin bir koca aradigini 6grenir. Krali-
ce, annesi Iokaste’dir. Oidipus onunla evlenir ve babasinin
tahtim1 alir. Ancak yillar sonra kralligin iizerine felaket ¢ok-
tiikten sonradir ki, korkung gercek ogrenilir ve haksiz kral
Oidipus siirgiin edilir. Bu hikayenin altinda yatan psikolojik
gercek, Oidipus’un inflasyon yasamasidir. Babasini (“tanri-
y1”) oldiirdiigii ve annesiyle (“tanngayla”) evlendigi igin tan-
nlar tarafindan giigten diigiiriiliir. Boylelikle, bilin¢dis1 tanri-
ik sanilarinin bilingdis1 inflasyonu yiiziinden yikima ugrati-
lir. Her ¢ocuk igin, gelisimsel bir bakis agisindan, Anne tanri-
¢adir ve Baba da tanridir. Anne’ye fazla bagh ¢ocuklarin cani
yanar.

Ask tannigas1 Aphrodite’nin agig1 olan Adonis’in hikayesi
de vardir. Bir tanriga iizerine hak talep eden 6liimlii bir oglan
hos goriilemez, bu yiizden Adonis bir yaban domuzu tarafin-
dan (gergekte, hayvan bicimindeki bir tanrdir'® — Baba) 6ldii-
riiliir.

Anasinin Kuzusu'nun basmna bagka bir sey gelir. Cogu
zaman, bir kadindan digerine Anne’yi ararken pesine diistii-
gii giizelin, miiessirin, hasretin pesine kosusunda takili kalir.
Oliimlii bir kadin asla onu tatmin etmez giinkii onun aradig
oliimsiiz Tanrigadir. Burada kargimiza Don Juan sendromu
gikiyor. Oliimlii boyutlarin 6tesine gegen inflasyonuyla, Oidi-
pal Cocuk, tek bir kadina bagh kalamaz.

Bunlardan bagka, Anasinin Kuzusu'nun giicii altindaki go-
cuk, otoerotiktir. Diirtiisel bir sekilde mastiirbasyon yapabilir.
Kadin bedeninin neredeyse sonsuz suretlerinde olan Tanriga-
y1 ararken, pornografiye ilgi duyabilir. Oidipal Cocuk’un
Anasinin Kuzusu veghesinin ¢ocuksu giicii altinda olan bazi
erkeklerin, yalniz ya da bagka erkeklerle sevigirkenki ¢iplak
kadin resimlerinin genis bir koleksiyonu olabilir. Erilligini
deneyimlemeyi, fallik giiciinii, liretkenligini ariyordur. Ama
erilligini 6liimli bir erkek olarak onaylamak yerine, aslinda,
tiim kadinlar1 deneyimleyen Tann’nin penisini ya da, daha

10 Bu tann, Aphrodite’nin bir diger agig1 Ares’tir.
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dogrusu, sonsuz digil suretlerinde Ana Tanriga ile yaganan
birligi deneyimlemeyi aramaktadir.

Mastiirbasyon ve diirtiisel porno tiiketimine takilmig hal-
de, Anasinin Kuzusu, tiim ergin olmayan erkeler gibi, sadece
var olmak ister. Oliimlii bir kadinla gergekten birlik yasamak
ve yakin bir iligkinin igine dahil olan karmagik hislerle ug-
ragmak i¢in yapilmasi gerekenleri yapmak istemez. Sorumlu-
luk almak istemez.

Hayalperest

Oidipal Cocuk’un iglevi bozuk Golgesinin diger kutbu,
Hayalperest’tir. Hayalperest, Oidipal Cocuk’un ruhani giidii-
lerini agin seviyeye gotiiriir. Anasinin Kuzusu pasiflik igaret-
leri gosterse de, en azindan “Anne”yi arar. Fakat Hayalperest,
¢ocugun tiim insan iligkilerinden yahitilmig ve kopmus his-
setmesine sebep olur. Hayalperest'in biiyiisii altindaki ¢ocuk
igin, iligkiler elle tutulmaz geylerle ve igerisindeki hayal diin-
yasiyladir. Bunun sonucu olarak, diger ¢ocuklar oyun oynar-
ken o bir tagin iistiinde oturup hayallerini kuruyor olabilir.
Cok az seyde bagsariya ulagir ve igine kapanmus, depresif go-
riiniir. Cogu zaman, riiyalar, bir taraftan fazla melankolik, ya
da diger taraftan son derece saltik bir varolusla ilgili ve sema-
vi olma egilimi gosterir.

Hayalperest'in tesiri alinda kalmig ¢ocuk, baz: diger golge
kutuplarin tesiri alinda kalmig bir ¢ocuk gibi, pek diiriist
degildir ama gerg¢i bu diiriist olmayis genellikle bilingdigidur.
Yalitilmig, ruhani tutum, Oidipal Cocuk’un Goélgesinin gizil,
kargit kutbunu maskeliyor olabilir. Gergekte bu ¢ocugun ser-
giledigi, dolambagh bir sekilde, Anne’nin sahibiyetini elde
etmedeki bagansizhiginin kirginhigidir. Anne’ye sahip olma
arayisindaki biiyiiklenmeciligi, Hayalperest'in depresyonun-
da gizlenir.

Kahraman

Kahraman arketipi konusunda ortada ¢ok fazla kafa kari-
siklig1 var. Genellikle, yasama ya da bir ise kahramanca yak-
lagsmanun en soyluca oldugu farz edilir ama bu ancak kismen
dogrudur. Kahraman, ashinda, yalmizca Cocuk psikolojisinin
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en ileri suretidir — aslinda, ¢ocugun eril erkelerinin, gelisimin
ergenlik evresiyle en iyi tamamlanabilecek arketipin en ileri
sureti, zirve noktasidir. Evet ergin degildir ve egemen arketip
olarak yetigkinlige tasindiga zaman, erkeklerin tam erginlige
karg1 Onlerini tikar.

Eger Kahraman’i Gosterigci ya da Zorba olarak akla geti-
rirsek, bu olumsuz veche daha agik goriiniir.

Gosteriggi Zorba

Zorba'min giicii altindaki ¢ocuk (ya da adam), bagkalarim
etkilemek ister. Planlan, iistiinliigiinii ve etrafindakilere ege-
men olma hakkini ilan etmek iizere tasarlanmigtir. Sahne
ortasini, dogum hakki olarak talep eder. Eger 6zel mevki igin
taleplerine meydan okunursa, bunun ardindan gelecek hiddet
gosterilerini bir goriin! ‘Onun inflasyonu “olarak kokusunu
aldiklan” seyi sorgulayanlara agir sozlii ve sik sik da fiziksel
istismarla saldiracaktir. Bagkalarina yapilan bu saldinlar,
alinda yatan korkakliginin ve derin giivensizliginin ayirt
edilmesini savmak amaci tasimaktadir. Hala Kahraman’in bu
olumsuz vechesinin etkisi altindaki erkek, takim oyuncusu
degildir. Yalmz bir insandir. Yetenekli alt diizey yonetici,
satici, devrimci, borsacidir. Savasta gereksiz riskler alan as-
kerdir ve eger liderlik konumundaysa, aynisin1 adamlarindan
ister. Omegin terfi kazanmaya caligan, sik sik adamlarindan
cesur eylemlerde hayatlarini riske atmalarim isteyen “kahra-
man” geng subaylar hakkinda Vietnam’dan bol sayida hikaye
¢itkmugtir. Bu subaylardan bazilari, sismis kahramanca tutum-
larindan dolay1 bayrakla topraga verilmistir.

Bir diger 6rmek, Top Gun’da Tom Cruise tarafindan oy-
nanan karakterdir. Beriki hevesli, geng bir savas ugag) pilotu-
dur; hi¢ kimseye kulak asmaz, kanitlayacak seyleri vardir,
biiyiiklenmeci biridir, yaraticl olsa dahi ugagin1 ve yardimci
pilotunu tehlikeye atan riskler alir. Meslektag pilotlan arasin-
daki ortak tepki, diglama ve nefrettir. En iyi arkadasi bile, onu
seviyor olsa ve ona sadik kalmis olsa da, nihayetinde, kendi-

11 Top Gun (1986).
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sine ve takimina nasil zarar verdigi konusunda karsisina ¢ik-
mak zorunda kalir.

Film, gergekte, bir gocugun erkek olma hikayesidir. Ancak
Cruise’un karakteri kritik bir manevrada kazara dostu yar-
dimal pilotun 6liimiine sebep olup bunun yasina kapildiktan
ve daha ergin olan “Iceman”e kars1 “top gun” yarigmasinu
kaybettikten sonradir ki, ergenlikten erkeklige ilerlemeye
baglar. Kahraman ve ergin Savag¢l arasinda fark, tam olarak
Cruise’un karakteri ve Iceman arasindaki farktr.

Kahraman’in Golgesinin Gosteriggi Zorba kutbunun tesiri
altindaki adamin, kendi 6nemi ve becerileri tizerinde sigiril-
mig bir algis1 vardir. Cok uzun zaman 6nce degil, bir sirket
yOneticisi, sirketinde gen¢ kahramanlarla karsilaghginda za-
man zaman onlara sdyle demesi gerektigini anlatt bize: “Iyi-
siniz, beyler. Ama sandigimiz kadar iyi degilsiniz. Bir giin
olacaksiniz. Ama su anda degilsiniz.”

Kahramanin baglangici, yenilmez oldugunu, ona yakisa-
nin sadece “imkansiz hayal” oldugunu, “maglup edilemez
rakip” ile savasip yenebilecegini diisiinmesiyle olur. Ama
eger hayal gercekten imkansizsa ve eger rakip gercekten mag-
lup edilemez ise, 0 zaman kahramanin bagi beladadur.

Aslina bakarsak, bunu sik goriiriiz. Biiyiliklenmeci Zor-
ba’nin diga vurumu ve tiim bu ergin olmayan eril erke bigim-
lerinin tannsal sanilar, yenilmezlik hissi, Golge Kahraman'
kendi ¢okiisii tehlikesine agik birakir. En sonunda, kendi aya-
gmna sikar. Kahraman General Patton,!? en azindan bazi za-
manlar, hayal giicii son derece kuvvetli, yaratici ve birlikleri-
ne ilham verici olsa da, risk girisimleriyle, ingiliz General
Montgomery ile olan ¢ocuksu rekabeti ve i¢goriilii ama kiis-
tah goriigleriyle kendisini sabote etmistir. Gergek becerisinin
uygun geldigi bir gorevi almaktansa (6rnegin, Miittefikler'in
Avrupa saldinisin1 yonetmek), biitiiniiyle bir savag¢1 degil de
kahraman oldugundan dolay1 gozden diigmiigtiir.

Diger ergin olmayan eril arketiplerinde de dyle oldugu gi-
bi, Kahraman, Anne’ye fazlasiyla baghdir. Ama Kahraman'in

12]I. Diinya Savag: sirasinda Amerika’nun en 6nemli generallerinden.
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ona iistiin gelmeye yonelik diirtiisel bir ihtiyac1 vardir. Disil
ile, onu fethetmek ve erilligini karutlamak i¢in miicadele ver-
digi, oliimciil bir savasta esirdir. Kahramanlar ve bakireler
hakkindaki Orta Cag efsanelerinde, kahraman ejderhay: kat-
ledip prensesle evlendikten sonra neler oldugu bize neredey-
se hi¢ anlatilmaz. Evliliklerinde ne oldugunu duymayiz ¢iin-
kii Kahraman, bir arketip olarak, bir kere onu kazandiktan
sonra Prenses ile ne yapacagi bilemez. Igler normale dén-
diigii zaman ne yapacagini bilemez.

Kahraman'in yikimi, kendi sinirlar1 bilmemesi ve bunun
ayirdina varma kabiliyetine sahip olmamasidir. Gélge Kah-
raman’in giicii altindaki bir ¢ocuk ya da adam, 6liimlii bir
varhik oldugunu fark edemez. Oliimii yadsimak -insan yaga-
minin nihai sinir1-, onun uzmanhgidir.

Bu baglantida, bir anligina Bat1 kiiltiiriiniin kahramansi
dogasim diisiinebiliriz. Baghca faaliyeti, 6yle goriindigii ve
siklikla dile getirildigi iizere, Doga'nin “fethi”, kullanimi ve
tahrifidir. Cevre kirliligi ve ¢evre krizleri, bu kadar kiistah ve
ergin olmayan bir projenin gitgide daha acik hale gelen ceza-
laridir. Tip alani, hastaligin ve nihayetinde de 6liimiin orta-
dan kaldinlabileceginin genelde dile getirilmeyen varsayimi
tizerine ilerler. Modern diinyamiz, insan smnirlanyla yiizleg-
mede ciddi zorluklar ¢ekmektedir. Sinirlarimizla yiizlesmedi-
gimizde inflasyon yagarniz ve er ya da geg, inflasyonumuz
hesabini vermek zorunda kalacaktr.

Korkak

Kahramanin iki kutuplu Goélgesinin diger kutbu olan Kor-
kakin tesiri altindaki ¢ocuk, fiziksel kargilasmalarda kendini
savunmaya kars1 asin tereddiit duyar. Cogu zaman kavgadan
kacar, muhtemelen de yiiriiyiip gitmenin daha “erkekge”
oldugunu iddia ederek kendine bahane uydurur. Ama baha-
nelerine ragmen kendini sefil hissedecektir. Bununla beraber,
kagindig1 sadece fiziksel ¢catismalar olmaz. Duygusal ve dii-
siinsel olarak da zorbalik gérmeye miisamaha gosterecektir.
Birisi ona karg1 talepkar ve zorlayici oldugunda, Korkak’in
glcii alindaki -ve kendisi i¢in kahramanca hislere sahip ola-
mayan- ¢ocuk boyun egecektir. Bagkalarindan gelen baskilara

62



kolay razi olacaktir; isgal edilmis ve kap1 paspasi gibi {izerine
basilip gecilmis hissedecektir. Fakat bu artik camina tak etti-
ginde, icindeki Gosteriggi Zorba'min gizli biiyiliklenmeciligi
patlayacak ve “diigmanina” kars1 siddetli sozlii ve/ya fiziksel
saldin baslatacaktir, ki bu saldin igin de diger kisi tamamyla
hazirsizdir.

Ama olumsuz, veyahut golge, vecheler Gosteris¢i/Korkak”
tanimladiktan sonra, her seye karsin Kahramanin ne diye
psiselerimizde mevcut oldugunu kendimize sormaliyiz. Er-
kekler olarak, bu, neden kigisel gelisimsel tarihimizin bir par-
casidir? Hizmet ettigi evrimsel adaptasyon nedir?

Kahraman’in yaptigl, ¢ocugun hassas Ben yapilarini sefer-
ber edip ¢ocuklugun sonunda oglanin Anne’den kopmasini
saglamak ve onu hayatin lizerine yiiklemeye bagladig1 zor
gorevlerle yiizlestirmektir. Kahraman erkeler, kendi bagim-
sizligim ve yetkinligini tasdik etmek adina, tomurcuklanan
kendi yeteneklerini deneyimleyebilmesi igin, simrlan zorla-
mak icin ve ¢ocugun kendini diinyanin zorlu, hatta hasmane
glgclerine karg: test etmesi i¢in onun olgunlastik¢a gelisecek
eril kaynaklarina ¢agrida bulunur. Kahraman, bilingdiginin
gark edici giiciine (ki bunun biiyiik orani, en azindan erkekler
i¢in, disil olarak, Anne olarak deneyimlenir) kars1 emniyetli
bir yer kurmasimi saglar. Kahraman, ¢ocugun kendi hakkin
savunmaya baglamasini ve kendini digerlerinden ayr olarak
belirlemesini saglar ki nihayetinde onlarla biitiinliikli ve
yaratic1 bir gekilde, ayrik bir varlik olarak, iligki kurabilsin.

Kahraman, ¢ocugu sinirlara, goriiniiste ehlilegtirilemezlere
iter. Her seye ragmen, eger yeterince cesareti varsa, nihaye-
tinde imkanl olabilecek imkansiz1 hayal etmeye cesaretlendi-
rir onu. Onu, eger Kahraman'in tesiri altinda kisiimamigsa, belki
de maglup edebilecegi maglup edilmez diismanla savagmasi
i¢in yetkelendirir.

Bir kere daha ayni goriisteyiz ki, terapistler, kasith ya da
kasitsiz olarak erkeklerdeki Kahraman “aydinlanmasina”
saldirmaktadirlar; akrabalar, arkadaglari, ig arkadaglan ve
otorite mevkiindeki kigilerden bahsetmiyoruz bile. Cagimiz,
kahramanlar isteyen bir ¢ag degildir. Bizimki, tembellik ve
benmerkezciligin kaide oldugu bir haset ¢agidir. Aydinlanma
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yasamaya calisan, kalabahigin {istiine ¢ikmaya ciiret eden
herkes, yagamdan yoksun ve kahyalik eden “yoldaglan” tara-
finca agag gekilir.

Diinyamizda, kahramansinin biiyiik bir yeniden dogumu-
na ihtiyacimiz var. Insan toplumunun her dilimi, gezegende
her nerede olursa olsun, bilingdis1 bir kaosa dogru kayiyor
gibi goziikmekte. Yalnuzca tiim kudretini kullanan kahraman-
s1 biling, higlige dogru bu kayisi durdurabilecektir. Yalnzca
hem erkek hem kadinlarda cesaretin bir yeniden dogusu
diinyay kurtaracaktir. Tiim olasiliklarin aleyhte olusuna kar-
sin, Kahraman, kilicim kaldirir ve higligin bagrina, ejderhanin
agzina, seytani biiyii altindaki kalenin i¢ine hiicum eder.

Kahramanin akibeti nedir? Neredeyse evrensel olarak, ef-
sane ve mitlerde, “6liir”, tanriya doniigiir ve Cennet’e alinir.
[sa’nin yeniden dirilisi ve yiikseligi, veya Oidipus’un Kolo-
nos’ta bir 151k kivileiminda ortadan kaybolmasi, veya Ilyas'in
ategten bir atli arabayla goklere yiikselmesi hikayelerini hatir-
latabiliriz.

Kahraman'in “6liimii” ¢ocuklugun, Cocuk psikolojisinin
“dliimii”diir. Ve bu, erkeklik ve Erkek psikolojisinin dogu-
mudur. Cocugun (ya da adamin) yasaminda Kahraman’in
“6lmesi”, ashinda sinrlarniyla karsi karsiya geldigi anlamina
gelir. Diismanla kargilasmighr ve diisman ise kendisidir.
Kendi karanlik yaniyla, hi¢ kahramanca olmayan yaniyla kar-
silasmistir. Ejderhayla savagsmis ve onun atesinde yanmigtir;
dongiiyle savasmig ve kendi insandisihiginin posasini i¢mistir.
Anne’ye iistiin gelmis ve Prenses’i sevmeye olan kabiliyetsiz-
ligini fark etmistir. Kahraman'in “6liimi”, bir ¢ocuk ya da
adamin hakiki tevazuyu tecriibe etmesine isaret eder. Kahra-
manst bilincin sonudur bu.

Hakiki tevazu, yle inaniyoruz ki, iki seyden olusur. ilki
sinirlarimizi bilmektir. Ikincisi ise ihtiyacimiz olan yardimi
almak.

Eger Kahraman'in tesirine girersek, bu erkenin olumsuz
vechesi altinda kalir ve Biiyiiklenmeci Zorba'nin inflasyonda-
ki his ve eylemlerini nihayetine dek deneyimleriz — tipki Tom
Cruise’un karakterine oldugu gibi. Duyarsizlik ve kibrimizle
diger insanlarin iizerine basip gegeriz ve nihayetinde kendi
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yikimimiza yol agar, digerleri tarafindan alaya alimip diglan-
nz. Eger Kahraman’in iki kutuplu Gélgesinin pasif kutbunda,
Korkak’in tesiri altindaysak, yagami igin kayda degecek her-
hangi bir sey bagarma motivasyonunda yoksun kalirz. Ama
Kahraman erkesine uygun bir sekilde erisim saglarsak, ken-
dimizi sinirlarimiza zorlaniz. Cocuklar olarak olabilecekleri-
mizin hudutlarina dogru maceralara atilir ve oradan da, eger
gecisi bagarabilirsek, erkeklige erginlememiz icin hazirlanmig
oluruz.
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4. Erkek Psikolojisi

Bir insan igin tam potansiyeline gelismek muazzam zor-
dur. i¢imizdeki ¢ocuksulukla ¢atisma, s6z konusu tam potan-
siyele erismeye karg1 devasa bir “yer gekimsel” etki uygular.
Her seye ragmen, yer ¢ekimiyle miicadele edip savagmal ve
ilk 6nce ¢ocuklugun ondan sonra erkekligin piramitlerini inga
etmeliyiz, ve bunlardir ki eril Kendilik'lerimizin ¢ekirdek
yapilarini tegkil edeceklerdir. Antik Mayalilar, gehirlerinin
gesmisinden kalan yapilari nadiren yok etmistir. Onlar gibi,
biz de ¢ocuklugun piramitlerini yok etmek istemiyoruz, zira
onlar her zaman giig iiretegleri ve ilkel ge¢misteki enerji kay-
naklarina gegitler olmuslardir ve olacaklardir. O eski balkon
ve merdivenlere tas yollar désemek icin ise koyulmamiz ge-
rekiyor. Ergin erillik hedefine dogru tugla tugla inga etmemiz
gerekiyor, ta ki en sonunda zirvedeki yiiksek platforma ¢ikip
“Dort Kogenin Efendisi” olarak kralligimiz1 izleyebilene dek.

Bu inga projesinde kullanabilecegimiz ¢ok sayida teknik
vardir. Riiyalarin ¢6ziimlemesi, riiyalarin yeniden gelisi ve
degismesi, etkin imgelem (burada Ben, daha bagka islerle
beraber, icerideki erke oriintiileriyle diyaloga girer, boylelikle
hem onlardan ayrimlasma hem de onlara erisim kazamir),
cesitli bigimdeki psikoterapi, arketiplerin olumlu vecheleri
iizerine diigsiinme, dua, ruhani bir kidemliyle beraber biiyiilii
ritiiel siiregler, gesitli ruhani Ogretiler ve diger yontemler -
bunlarin hepsi, ¢ocuklar1 erkege doéniistiirmenin zorlu siire-
cinde 6nemlidir.

Ergin eril erkelerin belirledigimiz d6rt ana bigimi Kral, Sa-
vasgl, Biiyiicii ve Agik’tir. Hepsi birbiriyle ortiisiip ¢akisir ve
en ideal kogulda da birbirlerini zenginlestirir. Iyi bir Kral her
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zaman ayni zamanda bir Savag¢l, bir Biiyiicii ve bir Agik’tir.
Ve aynusi diger iigii i¢in de gegerlidir.

Cocuk erkeleri de, gordiiglimiiz gibi, ortiigiip ¢akisir ve
birbirlerini tegviklerler. flahi GCocuk, dogal olarak Oidipal
Cocuk’u meydana getirir. Birlikte, erkekte giizel, dirimli, ilgi-
li, sicak, sefkatli ve ruhani olacak seyin g¢ekirdek bi¢imini
olugtururlar. Cocugun Ben'i, kendini bu erkelerden ayirmak
i¢in Erken Biiyiimiis Cocuk’un idrakina ihtiyag duyar. Ugii,
Kahramant meydana getirir ve Kahraman da onlan “disil”
bilingdisinin hiitkmiinden 6zgiirlestirir ve ayn bir birey olarak
¢ocugun kimligini kurar. Kahraman, ¢ocugu bir erkek olmaya
hazirlar.

Arketipler, gizemli varliklar veyahut da enerji akimlandir.
Bir kagat tabakasinun altindaki bir miknatisa benzetilmiglerdir.
Kagidin iizerine demir tozlan dokiildiikge, aninda manyetik
gliciin ¢izgileri ilizerinde bir oriintii olustururlar. Tozlarn
kagidin iizerindeki oOriintiilerini gorebiliriz ama kagidin al-
tindaki miknatis1 goremeyiz — ya da daha iyisi, manyetik gii-
ciin kendisini goremeyiz, sadece varolusunun agikar kanitim
goriiriiz. Aymus: arketipler igin de gegerlidir. Gizli kalir onlar.
Ama etkilerini deneyimleriz — sanatta, siirde, dinde, bilimsel
kesiflerimizde, davramig, diigiince ve his Oriintiilerimizde.
Insan yaraticiligimun ve insan etkilesiminin tiim iiriinleri, bu
demir tozlarina benzer. Bu digsa vurumlar aracihigiyla, arketip-
lerin gekil ve Oriintiileri iizerine bir gseyler gorme imkanina
sahip oluruz. Ama “erkelerin” kendilerini hi¢bir zaman go-
remeyiz. Ortiisiir ve birbirlerinin igine islerler, yine de agikh-
ga kavusturma adina ayirt edilebilirler. Etkin imgelem araci-
higiyla, hayatlarimizdaki etkileri arasinda istenen dengeyi
gerceklestirebilmek icin yeniden diizenlenebilirler.

Jean Shinoda Bolen, yararh bir gekilde, bu siireci, arketip-
leri ¢oziip yalitma ve ondan sonra da yeniden diizenleyip
harmanlamayi, iyi yiiriitillen bir yonetim kurulu toplantisi
olarak diigiinmemiz gerektigini soylemistir. Burada, yonetici,
calisanlarin her birinden eldeki mesele iizerine diisiincelerini
diiriistge ve agika sdylemelerini ister. Iyi bir yonetici, kurulu
olugturan her bir kisiden, her zaman, cevaplarnyla beraber
tam katihm ister. Baz1 goriigler begenilmez, bazilan alenen
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ahmakga goziikiir. Baz1 kurul iiyeleri miitemadiyen agagilayi-
a ve yikicl goriinebilir; digerleriyse sik sik muazzam fikirler
ortaya atabilir. Genellikle izlenen, bu berikilerin onerileri
olur, ger¢i bazi zamanlar da hakikat, gergekten, huysuz ve
olumsuz kurul iiyelerinin s6zlerinden gelir. Ama tiim goriis-
ler duyulduktan ve mesele enine boyuna tartisildiktan sonra,
yOnetici bir oylama ¢agrisinda bulunur ve karar verilir. Cogu
zaman, belirleyici oyu yoneticinin vermesi gerekir.

Ben’imiz, kurul yoneticisine benzer. Kurul iiyeleriyse igi-
mizdeki arketiplerdir. Her birine kulak vermek gerekir. Her
birinin bagimsiz bir degeri ve kendi bilgisini sunmasi gerekir.
Ama hayatlarimizdaki en son kararlan, Ben'in idaresi altinda
tiim kisiligin yapmas gerekir.

Erkek psikolojisi, one siirdiigiimiiz tizere, muhtemelen her
zaman gezegenimizde az rastlanir bir sey olmustur. Giinii-
miizde nadir bir sey oldugu siiphe gotiirmezdir. Cogu insa-
noglunun altinda yasadig1 korkung fiziksel ve psikolojik ko-
sullar, yerler, zamanlar sarsicidir. Diisman gevre, her zaman
organizmanin gelisiminin kosteklenmesine, bozulmasina ve
mutasyona ugramasina yol agmugtir. Bunlarin neden bdyle
olmas: gerektigi felsefe ve teolojinin konusudur. Durumumu-
zun biiyiik zorlugunu diiriist¢e kabul edelim, zira ancak her-
hangi bir sorunun ciddiyetini gérmeye kendimize izin verdi-
gimiz ve kargimizdakinin ne oldugunu kabul ettigimiz za-
mandir ki, gereken eylemelere, kendimiz ve diger insanlar
icin hayata olumlu etkisi olan eylemlere girismeye baglayabi-
liriz.

Sorumlu olmadigimiz seylerin sorumlulugunu almamiz
gerekir diye bir deyis vardir psikolojide. Bu demek olur ki,
basimiza gelip gelisimimize engel olan ve kisiligimiz sekille-
nirken bizi erilligin ergin olmayan seviyelerinde hapsedip
erken yaglarimiza takil kalmig birakan seylerden biz sorumlu
degiliz (higbir ¢ocugun olmadig: gibi). Buna ragmen, topluma
karg suglamalarim sunup isi Gylece orada birakan West Side
Story’nin suga egilimli genglerinin korosuna katilmak bize
higbir yarar saglamaz.

Bizimki geleneksel ve kurumsal bir ¢ag olmaktan ¢ok psi-
kolojik bir ¢agdir. Eskiden bizim i¢in kurumsal yapilar ve
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ritiiel siiregler tarafindan saglanan geyleri bizim artik kendi-
miz i¢in kendimiz yapmamiz gerekiyor. Bizimki, kolektif
olmaktan ¢ok bireysel bir kiiltiirdiir.

Bat1 uygarligimiz, yola tek bagimiza koyulmaya, Jung'un
dedigi gibi, birbirimizden “ayn bir varhk olmaya” iter bizi.
Eskiden herkes tarafindan az ya da ¢ok bilingdis1 olarak pay-
lagilanla -6rnegin, ergin eril kimlik gelistirme gibi-, bizim
artik bilingli ve bireysel olarak bag kurmamz gerekiyor. Sim-
di de bu goreve gegiyoruz.
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2. BOLUM
ERIL PSISEYI COZME -
ERGIN ERILIN DORT ARKETIPI






5. KRAL

Kral erkesi, tiim erkeklerde birincildir. Kral, diger iig ergin
eril erkeyle, flahi Cocuk’un diger ii ergin olmayan eril erkey-
le olan iligkisine sahiptir. En fazla 6neme sahip olandir ve
arketiplerin geri kalanin miikemmel dengede temelini olustu-
rur ve kendine dahil eder. lyi ve iiretici Kral, aym zamanda
bir Savasci, olumlu bir Biiyiicli ve biiyilik bir Asik’tir. Ama
yine de, gogumuzda, Kral en son ige koyulur. Kral'in lahi
Cocuk oldugunu soyleyebiliriz ama olgunlagsmig ve g¢ok yon-
liidiir, bilgedir ve flahi Cocuk evrensel bakimdan benmerkez-
ciyken o da bir bakima digerkam, benliksiz olur. Iyi bir Kral,
bilgedir, “Siileyman’in Bilgeligine” sahiptir.

Ozellikle Bebek Sandalyesindeki Tiran vechesinde, ilahi
Cocuk, ¢ocuksu tanrlik sanilarina sahipken, Kral arketipi, her
erkegin igindeki eril suretiyle, Tanr olmaya gergekten yakla-
sir. flkel ve ezeli insandir, Adem’dir, filozoflarin i¢imizdeki
Anthropos dedigi seydir. Hintler, erkekteki bu ilkel erillige
Atman der; Yahudi ve Hristiyanlar ise imago Dei, “Tanr’nin
imgesi" olarak bahseder ondan. Freud, Kral’dan, “ilkel siirii-
niin ilkel ve ezeli babas1” olarak bahseder. Bir¢ok bakimdan,
Kral erkesi Baba erkesidir de. Fakat deneyimimiz 6yledir ki,
Kral, Baba arketipinin temelini olustursa da Baba’dan daha
kapsaml ve daha temeldir.

Tarihi olarak, krallar her zaman kutsal olmustur. Gelgele-
lim, 6liimlii insanlar olarak o kadar da 6nem tegkil etmezler.
Onemi tegkil eden, krallik kurumu ya da bizzat Kral erkesidir.
Bir kral oliip digerinin tahta ¢itkmayi bekledigi zaman atilan
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iinlii naray biliriz: “Kral 6ldii; ¢ok yagasin kral!”13 Kral erke-
sini cisimlegtiren ya da bunu yoldaglarinin, kralligin, (veya-
hut hangi uzam ise) evrenin hizmetindeyken tagiyan 6liimlii
insan, neredeyse degistirilebilir bir pargadir, bu hitkkmeden ve
iiretici arketipi diinyamiza ve insanlarin yasamina getirmesi
bakimindan, bir insan vasitadir.

Sir James Frazer ve bagkalarinin gozlemledigi iizere, eski
¢aglarin krallan, Kral arketipini yagsatma kabiliyetleri kifayet-
siz kalmaya basladig1 zaman genellikle ritiiel olarak 6ldiirii-
liirlerdi. Onemli olan, erkenin iiretici giiciiniin yaglanan ve
gittikge iktidar kaybeden bir dliimsiiziin kaderine baglanma-
masiydl. Yeni kralin mevkiine yiikselmesiyle, Kral erkesi
yeniden bir govde kazanird: ve arketip olarak Kral, kralligin
insanlarinin yagamlarinda tazelenirdi. Ashna bakarsak, tiim
diinya tazelenirdi.

Bu oriintii, model, -bu 6ldiirme ve yeniden canlanma ritii-
eli- Hristiyan hikayesi olan Kurtaric1 Kral Isa’min 8liimii ve
yeniden diriliginin ardinda yatan seydir. Bu erkenin tesirine
kapilan erkeklerin girdigi tehlike, ogu zaman onlarin da s6z
konusu kadim oriintiiyii yerine getirip vaktinden 6nce 6lme-
leridir.

3. kisimda, g¢ocukluk arketiplerinin ve o&zellikle Kahra-
man’in “6liimiiniin”, erkegin dogumu oldugunu, Cocuk psi-
kolojisinin 6liimiiniin Erkek psikolojisinin baglangici oldugu-
nu soylemigtik. Oyleyse, Kahraman -ergen ¢ocuk- 6ldiiriildii-
gl zaman ne olur?

Tam ¢ocukluktan erkeklige gecisinin esiginde olan geng
bir adamun riiyasi, bu Kahraman'in 6liimii aninu tasvir eder
ve yeni eril erginliginin en sonunda ne gekle biiriinebilecegini
gosterir. Kral erkesinin ige koyulusunu gosterir — ki, yillar
boyunca tam anlamiyla gergeklesemeyecektir. Iste riiya:

Antik Cin’de bir paral askerim; bir siirii soruna yol agiyorum, bir sii-
rii insana zarar veriyorum, kendi menfaatim ve kanm igin imparatorlu-
gun diizenini bozuyorum; bir tiir haydudum, yalnizca gikar gozeten bir
ticretli askerim.

“The king is dead; long live the king!”
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Gin ordusu askerleri, Gin Imparatorunun adamlan tarafindan bir kir-
liga, bir ormana dogru kovalamiyorum. Hepimiz bir tiir pullu zirh giy-
mig, yay ile ok ve muhtemelen de kilig¢ kuganmigiz. Ormanhga dogru ko-
suyorum ve yerde bir oyuk, bir magaranin girigini gériiyorum, dolayisiy-
la saklanmak igin igine daliyorum. Igeri girdigimde, bunun uzun bir tiinel
oldugunu goriiyorum. Tiinel boyunca koguyorum. Cin ordusu magaraya
girdigimi goriiyor ve tiinelde pesime diistiyorlar.

Tiinelin sonunda, uzaktan dogru yukandan inen soluk mavi bir 151k
goriiyorum, muhtemelen kayadaki bir agikliktan geliyor. Yaklagtik¢a go-
riiyorum ki, 151k bir odaya, bir yeralti odasina diigiiyor ve oda yemyesil
bir bahge. Ve bahgenin ortasinda, aynntiyla donatilmug kirmuzi ve altin
elbisesindeki Cin Imparatorunun kendisi duruyor. Gidecek bir yerim
yok. Ordu, arkadan bana yaklagiyor. Imparatorun huzurunda kalmak zo-
rundayim.

Oniinde diz ¢okmekten, ona boyun egmekten bagka yapacak higbir
sey yok. Adeta hayatimin bir agamas: bitmig gibi, biiyiitk bir yumugak
baghlik hissediyorum. Babag bir gefkatle yukandan bana bakiyor. Bana
hi¢ kizgin degil. Ondan &yle bir his aliyorum ki, sanki her geyi gormiig,
her seyi yasamig, yagamun tiim maceralarim deneyimlemis — yoksulluk,
varsillik, kadinlar, savag, saray entrikalan, ihanet etme ve ihanet edilme,
1zdirap ve nege, insan yagamundaki her sey. Bu olgunlagmg, kadim, de-
neyimli bilgelikten gelen bir sefkatle yaklagiyor bana.

Nazikge diyor: “Olmelisin. Ug saat iginde idam edileceksin.” Dogru-
yu soyledigini biliyorum. Sanki o daha &nce benim konumumda bulun-
mus gibi: Bu seyleri biliyor. Biiyiik bir huzur ve hatta mutluluk hissiyle,
kaderime boyun egiyorum.

Bu riiyada, parali askerin kahramansi Cocuk Ben’inin,
Kral'ln karsisinda en sonunda sirurlanyla kargilagmasim,
kacinilmaz kaderiyle karsilasmasiru goriiyoruz. Cocugun
basina gelen, igindeki ilkel Kral ile dogru bir iligkiye girme ve,
Joseph Campbell'in dedigi gibi, “Baba” ile uzlagmadir.

Unlii psikoterapist John W. Perry, sizofrenik hastalarin rii-
ya figiirlerini ve goriimlerini yeniden diizenleyerek, Kral'in
iyilestirici gliclinii kegfetmistir. Psikotik epizodlar ve diger
biling esigi hallerinde, kutsal Kral imgesi, hastalarin bilin¢d:-
sinin derinliklerinden giin yiiziine ¢ikar. Bu konudaki kitab:
Roots of Renewal in Myth and Madness’te [Mit ve Delilikte Yeni-
lenmenin Kokleri), siirekli Yunan siitunlan ¢izip ondan sonra
bunlan kendisinin “beyaz kral” dedigi bir figiirle 6zdeslesti-
ren geng bir erkek hastasin1 anlatir. Diger vaka raporlar, bir
hastanin “Denizin Kraligesi’ni ve Denizin Kraligesi'nin Yiice
Kral ile evliligini gormesini anlatir, veyahut da ansizin papa-
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nin gelip goriim goreni kurtarmasini anlatir.

Perry fark eder ki, hastalarinun betimledikleri, kutsal kral-
lar {izerine olan eski mit ve ritiiellerde bulunan imgelere tam
tamina paralel gelen imgelerdir. Ve goriir ki, darusanlar1 bu
Kral erkeleriyle temasa girdikge durumlarn daha iyiye gitmek-
tedir. Son derece orgiitleyici, diizenleyici ve yaratia bir gekil-
de iyilestirici bir seyler vardir Kralda - eski ¢aglarda ve riiya-
lar da belli durumlardan muzdarip hastalarinda. Hastalarin
goriimlerinde, yiice krallarin kaosun giigleriyle olan eski mi-
tolojiye ait savaglar, iblislerin saldirilar1 ve ondan sonra, mu-
zaffer krallanin diinyanin merkezinde ihtisamla tahta ¢ikarl-
masin1 gormiistiir. Perry, esasen, Kral'in, psisenin geri kala-
nnin onun ¢evresinde oOrgiitlendigi, kendisinin “merkezi
arketip” olarak adlandirdig) sey oldugunu fark etmigtir.
Gormiigtiir ki, hastalarinin “biling seviyelerinin algaldig1” o
anlarda, bilingli kimlikler ve bilin¢gdisinin giiglii diinyasinin
arasindaki bariyerlerin indigi andadir ki, Kral'n o yaratic,
iiretici ve hayat: iyilestiren imgeleri meydana cikar. insanlar,
delilikten daha saghkl bir hale ge¢mistir.

Perry’nin hastalarinin bagina gelen, geng adamin Gin Im-
paratoru riiyasinda olana paraleldir. Cocuksu Ben kendini
birakmig, bilingdisina diigmiis ve Kral ile tanigmigtir. Erkek
psikolojisi ise koyuldukga ve kisiligi yeniden orgiitleyip yeni-
den yapilandirdikga, Cocuk psikolojisi ortadan kaybolmustur.

Biitiinliigiinde Kral'in Iki iglevi

Kral erkesinin iki iglevi, Cocuk psikolojisinden Erkek psi-
kolojisine bu geg¢isi miimkiin kilar. Bunlarin ilki diizenleme-
dir; ikincisiyse bereket ve tegviktir.

Kral, Perry'nin dedigi gibi, “merkezi arketip”tir. Merkez
dagn iizerindeki tahtinda, ya da Misirhilarin adlandirdig gibi
Ezeli Tepe’'de oturur. Ve bu merkezi konumdan, tiim yaratim,
kralligin sinirlarina dek geometrik bir bigcimde 1s1k gibi yayi-
lir. “Diinya”nmin tanimi, Kral tarafindan orgiitlenen ve diizen-
lenen gergeklik pargas1 demektir. Onun niifuzunun hudutla-
rinin disindaki sey kaos, seytaniyet ve diinyadigiliktir.

Kral erkesinin bu iglevi, eski mitoloji ve gercek tarihin eski
yorumlamalarinda her yerde goriiliir. Antik Misir mitoloji-
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sinde, James Breasted ve Henri Frankfort'un gosterdigi iizere,
diinya, bigimsizlikten ve merkezi Tepe ya da Tiimseklik bigi-
mindeki engin bir okyanusun kaosundan meydana gikmugtir.
Baba tanrinin, Ptah’in, bilgelik ve diizen tannsimn emriyle,
kutsal “S6z” ile varolusa gelmistir. Incil'de, Yehova da yara-
tim1 ayn1 sekilde yapar. Sozler, ashina bakarsak, gercekligimi-
zi belirler; diinyalarimiz1 belirlerler. Yagamlarimizi ve diin-
yamuzi kavramlarla, bunlar iizerine diisiincelerimizle orgiitle-
riz ve sadece kelimeyle diigiinebiliriz. En azindan bu anlam-
da, sozler, gergekligimizi olusturur ve evrenimizi gergek kilar.

Toprak yaratildikga Ezeli Tepe yayilir ve ondan sonra, bu
merkezi olusumdan tiim yasam, tannlar ve tanrigalar, insa-
noglu ve insanoglunun tiim kiiltiirel bagarilar1 meydana ¢i-
kar. Ve firavunlann, tannlann varislerinin geligiyle, kutsal
krallar tarafindan tanimlanmig diinya, firavunlarin Ezeli Te-
pe’deki tahtlarindan her yone dogru genisler. Uygarliklarinin
dogusu tlizerine Misirhlarin yaptig1 agiklama budur.

Antik Mezopotamya’da, bu uygarhgin biiyiik kurucu kral-
larindan biri, Akadli Sargon, bir krallik kurmus, bir uygarhk
inga etmistir ve kendine ise “Dort Koseye Hiikmeden” demis-
tir. Antik digiiniiste, diinya bir merkezden yayilmakla kal-
maz, geometrik olarak dort kose seklinde diizenlenmigtir de.
Bir hag tarafindan boéliinen ¢emberdir. Misir piramitleri -ki
bizzat merkezi Tiimseklik'in imgesidirler-, pusulanun dort
yoniinii, dort koseyi gosterirler. Antik haritalar, sematik ola-
rak bu diigiinceyle cizilirlerdi. Ve Antik Akdeniz’in tamam;,
aymu sekilde Cin ve diger Asya uygarliklar, ayni goriise sahip-
ti. Yerli Amerikalilarin goriisiinde bile, ki olasilikla diger kita
ve diger uygarliklarla hi¢bir temaslar1 olmamugtir, bu ayrudir.
John Neihardt'in kitab: Black Elk Speaks'teki [Kara Geyik Ko-
nusuyor] Siyu biiyiicii hekimi Kara Geyik, diinyadan, birbiriy-
le kesigsen bir “kirmiz1 yol” bir de “siyah yol” olmak iizere iki
yol tarafindan boliinen biiyiik “cember” olarak bahseder. Ke-
sigtikleri yer, diinyanin merkez dagidir. O dagdadir ki, Baba
Tanr -Kral erkesi- Kara Geyik ile konusur ve halki i¢in ona bir
dizi vahiy verir.

Eski halklar, Merkezi birgok konuma yerlestirir: Sina Dag,
Kudiis, Hierapolis, Olympos, Roma, Tenoktitlan. Ama her
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zaman dort kogeli, diizenli, geometrik bir evrenin Merkezidir
bu. S6z konusu evrenin Merkezi, her zaman kralin -tann ve
insanin- hiikiim siirdiigi yerdir ve ilahi vahyin, ilahi diizen-
leme ve yaratia giiciin mahalidir.

Kral erkesinin diizenleyici islevi iizerine bu fikrin bizim
icin asil ilging olan yaru sadece Antik haritalarda degil, ¢6l
Hintlilerinin kum boyamalarinda, Budist sanatinin ikonala-
rinda ve Hristiyan kiliselerinin giil pencerelerinde, ve bunlar-
dan bagka da siirekli bir bi¢cimde psikanalizden gegen ¢agimiz
insanlarinin riiya ve gizimlerinde ortaya ¢ikiyor olmasidir.
Bunu fark eden Jung, bu tiir temsillerin ismini Tibet Bu-
dizm’inden 6diing almig ve bu diizenleyici Merkez tasvirleri-
ne “mandalalar” demistir. Mandalalar danisanlarinin riiya ve
goriimlerinde ortaya ¢iktigi zaman, her daim iyilestirici ve
canlandiric olduklarini fark etmistir. Her zaman yenilenmeye
igaret etmiglerdir ve, Perry’nin Kral imgeleri gibi, kisiligin
daha merkezi bir sekilde yeniden orgiitlendigini, daha yapih
ve sakin hale geldigini gostermektedirler.

Kral erkesinin bu iglevinin yaptigi, 6liimlii bir kral vasita-
siyla, kralligin insanlan i¢in Kutsal Diinya’nin bu diizenleyici
ilkesini cisimlegtirmektir. Insan kral, bunu, yasalan sistemleg-
tirerek yapar. Yasa yapar, ya da daha dogrusu, yasalan bizzat
Kral erkesinden alir ve ulusuna aktarir.

Chicago’daki Oriental Institute Museum’da, Antik Babil
kralh Hammurabi'nin (1728-1686 M.O.) yasa siitunlarinin tam
boyutlu bir taklidi vardir. “Siitun”, aslinda, yukan dogru
igsaret eden devasa bir isaret parmag: gibidir; sanki goyle di-
yordur: “Dinleyin! Iste byle! Isler béyle yiiriiyecek!” Bu de-
vasa parmagin tirnagimnn oldugu yerde, diisiiniir halde ayak-
ta duran, sakallarini kasiyan, eril bilincin iist 151g1n1n sembolii
olan yiice Baba tanr1 Samas’1 -giines, tanrlarin krali- dinleyen
Hammurabi vardir. $Samag, parmagin her tarafina yazilmig
yasalann Hammurabi’'ye veriyordur. Parmagin kendisi, Tan-
ri’'nin istemine gonderme yaparken Antik Cag insanlarimin
kullandig1 ifade, “Tanri’'min parmagi”dir. Hammurabi'nin
yasalar1 almasi resmi, Kral erkesinin insan hizmetgisine,
Oliimlii krala, barisin, huzurun ve diizenin anahtarini vermesi
-ebediyen yinelenen- arketipik ya da ezeli olayidir. Bu aym
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degismeyen olay, ezeli Dag Sina’da Yehova’dan Tevrat alan
Musa’nin Incil’deki hikayesinde de tasvir edilir.

Sahname (on yedinci yiizyila ait Hint bir gorselli el yazmasindan. Musée
Condé, Chantilly, Fransa izniyle. Fotograf: Giraudon/Art Resource).

Krallik ve hatta kralligin saray ve tapinaklarinda (bunlar
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¢ogu zaman minyatiir olarak evrenin temsili olarak tasarla-
nir), insan yasalarinda, toplumsal insan diizeninde
aligkanliklar, gelenekler ve dile getirilen ya da getirilmeyen
tabular- ifade bulan bu gizemli diizen, Yaratic1 Tann’'mun dii-
zenleyici tasarilarinun bir diga vurumudur. Antik Misir mito-
lojisinde, bu tanri, déniigiimlii olarak ya tann Ptah olarak ya
da Ma'at isimli "Dogru Diizen" tanrigas1 olarak diigliniilmiis-
tiir. Erken donem ibrani diisiincesinde, bu fikrin, Siiley-
man’in Ozdeyisleri'nde, Bilgelik figiiriiyle daha ileri gotiiriil-
diiglinii goriiyoruz ve Logos olarak, diizenleyen, iiretici ve
yaratic1 S6z olarak Isa’dan, daha sonralan Hristiyanhk’ta ve
hatta onceleri Yunan diisiincesinde olmak iizere, Yuhanna
kitabinda bahsedilir. Hinduizm’de, bu arketipik “dogru dii-
zen”e Dharma denir. Cin’deki ismi Tao, “Yol”dur.

Oliimlii kralin gorevi, sadece evrenin bu dogru diizenini
alip halkina vermek, onu toplumsal bir bigime dokmek degil,
ayrica daha da asli olarak onu kendi sahsinda cisimlegtirmek,
kendi yasaminda yagamaktir. Oliimlii kralin ilk sorumlulugu
Ma’at’a, ya da Dharma’ya, ya da Tao’ya gore yasamaktir.
Eger boyle yaparsa, mitolojiye gore, kralliktaki -yani yarathm-
daki, diinyadaki- her sey de Dogru Diizen’e gore yiiriiyecek-
tir. Krallik refaha erecektir. Eger kral “Tao’da” yasamazsa, o
vakit halk: icin ya da bir biitiin olarak krallig: igin higbir sey
yolunda gitmeyecektir. Krallik ¢iiriiyiip zayiflar, kralin temsil
ettigi Merkez dayanmaz ve krallik isyana miisait bir konuma
gelir.

Antik Misir tarihinde Orta Krallik’ta bu vuku buldugun-
da, Misir'in gayrimesru krallarin, Ma’at’a gére yasamayan
krallarin yonetimindeki Misir igin, Neferti'nin kehanetinde
felaket getiren sosyal ve ekonomik sonuglarin1 okuruz. (Oidi-
pus’un din dis1 yonetimiyle gelen Thebai topraklarinin felake-
tini hatirlayalim.) Neferti soyle yazar:

Ra’min [Yarata Tannnun bir diger sureti], [diinyamn] kuruluguna
[yeni bagtan] baglamasi gerekiyor... Giines garkinn iistii ortiildii... Isik
sagmayacak... Misir'in nehirleri kurumus... Gergekten de mahvolmus
giizel geyler, o balik ve &rdekle dolu olan balik havuzlan. Iyi olan her sey
kaybolmus... Doguda diismanlar bag vermis ve Asyahlar Misir'a gel-
mis... Coliin yabani hayvanlan Misir'in nehrinden igecek... Bu diyar
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darmaduman olmus... Diyar kargasa i¢inde kalacak, insanlar savag silah-
lan yapacaklar. insanlar demirden oklar yapacak, kandan ekmek dilene-
cek ve hastaligin kahkahasir atacak... Insarun kalbi sadece kendini din-
liyor... Biri digerini oldiiriirken, sirtiru [d6nmiig] halde insan kogesinde
oturuyor. Bakin bir ogul hasim olmug, kardes diigman olmug ve insan
[kendi] babasiru 6ldiiriiyor.

Neferti, Dogru Diizen'in ilkelerini benimseyen yeni bir
kralin yiikselecegini kehanet verir. Bu kral, Misir’1 eski haline
getirecek ve evreni yerine oturtacaktir:

[O vakittir] ki giineyden bir kral gelecek; adi Ameni, muzaffer. Niib-
ye topraklanindan bir kadinin oglu; Ust Misir'da dogmus o. [Ak] Taa
alacak; Kizil Taa giyecek; iki Yiice'yi birlestirecek; iki Efendinin arzula-
nn tatmin edecek. Tarlalan-kugatan onun avucunda olacak... Sevinin,
bu devrin insanlan! Insann oglu ismini ebediyen duyuracak. Kétiiliige
meyleden ve isyan komplosu kuranlar, ona korkularindan dillerini tuttu-
lar. Asyahlar kihayla, Libyallar aleviyle distiiler... Yasamun, refahin,
saghgin Hakiminin Duvan inga edilecek orada! — ve Asyalilarin Misir’a
inmesine izin verilmeyecek... Ve adalet yerine oturacak, kétiiliikler ise
defedilecek. Sevinin, [buna] sahit olma gansim1 yakalayacaklar!

Ayn sekilde, Cin imparatorlar1 da “Goklerin Vekaleti” ile
hiikmetmigtir. Buradaki “Gokler”, tekrardan, “dogru diizen”
anlamina gelmektedir. Ve imparatorlar Goklerin istemine
gore yasamay1 bagaramadiginda, o zaman, resmi olarak, is-
yan gergeklesir ve yeni bir hanedan tesis edilirdi. “Kral 61di;
¢ok yasasin kral!”

Ilk basta, ergin eril erke Kral'in altinda is goren 6liimlii
kral, kendi hayatinda diizeni yasatirds; ancak ikinci olaraktir
ki, bunu uygulatirdi. Hem kralliginda hem de yaratim ve
disarida yatan kaosun kralliginin eteklerindeki kesigim nok-
tasina bunu yapardi. Burada, Kral,, “Asyalilar” ve “Libyalila-
ra” karg: diizeni genisleten ve koruyan Savas¢i olarak gorii-
yoruz.

Oliimlii kral, bunu, ruhani diinyada ya da bilingdisinin

* James B. Pritchard, ed., The Ancient Near East: An Analogy of Texts and Pictu-
res (Princeton: Princeton University Press, 1958), ss. 254-257'den alintilanmug-
tir.
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derin ve zamandan azade diinyasinda diizeni koruyan Kral
arketipinin hizmetgisi ve diinyevi cisimlesmesi bigiminde
tarihi olarak yapmugtir. Burada, ejderha Tiamat suretindeki
kaosun giigleriyle savagan ve onun iblisler ordusunu maglup
edip, onu katleden ve cesedinden diinya diizenini yaratan
Babil tannsi Marduk karsimiza gikiyor. Veyahut Kenanh
Baal’in ikiz canavarlar kaos ile 6liimii, Yam ile Mot’u katledi-
sini goriiriiz. Kral erkesinin bu igleviyle, Incil’de, Mezmurlar
denen boliimde de kargilaginz; burada Yehova, Ejderha Be-
hemot'u -ya da Tehom- maglup eder ve hitkmetmek ve diin-
yay1 yaratmak iizere tahtina gikar.

Daha yakin bir bilgi olarak, iligkileri bozuk ¢agdas bir ai-
lede, ergin olmayan, zayif ya da namevcut bir baba bulundu-
gu ve Kral erkesi yeterli derecede ortada mevcut olmadig:
zaman, aile ¢ogu zaman diizensizlik ve kaosa kapilir.

Diizenleyici islevine iligkin olarak, Kral erkesinin digsa
vurdugu ikinci yagamsal hayirhilik, bereket ve tegviktir. Eski
halklar, bereketliligi -insanlarda, ekimlerde, besi hayvanla-
rinda ve genel olarak dogal diinyada-, her daim, tanrlarin
seyler iizerindeki yaratic1 diizeniyle 6zdeslestirmistir. Oyle
goriiniiyor ki, ataerki 6ncesi zamanlarda, Ana olarak toprak,
bereketin bas kaynag: olarak goriilmiistiir. Ama ataerkil kiil-
tiirler egemenlige gegtikge, vurgu ve 6nem, bereketin kaynag:
olarak disilden erile kaymustir. Basit bir kayma degildir bu, ve
vurgu hi¢bir zaman tamamiyla kaymamigtir. Gergek biyoloji-
ye sadik olan Antik mitler, gercekten iiretici olan seyin, en
azindan fiziksel diizlemde, eril ve disilin birlegmesi oldugunu
ayirt etmistir. Gelgelelim kiiltiirel diizlemde, uygarhigin kuru-
lusu ve teknolojide ve dogal diinya iizerine hakimiyette, en
onde gelen eril iiretici erkelerdir.

Antik ¢aglarin kutsal krali, bir¢ok halk i¢in yasam giicii-
niin, libidonun, evrenin birincil ifadesi olmugtur. Bizim bu-
glinkii Yahudi, Hristiyan ve Miisliiman Tanrimiz, hi¢bir Tan-
rica ile yaratici bir birliktelikte gériilmez. Eril olarak, yaratici-
lik ve iiretkenligin yegane kaynag) olarak goriiliir. Bereket ve
tegvigin yegane kaynagidir. Cagdas inanglarimizin birgogu,
eski ataerkilerin inanglarindan gelir.

Kutsal kralin bereket ve tegvik saglama islevi, bir¢ok yiice
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kral mitinde ve hikayesinde ortaya gikar. Ruhani diinyada,
ylice Baba tannlann tanrigalanrun, daha agag: tannsal varlik-
larla ve 6liimlii kadinlarla iiretken cinsel iligkilere girmelerini
goriiriz. Misirh Amun-Ra’nin gokyiiziinde haremi vardir ve
Zeus'un kagamaklar herkes tarafindan bilinir.

Ama Kral'in bereketleme kabiliyetini gosteren sadece hem
tanrisal hem de insan gocuklar iireten cinsel eylemler degil-
dir. Bu iiretici olma kabiliyeti, dosdogrudan yaratic1 diizen-
lemenin de sonucudur. Omegin, Kenanli Baal, kaos denizinin
ejderhasim1 maglup ettikten sonra, toprag: sevdigi icin, kaotik
sulan gelaleler, nehirler ve akarsular olarak diizene sokar. Bu
diizenleyici eylem, ilk basta bitkilerin ondan sonra da hay-
vanlarin gelismesini miimkiin kilar. Ve varisleri insanoglu
i¢in tarim ve ¢obanligin ihsanlarin erisilir kilar.

Misirli “Aton’a ilahi”de (Giines), zenginlesip bereketlen-
mesi i¢in diinyay1 diizenleyen Aton’dur. Nili Misira koy-
mustur ki, kuslar, kamiglarin arasindaki yuvalarinda yetige-
bilsin, Aton’un onlara verdigi hayat igin neseyle sakiyabilsin,
siiriiler biiyiiyebilsin ve buzagilar kuyruklarini mutluluk ve
hognutluk iginde sallasin. Aton, diger halklar igin “gokyiizii-
ne bir Nil” koymustur ki onlar da yasamin bereketini dene-
yimleyebilsin. Ve Aton diinyay: 6yle diizenlemistir ki, her biri
kendi yordaminda, Aton’un tasarimina gore, her irk ve her dil
yasamun liitfuna ve bolluga sahip olsun.

Oliimlii kral nasilsa krallik da, hem diizeni hem de bere-
ketliliginde, dyle olur. Eger kral sehvetli ve cinsel olarak ding
ise, cogu zaman ¢ok sayidaki karisina ve odaligina karsi faali-
yetini yerine getirebilir, bol ¢ocuk {iretebilirse, iilke de canl
olacaktir. Eger fiziksel olarak saglikli ve giiglii, zihinsel olarak
ayik ve canli kalirsa, ekinler biiyiiyecektir; hayvanlar ¢ogala-
caktir; tacirler zenginlesecektir; halkina da ¢ok sayida bebek
dogacaktir. Yagmurlar ve, Misir'da, yillik bereket getiren Nil
tagkinlan gelecektir.

Incil’de, aymu fikir ile, ibrani krallar ve ataerklerin hikaye-
lerinde kargilaginz. Yehova tarafindan onlardan iki sey talep
edilir: ilk olarak, Tao’da olmanin Ibrani karsihginda, onun
yolunda yiiriimeleri; ve ikinci olarak “iiretken olup ¢ogalma-
lar”, gok sayida karilar1 ve gocuklar1 olmasi. Ataerkler Ibra-
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him, ishak ve Yakup'ta, eger bir es gocuk doguramazsa, egin
kocas! igin bir bagka es ya da odalik buldugunu goriiyoruz,
oOyle ki koca iiretkenlik iglevini devam ettirebilsin.

Kral Davut'un kralhgindan ¢ok sayida kadin alip gocuk
sahibi oldugunu goriiyoruz. Mesele sudur ki, bu adamlar,
fiziksel ve psikolojik olarak refahtadir ve onlarla beraber kabi-
leleri de dyledir. Oliimlii kral, mitolojiye gore, Kral erkesinin
cisimlegmesidir. Ulke, toprak, krallik ise disil erkelerin cisim-
lesmesidir. Aslinda, kral, sembolik olarak toprakla evlidir.

Her daim, kralin en zirve diizenleyici/iiretici eylemi, ilk
kraligesi suretinde topragiyla evlenmesidir. Ancak onunla
girecegi yaratica birlikteliktedir ki krallig: icin her tiir ihsar
temin edebilir. Cocuklan suretindeki kralliga yaratic1 erkele-
rini aktarmak, kraliyet ¢iftinin gorevidir. Krallik, kraliyetin
iiretkenligini yansitacaktir, ki unutmayalim, kraliyet Merkez-
deydi. Merkez nasilsa, yaratimin geri kalan1 da 6yle olacaktir.

Bir kral zayif, hasta ya da iktidarsiz hale geldiginde, kral-
ik giigten diiser. Yagmur yagmaz. Ekinler biiylimez. Besiler
cogalmaz. Tacirler ticaretlerini kaybeder. Ulkeye kurakhk
coker ve halk helak olur.

Yani, kral, Kutsal Diinya’dan -Kral erkesinin diinyasi- bu
diinyaya kanaldir. Samag'in 6niinde duran Hammurabi gibi,
olimlii ve ilahi arasindaki aracidir o. Diyebiliriz ki, yasam
giiciinlin kaninin insan diinyasina akmasina imkan taniyan
ana damardir. O Merkezde oldugundan, belli bir anlamda,
kralliktaki her sey (¢linkii krallik varolusunu ona borgludur)
onundur - tiim ekinler, tiim hayvanlar, tiim insanlar, tiim
kadinlar. Gelgelelim, bu teoridedir. Oliimlii kral Davut, giizel
Batgeba ile iligkisinde bu ilkeye ters diiser. Ama bu bizi Golge
Kral lizerine tarismamiza gotiiriiyor, buna da birazdan y6ne-
lecegiz.

Kral erkesinin ikinci iglevi, eski krallarin etkinligi yoluyla
sadece dogrudan fiziksel anlaminda bereketlilik ya da genel
bir anlamda iiretkenlik ve yaraticihiktan gelmezdi; ayrica tes-
vikti de bu. Tegvik, psikolojik veyahut da ruhani bir olaydir.
Iyi bir kral, her zaman, hak edenleri oldugu gibi goriir ve
tasdiklerdi. Bunu, onlan gorerek yapardi — kelimenin temel
anlaminda, sarayda huzurunda ve psikolojik anlamda, onla-
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nin gercek degerini fark ederek, onlan taruyarak. lyi kral, iyi
adamlan fark etmekten ve kralliginda sorumluluk mevkileri-
ne yiikseltmekten mutluluk duyar. En bagta, goriilmek igin
degil (gergi, insanlarin kendi iglerindeki Kral erkesini yansit-
tig1 kapsamda bu da 6nemliydi) gérmek igin, tebaalanm tak-
dir etmek ve onlardan seving duymak, onlan 6diillendirmek
ve onur bahgetmek i¢in insanlar1 huzuruna kabul eder.

Firavun Akhenaton’un ¢ok giizel bir Antik Misir ¢izim
tasviri vardir: Kraliyet balkonunda duruyordur, Baba tanrsi
Aton, Giineg’in 1gmnlann gorkemli bir gekilde etrafiru sarar,
yukaridan en iyi takipgilerine, en kabiliyetli ve en sadik
adamlarina altin yiiziikler atar. Eril giines-bilincinin 1s181yla,
insanlarini tanir. Onlan ayirt eder ve onlara kars iiretici, c6-
merttir. Onlara liitfunu bahseder, tesvigini sunar. Tegvik al-
manin iizerimizde muazzam psikolojik etkileri olur. Deger
gordiigiimiiz, ovildiiglimiiz ve tegvik edildigimiz zaman
bedenlerimizin gercekten kimyasal olarak degistigini goste-
ren ¢alismalar bile vardir.

Bugiin, geng erkekler, biiyiiklerden tesvik almaya agtir,
Kral erkesinden tegvik almaya agtir. Bu yiizden, deyisteki
gibi, “kendilerini toparlayamazlar” Bunu yapmak zorunda
kalmamalan gerekir. Tegvik gormeye ihtiyaglan vardir. Kral
tarafindan goriilmeye ihtiyaglan vardir ¢iinkii eger kral onlar1
goriirse, icerideki bir seyler kendiliginden toparlanacaktir.
Tesvigin etkisi budur; iyilestirir ve biitiinlestirir. Yerinde be-
ceri ve yeteneklerimiz igin fark edildigimiz, deger gordiigii-
miiz ve somut olarak ddiillendirildigimiz (firavunun elinden
diigen bir altin olabilir) zaman olan budur.

Tabii ki, bir¢ok eski kral, giiniimiizde “kralvari” konum-
larda olan birgok erkek gibi, iyi Kralin ideal imgesinin gerek-
lilik ve beklentilerini karsilayamamgtir. Yine de, bu merkezi
arketip, herhangi birimizden bagimsiz olarak yasar ve bizim
dolayimizla, giiglendirmek, yaratmak ve kutsamak igin hayat-
larimiza girmeye caligir.

Iyi Kralin ayiric1 zellikleri hakkinda ne diyebiliriz? Antik
mit ve efsanelere dayanarak, bu ergin eril erkenin nitelikleri
nedir?

Biitiinliigiinde Kral arketipi, eril psisede, diizen, akla uy-
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gun ve rasyonel oriintiileme, biitiinleme ve biitiinliik nitelik-
lerini tagir. Kaotik duygulan ve kontrol dis1 davraruglan den-
gede tutar. Istikrar ve merkezlenmislik saglar. Siik{inet getirir.
Ve “bereketlilik” ve merkezlenmigliginde, dirimsellige, yasam
gliciine ve negeye araci olur. Himaye ve denge getirir. Kendi
i¢ diizen hissimizi, kendi varolus ve amag biitiinliigiimiizi,
kim oldugumuz iizerine merkezi siikinetimizi ve eril kimli-
gimizdeki asli degistirilemezlik ve kesinligimizi korur. Diin-
yaya kat1 ama miigfik gozlerle bakar. Bagkalarinin tiim zayif-
liklarini, yeteneklerini ve degerlerini goriir. Onlan onurlandi-
rir ve destekler. Kendi varolus biitiinliiklerine yonelik olarak
onlara rehberlik eder ve terbiye eder. Kiskang degildir ¢iinkii
Kral olarak, kendi degerinde, saglam konumdadir. Bizde ve
bagkalarinda yaraticihg: ddiillendirir ve yiireklendirir.

Savag¢i'min onun biinyesinde temel bir yere sahip olmasi
ve disa vurumunda, diizen tehdit alhindayken buna ihtiyag
duyuldugunda, agresif giicii temsil eder. Manevi iktidarin
gliciine sahiptir. Bilir ve kavrar (Biiyiicii vechesi), derin bilir-
ligiyle hareket eder. Bizim ve diger insanlarin varligindan
hognutluk duyar (Asik vechesi) ve bu hognutlugu, hayatlar-
mizi olumlu yonde etkileyen hakiki 6vgiiler ve somut eylem-
ler yoluyla gosterir.

Karsi ve ¢ocuklarinin refahim saglamak igin dogru eko-
nomik ve psikolojik adimlan attiginda, erkegin vasitasinda
kendini ifade eden erkedir bu. Avukat olmak igin tekrar okula
baglamaya karar verdiginde karsini yiireklendiren erkedir.
Oglunun piyano resitalini izlemek igin igyerinden izin alan
baba vasitasinda kendini ifade eden erkedir. Bu, patron vasi-
tastyla, onlar1 kovmadan dik bagh iggileriyle yiiz yiize gelen
erkedir. Kendisinin altindaki iyilesmekte olan alkolik ve
uyusturucu kullanan ¢alisanlarinin bunlardan sakinma siire-
cini destekleyip onlarla ¢alisan ve onlara cesaretlendirici bir
eril rehberlik ve korumacilik sunan ustabagiyla kendini ifade
eden erkedir.

Toplantidaki diger herkes sogukkanliligim kaybetmisken
siz sogukkanlligimzi korudugunuzda kendini ifade eden
erkedir bu. Kaos ve savas zamarundaki sakinlik ve giivence-
nin sesidir, cesaretlendirici sozdiir. Ailedeki, isteki, ulustaki,
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diinyadaki karmagay: sonlandiran, iyi bir diisiiniisiin ardina
gelen acik ve net karardir. Huzur ve istikrar, herkes igin ge-
lisme ve yetigimi arzulayan erkedir — ve sadece insanlar degil,
cevre, dogal diinya igin de Oyle. Kral, tiim diyann bakiminu
iistlenir ve insan toplumunun oldugu kadar doganin da veki-
lidir.

“Halkinun ¢oban1”, kralliktaki yesil yasam ve hayvanlarin
“bahgivan” ve aile reisi vb. iizerine Antik mitlerde disa vuru-
lan erkedir. Herkesin insan haklann agik ve sakin bir gekilde,
iktidarla tasdikleyen sestir. Cezay:1 asgariye, 6diilii azamiye
ceken erkedir. Her erkegin icindeki Merkezden, Ezeli Te-
pe’den gelen sestir.

Golge Kral: Tiran ve Zayif Karakter

Bu ergin eril erkenin bir kisminu bazilarimiz hayatlarimiz-
da deneyimlemis olsak da -belki son derece biitiinlesmis,
sakin ve merkezlesmis hissettigimiz zamanlarda kendi igi-
mizde, belki zaman zaman babamizdan, nazik bir amca ya da
biiyiikbabamizdan, is arkadagimizdan, patronumuzdan, 6g-
retmenimizden, yoneticimizden-, ¢ogumuzun genel olarak
Kral erkesini biitiinliigiinde ¢ok az deneyimlemis oldugumu-
zu itiraf etmesi gerekir. Onu ufak tefek seylerde hissetmis
olabiliriz ama tiziicii gergek sudur ki, bu olumlu erke, ¢ogu
erkegin hayatinda feci bir halde eksik haldedir. Cogu zaman,
yasadigimiz ve kargilastigimiz, Golge Kral dedigimiz seydir.

Her arketipte oldugu gibi, Kral, iki kutuplu aktif-pasif
golge yapisi sergiler. Golge Kral'in aktif kutbuna Tiran ve
pasif kutbuna da Zayif Karakter diyoruz.

Tiran,, Hristiyan hikayesi Isa'min dogusunda is baginda
gorebiliriz. Isa bebek dogduktan kisa zaman sonra, Kral Hi-
rodes bebegin dogdugunu ve diinyaya, Kral Hirodes’in kont-
rol etmekte oldugu diinyaya, geldigini ogrenir. Yeni kral
yeni yasami- bulup oldiirmeleri igin askerlerini Betlehem’e
gonderir. Isa bir ilahi Cocuk oldugundan, tam vaktinde kur-
tulur. Ama Hirodes’in askerleri, kentte kalan her erkek ¢ocu-
gunu oldiiriir. Ne zaman yeni olan dogsa, igimizdeki Hirodes
(ve disan1 hayatimizdaki) saldinya geger. Tiran, yeni yagam-
dan nefret eder, ondan korkar ve onu kiskanir ¢iinkii o yeni
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yasam, Oyle sezmektedir ki, onun kendi krallig1 icin sahip
oldugu zayif iddia ve gii¢siiz hakimiyet igin bir tehdittir. Ti-
ran kral Merkezde degildir ve sakin, iiretici hissetmez. Yarati-
a degil, sadece yikiadir. Eger kendi iireticiliginde ve kendi
igsel diizeninde -Kendilik yapilarinda- olsaydi, kralligindaki
yeni yasamin dogumuna hognutlukla tepki verirdi. Eger Hi-
rodes boyle bir adam olsayd, arketipin yeni kral Isa Mesih'te
cismini bulmas1 adina kenara ¢ekilmesinin vaktinin geldigini
fark ederdi.

Incil'den bagka bir hikaye olan Saul'un hikayesi de aymi
temaya sahiptir. Saul da Tiran'in tesirine kapilmig bir bagka
oliimla kraldir. Yeni meshedilmis Davut’a olan tepkisi, Hiro-
des’in Isa’ya olan tepkisiyle aynidir. Korku ve &fkeyle tepki
verir, Davut’u dldiirmeye ¢aligir. Kahin Samuel, Saul’a Yeho-
va’min onun artik kral olmasini istemedigini sdylemesine
ragmen, Saul’'un Ben’i Kral ile 6zdeglesmistir ve tahti birak-
may1 reddetmektedir. Tiranlar, Kral erkesiyle 6zdeslesip o
olmadiklarin1 fark etmeyi bagaramayan kral mevkiindeki
(ister evde, ofiste, Beyaz Saray’da ya da Kremlin’de olsun)
insanlardir.

Bir diger 6rnek, Antik Cag’dan, Roma imparatoru Caligu-
la’dir. Onceki imparatorlar halk ve Roma Senatosu iizerinde,
ve konumlar1 dolayisiyla tiim Akdeniz diinyas: iizerinde,
muazzam bir iktidar sahibi olmus olsa da ve oliimlerinden
sonra tannlagtirilsalar da, Caligula, hala diinya tizerindeyken
kendini tanrn ilan etmesiyle bir ilki gerceklestirmistir. Etrafin-
daki herkese karg: deliliginin, istismarciligimun ve sadizminin
ayrintilan ¢ok ilgingtir. Robert Graves’in kitab1 Ben, Claudius
ve kitaba dayanan televizyon dizisi, ¢ Caligula sahsinda Tiran
olarak Golge Kral'in gelisiminin tiiyler iirperten bir tasvirini
verir.

Tiran, diger insanlar1 somiiriir ve istismar eder. Kendi ¢i-
kar1 oldugunu diisiindiigii seyin pesindeyken pervasiz, mer-
hametsiz ve hislerden yoksun olur. Diger insanlan agagilama-
st sinir tanimaz. Tim giizellikten, tiim masumiyetten, tiim

4 |, Claudius (1934) [kitap] ve I, Claudius (1976) [dizi).
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kuvvetten, tiim beceriden, tiim yasam giiciinden nefret eder.
Boyle yapar ¢iinkii, soylemis oldugumuz gibi, i¢ yapidan
yoksundur ve kendi gizil zayifhgindan ve altta yatan iktidar-
sizhgindan korkmaktadir — aslina bakarsak, bunun karsisinda
dehgete diigsmektedir.

Babadaki Tiran olarak Golge Kral'dir ki, ogullanrun (ve
kizlarinin) negesini ve kuvvetini, becerilerini ve dirimsellikle-
rini ortadan kaldirmaya ¢aligir. Onlarin tazeliklerinden, varo-
luglarinin yeniliginden ve iglerinden akan yagam kuvvetinden
korkar ve bunu 6ldiirmeyi amaglar. Agik sozlii saldinlarla ve
ilgilerinin, umutlarinin ve becerilerinin hor goriilmesi ile ya-
par bunu; ya da doéniisiimlii olarak bagarilarini goz ardi ede-
rek, hayal kinkliklarina sirt gevirerek ve s6z gelimi ¢ocuklar:
okuldan gelip bir ¢izimlerini ya da sinav notlarin1 gosterdigi
zaman can sikintis1 ya da ilgisizlik belirterek yapar.
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Kral Arthur (T H. White, The Book of Merlyn’den Trevor Stubley’nin ¢izimi,
1977 University of Texas Press, Austin izniyle kopyalanmigtir.)

Saldirilan sozlii ya da psikolojik istismarla sinirli da kal-
mayabilir: Fiziksel istismar da buna dahil olabilir. $aplaklama
dovmeye doniigebilir. Cinsel saldirilar da olabilir. Tiranin
tesirine kapilmis baba, kizlarinin veya hatta ogullarinin zayif-
lik ve savunmasizliklarindan cinsel olarak faydalanabilir.

Geng bir kadin, evliliginde ¢ok sorun yasadig1 i¢in [bana]
psikolojik danisma igin gelmisti. Terapiye girdikten kisa siire
sonra tasvir ettigi manzara, Tiran Kral'in cinsel olarak kotiictil
vechesindeki evine bir istilasiydi. Yaklasik on iki yasinday-
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ken, babasi kendisini, annesini ve kiz kardesini birakip bagka
bir kadinin yamina taginmig. Ondan sonra, o kadinin kocasi
onlarin yanina taginmis. Bu adam yeni “karisiu” hig sevmez
ve yeni iivey kizinin giizelligini ve savunmasiziginu kisa za-
manda fark eder. Adam, kizin kendisiyle yatmasin1 istemeye
bagslar, ilk baglarda geceleri sadece yarunda yatmaktadir. Da-
ha sonra, kizdan ona mastiirbasyon yapmasini ister ve yata-
gin yaninda tuttugu pegetelerin i¢ine bosalir. En sonunda,
kiz1 kendisiyle seks yapmaya zorlar, eger yapmazsa onlan
terk edecegi ve finansal olarak gidecek higbir yerleri olmaya-
caklan seklinde tehdit eder. Geng kadinin annesi, kizinin bu
dehget istismarin1 durdurmaya yonelik bir harekette bulun-
maz ve sabahlari, 6nceki geceden kirletilmis pegetelerin sikis-
tinldig) yatak altin1 temizlemekle kendini meggul eder.

Kral Davut ve Batseba hikayesinde, Batseba bagka bir
adamun, Hititli Uriya'in kansidir. Bir giin, sarayinin ¢atisinda
yiiriidiigii esnada Batgeba’y1 yikanirken goriir. Bu goriintii
onu o kadar tahrik eder ki, kadimi ¢agirttinir ve kendisiyle
seks yapmaya zorlar. Hatirlayin ki, teoride, kralhgin tiim
kadinlan1 kralindir. Yalmiz, Kral arketipine aittirler, 6liimlii
krala degil. Davut, bilingdis1 olarak kendini Kral erkesiyle
Ozdeslestirmis ve Batseba'y1 ele gegirmekle kalmayip kocasi
Uriya'yr da oldiirtmiigtiir. Kralligin sansinadir ki, Davut’'un
kahin Natan suretindeki vicdar vardir ve Natan da ona gelip
sugunu yiiziine vurur. Davut, takdire sayan bir sekilde, sugun
hakikatini kabullenir ve tovbe eder.

Tiran Kral, smirlanmizin zorlandigin1 hissettigimizde,
bezgin halde oldugumuzda, inflasyon yasadigimizda hepimi-
zin iginde su ya da bu zaman kendini gosterir. Ama ¢ogu
zaman, basta narsisistik kisilik bozuklugu olmak iizere, onu
kisilik bozukluklarinda is basinda gorebiliriz. Bu insanlar
gercekten evrenin merkezi olduklarini (oysaki kendileri mer-
kezlesmis degildir) ve diger insanlarin onlara hizmet etmek
i¢in var olduklarin diigiiniir. Diger insanlar: anlamak yerine,
doyumsuzca onlarin kendisini anlamasin bekler. Diger insan-
lan1 gormek yerine, onlar tarafindan goriilmek isterler.

Tiran Kral1 belli yagsam tarzlarinda da, hatta belli “meslek-
lerde” de is baginda go6zlemleyebiliriz. Uyusturucu baronlar,
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pezevenkler, mafya patronlari, hépsi buna ornektir; mevkile-
rini yiikseltmek igin yasarlar ve kaygilari, bagkalanmn zarari-
na, sadece kendi refahlaridir. Ama bu ayrn bireysel ¢ikarcihig:
toplum onayl mevkilerde de gorebiliriz. Bir réportajci, sizin
deneyiminiz, sizin egitiminiz, kendiniz ve fayda saglamayi
amagladiginiz sirket igin sizin beklentileriniz {izerine sizinle
diyaloga girmelidir. Onun yerine, tiim roportaji kendisi ve
kendi bagarilari, kendi giicli, kendi maas1 ve kendi girketinin
meziyetleri iizerine konusarak gegirir ve size kendiniz hak-
kinda higbir sey sormaz.

Bugiin, sirketlestirilmis Amerika’nin tiimiinde, bir¢ok in-
san, ¢ahstiklan girkete karg: higbir ilgi duymaz. Cogu insan
sadece “havanda su doviiyordur”, kagacak ya da yiikselecek
firsatlar anyordur. iktidarlarnin altindaki “kralliga” iyi birer
vekil olmaktansa kendi kariyerlerini ilerletmeye daha ¢ok ilgi
duyan yoneticileri goriiyoruz burada. Sirkete kars1 higbir
baghlk ya da sadakat s6z konusu degil, bu erdemler sadece
kendilerine gegerli. Bu, kendi finansal kar igin sirketini sat-
mak iizere pazarhk yapan, sirketi dagitip zayiflatan, giinii-
miizde popiiler olan “kaldiragh satin alma”da arkadaglan ve
sadik ¢alisanlarinin bagaj fazlasi olarak kovulmasini gérmeye
raz1 olan CEO’dur.

Tiran’in tesirine kapilmis erkek, elestiriye kars1 ¢ok hassas-
tir ve tehdit edici bir ¢ehre takinsa da, en ufak yorumda zayif
ve sonme yasamis hisseder. Gelgelelim bunu size gostermez.
Goreceginiz, eger neye bakacaginzi bilmiyorsaniz, 6fkedir.
Ama oOfkenin altinda bir degersizlik, korunmasizlik ve zayif-
lik hissi vardir, zira Tiran’in ardinda Kral'in iki kutuplu golge
sisteminin diger kutbu, Zayif Karakter yatar. Eger Kral erke-
siyle dzdeglesemezse, bir hi¢mis gibi hisseder.

Pasif kutbun ortiitk mevcudiyeti, listlerimiz ve arkadagla-
rnmizin birgoguna karsi duydugumuz anlagilma aghgim -
“Bana hayran ol!” “Bana tap!” “Ne kadar 6nemli oldugumu
gor!” acligi- agiklar. Ofke patlamalarini ve zayif gordiiklerine,
yani kendi i¢ Zayif Karakter’lerini yansittiklarina, olan saldiri-
larin1 agiklar bu. General Patton, tiim erdemlerine ragmen,
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belli ki kendi zayifigindan duydugu altta yatan bir korkuya
ve bir korkakliga sahipti. Patton! filminde, 2. Diinya Savas
sirasinda ziyaret ettigi sahra hastanesi sahnesinde gosterilir.
Yatak yatak gezip yaralilan tebrik eder ve onlara madalya
verir (bitiinliigiinde Kral'in yapacag: bir sey). Ama sonra,
savag sonras! nevrozdan muzdarip bir adamin yatagina gelir.
Patton ona sorunun ne oldugunu sorar, asker de sinirlerinin
yiprandigini sdyler. Adamlanmn neyle kars1 karsiya oldugu-
nu bilen yagsam veren bir Kral'in sefkatiyle davranacagi yerde,
Patton kiiplere biner ve askerin yiiziine tokat atar, ona korkak
der, asagilar, kotii muamele eder ve askeri hastaneden 6n
cepheye gonderir. Kendisi bilmese de, gérmiis oldugu sey,
kendi korku ve zayifliginin bagkasina yansitilmasinin yiizii-
diir. igindeki Zayif Karakter’e anlik bir bakig atmugtir.

Zayif Karakter tesirine kapilmis erkek, merkezlesmislik-
ten, sakinlikten ve igsel giivenlik hissinden yoksundur, ve bu
da onu paranoyaya siiriikler. Geceleri uyuyamaz, sarayda
volta atar, astlarindan sadakatsizlik ve Tanri, Hakiki Kral
tarafindan onaylanmama korkusundan dolay1 can sikintisi
yasar, ki bunlar1 Hirodes, Saul ve Caligula'nin hepsinde gorii-
riiz. Iki kutuplu Gélge Kral tesirindeki erkegin korkacak ok
seyi vardir, ¢linkii, aslina bakarsak, cogu zaman zalimligi de
iceren baskilayia davraniglari, bagkalarindan kisasa kissas
davraniglar1 ¢aginr gibidir. “Sen paranoyaksin diye herkes
pesinde olacak degil” ifadesine giileriz. Oyle olabilir. Savun-
mac ve saldirgan “onlar seni yakalamadan sen onlar yakala”
paranoyasl, kiginin kendi sakinligi ve diizenliligi i¢in yikici-
dir, kisinin kendisinin ve digerlerinin kisiligini tahrip ederek
isler ve misillemeyi tahrik eder.

Bir papaz, kilisesinde bir kriz bagladiktan kisa siire sonra
analize girmigti. Bir grup hayirsiz kilise karsit1 sahis, bir psi-
kolojik ve ruhani haydutlar getesi, kendi hasetce sebeplerin-
den dolay: bu papaz1 yok etmeye kendilerini adamigti. Lider,
gece vakti Tann’'nin kendisiyle duyulacak bir sekilde konus-
tugunu duyan ve onun aleyhine ¢alistig1 igin papazin kendi-

15 General Patton (1970).

93



sini 6ldiirmeyi planladigim bildiren bir riiya gérmiis olan bir
adamdir. Paranoya, cazip ve bulagiadir. Bu “darbenin” tah-
rik¢isinin paranoyasi, rahibi bu gekilde gece giindiiz araya-
rak, apagik tehditler iceren nefret mektuplanyla, vaazlannin
ortasinda ¢ikismalaniyla ve kilise toplantilarinda papazin
sOziim ona basarisizliklarin listeleyerek 6yle taciz etmis ki,
kendi Kral erkesiyle saglam bir iligkiye sahip olmayan papaz,
yavas yavag Tiran/Zayif Karakter'in tesirine kaymus. Kilisenin
idaresi konusunda gitgide daha tiranik ve diktatorce bir hale
gelmis, kilise yonetiminde daha da fazla gii¢ gasp etmis ve
onlan kiliseden uzaklagtirmak adina “diismanlarina” karsi
saibeli yontemler kullanmaya baglamis. Es zamanh olarak,
her gece, ona altta yatan kendi korku ve zayifliklarimi agiga
vuran kabuslardan muzdaripmis. Kargiikli paranoyanin ka-
ranlik gicegi biiylimiis ve hem papaz hem de kilise toplulu-
gunun sonu, bir karmaga ve dalavare diinyasina doniismiis;
bu diinya ki, papazin o kadar sevkle 6grettigi manevi deger-
lerden tamamen kopuk bir diinyadir — iste Golge Kral igin bir
zafer daha.

Tiran'in, bu ¢ocuk¢a 6rmekleme ve oriintiilerden kendini
gosteren Bebek Sandalyesindeki Tiran ile iligkisini kolaylikla
gorebiliyoruz. Biiyiiklenmecilik, belli bir anlamda, ilahi Go-
cuk’ta normaldir. ilahi Cocuk icin, 6megin Bebek Isa gibi,
krallar tarafindan bile hayranlik duyulmay: istemek ve buna
ihtiya¢ duymak normaldir. Ebeveynlerin yapmas: gereken, ki
bu ¢ok zordur, kendi ¢ocuklarimin igindeki Ilahi Cocuk’a tam
dogru miktarda hayranlik ve takdir sunmaktir, dyle ki insan
¢ocuklarinin “yiiksek bebek sandalyesinden” kolaylikla, adim
adim tanrlarin 6liimlii insanlar olarak yagsayamayacag ger-
¢ek diinyaya inmesini saglayabilsinler. Ebeveynler, insan
bebeklerinin ilahi Cocuk ile 6zdeglesmemeyi adim adim &g-
renmesine yardim etmelidirler. Cocuk, tahtindan edilmeye
kars1 direng gosterebilir ama ebeveynlerin azmetmesi, aym
zamanda hem onu takdir edip hem de “kibrini kirmas1” gere-
kir.

Eger ona ¢ok fazla hayranhik gosterir ve kiigiik oglarun
Ben'inin arketipin disinda sekillenmesine yardim etmezlerse,
o vakit ¢ocuk bebek sandalyesinden hi¢ inmeyebilir. Bebek
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Sandalyesindeki Tiran'in giiciiniin inflasyonuyla beraber,
Oylece yetigkinlige “Sezar” oldugunu sanarak gegecektir. Boy-
le bir insana kars1 ¢ikip, “Tann agkina, kendini Sezar saayor-
sun!” dersek, o da pekal3, “Oyle mi? Ne olmus yleyse?” diye
cevap verebilir. Golge Kral'in erkeklerde olusumunun yolla-
rindan biri budur.

Golge Kral'in olusmasimn diger yolu, ebeveynler ¢ocugu
istismar ettigi ve en bagindan itibaren biiyiiklenmeciligine ve
serefliligine saldirdig1 zaman olur. O vakit, Ilahi Cocuk/ Be-
bek Sandalyesindeki Tiran'in biiyiiklenmeciligi, ayriklasir ve
saklama amaciyla ¢ocugun bilingdisina diiger. Cocuk, sonug
olarak, Zayif Prens’in tesiri altina girebilir. Daha sonralarn,
“yetigkin” olmugken ve baglica Zayif Karakter'in egemenligi
alinda hareket ediyorken, yetigkin diinyasinin muazzam
baskilar1 altinda, baskilanmig biiyiiklenmeciligi, tamamiyla
ham ve ilkel, tamamiyla kiplenmemis ve son derece giiglii bir
halde patlayip yiizeye ¢ikabilir. Serinkanli, rasyonel ve “na-
zik” goriinen ama bir kere terfi edildiginde ansizin “bagka bir
insan”, bir Kiigiik Hitler haline gelen adamdir bu. “Giig yoz-
lagtinr ve mutlak gii¢ ise mutlaken yozlagtirir” deyiginin iize-
rinde tamamuyla gegerli oldugu adamdir bu.

Krala Erisme

Sozde insan “krallar” i¢in Kral erkesine erismedeki ilk is,
Ben’imizi ondan 6zdesliginden koparmaktir. Hem biitiinlesti-
rilmig biitiinliigiinde hem de boéliinmiis iki kutuplu gdolge
yapilarinda, Kral'a karsi, psikologlarin biligsel mesafe dedigi
seyi yerine getirmemiz gerekir. Yetiskin yasamindaki gercekgi
ve hakiki biiyiikliik, inflasyon ve biiyiiklenmecilige karsit
olarak, bu ve diger ergin eril erkelerle dogru iligkilerimizi
tanimay igerir. Bu dogru iligki, bir gezegenin ekseninde ol-
dugu yildizla iligkisine benzer. Yildiz sisteminin merkezi
gezegen degildir, yildizdir. Gezegenin isi, kendi yasami ve
refahini iyilestirmek igin, yasam veren ama aym zamanda
muhtemelen 6liim tehdidi tegkil eden yildiza dogru yoriinge-
sel mesafeyi korumaktir. Gezegen, yasamim yildizdan elde
eder, dolayisiyla, yi1ldiz, sahislariistii bir “tapinma” nesnesi-
dir. Veyahut, bagka bir imge kullanirsak, ergin erkegin Ben'i -
hangi gelip gegici mevki ya da glice sahip olursa olsun-, ken-
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dini gahislariistii bir Istem ya da Amag¢in hizmetgisi olarak
digiinmelidir. Kendisini, Kral erkelerinin bir vekili olarak
diiginmelidir, bunu da kendisinin faydasi degil, bu krallik
her ne ise, “kralligimin” igindekilerin faydasi i¢in yapmahdir.

Arketiplerin iki kutuplu golge sistemindeki “aktif” ve “pa-
sif” kutuplar arasindaki farka bakmanin iki yolu vardir. Gor-
diigliimiiz iizere, yollardan biri, arketipik yapilan iiggen ya da
tiglii olarak gormektir. Diger yol ise, Ben'in biitiinliigiindeki
arketiple 6zdesligi ya da 6zdesligini kaybetmigligi iizerine
konugmaktir. Ozdeslesme durumundaki sonug, gocuksu geli-
sim seviyelerinde saplanmayla beraber, Ben inflasyonudur.
Asin 6zdeslik kaybetme durumunda, Ben, kendini arketipe
erisimden mahrum birakilmis hisseder. Esasinda, Kral'in
bozuk islevli Golgesinin pasif kutbunda takili1 kalmigtir. Ben,
Kral erkesine a¢ kalmig hisseder. Gii¢ kaynaklar1 ve saikleri
icin duyulan mahrumiyet ve “sahibiyet” eksikligi hissi, her
daim arketiplerin pasif kutuplarina ait 6zelliklerdir.

Tiran olarak Golge Kral’in bu bakis agisina gore, Ben Kral
erkesinin kendisiyle 6zdeglestigi zaman meydana ¢ikhigindan
dolayn, higbir sahuslariistii baglilig yoktur. Onceligi kendisidir.
Erkegin Ben'i dogru eksenini siirdiirmeyi bagaramadigindan,
arketipin giineginin i¢ine diigmiistiir ya da o kadar yakina
kaymastir ki -iki yildizh sistemlerde gordiigiimiiz gibi-, mu-
azzam oranda gaz ¢ekmis ve bu gazlarla gsigmistir. Tiim psise
dengesizlesir. Gezegen, yildizmis gibi davranir. Sistemin ger-
cek Merkezi kaybedilmistir. “Gasp sendromu” dedigimiz gey
budur. Ben, Kral'in konumunu ve giiciinii gasp eder. Mitolo-
jide goriilen cennetteki bagkaldindir bu, bir¢ok mitte tasviri
bulunur: Kiistah bir tanri, Yiice Tanri’nin tahtini ele gegirme-
ye calisir. (Tanr1’y1 tahtindan etmeye ¢alisgan Lucifer mitini
hatirlayalim.)

Bu erkeye erismedeki diger sorun, dyle one siiriiyoruz ki,
yagsam veren Kral ile etkin temasi tamamen kaybettigimiz
zaman ortaya ¢ikar (goriinene gore, kazara). Bu durumda,
bagiml kisilik bozuklugu denen kategoriye diigebiliriz; igeri-
deki Kral erkesini (ki i¢imizdeymis gibi duyumsamay1z) disa-
rida bir kisiye yansitiriz. Kendimizi iktidarsiz, harekete ge-
cemez, sakin ve istikrarh hissedemez, bizim Kral erkesi yan-
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sitmamizi tagiyan o diger insarun mevcudiyetinden ve sefkatli
ilgisinden yoksunmus gibi duyumsanz. Bu, aile yapilannda,
bir koca esinin ruh hallerine fazla dikkatli hale geldigi ve
eylemlerinin getirebilecegi saldirgan 6fkeden dolay: girigim-
de bulunmaktan korkar oldugu zaman gergeklesir. Cocuklar-
da, ebeveynleri yeterli seviyede irade, zevk, hedef ve amag
bagimsizhig: gelistirmelerine izin vermedigi ve ¢ocuklar onla-
rin kanatlan altinda kaldig1 zaman da gergeklesir.

Bu, is alanlarimizda, patronun giiciine ve kaprislerine faz-
la bagimh hale geldigimiz ya da is arkadaslarimizin yaninda
hapsirmaya ciiret etmememiz gerekiyormus gibi hissettigi-
mizde gergeklesir. Ayrica, genis Olgekte, uluslarda, halk ken-
dini kdyliiler gibi gordiigii, kendi i Kral erkelerini “der Fiih-
rer”ya teslim ettiklerinde gergeklesir. Bu “feragat sendromu”,
Zayif Karakterin ayina o6zelligi, gasp sendromu kadar fela-
ket getirir.

Feragat sendromunun genis ¢aptaki felaketli sonuglarin-
dan biri, Cortés’in Meksika'y: iggali sirasinda, simdiki Mexico
City yakinlarinda yer alan Otumba diizliigiinde vuku bulan
bir olaydir. Cortés ve adamlari, Meksika ordusunun biiyiik
saldinis1 altinda kalmadan alti giin &nce, gecenin ortasinda
Tenochtitlan’a (Mexico City) kagmugti. Yedinci giin soktiigiin-
de, Cortés’in ordusundan geriye kalmig bitap ve korku dolu
adamlar, Otumba diizliigiine bakip muazzam bir Meksika
savaggilar kitlesinin kendilerine karsi toplanmig oldugunu
gordiiler. Ispanyollarin sonu kesin gdziikiiyordu. Fakat, bu-
nun ardina gelen savagta, Cortés, Meksika kumandaninin
bayragimi goriir. Caresizlik iginde, hayatlarinin buna bagh
oldugunu bilerek, Cortés ileri hiicum eder, diigman askerleri-
ni ekin biger gibi bigerek kesip ilerler. En sonunda Meksikah
kumandana ulastiginda, tek darbeyle oldiiriir onu. O anda,
Ispanyol'un sagkinhigiyla beraber, Meksikalilar panikle arka-
larini déner ve savag alanindan kagarlar. Ispanyol, onlan
kovalar ve bir¢ogunu katleder. Savasin gidisatim bu kadar
mucizevi sekilde degistiren sey, Meksikal savaggilarin lider-
lerinin oldiiriilmesini gérmeleri olmugtur. Bu adami Kral
erkesinin odakh giiciiyle donatmig, bu giiciin yatinmiru ona
yapmuglardir ve oldiriildigii zaman da, arketipik erkenin
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kendilerini terk ettiine inanmugtirlar. Altta yatan giligsiizliik
hisleri, liderlerinin 6liimiiyle yiizeye ¢ikmigstir ve onlar da
iktidarsizlik ile kaosa teslim olmugtur. Eger oldu da Meksikali
savaggllar Kral erkesinin iglerinde oldugunu fark etmis olsa-
lardi, Meksika hi¢bir zaman fethedilmeyebilirdi.

Kendi i¢sel Kral'tmizla temasimiz1 kaybettigimiz ve haya-
timiz iizerine diger insanlara gii¢ verdigimiz zaman, kigisel-
den daha genis gapta bir felaketi davet ediyor olabiliriz. Kra-
limiz yaptiklarimiz bizi savaglara, ailelerimizi istismara, toplu
katliama, bir Nazi Almanyasi dehgetine ya da bir Jones-
town’a'¢ siiriikleyebilir. Veyahut da bizi Oylece kendi altta
yatan zayifhigimiza terk edebilirler.

Ama Kral erkesine dogru bir gsekilde eristigimizde, kendi
i¢ Kral''mizin kolesi oldugumuzda, hayatimizda dogru ve
hakkaniyetli Kral'in, biitiinliigiinde Kral'in niteliklerini diga
vururuz. Parali askerlerimiz, adabinca, i¢imizdeki Cin impa-
ratorunun 6niinde dizleri {istiine ¢okecektir. Kaygi seviyemi-
zin distiigiinii hissederiz. Merkezlesmis ve sakin hissederiz,
kendimizi igsel bir iktidardan konusur sekilde duyanz. Ken-
dimizi ve diger insanlar1 anlama, onaylama kabiliyeti edini-
riz. Diger insanlara derinden ve samimi bir gekilde deger
verme kabiliyetini ediniriz. Insanlar1 “taninz”; gercekten ol-
duklan tam kigilikte goriiriiz onlari. Daha adil, sakin ve yara-
tic1 bir diinya olugturumunda daha merkezlesmis bir katilim-
a1 oldugumuz hissini kazaninz. Sadece ailemize, arkadasla-
rimiza, sirketlerimize, davalarimiza, dinlerimize degil, diin-
yaya kars1 da sahislariistii bir adanmighk kazaniriz. Bir ma-
neviyat kazanir ve goriiniige gore tiim insan yagsaminin temel-
lendigi merkezi buyrugun hakikatini anlanz: “Tanrin Rab’bi
[“Kral” olarak okuyabilirsiniz] biitiin yiireginle, biitiin canin-
la ve biitiin aklinla seveceksin. [...] Komsunu kendin gibi
seveceksin.”

16 People’s Temple isimli bir tarikat, 1978 yilinda Amerika, Jonestown’da Jim
Jones liderliginde bir toplu intihar gergeklestirir. 909 kisi hayatiru kaybeder.
Bu olay, “Jonestown katliami1” olarak bilinir.

17 Matta 22: 37-39. “isa ona su kargiigz verdi: * ‘Tannn Rab'bi biitiin yiiregin-
le, biitiin carmunla ve biutiin aklinla seveceksin.” ’ iste ilk ve en 6nemli buyruk
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6. SAVASCI

Insanlarin genel olarak eril erkenin Savag¢1 bi¢iminden ra-
hatsiz oldugu bir ¢agda yasiyoruz — ki bu da sebepsiz degil.
Kadinlar ondan 6zellikle rahatsizdir giinkii sik sik golge sure-
tinin en dogrudan kurbanlar olagelmistirler. Gezegen ¢apin-
da, savasg hali ylizyillimizda o kadar korkung ve yaygn olgiile-
re ulasmughir ki, agresif erkenin kendisine derin siiphe ve
korkuyla bakihyor. Bati'nin mevcut ¢agi, “yumusak eril”in
cagidir ve radikal feministlerin Savas¢gi erkesinin aleyhine
yiiksek ve diismanca seslerinin yiikseldigi bir zamandir. Libe-
ral kiliselerde, topluluklar, “Onward Christian Soldiers” [ile-
ri, Hristiyanlik Askerleri] ve “The Battle Hymn of the Repub-
lic” [Cumhuriyet Savas Ilahisi] gibi ilahileri ilahi kitaplarin-
dan kaldinyorlar.

Fakat, sunun goze ¢arpmasi ilgingtir ki, eril agresifligi ko-
kiinden kesmeye ¢alisanlar, kendi sevklerinde kendileri bu
arketipin giiciine kapiliyorlar. Oylece oylama yapip Savasg1’y
dislayamayiz. Tiim arketipler gibi, ona yonelik biling tutu-
mumuza ragmen o yasamaya devam eder. Ve tiim bastirilmis
arketipler gibi yeraltina iner, nihayetinde, magma odasinda
gitgide biriken baskiyla beraber yiizyillarca uyuyan bir ya-
nardag gibi, duygusal ve fiziksel gsiddet bigiminde patlak
verir. Eger Savagcl, icgiidiisel bir erke bigimiyse, varolusta
kalacaktir. Ve onunla yiizlesmek, karsihginda kazang sagla-
yacagimiz bir seydir.

Afrika’da yillarca sempanze kabileleriyle (sempanzeler

budur. ilkine benzeyen ikinci buyruk da gudur: ‘Komgunu kendin gibi
seveceksin.” *”
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genetik olarak yiizde 98 bize denktir) yasamis olan Jane Goo-
dall, sempanzeleri ilk defa diipediiz sevgi dolu, sakin ve iyi
huylu hayvanlar tarutan kisi olur. Bati’da milyonlarca kisi
savagin goriiniige gore insan i¢in genis ¢apll uyusmazliklan
¢6zmek adina neden bu kadar tercih edilen bir ugras oldugu-
nu anlamaya cahgirken, bu yorum altmiglarda biiyiik etki
yaratmigtir. Gelgelelim, ilk bildirisinden birkag yil sonra, Ba-
yan Goodall, en bagta sandigindan daha fazla seyin s6z konu-
su oldugunu belirten yeni karutlar yayinlar. “Sakin” sempan-
zeleri arasinda savas, ¢ocuk katli, ¢gocuk istismari, kagirma,
hirsizlik ve cinayet kegfetmistir. Robert Ardrey, tartigmaya
yol acan iki kitab1 African Genesis [Afrika Soykirimi] ve The
Territorial Imperative’de, [Araziyi Korumanin Gereklilikleri]
dosdogru bir sekilde, insanoglunun iggiidiiler tarafindan
yonetildigini iddia eder, bu iggiidiiler ki, diger hayvanlan
yoneten his ve davramglarla aym iggiidiilerdir — bunlardan
hi¢ goz ard1 edilemeyecek olaniysa doviisme, savagma itkisi-
dir. Ayrica, primat etnolojisinin en ¢agdas aragtirmalar, insan
davraniglarinun tiim kapsaminin yakin primat akrabalarimiz-
da da bulundugunu 6ne siirer, en azindan ana hat olarak.
Sirket yoneticileri ve sigorta saticillanmun hafta sonu savag
oyunlarn1 oynamak i¢in ormana gidip agaglar arasinda sakla-
narak boya tabancalariyla hiicumlar organize etmeleri, hayat-
ta kalma alishrmalarn yapmalar, tehlikenin ve Sliimiin egi-
ginde kalma oyunlann oynamalarn, birbirlerini “6ldiirme”
stratejileri planlamalan olay1 ne anlama geliyor? Sehir cetele-
rinin milis tarz1 orgiitlenmelerinin ardinda gizlenmis Ortiik
erke bicimi nedir? Rambo’nun, Amold Schwarzeneggern,
Apocalypse Now, Platoon, Full-Metal Jacket’® ve daha birgogu
gibi savas filmlerinin popiilerligi nasil agiklanabilir? Bu film-
lerdeki ve televizyonlardaki siddeti kinayabiliriz ama elbette
ki, Savagq igcimizde hala pekala hayatta kalmaktadir.
Tiiriimiiziin tarihine bakmamiz yeterlidir, bu tarih ki, bii-
yiik ol¢lide savag tarafindan belirlenmistir. Neredeyse her
uygarlikta biiyiik Savagg1 gelenekleri goriiriiz. Yiizyihmizda,

18 Kiyamet (1980), Miifreze (1986) ve Full Metal Jacket (1987).
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tiim diinya iki diinya savag: tarafindan sarsilmigtir. Ugiincii
ve sonuncu bir tanesi, yakin zamandaki Dogu-Bat1 buzlanrun
erimesine ragmen, hala bizi endigelendirmektedir. Bunun
altinda bir gsey yatiyor. Baz1 psikologlar, insan agresifliginin
cocukluk ofkesinden, ¢ocugun Alice Miller'in “zehirli peda-
goji” dedigi seye, kiiciik oglan ¢ocuklariun (ayru sekilde kiz
¢ocuklarinin da) biiyiik dlgekteki istismarina olan dogal tep-
kisinden dogduguna inaniyorlar.

Ozellikle Golge Savasqi diyecegimiz seyin egemenligini
g0z oniine aldigimizda, bu goriisiin ¢ok biiyiik bir dogruluk
pay1 olduguna inamiyoruz. Ama Savag¢i'min insan 6fkesiyle
herhangi basit bir yordamda 6zdeglestirilmemesi gerektigini
diisiiniiyoruz. Bu baglica eril olan erke bi¢iminin, Savag¢i'min,
eril psikolojisinin neredeyse kesinlikle genlerimizde kék bu-
lan temel yap: taglarindan biri oldugundan dolay: daim kal-
digina da inamiyoruz.

Savagg1 geleneklerini yakindan inceledigimizde, tarihte ne
bagardiklarini gorebiliriz. Omegin, Antik Misirhlar, yiizyillar
boyunca son derece bariggil, yumusak huyluydular. Yalitilmig
Nil Vadisi'nde, her olasi diismana kars1 giivendeydiler; bu
diismanlar, etrafinu saran ¢ol ve kuzeyde Akdeniz tarafindan
uzakta tutuluyordu. Hatin sayilir derecede istikrarh bir top-
lum inga etmeyi bagarabildiler. Ma’at tarafindan yonetilen bir
evrende, her seyin uyumuna inanirlardi. Ondan sonra, M.O.
1800 civarinda, acimasiz Sami kabileler olan Hiksoslar tara-
findan Nil deltas: ilizerinden istilaya ugradilar. Bu Hiksos
savasg¢ilarinin at ve at arabalan vardi - o giinlerde, bunlar
etkili ve yikici savag makineleriydiler. Boyle bir agresiflige
aligkin olmayan Misirlilar, kolay lokmaydilar. Hiksoslar ni-
hayetinde Misir'in ¢ogunu ele gegirdiler ve sert bir iktidarla
yOnettiler.

M.O. on altina yiizyilda, zorluga aligan Misirhlar sonunda
kars1 koydular. Ulusal Kral erkelerini yeni bulunan Savag¢i
erkesiyle birlestiren yeni firavunlar, dogudan bag verdiler.
Muazzam bir yirticihikla kuzeye ilerlediler. Sadece Hiksos
gliglerini ezip Misir'1 Misir’a geri kazandirmakla kalmadilar,
ayrica, genig bir imparatorluk kurmak igin, kuzeye, Filistin ve
Asya'ya ilerlemeye devam ettiler. Bu siiregte, Misir uygarhg-
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n1 -sanatin, dinini ve diigiincelerini- genig bir alana yaydilar.
Fetihleriyle, biiyiik firavunlar III. Thutmose ve II. Ramses,
sadece Misir’1 giivene almakla kalmayip Misir kiiltiiriiniin en
iyi yanlarim1 daha genis bir diinyaya taruttilar. Onlar iglerin-
deki Savaggr'yr kegfettikleri igindir ki, Misir ahlak ve etigi,
ayru gekilde 6liimden sonra yargilanma ve hakkaniyetli ruh-
larin Tann ile bir olacaklan 6te diinya cenneti gibi asli dini
diisiinceler, bizim Batil1 etik sistemimiz ve maneviyatimizin
bir pargas1 olabilmistir. Benzer bir hikaye, Mezopotamya’daki
uygarliklar i¢in de sdylenebilir, zira Savag¢i'min canlandinl-
masl1 yoluyla, bu uygarhklar da 6nemli insani bilgi ve i¢gorii-
leri gelecek uygarliklara tagimgtir.

Hindistan’da, bir Savage siuf1 kshatriya, Hint yarimadasi-
n1 fethedip istikrar kazandirmis ve Hindistan’in diinyanin
ruhani merkezi olmas: igin gerekli kosullar1 saglamustir.
Iran’da onlarin kuzeydeki kuzenleri -Zerdiist savagci-krallar-,
Zerdiistliikk dinini Yakin Dogu’da yayarlar. Bu din, ¢agdas
Musevilik ve Hristiyanhigin ortaya ¢ikisinda ve bizim din-
sonras1 modern diinyamiza bile bilgi saglayan ve sekillendi-
ren birgok deger ve temel diinya goriisiinde derin etki sahibi
olmustur. Ve Bat1 uygarlig: boyunca, fark edildigi iizere, Zer-
diist'tin Ogretileri, degisiklik yapilmis bir bigiminde simdi
tiim gezegen boyunca gezinmekte ve Giiney Denizleri'ne dek
koy yasami ve kigisel ahlak iizerinde etkilerde bulunmakta-
dir.

Kutsal Kitap’in ibranileri, aslen, savasg bir halktilar ve bir
savag¢t Tanr’'min, Ibrani metinlerinin Tanr’st Yehova’nin
takipgisiydiler. Savag¢1 kral Davut’'un yonetimi altinda, Sa-
vasgl erdemlerine dayanan ileri seviye etik sistemi dahil, bu
yeni dinin imtiyaz1 saglamlagtnldi. Ibrani mirasindan gok
giiglii bir gekilde yararlanan Hristiyanlik yoluyla, bu ibrani
diisiincelerinin ve degerlerinin bir¢ogu, en sonunda, Avrupah
savagg sinifiyla diinyanin dort kdgesine tagindi.

Bilgin filozof ve ahlakg1 Marcus Aurelius (M.O. 161-180)
gibi Romali savaggi-imparatorlar, nihayet Imparatorlugu fet-
hetmede bagarili olup tiim Bat: tarihini, on besinci yiizyilldan
sonra gitgide diinya tarihi haline gelmis bu tarihi, tekrar
yazmadan o6nce, Germenik kabileler yar1 uygarlasana dek
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Akdeniz uygarligim muhafaza etmistir.

M.O. 480 Thermopylae’de Perslerin Avrupa istilastu mag-
lup ¢ikaran ve Avrupa demokrasi ideallerinin tohumlarim
kurtaran kiigiik Sparta birligini -miikemmel Yunan savasgila-
r1- unutmayalim.

Kuzey Amerika’da, Yerli Amerikali erkekler, hayatlarini,
en ufak eylemlerini bile Savas¢1 erkesinin malumatiyla, hayat-
larin1 soylu bir sekilde ve cesaretle, biiyiik ac1 ve zorluklara
katlanma becerisiyle, halkin ezici bir diigmana (istilac1 beyaz
halk) kars1 koruyarak ve savaslara “Olmek igin bugiin giizel
bir giin!” narasiyla atilarak yagamis ve olmiigtiir.

Belki de, aralarinda generaller Patton ve MacArthur'un
bulundugu biiyiik strateji uzmanlari, yiirekli adamlar olan ve
sahsi varliklarin siirdiirmekten daha biiyiik davalara kendi-
lerini adayan yirminci yiizyiin biiyiik savaggilarina 6nyargi-
siz gozlerle bakmamiz gerekmektedir. Ondan sonra da, bii-
yiik Japon samuray gelenegini ve Japon ulusunu inga eden ve
kiiltiiriiniin devamhligini giivene alan, bugiin ise takim elbi-
selerle diinyaya fethetmekte olan sofu, disiplinli, sonuna ka-
dar sadik adamlarn yeniden degerlenmemiz gerekebilir.

Savasq erkesi, Oyleyse, bagka ne olursa olsun, kesinlikle
biz erkeklerin i¢inde ve yarattigimiz, savundugumuz, biiyiit-
tigiimiiz uygarliklarda evrensel olarak mevcuttur. Diinya
insamizda yagamsal, can alia bir bilegendir ve iist insan de-
gerlerinin ve kiiltiirel bagarilarinin faydalarin tiim insanhiga
yaymada 6nemli bir rol sahibidir.

Bu Savasgi erkesinin sik sik yoldan saptigi da dogrudur.
Boyle oldugunda, sonuglar harap edici olur. Ama yine de
neden bu gekilde i¢imizde mevcut bulundugunu kendimize
sormamiz gerekiyor. Insan yagaminin evriminde Savaggi'min
islevi nedir ve bireysel erkeklerin psisesinde amaci nedir?
Ozel hayatimizda ve is hayatimizda biz erkeklere nasil yar-
dima olabilir?

Biitiinliigiinde Savagg

Biitiinliigiinde Savas¢i'nin ayiric1 6zellikleri, biitiinliiklii
bir yasam yoluna, samuraylarin do dedigi seye karsihk gelir.
Bu ozellikler Savagg’min Dharma’sini, Ma’atimi ya da
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Tao’sunu, yasamdaki ruhsal ya da psikolojik yolunu tegkil
eder.

Agresiflikten, Savagg1'nin ayirial 6zelliklerinden biri olarak
halihazirda bahsetmistik. Agresiflik, yasama karg1 uyandina,
harekete gegirici ve tegvikleyici bir durugtur. Bizi taarruza iter
ve hayatin gorevleri ile sorunlarindaki savunmaci ya da “bek-
leyen” konumdan ¢ikartir. Samuray tavsiyesi, savasa her
daim ki potansiyeli veyahut “yagsamsal erke” el altinda “atil-
mak”tir. Japon savag¢l gelenegi, yasam savaginda yiiziimiizii
donecegimiz sadece tek bir konum oldugunu soyler: one.
Sadece de tek bir istikamet oldugu beyan edilir: ileri.

Patton’un inlii agihig sahnesinde, general tam savasg techi-
zatinda, kalgasinda inci kabzal altipatlariyla, ordusuna moti-
vasyon konugmas1 yapar. Patton, birliklerini, savastaki ko-
numlarini korumalariyla ilgilenmedigi konusunda uyarr.
Soyle der: “Konumumuzu tuttugumuza yonelik herhangi bir
haber almak istemiyorum... Siirekli olarak ilerleyecegiz...
Herhangi bir seyi tutma, zapt etme gibi bir kaygimiz yok —
diisman diginda! Diisman1 burnundan tutacagiz, kigina tekme
basacagiz! Her daim Oldiiresiye tekmeleyecegiz onu ve sim-
sek gibi iclerinden gegecegiz!” Yerinde agresiflik, dogru ko-
sullarda -mevcut hedefe stratejik olarak avantajli olan kosul-
lar- halihazirda savagin yarisini tegkil eder.

Savasgl, kosullar altinda hangi agresifligin yerinde oldu-
gunu nasil bilir? Diigiiniisten gelen berraklik, muhakeme
dolayisiyla bilir. Savag¢ siirekli tetiktedir. Her zaman ayiktir.
Hayat boyunca hi¢ uyumaz. Zihnini ve bedenini nasil odak-
layacagini bilir. Samuraylarin “duyarli” dedigindendir. Yerli
Amerika geleneginde, bir “avci”dir. Carlos Castafieda’nin
Journey to Ixtlan'indaki [Ixtlan Yolculugu] Yaqui savasgi-
biiyiici Don Juan'in dedigi gibi, bir savag¢1 ne istedigini ve
onu nasil elde edecegini bilir. Zihin agikhiginin bir iglevi ola-
rak bir strateji ve taktik uzmanidir. Kosullar1 dogru bir sekil-
de degerlendirebilir ve ondan sonra kendini s6z konusu olan
kosula adapte edebilir.

Bunun bir 6rmegi gerilla savasidir, eskiden kalma bir ahg-
kanlktir ama on sekizinci yiizyilldan beri kullanimui gitgide
artmistir. Kolonide yagayan bagkaldiranlar, Amerika Devrim
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Savasi’'nda bu teknigi uygulamigtir. Cin’deki ve daha sonra
Vietnam’daki Komiinistler, usta strateji uzmani1 Ho Chi Minh
idaresi altinda, diigsmanlarinin daha hantal ordu harekatlarnn
maglup ¢itkarmak igin bunu bag déndiiren bir bagariyla kul-
lanmiglardir. Yakin zamanda, Afgan direnis savaggilari, bu
stratejiyi, Sovyet ordusunu iilkelerinden kovmak i¢in kullan-
migtir. Savaggl, diismanini ne zaman aligilagelmis yollarla
yenecek giice sahip oldugunu ve neden alisilmadik bir strateji
benimsemesi gerektigini bilir. Kendi giicii ve becerisine isa-
betli deger biger. Onden hiicumun ige yaramayacagin anlar-
sa, rakibinin saldinsim saptinir, kanatlarindaki zayifhig: sap-
tar, ondan sonra savasa “atilir”. Burada, Savag¢1 ve Kahraman
arasindaki bir ayrm bulunmaktadir. Kahraman, sdylemis
oldugumuz gibi, smnirlarini bilmez; yenilmezligi konusuna
gelindiginde romantiktir. Fakat Savag¢i, diigliniigiiniin ber-
raklig1 sayesinde, belirli kosuldaki kabiliyetlerini ve simrlarim
gergekgi bir sekilde degerlendirir.

Incil’de, Kral Davut, Saul’'un ordusunun iistiin gii¢lerinin
karsisinda, ilk bagta Saul’un birlikleriyle dogrudan karsilas-
maktan kaginur, kendisinin peginden kovalattirarak Saul'un
yorulmasini saglar. Davut ve onun daginik giiruhu, gerilla-
dirlar, diyardan diyara yagar ve hizh hareket ederler. Ondan
sonra, durumunu agik bir sekilde degerlendiren Davut,
Saul'un kralligina kagar ve Filistin kralina gider. Bu konu-
munda, arkasinda binlerce Filistin askerinin giiciine sahiptir.
Saul'u sah mat edecek konuma sokmustur kendini. Daha
sonra, yine o andaki kosulu dogru degerlendirmesi sayesin-
de, Davut, Saul’'un kralhigina girer, birliklerini toplar ve
Saul’un ¢okiisiinii bekler. Bazen, “lleri, daima ileri!” diisturu,
taktik degistirmek anlamina gelir. Bu, jilet gibi keskin bir
degerlendirmeden gelen strateji esnekligi anlamina gelir.

Cagdas eskrim bu tiir bir esnekligi kullanir. Eskrimci sa-
dece bedenini degil, zihnini de egitir. Rakibinin durusu ve
hamlelerindeki zayif noktalari bulmak igin 151k hiziyla dii-
sinmeyi Ogrenir; savusturur, saldirir ve vuruglarimi isabet
ettirir. Geng bir liniversiteli, eskrime bagladiktan sonra sinif-
taki performansmnin arttgini séylemisti. Simgek hizinda bir
acikhkla, karmagik bir dersteki bas izlekleri saptayabiliyor,
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destekleyici argiimanlardaki zayifliklar1 degerlendirebiliyor,
yorumlarn bir gorii keskinligiyle ve daha 6nce bilmedigi bir
0z giivenle sorgulayabiliyor, 6gretmenlerini ve 6grenci arka-
daglarin1 ya mantikli konugmaya ya da argiimanlarini birak-
maya zorlayabiliyor hale gelmistir. Ne 6grenmek istedigini
biliyordur. Ve bunu nasil basarabilecegini biliyordur.

Akhilleus ve Patroklos (Yunanh ressam Sosias’in bir kasenin i¢indeki gorseli,
yaklagik olarak M.O. 500. Antikenmuseum Berlin izniyle. Staatliche Museen
Preuffischer Kulturbesitz. Fotograf: Ute Jung.

Savasq1 geleneklerinin tiimii dogrular ki, egitimden bagka,
bir Savag¢r'nin diisiince berrakligina ulagmasini saglayan sey,
kendi kaginilmaz 6liimiiniin farkindaligiyla yasamaktir. Sa-
vasgl, hayatin kisahigini ve ne kadar kirilgan oldugunu bilir.
Savas¢i'nin rehberligi altindaki bir erkek, giinlerinin ne kadar
az sayida oldugunu bilir. Igini karartmaktansa, bu farkindalik
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yasam gilicliniin bir tagsmasina ve yalruzca kendisince bilinen
hayatiin yogun bir sekilde yasanmasina gétiiriir onu. Her
edim 6nemlidir. Her eylem, sonuncuymus gibi yapilir. Samu-
ray kilig¢ ustalarina hayatlanr zaten 6lmiigler gibi yasamalan
ogretilirdi. Castafieda’nin Don Juani, 6liim “ebedi yoldagi-
miz” gibi yasarsak, anlamh edimler diginda higbir sey icin
“vakit olmadigin1” 6gretir.

Tereddiit i¢in vakit yoktur. Bu 6liimiin kagialmazlig alg:-
s1, Savasql erkesine erigsim saglayan erkegi, kesin eylemlere
gecmek tlizere harekete gegirir. Hayatla etkilesime girdigi
anlamina gelir bu. Kendini hayattan hi¢ ¢ekmez. “Fazla dii-
siinmez” ¢iinkii fazla diisiinmek siipheye, siiphe tereddiide
ve tereddiit ise eylemsizlige yol agabilir. Eylemsizlik de savagi
kaybetmeye yol agabilir. Savas¢i olan erkek, genellikle tanim-
ladigimiz sekilde 6z-farkindahktan kaginir. Eylemleri ikinci
bir doga haline gelir. Bilingdis1 refleks etkinlikler haline gelir-
ler. Ama muazzam bir 6z disiplin yoluyla kendini egittigi
eylemlerdir bunlar. Deniz Piyadeleri boyle egitilir. Iyi bir
Deniz Piyadesi, anhk kararlar verebilen ve ondan sonra karar-
11 bir gekilde hareket edebilendir.

Herhangi bir durum kargisinda kararl davranmada, agre-
siflik, diigiince netligi, kiginin kendi oliimiiniin farkindalhig:
disinda egitim de rol sahibidir. Savag¢1 erkesi beceriyle, giigle
ve belginlikle ve hem i¢ hem dig, psikolojik ve fiziksel kont-
rolle ilgilenir. Savagq erkesi, erkekleri “olabileceklerinin ta-
mami1” olmak igin egitmeyle ilgilenir — diiglincelerinde, hisle-
rinde, konusmalarinda ve eylemlerinde. Kahraman'in eylem-
lerinin aksine, Savag¢i’min eylemleri higbir zaman abartih
degildir, dram ugruna dramatik degildir; Savas¢i, higbir za-
man umdugu kadar giiglii oldugunu kanitlamak igin dav-
ranmaz. Savasgl, hicbir zaman katiyen gerekenden daha fazla
enerji harcamaz. Fazla da konugmaz. Yul Brynnerin The
Magnificent Seven’da’ oynadig karakter, egitimli 6z kontro-
liin bir temsilidir. Az sey soyler, bir yirticinin fiziksel kontro-
liiyle hareket eder, sadece diismana saldirir ve zanaatinin

19 Yedi Silahgorler (1960).
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teknolojisi lizerinde tam uzmanliga sahiptir. Amacina ulas-
masin saglayan teknolojideki uzmanhgi, Savag¢i'nin becerile-
re olan ilgisinin bir diger vechesidir. Kararlarin1 eyleme dok-
mede kullandig1 “silahlarda” beceri sahibi olur.

Kontrolii, en basta, zihni ve davranislan iizerinedir; eger
bunlar dogru ve yerindeyse, ardindan beden gelecektir. Sa-
vasq arketipine erigmis bir erkegin, satis egitiminde soyledik-
leri gibi, “olumlu bir mental tutumu vardir” Bu demek olur
ki, boyun egmez bir ruhu vardir, biiyilik cesarete sahiptir,
korkusuzdur, eylemlerinin sorumlulugunu alir ve 6z disipli-
ne sahiptir. Disiplin, zihni ve bedeni iizerinde ustalik gelis-
tirme iradesine ve hem psikolojik hem fiziksel aciya katlana-
bilme kapasitesine sahip oldugu anlamina gelir. Bagsarmak
istedigini bagarmak igin ac1 ¢ekmeye hazirdir. “Aa yoksa
kazang da yok” deriz biz buna. Ister basbayag1 Kalahari'nin
soguk sabahinda saatlerce ayru pozisyonda ¢omelmis halde
avinizin menzile girmesini bekleyen bir avci olun, ya da triat-
lon acemisi, tip okulu 6grencisi, kurul iiyelerinizin akilsizca
saldinlarina maruz kalan bir yonetici, esinizle yasadigimz
zorluklar1 ¢6zmeye ¢alisan bir koca olun, bilirsiniz ki, zihnini-
zin ve belki de bedeninizin disiplini asli bir seydir.

Savagq erkesi, ayrica, sahislariistii baghihk dedigimiz seyi
sergiler. Sadakati, bireylerden biiyiik bir seye kars: olur, gergi
s6z konusu gahuslariistii sadakat bir kral gibi dnemli bir sahsa
odaklanabilir. Arthur hikayelerinde, Lancelot, Arthur ve Gui-
nevere’e derinden bagh olsa da, en nihayetinde govalyelige ve
soylu gorevlerin ardindaki Tanr’ya ve zuliim gorenlere el
uzatmaya kendini adamigtir. Tabii ki, Guinevere’e agkindan
dolayi, Lancelot, farkinda olmaksizin, sahislariistii baglihg-
nin nesnesi olan Camelot'u yikacak eylemler gergeklestirir.
Ama romantik agkin sahsi ve sahislariistii gayesinin paradok-
suyla karg1 karsiya kalmis oldugundan dolay: boyle yapar.
Sonuca ulagmadan Once, ¢oktan Savag¢gi erkesine erigimini
kaybeder ve govalyeligi birakir.

Bu sahislariistii baghlik, Savasgi erkesinin daha bir¢ok ayi-
na ozelligini agiga gikanr. lk olarak, tiim kisisel iligkileri
goreceli kilar, yani bunlan gahislariistii baghliktan daha az
merkezi kilar. Dolayisiyla, Savasgi’ya yeterince ve dogru eri-
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sen erkegin psisesi, merkezi baghhgin etrafinda orgiitlenir.
Bu baghlik, insana ait kiigiik islerin ¢ok biiyiik oramirnu orta-
dan kaldirir. Yiice idealler ve Tann, demokrasi, komiinizm ya
da bagka herhangi sahuslariistii baghlik gibi manevi gergekle-
rin 15181 altinda yasamak, bir erkegin yasaminun odagini 6yle
degistirir ki, ufak c¢atismalar ve kisisel Ben kaygilan artik
Onem atfetmez olur.

Biiyiik bir lordun hanesine baglihig1 olan bir samurayin
hikayesi vardir. Lordu, rakip hanedandan bir adam tarafin-
dan oldiiriiliir ve samuray, lordunun 6liimiiniin intikamin
almaya yemin eder. Bir siire katili takip ettikten, biiyiik kigisel
fedakarhik ve zorluklardan, ¢ok sayida tehlikeye gogiis ger-
dikten sonra samuray katili bulur. Adam 6ldiirmek igin kili-
cmu geker. Ama o anda, katil, samurayin suratina tiikiiriir.
Samuray geri adim atar, kilicimi kinina sokar ve arkasini dé-
niip gider. Neden?

Uzaklagip gider clinkii lizerine tiikiiriilmesine 6fkelenmis-
tir. O anda, katili, lordunun temsil ettigi ideale olan baghl-
gindan degil, kisisel 6fkesinden dolay:1 oldiiriirdii. Adami
idam etmesi Ben’inden ve hislerinden dolayi olurdu, igerideki
Savaggr'dan degil. Dolayisiyla, savaggisinin gagrisina diiriist
kalabilmek igin, uzaklagip katilin yagamasina izin vermesi
gerekiyordu.

Oyleyse, Savaggrnin sadakat ve goérev bilinci, kendisi ve
kendi kaygilarinin 6tesinde bir seyedir. Kahraman’in sadaka-
ti, gordiigiimiiz iizere, ashinda kendinedir - kendi ile kendini
etkilemeye ve bagkalarimi etkilemeyedir. Bu baglantida da,
Savasci'ya erigen erkek sofudur. Cogu insanin hayatinin tam
zittim yagsar. Kisisel ihtiyaglanni ve dileklerini, ya da fiziksel
arzularini tatmin etmek igin degil, kendini bileyip ruhani bir
makineye sekillendirmek, sahislariistii amacin hizmetinde
dayanilamaza dayanmak igin egitmek ugruna yasar. Biiyiik
inanglar Hristiyanlik ve Budizm’in kurucularinin efsanelerini
biliriz. Isa, 1ss1zhigin ortasinda Seytan’in ona canlandirdig iig
bastan ¢ikarmaya direnmesi ve Buda’nin da Bo Agac: altinda
li¢ bagtan ¢ikarmaya katlanmas: gerekir. Bu adamlar, ruhani
savaggilardir.

Ruhani savaggilar, insanhk tarihinde bol sayidadir. islam
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dini, biitiiniinde, Savasq1 erkesi lizerine insa edilmigtir. Mu-
hammed bir savaggiydi. Takipgileri, bugiin dahi, tanimladik-
lann gekliyle koétiiligiin gliclerine kars1 cihat agarken Savasgi
erkesinden gii¢ alirlar. Islam’in Tannsi, “Merhametli” ve
“Sefkatli” olarak arulsa da, bir Savag¢1 Tanr1'dir.

Bu aymu Savasq erkesini, Hristiyanhk'ta Cizvit Toplulu-
gu’'nda goriiriiz. Cizvitler, diinyanin en hasmane ve tehlikeli
bolgelerine dek Tanr’min mesajin1 tagimak igin, yiizyillar
boyunca kendilerine kendini inkar yollarin1 6gretmistir. Sa-
vagql olan adam, davasina, Tanr’sina, uygarhgina kendini
adar ve hatta bu adamay: 6liime dek siirdiiriir.

Kisisel yok olus noktasina dek dahi sahislariistii ideal ya
da amaca bu adanma, erkegi, Savas¢i’nin belirleyici 6zellikle-
rinden bir bagkasina gotiiriir. Savas¢1’da oldugu siirece, duy-
gusal olarak ayrik ve tarafsizdir. Bu demek degildir ki biitiin-
liiglinde Savasgl'ya erigsen erkek zalimdir, sadece kararlarim
idealinden bagka herhangi bir kisi ya da herhangi bir seye
duydugu duygusal yakinhktan vermez ve bu yakinlikla ey-
leme d6ékmez. Don Juan’in dedigi gibi, “ulasilmaz” ya da
“erigilmez”dir. Dedigi lizere, “Erisilmez olmak, etrafindaki
diinyayla temasin tedbirli ve tutumlu demektir”, duygusal
tarafsizlik demektir. Bu tutum, Savas¢i’'nin diigiiniisiin ber-
raklhiginun bir pargasidir. Gorevlerine, kararlarina ve eylemle-
rine serinkanhlikla, duygularina kapilmadan ve duygusuzca
bakar. Samuray egitimi, su psikolojik egzersizi igerirdi: Egi-
time gore, her ne zaman korkmus ya da garesiz hissederseniz,
kendinize “Korkuyorum” ya da “Caresiz hissediyorum” de-
meyin. Deyin ki, “Korkan birisi var” ya da “Caresiz hisseden
birisi var. $imdi, o kisi bu konuda ne yapabilir?” Tehdit edici
durumu bu tarafsiz deneyimleme yordami, durumu nesnel-
lestirir ve daha net, stratejik olarak daha avantajli bir manza-
rasinu sunar. Ondan sonra, savasgl, sahsi duygularim1 daha az
kayda alarak davranabilir; sahsi1 yoldan g¢ekilmisken daha
kuvvetle, hizla ve etkili bir sekilde eyleme geger.

Sik sik, hayatta, “bir geri adim atmak” gerek deriz, bakig
agisiu genigletmek igin bir durumdan geri atmak gerekir ki
eyleme gegebilelim. Savagcinin, kilicini savurmak igin alana
ihtiyac1 olur. Dig diinyadaki diismanlarindan ve olumsuz
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duygular suretindeki i¢ diigmanlanndan ayrigmasi gerekir.
Ringdeki boksorler, birbirlerine fazla yakinlagip sarilarak
birbirlerini kilitledikleri zaman hakem tarafindan ayrhrlar.

Savaggl, ¢ogu zaman yikicidir. Ama olumlu Savasg erkesi,
sadece, yeni ve taze, daha canl1 ve erdem yiiklii bir seyin or-
taya ¢ikmasi i¢in yikilmasi gerekeni yikar. Diinyamizdaki
birgok seyin yikilmasi gerekir — yozlagma, tiranlk, baski, ada-
letsizlik, kohnemis ve despot hiikiimet yapilari, sirketin ve-
rimliligin Oniine gegen sirket hiyerarsileri, tatmin etmeyen
yasama bigimleri ve ig kogullari, kotii evlilikler. Ve tam da
yikma ediminde, ¢ogu zaman, Savasq erkesi, yeni uygarlik-
lar, insanlik i¢in yeni ticari, sanatsal ve manevi girigimler,
yeni iligkiler inga ediyor olur.

Savagqi erkesi diger ergin eril erkelerle baglandig1 zaman,
gercekten muhtesem bir sey meydana ¢ikar. Savasgl, Kral ile
bag icinde oldugu zaman, bilingli olarak “kralliga” hizmet
etmektedir ve kararh eylemleri, diisiiniis berrakhg, disiplini
ve cesareti aslinda yaratic1 ve iireticidir. Tarihin bu noktasin-
da, Mihail Gorbagov’u akla getirmemiz yeter: Savaggi ve kral,
Sovyet diizeninin ataletine karsi miicadele etmektedir, Mer-
kezde durup eski ve kifayetsiz olanla savagmaktadir, yeni ve
daha ding olam1 viicuda getirmektedir, onun liderligi ve bu iki
ergin eril erkelere erisimi olmaksizin halkinin yiizlesmeye
cesaret edemeyecegi yeni bir ¢aga dogru halkina ¢obanhk
etmektedir.

Savaggi'min Biiyiicii arketipiyle olan arabagi, kendisi ve
“silahlar1” {izerinde bu kadar ustalik ve kontrol elde etmesini
saglayan seydir. Hedeflerini gergeklestirmek igin giicii kana-
lize etmesine ve yoneltmesine izin veren geydir.

Asik erkesiyle i¢ iceligi, Savagi'ya sefkat ve tiim geylerle
bir baghlik duyumu verir. Asik, onu, tiim kirilganlk ve has-
sashklarinda insanlarla iligkinligine geri dondiiren eril erke-
dir. Asik, Savaggi’'min etkisindeki erkegi, gorevini yerine ge-
tirmekte oldugu esnada sefkatli kilar. Burada karsimiza, tele-
vizyonda son derece dramatik bir sekilde bize sunulan, bir
Vietkong koyiinii bomba altinda tuttuktan sonra sirtlarinda
¢ocuklan tagiyan ve yaral diigmanlarina ilk yardim uygula-
yan Amerikan askerlerinin manzarasi geliyor. Full-Metal Jac-
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ket’'ta ¢ok giiclii bir sahne vardir: Birkag Amerikan askeri, ¢ok
sayida arkadaglarinu 6ldiirmiis olan bir Vietkong keskin ni-
sancisin -bir kadin oldugu ortaya ¢ikar- kogeye sikigtirmig ve
yaralamigtir. Kadin aa iginde kivraruyor, dualarinu ediyor,
6liime hazirlamiyor ve adama acisina son vermesi i¢in yalva-
nyordur. Karsisindaki asker, kadiu ac verici bir 6liimle 61-
meye birakmak ve igini bitirerek ona yardim etmek arasinda
kalir. En sonunda kadin vurur, 6fkeden degil sefkatten yapar
bunu.

Asik ile ittifak, Savagq1 erkesinde bagka insancil, insan-
bilimsel etkiler de dogurur. Marcus Aurelius bir filozoftu.
Winston Churchill bir ressamdi. Japon sanatgi-savag¢1 Mishi-
ma bir sairdi. General Patton bile bir sairdi; iki bin y1l 6nce-
sinde Romalilarin Kartacalilar1 maglup ettigi eski Kuzey Afri-
ka savas alan sitesinde, General Bradley i¢in anma konugma-
larindan birini yapar. Patton, bu mistik siirinde, o zaman
zarfinda orada bulundugunu ve savasta yer almis oldugunu
iddia eder.

Gelgelelim, Savasg1 kendi bagina diger arketiplere iligkin
olmaksizin faaliyette bulundugunda, 6liimlii insanin olumlu
Savascr'ya (biitlinliiglinde Savaggi’ya) bile erigmesi felaket
getirici olabilir. Soylemis oldugumuz gibi, saf suretindeki
Savaggl, duygusal olarak tarafsiz ve kopuktur; sahislariistii
sadakati, insan iligkilerinin 6nemini gorecelestirir. Savag¢1'nin
cinsellige yonelik tutumunda gozle goriiliirdiir. Savasq igin
kadinlar, iligki iginde olmak ve yakin olmak igin degildir.
Eglence igindirler. Hepimiz su yiiriiyiis marsin1 duymusuz-
dur: “Bu benim tiifegim, bu da tabancam. Bu savasmak igin,
bu da eglenmek igin.”20 Bu tutum, ordu kamplarinda fahigele-
rin yayginhgini agiklar. Fethedilen bolgenin kadinlarina teca-
viiz etme gibi korkung bir gelenegi de agiklamaktadir.

Bir ailesi varsa bile, savas¢inin diger gorevlere olan bagh-

20 “This is my rifle and this is my gun. This is for fighting, and this is for fun.”
Tabanca ile kastedilen penistir. Full Metal Jacket'ta bu margin sdylendigi bir
sahne vardir. Askerler bir eliyle omuzlanndaki tiifeklerini tutarken diger
elleriyle de penislerini tutarak mars: sdylerler.
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l1g1, cogu zaman evlilik sorunlarina yol agar. Yalruz ve isten-
meyen asker kansi hikayesi, filmlerde tekrar tekrar gordii-
gumiiz bir hikayedir. The Right Stuff’! filminde tasvir edildigi
ilizere, Gordo Cooper’in esi Trudy’ye yabancilasmasiru akla
getirmemiz yeter.

Ayn sekilde ordunun diginda da, meslekleri biiyiik ¢apta
bir sahislariistii baghlik ve uzun saatler siiren disiplin ve 6z
fedakarlik gerektiren erkeklerin iligkilerinde ve ailelerinde de
aymu sey gergeklesir. Bakanlarin, doktorlarin, avukatlarn,
politikacilarin, kendini ise adamig satis uzmanlarinin ve daha
bagka bir¢ogunun duygusal olarak ¢ok kétii kisisel hayatlar
vardir. Umutsuzca adamin “gergek agkiyla”, isiyle rekabet
eden egleri ve sevgilileri, ¢ogu zaman yabancilasmis ve is-
tenmiyor gibi hisseder. Bundan bagka, Savag¢1'nin cinsel yak-
lagimina sadik olan bu erkekler, ¢ogu zaman hemsgireleriyle,
calisanlariyla, resepsiyonistleriyle, sekreterleriyle ve Savasci
maharetleri ve adanmigliklarina giivenli bir uzakliktan (bazen
o kadar da giivenli olmaz) hayranlik duyan diger kadinlarla
iligki yasarlar.

Golge Savaser: Sadist ve Mazosist

Savagg1 erkesinin insan iligkilerine tarafsizlig: ve kopuklu-
gu, ima ettigimiz gibi, ciddi sorunlara yol agar. Savag¢1'min iki
kutuplu golgesine yakalandig1 zaman, bu sorunlar erkek igin
muazzam Olgiide incitici ve yikic1 olur. The Great Santini?
filminde, Robert Duval bir piyade savas pilotu rolii oynar; bu
adam, ailesini de kiigiik 6lgekte bir piyade birligi gibi yonetir.
Kars1 ve ¢ocuklarina kargi ¢ogu yorum ve davranis1 hor go-
riicli, elestirel, emir vericidir ve sevgiyle onunla bag kurmak
isteyen aile iiyeleriyle arasina mesafe koymak igin tasarlan-
mugtir. Bu tiir “iligki” kurma yordaminin yikicihigl, en bagta
biiyiik oglu olmak iizere, nihayetinde herkes icin o kadar agik
hale gelir ki, Santini'nin bazen siddetli olan davraniginin ken-
di hassas ve igten bir sekilde yakinhk kurma kabiliyetsizli-

21 Bogluktaki Kahramanlar (1983).
2 The Great Santini (1979).
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ginden kaynaklandig1 gizlenemez olur. Sadist’'in giicii altin-
daki “Biiyiik Santini”nin duygusal kilic1 daima kiundan ¢ika-
rilmig, herkese sallanmaktadir — piyade degil kiz ¢ocuklan
gibi muamele edilmesi gereken kizlarina; yol gostericiligi ve
korumasina ihtiya¢ duyan biiyiik ogluna; hatta kansina bile.
Her seyin en sonunda patlak verdigi korkung bir mutfak sah-
nesi vardir; Santini fiziksel olarak esine saldirir ve ondan
sonra da ¢ocuklar ona saldirir. Séylemis oldugumuz gibi,
duygusal tarafsizlik ve kopukluk kendi bagina ille de kotii bir
sey olmasa da, zalimlik “iblisine” kapiy1 agik birakir. Bu iligki
kurma alaninda zaten zayif ve kinlgan oldugundan dolayy,
Savag¢r'nin tesiri altindaki erkegin acilen zihnini ve duygula-
rin1 kontrol altina almas: gerekir — baskilamasi degil, kontrol
altina almasi. Aksi takdirde, o bakmazken zalimlik arka kapi-
dan igeri girecektir.

Iki tiirden zalimlik vardir: duygusuz zalimlik ve duyguyla
beraber zalimlik. {lk tiiriin bir 6rnegi, Nazilerin SS birliklerini
egitirken kullandig1 bir uygulamadir. Birligin adaylan yavru
kopekler besler, her kosulda onlarla ilgilenir, hastayken ba-
kar, besler ve tiiylerini tarar, onlarla oynarlar. Daha sonra,
egitmen tarafindan belirlenen rastgele bir anda, bu adamlara
kopeklerini 6ldiirmeleri ve bunu da higbir duygu gostermek-
sizin yapmalar1 emri verilir. Bu duygusuz sadizm egitimi
belli ki ise yaramugtir ¢iinkii bu ayn1 adamlar, toplama kamp-
larin1 dolduran -hala kendilerini “iyi adamlar” samirken sis-
tematik olarak ve duygusuz bir sekilde milyonlarca insana
iskence eden ve 6ldiiren- 6liim makineleri haline gelmislerdir.

Duygusuz bir 6ldiirme makinesi haline gelmis Savag¢i’'nin
cagdas bir imgesi, tabii ki Star Wars serisinden Darth Va-
der’dir. Ne kadar ¢ok oglan ve gencin onunla 6zdeslik kur-
dugu endiselendiricidir. Bu hususta, bu gen¢ adamlarin kagi-
nin dogada hayatta kalma ugraslarina giristigi ve neo-Nazi
gruplarina katildig1 da ayrica endigelendiricidir.

Fakat, bazen de Sadist’in zalimligi duygusallikla beraber-
dir. Mitolojide, intikam alan tanrilar ve “Tanr1’'nin hiddeti”ni
goriiriiz. Hindistan’da, evrensel yikimin dansini eden Siva'y:
goriiriiz. Incil'de, Yehova, tiim uygarliklarin ategle yok olma-
sin1 emreder. Eski Ahit’in baglarinda, bir sel yoluyla gezegeni
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bir camur haline getiren, neredeyse tiim canlilar1 6ldiiren
ofkeli ve intikamci Tann'y: goriiriiz.

Intikam ruhu olarak Savaggi, ¢ok korkmus ve ¢ok ofkeli
oldugumuz zaman bize gelir. Stresli savas kosulunda, ayn
sekilde diger stresli yasam kosullarinda, erkegi bir tiir kana
susamighk dedigimiz sey ele gegirir. Apocalypse Now filminde
bir sahne vardir; bu sahnede Amerika silahli teknesinin tayfa-
s1, bir nehir kayig1 aborda kazasinda, panige kapilir ve nehir
kayigindaki herkesi oldiiriirler. Ancak korkulan yatigtiktan
sonra fark ederler ki, az 6nce “savas cinneti” ile katlettikleri
insanlar, pazara giden masum koyliilerdir. Benzer bir sahne,
askerlerin ¢aresiz bir Vietnam kdyiinii atese tuttugu bir sah-
nede, Platoon filminde sunulur. Bu tiir zalim feveranlar, Yiiz-
bag1 Calley’nin, belli ki korku ve ofke icindeyken, kdydeki her
erkek, kadin ve ¢ocugun odldiiriilmesi emrettigi My Lai ola-
yindan bu yana, Amerikalilarin zihinlerinde yer edinmistir.
Sadist Savas¢i'nin gergekten bu tiir kiyim ve zalimligi seviyor
olmasi, yine Patton’da goz oOniine serilir: General Patton,
Amerika ve Almanya giigleri arasindaki biiyiik tank ¢atisma-
sindan kalan duman tiiten kalintilar1 ve kavrulmus cesetlere
bakip i¢ ¢eker: “Tanrim, nasil da seviyorum bu isi!”

Yikim ve zalimlik tutkusuna, “zayif”tan, garesiz ve sa-
vunmasizdan (esasinda, Sadist’in kendi gizil Mazosist’i) du-
yulan bir nefret eglik eder. Patton'in kariyerindeki tokatlama
olayindan bahsetmistik. Bu tiir sadizmin, acemileri bireysel-
liklerinden azletmek ve sahislariistii adanmighgin giicii altina
sokmak icin s6ziim ona zaruri “ritiiel agsagilanma”lar adina,
egitim kamplarinda sergilendigini goriiriiz. Haddinden fazla
sik bicimde, egitim ¢avusunun gerekge ve diirtiileri, sorumlu-
luguna verilen adamlan agagilamay:1 ve hor goérmeyi arzula-
yan sadist Savag¢1'nin diirtiileridir. Peki, 1. Diinya Savasi'nda,
bir Arap koyiinii ele gegirdikten sonra, siingiileriyle hamile
kadinlarin karinlarini yarip dogmamis bebeklerini ¢ekip alan
ve bu bebekleri boyunlarina asan Tiirk ordusunun tiksindirici
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eylemine ne demeli?2

[lk basta olas1 goziikmeyebilir ama sadist Savaggi'nin za-
limligi, Savasq1 erkesinin sorunuyla dogrudan iligskiye sahip-
tir; Golge Savagg1 ve Kahraman arasinda benzerlikler bulu-
nur. Golge Savasql, yetiskinlige, ergenligin giivensizligini,
siddetli duygusalligin1 ve Kahraman’in disilin baskin giiciine
kars1 direnmeye galisirkenki caresizligini yetigkinlige tasir, ki
bu da her zaman Kahraman'in iglevi bozuk Golgesinin mazo-
sist ya da korkak kutbunu uyandirmaya egilim gosterir. Gol-
ge Savas¢i'min ¢ift kutuplulugunun tesiri altindaki erkek,
kendisinin megru fallik giiciinden emin olamaz halde, kendi-
sinin agin1 bir sekilde giliglii hissettigi disile ve s6ziim ona
“yumusak” ve iligkisellikle ilgili her seye kars1 hala miicadele
etmektedir. Yetigkinlikte bile, bunun kendisini yutacagindan
korkar. Bundan duydugu vahim korkusu, kontrolsiiz gaddar-
liga siiriikler onu.

3 Moore burada giiphesiz tarafli bir tarih anlahmundan etkileniyor ve ¢ogu
zaman sinema ve tarih anlahminda propagandaya doniigen bir siireci siizgeg-
ten gecirmeksizin yorumluyor. Bu konuda 1. Diinya Savas1 sirasinda Tiirkiye
ve Arap Isyanlan iizerine aragtirmalar yapilabilir.
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Peter Paul Rubens: Persephone’nin Kagirilmas: [El rapto de Proserpina], 1636-
1638 (© Prado Miizesi, Madrik, Fotograf: ARXIU MAS.)

Yikic1 Savasgr'yr hayatlarimizda is basinda gormek igin
fazla uzaga bakmamiza gerek yok. Uziiciidiir ki, her ne za-
man bir patron astlarini asagilasa, eziyet verse, haksizca kov-
sa ya da bir¢ok sekilde kotii muamele etse, bu yikic1 Savas-
¢r'nin mevcudiyetini teslim etmemiz gerekir. Karisint ddvme
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ve ¢ocuk istismarinun tiksindirici istatistiginde de Sadist’in
evlerimizdeki mevcudiyetini kabul etmemiz gerekiyor.

Su ya da bu zamanda Sadist Savag¢i’ya hepimiz yatkinlik
gosterebilsek de, bu erkeye belirginlikle sahip olan belli bir
kisilik vardir. Zorlaniml kisilik bozuklugudur bu. Zorlaamh
kisilikler igskolik olur, durmaksizin galisir. Muazzam bir aciya
katlanma kapasiteleri vardir ve ¢ogu zaman ¢ok biiyiik mik-
tarda is yapmay1 becerirler. Ama hi¢ durmayan motorlarini
tetikleyen sey derin kaygidir, Kahraman'in caresizligidir.
Kendi kiymetleri iizerine ¢ok zayif bir anlayigsa sahiptirler.
Gergekten ne istediklerini, neyin kendilerinde eksik oldugunu
ve neye sahip olmak istediklerini bilmezler. Hayatlarimu her
sey ve herkese “hiicum ederek” gegirirler — iglerine, 6nlerin-
deki islerine, kendilerine ve bagkalarina. Bu siiregte, Sadist
Savasg1 onlari canli canli yer ve kisa zaman iginde “tiikenme”
noktasina ulagirlar.

Hepimiz bu insanlan biliriz. Herkes eve gittikten ¢ok son-
ra ofiste kalan yoneticilerdir. En sonunda eve gittiklerindeyse,
nadiren iyi bir uyku ¢ekerler. Bunlar, diger insanlarin psikolo-
jik bogluklarin1 doldurmak igin kelimenin tam anlamiyla gece
glindiiz ¢calisan, diger insanlar1 “kurtarma” ugruna kendileri-
ni feda eden bakanlar, sosyal hizmet uzmanlar, terapistler,
doktorlar ve avukatlardir. Bu siirecte, gercekten ¢ok fazla
zarara yol agarlar — hem kendilerine hem de onlarin imkansiz
standartlarina ulasamayan diger insanlara. Tabii ki standart-
larina kendileri de ulagamazlar, bu yiizden merhametsizce
kendilerini hor goriirler. Kendinize bakmédxémizy zihinsel ve
fiziksel saghigimizi umursamadigin itiraf etmeniz gerekiyor-
sa, o zaman biiyiik olasihkla Golge Savasq sizi ele gegirmis
demektir.

Halihazirda ima ettigimiz gibi, belli mesleklerdeki erkek-
ler, islevi bozuk Savasq erkesinin ozellikle tehlikesi altinda-
dir. Ordu, agikér bir 6rektir. O kadar agikar olamayabilecek
sey, her tiirden devrimci ve eylemcinin de Golge Savas¢i'nin
sadist kutbuna diigebilecegidir. Nefret ettigimiz seye doniisii-
riiz deyisi gegerlidir burada. Ac1 bir gergektir ki, devrimlerin
liderleri -politik, sosyal, ekonomik, sirket ya da goniillii orga-
nizasyon igindeki kiigiik devrimler-, tiranlar1 ve baskicilar: bir
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kere defettiklerinde (ogu zaman siddet ve terérizmle) kendi-
leri yeni tiranlar ve yeni baskicilar olurlar. 1960'larda, barns
hareketinin liderlerinin, savagtiklar1 kigiler kadar tiranik ve
siddet yanlis1 oldugu sik sik s6ylenmistir.

Satis uzmanlar ve 6gretmenler, zaten deginilmis olan da-
ha bir¢ok meslek iiyesiyle beraber, diirtiisel, otomatik igkolik
davrang Oriintiilerine kolayca kurban diigebilir. En nihaye-
tinde, kopma yasarlar. Sadece kendi bayisinde degil tiim bol-
gede her ay seneler boyunca isinde en iyi satic1 olduktan son-
ra, bir araba satig uzmani analize girmisti. Her ay, muazzam
bir 6z disiplin ve kararlilikla, en iiste ¢ikmak igin ¢atigmis ve
savagmis. Ondan sonra, bir giin, i¢inde bir sey ¢6kmiistii. O
zamandan beri agamal: bir igsel tiikenme ve bitkinlik hisset-
mekteydi. Sik sik “tiikenmiglik” hissinden bahsediyordu.
Ondan sonra, bir sabah uyanur ve tiim viicudunun titredigini,
ise gitmekten korku duydugunu hisseder. Cok ge¢meden
uykularin1 kaybeder olur. En uygunsuz zamanlarda, baskin
gelen bir aglama istegi duymaya baglar. Daha aylar boyunca
kendini devam etmeye zorlar. Ama en sonunda giin gelir, is
yerinde -sergi salonu, is arkadaslari, miisteriler- her sey ger-
¢ek dis1 gibi goriiniir. Doktorunu arar ve kendini hastaneye
yatirtir. Sadist Savagg1 baskin gelmis, lizerinde mecal birak-
mamustir. Adami canli canh yemistir. Bundan kisa siire sonra,
bariz bir bahaneyle kendisine karg1 ilgisiz oldugunu iddia
ederek, esi onu birakir. Adam terapiye baglar. Terapisi bo-
yunca, diirtiiselliginin kendi kendine zarar veren giiciinii ve
kendisini diger insanlardan yabancilagtirmak {izere nasil faa-
liyet gosterdigini kesfeder. Ve yeni bir sayfa agmaya karar
kilar.

Kisiye siirekli en iyi performansini gostermede biiyiik
baski kuran her meslek, bizi Savag¢i'nin golge sistemine has-
sas hale getirir. Kendi i¢ yapimizda yeterince saglam degilsek,
0z giivenimizi payandalamak i¢in dis diinyadaki performan-
simiza bel baglar oluruz. Bu payandalama ihtiyaci ¢ok biiyiik
oldugundan da, davramigimiz giidiisellige dogru kayma gos-
terecektir. “Basarili olmaya” takintih olan adam, ¢oktan basa-
nsizhga diismiis demektir. Caresizce igindeki Mazosist’i
bastirmaya ¢alisiyordur, yine de zaten mazosist ve kendini
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cezalandiric1 davranuglar gosteriyordur.

Mazosist, Savag¢i’'min golgesinin pasif kutbu, Sadist’in
hiddet gosterilerinin tam altinda yatan o “siimsiik” ve “pus-
mus yavru kopek”tir. Erkekler, mago goriiniisleriyle korku
algisina sahip degil gibi goziikseler dahi, iglerindeki Kor-
kak’tan korkmada hakhdirlar. Mazosist, Savasq erkesini di-
ger insanlara yansitir ve bir erkegin kendini giigsiiz hissetme-
sine yol acar. Mazosist'in tesirine kapilmig erkek, psikolojik
olarak kendini savunma becerisinden yoksundur; bagkalari-
nin (ve kendisinin) onu iteklemesine, katlanabileceklerinin
sinirini zorlamasina izin verir ve hala da 6z saygisin1 koruya-
bilir; ama psikolojik ve fiziksel sagligindan bahsetmiyoruz
bile. Hepimiz, toplumdaki yerimiz ne olursa olsun, Hayati-
mizin herhangi bir alaninda Savag¢i’nin iki kutuplu Golgesi-
nin giicii altina girebiliriz. Olasiliksiz bir iligkiden, arkadas
grubundan ya da hayal kirikligina ugratan bir isten ne zaman
cikmamiz gerektigini bilemiyor olabiliriz. “Isler sarpa sarma-
dan birak” ya da “Iplerini koparmay: 6gren” gibi deyisleri
hepimiz biliriz. Zorlanimh kisilik, tehlike igaretleri ne olursa
olsun, hayal ne kadar imkéansiz ve diigman ne kadar maglup
edilemez olursa olsun, daha fazla inat eder ve daha ¢ok ¢ali-
sir, deveye hendek atlatmaya ¢alisir ve en sonunda hayal
kirikhigiyla kalir. Eger Mazosist'in giicii alindaysak, haddin-
den uzun zaman haddinden fazla istismara katlaniriz ve on-
dan sonra s6zlii ve hatta fiziksel sadist¢e siddet patlamalar:
yasariz. Arketipik Golgelerin aktif ve pasif kutuplar arasinda
bu tiir gidip gelme, islevi bozuk sistemlerde ayiric1 bir 6zellik-
tir.

Savag¢i’ya Erigme

Eger Savas¢i'nin Golgesinin aktif kutbunun tesiri altinday-
sak, onu sadist suretinde deneyimleriz. Kendimizi ve bagkala-
rin1 istismar ederiz. Fakat, eger Savasq ile temasa sahip ol-
madigimiz1 hissedersek, pasif kutbunun tesirine gireriz. Kor-
kak mazosistler haline geliriz. Hayal kurariz ama hayalleri-
mizi gergeklestirmek i¢in kararh bir sekilde eyleme geceme-
yiz. Dinglikten yoksun ve depresif oluruz. Herhangi bir ¢aba-
ya deger hedefin gergeklestirilmesi i¢in zorunlu olan aciya
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katlanma kapasitesinden eksik oluruz. Eger okuldaysak,
Odevlerimizi bitirmeyiz; denemelerimizi yazmayiz. Eger satig
meslegindeysek ve bize yeni bir bolge atanmigsa, haritaya ve
iletisime ge¢memiz gereken insanlar listesine dylece oturup
bakariz ama telefonu kaldirip aramaya baglamay1 becereme-
yiz. Oniimiizdeki ige bakar ve baslamadan maglup oluruz.
Savasa “atilamayiz”. Eger politikadaysak, meseleleri ve kamu
sorunlarmi “yiiz yiize” karsilasmak yerine, gegistirip kaytari-
nz, dogrudan yiizlesmeden kagma yollan arariz. Isimizde az
maag aliyorsak ve sirketin biitgesinin uygun oldugunu ve
zam almak igin yeterince bagarih oldugumuzu biliyorsak,
patronun kapisina dogru koridorda yiiriimeye baglariz, korku
icinde ve titrer halde, kapinin 6niinde dururuz ve arkamizi
doniip gideriz. Bu kitapta tasvir edilen her arketiple yaptig-
miz gibi, hepimizin, arketiplerin goélge sistemlerinin bir ya da
iki kutbunun tesirine kapilip kapilmadigimizi degil, kullanlabi-
lir olan eril erke potansiyellerine erismede ne bakimlardan
basarisiz oldugumuzu kendimize sormamiz gerekiyor.

Eger Savaggi'ya dogru bir gsekilde erigim saghyorsak ener-
jik, kararl, cesur, dayanikl, azimli ve kendi sahsi kazancimi-
zin Otesindeki daha biiyiik bir iyiye sadik oluruz. Aym za-
manda, Savasg1'yl, diger ergin eril yapilarin erkeleriyle maya-
landiriyor olmamiz gerekmektedir: Kral, Biiyiicii ve Agik.
Eger Savasci'ya dogru yordamda erigim saghyorsak, “taraf-
s1z” oldugumuz kadar sicakkanl, sefkatli, degerbilir ve iireti-
ci oluruz. Kendimizle ve diger insanlarla ilgilenir, deger veri-
riz. Diinyay1 herkes ve her sey icin daha iyi ve daha tatmin
edici bir yer yapmak adina iyi olan savaglara girigiriz. Agt1-
gimiz savaglar yeninin, adilin ve 6zgiiriin yaratimi igin olur.
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7. BUYUCU

The Right Stuff* filminde harika bir sahne vardir; “Gordo”
Coopper, Avustralya’min tagrasindaki bir izleme istasyonuna
ulagir ve buradan da John Glenn'in ilk yoriingesel ugusunu
gozlemleyecektir. Istasyonun yanina arabay: ¢ekip Land Ro-
ver’dan indiginde, orada kamp yapan bir grup aborjinle kar-
silagir. Geng bir adam 6ne adim atar. Gordo ona sorar: “Kim-
siniz siz?” Aborjin cevaplar: “Aborjinleriz. Sen kimsin?” Gor-
do sOyle der: “Astronotum. Oraya, ay ve yildizlarin arasina
ucarim.” Geng aborjin cevaplar: “Aa, sen de mi? Suradaki
herifi goriiyor musun?” Ondan sonra, bir semsiyenin golgesi
altinda oturan burusmus bir ihtiyan isaret eder, adamin go6z-
leri kisilmig uzaga bakiyordur, sanki bagkalarinin gérmedigi
bir gercekligi izlemektedir. Geng aborjin agiklar: “O da bili-
yor. O da uguyor. Biliyor.”

Gecenin sonrasinda, asinan 1s1 kalkanindan kivilaamlar
ugusur halde Glenn yukarida daireler gizerken, aborjinler
kocaman bir ates yakar, giirlemeglerini? sallar ve atesten ¢i-
kan kivilamlan Glenn'in kapsiiliinden ¢ikan kivilcimlara
katilmalan igin yukarn1 dogru piiskiirtiirler (film editi boyle
gosterir). Olumlu bir biiyiiyle, gizil erkelerin kanalize edilme-
siyle, aborjin Biiyiicii, Glenn’e gii¢ vermeye ¢alisir ve yolunda
ona destek olur.

Genis bilgimiz ve inanilmaz teknolojimizle, ¢ogu zaman,

24 Bogluktaki Kahramanlar (1983).

2 Bullroarer. Bir ipin ucuna takilmug tahta gubuk. ipten tutup sallanan tahta-
run havadaki hareketi bir ses gikanr. Aborjinler tarafindan ritiiellerde kullaru-
hirda.
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yanlis bir sekilde, eski atalarimizdan ¢ok farklh oldugumuzu
diigiiniiriiz. Ama bilgimizin ve teknolojimizin kokeni, yagh
aborjin gibi adamlarin zihinlerinde yatar. O ve kabilesel ve
eski topluluklardaki herkes, Biiyiicii erkesine erisim saglaya-
bilirdi. Bizim modern uygarhgimizi giidiileyen de Biiyiicii
erkesidir. Samanlar, biiyiicii hekimler, biiyiiciiler, cad1 dok-
torlarn, cadilar, mucitler, bilim insanlari, doktorlar, avukatlar,
teknisyenler — bunlarin tiimii, hangi ¢ag ya da kiiltiirde yas1-
yor olursa olsunlar, aym eril erke Oriintiisiine erigiyordur.
Merlin, Arthur hikayelerinde, bizim teknolojimizin, psikolo-
jimizin ve sosyolojimizin hala ancak hayal edebilecegi Came-
lot'u inga eder - diizenlenmis iklim, sistemli ve esitlik¢i top-
lum, halk arasinda sevgi ve uzlagimin liituflari, ve genel ge-
gerlige sahip bir ylice amag iizerine goreve ¢ikma ihtiyac (bu
durumda, Kutsal Kase). Obi-Wan Kenobi, Star Wars macera-
larinda, “Gii¢” hakkindaki gizli bilgisi ve ileri teknolojinin
uygulaniminin birligi yoluyla galaksisinin yenilenmesini sag-
lamay1 amaglar.

Biiyiicii arketipinin erkeleri, onlarla nerede ya da ne za-
man kargilagirsak kargilagalim, iki yonlidiirler. Biiyiicii, bi-
lendir ve teknolojinin ustasidir. Ayrica, Biiyiicii'niin giiciliyle
yonlendirilen erkek, bu Biiyiicii islevlerini bir dereceye kadar
ritiiel erginleme siireclerinde kullanigiyla yerine getirebilir. O,
hem i¢sel hem digsal doniigiim siireglerini yoneten “ritiiel
kidemlisi”dir.

Insan biiyiicii, her zaman kendisi bir iiyedir ve gorevle-
rinden biri de diger insanlar erginleme, yani iiyelige kabul
etmedir. Ama neyin iiyesidir? Biiyiicii, her tiirden gizli ve
ortiik bilginin bir iiyesidir. Onemli nokta budur. Elde etmesi
ozel egitim gereken tiim bilgiler, Biiyiicii erkesinin yetkisin-
dedir. Ister usta elektrikgi olmak igin egitim goren bir cirak
olun; ya da gece giindiiz inekleyen, insan bedeninin gizleri
tizerine ¢alisan ve elde bulunan teknolojileri hastalarina yar-
dim etmek icin kullanan bir tip 6grencisi olun; ya da borsaci
olmak isteyen birisi, bir ekonomi 6grencisi olun; veyahut da
psikanalitik ekollerde bir 6grenci olun, kabilesel toplumlar-
daki ¢irak saman ya da cadi doktoruyla ayn1 konumdasiniz-
dir. Gizli giiciin se¢kin diyarlarina iiyelige kabul edilmek igin
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biiyiik oranda zaman, enerji ve para harcamaktasimzdir. Bu
glciin bir ustas: olmak i¢in kabiliyetlerinizi test eden getin bir
sinavdan geg¢mektesinizdir. Ve, tiim erginlemelerde oldugu
gibi, bagarinun kesin vaadi yoktur.

Biiyiicii, tarih boyunca eril psisede faaliyet gosteregelmis
evrensel bir arketiptir. Bugiin, ¢agdas erkekler tarafindan,
islerinde ve kisisel yagamlarinda ona erigim saglanabilir.

Tarihi Arka Plan

Baz1 antropologlar tarafindan Oyle diisiiniilmektedir ki,
¢ok eski zamanlarda, Kral, Savasg, Biiyiicii ve Asik eril erke-
leri bir zamanlar birbirinden ayrilmazd: ve bir adam -“sef”-,
tim bu islevleri biitiinsel bir yordamda kendinde gosterirdi.
Bu erkelerin tiim dordii de eril Kendilik'te ve burada denge
icinde oldugundan, kabilede kendini biitiin bir erkek olarak
deneyimleyen tek kisi muhtemelen sefti. Her ne olursa olsun,
bugiin hala hayatta olan aborjin topluluklarda, bu eril erkeler
hala yle ya da boyle gozle goriiliirdiir. Kral ya da sef vardir.
Sefin savaggilan vardir. Ve biiyiicii vardir — kutsal adam, cad
doktoru, saman. Unvani ne olursa olsun, uzmanligi, digerle-
rinin bilmedigi bir geyleri bilmektir. S6z gelimi, yildizlarin
hareketlerinin sirlarini, ayin evrelerini, giinesin kuzey-giiney
dongiilerini bilir. Ne zaman ekin ne zaman hasat yapilacagin
veya bir sonraki baharda siiriilerin ne zaman gelecegini bilir.
Iklimi 6ngérebilir. Tibbi bitki ve zehirlerin bilgisine de sahip-
tir. Insan psisesinin gizli dinamiklerini anlar ve béylelikle,
ister iyiye ister fesatliga olsun, diger insanlar1 manipiile ede-
bilir. Etkin bir sekilde kutsayabilen ve lanetleyebilendir. Ruh-
larin gozle goriilmez diinyas1 -Kutsal Diinya- ve insanlar ile
doganin diinyasinin baglarini anlar. Sorulari, sorunlari, acilar
ve beden ya da zihin hastaliklar i¢in insanlar ona gider. Gii-
nah g¢ikartan papaz ve rahip odur. Bagka insanlara agikar ol-
mayan meselelere akil yiiriitebilendir. Sadece gelecegi gérme
degil derin bir gekilde de gérebilme anlaminda, gelecegi go-
ren ve kahindir.

Bu gizli bilgi, tabii ki, biiyiicliye muazzam bir gii¢ katar.
Dogadaki, bireylerdeki, toplumlardaki ve tanrilar arasindaki
enerji akimlar ve oriintiilerin dinamiginin -derin bilingdis1
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glglerin- bilgisine sahip oldugu igin, giicii kontrol altinda
tutma ve kanalize etmede bir ustadur.

Dicle ile Firat nehirleri ve Misir’da Nil Nehri civarlarimun
biiyiiciileridir ki, bildigimiz haliyle uygarhg: onlar yaratmis-
tir. Yazih dilin gizlerini icat eden, matematik ve miihendisligi,
astronomiyi ve hukuku kegfeden onlardir. Firavunlarin saray-
larinda, tiim bu seyler hakkinda kendilerine tavsiye vermek
igin, Incil'in biiyiiciiler dedigi figiirler bulunurdu. Efsanevi
Masirh biiyiicii imhotep’e (M.O. 2800 civari), tipta, miihendis-
likte ve diger bilimlerde dnemli kegsifler atfedilir. {lk biiyiik
piramidi, Firavun Zoser'in Basamakh Piramidi'ni tasarlayip
inga etmistir. Bugiiniin Einstein’1 ve Jonas Salk’udur.

Biiyiiciiniin bilirliginin, sadece doganin degil insanlarin da
derinliklerini goriisiiniin vechelerinden biri, 6zellikle kralla-
rin ve ayrica 6nemli devlet gorevlilerinin kibirlerini sondiir-
me becerisidir. Bir erkekteki Biiyiicii arketipi, onun “zirva
dedektorii”diir; inkarin ardini goriir ve sezgi, idrak kullanir.
Kotiiliigii, iyilik gibi maske taktigi zaman, ki ¢ogu zaman da
kotiiliikk boyledir, oldugu gibi ve oldugu yerde goriir. Eski
caglarda bir kral 6fkeli duygularinin kontroliine kapilip ver-
gilerini 6demeyi reddeden bir kdyii cezalandirmak istedigin-
de, biiyiicii, iyi tartilmig ve makul diigiiniisiiyle ya da manti-
gin bicak gibi isleyen darbeleriyle, kralin vicdanini ve sagdu-
yusunu uyandirir, onu firtinal ruh halinden kurtarirdi. Saray
biiyiiciisii, pratikte, kralin psikoterapistiydi.

Peygamber Natan, Kral Davut'un biiyiiciisii, psikoterapik
hizmetini ona bir defadan ¢ok sunmustur. Ama bilhassa dra-
matik olan Batseba olayidir, ki buna da daha 6nce deginmis-
tik. Davut, Batgeba ile istedigini yaptiktan ve kocas1 Uriya’y1
oldiirttiikten sonra, Natan sessizce Davut’un taht odasina
gelir ve oniinde durur. Ondan sonra Natan Davut’a bir
hikaye anlatir. Der ki, bir sehirde iki adam vardir, biri zengin
digeri fakirdir. Fakir adamin sadece bir kiigiik kuzusu vardir.
Zengin adamin bol sayida kuzusu vardir. Bir giin, bir gezgin,
zengin adam ziyarete gelir ve zengin adamin ona masrafh bir
ziyafet vermesi gerekmektedir. Koyunlarindan birini kesmek
yerine, fakir adama gider ve kii¢iik kuzusunu alir, kuzuyu
oldiiriir ve ziyafeti onunla verir. Ofkeden kuduran Kral Da-
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vut, boyle bir seyi her kim yaptiysa 6lmeyi hak ettigini sdyler.
Natan karsihik verir: “O adam sensin.” Davut tovbe eder.
Gelecekte, daha az sisinmis yasar.

Kral Arthur’un biiyiiciisii Merlin, Arthur igin ayni iglevi
yerine getirir. Merlin, Arthur’a seyleri enine boyuna diisiin-
mesine yardim eder ve bu siiregte, baz1 zamanlar, Arthur'un
kibrini sondiiriir. Camelot miizikalinde ve miizikalin temel
aldiga T.H. White'in muazzam kitab1 The Once and Future
King’de,? Merlin sik sik Arthur’a rehberlik eder ve ashina
bakarsak, siirekli olarak onu Kral erkesine erismenin uygun
yordamlarina erginlemeye ¢alisir. Sonug olarak, Arthur, git-
gide daha tam bir eril erginlige olgunlasir ve ayn1 zamanda
daha iyi bir kral olur.

Geg¢ Antik Cag’da, Antik Yunan gizem dinlerinden gelen
ve erken Hristiyanhk tarafindan yeniden yasam verilen,
Gnostisizm isimli bir hareket vardi. Gnosis, derin bir psikolo-
jik ya da manevi seviyede “bilme” anlamina gelen Yunanca
kelimeydi. Gnostikler, insan psigesinin derinliklerinin ve ev-
renin gizli dinamiklerinin bilginleriydiler. Gergekten ilk de-
rinlik psikologlariydilar. Uyelerine kendi bilingdis1 giidii ve
diirtiilerini nasil kegfedeceklerini, insan yanilsamalarinin
aldatiaa karanhginda yollarinu nasil bulacaklarini ve son ola-
rak da, derinlerde yatan Merkez ile birlige nasil erisebilecek-
lerini ogretirlerdi. Gnostik hareket, i¢gérii ve kendini tanima-
ya odaklanma tarziyla, erken Hristiyanlarin biiyiik ¢ogunlu-
gu arasinda tutulmazdi ve Katolik kilisesi tarafindan ortadan
kaldinlmigti. Her tiirden bilgiyi elde etmek, ama ozellikle
psisenin gizil isleyislerinin bilgisini elde etmek, ¢ogumuzun
hicbir zaman yapmak istemedigi zor ve ac1 dolu bir istir.

Erken donem Hristiyanlarinin biiyiicii sinifina uyguladig:
baskilara ragmen, tabii ki de, Biiyiicii arketipi siirgiin edile-
mezdi; psisenin iggiidiisel erkelerinden higbiri siirgiin edile-
mez. Bu gizli bilgi gelenegi, Avrupa’da Ortagaglarda “simya”
olarak su yiiziine ¢ikt. Cogumuz biliyoruz ki, simya, bir agi-

2% Camelot (1967), The Once and Future King [Gegmisin ve Gelecegin Kral]
(1958).
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dan, genel maddelerden altin yapma girisimidir. Bu agisinda,
simya bagarisizhga ugramaya mahkiimdu. Ama ¢ogumuzun
ayirt edemedigi, simyanin ayn1 zamanda simyacilann kendi-
lerinin i¢gorii, 6z farkindalik ve kigisel doniigiime erismeleri-
ne yardim etmek igin ruhani bir teknik olmasidir - yani, daha
biiyiik bir olgunluga erginleme igin.

Cok genis bir hususta, ¢agdas bilimleri meydana getiren
simyayd: — kimya ve fizik bilimleri igin kesinlikle oyle. Eski
biiyiiciilerin isi gibi, ¢agdas bilimimizin iki kisma béliniiyor
olmasi ilgingtir. Ilki, “teorik bilim”, Biiyiicii erkesinin bilme
kismu1. Ikincisi, “uygulamah bilim”, Biiyiicii erkesinin teknolo-
jik kismi, giiciin nasil kontrol edilecegi ve kanalize edilebile-
ceginin uygulamah bilgisidir.

Bizimki, 6yle inaniyoruz ki, Biiyiicii ¢agidir ¢iinkii tekno-
lojik bir ¢agdir bu. Hi¢ degilse, dogay1 anlamak ve {izerinde
hakimiyet kurmak tiizerine maddi kaygisiyla bir Biiyiicii ¢a-
g1dir. Ama maddi olmayan, psikolojik ya da manevi erginle-
me siiregler bakimindan, Biiyiicii erkesi eksik arzda gibi go-
riinliyor. Erkekleri eril kimligin daha derin ve daha ergin
seviyelerine erginleyebilecek ritiiel kidemlilerinin yoklugu-
nun zaten altin1 ¢izmigtik. Teknik okullar ve sendikalar, mes-
leki dernekler ve biiyiicii erkesini salt maddi diinyada agiga
vuran diger kurumlar biiyiiyor olsa ve bu yordamda “usta”
olmak isteyenlere erginleme siiregleri sunuyor olsa da, Biiyii-
cii erkesi kigisel gelisim ve doniisiim alanlarinda pek iyi du-
rumda degildir. Bizimkisi, sdylemis oldugumuz gibi, kisilik
ve cinsel kimlik kaosunun gagidir. Kaos ise, her daim, hayatin
yasamsal bir alaninda Biiyiicii'ye yetersiz erisimin bir sonu-
cudur.

iki bilim alan1 -atom alt1 fizik ve derinlik psikolojisi-, eski
biiyiiciilerin biitiinsel bir yolda Biiyiicii erkesinin maddi ve
psikolojik yaniru bir araya getiren isini hala yerine getirmek-
tedir. Ikisi de, eski ¢aglarin insanlarinin bu kadar derinlikle
sorguladigr ayru gizil erkelerin bizatihi kaynaklarin1 bilmeyi
ve ondan sonra da en azindan kismen kontrol etmeyi amag-
lar.

Hinduizm ve Taoizm'in sezgisel i¢goriilerine yakinlagmasi
bakimindan, modern atom alt1 fizik, s6ylemis oldugumuz
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gibi, Dogu mistisizmine ¢ok benzer. Bu yeni fizik, goriiniirde
kati1 ve yekpare olan makro diinyamizin altnda bir mikro
diinya kegfetmektedir. O atom alt1 pargaciklarin gozle goriil-
mez diinyasi, normalde bizim deneyimledigimiz makro diin-
yadan ¢ok farkhdir. Seylerin yiizeyinin altindaki bu gizli
diinyada, gergeklik cidden de ¢ok garip bir hal alir. Makro
diinyadaki niteliklerinde birbirlerinden radikal bir gekilde
farkli olan pargacik ve dalgalar, mikro diinyada aym seydir-
ler. Bir “pargacik”, boliinmiis olmaya gerek duymaksizin,
ayru anda iki ayn yerde ortaya cikabilir. Madde, “katihgiru”
kaybeder ve, dyle ya da boyle kisa bir zaman zarfinda bolge-
sel belli noktalarda odaklanmug, bir araya getirilmis enerji
diigiimleri gibi goriiniir. Enerjinin kendisi, uzamin boslugu-
nun daha da gizli 1zgaraya benzer oriintiisiinden meydana
¢ikar gibidir, ki bu da artik “higlik” olarak goriilemez. Parga-
cklar, bu altta yatan enerji alanindan okyanustaki dalgalar
gibi meydana ¢ikarlar, daha sonra da durgunlasip geldikleri
higlige tekrar geri donerler. Zaman mefhumu hakkinda soru-
lar dogar: Nedir, ne istikamete gider? Hig terse doner mi?
Belli tiirdeki atom alti pargaciklar zamanda geriye giderler
mi, ve ondan sonra tekrardan bizim zamarumizda ilerlemek
icin istikametlerini degistirirler mi? Evrenin kokeni ve nihai
yazgist nedir? Bu yeni kesif ve sorularin 1g1§inda, eski sorular
su ylziine ¢ikarlar. Var olma ve var olmamanin dogasi nedir?
Gergekte, matematigin 6ngordiigii bagka boyutlar var midir?
Antik dinlerin diger “diizlemler” ya da diger “diinyalar”
dedigi seylere ne bakimlardan denk olabilirler? Fizikgiler,
hakikaten ortiik ve gizil bilginin diyarina girmis bulunmakta-
lar. Ve kadim biiyiiciiniin diinyasina son derece benzeyen bir
diisiince diinyasinda ilerlemekteler.

Ayrusi derinlik psikolojisi igin de gegerlidir. Jung, bilin¢d-
s1 lizerine ilk haritalarim1 ¢ikanirken, insan psigesinin enerji
akiglan1 ve arketipik Oriintiileri hakkindaki kesfettikleri ile
Max Planck ve diger isimlerin kuantum fizigi arasindaki ben-
zerlikler karsisinda. sagkina doner. Jung fark eder ki, modern
insanlarin ¢ok biiyiik oranda ihmal ettigi engin bir diinyaya
adim atmisti; bu diinya ki, goriiniige gore tiim maddi evreni-
mizin nedenlerini agiklayan, enerji dalgalar1 gibi yiikselip
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al¢alan bir yasayan imgeler ve semboller diinyasidir. Kolektif
bilingdisinin derin boglugunda gizli olan bu arketipik gercek-
likler, diislince ve duygularimizin, davramsg ve tepkilerimizin
aligkanlik Oriintiilerinin, makro diinya kisiligimizin yap1 tas-
lan gibi goziikmekteler. Jung’a gore, bu kolektif bilingdis,
atom alt1 fizigin gozle goriilmeyen enerji alanlarina ¢ok ben-
ziyordu ve Jung igin, bunlarin ikisi de Gnostikler’in tamimin
yaptig1 temel tegkil eden gizemli “pleroma”ya fazlasiyla ben-
zemektedir.

Hem ¢agdas fizigin hem de derinlik psikolojisinin ¢ikar-
diklan sonug, seylerin goriindiigii gibi olmamasidir. Bizim
alisildik gergeklik olarak deneyimledigimiz sey -kendimiz ve
doga iizerine-, dipsiz bir ugurumdan yiikselen bir buz dag:-
nin sadece ucudur. Bu gizli diyarin bilgisi Biiyiicii'niin uz-
manhk alanidir ve Biiyiicii erkesi dolayisiyladir ki, Bat: tari-
hinin en az bin yilindan beri hayal edilmemis bir derinlik
seviyesiyle hayatlarimizi anlamaya baglayacagiz.

Jung'un kendini bir Biiyiicii olarak diisiindiigiine dair be-
lirtiler vardir. Bir keresinde, kendisine Tanr1’ya inanip inan-
madigini sorulunca, tam bir Gnostik tarzda gdyle cevap verir:
“Tanrr'ya inanmyorum; biliyorum.”? Ik takipgilerinden
bazilari, Jung'un, kendilerine, en iist ya da en derin psisik
farkindaliga erginlemis olanlardan bagkalanna agamayacak-
lan sirlar verdigini sdylerler.

Hurafe ya da zirva degildir bu. Her analist, danigana belli
bir zaman zarfinda ne kadar seyi agacag: konusunda dikkatli
olmasi gerektigini bilir. Bilingdis: erkelerin giicli o kadar bii-
yiiktiir ki, eger kontrol edilmez, zapt edilmez ve kanalize
edilmezler, tam dogru zamanda ve tam dogru miktarda eri-
silmezlerse, Ben yapisin yerle bir edebilirler. Gerekli “trafo-
lar” ve onu zapt edecek dogru miktarda “izolasyon maddesi”
olmaksizin, ¢ok fazla enerji, danmisarun devrelerine agin giig
yiikler ve onu yok eder. Gizli bilginin ifsas1 paylagtinlmalidir
¢linkii ilk bagta bunlarin Ben’den gizlenmesinin bir sebebi
vardir.

77 Bkz. 1959 John Freeman BBC roportaji, Face to Face — Professor Jung.
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Cagdas diinyamizda, Biiyiicii arketipinin psikolojik ve ru-
hani bilgisinin, enerji kanalize edisinin yeniden diriltildigi bir
alan daha vardir. Bu, okiilt denilen alandir. Toplumun her
kesiminden ¢ok sayida ritiiel biiyiiciisii vardir, her insan gibi
“giin ici” iglerini yaparlar ve ¢ogu zaman aksam olmak iizere,
ondan sonra gergek iglerine ¢ekilirler, burada da “daha tist
diizlemlere” erginleme yollan ararlar. Nasil daha derin gore-
bileceklerini ve iyi ya da koétii igin tasarruflarina gegecek giicii
kullanmalarinu onlara dgretecek “varliklar” ile iletisime gecer-
ler. Bu insanlar -tipki eski ¢aglarin biiyiiciileri gibi-, gizli bil-
geligin bilgisi ve giiciiyle, ve zapt etme (¢ogu zaman “biiyiilii
cemberlerin” yalitic1 etkileri ve ¢agirma ve defetme sdzleri
yoluyla) ve kanalize etme (¢ogu zaman, pek bilindik “biiyiilii
asa” yoluyla) gibi uygulayimsal meselelerle ilgilenirler.

Ritiiel siiregler ve derin bilgi ve herhangi bir anlamdaki
enerjinin kontroliiyle beraber, ortaya “kutsal” alan meselesi
cikiyor. Kutsal alan, ham giiciin muhafaza kutusudur - yah-
tan ve ondan sonra ona ¢ekilen enerjileri kanalize eden “dii-
guriicii trafo”dur. Niikleer santraldaki reaktor kalkarudir.
Kilisenin ibadethanesidir. Ilahi Gii¢’ii ¢agirmak igin ve bun-
dan sonra inananlar1 onun ham giiciinden korumak, aym
zamanda da erigimlerini saglamak i¢in kullanilan ilahiler ve
standart dualar, ¢agrilar ve kutsamalardir.

Bu zapt etme ve kutsal alan hakkinda Incil’de etkileyici bir
hikaye vardir. Kral Davut ve ordusu, Filistinlilerin elinden
Ahit Sandig1’'m1 -Yehova’'nin giicii igin bir tiir taginabilir elekt-
rik santrali- tekrar almighr. Onu Kudiis’e geri tagirlarken,
Sandig1 tasiyan arabayi geken Okiizler tokezler. Sandik dev-
rilmeye baglar. Arabarun yaninda yiiriiyen bir asker, i¢giidii-
sel olarak uzanip sabitlemek igin Sandik’a uzanir. Aninda
olir ¢ilinkii sadece Tanr’'nin giiciiniin “reaktor ¢ekirdegi”ni
idare etme bilgisinde egitilmis rahipler, biiyiiciiler ona doku-
nabilir. Yalitmanin sirrima onlar bilirler; Yehova'nin diinyada-
ki giiciinii nasil muhafaza ve kanalize edeceklerini bilirler.
Bahtsiz asker, tiim iyi niyetine ragmen, bilmiyordu.
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Raiders of the Lost Ark? filminde, Sandik izleginin iiretici
glciiniin ¢agdag bir ele aliugsiu goriiriiz. Burada, Indiana
Jones, Sandik’1t bulmak ve ondan sonra bu kadim “teknolo-
ji"nin muazzam giiciinii kullanmak igin Nazilerle yarnsir. Ilk
once Naziler ona ulasir. Muazzam bir sahne vardir: Uygun
toren kiyafetlerini kusanmis Nazi kumandarn, Sandik’in gii-
clinii etkinlegtirmek igin ritiiel cagrilarinu okur. “A¢gma” dug-
mesine basiyordur. Ama belli ki, kumandan bir biiyiicii de-
gildir. Cilinkii Sandik’1 bir kere ¢alistirdig1 zaman, serbest
biraktig1 giicleri nasil zapt edecegini bilemez. “Kapatma”
diigmesini bulamaz. Yehova'nin giicii serbest kalir ve bilgin
ve teknisyen biiyiiciiniin yoklugunda, Nazi ordusunu atom-
larina ayngtirir.

Ayn izlek, Walt Disney’in Fantasia’simin? bir boliimiinde
de karsimiza ¢gikar. Mickey Mouse, sihirbazin girag, tistadinin
-sihirbaz (biiyticii)- calisma odasinin yerlerini siipilirme isiyle
gorevlendirilip yalniz birakilir. Isi aligildik yolda, alin teriyle
yapmak yerine biiyii glicii kullanmaya karar verir. Paspas ve
kovay1 canlandirir ve ilk bagta her sey yolunda gider. Ama
daha sonra, serbest biraktig: gii¢ kontrolden ¢ikar. Ne de olsa,
o bir giraktir ve harekete gegirdigi enerjiyi nasil zapt edecegi-
ni bilmiyordur. Paspas ve kovalar ¢ogalmaya baglar. Bahtsiz
Mickey bu gii¢ patlamasini durdurmak igin gerekli sozleri
bulamazken, sahne tam bir kargasaya doner. Paspaslar ve
kovalar oday1 yikamaya devam eder, ta ki bir dalga girag: alip
gotiirene ve bogulma riskiyle yiiz yiize birakana dek. Ancak
tistadin geri gelmesi giinii kurtarir.

Atom alt1 fizikle, olmas1 gerekenden sik bigimde, zapt et-
me bilgimiz ve teknolojimizin yetersiz oldugunu vaktinden
gegs kesfettik. Cernobil’deki Sovyet felaketi, en dramatik ve en
talihsiz 6rnektir.

Aym sey psikoterapide de olur. Sik sik, kendisi dogru bir
sekilde erginlenmemis ve yeterince ehil olmayan -ve bazi can
alic1 alanlarda hala bir “girak” olan- bir terapist, danisaninda

28 Kutsal Hazine Avcilar1 (1981).
29 Fantasia (1940).
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ikisinin de zapt edemeyecegi giligleri serbest birakir. Bu zapt
etme meselesi, grup terapisinde ve altmislar ile yetmiglerin
“kargilagsma gruplarn” kapsaminda tekrar tekrar giin yiiziine
¢ikmis bir meseledir. Pek ¢ogunlukla, ne grup katihmcilar ne
de grup lideri, serbest birakilabilecek giicler hakkinda higbir
hakiki kavrayisa sahip olmazdi. Lider, siireci kontrol etmek
icin, psikolojik dinamiklerde ne bilgiye ne de teknolojik ma-
harete sahipti. Grup, bunun sonucunda, olumsuz bir sekle
biiriiniir ve ilk bagta bireylerin ondan sonra da tiim grubun
“erimesi” gergeklesirdi.

Zaman zaman, aym gsey rock konserlerinde de yaganir.
Miizisyenler, dinleyicilerde agresif ve dengesiz duygulan
uyandirir ve ondan sonra, eger Biiyiice’ye yeterince erisemi-
yorlarsa, enerjiyi zapt edemez ve kanalize edemezler. Dinle-
yici kitlesi siddete egilimli hale gelir, konser alaninda ve hatta
bir yikim orjisi halinde sokaklarda bile tagkinliklar sergiler.

Biitiinliigiinde Biiyiicii

Kisisel mutlulugumuz ve sevdiklerimizin, sirketlerimizin,
davalarimizin, halkimizin, ulusumuzun ve diinyamizin haya-
tin1 daha iyiye gotiirmek i¢in kendi maceralarimiza girisen
biz erkekler i¢in tiim bunlar ne anlama gelmektedir? Ergin
erilin Biiyiicii erkesi, giinliik hayatlarimizda nasil faaliyet
gostermektedir?

Biiyticii erkesi, en basta, farkindalik ve i¢gorii arketipidir
ama ayn1 zamanda da aninda agikar ya da sagduyusal olma-
yan seylerin bilgisidir. Psikolojide “g6zlemci Ben” denen
seyin arketipidir.

Derinlik psikolojisinde bazen Ben’in bilingdisina ikincil
o6nemde oldugu varsayilsa da, aslinda, Ben, hayatta kalisimiz
icin can alicidir. Ancak bagka bir erke big¢iminin -bir arketip
ya da bir “kompleks” (Tiran gibi bir arketip pargasi)- tesirine
kapildigl, onunla 6zdeslestigi ve onunla beraber inflasyon
yasadig1 zamandir ki, islevsel bozukluk yasar. Asil rolii geri-
ye yaslanip gozlemlemek, ufku taramak, hem digaridan hem
iceriden gelen verileri izlemek ve ondan sonra, bilgeligiyle -i¢
ve dis bilgisinin giiciiyle, kanalize etmedeki teknik becerisiy-
le-, gerekli yagam kararlariru vermektir.
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Gozlemci Ben, bir “Ben-Kendilik ekseni” tizerinde Kendi-
lik ile ayru hizaya geldiginde, bu Kendilik'in gizli bilgeligine
erginlenir. Bir anlamda, Kendilik’in hizmetgisidir. Ama bir
diger anlamdaysa, bu Kendilik'in giiciiniin kilavuzu ve kana-
lizéridiir. O vakit, bir biitiin olarak kisilikte can alic1 bir
oyuncudur.

Gozlemci Ben, giinliik olaylann, duygularin ve deneyim-
lerin olagan akisindan ayriktir. Bir bakima, yasamaz o. Hayat1
izler ve ihtiya¢ duyuldugu zaman enerji akimlarina erismek
icin dogru zamanda dogru tuslara basar. Barajin yiizeylerinde
biriken basing igin dlgiilerini ve bilgisayar ekranlanm izleyen
ve ondan sonra suyu savaktan birakip birakmamaya karar
veren hidroelektrik baraj operatériine benzer.

Biiyiicii arketipi, gozlemci Ben ile uyum iginde, bizi diger
arketiplerin gark edici giiclinden yalitir. Bir biitiin olarak
psisenin yasamsal iglevlerini diizenleyen, i¢cimizdeki matema-
tik¢i ve miihendistir. Psigenin i¢ dinamiklerinin muazzam
glicli ve azami fayda igin bunlar1 nasil kanalize edecegini
bilir. igimizdeki “giines”in akil almaz giiciinii bilir ve giinegin
enerjisini azami fayda igin nasil kanalize edecegini bilir. Bii-
ylicii Oriintiisii, gesitli arketiplerin i¢ enerji akiglarin1 bizim
bireysel hayatlarimiz yararina diizenler.

Bir¢ok insan biiyiicli, hangi meslekte ya da toplumun
hangi kesiminde olursa olsunlar (okiiltgiiler dahil), bilgilerini
ve teknik becerilerini, kendileri kadar bagkalarinin da faydas:
icin bilingli olarak kullanirlar. Doktorlar, avukatlar, rahipler,
CEO'lar, tesisatgilar ve elektrisyenler, aragtirmaci bilim insan-
lar1, psikologlar ve daha bir¢ogu, Biiyiicii erkesine dogru bir
sekilde erigsiyor olduklar1 zaman, ham giicii bagkalarinin
avantajina ¢evirmek igin ¢ahsirlar. Cingiraklari, kolyeleri,
otlan ve efsunlariyla, cad1 doktoru ve saman igin de gegerlidir
bu. En 6liimciil hastaliklarimiz igin tedaviler arayan tibbi
aragtirma teknisyenleri i¢in de ayru sekilde gegerlidir.

Biiyiicii erkesi, Savagg1 arketipinde, diigiiniis berraklig:
seklinde mevcuttur, ki bunu da ayrintih olarak tartismigtik.
Yalruz bagina Biiyiicii, harekete gegme kabiliyetine sahip de-
gildir. Savag¢l'min uzmanhgidir bu. Ama Biiyiicii, diigiinme
kabiliyetine sahiptir. Her ne zaman giinliik yagamlarimizda
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imkansiz bir karar gibi goziiken bir gseyle karsilagsak -zor ve
karmagik politik etmenler s6z konusuyken kimi terfi ettirece-
gimiz, oglumuzun okuldaki ilgisizligiyle nasil ilgilenecegi-
miz, hem miigterinin tariflerine uyup hem de gehrin mimari
kodlarina uygun gelen belli bir evi nasil tasarlayacagimiz, bir
krize ilerledigini gordiigiimiizde darmgana riiyalarinun anlami
hakkinda ne kadar seyi agacagimiz, hatta finansal durumlar-
da nasil biit¢e ayarlayacagimiz-, her ne zaman dikkatli ve
i¢goriilii bir kafa yormayla bu geyleri yapiyor olsak, bu karar-
lan veriyor olsak, Biiyiicii'ye erisim saghyoruz demektir.

Biiyiicii, Oyleyse, diisiince ve tefekkiir arketipidir. Ve, bu
sebepten, ayn1 zamanda da ige donme erkesidir. ice dsnmeyle
kastettigimiz utangaglik ya da ¢ekingenlik degil, daha ¢ok i¢
ve dis firtinalardan kopup derin i¢ hakikatler ve kaynaklarla
bag kurma kabiliyetidir. iqedénﬁk]er, bu bakimdan, diger
insanlardan ¢ok daha fazla merkezlerinde yasarlar. Bliyiici
erkesinin sabitligi, merkezlesmisligi ve duygusal tarafsizhig;,
Ben-Kendilik ekseninin olusturulmasina yardiminda, yerin-
den oynamazdir.
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Hermes Trismegistus, Sofik Kiikiirt ve Crva (Symbola Aureae Mensae’den bir
kabartma, 1617, British Library, Londra izniyle.)

Biiyiicii, cogu zaman, kriz aninda kullanima hazirdir. Orta
yash bir adam, yakin zamandaki bir araba kazasinda bagina
gelenleri bize aktarmisti. Kig vaktidir ve adam tepeden asagt
iniyordur. Oniinde, tepenin baginda, bir dur isaretinde bekle-
yen bir araba vardir. Bir anda, frene basarken buzlu yola denk
gelir. Frenleri iglemez olur ve arabasi tepeden asagi ucup
gitmektedir. Dosdogru diger arabanin arka kaputuna dogru
kayarken panige kapilir. Ondan sonra, fevkalade bir sey ger-
ceklesir: bir biling kaymasi. Birdenbire her sey yavag hareket

136



ediyormus gibi goriiniir. Adam sakin ve metanetli hisseder.
Simdi, sahip oldugu ¢ok az segenek arasinda segim yapacak
“vakti” vardir. Sanki bir bilgisayar, icinde yasayan bagka
tiirden bir zeka kontrolii ele almigtir. Ve igeriden bir “ses” ona
fren pedalinu birakmasin, birkag defa ayaginu basip ¢ekmesini
ve elinden geldigince sabit bir sekilde saga direksiyon kirma-
sin1 soyler. Bu sekilde, asagidaki arabaya ¢arpismanin etkisini
asgari seviyeye indirecek belli bir agidan ¢arpacaktir ve dyle
ya da boyle zarar gérmeksizin yolun kenarindaki yumusak,
karli bentte duracaktir. Adam, bu manevralar1 bagarili bir
sekilde yerine getirir.

Bu adamin aktardiginin, Biiyiicii erkesine ani bir erigim
oldugunu diisiiniiyoruz; bu erke ki, gesitli olas1 sonuglarin ve
kuvvet ¢izgilerinin (zapt etme ve kanalize etmenin) iizerine
olan tarafsiz “bilgisi”, teknik becerisi sayesinde buradaki
kisinin zor kogul altinda elinden gelenin en iyisini yapmasina
yardimc1 olmustur.

Eger bir anligina igsel bilgelik ve teknik beceri {izerine da-
yali acik, dikkatli bir diigliniigiin bize yardimc: olacag) haya-
timizdaki tim alanlan disgiiniirsek, o vakit Biiyticii'ye eris-
meye olan gergek ihtiyacimiz1 idrak ederiz.

Cogu zaman, buradaki gibi zorlu durumlarda, insanlar,
bir tiir uzam ve zaman kadraj: igine gekilirler, bu kadraja da
“kutsal” diyebiliriz ¢ilinkii normalde deneyimledigimiz uzam
ve zamandan ¢ok farkhdir. Omegimizdeki suriici, bir anda,
panik ve korkusundan ¢ok ayrik bir i¢sel uzam ve zaman
icinde (tasvir ettigi yavas ¢ekim etkisi) bulmustur kendini. Bu
“kutsal” uzam, Biiyiicii'niin kilavuzluk ettigi erkekler tara-
findan pek iyi bilinir. Bu erkekler, aslinda, biiyii ¢gemberlerini
cizen ve efsunlarin okuyan ritiiel biiyiiciilerine ¢ok benzer bir
sekilde, kendilerini bu “uzama” kasith olarak sokabilirler. Bu
uzama belli miizik parcalarini dinleyerek, bir hobiye dalarak,
ormanlikta uzun yiiriiyiiglere ¢ikarak, belli izlekler ve zihinsel
imgeler iizerine meditasyona yatarak ve daha da bir¢ok yon-
temle girerler. Iginde Biiyiicii ile temasta olabildikleri bu kut-
sal alana girdiklerinde, bu i¢sel uzamdan bir sorun hakkinda
ne yapmalar gerektigini gorerek ve bunu nasil yapacaklarin
bilerek geri cikabilirler.
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Biiyiicii'niin tarihte ve bugiin erkekler arasinda zuhur et-
tigi bircok yordam, 6yle inaruyoruz ki, bir zamanlar biitiin
olan bir imgenin yalnizca fragmanlari, pargalandir. Erkekteki
ezeli Biiyiicii, antropologlarin saman olarak degindigi figiirde
kendini en biitiinliigiinde disa vurmustur. $aman, geleneksel
toplumlarda sifaci, yasama kavusturan, kayip ruhlann bulan
ve bahtsizliklarin gizli sebeplerini kesfeden kisiydi. Hem bi-
reylerde hem de topluluklarda tamliga ve varlik biitiinliigiine
kavusturand1. Gergekten de, Biiyiicii erkesi, bugiin hala ayn
nihai hedefe sahiptir. Biiyiicii, ve onun en tam insan vasitasi
olarak saman, bilgi ve teknolojiyi sefkatle icrasiyla beraber,
tiim seylerde varlik biitiinliigiinii amaglar.

Golge Biiyiicii: Manipiilasyoncu ve inkir Eden “Masum”

Biiyiicii arketipi ne kadar olumlu ve iyicil olsa da, tiim di-
ger ergin eril erke potansiyel yapilan gibi, bir golge yam da
vardir. Eger ¢agimiz Biiyiicii ¢agiysa, o zaman iki kutuplu
Golge Biiyiicii cagidir da. Gezegenimizi zehirleyen ve kirle-
ten, gittikge biiyliyen zehirli atk sorununu diisiinmemiz ye-
ter. Ozon katman delindik¢e, okyanuslar ¢Oplerimizi geri
kustukga, yabani yagam yok olmaya bagladik¢a (birgok tiiriin
nesli tilkkenmesi), sadece Brezilya'nin ekolojisini yok etmekle
kalmayip gezegenin olabildigince fazla yasami hayatta tut-
mak igin yeterli oksijen iiretme kapasitesini tehdit ederek
Brezilya yagmur ormanlan yikildik¢a sihirbazin ¢iraginin
“paspas ve kovalan” ¢ogalmaktadir. Sadece toplama kampla-
rinin teknolojisini degil, hala bagimiza bela olan kiyamet sila-
hini, 2. Diinya Savagi’'nin karanlik giinlerini bize veren Golge
Biiyiicii’diir. Doga iizerine ustalik, Biiyiicii'niin miinhasir
islevi, hezeyan yagiyor ve bunun hesap edilemez sonuglarin
da daha simdiden hissetmeye bashyoruz. Propaganda vaiz-
liklerinin, kontrol edilen basin agiklamalarinin, sansiirlii ha-
berlerin ve suni olarak organize edilmis politik mitinglerin
ardinda, Manipiilasyoncu olarak Biiyiicii'niin yiizii yatar.

Golge Biiyiicii'niin aktif kutbu, 6zel bir anlamda, “Golge
gli¢”tiir. Bu Golge'nin tesirindeki erkek, Biiyiicii'niin yapaca-
g1 gibi, diger insanlara rehberlik etmez; insanlarin goremeye-
cegi yollarda onlan1 yonlendirir. Kaygusi, digerlerini, taksimat-
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Ii mertebelerle -biitiinlestirebilecekleri ve basa ¢ikabilecekleri
mertebelerle- daha iyi, daha mutlu ve daha memnun hayatla-
ra erginlemek degildir. Daha ¢ok, Manipiilasyoncu, refahlan
icin ihtiyag duyabilecekleri bilgiyi onlardan saklayarak insan-
lan1 yonetir. Verdigi azicik bilgi igin biiyiik bedel ister, ki bu
az bilgi de ¢ogu zaman onun istiinliigiini ve irfanun sergi-
lemeye yetecek kadardir. Golge Biiyiicii, sadece tarafsiz ya da
kopuk degil ayrica zalimdir de.

Uziicii bir gekilde, bunun iyi bir rnegi iiniversitelerde bu-
lunabilir. Birkag iiniversite 6grencisi -akilli, yetenekli ve calis-
kan ogrenciler-, 6gretmenleriyle yasadiklari Golge Biiyticii
deneyimlerini anlattilar bize. Biiyiicii'ye dogru bir sekilde
erismek ve bdylelikle bu geng insanlarin ileri bilimlerin ezote-
rik diyarina girigleri i¢in onlara rehberlik etmek yerine, bu
adamlar, miitemadiyen, heveslerini kirma arzusuyla 6grenci-
lerine saldirmaktaydilar. Maalesef, her seviyeden egitim ku-
rumunda bu senaryo pek siklikla yinelenmektedir - ana oku-
lundan, tip okuluna, liseden meslek okuluna.

Cagdas tipta yer sahibi olan birgok erkek de bu Golge gii-
cii sergiler. Gayet iyi bilinir ki, tiptaki en ¢ok para, bilginin
seckin alanlarinin bir iiyesi olan uzmanlar tarafindan kazani-
lir. Siiphesiz, hastalarinin saghigiyla igten bir gekilde ilgilenen
bir¢cok tip uzmani vardir. Ama yine, bu adamlarnn birgogu,
hastalarina sorunlar1 hakkinda 6nemli ayrintilan anlatmazlar.
Ozellikle onkoloji alaninda, doktorlar, alisilagelmis bigimde,
onlerindeki tedavi siirecinin zorluguna ve ayni sekilde 6liim
olasiligina kars1 kendilerini ve ailelerini hazirlamalarin sag-
layacak bilgiyi hastalarindan sakinirlar. Ayrniyeten, agin yiik-
sek doktorluk masraflan1 -Ozellikle yabancil teghizatlar ve
siiregler-, Manipiilasyoncu’ya kurban diigsen erkeklerin sadece
glc (gizli bilginin sahibine getirdigi gii¢) i¢in degil ayrica
maddi zenginlik i¢in duyduklan ag¢gozliiliige de sahitlik eder.
Bu adamlar, gizli bilgilerini, en basta kendi maksatlar igin ve
ancak ikincil olarak, ki sayet yapiliyorsa, bagkalarinin yarari-
na kullanmaktalar,

Hukukun ve yasal siiregler ve belgelerin sifreli dilinin git-
tikge karmagiklagmas: -amaglar1 bagka her ne ise-, agik bir
sekilde genel halka goyle bir beyan sunmaktadir: “Hukuk
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meslegindeki bizler, sizi toparlayacak ya da darmadagin ede-
cek gizil bilgiye erisime sahibiz. Ve hizmetlerimiz igin size
Olgiisiiz bir licret 6dettikten sonra, biiylimiizden belki yarar-
lanirsiniz belki yararlanamazsiruz.”

Pek sik, ayn1 gsekilde muayenehanede de, terapist, hastanin
iyilesmek igin ihtiya¢ duydugu bilgiyi kendine saklayacak ve
kurnaz, ya da pek o kadar kurnaz olmayan, bir sekilde hasta-
sina sunu aktaracaktir: “Biiyiik bilgeligin ve gizli bilginin,
iyilesmek adina ihtiya¢ duydugun bilgelik ve bilginin sahibi-
yim ben. Bende duruyor. Benden almaya ¢alis. Akhma gel-
misken de hatirlatayim, gikarken ¢ekimi sekretere birakiniz.”

Kendini yiiceltme ugruna gizleme ve kendine saklama,
“Madison Caddesi"nde® de goriilebilir. Reklamcilarin, dos-
dogru yalan séyleme noktasina dek giden, ¢alistiklan sirket-
lerin aggozIliliigiinii ve itibar arayisini besleyen, halkin psige-
sine uyguladig1 biiyiik ¢aptaki manipiilasyon, samimi iligkile-
re karsi, totaliter hiikimetlerin propaganda vaizleri tarafin-
dan yapilan tiim geylerle tami tamina aym derece yikici ve
ozgikaral bir kinik tarafsizhik ve kayitsizlik sergiler. Hemcin-
sinin yaralarina gekici gelen imge ve sembolleri hiinerli kul-
laniglan sayesinde, bu sarlatanlar kara biiyiiciiniin, seytani
sihirbazin, voodoo cad1 hekiminin tespihini sallar ve tiiylerini
savururlar.

Manipiilasyoncu'nun giicii altindaki erkek, insan degerleri
diinyasina kars1 kinik kayitsizlig ve alt algisal manipiilasyon
teknikleriyle, sadece diger insanlara degil kendine de zarar
verir. Fazla diigiinen, hayatindan geri gekilen ve bu hayat: hig
yagamayan adamdir bu. Kararlan iizerine bir yararlan ve
zararlarini tartma agina yakalanmis ve kendini i¢inden ¢ika-
ramadig1 dolambagh bir diigiinceler labirentinde kaybolmus-
tur. Yagsamaktan, “savaga atilmaktan” korkar. Sadece kayasi-
nin iizerinde oturup diigiinceye dalmay1 becerir. Yillar geger.
Zamanin nereye gittigini merak eder. Sonu, kisir bir yagam-
dan duydugu pigsmanlik olur. Bir dikizcidir, koltuk maceraci-

% Reklam endiistrisiyle 6zdeglegtirilen Amerika, Manhattan’da bulunan bir
cadde.
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sidir. Akademi diinyasinda, kili kirk yaran tiptir. Yanhs kara-
r1 verme korkusuyla, hi¢ karar vermez. Yasama korkusuyla,
diger insanlarin yagadiklar1 yasamlarinda deneyimledikleri

Cilgin bilim adami (Werewolf of London’dan [1935].)
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nege ve keyfe de katilamaz. Eger seyleri diger insanlardan
gizliyor ve bildiklerini paylasmiyorsa, 6niinde sonunda ken-
dini yahtilmis ve yalmz hisseder. Diger insanlarla yasam
icindeki iligkisellikten kendini kopararak bagkalarina bilgisi
ve teknolojisiyle -her ne alanda, her ne yordamda ise- zarar
verdigi kadar, kendi ruhunu da kesip atmis demektir.

Yillar 6ncesinden, bu sekilde Golge Biiyiicii tesiri altina
girmis bir adam hakkinda bir Twilight Zone3! hikayesi vardi.
Bu adam okumay: seviyordu ve kendisinin yoldaglarindan
daha iistiin oldugunu diigiiniiyordu. Diger insanlarin kendi-
sini tanima ve nispeten kayda deger bilgisini paylagmaya
¢agirma girisimlerini tersliyordu. Daha sonra, bir giin, niik-
leer savag olur ve bu adam, diinya iizerinde kalan son insan
olur. Bu durum karsisinda yikilacag yerde, ¢ok sevinir ve en
yakin kiitiiphaneye kosar. Orada, binay1 yikinti halinde ve
binlerce kitabi yere serilmis sekilde bulur. Biiyiik negeyle, ilk
kitap yiginina bakmak tizere egilir ve gozliiklerini enkazin
icine diigiiriir. Gozliigiin camlan paramparga olur.

Ne zaman bagkalarina yardim edebilecegimizi bilirken ay-
rik, iligki dis1 ve geyleri gizler olursak, ne zaman diger insan-
larin aleyhine mevki ya da zenginligimizi desteklemek adina
bilgimizi bagkalarin kiigiimsemek ve kontrol etmek igin bir
silah olarak kullansak, Manipiilasyoncu olarak Golge Biiyiicii
ile 6zdeglesmisiz demektir. Kara biiyii yapiyoruz, bilgeligi-
mizden yarar saglayabilecek kisiler kadar kendimize de zarar
veriyoruzdur.

Biiyiicii’niin Golgesinin pasif kutbu, Naif ya da “Masum”
dedigimiz seydir. “Masum”, Erken Biiylimiis Cocuk’un Gol-
gesinin -Budala- ¢ocukluktan yetigkinlige bir naklidir. Bir
biiyiiciiye, en azindan toplumsal olarak takdis edilmis alan-
larda, geleneksel olarak verilen gii¢ ve mevkileri arzular.
Ama hakiki bir biiyiiciiye ait sorumluluklan iistlenmek iste-
mez. Paylasmak ve 6gretmek istemez. Her erginlemenin za-
ruri bir pargasi olan digerlerine dikkatle, asama asama yar-

31 Alacakaranlik Kugag1 (1959-1964). Dizi seklinde yayinlanan bir tiir hikayeler
antolojisi.
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dima olma gorevini istemez. Kutsal uzamin bir elgisi olmak
istemez. Kendini tanumak istemez ve yapic1 yordamlarda
glcli zapt etme ve kanalize etmede beceri kazanmak igin
gerekli olan biiyiik ¢abaya girismeyi bittabi istemez. Sadece
degerli cabalara gercekten girigsenleri raydan ¢ikarmaya yete-
cek kadarini 6grenmek ister. Gizil gii¢ diirtiilerinin masumi-
yetini isyanla iddia ederken, “Masum”un tesiri altindaki,
kendisi hakiki ¢aba gostermek igin “fazla iyi” olan adam,
digerlerinin yolunu kostekler ve ¢okiislerini arzular. Hilebaz,
numaralarin1 kismen de olsa gergegi agiga ¢tkarmak igin oy-
narken, “Masum”, kendi belirsiz mevkiine erismek ve bu
mevkii siirdiirmek ugruna gergegi gizler. Hilebaz, biiyiiklen-
meciligimizin gerekli olan sonmesini hedeflerken, hem Mani-
piilasyoncu hem de “Masum” olarak, Golge Biiyiicii, boyle
bir sonme gereksiz olmayip ayn1 zamanda zarar vericiyken
de bizi sondiirmeye ¢aligir.

“Masum”un altta yatan diirtiileri, eyleme gecenlerden, ya-
sayanlardan, paylagsmak isteyenlerden duydugu hasetten
gelir. Kendisi yagama haset duydugundan dolayi, insanlarin
onun yasam enerjisinden yoksun oldugunu dgrenmelerinden
ve pek sallanan kiirsiisiinden atmalarindan da korkar. Taraf-
sizhgimun ve “etkileyici tutumu”un, gurur kirial ifadelerinin,
sorulara kars1 diismanliginin, hatta birikmis ihtisasinin tiimii,
gercekte icindeki virane kederinin, esasindaki yasamsizliginin
ve sorumsuzlugunun diinyadan saklanmasi igin tasarlanmig-
tir.

“Masum”un tesiri altinda kalmig erkek, hem sug isleme
hem de ihmal etme giinahlarini isler ama diismanca giidiile-
rini, asilmaz bir sahte naiflik duvan ardina gizler. Bu tiir er-
kekler kaypak ve kacamakhdir. Kendileriyle yiiz yiize Savag¢
erkemizle etkilesime ge¢gmemize izin vermezler. Onlarla yiiz-
lesme girisimlerimizi savustururlar, boylelikle de davramsi-
miz lizerine olan i¢giidiilerimizi sorgulamak gibi sonsuz bir
siirece bizi ¢ekerek dengemizi bozarlar. Eger “masumiyetleri-
ni” sorgularsak, ¢ogu zaman, yiirek pargalayan bir hayret
gosterisiyle tepki verirler ve bizi kendi hatamizin cezasim
¢ekmeye birakirlar. Hatta onlara algak giidiiler yakistirdig:-
miz i¢in kendimizden utanabiliriz ve paranoyak oldugumuz
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sonucuna variriz.Ama, manipiile edildigimizi diisiindiiren
rahatsiz edici histen kagamayiz. Ve, o hissin iginde, “masumi-
yetin” sis perdesi ardindaki Biiyiicii'niin Golgesinin aktif kut-
bunu saptamis oluruz.

Biiyiicii'ye Erigmek

Eger Manipiilasyoncu’'nun tesiri altinda kalirsak, Biiyii-
cli'niin Golge giicliniin avucundayiz demektir. Biitiinliigiinde
Biiyiicii ile temas dig1 oldugumuzu hissediyorsak, onun Gol-
gesinin aldatic1 ve inkar edici pasif kutbuna yakalanmigizdur.
Bu durumda, kendi igsel yapimizin, siiklinetimizin ve akl
bagindahigimizin bir farkindaligina sahip olmayiz. Igsel bir
givenlik hissine sahip olmaz ve diisiince siireglerimize giive-
nebilecek gibi hissedemeyiz. Kendimizi duygulanimizdan ve
sorunlarimizdan koparamayiz. Biiyiik olasilikla igsel bir kaos
yasariz ve bizi her yone itip ¢ekecek dis baskilara hassas hale
geliriz. Digeri insanlara kars1 pasif agresif davraniriz ama
herhangi bir fesat niyetten yoksun, masum oldugumuzu id-
dia ederiz.

Danigman ya da terapist olarak yapilmasi gereken en zor
seylerden biri, danisanlarin, bu esnada duygularim1 bastir-
maksizin duygularin1 Ben’lerinden ayirmalarini saglamaktir.
Bunu yaparken yardimci olarak gergekten ¢ok iyi bir psikolo-
jik uygulama vardir; bu uygulamaya odaklanma (focusing)
denir, Eugene Gendlin tarafindan ortaya atilmugtir. Giigli
duygularin -giicli korku, kiskanglik, ofke, caresizlik- bag
vermeye basladigini hissettiklerinde, damiganlarimizdan bir
“gozlem” sandalyesine oturmalarim ve hisler geldikge onlar
odanin ortasindaki bir yiginin tizerine koyduklarin1 imgele-
melerini isteriz. Her biri, yigin kiimesinin iizerine dikkatle
yerlestirilmelidir, sonra geriye yaslanip hissi izleyebiliriz -
rengini, seklini ve duygusal tonlarinin niianslarini. Danigan-
larimizdan hislerini izlemelerini isteriz — onlar1 yargilamadan
ya da bastirmadan, daha ¢ok goézlemleyerek. “Ah, yine gel-
din! Boyle goziikiiyorsun demek!” Eger hisler odanin orta-
sinda, Ben’in onlan gorebilecegi bir yerdeyse, bastirilmiyor-
lardir. Ondan sonra, hislerin giicii gegtikten sonra, daniganla-
rimizdan onlar1 defetmelerini isteriz.
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Bu uygulama, danigana, Biiyiicii erkesiyle bagini giiglen-
dirmesinde yardim eder. izleyen ve diigiinen Biiyiicii'diir.
Ben'in hisleri diizenli bir kiimeye yerlestirmesini saglayan
Biiyiicii’diir. Bu sekilde zapt edilen duygusal enerjiler, 6niin-
de sonunda giiglerini kaybederler. Nihayetinde, gii¢lenmis
Ben, bu ham duygusal enerjiyi alip faydali ve hayati olumlu
etkileyen kendini ifade bigimlerine doniistiirmeyi basarabilir.

Bir bagka uygulama, gen¢ bir adama Biiyiicii erkesine
erismede yardimci olmustur. Bu gen¢ adam, neredeyse her
gece, lizerine gelen hortum riiyalar tarafindan korkutuluyor-
du. Kocaman siyah hortumlar, ¢ocukluk evinin arka bahge-
sindeki bir agacin altinda biiziiliirken tam iistiine geliyordu.
Bunun ne anlama geldigi konusunda higbir fikri yoktu. Tera-
pisi sirasinda farkina varda ki, bilingdigi, bu hortum riiyalan
dolayisiyla, ona gocuklugundaki 6fkesini resmediyordu. Ebe-
veynleri alkoliklerdi ve kendisi, evi ¢ekip ¢evirmekle ve onla-
ra bakmakla sorumlu kalmigti. Sadece bu degil, ayrica, amca-
larindan biri tarafindan tekrar tekrar cinsel istismara ugrams.
Cocuklugundaki o6fkesi ¢ok biiyiiktii ve simdiyse bu tiim
vahsiligiyle riiyalarinda kendini gosteriyordu. Bu geng¢ ada-
min ruhundaki sayfiyede ortaligi kasip kavuran kontrol
edilmez firtinalar, mesleki ve kisisel hayatim1 sarsiyordu. De-
rin bir sekilde bunalimhydi.

Geng adam bir tiir sanat¢1 oldugundan, terapisti ona hor-
tumlarin bir resmini ¢izmesini 6nerdi. Hortumlar1 kursun
kaplamal: bir konteynerde ¢izecektir, 6yle ki 6fkesi, bir elekt-
rik jeneratoriindeki manyetik bobin gibi ekseni etrafinda do-
niip duracakti. Daha sonra, konteynerden gelip sokak 1sikla-
rina, evlere, fabrikalara -bu enerjiye her neyin ihtiyac1 varsa-
uzanan elektrik hatlarn ve trafolar ¢izecektir.

Bunu yapar yapmaz gen¢ adamin hayati degismeye bas-
lar. Isinden istifa edecek giicii bulur. Her zaman gocuk tiyat-
rosunda ¢alismak istemistir. Birdenbire, umulmadik bigimde,
bu is igin teklifler gelmeye baglar. Ham g¢ocukluk &fkesinin
muazzam enerjisi, artik zapt edilmis ve mevcut hayatinin
“1g1klarina” ve “fabrikalarina” kanalize edilmis halde, yeni
yasam tarzinin elektrik santrali olarak is gormekteydi. Yabani
ve kaotik Ofkesinin “kara biiyiisii”, artk yasaminm “aydinla-
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tan” “elektrigin” “beyaz biiyiisii” olmugtu.

Terapist, ¢izim yapmasiru 6nererek, daruganinun ilkel duy-
gulan zapt etmek ve kanalize etmek adina biitiinliigiinde
Biiyiicii'den yararlanmasin saglamigtir. Eger Biiyiicii'ye dog-
ru diizgiin bir sekilde erisiyorsak, mesleki ve kisisel hayatla-
rimiza bir saggoériiliiliik, derin kavrayis boyutu, kendimiz ile
bagkalar iizerine derin diisiiniis ve dis diinyadaki igsimiz ile ig
diinyadaki psikolojik gii¢lerle basa ¢ikma siirecimize teknik
beceri ekliyor oluruz. Biiyiicii'ye erigsim sagladikg¢a, bu erkeyi,
diger ii¢ ergin eril arketiplerinin oOriintiileriyle birlikte diizene
sokmamiz, igleyigini diizenlememiz gerekir. Erkelerin higbiri,
daha once ileri siirdiigiimiiz gibi, tek basina ¢alisamaz; Biiyii-
cli ile Kral'in iireticilik ve comertlik kaygisii, Savas¢i'nin
kararli ve cesaretle harekete ge¢me becerisini, Agik’in tiim
seylerle olan derin ve inangh baghligin1 karigirmamiz gere-
kir. O vakit, bilgimizi, enerji akislarini kontroliimiizii ve kana-
lize edigimizi insan yararina ve hatta belki de tiim gezegenin
ilerlemesi igin kullaniyor oluruz.
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8. ASIK

Tam Mumbai, Hindistan kiyilarinda Arap Denizi'ndeki
Elephanta Magaralari, uzaktan bile fevkalade bir manzaradr.
Indiana Jones’'un herkese duyurdugu orijinal “Kiyamet Maga-
ralan” dir bunlar. Sarp, yogun ormanlik, agaglarin su kenarina
uzandig bir dag kenarinda yer alirlar. Maymunlar, bitkilerin
arasinda kogusturup sallanir, agag tepelerinde bagirir ve cir-
larlar.

Bir kere igeri girdiginizde, bu tapinak yapi magaralar, log
ve gizemli bir sagaaya agilirlar. Orada, 1s1ldayan yiizlerce
mumun 151g1inda kasvetle yiikselen, taglarin tizerine kazinmig
halde, diinyanin Yaraticis1 ve Yok Edeni, Hint tannsi Siva’nin
biiyiik fallusunun kocaman bir temsili durur. Bu imge o ka-
dar giigliidiir, inanglhlar igin o kadar yasam giiciiyle doludur
ki, tapinak, gece giindiiz, binlerce hacinin gelip gidisiyle
uguldar ve onlarin sarkilan ve ilahileriyle yankilanir. ibadet
eden kisi, ilahi erilin bu canli betimlenisiyle biitiin bir biiyii-
lenme ruh haline yakalanir ve suskun bir nza “eveti” ile ce-
vap verir ona.

Antik Yunanlilarin Priapus isimli bir tanrs1 vardy; bu tan-
rinin fallusu o kadar biiyiiktii ki, oniinde el arabasiyla tagi-
mak zorundaydi. Misirlilar, djed siitunu bigiminde, tanr Osi-
ris’e tapimim gergeklestirirdi. Geleneksel bereket festivallerin-
de, Japonlar, hala, doganin iiretken giiglerini tegviklemek igin
yapilan kocaman yapay falluslarla dans ederler.

Erekte olmus penis, tabii ki, cinsel bir semboldiir. Ama
aymi zaman bizatihi yasam giiciiniin de semboliidiir. Antik
halklar igin, kan, ruhun, enerjinin ve ruhun tagiyicisiydi. Ve
kan penisi erekte haline getirdiginde, ruha ette cisim kazandi-
rird1. Yagam giicii -her zaman ilahidir- madde ve insan haya-
tinun diinyevi diinyasina giriyor demekti. Insani ve ilahinin,
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diinyanin ve Tanr'nin bu birlesmesinin sonucu, her zaman
yaratial ve gii¢ verici olurdu. Bu birlesmeden yeni yasam ve
yeni yapilar, firsat ve imkanlarin yeni terkibi dogardu.

Askin ¢ok sayida sureti vardir. Antik Yunanllar agape’den,
erotik olmayan sevgiden bahsederdi; Incil’de buna “kardes
sevgisi” denir. Hem dar anlamda fallik ya da cinsel sevgi hem
de genis anlamda tiim seylerin baglayicisi ve birlestirici gii-
diisii olarak sevgi baglamlarinda eros'un bahsini ederlerdi.
Romalilar amor'dan, bir beden ve ruhun bir bagka beden ve
ruhla tam birliginden bahsederdi. Bu suretler ve agkin tiim
suretleri (genellikle bunlarin varyantlar), Asik erkesinin in-
san yasamindaki canli ifadeleridir.

Jungcular, Asik erkesinden bahsetmek i¢in genellikle Yu-
nan tanrnsi Eros’un ismini kullamirlar. Ayrica Latince terim
libido'yu da kullanirlar. Bu terimlerle sadece cinsel arzulan
degll yasam igin duyulan genel bir istaha gonderme yaparlar.

Oyle inamiyoruz ki, Agik, her ne isimde olursa olsun, canli-
lik, dirilik ve tutku diyebilecegimiz seyin ilkel enerji oriintii-
sidiir. Tirimiiziin cinsellik, yemek, saghk, iireme, hayatin
zorluklarina yaratic1 adaptasyon ve nihayetinde, o olmaksizin
insanlarin hayatlarina devam edemeyecegi, anlam arayis gibi
biiyiik ilkel istahlar dolayisiyla yagar. Asik’in giidiimii, bu
acgliklan tatmin etmektir.

Asik arketipi, ayrica dig gevreye duyarlilik erkesi olmasiy-
la da psiseye birincildir. Jungcularin “duyusal islev” dedigi
seyi disa vurur: duyusal deneyimin tiim ayrintilar1 lizerine
egitilmig, renkleri ve bigimleri, sesleri, dokunma algilarin1 ve
kokularini fark eden iglev. Asik, ayrica, disaridan gelen duyu-
sal izlenimlere tepkisini verirken i¢ psikolojik diinyanin degi-
sen doku ve olugumlarini1 da gozlemler. Tehlikeli bir diinyada
hayatta kalmak igin miicadele veren uzak, hayvans: atalari-
miz igin bu erke potansiyelinin hayatta kalma bakimindan
degerini kolayca gorebiliriz.

ilkel arka plan1 ne olursa olsun, Asik, giiniimiizdeki ken-
dini erkeklerde nasil gosterir? Hayatta kalmamiza ve gelis-
memize nasil katki saglar? Asik’in belirleyici 6zellikleri neler-
dir?
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Biitiinliigiinde Asik

Asik, duyusal hazlarin saghkli tecessiimiiniin, duyusal
hazlarn diinyasinda olmanin ve utanmaksizin kisinin kendi
bedenini tagimasimn gosterisi ve “sergilenmesi”nin arketipi-
dir. Bu sebepten, Asik, derin bir sekilde duyusaldir — tiim gor-
kemiyle fiziksel diinyanin duyusal olarak farkindadir ve ona
kars1 duyarhidir. Agik, tiimiiyle iligkili ve baghdir, duyarlilig:
yoluyla onlara gekilir. Duyarliligi, onu, bunlarla gsefkatle ve
empatik olarak bir hissetmeye ydneltir. Agik’a erigim sagla-
makta olan erkek igin, tiim seyler gizemli yordamlarda birbi-
rine baghdir. Onun igin, “her gsey her gseydir” Yagsadigimiz
hologramin icadinin, ashna bakarsak “holografik” evrenin
¢ok oncesinde bilgi sahibi olan bilingtir bu — yani, her par¢a
digerini kendiliginden, anlik ve ortak bir birlikle yansitir.
Asik, sadece diinyay: her sey her seydir gibi gérmez, bunun
boyle oldugunu hisseder.

Geng bir oglan, ebeveynlerinin 1sranyla psikoterapiye gi-
rer ¢linkii, dediklerine gore, ¢ok “garip”tir. Geng, sdyledikle-
rine gore, ¢ok fazla yalmiz vakit gegirmektedir. S6ziim ona
“garipligi” soruldugunda g¢ocuk anlatir ki, ormanda kuytu bir
yer bulana dek uzun yiiriiyliglere ¢ikarmis. Yere oturup ot
saplar, diigmiis yapraklar ve orman zeminin diger kiiglik
bitkilerinden dogru getrefilli yollarinda yiiriiyen karincalan
ve diger bocekleri izlermis. Ondan sonra, dedigine gore, ka-
rincalar i¢in diinyanin nasil oldugunu hissetmeye baglarmus.
Kendini bir karinca olarak hayal edermis. Cakillar (onlar igin
bunlar devasa kayalardir) iizerine irmanirken ve yapraklarin
ucunda tehlikeli bir gekilde sallanirken karincanin duyularin
hissedebilirmig.

Belki daha da olaganiistiidiir ki, ¢ocuk, agaglann iizerin-
deki liken ve diigmiis kiitiiklerin {izerinde soguk, nemli yo-
sun olmanin nasil bir sey oldugunu hissedebildigini aktarr.
Tiim hayvan ve bitki diinyasinin aghgini, nesesini, 1zdirapla-
rin1 ve hazlarin1 deneyimlemisgtir.

Bu ¢ocuk, goriigiimiizce, Asik’a gok giiglii bir sekilde eris-
mekteydi. I¢giidiisel olarak, etrafindaki her seylerin diinya-
styla empati kuruyordu. Belki de gercekten, inandig gibi, o var-
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liklarin gergek yasantilarini hissediyordu.

Oyle diisiiniiyoruz ki, Asik’a erismekte olan erkek, belki
de Jung'un ileri siirdiigiinden bile daha engin bir “kolektif
bilingdigi"na agiktir. Jung'un kolektif bilingdigi, biitiin bir tiir
olarak insanoglunun “bilin¢gdis1”dir ve Jung'un sdylemis ol-
dugu gibi, yagamis tiim insan ve halklarin hayatinda olmusg
seylerin bilingdis1 anularin1 barindirir. Ama eger, Jung'un 6ne
siirdiigli gibi, kolektif bilingdisi sonsuz gibi goriiniiyorsa
neden burada duralim? Ya kolektif bilin¢gdisi tiim yasayan
canlilarin jzlenim ve duyularini icerecek kadar enginse? Belki
de, hakikaten de, giinlimiizde bazi bilim insanlarinin “ilkel
farkindalik” dedigi bitkilerde bile bulunan seyi igeriyordur.

Evrensel bir biling oldugu iizerine bu diisiince, Star Wars
serisinin Obi-Wan Kenobi’sinde de yansitilir; Obi-Wan, ga-
laksisinin tamamina karsi duyarhidir ve empatik bir baga
sahiptir, “Gli¢”teki herhangi en ufak bir degisimi hisseder.
Dogu filozoflari, bu engin denizin yiizeyinde dalgalar gibi
oldugumuzu soylemistir. Agsik erkesi, altta yatan bu “okya-
nusvari” bag ile anlik, kendiliginden ve yakin bir temasa sa-
hiptir.

I¢ ve dis her seye duyarlilikla beraber tutku gelir. Asik’in
bu baglh olusy, diigiinsel degildir. Bag, his yoluyla olur. Ilkel
acghiklar hepimizce tutkuyla hissedilir, en azindan yiizeyin
alinda. Ama Agik, onu derin bir bilgiyle bilir. Bilingdigina
yakin olmak demek, “ates”e yakin olmak demektir — yagamin
atesine ve biyolojik baglamda, yasam iireten metabolik siireg-
lere. Ask, hepimizin bildigi gibi, “atesli”dir, ogu zaman zapt
edilemeyecek, ele alinamayacak kadar ateslidir.

Asik’in tesiri altindaki erkek, dokunmak ve dokunulmak
ister. Her seye fiziksel ve duygusal olarak dokunmak, temas
etmek ve her gey tarafindan dokunulmak ister. Hi¢bir sinirin
varhigin kabul etmez. iceride, giiclii hisleriyle ve disanda,
diger insanlarla iligkisiyle, diinyayla hissettigi bag1 sonuna
kadar yagsamak ister. Nihayetinde, duyusal deneyim diinya-
sin biitiiniiyle deneyimlemek ister.

Estetik biling olarak bilinen seye sahiptir. Her seyi, ne
olursa olsun, estetik olarak deneyimler. Yagamin tiimii, onun
i¢in sanattir ve onda ince hisler uyandirir. Kalahari gogebeleri
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Asiklardir. Estetik olarak ¢evrelerindeki her seye uyumlu ve
adaptedirler. Col diinyalarinda yiizlerce renk, 151g1n ince nii-
anslarin1 ve bizim igin yalmzca kahverengi ya da taba olan
rengin tiim tonlarini goriirler.

Agtklar (Mithuana) (Hindistan: Madhya Pradeg, Khajuraho tarz, M.O.11.
ylizyil, Cleveland Museum of Art. Leonard C. Hanna. Jr. Fund. CMA 82.64
izniyle)

Oidipal Cocuk’tan ortaya ¢ikan Asik erkesi, ayn zamanda
maneviyat kaynagidir da - o6zellikle mistisizm dedigimiz

151



seyin. Mistik gelenekte, ki tiim diinya dinlerinin altinda yatar
ve iglerinde yer sahibidir, Agsik erkesi, mistikler dolayisiyla,
var olan her seyin nihai Birligini sezinler ve bu Birligi dene-
yimlemeyi 6liimlii, sonlu insandaki yerinde giinliik yasamda
hararetli bir sekilde arar.

Kendisini bir karinca olarak hayal edebilen aym ¢ocuk, bir
de, bir yaz YMCA kampinda belli durumlarda kapildig: tuhaf
hisle, kendi hesabina mistik deneyimin baglangiglar1 olarak
gorebilecegimiz bir seyi aktarir. Haftada bir, kampgilar, gece-
nin ortasinda yataklarindan kaldirilir ve karanlik orman yol-
larinda yiiriiyiigse ¢ikip ortadaki bir agiklik bélgeye getirilir,
orada kadim Yerli Amerikal sarki ve danslarinin bir yeniden
canlandinlmasin izlerlerdi. Bu ¢ocugun soyledigine gore, sik
sik, kendi kuliibesinden diger ¢ocuklarin arkasinda sallana
sallana yiiriirken, kollarim1 agip hi¢ act duymaksizin sadece
bir esriklikle agaglarin “ruhani gévdesini” dagitisin1 hissede-
rek karanligin icine dogru u¢gma gibi kontrol edilmez bir diir-
tii duyarmug. Soyledigine gore, karanlik bilinmezin gizemiyle
ve tehdit edici ama yine de garip bir gekilde rahatlatic1 karan-
lik ormanla “bir” olma arzusu duymustur. Diinya dinlerinin
mistiklerinin Gizem ile Bir olma diirtiisiinden bahsederken
betimledikleri sey tam1 tamina budur.

Asik’a erigen erkek icin, en nihayetinde hayattaki her sey
bu gekilde deneyimlenir. Diinyarun ac1 ve 1zdirabini hisse-
derken, ayn sekilde biiyiik bir nege de hisseder. Yagamin her
duyusal deneyiminde nege ve haz duyar. S6z gelimi, bir siga-
raligy agmanin ve tiitiinlerin egzotik aromasiminh kokusunu
almanin hazzini bilir. Miizige duyarh da olabilir. Hint sitari-
nin esrarengiz tingirtisini, biiyiik bir senfoninin yiikseligini,
ya da bir Arap kil davulunun esrarengiz giimlemesini hisse-
debilir.

Yaz1 yazmak, onun igin duyusal bir deneyim olabilir. Ya-
zarlara, neden bu kadar ¢ogunun daktilolarinin bagina otur-
duklar1 zaman sigara i¢me istegi duyduklarin1 sordugumuz-
da, duyularini izlenimlere, hislere, kelimelerin niianslarina
agarak sigaranin kendilerini rahatlattiklarin1 séylediler. Bunu
yaparak, “toprak” ya da “diinya” dedikleri seyle derin bir
sekilde bag kurmus hissetmektedirler. Igerisi ve digaris1 daimi
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bir biitiinde bir araya gelir ve onlar da yaratmaya kabiliyet
edinir.

Dillere -ses farkliliklar1 ve kelimelerin ince anlamlan-,
Asik'in duygusal anlayisiyla yaklagilacaktir. Diger insanlar
dilleri mekanik gekilde 6grenebilir ama Agik ile erigim iginde
olan erkekler, hissederek 6grenirler.

Felsefe, teoloji ya da bilimlerin soyut fikirleri bile duyular-
la hissedilir. Biiyiik bir yirminci yiizyil filozofu ve matematik-
cisi Alfred North Whitehead, ayru anda hem teknik hem de
derin bir sekilde his, hatta duyusallik tonlan tagiyan yazila-
rinda gozler oniine serer bunu. Bir yiiksek matematik profe-
sorii ise, kendisi ifadesiyle, “dordiincii diizlemin” neye ben-
zedigini hissedebildigini aktarmigst1 bize.

Asik erkesiyle derin bir baga sahip olan erkek, ¢aligmasini
ve onunla beraber is bagindaki insanlar estetik bilinci dolay:-
styla deneyimler. Insanlar bir kitap gibi “okuyabilir” Cogu
zaman, ruh hallerinin degisimlerine dayanilmaz ya da aci
verici derecede duyarhdir ve gizli giidiilerini hissedebilir.
Gergekten de ac1 verici bir deneyim olabilir bu.

Asik, Oyleyse, sadece hayatin negesinin arketipi degildir.
Diger insanlar ve diinyayla bir hissetme kabiliyetinde, acila-
rinu1 da hissetmesi kaginilmazdir. Bagka insanlar acidan kag-
may1 bagarabilir ama Asik ile temasta olan erkegin ona gogiis
germesi gerekir. Yasamanin ac1 dolulugunu hisseder — hem
kendisi hem bagkalar1 adina. Burada -gehri Kudiis i¢in, hava-
rileri i¢in, tiim insanlik igin-, gézyas1 doken ve, Incil'in soyle-
digi gibi, “acilarin adami, hastalig1 yakindan taniyan”3? ola-
rak diinyanin kederlerini iistiine alan Isa imgesi kargimiza
geliyor.

Hepimiz, agkin nege ve keder getirdigini biliriz. Bunun de-
rin ve degistirilmez sekilde dogru oldugu {iizerine olan far-
kindaligimiz, arketip temellidir. Pavlus, hakiki sevginin ayiri-
a ozelliklerini beyan eden, pek bilindik “Sevginin Ustiinlii-
gli” lizerine sozlerinde, “sevgi her seye katlanir” ve “her gseye

32 Yegaya 53: 3.
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inanur” der.® Oyledir de. Avrupa geg Orta Cag ozanlari, gii-
ciiniin basbayag) kagilamaz bir pargasi olan, agkin giddetli
“acis1” lizerine sarkilar soylerler.

Asik’in tesirindeki erkek, sosyal olarak yaratilmig sinirlar-
da durmayi istemez. Bu tiir seylerin yapayligina kars1 durur
o. Hayati ¢ogu zaman gorenek disi, alisilmadik ve “dag:-
nik”tir — sanatginin stiidyosu, yaratici bilginin ¢alisma odasi,
“kafana gore takil” patronun masasi. Sonucunda, bu genis
anlamda “yasaya” karsi oldugundan, ¢atismali hayatinda,
duyusallik ve ahlaklhilik arasindaki, agsk ve goérev arasindaki,
Joseph Campbell'in tanimladig gibi “amor ve Roma” arasin-
daki (“amor” tutku deneyimlerini, “Roma” da yasa ve diizene
kars1 gorev ve sorumlulugu ifade eder) bilindik eski gerilimin
sahnelendigini goriiriiz.

Asik erkesi, bu bakimlardan, diger ergin eril erkelerine salt
karsittir — en azindan ilk bakista. Kaygilari, Savag¢i'nin, Bii-
ylicii'niin ve Kral'in sinirlar, kontrol, diizen ve disiplin igin
olan kaygilarinin zithidir. Her insanin psigesinde gegerli olan-
lar, ayni sekilde tarih ve kiiltiir panoramasinda da gegerlidir.

Kiiltiirel Arka Plan

Dinler ve dinlerden tiireyen Kkiiltiirlerin tarihi boyunca,
Agik ve diger ergin eril arketipleri arasindaki bu gerilimin
oriintiisiinii goérebiliriz. Hristiyanhk, Yahudilik ve Islam’in -
ahlaki veyahut etik denen dinler- hepsi Asik’1 hor gormiigtiir.
Hristiyanlik, dyle ya da bdyle miitemadiyen diinyanin -tam
da Agik’in baghlik nesnesinin- geytani oldugunu, diinyanin
efendisinin Seytan oldugunun ve Hristiyanlarin sakinmasi
gereken duyusal hazlarin (en basta geleni cinsellik olmak
iizere) kaynaginin o oldugunu 6gretmistir. Kilise, sik sik sa-
natcilara, mucitlere ve yaraticilara karsi olagelmistir. Geg
Roma déneminde, giiglerini ilk kazanmaya basladig1 zaman,
Kilise’nin yaptig1 ilk gey tiyatrolar1 kapatmak olmugtur. Kisa
zaman sonra, genelevleri kapatmis ve pornografik sanatlarin
sergilenmesini yasaklamigtir. Asik igin hig yer yoktu, en azin-

3 1. Korintliler 13: 7.
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dan erotik ifadesinde.

Eski Ibrani uygulamasin izleyerek, Kilise, sanatgilar ve
daha bagkalariyla beraber imge iireten bilingdisina ve dolayi-
styla da Asik’a son derece yakin bulunan falc1 ve medyumlar:
idam etmigtir. Iste, Orta Cag’'daki cad1 yakmarun kaynakla-
rindan biri. Baz1 cadilar, Kiliseyi ilgilendirdigi kadanyla, sa-
dece medyum -yani derin bir sekilde sezgisel ve ince hislerin
i¢ diinyasindan gelen izlenimlere duyarh olan kisiler- degil
ayrica dogaya tapinan insanlardi. Kilise doganin diinyasim
seytani olarak etiketlediginden, cadilann $eytan’in, Asik’in
tapinanlar olduguna inaniyordu.

Giiniimiize dek, birgok Hristiyan hala Incil’deki gergekten
tek erotik kitap karsisinda mahcup hisseder: Ezgiler Ezgisi.
Bir ask siirleri dizisidir (eski Kenan bereket ritiiellerine daya-
nir) ve, kelimenin en uslu anlaminda, pornografiktir. Bir er-
kek ve bir kadin arasindaki amor’u -fiziksel ve ruhani bag-
betimler. Ahlak¢1 Hristiyanlarin Ezgiler Ezgisi'ni kabul ede-
bilmelerinin tek yolu, bunu “Isa'nin Kilise’ye olan agki” i¢in
bir alegori olarak yorumlamak olmustur.

Arketipler siirgiin edilemez ya da yoklarmus gibi davrani-
lamaz. Agik, Hristiyan mistisizmi suretinde, “sakin ve uysal,
miilayim Isa”nin* romantik ve duygusal tasvirleri ve ilahiler
yoluyla, belli etmeden Hristiyanliga tekrar geri dénmiistiir.
“Bahgede”, “Ask Beni Yiiceltti” ve “Ruhumun Agig1 Isa” gibi
bircok ilahinin ortiik diigiincelerine bakarsak, Asik'in 6ziinde
sofu ve ahlakg1 olan bir dini bastirllamaz tutkusuyla renklen-
dirdigini gorebiliriz.

Ugleme ogretisindeki Baba ve Ogul arasindaki sevgi de,
¢ogu zaman gehvetten pek uzaga diismeyen ifadelerle tanim-
lanir. Tecessiim Ogretisi ise, tanrinin “tarih iginde” bir insan
kadinm1 hamile birakmasin1 ve onlarin birligi dolayisiyla da
Tanr’nin tiim insanogluyla ebedi ve samimi birlikteligini 6ne

3 Charles Wesley tarafindan yazilan ilahi Gentle Jesus, Meek and Mild’a gon-
derme yapihiyor. Bir sonraki ciimlede alintilanan ilahilerin orijinal metindeki
isimleri de sirasiyla “In The Garden”, “Love Lifted Me” ve “Jesus, Lover of
My Soul”dur.
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siirer. Hristiyanhgin mistik deneyimi ve teolojik diisiincesin-
de Asik’in mevcudiyetidir ki, Kilisenin maddi evren iizerine
ikircikli ama buna ragmen kutsal olan diisiincesinin altinda
yatan seydir.

Ama her seye karsin, Hristiyan kilisesi, genel olarak,
Asik’a diisman kalmigtir. Agik, Yahudilik’te hayatim1 biraz
daha iyi idame etmistir. Ortodoks Yahudilik’te, kadinlara
yansitilan Agik yine de kiigiimsenir. Geleneksel Yahudi dua
kitaplarinda, hala, sabah dualarinin bir pargas: olarak, “beni
bir kadin yapmayan Tanri’miz, evrenin Kraly, siikiirler olsun
sana” climlesi yer alir. Ve Yahudilik’te, hikayeye gore, ilk
glinahi isleyen Havva’dir. Kadinlarin bu karalanmasi, ve ima
dolayisiyla kadinin ilisik oldugu Agik’in karalanmasi, Yahu-
dilerin (ve daha sonra Hristiyanlarin ve Miisliimanlarin)
“kutsallik” yolundaki imanli adamlarin dikkatlerini dagitma-
ya ¢alisan “bagtan ¢ikaran” kadin anlayisi i¢in zemini hazir-
lar.

Islam’da, kadinlar, ad1 ¢ikmig bir bigimde kiigiimsenmis
ve baskilanmustir. Islam, Savas¢1 erkesi riyazetinin dinidir.
Ama burada bile Agik siirgiin edilmis degildir. Oliimden
sonraki Miisliiman cenneti, Asik'in diyan olarak gosterilir.
Burada, Miisliiman azizin diinyevi yasaminda tovbe ettigi ve
bastirdig: tiim seyler, kendisine giizel kadinlarin, “siyah goz-
lii hurilerin” eslik ettigi sonsuz bir solen suretinde yeniden
geri verilir.

Hinduizm farkhdir; Bat1 dinleriyle ayn1 anlamda ahlaki ya
da etik bir din degildir. Maneviyati1 ¢ok daha estetik ve gi-
zemseldir. Tim seylerin Birligini (Brahman’da) ve insanin
Tann ile birligini (Atman’da) kutsarken, aym zamanda bigim-
ler diinyasindan faydalanir ve duyular diinyasindan zevk
alir.

Hindu inan¢hisinin, deneyimleyecegi ¢ok sayida tann ve
tanrigasi, ¢ok sayida egzotik sekil ve renkleri, yar1 hayvan ve
yan insanlari, bitkileri ve hatta taglar1 vardir; bunlarin hepsi
de, iglerine sonsuz sevgisi ve tutkusunu akitarak artlarinda
duran Birin tiirevleri ve duyusal olarak tat veren bigimleridir.
Kutsal agk siirinde (Kama Sutra gibi) ve bazi tapinak heykelle-
rinin tahrik edici suretinde diinyada somutlagtirarak, Hindu-
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izm, Asik'in erotik vechesini yiiceltir. Eger Kral / Savasg /
Biiyiicii ve Asik'in temelde karsit olduklarimi diisiiniiyorsa-
niz, Konarak’taki Hindu tapinagina yapilacak bir ziyaret, bu
izlenimi diizeltecektir. Konarak’ta, tannlar ve tanrigalar, er-
kekler ve kadinlar, aklin aldig1 her seks pozisyonunun tadiru
¢ikarirken, birbirleriyle, evrenle ve Tann ile esrik bir birlik
icinde gosterilir.

Bu hususta, hem igsinde hem de kisisel hayatinda bogul-
mus ve verimsiz hisseden otuzlarinin bagindaki bir adam
bana analize gelmisti. Bir muhasebeciydi, gitgide giinliik he-
sap kitaplarindan daha fazla kopmus hissediyordu. Tasvirine
gore, bu tiirden her "giivenilir’ meslegin bir pargasi olabilecek
davranig kodlan tarafindan kugatilmig hissediyordu. Dedigi
iizere, “diinyanun kirinden pasindan” kopmus hissediyordu.
Gittikge agiklik kazandi ki, iginde Agik ile temasta degildi.

Daha sonra bir riiya gordii, bu riiyaya da “Hintli Kiz Rii-
yas1” dedi. Riiyada, daha 6nce pek aklina getirmedigi Hindis-
tan’da bulur kendini. Fare basmig bir kenar mahallede yiirii-
yordur. ilk géziine ilisen sey renkler olur — maviler, turuncu-
lar, beyaz, kirmizilar ve kestane renkleri. Ondan sonra da
kokular - egzotik baharatlar ve parfiimlerle beraber insan
atig1 ve ciiriik ¢Op kokulari. Cokecek gibi goziiken bir merdi-
venden ikinci kattaki bir daireye ¢ikar ve orada, kirli ama g6z
alic1 bigcimde giizel, pagavralar giyinmis esmer bir Hintli kizla
kargilasir. Yerdeki lekeli ve pis dogekte sevisirler.

Uyandiginda, daha 6nce hi¢ tanimadig: bir heyecan, taze-
lik ve nese duygusu hisseder. Hissini, bir tiir “ruhsallik” ola-
rak tanimlar. Riiyada, kendisiyle sevismek isteyen egzotik,
duyusal bir Varlik olarak “Tann”nin mevcudiyetini hisset-
migtir. Bu, adam igin biiyiik bir aggmlama olmustur ve, kendi-
si ve cinsel partnerlerinin yararina, Asik'in ergin eril erkeleri-
ne erigim saglamaya baglamigtir.

Hangi yasam tarzlar1 Asik’1 en agikar sekilde diga vurur?
Asli iki tane vardir - sanatgi (genel bir tanimla) ve medyum.
Ressamlar, miizisyenler, sairler, heykeltiraglar ve yazarlar
¢ogu zaman Asik1 “damardan alirlar” Sanat¢inin duyarls,
duyusal ve tensel oldugu genel olarak bilinir. Bunu gérmek
i¢in Gauguin’in hafif giyimli figiirlerine, Izlenimcilerin parla-
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yan renklerine, Goya'nin giplak portrelerine, Henry Moore’un
heykellerine bakmamiz yeter. Mahler'muin senfonilerinin ka-
ramsar mistisizmini, Hiroshima grubunun “cool”% cazin ya
da Wallace Stevens'in duyumsal, inis ¢ikigh siirlerini dinle-
mek yeter. Sanatgilarin yagamlan tipik olarak, belki basmaka-
lip bir bigimde, firtinali, heyecanli, kangik ve labirentimsidir -
inis ve cikislarla, basarsiz evliliklerle ve sik sik uyusturucu
kullanimiyla doludur. Yaratic1 bilingdiginin atesli giiciine ¢ok
yakin yagarlar.

Benzer bir gekilde, hakiki medyumlar da derinden hissedi-
len sezgilerin bir duyumlar ve “titregimler” diinyasinda ya-
sar. Bilingli farkindaliklar, sanat¢ininki gibi, diger insanlarin
diisiince ve hislerinden ve kolektif bilingdisinin puslu diya-
rnindan gelen istilalara asir1 derecede agiktir. Sanki giin iginde
sagduyu diinyasinin ardinda ya da altinda hareket ederler
gibidir. Bu gizil diinyadan, ¢ogunlukla zar zor duyulur keli-
meler, esintiler, ne oldugu bilinmez kokular, diger insanlar
tarafinca duyulmayan 1s1 ve sogukluk hisleri, dehget ve giizel-
lik imgeleri ve insanlarin hayatlarinda gergekte ne oldugu
tizerine ipuglan seklinde duyular alirlar. Gelecek hakkinda
duyumlar bile edinebilirler. Bagariyla kartlar, yapraklan ve
avug iglerini “okuyan” tiim adamlar, yiizeyin altinda her seyi
-hatta gelecekle simdiyi- baglayan Agik’a erigiyordur.

“Onseziye” kapilan is adam bile Agik’a erigmektedir. In-
sanlar, kosullar ya da kendi gelecegimiz iizerine ice dogmalar
ve sezgiler duydugumuz zaman, hepimiz Asik’a erisiyoruz-
dur. O anlarda, seylerin altinda yatan birlikleri, siradan gekil-
lerde olsa bile, bize gosterilir ve biz de normalde farkindali-
ginda olmadigimiz gergekliklerle bizi baglayan Agsik erkesine
cekiliriz.

Sanatsal ya da yaratic1 ugras ve ciftgilikten borsaciliga, bo-
yacihiktan yazihmcihga dek neredeyse her meslek, yaraticilik

3 Cool caz, daha ¢ok sakin ve durgun bir havarun hakim oldugu bir caz
tiiriidiir. “Cool” kelimesi Ingilizcede hem “serin, soguk” hem de “havali”
anlamina geldigi igin, gevirmeden birakmay: gerekli gordiik. Burada muhte-
melen bu caz tarziun ayinia 6zellikleriyle beraber “soguk” hissinin duyular-
lailigkisine gonderme yapiliyor.
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icin Agsik’'in erkelerinden yararlarur.

Yemekleri, saraplan, tiitiinleri, bozuk paralan, arkeolojik
eserleri ve daha bir siirii maddi nesneyi degerlendiren ko-
nosorler de dyle yapar. Aym sekilde merakhilar da dyle. Tren
meraklilarinun bu biiyiik, parlayan siyah “falluslar” igin du-
yusal, hatta erotik bir ilgisi bulunur. Dogru Corvette’i arayan
araba agig1, arabalara dokunmaktan ve koklamaktan, pasin ve
arabanun kirli i¢ kisminun altinda yatan giizelligi ve arizalan
aramaktan haz duyan ikinci el ara¢ degerlendirme uzman,
belli bir edebiyat tiiriiniin ya da rock grubunun “hayram” -
bunlarin hepsi Asik ile erisim i¢indedir. Kahve, gikolata ko-
nosorii; bir Ming vazosunu eline alip tekrar tekrar gevirmek-
ten haz duyan antika saticis1 — Asik, kendini bunlann hepsin-
de diga vurmaktadir. Vaazlan imge ve hikayelerle canlandi-
rilmis, Yerli Amerikalilarin sdyledigi gibi sadece kafasi yerine
“kalbiyle diisiinen” vaiz, Asik’a erigsmektedir. Asik, onun
vaazlarn yoluyla sarki soyliiyordur. Hepimiz, isimize ara ve-
rip kendimizi biraktigimiz ve icraya gegme baskisindan yok-
sun hissettigimiz zaman, “giilleri koklamak i¢in durdugumuz”
zaman Agik’1 hissediyoruzdur.

Elbette, agk hayatimizda da onu giiglii bir sekilde hissede-
riz. Kiltiiriimiizde, ¢ogumuzun Agik ile temasa gegmesinin
ana yolu budur. Bir¢ok erkek, resmen “agik olmanin” heyeca-
n1 igin yagar — yani, Asik’in giiciine kapilmanun heyecaru. En
kat1 yiireklimize bile gelen bu esrik bilingte, mutlulugumuzu
sevgilimizden aliriz ve hem beden hem ruh giizelliginde onu
sever, el iistiinde tutariz. Onunla olan duygusal ve fiziksel
birlikteligimizde, bir taraftan esriklik ve hazzin Kutsal Diin-
ya’sina, diger taraftan ac1 ve keder diinyasina tagininz. “As-
kin sancilarinu bilirim ben!” diyen ozanlara katilinz. Tiim
diinya daha farkl, iyisiyle kotiisiiyle daha canli, daha ding,
daha anlaml goriiniir bize. Bu, Agik’in igidir.

Asik’in golge yaninin tartismasiyla devam etmeden o6nce,
monogami kargisinda poligami ve hafifmegreplik meselesine
deginmek istiyoruz. Monogami, agkin “amor” suretinden
dogar, ki burada da bir erkek ve bir kadin kendilerine sadece
birbirlerine adar — bedenen ve ruhen. Mitoloji diinyasinda,
Misir tannisi Osiris ile karisi Isis, ve Kenanl tanr Baal’in kari-
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s1 Anath i¢in olan agki gibi hikayelerde goriilebilir.

Hindu mitolojisinde de, Siva ve Parvati arasindaki 6lim-
siiz agk vardir. Incil'de ise, Yehova'min “gelini” Israil igin
cefakar agkiru goriiriiz. Monogami bugiin hala, en azindan
Bati’da, bizim i¢in en uygunudur. Ama Agik kendini poligami
yoluyla da, monogami ya da hafifmesreplik yoluyla da ifade
eder. Mitolojide, bu, Hintli Krignanin gopiler, kadin sigirtmag-
lar icin agkiyla gosterilir. Her birini biitiiniiyle, sonsuz sevme
kapasitesiyle sever, Oyle ki her biri kesinlikle 6zel ve degerli
hisseder. Yunan mitolojisinde, hem tanrlar hem de insanlar
diinyasinda, Zeus'un bir¢ok agig1 vardir. Insanlik tarihinde,
monogamik bakis agisindan bakildiginda korkung goziiken
ama ayni zamanda bir o kadar da ilgi uyandina olan kral
haremlerinde Asik’in bu vechesi disa vurulur. Misir firavunu
IL. Ramses’in yiizden fazla karis1 olduguna inanilir, buna ila-
veten sayisiz odaligindan bahsetmiyoruz bile. Kutsal Kitap
krallar1 Davut ve Siilleyman'in pek giizel kadinlardan olusan
genis haremleri vardir ve The King and I'da* gordiigiimiiz
iizere Siyam Kralinin da 6yle. Giiniimiizde dahi, baz1 varlikh
Miisliiman erkekler, ¢ok sayida es ve cariye tutarlar. Asik,
kendini tiim bu sosyal diizenlerde disa vurur.

Golge Agik: Bagiml ve Iktidarsiz Agik

Agik’in Golgesinin kutuplarindan birinde yasayan bir er-
kek, eril erkelerin herhangi bir golge suretinde yasayan erkek
gibi, kendisi i¢in eger dogru bir sekilde erisimi saglanirsa tam
da bir yagsam ve refah kaynag: olabilecek erkenin tesirine ka-
pimgtir. Fakat, Golge Asik’in tesirinde oldukga, erke, onun ve
etrafindakilerin yikimini igin galsir.

Bagimli Agik ile 6zdeslesen bir erkegin soracag en giiglii
ve siddetli soru sudur: “Bu engin diinyanin, benim igin son-
suz hazlar saklayan diinyanin iizerinde duyusal ve cinsel
deneyimlerime neden bir sinir koyayim?”

Bagimli, bir erkegi nasil ele gegirir? Bagimh olarak Golge
Asik’1n birincil ve en derinden rahatsiz eden ayirica1 6zelligi,

3 Kral ve Ben (1956).
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bir¢ok sekilde ortaya ¢ikan kaybolmusluktur. Golge Asik’in
tesirine kapilmig bir erkek, sadece “giin batimlarinda” ya da
“hayallere dalmada” degil, resmen bir duyumlar okyanusun-
da kaybolur. Dis diinyadan gelen en ufak izlenim, onu mer-
kezinden ¢ikarmaya yeter. Gece vakti bir tren diidiigiiniin
yarattig1 yalnizlik izlenimine, ofisteki bir kavganin duygusal
olarak yikia etkisine, sokakta kargilastig1 kadinlarin tath s6z-
lerine gekilip kaybolur. ilk &nce bir tarafa sonra diger tarafa
cekilir, kendi kaderinin efendisi degildir. Kendi duyarlihiginin
ve hassashiginin kurbani olur. Gorsel, isitsel, koku ve dokun-
ma duyularinin diinyasinin igine diiger. Burada, aklimiza,
¢izim ve tuvallerinde ve tasvir ettigi gece yildizlarinin siddetli
dinamizminde kendini kaybeden, ressam Van Gogh'u getire-
biliriz.

Gece odasinda en ufak 1s1ga katlanamayan, apartmanin-
daki diger dairelerin giiriiltiisiinden resmen deliren ve aym
zamanda da becerikli bir amator besteci olan siddetli bir ge-
kilde duyarli bir adamin vakasi var. Melodi ve sarki sozleri-
nin aklindan gegmesini durduramaz. Bunlan agik bir sekilde
duyar. Hayatin1 en azindan asgari oranda yapilandirmak igin
bulundugu caresiz bir girisimde, kendisine yiizlerce not yazar
ve bunlar1 dairesinin her yerine yapistirir — aynalara, yatag-
nin iizerine, kahve masasina, kap1 kenarlarina. Bir cinnet ha-
linde, her yiikiimliiliigii telagla yerine getirmek igin bir nottan
digerine kogar. Hayati, bir agin hassashk kaosudur. Kendi
duyularinda kaybolmustur.

Bir bagka adam, aksam okulunda Ibranice dersi almakta-
dir. Bagimli Agsik'in tesirinde, dile duygusallikla yaklasir;
dilin her yapisina kendini kaptirir ve kelimelerin her seslerini
ve ince nuanslarin1 derinlikle hisseder. En sonunda, hisleri
tarafindan tamamen yutuldugu ve ogrenmeye devam ede-
medigi bir noktaya gelir. Ezberlemek i¢gin gerekli olan taraf-
sizhigl bagaramaz. Bir kelime daha kavrayamayacak kadar
enerjisini kaybeder. ise sifinin birincisi olarak baglasa da,
kisa zaman sonra en dibe diiger. Dili o kontrol edip iizerine
ustalagsmiyordur; dil onu kontrol ediyordur. ibranice’ye ba-
giml hale gelmis, icinde buldugu hislerin bir kurbanina d6-
niismiistiir. Kaybolmustur.
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Bir adaminsa gelirini asan klasik araba agki vardir. Tekrar
ve tekrar cezbedilir — “ac1 ger¢egin” kapisimu ¢alacag ve iflas
ettigini Ogrenecegi giine dek paralarin suyunu gektiginden
habersiz, arabalarin panltl giizelliklerinde “kaybolur” On-
dan sonra, yalruzca geginebilmek adina biricik arabasinu sat-
mak zorunda kalir.

Evdeki son paray1 harcayan bir sanatginin hikayesi vardir:
Paraya, esinin, bir sonraki hafta boyunca iki bebeklerine ma-
ma almak igin ihtiyac1 vardir; adam ise paray: iizerine ¢ahsti-
§1 bir sanat projesinde ihtiya¢ duydugu yagh boya kalemi ve
pastel boyaya harcar. Adam karis1 ve ¢ocuklarim seviyordur.
Ama, dedigi lizere, sanatim1 ifade etmeye kendini mecbur
hisseder. Bunun igerisinde kaybolur; nihayetinde de ailesini
kaybeder.

Bagiml denen kisiliklerin hikayeleri vardir — yemeyi, ig-
meyi, sigara i¢meyi ya da uyusturucu kullanmay1 birakama-
yan insanlar. Agir sigara igicisi olan geng bir adam, doktoru
tarafindan sigaray1 birakmasi i¢in uyarilir, yoksa akciger kan-
serine yakalanma riskini arttiracaktir (6n uyar1 semptomlar:
gostermektedir.) Yagamay istese de, diipediiz birakamamak-
tadur; sigaralarin duyusal hazzindan ¢ok fazla keyif ahyordur.
Sonuna dek sigarasim1 igerek hayatin1 kaybeder, tiitiiniin
kimyasal ve duygusal bagimhiliginda kaybolur.

Kaybolmuslugu, Asik’in sadece anin hazz1 i¢in yasamasi
ve bizi kacamayacagimiz bir hareketsizlik agina kilitlemesi
seklinde de goziikiir. “Duyusallik giinah1” {izerine konugur-
ken, teolog Reinhold Niebuhr bundan bahseder. Hindularin
maya ile dile getirdikleri de budur - bizi haz ve ac1 dongiileri-
ne hapseden yanilsamanin oyunu, zihni biiyiileyen ve esir
eden duyusal seylerin sarhos edici (bagimlilik yaratan) oyu-
nu.

Hasretlerimizin 1zdirab1 ve esrikliginde piser halde agkin
ateglerine yakalanmigken, bedenin arzularindan kopamaz,
geri adim atamaz ve eyleme gecemeyiz. Deyis yerindeyse,
“kendimize gelemeyiz” Hislerimize tarafsizlasgamaz ve onla-
ra kargi mesafe edinemeyiz. Insanlar kendilerini yikic evlilik
ve iligkilerden ¢ikaramadiklarindan dolay: harap olan hayat-
larin sayisi ¢oktur. Ne zaman bagiml bir iliskiye yakalandi-
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gimuzi hissedersek, goziimiizii agmamiz gerekir ¢iinkii biiyiik
ihtimalle Golge Asgik’in kurbanu olmuguz demektir.

Kaybolmuslugunda -igeride ve digsarida-, Golge Agik'in
aktif kutbunun kurbani ebediyen huzursuzdur. Daima bir
seyin arayisinda olan adamdir bu. Ne aradiginu bilmez; ama
yerlesmeyi bagaramayan, filmin sonunda bagka bir heyecana,
bagka bir maceraya dogru giinbatiminda at siiren kovboydur
o. Tam da bir sonraki dagin ardinda yatan muglak bir seyleri
yasamak icin doymak bilmez bir aglik duyar. Her 6liimliiniin
ihtiyac1 oldugu gibi, yalmuzca fena halde insani bir mutluluga
ihtiya¢ duyan 6liimlii i¢in bunun bedeli ne olursa olsun, bil-
ginin degil (zira bu onun igin 6zgiirlestirici olurdu) duyusal-
ligin smirlarini genigletmeye mecbur hisseder. Seven ve tek-
rar sevinek i¢in ayrilan ve tekrar ayrilan James Bond ve Indi-
ana Jones’tur bu.

Burada Don Juan sendromunu goriiyoruz, ki bununla be-
raber de monogami/capkinlik meselesine tekrar deginebiliriz.
Monogami (ama basit bir gekilde degil), erkegin kendisinin
derin koklenmigligi ve merkezlenmisliginin bir iiriinii olarak
goriilebilir. Di1g kurallar degil kendi i¢ yapisi ile, kendi eril
refah ve siikiinet hissi ile ve kendi i¢ keyfi ile baglarur. Ama
bir kadindan bir digerine kosan, diirtiisel bir sekilde kim bilir
neyi arayan adam, i¢ yapilari heniiz somutlasmamug bir
adamdir. Kendi iginde pargali ve merkezlesmemis oldugun-
dan dolayi, disanida disil suretlerde ve duyusal deneyimlerde
oldugunu sandig1 yarulsamal biitiinliik tarafindan bir oraya
bir buraya siiriiklenir.
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Don Juan (Bettman Archive izniyle.)

Bagiml igin, diinya, kaybedilmis bir biitliniin davetkar
parcaciklari olarak sunar kendini. On planda takili kaldigin-
dan, altta yatan arka plan1 géremez. Hindularin dedigi gibi
“bigimlerin sayisizliginda” takili kalmis halde, ona siikinet
ve istikrar getirebilecek Birligi bulamaz. Prizmanin sonlu
tarafinda yasamasiyla, 15181n sadece géz kamagtirici ama bo-
liinmiis tonlarin1 deneyimleyebilir.

Eski dinlerin puta tapma dedigi seyin bagka bir ifadesidir
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bu. Bagiml agik, bilingdis1 olarak, deneyiminin sonlu pargala-
rina Birlik imtiyazi atfeder ve bu Birligi de hi¢bir zaman de-
neyimlemez. Bu tekrar ve tekrar, ilging bir olgu olan pornog-
rafi koleksiyonunda ortaya ¢ikar. Bagimli'min pargalayia
enerjisinin altindaki erkek, sik sik giplak kadin fotograflan
icin devasa koleksiyonlar toplar ve bunlan da “gdgiis”, “ba-
cak” vb. gibi kategoriler seklinde diizenler. Ondan sonra,
“gogiisleri” yan yana dizer ve kiyaslamaktan keyif alirlar.
Daha sonra, aynusini “bacaklar” ve kadin anatomisinin diger
kisimlanyla da yaparlar. Pargalarin giizelligine hayranhk
duyarlar ama bir kadin bir biitiin olarak, fiziksel ya da psiko-
lojik olarak, higbir sekilde beden ve ruhun birligi olarak, ken-
disiyle samimi ve insani bir iligkileri olabilecek biitiin bir kisi-
lik olarak deneyimleyemezler.

Bu puta tapicilikta bilingdis1 bir inflasyon s6z konusudur,
zira bu diiglince yapisinda 6liimlii adam, bu imgeleri, bunla-
rn tiimiini gesitlilik iginde yaratan ve yaratiminun biitiinii
kadar parcalarindan da keyif alan Tanr'min sinursiz duyum-
saliginda deneyimliyordur. Bagimli Agik'in pengelerine
diismiis bu adam, bilingdis:1 bir bigimde, kendisini Agik ola-
rak Tann ile 6zdeglestirmektedir.

Bagimli'mun giicli albindaki erkegin huzursuzlugu, 6ériim-
cegin agindan bir kurtulma yolu arayisinin ifadesidir. Ma-
ya’nin agina takilan adam, kivrilip doniiyor, delice bu diin-
yadan bir ¢ikig yolu anyordur. “Durdurun diinyayi. inmek
istiyorum!” Ama tek ¢ikis yoluna yénelmek yerine, o, savagir
ve kotii vaziyetini daha da derinlegtirir. Bataklikta debelen-
mektedir ve sadece daha derine batmaktadur.

Boyle olur ¢linkii onun ¢ikis sandig1 sey aslinda daha de-
rine giden yoldur. Bagimli'nin aradig1 (gergi, bunu kendisi
bilmez) nihai ve daimi “orgazm”dir, nihai ve ebedi “sarhos-
luk”tur. Kasabadan kasabaya, maceradan maceraya at siirme-
sinin sebebi budur. Bu yiizden bir kadindan digerine kosar
durur. Kadimi ona élimliiliigiinii, sinirhiligin, zayifigin ve
sinirlarini agik verdigi her seferinde, boylelikle de sonu olma-
yan orgazmi bu sefer bulma hayalini darmadagin ettiginde -
bagka deyisle, o kadinla (diinyayla, Tanr'yla) kuracag mii-
kemmel birligin yanilsamasinin heyecaru lekelendiginde-,
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atini eyerler ve cogkusunun yenilenmesi arayisina koyulur.
Eril negesinin “tamirine” ihtiyac1 vardir. Gergekten de Oyle-
dir. Yalruzca o bunu nerede arayacagini bilmez. Sonu, “ma-
neviyatim” bir ¢izgi kokainde aramak olur.

Bir erkegin Bagimli'mun tesirine kapilma sorunlarindan,
psikologlar “smur sorunlar1” olarak bahseder. Bagimli'mun
tesirine kapilmig erkek i¢in sinur yoktur. Daha 6nce soyledi-
gimiz gibi, Asik siurlanmak istemez. Ve, onun tesirine kapil-
digimiz zaman, sinirlanmaya katlanamay:z.

Bagimli Asik’in tesirine kapilmig adam, gergekte, bilingdi-
sinin tesirine kapilmig bir adamdir — kendi kigisel bilingdis1 ve
kolektif bilingdisimin. Bir denizin kargisindaymis gibi kargi-
sinda gark olur. Bir adam, tekrar tekrar riiyasinda Chicago
sokaklarinda kogturdugunu goériir; gokdelenlerin arkasinda,
Michigan Gélii'nden gelip kiylya dogru hiicum eden ve Sear
Kulesi'ni su altinda birakmakla tehdit eden kilometrelerce
yiikseklikte bir dalgadan saklaniyordur. Sadece bu riiyayla
degil, bir riiyalar “akiniyla” her gece uykusu bozulmaktadir.
Ortaya ¢tkana gore, bilingli Ben’i ve bilingdisinin baskin giicii
arasindaki sinirlan yetersizdir.

Bilingdiginin adama golden gelen dev bir dalga (sihirbazin
¢iragim hatirlayin!) olarak belirmesi, bilingdisimin evrensel
imgesi olarak Incil’de kaos “derinligi” ile, eski yaratihg mitle-
rinde yapisalligin eril diinyasinin iginden dogdugu ilkel ok-
yanus ile son derece uyumludur. Bu okyanusvari kaos
bilingdigi-, gordiigiimiiz tizere, birgok mitolojide disil imgele-
nir. Anne’dir bu, ve Oglan Cocugunun onun iginde yutul-
maktan duydugu klostrofobik korkuyu temsil eder. Dev dal-
ga riiyasinu goren kisi, gercekte, ¢6ziilmemis Anne sorunlari-
nin ezici glicl tarafindan tehdit edilmektedir. Yapmas: gere-
ken, “disil” bilingdiginin digsanisinda eril Ben yapilarim olug-
turmaktir. Eril gelisimin Kahraman evresine geri doniip
6liimlii annesi ve Anne -“Anne agkina!”- ile agin1 baghhginin
ejderhasini 6ldiirmesi gerekmektedir.

Bagimli'min bizi yapmaktan alikoydugu sey tam olarak
budur. Siurlara karsidir o. Ama, kahramanca ¢abayla inga
edilen simirlar, Bagimh tesirine kapilmis erkegin en ¢ok ihti-
ya¢ duydugu seydir. Tiim seylerle daha fazla birlige ihtiyaci
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yoktur. Zaten buna fazlasiyla sahiptir. fhtiyaci olan, mesafe
ve tarafsizhktir.

Oyleyse, Bagiml olarak Gélge Agik’in nasil da Anasiun
Kuzusu'nun Annesinde absorbe olusunun ¢ocukluktan yetig-
kinlige bir taginmasi oldugunu goérebiliriz. Bagimli’'nin tesi-
rindeki erkek, hala Anne'nin i¢indedir ve digan ¢ikmaya ug-
ragmaktadir. Mishima¥ filminde muazzam bir sahne vardir;
burada, geng Mishima, Altin Tapinak'in goriintiisiiyle takint
raddesine dek biiyiilenir. Mishima onun igin o kadar giizeldir
ki, ac1 verir. O kadar aca verici hale gelir ki, azade olmak igin
tapinag1 yakmak zorunda kalir. Onu erkekliginden alikoyan
cezbedici ve biiyiileyici “disil”i yok etmelidir. Oyle de yapar.

“Digil” bilingdisindan kopma ve zapt etmeye yonelik bu
ihtiyag, eril cinsel sapkinliklarimizin nedenini agiklamaya
katki saglayabilir, 6zellikle “baglama” ve kadinlarn cinsellikte
siddetle agagilama gibi durumlarda kendini gosteren sapkin-
liklarda. Bu tiksindirici eylemleri, Mishima’ninki gibi, biling-
disiun hayatlarimizdaki baskin giiciinii yetkisiz kilmak igin
“hapsetme”, reddetme girisimleri olarak gorebiliriz.

Eger Anasinin Kuzusu dokunulmasi yasak olana -yani,
Anne’ye- dokunma ve yapay olduklarini diigiindiigii sinirlar
-en nihayetinde, ensest tabusu- ge¢me arzusu duyuyorsa,
Anasinin  Kuzusu'ndan meydana ¢ikan Bagimli, simrlarin
yararmn zor yoldan 6grenmek zorunda kalir. Eril yap: ve di-
siplinden yoksunlugunun, miitevellit iligkilerinin ve otorite
sorunlarinin, 6niinde sonunda bagin1 belaya sokacagimi 6g-
renmesi gerekir. Islerinden kovulur ve onu ¢ok seven esi so-
nunda onu terk eder.

Biitiinliigiindeki Agik ile temastan koptugumuzu hissedi-
yorsak ne olur? O zaman, iktidarsiz Asik tesirine gireriz. Ha-
yatlarimizi hissiz bir gekilde deneyimleriz. Muhasebecinin
bize aktardig: kisirlik ve tekdiizeligi “hissederiz” Psikologla-
rn “duygulanim diizlesmesi” dedigi seyin semptomlarim
disa vururuz - heyecan, canhlik, dirimsellik yoksunlugu.
Sikilmis ve ilgisiz. hissederiz. Sabah uyanmakta, gece uyu-

% Misima (1985).
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makta sorun yagayabiliriz. Kendimizi sadece tek tonda konu-
suruz bulabiliriz. Kendimizi ailemize, is arkadaglarimiza ve
arkadaglanimiza gitgide yabancilasmis bulabiliriz. Acikinz
ama istah duymayiz. Her sey, Vaiz kitabindaki su pasaj (1: 14)
gibi hissettirmeye baglayabilir: “Giinegin altinda yapilan bii-
tiin igleri gordiim; hepsi bostur, riizgan kovalamaya kalkig-
maktir!” Kisaca, bunalima gireriz.

Daima Iktidarsiz Asik’in tesirinde olan insanlar, kronik ola-
rak depresiftir. Diger insanlarla baglar1 yokmus gibi ve kendi-
lerinden kopuk hissederler. Terapide bunu sik sik goriiriiz.
Terapist, daniganin yiiziinden ya da viicut dilinden, bir hissin
kendini diga vurmak istedigini anlayabilir. Ama eger daniga-
na ne hissettigini sorarsak, kesinlikle higbir fikri olmayacaktir.
“Bilmiyorum. Yalnizca gdyle bir sis varmig gibi hissediyorum.
Her sey bularuk” gibi bir sey sdyleyebilir. Danisan, “sicak”
malzemeye fazla yaklagmakta oldugu zaman olur bu. O za-
man olan sey, bilingli Ben ve s6z konusu his arasina bir kal-
kan girmesidir. Bu kalkan da depresyondur.

Bu kopukluk, psikoloji tarafindan “ayrisma fenomeni”
olarak bilinen ciddi 6lgiilere dek ulagabilir; bu durum altinda
(daha bagka seylerle beraber), kisi kendinden tigiincii sahis
olarak bahsedebilir. Sunu ya da bunu “Hissediyorum” demek
yerine, “John sunu hissediyor” diyecektir. Kendini gergek dis1
goriiyor olabilir. Hayati, izledigi bir filmmis gibi goriinebilir.
Bu erkekler, ciddi ve tehlikeli bir bicimde, iktidarsiz Agik
tesirindedirler.

Ama hepimiz biliriz ki, bunalim iginde oldugumuz zaman
yapmak istedigimiz ya da yapmamiz gereken seyleri yapma
motivasyonuna sahip olmayiz. Yagllara sik sik olur bu. Fizik-
sel sorunlari, yalnizliklar1 ve faydal igler yapamiyor oluslari,
onlar1 depresyona gomer. Yagamin hazzi kaybolmustur. Asik
hicbir yerde bulunamaz gibidir. Cok ge¢gmeden, bu ihtiyar
adamlar kendilerine yemek hazirlamay: birakirlar. Ugruna
yagayacak hicbir sey yokmus gibi hissederler. incil’de, “Tan-
risal esinden yoksun halk, sinir tamimaz olur” denir.3® Bilhas-

3 Siileyman’in Ozdeyigleri 29: 18.
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sa Agik’in imgelemi ve esini olmadigindadir ki, halk siur
tanumaz olur ya da harap olur.

Ama, bir erkegin yagamindaki Iktidarsiz Agik’in baskici
glcline igaret eden tek sey esin yoksunlugu degildir. Bir de,
erekte ve etkin bir penisin eksikligi s6z konusudur. Bu ada-
min cinsel hayati tiikkenmistir: Cinsel olarak faal degildir.
Boyle bir cinsel faaliyetsizlik, her tiirden unsurdan dogabilir —
sikilma ve partneriyle olan cogkunun eksikligi, iligkisine duy-
dugu igin igin bir ofke, is yerinde gerilim ve stres, para kaygi-
lan veya da disil tarafindan ya da hayatindaki diger erkekler
tarafindan erkekliginin kaybettirilmesi, emaskiile olma. ikti-
darsiz Agik’in elbirligiyle, bu adam, ya cinsellik 6ncesi Erkek
Cocuk’a gerilemistir ya da Savag¢1 veya Biiyiicii, ya da {igii-
niin bir kangimin ana iglev haline getirmistir. Cinsel ve du-
yumsal duyarlihg), diger kaygilar tarafinca gark edilmistir.
Cinsel partneri daha talepkar hale geldikge, o, Asik'in Golge-
sinin pasif kutbuna daha da fazla gekilir. Bu noktada, arketi-
pik Golgenin karsit kutbu, Bagimli’'mn birincil iligkisinin si-
radan diinyasinun 6tesinde cinselliginin saltk doyumu igin
giristigi arayisina sevk ederek, onu “kurtarabilir” bile.

Agik’a Erigme

Asgik’a dogru bir gekilde erisim sagliyor ama Ben yapila-
rimiz1 giiglii tutuyorsak, hayatlarimizda, amaglarimizda, isi-
mizde ve bagarillarimizda kendimizi ilgili, baglh, canli, cogku-
lu, sefkatli, empatik, enerjik ve romantik hissederiz. Bize bir
anlamhlik hissi veren -maneviyat dedigimiz sey-, dogru bir
sekilde erigilmis Agik’tir. Kendimiz ve diger insanlar igin
duydugumuz daha iyi bir diinya arzularimizin kaynag:
Asik’'tir. Idealist ve hayalperest olan odur. lyi seylere gokca
sahip olmamizi isteyen odur. “Sana yagam getirmek igin gel-
dim ki daha bollukla ve bereketle yasayabilesin,” der Agik.

Asik, diger eril erkeleri, birbirlerine ve zorlu bir diinyada
debelenen insanoglunun gergek yasam kosuluna kars: insani,
miigfik ve iligki iginde tutar. Kral, Savag¢1 ve Biiyiicii, ortaya
attigimuz gibi, birbirleriyle ¢ok iyi uyum saglarlar. Boyledirler
¢linkii Agik olmaksizin aslen diinyaya tarafsiz ve ayriktrlar.
Onlar harekete gecirmesi, insanilestirmesi ve nihai amaglan-
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n1 -sevgi- vermesi i¢in Agik’a ihtiyaglar1 vardir. Sadistlesmek-
ten geri tutmasi i¢in Asik’a ihtiyaglan vardir.

Aym sekilde Asik’in da onlara ihtiyac1 vardir. Sinirlan ol-
mayan Asik, his ve duyular kaosunun iginde, ona simirlar
belirlemesi, yap1 kazandirmasi, kanalize edilebilmesi igin
kaosunu yonetmesi adina Kral’a ihtiya¢ duyar. Sinurlar olma-
dan, Agik erkesi olumsuz ve yikici hale doniigiir. Kararli ha-
reket edebilmek, kilicin net darbesiyle beraber duyusalligin
hareketsizlestiren agindan ayriklasmak igin Asik’in Savas-
¢r'ya ihtiyac1 vardir. Agik’in, onu bagimhiliga hapseden Altin
Tapinak’1 yok etmek igin Savaggi’ya ihtiyac1 vardir. Tefekkiir
etmek, seyler iizerine daha nesnel bir bakis agis1 edinmek
adina -en azindan biiyiik gergeveyi goérmek ve goriiniigiin
altindaki gergekligi deneyimlemek igin yetecek kadar- kendi-
sine duygularinin kapana kistiran etkilerinden geri adim at-
masina yardim etmek igin ise Biiyiicii'ye ihtiyac1 vardir.

Trajiktir ki, dirimselligimize ve “aydinlanmamiza” ydnel-
tilen acimasiz saldirilar, hayatlarimizin erken déneminde
baglar. Birgogumuz igimizdeki Agik’1 o kadar bastirmigtir ki,
hayatlarimizdaki herhangi bir sey i¢in tutkulu hissetmek artik
¢ok zor hale gelmistir. Cogumuzun sorunu, ¢ok fazla tutku
duyuyor olmamiz degil, tutkumuzu neredeyse hi¢ duyum-
samiyor olmamizdir. Nese duymayiz. Hayattaymus gibi ve en
basinda hayatlarimiz1 nasil yasamak istediysek o sekilde ya-
sayabilecekmis gibi hissetmeyiz. Hatta, hislerin ve ozellikle
de kendi hislerimizin bir adama yakismayan rahatsiz edici
kiilfetler oldugunu diigiinebiliriz. Ama birakin kendimizi
teslim edelim, koyuverelim! Igimizdeki yasamin anhksallig1-
ni, kendiligindenligi ve cogkusunu bulalim. O vakit, sadece
kendi hayatlarimizi daha bereketli bir sekilde yasamakla
kalmaz, ayru zamanda diger insanlarin da belki ilk defa kendi
hayatlarin1 yasamalarina olanak saglanz.
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SONUC:
ERGIN ERILIN ARKETIPIK
GUCLERINE ERISME

Tropik bir adada kalan birkag Ingiliz oglan hakkindaki
William Golding’in klasik romani1 Lord of The Flies,* yakin
zamanda sinema bigiminde yeniden iiretildiginde, filmin
elestirmenleri hikayenin neden yeniden ¢evrimi yapildigim
sordular. Golding'in hikayesinin bu yeni versiyonu miikem-
mel bir film olmasa da, cevap sudur ki, bu ¢alisma, ne bigim-
de verilirse verilsin, bu gezegendeki insan hali hakkinda dog-
rudan ve ¢ok giiglii bir sekilde konugmaktadir.

Ergin eril (ya da ergin disil) arketiplerinin insan hayatinda
egemen oldugu bir zamanin hi¢ var olmamis olmasi miim-
kiindiir. Oyle goriiniiyor ki, tiir olarak, ¢ocuk kalma ya da
enfantilizm laneti alinda yasiyoruz - belki de her zaman dyle
yasadik. Bundan hareketle, ataerki, esasinda “puerarki”dir
(yani, ¢ocuklarin egemenligi)® ve belki de insan diinyamiz,
her zaman daha ziyade Golding’'in adasina benzemistir. Ama
en azindan eskiden bugiin bizim sistem karsit, ritiiel karsit
ve sembol karsiti diinyamizdakinden daha biiyiik goriinen
bir seviyede ergin erilligi uyandirmak igin yap: ve sistemler -
ritiieller- vardi. En azindan bir zamanlar yiice krallar vardi ve
kralliktaki erkekler iglerindeki Kral’1 ona yansitip boylelikle
bu eril erke bigimini dolayh olarak kendi iglerinde etkinlegti-

3 Sineklerin Tannst (1954).

% Ataerkinin Avrupa dillerindeki (patriarchy, patriarcat, Patriarchat vb.)
etimolojik kokenini alarak, patria/pater (baba, ata)ile puer’i (-Lat., “gocuk”) yer
degistiriyor; yani puer + arkhe = ¢ocugun egemenligi.
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rebiliyorlardi. Muhakkak ki, hem iyi hem de kétii bakimdan,
Savasg¢1 erkesinin, erkeklerin ve inga ettikleri uygarhklanmn
yasamini sekillendirmede etkin ve etkili oldugu bir zaman
vardl. Ve, yalizca az sayida insarun imtiyazi olsa da, birey
olarak hayatlarindaki sorunlarda erkeklere ve doganin 6ngo-
riillmez diinyasi {izerine biraz olsun kontrol edinmede toplu-
ma yardim etmek adina, Biiyiicii mevcut ve ulagilabilirdi.
Asik da medyumlan ve kahinleri, magara ressamlarnnu ve
sairleri umumiyeten kabul eden toplumlarda ise saygi ve
takdir goriiyordu.

Bunlarin hepsi artik degisti, giiniimiiziin revag degeri olan
kigisel zenginlik ve kendi olanaklarin1 arttirma icin nakde
cevrildiler. Gelgelelim, bizimki, eril erkelere erginliklerinde
insan tarihinde hi¢ olmadig1 kadar daha acilen ihtiya¢ duyan
bir diinyadir. Uygarliginin tamaminin en biiyiik erginlemesi-
ne -boliinmiis, kabilesel yasamdan daha biitiin, kapsaml,
evrensel bir yasama- yaklagmakta oldugu tam bu anda, ¢o-
cuklar1 erkeklere doniistiirmeye yarayan ritiiel siireglerin
hepsinin gezegende neredeyse tamamen ortadan kaybolmasi
garip bir ironidir. Tam da hayatta kalma adina ergenligin
yerine erginligin ge¢mesinin -oglanlarin erkek olmasinin,
kizlarin kadin olmasinin ve biiyiiklenmeciligin yerine hakiki
biiyiikliigiin gegmesinin- zaruri hale geldigi zamanda, erkek-
ler olarak i¢ kaynaklarmmuza geri firlahliyor, kendimiz ve
diinyamiz igin daha bilge bir gelecek adina gabalarken biisbii-
tiin yalniz birakiliyoruz. Belki de olmas: gereken budur. Ev-
rim siireci, dort eril arketipin giiglii kaynagim her erkegin
icine yerlestirmigtir ve zorlu sorunlar1 ¢6zmek ve diisiiniile-
mez olana ciiret etmek i¢in bunlardan tarihin farkli dénemle-
rinde yararlanmig, onlar1 meydana ¢agirmigtir — kaostan gelip
yasalar diizenlemek, muazzam yaraticilik ve iireticilik patla-
malan tegviklemek (ilk uygarhklan olugturanlar gibi), dogay:
yonetmek adina biraz olsun hem ig¢sel hem digsal olarak kabi-
liyet kazanmak ve takdir edebilirlik ve ilgililik uyandirmak
i¢cin yapmstir bunu. Belki de tiirlimiiziin bu gelisim siireci,
cagdas erkeklerde bu giiglerin radikal igsellestirilmesi ve psi-
kolojiklestirilmesini hazirlamis olabilir.

Eger bizim ¢agimiz en yiizeysel anlaminda oldugu kadar
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en derin anlaminda da bir bireysellik ¢aga ise, 6yleyse birakin
bireyler olalim! Biiyiik bireyler yetistirelim ve onlar1 bagrimi-
za basalim - eski krallarin ihsaniyla, eski savaggilarin cesareti
ve kararhhgiyla, biiyiiciilerin bilgeligiyle ve agiklarin tutku-
suyla Oniimiize birakilan diinyayr kurtarma miicadelesini
sevkle iistlenme isine girisen bireysel erkekleri yetigtirelim.
Yakin gelecek igin, siiphesiz her erkegi mesgul tutabilecek
kadar kiiresel gereklilik ve is bulunuyor.

Bu miicadelelere gogiis germedeki etkililigimiz, bireysel
erkekler olarak kendi ergin olmayisimizin miicadelelerine
nasil gogiis gerdigimizle dogrudan iligkilidir. Cocuk psikolo-
jisinin giicii altinda yagayan erkeklerden Erkek psikolojisinin
arketipleri tarafindan yol gosterilen gercek erkeklere kendi-
mizi nasil ve ne kadar basariyla doniistiirecegimiz, mevcut
diinya durumunun akibeti iizerinde belirleyici bir etkiye sa-
hip olacaktir.

Yontemler

56z konusu meselenin boyutlarini, bu kisa kitapta kisaca
taslakladik. Ergin olmayan ve ergin erke bigimlerinin seklini
cizip tasvir ettik. Golge bigimlerinde ve biitiinliiklerinde, bir-
birleriyle nasil etkilesime gegtikleri ve birbirlerini nasil mey-
dana cikardiklan iizerine baz: seyler gosterdik. Onlara erigim
saglamak icin belli tekniklere degindik. Geri kalan sayfalarda,
ergin erillik arketipleriyle yeniden dogru bir sekilde bag
kurma y6ntemlerinin bazilarina daha yakindan bakiyoruz.

Bunu yaparkenki ilk adim, her birimiz igin, elestirel kendi
kendini degerlendirme olacaktir. Arketiplerin golge taraflari-
nin hayatlarimizda ortaya ¢ikip ¢tkmadigim kendimize sorma-
nin bir yarar olmadigini sdyledik. Sormamiz gereken gergek-
¢i, diiriist cevap kendilerini nasil disa vurduklandir. Hatirla-
yalim, erginligin anahtari, Cocuk psikolojisinden Erkek psiko-
lojisine gegmenin anahtari, miitevazi olmak, tevazuyu yaka-
lamaktir. Tevazu, agagilanma degildir. Higbir kimseden kendi
ya da bagkasinin elinden asagilanmaya boyun egmesini iste-
miyoruz. Hig alakas: yok! Ama hepimizin miitevaz1 olmasi
gerekiyor. Tevazunun iki seyden olustugunu hatirlayahm:
[lki sinirlarimizi taumak, ikincisi de ihtiyacimiz olan yardimi
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almaktir.

Hepimizin yardimdan faydalanabilecegini farz ederek,
simdi, hayatlarimizda eksik olan olumlu kaynaklara erigmek
i¢in li¢ 6nemli yonteme bakacagiz.

Etkin imgelem Diyalogu

Psikolojideki ad1 etkin imgelem diyalogu olan yontemlerin
bu ilkinde, bilingli Ben, i¢imizdeki gesitli bilingdis1 varhgiyla,
diger odakh bilinglerle, diger bakis agilariyla diyaloga girer.
Bu farkl bakig agilarinin arkasinda, bazen belirsiz yollarda,
arketipler yatar — hem pozitif hem de negatif bigimlerinde.
“Kendimizle konugurken” zaten kendimizle diyalog kurarz
ama genellikle yetersiz bir gekilde olur bu. Tabii ki sakas1 da
soyledir: “Kendinle konugmakta bir sorun yok, kendine cevap
vermedigin siirece.” Ama kendimize cevap veririz gergekten.
Bunu da siirekli yapariz. Bazen sozlii olarak, sesli bir gekilde
ya da kafamizdan cevap veririz. Cogu zaman, ama, kendimi-
ze olaylarla ve bilingli istem ya da niyetimiz olmaksizin ha-
yatlarimiza “gelen” insanlarla cevap veririz. Bilingli olarak
tiksindigimiz bir bakis agis1 ya da tutumu eyleme dokerek de
cevap veririz.

S6z gelimi, her erkek, iist seviye bir toplantiya girmeden
once ne soyleyecegini ya da ne yapacagini planlayip ya da bir
tamircinin kifayetsiz igine bagirmak igin yola ¢ikip ondan
sonra bagka bir sey yaptig1 ya da sdyledigi durumlar yasamisg-
tir. Toplantida, sogukkanlhiligin1 koruyup sakince ve kararli-
likla bakis agisin1 ortaya atmay: planlamigtir. Ama diger in-
sanlar hararetlenmeye bagladik¢a, ansizin kendini rakiplerine
ofkeyle bagirarak seslerini bastirmaya ¢aligirken bulur. Araba
sanayisinde, planladigi azarlamasi, beklenmedik sekilde
sempatik konugan gorevli tarafindan yarida kesilir ve adamin
ona yag cektigini ¢ok iyi bildigi halde cana yakin davranmaya
baglar. iki bin yil énce, Pavlus, biiyiik bir yilginhikla kendine
sorar: “Neden yapmak istemedigim seyleri yapiyorum ve tam
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da yapmak istedigim seyleri yapamiyorum?"4! Artik bu sahne
her ne ise, olay sahnesi de sona erdiginde kendimize soyle
deriz: “Neyin etkisindeydim bilmiyorum!”

Etkisinde kaldigimiz, planh s6zlerimizi ve davranislarimi-
z1 degistiren, psikolojinin otonom kompleks dedigi seydir ve
bunun ardindaysa, bizim iki kutuplu arketipik Golgenin ku-
tuplarindan biri dedigimiz sey yatar. Bu bagkaldiran ve ¢ogu
zaman olumsuz olan erke bigimleriyle bize pisman oldugu-
muz seyleri syletmelerinden ve yaptirmalarindan 6nce yiiz-
lesmeye deger.

Aktif imgelem diyalogu, bizim yiizlerimizi takinan ama
zamansiz ve evrensel olan bu erke bigimleriyle sohbet, kurul
toplantisi, konferans ¢agrilarina girmek igin 6nemli bir yon-
temdir. Bir ya da daha fazlasiyla temasa gegerek ve kendi
bakig a¢imizi sunarak, aktif imgelemde, onlarla konusuruz.
Ondan sonra, verdikleri cevaplarn dinleriz. Cogu zaman, bu-
nu kagit izerinde yapmak en iyisidir: hem Ben’in diigiince ve
hislerini hem de “diigman”in diisiince ve hislerini geldikleri
gibi, sansiirlemeden yazarak. Her basarili kurul toplantisinda
oldugu gibi, en azindan uzlagmadigimizda uzlasmamiz gere-
kir. Asint derecede diismanca ve mubhalif kogullarda, eger
miimkiinse, en azindan bir siireligine, basit bir ategkese var-
mamiz gerekir. Hi¢ olmazsa, bu tiirden bir uygulama, muha-
lifi g6zden gegirmemize ve ¢ogu kart1 ortaya agmaya yardim-
a olabilir. Onceden uyarilan kisi, 5nceden silahlanur.

Bu uygulama ilk basta garip gelebilir. Ama genellikle kisa
siirelik yazma dahi, her erkegin psisesindeki diger bakis agi-
larinin mevcudiyetini agiga ¢ikaracaktr. Ik basta hicbir sey
elde edememeniz miimkiin. Ama kendinizle konugmada
israrcilliginiz siirdiiriirseniz, er ya da geg cevap alirsimz. Al-
digimz cevaplar iirkiitiicii olabilir. Rahatlatic1 olabilir. Ama
elbet geleceklerdir.

Ufak bir uyar: Eger bu uygulama esnasinda gergekten
hasmane bir yapiyla, baz1 psikologlarin i¢ zorba dedigi seyle

41 “Ne yaptigimu anlamiyorum. Ciinkii istedigimi yapmiyorum; nefret ettigim
ne ise onu yaptyorum” (Romallar 7: 15).
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kargilagirsaniz, uygulamaya son verin ve iyi bir terapiste da-
nugin. Cogumuz, muhtemelen i¢ yardimailar gibi i¢ zorbalara
da sahiptir. Ama zorba bazen o kadar saldirgan olabilir ki,
onunla diyalog kurmak i¢in yardim almaya ihtiya¢ duyarsi-
niz. Eger bunlardan biriyle kargilagacaginizdan siiphe duyu-
yorsaniz, diyaloga daha baglamadan 6nce olumlu bir arketi-
pik erke bi¢imini ¢agirmak ve ona bagvurmak en iyisidir.
(Cagirma meselesinden bir sonraki boliimde bahsedecegiz.)
Bir not daha: Tek bir bagka bakis agisindan daha fazlasiyla
temasa gegmeniz olasidir. O vakit, diyaloga bir kurul toplan-
tis1 muamelesi yapin ve sdyleyecek seyi olan herkesi dinleyin.

flerideki, etkin imgelem diyalogu uygulamasinin bir érne-
gidir. Komplekslerinden biriyle (Hilebaz) bu diyalogu gegiren
adam, yOnetimin beceriksizligi lizerine elestirel yorumlarinda
-ki, bunlarin ¢ogu isabetli gozlemlere dayanmaktaydi- kendi-
ni zapt edemediginden dolay: isyerinde ¢ok fazla sorun ya-
samaktayd1. Is arkadaglari 6niinde patronuyla alay eder bu-
luyordu kendini; isine vaktinde gidemiyor ve toplantilarda,
zaman zaman da iistiiyle bire bir kargilagmalarinda, rahatsiz-
lig1 ile bikkinligin kontrol altina alamiyordur. Oniimiizdeki,
bu sekilde davranmasina sebep olan her ne ise oturup onunla
temasa gegmeye calistig1 zaman gergeklegenlerdir. (B, Ben igin
ve H, Hilebaz yerine kullanilmaktadir.)

B: Sen kimsin? [Duraklamal Kimsin? [Duraklama] Ne isti-
yorsun? [Uzun duraklama] Her kimsen, benim basimi belaya
sokuyorsun.

H: Hadi ya, 6yle mi?

B: Aa, birisi varmig burada.

H: Ukalalik yapma. Tabii ki birisi var burada. Kegke ayni-
s senin igin de sdyleyebilseydim. Isiklar agik ama evde
kimse yok!

B: Benden ne istiyorsun?

H: Hmm, bir diisiineyim. [Duraklama] Ne istedigimi bili-
yorsun, aptal herif. Hayatini sefil hale getirmek istiyorum.

B: Neden?

H: Neden mi? [Dalga gecercesine] Ciinkii eglenceli. Kendini
harika saniyorsun. isten kovuldugunu bir diigiinsene! Ah, ne
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eglenceli olurdu!

B: Kimsin sen?

H: ismim 6nemli degil. Onemli olan burada olmam.

B: Neden hayatimu sefil hale getirmek istiyorsun? Neden
senin i¢in eglenceli bir sey bu?

H: Ciinkii sefil bir hayat1 hak ediyorsun. Ben de sefilim.

B: Sen neden sefilsin?

H: Bana yaptigin sey yiiziinden.

B: Ben yaptim? Sana?

H: Evet, pislik seni.

B: Ne yaptim sana?

H: Umursamiyorsun beni, o yiizden umursuyormus gibi
yapma.

B: Umursuyorum. Umursamak istiyorum.

H: Evet, ¢inkii huzurun kagti.

B: Dogru. Senle benim aramizdaki meseleleri ¢6zmemiz
gerek.

H: Hayir, gerekmiyor. Sadece senin isten kovulman gere-
kiyor.

B: Beni kovdurmana izin vermeyecegim.

H: Durdurmaya ¢ahg bakalim!

Daha da kargihkli suglama ve giivensizlik ifadeleri fashn-
dan sonra, adamin Ben’i ve sahsi golge kimligini takinan Hi-
lebaz arketipi olan bu ig figiir, ciddi bir diyaloga baglarlar.

H: Seyler hakkindaki gergek hislerini bastinnyorsun — tiim
hislerini. Pisiriksin. Senin hislerinim ben, gercek hislerin. Bazen
ofkeli olmak istiyorum ve gergek anlamda negeli olmak isti-
yorum! Sense iistiinmiig gibi davranip etrafta pisiriklhik yapi-
yorsun! Sahip oldugun her iistiinliik benden geliyor. Ben asil
senim!

B: Dostun olmak istiyorum. Ve... Senin de dostum olmana
ihtiyacim var. Ben degilsin. Kendi goriiglerim var ve bunlan
dinlemene ihtiyacim var. Ama gergekten yeni bir sayfa acaca-
gim. Bu esnada, senin igyerinde patavatsizhiklar yapmani
istemiyorum. A¢ kalirsam sen de ag kalacaksin. Bu igin i¢inde
beraberiz, biliyorsun.

H: Peki, tamam. Ama bana kulak vermen gerekecek. Tatil
doénemimiz yaklasiyor ve bu sene bir yerlere gitmek istiyo-
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rum. Sarap, kadinlar, miizik! O yiizden, birkag kiyafet ve bir
yere bilet alman gerekecek — tropikal bolgeler hogsuma gidebi-
lir! Bir de -sagirma ama- seks yapmak istiyorum!

B: Anlagtik. Sen de iizerimdeki baskiy: kaldiracaksin, yok-
sa kalic: tatile ¢ikacagiz.

H: Amag oydu zaten. Bir tiir tatile ¢itkmaya zorlayacaktim
seni. Anlasmamizdan cayma yeter.

B: Caymayacagim.

H: Oyleyse anlagtik.

Cogu zaman, i¢ “diigmanlar” -genelde ergin olmayan erke
bigimleri- ile diyaloga girmek, giiglerinin biiyiik bir oramim
dagitir. Istedikleri -gocuklarda oldugu gibi- fark edilmek,
itibar gosterilmek ve ciddiye alinmaktir. Bunlara haklan da
vardir. Bir kere itibar gosterildikleri ve hisleri gegerlilik ka-
zandigl zaman, hayatlarnmizdan kendilerini disa vurmak
zorunda kalmazlar.

Buradaki ¢atisma dostane bir sekilde sonlandi. Simdiye
kadar iligkisizlik olan sey ise, bu adamin hayatinda yeni bir
denge kaynag haline geldi. Hilebaz’1 en sonunda onu deflas-
yona ugramugtir — ve bunu da, onu, kisiliginin goz ard1 etmis
oldugu vechelerini gergeklestirmesi adina yapmugtir. I¢ zorba
olarak sahneye giren bir figiir, 6miir boyu dost haline geldi.

Etkin imgelem diyalogunun bu bir sonraki &rneginde,
adamin Ben'i, biri ergin olmayan Kahraman erkesinin tesirini
digeriyse Agik’in tesirini gosteren, kisiliginin ¢atisan iki veg-
hesi arasinda bir hakem olarak is gérmiistiir. Iki arketip,
adamin hayatindaki kadina nasil davranacaklar iizerine ¢a-
tismadadir. Kahraman kadini ele gegirmek ve zapt etmek
ister, Asik ise kargilikli bir temelde iliski kurmak ister. Diya-
log bu sekilde ilerler. (B, Ben i¢in, K, Kahraman igin ve A da
Asik yerine kullanilmaktadir.)

B: Peki bakalim, arkadaglar. Bir sorunumuz var. Gail, bir
eglence igin Brezilya’ya gitmek istiyor — biz olmadan. Sen
kahraman- ona bunun igin kopiirmek ve bir iiltimatom ver-
mek istiyorsun: ya geziyi iptal edip onun yerine Chicago’ya
seni ziyarete gelmesini ya da iligkiyi unutmasini. Sen de
Asik- gitmesine izin verip ne olursa olsun onu sevmeyi isti-
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yorsun. Dolayisiyla, burada bir seye karar vermemiz gereki-
yor.

K: Bencillik ediyor! Her zamanki gibi, diirtiisel istekleriyle
benim carumi sikmak istiyor. Beni umursamiyor. Tehlikeli bir
kadin o. Eger onunla bir iliski i¢inde olacaksam da, kurallan
benim koymam gerekecek.

A: Evet, ama igin tiim mutlulugunu yok eder bu. Bizimle
beraber olmay: istemesi gerekir yoksa bir anlami olmaz. Ne
yaparsa yapsin onu sevecegim. O kadar agigim ki ona; eger
onu kontrol altina almaya ¢alisirsan, gergek agki yok edecek-
sin.

K: Romantizm zirvalamasi yapma bana! Sen pusup bunu
kabullenmek isteyebilirsin ama ben 6yle yapamam! Nasil bu
kadar bencil ve diirtiisel bir kadinla beraber olmak isteyebilir-
sin?

A: Ciinki, bencil ve diirtiisel ya da degil, sevdigim kadin
o!

K: Ama bu kadinlayken giiven ya da giivence denen bir
sey s6z konusu degil!

A: Birini istekleri diginda bir seye zorlamada da giivene
dair bir sey olamaz. Sevgi, sadece sevginin saf nesesi igin
sever.

K: Belki sen saf negeyle hayatta kalabilirsin ama ben kala-
mam. Ya onun inatgigim kiracagim ya da denerken olece-
gim.

A: Olecek olan tek sey iliski olacak!

B: Tamam. Ikiniz de bakis aginiz1 sundunuz. Simdi bir tiir
anlagsmaya varmamiz gerekiyor. Bana Oyle geliyor ki, ikiniz
de hakhisimiz ama ikiniz de aginya kagiyorsunuz. Kahraman,
iligkide sinirlar belirlemek ve kendi sinirlarimizi bilme, rahat
edip etmeyecegimiz seyler konusunda hakh. Gail'ln Chica-
go’ya gelmek yerine Brezilya'ya gitmesi tahammidilleri asiyor.
Asik ise, iligkiyi batirmay1 istememek ve Gail'in sinirlarina ve
Gail'in isteklerine saygi1 duymay: istemekte hakli. Ama, Agik,
insan sevgisinin gergekten siurlan oldugunun farkina varma-
lisin. Sirursiz degildir. Sevginin sinirlar1 olmayabilir ama kat-
lanabileceklerimizin simirlan var. O yiizden, hem smrlarimizi
belirleyelim hem de ayru zamanda Gail’1 sevelim.
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Kahraman, Agik’in etkisiyle, korku ve ofkesini cesaret ve
siur belirlemeye -bu da Gail'in aslinda aradigy bir seydir-
doniistiirebildigi i¢in Gail Brezilya’ya gitmemistir ve iliskide
belli bir olgunlasma igerisine girmistir. Adamin boliinmiis
psisesiyse biitiinlesmis hale gelmektedir.

Cagrrma

Ikinci yonteme ¢agirma diyoruz. Bu sefer, eril arketiplere,
olumlu erke bigimleri olarak biitiinliiklerinde erigim sagliyo-
ruz. Ama bir an diigiiniirsek, boyle bir seyi her zaman yapti-
gimuzi fark ederiz. Hepimiz, psikolojik yasamlarimizi, ¢ogu
zaman kasitsiz olarak, bize yardimcar olan ya da olmayan im-
ge ve diisiinceleri ¢agirarak yasariz. Zihnimiz, ¢ogu istenme-
yen goriintiiler, sesler ve kelimeler yiginiyla doludur. Bunun
gercek oldugunu gormek igin, bir anligina gézlerinizi kapatin
yeter. Karanlhk imgeler kendilerini gosterecek ve ancak ig
“kulak” i¢in duyulur olan diisiinceler zihninize dolugsacaktir.
Eger etkin imgelem diyalogu bilingli, odakli bir kendinizle
konugma yoluysa, ¢agirma da bilingli, odakh bir gormek iste-
diginiz imgeleri akla getirme ya da ¢agirma yoludur. Imgele-
me, ruh hallerimizi, tutumlarimizi, seylere bakis agimiz1 ve
yaptiklarimiz1 derinden etkiler. Dolayisiyla, hayatlarimizda
hangi diiglince ve imgeleri ¢agirmakta oldugumuz 6nemlidir.
Iste odakl imgeleme ya da ¢agirmayi bu sekilde yapiyoruz:

Eger miimkiinse, sakin bir yer ve zaman bulun, zihninizi
elinizden geldigince temizleyin ve sakinlegin — yine, elinizden
geldigince. (Bu sakinlesme egzersizlerini bu siirecin zaruri bir
pargasi olarak 6nermiyoruz, gergi faydali da olabilirler.) Hem
zihinsel resimlere hem de sozlii ifadelere sahip (en azindan
zihninizde dile getirilen sozlii ifadelere) bir imgeye odakla-
nin. Cogu zaman, Kral, Savasg, Biiyiicii, Agsik imgelerini
aramak i¢in biraz zaman harcamak yararh olur. Bu imgeleri
cagirmanizda kullanin. Diyelim ki, tahtinda oturan bir Roma
imparatoru imgesi buldunuz - belki de bir filmden ya da bir
¢izimden bir gorsel. Bu uygulama sirasinda, bu imgeyi kargi-
niza koyun. Sakinlestikge imgeyle konugun. Iginizdeki Kral
imgesini ¢agirin. Derin bilingdisiniz1 onunla birlegtirme yolla-
n araymn. Sizin (bir Ben olarak) ondan farkh oldugunuzun
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farkina varin. imgeleminizde, Ben'inizi onun hizmetgisi kilin.
Onun siikiinetini ve giiciinii, size yonelik dengeli ihsarun,
sizi gozetigini hissedin. Kendinizi onun tahtinuin oOniinde,
onunla goriisme yapar halde imgeleyin. Ashinda, “yakarin”
ona. Ona, yardimna ihtiyaciuz oldugunu séyleyin — giiciine,
inayetine, intizamina, erkekligine. Cémertligine ve iyicil mi-
zacina bel baglayin.

Geng bir adam, bir zamanlar, erotik yoniiyle fazlasiyla te-
mas dig1 hissederek terapiye girmisti. Kadinlarla “kimyasal”
bir bag kuramiyordu. Onu sevecek, kendisiyle heyecanl bir
cinsel yasami olacak, evlenebilecegi bir kadin istiyordu her
seyden ¢ok. Terapisindeki regete ve yonergenin bir béliimii,
ozellikle Cupid (Eros) ve Psykhe hikayesi basta olmak iizere
Yunan Agk tanrisi1 Eros hakkinda okumalar yapmasi ve on-
dan sonra duyusal ve gekici hissedebilmek i¢in Eros’a yakar-
masiydl. Asik’in bu imgesi {izerine ¢agirmalarina bagladiktan
kisa siire sonra, bir tekne gezisine ¢ikti. Orada, son derece
beklenmedik bir sekilde, bu gencin taudig1 en yakigikh ve en
erkeksi erkek oldugunu diisiinen giizel bir kadinla tamsgt.
Kadin, gencin igindeki, giiciiyle ve 1s1g1yla tiim kisiligini dol-
duran, yeni kesfedilen Eros'u goériiyordu. Hatta gence soyle
dahi demis: “Bir tanr kadar yakisiklisin!” Bir¢ok gece, deniz-
de tutkuyla sevisirler; gencin hayatindaki en muazzam cinsel
deneyimi olur bu. Geziden sonra ikisi temasta kalirlar ve bir
y1l iginde evlenirler, bebekleri olur. Gen¢ adam, yeni ve tat-
minkar hayatim1 Agik iizerine imgelemeleri ve ¢agirmalarina
mal eder.

Bir bagka adam, 6zgiivenli ve erkeksi tutumundan dolay:
¢ok sayida kadin is arkadas: tarafindan ignelenmekte ve sal-
dinya ugramaktadir. Masasinda tuttugu kristal bir piramitte
gli¢ bulur. (Piramit gekli, géormiis oldugumuz iizere, eril Ken-
dilik'in bir semboliidiir.) Ne zaman bunalmig hissetse, bir
dakikalik mola verir. Piramidine gider ve onu iginde, gog-
siinde imgeler. Erkekligine yapilan duygusal saldirilarin dal-
galari, parcalamaya galigarak onun cephelerine ¢arpiyordur.
Ama dalgalar her seferinde hiddetlerini tiiketerek geri gekilir.
Adamin is yerindeki kosullar daha iyiye gitmez ama daha iyi
bir i ortamu igin ¢abalarken dengesini, siik(inetini ve merkez-
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lesmisligini ¢ogu zaman korumay: bagarabilir. Telagh bir gii-
niin ortasinda, bu adam ¢agirmasim1 tamamuiyla ritiiellestire-
memigtir. Ama bir¢ok erkek, aksamin geg¢ saatinde ya da sa-
bah erken saatlerde, bunu yapabilir. Bazen, arketip imgesinin
oniinde mum ve tiitsii yakar, ¢agirdiklar arketipe kadim ama
yine de son derece yerinde bir sekilde sayg1 sunarlar.

Onerdigimiz sey, bu dualarin tanrya ritiiel bir erigimle be-
raber oldugu durumlarda, dinlerin tiim zamanlarda dua de-
dikleri seyle kiyaslanabilir. Put olmaktan ¢ok uzak bir bigim-
de, Yunan Ortodokslugunun ikonalar1 ve Roma Katolikligin-
deki heykeller, inanglinin ¢agirdig: erke bi¢iminin bir imgesi-
ni odaklamaya yararlar. [Bazen de] bir erkegin kafasinda bir
aziz ya da Tanri'nin imgesi o kadar sabit olur ki, ondan akan
enerjileri hissetmek i¢in 6niinde gorsel bir temsile artik ihti-
ya¢ duymaz.

Insanlar1 Takdir Etmek

Benzer bir gekilde, bir de takdir etme yontemi bulunur.
Ergin erkeklerin, 6lii ya da diri diger erkekleri takdir etmeleri
gerekir. Ozellikle 6rek alabilecegimiz daha yagh erkeklerle
temas kurmamuz gerekir. Eger bu tiir adamlar sahsen ulasila-
bilir degillerse, biyografilerini okumali ve fikirleri ve iglerine
tanigik olmaliyiz. Bu adamlar miikemmel olmak zorunda
degildir ¢iinkii miikemmellige -tamamiyla biitiin insanin
gerceklestirilmesi- asla erigilemez. Gelgelelim, biitiinlige
yilirimek miimkiindiir ve her erkek bireysel olarak buna kars:
sorumluluk sahibidir. Tam olarak zayif noktalarimizda, bir
arketipik golge sisteminin kutuplarinin hiikmiine girdigimiz
psisenin o bolgelerindedir ki, etkin takdir etme yoluyla, bizim
sahip olmadigimiz ama bagkalarinda farkinda olabilecegimiz
gugliilikleri ¢agirmamuz gerekir. Eger hayatimizda daha fazla
Savascl'ya ihtiyacitmiz varsa, Misir firavunu II. Ramses’in, 19.
yiizyilldaki Zulu bagkaldirmasinda kendini ve adamlarim
yiireklilikle Ingilizlerin kargisina ¢ikaran Zulu gefinin ya da
George Patton’in Savaggl ruhunu 6grenip takdir etmeye bag-
layabiliriz. Eger daha yeterli diizeyde Kral erkesine erigim
saglamamiz gerekiyorsa, Abraham Lincoln ya da Ho Chi
Minh'in hayatin1 aragtirabiliriz. Eger daha fazla Agik’a ihtiya-
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camuz varsa, Leo Buscaglia’min Agik erkesini takdir edebiliriz.

Mesele sudur ki, ¢agirdigimiz imge ve diisiinceler, biiyiik
oranda, sadece geylerin bize nasil gériindiiklerini degil nasil
olduklarnm da belirler. Ergin eril arketiplerine igsel erigimi-
mizdeki bir degisim, hayatimizdaki dig kogullan ve firsatlar-
da da bir degisime yol agacaktir. Hi¢ olmazsa, degismis bir i¢
diinya, zor kosullarla basa ¢ikma kabiliyetimizi ¢ok biiyiik
oranda gelistirecek ve nihayetinde onlar avantaja gevirecektir
— kendimiz, sevdiklerimiz ve ¢aligma alarumiz, davalarimiz
ve diinya igin.

Bu hususla iligkili bir deyis vardir: “Ne diledigine dikkat
et, bir giin gerceklegebilir!” Olumlu diisiinmenin agizlara pek
sakiz olmus giicii, en azindan kismen dogrudur; ¢ogumuzun
sandigindan daha dogrudur. Dolayisiyla, eril erkelerle nasil
bir iligkiye sahip oldugumuzu ciddi bir sekilde degerlendirir-
ken ve hem pozitif hem de golge vecheleriyle bir diyaloga
girismigken, kasti ve odakll yordamlarda, arketipleri biitiin-
likklerinde de ¢agirmamiz gerekir.

“-Mig Gibi” Davranmak

Ergin eril arketiplere erismek i¢in bir bagka yontem daha
vardir; bu teknik kisaca kendisinden bahsedilmeyi hak eder
¢unkii o kadar agikardir ki, gormezden gelinebilir. Karakteri
hissetmezken aktoriin “karaktere girmeyi” denemesi gibi
zaman i¢inde kendini kanitlamg bir uygulayima dayanmak-
tadir. Bu yonteme, metot oyunculuk denir. Bu siirecte, eger
senaryo metninizde tasvir edilen karakteri hissedemezseniz,
karakter gibi davranarak ise baglarsimiz. Bu karakterin yiiriiye-
cegi gibi yliriir ve konugursunuz. “-Mis gibi” yaparsiniz. Sah-
nede, daha yakin zamanda isinizden kovulmugsamnz ve esiniz
sizi terk etmigse bile, kral gibi davranirsiniz! “Gosteri devam
etmeli” ve aym sekilde diger insanlar da roliiniizii iyi oyna-
maniza bel baglamaktadir. O yiizden senaryo metnini elinize
alir, kralin repliklerini okur, tahta oturur ve kral gibi davranir-
simiz. Cok gegmeden, inanin ya da inanmayin, kral gibi his-
setmeye baglarsimz.

Son derece gariptir ama s6z gelimi Agik’a erigim saglama-
ya ihtiyaciniz varsa ve giin batimlan ilginizi ¢ekmiyorsa, di-
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san gikip bilfiil glinbatimin izleyin. Giizelligi gormeye kendi-
nizi zorlayin. Hatta soyle de deyin kendinize: “A, evet, su
turuncu ve kirmuzilara bak, maviden mora su ince gegise
bak.” Cok ge¢meden, tuhaf goziikse de bu, ger¢ek kendinizi
gliinbatimindan hoslarur bulabilirsiniz!

Eger Savasgi'ya daha fazla erigim saglamarmz gerekiyorsa,
bir aksam televizyonun karsisindan kalkip kendinizi ding bir
yiliriiylise cikmaya zorlayabilirsiniz. Bir déviis sanatina bagla-
yabilirsiniz. Bir spor salonuna gidebilirsiniz. Kendinizi masa-
nizin iizerine yi1g1lmis 6denmemis faturalara baglamaya zor-
layabilirsiniz. Kalkin. Hareket edin! Bir eyleme girisin. Kisa
zaman sonra, sagirabilirsiniz, hayatiruzin bir¢ok alaninda daha
fazla Savasgi gibi davranir bulabilirsiniz kendinizi.

Eger Biiyiicii'ye daha bilingli bir bicimde erigsim saglama-
niz gerekiyorsa, birisi size tavsiye ve bilgelik i¢in geldiginde
tavsiyeleriniz varmis gibi davranin. Gergekten sOyleyecek
yardimal ve aydinlaticl bir seyiniz varmis gibi davranin. Ken-
dinizi bu kisiyi gercekten dinlemeye zorlayin. Aklinizdan
kendi islerinizi ¢ikarmaya ve onun size sundugu soruna ger-
¢ekten odaklanmaya ¢aligin. Ondan sonra, olabildigince dii-
siinceli bir bicimde, hayatinizda edindiginiz bilgelikten eli-
nizden geldigi kadarin1 sunun o kisiye. Hepimiz bu bilgelige
sandigimizdan daha fazla sahibizdir.

Bir Son Soz

Bu kitapta, erkeklere, erilligin ergin olmayan bigimlerinin
yikicihigr igin sorumluluk almalan adina yardim etmeyi kaygi
edindik. Bununla beraber, agiktir ki, diinya, sadece ergin ol-
mayan erkeklerle degil, kadinmis gibi davranan tiranik ve
istimara1 kiz ¢ocuklariyla da doludur. Diinyada yanlhs olan
her sey igin erkeklerin -6zellikle Bat1 uygarhginin erkekleri-
nin- suglulugu iistlenmeyi birakmasinin vaktidir. Erkek cinsi-
yetine kars1 tam bir yildirim saldinsi s6z konusu olagelmistir;
bununla kastettigimiz de erkeklerin seytanlagtirilmasi ve eril-
lige yonelik iftiralardir. Ama kadinlar, 6z geregi erkeklerden
daha sorumlu ya da daha ergin degildirler. Ornegin Bebek
Sandalyesindeki Tiran, her iki cinsiyette de kendini tiim gor-
kemiyle gosterebilir. Cinsiyet olarak, erkekler, hicbir zaman
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cinsiyetlerinden mahcup hissetmemelidir. Bu cinsiyetin, ve
genis ¢apta diinyann, erginlesmesi ve yonetimiyle ilgilenme-
leri gerekmektedir. Her iki cinsiyet igin de diigman kars1 cin-
siyet degil, cocuksu biiyiiklenmecilik ve gocuksu biiyiiklen-
mecilikten dogan Kendilik boliinmesidir.

Son bir yiireklendirici s6z: Her doniisiim siireci, hayatin
kendisi gibi, zaman ve ugras gerektirir. Biz bilingli taraftan
“ddevlerimizi” yapariz ve bilingdis1, gii¢lii kaynaklarnyla,
eger kendisine dogru sekilde yaklagilirsa, sorularimiza, ihti-
yaglarimiza ve yaralarimiza teskin edici ve iiretici yordamlar-
la karsilik verir. Erginlik miicadelesi, her erkegin i¢cindeki Cin
Imparatoru’'ndan gelen psikolojik, ahlaki ve manevi bir buy-
rultudur.

Joseph Campbell, en son kitabi The Inner Reaches of Outer
Space’de,*? insana ait derinlikli bir sorumluluk ve erginlik
duyumu igin bir toplanma noktas1 olacak bir tiir erginleme
icin diinya ¢apinda uyanma ¢agrisinda bulunur. Erginleme,
bizim bahsettigimiz haliyle, gercekten de bizim i¢ uzayimizin
dis hudutlarin1 kegfetme meselesidir. Tarih boyunca biitiin
olasiliksizliklara ragmen hayatlar1 ve Ogretileri boyunca Si-
neklerin Efendisi'nin -nihai bir ¢ocuksu ofke gosterisiyle
diinyanin sonunun kiyamet sonrasi bir fantezisi- hiikmiiniin
sonu icin bir ¢agrida bulunan birqok adamin yanina kendi
sesimizi de eklemek istiyoruz. Eger ¢cagimizin erkekleri, kabi-
le atalarinin ciddiyetiyle, kendilerinin Cocukluktan Erkeklige
erginleme gorevlerini kendi ellerine alabilirse, o vakit, tiirii-
miiz i¢in sonun baglangic: yerine baglangicin sonuna gahit olabi-
liriz. Biiyiiklenmecilik ve sovenist kabileciligimizin Skylla ve
Kharybdis’inin arasindan gegebilir ve onlar agip, mit ve efsa-
nelerde betimlenen Kral, Savasg¢i, Biiyiicii ve Agsik’in bize
miras biraktig1 kadar muazzam ve iretici bir gelecege ilerle-
yebiliriz.

42 [D1g Uzayin i¢ Hudutlan] (1986). Campbell'n 1986’dan 1990’a (yani bu
kitabin yayinlandig: sene) dek yayinladig en giincel kitaptir.
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