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Sunus

Toltek Bilgeligi, yalmzca efsanelerde ve hikidyelerde varolan
6li bir gelenek degil, bugiin hila bir kisstm Meksika Kizilderilileri
tarafindan uygulanan canli bir 6gretidir.

Toltek bir din degildir. Bir felsefe degildir. Bir ideoloji degildir.
Toltekler bir yasam sanatinin uygulayicisidir.

Ozellikle Carlos Castaneda’nin “Don Juan’in Ogretileri” ile
baslayan kitap dizisi Toltek 6gretisinin diinyada taninmasim
saglamistir.

Bir Toltek kendisini Doga'min ve Evren’in bir parcasi olarak
goriir ve dogal yasalara uyumlu bir yasam stirmeyi amaclar.

“Bilgi Insan1” anlamina gelen Toltekler, 16. Yiizyildan &nce
kendilerine Wirrarika diyordu.

Toltek ispanyolcasinda “o” zamiri icin tek sdzciik vardir.
Toltekler “o” derken kadin-erkek gibi cinsiyet ayrimi yapmadig:
gibi cansiz-canli ayrim1 da yapmaz. (Ingilizcede he, she, it gibi
ayrimlar vardir.) Clinkii Tolteklere gbre her sey cinsiyetsiz ve
canhidir.

Yine de Giines ve giiciiniin, Riizgdr ve beklenmedik
davramslarinin erkek, Diinya ve sevgiyi 6gretme derslerinin Su
ve hayat verme yeteneginin disi oldugu bilinir.

Resmi tarih Tolteklerin dokuzuncu ve on ikinci yiizyillar
arasinda yasadigini soylese de, Tolteklerin kokeni tarihin
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karanliklarina kadar uzanir.

Toltekler, Tula sehrinin dagilmasindan sonra on ikinci
yiizyllda bircok kollara ayrilmistir. Bunlardan en bilinenleri
Wirrarika, Aztek ve Mayadir.

Toltek diinyasinin en bilinen figlirii Tiiyli Yilanla sembolize
edilen “Quetzalcoatl”’”dir. Bu sembol Tula piramitlerinde yer
aldig gibi Atlantis sembolii olarak da bilinir.

Bugiin Maya-Toltek bilgilerindeki derin astronomi bilgilerinin
isabetliligi glnimiz bilim insanlarini hild saskinliga
diistirmektedir.

Toltek bilgileri cok boyutlu insan-evren iliskilerini de iceriyor.

Bilimin ve spiritiiel yasamin birbirinden ayrilmadig1 Toltek
bilgileri, Maya uygarliginin en {ist boyutlara ulasmasini
saglamistir.

Toltek spiritiielliginin en 6nemli 6zeliklerinden biri pragmatist
olmasidir.

Bir Wirrarika ile onu Hiristiyan yapmaya calisan bir misyoner
arasinda gecen su konusma ilginctir:

Wirrarika: Biz Kizilderililerin bircok tanriya inandigimiz icin
aptal oldugumuzu diisiiniiyorsun, 6yle mi?

Oysa biz, siz beyazlar gibi inanglara sahip degiliz. Bizim
yolumuz inanca degil, gérmeye dayanir. Siz ise bir kisinin
pesinden siirii gibi gidiyorsunuz. Isa’min ne yaptigini, ne
yapmadigini nereden biliyorsun? Onu tanidin mi?

Misyoner: Haynur, kisisel olarak degil.
Wirrarika: Peki, onu taniyan birini taniyor musun?

Misyoner: Tabii ki hayir. O, iki bin y1l 6nce. yasadi.
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Wirrarika: iki bin yil énce mi? $aka mi1 yapiyorsun? Onun
gercekten yasayip yasamadigini nereden biliyorsun? Belki de Isa
sadece bir efsanedir.

Misyoner: Tabii ki yagadi. Onun sdzleri incil’de var.

Wirrarika: Oh, ama ben okumayi bile bilmiyorum. Bizim aptal
oldugumuzu soylilyorsun Oyle mi? Diinyaya ve gilinese
inandigimiz i¢in aptaliz 6yle mi?

Sen sana sOylenenlere inaniyorsun. Bana diinya hakkinda
kimsenin bir sey sodylemesine gerek yok. Onu her giin
goriiyorum! O her giin meyvelerini, misirini, fasulyesini, suyunu
bana armagan olarak sunuyor. Ona dokunabiliyor, iizerinde
yurtiiyor ve yasiyorum. Her giin Glinesin 1sisini hissediyor,
151811, bilgisini, vizyonunu, Ogretilerini aliyorum. Giinese
inanmam gerekmiyor. Basimi kaldirip ona bakmam yetiyor.

Senin Isa'n ne {iretti? Bildigim kadariyla hicbir sey. Oysa
diinya her an iiretiyor! Bizi besliyor! Onun sayesinde yasiyoruz.
Aptal olan kim? Soyle bana.

Bu ilging konusmada da gortildiigii gibi Toltekler gérmeye,
O0grenmeye, uygulamaya onem veriyor; tapinma onlar icin bir
anlam ifade etmiyor.

Onlara gore dinlemeyi bilirsek, bize suyun, havanin, topragin
ve rlizgirin, geyigin, agacin, tasin 6gretecegi cok sey var.

Bugiin modern insan, “dogaya tapinma” kiiltiirlerine ilkel bir
din formu olarak bakiyor. Oysa bu, Bati kiltiriiniin kendini
begenmis tavirlarindan biridir. Bat1 kiiltiirdi, insani her seyin
merkezine koyuyor. Dogay1 kendisinden asagi, kaynaklarini
somiirecegi, acgozliiliiglinii doyuracagi bir nesne olarak goriiyor.

Daha... daha... daha fazla kazanmak icin doymak bilmeyen
hirsiyla cevresine zarar verdigini, bu zararin kendisi icin bir
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intihar oldugunu bilmiyor.

Oysa bu “ilkeller” kendilerini doganin bir parcasi olarak
goriiyor. Dlinyaya, giinese, hayvana, agaca her seye canli bir
varlik olarak saygi1 duyuyor.

Dogay1 yok etmenin kendisini yok etmek anlamina geldigini
biliyor.

“flkellerin” dogaya gosterdigi saygiyi, Bat1 kiiltiirii “tapinma”
diyerek asagiliyor; kendi “paraya tapinma” kiltiirlerinin ve
yasami tek boyutlu algilamanin gercek “ilkellik” oldugunun
farkinda bile olmadan.

Bir Toltek’ in dedigi gibi;
“Biz agaca baktigimizda onu dinler ve ondan ¢ok sey 6greniriz.

Siz beyazlar, agactan ne kadar kereste ve kir elde edebileceginizi
hesaplarsiniz.”

Dért Anlasma kitabinin yazari Don Miguel Ruiz, Meksika'da
dogdu ve biiyudii.

Iyilestirici (curandera) bir anne ve saman (nagual) bir
buyiikbaba tarafindan ailenin gelenegine uygun olarak,
iyilestirici ve Ogretici olmasi icin egitildi. Aile yizyillardir
ezoterik Toltek Bilgisini nesilden nesle aktararak yasamasim
saglayan bir soydan geliyordu.

Ama Ruiz’e modern yasam daha cekici geldi. Gelenekleri bir
yana birakip, tip fakiiltesine gitmeyi secti ve cerrah oldu.

Miguel Ruiz'in yasamim bir “Gliimle karsilasma” deneyimi
degistirdi. 1970 yihinin basinda bir gece yarisi, arkadaslariyla
arabada giderken direksiyonun basinda uyuyakaldi. Gozlerini
actiginda arabanin beton bir duvara gomiilmiis oldugunu goérdi.

iki arkadasini arabadan cekip cikarirken Ruiz yukaridan
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kendisini seyrediyordu.

Bu deneyim, onun icin bir déniim noktasi oldu. Yogun bir
kendini-arayls donemine girdi. Kendisini Toltek Yolunu
arastirmaya adadi. Annesinden ve Meksika ¢6linde yasayan
biiyiik bir samandan egitim ald1. Biiyiikbabasi 6lmiistii ama ona
riyalarinda egitim vermeye devam ediyordu.

Toltek geleneginde nagual kisinin kendi bireysel dzgiirliigiine
ulasmasinda rehberlik eden bir 6greticidir.

Don Miguel Ruiz, Eagle Knight soyundan gelen bir nagualdur.
Yasamini Toltek bilgisini 6gretmeye ve paylasmaya adamistir.

Bu Kkitap, icinizdeki Toltek’i harekete gegirirse ne mutlu size!
Don Miguel Ruiz'in yine yaymnevimizden c¢ikacak olan ikinci
kitabi Mastery of Love icin simdiden kitiiphanenizde ve
yireginizde bir yer ayirin.

Sevgiyle hosca olun.
Nil Glin
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Ates Cemberi 'ne;
Daha 6nce yasamuis olanlara,
Su anda yasayanlara,

Gelecekte yasayacak olanlara...
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Tesekkiir

Oncelikle bana kosulsuz sevgiyi 6greten annem Sarita’ya;
disiplini 6greten babam Jose Luis’e; bana Toltek gizem kapisinin
anahtarini veren biiylikbabam Leonardo Macias’a ve ogullarim
Miguel, Jose Luis ve Leonardo’ya tesekkiirlerimi sunarim.

Gaya Jenkins ve Trey Jenkins’e bu kitaba kendilerini
adamalarindan dolay: derin sefkat ve takdirlerimi ifade etmek
isterim.

Bana inanan yaymncam ve editériim Janet Mills’e sonsuz
minnettarlifimi sunuyorum. Ray Chambers’a da yolumu
aydinlattig1 icin minnettarim.

inanc kalbimi 1sitan, sevgili arkadasim, “muhtesem beyin”
Gini Gentry’ye de tesekkiir etmek istiyorum.

Ogretileri desteklemek icin zamanlarini, kalplerini ve
kaynaklarini sunan bir¢ok insana da minnettarligimi sunmak
istiyorum. Iste bu insanlarin listesi:

Gae Buckley, Ted ve Peggy Raess, Christinea Johnson, Judy
“Red” Fruhbauer, Vicki Molinar, David ve Linda Dibble,
Bemadette Vigil, Cynthia Wootton, Alan Clark, Rita Rivera,
Catherine Chase, Stephanie Bureau, Todd Kaprielian, Glenna
Quigley, Allan ve Rvei Hardinan, Cindee Pascoe, Tink ve Chuck
Cowgill, Roberto ve Diane Paez, Sin Gian Singh Khalsa, Heather
Ash, Larry Verews, Judy Silver, Carolyn Hipp, Kim Hofer,
Mersedeh Kheradmve, Diana ve Sky Ferguson, Ken Kropidlowski,
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Steve Hasenburg, Dara Salour, Joaquin Galvan, Woodie Bobb,
Rachel Guerrero, Mark Gershon, Collette Michaan, Brvet Morgan,
Katherine Kilgore (Kitty Kaur), Michael Gilardy, Laura Haney,
Marc Cloptin, Wendy Bobb, Ed Fox, Yari Jaeda, Mary Carroll
Nelson, Amari Magdelana, JaneAnn Dow, Russ Venable, Gu ve
Maya Khalsa, Mataji Rosita, Fred ve Marion Vatinelli, Diane
Laurent, V.]J. Polich, Gail Dawn Price, Barbara Simon, Patti Torres,
Kaye Thompson, Ramin Yazdani, Linda Lightfoot, Terry Gorton,
Dorothy Lee, J.J. Frank, Jennifer ve Jeanne Jenkins, George
Gorton, Tita Weems, Shelley Wolf, Gigi Boyce, Morgan Drasnin,
Eddie Von Sonn, Sydney de Jong, Peg Hackett Cancienne,
Germaine Bautista, Pilar Mendoza, Debbie Rund Caldwell, Bea La
Scalla, Eduardo Rabasa ve Kovboy.
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A

Toltek
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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e

Binlerce yil 6nce, Meksika'nin giineyindeki Toltek “bilginin
kadinlar1 ve erkekleri” olarak biliniyordu. Antropologlar
Toltekleri bir iilke ya da irk olarak tanimliyor. Oysa Toltek,
kadim spiritiiel bilgileri ve uygulamalar: arastirmak ve korumak
icin bir toplum olusturan bilim insanlari1 ve sanatgilardi. Bu
insanlar Teotihuacan’in ustalar: (nagual) ve 6grencileri olarak
bir araya gelmisti. Teotihuacan, Mexico City’nin disinda “insanin
Tanr1 Oldugu” bir yer olarak bilinen ¢ok eski bir piramitler
sehridir.

Son bin kiisur yildir naguallar atalarindan Ogrendikleri
bilgeligi gizlemek ve varhiklarim biiylik bir gizlilik iginde
yuriitmek zorunda kalda.

Bir taraftan Avrupalilarin topraklarimi istila etmesi, diger
taraftan birkac ciragin, Ogretileri kendi cikarlar1 ugruna
sorumsuzca kullanmasi sonucu ustalar, bu bilgileri bilgece
kullanmaya hazir olmayan kisilerden ya da bireysel kazanc
ugruna bilerek yanlis kullanan insanlardan korumak geregini
duydular.

Neyse ki, ezoterik Toltek bilgisi, degisik soylardan gelen
naguallar tarafindan korunarak nesilden nesle aktarildi. Yiizlerce
yildir gizli tutulan bu sakh bilgilerin simdi paylasilma zamam
geldi.

Eski Toltek kehanetleri, icinde bulundugumuz cagin bu
bilgelige geri donmenin gerekli olacag: cag oldugunu soyliyor.

Simdi, Eagle Knight soyundan gelen bir nagual olan don
Miguel Ruiz, bizimle Toltek Ogretilerini paylasmak icin
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gorevlendirilmis bir 6greticidir.

Toltek bilgisi, diinyanin dort bir yaninda degisik ezoterik
geleneklerde 6gretilen ayni temel gergegin birliginden yola cikar.
Toltek bir din degildir ama diinyaya gelmis tiim spiritiiel
ustalara saygi duyar. Toltek 6gretisi ruhu kucaklar ama onu
“yasam sanat1” olarak tanmimlamak daha dogru olur. Ciinkil
mutluluk ve sevgiyi bilmenin yolunu kolay kilan bir 6gretidir.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Giris
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Dumanh Ayna

Ug bin yil énce tipk: sizin ve benim gibi bir insan daglarla
cevrili bir sehrin yakiminda yagiyordu. insan, atalarinin tibbi
bilgilerini 6grenerek sagaltici olmak iizere egitim goériiyordu.
Ama o, 6grendigi her seyle tam bir fikir birligi icinde degildi.
Yireginde daha fazla bir seylerin olmasi1 gerektigini
hissediyordu.

Bir giin magarasinda uyurken riiyasinda kendi bedeninin
uyudugunu gordi. Yeni ay gecesinde magarasindan cikti.
Gokylizii berrakti. Milyonlarca yildizi gorebiliyordu. O anda
icinde bir seyler oldu.

Hayatinin bir anda biyiilk bir doéniisime ugradigini
hissediyordu. Ellerine bakti, bedenini hissetti ve kendi sesini
duydu. “Ben 1s1ktan olustum, ben yildizlardan olustum.”

Basimi kaldirarak tekrar gokyiiziine bakti. Yildizlarin isigini
yaratanin yildizlar olmadigimi fark etti. Isik yildizlan
yaratiyordu.

“Her sey 1siktan olustu” dedi “ve aradaki bosluk bos degil”.
Varolan her seyin tek bir yasayan varlik oldugunu biliyordu
artik. Istk yasamin bilgi tasiyicisi idi. Isik canliydi ve tiim bilgiyi
ihtiva ediyordu.

Yildizlardan olustugu halde bu yildizlar olmadigini da fark etti.
“Ben yildizlarin arasinda olamim” dedi. Yildizlara tonal,
yildizlarin arasindaki 1s18a da nagual adimi verdi. Ikisinin
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arasindaki alan1 ve uyumu yaratanin Yasam ya da Tasarlayan
oldugunu anladi. Hayat olmaksizin, tonal ve nagual da
varolamazdi. Yagam Mutlak Olan’in her seyi yaratan Yaratici'nin
glcuddir.

Ve sunu kesfetti: Varolan her sey, tanr1 dedigimiz tek Olan
canlinin, degisik ifadeleridir. Her sey Tanridir. Insanin
algilamasi, 15181n 15181 algillamasindan baska bir sey degildir.
Maddenin bir ayna oldugunu da gordii. Her sey, 15181 yansitan ve
bu 11kla gdriintiiler yaratan bir aynadir. illiizyon diinyasi, Riiya
kendimizi oldugumuz gibi gormeyi engelleyen bir duman
gibidir. “Gergek biz, saf sevgi, saf 151812” dedi.

Bu derin farkindalik hayatini degistirmedi. Artik gercekten
kim oldugunu biliyordu. Etrafina bakindi. Diger insanlar1 ve
dogayn, bir baska algiladigini fark ettiginde saskinliga diistii. Her
seyde kendisini gériiyordu. Her insan, her hayvan, her agac, su,
yagmur, bulutlar, toprak kendisiydi. Hayat'in, tonal ve nagual’i
farkl farkh karistirarak, milyarlarca farklh Hayat'in ifadelerini
yarattigini gérdii.

Bu birkac saniye icinde her seyi kavradi, her seyi anladi. Cok
heyecanlanmusti, yiiregi huzurla dolmustu. insanlarla kesfettigi
seyi paylasmak icin sabirsizlaniyordu. Ama bildiklerini
anlatabilecek sozler bulamiyordu. Dili dénd{igiince anlatmaya
calist1 ama digerleri onu anlamadi. Degistigini goriiyorlardi. Cok
glizel bir sey gozlerinden ve sesinden etrafa yayiliyordu. Artik
higbir seyi ve hi¢ kimseyi yargilamadigini da fark ettiler. Artik o
digerleri gibi degildi.

O herkesi c¢ok iyi anlayabiliyordu ama hi¢ kimse onu
anlayamiyordu. Onun Tanrr’nin yerytiziindeki Kendisi olduguna
inandilar... Bunu isittiginde giildii ve soyle dedi: “Dogru, Ben
Tanriyim. Ama siz de Tanrisiniz. Siz ve ben ayniyiz. Hepimiz
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15181n yansimalariyiz. Hepimiz Tanriyiz.” Yine de insanlar onu
anlamadi.

Kendisinin, tim diger insanlarin bir aynasi oldugunu da
kesfetti. Insanlar, kendisini gdrebilecegi bir aynaydi; “Herkes bir
aynadir” dedi. Herkeste kendisini gérdii ama hic kimse onu
kendileri gibi gérmedi.

Herkesin riiya gordigiini anladi. Ama farkindaliklari
olmaksizin, gercekten kim olduklarim1 bilmeksizin riiya
goriiyorlardi. Onu, kendileri gibi géremiyorlard: ¢linkii aynalar
arasinda sis duvari, duman duvari vardi. Bu sis duvari, 15181n
yansimalarinin yorumlariyla driilmiistii -insanlarin Riiyasiyla.

Bir siire sonra tiim Ogrendiklerini unutacagini da anladi.
GOrdiigli tim vizyonlari hatirlamak istedi. Ve kendisine
Dumanli Ayna ismini koymaya karar verdi. Boylece daima
maddenin bir ayna oldugunu ve oradaki dumanin bizi kim
oldugumuzu bilmekten alikoydugunu hatirlayacakti.

“Ben Dumanli Ayna’yim. Ciinkdi her birinizde kendimi
goriiyorum, ama aramizdaki dumandan Otirii birbirimizi
tanimiyoruz. Duman Rilyadir, siz de riiya goren aynasiniz” dedi.
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Gozler kapali yasamak kolaydir.
Gorebildiginiz tek sey yanlis yorumlardir...

-John Lennon
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A

Ehlilesme ve Gezegenin Riiyas1
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Su anda gordiigiiniiz ve isittiginiz her sey bir riiyadir. Su anda
riiya goriiyorsunuz. Beyniniz uyanikken riiya goriiyorsunuz.

Riilya, zihnin ana fonksiyonudur. Zihin giinde yirmi dért saat
riya goriir. Beyin uyanikken de uyurken de riiya goriir. Aradaki
fark: Beyin uyanik iken, her seyi lineer (sira sira) olarak
algiladigimiz somut bir cergeve vardir. Uykuya daldigimizda bu
cerceve olmadigl igin riiyalarin siirekli olarak degisme egilimi
vardir.

insanlar her an riiya goriiyor. Biz dogmadan énce dogan
insanlar disarida kocaman bir riiya yaratti. Buna toplumsal riiya
ya da gezegensel riiya diyecegiz. Gezegensel riiya, milyarlarca
bireysel rityanin olusturdugu kolektif riiyadir. Bu kiiciik bireysel
riyalar bir araya geldiginde aile riiyasi, toplum riiyasi, sehir
riiyasi, tlke riiyas1 ve sonunda insanlik riiyasini yaratiyor.
Gezegensel riiya, tim toplumsal kurallari, inanclari, yasalari,
dinleri, degisik kiiltiirleri, devletleri, okullari, sosyal olaylar1 ve
tatilleri i¢inde barindiriyor.

Biz, nasil riiya gorecegimizi 6grenme kapasitesiyle diinyaya
geldik. Bizden 6nce dogan, daha 6nce yasamis insanlar bize nasil
toplumsal riiyaya uygun riiya gormemiz gerektigini 6gretiyor.
Yeni bir insan dogdugunda, c¢ocugun dikkatini toplumsal
riyanin sayisiz kurallarina odakliyoruz ve bu kurallar1 onun
zihnine empoze ediyoruz. Toplumsal riiya, nasil riilya gérmemiz
gerektigini O6grenmemiz icin Anne, Baba, okul ve dinleri
kullaniyor.
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Dikkat, algilamak istedigimiz seyi ayirt edebilmek icin gereken
odaklanma yetenegidir. Ayni anda milyonlarca seyi algiliyoruz.
Ama dikkatimizi kullanarak, algilamak istedigimiz seyi
zihnimizde 6n planda tutmay: saglayabiliyoruz. Etrafimizdaki
yetiskinler dikkatimize istedikleri g¢engeli atiyor ve tekrar
yoluyla zihnimize bilgiyi yerlestiriyor. Bildigimiz her seyi bu
yolla 6greniyoruz.

Dikkatimizi kullanarak, tim realiteyi, tim riiyay: 6grendik.
Toplumda nasil davranmamiz gerektigini 6grendik: neye
inanmaliy1z, neye inanmamaliyiz; ne kabul edilebilir, ne
edilemez; ne iyidir, ne kétiidir; ne gilizeldir, ne cirkindir; ne
dogrudur, ne yanlistir. Tiim bunlar, tiim bu bilgiler, tiim kurallar
ve kavramlar, diinyada nasil davranmamiz gerektigi bize
sunulmak tizere hazir bekliyordu.

Okula gittiginizde, kiiclik sandalyelerinize oturdunuz ve
dikkatinizi, 6gretmenin size Ogrettiklerine verdiniz. Kiliseye
gittiginizde, dikkatinizi papazin ya da vaizin soOylediklerine
verdiniz. Ayni sistem, Anne ve Babaniz, erkek ve kiz
kardesleriniz tarafindan da uygulamiyordu. Hepsi sizin
dikkatinize gengel atmaya g¢alisiyordu. Bu yolla diger insanlarin
dikkatini iizerimizde toplamay:1 da 6grendik. Ve ilgi ihtiyac
gelistirdik. Dikkati tzerimizde toplama (ilgi) cok rekabet
gerektirebilir. Cocuklar ebeveynlerinin, Ogretmenlerinin,
arkadaslarinin ilgisi icin rekabet eder. “Bana bak! Bak, ne
yapiyorum! Hey, ben buradayim!” ilgi ihtiyac1 gittikce giiclenir
ve yetiskinlikte de devam eder.

Toplumsal rilya, dikkatimize cengelini atarak neye inanmamiz
gerektigini bize ogretir. Bu, konustugumuz dille baslar. Dil,
insanlar arasindaki anlayis ve iletisim kodudur. Her harf, her
sozclik bir anlagmadir. Buna, kitapta bir sayfa diyoruz; sayfa
sozcigll anladigimiz bir anlasmadir. Kodu anladigimizda,
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dikkatimiz odaklanir ve enerji bir insandan digerine aktarilir.

Dilinizi konusmak sizin se¢iminiz degildi, dininiz ya da ahlaki
degerlerinizi siz se¢mediniz. Onlar, siz dogmadan 6nce de vardi.
Neye inanip inanmayacagimizi segebilmek icin bir olanagimiz
olmadi. Bu anlasmalarin en kii¢iglini bile biz secmedik. Kendi
ismimizi bile secen biz degiliz.

Cocuk olarak, inanglarimizi se¢me olanagimiz olmadi, ama
toplumsal riiya bilgisi, insanlar araciligiyla bize aktarildiginda
anlasmaya katildik. Bir bilgiyi depolamanin tek yolu, anlasmaya
katilmakla olur. Toplumsal riiya, dikkatimize ¢engelini atabilir,
ama anlasmaya katilmazsak o bilgiyi depolamayiz. Katildigimiz
anda ona inaniriz. Buna inang diyoruz. Inanch olmak, kosulsuz
olarak inanmak demektir.

Cocuk olarak iste bdyle oOgreniriz. Cocuklar yetiskinlerin
soyledigi her seye inanir. Biiyiiklerin anlasmalarina katiliriz ve
inanclarimiz giiclenir. Inan¢ sistemi tiim yasam rilyamiz
kontrol eder. Biz bu inanclar1 secmedik, belki karsi cikmis bile
olabiliriz ama baskaldirida direnebilmek icin yeterince giicli
degildik.

Sonug, inanclara, anlasmaya katilarak bas egmektir.

Ben bu siirece insanlari ehlilestirme siireci diyorum. Ehlilesme
yoluyla nasil yasayacagimizi ve nasil riiya gorecegimizi
dgreniyoruz. insan ehlilestirmede; toplumsal riiyadan gelen
bilgiler, icsel riiyaya ulastirilarak, tim inan¢ sistemimiz
yaratilir.

Once cocuga seylerin ismi dgretilir: Anne, baba, siit, sise. Glin
be giin ev, okul, kilise ve televizyon araciligiyla nasil yasamamiz
gerektigi, ne tiir davramislarin kabul gordiigii bize Ogretilir.
Toplumsal rilya bize nasil insan olacagimizi 6gretir. “Kadin”in ne
oldugunu, “erkek”in ne oldugunu 6greniriz. Tabii yargilamayi da
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Ogreniriz: kendimizi yargilariz, baska insanlar1 yargilariz,
komsular1 yargilariz.

Cocuklar, kedi, kopek ve diger hayvanlarin ehlilestirildigi gibi
ayni yolla ehlilestirilir. Kopegi ehlilestirmek icin ceza-6diil
yontemini kullanmiriz. Cok sevdigimiz g¢ocuklarimizi da ayni
sekilde egitiriz; Ceza-6diil sistemiyle. Anne ve Babamizin istedigi
gibi davrandigimizda bize “iyi kizsin”, “iyi oglansin” denildi.
Onlarin istedigini yapmadigimizda “kétd kiz”, “kotit cocuk"
olduk.

Kurallara aykir1 davrandigimizda cezalandirildik, kurallara
uydugumuzda 6diillendirildik. Her giin defalarca cezalandirildik
ve defalarca Gdillendirildik. Bir slire sonra hem
cezalandirilmaktan hem de o6diil alamamaktan korkmaya
basladik. Odiiliimiiz, ebeveynlerimizin, kardeslerimizin,
Ogretmen ve arkadaslarimizin bize gdsterecekleri ilgi ve dikkatti.

Bir siire sonra 6diil alabilmeye, insanlarin ilgisini izerimizde
toplamaya ihtiya¢ duyar hale geldik.

Odiil aldigimizda kendimizi iyi hissederiz ve bu ihtiyacimiz
olan &dili alabilmek icin insanlarin bizden bekledikleri sekilde
davranmay1 slirdiiriiriz. Cezalandirilma ve ©6dil alamama
korkusuyla, kendimiz olmayan farkhi bir kisilige blriiniriiz.
Bagkalarinin bizi gormek istedikleri gibi biri olarak onlarin
onayini almaya calisiriz. Anne Babay:r memnun etmeye calisiriz,
okulda 6gretmenleri memnun etmeye calisiriz, kiliseyi memnun
etmeye calisiriz ve bir oyuncu olmaya baslariz. Kendimiz
olmaktan  korkariz, c¢iinki  kendimiz  oldugumuzda
reddedilmekten korkariz. Reddedilme korkusu, yeterince iyi
olamama korkusuna doniisiir. Sonunda olmadigimiz biri haline
geliriz. Annenin inanclarinin, Babanin inanclarinin, toplumun
inanglarinin, dinin inanclarinin bir kopyasi oluruz.
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Tim normal egilimlerimiz, ehlilesme siirecinde kaybolur
gider. Bir seyleri biraz olsun anlamaya basladigimiz bir yasa
geldigimizde, “hayir” sézciiglinli 6greniriz. Yetiskinler bize, “Onu
yapma, bunu yapma!” der. Biz de zitlasarak “Hayir!” deriz. Kars1
¢ikariz ¢iinkii 6zgiirliigimiizli korumak isteriz. Kendimiz olmak
isteriz, ama biz c¢ok kiicliglizdiir, yetiskinler ise biiyiik ve
glcludir.

Ama bir slire sonra korkmaya baslariz ciinkii yanhs bir sey
yaptigimizda cezalandirilacagimizi biliriz.

Ehlilestirme Oylesine giliclii olur ki, hayatimizin bir
noktasinda, artik kimsenin bizi ehlilestirmesine gerek kalmaz.
Artik Annenin, babanin, okulun ya da kilisenin bizi
ehlilestirmesine ihtiya¢ kalmamstir. Oylesine iyi egitilmisizdir
ki, artik kendi ehlilestiricimiz kendimiz oluruz. Kendi kendini
ehlilestiren bir hayvan gibi oluruz. Artik, bize dayatilan inang
sistemine uygun olarak kendimizi -ehlilestirebiliriz. Kendi
lizerimizde aynmi1 ceza-6diil sistemini kullaniriz. inanc
sistemimizin kurallarina uygun davranmadigimizda kendimizi
cezalandiriniz; “iyi kiz”, “iyi erkek” oldugumuzda kendimizi
odiillendiririz.

Inang sistemi Yasa Kitab: gibi zihnimizi yénetir. Bu kitapta
yazilanlar1 hic sorgulamadan kendi gercegimiz olarak kabul
ederiz. Tum yargilamalarimizi Yasa Kitabina uygun olarak
yapariz. Bu yargilarimiz, icsel dogamiza aykir1 olsa bile. On Emir
gibi ahlaki yasalar bile ehlilestirilme siirecinde zihnimizde
programlanir. Yaptigimiz her anlasma Yasa Kitabinda yer alir ve
bu anlasmalar rityalarimizi yonetir.

Zihnimizde herkesi ve her seyi yargilayan bir yargig vardir.
Havayi, kediyi, kopegi bile. I¢sel yargic, her seyi Yasa Kitabina
gore yargilar. Ne yapip ne yapmamamiz gerektigi, ne diisiinip
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ne disiinmememiz gerektigi, ne hissedip ne hissetmememiz
gerektigi, her sey ama her sey bu Yargicin tiranlig altindadir.
Yasaya aykir1 davrandigimiz her hareketimizde, Yargi¢ suclu
oldugumuza karar verir. Cezalandirilmamiz ve utan¢ duymamiz
gerekir. Bu suclama yasamimiz boyunca her giin defalarca olur.

Bu yargilamalardan paym alan bir bagka pargamiz daha
vardir. Bu parcamiza Kurban denilir. Kurban, suglamaysi,
sucluluk duygusunu ve utanci tasimak zorundadir. Bu parcamiz
sOyle der: “Zavalli ben. Yeterince iyi degilim, yeterince zeki
degilim, yeterince giizel degilim, sevgiye layik degilim, zavalli
ben.” Biiyiik Yargic buna katilir ve yanit verir: “Evet, yeterince iyi
degilsin.” Ve tim bunlar asla kendi basimiza inanmay:
secmedigimiz inang sistemine dayanir. Bu inanglar &ylesine
glcludir ki, yillar sonra bile, yeni kavramlarla karsilasip, kendi
kararlarimizi kendimiz vermeye calistigimizda bile, yine de bu
inanclarin yasamimizi kontrol ettigini goriiriiz.

Yasa kitabina aykiri olan her sey, solar pleksus bolgenizde
(karin bolgesi) rahatsiz edici hisler yaratir. Buna korku denilir.
Yasa kitabinin kurallarini ihlal etmek, duygusal yaralar acar ve
kabuk baglamis duygusal yaralarin kabugunu koparir. Yasa
kitabina aykir1 davrandiginizda gosterdiginiz tepki duygusal
zehir {retir. Clnkii Yasa Kitabindaki her sey “dogru olan”
olmalidir. inang sisteminizle ilgili sipheye diisiirebilecek her sey
sizin giiven duygunuzu tehdit eder. Yasa kitab1 yanhs bile olsa
size giiven icinde oldugunuz hissini verir.

Bu yiizden kendi inanc¢larimizi sorgulamak i¢in biiyiik cesarete
ihtiya¢ duyariz. Tiim bu inanglar1 kendimizin secmedigini bilsek
bile, hepsiyle uzlastigimiz, anlasmay:1 kabul ettigimiz de bir
gercektir. Bu anlasma cok gilicli oldugu icin inanclarimizin
dogru olmadigini kavramsal olarak anlamis olsak bile, yine de
kurallara kars: gelmek bizde sucluluk duygusu ve utanc yaratir.
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Tipk: devletin yasa kitabinin toplumsal riiyay: yonettigi gibi,
inanc sistemimizin Yasa Kitabi da bireysel rityamiz1 yonetir. Bu
kurallar, zihnimizde varhigini siirdiiriir. Onlara inaninz ve
icimizdeki Yargic tiim kararlarini bu kurallara gore alir. Yargic
mahkm eder. Kurban sucluluk duygusu ve cezasini ceker. Bu
rityada adaletin oldugunu kim s6yleyebilir?

Gercek adalet, her hatanin bedelini bir kez &detir. Gercek
adaletsizlik, her hatanin bedelini tekrar tekrar 6detir.

Bir hatanin bedelini ka¢ kez &deriz? Yanit binlerce kezdir.
insan, diinyada ayni hatanin bedelini binlerce kez édeyen tek
hayvandir. Diger hayvanlar her yanlslarinin cezasinm bir kez
ceker. Ama biz? Bizim cok giiclii bellegimiz var. Bir hata yapariz,
kendimizi yargilariz, kendimizi suglu buluruz, kendimize ceza
veririz. Eger adalet varsa bu yeterlidir. Hatay1 bir daha yapmayiz.
Oysa hatamizi her hatirlayisimizda kendimizi yeniden
yargilariz, yeniden suclu buluruz, ve kendimizi yeniden
canlandiririz. Her hatirlayisimizda tekrar ve tekrar, tekrar ve
tekrar cezalandiririz. Eger karimiz veya kocamiz varsa ve o da
bize hatamizi hatirlatiyorsa, bu ceza bir tiirlii bitmez. Bu adil mi?

Esimize, cocuklarimiza, ebeveynlerimize ayni hatanin bedelini
kac kez odetiyoruz? Onlarin yanhisini her hatirladigimizda,
onlar1 yeniden suclariz. Onlar tarafindan haksizliga ugradigimiz
icin hissettigimiz tiim duygusal zehrimizi onlara akitiriz ve ayni1
hatanin bedelini onlara defalarca 6detiriz. Bu mudur adalet?

Zihnimizdeki yargic yanlis karar verir, ciinkii inang
sistemimiz, Yasa Kitab1 yanlistir. Tiim riiya sahte yasa lizerine
kuruludur. Zihnimizde depoladigimiz inanclarin yiizde doksan
besi yalandir ve biz bu yalanlara inandigimiz icin ac1 gekeriz.

Toplumsal riiyada insanlarin aci g¢ekmesi, korku iginde
yasamas1 duygusal dramalar yaratmas1 normaldir. Toplumsal
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riiya hos bir riiya degildir; bu riiya siddetin riiyasidir, korkunun
riiyasidir, savasin riiyasidir, adaletsizligin riiyasidir. insanlarin
bireysel riiyalar1 farklihklar gosterir, ama cogunlukla bir
kabustur. insanlik ailesine baktigimizda, yasam ¢ok zordur
clinkii korkular yasami yonetir. Diinyadaki insan toplumlarinda
gordiiklerimiz; mithis bir 1stirap, kizginhk, intikam,
bagimhiliklar, sokaklardaki siddet ve devasa boyutlarda
adaletsizliktir. Diinyadaki farkli {lkelerde bunlar farkh
boyutlarda var olabilir ama yine de toplumsal riiya korku
tarafindan yonetilir.

Toplumsal riiyayi, dinlerin tanimladig1 cehennemle mukayese
edersek ayni olduklarini goriiriz. Dinler, cehennemi bir
cezalandirma yeri, korku dolu, ac1 ve 1stirap gekilen bir yer,
atesin sizi yaktigi bir yer olarak tarif eder. Ates, korkudan
kaynaklanan duygularla yaratibir. Ofke, kiskanclik, nefret
duygularini hissettigimizde, icimizde bir atesin bizi yaktigini
hissederiz. Cehennem riiyasini yasariz.

Eger cehennemi bir zihin durumu olarak diisiiniirseniz, o
zaman cehennemle kusatilmis durumdayiz. Baskalari, onlarin
bize soOyledikleri gibi yapmazsak cehenneme gidecegimiz
konusunda bizi ikaz edebilir. Koti haber! Biz zaten
cehennemdeyiz, buna, bize cehenneme gidecegimizi sdyleyenler
de dahil. Hic¢bir kisinin, bir baska kisinin cehenneme gidecegini
sdylemeye hakki yoktur. Ciinkii zaten cehennemdeyiz. Baskalar:
bizi daha da derin bir cehenneme sokabilir tabii ki. Ama bu ancak
bizim iznimizle olur. Her insanin bireysel riiyas1 vardir. Bireysel
rityalar da ¢ogu kez korkularla yonetilir. Kendi yasamimizda
cehennem riiyas1 gérmeyi 6greniriz. Aym korkular, her insanda
degisik yollarla ifade bulur tabii ki. Ama her birimiz kizginlk,
kiskanglik, nefret, c¢ekememezlik gibi negatif duygulan
deneyimleriz. Bireysel riiyamiz, korkularin kiskacinda gegen,
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bitmek bilmeyen bir kdbusa da doniisebilir. Bu kdbusu yasamaya
gerek yoktur. Haz dolu bir riiyay1 da yasamak miimkiindiir.

insanlik, gercegin, adaletin ve giizelligin arayisini siirdiiriiyor.
Gercegi ariyoruz clinkii zihnimizde depoladigimiz yalanlara
inaniyoruz. Adaleti ariyoruz clinkii sahip oldugumuz inanc
sisteminde adalet yok. Giizelligi ariyoruz, ¢iinkii kisi ne kadar
glizel olursa olsun, o kisinin giizelligine inanmiyoruz.

Her sey zaten icimizde oldugu halde, gercegi adaleti ve
glzelligi umutsuzca disarida aramay: slirdiiriiyoruz. Ariyoruz,
ariyoruz, artyoruz. Bulunacak bir gercek yok. Basimizi nereye
cevirirsek cevirelim, gercegi her seyde gorebiliriz. Ama
zihnimizde depoladigimiz anlasma ve inanglar gergegi
gérmemizi engelliyor.

Gercegi goremiyoruz ciinkii kortiz. Sahte inanclar gozlerimizi
kor etmis durumda. Bu nedenle hakli olmaya ihtiyac duyuyoruz.
Bagkalar1 haksiz, biz hakliyiz. inandigimiz seylere giiven
duymaya ihtiyac duyuyoruz. Ve bu inanglar, bizim acilarimizi
yaratiyor. Adeta bir sisin icinde yasiyoruz ve bu sis burnumuzun
Otesini gérmemizi engelliyor. Bu sis bir riiya, sizin hayatla ilgili
bireysel riiyaniz. Bu riiya kim oldugunuzla ilgili inanc ve
kavramlarinizdan, kendinizle, baskalariyla hatta Tanriyla
yaptiginiz anlasmalardan olusuyor.

Tim zihniniz sisin ta kendisi. Toltekler buna mitote diyor.
Zihniniz binlerce kisinin ayni anda konustugu ve kimsenin
birbirini anlamadig bir riiya. insan zihninin durumu iste budur:
Bliyiilk mitote. Bu biiylik mitote yiiziinden gercekte kim
oldugunuzu goremiyorsunuz. Hindistan'da buna mitote maya
diyorlar. Bu, illiizyon anlamina geliyor, kisiligin “ben” sandig1
sey.

Kendinizle ve diinyayla ilgili inandiginiz her sey, zihninizdeki
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tim kavramlar ve programlamalar mitotedir. Gergekten kim
oldugumuzu géremiyoruz; 6zgiir olmadigimizi géremiyoruz.

Bu yiizden insanlar hayata karsi ¢ikiyor. Yasamak insanlarin
en biiyiik korkusu. Oliim, sahip oldugumuz en biiyiik korku
degildir; en biliylik korkumuz yasamak icin risk almaktan
korkmamuzdir. Gergekte kim oldugumuzu ifade ederek
yasayabilme riskini almaktan korkuyoruz. Sadece kendimiz
olarak yasamaktan korkuyoruz. Hayatimizi, bagka insanlarin
taleplerini, beklentilerini karsilamaya calisarak yasamay1
o0grendik. Bagka insanlarin bakis acilarina uygun olarak
yasamay1 ogrendik. Clinkii kabul edilmemekten, baskasi icin
yeterince iyi olamamaktan korkuyoruz.

Ehlilestirme siirecinde, yeterince iyi olabilmeye cabalamak
icin zihnimizde bir miikemmellik imgesi yaratiriz. Herkes
tarafindan onaylanmak ve kabul gérmek icin nasil olmamiz
gerektigine dair bir imaj yaratiriz. Ozellikle Anne, Baba,
Kardesler, din adamlar1 ve 6gretmenlerimiz gibi bizi sevmesini
istedigimiz kisileri memnun etmeye ¢alisiriz. Onlarin goziinde
yeterince iyi olabilmek icin miikemmellik imaj1 yaratiriz ama bir
tiirlii bu imaja uygun olamayiz. imaj1 biz yaratiriz ama bu imaj
gercek degildir. Asla bu imaja uygun mitkemmellikte olamayiz.
Aslal

Miikemmel olmadigimiz icin de kendimizi reddederiz. Bu 6z-
reddedisin boyutu, yetiskinlerin onurumuzu ne kadar etkin bir
bicimde zedeledigiyle dogru orantilidir. Yeterince
ehlilestirildikten sonra artik sorun baskalar1 icin yeterince iyi
olmak degildir. Kendimiz icin yeterince iyi degilizdir. Clinki
kendi mitkemmellik imajimiza uygun degilizdir. Olmay1 arzu
ettigimiz gibi olamadigimiz igin olmamiz gerektigine
inandigimiz gibi biri olamadigimiz icin kendimizi affedemeyiz.
Miikemmel olmadigimiz icin kendimizi affedemeyiz.
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Olmamiz gerektigine inandigimiz gibi olmadigimiz biliriz. Bu
yuzden kendimizi sahte, riyakdr, diirlist olmayan biri gibi
hissederiz. Kendimizi gizlemeye calisiriz. Olmadigimiz biri
oldugumuz imajin1 vermeye, kendimizi Oyleymisiz gibi
gostermeye calisiriz. Bunun sonucunda kendimizin suni
oldugunu hissederiz ve baskalarinin bunu gérmesini engellemek
icin sosyal maskeler giyeriz. Bagkalarimin bizim gértindiigiimiiz
gibi olmadigimiz1 kesfetmelerinden ¢ok korkariz. Baskalarini da
kendi miitkemmellik anlayisimiza gore yargilariz. Dogal olarak
onlarin da asla bizim beklentilerimizi karsilamasi mimkiin
olmayacaktir.

Basgkalarim1 memnun etmek adina onurumuzdan feragat
ederiz. Bagkalarindan kabul gérmek adina bedenimize zarar
vermeyi bile goze alirz. Ergenlik caginda genclerin, sirf diger
gengler tarafindan reddedilmemek igin drug (uyusturucu ve
uyarici maddeler) kullanmaya basladiklarimi gériiyoruz. Gengler
esas problemin, kendilerini kabul etmemek oldugunun farkinda
olmuyor. Kendilerini reddediyorlar ciinkii goriindiikleri gibi
degiller. istedikleri gibi olamadiklari icin de utang ve sugluluk
duygusu hissediyorlar. insanlar, olmalar: gerektigine inandiklar1
gibi olmadiklari i¢in kendilerini sonu olmayan bir cezaya
mahkm ediyor. Kendisini ¢cok fazla horlayarak ve taciz ederek
cezalandiran insan bununla da yetinmiyor, baskalarini da onu
somiirmesi, horlamasi ve kullanmasi i¢in kullaniyor.

Ama hic kimse bizi kendimizden daha fazla sémiiremez, hic
kimse bize kendimizin zarar verdiginden daha fazla zarar
veremez. Bize zarar veren, icimizdeki Yargic, Kurban ve inang
sistemimizdir. Evet, insanlar annelerinin, babalarinin,
karilarinin, kocalarinin kendilerini somiirdiiginii, kullandigini,
suiistimal ettigini sOyliiyor ama biz bunun cok daha fazlasini
kendimize yapiyoruz. icimizdeki Yargictan daha kétii bir yargic
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olamaz. Bagkalarinin 6niinde bir yanlis yaptigimizda hatamiz1
kabul etmeyip 6rtbas etmeye calisiriz. Ama kendi basimiza kalir
kalmaz, Yargic Oylesine {izerimize gelir ki, sucluluk duygusu
Oylesine glcliidir ki, kendimizi aptal, kot ve degersiz
hissederiz.

Tim hayatlmz boyunca hic kimse, sizin kendimize verdiginiz
zarar kadar sizi sémiiremedi. Oz-zararimzin siniri Olciisiinde
baskalarinin size zarar vermesine izin verirsiniz. Eger birisi size,
sizin kendinize verdiginiz zarardan daha fazla zarar vermeye
kalkarsa, sizi kendinizden fazla somiirmeye calisirsa, o insandan
uzaklasirsiniz. Ama sizi sizden birazcik az somiirdiikleri ve zarar
verdikleri siirece o iliskiyi slirdiiriirsiiniiz ve sonuna kadar
tolerans gosterir ve katlanirsiniz.

Kendinizi cok fazla horlayan biri iseniz, birisinin sizi
dovmesine, asagilamasina, size pislikmissiniz gibi davranmasina
bile katlanmirsiniz. Nigin? Ciinkii inang¢ sisteminiz sdyle der:
“Bunu hak ediyorsun. Bu kisi benimle kalarak bana katlaniyor.
Ben sevgi ve saygiya layik biri degilim. Ben degerli biri degilim.
Yeterince iyi degilim.”

Baskalar1 tarafindan kabul gérmeye ve sevilmeye her birimizin
ihtiyac1 var ama Oncelikle kendimizi kabul etmeyi ve sevmeyi
bilmiyoruz. Kendimize duydugumuz 6z-sevgi ne kadar ¢oksa, 6z-
zarar da o kadar az olur. Oz-zarar, 6z-reddedisten kaynaklanir.
Oz-reddedis ise, miikemmellik imajina sahip olup, asla bu ideale,
bu miikemmellige erisememekten kaynaklanir.

Kendimizi reddetmenin nedeni mitkemmellik imajina sahip
olmamizdir. Bu nedenle, kendimizi oldugumuz gibi kabul
etmeyiz; bu nedenle baskalarini oldugu gibi kabul etmeyiz.

YENI BiR RUYANIN BASLANGICI
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Kendinizle, baska insanlarla, Tanriyla, toplumla, anne
babanizla, esinizle, gocuklarinizla, yasam riiyanizla binlerce
anlasma yaptiniz. Ama bunlarn icindeki 6nemli anlasmalar,
kendinizle yaptiginiz anlagsmalardir. Bu anlasmalarda kendinize
kim oldugunuzu, ne hissettiginizi, neye inandiginizi ve nasil
davrandigimz belirlediniz. Sonuca, kisiliginiz diyorsunuz.

Bu anlasmalarda sunlari séylityorsunuz: “Ben buyum. Bunlara
inaniyorum. Baz1 seyleri yapabilirim, bazi seyleri yapamam. Bu
gercek, bu fantezi. Bu miimkiin, bu imkansiz.”

Tek bir anlasma biiyiik bir problem yaratmaz, ama bizim ac1
cekmemize, yasamda basarisiz olmamiza neden olan bircok
anlasmamiz var.

Eger doyumlu ve haz dolu bir yasam siirmek istiyorsaniz,
korku-temelli anlasmalarinizi feshetme cesaretini géstermeniz
gerekiyor. Bireysel giiciiniize sahip ¢ikmaniz gerekiyor. Korku
temelli anlasmalar cok enerji emerek bizi tiiketir, sevgi temelli
anlasmalar ise az enerjiyle ¢ok sey yaratir. Ve daima ekstra
enerjiye sahip oluruz.

Her birimiz bir miktar bireysel giic ile dogariz. Ve bu giicii her
glin biraz daha artirabiliriz. Ne yazik ki, tim bireysel glicimiizii
once tim yaptigimiz anlasmalar1 yaratmakla, sonra da bunlara
uymaya c¢alismakla tiiketiriz. Sonucta kendimizi glicsliz
hissederiz. Sadece giinlerimizi idare etmeye, varolmaya yetecek
kadar glicimiiz kalir. Anlasmalarimizi siirdiirmek icin ziyan
ettigimiz glicimiiz, bizi toplumsal riiya icinde tutsak kilar.
Kigciicik bir anlasmayi bile degistirme giicinii kendimizde
bulamazken tiim bireysel riiyamizi nasil degistirebiliriz ki?

Eger yasamimizi yoneten anlagmalarimizin farkinda olursak
ve yasam riiyamizdan hosnut degilsek, anlasmalar1
degistirmemiz gerekir.
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Nihayet anlagsmalar1 degistirmeye hazir oldugumuz noktada,
enerjimizi calan korku temelli anlasmalarimizi degistirmeye
yardimeci1 olacak cok yonlii dort anlasma vardir.

Sizi tiiketen her anlasmayi bozdugunuzda, onu yaratmada
kullandigimiz tiim enerji agiga cikarak size geri doner. Eger bu
dort yeni anlasmayi kabul ederseniz, bu yeni anlasmalar, eski
anlasmalarinizin timiinii degistirmek icin gereken bireysel giicii
de beraberinde getirecektir.

Dort Anlasmay1 yapabilmek icin cok giiclii iradeye sahip
olmaniz  gerekiyor. Ama yasaminizi bu anlasmalar
dogrultusunda yasamaya baslayabilirseniz, yasaminizdaki
donlisim saskinlik verici boyutlarda olacaktir. Cehennem
dramasinin goziiniiziin 6niinde kaybolduguna tanik olacaksiniz.
Cehennem riiyasinin icinde yasamak yerine, yeni bir riiya
yaratacaksiniz.

Bireysel cennet rityanizi.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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2
BIRINCI ANLASMA
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Kullandigimiz Sézciikleri Ozenle Secin

ik anlagma dért anlasmanin en énemlisidir ve ayni zamanda
uyulmasi en zor olan anlasmadir. Sadece bu anlasmayla bile
diinyadaki cennet denilen varolus boyutuna erisebilirsiniz.

Birinci  anlasma, kullandiginiz  sozciiklerde  kusursuz
olabilmenizdir. Bu ¢ok basit goriiniiyor degil mi? Ama cok, ¢ok
glcliidiir. Neden sozciikleriniz? Sozler sizin yaratma
glclinlizdir. Sozleriniz, size dogrudan Tanridan gelen
armagandir. incil, evrenin yaratilisindan soyle bahseder: “Once
s6z vardi, Tanri sozdiir, s6z Tanridir.” Yaratici giicliniizli sozle
ifade edersiniz. Her seyi soz araciligiyla gercek kilarsinmiz. Hangi
dili konusursaniz konusun, niyetiniz sz araciligiyla sekil bulur.
Rilyalariniz, hissettikleriniz ve gercekten kim oldugunuz soz ile
ifade bulur.

S0z, sadece bir ses ya da yaz1 sembolil degildir. S6z, bir glictiir;
kendinizi ifade etme ve iletisim kurma gilicidiir. Sozle
distiniirstiniiz. Diisiinmekte kullandigimiz sozlerle
yasaminizdaki olaylar1 yaratirsiniz.

Siz konusabiliyorsunuz. Diinyada baska hangi hayvan
konusabiliyor? Soz, insan olarak sahip oldugunuz en giglii
aractir; soz biiyl aracidir. Ama iki yan keskin kilic gibi, s6ziiniiz
en gilizel rliyay1 da yaratabilir, etrafimizdaki her seyi de yok
edebilir.

Kiicin bir yami soziin kétliye kullanimidir. Bu kullamim
cehennemi yaratir. Diger yani ise s6ziin mikemmel

43



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

kullanimidir. Bu da giizellik, sevgi ve diinyadaki cenneti yaratir.
Nasil kullanildigina bagh olarak soz sizi 6zglirlestirebilir ya da
sizi bildiginiz tutsakliginizin cok Stesinde esareti altina alabilir.

S0z dylesine giiclidiir ki, bir s6z milyonlarca insanin yasamini
degistirebilir ya da yok edebilir. Yillarca 6nce Almanya’ da bir
adam, sozli kullanarak, tiim {ilke insanlarini manipiile etti.
Soziiniin glicliyle tiim iilkeyi diinya savasina soktu. Cok sayida
insan1 korkuncg boyutlarda siddet uygulamaya ikna etti.

Bu adam sozle halkin korkularini harekete gecirdi. Biiyiik bir
patlama gibi tiim diinyada o6ldiirme ve savas kol geziyordu.
Insanlar insanlari yok etti clinkii her biri digerinden
korkuyordu. Hitler'in korku temelli inanclara ve anlasmalara
dayanan sozii, asirlar boyu hatirlanacaktir.

Insan zihni, siirekli tohumlarin ekildigi verimli toprak gibidir.
Tohumlar diistinceler, fikirler ve kavramlardir. S6z tohum
gibidir ve insan zihni son derece verimlidir! Bir tohum, bir
diistince ekersiniz ve o biiylir. Burada tek problem sudur:
Genellikle bu verimli topraga korku tohumlari ekilir.

Her insanin zihni verimlidir. Onemli olan oraya ne tiir
tohumun ekilip tiretildigidir.

Hitler'i ele alalim: O etrafindaki zihinlere korku tohumlar:
gonderdi. Bu tohumlar cok giiclii biiytidi ve kitlesel yok edis
basarild.

S6zlin olaganiistii giicinii anladigimizda, agzimizdan ne tiir
bir gii¢ aiktigimi da anlariz. Zihnimize ekilmis bir korku ya da
siiphe tohumu, ardi ardina yasam dramalar: yaratabilir. Bir s6z
biiyii gibidir. insanlar kara biiyiiciiler gibi sézii kullaniyor,
diistincesizce kullandiklari s6zle birbirlerine biiyii yapiyor.

Her insan bir biyiictdir. Soziimiizle bir insana biyi de
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yapabiliriz, onu biiyliden de kurtarabiliriz. Fikirlerimizle stirekli
insanlara biiyii yapiyoruz. Ornegin, bir arkadasima rastliyorum
ve aklima gelen ilk diisiincemi ona sdylityorum. Ona, “Hmmm!
Yizlindeki renk, kanser olacak insanlarin yiiziindeki renk gibi”
diyorum. Arkadasim eger soziimii dinlerse ve sdziime inanirsa
s6ziimle anlasma yapmis olur. Ve bir seneden daha az bir
zamanda kanserden oliir.

Bu sOziin giictidiir.

Ehlilestirme siirecinde ebeveynlerimiz ve kardeslerimiz
bizimle ilgili diisiincelerini diislincesizce sdylediler. Biz bu
diisiincelere inandik ve bu diisiincelerle ilgili korkularla yasadik.
Bize ylizmede, sporda ya da yazmada iyi olmadigimiz
soylendiginde bu sozlere inandik.

Birisi bir kiza bakip “Bu kiz cirkin” derse kiz bu szl duyar ve
cirkin olduguna inamir. Ve cirkin oldugu inanciyla biyiir.
Gercekte ne kadar giizel olursa olsun, bu anlasmay1 yaptigi
siirece cirkin olduguna inanacaktir. Kiz, cirkin séziiniin biiyiisii
altindadir.

Bir soz, dikkatimize gapa atarak zihnimize girebilir ve tim
inanc sistemini iyiye ya da kétiiye dogru degistirebilir.

Bir baska ornek: Aptal oldugunuza inanabilirsiniz ve buna
kendinizi bildiginiz giinden beri inanabiliyor olabilirsiniz. Bu
anlasma ¢ok sinsice olabilir ve dyle seyleri size yaptirir ki, aptal
oldugunuz konusunda iyice emin olursunuz. Yaptiginiz her
minik hatada bile “Keske zeki olsaydim. Bunu yaptigima gore
gercekten aptal olmaliyim” diye diistiniirsiiniiz.

Zihin aptal capasmnin inanci dogrultusunda size aptal
oldugunuza dair sayisiz kanit sunar.

Bir giin, bir kimse, zihninize yine bir baska sozle bir baska ¢apa
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atar. Bu, aptal olmadiginiza dair bir capadir. Bu insanin
soyledigine inanirsaniz, yeni bir anlasma yaparsimiz. Sonuc
olarak, artik kendinizi aptal hissetmezsiniz ve aptalca
davranamazsiniz. Bilyii bozulmustur, sadece sdziin giiciiyle.

Ama aptal oldugunuza inaniyorsaniz, birisi daha zihninize
aptal oldugunuza dair bir capa atarsa ve “Evet, sen gercekten
tanmidigim en aptal insansin” derse anlasma daha da kuvvetli ve

glcli hale gelecektir.

Sézlerinizin ar1 olmasi ¢ok énemlidir. ilk anlagma “sézleriniz
ar1, kusursuz, eksiksiz olmalidir” dedik. (Be impeccable with your
word -impeccable, saf, ari, temiz, kusursuz, eksiksiz anlamina
geliyor -C.N.)

Simdi impeccable sozcligiiniin ne anlama geldigini irdeleyelim.
Impeccable “giinahsiz” demektir. impeccable, Latince “giinah”
anlamina gelen pecatustan gelir. Impeccable “glinahsi1z” demektir.
Dinler giinah ve giinahkarlardan bahseder. Simdi “giinah”
sozciigliniin gercekten ne anlama geldigini anlamaya ¢alisalim.

Glinah kendi dogana karsi yaptigin her seydir. Kendi varligina
kars1 hissettigin, inandigin ya da sdyledigin her sey giinahtir.
Herhangi bir sey icin kendini yargiladiginda veya sucladiginda
kendine karsi olmus olursun. Giinahsiz olmak bunun tam
ziddidir. Saflik, arililk (impeccable) kendine diismanca
davranmamaktir. Giinahsiz olmak demek davranislarinin
sorumlulugunu istlenmek ama kendini yargilamamak ve
su¢lamamak anlamina gelir.

Bu bakis acisiyla glinah kavrami ahlaki veya dinsel bir sey

46



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

olmaktan cikar. Sagduyunun sesine doniisiir.

Giinah kendini reddedis ile baslar. Oz-reddedis islediginiz en
biiyiik glinahtir. Dinsel terimle, 6z-reddedis “6liimciil glinah”tir.
Cinkii kisiyi olime goturiir. Glinahsiz olmak ise yasama
yoneliktir.

Sozlerinizde giinahsiz olmak, sozleri kendinize kars:
kullanmamaktir. Size aptal oldugunuzu sdyledigimde, goériiniiste
bu sozli size karsi kullanmis oldugum izlenimini verir. Oysa
gercekte bu sozii kendime karsi kullanmis olurum. Ciinkd size
aptal dedigimde, benden nefret edersiniz. Sizin benden nefret
etmeniz benim icin iyi degildir. Bu nedenle, ben kizginlik duyup,
kullandigim sozle size duygusal zehir akittigimda, bu sozi
kendime kars1 kullanmis olurum.

Eger kendimi seven biriysem, bu sevgiyi davranislarimla size
de gosteririm ve size sarf ettigim sozlerde sevgimi ifade ederim.
Bu davranis, benzer davranis tepkisi yaratir. Sizi seversem, beni
seversiniz. Size hakaret edersem, bana hakaret edersiniz. Size
sikran duygular1 beslersem siz de bana benzer duygular
hissedersiniz. Size bencil davranirsam, siz de bana kars1 bencil
davranirsiniz. S6zimi sizin iizerinizde bliyii yapmak icin
kullanirsam, siz de biiyliniizli tizerimde kullanirsimiz.

Sozlinlizii 6zenli bir segicilikle kullanmak, “glinahsiz” sdzler
kullanmak enerjinizin dogru kullamimidir. Bu, enerjinizi sevgi ve
gercek olan yone dogru kullanmak anlamina gelir.

Kendinizle s6ziintizde “glinahsiz” olacaginiz dogrultusunda bir
anlasma yaparsaniz, sadece bu niyette olmamz bile, iginizde
birikmis olan duygusal zehirlerden arinmaniz igin yeterli
olacaktir. Gergek, sizin agzinizdan dile geldiginde sizi arindirir ve
Ozgiirlestirir.

Fakat bu anlasmay1 yapmak zordur. Ciinkd biz tam zidd1 bir
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sekilde davranmay: 6grendik. Baskalariyla iletisimimizde yalan
soylemeyi aliskanlik haline getirdik. Daha da Onemlisi
kendimizle olan iletisimimizde de yalan soyliiyoruz.

Soziimizde “glinahsiz” degiliz.

Sozlin giicli, cehennemde tiimiiyle yanhs kullanilir. Sozii,
kiifretmek, suclamak, utandirmak, yok etmek icin kullaniyoruz.
Bazen sozii dogru kullandigimiz da oluyor. Ama ne yazik ki stk
degil. Genellikle sozii kendi bireysel zehrimizi akitmak icin
kullaniyoruz -kizginligimizi, kiskancligimizi, cekememezligimizi
ve nefretimizi ifade etmek icin.

Soz saf blytdiir. S6z biz insanlarin sahip oldugu en giicla
armagandir. Ve sozli kendimize karsi kullanip duruyoruz. Sozle
intikam plan yapiyor. Sozle diinyada karmasa yaratiyoruz. S6zii
wrklar, iilkeler, insanlar, aileler arasinda nefret yaratmak icin
kullaniyoruz.

Sozii o kadar sik yanlisa, kétiiye kullaniyoruz ki siirekli
cehennem riiyasini yaratip bu riiyada yasamaya devam
ediyoruz.

Soziin kotiiye kullanimiyla birbirimizi asagiya dogru cekiyor,
birbirimizi korku ve siiphe kiskacinda hapsediyoruz.

S6z biiylidiir. insan sozii kullanma yetisine sahip bir
biiylicidiir. S6ziin giiclinii yanhis bicimde kullanarak siirekli
kara bliyli yaptigimiz soylenebilir. S6ziin biiyli oldugunun
farkinda bile olmaksizin.

Zeki ve iyi ytirekli bir kadin taniyorum. Kadinin cok sevdigi bir
kiz1 vardi. Bir giin kadin isten eve yorgun argin geldi. Kétii bir
glin gecirmisti. Kendisini gergin hissediyordu ve bas agrisi
cekiyordu. istedigi tek sey sessiz, sakin bir ortamda biraz olsun
dinlenebilmekti. Ama kiiciik kizi mutlu bir sekilde sark:
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soyliyor, hoplayip zipliyordu. Kiiciik kiz annesinin ruh halinden
habersiz, kendi diinyasinda, kendi riiyasinda mutlu ve enerjikti.
Kendisini cok iyi hissediyor, neseyle avazi ciktig1 kadar bagirarak
sarki s6yliiyor ve koltuklarin iizerinde hoplayip duruyordu.

Kiciik kizin gittikge yiikselen tonda soOyledigi sarki ve
hareketliligi annesinin bas agrisin iyice artirmisti. Bir an geldi
ve anne kontroliinii kaybetti. Kizginlikla, kiiciik giizel kizina
bagird. “Kes sesini! O cirkin sesini kes. Sus ve otur!”

Gercekte, annesinin o anda herhangi bir sese kars: toleransi
sifirdi. Gercgek, kiiclik kizin sesinin cirkin olmasi degildi. Ama
kiiciik kiz annesinin soziine inandi. Ve o anda kendisiyle bir
anlasma yapti. Kiiciik kiz o andan itibaren bir daha sark:
sOylemedi. Cilinkii sesinin cirkin olduguna inanmisti. Sesiyle
insanlara rahatsizlik vermemeliydi.

Okulda da icine kapanik, utanga¢ bir ¢ocuk haline geldi.
Derslerde bile sarkilara katilmiyordu. Hatta baskalariyla
konusmakta bile zorlaniyordu. Yaptig: bir anlasmayla kiiciik kiz
icin her sey degismisti. O artik sevgi ve kabul gérmek icin
duygularini bastirmasi gerektigine inaniyordu.

Herhangi bir fikri isitip ona inandigimizda bir anlasma
yapariz. Ve bu anlasma inanc sistemimizin bir parcasi olur.

Bu kiiclik kiz biiylidii ve geng kiz oldu ama sesi giizel olmasina
ragmen bir daha sarki sdylemedi. Tek bir biiyli, onun hayatim
derinden etkiledi. Tek bir s6z onun bircok kompleks edinmesine
yol act1. Ve bu biiyii ona onu ¢ok seven birisi tarafindan yapild:
Kendi annesi.

Annesi, sézlinlin ¢ocugu iizerinde nasil bir etki yarattiginin
farkinda bile olmadi. Kizinin tizerinde kara biyd yaptiginin
farkinda bile degildi. Anne soziiniin gliciinii bilmiyordu. Bu
yizden onu suclamak gerekmez. Anne, kendi annesinin,
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babasinin ve digerlerinin degisik yollarla kendisine yaptigi
sekilde, 6grendigi sekilde davranmaisti.

Soziin yanlis kullanimi nesilden nesle aktarilir. Benzer seyleri
kendi cocuklarimiza ne kadar sik yapiyoruz. Onlarla ilgili
olumsuz bircok fikir beyan ediyoruz. Ve cocuklarimiz kara
biiyliyl yillarca tasiyor. Kara biiyiiyll bize yapanlar bizi seven
insanlar oluyor. Ama ne yaptiklarinin farkinda bile olmaksizin.
Bu nedenle onlar affetmeliyiz, onlar ne yaptiginmi bilmiyor.

Bir bagka ornek: Sabah kendinizi cok mutlu hissederek
uyaniyorsunuz. Kendinizi harika hissediyorsunuz. Aynanin
oniinde bir iki saat kalip, 6zenle kendinizi glizellestiriyorsunuz.
Glizel ve mutlu bir sekilde caddede yiiriirken, yakin bir
arkadasinizla karsilasiyorsunuz. Arkadasiniz sizi bastan asagi
stizerek soyle diyor: “Ne oldu sana bdyle? Bu elbiseyi cok mu
aradin? Sana hic yakismamis. Uzerinde kétii duruyor.” Bu séz,
sizi cehenneme goétiirmek icin yeterli oluyor. Belki arkadasiniz,
soyledigi seyleri sizi incitmek icin sdyledi. Ve incitti.

Onun fikrini kabul ettiginiz anda bu bir anlasmaya doniistir.
Ve siz tiim giicliniizii bu anlasmaya yoneltirsiniz. Bir fikrin, kara
biiyliye doniismesi boyle olur. Bu tiir biiyiileri bozmak zordur.
Blyliyll bozmanin tek yolu gercege dayali yeni bir anlasma
yapmaktir. Gercek, soziiniizde “giinahsiz” olmaniz icin gereken
en 6nemli niteliktir.

Kilicin bir yanindaki yalanlar kara blyiyii yaratir, diger
yanindaki gercek, kara biiyiiyii bozacak giice sahiptir.

Yalnizca gergek bizi 6zgiir kilacaktur.
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Glndelik insan iligkilerine baktigimizda sézlimiizle
birbirimize kac kez biiyli yaptigimizi bir diistiniin.

Kara biliyiiniin en kotii sekli dedikodudur. Dedikodu, kara
biiyliniin en kot halidir. Clinki saf zehirdir.

Dedikodu yapmay:r da anlasmayla 6grendik. Cocukluk
yillarinda, yetiskinlerin siirekli dedikodu yaptiklarina sahit
olduk. Yetiskinler baskalar: ile ilgili diislincelerini fiitursuzca
beyan ediyordu. Onlarin tamimadiklar: insanlarla ilgili fikirleri
bile vardi. Duygusal zehir, fikirlerle birlikte aktarilir. Ve biz
bunun, iletisimin normal yolu olduguna inanarak biiyiiriiz.

insan toplumlarinda dedikodu iletisimin ana ekseni haline
geldi. Hatta birbirimize yakinlik hissetmenin bir yolu haline
geldi.

Baskasinin da kendisini bizim kadar kotii hissettigini
gordiigimiizde kendimizi iyi hissediyoruz. Eski bilinen bir sz
vardir: “Mutsuzluk arkadas arar.” Cehennemde ac1 ceken kisi
yalniz basina olmak istemez. Korku ve aci toplumsal riiyanin
onemli bir parcasidir.

insan zihnini bir bilgisayara benzetirsek, dedikoduyu
bilgisayar virlisiiyle kiyaslayabiliriz.  Bilgisayar viriisii
yaziliminda diger kodlarda kullanilan, aymi bilgisayar dili
kullanilir ama kétii bir amacla.

Bu kod hig¢ beklemediginiz bir anda, siz farkinda bile olmadan
sizin Dbilgisayar programimiza yerlestirilir. Virlis kodu
bilgisayarinizin dogru islem yapmasini engeller ya da
calismasini tamamen durdurur. Kodlar c¢eliskili mesajlarla
karmakarisik hale gelir ve iyi sonuc almak artik mimkin
olamaz.

Dedikodu da aym sekilde ¢alisir. Ornegin, yeni bir 6gretmenle
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yeni bir sinifa bashiyorsunuz. Yeni bir derse baslayacaginiz icin
heyecanlisiniz. Dersin ilk giintinde o dersi o 6gretmenden daha
o6nce almis birisine rastlarsiniz. Bu Kkisi size sdyle der: “Oh, o
6gretmen kendini begenmis aptalin teki! Hem konusuna hakim
degil, hem de sapigin teki. Dikkatli ol!”

Siz derhal bu sozlerin ve kisinin duygusal kodunun etkisi
altinda kalirsiniz. Oysa kisinin bu sozleri séylemesinin ardinda
yatan amaci bilmiyorsunuz. Bu Kkisi belki o dersten kaldig: igin
kizgindir ya da korku ve 6nyargilarla varsayimda bulunuyordur.
Ama bilgiyi bir cocuk gibi sorgulamadan almay1 6grendiginiz
icin bir parcaniz bu dedikoduya inanir ve sinifa 6yle girersiniz.

Ogretmen dersini anlatmaya _bagladiktan sonra iginizdeki
zehrin kabardigini hissedersiniz. Ogretmeni size dedikodu yapan
kisinin goziiyle gérdiiglintiziin farkinda bile olmazsiniz.

Daha sonra simiftaki diger 6grencilerle bu konuyla ilgili
konusmaya baslarsiniz. Onlar da 6gretmeni aym gozle gormeye
baslar: aptal ve sapik. Dersten nefret etmeye baslarsiniz ve dersi
birakmaya karar verirsiniz. Bu kararinizdan dolay1 6gretmeni
suglarsiniz. Oysa esas suglu dedikodunun kendisidir.

T{m bu karmasaya kiiciliciik bir viriis neden olur. Kiiciiciik bir
yanhs bilgi insanlar arasindaki iletisimi koparir. Bundan
iletisimin iki yaninda yer alan tiim insanlar etkilenir ve
zehirlenir ve bu zehir bulasicidir.

Bagkalarinin size dedikodu yaptig1 her an zihninize bilgisayar
viriisi soktuklarini diisiintin. Bu da =zihninizin gittikce
berrakligini yitirmesine neden olur. Siz de bu dedikoduyu,
viriisii bagkalarina bulastirirsiniz. Cilinkii kendi karmasanizi
acikliga kavusturmanin ve zehirden biraz olsun kurtulmanin bu
yolla miimkiin olacagini sanirsiniz.

Simdi bu modelin, diinyadaki tiim insanlar arasinda sonu

52



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

gelmeyen bir zincir olusturdugunu hayal edin.

Bunun sonucu olarak diinyadaki tiim insanlar bilgi agindaki
bilgileri carpitilmis bicimde alir. Ciinki iletisim ag1 zehirli ve
bulasic1 viriisle tikanmistir.

Yine hatirlatacak olursak Toltekler bu bulasici viriise mitote
diyor. Yani binlerce farkli ses zihinde ayni anda konusmaya
¢alisarak zihinde miithis bir kaos yaratiyor.

Kara biiyiiciilerin daha da kotiileri bilgisayar sifrelerini kiran
bir “hacker” gibi viriisii bilerek yayar. Sizin ya da bir baskasinin
birisine kizgin oldugu bir an1 diisiiniin. Bir kisiye kizginsiniz ve
intikam almak istiyorsunuz. Derhal o kisiyle ilgili olumsuz bir
seyi etrafinizdaki herkese anlatmaya baslarsiniz. Amacinmz zehri
yaymak ve o kisinin kendisini kotii hissetmesini saglamaktir.

Yaydiginiz zehir, kisinin sizinle iyi giinlerinizde paylastig1 bir
sir, baskalarindan duydugunuz ya da bir zamanlar sahit
oldugunuz olumsuz bir sey ya da diipediiz iftira olabilir.

Cocukken bu davramslar1 diisincesizce sergileriz. Ama
bilyiiditkce cabalarimizda daha hesaph kitaplh oluruz. intikam
almak istedigimiz kisiyi bilincli ve planl bir sekilde ezmeye
calisiriz. Sonra da kendimize yalan sdyleriz. Kendimizi hakh
ctkarmak icin kisinin bu cezayr hak ettigine kendimizi
inandiririz.

Diinyaya bilgisayar virliisiiniin goziiyle baktigimizda en
acimasiz davranist bile hakli gormek kolaylasir. Ama
goremedigimiz sey sudur: So6zii yanlis kullandigimiz her an
kendimizi cehennem batakliginin icine biraz daha gekeriz.

e
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Yillar boyu hem baskalarinin sozleri aracilifiyla dedikodu ve
biyluniin etkisine gireriz, hem de kendimizle ilgili kendimizin
soyledigi sozlerle ayni olumsuz etkiyi yaratiriz.

insan siirekli kendisiyle konusan bir varliktir. Cogu kez
kendimize su tiir sézler sdyleriz: “Oh, sisman goriiniiyorum.
Cirkinim. Yaslaniyorum. Saclarim dokiliiyor. Aptalim. Hicbir
seyi anlayamiyorum... Asla yeterince iyi olamayacagim, asla
miikemmel olamayacagim. Budalanin tekiyim. Basarisizim.”
S6zli kendimize karsi nasil kullandigimizi gériiyor musunuz?
Soziin ne oldugunu ve s6ziin ne yaptigini anlamaya baslamamiz
gerekiyor.

Birinci anlasmay1 (Séziiniizii Ozenlice Segin) kavradiginizda,
yasaminizda olabilecek tiim degisimleri de gérmeye baslarsiniz.
Once kendinizle olan iliskinizde degisim olur, sonra diger
insanlarla, 6zellikle sevdiginiz kisilerle olan iligkileriniz derinden
farklilasir.

Simdi diistinin. Hakli ¢cikmak adina, baskalarinin sizin bakis
acimizi desteklemesini saglamak adina kac kez sevdiklerinizle
ilgili dedikodu yaptigimizi bir diisiiniin. Sevdiginiz Kkisileri
baskalarina  ¢ekistirdiginiz, onlarla ilgili sikdyetlerde
bulundugunuz anlar bir diisiiniin. Kag kez kendi diistincenizin
dogru oldugunu kanitlamak ugruna sevdiginiz biri hakkinda
zehir sacarak baska insanlarin dikkatlerine ¢apa attiniz.

Sizin fikirleriniz sizin bakis acinizdan baska bir sey degil. ille
de dogru olmasi1 gerekmiyor. Fikirleriniz inanclarimizdan,
egonuzdan ve bireysel riiyanizdan kaynaklaniyor. Zehri
yaratiyoruz ve baskalarina yayiyoruz ciinkii kendi bakis
acimizin dogru oldugunu hissetmek istiyoruz.

Birinci anlagsmay1 benimsersek ve s6ziimiizii 6zenle secersek,
bir siire sonra zihnimiz ve bireysel iliskilerimizdeki iletisimimiz
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duygusal zehirden arinacaktir. Buna kedimiz, kopegimiz ile
kurdugumuz iletisim de ddhildir.

Sozlerinize gosterdiginiz dikkat ve secimlilik size bir sey daha
kazandiracaktir. Bagisiklik. Baskalarinin negatif telkinlerine
kars1 bagisiklik kazanacak ve size sdylenen olumsuz sozlerden
etkilenmez hale geleceksiniz.

Olumsuz fikirleri kabul etmek ancak olumsuz fikirlerin verimli
oldugu bir zihinde olabilir. Siz s6zlerinizde safli1 ve gercegi ifade
ettiginiz siirece, zihniniz kara biiyiiden gelen sdzler icin verimli
bir ortam olusturmaz. Boyle bir zihin sadece sevgiden gelen
sozler icin verimli olur.

Sozlerinizin saflik derecesini, 0&z-sevginizin boyutuyla
Olcebilirsiniz. Kendinizi ne kadar sevdiginiz ve kendinizle ilgili
ne hissettiginiz, soziintiziin kalitesi ve onurluluguyla dogru
orantilidir.

Sozleriniz “glinahsiz” ise, kendinizi iyi hissedersiniz. Kendinizi
mutlu ve huzurlu hissedersiniz.

Cehennem riiyasini sadece sozlerinizde “giinahsiz” olma
anlasmas1 yaparak asabilirsiniz. $u anda bu tohumu zihninize
ekiyorum. Tohumun gelisip gelismeyecegi, zihninizin sevgi
tohumuna uygun ortami olup olmamasina baghdir. Kendinizle
bu anlasmay1 yapmak size bagl.

Bu tohuma bakin, onu besleyin, biiyiitiin. Bu tohum zihninizde
gelistikce, daha fazla tohumlar yaratacaktir. Ve sevgi tohumlari,
korku tohumlarinin yerini alacaktur.

Bu birinci anlasma zihninizde sevgi tohumlar: icin verimli
ortam olusmasini saglayacaktur.

' Eger mutlu olmak istiyorsamiz, 6zgiir olmak istiyorsaniz,
cehennem boyutunda varolusunuzu asmak istiyorsaniz bu ilk
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anlasmay1 kendinizle yapmalisiniz.

Bu anlasma c¢ok giicliidiir. Sozlerinizi dogru kullanin.
Sozlerinizi sevginizi paylasmak icin kullanin. Beyaz biiyiiyi
kullanin ve bunu kullanmaya kendinizle baslayin. Kendinize ne
kadar harika, ne kadar 6zgiin ve biiylik oldugunuzu soyleyin.
Kendinizi ne kadar sevdiginizi syleyin. Sozlerinizi size ac1 veren
kiiclik anlasmalarinizi bozmak i¢in kullanin.

Bunu yapabilirsiniz. Bu miimkiin. Ciinkii ben yaptim ve ben
sizden daha iyi degilim. Biz tipatip ayniyiz. Ayni zihne ve ayni
bedene sahibiz; biz insamz. Eger ben eski anlasmalar1 bozup, yeni
anlasmalar yaratabildiysem, siz de yapabilirsiniz. Eger ben
sozlerimde “giinahsiz” olabiliyorsam, neden siz olamayasiniz?
Sadece bu anlasma bile hayatiniz1 biitiiniiyle degistirebilir. Sizi
bireysel ozgiirliige, biiyiik basarilara ve bolluk bilincine dogru
gotiirebilir. Tim korkularimzi, haz ve sevgiye doniistiirebilir.

Bu anlasmayla neler yaratabileceginizi bir diistiniin. Korku
rilyasin1 asarak farkli bir riiya yaratabilirsiniz. Cehennemde
yasayan binlerce insanin arasinda bile cennette yasayabilirsiniz.
Ciinkii artik cehenneme karsi bagisiklik kazanirsiniz. Cehennem
size yaklasamaz.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Hicbir Seyi Kisisel Algilamayin

. Bundan sonraki ii¢ anlasma aslinda ilk anlasmadan dogar.
Tkinci anlasma, hicbir seyi kisisel algilamamaktir.

Etrafinizda olan biten hicbir seyi kisisel algilamayin. Daha
once verdigimiz bir 6rnegi kullanalim. Sizi caddede gordiigiimde,
sizi tanimadigim halde “Hey, sen bir aptalsin” dersem bu sizinle
degil, benimle ilgilidir. E§er bunu kisisel algilarsamz, aptal
oldugunuza bile inanabilirsiniz. Belki de soyle diistiniirsiiniiz: “O
aptal oldugumu nasil biliyor? i¢imi mi gériiyor yoksa herkes ne
kadar aptal oldugumu gorebiliyor mu?”

Kisisel algilamak, ancak soylenen seye katilmakla
miumkindiir. Soylenen seyle anlasma yaptiginiz anda, zehir
zihninize yayilir ve cehennem riiyasinin tutsagi olursunuz. Sizin
bu tuzaga diismenizin nedeni bireysel 6nemlilik denilen seydir.

Bireysel onemlilik ya da kisisel algilamak, bencilligin en iist
diizeydeki ifadesidir. Ciinkéi her seyin “kendimizle ilgili”
oldugunu varsayariz. Egitim siirecimiz icinde, ehlilestirilme
siirecimiz icinde her seyi kisisel algilamay1 da 6greniriz. Her
seyin merkezinde kendimizin oldugunu diisiiniiriiz. Ben, ben,
ben, daima ben!

Diger insanlar merkeze sizi koyan hicbir sey yapamaz.
Yaptiklar1 her sey kendileriyle ilgilidir. Herkes kendi riiyasini
yasar, kendi zihinlerinde olusturdugu riiyay1 yasar. Bu riiyalar
bizim rityamizdan tiimiiyle farklidir.
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Bir seyi kisisel algiladigimizda, onlarin bizim diinyamizin nasil
oldugunu bildiklerini varsayariz. Ve kendi diinyamizi onlarin
diinyasina empoze etmeye calisiriz.

Durumun son derece kisiselmis gibi gorindiigii anlarda bile,
baskalar1 size direkt olarak hakaret ediyor olsa bile, yine de
sizinle ilgisi yoktur. Soyledikleri ve yaptiklar1 seyler, dile
getirdikleri fikirler kendi zihinlerinde yaptiklar1 anlasmalar
dogrultusundadir.  Kisilerin bakis acilari, ehlilestirme
siirecindeki programlamalarindan olusur.

Birisi size, “Hey sen cok c¢irkinsin” dese bile, bunu kisisel
algilamayin. Clinki gercek su ki, bu kisi kendi duygu, diisiince ve
inanglarini ifade ediyor. Bu kisinin size gonderdigi zehri kabul
edip etmemek kisisel algilamayla ilgilidir. Eger zehri kabul
ederseniz, onu size ait kilarsimiz. Kisisel algilamak, sizi kara
biiylictiler icin kolay bir av haline getirir. Kara biyiiciiler sizi
kiicticik bir fikirle kolaylikla avlayabilirlerse, sizi istedikleri
zehirle besleyebilirler. Siz de sdylenenleri kisisel algiladiginiz icin
zehri afiyetle yutarsiniz.

Onlarin sizi besledikleri duygusal ¢oplitk, artik sizin
¢copliigiiniiz; haline gelir. Oysa hicbir seyi kisisel algilamadiginiz
siirece cehennemin ortasinda bile zehirlere karsi bagisikliga
sahip olursunuz. Bu bagisiklik giicii, size ikinci anlagsmanin
armaganidir.

Kisisel algiladiginizda, sdylenenlerden rahatsizlik duyarsiniz
ve kendi inanclarinizi savunarak tepki gosterirsiniz. Bu tepkiyle
celiskiler ve catismalar yaratirsimz. Kiicliciik seyleri bile
biiyiitiir, pireyi deve yaparsiniz. Clinkd hakl ¢itkmak ihtiyacim
duyarsiniz. Sizin hakli, bagkalarinin haksiz olmasini istersiniz.

Hakli olmak icin, kendi fikirlerinizi onlara dayatmak icin
biiyiik caba gosterirsiniz.
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Ayni sekilde, sizin hissettikleriniz ve yaptiklariniz da kendi
bireysel riiyanizin, kendi anlasmalarimizin bir yansimasidir.
Sizin soOyledikleriniz, yaptiklariniz ve sizin fikirleriniz sizin
anlasmalarimiz dogrultusundadir. Bu fikirlerin benimle bir ilgisi
yoktur.

Sizin benimle ilgili diisiindiiklerinizin, benim icin bir énemi
yoktur. Sizin diislincelerinizi ben Kkisisel algilamam. insanlar,
bana “Miguel sen iyisin” dediklerinde de kisisel algilamam,
“Miguel sen en kotiisiin” dediklerinde de kisisel algilamam.

Siz mutluyken bana “Miguel, sen bir meleksin” diyeceginizi
bilirim. Ama bana kizgin oldugunuzda “Oh Miguel, sen seytanin
tekisin! Cok kotiisiin. Bu tiir seyleri nasil sdyleyebilirsin?”
dersiniz.

Her iki halde de sdyledikleriniz beni etkilemez. Ciinkii ben ne
oldugumu biliyorum. Kabul gormek, onaylanmak gibi bir
ihtiyacim yok. Birisinin bana kim ve ne oldugumu sdylemesine
ihtiyac duymuyorum.

Hayir, hicbir seyi kisisel algilamiyorum. Sizin bakis aciniz,
sizin diinyamzi yansitir. Siz kendinizle ugrasirsiniz, benimle
degil. Inan¢ sisteminiz dogrultusunda olusturdugunuz
fikirleriniz, daima kendinizle ilgilidir, benimle degil.

Bana “Miguel, soylediklerin beni incitiyor” da diyebilirsiniz.
Ama sizi inciten benim sdylediklerim degildir. Soylediklerim
sizin yaralarimiza dokundugu igin incinirsiniz. Sizi inciten
sizsiniz.

Sizi incitmis oldugumu da Kkisisel algilamam. Bu size
inanmadigim ya da giivenmedigim igin degil, sizin diinyay:
farkl gozlerle, kendi gozlerinizle gérdiigiiniizii bildigim icindir.
Filmin timiin{i zihninizde yaratan sizsiniz.
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Bu filmde yonetmen de, yapimci da basrol oyuncusu da
sizsiniz. Diger herkes yardimei oyuncudur. Bu sizin filminiz.

Filminizi, yasamla yaptigimiz anlasmalara uygun olarak
yaratirsiniz. Sizin bakis aginiz sizin icin kisiseldir. Sizin bakis
acimiz sizin gerceginizdir, baska hic kimsenin degil. Bu yiizden
bana kizdiginizda, kendinizle ugrastiginizi bilirim. Ben size
kizmaniz icin bir mazeret olurum. Kizarsimz clinkii
korkuyorsunuz, ¢iinkii korkularinizla ugrasiyorsunuz.

Korkunuz yoksa bana kizmaniz da mimkiin degildir.
Korkunuz yoksa benden nefret etmeniz de miimkiin degildir.
Korkunuz yoksa kiskanc ya da iizgiin olmaniz da mimkin
degildir.

Korkusuz yasadigimzda, sevgiyle yasadiginizda bu tir
duygulara yasaminizda yer yoktur.

Bu tiir duygular: hissetmediginizde, dogal olarak kendinizi iyi
hissedersiniz. Siz kendinizi iyi hissettiginizde etrafinizdaki her
sey de iyidir. Etrafimizda her sey iyi oldugunda, bu size mutluluk
verir.

Etrafinizdaki her seyi seversiniz, clinkii kendinizi
seviyorsunuz. Clnkii oldugunuz gibi olmaktan hosnutsunuz.
Cinkii kendinizle doyumlusunuz. Ciinkii hayatinizdan
memnunsunuz. Yarattiginiz filmden memnunsunuz. Yasamla
yaptigimiz  anlasmalardan memnunsunuz. Huzurlu ve
mutlusunuz.

Her seyin harika, her seyin giizel oldugu bir boyutta
yasarsiniz. Bu boyutta algiladigimiz her seyle, her an sevisirsiniz.

e
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insanlar ne yaparsa, ne sdylerse, ne diisiiniirse diisiinsiin
kisisel algilamayin. Sizin ne kadar harika biri oldugunuzu
sOyleseler bile, bunu sizin yiiziiniizden sdylemiyorlar. Sizin
harika oldugunuzu kendinizin bilmesi 6nemli. Size harika
oldugunuzu séyleyen insanlara inanmaya ihtiyaciniz yok. Hicbir
seyi kisisel algilamayin. Birisi basiniza silahi dayayip tetigi cekse
bile, yine de kisisel degildir, bu uc boyutta bile.

Kendinizle ilgili diistincelerin bile gercek olmasi gerekmiyor.
Bu nedenle kendi zihninizde, kendinizle ilgili diistinceleri de
kisisel algilamayin. Zihnin kendisiyle konusma yetenegi vardir.

Bunun yam sira bagka boyutlardan gelen bilgileri isitme
yetenegi de vardir. Bazen zihninizde bir ses isitirsiniz ve bu sesin
nereden geldigini merak edersiniz. Bu ses bagka bir realite
boyutundan gelmis olabilir. Baska boyutlarda da insan zihnine
benzeyen canhi varliklar vardir. Toltekler bu varliklara Allies
(Dost) diyor. Avrupa, Afrika ve Hindistan'da bu varliklara
Tanrilar deniliyor.

Zihnimiz, Tannlarin boyutunda da varolusunu siirdiriir.
Zihnimiz bu realitede de yasar ve bu realiteyi algilar.

Zihin uyanik realiteyi gozlerle goriir ve algilar. Zihin ayni
zamanda gozle gériinmeyeni de goriir ve algilar. Ama mantik bu
ikinci algilamanin pek farkinda olmaz.

Zihin ¢ok boyutlu bir yasam siirer. Bazen =zihninizden
kaynaklanmayan ama =zihninizle algiladiginmiz fikirlere sahip
olabilirsiniz. Bu seslere inanma ya da inanmama secimi sizindir.
Soylenenleri kisisel algllamama seciminiz de vardir. Nasil ki
toplumsal riiya ile ilgili inanclar1 ve anlasmalar1 se¢me
ozglrliginiiz varsa, kendi zihninizdeki seslere de inamip
inanmama 6zgiirligiiniiz vardir.

Zihin kendisiyle konusabilir ve kendisini dinleyebilir. Zihnin
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de bedeniniz gibi boliimleri vardir. Tipki bir elinizle diger elinizi
tutup onu hissedebildiginiz gibi zihin de kendi kendisiyle
konusabilir. Zihnin bir kismi konusur, diger kismi dinler. Ama
zihninizin binlerce parcasi ayni anda konusmaya basladiginda
biiyiik problem yasanir.

Buna mitote deniyordu, hatirlayin.

Mitote, ayni anda binlerce kisinin konustugu ve aligveris
yaptig1 devasa bir markete benzetilebilir. Bu markette insanlarin
her birinin farkl diisinceleri ve duygular1 vardir. Her birinin
bakis acilar: farklhidir.

Zihnin programlanmasinda yaptigimiz tiim anlasmalar cogu
kez birbiriyle uyum icinde olmaz. Her anlasma ayr1 bir varhik
gibidir. Her birinin kendi kisiligi ve sesi vardir. Birbiriyle celisen
anlasmalar, diger anlasmalarla da catisip gittikce biiylidiigiinde
zihinde biiyiik bir savasa déniisiir. insanin ne istedigini, nasil
istedigini ve ne zaman istedigini bilmekte zorlanmasinin nedeni
mitotedir.

Anlasmalar kendi aralarinda anlasmazliga diistiigii icin
karmasa yasanir. Zihnin bir bélimi bir sey isterken diger
boliimii tam z1ddi olan seyi ister.

Zihnin bir bolimii baz1 diisiince ve davranislara karsi
cikarken, diger bolimii de =zit dislince ve davranislar
destekleyebilir.

Tim bu kiiciik, minik varliklar icsel celiskileri yaratir ctinkii
her biri canlidir ve her birinin kendine 6zgii sesi vardir.

Zihnin celiskilerinin {istesinden gelmenin tek yolu, tim
anlasmalarimizin dékiimiinii yapmaktan gecer. Boylelikle
celiskinin nedenlerinin farkinda olabilir ve mitote kaosunu
diizene sokabiliriz.

65



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

e

Hicbir seyi kisisel algilamayin. Clinki kisisel algiladigimizda
hicbir sey ugruna kendinizi ac1 gekmeye mahrum edersiniz.

insanlar farkl boyutlarda ve farkli acilarda acilarin tiryakisi
olur. Ve biz bu bagimliliklar siirdiirebilmek icin birbirimize
destek veririz. insanlar birbirlerinin aci cekmelerine destek
vermek konusunda anlasma icinde davraniyor.

Eger kullanilma, sdmiiriilme veya asagilanmaya ihtiyac
duyuyorsaniz, baskalar1 sizi kullanarak, somiirerek veya
asagilayarak size ihtiyacimizi karsilamaniz icin yardim etmekte
goniillii olacaktir. Sizi taciz edecek insanlar1 bulmaniz g¢ok
kolaydar.

Eger ac1 cekmeye ihtiyac duyan bir insanla birlikteyseniz,
icinizdeki bir sey, o kisiye ac1 verici davranislarda bulunmamzi
saglayacaktir. Bu insanlarin sirtlarinda adeta sdyle bir not
asilidir: “Liitfen beni tekmele.” Bu insanlarin istedigi, ac1 gekme
ihtiyaglarin1 karsilayabilmek icin, c¢ektikleri aciya hakh
gerekceler bulmaktir. Siz de davramislarinizla o insanlara
gereken hakli nedeni vermis olursunuz.

Ac1 cekme bagimliligi, uygulamali bir anlagsmadan baska bir
sey degildir.

Her yerde size yalan sdyleyen insanlarla karsilasirsiniz.
Farkindaliginiz arttikga, sizin kendinize de yalan sdylediginizi
gdrmeye baslarsiniz. Insanlarin size dogruyu sdyleyeceklerini
beklemeyin ciinkii onlar kendilerine de yalan séyliiyor.

Siz kendinize giiven duymay: 6grendiginizde baskalarinin size
soyledigi seylere inanip inanmamay1 secme Ozgilirligiini de

66



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

kazanirsiniz.

Insanlar1 kisisel algilamadan gercekte olduklar1 gibi
gorebilmeyi basardigimizda, asla onlarin séyledigi ya da yaptig:
seylerden incinmeyiz. Size yalan da sOyleseler bundan
incinmezsiniz. Clinkii onlarin  korktuklar1 icin yalan
soylediklerini bilirsiniz.

insanlar  kendilerinin miikemmel olmadiginin  sizin
tarafinizdan kesfedilmesinden korkuyor. Sosyal maskeden
siyrilmak ac1 vericidir. Birisinin soyledigi ve yaptig1 sey arasinda
fark varsa ve siz davramisa degil, sdylenene kulak vermeyi
secerseniz, kendinize yalan sylemis olursunuz.

Kendinize dogrular: sdyleyebilmek, sizin bos yere duygusal ac1
cekmenizi engeller. Kendinize gercegi itiraf edebilmek size aci
verebilir ama bu aciyla 6zdeslesmeye ihtiya¢c duymazsiniz.

Gercegi kabul etmek iyilesmenin baslangicidir ve bir siire
icinde her sey daha iyiye dogru diizelecektir.

Birisi size sevgi ve saygiyla davranmiyorsa, o kisinin sizden
uzaklasmasi sizin i¢in bir armagandir. Eger sizden
uzaklasmiyorsa onunla birlikte uzun yillar ac1 cekmeniz, aciya
katlanmamz kacinilmaz olur. Boyle bir kisi tarafindan terk
edilmek bile, size bir siire ac1 verebilir ama bir siire sonra
yireginiz iyilesecektir.

iste o zaman gercekten istediginiz seyi segebilirsiniz. iste o
zaman dogru secimler yapabilmek icin baskalarina degil,
kendinize giivenmenin 6neminin bilincine varabilirsiniz.

Hicbir seyi kisisel algilamamay1 bir aligkanlik haline
getirdiginizde yasamimizda bircok acidan kaginmaniz da
miimkiin olur. Kizginligimiz, kiskanchigimz, fesat duygulariniz
yok olur. Kisisel algilamadigimizda iizlintiileriniz bile kaybolur.
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Bu ikinci anlasmayi bir aliskanliga doniistiirebilirseniz higbir
seyin sizi cehenneme geri dondiirmeyecegini de goriirsiiniiz.
Kisisel  algilamadigimizda  olaganiistii =~ bir  ozgiirliige
kavusursunuz. Kara biiyiiciilere kars1 bagisiklik kazanirsiniz. Ne
kadar giiclii olursa olsun hi¢bir biiyli izerinizde etki yapamaz.
Tim diinya hakkimizda dedikodu yapsa bile, kisisel
algilamadiginiz zaman bundan etkilenmezsiniz. Size gonderilen
duygusal zehirleri solumazsiniz. Sizin tarafinizdan kabul
gormeyen zehir gondericisi lizerinde ¢ok daha biiyik etki
yaratur.

Ilk iki anlasmayr hayatinizda uyguladiginizda, sizi
cehennemde tutsak kilan binlerce kiiciik anlasmalarin yiizde
yetmis besini bozmus olursunuz.

Bu anlasmay:1 bir kigida yazin ve siirekli hatirlamak i¢in
buzdolabinin kapisina asin: Hicbir seyi kisisel algilama!

Kisisel algilamamay1 aligkanlik haline getirdiginizde sorumlu
secimler yapabilmek icin sadece kendinize giivenmeyi de
Ogrenirsiniz. Asla baskalarimin davranislarindan sorumlu
degilsiniz. Sadece kendi davranislarinizdan sorumlusunuz.

Bunu gercekten anladigimizda, baskalarinin Ozensizce ve
bilincsizce sdyledigi sozler ya da davranislar sizi incitemez.

Bu anlasmaya uydugunuzda yireginizi timiiyle acarak
diinyay1 dolassaniz bile kimse size zarar veremez. O zaman alay
edilme ya da reddedilme korkusu olmadan istediginiz kisiye
“Seni seviyorum” diyebilirsiniz. O zaman ihtiyacinmiz olan seyi
rahatlikla isteyebilirsiniz. Sucluluk duygusu ya da 6z-yargilama
olmaksizin “evet” ya da “hayir” diyebilirsiniz. Daima yiireginizin
gotiirdiigi yere dogru gitmeyi secebilirsiniz.

O zaman cehennemin ortasinda bile icsel huzur ve mutlulugu
hissedebilirsiniz. Boyle bir boyutta cehennem atesi sizi yakamaz.
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Not: Bu konuda daha genis bilgi i¢in Kuraldisi Yayinlarindan
cikan Kisisel Algilamayin! kitabini 6neririz. Y.N.

69



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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71



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Varsayimda Bulunmayin

Uclincii anlasma varsayimda bulunmamaktir. Her seyle ilgili
varsayimlarda bulunma egilimimiz vardir. Varsayimlarda
bulunmanin problemi, varsayimlarimizin gercek olduguna
inanmamizdir. Onlarin gercek olduguna yemin edebiliriz.
Baskalarinin neyi distindigiine ya da yaptigina dair
varsayimlarda bulunuruz. Varsayim teorilerimizi Kkisisel
algilariz. Sonra da o kisileri suglar ve sozlerimizle duygusal zehir
sacarak tepki gosteririz.

iste bu nedenle varsayimda bulundugumuz her seyde
problemlere de davetiye cikaririz. Varsayimda bulunuruz, yanhs
anlariz, kisisel algilariz ve hi¢c yoktan koskocaman bir drama
yaratiriz.

Yasaminizdaki iziintiilerin ve dramalarin kaynaginda kisisel
algilamak ve varsayimda bulunmak vardir. Bu cimlenin
gercekliginin izerinde bir an olsun diistiniin.

Insanlar arasindaki giic ve kontrol miicadelesi varsayimlarla
ve kisisel algilamalarla ilgilidir. Cehennem riiyamizin temelinde
bu vardir.

Sadece varsayimlarimizla ve Kkisisel algilamalarimizla cok
miktarda duygusal zehir yaratiriz, c¢linkii genellikle
varsayimlarimizla ilgili dedikodulara baslariz.

Dedikodunun, cehennem riiyasinda insanlarin iletisim bicimi
ve birbirlerine zehir aktarim yolu oldugunu hatirlayin.
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Cinkii dogrunun ne oldugunu bilmemekten, karsimizdaki
kisiyi acikliga davet etmemekten korkuyoruz. Gercegi duymaya
cesaret edemedigimizde ya da aciklama istemekten
korktugumuzda varsayimlarda bulunuyoruz. Sonra da
varsayimlarimizin  dogru  olduguna  inamyoruz. Bu
inanglarimizla varsayimlarimizi savunarak, baskalarini yanls
ya da haksiz kilmaya calisiyoruz.

Soru sormak daima varsayimlarda bulunmaktan iyidir. Ctinki
varsayimlar yasaminiza acilari davet eder.

insan zihnindeki biiyiik mitote bircok kaos yaratir. Bu kaos her
seyi yanlis yorumlamamiza ve her seyi yanlis anlamamiza yol
acar. Sadece gormek istedigimizi goriir, isitmek istedigimizi
isitiriz. Olaylar1 olduklar: gibi algilayamayiz. Realiteye teget bile
gecmeyen rityalar gérme aligkanligimiz var. Hayal glicimiiziin
triinii olan rityalarimiz realite olarak tanimlama aliskanlhigimiz
var.

Cinki bir seyi anlamadigimizda, varsayimlarda bulunarak
ona anlam vermeye calisiriz. Ama gercek ortaya ciktiginda riiya
balonumuz patlar ve gergegin hic de distindiiglimiiz gibi
olmadigini anlariz.

Ornegin; bir aligveris merkezinde yiiriirken, hoslandiginiz bir
kisi gozlinlize ilisir. Bu kisi size tebessiim eder ve yoluna devam
eder. Sadece bu tek deneyimden nice varsayimda
bulunabilirsiniz. Bu varsayimlarla kocaman bir fantezi
yaratabilirsiniz. Bu fanteziye gercekten inanmak ve onu
gergeklestirmek istersiniz.

Varsayimlariniz biitiin riiyay: sekillendirmeye baslar. “Oh, bu
kisi benden hosland1” diye diisinmeye ve buna inanmaya
baslayabilirsiniz. Zihninizde bu kisiyle iligkiye girdiginizi, hatta
evlendiginizi bile hayal edebilirsiniz. Ama bu fantezi sadece sizin
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zihninizde, sizin bireysel rityanizda yer alir.

iligkilerinizde varsayimda bulunmak problemlere davetiye
citkarmak demektir. Genellikle partnerimizin bizim ne
distindigimizi bildigini varsayar ve ne istedigimizi
soylemenin gerekli olmadigini diisiniiriiz. Partnerimizin bizim
istedigimiz seyi yapacagini, ¢linkii onun bizi ¢ok iyi tanmidigini
varsayariz. Eger bizim bekledigimiz gibi davranmazsa buna cok
alinir ve inciniriz. “Ne istedigimi bilmeliydin” diye de sikayet
ederiz.

Bir baska Ornek: Evlenmeye karar veriyorsunuz ve
partnerinizin evlilige tipk: sizin gibi baktigini varsayiyorsunuz.
Evlenip birlikte yasamaya basladiginizda bu varsayiminizin hic
de dogru olmadigini anliyorsunuz. Bu durum aranizda bircok
celiski ve zitlasma yaratiyor ama yine de evlilikle ilgili
duygularinizi  netlestirmek icin bir c¢aba gostermeye
yanasmiyorsunuz.

Koca eve geldiginde karisinin kizgin oldugunu goriiyor ama
neden kizdigini bilmiyor belki kadinin kizginlign bir
varsayimdan kaynaklaniyor. Kocasina ne istedigini sdylemek
yerine, onun kendisini cok iyi tanidigini varsayiyor ve zihnini
okumasini bekliyor. Bu beklentisi gerceklesmedigi icin de
kocasina biiyiik 6fke duyuyor.

iliskide  varsayimlar  kavgalarimizin,  zorluklarimizin,
sevdigimizi iddia ettigimiz kisileri yanlhs anlamamizin
nedenidir.

Her tiirli iligkide bagkalarinin bizim nasil distindigimizi
bilmeleri gerektigini, bu yilizden bizim istedigimiz seyleri tahmin
edebileceklerini varsayariz. Ama isteklerimiz otomatikman
yapilmadiginda, beklentilerimiz gerceklesmediginde kirilir,
incinir, iziilir “Bunu bana nasil yapabildin? Bilmeliydin” diye
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diistiniiriiz.

Varsayimda bulundugumuz yetmiyormus gibi partnerimizin
istedigimiz seyi bildigi halde yapmadigini da varsayariz ve iist
iiste binen varsayimlarla kocaman bir drama yaratiriz.

insan zihninin ¢alismas1 ilginctir. Kendimizi giivende
hissedebilmek icin her seye bir anlam vermeye, aciklamaya, her
seyi anlamaya calismaya ve anladigimizin dogru oldugu
konusunda hakli cikmaya ihtiyac¢ duyariz.

Zihnimizde yanit bekleyen milyonlarca soru vardir. Ciinki
bircok seyi mantikli zihin aciklayamaz. Yanmitin dogru olmasi
onemli degildir; yanmitin kendisi kendimizi gilivende
hissedebilmek icin yeterlidir. iste bu yiizden varsayimlarda
bulunuruz.

Birileri bize bir sey sdylediginde varsayimda bulunuruz, bir sey
soylemediginde de varsayimda bulunuruz. Cinki bilme
ihtiyacimizi ancak bdyle doyuma ulastiririz. Ciinkii bu yolla
iletisim kurmakla gelebilecek risklerden sakiniriz.

Isittigimiz bir seyi anlamadigimizda bile, anladigimiza dair
varsayimda bulunuruz. Ve varsayimlarla verdigimiz anlama
inaniriz.

Anlamadigimiz bir konuda her tiirlii varsayimda bulunuruz.
Ciinkii soru sorma cesaretine sahip degiliz.

Bu varsayimlar ¢cogu kez cok hizli ve bilincsizce yapilir. Clinkii
bu yolla iletisim kurma anlagsmamz vardir. Cocuklukta
yaptigimiz anlasmalardan bazilar1 soyle der: “Soru sormak
glvenli degildir.” “Eger birisi beni seviyorsa, ne istedigimi, neler
diistindiigiimii ve hissettigimi bilmelidir.”

Bu anlasmalari kabul etmis ve dogruluklarina inanmigizdir. Bir
seye inandigimizda o konuda hakli oldugumuzu varsayariz.
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Haklihgimizi kanitlamak, inanc¢ pozisyonumuzu savunmak
ugruna iligkilerimizi bozmayi, yok etmeyi bile goze aliriz.

Herkesin, hayati bizim gibi algilamasi1 gerektigini ya da
algiladigini varsayariz. Baskalarinin bizim gibi diistindigind,
hissettigini, yargiladigimi ve sOomirdigini varsayariz.
insanlarin en biiyiikk varsayimi budur. iste bu yiizden
baskalarinin yaninda kendimiz olmaktan korkariz. Ciinki
herkesin bizi yargilayacagini, suglayacagini, kullanacagini ve
sOmiirecegini varsayariz. Tipki kendimizin yaptig: gibi.

Bu ylizden baskalarina bizi reddetme sansini vermeden, biz
kendimizi reddederiz. Bagkalarinin bize yapacagl seyi, bizim
kendimize yapmamiz daha giivenlidir.

iste insan zihni bdyle calisir.

Biz, kendimizle ilgili varsayimlarda da bulunuruz. Bu, icimizde
muazzam bir celiski yaratir. “Bunu  yapabilecegimi
zannediyorum.” Bu varsayimi yaptiginizi diisiinelim ve sonra da
bunu yapamadiginizda kendinize 6fke duyarsiniz.

Yapabileceginiz seyleri abartmaniz (yiiksek tahminde
bulunmaniz) ya da yapabileceginizden cok daha diisiik bir amag
edinmeniz, kendinize dogru sorular1 sormak ve yanitini almak
icin zaman ayirmamanizdan kaynaklanir.

Belki, bir durum icin daha cok veri toplamaniz gerekebilir.
Belki, gercekten istediginiz seyi bilmek icin kendinize yalan
soylemekten vazgecmeniz gerekebilir.

Hoslandigimiz bir kisiyle bir iliskiye girdiginizde genellikle bu
kisiden neden hoslandiginiz, konusunda gerekceler bulmaya
calisirsimiz. Sadece gormek istediginizi goriir ve o kisiyle ilgili
hoslanmadiginiz seyleri yadsirsiniz. Hakli olmak i¢in kendinize
yalan soylersiniz. Sonra da varsayimlarda bulunursunuz. Bu
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varsayimlardan biri sudur:“Sevgimle bu kisiyi degistirebilirim.”
Ama bu dogru degildir. Sevginiz hic kimseyi degistiremez. Eger
birisi degisiyorsa degismeyi sectigi icindir, sizin onu
degistirebilme giicinlizden degil.

Bir siire sonra ikinizin arasinda bir sey olur ve incinirsiniz.
Birdenbire daha once gormek istemediginiz seyleri goérmeye
baglarsiniz. Ustelik simdi duygusal zehriniz gérdiigiiniiz seyi
devasa boyutlara getirmistir. Simdi de duygusal acinizin nedeni
olarak o kisiyi suglarsiniz.

Sevginin mazur gosterilmeye ihtiyaci yoktur. Sevgi ya vardir
ya yoktur. Gercek sevgi, diger insanlar1 degistirmeye ¢alismadan
olduklar1 gibi kabul edebilmektir. Eger onlar1 degistirmeye
calisiyorsak, bu, onlardan gercekten hoslanmadigimiz anlamina
gelir.

Siiphesiz eger birisiyle birlikte yasamaya karar verecekseniz,
bu anlasmayr sizin tam olmasini istediginiz gibi biriyle
yapmaniz daha iyidir.

Hic degistirmek istemediginiz birini bulun zaten istediginiz
gibi olan biriyle olmak, degistirmeye calisacagimiz biriyle
olmaktan daha kolaydir.

Aym zamanda bu kisi sizi de oldugunuz gibi sevmelidir, sizi
degistirmeye calismamalidir. Eger biri sizi degistirmeye
calisiyorsa bu, sizi oldugunuz gibi sevmedigi anlamina gelir.

Oyleyse neden sizi oldugunuz gibi sevmeyen biriyle birlikte
olmak isteyesiniz ki?

Neysek o oldugumuzda, sahte bir kisilik, bir imaj sunmak
zorunda kalmayiz.

Beni oldugum gibi seversen “Peki, gel.”
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Beni oldugum gibi sevmezsen “Peki, giile giile. Baska birisini
bul.”

Bu cok kat1 bir yaklasim gibi gelebilir ama bu tiir net, acik ve
dolaysiz bir iletisim kurdugumuzda baskalariyla yaptigimiz
bireysel anlasmalar da net, acik ve 6zenli olur.

Once partnerinizle, sonra hayatinizdaki herkesle varsayimlara
dayanmayan bir iliski kurdugunuzu diistinin. Kurdugunuz
iletisim  timiiyle degisecektir ve iliskileriniz, yanls
varsayimlarin yarattigi celiskilerden dolay1 yipranmayacaktir.

Kendinizi varsayimlardan kurtarmanin yolu soru sormaktan
geciyor. iletisimin acik olmasina 6zen gdsterin. Anlamadiginiz
bir seyi sorun. Konu zihninizde netlesene kadar soru sorma
cesaretini gosterin. O zaman bile bir durumla ilgili her seyi
bildiginizi varsaymayin. Yanitlari aldigimizda gercegi bildiginizi
varsaymayin.

Aym zamanda siz de ne istediginizi s6ylemekten cekinmeyin.
Herkesin size evet ya da hayir demeye hakk: oldugu gibi sizin de
sormaya hakkiniz vardir. Tipki sizin, bir soru ya da talebe evet ya
da hayir deme hakkiniz oldugu gibi.

Varsayimsiz bir iletisim acik ve nettir, duygusal zehirden
arinmuistir. Varsayimsiz bir iletisim 6zenli bir iletisimdir.

Acik bir iletisimle tiim iliskileriniz degisecektir. Bu durumda
her sey acik ve net oldugu icin varsayimda bulunma ihtiyacim
da duymayacaksiniz.

Eger tim insanlar bu sekilde iletisim kurabilselerdi yanls
anlasilma, savas ve siddet de ortadan kalkardi. Sadece acik ve net
bir iletisimle tiim insani sorunlar ¢éziime ulasirda.

Uclincti anlasmay1 uygulaymn, “Varsayimda Bulunmayin”
demek kolaydir. Ama bunun zor oldugunu da biliyorum. Zordur,
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¢linkii genellikle tam zidd1 sekilde davraniriz. Aligkanhiklarimiz
ve rutin davramislarimiz i¢inde varsayimlarda bulundugumuzu
fark etmeyiz bile. Bu aligkanliklarimizin farkinda olmak ve bu
anlasmanin 6nemini kavramak ilk adimdar.

Ama bu anlagsmanin énemini anlamak da yeterli degildir. Bilgi
ya da fikir zihninizde sadece bir tohumdur. Fark yaratacak olan
sey aksiyondur, bilgiyi hayata gecirmektir.

Pratik yapmak, bir seyi tekrar tekrar uygulamak iradenizi
gliclendirir, tohumu besler ve yeni aligkanlifin yerlesmesi i¢in
saglam bir temel olusturur. Bir¢ok tekrardan sonra, bu yeni
anlasmalar sizin ikinci doganiz haline gelir. O zaman, sézliniiziin
bluyusiinlin sizi kara biylctiden beyaz biiyliciye nasil
donistiirdiigiine tanik olursunuz.

Beyaz biiyiicii sozli, yaratmak, vermek, paylasmak ve sevmek
icin kullanir.

Bu anlasmay: aliskanhiga doniistiirdiigiintizde tiim yasaminiz
da doniisecektir.

Tim riiyanizi doniistiirdiigliniizde, yasaminizda sihir
kendiliginden olusur. Boylesi bir sihirli yasamda istediginiz her
sey size kolaylikla gelir. Ciinkii ruh i¢inizde dzgiirce dolasir. Bu,
niyetin ustaligi, ruhun ustaligl, sevginin ustaligi, deger bilmenin
ustaligl, yasamin ustaligidir. Bu ustalik, Toltek’in amacidir.

Bu yol, bireysel 6zgiirliigiin yoludur.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Daima Yapabildiginin En iyisini Yap

Bu anlasma, diger 1ii¢ anlagsmanin kalic1 aliskanliga
déniismesini saglayan anlasmadir. Dordiincii anlasma ilk ti¢iin
aksiyonudur:

Daima yapabildiginin en iyisini yap.

Her kosul altinda, daima en iyisini yapin, ne daha fazla ne daha
az. Ama sunu daima hatirlamamzda yarar var: An, her an
degistigiicin asla “en iyiniz” olmayacaktir.

Her sey canlidir ve her an degisim halindedir. Bu nedenle “en
iyiniz” bazen yiiksek kaliteli olacaktir, bazen o kadar iyi
olmayacaktir.

Sabah taze ve enerjik olarak yaptigimiz “en iyi”, aksamin
yorgunlugunda yaptiginiz “en iyi”den daha iyi olacaktir. “En
iyiniz” saglikli ya da hasta olmaniza gore degisecektir. Ayik ya da
sarhos olmaniza gore degisecektir. Harika ve mutlu ya da iizgiin,
kizgin ya da kiskang olmaniza gore “en iyiniz” degisecektir.

Glnlik yasamimzda duygularimizin andan ana, saatten saate,
glinden giline degisiklik gostermesi gibi, “en iyiniz” de zaman
icinde degisime ugrayacaktur.

Dort yeni anlasmanizi yasaminizda uyguladikca “en iyiniz” de
gittikce “en iyi” hale gelecektir.

Kalitesi nasil olursa olsun, “en iyiniz”i yapmaya 6zen gosterin.
Ne daha fazla ne daha az. “En iyiniz”’den daha fazla yapmak i¢in
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kendinizi zorladiginizda, gerekenden daha fazla enerji sarf etmis
olacaginiz igin “en iyiniz” de yeterli olamayacaktir. Cok fazla
kendinizi zorladigimizda bedeniniz yorgun diistiigii igin
kendinize iyilik yapmis olmazsimz. Clinkii bu, amacinizi
gerceklestirmenizi geciktirir.

“En iyiniz”den daha az yaptiginizda ise kendinizi yargilarsiniz,
sucluluk ve pismanhk duyarsimiz. Kendinize saygi duymakta
zorlanirsiniz.

Sadece yapabildiginizin en iyisini yapin; yasamimizda, her
kosulda ve her anda.

Yorgun ve hasta olmaniz Onemli degildir. Eger
yapabildiginizin en iyisini yaparsaniz kendinizi yargilamaniz
icin mazeret bulamazsiniz. Kendinizi yargilamadiginizda
sucluluk duygusu, suclama ya da kendinizi cezalandirma
ihtiyacini da duymazsiniz.

Daima yapabildiginizin en iyisini yaptiginizda, tizerinizdeki
biiyiik biiyliyl de etkisiz hale getirirsiniz.

Acisini agsmak isteyen bir adam, kendisine yardim etmesi icin
Budist tapinagindaki bir Ustaya gider. Adam, Ustaya sorar:
“Usta, eger giinde dort saat meditasyon yaparsam, yiiksek bilince
ulasmam ne kadar siirer?” Usta adama bakar ve yanit verir: “Eger
glinde dort saat meditasyon yaparsan, belki on yilda yiiksek
bilince ulasabilirsin.”

Bundan daha iyi yapabilecegini diisiinen adam yine sorar: “Oh,
usta peki giinde sekiz saat meditasyon yaparsam yiiksek bilince
ulasmam ne kadar zaman alir?”

Usta adama bakar ve yanit verir: “Eger giinde sekiz saat
meditasyon yaparsan, belki yirmi yilda yiiksek bilince
ulasabilirsin.”
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Adam sasirir ve sorar: “Ama daha cok meditasyon yaptigimda,
neden daha uzun zaman alir?”

Usta tebessiim eder “Sen bu diinyaya hazzi ve yasami feda
etmek icin gelmedin. Yasamak, mutlu olmak ve sevmek icin
buradasin. Eger iki saatlik bir meditasyonda yapabileceginin en
iyisini yapabildigin halde, sekiz saat meditasyon yapmaya
kalkarsan yorgun diisersin, amacindan saparsin ve yasamdan
haz alamazsin. Yapabildiginin en iyisini yap. O zaman
meditasyonun siiresinin degil, yasamanin, sevmenin ve mutlu
olmanin énemli oldugunu anlarsin.

e

Yapabildiginizin en iyisini yapmakla, yasami dolu dolu ve
yogun yasarsiniz. Uretken ve kendinize karsi iyi olursunuz.
Cinkii kendinizi, ailenize, topluma, her seye en iyi sekilde
verirsiniz. Aksiyonun kendisi size yogun mutlu duygular
yasatacaktir.

Yapabildiginizin daima en iyisini yaptigimizda harekete
gecersiniz. Her eylemi, her hareketi, her cabay1 zevk aldigimiz
icin yaparsiniz, bir 6diil beklediginiz icin degil.

Oysa cogu insan bunun ziddimi yapar. Cogu insan, sadece bir
6dul beklentisi oldugunda harekete gecer ama aksiyondan zevk
almaz. Iste bu ylizden yapabileceginin en iyisini yapmaz.

Ornegin, cogu insan, her giin, sadece maas alacag giiniin
ugruna ise gider. Yaptig: isten alacagi para onun icin énemlidir.
Bu insanlar cumartesi ve pazari iple ¢eker. Bir 6diil i¢in ¢alisirlar
ve bunun sonucunda islerinden zevk almazlar. Mimkin
oldugunca az sey yaparak 6diilii almak isterler. Bu da islerini
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iyice zorlastirir ve yapabileceklerinin en iyisini yapmanin
hazzini asla yasayamazlar.

Bu insanlar hafta boyunca c¢ok calisir ve yaptiklar isi
sevmeden yaparlar. Harekete gecmek zorunda kaldiklarinda
kimildar, bundan bir zevk almaz, ama yapmak zorunda
olduklarini hissederler.

Calismak zorundadirlar, ¢linkii kiray1 édemek ve ailelerini
gecindirmek zorundadirlar. Boylesine bir doyumsuzluk icinde
maaslarin aldiklarinda da mutlu olamazlar.

iki giinlik dinlenme zamanlar1 vardir. Bu iki giinde
istediklerini yapabilirler; ama ne yaparlar dersiniz? Kacmaya
calisirlar. icki icip kendilerini uyustururlar, ciinkii kendilerini
sevmezler. Hayatlarini sevmezler.

Kendimizi sevmedigimizde kendimizi cezalandirmanin,
duygularimizi uyusturmanin degisik yollar1 vardir.

Ote yandan, bir 8diil beklentisi olmaksizin, yaptigimiz her
seyin hakkini verirsek, her aksiyondan haz aldigimizi da fark
ederiz. Odiil yine gelir siz &diile bagimli olmazsiniz. Hatta bir
beklentiniz olmadiginda 6diil fazlasiyla gelir.

Yaptigimiz isten zevk aldigimizda, daima yapabilecegimizin en
iyisini yaptigimizda hayattan gercekten zevk aliriz. Egleniriz,
can sikintis ve caresizlik hissetmeyiz.

Yapabildiginizin en iyisini yaptiginizda, Yargica sizi suclu
bulmas: i¢in bir imkan da tanimazsiniz. Yapabildiginizin en
iyisini yaptiginizda ve Yargic sizi Yasa Kitabina gore yargilamaya
kaktiginda savunmaniz hazirdir: “Yapabildigimin en iyisini
yaptim.”

Bunu rahatca soyleyebilirsiniz. Clinkii icinizde hicbir keske,
hicbir pismanlik yoktur. Bu yiizden daima “en iyimizi” yapmak
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6nemlidir. Bu kolay bir anlasma degildir, ama sizi gercekten
ozgiir kilacak olan bir anlasmadir.

“En iyisini” yaptiginizda, kendinizi kabul etmeyi de
Ogrenirsiniz. Bunun igin farkindalikla hatalarimizdan ders
almay1 6grenmeniz de gerekir.

Hatalarimizdan ders almay1 O6grenmek, pratik yapmak,
sonugclara diiriistce bakabilmek ve yolunuza yine devam etmek
anlamina gelir. Bu, sizin farkindaligimizi gelistirir.

Yapabildiginizin en iyisini yapmak, size is gibi de gelmez.
Cinkil yaptiginiz sey ne olursa olsun zevk alirsiniz. Ciinki
yapabildiginizin en iyisini yaptiginizi bildiginizde sonuclar
beklediginiz gibi olmasa bile, bu sizde negatif duygular
uyandirmaz. Hatalarinizdan ders alir ve yeni bir yol denersiniz.

Yapabildiginizin en iyisini yaparsiniz, ¢linkii bunu yapmak
zorunda oldugunuzu hissetmeden, iginizdeki Yargici memnun
etmeye calismadan, baska insanlar1 memnun etmeye
¢alismadan, kendiniz zevk aldiginiz i¢in yaparsiniz.

Yapmak zorunda kaldiginiz icin yaptiginiz bir seyde en iyisini
yapmaniz mimkiin degildir. O zaman yapmamak daha iyidir.
Ama her an yapabildiginizin en iyisini yapmak sizi mutlu kilar.

Aksiyon, hareketlilik, dolu dolu yasamaktir. Aksiyonsuzluk,
yasami yadsimanin bir yoludur. Hareketsizlik, yillar boyu her
gin televizyonun karsisinda oturmaktir. Ciink{i canli olmaktan
ve -kim oldugunuzu ifade etmek icin- risk almaktan korkarsiniz.

Kim oldugunuzu ifade etmek aksiyona gecmektir. Kafanizda
bircok harika fikir olabilir, ama fikirleri hayata geciren sey
aksiyondur. Bir fikir aksiyona gecmediginde ifade yoktur, sonuc
yoktur, 6diil yoktur.

Bunun iyi bir 6rnegi Forrest Gump hikiyesinde vardir. Forrest
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Gump'in biiyiik diisiinceleri yoktu ama o adim att1. Gump mutlu
bir insandi ¢linkii daima yapabildiginin en iyisini yapiyordu. O,
bolca o6diillendirildi ama hicbir 6diil beklentisi yoktu. Aksiyon,
adim atmak, harekete gecmek, canli olmaktir. Canli olmak, risk
almak ve riiyanizi ifade etmektir.

Bu, kendi riiyanizi baskalarina empoze etmekten farklidir.
Ciinki herkesin kendi riiyasini ifade etmeye hakk: vardir.

Yapabildiginizin en iyisini yapmak, sahip olacaginiz en iyi
aliskanliktir. Ben, yaptigim her seyde yapabildigimin en iyisini
yaparim ve hissederim. En iyisini yapabilmek yasamimda bir
ritiiele doniismiistiir. ClinkQ her seyi bir ritiiele doniistiirmeyi
sectim.

Bu, sectigim herhangi bir inang gibidir. Her seyi bir ritiiele
doniistiiriir ve daima en iyisini yapmaya 6zen gosteririm.

Bir dus almak benim igin ritiieldir. Bu ritiielde bedenime onu
ne kadar sevdigimi sdylerim. Bedenimde dolasan suyu hisseder
ve zevk alirim. Bedenimin ihtiyaglarini gidermek icin elimden
gelenin en iyisini yaparim. Bedenime verebilecegimin en iyisini
veririm, bedenim de bana verebileceginin en iyisini verir.

Hindistan’da puja denilen bir ritiiel vardir. Bu ritiielde, Tanriy1
temsil eden idol formlarimi yikar, besler ve sevgilerini ona
verirler. Bu idol sembollerine mantralarini tekrar ederler. idoliin
kendisi énemli degildir. Onemli olan ritiieli gergeklestirirken
“Seni seviyorum Tanrim” duygusunu hissedebilmektir.

Tanr1 hayattir. Tanr1 yasamin kendisinin ifadesidir. “Seni
seviyorum Tanrim” demenin en iyi yolu, yasamimzi en iyisini
yaparak yasamanizdir. “Tesekkiir ederim Tanrim” demenin en
iyi yolu, gecmisi 6zgiir birakarak, anda yasayabilmek, simdi ve
burada olabilmektir.
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Yasam sizden neyi aliyorsa, birakin gitsin. Aktif bir teslimiyet
duygusu icinde gecmisi biraktiginizda, anda dolu dolu, canh
olmaniza izin verirsiniz. Gecmisi birakmak demek, su andaki
rityanizdan haz alabilmeniz demektir.

Eger gecmisteki bir riiyada yasarsaniz, su anda olandan haz
alamazsiniz. Clinkii daima oldugundan daha farkli olmasini arzu
edersiniz. Hicbir seyi ve hicbir kimseyi kacirmaya zamaniniz
yok. Su anda olandan zevk almamak gecmiste yasamaktir. Bu,
yar1 canlilik anlamina gelir. Bu, kendinize acimayi, ac1 cekmeyi
ve gozyaslarini getirir.

Siz bu diinyaya mutlu olmak icin geldiniz. Sevmek i¢in, haz
almak icin, sevginizi paylasmak icin geldiniz. Bunlar sizin yasam
hakkiniz. Su anda yasiyorsunuz. Bu haklarimizi kullanin ve
yasamdan zevk alin. Icinizden akip gecen yasama tepki
duymayin. Ciinki icinizden akip gecen yasam Tanridir. Sizin
varliginiz Tanrinin varhiginin kanitidir. Sizin varliginiz yasamin
ve enerjinin kanitidir.

Tanr1 igin kanit aramayin. Sadece olun, risk alin ve
yasaminizdan haz alin. Onemli olan budur. Hayir demek
istediginizde hayir deyin. Evet demek istediginizde evet deyin.
Sizin kendiniz olmaya hakkiniz var. Ancak yapabileceginizin en
iyisini  yaptigimizda  kendiniz  olursunuz. En iyisini
yapmadiginizda, kendiniz olma hakkini elinizden aliyorsunuz.

Bu, zihninizde besleyip bliylitmeniz gereken bir tohumdur.
Bunun icin biiyiik bilgilere ya da biiyiik felsefi kavramlara
ihtiyaciniz yok. Baskalarinin sizi onaylamasina ihtiyacimz yok.
Kendi yiiceliginizi, canl olarak, kendinizi ve baskalarini severek
ifade ediyorsunuz.

Yasaminizdaki canlilik, iiretkenlik, sevecenlik Tanrinmin size
“Hey, seni seviyorum” demesidir.
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flk {ic anlagsma, ancak yapabildiginizin en iyisini
yapabildiginizde islevsel hale gelir. Daima so6ziiniizii 6zenle
kullanabileceginizi beklemeyin. Rutin aliskanlhiklarimz c¢ok
gliclidir ve zihninize kazilmis olabilir. Ama yine de
yapabileceginizin en iyisini yapabilirsiniz.

Hicbir seyi asla kisisel algilamayacaginizi beklemeyin. Sadece
en iyisini yapin.

Asla bir daha varsayimda bulunmayacaginiz ani1 beklemeyin.
Ama yine de en iyisini yapabilirsiniz.

Yapabildiginizin en iyisini yaptiginizda sozlerinizi &zensiz
kullanma, kisisel algillama ve varsayimlarda bulunma
aliskanliklariniz gittikce zayiflayacak ve seyreklesecektir.

Kendinizi yargilamaya, sugluluk duymaya ya da
cezalandirmaya ihtiya¢ duymayacaksiniz -bu anlasmalara pek
uymasaniz bile.

Yapabildiginizin en iyisini yaptiginizda, varsayimlarda da
bulunsamiz yine de kendinizi iyi hissedeceksiniz. Kisisel
algilasaniz da, sozlerinizde 6zenli olmasaniz da yine de kendinizi
iyi hissedeceksiniz.

Daima en iyisini yaptigimizda, déoniisimiin ustasi olacaksiniz.
Uygulama, kisiyi ustalastirir. En iyisini yaparak usta olursunuz.

Ogrendiginiz her seyi tekrar ederek grendiniz. Yazmay1, araba
kullanmay1 hatta yilriimeyi tekrarlayarak 0grendiniz.
Konustugunuz dili tekrar ederek 6grendiniz. Aksiyon ve tekrar
farki yaratir.

Bireysel ozgiirlikk arayisinda, kendinizi sevme arayisinda
yapabildiginizin en iyisini yaptigimizda aradiginiz seyi bulmak
bir an meselesidir. Bu arayis, hayal kurmakla ya da saatlerce
meditasyon yaparak ritya gormekle olmaz.
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Ayaga kalkin ve insan olun. Kadin ya da erkek olmanin
onurunu hissedin ve cinsiyetinize sayg1 duyun. Bedeninize saygi
duyun, bedeninizden haz alin, bedeninizi sevin, besleyin,
temizleyin ve iyilestirin. Egzersiz yapin ve bedeninizin kendisini
iyi hissetmesini saglayin. Bu, bedeniniz icin bir pujadir. Bu, siz ve
Tanri arasinda bir iletisimdir.

Meryem’e, isa’ya, Buda’ya tapinmaniza ihtiyaciniz yok. Eger bu
idollere tapinmak size kendinizi iyi hissettiriyorsa yapin, ama
icinizden gelmiyorsa sucluluk duymaym. Kendi bedeniniz
Tanrimin bir ifadesidir. Bedeninize saygi gosterdiginizde her
seyin degistigini de goreceksiniz.

Bedeninizin her parcasina sevgi gosterdiginizde, zihninize
sevgi tohumlan ektiginizde, bu tohumlar biiyiidiigiinde tiim
varliginiza sevgi ve saygl duyacak, yogun bir onurluluk
duygusunu ruhunuz, bedeniniz ve zihninizle hissedeceksiniz.

O zaman her aksiyonunuzda Tanriy1 onurlandiracaksiniz. Her
diistincenizde, her duygunuzda, her inancinizda, hatta “dogru”
ve “yanlis” anlayisinizda bile Tanriy1 onurlandiracaksiniz. Her
diisiinceniz, Tanriyla biitlinlesmenin bir ifadesi olacaktir.
Yasadiginiz riiya, yargilardan, kurban olmaktan, dedikodu ve
somiiriiden 6zgiir bir riiya olacaktur.

Bu dort anlasmayl yasama gecirdiginizde cehennemde
yasamaniz olanaksizdir. OLANAKSIZ.

Sozlerinizde o6zenli oldugunuzda, hicbir seyi kisisel
algilamadiginizda, varsayimlarda bulunmadiginizda, daima
yapabildiginizin en iyisini yaptiginizda harika bir yasaminiz
olacaktir. Yasaminizin kontrolii ylizde yiiz sizin elinizde, sizin
yonetiminizde olacaktir.

Dort anlasma doniisim ustaliginin ozetidir. Tolteklerin
ustaliklarindan biridir. Bu, cehennemi cennete doniistiirme
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ustaligidir. Toplumsal riiyayi, bireysel cennet rilyasina cevirme
ustaligidir.

Bilgi hazirdir. Sadece sizin tarafinizdan kullanilmay1 bekliyor.
Dort anlasmayr Ogrendiniz. Belki bilgisine sahiptiniz. Bu
anlasmalar1 yasamimza katmaya ihtiyaciniz var. Bu
anlasmalarin anlamina ve giliciine saygi duymanizin zamani
geldi.

Bu anlasmalar1 yasamimza gecirmek icin yapabildiginizin en
iyisini yapin.

Bu anlasmalar1 bugilin yapabilirsiniz: Dort Anlasmayl
uygulamayi seciyorum. Bu anlasmalar dylesine basit ve mantikli
ki, bir cocuk bile bunlari1 anlayabilir.

Ama siz giiclil bir iradeye sahip olmalisiniz. Bu anlasmalara
uymak icin tim giicliniizi kullanmalisiniz. Neden? Ciinkii
nereye gidersek gidelim, yolumuz engellerle dolu olacaktur.
Herkes bu yeni anlasmalara kendimizi adamamizi sabote etmeye
calisacaktir. Etrafimizdaki her sey bu anlasmalari bozmaya
elverisli bir ortam olusturacaktir.

Sorun sudur: Tim diger anlasmalar toplumsal riiyanin
anlasmalaridir. Bu anlagmalar canlidir ve glicliidiir.

Bu nedenle yasamimizdaki dort anlagsmay1 koruyabilmek icin
biiylik bir savasci olmak zorundasiniz. Mutlulugunuz,
ozgirligiiniz, tim yasam biciminiz buna baghdir. Savascinin
amac1 bu diinya cehennemini asabilmek, asla cehenneme geri
dénmemektir.

Tolteklerin bize 6grettigi gibi 6diliimiz, ac1 gekilen insanlik
deneyimini asmak, Tanrimin insan bedenindeki ifadesi
olabilmektir.

Odiiliimiiz budur.
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Bu anlasmalara sadik kalabilmek icin tiim glicimiizi
kullanmaliy1z. Baslangicta ben de bunu basarabilecegimi
diisinmemistim. Bircok kez tokezledim ama ayaga kalkip
yiriimeye devam ettim. Yine diistiim, yine yoluma devam ettim.
Kendime acimakla zaman kaybetmedim. “Diisebilirim ama giiclii
ve zekiysem yine ayaga kalkabilirim.”

Her diisiisten sonra ayaga kalkisim gittikce daha kolay hale
geldi. Oysa baslangicta ne kadar zordu.

Siz de diistiiglinlizde kendinizi yargilamayin. Yargiciniza sizi
Kurbana déniistiirebilme tatmini duymasina izin vermeyin.

Kendinize kars: direncli olun. Her diisiisiiniizde ayaga kalkin
ve anlasmanizi yeniden yapin.

“Peki, sozlerimde 6zenli olma anlasmami bozdum. Yeniden
baslayacagim. Dort anlasmaya yalmizca bugiin uymaya o6zen
gosterecegim” deyin.

Bugiin anlagsmanizi bozarsaniz yarin yeniden baslayin. Gittikce
anlasmalara cok daha kolaylikla uydugunuzu goreceksiniz. Bir
gliin hayatimizi1 dort anlasma dogrultusunda yasadiginizi fark
ettiginizde, yasamimizdaki biiyiik doniisiimlerin hazzini da
yastyor olacaksiniz.

Sevginizin ve 6z-sayginizin artmasi icin dindar olmaya gerek
yoktur. Bunu kendiniz basarabilirsiniz. Ben yapabildiysem siz de
yapabilirsiniz. Dikkatinizi gelecege degil, bugiine yoneltin. Anda
yasayin. Her giiniin hakkimi vererek yasayin. Bu anlasmalara
uymak i¢in yapabileceginizin en iyisini yapin.

Her seyin gittikce kolaylastigini deneyimleyeceksiniz. Bugiin
yeni bir rityanin baslangici olsun.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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A

6
OZGURLUGUN TOLTEK YOLU
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Eski Anlasmalari Bozmak

Herkes 6zgilirlitk diyor. Diinyanin dért bir yaninda farkh irk,
dil, din ve iilkeden insan 6zgiirliik icin savasiyor.

Ama 6zgiirliik nedir? Amerika’da 6zgiir bir iilkede yasadigimizi
soyliyoruz. Peki, gercekten Ozgiir miiyliz? Gercekten kim
oldugumuzu olmakta 6zgiir miiyiiz? Hayir, 6zgiir degiliz. Gercek
ozgiirliikk insan ruhuyla ilgilidir. Bu, gergekten kim oldugumuzu
ifade edebilme 6zgurlugidir.

Bizi 6zglir olmaktan kim alikoyuyor? Devleti sucluyoruz,
havayi sucluyoruz, ebeveynlerimizi sucluyoruz, dini sugluyoruz,
Tanr1y sucluyoruz... Bizim 6zgiir olmamizi gercekten engelleyen
kim? Biziz.

Ozgiirliigiin gercek anlami nedir? Bazen evlendigimizde
ozglrligimizii yitirdigimizi soyleriz. Bosaniriz, yine oOzgiir
olamayiz. Bizi durduran ne? Neden kendimiz olamiyoruz?

Bir zamanlar 6zgiirdiik ve 6zgiir olmay1 seviyorduk, ama daha
sonra 0zgiirligiin ne oldugunu unuttuk.

iki tic yaslarinda bir c¢ocuga baktigimizda &zgiir bir insan
goriiriiz. Bu insan neden 6zgiirdiir? Ciinki o istedigini yapiyor.
Tipk: bir cicek, bir agac, bir hayvan gibi 6zgiir. Clinkii heniiz
ehlilestirilmemistir. 1ki yasindaki bir insanin yiiziinde gogu
zaman kocaman bir tebessim vardir. Bu insan diinyayi
kesfediyor ve egleniyor. Oyun oynamaktan korkmuyor. Cam
actyinca, acikinca, ihtiyaclar karsilanmadiginda korku duyuyor
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ama bu insan ge¢mis ve gelecekle ilgilenmiyor. Sadece anda
yaslyor.

Cok kiiciik bir cocuk duygularini ifade etmekten gekinmez.
Sevgiyi hissettiginde sevginin i¢inde erir ve sevmekten korkmaz.
Bu tanim saglikl bir insanin tanimidar.

Bir cocuk olarak gelecekten korkmayiz ve gecmisten
utanmayiz. Dogal insani egilimlerimiz, hayattan zevk almak,
oynamak, kesfetmek, mutlu olmak ve sevmektir.

Peki, yetiskin insana ne oldu da bu hale geldi?
Neden bdylesine farklilasiyoruz?
Neden dogal ve 6zgiir olamiyoruz?

Kurbanin bakis acisindan, bizimle ilgili iziicli seyler oldugunu
soyleyebiliriz.

Savascimin bakis acisindan, bize olamin normal oldugunu
sOyleyebiliriz.

Bize olan sey, Yasa Kitabina sahip olmamizdir. Biiyiik Yargig ve
Kurbanin yasamimizi yonetir duruma gelmesidir. Artik ozgiir
olamayiz ¢linkii Yargic, Kurban ve inang sistemimiz, bize
kendimiz olma izni vermez.

Zihnimiz c¢opliikkle programlandiktan sonra artik mutlu
olabilmemiz de miimkiin degildir.

insandan insana, nesilden nesle aktarilan bu egitim zinciri
insan toplumlari icin son derece normal kabul edilir. Kendileri
gibi olmamiz icin sizi egiten anne babaniz1 suglamayin. Onlarin
da bildigi buydu.

Baska ne 6gretebilirlerdi ki? Onlar yapabildiklerinin en iyisini
yapmaya calisti. Bu siirecte size verdikleri zarar, kendi
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korkularindan, kendi inanglarindan ve kendi
ehlilestirilmisliklerinden kaynaklaniyordu. Aldiklar:
programlama {izerinde hicbir kontrolleri olmadig: igin farkh
davranmalari da miimkiin degildi.

Bu yiizden hayatinizda size zarar veren annenizi, babanizi,
diger insanlar1 ve en énemlisi kendinizi suclamaniz gerekmiyor.
Ama zarara dur demenin zamani simdidir.

Simdi kendi anlasmalarimizi kendiniz belirleyerek kendinizi
Yargicin diktatorliigiinden oOzgirlestirme zamanidir. Simdi
Kurban roliinden 6zgiirlesme zamamdir.

Gercek siz, hi¢ bliylimemis olan icinizdeki o kiiciiciik cocuktur.
Bazen icinizdeki cocuk disariya cikar. O anlarda kendinizi mutlu
hissedersiniz. Eglenirken, oynarken, resim yaparken, piyano
calarken, kendinizi bir sekilde ifade ettiginiz anlarda cocuk
disaridadir. Bu anlar yasamimizin en mutlu anlaridir. Gergek siz
disariya ciktiginda gecmiste takilmazsimiz ve gelecekle ilgili
endise duymazsiniz. O anlarda ¢ocuk gibi olursunuz.

Cocuk gibi olabilmeyi degistiren bir sey vardir: sorumluluk. Bu
durumda Yargic devreye girer: “Bir dakika, sorumluluklarini
diisiin, yapman gereken seyler var. Calismak zorundasin. Okula
gitmek zorundasin. Hayatini kazanmak zorundasin.”

Tim bu sorumluluklar aklimiza geldiginde yliziimiiz degisir
ve yeniden ciddi bir surat takiniriz. Cocuklarin, yetiskinleri
oynadigl oyunlar izlerseniz o kiicliciik ylizlerinin degistigini
goriirsiiniiz. “Simdi ben bir avukatim” dediginde hemen yiizii
degisir. Yetiskin yiiz taklidini yapar. Mahkemelere gittigimizde
gordiigimiiz yliz budur. Biz buyuz.

Biz hala cocuguz ama 6zgiirliiglim{iizii yitirmis bir cocuguz.

Aradigimiz ozgirlik. Kendimiz olma 06zgiirligii, kendimizi
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ifade edebilme 6zgiirligidiir.

Ama yasamimizda yaptigimiz seylere baktigimizda cogu
yaptigimiz seylerin baskalarini memnun etmek, kabul ve onay
gormek icin oldugunu goriirtiz.

Kendimizi memnun etmek icin ise cok az sey yapariz.
Ozglirliigimiiziin basina gelen iste budur.

insanlarin her bin kisiden dokuz yiiz doksan dokuzu tiimiiyle
ehlilestirilmis bir yasam siirer.

Isin garibi, 6zgiir olmadigimiz1 fark etmeyiz bile. icimizdeki bir
ses bize O0zgiir olmadigimiz1 fisildar ama bunun ne oldugunu,
neden 6zgiir olmadigimizi anlayamayiz.

Cogu insan, hayatim1 Yargici ve Kurbani kesfetmeden yasar.
Zihinleri Yargi¢ ve Kurban tarafindan yonetildigi icin 6zgiir olma
sanslari da yoktur. Bireysel Ozglrligin ilk basamag:
farkindaliktir.

Oncelikle 8zgiir olabilmek icin &zgiir olmadigimizin farkinda
olmamiz gerekiyor. Problemi ¢dzebilmek igin problemin ne
oldugunun farkinda olmamiz gerekiyor.

Farkindalik daima ilk basamaktir. Clinkii farkinda olmadiginiz
bir seyi degistiremezsiniz. Zihninizin yaralarla ve duygusal
zehirle dolu oldugunun farkinda olmazsiniz, yaralarl
temizlemeye ve iyilestirmeye de baslayamazsiniz, ac1 cekmeye
devam edersiniz.

Ac1 cekmekten aldigimiz 6zel bir zevk yoksa, buna, “Yeter
artik!” diyebilirsiniz. Bireysel riiyanizi iyilestirmek ve farkl bir
riyaya doniistiirmek icin bir yol arayabilirsiniz.

Toplumsal riiya, sadece bir riiya, gercek bile degil. Riiyanin
icine dalip, inanglarinizi sorgulamaya baslarsaniz, size rehberlik
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yapan inanglarinizin cogunun gercek olmadigini kesfedersiniz.
Bunca yil yasadiginiz dramalari, cektiginiz acilar1 bir hic ugruna
bosu bosuna cektiginizi de anlarsiniz. Neden? Ciinkii zihninize
yerlestirilmis inanc sistemi yalanlar tizerine insa edilmistir.

Bu yiizden kendi riiyanizin ustasi olmak 6nemlidir. Bu ylizden
Toltekler riiya ustalaridir. Hayatiniz riiyanizin ifadesidir ve
yasam bir sanattir. Eger riiyadan zevk almiyorsaniz istediginiz
an yasaminizi degistirebilirsiniz. Rliya ustalar1 yasamda bagyapit
yaratir. Secimler yaparak riiyayr kontrol etmesini bilir. Her
secimin bir sonucu vardir. Rilya ustalari sonuclarin farkindadar.

Toltek olmak bir yasam yoludur. Bu yasam yolunda liderler ve
takipciler yoktur. Kendi gergeginiz vardir ve bu gercegi
yasarsiniz.

Bir Toltek bilgedir, ¢ilgindir, cesurdur ve dzglirdiir.

Bir insanin Toltek olabilmesi icin ii¢ ustaliga sahip olmasi
gerekir.

Birincisi, Farkindalik Ustaligidir. Bu kim oldugunuzun tim
olanaklarinizla birlikte farkinda olabilmektir.

ikincisi, Déniisiim Ustaligidir. Nasil degisebilecegimizi,
ehlilestirilmekten nasil oOzgiirlesebilecegimizi bilmek ve
uygulamaktir.

Uclinciisii, Niyet Ustalifidir. Toltek bakis acisi ile Niyet,
enerjinin doniisimiinii saglayan bir yasam faktoriidiir. Her sey
olan “Tanr1”nin niyeti yasamin ta kendisidir. Tanrinin kosulsuz
sevgisidir. Niyet Ustalig: Sevgi Ustaligidir.

Toltekin Ozgiirliikk Yolu, “ehlilestirilmiglikten 6zgiirlesme”
yolunun biitlin haritasini sunar. Toltekler, Yargici, Kurban ve
inang sistemini insan zihnini ele geciren bir parazite benzetir.
Toltek bakis acisina gore ehlilestirilmis tiim insanlar hastadir.
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Ciinkil bu insanlarin zihnini ve beyinlerini ele geciren parazit
onlar1 hasta yapar. Parazit, korkudan kaynaklanan negatif
duygularla beslenir.

Bir parazit nasil tamimlanir? Parazit, {izerinde yasadig1
canlidan beslenen; beslendigi canliya yararli hicbir katkida
bulunmayan; onun enerjisini emen; onu adim adim cokerten bir
canhidir. Yargic, Kurban ve inanc sistemi bu tanima aynen uyar.
Bu iclii, psisik ve duygusal enerjiden olusan bir canlidir. Bu
enerji canlidir. Tabii ki bu enerji somut degildir. Ama duygular
da somut enerji degildir. Rityalarimiz da somut enerji degildir
ama onlarin varoldugunu biliriz.

Beynin fonksiyonlarindan biri de somut enerjiyi duygusal
enerjiye doniistiirmektir. Beynimiz bir duygu fabrikasidir.
Zihnin ana fonksiyonu ise riiya gérmektir. Toltekler zihninizi
kontrol eden parazitin -Yargic, Kurban ve inang sistemi- bireysel
rityanizi da kontrol ettigine inanir.

Parazit, zihniniz araciligiyla riiya goriir ve yasamim sizin
bedeninizde siirdiirtir. Gidas1 korku temelli duygularimizdir. Ne
kadar fazla ac1 ¢ekerseniz ve drama yaratirsaniz parazit o kadar
iyi beslenir ve gelisir.

Aradigimiz ozgiirlik, kendi zihnimizi ve kendi bedenimizi
kullanabilmek, yasamimizi inanc sistemine gore degil, kendi
istegimize gore yasayabilmektir.

Zihnimizin Yargi¢c ve Kurban tarafindan kullanildigini, gercek
“kendimiz”in bir koseye sikismis oldugunu anladigimizda iki
secimimiz vardir.

Secimlerden biri, Yargic ve Kurbana boyun egip aynen
yasadigimiz gibi yasamaya devam etmek, toplumsal riiyaya
uygun bir yasam stirmektir.
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Diger secim ise, cocukken yaptigimizi yapmaktir. Kicik
cocuklar kendilerini ehlilestirmeye calisan ebeveynlerine karsi
¢ikarlar.

Biz de baskaldirip “Hayir!” diyebiliriz. Parazite karsi savas
acabiliriz. Yargica ve Kurbana savas acabiliriz. Bagimsizligimiz
icin, kendi zihnimizi ve beynimizi kullanma hakkimiz icin
savasabiliriz.

iste bu nedenle Amerika’da, Kanada’dan Arjantin’e kadar tiim
SAMAN geleneklerinde, insanlar kendilerine savasci der. Ciinki
Samanizmde insanlar zihindeki parazitle savasir. Savascinin
gercek anlami budur. Savasci, parazitin zihni isgal etmesine kars:
savasir. Savasci olmak daima savasi kazanmak anlamina gelmez.
Kazanabiliriz de kaybedebiliriz de; ama daima yapabildigimizin
en iyisini yapariz. Yeniden 6zgiirlesebilme sansimizi ancak boyle
kullaniniz. Bu yolu secmek, en azindan bize baskaldirinin
onurunu hissettirir ve bizi ¢aresiz bir kurban olmaktan ¢ikarir.

Kendi ansal duygularimizin ya da baskalarinin zehirli
duygularinin esaretinden kurtuluruz. Diismana yenilsek bile
asla kolaylikla teslim olan, savasmayan kurbanlardan biri
olmayiz.

En iyi durumda ise, savasci olmak bize toplumsal riiyay:
doniistiirme ve kendi bireysel riilyamizi cennet riiyasina cevirme
olanag verir.

Tipki cehennem gibi cennet de zihnimizdedir. Cennet haz
duydugumuz, sevmekte Ozglir oldugumuz ve kendimiz
oldugumuz bilin¢ boyutudur.

Yasarken cennete ulasabiliriz. Olmeyi beklememiz
gerekmiyor. Tanr1 daima anda yasar ve cennet her yerdedir.
Cenneti gorebilmek icin 6nce, gercegi goren ve duyan gozlere ve
kulaklara sahip olmamiz gerekiyor. Gozlerin ve kulaklarin
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acilmasi icin parazitten dzgilirlesmemiz gerekiyor.

Parazit bin bash canavara benzetilebilir. Her bag
korkularimizdan biridir. Ozgiirlesmek i¢in canavari yok etmemiz
gerekiyor.

Bunun birinci yolu parazitin baslarina tek tek saldirmaktir. Bu,
korkularimizla teker teker yiizlesmek anlamina gelir.
Yizlestigimiz her korku bizi biraz daha ézgiirlestirir.

ikinci yol ise paraziti beslemeye son vermektir. Parazite hic
gida vermezsek onu a¢liktan 6lmeye mahk(m ederiz.

Bunu yapmak icin duygularimizi denetlemeyi 6grenmemiz
gerekiyor. Korku temelli duygularimizi ateslemekten
sakinmamiz gerekiyor. Bu, sdylemesi kolay, yapmasi ¢ok zor bir
yoldur. Ciinkii zihnimizi kontrol eden Yargi¢c ve Kurban isimizi
zorlastirmaya calisir.

Uclincii ¢éziim yoluna éliimiin inisiyasyonu (initiation of the
dead) denilir.

Oliimiin inisiyasyonu diinyadaki bircok gelenek ve gizemci
okullarda yer alan bir uygulamadir. Bu uygulamay: Misir,
Hindistan, Yunanistan ve Amerika’da degisik ezoterik
dgretilerde bulabilirsiniz. Oliimiin inisiyasyonu sembolik bir
6limdiir. Bu d6liimde fiziksel bedene zarar verilmeksizin parazit
oldiiriliir. Biz sembolik olarak “6ldiiglimiizde” parazit de 6liir.

Bu yolilk iki yoldan daha hizlidir ama cok daha zordur.

Oliim melegi ile yiizlesmek icin biiyiik cesaretimizin olmasi,
cok giiclii olmamiz gerekir.

Bu cozlimlere simdi daha yakindan bakalim.
DONUSUM SANATI
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IKiNCi DIKKAT RUYASI

Su anda yasadiginiz riiyanin, toplumsal rityanin dikkatinize
capa atarak sizin inanc sistemlerinizi beslemesi sonucu
olustugunu 6grenmistik.

Ehlilestirilme siirecine ilk dikkat riiyas: da denilebilir. Clinki
yasamimizin ilk riiyasini yaratmak icin dikkatiniz ilk kez bu
sekilde kullanildi. inanglarinizi degistirmenin bir yolu tiim bu
anlasmalara ve inanclara odaklanarak kendinizle yaptiginiz
anlasmalar1 degistirmekten geger.

Bunu yapmak icin ikinci kez dikkatinizi kullanirsimiz. Béylece
ikinci dikkat riiyas: yani yeni bir riiya yaratabilirsiniz.

Aradaki fark, siz artik masum degilsiniz. Cocuklugunuzda
masumdunuz ve se¢iminiz yoktu. Ama artik cocuk degilsiniz.
Artik neye inanmaniz, neye inanmamaniz gerektigi arasindaki
secimi kendiniz yapabilirsiniz. Istediginiz her seye inanmay1
secebilirsiniz. Buna kendinize inanmak da dahildir.

Bunun icin ilk adim zihninizdeki sisin farkinda olmaktir. Her
an rilya gordigiiniziin farkinda olmaktir. Ancak farkindalikla
riyamzi degistirebilme olanagin kullanabilirsiniz.

Eger, tlim yasam dramanizin inanglarinizin sonucu
oldugunun farkindaligina sahip olursamiz ve inanclarinizin
gercek olmadigini bilirseniz, o zaman yasaminizi degistirmeye
baslayabilirsiniz.

Ama inanclarinizi kékiinden degistirebilmek icin dikkatinizi
neyi degistirmek istediginize odaklamamz  gerekiyor.
Anlasmalar1 degistirmek icin hangi anlasmalar1 degistirmek
istediginizi bilmeniz gerekiyor.

Bundan sonraki basamak sizi mutsuz kilan, korku temelli,
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simirlayicl  inanclarimzin  neler oldugunun farkindaligim
gelistirmenizdir.

T{im inanclarinizin kapsaml bir dékiimiinii ¢tkarma siireci ile
doéniistimiiniiz de baslar.

Toltekler buna Doniisiim Sanati diyor.

Doniisim Ustaligl, sizi mutsuz kilan tim korku temelli
anlasmalar1 bozarak, zihninizi kendi sectiginiz bicimde yeniden
programlamaktir.

Bunu yapabilmenin yollarindan biri, dért anlasma gibi
alternatif inanclari olusturmak ve benimsemektir.

Dort anlasmayr kabul etme karar1 almak, parazitten
ozgilirlesmeniz i¢in sundugunuz savas deklarasyonudur.

Dort anlasma size duygusal acilariniza son verme olanagi
sunar. Boylece kendinize, yasaminizdan zevk almanin ve yeni bir
ritya baslangicinin kapisini da agarsiniz.

Yeni riiyanizin olanaklarini arastirmak sizin yapacagimiz bir
secimdir.

Dort Anlasma, size Doniisiim Ustasi olmanizda destek olmak
icin yaratildi.

Dort Anlasma ile, sizi kisitlayic1 anlasmalara son verebilir,
bireysel giicliniizii kazanabilir ve cok daha giiclenirsiniz.

Siz gliclendikce anlagmalar1 bozma gliciiniiz de artar. Bir an
gelir ki Dort Anlasmanin bir yasam bicimine doniistiigline sahit
olursunuz. Tim eski anlasmalarinizin &ziine kolaylikla
ulasirsiniz.

Bu anlasmalarin 6ziine inmeye ¢éle gitmek diyorum. Cole
gittiginizde seytanlarinizla yiiz ylize gelirsiniz. Colden geriye
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doéndiigiiniizde ise tim seytanlariniz melege doniisiir.

Dort yeni anlasmayr uygulamak giicliniizin biyik
gosterisidir. Zihninizdeki kara biiylileri bozmak biiyiik bireysel
glic gerektirir. Bozdugunuz her eski anlasmada yeni bir giic
kazanirsiniz.

Once kiiciik ve daha az giic gerektiren anlagmalar1 bozmakla
ise baslayalim. Bu kii¢lik anlasmalar bozuldugunda bireysel
glicinliz adim adim artacaktir. Ve nihayet zihninizdeki biiyiik
seytanlarla yiizlesme giiciine ulasacaksiniz.

Ornegin, “Sark: sdyleme!” denilen kiiciik kiz simdi yirmi bir
yasinda ve hila sarki sdylemiyor. Bu inanci yenmesinin bir yolu
“Pekala, kotii de sOylesem sarki soylemeye calisacagim”
demekten geciyor.

Genc kiz sarki sOylerken, birisinin el ¢irparak ona “Oh, ¢ok
glizel soyliyorsun” dedigini hayal edebilir. Bu, anlasmayi
bozmaya baslar ama anlasma hala oradadir. Ama simdi biraz
daha fazla gilice ve cesarete sahip oldugu icin tekrar tekrar
denemeye devam edecektir. Ta ki anlasmay1 bozana kadar.

Bu yol, cehennem riiyasindan kacmanin bir yoludur. Ama size
ac1 veren bir anlasmanin yerine sizi mutlu kilan yeni bir
anlasmay1r koymaniz gerekiyor. Bu yerini doldurma, eski
anlasmanin geri gelmesini engeller. O zaman eski anlasma
tiimiiyle yok olur ¢iinkii yerinde yeni bir anlasma vardir.

Zihninizde -¢ok sayida- varolan giiclii inanclar bu yontemi
uygulamakta goziiniizii korkutabilir. Bu nedenle adim adim
ilerlemeniz ve kendinize sabir gostermeyi bilmeniz gerekir
ctinkii bu yol yavas bir siirectir.

Su andaki yasam biciminiz, yillarin ehlilestirme iriiniidiir.
Ehliliginizden bir giinde kurtulmay1 beklemeyin.
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Anlasmalar: bozmak zordur ciinkii yaptigimiz her anlasmaya
s6zimiizlin giictinii (irademizi) koyariz.

Anlasmay1 degistirmek icin ayni miktarda gilice ihtiyacimiz
vardir. Bir anlasmay: degistirmek icin o anlasmay1 yaparken
kullandigimiz giicten daha azim1 kullanmak yeterli olmaz.
Neredeyse tiim bireysel giicliniiz, kendinizle yaptigimiz
anlasmalar1 korumak iizere yaptiginiz yatirima harcanir. Ciinkii
anlasmalarimiz adeta bagimhliklarimiz gibidir.

Bagimliliklar giiclii oldugu icin onlardan kurtulmak da zordur.

Su andaki mutsuz yasamimiza da bagimhiyiz. Kizginliga,
kiskancliga, kendimize acimaya bagimliyiz. “Yeterli degilim.
Yeterince zeki degilim. Neden caba gostereyim ki? Baskalari
yapabilir ama ben yapamam. Ciinkii onlar benden daha iyi”
tiirinden inanclara bagimliyiz.

Eski anlasmalar tekrar edile edile giiclenir. Ve Oylesine
glclenir ki artik yasam riiyamizi yoneten onlardir. Bu nedenle
dort anlasmay1 yapabilmek icin tekrara basvurmamiz gerekir.
Bir seyi tekrar etmek ona gii¢ kazandirir. Yeni anlasmalar:
yasaminizda tekrar tekrar uygulayarak en iyiniz daha iyiye
dogru gider.

Tekrar ustalik yaratir.

SAVASCININ DiSiPLiNi
KENDIi DAVRANISLARINIZI KONTROL ETMEK

Sabah erkenden uyandigimiz bir giinii diisiiniin. Canhihik ve
enerji dolusunuz. Kendinizi coskulu ve mutlu hissediyorsunuz.
Glni karsilamak icin miithis bir enerjiniz var.

Ama kahvaltida esinizle biiyiik bir kavga yasiyorsunuz. Bir
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duygu seli disariya cikiyor. Kizginlik ve &fkeyle bireysel
gliciinliziin cogunu harciyorsunuz. Kavgadan sonra kendinizi
tiikenmis hissediyorsunuz. Odaniza gidip aglamak istiyorsunuz.
Kendinizi o kadar yorgun hissediyorsunuz ki odaniza gider
gitmez yataga adeta y1g1liyorsunuz.

Glinlinliz bu duygularin etkisi altinda gegiyor. Kendinizi
enerjisiz hissediyor ve keske her seyden uzaklasabilsem, kacip
gitsem diye diisiiniiyorsunuz.

Her giin, giin boyunca kullanacagimiz zihinsel, duygusal ve
fiziksel enerjiyle uyaniriz. Eger duygularimizin, enerjimizi
tilkketmesine izin verirsek, yasamimizi degistirmek icin ya da
baskalariyla paylasacak enerjimiz kalmaz.

Diinyaya bakis aciniz hissettiginiz duygulara baghdir. Kizgin
oldugunuzda etrafinizdaki her sey size yanhs gelir. Hicbir sey
dogru degildir. Havaya bile kizarsiniz. Yagmur da yagsa, giinesli
bir glin de olsa kizacak bir sey bulursunuz. Hicbir sey size haz
vermez.

Uzgiin oldugunuzda etrafinizdaki her sey size {iziintii verir ve
aglamak istersiniz. Agaclar sizi hiizinlendirir, yagmur sizi
hiiziinlendirir, her sey goziiniize ¢cok hiiziinlii gelir.

Bazen kendinizi caresiz ve aciz hissedersiniz. Kendinizi
korumak istersiniz, ¢linkii kimin ne zaman size saldiracagim
bilemezsiniz. Etrafimzdaki hic kimseye ve hicbir seye giliven
duymazsiniz. Clinkii diinyay: korkunun goézleriyle goriirsiiniiz.

Insan zihnini cildinizmis gibi hayal edin. Saglikl bir cildiniz
varsa kendinize dokunmaktan, cildinizi oksamaktan zevk
alirsinmiz. Deriniz bir algilama kapisidir ve dokunma duygusu ¢ok
glizeldir.

Simdi cildinizin yaralandigini, kesildigini ya da mikrop

111



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

kaptigini disiinin. Yarali cildinize dokundugunuzda caniniz
yanacaktir. Yaranizin iizerine sargi bezi koymak ve cildinizi
korumak isteyeceksiniz. O  bdlgenize  dokunulmasim
istemeyeceksiniz. Clink{i caniniz yanacaktur.

Simdi tiim insanlarda cilt hastalig1 oldugunu diisiiniin. Hig
kimse birbirine dokunamayacaktir ¢iinkii canlar1 aciyacaktir.
Ama herkesin cildi yarali ve hastalikli oldugu i¢in enfeksiyon
“normal” goriilecektir. Ac1 da “normal” olarak algilanacaktir.
Hepimiz bu durumu normal ve olmasi gereken buymus gibi
algilamaya baslayacagiz.

Eger diinyadaki tiim insanlarin ciltleri hastalikli, yarali ve
iltihapli olsaydi birbirimize nasil davranacagimizi diisiinebiliyor
musunuz?

Birbirimize sarilmamiz pek miimkiin olmayacakti, clinki
sarilmak bize ac1 verecekti. Bu yiizden aramiza biiyiik mesafeler
koymak zorunda kalacaktik.

Insan zihni de tipk: yaral bir cilt gibidir. Her insanin yaralarla
kaplanmis duygusal bir bedeni vardir. Ve bu yaralar duygusal
zehirle enfeksiyonel hale gelmistir -bize ac1 gektiren nefret, 6fke,
kiskanclik, tizlintii gibi duygularin zehirleriyle.

Herhangi bir adaletsiz davranis, zihinde bir yara agar. Biz bu
yaraya duygusal zehirle tepki veririz. Clinki neyin adaletsiz,
neyin adil olduguna dair inanclarimiz ve kavramlarimiz vardir.

Zihin ehlilestirilme siireci icinde Oylesine yaralanmis ve
zehirle dolmustur ki, herkes bu yarali zihni “normal” olarak
tanmimlar.

Herkes de oldugu icin normal kabul edilen bu durum, gercekte
hic de normal degildir.

Toplumsal rityamiz son derece hastalikli ve insanlar korku
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denilen hastaliktan mustarip. Bu hastaligin semptomlar: bize ac1
cektiren tim duygulardir: 6fke, nefret, Giziintii, kiskanclik ve
kalleslik.

Korku biiyiik boyutlara eristiginde, mantiksal zihin,
fonksiyonunu yerine getirmemeye baslar ve biz bu durumu akil
hastalig1 olarak tanimlariz. Zihin cok korku dolu, yaralar cok ac1
verici oldugunda psikotik davramglar baslar. Psikotik
davranislar, toplumsal riiya ile yapilan kontratlarin ani bir
sekilde feshedilmesidir; “normal”’in dayamilmaz acisindan
ka¢manin bir yoludur.

Zihnimizin hasta oldugunu gorebilirsek, tedavi de olabiliriz.
Ac1 cekmek zorunda degiliz. Once duygusal yaralar1 agmak, zehri
bosaltmak ve yarayr iyilestirmek icin gercegi bilmeye
ihtiyacimiz var.

Bunu nasil yapariz? Bize yanlhs davrandigini diistindiigiimiiz
kisileri affederek. Onlar affedilmeyi hak ettikleri icin degil,
kendimizi sevdigimiz icin. Adaletsizligin bedelini tekrar tekrar
kendimiz 6demek istemedigimiz icin.

Affetmek, iyilesmenin tek yoludur. Affetmeyi se¢mek
kendimize sefkat duymak demektir. icimizde birikmis tepki ve
kizginliklara “Yeter! Bana kotiiliik yapan Yargicin isine son
veriyorum. Artik kendimi cezalandirmaya ve incitmeye son
veriyorum. Artik Kurban olmayacagim” diyebiliriz.

Affetmeye anne ve babamizdan baslayarak, kardeslerimizi,
arkadaslarimizi ve Tanriy: affetmeye ihtiyacimiz var.

Tanriy: affettiginizde kendinizi affetmis olursunuz. Kendinizi
affettiginizde 6z-reddedis sona erer, 6z-kabul baslar ve 6z-sevgi
Oylesine biiyiir ve gelisir ki nihayet kendinizi oldugunuz gibi
kabul edersiniz.
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Bu, ozglir bir insan olmamin baslangicidir. Anahtar,
affetmektir.

Birisini affettiginizi nasil anlarsiniz?

O kisiyi gordiigiiniiz zaman artik duygusal reaksiyon
gostermediginizde.

O kisinin  ismini  duydugunuzda duygusal tepki
vermediginizde.

Birisi yarali yerinize dokundugunda aci hissetmediginizde.
Ciinkil artik yara iyilesmistir. Iste o zaman gercekten affetmis
oldugunuzu bilirsiniz.

Gercek, nester gibidir. Gergek ac1 verir ¢iinkii yalan iltihabiyla
kapli biitiin yaralar1 acar ve temizler.

Yaralar1 nesterin gegici acisina katlanarak iyilestirebiliriz. Bu
yaralara yadsima sistemi ya da savunma mekanizmalari
diyoruz.

Yadsima sistemi, yaralarin iizerini Orten kabuk gibidir.
Yaralarin daha fazla zarar gérmesini bir sekilde engeller. Boylece
hala islevselligimizi stirdiirebiliriz.

Ama artik yaramiz ve zehrimiz kalmadiginda yalanlara da
ihtiyacimiz kalmaz ¢iinkii saghikl bir zihne, tipk: saglikl bir cilt
gibi rahatlikla dokunulabilir. Zihin temiz oldugunda
dokunulmaktan da haz alir.

Cogu insanin sorunu duygularinin kontroliinii yitirmesidir.
Duygular insanin davranislarinmi yoénettiginde, insan duygularini
yonetemez hale gelir. Kontroliimiizii yitirdigimizde, séylemek
istemedigimiz seyleri sOyleriz, yapmak istemedigimiz seyleri
yapariz.

Bu nedenle, s6ziimiizde 6zenli bir spiritiiel savasci olmak cok

114



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

onemlidir.

Duygularimizi yonetmeyi 6grendigimizde, bireysel giiclimiiz
artar. Bu glicle korku temelli anlasmalarimizi degistirebilir,
cehennemden kacip kendi bireysel cennetimizi yaratabiliriz.

Bir savasci nasil olunur? Diinyanin her yerindeki savascilarin
belirli ortak 6zellikleri vardir.

Bir savasci farkindaliga sahiptir. Bu cok onemlidir. Savasta
oldugumuzun farkinda oldugumuz igin zihnimizin disipline
ihtiya¢ duydugunun da farkinda olur.

Bu bir askerin disiplini degil, bir savascinin disiplini olmalidir.
Asker disiplininde disaridan birileri bize ne yapmamiz
gerektigini sOyler, savasci disiplini ne olursa olsun kendimiz
olmay: gerektirir.

Bir savasg1 kontrol etmeyi bilir. Baska bir insani degil, kendi
duygularini kontrol etmeyi bilir. Duygularimizi kontrol etmeyi
yitirdigimizde  duygularimizi  bastiririz,  duygularimizin
yonetimi bizde oldugunda degil. Duygularin kontrolii, onlar1
bastirmak anlamina gelmez.

Bir savasciyla bir kurban arasindaki fark, kurban duygularim
bastirir, savasct duygularimi denetler. Kurban duygularini
bastirir, clinkii duygularim1 gostermekten, sdylemek istedigini
soylemekten korkar. Savasci duygularimi denetler ve onlari
dogru zamanda ifade eder. Ne daha 6nce ne daha sonra.

Bu nedenle savascilar sozlerinde 6zenlidir. Duygularini ve
davranislarimi yonetme konusunda tam bir kontrole sahiptir.

OLUMUN iNiSiYASYONU
OLUM MELEGINi KUCAKLAMAK
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Bireysel Gzgiirliige ulasmanin son yolu kendimizi 6limiin
inisiyasyonuna hazirlamaktir. Olim melegi bize gercekten
yasamanin ne oldugunu Ogretebilir. Bu yolla her an
Olebilecegimizin farkindaliina sahip oluruz; yasamak icin
yalnizca icinde bulundugumuz su ana sahip oldugumuzu biliriz.
Gercek su ki, yarin hayatta olup olmayacagimizi bilmiyoruz. Kim
biliyor ki? 6niimiizde daha uzun yillar oldugunu diisiiniiyoruz.
Peki var m1?

Eger doktor bize bir haftalik dmriimiiz kaldigini sylese ne
yapariz? iki secimimiz var. Bir secim, 6lecegimiz igin iizlintii ve
ac1 cekmektir. Herkese 6lecegimizi sdyler, “Zavalli ben 6lecegim”
diyerek biiyiik bir drama yaratiriz. Diger secim, her anm1 mutlu
olarak, gercekten haz aldigimiz seyleri yaparak gecirmektir. Eger
yasamak icin bir haftamiz kalmissa bu secimle hayatin her
anindan zevk alabilirizz. Canli oldugumuzu dolu dolu
hissedebiliriz “Kendim olacagim. Kalan zamanimi baskalarim
mutlu etmeye calisarak titketmeyecegim. Benim hakkimda neler
diistineceklerinden korkmayacagim. Bir hafta sonra dleceksem,
hakkimdaki diisiincelerinin ne énemi var? Kendim olacagim”
diyebiliriz.

Olim melegi bize her giiniimiizii son giiniimiizmiis gibi
yasamay1 ogretebilir.

Her giine soyle baslayabiliriz: “Uyamigim, gilinesi gériiyorum.
Glinese, herkese, her seye siikranimi sunacagim. Cunki hila
yastyorum. Kendim olmak icin bir giin daha!”

Ben hayat1 boyle gériiyorum. Oliim melegi bana bunu dgretti.
Tlimiyle acik olmayi, korkacak bir sey olmadigini bilmeyi
Ogretti. Insanlara sevgiyle yaklasmay1 ve onlar1 sevdigimi
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sOyleyebilmeyi ogretti. Clinkii bugiin sevdiklerime “seni
seviyorum” demek icin son giinlim olabilir. Sizi tekrar goriip
gormeyecegimi bilmiyorum. Bu yiizden de sizinle kavga etmek
istemiyorum.

Sizinle kocaman bir kavgaya giristikten ve size biitiin duygusal
zehrimi akittiktan sonra siz yarin lseniz ne olur? Oh Tanrim!
Yargic beni ¢ok kotii yargilar ve size soyledigim her sey icin
kendimi son derece suclu hissederim. Hatta size “seni
seviyorum” demedigim icin de sugluluk duyarim.

Beni mutlu eden sevgi, sizinle paylasabildigim sevgidir. Sizi
sevdigimi niye yadsiyayim ki? Sizin, sevgime karsilik verip
vermediginiz 6nemli degildir. Yarin siz ya da ben 06lebiliriz. Beni
su anda mutlu eden sey, size “seni seviyorum” diyebilmektir.

Hayatinizi bu sekilde yasayabilirsiniz. Bunu yaparak, kendinizi
o6limiin inisiyasyonuna hazirlamis olursunuz. Bu yolla, eski
riyanmz tiimiiyle 6lir. Evet, parazitin anilarimi hatirlarsiniz ama
parazit artik 6lmistiir.

Oliimiin inisiyasyonunda dlen parazittir. Yani Yargic, Kurban
ve inang sisteminiz 6liir. Ama bu yol kolay degildir. Ciinkii Yargic
ve Kurban tiim giigleriyle sizinle miicadele edecektir. Onlar
6lmek istemezler tabii. Bize, bizim 6lecegimiz inancini vermeye
calisirlar. Biz de 6lmek istemedigimiz icin 6limden korkariz.

Toplumsal riiya icinde zaten 6lii gibi yasiyoruz. Oliimiin
inisiyasyonundan gecen kisi harikulade bir armagan alr:
Yeniden dogus. Oliimden sonra yine canli olmak, yine kendimiz
olmak.

Yeniden dogus, yeniden g¢ocuk gibi olmaktir; spontan ve
6zglin... ama bir farkla; bu kez 6zgiirliik bilgelikle gelir.

Ozgiir ve masum cocugun yerini, dzgiir ve bilge -cocuk gibi-
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yetiskin alir.

Ehlilestirilmenin tutsakligindan Ozgiir, duygularin
yaralarindan 6zgiir olarak zihniniz iyilesir.

Oliim melegine teslim oldugumuzda parazit 6liir, biz yine
saglikli bir zihin ve berrak bir mantikla canli oluruz. O zaman
zihnimizi Ozglirce kullanabilir ve yasamimizi Ozgiirce
sekillendirebiliriz.

Toltek yolunda bize 6liim meleginin dgrettigi sey budur. Olim
melegi bize gelip soyle der: “Burada gordiigiin her sey benimdir,
senin degil. Senin evin, senin esin, senin cocuklarin, senin
araban, senin kariyerin, senin paran -her sey benimdir. istedigim
an her seyi senden alabilirim ama simdilik bunlan
kullanabilirsin.”

Oliim melegine teslim olmay1 sectigimizde sonsuza dek mutlu
oluruz. Neden? Clinkii 6lim melegi yasamin devam edebilmesi
icin gecmisi bizden alir. Gegmis olan her an1 6liim melegi almaya
devam eder. Ciinkii gecmis Oliidiir ve biz canli olan anda
yasamay siirdiiriiriiz.

Parazit gecmisin yiikiinli sirtimizda tasimamizi ister. Bu
agirhikla yasamimizi zorlastirmak ister. Yasamin agirhgim
tasimaktan yasayamayiz bile. Gecmiste yasarken andan haz
almamiz ne miimkiin?

Gelecegi diislerken gecmisin acilarini tasimanin ne geregi var?
Ne zaman anda yasayacagiz?

iste 6liim meleginin bize 6grettigi sey budur.
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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Diinyada Cennet

Sizden yasaminiz boyunca 6grendiginiz her seyi unutmanizi
istiyorum. Bu, yeni bir anlayisin, yeni bir riiyanin baslangicidir.

Yasadiginiz riiya kendi yaraticihigimizin eseridir. Kendi
gerceklik  algillamanizdir. Bu realiteyi istediginiz an
degistirebilirsiniz.

Cehennemi yaratma giicliniiz de var, cenneti yaratma giiciiniiz
de.

Zihninizi, hayal giicinlizii, duygularimizi cennet riiyasi
yaratmak icin kullanabilirsiniz.

Sadece hayal gliciniizi kullanarak olaganiistii seyler
yaratabilirsiniz.

Farkl1 gozlerle diinyaya baktiginizi diisleyin.
Gozlerinizi actiginizda diinyay: farklh algilayacaginizi bilin.

Simdi gozlerinizi kapayin. Bir siire sonra gozlerinizi agin ve
etrafiniza bakin.

Agaclardan, gokylziinden, 1siktan sevgi fiskirdigim
goreceksiniz. Etrafinmizda olan her seyde sevgiyi algilayacaksiniz.
Kendiniz ve diger insanlar da dahil her seyden sevgiyi direkt
olarak algilayacaksimiz. Uzgiin ya da kizgin insanlarda bile bu
duygunun arkasinda sevginin oldugunu goreceksiniz.

Yeni bir yasam slirdiiglinlizii, yeni bir riiya gérdigiiniizii
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diisleyin. Bu yasamda varolusunuza mazeret bulmaya
calismayacaksiniz ve kendiniz olmakta 6zgiir olacaksimz.

Mutlu ve haz dolu oldugunuzu diisleyin. Kendinizle ve diger
insanlarla uyumlu bir yasam stirdiigiiniizii diisleyin.

Kendi riiyalarinizi ifade etmekten korkmadiginiz bir yasam
diisleyin.

Baskalar1  tarafindan  yargillanmaktan  korkmadiginiz,
istediginiz zaman “evet”, istediginiz zaman “hayir” diyebildiginiz
bir yasam diisleyin.

Kimsenin fikrinden sorumlu olmadiginiz, kimseyi kontrol
etme ihtiyaci duymadiginiz, kimsenin sizi kontrol etmesine izin
vermediginiz bir yasam diisleyin.

Kimseyi yargilamadiginmiz, herkesi kolaylikla affettiginiz bir
yasam diisleyin.

Hakli olma ihtiyaci duymadiginiz, kimseyi haksiz kilma
ihtiyac1 duymadiginiz bir yasam diisleyin.

Kendinize ve baskalarina sayg1 duydugunuz ve baskalarindan
saygi1 gordiigliniiz bir yasam diisleyin.

Sevme korkusu ve sevilmeme korkusu olmadan yasadiginizi
diisleyin.

Reddedilme korkusu ve kabul gérme ihtiyaci duymadiginiz,
ozglirce “seni seviyorum” diyebildiginiz bir yasam diisleyin.

Risk almaktan korkmadiginiz ve yasami kesfetmenin hazzini
duydugunuz bir yasam diisleyin.

Yasamaktan da Olmekten de korkmadiginiz bir diinyay:
diistiniin.

Bunlar1 diislemenizi istiyorum. Ciinkii bu diisledikleriniz

122



Dort Anlasma Don Miguel Ruiz

timiiyle mimkin.
Bu cennet boyutu sadece sevme yetenegiyle miimkiindiir.

Asik oldugunuzda her sey size glizel gelir. Bulutlarda
gezersiniz. Her yerde sevgiyi goriirsiiniiz. Bu boyutta stirekli
yasamak miimkiin. Bu boyutta yasayan insanlar var.

Diinya ¢ok giizel ve ¢cok harika bir yer. Sevgiyi bir yasam bicimi
yaptigimzda yasam c¢ok kolaylasir. Diinyada cennetin
varoldugunun gercekligini bilirsiniz.

Her an sevecen olabilirsiniz. Bu bir secimdir. Sevmek i¢in bir
neden bulmaniz gerekmiyor.

Sevmenin cok giizel bir nedeni de var. Ciinkii sevmek sizi
mutlu kilar.

ifade edilen sevgi sadece mutluluk iiretir.

Sevgi size dinginlik ve ic baris verir.

Algilamanzi genisletir.

Her seyi sevginin gozleriyle gorebilirsiniz.

Sevginin her yerde oldugunun farkinda olabilirsiniz.

Sevgiyle yasadiginizda zihninizdeki sis yok olur. Mitote yok
olur gider.

insanlarin binlerce yildir aradig: sey bu.

Binlerce y1ldir mutlulugu ariyoruz.

Mutluluk bir kayip cennet.

Insanlarin bu noktaya gelisi zihnin evriminin bir parcasidur.
Cennet, insanligin gelecegidir.

Boyle bir yasam miimkiin ve bu kendi elinizde.
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Sevgi bilinciyle stiriilen yasama, Musa, Vaat Edilen Toprak;
Buda, Nirvana; Isa, Cennet dedi. Toltekler de Yeni Riiya diyor.

icinizdeki parazit siz degilsiniz.
Parazitten kurtulun ve sevgiyi deneyimlemek icin bosluk
yaratin.

Yargica ve Kurbana bagiml oldugunuz siirece ac1 gekersiniz.
Ac1 cekmek size giivenli gelebilir, ¢linkii cok iyi bildiginiz bir
seydir. Ama ac1 cekmek gerekli degildir.

Aci1 cekiyorsaniz, ac1 cekmeyi sectiginiz icindir.

Yasaminizda aci ¢ekmek icin bircok neden, bircok mazeret
bulabilirsiniz ama asla iyi bir neden, gercek bir neden
bulamazsiniz.

Aymi sey mutluluk icin de gecerlidir.
Mutlu olmanizin tek nedeni mutlu olmay1 segmenizdir.
Ac1da, mutluluk da bir secimdir.

Cehennemde yasamak da, cennette yasamak da bir secimdir.
Ben cennette yasamay1 seciyorum.

Sizin se¢iminiz ne?
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Sonsuzlugun otesi icinizdedir.
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e

Litfen simdi gozlerinizi kapatin ve yiireginizi acin.
Yiireginizden gelen tiim sevgiyi hissedin.

Sozlerime zihninizle ve yiireginizle katilmamz istiyorum.
Sevginin giiclii baglantisini hissetmenizi istiyorum.

Birlikte, yaratici ile bir olmay1 deneyimlemek icin ¢ok &zel bir
dua edecegiz.

Dikkatinizi akcigerlerinize odaklayin.

Sadece akcigerleriniz var. Cigerlerinizin iyice genisledigini
hissedin. Insan bedeninin en biiyiik ihtiyaci olan havayi icinize
cekin.

Derin bir nefes alin ve cigerlerinizin havayla doldugunu
hissedin. Havanin sevgi oldugunu hissedin. Hava ile cigerleriniz
arasindaki sevgi bagini hissedin.

Cigerlerinizi sonuna kadar doldurun. Ve nefesinizi vermenin
hazzini hissedin.

Bedenin herhangi bir ihtiyacini karsiladiginizda bu bize haz
verir. Nefes almak bize haz verir. Sadece nefes almak bile mutlu
olmamiz icin yeterlidir. Yasamanin, canli olmanin hazzim
hissedin. Sevgiyi hissetmenin hazzini duyun.

OZGURLUK DUASI

Evrenin yaraticisi. Buglin bizimle sevgiyi paylasmani
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istiyoruz.

Gergek adinin Sevgi oldugunu biliyoruz. Seninle iletisim icinde
olmak ayni1 vibrasyonu, ayni titresimi paylasmak demek. Ciinkii
evrende varolan tek sey sensin.

Bugiin, bize senin gibi olmamiz i¢in, yasami sevmemiz icin,
yasam olmak, sevgi olmak icin yardim et.

Bize senin gibi sevmemiz icin yardim et.
Kosulsuz, beklentisiz, gorevsiz, yargisiz.

Kendimizi yargilamadan sevmemiz ve kabul etmemiz icin bize
yardim et.

Cinkii kendimizi yargilladigimizda suclu buluyoruz ve
cezalandiriyoruz.

Baskalarini kosulsuz sevmemiz i¢in bize yardim et.

Onlar1 yargilamadan kabul etmemiz icin bize yardim et. Clinki
onlar1 yargiladigimizda suglu buluyoruz ve cezalandiriyoruz.

Bagkalarim1 = reddettigimizde  kendimizi  reddediyoruz,
kendimizi reddettigimizde Seni reddediyoruz.

Yarattigin her seyi kosulsuz sevmemiz icin bize yardimci ol.
Bugiin yiiregimizi ve duygusal zehrimizi temizle.

Zihnimizi yargilardan Ozglirlestir. Boylece saf huzur ve saf
sevgiyle yasayabilelim.

Bugiin ¢ok &zel bir giin. Bugiin yiireklerimizi yeniden agiyoruz
ve birbirimize “Seni seviyorum” diyoruz -korkmadan ve sevgiyi
hissederek.

Bugiin kendimizi sana sunuyoruz.

Bize gel, sesimizi, gézlerimizi, ellerimizi ve yiireklerimi kullan.
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Kullan ki sevgiyi herkesle paylasabilelim.
Yaratici. Bugiin tipk: Senin gibi olmamiz icin bize yardim et.

Bugiin bize verilen her sey icin siikranlarimizi sunuyoruz -
ozellikle kendimiz olabilme 6zgiirliigiimiiz icin.

Amin.
SEVGi DUASI

Birlikte gilizel bir riiyayr paylasacagiz. Her zaman gormek
isteyeceginiz bir riiyay:.

Bu riiyada 1lik, gizel bir yaz gliniindesiniz. Kuslarin, riizgarin
ve minik 1rmagin sesini isitiyorsunuz. Irmagin kiyisina
gidiyorsunuz. Kiyida yash bir adam meditasyon yapiyor. Yash
adamin basinin {izerinden rengdrenk bir 1sik yayildigin
goériiyorsunuz. Onu rahatsiz etmemeye calisiyorsunuz. Ama o,
varliginizi hissediyor ve gozlerini agiyor. Gozleri sevgi ve
kocaman tebessiim dolu. Ona bu rengarenk 15181 nasil yaydigin
soruyorsunuz. Size de bunu yapabilmeyi Ogretmesini
istiyorsunuz. O da, uzun yillar 6nce aym soruyu kendi
Ogretmenine sordugunu soyliyor.

Yasli adam size hikayesini anlatmaya bashyor:

“Ogretmenim gdgslinli acti, kalbini disarn cikardi ve
ylreginden giizel bir alev aldi. Sonra benim gdgsimil acty,
yiregimi disari cikard: ve kiiciik alevi icine yerlestirdi. Yiiregimi
yeniden gogsimiin icine koydu. Yiiregim icine girer girmez
yogun bir sevgi hissettim. Cilinkii yliregime koydugu alev, kendi
sevgisiydi. Bu alev yiiregimde biiylidii, biiytidii kocaman bir ates
oldu. Bu ates yakmiyordu ama dokundugu her seyi
arindirtyordu. Ates bedenimin her hiicresine dokundu. Ve
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hiicrelerim bana Sevgiyi geri verdi. Bedenimle bir oldum ama
Sevgim daha da biiylidii. Bu kez ates tiim duygularima dokundu
ve tiim duygularim giiclii ve yogun Sevgiye doniistii. Ve kendimi
biitiinliyle ve kosulsuz sevdim. Ama ates yanmaya devam
ediyordu. Sevgimi paylasmaya ihtiya¢ duyuyordum. Sevgimi
agaclara dagitmaya basladim. Bir parca Sevgi koydugum her
agac bana Sevgiyi geri verdi. Agaclarla bir oldum. Ama Sevgim
yine durmadi, daha da biiylidii. Bir parca Sevgimi, her ¢icege,
cimene, topraga verdim. Onlar da bana Sevgilerini geri verdi. Ve
bir olduk. Sevgim daha da biliyudd, buyudi,biyidi ve
diinyadaki her hayvana Sevgimi verdim. Hayvanlar bana Sevgiyi
geri verdiler ve Bir oldum. Ama Sevgim biyiimeye devam
ediyordu.

Sevgimi her kristale, her tasa, metale, suya, okyanusa,
nehirlere, yagmura, karaya, havaya, riizgdra verdim. Her sey
bana sevgiyi geri verdi. Ve onlarla Bir oldum.

Sevgim biiylimeye devam etti.

Basimi gokyiiziine cevirdim, Sevgimi giinese, yildizlara, aya
verdim. Onlar da bana Sevgiyi geri verdi. Glinesle, ayla,
yildizlarla Bir oldum.

Sonra Sevgimi parca parca her insanin icine koydum. Ve tim
insanlikla Bir oldum.

Nereye gidersem gideyim, kiminle tanmisirsam tanisayim, her
bir insanin goézlerinde kendimi gérdiim. Ciink{i ben her seyin
parcasiyim. Ciinkii ben seviyorum.”

Ve yaslhi adam gogsiinii acarak yiiregini ¢ikarir, yiiregindeki bir
alevi sizin yiireginize koyar. Artik siz de her seyle Birsiniz:
rizgarla, suyla, yildizlarla, dogayla, hayvanlarla, insanlarla.

Yiireginizden yayilan sicaklign ve 15181 hissediyorsunuz.
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Basinizin izerinden rengarenk bir 151k yayiliyor. Sevginin 1518101
yaylyorsunuz ve sdyle diyorsunuz:

“Evrenin yaraticisi. Bana yasam denilen armagam verdigin
icin tesekkiir ediyorum. Gercekten ihtiyacim olan her seyi bana
verdigin igin tesekkiir ederim. Bu glizel bedeni ve zihni
deneyimleme imkani verdigin icin tesekkiir ederim. Tim
sevginle, saf ve sinirsiz ruhunla, sicak ve parlak 1s181nla icimde
yasadigin icin tesekkiir ederim. Gittigim her yerde sevgini
paylasmak icin, sozlerimi, gozlerimi, yliregimi kullandigin icin
tesekkiir ederim. Seni oldugun gibi seviyorum ¢iinkii ben senin
yarattiginim. Kendimi oldugum gibi seviyorum. Yiiregimdeki
sevgiyi ve huzuru hep korumama yardim et. Bu sevgiyle yeni bir
yasam yaratmaya ve hayatimin geri kalan déneminde sevgiyle
yasamama yardim et.

Amin
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Don Miguel Ruiz, Toltek Bilgeligi geleneginin bir ustasidir.
Essiz bilgi birikimini workshop, konferans ve Meksika'da
rehberlik ettigi Teotihuacan gezileriyle paylasir. “Piramit sehir”
olarak bilinen bu yer, Toltekler tarafindan “Insanin Tanri
Oldugu Yer” diye de tanimlanir. Bu sehirde don Miguel, eski duru
goriiciilerin, gercegi arayanlara bilinglerini yiikseltirken
rehberlik etmesi icin agtiklar1 yolu takip ediyor.

Daha fazla bilgi icin:
SIXTH SUN
Joumeys of the Spirit
P.O.Box 1846
Carlsbad, CA 92018-1846
(800) 294-3203

www.miguelruiz.com
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