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EPIKTETOS’UN DUSUNCELERI

Ben mutlu ve dopdolu bir yasami nasil yasaya-
bilirim?

Ben nasil iyi bir kisi olabilirim?

Bu iki soruya yanit bulabilmek, Epiktetos’'un
tutkusuydu. Bu etkin Stoact filozof, M.S. 50’ye dog-
ru Frigya, Pamukkale’de, Roma imparatorlugu’nun
dogudaki topraklarinda dinyaya gelmisti.

Onun oOgretileri, antik kiltiirel siislerinden arin-
dinldiginda, esrarengiz bir sekilde ‘cagdas yasama
uygunluk’ tagtyor. Bu kitabin bazi satirlant en iyi
¢agdas psikoloji metinlerinden biriymis gibi geliyor
insana. Bu yazilar Huzur Duasi gibi yeniden sagli-
ga kavusma hareketine 6rnek oluyor: “Bana degis-
tiremeyecegim seyleri kabul edebilmem i¢in huzur;
degistirebilecegim seyleri degistirebilmem icin ce-
saret; farklilig: bilebilmem i¢in bilgelik bahset.” Bu
sozler kolaylikla bu kitabin icindeki bir climle ola-
bilirdi. Gergekte, Epiktetos’un dustnceleri ‘kendini
yonetme’ ile ilgili cagdas psikoloji ¢alismalan igin
derinlere ulagan saglam bir kok olabilirdi. Onun
ogretileri iki bin yildir Yagam Sanati Gizerine odak-
lanmis belli basl dustntirler Gzerinde ¢ok buylk
oranda etkide bulunmustur. Klasik 6grenimin kali-
tesindeki diigsis yiziinden Epiktetos glinimizde
daha az bilinir olsa da.
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Baska bir agidan bakildiginda Epiktetos cagdas
olmaktan ¢ok, gelenekseldir. Toplumumuzda her
zaman acik¢a olmasa bile genelde profesyonel ba-
sarilara, saglhga, glice ve sOhrete arzu ve Ozlemle
bakilmaktadir. Epiktetos ise bu seyleri hakiki mut-
lulukla iliskisiz ve 6nemsiz bulur. Ger¢cek mutlu-
lukla iligkili gordiigu seyler ise nasil bir kisi oldu-
gumuz ve nasil bir yasam yagsadigimizdir.

Epiktetos icin mutlu bir yasam, erdemli bir ya-
samla bir ve ayni seydir. Mutlu olmak ve yasami
dolu dolu yasamak dogru seyler yapmanin dogal
sonuglandir. Kendi zamanindaki bircok filozoftan
farkli olarak Epiktetos diinyanin anlasilmasi lizer-
ine yapilan aragtirmalarla, ahlaksal erdemi izlerken
onemli adimlar atmaktan daha az ilgileniyordu.
Onun dehasini, ahlaksal miikemmellik arayisindan
cok, ahlaksal ilerleme lizerinde durmasi olusturu-
yordu. insanlarin kendi en yiiksek ilkeleriyle yasa-
maktan nasil kolayca sapabildikleri Gizerine hassas
bir anlayisa sahip olarak 6grencilerini, filozofca ya-
samun, kisinin kalbinde yasattig: kisisel ideallerine
uygun olarak, adim adim ilerlemesi seklinde gor-
meleri konusunda tesvik ediyordu.

Epiktetos'un “iyi yasam” kavrami, bir ¢amasir
yikama listesi gibi siralanmis emirlerin izlenmesiy-
le degil, edimlerimizin ve arzulanmizin doga ile
uyumlu hale getirilmesiyle ilgiliydi. Iyi edimler,
tannlarin destegini saglamak ya da baskalarinin



hayranligin1 kazanmak icin degil, i¢csel huzura eris-
mek ve boylece ebedi kisisel 6zgurligu kazanmak
icin gerekliydi. lyilik, herkesin her zaman erigebi-
lecegi ve zengin ya da fakir, egitimli ya da egitim-
siz herkesin erisebilmek i¢in esit sansa sahip oldu-
gu bir seydi. lyilik kesisler, azizler ya da miinzevi-
ler gibi “ruhsal profesyoneller”in 6zel uzmanlik
alani degildi.

Epiktetos, anlatimlarinda basit, siradan ve giin-
den giine gelisen bir erdem kavramu gelistirmisti.
O olaganistu, ¢arpici, Oyki kahramanina ait gibi
sergilenen bir iyilik anlayis1 yerine, tanrisal irade
ile stirekli uyum icinde bir yasam sturmeyi vurgu-
luyordu.

Epiktetos’un “lyi Bir Yasam” regetesi baslica ¢
tema Uzerine kuruluydu: arzularmzin efendisi
olun, gorevlerinizi yerine getirin, kendiniz ve bi-
yuk insan toplulugu icindeki iligkileriniz Gzerine
acik secik diisinmeyi 6grenin.

Epiktetos parlak bir ‘mantik’ ve ‘tartisma’ ustasi
olsa da kendi siradisi retorik hiineriyle caka satma-
di. Onun tutumu, Bilgelikle Yasama isini ¢ok cid-
diye almalann konusunda 6grencilerine israrli ko-
nusmalar yapan neseli, alcakgodnilli bir 6gretme-
nin tutumudur. Epiktetos, konusmalarini yuriirken
yapardi. SOhrete, servete ve giice 6bnem vermeden
kuguk, mitevaz: bir kuliibede yagad:.



Epiktetos gencken, Neron’un yonetici sekreteri
olan efendisi Epaphroditus, bu gelecek vaat eden
filozofu Roma’ya getirdi. Kii¢iik yaslardan itibaren
Epiktetos ustiin entelektiiel yetenegiyle Epaphrodi-
tus’u etkiledi ve ustast onu birlikte calismasi icin
meghur Stoact 6gretmen Musonius Rufus’un yanina
gonderdi. Musonius Rufus’un en coskulu 6grencisi
olan Epiktetos’un koleligi kaldirildi.

Epiktetos M.S. 94 yilina kadar Roma’da ogret-
menlik yapti. imparator Domitianus, filozoflarin et-
kilerinin biyiimesinden endiseye kapilarak, biitiin
bilgelerle birlikte onu da Roma’dan stirgline gon-
derdi. Epiktetos, yasaminin geri kalan kismint Yu-
nanistan'in kuzeybati sahilindeki Nikopolis'te stir-
ginde gecirdi. Orada bir felsefe okulu kurdu ve
gunlerini, “nasil daha serefli ve sakin yasanabilece-
gi” tzerine dersler vererek gecirdi.

Onun en unli o6grencileri arasinda, sonunda
Roma Imparatorlugu'nun hiikkiimdan olan geng
Marcus Aurelius Antonius da vardi. Stoaci kokleri
Epiktetos’un ahlak 6gretilerinde olan meshur Medi-
tations kitabinin yazarnydi. Epiktetos M.S. 130'a
dogru Nikopolis'te 6ldu.



EL KiTABI’'NA DAVET

Epiktetos, kendisinden hicbir felsefi yazi kalma-
mis bir egitmendi. Sans eseri, onun felsefesinin
bellibagli noktalari, adanmis 6grencisi tarih¢i Flavi-
us Arianus tarafindan gelecekteki nesiller icin ko-
runmustur. Arianus, Ogretmeninin derslerinin bu-
yuk bir bolimuin, bir dostu i¢in 6zenle yaziya ge-
cirmigtir. Bu dersler, Discourses (ya da Diatribes)
olarak bilinir. Orijinali sekiz kitapta toplanmus, fa-
kat yalnizca doérdu bugiine ulagsmistir.

Epiktetos’un El Kitab1 onun o6gretilerinin 6zi-
niin kisa bir 6zetini olusturan Discourses Kitabin-
dan secilmis bir dizi konusmadir. Bu kitap kaba bir
sekilde giiniin askeri el kitaplarina model olustur-
mustur ve The Art of War gibi klasiklerin basitligi-
ni paylasmaktadir. Askerler, El Kitabt'n1 savasta bi-
le uzerlerinde tasimiglardir. Yuzyillar ve kultiirler
boyunca diinya liderleri, generaller ve siradan
halk, kisisel huzurlan ve yasamin biiyiuk deneyim-
leriyle karsi karstya kaldiklarinda ahlaksal bir yon
bulmak icin El Kitabr'na giivenmislerdir.



Q000

Kontrol Edebileceginiz ve
Edemeyeceginiz Seyleri Ogrenin

Mutluluk ve 6zgiirlik, bir tek ilkenin acik secik
anlasilmasiyla baglar: bazi seyleri kontrol edebiliriz,
bazi seyleri edemeyiz. Ancak siz bu temel kuralla
yuzlestikten, neyi kontrol edebileceginizi ve neyi
edemeyeceginizi 6grendikten sonra, icsel sakinlige
ve digsal etkinlige ulasabilirsiniz.

Kontroliimiiz altina alabilecegimiz seyler, zanla-
rnmiz, siddetli arzularimiz, isteklerimiz ve bizi tik-
sindiren seylerdir. Bu alanlar bizi dogrudan ilgilen-
diren seylerdir, ¢iinki onlar dogrudan etki alani-
miz tarafindan yonetilirler. Biz her zaman icsel ya-
samlarimizin i¢indekiler ve karakterimizle ilgili bir
secime sahibizdir.

Bununla birlikte, kontrolimiiz disinda olanlar,
ne ¢esit bedene sahip oldugumuz, zengin ya da fa-
kir bir aileye dogmamiz, diger insanlar tarafindan
nasil gorildigimiiz ve toplumdaki dizeyimiz gibi
seylerdir. Bitin bu seylerin dissal olduklarini ve
dolayisiyla bizi dogrudan ilgilendirmediklerini
animsamaliyiz. Kontrol edemeyecegimiz ve degis-
tiremeyecegimiz seyleri kontrol etmeye ve degistir-



meye ¢alismamiz yalnizca siddetli bir act duymamu-
za neden olur.

Animsayin; gu¢ alanimiz icindeki seyler dogal-
likla emrimiz altindadir, kisitlanamaz ve engellene-
mez; fakat gii¢ alanimiz disindaki seyler zayif, ba-
gimli ya da bagkalarinin gegici heves ve edimleriy-
le belirlenen seylerdir. Sunu da unutmayin ki, eger
siz dogallikla sizin kontroliiniiz altinda olmayan
seyler tizerinde yonetme 6zglrliginiz oldugunu
distiniirseniz ya da bagkalarinin islerini sanki sizin
isinizmis gibi benimserseniz, bu ¢abalariniza engel
olundugunda ‘siniriniz bozulur’, ‘endiseye kapilirsi-
niz’ ve ‘baskalarinin hatasini arayan bir insan olur-
sunuz’.

Q00

Baskalarun Isine Karisarak
Bosa Zaman Harcamaywn

Dikkatinizi gercekten sizi ilgilendiren seyler
tzerinde odaklayin ve baskalarinin islerinin sizi il-
gilendirmedigi konusunda acik bir gorise sahip
olun. Eger bunu uygularsaniz baski altina girmez-
siniz ve kimse sizi etkileyip geriye dondiremez.
Gercekten Ozgir ve etkin olursunuz. Cabalariniz



iyi seylere yonelir ve baskalarinin hatasini bularak
ya da onlarla zitlasarak c¢abalarinizi aptalca ziyan
etmezsiniz.

Neyin gercekten sizi ilgilendirdigini bilir ve bu
bilin¢le diizenli bir sekilde hareket ederseniz, ira-
deniz disinda hicbir sey yaptirilamaz hale gelirsi-
niz. Otekiler sizi incitemez, diismanliklara cekile-
mezsiniz ve ‘aci cekmezsiniz’.

Eger amaciniz bu ilkelerle yasamaksa bunun
kolay olmadigini aklinizda tutun. Bazi seylerden
butiiniyle vazge¢melisiniz ve simdilik bazilarindan
vazgecmeyi sonraki bir zamana birakmalisiniz.
Mutluluk ve ozgiirlige erismek istiyorsaniz, zen-
ginlik ve gii¢ pesinde kosmaktan vazgecmelisiniz.

Q0
Kontrolvintiz Digindaki Seylerden
Dolay: Endiselenmeyin

Su andan itibaren, hos olmayan bir durumla
karsilastiginizda kendi kendinize sunu soyleyin:
“Hangi nedenle ortaya ¢ikmug olursan ol, sen yal-
nizca bir goriinlissiin.” Ve sonra, tartisigimiz ilke-
lere uygun olarak konu iizerinde diisiiniin. Once-
likle: “Bu goriinliis benim kontroliim altindaki sey-



lerle mi ilgili, yoksa kontrol alanimin disindaki sey-
lerle mi?” Eger sizin kontroliiniziin disindaki bir
seyle ilgiliyse, kendinizi ondan dolay: endiselen-
memek Uzerine egitin.

Q00

Arzularimiz Kendi Islerini Kendileri
Gormek Ister

Arzularimiz ve nefretlerimiz kurnaz yoneticiler-
dir. Kendilerinden hoglanmaniz: isterler. Arzu bize
kosmamizi ve ne istiyorsak almamizi emreder. Nef-
ret bizi tiksindiren seylerden sakinmamiz igin 1srar
eder.

Bunun belirgin 6rnegi olarak, arzu ettigimiz bir
seyi elde edemedigimizde dus kirikligina ugrarnz.
Arzu etmedigimiz bir seye sahip oldugumuzda da
tziliriz.

Dolayisiyla, eger sizin dogal iyi halinize karsit
olan ve sizin kontrol alaniniz i¢inde olan istenme-
yen seylerden sakinirsaniz, gercekten istemediginiz
hicbir seyi ustiinize ¢cekmezsiniz. Bununla birlikte,
eger hastalik, 6lim ya da talihsizlik gibi genel ve
kac¢inilmaz olan seylerden sakinmaya ¢abalarsaniz,
bunlar izerinde gercek bir kontroliiniiz olmadigin-
dan, kendiniz ve ¢evreniz icin aci Uretirsiniz.
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Arzu ve nefret ne kadar gulgli olsalar da yalniz-
ca birer aliskanlik bicimidirler. Kendimizi, bu alis-
kanliklardan korumak i¢in egitebiliriz. Kendi kont-
roliiniiz altinda olmayan seylerden nefret etme alis-
kanliginizi dizginleyin. Onun yerine, gii¢ alaniniz
icinde olan ve sizin i¢in iyi olmayan seylerle miica-
dele etmek lzerine odaklanin.

Arzularinizi dizginlemek igin elinizden geleni
yapin. Cunki, eger sizin kontroliiniiz altinda olma-
yan bir seyi arzu ederseniz, bunu kesinlikle dis ki-
rkligy izleyecektir; bu arada, sizin kontrol alaniniz
icinde olan ve arzu etmenize deger bircok 6nemli
seyi de ihmal etmis olacaksiniz.

Stiphesiz, pratik nedenlerden dolay: bir seyin
pesinden kostugunuz ve baskasindan uzak durdu-
gunuz zamanlar olacaktir, fakat bunu bin bir neza-
ket, incelik ve esneklikle yapin.

Q000

Her Seyi Gergekte Olduklar: Gibi
Gortin

Kosullar sizin beklentilerinize uygun gelismeye-
bilir. Olaylar kendi kurallarina uygun olarak ortaya
cikarlar. Insanlar olduklan gibi davranirlar. Su an-



da gercekten neyle karsilasmigsaniz onu kucakla-
yin.

Gozlerinizi acgin. Her seyleri gercekte olduklar
gibi goriin. Boylece kendinizi sahte bagliliklarin
acisindan kurtarabilir ve kacinilabilir yikimlardan
koruyabilirsiniz.

Bagli oldugunuz araclann ve sizi derin duygu-
larla kalplerinde vyasatanlarin verdikleri zevkler
tizerine disiiniin. Fakat unutmayin ki, onlarin ken-
di farkli karakterleri var ve bu bizim onlara nasil
saygi gosterdigimizden ¢ok farkli bir konudur.

Bir alistirma olarak, bagli/bagimli oldugunuz en
kiiglik seyleri diistinitin. Ornegin, cok sevdiginiz bir
cay fincaniniz oldugunu farz edin. Sonunda ne de
olsa bir fincandir bu ve eger kirilirsa istesinden ge-
lebilirsiniz. Sonra da duygularimiz ve dustinceleri-
nizle siki sikiya yapistiginiz seyleri ya da insanlan
digtinun.

Animsayin; 6rnegin ¢cocugunuza, kocaniza, ka-
rniniza sanldiginizda, 6lumli birisine sarilmaktasi-
niz. Dolayisiyla, eger bunlardan birisi 6liirse, bunu
sakinlikle karsilamalisiniz.

Bir sey oldugunda, sizin gli¢ alaniniz icindeki
tek sey, ona karsi takindiginiz tutumdur; onu ya
kabul edersiniz ya da ofkelenirsiniz.

11
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Bizi gercekten korkutan ve umutsuzluga disu-
ren sey, disitmizdaki olaylarin kendileri degil, fakat
bizim onlar hakkindaki disiincelerimizdir. Bizi ra-
hatsiz eden, ‘seyler’ degil, onlarin anlamini yorum-
lama bi¢imimizdir.

‘Aceleci zanlarla’ ve olaylarin olma bi¢imlerinin
‘tepkisel izlenimleriyle’ kendinizi telasa sokmaya
son verin.

Olaylar ve insanlar, bizim onlarin olmasini arzu
ettigimiz gibi ya da gorindukleri gibi degildirler.
Onlar olduklan gibidirler.

Q00

Kisi, Edimleriyle
Kendini Gerceklestirir

Kendi kurallarinizi olusturmaya ¢aba gosterme-
yin.

Buyik ve genel, kiicik ve yerel her konuda,
doga kanunlantyla uyumlu bir sekilde kendinize
yol gosterin. Sizin en yuksek idealiniz, iradenizi
doga ile uyumlu hale getirmek olmalidir.

Bu ideali nerede uygulayabilirsiniz? Sizin kendi
gundelik yasaminiz icindeki ayrintilarda ve biricik



kisisel gorev ve islerinizde, kendi isinizi yaparken,
yikanmak gibi, en iyi sekilde, doga ile uyumlu ola-
rak yikanin. Yemek yerken, en iyi sekilde, doga ile
uyumlu olarak yiyin.

Ne yaptigimiz 6nemli oldugu gibi, nasil yaptigi-
miz da 6nemlidir. Bu ilkeyi agik secik bir sekilde
anladigimizda ve bu ilkeyle yasadigimizda, zorluk-
lar karsimiza geldiginde —bu da tanrisal diizenin bir
parcasidir— i¢csel huzurunuz siirmeye devam eder.

Q00

Olaylar Bizi Incitemez Fakat Olaylara
Bakisimiz Bizi Incitebilir

Olaylarn kendileri bizi incitemez ve engelleye-
mez. Diger insanlar da bizi incitemez ve engelleye-
mez. Bizim ‘bunlara bakisimiz’ ise bir bagka konu-
dur. Bize sorun yaratan, ‘tutumlarimiz’ ve ‘tepkile-
rimizdir’.

Bu yilizden, 6lim bile kendi icinde ve disinda
buyiik bir ilgi gerektirmez. Korkung¢ olan, bizim
olimle ilgili kanmilarimiz, 6lim fikrimizdir. Oliimle
ilgili cok cesitli diisiince yollari vardir. Oliimle ve
diger her seyle ilgili kanilariniz1 dikkatlice incele-
yin. Bu kanilariniz gercekten hakiki mi? Bu kanila-
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nmz size iyi bir sey sagliyor mu? Oliimden ya da
acidan endiselenmeyin; 6lim ya da acidan ‘kork-
maktan’ endiselenin.

Digsal kosullarimizi biz secemeyiz fakat bu ko-
sullara nasil yanit verecegimizi her zaman secebili-
riz.

Q000
Kimseyi Ayiplamayn ve
Kimseyi Suglamayin

Bize ac1 c¢ektiren, olaylarin kendilerinden ¢ok,
onlarla ilgili duygularimizdir; bunu bagkalarini sug-
lamak takip eder ve aptalcadir. Dolayisiyla, ac
cektigimizde, aksilikle kargilastigimizda, rahatsiz
oldugumuzda ya da kederlendigimizde, gelin bag-
kalarini suglamayalim, kendi tutumlarimizi incele-
yelim.

Dar kafali insanlar bir talihsizlikle karsilastikla-
rinda aliskanlikla bagkalarini suglarlar. Ortalama in-
sanlar kendilerini suclarlar. Bilgelik yasamina ken-
dini adamus olan insanlar bir seyi veya bagka birisi-
ni ani ve mantiksiz bir gidiiyle suglamanin aptallik
oldugunu, suglamanin gerek bagkalarina gerekse
kendilerine hicbir sey kazandirmadigini anlarlar.



Ahlaksal gelisimdeki dustikligiin isaretlerinden
birisi, gittikce artan bir sekilde baskalarini sugla-
maktir. Parmakla karsidakini isaret edip suglama-
nin boslugunu gormeliyiz. Kendi tutumlarimizi
arastirtp kendimiz Uzerinde daha fazla calistikca,
istegimiz disinda gelisen olaylara kolay aciklamalar
aradigimizda kapildigimiz firtinalh duygusal tepki-
lerden kurtulmaya baslariz.

Olaylar basit bir sekilde ne iseler odurlar. Ote-
ki insanlar ne diisiineceklerse onlan distinecekler,
bu bizi ilgilendirmez. Kimseyi ayiplamayin, kimse-
yi suclamayin.

Q000

Kendi Erdeminizi Yaratin

“Insamin dogasi, iyi seyler yapmak, isbirligi yapmak
ve bagskalarindan iyiligini istemektir.”
Epiktelos

Bagkalarinin size hayran olmasina bagiml ol-
mayin. Bunda hicbir gii¢ yoktur. Kisisel erdeminiz
digsal bir kaynaktan ¢ikartilamaz. Kisisel erdeminiz
kisisel arkadaslarinizda bulunmaz, bagka insanlarin
size gosterdigi saygida bulunmaz. Oteki insanlar,
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sizi sevenler bile, sizin fikirlerinizle uyusmazlar, si-
zi anlamazlar ya da sizin cogkunuzu paylasmazlar.
Bu bir yasam olgusudur. Artik biyiytin! Bagka in-
sanlann sizinle ilgili ne digtindiklerinden size ne!

Kendi erdeminizi kendiniz yaratin.

Kisisel erdeme, miikemmel insanlarla arkadas-
lik ederek ulasamazsiniz. Kisisel erdeminizi yarat-
mak icin kendi emeginizi harcamalisiniz. Bunu
simdi yapin, elinizden gelenin en iyisini yapin ve
kimin sizi gozetledigiyle ilgilenmeyin.

Bagkalanndan saygi ya da hayranlik bekleme-
den kendi yararl: isinizi yapin. Baskalarindan bek-
lediginiz hicbir sey, kendi yaratacaginiz erdem ka-
dar degerli degildir.

Bagkalarinin zaferleri ve miikkemmellikleri onla-
n ilgilendirir. Benzer sekilde, sizin sahip oldugu-
nuz seyler de miikemmel olabilir, fakat siz bu mu-
kemmelligi otekilerden ¢ikartamazsiniz.

Sunun uzerinde digsinin: Gergekten size ait
olan sey nedir? Sizin yolunuza cikan fikirleri, kay-
naklart ya da firsatlar diigtiniin. Kitaplariniz var mr?
Okuyun onlari. Onlardan 6grenin. Onlardaki bilge-
ligi yasaminiza katin. Ozel bir bilgiye sahip misiniz?
Onu biitliniiyle ve iyi bir sekilde kullanin. lyi bir
fikriniz mi var? Bu iyi fikrinizi izleyin ve izlemeyi



surduriin. Neye sahip oldugunuzu bilin ve uygula-
yin, gercekten sizin olan sey nedir?

Kendinizle birlikteyken hakli olarak mutlu ola-
bilirsiniz ve gercekten sizin olan seyi taniyarak do-
ga ile uyumlu edimleriniz olur ve bu, mutlulugunu-
zu kolaylastirir.

Q00
Kendi Onemli Gérevinize Odaklanin

Degisik bir seyler yapmaniz ve eglenmeniz igin
zaman ve yer olacaktir. Fakat onlann sizin gercek
amaclarinizi yok etmelerine izin vermeyin. Eger bir
seyahatteyseniz ve geminiz bir limanda demirle-
misse, su i¢in, deniz kabuklari ve bitki toplamak icin
sahile c¢ikabilirsiniz. Fakat dikkatli olun; kaptanin
donis cagrisint isitin. Dikkatiniz gemiye yonlendiril-
mis olsun. Onemsiz ve degersiz seyler tarafindan
dikkatin dagilmasi ve baska yone ¢ekilmesi diinya-
daki en kolay seydir. Kaptan ¢agirdigi an, butiin bu
onemsiz ve degersiz seyleri birakmaya ve asla geri-
ye bakmadan gemiye dogru kosmaya hazir olmali-
siniz.

Eger yasliysaniz, gemiden fazla uzaklasmayin,
cagnldiginizda ortaya ¢ikmakta basarisiz olabilirsi-
niz.

17



Q00

Olaylar: Tipk: Ortaya Ciktiklar: Gibi
Sessizce Kabullenin

“Her olayda elimizden geleni yapmali ve geri kalan gey-
ler icin sogukkanli olmaliyiz. Deniz yolculuguna ¢ikmak
zorundaysak ne yapmahyz? Gemiyi, kaptan, tayfalar,
meuvsimi, gunii ve riizgdr iyi segmeliyiz. Hepsi bu.”
Epiktetos

Olaylarin sizin isteklerinize uygun bir sekilde

olusmalarini beklemeyin. Olaylan gercekten ortaya

18  ciktiklan gibi kabul edin. Bu yolla huzur sizin i¢in
olanakl olacaktir.

Q000

Iradeniz Her Zaman Gli¢
Alanvuzin Igcindedir

Aslinda hicbir sey sizi durduramaz. Hicbir sey
sizi geriye cekemez, clinki iradeniz her zaman gii¢
alanimizin icindedir. Hastalik belki bedeninizi teh-
dit edebilir. Fakat siz gercekten bedeniniz misiniz?

Topallik ayaklariniza engel olusturabilir. Fakat



siz gercekten ayaklanmz degilsiniz. Siz izin verme-
dikge, hicbir olay sizi etkileyemez. Basiniza bir sey
geldiginde bunu animsayin.

Q000

Basiniza Gelen Her Seyi
Brittiniiyle Kullanin

Yasam icinde karsilastigimiz her zorluk bize ice
donmek ve kendi i¢sel kaynaklanmizi ammsamak
icin bir firsat sunar. Yakinmadan, sabirla katlandi-
gimiz denenmeler bize kendi glglerimizi tanima-
miz icin sunulmus birer firsattir.

Sagduyulu insanlar, olayin otesine bakarlar ve
onu iyi bir sekilde nasil kullanabileceklerinin alig-
kanh@ini olusturmaya calisirlar.

Bir kaza olay: ile karsilasugimzda, gelisigtizel
bicimde tepki vermeyin. ice dénmeyi animsayin ve
boyle bir olayla ilgili ne gesit giclere sahip oldugu-
nuzu kendinize sorun. Derin kazin. Sahip oldugu-
nuzu bilmediginiz gli¢leriniz vardir. Dogru giici-
nizi bulun. Onu kullanin.

Eger cezbedici bir kisiyle karsilagirsanz, ihtiya-
ciniz olan kaynak, “geri ¢ekilme” guiciidiir; eger ac
ya da zayiflikla karsilasirsanz ihtiyaciniz, “dayanik-
lilik” guctudir; eger koti sozle karsilasirsanz, o za-
man “sabir” gucudir.
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Siz boyle yaptikca, zaman icinde her olay icin
uygun ic¢sel kaynaginizi se¢cme ve uygulama alig-
kanlig: gelistirirsiniz ve yasamin gorinugleriyle kar-
silagtiginizda heyecanlanip kendinizi kaybetmezsi-
niz. Zamanin baskisiyla ezilmislik duygusundan
kurtulursunuz.

Q000
Sahip Oldugunuz Seyleri Yitirmek
Her Seyin Sonu Degildir

Aslinda kaybedecek hicbir sey yok. Biz, “O seyi
kaybettim” demeyi birakip onun yerine, “O sey gel-
digi yere dondi” dedigimizde, i¢sel Huzur baslar.
Cocugunuz mu o6ldi? O, geldigi yere dondu. Koca-
niz ya da kanniz mi 6ld? O, geldigi yere dondu.
Sahip oldugunuz bir sey ya da bir milkiiniiz mi
sizden alinds? Onlar da geldikleri yere dondiiler.

Belki de kizdiniz ¢linki kot bir adam sizin ki-
sisel esyalarinizi aldi. Size o seyleri kim verdiyse
onu sizden geri almasi, nigin sizin ilgi alaniniza gir-
sin ki?

Onemli olan sey, sizin, diinya size o seyleri ver-
diginde, tipki bir seyyahin otelde bir odada gecele-
mesi gibi, o seylere buiyiik bir 6zen gostermenizdir.



Q000

I¢sel Huzur lyi Bir Yasamin
Kapisini Acar

“Tutkulardan ozgtir olmak sakin ve buzuriu
bir zihin i¢in denen bedeldir.”

Epiktetos

Daha yiiksek bir yasamin en emin isareti huzur-
dur. Ahlaki gelisim, insanin i¢indeki heyecan ve si-
kinti durumundan 6zgiirlesmesiyle gerceklesir. Su-
na buna sinirlenmeye bir son verebilirsiniz.

Daha yiiksek bir yagami artyorsaniz, su sekilde-
ki bencil distinme kaliplarindan sakinmalisiniz:
“Eger daha fazla calismazsam, iyi bir yasam kura-
mayacagim kendime, kimse beni tanimayacak, bir
‘hickimse’ olacagim” ya da “Eger emrim altinda ¢a-
lisanlan elestirmezsem benim iyi niyetimi istismar
ederler.”

Uziintii ve korku ile engellenmemis bir yasam
surerek acliktan 6lmek; endise, siddetli korku, stip-
he ve dizginlenemeyen tutkularla birlikte yasanan
zengin bir yasamdan ¢ok daha iyidir.

Kendinizin efendisi olmak icin bir program ya-
pin ve uygulamaya, alcakgoniilli bir sekilde, cani-
niz1 sikan kugiik seylerle baslayin.
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Cocugunuz bir sey mi doktii? Para clizdaninizi
yanlis bir yere mi koydunuz? Kendinize sunlari s6y-
leyin: “Rahatsiz edici bir sorunun sakin bir sekilde
tstesinden gelmek, benim i¢sel huzurum igin 6de-
digim bedeldir. Kayg: ve endiseden 6zgiir kalmam
icin 6dedigim seydir; ise yaramaz bir sey icin degil.”

Cocugunuzu ¢agirdiginiz zaman, onun size iste-
diginiz yaniti vermemesine hazirlikli olun, istedigi-
niz seyi yapmayabilir. Bu sartlar altinda, sinirlenme-
niz ¢cocugunuza yardimct olmayacakur. Size sorun
yaratmak, ¢cocugunuzun gii¢ alani icinde degildir.

Q000
Sizi Iigilendirmeyen Seylere
Dikkatinizi Yonlendirmeyin

Ruhsal gelisim; 6nemsiz seylerin pesinden kos-
may1 birakarak dikkatimizi 6zsel olana yonlendi-
ren, Ozsel olandan etkilenmemizi saglayan bir
isiktir. Dahasi, dikkatimizi bizi ilgilendirmeyen
seylerden uzak tuttugumuz icin “aptal” olarak ad-
landirilmamiz bile aslinda iyi bir seydir. Diger in-
sanlann sizinle ilgili dugsiinceleriyle ilgilenmeyin.
Gorlinlgler onlarin gézinli kamastirir ve onlar al-
datir. Amaciniza yapigin. Yalnizca amaciniza ya-



pismaniz sizin iradenizi glclendirir ve size tutarl
bir yasam verir.

Oteki insanlarin takdirlerini ve hayranliklarini ka-
zanmaya c¢aba gostermekten sakinin. Daha yliksek
bir yola cikiyorsunuz artik. Otekilerin sizi kiiltiirld,
biricik ya da bilge gormelerini 6zlemle beklemeyin.
Olgusal agidan, eger birileri sizi “6zel biri” olarak
goriiyorsa, bunu siipheyle karsilayin. Sahte bir ken-
dini 6nemseme duygusuna kargi savunmada olun.

fradenizi hakikatle uyum i¢inde tutun ve unut-
mayin ki, ‘kendinizle ilgilenmeniz’ ile ‘kontroliiniiz
disindaki seyler' karsilikli olarak birbirlerini diglar.
Birinin icindeyseniz, digerini reddedersiniz.

Q00

Ihtiyaglarmizi ve Beklentilerinizi
Gergeklikle Uyumlu Hale Getirin

Iyi ya da kéti, yasam ve doga, degistiremeye-
cegimiz yasalar tarafindan yonetilir. Bunu ne kadar
once kabul edersek, o kadar sakin oluruz. Cocuk-
larinizin, kariniz ya da kocanizin sonsuza dek ya-
samalarini dilerseniz, bu aptallik olur.

Onlar olumludiir, tipki sizin gibi; ve olumlilik
yasasi biitiinliyle sizin ellerinizin disindadir.
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Benzer bir sekilde, eger hi¢ hata yapmayan bir
calisan, kar ya da koca ya da arkadas arzu ederse-
niz bu da aptalcadir. Bu sizin, aslinda kontrol ede-
meyeceginiz seyleri kontrol etmek istediginizi gos-
terir. Bu da 6fke dogurur.

Arzulariniz tarafindan hayal kirikligina ugratil-
mamaniz, sizin kontrol alaniniz icindedir. Arzulari-
mizin akintisina kapilip gitmek yerine, onlarla ol-
gulara uygun bir sekilde ilgilenmeliyiz.

Aradigimiz ya da kag¢indigimiz seylerin bize ve-
rilmesi ya da bizden alinmas: tarafindan kontrol
ediliriz. Eger aradiginiz sey 6zgrliik ise hicbir sey
arzu etmeyin ve bagkalarina dayali her seyden
uzak durun, yoksa her zaman yardim edilemez bir
kole olarak kalirsiniz.

Ozgiirliigiin gercekten ne oldugunu ve ona na-
sil erisebileceginizi anlayin. Ozgiirliik her istedigini-
zi yapma hakki ya da becerisi degildir. Ozgiirliik si-
zin giiciiniiziin sinirlarini ve tanrnsal iradenin koy-
dugu dogal sinirlar1 anlamanizdan sonra gelir. Ya-
samun sinirlarini ve kaginilmazligini kabullenerek,
onlarla savasmak yerine onlarla birlikte caligarak
ozgir oluruz. Diger yandan, eger kontrol alanimiz
icinde olmayan seylere karsi duydugumuz gecici
arzularimiza yenilirsek, 6zglrligimiizi kaybederiz.



Q00
Yasama Bir Ziyafetmis Gibi Yaklasin

“Diyojen ve Herakleitos byle davrandiklar igin
Tannisal Insan olarak adlandirimiglardyr.”

Epiktetos

Kendi yasaminizi, nezaketle davranmaniz gere-
ken bir ziyafet olarak dugunin. Servis tabag: size
geldiginde, elinizi uzatin ve Ol¢uli bir miktarda yi-
yecegi tabaginiza alin. Eger servis tabag: hentiz si-
ze gelmemigse, sabirla siranizi bekleyin.

Ayni kibar, oOl¢uli ve tatminkar tutumu ¢ocuk-
lariniza, kariniza ya da kocaniza, is arkadasiniza ya
da nisanliniza da tasiyin. Telaslanmaya, diismanli-
ga ve Ofkeye kapilmaya gerek yok. Zamaniniz gel-
diginde kendi dogru payiniz: alacaksiniz.

Diyojen ve Herakleitos kaba durtiilerle degil de
yukarida degindigimiz ilkelerle yasamanin mikem-
mel 6rnekleridirler. Onlann degerli 6rnegini kendi-
nize arastirma konusu yapin.
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Q00
Oteki Insanlarin Olumsuz Gortiglerini
Benimsemekten Kaginin

Oteki insanlarin goriisleri ve sorunlan bulagic
hastalik gibi yayilabilir. Olumsuz ve yararsiz tutum-
lan cevrenizdeki arkadaslarinizdan alip benimseye-
rek kendinize zarar vermeyin.

Dis kirikligi nedeniyle tziinti i¢inde olan bir
arkadaginizla, kederli bir akrabanizla ya da birden-
bire hayati altiist olmus bir ¢aligma arkadaginizla
karsilasirsaniz, bu apacik talihsizligi kendi tGzerini-
ze almamaniz i¢in dikkatli olun. Olaylarin kendile-
ri ile bizim onlar yorumlamamiz arasindaki ayrimi
animsayin. Kendinize sunu hatirlatin: “Bu kisiyi in-
citen sey, olayin kendisi degil, bir bagka kisi ayn
durumda kendisini mutsuz hissetmeyebilirdi. Bu
kisiyi inciten sey, onun elestirel olmayan bir sekil-
de verdigi tepkidir.”

Insanlarin hatal;, olumsuz duygularina kapila-
rak onlarin bu duygularina katilmak, sefkat ya da
dostluk isareti degildir. Bagimsiz kalarak ve melod-
ram gibi tepkilerden kacinarak, kendimize ve bag-
kalarina daha iyi hizmet edebiliriz.



Eger kendinizi depresyonda olan, incinmis, ki-
rilmis birisiyle konusurken bulursaniz, onlara sef-
kat gosterin ve “can kulagiyla” ya da “sempati” du-
yarak dinleyin. Ama onlarin olumsuz duygularinin
sizde de olusmasina izin vermeyin.

Q000

Size Verilen Rolii Her Zaman
Iyi Oynayin

“Glictiniizii agan bir rolii tistlenirseniz, bu rolii iyi oy-
namay: beceremeyeceginiz gibi, yapabileceginiz bir rolii de
yapmams olursunuz.”

Epiktetos

Bizler bir tiyatro oyunundaki aktorlere benze-
riz. Tannsal irade, bize danismadan yasam icinde-
ki rollerimizi belirler. Bazilarimiz kisa bir dramda
rol aliriz, digerlerimiz uzun bir dramda. Fakir bir
insan roli verilmis olabilir, sakat bir insan, tinli bir
insan, bir halkin lideri ya da siradan bir gehirli ro-
14 verilmis olabilir.

Bize bu oyunda verilen rolii kontrol edemeyiz.
Bizim isimiz, rolimiizii en iyi sekilde oynamak ve
rolimiizden sikdyet etmekten kacinmaktir. Kendi-
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nizi hangi sahnede ve hangi kosullar alunda bulur-
saniz bulun, milkkemmel bir performans gosterin.

Eger roliiniiz okuyucu olmaksa okuyun; eger
yazar olmaksa yazn.

Q000
Olan Her Seyin lyi Bir Nedeni Vardwr

“Herkese yeryiiziinde oynayacag: rolii dagitan,
Tanrisal Bilgeliktir.”

Epiktetos

Neyi disiiniirseniz, o olursunuz. Olan olaylara
bos ve batil inanglann etkisinde kalarak giicler ve
anlamlar ytklemekten sakinin, ashnda olmayan an-
lamlar ytklemeyin. Kafamzi kullanin. Bizim her za-
man mesgul olan zihinlerimiz, bir sonuctan digerine
atlamayi, aslinda orada var olmayan igaretler Uret-
meyi ve yorumlamayi sonsuza kadar surdirebilir.

Bunun yerine, basiniza gelen her seyin iyi bir
yan tagidigini farz edin. $ansh oldugunuzu disini-
yorsaniz, sanslisiniz. Eger avantaj arayan bir gozle
bakarsaniz, her olay sizin icin bir avantaj tagir.



Q00
Mutluluk Yalnizca I¢inizde Bulunabilir

Yasamdaki en degerli amag 6zgirliiktir. Bu 6z-
gurlik, kendi kontrol alanimizin disindaki seylere
aldirmayarak, onlart 6nemsemeyerek kazanilir.
Eger zihinlerimiz korku ve tutkuyla dolu kederli bir
kazan gibiyse, hafif ve 1sikl1 bir kalbe sahip olama-

yiz.

Yenilmez olmayi istiyor musunuz? O zaman,
tzerinde gercek bir kontroliiniiz olmayan seylerle
miicadeleye girmeyin. Sizin mutlulugunuz li¢ seye
dayanir: ‘iradeniz’, ‘karsilastiginiz olaylarla ilgili fi-
kirleriniz’ ve ‘bu fikirleri isleme biciminiz’.

Asil mutluluk her zaman digsal kosullardan ba-
gimsizdir. Uyanik bir bilingle digsal kosullara kayit-
siz, ilgisiz kalin. Sizin mutlulugunuz yalnizca i¢iniz-
de bulunabilir.

Bizler giizel ve etkili sozler, is etiketleri, mevki-
ler, yiiksek saygilar, hayali milkler, pahali giysiler
ya da bize gosterilen hos davranislar karsisinda na-
sil da kolayca etkileniyoruz, géziimiz kamasiyor
ve kandirtiyoruz. Sohretli kisilerin, 6nemli devlet
adamlarinin, siyasi liderlerin, servet sahibi olanlarin
ya da biiyik entelektiiel ve sanatsal yetenegi olan
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insanlann zorunlu olarak mutlu olduklarini zannet-
me hatasina diismeyin sakin.

Animsayin: iyiligin gercek 6zi sizin kendi kont-
rol alanimzin igindeki seylerde bulunabilir. Bunu
akhinizda tutarsaniz, kendinizi ve basanlarinizi ac-
nacak bir halde bagkalanyla kiyaslayarak, bos yere
kiskanclik, haset, terk edilmislik duygusuna kapul-
mazsiniz.

Kendiniz disinda baska biri olmaya ¢alismayin.
Kendi kontrol alaninizda kalin.

Q000

Olaylar Karsisinda Otokontroltintizii
Yitirmeyin

Insanlann sizi incitecek giicleri yoktur. Herhan-
gi bir olay karsisinda kiiciik diisip dismemek, si-
zin seciminize baghdir. Herhangi bir kisi size kaba
ve terbiyesizce sozlerle bagirdiginda ya da size
vurdugunda, eger kiiciik diserseniz, bu her zaman
sizin sectiginiz bir goristir. Sizi kicik disiiren
sey, ‘olan’a verdiginiz tepkidir. Eger birisi sizi sinir-
lendiriyorsa, sizi sinirlendiren sey yalmzca ona ver-
diginiz tepkidir. Dolayisiyla, herhangi bir kisi sizi
kiskirtiyor gibi goriindiigiinde, hemen sunu anim-



sayin: sizi kiskirtan sey olayla ilgili verdiginiz yar-
gidir. Duygularinizin goriniisler tarafindan ateslen-
mesine izin vermeyin.

Bir anda tepki vermemeye ¢alisin. Kendinizi var
olan durumdan geriye ¢ekin. Daha genis bir acidan
bakin; kendinizi sakinlestirin.

Q000

Rubsal Gelisim; Oliim ve Felaketlerle
Yiizleserek Gergeklesir

Yasamin act dolu olaylarindan bakiglarinizi ka-
cirmak yerine, onlara dikkatli ve durist bir bakisla
bakin ve sik sik onlan tefekkiir edin. Oliim, hasta-
lik, kayiplar ve dus kirikliklarinin gercekligiyle ytz-
leserek, kendinizi yanilsamalardan ve sahte Umit-
lerden Ozgiirlestirin ve mutsuzluk, haset dolu dui-
stincelerden sakinin.
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Q00
Kalbinizde Yasatmak Istediginiz
Idealleri Icinize Ekin

“Ben size, karakterinizde yaptigimz ilerlemeyi

soruyorum, siz bana bir filozofun kitabini ¢ok iyi oku-

dugunuzu ve anladigimzi séyleyerek, éviiniiyorsunuz. Bu

kitab: anlamaniz sayesinde rubunuz simdi daba yiiksek,

daba 0zgtir, daba vefali ve daba giizel oldu mu? Rubunuz

bicbir seyin engel olamayacag: kadar giiglii ve bigbir seyin
bulandiramayacag: kadar berrak oldu mu? Sikdyetleri,

ofkeyi ve sizlanmayr bayatinmizdan kovabildiniz mi?

Ilkeler iginizde yeserdi mi?”

32 Epiktetos

Oteki insanlarin ne diisiindiiklerine ve ne yap-
tiklarina bakmadan, ruhsal olarak en stiin olanla
bag kurun. Cevrenizde ne olursa olsun, gercekten
erismek istediginiz seye yapisin.



Q000

Bilgelik Dolu Bir Yasam Arayanlarla
Alay Edilecektir

“Gergek bilgelik sizi ytireklendirecektir.”
Epiktetos

Yuksek bilgelik yasamini izleyenler, ruhsal ilke-
lerle yasami arayanlar, gilinmeye ve kinanmaya
hazirlikli olmalidir.

Toplumsal kabullenilme ve konforlu bir yasama
ulasma pesindeki bir¢ok insan, ruhsal idealleri olan
ve filozof¢a bir yasam yasamakta kararli olan in-
sanlara karsi kesin bir ofke gosterir. Boyle fakir
ruhlara tepki gostermekle gecirmeyin yasaminizi.
Onlara kargt sefkatli olun ve ayni zamanda dogru
bildiginiz seyi yapmaya devam edin.

Ruhsal gelisim programiniza basladiginizda, si-
ze yakin olan insanlar sizinle alay edebilirler ve si-
zi kibirle suclayabilirler.

Ahlaksal ideallerinizi al¢akgonillu bir sekilde
hayata gecirmek sizin gorevinizdir. Kalbinizde bil-
diginiz seye yapigsmama, en iyisidir. Sonra, eger ka-
rarli bir sekilde bunu uygularsaniz, 6nceden sizin-
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le alay etmis olanlar, simdi size hayranlik duyacak-
lardur.

Fakat siz bagkalarinin koéti huylu kanilarinin
amacinizi dalgalandirmasina izin verirseniz, ikinci
bir ayip yapmis olursunuz.

Q000

Bagskalarint Memnun Etmeye Calismak
Teblikeli Bir Tuzaktir

“Bagiiza gelen iyi ve kétii olaylanin sorumlulugunu
tistlenin. Dikkatiniz amacwizda ve rubunuzda olsun.”

Epiktetos

Oteki insanlari memnun etme ¢abasi icine gir-
digimizde, kendimizi etki alanimizin digindaki yan-
lis yonlere giderken buluruz. Boyle yaparsak ken-
di yasamimizin amacina tutunmay: kaybederiz.

Kendinizi gercegi arayan biri olarak, bir bilgelik
asig1 olarak gorun. Tekrar tekrar Ozsel ve degerli
olana doniin.

Kendinizi bagkalarina bilgeymis gibi gosterme-
ye ¢alismayin.

Eger bilgelik dolu bir yasam yagamak istiyorsa-
niz, kendi fikirlerinizle ve kendi gozlerinizle yasa-
yin.



Q00
Karakter Sobretten Daba Onemlidir

Endiseler ve siddetli korkular zaman kaybidir
ve bagkalarina da iyi bir 6rnek olusturmaz. Ozellik-
le sohretinizi ve etkinizi dustiniyorsaniz bu bir
gercektir. Is hayatimizda ya da toplulugunuz icinde
taninmis birisi olmak gibi beklentiler yiiziinden ni-
¢in korku i¢inde yasiyorsunuz? Ya da baskalarinin
sahip olduklar olanaklara ve ikramiyelere sizin na-
sil sahip olabileceginiz konusunda neden sorun ya-
ratiyorsunuz?

Su sekilde diisiinerek caninizi sikmayin: “Insan-
lar benim hakkimda iyi seyler disinmiyorlar ve
ben hi¢ kimseyim.” Eger sizin sohretli olmaniz ger-
cekten onemliyse, baskalarinin sizinle ilgili ne di-
sundukleri sizi ilgilendirmez. Gugli bir konum el-
de etmis olsaniz ya da fantezilerle dolu partilere
davet ediliyor olsaniz, bu sizin karakterinizde ve
halinizde gercekten ne gibi farkliliklar yaratabilir?
Hicbir sey! Oyleyse giiclii bir banker ya da ¢ok {in-
14 bir kisi olmamaniz nigin itibariniz1 sarssin ki! Ve
eger kendi yasam alaninizda Uzerinde kontroliniiz
olan ve gercekten degisiklikler yapabileceginiz ko-
nularla ilgileniyor olsaniz, bir hickimse olmaktan
neden endiseye kapilasiniz ki?
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“Fakat giicim ve Unim olmadan dostlarima
yardimci olamam ki” diyebilirsiniz tabii. Gergcekten
onlarin ¢ok para sahibi olmalarina ve gii¢ dolu sa-
lonlara girebilmelerine yardimci olamayabilirsiniz.
Fakat bunlan edinmeleri icin sizin yardimci olma-
niz gerektigini, bagka bir kimsenin yardimci olama-
yacagini gercekten kim bekleyebilir ki? Bir kimse-
nin sahip olmadig: bir seyi verebilecegini kim bek-
leyebilir ki? “Eger param ve glicim olsaydi, bunla-
rt dostlanimla paylasabilirdim.” Eger aileme, dostla-
rima, ilkelerime, 6zsaygima sadik olarak ve serefi-
mi koruyarak zengin ve giiclii olabileceksem, bu-
nu nasil yapabilecegimi bana gosterin de yapayim.
Fakat eger ben kisisel durustligiimii, dogrulugumu
feda etmek zorunda kalacaksam, bu aptallik olur
ve bu konuda israr etmek sagmalamaktir. Eger ‘bir
miktar paraya sahip olmak’ ile ‘soylu ve onurlu bir
dosta sahip olmak’ arasinda se¢im yapmaniz isten-
seydi sizden, hangisini secerdiniz? Sizin iyi bir in-
san olmam igin bana yardim etmeniz, iyi karakteri-
mi tehdit edecek seyler yapmam i¢in beni zorlama-
nizdan daha iyi olurdu.

“lyi ama benim, tilkem icin yerine getirmem ge-
reken yukimliliklerim ne olacak?” Boyle soylerse-
niz, ne demis olursunuz? Eger biyik yardimlarda
bulunmaniz ya da fantezi goriiniisli binalar insa et-



tirmenizle ilgili konusuyorsamz bunlar gercekten
tartistigimiz konu mudur? Bir demir isgisi ayakkabi
tretmez ve bir ayakkabici da silah tiretmez. Herke-
sin kendi isini iyi yapmasi yeterlidir. “Iyi ama, eger
bagka birisi de benim urettigim seyin aynisin tre-
tiyorsa ne olacak?” Tamam. Hicbir sey sizin katili-
minizi daha az degerli bir hale getiremez. Kendi se-
refinizi ve glivenilirliginizi koruyarak yaptiginiz her
sey iyidir. Fakat siz ahlaki sorumluluklarinizi ve ge-
refinizi golgeleyerek topluma katilmay: arzu edi-
yorsaniz, sorumsuz ve utanmaz biri oldugunuzda
cevrenizdekilere nasil hizmet edebilirsiniz ki?

fyi bir kisi olmaniz ve sorumluluklariniz1 yerine
getirmeniz, sohretli ve gli¢ sahibi biri olmanizdan
daha iyidir.

Q0
Her Avantajn Bir Bedeli Vardwr

Birisi sizin arzu ettiginiz ayricaliklarin, firsatlarin
ya da serefin keyfini mi ¢ikariyor? Eger onlarin bu
avantajlan elde etmeleri iyi ise, onlarin bu keyifle-
rinden zevk duyun. Onlarin basann zamanmdir. Eger
bu avantajlar kotu ise, sizin yolunuza ¢ikmadiklan
icin Gizilmeyin.
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Animsayin: onlarin uyguladig: yontemleri uygu-
lamadan ve onlann harcadiklari zamani harcama-
dan asla onlarla ayn1 6dili kazanamazsiniz. Onla-
rin 6dedikleri hakiki bedeli 6demeden 6diilleri ka-
zanabileceginizi disiinmeniz mantiksizdir: Bir sey
“kazanmis” olan bir kisi, sizin Uzerinizde hicbir
gercek avantaja sahip olamaz, ¢linki onlar bu 6dii-
lin bedelini 6demis olmalidirlar.

Yasamin oOdillerinin bedelini 6demeyi arzu
edip etmemek, her zaman bizim secimimizdir. Ge-
nellikle bu bedeli 6édemememiz ¢ok daha iyidir,
clnkl bedel bizim diristligimiiz, dogrulugumuz
olabilir. Ornegin, saygi duymadigimiz birisini 6v-
memiz i¢in zorlanabiliriz.

Q000

Dogann Iradesini Kendi
Iradeniz Yapin

Doganin iradesini 6grenin. Onun Uzerinde cali-
sin, ona dikkatinizi verin ve sonra onu kendi irade-
niz yapin.

Doganin iradesi her insan igin ortak olan dene-
yimler yoluyla bizim gézlerimizin éniine serilir. Or-
negin, eger komsumuzun ¢ocugu kendi evlerinde



bir tabak ya da benzer bir sey kirarsa, sunu soyle-
meye hazirizdir: “Boyle seyler hep olur.” Kendi ta-
baginiz kirildiginda da bir bagkasinin tabag kirldi-
ginda verdiginiz yaniti vermelisiniz.

Bu anlayisi daha biyik duygusal onemi ve
diinya ¢apinda sonuglan olan konulara tasiyin. Co-
cugunuz, kariniz, kocaniz ya da ¢ok sevdiginiz bi-
risi 6ldi mii? Boyle bir durumda herkes soyle diye-
cektir: “Bu bir yasam doéngisiidiir. Oliim olur. Ba-
z1 seyler kacinilmazdir.”

Ama kendi ¢cocugumuz ya da ¢ok sevdigimiz bi-
risi oldiginde aglamaya egilimliyizdir. “Ne kadar
kederliyim. Ne kadar talihsiz bir insanim!”

Animsayin: Bir baskasini ilgilendiren herhangi
bir seyi duydugunuzda nasil duygulanmistiniz?
Kendiniz boyle bir olayla karsilastiginizda da bu
duyguyu tasiyin. Olaylart kabullenmesini 6grenin,
olumi de zekanizla kabullenin.
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Q00
Kendimizin Efendisi Olmamiz
Tannisal Iradenin, Amag¢ Edinmemizi
Istedigi Seydir

“Tannisal Bilgelik; zekd, diizen ve akildir. Her isimizi
Tannisal Bilgeligin ustaligina baglanarak yapmahyz.”

Epiktetos

Kotilik dinya icinde, olaylarin ya da insanla-
rin icinde dogal olarak bulunan bir sey degildir.
Kotilik unutkanlik, tembellik ya da dikkatsizlikle
olusan bir yan urindir: yasamdaki gercek amaci-
mizt gorme glicini yitirdigimizde ortaya ¢ikan bir
seydir.

Amacimizin ruhsal gelisim oldugunu animsadi-
gimizda, kendi en iyi kendiliklerimizi ele gecirme
cabasina geri doneriz. Mutlulugun kazanilma yolu
budur.



Q000
Zibninize Hazineniz Gibi Davranin,
Aklinizi Hep Animsaymn,
Amacwmiza Yapisin

“Nefsiniz bu kisinin tutkulan, acilan,
arzulan ve bazlaryla biiziilmeden once, iyi
dtistiniin. Tutkular nefsin hastaliklardir.
Bedeniniz gibi nefsiniz de bastalanabilir.
Nefsin bastaliklars zayfliklardir.”

Epiktetos

Zihninizi kimseye teslim etmeyin.

Eger birisi sizin bedeninizi alip yoldan gecen
yaslt birisine kole olarak verirse dogallikla ofkeye
kapilirsiniz. O kisi sizi yerden yere vurdugunda
tzilirsiniz.

O zaman herhangi bir kisi sizi etkilemek istedi-
ginde, c¢ok degerli olan zihninizi verirken neden
hi¢bir utan¢ duygusu duymuyorsunuz? Sizinle ig-
ren¢ seyler paylastiktan sonra sizi kafasi karnigmig
ve dagilmis bir halde birakacak birisine zihninizi
teslim etmeden once ikinci bir kez daha disiintn.
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Q000
Once Amacinizi Belirleyin, Sonra Nasil
Gergeklestirebileceginizi Diisiintin,
Sonra da Uygulayin

Davraniglarinizin sorumlulugunu yiiklenmeden
once konuya dikkatle bakip inceleme ve sinama
aligkanhigim gelistirin. ilerlemeden ®nce, bir adim
geriye cikin ve biyik bir resme bakar gibi konuya
bakin. Boylece ham bir duirtiiyle, ani ve mantiksiz
bir istekle diisinmeden hareket etmekten kurtarir-
sin1iz kendinizi. Ne oldugunu saptayin once, di-
sinceleriniz size yol gostersin ve sonra, 6grendigi-
niz seylere uygun olarak hareket edin.

Bir ise distncesizce bir davranigla ve buyuk
sevk ile baslayabiliriz belki. Fakat sonradan once-
den goremedigimiz ve istemedigimiz sonuglar orta-
ya c¢iktiginda, utan¢ dolu olarak bir koseye cekili-
riz ve pismanlikla dolaniz: “Boyle yapmaliydim;
soyle yapabilirdim, farkli bir sekilde yapmaliydim.”

Olimpiyat Oyunlari’'nda zafer kazanmay: arzula-
diginiz1 farz edelim. Bu iyi bir amag olabilir, fakat
kendinizi neyin i¢ine soktugunuzu bitiiniyle di-
sinmeniz gerekir. Boyle bir arzunun gerceklesebil-
mesi neyi gerektirmektedir? Once ne yapmak gere-



kir? Sonra ne yapmali? Bu amag i¢in ne gibi aracla-
riniz var? Bundan sonra ne gelmeli? Bu davranigini-
zin izledigi yol sizin i¢in biitinliyle yararli mi? Eger
yararliysa baslayin.

Eger Olimpiyat Oyunlar’'nda kazanmak istiyor-
saniz, siki bir rejim ve ¢alisma uygulamaniz gereke-
cek ve bu da sizin dayanma glicliniiziin sinirlarini
zorlayacaktir. Yanisma kogullarina boyun egmeniz,
uygun bir beslenme programi uygulamaniz, seker
ve tatlilardan uzak durmaniz, sicakta ve sogukta dii-
zenli bir sekilde agir egzersizler yapmaniz ve icki
icmeye son vermeniz gerekecektir. Sanki o sizin
doktorunuzmusg gibi, antrendriiniiziin talimatlarina
uyacaksiniz. Sonra, yaris ani geldiginde, hendegi at-
lamaniz i¢in iyi bir sansiniz olacak. Kolunuzu baca-
giniz1 yaralayabilir, ayak bileginizi burkabilir, diige-
bilirsiniz ve yliziinliz camura gémiilebilir. Ve biitiin
bunlar olup biterken, siz yarist kaybedebilirsiniz.

Butin bu olasiliklari, olabilecek her seyi ve
bunlarin sonuglarini diisiindiikten sonra yarnglara
katilma karariniz halen giicli bir sekilde devam
ediyorsa, o zaman kararinizi uygulayabilirsiniz. Or-
taya cikan tablo yararli gozikiyorsa, oyunlara ka-
tilabilirsiniz — biitiin kalbinizle.

Buytlk resmi distinerek, konuya amatorce yak-
lagan, kendi rahatlarin1 ve meraklarini tatmin ettik-
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leri siirece oyunda kalanlardan kendinizi ayirmug
olursunuz. Onlann yaptiklan, asil bir davranis de-
gildir. Oyunu sonuna kadar siirdiirmek igin kesin
olarak karar vermis olmalisiniz. Yoksa, bazen bir
guresciyi, bazen bir askeri, bazen bir muzikgiyi,
bazen de tiyatrodaki bir oyuncuyu taklit eden bir
cocuga benzersiniz.

Amacimizi gerceklestirmek icin gosterdigimiz
cabalara kendimizi tam olarak vermedigimiz siire-
ce, ici bos, samimi olmayan, sig, ylizeysel bir insa-
niz demektir ve bu sekilde hicbir zaman i¢cimizde
var olan, dogustan getirdigimiz yeteneklerimizi ge-
listiremeyiz. Daha 6nce gormedikleri ve duymadik-
lan bir seyle kargilastiklarinda, birden kivileim gibi
parlayan, maymunlar gibi o seyi taklit eden insan-
lan hepimiz biliriz. Fakat kisa bir zaman sonra cos-
ku ve cabalan soner, kaybolur; yorucu ve tanidik
bir hale gelen projelerini terk ederler.

Isteksiz, goniilsiiz bir ruhun higbir giicii yoktur.
Deneme niteligindeki gecici cabalarin, gecici so-
nuclan olur. Ortalama insanlar basladiklan bir iste
yeterli cabay1 gostermeyerek, dikkatsiz ve aceleci
davranirlar. Belki de Euphistes gibi 6rnek birisiyle
karsilasmiglar ve kendilerinin digerlerinden daha
iyi, daha ustiin oldugunu sezmiglerdir. Biitiin bun-
lar iyi ama Oncelikle kendi arzularimizin gercek do-
gasini diisiinin ve kendi yeterliliginizi 6lglin.



Kendinize karsi durist olun. Gugli ve zayif
yanlarinizi acik secik bir sekilde degerlendirin. Su
anda, katilmay: disiindiiginiz yarismay: kazan-
mak icin gerekli olan seylere sahip misiniz? Orne-
gin, bir giiresci olabilmeniz i¢in normalin izerinde
glicli pazularinizin olmasi gerekir, sirtiniz ve bal-
dirlarimiz da giicli olmalidir. Bu spor dalinda en
iyilerin arasina girebilmeniz i¢in fiziksel ustaliginiz
ve cevikliginiz var me? Bir sampiyon olabilmek i¢in
ya da bir seyi ustalikla yapabilmek i¢in o seyi arzu
etmek, isin yalnizca bir yanidir; diger yani ise o ge-
yi gerceklestirmek ve bunu ustalikla yapmaktir.
Her insanin farkli bir yetenegi vardir.

Belirli bir alanda basan kazanmak icin cesitli
yetenekler gerektigi gibi, bazi fedakarliklarin yapil-
mas1 da gerekir. Eger bilgelikle dolu bir yasam sa-
natinda ustalasmak istiyorsaniz, her seyi yiyip ice-
rek bunu basarabileceginizi disiinebilir misiniz?
Ofkenize yenilmeye ve her giinkii aliskanliklariniz
olan sinirlenmeye ve mutsuzluk krizine girmeye
devam edebileceginizi diisiinebilir misiniz? Hayir.
Eger gercek bilgelik sizin konunuzsa ve siz sami-
miyseniz, kendi tGizerinizde ¢alismaniz gerekir. Sag-
liks1z olan siddetli arzularimizin ve ani tepkilerini-
zin ustesinden gelmelisiniz. Kimlerle arkadaslik et-
tiginizi yeniden gozden gecirmelisiniz. Arkadas ve
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yoldaslariniz degerli insanlar midir? Onlarin etkile-
ri, aligkanliklan, degerleri ve davranislan sizi yiicel-
tiyor mu, yoksa birakmayi diigiindiigiiniiz aliskan-
liklariniz1 daha da glclendiriyor mu? Bilgelik yasa-
minin da, her seyde oldugu gibi, bir bedeli vardir.
Bilgelik yasamini siirduiriirken sizinle kirici bicimde
alay edebilirler ve kamusal yasaminizda, kariyeri-
nizde, toplumsal konumunuzda ve mahkemelerde-
ki hukuki durumunuzda her sey kotiiye gidebilir.

Daha yiiksek bir yasama ulagmak icin tutarl ay-
rnntilarin timind uygulamaya karar verdiginizde,
en yuiksek ¢abanizla birlikte riski de goze almalisi-
niz. Ozgiirliik, diizenli bir zihin ve sakinlik gibi en
degerli amaclan gerceklestirmek icin bazi zorunlu
fedakarliklar yapmaniz gerecek ve bu da odedigi-
niz bedel olacaktir. Bununla birlikte, eger durumu
dirtst bir kalple gozden gecirdiginizde kendinizi
uygun ya da hazir gormiyorsaniz, yanilsamalardan
ozglrlestirin kendinizi ve daha gercgekgi, farkli bir
yola sapin.

Once bilge bir kisi, sonra bir biirokrat, sonra bir
politikact ya da bir sehrin yOneticisi olmaya ¢alis-
mak gibi amatorce, dahasi acinacak durumdaki
davraniglardan uzak durursak; olmadigimiz bir sey
olmaya calismak ya da kapasitemizin butiiniyle
otesinde bir seyle ugrasmak gibi anlamsiz cabala-



rin disinda tutanz kendimizi. Bu roller tutarh degil-
dir. Hem bitinlik icinde, verimli bir yasam siir-
mek hem de ne kadar hogsunuza gidiyor olsa da sa-
yisiz yone dogru u¢mak miimkin degildir.

Yalnizca tek bir kisi olabilirsiniz, ya iyi biri ya da
kot biri. ki temel seyden birisini se¢mek zorunda-
stniz. Ya gercegin yolunda aklinizi gelistireceksiniz
ya da dayanilmaz arzular duydugunuz dissal seyle-
rin pesinden kosacaksiniz. Bu, sizin sec¢iminiz ola-
cak, yalnizca sizin. i¢sel cahsmalarla yeteneklerinizi
gelistirebilir ya da kendinizi dissal seylerde kaybe-
dersiniz. Bu su demektir, bilge bir kisi olun ya da or-
talama birisi olarak genel yollar takip edin.

000

Gorevlerimiz Birbirimizle
Hliskilerimizde A¢iga Gikar

Siz diger her seyden aynlmus bir var olan degil-
siniz. Evrenin biricik, yeri doldurulamaz bir parga-
sisiniz. Bunu unutmayin. Insanlik bilmecesinin 6z-
sel bir par¢asisiniz. Her birimiz genis, birbiriyle ba-
gintili ve mikemmel bir diizen icindeki insan top-
lumunun bir pargasiyiz. Fakat, siz bu insanlik ku-
masinin neresine uygunsunuz? Kim igin varsiniz?
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Oteki insanlarla baglanti kurmaya ve bu baglan-
tilarin niteligini anlamaya ¢alisin. Birbirimizle olan
iligkilerimizi taniyarak ve boylelikle gorevlerimizi
belirleyerek, kendimizi acik secik bir sekilde koz-
mik duzen icine vyerlestiririz. Gorevlerimiz aile,
komsuluk, isyeri, devlet ve millet gibi bazi temel
iliski bicimleri icinde dogallikla ac¢iga cikar. Ana,
baba, ¢ocuk, komsu, yurttas, lider olmak gibi rolle-
rinizi ve bu rollerinizden dogallikla ortaya ¢ikan go-
revlerinizi dizenli bir sekilde disinme aliskanligt
geligtirin. Kim ve kimle bag icinde oldugunuzu bil-
diginizde, ne yapacaginizi bileceksiniz.

Ornegin, bir adam sizin babaniz ise bunu bazi
duygusal ve pratik haklar takip edecektir. O sizin
babanizdir ve bu, ikiniz arasinda temel, kalici bir
bag olusturmustur. Siz dogal olarak ona dikkat et-
meli, tavsiyelerini dinlemeli, onun gorislerini din-
lerken sabir gostermeli ve onun kilavuzluguna say-
g1 gostermelisiniz.

Bununla birlikte, farz edin ki, o iyi bir baba de-
gil. Belki o sa¢ma sapan sozler soyleyen, anlamsiz
davraniglar ve planlar yapan, egitimsiz, kibar olma-
yan birisi ve sizinkinden hayli farkli gorisleri var.
Doga herhangi bir kisiye ideal bir baba ya da basit
bir baba vermis mi? Bir ogul ya da kiz olarak sizin
temel gorevleriniz s6z konusu oldugunda, babani-



zin karakterinin; kisiliginin ya da aligkanliklarinin
nasil bir sey oldugu ikinci dereceden 6nem tasir.
Tanrsal diizen, insanlart ve kogullan sizin kisisel
begenilerinize gore tasarimlamaz. Siz ondan razi
olsaniz da olmasaniz da babaniz vardir ve ne soy-
lerse sOylesin, ne yaparsa yapsin siz onun ¢ocugu
olarak ona karsi yukumliliklerinizi yerine getir-
mek zorundasiniz.

Size kot davranan bir erkek kardesinizin ya da
bir kiz kardesinizin oldugunu farz edin. Bu neyi
degistirebilir? Ahlaki bir gorev alarak onlar1 tanima-
niz ve onlara karsi temel gorevlerinizi yerine getir-
meniz gerekir. Onun ne yaptigina ‘odaklanmayin’,
kendi yiksek amaciniza odaklanin. Sizin kendi
amacimz, doganin kendisiyle uyumlu olmaktr. Oz-
gurlige cikan gercek yol budur. Birakin, oOtekiler
istedikleri gibi davransinlar, bu sizin kontrol alani-
nizin icinde degildir ve dolayisiyla sizi ilgilendir-
mez. Bir butiin olarak doganin akla uygun dizen-
lendi-gini fakat dogadaki her seyin akilsal olmadi-
gin1 anlayin.

Edimlerinizi her zaman sadik bir bilge ve terbi-
yeli bir insan gibi duzenlediginizde, niyet ve edim-
lerinizin tanrisal iradeye uygun olmalarini gozetti-
ginizde, bagka insanlarin sozleri ve davranislar do-
layisiyla kendinizi bir kurban gibi hissetmezsiniz.
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Boyle sozler ve davranglar size eglenceli ya da
merhamet duyulacak seyler gibi gelir.

Fiziksel saldirilar disinda, 6teki insanlar, siz mu-
saade etmedikge sizi incitemezler. Bu kisi sizin ak-
rabaniz, kardesiniz, 6gretmeniniz ya da ¢alisaniniz
olsa da siz izin vermedikge sizi incitemez. incinme-
ye izin vermeyin, incitilmeyeceksiniz — bu sizin
kontrol alaniniz i¢indeki bir se¢imdir.

Bir¢ok insan, 6zgiirligiin, kendilerini iyi hisset-
kileri seyleri yapmak ya da rahatlik ve kolaylik sag-
layan seyleri gelistirmek yoluyla geldigini disiine-
rek yanlis yola yonelirler. Akillarini gecici duygula-
rinin emri altina veren insanlar, aslinda arzularinin
ve nefretlerinin kolesidirler. Beklemedikleri mey-
dan okumalarla karsilastiklarinda, ki kaginilmaz
olarak karsilasacaklardir, etkin ve soylu davranig-
larda bulunmak i¢in kot hazirlanmus olacaklardir.

Gergek 0Ozgirlik bizden bazi seyler ister. Birbi-
rimizle temel iliskilerimizin kesfedilmesi ve anlasil-
masi, baskalarina karst gorevlerimizi coskulu bir
sekilde yerine getirmemiz yoluyla, herkesin 6zledi-
gi gercek ozglrlik gercekten olanakl olur.



Q000
Vefali ve Sadik Olmanin Ozii

“Bir baskasinin géklerden baktigini ve O'nu hognut
etmen gerektigini animsa.”

Epiktetos

Vefali ve sadik olmanin 6zi, Oncelikle Yiice
Olan’a karg1 dogru sanmi ve tutumlara sahip olmak-
tir. Animsayin: Tanrisal Diizen zeki sahibidir ve te-
mel olarak iyidir. Yasam rastlantisal olarak arka ar-
kaya gelen anlamsiz sahneler dizisi degil, fakat so-
nunda kavranabilir olan yasalar takip eden diizen-
li ve mikemmel bir buttindiir.

Tannsal irade vardir ve evreni adalet ve iyilik ile
yOnetir. Yizeydeki seylere baktiginizda bu her za-
man size acik bir sekilde goziikmese de yasadigi-
miz evren, olanakl: en iyi evrendir.

Kendi kararinizi adalet ve iyilik beklentisi tize-
rinde sabitleyin, yasadiginiz olaylarin icinde kendi-
lerini size gittikce artan Olciide gostereceklerdir.
Niyetleri ve amaglariyla evrimi yoneten bir Tanrsal
Zeka'nin var olduguna giivenin. Yasaminizi tanrisal
diizenin iradesiyle uyumlu hale getirmeyi ve onun-
la yonetmeyi kendinize en Ustiin amag edinin.
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Niyetlerinizi, amaglariniz1 ve edimlerinizi tanri-
sal diizenle uyumlu hale getirmeye ¢aba gosterdi-
ginizde, yasaminizdaki kosullara karsi kendinizi
eziyet ¢ceken, umarsiz, kafasi kanigik ya da ofkeli
birisi gibi duyumsamazsiniz. Kendinizi gticlii, ama-
c1 olan ve kendinden emin birisi olarak duyumsar-
siniz.

Kararli, vefali ve sadik olmak kor bir inang¢ de-
gildir. Kontrol alaniniz icinde olmayan seylerden
uzak durma, kag¢inma ilkesine bagl kalmayi tutarh
bir sekilde uygulamak ve bu seyleri, sorumlulukla-
rin dogal sistemine uygun olarak ¢alismalarina terk
etmektir. Olaylardan endiselenip onlart kontrol et-
meye ¢aba gostermekten vazgecin. Bunun yerine
onlan nezaketle ve zekayla kabul edin.

Eger glc¢ alaniniz disindaki seylerin aslinda iyi
ya da kotu olduklarini digleme tuzagina suriikle-
nirseniz, belirlenmis amaciniz1 siirdiirmek icin ve-
fali ve sadik olmaniz olanaksiz hale gelir. Bu tuza-
ga suruklenirseniz (yasamimizdaki kag¢inilmaz
olaylar icinde) dis faktorleri suglama aligkanliginiz
glgclenir ve dismanlik, ¢ekisme, dis kirikligi, ofke
ve suclamanin olumsuz akintisinda kendinizi kay-
bedersiniz. Dogal olarak biitiin canlilar kendilerine
zarar verecegini disiindikleri seylerden uzaklagsir
ve iyi, yararli goriinen seylere yonelirler.



Vefali ve sadik olmanin diger bir yani da aile-
nizdeki, tilkenizdeki ve bolgesel toplulugunuzdaki
gelenekleri, gorenekleri, adetleri sagduyulu bir se-
kilde gézlemlemenin énemidir. icinde bulundugu-
nuz toplumun ritiiellerini, hirs ve akildisilik olma-
dan saf bir kalple yerine getirin. Saf bir kalple ritti-
ellerinizi yaparsaniz insanlarinizin ruhsal dizeniyle
birlesirsiniz ve dahasi, insanligin temel arzularini
anlarsiniz.

Vefali ve sadik olmak; aciligin, sertligin, isirir gi-
bi konusmanin, ofkeli olmanin, nefret dolu olma-
nin ve kafa kangsikliginin ilacidir ve tanrsal irade-
nin bizim i¢in tasarladig: her seyi yerine getirmeye
hazir oldugumuza dair emin bir disiincenin olug-
masini saglar. Sizin amaciniz size diinyay: birlesmis
bir bitin olarak goren bir goriis saglamali, bitin
varliginiz strekli olarak en yiksek iyiye yonelmeli
ve doganin iradesini kendi iradeniz gibi uygulama-
nizt saglamalhdir.

Q000

Olaylarm Kendileri Oznesiz ve
Kayitsizdwr

Gelecegi dusiiniirken, biitiin durumlarin, bizim
onlardan nasil etkilenecegimizden, neler hissede-
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cegimizden bagimsiz olarak, bunlar dikkate alma-
dan olustuklarimi animsayin. Bizi etkileyen, bizi
sarsan sey, olaylarin kendileri degil, beklentilerimiz
ve korkularimizdir.

Disiplinsiz insanlar kendi kisisel antipati ve
sempatileri tarafindan gidulirler ve her seyde de-
rin bir incelemeye dayanmayan kendi goruslerinin
ve sanilarinin isaretlerini ararlar. Olaylarin kendile-
ri Oznesizdir, iyi distinebilen insanlar bu olaylara,
yararlt olacak yanitlar verebilirler ve vermelidirler.

“Bu benim zaferimdir”; “O onun aptalca hatasi-
dir” ya da “Bu benim ac1 kaderimdir” gibi sozlerle
olaylan kisilestirmek ve kendiniz ya da insan doga-
st ile ilgili sonuglar ¢ikarmak yerine, olayin cesitli
yanlarini nasil iyi bir sekilde kullanabileceginizi
arastirin. {lk bakista goérillemeyen ve ancak egitil-
mis gozlerin gorebilecegi bazi yararli seyler “ola-
yin” icine gomilmis, durmakta olabilir mi? Dikka-
tinizi bu noktada yogunlastirin ve bir durug alin.
Belki bu olaydan bir ders ¢ikarabilir ve bu dersi,
gelecekteki benzer olaylara uygulayabilirsiniz.

Ne kadar dehsetli goriintrlerse gortinsiinler bi-
tin olaylarin icindeki gizli firsatlari aramamizi en-
gelleyebilecek hicbir gii¢ yoktur. Fakat durumlarin
icindeki firsatlar1 aramak buylk bir cesaret gerekti-
rir, ¢linkli ¢evrenizdeki insanlar olaylar1 basari ya



da basansizlik, iyi ya da koti, dogru ya da yanls
gibi kolay anlagilir terdimlerle yorumlamay: inatla
surdiireceklerdir. Bu basitlegtirilmis, kutuplastirl-
mus kategoriler, olaylarin ¢ok daha yararli ve ilging
yorumlarinin goriilmesini zorlastirir.

Bilge bir kisi sizin beklentilerinizi ve korkulari-
niz1 gelecege yansitmanizin yararsiz oldugunu bilir.
Bu gelecege yansitmalar yalnizca zihninizde me-
lodram gibi temsiller olusturmaniza ve zaman kay-
betmenize yol agar.

Ayni zamanda, bir kisi gelecegin getirecegi
olaylarn edilgin bir sekilde tartismadan kabul etme-
melidir. Basit bir sekilde hi¢bir sey yapmamak, ris-
ki ortadan kaldirmaz fakat arttirir.

Akil dolu bir planlamayla, gelecek durumlar
icin hazirhk yapilmahdir. Gelecek konusunda uy-
gun ve dogru bir hazirlik igin kisisel iyi aliskanlik-
lar olusturmak gerekir. Kisisel iyi aliskanliklar ise
gunlik yasamimizin her par¢asinda aktif ve diizen-
li bir sekilde iyiyi uygulamak ve hareketlerimizin
nedenlerini diizenli olarak sinayarak, onlarin kor-
ku, hirs ve tembellik zincirlerinden 6zgiir oldukla-
rindan emin olmakla olugturulur. Eger bunu yapar-
saniz digsal olaylarla ilgili sert tokatlar yemezsiniz.

Distaki olaylart yonlendirebileceginizi disiine-
rek kendinizi aptallagtirmak yerine, niyetlerinizi ve
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amagclarimizi egitin. Eger dualar ve meditasyonlar
size yardimci oluyorsa bunlara yonelebilirsiniz. Fa-
kat bitiin bagka kaynaklar tiikkendiginde ve kendi
aklinizin uygulamalarn bir yanit retemediginde,
tanrisal ogitleri arayin.

“lyi” bir olay nedir? “Kétii” bir olay nedir? lyi bir
kisi nasil olmahdir? lyi bir kisi, her firsatta “simdi
yapilmasi dogru olan sey nedir” diye sorma alig-
kanlig1 edinerek sakinlige erismis olandir.

Q00

I¢inizden Coémertlik Diirtiileri
Geldiginde Onlari Bastirmayin

icinizden gelen biitiin cémertlik diirtiilerini ta-
kip edin. Onlar sorgulamayin, 6zellikle bir dostu-
nuzun size ihtiyact oldugunda; ona yardimci ola-
cak edimi yerine getirin. Tereddiit etmeyin.

Yardiminiza ihtiyact olan dostunuzun yaninda
oturup olasi sorunlar ve tehlikelerle ilgili konugma-
lar yapmayin. Akliniz size yol gosterdikce emniyet-
te olursunuz.

fhtiyaglari oldugu anda dostlarimizin yaninda
olmak gorevimizdir.



QQ0
Nasil Bir Kigi Olmak Istediginizi
Agik Secik Tanmimlayin

Acikea, kim olmak istiyorsunuz? Ne cesit bir ki-
si olmak istiyorsunuz? Sizin kisisel idealleriniz ne-
lerdir? Kime hayranlk duyuyorsunuz? Hayranlik
duydugunuz kisilerin hangi ayirt edici 6zelliklerini
kendinizin kilmaya c¢alistyorsunuz?

Belirsiz ve anlasilmaz olmaya bir son vermenin
zamanidir. Stradist bir insan olmak istiyorsaniz, bil-
ge olmak istiyorsaniz, nasil bir kisi olmak istedigi-
nizi agik secik belirlemelisiniz. Eger bir giinliik tu-
tuyorsaniz, nasil birisi olmaya c¢alistiginizi yazin,
boylece bu kendini-tanimlama satirlarina istedigi-
niz zaman kendinizle ilgili bilgi elde etmek i¢in ba-
kabilirsiniz. Kendi yasaminizda uygulamak istedigi-
niz tutumlan agik secik tanimlayin ve kendi basini-
zayken ya da baskalanyla birlikteyken bu tutumu
takinin.
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Q00
Yalmzca lyi Bir Amaciniz Oldugunda
Konusun

Edimlerinizin ahlaksal 6nemine ve bunlarin et-
kilerine ¢ok dikkat edin. Daha yiiksek degerlerle
olusturulmus bir yasam yasamak isteyenler, sik stk
bilmezlikten gelinen s6zlerimizin ahlaksal gictnu
anlamalidirlar.

Ahlaksal bir yasamin en agik isaretlerinden biri-
si, dogru konusmadir. Temel bir ruhsal program
uygulamanin anahtarlarindan birisi, konusmamizi
yetkinlestirmemizdir.

Konugsmamizi yetkinlestirmek icin 6ncelikli ve
en 6nemli olan sey, konusmadan 6nce disiinmek
ve iyi bir amag icin konustugundan emin olmaktir.
Aceleyle yapilan konusmalar bagkalarina saygi
duymaz. Insanin neseyle kendi sirlarimi agiga ser-
mesi ise kendine yaptig: saygisizliktir. Bir¢cok insan
gelip gecici duygularini, dusiince ya da izlenimle-
rini seslendirmek icin kendilerini zorlanmis hisse-
derler. Sonuglarina 6énem vermeksizin, zihinlerin-
deki her seyi konusarak bosaltirlar. Bu ise hem uy-
gulama hem de ahlak acgisindan tehlikelidir. Onii-
muze cikan her fikir hakkinda c¢ocukga, karmasik,
anlamsiz, sagma sapan konugmalar yaparsak, ister



uzun ister kisa konusma olsun, gercek erdeme sa-
hip olan fikirleri israf edip tiiketir, sagma sapan du-
suncelerle dolu konugmalarin akintisina kapilir gi-
deriz. Denetlenmemis konugsmalar, kontrol disina
ctkmig ve zikzaklar cizerek bir hendege dogru gi-
den araca benzer.

Genellikle sessiz kalin ve gerektiginde dikkatli
ve tutumlu konusun. Konusmanin kendisi ne iyi ne
de kotudir, fakat cogunlukla dikkatsizce kullanilir,
dolayisiyla korumaniz gerekir. Duslincesizce ve
hoppaca konusmalar incitici konugmalardir, bunun
yaninda, gevezelik size yakismaz.

Toplumsal ve profesyonel amaclarla, gereksi-
nim oldugunda tartigmalara katilin, fakat tartigma-
nin ruhunun, amacinin ve igeriginin degerli kalma-
sina dikkat edin. Cocukc¢a, bos bos, suf laf olsun
diye yapilan konusmalar ¢ok cekici ve cezbedici-
dir. Onun sizi sarip kavramasina izin vermeyin.

Kendinizi her zaman ¢ok yiiksek konular ve fel-
sefeyle kisitlamaniz gerekmez. Fakat degerli bir tar-
tismaya kansacak sagma sapan konusmalarin sizin
yuksek amaciniz tizerinde cuiriitticli etkisi olacaginin
da hep farkinda olun. Degersiz seyler hakkinda ter-
biyesizce konustugumuzda, biz de degersizlesiriz,
cinki dikkatimiz degersiz seylerce c¢ekilmis olur.
Dikkatinizi neye yoneltirseniz, o sey olursunuz.
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Oteki insanlar hakkindaki tartismalarla zaman
gecirirsek, dar kafali ve distincesi kit birisi oluruz.
Ozetlersek, kendinizi bagskalarini suglamaktan, &v-
mekten, onlarla kargilagtirmalar yapmaktan sakinin.

Cevrenizde yapilan konusmalarin bog sozler
diizeyine indigini anladiginizda, konusmalar yeni-
den daha yapici konular diizeyine ¢ikaracak sekil-
de incelikle yonlendirip yonlendiremeyeceginizi
arastirin, eger olanakli ise bunu yapin. Bununla
birlikte, eger yabancilar arasinda kalmigsaniz, basit
bir sekilde sessiz kalin.

fyilik dolu bir negeniz olsun ve uygun zaman-
larda iyi bir sekilde gtiliin, fakat kolayca kabalik ya
da koti niyetlilige dontsebilecek kahkahalardan
sakinin. Gilin ama bir kisiye giilmeyin.

Eger yapabilirseniz, kimseye aptalca sozler ver-
meyin.

Q00

Gok Popriler Olan Eglencelerden
Uzak Durun

“Rubun arzulara, acimaya ve kavgalara egilimi vardr.
Bu ytizden akilda temellenen bir yagam yasaywn. Bilgelik
yasamu, bir sanatginin yasamina benzer ve ilkelerin
yasanmas: tizerine kuruludur.”

Epiktetos



En sik rastlanan eglence bigimleri, ya asagilik
kompleksine ve aptalliga hitap ederler ya da insan-
larin zayifliklarina sahte kahramanliklarla eglence
sunarlar. Hosca vakit gecirmek icin yapilan boyle
eglencelere duskin olan, girtlti patirtt yapan bir
toplulugun uyesi olmaktan sakinin. Yagaminiz ¢ok
kisa ve yapmaniz gereken ¢ok Onemli seyler var.
Hangi imge ve fikirlerin zihninize girmesine izin
verdiginizi disinin ve secici davranin. Eger ken-
dinizi hangi disiince ve imgelerin akigina teslim et-
tiginizi distinip bir se¢im yapmazsaniz, bu se¢imi
sizin yerinize bir baskasi yapacak ve belki de onun
bu secimini temellendiren diirtiler en iyisi olmaya-
cakur. Diinyadaki en kolay sey, bir insanin davra-
nislarinin, hissedilmesi gii¢ bir sekilde kabaliga,
bayaliga, adilige kaymasidir. Fakat eger siz zamani-
niz1 israf etmezseniz ve dikkatinizin diisiincesiz bir
sekilde bu tir konulara kaymamas: konusunda ka-
rarli davranirsaniz, boyle bir sey olmayacaktir.

Q000
Kiminle Arkadaghk Ettiginize
Dikkat Edin

Insanlarin kendi kisisel duygu, inams ve du-
rumlan zerine soylediklerine deger vermeyin, on-
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lar ruhsal degerlerle yasamiyor olabilirler. Kiminle
arkadaslik ettiginize dikkat edin. iletisime girdigi-
miz kisilerin aligkanliklarini taklit etmek, insani bir
ozelliktir. Bizler istemeden de olsa, otekilerin ilgi
alanlarini, sanilarini, degerlerini ve olaylar yorum-
lama aliskanliklarini alir, benimseriz. Anlaml ko-
nusan bircok insan bile lizerinizde “silici” bir etki
yaratabilir. Cinki neyin degerli, neyin degersiz ol-
dugu konusunda disiplinsizdirler.

Yalnizca size hos, tatli, glizel geliyor diye bazi
insanlarla zaman gecirmemelisiniz. Yalnizca sizi
anyorlar, sizinle ilgileniyorlar diye ya da is iligkile-
riniz var diye, onlarla arkadaslik etmek zorunda
degilsiniz. Arkadas, is arkadasi, komsu secerken
secici davranin. Biitiin bu insanlar sizin kaderinizi
etkileyeceklerdir. Diinya kabul edilebilir ve yete-
nekli olan insanlarla doludur. Bu sorunun anahta-
n, yalnizca sizi ylikseltecek, sizin icin her zaman en
iyisini dileyecek insanlarla arkadaglik etmenizdir.
Fakat ahlaki etkilerimizin iki yonlu bir cadde oldu-
gunu animsayin ve iliski kurdugunuz insanlar tize-
rinde dustlinceleriniz, sozleriniz ve edimlerinizle
olumlu bir etki olusturdugunuzdan emin olun. Ki-
sisel yetkinligin gercek sinavi, davranislarimizin en
kiiclik aynntilarini bile ihmal etmeden onlara dik-
kat etmemizdir.



Kendinize duzenli olarak sunu sorun: “Benim
duslince, soz ve edimlerim arkadaglarimi, yanimda
calisanlan, yurttaslarimi nasil etkiliyor? Benimle
iliski kuran herkesin ruhsal gelisimi konusunda
tzerime diigen sorumlulugu yerine getiriyor mu-
yum?” Herkes lzerinde iyi bir izlenim birakmay: ve
ornek biri olmay: kendinize gorev edinin.

Q000

Bedeninize Ozen Gosterin Fakat
Gosterise Kagmaymn

Bedeninizin gereksinimlerine saygi gosterin.
Sihhatli ve refah icinde bir dGmir stirmek icin bede-
ninize en iyi 6zeni gosterin. Saglikli yiyecek ve ice-
cek, sizin ciddi oldugunuzu ve kendinizi 6nemse-
diginizi gosteren giysiler, sicak ve rahat bir ev gibi
seyler verin. Bununla birlikte, hi¢bir sekilde bede-
ninizi sergilemeyin ve onu bir gosteri olarak kul-
lanmayin.
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000
Rastgele, Gelisigiizel, Tesadiifi, Kaba,
Giindelik Cinsel Iliskiler Kurmaktan
Kaginin

Rastgele, gelisiglizel, tesadufi, kaba, giindelik
cinsel iliskiler kurmaktan ve 6zellikle evlenmeden
once cinsel iligki kurmaktan kacinin. Bu sozler asi-
1 diirtist, erdemlilik ve iffet taslayan bir kisinin s6z-
leri gibi gelebilir fakat bunlar zaman icinde denen-
mis bir yoldur. Kendimize ve otekilere bu yolla
saygi gosterebiliriz.

Bununla birlikte, eger bir kisinin rastgele cinsel
iligkiler kurdugunu 6grenirseniz, kendinizin dirist
olduguna ve onun durist olmadigina inanarak ona
kars1 zafer kazanma c¢abasi icine girmeyin.

Q00

Sobretinizi ve Amaglarmizi
Savunmaktan Kaginin

Size sozel saldini ya da elestiri yapildiginda
korkmayin.

Yalnizca ahlaksal olarak zayif kisiler, boyle du-



rumlarda kendilerini savunma ve 6tekilere anlatma
cabasi icine girerler. Birakin, sizin icin edimlerini-
zin Kkalitesi konussun. Biz, bagkalarinin bizim hak-
kimizda olusturduklarn izlenimleri kontrol edeme-
yiz ve boyle bir kontrol ¢abasi i¢ine girmemiz bi-
zim karakterimizin degerini diigurir.

Dolayistyla, eger birisi size belirli bir kisinin si-
zinle ilgili elestirel bir sekilde konustugunu soyler-
se, sikintili bir tavirla mazeretler ileri sirip kendi-
nizi savunmayin. Yalnizca gilimseyin ve sunlarn
soyleyin:

“Sanirim bu Kisi benim baska hatalarim da oldu-
gunu bilmiyor. Bilseydi yalniz bu kadarindan bah-
setmezdi.”

Q000

Agirbagh, Sakin, Ciddi ve Kendini
Onemseyen Bir Bicimde Davranin

Kendinizi hangi durumun icinde bulursaniz bu-
lun, seckin birisiymissiniz gibi davranin.

Bircok insanin davranislarini ¢evrelerinden on-
lara dikte edilen seyler olustururken, siz kendinizi
daha ytksek bir seviyede tutun. Diistincesizce, ¢il-
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ginca, gurlltiyle yiyip i¢cmelerin, eglenmelerin 6l-
¢t alindigi partilere ve oyunlara katilmama konu-
sunda kararli olun. Eger kendinizi biytk bir top-
lantida bulursaniz, o zaman da kendi amaclariniz
ve ideallerinize tutunmus bir sekilde kalin.

Q00
Kendinize Degerli Kigsileri Ornek Aln

Karakterinizi kisa zamanda gelistirmenin en iyi
yollarindan biri, taklit edeceginiz degerli rol mo-
delleri bulmanizdir. Sizin i¢in ¢cok 6nem arz eden
bir goriismede strese girmeyin, bunu iyi degerlen-
dirin. Begendiginiz kisilerin Ozelliklerini icinizde
hissedin. Onlarin tutum, konusma ve davranislari-
nt sizinmis gibi uygulayin. Bunda yanlis birsey
yoktur. Hepimiz i¢imizde daha buyulk bir insanin
tohumlarini tasimaktayiz, fakat odaklanacagimiz
nokta olarak bir imgeye gereksinimimiz var.

Ayni zamanda, buiytiik erdemleri olan bir insan-
la bulusacaksiniz diye, korku dolu bir husu icine
girmenize de gerek yok. Yetenek ve etkileri ne
olursa olsun insan yalnizca insandir.



Q00
Sobbet Ederken Kibar ve Basiretli Olun

Kendini ¢cok onemli birisi olarak gormek, ger-
cek filozofun yolu degildir. Dolayisiyla, kendi ¢ika-
riniz1 diigtinerek hazirladiginiz dramatik hikiyeler
anlatarak insanlarn bunaltp, sikip, daraltip baskiniz
altuna almayin. Sizin savas hikiyeleriniz ve drama-
tik serlivenleriniz kimseyi fazla ilgilendirmez, ki-
barlik yapmak i¢in sizin anlatmaniza g6z yumsalar
bile, stk sik abartili bir sekilde kendi ulastiginiz
noktalardan s6z etmeniz, sizin gururlu ve kendini
onemseyen bir insan oldugunuzu gosterir ve karsi-
nizdakileri yorar.

Sinifin soytarisi olmaniz gerekmiyor. Bagkalari-
n; sizin zeki, kaltiirli ve dost canlisi bir insan ol-
dugunuza inandirmak icin kaba ve nezaketsiz ko-
nusma ve davranis yontemler kullanmaniz da ge-
rekmiyor.

Saldirgan, ¢abuk ¢abuk ya da sov yapar gibi ko-
nusmalardan buttiniiyle sakinimalidir. Bu tir ko-
nugmalar, tanidiklarinizin goéziinde degerinizi di-
surur.

Bazi insanlarin konugmalan aci biberli yemek
gibidir. Sozlerine kuvvet ve yogunluk kazandirmak
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ya da dinleyenleri mahcup etmek, utandirmak igin,
acik sacik, igreng anlatilar kullanirlar. Boyle bir ko-
nusmaya katilmayi reddedin. Cevrenizdeki insanlar
acik sacgik, edepsizce, anlamsiz ve amagsiz konus-
malara kaydiklarinda eger yapabilirseniz oray: terk
edin, eger terk edemiyorsaniz en azindan sessiz
kalin ve birakin ciddi gérinimiiniiz bu kaba saba,
adi konusmalardan rahatsiz oldugunuzu gostersin.

Q000

Aceleye Getirilmis Hazlari Degil,
Sabiwr Dolu Tatminkdriigs Secin

“Filozof cabhile soyle der: “Azgin arzularinin sonu
yok. Endiseleriniz bayag:. Dustinceleriniz sabte ve yan-
l15.” Cabil ofkelenerek gider, asagilandigini soyler.”

Epiktetos

Birakin en ustte akliniz olsun.

Acele etmeden bir sey uizerinde uzun uzun di-
sunip tasinma aliskanligini gelistirin.

Kiclk seylerin bile gercekten iyi bir sey olup
olmadigini sinama sanatimi geligtirin. Her zaman,
egitilmemis icgudiilerinizle tepki vermek yerine,
beklemeyi ve degerlendirmeyi 6grenin. Kendiligin-



den, icinizden geldigi gibi konusmaniz, davranma-
niz kendi basina bir erdem degildir.

Size bazi hazlar sunuldugunda ve bu hazlar si-
ze ¢ekici, cazibeli, bastan ¢ikaric1 geldiginde geriye
cekilin ve distincesizce o seyin icine atlamadan
once kendinize disiinmek icin zaman kazandirn.
Heyecansiz, sakin, duygulara kapilmayan, taraf tut-
mayan bir sekilde konuyu zihninizde evirin ¢evi-
rin. Bu size bir anlik haz m1 getirecek, yoksa ger-
¢ek, uzun sireli bir tatmin mi saglayacak? Ucuz he-
yecanlar ile anlamly, uzun streli 6dilleri birbirin-
den ayirmay: 6grendiginiz zaman, yasaminizin ka-
litesi ve kisiliginiz degisecektir.

Eger sakin bir sekilde duslinlrseniz, bu hazza
daldiginizda, sonradan yanls bir sey yaptiginizi
distiinerek tiziinti, mutsuzluk, pismanlik duyacagi-
niz1 anlarsiniz. Oyleyse, bu hazza kapilmaktan ka-
cinin ve bu kendinizi tutma edimi icinde buytk bir
sevin¢ duyun. Bu sizin karakterinizi giiclendirecek
ve size zafer duygusu yasatacaktir.

Q000
Grindelik Yasaminizda Amaciniza

Uygun Bir Durus Alin

Uzun uzun disindiikten sonra bir edimin hik-
met dolu olduguna karar verirseniz, sonradan bu
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yargimizin degerini digiirecek seyler yapmayin ve
distinmeyin. Bu kararimzin arkasinda durun. Bir
olasilikla gercekten bazi insanlar sizin amacinizi ve
niyetinizi yanhs anlamig olabilirler ve belki sizi ¢ok-
tan yargilamus bile olabilirler. Fakat siz en iyi yargi-
larmiza uygun sekilde, dogrulukla davranirsaniz
korkacak hicbir seyiniz yoktur. Bir durug alin. Niye-
tinizi ve amacinizi saklama yoluna gitmeyin.

Q000

Toplumun Size Gosterdigi Sayg: ile
Mantigin Yeri Aynidir

Toplumun Aidetlerine uymak ile mantk farkl
seylerdir ve her birinin kendine uygun uygulamasi
vardr.

“Ya gece ya da giindiiz” Onermesi ayirici bir
yarg olarak iyi isler ama dost¢a bir sohbette uygun
dismez. Buna benzer bir sekilde, eger bir ziyafet-
teyseniz ve karniniz ¢ok agsa, yiyecegin buytk bir
kismini kendinize almaniz anlaml fakat ayni za-
manda kotu bir davranig olacaktir.

Otekilerle birlikte yemek yerken, yalnizca su-
nulan lezzetli yiyeceklerin bedenimize ne kadar



yararlt oldugunu diistinmeyiz. Iyi huylu bir davra-
nis sergilemeye ve nefsine hakim, kibar bir insan
gibi yemek yemeye 6nem vermeliyiz.

Q000

Kendinin Efendisi Olmanin Temeli
Kendine Karsi Drirtist Olmaktir

“Yonetici ilke, zibin buzuru, 6zgtirliik ve sakinliktir.”
Epiktetos
71
Once kim oldugunu ve ne yapabilecegini bil.
Buyik hicbir seyin birden bire ortaya ¢ikmamast
gibi sende yetenek ve becerilerini uygulamalarla
gelistirilmesin. Hepimiz her zaman 6greniyoruz ve
her zaman biiyliyoruz. Meydan okumalan kabul et-
mek dogru bir davranistir. Bizim bir sonraki entel-
lektiel, fiziksel ve ahlaksal gelisimiz buna baglidir.
Sakin ol, kendini ¢ocuk seviyesine indirme. Eger
olmadigin biri olmaya c¢alisirsan, kendi “hakiki
kendiligini” (true self) kicultmis ve gayet dogal
bir sekilde miikkemmel olabilecegin alanlarda geli-
sebilmene bir son vermis olursun.



Tannsal diizen icinde her birimizin 6zel bir
cagnist vardir. Siz kendi ¢agriniza kulak verin ve
onu sadakatle izleyin.

Q00

Aklinizy Koruyun

)

“Yonetici ilke, zibin buzuru, 6zgtirliik ve sakinliktir.’

Epiktetos

Yolda ytirtrken bir ¢iviye basmamaya veya aya-

gimzi incitmemeye nasil dikkat ediyorsaniz, aym

72 sekilde zihninizin en st yetenegi olan aklimz za-

yiflatacak seylerden kaginmak icin ¢ok dikkatli ol-

malisiniz. Erdemli yasam akil Gzerine kuruludur.
Eger siz akliniz1 korursaniz, akliniz da sizi korur.

Q000

Dogru Oram ve Dogru Ol¢tiyti
Dikkatle Gézlemleyin

Uyanik bir dikkatle yonelerek asirtya kagcma
egiliminin Oniine gegebiliriz. Bir insanin sahip ol-
dugu seyler, bir ayakkabinin ayaga uymas: gibi,
bedeninin gereksinimlerine uygun olmali.



Ahlaksal bir egitimimiz yoksa, asiriya ka¢cma bi-
zi etkileyebilir. Ayakkabi 6rneginde, bircok insan
susli, ithal ayakkabilan satin almaya meyillidir, oy-
sa ki, gerekli olan rahat, ayaga tam uyan ve daya-
nikl bir ayakkabi olmasidir.

Ne kadar yavas olursa olsun, bir kere agiriliga
kacugimizda, asinhgin hizi artar ve gegici hevesler,
kaprisler icinde kendimizi kaybederiz.

Q000

Nezaket ve I¢csel Giizellik Dis
Gortiniistintizden Daba Degerlidir

Genellikle kadinlar dig gortiniislerinin topladig
dikkat konusunda ¢ok hassastirlar. Daha ¢ocukluk-
larindan itibaren erkekler tarafindan poh pohlanirlar
ya da dis goriinuislerine gore degerlendirilirler.

Bu ise ne yazik ki, kadinlarin yalnizca erkekle-
re haz verdiklerinde kendilerini doygun hissetme-
lerine neden olmakta ve onlann i¢sel armaganlan
korelmektedir. Bu kadinlar, digsal giizellikleri icin
buylk caba ve zaman harcamakta, otekilerin ho-
suna gitmek icin kendi dogalliklarin1 bozmaktadir-
lar.

Uziilerek sunu séyleyebiliriz ki, bircok insan,
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butin guglerini fiziksel goriinlsleri ve Otekiler
tzerinde biraktiklan etki konusuna harcamakta-
dirlar.

Bilgeligi arayan bir kisi i¢in; cevremizdeki diin-
ya bize fiziksel goriiniisimuz, geldigimiz aile vs.
yanlis ve yapay nedenlerle deger verse bile, asil
onemli olan sey, icimizde kim oldugumuz ve kim
olmakta oldugumuzu anlamamizdir.

Q000

Aklhniz Bedeninizden Daba Onemlidir

Ablaksal ilerlemede iti¢ safba vardr:

1. Kendini bastalikli duygulardan kurtarp, rub
dinginligine erismek ve arzulan akilla diizenlemek.
2. Gergek bir ogul, kardes, yurttas gibi davranmak.
3. Her zaman yanilmaz bir ablaksal yarg: tiretmek.

Epiktetos

Ahlaksal bir egitimden gec¢cmemis olanlar, za-
manlannin biyik bir kismuni bedenlerine harcar-
lar. Hayvansal iglevlerinizi 6nemli olmayan seyler-
mis gibi yerine getirin. Sizin baslica dikkatiniz, ak-
linizin korunmasina ve gelismesine verilmeli. Akl-
niz sayesinde doganin kanunlanm anlayabilirsiniz.



(A A
Bagkalarimda Yanhs Bir Etki
Birakirsanmiz, Kendinize Kars: Yanhs
Davrawmiglara Yol Acarsiniz

Eger bir kisi size saygisizca davranirsa ya da si-
zin hakkinizda kirict konugmalar yaparsa, o kisinin,
sizin onun Uzerinde biraktiginiz etkiden dolay: bu-
nu yapmakta hakli oldugunu dusinebilecegini
animsayin.

Bu kisinin sizi, sizin kendinizi gérdigiiniz gibi
gorebilecegini beklemek gercekei degildir. Eger bu
kisi yanlis izlenimler yiiziinden birtakim sonuclara
varmigsa, yanls gorise sahip olan bu kisi aldatil-
mistir ve dolayisiyla zarar gormistiir. Bir kez bunu
acik secik anladiginizda, size kifiir etseler bile,
kendinizi bagkalarni tarafindan hakarete ugramis
hissetmezsiniz. Kendinize sunu soOyleyebilirsiniz:
“O kisiye boyle gorinmus, bu yalnizca onun tze-
rinde kalan etkidir.”
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Q000

Her Seyin Iki Kulpu Vardrr,
Hangisinden Tutacaginiza Karar Verin

Her seyin iki kulpu vardir: birisiyle tasinabilir,
otekiyle taginamaz.

Omegin, eger erkek ya da kiz kardesiniz size ko-
ti davranirsa, durumu incinmiglik ya da haksizlik
kulpundan tutmayin, buradan tutarsaniz kaldiramaz-
stniz ve Ofkelenirsiniz. Tersini yapip durumu akraba-
lik baglan kulpundan kavrayin. Diger bir deyisle, bu
kisinin sizin erkek ya da kiz kardesiniz olduguna
odaklanin, onunla birlikte buyldiiniz, birbirinize
derin bagliliginiz, kopmaz bir baginiz var. Duruma
bu agidan baktiginizda, dogru bir sekilde anlarsiniz
ve dengenizi korursunuz.

Q00
Agik Secik Diistinebilmeniz
Hayati Onem Tagir

Bilgelik yasami bir akil yasamudir. Nasil acgik se-
cik dusintlebilecegini 6grenmek ¢ok Onemlidir.
Acik secik disiinmek rastgele yapilan belirsiz bir ig



degildir. Egitilmeyi gerektirir. Acik secik digiinme
yoluyla irademizi dogru bir sekilde yonetiriz, ken-
di gercek amacimiza yapisiriz, otekilerle iliskileri-
mizi ve bu iliskilerden dolayi tizerimize diisen go-
revleri kesfederiz. Herkes asir1 duygusal diistince-
leri ve yanlis dustinceleri tanimayi o6grenmelidir.
Elinizdeki bilgilere gére mantikli, akla uygun so-
nuclar ¢ikarmaya, akla uygun sonuglara varmaya
calisin. Boylece, temelsiz sonuclar ¢ikarmaktan sa-
kinabilirsiniz.

Ornek olarak, asagidaki yanlis mantik érnekleri-
ni izleyin: “Ben senden daha zenginim, bundan do-
lay1, ben senden daha iyiyim.” Boyle sagcma sozler-
le her zaman Kkarsilagabilirsiniz, fakat bunlar tama-
miyla temelsiz savlardir, safsatadir. Yukandaki
onerme dogru bir sonug ¢tkarma Ornegi olarak soy-
le kurulabilir: “Ben senden daha zenginim, bundan
dolayi, senden daha fazla miilkim ve param var.”

Bir bagska 6rnek: “Ben senden daha ikna edici
konusuyorum; bundan dolayi, ben senden daha
iylyim.” Bunun Uzerinde disiinip su kaniya vara-
biliriz: “Ben senden daha ikna edici konusuyorum,;
bundan dolayi, benim konusmalarim seninkilerden
daha etkilidir.”

Fakat sunu animsayin: “Sizin karakteriniz mal
milk sahibi olmaktan da, ikna edici konusmaktan
da bagimsizdir.”
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Acik secik disiinmeyi strekli ¢alisin; aynintilara
biiyiik 6nem verin, o zaman sizi hi¢bir sey aldata-
maz ve kandiramaz. Gugli bir mantik egitimi ve bi-
risini ikna etmek i¢in akil yolunu etkin kullanma-
nin kurallarini 6grenip uygulamak size bunu sagla-
yacaktur.

Q000

Yanhs Adlandirmalardan Sakinin

Seyleri dogru isimleriyle adlandirdigimizda, ek
bilgi ya da yargi eklemeden, onlann dogru olarak
kavranz. Herhangi bir kisi aceleyle yikanabilir mi?
Bir kisinin kotu bir sekilde olsa da aceleyle yikana-
bilecegini soylemeyin. Durumu nasilsa oyle adlan-
dinn; durumu kendi yargilannizla filitreden gegir-
meyin.

Bir kisi ¢ok fazla sarap i¢ebilir mi? Onun sarhos
oldugunu, fakat ¢ok fazla sarap ictigini soylemeyin.
Onun yagamuyla ilgili kapsamli bir anlayisimz ol-
madik¢a, onun sarhog olup olmadigini nasil bilebi-
lirsiniz ki?

Goriinugler, cimle kurma teorileri ve yanlis ad-
landirmayla olusturulan bozucu yorumlann sizin
aklimzi celmesi, sizi aldatmasi riskine girmeyin.



Yalnizca gercekten hakiki olana evet deyin, kabul
edin.

Q00

Bilgelik, Edimlerinizle A¢iga Cikar;
Konugmalarla Degil

Kendinizi bilge bir kisi olarak tanitmayin ve
ruhsal amaclarinizi onlara saygi duymayanlarla
tartismayin, kendinize saklayin. Karakterinizi gos-
terin. Kendi kisisel asaletinize, soylulugunuza olan
adanmishiginizi davraniglarinizla gosterin.

Q000

Tabammiiliiniizii, Dayanikhihginiz
Denemek Isterseniz, Bunu Kendiniz I¢in
Yapin, Baskalar: Igin Degil

Eger gereksinimlerinizi ¢ok az maliyetle sagla-
yabiliyorsaniz, gururla bir balon gibi sisirmeyin
kendinizi. Bilgelik dolu bir hayat yasamak isteyen
bir kisinin ilk isi, kendini; kendini-diisinmenin,
kendi-icine-kapanmanin sinirlarindan  6zgurlestir-
mektir.

79



80

Bizden c¢ok daha tutumlu olan fakir insanlar,
onlarin ¢ok daha biytik zorluklara nasil katlandik-
larini, tahammil ettiklerini, dayandiklanm dusi-
nln. Eger basit bir hayat yasama kabiliyetinizi gelis-
tirmek istiyorsamiz, bunu sessizce ve kendiniz i¢in
yapin, bagkalanna empoze etmeye kalkismayin.

Q000

Bilgelik Dolu Bir Yasam, Kisisel
Uyaniklik ve Dikkat Uzerine Kuruludur

Bir¢cok insan hem yardimin hem de zarar ver-
menin, kendi i¢imizden geldigini anlamaz. Bunun
yerine disantya, dis nedenlere bakarlar, goriintsler
tarafindan buytlenirler.

Bilge insanlar ise bizim icin iyi ya da kotl olan
her seyin kaynaginin yine kendi icimizde oldugu-
nu anlarlar. Bunu anladiklan icin bagka insanlan
suglamazlar. Bilge insanlar bagka insanlara inandi-
nia1 sozler soyleyerek, kanitlar gostererek kendile-
rinin ne kadar degerli, 6zel ya da farkl birisi ol-
duklanna inandirmaya, ikna etmeye, razi etmeye
caba gostermezler.

Bilge insanlar bir meydan okuma ile karsilastik-
larinda, kendilerine bakarlar; eger bagkalan tarafin-



dan ovulirlerse, kimildamadan kendilerine sessiz-
ce gulimserler; iftira edilirse, isimlerini koruma ge-
reksinimi duymazlar.

Bilge insanlar edimlerini buytlik bir uyaniklik ve
dikkatle, en iyi sekilde yerine getirmeye calisirlar.
Giivenli olmayan ortamlarda bile boyle yaparlar.
Arzularini, yasamla uyumlu hale getirirler. iradele-
rini acik bir sekilde uygulamalarini 6énleyecek her
seyden kendilerini sakinirlar. Biitiin etkinliklerinde
yumusakligr uygularlar. Eger cahil ya da kiiltiirsiiz
birisi olarak gorulirlerse bununla ilgilenmezler.
Yalnizca kendilerini gézlemlemeleri ve kendi arzu-
larin1 yonetmeleri gerektigini bilirler.

Q000

Bilgeligi Dogrudan Yasamak,
Onun Hakkinda Bir Seyler Bilmekten
Daba Onemlidir

Eger birisi, Krissipus gibi bir bliyiik disiiniiriin
yazilarini ve fikirlerini anlama istegiyle sizi etkile-
meye calisirsa, kendinizi diginin; 6nemli olan,
anlasilmasi gii¢ konular tizerinde akici bir sekilde
konusmak degildir. Onemli olan, dogayr anlamak
ve niyetlerinizi, amaclarinizi, edimlerinizi doga ile
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uyumlu hale getirmektir. Krissipus'un ogretilerini
ya da herhangi bir buiytik insanin yazilarini gercek-
ten anlamis insan, filozoflarin Ogretilerini uygula-
yan insandir. Degerli seyler konusmak ile degerli
seyler yapmak arasinda ¢ok fark vardir.

Yalnizca ilim sahibi olmaya fazla agirlik verme-
yin. Edimleri ile konustuklan ilkeler arasinda tutar-
lilik olan insanlar birer 6rnek olarak izleyin.

Q00

Temel Ilkeleri Ozel Durumlara Dogayla
Uyum I¢inde Uygulamayr Ogrenin

Bilgelik yasami, “yalan sOylememeliyiz” gibi
ilkeleri uygulamakla baslar.
Birinci adim ilkeleri uygulamaktir.

ikinci adim ilkelerin “hakiki” olduklarimi goster-
mektir, “ni¢in yalan soylememeliyiz” gibi.

Uclinci adim, ilk ikisiyle baglantihdir, ilkeleri
hakli ¢ikarmak icin neden agiklamalarin yeterli
oldugunu gostermektir.

ikinci ve tiglinci adimlarda degerlidir. Fakat ilk
adim en degerli olanidir. Cunki bir insanin yalan
soylemenin neden yanlis oldugunu ¢ok zeki bir



sekilde gosterirken, yalan sOylemesi ¢ok kolay ve
cok genel birseydir.

Q000

Ideallerinizi Yagsamaya Baslaymn

Simdi ideallerinizi yasamay1 ciddiye almanin za-
mandir. Ornegin, sahip olmak istediginiz ruhsal il-
keler konusunda kararli oldugunuzda, bu kurallara
kanunmus gibi bagl kalin, onlarla ilgili tavizde bu-
lunmaniz giinah olacakmus gibi davranin.

Otekiler sizin disiincelerinizi paylasmiyorlarsa
buna aldirmayin. Gergekten kim olmak istiyorsaniz
o olmay1 denemelisiniz.

Bu andan itibaren, kendinizi diis kirikliklarina
ugratmaya son verin. Kendinizi kalabaliktan ayirin.
Siradan olmaya ve size dayatilanlar1 yapmaya daha
ne kadar dayanacaksiniz? Kendiniz olmak icin pek
fazla zamaniniz yok.

83



“Romalilarin kolesi biiyiik filozof
Epiktetos, biitiin yasamini mutluluk,
doluluk ve sakinlik yolunda harcamistir.
Yetkinlesmek yerine gelismeyi vurgular ve
giinden giine gelistirilen
erdemli bir yasami savunur.”
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