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Toltek Bilgelii, yalnızca efsanelerde ve hikayelerde varolan 
ölü bir gelenek deil, bugün hala bir kısım Meksika Kızılderili-
leri tarafından uygulanan canlı bir öretidir. 

Toltek bir din deildir. Bir felsefe deildir. Bir ideoloji 
deildir. Toltekler bir ya˛am sanatının uygulayıcısıdır. 

Özellikle Carlos Castaneda'nın '"Don Juan'ın Öretileri" ile 
ba˛layan kitap dizisi Toltek öretisinin dünyada tanınmasını 
salamı˛tır. 

Bir Toltek kendisini Doa'nın ve Evren'in bir parçası olarak 
görür ve doal yasalara uyumlu bir ya˛am sürmeyi amaçlar. 

"Bilgi însanı" anlamına gelen Toltekler, 16. Yüzyıldan önce 
kendilerine NVirrarika diyordu. 

Toltek Ispanyolcasında " o " zamiri için tek sözcük vardır. 
Toltekler " o " derken kadm-erkek gibi cinsiyet ayrımı yapmadı-
ı gibi cansız-canh ayrımı da yapmaz. (›ngilizce'de he, she, it 
gibi ayrımlar vardır.) Çünkü Tolteklere göre her ˛ey cinsiyetsiz 
ve canlıdır. 

Yine de Güne˛ ve gücünün. Rüzgar ve beklenmedik davra-
nı˛larının erkek. Dünya ve sevgiyi öretme derslerinin Su ve ha-
yat verme yeteneinin di˛i olduu bilinir. 

Resmi tarih Tolteklerin dokuzuncu vc on ikinci yüzyıllar ara-
sında ya˛adıını söylese de, Tolteklerin kökeni tarihin karanlık-
larına kadar uzanır. 
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Toltekler, Tula ˛ehrinin daılmasından sonra on ikinci yüz-

yılda birçok kollara ayrılmı˛tır. Bunlardan en bilinenleri VVirra-

rika, Aztek ve Mayadır. 

Toltek dünyasının en bilinen figürü Tüylü Yılanla sembolize 

edilen "Quetzalcoall*'dır. Bu sembol Tula piramitlerinde yer al-

dıı gibi Atlantis sembolü olarak da bilinir. 

Bugün Maya-Toltek bilgilerindeki derin astronomi bilgileri-

nin isabetlilii günümüz bilim insanlarını hala ˛a˛kınlıa dü˛ür-

mektedir. 

Toltek bilgileri çok boyutlu insan-evren ili˛kilerini de içeri-

yor. -

Bilimin ve spiritüel ya˛amın birbirinden ayrılmadıı Toltek 

bilgileri. Maya uygarlıının en üst boyutlara ula˛masını sala-

mı˛tır. 

Toltek spiritüelliinin en önemli özelliklerinden biri pragma-

tist olmasıdır. 

Bir Wirrarika ile onu Hıristiyan yapmaya çalı˛an bir misyo-

ner arasında geçen ˛u konu˛ma ilginçtir: 

Wirrarika: Biz Kızılderililerin birçok tanrıya inandıımız 

için aptal olduumuzu dü˛ünüyorsun, öyle mi? 

Oysa biz, siz beyazlar gibi inançlara sahip deiliz. Bizim yo-

lumuz inanca deil, görmeye dayanır. Siz ise bir ki˛inin pe˛in-

den sürü gibi gidiyorsunuz. ›sa'nın ne yaptıını, ne yapmadıı-

nı nereden biliyorsun? Onu tanıdın mı? 

Misyoner: Hayır, ki˛isel olarak deil. 

Wirrarika: Peki, onu tanıyan birini tanıyor musun? 

Misyoner: Tabii ki hayır. O, iki bin yıl önce ya˛adı. 

Wirrarika: ›ki bin yıl önce mi? fiaka mı yapıyorsun? Onun 

gerçekten ya˛ayıp ya˛amadıını nereden biliyorsun? Belki de 

›sa sadece bir efsanedir. 

Misyoner: Tabii ki ya˛adı. Onun sözleri ›ncil'de var. 

Wirrarika: Oh, ama ben okumayı bile bilmiyorum. Bizim ap-
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tal olduumuzu söylüyorsun öyle mi? Dünyaya ve güne˛e inan-

dıımız için aptalız öyle mi? 

Sen sana söylenenlere inanıyorsun. Bana dünya hakkında 

kimsenin bir ˛ey söylemesine gerek yok. Onu her gün görüyo-

rum! O her gün meyvelerini, mısırını, fasulyesini, suyunu bana 

armaan olarak sunuyor. Ona dokunabiliyor, üzerinde yürüyor 

ve ya˛ıyorum. Her gün Güne˛in ısısını hissediyor, ı˛ıını, bilgi-

sini, vizyonunu, öretilerini alıyorum. Güne˛e inanmam gerek-

miyor. Ba˛ımı kaldırıp ona bakmam yetiyor. 

Senin ›sa'n ne üretti? Bildiim kadarıyla hiçbir ˛ey. Oysa 

dünya her an üretiyor! Bizi besliyor! Onun sayesinde ya˛ıyoruz. 

Aptal olan kim? Söyle bana. 

Bu ilginç konu˛mada da görüldüü gibi Toltekler görmeye, 

örenmeye, uygulamaya önem veriyor, tapınma onlar için bir 

anlam ifade etmiyor. 

Onlara göre dinlemeyi bilirsek, bize suyun, havanın, topraın 

ve rüzgarın, geyiin, aacın, ta˛ın öretecei çok ˛ey var. 

Bugün modern insan, "doaya tapınma" kültürlerine ilkel bir 

din formu olarak bakıyor. Oysa bu. Batı kültürünün kendini be-

enmi˛ tavırlarından biridir. Batı kültürü, insanı her ˛eyin mer-

kezine koyuyor. Doayı kendisinden a˛aı, kaynaklarını sömü-

recei, açgözlülüünü doyuracaı bir nesne olarak görüyor. 

Daha... daha... daha fazla kazanmak için doymak bilmeyen 

hırsıyla çevresine zarar verdiini, bu zararın kendisi için bir in-

tihar olduunu bilmiyor. 

Oysa bu "ilkeller" kendilerini doanın bir parçası olarak gö-

rüyor. Dünyaya, güne˛e, hayvana, aaca her ˛eye canlı bir var-

lık olarak saygı duyuyor. 

Doayı yok etmenin kendisini yok etmek anlamına geldiini 

biliyor. 

"›lkellerin" doaya gösterdii saygıyı. Batı kültürü "tapın-

ma" diyerek a˛aılıyor; kendi "paraya tapınma" kültürlerinin ve 
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ya˛amı tek boyutlu algılamanın gerçek "ilkellik" olduunun far-

kında bile olmadan. 

Bir Toltek'in dedii gibi; 

"Biz aaca baktıımızda onu dinler ve ondan çok ˛ey öreni-

riz. Siz beyazlar, aaçtan ne kadar kereste ve kar elde edebilece-

inizi hesaplarsınız." 

Dört Anla˛ma kitabının yazan don Miguel Ruiz, Meksika'da 

dodu ve büyüdü. 

›yile˛tirici (curandcra) bir anne ve ˛aman (nagual) bir büyük-

baba tarafından ailenin gelene ine uygun olarak, iyile˛tirici ve 

öretici olması için eitildi. Aile yüzyıllardır ezoterik Toltek 

Bilgisini nesilden nesle aktararak ya˛amasını salayan bir soy-

dan geliyordu. 

Ama Ruiz'e modern ya˛am daha çekici geldi. Gelenekleri bir 

yana bırakıp, tıp fakültesine gitmeyi seçti ve cerrah oldu. 

Miguel Ruiz'in ya˛amını bir "ölümle kar˛ıla˛ma" deneyimi 

dei˛tirdi. 1970 yılının ba˛ında bir gece yarısı, arkada˛larıyla 

arabada giderken direksiyonun ba˛ında uyuya kaldı. Gözlerini 

açtıında arabanın beton bir duvara gömülmü˛ olduunu gördü. 

›ki arkada˛ını arabadan çekip çıkarırken Ruiz yukarıdan ken-

disini seyrediyordu. 

Bu deneyim, onun için bir dönüm noktası oldu. Youn bir 

kendini-arayı˛ dönemine girdi. Kendisini Toltek Yolunu ara˛tır-

maya adadı. Annesinden ve Meksika çölünde ya˛ayan büyük bir 

˛amandan eitim aldı. Büyükbabası ölmü˛tü ama ona rüyaların-

da eitim vermeye devam ediyordu. 

Toltek geleneinde nagual ki˛inin kendi bireysel özgürlüü-

ne ula˛masında rehberlik eden bir öreticidir. 

Don Miguel Ruiz, Eagle Knight soyundan gelen bir nagu-

aldır. Ya˛amını Toltek bilgisini öretmeye ve payla˛maya ada-

mı˛tır. 
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Bu kitap, içinizdeki Toltek'i harekete geçirirse ne mutlu size! 

Don Miguel Ruiz*in yine yayınevimizden çıkacak olan ikin-

ci kitabı Mastery of Love için ˛imdiden kütüphanenizde ve yü-

reinizde bir yer ayırın. 

Sevgiyle ho˛ça olun. 

Nil Gün 

9 



Ate˛ Çemberi'ne; 

Daha önce ya˛amı˛ olanlara. 

fiu anda ya˛ayanlara, 

Gelecekte ya˛ayacak olanlara... 



Öncelikle bana ko˛ulsuz sevgiyi öreten annem Sarita'ya; 

disiplini öreten babam Jose Luis'e; bana Toltek gizem kapısı-

nın anahtarını veren büyükbabam Leonardo Macias'a ve oulla-

rım Miguel, Jose Luis ve Leonardo'ya te˛ekkürlerimi sunarım. 

Gaya Jenkins ve Trey Jenkins'e bu kitaba kendilerini adama-

larından dolayı derin ˛efkat ve takdirlerimi ifade etmek isterim. 

Bana inanan yayıncım ve editörüm Janet Mil ls 'e sonsuz min-

nettarlıımı sunuyorum. Ray Chambers'a da yolumu aydınlattı-

ı için minnettarım. 

›nancı kalbimi ısıtan, sevgili arkada˛ım, "muhte˛em beyin" 

Gini Gentry'ye de te˛ekkür etmek istiyorum. 

Öretileri desteklemek için zamanlarını, kalplerini ve kay-

naklarını sunan birçok insana da minnettarlıımı sunmak istiyo-

rum. ›˛te bu insanların listesi: 

Gae Buckley, Ted ve Peggy Raess, Christinea Johnson, Judy 

"Red" Fruhbauer, Vicki Molinar, David ve Linda Dibble, Bema-

dette Vigil, Cynthia Wootton, Alan Clark, Rita Rivera, Catheri-

ne Chase, Stephanie Bureau, Todd Kapriclian, Glenna Quigley, 

Allan ve Rvei Hardinan, Cindce Pascoe, Tink ve Chuck Cow-

gill, Roberto ve Diane Paez, Sin Gian Singh Khalsa, Heather 

Ash, Larry Verews, Judy Silver, Carolyn Hipp, Kim Hofer, Mcr-

sedeh Kheradmve, Diana ve Sky Ferguson, Ken Kropidlowski, 
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Steve Hasenburg, Dara Salour, Joaquin Galvan, Woodie Bobb, 
Rachel Guerrero, Mark Gershon. Collette Michaan, Brvet Mor-
gan, Katherinc Kilgore (Kitty Kaur), Michael Gilardy, Laura 
Haney, Marc Cloptin, Wendy Bobb, Ed Fox, Yari Jaeda, Mary 
Carroll Nelson, Amari Magdelana, JaneAnn Dow, Russ Venab-
le, Gu ve Maya Khalsa, Mataji Rosita, Fred ve Marion Vatinel-
li, Diane Laurent, V.J. Polich, Gail Dawn Price, Barbara Simon, 
Patti Torres, Kaye Thompson, Ramin Yazdani, Linda Lightfoot, 
Terry Gorton, Dorothy Lee, J.J. Frank, Jennifer ve Jeanne Jen-
kins, George Gorton, Tita Weems, Shelley Wolf, Gigi Boyce, 
Morgan Drasmin, Eddie Von Sonn, Sydney de Jong, Peg Hac-
kett Cancienne, Germaine Bautista, Pilar Mendoza, Debbie 
Rund Caldwell, Bea La Scalla, Eduardo Rabasa ve Kovboy. 

12 





Binlerce yıl önce, Meksika'nın güneyindeki Toltek "bilginin 

kadınları ve erkekleri" olarak biliniyordu. Antropologlar Toltek-

leri bir ülke ya da ırk olarak tanımlıyor. Oysa Toltek, kadim spi-

rituel bilgileri ve uygulamaları ara˛tırmak ve korumak için bir 

toplum olu˛turan bilim insanları ve sanatçılardı. Bu insanlar Te-

otihuacan'ın ustaları (nagual) ve örencileri olarak bir araya gel-

mi˛ti. Teotihuacan, Mexico City'nin dı˛ında "›nsanın Tanrı Ol-

duu" bir yer olarak bilinen çok eski bir piramitler ˛ehridir. 

Son bin küsur yıldır naguallaı atalarından örendikleri bilge-

lii gizlemek ve varlıklarım büyük bir gizlilik içinde yürütmek 

zorunda kaldı. 

Bir taraftan Avrupalıların topraklarını istila etmesi, dier ta-

raftan birkaç çıraın, öretileri kendi çıkarları uruna sorumsuz-

ca kullanması sonucu ustalar, bu bilgileri bilgece kullanmaya 

hazır olmayan ki˛ilerden ya da bireysel kazanç uruna bilerek 

yanlı˛ kullanan insanlardan korumak gereini duydular. 

Neyse ki, ezoterik Toltek bilgisi, dei˛ik soylardan gelen na-

guallaı tarafından korunarak nesilden nesle aktarıldı. Yüzlerce 

yıldır gizli tutulan bu saklı bilgilerin ˛imdi payla˛ılma zamanı 

geldi. 

Eski Toltek kehanetleri, içinde bulunduumuz çaın bu bil-

gel ie geri dönmenin gerekli olacaı ça olduunu söylüyor. 
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fiimdi, Eagle Knight soyundan gelen bir nagual olan don Mi-

guel Ruiz, bizimle Toltek öretilerini payla˛mak için görevlen-

dirilmi˛ bir öreticidir. 

Toltek bilgisi, dünyanın dört bir yanında dei˛ik ezoterik ge-

leneklerde öretilen aynı temel gerçein birliinden yola çıkar. 

Toltek bir din deildir ama dünyaya gelmi˛ tüm spirituel ustala-

ra saygı duyar. Toltek öretisi ruhu kucaklar ama onu "ya˛am 

sanatı" olarak tanımlamak daha doru olur. Çünkü mutluluk ve 

sevgiyi bilmenin yolunu kolay kılan bir öretidir. 
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Sonsuzluun ötesi içinizdedir 



Üç bin yıl önce tıpkı sizin ve benim gibi bir insan dalarla 
çevrili bir ˛ehrin yakınında ya˛ıyordu. ›nsan, atalarının tıbbi bil-
gilerini örenerek saaltıcı olmak üzere eitim görüyordu. Ama 
o, örendii her ˛eyle tam bir fikir birlii içinde deildi. Yüre-
inde daha fazla bir ˛eylerin olması gerektiini hissediyordu. 

Bir gün maarasında uyurken rüyasında kendi bedeninin 
uyuduunu gördü. Yeni ay gecesinde maarasından çıktı. Gök-
yüzü berraktı. Milyonlarca yıldızı görebiliyordu. O anda içinde 
bir ˛eyler oldu. 

Hayatının bir anda büyük bir dönü˛üme uradıını hissedi-
yordu. Ellerine baktı, bedenini hissetti ve kendi sesini duydu. 
"Ben ı˛ıktan olu˛tum, ben yıldızlardan olu˛tum." 

Ba˛mı kaldırarak tekrar gökyüzüne baktı. Yıldızların ı˛ıı-
nı yaratanın yıldızlar olmadı ını fark etti. I˛ık yıldızları yara-
tıyordu. 

"Her ˛ey ı˛ıktan olu˛tu" dedi "ve aradaki bo˛luk bo˛ deil". 
Varolan her ˛eyin tek bir ya˛ayan varlık olduunu biliyordu ar-
tık. I˛ık ya˛amın bilgi ta˛ıyıcısı idi. I˛ık canlıydı ve tüm bilgiyi 
ihtiva ediyordu. 

Yıldızlardan olu˛tuu halde bu yıldızlar olmadıını da fark 

etti. "Ben yıldızların arasında olanım" dedi. Yıldızlara lonal, 

yıldızların arasındaki ı˛ıa da nagual adını verdi. ›kisinin ara-
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sındaki alanı ve uyumu yaratanın Ya˛am ya da Tasarlayan oldu-

unu anladı. Hayat olmaksızın, tonal ve nagual da varolamazdı. 

Ya˛am Mutlak Olan'ın her ˛eyi yaratan Yaratıcı'nın gücüdür. 

Ve ˛unu ke˛fetti: Varolan her ˛ey, tanrı dediimiz tek Olan 

canlının, dei˛ik ifadeleridir. Her ˛ey Tanrıdır. ›nsanın algılama-

sı, ı˛ıın ı˛ıı algılamasından ba˛ka bir ˛ey deildir. Maddenin 

bir ayna olduunu da gördü. Her ˛ey, ı˛ıı yansıtan ve bu ı˛ıkla 

görüntüler yaratan bir aynadır. ›llüzyon dünyası, Rüya kendimi-

zi olduumuz gibi görmeyi engelleyen bir duman gibidir. "Ger-

çek biz, saf sevgi, saf ı˛ ı ız" dedi. 

Bu derin farkındabJc hayatını dei˛tirmedi. Artık gerçekten 

kim olduunu biliyordu. Etrafına bakındı. Dier insanları ve do-

ayı, bir ba˛ka algıladıını fark ettiinde ˛a˛kınlıa dü˛tü. Her 

˛eyde kendisini görüyordu. Her insan, her hayvan, her aaç, su, 

yamur, bulutlar, toprak kendisiydi. Hayat'ın, tonal ve nagual'i 

farklı farklı karı˛tırarak, milyarlarca farklı Hayat'ın ifadelerini 

yarattıını gördü. 

Bu birkaç saniye içinde her ˛eyi kavradı, her ˛eyi anladı. Çok 

heyecanlanmı˛tı, yürei huzurla dolmu˛tu. ›nsanlarla ke˛fettii 

˛eyi payla˛mak için sabırsızlanıyordu. Ama bildiklerini anlata-

bilecek sözler bulamıyordu. Dili döndüünce anlatmaya çalı˛tı 

ama dierleri onu anlamadı. Dei˛tiini görüyorlardı. Çok güzel 

bir ˛ey gözlerinden ve sesinden etrafa yayılıyordu. Artık hiçbir 

˛eyi ve hiç kimseyi yargılamadıını da fark ettiler. Artık o dier-

leri gibi deildi. 

O herkesi çok iyi arılayabiliyordu ama hiç kimse onu anlaya-

mıyordü. Onun Tanrı'nın yeryüzündeki Kendisi olduuna inan-

dılar... Bunu i˛ittiinde güldü ve ˛öyle dedi: "Doru, Ben Tanrı-

yım. Ama siz de Tanrısınız. Siz ve ben aynıyız. Hepimiz ı˛ıın 

yansımalarıyız. Hepimiz Tanrıyız." Yine de insanlar onu anla-

madı. 

Kendisinin, tüm dier insanların bir aynası olduunu da ke˛-
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fetti. ›nsanlar, kendisini görebilecei bir aynaydı; "Herkes bir 

aynadır" dedi. Herkeste kendisini gördü ama hiç kimse onu ken-

dileri gibi görmedi. 

Herkesin rüya gördüünü anladı. Ama farkındalıkları olmak-

sızın, gerçekten kim olduklarını bilmeksizin rüya görüyorlardı. 

Onu, kendileri gibi göremiyorlardı çünkü aynalar arasında sis 

duvarı, duman duvarı vardı. Bu sis duvarı, ı˛ıın yansımalarının 

yorumlarıyla örülmü˛tü -›nsanların Rüyasıyla. 

Bir süre sonra tüm örendiklerini unutacaını da anladı. Gör-

düü tüm vizyonları hatırlamak istedi. Ve kendisine Dumanlı 

Ayna ismini koymaya karar verdi. Böylece daima maddenin bir 

ayna olduunu ve oradaki dumanın bizi kim olduumuzu bil-

mekten alıkoyduunu hatırlayacaktı. 

"Ben Dumanlı Ayna'yım. Çünkü her birinizde kendimi görü-

yorum, ama aramızdaki dumandan ötürü birbirimizi tanımıyo-

ruz. Duman Rüyadır, siz de rüya gören aynasınız" dedi. 
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Gözler kapalı ya˛amak kolaydır. 

Görebildiiniz tek ˛ey yanlı˛ yorumlardır... 

-John Lennon 





Sonsuzluun ötesi içinizdedir 



fiu anda gördüünüz ve i˛ittiiniz her ˛ey bir rüyadır. fiu an-

da rüya görüyorsunuz. Beyniniz uyanıkken rüya görüyorsunuz. 

Rüya, zihnin ana fonksiyonudur. Zihin günde yirmi dört sa-

at rüya görür. Beyin uyanıkken de uyurken de rüya görür. Ara-

daki fark: Beyin uyanık iken, her ˛eyi lineer (sıra sıra) olarak 

algıladı ımız somut bir çerçeve vardır. Uykuya daldı ımızda 

bu çerçeve olmadıı için rüyaların sürekli olarak de i˛me e i-

limi vardır. 

›nsanlar her an rüya görüyor. Biz domadan önce doan in-

sanlar dı˛arıda kocaman bir rüya yarattı. Buna toplumsal rüya ya 

da gezegensel rüya diyece iz. Gezegensel rüya, milyarlarca bi-

reysel rüyanın olu˛turduu kolektif rüyadır. Bu küçük bireysel 

rüyalar bir araya geldiinde aile rüyası, toplum rüyası, ˛ehir rü-

yası, ülke rüyası ve sonunda insanlık rüyasını yaratıyor. Geze-

gensel rüya, tüm toplumsal kuralları, inançları, yasaları, dinleri, 

dei˛ik kültürleri, devletleri, okulları, sosyal olayları ve tatilleri 

içinde barındırıyor. 

Biz, nasıl rüya görece imizi örenme kapasitesiyle dünyaya 

geldik. Bizden önce doan, daha önce ya˛amı˛ insanlar bize na-

sıl toplumsal rüyaya uygun rüya görmemiz gerektiini öreti-

yor. Yeni bir insan doduunda, çocuun dikkatini toplumsal 

rüyanın sayısız kurallarına odaklıyoruz ve bu kuralları onun 
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zihnine empoze ediyoruz. Toplumsal rüya, nasıl rüya görmemiz 

gerektiini örenmemiz için Anne, Baba, okul ve dinleri kulla-

nıyor. 

Dikkat, algılamak istediimiz ˛eyi ayırt edebilmek için gere-

ken odaklanma yeteneidir. Aynı anda milyonlarca ˛eyi algılıyo-

ruz. Ama dikkatimizi kullanarak, algılamak istediimiz ˛eyi zih-

nimizde ön planda tutmayı salayabiliyoruz. Etrafımızdaki ye-

ti˛kinler dikkatimize istedikleri çengeli atıyor ve tekrar yoluyla 

zihnimize bilgiyi yerle˛tiriyor. Bildiimiz her ˛eyi bu yolla ö-

reniyoruz. 

Dikkatimizi kullanarak, tüm realiteyi, tüm rüyayı örendik. 

Toplumda nasıl davranmamız gerektiini örendik: neye inan-

malıyız, neye inanmamalıyız; ne kabul edilebilir, ne edilemez; 

ne iyidir, ne kötüdür; ne güzeldir, ne çirkindir; ne dorudur, ne 

yanlı˛tır. Tüm bunlar, tüm bu bilgiler, tüm kurallar ve kavram-

lar, dünyada nasıl davranmamız gerektii bize sunulmak üzere 

hazır bekliyordu. 

Okula gittiinizde, küçük sandalyelerinize oturdunuz ve dik-

katinizi, öretmenin size örettiklerine verdiniz. Kiliseye gitti-

inizde, dikkatinizi papazın ya da vaizin söylediklerine verdi-

niz. Aynı sistem, Anne ve Babanız, erkek ve kız karde˛leriniz ta-

rafından da uygulanıyordu. Hepsi sizin dikkatinize çengel atma-

ya çalı˛ıyordu. Bu yolla dier insanların dikkatini üzerimizde 

toplamayı da örendik. Ve ilgi ihtiyacı geli˛tirdik. Dikkati üze-

rimizde toplama (ilgi) çok rekabet gerektirebilir. Çocuklar ebe-

veynlerinin, öretmenlerinin, arkada˛larının ilgisi için rekabet 

eder. "Bana bak! Bak, ne yapıyorum! Hey, ben buradayım!" ›l-

gi ihtiyacı gittikçe güçlenir ve yeti˛kinlikte de devam eder. 

Toplumsal rüya, dikkatimize çengelini atarak neye inanma-

mız gerektiini bize öretir. Bu, konu˛tuumuz dille ba˛lar. Dil, 

insanlar arasındaki anlayı˛ ve ileti˛im kodudur. Her harf, her 

sözcük bir anla˛madır. Buna, kitapta bir sayfa diyoruz; sayfa 
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sözcüü anladıımız bir anla˛madır. Kodu anladıımızda, dik-

katimiz odaklanır ve enerji bir insandan dierine aktarılır. 

Dilinizi konu˛mak sizin seçiminiz deildi, dininiz ya da ah-

laki deerlerinizi siz seçmediniz. Onlar, siz domadan önce de 

vardı. Neye inanıp inanmayacaımızı seçebilmek için bir olana-

ımız olmadı. Bu anla˛maların en küçüünü bile biz seçmedik. 

Kendi ismimizi bile seçen biz deiliz. 

Çocuk olarak, inançlarımızı seçme olanaımız olmadı, ama 

toplumsal rüya bilgisi, insanlar aracılııyla bize aktarıldıında 

anla˛maya katıldık. Bir bilgiyi depolamanın tek yolu, anla˛ma-

ya katılmakla olur. Toplumsal rüya, dikkatimize çengelini atabi-

lir, ama anla˛maya katılmazsak o bilgiyi depolamayız. Katıldı-

ımız anda ona inanırız. Buna inanç diyoruz. ›nançlı olmak, ko-

˛ulsuz olarak inanmak demektir. 

Çocuk olarak i˛te böyle öreniriz. Çocuklar yeti˛kinlerin 

söyledii her ˛eye inanır. Büyüklerin anla˛malarına katılırız ve 

inançlarımız güçlenir. ›nanç sistemi tüm ya˛am rüyamızı kont-

rol eder. Biz bu inançları seçmedik, belki kar˛ı çıkmı˛ bile ola-

biliriz ama ba˛kaldırıda direnebilmek için yeterince güçlü de-

ildik. 

Sonuç, inançlara, anla˛maya katılarak ba˛ emektir. 

Ben bu sürece insanları ehlile˛tirme süreci diyorum. Ehlile˛-

me yoluyla nasıl ya˛ayaca ımızı ve nasü rüya görece imizi ö-

reniyoruz. ›nsan ehlile˛tirmede; toplumsal rüyadan gelen bilgi-

ler, içsel rüyaya ula˛tırılarak, tüm inanç sistemimiz yaratılır. 

Önce çocua ˛eylerin ismi öretilir: Anne, baba, süt, ˛i˛e. 

Gün be gün ev, okul, kilise ve televizyon aracılııyla nasıl ya˛a-

mamız gerektii, ne tür davranı˛ların kabul gördüü bize öre-

tilir. Toplumsal rüya bize nasıl insan olacaımızı öretir. "Ka-

dın"ın ne olduunu, "erkek"in ne olduunu öreniriz. Tabii yar-

gılamayı da öreniriz: kendimizi yargılarız, ba˛ka insanları yar-

gılarız, kom˛uları yargılarız. 
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Çocuklar, kedi, köpek ve dier hayvanların ehlile˛tirildii 

gibi aynı yolla ehlile˛tirilir. Köpei ehlile˛tirmek için ceza-ödiil 

yöntemini kullanırız. Çok sevdiimiz çocuklarımızı da aynı ˛e-

kilde eitiriz; Ceza-ödiil sistemiyle. Anne ve Babamızın istedi-

i gibi davrandıımızda bize "iyi kızsın", "iyi o lansın" denil-

di. Onların istediini yapmadıımızda "kötü kız", "kötü çocuk" 

olduk. 

Kurallara aykırı davrandıımızda cezalandırıldık, kurallara 

uyduumuzda ödüllendirildik. Her gün defalarca cezalandırıldık 

ve defalarca ödüllendirildik. Bir süre sonra hem cezalandırıl-

maktan hem de ödül alamamaktan korkmaya ba˛ladık. Ödülü-

müz, ebeveynlerimizin, karde˛lerimizin, öretmen ve arkada˛la-

rımızın bize gösterecekleri ilgi ve dikkatti. 

Bir süre sonra ödül alabilmeye, insanların ilgisini üzerimiz-

de toplamaya ihtiyaç duyar hale geldik. 

Ödül aldıımızda kendimizi iyi hissederiz ve bu ihtiyacımız 

olan ödülü alabilmek için insanların bizden bekledikleri ˛ekilde 

davranmayı sürdürürüz. Cezalandırılma ve ödül alamama kor-

kusuyla, kendimiz olmayan farklı bir ki˛ilie bürünürüz. Ba˛ka-

larının bizi görmek istedikleri gibi biri olarak onların onayını al-

maya çalı˛ırız. Anne Babayı memnun etmeye çalı˛ırız, okulda 

öretmenleri memnun etmeye çalı˛ırız, kiliseyi memnun etmeye 

çalı˛ırız ve bir oyuncu olmaya ba˛larız. Kendimiz olmaktan kor-

karız, çünkü kendimiz olduumuzda reddedilmekten korkarız. 

Reddedilme korkusu, yeterince iyi olamama korkusuna dönü˛ür. 

Sonunda olmadı ımız biri haline geliriz. Annenin inançlarının, 

Babanın inançlarının, toplumun inançlarının, dinin inançlarının 

bir kopyası oluruz. 

Tüm normal eilimlerimiz, ehlile˛me sürecinde kaybolur gi-

der. Bir ˛eyleri biraz olsun anlamaya ba˛ladıımız bir ya˛a gel-

diimizde, "hayır" sözcüünü öreniriz. Yeti˛kinler bize, "Onu 

yapma, bunu yapma!" der. Biz de zıtla˛arak "Hayır!" deriz. Kar-
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˛ı çıkarız çünkü özgürlüümüzü korumak isteriz. Kendimiz ol-
mak isteriz, ama biz çok küçüüzdür. yeti˛kinler ise büyük ve 
güçlüdür. 

Ama bir süre sonra korkmaya ba˛larız çünkü yanlı˛ bir ˛ey 
yaptıımızda cezalandırılacaımızı biliriz. 

Ehlile˛tirme öylesine güçlü olur ki, hayatımızın bir noktasın-
da, artık kimsenin bizi ehlile˛tirmesine gerek kalmaz. Artık An-
nenin, babanın, okulun ya da kilisenin bizi ehlile˛tirmesine ihti-
yaç kalmamı˛tır. Öylesine iyi eitilmi˛izdir ki, artık kendi ehli-
le˛tiricimiz kendimiz oluruz. Kendi kendini ehlile˛tiren bir hay-
van gibi oluruz. Artık, bize dayatılan inanç sistemine uygun ola-
rak kendimizi ehlile˛tirebiliriz. Kendi üzerimizde aynı ceza-
ödül sistemini kullanırız. ›nanç sistemimizin kurallarına uygun 
davranmadıımızda kendimizi cezalandırırız; "iyi kız", "iyi er-
kek" olduumuzda kendimizi ödüllendiririz. 

›nanç sistemi Yasa Kitabı gibi zihnimizi yönetir. Bu kitapta 
yazılanları hiç sorgulamadan kendi gerçe imiz olarak kabul 
ederiz. Tüm yargılamalarımızı Yasa Kitabına uygun olarak ya-
parız. Bu yargılarımız, içsel doamıza aykırı olsa bile. On Emir 
gibi ahlaki yasalar bile ehlile˛tirilme sürecinde zihnimizde prog-
ramlanır. Yaptıımız her anla˛ma Yasa Kitabında yer alır ve bu 
anla˛malar rüyalarımızı yönetir. 

Zihnimizde herkesi ve her ˛eyi yargılayan bir yargıç vardır. 
Havayı, kediyi, köpei bile. ›çsel yargıç, her ˛eyi Yasa Kitabına 
göre yargılar. Ne yapıp ne yapmamamız gerektii, ne dü˛ünüp 
ne dü˛ünmememiz gerektii, ne hissedip ne hissetmememiz ge-
rektii, her ˛ey ama her ˛ey bu Yargıcın tiranlıı altındadır. Ya-
saya aykırı davrandıımız her hareketimizde. Yargıç suçlu oldu-
umuza karar verir. Cezalandırılmamız ve utanç duymamız ge-
rekir. Bu suçlama ya˛amımız boyunca her gün defalarca olur. 

Bu yargılamalardan payını alan bir ba˛ka parçamız daha var-
dır. Bu parçamıza Kurban denilir. Kurban, suçlamayı, suçluluk 
duygusunu ve utancı ta˛ımak zorundadır. Bu parçamız ˛öyle 
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der: "Zavallı ben. Yeterince iyi deilim, yeterince zeki deilim, 

yeterince güzel deilim, sevgiye layık deilim, zavallı ben." Bü-

yük Yargıç buna katılır ve yanıt verir: "Evet, yeterince iyi deil-

sin." Ve tüm bunlar asla kendi ba˛ımıza inanmayı seçmedi imiz 

inanç sistemine dayanır. Bu inançlar öylesine güçlüdür ki, yıllar 

sonra bile, yeni kavramlarla kar˛ıla˛ıp, kendi kararlarımızı ken-

dimiz vermeye çalı˛tıımızda bile, yine de bu inançların ya˛a-

mımızı kontrol ettiini görürüz. 

Yasa kitabına aykırı olan her ˛ey, solar pleksus bölgenizde 

(karın bölgesi) rahatsız edici hisler yaratır. Buna korku denilir. 

Yasa kitabının kurallarını ihlal etmek, duygusal yaralar açar ve 

kabuk balamı˛ duygusal yaraların kabuunu koparır. Yasa kita-

bına aykırı davrandıınızda gösterdiiniz tepki duygusal zehir 

üretir. Çünkü Yasa Kitabındaki her ˛ey "doru olan" olmalıdır. 

›nanç sisteminizle ilgili ˛üpheye dü˛ürebilecek her ˛ey sizin gü-

ven duygunuzu tehdit eder. Yasa kitabı yanlı˛ bile olsa size gü-

ven içinde olduunuz hissini verir. 

Bu yüzden kendi inançlarımızı sorgulamak için büyük cesa-

rete ihtiyaç duyarız. Tüm bu inançları kendimizin seçmediini 

bilsek bile, hepsiyle uzla˛tıımız, anla˛mayı kabul ettiimiz de 

bir gerçektir. Bu anla˛ma çok güçlü olduu için inançlarımızın 

doru olmadıını kavramsal olarak anlamı˛ olsak bile, yine de 

kurallara kar˛ı gelmek bizde suçluluk duygusu ve utanç yaratır. 

Tıpkı devletin yasa kitabının toplumsal rüyayı yönettii gibi, 

inanç sistemimizin Yasa Kitabı da bireysel rüyamızı yönetir. Bu 

kurallar, zihnimizde varlıını sürdürür. Onlara inanırız ve içi-

mizdeki Yargıç tüm kararlarını bu kurallara göre alır. Yargıç 

mahkum eder. Kurban suçluluk duygusu ve cezasını çeker. Bu 

rüyada adaletin olduunu kim söyleyebilir? 

Gerçek adalet, her hatanın bedelini bir kez ödetir. Gerçek 

adaletsizlik, her hatanın bedelini tekrar tekrar ödetir. 

Bir hatanın bedelini kaç kez öderiz? Yanıt binlerce kezdir. ›n-
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san, dünyada aynı hatanın bedelini binlerce kez ödeyen tek hay-

vandır. Dier hayvanlar her yanlı˛larının cezasını bir kez çeker. 

Ama biz? Bizim çok güçlü belleimiz var. Bir hata yaparız, ken-

dimizi yargılarız, kendimizi suçlu buluruz, kendimize ceza veri-

riz. Eer adalet varsa bu yeterlidir. Hatayı bir daha yapmayız. 

Oysa hatamızı her hatırlayı˛ımızda kendimizi yeniden yargıla-

rız, yeniden suçlu buluruz, ve kendimizi yeniden canlandırırız. 

Her hatırlayı˛ımızda tekrar ve tekrar, tekrar ve tekrar cezalandı-

rırız. Eer karımız veya kocamız varsa ve o da bize hatamızı ha-

tırlatıyorsa, bu ceza bir türlü bitmez. Bu adil mi? 

E˛imize, çocuklarımıza, ebeveynlerimize aynı hatanın bede-

lini kaç kez ödetiyoruz? Onların yanlı˛ını her hatırladıımızda, 

onları yeniden suçlarız. Onlar tarafından haksızlıa uradıımız 

için hissettiimiz tüm duygusal zehrimizi onlara akıtırız ve aynı 

hatanın bedelini onlara defalarca ödetiriz. Bu mudur adalet? 

Zihnimizdeki yargıç yanlı˛ karar verir, çünkü inanç sistemi-

miz, Yasa Kitabı yanlı˛tır. Tüm rüya sahte yasa üzerine kumlu-

dur. Zihnimizde depoladıımız inançların yüzde doksan be˛i ya-

landır ve biz bu yalanlara inandıımız için acı çekeriz. 

Toplumsal rüyada insanların acı çekmesi, korku içinde ya˛a-

ması duygusal dramalar yaratması normaldir. Toplumsal rüya 

ho˛ bir rüya deildir; bu rüya ˛iddetin rüyasıdır, korkunun Kıya-

sıdır, sava˛ın rüyasıdır, adaletsizliin rüyasıdır. ›nsanların birey-

sel rüyaları farklılıklar gösterir, ama çounlukla bir kabustur. ›n-

sanlık ailesine baktıımızda, ya˛am çok zordur çünkü korkular 

ya˛amı yönetir. Dünyadaki insan toplumlarında gördüklerimiz; 

müthi˛ bir ıstırap, kızgınlık, intikam, baımlılıklar, sokaklarda-

ki ˛iddet ve devasa boyutlarda adaletsizliktir. Dünyadaki farklı 

ülkelerde bunlar farklı boyutlarda var olabilir ama yine de top-

lumsal rüya korku tarafından yönetilir. 

Toplumsal rüyayı, dinlerin tanımladıı cehennemle mukaye-

se edersek aynı olduklarını görürüz. Dinler, cehennemi bir ceza-
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landırma yeri, korku dolu, acı ve ıstırap çekilen bir yer, ate˛in si-
zi yaktıı bir yer olarak tarif eder. Ate˛, korkudan kaynaklanan 
duygularla yaratılır. Öfke, kıskançlık, nefret duygularını hisset-
tiimizde, içimizde bir ate˛in bizi yaktıım hissederiz. Cehen-
nem rüyasını ya˛arız. 

Eer cehennemi bir zihin durumu olarak dü˛ünürseniz, o za-
man cehennemle ku˛atılmı˛ durumdayız. Ba˛kaları, onların bize 
söyledikleri gibi yapmazsak cehenneme gidece imiz konusunda 
bizi ikaz edebilir. Kötü haber! Biz zaten cehennemdeyiz, buna, 
bize cehenneme gidece imizi söyleyenler de dahil. Hiçbir ki˛i-
nin, bir ba˛ka ki˛inin cehenneme gideceini söylemeye hakkı 
yoktur. Çünkü zaten cehennemdeyiz. Ba˛kaları bizi daha da de-
rin bir cehenneme sokabilir tabii ki. Ama bu ancak bizim izni-
mizle olur. Her insanın bireysel rüyası vardır. Bireysel rüyalar 
da çou kez korkularla yönetilir. Kendi ya˛amımızda cehennem 
rüyası görmeyi öreniriz. Aynı korkular, her insanda dei˛ik 
yollarla ifade bulur tabii ki. Ama her birimiz kızgınlık, kıskanç-
lık, nefret, çekememezlik gibi negatif duyguları deneyimleriz. 
Bireysel rüyamız, korkuların kıskacında geçen, bitmek bilme-
yen bir kabusa da dönü˛ebilir. Bu kabusu ya˛amaya gerek yok-
tur. Haz dolu bir rüyayı da ya˛amak mümkündür. 

›nsanlık, gerçein, adaletin ve güzelliin arayı˛ını sürdürü-
yor. Gerçei arıyoruz çünkü zihnimizde depoladıımız yalanla-
ra inanıyoruz. Adaleti arıyoruz çünkü sahip olduumuz inanç 
sisteminde adalet yok. Güzellii arıyoruz, çünkü ki˛i ne kadar 
güzel olursa olsun, o ki˛inin güzelliine inanmıyoruz. 

Her ˛ey zaten içimizde olduu halde, gerçei adaleti ve gü-
zellii umutsuzca dı˛arıda aramayı sürdürüyoruz. Arıyoruz, arı-
yoruz, arıyoruz. Bulunacak bir gerçek yok. Ba˛ ımızı nereye çe-
virirsek çevirelim, gerçe i her ˛eyde görebiliriz. Ama zihnimiz-
de depoladıımız anla˛ma ve inançlar gerçei görmemizi en-
gelliyor. 

Gerçei göremiyoruz çünkü körüz. Sahte inançlar gözlerimi-
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zi kör etmi˛ durumda. Bu nedenle haklı olmaya ihtiyaç duyuyo-

ruz. Ba˛kaları haksız, biz haklıyız. ›nandıımız ˛eylere güven 

duymaya ihtiyaç duyuyoruz. Ve bu inançlar, bizim acılarımızı 

yaratıyor. Adeta bir sisin içinde ya˛ıyoruz ve bu sis burnumuzun 

ötesini görmemizi engelliyor. Bu sis bir rüya, sizin hayatla ilgi-

li bireysel rüyanız. Bu rüya kim olduunuzla ilgili inanç ve kav-

ramlarınızdan, kendinizle, ba˛kalarıyla hatta Tanrıyla yaptıınız 

anla˛malardan olu˛uyor. 

Tüm zihniniz sisin ta kendisi. Toltekler buna mitote diyor. 

Zihniniz binlerce ki˛inin aynı anda konu˛tuu ve kimsenin bir-

birini anlamadıı bir rüya. ›nsan zihninin durumu i˛te budur: 

Büyük mitote. Bu büyük mitote yüzünden gerçekte kim olduu-

nuzu göremiyorsunuz. Hindistan'da buna mitote maya diyorlar. 

Bu, illüzyon anlamına geliyor, ki˛iliin "ben" sandıı ˛ey. 

Kendinizle ve dünyayla ilgili inandıınız her ˛ey, zihninizde-

ki tüm kavramlar ve programlamalar mitotedh. Gerçekten kim 

olduumuzu göremiyoruz; özgür olmadıımızı göremiyoruz. 

Bu yüzden insanlar hayata kar˛ı çıkıyor. Ya˛amak insanların 

en büyük korkusu. Ölüm, sahip olduumuz en büyük korku de-

ildir; en büyük korkumuz ya˛amak için risk almaktan korkma-

mızdır. Gerçekte kim olduumuzu ifade ederek ya˛ayabilme 

riskini almaktan korkuyoruz. Sadece kendimiz olarak ya˛amak-

tan korkuyoruz. Hayatımızı, ba˛ka insanların taleplerini, bek-

lentilerini kar˛ılamaya çalı˛arak ya˛amayı örendik. Ba˛ka in-

sanların bakı˛ açılarına uygun olarak ya˛amayı örendik. Çün-

kü kabul edilmemekten, ba˛kası için yeterince iyi olamamaktan 

korkuyoruz. 

Ehlile˛tirme sürecinde, yeterince iyi olabilmeye çabalamak 

için zihnimizde bir mükemmellik imgesi yaratırız. Herkes tara-

lından onaylanmak ve kabul görmek için nasıl olmamız gerekti-

ine dair bir imaj yaratırız. Özellikle Anne, Baba, Karde˛ler, din 

.ulamları ve öretmenlerimiz gibi bizi sevmesini istediimiz ki-
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sileri memnun etmeye çalı˛ırız. Onların gözünde yeterince iyi 

olabilmek için mükemmellik imajı yaratırız ama bir türlü bu 

imaja uygun olamayız. ›majı biz yaratırız ama bu imaj gerçek 

deildir. Asla bu imaja uygun mükemmellikte olamayız. Asla! 

Mükemmel olmadıımız için de kendimizi reddederiz. Bu 

öz-reddedi˛in boyutu, yeti˛kinlerin onurumuzu ne kadar etkin 

bir biçimde zedelediiyle doru orantılıdır. Yeterince ehlile˛ti-

rildikten sonra artık sorun ba˛kaları için yeterince iyi olmak de-

ildir. Kendimiz için yeterince iyi deilizdir. Çünkü kendi mü-

kemmellik imajımıza uygun deilizdir. Olmayı arzu ettiimiz 

gibi olamadıımız için olmamız gerektiine inandıımız gibi bi-

ri olamadıımız için kendimizi affedemeyiz. Mükemmel olma-

dıımız için kendimizi affedemeyiz. 

Olmamız gerektiine inandıımız gibi olmadıımızı biliriz. 

Bu yüzden kendimizi sahte, riyakar, dürüst olmayan biri gibi his-

sederiz. Kendimizi gizlemeye çalı˛ırız. Olmadıımız biri olduu-

muz i m a j ı n ı vermeye, kendimizi öyleymi˛ iz gibi göstermeye ça-

lı˛ırız. Bunun sonucunda kendimizin suni olduunu hissederiz ve 

ba˛kalarının bunu görmesini engellemek için sosyal maskeler gi-

yeriz. Ba˛kalarının bizim göründüümüz gibi olmadıımızı ke˛-

fetmelerinden çok korkarız. Ba˛kalarını da kendi mükemmellik 

anlayı˛ımıza göre yargılarız. Doal olarak onların da asla bizim 

beklentilerimizi kar˛ılaması mümkün olmayacaktır. 

Ba˛kalarını memnun etmek adına onurumuzdan feragat ede-

riz. Ba˛kalarından kabul görmek adına bedenimize zarar verme-

yi bile göze alırız. Ergenlik çaında gençlerin, sırf dier gençler 

tarafından reddedilmemek için drug (uyu˛turucu ve uyarıcı 

maddeler) kullanmaya ba˛ladıklarını görüyoruz. Gençler esas 

problemin, kendilerini kabul etmemek olduunun farkında ol-

muyor. Kendilerini reddediyorlar çünkü göründükleri gibi deil-

ler. ›stedikleri gibi olamadıkları için de utanç ve suçluluk duy-

gusu hissediyorlar. ›nsanlar, olmaları gerektiine inandıkları gi-
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bi olmadıkları için kendilerini sonu olmayan bir cezaya mahkum 

ediyor. Kendisini çok fazla horlayarak ve taciz ederek cezalan-

dıran insan bununla da yetinmiyor, ba˛kalarım da onu sömürme-

si, horlaması ve kullanması için kullanıyor. 

Ama hiç kimse bizi kendimizden daha fazla sömüremez, hiç 

kimse bize kendimizin zarar verdiinden daha fazla zarar vere-

mez. Bize zarar veren, içimizdeki Yargıç, Kurban ve inanç sis-

temimizdir. Evet, insanlar annelerinin, babalarının, karılarının, 

kocalarının kendilerini sömürdüünü, kullandıını, suiistimal 

ettiini söylüyor ama biz bunun çok daha fazlasını kendimize 

yapıyoruz. ›çimizdeki Yargıçtan daha kötü bir yargıç olamaz. 

Ba˛kalarının önünde bir yanlı˛ yaptıımızda hatamızı kabul et-

meyip örtbas etmeye çalı˛ırız. Ama kendi ba˛ımıza kalır kal-

maz, Yargıç öylesine üzerimize gelir ki, suçluluk duygusu öyle-

sine güçlüdür ki, kendimizi aptal, kötü ve deersiz hissederiz. 

Tüm hayatınız boyunca hiç kimse, sizin kendimize verdii-

niz zarar kadar sizi sömüremedi. Öz-zararınızın sının ölçüsünde 

ba˛kalannın size zarar vermesine izin verirsiniz. Eer birisi si-

ze, sizin kendinize verdiiniz zarardan daha fazla zarar vermeye 

kalkarsa, sizi kendinizden fazla sömürmeye çalı˛ırsa, o insandan 

uzakla˛ırsınız. Ama sizi sizden birazcık az sömürdükleri ve za-

rar verdikleri sürece o ili˛kiyi sürdürürsünüz ve sonuna kadar to-

lerans gösterir ve'katlanırsınız. 

Kendinizi çok fazla horlayan biri iseniz, birisinin sizi dövme-

sine, a˛aılamasına, size pislikmi˛siniz gibi davranmasına bile 

kalkınırsınız. Niçin? Çünkü inanç sisteminiz ˛öyle der: "Bunu 

hak ediyorsun. Bu ki˛i benimle kalarak bana katlanıyor. Ben 

sevgi ve saygıya layık biri deilim. Ben deerli biri deilim. Ye-

terince iyi de i l im." 

Ba˛kaları tarafından kabul görmeye ve sevilmeye her birimi-

zin ihtiyacı var ama öncelikle kendimizi kabul etmeyi ve sevme-

yi bilmiyoruz. Kendimize duyduumuz öz-sevgi ne kadar çok-
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sa, öz-zarar da o kadar az olur. Öz-zarar, öz-reddedi˛ten kaynak-

lanır. Öz-reddedi˛ ise, mükemmellik imajına sahip olup, asla bu 

ideale, bu mükemmellie eri˛ememekten kaynaklanır. 

Kendimizi reddetmenin nedeni mükemmellik imajına sahip 

olmamızdır. Bu nedenle, kendimizi olduumuz gibi kabul etme-

yiz; bu nedenle ba˛kalarını olduu gibi kabul etmeyiz. 

Y E N › B›R R Ü Y A N I N B A fi L A N G I C I 

Kendinizle, ba˛ka insanlarla, Tanrıyla, toplumla, anne baba-

nızla, e˛inizle, çocuklarınızla, ya˛am rüyanızla binlerce anla˛ma 

yaptınız. Ama bunların içindeki önemli anla˛malar, kendinizle 

yaptıınız anla˛malardır. Bu anla˛malarda kendinize kim oldu-

unuzu, ne hissettiinizi, neye inandıınızı ve nasıl davrandıı-

nızı belirlediniz. Sonuca, ki˛iliiniz diyorsunuz. 

Bu anla˛malarda ˛unları söylüyorsunuz: "Ben buyum. Bun-

lara inanıyorum. Bazı ˛eyleri yapabilirim, bazı ˛eyleri yapa-

mam. Bu gerçek, bu fantezi. Bu mümkün, bu imkansız." 

Tek bir anla˛ma büyük bir problem yaratmaz, ama bizim acı 

çekmemize, ya˛amda ba˛arısız olmamıza neden olan birçok an-

la˛mamız var. 

Eer doyumlu ve haz dolu bir ya˛am sürmek istiyorsanız, 

korku-temelli anla˛malarınızı feshetme cesaretini göstermeniz 

gerekiyor. Bireysel gücünüze sahip çıkmanız gerekiyor. Korku 

temelli anla˛malar çok enerji emerek bizi tüketir, sevgi temelli 

anla˛malar ise az enerjiyle çok ˛ey yaratır. Ve daima ekstra ener-

jiye sahip oluruz. 

Her birimiz bir miktar bireysel güç ile doarız. Ve bu gücü 

her gün biraz daha artırabiliriz. Ne yazık ki, tüm bireysel gücü-

müzü önce tüm yaptıımız anla˛maları yaratmakla, sonra da 

bunlara uymaya çalı˛makla tüketiriz. Sonuçta kendimizi güçsüz 

hissederiz. Sadece günlerimizi idare etmeye, varolmaya yetecek 

36 



kadar gücümüz kalır. Anla˛malarımızı sürdürmek için ziyan et-

tiimiz gücümüz, bizi toplumsal rüya içinde tutsak kılar. Küçü-

cük bir anla˛mayı bile dei˛tirme gücünü kendimizde bulamaz-

ken tüm bireysel rüyamızı nasıl dei˛tirebiliriz ki? 

Eer ya˛amımızı yöneten anla˛malarımızın farkında olursak 

ve ya˛am rüyamızdan ho˛nut deilsek, anla˛maları dei˛tirme-

miz gerekir. 

Nihayet anla˛maları dei˛tirmeye hazır olduumuz noktada, 

enerjimizi çalan korku temelli anla˛malarımızı de i˛tirmeye 

yardımcı olacak çok yönlü dört anla˛ma vardır. 

Sizi tüketen her anla˛mayı bozduunuzda, onu yaratmada 

kullandıınız tüm enerji açıa çıkarak size geri döner. Eer bu 

dört yeni anla˛mayı kabul ederseniz, bu yeni anla˛malar, eski 

anla˛malarınızın tümünü dei˛tirmek için gereken bireysel gücü 

de beraberinde getirecektir. 

Dört Anla˛mayı yapabilmek için çok güçlü iradeye sahip ol-

manız gerekiyor. Ama ya˛amınızı bu anla˛malar dorultusunda 

ya˛amaya ba˛layabilirseniz, ya˛amınızdaki dönü˛üm ˛a˛kınlık 

verici boyutlarda olacaktır. Cehennem dramasının gözünüzün 

önünde kaybolduuna tanık olacaksınız. Cehennem rüyasının 

içinde ya˛amak yerme, yeni bir rüya yaratacaksınız. 

Bireysel cennet rüyanızı. 
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›lk anla˛ma dört anla˛manm en önemlisidir ve aynı zamanda 
uyulması en zor olan anla˛madır. Sadece bu anla˛mayla bile 
dünyadaki cennet denilen varolu˛ boyutuna eri˛ebilirsiniz. 

Birinci anla˛ma, kullandıınız sözcüklerde kusursuz olabil-

menizdir. Bu çok basit görünüyor deil mi? Ama çok, çok güç-
lüdür. Neden sözcükleriniz? Sözler sizin yaratma gücünüzdür. 
Sözleriniz, size dorudan Tanrıdan gelen armaandır. ›ncil, ev-
renin yaratılı˛ından ˛öyle bahseder: "Önce söz vardı. Tanrı söz-
dür, söz Tanrıdır." Yaratıcı gücünüzü sözle ifade edersiniz. Her 
˛eyi söz aracılııyla gerçek kılarsınız. Hangi dili konu˛ursanız 
konu˛un, niyetiniz söz aracılııyla ˛ekil bulur. Rüyalarınız, his-
settikleriniz ve gerçekten kim olduunuz söz ile ifade bulur. 

Söz, sadece bir ses ya da yazı sembolü deildir. Söz, bir güç-
tür; kendinizi ifade etme ve ileti˛im kurma gücüdür. Sözle dü˛ü-
nürsünüz. Dü˛ünmekte kullandıınız sözlerle ya˛amınızdaki 
olayları yaratırsınız. 

Siz konu˛abiliyorsunuz. Dünyada ba˛ka hangi hayvan konu-
labiliyor? Söz, insan olarak sahip olduunuz en güçlü araçtır; 
söz büyü aracıdır. Ama iki yanı keskin kılıç gibi, sözünüz en gü-
zel rüyayı da yaratabilir, etrafınızdaki her ˛eyi de yok edebilir. 
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Kılıcın bir yanı sözün kötüye kullanımıdır. Bu kullanım ce-
hennemi yaratır. Dier yanı ise sözün mükemmel kullanımıdır. 
Bu da güzellik, sevgi ve dünyadaki cenneti yaratır. Nasıl kulla-
nıldıına balı olarak söz sizi özgürle˛tirebilir ya da sizi bildii-
niz tutsaklıınızın çok ötesinde esareti altına alabilir. 

Söz öylesine güçlüdür ki, bir söz milyonlarca insanın ya˛a-
mını dei˛tirebilir ya da yok edebilir. Yıllarca önce Almanya'da 
bir adam, sözü kullanarak, tüm ülke insanlarını manipüle etti. 
Sözünün gücüyle tüm ülkeyi dünya sava˛ma soktu. Çok sayıda 
insanı korkunç boyutlarda ˛iddet uygulamaya ikna etti. 

Bu adam sözle halkın korkularını harekete geçirdi. Büyük bir 
patlama gibi tüm dünyada öldürme ve sava˛ kol geziyordu. ›n-
sanlar insanları yok etti çünkü her biri dierinden korkuyordu. 
Hitler'in korku temelli inançlara ve anla˛malara dayanan sözü, 
asırlar boyu hatırlanacaktır. 

›nsan zihni, sürekli tohumların ekildii verimli toprak gibi-
dir. Tohumlar dü˛ünceler, fikirler ve kavramlardır. Söz tohum 
gibidir ve insan zihni son derece verimlidir! Bir tohum, bir dü-
˛ünce ekersiniz ve o büyür. Burada tek problem ˛udur: Genellik-
le bu verimli topraa korku tohumları ekilir. 

Her insanın zihni verimlidir. Önemli olan oraya ne tür tohu-
mun ekilip üretildiidir. 

Hitlcr'i ele alalım: O etrafındaki zihinlere korku tohumları 
gönderdi. Bu tohumlar çok güçlü büyüdü ve kitlesel yok edi˛ 
ba˛arıldı. 

Sözün olaanüstü gücünü anladıımızda, azımızdan ne tür 
bir güç çıktıını da anlarız. Zihnimize ekilmi˛ bir korku ya da 
˛üphe tohumu, ardı ardına ya˛am dramaları yaratabilir. Bir söz 
büyü gibidir. ›nsanlar kara büyücüler gibi sözü kullanıyor, dü-
˛üncesizce kullandıkları sözle birbirlerine büyü yapıyor. 

Her insan bir büyücüdür. Sözümüzle bir insana büyü de ya-
pabiliriz, onu büyüden de kurtarabiliriz. Fikirlerimizle sürekli 
insanlara büyü yapıyoruz. Örnein, bir arkada˛ıma rastlıyorum 
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ve aklıma gelen ilk dü˛üncemi ona söylüyorum. Ona, " H m m m ! 

Yüzündeki renk, kanser olacak insanların yüzündeki renk gibi" 

diyorum. Arkada˛ım eer sözümü dinlerse ve sözüme inanırsa 

sözümle anla˛ma yapmı˛ olur. Ve bir seneden daha az bir za-

manda kanserden ölür. 

Bu sözün gücüdür. 

Ehlile˛tirme sürecinde ebeveynlerimiz ve karde˛lerimiz bi-

zimle ilgili dü˛üncelerini dü˛üncesizce söylediler. Biz bu dü˛ün-

celere inandık ve bu dü˛üncelerle ilgili korkularla ya˛adık. Bize 

yüzmede, sporda ya da yazmada iyi olmadıımız söylendi inde 

bu sözlere inandık. 

Birisi bir kıza bakıp "Bu kız çirkin" derse kız bu sözü duyar 

ve çirkin olduuna inanır. Ve çirkin olduu inancıyla büyür. 

Gerçekte ne kadar güzel olursa olsun, bu anla˛mayı yaptıı sü-

rece çirkin olduuna inanacaktır. Kız, çirkin sözünün büyüsü al-

tındadır. 

Bir söz, dikkatimize çapa atarak zihnimize girebilir ve tüm 

inanç sistemini iyiye ya da kötüye doru dei˛tirebilir. 

Bir ba˛ka örnek: Aptal olduunuza inanabilirsiniz ve buna 

kendinizi bildiiniz günden beri inanabiliyor olabilirsiniz. Bu 

anla˛ma çok sinsice olabilir ve öyle ˛eyleri size yaptırır ki, aptal 

olduunuz konusunda iyice emin olursunuz. Yaptıınız her mi-

nik hatada bile "Ke˛ke zeki olsaydım. Bunu yaptııma göre ger-

çekten aptal olmalıyım" diye dü˛ünürsünüz. 

Zihin aptal çapasının inancı dorultusunda size aptal olduu-

nuza dair sayısız kanıt sunar. 

Bir gün, bir kimse, zihninize yine bir ba˛ka sözle bir ba˛ka 

çapa atar. Bu, aptal olmadıınıza dair bir çapadır. Bu insanın 

söylediine inanırsanız, yeni bir anla˛ma yaparsınız. Sonuç ola-

rak, artık kendinizi aptal hissetmezsiniz ve aptalca davrana-

mazsınız. Büyü bozulmu˛tur, sadece sözün gücüyle. 

Ama aptal olduunuza inanıyorsanız, birisi daha zihninize 
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aptal olduunuza dair bir çapa atarsa ve "Evet, sen gerçekten ta-

nıdıım en aptal insansın" derse anla˛ma daha da kuvvetli ve 

güçlü hale gelecektir. 

% 

Sözlerinizin arı olması çok önemlidir. ›lk anla˛ma "sözleriniz 

arı, kusursuz, eksiksiz olmalıdır" dedik. (Be impeccable with yo-

ur word -impeccable, saf, arı, temiz, kusursuz, eksiksiz anlamı-

na geliyor -Ç.N.) 

fiimdi impeccable sözcüünün ne anlama geldi ini irdeleye-

lim. Impeccable "günahsız" demektir, impeccable, Latince "gü-

nah" anlamına gelen pecatustan gelir, impeccable "günahsız" 

demektir. Dinler günah ve günahkarlardan bahseder. fiimdi "gü-

nah" sözcüünün gerçekten ne anlama geldi ini anlamaya çalı-

˛alım. 

Günah kendi doana kar˛ı yaptıın her ˛eydir. Kendi varlıı-

na kar˛ı hissettiin, inandıın ya da söyledi in her ˛ey günahtır. 

Herhangi bir ˛ey için kendini yargıladıında veya suçladıında 

kendine kar˛ı o lmu˛ olursun. Günahsız olmak bunun tam zıddı-

dtr. Saflık, arılık ( impeccable) kendine dü˛manca davranma-

maktır. Günahsız olmak demek davranı˛larının sorumluluunu 

üstlenmek ama kendini yargılamamak ve suçlamamak anlamına 

gelir. 

Bu bakı˛ açısıyla günah kavramı ahlaki veya dinsel bir ˛ey 

olmaktan çıkar. Saduyunun sesine dönü˛ür. 

Günah kendini reddedi˛ ile ba˛lar. Öz-reddedi˛ i˛ ledi iniz en 

büyük günahtır. Dinsel terimle, öz-reddedi˛ "ölümcül günah"tır. 

Çünkü ki˛iyi ölüme götürür. Günahsız olmak ise ya˛ama yöne-

liktir. 

Sözlerinizde günahsız olmak, sözleri kendinize kar˛ı kullan-

mamaktır. Size aptal olduunuzu söyledi imde, görünü˛te bu 
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sözü size kar˛ı kullanmı˛ olduum izlenimini verir. Oysa ger-
çekte bu sözü kendime kar˛ı kullanmı˛ olurum. Çünkü size ap-
tal dediimde, benden nefret edersiniz. Sizin benden nefret et-
meniz benim için iyi deildir. Bu nedenle, ben kızgınlık duyup, 
kullandıım sözle size duygusal zehir akıttıımda, bu sözü ken-
dime kar˛ı kullanmı˛ olurum. 

Eer kendimi seven biriysem, bu sevgiyi davranı˛larımla si-
ze de gösteririm ve size sarf ettiim sözlerde sevgimi ifade ede-
rim. Bu davranı˛, benzer davranı˛ tepkisi yaratır. Sizi seversem, 
beni seversiniz. Size hakaret edersem, bana hakaret edersiniz. 
Size ˛ükran duygulan beslersem siz de bana benzer duygular 
hissedersiniz. Size bencil davranırsam, siz de bana kar˛ı bencil 
davranırsınız. Sözümü sizin üzerinizde büyü yapmak için kulla-
nırsam, siz de büyünüzü üzerimde kullanırsınız. 

Sözünüzü özenli bir seçicilikle kullanmak, "günahsız" sözler 
kullanmak enerjinizin doru kullanımıdır. Bu, enerjinizi sevgi 
ve gerçek olan yöne doru kullanmak anlamına gelir. 

Kendinizle sözünüzde "günahsız" olacaınız dorultusunda 
bir anla˛ma yaparsanız, sadece bu niyette olmanız bile, içinizde 
birikmi˛ olan duygusal zehirlerden arınmanız için yeterli ola-
caktır. Gerçek, sizin azmızdan dile geldiinde sizi arındırır ve 
özgürle˛tirir. 

Fakat bu anla˛mayı yapmak zordur. Çünkü biz tam zıddı bir 
˛ekilde davranmayı örendik. Ba˛kalarıyla ileti˛imimizde yalan 
söylemeyi alı˛kanlık haline getirdik. Daha da önemlisi kendi-
mizle olan ileti˛imimizde de yalan söylüyoruz. 

Sözümüzde "günahsız" deiliz. 
Sözün gücü, cehennemde tümüyle yanlı˛ kullanılır. Sözü, 

küfretmek, suçlamak, utandırmak, yok etmek için kullanıyoruz. 
Bazen sözü doru kullandıımız da oluyor. Ama ne yazık ki sık 
deil. Genellikle sözü kendi bireysel zehrimizi akıtmak için kul-
lanıyoruz -kızgınlıımızı, kıskançlıımızı, çekememezli imizi 

I nr l ietimizi ifade etmek için. 
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Söz saf büyüdür. Söz biz insanların sahip olduu en güçlü ar-

maandır. Ve sözü kendimize kar˛ı kullanıp duruyoruz. Sözle 

intikam planı yapıyor. Sözle dünyada karma˛a yaratıyoruz. Sö-

zü ırklar, ülkeler, insanlar, aileler arasında nefret yaratmak için 

kullanıyoruz. 

Sözü o kadar sık yanlı˛a, kötüye kullanıyoruz ki sürekli ce-

hennem rüyasını yaratıp bu rüyada ya˛amaya devam ediyoruz. 

Sözün kötüye kullanımıyla birbirimizi a˛aıya doru çeki-

yor, birbirimizi korku ve ˛üphe kıskacında hapsediyoruz. 

Söz büyüdür. ›nsan sözü kullanma yetisine sahip bir büyücü-

dür. Sözün gücünü yanlı˛ biçimde kullanarak sürekli kara büyü 

yaptıımız söylenebilir. Sözün büyü olduunun farkında bile ol-

maksızın. 

Zeki ve iyi yürekli bir kadın tanıyorum. Kadının çok sevdii 

bir kızı vardı. Bir gün kadın i˛ten eve yorgun argın geldi. Kötü 

bir gün geçirmi˛ti. Kendisini gergin hissediyordu ve ba˛ arısı 

çekiyordu. ›stedii tek ˛ey sessiz, sakin bir ortamda biraz olsun 

dinlenebilmekti. Ama küçük kızı mutlu bir ˛ekilde ˛arkı söylü-

yor, hoplayıp zıplıyordu. Küçük kız annesinin ruh halinden ha-

bersiz, kendi dünyasında, kendi rüyasında mutlu ve enerjikti. 

Kendisini çok iyi hissediyor, ne˛eyle avazı çıktıı kadar baıra-

rak ˛arkı söylüyor ve koltukların üzerinde hoplayıp duruyordu. 

Küçük kızın gittikçe yükselen tonda söyledi i ˛arkı ve hare-

ketlilii annesinin ba˛ arısını iyice artırmı˛tı. Bir an geldi ve 

anne kontrolünü kaybetti. Kızgınlıkla, küçük güzel kızına baır-

dı. "Kes sesini! O çirkin sesini kes. Sus ve otur!" 

Gerçekte, annesinin o anda herhangi bir sese kar˛ı toleransı 

sıfırdı. Gerçek, küçük kızın sesinin çirkin olması deildi. Ama 

küçük kız annesinin sözüne inandı. Ve o anda kendisiyle bir an-

la˛ma yaptı. Küçük kız o andan itibaren bir daha ˛arkı söyleme-

di. Çünkü sesinin çirkin olduuna inanmı˛tı. Sesiyle insanlara 

rahatsızlık vermemeliydi. 
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Okulda da içine kapanık, utangaç bir çocuk haline geldi. 
Derslerde bile ˛arkılara katılmıyordu. Hatta ba˛kalarıyla konu˛-
makta bile zorlanıyordu. Yaptıı bir anla˛mayla küçük kız için 
her ˛ey dei˛mi˛ti. O artık sevgi ve kabul görmek için duygula-
rını bastırması gerektiine inanıyordu. 

Herhangi bir fikri i˛itip ona inandıımızda bir anla˛ma yapa-
rız. Ve bu anla˛ma inanç sistemimizin bir parçası olur. 

Bu küçük kız büyüdü ve genç kız oldu ama sesi güzel olma-
sına ramen bir daha ˛arkı söylemedi. Tek bir büyü, onun haya-
tını derinden etkiledi. Tek bir söz onun birçok kompleks edin-
mesine yol açtı. Ve bu büyü ona onu çok seven birisi tarafından 
yapıldı: Kendi annesi. 

Annesi, sözünün çocuu üzerinde nasıl bir etki yarattıının 
farkında bile olmadı. Kızının üzerinde kara büyü yaptıının far-
kında bile deildi. Anne sözünün gücünü bilmiyordu. Bu yüz-
den onu suçlamak gerekmez. Anne, kendi annesinin, babasının 
ve dierlerinin dei˛ik yollarla kendisine yaptıı ˛ekilde, ören-
dii ˛ekilde davranmı˛tı. 

Sözün yanlı˛ kullanımı nesilden nesle aktarılır. Benzer ˛eyle-
ri kendi çocuklarımıza ne kadar sık yapıyoruz. Onlarla ilgili 
olumsuz birçok fikir beyan ediyoruz. Ve çocuklarımız kara bü-
yüyü yıllarca ta˛ıyor. Kara büyüyü bize yapanlar bizi seven in-
sanlar oluyor. Ama ne yaptıklarının farkında bile olmaksızın. Bu 
nedenle onları affetmeliyiz, onlar ne yaptıını bilmiyor. 

Bir ba˛ka örnek: Sabah kendinizi çok mutlu hissederek uya-
nıyorsunuz. Kendinizi harika hissediyorsunuz. Aynanın önünde 
l)iı iki saat kalıp, özenle kendinizi güzelle˛tiriyorsunuz. Güzel 
ve mutlu bir ˛ekilde caddede yürürken, yakın bir arkada˛ınızla 
kar˛ıla˛ıyorsunuz. Arkada˛ınız sizi ba˛tan a˛aı süzerek ˛öyle 
diyor: " N e oldu sana böyle? Bu elbiseyi çok mu aradın? Sana 
hiç yakı˛mamı˛. Üzerinde kötü duruyor." Bu söz, sizi cehenne-
me götürmek için yeterli oluyor. Belki arkada˛ınız, söyledii 
˛eyleri sizi incitmek için söyledi. Ve incitti. 

4 7 



Onun fikrini kabul ettiiniz anda bu bir anla˛maya dönü˛ür. 
Ve siz tüm gücünüzü bu anla˛maya yöneltirsiniz. Bir fikrin, ka-
ra büyüye dönü˛mesi böyle olur. Bu tür büyüleri bozmak zordur. 
Büyüyü bozmanın tek yolu gerçee dayalı yeni bir anla˛ma yap-
maktır. Gerçek, sözünüzde "günahsız" olmanız için gereken en 
önemli niteliktir. 

Kılıcın bir yanındaki yalanlar kara büyüyü yaratır, dier ya-
nındaki gerçek, kara büyüyü bozacak güce sahiptir. 

Yalnızca gerçek bizi özgür kılacaktır. 

% 

Gündelik insan ili˛kilerine baktıımızda sözümüzle birbiri-
mize kaç kez büyü yaptıımızı bir dü˛ünün. 

Kara büyünün en kötü ˛ekli dedikodudur. Dedikodu, kara bü-
yünün en kötü halidir. Çünkü saf zehirdir. 

Dedikodu yapmayı da anla˛mayla örendik. Çocukluk yılla-
rında, yeti˛kinlerin sürekli dedikodu yaptıklarına ˛ahit olduk. 
Yeti˛kinler ba˛kaları ile ilgili dü˛üncelerini fütursuzca beyan 
ediyordu. Onlann tanımadıkları insanlarla ilgili fikirleri bile 
vardı. Duygusal zehir, fikirlerle birlikte aktanlır. Ve biz bunun, 
ileti˛imin normal yolu olduuna inanarak büyürüz. 

›nsan toplumlarında dedikodu ileti˛imin ana ekseni haline gel-
di. Hatta birbirimize yakınlık hissetmenin bir yolu haline geldi. 

Ba˛kasının da kendisini bizim kadar kötü hissettiini gördü-
ümüzde kendimizi iyi hissediyoruz. Eski bilinen bir söz vardır: 
"Mutsuzluk arkada˛ arar." Cehennemde acı çeken ki˛i yalnız ba-
sma olmak istemez. Korku ve acı toplumsal rüyanın önemli bir 
parçasıdır. 

›nsan zihnini bir bilgisayara benzetirsek, dedikoduyu bilgisa-
yar virüsüyle kıyaslayabiliriz. Bilgisayar virüsü yazılımında 
dier kodlarda kullanılan, aynı bilgisayar dili kullanılır ama kö-
tü bir amaçla. 
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Bu kod hiç beklemediiniz bir anda, siz farkında bile olma-

dan sizin bilgisayar programınıza yerle˛tirilir. Virüs kodu bilgi-

sayarınızın doru i˛lem yapmasını engeller ya da çalı˛masını ta-

mamen durdurur. Kodlar çeli˛kili mesajlarla karmakarı˛ık hale 

gelir ve iyi sonuç almak artık mümkün olamaz. 

Dedikodu da aynı ˛ekilde çalı˛ır. Örnein, yeni bir öretmen-

le yeni bir sınıfa ba˛lıyorsunuz. Yeni bir derse ba˛layacaınız 

için heyecanlısınız. Dersin ilk gününde o dersi o öretmenden 

daha önce almı˛ birisine rastlarsınız. Bu ki˛i size ˛öyle der: "Oh, 

o öretmen kendini beenmi˛ aptalın teki! Hem konusuna ha-

kim deil, hem de sapıın teki. Dikkatli o l !" 

Siz derhal bu sözlerin ve ki˛inin duygusal kodunun etkisi al-

tında kalırsınız. Oysa ki˛inin bu sözleri söylemesinin ardında 

yatan amacı bilmiyorsunuz. Bu ki˛i belki o dersten kaldıı için 

kızgındır ya da korku ve önyargılarla varsayımda bulunuyordur. 

Ama bilgiyi bir çocuk gibi sorgulamadan almayı örendiiniz 

için bir parçanız bu dedikoduya inanır ve sınıfa öyle girersiniz. 

Öretmen dersini anlatmaya ba˛ladıktan sonra içinizdeki 

zehrin kabardıını hissedersiniz. Öretmeni size dedikodu ya-

pan ki˛inin gözüyle gördüünüzün farkında bile olmazsınız. 

Daha sonra sınıftaki dier örencilerle bu konuyla ilgili ko-

nu˛maya ba˛larsınız. Onlar da öretmeni aynı gözle görmeye 

ba˛lar: aptal ve sapık. Dersten nefret etmeye ba˛larsınız ve der-

si bırakmaya karar verirsiniz. Bu kararınızdan dolayı öretmeni 

suçlarsınız. Oysa esas suçlu dedikodunun kendisidir. 

Tüm bu karma˛aya küçücük bir virüs neden olur. Küçücük 

bir yanlı˛ bilgi insanlar arasındaki ileti˛imi koparır. Bundan ile-

ti˛imin iki yanında yer alan tüm insanlar etkilenir ve zehirlenir 

ve bu zehir bula˛ıcıdır. 

Ba˛kalarının size dedikodu yaptıı her an zihninize bilgisa-

yar virüsü soktuklarını dü˛ünün. Bu da zihninizin gittikçe ber-

raklıını yitirmesine neden olur. Siz de bu dedikoduyu, virüsü 
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ba˛kalarına bula˛tırırsınız. Çünkü kendi karma˛anızı açıklıa 
kavu˛turmanın ve zehirden biraz olsun kurtulmanın bu yolla 
mümkün olacaını sanırsın 1/ 

fiimdi bu modelin, dünyadaki tüm insanlar arasında sonu gel-
meyen bir zincir olu˛turduunu hayal edin. 

Bunun sonucu olarak dünyadaki tüm insanlar bilgi aındaki 
bilgileri çarpıtılmı˛ biçimde alır. Çünkü ileti˛im aı zehirli ve 
bula˛ıcı virüsle tıkanmı˛tır. 

Yine hatırlatacak olursak Toltekler bu bula˛ıcı virüse mitote 

diyor. Yani binlerce farklı ses zihinde aynı anda konu˛maya ça-
lı˛arak zihinde müthi˛ bir kaos yaratıyor. 

Kara büyücülerin daha da kötüleri bilgisayar ˛ifrelerini kıran 
bir "hacker" gibi virüsü bilerek yayar. Sizin ya da bir ba˛kasının 
birisine kızgın olduu bir anı dü˛ünün. Bir ki˛iye kızgınsınız ve 
intikam almak istiyorsunuz. Derhal o ki˛iyle ilgili olumsuz bir 
˛eyi etrafınızdaki herkese anlatmaya ba˛larsınız. Amacınız zeh-
ri yaymak ve o ki˛inin kendisini kötü hissetmesini salamaktır. 

Yaydıınız zehir, ki˛inin sizinle iyi günlerinizde payla˛tıı 
bir sır, ba˛kalarından duyduunuz ya da bir zamanlar ˛ahit oldu-
unuz olumsuz bir ˛ey ya da düpedüz iftira olabilir. 

Çocukken bu davranı˛ları dü˛üncesizce sergileriz. Ama bü-
yüdükçe çabalarımızda daha hesaplı kitaplı oluruz. ›ntikam al-
mak istediimiz ki˛iyi bilinçli ve planlı bir ˛ekilde ezmeye çalı-
˛ıl ız. Sonra da kendimize yalan söyleriz. Kendimizi haklı çıkar-
mak için ki˛inin bu cezayı hak ettiine kendimizi inandırırız. 

Dünyaya bilgisayar virüsünün gözüyle baktıımızda en acı-
masız davranı˛ı bile haklı görmek kolayla˛ır. Ama göremedii-
miz ˛ey ˛udur: Sözü yanlı˛ kullandıımız her an kendimizi ce-
hennem bataklıının içine biraz daha çekeriz. 

« 
Yıllar boyu hem ba˛kalarının sözleri aracılııyla dedikodu ve 
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büyünün etkisine gireriz, hem de kendimizle ilgili kendimizin 

söyledii sözlerle aynı olumsuz etkiyi yaratırız. 

›nsan sürekli kendisiyle konu˛an bir varlıktır. Çou kez ken-

dimize ˛u tür sözler söyleriz: "Oh, ˛i˛man görünüyorum. Çirki-

nim. Ya˛lanıyorum. Saçlarım dökülüyor. Aptalım. Hiçbir ˛eyi 

anlayamıyorum... Asla yeterince iyi olamayaca ım, asla mü-

kemmel olamayacaım. Budalanın tekiyim. Ba˛arısızım." Sözü 

kendimize kar˛ı nasıl kullandıımızı görüyor musunuz? Sözün 

ne olduunu ve sözün ne yaptıını anlamaya ba˛lamamız gere-

kiyor. 

Birinci anla˛mayı (Sözünüzü Özenle Seçin) kavradıınızda, 

ya˛amınızda olabilecek tüm dei˛imleri de görmeye ba˛larsınız. 

Önce kendinizle olan ili˛kinizde dei˛im olur, sonra dier insan-

larla, özellikle sevdiiniz ki˛ilerle olan ili˛kileriniz derinden 

larklıla˛ır. 

fiimdi dü˛ünün. Haklı çıkmak adma, ba˛kalarının sizin bakı˛ 

açınızı desteklemesini salamak adma kaç kez sevdiklerinizle il-

gili dedikodu yaptıınızı bir dü˛ünün. Sevdi iniz ki˛ileri ba˛ka-

larına çeki˛tirdiiniz, onlarla ilgili ˛ikayetlerde bulunduunuz 

anları bir dü˛ünün. Kaç kez kendi dü˛üncenizin doru olduunu 

kanıtlamak uruna sevdiiniz biri hakkında zehir saçarak ba˛ka 

insanların dikkatlerine çapa attınız. 

Sizin fikirleriniz sizin bakı˛ açınızdan ba˛ka bir ˛ey deil. ›l-

le de doru olması gerekmiyor. Fikirleriniz inançlarınızdan, 

egonuzdan ve bireysel rüyanızdan kaynaklanıyor. Zehri yaratı-

yoruz ve ba˛kalarına yayıyoruz çünkü kendi bakı˛ açımızın do-

ru olduunu hissetmek istiyoruz. 

Birinci anla˛mayı benimsersek ve sözümüzü özenle seçer-

sek, bir süre sonra zihnimiz ve bireysel ili˛kilerimizdeki ileti˛i-

mimiz duygusal zehirden arınacaktır. Buna kedimiz, köpeimiz 

ile kurduumuz ileti˛im de dahildir. 

Sözlerinize gösterdiiniz dikkat ve seçimlilik size bir ˛ey da-
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ha kazandıracaktır. Baı˛ıklık. Ba˛kalarının negatif telkinlerine 
kar˛ı baı˛ıklık kazanacak ve size söylenen olumsuz sözlerden 
etkilenmez hale geleceksiniz. 

Olumsuz fikirleri kabul etmek ancak olumsuz fikirlerin ve-
rimli olduu bir zihinde olabilir. Siz sözlerinizde saflıı ve ger-
çe i ifade ettiiniz sürece, zihniniz kara büyüden gelen sözler 
için verimli bir ortam olu˛turmaz. Böyle bir zihin sadece sevgi-
den gelen sözler için verimli olur. 

Sözlerinizin saflık derecesini, öz-sevginizin boyutuyla ölçe-
bilirsiniz. Kendinizi ne kadar sevdiiniz ve kendinizle ilgili ne 
hissettiiniz, sözünüzün kalitesi ve onurluluuyla doru orantı-
lıdır. 

Sözleriniz "günahsız" ise, kendinizi iyi hissedersiniz. Kendi-
nizi mutlu ve huzurlu hissedersiniz. 

Cehennem rüyasını sadece sözlerinizde "günahsız" olma an-
la˛ması yaparak a˛abilirsiniz. fiu anda bu tohumu zihninize eki-
yorum. Tohumun geli˛ ip geli˛meyece i, zihninizin sevgi tohu-
muna uygun ortamı olup olmamasına balıdır. Kendinizle bu 
anla˛mayı yapmak size balı. 

Bu tohuma bakın, onu besleyin, büyütün. Bu tohum zihniniz-
de geli˛tikçe, daha fazla tohumlar yaratacaktır. Ve sevgi tohum-
ları, korku tohumlarının yerini alacaktır. 

Bu birinci anla˛ma zihninizde sevgi tohumları için verimli 
ortam olu˛masını salayacaktır. 

Eer mutlu olmak istiyorsanız, özgür olmak istiyorsanız, ce-
hennem boyutunda varolu˛unuzu a˛mak istiyorsanız bu ilk an-
la˛mayı kendinizle yapmalısınız. 

Bu anla˛ma çok güçlüdür. Sözlerinizi doru kullanın. Sözle-
rinizi sevginizi payla˛mak için kullanın. Beyaz büyüyü kullanın 
ve bunu kullanmaya kendinizle ba˛layın. Kendinize ne kadar 
harika, ne kadar özgün ve büyük olduunuzu söyleyin. Kendini-
zi ne kadar sevdiinizi söyleyin. Sözlerinizi size acı veren küçük 
anla˛malarınızı bozmak için kullanın. 
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Bunu yapabilirsiniz. Bu mümkün. Çünkü ben yaptım ve ben 

sizden daha iyi deilim. Biz tıpatıp aynıyız. Aynı zihne ve aynı 

bedene sahibiz; biz insanız. Eer ben eski anla˛maları bozup, 

yeni anla˛malar yaratabildiysem, siz de yapabilirsiniz. Eer ben 

sözlerimde "günahsız" olabiliyorsam, neden siz olamayasınız? 

Sadece bu anla˛ma bile hayatınızı bütünüyle dei˛tirebilir. Sizi 

bireysel özgürlüe, büyük basanlara ve bolluk bilincine doru 

götürebilir. Tüm korkularınızı, haz ve sevgiye dönü˛türebilir. 

Bu anla˛mayla neler yaratabileceinizi bir dü˛ünün. Korku 

rüyasını a˛arak farklı bir rüya yaratabilirsiniz. Cehennemde ya-

˛ayan binlerce insanın arasında bile cennette ya˛ayabilirsiniz. 

Çünkü artık cehenneme kar˛ı baı˛ıklık kazanırsınız. Cehennem 

size yakla˛amaz. 
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Bundan sonraki üç anla˛ma aslında ilk anla˛madan doar. 

›kinci anla˛ma, hiçbir ˛eyi ki˛isel algılamamaktır. 

Etrafınızda olan biten hiçbir ˛eyi ki˛isel algılamayın. Daha 

önce verdiimiz bir örnei kullanalım. Sizi caddede gördüüm-

de, sizi tanımadıım halde "Hey, sen bir aptalsın" dersem bu si-

zinle deil, benimle ilgilidir. Eer bunu ki˛isel algılarsanız, ap-

tal olduunuza bile inanabilirsiniz. Belki de ˛öyle dü˛ünürsü-

nüz: "O aptal olduumu nasıl biliyor? ›çimi mi görüyor yoksa 

herkes ne kadar aptal olduumu görebiliyor mu?" 

Ki˛isel algılamak, ancak söylenen ˛eye katılmakla mümkün-

dür. Söylenen ˛eyle anla˛ma yaptıınız anda, zehir zihninize ya-

yılır ve cehennem rüyasının tutsaı olursunuz. Sizin bu tuzaa 

dü˛menizin nedeni bireysel önemlilik denilen ˛eydir. 

Bireysel önemlilik ya da ki˛isel algılamak, bencilliin en üst 

düzeydeki ifadesidir. Çünkü her ˛eyin "kendimizle ilgili" oldu-

unu varsayarız. Eitim sürecimiz içinde, ehlile˛tirilme süreci-

miz içinde her ˛eyi ki˛isel algılamayı da öreniriz. Her ˛eyin 

merkezinde kendimizin olduunu dü˛ünürüz. Ben, ben, ben, da-

ima ben! 
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Dier insanlar merkeze sizi koyan hiçbir ˛ey yapamaz. Yap-

tıkları her ˛ey kendileriyle ilgilidir. Herkes kendi rüyasını ya˛ar, 

kendi zihinlerinde olu˛turduu rüyayı ya˛ar. Bu rüyalar bizim 

rüyamızdan tümüyle farklıdır. 

Bir ˛eyi ki˛isel algıladıımızda, onların bizim dünyamızın 

nasıl olduunu bildiklerini varsayarız. Ve kendi dünyamızı onla-

rın dünyasına empoze etmeye çalı˛ırız. 

Durumun son derece ki˛iselmi˛ gibi göründüü anlarda bile, 

ba˛kaları size direkt olarak hakaret ediyor olsa bile, yine de si-

zinle ilgisi yoktur. Söyledikleri ve yaptıkları ˛eyler, dile getir-

dikleri fikirler kendi zihinlerinde yaptıkları anla˛malar dorultu-

sundadır. Ki˛ilerin bakı˛ açıları, ehlile˛tirme sürecindeki prog-

ramlamalarından olu˛ur. 

Birisi size, "Hey sen çok çirkinsin" dese bile, bunu ki˛isel al-

gılamayın. Çünkü gerçek ˛u ki, bu ki˛i kendi duygu, dü˛ünce ve 

inançlarını ifade ediyor. Bu ki˛inin size gönderdii zehri kabul 

edip etmemek ki˛isel algılamayla ilgilidir. Eer zehri kabul 

ederseniz, onu size ait kılarsınız. Ki˛isel algılamak, sizi kara bü-

yücüler için kolay bir av haline getirir. Kara büyücüler sizi kü-

çücük bir fikirle kolaylıkla avlayabilirlcrse, sizi istedikleri zehir-

le besleyebilirler. Siz de söylenenleri ki˛isel algıladıınız için 

zehri afiyetle yutarsınız. 

Onların sizi besledikleri duygusal çöplük, artık sizin çöplü-

ünüz haline gelir. Oysa hiçbir ˛eyi ki˛isel algılamadıınız sü-

rece cehennemin ortasında bile zehirlere kar˛ı baı˛ıklıa sahip 

olursunuz. Bu baı˛ıklık gücü, size ikinci anla˛manın armaa-

nıdır. 

Ki˛isel algıladıınızda, söylenenlerden rahatsızlık duyarsınız 

ve kendi inançlarınızı savunarak tepki gösterirsiniz. Bu tepkiyle 

çeli˛kiler ve çatı˛malar yaratırsınız. Küçücük ˛eyleri bile büyü-

tür, pireyi deve yaparsınız. Çünkü haklı çıkmak ihtiyacını du-

yarsınız. Sizin haklı, ba˛kalarının haksız olmasını istersiniz. 
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Haklı olmak için, kendi fikirlerinizi onlara dayatmak için büyük 
çaba gösterirsiniz. 

Aynı ˛ekilde, sizin hissettikleriniz ve yaptıklarınız da kendi 
bireysel rüyanızın, kendi anla˛malarınızın bir yansımasıdır. Si-
zin söyledikleriniz, yaptıklarınız ve sizin fikirleriniz sizin an-
la˛malarınız dorultusundadır. Bu fikirlerin benimle bir ilgisi 
yoktur. 

Sizin benimle ilgili dü˛ündüklerinizin, benim için bir önemi 
yoktur. Sizin dü˛üncelerinizi ben ki˛isel algılamam. ›nsanlar, 
bana "Miguel sen iyisin" dediklerinde de ki˛isel algılamam, 
"Miguel sen en kötüsün" dediklerinde de ki˛isel algılamam. 

Siz mutluyken bana "Miguel, sen bir meleksin" diyece inizi 
bilirim. Ama bana kızgın olduunuzda "Oh Miguel, sen ˛eyta-
nın tekisin! Çok kötüsün. Bu tür ˛eyleri nasıl söyleyebilirsin?" 
dersiniz. 

Her iki halde de söyledikleriniz beni etkilemez. Çünkü ben 
ne olduumu biliyorum. Kabul görmek, onaylanmak gibi bir ih-
tiyacım yok. Birisinin bana kim ve ne olduumu söylemesine 
ihtiyaç duymuyorum. 

Hayır, hiçbir ˛eyi ki˛isel algılamıyorum. Sizin bakı˛ açınız, 
sizin dünyanızı yansıtır. Siz kendinizle ura˛ırsınız, benimle de-
il. ›nanç sisteminiz dorultusunda olu˛turduunuz fikirleriniz, 
daima kendinizle ilgilidir, benimle deil. 

Bana "Miguel, söylediklerin beni incitiyor" da diyebilirsi-
niz. Ama sizi inciten benim söylediklerim deildir. Söyledikle-
rim sizin yaralarınıza dokunduu için incinirsiniz. Sizi inciten 
sizsiniz. 

Sizi incitmi˛ olduumu da ki˛isel algılamam. Bu size inan-
madıım ya da güvenmedi im için deil, sizin dünyayı farklı 
gözlerle, kendi gözlerinizle gördüünüzü bildiim içindir. Fil-
min tümünü zihninizde yaratan sizsiniz. 

Bu filmde yönetmen de, yapımcı da ba˛rol oyuncusu da siz-
siniz. Dier herkes yardımcı oyuncudur. Bu sizin filminiz. 
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Filminizi, ya˛amla yaptıınız anla˛malara uygun olarak yara-

tırsınız. Sizin bakı˛ açınız sizin için ki˛iseldir. Sizin bakı˛ açınız 

sizin gerçeinizdir, ba˛ka hiç kimsenin deil. Bu yüzden bana 

kızdıınızda, kendinizle ura˛tıınızı bilirim. Ben size kızmanız 

için bir mazeret olurum. Kızarsınız çünkü korkuyorsunuz, çün-

kü korkularınızla ura˛ıyorsunuz. 

Korkunuz yoksa bana kızmanız da mümkün deildir. Korku-

nuz yoksa benden nefret etmeniz de mümkün deildir. Korku-

nuz yoksa kıskanç ya da üzgün olmanız da mümkün deildir. 

Korkusuz ya˛adıınızda, sevgiyle ya˛adıınızda bu tür duy-

gulara ya˛amınızda yer yoktur. 

Bu tür duyguları hissetmediinizde, doal olarak kendinizi 

iyi hissedersiniz. Siz kendinizi iyi hissettiinizde etrafınızdaki 

her ˛ey de iyidir. Etrafınızda her ˛ey iyi olduunda, bu size mut-

luluk verir. 

Etrafınızdaki her ˛eyi seversiniz, çünkü kendinizi seviyorsu-

nuz. Çünkü olduunuz gibi olmaktan ho˛nutsunuz. Çünkü ken-

dinizle doyumlusunuz. Çünkü hayatınızdan memnunsunuz. Ya-

rattıınız filmden memnunsunuz. Ya˛amla yaptıınız anla˛ma-

lardan memnunsunuz. Huzurlu ve mutlusunuz. 

Her ˛eyin harika, her ˛eyin güzel olduu bir boyutta ya˛arsı-

nız. Bu boyutta algıladıınız her ˛eyle, her an sevi˛irsiniz. 
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›nsanlar ne yaparsa, ne söylerse, ne dü˛ünürse dü˛ünsün jfcı-

˛isel algılamayın. Sizin ne kadar harika biri olduunuzu söyle-

seler bile, bunu sizin yüzünüzden söylemiyorlar. Sizin harika ol-

duunuzu kendinizin bilmesi önemli. Size harika olduunuzu 

söyleyen insanlara inanmaya ihtiyacınız yok. Hiçbir ˛eyi ki˛isel 

algılamayın. Birisi ba˛ınıza silahı dayayıp tetii çekse bile, yine 

de ki˛isel deildir, bu uç boyutta bile. 



Kendinizle ilgili dü˛üncelerin bile gerçek olması gerekmiyor. 
Bu nedenle kendi zihninizde, kendinizle ilgili dü˛ünceleri de ki-
˛isel algılamayın. Zihnin kendisiyle konu˛ma yetenei vardır. 

Bunun yanı sıra ba˛ka boyutlardan gelen bilgileri i˛itme ye-
tenei de vardır. Bazen zihninizde bir ses i˛itirsiniz ve bu sesin 
nereden geldiini merak edersiniz. Bu ses ba˛ka bir realite bo-
yutundan gelmi˛ olabilir. Ba˛ka boyutlarda da insan zihnine 
benzeyen canlı varlıklar vardır. Toltekler bu varlıklara Allies 

(Dost) diyor. Avrupa, Afrika ve Hindistan'da bu varlıklara Tan-
rılar deniliyor. 

Zihnimiz, Tanrıların boyutunda da varolu˛unu sürdürür. Zih-
nimiz bu realitede de ya˛ar ve bu realiteyi algılar. 

Zihin uyanık realiteyi gözlerle görür ve algılar. Zihin aynı za-
manda gözle görünmeyeni de görür ve algılar. Ama mantık bu 
ikinci algılamanın pek farkında olmaz. 

Zihin çok boyutlu bir ya˛am sürer. Bazen zihninizden kay-
naklanmayan ama zihninizle algıladıınız fikirlere sahip olabi-
lirsiniz. Bu seslere inanma ya da inanmama seçimi sizindir. Söy-
lenenleri ki˛isel algılamama seçiminiz de vardır. Nasıl ki top-
lumsal rüya ile ilgili inançları ve anla˛maları seçme özgürlüü-
nüz varsa, kendi zihninizdeki seslere de inanıp inanmama öz-
gürlüünüz vardır. 

Zihin kendisiyle konu˛abilir ve kendisini dinleyebilir. Zihnin 
de bedeniniz gibi bölümleri vardır. Tıpkı bir elinizle dier elini-
zi tutup onu hissedebildiiniz gibi zihin de kendi kendisiyle ko-
nu˛abilir. Zihnin bir kısmı konu˛ur, dier kısmı dinler. Ama zih-
ninizin binlerce parçası aynı anda konu˛maya ba˛ladıında bü-
yük problem ya˛anır. 

Buna mitote deniyordu, hatırlayın. 
Mitote, aynı anda binlerce ki˛inin konu˛tuu ve alı˛veri˛ 

yaptıı devasa bir markete benzetilebilir. Bu markette insanların 
her birinin farklı dü˛ünceleri ve duyguları vardır. Her birinin ba-
kı˛ açıları farklıdır. 
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Zihnin programlanmasında yaptıımız tüm anla˛malar çou 

kez birbiriyle uyum içinde olmaz. Her anla˛ma ayrı bir varlık gi-

bidir. Her birinin kendi ki˛ilii ve sesi vardır. Birbiriyle çeli˛en 

anla˛malar, dier anla˛malarla da çatı˛ıp gittikçe büyüdüünde 

zihinde büyük bir sava˛a dönü˛ür. ›nsanın ne istediini, nasıl is-

tediini ve ne zaman istediini bilmekte zorlanmasının nedeni 

miloted›T. 

Anla˛malar kendi aralarında anla˛mazlıa dü˛tüü için kar-

ma˛a ya˛anır. Zihnin bir bölümü bir ˛ey isterken dier bölümü 

tam zıddı olan ˛eyi ister. 

Zihnin bir bölümü bazı dü˛ünce ve davranı˛lara kar˛ı çı-

karken, dier bölümü de zıt dü˛ünce ve davranı˛ları destekle-

yebilir. 

Tüm bu küçük, minik varlıklar içsel çeli˛kileri yaratır çünkü 

her biri canlıdır ve her birinin kendine özgü sesi vardır. 

Zihnin çeli˛kilerinin üstesinden gelmenin tek yolu, tüm an-

la˛malarımızın dökümünü yapmaktan geçer. Böylelikle çeli˛ki-

nin nedenlerinin farkında olabilir ve mitote kaosunu düzene so-

kabiliriz. 
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Hiçbir ˛eyi ki˛isel algılamayın. Çünkü ki˛isel algıladıınızda 

hiçbir ˛ey uruna kendinizi acı çekmeye mahrum edersiniz. 

›nsanlar farklı boyutlarda ve farklı açılarda acıların tiryakisi 

olur. Ve biz bu baımlılıkları sürdürebilmek için birbirimize 

destek veririz. ›nsanlar birbirlerinin acı çekmelerine destek ver-

mek konusunda anla˛ma içinde davranıyor. 

Eer kullanılma, sömürülme veya a˛aılanmaya ihtiyaç du-

yuyorsanız, ba˛kaları sizi kullanarak, sömürerek veya a˛aılaya-

rak size ihtiyacınızı kar˛ılamanız için yardım etmekte gönüllü 

olacaktır. Sizi taciz edecek insanları bulmanız çok kolaydır. 



Eer acı çekmeye ihtiyaç duyan bir insanla birlikteyscniz, 

içinizdeki bir ˛ey, o ki˛iye acı verici davranı˛larda bulunmanızı 

salayacaktır. Bu insanların sırtlarında adeta ˛öyle bir not asılı-

dır: "Lütfen beni tekmele." Bu insanların istedii, acı çekme ih-

tiyaçlarını kar˛ılayabilmek için, çektikleri acıya haklı gerekçeler 

bulmaktır. Siz de davranı˛larınızla o insanlara gereken haklı ne-

deni vermi˛ olursunuz. 

Acı çekme baımlılıı, uygulamalı bir anla˛madan ba˛ka bir 

˛ey deildir. 

Her yerde size yalan söyleyen insanlarla kar˛ıla˛ırsınız. Far-

kındalıımz arttıkça, sizin kendinize de yalan söyledi inizi gör-

meye ba˛larsınız. ›nsanların size doruyu söyleyeceklerini bek-

lemeyin çünkü onlar kendilerine de yalan söylüyor. 

Siz kendinize güven duymayı örendiinizde ba˛kalarının si-

ze söyledii ˛eylere inanıp inanmamayı seçme özgürlüünü de 

kazanırsınız. 

›nsanları ki˛isel algılamadan gerçekte oldukları gibi görebil-

meyi ba˛ardıımızda, asla onların söyledii ya da yaptıı ˛eyler-

den incinmeyiz. Size yalan da söyleseler bundan incinmezsiniz. 

Çünkü onların korktukları için yalan söylediklerini bilirsiniz. 

›nsanlar kendilerinin mükemmel olmadıının sizin tarafınız-

dan ke˛fedilmesinden korkuyor. Sosyal maskeden sıyrılmak acı 

vericidir. Birisinin söyledii ve yaptıı ˛ey arasında fark varsa 

ve siz davranı˛a deil, söylenene kulak vermeyi seçerseniz, ken-

dinize yalan söylemi˛ olursunuz. 

Kendinize doruları söyleyebilmek, sizin bo˛ yere duygusal 

acı çekmenizi engeller. Kendinize gerçei itiraf edebilmek size 

acı verebilir ama bu acıyla özde˛ le˛meye ihtiyaç duymazsınız. 

Gerçei kabul etmek iyile˛menin ba˛langıcıdır ve bir süre 

içinde her ˛ey daha iyiye doru düzelecektir. 

Birisi size sevgi ve saygıyla davranmıyorsa, o ki˛inin sizden 

uzakla˛ması sizin için bir armaandır. Eer sizden uzakla˛mı-
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yorsa onunla birlikte uzun yıllar acı çekmeniz, acıya katlanma-

nız kaçınılmaz olur. Böyle bir ki˛i tarafından terk edilmek bile. 

size bir süre acı verebilir ama bir süre sonra yüreiniz iyile˛e-

cektir. 

›˛te o zaman gerçekten istediiniz ˛eyi seçebilirsiniz. ›˛te o 

zaman doru seçimler yapabilmek için ba˛kalarına deil, kendi-

nize güvenmenin öneminin bilincine varabilirsiniz. 

Hiçbir ˛eyi ki˛isel algılamamayı bir alı˛kanlık haline getirdi-

inizde ya˛amınızda birçok acıdan kaçınmanız da mümkün olur. 

Kızgınlıınız, kıskançlıınız, fesat duygularınız yok olur. Ki˛i-

sel algılamadıınızda üzüntüleriniz bile kaybolur. 

Bu ikinci anla˛mayı bir alı˛kanlıa dönü˛türebilirseniz hiçbir 

˛eyin sizi cehenneme geri döndürmeyeceini de görürsünüz. Ki-

˛isel algılamadıınızda olaanüstü bir özgürlüe kavu˛ursunuz. 

Kara büyücülere kar˛ı baı˛ıklık kazanırsınız. Ne kadar güçlü 

olursa olsun hiçbir büyü üzerinizde etki yapamaz. Tüm dünya 

hakkınızda dedikodu yapsa bile, ki˛isel algılamadıınız zaman 

bundan etkilenmezsiniz. Size gönderilen duygusal zehirleri so-

lumazsınız. Sizin tarafınızdan kabul görmeyen zehir göndericisi 

üzerinde çok daha büyük etki yaratır. 

›lk iki anla˛mayı hayatınızda uyguladıınızda, sizi cehen-

nemde tutsak kılan binlerce küçük anla˛maların yüzde yetmi˛ 

be˛ini bozmu˛ olursunuz. 

Bu anla˛mayı bir kaıda yazın ve sürekli hatırlamak için buz-

dolabının kapısına asın: Hiçbir ˛eyi ki˛isel algılama! 

Ki˛isel algılamamayı alı˛kanlık haline getirdiinizde sorum-

lu seçimler yapabilmek için sadece kendinize güvenmeyi de ö-

renirsiniz. Asla ba˛kalarının davranı˛larından sorumlu deilsi-

niz. Sadece kendi davranı˛larınızdan sorumlusunuz. 

Bunu gerçekten anladıınızda, ba˛kalarının özensizce ve bi-

linçsizce söyledii sözler ya da davranı˛lar sizi incitemez. 
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Bu anla˛maya uyduunuzda yüreinizi tümüyle açarak dün-

yayı dola˛sanız bile kimse size zarar veremez. O zaman alay 

edilme ya da reddedilme korkusu olmadan istediiniz ki˛iye 

"Seni seviyorum" diyebilirsiniz. O zaman ihtiyacmız olan ˛eyi 

rahatlıkla isteyebilirsiniz. Suçluluk duygusu ya da öz-yargılama 

olmaksızın "evet" ya da "hayır" diyebilirsiniz. Daima yüreini-

zin götürdüü yere doru gitmeyi seçebilirsiniz. 

O zaman cehennemin ortasında bile içsel huzur ve mutlulu-

u hissedebilirsiniz. Böyle bir boyutta cehennem ate˛i sizi yaka-

maz. 

Not: Bu konuda daha geni˛ bilgi için Kuraldı˛ı Yayınların-

dan çıkan Ki˛isel Algılamayın! kitabını öneririz. Y N . 
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Üçüncü anla˛ma varsayımda bulunmamaktır. Her ˛eyle ilgi-

li varsayımlarda bulunma e i l imimiz vardır. Varsayımlarda bu-

lunmanın problemi, varsayımlarımızın gerçek olduuna inan-

mamızdır. Onların gerçek olduuna yemin edebiliriz. Ba˛kaları-

nın neyi dü˛ündüüne ya da yaptıına dair varsayımlarda bulu-

nuruz. Varsayım teorilerimizi ki˛isel algılarız. Sonra da o ki˛ile-

ri suçlar ve sözlerimizle duygusal zehir saçarak tepki gösteririz. 

›˛te bu nedenle varsayımda bulunduumuz her ˛eyde prob-

lemlere de davetiye çıkarırız. Varsayımda bulunuruz, yanlı˛ an-

larız, ki˛isel algılarız ve hiç yoktan koskocaman bir drama yara-

tırız. 

Ya˛amınızdaki üzüntülerin ve dramaların kaynamda ki˛isel 

algılamak ve varsayımda bulunmak vardır. Bu cümlenin gerçek-

liinin üzerinde bir an olsun dü˛ünün. 

›nsanlar arasındaki güç ve kontrol mücadelesi varsayımlarla 

ve ki˛isel algılamalarla ilgilidir. Cehennem rüyamızın temelinde 

bu vardır. 

Sadece varsayımlarımızla ve ki˛isel algılamalarımızla çok 

miktarda duygusal zehir yaratırız, çünkü genellikle varsayımla-

rımızla ilgili dedikodulara ba˛larız. 

Dedikodunun, cehennem rüyasında insanların ileti˛im biçimi 

ve birbirlerine zehir aktarım yolu olduunu hatırlayın. 
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Çünkü dorunun ne olduunu bilmemekten, kar˛ımızdaki ki-

˛iyi açıklıa davet etmemekten korkuyoruz. Gerçei duymaya 

cesaret edemediimizde ya da açıklama istemekten korktuu-

muzda varsayımlarda bulunuyoruz. Sonra da varsayımlarımızın 

doru olduuna inanıyoruz. Bu inançlarımızla varsayımlarımızı 

savunarak, ba˛kalarını yanlı˛ ya da haksız kılmaya çalı˛ıyoruz. 

Soru sormak daima varsayımlarda bulunmaktan iyidir. Çün-

kü varsayımlar ya˛ammıza acıları davet eder. 

›nsan zihnindeki büyük mitote birçok kaos yaratır. Bu kaos 

her ˛eyi yanlı˛ yorumlamamıza ve her ˛eyi yanlı˛ anlamamıza 

yol açar. Sadece görmek istediimizi görür, i˛itmek istediimizi 

i˛itiriz. Olayları oldukları gibi algılayanlayız. Realiteye teet bi-

le geçmeyen rüyalar görme alı˛kanlıımız var. Hayal gücümü-

zün ürünü olan rüyalarımızı realite olarak tanımlama alı˛kanlı-

ımız var. 

Çünkü bir ˛eyi anlamadıımızda, varsayımlarda bulunarak 

ona anlam vermeye çalı˛ırız. Ama gerçek ortaya çıktıında rüya 

balonumuz patlar ve gerçein hiç de dü˛ündüümüz gibi olma-

dıını anlarız. 

Örnein; bir alı˛veri˛ merkezinde yürürken, ho˛landıınız bir 

ki˛i gözünüze ili˛ir. Bu ki˛i size tebessüm eder ve yoluna devam 

eder. Sadece bu tek deneyimden nice varsayımda bulunabilirsi-

niz. Bu varsayımlarla kocaman bir fantezi yaratabilirsiniz. Bu 

fanteziye gerçekten inanmak ve onu gerçekle˛tirmek istersiniz. 

Varsayımlarınız bütün rüyayı ˛ekillendirmeye ba˛lar. "Oh, 

bu ki˛i benden ho˛landı" diye dü˛ünmeye ve buna inanmaya 

ba˛layabilirsiniz. Zihninizde bu ki˛iyle ili˛kiye girdiinizi, hatta 

evlendiinizi bile hayal edebilirsiniz. Ama bu fantezi sadece ti-

zin zihninizde, sizin bireysel rüyanızda yer alır. 

›li˛kilerinizde varsayımda bulunmak problemlere davetiye 

çıkarmak demektir. Genellikle partnerimizin bizim ne dü˛ündü-

ümüzü bildiini varsayar ve ne istediimizi söylemenin gerek-
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li olmadıını dü˛ünürü/.. Partnerimizin bizim istedi imiz ˛eyi 

yapacaını, çünkü onun bizi çok iyi tanıdıını varsayarız. Eer 

bizim beklediimiz gibi davranmazsa buna çok alınır ve incini-

riz. " N e istediimi bilmeliydin" diye de ˛ikayet ederiz. 

Bir ba˛ka örnek: Evlenmeye karar veriyorsunuz ve partneri-

nizin evlilie tıpkı sizin gibi baktıını varsayıyorsunuz. Evlenip 

birlikte ya˛amaya ba˛ladıınızda bu varsayımınızın hiç de do-

ru olmadıını anlıyorsunuz. Bu durum aranızda birçok çeli˛ki ve 

zıtla˛ma yaratıyor ama yine de evlilikle ilgili duygularınızı net-

le˛tirmek için bir çaba göstermeye yana˛mıyorsunuz. 

Koca eve geldiinde karısının kızgın olduunu görüyor ama 

neden kızdıını bilmiyor belki kadının kızgınlıı bir varsayım-

dan kaynaklanıyor. Kocasına ne istediini söylemek yerine, 

onun kendisini çok iyi tanıdıını varsayıyor ve zihnini okuması-

nı bekliyor. Bu beklentisi gerçekle˛medii için de kocasına bü-

yük öfke duyuyor. 

›li˛kide varsayımlar kavgalarımızın, zorluklarımızın, sevdi-

imizi iddia ettiimiz ki˛ileri yanlı˛ anlamamızın nedenidir. 

Her türlü ili˛kide ba˛kalarının bizim nasıl dü˛ündüümüzü 

bilmeleri gerektiini, bu yüzden bizim istediimiz ˛eyleri tali-

min edebileceklerini varsayarız. Ama isteklerimiz otomatikman 

yapılmadıında, beklentilerimiz gerçekle˛mediinde kırılır, in-

cinir, üzülür "Bunu bana nasıl yapabildin? Bilmeliydin" diye 

dü˛ünürüz. 

Varsayımda bulunduumuz yetmiyormu˛ gibi partnerimizin 

istediimiz ˛eyi bildii halde yapmadıını da varsayarız ve üst 

üste binen varsayımlarla kocaman bir drama yaratırız. 

›nsan zihninin çalı˛ması ilginçtir. Kendimizi güvende hisse-

debilmek için her ˛eye bir anlam vermeye, açıklamaya, her ˛eyi 

anlamaya çalı˛maya ve anladıımızın doru olduu konusunda 

haklı çıkmaya ihtiyaç duyarız. 

Zihnimizde yanıt bekleyen milyonlarca soru vardır. Çünkü 
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birçok ˛eyi mantıklı zihin açıklayamaz. Yanıtın doru olması 

önemli deildir; yanıtın kendisi kendimizi güvende hissedebil-

mek için yeterlidir. ›˛te bu yüzden varsayımlarda bulunuruz. 

Birileri bize bir ˛ey söylediinde varsayımda bulunuruz, bir 

˛ey söylemediinde de varsayımda bulunuruz. Çünkü bilme ih-

tiyacımızı ancak böyle doyuma ula˛tırırız. Çünkü bu yolla ileti-

˛im kurmakla gelebilecek risklerden sakınırız. 

›˛ittiimiz bir ˛eyi anlamadıımızda bile, anladıımıza dair 

varsayımda bulunuruz. Ve varsayımlarla verdiimiz anlama ina-

nırız. 

Anlamadıımız bir konuda her türlü varsayımda bulunuruz. 

Çünkü soru sorma cesaretine sahip deiliz. 

Bu varsayımlar çou kez çok hızlı ve bilinçsizce yapılır. 

Çünkü bu yolla ileti˛im kurma anla˛mamız vardır. Çocuklukta 

yaptıımız anla˛malardan bazıları ˛öyle der: "Soru sormak gü-

venli deildir." "Eer birisi beni seviyorsa, ne istediimi, neler 

dü˛ündüümü ve hissettiimi bilmelidir." 

Bu anla˛maları kabul etmi˛ ve doruluklarına inanmı˛ızdır. 

Bir ˛eye inandıımızda o konuda haklı olduumuzu varsayarız. 

Haklılıımızı kanıtlamak, inanç pozisyonumuzu savunmak u-

runa ili˛kilerimizi bozmayı, yok etmeyi bile göze alırız. 

Herkesin, hayatı bizim gibi algılaması gerektiini ya da algı-

ladıını varsayarız. Ba˛kalarının bizim gibi dü˛ündüünü, his-

settiini, yargıladıını ve sömürdüünü varsayarız. ›nsanların en 

büyük varsayımı budur. ›˛te bu yüzden ba˛kalarının yanında 

kendimiz olmaktan korkarız. Çünkü herkesin bizi yargılayacaı-

nı, suçlayacaını, kullanacaını ve sömüreceini varsayarız. 

Tıpkı kendimizin yaptıı gibi. 

Bu yüzden ba˛kalarına bizi reddetme ˛ansını vermeden, biz 

kendimizi reddederiz. Ba˛kalarının bize yapacaı ˛eyi, bizim 

kendimize yapmamız daha güvenlidir. 

›˛te insan zihni böyle çalı˛ır. 
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Biz, kendimizle ilgili varsayım lanla ila bulunuruz. Bu, içi-
mizde muazzam bir çeli˛ki yaratır. "Bunu yapabileceimi zan-
nediyorum." Bu varsayımı yaptıınızı dü˛ünelim ve sonra da 
bunu yapamadıınızda kendinize öfke duyarsınız. 

Yapabileceiniz ˛eyleri abartmanız (yüksek tahminde bulun-
manız) ya da yapabileceinizden çok daha dü˛ük bir amaç edin-
meniz, kendinize doru sorulan sormak ve yanıtını almak için 
zaman ayırmamanızdan kaynaklanır. 

Belki, bir durum için daha çok veri toplamanız gerekebilir. 
Belki, gerçekten istediiniz ˛eyi bilmek için kendinize yalan 
söylemekten vazgeçmeniz gerekebilir. 

Ho˛landıınız bir ki˛iyle bir ili˛kiye girdiinizde genellikle 
bu ki˛iden neden ho˛landıınız konusunda gerekçeler bulmaya 
çalı˛ırsınız. Sadece görmek istediinizi görür ve o ki˛iyle ilgili 
ho˛lanmadıınız ˛eyleri yadsırsınız. Haklı olmak için kendinize 
yalan söylersiniz. Sonra da varsayımlarda bulunursunuz. Bu 
varsayımlardan biri ˛udur: "Sevgimle bu ki˛iyi dei˛tirebili-
rim." Ama bu doru deildir. Sevginiz hiç kimseyi dei˛tire-
mez. Eer birisi dei˛iyorsa de i˛meyi seçtii içindir, sizin onu 
dei˛tirebilme gücünüzden deil. 

Bir süre sonra ikinizin arasında bir ˛ey olur ve incinirsiniz. 
Birdenbire daha önce görmek istemediiniz ˛eyleri görmeye 
ba˛larsınız. Üstelik ˛imdi duygusal zehriniz gördüünüz ˛eyi 
devasa boyutlara getirmi˛tir. fiimdi de duygusal acınızın nedeni 
olarak o ki˛iyi suçlarsınız. 

Sevginin mazur gösterilmeye ihtiyacı yoktur. Sevgi ya vardır 
ya yoktur. Gerçek sevgi, dier insanları dei˛tirmeye çalı˛ma-
dan oldukları gibi kabul edebilmektir. Eer onları de i˛tirmeye 
çalı˛ıyorsak, bu, onlardan gerçekten ho˛lanmadıımız anlamına 
gelir. 

fiüphesiz eer birisiyle birlikte ya˛amaya karar verccekseniz, 
bu anla˛mayı sizin tam olmasını istediiniz gibi biriyle yapma-
nız daha iyidir. 
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Hiç dei˛tirmek istemediiniz birini bulun zaten istediiniz 

gibi olan biriyle olmak, dei˛tirmeye çalı˛acaınız biriyle ol-

maktan daha kolaydır. 

Aynı zamanda bu ki˛i sizi de olduunuz gibi sevmelidir, sizi 

dei˛tirmeye çalı˛mamalıdır. Eer biri sizi dei˛tirmeye çalı˛ı-

yorsa bu, sizi olduunuz gibi sevmedii anlamına gelir. 

Öyleyse neden sizi olduunuz gibi sevmeyen biriyle birlikte 

olmak isteyesiniz ki? 

Neysek o olduumuzda, sahte bir ki˛ilik, bir imaj sunmak zo-

runda kalmayız. 

Beni olduum gibi seversen "Peki, gel." 

Beni olduum gibi sevmezsen "Peki, güle güle. Ba˛ka birisi-

ni bul." 

Bu çok katı bir yakla˛ım gibi gelebilir ama bu tür net, açık ve 

dolaysız bir ileti˛im kurduumuzda ba˛kalarıyla yaptıımız bi-

reysel anla˛malar da net, açık ve özenli olur. 

Önce partnerinizle, sonra hayatınızdaki herkesle varsayımla-

ra dayanmayan bir ili˛ki kurduunuzu dü˛ünün. Kurduunuz 

ileti˛im tümüyle dei˛ecektir ve ili˛kileriniz, yanlı˛ varsayımla-

rın yarattıı çeli˛kilerden dolayı yıpranmayacaktır. 

Kendinizi varsayımlardan kurtarmanın yolu soru sormaktan 

geçiyor. ›leti˛imin açık olmasına özen gösterin. Anlamadıınız 

bir ˛eyi sorun. Konu zihninizde netle˛ene kadar soru sorma ce-

saretini gösterin. O zaman bile bir durumla ilgili her ˛eyi bildi-

inizi varsaymayın. Yanıtları aldıınızda gerçei bildiinizi var-

saymayın. 

Aynı zamanda siz de ne istediinizi söylemekten çekinme-

yin. Herkesin size evet ya da hayır demeye hakkı olduu gibi si-

zin de sormaya hakkınız vardır. Tıpkı sizin, bir soru ya da tale-

be evet ya da hayır deme hakkınız olduu gibi. 

Varsaymı˛ız bir ileti˛im açık ve nettir, duygusal zehirden 

arınmı˛tır. Varsaymı˛ız bir ileti˛im özenli bir ileti˛imdir. 
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Açık bir ileti˛imle tüm ili˛kileriniz dei˛ecektir. Bu durumda 

her ˛ey açık ve net olduu için varsayımda bulunma ihtiyacını 

da duymayacaksınız. 

Eer tüm insanlar bu ˛ekilde ileti˛im kurabilselerdi yanlı˛ 

anla˛ılma, sava˛ ve ˛iddet de ortadan kalkardı. Sadece açık ve 

net bir ileti˛imle tüm insani sorunlar çözüme ula˛ırdı. 

Üçüncü anla˛mayı uygulayın, "Varsayımda Bulunmayın" 

demek kolaydır. Ama bunun zor olduunu da biliyorum. Zordur, 

çünkü genellikle tam zıddı ˛ekilde davranırız. Alı˛kanlıklarımız 

ve rutin davranı˛larımız içinde varsayımlarda bulunduumuzu 

fark etmeyiz bile. Bu alı˛kanlıklarımızın farkında olmak ve bu 

anla˛manın önemini kavramak ilk adımdır. 

Ama bu anla˛manın önemini anlamak da yeterli deildir. Bil-

gi ya da fikir zihninizde sadece bir tohumdur. Fark yaratacak 

olan ˛ey aksiyondur, bilgiyi hayata geçirmektir. 

Pratik yapmak, bir ˛eyi tekrar tekrar uygulamak iradenizi 

güçlendirir, tohumu besler ve yeni alı˛kanlıın yerle˛mesi için 

salam bir temel olu˛turur. Birçok tekrardan sonra, bu yeni an-

la˛malar sizin ikinci doanız haline gelir. O zaman, sözünüzün 

büyüsünün sizi kara büyücüden beyaz büyücüye nasıl dönü˛tür-

düüne tanık olursunuz. 

Beyaz büyücü sözü, yaratmak, vermek, payla˛mak ve sev-

mek için kullanır. 

Bu anla˛mayı alı˛kanlıa dönü˛türdüünüzde tüm ya˛amınız 

da dönü˛ecektir. 

Tüm rüyanızı dönü˛türdüünüzde, ya˛amınızda sihir kendili-

inden olu˛ur. Böylesi bir sihirli ya˛amda istediiniz her ˛ey si-

ze kolaylıkla gelir. Çünkü ruh içinizde özgürce dola˛n. Bu, ni-

yetin ustalıı, ruhun ustalıı, sevginin ustalıı, deer bilmenin 

ustalıı, ya˛amın ustalııdır. Bu ustalık, Toltek'in amacıdır. 

Bu yol, bireysel özgürlüün yoludur. 
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DÖRDÜNCÜ ANLA™MA 



Bu anla˛ma, dier üç anla˛manın kalıcı alı˛kanlıa dönü˛me-

sini salayan anla˛madır. Dördüncü anla˛ma ilk üçün aksiyonu-

dur: 

Daima yapabildiinin en iyisini yap. 

Her ko˛ul altında, daima en iyisini yapın, ne daha fazla ne 

daha az. Ama ˛unu daima hatırlamanızda yarar var: An, her an 

dei˛tii için asla "en iyiniz" olmayacaktır. 

Her ˛ey canlıdır ve her an dei˛im halindedir. Bu nedenle "en 

iyiniz" bazen yüksek kaliteli olacaktır, bazen o kadar iyi olma-

yacaktır. 

Sabah taze ve enerjik olarak yaptıınız "en iyi", ak˛amın yor-

gunluunda yaptıınız "en iyi"den daha iyi olacaktır. "En iyiniz" 

salıklı ya da hasta olmanıza göre dei˛ecektir. Ayık ya da sar-

ho˛ olmanıza göre dei˛ecektir. Harika ve mutlu ya da üzgün, 

kızgın ya da kıskanç olmanıza göre "en iyiniz" dei˛ecektir. 

Günlük ya˛amınızda duygularınızın andan ana, saatten saate, 

günden güne dei˛iklik göstermesi gibi, "en iyiniz" de zaman 

içinde de i˛ ime urayacaktır. 

Dört yeni anla˛manızı ya˛amınızda uyguladıkça "en iyiniz" 

de gittikçe "en iyi" hale gelecektir. 
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Kalitesi nasıl olursa olsun, "en iyiniz"i yapmaya özen göste-

rin. Ne daha fazla ne daha az. "En iyiniz"den daha fazla yapmak 

için kendinizi zorladıınızda, gerekenden daha fazla enerji sarf 

etmi˛ olacaınız için "en iyiniz" de yeterli olamayacaktır. Çok 

fazla kendinizi zorladıınızda bedeniniz yorgun dü˛tüü için 

kendinize iyilik yapmı˛ olmazsınız. Çünkü bu, amacınızı ger-

çekle˛tirmenizi geciktirir. 

"En iyiniz"den daha az yaptıınızda ise kendinizi yargılarsı-

nız, suçluluk ve pi˛manlık duyarsınız. Kendinize saygı duymak-

ta zorlanırsınız. 

Sadece yapabildiinizin en iyisini yapın; ya˛amınızda, her 

ko˛ulda ve her anda. 

Yorgun ve hasta olmanız önemli deildir. Eer yapabildii-

nizin en iyisini yaparsanız kendinizi yargılamanız için mazeret 

bulamazsınız. Kendinizi yargılamadıınızda suçluluk duygu-

su, suçlama ya da kendinizi cezalandırma ihtiyacını da duy-

mazsınız. 

Daima yapabildiinizin en iyisini yaptıınızda, üzerinizdeki 

büyük büyüyü de etkisiz hale getirirsiniz. 

Acısını a˛mak isteyen bir adam, kendisine yardım etmesi için 

Budist tapınaındaki bir Ustaya gider. Adam, Ustaya sorar: " U s -

ta, eer günde dört saat meditasyon yaparsam, yüksek bilince 

ula˛mam ne kadar sürer?" Usta adama bakar ve yanıt verir: 

"Eer günde dört saat meditasyon yaparsan, belki on yılda yük-

sek bilince ula˛abilirsin." 

Bundan daha iyi yapabileceini dü˛ünen adam yine sorar: 

"Oh, usta peki günde sekiz saat meditasyon yaparsam yüksek 

bilince ula˛mam ne kadar zaman alır?" 

Usta adama bakar ve yanıt verir: "Eer günde sekiz saat me-

ditasyon yaparsan, belki yirmi yılda yüksek bilince ula˛abilir-

sin." 
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Adam ˛a˛ırır ve sorar: "Ama daha çok meditasyon yaptıım-

da, neden daha uzun zaman alır?" 

Usta tebessüm eder "Sen bu dünyaya hazzı ve ya˛amı feda 

etmek için gelmedin. Ya˛amak, mutlu olmak ve sevmek için bu-

radasın. Eer iki saatlik bir meditasyonda yapabileceinin en 

iyisini yapabildiin halde, sekiz saat meditasyon yapmaya kal-

karsan yorgun dü˛ersin, amacından saparsın ve ya˛amdan haz 

alamazsın. Yapabildiinin en iyisini yap. O zaman meditasyo-

nun süresinin deil, ya˛amanın, sevmenin ve mutlu olmanın 

önemli olduunu anlarsın. 

› 

Yapabildiinizin en iyisini yapmakla, ya˛amı dolu dolu ve 

youn ya˛arsınız. Üretken ve kendinize kar˛ı iyi olursunuz. 

Çünkü kendinizi, ailenize, topluma, her ˛eye en iyi ˛ekilde ve-

rirsiniz. Aksiyonun kendisi size youn mutlu duygular ya˛ata-

caktır. 

Yapabildiinizin daima en iyisini yaptıınızda harekete ge-

çersiniz. Her eylemi, her hareketi, her çabayı zevk aldıınız için 

yaparsınız, bir ödül beklediiniz için deil. 

Oysa çou insan bunun zıddını yapar. Çou insan, sadece bir 

ödül beklentisi olduunda harekete geçer ama aksiyondan zevk 

almaz. ›˛te bu yüzden yapabileceinin en iyisini yapmaz. 

Örnein, çou insan, her gün, sadece maa˛ alacaı günün u-

runa i˛e gider. Yaptıı i˛ten alacaı para onun için önemlidir. Bu 

insanlar cumartesi ve pazarı iple çeker. Bir ödül için çalı˛ırlar ve 

bunun sonucunda i˛lerinden zevk almazlar. Mümkün olduunca 

az ˛ey yaparak ödülü almak isterler. Bu da i˛lerini iyice zorla˛-

tırır ve yapabileceklerinin en iyisini yapmanın hazzını asla ya˛a-

yamazlar. 

Bu insanlar hafta boyunca çok çalı˛ır ve yaptıkları i˛i sevmc-
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den yaparlar. Harekete geçmek zorunda kaldıklarında kımıldar, 

bundan bir zevk almaz, ama yapmak zorunda olduklarım hisse-

derler. 

Çalı˛mak zorundadırlar, çünkü kirayı ödemek ve ailelerini 

geçindirmek zorundadırlar. Böylesine bir doyumsuzluk içinde 

maa˛larını aldıklarında da mutlu olamazlar. 

›ki günlük dinlenme zamanları vardır. Bu iki günde istedik-

lerini yapabilirler; ama ne yaparlar dersiniz? Kaçmaya çalı˛ırlar. 

›çki içip kendilerini uyu˛tururlar, çünkü kendilerini sevmezler. 

Hayatlarını sevmezler. 

Kendimizi sevmedi imizde kendimizi cezalandırmanın, 

duygularımızı uyu˛turmanın dei˛ik yolları vardır. 

Öte yandan, bir ödül beklentisi olmaksızın, yaptıımız her 

˛eyin hakkını verirsek, her aksiyondan haz aldıımızı da fark 

ederiz. Ödül yine gelir ama siz ödüle baımlı olmazsınız. Hatta 

bir beklentiniz olmadıında ödül fazlasıyla gelir. 

Yaptıımız i˛ten zevk aldıımızda, daima yapabileceimizin 

en iyisini yaptıımızda hayattan gerçekten zevk alırız. Eleniriz, 

can sıkıntısı ve çaresizlik hissetmeyiz. 

Yapabildiinizin en iyisini yaptıınızda. Yargıca sizi suçlu 

bulması için bir imkan da tanımazsınız. Yapabildiinizin en iyi-

sini yaptıınızda ve Yargıç sizi Yasa Kilahına göre yargılamaya 

kalktıında savunmanız hazırdır: "Yapabildiimin en iyisini 

yaptım." 

Bunu rahatça söyleyebilirsiniz. Çünkü içinizde hiçbir ke˛ke, 

hiçbir pi˛manlık yoktur. Bu yüzden daima "en iyimizi" yapmak 

önemlidir. Bu kolay bir anla˛ma deildir, ama sizi gerçekten öz-

gür kılacak olan bir anla˛madır. 

"En iyisini" yaptıınızda, kendinizi kabul etmeyi de örenir-

siniz. Bunun için farkındalıkla hatalarınızdan ders almayı ören-

meniz de gerekir. 

Hatalarınızdan ders almayı örenmek, pratik yapmak, sonuç-
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lara dürüstçe bakabilmek ve yolunuza yine devam etmek anla-

mına gelir. Bu, sizin farkındalıınızı geli˛tirir. 

Yapabildiinizin en iyisini yapmak, size i˛ gibi de gelmez. 

Çünkü yaptıınız ˛ey ne olursa olsun zevk alırsınız. Çünkü ya-

pabildiinizin en iyisini yaptıınızı bildiinizde sonuçlar bekle-

diiniz gibi olmasa bile, bu sizde negatif duygular uyandırmaz. 

Hatalarınızdan ders alır ve yeni bir yol denersiniz. 

Yapabildiinizin en iyisini yaparsınız, çünkü bunu yapmak 

zorunda olduunuzu hissetmeden, içinizdeki Yargıcı memnun 

etmeye çalı˛madan, ba˛ka insanları memnun etmeye çalı˛ma-

dan, kendiniz zevk aldıınız için yaparsınız. 

Yapmak zorunda kaldıınız için yaptıınız bir ˛eyde en iyisi-

ni yapmanız mümkün deildir. O zaman yapmamak daha iyidir. 

Ama her an yapabildiinizin en iyisini yapmak sizi mutlu kılar. 

Aksiyon, hareketlilik, dolu dolu ya˛amaktır. Aksiyonsuzluk, 

ya˛amı yadsımanın bir yoludur. Hareketsizlik, yıllar boyu her 

gün televizyonun kar˛ısında oturmaktır. Çünkü canlı olmaktan 

ve -kim olduunuzu ifade etmek için- risk almaktan korkarsınız. 

Kim olduunuzu ifade etmek aksiyona geçmektir. Kafanızda 

birçok harika fikir olabilir, ama fikirleri hayata geçiren ˛ey aksi-

yondur. Bir fikir aksiyona geçmediinde ifade yoktur, sonuç 

yoktur, ödül yoktur. 

Bunun iyi bir örnei Forrest Gump hikayesinde vardır. For-

rest Gump'ın büyük dü˛ünceleri yoktu ama o adım attı. Gump 

mutlu bir insandı çünkü daima yapabildiinin en iyisini yapıyor-

du. O, bolca ödüllendirildi ama hiçbir ödül beklentisi yoktu. Ak-

siyon, adım atmak, harekete geçmek, canlı olmaktır. Canlı ol-

mak, risk almak ve rüyanızı ifade etmektir. 

Bu, kendi rüyanızı ba˛kalarına empoze etmekten farklıdır. 

Çünkü herkesin kendi rüyasını ifade etmeye hakkı vardır. 

Yapabildiinizin en iyisini yapmak, sahip olaca ınız en iyi 

alı˛kanlıktır. Ben, yaptıım her ˛eyde yapabildiimin en iyisini 
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yaparım ve hissederim. En iyisini yapabilmek ya˛amımda bir 

ritüele dönü˛mü˛tür. Çünkü her ˛eyi bir ritüele dönü˛türmeyi 

seçtim. 

Bu, seçtiim herhangi bir inanç gibidir. Her ˛eyi bir ritüele 

dönü˛türür ve daima en iyisini yapmaya özen gösteririm. 

Bir du˛ almak benim için ritüeldir. Bu ritüelde bedenime onu 

ne kadar sevdiimi söylerim. Bedenimde dola˛an suyu hisseder 

ve zevk almm. Bedenimin ihtiyaçlarını gidermek için elimden 

gelenin en iyisini yaparım. Bedenime verebileceimin en iyisini 

veririm, bedenim de bana verebileceinin en iyisini verir. 

Hindistan'da p u j a denilen bir ritüel vardır. Bu ritüelde. Tan-

rıyı temsil eden idol formlarını yıkar, besler ve sevgilerini ona 

verirler. Bu idol sembollerine mantralarını tekrar ederler. ›dolün 

kendisi önemli deildir. Önemli olan ritüeli gerçekle˛tirirken 

"Seni seviyorum Tanrım" duygusunu hissedebilmektir. 

Tanrı hayattır. Tanrı ya˛amın kendisinin ifadesidir. "Seni se-

viyorum Tanrım" demenin en iyi yolu, ya˛amınızı en iyisini ya-

parak ya˛amanızdır. "Te˛ekkür ederim Tanrım" demenin en iyi 

yolu, geçmi˛i özgür bırakarak, anda ya˛ayabilmek, ˛imdi ve bu-

rada olabilmektir. 

Ya˛am sizden neyi alıyorsa, bırakın gitsin. Aktif bir teslimi-

yet duygusu içinde geçmi˛ i bıraktıınızda, anda dolu dolu, can-

lı olmanıza izin verirsiniz. Geçmi˛ i buakmak demek, ˛u andaki 

rüyanızdan haz alabilmeniz demektir. 

Eer geçmi˛teki bir rüyada ya˛arsanız, ˛u anda olandan haz 

alamazsınız. Çünkü daima olduundan daha farklı olmasını ar-

zu edersiniz. Hiçbir ˛eyi ve hiçbir kimseyi kaçırmaya zamanınız 

yok. fiu anda olandan zevk almamak geçmi˛te ya˛amaktır. Bu, 

yarı canlılık anlamına gelir. Bu, kendinize acımayı, acı çekmeyi 

ve gözya˛larını getirir. 
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Siz bu dünyaya mutlu olmak için geldiniz. Sevmek için, haz 

almak için, sevginizi payla˛mak için geldiniz. Bunlar sizin ya-

˛am hakkınız. fiu anda ya˛ıyorsunuz. Bu haklarınızı kullanın ve 

ya˛amdan zevk alın. içinizden akıp geçen ya˛ama tepki duyma-

yın. Çünkü içinizden akıp geçen ya˛am Tanrıdır. Sizin varlıınız 

Tanrının varlıının kanıtıdır. Sizin varlıınız ya˛amın ve enerji-

nin kanıtıdır. 

Tanrı için kanıt aramayın. Sadece olun, risk alın ve ya˛amı-

nızdan haz alın. Önemli olan budur. Hayır demek istediinizde 

hayır deyin. Evet demek istediinizde evet deyin. Sizin kendiniz 

olmaya hakkını/ var. Ancak yapabileceinizin en iyisini yaptı-

ınızda kendiniz olursunuz. En iyisini yapmadıınızda, kendiniz 

olma hakkını elinizden alıyorsunuz. 

Bu, zihninizde besleyip büyütmeniz gereken bir tohumdur. 

Bunun için büyük bilgilere ya da büyük felsefi kavramlara ihti-

yacınız yok. Ba˛kalarının sizi onaylamasına ihtiyacınız yok. 

Kendi yüceliinizi, canlı olarak, kendinizi ve ba˛kalarını seve-

rek ifade ediyorsunuz. 

Ya˛amınızdaki canlılık, üretkenlik, sevecenlik Tanrının size 

"Hey, seni seviyorum" demesidir. 

›lk üç anla˛ma, ancak yapabildiinizin en iyisini yapabildii-

nizde i˛levsel hale gelir. Daima sözünüzü özenle kullanabilece-

inizi beklemeyin. Rutin alı˛kanlıklarını/ çok güçlüdür ve zih-

ninize kazılmı˛ olabilir. Ama yine de yapabileceinizin en iyisi-

ni yapabilirsiniz. 

Hiçbir ˛eyi asla ki˛isel algılamayacaınızı beklemeyin. Sade-

ce en iyisini yapın. 

Asla bir daha varsayımda bulunmayacaınız anı beklemeyin. 

Ama yine de en iyisini yapabilirsiniz. 

Yapabildiinizin en iyisini yaptıınızda sözlerinizi özensiz 

kullanma, ki˛isel algılama ve varsayımlarda bulunma alı˛kanlık-

larınız gittikçe zayıflayacak ve seyrekle˛ecektir. 
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Kendinizi yargılamaya, suçluluk duymaya ya da cezalandır-

maya ihtiyaç duymayacaksınız -bu anla˛malara pek uymasanız 

bile. 

Yapabildiinizin en iyisini yaptıınızda, varsayımlarda da 

bulunsanız yine de kendinizi iyi hissedeceksiniz. Ki˛isel algıla-

sanız da, sözlerinizde özenli olmasanız da yine de kendinizi iyi 

hissedeceksiniz. 

Daima en iyisini yaptıınızda, dönü˛ümün ustası olacaksınız. 

Uygulama, ki˛iyi ustala˛tırır. En iyisini yaparak usta olursunuz. 

Örendiiniz her ˛eyi tekrar ederek örendiniz. Yazmayı, 

araba kullanmayı hatta yürümeyi tekrarlayarak örendiniz. Ko-

nu˛tuunuz dili tekrar ederek örendiniz. Aksiyon ve tekrar far-

kı yaratır. 

Bireysel özgürlük arayı˛ında, kendinizi sevme arayı˛ında ya-

pabildiinizin en iyisini yaptıınızda aradıınız ˛eyi bulmak bir 

an meselesidir. Bu arayı˛, hayal kurmakla ya da saatlerce medi-

tasyon yaparak rüya görmekle olmaz. 

Ayaa kalkın ve insan olun. Kadın ya da erkek olmanın onu-

runu hissedin ve cinsiyetinize saygı duyun. Bedeninize saygı 

duyun, bedeninizden haz alın, bedeninizi sevin, besleyin, temiz-

leyin ve iyile˛tiriri. Egzersiz yapın ve bedeninizin kendisini iyi 

hissetmesini salayın. Bu, bedeniniz için bir payadır. Bu, siz ve 

Tanrı arasında bir ileti˛imdir. 

Meryem'e, ›sa'ya, Buda'ya tapınmanıza ihtiyacım/ yok. 

Eer bu idollere tapınmak size kendinizi iyi hissettiriyorsa ya-

pın, ama içinizden gelmiyorsa suçluluk duymayın. Kendi bede-

niniz Tanrının bir ifadesidir. Bedeninize saygı gösterdiinizde 

her ˛eyin dei˛tiini de göreceksiniz. 

Bedeninizin her parçasına sevgi gösterdiinizde, zihninize 

sevgi tohumlan ektiinizde, bu tohumlar büyüdüünde tüm var-

lıınıza sevgi ve saygı duyacak, youn bir onurluluk duygusunu 

ruhunuz, bedeniniz ve zihninizle hissedeceksiniz. 

86 



O zaman her aksiyonunuzda Tanrıyı onurlandıracaksınız. 

Her dü˛üncenizde, her duygunuzda, her inancınızda, hatta "do-

ru" ve "yanlı˛" anlayı˛ınızda bile Tanrıyı onurlandıracaksınız. 

Her dü˛ünceniz. Tanrıyla bütünle˛menin bir ifadesi olacaktır. 

Ya˛adıınız rüya, yargılardan, kurban olmaktan, dedikodu ve 

sömürüden özgür bir rüya olacaktır. 

Bu dört anla˛mayı ya˛ama geçirdiinizde cehennemde ya˛a-

manız olanaksızdır. OLANAKSIZ. 

Sözlerinizde özenli olduunuzda, hiçbir ˛eyi ki˛ isel algıla-

madıınızda, varsayımlarda bulunmadıınızda, daima yapabil-

diinizin en iyisini yaptıınızda harika bir ya˛amınız olacaktır. 

Yasanımızın kontrolü yüzde yüz sizin elinizde, sizin yönetimi-

nizde olacaktır. 

Dört anla˛ma dönü˛üm ustalıının özetidir. Tolteklerin us-

talıklarından biridir. Bu, cehennemi cennete dönü˛türme usta-

lııdır. Toplumsal rüyayı, bireysel cennet rüyasına çevirme us-

talııdır. 

Bilgi hazırdır. Sadece sizin tarafınızdan kullanılmayı bekli-

yor. Dört anla˛mayı örendiniz. Belki bilgisine sahiptiniz. Bu 

anla˛maları ya˛amınıza katmaya ihtiyacınız var. Bu anla˛mala-

rın anlamına ve gücüne saygı duymanızın zamanı geldi. 

Bu anla˛maları ya˛amınıza geçirmek için yapabildiinizin en 

iyisini yapın. 

Bu anla˛maları bugün yapabilirsiniz: Dört Anla˛mayı uygu-

lamayı seçiyorum. Bu anla˛malar öylesine basit ve mantıklı ki, 

bir çocuk bile bunları anlayabilir. 

Ama siz güçlü bir iradeye sahip olmalısınız. Bu anla˛malara 

uymak için tüm gücünüzü kullanmalısınız. Neden? Çünkü nere-

deye gidersek gidelim, yolumuz engellerle dolu olacaktır. Her-

kes bu yeni anla˛malara kendimizi adamamızı sabote etmeye ça-

lı˛acaktır. Etrafımızdaki her ˛ey bu anla˛maları bozmaya elve-

ri˛li bir ortam olu˛turacaktır. 
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Sorun ˛udur: Tüm dier anla˛malar toplumsal rüyanın anla˛-

malarıdır. Bu anla˛malar canlıdır ve güçlüdür. 

Bu nedenle ya˛amınızdaki dört anla˛mayı koruyabilmek için 

büyük bir sava˛çı olmak zorundasınız. Mutluluunuz, özgürlüü-

nüz, tüm ya˛am biçiminiz buna balıdır. Sava˛çının amacı bu dün-

ya cehennemini a˛abilmek, asla cehenneme geri dönmemektir. 

Tolteklerin bize örettii gibi ödülümüz, acı çekilen insanlık 

deneyimini a˛mak, Tanrının insan bedenindeki ifadesi olabil-

mektir. 

Ödülümüz budur. 

Bu anla˛malara sadık kalabilmek için tüm gücümüzü kullan-

malıyız. Ba˛langıçta ben de bunu ba˛arabileceimi dü˛ünme-

mi˛tim. Birçok kez tökezledim ama ayaa kalkıp yürümeye de-

vam ettim. Yine dü˛tüm, yine yoluma devam ettim. Kendime 

acımakla zaman kaybetmedim. "'Dü˛ebilirim ama güçlü ve ze-

kiysem yine ayaa kalkabilirim." 

Her dü˛ü˛ten sonra ayaa kalkı˛ım gittikçe daha kolay hale 

geldi. Oysa ba˛langıçta ne kadar zordu. 

Siz de dü˛tüünüzde kendinizi yargılamayın. Yargıcınıza si-

zi Kurbana dönü˛türebilme tatmini duymasına izin vermeyin. 

Kendinize kar˛ı dirençli olun. Her dü˛ü˛ünüzde ayaa kalkın 

ve anla˛manızı yeniden yapın. 

"Peki, sözlerimde özenli olma anla˛mamı bozdum. Yeniden 

ba˛layacaım. Dört anla˛maya yalnızca bugün uymaya özen 

gösterece im" deyin. 

Bugün anla˛manızı bozarsanız yarın yeniden ba˛layın. Git-

tikçe anla˛malara çok daha kolaylıkla uyduunuzu göreceksiniz. 

Bir gün hayatınızı dört anla˛ma dorultusunda ya˛adıınızı fark 

ettiinizde, ya˛amınızdaki büyük dönü˛ümlerin hazzını da ya˛ı-

yor olacaksınız. 

Sevginizin ve öz-saygınızın artması için dindar olmaya gerek 

yoktur. Bunu kendiniz ba˛arabilirsiniz. Ben yapabildiysem siz 



de yapabilirsiniz. Dikkatinizi gelecee deil, bugüne yöneltin. 

Anda ya˛ayın. Her günün hakkını vererek ya˛ayın. Bu anla˛ma-

lara uymak için yapabileceinizin en iyisini yapın. 

Her ˛eyin gittikçe kolayla˛tıını dcneyimleyeceksiniz. 

Bugün yeni bir rüyanın ba˛langıcı olsun. 
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Herkes özgürlük diyor. Dünyanın dört bir yanında farklı ırk. 

dil, din ve ülkeden insan özgürlük için sava˛ıyor. 

Ama özgürlük nedir? Amerika'da özgür bir ülkede ya˛adıı-

mızı söylüyoruz. Peki, gerçekten özgür müyüz? Gerçekten kim 

olduumuzu olmakta özgür müyüz? Hayır, özgür deiliz. Ger-

çek özgürlük insan ruhuyla ilgilidir. Bu, gerçekten kim olduu-

muzu ifade edebilme özgürlüüdür. 

Bizi özgür olmaktan kim alıkoyuyor? Devleti suçluyoruz, 

havayı suçluyoruz, ebeveynlerimizi suçluyoruz, dini suçluyo-

ruz. Tanrıyı suçluyoruz... Bizim özgür olmamızı gerçekten en-

gelleyen kim? Biziz. 

Özgürlüün gerçek anlamı nedir? Bazen evlendi imizde öz-

gürlüümüzü yitirdiimizi söyleriz. Bo˛anırız, yine özgür ola-

mayız. Bizi durduran ne? Neden kendimiz olamıyoruz? 

Bir zamanlar özgürdük ve özgür olmayı seviyorduk, ama da-

ha sonra özgürlüün ne olduunu unuttuk. 

›ki üç ya˛larında bir çocua baktıımızda özgür bir insan gö-

rürüz. Bu insan neden özgürdür? Çünkü o istediini yapıyor. 

Tıpkı bir çiçek, bir aaç, bir hayvan gibi özgür. Çünkü henüz eh-

li le˛tirilmemi˛tir. ›ki ya˛ındaki bir insanın yüzünde çou zaman 

kocaman bir tebessüm vardır. Bu insan dünyayı ke˛fediyor ve 
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eleniyor. Oyun oynamaktan korkmuyor. Canı acıyınca, acıkın-

ca, ihtiyaçları kar˛ılanmadıında korku duyuyor ama bu insan 

geçmi˛ ve gelecekle ilgilenmiyor. Sadece anda ya˛ıyor. 

Çok küçük bir çocuk duygularını ifade etmekten çekinmez. 

Sevgiyi hissettiinde sevginin içinde erir ve sevmekten kork-

maz. Bu tanım salıklı bir insanın tanımıdır. 

Bir çocuk olarak gelecekten korkmayız ve geçmi˛ten utan-

mayız. Doal insani eilimlerimiz, hayattan zevk almak, oyna-

mak, ke˛fetmek, mutlu olmak ve sevmektir. 

Peki, yeti˛kin insana ne oldu da bu hale geldi? 

Neden böylesine farklıla˛ıyoruz? 

Neden doal ve özgür olamıyoruz? 

Kurbanın bakı˛ açısından, bizimle ilgili üzücü ˛eyler olduu-

nu söyleyebiliriz. 

Sava˛çının bakı˛ açısından, bize olanın normal olduunu 

söyleyebiliriz. 

Bize olan ˛ey. Yasa Kitabına sahip olmamızdır. Büyük Yar-

gıç ve Kurbanın ya˛amımızı yönetir duruma gelmesidir. Artık 

özgür olamayız çünkü Yargıç, Kurban ve inanç sistemimiz, bize 

kendimiz olma izni vermez. 

Zihnimiz çöplükle programlandıktan sonra artık mutlu ola-

bilmemiz de mümkün deildir. 

›nsandan insana, nesilden nesle aktarılan bu eitim zinciri in-

san toplumları için son derece normal kabul edilir. Kendileri gi-

bi olmanız için sizi eiten anne babanızı suçlamayın. Onların da 

bildii buydu. 

Ba˛ka ne öretebilirlerdi ki? Onlar yapabildiklerinin en iyisi-

ni yapmaya çalı˛tı. Bu süreçte size verdikleri zarar, kendi korku-

larından, kendi inançlarından ve kendi ehiile˛tirilmi˛liklerinden 

kaynaklanıyordu. Aldıkları programlama üzerinde hiçbir kont-

rolleri olmadıı için farklı davranmaları da mümkün deildi. 

Bu yüzden hayatınızda size zarar veren annenizi, babanızı. 
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dier insanları ve en önemlisi kendinizi suçlamanız gerekmiyor. 
Ama zarara dur demenin zamanı ˛imdidir. 

fiimdi kendi anla˛malarınızı kendiniz belirleyerek kendinizi 
Yargıcın diktatörlüünden özgürle˛tirme zamanıdır. fiimdi Kur-
ban rolünden özgürle˛me zamanıdır. 

Gerçek siz, hiç büyümcmi˛ olan içinizdeki o küçücük çocuk-
tur. Bazen içinizdeki çocuk dı˛arıya çıkar. O anlarda kendinizi 
mutlu hissedersiniz. Elenirken, oynarken, resim yaparken, pi-
yano çalarken, kendinizi bir ˛ekilde ifade ettiiniz anlarda çocuk 
dı˛arıdadır. Bu anlar ya˛amınızın en mutlu anlarıdır. Gerçek siz 
dı˛arıya çıktıında geçmi˛te takılmazsınız ve gelecekle ilgili en-
di˛e duymazsınız. O anlarda çocuk gibi olursunuz. 

Çocuk gibi olabilmeyi dei˛tiren bir ˛ey vardır: sorumluluk. 

Bu durumda Yargıç devreye girer: "Bir dakika, sorumlulukları-
nı dü˛ün, yapman gereken ˛eyler var. Çalı˛mak zorundasın. 
Okula gitmek zorundasın. Hayatını kazanmak zorundasın." 

Tüm bu sorumluluklar aklımıza geldiinde yüzümüz dei˛ir 
ve yeniden ciddi bir surat takınır. Çocukların, yeti˛kinleri oyna-
dıı oyunları izlerseniz o küçücük yüzlerinin dei˛tiini görür-
sünüz. "fiimdi ben bir avukatım" dediinde hemen yüzü dei˛ir. 
Yeti˛kin yüz taklidini yapar. Mahkemelere gittiimizde gördü-
ümüz yüz budur. Biz buyuz. 

Biz hala çocuuz ama özgürlüümüzü yitirmi˛ bir çocuuz. 
Aradıımız özgürlük. Kendimiz olma özgürlüü, kendimizi 

ifade edebilme özgürlüüdür. 

Ama ya˛amımızda yaptıımız ˛eylere baktıımızda çou 
yaptıımız ˛eylerin ba˛kalarını memnun etmek, kabul ve onay 
görmek için olduunu görürüz. 

Kendimizi memnun etmek için ise çok az ˛ey yaparız. Öz-
gürlüümüzün ba˛ına gelen i˛te budur. 

›nsanların her bin ki˛iden dokuz yüz doksan dokuzu tümüy-
le ehlilc˛tirilmi˛ bir ya˛am sürer. 

›˛in garibi, özgür olmadıımızı fark etmeyiz bile. ›çimizdeki 
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bir ses bize özgür olmadıımızı fısıldar ama bunun ne olduu-
nu, neden özgür olmadıımızı anlayamayız. 

Çou insan, hayatını Yargıcı ve Kurbanı ke˛fetmeden ya˛ar. 
Zihinleri Yargıç ve Kurban tarafından yönetildii için özgür ol-
ma ˛ansları da yoktur. Bireysel özgürlüün ilk basamaı farkın-
dalıktır. 

Öncelikle özgür olabilmek için özgür olmadıımızın farkın-
da olmamız gerekiyor. Problemi çözebilmek için problemin ne 
olduunun farkında olmamız gerekiyor. 

Farkındalık daima ilk basamaktır. Çünkü farkında olmadıı-
nız bir ˛eyi dei˛tiremezsiniz. Zihninizin yaralarla ve duygusal 
zehirle dolu olduunun farkında olmazsınız, yaraları temizleme-
ye ve iyile˛tirmeye de ba˛layamazsınız, acı çekmeye devam 
edersiniz. 

Acı çekmekten aldıınız özel bir zevk yoksa, buna, "Yeter 
artık!" diyebilirsiniz. Bireysel rüyanızı iyile˛tirmek ve farklı bir 
rüyaya dönü˛türmek için bir yol arayabilirsiniz. 

Toplumsal rüya, sadece bir rüya, gerçek bile deil. Rüyanın 
içine dalıp, inançlarınızı sorgulamaya ba˛larsanız, size rehberlik 
yapan inançlarınızın çounun gerçek olmadıını ke˛federsiniz. 
Bunca yıl ya˛adıınız dramaları, çektiiniz acılan bir hiç uru-
na bo˛u bo˛una çektiinizi de anlarsınız. Neden? Çünkü zihni-
nize yerle˛tirilmi˛ inanç sistemi yalanlar üzerine in˛a edilmi˛tir. 

Bu yüzden kendi rüyanızın ustası olmak önemlidir. Bu yüz-
den Toltekler rüya ustalandır. Hayatınız rüyanızın ifadesidir ve 
ya˛am bir sanattır. Eer rüyadan zevk almıyorsanız istediiniz 
an ya˛amınızı dei˛tirebilirsiniz. Rüya ustaları ya˛amda ba˛ ya-
pıt yaratır. Seçimler yaparak rüyayı kontrol etmesini bilir. Her 
seçimin bir sonucu vardır. Rüya ustaları sonuçların farkındadır. 

Toltek olmak bir ya˛am yoludur. Bu ya˛am yolunda liderler 
ve takipçiler yoktur. Kendi gerçeiniz vardır ve bu gerçei ya-
˛arsınız. 

Bir Toltek bilgedir, çılgındır, cesurdur ve özgürdür. 
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Bir insanın Toltek olabilmesi için üç ustalıa sahip olması 

gerekir. 

Birincisi, Farkındalık Ustalııdır. Bu kim olduunuzun tüm 

olanaklarınızla birlikte farkında olabilmektir. 

›kincisi, Dönü˛üm Ustalııdır. Nasıl de i˛ebilece imizi, eh-

lile˛tirilmekten nasıl özgürle˛ebileceimizi bilmek ve uygula-

maktır. 

Üçüncüsü, Niyet Ustalııdır. Toltek bakı˛ açısı ile Niyet, 

enerjinin dönü˛ümünü salayan bir ya˛am faktörüdür. Her ˛ey 

olan 'Tanrf'nın niyeti ya˛amın ta kendisidir. Tanrının ko˛ulsuz 

sevgisidir. Niyet Ustalıı Sevgi Ustalııdır. 

Toltekin Özgürlük Yolu, "ehlile˛tirilmi˛likten özgürle˛me" 

yolunun bütün haritasını sunar. Toltekler, Yargıcı, Kurbanı ve 

inanç sistemini insan zihnini ele geçiren bir parazite benzetir. 

Toltek bakı˛ açısına göre ehlile˛tirilmi˛ tüm insanlar hastadır. 

Çünkü bu insanların zihnini ve beyinlerini ele geçiren parazit 

onları hasta yapar. Parazit, korkudan kaynaklanan negatif duy-

gularla beslenir. 

Bir parazit nasıl tanımlanır? Parazit, üzerinde ya˛adıı canlı-

dan beslenen; beslendii canlıya yararlı hiçbir katkıda bulunma-

yan; onun enerjisini emen; onu adım adım çökerten bir canlıdır. 

Yargıç, Kurban ve inanç sistemi bu tanıma aynen uyar. Bu üçlü, 

psi˛ik ve duygusal enerjiden olu˛an bir canlıdır. Bu enerji canlı-

dır. Tabii ki bu enerji somut deildir. Ama duygular da somut 

enerji deildir. Rüyalarımız da somut enerji deildir ama onların 

varolduunu biliriz. 

Beynin fonksiyonlarından biri de somut enerjiyi duygusal 

enerjiye dönü˛türmektir. Beynimiz bir duygu fabrikasıdır. Zih-

nin ana fonksiyonu ise rüya görmektir. Toltekler zihninizi kont-

rol eden parazitin -Yargıç, Kurban ve inanç sistemi- bireysel rü-

yanızı da kontrol ettiine inanır. 

Parazit, zihniniz aracılııyla rüya görür ve ya˛amını sizin be-
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deninizde sürdürür. Gıdası korku temelli duygularınızdır. Ne ka-
dar fazla acı çekerseniz ve drama yaratırsanız parazit o kadar iyi 
beslenir ve geli˛ir. 

Aradıımız özgürlük, kendi zihnimizi ve kendi bedenimizi 
kullanabilmek, ya˛amımızı inanç sistemine göre deil, kendi is-
te imize göre ya˛ayabilmektir. 

Zihnimizin Yargıç ve Kurban tarafından kullanıldıını, ger-
çek "kendimiz"in bir kö˛eye sıkı˛mı˛ olduunu anladıımızda 
iki seçimimiz vardır. 

Seçimlerden biri. Yargıç ve Kurbana boyun eip aynen ya˛a-
dıımız gibi ya˛amaya devam etmek, toplumsal rüyaya uygun 
bir ya˛am sürmektir. 

Dier seçim ise, çocukken yaptıımızı yapmaktır. Küçük ço-
cuklar kendilerini ehlile˛tirmeye çalı˛an ebeveynlerine kar˛ı çı-
karlar. 

Biz de ba˛kaldırıp "Hayır!" diyebiliriz. Parazite kar˛ı sava˛ 
açabiliriz. Yargıca ve Kurbana sava˛ açabiliriz. Ba ımsızlı ımız 
için, kendi zihnimizi ve beynimizi kullanma hakkımız için sava-
˛abiliriz. 

i˛te bu nedenle Amerika'da, Kanada'dan Arjantin'e kadar 
tüm fi A M A N geleneklerinde, insanlar kendilerine sava˛çı der. 
Çünkü fiamanizmde insanlar zihindeki parazitle sava˛ır. Sava˛-
çının gerçek anlamı budur. Sava˛çı, parazitin zihni i˛gal etmesi-
ne kar˛ı sava˛ır. Sava˛çı olmak daima sava˛ı kazanmak anlamı-
na gelmez. Kazanabiliriz de kaybedebiliriz de; ama daima yapa-
bildiimizin en iyisini yaparız. Yeniden özgürle˛ebilme ˛ansımı-
zı ancak böyle kullanırız. Bu yolu seçmek, en azından bize ba˛-
kaldırının onurunu hissettirir ve bizi çaresiz bir kurban olmaktan 
çıkarır. 

Kendi ansal duygularımızın ya da ba˛kalarının zehirli duygu-
larının esaretinden kurtuluruz. Dü˛mana yenilsek bile asla ko-
laylıkla teslim olan, sava˛mayan kurbanlardan biri olmayız. 

En iyi durumda ise, sava˛çı olmak bize toplumsal rüyayı dö-
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nü˛türme ve kendi bireysel rüyamızı cennet rüyasına çevirme 

olanaı verir. 

Tıpkı cehennem gibi cennet de zihnimizdedir. Cennet haz 

duyduumuz, sevmekte özgür olduumuz ve kendimiz olduu-

muz bilinç boyutudur. 

Ya˛arken cennete ula˛abiliriz. Ölmeyi beklememiz gerekmi-

yor. Tanrı daima anda ya˛ar ve cennet her yerdedir. Cenneti gö-

rebilmek için önce, gerçei gören ve duyan gözlere ve kulakla-

ra sahip olmamız gerekiyor. Gözlerin ve kulakların açılması için 

parazitten özgürle˛memiz gerekiyor. 

Parazit bin ba˛lı canavara benzetilebilir. Her ba˛ korkuları-

mızdan biridir. Özgürle˛mek için canavarı yok etmemiz gereki-

yor. 

Bunun birinci yolu parazitin ba˛larına tek tek saldırmaktır. 

Bu, korkularımızla teker teker yüzle˛mek anlamına gelir. Yüz-

le˛tiimiz her korku bizi biraz daha özgürle˛tirir. 

›kinci yol ise paraziti beslemeye son vermektir. Parazite hiç 

gıda vermezsek onu açlıktan ölmeye mahkum ederiz. 

Bunu yapmak için duygularımızı denetlemeyi örenmemiz 

gerekiyor. Korku temelli duygularımızı ate˛lemekten sakınma-

mız gerekiyor. Bu, söylemesi kolay, yapması çok zor bir yoldur. 

Çünkü zihnimizi kontrol eden Yargıç ve Kurban i˛imizi zorla˛-

tırmaya çalı˛ır. 

Üçüncü çözüm yoluna ölümün inisiyasyonu (initiation of the 

dead) denilir. 

Ölümün inisiyasyonu dünyadaki birçok gelenek ve gizemci 

okullarda yer alan bir uygulamadır. Bu uygulamayı Mısu, Hin-

distan, Yunanistan ve Amerika'da dei˛ik ezoterik öretilerde 

bulabilirsiniz. Ölümün inisiyasyonu sembolik bir ölümdür. Bu 

ölümde fiziksel bedene zarar verilmeksizin parazit öldürülür. 

Biz sembolik olarak "öldüümüzde" parazit de ölür. 

Bu yol ilk iki yoldan daha hızlıdır ama çok daha zordur. 
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Ölüm melei ile yüzle˛mek için büyük cesaretimizin olması, 

çok güçlü olmamız gerekir. 

Bu çözümlere ˛imdi daha yakından bakalım. 

D Ö N Ü fi Ü M SANATI 

›K›NC› D›KKAT RÜYASI 

fiu anda ya˛adıınız rüyanın, toplumsal rüyanın dikkatinize 

çapa atarak sizin inanç sistemlerinizi beslemesi sonucu olu˛tu-

unu örenmi˛tik. 
Ehlile˛tirilme sürecine ilk dikkat rüyası da denilebilir. Çünkü 

ya˛amınızın ilk rüyasını yaratmak için dikkatiniz ilk kez bu ˛e-
kilde kullanıldı. ›nançlarınızı dei˛tirmenin bir yolu tüm bu an-
la˛malara ve inançlara odaklanarak kendinizle yaptıınız anla˛-
maları dei˛tirmekten geçer. 

Bunu yapmak için ikinci kez dikkatinizi kullanırsınız. Böy-
lece ikinci dikkat rüyası yani yeni bir rüya yaratabilirsiniz. 

Aradaki fark, siz artık masum deilsiniz. Çocukluunuzda 
masumdunuz ve seçiminiz yoktu. Ama artık çocuk deilsiniz. 
Artık neye inanmanız, neye inanmamanız gerektii arasındaki 
seçimi kendiniz yapabilirsiniz. ›stediiniz her ˛eye inanmayı se-
çebilirsiniz. Buna kendinize inanmak da dahildir. 

Bunun için ilk adım zihninizdeki sisin farkında olmaktır. Her 
an rüya gördüünüzün farkında olmaktır. Ancak farkındalıkla 
rüyanızı dei˛tirebilme olanaını kullanabilirsiniz. 

Eer, tüm ya˛am dramanızın inançlarınızın sonucu olduu-
nun farkındalıına sahip olursanız ve inançlarınızın gerçek ol-
madıını bilirseniz, o zaman ya˛amınızı dei˛tirmeye ba˛layabi-
lirsiniz. 

Ama inançlarınızı kökünden dei˛tirebilmek için dikkatinizi 
neyi dei˛tirmek istediinize odaklamanız gerekiyor. Anla˛ma-
ları dei˛tirmek için hangi anla˛maları dei˛tirmek istediinizi 
bilmeniz gerekiyor. 
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Bundan sonraki basamak sizi mutsuz kılan, korku temelli, sı-
nırlayıcı inançlarınızın neler olduunun farkındalıını geli˛tir-
menizde. 

Tüm inançlarınızın kapsamlı bir dökümünü çıkarma süreci 
ile dönü˛ümünüz de ba˛lar. 

Toltekler buna Dönü˛üm Sanatı diyor. 

Dönü˛üm Ustalıı, sizi mutsuz kılan tüm korku temelli an-
la˛maları bozarak, zihninizi kendi seçtiiniz biçimde yeniden 
programlamaktır. 

Bunu yapabilmenin yollarından biri, dört anla˛ma gibi alter-
natif inançları olu˛turmak ve benimsemektir. 

Dört anla˛mayı kabul etme kararı almak, parazitten özgürle˛-
meniz için sunduunuz sava˛ deklarasyonudur. 

Dört anla˛ma size duygusal acılarınıza son verme olanaı su-
nar. Böylece kendinize, ya˛amınızdan zevk alınanın ve yeni bir 
rüya ba˛langıcının kapısını da açarsınız. 

Yeni rüyanızın olanaklarını ara˛tırmak sizin yapacamız bir 
seçimdir. 

Dört Anla˛ma, size Dönü˛üm Ustası olmanızda destek olmak 
için yaratıldı. 

Dört Anla˛ma ile, sizi kısıtlayıcı anla˛malara son verebilir, 
bireysel gücünüzü kazanabilir ve çok daha güçlenirsiniz. 

Siz güçlendikçe anla˛maları bozma gücünüz de artar. Bir an 
gelir ki Dört Anla˛manın bir ya˛am biçimine dönü˛tüüne ˛ahit 
olursunuz. Tüm eski anla˛malarınızın özüne kolaylıkla ula˛ırsı-
nız. 

Bu anla˛maların özüne inmeye çöle gitmek diyorum. Çöle 
gittiinizde ˛eytanlarınızla yüz yüze gelirsiniz. Çölden geriye 
döndüünüzde ise tüm ˛eytanlarınız melee dönü˛ür. 

Dört yeni anla˛mayı uygulamak gücünüzün büyük gösteri-
sidir. Zihninizdeki kara büyüleri bozmak büyük bireysel güç 
gerektirir. Bozduunuz her eski anla˛mada yeni bir güç kaza-
nırsınız. 
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Önce küçük ve daha az güç gerektiren anla˛maları bozmakla 

i˛e ba˛layalım. Bu küçük anla˛malar bozulduunda bireysel gü-

cünüz adım adım artacaktır. Ve nihayet zihninizdeki büyük ˛ey-

tanlarla yüzle˛me gücüne ula˛acaksınız. 

Örnein, "fiarkı söyleme!" denilen küçük kız ˛imdi yirmi bir 

ya˛ında ve hala ˛arkı söylemiyor. Bu inancı yenmesinin bir yo-

lu "Pekala, kötü de söylesem ˛arkı söylemeye çalı˛acaım" de-

mekten geçiyor. 

Genç kız ˛arkı söylerken, birisinin el çırparak ona "Oh, çok 

güzel söylüyorsun" dediini hayal edebilir. Bu, anla˛mayı boz-

maya ba˛lar ama anla˛ma hala oradadır. Ama ˛imdi biraz daha 

fazla güce ve cesarete sahip olduu için tekrar tekrar denemeye 

devam edecektir. Ta ki anla˛mayı bozana kadar. 

Bu yol, cehennem rüyasından kaçmanın bir yoludur. Ama si-

ze acı veren bir anla˛manın yerine sizi mutlu kılan yeni bir an-

la˛mayı koymanız gerekiyor. Bu yerini doldurma, eski anla˛ma-

nın geri gelmesini engeller. O zaman eski anla˛ma tümüyle yok 

olur çünkü yerinde yeni bir anla˛ma vardır. 

Zihninizde -çok sayıda- varolan güçlü inançlar bu yöntemi 

uygulamakta gözünüzü korkutabilir. Bu nedenle adım adım iler-

lemeniz ve kendinize sabır göstermeyi bilmeniz gerekir çünkü 

bu yol yava˛ bir süreçtir. 

fiu andaki ya˛am biçiminiz, yılların ehlile˛tirme ürünüdür. 

Ehliliinizden bir günde kurtulmayı beklemeyin. 

Anla˛maları bozmak zordur çünkü yaptıımız her anla˛maya 

sözümüzün gücünü (irademizi) koyarız. 

Anla˛mayı dei˛tirmek için aynı miktarda güce ihtiyacımız 

vardır. Bir anla˛mayı dei˛tirmek için o anla˛mayı yaparken 

kullandıınız güçten daha azını kullanmak yeterli olmaz. Nere-

deyse tüm bireysel gücünüz, kendinizle yaptıınız anla˛maları 

korumak üzere yaptıınız yatırıma harcanır. Çünkü anla˛maları-

mız adeta baımlılıklarımız gibidir. 
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Baımlılıklar güçlü olduu için onlardan kurtulmak da zor-
dur. 

fiu andaki mutsuz ya˛amımıza da baımlıyız. Kızgınlıa, 
kıskançlıa, kendimize acımaya baımlıyız. "Yeterli de i l im. 
Yeterince zeki deilim. Neden çaba göstereyim ki? ba˛kaları ya-
pabilir ama ben yapamam. Çünkü onlar benden daha iyi" türün-
den inançlara baımlıyız. 

Eski anla˛malar tekrar edile edile güçlenir. Ve öylesine güç-
lenir ki artık ya˛am rüyamızı yöneten onlardır. Bu nedenle dört 
anla˛mayı yapabilmek için tekrara ba˛vurmamız gerekir. Bir ˛e-
yi tekrar etmek ona güç kazandım. Yeni anla˛maları ya˛amınız-
da tekrar tekrar uygulayarak en iyiniz daha iyiye doru gider. 

Tekrar ustalık yaratır. 

SAVAfiÇININ D›S›PL›N› 

KEND› DAVRANIfiLARINIZI KONTROL ETMEK 

Sabah erkenden uyandıınız bir günü dü˛ünün. Canlılık ve 
enerji dolusunuz. Kendinizi co˛kulu ve mutlu hissediyorsunuz. 
Günü kar˛ılamak için müthi˛ bir enerjiniz var. 

Ama kahvaltıda e˛inizle büyük bir kavga ya˛ıyorsunuz. Bir 
duygu seli dı˛arıya çıkıyor. Kızgınlık ve öfkeyle bireysel gücü-
nüzün çounu harcıyorsunuz. Kavgadan sonra kendinizi tüken-
mi˛ hissediyorsunuz. Odanıza gidip alamak istiyorsunuz. Ken-
dinizi o kadar yorgun hissediyorsunuz ki odanıza gider gitmez 
yataa adeta yıılıyorsunuz. 

Gününüz bu duyguların etkisi altında geçiyor. Kendinizi 
enerjisiz hissediyor ve ke˛ke her ˛eyden uzakla˛abilsem, kaçıp 
gitsem diye dü˛ünüyorsunuz. 

Her gün, gün boyunca kullanacaımız zihinsel, duygusal ve 
fiziksel enerjiyle uyanırız. Eer duygularımızın, enerjimizi tü-
ketmesine izin verirsek, ya˛amımızı dei˛tirmek için ya da ba˛-
kalarıyla payla˛acak enerjimiz kalmaz. 
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Dünyaya bakı˛ açınız hissettiiniz duygulara balıdır. Kızgın 
olduunuzda etrafınızdaki her ˛ey size yanlı˛ gelir. Hiçbir ˛ey 
doru deildir. Havaya bile kızarsınız. Yamur da yasa, güne˛-
li bir gün de olsa kızacak bir ˛ey bulursunuz. Hiçbir ˛ey size haz 
vermez. 

Üzgün olduunuzda etrafınızdaki her ˛ey size üzüntü verir 
ve alamak istersiniz. Aaçlar sizi hüzünlendirir, yamur sizi 
hüzünlendirir, her ˛ey gözünüze çok hüzünlü gelir. 

Bazen kendinizi çaresiz ve aciz hissedersiniz. Kendinizi ko-
rumak istersiniz, çünkü kimin ne zaman size saldıracaını bile-
mezsiniz. Etrafınızdaki hiç kimseye ve hiçbir ˛eye güven duy-
mazsınız. Çünkü dünyayı korkunun gözleriyle görürsünüz. 

›nsan zihnini cildinizmi˛ gibi hayal edin. Salıklı bir cildiniz 
varsa kendinize dokunmaktan, cildinizi ok˛amaktan zevk alırsı-
nız. Deriniz bir algılama kapısıdır ve dokunma duygusu çok gü-
zeldir. 

fiimdi cildinizin yaralandıını, kesildiini ya da mikrop kap-
tıını dü˛ünün. Yaralı cildinize dokunduunuzda canınız yana-
caktır. Yaranızın üzerine sargı bezi koymak ve cildinizi korumak 
isteyeceksiniz. O bölgenize dokunulmasını istemeyeceksiniz. 
Çünkü canınız yanacaktır. 

fiimdi tüm insanlarda cilt hastalıı olduunu dü˛ünün. Hiç 
kimse birbirine dokunamayacaktır çünkü canları acıyacaktır. 
Ama herkesin cildi yaralı ve hastalıklı olduu için enfeksiyon 
'"normal" görülecektir. Acı da "normal" olarak algılanacaktır. 
Hepimiz bu durumu normal ve olması gereken buymu˛ gibi al-
gılamaya ba˛layacaız. 

Eer dünyadaki tüm insanların ciltleri hastalıklı, yaralı ve il-
tihaplı olsaydı birbirimize nasıl davranacaımızı dü˛ünebiliyor 
musunuz? 

Birbirimize sarılmamız pek mümkün olmayacaktı, çünkü sa-
rılmak bize acı verecekti. Bu yüzden aramıza büyük mesafeler 
koymak zorunda kalacaktık. 
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›nsan zihni de tıpkı yaralı bir cilt gibidir. Her insanın yaralar-
la kaplanmı˛ duygusal bir bedeni vardır. Ve bu yaralar duygusal 
zehirle enfeksiyonel hale gelmi˛tir -bize acı çektiren nefret, öf-
ke, kıskançlık, üzüntü gibi duyguların zehirleriyle. 

Herhangi bir adaletsiz davranı˛, zihinde bir yara açar. Biz bu 
yaraya duygusal zehirle tepki veririz. Çünkü neyin adaletsiz, ne-
yin adil olduuna dair inançlarımız ve kavramlarımız vardır. 

Zihin ehlile˛tirilme süreci içinde öylesine yaralanmı˛ ve ze-
hirle dolmu˛tur ki, herkes bu yaralı zihni "normal" olarak tanım-
lar. 

Herkes de olduu için normal kabul edilen bu durum, ger-
çekte hiç de normal deildir. 

Toplumsal rüyamız son derece hastalıklı ve insanlar korku 
denilen hastalıktan mustarip. Bu hastalıın semptomları bize acı 
çektiren tüm duygulardır: öfke, nefret, üzüntü, kıskançlık ve 
kalle˛lik. 

Korku büyük boyutlara eri˛tiinde, mantıksal zihin, fonksi-
yonunu yerine getirmemeye ba˛lar ve biz bu durumu akıl has-
talıı olarak tanımlarız. Zihin çok korku dolu, yaralar çok acı 
verici olduunda psikotik davranı˛lar ba˛lar. Psikotik davranı˛-
lar, toplumsal rüya ile yapılan kontratların ani bir ˛ekilde feshe-
dilmesidir; "normal"in dayanılmaz acısından kaçmanın bir yo-
ludur. 

Zihnimizin hasta olduunu görebilirsek, tedavi de olabiliriz. 
Acı çekmek zorunda deiliz. Önce duygusal yaraları açmak, 
zehri bo˛altmak ve yarayı iyile˛tirmek için gerçei bi lmeye ihti-
yacımız var. 

Bunu nasıl yaparız? Bize yanlı˛ davrandıını dü˛ündüümüz 
ki˛ileri affederek. Onlar affedilmeyi hak ettikleri için deil, ken-
dimizi sevdiimiz için. Adaletsizliin bedelini tekrar tekrar ken-
dimiz ödemek istemedi imiz için. 

Affetmek, iyile˛menin tek yoludur. Affetmeyi seçmek kendi-
mize ˛efkat duymak demektir. ›çimizde birikmi˛ tepki ve kız-
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gınlıklara "Yeter! Bana kötülük yapan Yargıcın i˛ine son veriyo-
rum. Artık kendimi cezalandırmaya ve incitmeye son veriyo-
rum. Artık Kurban olmayaca ım" diyebiliriz. 

Affetmeye anne ve babamızdan ba˛layarak, karde˛lerimizi, 
arkada˛larımızı ve Tanrıyı affetmeye ihtiyacımız var. 

Tanrıyı affettiinizde kendinizi affetmi˛ olursunuz. Kendini-
zi affettiinizde öz-reddedi˛ sona erer, öz-kabul ba˛lar ve öz-
sevgi öylesine büyür ve geli˛ir ki nihayet kendinizi olduunuz 
gibi kabul edersiniz. 

Bu, özgür bir insan olmanın ba˛langıcıdır. Anahtar, affet-
mektir. 

Birisini affettiinizi nasıl anlarsınız? 
O ki˛iyi gördüünüz zaman artık duygusal reaksiyon göster-

mediinizde. 

O ki˛inin ismini duyduunuzda duygusal tepki vermedii-
nizde. 

Birisi yaralı yerinize dokunduunda acı hissetmediinizde. 
Çünkü artık yara iyile˛mi˛tir. ›˛te o zaman gerçekten affetmi˛ 
olduunuzu bilirsiniz. 

Gerçek, ne˛ter gibidir. Gerçek acı verir çünkü yalan iltihabıy-
la kaplı bütün yaraları açar ve temizler. 

Yaraları ne˛terin geçici acısına katlanarak iyile˛tirebiliriz. Bu 
yaralara yadsıma sistemi ya da savunma mekanizmaları diyoruz. 

Yadsıma sistemi, yaraların üzerini örten kabuk gibidir. Yara-
ların daha fazla zarar görmesini bir ˛ekilde engeller. Böylece ha-
la i˛levselliimizi sürdürebiliriz. 

Ama artık yaramız ve zehrimiz kalmadıında yalanlara da ih-
tiyacımız kalmaz çünkü salıklı bir zihne, tıpkı salıklı bir cilt 
gibi rahatlıkla dokunulabilir. Zihin temiz olduunda dokunul-
maktan da haz alır. 

Çou insanın sorunu duygularının kontrolünü yitirmesidir. 
Duygular insanın davranı˛larını yönettiinde, insan duygularını 
yönetemez hale gelir. Kontrolümüzü yitirdiimizde, söylemek 
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istemediimiz ˛eyleri söyleriz, yapmak istemedi imiz ˛eyleri 
yaparız. 

Bu nedenle, sözümüzde özenli bir spirituel sava˛çı olmak 
çok önemlidir. 

Duygularımızı yönetmeyi örendiimizde, bireysel gücümüz 
artar. Bu güçle korku temelli anla˛malarımızı dei˛tirebilir, ce-
hennemden kaçıp kendi bireysel cennetimizi yaratabiliriz. 

Bir sava˛çı nasıl olunur? Dünyanın her yerindeki sava˛çıla-
rın belirli ortak özellikleri vardır. 

Bir sava˛çı farkındalıa sahiptir. Bu çok önemlidir. Sava˛ta 
olduumuzun farkında olduumuz için zihnimizin disipline ih-
tiyaç duyduunun da farkında olur. 

Bu bir askerin disiplini deil, bir sava˛çının disiplini olmalı-
dır. Asker disiplininde dı˛arıdan birileri bize ne yapmamız ge-
rektiini söyler, sava˛çı disiplini ne olursa olsun kendimiz olma-
yı gerektirir. 

Bir sava˛çı kontrol etmeyi bilir. Ba˛ka bir insanı deil, ken-
di duygularını kontrol etmeyi bilir. Duygularımızı kontrol etme-
yi yitirdiimizde duygularımızı bastırırız, duygularımızın yöne-
timi bizde olduunda deil. Duyguların kontrolü, onları bastır-
mak anlamına gelmez. 

Bir sava˛çıyla bir kurban arasındaki fark, kurban duyguları-
nı bastırır, sava˛çı duygularını denetler. Kurban duygularını bas-
tırır, çünkü duygularını göstermekten, söylemek istediini söy-
lemekten korkar. Sava˛çı duygularını denetler ve onları doru 
zamanda ifade eder. Ne daha önce ne daha sonra. 

Bu nedenle sava˛çılar sözlerinde özenlidir. Duygularını ve 
davranı˛larını yönetme konusunda tam bir kontrole sahiptir. 

Ö L Ü M Ü N ›N›S›YASYONU 

ÖLÜM MELE–›N› KUCAKLAMAK 

Bireysel özgürlüe ula˛manın son yolu kendimizi ölümün 
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inisiyasyonuna hazırlamaktır. Ölüm melei bize gerçekten ya˛a-
manın ne olduunu öretebilir. Bu yolla her an ölebilece imizin 
farkındalıına sahip oluruz: ya˛amak için yalnızca içinde bulun-
duumuz ˛u ana sahip olduumuzu biliriz. Gerçek ˛u ki, yarın 
hayatta olup olmayacaımızı bilmiyoruz. Kim biliyor ki? önü-
müzde daha uzun yıllar olduunu dü˛ünüyoruz. Peki var mı? 

Eer doktor bize bir haftalık ömrümüz kaldıını söylese ne 
yaparız? ›ki seçimimiz var. Bir seçim, ölece imiz için üzüntü ve 
acı çekmektir. Herkese ölece imizi söyler, "Zavallı ben ölece-
 im" diyerek büyük bir drama yaratırız. Dier seçim, her anı 
mutlu olarak, gerçekten haz aldıımız ˛eyleri yaparak geçirmek-
tir. Eer ya˛amak için bir haftamız kalmı˛sa bu seçimle hayatın 
her anından zevk alabiliriz. Canlı olduumuzu dolu dolu hisse-
debiliriz "Kendim olacaım. Kalan zamanımı ba˛kalarını mutlu 
etmeye çalı˛arak tüketmeyeceim. Benim hakkımda neler dü˛ü-
neceklerinden korkmayacaım. Bir hafta sonra öleceksem, hak-
kımdaki dü˛üncelerinin ne önemi var? Kendim olaca ım" diye-
biliriz. 

Ölüm melei bize her günümüzü son günümüzmü˛ gibi ya-
˛amayı öretebilir. 

Her güne ˛öyle ba˛layabiliriz: "Uyanı ım, güne˛i görüyo-
rum. Güne˛e, herkese, her ˛eye ˛ükranımı sunacaım. Çünkü 
hala ya˛ıyorum. Kendim olmak için bir gün daha!" 

Ben hayatı böyle görüyorum. Ölüm melei bana bunu öret-
ti. Tümüyle açık olmayı, korkacak bir ˛ey olmadıını bilmeyi 
öretti. ›nsanlara sevgiyle yakla˛mayı ve onları sevdiimi söy-
leyebilmeyi öretti. Çünkü bugün sevdiklerime "seni seviyo-
rum" demek için son günüm olabilir. Sizi tekrar görüp görmeye-
ce imi bilmiyorum. Bu yüzden de sizinle kavga etmek istemi-
yorum. 

Sizinle kocaman bir kavgaya giri˛tikten ve size bütün duygu-

sal zehrimi akıttıktan sonra siz yarın ölseniz ne olur? Oh Tan-

rım! Yargıç beni çok kötü yargılar ve size söylediim her ˛ey 
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için kendimi son derece suçlu hissederim. Hatta size "seni sevi-

yorum" demediim için de suçluluk duyarım. 

Beni mutlu eden sevgi, sizinle payla˛abildiim sevgidir. Sizi 

sevdiimi niye yadsıyayım ki? Sizin, sevgime kar˛ılık verip ver-

mediiniz önemli deildir. Yarın siz ya da ben ölebiliriz. Beni ˛u 

anda mutlu eden ˛ey, size "seni seviyorum" diyebilmektir. 

Hayatınızı bu ˛ekilde ya˛ayabilirsiniz. Bunu yaparak, kendi-

nizi ölümün inisiyasyonuna hazırlamı˛ olursunuz. Bu yolla, es-

ki rüyanız tümüyle ölür. Evet, parazitin anılarını hatırlarsınız 

ama parazit artık ölmü˛tür. 

Ölümün inisiyasyonunda ölen parazittir. Yani Yargıç, Kurban 

ve inanç sisteminiz ölür. Ama bu yol kolay deildir. Çünkü Yar-

gıç ve Kurban tüm güçleriyle sizinle mücadele edecektir. Onlar 

ölmek istemezler tabii. Bize, bizim ölece imiz inancını verme-

ye çalı˛ırlar. Biz de ölmek istemediimiz için ölümden korkarız. 

Toplumsal rüya içinde zaten ölü gibi ya˛ıyoruz. Ölümün ini-

siyasyonundan geçen ki˛i harikulade bir armaan alır: Yeniden 

dou˛. Ölümden sonra yine canlı olmak, yine kendimiz olmak. 

Yeniden dou˛, yeniden çocuk gibi olmaktır, spontan ve öz-

gün... ama bir farkla; bu kez özgürlük bilgelikle gelir. 

Özgür ve masum çocuun yerini, özgür ve bilge -çocuk gibi-

yeti˛kin alır. 

Ehlile˛tirilmenin tutsaklıından özgür, duyguların yaraların-

dan özgür olarak zihniniz iyile˛ir. 

Ölüm meleine teslim olduumuzda parazit ölür, biz yine 

salıklı bir zihin ve berrak bir mantıkla canlı oluruz. O zaman 

zihnimizi özgürce kullanabilir ve ya˛amımızı özgürce ˛ekillen-

d irebiliriz. 

Toltck yolunda bize ölüm meleinin örettii ˛ey budur. 

Ölüm melei bize gelip ˛öyle der: "Burada gördüün her ˛ey be-

nimdir, senin deil. Senin evin, senin e˛in, senin çocukların, se-

nin araban, senin kariyerin, senin paran -her ˛ey benimdir. Iste-
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diim an her ˛eyi senden alabilirim ama ˛imdilik bunları kulla-
nabilirsin." 

Ölüm meleine teslim olmayı seçtiimizde sonsuza dek mut-
lu oluruz. Neden? Çünkü ölüm mele i ya˛amın devam edebil-
mesi için geçmi˛i bizden alır. Geçmi˛ olan her anı ölüm melei 
almaya devam eder. Çünkü geçmi˛ ölüdür ve biz canlı olan an-
da ya˛amayı sürdürürüz. 

Parazit geçmi˛in yükünü sırtımızda ta˛ımamızı ister. Bu aır-

lıkla ya˛amımızı zorla˛tırmak ister. Ya˛amın aırlıını ta˛ımak-

tan ya˛ayamayız bile. Geçmi˛te ya˛arken andan haz almamız ne 

mümkün? 

Gelece i dü˛lerken geçmi˛ in acılarını ta˛ımanın ne gerei 

var? 

Ne zaman anda ya˛ayacaız? 

›˛te ölüm meleinin bize örettii ˛ey budur. 
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Sizden ya˛amınız boyunca örendiiniz her ˛eyi unutmanızı 

istiyorum. Bu, yeni bir anlayı˛ın, yeni bir rüyanın ba˛langıcıdır. 

Ya˛adıınız rüya kendi yaratıcılıınızın eseridir. Kendi ger-

çeklik algılamanızdır. Bu realiteyi istediiniz an dei˛tirebilirsi-

niz. 

Cehennemi yaratma gücünüz de var, cenneti yaratma gücü-

nüz de. 

Zihninizi, hayal gücünüzü, duygularınızı cennet rüyası yarat-

mak için kullanabilirsiniz. 

Sadece hayal gücünüzü kullanarak olaanüstü ˛eyler yarata-

bilirsiniz. 

Farklı gözlerle dünyaya baktıınızı dü˛leyin. 

Gözlerinizi açtıınızda dünyayı farklı algılayacaınızı bilin. 

fiimdi gözlerinizi kapayın. Bir süre sonra gözlerinizi açm ve 

etrafınıza bakın. 

Aaçlardan, gökyüzünden, ı˛ıktan sevgi fı˛kırdıını görecek-

siniz. Etrafınızda olan her ˛eyde sevgiyi algılayacaksınız. Ken-

diniz ve dier insanlar da dahil her ˛eyden sevgiyi direkt olarak 

algılayacaksınız. Üzgün ya da kızgın insanlarda bile bu duygu-

nun arkasında sevginin olduunu göreceksiniz. 

Yeni bir ya˛am sürdüünüzü, yeni bir rüya gördüünüzü dü˛-
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leyin. Bu ya˛amda varolu˛unuza mazeret bulmaya çalı˛maya-
caksınız ve kendiniz olmakta özgür olacaksınız. 

Mutlu ve haz dolu olduunuzu dü˛leyin. Kendinizle ve dier 
insanlarla uyumlu bir ya˛am sürdüünüzü dü˛leyin. 

Kendi rüyalarınızı ifade etmekten korkmadıınız bir ya˛am 
dü˛leyin. 

Ba˛kaları tarafından yargılanmaktan korkmadıınız, istedii-
niz zaman "evet", istediiniz zaman "hayır" diyebildiiniz bir 
ya˛am dü˛leyin. 

Kimsenin fikrinden sorumlu olmadıınız, kimseyi kontrol et-
me ihtiyacı duymadıınız, kimsenin sizi kontrol etmesine izin 
vermediiniz bir ya˛am dü˛leyin. 

Kimseyi yargılamadıınız, herkesi kolaylıkla affettiiniz bir 
ya˛am dü˛leyin. 

Haklı olma ihtiyacı duymadıınız, kimseyi haksız kılma ihti-
yacı duymadıınız bir ya˛am dü˛leyin. 

Kendinize ve ba˛kalarına saygı duyduunuz ve ba˛kaların-
dan saygı gördüünüz bir ya˛am dü˛leyin. 

Sevme korkusu ve sevilmeme korkusu olmadan ya˛adıınızı 
dü˛leyin. 

Reddedilme korkusu ve kabul görme ihtiyacı duymadıınız, 
özgürce "seni seviyorum" diyebildiiniz bir ya˛am dü˛leyin. 

Risk almaktan korkmadıınız ve ya˛amı ke˛fetmenin hazzı-
nı duyduunuz bir ya˛am dü˛leyin. 

Ya˛amaktan da ölmekten de korkmadıınız bir dünyayı dü-
˛ünün. 

Bunları dü˛lemenizi istiyorum. Çünkü bu dü˛ledikleriniz tü-
müyle mümkün. 

Bu cennet boyutu sadece sevme yetene iyle mümkündür. 

A˛ık olduunuzda her ˛ey size güzel gelir. Bulutlarda gezer-
siniz. Her yerde sevgiyi görürsünüz. Bu boyutta sürekli ya˛amak 
mümkün. Bu boyutta ya˛ayan insanlar var. 

Dünya çok güzel ve çok harika bir yer. Sevgiyi bir ya˛am bi-
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çimi yaptıınızda ya˛am çok kolayla˛ır. Dünyada cennetin va-

rolduunun gerçekliini bilirsiniz. 

Her an sevecen olabilirsiniz. Bu bir seçimdir. Sevmek için bir 

neden bulmanız gerekmiyor. 

Sevmenin çok güzel bir nedeni de var. Çünkü sevmek sizi 

mutlu kılar. 

›fade edilen sevgi sadece mutluluk üretir. 

Sevgi size dinginlik ve iç barı˛ verir. 

Algılamanızı geni˛letir. 

Her ˛eyi sevginin gözleriyle görebilirsiniz. 

Sevginin her yerde olduunun farkında olabilirsiniz. 

Sevgiyle ya˛adıınızda zihninizdeki sis yok olur. Mitote yok 

olur gider. 

›nsanların binlerce yıldır aradıı ˛ey bu. 

Binlerce yıldır mutluluu arıyoruz. 

Mutluluk bir kayıp cennet. 

›nsanların bu noktaya geli˛i zihnin evriminin bir parçasıdır. 

Cennet, insanlıın geleceidir. 

Böyle bir ya˛am mümkün ve bu kendi elinizde. 

Sevgi bilinciyle sürülen ya˛ama, Musa, Vaat Edilen Toprak; 

Buda, Nirvana; ›sa, Cennet dedi. Toltekler de Yeni Rüya diyor. 

›çinizdeki parazit siz deilsiniz. 

Parazitten kurtulun ve sevgiyi deneyimlemek için bo˛luk ya-

ratın. 

Yargıca ve Kurbana baımlı olduunuz sürece acı çekersiniz. 

Acı çekmek size güvenli gelebilir, çünkü çok iyi bildiiniz bir 

˛eydir. Ama acı çekmek gerekli deildir. 

Acı çekiyorsanız, acı çekmeyi seçtiiniz içindir. 

Ya˛amınızda acı çekmek için birçok neden, birçok mazeret 

bulabilirsiniz ama asla iyi bir neden, gerçek bir neden bulamaz-

sınız. 
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Aynı ˛ey mutluluk için de geçerlidir. 

Mutlu olmanızın tek nedeni mutlu olmayı seçmenizdir. 

Acı da. mutluluk da bir seçimdir. 

Cehennemde ya˛amak da, cennette ya˛amak da bir seçimdi 

Ben cennette ya˛amayı seçiyorum. 

Sizin seçiminiz ne? 
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Lütfen ˛imdi gözlerinizi kapatın ve yüreinizi açın. 
Yüreinizden gelen tüm sevgiyi hissedin. 
Sözlerime zihninizle ve yüreinizle katılmanızı istiyorum. 
Sevginin güçlü balantısını hissetmenizi istiyorum. 
Birlikte, yaratıcı ile bir olmayı deneyimlemek için çok özel 

bir dua edece iz. 

Dikkatinizi akcierlerinize odaklayın. 
Sadece akcierleriniz var. Cierlerinizin iyice geni˛lediini 

hissedin. ›nsan bedeninin en büyük ihtiyacı olan havayı içinize 
çekin. 

Derin bir nefes alm ve cierlerinizin havayla dolduunu his-
sedin. Havanın sevgi olduunu hissedin. Hava ile cierleriniz 
arasındaki sevgi baını hissedin. 

Cierlerinizi sonuna kadar doldurun. Ve nefesinizi vermenin 
hazzını hissedin. 

Bedenin herhangi bir ihtiyacını kar˛ıladıınızda bu bize haz 
verir. Nefes almak bize haz verir. Sadece nefes almak bile mut-
lu olmamız için yeterlidir. Ya˛amanın, canlı olmanın hazzını 
hissedin. Sevgiyi hissetmenin hazzını duyun. 

Ö Z G Ü R L Ü K D U A S I 

Evrenin yaratıcısı. Bugün bizimle sevgiyi payla˛manı istiyoruz. 
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Gerçek adının Sevgi olduunu biliyoruz. Seninle ileti˛im 

içinde olmak aynı vibrasyonu, aynı titre˛imi payla˛mak demek. 

Çünkü evrende varolan tek ˛ey sensin. 

Bugün, bize senin gibi olmamız için, ya˛amı sevmemiz için, 

ya˛am olmak, sevgi olmak için yardım et. 

Bize senin gibi sevmemiz için yardım et. 

Ko˛ulsuz, beklemi˛iz, görevsiz, yargısız. 

Kendimizi yargılamadan sevmemiz ve kabul etmemiz için 

bize yardım et. 

Çünkü kendimizi yargıladıımızda suçlu buluyoruz ve ceza-

landırıyoruz. 

Ba˛kalarını ko˛ulsuz sevmemiz için bize yardım et. 

Onlan yargılamadan kabul etmemiz için bize yardım et. 

Çünkü onları yargıladıımızda suçlu buluyoruz ve cezalandırı-

yoruz. 

Ba˛kalarını reddettiimizde kendimizi reddediyoruz, kendi-

mizi reddettiimizde Seni reddediyoruz. 

Yarattıın her ˛eyi ko˛ulsuz sevmemiz için bize yardımcı ol. 

Bugün yüreimizi ve duygusal zehrimizi temizle. 

Zihnimizi yargılardan özgürle˛tir. Böylece saf huzur ve saf 

sevgiyle ya˛ayabilelim. 

Bugün çok özel bir gün. Bugün yüreklerimizi yeniden açıyo-

ruz ve birbirimize "Seni seviyorum" diyoruz -korkmadan ve 

sevgiyi hissederek. 

Bugün kendimizi sana sunuyoruz. 

Bize gel, sesimizi, gözlerimizi, ellerimizi ve yüreklerimi kul-

lan. Kullan ki sevgiyi herkesle payla˛abilelim. 

Yaratıcı. Bugün tıpkı Senin gibi olmamız için bize yardım et. 

Bugün bize verilen her ˛ey için ˛ükranlarımızı sunuyoruz 

-özellikle kendimiz olabilme özgürlüümüz için. 

Amin. 
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S E V G › D U A S I 

Birlikte güzel bir rüyayı payla˛acaız. Her zaman görmek is-

teyeceiniz bir rüyayı. 

Bu rüyada ılık. güzel bir yaz günündesiniz. Ku˛ların, rüzga-

rın ve minik ırmaın sesini i˛itiyorsunuz. Irmaın kıyısına gidi-

yorsunuz. Kıyıda ya˛lı bir adam meditasyon yapıyor. Ya˛lı ada-

mın ba˛ının üzerinden rengarenk bir ı˛ık yayıldıım görüyorsu-

nuz. Onu rahatsız etmemeye çalı˛ıyorsunuz. Ama o, varlıınızı 

hissediyor ve gözlerini açıyor. Gözleri sevgi ve kocaman tebes-

süm dolu. Ona bu rengarenk ı˛ıı nasıl yaydıını soruyorsunuz. 

Size de bunu yapabilmeyi öretmesini istiyorsunuz. O da, uzun 

yıllar önce aynı soruyu kendi öretmenine sorduunu söylüyor. 

Ya˛lı adam size hikayesini anlatmaya ba˛lıyor: 

"Öretmenim gösünü açtı, kalbini dı˛arı çıkardı ve yürein-

den güzel bir alev aldı. Sonra benim gösümü açtı, yüreimi dı-

˛arı çıkardı ve küçük alevi içine yerle˛tirdi. Yüreimi yeniden 

gösümün içine koydu. Yüreim içine girer girmez youn bir 

sevgi hissettim. Çünkü yüreime koyduu alev, kendi sevgisiy-

di. Bu alev yüreimde büyüdü, büyüdü kocaman bir ate˛ oldu. 

Bu ate˛ yakmıyordu ama dokunduu her ˛eyi arındırıyordu. 

Ate˛ bedenimin her hücresine dokundu. Ve hücrelerim bana 

Sevgiyi geri verdi. Bedenimle bir oldum ama Sevgim daha da 

büyüdü. Bu kez ate˛ tüm duygularıma dokundu ve tüm duygu-

larım güçlü ve youn Sevgiye dönü˛tü. Ve kendimi bütünüyle 

ve ko˛ulsuz sevdim. Ama ate˛ yanmaya devam ediyordu. Sevgi-

mi payla˛maya ihtiyaç duyuyordum. Sevgimi aaçlara daıtma-

ya ba˛ladım. Bir parça Sevgi koyduum her aaç bana Sevgiyi 

geri verdi. Aaçlarla bir oldum. Ama Sevgim yine durmadı, da-

ha da büyüdü. Bir parça Sevgimi, her çiçee, çimene, topraa 

verdim. Onlar da bana Sevgilerini geri verdi. Ve bir olduk. Sev-

gim daha da büyüdü, büyüdü, büyüdü ve dünyadaki her hayva-
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na Sevgimi verdim. Hayvanlar bana Sevgiyi geri verdiler ve Bir 
oldum. Ama Sevgim büyümeye devam ediyordu. 

Sevgimi her kristale, her ta˛a, metale, suya, okyanusa, nehir-
lere, yamura, karaya, havaya, rüzgara verdim. Her ˛ey bana 
sevgiyi geri verdi. Ve onlarla Bir oldum. 

Sevgim büyümeye devam etti. 
Ba˛ımı gökyüzüne çevirdim. Sevgimi güne˛e, yıldızlara, aya 

verdim. Onlar da bana Sevgiyi geri verdi. Güne˛le, ayla, yıldız-
larla Bir oldum. 

Sonra Sevgimi parça parça her insanın içine koydum. Ve tüm 
insanlıkla Bir oldum. 

Nereye gidersem gideyim, kiminle tanı˛ırsam tanı˛ayım, her 
bir insanın gözlerinde kendimi gördüm. Çünkü ben her ˛eyin 
parçasıyım. Çünkü ben seviyorum." 

Ve ya˛lı adam gösünü açarak yüreini çıkarır, yüreindeki 
bir alevi sizin yüreinize koyar. Artık siz de her ˛eyle Birsiniz: 
rüzgarla, suyla, yıldızlarla, doayla, hayvanlarla, insanlarla. 

Yüreinizden yayılan sıcaklıı ve ı˛ıı hissediyorsunuz. Ba-
˛ınızın üzerinden rengarenk bir ı˛ık yayılıyor. Sevginin ı˛ıını 
yayıyorsunuz ve ˛öyle diyorsunuz: 

"Evrenin yaratıcısı. Bana ya˛am denilen armaanı verdiin 
için te˛ekkür ediyorum. Gerçekten ihtiyacım olan her ˛eyi bana 
verdiin için te˛ekkür ederim. Bu güzel bedeni ve zihni dene-
yimleme imkanı verdiin için te˛ekkür ederim. Tüm sevginle, 
saf ve sınırsız ruhunla, sıcak ve parlak ı˛ıınla içimde ya˛adıın 
için te˛ekkür ederim. Gittiim her yerde sevgini payla˛mak için, 
sözlerimi, gözlerimi, yüreimi kullandıın için te˛ekkür ederim. 
Seni olduun gibi seviyorum çünkü ben senin yarattıınım. 
Kendimi olduum gibi seviyorum. Yüreimdeki sevgiyi ve hu-
zuru hep korumama yardım et. Bu sevgiyle yeni bir ya˛am ya-
ratmaya ve hayatımın geri kalan döneminde sevgiyle ya˛amama 
yardım et. 

Amin 
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Don Miguel Ruiz, Toltek Bilgelii geleneinin bir ustasıdır. 

E˛siz bilgi birikimini workshop, konferans ve Meksika'da reh-

berlik ettii Teotihuacan gezileriyle payla˛ır. "Piramit ˛ehir" 

olarak bilinen bu yer, Toltekler tarafından "›nsanın Tanrı Oldu-

u Yer" diye de tanımlanır. Bu ˛ehirde don Miguel, eski duru 

görücülerin, gerçei arayanlara bilinçlerini yükseltirken rehber-

lik etmesi için açtıkları yolu takip ediyor. 

Daha fazla bilgi için: 

S I X T H S U N 

Journeys of the Spirit 

P.O. Box 1846 

Carlsbad, CA 92018-1846 

(800) 294-3203 

www.miguelruiz.com 

http://www.miguelruiz.com


Özsaygı 
Y üksek özsaygı, ki˛inin hem deerli hem yeterli olduunu hissetme-
sidir. Sevmeye ve sevilmeye layık olduunu derinden bilmektir. Ha-
yatın her alanında kendi sorumluluunu yüzde yüz alabilme gücüdür. 
Kendinin ve ba˛kalarının içindeki iyiyi ortaya çıkarabilme yeti˛idir. 
Özdeer, özgüven, özfarkındalık, özsaygı, özsevgi ve özsorumlu-
luun bir arada olmasıdır. Hem alçakgönüllü hem cesur olabilmektir. 

Y üksek özsaygı, kendini beenmi˛lik deildir. "Ba˛kaları ne dü-
˛ünüce göre davranmak deildir Kendini ba˛kalarından üstün ya da 
a˛aıda görmek deildir. ›˛ hayatındaki ba˛arılarla, ünle, parayla, 
konumla, unvanla geli˛tirilemez çünkü dı˛sal kaynaklı deildir. 

Grup dinamii oyunları ile deerlilik ve yeterlilik duygularınızı geli˛tire-
ceiniz bu bireysel geli˛im vvorkshopu. derin bir kendi gücünü ke˛i) 
çalı˛masıdır. 

Negatif bakı˛ açısından yararlanmanızı ve pozitif bakı˛ açısının ileri-

s i n e geçmenizi salayan devrim niteliinde zihinsel bir tekniktir. 

›˛ ya˛amınızda, liderlik ve yöneticilik potansiyelinizi maksimum 
düzeyde kullanmanızı; verileri, eilimleri ve riskleri deerlendirerek 
optimal kararlar alabilmenizi salar. 
Özel hayatınızda öncelikli ya˛am amacınızı tanımlayabilmenzi; 
endi˛e, öfke, kızgınlık ve hayal kırıklıı gibi duyguların esiri olmadan 
her ko˛ulda ınısiyatf alıp cesaretle adım atabilmenizi salar. 

En iyi ˛eyleri hak ettiinizin farkına varmanız; ya˛amın her alanında 
en iyiyi elde etmeniz ve kendinizin en iyi versiyonunu ya˛amanız 
için geli˛tirilen bu eitimde yeteneklerinizi, kaynaklarınızı, zamanınızı, 
inisiyatif kullanma yeteneinizi, cesaretinizi ve enerjinizi maksimum 
düzeye çıkarmayı öreneceksiniz. 



( › li˛kiler 
Sizi d ü ˛ kırıkl ı ından b a ˛ k a bir y e r e g ö t ü r m e y e n a y n ı ili˛ki kalıplarını 

tekrarlayıp d u r m a k t a n n e kadar ö z g ü r s ü n ü z ? 

B u k e z farklı o l a c a k d i y e b a ˛ l a d ı  ı n ı z ili˛kilerinizin s o n u h e p h ü s r a n 

mı o l u y o r ? Kar˛ı c i n s l e i leti˛ im kurmakta güç lük ç e k i y o r m u s u n u z ? 

Kadınları/erkekleri a n l a m a k m ü m k ü n de i l d i y e mi d ü ˛ ü n ü y o r s u n u z ? 

Kadınlar/erkekler konusunda ˛ a n s s ı z o lduunuzu mu dü˛ünüyorsunuz? 

G e ç m i ˛ i l i˛kilerinizdeki partnerlerinizin ortak özellikleri var m ı ? 

E ˛ i n i z l e / s e v g i l i n i z l e birlikteliiniz t e k d ü z e bir h a l e mi g e l d i ? 

E˛ in iz/sevg i l in iz tara f ından a n l a ˛ ı l m a d ı  ı n ı z ı m ı d ü ˛ ü n ü y o r s u n u z ? 

E˛ in iz/sevgi l in iz y a ˛ a m ı n ı z d a bir bo˛ luk mu do lduruyor? "Mutlu a ˛ k 

yoktur" s ö z ü n e i n a n ı y or m u s u n u z ? Evlilik/birliktelik i ç i n d e yalnız l ık 

d u y u y o r m u s u n u z ? 

ili˛kinizi farklı bir a ç ı d a n deer lend i r ip sorunlar ın ız ın g e r ç e k n e d e n -

lerinin farkına varabilir, kendiniz i ve ihtiyaçlarınızı d a h a iyi tan ıyarak 

d a h a sa l ıkl ı ili˛ki kurabilirsiniz. 

›lk ö  r e n d i  i m i z ˛ e y l e r d e n birisi k o n u ˛ m a k o l d u  u için i leti˛ imi 

"bildiimizi" varsayar ız . ›leti˛im, k o n u ˛ m a n ı n ç o k ö t e s i n d e bir bilimdir. 

B a z ı insanlara a n ı n d a k a n ı m ı z kaynar, bazıları da tan ı˛ t ı ım ı z an bizi 

rahats ı z e d e r . Ç o c u k l a r ı m ı z d a n birine, d ier ine oranla kendimizi d a h a 

y a k ı n h i s sedeb i l i r i z . Birinde ö n c e l e r i sev iml i b u l d u  u m u z özel l ik ler 

d a h a s o n r a itici h a l e gelebi l i r . B a ˛ k a ˛ i rket te ç a l ı ˛ ı r k e n bin bir 

z a h m e t l e k a d r o m u z a a l d ı  ı m ı z e l e m a n , ˛ imdi b i z e hiçbir i ˛ e 

y a r a m a d ı  ı d u y g u s u verebilir N e d e n ? 

›yi niyetli d a v r a n ı ˛ l a r ı n ı z a bi le o l u m s u z tepki ler al ıyor m u s u n u z ? Zor 

insanlar k a r ˛ ı s ı n d a zorlanıyor m u s u n u z ? Yanl ı˛ m ı a n l a ˛ ı l ı y o r s u n u z ? 

E˛ it ili˛ki kurmakta zor lanıyor m u s u n u z ? 

S ö z l ü i leti˛ im, i leti˛ im b u z d a  ı n ı n tepes id ir . ›leti˛imin yazı l ı o l m a y a n 

" y a s a l a r ı n ı n " b i l inc ine v a r m a k, ki˛iyi ˛ i ˛ e içindeki m e s a j ı n ı d e n i z e 

e m a n e t e t m e k t e n kurtarır. Birey, i letmek istedi i m e s a j ı n etkin ta˛ ı-

y ıc ı s ı ha l ine gelir. 



N L P 
NLP her ˛eyin kendiliinden, beklenenin de ötesinde bir kolaylıkla yoluna girdii 

tesadüfi anların ardında yatan dinamii inceleme ve uygulama bilmidir NLP bu arı-

lan n sizin seçiminiz dorultusunda bilinçli olarak yaratılmasının bilmidir. 

NLP Ö–RENMEK S›ZE NE KAZANDIRIR? 

• Bütün ili˛kilerinizde istediiniz sonucu yaratacaksınız. 

• Zihinsel stratejileri kolaylıkla çözünmeyebileceksiniz. 

• Fikirlerinizi net bir ˛ekilde aktarabileceksiniz. 

• Ba˛kalarının sızı nasıl algıladıını lark edeceksiniz. 

• NLP tekniklerini kullanarak ya˛amınızı daha kaliteli hale getireceksiniz. 

NLP tekniklerinin örenilmesi ve uygulanması kolay, yarattıı sonuçlar güçlü 

olduu için sonuçları anında göreceksiniz. 

NLP. ileti˛im kurmayı arzuladıınız her insanın kendine özgü dilini anlama ve 

o ki˛iyle kendi anladıı bireysel dilde ileti˛im kurabilme sanatıdır. 

Edilgen insanın ya˛amı tesadüflere balıdır. 

Etkin insan ya˛amını kendisi belirler 

Edilgen insan için anla˛ılmak önemlidir. 

Etkin insan için anlamak önemlidir. 

Edilgen insan "Kimse beni anlamıyor" der. 

Etkin insan "Seni anlıyorum" der. 

. NLP. "etkin insan olmak" sanatıdır. 

Zihinsel Denge 
(Temel/Seviye 1) 
Zihinsel Denge, üç a˛amalı PiKi Temel eitiminin birinci seviye eitimidir 

Zihinsel Denge eitiminde, Boden/Zihin/Duygu/Ruh bütünlüünün aırlıklı 

olarak zihinsel boyutu üzerinde çalı˛ma yapılır. 

Bu eitimde: 

• Sizi sabote eden inançlarınızı sizi destekleyen inançlara dönü˛türme 

becerisi kazanacaksınız. 

• Beynin hem sa hem sol yarıküresini birlikte kullanarak. "Zihin Balansı" 

yapabileceksiniz. 

• Zihin gücünüzü ve belleinizi geli˛tirmeyi öreneceksiniz. 

• Günlük ya˛amda sıkça kullanacaınız uygulamaları hayatınızın doal bir 

parçası haline getireceksiniz. 

Sizi sabote eden inanç kalıplarına ula˛abilme ve dilediiniz dorultuda 

dei˛tirebilme yetisi. PiKi'nın en güçlü boyutlarından biridir. 

Ya˛adıınız ve anlam veremediiniz dü˛ünce ve duygularınızın kökeni inanç-

larımızda yatıyor olabilir. Bu duyguların kökeninin yanıtını kaslarınızdan ala-

bilirsiniz. 

PiKi inançlarınızla teması salayan, harika bir "varlıımızın bütünüyle" ileti˛ime 

geçme aracıdır; bedenimizle, bilincimizle, ruhumuzla' 



Kendinizle Y üzlesin 
Fiziksel, duygusal, zihinsel ve ruhsal boyutlarıyla insan bir bütündür. 
Bu boyutlardan sadece birinde bile dengeyi salayamazsa mutsuz 
olur. Mutsuzluunun nedeninin de kendisini tanımamaktan kay-
naklandıının farkına varmaz. 
Kendini tanımak bir ömür sürebilir Ama bir ömürtük bir süre bile ol 
gunla˛mayı, kendini tanımayı garantilemez. 32 saatlik bu won\shop, 
"hayatın özet panoraması'dır. 
Uygulamalı egzersizler dizisinden olu˛an bu workshopta, özellikle 
ki˛inin kendisinin farkında olmayıp da ba˛kalarının onda fark ettii 
niteliklerin ve kimsenin tankında olmadıklarının bilince çıkarılması 
amaçlanır. 
Y ıllar sonra birikmi˛ "ke˛ke'lerınız olmaması için. amaçlı bir ya˛am 
için, daha objektif, tutarlı ve isabetli ya˛am seçenekleri için. tepkisel 
deil etkisel, duygusal deil duyarlı bir insan olmak için. kendinizle 
barı˛ık olmak, kendinizi olduunuz gibi sevmeyi örenmek için bu 
çalı˛maya katılın. Çünkü deerlisiniz. 

Gölgelerden Aydınlıa 
Hayallerinizi neden gerçekle˛tiremiyorsunuz? ›li˛kilerinizi nasıl sabote 
ediyorsunuz? Geçmi˛inizle nasıl barı˛abilirsiniz? 

Geçmi˛in esaretinden özgürle˛erek bugünle kucakla˛manın ön 
ko˛ulu iç dünyamızı iyile˛tirerek kendimizle barı˛maktır. 

›ç dünyamızın dengeye gelmesi, dı˛ dünyamızı da dengeye oturtur 

Olabileceinizin en iyi versiyonu olmak en doal hakkınız. I˛ıınız, 
gölgelerinizin ardında sevgiyle sizinle yeniden kucakla˛mayı bekliyor. 
Kendi ı˛ ıınızın ya˛am yolunuzu aydınlatmasına izin verin Gölge 
lerden aydınlıa çıkın. Y a˛amınızı dönü˛türün. 

Kendi gücünüze, yarat ıcıl ı ınıza, "biricik'liinize ve hayallerinize 
sahip çıkıp ya˛amınızı olumlu ˛ekilde dei˛tirecek "Gölgelerden Ay 
dınlıa W orkshopu"na katılın ve en harika versiyonunuzla kucak 
lasın. 



Bütünsel Kinesiyoloji 
B ü t ü n s e l Kinesiyoloj i ya da k ı s a c a P›K› d e d i  i m i z , der in d ö n ü ˛ ü m l e r 

y a r a t a n bu harika y ö n t e m , Batı 'nın ke˛fi o l a n K a s Test i ile D o  u n u n 

b in lerce yıllık bilgeli inin g ü ç l ü s e n t e z i d i r . 

D e  i ˛ i k kültürlerde Prana, Çi, Ki gibi d e  i ˛ i k is imler le bi l inen y a ˛ a m 

enerjisi, b e d e n i n m e r i d y e n çizgileri b o y u n c a akar. Pi s o n s u z l u  u , Ki 

enerjiyi temsi l e d e r . P›K›, d e n g e s i b o z u l m u ˛ y a ˛ a m enerjisini d e n g e -

l e m e y i a m a ç l a r . B ü t ü n s e l Kinesiyoloj i bir enerji ç a l ı ˛ m a s ı d ı r . Enerji 

fizyolojiyi yansıt ır ve etkiler. 

1.Beden/zihin/ruh d a i m a d e n g e y i arar. PiKi b e d e n e b u d e s t e  i 

v e r e r e k s a  l ı  ı k o r u m a sürecini hızlandırır. 

2 . B e d e n b i z e d e n g e m i z i s a  l a y a l ı m d i y e yol gösterir. P›K› teknikleri 

b e d e n i n dilini öretir. 

3 . K a s Test i ile beden/zihin/ruh b o y u t u n d a o lan ı biteni takip edebilir, 

b e d e n i n i z l e d o  r u d a n i le t i˛ ime geçeb i l i r s in iz . 

P›K› e it imi, ( h e r k e s için) T e m e l , Orta, ›leri ve ( u z m a n l a ˛ m a k i s t e y e n -

ler için) M a s t e r ve Trainer a ˛ a m a l a r ı n d a n o l u ˛ a n bir p a k e t program-

dır. 

PiKi e it imleri h e m kendilerini ge l i˛ t i rme k ve sa l ıkl ı bir y a ˛ a m sür-

m e beceri ler ini k a z a n m a k i s t e y e n l e r için h e m d e b u a l a n d a u z m a n -

l a ˛ m a k i s t e y e n l e r için h a z ı r l a n m ı ˛ e it imlerdir. 

›STEY›N G Ö N D E R E L › M 

Kuraldı˛ı Yayıncılık'lan çıkan kitaplarla CD/DV D formatında hazırlanmı˛ 

motivasyon, hipnomcdiiasyon, zihin programlama, çocuk eitimi. 

PiKi konulu ürünleri www.kuraldisi.nei sitesinden indirimli olarak alabilirsiniz. 

Tel: 0 2 12 5 1 3 81 57 

http://www.kuraldisi.nei

