Kitap sensin
Tiam stiphe ve belirsizliklerinle,
dogrularinla ve yalanlarinla,
korkularinla ve sevginle.

Sen ayni anda

hem yazarsin hem de okuyucu

hem siradan hem sira disi
hem Dusleyen,

hem de Duslenen...
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Ben binlerce kez sen oldum.
Sen bir kez ve sonsuza dek Ben olacaksin.
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Sana sesleniyorum...

Sozlerim bu satirlar: okuyan sana;
anlamdan yoksun hayatini anlamlandiracak bir seyler bulma umuduyla
sayfadan labirentleri yillardir arsinlayan sen okuyucuya...

Senim ben...

Beni okurken icinde titresen, gercek seni besleyip giiclendiren,
senden olmayan seyleri sokiip atma giiciinii
sana kazandiran gercegim.

Mesajim, eger onu i¢inde tutabilecek kadar giicliiysen,
unutkanhkla gegen yillarinda biriktirdigin tiim faydasiz hurafelerden,
sahte fikirlerden ve ikinci el bilgilerden
seni Ozgiirlestirecektir.

Bunlardan ézgiirlesme giiciine sahipsen,
sozlerim sende kik salarak yeni bir hayat: da
beraberinde getirecektir”
~Dreamer






Ben binlerce kez sen oldum.

Sen ise bir kez ve sonsuza dek ben olacaksin.
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Kitap sensin...

Tiim siiphe ve belirsizliklerinle,
dogrularinla ve yalanlarinla,
korkularinla ve sevginle.
Sen ayni anda
hem yazarsin hem de okuyucu,
hem siradan hem siradsst,
hem diisleyen
hem de diislenen...
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BU KiTAP HAKKINDA...

Dreamer’in anti-6gretisi

Dreamer’a bir bicim vermeye veya onu tarif etmeye, onun davranig-
Jarin1 akil ve mantikla agiklamaya, onun psikolojisini anlayarak onu
gecmisin felsefi akimlarina dahil etmeye veya eklektik $amanizm gibi
seylerle aciklamaya yonelik tim girisimler, faydasiz ve beyhudedir.

Vizyoner bir varlik, biitiinliik sahibi bir insan, mevcut diizeni bo-
zucu, beklenmedik ve kavranamaz, egyanin siradan akisina aykar bir
seyi icinde barindirir. O, igteki ve distaki tiim rollerden, tanimlardan,
etkilerden ve sinirlamalardan ozgiirlesmistir. Kalabaliga karistiginda,
siradan insanlarin arasinda dolagirken, giindelik islerini yaparken onu
cepecevre sarmalayan biitiinliigii; kisisel gegmislerini terk edememis ol-
malarindan 6tiirii daha yiiksek bir anlayis diizeyine ulagma ihtiyacini
hissetmeyen kisilerin gézlerinden onu perdeler.

Su an bile burada, tam karsinda olmasina ragmen, sen onu gore-
mezsin.

Istediginde goriiniir; istediginde gozden kaybolur. Olaylar diinyasin-
da oynamasi gereken herhangi bir rolii {istlenerek mitkemmel bi¢imde
yerine getirir. Olaylarin ve kosullarin gerektirdigi tiim rol ve karakterleri
mitkemmel bir sekilde oynar.

Dreamer, senin anlayis ve canlilik diizeyini yiikseltmek i¢in hayatin
oyunlarini kullanir. Dini 6gretileri, siyaseti, televizyon ve sinemay, egi-
tim sistemlerini, iletisim ve medyay, her tiirden is ve ticareti kullanir.
Dreamer, tabii ve insan kaynakli tiim felaketleri ve dis diinyadan geldi-
gine inandigin her seyi seni uyandirarak her geyin kaynaginin sen ve
bizzat sen oldugunu sana gdstermek igin kullanur.
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Tiim sirlarin sirr1 budur. Bu kitapta Dreamer, kendi mekanik varolu
sumuzun derinliklerine giden yolda bize rehberlik ediyor. Parcalanmu:
ve ¢atigmali psikolojimizle yiizleserek tiim nahosluklar1 bir bir ziyare
edecegimiz bu yolculugun nihai amaci, en ¢ok deger verdigimiz sey
terk etmemiz. Hayatimizdan bile daha ¢ok sevdigimiz bu gey, aslina ba-
kilirsa, tim bagarisizliklarimizin da yegéne sebebidir: kendi acilarimiz..

Dreamer’t géremiyorsun, ¢iinkil hayatinda bagka seyleri goriiniis
kilmay: segtin. Sadece kendi vasatliklarini, kendi anlamsiz hayatlarin
geride birakmaya cesaret edenler bir giin Dreamer ile bulusabilirler. Ote
yandan, kavranamaz olani ancak hazirlikli olanlar taniyabilirler. Sadece
gercek bir diisii olanlar, erisilemez olana erigebilirler. Basiret sahiple-

rinden bagka, Dreamer’ gorebilecek ve onun gercek yapan oldugunt
bilebilecek yoktur.

Tiim ogretileri, ideolojileri, disiplinleri
tiim kitaplari, kendine ve baskalarina ait tiim fikirleri
sdylenen ve yazilan tiim sozciikleri gérmezden gelerek
kendi egsizligini ve giiciinii bulmak icin kendi varliginin
derinliklerine dalma vaktidir simdi.

Dreamer’s gurularla veya ustalarla ayni kefeye koymaya ya da onun
“anti-Ogretisini” ezoterizm, ruhguluk veya felsefe denilen o ne idiigii be-
lirsiz y1g1nla bir tutmaya kalkisma. Zira hem basarisiz olursun hem de
kafan Gylesine karisir ki seni zar zor hayatta tutan ii¢ bes kesinligi de
kaybedersin.

Dreamer’in anti-6gretisi dinle de karigtirilmamalidir. Onun tek ama-
c1, etrafindakilerin anlayis ve canlilik seviyesini yiikseltmektir. Kimi za-
man onlar bunu hig istemeseler ve anlamasalar bile...

Dreamer sana, Kopernik ve Galileodan bu yana ilk gercek devrim
olan son derece giiglii bir teknoloji getiriyor: “Diinya senin yarattigin
bir seydir. Ve sen onu iginde bulundugun su anda, zamansiz bir boyutta
yasamaktasin.”
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Bu prensip, tiim sefalet ve acilar1 bitirmeye tek basina muktedirdir.
Yeter ki hayata gecirilsin...

Tim devrimlerin guvalladigs, insanin tepkiselligini ve siddet egilimi-
ni degistirme ¢abalarinin sonugsuz kaldig: bir diinyada bu yeni vizyon,
olaylar1 ve kogullari, ge¢misi ve gelecegi, tarihi ve kaderi istedigin anda
degistirmenin tek yolu olarak gériinmektedir.
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- Dusleme Samati
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Her sey iceriden gelir!
Bunu anlayabilseydin eger,
tiim korkularin yok olurdu.

Ve geriye hi¢ korku kalmadiginda,

sana yeni bir isim vermek icap ederdi: Tanri...
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Tanrilarin Yiice Sanat:

Diislemek, tanrilara 0zgii yiice bir sanattir.
Siradan insan diisleyemez; diislenebilir ancak.

Diislemek, senin iginde gizli olan o
yaratict giictiir.

Diislemek, var olan her seyin kokii ve
evrenin tamamuni idame ettiren seydir.

Dis diinyada yasanan her olay,
devrim ya da mucize, once bedeninde,
diisiiniin bizzat sakli oldugu o yerde cereyan
etmek zorundadir.

Diislemeyi hayal kurmak sanmayasin.

O, “gercekligim” dedigin seyi tepetaklak
edecek psikolojik bir devrimdir.

Diislemek, kendi kendini yaratan bir varligin
kusursuz psikolojik doniisiimiidiir.

23
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Diislemek, hayatin nefesidir. Gordiigiimiiz ve dokundugumuz diin-
yadir. Diisleyen insan, her seyin bir dii§ oldugunu ve o diise ait vizyonun
her seyi kapsadigini bilir.

Gergeklik adin1 verdigin fiziksel diinya ve zahiri sonsuzluguyla tiim
evren, zaman icermeyen su andan 6nce hig var olmadi ve sonrasinda da
var olmayacak. Hayat dedigin bu ¢ok renkli muhtesem miizikalin tek
yazari, oyuncusu ve izleyicisi sensin.

Diislemek demek, “yapmak” demektir. Diislemek, diinyay1 yaratan
ve olmasini istedigin sekilde yoneten enerjiyi kullanmaktir. Diinya-
nin... &zel bir diinyanin viicut bulmas: i¢in yapman gereken tek sey,
dtislemektir.

Disaridaki diinya yassi, iki boyutlu bir teknoloji; kendi goriintiilerini
yansittigin bos bir ekran. Siradan insan, boyle bir ekranin varligindan ve
iliskilerden olusan bir illiizyonun igine girdiginden bihaber sekilde adim
atar hayata. Siradan insan i¢in filmin i¢ine girmek, filmin bir parcasi ha-
line gelmek, giindelik bir olaydir. Bilingsiz bir sekilde bu diinyaya girip
¢iktikea, giderek artan bir oranda kendi yansimalarinin kurbani olur.

Unutma!

Tiim evren, senin varligimin soluk bir golgesi sadece.
Disarida bir giines varsa, gercek Giines senin icinde oldugundan.
Dusarida bir ay varsa, gercek Ay senin icinde oldugundan.
Disarida bir yerlerde gezegenler, yildizlar ve galaksiler varsa,
bunlar senin icindeki sonsuzlugun sembolik birer temsilidir.
Disarida bir yerlerde, seni esir edip yutmak igin,
onlari senin hayal ettigini unutman
bekleyen tanrilar ve seytanlar, UFQ’lar ve uzayhlar var.
Tiim evreni ve seni gevreleyen her seyi diisleyenin ve bizzat yaratip
yonetenin senden baskas: olmadigini anla. Ve bil ki bunlar,
senin kendi varlifindan yansiyan seylerin tozundan ibaret.

Diinya sen varsin diye var; sen olmazsan dagilip gider.

rf
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Her sey senin ellerinde. An itibariyle diislemekte ve ister iyi ister kotii
olsun gercegi bizzat yaratmaktasin. Her sey sana bagl.. Her sey senin
ona yiikledigin anlami tasimakta.

Sen, evrenin tohumusun.

Tohumu ihmal edersen eger, evren bozularak yok olur. Hakikatini
bilmek istiyorsan, kendini hatirlaman yeterlidir. Varliginin icinde gizli
olan sir agiga cikip tiim yonlere dogru dagilana dek daima burada ve
simdide kal.

Sen hem muhtesem, giizel ve giicli olan her seysin hem de higbir
seysin; hicbir seye sahip degilsin ve hicbir sey yapamazsin. Yine de her
sey senden dogar. Her seyin kaynagi, koki ve sebebi sensin.

Her seyin iceriden geldigine ve dogmak icin senin iznine muhtac ol-
duguna dair bu igsel kavrays, tim olay ve durumlarin yalnizca senin
lehine gerceklesmesini de beraberinde getirir. Aksine diinyanin senin
disinda yasayan bir varlik olduguna inanirsan, sen de, binlerce yildir
yasamus milyarlarca insan gibi, disarida sandigin bu diinyayi etrafa ya-
yanin bizzat sen oldugunu bir giin anlayana dek onca sorun ve zorlukla,
yaslanma ve hastalikla bas etmek zorunda kalirsin.

Oyleyse dén kendine; bak kendine; i¢ diinyanda ara. Tiim dikkatini
odakla; tiim gayretini diistiniin sinirlarini genisletmek icin seferber et.
Erisilemez olana dalmaya, gériinmez olana dokunmaya ctiret et... Golge
nasil kaynagi olan seyin pesinden ayrilamryorsa, gerceklik de seni dyle-
ce izler; bunu kavrama ciiretini goster.

Diis, zamansiz boyutta, sonsuzlukta, dikey zamanda, icinde bulundu-
gun anda gerceklesen bir plandir. Dikkatini diige, yasayisina, duygula-
rina ve diisiincelerine odakladiginda, kendini 6zgiirlestirip 6teye geger-
sin. Bunu yaptiginda, sahte kisiliginin yani sira ona bagli tiim bagimlilik
ve takintilar, tiim an1 ve aliskanliklar, tiim yalan ve tezatlar dagilip gider.



26  Dreamer ve Sen

Bunun nasil oldugunu sorma; bu agiklanamaz. Miihim olan samimi-
yet ve diiriistliiktiir. Tek ihtiyacin, daimi bir gercek olan kendi varhiginin
farkinda olmaktir. Sebat edersen, hayatinda bagarisizliga yer olamaz.

Kendini bilmektir,
giizelligin ve giiciin serbestce akmasini saglayan.

Kendini tanidigini sanmaya devam ettigin siirece, senin i¢in hicbir
sey degismeyecek. Diinyanin en iicra yerlerine gitsen bile ayni sorun-
lar, ayn1 mutsuzlugu ve ayni trajedileri beraberinde gotiireceksin. Ha-
yatin dis kosullarini degistirmek istiyorsan, igsel varligini degistirmeli-
sin. I¢ diinyan1 siddet, catisma ve sefaletten temizlediginde, tiim suglar,
devrimler ve savaslar mucizevi bir sekilde yeryiiziinden silinir.

Disariya giden yol iceriden geger! Tek gercek devrim, degismendir.
Kendini degistirmeden diinyay: degistiremezsin. Bunu yapabildigin-
de, bagkalarini degistirmenin miimkiin veya gerekli olmadigini go-
receksin.

Varligimn tek bir atomu bile degisse,
dis diinyada daglar yerinden oynar.

Unutma! Evrenin dedigin, i¢sel varliginin soluk bir gélgesinden iba-
rettir. Etrafinda gordiigiin seylerin yalnizca i¢ diinyanda yagsandigini ne
kadar iyi anlarsan, onlar1 degistirme giiciin de o kadar artar.
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Yeni Bir Diis, Yeni Bir Diinya

Dreamer, bireysel bir devrim diisliiyor;
ideolojilerin ve siyasetin olmadig: bir diinya...

Her tiirden kurumu,
her tiirden boliinmeyi yok edecek,
korku namina ne varsa
hiikiimsiiz kilacak yeni bir diis...

Bildigimiz haliyle diinya, son bulacak.

Ayaklar: gegmiste ¢akul,
elleri tavizlerle dolu olanlarin anlayamayacagr...
Hayal giiciiniin étesine gecen
yeni bir oyun baglamak iizere.

Hafiza ve hayal giicii, diisiinceler ve duygular,
lizerine insa edildikleri ruhsuz teknolojilerle,
yitik insanligin bu modast
gecmis araglariyla birlikte yok olacak.

. Geriye yalnizca sezgi ve diis kalacak...

Yaratmanin ve bilmenin
yeni teknolojileri olarak.

Bakgini iceriye yonelttiginde, diinyanin
gozlerinin oniinde ¢oziiliip gittigini goreceksin...

Adina gergeklik dedigin ve
bildigini sandigin sey... son bulacak.

Diinyanin sonu degil bu.
Bir hikdyenin, bir tasvirin sonu.
Act cekme ya da 6lme zamam degil simdi;
Yeni bir diisii yasama zaman!

27
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I¢inde yagadigin gercekligi iceride yaratip digariya yansitanin sen-
den bagkasi olmadigini ve her seyin sana bagh oldugunu anladiginda,
bir yalnizlik hissi peyda olarak “ruhunu” sikica kavrar. Kendim dedigin
ucurumun kenarinda yapayalniz bir halde, omuzlarinda agir bir sorum-
luluk duygusuyla Sylece durmaktasindir. Yine de, i¢ diinyanda netlige
kavugtugun béylesi bir anda, dis diinyay: kendinin ayrilmaz bir parcas
olarak gérmeye, bagkalar1 dedigin kisilerin ve seylerin, kendi i¢ halleri-
nin madde boyutundaki aslina sadik yansimalar: oldugunu anlamaya
basglarsin.

Burada ve simdide ol. Bunu yaptiginda, ¢ok kisa bir siiré icerisinde,
hayatinda cereyan eden olaylarin kendi i¢ hallerinin nihai birer sonucu
oldugunu, i¢ diinyanda onay vermedigin hicbir seyin hayatinda cere-
yan edemeyecegini kavrayacaksin. Bazen farkinda olmadan en korkung
kébuslar1 diigleriz. Ve giin gelir, bu kébuslar gercek olur.

Her olay, sen onu belirli bir sekilde “diisledigin” icin o sekilde cereyan
eder. Hayatinda deneyimlemeyi segtigin bir sey varsa, onu arzulama; sa-
dece o ol! §imdide neysen, diinya onu bire bir yansitir; bagka tiirliisii
miimkiin degildir. Evrende dogan her ne varsa, babas: sensin.

Diinyay: arginlayarak deneyimler aramaya aligkin olan sen, diinyanin
senin avlanma alanin oldugundan emin gibisin. Baskalariyla kargilast:-
ginda, okula veya ise gittiginde ya da hoguna giden herhangi bir seyle
kendini eglendirirken, dinyanin zamandan kirilarak yansiyan kendi
goriintiin olduguna hig ihtimal vermiyor, bunun yerine dis diinyadan
alabilecegin bir seyler oldugu kanaatine variyorsun. Ve bu kanaatin,
sana biitlinliiglinii ve hatta 6zgirliigiinii kaybettiriyor.

Zamanin gegigini saatlerle, aylarla ve yillarla sayiyor olman, kendi
ellerinle inga ettigin 6zdeslesme hapishanesinde yaptigin yolculugun ilk
adimi oluyor. Ve ancak samimi sekilde diisiindiigiinde fark ediyorsun
hesabin tutmadigini, zamanin seni oyuna getirdigini.

Iste bu yiizden bu haldesin; siirekli ayni gaflete diisiiyorsun ve diinya
da bu hafiza kaybini gerisingeri sana yansitiyor. Gittikge kiigiilerek ken-
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di gdzyaslarindan olusan golde boguluyor, kendine acimani séyleyen o
sese teslim olarak sonunda bir bocek kadar kiigiiliiyor, senin gibi mil-
yonlarca bécekten olusan kimul kimil bir kalabaligin iginde kaybolup
gidiyorsun.

Hayatim degistirmeye yonelik
gostermelik isteginin altinda,
onu mevcut haliyle siirdiirmeye yonelik
daha biiyiik bir kararlilik yatiyor.

Sen boyle olmasaydin,
diinya boyle olmazd..
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Sen
Eger bir sey olmakla bir seye déniismek
arasinda veya disle gercek arasinda
zaman ve mekan bakimindan hicbir fark
yoksa, nasil oluyor da su an yasadigim
seyle diisledigim sey birbirinden bu
kadar farkl olabiliyor?

Dreamer
Su an deneyimledigin seyin diisledigin gercekligin ta kendisi oldugu-
nu anlamam saglayacak tek sey, yiiksek bir hal veya yukaridan gelen bir
vizyondur. Bulundugun noktadan bakildiginda, diis ve gerceklik birbiriyle
hicbir baglantisi olmayan iki farkl diinya gibi gériiniir.

Gergeklikten kacmak icin iki yol icat ettin: uyku ve dliim. Artik, icinde
yasadigin gercekligi degistirmenin tek yolunun yeni bir diinya diislemek,
yeni bir hayat yaratmak oldugunu anlamak zorundasin.

Hayatin béyle, ¢iinkii diisiinii hi¢ degistirmiyorsun; cehennemi yasiyor
olsan bile... Eger kendi icinde 6liim iiretmiyorsan, eger onu diislemiyor-
san, kendini bir savasin ortasinda bulman imkansizdir. Savas, yoksulluk,
basarisizlik, hastalik, oliim ve tiim diger felaketler, nesnel gercekler degil-
dir. Bunlarin higbiri senin disinda degildir. Ancak sen onlar: diislediginde
gercek olurlar. Politikaci olmak igin, baris icin savasiyormus gibi yapar-
ken, iceride ve disarida catismalar iiretmek zorundasin. Gazeteci olmak
icin, en bagsta kendi icinde skandallar iiretmek zorundasin; bu yiizden
hayatin bir faciadir. Doktor olmak icin, hastaliklar ve viriisler yaratmak
zorundasin; bir giin seni 6ldiirecek olanlarla aymi tiirden.

Enerji bedeninin ekonomisi, fiziksel saghgin ve diinya iizerindeki adalet,
baris ve refahin anahtaridir. Senin disindaki her sey, igsel variginn parca-
lara boliinmiis hayal iiriinii birer yansimasindan baska bir sey degildir.

Tiim olay ve deneyimler, duyular ve hisler, diisiince ve imgeler, zitla-
rin tiyatrosu... Cekme ve itme, savas ve baris, hastalik ve saghk, Hayat ve
oliim... Bunlarin hepsi bizzat senin i¢ diinyanda cereyan eder, ciinkii her
seyi diisleyen ve yaratan sensin,
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Sen

Eger bu diinyay: diigleyen ve yaratan
bensem, neden bu kadar sorunlu ve aci
dolu bir diinya yarattim?

Dreamer

Bu diinyaya bir film gibi bakabildiginde, onu neden bu sekilde yarat-
tigini anlarsin. Bir film izlediginde, donuk ve sikict bir sey izlemek yerine
bir dizi aksiyon, macera ve tehlike gormek istersin. Diinyan: da aynen bu
sekilde izlemen ve ondan keyif alman gerekir: goz alici, elektronik bir 151k
ve golge oyunu, iyi ve kotii, zafer ve yenilgi, mutluluk ve iiziintii... Oyleyse
her sey de sikistirilarak kendi varligimin ekrandaki karakterler ve olaylar
haline getirilmis bir yansumasidur.

Simdi, hayatta cereyan eden seyler karsisinda kipirdamadan durabilir,
onlarla bag kurmamay: ve 6zdeslesmemeyi basarabilirsen, daglar: yerin-
den oynatacak giice sahip olursun. Diinya ile dzdesleserek duygusal etki-
lesime girmek, cektigin tiim acilarin sessiz ve goriinmez sebebi olup, kendi
mutlulugunu elde etmek icin kalkistigin 6liimciil bir girisimdir.

Unutma!

Diinyada ne savas var ne de baris.
Savas ve baris, senin hayal giiciiniin eseri sadece;
kendi kisisel spekiilasyonunun ve yalammnin bir parcast...

Siradan insan igin, acimn yoklugundan daha biiyiik bir act yoktur.
Act onun ekmegi ve tuzu, savas ise daimi ruh halidir.

I¢ diinyandaki zitlarin catismasini gozlemledigin anda,
korkun bir tohum gibi élerek yeni hayata yer agar.
Icinde siiregiden savasi 6zdeslesmeden izlemen,
seni daha yiiksek bir boyuta uyandirarak,
olaylar diinyasmdaki tiim ¢atisma ve adaletsizlikleri yok eder.

Iceride savas yoksa, disarida da yoktur.
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“Oyunun” tamam, bir yandan bilinmeyenin ucurumuna adim atar-
ken bir yandan da ucurum diye bir sey olmadigim bilmeye dayalidir. Igsel
varligimn derinliklerinde gizli unutulmus kovuklara girerek, diinyay: ger-
cekten degistirebilecek o yegdne seye dokunmalisin.

Kendini sonug santyor, hoslanmadigin bir gercekligi sana dayatan bir
diinyanin kurbam olduguna inaniyorsun. Oysa yaraticisin sen. Unutmal
Herkes icin aymi olacak sekilde dizayn edilmis nesnel bir diinya yok. Diin-
ya, onu diisledigin gibidir; sana olumsuz veya yikici goriinen seyler bile,
kendi catismali icsel varhiginin birer yansimasmdan ibarettir.

Sen bu halde olmasaydin, diinya da bu halde olmazd:.

Bunca zaman, diinyay: gergek sanarak iki boyutlu ve cansiz bir yansi-
mayla etkilesime girdin. Narkissos'un kendi yansimasina agik olup onda
kaybolmas gibi, sen de diinyanin biiyiisiine kapildin. Karginda gordii- -
glin seylere inanip kolayca kayboluyorsun, ¢iinkii gordiigiin seylerin se-
nin kendi yansiman oldugunu unutmus haldesin.

I¢ diinyasinda béliinerek yatay bir vizyona hapsolmus olan sen, sahip
olmayi arzuladigin seyleri kovalamaktan bagka bir sey yapamiyorsun. O
seylerin senin kendi 6z malin oldugunu unutarak...

Herhangi bir seyi degistirebilmek icin, dnce kendini doniistiirmek
zorundasin. Giin gelecek, diisiiniin gerceklesmesi icin hayatta gidile-
cek hi¢bir yer, oynanacak higbir rol, kullanilacak hicbir gii¢ ve yapila-
cak hicbir sey olmadigin1 kavrayacaksin. En mucizevi, kavranamaz ve
harikulade seylerin gozlerinin 6niinde cereyan edebilmesi igin, fiziksel
bedeninin diinyanin en keyifli yeri haline gelmesi gerektigini unutma.

Déniigiim icten gelir.

Bedenin araciligiyla algilayarak
disaridaki diinyaya yansittigin sey,
icsel varhguun zamansiz evreninin zamanda temsil edilen
minik bir par¢asindan bagka bir sey degildir.
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Yikici diigiince ve duygularim terk ederek yeni bir diis kurman gere-
kiyor. Iradenin giiciiniin emirleri verdigi, sevginin giiciiniin yarattigy,
netligin giiciiniin her seyi yendigi yeni bir diisleme bi¢imini 6grenmeye
mecbursun. Igindeki “kendini gézlemleme kamerasini” kullandiginda,
siradan oyunun tizerine basarak yeni bir nefes alanina yiikselirsin; yeni
bir amag ve aksiyon alani agilir 6niine. Yillardir ne kadar sinirh bir se-
kilde yasadigini, ne kadar hapsolmus ve tecrit edilmis oldugunu ancak
o zaman anlarsin.

Dikkatini kendi i¢cindeki Dreamera yonlendirdiginde tiim sinirlar,
felaketler, hastalik ve acilar diinyandan sonsuza dek silinir. Son zerresi-
ne kadar viicudundaki her bir organ, kas, lif ve hiicre diisiiniin 15181yla
kamasgip 6niinii goremez hale gelene kadar, Vizyonunu genislet!

Diislemeye basladiginda her sey miimkiin hale gelir. Ciinkii senin
diislemen, Cennetin Kralligrnin diinya tizerinde kurulmasi igin gerekli
olan tiim bilimsel prensipleri oziinde bizzat barindirir.
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Ikinci Derece Tanrilarin Elinde

Binlerce yildir,
ikinci derece tanrilarin elinde oyuncak oldun.
Kah kahinlere, ideologlara ya da bilim insanlarina
kah teknokratlara, devlet adamlarina ya da
siyasetcilere kulak verdin; ama hicbir sey degismedi.
Diinya senin icin umutsuzca ¢atismals,
siddet dolu ve éliimciil bir yer olarak kaldu.

Bundan kagimmak icin miizik, sanat,
siyaset ve bilim gibi dis kaynakl araglarla
verdigin cabalar da sonugsuz kalds.
Oyleyse, basindan beri varliginin
en gizli kovuklarinda gomiilii olan,
yercekimi kanununa giiliip gecen, hastalik,
yaslanma ve oliim kanunlarna kafa tutan
~hayatin harikulade tahmin edilemezligini icerme ve
yonetme kabiliyetine sahip olan-
baska bir giice ihtiyag var: iradeye...

Gergek hayat baska bir yerde
dtelerdeki uzak uhrevi bir dlemde degil,
burada; yiyip igmekten degil,
isigin yitirmekten 6len bu fiziksel bedende sakh.

Burada, bu bedende cereyan eder her sey.

Ne kadar da kolay unutuyoruz!
Burada, bu bedende yenilgiye ugratacagiz
o son biiyiik diismani:

Oliimiin kagimilmaz oldugu fikrini...



Elio DAnna 35

Sen

Disaridaki diinya yalnizca “goriiniirde”
var derken aci, eziyet ve savas diye bir
sey olmadigini, diinyanin mitkemmel
bir yer oldugunu mu kastediyorsunuz?
Isiniz elinizden alindiysa ya da sefalet
icinde yastyorsaniz, ailenizi doyuracak
bir lokma yiyecek bulamiyorsaniz
ve biricik evladimiz sagma sapan bir
savagta Oldiiyse, bunlarin hicbiri gercek
degil mi yani?

Dreamer

Cevabim sana agirt sert ya da merhametsizce gelebilir; yine de hicbi-
rimizin gormezden gelemeyecegi bir prensibi hatirlatmak isterim: “Hayat
béyle, ¢iinkii sen boylesin. Ve hayat, ne kadar gercek veya gercekdisi oldu-
guna inaniyorsan, o kadar gercek veya gercekdis.”

Siddet, korku, yalmzlik, aci, savas, dogum ve éliim... Bunlar hafiza ve
hayal giiciiniin tirettigi kavramlar sadece. Hepsi birer golgeden ibaret; hig-
biri gercek degil.
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Sen
Gergekler nedir o halde?

Dreamer

Tam su anda sen bizzat neysen, iste o gercektir. Tiim korkulardan éz-
giirlesmis bir sen, gercektir. Gegmis, gelenek, bilgi, kiiltiir ve deneyimden
olusan yalanlar demetinden ozgiirlesmis bir sen, gercektir. Zamandan oz-
giirlesmis bir sen, gercektir. Zamanda varms gibi goriinen ve kendinin di-
sinda var olduguna inandigin her sey, seni sikici ve dciz bir'varliga indir-
ger. Unutma! Yalnizca iceride “yapilan” seyler gercektir ve kalici olabilir.
Geriye kalan her sey, daha gekilirken parcalanip yok olmaya yiiz tutan bir
kisa filmden farksizdir.

Hayatin kurallari, i¢ diinyaya ait goriinmez bir kanunu yansitir. Bir
catisma, anlasmazlik ya da kaza ile karsilastiginda, kendi i¢ diinyanda
baridirdigin catismarnin maddeye doniismiis hali olan bu olay: icten disa
dogru senin yansittigim hatirlamaya calis. Kendini savagin ortasinda bu-
luyorsan, bu onu gizlice bagrinda besleyip biiyiittiigiin icindir. Meselenin
diigiimlendigi yer, kabul etmek istemedigin ve anlamakta en ¢ok zorlands-
gin sey de budur iste: Seni cepecevre sarmalayan seylerin ashnda istedigin
seyler oldugu gercegini kabul etmek...

Anlamasi zor ve bir o kadar da mantiga aykir: goriinse de:
Bunu yagstyorsun, ¢tinkii bunu seviyorsun!

Bunu yastyorsun, ¢iinkii bunu seviyorsun.
Act gekiyorsun, giinkii aci cekmekten zevk altyorsun.

Her ne bicimde olursa olsun,
olumsuz olmaktan zevk aliyorsan
onu asla gozlemleyemez ve ondan asla ayrisamazsin.
Gizliden gizliye dsik oldugun bir seyden ayri kalamazsin.

Neyle ozdeslesirsen, ona doniisiirsiin.



BOLUM II

DUSLEMEK VE ARZULAMAK

Ben yanindayken gecis yapabilirsin,
degismez kaderinin raylari arasinda...
Benimleyken kirabilirsin,
rutinlerinden ve sucluluk duygularindan olusan
mekanik doéngtiyd...

Benimleyken vazgec stphelerinden,
korkularindan ve yikici distncelerinden...
Terk et, seni 6lumld bir varlik
tanimina hapseden yalani...










Inanglar, umutlar, beklentiler ve arzular...

Bunlarn tiimii zamandadar.
Ve gercek olan hicbir sey, zamanda elde edilemez.

Her ne olmak istiyorsan; su anda, hemen simdi ol!

Hicbir seye “doniismek” zorunda degilsin...
Ne kovalaman gereken bir kariyer var
ne de pesinden gitmen gereken arzular...

Yapman gereken tek sey,
kendi varliginin derinliklerine inerek,
Her seye halihazirda sahip her seyin
bizzat kendisi oldugunu idrak etmek...
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Sen Kral Oldugunda, Krallik Gelir

Kral olmak demek,
zamandan hiir olmak
yani korkusuz, sucsuz, arzusuz,
biitiin olmak demek.

Kral olmak igin
diis kurar gibi sevmek gerek.
Lakin zamanda
yapilabilecek bir sey degil bu.

Sevgi planlanamaz,
diizenlenemez ve dlgiilemez.
Gergek sevgi, ancak simdide yasanabilir.

Unutma! Krallig diisleyemezsin;
onu ancak arzulayabilirsin.
Ve onu arzuladigin siirece ona
asla sahip olamazsin.

Sen yeter ki kral ol, krallik gelir!
Simdi...

su anda biitiinsen eger
arzulayabileceginden ¢ok daha fazlas:...
Senindir zaten!
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Herkes gibi senin de arzularin ve gerceklestirmek istedigin hedefle-
rin var; daha biiyiik bir ev, daha konforlu bir otomobil, daha fazla para,
daha yaratic1 bir is... Gel gelelim bir zamanperest olan sen, arzulamak ve
diiglemek arasindaki farki anlamakta zorlaniyorsun.

Herhangi bir durumun iyiye gitmesini umdugunda, daha saglikl
olmay1 dilediginde, daha mutlu veya zengin olmay istediginde ya da
bir sorunu ¢ézmeyi denediginde, bilingsiz bir sekilde “diisledigin” igin,
beklenti igerisinde olma, arzulama, umma, dileme, isteme, ihtiya¢ duy-
ma veya deneme deneyimini dig diinyaya bizzat yansitmaktasin. Oysa
bu deneyim, yalnizca arzuladigin, diledigin veya bekledigin seyin ter-
sini iiretebilir.

Ornegin zengin olmay arzuluyorsan; kendi gercegini senin diisleyip
yarattifinin bilincinde olan yaratici i¢ giiciin, “zengin olmay1 arzulama
deneyimini” yagayabilmen i¢in, dis diinyada bulabilecegin tiim finansal
kaynak ve olasiliklar: yok ederek seni bunlardan mahrum birakar.

Diis, zamanin olmamasidir.
Arzu, zamann ta kendisidir.

Yalnizca zamanin diginda var olan seyler zamanda gerceklestirilebi-
lir; buna “diislemek” denir. Yagsadigin gerceklik her ne ise, o boyle, ¢iin-
kii sen onu bu gekilde diislemektesin. Ve o gercekligi degistirme arzun
gerceklesemiyor, ¢iinkii arzu, dogas itibariyle zamanin icinde isleyen
bir seydir.

Bir geyi yeterince uzun siire boyunca ve yeterince siddetle arzularsan
o seyin er ya da gec gerceklesecegine inandirdilar seni. Bedelini 6dedik-
ten ve gerekli kurallara riayet ettikten sonra, tutkuyla istedigin seyin bir
giin senin olacagina inandirdilar. Gergege doniismeden 6nce basariyr
uzunca bir siire boyunca goziinde canlandirman gerektigine inanmay
ogrettiler. Kendin i¢in belirledigin hedefe ulasmanin tek yolunun gézle-
rini hi¢ ayirmadan o hedefe odaklanmak olduguna inandirdilar.
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Ama unutma! Inanc¢, umut, beklenti ve arzularin tiimii zamandadir.
Ve gercek olan hicbir sey, zamanda elde edilemez. Bagari, zafer, mutlu-
luk, hakikat ve hatta maddi giic, ancak icinde bulundugun su Anda ve
sahip oldugun en gergek sey sayesinde iiretilip yayilabilir. Bu sey, hedefi
on ikiden vurmanin, tiim savaglar1 kazanmanin ve diigiiniilemez olani
gerceklestirmenin en pratik yolu olan diisleme sanatidir.

Her ne olmak istiyorsan, simdi ol, arzulama! I¢inde bulundugun anda
biitiinsen, arzulayabileceginden ¢ok daha fazlasina sahip olacaksin.

Unutmal Diis daima gerceklesir, arzular asla...

Hosuna gitmeyen bir seyi yagadigini hayal et. “Bu deneyimin dur-
masini istemek” miimkiin miidiir? Bir kere daha, “isteme” ve “arzu-
lama” deneyimini diislemekte ve kendi gergekligine bunu yaratmasini
emretmektesin. Oysa evrene “istedigin seyi” degil, “diisledigin seyi”
emretmelisin.

Zaman, korku ve siiphenin giidiimiinde oldugundan, arzu asla ger-
ceklesemez. Ote yandan diig, istenilen her seyi arzularin ve daha da
onemlisi zamanin var olmadig plansiz ve programsiz bir diinyada, yani
simdide yaratir, sever ve gerceklestirir. Sahip olmak 6nce, arzulamak
sonra gelir. Her neyi arzuluyorsan, arzulamadan énce o seye sahip ol-
man gerekir. Oyleyse, arzulamakla ilgili tiim duygulardan kurtul ve ar-
zunun amaci olan geye dolaysiz bir yolla yaklas.

Gergeklige dair yorumumuz bize her seyin “disaridan” geldigini ve
“hayat” denilen sey karsisinda caresiz oldugumuzu séyliyor. Hayatin
kendi varhgimizin yansimasi oldugunu, her animizin evren adi verilen
yansimay ¢evreye yaydigini unutan bizler, ekrana yansiyan goriintiiniin
kaynaginin kendimiz oldugunu fark edemiyoruz. Yanilgiya diigerek, dis
diinyanin bizden bagimsiz, kendine ait bir hayati oldugunu ve kendi
gergekligimizin kontrol edemedigimiz bir dizi olaydan olugtugunu sa-
NIyoruz.
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Diinya hesaplamalarinda asla yanilmaz. Bir seye sahipsen, o sey
oldugun i¢indir. Ne daha fazlasina sahip olabilirsin ne de daha fazlast
olabilirsin. Zira oldugun ve sahip oldugun seyler, neyi diislediginin ve
dolayisiyla neyi hak ettiginin direkt bir sonucudur.

Hayatindaki énemli bir olay1 goziiniin dniine getir; hos veya nahos
olabilir, fark etmez. Cok gegmeden, s6z konusu olayin sonucunun diisle-
me bi¢iminin nihai sonucu oldugunu fark edersin. Hayatinda deneyim-
lemeyi sectigin bir sey varsa onu onu isteme ve arzulama; sadece o ol!

Arzulayan, yergekimi ve zaman, hafiza, mekanik diisiince, hayal
giicii gibi kuvvetlerin tesiri altindaki seylerle 6zdeslesmistir; bilingsizce
bunlarin rehberliginde yagar. O bir mahkimdur; bir kurbandir. Diisle-
yen ise, her seyi tek bir amaca, yani kendi topyekiin biitiinliigiine hizmet
edecek sekilde diizenleyip yoneten bir i¢ pilotun kilavuzlugunda yasar.
Disleyenin karsisina ¢ikan her sey, kendi diisii tarafindan, sadece ve
sadece kendi psikolojik evrimine katk: saglayacak sekilde dikkatle se-
cilmistir.

Diislin daha basarili ya da saglikli olmak, daha iyi bir ise ya da daha
iyi bir hayata sahip olmaksa, onu isteme ve arzulama; simdi, su anda,
son hticrene kadar bastan ayaga o sey ol!

Arzulanmasina ragmen elde edilemeyen giiclii ve yaratic1 bir dene-
yimdir ki onun zaman digindaki birkag¢ saniyelik igleyisi bile, yillardir
arzulanmasina ragmen elde edilemeyen her seyi yaratmaya yeter.
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Sen
Peki ya an itibariyle diinyanin dért bir
yanindaki savaglarda Oldiiriilen onca
masum insan? Onlar da bu tiirden
vahgsetlerin son bulmasin arzu ediyordur
herhalde?

Dreamer

Afganistanida, Irak'ta, Filistinde ve daha birgok tilkede birbirini dldii-
ren insanlar siiphesiz “bu cehennemden ¢ikmay: arzu etmektedir”, ancak
gercekte yasayacaklari sey ‘o cehennemden ¢ikma” deneyimi degil, bunu
“arzulama halidir”. Bu durum hicbir seyi degistiremedigi gibi, kulaga ga-
rip gelse de, icinde yasadiklar: durumun da asil sebebidir.

Olumsuz bir olayin veya deneyimin diinyandan yok olmasini istiyor-
san, “o deneyimin yok olmasini istemeyi birakmak” zorundasin.

Ciinkii senin kendi gercekligini yarattiginin farkinda olan igsel yaratici
giiciin, “isteme veya arzulama deneyimini” yasayabilmen icin, soz konusu
olumsuz deneyimin yok olmasina asla izin vermez.
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Sen

Peki ya Afrikada agliktan 6len cocuklar?

Dreamer

Sdyleyeceklerim sana alayci ve acimasiz, sefkat ve yardimseverlikten
yoksun ve hepsi bir kenara mantiga aykiri gelecek olsa da, soruna cevap
verecegim.

Bagkalar: icin endiselenme seklinde disa vurdugun bu sahte tutumu
terk et, zira diinyadaki tiim ikiyiizliiliiklerin ve suclarin sebebi bizzat bu
tutumdur. Insanlara yardim etmeye “muhtag olmay:” biraktiginda, artik
hi¢ kimse yardim istemeyecek. Ve anlamas: zor olsa da, aclik ve aclik kay-
nakh oliimler yeryiiziinden silinip gidecek.

Ihtiyag icerisinde, sorun ve acilarla dolu, kaynaklar: tiikenmis, aglik-
tan kivramp élmekte olan bir diinyay: yaratip yansitan, “muhtag haldeki
senden” bagkast degil.

Bir seylere “muhtag olmak”, kendi kendini sabote etmektir; kendini i¢
diinyanda yaralayp 6ldiirmenin yollarindan biridir. Urettigin diinyanin
dfke, sucluluk, sefalet ve oliimle bezeli kendi kabusunun bir yansimasin-
dan ibaret olmast da bu yiizdendir.

Bir yaratici, asla belirli bir seyi yapmaya veya yaratmaya calismaz. Bir
yaratici asla kendi yarattigini degistirmeye calismaz. Bir yaratic: sadece
yaratir. Bir dsik sadece sever. Diigleyen, sadece diisler.
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Diinya iizerindeki her insan, sanal bir gerceklige, diisleyenin bizzat
kendisi oldugunu anlamadig: siirece asla kagamayacag bir kabusa hap-
solmus haldedir.

Oysa gosteri gosteridir; izlenen sey korkung olsa bile. Bunu unutup
dzdeslesmenin icinde kaybolup gitmek, Glmektir. “Sebep” olmaktan
vazgecip “sonug” olmay1 segmektir.

Karsina cikan gercekligin yaraticisi oldugunun farkindaysan eger...
asla magdur olamazsin.

Hayatta olan her sey, daima senin iyiligine olur. Bir seyin goriiniirde
beklentilerine uymamas1 ya da arzuladigin gibi olmamasi, sadece diisii-
niin seni nasil kollayip gozettigini anlayamadigini gosterir. Diyelim ki
herhangi bir seyi degistirmeyi diliyorsun, ama “arzulama halindesin”;
durumunun ya degismeden aynen devam ettigini ya da kotiiye gittigini
goriirsiin, ¢linkil evrene “diigledigin seyi” emretmen gerekirken “um-
dugun, diledigin veya bekledigin” seyi emretmissindir. Yardim istemek,
iceriden gelen yaratic1 “yapma” giiciinii sekteye ugratmustir.

Kendini muhtac hissetmeyi biraktiginda, goriniirde ihtiyag duydu-
gun kaynaklar1 elde etmenin ne kadar kolay olduguna hayret edersin.
Yardim istemeyi birak!... Arzulamay1 birak! Bagimli olmay1 birak! Dii-
siinii gerceklestirmenin en etkili yollarmdan biri, tam su anda, onun
gerceklestigini kendi icinde hissetmektir. Kendi varliginla temas halin-
de olman, derin bir kesinlik ve sevgi duygusunu deneyimlemeni miim-
kiin kilip, ayn1 zamanda hayatinin asil amacidir da.

“icinde yasadigin diinyanin yaraticis1 bizzat sensin. Hal boyleyken,
yapabilecegin tek sey yaratmaktir; dis diinyadan bagka bir kisi veya sey
seni yaratamaz ve sana yardim edemez.

Ve hepsinden de énemlisi, kendini diinyaya yardim etme ihtiyacin-
dan ozgiirlestir. Yardima ihtiyaci olan veya yardim isteyen hi¢ kimse
yok. “Disarida bir yerlefﬂe” ac1 ceken birisi oldugu fikriyle kendi kendi-
ni hipnotize etmigsin. Oysa “digarida” dedigin aslinda senin i¢inde. Bu
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yiizden, ac1 cekmeyi birak ki diinya da ac1 cekmekten kurtulsun. Muh-
tag olmayz, i¢ diinyanda 6lmeyi birak ki tiim diinya ve biitiin insanlar
sonsuza dek adalet, ahenk ve giizellik ierisinde yagayabilsin.

Diis ve gercek birdir ve aym seydir.

Diis daima gergeklesir, ¢linkii diis ve gerceklik arasinda sebep-sonuc
iligkisi yoktur. kisi zaman ile birbirinden ayrilmamustir. Bu yiizden, en-
diselerine, korkularina ve arzularina teslim olarak onlarla 6zdeslesme.
Gelip gitmelerine izin ver. Ozgiir ol. Ozgiirlitk demek, esasen arzu ve
korkuyla 6zdeglesmekten 6zgiir olmak demektir. Bu yolda ilerleyebil-
mek i¢in, bir giin hakikati bilme arzusu bile terk edilmek zorundadur.

Unutmal! Asla arzulama, asla isteme, asla dilenme; cenneti bile! Di-
lenenler asla bagaramaz. Merhamet, hakikat veya Tanrr’ya ulagmak icin
yapilan dua ve meditasyonlar bile, istedigin seyle arana daha fazla me-
safe koymaktan baska bir seye yaramaz.
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Degismek Istiyorsan, Diisle

Icinde yasadigin gercekligi degistirmenin
tek yolu yeni bir diinya diislemek
yeni bir vizyon yansitmaktr.

Hayatin boyle,
ciinkii cehennemde yagstyor olsan bile,
bilmiyorsun diisiinii nasil degistirecegini.

Unutma!
Savas asla ugramaz sana
oliimii kendi icinde iiretmedikge
ve onu diislemedikge.

Savas, yoksulluk, basarisizlik,
hastalik, éliim ve tiim diger felaketler,
nesnel gergekler degil.

Higbiri disinda degil senin.

Gergek olurlar, ancak sen onlar: diiglersen.

Siyaset¢i olmak igin,
catisma iiretmek zorundasin
iceride ve disarida baris igin

savasiyormus gibi yapsan da...

Gazeteci olmak igin,
skandallar tiretmek zorundasin
en basta kendi icinde bu yiizden hayatin bir facia...

Doktor olmak igin, hastaliklar
ve viriisler yaratmak zorundasin
bir giin seni dldiirecek olanlarla aym tiirden...
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Siirekli bir beklenti icerisindeyiz; bagkalarindan kesinlik, koruma,
memnuniyet ya da mutluluk bekliyoruz... Ne var ki digaridan gelen sey-
lerin émrii bir saniyedir. Oyleyse diinya icin degil, kendin icin endi-
selen. Bu sana bencillik gibi gelebilir, ama insan yalnizca kendisi igin
ve yalnizca igeride gerekten “yapabilir”. Bagkalari i¢in yapmak istersin,
ama kendi yarattig1 seyin golgesine doniisen bir kisinin bagkalar: i¢in
yapabilecegi bir sey yoktur.

Hayat1 doniistiirmenin tek yolu, diisiinii degistirmek, yani diisiik bir
seyi yiiksek bir seye doniistiirmektir. Hayattaki konumunu ve roliinii
belirleyen, kendi igsel varliginin niteligi, vizyonunun genisligi ve irade-
nin giictidiir.

Iradeyi gémiilii oldugu yerden ¢ikarmanin zamani gelmistir. Irade
yalnizca simdide bulunur; onu diinyadayken kullanamazsin. Diinya ve
diger seyler zamandir ve irade yalnizca zamanin diginda ¢alisir; diinya
hicbir seyi belirleyemez; takip edebilir sadece. Diinyadan geliyormus
gibi gériinen ne varsa, iradenin zamanda yansittig1 birer sonuctur. Ira-
de, yapmamaktir. Hakikatte, gercek yapmak budur.

Movens Non Motum: Hareket Etmeyen Hareket Ettirici. Zamandan
ozgiirlestiginde, irade sayesinde istedigin her seyi i¢ diinyanda yara-
tabilirsin: mutluluk, servet, nese ve giizellik... Ancak plan ve program
yaptiginda, seni i¢inde bulundugun andan, yani gercek eylemin var ola-
bilecegi tek zamandan uzaga savuran hayal {irinii bir gelecek diigiin-
cesini diinyaya yansitirsin. Diinyanin birtakim giiglere sahip olduguna
ve karar alabilecegine inanir, sahip oldugun meziyet ve nitelikleri fark
edebilecegini sanirsin. Bu yiizden bir memnuniyet hissinin gelip seni
bulmasini beklersin. Ama o his ya hi¢ gelmez ya da sahte oldugundan
yalnizca bir saniye siirer.

Diinya senin adimlarini izler, i¢sel hallerine itaat eder. Ancak irade
tarafindan yonetilmeyen igsel haller, daldan dala ziplayan ¢ilgin may-
munlar gibidir. Her seyin kararini senin verdigini ve her seyin sana bag-
l1 oldugunu kavradiginda, bagkalar1 hakkinda endige etmek i¢in zama-
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nin olmadigini, yalnizca kendi degisimin i¢in endiselenebilecegini de
anlarsin.

Insanin trajikomik durumu, bir yandan i¢inde yasadig1 diinyay: ken-
disinin yaratiyor olmast, bir yandan da kendi yarattig seyin kurbani ol-
masidir. Seni bir beklenti ve bagimlilik durumuna sokan sey, diinyayla
ozdeslesmendir. Gergekte, ¢aligma sundan ibarettir: Diinyanin iginde
olmak, ama onunla 6zdeglesmemek, dikkat oklarmnin bir kismini dai-
ma kendine, diger kismini ise dig diinyaya ¢evirmektir. Buna “iki kat
dikkat” denir. Diinyanin oyununu bozmanin tek yolunun igeride adim
atmak, yani kendini déniistiirmek oldugunu anlamak zorundasin.
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Sen
Arzular neden gerceklesmiyor? Once
bir seyi sevip arzuladim, ancak ondan
sonra gercekten sahip olabildim.

Dreamer

“Once sevdim” derken dogru bir sey séyliiyorsun. Zira bir seye sahip
olmak igin, énce o seyin sorumlulugunu iistlenmen, énce sevmen, yani
oliimii varligindan disar: atms olman gerekir. Ancak o zaman, arzuluyo-
rum dedigin bir seye ya da kisiye sahip olabilirsin.

Bunu anlamak zordur. Arzuluyorum dedigin her nesne, olay veya kigi
ve hatta toplumda isgal ettigin sosyoekonomik konum, esasen bir sekilden
veyahut gozle goriilmeyen bir seyin distaki formundan ibarettir: Icteki so-
rumluluk ve sevgi diizeyinin...

Saghikli olmak, varlikl olmaktir. I¢ diinyanda kendini ne kadar cok se-
versen, hayatin her anlamda o kadar zengin olur.
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Sen

Arzulamay1 birakmaliyiz diyorsunuz. Iyi
ama arzular yok olursa, geriye ne kalir?

Dreamer

Asla degisemeyen seyler kalir! Hakikat kalr, akil kalir, bu diinyanin
giizelligi kalir... Sonsuz, her seye giig yetiren, ol¢iilemeyen bir “sen” kalr.

Sen
Sorum size yiizeysel ya da materyalistce
gelebilir ama benim hayalim zengin
olmak. Bunu nasil gerceklestirebilirim?

Dreamer

Asla gerceklestiremezsin. Zira halihazirda oldugun bir seye doniise-
mezsin.

Yapman gereken, icindeki giiciin agiga ¢ikmasin engelleyen her seyden
ozgiirlesmek. Nitelik, giictiir. Nitelik niceligi yaratir; nicelik niteligi degil.
Icsel dzgiirliik seviyen, sahip olabilecegin maddi zenginligi belirler. Zengin
olmak istiyorsan, tiim dikkatini evrendeki yegdne ozgiirliigiin kaynagina
odaklamahsin: Kendi i¢ varhigina...

Igsel varlig saf olanin zenginlesmesi kagimilmazdr.
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Sen

Hayatta bagima neler geldigini
anlamaya ¢aligiyorum, ama goérdigiim
sey hosuma gitmiyor... Her sey ¢ok
tehditkar ve anlamsiz goériiniiyor; bir
tiirlii anlam veremiyorum.

Dreamer

Disarida karsilastigin engeller, icinde tasidigin simirlardir. Varini yogu-
nu, sahip oldugun en gercek seye yatir: diisiine...

Iginde yasadigm gercekligin tek yaraticisimin sen oldugunu kavradigin-
da, diislerin aminda gercege doniigiir. Sahip oldugun ve olmadigin her ne
varsa, uzun zaman once gomiip unuttugun seye yatir: Iradene...

Sen

Goksanslibirioldugumudiistinityorum.
Bir insanin arzulayabilecegi her seye
sahibim, ama yine de ¢ok kaygiliyim.
Sahip oldugum her seyi gbz acip
kapayincaya kadar kaybetmekten
korkmadigim tek bir an bile yok.

Dreamer

Senin diginda higbir sey var olmadigina gore, korkiugun nedir? Odak-
lanman gereken tek sey, gercek diinyan olan kendi bitinligin. Gergek
hayat yalmzca iceride olup, senin iznin olmadan hig kimse senden bir sey
alamaz.
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Sen

Iyi ama hepimiz yarindan, gelecekten,
onun belirsizliginden endise ediyoruz.
Bu belirsizlikle nasil bag edebiliriz?

Dreamer

Oncelikle “zamamn” ashmda ne oldugunu, yani asil anlamini kendine
sor. Zaman bir kapandir; kendi ellerinle inga ettigin act verici ve oliim-
ciil bir hapishane... Zaman kendi diistince biciminin tirettigi bir suctur;
zira diigiince zamandir; zaman korkuyu dogurur; korku ise korktugun
seyleri yaratir. Giiglii bir hal olan igsel farkindalikta zaman yok olur ve
onunla birlikte diinyamin tiim absiirdliikleri, yamilsamalari ve zitliklar:
da silinip gider.

Sen

Hayattan korku ve arzuyu ¢ikarirsak,
harekete gecmek icin geriye bagka ne
sebep kalir?

Dreamer
Sevgi, dogruluk ve giizellik senin i¢in yeterince iyi birer sebep degilse,
hichir sey kalmaz. Korku ve arzuyu kaldirip atmaktan korkma. Kork-
mamak ve arzulamamak, sana ¢ok daha dolu ve ilging bir hayatin ka-
pilarni agar.
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Imrenmeyeceksin!

“Komgsunun evine imrenmeyeceksin. Komsunun esine imrenme-
yeceksin. Ne erkek ne de kadin hizmetcisine, ne okiiziine ne ese-
gine. Imrenmeyeceksin, komsunun hicbir seyine.”

~Tevrat, Misirdan Cikig 20:17

Biraz daha yakindan bakildiginda “Imrenmeyeceksin!” emrinin ha-
rika bir ekonomi kurali oldugu goriilebilir. Eski Ahit, sosyal ve kiiltiirel
baglamdaki degisimler veya On Emir’i sonradan Yehova'ya izafe eden ila-
veler sebebiyle farkli ¢c6ziimlemeler icerse de, prensiplerin en basiti ama
uyarisini 6ziinde barindirmaktadir.

'))

en temeli olan “Arzulamayacaksin

“Arzulamak” kavramina bugiin yiikledigimiz anlamin aksine, klasik
anlayis bu kavrami olumsuz ve etimolojisi de diisiiniildiigiinde insana
zararli bir sey olarak nitelemekteydi:

desiderium = de / sidera - yildizlardan uzaga siiriiklenmek

Bu kadim kanunlar, i¢ine diistiigiimiiz biyiik yanilgiy: gozler 6niine
sermektedir: Giig kazanma ve sahip olma icgiidiisii ve “digsaridaki” bir
seyin bizi tamamlayabilecegi veya zenginlegtirebilecegi inanci. Insan ar-
zuladiginda, odak noktasinda bir kayma yasanir: Kendi evrimine dogru
hareket etmek yerine, bagkalarinin diledigi seyleri basarmay1 amaglar ve
arzuladig: seylerin kolesi haline gelir.

I¢inde yarattigin seyler bagkalarina ait olamaz. Sen onlar1 arzulami-
yor, diislityorsun.

Diis ve gercek birdir ve aym seydir.



Korku ve arzu,
birbirinden son derece farkli seyler gibi goriinse de
birbiriyle yakindan iligkilidir.
Hayatta gercekten ne istedigini bilmeyi diliyorsan,
korkularina bakman yeterlidir.

Her korkuna,
“Bu korkunun altinda yatan arzu nedir?”
sorusunu sorarak yaklas.



Her tiirden arzuyu yaratabilir ve deneyimleyebilirsin,
ne var ki diisiin yalmzca senindir.



Bolum [l

Rol Yapma Sanati

Bedeninin titresimlerini
bir tst seviyeye ylkseltmeyi 6gren ki zararll,
tehditkar ve 61imli diinyanin gézd ilismesin sana.
Bedenindir, bu savasin cephesi...










Hayattaki roliinii

sahnedeki usta bir oyuncu gibi oyna... daima!

Inanmadan inan!




Rol yapmay bir an bile birakma!
Bilingli olarak rol yapmak,
hayattaki tiim rollerin tizerine yiikselerek
oliimii yénmenin yoludur.



Ozdeslesmeden ézgiirleserek,
hayattaki roliinii kusursuz bir oyuncu gibi
oynayabilen insan, kendi i¢ halleri sayesinde ¢oziimler bulur,

asilmast imkdnsiz gériinen sorunlar: asar,

savas ve ¢atismalardan galip ¢cikar,

daglara tirmamp okyanuslar: asar.

Bunlarin tiimiinii kendi iginde kendiyle bas basayken,
sessiz ve hareketsiz halde yapar.

Kurdugu herhangi bir olusum,
sirket veya takim, kendi i¢ sorumlulugunun
disavurumundan ibaret olup,

kendini diistine ne kadar adamissa
o kadar sadik ve akillidsr.

Asla bir sey istemez,
¢iinkii disaridan hicbir yardim gelmeyecegini bilir.
Ihtiyag duydugu kaynaklar: cekmek icin gerekli
tiim kapasite ve giice kendi icinde
sahip oldugunun bilincindedir.

Olaylar diinyasinda zafer kazanip
basarili olmasi icin gerekli olan tek aracin
kendi psikolojik biitiinliigii oldugunu bilir.

Yalnizca ozdeslesmeden ozgiirlesmis bir insan,
ondan her seyini isteyen
boyle bir diinyada hayatta kalabilir.
Yalnizca sartlarin gerektirdigi rolii
kusursuzca oynayabilirsen hayatta kalabilirsin.
Rol yapmay: biraktiginda olmiigsiindiir.
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Yalnizca tanrilar diigleyebilir ve yalnizca tanrilar “rol yapabilir”. “Rol
yapmak’, diisleme sanatinin eyleme ge¢mis halidir.

Bagkalarinin kendi varliginin aynasi oldugunu ve igte sahip oldugun
yaraticthgin miitkemmel birer digavurumu oldugunu kavrayabilmek
icin, once “rol yapma sanatini” 6grenmeli ve uygulamalisin.

“Rol yapmak’, kendini bilingli olarak bagkalarinin yerine koyarak
kendini onlarda ve onlari kendinde gormeni gerektirir. Onlar1 igeride
dinleyerek, ayn seyi kendi i¢cinde bulmalisin. Bilingli olarak “rol yapti-
ginda’, bagkalarini suglamak yerine onlar1 kabul eder, onlarin varlikla-
rinin veya tavirlarinin sen higbir sey soylemeden kendili§inden degis-
mesine izin verirsin. Onlar1 kendi i¢inde bulup kabul etmedigin, yani
onlarla ayn: hallerden gegmedigin siirece, bagkalarini degistiremez ve
diizeltemezsin.

Iceride diislemeli, disarida “rol yapmalisin®,

Diiglemek ve rol yapmak birdir ve ayn1 seydir. Biitiinliik sahibi olan,
yani diigleyen insan, roliinii bilingli ve kusursuz bir gekilde oynar. Diin-
yadaki roliiniin geregini diisiiniin emrettigi sekilde mitkemmel bicimde
. yerine getirir.

Bilerek rol yapmak, sana inanmay1 ogrettikleri gergeklikten daha
gercektir. Siradan insanin inanci, bastan ayaga dzdeslesmedir. Ister bir
nesneyle dzdeslesmis ol, ister Tanrryla... Ozdeslesme daima 6liim olup,
yalnizca 6zdeslesmeden Ozgiirlesmis bir insan, tam katillimini talep
eden boyle bir diinyada hayatta kalabilir.

Ne oynamakta sorun var ne de oynadigin rolde. Sorun, rol yapmay1
unutup rolle 6zdeslesmende. Roliinii ona inanmadan oynaman yeterli.

Bir seylerin gerceklesmesini saglayan, inanmamaktir! Hayatta ilerle-
menin tek yolu budur: Kendini yenmek... Inanmadan inanabilmek, ken-
dine hitkmetmenin yani sira kogullarin ve olaylarin seni ele gegirmesine
izin vermeme giiciidiir. Her seyi senin yaratip yansittigini unuttugun
an, kendini —kendi bilingsiz— acinin merhametine terk etmigsindir. -
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Rol yapmak, dzgiirliiktiir. Rol yapmak, hakikattir. Rol yapmak, hayal
bile edemeyecekleri seyleri bagkalarma sunmanin tek yoludur. Hayat
denen tiyatro sahnesinde zengin mi yoksa yoksul mu, kazanan mi1 yoksa
kaybeden mi olacagini belirleyen, rol yapma kabiliyetindir. '

Hayatta kalmanin tek yolu, sartlarin gerektirdigi rolii kusursuz bi-
¢imde oynamaktir. Rol yapmayi birakmigsan, 6lmiigsiin demektir.

Senin gorevin, bu gercekliin senaristi, ydnetmeni ve yapimcisi oldu-
gunu ve hayatindaki herkesin onlara verdigin rolii oynadigini bir an bile
unutmamak. Yaratici olan sen bile roliinii oynamak zorundasin.

Rol yapmay:1 égrenmis insan, karsisina ¢ikan herkesin kendi dii-
stinlin birer yansimast oldugunu bilir. Hepsi, bir tasvirin parcalaridir:
Gergek sandig1 rolleri bilingsizce oynayan ve dahasi seni onlardan biri
olduguna inandirmay1 amag edinmis binlerce figiiranin ¢alisti1 devasa
bir film seti.

Ama oyunu unutup dzdeslestifinde, yani “inandiginda’, ayni yanil-
samanin pengesine diiserek baskalar: gibi bir figiirana, ayni filmin bir
karesine, bir golgeye déniisiiyorsun.

Inanmadan inanmak, kisinin kendi niyetini secerek asla taviz verme-
den onu sonuna kadar izlemesi demektir. Sahte olan her seyin yok edil-
mesini gerekli kilan yiiksek bir varlik seviyesi olup, yalnizca rol yapma
sanatini bilen ve uygulayan biitiinliik sahibi insanlarca erisilebilir.

Roliinii bilingli olarak oynamak,
sana dayatilan rolleri bilingsizce oynadigin
gerceklikten daha gercek yapar seni...

Bilingli olarak, bilerek rol yapmak, tiim zorluklari agmanin pratik yo-
ludur; irade giiciiniin harekete gegmis halidir. Bilingli olarak rol yapabil-
men igin, diinyanin aynadan yansiyan kendi gériintiinden bagka bir sey
olmadigini anlamig olman gerekir.
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Biitiinliik sahibi insan, istedigi her sosyal konuma girebilir; tistelik
stz konusu konuma hapsolup kalmadan... Hayat oyunuyla 6zdeslesme-
den, gereken tiim rollerin ve kosullarin geregini yerine getirebilir. Diin-
yanin kendinden ayr1 bir gerceklik oldugu tuzagina diistiigii an, yaratici
statiisiinii kaybederek kendi gafletinin kurbani olacagini bilir.

Rol yapma sanatinda, insanin hayatin tiim yonleriyle, 6zellikle de
nefret ettigi yonleriyle bag kurarak onlardan 6zgiirlesmek igin, her du-
rumda dogru maskeyi takarak roliinii mitkemmel sekilde oynamay 68-
renmesi gerekir.

Bir rolden 6zgiirleserek onun tizerine yiikselebilmenin tek yolu, o
rolii mitkemmel bicimde oynamay1 6grenmektir.

Kendi rollerinden olusan
hapishaneden kagabilmek icin,
once hayatindaki olay ve
kosullarin steril tekrarindan
bikkinlik duymalr insan.

Bir rolii kusursuz bir sekilde yerine getirmek ve mitkemmel bigimde
oynamak, seni 6zgiirlestirmekle kalmayip diinyay: da i¢inde bulundugu
sefalet ve siddetten dzgiirlestirir.
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Sen
Rol yapmak yalan séylemekle ayni sey
degil mi? '

Dreamer

Bircogunuz “rol yapma sanat:” denilen seyi yanhs anlayarak, onu bi-
lingsiz ve mekanik bir sey olan yalan séyleme aliskanhigiyla karistirdiniz.
Yalan soylemek demek, kendini kandirmak demektir. Yalan soylemek de-
mek, dlmek demektir. Baskalarina yalan séylediginde; sorunlarla, basa-
risizlikla ve adaletsizlikle dolu bir diinyay: yaratmakta ve yansitmakta-
sin. Dreamera yalan soylediginde, kendini doniistiirmek ve biiyiimek icin
elindeki tek firsat: 6ldiirdiin. Bunun kaginilmaz sonucu, ¢aresizlik ve sefa-
letin kol gezdigi oliimciil bir varosa mancinikla atilmaktir. Cok dikkatli ol!
“Rol yapma sanatint” dogru ve bilingli sekilde anlamadan, salt gecim icin
kullanmaya yonelik her girisimin, hayatini ikiyiizliiliikle ve 6liimle dolu
firar edilemez bir hapishaneye doniistiiriir.

Kendini gozlemle ve i¢ diinyandaki sahte seyleri izle. Yalan soylemek,
kendin iizerinde calismaya yonelik tiim olasiliklar tahrip eder. Yalan séy-
lemek, icsel varliginin gelismesine ve dolayisiyla dis hayatindaki tiim ba-
sarilara engel olur. Yalan soylemek diisiinii, yani icindeki en gercek seyi
oldiiriir. Mevcut halinle, kendini uzun uzun, samimi ve dogru bir sekilde
gozlemleyerek tammadigin siirece yalam asla terk edemezsin.
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Sen

Rol yapmak hayatin dogallifin1 yok
etmez mi?

Dreamer

Bilingli olarak rol yapmak, sana daha fazla dogallik ve gii¢ kazandirir.

Sen

Soz konusu olan ¢ocuguma duydugum
sevgi ya da 6len anne-babamin yasini
tutmak oldugunda nasil olur da rol
yapabilirim? Bu beni samimiyetsiz
yapmaz mi?

Dreamer

Samimiyet demek, samimi olma roliinii usta bir oyuncu gibi bilerek ve
isteyerek oynamak demektir.

Samimi olmak icin, kendi varliginin en gercek olan o boliimiiyle temas
ederek onu olaylar diinyasina yansitman gerekir; iste bu, rol yapmaktur.
Rol yapmay1 biraktiginda, bir yigin faydasiz rol ve sahte gerceklik icerisin-
de kaybolup gidersin. Rol yapmay: biraktiginda, oliirsiin!

Durumun gerektirdigi her rolii kusursuz bir sekilde oynamak, seni o
durumdan ézgiirlestirir. Seni cevreleyen diinyanin beklentilerini karsila-
mak icin stratejik olarak dogru maskeyi takmak, kendi ellerinle yaratiifin
ve yansittigin bir diinyada hayatta kalmarin tek yoludur. Unutma! Ha-
yattaki bir rol... hayattaki her rol, bir hapishanedir.
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Yillar boyunca, sahte samimiyetin seni diger makinelerle birlikte bilin-
meyen ve goriinmeyen bir tasarimin kilesi olan, isel bir projenin emrine
itaat eden makine roliinii oynamaya mecbur etti. Tiim hayatin boyunca
rol yaptin, ama bilingsizce bunun gercek hayat olduguna inandin.

Simdi, senden yine ayni rolii oynaman ve ayni hayat: yasaman, ama
bu sefer ona inanmadan ve hayatin ‘diisleme sanat1” ile sahneledigin ina-
mlmaz bir oyun, gorkemli bir gosteri oldugunun farkinda olarak yasaman
isteniyor.
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Rol yapmadigin tek bir an bile yok, farkinda olsan da olmasan da...
Rol yapma sanati, en yalin ifadeyle, bir rolii bilingli olarak oynamaktir.

Insan, tiim hayatin1 6zdeslesme ve gaflet icerisinde, siirekli dikkati
daginik, diizensiz ve belirsiz bir halde yasar; hayatin onca abartili de-
liligiyle tezahiir etmesinin sebebi de budur. Ancak disaridaki gerceklik
dedigin sey zararsizdir, yoktur. Onu gergek yapan, bizim ézdeslesme-
mizden baska bir sey degildir. Goriiniirde diinyay: ele gecirmis gort-
nen diismanlik, egitsizlik, siddet ve adaletsizlik, rol yapma sanatini an-
layip uygulamak ve daima saglam ve biitiin kalmak i¢in degerli birer
unsurdur.

I¢ diinyandaki zitlarin ¢atismasim gozlemledigin anda,
korkun bir tohum gibi dlerek yeni hayata yer acar.
Icinde siiregiden savas: zdeslesmeden izlemen,
seni daha yiiksek bir boyuta uyandirarak,
olaylar diinyasindaki tiim ¢atisma ve
adaletsizlikleri yok eder.

Kendini hatirladiginda, kendini kesin, daima huzurlu ve tamamen
giivende hissedersin. Gergek oldugun, hayatta 6ncii rol iistlenebilecegin
tek andir bu.

Ama yalan séylememeye dikkat et! Hayatta kalmanin ve dikkatli
mubhafizlar: atlatmanin tek yolu, roliinii mitkemmel sekilde oynamay1
6grenmendir. O muhafizlar, daha yiiksek bir diizenin rollerine gecis
yapmani engellemeleri i¢in senin oraya yerlestirdigin, “gériinmeyenin
keskin nisancilaridir”. Roliinii kusursuz oynadiginda, nasil rol yapilaca-
gin1 ve onlar1 nasil agacagin bilirsin.

Rol yapma sanaty, kaybettigi bitiinlitk ve 6zgiirliige yeniden kavus-
may siddetle isteyenler i¢in en 6nemli tekniktir.

Veda'larin kadim kutsal yazitlarinda, rol yapma sanatina Karma-Yo-
ga ad1 verilmektedir; yani hayattaki her seyi, her tiirden isi veya etkinligi,
her rolii, basarih olsun veya olmasin, onunla ézdeslesmeden yapmak.
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Unutma! Hayat denen bu oyunda, dilenciden kodamana kadar her
tiirden roli oynaman gerekir. Bunu yapabilmek igin ise, repligi ezberle-
mek ve hi¢ takilmadan mitkemmel sekilde séylemeyi 6grenmek sarttir.
Sorun sadece, rol yapmay1 unutup rolle 6zdeslestiginde cikar.

Ozdeslestigin seye sana hilkmetme giicii verirsin. Ozdeglesmek de-
mek, kole olmak demektir. Hayatta esnek ol ve amaciny, yani rol yapma
sanatinda ustalasmay1 daima hatirla. Hayatta kalmanin anahtari budur.
Bir rolii bilingli olarak oynaman ve onu miikemmel sekilde icra etmen,
seni Ozgiirlestirmekle kalmayip diinyay: i¢inde bulundugu sefalet ve
siddetten de dzgiirlestirir.
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Sen
Sizin sdylediginiz gibi hayatta daima
bir rol oynamam gerekiyorsa, kim
oldugumu ve kim olmak istedigimi
nasil kesfedebilirim?

Dreamer

Sadece ne olmadigini gozlemleyebilirsin.

Kendi icine bak. Bakabilecegin tek sey, olmadigin seydir. “Oldugun”
seyi yalnizca “olabilirsin”! Iste 0 anda ne zaman vardir, ne mekdn, ne de
rol. Yapilacak higbir sey, gidilecek higbir yer yoktur. Oldugun seyin “tohu-
munu” algilamaktasindir.

Bir anligina, hi¢ kimsesindir, ama bir yandan da etrafindaki her seye
sahipsindir. Bunun ne diigiincelerle ne duygularla ne de i¢ diyaloglarla il-
gisi var; saniyenin binde biri kadar kisa bir siire, daha yiiksek bir hissedis
halinde asili kalirsin. Burast, diisiincelerin ve duygularin devreye girme-
digi baska bir varlik diizlemidir.

Olmayla ilgili bir meseledir... hepsi bu.
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Rol Yapmak, Teslim Olmaktir

Rol yapmak, imkdnsizlik kapisindan
fark edilmeden gecerek bir kélenin kaderinden
kag¢ma firsatini verir sana.

Rol yaparken, bir kraldan bir kéyliye kadar
istedigin herkes ve her sey olabilirsin,
ama kral daima iceridedir.

Rol yapmak, bir savaggimin isidir.
Bilingli olarak rol yapmak,
inanmay: ogrendigin gercekligin
kendisinden daha gercektir.

Bir savaggt icin, sebepsiz ve beklenmeyen anda
gelen bir savastan daha sanh bir sey yoktur.

Savasct, mutlulukta ve acida, kazangta ve zararda
zaferde ve yenilgide tek bir cizik bile almadan
yiizlesir hayat denen savagla.

Ozdeslesmedir, siradan insamn Inanmas:.
Inanmadan inanmak, kusursuz bir oyuncunun
niteliklerini gerektirir.

Yalnizca ozgiir bir insan ozgiir kalabilir
ona ozdeslesmesini “emreden” bir diinyada.

Iceride dzgiir ol!

Hayattaki roliinii sahnedeki
usta bir oyuncu gibi oyna; daima...

Inanmadan inanmaktir bu
Dreamern teknolojisidir bu.
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Insanligin Sarkisi

Bir bahtsizlik, ac1, siiphe ve korku sarkis1 soylityor insanhk. Olum-
suz diisiiniip olumsuz hissediyoruz. Zenginligi, refahi ve saglig1 yalnizca
goriiniirde istiyoruz. Oysa kendimizi ice dogru gozlemleyip tantyabil-
seydik, siirekli basa sararak yeniden soyledigimiz olumsuzluk sarkisin
duyabilirdik; mesguliyetler kisvesi altinda ettigimiz mahvolug duasiny,
berbat olaylarin cereyan etmesini bekleyen olas1 ve olasilik dist hastalik-
I goriintiileri goriirdiik. Tiim diinya kafamizin iginde, tipk sdyledigi-
miz sarki gibi. Ve kaderimiz, bir albiimiin i¢indeki sarkilar gibi 6nceden
kaydedilmis...

Giin icinde kullandigin dilin bir kelimesini bile degistirmenin ne
kadar zor oldugunu izleyip gor: Keza bir aksani veya dilin bagka bir
ara katmanin.. Bir tavr1 veya tepkiyi degistiremedigini, rutin bir si-
reci kesintiye ugratamadigini, mimik ve seslerin mekanik tekrarindan
kurtulamadigini gér. Hal béyleyken, bir diisiinceyi doniistiirmek veya
bir duyguyu degistirmek icin neler gerekebilecegini hayal etmeye ¢als.
Yeni bir fikri benimseyemeyisine, onu kabul edip gériinmeyenin i¢ine
dalamayisina, ilk bakigta imkénsiz olan 6zgiin bir seyi diisleyemeyisine,
icinde yasamak zorunda birakildigin durumdan gikan tek bir nota bile
calamayisina bak.

Goreceksin ki daglari yerinden oynatmak bunlari yapmaktan daha
kolaydur. Zaten yaslanma siireci de baglamigstir ve yakinda bununla artik
miicadele edemeyecegini hissedersin.

Zenginler ve yoksullar, kodamanlar ve isciler, tanrilar ve siradan in-
sanlar: Her biri kendi sarkisini soylityor; her biri kendi hapishanesinde
yasiyor, bir baloncugun icine hapsolmus, roliinde ve aliskanliklarinda
carmiha gerilmis bir halde. Insanlarin gogu, dogumda devreye girerek
cocuklukta yinelenen mekanik bir programa itaat eder haldedir; 6gren-
dikleri sarkiy1 aktarmaktan &teye gegemeyen kotii miizisyenlerden, tek-
sesli 6gretmenlerden, felaket tellallarindan, ebeveynlerden dgrendikleri
hipnotize edici bir miizigi icra etmektedirler.
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Bityiik miizisyenler vardir; bir ayag: yerde, bir ayag gokte devler...
Boyleleri miizigi kendi i¢inde yaratir ve bulur. Bunu anlayan kisi, tim
insanhgin kendi miiziginin monotonluguyla ve yoksulluguyla hapsol-
dugu bu dar araliktan kurtulmaktan bagka bir amag tasiyamaz.

Kendi sinirlarini asmak ve kendi sarkin: yiikseltmek icin girigilen
projeden, bu amagla verilen savastan daha kutsal bir sey olabilir mi?

Igeriden gelen miizik, yapmanin giiciidiir.
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Sen

Tiim hayatimi miizige adadim ve igimin
hakkiniverdim. Diinyanin en biiyiik caz
miizisyenleriyle ayn1 sahnede klarnet
caldim. Cogu insana kiyasla, miizikte
beni iinlii yapan ve bana istedigim
her seyi veren bir sey buldufum igin
kendimi sansli hissediyorum; ama buna
ragmen, bugiin kendimi diinyanin
en iizgiin insan1 gibi hissediyorum.
Neden?

Dreamer

Hayatin boyunca, sana dayatilan bir role inandin ve simdi geldigin yas-
ta, bu maskenin sana degil, sahte kisiligine ait oldugunu fark ediyorsun.

Simdi, rolleri bilingli olarak oynamay: égrenmek igin buradasin. Rol,
bilingli olarak oynanmadigs siirece daima bir yalandir. Oynadigin rolle
dzdeslesmen seni hapsediyor ve mutsuz ediyor. Miizisyen olabilmek igin
yalanct olman, kendine yalan séylemen gerekir.

Simdi sana gercek “miizik’ten bahsedecegim. Miizigin dtesinde, sessiz-
lik vardur... Eylemin otesinde “eylemsiz” eylem, “yapmadan” yapmak var-
dir. Gergek miizigi, yani igindeki sessizligi kesfettiginde artik miizik icra
edemezsin. Buraya bu sozleri duymak icin geldin. Klarneti duvara as; o
seni asmadan dnce.

Yalan soylersen, oliirsiin... Ancak yalan séylersen élebilirsin...

Yalan soylemeyi birakirsan, sonsuza dek yasarsin. Miizisyenler ve
sanat¢ilar cogu zaman noksan insanlardir. Bu iizgiin giiruh, tizintii-
siine “sanat” adini takmustir. En yiiksek sanat, kendi biitiinligiinii inga
etmektir.
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Inanmadan inanmak

Hata yok; giinah yok; karma ve ceza yok;
otede bir hayat yok; evrensel bir mahkeme yok;
cennet ya da cehennem yok...

Yalnizca bu an var;
kutsal, sonsuz ve her seye muktedir...

Onu iyi kullan!
Bagska bir sansin asla olmayacak...

Inanmadan inanmak, kisinin kendi niyetini secerek sonuna kadar
goziini kirpmadan o niyetin pesinden gitmesi demektir. Rol yapma sa-
natim bilen biitiinliik sahibi insanlara 6zgii olan bu yiiksek varlik dii-
zeyi, sahte olan her seyin yok edilmesini, hurafe ve ahmakliklarin yol
a¢tif1 esaretten Ozgiirlesmeyi gerektirir.

Siradan insan i¢in, yani kendi i¢inde birlige ulasgamamus olan kisi
icin, inanmak ve inanmamak ayni1 yalandir. Inanmak zor degildir; her-
kes bir seylere inanir. Gel gelelim kendini inanmaya zorlamak, ¢ok az
sayida kisinin yapabilecegi bir seydir.

Insan: hapseden inanilan sey degil, inanmanin kendisidir, Aslina ba-
karsaniz, “insanligin geri kalaninin aksine, Tanr1 denilen hayal iiriinii
koltuk degnegine yaslanmay: reddeden giiglii kimseler” géziiyle bakilan
ateistler, bu doktrinin ortak paydasina ve temeline zayiflig: koymuglar-
dur. Ateist 6nce Tanrryt kendi disina aktarms, sonra da onun varhgimn
inkar etmigtir.

Bagka bir deyisle, ateistin en biiyiik giinahi Tanrrya inanmamas de-
gil, onun varligini inkar etmesidir. Ateistin inanmadigs, Tanr1 degil ken-
disidir aslinda.
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Kendilerine ateist diyenlerin Tanri’yi yok etme arzusu, kendilerinden
bile gizlice, onlar icin en sancili ve eziyet verici korku olan oliim korkusu-
nu sékiip atma girisimidir.

Yeni insanlik, inanmanin, inanch oldugunu soyleyen kitlelere ve ha-
yatlarini 6zdeslesme ve ait olmayla gecirmenin bedelini zaman kapani-
na kisilip kalarak 6deyen kalabaliklara dahil olmak anlamina geldigini
anlayan bir insanlik olacaktir. Ateistlerin iddia etti§i anlamda Tanrrya
“inanmamak” bile, farkli fraksiyonlara mensup kéktenci, dogmaci, hos-
goriisiiz ideologlarin olusturdugu ummanda bogulmalarina sebep ola-
cak bir “inangtir”.

Benimsemeyi sectigin her itikat ve inang, seni yalancilar ordusuna
asker yazdirir. “Inang” seni yalancilik égretisinin takipgisi yapar. Bir ki-
sirdéngiiye hapsolarak, gereksiz bir miicadelenin icinde sikisip kalirsin.
Ruhsal arayis icindeki kimseler diinya malindan yiiz cevirip cennetin zen-
ginliklerine yoneldiler, gel gelelim hicbir sey degismedi; onceden de yalan
soyliiyorlards, simdi de yalan soyliiyorlar... Diinyadan keyif alip giilmek
yerine homurdaniyor, baskalarim sugluyor ve sikayet ediyorlar.

Disarida hakikat aramay: birakip kendi iglerindeki yalani bulsalard:
bugiin ¢ok daha iyi durumda olur, ¢ok daha biiyiik fayda bulurlard:.

Deneyim asla sana bir sey 6gretmez.

Hayatta heniiz yolun basindayken, dis diinyadaki gerceklikle bas et-
meye yardimci olacak roller ve kisilikler gelistirmek iyidir, ancak bu rol
ve kisiliklerle 6zdeslesip kaybolmamalisin. Ge¢ olmadan tiim dikkatini,
her geyin gergek kaynagi olan igsesine ¢cevirmelisin.

Kendini dinle! Sana i¢sel bilginin tek bir zerresi bile ulagsa, tiim diin-
yanin bas asag1 dondiigiine taniklik edersin.

Nahog bir durum bas gosterdiginde, bu bilgiyi kendine yakinlastir, i¢
diinyanin 1g1g1yla aydinlat ve niyetinle canli tut. Uzanip aciya dokundu-
gunda, ac1 derhal dagilir. Onunla birlikte, digaridaki deneyim de donii-
slime ugrar. '
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Bu igsel caligmanin yarattig: siirtiinme olmadan, iceride ne kivileim
olur ne de ates. Kagmaman gereken bu ates, i¢indeki aciyla yiizlestiginde
yarattifin siirtiinmedir. Onu sana artik zarar veremeyecek kadar yakina
getir ve boylece hitkiimstiz kil.

Senden kagan bir sey mi var? Varliginin en gizli koselerinde onu ara.
Hig kimse gérmek istemiyor. Kor bir insana siradan bir insanin gérii-
sunii verirsen, yerinden kipirdayamaz. Adapte olamaz. Yoniinii bulmasi
imkénsiz olur. Biz nasil degismek istemiyorsak, o da gérmek istemiyor.
Okulda tek yapman gereken, roliinii ona inanmadan oynamaktur.

Bir geylerin gerceklesmesini saglayan, inanmamaktir! Hayatta iler-
lemenin tek yolu budur: Kendini yenmek... Inanmadan inanabilmek,
kendine hiikmetmenin yam sira kosullarin ve olaylarin seni ele gecir-
mesine izin vermeme giictidiir. Her geyi senin yaratip yansittigini unut-
tugun an, kendini kendi bilingsiz acinin merhametine terk etmissindir.

Her zaman kazanmanin yolunu kesfettim.

Disaridan gelen higbir sey insan1 degistirmez; olast bir evrime ya da
ozgurliige ulastirmaz; diinya tasvirinden, sahte fikirlerden, korkulardan,
siphe ve hurafelerden 6zgiirleserek ic ve dig baskilardan kurtulmasini
saglamaz. Insan topyekiin ézgiir olmak icin kendi iradesinin, kendini
tanimasinin ve i¢ kavrayisinin rehberligine ihtiya¢ duyar.

Uyanik ol! Kendine tamamen sahip olmak isteyen insan, icindeki
aciy1 arayip bularak ona dokunmalidir. Herkes senin bu amaca ulasman
icin ¢alisiyor. Diinya, senin bizzat sahneledigin giizel bir gosteri: icinde
yasanan her seyi senin yazdigin, tamamen senin kontroliinde olan ha-
rikulade bir oyun...

Onu kullanmay 6gren, bilerek cile ¢ek ki i¢ten gelen bu atesin kiil-
lerinden iraden dogsun: Tiim zafer ve basarilarin asil kaynagi olan ira-
den...
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Sen

Eger hayatta karma kanunlari, ceza ya
da adaletsizlik yoksa, neden bir ¢ocuk
sakat dogarken digeri kusursuz do-
guyor? Neden bir adamin kaderi ona
mutluluk ve bagar1 getirirken digeri-
ninki basarisizlik ve yikim getiriyor?
Neden bir irk barig ve refah iginde
yasarken bir digeri siirekli 6nyarg: ve
zulme maruz kaliyor?

Dreamer

Senin yiiziinden.

Zamann gercek olduguna inanmay: biraktiginda, diinyada gordiigiin
bu tip ucurumlar ve iginden ¢ikilmaz tezatlar yok olur. Hayattaki seylere
icinden baktiginda, senden baska act ¢eken kimse olmadigim géreceksin.
Tek act geken sensin. Goriiniirdeki sebep-sonug kanunu bir diigiince bigi-
minden ibaret. Gercekte, her sey burada ve simdide ve her sey bir.

Sen

Her seyin burada ve simdide ve her
seyin bir oldugunu bilmek ne ige yarar?

Dreamer

Bunu kendi bedeninde fark edersen, senin icin imkansiz diye bir sey
kalmaz.
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su an varliktaki halin neyse,
gegmigin ve gelecegin daima ve sonsuza dek odur.

Diinyanin tiim sorunlarim ¢ézmek icin, dikkatini birazcik kendine
yoneltmen yeterlidir. Hal boyleyken, hep “evden” uzaktayiz ve “eve” gel-
digimizde, onu bos ve tarumar olmus bir halde bularak hayaletleri suc-
luyoruz.

Unutma! Varliindaki en ufak degisim, igten disa dogru yepyeni bir
diinya, yeni bir tarih ve yeni bir kader yansitir,

Goriiniirde hayatin yeni bir oktavina, daha yiiksek bir varlik diizeyi-
ne ¢ikmaya hig diisiinmeksizin “evet” dersin. Gel gelelim bunu gergek-
ten yapma firsat kargina ¢iktiginda, tereddiit edip geri adim atryorsun.
Giinkii gergekte degismek istemiyorsun.

Vasatlig1 mesken tutmugsun; seni koruyor, kendini giivende hisset-
meni sagliyor. Kendini, duygu ve diigiincelerini, su anda i¢ diinyanda
gercekten olup bitenleri dinleyebilseydin, bu durumunun anlik bir sey
olmadigm, bilakis hayatinin her giini, giiniin her saati yasandigini
anlardin. $u anda hissettigin sey, her yéne dogru 360 derece yayilmak-
ta olup, bugiine dek oldugun ve sonsuza dek olacagin her seyin asil
sebebidir.

Gérintiiler diinyasiyla 6zdeslesmis oldugundan, seni her giin oya-
layp yoran seylerin, 6liim denen tiksing hedef fiziksel diinyada gercek
olana dek, binlerce “kiigiik 6liim” ile igini karartip seni hapsettigini fark
edemiyorsun.

Sabah uyaniyor ve daha iyi bir i, daha basarili bir hayat, takdir edil-
me, tatmin duygusu, cinsellik vb. dilenerek diinyaya adim atiyorsun.
Okula gidip ders ¢alistyor, bilgisayarda is yapiyor, mabetlere gidiyor, se-
yahat ediyor, dans ediyor, konferanslar veriyorsun; fakat binlerce diger
golge gibi bir uyurgezerden baska bir sey degilsin.
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Bu bagibozukluga “hayatim” adini takmigsin. Diinya tarafindan iti-
lip kakilmak sana kendini meggul ve faydali hissettiriyor. Fakat kendine
sor: Sanal olan, var olmayan bir sey nasil olur da sana kendini giivende
hissettirebilir, sana ig verebilir, seni mutlu edebilir, sana bir hayat vere-
bilir?

Hayatta oynamaya mecbur oldugun roller oldugunu saniyor; bunlar
saklanmak, kendi cehennemlerine, icindeki varoglara geri donmek i¢in
bahane ediyorsun. Golgelerden ibaretsin ve dyle kalmak istiyorsun.

Her insani o cehennemde kalmaya zorlayan gayriihtiyari bir irade
vardir.

Daha sik “durabilseydin” ve diinyanin kaotik bir yansima, bagibozuk
bir komedi oldugunu bu bedendeyken anlayabilseydin, her nefesini rol
yapma sanatinin ger¢ek anlamini anlamaya adardin. Seni mesgul ve tat-
min eden dis rolleri bilingli olarak sirtindan atip paramparga edebilsey-
din; diinyaya duydugun bu hipnotize edici bagimlihig: terk edebilseydin,
her sey 6nem ve yeni bir anlam kazanird1.

Zenginlik, refah ve diizen, parmagini bile kipirdatmadan senin olur-
du. Bedenin 6zgiirliigi yaratir ve yayarda.
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Sen

Adanmishik ve 6zdeglesme arasindaki
fark: agiklayabilir misiniz?

Dreamer

Ozdeslesmeden kendini adayabilirsin. Biitiinliik sahibi insan boyle ya-
par. Kendini adamadan ézdeslesmek de miimkiindiir ki bu da diinya iize-
rindeki cogu insamn durumudur. Adanmishk dikey bir yoldur, hi¢ dur-
maksizin kendini asan yeni bir hayattir.

Ozdeslesme, kendi kendini tekrar ederek olen bir dairedir; yasan-
mis olduguna inandigin bir seye verilen tepkiden bagka bir sey degildir.
Adanmughk ise yasanacak seyi yaratici bir sekilde disa yansitmaktir, Oz-
deslesme, insann kendi elleriyle insa ettigi bir hapishane, adanmislk ise
ozgiirliiktiir. Adim attikca yolun éniinde olusacagina iman etmis kisinin
kendinden emin adimidir. Unutma! Ozdeglestigin sey sana hiikmeder. Oz-
deslesme, kolelik demektir. Hayatta esnek ol ve amacint hatirla. Rol yap-
ma sanatinda ustalas. Hayatta kalmanin anahtar: budur.

Bir dakikada, bir giinde ya da bir smiirliik siirede biitiin hale gelemez-
sin, ama hemen simdi biitiin olabilirsin.
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Sen

Kaygilanmadan sorumlu olmay1 veya
sorumlu olmadan kaygilanmay1 nasil
becerebilirim?

Dreamer

Yalnizca biiyiik liderlerin ve istisnai insanlarin yapabildigi gibi haya-
tini, cevrendeki insanlari ve diinyay: yaratip yonetebilmek istiyorsan, bir
yandan iceride nasil sorumluluk alacagini, bir yandan da sahnedeki usta
bir oyuncu gibi, gerektiginde kaygili, ozdeslesmis veya yolunu kaybetmis
ya da gerektiginde net, giivende veya kendinden emin roliinii nasil kusur-
suz bir sekilde oynayacagim ogrenmek zorundasin.

Ozdeslesmek en kétii diismanndir ve
insanhgin basindaki en biiyiik beladur.

Insanlar 6zdeslesmenin veya baskalar: hakkinda
endise etmenin onlara fayda saglayacagim samirlar.
Oysa ozdeslesmek asla fayda saglamaz.
Kendi hapishaneni yaratmanin ve
giic kaybetmenin baska bir yoludur sadece.

Insanlar duygularina bircok isim verir
oysa hakikatte insanoglu her zaman tek
bir duyguyu deneyimleyebilir: Ozdeslesmek...
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Once Kazan, Sonra Savag!

“Savagsmadan 6nce kazanmak” proaktif bir haldir.

Bir sorunla kargilagtiginda, golgelerin ardindan bagini uzatan sey
korkudur ashinda. Igindeki bir kusur veya varhgindaki bir catlak hak-
kinda uyarilmaktasindir. Kaynaga dondiigiinde, o zamansiz yerde soru-
nun ¢oktan ¢oziilmiis oldugunu géreceksin.

I¢ diinyanda canliysan, her sey sana gelir. Sirf “herkes yapiyor~ diye
bir seyler yapmazsin!

Kazanmanin sebebi, bir seyleri farkli yapman olacak. “Farkli” der-

ken, iki benzer sey arasindaki yatay farktan degil, insan1 mevcut diizen-
den daha yiiksek bir diizleme ¢ikaran dikey bir farktan bahsediyorum.

Zafer, yalnizca “gdriinmeyende” bulunabilecek bir haldir. Kendin
disinda hicbir seyin seni tanimlayip yaratmadig1 zamansiz bir boyutta,
yani yaratici oldugundal!

Once kazan, sonra savas! Bunu yapabilmek i¢in, dikkatini her an
kendine yoneltmeli ve icinde ac1 hisseder hissetmez, zafer halinde kal-
mak i¢in sadece dikkatinle miidahale etmelisin. Birileriyle karg: kargiya
geldiginde, onlar1 icermeli, seni cevreleyen alani hissetmelisin. Bunu
yapabildiginde, hissettigin ac1 artik seni cepecevre kusatip siirlayamaz.

Yaratici olan, vakar icerisinde yasar. Yaratic1 geldiginde, atomlar bile
onu taniyip itaat eder ki bu durum korkak icin de gegerlidir.

Gorle goriinen diinya seni aldatiyor. Yapilacak her seyi yapmali, ama
karsihginda disaridan tegekkiir beklememelisin. Ciinkii bekledigin te-
sekkiir gelse bile, kendini savunmasiz hissedecek ve bu sefer de onu top-
yektin kaybetmekten korkacaksin.
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Bagari iceride oldugunda, zafer hali disa dogru her yonde yayilir.

Unutmal! Kibrin en kii¢iigii, inanmaya inanmaktir. Digarida yaptigin
her ne varsa inanmadan “yapmak” zorundasin. I¢ diinyanda ne kadar
¢ok siddet olursa, zitlar diinyasinda, isinde, oynadigin rollerde alt sevi-
yeleri o kadar ¢ok isgal edersin.

Icsel catismalarini uyumlagtirdiginda kalici bir zafer haline adim
atarsin. Ve onlar, olaylar diinyasinda bir daha asla agiga ¢ikmak zorun-
da kalmazlar.

Seven calismaz. Bu yaratic1 “tembellige” engel olan ne varsa yok et.
Zafer kazanmak, pargalannus varliginin parcalarini yeniden birlestir-
mek, kendini toparlayip bir an bile olsa biitiinliigii bir bagar1 hali olarak
deneyimlemek i¢in, i¢ diilnyanda kendini sev.

Kendinle bags baga, sakin ve hareketsiz gecirecegin bdylesi anlar1 ya-
ratip keyifle yasamak zorundasin, yoksa icteki pargalanmighiin agiga
cikarken sen digaridaki sorunlar: birbiri ardina ¢ozmeye calisir halde
kaybolup gidersin.

Sirf inanmak i¢in inanmak veya kendinin digindaki bir seyi korii ko-
riine takip diinyasinda, isinde, oynadigin rollerde alt 6zdeslesmedir ve
bu haliyle, bir yenilgidir.

Senin bizzat yansittigin bir ey seni nasil “secebilir”? Veyahut ya-
rattifin geyin seni yaratmasini nasil arzu edebilirsin? Hig kimseye bel
baglama! Bu diislinceyi aklindan gecirir gecirmez iginde bir 6zgiirlitk
hissinin olustugunu, bu hissin kontrolsiizce tiim varligina yayildigini
hissetmeye baslarsin. Onceden bir boglugun oldugu yerde artik biitiin-
likk vardir... Basar vardir.

Disarida bir sorunun mu var? Once ¢z, sonra deneyimle!
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Lupelius’un Devrinde Rol Yapma Sanati

Lupelius'un okulunda, 6grencilerin kendi tepkilerini dikkatle incele-
yip gozlemlemeleri igin yapay zorluklar ve siirtiinmeler yaratilirdi.

Cogu durumda, kisisel calismanin bir anlam tagiyabilmesi ve somut
sonuglar tiretebilmesi igin, rahatsiz olma durumunu, catigmalar1 ve tii-
kenmisligi bilerek yaratmak gerekirdi. Kiginin kendi zaaflarin1 kesfet-
mesi, bagkalarinda kolaylikla suclayip asagiladigi kusur, sinir ve hatalari
kendinde kegfetmesi, kendi zaaf ve kusurlarini gsrmekten cok daha zor-
du. Bu sekilde herkes, baska birinin biitiinliik ve mitkemmeliyet siireci-
ni hizlandirmaya yarayan bilgi ve malzemeyi daha hizli biriktirmesini
saglayan bir ayna gorevi gérmekteydi.

Lupelius, 6grencilerinin olgunluk, zeka ve ustalik seviyesini gelistir-
mek ya da onlar1 sinamak igin, savag sanatlarinda ustalagsmis efsanevi
savascilar1 ve amansiz parali askerleri gizlice davet ederdi. Kendilerini
tiiccar, rahip, sair veya ozan, komedyen ya da saray soytarisi, gdcebe
veya maceraci olarak tanitan bu savas¢ilar, cogu zaman dilenci, serseri,
hirsiz veya kiralik katil roliinde ustaca gizlenirlerdi. Savasc1 kesislerin
anlayis, bozulmazlik ve yenilmezlik seviyelerini yiikselterek, tiim hedef-
lerin hedefi ve nihai amaglari olan 6liimii yenmeye amacina ulasmalari-
n1 saglamak i¢in bizzat Lupelius tarafindan ayarlanmig kurnaz ve giiclii
'savasg:llar olduklari, zamani geldiginde anlagilirds.
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Olmak, Olmamaktir

Bir “hi¢ kimse” ol.

Her seyin kaynagidir “hicbir sey”.
Higbir sey olmaya ne kadar yaklagirsan,
hayatin o kadar saglikli ve basaril olur.

Ancak “hic kimse” olursan, “bir kimse” olabilirsin.
Ve insan “hi¢ kimse” olmay: yalnizca
ic diinyasinda elde edebilir.

Olmak, olmamaktr.

“Bir kimse” varsa, o oyundaki bir karakterden ibarettir;
yiizeyde gezinen bir golgedir.
Onun iginde bir hi¢ kimse vardir igi bostur,
hichir sey yoktur, salt bosluk vardar.

O boslukta kimin yasadigini anlasan, giilersin.
Hic kimse yoktur; kelimenin tam anlamiyla hicbir sey yoktur.

Varlik, her seye bigcim veren o bogluktur.

Bos olmak ve bogluk gercekliktir ve “bos” olmadigin siirece
act cekmek zorundasin, ¢iinkii goriintiiler diinyast aci gekmektedir.

_ Bir giinahkdrin ici, bir azizinkiyle aymdr.
Sessizken, gozlerin kapalyken, karsilasirsin kendi boslugunla;
evrendeki her seyi yaratip hareket ettiren “yapmama” ile.

“Hi¢ kimse” olmaktan korkma. Yalmzca hi¢ kimseler bir kimse olabilir.
Hig kimselik diinyasina girmek demek, “gercek” olmak demektir.

Bir hi¢ kimse, kendi i¢indeki bosluga dokunmustur ve
“hicbir sey bilmeyerek” her seyi bilmektedir.



Yalnizca b'zde,sle,s}neden ozgiirlesmis bir insan,
ondan her seyini isteyen béyle bir diinyada
hayatta kalabilir.

Yalnizca sartlarin gerektirdigi rolii kusursuzca oynayabilirsen
hayatta kalabilirsin.

Rol yapmay: biraktiginda, 6lmiissiindiir. ..



Bolum 1V

iceride Savas Yoksa, Disarida da Yoktur

Hayatina hiikmedecek tesirleri secebilir insan;
teslim olabilir kendinden daha yiksek bir gice...
Act icinde yasamaktadir oysa,
disleme sanatindan bihaber!

Aci ceker, clinkl disfememektedir.

Diisleme sanatiyla birakir insan,
aci cekmeyi, 6limeyi...

Yalnizca ic diinyasinda intihari terk eden tanikiik edebilir,
antagonistin kefimelere sigmayan tezahdrlerine...










I¢ diinyam siddet, catisma ve sefaletten temizlediginde,
tiim suclar, devrimler ve savagslar
mucizevi bir sekilde yeryiiziinden silinir.

Disarya cikis yolu, iceriden geger!




Kendi i¢ diinyana
bilingli olarak girmenin yaratacag: aci ve sikinti,
hayatinin her giinii bilingsiz olarak deneyimlediginden
daha fazla degildir.

I¢ diinyamn derinliklerine dalarak,
gercekte ne oldugunu bulmak icin miicadele et.
Ancak o zaman, kasvetli hayatinin
giizel ve ebedi bir seriivene doniistiigiinii goreceksin.
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Iceride Savas Yoksa, Disarida da Yoktur

Hipnozun, bagimliligin,
hurafelerin ve diinyayla 6zdeslesmenin
her tiirliisiiniin tesirine girmekten Ozgiirles.

Hig kimsenin bilgisine,
 fantezisine veya kehanetine bel baglama.
“Disarida” seni tahrip edebilecek hicbir gii¢ olmadigini bil.
“Disarida” senin rizan, i¢sel onayin veya
niyetin olmadan yaprak bile kipirdayamaz.
Uyanik ol! Tiim cehaletinden ve karanligindan kurtul.

Ayar isteyen insanlik degil, senin kendi vizyonun.
Kendini biitiinlestirip birlik olursan, diinya giivende olur.
Zitlar diinyasinda her sey miikemmel sekilde dengededir:

Karanlik ve yikici bir donemi kagimlmaz olarak
yaratici ve yapici bir donem izler.
Lakin bu donemler, icteki hallerinin birer yansimasidir sadece.
Opyleyse diinya icin endise etme; yalnizca kendin icin endise et.

Yardim etmenin tek yolu budur.

Olaylar ve kosullar diinyas: tamamen sana bagl.
Diinyanin kosullari,
senin kendi igsel hallerini bire bir yansitir.

Unutma! Hicbir sey ve hi¢ kimse
senin kendi diisiin tarafindan emredilmeyen ve
yonetilmeyen hicbir seyi yapamaz.

Iceride savas yoksa, disarida da yoktur.
Kanun budur!
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Yikici bir tutuma sahip olan insan, éliimiin gergekten var oldugunu
ve sug, hastalik, yoksulluk ve yaglilik gibi, hicbir seyin kars1 koyamaya-
cag1 giigler oldugunu ispatlamak igin beyhude bir ¢aba igerisinde hig
durmaksizin kendi kendini sabote etmekte ve 6ldiirmekte.

Trajediler ve felaketler bas gosterdiginde, insanlarin yiizlerinin aci
icerisinde burugtugunu gorirsiin. Goriiniirde, bu tepkiyi vermelerine
yol agan séz konusu sey felakettir ve rahatsizliklarini belli etmek i¢in
hakl1 bir sebepleri vardir. Ger¢ekte ise, sadece trajedi olarak gordtugu-
miiz seyi degil, ayn1 zamanda diinyadaki tiim aksilikleri de yaratan, her
birimizin icinde tasidig1 o acili ighigin, o hastalikl duygunun ta ken-
disidir.

Ister insan eliyle ister dogal olsun hicbir felaket yoktur ki 6nce i¢ diin-
yamizda yasanip sonra olaylar diinyasina yansimis olmasin. Bireyin bu-
tiinliikten yoksun olmas: ve kendini sevememesi, bircok felaketin, afe-
tin, savaslarmn ve yikimin asil sebebidir. Kendi yetersizliklerimizi 6rtbas
ederek sorumluluklarimizdan kagmak i¢in, her biri birer yaratici olan
bizler, 6ncekilerden bile daha yirtic1 ve goriinmez olan yeni bir diigman
icat etmisizdir: diinya terdrizmi. Maalesef, ger¢ek mahiyetini icimizde
anlayamadigimiz siirece bu diigmani asla yenemeyiz.

Aslina bakarsaniz terdrizm, kendi icimizde tasidigimiz korku ve sid-
detin aynadan bize yansimasindan bagka bir sey degildir.

Savas ve terdrizmi yeryiiziinden yok etmek igin, bunlarin var olma-
larinin asil sebebini, yani kendi i¢ ¢atismalarini yok etmen gerekiyor.
insan suretinde bir tanr1 oldugunu ve dolayisiyla felaketler, ac1 ve 6liim
yarattigin gibi saglik, barig ve zenginlik de yaratabilecegini anlaman ge-
rekiyor.

“Simdi” halini deneyimlediginde, tarihi birlestirme ve tarihin akigin
uyumlu bir sekilde degistirme giiciinii elinde tutarsin. Yardima ihtiyag
duyduguna inanmay birakirsan, diinyada aghik diye bir sey kalmaz. I¢
diinyanda kendine zarar vermeyi birakirsan, tiim saghk sorunlar1 ¢o-
ziiliir. Kendi icindeki sefaleti yok etmeyi “biliyorsan’, yoksulluk diinya
tizerinden silinip gider.
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Kurban olduguna inanmay1 birakirsan; siyasetin ve ideolojilerin
rkgilik ve zuliimle 6riilii utanclar: diinyaya bir daha el siiremez. Igsel
biitinliigline bilingli olarak geri déndiigiinde; tiim devrimler, savaslar,
siddet ve sug sihirli bir degnek degmiscesine yok olur.

Varliginin en gizli kovuklarinda gomiilii oldugu
yerden ¢ikmaya gorsiin, iradenin giicii,
kendin ve baskalar: arasinda
higbir boliinme sinir ve ¢atismanin
olmadig1 bir diinyay: iceriden disariya dogru yansitir.
Bir yerde act varsa, sebebi igeride kir olmandir;
bir yerde ¢catisma varsa, kaynag: kendi sefaletindir.
Sen iyilesirsen, onlar da iyilesir.

Sen iceride muzaffer olursan, tiim diinya kurtulur.

Muazzam degisimler ve felaketlerle kargilastiginda, panikleme! Ha-
reket etme ve birkag dakikaligina tamamen sessiz kal. Tiim dikkatini
disarida cereyan eden veya seni rahatsiz eden seyden uzaklastir ve ken-
dini izle.

Kendini izlemek, tiim ¢6ziimlerin anahtaridir,

Kendini izlemek, icerideki istirab1 ve caresiz kivranislar: silip atar.
Varligini hayatin goriiniirde yarattig1 firtina, enkaz ve felaketlerin tize-
rine yiikseltir. Kendini izlemek seni sessizce, tiim sorun, felaket ve zor-
luklar1 mucizevi bir zafere doniistiirebilen, inanilmaz giice sahip canli
bir dinamoya déniigtiiriir.

Saf gdzlemin, saf gormenin ne oldugunu §grenmelisin. Zamanin 6te-
sine nasil gegebilecegini, yani igindeki seslerden, elestiri, begenme, be-
genmeme, su¢lama ve mahkiim etmeden nasil kurtulacagini 6grenme-
lisin. Kendini gézlemlemek seni dikkatli ve uyanik yapar. Bu haldeyken,
gecmis ve gelecek hissi tamamen kaybolur. Bu gergeklestiginde, zaman-
la iligkili tiim kavramlar, imgeler ve tamimlar da dagilip gider.
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Ozgiirliik, hakikat veya mutluluk istedigini soylilyorsun, ancak varli-
gina hitkmeden faktorler, yani igteki olumsuz hallerine duydugun sevgi,
sikayetlerin ve gizli kiskanchiklarn, icten pazarlikliligin, tembelligin, kor-
kularin, siiphelerin ve hosuna gitmeyen seyler, bambagska bir sey istiyor.
Ve sen, icindeki yaratici giiciin gizlice isteyerek bilingsizce yansittigin her
seyi gercek yapacagini anlamiyorsun.

Hareketsiz olmay1 6gren.

Hayatinin o kadar biiyiik bir béliimiinii azla yetinerek gegirdin ki kor
bir adam icin renkler ya da bir denizkestanesi i¢in saf oksijen neyse,
basar1 senin i¢in o olmus. |

Giiciiniin son damlasina kadar enerjini rahatsizlik, kaygi ve vehim
icerisinde faydasiz seylere harciyor, ¢ok yakindan tanidigin maglubiyet
duygusunu boylece hakli gosterebiliyorsun. Rahatsizlik, act ya da aghk
adin1 taktigin déniigtiiriicii titresimlerden kaginabildiginde bir gey ba-
sardigini santyorsun. Oysa basardigin tek sey, kendi bedeninin yagama
diirtiisiinii 6ldiirerek elindeki tek sans1 yok etmek.

Hareketsiz olmay1 6gren. Icerideki sessizligi ara; siddete veya giice
basvurarak degil, sadece anlayarak... Icindeki sesler, duyulmak igin
haykirryor, dikkatini ¢ekmek i¢in ¢irpiniyor. Cehaletin onlar: sessizlige
mahkm ediyor sadece; ihtiyaglar1 yine de kargilanmryor.



Olumsuz duygular: ve aciy: déniistiirmeden
icsel biitiinliigii gelistirmek ya da yapma giiciinii
elde etmek imkdnsizdir.

Varhigin miicadele ile ve ancak
miicadele ederek doniisiir.

Dikkatini bilingli olarak nefesine yoneltmek ve
acilara bilingli olarak katlanmak,
i¢ diinyanda son derece giiglii ve
agiklanamaz bir mutluluk ve
ozguirliik deneyimini uyandirabilir.
Unutma!
Act cekmiyorsan, doniisiim icin gerekli
atesten yoksun kalirsin.

Anlamak ve biiyiimek icin atese ihtiyacin var.
Hognut bir sekilde, act cekmeden aci gekmeni
miimkiin kilacak giicii ve dayaniklilig:
bulmak zorundasin.
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Tipks yoksulluk gibi,
savas da nesnel bir durum degil,
varligin éznel bir durumudur.

Tipk: yoksulluk gibi, savas da dis diinyaya ait bir gerceklik degil, i¢
diinyayla ilgili bir meseledir. Gériiniirdeki nesnelligiyle diinya, perdeye
yanstyan bir goriintiiden ibarettir. Savas, yoksulluk, dehset verici olay-
lar, hastaliklar ve dliim yalnizca iceridedir; hepsi iceriden gelir. Nesnel
diinya, senin kendi 6znelliginin yansimas: olup, kendini iyilestirmeyi
ve kurtarmayi biliyorsan, yalnizca sen diinyay1 iyilestirebilir ve kurta-
rabilirsin. '

Yol, yiiriiyenin geklini alir.

Zamanin diginda yasamay bagarirsan, tarihin akigini ahenk icerisin-
de birlestirebilirsin. Yardima muhtag¢ oldugunu diisiinmeyi birakirsan
diinya iizerinde aclik diye bir sey kalmaz. I¢ diinyandan sefaleti yok et-
meyi bilirsen, hastaliklar artik insanliga musallat olmaz. Biitinligtnd
yeniden elde edersen; siyasetin ve ideolojilerin irkgilik ve zuliim yikli
skandallar: artik yaganmaz.

Diinya iizerindeki misyonumuzun birbirimizi sevip baskalarina yar-
dim etmek olduguna inaniyorsun, ancak diinyadaki tiim trajedilerin ve
sefaletin asil kaynag bizzat sensen diinyaya nasil yardim edebilirsin ki?
Diinyaya yardim etmenin tek yolu, gordiigiin kdbustan uyanmaktur.

Diinya, varliginin cisimlesmis halidir. Sen her neysen, onun bire bir
kopyasidir. Diinyay1 dnemsiyorsan, giindelik rutinlerini ve sikintilarmi
terk ederek, yardim edebilecegin tek yer olan “kendi durumunun far-
kinda olma” haline adim atarsin.

Unutma! Baska birine yardim etme yalanindan daha zararh bir kétii-
liik, birinden yardim beklemekten daha éliimciil bir yanilsama yoktur.
Sen yardim istemeyi biraktiinda, diinya da yardima muhtag olmay1 bi-
rakir! Sen muhtag olmay1 biraktiginda, diinya da yardim istemeyi bira-
kir! “Disarida bir yerlerde” sana yardim edecek birileri yok. Géklerde
yasayan, sana yardim edecek bir tanri yok; tiim sorumluluk sende!
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Sen boyle oldugun i¢in diinya bu halde. Hig kimsenin ve higbir seyin
yardima ihtiyac1 yok; senin kendi kibrin, kendini begenmisligin ve her
ne pahasina olursa olsun hayatta kalmak isteyen yalanciligin var sadece.
Bagkalarina yardim etme ihtiyaci, tiim sefaletin, adaletsizligin ve sidde-
tin asil sebebidir. Baskalarina sunabilecegin tek yardim, kendini baska-
larina yardim etme ihtiyacindan ézgiirlestirmendir.

Giin gelecek insani felaketlerin, adaletsizligin ve dogal afetlerin diin-
ya tizerinde degil, sadece kendi iginde cereyan ettigini anlayacaksin. Us-
telik bu bile degil. I¢ diinyanda, yani bedeninde gercekten cereyan eden
sey, bir yamlsamadan ibaret olan kiigiik bir hi¢bir sey baloncuguyla éz-
deslesmek gibi bir sey.

Bir insamn igindeki dogruluk azaldiginda, insani felaketler, adaletsiz-
lik ve dogal afetler artar.
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Sen

Diinyadaki onca savaga, aciya ve do-
killen kanlara nasi tepki vermeliyiz?
Medya siirekli savag goriintiileri yayin-
liyor, diinyanin dort bir yaninda catis-
ma var ve milyonlarca masum insan aci
icerisinde bu sagmaligin kurbani olu-
yor. Diinyadaki yoksullugun, nefretin,
siddetin ve savaglarin sebebi ne? Ve her
seyin garesi ne?

Dreamer

Diinyadaki iiziintiiniin sebebi, kendi varligini unutarak ekranda gor-
diigiin goriintiiyii gercek sanman. :

Eger kendin iizerinde calisirsan, bu diinya degistirilebilir. Gériiniirde
baska sebepler olsun ya da olmasin, bu diinyay: sen yarattin ve onu sen
degistirebilirsin. Anlamamanin sebebi, diinyamn senin icinde olduguna
degil, senin diinyamn icinde olduguna inanman. Goriintiileri gercek san-
mak oliimciil bir hata olup, tiim felaketlerin de sebebidir.

Tiim dogal ve insan kaynakls felaketlerin asil sebebi, catismal: varligin-
dir. Dis diinyada cereyan eden bir felakette, yalnizca anlamay: reddeden-
ler yok olur. Doganin biiyiik dingiileri seni 6ldiirecek mi, yoksa yeni bir
boyuta, insam dehgsete siiriikleyen hastaliklarin, savaslarin, yoksullugun
ve oliimiin sona erdigi yeni bir anlayis seviyesine mi tastyacak? Bu soru-
nun cevabim belirleyen sey, icteki hal ve tutumlarindar.



104  Dreamer ve Sen

Sen

Savas durdurulabilir mi?

Dreamer

Evet. Savasin senin disinda olduguna “inanmay: biraktigin” an.

Sen

Oyleyse, diinya i¢in kurtulus umudu
yok mu?

Dreamer
Hangi diinyay: kurtarmak istiyorsun? Kendi yansimalarindan olusan

diinyay: mi? Veya kendi kabuslarindan? Veya kendi caresizliginden?

Insanlarin yardima muhtag oldugu inancindan kurtulup yeniden bak
bakalim, kurtarilacak herhangi bir sey kaliyor mu?
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Sen

Evreni yoneten bir tanr1 ya da ylice bir
varlik varsa, neden diinyay: birbirine
kosulsuz sevgi ve giiven besleyen ay-
dinlanmis insanlarla dolu olan, barig
icerisinde yasanacak bir yer yapmiyor?

Dreamer

Kendine bakip kendini incelediginde, bu sorunun cevabini da anlar-
sin. Birlik degil, giiruhsun; yiginsin; ¢okluksun... I¢ diinyanda, birbiriyle
kavga eden insanlardan olusan kalabalik bir topluluksun. Kendi mut-
lulugunu tahrip ederek seni sefil ve hasta eden olumsuz hallerle dolup
tasmaktasin. Bu yiizden diinya sana korkung seylerle, acimasizlikla ve
savaslarla dolu bir tiyatro gibi gériiniiyor. Suglayabilecegin bir tanrt yok,
sadece sen varsin.
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Adil Olan Nedir, Adaletsiz Olan Nedir?

Bir ailenin biitiin {iyelerinin ortada hicbir sebep yokken bir gecede
katledilmesi. Adina Gtenazi diyerek 6liim désegindeki bir adamun fi-
sinin gekilmesi. Binlerce insanin éliimiinden sorumlu olan bir dikta-
tortin, acimasiz bir katilin 6liim cezasina mahkiim edilmesi. Bir selin
biisbiitiin koyleri ve binlerce insani haritadan silmesi.

Hangisi “adil’, hangisi “adaletsiz”?
Unutma! Zamanin tesir alan: igerisindeki her sey sahtedir.

Time Magazine, The Chronicle, 60 Minutes, Russia Today, CNN,
BBC, Sole 24 Ore, New York Times, World News Tonight: Eglenmek
i¢in kendi ellerinle imal ettigin zaman araclar1 ve 6liim tellallart... Bir
toplama kampina bizzat déniistiirdiigiin matrak bir komedi, sira dis1 bir
oyun... Bir 6liim tilkesi betimlemek igin tarihi yarattin ve vahsi hayvan-
larin idrarla kendi bélgelerini isaretlemeleri gibi, hafizanla o iilkenin
sinirlarini ¢izdin.

Ik bakista, hafiza sana kesinlik ve giivenlik duygusu verir, lakin bast
ve sonu olan, dogup 6len her sey gibi, er ya da ge¢ seni dylece ortada
birakir.

Ne fantezi ama! Ne hayal giicii ama! Ne performans ama!

Adumna tarih denen, zaman denen, hafiza denen ne varsa, asla yasan-
mamugtir ve senin kendi hayal giiciin haricinde asla yasanamaz. Tarih,
iradeden yoksun olusunu ve esaretini mazur gostermek, kendi smnirl-
ligini, korku, gaflet ve 6liimiinii siirdiirmek icin kendine yasattigin bir
kabustur.



Elio DAnna 107

Tarih, onsuz nasil yasayacagim
asla bilemedigin bir bagimhliktir.

Igsel biitiinliigiinii kullandiginda,
diinya ¢catigmali bir yer olmay1 birakur.
Igsel zenginligini kullandiginda,
yoksulluk yeryiiziinden silinir.
Oliimsiizliigiinii kullandiginda,
artik éliimle karsilasmazsin.

Ayrrt etmeyi dgren.
Inanmadan inanmay: dgren.
Kendi kendini gerceklestiren felaket
kehanetini icinden sokiip atmay1 ogren.
Kendi oliimciil hayal giiciine giiliip gecmeyi dgren.

Dﬁnyamn ne mesihlere ihtiyaci var ne kurtaricilara. Diinyay: kurtar-
mak isteyenler, tiim kotiiliigiin gercek tastyicilaridir. Asil sebebin kendi-
si oldugunu bilmeyen, diinyanin hastaliklarini nasil iyilestirebilir?

Diinya onu diigledigin gibidir ve bunun aksi miimkiin olamaz. Kur-
taricinin isi zordur. Er ya da geg, kurtardigina inandis kisilerin kurbani
olur. Seni sana yansitan diinya, senin kendin hakkinda bildiklerinden
cok daha fazlasim bilir. Kendi i¢inde gormek ve dokunmak istemedigin
tiim seyleri bilir. Her bir zayiflig1 ve catismayi bilir. Ve hepsinden énem-
lisi, kendi varhigini maruz biraktigin zararl faaliyetleri bilir. Unutmal!
Dis diinya, senin bizzat harekete ge¢irdigin batini bir sistemin digariya
aynen yansimasidir.

Icindeki cehennemi cennete doniigtiirmek istiyorsan, igindeki atesi
nasil kullanacagini bilmelisin. Bu ates, bilerek ve isteyerek ac1 gekmektir.
Bu olmadan, hicbir sey yaratmak miimkiin degildir. Sana ac1 gektiren
seyin ne oldugunun farkinda olmali, ne oldugunu tespit ettikten son-
ra onu kullanmay: 6grenmelisin. Bilerek ve isteyerek ac1 gekmek, tiim
insanligin gektigi acilar: tiim tiirleri ve bigimleri ile kendi acinmis gibi
bilingli olarak kabul etmektir. :
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Igsel acim bu degerli maddeye déniistiirmeyi 6grendiginde, tiim
diinya tiim acilarindan ve dehsetlerinden $zgiirlesir. Icindeki kétiiliigii
anbean hatirinda tuttugunda, diinya ahenk ve adalet icerisinde yasar.

Hi¢ durmaksizin kendini sev. Hayatini tehdit eden sey digaridaki bir
kisi veya olay degil, senin siirekli kendini tekrarlayan cehaletin, siirekli

olerek yeniden dogan korkularin. Cektigin acilar i¢in bagkalarini ya
da diinyay1 suglama. Kendi i¢ine bak ve kendini bu sayisiz giinliik 6liim-
den, tiim kétiiliiklerin sebebi olan bu faydasiz ve ac1 verici kendi kendi-
ne sabotajdan ayrigtirmak i¢in ¢aba sarf et.

Cikis yolu, masumiyettir. Masum olmak, iceride élmeyi terk etmektir.

Her insan kendi diinyasini yaratir, ancak bunun farkinda degildir
ve gordiigii gerceklik hosuna gitmez, kendi durumunun miikemmel
bir yansimasi olsa bile. Diinya onu diigledigin gibidir. Kendi varliginin
en yiice boliimiiyle tanigmak istiyorsan, seni agirlastirip asagiya geken
olumsuz duygu ve diisiinceleri atmalisin; amacin1 yiiksek tut ki ruh ha-
lin kesinlige, Biitiinliige, masumiyete ve 6liimstizliige yol versin. Yaratici
ile, Dreamer ile, bilgi ile, yaratan ve déniistiiren irade ile tanigacagin yer
burasidir.

Irade giigtiir ve halihazirda senin igindedir. Aramaya koyul, avc
ol. Sabah uyandiginda, korku, siiphe ve sucluluk duygusundan olusan
hiiziinlii sarkina kulak ver. Kagma, buradasin, savas meydanda. Savast
kazanmadan, kendine hitkmetme ve birlik olma halini yeniden kazan-
madan evden disartya adim atma.
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Sen

Asil gergeklerin burnumuzun dibinde
oldugunu disiinmityor musunuz? Sa-
vagin yol actif1 dehsetler, miiltecilerin
cektigi cileler, birgok tilkedeki yoksul-
luk, diinyanin dort bir yanindaki ¢atig-
ma ve boliinmeler, ekonomik ve sosyal
adaletsizlik, nefret ve yolsuzlugun her
tiirliisii?

Dreamer

Gergek olduguna inandigin seyler, su anda, baska hicbir yerde degil,
bizzat senin icinde cereyan eden simyevi bir siirecin disavurumlaridr.
Bunlarin tamamimin senin disinda yasandigina inanman, seni diinyanin
sonu gelmeyen sorunlarina dis kaynakli ¢oziimler bulmaya yoneltti. Gel
gelelim siyasi reform ve devrimlerden inkar ve inzivayla dolu ruhani bir
hayata, fedakarlik ve disiplinle oriilii bir hayattan insan haklar: miicade-
lelerine kadar diinyay: degistirmek icin sarf ettigin onca ¢aba ve basvur-
dugun tiim stratejiler birbiri ardina basarisiz oldu.

O kadar ¢ok sey denedin ki... Kendine karsi samimi ve diiriist olmay:
bile denedin, fakat dikkatini bu kafa karisikhiginin gercek sebebine bir tiir-
lii odaklayamadin: i¢ diinyandaki béliinme ve dliimlere...
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Sen

Peki bu olumsuz duygularla nasil bag
edebilir, onlardan nasil kurtulabilirim?

Dreamer

Sorun, olumsuz duygular degil, onlar: gérmezden gelmek ve yanlis an-
lamak. Olumsuz duygulart yok etmek icin, énce onlarm tamamen far-
kinda olman gerekir. Olumsuz oldugunda neler oldugunu gozlemle. I¢
diinyandaki bazi seylerin yerli yerinde olmadigini fark et. Olumsuz ruh
hallerindeyken ne kadar cok yalan séyleyip mazeret iirettigini ve gozleri-
ne her seyin ne kadar karanlik goriindiigiinii fark et. Ote yandan, olum-
suz duygularin farkinda oldugunda, her sey amnda degisir; inamlmaz
bir enerji ve canlilikla yiiklendigini hissedersin. Her ne olurlarsa olsunlar,
icteki hallerini dikkatle izle. Ictenlik ve sabir sayesinde, olumsuz duygula-
rin zahiri nahoslugunun arkasina gizlenmis ok degerli ve giiclii bir seyi
kesfedeceksin.

Iginin derinliklerine korkusuzca dalarak, icteki olumsuz hallerini ya-
kala ve kendine dogru cek. Farkindahgimin 1511, onlar: yok ederek, mii-
kemmelligin ve biitiinligiin zirvesini kahci bir hal olarak deneyimlemene
olanak saglayacaktir.
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Sen

Basarisiz olan bir¢ok girisimden sonra,
diinyada mutlulugun imkansiz oldugu-
nu ve etrafimizdaki her seyin siirekli
olarak bu mutsuzlugu besledigini anla-
dim. Bunun farkindayim ve bunu nasil
degistirecegimi bilmiyorum.

Dreamer

Mutsuzlugunun farkinda oldugunu, ancak nasil miidahale edecegini
bilmedigini séyliiyorsun. Ancak ayni anda hem farkinda hem de mutsuz
nasil olabilirsin? Mutsuzlugun sebebi farkindaliktan yoksun olmaktir,
kendini unutmusg olmaktir. Ttim kotiiliiklerin sebebi de bunlardar.

Farkindalik sahibi oldugunda ve tiim varliginla burada ve simdide ol-
dugunda, tiim karanliklar arinda dagilir gider. Kendi sefaletini canl: tuta-
bilmek icin, onu zamanla beslemen gerekir. Onun can damaridir zaman.
Kendinin farkinda kalarak zaman bertaraf ettiginde, goriiniirde seni ev-
releyen tiim zorluklar ve acilar yok olur. Mutsuzlugun olmesi, “kendini
unutmaya” karst verilen sessiz ama yogun bir miicadele ile miimkiindiir.
Sen bir savas¢i olmak igin buradasin, i¢c huzuru aramak igin degil. Savasg:
huzur aramaz; cenk arar, savas arar. Kendi igindeki savas: takip et, tipk:
bir avcrmin iz stirmesi gibi. Gorevin budur: icindeki savasi gozlemlemek.
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Sen

Daha yiiksek bir anlayig seviyesine ula-
sabilmek i¢in nelerden vazge¢meliyiz?

Dreamer

Bu ¢alismada, vazgegebilecegin ve vazgegcmek zorunda oldugun tek bir
sey var, o da act cekmen. Burada, act cekmenin ne kadar faydasiz oldugu-
nu ogreneceksin. Burada, aci cekmeyi birakmana yardimci olacak hicbir
yontem, sistem veya ideoloji olmadigini 6greneceksin. Her seyi kendi bagsi-
na ve igeriden baslayarak yapmak zorundasin.

Sen

Aci cekmenin asil sebebi nedir?

Dreamer

Swnirly olan seylerle dzdeslesmen. Diisiinmeye olan bagimhiligin. Dista-
ki olaylarla 6zdeslesmen. “Ozdeslesme” ve hatirlamama konusuna dikkat
et! Ozdeslesmek demek, unutmak ve diisleyenin sahip oldugu yazarlik yet-
kisini kaybetmek, kendini yaratilmis olana indirgemek, diislenen olmak,
kendi yarattifin seylerin oyununa gelmek, golgelerin esiri ve olaylarn
elinde oyuncak olmak demektir.

Fakat unutma, cektigin acilarin sebepleri disarida degil. Ciinkii hichir
sey disarida degil.
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Devasa Bir Gorev

Hayatta herhangi bir seyi deistirmek istiyorsan, i¢ diinyanda aci
cekmeyi terk ederek tiim sorun ve zorluklarin tek sebebinin bizzat sen
oldugunu fark etmek gibi devasa bir gorevle yiizlesmek zorundasin.

Bunu yapmak i¢in, kendini igeride izole etmeli ve dig diinyaya ait
olaylarin seni ezmesine izin vermemelisin; 6zdesleserek ve kendinin
farkinda olmadan ge¢irdigin tek bir an ve durum bile olmamals.

Unutma! Her ne olursa olsun hayattaki roliin ruh halini bire bir yan-
sitmakta ve sorumluluk seviyeni acimasizca ifsa etmekte. Bunu fark et-
tiginde anlay1s ve 6zgiirliigiin genigler. Onlarla birlikte, “yapma giiciin”
de artar.

Aciy1 iginde hissettiginde onu yorumlamaya, degistirmeye, onun
dtesine gecmeye ya da ondan 6zgiirlesmeye ¢alisma. Onun farkinda ol
sadece.

Ac1 ancak zamanin icinde var olabilir. Aciy1 son derece dikkatli se-
kilde gozlemlediginde, zamanin sinirlari yok olmaya baglar. Farkinda
olmak demek, hi¢ yargilamadan ve elestirmeden bakmak ve dinlemek,
yani act ¢ceken kiginin sartlanmalarindan, yani korkulardan, kaygilar-
dan, endigelerden 6zgiirlesmig olarak bakmak ve bambagka bir boyuta
gegmek demektir: zamansizlik boyutuna.



Sevdigin birinin oliimii gibi kagimilmaz acilara
bilingli bir sekilde dayanmak,
i¢ diinyanda son derece giiclii,
agtklanamaz bir kendine hiikmetme ve
mutluluk deneyimi yaratabilir.

Actdan mutluluk dogabilir.
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Kusursuz Mutluluk

Assisili Francis'in anlattign bu hikaye, bir insanin hipnotize edici dig
diinya tanimindan 6zgiirlesebilmek i¢in yapmasi gereken psikolojik
devrimin nelerden olugtugunu son derece agik bir sekilde ortaya koy-
maktadur.

Bir I¢sel Yaratict Zafer hikayesidir bu. lyileserek aci, siiphe ve catis-
madan kurtulmus yeni bir insanin dogusunun ilanidur.

“Farz edelim ki bir giin, yagmurdan sirilsiklam olmus, soguk-
tan tir tir titreyerek, tistiimiiz basmz camur icinde ve acliktan
bitap diismiis bir halde Santa Maria degli Angeli e dei Martiri
Manastir’na geliyoruz; manastirin girisine gelip kapiyr calds-
gimizda, bir kapic gelerek sinirli bir sekilde kim oldugumuzu
soruyor; biz ona ‘Tki kardesiniz’ deyince, yine sinirli bir sekilde
‘Yalan soyliiyorsunuz! Belli ki siz, yoksullarin hakk: olan sada-
kalara goz dikerek kesis kiigina girmis iki sahtekdrsimiz. Defolun
buradan!’ diyerek bizi azarliyor. Boylece kapiyr agmayarak bizi
gecenin bir saatinde ag biilag bir halde disaridaki kar, yagmur ve
dondurucu sogukla bas basa birakiyor. Iste boyle bir durumda,
biylesi adaletsizligi, zalimligi ve kibri moralimizi hi¢ bozmadan
ve homurdanmadan, tevazu ve iyilik igerisinde, kapicinin bizi
ashnda tamdigina ve onu bizimle bu sekilde konusturamin Tanri
olduguna inanarak sabirla karsilayabiliyorsak, yaz bunu ey kar-
desim Leo, iste kusursuz mutluluk budur.

Sonra, kapiyr yeniden caliyoruz ve ayni kapict bu sefer daha
sinirli bir sekilde disar: ¢ikip adi birer dolandiriciymisiz gibi kii-
fiirler ve yumruklar savurup ‘Defolun sefil hirsizlar! Suradaki si-
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Jfahaneye gidin! Burada size ne yemek var ne de yatacak bir yer!’
diyerek bizi kapidan uzaklastiriyor. Iste béylesi bir muameleyi
sabir, nese ve iyilikle kabul ediyorsak, ey kardesim Leo, yaz ki
hakikaten kusursuz mutluluk budur.

Ve dahi sonra, soguk ve aglik bize galip geliyor da yeniden ka-
pyr calip kapiciya sesleniyor, goziimiizden nice yaglar siiziilerek
Tanr1 askina kapiyr agip bize siginacak bir yer vermesi icin ona
yalvariyoruz. Bu sefer iyice ¢ileden ¢ikan kapici disari firliyor,
Siz ne arsiz heriflersiniz! Sizin gibilerle anladigimiz dilden konus-
mak gerek!” diye bagirarak eline diigiim atilms bir degnek alyor.
Bizi ciippelerimizden kavrayp yere savuruyor ve karlarin icinde
yuvarlarken elindeki degnekle darp edip yarahyor. Iste tiim bu
yaralara sabirla ve neseyle tahammiil edersek, bu esnada kutsal
efendimizin gogiis gerdigi acilar: ve O'na olan sevgimizden otiirii
bu acilar1 seve seve paylasacagimizi hatirimiza getirirsek, yaz ey
kardesim Leo, iste nihayet bu kusursuz mutluluktur” ‘

~Aziz Francis'in Kiigiik Cicekleri, B6liim VIII

Bu meselin icerdigi yogun mesaj, yenilir yutulur cinsten degildir.
Francis'in hikéyesi, insanligin en degerli belgelerinden biridir. Bir kis
gecesinde yagmur ve camur igerisinde, dondurucu sogukta Perugiadan
yola ¢iktigs bu yolculuk, kendi elleriyle kurdugu manastirin kapisinda
hakarete ugrayip geri cevrilmesi, spekiilasyonlardan olugan bir diinyada
degil, gercek bir sanal gerceklikte cereyan etmektedir.

Francis, kendisinin yazdig1 bir simiilasyon senaryosunun icine da-
larak kendi kusursuzlugunu sinamaktadir. Gergek basari, ne konsensiis
veya bagkalarinin takdirini kazanmak ne de iistiinliik iddiasinda bulun-
mak veya mucizeler sergilemektir. Bunlarin hepsinden daha biiyiik bir
seydir: Ne hirsizlarin ne de zamanin bozucu ve asindirici etkisinin sen-
den calabilecegi bir hazinedir o: senin kendi biitiinligiin.

Ozel bir ilgi duydugu ve dzdeslestigi olumsuz duygularin yénetimi
altinda olan insan, acilardan olusan bir denizde kaybolmustur. Bu ¢alis-
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manin amaci, s6z konusu durumun etrafindan dolagmaktir. Dikkatini
kendine cevirerek birkag saniyeligine iceride olup bitenleri gozlemle-
diginde, icerideki yiginla diigiinceye ve duyguya degil, en nihayetinde
kendine ait oldugunu fark edersin. Icteki olumsuz hallerin giidiiledigi
kafas1 karisik bir dalginliktan ibaret olmay terk edip, bir birlik, bir bi-
rey, 6zdeslesmenin kéleliginden nihayet azat olmus giiglii bir butiinlitk
olursun.

Senden baska hi¢ kimse seni dzgiirlestiremez. Kendi iginde en gok
ac1 veren duyguya dokunmaya calig. Bunu yaptiginda, gekilen tiim ac1-
larin gereksiz oldugunu ve yaradiligindaki tiim giizelligi ve iyiligi ancak
bilingli ac1 gekmenin, yani aci gekmeden ac1 gekmenin 6zgiir birakabi-
lecegini anlayacaksin.

Olaylar diinyasinda 6zgiirliik arama, hiisrana ugrarsin. Araman ge-
reken tek ozgiirliik, “6zdeslesmeden’, kendi i¢inde tasidigin bagibozuk-
luktan 6zgiirlesmektir. Gergek aligma, bu olumsuz duygularin insanli-
gin hig bilmedigi bir seye doniistiiriilmesine dayahdir.

Yeni bilimlerin, teknolojilerin ya da ideolojilerin bu déniisiimle ala-
kas1 yok. Yeni insanhk denilen sey, teknoloji ¢ag1 ve hatta gériiniirdeki
yeni kesifler bile, insanin i¢ farkindahginin tek bir zerresini bile donis-
tiiremez.

Bunu anlavan insan, kendi elleriyle yarattigi hapishaneden kagmaya
hazirdir. Diisleme sanatindan bihaber olanlar, 6zgiirlige acilan kapiy1
gordiiklerinde onu tantyamazlar.

Kagis yolu, yukariya dogrudur.



Tepki verme!
Tepkin, tepki verdigin her seyin asil sebebidir.
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Tiim kétiiliikler, kendinle diinya arasindaki
hayal iiriinii bir béliinmenin goriiniirdeki sonucudur.
Kendine hiikmetmeyi basardiginda,
diinyay: tiim kotiiliiklerden Ozgiirlestirirsin.

Zor ve ac1 verici anlar, bir gii¢ alanina niifuz etmek i¢in birer firsattr.
Icinde o actyr hissettiginde ondan kagma... Dur! Orada, hareketsiz bir
halde kalman gerekiyor. Bu firsatlar1 yakalayarak hareketsiz anlar1 yasa-
yamiyorsan, hayatin: siirekli bir 6zdeslesme halinde yasarsin; bu anlar
bozulur ve zaman icerisinde, ne oldugunu anlamadan, kendini anne ba-
banin, hatta biiyiikanne ve bityiikkbabanin hayatini yasarken bulursun.

Aai icerisindeyken diinyaya dokunmamay1 6gren; o kadar ki yan
yana gecerken omuzlariniz bile degmesin. Hareketsiz kal. Digarida seni
bekleyen tek bir sey bulacaksin: yenilgin. Diinya senin yarattigin bir
seydir. Olaylardan, bulusmalardan ve kosullardan olugan lisaniyla sdyle
der sana: Bagin biiytik belada!

Her zaman ve her kosulda sadece kazaniyor olmalisin. Zafer daimi
bir haldir. Bu hali kesintiye ugratan her seyi ortadan kaldirmak igin, bu
halin siirekli olarak asilmas: gerekir. Tipki bagar1 gibi, zaferin de ziddi
yoktur. Siradan insan zitlar diinyasinda yasar; kendi diialite tanrisini ya-
ratmastir.

Insanoglu bu yiizden “sarka¢ kanununa” teslim olmus olup bu viz-
yonu, yani zaferin ardindan yenilginin gelecegini, her bagarinin er ya
da geg yerini basarisizhia birakacagini tamamen dogal bir seymis gibi
kabul eder. Zafer ve basarinin siirekli olabilmesi i¢in, gatigmanin her bi-
cimini icinden sokiip atmalisin. Diinya sensin. Sen neyi yasarsan, diin-
ya da onu yasar. Dreamer, savasin ve hastahgin yok edildigi, zitlardan
arinmis bir hayat yagaman i¢in sana diinyanin en gelismis teknolojisini
getirdi. Kendini mutluluga, biitiinliige, giizellige ve yasama sevincine
maruz birak. Sonu gelmeyen mutlulugun, bitmek bilmeyen zafer ve ba-
sarinin sirr1 budur, ¢iinki siirekli kendi kendini agar.
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Ancak i¢ diinyanda boliinmiig haldesin ve diisiincelerin ¢atismali. Bu
yiizden zitlarin ve diigmanlarin olmadig: bir diinyada nasil yasanaca-
g1 bilmiyorsun. Diinyanin senden ayr: bir gerceklik olduguna, ic ve
digin birbirine zit ve birbiriyle alakasiz seyler olduguna inandigindan;
acty1, mutsuzlugu ve yenilgiyi dogal kaderin olarak kabul ediyorsun. Bu
yiizden, hareketsiz olmay1 bilmiyorsun; siirekli hareket halinde olmaya,
kendi i¢inde tagidigin felaket yiiziinden siirekli oradan oraya savrulma-
ya mahkéim olmus haldesin.

Her eylemin asil kékeni olan hareketsizlige ulagtiginda ve kendin-
le bag baga kaldiginda, i¢inde tasidigin aciyr nihayet sokiip atabilirsin.
Farkina varmadigin ve etrafindan dolagmadigin bu acy, varliginin yarik-
larinda kulugkaya yatar ve tiim basarisizliklarinin gercek sebebidir. Sor-
salar bagarili, zengin ve mutlu olmak istedigini séylersin. Ama gergek
su ki ne yapar eder bunlarin gergeklesmemesini saglamanin bir yolunu
bulursun.

Kendi igindeki “kotii adami1” yendiginde, disarida onunla bir daha
kargilasmak zorunda kalmazsin. O diinyandan kaybolur ve her sey ba-
sarili olmana yol agar. Bu prensipleri gece giindiiz kalbinde tagidiginda,
zaferden bagka bir sey bilmezsin. Zafer, insanoglunun dogal halidir.

Eger buradaysan, bu daha ileri gitmen, inanilmaz seyler yapman,
bagkalarina imkansiz gelen geyleri bagarman igindir. Oyleyse, halihazir-
da yapilmus olan bir seyi yapmak veya kopyalamak i¢in zamanini bosa
harcama. Gergekten sevdigin ve yapmak icin diinyaya geldigin o ben-
Zersiz ve 6zgiin seyi ara.

Dreamer sana yeni bir teknoloji getirdi. Savagi, yoksullugu, yaslan-
may1, hastalifi ve 6liimii yok etmek miimkiin. Bunu simdi, su anda
yapmak miimkiin. Bunu yapmak icin, Atlas gibi diinyay1 omuzlarina
almahisin. Oliim dahil olmak iizere tiim acilarin diinyadan yok olmasini
saglamak i¢in sorumluluk almalisin. Her seyin kokeninin sen oldugunu
bildiginde, iceride yok edilen her kétiiliigiin disarida da yok olacagini
bilirsin. Yalnizca bir savas¢i bilir, diinyanin kendisinin yansimas oldu-
gunu ve béyle bir masumiyet haline bilerek ve isteyerek ulagabilecegini.
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Diinyay: degistirmek mi istiyorsun?
Kendini degistir.
Diinyay: disaridan degistirmeye ¢alisarak
hayatini bosa harcama.
Kendinle bagsla.

Insan kendisinin yarattig1 bir hapishanede esirdir. Tek bir 6zgiirligii
vardir: Hiicresinde bir asagi bir yukar1 volta atmak. Buna ragmen bu
hapishaneden kagmayi asla hayal etmez. Zira bu hapishaneden kagmak,
esir olarak kalmaktan daha ac1 vericidir. Diinyanin tanimini terk etmek
ve yaslanma, hastalanma ve 6lme agamalarindan olugan seytani projeye
bagkaldirmak, cesaret isteyen bir igtir.

Basarisizig1 ve yenilgiyi sen yaratirsin. Belirsizlik, stiphe, bagarama-
ma korkusu... Farkinda olmasan da bu halleri ig diinyanda yasarsin. In-
san ac1 cekmeyi, yenilgiyi ve hatta yoksullugu ve hastalig1 gizliden gizli-
ye sever. Bunlari yasiyorsun, ciinkii bunlari seviyorsun.

Giin gelip de tiim acilar yok oldugunda, bir zamanlar korkabilecegin
bir seylerin var olduguna asla inanmayacaksin.

Korkusuz oldugunda hicbir sey seni korkutamaz, ¢iinkii korkunun
anlamini bilmezsin. Senin icin, korku asla var olmamugtir. Sana korku
tarif edilse, neden bahsedildigini anlamazsin. ;

Digindaki diinyay: senin kendi “hayir” tavrinin yarattigini anladigin-
da, o diinya artik seni yénetemez. Kendi duygularmin efendisi olur ve
heniiz diinyadayken cenneti yasamaya baglarsin. Son zerresine kadar
tiim siipheleri yok edip tiim varligin1 kahc bir zafer hissiyle doldur-
dugunda, diinya bu halini yansitmaktan bagka hicbir sey yapamaz. Bu
eksiksiz olma hali, varliginin bu sekilde tam olmasi hali, dini anlatim-
larda “iman” olarak adlandirilan seydir. Bu spiritiiallik degildir; yapma
sanatidir.

Diinyay1 iplerinden cekip oynatan sensin.
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Hayatin boyunca, her seyini, 6zellikle de sahibi oldugunu sandigin
seyleri elinden almak isteyen bir diinyanin seni simrladigs bir tanimla
yasadin. Oysa sorunlarini ¢6zmenin tek yolu, farkindalik halinde ol-
maktir.

Amag, hedef daima aynr: diinyay: veya hosa gitmeyen seyleri degis-
tirmek. Bildigin tiim teknikleri kullanarak bunu yapmay: denedin; ge-
riye sadece memnuniyetsizlik kalds, ¢iinkii digaridaki diinyay1 degistir-
mek imkénsizdir.

Bazen kendini dyle bir durumda bulursun ki bu durumun nereden
geldigini bile bilmezsin. Bir gii¢siizliik halidir bu. Siirekli olarak “Benim,
tim bunlari tireten benim!” dersin kendine, ama nasil degistirecegini
bilmezsin. Gergek degisim, dikkat bu gii¢siizliik durumuna odaklandi-
ginda gergeklesir. Sinirli oldugunun farkinda olmak iyi bir seydir, ¢iinkii
suurlarimiz bize yolu gésterir, yolu goriiniir haline getirirler. Diinyadan
vazgecmek suretiyle acidan kaginmak icin saatlerce dua eden, meditas-
yon yapan insanlar, kendi gergekliklerinin bir zerresini bile asla degis-
tiremezler. Bu yondeki biitiin ¢abalarinin beyhude oldugunu goriirler.

Ondan ka¢gmak yerine bu mutsuzluga, bu bulanti ve 6liim haline yak-
lagmamuz gerekiyor. Mutsuzluk geldiginde onunla arana mesafe koyma-
ya calismak zorunda degilsin. Mutsuz musun? $imdi oldugundan daha
bile mutsuz olmaya calis! I¢ diitnyamizda kendimizi ucuruma kotaligiin
agzinn icine atmak i¢in giiglii bir kararliliga sahip olmamiz gerekiyor.
Bagskalarini suclamadan, disaridan geldigini vehmettigimiz bu fiziksel
actya dokunalim. Ona dokun ve acinin igeride oldugunu hisset. O dai-
ma oradayds; bulanty, tiksinti ve korku ile birlikte, asla kazanamayacagi-
miz, daima yenilgiye ugradigimiz o yerde...

Mutsuzluga dokunmak... Ne biiyiik bir devrim! Bu aciya dokunma
konusunda ne kadar kararlisin? Her seyden kurtul ve acinin icine dal.
Bunu yaptiginda, burada higbir sey olmadigini, gecmiste ve bugiin ha-
yatinin timiind yoneten seyin bir golgeden, soluk ve uzak bir tanimdan
ibaret oldugunu fark edeceksin. Cennetin kapilarina vurulan kilit, bii-
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yiik bir yalandan ibaret. $imdi ise diinya emir ve goriislerine hazir; dost-
luk, sevgi, giizellik, zenginlik, herkes ve her sey emrine amade. Her gey.

Bu teknik yiizeyde kolay bir sey gibi goriinebilir, ama unutma,
zor anlarda imkénsiza yakin bir seydir. Durum zorlastiginda, her
sey seni ezmek istiyormus gibi gériindigiinde, sorunlarin giderek
bityiiyiip devam ettiginde; firsat1 kullanmak yerine sadece kagip uzak-
lagmak istersin. Ondan kagmak yerine, aciyr daha bile fazla hisset! Lituf
halindeyken, acty1 kendi iginde ararsin ve onu orada artik asla bulamaz-
sin. Farkindalik 1s1ktir; mesale ile gélge aramak gibidir bu. Karanlikta
elinde 151k varsa, artik karanlik yoktur.

Karanlikla, hayaletlerle ve aciyla bulugma iraden seni zengin ediyor.
Kendimi hasta hissediyorum... Mitkemmel! Bak bakalim, kendini daha
koétii hissedip daha bile fazla aci gekebiliyor musun!

Isin piif noktast, kotiiliik diye bir seyin var olmadigini bilmektir.
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Ieriye ve Oteye

Igsel yolculuk son derece zor ve tehlikeli bir istir.
Kendi icinde asilmay: bekleyen daglar, okyanuslar,
¢oller, ormanlar kayaliklar ve ucurumlar bulacaksin.
Vahsi hayvanlar korkung canavarlar ve
kazanilmas: imkansiz savagslar;
tipk: diinyanin en getin ve heyecan verici
maceralar: gibi.

Béyle bir yolculuga ¢ikmak igin
kendini kesfetmekten daha iyi bir sebep olabilir mi?
Ustelik sonunda kendine hiikmetmek
gibi inamlmaz ve harikulade bir basar: varsa.
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Ozgiirliik mii, Yok Olus mu?

Herhangi bir inang ya da dinle savasma.
Herhangi bir rejimle savagsma.
Herhangi bir ulus ya da medeniyetle savasma.
Yalnizca kendi icindeki boliinmeyle savas,
ikiyiizliiliikle, cehaletle ve oliimle...

Disaridaki herhangi bir kisiyi suclama kendini sugla.
Bunun daima dogru oldugunu goreceksin.
Hayattaki tiim sirlarin sirr1, korkusuz olmaktir.
Korkusuzluk, sabir ve yilmaz irade seni dzgiir kilar.
Bir se¢im yapmak zorundasin:

Ozgiirliik mii, yok olus mu?
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Tiim olaylar ve deneyimler, duyular ve duygular,
diistinceler ve imgeler, zitlarin tiyatrosu;
cekme ve itme, savas ve baris,
hastalik ve saghk, yasam ve éliim...
Bunlarin hepsi, her seyin diisleyicisi ve
yaraticist olan sende,
bizzat kendinde cereyan ediyor.



Bolum V

Baskalari Sensin

Glin gelecek, saheserimiz olacak maddi evren.
Yansitacak yeniden kesfettigimiz iradeyi;
dtisleme sanatinin canli 6rnegi olarak...
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Bagkalar: sensin.
Bagskalar, varligimin cisme biiriinmiis halidir;

her seyin senin yiiziinden yasandig1 bir golgeler diinyasidir...




Kendin disinda hi¢ kimsede hata goremediginde,
biiyiimeye bagslarsin.

Kendin disinda suglayacak “bagka” hi¢ kimse olmadiginda,
sahiplenmeye bagslarsin.

Kendin disinda savasacak hig kimse olmadigin kavradiginda,
kazanmaya baslarsin.



Baskalari, uzayl yaratiklar degil.
Bagskalar: dedigin,
olaylar diinyasina yansiyan halin.

Elestirme, sikdyet etme,
suglama baskalarini hatalar: icin
¢linkii tek yaptiklari senin kendi goriintiinii ve
iradeni sana yansitmak.

Bagkalarina bir sey 6gretmeye calisma
ciinkii bilmelerini istedigin her seyi biliyorlar zaten.

Hig kimseye yardim etmeye,
hi¢ kimseyi kurtarmaya ¢calisma
clinkii senden baska yardim edilecek veya
kurtarilacak hig kimse yok.
Sen neyi algilarsan, onlar da onu algilarlar.

Sen neyi “diislersen”, onlar da onu “diislerler”.
Sen neyi “yaparsan”, onlar da onu “yaparlar”.
Sen kendine ne kadar zarar verirsen
veya kendini ne kadar seversen onlar da birbirlerine
o kadar zarar verir, birbirlerini o kadar severler.

Daima tetikte ol!

I¢ diinyan kasvetli ve donmus oldugunda
kendinle birlikte diinyanin anlay:s seviyesini de
diisiiriirsiin ve baskalart sana saldirmaya veya

seni yok etmeye calisan uzayhlar gibi goriiniir goziine.

Unutma! Bagkalar: senin is1gin.
Bagkalar: senin yansiman.
Bagskalar: sahip oldugun en diiriist, en samimi sey.
Baskalar: sende eksik olan seyi sana soylemek icin var.

Bagkalari var giiciiyle hizmet edip sever seni
ic diinyanda hizmet edip sevmeyi biliyorsan kendini.

Bagkalar: sensin; sen ne kadar canliysan, o kadar canli olan...
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Bagkalari, kendi i¢ hallerinin, siiphe ve belirsizliklerinin cisme bii-
rinmiis halidir.

Insanlar1 su an gordiigiin gibi gorebilmen igin, hasta olman gerekir.
Baskalarini sana su an goriindiikleri gibi yaratabilmen igin, biitiinliigii-
nil yitirmis olman gerekir.

Mevcut halinde, baskalar1 demek ac1 demek, korku demek - bagkala-
r1 demek, ac1 cekmek demek. Oysa bagkalari, par¢alanmis halde olma-
nin sonucundan baska bir sey degil. Hal b6yleyken, bunu ne gérebiliyor
ne de anlayabiliyorsun. Bagkalar: sensin! Senden ayr1 olduklarini sani-
yorsun, ama yaniliyorsun. Senin kargihigm onlar! Tani kendi dehsetini...
Senin bir yalanini, bir korkunu temsil ediyor her biri; daha yiiksek bir
varliga adim atmak istiyorsan geride birakman gereken bir maskeyi.

Bagkalariyla karsilagtigimizda, onlarin bizim kendi hal ve degerleri-
mizin yansimasi oldugunu fark etmekten daha biiyiik bir seriiven, daha
faydali bir ¢alisma olamaz.

Biz kendimizi iyilestirene kadar gececek yillar boyunca, baskalariyla
karsilasmak, kendi hastaligimizla, kendi yenilgilerimizle, kendi 6liimle-
rimizle karsilasmak anlamina gelecek... hurafeler diinyasinda kol gezen
tiim bu golgelerin yaraticist oldugunu anlayana dek, uzun yillar boyun-
ca, diinyay1 cehennem gibi gorecegiz.

Unutma! Bagkalari, senin zamanin i¢indeki halin; sen ise onlarin za-
manin digindaki halisin.

Karsilastigin her kiside, i¢ diinyanda kendine ne kadar uzak oldugu-
nu dl¢mektesindir. Bagkas, senin kendinden uzaga, zamanin igine diig-
miis halindir. Oyleyse, bu mesafeyi 6l¢meyi kendine gorev edin. Hura-
feleri yenmek icin onlarin arasindan yiiriiyerek geg; tirmanarak kaynaga
ve asil sebebe yeniden ulagmak icin, izlenimler diinyasina dal... Bu bir
kendini iyilegtirme gorevi. Disar1 ¢ik ve kendinle karsilag; kendini gor;
kendini tant...

Baskalarryla kargilagmak, kendi cehenneminle yiizleserek onu ¢oz-
mek ve iyilestirmek i¢in en biyiik firsatindur.
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Bu yiizden, bagkalariyla kargilastiginda dikkatini iceriye cevirerek,
onlarin i¢ diinyanda neye karsilik geldigini bul. Boylece, o karsilasmay1
nasil “kullanacagin1’, onu yola devam etmeni miimkiin kilan bir basa-
maga nasil doniistiirecegini anlarsin. Seni hurafeler denizinde esir tutan
ylukleri nasil atacagim bilirsin.

Tek engelin kendin oldugunu, dis diinyanin i¢inde tagidigin bir okya-
nusun yansimasi oldugunu anladiginda, her savag: kazanmay bilirsin.

Bu sebeple, baskalariyla kargilagtiginda, sitkkran duygusundan baska
hicbir sey hissetme.

Siddete meyilli kisilerle karsilagtiginda, onlar araciligiyla icindeki
siddeti fark edip ondan kurtulabilecegin i¢in; yoksullarla kargilastigin-
da, onlar sayesinde kendi yoksullugunu déniistiirebilecegin icin; hasta-
larla kargilagtiginda, bu kargilagma sayesinde bugiin dahi farkina vara-
madigin manevi illetlerini iyilestirebilecegin icin... minnet duy!

Birisiyle kargilagtiginda... birkag dakika icerisinde onun hayatiyla il-
gili her seyi bilirsin, o hayat1 ve onun gibi tiim hayatlar1 yasamissindir, o
kaderi biliyorsundur artik. Ne kadar bilirsen, kendine o kadar girebilir-
sin ve diinya o kadar yok olur. '

Olaylara, kisilere 6nem kazandiran sensin. Tipki bir lamba gibi, on-
lar1 bir saniyeligine yakip sonra yeniden sondiirme giiciine sahipsindir.
Onlar1 istedigin gibi hizlandirabilir, yavaslatabilirsin... Diinya, olaylarn
yalmzca sen oldugun icin oldugu bir uzantr... bir golgeler diinyasidir.

Noksan kimse, daima bir seylerin olmasini bekler haldedir. Ancak
bir geylerin olabilmesi i¢in bir geylerin biikiilmesi, kirilmas1 ya da diis-
mesi gerekir. Bu yiizden, varlik tizerinde ¢aligmak ilk bakista sikicidir;
zira amaci sessizlige, diizene ve mitkemmeliyete; anlamsiz bir hayata
anlam katan olay, kosul, kargilagma ve deneyimleri yok eden Birlige
ulagmaktur,

Mitkemmeliyet sen gerekli hazirhg yapmadan bir anligina sana su-
nulsa, kendi cehaletinin ve korkunun ugurumu seni yutuverir. Mitkem-
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meliyet, ona hazir olmayan kisiye kendi sinirlars, .tembelli{gi ve sikiciligi-
nin yarattig1 yiiz bagh bir canavar gibi goriintir.

Milyarlarca insanin Yaratilmig Olan’a, yani bagkalari tarafindan yara-
tilip sans tarafindan yonetilen pargalanmus bir diinyaya ait olmay: ter-
cih etmesinin sebebi de budur. Ciinkii Yaratict Olanin diinyasi, senin
sorumlulugunu iistelenemeyecegin kadar giiglii ve ezicidir.

Kalabaliga karisma, kalabalikla 6zdeslesme; pagani kurtaramazsin
yoksa! Kendi biitiinliigiin iizerinde ne kadar calisirsan, kitlelerin hip-
notize edici kuvvetlerinden o kadar az etkilenirsin. Kalabalik, i¢indeki
béliinme ve iiziintiiniin disarida agiga ¢ikmus halidir. I¢sel biitiinliigiin
ne kadar artarsa, kalabalik ortamlara o kadar az katilirsin. Meydanlarda,
stadyumlarda, kuliiplerde veya sinema salonlarinda toplanan; bir fut-
bol maginda, rock konserinde ya da protesto eyleminde bagirip cighklar
atan binlerce insan, icinde bulunan ve tek gorevi seni yok etmek olan
oliimciil “coklugun” en belirgin tezahiiriidiir.
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Sen
Onerdiginiz ¢dziim, dis diinyayla irti-
bati tamamen kesen bir miinzevi gibi
yalniz olmak m1?

Dreamer

Hayir, bu imkansizdr. Bagka bir yalanin sonucudur. Ozdeslesmeden
ozgiirlesen kisi, istedigi her yerde yasayip istedigi her seyi yapabilir.

Sen

Peki Gyleyse, “baskalarini” ve onlarin
tesirini hayatimdan nasil yok edebilirim?

Dreamer
Yok edemezsin. $u anki halinde bagkalarini yok etmen, kendi hayatin
yok etmenle esanlamli olacaktir. Bagkalarini hayatindan yok etmek icin,
dnce baskalarmin kendi uyusuklugunun mekanik bir yansimas: oldugunu

anlaman gerekir. Baskalar1, kendi icinde tasidigin 6liim denklemidir. Ken-
di unutkanhginin bir yansimasidar.

Insan ne kadar unutursa, baskalarina o kadar bagiml olur.

Ne kadar seversen, ne kadar hatirlarsan, kendine ne kadar yaklagir-
san... digerleri o kadar kaybolur...

Sevince, “baskalar1” yok olur.
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Sen
Her sey iceriden geliyorsa, dis diinyaya
neden gerek var?

Dreamer

Kendi icinde gizlice sakladigin her ne varsa, hayatta onunla karsilasirsin.

Diinya aynasinda kendine baktiginda, kendi iginde kurtulman gereken
seyleri goriirsiin.

Sen

Sevmekten bahsettiniz, ama bir yandan
da kendimizin diginda bagkalarinin var
olduguna inanmay1 birakmamiz gerek-
tigini soyliiyorsunuz. Bu nasil olabilir?
Kendimi birine agik oldugum zaman-
lardaki kadar mutlu veya canli hig his-
setmedim.

Dreamer

Birine dsik olmak bir yalandir.

Kendin olmayan birine asla dsik olamazsin. Ve bu gerceklestiginde, bu
hali karsilastigin ilk kisiye izafe eder, seni cekenin o kisinin ozellikleri ol-
dugunu sanirsin. Bu duygu biiyiileyici oldugu kadar tehlikelidir de, zira
kendinin disindaki hicbir sey ve hi¢ kimse kendi icinde patlayan bu neseyi
iceremez.

Bir okyanusu bardaga doldurmaya calismak gibi beyhude bir girisim-
dir seninkisi.
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Kisa stire icerisinde, tiim sevgini akittigin partnerinin bu enerjiyi tas:-

yamadigin goriir ve asla gelemeyecek olan yeni bir patlamay: endise ice-
risinde beklemeye koyulursun.

Gergekte, kendini sevmeyi dgrenmeden birini samimi olarak sevemezsin.



Yalmizlik ve korku, kendini bilmekle yenilebilir ancak.

Yalnizhgim dolduracak baska insanlar ariyorsun,
¢iinkii yalmzliginin senin kendi zenginliginin sebebi ve
birincil kaynagr oldugunu anlamiyorsun.

Kendinle bas basa daha fazla zaman gegir.
Tiim duyularin canli oldugu zengin bir hayat
istiyorsan, bunu tiim kosullanmalardan Ozgiir bir
halde, bilerek ve isteyerek yap.

Hayatirmizdaki olaylarin, kosullarin, gerceklerin,
dnemsiz deneyimlerin ve baskalarimn bu denli
fazla olmasinin sebebi, kendimizle bas basa kalma
kabiliyetinden yoksun olmamiz.

Kendimizle ne kadar bas basa kalirsak olaylar
o kadar kaybolur ve daha yogun ve
daha gercek olaylara yer agar.
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Sen
Diyelim ki sizi dinleyip bagkalarindan
uzakta bir hayat siirmeye bagladik, kar-
magik siyasi dengeleri kim yonetecek,
uluslari ekonomik darbogazlardan kim
gecirecek, diinyay1 kaosa siiriikleyen
etnik ve sosyal ayrimcilikla kim miica-
dele edecek o zaman?

Dreamer

Yonetim, kendini yonetmektir.

Kendini yonetmek, diinyay: yonetebilecek yegane yonetim bicimidir. I¢
diinyanda simdide ve burada bulunma giicii, kendin ve baskalar: arasin-
da hicbir boliinme, ¢atisma ve simirmn olmadign bir yer yaratir. Bir yerde
act varsa, bunun tek sebebi senin kendi korliigiindiir; bir yerde catisma
varsa, bunun asil kaynag: senin kendi acindar.

Bagka bir diinyaya sahip olmak icin, diisiinii degistirmen gerekir ki
diinyanin en zor isi budur.

Senin iyilesmen insanligin iyilesmesi, senin biitiinliigiin diinyanmn kur-
tulusu olacaktur.

Tek gercek yonetim, kendini yonetmektir.
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Kendine vakit ayirmiyorsun. Hep “evden uzaktasin, kendinden
uzaktasin, hakiki tabiatin olan yaraticiliktan uzaktasin.

Diislemiyorsun! Senin i¢in iyi olmak, bagka insanlarla birlikte, onla-
rin arasinda, onlarin goélgesinde olmak demek. Senin igin dis diinyada
olmak, nefes almak kadar elzem. Senin i¢in kendinle zaman gegirmek,
tahammiil edilemez. Dis diinyada kesinlik ariyor, onu baskalarinin goz-
lerinin icinde bulmaya ¢alisiyorsun. Ciinkii kendini sevmiyorsun.

Kendini sevme konusundaki bu yetersizligin, iceride bir tiir kendi
kendini imha siirecine yol aciyor. Kendine zarar verme, uyusturucu, al-
kol, zararli tutum ve aligkanliklar gibi farkli suretlerde kargina gikan bu
siirec, goriiniirde istemedigin ve dnceden tahmin edemeyecegin kaza-
lar1 tetikliyor. Tek bagina olamaman, yalan séyleyip saklanabilmek icin
baskalarina muhtag olman, kendi kendini imha edici bir egilimin bi-
lingsiz birer semptomu.

Tek basina olmak, giiclii olmaktir; yalnizligi dost bilmelisin. Yalniz
baginayken kendini iyi hissetmeyi, kendini sevmeyi 6grenmelisin. Ken-
dinle kalmak demek, kendini inga etmek, varligini giiclendirmek de-
mektir. Yalnizlig1 tek baginaliga doniistiirmeyi bilmek gerek.

Giizel anlar1 bilingli ve yaratict
bir tek basinalik icerisinde yasamazsan
kotii anlart zoraki bir yalmzlik icerisinde
yasamaya zorlar hayat seni.

Gézlerini kapat ve kendinle bas basa oldugunu hisset. Bu sekilde,
kendinle birlikte olarak, gii¢ elde edersin. Gii¢ sana bagkalari tarafindan
verilemez. Giig, kendine hitkmetmektir.

Kendini icten disa dogru insa et... Kendi kendinin 6gretmeni ol.

Giic, sana ilk egitiminde 6gretilen her seyi yok etmendir. Giig, anla-
digina inandigin her seyi, yalanci kesinlikleri, ikinci el diisiince ve fikir-
leri i¢inden sokiip atmandir.
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Bagkalar1 dedigin, kendi golgenin yansimalaridir. Kendi ruh halinin
belirli kisiler de yok olur. Yiiziinii 1513a dénen, golgeleri arkasinda bira-
kir. Yiikselmek, kendini biitiinlestirmek ve aydinlatmak icin, bir bedel
ddemek zorundasin. Diigleyen insanin hayats, belirsizligin tek bir zerre-
sini dahi kabul etmez. Bunu anladiginda ya gidip uyku, mazeret, sikayet
ve bagkalarini su¢lamaya teslim olur ya da kendini kendi evrimine, ken-
di gelisimine adarsin.

Bagkalarinin mevcut olmasinin tek yolu, senin kendinden uzaklas-
man, bozulup ¢iiriiyerek milyonlarca parcaya ayrilmis olmandir. Insan-
lar disar: gikarlar; restoranlara, sinemaya, kuliibe giderler; bagkalariyla
birlikte olmak, bagkalariyla karsilagmak igin sosyal ortamlara girerler...

Ancak bagkalarinin hayatindaki agirhig: arttiginda, er ya da geg ka-
pana kisilirsin. Yalnizca dis olaylara bel bagladiginda, baskalarini bekle-
diginde, onlarin gozlerinde onay aradiginda, kendini “canli hissetmek”
i¢in cinsellik, yeme igme ve uykuya bel bagladiginda, bir kum tanesi
kadar kiiciiltirsiin.

Kendine bel bagla! Giiciin tamaminin i¢inde oldugunu anladigin-
da, olmugsundur. Kendini zamandan &zgiirlegtir. Dogmus oldugun ve
bir giin 6lecegin inancindan 6zgiirles. Kariyer, evlilik, cocuk, roller gibi
kendini giivende hissetmeni saglayan tiim baglar, avug ici kadar kalmus
varhigini goriinmez bir citle cevreleyerek seni sinirliyor. Ve sen buna
“glivende olmak” diyorsun.

Olaylar, yasadiklarin ve bagkalari, kendini canli hissetmeni sagliyor.
Deneyimleri hayat saniyorsun. Oysa dis diinyadan gelebilecek higbir sey
yoktur. Bagkalarindan 6grenebilecegin veya alabilecegin hicbir deneyim
veya bilgi yok!

Birileriyle karsilastiginda, onlar1 151kli basamaklar gibi kullanmali-
sin. Tum insan megreplerini ve tiplerini bilmeli, onlar1 tiim varliklariyla
birlikte bir saniyede yutup onlardan dteye gegmelisin. Baskalar1 diye bir
sey varsa, bu sadece senin anlaman, i¢ hallerinin ifsa olmas: ve yolunda
ilerlemen igindir. Karsilagtigin her kisiyi, her durumu ve kendini icinde
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buldugun her roli, bir siireligine giyip artik tizerine olmadiginda degis-
tirdigin birer elbise gibi kullanmalisin.

Bir kargilagmalar oyunudur bu; uzun bir siire, ayn: tiplerle kargilas-
maya devam edersin. Gel gelelim her seferinde daha yiiksek bir sorum-
luluk seviyesindesindir. Nihayet bir giin, “digarida bir yerlerde” tanrya-
cak, bulusacak ya da kullanacak birilerinin olmadigini, sadece kendinin
oldugunu anlarsin.

Bu anlayisla birlikte, diinya gercek boyutlarina geri dénerek el kadar
kalir. Anlarsin ki diinya ¢ok kirilgan, beslenmeye muhtag, ona birinin
hayat vermesi gerekiyor... ve bunu yalnizca sen yapabilirsin.

Diisleyen, bagkalarini yaratir... olaylari yaratir; kendi kisisel evrenin-
deki her bir zerreyi yaratir ve bunu tek bagina yaptigini bilir. Oyleyse
dur. Gozlerini kapat. Kendini sevgiyle doldur... 6liimsiizliikle doldur.
Kendini hayatla doldurup agzina kadar, disar1 ¢ik ve diinyayla, bagka-
lartyla, olaylarla kargilag. Bunu yaptiginda, yapilmadik higbir sey kal-
madigini goriirsiin. Bu durum, senin kendi iginde bagardigin seyin bir
yansimasidir sadece.
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Sen
Peki ya rasgele siddet olaylarinin mag-
durlar1? Yol agmadiklar1 ve kontrol ede-
meyecekleri bir trafik kazasinda olen-
ler, yaralananlar? Sokakta yiiriirken
saldiriya ugrayan, soyulan insanlar?

Dreamer

Herkes sadece kendisiyle karsilasir. Baskalari, diinya, deneyimler, ger-
gekler, olgular... bunlar sadece bu karsilastirmay: geciktirir.

Kendinden ne kadar ayr1 kalirsan, biraktigin bosluk baskalars, olaylar,
hos ve nahos deneyimler tarafindan o kadar doldurulmak zorundadr.

Kendine, asil sebebe geri donmeyi grenmek zorundasin.

Icinde bir yiiz burusukluguyla dolastyorsun her zaman, icini sikip da-
raltan, varligindan bihaber oldugun bir aci. Ona iyice bak. O dliimdiir iste.

Bu yarayi, bu manevi 6liimii fark etmeyi ve iyilestirmeyi 6grenmelisin;
ctinkii fark edilmeden kalirsa, hastaliklari, catismalar: ve kazalar: mikna-
t1s gibi hayatina cekmeye devam eder. O aciyi, o istirabr hissettigin anda
soyle haykir: “Hey sen! Ne isin var burada? Bu hane benden sorulur. Be-
nim iznim olmadan hi¢ kimse buraya bir zerre bile sokamaz!”

Bagkalari, kendinin disinda seninle ilgilenebilecek, seni yolundan cevi-
rebilecek, heyecanlandirabilecek ya da incitebilecek bir sey olduguna dair
yamltict kanaatindir. Baskalarina ihtiyag duymak demek, bu yanilsama-
ya, yani var olmayan bir seye muhtag olmak demektir.

Oysa baskalart senin yarattigin bir tuzaktir. Bu yamlsama seni daima
daha yoksul yapar, seni binlerce parcaya boler ve biitiinliigiinii tamamen yi-
tirmene yol agar; seni yaslandirir, hastalandirir ve en sonunda 6ldiiriir. Yal-
mizca bagkalarinin sana ayna tuttugunun, mevcut halinin birer tezahiirii
oldugunun farkinda olmak, seni daha yiiksek bir anlayis seviyesine ¢ikarir.

Unutma! Kazalar birer rastlant: degil, bilingsiz bir iradenin yaptig ku-
sursuz plammn parcasidir.
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Sen

O halde, dis diinya zor veya tehdit edici
bir hal aldiginda ne yapmalry1z?

Dreamer

Istersen dnce ne yapmaman gerektigiyle baslayalim:

Tepki vermemelisin; her seye her zaman yaptigin gibi tepki vermemeli-
sin. Dis kosullara tepki vermeme cesaretini buldugunda, hayatin merha-
metine terk edilmis olmaktan kurtulursun. Oyleyse, dis diinyanin zorluk
ve mutsuzluklariyla 6zdeslesme. Kendini igeride izole et hayattan ve onun
olaylarinin seni ezmesine izin verme.

Tepki verme!
Tepkin, tepki verdigin her seyin asil sebebidir.

Dis olaylarla ézdegslesmedikge ve onlara tepki vermedikge, hi¢ kimse ve
hicbir sey seni incitemez, hatta sana elini bile siiremez.

Ozdeslesmemek demek, diinyanmn dalgal: ve bulanik sularindan yan-
styan kendi goriintiiniin icinde kaybolmamak ve bogulmamak demekiir.
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Sen
Sizin diinyaniz da benimki gibi insan-
larla, olaylarla ve deneyimlerle mi dolu?

Dreamer

Haynr, kendimle dolu. Benim diinyamda her sey yerli yerine oturur ve
hicbir sey asla basibos degildir.
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Birey ve Kitle

Birey s6zctigii, bir kokiinden gelir.
Birey kendi i¢inde biitiinliik, birlik ve sevgiyi elde etmis kisidir.

Siradan insan ise bir kitledir; birbiriyle hi¢ durmaksizin savasan bin-
lerce “ben” arasinda boliinmiis, catismali diisiince ve duygularla param-
par¢a olmus, kendinden ve bagkalarindan ayr1 diigmiis kimliksiz, fikir-
siz ve sevgisiz bir yigindir.

Insanda hem kitleye ait olma hem de birey olma projeleri ayni anda
calisir. Bir bocek olmaya giden yola goniilsiizce razi olmak da, kendi
ilahi kokenlerini kesfetmek de insanin hikayesine dahil.

Bir yerde ne zaman bir birey dogsa, onu imha etmeye hazir bir gii-
ruh, bir kitle, bir karsit gii¢ derhal karsisina dikilir.

Kitle, bireyin bas diismanidir. Bu her zaman béyle olmustur; istisna-
siz, her devirde, birey ile kitle arasindaki ¢ekisme, bireyselligin maruz
kaldig1 zuliimler, insanlik tarihinin degismez birer 63esi olagelmistir.

Ilgingtir ki insanlik olarak hem bireye ihtiya¢ duyariz hem de onu
bastirmak i¢in kars1 konulamaz bir diirtiiye sahibizdir.

Birey korkutur bizi; fikirlerinin yiiksekligi, nefesinin genisligi, dii-
stiniin bitytikliigii, sahip oldugu canlilik ve bozulmazlik dayanilmaz bir
ac1 verir bize. Sadece onun yaninda olmak, konusmasini dinlemek ya
da hareketlerini izlemek bile, kendi tembelligimizle, ¢irkinligimizle, ta-
hammiil edilemez deformasyonlarimizla ytizlesmeye zorlar bizi. “Meger
degismek ne kadar kolaymis” dedirtir. Onunla kiyaslanmaya katlana-
mayiz. Onu oracikta yok etmeliyizdir; bizi iceride birlik olmaya, gelis-
meye ve biitiinliige sevk eden o sesi bir sekilde bastirmak zorundayizdir.
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Ote yandan, hicbir sey 6nce bir birey tarafindan diiglenmeden yara-
tilamaz.

Gorebildigimiz, algilayabildigimiz, dokunup hissedebildigimiz her
seyin, medeniyetimizin tim maddi ve manevi basarilarinin ardinda,
daima bir diisii olan 6zel bir insan vardir.

Yalnizca birey diisleyebilir.

Yalnizca birey yaraticidir ve yalnizca bireyler sayesinde maddi ve ma-
nevi ilerleme kaydederiz. Medeniyetimizi bugiin dahi besleyip biiyiiten.
sanat, degerler, parlak ve asil fikirler hep birey kaynaklidir.



Haydi degistirelim diisleneni.
Haydi degistirelim aynadan yansiyan.
Haydi degistirelim olaylari, baskalarini, diinyay:.

Haydi degistirelim gecmisi.
Haydi degistirelim kaderi.
Haydi degistirelim imkdnsiz olant,
yenilmez olani, kagimilmaz olan.
Haydi degistirelim tiim sorunlarin ve
zorluklarin sebebi olan seyi:
Degistirilemez olan seni.
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Tek basina kalmayi 6gren, yoksa ¢ok aci cekersin.

Hayatinin hangi asamasinda olursa olsun, kendi i¢ diinyasinda ger-
gekten olup bitenleri izleyebilen insan, mutsuz ve memnuniyetsiz bir
sekilde yasadigini goriir.

Canli olmak, idmanli olmay1 gerektirir... Bu ¢aligma, tamzamanli bir
adanmugliktir. Kendinle bas bagayken kendini iyi hissetmeyi 6gren!

Bu konuda idmanli degilsen, kalabaliga ait olmak i¢in ¢abalarsin;
sevmedigin bir i bulur, seni mutlu etmeyen bir evlilik yaparsin; sirf
baskalariyla birlikte olmak i¢in...

Yalniz baginayken kendini iyi hissetmeyi Ogren. Diinya se-
nin i¢inde ve bizzat senin tarafindan insa edilmeli. Iceri ve digar1 yoktur.
Yalnizca yaraticilik vardir. Kalabalikta, yaratict olmayi birakip yaratik
olmaya meyledersin. Sonsuza dek yagsamak istiyorsan tek bir an1 bile
1iskalamamalisin; bir anlik gaflet, cehenneme yeniden diigerek yillar
icerisinde elde edilen kazanimlar1 heba etmene yol agar.

Sana anlattigim bu konu, cennette yasamakla ilgili.

Cennet, mutluluk ve basari... Bunlarin higbiri digarida bagkalariyla
birlikte yasanamaz. Yalnizca iceride ve su anda yaratilabilir. Digarida
gordiiklerin, halihazirda yagsanmig ve bitmistir.

Cenneti i¢inde tagimay1 6gren. Seyyar bir cennet. Hicbir rol, dost ya
da iligki cennette kalmamizi saglayamaz; bunu sadece biz yapabiliriz.
Higbir evlilik, miizik, cinsellik, uyusturucu, akil hocas, usta ya da guru
bizi cennete ulagtiramaz; bunu sadece biz yapabiliriz.

Unutma! Sen ve bagkalar: diye iki ayr1 diinya yok.

Sen ne kadar ¢ogalirsan, bagkalar1 o kadar azalir. Sen kendine ne ka-
dar yaklasirsan, “buras: ve simdi” ile ne kadar temas halinde olursan, dis
diinya ve onun goriiniirdeki zitlar oyunu sana o kadar az ¢ekici gériiniir.

Bu anlagildiginda, tiim gereksiz fazlaliklar kaybolur. Her gey daha
kokli bir hal alir.
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Kendine ne kadar yaklagirsan, nefrete o kadar az, daha derin ve daha
yiiksek bir hayata o kadar fazla yer kalur.

Hayatin dis olaylardan degil, i¢ hallerden olusur. Oyleyse, bagka yer-
lerde aramay1 birak, kendini tani! Kendin ol!

Kaynaga geri don, icinin derinliklerine dal ve diinyada her ne olursa
olsun, “erisilmez” ol. Diinyadan ozgiirlestiginde, diinya konusunda bir
seyler yapabilirsin. Onunla 6zdeslestigin, onun iginde kayboldugun sii-
rece onu degistiremezsin ve ne yaparsan yap, durumun daha da kottiye
gider.

Her seyin iceriden geldigini, icinde yasadigin diinyanin digaridan
sana degil senin tarafindan digariya yansitildigim idrak ettiginde, kor-
kun sona erer.

Hayatta kargina ne ¢ikarsa ¢iksin, kér etsen de zarar etsen de, zevk al-
san da ac1 ceksen de, hastalikta ve saglikta, zaferde ve yenilgide, insanlar
seni dvse de yerse de, ice doniik dikkatini ve korkusuzlugunu muhafaza
et. Disinda neler olup bittiginden bagimsiz olarak, i¢ ahengini ve stik(-
netini koru.

Diinyay1 degistirmenin yolu budur.

Unutma! Diinyada siddet, sug, yoksulluk ya da aglik diye bir sey yok.
Savas, devrim, terérizm ya da soykirim yok. “Miicbir sebepler” yok,
aciklanamaz felaketler yok; hastalik, yaslanma ve 6liim yok. Sadece sen
varsin... Kendi 6liimciil fantezilerinin esiri olmus bir sen... Sadece sen;
icinde tasidigin cehennemin bilingsiz kurbani olan bir sen. Sadece sen;
hakikatte kim ve ne oldugunu unutmus ve i¢inde kendini asla sevmenmis
gafil bir sen...

Kendi diinyanin yaraticist misin, kurbani mi? Avcr musin, yoksa av
mi? Sen mi diinyani diislityorsun, yoksa o mu seni diislityor? Bu sorula-
rin cevabini belirleyen gey, senin kendi anlays seviyendir.

 Oznellikten daha nesnel bir sey yoktur. Ve nesnellikten daha znel
bir sey yoktur. Vizyon ve Gergeklik bir ve ayni seydir. Iginde bulundu-
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gun anda, icinde yagsadigin diinyay: yaratmaktasin. Ayr1 diigmeye ve ha-
yatta kalmak i¢in miicadele etmeye inaniyorsan, icindeki béliinmiisliik
ve acinin etrafindaki diinyaya sigradiginy, algilarina giiphe ve korkunun
hitkmettigini gériirsiin. Oliimle ve birbiriyle savasip birbirini éldiiren
ve yutan kiitlelerle dolu bir diinyada yasarsin.

Gegerli kanun, “gérmeden inanmak’tir. “Gérmeden inanmak”, seni
tim diinyanin yaraticis1 ve efendisi yapar. “Gérmeden inanmamak’,
seni bizzat yaratip disartya yansittigin aci verici bir gercekligin kolesi ve
kurbani yapar.

Hayatinda hicbir seyin yolunda gitmedigini, bir seyleri yanlis yapt-
gin1 hissetti§inde bunu hatirla. Hata yapmak diye bir sey yoktur! Insan
neyse onu yapar. Bir makine hata yapmaz. Neye programlanmissa onu
yapar. Kendi tasarimini, kendi dogasini, kendi kaderini degistiremez.
Makineler makine olarak dogar ve makine olarak &liirler. Mekanik
diizenlerinin digina ¢ikamazlar. Ne kadar ugrasirlarsa ugragsinlar, dis
kuvvetlerin tesiriyle hareket eden birer kukla olarak kalmaya mahktim-
durlar.

Hayat, onu diisledigin gibidir.

Kendini dinleyip hissettiklerini kaydettiginde, su an icinde cereyan
eden geylerin hayatinin her giinii sabahtan aksama ve aksamdan sabaha
kadar yagadigin seylerle bire bir ayni oldugunu géreceksin.

Diinyayla, ytizeydeki seylerle ve seni her giin mesgul edip bitkin dii-
siiren onca seyle dzdeslesmis oldugundan, kendi igindeki nadiren go-
rebildigin bu i¢ hallerin hayatini ySnetmekte oldugunu fark edemiyor-
sun. Uzerine karabasan gibi ¢okiip sana eziyet ediyor ve nihayet fiziksel
oliimle tanisana kadar sana her giin binlerce manevi 6liim yasatryorlar.

Siradan insan, 6lmeye mahkiimdur.

Anlay1s seviyenle ilgili en iyi gosterge, Hayatin sana gonderdigi zor-
luklarla ve saldirilarla nasil bas ettigin. Hayatin zorluklarin: seni uyan-
dirmak icin kullanabilir veya seni daha derin bir uykuya ¢ekmelerine
izin verebilirsin.
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Oliimii kendi icinde {iretmiyorsan, onu dislemiyorsan, kendini sa-
vasin icinde bulman imkénsizdir. Savas, yoksulluk, bagarisizlik, hasta-
lik, 6liim ve diger felaketler nesnel gergeklikler degildir. Hicbiri senin
diginda degildir.

Sen onlari diislemedikge, onlar gercege doniismezler.

Ancak tiim evrenin sana diisman olduguna ve senden tamamen ba-
gimsiz dis giiclerin kurbani olduguna dair inancin o kadar kuvvetli ki,
kendi i¢c boliinmelerini ve ¢arpitmalarimi disaridaki diinya tarafindan
sana dayatilan seyler olarak goriiyorsun, oysa gercekte bunlar, parcalan-
mis haldeki Varligindan dis gerceklik perdesine yansitilan goriintiiler-
den ibaret.

Diis ve gergeklik arasindaki farki kapatmak igin, 6nce yanilsamala-
ra duydugun inangtan kurtulmaly; ayrilik, sinirlanma, kayip, zarar, aci,
miicadele, hastalik, dogum ve 6liime olan inancinin gergek degil, gerce-
gin yalnizca bir tasvirinden ibaret oldugunu anlamalisin.

Yalan séylememeyi 6grenmelisin; en basta kendine. Diinyayla ilgili
catigmal1 vizyonunu terk etmenin zamani geldi.

Cansiz olan her seye olmenin zamamdir artik.

Yeniden dogma zamanidir. Insanin hayal edebilecegi en biiyiik serii-
vendir bu: kaybedilmis biitiinligiin yeniden kazanilmast...



Suclama ve kendini hakl ¢ikarma tutkaliyla
yapistirilan kanatlar diisiip gitmeye mahkumdur;
yalnizca “gercek kanatlar” insa edenler
tamsabilir biiyiik seriivenle.

Kendi i¢indeki catigmalar: asan,
disaridaki catismalar: da asar.

Kendini iceride birlestiren,
disariyr da birlestirir.

Kendi igsel stnirlarini asan,
diinyay: tiim simirlardan ézgiirlestirir.
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Mademki bir dig diinyanin var olduguna inaniyorsun, &yleyse kullan
onu. Birak tiim deneyim, olay ve durumlar i¢ diinyanda bir yere otursun
ve sen onlarin icinden en faydali olanlarini alip faydasiz olanlarin: at.

Bagkalari1 veya diinya... Elindeki onca faydasiz malzemenin enerjiye
ve yepyeni bir hayata doniistiigi yer burast. Disarida goriip karsilastigin
her sey, i¢ diilnyanin soluk birer golgesinden, kendi igsel sorumlulugu-
nun cansiz bir digavurumundan ibaret.

Kuklalar gibi etrafini saran insanlara bak ve gor onlari.. Onlarin
okullarina gittin, ayni kitaplar1 okudun... Biitéin bunlar seni daha mut-
suz etmekten, daha fazla lmene yol agmaktan bagka bir seye yaramad...

Ozgiir olmayu... diinyayla 6zdeslesmekten nasil 6zgiirlesecegini 6g-
renmek zorundasin!... Digaridan gelen her seyi yok say. Sen ne kadar
biitiin olursan, hayatin da o kadar muazzam ve ahenkli olur. Digaridan
bir sey almaya yeltenmek, yasak meyveye el uzatmak, o biitiinligii unu-
tarak cenneti yitirmektir.

Dikkatini kendi izerine odakla, yoluna ¢ikan her seyin pesinden ko-
san bir kukla gibi disariya degil! Iceride kendini sev... Tek yapman ge-
reken bu. Nege ve mutlulugu i¢ diinyanda zorla uygula. Kendini igeride
sevene ne ihanet vardir, ne kotiiliik, ne tehdit, ne de tehlike...

Kendini mutlu olmaya zorla, tipk: bilingsizce kendini “mutsuz’, so-
runlarla ve kazalarla dopdolu olmaya zorladigin gibi. Igeride kendinin
tarkinda olan bir insanin bagina asla kaza gelemez.

Saldirilar ve kétiiliikler geldiginde diinyayi, bagkalarimi, kosullar:
suclama... Bekle, hic degilse birkag saniye... ve icini dinle. Seni rahatsiz
eden, tehdit eden seyi ara... Igindeki golgeleri kovala... Evine izinsiz gi-
ren biriymis gibi, kendi yalanlarini ve siiphelerini avla: seni yutan i¢in-
deki o canavar.

Seni oldiiren, kéri kériine inanman. Yalnizca disarry1 tamamen gor-
mezden gelme haline ulagtiginda ger¢ek kimligini bulursun. Dis diinya
seni artik bastan gikarmadiginda ve iyilestirmediginde, ger¢ekligin icin-
de kazandigin ahengi, giizelligi ve zenginligi yansitir.



Pesini birakmzuyorsa 6liim ve sefalet,
act ve kotiiliikler eziyet ediyorsa sana,
tek bir ¢ikis yolun var:
Varliginn en gizli ve karanlk kovuklarinda
gercek Hayat1 bulmak.

Act ve sikintilar: bedeninde
doniistiirmeyi basardiginda,
diinyamin doniistimiine sahit olursun.
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Kalabaliktan Cikis

Biitiinliigiinii korursan, yok olur kibrin
ve onunla birlikte, gériintiilerden olusan o absiird tiyatro.

Etkilenmeden kalirsan, yok olur zaman
ve onunla birlikte, gercek olmayan her sey: “Aci” mesela.

Dokunulmaz olursan, goriirsiin diinyay:
mutlak miikemmelligiyle ve baskalarini,
gercek kimlikleriyle:

Tipk: senin gibi, her seye giic yetiren
oliimsiiz tanrilar olarak.
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Diinya bizim saheserimizdir.

lyi giinde ve kitii giinde, zaferde ve maglubiyette,
oliimde ve ebediyette mutlulukta ve acida,
siiphede ve kesinlikte, bollukta ve yoklukta.

Diinya denilen bu kisisel evren,
daima bizim kendi saheserimizdir.
Bizler onun ressamlari ve yaraticilariyiz.

Oyle oldugumuzu unutmus olsak bile.



Unutma
Hayat, pes edene ya da
onun dtesine gegene kadar seni sinar.


















Gariip dokundugumuz ve algiladigimiz her sey,
finans diinyasimn gékdelenleri, sanayinin piramitleri,
bilim ve teknolojinin tiim kesif ve basarilari,
adina ‘gerceklik” dedigimiz her sey,
icteki goriinmez bir diinyanin,
yani bulundugumuz varlik diizlemini dikey olarak
kesen bir fikirler ve degerler diinyasinin,
yani Varlik diinyasinin disartya yansimasindan
baska bir sey degildir.



Her sey iceriden gelir.
Para bile igeriden gelir.
Igeride iiretilir. Nasil m1?
Ona sahip olmadigin yamisamasini yok ederek.
Digarida sebebi olmadigin hicbir seyin
bulunmadigini “fark ederek”,

Yalmizea sorumlulugunu iistlendigin seye sahip
olabilirsin. Tipk: sevgi gibi, finansal giic de bu
prensibe itaat eder.

Servetin, kendi i¢inde iiretebildigin zenginlikle
kurusu kurusuna denktir.

Igsel sorumluluk ve korkusuzluk tiim smirlar:
yok eder bu yiizden, akla gelebilecek tiim servet
ve zenginliklerin kaynagidir.

Her sey iceriden gelir.
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Olmak ve Sahip Olmak birdir ve ayn: seydir.

Bir insanin ya da bir ulusun veya biitiin bir toplumun zenginligi,
refah1 ve yasam standardi, maddi ara¢ ve kaynaklarin ne kadar
bulunabilir veya bol olduguna degil, séz konusu kisi, ulus veya toplu-
mun Varliginin genigligine baghdir. Benzer sekilde; hissetme, diigtinme,
hareket etme bicimimiz, emellerimiz ve fikirlerimizin yogunlugu, neye
inandigimiz ve Diisiimiiziin kapsami da kaderimizi belirler.

Boyutlart ve bigimi bakimindan golge kendisini yansitan
nesneye nasil bagimliysa,
Sahip Olmak da Olmaya bagimhdir.

Bu gercek, siradan insanoglunun higbir zaman anlayamadig bir sey
olagelmistir, zira Olmak zamanin disinda, Sahip Olmak ise zamanda ve
mekanda gerceklesir.

Olmak ve Sahip Olmak arasinda mevcut olan miitkemmel denge-
yi gormekten bizi alikoyan sey, ikisini bir sis perdesi gibi ayirarak bizi
yaniltan bu zaman faktériiniin ta kendisidir. Sahip Olmak stiblimlesti-
ginde Olmaya, Olmak cisimlestiginde Sahip Olmaya déniigiir. Ancak
insanin goziine psikolojik bir perde ¢eken zaman, onlar1 bu gercege kor
eder.

Bir olayin veya dis kosullarin elverdigi bazi durumlarda, Sahip
Olmak bir siireligine Olmaktan tstiinmiis gibi goriinebilir; bunun tersi
de gecerlidir; iste bdyle durumlar, insanin bu ikisi arasindaki iligkiyi yok
say1p Olma ve Sahip Olmanin birbirinden tamamen ayr1 ve bagimsiz iki

sey olduguna ikna olmasi i¢in yeter de artar bile.

Ancak bir sekilde zamani, bir insanin hayatini olusturan yillar1 veya
bir medeniyetin yiizlerce yillik déngiilerini sikistirabilseydiniz, Olmak
ve Sahip Olmak arasindaki mitkemmel iligkiyi goriirdiiniiz. Zamansiz
bir vizyonda, bunlarin ayni sey oldugunu, bire bir ayn1 gergekliklerin
farkls seviyelerdeki hali olduklarini anlardiniz.
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Bir insanin ugrayabilecegi en biiyiik talihsizlik
olmadan sahip olmaktir.

Biiyiik bir servet sana sans eseri verilmis olsa dahi
emin ol ki senden aym sekilde geri alimr.

Gergek kalici basart,
yalnizca basariy once icinde yasadiginda
deneyimlediginde ve yendiginde elde edilebilir.

Olmak, Sahip Olmanin zidd1 degildir; o farkli bir seviyede yasar. Ol-
mak ve Sahip Olmak, ayn1 gercekligin farkli hizlarda titresen ve varlik
merdiveninde farkli basamaklar: iggal eden versiyonlaridir. Zamanla
kayitli olan evreninden 6zgiirleserek zamansiz dikey bir hat boyunca
yiikselebilseydin, Sahip Olmanin Olmaktan bagimsiz olmadigini, onun
bir yansimasi oldugunu gérebilirdin.

Vizyonunu yiikselttiginde, zaman ve mekanin zincirlerinden 6zgiir-
lestiginde; Sahip Olmak ve Olmak, Ekonomi ve Etik, Vizyon ve Ger-
ceklik bir olur. Tam tersine vizyonun al¢aldiginda, bir gokluk ve boliin-
miigliik diinyasina diiser, gercekligi yalnizca goriiniirdeki miicadele ve
atigma, diizensizlik ve adaletsizlik halinde gériir, evreni yéneten tek
seyin “sans” olduguna inanirsin,

Yalmzca oldugun seye sahip olabilirsin.
Ne kadarsan, o kadar seye sahip olursun.
Ne kadar seye sahipsen, o kadar olmak zorundasin.



Elio DAnna 169

“Sahip Olmak, Olmaktir” prensibini kabul eden kisi, insanoglunun
en eski onyargilarindan birinden kurtularak, kavramsal sistemlerinde
devrim yapar. Yapmay1 ve olmay: miimkiin kilan Sahip Olmak degil-
dir; bilakis yapmay1 ve bunun sonucunda sahip olmay1 miimkiin kilan
Olmaktir. Toplu hipnozun bu bi¢imini agmak demek, yatay diinya
vizyonunu geride birakarak, sonsuz Varlik seviyelerine karsilik gelen
gerceklik katmanlarinin bulundugu dikey bir vizyona adim atmak de-
mektir.

“Sahip Olmak, Olmaktir” prensibi, insanlarmn hayatlary, rolleri, igal
ettikleri yerler ve kaderlerinin gesitliligi ile ilgili en karmagik ve haya-
ti meseleleri anlamanin anahtaridir. Insanlik tarihi, sonu gelmeyen bir
daha fazlasini yapma ve daha fazlasina sahip olma ugragindan ibarettir;
iiretim, iletisim ve seyahat kabiliyeti ne kadar arttiysa medeniyet de da-
ima o kadar ilerlemistir.

Fikirlerden olusan gériinmez boyut, diger adiyla sebepler diinyas,
bu tarihi dikine keser. Gériiniir diinyadaki yapilan her fethin, yapma
ve sahip olma kabiliyetindeki her artigin ardinda mutlaka Varlikta ya-
pilan bir fetih vardur. Bilimsel bilgi ve teknolojik gelisim, insanin kendi-
ni tammasiyla ve icerideki sorumluluk seviyesini yiikseltmesiyle dogru
orantilidir.

Bir insan, bir medeniyet, bir iilke, ancak kendi Varliginda elde ettigi
seyleri yapabﬂir ve ancak boyle seylere sahip olabilir; tarihindeki olay
ve kosullar, iyi kotit kargilastig1 her sey, Varlik seviyesiyle, fikirlerinin
genisligiyle, degerlerinin derinligiyle mikkemmel bicimde uyumludur.

Gerek dogada ve gerekse Ekonomide, tiim iyiye gidigler iceriden di-
sartya, gdriinmeyenden goriinene, Olmaktan Sahip Olmaya dogru ger-
ceklesir.



170  Dreamer ve Sen

Sen

Oyle gériiniiyor ki diinyanin neresine
giderseniz gidin sirketler, aileler ve bi-
reyler arasinda en yaygin sikint1 para
bulamamak. Cogu zaman ben de mad-
di durumumdan endige ediyorum. Bu
konuda ne yapilabilir?

Dreamer

Para yalmzca bir yan iiriindiir. Dis diinyanin kontrolii ele gecirmesine
izin vermediginde, ihtiyac duydugun tiim kaynaklar: bulursun.

Tek yapman gereken Diise geri donmek ve yalnizca kendinle olan
savast kazanmak. Zenginlik bilincinin i¢ diinyanda hékim olmasina izin
verdiginde, tiim maddi sorunlar aminda yok olur.

Sumirlarin ve kisitlarim belirleyen paranin olmamas: degil. Tam ter-
sine, seni kaynaklardan yoksun birakan ve maddi kaderini miihiirleyen,
kendi icindeki simirlar ve sefalettir.

Biitiinliik sahibi insan icin, yani yeni insan icin; yapmak diisiinmekten
ve planlamaktan, ¢oziim sorundan, zafer savastan once gelir. Ve kendisin-
den sonra geleni yok eder.

Bir finansal sorunla yiiz yiize geldiginde, cesareti elden birakma. Hare-
ketsiz ol... Omurgam diklestir... Derin nefes al...

Tiim dikkatini Varligina yonelt... Titreyip bocalayan duygularinn
kontroliinii ele al... Gerceklestirmeyi en ¢ok istedigin seyi sabit bir kararl-
lik ve kesinlik ile pekistir. Bunu yapmak, isine sonsuz kaynaklar, hayatma
adalet getirecek.
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Sen
Diinya gok hizli degisiyor. Giin ge¢mi-
yor ki isimi tehdit eden yeni teknolo-
jiler ve yeni rakipler ortaya ¢ikmasin.
Etrafimda olup bitenleri nasi kontrol
altina alabilir, nasil basarih bir lider
olabilirim?

Dreamer

Gergek lider coziimler bulur, kararlar alir, imkansiz goriinen sorunlar:
asar, savas ve catismalardan galip ¢ikar, zirvelere tirmanir, okyanuslar:
asar... Bunlarin tiimiinii kendi i¢ halleri sayesinde, yani kendi i ¢ diinya-
sinda, kendiyle bas basayken, sessizlik ve hareketsizlik icerisinde yapar.

Kendisine cektigi ve birlikte ¢alistigt insanlar, sorumluluk seviyesinin
disaridaki yansimasidir; o kendi diigiine ne kadar bozulmaz bir adan-
muslikla bagliysa, onlar da o kadar sadik ve akilhdir. Hicbir sey istemez,
ciinkii disaridan hicbir yardim gelemeyecegini bilir. Ihtiyag duydugu tiim
kaynaklar: yaratmak igin gereken kapasite ve giice kendi icinde sahip ol-
dugunu bilir.

Zaferi ve basarisi icin gerekli olan tek aracin kendi psikolojik biitiinlii-
gii oldugunu bilir.
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Disarida gordigiin bankalar, kendi icinde sahip oldugu kaynaklarin
soluk birer yansimasindan ibaret. O bankalarin kasalar1 senin icinde
olup, acilmalar1 igin bir emrin yeter. “Para, i¢ diinyayla ilgili bir mese-
ledir”

Oyleyse para igin endiselenme. Kendin, kendi biitlinliigiin icin endi-
selen. Gerektiginde, paray: yani basinda bulacaksin. Kendine giivendi-
ginde, Diisiine giivendiginde, giizel bir Hayat siirmek icin 1ht1ya<; duy-
dugun tiim paraya sahip olacaksin.

Bahiste kendi iizerine oynarsan, Hayar da senin iizerine oynar.

Herkes para kazanmak istiyor, gel gelelim pek azi bunu bagaryor.
Oysa para kazanmak kolaydir. Gergek zenginlik halihazirda icinde; tek
yapman gereken onu agirliklarindan kurtararak disar1 ¢ikarmak.

Unutma! Mevcut halinde seni tatmin eden higbir seye sahip degil-
sen, hatay1 sadece kendi iginde ara. Varligin su anki haliyle kaldig: sii-
rece, istedigin geylere asla sahip olamayacaksin. Yeni bir anlayisa, yeni
bir anlama, yeni bir Hayata sahip olmak ve bunun sonucunda daha iist
duzenlere ait olaylar1 kendine ekmek istiyorsan, kendini degistirmek
zorundasin.

Kendini degistirmek demek, her seyden énce, “kendinden kurtul-
mak” demektir. “Daha yiiksek bir seviyede” dogabilmek icin, “daha asa-
&1 bir seviyede” 6lmen gerekir.

Bir insanin zenginligi, bir girisimin basarisi, bir ulusun finansal ka-
deri, her birinin kendi felsefesinin yansimasindan, yani o insanin, gir-
ketin veya ulusun diigiince bigimlerinin, deger ve inang sistemlerinin
maddeye doniismesinden ibarettir.

Yakin gelecekte, en kiigiik isletmeden en bityiik ¢okuluslu sirkete
kadar her kurulus, ideolojik olacaktur. Basarisi, uzun émiirliliigii buna
bagli olacaktir.
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Parayla motive olan insanlar, sinirli insanlardir. Yalnizca Diisiint
rehber edinen, sezgilerinin pesinden giden insanlar bolluk ve servetle
dolu bir diinya yansitabilecektir.

Unutma! “Disaridan” gelen hicbir sey seni biitiin, mutlu ya da var-
likli yapamaz. Senin kendi kisisel zenginligin, ancak igeriden gelebilir.
Yalnizca “diis” seni 6zgiirlestirebilir; tiim sinirlaring astirabilir. Yalnizca
“diig” yoksullugu zenginlige, zorluklar1 anlayisa, korkuyu sevgiye ds-
niistiirebilir.

Icinin derinliklerinde bir vyerlerde para sahibi olmayr veya
varlikli yagamay1 ahlaksizlikla veya etik degerlerden yoksun olmayla
iliskilendiriyorsan, belirli bir sorumluluk seviyesinin iizerine asla ¢tka-
maz, maddi basariy1 asla yakalayamazsin. Bu yanlis ve olumsuz iligki-
lendirme, gerek parayla ilgili konularda ve gerekse hayatin tiim alan-
larinda basarili olma kabiliyetini tamamen ortadan kaldiran bir savag,
bir sugluluk duygusunu, bir kendi kendini sabote etme siirecini kendi i
¢ diinyanda yaratir.

Kendini mutsuzluk, korku ve olumsuz duygulardan ozgiirlestirdigin-
de, diinya sana hayal bile edemeyecegin hediyeler sunar; seni zahmet-
sizce ¢cogalan bir zenginlikle kusatir.



Neye odaklanirsan; o genisler.

Sanssiz oldugun i¢in miicadeleyle ve finansal
ihtiyaglarla dolu bir Hayat yasadigina inaniyor
inang sisteminin koklerinin kithk diisiincesine
uzandigini fark edemiyorsun.

Yasam enerjinin biiyiik bir boliimiinii kithga
odaklanmaya harcarsan, Hayatinda kithk iiretir
ve onu genigletirsin.

Opyleyse, tiim dikkatini bolluga odakla
ve darliga dair tek bir diisiincenin bile hayatina
girmesine izin verme.
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Ucurumun Kenarinda

Sahip olmak, olmaktir. Olmak, sahip olmaktr.

Sahip olmak igin, énce olman gerekir. Daha biiyiik bir zenginlige
ulagmak icin, bir iistiin varlik alanina adim atmalisin.

Durmak, kendini gozlemlemek ve anlamak zorundasin; bir nefes ¢e-
kip 6teye gecmen gerekiyor. Oteye ge¢mek demek, dis gergeklikle 6z-
deslesen, korku denizinde bata ¢ika ilerlemeye ¢alisan insanhigi yukari-
dan izleyen daha yiiksek bir hale geri donmek demektir. Bir zamansizlik
halidir bu; servetin azalamadi1 ve calinamadig dikey bir zamandir.

Unutma! Oteye gegmek isteyen insan, kendi anlayigsizhginin, ira-
desizliginin ve boliinmiigliigiiniin yillar igerisinde yarattig her seyle ve
unutkanlik katmanlariyla yiizlesmek zorunda kalacaktir. Her geyin ve
herkesin saldirisina ugrayacak, her sey ve herkes tarafindan terk edile-
cek, pes edene veya dteye gecene kadar siirekli sinanacaktir. Tipk: kesis
ve kaplanla ilgili su eski hikdyede oldugu gibi:

“Giinlerden bir giin disarida dolasan bir kegis, yirtici mu1 yirtici
bir kaplanla karsilagir. Temkinli adimlarla gerilerken, bir ucu-
rumun kenarina geldigini ve gidecek hicbir yer olmadigim fark
eder; ac olan kaplan kegise hirlayarak iizerine dogru yiiriimekte-
dir. Tek kagis umudu, kayalik ucurumun kenarinda biiyiiyen bir
asma dalina tutunmaktr.

Ucurumun kenarinda sallanan kesis asagrya, ucurumun dibine
baktiginda, giiglii bir sekilde havaya sigrayip pengeler savuran
ikinci bir kaplan gériir. Tutundugu asma dalim daha da sikica
kavradigr esnada, biri beyaz digeri siyah iki farenin tutundugu
dali kemirmeye basladigini fark eder.
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Yukariya geri tirmansa kaplan onu muhakkak parcalayacaktir,
Yerinde kalsa, sivri kayaliklara uzun bir diisiis ve kesin bir éliim

- kagimilmaz goriinmektedir. Ince dal catirdamaya baslamistir;
olmesi an meselesidir artik..”

~ Budanin anlattig eski bir Zen hikayesi
Coziim ne?

(oziim, uyanmaktir! Ancak insani “uyandiran” nedir? Hayat sana
saldirdiginda, kotiiliik seni tehdit ettiginde, borclarin alacaklarini solda
sifir biraktiginda ve zorluklar agilamaz goriindiigiinde, bir kdseye sikis-
mig ve bir kagis yolu géremez haldeyken, nasil uyanabilirsin?

Demek ki insan bu durumda, yani ugurumun kenarinda oldugu icin
daima minnet duymahdir. Sikinti dedigin sey, gegisini kolaylagtirmak
igin gelir. I¢ diinyanda kendi siradan hallerinin ¢ok daha yukarisini
amaglayan bir sey yoksa, pes ederek dibi boylamak isten bile degildir.

Yukariya giden yolu buldugunda, her sey sana geri doner ve her an-
lamda daha yiiksek bir zenginlik ve varlik seviyesi yaratilir.

Ancak siradan bir insan, dogrulma ve ayaga kalkma kapasitesinden
yoksundur... Tepkiler verir, saldirtya teslim olur, sorumluluktan kacimnir
ve cehennemin en alt katlarina adim atar. Er ya da gec, herkes kendi-
ni ugurumun tzerinde asili halde, kopmak iizere olan bir kéke tutunur
halde bulur; arkas1 duvardir ve gidecek hicbir yer yoktur. Iste tam da bu
anda, daha yiiksek bir varlik alaninin kapisi agilir. Duramazsin. Zayiflik
gdstermen bir felakete yol agar. Elindeki seylere gercekten sahip olma-
nin tek yolu, onlarin 6tesine gecmektir.

Ciiretkar olmazsan, sahip olduguna inandigin seyler bile sana saldi-
rir. Bir korkusuzluk haline ge¢mezsen, sahip oldugun her ne varsa yok
olana kadar kii¢iilditkee kiigiiliir.
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Kotii, diin dtesine gecerek yiiksek bir boyuta
tastyamadigin iyidir.

Bu, herhangi bir teknikle veya yonetim stratejisiyle degil, iceride
sahip olunan kapasiteyle ilgili bir mesele. Yeni seviyelere erigmek, yeni
yiiksekliklere ulagmak i¢in, her giin ¢aba sarf etmek gerekir.

icinde tasidigin tiim sinirlarin farkina vardiginda, her seyin miikem-
mel oldugunu... ugradigin tiim saldirilarin kihk degistirmis birer liituf,
yoluna ¢ikan tiim engellerin mitkemmeliyet merdiveninin birer basa-
mag1 oldugunu géreceksin. Kargina gikiyorlar, ¢linkii senin i¢inde bir
sey, daha bityiik bir zenginligi istiyor, onu diisliiyor.

Korkusuz oldugunda agamayacagin ve elde edemeyecegin hicbir sey
yoktur.
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Antagonist

Yeni bir diis kurdugun anda, o diisii gergeklestirmene yardimeci ola-
cak Antagonisti, yani karsit giicii de yaratirsin. Diisiinle esit giicteki
Anta- gonist diisliniin gerceklesmesine giden yolu gériiniir ve miimkiin
hale getirir...

Antagonist ile karsilastiginda yardim ¢igliklar1 atmamak, kendine
inanmak ve uguruma adim atarken tiim evrenin seni tutarak diismene
izin vermeyecegine inanmak, ¢ok giiglii ve cesur olmay1 gerektirir.

Duygularinin tesiri altindayken kendini gézlemlemeye calis. Boyle
anlarda Antagonistin yaptiklarinin seni ne kadar kolay yikabildigini,
seni nasil strese sokup 6fkelendirdigini izle. Diinyanin zahiri kotiliigii-
niin ve adaletsizliginin seni fel¢ ederek yutmasina izin vermek yerine,
tiim bunlar tastamam deneyimlemek igin, kendi icinde yeterli diizeyde
gliven ve emniyet duygusu yaratmaya calis.

Unutma! Antagonist ya da diisman, zel bir itici giictiir. Sorumluluk
seviyemiz ne kadar yiiksekse, Antagonist’in saldirisi o denli acimasizca
olur. Acimasiz goriinse de, Antagonistin tek amac, senin zafer kazan-
mandir. Diinya {izerindeki hi¢ kimse, seni Antagonistten daha fazla se-
vemez. Hi¢ kimse kendinden daha biiyiik, daha akilli ya da daha bece-
rikli bir Antagonist ile kargilasgamaz. Ne kadar korkung, tehditkar veya
yenilmez goriiniirse goriinsiin, Antagonist ile karsilasma daima adil bir
doviistiir ve kars1 kargiya gelen kuvvetler daima birbirine denktir.

Antagonist ve onunla birlikte tim ¢atismalar, ancak zaman olmadi-
ginda yok olur. Iyi ama Antagonist olmadan nasil yasayabilirsin? Anta-
gonist sana bir rol, bir is, hatta bir isim, bir aile, bir hayat amac verir...
Goriiniirdeki acimasizliginin altinda senin en bityiik miittefikin ve en
sadik hizmetkéarin gizlidir. Onun tek amaci, senin zafer kazanmandir...
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Antagonisti agmak i¢in zahiri zorluklardan olusan dag: agmaya gaba-
lar ve bir de bakarsin ki o sadece senin i¢indeymis! Antagonistin giicii
sayesinde zekén, onun zekas: sayesinde giiclin artar. Ciinkii Antagonist
sensin!

Unutma ki diinya diislenen bir seydir ve diislenen bir ey sana asla
zarar veremez. Diiglenen sey tamamen sana baglidir. Tek Diigleyen ve
tek yaratici sensin. Onun varliginin asil nedeni sensin. Sen olmazsan,
diinya yok olur; diinya her seyini sana borgludur.
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Irade

Irade bir diisiince, bir nesne, bir umut, bir dilek ya da yapmaya kal-
kisilacak bir gey degildir.

Irade, diisiincelerin sana yenildigini soylerken, duygularin kalkistigin
isin kapasiteni asgtigin1 kulagina fisildarken bagarmani saglayan geydir.

Siradan bir insan, diinyaya ait seyleri yalnizca elleriyle ve bes duyu-
suyla kavrayabilirken, biitiinliik sahibi insan, diisledigi diinyay1 yarat-
mak ve yansitmak i¢in iradesini kullanir. Siradan insan diinyay1 ayri bir
gergeklik olarak algilar. Biitiinliik sahibi insan diinyanin ve kendi vizyo-
nunun bir ve ayni sey oldugunu bilir.

Irade, gelistirebilecegin veya erisip elde edebilecegin bir sey degil,
saklayip unuttugun bir seydir... Halihazirda sahip oldugun ve simdi
olanca gii¢ ve giizelligiyle “hatirlayip” agiga cikarman gereken bir sey...

Asag1 bir halden yiiksek bir hale gecerken, iki hal arasindaki fark ciizi
olsa bile, bunalim ve siipheye diigmenin kacinilmaz oldugu bir bosluk
yasanir.

Belirli diizeyde uyaniklik ve siikiinetini korumay ve yenilmemeyi su
an biliyorsan, daha yiiksek bir anlay1g seviyesine eriserek 151k, kesinlik,
adalet, zenginlik ve giizellikle dolu bir diinyada yasarsin. Korku iginde
oldugunda tiim diinya korku ve siddetle dolup tasar. Siiphe icinde ol-
dugunda her sey belirsizlesir. Hayatin1 degistirmek icin davramglarin
degil, i¢ diinyan1 degistirmen gerekir; bu da Iradeyle ilgilidir.

Irade, asil diinya olan ve disaridaki olaylarla alakas1 olmayan i¢ Var-
ligin1 yonetir. Irade giicityle korkusuzluk ve Biitiinlitk haline geri don-
diigiinde, diinya iizerindeki her seyin mitkemmel olduguna tamklik
edersin.



Elio DAnna 181

Cozilmesi imkansiz goriinen sorunlarla kargilastiginda, herkes ve
her sey sana kargtymus gibi goriindiigiinde ve bir karar vermek ve hare-
kete gecmek zorunda oldugunda, bunu hatirla. Bir insanin sorumluluk
seviyesinin 6lgiitii, ne zaman duracagini bilmesidir.

“Yapmak” kavraminin gercek anlamu, “kontrol tamamen senin elin-
de olana kadar” hicbir sey yapmamaktir. Kendine yeniden sahip olmak,
diinyaya dokunmadan énce durabilmek igin tig saniye yeterlidir. Bu ha-
reketsizlik, daha sonra eylem olarak agiga ¢ikacak giicii yaratir.

Bu hale ulastiginda farkindalik, zenginlik, giizellik, nese ve mutluluk
yayarsin... Senin sorumlulugun, bu iyi olma halinin bir gramindan bile
vazgecmemektir artik. Ciinkii onun yok olmast demek, hayal tiriinii ola-
nin, bir yalanin i¢ine diismek demektir.

Diinyanin senin sikayetlerine ihtiyac1 yok. Savaslar1 korkunu yaya-
rak, bagkalarini suglayarak ve kendine aciyarak kazanamazsin. Diinya-
nin ilhama ihtiyaci var. Kendinle temas halinde gegirdigin ti¢ saniye.
Ebediyeti 6ziinde barindirir... Harika bir haber bu, éte yandan ti¢ sani-
yeligine “durmak” ve kendine “yeniden sahip olmak” kendini “yeniden
kazanmak” imkansiza yakin bir istir. '

Yapmadan “yapmak’... Hig hareket etmeden her geyi hareket ettir-
mek. Savascinin “nobeti” budur, hareketsiz uyanikligr. Digaridan bakan,
onun dinlendigini sanir, oysa diinyay: diizene sokmaktadir. Yalmzca tg
saniye siirer. Cok basit ve giigliidiir, ancak gergek anlayis olmadan im-
kénsizdur.

Bir, iki, ii...

Buradasin... Tiim varhginla... “Yapmak” bu iste... Giig bu... Ozgiirliik
bu... Kendine ii¢ saniyeligine sahip olmak. Bu, Isbagindaki Iradenin gii-
ciidiir. Kendinin tamamen farkinda olan bir “Iradeye” hi¢ kimse veya
hicbir sey saldiramaz; tipki karanligin 1518a asla saldiramadi gibi...

insan tepkiler vererek yagtyor... distaki sinyallerin peginden giden,
disarida oldugunu sandig1 bir diinyadan gelen diirtiilere tepkiler veren
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zoolojik bir tiir olarak... Tepki vererek yasamak kéleliktir, Acizliktir,
iradeden yoksun olmaktir, farkindaliktan yoksun olmaktr, 1siktan yok-
sun olmaktir...

Sorunlar iceriden ¢éziiliir. Insan kendini yénetmeye bagladigi anda
diinyay: fark eder. Kendini ¢ozdiigiinde, sikayet etmeyi, suclamay: ve
pisman olmay1 biraktiginda, diinyay: 6zgiirlestirmis olursun. An1 olan-
ca tamligiyla yasamak, herkes icin her seyin ¢éziimidiir.

Bu zafer i¢ dityanda tezahiir ettiginde, herkese minnet duygusu bes-
ler, herkesin kazanmasinu... bagarili olmasin istersin... Bu saadet ve ke-
sinlik duygusunu i¢inde hissettiginde, diinya bastan ayaga giivenli bir
yer oldugu hissini verir. Ne savasacak bir diisman ne de asacak bir rakip
ya da engel kalir.

“Su anda kendimin kontrolii bende ve benim disgimda hicbir sey
yok” Bu, magrur bir insanin olumlama ciimlesi degil, sabah yiiziinde
gilimsemeyle uyanmani, minnettar hissederek herkesi ve her seyi kut-
samani saglayan bir farkindalik halinin gerceklesmesidir.

Iginde ac1 hissettiginde, onu gozmen gerekir. Onu yenene kadar ha-
reket edemezsin. Ug saniyelik tamlik, ii¢ saniyelik gercek giic daglar1 ye-
rinden oynatir... Kendine sahip olmak, diinyay1 ¢alistiran koldur, Hayat
veren sensindir. Dig diinya senin tarafindan kogullanan bir yansimadur,
o kadar...

Stiphe ettifinde ve dikkatin dagildiginda, kendi ellerinle yarattigin
bir cehennem diizeneginin iginde bulursun kendini. Bu sesi yeniden
duydugunda, her sey yeniden yerli yerine oturur... her gey bir ¢bziime
kavugur... Bu ses kayboldugunda, sen de kaybolursun.

Bir Varlik Okulu, hareketsizligi 6gretmeli. “Yapmak” aslinda, “kont-
rol tamamen sende olana kadar” hi¢bir sey yapmamaktur.

Bir, iki, li¢... Zaferi i¢inde hissediyorsun. Bir, iki, ti¢c saniyede... ilk
kez... Ikinci kez diye bir sey yok... Zafer, tiitkenmezdir; baslangic1 veya
sonu yoktur. Daima yerindedir; ona erisebilir, onu istedigin gibi kulla-
nabilirsin... Yerinde olmayan tek sey, sensin!
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Bu zarafet halini yitirmek, diinyaya icinde bu zafer olmadan adim
atmak, kendini kendi piramidinin “merhametine terk etmek” demek-
tir... Seni yok eden, giicten diigen Kralin kafasini uguran halk gibi seni
ortadan ikiye bolen sey, kendi bagimliligin.

Kendine “yeniden sahip olmak” i¢in ti¢ saniye yeter... Bir de bakmug-
sin diinya daha hafif... Anilar silinir... An tiim ihtisamiyla tezahiir eder...
Ve o ii¢ saniyenin sonsuza dek stirmesini dilersin...



Tipk: krallik gibi, zenginlik de
varligin hallerindendir.
Zenginlik i¢ diinyayla ilgili bir meseledir
Sen kral oldugunda, krallik gelir.
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Saglikli Olmak, Varlikh Olmaktir

Dss diinya ve i¢ diinya algilamak ve
yansitmak olmak ve sahip olmak arasindaki
ayrilik sadece goriiniirde var.

Durumlar ve olaylar, olmak ve doniismek,
ic ve dis birbirinden ayr: gerceklikler degil, birdir.
Disaridaki soziim ona gerceklik, bir yansimadan
ibarettir ictekinin yansimasindan...

Ne kadar saglikliysan, o kadar zengin olursun.

Gercekligini vizyonun belirler, tersi degil.
Ne kadar saghkliysan, Hayatin o kadar Zengin olur.

Uciincii bin yilin insant
diinyada var olan her seyin
kendi Varligimin harikulade bir temsili oldugunu
anlayacaktrr.

Ve olanca muazzamhgyla tiim Evren
aslinda disaridan algilanan degil, inanilmaz bir
sekilde iceriden diislenerek yansitilan bir sey:
“Daha sen yazarken kendi kendini gerceklestiren bir
film senaryosu...”

185
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Insanlar igeride eristikleri sorumluluk seviyesine gore, gozle goriil-
meyen bir merdivenin farkl yiikseklikteki basamaklaria yerlestiril-
mislerdir.

Kuruluslar, piramitlerin kenarlarinin farkli tonlardaki renklere bo-
yanmasi gibi her insana iiniversal olarak atanan bu seviyelerin varhgin:
kabul etmekle yetinirler.

Bir bireyi ya da kurulusu gozlemleyen herkes sahip olma boyutunu
aninda algilayabilir. Gézlemlenmesi daha zor olan yapma boyutu az sa-
yida insan tarafindan algilanabilir. Gel gelelim kabiliyetlerin ve kaderin
asil sebebi olan Olus Boyutu’nu, yani bireyin veya kurulusun arkasinda-
ki fikirlerin, degerlerin ve Diisiin derinligini hi¢ kimse géremez.

Mal miilk, enerjiler, maddi nesneler ve her tiirden kaynaklar yalnizca
birer sonug, yapma kabiliyetinin birer yansimasidir. Yapmak veya Sahip
Olmak ile Olmak arasindaki iliski, bir golgenin bityiikliigii ve bicimi ba-
kimindan kendisini yansitan nesneye bagimli olmasina benzer.

Ugiincii bin yilin esiginde oldugumuz bugiinlere dek medeniyeti-
mize hakim olan temel diisiince ve inanig “Sahip olursan yapabilir ve
dolayisiyla olabilirsin” seklindeyse, bunu bas asag1 cevirerek devrime
katilmanin zamani gelmistir. Bir insan, bir medeniyet, bir {ilke, yalniz-
ca kendi Varliginda elde ettigi seyleri yapabilir ve onlara sahip olabilir;
tarihlerindeki olaylar ve kosullar ve iyi ya da kotii karsilarma cikan her
sey, Varlik seviyeleriyle, fikirlerinin genisligiyle ve degerlerinin derinli-
giyle bire bir iligkilidir.

Gerek dogada ve gerekse Ekonomide, her iyilesme iceriden disarrya,
gortinmeyenden goriinene, Olmaktan Sahip Olmaya dogru gerceklesir.

Bir girisimin bagaris1 her seyden énce liderin icteki sorumluluk sevi-
yesine ve biitiinligiine baghdur. Birgok sirket, biinyesinde gozii kara bir
lider, pragmatik bir diisleyen, bir eylem filozofu olmadigi icin basarisiz
olmustur.

Liderin kendini tanimak suretiyle aldig1 egitim, onun her insanin ken-
di varliginim derinliklerine gémdiigii Diise ulasmasini miimkiin kilar.
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Lider daima uyaniklik halindedir. Siirekli olarak yukariya dogru hare-
ket eder; asla duramaz.

Bugiine kadarki tiim ekonomik sistemler hayatta kalmayla, yani gida,
barmnak, giysi ve {ireme gibi temel ihtiyaglarla ugragmstir. Tag devri in-
sanlarinin ekonomisiyle karmagik modern toplumlarin ekonomisi
oziinde aynidir.

Gelecek on yillarin yeni ekonomileri hayatta kalmaya veya insanlar:
yirmi otuz yil daha yasatmaya degil, uzun émiirliliik ve sonsuz hayat
gibi olgulara odaklanacaktir. Yirmi birinci yiizyila ait bir Olimsiizlitk
Ekonomisi'nin dogusuna sahit olmaktay1z.

Gecmisin ekonomisi hesaplamaya, programlara, planlara ve ma-
tematige dayaliyds; oysa matematik nitelikle bas edemez; sadece nice-
likten anlar. Salt niceliksel bir evrende yagtyorsan, senin igin hi¢bir sey
miimkiin degildir; ne degisim ne de doniistim... Zira doniigtim, nitelikle
ilgili bir meseledir.

Ekonomimize diizenli olarak musallat olan finansal krizler, senin
kendi Varligindaki bir kaybin yikici birer sonucudur. $ahsen finansal
bir kriz degil, bir degerler krizi yagamaktasin.

Onemli kararlar alirken zorlaniyorsun, ¢iinkii degerlerin konusunda
net degilsin. Niteliksel bir ekonomide 6nemli olan sarf edilen ¢abanin
kalitesidir, miktar1 degil. Tipk: sevgi gibi, para da i¢ diinyaya ait bir me-
seledir. Para bir haldir. Parasal giic, igsel sorumluluk ve yaratici zafer,
yani Sevgi sayesinde elde ettigin seylerin zamanda agiga cikmasidir. Bu
durumun tersi de gecerlidir: Varligindaki her kusur seni zayiflatir ve
yoksullagturir.

Vizyonundaki her catlak, finansal giiciiniin temellerini tuzla buz
eder.

Tiim catismalar, savagslar ve finansal krizler
insanin igindeki catismayi yansitir.
Miidahale edilmesi gereken yer, orasdir.
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Bu, gelecegin ekonomisidir. Sektérler ve kurumsal sirketler, insanla-
rinin, ¢aliganlarinin ve yoneticilerinin biiyiiyiip gelismis varliklar haline
gelmesine yardimei olmak icin, ok gegmeden Diigleme Sanatr'ns, yani
kendini gelistirme ve psikolojik biitiinliik prensiplerini 6gretmeye bas-
layacaktir.

Is diinyasi gok iyi anlamalidir ki gercek finansal geniglemenin kayna-
g1 niteliktir; nitelik bozuldugunda genisleme huzla diiger.

Bir giin, en kii¢tigiinden en biiyiik cokuluslu sirketlere kadar tiim ku-
rumlarin tepesinde, kendi biitiinliigiinii saglamis, imkansiza inanarak
onu gergege doniistiiren birer eylem filozofu, pragmatik birer digleyen,
aydinlanmus birer vizyoner bulunacaktir.

Tipka bireyler gibi, kurumlar da gelisim ve refahlarinin dig diinyaya
degil, icerideki kendi nitelik, deger ve fikirlerine bagls oldugunu anla-
malidir.

Visibilia ex invisibilibus: Gériinen goriinmeyenden dogar...

Bir insanin vizyonu ne kadar genigse, ekonomisi o kadar zengin olur.
Bu prensip sirketler, iilkeler ve medeniyetler i¢in de gecerlidir.

Kendinden daha biiyiik bir fikirden yola ¢ikarak ve sevdiklerinin ge-
lecegini diisiinerek bir sirket kuran birey, uzun Oomiirliligi davet et-
mektedir. §irketin kaderi ve yillara yayilan faaliyetlerle elde edilen her
sey, sirket kurucusunun sahsiyetiyle ve hatta onun fiziksel biitiinliigiyle
i¢ ice gecmigtir. Biiyiik sirketler, uluslar ve medeniyetler gibi girisimci-
likten elde edilen servetler, liderleriyle, kuruculariyla ve yaraticilariyla
birlikte olusup zenginlesir veya hastalanip éliirler. Lider iyiyse ve zen-
ginlesiyorsa, sirket de iyi olur ve zenginlesir.

Tiim diigiincelerimiz, duygularimiz, fantezi,
ani ve hayallerimiz ve hepsinden énemlisi diislerimiz,
elle dokunulamayan ve bize varlik diye 6gretilen seye
paralel olan bir diinyarn parcasidir.
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Kuruluslar canli birer organizma olup, en degerli bilesenleri, fikirleri,
degerleri ve temel inanglar1 daima goriinmeyen yanlarindan dogar. Bir
kurulusun basarisini ve kaderini belirleyen sey, calisanlarinin ve 6zellik-
le de Kurucusunun gériinmeyen yani, Varlik ve anlayis seviyesidir.

Insanin degerlerinin altinda Diigii yatar. Hi¢ Diisii olmayan kim-
se, sosyal catismalarin ve ekonomik krizlerin altinda ezilip ¢iirimeye
mahkiimdur.

Biiyiik krizler bag gosterdiginde bircok bankaci, isadami ve borsa
simsar1 “batar”, ciinkii ekonomik ¢6kiisle tamamen Szdeslesmislerdir.
Kriz denilen durumun yaraticilik ve sezgilerin basrolde oldugu hariku-
lade bir oyuna déniigtiiriilebilecegini géremeyerek, piyon degil oyuncu,
gozlemlenen degil gozlemleyen, diislenen degil Diisleyen olduklarini
anlayamayacak kadar hipnotize olurlar. Stratejilerini planlamak igin dig
kosullara bel baglar, biitce, rapor ve tahminlerden medet umarlar; bu
haldeyken insa ettikleri seyler ise iskambil kagitlarindan yapilmag evler-
den dteye gidemez.
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Sen

Finansal ¢okiisiin sadece icteki bir cat-
laktan kaynaklandigini, béyle bir catla-
gin fiziksel bedenimiz, ailemiz, igimiz
ve tiim diinya iizerinde son derece yiki-
c1 sonuglar1 oldugunu séylediniz. Ken-
di icimdeki kiigiiciik bir diisiisiin bu
denli biiyiik bir felakete yol acacagina
inanmak imkansiz geliyor.

Dreamer

Insan gizlenemez. Diinya senin hakkinda her seyi bilir. Her an gelisebi-
li, her an bozulabilirsin.

Her sey sana bagh. Her bir diisiincen, tavrin, siziin ve bakisin, hatta
en kiigiik bir yiiz burusturman dahi sorumluluk ve ézgiirliik seviyeni tiim
evrene ifsa ve ilan eder.

Seni bulundugun yere sasmaz bir bicimde yerlestiren ve kaderini, mad-
di durumunu ve varlik tiyatrosunda oynayacagn rolii belirleyen budur...
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Ikinci Egitim

Biitiinliige giden yolda ilk adim; alinan ilk egitimin, yani diinya tani-
minin ve tasvirinin tesirinden kurtulup 6zgiirlesmektir.

Tiim okullarda ve tiniversitelerde ikinci bir egitimin ortaya ¢ikarak
diinyaya ekonomi ve finansal gii¢ hakkinda yeni bir yon ¢izmesinin za-
mani gelmistir.

Her seyin iceriden geldigini, goriip dokundugun, dogru ya da yanls,
iyi ya da kotii her seyin senin i¢inde yasayan goriinmez ve giiglii bir
diinya tarafindan yaratilip disariya yansitildigini 6gretecek bir egitim...

Ekonomi, diisiince ve hissedis bicimimizin, kanaatlerimizin ve de-
gerler sistemimizin bir yansimasidir. insanin psikolojisi hastalikli olma-
ya devam ettigi siirece savas, yoksulluk, su¢ ve ac1 diinya ekonomisinin
tasiyici stitunlar olmaya devam edecektir.

Diinyanin tiim okullar: ve tiniversiteleri, eski diistince bigimini siir-
diirmekte ve yaymakta. Okullarda sevgi ve 6zgiirlitkten yoksun siiriiler
halinde yetistirilen gengler, yetiskinlerden olusan acinasi orduya katila-
rak, yakiti ac1 ve korku olan bir ekonomide bulduklar1 meslek ve rolleri
devam ettiriyorlar.

Gelecegin okulunun isi eklemek degil, eksiltmek olacaktir: eski ya-
pilari, pash kavramlari, gecerliligini yitirmis fikirleri eksiltmek; pesin
hiikiimlii nosyonlari, sahte duyarhliklari, hayal mahsulii korku ve 6z-
deslesmeleri terk etmek; olumsuz duygulari, yikicr diigiinceleri ve
her insanda ¢ocuklugundan itibaren kok salmaya baglayan “6liimiin
kaginilmazhig1” fikrini yok etmek.
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Diisiincesizlik

Kavramlar, diisiinceler...
Bunlardan kurtul birkag saniyeligine olsa bile.
En biiyiik giic, en biiyiik bilgi budur...
Her seyi bilen bir cehalettir bu.

Diisiinmek, diigmektir.

Gergek Ozgiirliik, tiim diisiincelerden 6zgiirlesmektir. Diisiince bir
bozulma, bir parazittir; dis kaynakli olmasi yoniiyle yanilsamaya ve gec-
mige aittir.

Distincenin yarattig1 ve senin de var giiciinle inandigin diinya tasvi-
rini diigiinceyle yrlkamazsin. Anlayacagn iizere, bu bir kisirdéngii. Dii-
stincenin yerini alarak seni diisiince ve tasvirlerin olmadig: bir boyuta,
yani ig sessizlige ulastiracak tek sey, diisiincesizliktir.

Distincesizlige yalnizca dikkat ve farkindalikla ulagabilirsin; eg-
zersiz veya 6zel bir teknikle ulasamazsin, zira bunlar da diisiincedir. Dii-
stincesizlik, kendi diigiincelerini izleyerek 6zdeslesmeden yasadigin, zit-
lar oyununun 6tesine gegerek kargithgin olmadigs alana girdigin, “evet”
ve “hayir”in, diigiincenin olmadig: bir haldir.

Simdiye kadar, diisinmenin faydali bir sey oldugunu diisiinerek ya-
sadik. Oysa diisiincelerimizin ardinda ¢ok daha giiclii bir sey var: Ses-
sizlik...

Sessizlik, asil Yapma eylemidir. Sessizlik, yaratir. Yalnizca sessizlikte
yaratilan seyler kalicidir.

Hareketlerini, bizzat o hareketlerin i¢inde kayboldugun zamanlar
yonetiyor; ve orada, iizerin karanlikla 6rtiilmiis iken, kalici hicbir sey
yaratamazsin. Zaman icinde yaratilmis her seyin yabanci, sahte ve fani
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oldugunu goreceksin. Gordiikge, goriiniirdeki gercekligin de degisecek;
tipki senin kendi 6zdeslesmenin riizgarinda saga sola savrulan bir yap-
rak gibi.

Yalnizca zamanin durdugu anlar yasayarak iceriden disariya dogru
yaratabilirsin. Burada, zamanin olmadig1, 6limii yenmis oldugun bu
yerde, kalic1 bir sey yaratabilirsin.

Giin icerisinde siirekli bir hareketlilik yagandig: izlenimine sahibiz:
Hareket eden, birbiriyle etkilesen, rekabet eden milyarlarca insan: an-.
lagsmalar yapiliyor, tiriinler ve hizmetleri el degistiriyor, pazarlar yiikseli-
se ve cokiise geciyor. Oysa olaylarin cereyan edebilmesi, onlarin gercek-
lesmesine olanak saglayan bir belirsizligin ve sessizli§in var olmasiyla
miimkiindiir.

Fir1l fir1l donen galaksilerin ortasinda bir hareketsizlik; evrenin te-
mellerine dokunan eylemsiz bir eylem.

Cocukken, diinyayla deneyler yaptin. Diinyay1 doniistirme kabili-
yetini sinamak igin, kendi disindaki nesneleri hareket ettirme giiciini
ddene- din: masadaki kalem, karsidan gelen kisinin bakass, bir arkadagin
daveti... Kendi icinde bir alan arayarak, bu olay: gerceklesmeye cagirdin.
Bu harikulade oyunu artik “ciddiye alarak” oynamak zorundasin... Cid-
diye almak demek, tiim olaylarin hareketsizlikten dogdugunu ve kendi
icinde gergek bir seye dokundugunda diinyanin aninda doniisecegini
unutmadan oynamak demek.

Bunu yaptiginda, hayat kendi ellerinle yarattigin bir sahesere do-
nusgur...

Hayatta hangi durumla karsilagirsan karsilas, engeller ne kadar agil-
maz ya da antagonist, ne kadar yirtic1 goriiniirse gériinsiin, dis diinyada
cereyan eden higbir seyin seni kosullandirmasina veya etkilemesine izin
verme. Seni hapseden bu hipnotizmalar: sen kendin yarattin.

Cocukken oynadigin oyunlar: hatirla; o oyunlarda kullandigin “tek-
nikler” kendine geri donerek, sana saldirmakta olan korku ve aciy as-
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mana... unutkanlik anlarini dig diinyada feci bir seye dontismeden énce
fark ederek “kontrol altina almana” yardimci olur.

Bunu gercekten ve tam olarak anlayabilirsen, bir seyleri doniistiir-
mek i¢in ¢aba sarf etmen gerekmedigini, tek yapman gerekenin Burada
kalarak sabirla gézlemlemek oldugunu gériirsiin. icinde biiyiiyen bu
mesafeyi gozlemle... Isin sirr1 budur. Herhangi bir sorunu ¢dzmek de-
mek, kendi i¢ine geri donmek demektir. Gercekte, yalmzca ¢oziimler
vardir... bagari iistiine basaru... zafer ardina zafer..,

“Yankilarin” yok oldugunu, bir seylerin hayata carpip bozularak sana
geri yansimadigini géreceksin. Hayattan dogan sinyaller, diisiincelerin
sinirlayiciigindan 6zgiir ve dogal bir sekilde yayilacak... uzaklara gittik-
¢e daha da giiglenecekler. Disarida 6liim kalmadiginda, onu icimizde de
gormeyecegiz. Ve diinya da bu ahengi yansitacak.

Diinyanin “iginde yasadigin” bir sey degil, kendi varliginin bir tiriinii
ve yansimasi oldugunu unutma. Kendine hitkmettiginde, diinya Diigle-
yerek nefes almaya baglar. Ayn1 diinya, sen zayifliga diistiigiinde, sorun-
lu veya yanlis gibi goriinen durumlari kargina cikararak seni bunu fark
etmeye zorlar...

Hayatin boyunca daha fazla zenginlik ve basar1 elde etmek icin
cabaladin. Ancak arzulamak ve 6ylece beklemek gibi, beklenti icerisin-
de olmak da olumsuzdur. Diinya sana istedigini sandigin seyi degil, ter-
sini verir. Beklenti igerisinde olman, seni kusatan bir hapishane olarak
hayatinda aci18a ¢ikar.

Yalnizca “diis” seni 6zgiirlestirebilir; tim smirlarini agmani saglaya-
bilir. Yalmzca “diis” yoksullugu zenginlige, zorluklari zekéya, korkuyu
sevgiye doniistiirebilir. Bunu unutma. I¢ diinyanin farkinda ol ve icine
odaklan; ne kadar mucizevi seyler yasandigini goreceksin.

Hayat: igine ¢ek. Iginde bir alan yarat. Ve diisiincesiz bir halde, Diis-
ledigin diinyay: yarat.

Ekonomi budur.
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Bir sey buldugunda, buldugun elmaslarla bezenmis bir miicevher
olsa bile, ilk diigiincen onu geri vermek, teslim etmek olmali... derhal!

O sey seni 6lgmek i¢in var. Hayatini, degerini 6lgen bir arsin o. Seni
alir, seni satar. Yalnizca diiriist olmayanlar veya diiriist olmaktan ¢ik-
mak fizere olanlar bir sey bulurlar. Kaderinde zenginlik olan bir kimse,
tesadiifen bir sey bulmaz. Servetini kendi elleriyle insa eder. Ekonomi
budur.

Bir sey bulursan, onu alikoymay: aklindan bile ge¢irme, ¢iinkii bul-
dugun o sey seni yok eder. O seyin bedelini 6demeye bir 6miir yetmez.
Yalnizca diiriistliik ile suga meyletmeyi ayiran ¢izgi tizerinde duran-
lar bir sey bulabilir... Bunu birkag kere diisiin... Onemini tart... Bu bile
¢ok fazla... Bir sey ya da bir miktar para bulman, seni stnamak i¢in bir
oyundur...

Ciinki kendini tanimiyorsun... O sey seni bastan ¢ikarabilir... Seni
satin alabilir... Bunu kendine saklamay: aklindan gegirmen bile, onlarca
yil sikisip kalacagin bir sug alanina diismene yol agabilir.

Kaderinde zengin olmak olanlar, kendi gabalariyla ve fikirleriyle,
kendi diisleriyle zengin olurlar... Bir piyango bileti almak ya da kumar
masasina bir kere bahis koymak bile acziyet ve kendine giivenmeme
sinyalleri vermektir... Kendini sagliktan, zenginlikten, giicten, mutlu-
luktan mahrum birakmaktir. Seni oyun dis1 birakir... Coktan kaybet-
migsindir!...

Her seyi kendi kuvvetinle yapmak gibi muazzam bir giicii, sahte bir
kazanma umuduyla degistokus etmigsindir. Bu seni bagimlhilik, korku
ve yoksullukla dolu bir cehenneme, bir sug, mutsuzluk ve utang alanina
sokmustur. Onlari iyi gozlemle. Oyuncular sorumsuzdur, bagimlhidir.
Kumarbaz, zenginligi tasima giictinden yoksun siradan bir ¢alisandur.
Zengin olmay1 hak edemez. Her sey ona muhalefet eder. Bahis oyna-
mak, comert veya sorumlu olamadigini, sevmekten aciz oldugunu agik
etmektir. Ekonomi budur.
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Kendine, kabiliyetlerine inanan bir insan, asla bir sey bulmaz. Bir sey
bulmus olman dahi, bozulabilir oldugun ve bagkalarina yapisarak yasa-
yan sorumsuz bir kisi oldugun anlamina gelir. Bir sey bulan kimse, ha-
lihazirda bir hirsizdir. Buldugun bir seyi alikoymay: aklindan gegirmen
bile, siirekli kanayacak ve iyilesmesi yillar siirecek bir yara acmaya yeter.
Bunu sana hi¢ kimse anlatamaz.

Bu prensipleri hayatina uygulayan, sinirsiz bir servet ve refah yaratir.

Kithiga dair deliller dort bir yam sarmisken
bollukla hareket etmek sana aptallik gibi gelse de,
yine de éyle yap. Thtiyag duydugun her seye
0 an sahipmissin gibi davran...
ve sonraki an... ve sonraki...
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Para, Elastik Bir Seydir

Para, istedigin zaman siindiiriip istediginde
kisaltabilecegin bir lastik gibidir.
Diger tiim kaynaklar gibi,

para da varligin bir iiriinii olup,
varhgin esnekligine itaat eder.

Buradaki tuzak kendin disinda

bir seyin var olduguna inanmandur.
Kendin disinda izah etmek istedigin her sey 6nemsiz,

yamniltici ve tezatlarla doludur.

Para yalnizca bir yan iiriindiir.

Dus diinyanin seni ele gecirmesine izin vermezsen,
ihtiyag duydugun tiim kaynaklar: bulursun.
Opyleyse Diis iine din de tek hasminin

* kendin oldugun o savas: kazan.
Servet bilincinin igcinde kok salmasina izin ver.
Bunu yaptiginda, tiim maddi sorunlar aninda yok olur.

Swnurlarini ve kisitlarini belirleyen paramn yoklugu degildir.
Bilakis, kaynaklardan ve finansal servetten yoksun olman
belirleyen, icteki simirlarin ve sefaletindir.

Biitiinliik sahibi insan, yani yeni insan igin
yapmak diisiinmekten veya planlamaktan dnce gelir.
Coziim sorundan zafer savastan once gelir.

Ve kendisinden sonra geleni yok eder.
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Biz degismeden ¢6ziim gelmez.

Gergek bir lider, kendiyle bas basayken ¢oéziimler bulur, kararlar
alir ve imkansiz gibi goriinen sorunlari agar; sessiz bir sekilde savas ve
catigmalardan muzaffer ¢ikar, hareketsiz bir sekilde daglara tirmanir ve
okyanuslar: geger. Asla bir sey istemez, ¢iinkii disaridan hicbir yardimin
gelemeyecegini bilir. Thtiya¢ duydugu kaynaklari cekmek icin gereken
tiim kapasite ve giice kendi icinde sahip oldugunu bilir. Basaris1 icin
gerekli olan tek aracin kendi psikolojik biitiinliigii oldugunu bilir.

Unutma! Varhigindaki en ufak bir degisimi kendi icinde bilerek ve
isteyerek yaratmay1 bilen kisi daglari yerinden oynatabilir ve kendini
olaylar diinyasina bir dev gibi yansitabilir.

Olumsuz duygularin i¢ine dalmak yerine etrafindan dolagmak; suc-
lamayx ve sikéyeti, kusur bulmayz, tasalanmayi terk etmek, korku, endise
ve kaygi bulutlarinin iizerine yiikselmek maksadiyla kendi varligimiza,
diisiiniis ve hissedis bicimlerimizin kalitesine miidahale etmemiz, tu-
tumumuzu ve olaylara tepki verme bicimimizi degistirmekle kalmaz,
bizzat olaylarin kendisini de degistirir.

Yalnizca bahiste her geyi kendine oynayabilen, diisleyen ve “isteyer’,
soran ve var giiciiyle kendini degistirmeye calisan insan basarabilir.
Béylesi disaridan delifisek gibi goriinse de, korkusuzca ve hatta perva-
sizca yagayan, rehberi biitiinliik ve samimiyet olan bir kisiye bu “ke-
sinlik duygusu” daima eslik eder. Gergekte hicbir seyi riske etmedigini
yalmzca kendisi bilir.

Is hayatinda ve pervasiz gibi goriinen tiim girisimlerde, bu kesinlige
sahip olan kisi saldirtya ugrayamaz, basarisiz olamaz. Dokundugu her
sey zenginlesir ve ¢ogalir; her kosulda, hatta en caresiz durumda bile,
daima bir ¢6ztim bulur, ¢iinkii ¢éziimiin ta kendisidir.

I¢sel ekonomi, tiim krizlerin cevabi ve ¢oziimiidiir. Tipku siyaset gibi,
ekonomi de i¢ diinyaya ait bir meseledir. Ister sosyal isterse siyasi veya
finansal olsun tiim devrimler, sefalet ve aciyr artirmaktan, krizleri,
catismalar ve siddeti ¢oziimsiiz birakmaktan 6teye gidemez.
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Diinya ger¢ekten onu diisledigin gibiyse ve gercekten Varliginin bir
uzantisiysa ki biz yle olduguna inaniyoruz, o halde senin iginde, ortaya
¢ikar cikmaz diinyay: ahenk ve refah igerisinde istedigi gibi degistirip
yonetecek kusursuz bir ekonomi oldugundan emin olabilirsin.

Varliginda zerre degisse,
disarida daglar yerinden oynar.



200  Dreamer ve Sen

Sen

Ekonomi gibi pratik ve somut bir bilim
nasil olur da Diisleme Sanat1 gibi soyut
bir sey tarafindan yonetilebilir?

Dreamer

Ekonomi bizzat Diisleme Sanatidir; imkdnsizi énce miimkiine, sonra
da kaginilmaza doniistiirme kabiliyetidir.

Iktisat fakiiltelerinde ilk derste gretilen sey, “Kaynaklar simirhdir ve
ekonomi sinirlt kaynaklar: yonetmeyi greten bilimdir” Aslina bakarsaniz
kaynaklar ne simrlidir ne de herhangi bir sekilde toplumun gelisiminin
ve refahimin dniindeki temel engeldir. Asil engel, bildigimiz haliyle insan-
liktir; yani insamin psikolojisidir. Kaynaklarin simirh olduguna inanmak,
herhangi bir iilke zengin olacaksa diger iilkelerin ¢ogunun yoksul olmast
gerektigini pesinen kabul etmektir.

Bu fikir her insanda o derece kok salmustir ki neredeyse bir aliskanhga,
gittigin her yere seninle birlikte gelen, diisiince bicimini sekillendirip ter-
cihlerine yon veren bir tir kithk bilincine dioniismiistiir. Gercek su
ki yoksullugun ve sinirli olmanin asil sebebi, zenginlik diisiiniin ve tiim
varliginla inanarak bedelini pesin Gdeyecegin genis ve yaratict fikirlerin
sorumlulugunu tistlenebilecek insanlarim bulunmamasidr.

Refah bilincinde yasamay: dgrendiginde,
para ve saglik finansal gii¢ ve
sevgi sana dogru gelmeye baslar.
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Biitiinliigiin Eylem Hali

Ozgiirliik ve zenginlik, saglikl bir Varlhigin, yani hicbir seyin digarida
olmadigini anlayan biitiinliik sahibi insanin i¢sel halleridir.

Biitiinliigiin olaylar diinyasindaki karsilig, senin misyonun ve ama-
cindir. Tiim sorunlar1 ¢ozmenin yolu bagkalarini suglayip kusur aramak
degil, unuttugun biitiinliigiinii yeniden kegfetmektir.

Biitiinliik bir hal olup, sen sadece onun zarar goriip gérmedigi- -
ni veya kaybolup kaybolmadigin: bilebilirsin. Korku mesela, seni kendi
canlihiginin kaynagindan koparir.

Biitiinlitk demek, bir kesinlik, tutarhilik ve korkusuzluk duygusuna
sahip olmak demektir. Biitiinliik fiziksel bir deneyimdir; onu tiim be-
deninde, nefesinde ve kalbinde hissedebilirsin. Biitiinliigiin eylem diin-
yasinda giiclii uygulama alanlar1 vardir. Biitiinliik sahibi insanlar tara-
findan yonetilen sirketler, devletler ve uluslar, basarily, karli, mutlu ve
kalicidur.

Biitiinliik sahibi insan, dogamn bir kuvvetidir; daima asacag yeni bir
okyanus, tirmanacag yeni bir dag vardir; ve asla oyun disi kalmaz.

Zafer simdidedir, zamanda degil. Aradigin, arzuladign, umdugun,
diledigin, bekledigin, ihtiya¢ duydugun her ne varsa... kuvvet, gohret,
giic, bagar1, mal miilk, ¢éziimler, saglik, bilgi ya da anlays... hepsi igeri-
den gelir. Her sey senin icindedir, bagka herhangi bir yerde degil.

icinde bulundugun su anda, Zafer Kapilarini agmak icin gereken
anahtara sahipsin.
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Sen

Tum diinyay1 ve iginde yaganan her geyi
ben nasil yaratmis olabilirim? Bir sehri
sel basmasina ya da bir bélgede kurak-
lik olmasina ben nasil karar verebili-
rim? Giinegin dogusuna ya da yagmu-
run yagisina ben karar verebilir miyim
hig?

Dreamer
Evrenin boyun egmez giiglerini degistirip doniistiirebilecegin fikri vasat
insana kiistahga, asiri ctiretkdr ya da gercekdist gelebilir.

Kendini “disartya” yansitiyor, sonra da o yansimamn kendine ait bir
hayati oldugunu saniyorsun... Béylece, icinde yasadigin gercekligi diisle-
yenin ve onun gercek sahibinin sen oldugunu unutarak siirekli birtakim
kosullara tepki vererek yasiyorsun.

Fakat unutma, kendi gercekligini yaratan ve degistirebilecek olan sen-
sin. Higbir tanrt bunu senin icin yapamaz.

Sen

Diisleyen diislenebilir mi? Géren gorii-
lebilir mi? Nesne 6zneyi gorebilir mi?

Dreamer

Diisleyen yoksa, diinya yoktur.
Goren yoksa, goriilen yoktur.
Ozne yoksa, nesne yoktur.
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“Evet” Tutumu

Dogmaya hayrr, 6lmeye hayrr.
Baslangica hayir, sona hayr.
Tarihe hayir, kadere hayrr.
Zamana hayi, mekdna hayir.
Suga hayr, boliinmeye hayir, simirlara hayrr.

Gegmise hayrr, gelecege hayr.
Anilara hayrr, beklentilere hayzr.
Korkuya hayir, siipheye hayr, kaygiya hayr.

Actya hayrr, iddiaya hayrr.
Isme hayrr, iine hayw, soya hayr.
Giinaha hayir, hataya hay, araglara hayr.
Ofkeye hay, nefrete hayir, pismanhga hayir.
Umuda hayir, yardima hayrr, ihtiyaca hayir.

Plan yapmaya hayir, sikdyet etmeye hayir, olgmeye hayrr.
Kendine acimaya hayir, mazeret iiretmeye hayrr,
magdur olmaya hayir. Kendini sabote etmeye hayrr.
Bagiml olmaya hayr, miiptela olmaya hayrr,
ozdeslesmeye hayir. Dis kaynakl: bilgilere hay,
kiiltiire hayir, egitime hayr, disipline hayr.
Siyasete hayi, uluslara haytr, ideolojilere hayir
Kiiltlere hayir, okiiltlere hayir )

Putlara hayir, tanrilara hayr.
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Bolum VIl

Beden

Inanmak Ddsleme Sanati’na aittir;
Dreamer’in en mahrem 6zelligidir...
‘Inanc’ (‘cre-do’, ‘cre-ed’) kelimesi,
‘varatmak’ (‘cre-ation’) kékinden gelir...
Diis, var olan en gercek seydir...”










Bedeninde yasanan her sey, diinyada da yasanir.

Diinya sen nasilsan dyledir.
Ve sen bu bedensin:

Bu dogumsuz ve oliimsiiz beden...




Diinyanin en mucizevi, en anlasilmaz,
en hayret verici seylerinin gozlerinin dniinde
cereyan edebilmesi icin, fiziksel bedeninin olunabilecek
en keyif verici yere doniismesi sart.
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Viicudunda daima canli ve hareket halinde tutman gereken bir
Oliimsiizliik Sablonu vardur.

Insan daima bu diinyada 4ciz ve garesiz olduguna, Hayatin zorluk-
lariyla bas edebilmek igin kendinden daha yiiksek bir giice muhtac ol-
dufuna inanmig, ama bu kaynagin gercekte ne oldugunu bilememistir.

Bedeni daima reddederek cevab: hep bagka yerlerde aramustir. Cevap
ise asla degigmemistir: Olmeyi terk et! Dig diinyaya verdigin her tavizde
biraz daha dlmektesin. Oyleyse, seni baglayan tiim baglardan ozgiirles
ve 6liimiin yenilmez oldugu fikrinden kurtul.

Fiziksel C)lﬁmsﬁzlﬁgﬁn insanin asil durumu, 8liimiin yalan ve bede-
nin yok edilemez oldugunu, sonsuza dek yasamak iizere dizayn edildi-
gini anlamak zorundasin.

Hiicreler asla 6lmek zorunda degildir! Oliimsiizliigii her an kendi-
mize ve etrafimizdaki insanlara agilayabiliriz... Oliimsiizliigii kendine ve
etrafindakilere dillendir. I¢ diinyanda asla 6lme... bedeninde asla 6lme.

Oliimii yenmek igin, bedenin yok edilemez oldugu ve 8liimiin ka-
¢inilmaz olmadigi fikrini besleyip giiglendirmelisin. Boylece, i¢ biitiin-
liik ve korkusuzluk prensiplerini fiziksel bedenine uygulayarak, tipki
yaglanma 6lme siirecini 6grendigin gibi gen¢lesme siirecini de 6gren-
melisin.

Fiziksel 6liimsiizlikk demek, 6limiin bedenindeki faaliyetlerine son
vermek demektir. Bunu yapabilmek icin, lme olasiigini tiim hiicre-
lerinden silip atman gerekir. Fiziksel 6liimsiizliik, simdide sinirsiz bir
sekilde yasamaktir: baglangicsiz ve sonsuz bir sekilde... Fiziksel 6liim-
stizliik, bedeninin sorumlulugunu iistlenerek onu sonsuza dek muha-
faza etmek icin simdide direnmektir. Asla 6lmemek, asla bozulmamak
demektir... Hi¢ kimsenin seni yaralayamamasi veya 6ldiirememesi de-
gil, 6liimiin hicbir bigimine kendi i¢ diinyanda yer birakmamandir asil
mesele.

Fiziksel oliimsiizliik demek, éliimiin bedenindeki faaliyetlerine son
vermek demektir. Bunu yapabilmek icin, 6lme olasiligini tiim hiicre-
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lerinden silip atman gerekir. Fiziksel 8limsiizlik, simdide sinirsiz bir
sekilde yasamaktir: baglangigsiz ve sonsuz bir gekilde... Fiziksel oliim-
siizliik, bedeninin sorumlulugunu iistlenerek onu sonsuza dek muha-
faza etmek icin simdide direnmektir. Asla 6lmemek, asla bozulmamak
demektir... Hic kimsenin seni yaralayamamasi veya 6ldiirememesi de-
gil, 6liimiin hicbir bigimine kendi i¢ diinyanda yer birakmamandr asil
mesele.

Mesele hayatta olmak degil, 6lemeyecek kadar canli olmak!

Olmek iizere yasamak yerine Sonsuza Dek yasadigini hisset. Fizik-
sel Oliimsiizliik, 6limiin tek alternatifidir. Hi¢bir sinirlama ve hastalik,
yoksulluk, yaslanma ve 6liim olmaksizin tam kapasiteyle yasamak senin
hakkin.

Bizler oliimsiiz varliklara déniismek i¢in buradayiz; tek gergek isi-
miz bu.

Olimiin kacinilmaz oldugu fikri, i¢ diinyani korku, kendini tahrip
etme, acy, sefalet ve basarisizlikla dolu kagilamaz bir hapishaneye cevi-
riyor.

Hastaliklara ve fiziksel bedeninin titkenmesine yol agtyor; etrafin-
daki diinyaya siddet, zuliim ve savag yansitiyor; tiim acimasizliklarin,
insanin bozulup degersizlesmesinin ve bizzat 6liimiin asil kaynagi...

Unutma! insan kendi kendini gelistiren bir organizmadir - yepyeni
yeni bir beden iiretme ve olaylar diinyasina yepyeni bir gerceklik yansit-
ma giiciinii biinyesinde tamamen barindirir.

Oliimsiizliigii asil dogas ve mirasi olarak benimsemelidir.

Hayatinin amaci, evrenin tamaminin rahat, diizenli, keyifli, saghkl
ve baris icerisinde olmasidir. Evrenin Kokii'siin sen; diinya senin yarati-
c1 enerjinle, iyilestirici zekanla ve 6liimstzliigiinle dopdolu.

Ancak toplum, siyaset ve ekonomi senin kendi i¢ varlifn tarafin-
dan yénetilmedigi siirece, diinya lizerinde cennet gerceklesemez. Ken-
dini yonetmek suretiyle devletleri, savalary, silahlary, polisi, devrimleri
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yonetip kontrol edebilir, diinya {izerinde yasayan tiim insanlara baris,
mutluluk, saglik ve refah getirebilirsin.

Diinya ne gercek ne gercekdisi, ne iyi ne kotii, ne mutlu ne mutsuz, ne
gatismali ne de barigcil. Diinya ne olmasini istiyorsan o, hepsi bu kadar.

Her geyin iceriden geldigini ve agiga ¢ikmak icin senin iznine muhtac
oldugunu anlamak, tiim olaylarin ve durumlarin ancak ve ancak senin
lehine ve senin biiylimen i¢in gerceklesmesini saglar. Ote yandan, diin-
yanin senin diginda yagayan ayr1 bir varlik olduguna inanirsan, binlerce
yildir milyarlarca insanin yaptig: gibi sen de, sirf disarida oldugunu san-
digin bu diinyay: disariya yayanin sen oldugunu bir giin anlamak i¢in
onca sorun ve zorlugu, yaslanmay: ve hastaligi deneyimlemek zorunda
kalirsin.

Oliimsiizliik, yeni insana rehberlik eden yegane prensip olmaldir.
Yeni insan tiim bog inanglar1 terk ederek, Oliimsiizliigii kendine kanun,
anlayis1 kendine diizen edinmelidir.

Ideolojilerin, siyasetin olmadig: bir diinya baris, akail, sessizlik ve sev-
giyle dolup tagar. Kendi kisisel enerji bedeninin ekonomisi, fiziksel sag-
Ligin ve diinyada adalet; baris ve refahin hakim olmasinin anahtaridir,



Her hastalik, sana ézel bir sey dgreten
bir iyilesme krizidir.
Her hastalik, daha biiyiik faydalarin
tohumunu oziinde barmdirir.

Her hastalik, daha yiiksek bir sorumluluk
diizenine dogru atilmis bir adimdir.
Her hastalik, genglesmenin ve

uzun omiirliliigiin sirrini barmdirir.

Her hastalik, seni “sonsuza dek yasamanin”
miimkiin olmakla kalmayip kagimilmaz
oldugunu anlamaya yaklastiran batini bir zaferdir.
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Sen

“Bunu yagiyorsun, ¢iinkii bunu sevi-
yorsun” derken neyi kast ediyorsunuz?
Iki yildir bu hastalikla bogusuyorum...
Bana kanser teshisi koyuldugundan bu
yana gidip gormedigim doktor, sifaci,
saman, almadigim terapi kalmadi. Ne
yani, bunun olmasini ben mi istedim?
Kanser hastas1 olmay: ben kendim mi
istedim? :

Dreamer

Senin hastaligin kanser degil! Asil hastaligin daha ciddi: kendini be-
Zenmiglik, ikiyiizliiliik ve unutkanlik... Uzun yillar boyunca biriktirdigin
yanhs diisiinceler ve olumsuz duygular zihnini agirlastirip asagiya ceki-
yor. Goriiniirdeki talihsizligin icin bagkalarini sucluyor, hala disarida-
ki’ diinyanin nesnel bir gerceklik olduguna ve senin kontroliin disindaki
giiglerin kurbani olduguna inantyorsun. Iginde bulundugun durumun
asil sebeplerini kendi i¢ diinyanin derinliklerinde goremediginden, ken-
dinin disinda bir seyden veya bir kimseden herhangi bir yardim geleme-
yecegini anlayamiyorsun.
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Sen

Ne yapmaliyim peki?

Dreamer

Her seyi terk et ve yalmzca kendini, kendinden kurtarmay: diisiin. Bu-
raya kendinden olmek, kendi yalanlarinla yiizlesmek icin geldin... ve gel-
digin yere ne zaman dénecegini veya doniip donmeyecegini bilmiyorsun.

Hayatinn tamaminy, fedakarhklarla ve bitmeyen cabalarla dolu uzun
yillars sirf bu hale gelmek icin harcadin... Kendini yok etmeye bu denli
yaklasmak icin daglar: yerinden oynattin. Basarisiz olmay: ve kendini ol-
diirmeyi basarmis birisin sen. Diinya senin gibi hayaletlerle dolu.

Kendini gozlemle! Giinliik ilag dozunu bir bardak suda eritmekten,
birkag hapt eline alip yutmaktan ne kadar biiyik bir memnuniyet duy-
dugunu gor. Etrafindaki insanlar, ailen, dostlarin ve calisma arkadaslarin
seni izlerken kendini ne kadar fiyakal hissettigini... Aslinda istemedigin
bir careyi aramak igin doktorlarin, kadim ve modern sifacilarin kapisinda
hact olurken duydugun mutlulugu gozlemle. '

Senin gibi insanlar, uzun zamandur, 6liimii bir kagis yolu olarak segti.
Oysa oliim asla bir ¢éziim degildir. Tiim zorluklarina ragmen hastaliktan
asla kaginmamali, onu bastirmaya ¢alismamalt ve inkdr etmemeli, bunun
yerine onu iyilestirici bir gii¢ olarak kabul etmeli ve kendi batini doniisiim
calisman i¢in kullanmalisin.,

Buraya bir mucize bulmayr umarak geldin; birinin seni liim ddsegin-
den cekip almasim istiyorsun. Ancak hi¢ kimse sana disaridan yardim
edemez. lyilesme iradeyle olur... ve higbir dua ya da tovbe tek basina ira-
denin yerini alamaz.
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Beden ve diinya birdir ve ayn: seydir.

Gerek diinyada ve gerekse bedende semptomlary; tamlik, birlik, iyi-
lesme ve mitkemmeliyet i¢in haykiran eksik, kayip ya da noksan bir se-
yin en son sinyalleri olarak goriiriz.

Beden, yok edilemezdir. Bedenin yok olmasina izin veren biziz. Be-
denimizi maruz biraktigimiz diisiince ve duygular, yaslanmays, hasta-
lig1, yetmezligi ve 6liimii bizzat yaratmakta. Viicudunda cereyan eden
her sey, diinyanin da bagina gelir. Diinya sen nasilsan oyledir ve sen bu
bedensin: Bu dogumsuz ve 6liimsiiz beden...

Tedavi edilemeyecek hicbir hastalik yoktur;
tedavi edilemez oldugunu
kabul ettiklerin harig...

Hayatta degistirilemeyecek hicbir durum yoktur;
yeter ki basina gelen her seyin
kaynaginin sen oldugunu anla...

Hastaligin nihai amaci iyilesmedir. Mutluluga, kesinlige, giivenlige
ve emniyete giden yola igaret etmektedir hastalik.

Semptomlar, iyilesmeye giden yolu gésteren tabelalardir... Hastalik,
ilacin ta kendisidir. S6zde ilaglarm yaptig1 gibi semptomu yok etmeye
caligmak, tek kelimeyle cehalettir; semptomla birlikte, daha iistiin bir
ilac1 elde etme firsatidir yok edilen.

Bir bezi, bir organi ameliyatla kesip ¢ikarmak, bir suctur. Bedenin
iltihaplanan bir kismini kesip almak, her yangin ciktiginda calmasindan
rahatsiz oldugun, sesini duymak istemedigin bir yangin alarmimi sékiip
atmaktan farksizdir. Agrinla yasa, onu incele, ondan bir seyler égren...
Onu bir dost gibi kendine yakin tut ve égiitlerine kulak ver.

Kanser bile bir ¢aredir. Mesele kanser degil, onu anlama meselesidir.
Onu anlarsan, kendini de anlayabilirsin.
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Hicbir hastaligin yok; icinde tagiyip etrafina yaydigin igreng
diisiincelerden ve 6liimden bagka... Yok olma arzun diinyan1 karartip
hasta ediyor. Kanser dedigin seyden daha kolay tedavi edilebilecek hig-
bir sey yok. Gel gelelim senin gibi felaket {ireticileri ve kiyamet tellallar:
icin bu imkéansiz bir gey. Var olmayan bir hastaliktan nasil iyilesebilir-
sin? Tiimorlerin, varhgindaki ¢atlaklardur.

Kanser sana musallat olduysa, sebebi senin kanser olmandir. Kanser
hiicresi de, tipki senin gibi, disarida ayr1 bir diinyanin var olduguna inan-
makta 1srar etmektedir. Bu inang olimciildiir. Tek aresi, Latincesi armors
(6liimsiizliik) olan sevgidir; yani 6liim tavrina asla gegit vermemek.

Kanser bir hastalik degil, tiim hayatin1 unutkanlik, i¢sel pargalanma
ve sevgisizlik igerisinde yagamis bir insanin ¢igligidur.

Kalp ise kanserin saldiramadid1 tek organdir.
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Sen
Tiim doktorlardan ve ilaglarin her tiir-
lisiinden uzak durmak gerektigini sy-
lilyorsunuz. Durumumuz agirlasirsa ne
yapacagiz o halde?

Dreamer

Hicbir sey yapma. Hareketsiz bir sekilde dur, icinde ve disinda. Kendini
daha iyi hissedene kadar derin ve hizlh bir sekilde nefes alip ver.

Unutma! Tiim hastaliklar, heniiz tamamlanmanus giiclii birer teda-
vidir; disaridan herhangi bir miidahale ile onlar: durdurmak istemezsin.

Haglardan ve doktorlardan uzak dur. Iyilesme asla hekim veya dok-
torlardan gelemez. Diinyanin hicbir yerinde ve Tarihin hichir dénemin-
de, herhangi bir seyi veya bir kimseyi iyilestiren bir doktor asla var ol-
mamistir.

Gergekten iyilesmek istiyorsan, once hastalanarak veya kaza gecirerek
Olmenin normal bir sey olduguna inanmay: terk etmeli ve oliimiin
kagimilmazligi fikrini var giiciinle sorgulamahisin.

Hastalik, yaslanma ve éliimiin tamamen gereksiz oldugunun canh bir
kanit: haline gelmelisin.
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Orug

Kadim zamanlarda, énemli bir girigimin arifesinde veya yaganmasi
beklenen felaketlerden korunmak i¢in orug tutulurdu.

Orucun kendisi bir sey yapmaz; aslinda orug demek “yapmayn terk et-
mek” demektir. Viicut faaliyetlerine devam etse bile, orug oldugunuzda,
tokken asla miimkiin olmayan inanilmaz iyilesmeler gergeklegir. Bunun
sebebi orugtan ziyade canl organizmanin kendisi ve kendi ahengidir.

Hastalik bedenin dogal bir iglevidir; tipki solunum, sindirim, do-
lasim, salgillama, hiicre béliinmesi veya norolojik aktivite gibi... Insan
boyle bir siireci bagka bir seyle degistiremez ve suni olarak simiile ede-
‘mez. Insan bedeni, kendi kendini diizenleyen bir organizmadir.

Tiim ilaclar ve iyilestirme ekolleri sahtekarliktir. Tiim “tedaviler” ya-
landir. Doktorlar ve zehirli ilaclar1 iyilestiremez. Bilim adina hastalar
sakat kaliyor ve éldiiriilityor; iistelik bunun igin para ddiiyorlar.

Orug bir ilag degildir; sindirim siirecine ara vererek bedeni dinlen-
dirmektir; saglig1 korumanin yegane etkili yoludur. Organizmanin ken-
di enerjilerini daha éncelikli olan bagka yonlerde sindirmesine imkéan
tanir, ancak hicbir seyi iyilestirmez. Iyilesme sensin.

Gida miktarinin muazzam dlciide azaltilmas: 6nemlidir; rejimi 6zel
iceceklerle vb. sinirlamak yeterli degildir. Azaltilan gida miktar1 oruca
ne kadar yakinsa, o kadar ¢ok fayda elde edilir. Orucun yerini alabile-
cek bagka hicbir sey yoktur. Yalnizca meyve suyu ve sebze tiiketilse bile,
bu oru¢ degildir; bedenin kendi “genglesme” siirecini yavaglatmaktan
ibarettir. :

Orug, ustalagmast cokca deneyim gerektiren, sezgilere dayali bir sa--
nattir.
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Orug, bastirilmig act ve duygularin serbest kalmasini saglar.
Kani, hiicreleri ve hafizay1 arindirir. Bir giinliik hava orucu sirasinda
yapilan dogru beden ¢alismalari, bir 6miirliik agriy1 ve gelecekte bizi
bekleyen Gliimciil bir hastalig: iyilestirebilir. Bir hastalik veya agr1 bag
gosterdiginde, uzan ve tiim dikkatini nefesine odakla. Gogu insan ken-
dini gida ile 6ldiirir. Saglikl, mutlu, zengin ve 8liimsiiz olmak istiyor-
san, gidaya hitkmetmelisin. Cok oruc tutanlar, az uyurlar. Gidaya kars:
zafer kazanmak, “nihai zafere” giden temel bir yoldur.

Swradan insanlar yalnizca dgiinler arasinda a¢ durur. Bazi insanlar-
sa yalnizca uyurken... Uyku, siradan insanin mecburi orucudur. Onlar:
hayatta tutar. Unutma! Bedenin laboratuvarindir. Yillarca siiren orug
deneylerinin ardindan, gidanin degerini hissedecek ve yemeyi yeniden
6grenmek zorunda kalacaksin.

Orugken, doku kayb: dokunun faydaliligs ile ters orantiidir, Fayda-
siz ve zararh dokular kendi kendilerini sindirerek yok olurken, taydal
olanlar saglam kalir. Detoks siireci sayesinde saflasan kan, beyni daha
verimli bicimde besleyerek ona netlik ve keskinlik kazandirir.

Gozler giiclenerek kendi kendini saglamlastirir. Dokunma duyusu
hassaslasir. Duyma yetisi tamamen normale déner. Orug sayesinde ba-
girsaklar dinlenir. Orug tutan kimse, kendini zayif hissetse de aslinda
kuvvetlidir. Orugla beden, kétii aliskanliklar ytziinden bozulan diizeni
yeniden saglar. Orug insanhigin en eski ve en iyilestirici yontemidir; tiim
hastaliklarin diizeltilmesi icin en verimli yoldur.
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Giday1 Yenmek

Tiim hastaliklarin, kazalarin ve 6liimiin ardinda, her seyi kontrol eden
dehset verici bir patron, korkutucu bir tiran vardir: Tat alma duyusu.

Tat alma duyusu, siradan insanin kaderini besikten mezara ka-
dar belirleyen gergek efendidir. Gérme duyusu, isitme duyusu, uyku ve
cinsellik... Tat alma duyusu bunlarin hepsinden daha kuvvetlidir. ik
giinah, yani Adem ile Havva'nin giinahi, disaridaki hayatin tadina bak-
makt1. Siradan insan icin, tat alma duyusunu agmak diger tiim duyular
asmaktan daha zordur... Tiim hayatini kontrol eder ve kaderini belirler.
Tipki hayvanlar gibi, kendimizi canli hissetmek i¢in agzimizin i¢inde bir
sey oldugunu, onun tadini hissetmek zorundayizdur...

Artik bunu tersine cevirmen gerekiyor... Gidalardan tat almay:
hayattan, ebedi hayattan ve 6liimsiizlitkten tat almaya doniigtiirmen...

Oliimii yenmek, giday1 yenmektir dziinde.

Oliimiin basit bir bilimsel gercek tarafindan emredilen kaginilmaz
bir olay oldugundan eminsin.

Din ve bilim, éliimiin goklerden gelen evrensel bir kanun olduguna,
bunun asla degistirilemeyecegine ve 6lmekten baska sansin olmadigina
inandird seni...

Fiziksel oliimsiizliigiin pesinden gidebilmek i¢in, dogum-6liim ve
gecmis-gelecek gibi hipnotize edici tanimlar da dahil olmak iizere dig
diinyadan gelen tiim bilgilerden kurtularak, kendi i¢inde Ebedi §imdiye
yonelik sonsuz ve titkenmez bir tutku ve adanmighg yeniden kesfetmek
zorundasin.

Oliimiin kaginilmaz oldugu fikrini sorgularsan, bir sansin olur. Sor-
gulamazsan, kendi yaptigin tanimun esiri olarak kalir, kendi catismali
diisiince ve duygularmin kurbani olursun.
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Unutma! Igteki gatismalarin ve kendini sabote etmen, tiim savaslar-
dan daha tehlikelidir. Fiziksel 5liim, sonsuz sayida ic 6liimiin bir sonucu
olarak bir giin somutlagip karsina ¢ikabilir. Bir giin 6lmeyi temelli terk
edene kadar, daha az 6lme konusunda kendini egitmelisin. Oliimiin bir
anini bile i¢ diinyana sokmamayi 6grenmelisin.

Uyanik oldugunda, Burada oldugunda ve icteki hayatinla daha fazla
ilgilendiginde, uyusuk, yorgun ve tizgiin anlar hayatindan yok olur...

Yalnizca tek bir sey icin buradasin: Oliimii yenmek.
Bagska hicbir seyin dnemi yok.
Gergeklik adim verdigin uzun istirap
burada sona eriyor.

Oliimii yenmek, oynamaya deger tek oyundur.

Uziintii ve acin etrafindan dolasmazsan, giin gelir nahos olaylar
suretinde kargina ¢ikar. Saglik, servet ve basari. bunlarin hepsi
iceriden digarrya yansir. Igeride élityorsan, giizel bir hayata, zaferlerle
dolu kisisel bir seriivene nasil sahip olabilirsin? Fiziksel éliimsiizliik
icin kendine hitkmetmek gerekir; saglikli duygular olmadan da kendine
hitkmedemezsin.

Giivende olmadigini veya kararsiz oldugunu hissettiginde, korktu-
gunda veya canin yandiginda, bagkalarini sugladiginda veya pismanlik
duydugunda, sikayet ettiginde veya mazeret iirettiginde, kendini daha
derinlemesine gdzlemlersen, hissettigin seyin daima ayn1 ac1 oldugunu
ve bu acinin kaynaginin da kendi zararli tutumlarin ve say1siz i¢ Olim-
lerin oldugunu gorirsiin.

Iste bu acinin yasadigin tiim sikint: ve zorluklarin asil sebebi oldugu-
nu anla. Canini yakan higbir seye sirtin1 dénme. Icindeki savasla yiizles.
Korkusuzca ona bak ve onun 6zgiirliige giden tek yol oldugunu kavra.

Uyanmak ve kendi devrimini baglatmak icin buradasin... Cok az sa-
yida insanin gii¢ yetirebildigi, 6liimiin yenilemez oldugu inancini basg
asag1 eden sessiz ve gizli bir devrimdir bu...
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Hayattaki tiim inanclarin ve seriivenlerin ardinda ve 6tesinde, odak-
lanman gereken tek bir gorev var, o da “6liimii yenmek”.

Vizyonun daraldiginda ve varlik seviyen asagilara diistigiinde, ger-
geklik adin1 verdigin dis diinya yan1 baginda yiikselen bir daga dontistir;
onun golgesinde kaybolur gidersin. '

Vizyonunu degistir, yiikselt onu! Diinyaya yeni bir farkindalikla bak-
tiginda, tiim evren bir kum tanesi kadar kiigiiliir. Higbir yerden gelecek
hi¢bir yardim yok. Senin disinda, kaderine etki edebilecek bilinir veya
bilinmez, goriiniir veya goriinmez hicbir kuvvet yok. Mucizeler ve son-
suzlukla ¢evrelenmis olarak kendinle bag basasin.

Bunun yapilmas: gerekiyor, 6zellikle de ne yapacagini bilemez du-
rumda oldugunda, en zor kogullar altindayken, varolus seni bir men-
gene gibi kavrayip soluksuz biraktiginda. Iste o an, 6limi yenmek igin
en biiyiik firsatindir! Beklenti icerisinde olma! Tepki verme! Etrafindaki
diinyayla 6zdeglesme! Giiglii bir sessizlik ve hareketsizlik halinde,
her seyin tamamen askida oldugu bir halde yasa.

Diinyayla 6zdeslesmek seni zaman hapishanesiyle kusatip, olumsuz
duygularina av oldugun cehennemsi bir daireye sikistirir. Ama korka-
cak higbir sey olmadigini anladiginda, korku yok olur ve ézgiirliik kont-
rolii ele alir. Cehennemin katmanlar: etrafinda bir bir yikilmaya baglar
ve kendini yeniden canli hissetmeye baslarsin.

Bedenini sev ve onu 6ldiirme fikrini terk et. Hemen $imdi! Bedenine
hitkmet! Tiim 6liim planlarini nefesle digari at ve bedeninin istedigin bi-
¢imde ve yasta goriinmesini sagla. Unutma! Diinyay: iyilestirebilecegin
yer, bedenindir. Oliimii yenebilecegin yer, bu bedenindir.

Daha az ye, daha fazla Diisle! Daha az uyu, daha fazla Nefes Al! Daha
az ol, sonsuza dek Yasa!
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Kendi Isteginle Olmek

Fiziksel bedenini yeniden iiretmeyi tiim incelikleriyle 6grenmen ge-
rekiyor. Bunu yaptiginda, fevkalade bir teknikle tiim sinir ve siirlan-
malar1 yok edebilirsin: “kendi isteginle 6lerek”..

Kendi isteginle 6lmek demek, bedeninde biriken tiim sahte fikirlerle
ve nahos duygularla bilerek ve isteyerek yiizlesip onlar: tahliye etmek
demektir. Kendi isteginle lmek, istem dis fiziksel liimiin 6niine geger.

Bedeninde travmalar, olumsuz duygular ve yikic1 diisiinceler birikti-
riyorsun ve en sonunda bedenin o kadar yagsanmaz bir yer haline geliyor
ki fiziksel 6liim tek ¢ikis yolu olarak gériiniiyor.
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Sen
Onerdiginiz sey imkansiz! Olimiin ol-
madi@1 bir diinya nasil bir yer olurdu?

Dreamer

Cok eglenceli bir diinya olurdu; daha canh bir yer olacag kesin!

Catismalarin, savaslarin, zuliimlerin, hastaliklarin, yoksullugun ve
adaletsizligin olmadig bir insanhgr goziinde canlandirmaya calis. Mah-
kemelerin, polisin, hapishanelerin, hastanelerin ve mezarliklarin olmadig
bir diinyayr hayal edebildiginde, ne kadar zeki, mutlu ve éliimsiiz bir in-
sanlik olacagini gireceksin.

Unutma! Oliimsiizliik demek, éliimden “sonra” hayal tiriinii melekler-
le, yiikselislerle, cennetlerle veya reenkarnasyonlarla yasamak degil, bu
Hayat: “hi¢ 6lmeden” yasamak demektir...

Sonsuz olasihklara sahip bir hayat...
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Sen

Peki 6liimiin alternatifi nedir?

Dreamer

Simdide yasamak.

Korkusuz bir sekilde ve giiven ve kesinlik duygusuyla, kendi i¢ diinya-
nin Kontroliiniin sende oldugunu hissederek, yani iceride Glmeyi terk edip
sonsuza dek yasayarak. Unutma! Insanhgin bir numarali katili, 6liimiin
kagimilmaz oldugu fikridir.

Oliimlii bir varliktan éliimsiiz bir varliga déniismek sandigindan daha
kolaydur. Ebedi uzun omiirliilitk dogaldir; 6liim ise dogal degildir. Bu yiiz-
den Glmek bu kadar uzun siirer. Cogu insan o kadar caba harcar ki sonun-
da hasta olur ve aci ceker.
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Oliime duydugun sadakati terk ettiginde, her alanda basar1 daha
kolay hale gelir. Oliimii iyilestirene kadar, tiim iyilestirmeler gegicidir.

Olmekteysen, etrafindaki herkesin dliimiine bilmeden katkida bu-
lunmaktasin. Zihnin ve bedenin hakikat ve fiziksel 6liimstiizliik merke-
zinde sabitlendiginde, mitkemmel huzur ve sagliga kavugursun.

Oliimsiizliige inanamaz, onu elde edemezsin; dliimsiiz olabilirsin
sadece. Gercek su ki oliimsiizlitkle daima ahenk icerisindesindir, fakat
béyle olmadigini diisiiniirsiin ve bu diisiince seni sefalete siriikler; bu
da bedenini yok etmene yol agabilir.

Fiziksel oliimsiizlitk fikri, gevseyerek hayattan zevk almani saglar.
Hayatta bagarili olmak, zenginlige ve mutluluga ulagmak icin sana za-
man kazandirir.

Kalic1 degisimi iiretmenin tek yolu, yeni fikirler ve bilingli gayret-
lerdir. Yalnizca kendimiz iizerindeki bilingli ve istekli ¢aligmalarimiz
éliimden canli kurtulmamizi saglayabilir.

Oliim fikrinin ve 6liimiin kendisinin yiizyillardir bu kadar popiiler
olmasinin sebebi, hi¢ kimsenin onu sorgulamaya ciiret edememis olma-
sidir. O kadar smirlisin ki, kendi kendine yansittigin sinirlari gérmekten
acizsin. Oliime duydugun sarsilmaz inang yiiziinden, caninin istedigi
kadar uzun siire yasayabilecegin fikrine direniyorsun. Teninin altinda
sakladigin kaginilmaz felaket duygusuyla ortalikta dolastyor, &liimiin
acziyet veren dehsetinden kagmak i¢in dikkat dagitic1 seylerden medet
umuyorsun.

Oliim korkun yiiziinden kurumsallagmus ideolojilere yoneliyor, bu
dikkat daginikligiyla, kendi gerekligini yaratanin sen oldugunu fark et-
tirecek bireysel bir yolu gézden kagiriyorsun. Bu yolu sectiginde, haya-
tina korku, siiphe ve olumsuz duygularin yon vermesine artik izin ver-
mezsin. Oliim kiiltiiriiyle yonetilen bir diinyada yasamay artik kabul
etmezsin. Ve dogal olarak, 6liimii yiicelten tiim ideolojileri ve felsefeleri
terk edersin.
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Yagsamak son derece zor bir ugras, 6lmek ise nispeten kolay; bunu
anlamak gerek. Fiziksel Olimsiizliik iizerine kafa yordugunda, dogal
olarak &liimlii olmak iizerine de diigiiniirsiin; ister sorgula ister sor-
gulama, 6liimii eksiksiz olarak anlamanin yolu budur. Saf Biitiinliik ve
ozgiirligiin hakim oldugu bir yerde yasadiginda, zamanla iliskin degisi-
me ugrar. Hayattaki tiim hedeflerini ¢abucak gerceklestirmek ya da cok
¢alisarak varligini mazur gostermek igin siirekli mesgul olmak gibi bir
baskry: artik hissetmezsin.

Olmek suretiyle bedeni yok etmek, onu yaratan zekaya, yani bizzat
kendine hakaret etmektir. Madde, varligin giiciine cevap verir. icsel var-
liginin eyleme ge¢mis hali olan irade giicii, enerjiye yon verir; enerji de
maddeye etki eder.

Irade ne kadar giicliiyse, enerjinin kuvveti ve dis olaylar ve durumlar
tuzerindeki etkisi o kadar fazla olur.
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Sen

85 yasina geldim. Bedenim zayiflad,
duyularim uyustu, zihnim bulandi.
Bu haldeyken, hayatin sonbaharinda,
6liim bana bu denli yakinken oliimsiiz-
liige nasil inanabilirim?

Dreamer

Genel inamsin aksine yashlik oliime adim atilan esik degil, iyilestiril-
mesi ve serbest birakilmas: gereken yikici psikolojik kirliligi yiizeye ¢ikar-
manin bir yoludur.

Fiziksel éliimsiizliik de bizzat bununla ilgilidir.

Yashlik ikinci cocukluk olarak goriilmeli ve tiim rol, gorev, plan, seya-
hat, dayatma ve kosullardan ézgiir bir sekilde bilingli olarak ve tamamen
canli bicimde yasanmahdir. Yaghhga direnmek veya onu inkdr etmek ye-
rine yashligi kabul etmeli, incelemeli ve onda ustalasmaya calismali insan.

Yaslanmak, éziinde genglesmenin sirrim barindirir,

Kendini hala dogmus olan ve bir siire sonra olecek olan sinirl ve ko-
runmasiz bir beden olarak gériiyorsun; bu bir yamlsamadir. Dogum ve
dliim, aklin yitirerek kendi kendini hipnotize etmis insan mantalitesinin
sembolik bir tezahiiriidiir.

Gergek olarak algiladigin seyin i¢ hallerinin maddeye doniiserek Za-
manda agiga ¢tkms hali oldugunu unutma. Kendi Varligindaki en kiigiik
degisim, bambaska bir diinya, yeni bir gerceklik diizeni yansitmani saglar.
Bu gerceklestiginde, Simdinin giiciiniin kendi kendine dayattigin eskimis
ve dehset verici Hayat tammina galip gelmesine izin verirsen, dogum ve
oliim yok olur.



Igeride kendini gozlemle.

Kendini gozlemlediginde,
diisiincelerini hi¢ kontrol edemedigini,
kafalarina gore gelip gittiklerini goreceksin.
Ayni durum duygularin,
ruh hallerin sozlerin ve eylemlerin icin de gegerli...

Kendini gozlemlediginde;
bir degil cok oldugunu, biitiin degil y1in oldugunu ve
yasadigin tiim sikinti, zorluk ve hastaliklarin asil sebebinin
bu boliinmiisliik hali oldugunu fark edeceksin.

Unutma! Hayattaki gorevin,
Diistinle bir olmak igin kendi icindeki
agiklanamaz ve bilinmez olana dokunmaktr.

Bunu bir an bile goziiniin dniinden ayirma.



Insanligin hayal edebilecegi
en onemli basarimin esiginde durmaktasin:
Fiziksel oliimsiizliik.






Bolum VI

Zamansizlik

Yikici diisleme bicimini terk ederek,

yeni bir disleme bigimini 6grenmek zorundasin:
fradenin glciniin emrettidi,
Sevginin glctndn yarattigi,
Netligin gtcinin kazandigi...










vimdi, her seydir.
gimdi, ebediyettir.

vimdide neysen hep o oldun ve
hep o olacaksn; éte yandan
simdiden dnce cereyan etmis
hicbir sey yoktur.




Icinde bulundugun bu ebedi anin sonsuz kudretini
derin bir nefesle icine cek.

Sadece “Simdi” onemlidir...
Gegmis hayal iiriintidiir...
Simdinin diginda hig kimse ve hichir sey yoktur.

Her sey, bu anin harikulade bir icadidr.

Bir saniye ile bir milyon yil arasinda
ne bir fark ne de bir mesafe vardr.
Hepsi de iginde bulundugun
sonsuz kudrete sahip ebedi “ana” dahildir.

Gegmis, hayal tiriiniidiir...
tarih bir hayalden ibarettir...
tarihi sahsiyetler, icinde bulundugun su anda yazilan,
senaryosunu kendi fantezilerinin dikte ettigi
bir komedinin oyuncularidir.
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Hayatinin tamami $imdi yaganmakta! En kiiciik atomdan en biiyiik
seye kadar bu anin diginda olan higbir sey yoktur. Su an neysen, o her
yone dogru yayilarak simdiye dek ne oldugunu ve Simdiden sonra ne
olacagini belirler.

Simdiye kadar ne yaptiginin bir énemi yok. Bundan sonra yapacagin
seylere zerrece etki edemez, zira yagamig olduguna inandigin seylerin
hicbiri aslinda yasanmady; kisisel tarihin su anda bashiyor. Ge¢misin,
kendi hayal giiciin haricinde asla var olmad. “Simdide ve “Burada” dai-
mi olarak “Olmay1” 6grendiginde, hayatinin kontroliinii ele gecirmekle
kalmaz, tiim diinyay1 da emrin altina alirsin:

Unutma! Yalnizca $imdide olabilir, bilebilir, yapabilirsin.

Her insan i¢in kendi kisisel hafizas1 diinyanin en gercek seyi; kendi
anilari, kendi gegmisleri hayatlarmin kékiidiir, Insanlar bu fikirden
asla vazgegmez ve vazgecemez. Oysa hafizamiz yanilticidir; Simdide
programlanan ve yalnizca su anda cereyan eden bir seydir. Tipk: bir ge-
lecek oldugunu hayal etmemiz gibi.

Diinyay: oldugu gibi degil, oldugunu diisiindiigiimiiz gibi, yani inang
sistemimizin filtreleriyle goriiriiz. Kanaatlerimiz gecmisimiz ve gelece-
gimiz oldugunu diisindiigiimiiz her seyi icinde bulundugumuz anda
yaratir. Onun i¢inde, simdiye dek var olmus ve Simdiden sonra var ola-
cak her sey mevcuttur.

Su an ve ncesinde oldugun ve bundan sonra olacagin her sey: geg-
mis ve gelecek.

Bizzat dogmak fikri bile bir yalandir!

Olmenin sebebi, dogmaya inanman. “Dogmus olma” fikri, Hayatin
bir baglangici olduguna inanmana yol aciyor; bu da liimii kaginilmaz
kiliyor.

“Baglangic1 olan her seyin bir sonu vardir” seklindeki hipnotize edi-
ci prensip yiiziinden, dogmaya duydugun inang 6lmeni de beraberinde
getiriyor.
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Sonsuz olmak icin, baslangicsiz olman gerek.
Oliimsiiz olmak icin, dogumsuz olman gerek.

“Dogumsuz hayatin” ne anlama geldigini anlamaya gals. “Dogumun
olmamasr’, tiim ge¢miginin su anda yarattigin hayal Giriini bir hikaye,
Simdinin tek gergeklik oldugu anlamina gelir. Geriye kalan her sey, bir
kozanin i¢ duvarlarina yansiyan golgelerdir; kendi gergekligin sandigin
sana Ozel bir hapishanedir. Bu golgelerden o6zgiirlesmek ve kozay
catlatmak istiyorsan, catigmali ve dehget verici hayatini mucizevi, sinur-
s1z ve oliimsiiz bir gerceklige déniistiirmek igin kendin iizerinde uzun
ve zorlu bir Caligmaya girismek zorundasin.

Tipki zaman gibi, dogum ve 6liim de birer kavramdan, bos inang-
tan, sadece bir betimleme oldugunu unutarak sahiplendigimiz bir hika-
yeden ibarettir. Hatirlamak hayal gérmektir ve hayal gérmek hatirla-
maktir. Her ikisi de icinde bulundugun anin birer “icadidir”. Yalnizca
Andayken, yalnizca Simdideyken hafizamizi dzgiirlestirerek plansiz ve
programsiz bir duruma gegebiliriz.

Eve dénmeyi 6gren; ana geri gel! Her sey burada, bu anda mevcut. Bu
anda, mutlulugumuzun, giizelligimizin, kalic1 bagsarimizin temellerini
atabilir ya da tam tersine, hayatimizin mutsuz ve yoksul olmasini em-
redebiliriz. An Diisiin, Diis ise Simdinin hitkimranhgindadir. §imdide
hafiza veya hayaller yoktur, yalnizca hakikat vardir...

An, evrenin kokiidiir.
Sen sevindiginde, diinya da seninle sevinip kutlama yapar.
Sen canliysan yasar, sen Gliirsen dliir.

Sabah gozlerimizi agar agmaz plan yapmaya baslariz. Hafizamiz bizi
bir gegmis ve gelecegimiz olduguna inandirir... Her seyin bir baglangici
ve sonu olduguna inaniriz. Dogdugumuza ve bir giin 6lecegimize inan-
makta kararliyizdir. Diinya bir ayna gibi bu programu, bu giindemi bize
yansitir.
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Diigleyen insan, zamansizlikta yasar. Insanin yalnizca orada gercek-
ten yapabilecegini bilir. $imdinin gergek degisimin yasanabilecegi tek
zaman- mekan, insanin kazanabilecegi tek an oldugunu bilir. Disaridaki
hi¢bir planlama ya da eylem bunu gerceklestiremez. Plan ve programlar
yapmak, varligin Slimiidiir.

Zaman, i¢inde bulundugun anin sonsuzlugunu iceremez ve kapsaya-
maz. Zaman sonsuzlugun ifadesi olamaz. Zamana hilkmetmeyi 6gren-
mezsen, o sana hitkmeder! $imdi... $imdi... $u anda... Ben diinyanin en
zengin, en mutlu insaniyim. Buna kim engel olabilir? Sinirlar1 olmayan
bir seye kim sinir koyabilir? Bizi cahil yapan nedir? Bizi kor eden? Bizi
minicik yapan? Yoksul? Ve dahasi mutsuz? Simdiye gir! Ge¢missiz ve
geleceksiz ol! Bos kal; programlanmas: gereken bir bilgisayar gibi. Dik-
katini $imdide tut... Hayat orada... Gergek hayat... gercek basar orada.

I¢sel varligina déniis yolculuguna cik. Egsizligine, 6zgiinlagiine dén.
Dig diinyaya yalnizca tiim plan, am ve beklentilerinden kurtulup bos
oldugunda adim at... neler olacagini bilmeden. Bu sihirdir... Simdinin
sihridir.

Boslukla kargilasmak bizi korkutur. Sessizlik ve hareketsizlik hafi-
zamizi, planlarimizi ve zamanin ta kendisini tehdit eder. Korkumuzu
yitirmekten korkariz! Yaratilmus olan her seyin kokiinii bulmak icin ana
dokun. Anin diginda hicbir seyin var olmadigini, orada yalniz oldugunu
kesfedeceksin.

Evreni inga etmene, onu kapsamana ve ona sahip olmana olanak sag-
layan, bu kavrayistir.
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Sen

Hafizanin bir yalan olduguna inanma-
mi istiyorsunuz. Gegmisin var olmadi-
gina. Boyle bir sey nasil miimkiin ola-
bilir? Hatirliyorum sonugta; bir annem
babam oldugunu, ¢ocuklugumu, yaga-
digim onca deneyimi...

“Simdi” gibi yalnizca bir an siiren bir
seye nasil inanabilirim?

Dreamer

Stmirlart olmayan sey, zamana tabi olamaz.

Hayatimn tiimii “Simdi” yasanmakta. Diinya Simdiden once hi¢ var
olmad. Yalmzca Sen, icinde bulundugun su anda ona hayat ve anlam
verebilirsin.

Gegmis, hayal idiriiniidiir... Tarih bir hayalden ibarettir... Hayatinda
karsilashigin herkes, hakkinda bir seyler okudugun her tarihi sahsiyet,
aksam haberlerinde gordiigiin ve gercek oldugundan fazlasiyla emin ol-
dugun her sey, icinde bulundugun su anda yazilan, senaryosunu kendi
fantezilerinin dikte ettigi bir komedinin oyuncularidir.

Daima su andsr. Unutma. Simdi!
Ne énceki ne de sonraki herhangi bir an. -



Daglara tirmandin, nehirleri gectin, okyanuslar: astin;
gurularm ve 6gretmenlerin pesinden gittin;
okullarda ve diniversitelerde okudun; isler ve sirketler kurdun;
tékezledin, ayaga kalktin ve yiiriimeye devam ettin...

Ta ki zamanda deneyimledigine inandigin her seyin
kendi i¢ diinyanin derinliklerinde gomiilii olan gercekligin
kendisinden bile daha gercek bir seyin soluk bir yansimas

oldugunu anlayana kadar:

Zamansiz, her yerde ve her seye muktedir
olan Simdinin...
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Zaman yoktur. Hayal giictiniin bir Giriintidir.

Diinya bir 151k ve golge oyunudur. Gosteriyi yazanin, yaratanin ve
perdeye yansitanin sen oldugunun farkinda oldugunda, artik onunla
ozdeslesemezsin. Bunun bilincindeysen; bir film, bir gosteri ya
da bir tiyatro oyunu sana nasil saldirabilir ki? Bunun tek yolu, onunla
6zdeslesmendir... kendi kendine yarathgin bu hapishanede kilitli
kalmandr.

Gergeklikle 6zdeslesmemek demek, gergeklikten ayr1 diigmemek de-
mektir; onu tek yaratan sensen, nasil ondan ayri diisebilirsin?
Ozdeslestiginde, 6zdeslesmenin tuzagina diistiigiinde, yarattigin seyden
zevk alamazsin.

Diin diinyaya girdin, ise gittin, insanlarla karsilagtin, seyahat ettin,
sevistin, doviistiin, giildiin ve agladin. Bunlardan geriye ne kaldi? Bir
dakika énceden geriye ne kaldi? Peki ya bir saniye dnceden? Tekrar
etme ve yeniden yapma isteginden bagka hicbir sey.

Hayattan keyif alabilmek icin, arzulamaya ve yoklugu hissetmeye ih-
tiya¢ duyuyorsun. “Diin” ve “yarmn” zithgina ihtiya¢ duyuyor, bunlarin
tamamin1 iceren, zit kutuplarin ve kargitliklarin olmadig: §imdiyi yitiri-
yorsun. Senden herhangi bir deneyimden kaginmani istemiyorum... Bu
dzgirlitk halini, yani korku ve giiphelerden 6zgiir olmay1 yitirmeksizin
olaylar diinyasinda rol yapabilirsin.

Unutma! Zafer ve basar1 zamanda degildir, baska bir yéne dogru uza-
nir. O yone dogru attigin her adim, kazandigin her zafer, tekrarlanmaya
gerek olmaksizin sonsuza dek orada kalir. Sonsuzluga gore diiginme-
yi 6gren. Kendi ig biitiinliigiinle temas etmeyi dgrendiginde, eylem ve
olaylardan olusan son derece giiglii bir siire¢ baslar. Zafer ve dzgiirliik,
dogal birer sonug olarak ayagina gelir.

Sikilma duygun, dig gerceklikten siirekli olarak yenilenip degismeni
istiyor. Onu yaratanin sen oldugunu unutarak “tahterevalliyi” yasamani
istiyor. Giinkii biitiin o inis ikislar ve envai cesit zithk, hayatin kendi
icine baktiginda gordiigiin seyden daha gergek goriinmesini saglyor.
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Yansimanin yansiyan asil seyden daha gergek oldugunu diisiiniiyorsun.
Sonuglari sebep saniyorsun, Diisleneni Diisleyen...

Bu devrimi yapmak i¢in kendini egitmelisin. Diinyay1 gorme bicimi-
ni bag asag: edemezsen kaybolup gideceksin. Ozdeslesmek demek, di-
sarida goriip dokundugun seylerin gercek olduguna inanmak demektir;
kavramlarin, tasvirlerin, kendi kendini hipnotize etmenin kurbani
olmak demektir. Diinya ¢capinda insanligin kesintisiz eglenceye muhtac
olmasi bu yiizden. Kendini mesgul hissetmek icin savaglara, felaketlere
ve skandallara ihtiyag duymast bu yiizden. Ama sen, bu gésteriden keyif
aldigin1 bir an bile unutmamalisin. Oliimii béyle yenebilirsin. Gercek-
lik denilen seyin bir gosteriden ibaret oldugunu biliyorsan, sikintr veya
acidan s6z edilemez. §imdi bagla! Yoksa “hayat” denilen sey, bir hapis-
haneye, bitmek bilmeyen bir iskenceye déniisiir.

Simdiye geri dénmek i¢in kendini siirekli egitmelisin. Simdi, icinde-
ki muazzam gosteriyi dis diinyaya yansitur... Simdi, tim ¢oziimleri ya-
ratir... imdi, tiim mutluluklary, zaferleri ve basarilari barindirir... Simdi
de canli olursan, sonsuza dek canli olursun.
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Sen

Zamanin akigini yonetebilir miyiz ki?

Dreamer

Hayr. Zaman hi¢ durmaksizin akar. Ve dogamn kolesi olan sen, tipk:
kiiciik bir sandal gibi, Hayat denen nehirde hi¢ durmadan siiriiklenirsin.

Zamann akisini ya da bir ulusun ekonomisini veya baskalarinin ey-
lemlerini asla yonetemez ve kontrol edemezsin, ¢iinkii daha kendi acinla,
garesizliginle ve sefaletinle bas etmekten dcizsin ve hayatin hipnotize
edici kuvvetlerini en fazla kontrol edebilecegin yer olan kendi i¢ Varligina
odaklanmay1 imkansiz buluyorsun.

Sen

Hem “zamandan” 6zgiir olup hem de
giinlitk hayatini nasil siirdiirebilir in-
san? Hem zamanin Gtesine gecip hem
de diigtince, bilgi, deneyim ve tekno-
lojik atilimlara dayal bir kiiltiir i¢inde
yasanabilir mi?

Dreamer

Teknolojin arttikca, cehaletin de artiyor. Kendinin disindaki hicbir seye
ihtiyacin yok. Halihazirda her seye sahipsin. Ihtiyac duydugun tek bilgi,
kendini bilmek.

Disaridaki seylerin gercek olduguna inanmay: birak ve hayattaki
roliinii sahnedeki usta bir oyuncu gibi oyna. Siirekli olarak olgiilemez
olam sorgulamali, hayattaki roliinii siradan bir yandan da hareketsizlikte
ve sessizlikte ustalasmayr 6grenmelisin.
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Sen

Etrafimdaki her seyin dagilip gitti-
gini gériiyorum. Bunca seyi nasil asa-
bilirim?

Dreamer

Once kazan, sonra savas!

Yapman gereken, imkinsiz olam basarmak.

Sen

Peki ya olmus bitmis bir seyse?

Dreamer

Higbir sey Simdiden once cereyan edemez.

“Olmus bitmis” bir seyi yasamis olduguna inanmak, hayal iiriiniidiir.
Bir yalandir. “Olmus bitmis” seyler, yalnizca Simdide olmaktadur.

Her sey etrafinda degil, yalmzca icinde dagilip gidiyor. Her seyin da-
Sibp gittigine dair “duygun”, kendi icinde eyleme gecen ve kendini hayal
tiriinii bir gecmise yansitan yenilememis korkudan bagka bir sey degil.

Bagsardigin herhangi bir sey varmus gibi, bir de onun elinden alinabile-
ceginden korkuyorsun. Asil trajedi ise, senin algiladigin bicimiyle sahsina,
ailene ya da sirketine saldirilmasi degil, bir gegmise sahip olduguna
ve o ge¢misin disarida bir yerlerde hdld mevcut olduguna, sabit ve sapa-

saglam bir sekilde oylece durduguna siddetle inanman.
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Gergekte, her sey bir oyun... Su ana dek yapmus oldugun her seyi bir
¢trprida bozabilseydin, su ana dek kazanmis olduguna inandigin her sey
de onunla birlikte bozulurdu. Bir saniyede her seyini kaybederdin. Gegmi-
se veya hayal tiriinii bir gelecege bel bagladiginda, ¢oktan dlmiissiindiir!

Coziim igeriden gelir. “Disarida” yasanan, sadece bir sonugtur. Korkuyu
astiginda, imkdnsizi basarmak miimkiin olmakla kalmaz, kagimilmaz olur.
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Yasayan her seyin, tiim canlilarin, diinyadaki tiim iyilik ve kétiiliik-
lerin tek sorumlusu sensin. Diinyada $imdinin ve kendinin diginda hi¢
kimse yok.

Bu an, tiim yonlere dogru 360 derece yaratir; enginlik, ebediyet ve
sonsuzluk yalnizca bu andadir. Bunun nasil bir giice karsihk geldigini
bir dii siinsene! Diinyalar doguyor; sonsuz nesillerce varliklar, felaket-
ler ve kiyametler yaratiliyor. Her sey ama her sey, icinde bulundugun
bu anin ge¢miste dagilan, siirekli olarak yipranan, ama yine de sonsuz
olmaya devam eden minicik sonsuzlugunda, bu bitmeyen 1stirabinda
sikigtirilmig halde mevcut.

Yalnizca dis diinyaya inaniyor, zihnini “anilar ve hayallerden” olusan
bir veri okyanusuyla hi¢ durmaksizin dolduruyorsun. Planlar yapmanin
hayat olduguna inaniyorsun. Diin bir sey yaptigindan, bir sey yasan-
digindan ve onu hatirladigindan eminsen, aslinda hicbir geyin yagan-
madigina ve her seyin simdi, burada ve bu anda yagandigina inanman
imkénsizlasir.

Diinyanin gu anda yaratilmakta olduguna, Simdiden énce veya sonra
tek bir anin bile var olmadigina inanmak nasil miimkiin olabilir?

I¢indeki diigiincelerden, aligkanliklardan, hoslandigin ve hoslanma-
digin seylerden olusan desen, tiim ge¢misini ve gelecegini Simdide, yani
anin enginliginde yaratiyor. Gegmis ve gelecek aym geydir. Biri ne
kadar uydurmaysa, digeri de o kadar uydurmadir. inang sistemimiz,
planlara inanmamiz, zaman tabanh hafizamizda sakladigimiz seylerle
kargilagip o geyleri yaptigimiz gercegini gérmemize mani oluyor. Geg-
mis ve gelecegin ayni sey oldugu ve ikisinin de bu anin yansimasi oldu-
gu distincesi, attifimiz her adimda bize ne yapacagimizi sdyleyebilen
giiclii bir diistincedir.

Bir saatte veya bir ayda, zamanin i¢ine daldirilms olarak yasiyorsan
eger, planladigin her seyi su anda bulabilirsin. Plan yapabildigini san-
man, dogmus oldugun ve bir ge¢misin oldugu konusunda 1srarci olman,
seni agagilara diigiirerek, her seyi yapma giiciinii elinden aliyor.
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An bostur; arzu ettigin seyleri ekebilecegin bir tarladur. Iyilik ve gii-
zellik tohumlar: ektiginde, iyilik ve giizellik bigersin. Yine de, olumsuz
diisiinen ve hisseden insanlik i¢in endise ve korku ekmek daha kolaydir.
Diinya da bu tohumlara ayrikotlariyla cevap verir.

Hafizani yakindan incele. Onu gozlemlediginde, onun senin tGzerin-
deki giiciinii yok edersin.

Plan yapmay1 biraktiginda, hafizay: pekistirmeyi terk ettiginde, sez-
gilere ve diiglemeye erisim elde edersin. Bu, siiri dogurur. Miizik ve sa-
nat, biling ve gériiniirdeki gerceklik arasinda koprii olur.

Yeni sozciikle, yeni ifadeler, yeni imgeler, kisaca yeni bir Hayat yaratirsin.



Tek bir sebep icin buradasin: Oliimii yenmek...
Bagka hicbir seyin onemi yok.

Gergeklik adini verdigin uzun istirap,
burada son buluyor.
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Seyyah Cennet

Olimsiizliik, bir giin ulagacagin insani bir hal degil, Simdide canl
olmak demektir.

Bu halde ne kadar ¢ok bulunursan o kadar canli olursun. Fiziksel
oliimstizliik, Varligin hallerinden biridir! Oliimiin olmamasidir!

Oliimsiizliigii diisiindiigiin anda, refah haline gecis yaparsin. Ken-
dimizi iki kutuplu bir hayatla smirliyoruz. Zithiklar icerisinde yasa-
maya alismigiz. Oysa tiim olasiliklarin koki $imdidedir. Baglangigsiz ve
Sonsuz bir halde.

Oliimii tartigmaya acmak bile basli basina biiytik bir olaydar!

Tarih ve hafiza korku dogurur. Kisisel tarihe inanmak sana higbir
sey kazandirmaz; hayatini bir dizi ac1 verici olaya doniistiiriir, o kadar!
Oysa hayal giiciinden ibarettir. Bedeninde agr1 hisseder, her anin tadini
¢ikarmaya hemen simdi karar vermek yerine, tiim hayatini1 bu ac1 verici
duruma katlanarak gegirirsin.

Tiim dogal felaketleri senin yarattigini, hicbir seyin disaridan gelme-
digini anlamak imkénsiz gibi bir sey. Bunu anlayana, cennette yasama-
mak sugtur.

Sanki gercekmis gibi goriis, olay ve durumlara bel baglarsin, oysa
bunlar senin unutkanliginin birer yansimasi, o kadar! Her an biitiin ola-
rak yasayan nasil saldiriya ugrayabilir? Kendisini bir savag, deprem, iflas
ya da finansal krizin ortasinda bulmasi nasil miimkiin olabilir?

Su an oldugun seyi 360 derece her yone dogru yaratmakta ve yansit-
maktasin.

Disiincesizlik, zamansizlik, korkusuzluk, o6liimsiizliik... Bunlarin
hepsi ayni1 seydir: I¢sel Ozgiirliik. Bu halde kalabilmek i¢in ne yapman
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gerekiyor? Onu yap o halde! Her seyin yerli yerine oturdugunu, yasadi-
gin geylerin tiim diinyaya keyif verecegini géreceksin. Diinya tani-
mina inanmaman $iiphecilik gibi gériinebilir, lakin dyle degildir!

Bagkalarinin aci gektigine inandigin icin aci ¢ektin, oysa her insan
etrafinda gekilen tiim acilarin sebebidir! Sen ac1 ¢ektigin i¢in diinya ac1
cekiyor, tersi degil. Diinya senin ayak izlerinin i¢ini doldurur. Diinya bir
“sakizdir”; dislerinin seklini alir!

Bunu anlaman 6nemli. Kendi i¢inde tagiyageldigin ¢opten kurtula-
rak, insanliga ¢ok biiyiik bir hizmette bulunabilirsin!

Sadece icinde bulundugun anda bir sey yapabilirsin! Su an,
diinyayr 6miir boyu maruz kaldigin tiim keder, ac1 ve sugluluktan
ozglirlestirebilirsin.

Insan kendi kendinin kurbanidir; icine korku ve siiphenin tek bir
zerresi bile girse, onun etrafindan dolas. Sugluluk ve acindan 6zgiir-
lesmelisin. Diinyadaki Cennet, yani Seyyar Cennet su an senin’elinde.
Distaki katmanlar: delerek kendi gémiilii iradene ulas ve buradaki son-
suz zenginligi ve bollugu gor.

Madde diinyas, uykuya fazla yiiz verip diisiinii unutan insanin tan-
ris1 oldu.

Yaratici roliinii yeniden Gistlenmezsen, sonsuza dek oyun disinda ka-
lacaksin. Mutsuzluguna ve bagarisizligina bahane bulmak i¢in beyhude
ugrasirken; yanginlar, hastaliklar ve kazalar miidavimin olacak.

Tiim diinyanin sorunlarini tizerine al! Evrenden sana yatirim yap-
masini, tim agirhgini senin omuzlarina koymasini iste; Atlas'in 6gren-
cisiymigsin gibi... Nereye gidersen git, diinyaya zevk, anlayis ve yasama
sevinci gotiirtirsiin, ¢linkii varhigin her seyi 6ziinde barindirr,

Kendine bes dakika ayir! Kendini iyi hissetsen de hissetmesen de...
Oylece durup izle; zamanini bosa harcama! Gozlemleyen, gozlemlene-
ne kiyasla tanridir.
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Iceride yaralari sarmak, disarida yildizlan gormektir. Kendi igine ba-
kip “sorunu” erittiginde, “yapmugsindir”. Gergek yapmak, burada anlati-
lan “yapmamak”tan ibarettir.

Icinde ac1 olustugunda... senin bilingli yoklugun, diinyanin o yoklu-
gu yansitmasina ve daha fazlasini yapmasina izin verir. O boslugun... o
olayin kontroliinii eline aldigin anda, o felaket yok olur.

Burada ve Simdide oldugunda, oyunun hakkini verir ve tiim evreni
biinyende barindirirsin; gercek zafer budur.

Yaralar iyilesmeye basladiginda, yildizlar belirmeye baslar.
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Sen

Dogum ve 6liimiin birer tamim, kav-
ram ya da bos inang oldugunu, Hayatin
ebeveynlerimizden gelmedigini, bilakis
baslangict ve sonu olmayan Gercek,
Ebedi ve Muhtesem bir sey oldugunu
soylediniz. Hayatimin son aylarinda,
Hayatimda derin izler birakan iki bii-
yiik olaya taniklik ettim: Oglumun do-
gumu ve annemin Glimii.

Ne yani, bunlarin hepsini ben mi hayal
ettim?

Dreamer
Kendi gizlerimle tamklik ettim dedigin bu seyler, iginde bulundugun
su anda bizzal yazarak ‘gerceklik” adini verdigin hayal iiriinii ekrana
yansittigin kendi dogum ve 6liim masalindan ibarettir.



Oliim, uydurma bir hayatin sonu;

ebedi hayat, wydurma bir oliimiin sonudur.



Yalnizca “Burada ve Simdide” daimi olarak yasayan
sen diinyayi tiim zitlardan ozgiirlestirebilirsin.

Yalnizca i¢ catismalarin terk eden sen
diinyay: tiim tezat, siddet ve
savaslardan dzgiirlestireceksin.
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Birbiriyle catisan zitlar arasindaki ¢atlak
oliimsiizliige acilan kapidir.

Oliimsiizliik fikrinin senin ona inanmana ihtiyac yok; zira neysen
osun; bagka bir sey olamazsin.

Inanmak, kendi varligindan siiphe etmene yol agiyor. Oliimsiiz bir
varlifa donigmeyi diigiinme. Zaten oldugun bir seye dontigemezsin.
Bu yanlis fikirden kurtulmak i¢in yillarini harcar ve bir giin 6ldiigiinde,
6liimiin kendi hayatini maruz biraktigin hayal iiriinii bir inangtan ibaret
oldugunu anlarsin.

Diinyanin dayattig1 tiim sinirlari ve kisitlar1 asmak icin, i¢ diinyanda
bir 6liimsiizliik duygusunun hikim olmasina ihtiyag var. Olimiin kagi-
nilmaz oldugu fikri, tiim bagarisizliklarin, hastaliklarin ve 6liimiin asil
sebebidir.

Unutma! Zamanla olan savagi kazandiginda, geriye bagka savag
kalmayacak.

Zamanda olan veya zaman tarafindan yénetilen seylere zamansizli-
g1 uygulamanin dogal sonucu, 6liime kars: zafer kazanmaktir. Zaman-
sizken, kendi gercekligini siradan insaninkinden bambagka bir agirlik
merkezinden yagar ve yansitirsin. Olaylar ve zaman hizmetindedir; on-
lar1 diledigin gibi kaliba sokup sekillendirirsin.

Zamansiz sessizlikte ne kadar cok zaman gegirirsen, sana o kadar ¢ok
“zaman” verilir. Inanclarin, umut ve beklentilerin, planlarin, hayal ve
arzularin zamanin cocuklart oldugunu, bu halleriyle sahte ve son derece
zararli olduklarini anlarsin.

Unutma! Zamansizlik, uygulanabilir bir teknolojidir.

Diinya bir andir; bu andir. Diinyanin devam eden bir sey oldugunu
sana diigiindiiren sey, senin kendi zaman-hafizandr.

Hafizaya gore yasama! Hafiza yalancidur.
Zaman yalancidir! Gegmis, tozdur.
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Diinyay1 gercekte oldugu gibi gér. Diinya, Varliginin eszamanli ola-
rak yarattif1 bir seydir. Senin kendi i¢ hallerine gére belirip kaybolur
ve eger onun varliginin asil kaynaginin sen oldugunu unutursan, sana
yabanci ve siddete meyilli bir seye déniisebilir.

Zaman, hizmet etmelidir. Zaman, kullamilmalidir. Zaman, yone-
tilmek ister. Zaman, zamansiz senin yarattig1 bir seydir; gérevi senin
yaraticilifin, i¢ sessizligini ve sonsuzlugunu olaylar diinyasinda aciga
cikarmaktir.

Se¢im tamamen sana kalmis. Zaman mi, yoksa zamansizlik mi? Sefa
mi, cefa m1? Sonsuza dek yasamak mi, 6lmek mi?



Simdi, elindeki tek firsattir.

Gegmigte yaptigina inandifin her seyi
yalnizca Simdi yapabilirsin.
Bugiine dek olduguna inandigin her seyi yalnizca
Simdi olabilir yalnizca Simdi degisebilirsin.

Bugiine dek sahip olduguna inandigin her seye
yalmzca Simdi sahip olabilir,
yalnizca Simdi sahiplenebilirsin.
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Insan Kendi Kendini Yaratan Bir Tanridir

Pargalara ayrilmg olan varliginin yeniden bir olabilmesi, saga sola
savrulmus uzuvlarin bir araya gelebilmesi icin zaman perdesini yirtip at;
birkag saniyeligine de olsa 6liimsiizliigiin tadini ¢ikar.

Insan ¢iiriiyen bir varliktir; hafizasini kaybetmis bir tanridir;
yaraticihgin giictinii unutmus bir tanridir,

Hangi giiclere sahip oldugunu ve onlari diinyanin hizmetine nasil
sunabilecegini diisiin. Diigleme giici, diisiitnme giicii, hissetme, gorme,
dokunma giicii... irade giicii, nefes giicii, isteme ve iyilesme giici.

Insan kendi kendini tamamlayan bir tanridr.
Insan kendi kendini gerceklestiren bir tanridir,
Insan kendi kendini seven bir tanridir.

Insan kendinden sorumlu bir tanridir.
Insan éliimii yenen bir tanridr.
Insan diinyay: doniistiiren bir tanridir.

Insan tiim Hakikatin,
lyiligin ve Giizelligin kaynagin icinde barmdirur.

Sadece bilingli varliklarin sahip olabilecegi yaratici giicler. Farkinda
olmak, hatirlamaktir. Hafiza kaybindan kurtulup aslen kim oldugunu ha-
tirlamaktir: sonsuz ve daimi, dogmamus ve éliimsiiz bir varlik oldugunu...



Korkusuzca yasarsan,
yenemeyecegin hicbir sey yoktur.

Diisiincesizce yasarsan,
arzuladigin ve diisledigin her seyi gerceklestirirsin.

Zamansizea yasarsan,
insanligin ezelden beri arayip
bulamadign seyin tadina bakarsin:
Ebedi Hayatin...



Imkansiz olam diiglersen,
annda gozlerinin oniinde belirir,

Diigle! Iginde yasadigin inamilmaz diinyay: yaratan
ve disartya yansitan senin diislemendir.
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