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Meditasyon, bir seriivendir; insan akhnin Ustlenebildigi en bliylk seriiven. Tam
olarak meditasyon, hicbir sey yapmamaktir - eylem yoktur, diisince yoktur, duygu yoktur.
Tam kendinizsinizdir ve bu katiksiz bir hazdir. Hicbir sey yapmadiginiz zaman, bu haz
nereden gelir? Hicbir yerden gelmez ya da her yerden gelir. Nedensizdir, cinkl varolu s
seving denilen unsurdan olusmaktadir.

Bir seyi hatirinizdan cikarmayin: Meditasyon farkindalik demektir. Farkindalikla
yaptiginiz her sey meditasyondur. Mesele eylem degil, eyleminize kattiginiz niteliktir.
Tetikte yUlrlrseniz, yuruylds bir meditasyon olabilir. Tetikte oturursaniz, oturma bir
meditasyon olabilir. Kuslan dinlemek, eger farkindalikla dinliyorsaniz bir meditasyon
olabilir. EGer tetikte ve gozlemde kalirsaniz, sadece kafanizin icindeki sese kulak vermeniz
bir meditasyon olabilir.

Bltlin mesele, uykuda hareket edilmemesidir. Ne yaparsaniz meditasyondur o
zaman.
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GIRiS

Dis yasamlarimizi degistiren bilim ve teknolojinin biyiik 6lclide Bati'ya ait bir olgu
haline gelmesi gibi, Dogu da ic yasamlarimizi degistiren bilimin ana kaynagini
hazirlamisti. Buglin meditasyon, elektrik ampult gibi evrensel bir olgudur -elektrik
ampuli dis dinyamizi aydinlatmaya yardimc olurken, meditasyon da aynisini ic
dinyamizda yapar.

Ancak evrensellesme slirecinde, meditasyon hakkinda bircok yanlis kavram ortaya
cikmistir: Meditasyonun 'dinsel' oldudu, rahatsizhiginizi gizlemek lizere yiziinizde kutsal
bir ifadeyle belki de ayak bileginiz boynunuza dolanmis olarak, hatta belki de gizemli gibi
gelen bir mantra sdyleyerek ya da mirildanarak oturmayi icerdigi gibi.

Bunlar size hitap etmiyorsa, bu kitap tam size goére.

Meditasyon burada basit, siradan ve cagdas yasam tarzinin dogal unsuru olarak
sunuluyor. Ustelik de, giderek daha zaruri hale gelen bir unsur olarak.

Meditasyon, 6ziinde icinizde ve cevrenizde olup bitenlerin farkinda olma sanatidir.

Meditasyon kendi basina bir teknik olmasa da, burada, bu farkindaligi 6grenmenize
yardim edecek bircok ydntem bulunuyor. Bu hiineri edinirseniz, nerede bulunursaniz
bulunun size yardimci olur -iste, oyunda, her yerde.

Cogumuza, yasamda basarnli olmak icin micadele etmemiz, savasmamiz,
odaklanmamiz ve dikkatimizi yogunlastirmamiz gerektigi 6gretilmistir. Bu yaklasimdaki
zorluk, ne kadar miicadele edersek, o kadar gerginlesmemizdir. Gerildikce de, gorevimizi
yerine getirmede basarisiz oluruz. Meditasyon igceren vyaklasim; en iyi halimize
kavusabilmek, her animiza en iyi halimizi vermek ve her andan en iyiyi elde etmek igin
mimkin oldugunca farkinda olmamiz gerektigini anlamaktir. Farkinda olmak iginse,
gevsememiz gerekir.

Gevsemek icin, genellikle, disari cikmamiz gerektigini dlstindriiz. Meditasyon
baska bir olanak sunuyor: Iceri girerek gevsemek.

Cagdas yasamin baskisi o boyutlardadir ki, simdiye kadar hi¢ daha huzursuz bir
diinyada yasamamistik. Insanlar, hi¢c boylesine gergin olmamislardi. Bu ydntemler tam
olarak cagdas bir kafa icin tasarlandi cagdas insanlara uyacak ¢agdas bir yaklasim.

Eder yiksek enerjili, 6rnedin, 'sadece oturma'yl imkansiz goren biriyseniz, Aktif
Meditasyonlar 'Osho Dinamik'i ya da Osho Kundalini'yi deneyin. Kendinizi en Ust dizeye
getirmeye ugrasip, gevsemeyi kendi ahengini izlemeye birakin. Sikisip kalmis duygulariniz



sessizce oturmanizi zorlastiriyor mu? Ya da oturmaya calistiginiz sirada kendinizi uyanik
kalamayacak kadar yorgun ve bitkin mi hissediyorsunuz? Belki de sadece bedeninizi
hareket ettirmek istiyorsunuzdur. O zaman, yine Aktif Meditasyonlar tam size goredir.

En mesgul gunimdizin ortasinda gevsemis olarak kalma becerisi, ‘'caba
harcamadan uyaniklik' denen sey; gercek meditasyon deneyimidir. Boylece, meditasyon
icin zamaniniz olmadigina kesinlikle inansaniz da, glinlik faaliyetlerinizle belirsizce
biitiinlesebilecek bircok teknigi bu kitapta bulacaksiniz.

Meditasyon basit bir anlayisa dayanir: Karanlkla savasmak yerine, ki bu
imkansizdir, 151g1 yak. Kendi kendimizle savasacagimiz yerde, kendimizi gelistirmeye
calisarak, baskalarinin kim ya da ne olmamiz gerektigi konusundaki distincelerine uygun
davranmaya calisacagimiz yerde, kendimizi yalnizca simdi oldugumuz gibi kabul ederek
baslayabiliriz.

Osho insanlara sik sik, varolus, onlarl burada bulunmaya davet ettiyse, kendilerini
olduklan gibi kabul etmek icin baska kimin iznine gerek duyduklarini sorarak, bir
hatirlatmada bulunur.

Bu kabullenme icinde bir kez gevsedigimizde, oldugumuzdan baska biriymisiz gibi
davranmaktan bir kez vazgectigimizde, baskalarini (bizi etkilemek icin ayni 6lclide caba
harcayanlar) etkileme cabamizdan bir kez vazgectigimizde, kendimizi savunmaya, hakli
ctkarmaya calismaktan bir kez vazgectigimizde... Yaralarimizi kendimizden bile gizlemeye
calismay! bir kez birakip, onlar daha ziyade havaya ve isida cikardigimizda, sagaltim
kendiliginden gelir.

Bu kitapta zihnin nasil dinginlestigini okuyacak, paha bicilmez degerdeki bu yasam
bilgisayarinin nasil en bilylk dostunuz olabildigini ve ‘'kapatma' digmesinin nasll
bulundugunu 6dreneceksiniz. O zaman, akla gereksiniminiz oldugunda, onu
kullanabilirsiniz. Gereksinimiz olmadi§i zaman, onu rahatca -tekrar gereksiniminiz
oluncaya dek- sonsuz ¢ene calma niteliginden bagimsiz dinlenmeye birakabilirsiniz.

Birisi size hakaret ediyor. Ne zaman ve nasll, karsilik vermek icin her zamanki fevri
tepkinizden, iliskilerimizin yavasca bogulabildigi o sonsuz acimasiz sarmallari yaratmaktan
kurtulmus olarak yanit verebildiginizi hayal edin.

Peki, 6zgiirliige ne olmus? Icinde olmaya niyetlendi§imiz 6zgiirliikten daha biiyiik
Ozglrlik yoktur. Baskalarinin beklentilerinden kurtulmaktan, hayatlarimizi kendiliginden,
farkindalik icinde yasamaktan daha biylk 6zgurliik olmaz.

Meditasyonun nihai paradoksu, sonunda kendimizi sevmeyi 6grendigimiz zaman -



aslinda sadece kendimizi sevebildigimizde- bu sevgiyi baskalariyla paylasabilecek
olmamizdir. Ama, 6nce kendimizden baslamaliyiz.

Bu kitap, size bu vyolculukta yardim edecek cok sayida teknik, yaklasim ve
kavrayislar dizisi iceriyor. Hepimiz birer bireyiz; degisik kisilere degisik yéntemler uygun
gelir. Burada, her cagdas kafa drnegine gore, benzersiz bir bicimde, su telash zamanlara
bicilmis bir seyler bulunuyor.

Osho'nun soyledigi gibi:

"Uzun zamandir basvurulan yoga uygulamalarn dinyada basanli olmayacak;
insanlarin buna ayiracak ginleri, hatta saatleri yok. Cabuk sonuc¢ veren ydntemlere
gereksiniyoruz. Bir insan yedi ginlik bir baglanti yaptiginda, bu slrecin sonunda
kendisinde bir sey oldugunu hissetmeli. Bu yedi glinliik zamanda degisik bir adam
haline gelmeli... Bu yilizden, ben diyorum ki, bugin uygulayin ve sonucu derhal
hissedin. Jet cadindayiz simdi; meditasyon vyavashgr kaldiramaz. Hizlanmak
zorundadir."



OKUYUCUYA NOTLAR

BU KITAPTAN NASIL YARARLANMALI?

Bu kitaptan bir meditasyon rehberi gibi yararlanirken, meditasyonlardan herhangi
birini denemeden 0Once, onu bolim boélim okumak zorunda degilsiniz. Bu kitabi
sezgilerinize bagvurarak kullanin. Ona bir g6z atip, size gekici gelen herhangi bir bélimi
ya da meditasyonu secin. Ornedin, III. Bélim'deki meditasyonlardan birini secip dogrudan
ona atlayabilir ve tavsiyeleri okumaksizin ise girisebilirsiniz. Sizin icin hangisi uygunsa, o
yoldan gidin.

Bir meditasyonu sectikten sonra, en azindan (¢ gliin boyunca deneyin onu. Eger iyi
geldiyse yapmay! siirdiiriip, daha derinlere inin. Onemli olan sey, eglendirici bir deney
yapmaniz ve kendinize basitce sormanizdir: Bu meditasyon, sevincimin ve duyarligimin
cogalmasina yardimci oluyor mu?



I.BOLUM - MEDITASYON HAKKINDA

MEDITASYON NEDIR?

Meditasyon, bir serlivendir; insan aklinin Ustlenebildigi en blylk seriven. Tam
olarak meditasyon, hicbir sey yapmamaktir - eylem yoktur, diistince yoktur, duygu
yoktur. Tam kendinizsinizdir ve bu kat iksiz bir hazdir. Hicbir sey yapmadiginiz
zaman, bu haz nereden gelir? Hicbir yerden gelmez ya da her yerden gelir.
Nedensizdir, ¢linkii varolus seving denilen unsurdan olusmaktadir.{1:

TANIKLIK EDIS, MEDITASYONUN RUHU

HICBIR sey yapmadidiniz zaman -bedensel ve zihinsel olarak, hicbir diizeyde-,
tim eylemlere son verdiginiz zaman, sadece kendiniz oldugunuzda, yalnizca var
oldugunuzda; meditasyon budur. Bunu yapamazsiniz, bunu uygulayamazsiniz; yalnizca
anlarsiniz.

Sadece varolus icin vakit buldugunuz her firsatta, tim islerinizi birakin. Diisinme
de bir istir, dikkatini yogunlastirma da... Eger bir an hicbir sey yapmaz, bitlinlyle
gevseyip vyalnizca kendinize odaklanirsaniz; bu meditasyondur. Bir kez bu beceriyi
kazaninca, bu durumda istediginiz kadar kalabilirsiniz; sonunda, giinde yirmi dort saat bu
durumda kalabilirsiniz.

Bir kez varliginizin rahatsiz edilmeksizin kalabildiginin farkina varinca, varliginizin
irkilmeyeceginin zeyrekligit¢t icinde, yavas yavas bazi isler yapmaya baslayabilirsiniz.
Meditasyonun ikinci bélimidir bu -6nce, tam olarak nasil olmaniz gerektigini sonra da
kiiclik eylemleri 6grenerek: Odaklanmis bir halde yeri silmek, dus almak gibi. Daha sonra
karmasik isleri de yapabilirsiniz.



Ornegin, sizinle konusuyorum, ama meditasyonum bozulmadi. Konusmami
surdirebilirim, ama varligimin odaginda bir kipirti bile olmaz; sadece sessizlik, tamamen
sessizlik vardir.

Bu nedenle meditasyon eyleme karsi degildir. Yasamdan kagcmaniz da gerekmez.
Yalnizca size yeni bir yasam tarzi 6gretir: Tayfunun merkezi haline gelirsiniz.

Yasaminiz sirer, gercekten daha yogun bir bicimde silirer -daha sevingli, daha
berrak, daha o6nsezili, daha yaratict bir bicimde- ancak mesafelisinizdir, yalnizca
cevrenizde olup biten her seyi goéren tepelerdeki bir gozcisunuzdur.

Eylemci degil, gbzclistintizdir.
Meditasyonun batin sirrn budur, sizi bekci haline getirir.

Is yapma kendi diizeyinde siirer, sorun yoktur bunda: Odun kesmek, kuyudan su
cekmek gibi. Ufak ve blylk seyleri yapabilirsiniz; yalmz bir tek seye izin yoktur,
odaklanmanizi yitirmemelisiniz.

Bu farkindalik, bu go6zleyicilik kesinlikle gdlgelenmeden ve bozulmadan
kalmahdir.£3

Yahudilik'te Hasidizm{% diye gizemli bir okul vardir. Onun kurucusu Baal Shem
ender bulunan bir kisiydi. Gecenin ortasinda, nehir boyundan geliyordu -bu alisiimis bir
durumdu, clinkii geceleyin nehir dingin ve sessiz olurdu. Orada hicbir sey yapmaksizin
sadece oturmay! adet edinmisti- yalnizca kendi benligini gdzleyerek, gozciiyli gozleyerek.
Bir gece geri donerken zengin bir adamin evinin 6nlinden gecti; bekgi kapida duruyordu.

Bekcinin kafasi karismisti; zira, her gece tam bu saatte, bu adam geri geliyordu.
Disan cikip, "Rahatsiz ettigim icin affedin beni, ama merakimi yenemedim artik. Her gin,
gindlz ve gece aklimi kurcaliyorsunuz. Ne is yapiyorsunuz? Neden nehre gidiyorsunuz?
Sizi bircok kez takip ettim, ortada hicbir sey yok -orada saatler boyunca sadece oturup,
gece yarisl geriye donuyorsunuz." dedi.

Baal Shem de adama soyle karsilik verdi:

"Beni bircok defa takip ettigini biliyorum; zira, gece pek sessiz oluyor, ayak
seslerini isitebiliyorum. Sonra, her gece bahce kapisinin arkasina gizlendigini de biliyorum.
Merak eden sadece sen degilsin, ben de seni merak ediyorum. Ne is yaparsin?"

"Isim mi?" dedi adam. "Basit bir bekciyim ben."

"Tanrim, bana anahtar s6zciigi vermis oldun. Ben de bu isi yapryorum." dedi Baal
Shem.



"Ama, anlamiyorum. Sen bir bekciysen bir evde, bir sarayda ndbet tutmalisin.
Burada kumsalda oturup, ne bekliyorsun?" diye sordu bekgi.

"Arada kuglk bir fark var. Sen disaridan saraya girmesi olasi bir kisiyi g6zltyorsun;
bense bu bekgiyi gozliyorum sadece. Kimdir bu bekgi? Bitlin yasamimin cabasidir bu; ben
kendimi gbézlerim." dedi Baal Shem.

"Ama, garip bir ugras bu. Ucretini kim 6deyecek sana?" diye sordu bekgi.

"Oyle bir mutluluk, seving, dyle sonsuz kutsama ki bu, kendi kendini fazlasiyla
oduyor. Hicbir hazine bu essiz anla kiyaslanamaz." diye yanit verdi Baal Shem.

"Garip bir sey." dedi bekci. "Tim yasamim boyunca gozledim. Hic bdyle giizel bir
deneyime rastlamadim. Yarin gece seninle birlikte gelece§im. Ogret bana. Ciinkii ben
nasil gozlenecegini biliyorum -6yle goriindyor ki, farkh bir dogrultuya ihtiyacim var; sen
farkli bir ydnde gozliyorsun."

Burada sadece bir adim vardir; bu dogrultu, boyut adimidir. Disariya odaklanabilir
ya da gozlerimizi disariya kapayip bitin bilincimizin igeriye yogunlasmasini saglayabiliriz -
ve bileceksiniz, ¢linkl siz bilicisiniz, farkindaliksiniz. Higbir zaman yitirmediniz onu. Bin bir
sey icinde farkindaliginizi karmakansik ettiniz sadece. Farkindaliginizi her yerden cekip
cikarin ve onu iginizde dinlenmeye birakin; yuvaya ulastiniz iste.&t

Asil niive, meditasyonun ruhu, nasil taniklik yapilacagini 6grenmektir.

Bir karga otdyor... Dinliyorsunuz. Burada iki sey var -nesne ve 6zne. Ancak her
ikisini de g6zleyen bir tanigi géremiyor musunuz? -karga, dinleyici ve orada ikisini birden
gozleyen biri de vardir. Boyle basit bir olgudur bu.

Bir agac gorlyorsunuz: Siz oradasiniz, agag orada; bir seyin daha farkina varmaz
misiniz? -adacl gordagindzin, iginizde agaca gordiginizd goren bir tanigin
bulundugunu.ftt

Seyretme meditasyondur. Seyrettiginiz sey konu disidir. Agacglan seyredebilirsiniz,
nehri  seyredebilirsiniz, bulutlan  seyredebilirsiniz, cevrede oynayan c¢ocuklar
seyredebilirsiniz. Seyretme meditasyondur. Seyrettiginiz sey mesele degildir; nesne
mesele degildir.

GOzlemin niteligi, uyanik ve tetikte olmanin niteligi meditasyon budur iste.

Bir seyi hatirnizdan c¢ikarmayin: Meditasyon farkindalik demektir. Farkindalikla
yaptiginiz her sey meditasyondur. Mesele eylem degil, eyleminize kattiginiz niteliktir.
Tetikte yUlrlrseniz, yuruylds bir meditasyon olabilir. Tetikte oturursaniz, oturma bir



meditasyon olabilir. Kuslar dinlemek, eger farkindalikla dinliyorsaniz bir meditasyon
olabilir.

Eder tetikte ve gdzlemde kalirsaniz, sadece kafanizin icindeki sese kulak vermeniz
bir meditasyon olabilir.

Bltlin mesele, uykuda hareket edilmemesidir. Ne yaparsaniz meditasyondur o
zaman.iZ

farkindaliga ilk adim, bedeninizi yakindan gb6zlemektir. Kisi yavas yavas her
jestinde, her hareketinde tetikte olur. Siz farkinda olurken, bir mucize ortaya cikmaya
baslar: Onceden yaptiginiz bircok sey kolayca ortadan kalkar; bedeniniz daha da gevser,
daha ahenkli olur. Bedeninizde bile yogun bir huzur egemen olmaya baslar, hafif bir mizik
bedeninizde nabiz gibi atar.

O zaman, disincelerinizin farkina varmaya baslayin; dlslincelerinize de aynisi
yapiimalidir. Onlar bedeninize gbre daha belli belirsizdir ve kuskusuz daha tehlikelidir.
Disuncelerinizin farkinda oldugunuz zaman, icinizden nelerin olup bittigine hayret
edeceksiniz. Icinizden gecmekte olanlan her an kaydederseniz biyik bir hayrete
disersiniz. Icinizden nelerin gectigine inanmayacaksiniz.

Bunu on dakika okuduktan sonra -icerideki cilgin akl géreceksiniz! Clnki biz, bir
dip akinti gibi akip giden tim bu cilginigin farkinda degiliz. Her ne yapiyorsak ya da
yapmiyorsak etkiler bu; her seyi etkiler. Bunun tiim toplami yasaminiz olacaktir! Oyleyse
bu cilgin kisi degismelidir. Farkindaligin mucizesi, sadece farkinda olmanin disinda hicbir
sey yapmamaya gereksinmenizdir.

Tam da bunu g6zleme olgusu degistirir bunu. Yavas yavas cilgin kisi kaybolur,
disinceler yavas yavas belirli bir kaliba girmeye baslar; distncelerin kaosu yoktur artik,
bir evrene daha fazla ait hale gelirler. O zaman yeniden derin bir dinginlik egemen olur.
Bedeniniz ve kafaniz dingin oldugu zaman, onlarin birbiriyle ahenk igine girdigini, bir
kdpri olustugunu goreceksiniz. Artik degisik yonlere kosmuyorlar, degisik atlara
binmiyorlardir. Ilk kez uyum halindedirler; bu uyum (ciincii asamaya biyik odlciide
yardimci olur -bu, duygularinizin, hislerinizin, ruh hallerinizin farkina varmanizdir.

En hassas, en zor katmandir bu; ancak eger dislincelerin farkina varabilirseniz, bir
adim daha otesidir sadece. Biraz daha yogun farkindalk gereklidir; o zaman,
duygularinizi, coskularinizi, ruh hallerinizi yansitmaya baslarsiniz. Ucliniin bir kere farkinda
oldunuz mu, bir olgunun iginde toplanir bunlar. Bu Ugl kusursuz bir bicimde birlikte
calisarak ve birlikte minldanarak -Oyle ki muizigi hissedebilirsiniz; bir orkestra halini
almislardir- bir olunca o zaman yapamadiginiz dérdiinci meydana gelir. O, kendi uyumu



Uzerinde meydana gelir. Bitinidn bir armagdanidir, bu tglini yapmis olana bir 6duldir.

Dordinci ise kisiyi uyanik kilan nihai farkindaliktir. insan kendi farkindaliginin
farkina varr -bu dordincidir. Bu bir 'buda'yl, uyanmisi yaratir. Ve insan ancak bu uyanis
sayesinde mutlulugun ne oldugu bilgisine erisir. Beden hazzi tanir, zihin mutlulugu tanir,
kalp sevinci tanir, dordiincii sonsuz mutlulugu tanir. Sonsuz mutluluk sannyas'in, bir
arayicl olmanin hedefidir; farkindalik da buna acilan yoldur.f&:

Onemli olan sey gdzlemci olmaniz, gdzlemeyi hatirdan cikarmamaniz,
gézlemlemeniz, gobzlemlemeniz, go6zlemlemenizdir. Gozlemci gitgide daha dayanikh,
dengeli, calkantisiz oldukca bir degisim meydana gelir. Seyretmis oldugunuz seyler
ortadan kaybolur.

Gozetleyenin ilk kez gézlenen olur, gézlemci bizzat gézlenmis olur.

Yuvaya geldiniz.&



MEDITASYONUN OLGUNLASMASI

Meditasyon bir Hint yontemi degildir; yalnizca bir teknik degildir. Onu
O6grenemezsiniz. Bir gelismedir; tlim yasaminizin gelisimi  tim
yasaminizin disindaki gelismedir. Meditasyon, oldugunuz halde size
eklenebilecek bir sey dedildir. Size eklenemez;, size temelden bir
degisim, bir evrimle gelebilir sadece. O, bir olgunlasmadir, bir
gelismedir. Gelisme her zaman butlnde olur, ilave edilmis bir sey
dedildir. Aynen sevgi gibi, size ilave edilebilir dedildir. Sizin disinizda,
bitinliginizin disinda olgunlasir. Medi tasyona dogru
olgunlasmalisiniz.t10:

BUYUK SESSIZLIK

SESSIZLIK genellikle olumsuz bir sey, bos bir sey, ses ve giriiltiilerin yoklugu
olarak anlasilir. Bu yanlis anlayis yaygindir; zira, pek az kisi sessizligi yasamistir.

Bunlarin sessizlik adina denedikleri garalttisuzllktir. Oysa sessizlik timuyle farkl
bir olgudur. O, kesinlikle olumludur. Varolusa aittir, bos degildir. Hic duymadiginiz bir
mizikle, size asina olmayan bir rayihayla, ancak gonul gozleriyle gorilebilen bir 1sikla
fazlasiyla olgunlagir.

O, uydurma bir sey degildir; bir gercekliktir, Ustelik herkeste zaten var olan bir
gercekliktir -yalnizca biz asla icine bakmayiz.

Ic diinyaniz kendi zevkine, kendi rayihasina, kendi isigina sahiptir. Biitiiniyle
sessizdir 0, son derece sessiz, sonsuza kadar sessiz. Orada hicbir zaman guriltld olmadi ve
olmayacak. Hicbir s6zclik oraya ulasamaz, ama siz ulasabilirsiniz.

Varhigin tam odagi, bir tayfunun odagidir. Cevresinde ne meydana gelirse gelsin
onu etkilemez. O, sonsuza kadar sessizliktir: Ginler geger, yillar gecer, caglar gecer.
Yasamlar gecer, ama varliginizin ebedi sessizligi tamamen ayni kalir -ayni sessiz mizik,
dindarligin ayni rayihasi, fani olan her seye, anlik olan her seye karsi ayni askinlik.

Bu, sizin sessizliginiz degildir.

O siz siniz.

Sizin sahip oldugunuz bir sey degildir o; siz ona aitsiniz, onun yiiceligidir bu. Orada
olmasaniz bile, hatta varolusunuz bir karmasa olsa bile.



Sessizlik 6yle derindir ki orada hi¢c kimse, siz bile yoksunuzdur. Bu sessizlik,
gercegi, sevgiyi ve baska binlerce nimeti getirir size .1l

DUYARLIKTA GELISME

Meditasyon, size duyarlik, diinyaya ait oldugunuza dair muazzam bir duygu
getirecektir. O, bizim diinyamizdir -yildizlar bizimdir, burada yabanci degiliz. Yaradilistan
varolusa aitiz. Onun bir bélimuytz, onun kalbiyiz.

Ufak bir cayir parcasi bile sizin icin blylk dnem tasimaya baslarsa pek duyarl
olursunuz. Duyarhginiz, bu ufak cayir parcasinin varolusta en biyulk yildiz kadar énemli
oldugunu size aciklar; bu ufak cayir parcasi olmazsa, varolus degerinden bir seyler vitirir.
Bu ufak cayir parcasi tektir, yerine baska bir sey konamaz, kendi bireyselligine sahiptir.

Bu duyarliksa sizin icin yeni dostluklar yaratacaktir -agaclarla, kuslarla,
hayvanlarla, daglarla, nehirlerle, okyanuslarla, yildizlarla dostluklar. Sevgi blytdikge,
dostluklar biyidiikce, yasam daha da zenginlesir.{12t

SEVGI, MEDITASYONUN RAYIHASI

Meditasyon yaparsaniz, er ya da gec¢ sevgi katina varirsiniz. Derin bir bicimde
meditasyon yaparsaniz, icinizde er ya da gec, onceden hi¢ bilmediginiz muazzam bir
sevginin yukselmeye basladigini duyumsarsiniz -varliginizda yeni bir nitelik, acilan yeni bir
kapidir bu. Yeni bir alev haline gelmigsinizdir ve paylasmak istersiniz artik.

Eger goniilden severseniz, sevginizin gitgide daha fazla meditasyona ait oldugunun
farkina varacaksiniz. Sessizligin ince bir niteligi icinize giriyor. Dislinceler yok oluyor,
bosluklar gériindyor... Sessizlikler! Kendi derinliginize dokunuyorsunuz.

Sevgi, eder dogru yollarda olursa sizi meditasyona uygun kilar.
Meditasyon, eger dogru yollarda olursa sizi sevgi dolu yapar.ii3

Zihninizden degil, meditasyondan dogan bir sevgi istiyorsunuz. Sirekli s6zind
ettigim sevgi budur.

Milyonlarca cift, dinyanin cevresinde, sevgi oradaymis gibi yasiyor. 'Glya'll bir
diinyada yasiyor onlar. Elbette, nasil sevingli olabilirler? Tim enerjiyi tlketiyorlar. Sahte
bir sevgiden medet umuyorlar; glizellikleri getiremez bu sevgililer arasindaki hayal
kirikliklari, sdrekli can sikintisi, sidrekli dirdir, kavgalar bundan kaynaklaniyor. Onlar,
birlikte imkansiz bir seyi yapmaya udrasiyorlar: Mimkin olmadigi halde, goniil
maceralarini 6liimstz yapmaya kalkisiyorlar.

Bu, akildan dogmustur ve akil size 6liimstiz olani bir an icin bile géstermez.



Once meditasyona girin; zira, sevgi meditasyondan gelir -0, meditasyonun
rayihasidir. Meditasyon bir cicek, bin tacyaprakh bir lotus cicegidir. Birakin acilsin. Birakin
dikey boyutta, akil olmaksizin, zaman olmaksizin hareket etmenize yardimc olsun; o
zaman, aniden rayihanin orada oldugunu goéreceksiniz. O zaman, sonsuzdur, kosulsuzdur.
O zaman belirli bir kisiye ydneltilmez bile, ydneltilemez. O bir iliski degildir; daha cok sizi
kusatan bir niteliktir. Bagkasiyla higbir ilgisi yoktur. Seviyorsunuz, sevgisiniz; o halde bu
sonsuzdur. O, sizin rayihanizdir. Bir Buda'nin, bir Zerdiist'in, bir Isa'nin cevresinde
bulunmustur. O, timuyle degisik bir sevgi tirlidir; niteliksel olarak farklidir. {14

SEVECENLIK

Buda, sevecenligi 'sevgi arti meditasyon' diye tarif etmistir. Sevginiz yalnizca bir
baskasina duyulan arzu, sadece bir gereksinim, bir paylasma olmadiginda; bir dilenciye
degil, bir imparatora yoneldiginde; karsihdinda bir sey istemeden sadece vermeye -salt
vermenin mutlulugu icin vermeye- hazir oldugunda, ona meditasyonu katin; bdylece saf
rayiha, hapsedilmis gorkem saliverilmis olur. Sevecenliktir bu; sevecenlik en (st dlzey
olgudur. Cinsellik hayvani, sevgi insani, sevecenlik tanrisaldir. Cinsellik fiziksel, sevgi
psikolojik, sevecenlik ruhanidir.:2:

HIC NEDENSIiZ KALICI SEVING

Birdenbire hi¢c nedensiz sevingli hissediyorsunuz kendinizi. Siradan yasamda,
ortada bir neden varsa seving duyarsiniz. Glzel bir kadinla tanismigsinizdir, sevinglisinizdir
ya da hep istediginiz bir paray! elde etmissinizdir, sevinglisinizdir; ya da glizel bahceli bir
ev satin almissinizdir, sevinglisinizdir; ama, bu sevingler uzun siremez. Bunlar anhktir;
strekli ve kesintisiz degildirler.

Sevincinizin bir nedeni varsa, kaybolacak, anlik olacaktir. Sizi derin bir hiizlin iginde
birakacaktir; tim sevingler sizi derin bir hizin iginde birakir. Ama, onaylayicl bir isaret
olan farkh bir seving tlrl vardir: Hicbir neden yokken birden seving duyarsiniz. Bunun
neden oldugunu kestiremezsiniz. Birisi, "Neden sevinglisiniz?" diye sorsa yanit
veremezsiniz.

Neden sevingli oldugumu yanitlayamam. Bir nedeni yoktur. Sadece Oyledir. Bu
seving bozulamaz artik. Simdi batundyle meydana gelip, devam edecektir. Glinbegin
oradadir. Yash ya da genc olabilirsiniz, canli ya da 6lmek Uzere olabilirsiniz -her zaman
oradadir. Sabit kalan bdyle bir seving buldugunuzda -kosullar degisir, ama o kalicidir-
kesinlikle Budahga yaklasiyorsunuz.t&



ZEKA: YANITLAMA YETENEGI

Zeka yalnizca yanitlama yetenegi anlamina gelir; zira yasam bir akistir. Farkinda
olmak ve sizden ne istendigini, durumun zorlugunun ne oldugunu gérmek zorundasiniz.
Zeki kisi duruma goére davranir; aptal kisiyse énceden hazirlanmis yanitlara gore davranir.
Bunlarin Buda'dan, Isa ya da Krisna'dan gelmesi énemli degildir. O, kendi cevresinde hep
eskiden sdylenmis seyler bulundurur; kendine givenmekten
korkar. Zeki kisi kendi kavrayisina dayanir, kendi varligina glivenir. Kendine sevgi ve saygi
duyar. Zeki olmayan kisi baskalarina saygi duyar.

Zeka tekrar kesfedilebili. Onu yeniden kesfetmenin tek yontemi meditasyondur.
Meditasyon yalnizca tek bir sey yapar: Toplumun zeki olmanizi engellemek icin yaratmis
oldugu tim engelleri yok eder. Yalnizca engelleri kaldinr. Onun islevi olumsuzdur:
Suyunuzun akmasini, kaynaklarinizin canlanmasini engelleyen kayalarn ortadan kaldirir.

Her kisi Gzerinde bliyUk bir gii¢ birikimi tasiyor, ama toplum bunu engellemek igin
buylik kayalar koymustur. Cevrenizde Cin Seddi olusturmus, sizi hapsetmistir.

Tim hapishanelerden c¢ikmak zekadir -ve bir baska hapishaneye hicbir zaman
girmemek. Zeka meditasyon araciigiyla kesfedilebilir, tim bu hapishaneler kafanizdadir
clink(i; bereket versin ki bunlar varliginiza ulasamazlar. Varliginizi kirletemezler, kafanizi
kirletebilirler ancak -aklinizi 6rtebilirler sadece. aklin disina cikabilirseniz, Hiristiyanlik'in,
Hinduizm'in, Caynacilik'in, Budizm'in disina da cikacaksiniz. Her tlirli sagmalik tam olarak
bitmis olacak. Tamamen durabilirsiniz.

Onu gozleyerek, onun farkina vararak, yalnizca bir tanik olarak, aklin disina
ciktiginiz zaman zekisiniz. Zekaniz kesfediliyor. Toplumun size yapmis oldugundan
siyrildiniz. Zaran yok ettiniz, din adamlarinin ve siyasetcilerin kumpaslarini yok ettiniz.
Bunun disina ciktiniz, 6zglr bir insansiniz. Aslinda ilk kez gercek bir insan, sahici bir
insansiniz. Artik tim gokyuzu sizindir.

Zeka 6zglrlik getirir, kendiligindenligi getirir. 12

TEK BASINALIK: KENDI DOGANIZ
Tek basinalik bir gicek, kalbinizde acan bir lotus cicegidir.

Tek basinalik olumludur, tek basinalik sagliktir. Kendiniz olusun sevincidir. Kendi
uzaminiza sahip olmanin sevincidir.

Meditasyon su anlama gelir: Yalnizlik icinde mutluluk. Kisi yalniz kalmayi basardig



zaman, bir daha hi¢ kimseye, hicbir duruma, hicbir kosula bagli bulunmadigi zaman
gercekten canlidir. Clinkd tek basinalik kisinin kendisinindir; sabah, aksam, glindiiz, gece,
genclikte ya da yasllikta, saglikta, hastalikta baki kalir. Yasamda, 6limde de baki kalir;
zira, size disaridan olan bir sey degildir bu. Icinizde fiskiran bir seydir. Gercek doganizdir,
kendi doganizdir.18:

Icsel bir gezinti, kesin yalnizida dogru bir yolculuktur; oraya birlikte kimseyi
gotiiremezsiniz. Benliginizi kimseyle paylasamazsiniz, en sevdiginizle bile. Bu maddelerin
dogasinda dedildir; onunla ilgili elden bir sey gelmez. Icine girdiginiz anda, dis diinyayla
tim iliskiler kopar, koprtler yikilir. Aslinda, tim diinya ortadan kaybolur.

Gizemciler, bu nedenle diinyaya var olmadigi icin degil, meditasyon yapan igcin,
icine donen Kkisi icin adeta yokmus gibi geldiginden hayali, maya demislerdir. Sessizlik
oyle derindir ki, hic ses giremez ona. Yalnizlik dyle derindir ki, kisi cesarete gereksinim
duyar. Ama, bu tek basinaliktan mutluluk patlar. Bu tek basinaliktan, Tanri deneyimi
cikar. Baska bir yol yoktur orada; hic olmadi ve hicbir zaman olmayacak.:

Tek basinaliginizi kutlayin, kusursuz uzaminizi kutlayin; kalbinizde yiice bir sarki
dogacaktir. Farkindaligin sarkisi olacak, meditasyonun sarkisi olacak bu. Uzaktan ¢agiran
yalniz bir kusun sarkisi olacaktir o -6zellikle birini cagiran degil, gondl bununla dolu
oldugundan ve cadirmayi istediginden, bulutlar yikli olup yagmur yagdirmayi
istediginden, cicek dolgun olup, tacyapraklar acildiindan ve rayiha saliverildiginden,
adres belirtiimeden... Birakin yalnizliginiz bir dans olsun.2%

GERCEK BENLiGiINiz

Meditasyon, sizi gercek benliginizin farkinda kilan bir aractan baska bir sey degildir
-sizin tarafinizdan yaratiimamis, sizin tarafinizdan yaratiimayr gereksinmeyen, zaten
oldugunuz seydir. Onunla dogarsiniz. Siz o'sunuz! Onun kesfedilmesi gerekir. Eger bu
mumkin olmazsa ya da toplum onun meydana gelmesine izin vermezse -hicbir toplum
onun meydana gelmesine izin vermez, ¢linkll gercek benlik tehlikelidir: Yerlesik kilise icin
tehlikeli, devlet icin tehlikeli, ahali icin tehlikeli, gelenek icin tehlikelidir; zira, insan gergek
benligini 6grendiginde, birey olur.

Ayaktakimi psikolojisine ait degildir artik; batil inanch olmayacaktir, istismar
edilemez, sigir gibi yonlendirilemez, emir ve komuta altina alinamaz. Kendi i1sigina uygun
yasayacak, kendi icselliginde yasayacaktir. Yasami muazzam bir glizellige, butinlige
sahip olacaktir. Ama toplumun korkusu da budur.

Bitlnlesmis kisiler, birey haline gelirler; ama, toplum sizin birey olmamanizi ister.



Toplum, size bireysellik yerine kisilik olmayr o6dretir. 'Kisilik' s6zcigl anlasiimalidir.
Kokeni, 'personel’ dan gelir -persona maske demektir. Toplum size kim oldugunuza dair
sahte bir fikir verir; size sadece bir oyuncak sunar, siz de bitiin dmriniz boyunca bu
oyuncada sarilmayi surdirirsiiniiz. {2

Gordyorum ki gibi, hemen herkes yanlis yerde bulunuyor. Mithis mutlu bir doktor
olmayi istemis olan bir kisi ressam, mithis mutlu bir ressam olmayi istemis olan bir Kisi
doktordur. Hi¢c kimse dogru yerinde goérinmuyor; bu nedenledir ki, tim toplum bdyle bir
dizensizlik icindedir. Kisi baskalan tarafindan yoénetiliyor; kendi sezgisi tarafindan
yonetilmiyor.

Meditasyon, size kendi sezgi yeteneginizi gelistirmekte yardimc olacaktir. Sizi
neyin tatmin edecegi, neyin olgunlasmaniza yardimci olacagi acgikca ortaya cikar. Her ne
olursa, her birey icin degisik olacaktir -'birey'in anlami budur: Herkes benzersizdir.
Benzersizligini aramak biiyik bir heyecan, biiyik bir sertivendir.22



2.BOLUM — MEDITASYON BILIMI




YONTEMLER VE MEDITASYON

Teknikler yardimaidir; ¢linkd, bilimseldirler. Gereksiz saskin bicimde dolasmalardan,
gereksiz el yordamiyla aramalardan kurtulursunuz; hicbir teknik bilmiyorsaniz, uzun
zaman harcarsiniz.

TEKNIKLER YARDIMCIDIR

BIR ustayla, bilimsel tekniklerle, cok zaman, firsat ve enerji kazanabilirsiniz.

Bazen saniyeler icinde biitliin bir yasam boyunca kazanmay! beceremediginizden ¢ok daha
fazla olgunlasabilirsiniz. Dogru teknik kullanilirsa, olgunlasma patlama yapar. Bu teknikler
binlerce yillik deneyimlerde kullanildilar. Bir tek kisi tarafindan degil, cok sayida
arastirmac tarafindan tasarlandilar; burada verilen 6ziidir sadece.

Amaca ulasacaksiniz; ciunkl, hareket etmenin mimkin olmadigi bir noktada,
hayat enerjinizin icinde harekete gececeksiniz; en yilksek doruga kadar hareketi
surdiirecek bu. Bir kisinin tekrar tekrar dogmayi sirdirmesinin nedeni budur.
Kendiliginizden ulasacaksiniz; ama cok, cok fazla yol almak zorunda kalacaksiniz, yolculuk
pek yorucu ve can sikicl olacak.{23t

Bitlin teknikler yararli olabilir ama bunlar tam olarak meditasyon degil sadece,
onlar karanlikta el yordamiyla aramaktir. Glnin birinde ansizin, bir sey yaparken, bir
tanik halini alacaksiniz. Dinamik, ya da Kundalini, ya da Hizla Donls gibi bir meditasyon
yaparak, bir gin birdenbire ilerleyecek, ama kesfedilmeyeceksiniz. Sessizce geride
oturacak, onu godzleyeceksiniz -0 glin meditasyon meydana gelmistir; o giin teknik ne bir
engeldir, ne de yarar dokunur artik. Isterseniz bir egzersiz gibi tadini ¢ikarabilirsiniz onun;
belirli bir canlilik verir, ama geregi yoktur su anda -asil meditasyon gerceklesmistir.

Meditasyon, taniklik etmektir. Meditasyon yapmak, tanik haline gelmek demektir.
Meditasyon hi¢ de bir teknik degildir! Bu c¢ok kafanizi kanistiracak; clinkii size teknikler
sunmay! sirdirdyorum. Nihai anlamda, meditasyon bir teknik degildir; meditasyon bir
anlayis, bir farkindahktin Ama, sizin tekniklere gereksiniminiz var; zira bu son anlayis
sizden pek uzaktadir. Sizin derinliklerinizde sakli, ama yine de sizden pek uzakta. Tam bu
anda ona ulasabilirsiniz. Ama, ona ulasmayacaksiniz; zira, akhniz ilerler. Tam da o anda
bu hem olasidir, hem de degildir. Teknikler, acikh@in (izerine bir kdpri kuracaklardir; onlar
acikligi bir kdpriyle kapatirlar yalnizca.

Bu ylzden baslangicta teknikler meditasyonlardir; sonunda glleceksiniz -teknikler



meditasyon degdildir. Meditasyon varligin tamamen degisik bir niteligidir, hicbir seyle
aligverisi yoktur. Ama, yalnizca sonunda meydana gelir; baslangicta meydana geldigini
diisinmeyin, yoksa gecide kopri olmayacaktir.f2%

CABAYLA BASLAYIN

Meditasyon teknikleri yapilan islerdir; zira size bir sey yapmaniz tavsiye edilmistir.
Sessizce oturmak bile bir sey yapmaktir, hicbir sey yapmamak bile bir tir istir. Boylece
yuzeysel bir bicimde, tim meditasyon teknikleri islerdir. Ama, daha derin bir bigcimde
degildirler; clinkli, onlarn uygulamakta basarili olursaniz, is ortadan kalkar.

Bu, sadece baslangicta bir caba gibi gortintr. Onlan basaryla uygularsaniz, caba
yok olur; her sey kendiliginden ve gabasizdir. Basariyla uyguladiysaniz, o bir is degildir. O
halde sizin acimizdan caba gerekli degildir: Soluk almak gibi olur bu, oradadir. Ama,
baslangicta caba harcamak sarttir; clinki, akil caba olmayan hicbir seyi yapamaz. Cabasiz
olmak diye dile getirirseniz, her sey absurd gorindr.

Caba harcamamanin c¢ok vurgulandigi Zen'de ustalar mdritlere, "Sadece otur.
Hicbir sey yapma." derler. Miritler ise ugrasirlar. Elbette -ugrasmaktan baska ne
yapabilirsiniz?

Baslangicta caba olacaktir, is olacaktir -ama, gerekli bir kotllik olarak, sadece
baslangicta. Sirekli onun o6tesine gecmeniz gerektigini hatirlamalisiniz. Meditasyon
hakkinda hicbir sey yapmadidiniz o an gelmek zorundadir; sadece orada olmakla
meditasyon gerceklesir. Oturmak ya da ayakta durmakla meditasyon gerceklesir. Hicbir
sey yapmaksizin, sadece uyanikken meditasyon gerceklesir.

Tum bu teknikler, cabasiz bir 4na varmaniza yardimc olmak icindir. Icsel degisim,
icsel kavrayis cabayla olmaz; zira, caba bir tlr gerilimdir. Cabayla tam olarak
gevseyemezsiniz; caba bir engel halini alir. Kafanizdaki bu ©6n bilgiyle caba
goOsterirseniz/gitgide onu terk edebilir hale de geleceksiniz.{2t

BU YONTEMLER BASITTIiR

Tartisacagimiz bu yontemlerin her biri, onda basari gostermis olan bir kisi
tarafindan anlatiimisti. Aklinizdan c¢ikarmayin bunu. Fazla basit gibi goértinecekler;
oyledirler de. Boyle basit seyler aklimiza cekici gelmezler. Clinkl teknikler bu kadar basit
ve mekan bu kadar yakinsa, simdiden onun icindeyseniz, yuva bunca yakindaysa kendinizi
bulacaksiniz - onu neden kaciriyorsunuz o zaman? Kendi egonuzu guliing bulmaktansa,
boyle basit yontemlerin yararli olamayacagini diisiineceksiniz.

Bu bir aldanmadir. Akliniz, bu basit ydéntemlerin hicbir yarari bulunamayacagini



sOyleyecektir size -onlar basitti, hicbir seyi basaramazlar diye. "Tanrisal varolusa
ulasmak icin, Mutlak ve Nihai olana ulasmak icin, bodyle basit ydntemler nasil
kullanilabilir? Nasil herhangi bir yardimda bulunabilirler?”" Egonuz onlarin higbir yaran
olamayacagini soyleyecek.

Bir hususu hatirlayin -ego her zaman zor olan bir seyle ilgilidir; zira, bir sey zor
oldugu zaman, bir meydan okuma vardir orada. Eger zorlugun Ustesinden gelebilirseniz,
egonuz doyuma ulasacaktir. Ego asla basit olan bir seye dogru ¢ekilmez -hicbir zaman!
Egonuzu bir meydan okumayla karsi karsiya birakmak istiyorsaniz, tasarlanmig zor bir
seye sahip olmalisiniz. Eger bir sey basitse, onda bir cekim yoktur; cinkd, onu elde
etseniz bile, egoda bir doyum olmayacaktir. Ik bakista, fethedilecek hicbir sey yoktu
ortada; bu sey cok basitti. Ego zorluklarin arayisindadir -asilacak bazi engellerin,
fethedilecek bazi doruklarin. Doruk ne kadar zorlu olursa, egonuz o kadar rahat olacaktir.

Bu yontemler bunca basit olduguna goére, akliniza hi¢c de cekici gelmeyecektir.
Egoya cekici gelen seylerin ruhani gelisiminize yardimcr olamayacagini unutmayin.

Bu teknikler o kadar basittir ki, insan bilincinin basarma olasiligina sahip oldugu
her seyi, basarmaya karar verdiginiz herhangi bir anda basarabilirsiniz.i26:

ONCELIKLE TEKNIGI ANLAYIN

Yasl bir doktor hakkinda bir dyki dinledim. Bir glin buyidk bir zorluk icinde olan
asistani doktora telefon etti:

Hastasi nefesi tikandigindan 6liyordu, bir bilardo topu bogazini tikamisti; asistan
ne yapacagini kesinlikle bilmiyordu. Béylece, doktora, "Simdi ne yapmam gerekiyor?" diye
sordu. Yasl doktor, "Hastay! bir kus ttylyle gidikla." dedi.

Birkac dakika sonra, sevincten havaya ucan asistan yeniden telefon etti:
"Tedaviniz harika sonug verdi! Hasta gtlmeye baslayip, topu disariya puskirttli. Séyleyin
bana -bu dikkate deder teknigi nereden 6grendiniz?"

"Uyduruverdim" dedi yash doktor. "Benim diisturum olmustur hep: Ne yapacadini
bilmedigin zaman, herhangi bir sey yap."

Ama, meditasyon s0z konusu oldugunda, bu ise yaramaz. Ne yapacaginizi
bilmiyorsaniz, hicbir sey yapmayin. Akil, cok dolambacl, karmasik, narindir. Ne
yapacaginizi bilmiyorsaniz, hicbir sey yapmamaniz daha iyidir; zira, bilmeksizin yaptiginiz
herhangi bir sey, cdzemeyeceginiz karmasalar yaratacaktir. Hatta 6limcdl bile, dlimciil
bile olabilir bu.

Eder akil konusunda hicbir sey bilmiyorsaniz... Gercekten de, onun hakkinda hicbir



sey bilmezsiniz. Akil bir s6zciiktiir sadece. Onun karmasikhigini bilmezsiniz. Akil, varolan
en karmasik seydir: hicbir sey onunla kiyaslanamaz. En narin seydir de; onu yok
edebilirsiniz, geri donisu olmayan bir sey yapabilirsiniz. Bu teknikler cok derin bir bilgiye,
insan akliyla cok esash bir karsilasmaya dayanir. Her teknik, uzun deneylere
dayandirihyor.

Bunun igin unutmayin: Kendi basiniza hicbir sey yapmayin, iki teknigi birbirine
katmayin, cunkl islevleri farkh, yontemleri farkli, dayanaklari farkhdir. Ayni sonuca
uzanirlar; ama, araclar olarak tamamiyla farkhdirlar. Bazen dogrudan dogruya karsit
olabilir bunlar. Boylece, iki teknigi birbirine karistirmayin. Aslinda hicbir seyi birbirine
katmayin; teknigi size sunuldugu gibi kullanin.

Onu degistirmeyin, gelistirmeyin -gelistiremezsiniz; ona getireceginiz' herhangi bir
degisiklik 6limcul olabilir.

Bir teknigi uygulamadan énce, onu anladiginiz konusunda tamamen uyanik olun.
Kafanizin kanstigini  dislntyorsaniz ve onun hangi teknik oldugunu gergekten
bilmiyorsaniz, uygulamamak daha iyidir; zira, her teknik icinizde bir devrim meydana
getirmek igindir.

Teknigi kesinlikle dogru anlamaya calisin énce. Onu anladiktan sonra uygulayin.
Ne yapacaginizi bilmediginiz zaman, su yash doktorun 'herhangi bir sey yap' 6zdeyisini
kullanmayin. Hayir, hicbir sey yapmayin. Yapmamak daha yararli olacaktir.i2%

DOGRU YONTEM BASARI GETiRiR

Gergekten de, eger dogru ydontemi denerseniz, derhal basarili olur. Su halde, her
gln size burada yontemlerden s6z etmeyi siirdirecegim. Deneyin bu yontemleri. Oynayin
onlarla: Eve gidin ve deneyin. Dogru ydontem, ona rastladiginizda tamamen basarili olur.
Icinizde bir sey patlayiverir, "Benim icin dogru ydntem bu." dersiniz. Ama, caba gereklidir;
giniln birinde bir ydntemin sizi kavradigina hayret edebilirsiniz.

Bunu siz oyun oynadiginiz sirada buldum; zihniniz daha acgk. Ciddi oldugunuz
sirada zihniniz bu kadar acik dedildir; kapalidir. Oyleyse, sadece oynayin. Fazlaca ciddi
olmayin, oynayin yalniz. Bu yontemler basittir. Onlarla oynayabilirsiniz.

Bir ydntem alin; onunla en az ¢ giin oynayin. Eger size belirli bir yakinhk duygusu,
belirli bir refah duygusu verirse, size uygun oldugunu hissederseniz, onun (izerinde
ciddiyetle durun o zaman. Sonra digerlerini unutun. Diger yontemlerle oynamayin; onun
lizerinde israrla durun -en azindan tic ay boyunca. Mucizeler miimkiindiir. Onemli olan tek
sey, yontemin size uygun olmasi geregidir. Yontem size uygun degilse, hicbir sey olmaz.



Oyleyse onunla émir boyu devam edebilirsiniz; ama, higbir sey olmaz. Eger yontem size
uygunsa, Ug¢ dakika bile yeterlidir.{2&:

YONTEMI NE ZAMAN BIRAKMALI

Bltlin blyilk ustalar, yontemi bir giin birakmaniz gerektigini soyler. Ne kadar
cabuk birakirsaniz, o kadar iyidir.

Basardiginiz an, farkindalik icinizde salindigi an, yéntemi hemen birakin.

Buda, bir oykiyl tekrar tekrar anlatmayl adet edinmisti. Bes alik bir kdyden
geciyordu. Onlarn goren ahali hayret icinde kaldi; ¢linkii adamlar baslarinin Ustiinde bir
kayik tasiyorlardi. Kayik gercekten de buyiktl; onun agirlidiyla neredeyse canlari
cikacakti. Ahali, "Ne yapiyorsunuz boyle?" diye sordu.

"Bu kayigi birakamiyoruz." dedi adamlar. "Bu kayik, bize karsi kiyidan bu kiyiya
gecmemizde yardima oldu. Nasil birakabiliriz onu? Onun sayesinde buraya gelebildik. O
olmasa, Oteki kiyida olirdiak. Karanhk cokiyordu, karsi kiyida vahsi hayvanlar vardi;
sabah 6lmis olacagimiz glin gibi asikardi. Bu kayigi hicbir zaman terk etmeyecegiz.
Sonsuza kadar ona minnettariz. Onu sikranla basimizin Ustiinde tasiyacagiz."

Yontemler sadece tetikte olmazsaniz tehlikelidir; yoksa glizel bir bicimde
kullanilabilirler. Sizce bir kayik tehlikeli midir? Stkran duygusundan 6tird, onu butln bir
Omur boyu basinizin Gstiinde tasimayi distintrseniz tehlikelidir. Yoksa kullanilip 1skartaya
cikarilacak, kullanilip terk edilecek, kullaniip bir daha asla donip bakilmayacak bir
teknedir sadece; ne geregi, ne de anlami vardir bunun!

Care bulmaktan vazgectiginiz zaman, kendiliginden varliginizin icine yerlesmeye
baslayacaksiniz. Akil bir seye takilir kalir; sizin asla varliginiza yerlesmenize izin vermez.
Icinde olmadiginiz bir seyle iliskide tutar sizi: kayiklar.

Bir seye takilip kalmadiginiz zaman, gidecek hi¢ yer yoktur; tim kayiklar terk
edilmistir, hicbir yere gidemezsiniz; tim yollar geride birakilmistir, hicbir yere
gidemezsiniz; tiim hayaller ve tim arzular yok olmustur, derlenecek yol yoktur. Gevseme
kendiliginden meydana gelir.

Sadece gevsemek sozciiglind distindn. Yerlesin... Yuvaya geldiniz.

Bir an her sey rayihadir; bir sonraki an onu anyor, fakat nereye gittigini
bulamiyorsunuz.

Baslangicta anlik gbrintiler olacaktir sadece. Yavas yavas bunlar daha surekli bir
hal alirlar, gittikce yerlesirler. Yavas yavas, ama cok yavas sonsuza kadar yerlesirler.
Bundan 6nce, onlar sorgulamadan kabul etmeniz; bir hata olur.



Meditasyon yapmak icin oturdugunuzda, bir meditasyon oturumunda
gerceklesecektir bu. Ama, gececektir. Oyleyse, oturumlar sirasinda ne yapmayi
disltnlyorsunuz?

Oturumlar sirasinda yontemi kullanmayr slrdlriin. YOontemi meditasyonda
derinlestiginiz zaman birakin. Farkindalik katiksiz, daha katiksiz olurken, birden kesin saf
bir hal aldigi zaman bunun sirasi gelir: Yontemi birakin, yontemi terk edin, careyi unutup
yerlesin ve mevcut olun.

Ama bu, baslangicta sadece kisa anlik slireclerde meydana gelecektir. Bazen
burada beni dinlerken bu meydana gelir. Sadece bir an icin, bir meltem esintisi gibi baska
bir aleme tasinirsiniz; aklin bulunmadigi bir diinyaya. Bir an igin, bildiginizi bilirsiniz, ama
sadece bir an icin. Karanlik tekrar yogunlasir sonra; akil tim dusleriyle, tim arzulariyla ve
tim aptalliklanyla birlikte geri gelir.

Bir an icin bulutlar aralanmisti, glinesi gormustinidz. Simdi bulutlar yeniden
oradalar; ortalik karardi ve giines yok oldu. Ginesin var olduguna bile inanmak giic
olacaktir simdi. Bir an dnce edindiginiz deneyimin gergekligine inanmak da gigctir simdi.
Bir fantezi olabilir bu. Akil, bunun muhtemelen sadece hayal giicii oldugunu soyleyebilir.

Inaniimazdir onun sizin basiniza gelmesi ¢cok olanaksiz gériniir. Zihninizdeki biitiin
o aptalliga, bitin o bulutlara ve karanliga ragmen size oldu bu: Bir an icin ginesi
gordiinlz. Olanaksiz gériindyor bu, onu hayal etmis olmalisiniz; belki de bir hayale kapilip
riya gordunuz.

Oturum aralarinda tekrar baslayin, kayigin icinde olun, kayigi tekrar kullanin.f22t
AYAL GUCU SiziN ICIN CALISABILIR

Once hayal giiciiniin ne oldu§unu anlamalisiniz. O, bugiinlerde cok mahk(m edildi.
'Hayal et' sozcligiinii duydugunuz zaman, bunun yararsiz oldugunu sdyleyeceksiniz; hayali
degil, gercek olan bir seyi istiyoruz. Ama, hayal giicli bir gerceklik, bir yetenek icinizdeki
bir glic kaynagidir. Hayal edebilirsiniz. Bu da varliginizin hayal etme yetenegine sahip
oldugunu gosterir. Bu yetenek bir gercekliktir. Bu hayal glicliyle kendinizi yok edebilir ya
da yaratabilirsiniz; size kalmig bir seydir. Hayal gict ¢ok gugldir. Bir gizil glctdir.

Hayal glcil nedir? Bir tutumun dylesine derinlerine dalarsiniz ki, o tutum gergeklik
olur. Ornegin, Tibet'te kullanilan bir teknidi isitmis olabilirsiniz. Isi yogasi diyorlar buna.
Gece soguk, kar yagiyor ve Tibetli lama acik gégiin altinda cinlgiplak duruyor. Sicaklik
sifinn altinda. Siz dlebilir, donabilirsiniz. Ama, lama 6zel bir teknik uyguluyor -bedeninin
yanan bir ates oldugunu ve ter doktigini hayal ediyor. Ne oluyor? Sicaklik sifirin altinda
oldugu, hatta kani donabilecegi halde gercekten de terlemeye baslar. Ter dokmeye



baslar. Nedir olan? Bu terleme gercektir, bedeni gercekten kizgindir -ama, bu gercek,
hayal giict araciligiyla yaratihr.,

Bir kez hayal glclinizle uyumu sagladiginiz zaman, beden de islevini yerine
getirmeye baslar. Hayal gliciiniin isi oldugunu bilmeksizin, bircok sey yapiyoruz halen. Cok
kez, sadece hayal giicliyle hastaliklar yaratirsiniz; simdi salginin burada oldugunu, bulasici
oldugunu, her yani sardigini hayal edersiniz. Alici olursunuz; hastaliga yakalanmaniz icin
her olasilik vardir simdi -ve bu hastalik gercektir Ama, o hayal glcli aracilidiyla
yaratilmistir. Hayal glici bir kuvvet, bir enerjidir; akil onun araciligiyla hareket eder. Akil
onun araciliglyla hareket ettigi zaman, beden de takip eder.:3%

Tantra gelenegi ile Bati'daki hipnoz arasindaki fark budur: Hipnozcular hayal giicli
araclhgiyla bir sey vyarattiginizi disinir; tantra ise bdyle disinmez -hayal gici
araciligiyla orada zaten bulunan bir seye uyum saglamissinizdir.

Hayal glcliyle ne yaratirsaniz yaratin kalici olamaz. Eger bir gerceklik degilse, o
halde sahtedir, gercek disidir ve bir halilisinasyon yaratiyorsunuzdur.21:



YENI BASLAYANLARA TAVSIYELER

YETERLI UZAM

MEDITASYON vyapmaya calistiiniz  zaman, telefonun  fisini  cekin,

kendinizi bagimsiz kilin. Meditasyon yaptiginizi, bir saat boyunca
kimsenin kapiyl calmamasini bildiren bir not koyun kapiya. Meditasyon odasina girdiginiz
zaman ayakkabilarinizi c¢ikanin; zira, kutsal bir yerde duruyorsunuz. Sadece
ayakkabilarinizi cikarmakla da kalmayin, kafanizi mesgul eden seyleri de disarida birakin.
Bilincli olarak, ayakkabilarla birlikte her seyi terk edin. Iceriye her seyden kurtulmus
olarak girin.

Yirmi dort saatten bir saat alinabilir  Mesguliyetlerinize, arzulariniza,
disuncelerinize, ihtiraslariniza, tasarlariniza yirmi ¢ saat ayirin. Sadece bir saati ayirin;
sonunda, sadece bu saatin yasaminizin gercek saati oldugunu anlayacaksiniz; su yirmi Ug
saat tam bir savurganliktir. Bu bir saat kurtanlmistir sadece; tiim digerleri atik kanalina
akip gitmistir.832

DOGRU YER

Meditasyona deder katan bir yer bulmalisiniz. Ornedin, bir agacin altina oturmak
yararli olacaktir. Gidip bir sinema binasinin karsisina oturmak ya da bir demiryolu
istasyonuna gidip, perona oturmak yerine, dogaya, dadlara, adaclara, taonun hala aktigi,
titrestigi, nabiz gibi attigi, dort bir yanda aktigi nehirlere gitmelisiniz. Adaclar siirekli
meditasyon halindedirler. Sessiz, bilingsiz olus bu meditasyondur. Bir agag halini almaktan
s6z etmiyorum; bir buda olmalisiniz! Ama, Buda' nin adacla ortak bir seyi vardir: O, bir
agac gibi yesildir, bir agac gibi 6zsuyuyla doludur, bir agac gibi kutsayicidir -bir farkla
elbette. O bilinglidir, agac bilingsizdir. Agag, bilincsizce taonun icindedir; buda bilingli bir
bicimde taonun icindedir. Bu da buyuk bir farktir; yerytziyle gokyuzi arasindaki fark.

Ama, otlsen guzel kuslarin ya da dans eden guizel bir tavus kusunun veya akan bir
nehrin, akan suyun sesinin kusattigi bir agacin dibine ya da bir ¢aglayanin ve onun
muhtesem miiziginin yakinina oturursaniz...

Doganin henliz bozulmamis, kirletiimemis oldugu bir yer bulun. Boyle bir yer
bulamiyorsaniz, kapilarinizi kapatip, kendi odanizda oturun. Mimkinse, evinizde,
meditasyon icin 6zel bir oda ayarlayin. Klguk bir kose yeterlidir, ama 6zellikle meditasyon
icin. Neden 6zellikle meditasyon igin? -Clnkl, her tir eylem kendi titresimini yaratir. Bu



yerde sadece meditasyon yaptiginiz zaman, orasi meditasyona uygun olur. Bu yer,
meditasyon yaptiginiz her giin, meditasyonda oldugunuz siradaki titresiminizi 6ziimser.
Ertesi glin geldiginizde, bu titresimler yeniden size el atarlar. Yardim ederler, gidip
gelirler, yanit verirler.

Bir kisi gercekten bir meditasyoncu haline geldiginde, bir sinema binasinin éniinde
oturarak ya da bir demiryolu peronunda da meditasyon yapabilir.

On bes yil boyunca ulkenin dort bir yanina yolculuk ettim. Hig¢ fark etmez. Bir kez
kendi varliginiza kok saldiktan sonra, hicbir sey fark etmez. Ama yeni baslayan icin boyle
degildir.

Adac kok saldigi zaman, birakin riizgar ve yagmur gelsin, bulutlar gok girdltileri
koparsin; hepsi iyidir. Agaca biitlinlik verir. Ama, agag kiclk, narin oldugu zaman kiiglik
bir cocuk bile oldukca tehlikelidir ya da oradan gecen bir inek onu yok etmeye yeter.{33:

RAHAT OLUN

Bedeninizi unutabileceginiz bir durus gereklidir. Rahatlik nedir? Bedeninizi
unuttugunuz zaman, rahatsinizdi. Bedeniniz slrekli size hatirlatildigi  zaman
rahatsizsinizdir. Bu yizden ister bir iskemleye, ister yere oturun, sorun degildir bu. Rahat
olun, c¢iinkli bedende rahat degilseniz, daha derindeki katmanlara ait 6teki mutluluklara
uzanamazsiniz: ilk katman atlaninca, diger katmanlarin hepsi kapanir. Gergekten mutluy,
bahtiyar olmak istiyorsaniz, en bastan baslayin. Bedenin rahathgi, icsel coskunluklara
ulasmaya calisan bir kisinin temel gereksinimidir.{34:

KATARSISLE BASLAYIN

Kimseye hicbir zaman sadece oturup baslamasini sdylemem. Baslamanin kolay
oldugu yerden baslayin. Aksi halde, gereksiz bircok sey hissetmeye baslarsiniz - orada
bulunmayan seyleri.

Eder oturarak basladiysaniz, icinizde ¢ok fazla rahatsizlik duyarsiniz. Yalnizca
oturmaya calistikca, daha cok rahatsizlik duyulur. Cildirmis aklinizdan, baska hicbir seyin
farkinda olmazsiniz. Bu depresyon vyaratacaktir; kendinizi hayal kinkligina ugramis
hissedecek, mutluluk duymayacaksiniz. Ustelik, cildirdi§inizi hissetmeye baslayacaksiniz.
Bazen de gergekten cildirabilirsiniz!

Eder 'yalnizca oturmaya' ictenlikle gaba gdsterirseniz, gercekten de cildirabilirsiniz.
Sirf insanlar gercekten ictenlikle denemedikleri icin, cildirma sik meydana gelmez. Oturma
durumunda iginizde ne ¢ok cilginlik oldugunu 6grenmeye baslarsiniz; ictenlikliyseniz ve
bunu stirdirirseniz, gercekten de cildirabilirsiniz. Pek ¢ok kez olmustur bu. Hayal kirikligi,
depresyon, mahzunluk yaratabilecek hicbir seyi hicbir zaman ©6nermem su halde...



clginliginizin fazlasiyla farkina varmaniza yol acacak hicbir seyi. Icinizde bulunan tiim
cilginhgin farkinda olmaya hazir olmayabilirsiniz.

Bazi seyleri asamali olarak 6grenme yetenegine sahip olmalisiniz. Bilgi, her zaman
iyi degildir. Onu bulytdikge 6ziimseme yeteneginiz oraninda géz 6niline serilmesi gerekir.

Oturma pozisyonuyla degil, cilginliginizla bashyorum. Cilginh@iniza izin veriyorum.
Deliler gibi dans ederseniz, icinizde tam karsiti meydana gelir. Cilgin bir dansla, icinizdeki
sessiz noktanin farkina varmaya baslarsiniz; sessizce oturarak iginizdeki cilginligin farkina
varmaya baslarsiniz. Tam karsiti, her zaman farkindalik noktasidir.

Cilginca dans ederek, kaos yaratarak, aglayarak, karmakarisik soluk alip vererek,
clldirmaniza izin veriyorum. O zaman hassas bir noktanin farkinda olmaya baslarsiniz;
icinizde sessizligin ve dinginligin bulundugu, sinirdaki cilginliga tezat olusturan derin bir
noktadir bu. Cok mutlu hissedeceksiniz kendinizi; 6zlinlizde icsel bir sessizlik var. Ama,
sadece oturuyorsaniz, iceride olan kisi cilgin kisidir. Disarida sessizsiniz, ama icinizde
cllginsiniz.

Etkin bir seyle baslarsaniz -olumlu, canli, hareket eden bir sey- daha iyi olacaktir.
O zaman bir i¢sel dinginligin blyldigind hissetmeye baslayacaksiniz. O biyidikce sizin
icin oturus ya da bir yatis durumuna geg¢mek daha mimkiin olacaktir -daha sessiz
meditasyon mimkin olacak. Ama bundan bdyle her sey farkli, timdiyle farkh olacak.

Hareketle, eylemle baslayan bir meditasyon teknigi, baska bir acidan da size
yardm eder. O, bir katarsis olur. Sadece oturdugunuz zaman gerginsinizdir: Akliniz
hareket etmek isterken siz sadece oturuyorsunuz. Her kas burkulur, her sinir burkulur.
Kendinizi sizin icin normal olmayan bir seye zorlamaya calisiyorsunuz. O zaman, kendinizi
biri zorlayan, biri zorlanan olmak Uzere ikiye bdldinuz. Zorlanmis ve bastiriimig bolim
daha sahici olan bdlimdir. Baski yapmakta olan bdlimden daha, akhnizin buyudktir;
buylk bolim mutlaka kazanir.

Bastirdiginiz sey, aslinda firlatihp atilir, bastiriimaz. O, sirekli bastirmis oldugunuz
icin icinizde bir birikim haline geldi. Tim terbiye, uygarlik, egitim baskilayicidir. Daha
degisik bir egitimle, daha bilingli bir egitimle, daha uyanik bir ebeveynlikle dnceden
kolayca atilabilecek pek cok seyi bastiriyordunuz. Aklin i¢ dizeneginin daha iyi
farkindaligiyla, kiltir bircok seyi atmaniza izin verebilirdi. Ornedin, bir cocuk dfkelendigi
zaman, "Ofkelenme" deriz ona. Cocuk 6fkeyi bastirmaya baslar. Zamanla bu anlik olay,
surekli hale gelir Simdi o6fke eylemi olmayacak, ama &fke kalacaktir. Sadece anlik
seylerden olan ofkeyi bu kadar fazla biriktirmis oluruz. Ofke bastiriimazsa, hic kimse
siirekli 6fkeli olamaz. Ofke gelip gecen anlik bir seydir; aci§i vuruldugunda o6fkeyi
uzatmazsiniz. Bu ylizden bana kalsa, cocugun daha sahici bir bicimde 6fkeli olmasina izin



verirdim. Ofkeli olun, ama onun derinliklerine dalin. Onu bastirmayin.

Kuskusuz, sorunlar olacaktir. "Ofkelen" dersek, o zaman bir ine 6fkelenmis
olacaksiniz. Ama, bir cocuk kaliba sokulabilir. Ona bir yastik verilip, "Yastiga ofkelen.
Yastiga karsi sert ol" denilebilir. Baslangictan itibaren, bir cocuk 6fkenin sadece yon
degistirecedi bir tarzda yetistirilebilir. Ona bir nesne verilebilir: Cocuk 6fkesi kayboluncaya
kadar o seyi firlatmayi sirdirebilir. Birkac dakikada, birkag saniyede ofkesini dagitir ve
ofke birikmez.

Ofkeyi, cinselligi, siddeti, hirsi -her seyi biriktirdiniz. Bu birikim, icinizdeki bir
cilginhktir simdi. Orada, icinizdedir. Baskici bir meditasyonla baslarsaniz -6rnegin, sadece
oturarak- hepsini bastiriyorsunuz, bosalmasina izin vermiyorsunuz. Bu yilizden katarsisle
basliyorum. Ik &nce, birakin baskilar havaya atilsin. Ofkenizi havaya savurabildiginiz
zaman, olgunlasmis olursunuz.

’

Eder yalnizca sevemiyorsam, sadece sevdigim birini sevebiliyorsam, o zaman
aslinda heniiz olgunlasmis degilim. Demek ki, gdstermem bile birine bagli. Orada birisi
olmali; ancak o zaman sevebilirim. Bu sevme, sadece pek yizeysel bir sey olabilir. Benim
dogam degildir bu. Odada yalnizsam hi¢ sevmiyorum, demek ki sevginin niteligi derinlere
inmemistir, varligimin bir parcasi haline gelmemistir.

Gitgide daha az bagimh oldugunuzda, daha cok olgunlasirsiniz. Yalniz basiniza
ofkelenebiliyorsaniz, daha fazla olgunlasmissinizdir. Ofkelenmek icin hicbir nesneye
gereksinim duymazsiniz. Bu ylzden baslangicta bir ruhsal bosalim sarttir. Hicbir nesnenin
bilincinde olmaksizin her seyi havaya, aclk uzama atmak zorundasiniz.

Ofkelenmeyi isteyebilecediniz kisi olmaksizin 6fkelenin. Hicbir neden olmaksizin
aglayin. Gilinecek hicbir sey olmaksizin giliin, sadece gilin. Bitln birikmis seyleri
tamamiyla atabilirsiniz 0 zaman. Tamamiyla atabilirsiniz! Bir kez bunun yolunu 6grenince,
tim gegmisin yukinden kurtulursunuz.

Saniyeler icinde tim yasamin -hatta yasamlarin- yikinden kurtulabilirsiniz. Eger
her seyi atmaya hazirsaniz, cilginliginizin disa vurulmasina izin verebilirseniz, saniyeler
icinde derin bir arinma olur. Arindiniz artik; taze, masum oldunuz. Yeniden cocuksunuz.
Simdi, masumiyetiniz icinde, oturarak -sadece oturarak, ya da sadece yatarak, ya da
baska bir bicimde- meditasyon yapabilirsiniz, cunkil icinizde oturusunuzu bozacak cilgin
kisi yoktur artik.

Arinma ilk sey olmalidir -bir katarsis. Aksi halde, soluk alma egzersizleriyle, sadece
oturarak, asanas ve yoga pozisyonlari uygulayarak- bir seyleri bastiriyorsunuzdur yalnizca.



Cok garip bir sey de meydana gelir: Her seyin atilmasina izin verdiginiz zaman, oturus
hemen olacaktir, asanas hemen olacaktir. Kendiliginden olacaktir bu.

Katarsisle baslayin, o zaman iginizde glizel bir sey kemale erebilir Degisik bir
nitelige, farkl, bittindyle farkl bir glizellige sahip olacaktir. Sahici olacaktir.

Sessizlik sizi sardigi zaman, (zerinize cullandigi zaman, yapay bir sey dedgildir. Onu
gelistirmediniz. O, size gelir; basiniza gelir. Annenin ¢ocugunun blyidiugind hissetmeye
baslamasi gibi, onun iginizde bliylidiguni hissetmeye baslarsiniz.i32:

Ben kendim meditasyon kamplarini yonettigimde, 6gleden sonralari kamptaki
katihmcilarin birlikte oturduklarn ve herkesin ne istiyorsa yapmasina izin verildigi bir
yontem vardi orada -kisi baskasinin isine karismadigi siirece hicbir kisitlama yoktu. Ne
soylemek isterse, sdyleyebilir; aglamak isterse, aglayabilir; gllmek isterse, gilebilir- bin
kisi! Ne sen sakrak bir sahne! Hicbir zaman hayal edemeyeceginiz insanlar -ciddi insanlar-
Oyle aptalca seyler yapan! Birisi, dilini olabildigince cikararak agzini burnunu oynatiyordu
ve siz bu adamin bir polis midiri oldugunu biliyorsunuz!

Her gin karsima oturmayr aliskanlik haline getirdigi icin, adamin birini
unutamiyorum. Ahmedabad'dan ¢ok zengin bir adamdi; tim isi hisse pazar oldugu igin,
surekli telefonun basindaydi. Ne zaman bir saatlik meditasyon baslasa, iki ya da ¢ dakika
icinde telefon acardi. Numaralan cevirirdi: "Alo!" Sdyle derdi -ylziinde karsidan yanit
almis gibi bir ifadeyle: "Satin alin."

Bu bir saat boyunca slirebilirdi; adam suraya, buraya tekrar tekrar telefon ederdi.
Arada bir ylziime bakip gilimserdi: "Ne anlamsiz bir sey yapiyorum!" Ama, ben kesinlikle
ciddiyeti korumaliydim. Ona hi¢ gllimsemedim. O zaman, yeniden telefon etmeye
basladi: "Hic kimse farkina varmiyor, herkes kendi isine dalmis."

Pek cok sey yapan bin kisi... ve bu seyler surekli kafalarinda devam ediyordu.
Bunlan disariya dokebilmeleri onlar icin blyuk bir talinti. Boyle bir carpici olaylar dizisi
iste.

Jayantibhai, Mount Abu kampinin sorumlusuydu; en yakin arkadaslarindan biri tim
giysilerini Gzerinden cikardi. Bir strpriz oldu bu! Jayantibhai yanimda duruyordu; gdzlerine
inanamadi. Bu adam ¢ok ciddi, ¢gok zengin biriydi; bin kisinin gzl 6niinde ne yapiyordu
boyle? O sirada adam oraya gelmis oldugum otomobili itmeye basladi -Jayantibhai'nin
otomobiliydi bu. Daglardaydik, tam ileride bin kademlik bir ugurum vardi; adam cirilgiplak
arabayi itiyordu.

Jayantabhai, bana, "Ne yapmali?" diye sordu. "Arabay! tahrip edecek; bu adamin
arabama karsi oldugu hic akima gelmemisti. Yakin arkadasiz."



Ben de ona dedim ki: "Sen de 6teki yandan it; yoksa, adam neredeyse onu..."

Jayantibhai arabayi durduruyordu; arkadasi ise etrafinda ziplayip bagiriyordu:
"Yolumdan cekil! Hep nefret ettim bu arabadan" -clinkli onun Jayantibhai'nin bana tahsis
ettigi gibi bir ithal otomobili yoktu. Ben Mount Abu'ya yilda (i ya da dort kez geliyordum;
Jayantibhai de bu arabayi sadece bana tahsis ediyordu.

Arkadasi, bir ithal otomobile sahip olmadigindan, icinde kiskanglik duymus
olmaliydi. O sirada durumu goren birkac¢ kisi yardim igin atildi. Adam, bu kadar kisinin
kendini engelledigini goriince, protesto etmek icin dniimde bulunan agaca tirmandi.
Tepesine cirilciplak oturup, agaci sallamaya basladi. Bin kisinin Ustine, tepesinde
bulundugu adacla birlikte diistiigl takdirde her cesit tehlike mevcuttu. Jayantibhai, "Ne
yapmali simdi?" diye sordu.

"O senin arkadasin. Kaygilanma, birak onu. Insanlar kenara cek sadece; onun ne
isterse yapmasina izin ver. Arabayl tahrip etmiyor artik. En fazla birkac kemigini
kiracaktir." dedim.

Insanlar uzaklasinca, adam da durdu. Sessizce agacta oturdu. Meditasyon bittikten
sonra, 0 hala adacta oturuyordu. Jayantibhai, "Asagiya in. Meditasyon bitti." dedi ona.
Adam sanki uykudan uyanmis gibi etrafina bakindi ve ciplak oldugunu goérdi. Adactan
asaglya atlayip giysilerine atildi, "Ne oldu bana?" diye sordu. Geceleyin bana gelip soyle
dedi: "Bu gok tehlikeli bir meditasyondu! Kendimi ya da baska birini oldarebilirdim.
Arabayl tahrip edebilirdim. Hem ben Jayantibhai'nin en yakin arkadasiyim; hic
distinmemistim ki... ama, kuskusuz boyle bir distince icime yerlesmis olmali."

"Her zaman onun arabasiyla gelmeniz fikrinden nefret ettim; onun ithal bir
otomobil sahibi olmasi fikrinden nefret ettim, ama icimde tim bunlarnn bilincinde
degildim. Peki, adacta ne yapiyordum? Icimde cok fazla siddet tasimis olmaliyim.
Insanlar éldiirmek istedim."

Bu meditasyon son derece vyararliydi. Bir saatte insanlan Oylesine ¢ok
rahatlatiyordu ki, bana soyle diyorlardi: "Kafadan adir bir yik kalkmis gibi geliyor.
Zihnimizde tasidiklarimizin farkinda degildik." Bunun farkinda olmaya gelince, sinirsiz bir
ifadenin disinda baska higbir yol yoktur.

Yalnizca kiguk bir deneydi bu, insanlara buna devam etmelerini sdyledim: Yakinda
yolunuza daha bircok sey cikacak; bir giin her seyin tiikendigi bir noktaya varacaksiniz.
Yalnizca hi¢c kimseye muidahale etmemeyi ve yikici olmamayl unutmayin. Séylemek
istediginiz her seyi sOyleyin, sOviip sayin, ne isterseniz —ve biriktirmis oldugunuz her seyi



tuketin.

Ama, garip bir diinyadir bu. Racastan hukimeti, meclisinden, Mount Abu'da kamp
kuramayacagima dair bir karar gecirdi; clinkli, orada olan her seyi duymuslardi -
mikemmel bir durustlikte olan kisiler neredeyse cildinyor, her tirli seyi yapmaya
basliyordu. Su anda meclisteki siyasetcilerin insan akl, onun karsilastigi engeller,
engellerin nasil yok edilecegi ve nasil yakilacagina dair higbir fikirleri yok. Bu meditasyonu
durdurmaya mecbur kaldim; aksi halde, Mount Abu'da kamp kurmama izin
vermeyeceklerdi.3&



0ZGURLUGE GOTUREN TAVSIYELER

UC ESAS UNSUR

MEDITASYONDA birkac unsur vardir; ydntem ne olursa olsun, her
yontemde bu birka¢ esas unsur gereklidir. Birincisi gevseme
durumudur: Akilla savasim yok, akli denetlemek yok, yodunlasma yok. Ikincisi, neler
oldugunu gevsek bir farkindalikla, hicbir miidahale olmaksizin gézleyin -sessizce, hicbir
yargl, dederlendirme olmaksizin sadece akl gdzlemleme. Ug¢ unsur sunlardir: Gevseme,
gozleme, yargida bulunmama; yavas yavas lzerinize biiyik bir sessizlik ¢oker. Iginizdeki
her hareket kesilir. Sizsiniz, ama "Ben'im"in hicbir anlami yok -yalnizca katisiksiz bir uzam.
Yuz on iki meditasyon yontemi mevcuttur. Tim bu ydntemler Uzerine konustum. Bunlar
yapi itibariyle farklilik gOsterirler; ama, temel nitelikleri ayni kalir: Gevseme, gozlemcilik,
yargidan kaginma. .34

SAKACI OLUN

Milyonlarca kisi meditasyonu iskaliyor; ¢linkli, meditasyon yanlis cagrisimlar yukla.
Cok ciddi gorunur, kasvetli, sanki icinde kiliseye ait bir sey varmis gibi gortnur; sanki
6lmis ya da 6lmek lizere olan insanlar -kederli, ciddi, asik yizli, nesesini, eglenceyi,
sakaciligini, kutlamayi1 yapma nedenlerini yitirmis insanlar icin gibi gorindir...

Meditasyonun nitelikleri sunlardir: Gercekten meditasyona uygun kisi sakacidir;
yasam onun icin bir eglencedir, yasam bir leela, bir oyundur. O, yasamin muazzam sekilde
tadini gikanir. Ciddi degildir. Rahatlayip gevsemistir.£38:

SABIRLI OLUN

Telas icinde olmayin. Telas etmek, cogunlukla gecikmeye neden olur. Susadiginiz
zaman sabirla bekleyin -bekleyis ne kadar yogun olursa, beklediginiz sey o kadar erken
gelir.

Tohumu serptiniz, simdi golgeye oturup ne oldugunu gozleyin. Tohum catlayacak,
Gicek acacaktir; ama sureci hizlandiramazsiniz. Her sey zamana gereksinmez mi?
Calismalisiniz, ama sonuglan Tanri'ya birakin. Yasamda hicbir sey bosa gitmez; 6zellikle
de gercege dogru atilmis adimlar.

Ama zamanla sabirsizlik cikagelir; sabirsizlik siddetli istekle gelir, ama bir engeldir
bu. Siddetli istegi muhafaza edip, sabirsizhgi firlatip atin.



Sabirsizligi siddetli istekle karistirmayin. Siddetli istekte miicadele degil, 6zlem
vardir; sabirsizliktaysa 6zlem degil, miicadele vardir. Ozlemde istek degil, bekleyis vardir,
sabirsizlikta ise bekleyis yerine istek vardir. Siddetli istekte sessiz gbzyaslan vardir;
sabirsizlikta dinmeyen bir mlicadele vardir.

Gergege akin edilemez; miicadele yoluyla degil, teslim olma yoluyla ulasilir ona. O,
timuyle teslim olmak suretiyle fethedilir.{32

SONUC ARAMAYIN

Ego sonuca yonelir, akil her zaman sonuclara siddetli bir istek duyar. Akil hicbir
zaman eylemin kendisiyle ilgilenmez, sonuca ilgi duyar: 'Bundan ne elde edecegim?' Akil
herhangi bir eylemde bulunmadan bir sey elde etmeyi basarabilirse, en kestirme yolu
secer.

Bu nedenle egitimli insanlar cok kurnaz olurlar, clinkii kestirme yollar bulabilirler.
Yasal yollardan para kazanmak butliin yasam slrenizi alir. Ancak kacakgilik yaparak,
kumar oynayarak ya da baska bir sey yaparak -bir siyasi lider, basbakan, devlet baskani
olarak- o zaman biitiin kestirme yollar elinizin altindadir. Egitimli kisi kurnaz olur. Bilge
olmaz, yalnizca akillh olur. O kadar kurnaz olur ki hicbir sey yapmadan her seye sahip
olmak ister.

Yalnizca sonuca yénelmeyenler meditasyon yapabilirler. Meditasyon herhangi bir
amaca yonelmeyen bir durumdur.%

FARKINDALIGI DEGERLENDIRIN

Farkinda oldugunuz sirada, farkindaliktan zevk alin; farkinda olmadiginiz sirada
farkinda olmamanin tadini gcikarin zevk alin. Bunda yanlis bir sey yoktur; zira, farkinda
olmamak bir dinlenme gibidir. Aksi halde, farkindalik bir gerilim haline gelir. Yirmi dort
saat uyanik durursaniz, kag giin hayatta kalabileceginizi saniyorsunuz? Bir insan gidasiz (¢
ay yasayabilir; uykusuz lg¢ hafta icinde aklini kacirip, intihara tesebbiis edecektir. Gindiz
tetiktesiniz, gece gevseyip dinlenirsiniz; bu gevseme glndiz daha tetikte, ding olmaniza
yardim eder. Dinlenme slrecinden gecmis olan enerjiler, sabah yeniden daha canli
olurlar.

Meditasyonda da ayni sey olur: Birkac dakika boyunca mikemmel bir bicimde
farkindasiniz, doruktasiniz; birkac dakika boyunca da vadide, dinlenmedesiniz. Farkindalik
yok oldu, unuttunuz onu. Ama, bunda yanlis olan nedir?

Basittir bu. Farkinda olmamak sayesinde, farkindalik taptaze, genc olarak tekrar
yukselecektir ve bu sirecektir. Her ikisinin de tadini cikarabilirseniz, bir Ug¢lincli haline



gelirsiniz; anlasilmasi gereken nokta da budur: ikisinin de tadini cikarabilirseniz, bu, her
iki durumda da olmadiginiz anlamina gelir -ne farkindalik ne de farkinda olmama- siz
ikisinden birden zevk alan birisiniz. Oteden bir sey girer.

Aslinda, bu gercek taniktir Tadini ¢ikardiginiz mutluluk, bunda yanlis olan nedir?
Mutluluk gidip, hiiziinlendiginiz zaman, hiiziinde yanhs olan nedir? Keyif alin ondan. Bir
kez hiiziinden keyif aldiginizda, o zaman her iki durumda da degilsinizdir.

Size anlattigim sudur: Hiziinden keyif alirsaniz, o kendi glizelliklerine sahiptir.
Mutluluk birazclk sigdir; hiziinse c¢ok derindir; bizzat bir derinligi vardir. Hicbir zaman
hiiziinlenmemis bir kisi sig; sadece yizeyde olacaktir. Hiiziin karanlik bir geceye benzer,
cok derindir. Karanlikta ve ayni zamanda hizinde bir sessizlik vardir. Mutluluk
baloncuklarindaysa bir ses vardir. O, daglardaki bir nehir gibidir; ses yaratir Ama,
daglardaki bir nehir hicbir zaman cok derin olamaz; her zaman sigdir. Nehir diizlige
geldigi zaman, derinlesir; ama, ses kesilir. Kimildamiyormus gibi hareket eder. Hiiziin bir
derinlige sahiptir.

Neden dert yaratalim? Mutluluk sirasinda mutlu olun, keyfini cikarin onun. Onunla
Ozdeslesmeyin. Mutlu olun dedigimde, mutlulugun keyfini ¢ikarin demek istiyorum.
Hareket ettigi ve degistigi bir iklim olmaya birakin onu. Sabah degisip 6gle olur, 6gle
ikindiye donuslr, sonra da gece gelir. Birakin mutluluk gevrenizde bir iklim olsun. Onunla
keyiflenin; hiziin geldigi zaman onunla da keyiflenin. Size, durum ne olursa olsun
keyiflenmeyi 6gretiyorum. Sessizce oturun ve hiizniin tadini ¢gikarin; birden hiziin, hizin
degildir artik; kendi icinde glizel, sessiz, dingin bir an haline gelmistir. Onda hicbir
yanlishk yoktur.

Derken nihai simya gelir; birdenbire her ikisinde de olmadiginiz gercegine
vardiginiz nokta -ne mutluluk ne de hiiziin durumunda. Bekgisinizdir siz: doruklari
go6zlersiniz, vadileri gbzlersiniz; ama, her ikisi de degilsinizdir.

Bir kez bu noktaya varildi mi, her seyi kutlamayi surdirebilirsiniz. Yasami kutlar,
Olima kutlarsimiz. 4L

MAKINELER YARARLI OLUR, AMA MEDITASYON YARATMAZ

Diinyada, size meditasyon sunabilecegi 6ne siriilen cok sayida makine gelistirildi;
yalnizca kulakliklari takmaniz gerekiyor ve gevsiyorsunuz; on dakika icinde meditasyon
durumuna ulasiyorsunuz.

Tam bir aptalliktir bu; ama, bdyle bir fikrin teknikle ugrasan kisilerin akillarina
gelmesinin bir nedeni vardir. Akil uyanik oldugunda belirli bir dalga uzunlugunda islev
gorir. Dis kurdugunda baska bir dalga uzunlugunda cahsir. Derin uyku halinde oldugu



zaman daha baska dalga uzunlugunda islev gorii. Ama, bunlardan hicbiri meditasyon
degildir.
Binlerce yildan beri meditasyona turiya, 'dordinci’ diyoruz. En derin uykunun

Otesine gectiginizde ve hala farkinda oldugunuzda, bu farkindalik meditasyondur. Bir
deneme degildir bu; sizsiniz, asil varliginizdir.

Ama, bu ileri teknoloji UGrind mekanizmalar, dogru ellerde cok iyi kullanimda
olabilir. Onlar dalga turtntzl kafanizda yaratmaya yardim ederler; bdylece yar uykuda
gibi, kendinizi gevsemeye baslamis hissedersiniz... Disiinceler kaybolur ve icinizde her
seyin sessizlestigi bir an gelir. Dalgalarin derin uyku zamanindaki anidir bu. Bu derin
uykunun farkinda olmayacaksiniz, ama on dakika sonra, makineden ayrildiginiz zaman,
etkileri goreceksiniz: Sakin, sessiz, huzurlusunuz, kaygi yok, gerginlik yok; yasam daha
eglenceli ve neseli olmus gibi gelir. Kisi, kendini icsel banyo yapmis gibi hisseder. Tim
varliginiz sakin ve kayitsizdir.

Makinelerle her sey cok bellidir; ¢linkdi, onlar sizin yaptiginiz hicbir seye bagimli
degillerdir. Tamamen miizik dinleme gibidir bu: Kendinizi huzurlu, uyumlu hissedersiniz.
Bu makineler sizi Gigiincl duruma yukseltir -derin uyku, rilyasiz uyku.

Ama, bunun meditasyon oldugunu disintyorsaniz, yaniliyorsunuz. Bu sadece iyi
bir deneyimdir; bu derin uyku anindayken, bir de daha akil dalgalarini degistirmeye
basladigi sirada, baslangictan beri farkinda olabilirseniz... Daha tetikte, daha uyanik, daha
gozlemleyici olmalisiniz -ne mi oluyor?- aklin gitgide uykuya daldigini goreceksiniz. Eger
akhn uykuya daldigini gorebilirseniz... aklin uykuya daldigini géren kisi varliginizdir; her
trlG sahici meditasyonun amaci budur.

Bu makineler o farkindaligi yaratamaz. Bu farkindaligi siz yaratmak zorunda
kalacaksiniz; ama kuskusuz, bu makineler on dakikada belki de yillarca cabayla yaratmayi
basaramayacaginiz bir olanagi yaratabilir. Bu ylizden, bu yiksek teknoloji aygitlarina karsi
degilim; bitlinlyle onlardan yanayim. Tek istedigim, diinyanin her yanina bu makineleri
yayan kisilerin iyi bir is yaptiklarini, ama bunun eksik kalmis bir is oldugunu bilmeleridir.
Ancak cok derin bir sessizlik icindeki kisi ayni zamanda yanmaktaki kiguk bir farkindalk
alevi gibi, ayni zamanda tetikte de olunca tamamlanacaktir bu. Her sey kaybolur, her
taraf karanlktir, sessizdir ve huzurludur -ama dalgalanmayan bir farkindalik alevi vardir.
Bdylece makine dogru ellerdeyse, kisi gercek unsurun makine araciligiyla gelmeyecegini
dislinebilmisse, makine bu alevin bliyliyebilecegi baslica alani yaratabilir. Ama, bu alev
makineye degil size baghdir.

Bu ylizden, bir yandan blylk 6lcide bu makinelerden yanayim, diger yandan da



onlara cok karsiyim; clnkd, sayisiz insan 'Meditasyon budu/ diye dlslinecek ve
aldanacaktir. Bu makineler cok genis dlclide zarara yol acacaksa da, pek yakinda tim
diinyaya yayilacak. Oldukca basitler -iclerinde fazla bir sey yok; sadece belirli dalgalarin
yaratilmasi s6z konusu. Mizikciler bu makinelerin insanlarda hangi dalgalari yarattiklarini
dgrenebilir ve bu dalgalan mizik aletleri aracih@iyla yaratmaya baslayabilirler. Mizikgiler
bu dalgalan sizin icin yaratabildiklerine gbre, makinelere gerek yoktur; uykuya dalmaya
baslayacaksiniz! Ama, en derin uykuda bile uyanik kalabilirseniz, sadece bir adim ileride
bilingsiz hale geleceginizi fark ettiginiz zaman, bir sirri 6grenmissinizdir. Bu makinenin
guzel bir sekilde kullanilabildigini.

Hem bu, dinyadaki tim makineler icin dogrudur: Onlar, dogru ellerde biylk
6lclide insanoglunun cikarma kullanilabilirler. Yanls ellerde engelleyici olabilirler. Ne yazik
ki, cok sayida yanlis el var...

Ama meditasyon degil bu; havada siirekli cevrenizde hareket eden radyo
dalgalarinin basit bir degisikligidir. Bir deneyim olarak yararl olabilir kuskusuz; yoksa,
bircok kisi icin meditasyon sadece bir sdzciik olarak kalir. Bazen meditasyon yaptiklarini
disindrler. Ortada bir kusku kalir; kisi meditasyon yapiyor mu, yapmiyor mu diye.

Oysa, Bati'da akil mekaniktir, yaklasim mekaniktir; her seyi bir makineye
indirgiyorlar -bunu basaracak gucteler de. Ama, makine giicliniin 6tesinde olan bazi seyler
de vardir. Farkindalik hicbir makine tarafindan vyaratilamaz; herhangi bir ylksek
teknolojinin kapsaminin Gtesindedir. Ama, teknoloji size ne verebilirse kullanilabilir
kuskusuz. Meditasyona cok glzel bir atlama alani gibi kullanilabilir.

Bir kez farkindahdin tadini aldiniz, belki de makine bunun gitgide acik bir hale
gelmesinde yardimcr olabilir; bdylece farkindallk makinenin yaratmakta oldugu
sessizlikten biraz daha ayrilir. Makinesiz yapmayi bir kez 6grendiniz mi, makine size bliylik
Olglide yardim etmistir.&42:

Siz DENEYIMLERiINiZ DEGiLSINiz

Unutulmamasi gereken en temel husus -yalniz sizin tarafinizdan degil, herkes
tarafindan- icsel yolculugunuzda rastladiginiz her neyse, sizin o olmadiginizdir.

Siz ona taniklik edensiniz -o hiclik olabilir, sonsuz mutluluk olabilir, sessizlik
olabilir. Ama, bir sey unutulmamaldir- basinizdan gegen deneyim ne kadar gizel ve
mutluluk verici olsa da siz o degilsiniz.

Siz onu yasayan Kkisisiniz; ileriye, ileriye, daha ileriye giderseniz, gezideki sonug
geride deneyim kalmadigi zamandaki noktadir -ne sessizlik, ne mutluluk, ne de hiclik.
Sizin icin nesne diye bir sey kalmamistir, sadece 6zne olarak siz varsinizdir.



Ayna bostur. Hicbir sey yansitmiyor. O, sizsiniz.

Icsel alemin biyik gezginleri bile giizel deneyimler icinde sikisip kalmis ve
'Kendimi buldum' diye disinerek bu deneyimlerle 06zdeslesmislerdir. Onlar tim
deneyimlerin yok oldugu son asamaya ulasmadan 6nce durmuslardir.

Aydinlanma bir deneyim degildir. O, tamamen yalniz basiniza birakildiginiz, hicbir
sey bilmediginiz durumdur. Glizel de olsa, hicbir nesne mevcut degildir. Yalnizca o anda,
hicbir nesne tarafindan engellenmeyen bilingliliginiz bir donlis yapar ve kaynaga geri
gider.

O, kendi kendini kavrayis olur. Aydinlanma olur.

'‘Nesne' konusunda size bir hatirlatma yapmaliyim. Her nesne, engel anlamina
gelir. S6zcligiin gercek anlami engel, karsi cikigtir. 43t

Bu ylzden nesne disinizda, maddi dinyada olabilir; nesne icinizde, psikolojik
aleminizde olabilir, nesne kalbinizde, duygularinizda, hislerinizde, duygusalliklarinizda, ruh
hallerinizde olabilir. Nesneler, hatta ruhani dleminizde bile olabilir. Ustelik éyle bir vecd
halindedirler ki insan daha fazla olabileceklerini hayal edemez. Dinyanin ¢ok sayida
mistik kisisi vecd halinde cakilip kaldi. Guizel bir mevki, manzarali bir mevkidir bu; ama,
onlar hentiz yuvaya varmadilar.

Tim deneyimlerin yok oldugu bir noktaya geldiginizde, hic nesne de yoktur; o
zaman, engelsiz bilinglilik bir daire icinde hareket eder -varolusta, engellenmis degilse,
her sey bir dongl icinde hareket eder- varliginizin ayni kaynagindan gelir, cepecevre
gider. Hicbir engel bulmayinca -ne deneyim, ne de karsi gelis- gerisin geri gider. Oznenin
kendisi nesne haline gelir.

J. Krishnamurti'nin tim yasami boyunca strekli soyledigi budur: gozlemci
gdzlemlenen haline geldigi zaman, vardiginizi anlayin. Bundan 6nce yolda binlerce sey
vardir. Beden onlara, kundalininin merkezleri diye bilinen deneyimlere ddnisen kendi
deneyimlerini verir; yedi merkez yedi lotus cicegi olur. Her biri 6tekinden daha biyik ve
daha boyludur; rayiha ise sarhos edicidir. Zihin sinirsiz, sonsuz bilylk uzamlar verir size.
Ama temel ilkeyi unutmayin: heniz gelmedi.

Geziden ve gezide karsilastiginiz tim sahnelerden -agaclar, daglar, cicekler,
nehirler, giines, ay ve yildizlardan- keyif alin; ama, sizin gercek 6znelliginiz onun kendi
nesnesi oluncaya kadar hicbir yerde durmayin. Gézlemci gézlendiginde, bilici bilindiginde,
kahin gorildigiinde yuvaya variimistir.

Bu yuva, birlikte yasamlar boyu arastirmis oldugumuz gergek bir mabettir; ama,



biz her zaman yanlis yoldan gideriz. Glizel deneyimlerle tatmin oluruz.

Cesur bir arastinci, tim gizel deneyimleri geride birakmali, yoluna devam
etmelidir. Tim deneyimler tiikendiginde ve insan yalnizligiyla basbasa kaldigi zaman...
Bundan daha biyuk bir vecd hali, daha mutlu bir mutluluk, daha gercek bir gercek yoktur.
Tannsallik dedigim seye girdiniz, bir tanri halini aldiniz.

Yasli bir adam doktoruna gitti. "Tuvalet sorunlarim var." diye yakindi.
"Yaa, bir bakalim. Idrara cikisiniz nasil?"

"Bir bebek gibi, her sabah saat yedide."

"Iyi. kalin bagirsaginizin faaliyeti ne durumda?"

"Saat gibi, her sabah sekizde."

"Oyleyse, sorun nedir?" diye sordu doktor.

"Saat dokuza kadar uyanamiyorum."

Uykudasiniz ve uyanmanin vakti geldi.

Tdm bu deneyimler, uykudaki bir aklin deneyimleridir. Uyandiriimis bir aklin hig
deneyimi olmaz.44

GOZLEMCI TANIK DEGILDiR

Gozlemci ve goOzlenen tamigin iki ylzidir Birbirlerinin icinde kaybolduklan,
birbirlerinin icinde eridikleri, tek olduklarn zaman, tanik ilk kez kendi biitinligi icinde
ortaya cikar.

Ama, bircok kisi icin de bir sorun ortaya cikar. Sebep, gdzlemciyi tanik diye
distinmeleridir. Kafalarinda gozlemci ile tanik esanlamlidir. Yanilticidir bu; gézlemci tanik
degil, yalmzca onun bir parcasidir. Ne zaman parca kendini biitiin olarak diisiinse, yanlis
zuhur eder.

GOzlemci 6znel olan demektir, gozlenense nesnel olan anlamina gelir; gbzlemci
gozlenenin disinda olan demektir; gdzlemci iceride olan anlamini da tasir. Igerisi ve
disarisi birbirinden ayrilamaz; birliktedirler, yalnizca birlikte olabilirler. Bu beraberlik, ya
da daha iyisi bu teklik denendiginde, tanik ortaya cikar.

Tanikligi  uygulayamazsiniz. Tanikligi uygularsaniz, goézlemciligi  uygulamis
olacaksiniz sadece; gozlemciyse tanik degildir.

Ne yapiimali o zaman? Eritme yapilmali, birlesme yapilmali. Bir gil goncasi
gortince, bir nesnenin gorildigind ve goren olarak 6zneyi timuiyle unutun. Anin gizelligi



ve anin kutsamasi her ikinizi de taclandirsin; boylece, giil ve siz bir daha ayriimaz, bir
ritim, bir sarki, bir vecd haline gelirsiniz.

Sevme, miizigi deneyimleme, glinesin batisini seyretme siirekli tekrarlansin. Bir
fazlasi daha iyi olur; zira o bir sanat degil, bir hiinerdir. Onu omuzlamak zorundasiniz; onu
bir kere ele gecirdiginizde her yerde, her zaman tetikleyebilirsiniz.

Taniklik ortaya ciktigi zaman, taniklik yapan hic kimse ve tanik olunacak hicbir sey
yoktur. O, hicbir sey yansitmayan temiz bir aynadir. Onun bir ayna oldugunu séylemek
bile dogru degil; bir yansima oldugunu séylemek daha dogru olurdu. Daha ¢ok dinamik bir
katilim ve karisim islemidir; duragan bir olgu olmayip, bir akistir. Gil size ulasir, siz gilin
icine ulasirsiniz: varligin bir paylasimidir bu.

Tanigin gozlemci oldugu fikrini unutun; degildir. Gozlemci uygulanabilir, taniklik
meydana gelir. Gozlemci, bir tir yogunlasmadir; gozlemci sizi birbirinizden ayn tutar.
Gozlemci, benliginize deger katacak, onu glclendirecektir. Gozlemci oldukca, kendinizi
giderek daha c¢ok bir ada gibi hissedeceksiniz -ayri, mesafeli, uzak.

Cadlar 6nce, tim dinyadaki rahipler gdzlemciyi uygulamislardi. Bunu taniklik diye
adlandirmis olabilirler; ama taniklik degildir. Tanikhik timdiyle farkli bir seydir, nitelik
bakimindan farklidir. Gézlemci uygulanabilir, gelistirilebilir; uygulama yoluyla daha iyi bir
gozlemci olabilirsiniz.

Bilim adami gdzlemler, gizemci taniklik eder. Bilimin butln islevi gbzleme aittir:
Cok saglam, akut, keskin goézlem; bdylece hicbir sey atlanmaz. Ama, bilim adami Tanri'yi
tanimaya yaklasamaz. Gozlemi gercekten cok uzmanca olmakla beraber, Tanr'dan
habersiz kalir yine de. Tanr'yla karsilasmaz; aksine bu Tann'yl yadsir; ¢linkli ne kadar
gozlem yaparsa -ki kendi sureci bitinlyle gozlemden olusur- varolustan o kadar ayrilir,
Kopriler yikilmis ve duvarlar yikseltilmistir; o, kendi benliginin icine hapsedilmis hale
gelir.

Gizemli tanikliklar. Ama, tanikh@in bir olay, bir yan Urln -her an, her durumda, her
deneyimde bitiin olmanin bir yan Urind- oldugunu unutmayin. Bitinlik anahtardir:
Bitlinligin disinda tanikligin kutsamasi artar.

GOzleme konusundaki her seyi unutun; bu size gézlemlenen nesne hakkinda daha
kusursuz bilgi verecektir; ama kendi bilingliliginizden kesinlikle habersiz kalacaksiniz.i43:

MEDITASYON BiR HUNERDIR

Meditasyon dyle gizemli bir seydir ki, hic aykinlik olmaksizin bir bilim, bir sanat, bir



hiiner diye adlandirilabilir.

Yapilmasi gereken acik ve secik bir teknik oldugundan bir bakima bilimdir.
Istisnalar yoktur, hemen hemen bilimsel bir yasadir.

Ama, farkli bir goris acisindan, onun bir sanat oldugu da sdylenebilir. Bilim, aklin
genisletilmesidir -matematiktir, mantiktir, ussaldir.

Meditasyon akla degil, kalbe aittir -mantik degildir, sevgiye daha yakindir. Oteki
bilimsel etkinliklere degil, daha cok miizige, siire, resme, dansa benzer; bundan dolayi, bir
sanat denilebilir ona.

Ama, meditasyon &yle bir gizemdir ki, 'bilim' ve 'sanat' adi verilmesi onu tliketmez.
O, bir hinerdir -o hiineri ya kazanirsiniz ya da kazanmazsiniz. Hiner, bilim degildir;
dgretilemez. Hiiner, bir sanat degildir. Hiner, insan kavrayisinin en gizemli unsurudur.i46:

Cocuklugumda bir ustaya gonderildim, usta bir yliziiciye. O, kasabanin en iyi
ylzilcisiydl; suya bu kadar cok sevgi duyan bir kisiye hi¢ rastlamadim. Su onun
tanrisiydi; ona tapardi, nehir de onun eviydi. Erken saatte -sabahin Uglinde- onu nehirde
bulabilirdiniz. Aksam da nehirde bulurdunuz onu; gece ise nehir kiyisinda oturmus,
meditasyon yaparken bulurdunuz. Tim yasami, nehre yakin olmak Uzerine kuruluydu.

Ona teslim edildigim zaman -ylzmeyi 6grenmek istiyordum- bana bakti, bir sey
hissetti. "Ama yldzmeyi 6grenmenin bir yolu yoktur; seni suya atabilirim; o zaman yliizme
kendiliginden gelir Onu 6grenmenin yolu yoktur; o6gretilemez. O, bir bilgi degil, bir
hianerdir." dedi.

Ve oyle yapti beni suya atip, kendi kiyida durdu. ki iic kez dibi boyladim;
neredeyse bogulacakmisim gibi hissettim. O, sadece orada duruyordu; bana yardim
etmeyi denemedi bile. Kuskusuz yasaminiz tehlikede oldugu zaman, elinizden ne gelirse
yaparsiniz. Boylece ben de ellerimi oynatmaya basladim -gelisigiizel, telagh hareketlerdi,
ama beceri kendiliginden geldi. Yasaminiz tehlikede oldugu zaman, elinizden gelen her
seyi yaparsiniz... Ve ne zaman elinizden geleni timiuyle yapsaniz, bir seyler olur!

Yizebildim! Dehsete dismustim! "Gelecek sefer" dedim, "beni suya atmaniza
gerek yok -kendim atlayacagim. Dogal can simidinin beden oldugunu biliyorum simdi.
Yizme s6z konusu degil, mesele su unsuruyla uyum saglamakta. Su unsuruyla bir kez
uyum sagladiniz mi, o sizi korur."

O zamandan beri ¢cok sayida kisiyi yasam nehrine attim. Kenarda durdum sadece...
Eger atlamayl gbze alirlarsa, hemen hicbiri basarnsizlia ugramaz. Birey 0grenmek
zorundadir. 424



Hineri elde etmeniz belki birkac gin alabilir! O bir hiinerdir! Sanat degildir!
Meditasyon bir sanat olsaydi, 6gretilmesi pek kolay olabilirdi. Bir hiiner oldugu icindir ki,
denemek zorundasiniz; onu yavas yavas elde edersiniz. Japon psikoloji profesdrlerinden
biri alti aylik bir cocuga ylizme 6gretmeyi deneyerek basar kazandi. Sonradan (g aylk bir
cocukla denedi -basari kazandi yine. Simdi yeni dogmus bir bebekle deniyor; basaracagini
umuyorum. Her olanak vardir burada- ¢linkii o bir hinerdir. Bagka hicbir tir deneyime
gerek duymaz: Yasa, egitime... Sadece bir hiinerdir. Alti aylik ya da Uc¢ aylk bir bebek
ylizebiliyorsa, dogallikla 'nasil' ylzildigi fikriyle dogustan donanmisiz... Yalnizca onu
kesfetmeliyiz. Klicliclk bir cabayla, onu kesfedebileceksiniz. Aynisi meditasyon icin de
dogrudur -ylizme konusundan daha dogru. Biraz caba gostermelisiniz sadece. 48



3. BOLUM - MEDIiTASYONLAR




UYANMAK ICIN IKI ETKILI YONTEM

BUNLAR gercekten meditasyon degildir. Uyum sagliyorsunuz sadece. Bu sanki,

Hintli klasik mizik sanatgillarinin yarim saat ya da bazen daha uzun slre, calgilarni
ayarlamalar gibidir - kusursuz olsun ya da olmasin. Sazlarin tellerini gerip gevsetirler;
davulcu davulunu durmadan kontrol eder —kusurzuz mu, degil mi diye. Bir saat boyunca
bunlari yapip dururlar. Mizik degildir bu; bir hazirliktir sadece.

Kundalini gercekten bir meditasyon degildir. Yalnmizca bir hazirliktir. Aletinizi
hazirliyorsunuz. O hazir oldugunda, sessizce durursunuz, o zaman meditasyon baslar.
Boylece, tamamen oradasinizdir. Kendinizi sicrayarak, dans ederek, soluklanarak,
haykirarak uyandirdiniz -tim bunlar, olagan zamanlara goére sizi daha tetikte kilan
oyunlardir. Bir kez tetikte olduktan sonra, bekleyis gelir. Bekleyis meditasyondur. Tam bir
farkindalik icinde bekleyis. Sonradan da meditasyon gelir, (izerinize ¢oker, sizi kusatir,
cevrenizde oynar, dans eder, sizi temizler, arindirir, degistirir.



DINAMIK MEDITASYON: KATARSIS VE KUTLAMA

MEDITASYON  bir  enerji  olgusudur.  Biitin  enerjiler ~ konusunda
anlasiimasi gereken cok temel bir sey ve anlasiimasi gereken
temel yasa sudur: Enerji iki kutup arasinda hareket eder. Yalnizca bu bicimde hareket
eder; hareket etmesinin baska hicbir yolu yoktur. Iki kutup arasinda hareket eder.

Herhangi bir enerjinin dinamik olmasi icin, karsit kutup gereklidir. Aynen negatif ve
pozitif kutuplar arasinda hareket eden elektrik gibidir bu. Eger sadece negatif kutup
varsa, elektrik meydana gelmeyecektir; ya da sadece pozitif kutup varsa, elektrik
meydana gelmeyecektir. ki kutup birden gereklidir. 1Iki kutup birbiriyle karsilasirsa
elektrik yaratir; kivilcomlar olusur o zaman.

Olgunun her 6rnegi icin bu bdyledir. Yasam siirlip gider: kadin ile erkek arasindaki
kutuplasmayla. Kadin negatif yasam enerjisidir; erkekse pozitif kutup. Onlar elektriklidir -
bundan dolayi da cok fazla ¢ekim vardir arada. Yalniz erkekle, yasam ortadan yok olurdu;
yalniz kadinla yasam olmaz, sadece 6lim olurdu. Erkekle kadin arasinda bir denge vardir.
Erkekle kadin arasinda -bunlar iki kutup, iki kiyidir- akar yasam nehri.

Her nereye baksaniz, kendini dengeleyen ayni enerjinin kutuplar icinde hareket
ettigini gorirsiindz.

Bu kutupluluk meditasyon icin ¢ok anlamlidir; ¢linki, akil mantiksaldir, yagsam ise
diyalektikle ilgilidir. Akil mantiksaldir dedigim zaman, bu, aklin bir cizgide hareket ettigi
anlamina gelir. Yasam diyalektige aittir dedigim zaman, yasamin karsitina dogru, bir
cizgide hareket etmedigi anlamina gelir. O, negatiften pozitife zigzaglar yapar -pozitiften
negatife, negatiften pozitife. O, zigzaglar yapar; karsitlari kullanir.

Akil bir cizgide hareket eder; basit diz bir gizgide. Karsita dogru hareket etmez -
karsiti yadsir. Akil bire inanir; yasamsa ikiye.

Bbylece, akil ne yaratirsa yaratsin, her zaman biri secer. Akil sessizligi secerse -akil
yasamda (Uretilen butin o gurlltiden biktiysa ve sessiz olmaya karar verirse-
Himalayalar'a gider o zaman. Sessiz olmak ister, herhangi bir tir gurtltd cikaran hicbir
sey yapmak istemez. Kuslarin 6tlisi bile onu rahatsiz eder; agaclarin arasinda uguldayan
rlizgar bir rahatsizlik verir. Akil sessizlik ister; o, cizgiyi secmistir. Karsit timiyle
yadsinmalidir simdi.

Ama, Himalayalar'da yasayan bu adam -sessizligi arayarak, otekini, karsit olani



gormezden gelerek- 6lecek; kuskusuz, belirsizlesecektir. Sessizligi daha fazla sectikce
daha da belirsizlesecektir -¢linkli, yasam karsita, karsitin meydan okumasina gerek duyar.

iki karsit arasinda var olan farkli bir tiir sessizlik vardir. Ilki 6lim sessizligidir,
mezarligin sessizligidir. Olmis bir kisi sessizdir, ama, siz 6lmis bir kisi olmaktan
hoslanmazdiniz. Olmiis bir kisi mutlak surette sessizdir. Kimse onu rahatsiz edemez;
yogunlasmasi kusursuzdur. Onun dikkatini dagitmak icin higbir sey yapamazsiniz; akli
kesinlikle sabitlenmistir. Tim diinya cevresinde cilginlik yapsa bile, o kendi yogunlagmasi
icinde kalacaktir Ama, yine de Olmls bir adam olmaktan hoslanmazdiniz. Sessizlik,
yogunlasma ya da her ne deniyorsa... 6lmis olmaktan hoslanmazdiniz -zira, sessiz ve
o0lmugseniz, sessizlik anlamsizdir.

Sessizlik, siz kesinlikle canli, yasam dolu, yasam ve enerjiyle kaynar durumda
oldugunuzda meydana gelmek zorundadir. Sessizlik anlamlidir o zaman. Ama, o zaman
sessizlik farkli, timuiyle degisik bir nitelie sahip olacaktir. Sikici olmayacakti. Canli
olacaktir. Iki kutbun arasinda mahir bir denge olacaktir.

Canli bir denge, canli bir yasam aramakta olan bir adam, hem pazara hem de
Himalayalar'a dogru da hareket etmekten hoslanacaktir. Giriltliiden keyif almak icin
pazara, sessizlikten keyif almak icin de Himalayalar'a gidebilir. Bu iki kargi kutup arasinda
bir denge yaratacak ve slirekli bu dengede kalacaktir. Bu denge cizgisel cabalar
aracihgiyla meydana getirilemez.

Zen tekniginin cabasiz caba dedigi seyin anlami budur. Bu teknik, celiskili terimler
kullanir -cabasiz caba, kapisiz kapi, ya da yolsuz yol.

Zen, celiskili terimleri her zaman sirecin cizgisel degil, diyalektiksel olduguna dair
size dogrudan bir ipucu vermek icin kullanir. Karsit yadsinmaz, ama 6ziimsenir. Karsit bir
kenara birakilmaz -kullanilmaldir. Bir kenara birakildiginda, size her zaman yik olur. Bir
kenara birakildiginda, size asilir kalir. Kullanilmadiginda, ¢ok sey kacirrsiniz.

Enerji donlstardlidp, kullanilabilin. Su halde, onu kullanarak daha hareketli, daha
canli olacaksiniz. Karsit 6ziimsenmelidir, strec diyalektikle ilgilidir o zaman.

Cabasizlik hicbir sey yapmama, eylemsizlik -akarma- anlamina gelir.

Caba cok sey yapma, eylem -karma- anlamina gelir. Orada ikisi de olmalidir.

Cok sey yapin, ama yapan kisi olmayin -ikisinin birden Ustesinden gelirsiniz o
zaman. Dunyanin icinde hareket edin, ama onun bir parcasi olmayin. Dinyanin icinde
yasayin, ama onun sizin icinizde yasamasina izin vermeyin.



O zaman, celiski 6ziimsenmis olur.

Benim yaptigim da budur. Dinamik meditasyon bir celiskidir. Dinamik caba, cok
caba, mutlak caba anlamina gelir. Meditasyon ise sessizlik, cabasizlik, eylemsizlik
demektir. Ona diyalektik meditasyon diyebilirsiniz.4:

DINAMIK MEDITASYON ICIN TALIMATLAR

Bu meditasyonu destekleyen ve her asamanin baslangicini belirleyen mizik
Osho'nun rehberliginde bestelenmistir. Edinmek icin arka sayfaya bakin.

Birinci Asama: 10 Dakika

Hizla burnunuzdan soluk alip verin; birakin soluklanma yogun ve cok sik olsun.
Soluk akcigerlerin derinligine islemelidir. Soluklanmanizi elinizden geldigince hizli yapip,
derin soluk aldiginizdan emin olun. Bunu mimkin oldugunca bitiin olarak yapin;
bedeninizi kasmadan boynun ve omuzlarin gevsediginden emin olun. Tam anlamiyla soluk
alip vermeye baslayincaya kadar devam edin; birakin solugunuz karmakarisik (diizenli,
dnceden kestirilebilen bir bicimde degil demek istiyorum) olsun. Enerjiniz bir kez harekete
gecince, bedeninizi harekete gecirmeye baslar. Bedeniniz hareket etsin; hareketlerinizi
daha fazla enerji tGretmek icin kullanin. Kollarinizi ve bedeninizi dogal olarak oynatmaniz
enerjinizin ylikselmesine yardim edecektir. Enerjinizin toplandigini hissedin; birinci asama
sirasinda kendinizi birakmayin ve asla hiz kesmeyin.

ikinci Asama: 10 Dakika

Bedeninizi takip edin. Bedeninize ne varsa ifade etme 6zgirliga verin... PATLAMA
YAPIN!.. Birakin bedeniniz ydnetimi ele gecirsin. Gereken her seyin disa atilmasina izin
verin. Tamamen cildirin... Sarki soyleyin, haykirin, gilin, badirin, aglayin, atlayin,
calkalanin, dans edin, tekmeleyin ve kendinizi yerden yere atin. Yapmadik sey
birakmayin, tim bedeninizi hareket halinde tutun. Azick hareket etmek baslamaniza
yardim eder. Aklinizin olanlarla iliski kurmasina izin vermeyin. Bedeninizle bitiin olmayi
unutmayin.

Uciincii Asama: 10 Dakika

Omuzlarinizi ve boynunuzu gevsek birakarak, iki kolunuzu birden dirseklerinizi
kirmaksizin kaldirabildiginiz kadar yiksege kaldirin. Kollariniz havada, mimkiin oldugu
kadar derinden, karninizdan HU!.. HU!.. HU!, diye bagirip yukar asagi sigrayin.
Ayaklariniz her yere bastiginda (tabanlarin yere temas ettiginden emin olarak) sesin



cinsiyet merkezinize derinden carpmasini saglayin. Neyiniz varsa verin, kendinizi tiimuyle
tuketin.

Dordiincl Asama: 15 Dakika

DURUN! Kendinizi hangi durumda bulduysaniz dyle donun. Bedeni hicbir bicimde
dizeltmeyin. Bir 6ksurdk, bir kimildama, herhangi bir sey enerji akisim durduracak ve
caba bosa gitmis olacaktir. Size olan her seyin tanigi olun.

Besinci Asama: 15 Dakika
Kutlayin!... Orada ne varsa, mizikle ve dansla ifade edin.

Canhliginizi giin boyunca tasiyin.£%

KENDiNi DOGURMA
Faydali Ipuclari

Dinamik Meditasyon sistemim soluk almayla baslar; zira, soluk alma varlikta kok
salmisti. Bunu gozlemlememis olabilirsiniz, ama solugunuzu degistirebilirseniz, bir cok
seyi degistirebilirsiniz. Soluk alisinizi dikkatle gbzlerseniz, dfkeli oldugunuz zaman 6zel bir
soluk alip verme ritmine sahip oldugunuzu gdreceksiniz. Asik oldugunuzda, tamamen
farkh bir ritim gelir size. Gevsediginizde degisik bir bicimde soluk alirsiniz; gergin
oldugunuzda daha degisik bir bicimde soluk alirsiniz. Gevsemis ya da 6fkeli oldugunuz
zamanlarda ayni bicimde soluk alamazsiniz. Imkansizdir bu.

Cinsel bakimdan tahrik oldugunuz zaman soluk almaniz degisir. Soluk almanizin
degismesine izin vermezseniz, cinsel olarak uyariimaniz kendiliginden yok olacaktir. Bu,
soluk almanin zihinsel durumunuzla yakindan iliskili oldugu anlamina gelir. Soluk alisinizi
degistirebilirseniz, zihinsel durumunuzu da degistirebilirsiniz. Ya da zihinsel durumunuzu
degistirebilirseniz, soluk alisiniz da degisecektir.

Boylece, soluk almayla basliyorum ve teknigin birinci asamasinda on dakika
diizensiz bir bicimde soluk alma tavsiyesinde bulunuyorum. Diizensiz soluk almakla,
ritimsiz, derin, hizli, glicli soluk almayi kastediyorum -mimkin oldugunca gicld, derin,
siddetli soluk alis ve onu disariya atig, alis ve disariya atis sadece. Soluk alin; sonra da
onu disariya atin.

Bu dizensiz soluk alma, baski altindaki sisteminizde bir karmasa yaratacaktir.



Nerede bulunuyorsaniz, oraya gore belirli bir bicimde soluk alirsiniz. Bir cocuk belli bir
bicimde soluk alir. Cinsel bakimdan korkuya diismtigseniz, belli bir bicimde soluk alirsiniz.
Derin soluk alamazsiniz; zira, her derin nefes cinsel merkeze carpar. Korku doluysaniz,
derin soluklar alamazsiniz. Korku, ylizeysel soluk almaya neden olur.

Bu dizensiz soluk alma, gecmise ait butlin kaliplarinizi yok edecektir. Kendinizden
ne yarattiysaniz, bu dizensiz soluk alis onu yok edecektir. Diizensiz soluk alma icinizde bir
kaos yaratir; bastiriimis duygularinizi serbest birakamazsiniz. Bu duygular, simdi bedenin
icine girdiler.

Beden ve akil dedilsiniz; beden/akil, psiko/somatiksiniz (ruhsal/bedensel). Ikisi
birdensiniz. Bu ylizden bedeninizle ne yapildiysa akla ulasir ve akilla ne yapildiysa bedene
ulasir. Beden ile akil ayni 6ziin iki ucudur.

On dakika dizensiz soluk alma harikadir! Ama dlzensiz olmalidir. Yogaya 0zgd,
pranayama tirtinden degildir bu. O, soluk alma araciligiyla kaos yaratiyor sadece. Bircok
nedenle kaos yaratiyor.

Derin, hizli soluk alis size daha fazla oksijen veriyor. Bedende ne kadar oksijen
varsa, o kadar canli, o kadar hayvansi olursunuz. Hayvanlar canlidir; insan ise yar 0lQ,
yari canlidir. Yeniden bir hayvan olmalisiniz. Icinizde ancak o zaman daha Ustiin bir sey
gelisebilir.

Sadece yari canliysaniz, size yapilacak bir sey yoktur. Boylece, bu siki soluklanma
sizi bir hayvan gibi yapacaktir: Canli, salinan, yasam dolu -kaninizda daha fazla oksijenle,
hicrelerinizde daha fazla enerji. Beden hiicreleriniz daha da canlanacaktir. Bu
oksijenlenme beden elektriginin yaratiimasina yardim eder -ya da ona yasam enerjisi
(biyo-enerji) diyebilirsiniz. Bedende elektrik oldugu zaman, onun icinde kendinizin
otesinde derine hareket edebilirsiniz. Elektrik sizinle isleyecektir.

Bedenin kendi elektrik kaynaklan vardir. Eger onlarn daha fazla soluk alma ve daha
fazla oksijenle takviye edecek olursaniz akmaya baslarlar. Gercekten canlandiysaniz, bir
beden olmaktan cikarsiniz artik. Canlandikca, sisteminize daha fazla enerji akar, kendinizi
bedensel bakimdan daha az duyumsarsiniz. Daha cok enerji gibi, daha az madde gibi
hissedersiniz kendinizi.

Daha canli oldujunuz zamanlarda beden gldimli degdilsinizdir. Cinsellik cok
cekiciyse, nedenlerden biri sudur: Gercekten eylem halindeyseniz, tamamen hareketli,
tamamen canliysaniz, bir beden degilsinizdir artik -sadece enerjisinizdir. Bu enerjiyi
duyumsamak, bu enerjiyle canli olmak, eger onun 6tesine geciyorsaniz cok gereklidir.



Dinamik Meditasyon teknigimin ikinci adimi katarsistir. Size bilingli bicimde
delirmenizi soéyliyorum. Akliniza gelen ne gelirse - birakin ortaya ciksin; onunla isbirligi
yapin. Direnme yok; bir duygu akisi sadece.

Haykirmak istiyorsaniz, haykirin o zaman. Onunla isbirligi yapin. Icten bir haykiris,
tim varhginizin katildigi bitiin bir haykins ¢ok sifa verici, derinden sifa vericidir. Birgok
sey, bircok hastalik sadece bir haykirisla disa saliverilecek. Haykiris biitiinse tim varliginiz
onun icinde olacaktir.

Bdylece, bu sonraki on dakika boyunca (bu ikinci adim da on dakikaliktir), denildigi
gibi, bagirmakla, dans etmekle, haykirmakla, aglamakla, atlamakla, gilmekle -
'kendinizden gecmeyle'- ortaya koyun icinizdekileri. Birka¢ glin icinde ne oldugunu
hissedeceksiniz.

Baslangicta bir zorlama, bir caba, ya da sadece bir rol yapma olabilir bu. O denli
sahteyizdir ki, gercek ya da sahici hicbir sey yapamayiz. Gercekten glilmedik, aglamadik,
haykirmadik. Her sey sadece bir yalanci gorinlis - bir maskedir. Boylece bu teknigi
uygulamaya bagsladiginiz zaman -baslangicta- zorlama olabilir Caba gerektirebilir;
yalnizca rol yapma olabilir. Ama, buna alding etmeyin. Devam edin. Yakinda birgok seyi
bastirdiiniz o kaynaklara dokunacaksiniz. Bu kaynaklara dokunacak ve bir kez serbest
birakinca da hafiflediginizi hissedeceksiniz. Size yeni bir yasam gelecek; yeni bir dogus
ortaya gergeklesecektir.

Bu yukten kurtulma, temeldir; o olmaksizin, insan icin kendi halinde meditasyon
olamaz. Yineliyorum, istisnalardan sdz etmiyorum. Istisnalar konumuzun disindadir.

Bu ikinci adimla -seyler disariya atildigi zaman- bosalirsiniz. Bosluktan kastedilen
sudur: tim baskilardan bosalmis olmak. Bu boslukta bir sey yapilabilir. Degisim meydana
gelebilir; meditasyon meydana gelebilir.

O zaman, dglinci adimda hu sesini kullaniyorum. Gegmiste birgok ses kullanildi.
Her sesin yapacadi ¢zel bir sey vardir. Ornedin, Hindular aum sesini kullaniyorlardi. Bu
size tanidik gelebilir. Ama aumu 6nermiyorum. Aum kalp merkezine carpar; ama insan
kalbin merkezinde bulunmuyor artik. Aum kimsenin bulunmadigi bir evin kapisini
calmaktir.

Sufiler hu'yu kullandi; eger hu'yu yilksek sesle soylerseniz, cinsel merkezin
derinligine ulasir. Boylece bu ses icindeki vuruculukla kullanilir sadece. Bos ve aciksaniz,
bu ses icinizde hareket edebilir.

Sesin hareketi yalniz bos oldugunuz' zaman muimkiindir. Baskilarla doluysaniz,
hicbir sey meydana gelmeyecektir. Hatta bazi zamanlarda baskilarla dolu oldugunuzda



herhangi bir mantrayi ya da sesi kullanmak tehlikelidir. Her baski katmani sesin yolunu
degistirecektir; nihai sonuc belki de hic hayal etmediginiz, beklemediginiz, istemediginiz
bir sey olabilir. Bosalmis bir akla gereksinirsiniz; ancak o zaman bir mantra kullanilabilir

Su halde, kendi halindeki bir kisiye bir mantra énermem hicbir zaman. Once bir
katarsis olmalidir. Bu hu mantrasi ilk iki adimi atmadan asla yapiilmamalidir. Bu asamalar
olmadan hicbir zaman yapilmamali. Ancak Uglncli asamada (on dakika icin) bu hu
kullanilabilir -mimkiin oldugunca yiksek sesle, tim enerjinizi ona vererek. Enerjinizi,
sesle takviye etmelisiniz. Bosalmis oldugunuz sirada -ikinci adimdaki ruhsal bosalimla
bosaldiginiz zaman- bu hu derinlere iner ve cinsel merkeze carpar.

Cinsel merkeze iki yoldan carpilabilir. Birinci yol dogal olaraktir. Ne zaman karsi
cinsten birinin ¢ekimine girseniz, cinsel merkez disaridan darbe alr. Bu darbe ayni
zamanda ince bir titresimdir de. Bir erkek bir kadinin ¢cekimine kapilir, ya da bir kadin bir
erkegin cekimine kapilir. Neden? Burada bir erkegi, ya da kadini sorumlu kilan nedir?
Onlara bir pozitif ya da bir negatif enerji, ince bir titresim carpar. Gercekten de, bu bir
sestir. Ornedin, kuslarin cinsellife davet icin sesi kullandidini gdzlemlemis olabilirsiniz.
Onlarn dtisleri tamamen cinseldir. Birbirlerini surekli 6zgin seslerle etkilerler. Bu 6tusler
kusglarin karsi cinsten cinsel merkezlerini etkiler.

Ince elektrik titresimleri size disaridan carpiyor. Cinsel merkeziniz disaridan darbe
yedi§i zaman, enerjiniz disa dogru akar -6teki kisiye dogru. Ureme olacaktir o zaman,
dogum. Sizden baska bir kisi dogmus olacaktir.

Hu ayni enerji merkezine carpar; ama, iceriden. Cinsel merkez iceriden darbe
yediginde, eneriji icine akmaya baslar. Bu icsel enerji akimi sizi tiimlyle degistirir. Baska
bir seye donustrsiniz: Kendi kendinizi dogurursunuz.

TUm enerjiniz bltlndyle karsi yone hareket ettigi zaman, sadece degisirsiniz. Su
andan itibaren disariya akiyor, ama sonra da iceriye akmaya bashyor. Simdi de asagiya
akiyor, ama sonra yukariya dogru akiyor. Enerjinin bu yukariya akisi, kundalini diye bilinen
seydir. Onun belkemiginizde aktigini duyarsiniz gercekten; daha yliksekte hareket ettikce,
siz de onunla birlikte daha Ust dizeyde hareket edeceksiniz. Bu enerji brcthmarandhrn'ya
ulastigi zaman -icinizdeki son merkez: basin tepesinde yer alan yedinci merkez- mimkiin
olan en Ust diizey insansiniz.

Uciincti adimda, hu'dan enerijinizi tepeye dodru gétiiren arac gibi yararlanirm. Ik
U¢ adim, katarsisle ilgilidir. Meditasyon degil, onun icin hazirhktir. Atlayisin kendisi degil,
‘atlamaya hazir olma'dir.

Dérdincli adim atlayistin. Dérdiincti adimda size "Durun!" derim. "Durun!" dedigim



zaman tamamen durun. Hicbir sey yapmayin; clinkii yaptiginiz bir sey bir sapma halini
alir, hedefi sasirirsiniz. Hicbir sey -sadece bir 6kslirme, ya da esneme- yapmayin; bitlin
islemi yitirirsiniz; zira, akil sapmis hale girer. Dikkatiniz dagildigi icin, yukariya dogru akim
hemen durur.

Hicbir sey yapmayin. Olecek degilsiniz ya. Esnemeniz gelse bile, on dakika
esnemeyin; dlmezsiniz. Oksiireceginizi hissederseniz ve bogazinizda giciklanma olursa bile
bir sey yapmazsin, 6lmezsiniz. Bedeninizi 6l gibi birakin ki, enerji tepeye dogru bir akinti
olarak hareket edebilsin.

Enerji yukariya dogru hareket ederken, cok, daha cok sessiz hal alirsiniz. Sessizlik,
yukariya hareket eden enerjinin yan driind; gerilim, asagiya dogru hareket eden enerjinin
yan Urlnuddr. Simdi tim bedeniniz ¢ok sessizlesecek -sanki yok olmus gibi. Onu
hissedemeyeceksiniz. Bedensizlestiniz. Sessiz oldugunuzdaysa, tim varolus sessizdir; zira,
varolus bir aynadan baska bir sey degildir. O, sizi yansitir. Binlerce aynada sizi yansitir.
Sessiz oldugunuz sirada, tiim varolus sessizlesmistir. Sessizliginiz icinde yalnizca bir tanik
olmanizi sbyleyecegim size -siirekli uyaniklik: Hicbir sey yapmadan, ama tanik olarak
kalarak, yalnizca kendi kendinizle kalarak; hicbir sey yapmadan -hareket yok, arzu yok,
baska bir seye donisme yok- o0 zaman ve orada kalip, sessizce olanlara taniklik ederek.

Bu merkezde, kendinizde kals ilk G¢ adim nedeniyle mimkindir. Bu Ugcl
yapillmadan, kendinizde kalamazsiniz. Onu konusarak, duslinerek, hayal ederek
ilerleyebilirsiniz; ama, hazir olmadiginiz igin hicbir sey meydana gelmeyecektir.

Bu U¢ adim, sizi o anda kalmaya hazirlayacaktir. Sizi farkinda kilacaktir.
Meditasyondur bu. Bu meditasyonda, s6zclklerin 6tesinde bir sey meydana gelir. Bir kez
meydana geldi mi de asla eskisi gibi olamayacaksiniz; mimkin degildir bu. O, bir
gelismedir; yalnizca bir deneyim degildir. Bir gelismedir.£21t

BIR TANIK OLARAK KALMAYI UNUTMAYIN

Ne yaparsaniz yapin surekli tetikte, bilingli, farkinda olmaniz gereken bir
meditasyondur bu. Bir tanik olarak kalin. Kaybolmayin.

Kaybolmak kolaydir. Soluk alirken unutabilirsiniz. Cok fazla soluk alan, bundan
dolayi tanikligi unutan biri olabilirsiniz. Ama, o zaman hedefi kacirirsiniz. Mimkin oldugu
kadar hizli, derin soluk alin, bitln enerjinizi buna verin, ama yine de tanik olarak kalin.

Bir seyirci gibi, tim olay baska birine oluyormus, tim olay bedende meydana
geliyormus gibi ve bilinglilik sadece merkezde yer almis ve bakiyormus gibi gozlemleyin.

Bu taniklik, ¢ adimda da slrdirilmelidi. Her sey durdugunda ve doérdinci



adimda timiyle eylemsiz, donmus hal aldiginizda, bu tetiklik doruguna ulasir.22



KUNDALINI MEDITASYONU

BU meditasyonu destekleyen ve her asamanin baslangicini belirleyen mizik
Osho'nun rehberliginde bestelenmistir. Edinilmesi icin arka sayfaya bakin.

Birinci Asama: 15 Dakika

Gevseyin ve enerjinin ayaklarinizdan yukariya hareket ettigini duyumsayarak tim
bedeninizi calkalanmaya birakin. Gézleriniz acik ya da kapali olabilir.

Ikinci Asama: 15 Dakika

Dans edin... Icinizden gelen herhangi bir bicimde; birakin tiim beden diledigi gibi
hareket etsin.

Uclincli Asama: 15 Dakika

Gozlerinizi kapayin ve oturarak ya da ayakta durarak hareketsiz kalin... Icte ve
dista neler olduguna taniklik ederek.

Dordinca Asama: 15 Dakika
Gozlerinizi kapall tutarak yere uzanin ve hareketsiz kalin.

Kundalini Meditasyonu yapiyorsaniz, birakin ¢alkalanma olsun; ama, siz yapmayin
bunu. Sessiz durun, onun geldigini duyumsayin ve bedeniniz hafifce titremeye basladig
zaman ona yardimc olun, ama kendiniz yapmayin. Onunla keyiflenin, ondan dolayi
mutluluk hissedin, ona izin verin, onu kabul edip, hos karsilayin; ama, o olmayin.

Onu zorlarsaniz bir egzersiz, bedensel fiziksel bir egzersiz halini alir O zaman,
titresim orada sadece yiizeysel kalip, icinize islemez. Icerden tas gibi, kaya gibi, kati
kalirsiniz; uygulayici, yapima olarak kalirsiniz, beden de izleyici olur sadece. S6z konusu
beden degil -s6z konusu sizsiniz.



Calkalayin dedigimde, katiiginizi kastediyorum, kaya gibi varlhiginiz en temelden
calkalansin ki sivi, akici olsun, eriyip aksin demek istiyorum. Kaya gibi varlik sivi hale
geldigi zaman, bedeniniz onu izleyecektir. Calkalama yok, sadece calkalanma vardir. Onu
kimse yapmaz; basitce kendisi meydana gelir. Bu durumda yapimci yoktur.23



MEDITASYONLA TEDAVILER



OSHO

MEDITASYON TEDAVILERI

ESKI meditasyon yontemlerinin hepsi Dogu'da gelistirilmistir. Bunlar Batili insani hicbir
zaman goz oniinde bulundurmadi... Ben sadece Dogulu insan icin degil, herkes icin olan -
Dogulu, ya da Batili- basit teknikler yaratiyorum.

Osho bedenini terk etmeden 6nce, 18 aylik bir donem boyunca yeni bir dizi
‘meditasyon tedavileri' yaratti. Benzersiz bir bicimde basit ve etkili olan bu tedaviler,
katilimcilar arasinda asgari etkilesim icerir; ama, toplulugun enerijisi, kadin olsun erkek
olsun her bireyin kendi slirecini cok daha derinlestirmesine yardim eder.



GIZEMLI GUL MEDITASYONU

GIZEMLI gul simgesi, bir insan birlikte dogdugu tohumu korursa, ona, dogru
topragi, dogru ortami ve dogru titresimleri verir; tohumun yetismeye baslayabildigi dogru
yolda hareket eder; o zaman nihai gelisme gizemli giille simgelenir -varliginiz giceklenip,
tim tagyapraklarini actigi ve giizel rayihasini saldigi zaman.

Daha derine inmeyi isteyenler icin, yeni bir meditasyon tedavisi yaratmayi tercih
ettim. Birinci bélim gllme olacak -kisiler Ui¢ saat hi¢ nedensiz gller sadece. Ne zaman
gllusleri dlmeye baslasa, "Ya-hu" derler tekrar ve giiliis geri gelir. U¢ saat boyunca
kazisla varliinizda ne kadar toz tabakasinin biriktigini hayretle goreceksiniz. Onlari bir
kilic darbesiyle kesecek bu. Sirekli yedi giin boyunca, giinde (¢ saat... varliginizda ne
kadar cok degisikligin gelebildigini akliniz alamaz.

Daha sonra, ikinci bélim gbzyaslandir. Birinci bolim, sizi gllmekten alikoyan her
seyi kaldinr -gecmis insanligin tim yasaklamalarini, tim baskilarini kesip atar, icinizde
yeni bir uzam yarati.. Ama, varliginizin tapinagina ulasmak igin hala birkac adim daha
atmalisiniz; zira, cok fazla hizni, ¢ok fazla umutsuzlugu, cok fazla tedirginligi, cok fazla
gbzyasini bastirdiniz -bunlarin hepsi sizi érterek, gizelliginizi, gekiciliginizi, sevincinizi yok
ederek orada bulunuyor.

Eski Mogolistan'da her hayatta her acinin bastirildigina dair bir diisiince yer alrdi...
Aci bastinlirdl; clinkli kimse istemez onu. Acl ¢cekmek istemezsiniz; bdylece bastirirsiniz
onu, ondan kacinip baska bir yere bakarsiniz. Ama, o yerinde kalir.

Mogol'un dislincesiyse -ben de katiliyorum buna- yasamdan yasama acinin
icinizde birikerek siirdigiiydi; o, sert bir aci kabugu halini alir. Icinize girerseniz, giiliisi
ve gozyaslarini birlikte bulacaksiniz. Bu nedenledir ki, bazi defa glilmeyle meydana cikar
bu, birden onunla birlikte gbzyaslan da gelmeye baslar -cok karmasiktir; zira, sair
zamanda onlarin celiskili oldugunu distiniriiz. Gdzyaslarina boguldugunuz zaman, giilecek
zaman degildir ya da glldiguniz sirada gézyaslariniz icin uygun mevsim degildir. Ama,
varolus sizin kavramlariniza, ideolojilerinize inanmaz; varolus, ikilige dayanan, biitin
daalist kavramlarinizi asar. Glindiz ve gece, gullis ve gdzyaslari, ac ve mutluluk hep
birlikte gelir.

Bir insan en derinlerdeki varligina ulastigi zaman, birinci katmanin giilds, ikinci
katmanin da siddetli istirap, gozyaslari oldugunu fark edecektir.

Su halde, yedi giin boyunca kendinize hi¢ nedensiz aglama, haykirma izni



vermelisiniz -sadece g0Ozyaslariniz gelmeye hazir olsun. Onlari engelliyorsunuz;
engellemeyin sadece. Ne zaman onlarin gelmediklerini hissederseniz, "Ya-Bu!" deyin
hemen. Bunlar, tim gdllslerinizi ve tim go6zyaslarinizi size getiren ve sizi tumdiyle
temizleyen an seslerdir; bdylece masum bir gocuk haline gelebilirsiniz.

En sonunda, Uginct bolim tanikhktir -tepelerdeki gbzci. Sonucta, gullsin ve
gbzyaslarinin ardindan, orada sadece taniklik eden bir sessizlik olur. Taniklik kendiliginden
bastinadir. Aglama, ona taniklik ettiginiz zaman durur, uyku durumuna girer. Bu
meditasyon, gullist ve goOzyaslarini énceden bertaraf eder ve tanikliginizda baskilayici
hicbir sey kalmaz. Taniklik, lekesiz bir gokylizii acar basitge. Bdylece yedi glin boyunca
sadece bir berraklik deneyimini edinirsiniz.

Bu, kesinlikle benim meditasyonumdur.

Hicbir meditasyonun size bu kuliclik strateji gibi ¢ok sey vermeyisine hayret
edeceksiniz. Bircok meditasyondan edindigim, icinizdeki iki katmani kirmasi gereken bir
deneyimimdir bu. Glllsindz bastinimistir; size, "Glilme, bu ciddi bir konu" denmistir. Bir
kilisede ya da Universite dersliginde gllmeniz caiz degildir...

Boylece, birinci katman gilustendir; ama, gilus bitince birden kendinizi gdzyaslari
ve buyik i1stirap iginde bulacaksiniz. Ama, bu da bulyuk bir igini bosaltma olgusu olacak.
Acl ve istirapla gecen bircok yasam kaybolacak. Bu iki katmandan kurtulabilirseniz
kendinizi bulmussunuz demektir.

'Ya-Hu' ya da 'Ya-Bu' sdzclklerinin hicbir anlami yoktur. Basit tekniklerdir bunlar;
kendi varliginizin icine girmeniz icin belirli amacla kullanilabilen sesler.

Cok sayida meditasyon icat ettim; ama bu, belki de en esasli ve temelli olanidir.
Tdm danyayi teslim alabilir...

Her toplum, sevinglerinizi ve gozyaslarinizi engelleyerek size cok fazla zarar
veriyor. Yash bir adam aglamaya baslarsa, "Ne yapiyorsunuz? Utang duymalisiniz; birisi
elinizden muzunuzu aldi diye aglayan bir cocuk dedilsiniz. Baska bir muz alin, ama
aglamayin." diyeceksiniz. Sadece bakin -caddede dikilip aglamaya baslayin; kalabalik sizi
yatistirmak icin toplanacaktir: "Aglamayin! Ne olduysa unutun; olan olmus bir kere."
Kimse ne oldugunu bilmez, kimse size yardim edemez; ama, herkes cabalayacaktir-
"Aglamayin!" Bunun nedeni ise aglamayr sirdirirseniz, onlarin da aglamaya
baslayacaklandir; clnki, onlar da gbzyaslariyla doludur. Bu gdzyaslari, gdzlere cok
yakindirlar.

Bagirmak, aglamak, glilmek saghga vyararlidir. Simdilerde bilim adamlar
bagirmayi, aglamayi, glilmeyi sadece bedensel degil, psikolojik bakimdan da ¢ok saglikli



buluyorlar. Bunlar akil sagliginizi koruma yetenedine genis dlciide sahipler. Insanligin
tim, kimsenin tam olarak gulmemesi gibi basit bir nedenden dolayr guguk kusuna
donmius, cunkid dort bir yaninizda, "Ne yapiyorsun sen? Cocuk musun? -Bu yasta?
Cocuklarin ne dustinlir sonra? Sesini kes!" diyen insanlar vardir.

Yalnizca bir egzersiz, bir meditasyon olarak nedensiz aglayip, gézyasi dokerseniz...
Buna kimse inanmayacaktir. Gozyaslar, hicbir zaman meditasyon olarak kabul edilmedi.
Bense size derim ki, sadece meditasyon degil, ayni zamanda bir devadir bu. Daha iyi bir
bakis acisina ve daha iyi bir icsel bakisa sahip olacaksiniz. Size ¢ok temel, taze ve
yipranmamis bir teknik sunuyorum. Hic kusku yok ki yerylziine yayilacak bu; zira, etkileri
kisinin genglestigini, daha sevecen oldugunu ve daha zariflestigini herkese gosterecek.
Kisi daha esnek, daha az fanatik bir hale gelmistir; kisi daha neseli, daha kutlayici
olmustur.

Bu diinyanin ihtiyac duydugu yegane sey, kalbin gecmisin bitiin engellerinden
iyice temizlenmesidir. Gllis ve gbzyaslar bunu birlikte yapabilirn. Gbzyaslar icinizde
gizlenmis olan tim blyUk i1stirabi dislayacak; gults vecd halinizi engelleyen her seyi alip
gotirecektir. Sanati bir kez 6grendiniz mi, son derece sasiracaksiniz: Neden bu simdiye
kadar bana sdylenmedi? Bir nedeni var: Kimse insanhdin bir gil ciceginin tazeligine,
rayihasina ve gizelligine sahip olmasini istemedi.

Bu konferans dizisine Gizemli Gul adini verdim. 'Ya-Hu!' gizemli guli tam da
merkezinize getirmeye, merkezinizi agmaya ve rayihanizi salmaya mahsus mantradir;
Gizemli Gl ise icsel varliinizin doyum dolgusudur.£54t

ALIMATLAR ..
Uc boliimde 21 giin siiren bu meditasyon, yalniz basina da yapilabilir.

1.Giilme Icin Talimatlar

Sahici glldstn hicbir seyle ilgisi yoktur. O, agacta acilan bir cicek gibi icinizde
yukselir yalnizca. Bir nedeni, ussal bir aciklamasi yoktur. Gizemlidir; bundan dolayi,
gizemli gulin simgesidir.

Yedi gin boyunca, Ya-Hu! diye birkac kez ba{irarak baslayin; sonra hemen, hic
sebepsiz yere 45 dakika gullin. Oturabilir ya da yere uzanabilirsiniz. Bazi kisiler sirtlsti
yatmanin mide kaslarini gevsetmeye yardimc oldugunu ve enerjinin daha kolay
hareketine yol actigini diisintiyorlar. Bazilari da kendilerini bir carsafla 6rtmenin ya da
bacaklarini havada tutmanin giliisi getirmeye, iclerindeki cocugu gidiklamaya yardim
ettigini fark ederler. Igsel giliisiiniizii, hi¢ nedensiz giiliisii bulmaya vurgu yapilir, bu



yuzden gozleriniz genellikle kapaldir. Bununla beraber, guliisi atesleyecek sekilde
dostlariniza bir g6z atmaniz da pek iyi olur.

Bedeninizi hafif, eglenceli bir bicimde, iginizdeki c¢ocugun masumluguyla
yuvarlanmaya birakin ve kendinizi butlinlyle gtlmeye verin.

Arada bir, sizi ylzyillardan beri gulmekten engellemis kitlelere catabilirsiniz. Bu
meydana geldigi zaman, glills tekrar yikselinceye kadar, "Ya-Hu!" diye ba girin, ya da
samata yapin (anlamsiz sesler cikarin).

Birak-git: Gulls asamasinin sonunda, birka¢ dakika gozler kapali, kusursuzca
hareketsiz oturun. Beden, tim enerjiyi icinde toplayarak, bir heykel gibi donmustur.

Yine birak-git: Bedeninizi timulyle gevsetin ve hi¢ cabasiz ya da denetimsiz
diismesine izin verin. Hazir oldugunuzu hissettiginiz zaman tekrar dogrulun ve on bes
dakika boyunca gozleyerek sessizce oturun.

2. Gozyaslan Icin Talimatlar

Gullds bittigi zaman, kendinizi gbzyaslariyla ve biyilk istirapla dolup tasmis
bulacaksiniz. Ama, bu da biylk bir ylkten kurtulma olgusu olacaktir. Birgok aci ve istirap
alevi sonecektir. Eger bu iki katmandan kurtulabilirseniz, kendinizi buldunuz.

Ikinci hafta icin, birkac kez yavasca, "Ya-Bu" diyerek baslayin; sonra da, 45 dakika
kendinizi aglayip sizlamaya birakin. Uziintiiniize dalmaniza yardima olmasi icin odanin
hafifce karartilmasini isteyebilirsiniz. Oturabilir, ya da yere uzanabilirsiniz. Gozlerinizi
yumun ve sizi aglatan tim duygularin derinliginde dolasin.

Kendinizi gercekten derinden aglamaya, kalbi temizlemekte ve yikten
kurtarmakta serbest kilin. Sikisip kalmig tim bu acilarin ve istiraplarin engelinin kirilip
acildigini hissedin -birakin gozyaslan caglayip aksin. Bir siire agladiktan sonra kendinizi
engellenmis ya da uykulu hissederseniz sacma sapan sozler sdyleyin. Bedeninizi 6ne
arkaya yatirin, ya da birkac kez, "Ya-Bu" diye tekrarlayin. Gbzyaslan oradadir, onlari
dnlemeyin sadece.

Birak-git: Her gin aglama asamasinin sonunda, birkac dakika kusursuzca
hareketsiz oturun; sonra da, glillsiin ardindan yaptiginiz gibi birak-gitsin icinde hareket
edin.

Bu gobzyaslari haftasi boyunca, size godzyasi getirebilen her duruma agik olun.
Kendinizi incinebilir olmaya serbest kilin.

3.Tepelerdeki Gézcii Icin Talimatlar



Uclincii hafta, size rahatlik veren bir zaman dilimi boyunca sessizlik icinde oturun;
sonra da, hafif duygu dolu bir miizikle dans edin.

Yere oturabilir ya da bir sandalye kullanabilirsiniz. Basiniz ve sirtiniz mimkin
oldugunca dik, gozleriniz yumulmus ve solugunuz normal olmalidir.

Gevseyin, farkinda olun, oradan ne gecerse taniklik ederek, tepelerdeki bir gézcu
gibi olun. Bu, meditasyon olan gdzetleme sirecidir: Ne godzlediginiz énemli degildir.
Yakindan gecen ne olursa olsun onunla nitelenmemeyi ve iginde kaybolmamayi aklinizdan
citkarmayin: Dasunceler, duygular, bedensel algilamalar, yargilar gibi.

Oturduktan sonra, kendi sectiginiz tath bir mizigi calin ve oynayin. Birakin
bedeniniz kendi hareketini bulsun; hareket ederken gézlemeyi sirdiriin; mizigin icinde
kaybolmayin.{23t

4. Yararh Olacak Birkac Nokta

* Bu yirmi bir ginlik donem boyunca, en iyisi katarsisle ilgili 6teki bosaltici
meditasyonlan ya da oturumlan terk etmektir. (Dinamik, ya da Kundalini Meditasyonlari,
ya da soluk alma, duygusal rahatlama ve biyoenerjik oturumlar gibi.)

* Eder dostlarinizla Gizemli Gil Meditasyonu yapiyorsaniz, meditasyon sirasinda
birbirinizle konusmayin.

* Cok sayida kisi gllis haftasi ya da godzyaslar haftasi sirasinda 6fke katmanina
gelir. Orada saplanip kalmaya gerek yoktur. Onu sagma sapan soOzler ve beden
hareketleriyle ortaya ¢cikmaya birakin, sonra gliliise, ya da gdzyaslarina dénin.

* GllGstnaza kutlayin, gézyaslarinizi kutlayin, sessiz gézetleme anlarini kutlayin!



AKIL—SIZ MEDITASYON

AKIL-SIZ, anlasilabilir demektir. Akil, anlasilabilir degil, sacma sapan demektir;
sizden sagcma sapanlik istedigim zaman, sadece akli ve onun tim eylemini disariya
atmanizi, bdylece onun gerisinde -saf, temiz, saydam, algilayici- olarak kalmanizi
istiyorum.

Sevgili dostlarim, sizi yeni bir meditasyona getiriyorum. Uge boliinmustiir bu.

Birinci bolim sacma sapanliktir. Bu kavram, Jabbar adli gizemci bir Sufi'den gelir.
Jabbar asla herhangi bir dili konusmadi, anlamsiz s6zclkleri dile getirdi sadece. O, "Akliniz
sacma sapanliktan baska bir sey degildir. Onu bir kenara birakin; kendi varliginizin tadina
varacaksiniz." dedigi icin, hala binlerce muridi vardir.

Sagma sapanligi kullanin ve bilingli olarak cildirin. Mutlak farkindalikla cildirin,
bdylece tayfunun merkezi halini alirsiniz. Anlamli ya da ussal mi diye merak etmeksizin,
ne gelirse basitce birakin gitsin. Tim akil ¢épligiind disariya atin ve icinde budanin ortaya
ctkacagi bir uzam yaratin.

Ikinci boliimde tayfun gitmis ve sizi de uzaklastirmistir. Buda, mutlak sessizlik ve
hareketsizlik icinde yerini almistir. Siz bedene, akla ve olan her seye taniklik ediyorsunuz.

Uciincii bélimde, "Birakin gitsin" diyecedim. O zaman, bedeninizi gevsetirsiniz ve
hi¢ cabasiz, aklinizin denetimi olmaksizin onu yere dlismeye birakirsiniz. Bir piring cuvall
gibi yere disin sadece.

Her bolim bir davul sesiyle baslayacaktir.'

TALIMATLAR

Etkilerini deneyimlemek icin yeterli uzunlukta bir siire¢ olacagindan meditasyonu
once yedi gln icin deneyin. Sagma sapanlik icin yaklasik 40 dakika ayirin; 40 dakika
taniklik ve Birak-Git izlesin bunu. Ama, isterseniz her asamaya 20 dakika fazladan devam
edebilirsiniz.

Birinci Asama: Sacma Sapanlik ya da Bilingli Cilginhk

Ayakta ya da oturur durumda gOzlerinizi yumun ve anlamsiz sézler sdylemeye
baslayin -sacma sapanliklar. Hangi sesten hoslaniyorsaniz onu cikarin, ama bir dilde
konusmayin ya da bildiginiz sézciikleri kullanmayin . Icinizde dile getirilecek ne varsa,
ifade etmekte serbest birakin kendinizi. Her seyi disariya atin, timayle delirin. Bilincli



olarak cildinn. Akil, s6zcikler acisindan dastnir. Sagma sapanlik sirekli sozle ifade
kaliplarini kirmaya yardima olur. Dislncelerinizi bastirmaksizin, sagma sapan sozler
biciminde disariya atabilirsiniz.

Hersey caizdir: Sarki soyleyin, aglayip sizlayin, bagirin, haykirin, mirnildanin,
konusun. Birakin bedeniniz ne istiyorsa yapsin: Sigrayin, yere yatin, gezinin, oturun,
tekme atin ve bdylece sirdirin. Bos uzam meydana gelmesine g6z yummayin. Sagma
sapanlik yapacaginiz sesler bulamazsaniz, la la la la diye seslenin sadece; ama, sessiz
kalmayin.

Bu meditasyonu baska kisilerle birlikte yapiyorsaniz, onlarla hicbir sekilde baglanti
kurmayin ya da onlara miidahale etmeyin. Sadece size ne oldugunla kalin ve baskalarinin
ne yaptiklarini merak etmeyin.

Ikinci Asama: Tamiklik

Sacma sapan soOzlerden sonra, disuncelerinizin sizden giderek daha cok
uzaklasmasina izin vererek, kendinizi merkezinizdeki derin sessizlikle dinginlik icine
salarak, kesinlikle hareketsiz ve sessiz kalip gevseyin. Yere oturabilir ya da bir sandalye
kullanabilirsiniz. Basiniz ve sirtiniz dik, bedeniniz gevsek, gozleriniz yumulu ve solugunuz
dogal olmalidir.

Farkindalik icinde olun, timiuyle simdiki zamanda olun. Gegip giden ne varsa
taniklik ederek tepelerdeki bir gozcli olun. Distlinceleriniz gelecege dogru yarisacak ya da
geriye donecektir. Belli bir mesafeden gb6zleyin -onlar yargilamayin, onlara kapiimayin.
Gozleyerek simdiki zamanda kalin. Meditasyon olan gozleme siirecidir bu; gozlediginiz sey
onemli dedildir. Gelip gecenlerle 6zdeslesmemeyi ve onlarin iginde kaybolmamayi
aklinizdan cikarmayin: dasunceler, duygular, bedensel algilamalar, yargilar gibi.

Uciincii Asama: Birak-Git
Sacma sapan soOzler, etkin akildan kurtulmak; sessizlik, etkin olmayan akildan
kurtulmaktir; Birak -Git ise akildan Ustlinliige girmektir.

Tanikliktan sonra, hicbir caba ya da denetim olmaksizin kendinizi geriye dismeye
birakin. Sirtlistii yatarak, ne beden ne de akil olup, her ikisinden de ayrilmis bir sey
oldugunuzun farkindahginda tanikliga devam edin.

Iceride gitgide daha derinlere indikce, er ya da gec merkezinize ulasacaksiniz.&¢



YENIDEN DOGUS

SUNU hatirlayin: Cocuklugunuzu yeniden kazanin. Herkes bunu 6zler; ama kimse
onu yeniden kazanmak icin bir sey yapmiyor. Herkes ozler cocuklugunu! Insanlar
cocuklugun bir cennet oldugunu soyleyip duruyor, sairler cocuklugun giizelligi hakkinda
siirler yazmay surdiriyorlar. Size kim engel oluyor? Onu yeniden ele gegirin! Size onu
yeniden ele gecirme firsatini veriyorum.

Sakaci olun. Gulg olacaktir bu; zira, ¢inkl o kadar planlanmigsiniz ki. Cevrenizde bir
zirh var -onu bollastirmak, gevsetmek pek zordur. Dans edemez, sarki sdyleyemez,
sadece sicrayip, haykirnp, gultp, gllimseyemezsiniz. Gulmek isteseniz bile, orada Once
gullinecek bir sey istersiniz. Basitce gilemezsiniz. Orada belirli bir neden bulunmalidir;
ancak o zaman giilebilirsiniz. Orada belirli bir neden bulunmalidir; ancak o zaman aglayip
gulebilirsiniz.

Bilgi birikimini, ciddiyeti bir kenara birakin. Bu glinlerde kesinlikle sakaci olun.
Kaybedecek hicbir seyiniz yok! Hicbir sey kazanmazsaniz, hicbir sey de kaybetmezsiniz.
Sakaci olarak ne kaybedebilirsiniz ki? Ama size sbdyle derim: Asla tekrar eskisi gibi
olmayacaksiniz.

Sakaci olma konusunda israr edisim bundan dolayidir. Sizi yetismeyi
durdurdugunuz son noktaya geri atmak istiyorum. Yetismeyi durdurdugunuz ve hatali
olmaya basladiginiz sirada ¢ocuklugunuzda bir nokta vardir. Huysuz olabilirdiniz -aksilik
nobeti icinde, huysuz bir kiiclik cocuk- babaniz, ya da anneniz size, "Huysuzluk etme! lyi
degil bu!" dedi. Dogaldiniz, ama bir bdliinme yaratilip, sizin igin ortaya bir tercih gikt:
Dogal olmak istiyorsaniz, anne babanizin sevgisini elde edemeyecektiniz. Bu sekiz glin
icinde sizi dogal olmaya kars! 'iyi' olmaya basladiginiz noktaya atmak istiyorum. Sakaci
olun, bdylece cocuklugunuz tekrar kazanilmis olur. Maskelerinizi, yizlerinizi, kisiliginizi bir
kenara birakmak zorunda olacaginiz icin zor olacaktir bu. Ama unutmayin, Kisiliginiz
bulunmadigi zaman, 6z kendisini kanitlar sadece; zira, kisiliginiz bir hapis durumu haline
gelmisti. Onu bir kenara birakin! Zahmetli olacaktir; ama, onun disinda yeniden
dogacaginiz icin buna deger. Hicbir dogum zahmetsiz olmaz. Yeniden dogmaya gercekten
kararliysaniz, o zaman bu tehlikeyi géze alin.

TALIMATLAR
Osho'nun Yeniden Dogus icin tavsiyeleri asagidaki gibidir:

Birinci Asama:



Ilk saat icin cocuk gibi davranin; cocuklugunuza girin sadece. Ne yapmak
isterseniz-dans etme, sarki sdyleme, atlama, aglama, géz yasi dokme- her seyi, her
pozisyonda yapin. Baska insanlara dokunmanin disinda hicbir sey yasak degildir.
Topluluktan birine dokunmayin ya da zarar vermeyin.

Ikinci Asama:

ikinci saat sadece sessiz oturun. Daha taze, daha masum olacaksiniz ve
meditasyon daha kolay bir hal alacaktir.222 Yedi glin icin giinde iki saat.

Bugtinlerde dogdugunuz zamandaki gibi cahil olmaya-sadece bir ¢cocuk, hicbir sey
bilmeyen, hicbir sey sormayan, hicbir seyi tartisip, hicbir seyi savunmayan yeni dogmus
bir bebek gibi-karar verin. Klclk bir bebek olabilirseniz, cok sey mimkin hale gelir. Hatta
imkansiz goriinen bir sey bile miimkin olur.£8:



MEDITASYON OLARAK DANS ETME

DANSTA KAYBOLUN

DANSCIYI, egonun merkezini unutun; dans olun. Meditasyondur bu. Oyle yogun
dans edin ki, dans etmekte oldugunuzu timiyle unutup, kendinizin dans oldugunu
duyumsayin. Bélinmenin ortadan kalkmasi gerekir; o zaman bu bir meditasyon halini alir.,
Boliinme varsa, bu bir egzersizdir: Iyidir, sagliklidir; ama, ruhsal oldugu séylenemez. Basit
bir danstir bu. Dansin kendisi iyidir -devam ettigi siirece iyidir. Ondan sonra kendinizi ding,
geng hissedeceksiniz. Oysa, heniliz meditasyon degildir. Dansgi, sadece dans kalincaya
kadar sirdarmelidir bunu.

Ne yapmali o halde? Timden dans icinde olun; c¢linkd, bolinme butlintyle onun
icinde bulunursaniz var olabilir yalnizca. Bir kenarda durup, kendi dansiniza bakiyorsaniz,
béllinme sirekli kalacaktir: Dansgl sizsiniz ve dans ediyorsunuz. O zaman dans sadece bir
eylem, yaptiginiz bir seydir; kendi varliginiz degildir. Ona tamamen katilin, icinde onunla
kaynasmis olun. Kenarda durmayin, bir gézlemci olmayin.

Ortak olun!



NATARAJ MEDITASYONU

Nataraj, tam anlamiyla meditasyon olarak bir danstir. Tamam 1 65 dakika stiren (¢
asamasi vardir.

DANSIN kendi akisini stirdirmesine izin verin; onu zorlamayin. Daha cok, onu takip
edin; birakin meydana gelsin. O, bir eylem degildir; bir olaydir. Neseli ruh halinizi
koruyun. Cok ciddi bir sey yapmiyorsunuz; sadece oynuyorsunuz; yasam enerjinizle,
biyoenerjinizle oynayip, onun kendi tarzinda hareket etmesine yol aciyorsunuz. Aynen
rlizgarin esisi, nehrin akisi gibi -akiyorsunuz ve esiyorsunuz. Bunu hissedin.

Ve sakaci olun. Bu 'sakacl' sdzcliiginii hep animsayin bana gore, cok temeldir bu.
Bu Ulkede yaradilisa Tann'nin leela'si diyoruz -Tanri'nin oyunu. Tanr dinyayi yaratmamis;
bu onun oyunudur.£2

Bu meditasyonu destekleyen mizik Osho'nun rehberliginde bestelendi.
Edinilebilecegi yerler icin arka sayfaya bakin.

Birinci Asama: 40 Dakika

GOzler kapal blytlenmis gibi dans edin. Bilingaltinizin yonetimi tamamen ele
gecirmesine izin verin. Hareketlerinizi denetlemeyin ya da olup bitenlere tanik olmayin.
Sadece timden dansin icinde olun.

Ikinci Asama: 20 Dakika

GOzleriniz kapali, hemen yere yatin. Sessiz ve hareketsiz olun.

Uciincii Asama: 5 Dakika

Nese icinde dans edin ve keyfini ¢ikarin



FIRIL FIRIL DONUS MEDITASYONU

MUTASAVVIFLARIN Finl Firil Donlist en eski, en etkili tekniklerden biridir.

Oylesine derindir ki, bir tek deneyim bile sizi tamamen degisik biri yapabilir. Acik gbzlerle,
sadece kiguk bir cocugun topag cevirmeye devam etmesi gibi,

icsel varliginiz bir merkez, tim bedeniniz ¢cdmlekci carki haline gelinceye kadar hareket
eden bir tekerlekmis gibi firl finl déntin. Siz merkezdesiniz, ama tim beden hareket
etmektedir.

Finl finl donls yapacaginiz zaman (¢ saat Oncesinden itibaren bir sey yiyip
icmemeniz tavsiye edilir. Yal in ayak olmak ve bol giysiler giymek en iyisidir. Meditasyon
iki asamaya ayrilir, firll firll dénls ve dinlenis. Firil firll dénis icin belirlenmis bir zaman
yoktur -saatlerce surebilir- girdap enerjisi duygusunu dolu dolu elde etmek igin hig
olmazsa bir saat sirdiriilmesi 6nerilir. Bu doniis bir noktada saatin aksi yoniinde, sag kol
yuksekte tutulmus ve avug yukariya bakar durumda, sol kol asagida ve avug yere donik
vapilir. Kisi saatin aksi yoninde donmekten rahatsizlik duyarsa, bunu saat yonine
degistirebilir. Bedeninizi rahat birakin ve gozlerinizi agin, ancak gérintiler bulaniklasip
akacagindan gozlerinizi belli bir noktaya odaklamayin.

Ilk 15 dakika adir sekilde doniin. Sonra, sonraki 30 dakika boyunca firil finl déniis
ybnetimi ele gecirinceye ve siz bir enerji girdabina déntsiinceye dek hizi gitgide artirin -
sinirda bir hareket firtinasi, ama ortadaki tanik sessiz ve dingin.

Cok hizli bir sekilde finl finl donerken, dik duramazsiniz; bedeniniz kendiliginden
disecektir. Sizin acinizdan bir diisme karari ya da pesinen yere yapisma girisimi olmasin;
eder bedeniniz yumusaksa yere yavasca diseceksiniz ve zemin enerjinizi 6ziimseyecektir.

Bir kez distikten sonra, meditasyonun ikinci bélimi baslar. Derhal karninizin
Ustinde yuvarlanin ki ciplak gobeginiz yerle temas etsin bdylece. Bir kimse bdyle
uzanmaktan buydk bir rahatsizlik duyarsa, sirtistli uzanmalidir. Bedeninizin, annesinin
gogsline bastiriimis bir kiiglik cocuk gibi, yerle kaynastigini duyumsayin. Gozlerinizi kapali
tutup, en azindan 15 dakika eylemsiz ve sessiz kalin.

Meditasyondan sonra, mimkin oldugunca sessiz ve hareketsiz kalin.

Bazi kisiler Firnil Finl Do6nls Meditasyonu'nda bas donmesi ve mide bulantisi
hissedebilir, ama bu duygunun iki ¢ gun icinde kaybolmasi gerekir. Bu israrla slrerse,
ancak o zaman meditasyonu birakin.%






HER SEY MEDITASYON OLABILIR

SIR sudur: Otomatik hareketten siyrilin. Etkinliklerinizi otomatik hareket olmaktan
cikarabilirseniz, tiim yasam bir meditasyon haline gelir. O zaman her klcik sey, bir dus
alma, yemeginizi yeme, arkadasinizla konusma meditasyon halini ali. Meditasyon bir
niteliktir; herhangi bir seye sevk edilebilir. O, belirli bir edim degildir, insanlar bu sekilde
dislinir, meditasyonu belirli bir edim sanirlar -yliziiniz doguya donik oturdugunuz
zaman, belirli mantralan tekrarlarsiniz, bir tlitst yakarsiniz; bunu belli bir zamanda, belli
bir bicimde, belli bir tavirla yaparsiniz. Meditasyonun tim bu seylerle higbir iliskisi yoktur.
Bunlar onu hep otomatiklestirme bicimleridir; meditasyon ise otomatiklesmeye karsidir.

Gergekten tetikte olursaniz, herhangi bir eylem meditasyondur; herhangi bir
hareket size pek faydali olacaktir.fel



KOSMA, JOGGING VE YUZME

HAREKET halindeyken tetikte olmak dogal ve kolaydir. Sessizce oturdugunuz
sirada, dogal olan sey uykuya dalmaktir. Yataginiza uzandiginiz sirada tetikte durmak cok
zordur; zira, durum butdntyle uykuya dalmaniza yardimc olur. Ama, dogal olarak hareket
halinde uykuya dalamazsiniz, en uyanik bicimde is yaparsiniz. Tek sorun bu hareketin
mekanik olabilmesidir.

Bedeninizi, aklinizi ve ruhunuzu kaynastirmayi 6drenin. Bir birlik halinde islev
gorebildiginiz yontemler bulun.

Cogu kez kosucularin basina gelir. Kosmay! bir meditasyon olarak distnmiiyor
olabilirsiniz; oysa, kosucular zaman zaman mduthis bir meditasyon deneyimi yasarlar.
Aradiklari sey bu olmadigindan, saskinliga diserler -bir kosucunun Tanri deneyimi
yasayacadl kimin aklindan gecer ki? Ama, olmustur bu. Simdiyse, kosu gitgide yeni bir tir
meditasyon haline geliyor. Meditasyon kosu sirasinda meydana gelebilir. E§er kosucu
olduysaniz, sabahin erken saatinde hava serin ve tazeyken, tim dinya uykudan
kalkarken, uyanirken kosmanin tadina vardiysaniz -kosuyordunuz ve bedeniniz glzel bir
bicimde islevini yerine getiriyordu; serin havada diinya gecenin karanligindan yeniden
doguyor, cevrede her sey sarkilar sdyliyordu, kendinizi pek canl hissediyordunuz... Bir an
gelir kosucu kaybolur, sadece kosu vardir. Beden, akil ve ruh birlikte calismaya baslar;
birden icsel doyum serbest kalir.

Kosucular, bazen rastlanti sonucu doérdlinclii deneyime, turiya'ya varirlar; buna
ragmen onu kaciracaklardir -kosunun o anki keyfini cikardiklarindan dolayr diye
distineceklerdir bunu; gilizel bir giindi, beden saglkliydi ve diinya gizeldi, belirli bir ruh
hali vardi. Dikkat etmezler buna -ama, dikkat etseler, benim kendi gdézlemime gore, bir
kosucu herhangi birinden daha kolay meditasyona yakinlasabilir.

Yavas kosu c¢ok faydali olabilir ylzme c¢ok faydah olabilir. Bltiin bunlar
meditasyona donustirdlebilir.

Eski meditasyon dustincelerini bir kenara atin -bir agacin altinda sadece yoga
pozisyonunda oturmak bir meditasyondur. Yontemlerden yalnizca biridir bu; bazi kisiler
icin uygun olabilir ama herkes icin uygun degildir. Kliglik bir ¢ocuk icin bu meditasyon
degil bir iskencedir. Canh ve hareketli bir gen¢ adam icin meditasyon degil, baskidir.

Sabah yolda kosmaya baslayin. Yarim mille (800 m.) baslayin, sonra bir mile, en
sonunda da (¢ mile vardinn bunu. Kosarken tim bedeni kullanin; deli gémlegi icindeymis
gibi kosmayin. Tim bedeni kullanarak kiglik bir ¢ocuk gibi kosun -eller ve ayaklar



hareketli- ve kosun. Derinden ve karindan soluk alin. Sonra da, bir agacin altina oturun,
dinlenin, soluklanin ve birakin serin bir esinti gelsin; kendinizi dinginlik iginde hissedin.
Cok derinden faydali olacaktir bu.

Bazi kereler ayakkabisiz basin topragin (zerine; serinligi, yumusakligi, sicakhgi
hissedin. Toprak o anda ne vermeye hazirsa sadece onu hissedin; birakin iginize aksin bu.
Enerjinizin topraga akmasina izin verin. Toprakla baglantili olun.

Toprakla baglantili olursaniz, yasamla da badglantilisinizdir. Toprakla baglantili
olursaniz, bedeninizle de baglantiisinizdir. Toprakla baglantili olursaniz, ¢cok duyarli ve
merkezde yogunlasmis bir hal alirsiniz -gerekli olan budur.

Kosuda hicbir zaman bir uzman haline gelmeyin; bir amatdr olarak kalin, bu
tetiklik bdylece muhafaza edilebilir Bazen kosunun otomatiklestigini hissederseniz,
birakin onu; ylizmeyi deneyin. Eger o da otomatiklesirse, dans etmeyi deneyin o zaman.
Bu harekette unutulmamasi gereken nokta, onun sadece farkindalik yaratmasi
durumudur. Farkindalik yarattigi slirece iyidir. Eder farkindalik yaratmayi keserse, o
zaman hicbir yarar kalmaz; onu yeniden tetikte olacaginiz baska bir hareketle degistirin.
Higbir etkinligin otomatiklesmesine izin vermeyin.2



GULME MEDITASYONU

GULUS, icsel kaynaginizdan yiizeye belirli bir enerji getirir. Enerji akmaya baslar,
gilme bir golge gibi onu izler. G6zlediniz mi bunu? Gergekten giildiigiiniiz zaman, bu sayili
anlarda derin meditasyon durumundasinizdir. Disinme durur. Ayni anda gllmek ve
disiinmek imkansizdir Tamamen birbirinin karsitidir bunlar; ya giilebilirsiniz, ya da
dislinebilirsiniz. Gercekten gilerseniz, diisinme durur. Hala disliniyorsaniz, gilme soyle
boyle, sadece diistincenin ardindan agir aksak gelir. O, arizali bir gills olacaktir.

Gergekten glldiginiz zaman, akil birden ortadan kalkar. Bildigim kadariyla, dans
etme ve gillme en iyi, dogal, kolaylikla yaklasilabilen kapilardir. Gercekten dans
ederseniz, distinme durur. Dansi surdirr, firil finl doner, bir girdaba donlsirseniz -tim
sinirlar, batiin  boélinmeler kaybolur. Bedeninizin nerede bittigini, varolusun nerede
basladigini bile bilmezsiniz. Varolusun icinde erirsiniz ve varolus sizin iginizde erir; bir
sinirlarin  Ortlismesi vardir burada. Eger gercekten dans ediyorsaniz -dans etmeyi
ydnetmeyip onun sizi ydnetmesine, size sahip olmasina izin veriyorsaniz- dans sizi ele
geciriyorsa, distinme durur.

Aynisi gulme sirasinda da meydana gelir. Gllme sizi ele gecirirse, diistinme durur.

Gllme, diisinmeme haline giizel bir giris olabilir.13

GULME MEDITASYONU ICIN TALIMATLAR

Her sabah uyandidinizda, goézlerinizi agmadan o©nce bir kedi gibi gerinin.
Bedeninizin her lifini gerin. Uc dért dakika sonra, gozleriniz hald kapaliyken giilmeye
baglayin. Bes dakika boyunca giiliin sadece. Once bunu yapan siz olacaksiniz; ama, cok
gecmeden girisiminizin sesi gercek bir gullse neden olacaktir. Gullste kendinizi kaybedin.
Bunun gercekten meydana gelmesi birkac glintinizia alabilir, ¢linkl bu olguya hig de al isik
degiliz. Ama, cok geg¢meden kendiliginden olacak ve gindnidzin tim dogasini
degistirecektir.o%

GULEN BUDA
Japonya'da giilen Buda, Hotei'nin bir 6ykisu vardir. Onun tim Odretisi yalnizca

gultstar. O, bir yerden digerine, bir pazar yerinden digerine giderdi. Pazarin ortasinda
durup gilmeye baslardi -onun vaaziyd bu.

Gulisu cekici, sirayet ediciydi; gercek bir gillicti, gobegdi gilisle hoplar, gilisle
calkanirdi. Yerde gllerek yuvarlanabilirdi. Bir araya gelen insanlar da glilmeye baslarlardi



ve 0 zaman gulls yayilir, yikselen gults dalgalarn yayilir, tim koy gullse teslim olurdu.

Insanlar, béylesine seving, bdylesine mutluluk getirdiginden Hotei'nin kdylerine
gelmesini beklemeye alisti. Higbir zaman bir tek sézciik agzindan ¢ikmazdi, hicbir zaman.
Ona Buda'yi sorardiniz, gllerdi; aydinlanmayi sorardiniz, gilerdi; gercegin ne oldugunu
sorardiniz, gilerdi. Glilme onun tek mesajiydi.{8t



SIGARA ICME MEDITASYONU

ADAMIN biri bana geldi. Otuz yildir zincirleme sigara igmenin sikintisini ¢cekiyordu;
hastaydi ve doktorlar ona, "Sigarayl birakmazsan, hicbir zaman saglikli olamayacaksin."
demislerdi. Ama, o bir sigara tiryakisiydi; elinden gelmedi bu. Caba harcadi-harcamadi
dedil -cok caba harcadi, caba harcarken ¢ok sikinti cekti; ama bir iki giin dayaniyor, sonra
dirtd cok gucli bir bicimde gelip onu slrikliyordu. Yine ayni yinelenen duruma
disiyordu.

Bu sigara igme yliziinden, 6zglivenini yitirmisti; en ufak bir seyi yapamadigini,
sigaray!l birakamadigini biliyordu. Kendi géziinde degerini yitirmisti; kendini diinyanin en
ise yaramaz adami olarak gorliyordu. Kendine saygisi yoktu. Bana geldi.

"Ne yapabilirim? Sigaray! nasil birakabilirim?" dedi. "Sigarayl kimse birakamaz."
dedim ona. "Bunu anlamalisin. Sigara icmek, su anda yalnizca senin kararin degildir.
Senin aliskanliklar dlemine girmis bu; kok salmis. Otuz yil uzun bir zamandir. Bedeninde,
kimyanda kok salmis bu; her yana yayilmis. Kafandan verilen karar sorunu degil sadece;
kafan hicbir sey yapamaz. Kafa guicsuz kalir; bir seyleri baslatir ama onlan kolayca
durduramaz. Buna bir kez basladin mi, bu kadar uzun siire uyguladin mi, buyuk bir yogisin
sen -otuz yil sigara icmeyi uygulamak! Sigara icme kendiligindenlesti; onu otomatiklikten
cikarmak zorunda kalacaksin."

"Otomatiklikten gikarmak'la ne demek istiyorsun?" diye sordu adam.
Meditasyon tamamen kendiliginden olustan cikarmakla ilgilidir.

"Bir sey yaparsin." dedim. "Birakmay! kafandan cikar. Buna gerek yok. Otuz yil
sigara ictin ve yasadin; kuskusuz bir sikinti ¢cektin, ama buna da alistin. Sigara icmeden
dlmektense birka¢ saat dnce 6lmenin ne 6nemi var? Burada ne yapacaksin? Ne yaptin?
Onun igin, sorun ne -su yil, bu yil, pazartesi, ya da sali, ya da pazar 6ldlin-, ne dnemi var
bunun?

"Evet, bu dogru, énemi yok?" dedi. O zaman dedim ki, "Sigaray! birakmay! unut
gitsin; onu hi¢ durduramayacagiz. Daha ziyade, onu anlayacagiz. Su halde, gelecek defa
bir meditasyon yap bunu.

"Sigara icmeden cikan bir meditasyon mu?" diye sordu adam.

"Evet." dedim. "Zen mensuplan cay icerek meditasyon yapabiliyorsa ve bundan bir
toren yaratabiliyorsa, neden olmasin? Sigara icis glizel bir meditasyon olabilir."



Dehset icinde bakti. "Ne diyorsunuz?" diye sordu.

Sonra birden canlandi! "Meditasyon mu? Hemen sOyleyin bana -bekleyemem!”
dedi.

Ona meditasyonu verdim. "Bir sey yap" dedim. "Cebinden sigara paketini
cikardigin zaman, yavas hareket et. Keyfini cikar, aceleye gerek yok. Bilingli, tetikte,
farkinda ol; tam farkindalik icinde onu yavasca cikar. Sonra, sigarayl paketten tam
farkindalikla, yavasca cikar -eski telasli bicimde, bilingsiz, mekanik bicimde degil. Sonra,
sigaray! paketine hafifce vurmaya basla -ama, cok tetikte durarak. Sesini dinle; aynen
Zen mensuplarinin semaverin miriltisina, ¢ayin kaynamaya baslamasina ve... aromasina
yaptiklari zaman gibi.

Sonra da, sigaray! ve ondaki gizelligi kokla..."
"Ne diyorsunuz siz? Gizellik mi?" dedi adam.

"Evet, guzeldir o. Tutln de her sey gibi tannsaldir. Kokla onu; Tanri'nin rayihasidir

Biraz sasirmis gibi bakti bana. "Ne? Saka mi yapiyorsunuz?" dedi.

Hayir, saka yapmiyorum. Saka yaptigim zaman bile, saka yapmam. Cok ciddiyim
ben.

"Sonra da sigarayl tam farkindalkla agzina koy, onu tam farkindalikla yak. Her
eylemin, her kictik eylemin keyfini ¢ikar; mimkin oldugunca cok sayida eyleme bdél bunu.
Boylece, gitgide daha cok farkinda olabilirsin."

"Ilk nefeste elde ettigin, duman bigimindeki Tanr'dir. Hintliler, ‘Annam Brahm’ der
-'Yiyecek Tanr'di. Neden sigara icmek de olmasin? Her sey Tanri'dir. Cigerlerini
derinligine doldur -bir pranayam 'dir bu. Yeni ¢cagin yeni yogasini sunuyorum sana! Sonra
dumani saliver, rahatla, bir baska nefes cek-ve cok yavasca surdir bunu."

"Bunu yapabilirsen, hayret edeceksin; yakinda bu yaptiginin budalahgini
gbreceksin. Baskalar budalaca oldugunu soéyledigi icin, kotlliguni soyledigi icin degil.
Kendin go6receksin bunu. Bu go6rlis sadece aklin aydinlatmasiyla olmayacak. Tim
varligindan kaynaklanacak; bitinliginin goriisi olacak. Glnin birinde eder sigarayi
birakirsan birakirsin, stirdirirsen sardtrtrsin. Bunun icin kaygillanmana gerek yok."

Adam ¢ ay sonra geldi ve "Sigarayi biraktim" dedi.

"Simdi de" dedim ona, "bunu digerlerinde de dene."



Gizem budur; gizem: otomatiklikten cikarmaktir.

Yirlrken yavas, gozlemleyerek yiriyin. Bakarken, gozlemleyerek bakin; agaclan
hic olmadiklar kadar daha yesil, gllleri hi¢c olmadiklan kadar daha pembe géreceksiniz.
Dinleyin! Birisi konusuyor, dedikodu yapiyor: Dinleyin, dikkatli dinleyin. Konustugunuz
zaman, dikkatli konusun. Birakin tim uyaniklik eylemleriniz otomatiklikten kurtulsun.&



SOLUK - MEDITASYONA BIR KOPRU

SOLUKLA bir sey yapabilirseniz, ansizin simdiki zamana doneceksiniz.

Solukla bir sey yapabilirseniz, yasamin kaynagina ulasacaksiniz. Solukla bir sey
yapabilirseniz, zamani ve uzami asabileceksiniz. Solukla bir sey yapabilirseniz diinyada,
ayni zamanda da onun 6tesinde olacaksiniz.{8%



VIPASSANA

VIPASSANA, 6ziin kendisi oldugu icin, aydinlanmis diinyada digerlerinden daha
fazla kisi tarafindan yapilan meditasyondur. Diger meditasyonlar da ayni 6ze, ama degisik
bicimlerde sahiptir; 6ze ait olmayan bir sey daha eklenmistir bunlara. Ama, Vipassana
katiksiz 6zdir. Ondan disan higbir sey atamaz, dederini artirmak icin ona hicbir sey
katamazsiniz.

Vipassana o kadar basit bir seydir ki, kicuk bir cocuk bile onu yapabilir. Aslinda, en
kiicik cocuk bunu sizden daha iyi yapabilir; zira, o hentdz aklin vir ziviriyla dolmus
dedildir; hala temiz ve masumdur.

Vipassana U¢ yontemle yapilabilir -size en uygununu secebilirsiniz.

Birincisi sudur: Eylemlerinizin, bedeninizin, aklimizin, kalbinizin farkindahgu.
Yirirken, farkindalikla yirimelisiniz. Elinizi hareket ettirirken, elinizi oynattiginizi
mikemmel bir bicimde bilerek, farkindalikla hareket ettirmelisiniz. Elinizi mekanik bir sey
gibi bilingsizce oynatabilirsiniz... Sabah yurlylslndesiniz; ylrliimeyi ayaklarinizin farkinda
olmaksizin surdurebilirsiniz.

Bedeninizin hareketleri konusunda tetikte olun. Yemek yediginiz sirada, yemek
yiyis icin gerekli olan hareketler konusunda tetikte olun. Dus alirken, Uzerinize gelen
serinlie, dokilen suya ve bunun mithis sevincine karsi tetikte olun-tetikte olun sadece.
Bilingsiz durumda meydana gelisi siirmez bunun.

Akliniz konusunda da aynisi olur. Aklinizin perdesinden hangi distnce gecerse, bir
gozleyici olun sadece. Kalbinizin perdesinden hangi duygu gecerse, tanik olarak kalin
sadece-karismayin, 0zdeslesmeyin, iyi olani ve kotli olani degerlendirmeyin;
meditasyonunuzun bir parcasi degildir bu.

ikinci yontem soluk alma, soluk alisin farkina varmaktir. Soluk iceriye girdigi
zaman, karniniz yiilkselmeye baslar; soluk disariya ¢iktigi zaman karniniz yeniden inmeye
baslar. Su halde, ikinci yontem karnin farkina varmaktir: Onun ytkselis ve inisinin. Karnin
ylikselis ve inisinin tam farkindaligi yalnizca... Karin yasam kaynaklarina ¢ok yakindir; zira,
cocuk anasinin yasamina gobekbagdi araciligiyla baglidi. Gobekbaginin 6tesinde onun
yasam kaynagi vardir. Boylece, karin yikseldikce gercek bir yasam enerjisi olur; yasam
zemberegi her solukla ylikselir ve iner. Bu nedenle de zor degil, belki de tek bir yontem
oldugundan dolayi kolaydir bile.



Oncelikle bedenin, aklin, duygularinizin, ruh hallerinizin farkinda olmalisiniz.
Bundan dolay! Ui¢ asama vardir. Ikinci yaklasimda tek bir adim vardir: Sadece karnin
yukari asagi hareket etmesi. Sonu¢ da aynidir. Karnin daha fazla farkinda oldugunuzda,
akil sessizlesir, kalp sessizlesir, ruh halleri yok olur.

Uclincli asama, soluk burun deliklerinizden iceri girdigi sirada, solugun girisinin
farkinda olmaktir. Onu bu uctan hissedin -6teki kutup karinda-, solugu burundan itibaren
hissedin. Solugun iceri girisi burun deliklerinize belirli bir serinlik verir. Sonra solugun
disan cikisi... solugun igeri girisi, solugun disari cikisi.

Pek mimkindir bu. Kadinlar icin, erkekler icin oldugundan daha kolaydir. Kadinlar
karnin daha fazla farkindadir. Erkeklerin cogu karindan derin soluk almaz bile. Diinyada
hikiim slren yanlis atletik inanglar yiziinden, onlarn goégusleri yiikselir ve iner.
Gogsinizin kabarik olmasi ve karninizin adeta hic olmamasi, kuskusuz bedene daha
gizel bigim verir.

Erkek yalniz yukarida gogisten soluk almayi tercih etmistir; boylece, gogis gitgide
genisler, karin gekilir. Bu ona daha atletik gorinus verir.

Dinyada, Japonya disinda tim atletler ve atlet egitmenleri akcigerlerinizi
doldurarak soluk almayi, gdgsii genisletmeyi ve karni iceriye cekmeyi israrla séyler. Ideal
olan aslan gogsu genis, karni cok kiiclik olandir. Su halde, aslan gibi olun; bu atletik
jimnastikcilerin ve beden calistiran kisilerin adeti olmustur.

Japonya bunda tek istisnadir; Japonlar gdgsiin mutlaka genis, karnin iceriye
cekilmis olmasina aldins etmezler. Karnin iceriye cekilmesi icin belirli bir talim gerekir;
dogal degildir bu. Japonya dogal bicimi segmistir; bu sebeple, Japon Buda heykelini
goriince hayret edersiniz. Heykelin Hint mi, yoksa Japon yapimi mi oldugunu hemen ayirt
edebilmeniz igin bir yoldur bu. Hint asill Gautam Buda heykellerinde gok atletik bir beden
vardir; karin cok kiiciik, gdgiis cok genistir Ama, Japon Buda'si tamamen degisiktir;
karindan soluk aldigi icin gogis adeta suskun, gébek ise daha biyiktir. Pek iyi gbriinmez
-¢linkl, dinyadaki yaygin kani ¢ok eskidir; ama, karindan soluk almak daha dodal, daha
rahattir.

Bu gece uyudugunuz zaman meydana gelir; gogisten degil, karindan soluk
alirsiniz. Bunun icindir ki, gece bdyle bir dinlenme deneyimidir. Uykunuzdan sonra,
sabahleyin kendinizi pek taze, pek geng hissedersiniz; ¢iinki, tiim gece dogal olarak soluk
almigsinizdir... Japonya'daydiniz!

Su iki nokta var: Karindan soluk almaktan ve onun cikip inislerinin atletik biciminizi
bozacagindan korkuyorsaniz... insanlar bu atletik bicime daha fazla ilgi duyabilirler. O



zaman, solugun girdigi burun deliklerini yakindan gozleyin.

Go6zleyin ve soluk disarn ¢iktigi zaman da gozleyin.

Uc bicimdedir bunlar. Her kisi yapacaktir bunu. Eger iki bicimi de birlikte yapmak
isterseniz, ikisini birden yapabilirsiniz; caba yogunlasir o zaman. Eger (¢ bicimi de birlikte
yapmak isterseniz, tGglnl birden yapabilirsiniz. Olasiliklar daha cabuk olacaktir o zaman.
Ama, size baglidir bu; nasil kolay hissediyorsaniz.

Unutmayin: Kolay dogru olandir.

Meditasyon yerlesik ve akil suskun bir hal alinca, ego yok olacaktir. Siz orada
olacaksiniz, ama 'Ben' duygusu bulunmayacaktir. Kapilar agiktir o zaman.

Sevecen bir 6zlemle, bu bliylik aydinlanma anim -herhangi bir kisinin yasamindaki
bu biyik ani- kalbinizde hos karsilayarak bekleyin sadece.

Gelir bu an... Kuskusuz gelir. Asla tek bir an bile gecikmeden gelir. Dogru ayar
icinde oldugunuzda, aniden icinizde patlama yapar, sizi baska bir bicime sokar.

Eski adam 6ImUs, yeni adam gelmistir.68:

Oturus

40 ile 60 dakika usa uygun rahatlikta ve tetikte oturmak icin bir yer bulun. Sirt ve
bas dik, gozler kapali ve soluk alis normal olmalidir. Yalnizca gercekten gerekli oldugu
zaman durusu degistirerek, mimkin oldugunca hareketsiz durun.

Oturuldugu sirada birinci hedef, gdbekten hafifce asagi dogru soluk alip vermeyle
olusan karnin cikis ve inisini gdozlemlemektir. Bir yogunlasma teknigi dedildir bu; dyle ki,
solugun g6zlemlendigi sirada bircok baska sey dikkatinizi dagitacaktir. Vipassana'da higbir
sey dikkat dagitma degildir; bdylece, buna benzer birsey ortaya cikarsa solugu
gozlemlemeyi birakin, soluga geri déniis mimkiin oluncaya kadar her ne olmussa ona
dikkat harcayin. Dusunceler, duygular, yargilar, bedensel duyumlar, dis dinyadan
izlenimler, vb. igerebilir bu.

Anlamli olan gozlediginiz sey degil, gbzetleme sirecidir; bu ylizden yolunuza ne
cikarsa onunla 6zdeslesmeyi unutmayin. Sorunlar ya da meseleler tadi ¢ikarilan gizemler
gibi gorilebilir sadece!



Vipassana Yiriuyusu

Yere degen ayadin farkindaligindan kaynaklanan agir, siradan bir ylrdydstir bu.

Iceride ya da disarida daire, ya da diiz cizgi halinde, ileri ve geri 10 ile 15 adim
yuruyebilirsiniz. Gozler birkac adim ileriye ve yere cevrilmis olmalidir. Ylrayls sirasinda
dikkat her ayagin yere degisine gevrilmelidir. Baska bir sey vuku bulursa, ayaga dikkat
etmeyi kesin, dikkatinizi ne cektiyse onun farkina varin ve sonra da ayaga donin.

Oturustakiyle ayni tekniktir bu -ama gézetleme degisik bir ilk husustur. 20 ya da
30 dakika yirlyebilirsiniz.£6%



SOLUKTAKI ARALIGI GOZLEME

Siva dedi ki: Nese sacan, bu deneyim iki soluk arasinda sezilebilir. Soluk iceri girdigi
zaman (asagiya) ve tam yukari ddnmeden 6nce (disariya) -iyiliktir.

SOLUGUNUZ iceri girdigi zaman, gozlemleyin. Tek bir an icin, ya da bir anin binde
birinde soluk alma yoktur -disariya donmeden 6nce, disa dogru donmeden 6nce. Bir soluk
iceriye girer; orada belirli bir nokta vardir ve o zaman soluklanma durur. Sonra, soluk
disariya gider. Soluk disariya gittigi zaman, tekrar tek bir an icin ya da anin bir bélimiinde
soluklanma durur. Sonra da, soluk iceri gelir.

Soluk iceriye, ya da disariya donmeden dnce soluklanmadiginiz bir an vardir. Bu an
icinde olay mimkiindir; zira, soluk almadiginiz zaman dinyada degilsiniz. Sunu anlayin:
Soluklanmadiginiz zaman 6lisiiniiz; sakin, ama 0llslintiz. Ama, bu kadar kisa siireli bir ani
hicbir zaman g6zlemlemezsiniz.

Solugun iceri girmesi yeniden dogustur; solugun disar ¢cikmasiysa 6limdur. Disari
citkan soluk Olimle esanlamlidir; iceri giren soluk yasamla esanlamhdir. Su halde, her
solukta Oliyor ve doguyorsunuz. Bunlarn ikisinin arasindaki gecis kisa sirelidir; ama,
zekice, samimi gozlem ve dikkat size gecidi duyumsatacaktir. O zaman baska hicbir sey
gerekli degildir. Kutsandiniz. Ogrendiniz; olay meydana geldi.

Solugu egitmeyin. Onu kendi haline birakin. Neden bdyle basit bir teknik? Cok
basit gortinlyor. Boyle basit bir teknik gercegi bilmek icin mi? Gercegi bilmek ne dogani,
ne de 6leni bilmek degil, her zaman 6limsiiz olan cevheri bilmek anlamina gelir. Solugun
disarl gittigini, solugun iceri geldigini bilebilirsiniz; ama, ikisinin arasindaki gecidi asla
bilemezsiniz.

Deneyin bunu. Birden meseleyi kavrayacaksiniz -hem onu kavrayabilirsiniz: O,
oradadir zaten. Size ya da yapiniza eklenecek hicbir sey yoktur: O, oradadir zaten. Belirli
bir farkindaligin disinda her sey oradadir. Oyleyse, bunu nasil yapmal? Ilkin iceri giren
solugun farkinda olun. GoOzleyin onu. Her seyi unutun: Solugun iceri girisini gozleyin
sadece -tam o gecisi. Soluk burun deliklerinize degdigi zaman, onu orada duyumsayin.
Sonra solugu iceri hareket etmeye birakin. Tam bilingli olarak solukla birlikte hareket
edin. Solukla asadi, asadi, daha asadi gidiyorsunuz, solugu kacirmayin. Onden gitmeyin;
arkadan da izlemeyin. Onunla birlikte gidin yalnizca. Sunu unutmayin: Onden gitmeyin;
onu bir gdlge gibi arkadan takip etmeyin. Onunla eszamanli olun.

Soluk ve biling bir olmalidir. Soluk igeri gider; siz igeri gidersiniz. Ancak o zaman iki



soluk arasindaki noktay! elde etmek mimkiin olacaktir. Kolay olmayacak bu.

Solukla iceri hareket edin, sonra solukla disari hareket edin: Iceri-disari, iceri-
disari. Buda, 6zellikle bu yontemi denedi; bdylece, bu yontem bir Budist ydntemi haline
geldi. Budist terminolojide 'Anapanasati Yoga' diye bilinir bu. Buda'nin aydinlanmasi bu
teknige dayaniyordu -sadece buna.

Solugun bilingliligini, solugun farkindaligini siirdiriirseniz, giinin birinde ansizin,
bilmeden araliga geleceksiniz. Farkindalidiniz keskin, derin ve yodun bir hale geldikge,
farkindaliginiz gliclendirilmis hale gelince -tim dinya glctnd disa vurur; yalnizca igeri
gelen, ya da disan giden soluk sizin diinyaniz, bilingliliginiz icin biitlin arenadir- birdenbire
icinde soluk olmayan araligi mutlaka duyumsamaksiniz.

Solukla birlikte hareket ettiginiz sirada, soluk olmadigi zaman nasil farkindalik
disinda kalabilirsiniz? Birden solugun olmadiginin farkina varacaksiniz; solugun ne disari
ciktigini, ne de iceri girdigini duyumsayacadiniz sirada o an gelecek. Soluk tamamen
durmustur. 'Iyilik' bu durustadir.iZo:



PAZAR YERINDEKI ARALIGI GOZLEME

Siva dedi ki: Dunyevi etkinlik iki soluk arasinda dikkatini korudugu ve bdylece
uyguladi§i zaman, birkac gtin icinde bir daha dogus olur.

icinde uygulanmalidir bu.

Bunun benzeri olan teknigi tartismistik. Simdi yalniz su fark var; dinyevi etkinlik
sirasinda uygulanmalidir bu. Onu tecrit edilmis olarak uygulamayin. Bu ¢alisma, baska bir
seyle mesqgul oldugunuz sirada yapilmalidir. Yemek yiyorsunuz: Yemeye devam edin ve
aralida dikkat edin. Uyumak Uizeresiniz: Uzanin, uykuyu gelisine birakin. Ama, araliga
dikkat etmeyi sirdirdrsindz.

Neden etkinlik icinde? Clinki, etkinlik dikkati dagitir Etkinlik dikkatinizi tekrar
tekrar caginr. Dikkati daginik olmayin. Aralida sabitlenin ve etkinligi durdurmayin;
etkinligi devam etmeye birakin. Varolusun iki katmanina sahip olacaksiniz -etkinlik ve
varolus. Varolusun iki katmanina sahibiz: Etkinlik alemi ve varolus alemi, cember ve
merkez. Cevrede, cemberde calismayi surdlrin; durdurmayin onu. Ama, merkezde de
dikkatli bir bicimde calismayi sirdirin. Ne olacak? Eder bir bolim oynuyorsaniz,
etkinliginiz bir rol oynama haline gelecektir.

Bu yontem uygulanirsa, tim yasaminiz uzun bir temsil haline gelir. Roller oynayan,
ama sirekli araliga odaklanan bir aktoér olacaksiniz. Gegidi unutursaniz, o zaman rol
yapmiyorsunuzdur; roliin kendisi oldunuz. Su halde, bu bir temsil degildir. Onu hayatla
karistirdiniz. Yaptigimiz buydu iste.

Her kisi hayatini yasadigini diisiinii. Bu, yasam degildir. Bir roldir sadece -toplum,
kosullar, kultlr, gelenek, Ulke, durum tarafindan size verilmis bir roldlr. Size bir rol
verilmisgti. Onu oynuyorsunuz; onunla Ozdegslestiniz. Bu 6zdeslesmeyi kirmak igin su
teknigi kullanin.

Bu teknik kendinizden tam bir psikodrama yaratmaktir -sadece bir tiyatro oyunu.
iki soluk arasina odaklandiniz ve yasam sinirda hareketini sirdiiriiyor. Eger dikkatiniz
merkezdeyse, o sirada sinirda degildir aslinda; bu, bir 'alt-dikkat'tir sadece. Tam olarak
dikkatinizin yakinindaki bir yerde meydana gelir. Onu duyumsayabilir, bilebilirsiniz; ama, o
anlaml degildir. Sanki size olmuyor gibidir.

Sunu tekrarlayacagim: Bu teknigi uygularsaniz, tim yasaminizi sanki siz degil de,



baska biri yasiyormus gibi olacaktir.tL



RUYA HAKIMIYETI

Siva dedi ki: Alnin ortasindaki dokunulmaz soluk, uyku atimda kalbe ulasirken,
rlyalar ve bizzat 6limuU yonetin.

BU teknigi ¢ bolimde ele alin. Birincisi, solukta pranayi, onun dokunulmaz

boliminl, goériinmez bolimind, maddi olmayan bolimini duyumsama yeteneginde
olmalisiniz. Duygu, iki kasiniz arasinda dikkatinizi toplarsaniz gelir. Kolayca gelir o zaman.
Aralida dikkat ediyorsaniz, yine gelir; ama, biraz daha glic gelir. Solugun gelip dokundugu
ve digan gittigi gébeginiz merkezinde farkindalik icindeyseniz, yine gelir bu; ama, daha az
kolay gelir. Solugun goérinmeyen bolimind bilmenin en kolay noktasi lglinci goziin
merkezinde olmaktir. Ama, hangi merkeze baglanirsaniz baglanin, gelir bu. Prananin onun
icinde aktigini duyumsamaya baslarsiniz.

Iceri giren solukla, disarl cikan soluk araclarin aynisidir; ama, iceri giren soluk
pranayla dolar ve disan c¢ikan soluk bostur. Pranayl 6ziimsersiniz, soluk bos bir hal alir.

Su sutra cok, ama cokanlamhidir: "Alnin ortasindaki dokunulmaz soluk, uyku aninda
kalbe ulasirken, riiyalan ve bizzat 6limid yodnetin." Uykuya daldiginiz sirada, bu teknik
uygulanmali -yalniz o zaman, baska zaman degil. Su halde, uykuya daldiginiz sirada,
sadece o sirada. Teknigin uygulanacagi dogru zaman budur. Uykuya daliyorsunuz. Uyku
agir agir bastinyor. Kisa bir siire sonra biling silinecek, farkindaldiniz kalmayacak. Bu an
gelmeden dnce, farkindalik olun -solugun ve gériinmeyen bolimiin, prananin farkina varin
ve onun kalbe varigini hissedin.

Bu meydana gelirse -yani, gérinmeyen solugun kalbe gelisini hissederseniz ve
uyku sizi sararsa- riiyalarda farkindalik icinde olacaksiniz. Rilya gordigunizi bileceksiniz.
Genellikle riya gordigimuzi bilmeyiz. Riya gordigiiniz sirada, bunun gercek oldugunu
disuinirsiiniz. Uglincii g6z yiziinden pek sikca meydana gelir bu. Birini uyurken gérdiiniiz
mu? Gozleri yukariya dogru gevrilip Gglincli gbze odaklanir.

Bu Ucilincl gbze odaklanma yulzlinden, rtyalarinizi gercek sanirsiniz; onlarin gercek
olmadiklarini duyumsayamazsiniz. Onlar gergektirler. Sabah kalktiginiz zaman, "Riya
gormisum” diye bileceksiniz. Ama, bu daha sonra gelen, gegmise donik bir kavrayistir.



Rlya gordiglinidz sirada, riiya gordiginiiz gercegini kavrayamazsiniz. EGer bu gercegin
farkina varirsaniz, o zaman ortada iki katman vardir: Riya oradadir, ama uyaniksiniz,
farkindasiniz. Riyalarda farkindalik icinde olan birisi icin su sutra harikadir. "Rlyalan ve
bizzat 6limU yonetin." der. Riyalarin farkinda olabilirseniz, riyalan yaratabilirsiniz.
Codunlukla yaratamazsiniz rilyalari. Insan ne kadar kudretsiz! Rilyalar yaratamazsiniz.
Rlya yaratmak elinizden gelmez'. Belli bir seyi rliyanizda gérmek isterseniz, onun riyasini
goremezsiniz; elinizde dedildir bu. Insan ne kadar giicsiiz! Rilya bile yaratilamiyor. Siz
riyalanin kurbanisiniz, yaraticisi degil. Bir riya meydana gelir sizde; hicbir sey
yapamazsiniz. Ne onu durdurabilir ne de yaratabilirsiniz.

Ama, uyku icinde kalbin pranayla dolu oldugunu, her solukta prananin ona
dokundugunu hatirlayarak hareket ederseniz, riiyalarinizin efendisi haline geleceksiniz -
ender bulunan bir hakimiyettir bu. Hangi riiyadan hoslaniyorsaniz, onu gorebilirsiniz o
zaman. Uykuya dalarken yalnizca, "Su rilyayr gormek isterim" deyin; bu riya size gelir.
Uykuya dalarken yalnizca, "Bu rliyayl gormek istemem" deyin; o rliya kafaniza giremez.

Ancak rlyalarinizin efendisi olmanin ne yarari var? Yararsiz mi bu? Hayir, yararsiz
degildir. Bir kez riyalarinizin efendisi oldunuz mu, asla riiya gdérmeyeceksiniz. Bu
sagmadir. Riyalarinizin efendisi oldugunuz zaman, rilya gorme sona erer; ona gerek
yoktur. Rlya gorme durunca, uykunuz bitinlyle degisik bir nitelik kazanir; nitelik
6liminkiyle aynidir. {22



IVIR ZIVIRI DISARI ATMA

Patanjali dedi ki: Solugun dizenli bicimde disan atilmasi ve tutulmasiyla zillin de
dinginlige kavusur.

NE zaman zihninizin dingin olmadigini hissederseniz -gergin, endiseli, gevezelik
eden, kaygil, surekli hayal kuran- bir sey yapin:

Ilk olarak solujunuzu derinden saliverin. Her zaman soluk vererek baslayin.
Derinden soluk verin; elinizden geldigince cok, havayi disariya atin. Havay! disan atmakla
birlikte, karamsarlik da disar atilir; zira, soluk alma her seydir. Solugu mimkin oldugu
kadar uzaga atin.

Gobegi iceri cekip, birkac saniye dyle tutun; soluk almayin. Havanin disarida
kalmasina izin verip, birkac saniye soluk almayin. Sonra, bedenin soluk almasina izin
verin. Derin soluk alin -elinizden geldigi kadar cok. Tekrar birkac saniye durun. Aralk,
solugunuzu tuttugunuz siradaki kadar olmalidir- solugu disariya attiginizda ¢ saniye
tuttuysaniz, simdi de (g saniye tutun. Disar atin onu ve Ug saniye icin tutun; iceri alin ve
¢ saniye ic¢in tutun. Ama, tam olarak disar atilmak zorundadir. Solugu tam olarak disari
atin, tam olarak iceri alin ve bir ritim tutturun. Soluk alip, tutun; soluk verip, tutun. Soluk
alip, tutun; soluk verip, tutun. Birdenbire tim varliiniza derhal bir degisikligin geldigini
hissedeceksiniz. Ruh haliniz gidecek, icinize yeni bir iklim dolacaktir.i2



KALBI ACMA



KALBI ACMA

KALP, gercege acilan kapisiz kapidir. Kafadan kalbe hareket edin.

Her seyi kafaya takariz. Bu bizim tek sorunumuzdur; tek bir sorun. Ve tek bir
cozim vardir: Kafadan asagiya kalbe inmek; tiim sorunlar kaybolur. Kafa yaratmistir
onlari. Birdenbire her sey Oyle acik ve dyle saydam olur ki, kisi kendisinin nasil strekli
sorun icat ettigine sasinr kalr. Gizemler kalir, ama sorunlar kaybolur. Gizemler cogalir,
ama sorunlar buharlasir. Gizemler ise guzeldirler. Coziimlenmeleri gerekmez. Onlar
yasanmalidir {4



KAFADAN KALBE

BIRINCI nokta: Kafasiz olmayi deneyin. Kendinizi kafasiz olarak géziiniiziin éniine
getirin; kafasizca hareket edin. Kulaga absiird gibi gelir, ama calismalarin en énemlisidir
bu. Deneyin bunu, 0 zaman 6greneceksiniz. Ylriylin ve kafaniz yokmus gibi
hissedin. Baslangicta sadece 'dyle gibi' gelecektir. Cok tuhaf olacaktir. Kafaniz olmadigi
duygusu size geldigi zaman, cok tuhaf ve garip olacaktir. Ama, yavas yavas asagida kalbe
yerleseceksiniz.

Bir yasa var burada. Daha keskin kulaklara, mizige daha yatkin kulaklara sahip
kor bir kisiyi gérmis olabilirsiniz. Kér adam, miizige daha fazla yatkindir; mizik duygusu
daha derindir. Neden? Genelde gdzlerden gecen enerji, simdi onlardan gecerek hareket
edemez, bu ylizden degisik bir yol secer boylece -kulaklardan gecer.

Kér adamin daha derin bir dokunma duyarliigi vardir. Kér adam size dokunursa,
farki hissedeceksiniz; zira, biz genelde goézlerle dokunarak cok is yaparz: Birbirimize
gbzler aracihgiyla dokunuruz. Bir kér gozlerle dokunamaz, bu sekilde enerji ellerinden
hareket eder. Bir kor, gozleri olan herhangi birinden daha duyarlidir. Bazen bdyle
olmayabilir; ama, genellikle béyledir. E§er bir merkez yoksa, enerji baska bir merkezden
hareket etmeye baslar.

O halde, s6ziinl ettigim bu calismay! deneyin -kafasizlik icindeki egzersiz- ansizin
garip bir sey duyumsayacaksiniz: ilk kez kalpte bulunuyormus gibi olacak. Kafasiz olarak
yurlylin. Meditasyon yapmaya oturun; gozlerinizi yumun ve basitce kafanin yoklugunu
hissedin. 'Kafam ortadan kayboldu' diye duyumsayin. Baslangicta sadece 'Gyle gibi'
olacakti, ama gitgide kafanin gercekten yok oldugunu hissedeceksiniz. Kafanizin yok
oldugunu hissettiginiz zaman, merkeziniz asagiya kalbe inecek -derhal! Dinyaya kafadan
degil, kalpten bakar olacaksiniz.

Batihlar Japonya'va ilk ulastiklarinda, geleneksel olarak yilzylllarca gdbekten
distinmus olan Japon insaninin gobekten diisinmesine inanamadilar. Bir Japon ¢ocuguna
"Nerenden disuniyorsun?" diye sorarsaniz -Bati tarzi bir egitim almamissa- karnini
gosterecektir.

Yilzyllar gecti, Japonya kafasiz yasadi. Bu bir kavramdir sadece. "Disincenizi
nerede slrdariyorsunuz?" diye size sorarsam, kafanizi isaret edeceksiniz; ama, bir Japon
kafasini degil, gbbegini gosterecektir -Japonlarin zihinlerinin daha sakin, sessiz ve derli
toplu- olusunun nedenlerinden biri.

Simdi bozuldu bu. Clnkid Bati her seye hakim oldu. Dogu yok artik. Suradaki



buradaki adalar gibi bazi 6zel kisilerde varh@ini siirdiriiyor. Cografya bakimindan, Dogu
ortadan kayboldu. Simdi tim dinya Batili'dir.

Kafasizhgi deneyin. Banyonuzdaki aynanin karsisinda durup meditasyon yapin.
Gozlerinize derin derin bakin ve kalpten distindiiginiizi duyumsayin. Kalp merkezi yavas
yavas isleve gecmeye baslayacaktir. Kalp islev gordiigli zamansa tim Kkisiliginizi, tam
yaplyl, bitiin modeli degistirir; cinki kalp kendi yolundadir.

Su halde birinci sey: Kafasizi§i deneyin. Ikincisi, daha sevgi dolu olun; zira, sevgi
kafa aracilidiyla islev géremez. Daha sevecen olun! Bu nedenledir ki, bir kisi asik oldugu
zaman, kafasini yitirir. Insanlar onun cilgina déndiigini séyler. Eger sevgili ve cilgin
degdilseniz, o0 zaman sevginin gercekten icinde degilsinizdir. Kafa kaybedilmeli. Kafa, eger
etkilenmemis duruyorsa, siradan bicimde isliyorsa, bu durumda sevgi mimkin degildir;
clinki, sevgi icin sizde kalbin islemesi gerekir -kafanin degil. Kalbin islevidir bu.

Cok akli basinda bir kisi asik oldugu zaman meydana gelir bu; aptala doner bu Kkisi.
Yaptiginin aptallik, sersemlik oldugunu o bilir Yaptigi nedir! O zaman, yasamini iki
bélime ayirir; bir bdlinme yaratir. Kalp sessiz, mahrem iligski olur. O, evinden disariya
ciktigi zaman, kalbinden de disariya gikar. Diinyada kafasiyla yasar; sadece sevdigi zaman
asagiya kalbe gelir. Ama, cok zordur bu. Cok zordur ve genelde hic¢ olmaz.

Kalktta'da bir dostun evinde kaliyordum; dostum bir Yiksek Mahkeme yargiciyd..
Esi, "Size sodyleyecedim tek bir sorunum var. Bana yardim edebilir misiniz?" diye sordu
bana.

"Sorun nedir?" diye sordum ben de.

"Kocam sizin arkadasiniz. Sizi sever ve sayar; bu yizden ona bir sey sdylerseniz,
yardimi dokunabilir." dedi kadin.

"Nedir mesele?" diye sordum ona. "Anlatin bana."

"Yatakta bile Yliksek Mahkeme yargici olarak kaliyor. Bir sevgili, bir dost, bir koca
nedir, bilmedim ben. O, ginde yirmi dort saat Yiuksek Mahkeme yargicidir."

Cok zordur: Yiksek kademenizden asagiya inmek cok zordur. Sabit bir tavir halini
alir bu. Eger bir isadamiysaniz, yatakta da isadami olarak kalirsiniz. Bir bedende iki kisiye
uyum saglamak zordur; caninizin istedigi herhangi bir anda kalibinizi hemen ve tamamen
degistirmek kolay dedildir. Bu zordur; ama, efer asiksaniz, kafadan asagiya inmek
zorunda kalacaksiniz.

Bu nedenle bu meditasyon icin giderek daha sevecen olmayl deneyin. Daha c¢ok
sevecen olun dedigim zaman, iliskinizin niteligini degistirin demek istiyorum: Birakin



sevgiye dayansin. Yalniz esinize, cocugunuza ya da dostunuza karsi degil, yasama karsi
da daha sevecen olun. Bu nedenledir ki, Mahavir ve Buda siddetten uzak durmaktan soz
etmislerdir: Yalnizca yasama karsi sevecen bir tavir yaratmak icindir bu.

Mahavir hareket ederken, yirirken, bir karincayi bile dldiirmeyecedi bir farkindalik
icinde kali. Neden? Aslinda, karincayla ilgili degildi bu. Mahavir, yasama karsi sevecen bir
tavir yaratarak kafadan kalbe iner. Iliskileriniz sevgiyi ne kadar cok temel alirsa -tiim
iliskileriniz- kalp merkeziniz daha cok islev gbrecektir. O, calismaya baslayacak, diinyaya
degisik gozlerle bakacaksiniz: Zira kalp, diinyaya bakista kendi tarzina sahiptir. Akil, asla
bu acidan bakamaz: Akil icin imkansizdir bu. Akil, sadece ¢dziimleyebilir! Kalp sentez
tretir; akilsa bigebilir, bolebilir yalnizca. O, bir bolticldur. Birligi sadece kalp verir.

Kalpten bakabildiginiz zaman, tim evren bir birlik gibi gorinir. Akilla yaklastiginiz
zaman, tim ddnya atomsal bir hale gelir. Birlik yoktur; yalnizca atomlar, atomlar,
atomlar. Kalp, birlestirici bir deneyim saglar. Birbirine baglar ve nihai sentez Tanri'dir.
Kalpten bakabilirseniz, bitin evren tek gibi gérindr. Teklik Tanri'dir.

Bu nedenledir ki, bilim Tanr'yi hicbir zaman bulamaz. Imkénsizdir bu; zira,
uygulanan yontem sonsuz birlige asla ulasamaz. Bilimin tim yontemi mantik, ¢cdziimleme,
bélmedir. Bu yuzden bilim molekilerle, atomlara, elektronlara ulasir; bunlar da bdllinerek
devam ederler. Bitlinin organik birligine hicbir zaman varamazlar. Bitiine kafa
araciligiyla bakmak imkansizdir.{23t



DUA MEDITASYONU

BU duayr en iyisi gece, karanlik bir odada etmeli, sonradan hemen uykuya
dalmalidir; ya da sabahleyin de yapilabilir; ama, ardindan on bes dakikalik bir dinlenme
gelmesi zorunludur. Bu dinlenme gereklidir, aksi halde kendinizi sarhos gibi, sersemlemis
hissedersiniz.

Bu enerjiyle birlesmek duadir. Sizi degistirir. Siz degistiginiz zaman, tiim varolus
degisir.

iki elinizi avuglar yukan doniik, basiniz dik, tiim varolusun size aktigini tam olarak
duyumsayarak havaya kaldirin.

Enerji kollarinizdan asagiya akarken, hafif bir Grperti hissedeceksiniz -meltemde
titresen bir yaprak olun. Ona yol verin, yardim edin. Sonra da, birakin tim bedeniniz
enerjiyle titressin, sadece birakin ne olursa olsun.

Dlnyayla birlikte tekrar bir akis hissedersiniz. Yerylzii ve gokylzl, yukarisi ve
asagisi, yin ve yang, eril ve disil -ylzersiniz, karisirsiniz, kendinizi tamamen birakirsiniz.
Siz degilsiniz. Tek olursunuz... Karisirsiniz.

Iki Uic dakika sonra ya da kendinizi tamamen dolmus hissettiginizde, yere uzanin
ve yeri Opln. Tanrisal enerjiyle topraginkini birlestirmeye yol acan bir vasita haline
gelirsiniz yalnizca.

Bu iki asama alti kez daha yinelenmelidir ki, cakralar acilabilsin. Daha cok kez
yvapilabilir, ama, daha az vyaparsaniz, kendinizi dinlenmemis hissedersiniz ve
uyuyamazsiniz.

Duanin en son halinde uykuya dalin. Sadece uykuya daim; enerji orada olacaktir.
Uykuya dalip, onunla birlikte akacaksiniz. Cok genis bicimde yararli olacaktir bu; zira,
enerji sizi sarmalayacak ve o zaman calismaya devam edecek. Sabahtan itibaren
kendinizi hi¢ olmadiginiz kadar taze, canli hissedeceksiniz. Yeni bir sevk, yeni bir yasam
icinize dolmaya baslayacak ve bltin glin yeni bir enerjiyle dolu olacaksiniz; kalbinizde
yeni bir titresim, yeni bir sarki ve adiminizda yeni bir dansla.{%:



HUZURLU KALP

Siva dedi ki: Herhangi bir rahat pozisyonda, koltuk altlarinin arasindaki alana yavas
yavas buyuk bir huzur yayilir.

COK basit bir ydontemdir, ama mucizevi bigcimde isler -deneyin bunu. Herkes
deneyebilir bunu, tehlikesi yoktur. Rahat bir pozisyonda; birinci unsur gevsek bir
pozisyonda olmaktir -rahatca, size nasil rahat gelirse. O halde belli bir durusu ya da
asana'yl denemeyin. Buda, Ozel bir pozisyonda oturur. Onun icin rahattir bu. Bir sire
uygularsaniz, sizin igin de rahat hale gelebilir; ama, en basta sizin icin kolay olmayacaktir.
Bunu uygulamaniza gerek yoktur: Hemen simdi, size rahat gelen herhangi bir durusa
gecin. Durusla caba harcamayin. Rahat bir iskemleye oturup gevseyebilirsiniz. Yalnizca
bedeniniz gevsek bir durumda olmalidir.

Sadece yumun gozlerinizi ve tim bedeninizi bastan asagiya duyumsayin. Belirli bir
gerilim olup olmadigina bakmak Uzere bacaklarinizdan baslayin. Bir yerinizde belirli bir
gerilim hissederseniz, bir sey yapin: Onu biraz daha gerginlestirin. Bacakta, sag bacakta
bir gerilim hissediyorsaniz, bu gerilimi mimkiin oldugunca yogunlastirin o zaman. Doruga
ctkarin onu ve birden gevsetin; bodylece gevsemenin oraya nasil yerlestigini
hissedebilirsiniz. Sonra, bir yerde belirli bir gerilim olup olmadigini bularak tim bedenin
tzerinde dolasin. Gerilimi nerede bulursaniz ¢odaltin; ¢iink(i, yogun oldugu zaman onu
gevsetmek kolaydir. Tam yari diizeyde cok daha zordur bu; zira onu duyumsayamazsiniz.

Bir uctan oteki uca hareket etmek kolay, cok kolaydir; clinkli en son ug, 6tekine
hareket durumu vyaratir Su halde ylzde belirli bir gerilim hissederseniz, tiim ylz
kaslarinizi mimkin oldugunca gerin, gerilim yaratin ve bunu doruga cikarin. Daha
fazlasinin artik mimkiin olmadigi bir noktaya gétiriin onu -0 zaman aniden gevsetin.
Bbylece, bedenin tiim bélimlerinin, tiim eklemli uzuvlarinizin gevsedigini gorin.

Yuz kaslarinizla 6zellikle mesgul olun; cilinkl, bunlar gerilimlerin yizde doksanini
tasirlar -bedenin geri kalan yerlerindeki gerilim yalniz ylizde ondur- clinki gerilimlerinizin
hepsi akildadir ve yiiz depolama islevi yapar. O halde, ylzinizi mimkin oldugunca
kasin; utanmayin bundan. Onu yogun bicimde kaygi, tedirginlik haline sokun -sonra da
birden gevsetin. Bes dakika boyunca yapin bunu; bdylece, simdi tim bedenin, her eklemli
uzvun gevsedigini hissedebilirsiniz.

Bunu yataga uzanarak ve oturarak da yapabilirsiniz -size hangisi kolay gelirse.

ikinci husus: Bedenin rahat bir durusa gectigini duyumsadiginiz zaman, fazlaca



abartmayin bunu. Sadece bedenin gevsedigini duyumsayin, sonra da bedeni unutun.
Cunkd aslinda bedeni hatirlama, bir tlr gerilimdir. Boylece, onu fazlaca abartmayin
dememin nedeni budur. Bedeni gevsetin ve unutun onu. Unutma gevsemedir; zira, ne
zaman cok fazla hatirlarsaniz, bu asiri hatirlama bedene bir gerginlik getirir.

O halde yumun gézlerinizi, iki koltuk alti arasindaki alani duyumsayin sadece: Kalp
alanini, gégstiniizii. Once onu duyumsayin, tam iki koltuk alti arasini, bitiin dikkatinizi,
biitiin farkindaliginizi oraya toplayin. iki koltuk alti arasindaki kalp alani, gégsiiniiz disinda
tim bedeni unutup, bu boélgenin biyik bir huzurla doldugunu hissedin.

Beden gevsedigi anda, kalbinizde huzur kendiliginden meydana gelir. Kalp sessiz,
gevsemis, ahenkli bir hal alir Tim bedeni unuttugunuz ve dikkatinizi sadece gogse
cevirdiginiz zaman, onun huzurla doldugunu bilingli olarak hissedin, derhal daha fazla
huzur meydana gelecektir.

Bedende iki alan, 6zel duygularin bilincli olarak yaratilabildigi belli merkezler
vardir. ki koltuk altinin arasi kalbin merkezidir; ne zaman meydana gelirse, sizde
meydana gelen tim huzurun kaynagi kalbin merkezidir. Ne zaman huzurlu olursaniz,
huzur kalpten geliyordur. Huzuru kalp yayar. Bu nedenledir ki dlinya lizerinde sinif, din,
ulke, kadltarli ya da kalttrstiz ayrimi olmaksizin, her irktan insanlar bunu hisseder:
sevginin kalpten kaynaklandigini. Bilimsel hicbir aciklamasi yoktur bunun.

Bdylece, ne zaman sevgiyi dlslinseniz, kalbi dlslndrsiniz. Gergekten de, ne
zaman asik olsaniz gevsersiniz ve gevsediginizde belirli bir huzurla dolarsiniz. Bu sevgi
kalpten gelir. Huzur ve sevgi birlesmistir, bagdasmisti. Ne zaman asik olsaniz, huzur
icindesinizdir; asik olmadidiniz zamanlarda da huzurunuz kacar. Huzur sayesinde kalp
sevgiyle birlesir.

Su halde iki sey yapabilirsiniz. Sevgiyi arayabilirsiniz, bazen huzur duyacaksiniz o
zaman. Ama yol tehlikelidir, ¢linkii sevdiginiz 6teki kisi sizden daha 6nemli olmus hale
gelebilir. Oteki otekidir; bir bakima bagimli oluyorsunuz. O halde sevgi size huzur
verecektir, ama her zaman dedil. Orada bircok sikinti, bircok keder ve tedirginlik ani
olacaktir; zira, isin icine Oteki kisi girmistir ve ne zaman O6teki kisi girse bazi sikintilar
zorunlu olur. Cunkli Oteki kisiyle sadece ylzeyde bulusabilirsiniz; ylzeyse altlst
edilebilecektir. Sadece bazi zamanlarda -her ikiniz de, hi¢ cekismesiz derin sevgi
duyacaginiz zaman- rahatlamis olacaksiniz ve kalp huzurla sevklenecektir.

Su halde, sevgi size ancak huzurun anlik gorintilerini verir; ama, asla gercekte
huzur icinde hicbir yerlesim, hicbir kok salma olanagi veremez. Onun aracilidiyla sonsuz
huzur mimkiin degildir; sadece anlik gérintiler mimkindir. ki anlik gérinti



arasindaysa catisma, siddet, nefret ve 6fkenin derin vadileri olacaktir.

Diger yol, huzuru sevgi araciligiyla degil, dogrudan dogruya bulmaktir. Huzuru
dogrudan bulabilirseniz -yontem budur- yasaminiz sevgiyle dolacaktin. Ama, simdi
sevginin niteligi farkli olacak. Sahiplenen bir sevgi olmayacak, bir kisi Uizerinde
odaklanmayacak. Bagimh olmayacak, kimseyi size bagimli kilmayacak. Sevginiz sadece
bir sevecenlik, bir merhamet, derin bir tutku halini alacak.

Artik hi¢ kimse, bir sevgili bile sizi rahatsiz edemez; zira, huzurunuz simdiden kok
salmistir, sevginiz bir gdlge gibi icsel huzurunuzdan gelmektedir. Tim olay tersine
donmistir: Buda da seviyor; ama, onun sevgisi blyik bir istirap degildir. Severseniz aci
cekeceksiniz, sevmezseniz aci cekeceksiniz. Sevmezseniz yokluktan ac duyarsiniz;
severseniz askin varligindan ac duyarsiniz. Yizeydesiniz ve yaptiklariniz size anlk
doyumlar verebilir sadece; sonra da yeniden karanlk vadiyi.

Kalp, dogallikla huzurun kaynadidir; hicbir sey yaratmiyorsunuz bdylece. Her
zaman orada olan bir kaynaga geliyorsunuz vyalnizca. Bu hayal gicli huzuru
yaratmayacak, kalbin huzurla dolu oldugunun farkinda olmaniza yardim edecek. Tantra
tutumu ile Bati'daki hipnotizma arasindaki fark budur: Hipnotizmacilar bunu sizin hayal
glclinizle yarattiginizi diisinirler; tantra bunu sizin yaratmadiginizi diisiintir —hayal gtici
sayesinde orada zaten bulunan bir seye alismis hale gelmissinizdir. Hayal giclyle
yarattiginiz herhangi bir sey sirekli olamaz. Gercek degilse sahtedir, gercek disidir; bir
hallisinasyon yaratiyorsunuzdur o zaman.

Sunu deneyin: Ne zaman iki koltuk alti arasindaki huzurla doldugunuzu, huzurun
kalp merkezinize vyaylldigini duyumsama yeteneginde olursaniz, dinya aldatici
goriinecektir. Dinya aldatic hissi verip, 6yle gorindigi zaman, bu meditasyona
girdiginizin isaretidir. Dinyanin aldatic oldugunu disiinmeyin; disiinmeye gerek yok -
duyumsayacaksiniz bunu. Ansizin akliniza su gelecek -'Dinyaya ne oldu?' Dinya
birdenbire hulyali, rilya gibi bir varolusa eristi. Orada 0zdeksiz, sadece perdedeki bir
sinema filmi gibidir dinya. Gercek gibi go6rindr; U¢ boyutlu bile olabilir -sadece
aksettirilmis bir sey gibi goriniir Dinya aksettiriimis bir sey degildir, gercekdisi da
dedildir aslinda- hayir. Diinya gercgektirr, ama siz mesafe yaratiyorsunuz; mesafe ise
gitgide biylyor, daha biylyor. Dinya hakkinda ne hissettiginizi bilerek, mesafenin
blylylp bilyldmedigini anlayabilirsiniz. Bu nedenle bu &lclttiin. Bir gergeklik degildir -
diinyanin gercekdisi olusu-, meditasyona ait bir él¢lttiir. Dlinya gercekdisi olsaydi, varligin
icinde odaklanmis olurdunuz. Ylizey ve siz pek uzaklastiniz simdi; ylzeye nesnel bir sey,
sizden baska bir sey gibi bakabiliyorsunuz. Ozdeslesmiyorsunuz.

Bu teknik cok basittir; bunu denerseniz pek fazla zamaninizi almayacaktir. Hatta



bazen daha ilk cabada bu teknikle onun giizelligini ve mucizesini duyumsayacaksiniz. O
halde deneyin bu teknigi. Ama, ilk cabada duyumsamiyorsaniz bile hayal kirikligina
ugramayin. Bekleyin ve bunu yapmayi sirdirin. O kadar kolaydir ki, her zaman
yapabilirsiniz. Gece yataginizda yatarken vyapabilirsiniz; sabahlari tam uyandiginizi
hissederken yapabilirsiniz. Once bunu yapin ve sonra kalkin; on dakika bile yeter, ya da
gece tam uykuya dalmadan 6nce on dakika. Diinyay! gercekdisi yapin, uykunuz pek derin
olacaktir -simdiye kadar hi¢c boyle uyumamis olabilirsiniz. Dinya tam uykuya dalmadan
once gercekdisi olursa, rilyalar daha az olacaktir; zira, dinya rtya haline geldiyse, rtyalar
devam edemez. EJer diinya gercekdisiysa, tamamiyle gevsersiniz; aksi halde dinyanin
gercegi sizde carparak, siddetle vurarak surer.

Bildigim kadanyla, bu teknik -onu uykusuzluktan rahatsiz olan ¢ok sayida kisiye
tavsiye ettim- son derece yardima olur. Diinya gercekdisi olursa, gerilim dagilir. Sinirdan
uzaklasabilirseniz, coktan derin bir uyku durumuna dogru yola cikmissinizdir -uyku
gelmeden 6nce zaten onun derinligindesiniz. O zaman sabahleyin glizeldir bu; ¢linki, pek
tazesiniz, pek gengsinizdir, tim enerji titresip tam o sirada merkezden gembere geri
gelmektedir.

Artik uyku bitip de, uyanik hale geldiginiz anda hemen gézlerinizi agmayin. Once
sunu yapin: Butlin geceden sonra beden tazelik ve canllik hissederek gevsedi; bu ylizden
on dakika icin bu deneyi yapin, sonra gézlerinizi agin. Gevseyin. Zaten gevsiyorsunuz;
fazla zamaninizi almayacak. Yalnizca gevseyin. Bilincinizi kalbe, iki koltuk altinin arasina
getirin. On dakika boyunca huzur icinde kalin, sonra da gdzlerinizi acin. Diinya tamamiyla
farkli goriinecek; clnkd, huzur gb6zlerinizden de yayilacaktir. Bittn glin farkh duygular
taslyacaksiniz-sadece farkli duygular tasimakla kalmayip, insanlarin size karsi farkli
davrandiklarini duyumsayacaksiniz.

Her iliskiye bir sey katabilirsiniz. E§er katkiniz bulunmazsa, insanlar farkli bicimde
davranirlar; zira, sizin degisik bir kisi oldugunuzu hissederler. Farkinda olmayabilirler de.
Ama, siz huzurla dolu oldugunuz zaman, herkes size farkl davranacaktir. Daha sevecen
ve daha kibar, daha az dik basli, daha acik, daha yakin olacaklardir. Orada cekim vardir.
Huzur cekimdir. Huzurlu oldugunuz zaman, insanlar size daha yakinlasir; rahatsiz
oldugunuz zaman herkes sizi reddeder. Bu O0yle fiziksel bir olgudur ki, kolayca
gozlemleyebilirsiniz. Ne zaman huzur icinde olursaniz, herkesin yakininiza gelmek
istedigini hissedeceksiniz; zira, bu huzur yayilir, cevrenizde bir titresim halini alir. Huzur
halkalar cevrenizde hareket eder; kim yakina gelirse, size daha yakin olma duygusu tasir
-ayni bir agag golgesi gibi; gélgede hareket etme ve orada dinlenme fikrine kapilirsiniz.+%



KALBE ODAKLANMA

Siva dedi ki: Kutsanmis bir kisi, duygular kalpte 6ziimsenirken, lotus cigeginin
merkezine erisir.

SU halde, bu teknikle ne yapmali? "Duygular kalpte 6ziimsenirken..." Deneyin!
Bircok yol mimkiindir. Birine dokunursunuz: Eger kalp yonetimli bir kisiyseniz, dokunus
dogrudan kalbinize gider; niteligi duyumsayabilirsiniz. Kafa yonetimli bir kisinin elini
tutarsaniz, el soguk olacaktir -sadece soguk degil, ama tam olarak niteligi soguk olacaktir.

Bir olullk, belirli bir 6lilik elde bulunacaktir. Kisi eger kalp yonetimliyse, orada
belirli bir sicaklik vardir o zaman. Bu durumda eli gercekten sizinle kaynasir. Onun elinden
belirli bir seyin size aktigini hissedeceksiniz; bir bulusma -sicak bir iletisim- olacak.

Bu sicaklik kalpten gelir. Hicbir zaman kafadan gelmez; clinkd, kafa her zaman
serin, soguk, hesabidir. Kalp sicaktir, hesabi degildir. Kafa her zaman nasil daha fazla
alinabilir diye dustnr, kalp ne kadar daha fazla verilir diye hisseder. Bu sicaklik tam bir
verme edimidir -enerji verme, icsel titresimleri verme, bir yasam verme. Bu nedenledir ki,
onun icinde farkh bir nitelik duyumsarsiniz. Kisi sizi gercekten kucaklarsa, onunla derin bir
kaynasma hissedeceksiniz.

Dokunun! Yumun gozlerinizi; herhangi bir seye dokunun. Sevdiginize ya da
asiginiza dokunun, cocugunuza ya da annenize dokunun; bir agaca ya da bir cicege
dokunun veya sadece topraga dokunun. Gozlerinizi yumup, kalbinizle toprak ya da
sevgiliniz arasindaki iletisimi hissedin. Elinizin tam olarak topraga dokunmak icin disa
acilan kalbiniz oldugunu hissedin. Dokunma duygusunun kalple baglanti kurmasina izin
verin. Mizik dinlediginiz zaman, onu kafanizdan dinlemeyin. Birakin kulaklariniz kafaya
degil, kalbe baglanmis olsun. Kafanizi unutun sadece, kafasiz oldugunuzu duyumsayin.
Hic kafa yoktur. Yatak odanizda kafasiz bir resminizin bulunmasi iyi olur. Ona yogunlasin:
Kafasizsiniz; kafanin iceri gelmesine izin vermeyin. Mizik dinlediginiz sirada, onu
kalbinizden dinleyin. Mizigin kalbinize gelisini hissedin; birakin kalbiniz onunla titregsin.
Duygularinizin, kafaya degil kalbe baglanmasina izin verin. Tim duygularla deneyin bunu;
her duygunun kalbe gittigini, onun icinde eridigini daha, daha fazla duyumsayin.

"Kutsanmis bir kisi, duygularin kalpte 6ziimsenmis olmasiyla, lotus ciceginin
merkezine erisir." Kalp, lotus cicegidir Her duyu tam olarak lotus ciceginin, onun
tacyapraklarinin acihsidir. Duyularinizin kalbe baglanmasini deneyin énce. Ikinci olarak,
her zaman, her duygunun kalpte derine indigini ve onun icinde 6ziimsendigini disunan.



Bu iki husus tesis edildigi zaman, duyulariniz size yardimc olmaya baslayacaktir ancak:
Size onlar kalbe gidisinizde rehberlik edecek; kalbiniz bir lotus cicegi haline gelecek.

Kalbin bu lotus cicegi size bir odaklanma verecek. Bir kez kalbin merkezini bildiniz
mi, asagiya, gobek merkezine dismek cok kolaydir. Cok kolaydir bu! Aslinda bu sutra
bunu dile getirmiyor bile; geregi yok. EGer tami tamina gercekten kalpte 6ziimsendiyseniz
ve mantik islemesini durdurduysa, o zaman asagiya diiseceksiniz. Kalpten gébege dogru
kapi aciktir. Sadece kafadan gdbege dogru gitmek zordur. Bir de ikisinin arasindaysaniz,
yani kalple kafa arasinda, o zaman da gbdbege gitmek zordur. Bir kez gobekte
0zlimsenirseniz, ansizin kalbin 6tesine disersiniz. Esasi tegkil eden gdbek merkezine
disersiniz -6zgun yere.

Kendinizi kalbin yonlendirdigi bir kisi gibi hissediyorsaniz, bu yéntem size cok
yardimcl olacakti. Ama iyi bilin ki, herkes kendini kalbin yonlendirdigi bir kisiyim diye
kandirmaya calisiyor. Herkes kendini pek sevecen bir kisiyim, duygusal bir tipim diye
hissetmeye ugrasiyor -cinki sevgi dyle temelsel bir gereksinimdir ki, hi¢ kimse sevgisiz,
sevecen bir kalpsiz oldugunu gérmekten rahatlik duymaz. Boylece herkes sanmaya ve
inanmaya devam eder; ama, inang yeterli olmayacaktir. Bagka birini gozlliyormussunuz
gibi cok tarafsizca gbzleyin, ondan sonra karar verin- kendinizi kandirmaniza gerek yok;
bir yarari olmayacaktir bunun. Kendinizi kandirsaniz bile, teknigi aldatamazsiniz. Bu
teknigi uyguladiginizda hicbir seyin meydana gelmedigini duyumsarsiniz béylece.8:



ATISA'NIN KALP MEDITASYONU

Atisa dedi ki: Baglanma, gonderme ve alma konusunda kendinizi egitin. Soluga boyun
egerek yapin bunu.

ATISA soyle der: Sefkatli olarak baslayin. Yéntem sudur ki, soluunuzu icinize
cektiginiz zaman -dikkatle dinleyin, en biyik ydéntemlerden biridir bu- solugunuzu iginize
cektiginiz sirada, diinyadaki tiim insanlarin istiraplarini icinize cektiginizi diisu-
niin. Her yerde var olan tiim karanlidi, tim olumsuzlugu, tim cehennemi solugunuzla igeri
aliyorsunuz. Bunun kalbinizde 6ziimsenmesine izin verin.

Bati'nin sézde olumlu duslndrlerini okumus ya da onlar hakkinda séylenenleri
duymus olabilirsiniz. Onlar tam tersini soyler -ne dediklerini bilmezler. "Solugunuzu disari
biraktiginiz zaman, tim istirabinizi ve olumsuzlugunuzu disan atin. Solugunuzu iginize
cektiginiz zamansa sevinci, olumlulugu, mutlulugu, neseliligi icinize gekin." derler.

Atisa'nin yontemi tam tersidir: Solugunuzu aldiginiz zaman, dinyanin tim
varliklarinin -ge¢gmis, simdiki ve gelecekteki- istirabini ve acilarini icinize cekin.

Solugunuzu disariya biraktiginiz zamansa sahip oldugunuz tiim sevinci, tim
neseliligi, tim kutsamayi disari salin. Disar soluyun, kendinizi varolusa akitin. Bu sefkatin
yontemidir: Tum acilan i¢ ve tim kutsamalar disan akit.

Bunu yaparsaniz, hayret edeceksiniz. Dinyanin tim acilarini iginize cektiginiz
zaman, onlar aci gekmiyorlardir artik.
Kalp derhal enerjiyi dontstlrir. Kalp dondstiren bir gugctlr: Istirabi 6zimseyin,

sonsuz mutluluga doénusdr bu... Sonra da disariya salar.

Kalbinizin bu sihri, bu mucizeyi yapabildigini bir kez 6grendiniz mi, tekrar tekrar
yapmak istersiniz. Deneyin bunu. En uygulanabilir, basit ydntemlerden biridir; hemen
sonuclarini verir. Bugiin yapin ve gorin.t2

KENDINIZLE BASLAYIN
Atisa dedi ki:

Almanin gelisimine kendinizle baslayin.

Atisa sOyle der: Bunu tim varolusla yapabilmenizden 6nce, kendinizle baslamak



zorunda kalacaksiniz. Icsel gelisimin temel gizemlerinden biridir bu. Ilk mertebede
kendinizle yapmadiginiz hicbir seyi baskalariyla yapamazsiniz. Kendinizi incitirseniz
baskalarini da incitebilirsiniz; kendinize bas belasi gibi geliyorsaniz, baskalan icin de bas
belasi olursunuz, ancak kendinize bir [Gtuf olmaniz halinde bagkalari icin de bir lGtuf
olabilirsiniz.

Baskalarina her ne yapabilirseniz, bunu 6nceden kendinize yapmis olmalisiniz;
cunkl bu paylasabildiginiz tek seydir. Sahip oldugunuzu paylasabilirsiniz sadece; sahip
olmadiginizi paylasamazsiniz. Atisa soyle der: "Almanin gelisimine kendinizle baslayin."
Tim dinyanin bedbahthgini alip, kalpte ©0ziimsemektense, kendi bedbahthginizla
baslayin. Derin denize o kadar hizli dalmayin; yizmeyi sig suda 6grenin. Tim varolusun
Istirabini hemen almaya baslarsaniz; basit bir zihinsel kurgu deneyimi olarak kalacaktir.
Gercek olmayacak, gercek olamaz. Sadece s6ze dayali olacaktir.

Kendinize, "Evet, tim diinyanin bedbahthgini aliyorum." diyebilirsiniz -ama, tim
dinyanin bedbahthdi hakkinda ne biliyorsunuz? Kendi bedbahtliginizi bile yasamadiniz.

Kendi bedbahthgimizdan kacinarak yasama devam ediyoruz. Kendinizi mutsuz
hissederseniz radyoyu ya da TV'yi acar, mesgul olursunuz. Gazete okumaya baslar,
mutsuzlugunuzu unutabilirsiniz; sinemalara gider ya da kadininiza veya erkeginize
gidersiniz. Kullibe gider, pazara alisverise gidersiniz, sadece bir yolunu bulup kendinizi
kendinizden uzak tutmak icin; yarayr gormeye gerek yoktur bdylece, caninizi nasil
acittigina bakmaya gerek duymazsiniz.

Insanlar kendilerini yadsiyarak yasama devam ederler. Bedbahtlikla ilgili ne
bilirler? Tim varolusun bedbahtligini nasil disiinebilirler?

Ilkin kendinizle baslamalisiniz. E§er kendinizi mutsuz hissediyorsaniz, birakin bir
meditasyon haline gelsin bu. Sessizce oturun, bitln kapilar kapatin. Birincisi, bedbahthdi
mimkin oldugunca siddetli duyumsayin. Aciyi hissedin. Birisi size hakaret etti: Simdi,
incinmekten kacinmanin en iyi yolu gidip ona hakaret etmektir; bdylece onunla mesgul
olmus hale gelirsiniz. Meditasyon degildir bu.

Birisi size hakaret ettiyse; size derin bir yarayl hissetme firsati verdigi icin ona
sikran duyun. O, sizin icinizde bir yara acti. Yara cok, cok sayida hakaretin tim
yasaminizda size cektirdigi acilari yaratmis olabilir; o kisi belki tim acilarin sebebi
olmayabilir, ama bir streci tetiklemistir.

Odanizi kilitleyin sadece; kisiye 6fke duymaksizin, ama icinizde yikselen duygunun
-reddedilmis, hakarete ugramis olmanin neden oldugu incinme duygusu- tamamen
farkinda olarak sessizce oturun. O zaman, orada sadece su adamin bulunmadigina hayret



edeceksiniz: Size yasaminizda hakarette bulunmus tim adamlar, tim kadinlar ve tim
insanlar belleginizde harekete gegecekler.

Sadece onlan hatirlamaya baslamakla kalmayacak, onlan yeniden yasatmaya
baslayacaksiniz. Bir tlir ilk halinize geri doneceksiniz.

Incinmisligi duyumsayin, istirabi duyumsayin, reddetmeyin onu. Bu nedenledir ki,
salt ilaglar igsel istiraptan kagmanin bir yolu oldugu icin, hastaya tedavi baglamadan 6nce
hic ilag almamasi sdylenir. Ilaclar yaralarinizi fark etmenize izin vermezler, onlari
bastinrrlar. Acinizin igine girmenize izin vermezler, siz de acinizin igine girmedikge bunun
kiskacindan kurtulamazsiniz.

Bir topluluga girmeden 6nce her tirli ilac birakmak tamamen bilimseldir -
mimkiinse kahve, cay, sigara gibi keyif vericileri de; zira, bunlarin hepsi kacis yollaridir.

Dikkat ettiniz mi? Ne zaman kendinizi sinirli hissetseniz, hemen sigara icmeye
basliyorsunuz. Sinirliligi reddetmenin bir caresidir bu; sigarayla mesgul oluyorsunuz. Bu,
aslinda bir gerilemedir. Sigara icme kendinizi yeniden cocuk gibi -kaygisiz, sorumsuz-
hissetmenizi sagliyor; zira, sigara icme sembolik bir goglisden baska bir sey degildir.
Sigara tiryakiligi, sizi annenizin gdgsiinden beslendiginiz ve ilk sitiin icinize eristigi
gunlere geri gotiriyor sadece: Meme basl simdi sigara halini aldi. Sigara, sembolik bir
meme basidir.

Gerileme araciligiyla sorumluluklardan ve yetiskin olmanin acilarindan kacarsiniz.
Pek cok uyusturucunun yaptigi da budur. Cagdas insan hicbir zaman olmadigi kadar
madde bagimlisidir; ¢linkl, cagdas insan bulylk bir ac iginde yasiyor. Uyusturucular
olmaksizin, bunca aci icinde yasamak mimkin olmayabilirdi. Bu uyusturucular bir set
yaratiyor; acinizin farkina varacak kadar duyarli olmaniza izin vermiyorlar.

Yapilacak ilk sey, kapilarinizi kapamak ve her tlrli mesguliyeti birakmaktir: TV
izlemek, radyo dinlemek, kitap okumak gibi. Tim mesguliyetleri durdurun; ¢linkd, bunlar
da hafif uyusturuculardir. Sadece sessiz, kesinlikle yalniz olun. Dua bile etmeyin; bu da bir
uyusturucudur clnkd; Tanr'yla konusmaya baslarsiniz, duaya baslaylp kendinizden
kacarsiniz.

Atisa diyor ki: Sadece kendiniz olun. Bunun acisi neyse, istirabi neyse, birakin dyle
olsun. Once onu biitiin yogunluguyla yasayin. Zor olacaktir bu, yiirek paralayici olacaktir:
Cocuk gibi aglamaya baslayabilirsiniz, derin bir acyla yerde yuvarlanmaya
baslayabilirsiniz, bedeniniz kasiimalar gecirebilir. Birdenbire, acinin sadece kalpte
olmadiginin, tim bedene yayildiginin farkina varabilirsiniz -her tarafin agrimasidir bu;
agrinin bedenin her yanina yayilmasidir, tiim bedeninizin agndan baska bir sey



olmamasidir.

Bunu deneyebilirseniz -pek cok ©6nemi vardir bunun-6zimsemeye baslayin o
zaman. Uzaga atmayin onu. Oyle dederli bir enerjidir ki, uzaga atmayin onu. Oziimseyin,
icinize sindirin, kabul edin, hos karsilayin onu; ona karsi siikran duyun. Kendinize, "Bu kez
onu yadsimayacagim, bu kez onu reddetmeyecegim, bu kez onu uzaga atmayacagim.
Onu icime sindirecegim, bir konuk gibi kabul edecegim bu kez. Onu hazmedecegim bu
kez." deyin.

Bunu idrak edebilmeniz birka¢ gliniinizi alabilir; ama, bunun meydana geldigi
giin, sizi gercekten uzaga, cok uzaga gotirecek bir kapiya rastlarsiniz. Yasaminizda yeni
bir yolculuk basladi, yeni bir tiir varlida giriyorsunuz -¢iinkd, hemen, hicbir yerden bir redle
karsilasmaksizin aciyi kabul ettiginiz anda, enerjisi ve niteligi degisir. O, ac degildir artik.

Aslinda kisi fazlasiyla sasirir, buna inanamaz, cok inanilmazdir. Kisi acinin blyuk bir
coskunluga donisebilecegine, acinin sevince donisebilecedine inanamaz.8%



ICSEL — ODAKLANMA



ICSEL ODAKLANMA

KIMSE bir merkez olmaksizin var olamaz. O yaratilmaz, yalnizca yeniden kesfedilir.
Oz merkezdir, dodaniz olan seydir; Tanr vergisidir bu. Kisilik ¢emberdir, toplum
tarafindan yetistirilir; Tanri vergisi degildir. Dogadan degil, terbiyedendir bu.8:



ABDULLAH

TUM yasami boyunca mutlu kalan bir gizemci mutasavvif -kimse hicbir zaman onu

mutsuz goérmemisti- hep gulerdi. Gileg yizllydi; tim varligi bir kutluluk rayihasiydi.
Ihtiyarlik caginda 6ldigi sirada-6lim déseginde, héla sen satir 6limin keyfini
cikartyordu- bir miiridi, "Beni sasirtiyorsunuz. Oliyorsunuz simdi. Neden giliiyorsunuz?
Komik olan ne var bunda? Biz pek lzgliniiz. Yasaminizda, neden hi¢ lzgin olmadiginizi
bircok kez size sormak istedik. Ama simdi, 6limle burun buruna, kisi en azindan Gzgun
olmaliydi. Sizse hala giliyorsunuz! Bunu nasil basaryorsunuz?" dedi.

Ihtiyar adam, "Bunun icin basit bir ipucu var. Ustama sormustum. Gen¢ bir
adamken gitmistim ustama; yalnizca on yedisindeydim, simdiden bedbahttim. Ustam ise
yasliydi, yetmisinde; bir agacin altina oturmus, hi¢ sebepsiz glliyordu. Baska kimse
yoktu, higbir sey olmamisti, hi¢ kimse bir saka ya da baska bir sey yapmamisti. O ise
karnini tutmus gultyordu sadece. Sordum ona: 'Neyiniz var sizin? Deli misiniz ne?'

"Dedi ki, 'Bir zamanlar ben de senin kadar mutsuzdum. Sonra benim tercihim bu,
benim yasamim bu diye dogdu igime.'

"O glinden beri, her sabah uykudan kalktigimda, gozlerimi agmadan 6nce kendi
kendime, 'Abdullah’-adi buydu-diye seslenmek tercihimdir. 'Ne istiyorsun? Bedbahtlik mi?

Sonsuz mutluluk mu? Buglin hangisini sececeksin?’ Her zaman icin sonsuz
mutlulugu sectigim vaki olur."

Bir tercihtir bu. Deneyin onu. Sabah uykunun sizi terk ettigini hissettiginiz anda,
kendinize, "Abdullah, yeni bir giin daha! Dislincen nedir? Bedbahthgi mi, yoksa sonsuz
mutlulugu mu seciyorsun?" diye sorun.

Bedbahthgi kim secerdi? Hem neden? Hi¢ de dogal degildir bu -bedbahtliktan
mutlu olan biri s6z konusu olmadikca, mutsuzlugu degil, ancak sonsuz mutlulugu degil,
bedbahtligi seciyorsunuz su halde.8



GERCEK KAYNAGI BULMA

Siva dedi ki: Uzun siredir yok olan bir arkadasi seving icinde gordiiguntizde, bu
sevince nufuz edin.

BIR arkadasinizi gérdugiiniz ve birden kalbinizde bir sevincin yiikseldigini
hissettiginiz zaman, bu sevincin (izerinde yogunlasin. Onu hissedin, sevincin kendisi olun;
farkinda olurken arkadasinizla bulusun ve sevingle dolun. Arkadasinizin tam sinirda
olmasini saglayin; sizse mutluluk duygunuza odaklanmis olarak kalin.

Baska durumlarda da yapilabilir bu. Gines doguyor; ansizin iginizde bir seyin
dogdugunu hissediyorsunuz. Glinesi unutun o zaman; sinirda kalmasini saglayin. Siz
yukselen enerji duygunuza odaklanin. Ona baktiginiz anda, yayilacaktir. Tim bedeniniz,
tim varliginiz olacaktir. Sadece onun gdézlemcisi olmayin, icine karisip kaybolun. Seving,
mutluluk, sonsuz mutluluk duydugunuz sayih zamanlar vardir, ama, nesne odakli
oldugunuzdan onlan kacirmayi sirdirirsiniz.

Ne zaman seving olsa, bunun hicten geldigini hissedersiniz. Bir arkadasiniza
rastladiniz -bu sevin¢ arkadasinizdan, onu goérmekten geliyor gibi gorinir kuskusuz.
Gercek durum bu dedildir. Seving her zaman sizin iginizdedir. Arkadas yalnizca bir durum
yaratmisti. Arkadas onun disa cikmasina yardim etmistir; sevincin orada oldugunu
gormenize yardim etmistir. Yalnizca sevincte degil, her seyde boyledir: 6fkede, hiiziinde,
bedbahtlikta, mutlulukta, her seyde bdyledir. Digerleri, icinizdeki gizli kalmis seylerin
ifade edildigi durumlardir. Nedenler degildirler; icinizde bir seye neden olmuyorlar. Ne
meydana geliyorsa, sizde meydana geliyor. O her zaman oradaydi; arkadasinizla bu
bulusma, bir zaman hep orada saklanmis olan bir durumun acgiga cikmis olmasidir sadece
-gizli kaynaklardan disan cikmistir- belirgin, acik bir hal almistir. Bu ne zaman meydana
gelirse, icsel duyguya odaklanmig olarak kalin; o zaman yasamdaki her seye karsi farkli
bir tavir benimseyeceksiniz.

Olumsuz duygulara bile sunu yapin. Ofkelendiginiz zaman, sizi 6fkelendiren kisi
lizerinde odaklanmayin. Onun sinirda kalmasina izin verin. Yalnizca 6fke olun. Ofkeyi
biitinligu icinde duyumsayin; onun iceriden meydana gelmesine izin verin. Usa vurmayin;
bu adam yaratti demeyin. Adami kinamayin. O, bir durum haline geldi sadece. Sakli olan
bir seyin acida cikmasina yardimci oldugu icin ona siikran duyun. Sizi bir noktadan vurdu
0; orada bir yara sakliydi. Simdi bu yaray! biliyorsunuz, bu ytzden yara olun.

Olumlu ya da olumsuz, her duyguyla beraber kullanin bunu; sizde bulyuk bir



degisiklik olacaktir. Duygu olumsuzsa, iginizde oldugunun farkindahgiyla ondan kurtulmus
olacaksiniz. Duygu olumluysa, duygunun kendisi haline geleceksiniz. Sevincse, seving
haline geleceksiniz. Ofkeyse, dfke yok olacak.

Olumsuz ve olumlu duygular arasindaki fark sudur: Belirli bir duygunun farkinda
olursaniz ve duygu farkina varmanizla yok olursa, duygu olumsuzdur. Belirli bir duygunun
farkinda olup, duygunun kendisi olursaniz, duygu vyayilip varliginiz haline gelirse
olumludur. Farkindalk her iki durumda farkli bicimde isler.

Eger zehirli bir duyguysa, farkindalik araciifiyla gonliiniizi ferahlatirsiniz. lyi,
mutlu ve coskunsa, onunla bir olursunuz. Farkindalik bunu derinlestirir.i83



KASIRGANIN MERKEZI

Siva dedi ki: Arzulu ruh hallerinin en ug noktasinda, huzurlu olun,

ARZU sizi yakaladigi zaman, huzursuz olursunuz. Kuskusuz bu dogaldir. Arzu sizi
yakalar, akliniz dalgalanmaya baslar ve ylzeyde bir cok dalgacik hareket eder. Arzu sizi
gelecekte bir yere ceker; gegmis, gelecekte bir yere iter sizi. Huzursuz olursunuz: Rahat
degilsinizdir. Arzu bundan dolayi bir 'rahatsizlik'tir.

Bu sutra, "Arzulu ruh hallerinin en ug¢ noktasinda, huzurlu olun." der. Ama, nasil
huzursuz olmamali? Arzu rahatsizlik demektir, nasil huzursuz olmazsin -hem de arzunun
en u¢ noktaya ulastigi anlarda! Bazi deneyler yapmak zorunda kalacaksiniz; bunun ne
demek oldugunu sadece o zaman anlayacaksiniz. Ofke icindesiniz: Ofke sizi yakalar.
Gegici olarak cilginsiniz, kendinizde degilsiniz: Duygularinizin iginde degilsiniz artik. Birden
huzuru bozulmamis olmayi hatirlayin -sanki giysilerini ¢ikarmis gibi, iceride, ciplak olun;
ciplak, 6fkeden soyunmus. Ofke orada olacaktir, ama simdi icinizde huzursuz olmayan bir
noktaya sahipsiniz.

Bu ofkenin sinirda bir yerde oldugunu bileceksiniz. O, sicakhk gibi oradadir. Sinir
Gizgisi dalgalaniyor; sinir gizgisi huzursuzdur, ama siz ona bakabiliyorsunuz. Ona
bakabiliyorsaniz, huzursuzluk duymayacaksiniz. Tanigi olun onun; huzursuzluk duymamis
olacaksiniz. Bu huzursuz olmamis nokta sizin 6zgiin aklinizdir. Ozgiin akil huzursuz
edilemez; hicbir zaman rahatsiz olmaz. Ama, siz ona hic dikkat etmemissinizdir. Ofke
orada oldugu zaman, 6fkeyle 6zdeslesirsiniz. Bu 6fkenin sizden baska bir sey oldugunu
unutursunuz. Onunla bir olursunuz. Onun sayesinde eyleme gecmeye, onun sayesinde bir
sey yapmaya baslarsiniz.

Iki sey yapilabilir. Ofkede birine karsi, 6fkenizin nesnesine karsi sert olacaksiniz.
Oteki kisiye karsi hareket ettiniz o zaman. Ofke, tam olarak sizinle teki kisi arasindadir.
Ben buradayim, éfke orada, sen oradasin -6fkemin nesnesi olarak. Ofkeden iki boyutta
yolculuk edebilirim. Sana yolculuk edebilirim: benim biling merkezim, 6fkemin nesnesi
olursun o zaman. Su halde, aklim sana, bana hakaret eden kisiye odaklanir. Ofkeden
yolculuga cikabilmenizin bir yoludur bu.

Bir baska yol daha vardir: Kendinize yolculuga cikabilirsiniz. Ofkeye neden
oldugunu hissettiginiz kisiye karsi hareket etmeyin. Ofke duyan kisiye karsi hareket edin;
nesneye degil, 6zneye karsi hareket edersiniz.



Genellikle nesneye dogru hareket etmeyi surdiiriiriiz. Eger nesneye dogru hareket
ediyorsaniz, akhnizin dedersiz boélimi huzursuz olur ve 'Ben' rahatsiz edildim.' diye
hissedersiniz. Kendi varliginizin merkezine girerseniz, dedersiz bolimine taniklik
edebileceksiniz, akhn dedersiz boliminin rahatsiz edildigini, ama, "Ben rahatsiz
edilmiyorum"u gorebileceksiniz. Bunu herhangi bir arzu, herhangi bir rahatsizlik tGzerinde
deneyebilirsiniz.

Akliniza cinsel arzu geliyor; tim bedeniniz buna yakalaniyor: Cinsel nesneye,
arzunuzun nesnesine gidebilirsiniz. Nesne orada olabilir de orada olmayabilir de. Hayal
glcinuzde de nesneye gidebilirsiniz; o zaman ama daha c¢ok rahatsiz olacaksiniz.
Merkezinizden daha uzaklara gittikce, daha fazla huzursuz olacaksiniz. Gergekten de,
uzaklik ile rahatsizlik her zaman orantilidir. Merkezinizden uzaklastikca, daha huzursuz
olursunuz; merkeze yaklastikca, daha az huzursuzsunuzdur. Eger tam merkezdeyseniz,
orada rahatsizlik yoktur.

Bir kasirgada, huzursuz olmayan bir merkez vardir -6fke kasirgasinda, cinsellik
kasirgasinda, herhangi bir arzu kasirgasinda. Tam merkezde kasirga yoktur ve bir kasirga
sessiz bir merkez olmaksizin var olamaz. Ofke de, icinizde 6fkenin 6tesinde bir sey
olmadikca var olamaz.

Sunu unutmayin: Hicbir sey, karsiti olmadikca var olamaz. Orada karsit gereklidir.
Onsuz varolus olanadi yoktur. EJer iginizde hareket olmadigi anlamina gelen bir merkez
yoksa, orada hicbir hareket miimkiin olamaz. Iginizde huzurlu kalan bir merkez yoksa,
sizde hi¢ rahatsizlik meydana gelemez. Bunu ¢dziimleyin ve gozlemleyin. Icinizde mutlak
rahatlik merkezi olmasaydi, rahatsiz oldugunuzu nasil hissedebilirdiniz? Bir kiyaslamaya
gereksiniminiz var. Kiyaslanacak iki noktaya gereksiniminiz var.

Bir kisinin hasta oldugunu varsayin: Hastaliini hisseder; clinki, iginde bir nokta,
bir mutlak saglik merkezi mevcuttur. Bu nedenle kiyaslayabilir. Basinizin agnidigini
soyllyorsunuz: Nasil oluyor da bu agriyi, bas agrisini biliyorsunuz? Siz bas agrisi
olsaydiniz, onu bilemezdiniz. Baska biri, baska bir sey olmak zorundasiniz -"Basim
agniyor." diyebilen gdzlemci, tanik.

Bu sutra, "Arzulu ruh hallerinin en uc¢ noktasinda, huzurlu olun." diyor. Ne
yapabilirsiniz? Bu teknik bastirmak icin degildir. Bu teknik, ortada bir 6fke varsa bastir onu
ve huzursuzluga disme demiyor -hayir! Bastirirsaniz, daha fazla rahatsizlik yaratacaksiniz.
Orada ofke ve bastirma cabasi varsa, rahatsizli§i ikiye katlayacaktir. Ofke varsa, kapayin
kapilarinizi, 6fke Gzerinde derin derin dusinidn, 6fkenin olmasina izin verin. Huzurunuz
bozulmamis olarak kalirsiniz; 6fkeyi bastirmayin.



Bastirmak kolaydir; ifade etmek kolaydir. Her ikisini de yapariz. Durum izin verirse,
elverigliyse ve sizin icin tehlikeli dedilse ifade ederiz. Oteki kisiye zarar verebilirseniz ve
Oteki kisi size zarar veremezse ofkeyi ifade edeceksiniz.

Eger tehlikeliyse, oteki kisi size daha fazla zarar verebilirse, patronunuz ya da
kizdiginiz herhangi bir kisi sizden daha gicliyse, 6fkeyi bastiracaksiniz.

Ifade ve baskilama kolaydir: Taniklik zordur. Taniklik her ikisi de degildir. Bastirma
degildir, ifade etme degildir. ifade etme degildir; ciinkii onu ofkenin nesnesine ifade
etmiyorsunuz. Bastirilmiyor da. Ifade edilmesine -bir bosluk icinde ifade edilmesine- izin
veriyorsunuz. Onun lzerinde meditasyon yapiyorsunuz.

Bir aynanin 6niinde durup, 6fkenizi ifade edin -onun tanigi olun. Yalnizsiniz, onun
Uzerine meditasyon yapabilirsiniz. Ne isterseniz yapin, ama bir bosluk icinde. Birini
dovmek isterseniz, bos havayl doviin. Ofkelenmek isterseniz, ofkelenin; haykirmak
isterseniz, haykirin. Ama, yalniz basiniza yapin bunu; kendinizin tim bunlari, bu olayi
goren bir nokta oldugunu unutmayin. O zaman bir psikodrama olur bu; ona giilebilirseniz,
sizin icin yogun bir katarsis olacaktir. Sonradan ondan arindiginizi hissedeceksiniz -sadece
ondan arindiginizi degil, onun aracihgiyla bir sey kazanmis olacaksiniz. Olgunlasmis
olacaksiniz; gelismis olacaksiniz. Ofke iginde oldugunuz zaman bile, icinizde huzursuz
olmayan bir merkezin bulundugunu bileceksiniz. Simdi bu merkezin 6rtiisinii gitgide
kaldirmayi deneyin; bunu arzuda aciga ¢ikarmak kolaydir.

Bu teknik cok yararli olabilir; size cok yarari dokunabilir. Ama, zor olacaktir, clinki
huzursuz oldugunuzda, her seyi unutursunuz. Meditasyon yapmaniz gerektigini
unutabilirsiniz. O halde bunu sdyle deneyin: Sizde 6fkenin olustugu ani beklemeyin.
Beklemeyin o ani! Sadece odanizin kapisini kapayip, sizi cilgina gevirmis belirli, eski bir
ofke deneyimini dlisinin. Bunu hatirlayin ve yeniden canlandirin. Sizin icin kolay olacaktir
bu. Onu yeniden canlandirin; tekrar yapip, yeniden yasayin. Hatirlamakla kalmayin:
Yeniden yasayin onu.

Bir kisinin size hakaret ettigini, ne dedigini ve nasil tepki verdiginizi hatirlayin.
Yeniden sahneye koyup, tekrar temsil edin bunu.

Bu gecmisten bir seyi tekrar temsil edis cok sey yapacaktir. Her kisi iyilesmemis
yaralardan zihninde korku duyar. Onlar tekrar temsil ederseniz, icinize gommemis
olacaksiniz. Gegmisinize gidebilir ve tamamlanmadan kalmis bir seyi yapabilirseniz,
gecmisinizde gdmilmemis olacaksiniz. Akliniz daha taze bir hal alacak; degersiz seyler
uzaga atilmis olacaktir.



Gecmisinizde askiya alindigini hissettiginiz bir seyi hatirlayin. Birini oldirmek
istediniz, birine asik olmak istediniz, sunu ya da bunu istediniz; tamamlanmadan kaldi bu.
Bu tamamlanmamis sey aklin ¢evresinde ucusup durmayi strdurr.

"Arzulu ruh hallerinin en ug noktasinda, huzurlu olun": Gurdjieff bu teknigi cok
kullandi. Durumlar yaratti;; ama, durumlar yaratmak icin bir okul gerekir. Bunu yalniz
basiniza yapamazsiniz. Gurdjieffin Fontainebleau'da klclk bir okulu vardi; kendisi bir
gorev dagiticiydi. O, durumlarin nasil yaratildigini biliyordu. Bir toplulugun oturdugu odaya
girecektiniz; 6fkeleneceginiz bir sey yapilmis olmaliydi. Bu dyle dogallikla yapiimaliydi ki,
sizin igin bir durum yaratilmis oldugu aklinizdan asla gegmemeliydi. Ama, bir tertipti bu.
Birisi bir sey sdyleyerek size hakaret etmis ve siz de rahatsizlik duymus olabilirdiniz. O
zaman herkes rahatsizhigi koérikler, siz de cilgina donebilirdiniz. Tam patlayabileceginiz
noktaya geldiginiz an, Gurdjieff, "Hatirla! Huzurlu kal!" diye bagirirdi. Elinizden gelebilir.
Aileniz bir okula ddnusebilir; birbirinize yardim edebilirsiniz. Dostlar bir okula donisebilir
ve birbirlerine yardimc olabilirler. Ailenizde karar kilabilirsiniz. Tim aile, simdi, baba ya
da anne icin bir durumun yaratiimasi gerektigine karar verebilir; tim aile durumu
yaratmaya ugrasir o zaman. Baba ya da anne tamamen cilgina dondigi zaman, herkes
gulmeye baslar ve, "Tlimiuyle huzuru bozulmamis olarak kal." der. Birbirinize yardim
edebilirsiniz; deneme tek kelimeyle harikadir. Kizginlik durumunda icinizde serin bir yer
buldunuz mu, onu unutamazsiniz. O zaman her kizginlik durumunda onu hatirlayabilir,
geri cagirabilir ve tekrar kazanabilirsiniz.

Simdi Bati'da bir teknik, tedavi edici bir teknik kullaniliyor; 'Psikodrama’ adini
tasiyor bu. Yardimcl oluyor, o da bunun gibi teknikleri temel aliyor. Psikodramada temisil
ediyorsunuz sadece, tam bir oyun oynuyorsunuz.

Baslangicta bir oyun bu; ama, er ya da gec¢ kendinizden geciyorsunuz. Kendinizden
gectiginiz zaman akliniz calismaya basliyor; zira, akliniz ve bedeniniz kendiliginden calisir.
Bunlar otomatik olarak islev gorirler!

Bu ylzden bir psikodramada rol yapan, 6fke durumunda bir aktdriin gercekten
ofkelendigini gorirseniz, onun yalnizca rol yaptigini diisiinebilirsiniz; ama, oyle degildir.
Gergekten ofkelenmis olabilir; hi¢ rol yapmiyor da olabilir. Arzu, huzursuzluk, duygu ve
karamsarlik onu ele gecirmis olabilir; gercekten kendinden gecmisse, sadece o zaman rol
yapmasi gercek goérundir.

Bedeniniz sizin oyun mu oynadiginizi, yoksa bir seyi gercekten mi yaptiginizi
bilemez. Yasaminizda, bazen sadece ofkeli rolli yaptiginizi gbézlemlemis olabilirsiniz;
ofkenin ne zaman gercek oldugunu bilemediniz. Ya da sadece rol yapiyordunuz ve
kendinizi cinsellie uygun hissetmiyordunuz: Karinizla, kiz arkadasinizla ya da kocanizla



oyun yapiyordunuz; birdenbire gercek oldu. Beden yOnetimi ele gecirdi.

Beden aldatilabilir Beden, ozellikle cinsellikte gercek mi, degdil mi bilemez.
Hayalinizden gecirirseniz, bedeniniz onu gergek diye dislnlr. Herhangi bir sey yapmaya
basladiniz mi, beden onun gercek oldugunu disinir ve dogal bir bicimde davranmaya
baslar.

Psikodrama bu bicimdeki yéntemlere dayandirilan bir tekniktir. Ofkeli degilsiniz:
Sadece 6fkeli roll oynuyorsunuz

-bunun icine disersiniz o zaman. Ama, psikodrama guzeldir, zira yalnizca rol
yaptiginizi biliyorsunuz. O zaman sinirda 6fke gercek olur; tam arkasinda saklanmis, ona
bakmaktasiniz. Simdi huzursuz olmadiginizi biliyorsunuz, ama 6fke oradadir, huzursuzluk
oradadir. Huzursuzluk oradadir, ama huzursuzluk degildir yine de.

Ayni anda calisan bu iki glic duygusu, size askinlik saglar; onu gercek ofkenin
icinde de hissedebilirsiniz o zaman. Onu hissetmeyi bir kez 6grendiniz mi, gercek
durumlarda da hissedebilirsiniz. Bu teknigi kullanin. Yasaminizi bitlintyle degistirecektir
bu. Huzursuz olmaksizin nasil kalindigini bir kez 6grendiniz mi, diinya sizin icin eziyet
olmaz artik. Higbir sey sizde rahatsizlik yaratamaz o zaman, hicbir sey sizi gercekten
incitemez. Simdi sizin icin ac cekme yoktur; bunu bir kez bildiniz mi, baska bir sey
yapabilirsiniz.

Merkezinizi bir kez sinir gizgisinden ayirabildiniz mi, yapabilirsiniz bunu. Merkez bir
kez tamamen aynldi mi, Ofkenin icinde, arzunun icinde huzursuzlanmadan
kalabiliyorsaniz, arzularla, 6fkeyle, rahatsizliklarla oyun oynayabilirsiniz.

Bu teknik, icinizdeki iki uc noktaya ait bir duygu yaratmaktir. Bunlar oradadir: Iki
karsit kutup oradadir. Bu kutuplasmanin bir kez farkinda oldunuz mu, ilk defa kendinizin
efendisi olursunuz. Aksi halde, baskalar sizin efendilerinizdir; sizse, sadece kole
olursunuz. Sizin itilip kakilabildiginizi kariniz bilir, oglunuz bilir, babaniz bilir, arkadaslariniz
bilir. Huzursuz edilebilir, mutlu ya da mutsuz kilinabilirsiniz. E§er baska biri sizi mutlu ya
da mutsuz edebiliyorsa bir efendi dedilsiniz. Sadece bir kélesiniz. Oteki kisinin denetimi
sOz konusudur. Tek bir hareketiyle sizi mutsuz edebilir; kiigik bir glilimseyisiyle sizi mutlu
edebilir. Bdylece baskasinin insafina kalirsiniz sadece; diger kisi size her seyi yapabilir.

Eger durum buysa, bitin tepkileriniz eylem degil, yalnizca tepkidir.
Bu merkezden haberdar olma ya da merkeze oturma sizi efendi yapar. Aksi

takdirde bir koélesinizdir; hem de cok sayida kisinin koélesi -bir efendinin degil, bircok
efendinin koélesi. Her sey bir efendidir; sizse tim evrenin kdlesi. Acikca basiniz beladadir.



Bunca efendinin sizi pek cok yone ve boyuta cekisiyle, asla bltlin olmazsiniz; birlik icinde
degilsinizdir. Pek ¢ok boyuta cekilmis olarak keder icindesinizdir. Yalniz kendinin efendisi
bir kisi kederi asabilir.{84



"BEN'IM"I HISSEDIN

Siva dedi ki: Ey lotus cicegi gozli, dokunmasi tath kisi, sarki sdylerken, bakarken, tat
alirken sen oldugunun farkinda ol ve sonsuz yasami kesfet.

BU teknik herhangi bir sey yaparken -sarki sdylerken, bakarken, tat alirken- siz
oldugunuzun farkinda olmanizi ve sonsuz yasami kesfetmenizi sdyler: Kendi iginizdeki
akimi, enerjiyi, yasami ve sonsuz yasami kesfetmeyi de. Ama, biz kendimizin farkinda
degiliz.

Gurdjieff, kendini hatirlayisi, Bati'da bir temel teknik olarak kullandi.

Kendini hatirlayis, bu sutradan turetildi. Gurdjieff in tim sistemi su sutrayi temel
aldi: Her ne yapiyorsaniz, kendinizi hatirlayin. Cok zordur bu. Cok kolay gibi gérinir;
ama, unutmaya devam edeceksiniz. Uc dért saniyeligine bile kendinizi hatirlayamadiginiz
olur. Hatirhyormussunuz gibi bir hisse kapilacaksiniz, birdenbire bir baska dlslinceye
gececeksiniz. Su Tamam, kendimi hatirliyorum' dlistincesiyle bile basaramayacaksiniz;
zira, bu disiince kendini hatirlama degildir. Kendini hatirlamakta dislince olmayacak;
tamamen bos olacaksiniz. Kendini hatilama zihinsel bir siire¢ degildir. "Evet, ben'im."
demek dedildir bu. "Evet, ben'im." demekle basarisiz oldunuz. Zihinsel bir seydir bu;
"ben'im" zihinsel bir strectir.

"Ben'im" sozciglini dedil, "Ben'im"i hissedin. Kelimelere vurmayin. Sadece
oldugunuzu hissedin. Distinmeyin.

Hissedin! Deneyin bunu. Zordur, ama israrla slrdirlrseniz meydana gelir bu.
Yirlidigindz sirada, sizin oldugunuzu hatirlayin ve herhangi bir distincenin, herhangi bir
fikrin degil, varhiginizin duygusunu tasiyin. Hissedin sadece. Elinize dokunurum ya da elimi
basiniza koyarim: Kelimelere dokmeyin. Sadece dokunusu hissedin ve bu duygu icinde
yalnizca dokunusu degil, dokunulan kisiyi de hissedin. O zaman bilingliliginiz iki yonli ok
haline gelir.

Agaclar altinda yiriyorsunuz: Agaclar oradadir, meltem oradadir, giines doguyor.
Cevrenizdeki diinya budur; onun farkindasiniz. Bir an durup, birdenbire siz oldugunuzu
hatirlayin; ama, kelimelere doékmeyin. Siz oldugunuzu hissedin sadece. Kelimelere
dokidlmeyen bu duygu, tek bir an igin bile olsa, size bir anlik goriinti sunacaktir -higbir
LSD'nin size veremedigi anlik bir gorinti, gercek bir anhk gorinti. Tek bir an icin geriye,
varliginizin merkezine atildiniz. Aynanin gerisindesiniz; yansimalar dinyasini astiniz;



varolusa aitsiniz. Bunu her zaman yapabilirsiniz. Ozel bir yere ya da ozel bir zamana
gerek yoktur. "Hic zamanim yok" da diyemezsiniz. Yemek yerken yapabilirsiniz bunu,
banyo yaparken yapabilirsiniz; hareket ederken ya da otururken yapabilirsiniz -her zaman.
Ne yaptiginizin 6nemi yok; birdenbire kendinizi hatirlayabilirsiniz, sonra da varliginizin bu
anlik goranttsuni surdlirmeyi deneyin.

Zor olacak bu. Bir an icin onun orada oldugunu hissedeceksiniz, bir an sonra
uzaklasmis olacaksiniz. Belirli bir dlisince girmis olacak, size bir fikir gelmis olacak ve bu
fikre kansmis olacaksiniz. Ama, hiziinlenmeyin ve hayal kirikhdina ugramayin. Bu
boyledir, zira birlikte gegen yasamlarda fikirlerle ilgilenmisizdir. Robot benzeri bir diizenek
halini aldi bu. Derhal, kendiliginden distincelere atilirnz. Ama, tek bir an icin bile anlik bir
goruse sahip olursaniz, baslangig igin yeterli olur. Neden mi yeterli olur? Clnka iki ani
birden elde edemeyeceksiniz. Her zaman bir an sizinledir. Tek bir anda bir anlik gortse
sahip olabilirseniz, onun iginde kalabilirsiniz. Caba gerekir sadece -slirekli caba gereklidir.



BEN KIMIM?

GURDJIEFF, bir koseden denedi. Siz oldugunuzu hatirlayin sadece. Raman
Maharshi 6teki kdseden denedi. O, "Ben kimim?" diye sorulan, arastirilan bir meditasyon
yapti bunu. Aklin temin edecegi yanitlardan hicbirine inanmayin. Akil, "Ne anlamsiz bir sey
soruyorsun? Sen susun, sen busun, bir adamsin, bir kadinsin, egitimlisin ya da
egitimsizsin, zenginsin ya da yoksulsun." diyecektir. Akil cevaplar saglayacaktir; ama,
sormay! surdurin. Hicbir cevabi kabul etmeyin; clnkl, akil tarafindan verilmis tim
cevaplar yanhstir.

Bunlar sizin gercek olmayan bdlimintzdendir. Bunlar sézclklerden geliyorlar,
kutsal yazilardan geliyorlar, kosullandirmalardan geliyorlar, toplumdan geliyorlar, baska
kisilerden geliyorlar. Sormay! sirdtrin. Birakin bu, "Ben kimim?" oku derine, daha derine
islesin. Higbir cevabin verilmeyecegi bir an gelecektir.

Dogru andir bu. Cevabin daha yakinindasiniz simdi. Hicbir cevap gelmedigi zaman,
cevabin daha yakinindasiniz; ctinki, akil sessizlesiyor -ya da akildan uzaklastiniz. Orada
hic cevap olmayip, cevrenizde bir bosluk yaratilacagi zaman, sorgulamaniz absiird
gdrunecek. Kimleri sorguluyorsunuz? Size cevap verecek hic kimse yok ortada. Birdenbire,
sorgulamaniz bile duracaktir. Sorgulamayla birlikte, aklin sonuncu boélimi kayboldu;
cunkl bu soru da akildandi. Bu sorular akildandi ve bu soru da akildandi. Hepsi birlikte
yok oldular; boylese 'siz'siniz simdi.

Deneyin bunu. Her tirll olasilik var; israr ederseniz, bu teknik gercegin bir anlik
goriisini verebilir -gercegin sonsuz yasam oldugunu da.®&



VARLIGIN TATLI MERKEZINE

Siva der ki: Her sey bilis araciligiyla algilanir. Benlik uzamda bilis sayesinde isildar. Bir
varligi bilen ve bilinen olarak idrak edin.

NE zaman bir sey bilseniz, o sey bilis aracihgiyla bilinir. Nesneler akliniza bilgi gticl
araciliglyla gelir. Bir cicege bakarsiniz. Bir gl cigegi oldugunu bilirsiniz bunun. Gl cicedi
oradadir ve siz icindesiniz. Sizden bir sey gule gelir, sizden bir sey gulln lGzerine atilir. Bir
enerji sizden hareket edip gllin Uzerine gelir, onun bigimini, rengini ve kokusunu alir ve
geriye doner; size onun bir gil oldugunu haber verir.

Tum bilgi, ne biliyorsaniz bilin, bilis glici aracihgiyla ortaya cikar. Bilis sizin
yeteneginizdir. Bilgi, bu yetenek araciligiyla toplanir. Ama, bilis ortaya iki sey koyar:
Bilinen ve bilen. Her ne zaman bir gl cicegini biliyorsaniz, eger onu bilenin kim oldugunu
unutursaniz bilginiz yarimdir. Bir gul cicegi bilindigi sirada l¢ sey vardir: Gll cicegi -
bilinen; bilen -siz ve ikisinin arasindaki iligki -bilgi.

Boylece bilgi Uc¢ unsura ayrilabilir: Bilen, bilinen ve bilme.

Bilis iki nokta arasinda tam bir kdprl gibidir -6zne ve nesne. Genelde, bilginiz
yalnizca bilineni ortaya koyar; bilen ortaya konulmamis kalir. Genelde bilginiz tek okludur:
Gulu isaret eder; ama, hicbir zaman sizi isaret etmez. Sizi isaret etmeye baslamadikga, bu
bilgi sizin dinya hakkinda bilgilenmenize izin verecek, ama, kendiniz hakkinda
bilgilenmenize izin vermeyecektir.

Tum meditasyon teknikleri bileni ortaya cikarmak igindir. George Gurdjieff tam
bunun gibi belli bir teknik kullandi. Kendini hatirlayis adini koydu buna. O, her ne zaman
bir sey biliyorsaniz, hep bileni hatirlayin dedi. Nesnenin icinde onu unutmayin. Ozneyi
hatirlayin. Tam su anda beni dinliyorsunuz. Beni dinlediginiz zaman, iki yoldan
dinleyebilirsiniz. Bir: Akliniz bana odaklanabilir -dinleyiciyi unutursunuz o zaman. Su halde
konusan bilinir, ama dinleyen unutulur.

Gurdjieff, dinlerken konusani bilin ve dinleyeni de bilin der. Bilginiz, iki noktaya -
bilene ve bilinene- isaret eden iki yonli ok olmalidir. Ok, yalniz nesneye dogru tek yénde
ucmamahdir. Ayni anda iki yone dogru ucmalidir -bilinen ve bilene. O, buna kendini
hatirlayis adini verdi.

Buddha, samyak smriti diye adlandirdi bunu -akh basindalik. Kafaniz sadece tek
noktay! biliyorsa kafanizin akli basinda olmadigini sdyledi. Kafa her ikisini de bilmelidir. Bir



mucize meydana gelir o zaman: Hem bilinenin hem de bilenin farkindaysaniz, ansizin
tglinct olursunuz -ikisi de degilsinizdir. Bilinen ve bilenin farkinda olmaya sadece gayret
etmekle ticlincii haline, bir tanik haline gelirsiniz. Uclincii bir olanak dogar hemen -taniklik
yapan benlik var olur- zira her ikisini de nasil bilebilirsiniz? Eger bilenseniz, bir noktaya
sabitlenmis kalirsiniz o0 zaman. Kendinizi hatirlayarak bilenin sabit noktasindan
uzaklasirsiniz. O zaman bilen aklinizdir, bilinen ise diinya; siz Uclincli nokta, bilinglilik,
tanik olan bir benlik olursunuz.

Bu Uglincli nokta asilamaz; asilamayan esastir. Asilabilen icin zahmete degmez;
clinkl, o zaman sizin doganiz degildir -onu asabilirsiniz.

Bir gil ciceginin yakininda oturuyorsunuz: Bakin ona. Yapilacak ilk sey tamamen
dikkatli olmaktir; tim dikkatinizi gile verin, dyle ki bitin dinya kaybolup, orada gl
kalsin sadece -bilincliliginiz tamamiyla gilin varligina dikkat kesilir. Eger dikkat butilinse,
o0 zaman diinya yok olur; ¢linkii dikkatin fazlasi glile yogunlasmistir, nesnelerin fazlasi
uzaga duser. Dlinya gézden kaybolur; gil kalir sadece. Gl diinya olur.

Bu, ilk adimdir -gllin (zerine yodunlasmak. Eger gilin (izerine
yogunlasamazsaniz, bilene dogru hareket etmek zor olacaktir; clinkli, akil hepten
karismistir o zaman. O halde, yogunlasma meditasyona dogru ilk adimdir. Gil kalir
sadece; tim diinya yok olmustur. Iceriye dogru hareket edebilirsiniz artik; giil hareket
edebileceginiz bir nokta halini alir. Simdi glli gortin ve kendinizin -bilenin- farkinda olun.

Baslangicta basarisiz olacaksiniz. Bilenden uzaklastiginiz zaman, giil bilincin disina
diisecek. Solacak, gidecek, uzaklasacak. Tekrar giile geleceksiniz ve benligi unutacaksiniz.
Bu saklambac oyunu devam edecek, ama israr ederseniz, er ya da geg, arada yer
alacaginiz bir an birden gelecek. Bilen, akil ve gil orada olacak; siz de ortada durarak
ikisine birden bakacaksiniz. Bu orta nokta, bu denge noktasi tanikliktir.

Bir kez bunu 6grendiginizde, ikisine birden sahip olursunuz. O zaman giil -bilinen
ve bilen- ve akil tam olarak sizin iki kanadinizdir. Su halde nesne ve 6zne sadece iki
kanattir; siz ikisinin de merkezindesiniz. Onlar sizin uzantilarinizdir. Dlinya ve tannsal
olan, ikisi de sizin uzantilarinizdir. Varligin tam merkezine geldiniz. Bu merkezse tam
olarak bir tanikhktir.”



ICERIYE BAKIS



ICERIYE BAKIS

BU teknikler bakisin uygulanmasiyla ilgilidir. Bu tekniklere girmeden 6nce, gozler
hakkinda bazi hususlarin anlasilmasi gerekir; ¢linkli, bu teknikler gozlere baglidir. Birinci
husus: Gozler, insan bedeninde, bedenden en bagimsiz bélimdir; bedenle en az iliskili
olan. Madde, madde olmaktan cikabiliyorsa bu nedenle, gbzlerle olan durum da bdyledir.
Gozler bedenseldir; ayni zamanda da bedensel degillerdir. Gozler, sizin ve bedeninizin bir
bulusma noktasidir. Bedenin hicbir yerinde boylesine derin bulusma yoktur.

Insan bedeni ve siz cok fazla ayrilmigsinizdir. Arada biiyiik mesafe var; ama, gdzler
bedeninize en yakin oldugunuz, bedeninizin size en yakin oldugu noktadir. Bu sebepledir
ki, icsel yolculukta gozler kullanilabilirler. Gozlerden tek bir sigrayis sizi kaynaga
gotirebilir. Elden mimkiin degildir bu; kalpten de mimkin degildir, bedenin, baska hicbir
yerinden de mimkiin degildir. Baska herhangi bir yerden uzun bir yolculuk yapmak
zorunda kalacaksiniz; mesafe blyuktir. Ama, godzlerden tek bir adim kendinizin igine
girmeye yeterlidir.

GOzler ¢ok sivi, devinimli, strekli hareket halindedir; bu devinim kendi ritmine,
kendi sistemine, kendi mekanizmasina sahiptir. Go6zleriniz rasgele, kargasali bicimde
hareket etmiyorlar. Kendilerine ait bir ritimleri var; bu ritim bircok seyi sergiler. Aklinizda
cinsel bir diisiince bulunuyorsa, goézleriniz farkli bicimde hareket eder -degisik bir ritimle.
Sadece gozlerinize ve harekete bakilarak, iceride ne tiir bir diisiincenin harekete gectigi
soylenebilir. Kendinizi ag hissettiginiz ve iceride bir yemek dlisiincesi oldugu zaman gézler
degisik bir harekete sahiptir.

O halde, g6z hareketleri ve diisiinmenin birbirine bagh olduklarini unutmayin. Bu
sebepledir ki, gbzlerinizi ve onlarin hareketlerini durdurursaniz, dislince sureciniz derhal
duracaktir. Ya da diisiince siireciniz durursa, gdzleriniz de kendiliinden duracaktir. Ikinci
bir nokta daha: Gozler sirekli bir noktadan, bir digerine hareket eder. A'dan B'ye, B'den
C'ye hareket etmeyi surdurtrler. Hareket onlarin dogasidir. Akan bir nehir gibi: Hareket
onlarin dogasidir! Bu hareket sebebiyle pek canlidirlar! Hareket, ayni zamanda yasamdir
da!

Gozlerinizi belirli bir noktada, belirli bir nesnede durdurmayi, onlara hareket izni
vermemeyi deneyebilirsiniz; ama, hareket onlarin dogasidir. Hareketi durduramaz, ama
gozlerinizi durdurabilirsiniz:  Farki anlayin. Go6zlerinizi sabit belirli bir noktada
durdurabilirsiniz  -duvardaki bir benekte. GoOziinlizii benede dikebilir, gbzlerinizi
durdurabilirsiniz. Ama, hareket onlarin dogasidir. Béylece A nesnesinden B nesnesine
hareket etmeyebilirler; siz onlan A'da kalmaya zorladiniz, ama, o zaman ¢ok garip bir olgu



meydana gelir.

Hareket orada olmak zorundadir; gozlerin dogasidir bu. Eger onlara A'dan B'ye
hareket izni vermiyorsaniz disaridan iceriye dogru hareket edeceklerdir. A'dan B'ye
hareket edebilirler ya da bu disariya dogru harekete izin vermezseniz, iceriye dogru
hareket edeceklerdir. Hareket onlarin dogasidir; harekete gereksenirler. Eger ansizin
durdurursaniz ve onlarin disarlya dogru hareketine izin vermezseniz, igeriye dogru
harekete baslayacaklardir.

O halde, iki hareket olasiidi bulunuyor. Biri, A nesnesinden B nesnesinedir -
disartlya dogru bir harekettir bu; nasilsa dogallikla meydana geliyor. Ama, tantra ve yoga
olan ikinci bir olasiik daha var orada -distaki bir nesneden, bir digerine harekete izin
vermemek ve bu hareketi durdurmak. Gozler distaki nesneden, icsel bilince sicrar o
zaman. Iceriye dogru hareket etmeye baslarlar. Bu noktalar hatirinizda tutun; o zaman
teknikleri anlamak kolay olacaktir.{8:



ICERIYI GORME

Siva dedi ki: Gozleriniz kapali, i¢csel varliginizi ayrintilariyla goriin. Bit suretle gergek
doganizi gorin.

GOZLERINIZ kapali" —kapatin gozlerinizi. Ancak bu kapama edimi yeterli degildir.
Tamamen kapatmak, gdzleri yummak ve hareketlerini durdurmak demektir. Aksi takdirde
bu goézler disarida olan bir seyi gormeyi slrdlrecekler. Kapanmis gozlerle bile nesneleri
goreceksiniz -nesnelerin hayallerini. Gercek seyler degil, hayaller, fikirler, biriktirilmis
hatiralar bulunur orada -akmaya baslar bunlar. Onlar ayni zamanda disardandirlar; su
halde, godzleriniz tamamen kapanmis dedildir. 'Tamamen’ yumulmus goézler higbir sey
gormemek demektir. Farki anlayin. Gozlerinizi yumabilirsiniz; kolaydir bu. Her Kkisi
gbzlerini her an yumar. Gece gozlerinizi kapatirsiniz; ama, icsel dogayr size
aciklamayacaktir bu. Oyle kapatin ki gdzlerinizi, gériinen hicbir sey kalmasin -ne disaridan
bir nesne, ne disaridan bir nesnenin igsel hayali; sanki birdenbire kér olmus gibi -yalnizca
gercege degil, riiya gercegine de kor- bos bir karanlik kalsin sadece.

Kisi bunu uygulamali. Uzun sure gerekecek; ansizin yapilamaz bu. Uzun bir talime
gereksiniminiz olacak. Gozlerinizi yumun. Ne zaman kolayiniza gelse ve vaktiniz olsa,
gozlerinizi yumun ve iginizden go6zlerin her hareketini durdurun. Higbir harekete izin
vermeyin. Duyumsayin! Hicbir harekete izin vermeyin. Gozlerin tim devinimlerini
durdurun.

Onlarn tas kesildiklerini duyumsayin; sonra da, gozlerin bu 'tas bicimli' durumunda
kalin. Hicbir sey yapmayin; sadece orada kalin. Glinlin birinde ansizin, kendi icinize
baktiginizin farkinda olacaksiniz.

Bedeninizi sadece disaridan gordiiniz. Bedeninizi bir aynada goérdiinliz ya da
ellerinizi disaridan gordinidz. Bedeninizin icinin ne oldugunu bilmezsiniz. Kendinizin icine
hicbir zaman girmediniz; bedeninizin merkezinde hicbir zaman bulunmadiniz ve cevrede
ne olduguna igeriden bakmadiniz.

Yumun go0zlerinizi, icsel varliginizi ayrnntilariyla goriin ve iceride eklemli bir
uzvunuzdan diger bir eklemli uzvunuza gecin. Ayak ucunuza dek gidin. Tim bedeni
unutun: Ayak ucuna hareket edin. Orada durup bir g6z atin. Sonra bacaklar boyunca
hareket edin, yukan tarafa gelip her iki kolunuza gidin. Birgok sey meydana gelir o
zaman. Bircok sey meydana gelir.

O zaman bedeniniz dyle duyarl bir arag olur ki, hayal bile edemezsiniz bunu. O
zaman eger birisine dokunursaniz, tamamen elinize gecebilirsiniz; bu dokunus,



donlstirici olacaktir. Bir 6gretmenin, bir ustanin dokunusundaki amac¢ budur: Usta
herhangi bir uzva tamamen yonelebilir; kisi oraya yogunlasir o zaman. Bedeninizin
herhangi bir bolimind tamamen harekete gecirebilirseniz, bu bdlim canlanir -o kadar
canlanir ki, bu bélimde ne meydana geldigini akliniz almaz. O zaman, tam olarak gozlere
yonelebilirsiniz. Tam olarak gdzlerinize ydnelebilirseniz, sonra da birinin gdzlerinin icine
bakarsaniz, ona niifuz edeceksiniz; onun en derinliklerine gideceksiniz.

Gozlerinizi kapayin; icsel varhi§inizi ayrintilaryla gérin. Ilkénce, onun dis kismi
bedeninize iceriden bakmaktir -icsel merkezinizden. Orada dikilip bir g6z atin. Bedenden
ayrilmis olacaksiniz; ¢lnkid bakan hicbir zaman bakilan degildir. Gozlemci nesneden
farklidir.

Eder bedeninizi igeriden tamamen gorebilirseniz, sizin beden oldugunuz
yanilsamasina asla kapilmazsiniz. Su halde farkh kalacaksiniz -tamamen farkli: Onun
icinde, ama o degil; bedenin icinde, ama beden degil. Bu ilk boélimdir. Hareket
edebilirsiniz 0 zaman. Su halde hareket etmekte 6zgursliniiz. Bir kez kendinizi bedenden
kurtardiniz mi, kimlikten kurtardiniz mi, hareket etmekte 6zgtirsiiniz. Simdi aklinizin igine
dogru hareket edebilirsiniz -derinlemesine asagi. Aklin icsel magarasidir bu.

Aklin bu madgarasina girerseniz, ayni zamanda akildan da aynlirsiniz. O zaman,
aklin da bakabileceginiz bir nesne oldugunu, akla girenin de tekrar ayri ve farkli oldugunu
goreceksiniz. Bu akla giris, 'icsel varhiginizi ayrnintilarla gérme' diye ifade edilendir. Beden
ve aklin ikisinin birden icerisine girilmeli; ikisine de iceriden bakilmahldir. Basit bir
taniksiniz 0 zaman; bu tanida da niifuz edilemez.

Bu sebeple sizin en icteki 6ziiniiz budur: Sizsiniz bu. Igine niifuz edilemeyen, siz
degilsiniz. Icine niifuz edilemeyen, hareket edemediginiz, gdzlemlenemeyen bu duruma
vardiginiz zaman, o zaman sadece gercgek kisiliginize geldiniz. Taniklik kaynagina tanik
olamazsiniz; hatirlayin, abstrddur bu.

Eger birisi, "Tanikligima tanik oldum" derse, absiirddiir bu. Neden absirddir?
Clnkid taniklik eden benliginize tanik olmussaniz, taniklik eden benliginiz taniklik eden
benliginiz degildir. Bu taniklik etmis olan, taniktir Gorebildiginiz siz dedilsiniz;
gozlemleyebildiginiz siz degilsiniz; farkinda olabildiginiz siz degilsiniz.8%



BIR BUTUN OLARAK BAKIS

Siva dedi ki: Bir tasa kenarlarn ya da maddeyi gormeksizin tepeden bakin. Birkag
dakika sonra farkinda olun.

HERHANGI bir seye bakin. Bir tas, ya da herhangi bir nesne kafi gelir, ama, farkli
bir nitelikte bakin. "Bir tasa kenarlari ya da maddeyi gbrmeksizin tepeden bakin."
Herhangi bir nesneye bakin, bu iki kosulla. Kenarlara bakmayin: Nesneye bir bitiin olarak
bakin. Genelde, bolimler halinde bakariz ona. Bu belki bilincli yapiimiyor olabilir; ama,
bolimler halinde bakariz. Eger size bakarsam, ilkbnce yuzlinizi goririm; sonra
govdenizi, sonra da tim bedeninizi. Bir nesneye bir bltlin olarak bakin; onu parcalara
bélmeyin. Neden? Clinkii onu parcalara bdldiglinizde, goézler bir kissmdan digerine
hareket etme firsatina sahip olacak. Bir seye butlin olarak bakin. Bunu yapabilirsiniz.

Deneyin bunu. Bir seye bir parcadan digerine gegerek bakin énce. Sonra birden, bu
seye bir bitln olarak bakin; bélmeyin onu. Bir seye bir biitin gibi baktiginiz zaman,
gbzlerin hareket etmesine gerek kalmaz. Harekete hig firsat vermemek kaydiyla, bir kosul
meydana getirdi bu: Bir nesneye, onu bir bltlin olarak kabul edip, timuyle bakis; ikinci
olarak da, malzemeyi gérmeksizin. EJer tas tahtadansa, tahtayr gérmeyin: Sadece tas,
bicimi gériin. Maddeyi gbérmeyin.

Altindan olabilir, giimisten olabilir bu. Gézlemleyin onu. Yapildigi malzemeye
bakmayin. Bicime bakin sadece. Birinci sey, ona bir biitiin gibi bakmaktir. Ikinci olarak,
ona madde gibi degil, bir bicim gibi bakin. Neden mi? Clinkii madde malzeme tarafi, bicim
ruhani tarafidir; siz maddi olandan maddi olmayana gececeksiniz. Ise yarar bu.

Deneyin bunu. Herhangi bir kisiyle deneyebilirsiniz. Bir adam ya da bir kadin
ayakta duruyor: Adama ya da kadina bakin ve onu bakisinizin icine buitlndyle alin.
Baslangicta tuhaf bir duygu olacaktir bu, cinki alisik dedilsiniz; ama, sonunda cok
guzeldir. Sonra da, bedenin giizel olup olmadigini, beyaz ya da siyah, erkek ya da kadin
olup olmadigini diisinmeyin. Distinmeyin, bicime bakin sadece. Maddeyi unutup, bicime
bakin tam olarak.

Birka¢ dakika sonra farkinda olun. Bicime bir bltin gibi bakmay strdirtin. Gézlerin
hicbir hareketine firsat vermeyin. 'Madde' konusunda distinmeye baslamayin. Ne olacak?
Ansizin benliginizin farkina varacaksiniz. Bir seye bakarak, kendi benliginizin farkinda
olacaksiniz. Neden mi? Cinkii burada, goézlerin disariya dogru hareket etme olasiligi



yoktur. Bicim, bir buttn gibi alinmistir, bOylece parcalara hareket edemezsiniz. Malzeme
atilmig, salt bicim alinmistir. Altin, tahta, glims, vb. dlisiinemezsiniz artik.

Bitlnle ve bicimle birlikte kalin. Birdenbire kendinizin farkinda olacaksiniz; ¢lnkd,
simdi gOzler hareket edemezler. Harekete gereksenirler; onlarin dogasidir bu: Bakisiniz
size dogru hareket edecektir boylece. Geriye gelecek bakisiniz, eve dénecektir; birdenbire
kendinizin farkinda olacaksiniz. Insanin kendi benliginin farkina varmasi, miimkiin olan en
coskulu anlardan biridir. Ilk kez kendinizin farkinda oldugunuz zaman, bu an o&yle

guizellikle ve sonsuz mutlulukla doludur ki, bildiginiz baska hicbir seyle kiyaslayamazsiniz
onu,i8&:



ICERIDEKI CEMBER

Lu-tsu dedi ki: Isik bir cember olusturacak bicimde hareket ettirildigi zaman,
gokyilziinin ve yeryliziinln, 1s1gin ve karanhgin tim enerjileri billurlasir.

BILINCINIZ disariya dogru akiyor -bir gercektir bu, ona inanmak icin hicbir gerekce
yoktur. Bir nesneye baktiginiz zaman, bilinciniz nesneye dogru akar.

Ornegin, bana bakiyorsunuz. O zaman kendinizi unutursunuz, bana odaklanirsiniz.
O zaman enerjiniz bana dogru akar, gozleriniz bana dikilidir. Disa donmedir bu. Bir gicek
gorirsindz, baytlenirsiniz ve bu cicek lzerinde odaklanirsiniz. Kendinizi unutursunuz,
sadece cicegin gizelligine dikkat edersiniz.

Bunu biliriz-meydana geldigi her an. Giizel bir kadin yoldan gecer ve birdenbire
enerjiniz onu takip etmeye baslar. Isigin bu disa dogru akisini biliriz. Oykiiniin sadece
yarisidir bu. Ama, 151k ne zaman disa aksa, geri plana dlsersiniz, kendinizi unutursunuz.

Isik geriye akmalidir ki ayni zamanda, eszamanli olarak hem 6zne hem de nesne
olabilesiniz, kendinizi gorebilesiniz. Kendinize iliskin bilgi serbest kalir o zaman. Genelde,
yalnizca bu yar yolda yasariz -yarn canli, yan 6li, durum budur. Hem agir agir, 1sik disa
dogru akisi siirdirir ve hicbir zaman geri dénmez. Iciniz gitgide bosalip, oyulur. Kara bir
delik olursunuz.

Taocu deneyim, disa donerken harcadiginiz enerjinin harcanmasindansa, onu
geriye dondidrme gizli bilimini 6grenirseniz gitgide daha fazla billurlastirnlabilmesidir.
MUmkindir bu: Tim yogunlagsma ydntemlerinin bilimidir bu.

Glndn birinde bir aynanin 6ntinde durun sadece, kigcuk bir deney yapin. Aynaya
bakiyorsunuz, kendi ylzinuz aynada, kendi gézleriniz aynada. Disa donmedir bu: Aynada
yansiyan ylze bakiyorsunuz -kendi ylUziinliz elbette, ama sizin disinizda bir nesne. O
zaman, bir an icin, tim islemi tersine déndirin. Aynadaki yansima tarafindan size
bakilmakta oldugunu hissetmeye baslayin -siz yansimaya bakmiyorsunuz, yansima size
bakiyor- pek garip bir uzam icinde olacaksiniz. Bunu birka¢ dakika deneyin sadece; cok
canlanacaksiniz ve sonsuz bir gice sahip bir sey icinize dolmaya baslayacak.
Korkabilirsiniz bile; ¢linkti, bunu hig bilmiyordunuz, tam enerji cemberini higc gérmediniz.

Taocu metinlerde szl edilmemis bile olsa, bana herhangi bir kisinin yapabilecedi
en basit -hem de cok kolayca yapilabilecek- deney gibi goriinir bu. Banyonuzdaki aynanin
dnunde durun sadece, ilkbnce yansimaya bakin: Bakiyorsunuz ve yansima nesnedir. Sonra



tim durumu degistirin, islemi tersyliz edin. Yansima oldugunuzu ve yansimanin size
baktigini hissetmeye bagslayin. Derhal bir degisimin meydana geldigini, biylk bir enerjinin
size dogru hareket ettigini goreceksiniz.

Baslangicta Grkuttct olabilir bu, zira, bunu hic yapmadiydiniz ve hig bilmiyordunuz;
cllginca gortnecektir bu. Kendinizi Sarsiimis hissedebilirsiniz, iginizden bir titreme
yukselebilir ya da kendinizi yolunuzu sasirmis gibi hissedebilirsiniz; ¢linkd, simdiye kadar
biitiin yénlenmeniz disa donmeydi. Ice donme adir agir 6grenilmelidic. Ama, ¢ember
tamdir. Bunu birkac glin yaparsaniz, tim gin boyunca kendinizi ne kadar daha canl
hissettiginize hayret edeceksiniz -sadece birkag dakika aynanin éniinde durus ve enerjinin
size geri donlusline, bdylece cemberin tamamlanmasina izin veris- ne zaman ¢ember
tamamlanirsa buyudk bir sessizlik olur. Tamamlanmamis ¢ember dinlenmemiglik yaratir;
cember tamamlaninca dinlenme vyaratir. Sizi odaklanmis kilar; odaklanmaksa gucli
olmaktir. Bu glic sizinkidir.{8:

Bu bir deneydir sadece; onu bircok sekilde deneyebilirsiniz.

Bir glil cicegine bakarken, ilkbnce birkag dakika bakin ona; sonra da, tersyliz etme
surecini baslatin: Gl cicegi size bakiyor. Gil ciceginin size bu kadar cok enerji
verebilmesine sasiracaksiniz. Aynisi agaclarla, yildizlarla ve insanlarla yapilabilir. Bunu
yapmanin en iyi sekli, sevdiginiz kadinla ya da erkekle yapmaktir. Birbirinizin gozlerinin
icine bakin sadece. Oteki kisiye bakmakla baslayin ilkdnce, sonra da 6teki kisinin enerjiyi
size geriye dondirlsind duyumsayin; armadan geri doniyor. Kendinizi yeni bir tir
enerjiyle tamamen dolmus, dus almis, yikanmig, glineslenmis hissedeceksiniz. Bundan
genclesmis, canlanmis halde cikacaksiniz.2%



ISIK UZERINE MEDITASYON

Kalbinizde bir alev yaniyor. Bedeniniz alevin ¢evresinde bir 1sik yalnizca.{21:



ALTIN ISIK MEDITASYONU

BUNU en azindan ginde iki kez yapin -en iyi zaman sabahin erken saatlerinde,
yataktan kalkmadan hemen oOncedir. Kendinizi tetikte, uyanik hissettiginiz an, yirmi
dakika boyunca yapin bunu. Sabah ilk is olarak yapin -yataktan ¢cikmayin. Orada, o zaman
ve orada, derhal yapin bunu! -¢linkli, uykudan c¢iktiginiz sirada ¢ok narin, duyarlisinizdir.
Uykudan ciktiginiz zaman c¢ok dingsiniz; etki cok derine gidecektin Tam uykudan
uyandiginiz sirada akil hic olmadigi kadar azdir. Bundan dolayr orada bulunan bazi
acikhklardan yontem en derindeki 6zlinize nifuz edecek. Sabahin erken saatinde siz ve
tim dinya uyandiginda, tim dinya U(zerinde uyanan bir enerji dalgasi vardir. Bu
dalgadan yararlanin; firsati kacirmayin.

Tim eski dinler, ginesin dogdugu sabahin erken saatlerinde dua etme
adetindeydi; zira, yiikselen giines varolusta tim enerijilerinin yikselisiydi. Bu anda
yiikselen enerji dalgasina kolayca binebilirsiniz; daha kolay olacaktir bu. Ogleden sonra
zor olacaktir; clnkil, enerjiler geriye donlp dastse gegecek, akintiya karsi micadele
edeceksiniz. Sabahleyin akintiyla birlikte gider olacaksiniz.

Bu ylizden baslamak icin en iyi zaman sabahin erken vaktidir; derhal, yan uykulu
ve yarl uyanik oldugunuz sirada. Islem pek basittir. Ne durus, ne yogasana gerektirir;
banyoya gerek yoktur, hicbir seye de.

Basitce uzanin yere, sanki yataginiza yatar gibi sirtiistli. Gozlerinizi kapal tutun.

Solugunuzu iginize cektiginiz zaman, biyilk 1sigin basinizdan bedeninizin igine
girdigini gdzlinliziin 6nline getirin sadece, sanki basinizin tam yakininda bir glines dogmus
gibi -altin 1s1gin basinizin igine akisiyla. Tam olarak bossunuz ve altin 1sik basinizin icine
dokultyor, derine, derine, gidiyor, gidiyor, gidiyor; ayak uclarinizdan disar cikiyor.
Solugunuzu aldiginiz zaman, bunu géziinizde canlandirarak yapin.

Solugunuzu biraktiginiz zaman, baska bir seyi canlandinn goéziinizde: Karanhk
ayak ugclarinizdan giriyor, karanlik ve buylk bir nehir ayak uglarinizdan giriyor, yukari
cikiyor, basinizdan gecip disan cikiyor. Gozlnlzde canlandirabilmek icin yavas yavas,
derin derin soluk alin. Cok yavas ilerleyin. Tam uykudan cikarken cok derin ve agir soluk
alabilirsiniz; ¢linkd, beden dinlenmis, gevsemistir.

Tekrarlamama izin verin: Soluk alin, birakin altin i1sik basinizdan gecip icinize



dolsun; cinkd, Altin Cicek orada bekliyor. Bu altin 151k ise yarayacaktir. TiUm bedeninizi
aritacak; onu mutlak yaraticilikla dolduracaktir. Erkek enerjidir bu.

Sonra, soluk verirken, karanligin, karanlik bir gece gibi, nehir gibi, hayal
edebileceginiz en karanhdin ayak uclarinizdan yikselmesine -disi enerjidir bu- ve
basinizdan ¢ikmasina izin verin: o, sizi yatistiracak, duyarli yapacak, sakinlestirecek, size
dinlence sunacak -basinizdan c¢ikip gitmesine izin verin. Sonra da yeniden soluk alin; altin
IsIk iceriye girsin.

Sabah erken saatte yirmi dakika boyunca yapin bunu.

En iyi ikinci zamansa geceleyin, tekrar uyumaya dondigiinizdedir.

Yataga uzanin, birkag dakika gevseyin. Uykuyla uyaniklik arasinda dalgalandiginizi
hissetmeye basladidiniz zaman, tam bu arada, isleme tekrar baslayin ve yirmi dakika
boyunca slrdlrin. Bunu yaparken uykuya dalmak en iyisidir; clinki, etki bilincaltinda
kalip islevini slrdurecektir.

Uc aylik bir siireden sonra hayret edeceksiniz: Siirekli muladharda, en asadida,
cinsiyet merkezinde toplanan enerji orada toplanmiyor artik. Yukariya dogru gidiyor.£22:



ISIGIN KALBI

Siva dedi ki: Uyanma, uyuma, dis gérme, sizi i1sik olarak tanir.

UYANIR"ken, hareket ederken, yemek vyerken, calisirken, kalbinizde bir alev
yaniyormus ve bedeniniz alevin cevresindeki aura'dan baska bir sey degilmis gibi,
kendinizi 151k olarak hatirlayin. Hayal edin bunu: Kalbinizde bir alev yaniyor; bedeniniz ise
bu alevin cevresinde hafif bir aura'dan baska bir sey degil; bedeniniz alevin cevresinde bir
Isik sadece. Bunun aklinizin ve bilincinizin derinliklerine inmesine izin verin. Iginize ¢ekin
bunu.

Zaman alacaktir bu; ama bunu disinmeyi, hissetmeyi, hayal etmeyi
surdirirseniz, belirli bir stireden sonra tim giin boyunca hatirlama yetenegine sahip
olacaksiniz. Uyanik oldugunuz, caddede ilerlediginiz sirada, hareket eden bir alevsiniz.
Baslangicta kimse farkinda degildir; ama devam ederseniz, ¢ ay sonra bagkalari da
bunun farkinda olur. Sadece baskalan farkinda oldugunda, o zaman siz de rahat
olursunuz. Kimseye hicbir sey sdylemeyin. Bir alevi ve bedeninizin onun ¢evresinde hafif
aura oldugunu hayal edin sadece -fiziksel bir beden degil, elektrikten bir beden, bir 1sik
beden. Yapmayi strdurin bunu.

Eger israr ederseniz, lc ayda ya da buna yakin bir zamanda, baskalari sizde bir
seyin meydana geldiginin farkinda olacaklardir. Cevrenizde ince bir 1sik algilayacaklar.
Onlara yaklastiginizda, farkh bir sicaklik duyumsayacaklar. Onlara dokunursaniz, atesli bir
dokunus duyumsayacaklar. Sizde garip bir seyin meydana geldiginin farkina varacaklar.
Kimseye sdylemeyin. Baskalan farkinda oldugu zaman, kendinizi rahat hissedeceksiniz; o
zaman ikinci adima gecin, ama daha 6nce degil.

Ikinci adim, bunu diise tagimaktir. Simdi onu diise tasiyabilirsiniz. O, bir gerceklik
olmustur. Bir hayal riinl degil artik. Hayal glicl sayesinde gercekligi ortaya cikardiniz. O,
gercektir. Her sey isiktan ibarettir. Siz 1siksiniz -gercegin farkinda olmayan- clinki
maddenin her zerresi isiktir.

Bilim adamlari, bunun elektronlardan ibaret oldugunu soyler; ayni seydir. Isik, her
seyin kaynadidir. Siz ayni zamanda yogunlasmis isiksiniz: Hayal glicii araciligiyla yalnizca
bir gercegi ortaya cikariyorsunuz. Onu 6ziimseyin -ne zaman onunla iyice dolsaniz, onu
dislere de tasiyabilirsiniz; ama daha dnce dedgil.

O zaman, uykuya dalarken alevi disinmeyi slrdirin; kendinizin g1k oldugunu
duyumsayarak onu gérmeye devam edin. Onu hatirlayarak... hatirlayarak... Hatirlayarak
uykuya dalarsiniz ve hatilama devam eder. Baslangicta, icinizde bir alev tasidiginiz, isik



oldugunuz baz riiyalar géormeye baslayacaksiniz. Bu duygu bir kez riiyalara girdi mi,
riyalar kaybolmaya baslayacaktir. Giderek daha az riya go6recek, daha derin
uyuyacaksiniz.

Rlyanizda bu gerceklik ortaya ¢ikar -yani isik, bir alev, yanan bir alev oldugunuz-
tim rdyalar kaybolacak. Ancak rlyalar ortadan kalktiginda bu duyguyu uykuya
tasiyabilirsiniz, asla daha once dedil. Simdi kapidasiniz. Riyalar kayboldugunda ve
kendinizi bir alev olarak hatirladiginizda, uykunun kapisindasiniz. Duyguyla birlikte uykuya
girebilirsiniz artik. Bir kez uykuya bir alev oldugunuz duygusuyla girdiniz mi, onun iginde
farkinda olacaksiniz -uyku, simdi sizde degil sadece bedeninizde meydana gelecek.

Yoga ve tantra insan aklinin yasamini t¢ bdlime ayirir -aklin yasamini, unutmayin.
Onlar akli Gg¢ bolime ayirir: Uyanma, uyuma, dis goérme. Bilincinizin bolimleri degildir
bunlar, akhinizin bélimleridir; bilincinizse dérdincidar.

Dogu'da hicbir ad konmadi bunlara; onlar buna basitce dérdiincii, turiya derler. Ik
Uctintin adlan vardir; buluttur bunlar. Adlandinlabilirler -uyanan bulut, uyuyan bulut, dls
goren bulut. Hepsi buluttur; hareket ettikleri uzam ise -gékyizi- basitce dordincl diye
birakilmis olup, adsizdir.

Bu teknik, bu Uc¢ halin 6tesine gecmenize yardim etmek igindir. Bir alev
oldugunuzun, bu uykunun sizde meydana gelmediginin farkinda olabilirseniz, bilinglisiniz.
Bilingli bir caba tasiyorsunuz; bu alevin cevresinde billurlastiniz artik. Beden uykudadir,
ama siz degil.

Krisna'nin Gita'da soOyledigi sudur: Yogiler hicbir zaman uyumaz. Baskalar
uykudayken, onlar uyaniktirlar. Bedenleri hicbir zaman uyumaz degil; bedenleri uyur -
ama, VYyalnizca bedenler. Bedenler dinlenmeye gereksinirler, biling dinlenmeye
gereksinmez; bedenler dizeneklerdir clinki, bilingse bir diizenek degildir. Bedenler yakita
gereksinirler, dinlenmeye gereksinirler. Bu yizdendir ki dogarlar, geng olurlar, sonra
yaslanirlar, sonra da olirler. Biling asla dogmaz, asla yaslanmaz, asla dlmez. Ne yakita,
ne de dinlenmeye gereksinimi vardir onun. O, salt enerijidir; sirekli sonsuz enerjidir. Eger
bu alev ve 1sik gorintisini uykunun kapilarina tasiyabilirseniz, bir daha asla
uyumayacaksiniz; sadece beden dinlenecek. Beden uyudugu sirada, bunu bileceksiniz. Bu
bir kez meydana geldi mi, dérdiinct olacaksiniz. Uyanis, rilya goris ve uyuyus simdi aklin
parcalandir. Onlar parcalardir, sizse dordincl oldunuz -hepsinin Uzerinden gecgen ve
onlardan olmayan biri. {23t



ETERIMSI VARLIGI GORUS

Siva dedi ki: Iyi kalpli Devi, bedeninin ¢ok yukarisina ve asadisina yayilan eterimsi
varliga gir.

BU yéntem, 'Bir Tly Gibi Dokunus'u yapmissaniz uygulanabilir sadece. Ayri olarak

da yapilabilir; ama, o zaman ¢ok zor olacakti. Ancak diger birinciyi yaparsaniz, Ikinciyi
yapmasi guzel ve ¢ok kolay olacak.

Ne zaman kendinizi hafif, ucacakmis gibi agirlhktan kurtulmus hissetseniz,
birdenbire beden biciminizin cevresinde mavimsi bir 1s1gin varhiginin farkina varacaksiniz.
Ancak bunu yalnizca agirliktan kurtuldugunuz, bedeniniz hafifleyip ucabildigi, herhangi bir
sikintidan tamamen azade oldugu, yercekiminden bitliniyle azade oldugu zaman
gorebilirsiniz.

Ne zaman bu yiksiuzIigl duyumsarsaniz, kapanmis gozlerle bedeninizin biciminin
farkinda olun. Sadece yumulmus goézlerle ayak uclarimizi ve bicimlerini, bacaklar ve
bicimlerini, sonra da tim bedenin bicimini duyumsayin. Siddhasam biciminde, tam bir
Buda gibi oturuyorsaniz, Buda gibi otururken, bicimi hissedin o sirada. Iceriden
bedeninizin bicimini hissetmeyi deneyin sadece. O, goriunir olacaktir; dnlintizde ortaya
cikacak, siz de ayni anda tam bedenin etrafinda mavimsi bir 1sigin oldugunun farkina
varacaksiniz.

Baslangicta yumulmus gozlerle yapin bunu. Isik yayllmaya devam ettiginde ve siz
bicimin etrafinda bir aura, mavimsi bir aura hissettiginizde, sonra zaman zaman onu
karanlik bir odada hi¢ 1sik olmaksizin yaparken, gézlerinizi acgin, onu kesin olarak
bedeninizin gevresinde godreceksiniz -bedeninizin gevresinde mavimsi bir bicim, yalnizca
bir 151k, mavi bir 1sik. Eger gercekten onu gormek kapali gozlerle degil, acik gozlerle
goérmek isterseniz, bunu hicbir 1sigin bulunmadigi karanlik bir odada yapin.

Bu mavimsi bicim, bu mavimsi isik, eterimsi bedenin varligidir. Bircok bedene
sahipsiniz. Bu teknik eterimsi bedenle ilgilidir; eterimsi beden araciligiyla en Ust diizey
hazza girebilirsiniz. Yedi beden vardir ortada; her beden tanrisal varlida girmekte
kullanilabilir; her beden tam olarak bir kapidir.

Bu teknik eterimsi bedenden yararlanir; eterimsi beden, gerceklestiriimesi en
kolay olandir. Bedenin derinliklerine indikge is zorlasir; ama, eterimsi beden tam
etrafinizdadir, bedeninizin etrafindadir. Bedeninize nifuz eder; ayni zamanda da
bedeninizin tiim gevresinde, bol bir giysi gibi sarkan sise benzer bir 151k, mavi bir 1siktir.



Ne zaman birisi sizi sevse, ne zaman birisi size derin bir sevgiyle dokunsa, eterimsi
bedeninize dokunur. Bu sebepledir ki, boylesine yatistirici bir sey olarak duyumsarsiniz
bunu. Fotografi bile cekilmistir. iki sevgili derin bir ask icinde sevisirken, birlesmeleri bir
sinirin Otesinde, kirk dakikanin dtesinde devam edebilirse ve bosalma olmazken her iki
bedenin cevresinde, derin ask icinde mavi bir i1silk ortaya cikar. Hatta fotografi bile
cekilmistir bunun.

Ilkdonce, fiziksel bedeninizi kusatan bicimin farkina varmaniz gerekir; bunun
farkinda oldugunuz zaman biyilimesi icin, cogalmasi ve yayillmasi icin yardimcl olun. Ne
yapabilirsiniz?

Sessizce oturarak, ona bakarak; hicbir sey yapmaksizin, sadece cevrenizdeki
mavimsi 1siga bakarak; hicbir sey yapmaksizin, sadece ona bakarak -onun arttigini,
yaylldigini, gitgide daha da biylddiugind hissedeceksiniz.  Clnkd, hicbir  sey
yapmadiginizda tiim enerji eterimsiye gider. Bunu hatinnizda tutun. Bir sey yaptiginiz
zaman, enerji eterimsinin disina atilir.

Higbir sey yapmadiginiz zaman, enerjiniz disariya hareket etmez. Eterimsiye gider.
Orada biriktirilir. Eterimsi bedeniniz bir elektrik deposu olur. O blyildlkce, siz daha da
sessizlesirsiniz. Siz sessizlestikce, o daha da bliyli. Eterimsi bedene nasil enerji verildigini
ve bu enerjiyi gereksiz yere harcamamayi bir kez 6grendiniz mi, kavramissinizdir; gizli bir
anahtar hakkinda bilgi sahibi olmussunuzdur.%



ISIGI GECIREN VARLIK

Siva dedi ki: Evreni, 151g1 geciren surekli bir varlik gibi duyumsayin.

BU teknik, icsel duyarli§a dayanir. Once duyarlidinizi gelistirin. Kapilarinizi kapatin
sadece, oday! karartin ve kicik bir mum yakin. Cok sevecen bir tavirla mumun yakinina
oturun -daha iyisi, dua eder bir tavirla. "Kendini bana agikla" diye muma yakarin sadece.
Banyo yapin, gozlerinize soguk su vurun, sonra da ¢ok niyazda bulunan bir ruh haliyle
mumun ondne oturun. Muma bakip, baska her seyi unutun. Kiclik muma bakin sadece -
aleve ve muma. Bakmayi sirdiriin. Bes dakika sonra, mumda birgok seyin degismekte
oldugunu hissedeceksiniz. Bunlar mumda degismiyor -hatirlayin. Gozleriniz degisiyor.

Sevecen bir tavirla, tiim dlnyayla iliskiniz kesilmis olarak, hisseden bir kalple
muma ve aleve bakmayi surdirin. O zaman alevin gevresinde yeni renkler, simdiye kadar
hic fark etmediginiz yeni golgeler kesfedeceksiniz. Onlar oradadirlar: Tim godkkusadi
oradadir. Her nerede 1sik varsa, gokkusagi oradadir; clinki, 1sik tiim renklerdir. Ince bir
duyarliga gereksinirsiniz. Bunu tam duyumsayin, ona bakmay! slrdiriin. GOzyaslar
akmaya baslasa bile, ona bakmaya devam edin. Bu gb6zyaslan go6zlerinize tazelik
verecektir.

Bazen alevin, mumun gizemli bir hale geldigini duyumsayabilirsiniz. Sizin
getirdiginiz siradan mum dedildir. O, yeni bir cekicilik kazanmistir. Belli belirsiz bir
tannisallik kazanmistir. Yapmay! surdlriin bunu. Bunu ¢ok sayida baska seyle de
yapabilirsiniz.

Duyarlik gelismelidir. Her bir duyunuz daha canh bir hale gelmelidir. O zaman bu
teknikle deney yapabilirsiniz. "Evreni 15141 gegiren sirekli bir varlik gibi duyumsayin." Isik
her yerde var -cok, cok sayida sekilde, bicimde her yerde meydana geliyor. Bakin ona!
Isik her yerde olur; ¢linki, tiim olgu i1sigin temeline dayanir. Bir yapraga ya da bir cicege
veya bir kayaya bakin; er ya da ge¢ ondan isinlarin disariya slizildigini
duyumsayacaksiniz. Sabirla bekleyin sadece. Telas icinde olmayin, zira, telas ettiginiz
zaman hicbir sey ortaya cilkmaz. Telas icinde hissizsinizdir. Herhangi bir seyde sessizce
bekleyin; hep orada olan, ama tetikte algilamadiginiz -farkinda olmadiginiz- yeni bir
olguyu kesfedeceksiniz.

"Evreni, 15191 geciren sirekli bir varlik gibi duyumsayin"; sirekli varolusun varhgini
hissederken, akliniz tamamen sessizlesecektir. Onun iginde sadece bir bdlim, buyuk
senfoninin sadece bir notasi olacaksiniz. Ne sikinti, ne gerginlik; damla okyanusun icine



disti. Ama, baslangicta bliylik hayal gliciine gereksinim olacak; eder bir baska duyarlik
calismasini da deniyorsaniz, bu yararli olacaktir.

Bircok acidan deneyebilirsiniz. Birinin elini elinize alin sadece. Gozlerinizi yumun,
Oteki kisideki yasami duyumsayin. Duyumsayin onu; size dogru gelmesine izin verin.
Kendi yasaminizi duyumsayip, onun oteki kisiye dogru hareket etmesine izin verin. Bir
agacin yakinma oturup, agacin kabuguna dokunun. Gozlerinizi yumun ve adactan
ylikselen yagsami hissedin; derhal degiseceksiniz.

Bu ydontem (¢ ay sireyle yapilirsa farkl bir dliinyada yasayacaksiniz; zira, artik siz
de farkh olacaksiniz.f2



KARANLIK UZERINE MEDITASYONLAR



KARANLIK UZERINE MEDITASYONLAR

TOPRAGIN karanliginda yasamina baslayan tohum gibi, ya da rahmin karanliginda
yasamina baslayan bebek gibi tim baslangiclar karanliktadir, zira karanlik baslayan
herhangi bir sey icin en temel seylerden biridir.

Baslangi¢ gizemlidir; bundan dolayr karanlik gereklidir. Baslangic pek narindir,
karanliga gereksinim duyulmasinin sebebi de budur. Baslangic, ayni zamanda pek
mahremdir de, karanliga gereksinim duyulmasinin bir baska sebebi de budur. Karanhgin
derinligi ve mithis bir besleme glicii vardir. Glin sizi yorar, gece tekrar zindelestirir.

Sabah olacak, gin takip edecek, ama karanliktan korkarsaniz glin asla dogmaz. Bir
kisi karanhi§i atlayip, gecmek isterse, giindiiz imkénsizdir o zaman. Insanin safaga
ulasmak icin ruhun karanlik gecesinden gecmesi gerekir. Once 8liim, sonra yasamdir.

Seylerin olagan ardisikliginda 6nce dogum, sonra yasam gelir, ama icsel diinyada,
icsel yolculukta bunun tam karsitidir: Once 6liim, sonra yasamdir.{26:



ICSEL KARANLIK

Siva dedi ki: Karanlik gece boyunca sliren yagmurda, bicimlerin bicimi olarak o
karaliga gir.

KARANLIGA nasil girebilirsiniz?
Uc sekilde.

Basamak 1:

Karanliga go6zinuzi dikin. Zor. Bir aleve, herhangi bir i1sik kaynagina bakmak
kolaydir; zira, o orada bir nesnedir, sivrilmistir; dikkatinizi ona dogrudan yoneltebilirsiniz.
Karanlik bir nesne degildir; o her yerdedir, cepecevredir. Onu bir nesne gibi géremezsiniz.
Bosluga dikin gozlerinizi. Karanlik cepecevre oradadir; sadece ona bakarsiniz. Rahat
hissedin kendinizi ve onun icine bakin. O, go6zlerinize girmeye baslayacaktir. Karanlik
gozlerinize girdigi zaman, siz de onun igine giriyorsunuz.

Karanlik gecede bu teknigi uyguladiginiz zaman gozleriniz acik kalin. Gozlerinizi
yummayin, ¢inkl kapali gozlerle size ait olan farkli, zihinsel bir karanliga sahip olursunuz;
gercek degildir bu. Aslinda, negatif bir bolimdur bu; pozitif bir karanlik degildir.

Isik buradadir: Gozlerinizi yumarsiniz ve bir karanhga sahip olabilirsiniz; ama, bu
karanlik 1s1gin negatifidir sadece. Aynen bir pencereye baktiginiz zaman, gozlerinizi
kapadiginizda pencerenin negatif goriintiisiine sahip oldugunuz gibi. Tim deneyim Isiga
aittir; bu ylizden gozlerimizi yumdugumuz zaman, karanhk dedigimiz negatif bir 1sik
deneyimine sahip oluruz. Gercek degildir bu; olamayacaktir da.

Go6zlerinizi acin, karanlikta gozleriniz acik kalin; o zaman, farkli bir karanhga sahip
olacaksiniz -orada bulunan pozifitif karanliga. Gozlerinizi ona dikin. Karanhgin icine
gozlerinizi dikmeyi slrdlrin. Gozyaslarn gelmeye baslayacak, gézleriniz batacak, acimaya
baslayacaklar. Kaygilanmayin, sadece devam edin. Karanlik, orada olan gercek karanlik
gozlerinize girdigi anda, size cok derin bir rahatlama duygusu verecek. Gercek karanlik
icinize girdigi zaman, sizi dolduracak.

Karanhgin bu girisi, icinizdeki tim negatif karanlidi bosaltacak. Pek derin bir



olgudur bu. Icinizdeki karanlik olumsuz bir seydir; 1si§a karsidir. Isi§in yoklugu degildir;
Isida karsidir bu. Siva'nin bitlin bigimlerin bicimi diye s6ziini ettigi karanlik degildir -orada
bulunan gercek karanliktir.

Karanliktan o derece korkanz ki, sadece korunmak icin cok sayida i1sik kaynagd
yarattik ve aydinlatiimis bir dlinyada yasiyoruz. O halde, gbzlerimizi yumariz; aydinlatiimis
diinya negatif bicimde igeri yansir. Orada bulunan gercek karanlkla baglantimizi yitiririz -
Essenes'in karanhdiyla ya da Siva'nin karanhgiyla. Onunla hi¢ temasimiz olmaz. Ondan
oyle korkar hale geldik ki, kendimizi tamamen uzaklastirdik. Ona arkamiz donik
duruyoruz.

Bu ylzden gl olacak bu; ama, yapabilirseniz mucizevidir, blyultdur. Hep birlikte
farkh bir varliga sahip olacaksiniz. Karanlik icinize girince, siz de onun igine girersiniz. Her
zaman iki tarafli, karsihikhdir bu. Hicbir evrensel olgunun icine, evrensel olgu icinize
girmeden giremezsiniz. Onu zorlayamazsiniz, hicbir girise mecbur edemezsiniz. Eger
uygun durumda, acik, incinebilirseniz ve herhangi bir evrensel kralligin icinize girmesine
yol aclyorsaniz, siz de yalniz o zaman onun icine gireceksiniz. Her zaman karsiliklidir bu.
Onu zorlayamazsiniz; sadece ona izin verebilirsiniz.

Su anda kentlerde gercek karanhgr bulmak zordur; evlerimizde gercek karanlig
bulmak zordur. Gergek olmayan isikla, her seyi gercekdisi kildik. Karanhgimiz bile kirlendi,
saf degil. O halde, sadece karanligi hissetmek icin uzak bir yere gitmek iyi olur. Sadece,
elektrigin bulunmadigi ¢ok uzak bir kdye gidin ya da bir dagin zirvesine cikin. Saf karanligi
yasamak icin orada bir hafta kalin.

Farkh bir insan olarak geri doneceksiniz; ciinkli mutlak karanlikta gecen bu yedi
ginde tim korkular, tim ilkel korkular ortaya cikacak. Canavarlarla ylz ylze gelmek
zorunda kalacaksiniz, kendi bilingaltinizla ylz ylze gelmek zorunda kalacaksiniz. Tim
insanlik... sanki onun gectigi bitiin yollan gecmissiniz gibi olacak ve bilingaltinizin
derinliklerinden bircok sey yukselecek. Onlar gercek goériinecek. Korku, dehget
duyabilirsiniz, ciinki onlar fazla gergek olacak -zihninizde yarattiklarinizdir sadece.

Bilingaltinizla uzlasmaya varmalisiniz. Karanlk Uzerine bu meditasyon ise
cllginh@inizi timiyle zaptedecek. Deneyin onu. Onu evinizde bile deneyebilirsiniz. Her
gece, bir saat boyunca karanlkta kalin. Hicbir sey yapmayin, karanhga gozlerinizi dikin
sadece. Bir erime duygusu yasayacaksiniz; bir seyin icinize girdigini, sizin de bir seyin
icine girdiginizi duyumsayacaksiniz.

Durarak, glnde bir saatten G¢ ay boyunca karanlikla birlikte yasayarak, butin
bireysellik, ayrilik duygunuzu kaybedeceksiniz. Bir ada olmayacaksiniz; bir okyanus
olacaksiniz. Karanlikla bir olacaksiniz. Karanlik ise okyanusa cok benzer: Onun kadar



genisi, onun kadar sonsuzu yoktur. Size onun kadar yakin hicbir sey yoktur; onun kadar
sizi dehsete dislren ve onun kadar korktugunuz hicbir sey de. Tam kosededir o; her
zaman bekliyor.

Basamak 2:

Yere yatip, kendinizi annenizin yakinindaymis gibi hissedin. Karanlik annedir, her
seyin annesi. Disunin: Hicbir sey olmadigi zaman, ne vardi? Karanliktan baska hicbir seyi
diisiinemezsiniz. Her sey ortadan yok olursa, hala ortada ne olacak? Karanlik olacak.

Karanlik annedir, rahimdir; o halde yere yatin ve annenizin rahminde yatmakta
oldugunuzu duyumsayin. Gercek olacaktir, sicak olacaktir bu ve er ya da ge¢ bu
karanlidin, rahmin sizi sardigini, onun icinde oldugunuzu hissetmeye baslayacaksiniz.

Basamak 3:

Hareket ederken, ise giderken, konusurken, yemek yerken, her ne yaparsaniz
yapin bir karanlik parcasini icinizde tasiyin. Icinize giren karanligi, onu tasiyin sadece. Biz
bir alevi tasima ydntemini tartisirken, karanhgi tasiyin. Size sdyledigim gibi, bir alevi
tasirsaniz ve 1sikk oldugunuzu duyumsarsaniz, bedeniniz garip bir 111 1sinlamaya
baslayacak, duyarl kimseler bunu hissetmeye baslayacak; aynisi karanlikla da meydana
gelecektir.

Karanligi icinizde tasirsaniz, tim bedeniniz dyle gevsek ve sakin, dyle serin olacak
ki bu duyumsanacak. Isigi iginizde tasidiginiz zaman, belirli kisiler size cekilmis olacaklar;
karanh@ icinizde tasidiginiz zaman, baz kisiler yalnizca sizden kacacak. Korkacaklar,
dehsete disecekler. Bir varliga karsi bunca sessiz kalamayacaklar; bu onlara dayanilmaz
gelecek.

Karanh@i bitin glin boyunca iginizde tasimanin size ¢cok yardimi olacak; clinki, o
zaman geceleyin karanlik Gzerine derin derin dastinip, meditasyon yaptiginizda, bitin
giin icinizde tasidiginiz icsel karanlik bulusmaniza yardim edecek -icerideki disarndakiyle
bulusmaya gelecek.

Sadece karanhg tasidiginizi hatirlayarak -karanlhkla dolmussunuz, bedenin her
gozenegi, her hiicresi karanlikla dolmustur- kendinizi pek rahatlamis hissedeceksiniz.
Deneyin bunu. Kendinizi cok gevsemis hissedeceksiniz. Icinizdeki her sey yavaslamis
olacak. Kosmayi basaramayip yuriyeceksiniz; bu yulrlylds de yavaslamis olacak. Aynen
hamile bir kadinin yirtdigu gibi yiridyeceksiniz. Cok agir, cok dikkatli ylirllyeceksiniz. Bir
sey tasiyorsunuz.



Bir alev tasidiginiz zaman tamamen tersi olacaktir: Yirdylsiniz hizlanacak;
dahasi, kosmak isteyeceksiniz. Orada daha fazla hareket olacak, daha etkin olacaksiniz.
Karanhdi tasiyarak gevsemis olacaksiniz. Baskalar sizin tembel oldugunuzu hissetmeye
baslayacaklar.

Universitede oldugum giinlerde, iki yil boyunca bu deneyi yapiyordum. Oylesine
tembel oldum ki, sabah yataktan cikmam bile zordu. Profesérlerim bundan cok fazla
huzursuz oluyorlardi; ters giden bir seyim oldugunu distinddler -ya hastaydim, ya da
kesinlikle ilgisiz olmustum. Beni ¢ok seven bir profesdr, bolim baskanim o kadar
kaygilanmisti ki sinav ginlerimde, sabah, beni sinav salonuna alip getirmek (izere otelime
gelirdi; boylece zamaninda orada olabildim. Her sabah salona girdigimi gormeyi bekler,
ancak o zaman ici rahatlayip eve giderdi.

Deneyin bunu. Karanhgi bulundugunuz rahme tasimak, karanlik olmak igin
yasamdaki en glizel deneylerden birisidir bu. Ylrlrken, yemek yerken, otururken,
herhangi bir sey yaparken, icinize karanligin doldugunu hatirlayin; onunla dolusunuz.
Sonra da her seyin nasil degistigini gorin. Heyecanlanamazsiniz, ¢ok hareketli
olamazsiniz, gergin olamazsiniz. Uykunuz o kadar derinlesir ki rliyalar yok olur ve butlin
giin sarhos gibi dolasirsiniz.£2%



ICSEL KARANLIGI DISA TASIMAK

Siva dedi ki: Aysiz ve yagmurlu bir gece olmadigi zaman, gdzlerinizi yumun ve
karanh@i oninlizde goriin. Gozlerinizi acarak karanhgi goriin. Hatalar sonsuza kadar
yok olur bdylece.

BIRAZCIK daha zordur bu. Onceki meditasyonda gercek karanli§i iceri tasirsiniz.
Bundaysa sahte olani disan tasirsiniz -onu tasimayi sirdiriin. Gozlerinizi yumun, karanlig
duyumsayin; gozlerinizi acip, acik gozlerle karanhgin disariya ciktigini goriin. icerdeki
sahte karanhdi boyle disarn atarsiniz -onu atmayi sirdirin. En azindan (g ile alti hafta
alacaktir bu; sonra da birdenbire icerideki karanhigi disa atmada basarili olacaksiniz.
Icerideki karanligi disa tasiyabildiginiz giin, gercek icsel karanlikla karsilasirsiniz. Gergek
olan tasinabilir; sahte olan taginamaz.

Cok sihirli bir deneydir bu. Icerideki karanhgi disa tasiyabilirseniz, aydinlik bir
odada bile onu disa tasiyabilirsiniz ve karanliktan bir parca ontnuze serilin Deney ¢ok
tuhaftir; zira, oda aydinliktir. Ya da giin i1si§inda bile... Icerideki karanhda ulastiysaniz onu
disan cikarabilirsiniz. Karanligin bir parcasi gozlerinizin 6éniine gelir o zaman. Onu yayarak
devam edebilirsiniz.

Bunun meydana gelebildigini bir kez 6grendiniz mi, tamamen gtinesli bir giinde, en
karanlik gece kadar koyu karanliga sahip olabilirsiniz. Glines oradadir, ama siz karanligi
yayabilirsiniz. Karanlik her zaman oradadir; giines oldugu sirada bile oradadir. Onu
gbremezsiniz; glines i1sigiyla kapldir. Onu nasil ortaya cikaracaginizi bir kez 6grendiniz mi,
onu ortaya cikarabilirsiniz.

Yontem sudur. Ik dnce karanhdi iceride hissedin; dyle derinden hissedin ki onu
algilayip disan atabilesiniz. Sonra, birden gozlerinizi acin ve onu disarida hissedin. Zaman
alacaktir bu.

Eder icerideki karanligi disariya getirebilirseniz, hatalar sonsuza kadar yok olur,
zira icerideki karanlik duyumsanirsa Oyle sakin, Oyle sessiz, Oyle tahrik edilmez
olmussunuzdur ki, hatalariniz devam edemez.

Sunu hatirinizda tutun: Hatalar yalnizca siz tahrik edilmeye egilimliyseniz, tahrik
edilmeye aciksaniz var olabilirler. Onlar kendiliklerinden var olmazlar; sizin tahrik edilme
haddiniz icinde var olurlar. Birisi size hakaret eder, hakareti 6zimseyecek karanlik icinizde
yoktur: Cok kizarsiniz, dfkelenirsiniz, parlarsiniz; sonrasinda her sey mimkindir. Siddet
gosterebilirsiniz, dldurebilirsiniz, ancak cilgin bir kisinin yapabilecegini yapabilirsiniz. Her



sey mimkindiir -su anda cilginsiniz. Birisi sizi éver: Diger uc noktada cildirirsiniz.

Dort bir yaninizda durumlar vardir ve siz bunlari 6zimseme yeteneginde degilsiniz.
Bir budaya hakaret edin: O, bunu 6ziimseyebilir, kolayca yutabilir, sindirebilir. Bu hakareti
kim sindirir? Icerideki karanlik bir havuz, sessizlik. Herhangi zehirli bir seyi atarsiniz;
dziimsenir bu. Ondan hic tepki gelmez. Sunu deneyin; birisi size hakaret ettigi zaman,
sadece karanhkla dolu oldugunuzu disiinin. Birden higbir tepki olmadigini
duyumsayacaksiniz. Bir caddeden gegersiniz; gtizel bir kadin, ya da bir adam gorirsiiniz -
heyecanlanirsiniz. Karanlkla dolu oldugunuzu duyumsayin; tutku ansizin yok olacaktir.
Bunu denersiniz. Bu kesinlikle deneyseldir, inanmanin geregi yoktur.

Tutkuyla ya da arzuyla veya cinsellikle dolu oldugunuzu hissettiginiz zaman,
icerideki karanligi hatirlayin sadece. Bir an icin gozlerinizi yumun, karanhgi duyumsayin ve
goriin -tutku kaybolmustur, arzu yoktur artik. Icerideki karanlik onu 6éziimsedi. Icine her
seyin distigl ve geri donmeyecegdi sonsuz bir bosluk halini aldiniz. Simdi dipsiz bucaksiz
bir cukur gibisiniz.{8:



ENERJIYI YUKARIYA CIKARMA



ENERJIYI YUKARIYA CIKARMA

ILK husus, kisinin enerjisini duyumsamasidir. ilk husus, "Bunu nasil kullanmali?"
sorusu degildir. Ik husus sudur: Enerjiyi nasil duyumsamali ve onu yogun bicimde, tutkulu
bicimde, timulyle nasil duyumsamak. Guzellikse, bir kez enerjinizi duyumsadiniz mi,
kavrayisin bu duygudan dogmasidir: Nasil kullanmali bunu?

Enerji sizi yonetmeye baslar. Enerjiyi siz yonetmezsiniz: Aksine, enerji kendi
uyumuyla hareket etmeye baslar; sizse onu takip edersiniz sadece. O zaman es zamanlilik
vardir, o0 zaman 6zgurlik vardir.£2%



YASAM ENERJISININ YUKSELISI I

Siva dedi ki: Oziiniizii, omurganizda merkezden merkeze yiikselen 1sik huzmeleri olarak
dislnun; icinizdeki 'dirilik' bdylece artar.

BIRCOK yoga yéntemi buna dayanir. Once ne oldugunu, sonra da uygulamasini

anlayin. Omurga, belkemigi hem bedeninizin hem de aklinizin temelidir. akliniz, basiniz
belkemiginizin son bélimudir. Tim beden belkemiginin igine kok salmistir. Belkemigi
gencgse, gengsiniz. Belkemigi ihtiyarsa, ihtiyarsiniz. Eger

belkemiginizin gencligini korursaniz, yaslanmak zordur. Her sey belkemiginize baghdir.
Eder belkemigi canliysa, cok parlak bir akliniz olacaktir. EGer belkemigi hissiz ve 6liiyse,
cok donuk bir zihne sahip olursunuz. Bitiin yoga bircok bakimdan belkemiginizi canli,
parlak, isikla dolu, genc ve ding yapmaya calisir. Belkemiginin iki ucu vardir. Baslangic
cinsel merkezdir, sonuysa sahasrardir (basin tepesindeki yedinci merkez). Belkemiginin
baslangici diinyaya baglidir; cinsellik ise sizdeki en diinyevi seydir. Omurganizdaki
baslangic merkeziyle, prakrati -diinya, madde- denilen seyle, dogayla temastasiniz.
Bastaki sonuncu merkez ya da ikinci kutup sahasrar araciligiyla tanrisallikla temastasiniz.
Varolusunuzun iki kutbudur bunlar: Birincisi cinselliktir; 6tekiyse sahasrardir. Ingilizce'de
'sahasrar’| karsilayan bir sozciik yoktur. Iki kutuptur bunlar -yasaminiz ya cinsellik
yonetimli ya da sahasrar yonetimli olacaktir. Enerjiniz ya cinsellik merkezinizden topraga
geri akacak ya da sahasrar'dan evrenin icine salinacaktir. Sahasrar’dan Brahman'in,
mutlak varolusun icine akarsiniz. Cinsellikten asagiya goreli varolusun igine akarsiniz.
Bunlar iki akis, iki olasiliktir. Yukartya dogru akmaya baslamadik¢a, mutsuzlugunuz hicbir
zaman son bulmayacaktir. Anlik mutluluk goérintileri yasayabilirsiniz, ama yalnizca anlik
gorintiler -hem de cok aldatici gorinttler.

Enerji yukan cikmaya basladigi zaman, gitgide daha gercek anlik gorintiler
gbrmeye bagslayacaksiniz. Enerji, bir kez sahasrar'a varip, oradan disariya salindi mi,
mutlak sonsuz mutluluga sahip olacaksiniz -nirvanadir bu. Sonra da hi¢ anhk gorinti
olmaz: Sonsuz mutlulugun kendisi olursunuz. Bdylece, yoga ve tantra icin bitiin sorun
enerjinin omurgadan, belkemiginden gecerek nasil yukari cikarillacagi, yercekimine karsi
hareketine nasil yardim edilecegidir. Cinsellik cok kolaydir; ¢linki, o yercekimini takip
eder. Diinya her seyi asagiya, geriye ceker; cinsel enerjiniz yer tarafindan cekilir. Siz
isitmemis olabilirsiniz, ama astronotlar bunu hissettiler -yergekiminin 6tesinde hareket
ettikleri anda, fazla cinsellik duyumsamiyorlar. Beden adirlik kaybettigi gibi, cinsellik
eriyip kayboluyor.



Toprak yasam enerjinizi asagiya cekiyor; bu dodaldir; ¢iinkid, yasam enerjisi
topraktan gelir Yemek vyiyorsunuz ve yasam enerjisini iginizde yaratiyorsunuz; o
topraktan gelir ve toprak onu geri cekiliyor. Her sey kaynagina gider. Eger bu sekilde,
yasam enerjisi tekrar tekrar geriye giderek, devam ederse, bir dongu biciminde hareket
ediyorsunuz; yasamlar boyunca da surdireceksiniz bunu. Astronotlar gibi bir sicrama
yapmadikca, bu yolda hareket etmeyi sirdirebilirsin. Astronotlarinkinin benzeri bir
sicrama yapmall ve donginin otesinde hareket etmelisiniz. Topragin yercekiminin seyri
bozulur o zaman. Bozulabilir bu!

Onun nasil kirilabildiginin teknikleri -enerjinin dikine nasil hareket edebildigi ve
yeni merkezlere ulasarak iginizde nasil yikselebildigi buradadir; yeni enerjilerin her
harekette sizi yeni bir kisi yaparak icinizde nasil meydana cikabildikleri de. Enerjinin
'sahasrar'inizdan, cinsiyetin karsit kutbundan salindigi andaysa, insan degilsiniz artik. Bu
dinyaya ait degilsiniz o zaman; tanrisal oldunuz. "Krisna Tanri'dir" ya da "Buda Tanri'dir"
dedigimiz zaman kastedilen budur. Onlarin bedenleri, ayni sizinki gibidir. Bedenleri hasta
olacak ve o6lecektir. Sizde oldugu gibi, onlarin bedenlerinde de her sey meydana gelecek.
Sizde olan bir sey, onlarda meydana gelmiyor yalniz -enerji yercekiminin seyrini bozdu.

GOremezsiniz bunu; sizin gozlerinize gorinmez. Ama, bazen bir buda heykelinin
karsisina oturdugunuz zaman hissedebilirsiniz bunu. Ansizin iginizde kabaran bir ener;ji
duyumsarsiniz ve enerjiniz yukariya dogru hareket etmeye baslar. Sadece o zaman bir
seyin meydana geldigini bilirsiniz. Sadece bir budayla temasta olmakla, enerjiniz yukariya
'sahasrar'a dogru harekete gecmeye baslar. Bir buda dyle gliclidir ki, toprak bile onun
yaninda giigsiizdiir, enerjinizi asadiya dogru cekemez. Bunu, bir Isa'nin, bir Buda'nin, bir
Krisna'nin gevresinde hissedenler, onlara Tann adini verdiler. Onlarin dinyadan daha
giclu, farkh bir enerji kaynaklari vardir.

Seyir nasil bozulabilir? Bu teknik, seyri bozmakta cok kullanishdir. Ilkénce temel bir
seyi kavrayin. Birincisi, eder gézlemlediyseniz, cinsel enerjinizin hayal glicliyle harekete
gectigini gdérmigsinuzdir. Cinsellik merkeziniz hayal glcl aracihdiyla islevini yapmaya
baslar sadece. O, gercekten de hayal glici olmaksizin islev géremez. Bu sebepledir ki,
birisine asiksaniz daha iyi islev gorir: Ciinki, askla isin icine hayal giicl girer. Eger asik
degilseniz cok zordur bu. O, islevini yerine getirmeyecektir.

Cinsellik merkezi hayal glicii sayesinde calistigindan, rilyalarda bile sertlesmeler ve
bosalmalar elde edebilirsiniz -gercektir bunlar; riyalar hayal gliciinden baska bir sey
degildir. Her erkegin, fiziksel acidan uygunsa, gecede en azindan on kez ereksiyona
gectigi gozlemlenmistir. Aklin her hareketiyle, cinselligin sadece soyle bir akildan
gecirilmesiyle ereksiyon gelecektir. Akhinizin bircok enerjisi, bircok yetenegi vardir;



bunlardan biri iradedir. Ama cinselligi irade guclnizi kullanamazsiniz. Cinsellik
karsisinda, irade glicslizdiir Birini sevmeye calisirsaniz, iktidarsiz kaldiginizi
hissedeceksiniz. Su halde asla denemeyin.

Irade hicbir zaman cinsellikle birlikte islev gdérmez; sadece hayal giicii islev
gbrecektir. Hayal edin; merkez calismaya baglayacak. Bu gercegi neden mi
vurguluyorum? -Clnki, eger hayal gicl enerjinin harekete gecmesine yardim ederse,
hayal gicl araclligiyla enerjiyi yukariya ya da asadiya cekebilirsiniz o zaman. Kaninizi
hayal glici araciligiyla hareket ettiremezsiniz; hayal gicliyle bedende baska bir sey de
yapamazsiniz. Ama, cinsel enerji hayal glclyle harekete gecirilebilir; onun yoénuni
degistirebilirsiniz.

Bu sutra, "Oziiniizii 1sik huzmeleri gibi distinin..." der. Kendinizi, varliginizi, 1sik
huzmeleri olarak disindn... "Omurganizdan yukariya dogru, merkezden merkeze"
belkemiginizden yukariya, "icinizdeki 'dirilik' boylece artar".

Yoga, belkemiginizi yedi merkeze bdldi. Birincisi cinsel merkez, sonuncusuysa
'sahasrar'dir; bu ikisinin arasinda bes merkez vardir. Bazi sistemler dokuza, bazilan (ce,
bazilar da dérde béler; bélme pek anlamli dedildir. Siz kendi bélmenizi yapabilirsiniz.
Birlikte calismak (izere bes merkez yeterlidir: Birincisi cinsellik merkezidir; Ikincisi gobegin
tam arkasinda, Uglncisd kalbin tam arkasinda, doérdinclsi iki kasin arkasinda, tam
ikisinin arasinda, alnin ortasindadir. Besincisi, sahasrar ise, basinizin tam tepesindedir. Bu
besli yeterli olacaktir.

Bu sutra, "Kendinizi distnun" der: Anlami, kendinizi hayal edindir -gdzlerinizi
yumun ve kendinizi bir isikmissiniz gibi hayal edin. Tam olarak hayal glicii degildir bu.
Baslangicta budur, ayni zamanda bir gercektir de; clinki, her sey isikla iliskilidir. Bilim,
her seyin isiktan olustugunu soyler simdi; bilim her seyin elektrikten olustugunu soyler.
Tantra her seyin isik zerrecikleriyle ilgili oldugunu sdylemistir hep; siz de Oylesiniz.
Kuran'in, Tanr'nin 1sik oldugunu sdylemesi bundan dolayidir. Siz isiksiniz!

Ilkdnce sadece 15tk huzmeleri oldugunuzu hayal edin; sonra da, hayal giiciiniizi
cinsel merkezinize hareket ettirin. Dikkatinizi orada yogunlastirip, bu 15tk huzmelerinin,
cinsellik merkeziniz bir 1sik kaynagi halini almis ve 1sik huzmeleri kabariyormus gibi yukar
dogru -yukariya gobek merkezine dogru- yikseldigini duyumsayin.

Bolimlere ayirma gereklidir; cunki, cinsellik merkezinizle sahasrar’ bitistirmeniz
zor olacaktir Su halde, daha kiguk bdélmelerin yardimi olacaktir. Bitistirebilirseniz,
boélimlere ayirmaya gerek yoktur. Cinsel merkezinizden ileriye dogru tim boélimleri
birakabilirsiniz; enerji, yasam gicliyse 1sik gibi 'sahasrar'a dogru yikselecektir. Ama,
bélimler daha yararli olacaktir; zira, akhiniz kiicuik parcalari daha kolayca kavrayabilir.



Su halde enerjinin, 151k huzmelerinin bir 151k nehri gibi, cinsellik merkezinizden
gdbedinize vyiikselisini duyumsayin sadece. Icinizde hemen bir sicakhigin yiikseldigini
hissedeceksiniz. Cok gecmeden gobeginiz kizgin bir hal alacak. Bu kizismayi
duyumsayabilirsiniz; bu kizismayi baskalari da hissedebilirler. Hayal gicliniz aracihdiyla
cinsel enerjiniz yilkseltiimeye baslamis oldu. Bunu hissettiginiz zaman, gdbekteki ikinci
merkez 1sik kaynagina donistl artik, bu isinlar geliyor ve orada toplaniyorlar; sonra da,
kalp merkezine hareket etmeye basliyorlar. Isik kalp merkezine ulasirken, 1sinlar gelirken
kalp atisiniz degisecektir. Soluk almaniz daha derinlesecek, sicakliksa kalbinize gelecek.
Yukaritya dogru devam edin.

Sicakligi duyumsadiginizda, yan yana bir 'dirilik' de duyumsayacaksiniz; size yeni
bir yasam geliyor, icinizden bir 151k ylkseliyor. Cinsel enerji iki kisimdan olusur: Biri
fiziksel, digeri ruhsal. Bedeninizde her seyin iki bolimi vardir. Aynen bedeniniz ve akliniz
gibi, sizdeki her seyin iki kismi vardir -biri maddesel, digeri ruhani. Cinsel enerjinin iki
bolim{ vardir. Maddi bélim menidir. Yukariya dogru yikselemez; onun icin gecit yoktur.
Bundan dolayidir ki, Batili bircok fizyolog bu tantra ve yoga ydntemlerinin anlamsiz
oldugunu sodyler ve onlar tamamen yadsir. Cinsel enerji yukariya nasil yikselir? Gegit
yoktur ve cinsel enerji yukariya yliikselemez. Bunlar hem dogrudur, hem de yanlistir. Meni,
maddi kisim ylkselemez; ama, hepsi bu kadar degil -o, cinsel enerji dedil, sadece cinsel
enerjinin bedenidir. Cinsel enerji, onun ruhsal kismidir; ruhsal kisimsa yukselebilir. Ruhsal
kisim icinse, belkemigi gecidi kullanilir -belkemigi gecidi ve onun merkezleri. Ama,
hissedilmelidir bu; duygularinizsa 6lip gitmistir.

Bir yerde bir psikoterapistin bir hasta, bir kadin hakkinda yazdigini hatirlarim.
Psikoterapist kadina bir seyi hissetmesini sOyliyordu, ama kadinin her ne yaparsa yapsin
yaptigini hissetmedigini, hissetme {zerine diisindigini hissediyordu, bu da farkl bir
seydir. Bu ylizden terapist, gozlerini yummasini ve ne hissettigini anlatmasini sdyleyerek,
elini kadinin elinin Gstline koyup bastirdi. Kadin derhal, "Elinizi hissediyorum." dedi.

Ama, terapist, "Hayi, bu sizin hissiniz dedil. Sadece duslinlstniz buy,
ctkarsamaniz. Elimi elinize koydum; elimi hissettiginizi soyliyorsunuz. Ama,
hissetmiyorsunuz. Bir ¢ikarsamadir bu. Ne hissediyorsunuz?" diye karsilik verdi. Kadin,
"Parmaklarinizi hissediyorum." dedi boylece.

Hekim soyle tekrarladi: "Hayir, bu his degil. Hicbir anlam cikarmayin. Yumun
gozlerinizi sadece ve elimin bulundugu yere gelin; sonra da, bana ne hissettiginizi
sdyleyin." Kadin, o zaman, "Ah! Her seyi bitlntyle kaybettim. Basing ve sicaklik
hissediyorum." dedi.

Size bir el dokundugu zaman, el hissedilmez. Basing ve sicaklik hissedilir. El sadece



cikarsamadir, anlaktir, his degildir. Sicaklik ve basing histir. Kadin hissediyordu simdi. Biz

hissi bltlindyle vyitirdik. Hissi gelistirmek zorunda kalacaksiniz. Boyle teknikleri ancak o
zaman yapabilirsiniz. Aksi halde, islemeyecektir bunlar. Zihinsellestireceksiniz sadece.
Sadece hissettiginizi diisiineceksiniz ve hicbir sey olmayacak. Bu sebepledir ki, insanlar
bana gelip, "Su teknigin cok 6nemli oldugunu bize soylliyorsunuz; ama, hicbir sey
meydana gelmiyor." diyorlar. Onlar denediler, ama bir boyutu atladilar -his boyutunu. Su

halde, ilk dnce bunu gelistirmelisiniz; bunda deneyebileceginiz bazi yontemler vardir.

Duygu merkezi calismaya baslamak zorundadir; ancak o zaman bu tekniklerin bir
yarari olabilir. Aksi halde, bu enerjinin yikseldigini disiinmeyi sirdlreceksiniz; ama, hig
his olmayacaktir. Hi¢ his yoksa, hayal glcu iktidarsiz, kisirdir. Sadece duyarl bir hayal
glcu size bir sonug verecek. Bircok baska sey yapabilirsiniz ve onlar yapmak icin 6zel bir
cabaya gerek yoktur. Uyumaya gittiginiz zaman, yataginizi duyumsayin sadece, yastigi -
serinligi- duyumsayin. Sonra onu cgevirin: Yastikla oynayin.

Go6zlerinizi yumun ve havalandirmanin ya da trafigin veya saatin, bir bagka seyin
gurultistini dinleyin. Dinleyin sadece. Siniflandirmayin, hicbir sey séylemeyin. Aklinizi
kullanmayin. Duyguda yasayin yalniz. Sabahleyin, uyanisin ilk aninda, artik uykunun gegip
gittigini hissettiginiz zaman disiinmeye baslamayin. Kisa bir siire icin tekrar bir cocuk
olabilirsiniz -masum, taze. Dislinmeye baslamayin. Ne yapacaginizi, bliroya gitmek icin
ne zaman yola cikacaginizi ve hangi trene yetiseceginizi diisinmeyin. Dlslinmeye
baslamayin. Tum bu sacmaliklar icin yeterince vaktiniz olacak. Bekleyin sadece.

Birka¢ dakika icin sesleri dinleyin yalniz. Bir kus 6tliyor ya da riizgar adaclarin
arasinda esiyor ya da bir cocuk agliyor ya da siitcii gelmis ve ses cikariyor ya da siit
dokdyor.

Her meydana gelen seyi duyumsayin. Duyarh olun ona, acilin ona. Size olmasina
izin verin; duyarliliiniz biiyliyecektir.

Duyarliigi ve hissi yaratin. Bu teknikleri uygulamak sizin igin kolay olacaktir o
zaman; sizde 'diriligin' arttigini hissedeceksiniz. Bu enerjiyi hicbir yerde terk etmeyin.
Onun sahasrar'a gelmesine izin verin. Sunu hatirinizda tutun: Bu deneyi yaptiginiz zaman
hic yarida birakmayin. Tamamlamalisiniz bunu. Sizi kimsenin rahatsiz etmemesine 6zen
gosterin. Bu enerjiyi ortada bir yerde terk ederseniz, zararli olabilir Onun disariya
salinmasi gerekir. Su halde, onu basa getirin ve bas, bir disa acllmaya dénusmus gibi
hissedin.

Hindistan'da 'sahasrar’i bir lotus cicegi gibi resmettik -bin tacyaprakli bir lotus
cicegi gibi. 'Sahasrar’ bin tacyaprakh demektir; bin tacyapragin acilisi. Acilmis bin



tacyaprakli bir lotus cicegini kafanizda canlandirin; her tagyapraktan bu isik enerjisi
evrene aktariliyor. Tekrar, bu bir sevgi eylemidir -bu kez dogayla degil, en yiiceyle
birlikte. Tekrar, bir doyumdur bu.

Iki doyum ornedi vardir: Biri cinsel, digeri ruhani. Cinsel olani en alttaki
merkezden, ruhani olani en yiiksekteki merkezden gelir. En ylksektekinden en yiiceyle,
en alttakinden en alt dizeydekiyle bulusursunuz. Cinsel eylem sirasinda bile bu alistirmayi
yapabilirsiniz: Eslerin ikisi de birlikte yapabilir bunu. Enerjiyi yukariya dogru hareket
ettirin; cinsel eylem tantra sadhana haline gelir: Meditasyon olur.

Ama, enerjiyi bedenin belirli bir yerinde, belirli bir merkezde terk etmeyin. Birisi
gelebilir ve bir isiniz cikabilir ya da bir telefon gelecektir ve durmak mecburiyetinde
kalacaksinizdir. Bu eylemi sizi kimsenin rahatsiz etmeyecegdi bir zamanda yapin o halde ve
enerjiyi herhangi bir merkezde terk etmeyin. Aksi halde, enerijiyi terk ettiginiz merkez bir
yara haline gelecektir ve bircok zihinsel rahatsizlik yaratabilirsiniz. Su halde uyanik olun:
Aksi halde yapmayin bunu. Bu ydontem mutlak mahremiyeti ve rahatsiz edilmemeyi
gerektirir; sonuna kadar yapilmak zorundadir. Enerji kesinlikle basa gelmeli, oradan
salinmalidir.

Cesitli deneyimler edineceksiniz. Isinlarin cinsellik merkezinden yukariya dogru
gelmeye basladiklarini duyumsayacaginiz zaman, cinsellik merkezinde sertlesmeler ya da
duyarhliklar olacaktir. Cok, pek cok sayida kisi bana ¢ok korkmus ve dehsete dismis
olarak geldi. Ne zaman meditasyona baslasalar, ne zaman meditasyonu derinlestirseler
bir sertlesme oldugunu sodyler bunlar. "Nedir bu?" diye meraka diserler. Korkarlar,
meditasyonda seksin bulunmamasi gerektigini disinirler. Oysa, yasamin isleyisini
bilmiyorsunuz. lyi bir belirtidir bu. Enerjinin simdi orada canli oldugunu gésterir. Onun
hareket etmeye gereksinimi vardir artik. Su halde Grkmeyin ve bir seyin yanlis gittigini
distinmeyin. lyi bir belirtidir bu.

Meditasyona basladiginiz zaman cinsellik merkezi daha duyarli, canl, tahrik
edilmis bir hal alacak; baslangicta heyecan aynen herhangi bir cinsel uyarilistaki gibi
olacaktir -ama, sadece baslangicta. Meditasyonunuz derinlestikce, enerjinin yukariya
aktigini hissedeceksiniz. Enerji akarken, cinsel merkez sessiz, daha az uyariimis hale gelir.

Enerji gercekten de ‘'sahasrara tasindigi zaman, cinsellik merkezinde hig
duyumsama olmayacak. O, tamamiyla hareketsiz ve sessiz kalacak. Cinsellik merkezi
tamamen serinlemis, sicaklik basa gelmis olacaktir. Fizikseldir bu. Cinsellik merkezi
uyarildigi zaman 1sinir. Bu kizismayi hissedebilirsiniz; fizikseldir. Enerji hareket ettigi
zaman cinsellik merkezi gitgide serinleyecek, daha serinleyecek ve kizginhk basa
gececektir. Kendinizi sersemlemis hissedeceksiniz.



Enerji basa geldigi zaman sersemlik duyacaksiniz. Hatta bazi zamanlarda da bas
donmesi hissedeceksiniz; ¢linkd, enerji ilk kez basa geldi ve bas buna asina degildi. O,
uyarlanmak zorundadir. Korkmayin oyleyse. Bazen hemen bilincinizi yitirebilirsiniz; ama,
korkmayin. Olur bu. Eger cok fazla enerji ansizin harekete gecip basta patlarsa, bilincinizi
yitirebilirsiniz. Ama, bu bilingsizlik bir saatten fazla sliremez. Bir saat icinde eneriji
kendiliginden geriler ya da disan salinir. Bir saat diyorum, ama aslinda tam olarak 48
dakikadir. Bundan daha fazla olamaz. Binlerce yillik deneylerde asla olmamistir; bu
ylzden korkmayin. Eger bilincinizi yitirdiyseniz, sorun yok. Bu bilingsizlikten sonra, en
derin uykuda ilk kez uyumus gibi kendinizi pek taze hissedeceksiniz.

Yoga, 6zel bir adla bildirir bunu: 'yoga tandra'-yoga uykusu. Cok derindir bu: En
derin merkezinize tasinirsiniz. Ama, korkmayin. Basiniz kizginlasirsa, iyi bir isarettir bu.
Enerjiyi salin. Tim enerji evrene saliveriliyormuscasina basinizin bir lotus cicegi gibi
acildigini hissedin. Enerji salinirken, size bir serinligin geldigini duyumsayacaksiniz. Bu
kizismadan sonra gelen serinligi hicbir zaman hissetmediniz. Ama, teknigi tamamiyla
uygulayin; asla yarim birakmayin.{10%



YASAM ENERJISININ YUKSELISI II

Siva dedi ki: Ya da aradaki bosluklarda simsek gibi hissedin bunu.

UFAK bir farkliikla cok benzer bir yontemdir bu: "Ya da aradaki bosluklarda,
simsek gibi hissedin bunu." Bir merkezle digerinin arasinda, isinlar gelirken simsek gibi
hissedebilirsiniz bunu -sadece isigin sigrayisi. Bazi kisiler igin ikinci yontem daha uygun
olacaktir, digerleri icinse birincisi. Bu sebeptendir ki, burada bir sekil degisikligi var.
Nesneleri agsamali olarak hayal edemeyen kisiler ve sicramalar halinde hayal edemeyen
kisiler bulunur. Eger asamali olarak disiiniip hayal edebilirseniz birinci yontem uygundur.
Ilk ydntemi deneyip birdenbire bir merkezden bir Ikincisine i1sinlarin dogrudan sigradigini
hissederseniz, ilk yéntemi uygulamayin o zaman. Ikincisi sizin
icin daha iyidir. "Simgek gibi hissedin bunu" -bir merkezden yanindakine sigrayan bir 151k
kivileimi gibi. Ikinci yéntem daha gergektir; ciinkd, i1sik gercekten de sicrar. Adim adim
asamali bir ilerleme yoktur. Isik bir sigrayistir.

Kadinlar icin birinci teknik daha kolay olacaktir; erkekler icinse Ikincisi. Kadin akli
asamalihgi daha kolayca kavrayabilir; erkeginkiyse sicrayislarn. Erkek akli 'heyecanli'dir:
Bir seyden bir digerine sicrar. Erkek aklinda belli belirsiz bir huzursuzluk vardir. Disi akli
asamali bir siirece sahiptir. Heyecanli degildir. Bu sebepledir ki, kadin ve erkek mantigi
cok farkhdir. Erkek, bir seyden digerine sigramayi slrdirir; kadinlar icinse bu
disinllemez. Onlar icin ilerleme olmalidir -asamali olarak ilerleme. Ama, tercihinizi
yapin. Bunlari deneyip, size hangisi iyi geldiyse onu secin.

Bu yontem konusunda iki (¢ sey daha. Simsekle dyle bir kizisma hissedebilirsiniz
ki, size dayanilmaz gorinebilir. Bunu duyumsarsaniz, bu teknigi uygulamayin. Simsek size
cok fazla sicaklik verebilir. Eger bunu hissederseniz, dayaniimazdir; denemeyin o halde.
Birinci yontemle rahatsaniz, iyidir o zaman. Aksi halde -rahatsizsaniz- denemeyin onu.
Bazi zamanlarda patlama Oylesine buylk olabilir ki, ondan Urkebilirsiniz; bir kez trktliintiz
md, tekrar yapmayi hicbir zaman basaramayacaksiniz. O zaman araya korku girer.

Bdylece, kisi her zaman hicbir seyden korkmayacaginin idrakinde olmalidir. Bu
korkunun olacagini ve size asiri gelecegini hissederseniz denemeyin bunu. O zaman, isik
huzmeleriyle birinci ydontem en iyisidir. Isik huzmelerinin bile size ¢ok fazla sicak geldigini
hissederseniz ki kisilerin farkhlik géstermelerine baglidir bu, isinlar serin olarak kabul
edin, serin olarak hayal edin. Size sicak gelecegi yerde, her seyde bir serinlik
duyumsayacaksiniz o zaman. Bu da etkili olacaktir. Karar verebilirsiniz boylece: Deneyin
ve karar verin. Hatirlayin, bu teknikle ve digeriyle de rahatsizlik ya da dayanilamaz
herhangi bir sey hissediyorsaniz, uygulamayin onu. Baska yontemler de bulunuyor; bu ise



size gore olmayabilir, icerideki gereksiz huzursuzlukla, c¢bzebileceginizden daha fazla
sorun yaratacaksiniz.t9:



SESSIZ SEDAYI DINLEYIS



SESSIZ SEDAYI DINLEYIS

KULAK enerijisiyle ilgili meditasyonlar disil, edilgin meditasyonlardir -sadece
dinlemeli, hicbir sey yapmamalisiniz. Kuslari, cam adaclarinin arasindan esen riizgar ya
da belirli bir mizigi ya da trafigin glrdltisind dinleyerek -sadece dinleyerek, hicbir
sey yapmadan- ice buylk bir sessizlik gelir, blyldk bir sessizlik dismeye baslar ve
Uzerinize dokdldr. Kulak aracihdiyla olan, géz araciligiyla olandan daha kolaydir. Kulak
araciliflyla daha kolaydir; zira kulak saldirgan degil, edilgindir. Varolusa bir sey yapamaz,
onun meydana gelisine izin verebilir sadece. Kulak bir kapidir: O, gegmeye izin verir.{102



NADABRAHMA MEDITASYONU

NADABRAHMA, eskiden sabahin erken saatlerinde yapilan eski bir Tibet teknigidir.
GUnln her hangi bir saatinde, yalniz ya da oteki kisilerle birlikte yapilabilir; ama,
mideniz bos olsun ve daha sonra en azindan 15 dakika hig etkinlik gdstermeyin.
Meditasyonu destekleyecek muzik icin arka sayfaya bakin.

Ilk Asama: 30 Dakika

Gozleriniz kapali, dudaklar bitisik gevsek bir pozisyonda oturun. Otekilerin
duyabilecegdi sekilde yiiksek sesle mirildanmaya baslayin ve biitiin bedeninizde bir titresim
yaratin. Yalnizca minildanisin titresimleriyle dolmus bos bir boruyu ya da bos bir kabi
goziinizde canlandirabilirsiniz. Minldanmanin kendi kendine siirdiigi ve dinleyici halini
aldiginiz bir nokta gelecektir. Ozel bir soluk alis bicimi yoktur ve ediminizi dedistirebilir ya
da isterseniz bedeninizi hafifce ve yavasca kimildatabilirsiniz.

Ikinci Asama: 15 Dakika

Ikinci asama 7 1/2'ar dakikalik iki bélime ayrilir. Ik yansi icin ellerinizi avuglar
yukarida, dairesel hareketlerle oynatin.

GObekten baslayarak, iki el birlikte ileri dogru hareket eder, solda ve sagda
birbirini yansitan iki genis cember yaratacak bicimde ayrilir. Hareket dyle yavas olmalidir
ki zaman zaman hi¢ hareket yokmus gibi gériinecektir. Disa dogru evrene enerji vermekte
oldugunuzu duyumsayin.

71/2 dakika sonra avuglar asadi, ellerinizi gevirin; onlari aksi yonde harekete
gecirin. Simdi eller birlikte gobede dogru gelecek ve birbirlerinden ayrlarak bedenin iki
yanindan disariya dogru acilacak. Enerjiyi ice almakta oldugunuzu duyumsayin. Birinci
asamadaki gibi, bedenin geri kalaninin yumusak, yavas hareketlerine engel olmayin.

Uciincii Asama: 15 Dakika

Bitliniiyle sessiz ve hareketsiz oturun ya da yatin.{93:



CIFTLER ICIN NADABRAHMA

Usta, ciftler icin bu teknigin glizel bir cesitlemesini verdi. Esler birbiriyle yiiz ylze,
bir yatak carsafi ortinmis olarak ve birbirinin ellerini caprazlama tutarak oturur. En iyisi
baska giysi giymemektir. Oday1 yalnizca dort kicik mumla aydinlatin ve sadece bu
meditasyon icin muhafaza edilmis 6zel bir tatsu yakin.

GOzlerinizi yumun ve otuz dakika boyunca birlikte mirildanin. Kisa bir slire sonra
enerjilerin bulustugu, kaynastigi ve birlestigi hissedilecektir.t9:



AUM

Siva dedi ki: Tekdlize bir sesle yavas yavas AUM deyin. Ses, sedanin en Ust dlizeyine
girerken siz de dyle yapin.

AUM gibi bir sesi tekdiize bir bicimde yavasca cikarin": Ornedin, AUM'u alin. Temel
seslerden biridir bu. A-U-M: Ug¢ temel ses birlesmistir bunun icinde. A-U-M, ii¢ temel sestir.
Bittim sesler bunlardan yapiimistir ya da bunlardan tlremistir; bitln sesler bu g sesin
bilesimleridir. Bu ylzden bu Ucl temeldir. Bunlar, fizikcilerin elektron, ndtron ve protonun
temel oldudu iddiasi kadar temeldir. Iyice kavranmalidir bu.

Sesin tekdiize bir bicimde sdylenmesi ¢ok ince bir bilimdir. ilkdnce sesi yiiksek
sesle, distan tekdize bir bicimde cikarmalisiniz. O zaman bagkalari onu duyabilir; yiksek
sesle baslamak iyidir. Neden mi? Clnki, yiksek sesle tekdiize bir bicimde sdylediginiz
zaman siz de acik olarak isitebilirsiniz onu: Clnkl, her ne sdylerseniz, baskalarinadir -
aliskanlik halini almistir bu. Ne zaman konussaniz, baskalariyla konusuyorsunuz ve sadece
baskalariyla konustugunuzda kendi konusmanizi duyarsiniz. Oyleyse dogal aliskanliktan
baslayin.

‘Aum’ sesini tekdlze bir bicimde cikarin, sonra da yavas yavas sesle ahengi
hissedin. Aum sesini tekdiize bir bicimde ¢ikardiginiz zaman, onunla dolun. Baska her seyi
unutun. Aum olun, ses olun. Ses olmak cok kolaydir; zira, ses bedeninizden, zihninizden,
bitlin sinir sisteminizden gecerek titresebilir. Aum'un akislerini hissedin. Onu tekdize bir
bicimde cikarin ve tim bedeniniz onunla dolmus, her hiicre onunla titresiyormus gibi
duyumsayin.

Tekdlze bir bicimde sdyleme ayni zamanda 'i¢ ayar'dir da. Kendinizi sesle uyumlu
kilin, ses olun. Sonra da, sizinle ses arasinda derin bir uyum hissederken ve ona karsi
derin bir sefkat gelistirirken (ve ses -Aum- pek glizel ve pek miziklidir), onu ne kadar
tekdlize sOylerseniz, belli belirsiz bir tathlikla o denli doldugunuzu hissedersiniz. Aci olan
sesler vardir, cok sert olan sesler vardir. Aum cok tatli, en saf sestir. Onu tekdlize bir
bicimde dile getirin ve onunla dolun.

Onunla kendinizi uyumlu hissetmeye basladiginiz zaman, yiksek sesle dile
getirmeyi birakabilirsiniz. Kapatin dudaklarinizi o zaman ve sesi iginizden tekdize bir
bicimde sdyleyin; ama icinizden sdylemeden 6nce yiiksek sesle deneyin. Iginizden
tekdlze bir bicimde dile getirin, ama ylksek sesle; dyle ki, ses bedeninizin her yanina
yayllsin, bedeninizin her boliimiine, her hiicresine dokunsun. Onun sizi canlandirdigini



hissedeceksiniz, kendinizi genclesmis hissedeceksiniz, icinize yeni bir yasamin doldugunu
hissedeceksiniz; clinkli, bedeniniz muzik aletidir Ahenge gereksinimi var; ahenk
bozuldugu zaman rahatsiz olursunuz.

Mizik dinlediginiz zaman kendinizi iyi hissetmeniz bundan dolayidir. Kendinizi
neden iyi hissedersiniz? Mizik uyumlu seslerden baska nedir ki! Cevrenizde mizik oldugu
zaman neden boylesine mutluluk hissediyorsunuz? Karmasa, girilti oldugu zamansa
neden kendinizi bunca huzursuz hissediyorsunuz? Siz kendiniz, derinden, mizige
yatkinsiniz. Bir aletsiniz siz; bu aletse nesneleri yeniden yansitir.

‘Aum'u icinizden tekdiize bir bicimde tekrarlayin, tim bedeninizin onunla dans
ettigini hissedeceksiniz. Tim bedeninizin bir temizlik banyosundan gectigini, her
gbzenegin arindigini hissedeceksiniz. Ama, onu daha yogun hissettiginizde ve size daha
fazla nifuz ettiginde, gitgide yavaslayin; clinki, ses yavasladikca daha derine iner. Aynen
hastali§in, ona yol acan maddenin azar azar verilerek tedavi edilmesi gibidir bu. Ilacin
dozu azaldikca, daha derine nilifuz eder -zira, daha derine inmek istiyorsaniz, daha
incelikle, gitgide daha incelikle gitmelisiniz.

Kaba, ham sesler kalbinize giremez. Kulaklariniza girebilirler; ama, kalbinize
giremezler. Gecit cok dar, kalp ise pek narindir; sadece cok yavas, cok ritimli, cok atomik
seslerin icine girmesine izin verilir Kalbinize bir ses girmezse, mantra tamamlanmaz.
Sesler kalbinize -varliginizin en derin, en esas 6zline- girdigi zaman mantra tamamlanir
sadece. O zaman, daha yavas, gitgide daha yavas devam edin.

Bu sesleri daha yavas ve daha incelikli yapmanin baska sebepleri de vardir: Bir ses
ne kadar incelikli olursa, onu icinizde hissetmek icin daha yogun bir farkindalga
gereksinim duyacaksiniz. Sesin size carpmasi yeterli; onun farkina varacaksiniz. Ama ses
siddetlidir o zaman.

Eder bir ses mizikli, uyumlu, incelikliyse, onu icten dinlemeniz ve onu dinlerken
cok tetikte olmaniz gerekecek. Eger tetikte dedilseniz uyuyacak ve bitiin maksadi
kaciracaksiniz. Herhangi bir sarki sdyleme ediminde, herhangi bir ses kullaniminda,
mantrada sorun budur: O, uyku yaratabilir. Belli belirsiz yatistirir. Herhangi bir sesi tetikte
olmaksizin sirekli tekrarlarsaniz, uykuya dalarsiniz; ¢linkli o zaman tekrar mekaniklesir.
'‘Aum-Aum-Aum' mekaniklesir; tekrar can sikintisi yaratir.

Bu ylzden iki sey yapilmalidir: Ses yavaslatiimali ve siz de daha tetikte olmalisiniz.
Ses hafifledikce, siz daha da tetikte olmalisiniz. Sizi daha tetikte kilabilmek icin, ses daha
hafif cikarilmalidir; sesin sessizlige, ya da sesle doluma girdigi bir zaman geldiginde, siz
de tam farkindaliga girersiniz. Ses sessizlige ya da seslilige girdigi zaman, o zamana dek
tetikte olma durumunuzun doruga ulasmasi gerekir. Ses vadiye ulastiginda, en asagiya,



vadideki en derin merkeze gittigi zaman, tetikteliginiz en tepeye, Everest'e varmistir.
Oradaysa seda seslilik ya da sessizlik icinde erir; siz ise tam farkindalik iginde erirsiniz.{10t



DEVAVANI

HER gece yatmadan Once, son derece yarar dokunacak kiicik bir teknigi
uygulayabilirsiniz. Isiklari sondiriin, uyumaya hazir bicimde yataginiza oturun, ama on
bes dakika oturun. Gozlerinizi yumun, sonra da anlamsiz, 6érnegin la, la, la diye bir ses
cikarmaya baslayin -akliniza yeni sesler gelinceye kadar bekleyin. Unutulmamasi gereken
tek sey, bu seslerin ya da sozciklerin, bildiginiz herhangi bir dilden olmayacagidir.
Ingilizce, Almanca ve Italyanca biliyorsaniz, bunlar Italyanca, Almanca, ya da Ingilizce
olmayacaklardir o zaman. Bilmediginiz baska bir dile izin var -Tibetce, Cince, Japonca
gibi. Ama, Japonca biliyorsaniz o zaman Japonca'ya izin yoktur; Italyanca harikadir bu
durumda. Bilmediginiz herhangi bir dili konusun. Sadece birinci giin birkac saniye giclik
cekersiniz; zira, bilmediginiz bir dili nasil konusursunuz? Konusulabilir bu; herhangi bir ses,
anlamsiz sozcikler bir kez basladi mi, hemen bilinci kapayin ve bilingaltinin konusmasina
izin verin...

Bilingalti konusmaya basladigi zaman, bilincalti hig¢ dil bilmez. Cok, ama ¢ok ¢ok
eski bir yontemdir bu. Eski Ahit'ten gelir. O zamanlar glossolalia diye adlandiriliyordu bu;
Amerika'daki cok az sayida kilise onu hala kullaniyor. Onlar 'dilde konusmak' diyorlar
buna. Harika, en derin ve bilingsizlige nifuz eden bir ydontem bu. 'La,la,la'yla baslarsiniz,
sonra da dilinize gelen herhangi bir seyle siirdiiriirsiiniiz. Ilk giin biraz giicliik cekeceksiniz
sadece. Bir kez bu giglik geldi mi, onu ustalikla asmay: bilirsiniz. Sonra, on bes dakika
boyunca size gelen dili kullanin, bunu bir dil olarak kullanin; aslinda onun iginde
konusuyorsunuz. Bu on bes dakika bilingli zihni pek derinden rahatlatacaktir; sonra da
uzanip uykuya daim. Uykunuz daha derinlesecek. Birka¢ hafta icinde uykunuzda bir
derinlik duyumsayacaksiniz ve sabah kendinizi tamamen taze hissedeceksiniz.:1%6:

Devavani, bos bir kap, bir kanal haline gelen meditasyon yapan kisinin araciligiyla
hareket eden ve konusan Tanrisal Ses'tir. Bu meditasyon dilin Latihani'dir.

Gece son is olarak yapildigi zaman bilingli zihni dylesine rahatlatir ki, arkasindan
derin bir uykunun takip etmesi kesindir.

On beser dakikalik dért agsama vardir.
Bastan sonuna kadar gozlerinizi kapali tutun.

DEVAVANI MEDITASYONU ICIN TALIMATLAR

Ilk Asama: 15 Dakika



Tercihen, calmakta olan tath bir mizik esliginde sessizce oturun.

Ikinci Asama: 15 Dakika

Anlamsiz sesler cikarmaya, 6rnegin, "la... la... la..." demeye baslayip, sdzcik
benzeri asina olunmayan sesler ylikselinceye kadar devam edin. Bu sozclklerin, beynin,
cocukken kelimeler 6grenilmeden &nce kullanilan asina olmadigimiz bdlimiinden
gelmeleri gerekir. Konu smada hafif bir tonlamaya izin verin; bagirip cagirmayin, giilmeyin
ya da ciglk atmayin.

Uciincii Asama: 15 Dakika

Ayaga kalkip, bedeninizin seslerle yumusak bir ahenk icinde hareket etmesine izin
vererek konusmay sirdiriin. Eger bedeniniz gevserse, mahir enerjiler denetiminizin
disinda bir Lahitan yaratacaktir.

Dordiincii Asama: 15 Dakika

Uzanin, sessiz ve hareketsiz olun.{10%



MEDITASYON OLARAK MUZIK

Siva dedi ki: Telli sazlari dinlerken, bilesik ana sesi; bdylece her yerde hazir ve nazir
olmayi isitin.

BIR miizik aletini dinliyorsunuz -bir sitar ya da baskasini. Cok sayida nota vardir
bunda. Tetikte olun ve esas 6zline, notalarin gevresinde akip gittigi 6ziin belkemigine,
biitlin notalan bir arada tutan en derin akintiya kulak verin -belkemiginiz gibi, esas olana.
Tim bedeni tutan belkemigidir. Mizik dinlerken tetikte olun, miizige nifuz edin ve onun
belkemigini -her seyi birlikte tutarak akip giden esas 6z- bulun. Onun farkinda olun.

Esasen, baslangicta, miizikten meditasyon icin yararlanilirdi; 6zellikle, Hint mizigi,
Hint dansi bir meditasyon yontemi olarak gelistirildi. Yapan kisi icin yogun bir
meditasyondu bu; izleyiciler igin de derin bir meditasyondu. Bir dansci ya da mizisyen bir
teknisyen olabilir. Blyuk bir teknisyen olabilir. Blytk bir teknisyen olabilir, ama o zaman
ruh orada degildir -sadece beden oradadir. Ruh, miizisyen yogun bir meditasyoncu oldugu
zaman gelir sadece.

Mizikse sadece harici bir seydir. Birisi sitarini caldigi sirada, yalniz sitarini
calmamaktadir; o, ayni zamanda igindeki uyanikligin tellerine de vurmaktadir. Sitar harici
olarak siirer ve yogun farkindaligi da icinde harekete gecer. Mizik disa dogru akar, ama
kisi farkindadir, en derinlerdeki kendi 6ziinlin sirekli farkindadir. Bu ise samadhi saglar!
En ylce haz olur bu! Bu, en yiksek doruk olur!

Ama muzik dinlerken ne yapiyorsunuz? Meditasyon yapmiyorsunuz. Aksine, mizigi
alkol gibi bir sey olarak kullaniyorsunuz. Ondan gevsemek icin, kendinizi unutmak igin
yararlaniyorsunuz.

Talihsizlik, mutsuzluktur bu: Farkindalik icin gelistirilmis teknikler, uyku igin
kullanilyor. Insan kendine zarar vermeyi béyle stirdirir.

Bu sutra, telli calgilari dinlerken, tam olarak esas seslerini, bilesik esas seslerini;
"bdylece her yerde hazir ve nazir olma"yi isitin der. O zaman, neyin bilinecegini ya da
neyin bilinmeye deger oldugunu 6greneceksiniz. Her yerde hazir ve nazir olacaksiniz.

Bu miuzikle, bilesik esas 6zl bularak, uyanacaksiniz; bu uyanisla da her yerde var
olacaksiniz.

Su anda, 'bir yerde"siniz -'ego' adini verdigimiz bir noktada.

Bulundugunuz nokta budur. Eger uyanabilirseniz, bu nokta ortadan kaybolacaktir.



O zaman, herhangi bir yerde olmayacaksiniz: Her yerde olacaksiniz -sanki herkes
olmussunuz gibi. Okyanus olacaksiniz, sonsuz olacaksiniz. Sonluluk akilla birliktedir;
sonsuzluk meditasyonla girer.{1%:



SESIN MERKEZI

Siva dedi ki: Sesin merkezinde, bir caglayanin sirekli sesindeymissiniz gibi yikanin ya da
parmaklarinizla kulaklarinizi tikayarak seslerin sesini dinleyin.

BU teknik bircok tarzda uygulanabilir. Tarzlardan biri, herhangi bir yere oturarak
baslamaktir. Sesler her zaman hazir bulunurlar. Pazarda ya da Himalaya'daki inzivada
olabilir: Sesler oradadir. Sessizce oturun ve sesle birlikte cok 6zel bir sey vardir. Ne zaman
ses olsa, siz merkezsiniz. Tim sesler, her yerden, her ydénden size gelir.

Gorusle, gozlerle dyle degildir bu. Gorls, cizgiseldir. Sizi goriirim, size dogru bir
Gizgi vardir o zaman. Ses daireseldir; cizgisel degildir. Bu ylizden, tim sesler daireler
seklinde gelir; siz ise merkezsiniz. Nerede olursaniz olun, her zaman sesin merkezisiniz.
Sesler icin her zaman 'Tanri’siniz, tim evrenin merkezisiniz.

Her ses, daireler halinde size dogru hareket ederek size geliyor.

Bu teknik, "Sesin merkezinde yikanin" der. Nerede olursaniz olun, bu teknigi
uygularken, gozlerinizi yumun sadece ve tim evrenin sesle doldugunu duyumsayin. Her
ses size dogru hareket ediyormus, siz merkezmissiniz gibi hissedin. Merkez oldugunuz
duygusu bile, size cok derin bir dinginlik verir. Butlin evren bir cember haline gelir, siz
merkezsinizdir ve her sey size dogru diiserek, size dogru hareket etmektedir.

"Bir caglayanin silrekli sesinde oldugu gibi" -eder bir caglayanin kenarinda
oturuyorsaniz, gozlerinizi yumun ve her yandan sizde bir merkez yaratarak (zerinize
disen sesi duyumsayin. Merkezde oldugunuz duygusuna neden bu kadar cok vurgu
yapiliyor? Clnkl, merkezde hi¢ ses yoktur. Merkez sessizdir; bu nedenledir ki, sesleri
isitebilirsiniz. Yoksa, onlar isitemezdiniz. Bir ses, bir diger sesi dinleyemez. Clinkl siz
merkezinizde sessizsiniz; sesleri dinleyebilirsiniz. Merkez mutlak sessizdir: Bu nedenle
icinize giren, size gelen, icinize niifuz eden, sizi kusatan sesleri duyabilirsiniz.

Merkezin nerede oldugunu, icinizde her sesin geldigi alani bulabilirseniz, birdenbire
sesler kaybolacak ve sessizligin icine gireceksiniz. Her sesin isitildigi bir merkezi
duyumsayabilirseniz, ani bir biling gecisi olur. Bir an tiim dinyanin seslerle doldugunu
isiteceksiniz, bir baska anda farkindahginiz birden ice donecek ve siz sessizligi, yasamin
merkezini isiteceksiniz.

Bir kez bunu isittiniz mi, hicbir ses sizi huzursuz edemez. Size gelir; ama hicbir
zaman size ulasamaz. Ses size gelir, hep size geliyor; ama, asla size ulasamaz. Orada



sesin giremedigi bir nokta vardir. Bu nokta sizsiniz.

Bir pazar yerinde yapin bunu: Pazar gibisi yoktur. Pazar cok sesle doludur -cilgin
sesler. Ama sesleri dlislinerek baglamayin -hem iyi, hem de kétli; hem huzursuz edici, gok
guzel ve ahenklidir bu. Sesleri diisinmeniz gerekli degil. Sizin sadece merkezi diisinmeniz
gerek. Cevrenizde size dogru gelen her sesi diisiinmeniz gerekli degil -ses ister iyi, ister
kotl, ister glizel olsun. Siz merkez oldugunuzu ve tim seslerin -ne tir olursa olsun, her
ses- size dogru hareket ettigini animsayin sadece.

Sesler kulaklarla isitiimez. Onlar kulaklarla isitilmezler; kulaklar onlari duyamaz.
Kulaklar yalnizca nakil gbrevi yaparlar; nakilde de, size yarari olmayan bircok seyi kesip
atarlar. Kulaklar secer, ayirir, bu sesler de daha sonra size girer.

Simdi merkezinizin nerede oldugunu meydana cikarin. Kulaklar merkez degildir.
Derinlerde bir yerde isitiyorsunuz. Kulaklar size secilmis sesleri gonderiyorlar sadece.
Neredesiniz? Merkeziniz nerede?

Eger seslerle ugrasiyorsaniz, er ya da gec¢ hayrete diseceksiniz -¢linkli, merkez
kafada degildir. Merkez kafada degildir ! Sesler kafadaymislar gibi gortnirler, ¢linki siz
hicbir zaman sesleri duymadiniz: Sézclikleri isittiniz. S6zcikler s6z konusu oldugunda bas
merkezdir; sesler s6z konusu oldugunda merkez degildir. Bundan dolayidir ki, Japonya'da
insanlarin kafalanyla degil, karinlanyla disindikleri sdylenir -zira, Japonlar cok uzun
zamandan beri seslerle ugrasiyorlardi.

Her tapinakta bir gong goérmiussilinlizdir. Bu gong ziyaretcinin gevresinde sesler
yaratmak icin konmustur. Biri meditasyon yapiyor olabilir; bir gong ses verecek ya da bir
can calacaktir. Rahatsizligi yaratan tam olarak canin sesi gibi goriinir. Birisi meditasyon
yaplyor; bu ¢an ya da gong rahatsiz eder gibi gortntyor. Rahatsizlik verir gibi gorinutyor
bu! Bir tapinaga gelen her ziyaret¢ci gonga vuracak ya da cani calacaktir. Orada
meditasyon yapan birine, slrekli bir rahatsizlik gibi gelir bu. Degildir -clink, kisi bu sesi
bekliyor.

Boylece, her ziyaretci yardimci oluyor. Can tekrar tekrar calindikca, ses yaratilir ve
meditasyoncu tekrar kendi icine déner. O, merkezde bu sesin derine gittigi yere bakar.
Orada cana bir vurug var: Ziyaretgi yapmistir bunu. Simdi ikinci vurus meditasyoncunun
icinde, iceride bir yerde olacak. Nerededir bu? Ses her zaman karma vurur; asla kafaya
degil, gbbege. Eger kafaya vurursa, bunun ses olmadigini iyi anlayabilirsiniz: Sézcuklerdir
bu. Sonra da sesleri distinmeye baslamissinizdir. Saflik kaybolur o zaman.

"Bir caglayanin sirekli sesinde oldugu gibi, sesin merkezinde yikanin ya da
parmaklarinizla kulaklarinizi tikayarak, seslerin sesini dinleyin." Sesi parmaklarinizi



kullanarak ya da kulaklarinizi etkili bir bicimde tikayan herhangi bir seyle yaratabilirsiniz.
Belirli bir ses duyulur o zaman. Bu ses nedir ve kulaklar kapanmis ya da tikanmis oldugu
zaman neden duyuyorsunuz onu?

Fotograf negatifleri oldugu gibi, negatif sesler var. Negatifleri gorebilen yalnizca
gozler degildir; kulaklar bile negatifleri isitebilirler. O halde kulaklarinizi kapattiginiz
zaman, seslerin negatif dinyasini duyarsiniz. Tim sesler kesildi. Ansizin yeni bir ses
isitili. Bu ses, sesin yoklugudur. Bir bosluk ortaya cikmistir. Bir sey yitiriyorsunuz, sonra
da bu yoklugu duyarsiniz. "Ya da parmaklarinizla kulaklarinizi tikayarak seslerin sesini
dinleyin" -bu negatif ses, seslerin sesi diye bilinir-, zira, gercekte bir ses degildir bu; onun
yoklugudur. Ya da dogal bir sestir bu; ¢linki, hicbir sey tarafindan yaratiimaz.

"Parmaklarinizla kulaklarinizi tikayarak seslerin sesini dinleyin" -bu ses yoklugu ¢ok
ince bir deneyimdir. Size ne verecek bu? Hi¢ ses olmadigi an, kendinize basvurursunuz.
Seslerle uzaklasiriz; seslerle 6tekine dogru hareket ederiz. Sunu anlamaya calisin: Sesler
sayesinde otekiyle baglanti kurariz, 6tekiyle iletisim kurariz.

Ses baskasina dogru hareket etmenin araclysa, o zaman sessizlik kendinize dogru
hareket etmenin arac haline gelir. Ses sayesinde o6tekiyle iletisim kurarsiniz, sessizlikle
kendi sonsuz cukurunuzun icine, kendinize disersiniz. Bu sebeptendir ki, bircok teknik
iceriye hareket etmek icin sessizligi kullanir.

Bitlindyle dilsiz ve sagir olun -birkag dakika icin bile olsa. Bu durumda kendinizden
baska bir yere gidemezsiniz: Bbylece birdenbire kendinizi iceride dururken bulacaksiniz;
hicbir hareket mimkin olmayacak. Bundan dolayidir ki sessizlik pek fazla uygulandi.
Onda, baskasina hareket edilen tim koprtler yikildi.

"Ya da parmaklarinizla kulaklarinizi tikayarak seslerin sesini dinleyin" -bir teknikte
iki karsit gosterilmistir. "Bir caglayanin siirekli sesindeymissiniz gibi, sesin merkezinde
yikanin" -bir uc budur; "ya da parmaklarinizla kulaklarimizi tikayarak seslerin sesini
dinleyin": Bu diger uctur. Bir bolim, merkezinize gelen sesleri duymak icindir; o6teki
bélim, tim sesleri durdurmak ve sessiz merkezi duyumsamak icindir. Bu ikisi birlikte bir
teknikte 6zel bir amag icin verilmistir -bdylece, birinden étekine tasinabilesiniz diye.

"Ya da" sunu veya bunu yapma tercihi degildir, ikisini de birlikte yapin! Bu
sebeple, bir teknikte ikisi birlikte verilmistir. Ilkdnce birincisini birkag ay icin yapin; sonra
da, birkac ay icin dtekini. Daha canli olacaksiniz ve iki ucu bileceksiniz. Iki uca da kolayca
tasinabilirseniz, sonsuza kadar genc kalacaksiniz.{9%:



SESIN BASLANGICI VE SONU

Siva dedi ki: Herhangi bir harfin sesinin baslangicinda ve giderek arinmasinda,
uyanin.

NASIL yapabilirsiniz bunu? Bir tapinadga gidin. Orada bir can ya da gong vardir.
Cani elinize alip, bekleyin. Ilkdnce tamamen tetikte olun. Orada ses olacak; onun
baglangicini kacirmamalisiniz. Ilkénce tamamen tetikte olun; sanki yasaminiz buna
bagliymis gibi, sanki tam su anda biri sizi dldiirecekmis gibi uyanik olacaksiniz. Tetikte
olun -sanki Olimunldz olacakmig gibi. Dlglince varsa, bekleyin; clnkd, distnce uykulu
olmaktir. Dislinceyle tetikte olamazsiniz. Tetikte oldugunuz zaman, distince yoktur.
Oylece bekleyin! Aklin distincesiz oldugunu artik duyumsadiginiz zaman, orada bulut
yoktur ve tetiktesinizdir, sesle harekete gecin o zaman.

Orada sesin olmadigi zamana bakin, sonra da gozlerinizi yumun. O zaman cana
vurup sesin cikarildii zamana bakin; sonra sesle birlikte hareket edin. Ses gitgide
yavaslayacak, zayiflayacak, sonra da artik orada olmayacak. Sesle birlikte devam edin o
zaman. Farkinda, tetikte olun. Sesle birlikte en uca gidin. Sesin kutuplarini, baslangiciyla
sonunu birlikte gorun.

Bir gong, can ya da baska bir sey gibi disaridaki bir sesle deneyin bunu, sonra da
g6zlerinizi yumun, icinizden herhangi bir harfin sesini ¢ikarin -Aum ya da bir bagkasini- ve
bununla da ayni deneyi yapin. Zordur bu; bu sebeple ilkin disaridan yapiyoruz bunu. Bunu
disaridan yapabildiginizde, iceriden de yapabileceksiniz o zaman. O halde yapin bunu.
Aklin bos oldugu ani bekleyin, sonra da sesi iceride yaratin. Duyumsayin onu, onunla
hareket edin, onunla gidin; ta ki, tamamen kayboluncaya kadar.

Bunu yapabilmeniz epey vakit alacaktir. Birkag ay, hic degilse (¢ ay gereklidir. Bu
Uc ay icinde gitgide tetikte, daha tetikte olacaksiniz. Sesten Onceki durum ve sesten
sonraki durum gdzlenmeli. Hicbir sey atlanmamak. Bir kez bir sesin baslangicini ve
sonunu gozleyebilecek kadar alarma gectiniz mi, bu slirecte bitindyle farkh bir kisi haline
gelmis olacaksiniz. {112



ICERIDE ALAN BULMA



ICERIDE ALAN BULMA

Bosluk, sizin en derinlerdeki merkezinizdir. Tum etkinlikler sinirdadir: En
derinlerdeki merkez sifirdan ibarettir. {1l



ACIK GOKYUZUNE GIRIN

Siva dedi ki: Yaziti bitin gokyizini sonsuz bicimde acik goérdigliniz zaman,
boylesine acikhigin icine girin.

GOKYUzU iizerine meditasyon yapin: Bulutsuz bir yaz gdgii, sonsuz bicimde bos ve
aclk, icerisinde higbir sey kimildamiyor, tiim bekaretinin iginde. Onun (izerinde disinip
tasinin, onun Uzerinde meditasyon yapin ve bu acikhga girin. Bu aciklik, bu uzay benzeri
aciklik olun.

GoOkylzu Uzerinde meditasyon yapmak glzeldir. Sadece yere uzanip dinyayi
unutun; herhangi bir i1ssiz plajda, bir toprak alanda sirtlistl yatin ve gokyiziine bakin
sadece. Agik bir gokyilizi -bulutsuz, sonsuz- yararli olacaktir. Yalnizca bakarak, gokyizunii
seyrederek onun berrakhidini hissedin -bulutsuzluk, sinirsiz genislik-, sonra da bu
berrakhgin icine girin, onunla bir olun. Kendinizi gdkylizii, uzay olmus gibi hissedin.

Bu teknik —go6gin berrakligina bakma ve onunla bir olma— en c¢ok
uygulananlardan biridir. Bircok gelenek kullanmistir bunu. Ozellikle de, cagdas akil igin
pek yararli olacaktir; cunku, diinyada lizerinde meditasyon yapilacak hicbir sey birakilmadi
-yalnizca gokyilzi kaldi. Cevreye bakarsaniz, her sey yapaydir, her sey bir hudutla, bir
sinirla sinirlanmistir. Sadece gokylizli, bereket versin, lizerinde meditasyon yapmaya hala
aciktir.

Bu teknigi deneyin, yararli olacaktir; ama, U¢ seyi hatinnizdan cikarmayin. Bir:
GOzindaza kirpmayin -dik dik bakin.

GOzleriniz acimaya baslasa da, godzyaslarn aksa bile kaygillanmayin. Hatta bu
gdzyaslar yukd bosaltmanin bir parcasi olacaktir; yararli olacaktin Bu gdzyaslari
gozlerinizi daha masum ve yeni yikanmis yapacak. Siz dimdik bakmay: strdiriin sadece.

Ikinci nokta: Hatinnizda kalsin, gokyiiziini hi¢ distinmeyin. Gokyiizii hakkinda
distinmek isteyebilirsiniz. Birgok siir, gokylzi hakkinda gizel siirler hatirlayabilirsiniz -
hedefi yitireceksiniz 0 zaman. Onun hakkinda dislinmemelisiniz -icine girmeli, onunla bir
olmalisiniz- zira, onun hakkinda dlisinmeye baslarsaniz, arada tekrar bir set yaratilr.
GOkyuzunu tekrar kaybediyorsunuz; tekrar kendi akliniza kapaniyorsunuz. GoOkyuzinU
distinmeyin. Goékyuzinin kendisi olun. Sadece bakin ve onun icinde hareket edin; onun
sizin icinizde hareket etmesine izin verin. Eger gokylziinin icinde hareket ederseniz, gok
de derhal sizin icinizde hareket edecektir.

Nasil yapabilirsiniz bunu? Nasil yapacaksiniz bunu -gokylzinin icinde hareket



etmeyi? Uzada, daha uzaga bakmay! sirdirin. Bakmaya devam edin -siniri bulmaya
calisiyormus gibi. Derine dalin. Elinizden geldigi kadar gidin. Tam da bu hareket engeli
ortadan kaldiracaktir Bu yOontem en az kirk dakika uygulanmaldir; daha az is
gdérmeyecek, fazla yararli olmayacaktir.

Gergekten bir oldugunuzu hissettiginizde, gb6zlerinizi yumun o zaman. GoOkyuzi
icinize girdiginde, gozlerinizi yumabilirsiniz. Onu icinden de goérme yetenegine sahip
olacaksiniz. Boylece, sadece kirk dakika sonra, bu birlikteligin meydana geldigini, arada
bir birlesim oldugunu, sizin bunun bir parcasi oldugunuzu ve artik aklin kalmadigini
hissettiginiz zaman, gdzlerinizi yumup gdgin icinde kalin.

Aciklik Gclinci noktaya yardim eder: "Boylesine acikligin icine girin." Acgiklik yardim
edecek -kirlenmemis, bulutlardan arinmis gokytizii. Cevrenizdeki acikligin farkinda olun.

Disiinmeyin Uizerinde; sadece acikhgin, arihgin, masumiyetin farkinda olun. Bu
sozler tekrarlanmaz. Onlan disinmektense hissetmelisiniz. Gozlerinizi bir kez dimdik
gbkyuzine dikince duygu gelecektir; cunkl, bu seyleri hayal etmek size diismez -onlar
oradalar. Eger gozlerinizi dikerek bakarsaniz, icinizde meydana gelmeye baslayacaklar.

Bulutsuz bir gokylzl (zerinde meditasyon yapiyorsaniz, birdenbire aklin yok
olmakta, uzaga diismekte oldugunu hissedeceksiniz. Bosluklar olacak orada. Ansizin, acgik
gokylzinlin sizin de icinize girdiginin farkinda olacaksiniz. Araliklar olacak. Bir zaman icin,
dastnceler kesilecek -sanki bir trafik durmus ve hareket eden hig kimse yokmus gibi.

Baslangicta sadece birkag dakika stirecek bu; ama, bu anlar bile degisiyor. Gitgide
akil daha yavaslayacak, daha bulyidk araliklar ortaya cikacak. Dakikalar boyu hi¢ distince,
hic bulut olmayacak. Hicbir dislince, higbir bulut olmadigi zaman, distaki gokyiziiyle
icerdeki gokyuzu bir olacak; zira, sadece dlislince engeldir, sadece dlslince duvar yaratir.
Yalnizca distince ylzinden disandaki disarida, icerideki iceridedir. Ortada dlslnce
olmadigi zaman, disaridakiyle icerideki sinirlarini yitirir, bir olurlar. Sinirlar orada higbir
zaman var olmamiglardir. Onlar dlslince yuziinden engel olarak ortaya cikarlar.

Ama, eger yaz degilse ne yapacaksiniz? Gokylzi bulutluysa, acik degilse, yumun
gozlerinizi o zaman; icerideki gokylziine girin sadece. Yumun gozlerinizi yalniz; eger bazi
distnceler gorirseniz, onlari tamamen gokylzinde yuzen bulutlarmis gibi goérin. Geri
planin, gékyuzinin farkinda olup, dlslincelere karsi ilgisiz kalin.

Disuncelerle cok ilgiliyiz biz; asla bosluklarin farkinda olmayiz. Bir dislince gecer,
digerinin girmesinden o6nce bir aralik olur -gokyizi bu araligin icindedir. Su halde,
dislince olmadigi zaman ne vardir orada? Bosluk oradadir. Bu yilizden, gokytizi bulutluysa
-yaz mevsimi degildir, gokyizi acik degildir-, gozlerinizi yumun, zihninizi geri plana,



dislincelerin gelip qittigi icerideki gokylziine odaklayin. Disiincelere fazla dikkat
etmeyin; onlarin icinde hareket ettigi bosluga dikkat edin.

Ornegin, bu odada oturuyoruz. Bu odaya iki sekilde bakabilirim. Ya size bakabilirim
ki icinde bulundugunuz bosluga, genislige, icinde bulundugunuz odaya ilgisiz kalinm -size
bakarim, zihnimi icinde bulundugunuz odaya dedil, orada bulunan size odaklarim- ya da
odagimi degistirebilirim: Odanin icine bakarim ve size kars ilgisizlesirim. Siz oradasiniz;
ama, Uzerinde durdugum nokta, odagim odadadir. TUm goris acisi degisir 0 zaman. Bunu
ic diinyada yapin. Bosluga bakin. Dislinceler onun icinde hareket ediyorlar: Onlara
kayitsiz kalin, hi¢ dikkat etmeyin onlara. Disunceler oradadirlar; orada olduklarni,
hareket ettiklerini not edin. Trafik caddede hareket etmektedir. Caddeye bakin ve trafikle
ilgilenmeyin. Kimin gectigini gérmek icin bakmayin; bir seyin gecmekte oldugunu bilin ve
onun gegmekte oldugu boslugun farkinda olun. Yaz gogi icinizde meydana gelir o
zaman. it



HER SEYI KAPSAYIN

Siva dedi ki: Sevgili, su anda aklin, bilginin, solugun, bicimin kapsanmasina izin ver.

BU yontem biraz zordur; ama, onu yapabilirseniz, o zaman harika ve giizel olur.
Otururken, bélmeyin. Meditasyonda oturarak, hepsini kapsayan olun -bedeninizi, aklinizi,
solugunuzu, duslncenizi, bilginizi, her seyi. Hepsini kapsayin. Bdlmeyin, hi¢ parcalara
ayirmayin. Genelde parcalara ayiriyoruz; parcalara ayirmaya devam ediyoruz. “Beden ben
degildir" deriz. Bunu da kullanan teknikler vardir, ama bu teknik tamamen farklidir, hatta
karsittir.

Bélmeyin. “Ben beden degilim" demeyin. "Ben soluk degilim" demeyin. “Ben akil
degilim" demeyin. “Ben hepsiyim" deyin sadece -ve hepsi olun. icinizde parcalara ayriima
yaratmayin. Bir duygudur bu. Kapali gozlerle icinizde var olan her seyi icerin. Herhangi bir
yeri kendinize merkez almayin -merkezlenmemis olun. Soluk gelir ve gider, distince gelir
ve hareket eder. Bedeninizin bicimi degiserek devam eder. Bunu hicbir zaman
gozlemlemediniz.

Eger gbzleriniz kapal oturursaniz, bazen bedeninizin iri oldugunu, bazen de kiiglik
oldugunu hissedeceksiniz. O, bazen cok agirdir; bazen de, ucabilecekmis kadar hafiftir
yalnizca. Bicimin bu artisini ve eksilisini hissedebilirsiniz. Yumun go6zlerinizi sadece,
oturun; bazen bedeninizin ¢ok iri oldugunu hissedeceksiniz -tiim odayi doldururcasina; o,
bazen de pek kiigliktliir- tamamen atomik. Bu bicim neden degisir? Dikkatinizin degismesi
gibi, bedenin bicimi de degisir. Icericiyseniz, o biiyiik bir hal alacaktir; dislarsaniz -"ben
degilim bu, ben degilim bu"-, o0 zaman cok ufak, cok kictik, atom gibi olacaktir.

Her seyi varliginiza katin ve hicbir seyi dislamayin. "Ben degilim bu" demeyin.
"Ben'im" deyin ve her seyi bunun icine alin. Bunu yalnizca oturarak yapabilirseniz, harika,
sizde kesinlikle yeni olusumlar meydana gelecektir. Orada merkez olmadigini, icinizde
merkez olmadigini duyumsayacaksiniz. Merkezin gidisiyle, orada benlik yoktur, ego
yoktur; sadece biling kalir -her seyi kaplayan gokyiiziine benzer bir biling. Bu blyldig
zamansa, sadece kendi solugunuz icerilmeyecek, sadece kendi biciminiz icerilmeyecek;
nihayette tim evren sizin icerdiginiz hale gelecektir.

Temel nokta kapsayiciligi unutmamaktir. Dislamayin. Bu sutranin anahtarn budur -
kapsayicilik, kapsayin. Kapsayin ve buylyln. Kapsayin ve genisleyin. Bedeninizle deneyin
bunu; sonra, disaridaki diinyayla da deneyin.

Bir agacin altina oturarak, agaca bakin; sonra, gozlerinizi yumun ve gokyilzinin
icinizde oldugunu duyumsayin. Gdge bakin; sonra gozlerinizi kapayip, giinesin iginizde



yukseldigini duyumsayin. Daha fazla iceren bicimde duyumsayin.

Sizde son derece bliylik bir deneyim meydana gelecek. Adacin iginizde oldugunu
duyumsadiginiz zaman, kendinizi derhal daha geng, daha ding¢ hissedeceksiniz. Bir hayal
iriind degildir bu; ciinkii, agac ve siz, ikiniz birden toprada aitsiniz. Ikiniz birlikte ayni
topraga kok saldiniz ve eninde sonunda ayni varolusta koklendiniz. Boylece, agacin
icinizde oldugunu duyumsadiginiz zaman, adac icinizdedir -hayal degildir bu- ve derhal
etkisini hissedeceksiniz. Agacin diriligini, yesilligini, tazeligini ve icinden gegen esintiyi
kalbinizde hissedeceksiniz. Daha, daha fazla varolusu icerin ve diglamayin.

Bu nedenle sunu hatirnizdan cikarmayin: Kapsamayi bir yasam tarzi yapin -
yalnizca meditasyon degil, bir yasam tarzi, bir yasam bicimi yapin. Daha, daha fazlasini
kapsamaya calisin. Ne kadar fazla kapsarsaniz, o kadar yayilirsiniz, sinirlariniz varolusun
en ug koselerine o kadar uzanir. Bir glin sadece siz olursunuz; tiim varolug kapsanir. Tim
dinsel deneyimin en yiksek noktasidir bu.#13:



JET SOSYETE ICIN BIR MEDITASYON

YUKSEK irtifada uctu§unuz sirada meditasyon yapmaktan daha iyi bir durum
bulamazsiniz. Irtifa ne denli yiiksekse, meditasyon o kadar kolaylasir. Yercekimi daha az
oldugunda ve yerylizii cok uzakta kaldiginda, yerin cok sayida cekimi de uzaktadi.
Insanin insa ettigi yozlasmis toplumdan uzaktasiniz. Bulutlar, yildizlar, ay, giines ve genis
uzayla kusatilmigsiniz. O halde bir sey yapin: Bu genislikle kendinizi bir hissedin; (g
asamada yapin bunu. Ilk asama sudur: Birkac dakika boyunca yalnizca biiylimekte
oldugunuzu dislnin... Tim ucadi dolduruyorsunuz. Sonra ikinci adim: Ucaktan bile daha
bliylk bir hale gelmeye basladiginizi duyumsamaya baslayin; aslinda ucak simdi sizin
icinizdedir. Ve liglincli adim: Tim gokyiziine yayildiginizi duyumsayin. Simdi hareket eden
bu bulutlar, ay ve vyildizlar -sizin icinizde hareket ediyorlar; muazzam buyukslnUz,
SINIrSIZSINIZ.

Bu duygu meditasyonunuz haline gelecektir; kendinizi tamamen gevsemis ve
gerginlikten kurtulmus hissedeceksiniz.t14:



SEYLERIN YOKLUGUNU DUYUMSAYIN

Patancali der ki: 'Samadhi'nin nirvichara asamasinin en yiksek safligina erismekte,
ruhani 1s1gin dogusu vardir.

EN derin varliginiz 15igin dogasina aittir. Biling 1siktir, biling biricik 1siktir. Pek
bilingsizce var oluyorsunuz; neden oldugunu bilmeksizin bir seyler yaparak, neden
oldugunu bilmeksizin bir seyler arzulayarak, neden oldugunu bilmeksizin bir seyler sorarak
bilingsiz bir uykuda surtkleniyorsunuz. Hepiniz uyurgezersiniz. Uyurgezerlik tek ruhsal
marazdir -uykuda yurlime ve yasama. Daha bilingli olun.

Nesnelere karsi bilincli olmaya baslayin. Seylere daha farkindalikla bakin. Bir
agacin yanindan geciyorsunuz; agaca daha farkindalikla bakin. Kisa bir an icin durun,
agaca bakin; gozlerinizi ovusturun, agaca daha farkindalikla bakin. Farkindaliginizi
toplayin, agaca bakin ve farki gdzlemleyin. Ansizin, tetikte oldugunuz zaman adag
farklidir: O daha yesildir, daha canlidir, daha giizeldir. AGag aynidir, siz degistiniz sadece.

Bir cicede biitliin varolusunuz bu bakisa baghymis gibi bakin. Tim farkindaliginizi
cicege verin; birdenbire cicek bicim degistirecektir -daha pariltil, daha aydinlik olacaktir.
Oluimsiiziin sanina sahiptir cicek; sanki 6limsiiz, cicek kiliginda gecici olmus gibi.

Kocanizin, karinizin, arkadasinizin, sevdiginiz kisinin yiziine uyanikhkla bakin; onun
Uzerinde meditasyon yapin; birdenbire yalniz bedeni degil, bedenin Otesinde olani,
bedenden cikan seyi de gorirsiniz. Bedenin cevresinde ruhani olana ait bir aura vardir.
Sevdiginiz kisinin yizl, sevdiginiz kisinin ylzi degildir artik; sevgilinizin yizi tannsal
varligin yizid olmustur. Cocugunuza bakin. Onu oyun oynarken tam uyaniklikla,
farkindalikla gozleyin; nesne birdenbire degisir.

Ornedin, adacta bir kus otiiyor: O an siz ve kusun 6tiisii var olmussunuz gibi
tetikte olun -her sey var olmasin, énemi yok. Varliginizi kusun 6tiisiine odaklayin; fark
gdreceksiniz. Trafik gurtltist var olmaz artik ya da varolusun sinirlarinda, uzaklarda var
olur. Kiicik kus ve onun 6tlst varhginizi tamamen doldurur -sadece siz ve kus var
olursunuz. Sonra, kusun sarkisi bittigi zaman, sarkinin yoklugunu dinleyin. Amag
belirsizlesir o zaman.

Her zaman hatirlayin: Bir sarki durdugu zaman atmosferde belirli bir nitelik birakir
-yokluk. O, aynisi degildir artik. Atmosfer tamamen degismistir; ¢linki, sarki vardi ve
sonra kayboldu. Simdi sarkinin yoklugu, g6zleyin onu, tim varolus sarkinin yokluguyla
dolar. Herhangi bir sarkidan daha gtizeldir bu, clinkii sessizligin sarkisidir. Bir sarki sesi



kullanir; ses yok oldugu zaman yokluk sessizligi kullanir. Bir kus 6étlisiinden sonra, sessizlik
daha derindir. Onu gozleyebilirseniz, uyanik olabilirseniz, gok belli belirsiz bir amag, cok
belli belirsiz bir amac lizerinde meditasyon yapiyorsunuzdur.

Bir kisi hareket ediyor, glizel bir kisi hareket ediyor -kisiyi gdzleyin. Oradan
ayrildigi zaman, yoklugu gozleyin; bir sey birakti geride. Onun enerijisi oday! degistirdi;
oda, ayni oda degildir artik.

Eger iyi koku alan bir burnunuz varsa -¢ok az kisi sahiptir buna; insanlhk burnunu
asagl yukar timdiyle kaybetti. Hayvanlar daha iyidir; koku ahlslan ¢ok daha duyarli, bu
konuda insandan daha yeteneklidirler. Insanin burnuna bir sey oldu, bir yanlislik meydana
geldi; cok az kisinin yetenekli burnu var. Ama, eger sizin varsa -bir gicegin yakininda olun,
birakin kokusu icinize dolsun. Sonra, agir agir cicekten uzaklasin, cok yavasca; ama
kokuya, rayihaya dikkat etmeyi slrdirin. Siz uzaklasirken, rayiha gitgide hafifleyecektir;
sizse onu hissetmek icin daha ¢ok farkindaliga gereksinim duyacaksiniz. Burun olun. Tim
bedeni unutun, sanki sadece burun varmis gibi bitlin enerjinizi burnunuza verin. Eger
kokunun izini yavas yavas kaybettiyseniz, birkac adim dne gidin. Kokuyu tekrar yakalayin;
sonra geriye hareket edin, geri cekilin. Gitgide cok, cok daha bliylik mesafeden cicegin
kokusunu alma yetenegine sahip olacaksiniz -baska hi¢ kimse oradan cicegin kokusunu
alamayacak. Sonra da, hareket etmeyi slrdlriin. Cok basit bir tarzda nesneyi
belirsizlestiriyorsunuz. Sonra da kokuyu alamayacaginiz bir an gelecek: Yoklugu koklayin
simdi. Hemen bir an 6nce rayihanin bulundugu, ama artik orada olmadigi yerdeki yoklugu
koklayin. Onun varliginin 6teki bolimi, mevcut olmayan bélimd, karanlik bolimudir bu.
Kokunun yoklugunu koklayabilirseniz, onu duyumsayabilirseniz, bu bir fark yaratir -bir fark
yaratir- nesne belirsizlesir.

Bunu tutsliyle yapabilirsiniz. TUtslyd yakin, onun Gzerinde meditasyon yapin, onu
duyumsayin, onu koklayin, onunla icinizi doldurun, sonra da geriye cekilin, ondan
uzaklasin. Devam edin, onun lzerinde meditasyonu sirdirin ve birakin giderek daha da
hafiflesin. Belirli bir seyin yoklugunu hissedebildiginiz bir an gelir. O zaman ¢ok derin bir
farkindaliga ulasmissinizdir.

Ama, nesne tamamen kayboldugunda, nesnenin varligi kayboldugunda, disilince
kayboldugunda ve aklin bulunmadigi fikri kayboldugunda, ancak o zaman en yiliksege
erisirsiniz. Inayetin size birdenbire indigi andir bu. Ciceklerin saganak olup yagdigi andir
bu. Yasamin ve varligin kaynagiyla birlestiginiz andir bu. Sizin artik dilenci olmadiginiz,
imparator haline geldiginiz andir bu. Taclandiginiz andir bu. Ondan 6nce bir carmihin
tizerindeydiniz; carmihin kayboldugu ve sizin taclandiginiz andir bu.{13






ICI BOS BAMBU

Tilopa dedi ki: Ici bos bir bambu gibi, bedeninizde huzur iginde dinlenin.

TILOPA'nin 6zel ydntemlerinden biridir bu. Her ustanin sayesinde basari kazandigi ve
sayesinde baskalarina yardim etmek istedigi kendi 6zel yontemi vardir. Tilopa'nin
ozelligi sudur: "Ici bos bir bambu gibi, bedeninizde huzur icinde dinlenin."

Bir bambu kamisi -ici tamamen bostur. Dinlenirken, tam bir bambu gibi
oldugunuzu -ici tamamen oyuk ve bos- hissedersiniz yalnizca. Aslinda olay sudur:
Bedeniniz tami bir bambu gibidir ve i¢i bostur. Deriniz, kemikleriniz, kaniniz, hepsi
bambunun parcasidir; icerisi de uzam ve bosluktur.

Tamamen suskun bir agizla, eylemsiz, dil damaga bitisik ve sessiz, dlisiincelerle
titresmeden, akil 6zel bir sey beklemeksizin edilgin bicimde gézlemleyerek oturdugunuz
zaman, kendinizi bos bir bambu gibi hissedin -birdenbire iginize sonsuz enerji dokiilmeye
baslar; bilinmeyenle, gizemli olanla, tannsallikla dolarsiniz. Bos bir kamis kaval halini alir
ve tannisal olan onu calmaya baslar. Bir kez bosaldiniz mi, tannisallidin icinize girmesine
higbir engel yoktur artik.

Deneyin bunu; bos bir bambu kamisina donisme meditasyonu, en glzel
meditasyonlardan biridir. Baska bir sey yapmaya gerek duymazsiniz. Sadece bu olun -
baska her sey meydana gelir. Boslugunuzun icine ansizin bir seyin indigini hissedersiniz.
Siz bir rahim gibisiniz ve iginize yeni bir yasam giriyor, bir tohum duslyor. Bir an gelir ki,
bambu tamamen yok olur.{1&



OLUME GIRIS



OLUME GIRIS I

YASAM 6lime dogru bir hac yolculugudur. En bastan itibaren, 6lim geliyor.

Dogum anindan beri 6lim size dogru gelmeye basladi; siz de 6lime dogru tasinmaya
basladiniz.

Insan aklinin basina gelen en biiyiik felaket, onun 6liime karsi olusudur. Oliime
karsi olma en biyik gizemi kaciracaginiz anlamina gelir -¢linkd, birbirinin icine derinden
girmistir bunlar; iki ayri parca degildirler. Yasam gelisiyor; 6liim onun cicek acmasidir.
Yolculuk ve hedef ayri degildir -yolculuk hedefte sona erer.f12:



OLUME GIRIS II

Siva dedi ki: Ayak uglarindan yukariya, bedeninizden gecip ylikselen atese, siz degil,
beden kil oluncaya dek odaklanin.

BUDA bu teknikten cok hoslanirdi; miritlerini bu teknige ahstirdi.

Ne zaman birisi Buda tarafindan alistiriimigsa, ilk husus suydu: O, muridine sadece
bir yakma yerine gitmesini ve bir bedenin vyakilisini, 6lG bir bedenin yakilisini
gdzlemlemesini sdyleyecektir. Kisi U¢ ay slireyle hicbir sey yapmazdi; sadece oturup
seyrederdi.

Buda derdi ki: "Bu konuda disinme. Sadece bak ona." Bedeninizin er ya da gecg
yakilacagi disiincesiyle karsilasmak zordur. U¢ ay uzun bir zamandir ve siirekli olarak,
gece glindlz, ne zaman orada yakilacak bir beden olursa, seyirci meditasyon yapardi. Er
ge¢ kendi bedenini yanan odun yigininin tzerinde gérmeye baslardi. Kendisinin yakildigini
gormeye baslardi.

Oliimden cok korkuyorsaniz, bu teknigi uygulayamazsiniz; ciinkii korkunun kendisi
sizi koruyacaktir. Onun icine giremezsiniz. Ya da sadece ylizeyde hayal edebilirsiniz; ama,
derin varliginiz onun iginde olmayacak. O zaman size hicbir sey olmayacak.

Unutmayin, korksaniz da korkmasaniz da, olim yegane gercekliktir Yasamda,
6lim disinda hicbir sey kesin degildir.

Her sey belirsizdir; sadece 6lim kesindir. Baska her sey rastlantisaldir -olabilir,
olmayabilir-, sadece 6lim rastlantisal degildir. Insan aklina bakin. Oliimden sanki bir
kazaymis gibi s6z ederiz her zaman. Ne zaman bir kisi 6lse, onun 6lim(inlin zamansiz
oldugunu soyleriz. Ne zaman birisi 6lse, bir rastlantiymis gibi konusmaya baslariz. Sadece
6lim bir rastlanti degildir -sadece oliim. Baska her sey tesadiifidir. Olim mutlaka
gercektir. Olmek zorundasiniz.

Olmek zorundasiniz dedigimde, gelecekte, cok uzaklarda gibi goriiniir bu. Oyle
degildir -simdiden o6ldiniz. Dogdugunuz anda 6ldiiniz. Dogumla birlikte, 6lim tespit
edilmis bir olgu halini aldi. Onun bir bélimi simdiden meydana geldi -dogum; simdi
sadece Ikincisi, sonraki bdlim meydana gelecektir. Su halde simdiden 6l{, yar 6listiniz;
cunkd, kisi bir kez dogdu mu, 6lim diyarina gelmistir, onun icine girmistir. Artik hicbir sey
degistiremez onu; onu degistirmenin hic¢ yolu yoktur simdi. Onun icine girdiniz. Dogumla
birlikte yan olusiiniiz, ikinci olarak: Olim, sonunda meydana gelmeyecek; simdiden



meydana geliyor. O, bir siirectir. Yasam bir siirec oldugu gibi, 6lim de bir siirectir. Ikilik
yaratiriz -oysa, yasam ve olim iki ayaginiz, iki bacaginiz gibidir. Yasam ve olim, ikisi
birlikte bir strectir. Her an dliyorsunuz.

Izin verin bunu bir yola koyayim: Ne zaman soluk alsaniz, yasamdir; ne zaman
soluk verseniz, 6limddr.

Bebegdin yaptigi ilk sey soluk almaktir. Bir bebek soluk veremez. Ilk unsur soluk
alistir. O, soluk veremez, clinkii gégsiiniin icinde hava yoktur; soluk almak zorundadir. Ik
eylem, soluk alistir. Yasli adamsa, 6ldigi sirada, soluk verme olarak son eylemini
yapacaktir. Oliirken soluk alamazsiniz -yoksa yapabilir misiniz? Oldiiginiiz zaman, soluk
alamazsiniz. Son eylem, soluk alma olamaz; son eylem soluk verme olacaktir. Ik eylem
soluk alma, sonuncu soluk vermedir. Soluk alma dogum, soluk verme 6limdir. Ama, her
an ikisini birlikte yapiyorsunuz -soluk alma, soluk verme. Soluk alma yasam, soluk verme
olimddr.

Gbézlemlememis olabilirsiniz; ama, bunu gdzlemlemeye calisin. Ne zaman soluk
verseniz, daha fazla huzurlusunuz. Derinden soluk verin; icinizde belli bir huzur
duyacaksiniz. Ne zaman soluk alsaniz, gerginlesir, gerginlesirsiniz. Soluk alisin mutlak
siddeti gerginlik yaratir. Normal, siradan vurgu her zaman soluk alma Uzerinedir. Size
derin derin soluk almanizi sdylersem, her zaman soluk almayla baslarsiniz.

Gergekten de, soluk vermekten korkarnz. Bundan dolay! soluk alma ylzeysellesti.
Asla soluk vermez, soluk almayi surdurirstiniz. Sadece beden soluk vermeye devam
eder; clinki, beden yalniz soluk almayla var olamaz. Ikisine de gereksinim duyar: Yasama
ve Olime.

Asama 1:

Bir deney yapin: Butlin gun, akhniza her geliste, derin soluk verin ve soluk
almayin. Bedenin soluk almasina izin verin; siz sadece derin derin soluk verin. Yogun bir
huzur duyumsayacaksiniz; ctiinkii 6lium huzurdur, 6lim sessizliktir. Soluk vermeye dikkat
ederseniz, daha fazla dikkat ederseniz, kendinizi egosuz hissedeceksiniz. Soluk aldiginizda
kendinizi daha bencil, soluk verdiginizde daha egosuz hissedeceksiniz. Soluk vermeye
daha ¢ok dikkat edin. Butlin gin, akliniza her gelisinde, derin derin soluk verin
ve soluk almayin. Bedenin soluk almasina izin verin; higbir sey yapmayacaksiniz.

Soluk verme (izerine bu vurgu, bu deneyi yapmaniza cok yardim edecek, cunki
6lmeye hazir olacaksiniz. Bir hazir olusa gerek duyulur; aksi halde teknigin pek yarari
olmayacaktir. Sadece o6lumu belli bir acidan tatmissaniz, hazir olabilirsiniz. Derin derin
soluk verin; onu tadacaksiniz. Glizeldir bu.



Olim yalnizca giizeldir; giinkii, lim gibisi yoktur -pek sessiz, pek gevsetici, pek
sakin, pek kaygi vermeyen. Ama, biz &6limden korkariz. Olimden neden korkariz?
Olimden bunca korkacak ne var? Olimden &lim nedeniyle korkmayiz -ciinkii, onu
bilmeyiz. Asla rastlamadiginiz bir seyden nasil korkabilirsiniz? Bilmediginiz bir seyden nasill
korkabilirsiniz? Korkmak icgin, hi¢ dedilse onu bilmek zorundasiniz. Su halde aslinda
olimden korkmuyorsunuz; korku baska bir seydir. Onu hicbir zaman gercek bicimde
yasamadiniz -6lim korkusunu yaratan budur.

Korku cikagelir clnkd yasamiyorsunuzdur, bu ylzden korkarsiniz -"Heniz
yasamadim, hem 6liim olursa, o halde ne? Tatmin olmamis, yasamamis olarak élecegim."
Hayattaysaniz, 6limud hos karsilarsiniz. O zaman hic¢ korku yoktur. Hayati tanimissinizdir;
artik 6lima de tanimak istersiniz. Ama hayatin kendisinden o kadar korkuyoruz ki onu
tanimadik, ona derinlemesine girmedik. Oliim korkusunu yaratan budur.

Bu teknige girmek isterseniz, bu derin korkunun farkinda olmak zorundasiniz. Bu
derin korkuysa uzaga atilmali, ondan arinilmalidir; sadece o zaman bu teknige
girebilirsiniz. Su isinize yarayacaktir: Soluk vermeye daha fazla dikkat edin. Bltln gln
kendinizi rahatlamis hissedeceksiniz ve i¢sel sessizlik yaratiimis olacak.

Asama 2:

Baska bir deney yaparsaniz, bu duyguyu derinlestirebilirsiniz. Glinde on bes dakika
sireyle derin derin soluk verin. Bir sandalyeye ya da yere oturup derin derin soluk verin
ve soluk verirken gdzlerinizi kapatin. Hava disariya ciktigi zaman, siz iceri girersiniz. Sonra
da, bedeni soluk almaya birakin; hava iceri girdigi zaman, go6zlerinizi acgin, disan
cikarsiniz. Tam karsitidir bu: Hava disan ciktigi zaman, siz igeri girersiniz; hava igeri
girdigi zaman siz disan cikarsiniz.

Soluk verdiginiz zaman, iceride bosluk yaratilir; ¢linkii, soluk yasamdir. Derinden
soluk verirseniz, bossunuz; yasam disar cikti. Bir bakima 6lisiiniz. Bu 6lim sessizliginde
igeri girin. Hava disar tagsmiyor: GOzlerinizi kaparsiniz ve iceri taginirsiniz. Bosluk oradadir;
kolayca tasinabilirsiniz.

Asagidaki teknigi uygulamadan o6nce, bu deneyi on bes dakika icin yapin; hazir
olursunuz o zaman -sadece hazir olmakla kalmaz, daha hos karsilar, kabul edersiniz.
Oliim korkusu yoktur orada, ciinkii artik 8lim gevseme gibi gorinir, 6lim yogun bir
dinlenme gibi gorindr.

Asama 3:

Yere uzanin sadece. Once kendinizi 6lii olarak kabul edin; beden tam bir ceset
gibidir. Yere uzanin, sonra da dikkatinizi ayak uclariniza yoneltin. Kapali gozlerle igeri



dogru hareket edin. Dikkatinizi ayak parmaklariniza verin ve atesin oradan yukariya dogru
yukselmekte oldugunu, her seyin yanmakta oldugunu duyumsayin. Ates ylikseldikge,
bedeniniz yok oluyor. Ayak parmaklarindan baslayip, yukariya dogru tasinin.

Neden ayak parmaklarindan baslanir? Daha kolay olacaktir bu; ¢linkl ayak uclan
sizin 'Ben'inizden, egonuzdan ¢ok uzaktadir Egonuz kafanizin igindedir. Kafadan
baslayamazsiniz, ¢ok zor olacaktir bu; o halde uzak noktadan baslayin -ayak parmaklar
egodan en uzaktaki noktadir. Atesi oradan baslatin. Ayak uclarinin yandigini, sadece
killerin kaldigini duyumsayin; sonra da, atesin icinden gectigi her seyi yakarak yavasca
hareket edin. Her parca, bacaklar, uyluklar yok olacaklar.

Sadece onlarin kil haline geldigini seyrederek devam edin. Ates yukariya dogru
yukseliyor; onun gectigi boliimler artik orada degiller; kil oldular. Yukariya dogru devam
edin; sonunda kafa yok olur. Tepede bir gézci gibi kalacaksiniz yalnizca. Beden orada
olacak -6lmus, yanmis, kil olmus- ve siz gdzcli olacaksiniz, tanik olacaksiniz. Bu tanigin
egosu yoktur.

Bu teknik egosuz dizeye erismek icin cok iyidir. Neden? -Ciink{i, onda pek sey ima
edilmistir. GO6ze basit gorindr; ama, pek basit degildir bu. icindeki diizenegi cok
karmagsiktir. Birinci husus: Hatiralariniz bedenin parcasidir. Hatira 6zdektir; bundan dolayi
kaydedilebilir -beyin hicrelerine kaydedilir. Onlar 6zdekseldir, bedenin parcasidir. Beyin
hicreleriniz onlarin Uzerinde is gorebilirler; bazi beyin hiicreleri yerinden alinirsa, belirli
hatiralar sizden yok olacaktir.

Hatinnizdan cikarmayin; anlasilmasi gereken nokta sudur: Eger bellek hala
oradaysa, o zaman beden de yerinde kalir; hile yapmis olursunuz. Bedenin 6lmUs, yanmis
oldugu ve atesin onu tamamen yok ettigi duygusu icinde gercekten derine gidebilirseniz,
o anda hicbir hatiraya sahip olmayacaksiniz. Her sey durdurulmus olacak -dlstince
hareketi yok, sadece meydana gelen gbzleme, sadece gérme.

Bunu bir kez bilince, bu dizeyde slrekli kalabilirsiniz. Kendinizi bedenden
ayirabildiginizi bir kez 6grendiniz mi -bu teknik kendinizi bedenden ayirmanizin, sizinle
beden arasinda bir gecit yaratmanizin, kisa bir an bedenin disinda olmanizin bir
yontemidir yalnizca. EGer bunu yapabilirseniz, o zaman bedenin icinde kalabilirsiniz ve
bedenin icinde olmazsiniz. Onceden yasadidiniz gibi yasamay siirdiiriirsiiniiz, ama tekrar
ayni olmayacaksiniz.

Bu teknik en az li¢ ay alacakti. Yapmaya devam edin. Bir glinde olmaz, ama her
gun bir saat slrdlrirseniz, ¢ ay icinde bir glin ansizin hayal gucunidz yardim etmis ve
bosluk yaratilmis olacak; gercekten bedenin kiil olup gittigini géreceksiniz. O zaman
izleyebilirsiniz.



Bu izleyiste derin bir olguyu kavrayacaksiniz -egonun sahte bir varlik oldugunu.
Ego oradaydi; cinki bedenle, distlincelerle, akilla 6zdeslesmistiniz. Hicbiri degilsiniz -ne
akil ne de beden. Sizi kusatan her seyden farklisiniz; cevrenizden farklisiniz.{18

OLUMU KUTLAMA

Uc kesisten soz edildigini duydum. Hic ad dile getirilmedi, ciinkii adlarini kimseye
sdylemedi onlar, hicbir seye asla cevap vermediler. Bu ylzden Cin'de yalnizca 'gilen (g
kesis' diye taninirlar.

Onlar tek bir sey yaptilar: Bir kdye girer, pazar yerinde durup gtlmeye baslarlardi.
Insanlar birdenbire onlan fark eder ve onlar da biitiin benlikleriyle gilerdi. Sonra,
baskalari da salgina yakalanir, kalabalik toplanir ve sadece onlara bakip buttn kalabalik
gulmeye baslardi. Ne oluyor? Sonra da tiim koy katilirdi buna; onlar da baska bir kdye
tasinirlardi. Pek cok sevildiler. Tek vaazlan, tek mesajlan buydu -bu gllis. Onlar
ogretmezlerdi, sadece durum yaratirlardi.

Tum Ulkede s6hret sahibi oldular sonunda -'gllen Ug kesis'. Bltln Cin onlan sevdi,
onlara saygi gosterdi. Kimse bu bicimde -yasamin bir giliisten baska bir sey olmadigina
dair- vaaz vermedi. Onlar Ozellikle herhangi bir kisiye gulmuyorlardi; evrensel sakayi
anlamis gibi gultyorlardi sadece. Tek bir s6z etmeksizin tim Cin'e nese sactilar. Halk
adlarini sorar, ama onlar sadece gilerlerdi, boylece adlarn bu oldu -'glilen Gg kesis'.

Sonra ihtiyarladilar ve kdyln birinde (g kesisten biri dldi. Tim kdy beklentideydi,
beklentiyle doluydu; ¢linkii en azindan simdi onlardan biri 6lmistl, kesislerin aglamalari
gerekirdi. Goriilmeye deger bir sey olurdu bu; zira, kimse bu kisilerin agladigini tasavvur
bile edemezdi.

Bitin kdy toplandi. Iki kesis (clinclinin cansiz bedeni yaninda duruyor,
kahkahayla gultyordu. Koyluler, "Aciklayin artik bunu!" diye talep etti o zaman.

Kesisler ilk kez konustular ve "Bu adam kazandidi icin giliiyoruz. Her zaman 6nce
kimin Olecegini sorardik kendimize; bu adam bizi maglup etti. Kendi maglubiyetimize,
onun zaferine guliyoruz. Sonra, o bizimle vyillarca birlikte yasadi; birlikte gildik,
birbirimizle birlikteligimizden, varligimizdan keyif aldik. Ona son saygimizi géstermenin
baska yolu yok. Sadece gulebiliriz."

Bltln koy kederliydi; ama, 6lu kesisin bedeni cenazeyi yakmaya mahsus odun
yigini tizerine konuldugu zaman koy, sadece iki kesisin saka etmedigini anladi -6Im{s olan
Uclincl kesis de gilayordu. Canki, 6lmis olan Gcunci adam arkadaslarina, "Giysimi
degistirmeyin!" demisti. Bir kisi 6ldiigiinde giysisinin degistirilmesi ve bedeninin yikanmasi
gelenekseldi; o, bu sebeple, "Beni yikamayin, ¢unkl hicbir zaman kirlenmedim. Yagsamim



da Oyle cok giills oldu ki, hicbir kir bana bulasmak degil, yakinima bile yaklasamadi. Hig
toz birikmedi Gzerimde; glilis her zaman geng ve tazedir. Bu ylizden, beni yikamayin ve
giysilerimi degistirmeyin." dedi.

Bu yiizden, yalnizca ona saygilarini sunmak igin, giysilerini degistirmediler. Beden
atese konuldugu zaman da, herkes giysilerin altina gizlenmis seylerin farkina vardi
birdenbire; bu seyler... Cin'e mahsus havai fisek gbsterisini baslattilar!! Bdylece tim kdy
giilerken, diger iki kesis, "Seni gidi capkin! Oldiin, ama bizi bir kez daha yendin. Son giilen
sen oldun.” dediler.

Bu evrenin tim sakasi anlasildigi zaman, evrensel gliliis vardir. En ylice olandir bu;
bir buda glebilir bunun gibi. Bu Ucg kesis de li¢ buda olmaliydi herhalde.f1%:



UCUNCU GOZLE I1ZLEME



UCUNCU GOZLE IZLEME

DOGU'nun diinyaya katkilarindan biridir bu: Su iki gdziin arasinda, iceride
normalde uyuyan Uglincl bir gdziin bulundugu kavrayisi.

Kisinin cok calismasi, tim cinsel enerjisini yercekimine karsi yukar cikarmasi
gerekir ve enerji Gclincl gdze ulastigi zaman, bu goéz acihr. Cok sayida yéntem bunu
yapmay! denedi; clinkli, o acildiginda ansizin bir i1sik pariltisi olur orada ve hicbir zaman
sizin icin aydinlanmamig seyler, birdenbire aydinlik hale gelir.

Gozlemeyi, taniklik etmeyi vurguladigim zaman... bu, Uglinci g6zl eyleme
gecirmek icin en iyi yontemdir, zira bu izleme iceridedir. Su iki gbz kullanilamaz; onlar
disariya dogru bakabilirler sadece. Kapatiimalan gerekir, iceriye bakmaya calistiginiz
zaman, orada goren goz gibi bir sey oldugu anlamina gelir bu kuskusuz. Dislincelerinizi
kim gorlr? Bu gozler degil, iginizde 6fkenin kabarmakta oldugunu kim gortir? Bu goris
yeri sembolik olarak 'Gctincl goz' diye adlandirilir. {122



GOURISHANKAR MEDITASYONU

BU teknik her biri 15'er dakikallk dért asamadan olusur. Ik iki asama,
meditasyoncuyu Uglncli asamadaki anhk Latihan icin hazirlar .Osho, soluklanma dogru
bicimde yapilirsa, ilk asamada kan akisinda olusan karbondioksidin, size kendinizi
Gourishankar (Everest Dagi) kadar yiice hissettirecegini soylemisti.

Bu teknik icin miizik, Osho'nun rehberliginde bestelenmistir. Yararlanmak icin arka
sayfaya bakin.
Ilk Asama: 15 Dakika
Gozler yumulmus oturun. Burundan derin soluk alarak akcigerlerinizi doldurun.
Solugu mimkiin oldugunca uzun tutun; sonra, agizdan yavasca birakin ve akcigerleri

mimkin oldugunca uzun bos birakin. Bu soluk alip verme devresini ilk asama boyunca
surdirdn.

Ikinci Asama: 15 Dakika
Normal solumaya dénin ve yumusak bir sabit bakisla bir mum alevine ya da yanip
sonen bir mavi 1siga bakin. Bedeninizi hareketsiz tutun.
Uciincii Asama: 15 Dakika
Yumulmus gozlerle ayada kalkin ve bedeninizi gevsek ve acik olmaya birakin.
Normal denetiminiz disinda belli belirsiz enerjilerin bedeni hareket ettirdigi hissedilecek.

Bu Latihan''n meydana gelmesine izin verin. Hareketi siz yapmayin: Birakin, hareket
yavasca ve nazikce kendiliginden olsun.

Dordiincii Asama: 15 Dakika
Yumulmus gozlerle, sessiz ve sakin uzanin.

Ilk Gic asamaya, tercihen yatistina bir fon mizigiyle birlikte, dizenli ritmik vurus
sesleri eslik edebilir. Vurus, normal kalp atisinin yedi kati ve mumkiinse, yanip sdnen
Isikla eszamanli olmalidir.{2L



MANDALA MEDITASYONU

BU, dogal olarak bir merkezde toplanma sonucu bir enerji gemberi yaratan gugld,

rahatlaticl bir bagka tekniktir. Meditasyonu destekleyen miizik icin arka sayfaya bakin.
Ilk Asama: 15 Dakika

Gozler acik, yavasca ve asamali olarak baslayip, gitgide hizlanarak bulundugunuz
yerde kosun. Dizlerinizi mimkiin oldugu kadar yukan kaldirin. Derin derin ve diizenli soluk
alip verme enerjiyi iceride hareket ettirecektir. Akl1 unutun ve bedeni unutun. Devam
edin.

Ikinci Asama: 15 Dakika
Gozler yumulu, agiz acik ve gevsek oturun. Bedeninizi belden itibaren riizgara

kapilmis bir kamis gibi dondiriin. Riizgarin sizi her yandan, arkadan ve 6nden, cepecevre
strikledigini duyumsayin. Uyandirilmis enerjilerinizi karninizin merkezine verecektir bu.

Uciincii Asama: 15 Dakika

Sirtlstl uzanin, gozlerinizi acin ve basiniz hareketsiz gdzlerinizi saat yodniinde
déndirin. Onlan biyilk bir saatin yelkovanini izliyormus gibi, ama mimkin oldugunca
hizli, yuvalarn icinde doért bir yanda gezdirin. Yumusak ve dizenli solukla agzin acik
kalmasi ve genenin gevsek olmasi énemlidir. Bu, merkezde bulunan enerjilerinizi Gglncl
goze getirecektir.

Dordiincii Asama: 15 Dakika

GoOzlerinizi yumun ve hareketsiz olun.122t



TANIGI BULUS

Siva dedi ki: Kaslarin arasina dikkat, birakin akil distincenin dniinde olsun. Birakin
beden basin tepesine soluk 6zliyle dolsun ve orada isik gibi saganak halinde yagsin.

PYTHAGORAS'a verilmis tekniktir bu. Pythagoras, bu teknikle eski Yunanistan'a
gitti. Gergekten de, Bati'daki tiim gizemciligin membai, kaynagi haline geldi. Bati'daki tiim
gizemciligin babasi odur.

Bu teknik, cok derin yontemlerden biridir. Sunu anlamaya calisin: "Kaslarin arasina
dikkat..." Cagdas psikoloji, bilimsel arastirmalar iki kasin arasinda bedenin en gizemli
bolimi olan guddenin bulundugunu soyler. Beyin epifizi diye adlandinlan bu gudde
Tibetliler'in ticlincli goziidir -Sivanetra: Siva'nin, tantranin gozii. Iki godziin arasinda bir
Uglincli gbz mevcuttur; ama, genelde islevsel dedildir Onu agmak icin bir seyler
yapmalisiniz. O, kor degildir. Sadece kapahdir. Bu teknik, tglincti gézii acmak igindir.

"Kaslarin arasina dikkat..."

GOzlerinizi yumun, sonra ikisini birden tam iki kasin ortasina odaklayin. Odak,
kapanmis iki gbzlinizle birden bakiyormusgsunuz gibi tam ortadadir. Tim dikkatinizi buna
verin.

Dikkatli olmanin en basit yontemlerinden biridir bu. Bedenin higbir bélimine bu
kadar kolayca dikkat edemezsiniz. Bu gudde, dikkati herhangi bir sey gibi 6zimser.
Dikkatinizi ona verirseniz, iki g6z birden Ucglinci g6z tarafindan hipnotize edilir.
Sabitlenirler, hareket edemezler. Bedenin baska herhangi bir yerine dikkat etmeye
calisirsaniz, zordur bu. Bu Uglincl goz dikkati yakalar, dikkati zorlar. Dikkati ceker. Bu
yluzden tim dinyadaki yontemler bundan yararlanmistir. Dikkati egitmek en kolayidir,
cunkl sadece dikkatli olmaya calismiyorsunuz: Guddenin kendisi de size yardim eder; o,
miknatis gibi ceker. Dikkatiniz ona zorla gekilir. Oziimsenir.

Eski tantra kutsal yazilarinda, dikkatin Gglincli gdziin besini oldugu soylenir. Actir
0; yasamlara actir. Ona dikkat ederseniz, canlanir. Canlanir! Besini veriliyor ona. Dikkatin
besin oldugunu bir kez bildiniz mi, dikkatinizin guddenin kendisi tarafindan miknatis gibi
cekildigini, cezbedildigini, cekildigini bir kez duyumsadiniz mi, dikkat zor bir sey olmaktan
cikar o zaman. Kisi, sadece dogru noktayi bilmek zorundadir. O halde, yumun gézlerinizi;
iki gbzli tam ortaya tasinmaya birakin ve noktayr duyumsayin. Noktanin yakinma
vardiginiz zaman, gozler ansizin sabitlenmis hale gelecektir. Onlan hareket ettirmek
giiclestigi zaman, dogru noktay yakaladiginizi bilin.



"Kaslarin arasina dikkat, birakin akil distncenin 6ninde olsun..." Eger dikkat
kaglarin arasindaysa, ilk kez garip bir olgunun deneyimine varacaksiniz. Duslncelerin
onlunlzde kostuklarini ilk kez duyumsayacaksiniz; tanik olacaksiniz. Tam bir sinema
perdesi gibidir bu: Distinceler kosuyorlar ve siz bir taniksiniz. Dikkatiniz bir kez Gglnct
g6z merkezine odaklandi mi, derhal distincelerin tanigi haline gelirsiniz.

Genelde tanik degilsinizdir: Dislincelerle 6zdeslesirsiniz. Eger orada ¢fke varsa,
ofke olursunuz. Bir dlslince harekete gecerse, tanik degilsinizdir -dislinceyle bir olup,
Ozdegslesirsiniz ve onunla birlikte hareket edersiniz. Disunce olur, dislincenin bigimini
alirsiniz. Orada cinsellik varsa, cinsellik olursunuz; 6fke varsa, dfke olursunuz; acgoézlllik
varsa, acgozlilik olursunuz. Hareket eden herhangi bir disilince, sizinle 6zdeslesir.
Dilsunceyle aranizda higbir bosluk kalmaz.

Ama, Uciincti gdze odaklanmis olarak, birdenbire bir tanik olursunuz. Ugiincii gbz
araciliiyla tanik olursunuz. Uclincli gdz sayesinde, diisiincelerin gokyiiziinde bulutlar gibi
kosusturdugunu ya da caddede insanlar gibi hareket ettigini gorebilirsiniz.

Bir tanik olmayi deneyin. Her ne meydana gelirse gelsin, bir tanik olmayi deneyin.
Hastasiniz, bedeniniz agriyor ve aciyor, bedbahtsiniz ve istirap ¢ekiyorsunuz, her ne halse,
buna tanik olun. Her ne olursa, onunla 6zdeslesmeyin. Bir tanik olun -bir gézlemci. O
halde, eger taniklik miimkiin hale gelirse, lglincli géze odaklanmis olacaksiniz.

Ikinci olarak, bunun aksi de s6z konusudur. Eger {iciincii gdze odaklanirsaniz, bir
tanik haline geleceksiniz. Bu iki sey, bir biitiinin parcasidir. Su halde birinci sey: Uclinci
gozde toplanarak, taniklik eden benlik ylkselecek. Simdi dlslncelerinizle karsi karsiya
gelebilirsiniz. Birinci sey olacak bu. Ikinci sey ise simdi soluk almanin ince, narin
titresimini duyumsayabilmeniz olacaktir. Soluk almanin bicimini, soluk almanin tam 6zUn
duyumsayabiliyorsunuz simdi.

Ilkdnce 'bicim'le, 'soluk almanin 6zil'yle kastedilen seyi anlamaya calisin. Soluk
alirken, yalnizca hava solumuyorsunuz. Bilim, yalnizca hava solumakta oldugunuzu séyler
-sadece oksijen, hidrojen ve havanin bilesmis bicimi icindeki halleriyle Oteki gazlar.
'Hava!' solumakta oldugunuzu soylerler. Ama, tantra havanin gercek unsur degil, yalnizca
ara¢ oldugunu soyler. Prana soluyorsunuz siz -dirilik. Hava vyalnizca aractir; prana
icindekidir. Siz pranay! soluyorsunuz; yalnizca havayi degil.

Uciincli gdze odaklanarak, ansizin tam da solugun 6zinii gézlemleyebilirsiniz -
solugu degil, ama tam solugun en 6zin, pranay.

Eder solugun, prananin 6ziini gdzlemleyebilirseniz, sigramanin, kesfin meydana



geldigi noktadasiniz.i123:



BIR TUY GIBI DOKUNUS

Siva dedi ki: G6z yuvarlaklarina bir tly gibi dokunarak, aralarindaki hafiflik kalbe
acilir ve evren oraya niifuz eder.

IKI avucunuzu da kullanin, onlan yumulmus gdzlerinizin Uzerine Kkoyun;
avuclarinizin goz yuvarlarina dokunmasini saglayin -ama, tam bir tiy gibi, hic baski
yapmaksizin. Eger bastinirsaniz, hedefi kacirirsiniz, tim teknigi kacirirsiniz. Bastirmayin;
bir tly gibi dokunun sadece. Ayarlamak zorunda kalacaksiniz; ¢linki, baslangicta
bastiracaksiniz. Gitgide daha, daha az baski uygulayin, ta ki hi¢ baskisiz dokununcaya
kadar -gb6z yuvarlaklarina avuclariniz dokunsun sadece. Yalnizca bir dokunus, yalnizca
baskisiz bir bulusma; clinki, baski olursa, teknik islev gbrmeyecektir o zaman. Su halde -
bir tly gibi.

Neden mi? -clinkd, bir igne bir kilicin yapamadigi bir seyi yapabilir. Bastirirsaniz,
nitelik degisti -saldirgansiniz. Gozler Uzerinden gecerek akan enerjiyse ¢ok hassastir: Ufak
bir baskiyla miicadeleye baslar; bir direng yaratilir. Bastinrsaniz, gozler lzerinden akan
enerji bir direnis, bir catisma baslatacaktir o zaman; ardindan bir miicadele gelecektir. Su
halde bastirmayin; en hafif bir baski bile g6z enerjisinin egemen olmasina yeterlidir.

O c¢ok incedirr cok narindir Bastirmayin -avucunuz tam bir tldy qibi,
dokunmuyormus gibi dokunsun. Dokunmazmis gibi bir dokunus, baski yok; yalnizca bir
dokunus, avucun goz yuvarlagina temas edisi gibi hafif bir duygu, hepsi bu.

Ne olacak? Hi¢ bastirmadan yalnizca dokundugunuz zaman, enerji iceride hareket
etmeye baslar. Bastirirsaniz elle, avucla micadele baslatir ve disan cikar. Sadece bir
dokunusla enerji iceride hareket etmeye baslar. Kapi kapaniyor ve enerji geri cekiliyor.
Enerji geri cekildigi an ylzinilzin, basinizin her tarafina bir hafifligin geldigini
duyumsayacaksiniz. Geriye cekilen bu eneriji sizi aydinlatir.

Bu iki gbdzin tam arasindakiyse ucunci g6z, bilgelik gozi, prajna-chakshu'dur.
Uclincli godz iki goziin tam ortasindadir. Gozlerden geriye cekilen enerji ticlincli goze
carpar. Bu sebeptendir ki, kisi kendini yercekimi yokmuscasina hafif, havada
yikseliyormus gibi duyumsar. Uglincii gdézden de enerji kalbe cekilir. Fiziksel bir sirectir
bu: Aynen tip tip diye damlar; sizse pek hafif bir duygunun kalbinize girdigini
hissedersiniz. Kalp atislariniz yavaslayacak, soluk almaniz yavaslayacak. Tim bedeniniz
kendini gevsemis hissedecektir.

Yogun meditasyona girmiyorsaniz bile, bu size fiziksel bakimdan yararli olacaktir.
GUn boyunca herhangi bir zamanda bir sandalye (zerinde gevseyin -eger bir sandalyeniz



yoksa, tam trende oturdugunuz sirada-, gozlerinizi yumun, tim bedeninizin iginde
gevsemis bir varlik hissedin; sonra, avuclarinizi gozlerinizin Uzerine koyun. Ama,
bastirmayin -en anlamli sey budur. Sadece bir tly gibi dokunun.

Dokunup bastirmadiginiz zaman, dlsinceleriniz derhal duracak. Gevsemis bir
zihinde dislinceler kimildayamaz; donup kalirlar. Onlar coskunluga ve ateslilige
gereksinim duyarlar, harekete gecmek icin gerilime gereksenirler. Onlar gerilim sayesinde
yasarlar. Gozler sessiz ve gevsemis oldugunda, enerji geriye cekildiginde, dislinceler
duracaktir. Belirli bir heyecan yogunlugu duyumsayacaksiniz; her giin derinlesecek bu.

Bu ylzden bunu gun icinde bircok kez yapin. Dokunus, tek bir an icin bile glzel
olacaktir Ne zaman ki g0zlerinizde yorgunluk, enerji tikenmesi, tlkenmiglik
duyumsarsaniz -okuduktan, film seyrettikten ya da TV izledikten sonra-, ne zaman bunu
hissederseniz, gdzlerinizi yumun ve dokunun sadece. Derhal etkisi olacakti. Ama, bunu
bir meditasyon yapmak istiyorsaniz; en azindan kirk dakika yapin bunu. Tim sorun, baski
uygulamamaktadir. Tek bir an icin bir tly gibi dokunus elde etmek kolaydir; kirk dakika
icin zordur bu. Cok zaman unutacak, bastirmaya baslayacaksiniz.

Bastirmayin. Kirk dakika boyunca, sadece ellerinizin agirhidgi olmadidina, onlarin
sadece dokunduklarina dair bir farkindahdi koruyun. Bastirmadiginizin, yalniz
dokundugunuzun farkinda olmayi sirdiriin. Soluk alma gibi derin bir farkindalik olacaktir
bu. Buda'nin dedigi gibi tam bir farkindalikla soluk almak icin, ayni sey dokunusa da olur;
zira bastirmadiginiz konusunda stirekli dikkatli olmaniz gerekir. Eliniz bir tly, agirliksiz bir
sey gibi dokunuyor olmali yalnizca. akliniz tamamen orada, tetikte, g6zlerin yakininda
olacak ve enerji sabit bicimde akitilacak. Baslangicta damlalar halinde damlayacak. Aylar
icinde, onun nehir benzeri bir sey halini aldigini hissedeceksiniz; bir yil icinde onun bir
taskin haline geldigini duyumsayacaksiniz. Bu meydana geldigi zaman -"goz
yuvarlaklarina bir tly gibi dokunus, onlarin arasindaki hafiflik"-, dokundugunuzda hafifligi
duyumsayacaksiniz. Onu tam su anda duyumsayabilirsiniz. Dokundugunuz anda hemen
bir hafiflik gelir. "Ikisinin arasindaki bu hafiflik, kalbe acilr"; bu hafiflik niifuz eder, kalbe
acilir. Kalbin icine ancak hafiflik girebilir; agir hicbir sey giremez. Sadece cok hafif seyler
kalpte meydana gelebilir.

Iki goziin arasindaki bu hafiflik kalbe damlamaya baslayacak ve kalp onu kabul
etmeye acilacaktir -"ve evren oraya niifuz eder". Yagan enerji bir akinti, sonra bir nehir,
sonra da bir tagkin haline gelirken, tamamen yikanmis, bununla sidriklenmis olacaksiniz.
Siz oldugunuzu hissetmeyeceksiniz. Yalnizca evrenin oldugunu hissedeceksiniz. Evren igeri
girer ve evren disari cikar. Her zaman oldugunuz varlik, ego, orada olmayacak.{2%



BURNUN UCUNA BAKIS

Lu-tsu dedi ki: Kisi, burnunun ucuna bakmal.

NEDEN? -clinkii yardim eder bu, sizi liclincii gozle bir dogrultuya getirir. iki g6z
birden burnun ucuna sabitlendigi zaman, cok sey yapar bu. Temel kural Gclinci
gbzUiindzin burun ucuyla tam olarak ayni dogrultuda olmasidir -sadece birkag inct23:
asagida, ama ayni dogrultuda. Bir kez lglinci g6ziin dogrultusunda oldugunuz zaman,
Uglincli gozin cazibesi, cekimi, miknatishigr dylesine blytktlr ki, ayni gizgiye distiiyseniz
kendinize karsi bile gekilirsiniz. Cazibenin, gekimin, tglinct gozlin islev gérmeye baglamasi
icin onunla ayni dogrultuda olmaniz gerekir. Bir kez tam olarak onunla ayni dogrultuda
olursaniz, herhangi bir caba harcamaya gerek olmayacaktir.

Birdenbire gestalt'inti26t degistigini goreceksiniz; zira, iki g6z dinyanin ve
dislincenin ikiligini yaratir; iki goziin arasindaki tek gézse bosluklar yaratir. Gestalt'
degistirmenin basit bir yontemidir bu.

Akil carpitabilir bunu -akil "Tamam, burnun ucuna bak simdi. Burnun ucunu dusun,
onun Uizerine yogunlas" diyebilir. Eger burnun ucuna gereginden fazla yogunlasirsaniz
amaa yitireceksiniz; ¢linkli orada, burnun ucunda olmak zorundasiniz, ama ¢ok gevsemis
olarak ki tglincli goz sizi cekebilsin. Burnun ucuna fazlasiyla yogunlasir, oraya kok salar,
odaklanir ve sabitlenirseniz, Gglncl gozlinlz sizi iceriye cekemeyecektir; clinkl tGglincl
gbzunlz daha 6nce islevini hi¢ yerine getirmemistir. Baslangicta pek fazla ¢gekemez. Bu
cekis, yavas yavas buylr. Bir kez islev gormeye basladi mi, Gglinci gdziin cevresinde
toplanmis olan toz kullanimla yok olur, diizenek iyi calisir ve siz burnun ucuna sabitlenmis
olsaniz bile iceri cekilirsiniz. Ama, baslangicta degil. Cok, ama c¢ok hafif olmalisiniz;
yukiniz olmamali, stressiz ve baskisiz. Bir tiir saliverme icinde orada, hazir olmalisiniz
sadece...

Eger bir kisi burun tarafindan yonlendirilmemisse, ya burun goriinmesin diye gozlerini olabildigince acip
uzaklara bakar, ya da gozlerin yumulmasi igin g6z kapaklari fazlasiyla kapanir ve burun yine goériilmez.

Burnun ucuna pek hafifce bakisin bir baska islevi sudur: Gozlerinizi olabildigince
acmaniza izin vermez bu. Eger gozlerinizi olabildigince acarsaniz tim diinya elde edilebilir
hale gelir; onda bin bir cilginlik vardir. Yaninizdan guzel bir kadin gecer ve onu takip
etmeye baslarsiniz -hi¢ degilse zihninizde. Ya da birisi kavga ediyor; siz ilgilenmezsiniz,
ama disinmeye baslarsiniz. "Ne olacak?" Ya da birisi agliyordur; merak edersiniz.
Cevrenizde bin bir sey sirekli hareket ediyor. Gozler olabildigince acik olursa eril eneriji,
yang olursunuz.



GOzler tamamen kapanmis olursa, bir tlr dis haline girersiniz, hayal kurmaya
baglarsiniz; disil enerji, yin olursunuz. Ikisinden de kacinmak icin, burun ucuna bakin
sadece -basit bir hiledir, ama sonu¢ hemen hemen sihirlidir.

Yalnizca Taocular'da boyle degildir bu. Budistler de, Hindular da bilir bunu.
Caglardan beri meditasyoncularin hepsi zaman zaman gozleriniz yarn aciksa, ¢ok gizemli
bir bicimde iki tuzaktan kactiginiz gercegine tokezlediler. Biri dis diinya tarafindan ilginin
baska tarafa cekilmesidir 6teki riiya aleminin iginin ilgiyi baska tarafa ¢cekmesidir. Siz tam
olarak icsel-

le dissal olanin sinirinda kalirsiniz. Mesele de sudur: Icsel ve dissal olanin sinirinda
olmak, o anda ne erkek, ne de disi oldugunuz anlamina gelir Gorlsiniz ikilikten
azadedir; gorisuniz icinizdeki bolinmeyi asmistir. Yalnizca icinizdeki bu bdlinmenin
6tesinde oldugunuz zaman, Gglincii goziin miknatis alaninin gizgisiyle béliindrsiiniz.

Esas olan, g6z kapaklarim dogru bicimde asagiya indirmek, sonra da isidin
kendiliginden iceriye akmasina izin vermektir.

Bunun hatilanmasi ¢ok onemlidir: Isigi iceriye cekmeyeceksiniz, iceriye zorla
cekmeyeceksiniz. Eger pencere aciksa, 1sik iceriye kendi uzlasmasiyla girer. Eger kapi
aciksa, 1sik iceriye dalgalar halinde akar. Onu igeriye getirmenize gerek yoktur, onu
iceriye itmenize gerek yoktur, onu iceriye sirliklemenize gerek yoktur. Isigi nasil iceriye
surikleyebilirsiniz? Isigi iceriye nasil itebilirsiniz? Gereken tek sey isiga aclk ve onun
karsisinda incinebilir olmanizdir.

Kisi, iki gdzuyle burnun ucuna bakar.

Unutmayin, iki gozinizle birden burnun ucuna bakmalisiniz; bdylece, burun
ucunuzda iki gdziindz ikiligini yitirir. Su halde, gozlerinizden disa akmakta olan 1sik burun
ucunuzda bir olur; tek bir noktaya diiser bu. ki gdziiniiziin bulustugu yer, pencerenin
aclldi§i yerdir. Hepsi iyidir o zaman. Oyleyse birakin olsun, dyleyse yalnizca keyiflenin,
oyleyse yalnizca kutlayin, memnun olun, sevinin. Oyleyse yapilmasi gereken hicbir sey
yoktur.

Kisi burnunun ucuna iki géziyle birden bakar, dimdik oturur...

Dimdik oturmak yararhdir. Belkemiginiz dik oldugu zaman, cinsellik merkezinizden
gelen enerji de Uglnct go6zin hizmetine verilebilir hale gelir. Basit hilelerle; bunlarda
karmasik hicbir sey yoktur... Oyle ki iki gdziiniiz burnun ucunda tam bulustugu zaman,
tglincl gozin hizmetinde olursunuz. Cinsel enerjinizi de lgunct gozin hizmetinde kilin.
Etki iki misli olacaktir, etki glicle dolu olacaktir o zaman; ¢linkd, cinsellik merkeziniz sahip



oldugunuz enerjinin tiimiine sahiptir. Belkemigi yukar kalkik, dik oldugu zaman cinsellik
merkezi de Uclincli gdziin hizmetinde olur. Uglincii gdze her iki boyuttan saldirmak, tiim
yonlerden Uglincl gbze niifuz etmeye calismak daha iyidir.

Kisi... dimdik ve rahat bir pozisyonda oturur.

Usta, her seyi pek acik kiliyor. Dimdik elbette, ama bunu rahatsiz olarak
yapmayin; zira, rahatsizliginiz dikkatinizi tekrar baska yere cekecektir. Yoga durusunun
anlami budur. Sanskritce'deki asana sozcligi rahat durus demektir. Rahatlk onun temel
niteligidir. Aklinizda rahatlik olmazsa, rahatsizlik tarafindan dikkati baska yone cekilecektir
o zaman. O, rahat olmalidir.

Bu ille de basin ortasi anlamina gelmez.
Bir merkezde toplanmakla basin ortasini merkez almak kastedilmiyor.

Merkez her yerdedir; her seyi kapsar, tim yaratilis slirecinin ortaya saliverilmesiyle
iliskilidir.

Uciincli g6z noktasina eristiginiz, orayl merkez aldiginiz ve 1sik dalgalar halinde
iceriye aktigi zaman, tim yaratilisin dogdugu noktaya ulastiniz. Bedeni olmayana, kendini
gostermeyene ulastiniz. Dilerseniz ona Tanr deyin. Her seyin dogdugu nokta, uzamdir bu.
Tdm varolusun 6z tohumudur. Her seye gucu yeter, her yerde hazir ve nazirdir,
Aluimstizddr.

Belli bir konu Gzerinde stirekli derin disinme zorunludur.

Derin disiinme nedir? Bir an disiinmemedir. Distincenin bulunmadigi bir durum,
bir mola. Her zaman oluyor bu, ama o konuda tetikte degilsiniz; yoksa, onun icinde sorun
olmazdi. Bir distince gelir, sonra baska bir diisiince gelir; bu iki distince arasinda daima
kiiclik bir ara vardir. Bu ara da tannisalliga acilan kapidir; bu ara derin distincedir. Bu
araya derin bir bicimde bakarsaniz, giderek biylimeye bagslar.

Akil, trafigin yogun oldugu bir yola benzer; bir araba gecip gider, sonra da baska
bir araba gecip gider ve siz arabalarla 6yle mesgul olursunuz ki, iki arabanin arasinda her
zaman bulunan araligi goérmezsiniz. Yoksa, onlar carpisirlardi. Carpismazlar; orada
aralarinda onlan ayn tutan bir sey vardir. Duslnceleriniz carpismazlar, birbirlerini
cignemezler, i¢c ice girmezler. Onlar hicbir bicimde birbirleriyle o6rtlismezler. Her
disincenin kendi sinirt vardir, her distince tarif edilebilirdir; ama, dlslincelerin gecip
gidisi dyle cabuk, dyle hizlidir ki, eger gercekten beklemiyor, arastirmiyorsaniz aradaki
araligi géremezsiniz.

Derin disiinme gestalt degistirme anlamina gelir. Genelde biz dislincelere



bakariz: Bir dlisiince, bir baska dlisiince, bir baska diisiince. Gestalt'l degistirdiginizde bir
molaya, bir bagka molaya, bir baska molaya bakarsiniz. Vurgulamaniz diisiinceler Gzerine
degil, mola lizerinedir artik.

Kisi, aklina dlinyevi diisiinceler geliyorsa dimdik oturarak kalmak zorunda degildir,
ama Kkisi dislincenin nerede oldugunu, nerede basladigini, nerede silinip gittigini
incelemek zorundadir.

Ilk denemede olmayacaktir bu. Burun ucuna bakiyor olacaksiniz ve distinceler
gelecek. Bunlar éyle yasamlar boyunca gelmislerdir ki, sizi yalniz basiniza pek kolayca
terk edemezler. Sizin parcaniz haline gelmislerdir, hemen hemen ayrilmaz bir parcaniz
haline geldiler. Asagi yukari programlanmis bir hayat yasiyorsunuz.

Su olur: Insanlar sessizce meditasyona oturduklari zaman genellikle oldugundan
daha fazla, alisiimistan daha fazla duslinceler gelir -alisiimadik patlamalar. Milyonlarca
disince iceriye atilir; ¢linki size yatinnm yapmiglardir -ve onlarin gticiinden disari ¢cilkmaya
calisiyorsunuz degil mi? Size sikintil bir zaman yasatacaklar. Duslinceler gelmeye
mecburdur su halde. Disincelerle ne yapacaksiniz? Orada oturmayi slrdliremeyeceksiniz
bdylece; bir sey yapmaya mecbur olacaksiniz. Micadele yararli olmayacaktir; zira,
miicadele etmeye baslarsaniz burnun ucuna bakmayi, Uglncl goziin farkindaligini, 1s1gin
dolagimini unutacaksiniz; hepsini unutacaksiniz ve disunceler cangilinda kaybolacaksiniz.
Dustncelerin pesine dismeye baslarsaniz kayipsiniz; onlari takip ederseniz kayipsiniz,
onlarla miicadele ederseniz kayipsiniz. Su halde ne yapilmali?

Sir ise sudur. Buda da ayni sirrt kullanmistir. Aslinda, sirlar hemen hemen hep
aynidir; zira, insan aynidir -kilit aynidir; su halde, anahtar da ayni olmalidir. Gizem sudur:
Buda ona sammasati, dogru hatirlama adini verir. Sadece hatirlayin: Su disiince geldi,
onun nerede oldugunu hi¢ husumetsiz, hic mazeretsiz, hic kinamadan goriin. Bir bilim
adaminin nesnel oldugu gibi nesnel olun sadece. Onun nerede oldugunu, nereden
geldigini, nereye gitmekte oldugunu goriin. Onun gelisini, onun kalisini, onun gidisini
gorun. Dustnceler cok hareketlidirler; uzun stre kalmazlar. Siz yalnizca dlslincenin
dogusunu, distncenin kalisint ve disincenin gidisini gozlemelisiniz. Miicadeleye
calismayin, takip etmeye calismayin, sessiz bir gbzlemci olun sadece. Hayrette
kalacaksiniz: Gozlem yerli yerine oturdukca, daha az dlslince gelecek. Gozlem mikemmel
oldugunda, disunceler yok olur. Yalniz bir aralik, bir mola kalir geriye.

Ama, bir noktayl daha unutmayin: Zihin tekrar bir oyun oynayabilir.
Disunceyi uzaga iterek hicbir sey kazanilmaz.

Freudcu psikanaliz sudur: Dusincelerin serbest cagrisimi. Bir dlstince gelir ve siz



ikinci bir dligtince icin beklersiniz; sonra bir bagkasi ve bltlin zincir... Her cesit psikanalizin
yaptigidir bu -geriye dogru gecgmise gitmeye baslarsiniz. Bir disiince bir baskasina
baglanir ve bdyle bdyle ileriye gider, ad infinitumi2Z Bunun sonu yoktur. Icine girerseniz,
sonsuz bir yolculuk icinde hareket edeceksiniz; tam bir israf olacak bu. Zihin bunu
yapabilir. O halde, bunun farkinda olun.

Zihinle, zihnin 6tesine gidemezsiniz; beyhude olani, gereksiz olani denemeyin su
halde; aksi halde bir sey bir digerine gotirir sizi, bdyle bdyle sirer bu ve orada ne
yapmaya calistiginizi tamamen unutursunuz. Burnun ucu gézden kaybolacak, lclincli goz
unutulacak, 1s1gin dolasimi sizden millerce uzakta olacaktir.

Boylece bu iki sey hatirda tutulmalidir; iki kanattir bunlar. Bir: Bir ara oldugu
zaman, hicbir diisiince gelmiyor, derin disinin. Bir disiince geldiginde bu lic seye bakin
o zaman: Dislnce nerededir, nereden gelmistir, nereye gidiyor. Bir an icin aralida
bakmay! kesin, dlslinceye bakin, dlslinceyi gozleyin, ona gile gule deyin. Disince terk
ettigi zaman, hemen derin distinceye geri donin.

Distincelerin ugusu daha uzaklara yayllmaya devam ettiginde, kisi durup, derin
diisinmeye baslamali. Kisinin derin disiinmesine, sonra da kafasini takmaya baslamasina
izin verin.

Bdylece, her ne zaman duslince gelirse, kafanizi ona takin. Her ne zaman distince
giderse, derin dusunun.

Aydinlanmay! ¢abuk kilmanin ikili yéntemidir bu. Isigin dolagimi anlamina gelir.
Dolasim kafayi takmadir. Isik derin distinmedir.

Ne zaman derin disunlrseniz, 1sigin iceriye dalgalarla aktigini gbreceksiniz; ne
zaman kafanizi takarsaniz dolasimi yaratacaksiniz, dolasimi mimkin kilacaksiniz. ikisi de
gereklidir.

Isik derin dustinmedir. Derin distinmeden kafayl takma, 1siksiz dolagimdir.

Olan budur; bu felaket, hatha yoga'nin basina geldi. Onlar kafayi takarlar,
yogunlasirlar, ama 1si§i unuttular. Konugu tamamen unuttular. Evi hazirlamayi
surdirdiler, evi hazirlamakla kafalari 6yle mesgul oldu ki, evi ne amagla, kimin igin
hazirladiklarini unuttular.

Hatha yogi surekli bedenini hazirlar, bedenini antir, yoga pozisyonlarini dener,
soluk alma alistirmalan yapar ve bunlarn yapmayi, ad nauseam2&: yapmayi stirdiiriir. O,
bunlari neden yaptigini tamamen unutmustur. Isiksa orada durmaktadir, ama o, 1sida izin
vermeyecektir. Zira, 1sik sadece tamamen bir saliverme icinde oldugu zaman gelebilir.



Derin dustince olmaksizin kafayl takma, 1siksiz dolasimdir.

SO0zde vyogilerin basina gelen felaket budur. Baska tlr bir felaket de
psikanalistlerin, filozoflarin basina gelir.

Kafayl takmadan derin dlisiinme, dolasimsiz isiktir.

Onlar 151g1 disinurler, ama 1sigin igeri dalgalanarak akmasi icin hazrhk
yapmadilar, 1s1g1 distnirler sadece. Konugu distindrler, konuk hakkinda bin bir sey hayal
ederler; ama, evleri hazir degildir. Her ikisi de amaa yitirir.

Bunu kaydedin!

Bu iki yanlis kaniya aldanmayin. Eger tetikte kalabilirseniz, cok basit ve son derece
donlstirici bir surectin Tek bir anda, dogru bicimde anlayan bir insan ayn bir tir
gercedin icine girebilir.{122



SADECE OTURUS



SADECE OTURUS

Orada sadece oturuyorsunuz, hicbir sey yapmadan... Ve her sey sessiz, her sey
dingin, her sey sonsuz mutlulukla dolu. Tann'nin igine girdiniz, gercegin icine girdiniz.{13%



ZAZEN{131}

ZEN taraftarlan sadece oturun, hicbir sey yapmayin derler. Dlinyada en giic sey,
hicbir sey yapmadan sadece oturmaktir. Ama, bunun hiinerine bir kez sahip oldunuz mu,
birkac ay boyunca her giin birkac saat hicbir sey yapmaksizin oturmayi sirdirdintz maq,
yavas Yyavas bircok sey meydana gelecektir. Kendinizi uykulu hissedecek, riya
goreceksiniz. Cok sayida dustince, cok sey kafanizi tika basa dolduracak. Akil, "Neden
zamanini bosa harciyorsun? Aziclk para kazanabilirdin. Hi¢ dedilse sinemaya gidebilir,
kendini eglendirebilirdin ya da dinlenebilir, dedikodu yapabilirdin. TV izleyebilir ya da
radyo dinleyebilir, veyahut da en azindan gérmemis oldugun bir gazeteyi okuyabilirdin.
Neden zamanini bosa harciyorsun?" diyecektir.

Akil size bin bir sav verecek; ama, akil tarafindan kaygilandiriimaksizin sadece
dinlemeyi surdurirseniz... Her tarlt hileyi yapacaktir; sanrilar gorecek, riya gorecek,
uykulu bir hal alacak. Sizi sadece oturmaktan gekip ¢ikarmak icin ne mimkinse hepsini
yapacak. Ama, eger devam ederseniz, eger sebat ederseniz bir giin glines dogar.

Bir gin olur, kendinizi uykulu hissetmezsiniz, akil sizden usanmistir, sizden
bikmistir, tuzaga diisebileceginiz fikrinden vazgegmistir, kisaca sizinle iliskisini keser! Ne
uyku, ne sanri, ne rliya, ne de disiince vardir orada. Orada hicbir sey yapmaksizin sadece
oturuyorsunuzdur... ve her sey sessiz, dingin ve sonsuz mutlulukla doludur. Tanri'ya nifuz
ettiniz, gercedin icine girdiniz.H32:

Herhangi bir yere oturabilirsiniz, ama bakmakta oldugunuz her neyse fazlaca
heyecan verici olmamali. Ornedin, nesneler fazla hareket etmemeli. Onlar dikkat
dagitirlar.

Adaclan seyredebilirsiniz -bir sorun degildir bu, ¢linkii onlar hareket etmiyorlar ve
sahne sabit kalir. Gokylzlnl seyredebilirsiniz ya da sadece duvan gozleyerek kdsede
oturabilirsiniz.

Ikinci husus, hicbir seye dzellikle bakmayin -yalnizca bosluga bakin; ciinki, orada
gozler vardir, kisi bir seye bakmak zorundadir. Ama, siz 6zellikle bir seye bakmiyorsunuz.
Higbir seyin lizerine odaklanmayin ya da dikkatinizi yogunlastirmayin -yalnizca dagilimis
bir imge. Cok rahatlatir bu.

Uciincii husus, solumanizi rahatlatin. Siz yapmayin bunu, birakin kendi olugsun.
Soluklanmanizi dogal olmaya birakin; daha cok gevsetecektir bu.

Dordiinci husus, bedeninizin mimkin oldugunca hareketsiz kalmasini saglayin.



Ilkdnce iyi bir durus bulun -bir yastiga, bir silteye ya da caninizin istedigi herhangi bir seye
oturabilirsiniz; ama, bir kez yerlesince hareketsiz kalin, c¢linkii eger beden hareket
etmezse, zihin kendiliginden sessizlige diiser. Hareketli bir bedende, zihin de hareket
etmeyi stirdirir, zira beden-zihin iki ayr sey degildir. Onlar birdir... Tek bir eneriji.

Baslangicta biraz zor gériinecektir ama birka¢ gin sonra bundan muazzam keyif
alacaksiniz. Gitgide, aklin katman katman zayiflamaya basladigini fark edeceksiniz. Orada
yalniz, diistincesiz durdugunuz zaman, bir an gelir.{33:

TALIMATLAR

Diz bir duvara karsl, kollarinizin uzunlugu kadar bir mesafede oturun. Gozler, dik
bakisin duvarda yumusak sekilde durmasina izin vererek yar acik olmahldir. Sirtimizi dik
tutun ve basparmaklariniz bir oval olusturacak bicimde birbirine dokunarak, bir eliniz
digerinin icinde durun. 30 dakika boyunca miimkiin oldugunca hareketsiz oturun.

Otururken, seceneksiz bir farkindahgin vyalnizca, dikkati 6zel bir vyere
yoneltmeksizin, anbean, miimkiin oldugunca duyarli ve tetikte kalmasina izin verin.3%



ZEN'IN GULUSU

BUDA, gunin birinde 6zel bir konusma yapacakti; binlerce miridi millerce uzaktan
gelmisti.

Buda goriindiglinde elinde bir cicek tutuyordu. Vakit gecti, ama Buda hicbir sey
soylemedi. O, cicege bakti sadece. Kalabalik sabirsizlandi; ama, kendini daha fazla
tutamayan Mahakashyap guldu.

Buda ona yanina gelmesini isaret etti, elindeki cicegi verdi ve kalabaliga soyle
dedi: "Gercek 6gretinin gbziine sahibim. Sdzciiklerle verilebilen her seyi size verdim; ama
bu cicekle birlikte, bu 6gretinin anahtarini Mahakashyap'a veriyorum."

Bu 6ykii en, anlamli olanlardan biridir, zira Zen gelenedi bundan gecti. Buda
kaynakti, Mahakashyap da Zen'in ilk, 6zgin ustasiydi. Buda kaynakti, Mahakashyap ilk
ustaydi, bu dykiyse tim gelenegin -Zen gelenegi, diinyada mevcut olanlarin en gizeli ve
en canlisi- basladigi pinardir.

Bu oykiyld anlamaya calisin. Buda bir sabah geldi ve her zaman oldugu gibi bir
kalabalik toplandi. Cok sayida kisi onu dinlemek Uzere bekliyordu. Ama, alisiimadik
bicimde -o elinde bir cicek tutuyordu. Onceden elinde hicbir zaman herhangi bir sey
tasimamisti. Halk, cicegi ona birinin sunmus olabilecegini diisindi.

Buda geldi; bir agacin altina oturdu. Kalabalik bekledi, bekledi; ama, o
konusmamakta kararliydi. Onlara bakmadi bile. Sadece cicege bakmayi sirdirdd.
Dakikalar, sonra da saatler gecti ve kalabalik pek sabirsizlandi. Séylendigine gore,
Mahakashyap kendini tutamadi - yiiksek sesle giildi. Buda onu cagirdi, cicegi verdi ve
toplanmis kalabahga, "Sozciiklerle sdylenebilen ne varsa size soOyledim; sozlerle
sdylenemeyeni ise Mahakashyap'a verdim. Anahtar sozlli olarak iletilemez. Anahtari
Mahakashyap'a teslim ediyorum." dedi.

Oysa, Zen'in kaynagiydi bu. Mahakashyap anahtarin ilk sahibi oldu. Sonra,
Bodhidharma'ya kadar pes pese alti sahip daha var oldu Hindistan'da. O, anahtarin altinci
sahibiydi; sonradan o da bitin Hindistan'da arayip taradi, ama, Mahakashyap'in
yetenegine sahip -sessizligi anlayabilmis bir insan- kimseyi bulamadi. Anahtar
verebilecedi bir insani ararken Hindistan'dan ayrilmak zorunda kaldi; aksi halde, anahtar
yok olabilirdi.

Budizin, anahtarin verilebilecegi bir kisinin, sessizligi anlayabilmis, akla esir
olmadan kalpten kalbe konusabilen, kafasi olmayan bir adami arayan Bodhidharma'yla



Cin'e girdi.
Sozciklerin otesindeki bu iletisim kalpten kalbe mumkindir sadece. Boylece,
dokuz yil boyunca Bodhidharma Cin'de arastirdi; sonunda, yalnizca bir kisi bulabildi.

Bir Cinli, yedinci usta oldu. Bugiine dedin yolculuktadir. Anahtar hala mevcut; birisi
onu hala elinde tutuyor. Nehir kurumadi.

Bir Buda'nin bile konusmasina muhtaciz; ¢iinkd, tiim anladigimiz budur. Aptalcadir
bu. Bir Buda'yla sessiz olmay1 6grenmek zorundasiniz, zira ancak o zaman girebilir icinize.
Sdzcukler sayesinde kapinizi calabilir ama asla iceri giremez; sessizlik sayesinde icinize
girebilir ve o icinize girmezse, size higbir sey olmaz. Onun girisi, diinyaniza yeni bir 6ge
getirecek; onun kalbe girisi size yeni bir kalp atisi ve yeni bir nabiz, yeni bir yagam
serbestligi verecek, ama yalnizca onun girisi.

Mahakashyap insanin aptalligina giildii. Insanlar huzursuz ve diisiinceliydiler: Eve
gidebilmemiz icin, Buda ne zaman ayada kalkip, bitiin bu sessizligi bozacak? O da
kahkaha atti.

Kahkaha Mahakashyap'la basladi ve Zen geleneginde o zamandan beri siiriip
gidiyor. Kahkaha atilabilen bagka hicbir gelenek yoktur. Zen manastirlarinda gtldiler,
gulddler, guldiler.

Mahakashyap guldi; bu gllls icinde bircok boyut barindiriyordu. Bir boyut, batin
olarak durumun aptalliginda, sessiz ve kimsenin anlamadigi, herkesin konusmasini
bekledigi bir Buda'daydi. Buda tim yasami boyunca gercedin sdylenemeyecegini
anlatmisti ve herkes hala onun konusmasini bekliyordu.

Ikinci boyut -orada elinde bir cicekle oturarak, cicege bakarak, herkeste o kadar
rahatsizliga, huzursuzluga yol acarak, yarattigi bitiin dramatik durumda, orada elinde bir
cicekle oturup, cicege bakarak herkeste asir huzursuzluk. O, Buda'ya da gtildd. Buda'nin
bu dramatik jestine guldi de guldu.

Uclincii boyut -kendine gildi. Neden simdiye kadar anlayamamisti? Husus
biitlinliyle kolay ve yalindi. Anladiginiz giin giileceksiniz, ¢linkii ortada anlasilacak bir sey
yok. Cozimlenecek bir zorluk yok. Her sey her zaman yalin ve acik oldu. Bunu nasil
atlayabilirdiniz?

Buda sessiz otururken, adaclarda kuslar oterken, bir esinti adaglarin arasinda
dolasirken ve herkes huzursuzken, Mahakashyap kavradi.

Neyi kavradi? Kavranacak bir sey olmadigini, sbylenecek bir sey olmadigini,
aciklanacak bir sey olmadigini kavradi. Durum bitinlyle yalin ve saydamdi, icinde sakl



higbir sey yoktu. Aramaya gerek yoktu, ¢linkd var olan her sey, simdilik, icinizde.

O, yasamlar boyunca bu sessizligi anlamaya gosterdigi anlamsiz ¢abaya -bunca
distinmeye- kendine de gildu.

Buda onu cagirdi, cicegi verdi ve "Bu vesileyle anahtar sana veriyorum." dedi.

Anahtar nedir? Suskunluk ve kahkaha anahtardir -suskunluk icte, kahkaha dista.
Kahkaha suskunluktan ciktiginda bu diinyaya ait degildir, tanrisaldir.

Kahkaha suskunluktan ciktigi zaman, siz kimsenin zararina giilmiyorsunuz. Bitiin
evrensel sakaya gulliyorsunuz yalnizca. Gercekten de bir sakadir bu. Bu sebeple saka
deyip duruyorum size; cilinkti, sakalar herhangi bir kutsal metinden daha cok sey tasir. Bir
sakadir bu; cinkd, icinizde her seye sahipsiniz ve her yerde ariyorsunuz bunlari. Bir saka,
bundan baska ne olabilirdi?

Bir kralsiniz ve sokaklarda dilenci gibi davraniyorsunuz. Yalniz dilenci gibi rol
oynamayip, Yalniz baskalarini kandirmayip kendinizi de bir dilenci oldugunuza
inandiriyorsunuz. Tim bilginin kaynagina sahipsiniz ve sorular soruyorsunuz; bilen benlige
sahipsiniz ve cahil oldugunuzu dislniyorsunuz; icginizde o6limslzsiniz ve o6limle
hastaliktan korkup, Grklyorsunuz. Gercekten bir sakadir bu; eger Mahakashyap guildiyse
iyi yapti. Mahakashyap sessiz kaldi ve icsel nehir sessizce akmisti. Anahtar baskalarina
verilmistir; anahtar hala canlidir, hala kapilari agiyor.

Su ikisi bolimlerdir. Icsel sessizlik -sessizlik dylesine derindir ki, vari§inizin icinde
hi¢ titresim yoktur; sizsiniz, ama orada hi¢ dalga yoktur. Tam bir havuzsunuz, dalgasiz,
tek bir dalga bile kabarmayan. Tam varlik suskun, hareketsiz; iceride, merkezde sessizlik
-dis sinirdaysa kutlama ve kahkaha. Sadece sessizlik gulebilir; ¢linki, yalniz sessizlik
evrensel sakay! kavrayabilir.

Size derim ki, hiiziinle birlikte var olan sessizlik gercek olamaz. Yanhs bir sey olup
bitmistir. Yolu kaybettiniz; raydan ciktiniz. Sadece kutlama, size gercek sessizligin
meydana gelisinin kanitini verebilir.

Gercek bir sessizlikle sahte bir sessizlik arasinda ne fark var? Sahte sessizlik her
zaman zorlamadir. Cabayla elde edilir. Kendiliginden degildir, sizde meydana gelmemistir.
Onu siz meydana getirmigsinizdir.

Sessizce oturuyorsunuz; iciniz ¢ok karnsik. Bastirirsiniz onu ve gulemezsiniz o
zaman. Huzilnleneceksiniz, zira gulls tehlikeli olacaktir -eger gilerseniz sessizligi
kaybedeceksiniz, zira gulerek bastiramazsiniz. Gullis bastirmaya karsidir. Bastirmak
isterseniz, gilmemelisiniz; eger gilerseniz, her sey dislanir. Gergek, gillisten cikacak,



gercek olmayan kaybolacaktir.

Anahtar budur -onun igsel bolimu sessizliktir; anahtarin digsal bolumi ise
kutlamadir, gultstir. Sen ve sessiz olun. Cevrenizde giderek daha fazla olasilik yaratin ki
icsel sessizliginiz onun iginde cgicek acabilsin.

Meditasyon sizi sessizlije gotirmez. Meditasyon, sessizliin meydana geldigi
durumu yaratir sadece. Bu da olclit olmalidir -her ne zaman sessizlik meydana gelirse,
gilis yasaminiza girecektir. Her yanda yasamsal bir kutlama olacaktir.

Sessizlik cok fazla oldugu zaman, bir giiliise donisir. Oylesine tasar ki, her yéne
akmaya baslar. O guldi. Cilginca bir gllis olmaliydi bu; bu gulisin icinde Mahakashyap
hi¢ yoktu. Suskunluk bir cicek acmaya varmisti.

Aydinlanmaniz, ancak sessizlik bir kutlama haline geldigi zaman kusursuzdur.
Bundan dolayi, meditasyondan sonra kutlama yapmak zorunda oldugunuzda israrliyim.
Sessiz olduktan sonra, bunun keyfini ¢ikarmalisiniz, ona tesekkdrlerinizi sunmalisiniz.
Sadece siz olmanizi, meditasyon yapabilmenizi, sessiz olabilmenizi, gllebilmenizi
saglayan firsat icin derin siikran duygunuzu gostermek zorunludur.{35:



ASKTA YUKSELIS



ASKTA YUKSELIS: MEDITASYONDA BIR ORTAKLIK

ANLASILMASI gereken pek az temel sey var. Ilkin, bir erkekle bir kadin bir yandan
birbirinin iki yansidir; diger yandan da karsit kutuplardir.

Karsit olmalar onlari birbirine c¢eker. Birbirlerinden ne kadar uzak olurlarsa,
aralarindaki cekim o kadar fazla olur; birbirlerinden ne kadar farkli olurlarsa, cazibe,
gizellik ve ¢ekim o kadar fazla olacaktir. Ama, buitlin sorun orada yatmaktadir.

Yakinlastiklari zaman, daha da yakinlasmak, birbirlerinin icine karisip kaybolmak,
tek, uyumlu bir bitiin, bir bitin olmak isterler -ama tim cekicilikleri karsithga dayanir,
uyumsa karsitligin sona ermesine dayanir.

Bir goniil isi cok bilingli degilse, blyik bir keder, biyik bir sikinti yaratacaktir. Tim
asiklar sikinti icindedir. Sikinti kisisel degildir; gidisatin dogasinda vardir bu. Birbirlerini
cezbetmemis olabilirler -asik olmak derler buna-, birbirlerine bu kadar giicli bir bicimde
cekilmelerinin nedenini sdyleyemeyebilirler. Bunun altinda yatan sebeplerin bilincinde bile
dedildirler; bundan dolay! garip bir sey ortaya cikar: En mutlu asiklar birbirleriyle hig
bulusmayanlardir.

Bir kez bulustular mi, cekimi yaratan ayni karsithk bir catismaya donlslr. Her
kiicik noktada tutumlan farklidir, yaklagimlarn farkhdir. Ayni dili konussalar da, birbirlerini
anlayamazlar.

Bir erkegin diinyaya bakisi, bir kadininkinden farklidir. Ornegin, bir erkek uzaktaki
seylerle ilgilenir -insanhgin gelecegiyle, uzaktaki yildizlarla, baska gezegenlerde canli
varliklarin olup olmadigiyla.

Bir kadin her tarli anlamsiz seye kikir kikir giiler. Yalnizca ¢ok kiguk, kapali bir
cevreyle ilgilenir -komsularla, aileyle, kimin karisini aldattigiyla, kimin karisinin sofére asik
olduguyla. Onun ilgileri pek yerel ve pek insanidir. Ruhun baska bir bedene gecmesi onu
kaygilandirmaz; olimden sonraki hayatla da ilgilenmez. Meselesi daha pragmatiktir. O,
simdiki zamanla, simdilik gegerli olanlarla ilgilidir.

Erkek asla simdide degildir. O, her zaman baska bir yerdedir. Tuhaf mesqguliyetleri
vardir -ruhun bir baska bedene ge¢mesi, 6liimden sonra yasam gibi.

Eger iki ortak, bunun karsitliklarin bulusmasi oldugunun, bunu bir catismaya
donlstirmeye gerek olmadiginin bilincindeyse, bu, timdiyle karsit bakis acisini anlamak
ve onu 6zliimsemek icin bilylk firsattir O zaman bir erkekle bir kadinin birlikte gecen



yasami guzel bir uyuma donusebilir. Aksi halde, surekli bir kavgadir bu.

Tatil gunleri vardir. Kisi giinde yirmi dort saat savasmayi sirdiremez, birazcik
dinlenmeye de gereksinimi vardir -yeni bir savasa hazir olmak igin bir dinlence.

Ama en garip olgulardan biri binlerce yildan beri erkekle kadinin birlikte
yasamalari, yine de birbirlerinin yabancisi olmalaridir. Onlar cocuklar diinyaya getirmeye
devam eder, ama yine de yabanal olarak kalirlar. Kadinin yaklasimiyla erkegin yaklasimi
birbirine o kadar karsittir ki bilingli bir caba gosterilmedigi, meditasyonunuz haline
gelmedigi takdirde huzurlu bir yasam umudu yoktur.

Derin kaygillarimdan biridir bu: Sevgiyle meditasyonu, nasil olup da, her ask
macerasinin otomatik olarak meditasyonda bir ortakliga déniismesine yol acacak kadar
birbiriyle ic ice gecirecediz -hem her meditasyon sizi oyle bilingli kilar ki, asik olmaya
gereksinmeyip, askta ylikselebilirsiniz. Bilincli, kasitli olarak, bir arkadas bulabilirsiniz.

Benimle derin bir uyum, dinginlik anlari, sevgi ve sessizlik hissedersiniz; dogallikla
da, bu benimle mimkin oluyorsa, neden sevdiginiz adamla mimkin olmadigi sorusu
dogmustur iginize.

Fark anlagiimahdir.

Beni seviyorsunuz, ama beni kocanizi, karinizi sevdiginiz bicimde sevmiyorsunuz.
Bana karsi sevginiz biyolojik dedildir; bana karsi sevginiz biitlintyle farkli bir olgudur -
bedensel degil, ruhsaldir.

ikinci olarak, benimle gercedi arayisiniz dolayisiyla iliski kurdunuz. Sizinle iliskim
meditasyondandir. Meditasyon sizinle benim aramdaki tek kopridir. Meditasyonunuz
derinlestikce, sevginiz de derinlesecektir ve bunun tersi de gecerlidir: Meditasyonunuz
cicek actikca, sevginiz de cicek acacaktir. Ama, tamamen farkh bir diizeydedir bu.

Kocanizla asla meditasyonda iliski kurmazsiniz. Sadece birbirinizin bilincini
hissetmek icin hicbir zaman birlikte bir saat sessizce oturmazsiniz. Ya kavga eder ya da
sevisirsiniz, ama her iki durumda da bedenle, fiziksel béllimle, biyolojiyle, hormonlarla
iliski kurarsiniz. Otekinin en derinlerdeki 6ziiyle temas etmezsiniz. Ruhlariniz ayn kalir.
Tapinaklarda, kiliselerde ve resmi kurumlarda yalnizca bedenleriniz evlenmis olur.
Ruhlariniz arasinda millerce mesafe vardir.

Erkeginizle uyumlu bir iliski isterseniz, meditasyona daha yatkin olmayi
d6grenmeniz gerekecek. Yalniz basina ask yeterli degildir.

Yalniz basina ask kdrdir; meditasyon ona g6z verir. Meditasyon ona kavrayis verir.
Bir kez askiniz, sevgi ve meditasyonun ikisi birden olursa, es yolcular haline gelirsiniz.



Kocayla karisi arasindaki siradan iliski olmaz o zaman. O zaman yasamin gizemlerini
kesfetme yolunda bir dostluk olur bu.

Yalniz erkek, yalniz kadin gegmiste bulduklan gibi, yolculugu pek sikici ve pek uzun
bulacaktir: Bitln dinler, bu strekli catismayi gorerek, arayisa girmek isteyenlerin Oteki
tirden vazgegmesi gerektigine karar verdiler -kesisler bekar olmaliydi, rahibeler bekar
olmaliydi. Ama, tarihte bes bin yida, kac tane kesis, kac tane rahibe bunu
gergeklestirmistir? On parmakla saymaya yetecek kadar bile isim veremezsiniz. Tim
dinlerden milyonlarca kesis ve rahibe -Budist, Hindu, Hiristiyan, Masliman- ne oldu?

Yol pek uzun degildir. Amac o kadar uzakta degildir. Ama, eder komsunun evine
gitmeyi istiyorsaniz, iki bacaginiza da gereksinim duyacaksiniz. Sadece tek bacak lizerinde
sicramakla ne kadar uzaga gidebilirsiniz?

Tamamen yeni bir gorlis sunuyorum; bir erkekle bir kadin derin bir dostluk, sevgi
dolu meditasyonu da iceren bir iliski icinde, organik butlinler olarak, istedikleri herhangi
bir an amaca ulasabilir Clinkii amag sizin disinizda degdildir; kasirganin merkezidir,
varliginizin en derin parcasidir bu. Oysa, onu ancak bitiin oldugunuz zaman bulabilirsiniz
ve Oteki olmadan bitiin olamazsiniz. Erkek ve kadin bir bitlindn iki parcasidir.

O halde, kavgayla bosuna vakit harcayacaginiza, birbirinizi anlamaya calisin.
Kendinizi Otekinin yerine koymaya calisin; bir erkegin gordiigi gibi gormeye calisin, bir
kadinin gérdigu gibi gérmeye calisin. Dort goz, her zaman iki gézden daha iyidir -tam bir
goris sahibi olursunuz; dort yonden bakma imkaniniz olur.

Ama, bir sey hatirda tutulmali: Meditasyon olmaksizin ask basarisizliga
mahkimdur; onun bir basari olmasinin olanadi yoktur. Numara yapip baskalarini
kandirabilirsiniz, ama kendinizi kandiramazsiniz. Derinlerde bir yerde askin tim
vaatlerinin yerine getiriimemis olarak kaldigini bilirsiniz.

Yalnizca meditasyonla, ask yeni renklere, yeni mizige, yeni sarkilara, yeni
danslara sahip olmaya baslar -clinkli, meditasyon size karsit kutbu anlamaniz icin bir
kavrayis saglar; catisma tam da bu anlama edimi icinde yok olur.

Dlnyadaki bitin catismalarin nedeni yanlis anlamadir. Bir sey sdylersiniz, kariniz
baska bir sey anlar. Kariniz bir sey sdyler, siz baska bir sey anlarsiniz.

Otuz, kirk yil birlikte yasamis ciftler gordim; hala beraberliklerinin ilk gtnlerini
yasiyorlarmis gibi olgunlasmamislardi. Hald ayni yakinma vardi: "Karim ne soyledigimi
anlamiyor." Kirk yil birlikte oldugunuz halde, karinizin ne sdylediginizi bir bicimde tam
olarak anlamasini hesaplamaktan ve onun sdyledigini tam olarak anlayabilmekten
acizsiniz.



Bunun icin meditasyondan baska hicbir olanagin bulunmadigini diisiniyorum; zira,
meditasyon size sessizlik, farkindalik, sabirla dinleme, kendinizi digerinin yerine koyma
yetenegi ve niteliklerini verir.

Bu, benim igin mdmkindir: Sizin yasaminizn 6nemsiz ayrintilan  beni
ilgilendirmiyor. Temelde dinlemek ve anlamak icin buradasiniz. Ruhani agidan gelismek
icin buradasiniz. Dogal olarak catisma s6z konusu degil burada; uyum da hi¢ caba
harcamaksizin ortaya cikiyor.

Beni bitiniyle sevebilirsiniz; ¢linki, benimle iliskiniz meditasyon icerir. Bir baska
adamla ya da bir baska kadinla uyum icinde yasamayi isterseniz, buraya getirdiginizle
ayni ortami ve ayni iklimi getirmeniz gerekir.

Bunlar imkénsiz degildir, ama biz dogru ilaci denemedik. 'lla¢’ (medicine)
sdzcliguniin, 'meditasyon'la ayni kdkten geldigini size hatirlatmak isterim. Ila¢c bedeninizi
tedavi eder; meditasyon ruhunuzu tedavi eder. Ilac 6zdeksel yaninizi sadaltir; medatisyon
ruhani yaninizi sagaltir.

Insanlar birlikte yasiyorlar ve ruhlari yarayla dolu; bu sebepten, kiiciik seyler onlari
cok fazla incitiyor. Insanlar hic anlayissiz yasiyorlar. Bundan dolayidir, ne yapsalar
felaketle sonuclanacaktir.

Bir erkegi severseniz, ona verebileceginiz en iyi hediye meditasyon olacaktir. Bir
kadim severseniz, dinyanin en bilyuk elmasi Kohinoor, hictir; meditasyon c¢ok daha
degerli bir hediye olacaktir -ve yasaminizi katisiksiz sevince bogacaktir.

Katisiksiz sevince bogulabilecek gizilglice sahibiz, ama bunu nasil yapacagimizi
bilmiyoruz. Yalniz basina, en derin hizindeyiz. Bu ikisi birlikte, gercek bir cehenneme
déndurlr hayatimizi.

Jean-Paul Sartre gibi ¢ok zeki bir insan bile, 6teki kisinin cehennem oldugunu,
yalniz kalmanin daha iyi oldugunu, bunu 6teki kisiyle yapamayacaginizi séylemek zorunda
kalmistir. O, dyle kotimser oldu ki, oteki kisiyle gecinmenin imkansiz oldugunu, oteki
kisinin cehennem oldugunu sdyledi. Genelde hakhdir. Meditasyonla 6teki kisi cennetiniz
halini alir. Ama, Jean-Paul Sartre'in meditasyon hakkinda hicbir fikri yoktu.

Batili insanin mutsuzlugudur bu. Batili insan, meditasyon konusunda higbir sey
bilmediginden yasamin cicek acmasini kacirryor. Dogulu insan da kaybediyor; ¢inki, ask
hakkinda higbir sey bilmiyor.

Bana gobre, nasil bir bitinlin iki yansi erkek ve kadinsa, ask ve meditasyon da
dyledir. Meditasyon erkek, asksa kadindir. Meditasyonla askin bulugsmasi, erkekle kadinin



bulusmasidir. Bu bulusmada, askin insani yaratiriz -ne erkek, ne de kadin olani.

Dlnyada askin insan yaratmadikca, fazla umut yoktur. Ben, yandaslarimin
goriniste imkansiz olani yapmaya muktedir olduklarini hissediyorum. {36



ASK CEMBERI

Siva dedi ki: Yaraticlligin gogstiniize niifuz eden ve narin goriindsleri stlenen ince
niteliklerini duyumsayin.

DIKKATINIZI sadece gédislerinize yogunlastirin, biitiin bedeni unutun.
Bitlin bilincinizi goéguslerinize tasiyin; orada basiniza bircok dodal olgu gelecek. Bunu
yapabilirseniz, dikkatinizi biatlindyle memelerinizin yakinina yogunlastirabilirseniz, tim
beden agirhgini kaybedecek ve ¢ok tatli, derin bir hosluk sizi saracak. Cevrenizde, icinizde,
yukarida, asagida, her yerde nabiz gibi atacak bu -derin bir hosluk duygusu.

Aslinda, gelistiriimis olan tekniklerin asagi yukari hepsi erkekler tarafindan
gelistirilmistir; dyle ki bunlar her zaman erkeklerin kolayca izledigi merkezler saglarlar.
Bildigim kadariyla, yalnizca Siva temelde kadinlara bazi teknikler armagan etti.

Bir erkek bu teknigi uygulayamaz. Gergekten de bir erkek gdgislerin yakinina
yogunlasmaya calisirsa, cok rahatsiz olur. Deneyin bunu. Bes dakika icinde bile ter icinde
kaldiginizi hissedecek, cok rahatsiz olacaksiniz; zira erkeklerin gogisleri negatiftir, size
olumsuzluk vereceklerdir. Kendinizi rahatsiz, huzursuz hissedeceksiniz, bedende bir seyin
yanlis, sagliksiz, marazli gittigini hissedeceksiniz.

Ama, kadinlanin gogisleri pozitiftir EJer kadinlar goéguslerinin  yakinma
yogunlasirsa, kendilerini pek mutlu, pek sen hissedecekler, bir hosluk tim varliklarini ve
bedenlerini kaplayacak, bedenleri yercekimini kaybedecektir. Ucabilecekmis gibi hafiflik
duyumsayacaklar. Bu yogunlasmayla bircok sey degisecek: Daha anacg bir hal alacaksiniz.
Belki anne olmayabilirsiniz; ama, daha ana¢ bir hale geleceksiniz. Herkese karsi
iliskileriniz daha anaca olacak -daha fazla sefkat, daha fazla sevgi ortaya cikacak. Ama,
goguslerin yakinina bu yogunlasma gergin degil, cok gevsek bicimde yapilmali. Bu konuda
gerginseniz, sizinle gogusler arasinda bir bolinme olacaktir. Gevseyin ve onlarin icinde
eriyin; artik mevcut olmadiginizi, sadece goguslerin bulundugunu duyumsayin.

Eger bir erkek bunu uygularsa, gégusleriyle degil, cinsellik merkeziyle yapmalidir.
Bltin kundalini yogalar icinde birinci 'cakra'nin énemi buradan gelir. Erkek dikkatini
penisin kokiine yogunlastirmalidir -orada yaraticiliga sahiptir, orada pozitiftir. Sunu her
zaman hatirlayin: Hicbir zaman dikkatinizi olumsuz bir sey Ulizerine yogunlastirmayin;
clnkd, olumsuzun pesinden her sey olumsuz gidecektir. Olumluluk s6z konusu oldugunda,
her sey olumlu gidecektir.

Kadin ve erkek bulustugunda, bu iki kutup -negatif erkegin Ust béliminde, pozitif



alt bolimindedir; negatif kadinin alt bdliminde, pozitif Ust bélimindedir- pozitif ve
negatif, bu iki kutup bulusur ve bir cember olusur. Bu gember mutluluk vericidir, ama
siradan degildir. Siradan cinsel eylemde cember meydana gelmiyor -bu sebepledir ki
kendinizi cinsellige bunca c¢ekilmis, bunca da geriye itilmis hissedersiniz. Onu pek cok
duyumsar, pek ¢ok gereksenir, pek cok istersiniz, ama elde ettiginiz zaman, orada oldugu
zaman hayal kirikligi hissedersiniz -hicbir sey olmaz. Yalnizca her iki beden pek gevsemis
ve hi¢ korkusuzca, hi¢ direnmeden birbirine pek acik oldugu zaman mimkindir bu.
Saliverme 6ylesine tamdir ki, elektriklenmeler birbirine kaynasip bulusabilir ve bir cember
haline gelir.

Orada cok garip bir dogal olgu vardir o zaman... Tantra bunu kaydetmistir, sizse
bu olguyu duymamis olabilirsiniz. Olgu sudur, hem de cok garip olan bir olgu -iki asik
gercekten bulustugunda ve bir cember meydana geldiginde, o zaman bir titresme olusur.
Bir an icin asik sevgili ve sevgili asik haline gelir; ve bir sonraki anda asik yine asik, sevgili
yine sevgilidir. Erkek bir an icin kadin, kadin bir an icin erkek haline gelir -clinkii cember
hareket etmektedir, enerji hareket etmektedir, bir dongi haline gelir bu. Birkag dakika
icin erkek etkin olacak, sonra da gevseyecek ve kadin etkin hale gelecektir boylece. Simdi
erkek enerji disi bedene gegmis ve kadin etkinlik gosterecek, erkekse edilgin kalacak
anlamina gelir bu. Bu slrlp gidecektir. Genelde erkek ve kadinsiniz. Derin askta, derin
doyumda, dakikalarca kadin olacaksiniz, kadin da erkek olacak. Bu duyumsanmalidir,

U

edilginligin degistigi mutlaka duyumsanmali ve taninmahdir.

Yasamda bir ritim vardir; her seyde bir ritim vardir. Bir soluk alirsiniz, soluk iceriye
gider -birkac saniye icin durur bu, ortada hicbir hareket yoktur. Sonra tekrar harekete
gecer, disarlya gider -sonra, yine bir durma, bir aralik olur; hareketsizlik, sonra da tekrar
bir hareket. Hareket, hareketsizlik, hareket. Kalbiniz carpiyor; bir vurus, aralik, bir vurus.
Vurus etkinligi, aralik edilginligi ifade eder. Vurus erkegi, vurusun yoklugu disiyi ifade
eder.

Yasam ritimdir. iki kisi, bir erkek ve bir disi bulustuklari zaman, bir dongii meydana
getirir bu: Orada araliklar olacaktir -her ikisi icin. Bir kadin olacaksiniz ve birdenbire orada
bir gecit olacak, artik kadin degilsiniz, erkek oldunuz. Erkek, kadin ve erkek olacaksiniz.
Bu gecitler duyumsandiginda, o zaman bir dongliyli tamamladiginizi hissedebilirsiniz.3%



CINSELLIKTE TITREMEK

Siva dedi ki: Bdyle bir kucaklasmada duyulariniz yapraklar gibi titrerken, bu
titremenin icine girin.

BOYLE bir kucaklasmada," &sik ya da sevgiliyle bdyle derin bir birliktelikte,
"duyulariniz yapraklar gibi titrerken, bu titremenin igine girin." Hatta korkmusuzdur:
Sevisirken bedenlerinizin fazla hareket etmesine izin vermezsiniz; ¢linkli, bedenlerinizin
cok fazla hareket etmesine izin verilirse, cinsel eylem tiim bedeninize yayilir. Cinsellik
merkezinizde sinirlandirildigi zaman onu denetleyebilirsiniz. Akil denetimde kalabilir.
Cinsel eylem tim bedene vyayildigi zaman, onu denetleyemezsiniz. Titremeye
baslayabilirsiniz, cighk atmaya baslayabilirsiniz; beden ydnetimi bir kez lizerine alinca,
bedeni denetleyemeyebilirsiniz.

Hareketleri bastinriz. Ozellikle, tiim diinya izerinde, hareketlerin hepsini, kadin
icin her tlrlG titremeyi baskilariz. Tamamen 6lG bedenler gibi kalirlar. Siz onlara bir sey
yapiyorsunuz; onlar size higbir sey yapmiyorlar. Sadece edilgin ortaklar onlar. Bu neden
oluyor? Neden tim dinya Uzerinde erkekler kadinlar bdyle bir sekilde bastiriyor? Korku
var -zira, bir kez bir kadinin bedenine sahip olundugunda, erkegin onu tatmin etmesi cok
guctir. Clnkd bir kadin zincirleme orgazin olabilir, erkekse olamaz. Erkek sadece bir kez
orgazin olabilir; kadinsa zincirleme orgazin olabilir. Coklu orgazin vakalarn nakledilmistir.
Her kadin en azindan zincirleme U¢ kez orgazin olabilir; bir erkekse sadece bir kez orgazin
olabilir. Erkegin orgazmiyla kadin tahrik edilmis olur ve daha sonraki orgazmlara hazirdir,
O halde bu zordur. O halde bunu nasil yola koymali!

Titreyin! Titrestirin! Bedeninizin her hiicresinin dans etmesine izin verin; her ikiniz
icin olmal bu. Sevqili de dans ediyor, her hiicresi titresiyor. Ancak o zaman ikiniz de
bulusabilirsiniz; o zaman bulusma zihinsel degildir. Sizin yasam enerjilerinizin bir
bulusmasidir bu.

Titreme tam olarak harikadir, clinkii cinsel eyleminizde titrediginiz zaman enerji
dalgalar halinde tim bedene akmaya baslar, enerji tim bedende titresir. Bedenin her
hiicresi ona katilir. Her bir hilicre canlanir; ¢linkll her hicre bir cinsel hicredir.

Dogdugunuzda iki cinsel hicre bulustu ve varliginiz yaratildi, bedeniniz yaratildi.
Bu iki cinsel hiicre bedeninizin her yerindedir. Onlar giderek cogalmislardir, ama temel
biriminiz cinsel hiicre olarak kalir. Tim bedeniniz titredigi zaman, bu sadece sevdiginizle
bir bulusma degildir Ayni zamanda bedeninizin icinde her hiicre, karsit hicreyle



bulusuyor. Bu titreme onu gosterir. Hayvansi goriinlr bu; ama, insan da bir hayvandir, hig
yanls bir sey yoktur bunda.

Bu titremeye girin; titreme sirasinda arada mesafe birakmayin. Bir seyirci olmayin,
cunkd zihin seyircidir. Mesafeli durmayin! Titreme olun, titreme haline gelin. Her seyi
unutun ve titreme olun. Bedeniniz titremiyordur: Titreyen sizsiniz, bitidn varliginiz.
Titremenin kendisi oldunuz. O zaman iki beden, iki zihin yoktur. Baslangicta iki titreyen
enerji vardl orada, sonunda da sadece bir dongu -iki degil.

Bu ddngliye ne olacak? Birincisi, varoluscu bir gtictin parcasi olacaksiniz -toplumsal
bir akil degil, varoluscu bir glic. Tim evrenin bir parcasi olacaksiniz. Biylk yaradilistandir
bu an. Kati bedenler gibi ¢ozuldintz. Sivi haline geldiniz -birbirinizin icine akarak. Akil
kayboldu, boliinme kayboldu. Birlige sahipsiniz.

Bu, ndiuaita'dn: 'Gayri-ikilik'tir bu. Eger bu gayri-ikiligi duyumsayamazsaniz, tim
gayri-ikilik felsefeleri yararsizdir o zaman. Onlar sadece soOzcliklerdir. Bir kez bu ikili
olmayan varolusgu ani tanidimiz mi, Upanisadlar' ancak o zaman kavrayabilirsiniz.
Gizemcileri -bir kozmik birlikten, batlnlikten s6z ederken ne demek istediklerini- ancak o
zaman anlayabilirsiniz. O zaman diinyadan ayn degilsiniz, diinyaya yabanc degilsiniz. O
zaman varolus yuvaniz haline gelir. Artik, "Simdi varolus icinde yuvamdayim" duygusuyla
tim kaygilar yok olur. O zaman ne keder, ne muicadele, ne de catisma vardir. Lao Tzu'nun
Tao, Sankara'nin adivaita dedigi sey budur.

Siz bunun icin kendi s6zcligiiniizii segebilirsiniz, ama yogun bir ask kucaklasmasiyla
bunu duyumsamak kolaydir. Titreyerek canlanin ve titremenin kendisi olun.138:



TEK BASINA ASK CEMBERI

Siva dedi ki: Kucaklagmadan, birlesmeyi hatirlamak bile, déntsiim!

ONCEKI iki meditasyonu dgrendiniz mi, ortada bile gerek kalmaz. Sadece eylemi
hatirlayabilir, onun icine girebilirsiniz. Ama 6nce duyguya sahip olmaniz gerekir. Duyguyu
bilirseniz, eylemin icine ortaksiz girebilirsiniz. Biraz giictiir bu, ama olur. Olmazsa, bagimli
olmaya devam edersiniz: Bir bagimlilik yaratilir. Bircok sebeple meydana gelir bu.

Bu duyguya sahipseniz, orada bulunmadiginiz, sadece titresen bir enerji oldugunuz
ani bilirseniz -bir olmussunuzdur ve esle bir cember yaratildi- o an orada es yoktur. O
anda sadece siz varsiniz ve es icin siz yoksunuz: O, o adam, ya da o kadindir sadece.
Birligin merkezi icinizdedir; es orada degildir artik. Kadinlar icin bu duyguya sahip olmak
daha kolaydir, zira onlar her zaman gdzleri kapali sevisiyorlar.

Teknik boyunca, gozlerinizin kapali olursa iyidir. Icsel bir cember duygusu sadece o
zaman oradadir, yalnizca igsel bir birlik duygusu. O zaman yalnizca bunu hatirlayin.
GOzlerinizi yumun; esinizle birlikteymigsiniz gibi yere uzanin. Sadece hatirlayin ve onu
duyumsamaya baslayin. Bedeniniz calkanip, titremeye baslayacaktir. Izin verin buna!
Otekinin orada olmadi§ini tamamen unutun. Oteki oradaymis gibi hareket edin. Sadece
baslangicta 'éyleymis gibi'dir. Bir kez 6grendiniz mi, o zaman 'dyleymis gibi' degildir. O
zaman Oteki oradadir. Gergekten sevisme eylemindeymissiniz gibi hareket edin. Esinizle
yaptiginiz her seyi yapin. Cighk atin, hareket edin, titreyin. Kisa siirede ¢ember orada
olacaktir ve bu c¢ember mucizevidir Cok gecmeden c¢emberin vyaratildigini
duyumsayacaksiniz, ama bu dongli simdi bir erkek ve bir kadinla yaratilmaz. Eger
erkekseniz, tim evren kadin haline gelmistir o zaman; kadinsaniz, tim evren erkek haline
gelmistir. Simdi varolusun kendisiyle derin bir aligveris icindesiniz ve kapi, Oteki orada
degildir artik. Oteki kisi yalnizca bir kapidir . Bir kadinla sevistiginiz sirada, gercekte
varolusun kendisiyle sevisirsiniz. Kadin sadece bir kapidir; erkek sadece bir kapidir. Oteki
kisi butlne acilan bir kapidir sadece, ama Oyle bir telas icindesinizdir ki, onu asla
hissetmezsiniz. Saatlerce aligveris halinde, derin kucaklagsma icinde kalirsaniz, Gtekini
unutacaksiniz ve 6teki yalnizca batinin bir uzantisi haline gelecektir. Bu teknik bir kez
bilinirse, onu tek basiniza kullanabilirsiniz ve tek basiniza kullandiginizdaysa size yeni bir
Ozguirliik getirir bu -6tekinden bagimsizlik.

Gergekten de, biitiin varolus o6teki -sevgiliniz, asiginiz- olur, 0 zaman da bu teknik
surekli kullanilabilir; kisi varolusla strekli bir aligveris icinde kalabilir O zaman, bunu
baska boyutlarda da yapabilirsiniz. Sabah ylrlyerek yapabilirsiniz. O zaman havayla,



dogan ginesle, yildizlarla ve adaclarla bir alisveris icindesinizdir. Gece yildizlar
seyrederken yapabilirsiniz bunu. Aya bakarak yapabilirsiniz bunu. Bunun nasil oldugunu
bir kez 6grendiniz mi, bitlin evrenle cinsel eylemde olabilirsiniz.

Ama insanlarla baslamak iyidir, zira onlar en yakininizdadir -evrenin en yakin
parcasi. Ama insanlardan vazgecilebilir. Bir sicrayls yapabilir, kaplyr tamamen
unutabilirsiniz. "Birlesmeyi hatirlamak bile, donlisim." Donuseceksiniz: yenileneceksiniz.

Tantra bitlinlyle bunun icinde hareket edin der. Kendinizi, uygarliginizi, dininizi,
kiltdrandzd, ideolojinizi tam olarak unutun der. Her seyi unutun. Cinsel eylem icinde
hareket edin sadece: Tamamen onun icinde hareket edin; higbir seyi disarida birakmayin.
Kesinlikle distinmez olun. Ancak o zaman birisiyle tek haline geldiginize dair bir
farkindalik meydana gelir. Bu teklik duygusu sonra esten ayrilabilir ve tiim evrenle
kullanilabilir. Bir agacla, ayla, herhangi bir seyle bir cinsel eylem icinde olabilirsiniz. Bu
cemberin nasil yaratildigini bir kez 6grendiniz mi, gember herhangi bir seyle yaratilabilir -
hatta hicbir sey olmaksizin bile.

Bu cemberi icinizde yaratabilirsiniz, zira, erkek hem erkek, hem de kadindir, kadin
da hem kadin, hem de erkektir. Siz her ikisisiniz; ¢link ikisi tarafindan yaratildiniz. Erkek
ve kadinin ikisi tarafindan yaratildiniz, bu yizden yariniz digeri olarak kali. Her seyi
tamamen unutabilirsiniz ve ¢cember icinizde yaratilabilir. Cember bir kez iginizde yaratildi
mi -erkeginiz kadininizla bulusuyor; icsel kadin, icsel erkekle bulusuyor- kendi icinizde bir
kucaklasma igindesiniz. Gergek bekarliga ancak bu ¢emberin yaratiimasiyla ulasilir. Aksi
halde tim bekarliklar sapkinliktir ve 0 zaman kendi sorunlarini yaratirlar. Bu gember
iceride yaratildigi zaman, 6zglirsiiniiz.{32



4.BOLUM — MEDITASYONA ENGELLER




IKI GUCLUK

Meditasyon yolunda iki gulclik vardir: Biri egodur. Siz toplum, aile, okul, kilise,
cevrenizdeki herkes tarafindan strekli bicimde bencil olmaya hazirlaniyorsunuz.
Cagdas psikoloji bile egoyu giiclendirmeyi temel alir.

EGO

CAGDAS psikolojinin, cagdas 6gretimin biitin disiincesi, kisinin cok giicli bir
egosu olmadigi takdirde, cok fazla rekabetin bulundugu yasamda miicadele edemeyecedi,
miitevazi bir adamsaniz herkesin sizi kenara itecegi, her zaman geri planda kalacaginizdir.
Bu rekabetci diinyada miicadele etmek icin pek celik gibi, giicli bir benlige gereksiniminiz
vardir; ancak o zaman basarili olabilirsiniz. Herhangi bir alanda -is, politika, herhangi bir
meslek olabilir bu- cok iddiali bir kisilige gereksiniminiz vardir ve toplumumuz butin(yle
cocukta iddiall bir kisilik yaratmak Uzere donanmistir Daha en bastan ona, "Sinifinda
birinci ol" deriz; cocuk sinifinda birinci olunca da, herkes onu Gver. Ne yapiyorsunuz? Daha
baslangictan itibaren onun egosunu besliyorsunuz. Ona belirli bir hirs kazandiriyorsunuz:
"Ulkenin cumhurbaskani olabilirsin, ilkenin basbakani olabilirsin." Cocuk yasam
yolculuguna bu distincelerle baslar ve basarili oldukca egosu gitgide biydir.

Ego, her acidan insanin basina gelebilecek en blylk marazdir. Basarili olduysaniz,
egonuz buydr -bir tehlikedir bu, ¢linkii 0 zaman yolu tikayan buylk bir kayayi yerinden
almak zorunda kalacaksiniz. Ya da eger egonuz kigiikse, basarili olmamigsinizdir,
basarisiz oldugunuz ortaya ¢ikmistir; 0 zaman egonuz bir yara haline gelecektir. O zaman
sizi incitir, o zaman bir asagilik kompleksi yaratir -sonra da sorun yaratir. Her zaman
herhangi bir seyin icine, meditasyona bile girmeye korkarsiniz; ¢lnkd basarisiz bir Kisi
oldugunuzu, basarisiz olacaginizi bilirsiniz -sizin aklinizda yer eder bu. Her yerde basarisiz
oldunuz ve bunca buyUlk bir sey olan meditasyonu... hi¢c basaramazsiniz.

Eger meditasyona bu disilinceyle girerseniz -basarisiz olmaya mahk{imsunuzdur,
basarisizlik alin yazinizdir, kaderinizdir -o zaman elbette basarili olamazsiniz. Bu nedenle,
ego buylkse sizi engeller. Ego cok kiiciikse, o da sizi engelleyen bir yara olur. Her
durumda ego sorunlardan biridir.{14%

Her bebek anne rahminde son derece mutludur. Kuskusuz, hicbir sey
bilmediginden bunun farkinda degildir. Bu mutlulukla dylesine bitlinlesmistir ki geride
bunu bilen kimse yoktur. Sonsuz mutluluk onun varligidir ve bilenle bilinen arasinda hicbir



fark yoktur. Bu ylizden cocuk kuskusuz mutlu oldugunun farkinda degildir. Ancak bir sey
kaybederseniz farkina varirsiniz.

Bu boyledir. Bir seyi, onu kaybetmeden o6grenmek c¢ok zordur, c¢linkii onu
kaybetmediginizde onunla tamamen birsinizdir. Mesafe yoktur: Gozleyen ve gozlenen
birdir; bilinen ve bilen birdir.

Her cocuk sonsuz bir mutluluk hali icindedir. Psikologlar da ayni fikirdedir. Dinin
biitlin arayisinin ana rahmini yeniden bulmaktan baska bir sey olmadigini sdylerler. Bunu
bir din elestirisi olarak kullanirlar, ama bu benim igin hi¢ de bir elestiri degildir. Din icin
arayis, tim bu varolusu tekrar bir rahim yapmaktir.

Bebek, kesinlikle anneyle uyum halindedir. Bebek, hicbir zaman anneyle uyumun
disina cikmaz. Bebek, anneden ayr oldugunu bilmez. Anne saglikliysa, bebek saglikhdir;
anne sagliksizsa bebek sagliksizdir. Anne hiziinliyse, bebek de hiziinlidir; anne
mutluysa, bebek mutludur. Anne dans ediyorsa, bebek de dans eder; anne sessizce
oturuyorsa, bebek sessizdir. Cocugun kendi sinilanmalan yoktur heniiz. En saf
mutluluktur bu; ama kaybedilmek zorundadir.

Bebek dogar, ansizin merkezden disan atilir. Ansizin diinyada kékiinden, anneden
sokdlmis olur. O, palamarlarini yitirir ve kim oldugunu bilmez. Annesiyle oldugu zaman
bunu bilmesine gerek yoktu. Orada bilmeye hic gerek yoktu -o, herkesti; bilmeye gerek
yoktu, hic paye yoktu orada. Hic 'sen' yoktu orada, bdylece hi¢ 'ben' meselesi de. Gergek
bélinmemisti. Bu, adwaita'ydl -saf adwaita, saf ikiliksizlik.

Ama, bir kez cocuk dogup, gobek bagi kesildi mi ve kendi kendine soluk almaya
basladi mi, birdenbire tim benligi kim oldugunu 6grenmek Uzere bir arastirma haline
gelir. Dogaldir bu. Simdi sinirlarinin -bedeninin, gereksinimlerinin- farkinda olmaya baslar.
O, bazen mutludur, bazen mutsuz; bezen her seyi tamdir, bazen eksik; bazen actir, aglar
ve annesinden hic belirti yoktur; bazen anne gdgsiindedir, anneyle bir olusun tadini
cikarir. Ama, simdi bircok ruh hali ve bircok iklim vardir; o da, gitgide ayriigi hissetmeye
baslayacaktir. Bir bosanma oldu; evlilik koptu.

O, kesinlikle anneyle evliydi; simdi, her zaman ondan ayrilmis olacak. Kim
oldugunu meydana cikarmalidir. Kisi tim yasamini kim oldugunu bulmaya calisarak
surdirir. En temel mesele budur.

Bebek, ilk 'benim'in, sonra 'beni, bana'nin, sonra 'sen'in, sonra da 'ben'in farkinda
olur. Boyle ilerler. Strec tam olarak budur, tipatip bu sirayla. O, 'benim'in farkinda olur
ilkdbnce. Gozleyin bunu; zira, sizin yapinizdir, benliginizin yapisidir bu. Bebek ilk olarak
'benim'in farkinda olur -su oyuncak benim, su anne benim. Sahiplenmeye baslar. Ilk énce



sahip girer isin icine; sahiplenme pek temeldir. Bundan dolayr tim dinler sdyle der:
Sahiplenici olmayin, ¢linkii cchennem sahiplenmeyle baglar.

Kilguk gocuklara bakin: Cok kiskang, sahiplenicidirler, her gocuk baska birinden her
seyi kapmaya ve kendi oyuncaklarini korumaya calisir. Siddete cok egilimli gocuklarin,
baskalarinin gereksinimlerine hemen hemen ilgisiz kaldiklarini géreceksiniz. Eger bir gocuk
oyuncadiyla oynarken baska bir cocuk gelirse bir Adolf Hitler, bir Cengiz Han, bir Nadir
Sah gorebilirsiniz. Cocuk oyuncagina sikica yapisacaktir; vurmaya hazirdir, déviismeye
hazirdir. Bir alan, bir hakimiyet meselesidir bu.

Sahiplenme ilkdnce girer isin icine: Esas zehirdir bu. Cocuk, "Bu benim" demeye
baslar.

Bir kez 'benim' isin icine girmeye gorslin, 0 zaman herkesle yarisan bir kisisinizdir.
'‘Benim’ isin icine girdigi zaman, yasaminiz simdi bir yarisma, miicadele, catisma, siddet,
saldinyla gecen bir yasam olacak.

'Benim'den sonraki adim 'beni, bana'dir. Size ait oldugunu iddia ettiginiz bir seyiniz
oldugu zaman, bu iddia simdi sizin sahip bulunduklarinizin merkezi oldugunuz fikrini
dogurur. Sahip bulunduklariniz sizin alaniniz haline gelir ve bu sahip olunanlar araciligiyla
yeni bir fikir dogar: 'Beni, bana.'

Bir kez 'beni, bana' ile mesgul oldugunuz zaman, sinirlariniz bulundugunu agikca
gorebilirsiniz. Bu sinirlarin disindaki 'sen'dir. Oteki belirginlesir; simdi artik her sey
parcalara ayrilir.

Evren birdir, bir birliktir 0. Hicbir sey béliinmez. Her sey, baska bir seye baglidir;
cok buiylik bir baglanmishktir bu.

Siz diinyayla iliskilisiniz, agaclarla iliskilisiniz, yildizlarla iliskilisiniz; yildizlar sizinle
iliskili, yildizlar agaclarla, nehirlerle, daglarla iliskilidir. Tim seyler aralarinda iliskilidir.
Higbir sey ayri olamaz; hicbir sey ayrilamaz. Ayrilis mimkin degildir.

Soludugunuz her an -soluk alirsiniz, soluk verirsiniz- varolugla surekli bir kdpri
vardir. Yemek yersiniz, varolus icinize girer; bagirsaklarinizi bosaltirsiniz, varolus glibre
haline gelir -adactaki bir elma yarin bedeninizin bir parcasi olur; bedeninizin belirli bir
parcasl gidecektir ve giibre haline gelecek, agac icin besin... Siiriip giden bir alisveris
olacaktir. Bir an bile durmaz bu. Durdugu zaman 6ldiindz.

Olim nedir? -Ayrilik 8limdiir. Bir birlik icinde olmak diri olmaktir, birligin disinda
olmak dlmus olmaktir. Bu ylzden, ne kadar, "Ben ayriyim" diye dlsindrseniz, o kadar az
duyarli, o kadar daha 6l(, siriinen ve sikici biri olursunuz. Ne kadar baglilik hissederseniz,



bitlin varolus daha cok bir parcaniz, siz de butiin varolusun bir parcasi haline gelirsiniz.
Birbirimizin parcalarn oldugumuzu anladiginizda, o zaman goriintli ansizin degisecektir. O
halde, su agaclar yabanc degildir; onlar siirekli size besin hazirliyorlar. Soluk aldiginiz
zaman oksijeni iceri aliyorsunuz; soluk verdiginiz zaman karbondioksit veriyorsunuz;
agaclar soluk alirken karbondioksiti iceri cekiyor ve oksijeni disari saliyor -sirekli bir
aligveristir bu. Uyum icindeyiz. Gergeklik bir birliktir; 'ben’, 'sen' fikriyle gercekligin disina
cikiyoruz. Bir kez bir yanlis kavram ice yerlesmeye gorsin, bitin gorisiniz tepetaklak
olur...

'‘Benim, bana', sonra 'sen' ve sonra da bir dislince 'ben' diye ortaya cikar. 'Ben'
sahiplenmenin en belli belirsiz, en billurlasmis bicimidir. Bir kez agzinizdan 'ben'i ¢cikardiniz
mi, kutsal bir seye saygisizlik ettiniz. Bir kez 'ben' dediniz mi, varolustan tamamen
koptunuz -aslinda kopus degil, aksi takdirde o6llrdiiniiz; ama, fikirlerinizde gerceklikten
tamamen koptunuz. Simdi sirekli olarak gercekle muicadele iginde olacaksiniz. Kendi
koklerinizle savasacaksiniz. Kendinizle savas iginde olacaksiniz.

Buda bu nedenle soyle der: "Rizgarda siriiklenip sahile vuran bir odun olun." Eger
'ben’ fikrinden vazgecerseniz, sahile vuran odun olabilirsiniz ancak -yoksa, sahile vuran bir
odun olamazsiniz; micadele Israrla surecektin Sadece sessizce otur dersem,
yapamazsiniz bunu -bdyle basit bir seyi. Kisi bunun en basit sey oldugunu, bunu
o0gretmenin gereksiz oldugunu distnebilir. Kisi yalnizca oturup, var olmaldir. Oysa,
oturamazsiniz, ¢tinkidl 'ben’ bir an bile gevsemenize izin vermez. Bir an gevsemenize izin
verilirse, gercegi gorebileceksiniz. Bir kez gercek 6grenilince, 'ben'den vazgecilmis olacak.
Bundan sonra 'ben' israrla devam edemez. Su halde, 'ben' hicbir zaman size bir tatil izni
dahi vermez. Daglara, yazlik yerlere gitseniz bile, 'ben' size orada dahi tatil izni vermez.
Radyonuzu alirsiniz, televizyonunuzu alirsiniz; buttin sorunlarinizi birlikte goéturtrsiintz ve
surekli bunlarla mesgul durumda kalirsiniz. Oraya gevsemeye gittiniz, ama tim yasam
sirecini ayni bicimde surdurirstiniz. Gevsemezsiniz.

'‘Ben' gevseyemez. Gerilimler Uzerinden var olur. O, yeni gerilimler yaratacaktir,
yeni kaygilar yaratacaktir; strekli bicimde yeni sorunlar yaratacak, size hi¢ rahat
vermeyecektir. Bir dakika bile dinlenmeden, 'ben'in tim mekani allak bullak olmaya
baslar -zira, gergeklik pek gizel, 'ben' ise pek cirkindir.

Kisi kendi tarzinda gereksizce miicadele eder. Kendiliginden meydana gelecek
seyler icin savaslyorsunuz. Gereksiz yere savasiyorsunuz. Sizin olmasini arzulamazsaniz
sizin olacak seyleri arzuluyorsunuz. Aslinda, arzulayarak onlan kaybedeceksiniz.

Bu sebeple Buda soyle der: "Akintiya kapilarak ydzin. Birakin o sizi okyanusa
gotdrsin.”



'‘Benim’, 'beni, bana’, 'sen, 'ben' -tuzak budur. Bu tuzak, bedbahtlik, nevroz, cilginlik
yaratir.

Simdi sorun sudur: Bebek bu siirecten gegcmek zorundadir, zira, o kim oldugunu
bilmez ve bir tir kimlige gereksinimi vardir -belki de sahte bir kimlik; ama kimliksiz
olmaktan daha iyidir bu. O, bir kimlige gereksinim duyar. Tam olarak kim oldugunu
bilmek ister, bu ylizden sahte -yararci, uydurma, yalnizca sizin tarafinizdan yaratiimis- bir
merkezdir. Gercek merkezinizle hig ilgisi yoktur bunun.

Gercek merkeziniz her seyin merkezidir. Gergek benliginiz herkesin kisiligidir.
Merkezde biitiin varolus birdir -tam olarak 1sigin kaynagi, glines gibi, tim isinlar birdir.
Daha uzaga giderler, birbirlerinden daha uzaktadirlar.

Gergek merkeziniz yalnizca sizin merkeziniz dedgildir, biitiiniin merkezidir. Ama, biz
kendimizinkinden ev yapimi, kendimiz tarafindan Uretilen kiiclik merkezler yarattik. Orada
bir gereksinim var... Clnkii gocuk hi¢ sinirsiz, kim oldugun hakkinda hig fikri olmadan
dogmustur. Hayatta kalmak icin sarttir bu. Nasil hayatta kalacaktir? Kendisine bir ad
verilmesi gerekir; kim olduguna dair bir fikir edinmesi gerekir. Bu fikir disaridan gelir
elbette: Birisi size giizel oldugunuzu soyler, birisi zeki oldugunuzu sdyler, birisi pek yasam
dolu oldugunuzu sdyler. Insanlarin séylediklerini bir araya getirirsiniz.

Insanlarin sizin hakkinizda soylediklerinden, belli bir imaj edinirsiniz. Asla
kendinize, kim oldugunuza bakmazsiniz. Bu goriintli sahte olacaktir -glinkii, baska bir kisi
kim oldugunuzu bilemez, baska bir kisi kim oldugunuzu sdyleyemez. Icsel gercekliginizi
sizin disinizda kimse ele geciremez. Igsel gercekliginize sizin disinizda kimse niifuz
edemez. Orada yalniz siz olabilirsiniz.

Kimliginizin sahte oldugunu idrak ettiginiz glin, insanlardan topladiginiz gorusleri
bir araya getirin... Bazen yalnizca disiiniin; sadece sessizce oturun ve kim oldugunuzu
diislintin. Bircok fikir dogacak. Onlarin nereden geldiklerini gdzlemeyi slrdlriin yalnizca;
kaynagi bulabileceksiniz. Bazi seyler annenizden gelir -codu, yiizde seksen ile doksan
civarinda. Bir sey babanizdan, bir sey 6gretmenlerinizden, bir sey arkadaslarinizdan, bir
sey de toplumdan gelir Sadece gobzleyin: Nereden geldigini ayirt edecek glicte
olacaksiniz. Hicbir sey sizden gelmez; yiizde biri bile sizden gelmez. Icinde hicbir seye
katkida bulunmadiginiz ne tiir kimliktir bu? Aslinda, yiizde bir biitiine katkida bulunabilmis
tek kisisiniz.

Bunu anladiginiz giin, din 6énemli hale gelir. Bunu kavradiginiz giin, varliginizin
icine girmeye belirli bir teknik, belirli bir yéntem arayisina baslarsiniz; kim oldugunuzu

dogru, gercek, varolusgu bicimde nasil bilmeli diye. Artik disaridan gorintilerin
biriktirilmesi yoktur; oteki kisilerden gerceginizin yansitiimasi istegi yoktur -ama, onunla



dogrudan, derhal yilizlesme; doganizin icine girme, onu orada duyumsama vardir. Bir
kimseye sormanin geregi nedir? Kime soruyorsunuz? Onlar da, sizin kendinizden
oldugunuz gibi, kendilerinden habersizdir. Kendilerini bilmezler ki, sizi nasil bilebilsinler?

Unsurlarin nasil islediklerini, islevlerini nasil slirdirdiklerini, nasil ortaya cikmaya
devam ettiklerini goriin sadece: Bir sahtelik, baska bir sahtelige goétirir. Her zaman
dolandinimig, aldatilmigsinizdir. Yutturdular size, sizi kandiranlar bunu bilmeden yapmis
olabilirler. Onlar da baskalan tarafindan kandirilmis olabilir Babaniz, anneniz,
Ogretmenleriniz baskalari tarafindan kandirildilar -babalari, anneleri, 6gretmenleri
tarafindan. Onlar da sirasi geldiginde sizi kandirdilar. Siz de ¢ocuklariniza yapacak misiniz
bunu?

Insanlarin daha zeki, daha farkinda olduklar, daha giizel bir diinyada, cocuga
kimlik fikrinin sahteligini ogreteceklerdir: "Gerekiyordu bu, onu sana veriyoruz, ama
sadece simdilik, kendin kim oldugunu kesfetmeden 6nce."

Gergekliginiz olmayacaktir bu. Kim oldugunuzu ne kadar cabuk fark ederseniz, o
kadar iyi olur. Bu distiinceden ne kadar cabuk vazgecerseniz, o kadar iyi olur -¢ink( tam
da bu andan itibaren gercekten dogmus olacaksiniz ve hakikaten gercek, sahici
olacaksiniz. Bir birey haline geleceksiniz.

Baskalarindan topladigimiz fikirler bize bir kisilik verir; icimizden vakif oldugumuz
bilgi bize bireysellik verir. Kisilik sahte, bireysellik gercektir. Kisilik 6ding alinabilir;
gergeklik, bireysellik ve sahiciliginiz asla 6ding alinamaz. Hi¢ kimse sizin kim oldugunuzu
soyleyemez.

En azindan bir sey hicbir zaman baska biri tarafindan yapilamaz -bu da, kim
oldugunuza dair size cevap vermedir. Hayir, siz ilerlemelisiniz, kendi varolusunuzu
derinlemesine kazmaksiniz. Katmanlar ve kimlik katmanlar, sahte kimlik kirlmahdir. Bir
kisi kendi icine niifuz ettiginde korku vardir; glinkli, karmasa igeriye girer. Her nasilsa
sahte kimliginizle basardiniz. O konuda bir karara vardiniz. Adinizi su ya da bu diye
bilirsiniz; bazi belgeleriniz, sertifikalariniz, dereceleriniz, Universiteleriniz, yliksek
okullariniz, itibariniz, paraniz, mirasiniz vardir. Belirli kendinizi tanimlama bigimleriniz
vardir. Belirli bir taniminiz vardir -ne kadar gecerli oldugu tartisma goétirse de, ise yarar.
Icine girmek, bu gegerli tanimdan vazgecme anlamina gelir... Karmasa olacaktir.

Merkezinize gelmeden ©Once, cok karmasik bir durumdan gecmek zorunda
kalacaksiniz. Bu sebeple korku vardir. Kimse iceriye girmek istemez. Insanlar 6gretmeyi
surdirirler: "Kendini bil"; kulak veririz, ama asla dinlemeyiz. Bu hicbir zaman canimiz
sikmaz. Zihinde karmasanin saliverilecegine, onun iginde kaybolacaginiza, onun sizi



yutacagina dair cok kesin bir fikir vardir. Bu karmasa korkusu yiziinden disaridan her seye
sikica yapismaya devam ederiz. Ama, bu yasaminizi bosa harcamaktir.{4L:

GEVEZELIK EDEN AKIL

Meditasyon yolundaki ikinci engel slirekli gevezelik eden aklinizdir. Bir dakika bile
oturamazsiniz, akil gevezelik etmeye devam eder: Ilgili, ilgisiz, anlaml, anlamsiz
dislinceler surer gider. Sirekli bir trafiktir ve her zaman kalabalik saattir bu.t42:

Bir cicek gorursiiniz ve sozle ifade edersiniz bunu; caddede karsidan karsiya gecen
bir adam gorirsiiniz ve sodzle ifade edersiniz bunu. Akil, varolusa dair her seyi bir sdzclige
cevirebilir, her sey sekil degistirilebilir. Bu sozcikler bir engel yaratir, bu soézcikler bir
mahpusluk haline gelir. Esyalarin sbézcliklere, varolusun sozcliklere dénismesi yonindeki
bu sirekli akim engeldir. Meditasyona yatkin bir zihne engeldir bu.

O halde meditasyon iceren bir gelismenin ilk kosulu, sabit olarak sozle ifade
ettiginizin farkinda olmak ve onu durdurabilmektir. Esyalarn goriin sadece; sozle ifade
etmeyin. Onlarin varliginin farkinda olun, ama onlarn sozciklere donistliirmeyin.

Birakin esyalar dilsiz olsun; kisiler dilsiz olsun; durumlar dilsiz olsun. Imkénsiz
degildir bu; dogal ve mimkiinddr. Durum simdi var oldugu haliyle yapaydir, yaratiimis bir
durumdur. Ama, ona 0Oyle alistik, dyle mekanik bir hale geldi ki, dondsimiin, deneyimin
sozciklere gevrildiginin farkinda bile degiliz.

Glnesin dogusu var. Onu gérmekle sdzcliklere dokmek arasindaki araligin higbir
zaman farkinda olmazsiniz. Glinesi goérirsintz, onu duyumsarsiniz ve hemen soézciklerle
ifade edersiniz. Gormekle sdzcliklere dokmek arasindaki bosluk kaybolur; hi¢ hissedilmez.
Bu aralikta, bu gecitte, kisi farkina varmalidir. Kisi giin dogumunun bir sdzclik olmadiginin
farkina varmalidir. Bir olgu, bir varolus, bir durumdur bu. Zihin deneyimleri kendiliginden
sozciklere donlstlrir. Bu sozcikler biriktirilmislerdir; sonra da varolusla (varolusa ait
olanla) bilincin arasina girerler.

Meditasyon sozcukler olmaksizin yasama, diller olmadan yasama anlamina gelir. O
halde Ust Uste yigilan bu hatiralar, dillerle ilgili bu hatiralar, meditasyon iceren
olgunlasmaya karsi engeldir. Meditasyon sdzcikler olmaksizin yasama, sodzciklerle
ifadenin bulunmadigi bir durumda yasama anlamina gelir. Bazen kendiliginden olur bu.
Birine asik oldugunuz zaman ortaya cikar. Eger gercekten asiksaniz, varlik hissedilir o
zaman -dil dedil. 1ki sevgili ne zaman birbirleriyle iliskiye girseler suskunlasirlar. Ifade
edecek bir sey olmadigindan degildir bu; aksine, ifade edilmesi gereken taskin bir birikim
vardir. Ama, sozclkler hicbir zaman orada olmazlar, olamazlar. Ask gectigi zaman gelirler
sadece.



iki sevgili hicbir zaman suskun degilse, hep konusuyorlarsa, askin éldigiinin bir
isaretidir bu. Onlar boslugu sozciiklerle dolduruyorlar simdi. Ask canli oldugu zaman,
sOzclikler yoktur orada, ¢linkii tam da askin varligi éyle taskin, dyle nifuz edicidir ki, dilin
ve sOzciklerin yarattigi engel asilir. Genelde, bu sadece askta asilir.

Meditasyon, sevginin en yliksek noktasidir: Tek bir kisiye yonelik sevgi degil, biitiin
varolusa yonelik sevgi. Bana gére meditasyon, sizi kusatan batin varolusla yasayan bir
iliskidir. Herhangi bir duruma asik olabilirseniz, meditasyondasiniz o zaman...

Toplum size dil verir, o dilsiz var olamaz; dile gereksinim duyar. Ama varolusun
buna gereksinimi yoktur. Dilsiz var olmalisiniz demiyorum size. Onu kullanmaniz
gerekecek; ama, sOzciklerle ifade diizenegi acip kapayacaginiz bir diizenek olmalidir
kesinlikle. Toplumsal bir varlik olarak var oldugunuz zaman, dil diizenegi gereklidir; o
olmaksizin toplumda var olamazsiniz. Ama, varolusla yalniz basiniza oldugunuz zaman
diizenek kapatilmaldir; onu kapatabilmelisiniz. Eger kapatamazsaniz dizenek cilgina
ddner. Onu kapatamazsaniz -o hi¢ durmadan devam eder ve siz onu kapatamazsiniz;
diizenek sizi esir almistir o zaman. Ona kole oldunuz. Akil bir arag olmalidir, efendi degil.
Ama o, efendi haline gelmistir.

Akil efendi oldugu zaman, meditasyon digi bir durum var olur. Siz efendi oldugunuz
zaman, bilinciniz efendi oldugu zaman, bir meditasyon durumu var olur. Su halde
meditasyon diizenege efendilik etme, diizenegin efendisi olma demektir.

Akil ve aklin dilsel islev gdérmesi en Ust diizey degildir. Siz onun 6tesindesiniz ve
varolus onun o6tesindedir. Bilincle varolus bir oldugu zaman, alisveris icindedirler. Bu
duruma meditasyon denir. Bilingle varolus arasindaki aligveris meditasyondur.

Dilden vazgecilmelidir Onu bir kenara atmaniz, bastirmaniz ya da ondan
kurtulmaniz gerekiyor demek istemiyorum. Soylemek istedigim toplumda gerek duyulan
bir seyin sizin icin giinde yirmi dort saatlik bir aliskanliga donistligli ve onun bu kadar
gerekli olmadigidir.

Yirirken bacaklarinizi hareket ettirmeniz gerekir, ama oturdugunuz zaman onlari
oynatmamaksiniz. Oturdugunuz sirada bacaklariniz hareket etmeyi siirdiiriiyorsa o zaman
siz c¢llginsiniz, o zaman bacaklarniz delirmisti. Onlan devre disi birakma glcinde
olmalisiniz. Ayni bicimde, herhangi bir kisiyle konusmadiginiz sirada, dil orada
olmayacaktir. O, bir konusma arac, iletisim kurmak icin bir tekniktir; bir sey ilettiginiz
zaman dil kullaniimalidir; ama herhangi bir kisiyle iletisim kurmadiginiz zaman dil orada
olmamalidir.

Eger bunu yapma giiciindeyseniz -ki onu anlarsaniz mimkiindir bu- o zaman



gelisip meditasyona ulasabilirsiniz. "Gelisebilirsiniz" diyorum, ¢linkii yasam suregleri hicbir
zaman Oluim ilaveleri degildir; onlar her zaman birer gelisme sirecidir O halde,
meditasyon bir teknik degil, bir gelisme siirecidir. Bir teknik her zaman o6ludir; o, size
eklenebilir, ama bir stire¢ hep canlidir. O gelisir, yayilr.

Dile gerek duyulur; o gereklidir ama her zaman onun iginde kalmak zorunda
degilsiniz. Varolusa ait oldugunuz ve sozle ifade etmenin olmadigi anlar olmaldir.
Yalnizca var oldugunuz zaman, sadece ot gibi yasamazsiniz -biling oradadir; o daha
keskin, daha diridir, ¢link(i dil bilinci koreltir. Dil tekrarlanmaya mahk{imdur ama varolus
hicbir zaman tekrarlanmaz. Dil, bikkinlik yaratir béylece. Dil sizin igin ne kadar énem
tasiyorsa, akliniz o 6lglide dile yonelir -o o6lglide sikilirsiniz. Dil bir tekrardir, varolugsa
tekrar degildir.

Bir glil gérdiigiiniz zaman, tekrar degildir bu. Yeni bir gildir, yepyeni. Simdiye
kadar hic olmamistir, bir daha da hi¢ olmayacaktir. O, ilk kez ve son kez orada.

Ama, bu bir gildir dedigimiz zaman, 'gul' s6zctgl bir tekrardir: Her zaman orada
olmustur ve hep orada olacaktir. Eski bir s6zciikle yeniyi 6ldirdliniz.

Varolus her zaman geng, dilse her zaman yashdir. Dil sayesinde varolustan
kurtulursunuz, dil sayesinde yasamdan kurtulursunuz, ctinkd dil dladir. Dile ne kadar cok
katilirsaniz, onun tarafindan o kadar 6ldirilirsiniz. Bir alim tamamen o6lidir, ¢linkd o dil
ve sOzciklerden ibarettir, baska bir sey degil. Sartre yasam 6ykiisini yazdi. Ona su adi
verir: S6zcukler.

Meditasyon, yasama demektir; bitlinlyle yasama, ancak sessiz oldugunuz zaman
biitlinliyle yasayabilirsiniz. Suskun olmak derken, bilingsizligi kastetmiyorum. Suskun ve
bilingsiz olabilirsiniz; ama, bu yasayan bir sessizlik olmayabilir -yeniden hedefi kacirmis
olabilirsiniz.{143:

O halde ne yapmali? Cevabi konumuzla ilgilidir. G6zle -durmaya calisma. Akla karsi
herhangi bir eylemde bulunmaya hi¢ gerek yok. Ilk olarak, bunu kim yapacak? Aklin
kendisiyle miicadelesi olacak bu. Aklinizi ikiye béleceksiniz: biri kendinin diger parcasini
oldirmeye calisarak o6tekine egemen olmayi, Otekinin Ustline cikmayl deneyecek -
abslrddlr bu, cilginca bir oyundur. Sizi cildirtabilir. Akl ya da disinmeyi durdurmaya
calismayin -onu gozleyin, ona yol verin sadece. Onu biitiiniyle 6zgiir birakin. Istedi§i
kadar hizli kosmasina izin verin. Hicbir sekilde onu denetlemeye calismazsiniz. Sadece
tanik olursunuz. Glzeldir bu.

Zihin, dizeneklerin en glizellerinden biridir. Bilim, heniiz akla kosut bir sey
yaratma gicline sahip olamadi. Akl hala bir basyapit olarak kaliyor -pek c¢ok



potansiyeliyle pek karmasik, muthis derecede gucli. Gozleyin onu! Tadini ¢ikarin!

Bir disman goziyle bakmayin ona, clinkd, akla disman gibi bakarsaniz, onu
gozleyemezsiniz. Simdiden pesin yargilisiniz; ona simdiden karsisiniz. Daha simdiden
akilda bir seyin yanhs olduguna karar verdiniz -coktan netice ¢ikardiniz. Birine bir diisman
gibi bakarsaniz, ona hicbir zaman derinligine bakamazsiniz. Gozlerinin igine asla
bakamazsiniz; gozlerinizi kagirirsiniz.

Akl gdzlemek su anlama gelir: Ona derin sevgiyle, derin saygiyla, ylceltisle
bakmak -Tanri'nin size bagisidir bu! Aklin kendisinde yanlis hicbir sey yoktur. Diisinmenin
kendisinde yanlhs hicbir sey yoktur. Diger strecler gibi, o da giizel bir slrectir. Gokyiziinde
hareket eden bulutlar gizeldir -icsel gokyiliziinde hareket eden dislinceler neden guizel
olmasin? Agaclara ulasan cicekler glizeldir -varliinizda cgicek acan diisiinceler neden giizel
olmasin? Okyanusa akan nehir gizeldir -bilinmeyen kaderde bir yere dogru giden diislince
akimi neden glizel olmasin? Giizel degil midir bu?

Derin bir yliceltisle bakin. Bir savascg degil, bir sevgili olun. Aklin ince ndanslarini;
ani donuslerini, glzel donUslerini; ani atlayislarini ve sigrayislarini; aklin oynamayi
surdlirdligd oyunlar; onun 6rdigi riyalan -hayal glicini ve bellegi; yarattigi bin bir
izdUsimind de -gozleyin. Gozleyin! Orada mesafeli, uzak, karismadan durarak, gitgide
duyumsamaya baslayacaksiniz...

Dikkatiniz derinlestikce, farkindaliiniz derinlestikce, gecitler, araliklar ortaya
ctkmaya baslar. Bir distince gider, bir digeri gelmemistir; bir bosluk vardir. Bir bulut gecti,
bir digeri geliyor; orada bir ara vardir.

Bu aralarda, ilk kez akil yoklugunun anhlk goérintilerine sahip olacaksiniz, akil
yoklugunun tadini alacaksiniz. Buna Zen ya da Tao ya da Yoga deneyiminin tad
diyebilirsiniz. Bu kuiglik araliklarda, birdenbire gokytzl acilir ve glines parlar.

Dinya ansizin gizemle dolar; ¢lnkd, tim engeller geride birakilmistir.
Gozlerinizdeki perde artik orada degildir. Agik secik gortiirsiinliz, derinligine gorirsiniiz;
tim varolus saydam hale gelir.

Baslangicta, az ve uzak araliklarla sadece ender anlarda olacak bunlar. Ama, size,
samadhi neyse, onun anlik gorintilerini saglayacaklar. Kiglik sessizlik havuzlan -bunlar
gelecek ve yok olacaklar. Ama artik dogru yolda oldugunuzu bilirsiniz -yeniden gézlemeye
baslarsiniz.

Bir diisiince gectiginde, onu gozlersiniz; bir ara gectiginde, onu goézlersiniz. Bulutlar
guzeldir; glinesin pariltisi da glizeldir. Bir secici degilsiniz simdi. Sabit bir akla sahip



degilsiniz simdi: "Sadece araliklari istiyorum." demezsiniz. Aptalcadir bu -clinkd, bir kez
sadece araliklan istemeye bagimh olursaniz, tekrar disiinmeye karsi karar verdiniz. O
zaman, bu araliklar kaybolacaklar. Bunlar, sadece ¢ok mesafeli, uzak oldugunuz zaman
meydana cikacaklar. Meydana cikarlar, getirilemezler. Meydana cikarlar, onlar meydana
gelmeye zorlayamazsiniz. Onlar anlik olaylardir.

GOzlemeye devam edin. Birakin dustinceler gelsin ve gitsin -her nereye gitmek
isterlerse- yanlis bir sey yok! Yonlendirmeye calismayin, yonetmeye calismayin; birakin
disunceler tamamen 0zglr hareket etsinler. Sonra da, daha buydk araliklar gelecek.
Kiclk satorilerle, 2%t minik satorierle kutsanacaksiniz. Bazen dakikalar gececek, ortada
hicbir diisiince olmayacak; orada hig trafik olmayacak -bozulmayan, tam bir sessizlik.

Daha biyik bosluklar geldigi zaman, sadece diinyanin icini gérmek icin bir
berrakliga kavusmakla kalmayacaksiniz -daha bulylik bosluklarla ortaya cikan yeni bir
berrakliga sahip olacaksiniz; icsel diinyayr gérebileceksiniz. Ik gecitlerle dinyay
goreceksiniz: Adaclar goriindiklerinden daha yesil olacaklar simdi. Sonsuz bir mizik
tarafindan sarmalanacaksiniz -uzaydaki kirelerin mdizigi. Birdenbire Tanr'nin -tarif
edilemeyen, gizemli, siz onu yakalayamasaniz da size dokunan; ulasabileceginiz bir
uzaklikta ama yine de o6tede olan -huzurunda bulacaksiniz kendinizi. Daha bulylk
bosluklarda, aynisi iceride de olur. Tanrn sadece disarida olmayacak, birden hayret
edeceksiniz -0, ayni zamanda iceridedir de. Tann goriinende degildir sadece; gbrendedir
de -iceride ve disarida. Ama, ikisine de bagimli olmayin.

Baglilik, aklin devam etmesi icin besindir. Bagllik icermeyen tanikhk, onu
durdurmaya caba godstermeksizin durdurmanin yoludur. Bu mutluluk dolu anlardan keyif
almaya basladiginiz zaman onlari daha uzun araliklarla elde tutma yeteneginiz artar.

Sonu¢ olarak, gunun birinde usta haline gelirsiniz. O zaman dlslinmek
istediginizde, dislnirsiniz; distinceye gerek olursa, onu kullanirsiniz; distinceye gerek
yoksa, onun dinlemesine izin verirsiniz. Akil, yalnizca artik orada bulunmamakla kalmaz -
akil oradadir, ama onu kullanabilir ya da kullanmazsiniz. Simdi sizin kararinizdir bu. Ayni
bacaklar gibi: Kosmak istediginizde onlari kullanirsiniz; kosmak istemediginizde yalnizca
dinlenirsiniz -bacaklar oradadir. Ayni bicimde, akil her zaman oradadir.

Aklin yoklugu, akla karsi degildir; akil yoklugu, akhn 6tesindedir. Akil yoklugu, akli
Oldirerek ya da yok ederek gelmez; akil yoklugu, akh disiinceye artik gerek kalmayacak
bicimde toptan kavradiginiz zaman gelir. Kavrayisiniz onun yerini almigtir.{42:
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HATALI YONTEMLER

Meditasyonlar yanlis olabililer. Ornedin, herhangi bir meditasyonun sizi
yogunlasmanin derinligine gotirdigi yanhstir. Acilacaginiza, gitgide daha kapall bir
hale geleceksiniz. Bilincinizi daraltip, bir seyin (izerine yogunlasirsaniz ve varolusun
batlinlinG dislayip, tek yonli olursaniz, bu sizde gitgide daha fazla gerginlik
yaratacaktir. Bundan dolay1 'attention't146: s¢zciigii var. 'At-tension 142k demektir bu.
Yogunlasma (Concentration), s6zcigiin tam sesi, size bir gerginlik duygusu verir.

MEDITASYON, YOGUNLASMA DEGILDIiR

YOGUNLASMANIN kendi kullanimlari vardir ama meditasyon degildir. Bilimsel
calisma icinde -bilimsel arastirmada, bilim laboratuvarinda- yogunlasmaya gereksinim
duyarsiniz. Bir meselenin (izerine yogunlasmak zorundasiniz ve baska her seyi dislarsiniz -
dyle fazla ki, kalict dinyayr akliniza getirmez hale gelirsiniz. Sadece (zerinde
yogunlastiginiz sorun sizin diinyanizdir. Bu sebepten dolayi bilim adamlari dalgin olur.
Fazla yogunlasan kisiler her zaman dalgin olur; ¢iinkii, onlar tim dinyaya nasil acgik
kalinacagini bilmezler.

Bir anekdot okumustum.

Bir bilim adami, bir zooloji profesord, sinifina “Bir kurbaga getirdim," dedi neseyle,
"Kopriden yeni tutulmus bir kurbaga; dis goériinlstni inceleyebilmek, sonra da parcalara
ayirmak tzere."

Profesor getirdigi paketi dikkatle acti; paketin icinde 6zenle hazirlanmis bir
jambonlu sandvic vardi. 1yi kalpli profesér sandvice hayretle bakt.

"Tuhaf sey!" dedi. "Ogle yemegdimi yedigimi kesinlikle hatirliyorum."

Bilim adamlarinin basina suarekli gelir bunlar. Onlar tek noktaya yonelirler ve tim
zihinleri daralir. Kuskusuz, daralmig bir zihnin yararlan vardir: O, daha cok nifuz eder,
sivri uclu bir igne, tam dogru noktaya isabet eder, ama onu saran bliylik yasami kagirir.

Bir buda, bir yogunlasma adami degildir; bir farkindalik adamidir. O, bilincini
daraltmaya calismamistir; tam aksine, varolusa tamamen hizmet verir bir hale gelmek
icin blUtin engelleri yikmaya calismistin. GoOzleyin... Varolus eszamanlidir. Burada
konusuyorum, trafik glriltisii eszamanhdir. Tren, kuslar, agaclarin arasinda uguldayan
riizgar -su anda varolusun bitinld bir noktada birlesiyor. Beni dinliyorsunuz, sizinle
konusuyorum, milyonlarca sey sirip gidiyor -muazzam zengindir bu.

Yogunlasma, sizi cok buyik bedelle tek noktaya yonelik yapar: Yasamin yilizde



doksan dokuzu iskartaya cikartii. Eder bir matematik problemi ¢oziiyorsaniz, kuslari
dinleyemezsiniz -dikkatinizi dagitacaklardir. Etrafta oynayan cocuklar, sokakta havlayan
kdpekler -dikkatinizi dagitacaklardir. Yogunlasma yiiziinden insanlar yasamdan kacmayi -
Tann Uzerinde yogunlasabilsinler diye Himalayalar'a gitmeyi, bir magaraya gitmeyi, tecrit
edilmis olarak kalmayi -denediler. Ama Tanr bir nesne degildir, Tanr varolusun bu
biitinligd, bu andir; Tann batlinliktir. Bu sebepten dolay! bilim hicbir zaman Tanri'yi
tanlyamayacak. Bilimin 6z yontemi yogunlasmadir ve bu yéntem yliziinden bilim Tanr'yi
asla bilemez.

O halde, ne yapmali? Bir mantrayi tekrarlama, transandantal meditasyon yapma,
yararli olmayacaktir. Transandantal meditasyon, nesnel yaklasimi nedeniyle, bilimsel akil
nedeniyle Amerika'da ¢ok 6nem kazanmistir -Gzerinde bilimsel calisma yapilabilen tek
meditasyon budur. Bu, tamamen yogunlasma olup, meditasyon degildir, bu yilzden
bilimsel akil tarafindan kavranabilir. Universitelerde, bilim laboratuvarlarinda, psikolojik
arastirma calismasinda, transandantal meditasyonla ilgili cok sey yapildi, ¢linkd bu
meditasyon degildir. Bir yogunlagsmadir, bir yodunlasma yontemidir. Bilimsel
yogunlasmayla ayni kategoriye diser; ikisinin arasinda bir baglanti vardir. Ama,
meditasyonla higbir ilgisi yoktur.

Meditasyon o denli genis, o denli mithis bir bicimde sinirsizdir ki, hicbir bilimsel
arastirma mimkiin dedildir. Ancak bir insan merhamet haline geldigi zaman basarip,
basarmadigini ortaya koyar. Alfa dalgalarinin fazla yarar olmayacaktir clinkii onlar hala
zihne aittir, meditasyon ise zihne ait degildir, bunun 6tesindedir.

O halde, size birkac temel sey sdylememe izin verin. Birincisi, meditasyon
yodunlasma degil, rahatlamadir -kisi kendi icinde gevser. Ne kadar cok gevserseniz,
kendinizi o kadar acik, duyarli ve sertlikten arinmis hissedersiniz. Daha esnek olursunuz
ve birdenbire varolus icinize islemeye baslar. Artik bir kaya gibi degilsiniz, yariklariniz var.

Gevseme, kendinize, hicbir sey yapmadiginiz bir duruma disme izni vermek
anlamina gelir, zira bir sey yapiyorsaniz gerginlik devam edecektir. Hicbir sey yapmama
durumudur bu: Basitce gevser, rahatlama duygusundan keyif alirsiniz. Icinizde gevseyin,
gozlerinizi yumun sadece ve tim cevrenizde meydana gelen her seyi dinleyin. Herhangi
bir seyi dikkat dagitma olarak duyumsamaniza gerek yok. Bunun zihinsel bir mesguliyet
oldugunu hissettiginiz an, Tann'y inkar ediyorsunuz.

O anda Tanri size bir kus gibi geldi -inkar etmeyin. O, kapinizi bir kus gibi caldi. Bir
sonraki an havlayan bir kopek gibi geldi ya da ciglik atan ve aglayan bir bebek gibi ya da
gilen bir deli gibi. Inkér etmeyin; geri cevirmeyin -kabul edin, ciinkii inkdr ederseniz
gerginlesirsiniz. Tim inkarlar gerginlik yaratir -kabul edin. Gevsemek istiyorsaniz, kabul



edis caredir. TUm cevrede her ne meydana gelirse kabul edin; bunun organik bir bittn
olmasina izin verin. Bu butlin -bilirsiniz ya da bilemeyebilirsiniz bunu- her sey birbirine
baghdir. Bu kuslar, bu agaclar, bu gokytzi, bu giines, bu toprak, siz, ben, her sey
iliskilidir. Organik bir birliktir bu.

Glnes yok olursa, adgaclar ortadan kaybolacak; adaclar kaybolursa, kuslar
kaybolacak; agaclar ve kuslar kaybolursa, siz burada olamazsiniz, ortadan
kaybolacaksiniz. Bir ekolojidir bu. Her sey birbiriyle derinden iligkilidir.

O halde hicbir seyi inkar etmeyin; clinkd, inkar ettiginiz an, icinizdeki bir seyi inkar
ediyorsunuz. EJer su oten kuslari inkar ederseniz, o zaman iginizdeki bir sey inkar edilmis
olur.

Gevserseniz, kabul ederseniz; varolusun kabul edilmesi gevsemenin biricik yoludur.
Eder kiiglk seyler sizi rahatsiz ederse, sizi rahatsiz etmekte olan kendi tutumunuzdur.
Sessizce oturun; tim cevrede meydana gelenleri dinleyin ve gevseyin. Kabul edin,
gevseyin; birdenbire iginizde ugsuz bucaksiz bir enerjinin ylikseldigini hissedeceksiniz.

Gozleyin dedigim zaman, gobzlemeye calismayin; yoksa tekrar gerginlesir ve
yodunlasmaya baslarsiniz. Basitge gevseyin, gevsemis, kendinizi koyuvermis halde kalin
ve bakin... Zira, baska ne yapabilirsiniz ki? Oradasiniz, yapilacak hicbir sey yok, her sey
kabul edildi, hicbir sey inkar edilmedi, geri cevrilmedi. Ne miicadele, ne savas, ne de
catisma. Yalnizca gozlersiniz. Hatirinizdan gikarmayin, yalnizca gozleyin.148:

MEDITASYON iC GOZLEM DEGIiLDiR

Ic gozlem, kendiniz hakkinda diisinmedir. Kendini hatirlama hi¢ de diisiinme
degildir: Kendinin farkina varmadir. Fark incedir, ama ¢ok bulyktdr.

Bati psikolojisi ic gézlem Uzerinde 1srarlidir; Dogu psikolojisi ise kendini hatirlama
lizerinde srarla durur. Kendinizi gdzlemlediiniz zaman, ne yaparsiniz? Ornegin,
ofkelisiniz: Ofke konusunda, buna neyin sebep oldugunu diisiinmeye baslarsiniz. Buna
neyin sebep oldudunu c¢oziimlemeye baslarsiniz. Ofkenin iyi mi, kéti mi oldugunu
yargilamaya baslarsiniz. Durum bdyle oldugundan dolayr 6fkelendiginize dair mantik
yiritmeye baslarsiniz. Ofke hakkinda derin diisiiniirsiiniiz, 6fkeyi tahlil edersiniz, ama
dikkatin odagi ofkedir, benlik degil. Tim bilinciniz 6fkeye odaklanmistir: Izliyorsunuz,
cozimllyorsunuz, baddastiriyorsunuz, onun hakkinda dislniyorsunuz, ofkeden nasil
kacinildigini, ondan nasil kurtulacaginizi, nasil ona tekrar kapilmayacaginizi ¢cézmeye
calistyorsunuz. Bir distinme stirecidir bu. Onun 'k6tl' olduguna karar vereceksiniz, ¢linki
ofke yikicdir. Bir yeminle 'Ayni hatayl bir daha islemeyecegim' karan alacaksiniz. Bu
ofkeyi irade aracihdiyla denetlemeye calisacaksiniz. Bu sebepten dolay! Bati psikolojisi



coziimsel hale gelmistir: Coziimleme, parcalara ayirma.

Dogu psikolojisi, "Farkinda ol. Ofkeyi tahlil etmeye calisma, hi¢ geredi yok. Ona
bak sadece; ama, farkindalikla bak. Disinmeye baslama." der. Aslinda dlslinmeye
baslarsaniz, o zaman disinme 6fkeye bakisa bir engel haline gelecek. Duslinme 6fkenin
ciplakhgini drtecektir. Sonra da disiinme onu sarmalayan bir bulut gibi olacak; berrakhk
yitirilecek. Hi¢ disiinmeyin. Disinmesiz bir durumda bulunun ve bakin.

Sizinle 6fke arasinda distinmenin zerresi bile kalmadigi zaman, 6fkeyle yizlesilir,
karsi karsiya gelinir. Onu inceleyemezsiniz. Onun kaynagina inme zahmetine girmezsiniz,
zira kaynak gecmistedir. Onu yargilamazsiniz, clinkl yargiladiginiz anda distinme baglar.
"Bir daha yapmayacagim" diye yemin etmezsiniz; c¢linkli, yemin sizi gelecege gotuirir.
Farkindalik icinde tam olarak buradaki ve simdiki 6fke duygusuyla kalirsiniz. Onu
degistirmekle ilgilenmediniz, onun hakkinda disinmekle ilgilenmediniz -ona dogrudan,
yuz ylze, derhal bakmakla ilgilendiniz. O zaman kendini hatirlayistir bu.

Bunun giizelligiyse sudur: Ofke, ona bakabiliyorsaniz yok olur. O anda yalniz yok
olmakla kalmaz -derinden bakisla onun hakiki kaybolusu size ¢6ziim yolunu gosterir-
iradeyi kullanmaya gerek yoktur, gelecek icin herhangi bir karar vermeye gerek yoktur,
onun geldigi hakiki kaynaga inmeye gerek yoktur. Gerekli degildir bu. Simdi ¢6zim
elinizde: Ofkeye bakin; 6fke kaybolur. Bu bakis, sonsuza kadar hizmetinizdedir. Ofke ne
zaman ortaya ciksa bakabilirsiniz; bu bakis daha derinlesir sonra.

Bakisin Ui¢ kademesi vardir. Birincisi, 6fke coktan meydana gelip gittigi zaman;
sanki kaybolmakta olan bir kuyruga bakarsiniz -bir fil gecip gitmistir; sadece kuyruk
oradadir. Ofke orada oldugu zaman, ona dylesine derinden dalmistiniz ki, gercekten onun
farkinda olamadiniz. Ofke hemen hemen kayboldugu, yiizde doksan dokuzu gittiginde -
sadece yiizde bir, onun son bodlimi hala gitmekte, uzak ufukta kaybolmaktadir- o zaman
onun farkinda olursunuz. Bu farkindaligin birinci kademesidir -iyi, ama yeterli dedil.

ikinci kademe, filin -kuyruk degil- orada oldugu zamandir; bu sirada durum
olgunlasmistir. Kizginhginiz gercekten doruktadir, kaynayip, yaniyorsunuzdur -0 zaman
farkina varirsiniz.

Sonra da geriye Uclincii kademe kalir: Ofke gelmemis, heniiz geliyor -kuyrugu degil
basl. Tam su anda sizin bilinglilik alaniniza giriyor; onun farkina varirsiniz; o zaman fil asla
gerceklesmez. Hayvani dogmadan o6nce oldirdintz. Dogum kontroliidir bu. Olgu
meydana gelmemistir; hic iz birakmaz o zaman.142:
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AKLIN ALDATMACALARI

Tum deneyimler aklin aldatmacalarndir sadece; tim deneyimler tamamen kacistir.
Meditasyon bir deneyim degil, gercegi kavrayistir. Meditasyon bir deneyim de gildir;
daha cok, bitin deneyimlerin durdurulmasidir.

DENEYIMLER Sizi OYUNA GETIRMESIN

DENEYIM, sizin disinizda bir seydir. Deneyimci varhi§inizdir. Bu ise gercek ve
sahte ruhsallik arasindaki ayrimdir: Deneyimlerin pesindeyseniz ruhanilik sahtedir;
deneyimcinin pesindeyseniz, ruhaniyet gercektir o zaman. Sonra da kundaliniyle,
'‘chakra’larla, tim bu seylerle iliskiniz yoktur sizin. Onlar ortaya cikacaklardir; ama, siz
ilgilenmezsiniz, ilgi duymazsiniz ve bu tali yollara sapmazsiniz. Biitin yalnizhdiniz icinde,
sizin disinizda higbir seyin kalmadigi icsel merkeze dogru hareket etmeyi siirdireceksiniz.
Yalnizca biling kalir, icerik olmaksizin.

Icerik deneyimdir; her ne deneyim yasarsaniz, iceriktir Actyl deneyimliyorum; o
zaman, ac bilincin icerigidir Sonra, zevki deneyimliyorum; zevk iceriktir. Sikintiy
deneyimliyorum; o zaman sikinti iceriktir. Sessizligi deneyimleyebilirsiniz; o zaman
sessizlik iceriktir. Sonsuz mutlulugu deneyimleyebilirsiniz; o zaman da sonsuz mutluluk
iceriktir  BOylece icerigi degistirerek devam edersiniz -sonsuza kadar degistirerek
surdirebilirsiniz-; ama esas olan bu degildir. Gercek, bu deneyimlerin basina geldigi
kimsedir -cani sikilan kimse, sonsuz mutlulugu yasayan kimse.

Ruhani arastirma ne oldugu degil, kimin bagina geldigidir. O zaman Egonun
yukselmesine hig imkan yoktur. {132

AKIL TEKRAR ARAYA GIREBILIiR

Meditasyonda bazen gercek bosluk olmayan bir tir bosluk duyumsarsiniz. Ben ona
yalnizca 'bir tlir bosluk' derim. Meditasyon yaparken, belirli anlarda, birkac saniye icin
disince slreci durmus gibi hissedeceksiniz. Baslangicta bu bosluklar olacak. Ama,
distnce slreci durmus gibi hissettiginizden, bu yine de bir distince sireci, pek incelikli bir
distince surecidir. Ne yapiyorsunuz? Icinizden, "Disiince siireci durdu." diyorsunuz. Ama,
nedir bu? Baslamis olan ikincil bir dislince slirecidir. "Bosluk bu." dersiniz. "Simdi bir sey
meydana gelecek." dersiniz. Nedir bu? Tekrar yeni bir dlslince slireci baglamistir.

Bu her nerede yeniden meydana gelirse, kurbani olmayin. Belirli bir sessizligin
coktligini hissettiginiz zaman, onu sozle ifade etmeye baslamayin, cinki onu yok



ediyorsunuz. Bekleyin -herhangi bir seyi degil- sadece bekleyin. Hicbir sey yapmayin. "Bu
bosluktur." demeyin. Sdylediginiz an onu yok edersiniz. Yalnizca bakin ona, ona niifuz
edin, onunla karsi karslya gelin -ama, bekleyin, onu sdzciklerle ifade etmeyin. Aceleniz
ne? Sozli ifade araclidiyla akil degisik bir mecraya girer, aldanirsiniz. Akhin bu
aldatmacasina kars! tetikte olun.

Baslangicta mutlaka olacaktir bu, o halde her ne zaman olursa olsun, bekleyin
sadece. Tuzaga diismeyin. Hicbir sey sdylemeyin, suskun kalin. O zaman boslugun igine
gireceksiniz; sonra da gecici olmayacaktir bu. Zira, gercek boslugu bir kez 6grendiniz mi,
onu yitiremezsiniz. Gergek kaybedilemez; onun niteligidir bu. Bir kez i¢gsel hazineyi bildiniz
mi, bir kez en derin 6zlinlzle temasa girdiniz mi, etkinlik icinde hareket edebilir, her ne
isterseniz yapabilir, 0 zaman siradan dlnyevi bir hayat slrebilirsiniz, ama bosluk sizinle
kalacaktir Onu unutamazsiniz. O, icinize girecek. Onun mizigi dinlenecek. Her ne
yaparsaniz yalnizca sinirda olacak; iciniz bos kalacak.3L:

AKIL SizI ALDATABILIR
Arastiricinin kafasini kanistiran kaliplar bulunuyor.

Ilk husus sudur: Codu arastiric hedefe vardi§ina dair aldatici bir duyguda kaybolur.
Icinde kendinizi uyanik hissettiginiz bir tiir rilya gibidir bu. Hala rilya gdriiyorsunuzdur -
uyanik oldugunuz duygusu riiyanin bir bolimuddr. Ayni tir bir sey arastiricinin basina
gelir.

Akil 'gidilecek bir yer kalmadi, vardin' yanilsamasini yaratabilir. Akil aldaticidir; bu
durumdaki bir kisi icin ustanin isleviyse, bunun gercek degil sadece bir diis oldugu, heniiz
hedefe varmadigi konusunda tetikte olmasini saglamaktir.

Bircok noktada tekrar tekrar ortaya cikabilir bu. Kisi, basit bir sebepten dolayi
ustadan cok rahatsizlk ve bikkinlik duyabilir; ¢linkii o, ne zaman elde ettiginizi
hissetseniz, elde ettiginizi sizden alir ve sizi cehalet durumuna geri goénderir.

Ornegin, bir Alman miridin basina siirekli olarak gelirdi bu -adam aydinlandigi
duygusuna kapilip dururdu. Yanilsama, kadar gicliydi ki kendini tutamaz, digerlerine de
anlatirdi bunu,

Adam pek emindi. Bu, G¢ kez basina gelmisti; emin olmasi dolayisiyla onayimi
almak icin Hindistan'a geldi. Onayimi almak icin gelisi emin oldugunu gdsterir kuskusuz.

Her seferinde ona, "Kendi akliniz tarafindan aldatildiniz. Size hicbir sey olmadi,
kisacasi eski insansiniz -yeni bir insan gelmedi. Batin yaptiklarinizsa -BM'ye ya da baska
hiklmetlere mektup yazmalar- egonun yéntemleridir sadece. Egonun denetimindesiniz."
demek zorunda kaldim.



Glzel bir disin icinde yasamak cok kolaydir. Duslerinizin gercek tarafindan
yikildigini gérmek zordur.

Dogunun eski kutsal yazilarinda buna maya giici adi verilir. Zihnin herhangi bir
yanilsama yaratabilecek uyutucu bir glicl vardir. Umutsuzca belli bir seyin pesindeyseniz,
umutsuzlugunuzu durdurmak (zere vyanilsama yaratmak aklin islevlerinden biridir.
Riyalarinda her giin herkesin basina gelir, ama insanlar bunlar 6grenemezler.

Gece a¢ karnnla yatarsaniz, o gece rilyanizda lezzetli yemekler yediginizi
gorarsinlz. Zihniniz uykunuzun bozulmamasi icgin size bdyle yardimci olmaya calisir; aksi
takdirde acsinizdir ve aghginiz mutlaka sizi uyandinr. Akil, zihni tatmin eden, zevkinize
gore lezzetli yemekler yediginiz bir riya saglar size. Aclik yerinde kali, ama uyku
bozulmaz. Riyanin yanilsamasi acligi érter; uykunuzu muhafaza eder.

Uykuda mesanenizin doldugunu hissedersiniz. Eger zihin tuvalete gittiginiz, geri
gelip tekrar uykuya daldiginiz riiyay! Gretmezse uykunuz bozulacaktir -uykuysa beden icin
buylik gereksinimdir. Zihin tekrar tekrar rahatsiz edilmemeniz icin dnlem alir; uzun bir
uyku cekebilir, dinlenebilir, boylece sabah yeniden zindelesirsiniz.

Aklin siradan islevidir bu; daha Ust dlizeyde de ayni sey meydana gelir. Aklin
engelledigi siradan bir uyku ve siradan bir uyanistir. Bu yolda, bu sira disi bir uyku ve sira
disi bir uyanistir ama akil programlanir - bu yalnizca mekanik bir seydir. Rahatsiz
etmeden isini yapar yalnizca, zira siradan uyku mu, yoksa ruhani uyku mu, siradan uyanis
mi, ruhani uyanis mi diye denetlemenin yolu yoktur.

Akla gore hepsi aynidir. Onun islevi uykunuzun butinligind muhafaza etmek ve
uykunuzu bozan herhangi bir seye engel yaratmaktir. Agsaniz, size besin verir; umutsuzca
gercedin arayisindaysaniz, size gercedi verir, size aydinlanmayi verir. Bir sey istersiniz,

onu size vermeye hazirdir. O gercek seyin yanilsamasini yaratabilir -onun 6zgil glcadar
bu.{132t



5.BOLUM - USTAYA SORULAR




YALNIZCA BIR TANIK GERCEKTEN DANS EDEBILIR

Bize sirekli, "farkinda olmamizi”, “bir tanik olmamiz" séyltiyorsunuz. Ama taniklik
eden bir biling gercekten sarki sdyleyip, dans edebilir ve yasamin tadini cikarabilir
mi? Bir tanik, yasamin sadece seyircisi midir ve hicbir zaman katilimcisi olmaz mi?

AKIL bu soruyu er ya da geg¢ giindeme getirmek zorundadir, zira akil sizin bir tanik
haline gelmenizden cok korkar. Akil sizin tanik haline gelmenizden neden bu kadar
korkar? -clinkl bir tanik haline gelme aklin dlimudir. Akil bir eylemcidir -bir seyler
yapmak ister- tanikliksa hicbir sey yapmama durumudur. Akil, 'Bir tanik haline gelirseniz,
bana bir daha hi¢ gereksinim duyulmayacaksan korkar. Bir bakima, akil haklidir.

Bir kez icinizde tanik ortaya cikti mi, akil kaybolmak zorundadir; aynen odanizi
aydinlattiginiz zaman, karanligin yok olmak zorunda olmasi gibi 6énlenemezdir bu. Akil,
derin uykuda kalirsaniz var olabilir sadece, ¢inkl akil bir rliya gérme halidir, riyalarsa
uykuda var olabilir yalnizca.

Bir tanik haline gelerek, uykuda olmazsiniz artik; uyaniksinizdir. Farkindalik haline
gelirsiniz -acik secik, pek genc ve taze, pek canh ve guglu. Bir iki ucundan yaniyormus gibi
yogun bir alev haline gelirsiniz. Bu bilincin yogunlugu, 1s1g1 durumunda, akil 6lir, intihar
eder.

Bundan dolayr akil korkup, size bircok sorun yaratacaktir. Cok, cok sayida soru
koyar ortaya. Bilinmeyenin icine atlamakta size tereddiit ettirecek, geriye cekmeye
calisacaktir. Sizi sOyle ikna etmeye calisacaktir: "Guvenlik, selamet benimle birlikte;
benimle iyi korunan bir siginak altinda yasiyorsun. Sana her 6zeni gosteririm. Benimle
beraber etkili, beceriklisin. Beni terk ettigin anda, tim bilgini birakmak zorundasin ve tim
guvenligini, glivencelerini terk etmeye mecbur olacaksin. Zirhindan vazgecmek zorunda
kalacaksin, bilinmeyene gideceksin. Hicbir neden olmaksizin gereksizce bir tehlikeyi goze
aliyorsun." Akil size glizel uslamlamalar saglamaya calisacak. Asagi yukar her zaman, her
meditasyoncunun basina gelen uslamlamalardan biridir bu.

Soruyu soran siz degilsiniz; akildir, dismaniniz, soruyu sizin araciliginizla ortaya
koyan odur. Size, "Bhagwan, bize sirekli, 'farkinda olun', 'bir tanik olun' diyorsunuz. Oysa,
taniklik eden bir biling gercekten sarki sdyleyip dans edebilir ve yasamin tadini cikarabilir
mi?" demekte olan akildir.

Evet! Aslinda, yalnizca taniklik eden bir biling gercekten sarki sdyleyip, dans
edebilir ve yasamin tadini ¢ikarabilir. O, bir paradoks gibi ortaya cikacaktir -Gyledir!- ama,
gercek olan her sey paradoks icerir. Unutmayin: Gercek paradoks icermezse, hic de



gercek degildir, baska bir seydir o zaman.

Paradoks gercegin temel, 6zgll bir niteligidir. Birakin sonsuza kadar kalbinize
dalsin: Boyle bir gercek paradoks icerir. Bltlin paradokslar gercek olmasa da, bitin
gercekler paradokstur. Gercek bir paradoks olmak zorundadir, ¢linkli negatif ve pozitif, iki
kutbunun, ama yine de bir askinliginin olmasi gerekir. Yasam, 6lim ve dahasi olmalidir.
'Dahasi' derken ikisinin birden askinligini kastediyorum -ikisinin birden ve ikisinin birden
degil. En Ust dizey paradoks budur.

Akil dahilinde oldugunuz zaman, nasil sarki soyleyebilirsiniz? Akil, mutsuzluk
yaratir; mutsuzluktan hic sarki cikmaz. Akil dahilinde oldugunuz zaman, nasil dans
edebilirsiniz? Evet, dans adi verilmis bazi bos hareketler yapabilirsiniz, ama gergek bir
dans degildir bu.

Yalnizca bir Meera gercek dansi bilir, ya da bir Krisna veya bir Chaitanya; gercek
dansi bilen kisilerdir bunlar. Digerleri sadece dans etme teknigini bilirler, ama tasarak
akan bir sey yoktur; enerjileri duragandir. Akil dahilinde yasayan insanlar egoda
yasiyorlar; ego ise dans edemez. Gosteri yapabilir, ama dans degil.

Gergek dans ancak tanik oldugunuzda gerceklesir. O zaman o kadar mutlusunuzdur
ki tam da bu sonsuz mutlulukla dolup tasarsiniz; bu danstir. Hakiki mutluluk sarki
soyleyerek baslar, bir sarki kendiliginden dogar. Ancak bir tanik oldugunuz zaman
yasamin tadini ¢ikarabilirsiniz.

Sorunuzu anlayabiliyorum. Tanik haline gelerek, yasamin sadece bir seyircisi
olacaginizdan korktunuz. Hayir, seyirci olmakla, tanik olmak farkl seylerdir, nitelik
bakimindan farkli.

Seyirci farkhdir; o uyusuktur, bir tir uyku icindedir. Yagamin icine katilmaz. Korkar,
o bir korkaktir. Yolun kenarinda durup, yalnizca baskalarinin yasamasini izlemeyi strdurr.
Tim yasaminizda yaptiginiz budur: Sinema filminde birisi eylem yapar; sizse onu
gorirsandz. Bir seyircisiniz! TV'lerinin 6ntinde insanlar birlikte saatlerce sandalyelerine
yapisir -seyirciler. Birisi sarki soéyllyor, siz de dinliyorsunuzdur. Baska birisi dans ediyor,
siz yalnizca bir seyircisiniz. Birisi seviyor, siz sadece bakiyorsunuz, bir katilimcr degilsiniz.
Sizin kendinizin yapabileceginiz seyleri profesyoneller yapiyor.

Tanik, bir seyirci degildir.

O halde tanik nedir? Bir tanik katilan, ancak yine de tetikte duran biridir. Bir tanik,
Ivei-wu-wei durumundadir. Lao Tzu'nun sozcigldir bu; eylemsizlik aracihigiyla eylem
anlamina gelir. Bir tanik yasamdan kacip kurtulmus birisi degildir. O hayatin icinde yasar,
cok daha batanlukll, cok daha tutkulu yasar, ama derinlerde bir yerde seyirci olarak kalir,



"Ben bir bilincim." diye hatirlamay strdurdr.

Deneyin bunu. Yolda yirirken bir biling oldugunuzu hatirlayin. Yirlylis devam
eder ve yeni bir sey eklenir -yeni bir zenginlik, yeni bir gtizellik eklenir, igeriden bir sey,
disaridaki eyleme eklenir. Bir biling alevi halini alirsiniz; sonra da, yUriyls battntyle farkl
bir seving ekler buna: Diinya Uzerindesinizdir, ama ayaklariniz yere degmemektedir yine
de.

Buda'm dedigi budur: Bir nehri asin, ama suyun ayaklariniza degmesine izin
vermeyin.

Dogu'daki lotus cicegi simgesinin anlami budur. Buda'nin bir lotus cicegi (izerinde
oturdugu heykellerini, fotograflarini gérmis olmalisiniz; bir mecazdir bu. Lotus suda
yasayan bir cicektir ancak su ona dokunamaz. Lotus cicegi, Himalaya madaralarina
kacmaz; ama suda yasar ve yine de uzakta, ¢ok uzaklarda kalir. Pazar yerinde olup, ama
pazar yerinin varliginiza girisine meydan vermeyerek, diinyada yasayip, yine de bu
diinyadan olmayarak: "Tanik olan bilinc'le kastedilen budur.

Size tekrar tekrar, "Farkinda olun!" derken séylemek istedigim budur. Eyleme karsi
degilim, ama eyleminiz farkindalikla aydinlanmis olmahdir. Eyleme karsi olanlar, baskici
olmak zorundadirlar; her tiir baskiysa sizi bir bitiin degil, saglikh degil, marazli yapar.

Yasamdan kacip manastirlarda yasayan kesisler -Katolik ya da Hindu, Caynaci ve
Budist kesisler- gercek sannyasinler degildir. Onlar yalnizca arzularini bastirmiglar ve
diinyadan, eylem dinyasindan uzaklasmiglardir. Eylem dinyasindan uzaklasirsaniz,
nerede bir tanik olabilirsiniz? Eylem dlinyasi, farkinda olmak icin en iyi firsattir O size
meydan okur, her zaman bir meydan okuma olarak kalr. Uykuya dalip, bir eylemci
olabilirsiniz -0 zaman dunyevi bir adam, bir hayalci, bir yanilsamalar kurbanisiniz- ya da
bir tanik haline gelebilir ve yine de dlinyada yasamay: strdurebilirsiniz.

Sonra da eyleminiz buna farkli bir nitelik kazandirir: Gercekten eylemdir bu.
Farkinda olmayanlar, onlarnin eylemleri gercek eylemler degil, tepkilerdir. Onlar tepki
verirler sadece.

Birisi size hakaret eder ve tepki gosterirsiniz. Buda'yva hakaret edin -tepki
gostermez, eylemde bulunur. Tepki 6teki kisiye bagimhdir: O bir digmeye basar ve siz
sadece bir kurban, bir kdle olursunuz; bir makine gibi islev gorirsiniz. Farkindaligin ne
oldugunu bilen gercek kisi hicbir zaman tepki gostermez; kendi 6zgiin farkindahginin
disinda eylem yapar. Eylem 6teki kisinin eyleminden gelmez; hi¢ kimse onun diigmesine
basamaz. O, bunu yapmanin dogru oldugunu kendiliginden hissederse yapar bunu; hicbir
seyin gerekli olmadigini hissederse sessiz kalir. Baskici degildir; her zaman aciktir ve



duygu belirtir. Ifadesi cok boyutludur: Sarkida, siirde, dansta, askta, duada, merhamette,
akar.

Eger farkinda olamazsaniz, 0 zaman ortaya iki ihtimal cikar: Ya baskilayici ya da
hosgorull olacaksiniz. Her iki bicimde de esaret icinde kalirsiniz.

Bir rahibe, manastirin hemen disinda tecaviize ugramis. Onu sonunda bulup iceriye
tasimislar ve yakindaki bir doktoru cagirmislar. Doktor gelmis, ellerini caresizlikle kaldirip,
"Plastik cerrahi isi bu!" demis.

Bir plastik cerrahi uzmani cagirilmis. Uzman zavalli rahibeyi goriince haykirmis:
"Oh, Tanrim! Ne felaket! Nereden baslasam acaba?"
Bas rahibe cevap vermis:

"Pekéla, bu kolay. Once yiiziindeki giiliimsemeyi silin!"{53}



KAZ HICBIR ZAMAN ICERIDE OLMADI!

Bazen, zihnimin karanlhk yanlan ortaya ciktiginda, beni gercekten Urkitir. Bunun
tamamen aydinlik yanlarin aksi kutbu oldugunu kabul etmek benim icin ¢ok zor olur.
Kendimi kirli ve suclu, Sizinle, Sizin lekesiz huzurunuzda oturamayacak kadar
degersiz hissederim. Aklimin tim kiclik yanlanyla karsi karsiya gelmek ve onlari
kabul etmek isterim, glink{ Sizin, sik sik kabul etmenin akli asmanin kosulu oldugunu
soylediginizi duyarim. Kabul etme konusunda konusabilir misiniz liitfen?

ANLASILMASI gereken temel sey, sizin akil olmadiginizdir -ne aydinlik ne de
karanhk tarafi. Onun glizel kismiyla 6zdeslesirseniz, cirkin kismiyla 6zdesliginize son
vermeniz imkansizdir o zaman; onlar ayni madeni paranin iki yiizidir. Ikisine de sahip
olabilir ya da ikisini birden firlatip atabilirsiniz, ama bdélemezsiniz bunu.

Insanin biitiin kaygisiysa, onun giizel, parlak gériineni secmek istemesidir. O, kara
bulutu geride birakarak tiim gimuis astarlar segcmek ister. Ama, glimus astarlarin kara
bulutsuz var olamadiklarini bilmez. Arka plandaki kara bulut, gimus atlaslarin géztkmesi
icin mutlaka gereklidir.

Secme kaygidir. Secme kendine sikinti yaratmaktir.

Secimsiz olmak su anlama gelir: Akil oradadir, karanlik bir yani ve parlak bir yani
vardir -Ne yani? Sizinle ne ilgisi var? Neden ondan yana kaygilanmak?

Secmediginiz anda, tim kaygi yok olur. Biyilk bir kabullenis dogar; akil bdyle
olmahdir, aklin dogasidir bu. Bu sizin sorununuz degildir, zira siz akil degilsiniz. Eger akil
olsaydiniz, onun hi¢ sorunu olmayabilirdi. Sonra kim segerdi ve kim asmay! diasunurdi?
Sonra da kim kabul etmeye calisirdl ve kabul edisi kavrardi?

Siz ayrisiniz, toptan ayri. Bir taniksiniz, baska hicbir sey degil; hos buldugu her
seyle 6zdeslesen -ve hosa gitmeyenin tam gerisinden bir gblge gibi geldigini unutan- bir
gbzlemci.

Hos taraf caninizi sikkmaz -ondan keyif alirsiniz. Karsit kutup 6ne strildigi zaman

sikinti gelir; parcalanirsiniz o zaman. Ama bitdn sikintiyr baslatirsiniz. Sadece tanik
olmaktan dlserek, 6zdeslesirsiniz.

Diistisiin Incil'deki ®ykiisii tam bir kurmacadir. Ama gercek diisiis sudur:
Tanikhktan bir seyle 6zdeslesmeye ve tanikhginizi kaybetmeye disds.



Arada bir sunu deneyin: Birakin akil her neyse o olsun. Akil olmadiginizi hatirlayin.
Blylk bir hayrete kapilacaksiniz. Daha az 0Ozdeslestiginizden, akil glclind yitirmeye
baslar; zira, onun glici sizin 6zdesliginizden gelir; kaninizi emer. Ama, acikta ve uzakta
durmaya basladiginiz zaman, akil eksilmeye baslar.

Akilla 6zdesliginizin tamamen bittigi glin, tek bir an bile olsa, su ortaya cikar: Akil
fazlasiyla 6lir; orada yoktur artik. O pek dolu oldugu zaman, stirekli neredeyse -giinlerce,
uyanikken, uyurken oradaydi- birdenbire orada degildir.

Dort bir yaniniza bakarsiniz, bosluktur, higliktir. Akilla birlikte benlik de kaybolur.

O zaman icinde 'ben' olmayan belli bir farkindalik niteligi vardir sadece. Onu en
fazla 'im'lik benzeri bir seyle adlandirabilirsiniz; ama, 'ben'likle degil. Daha dogru olmasi
icin, 'dir'iktir bu; giinki 'im'ligin icinde bile 'ben'in belirli bir golgesi hala vardir. O, 'dirhgini
bildiginiz an evrensel hale gelmis oldu. Aklin yok olusuyla birlikte benlik ortadan kaybolur.
Sizin icin cok dnemli olan, size ¢ok sikinti veren birgok sey ortadan kaybolur. Onlari
¢dzumlemeye calisiyordunuz; onlarsa gitgide daha fazla karmasiklasiyorlardi, her sey bir
sorun, bir kaygiydi ve gikis yolu yok gibi gériiniiyordu.

Size Kaz Disandadir 6ykisunu hatirlatacagim. Akilla ve sizin 'dirhginizla ilgilidir bu.

Usta, miridine bir muamma Uzerinde meditasyon yapmasini sdyler. Kiiglik bir kaz
bir siseye konur, bakilir, beslenir. Kaz biylr, blylr, daha blytr ve tim siseyi doldurur.
Fazla blylktir simdi; sisenin agzindan disariya cikamaz; agiz pek kiclktlr. Gizem, siseyi
kirmadan ve kazi 6ldirmeden disariya ¢ikarmanizdir.

Akil tereddiit etmektedir.

Ne yapabilirsiniz? Kaz ¢ok buyuktdr, siseyi kirmaksizin onu disariya ¢gikaramazsiniz;
ama buna izin verilmiyor. Ya da onu 6ldurerek disan cikarabilirsiniz; o zaman onun 6li ya
da diri olusuna aldirns etmezsiniz. Buna da izin verilmedi.

Mirit gunlerce derin dislncelere dalar, bir ¢cdziim yolu bulamaz, su care, bu care
diye kafa yorar -bunun caresi yoktur aslinda. Yorulmus, son derece bitkin dlismusken
birden bir esinlenis -birdenbire ustanin ne siseyle, ne de kazla ilgilenmis olabilecegini
anlar; bunlar baska bir seyi temsil etmelidir. Sise akildir, sizse kazsiniz... Ama, taniklikla
mimkidndadr bu. Aklin icinde olmaksizin, onunla o kadar 6zdeslesebilirsiniz ki, kendinizi
aklin icinde hissetmeye baslarsiniz!

Adam, kazin disarida oldugunu sdylemeye ustaya kosar. Usta da, "Anladin bunu!
Onu disarida tut simdi. O, hicbir zaman iceride olmad.." der.

Eger kaz ve siseyle miicadeleye devam ederseniz, bunu ¢ézmenizin yolu yoktur.



Care, "Baska bir sey temsil etmeli bu; yoksa, usta bunu bana vermezdi. Ne olabilir
acaba?" kavrayisidir -zira usta ile mirit arasindaki tim isley, tim is akil ile farkindalkla
ilgilidir.

Farkindalik, akil sisesinin icinde olmayan kazdir. Ama, siz onun sisenin 'icin'de
olduguna inaniyor ve herkese onu nasil disariya cikarilacagini soruyorsunuz. Size onu
disartlya cikarma teknikleriyle yardim edecek budalalar vardir. Onlara budalalar derim,
cunkid konuyu hi¢ anlamadilar.

Kaz 'disarida'dir, higbir zaman iceride olmamistir; o halde, onu disariya alma
sorunu ortaya ¢ikmaz.

Akil, basinizin 6n tarafinda beyin perdesinden gecen dislinceler siirecidir sadece.
Siz bir gdzlemcisiniz. Ama, guzel seylerle 6zdeslesmeye baslarsiniz -bunlar rtsvettir. Bir
kez glizel seylere kapildiniz mi, cirkin seylere de yakalanirsiniz; cunkd, akil ikilik
olmaksizin var olamaz.

Farkindalik ikili degildir; akilsa ikilidir. O halde, yalnizca gozleyin.
Size birtakim ¢éziimler 6gretmiyorum. Bir tek ¢dziim dgretiyorum.

Yalnizca biraz geri cekilip g6zleyin. Sizinle akliniz arasinda bir mesafe olusturun.
Iyi, giizel, lezzetli, yakindan keyif duyabilecediniz bir sey ya da cirkin olsa bile -miimkiin
oldugunca uzak kaln. Bir film izler gibi bakin ona. Ama insanlar filmlerle 6zdeslesirler.

Gencken gormistim -uzun slredir hig film seyretmedim- ama insanlarin
agladiklarini, gdzyasi doktiiklerini gérmiistim. Iyi ki sinema salonu karanliktir; insanlari
utanc duygusundan kurtarir bu -hicbir sey olmamaktadir. Babama, "Gordiin mi? Yanindaki
adam aghyordu!" derdim.

Babam, "Biitiin salondakiler aghyordu. Sahne 6yleydi ki..." dedi.

"Oysa" dedim, "yalnizca bir sinema perdesi, baska bir sey degil bu. Hi¢ kimse
oldurtlmuyor, bir trajedi meydana gelmiyor -bir filmin yansitilmis gortntlisi bu sadece.
Perdede oynayan resimler yalnizca; insanlarsa guliiyor, agliyor, asagi yukar (¢ saat
boyunca kendilerini kaybediyorlar. Filmin bir parcasi haline gelip, bir karakterin kimligine
barinayorlar.”

Babam sdyle dedi bana:

"Eger insanlann tepkileri hakkinda ortaya sorular koyarsan, filmin keyfini
cikaramazsin o zaman."

"Filmden keyif alabiliim, ama aglamak istemem. Keyifli olan hicbir sey



gdérmiyorum bunda. Onu bir film olarak goérebilirim, ama onun bir parcasi olmak istemem.
Bu insanlarin hepsi onun parcasi oluyorlar." dedim.

Herhangi bir seyle 6zdeslesebilirsiniz. O zaman o sey kaybolursa, kendilerine
mutsuzluk yaratirlar. Nesnelerle 6zdeslesirler, o kayboldugunda mutsuz olurlar.

Ozdeslesme mutsuzlugunuzun kdék nedenidir  Her 6zdeslesme, akilla
O0zdeslesmedir. Sadece kenara cekilin, birakin akil gecsin.

Kisa slirede ortada hi¢ sorun olmadigini fark edebileceksiniz -kaz disandadir.

Ne siseyi kirmaniz, ne de kazi 6ldiirmeniz gerekir.{12%



TEPEDEKI GOzCU

Ne tamamen dlinyada olan, ne de tepedeki gbozcl gibi gorinidyorum. Nasil bir yerde
olunabilir? Yaptigim her seyin arasinda hissediyorum kendimi.

O halde tam olarak olabileceginiz yer budur. Sorunlar yaratmaya devam edersiniz.
Her neredeyseniz, orada olun. Tepelerde bir gozcl olmaya gerek yoktur. Hi¢ 'meli, mall’
olmamalidir. 'Meli, mall' yasama bir kez girdi mi, coktan zehirlenmigsinizdir. Amac
olmamalidir. Dogru ya da yanlis olmamahdir. Biricik giinah sudur: Bolinme, degerler,
kinama, paha bicme acisindan diisinmek.

Her neredeyseniz... Tepelerdeki gozclyle dinyadaki adam arasinda hicbir sey
yanlis degildir. Tam olarak durmaniz gereken yerdir orasi. Derim ki: Her neredeyseniz,
eger bunu kabul edebilirseniz, tam o anda ve orada tepelerdeki gozci haline gelmissiniz.
Cehennemde bile kabul ederseniz bunu, cehennem yok olur; clinkii, cehennem sadece
sizin reddetmeniz sayesinde varligini sirdirebilir. Cehennem yok olur ve cennet ortaya
cikar. Her neyi kabul ederseniz, harika olur, her neyi reddederseniz, cehennem olur.

Bir azizin cehenneme ahlamadigi sOylenir, zira onu donistirecek simyayi bilir.
Glinahkarlarin cehenneme, azizlerin cennete gittiklerini duymussunuzdur -ama, yanlis sey
duydunuz. Durum baska tirlidir: Glinahkarlar nereye gitseler cehennem, azizler nereye
gitseler cennet yaratirlar.

Azizler cennete gonderilmezler. Génderilecek, tim bunlari basaracak hi¢ kimse
yoktur -hic kimse yoktur. Ama onlar her nereye giderlerse, bdyledirler: Cennetlerini
yaratirlar. Cennetlerini  birlikte, iclerinde goétlrirler. Ya glinahkarlar? -cennete
gonderebilirsiniz onlari: Cehennem yaratacaklardir. Baska tlrlG yapamazlar.

Oyleyse bir azizin ya da giinahkarin tanimi nedir? Benim tanimim sdyle: Bir aziz,
her seyi cennete cevirme simyasini 6grenmis bir kisidir. Bir glinahkarsa nesneleri giizel
varoluglara cevirmeyi bilmeyen bir kisidir. Ustelik o, tam aksine, nesneleri cirkin yapmayi
surddrdr.

Her neyseniz gevrenize yansirsiniz. Boylece baska bir sey olmaya calismayin. Belirli
baska bir yerde olmaya da calismayin. Insan denilen marazdir bu: Her zaman bir baskasi
olma, baska bir yerde olma, hep ne oldugunu reddetme ve hep olmadigin seyin 6zlemini
cekme. Insan denilen maraz budur. Tetikte olun! Goérdiiniiz mi bunu?! Goriilmesi gereken
yalin bir gercektir bu. Kuramsallastirmiyorum onu; ben kuramci degilim. Yalnizca yalin,
aclk secik bir gercege isaret ediyorum -her neredeyseniz su anda yasayabiliyorsaniz ve
gelecedi, amaclari, baska biri olma fikrini derhal unutabilirseniz, cevrenizdeki biitin diinya



degisir; degisen bir glic haline geldiniz.
Kabullenis... derin, toptan kabullenis dinin bitin konusudur.
A, B olmak ister; B, C olmak ister. Bir olma atesi yaratilr.

Siz bir olus degilsiniz; bir varliksiniz. Simdiden olabileceginiz seysiniz, her zaman
olabileceginiz seysiniz -simdiden busunuz. Sizin icin yapilabilecek hicbir sey yok;
tamamlanmis bir GrlnslinUz.

Tanr'nin diinyayi yaratisi 6ykisiine verdigim anlam sudur: Kusursuz olan yarattig
zaman, vyaratilan kusursuzdur. Tann vyarattigi zaman, onu nasil daha da
guzellestirebilirsiniz? Bitiin absirdligi disiniin sadece; dislince biitiinlyle abstrddir.

Tanri'dan daha iyisini yapmak istiyorsunuz; yapamazsiniz. Mutsuz olursunuz, hepsi
bu. Gereksiz yere aci cekebilirsiniz. Baska yerde olamayan, sadece hayal glicliniizde
bulunan marazlar yizinden aci cekeceksiniz. Tanri'nin yaratisinin anlami: Kusursuzluktan
kusursuzluk gelir.

Kusursuzsunuz! Baska hicbir sey gerekli degil. Simdi, tam da bu anda kendi icinize
bakin. Dogrudan bir kavrayisa varin. Ne gerekli? Her sey yalnizca kusursuz ve glizel. Bir
bulut bile géremem. Icinize bakin sadece -icsel uzaminizda bir bulut bile yok. Her sey
Isikla dolu.

Ama, akil er ya da gec baska bir sey olmayi, baska bir yerde olmayi, varolmayi
sdyleyecek. Akil, var olmaniza izin vermeyecektir. Akil olustur, ruh ise varlik. Bundan
dolayi, Buda hep sdyle der: "TUm arzulayistan vazge¢cmedikce ulasamayacaksiniz!"

Arzulama, olma anlamina gelir. Arzulama, baska bir sey olma anlamina gelir.
Arzulama durumu oldugunuz gibi kabul etmemeyi, tamamen 'evet' ruh hali icinde
olmamayi ifade eder -durum ne olursa olsun.

Yasama 'evet' demek dindar olmaktir; yasama 'hayir’ demek dindarliktan yoksun
olmaktir. Ne zaman bir seyi arzu etseniz 'hayir' diyorsunuz. Daha iyi bir seyin mimkin
oldugunu sdyliyorsunuz.

Agaclar mutludur, kuslar mutludur ve bulutlar mutludur -ginki, onlar bir sey
olmaz. Her neyseler odurlar yalnizca.

Gul agaci, bir lotus cicegi olmaya calismiyor. Hayir, giil agaci giil agac olmaktan
kesinlikle mutludur. Gal agacini ikna edemezsiniz. Lotus cicegini ne kadar methederseniz
edin, gil agacinin aklini bir lotus cicedi olmasi icin ¢celmeyi basaramazsiniz. Gil adac
gulecektir sadece -cuinkd, gul agac, gil agacdir. Yalnizca varliginin igine yerlesmis ve



odaklanmistir. Bu sebeptendir ki, bitiin doga hicbir telas icinde degildir: Sakin, sessiz ve
dingindir. Hem de yerlesik!

Sadece insan zihni karmasa icindedir; ¢linkl, herkes baska biri olmanin 6zlemini
cekiyor. Bin bir yasam boyunca yapmis oldugunuz budur. Simdi uyanmazsaniz, ne zaman
uyanmayi dastinlyorsunuz? Uyanis igin goktan olgunlastiniz.

Tam da bu andan itibaren yasamaya, keyif siirmeye ve sevin¢c duymaya baslayin.
Arzulamaktan vazgecin! Her neredeyseniz, keyfini ¢ikarin.

Varliginizdan zevk alin. Zaman kaybolur o sirada, ¢linkii zaman sadece arzulayisla
var olur.

Sonra kuslar gibi olacaksiniz; dinleyin onlari. Sonra da agaclar gibi olacaksiniz;
bakin -tazelige, yesillige, ciceklere.

Bulundugunuz yerde olun litfen. Burada icinizde yeni bir arzu yaratmak icin
bulunmuyorum; yalnizca tiim arzulayisin absirdliginin farkina varmaniz icin buradayim.
Arzulayis 'sansar’ dir.

Arzunun vyararsizigini kavrayis, aydinlanmakti. Olmak istedigini oldugunu fark
eden kisi bir budadir. Ne kadar derin uyursaniz uyuyun, horlarsaniz horlayin hepiniz
budalarsiniz. Hig fark etmez.

Uyariciniz olmama izin verin. Gozlerinizi agin. Yeterince uzun uyudunuz. Uyanma
vakti geldi. Sabah kapiyi caliyor.i2>:



BISIKLETINIZI NEREDE BIRAKTINIZ?

Meditasyonlar sirasinda aklim hala saatte bes yiiz mil hizla yol alyor. Hicbir zaman
sessizligi deneyimleyemiyorum ve taniklik meydana gelse de, cok kisa, yanip sénen
Isik gibi oluyor. Zamanimi bosa mi harciyorum?

AKLINIZ oldukca yavas. Saatte bes yiz mil mi sadece?! Siz buna hiz mi
diyorsunuz? Cok yavassiniz. Akil éyle hizli yol alir ki, strat filan tanimaz. O, 1siktan hizlidir.
Isik, bir saniyede 186.000 mil yol alir; akil bundan daha hizhdir Ama, bu konuda
kaygilanacak bir sey yok -aklin glizelligidir bu; onun biyik bir niteligidir bu! Onu olumsuz
bicimde ele almaktan ¢ok, onunla micadele etmekten ¢ok, aklin dostu olun.

"Meditasyonlar sirasinda aklim hala saatte bes yiiz mil hizla yol aliyor" diyorsunuz -
birakin gitsin! Birakin daha hizli yol alsin. Siz bir gézct olun. Aklin dort bir yana pek hizli,
bunca siratle yol aldigini gdzlersiniz. Keyfini ¢ikarin bunun! Aklin bu oyunundan keyif alin.

Sanskritce'de bunun icin dzel bir terim vardir; chidvilas deriz buna -bilincin oyunu.
Onun keyfini surtn! -yildizlara hiicum eden, oraya buraya pek hizli hareket eden, tim
varolusun Uzerinde sicrayan aklin oyunu bu. Onun icinde yanlis olan ne var? Birakin onu
glzel bir dans olsun. Kabul edin onu.

Yaptiginizin onu durdurmaya calismak oldugu duygusunu tasiyorum -yapamazsiniz
bunu. Akli kimse durduramaz!

Evet, akil giinin birinde durur, ama hi¢ kimse onu durduramaz. Zihin durur; oysa,
cabanizin disinda degildir bu. Akil kavrayisinizdan durur.

Sadece gozlersiniz ve ne oldugunu, aklin neden kosusturdugunu anlamaya
calisirsiniz. O, hi¢c sebepsiz kosusturmuyor. aklin neden kosusturdugunu, nerede
kosusturdugunu anlamaya calisin -ihtirash olmalisiniz. Eger para konusunda distiniyorsa,
anlamaya calisin. Akil s6z konusu degildir. Para konusunda hayal kurmaya, piyangodan
ikramiye kazandiginizi ya da sunu bunu dislemeye baslarsiniz; hatta sonra da, parayi
nasil harcamali, ne satin almali, ne almamali diye distiinmeye bile baslarsiniz. Ya da akil
bir cumhurbaskani, bir basbakan oldugunuzu dislnir; o zaman da, simdi ne yapmali,
ulkeyi ya da dinyayi nasil yonetmeli diye dlislinmeye baslarsiniz. Akli gbzleyin yalnizca! -
Akil neye dogru gidiyor diye.

Orada icinizde derinlerde bir yerde bir tohum olmali. Bu tohum yok olmadikca akli
durduramazsiniz. Akil yalnizca 6zintzdeki tohumun buyrugunu izliyor. Bir kisi cinselligi



dislintiyor; sonra da orada bir yerde cinsellik bastiriliyor. Aklin nerede kosusturdugunu
gozleyin. Derinligine, iginize bakin, tohumlarin nerede oldugunu goriin.

Bir zamanlar duymustum: Koy papazi pek kaygiliydi. "Su ise bak" dedi zangoca,
"Birisi bisikletimi calmis."

"Nerede biniyordunuz ona, Peder?" diye sordu bu degerli kimse.
"Mintikamda, kisa ziyaretlerde bulundugum evlerin civarinda sadece."

Zangog, papaz icin en iyi planin, Pazar ayininde 'on emir' bélimiine basvurmasinin
olabilecegini sdyledi. "Siz 'Calmayacaksiniz'a geldiginiz zaman birlikte ylzleri gbzden
gecirecegiz -cok gecmeden goririz."

Pazar guniu geldi, kdy papazi 'emirler' konusunda inceden inceye vaaza basladi;
sonra fikrinden cayip konuyu degistirdi ve amacin disina gikti.

"Efendim..." dedi hizmetgi, "Saniyordum ki..."

"Biliyorum, Giles, biliyorum. Ama baksana, 'Zina sucu islemeyeceksin'e geldigim
zaman bisikletimi nerede biraktigimi birden hatirladim.”

Bisikletinizi nerede biraktiginizi hatirlayin tam olarak. Akil, bazi sebeplerle hiicuma
gegiyor.

Zihin anlayisa, farkindalida gereksinin Onu durdurmaya calismayin. Onu
durdurmaya calisirsaniz, dncelikle basaramazsiniz; Ikincisi, basarili olabilseniz de -kisi
yillarca sebat ederse basarabilir-, basarabilseniz de mankafa olursunuz. Ondan hic 'satori'
cikmaz.

Oncelikle basaramazsiniz; basaramamaniz iyidir Eder basara bilseydiniz,
basarmanin yolunu bulsaydiniz c¢ok talihsizlik olurdu bu -mankafa olabilir, zekanizi
yitirebilirdiniz. Bu hizda zeka vardir, bu hizda diistincenin, mantigin, anlagin kilicinin
surekli bilenmesi vardir. Bunu durdurmaya calismayin litfen. Mankafalardan yana olmak
icin degilim burada, aptal olmak isteyen herhangi bir kisiye yardimci olmak igin de degilim
burada.

Din adina, cok kisi aptal oldu, neredeyse ahmak oldular -neden aklin bdyle bir
hizla yol aldigini... Oncelikli olarak neden béyle oldugunu anlamaksizin akl durdurmaya
calisarak mi1? Akil hic sebep olmaksizin yol alamaz. Onlar sebeplere, katmanlara,
bilincaltinin derin katmanlarina dalmadan durdurmaya calisirlar. Durdura bilirler, ama, bir
bedel 6demek zorunda kalacaklar; bu bedelse zekalarini yitirmek olacaktir.

Hindistan dolaylarina gidebilirsiniz, binlerce sannyasin, mahatma bulabilirsiniz;



gozlerinin icine bakin onlarin -evet, iyi nazik insanlardir, ama aptaldirlar. Gozlerinin icine
bakarsaniz, zeka yoktur orada; hicbir 15ik goremeyeceksiniz. Onlar yaraticiliktan yoksun
kisilerdir; hicbir sey yaratmamislardir. Sadece otururlar orada. Ot gibi yasarlar, diri
insanlar degildirler. Diinyaya hicbir bicimde yardimci olmamislardir. Hatta ne bir resim, ne
bir siir, ne de bir sarki Gretmislerdir, ¢link{i bir siir Gretmek icin bile zekaya gereksinirsiniz,
aklin belirli niteliklerine gereksinirsiniz.

Size akh durdurmanizi 6nermek istemem; aksine, onu anlayin. Anlamayla bir
mucize meydana gelir. Mucize anlayarak, gitgide, sebepleri anladiginiz ve sebepler
derinlemesine incelendigi zaman, sebepler yok olur, akil yavaslar. Ama zeka vyitiriimez,
zira zihin zorlanmamistir.

Anlayarak sebepleri ortadan kaldiramazsaniz ne yaparsiniz? Bir otomobil
kullaniyorsunuz 6rnegin, gaza basarak yol aliyorsunuz, ayni zamanda da frene basmaya
calistyorsunuz. Otomobilin tlim diizenegini bozacaksiniz. Belirli bir kaza gegirmeniz icin her
trll ihtimal var orada. Birlikte yapilamaz bu. Eger frene basiyorsaniz, gazi serbest birakin
o zaman; ona hi¢c basmayin. E§er gaza basiyorsaniz, frene basmayin o sirada. Iki isi
birden yap mayin, yoksa tim dizenegi bozacaksiniz; birbiriyle celisen iki sey
yaplyorsunuz.

Ihtiras sahibisiniz -ve akli durdurmak mi istersiniz? Ihtiras hizi yaratir; o halde hizi
artinyorsunuz ve akli frenliyorsunuz. Aklin tim ince diizenegini yok edeceksiniz; akilsa ¢ok
narin bir olgudur, tim varolusun en narin olgusu. Oyleyse, bu konuda aptalca
davranmayin.

Onu durdurmaya gerek yoktur.

Diyorsunuz ki: "Hicbir zaman sessizligi deneyimleyemiyorum ve taniklik meydana
gelse de ¢ok kisa, yanip sénen isiklar gibi oluyor."”

Mutluluk duyun! Bu bile son derece degerli bir seydir. Bu isik cakislari, siradan isik
cakislan degildir. Onlarn sorgulamaksizin kabul etmeyin! Bu anlik sigrayislar bile baslarina
gelmeyen milyonlarca kisi bulunur. Onlar, tanikligin ne oldugunu hicbir zaman -tek bir an
bile- bilmeksizin yasar ve 6llrler. Mutlusunuz, talihlisiniz.

Ama, kendinizi minnettar hissetmiyorsunuz. Eger minnettarlik duymazsaniz, bu isik
cakmalar yok olacak; minnettarlik duyun, onlar buylyecektir. Stkranla, her sey bulydur.
Kutsanmis oldugunuzdan mutluluk duyun -bunlar blylyecektir. Olumlulukla her sey
olgunlasir.

"Taniklik meydana gelse de cok kisa oluyor."



Birakin kisa olsun! O, tek bir bolinme aninda olabiliyorsa, oluyordur; size tadini
duyuracakti. Bu tatla, onun gitgide daha fazla meydana geldigi daha c¢ok durum
yaratacaksiniz.

"Zamanimi bosa mi harciyorum?"

Zamani bosa harcayamazsiniz, clinkli, zamana sahip degilsiniz. Ancak sahip
oldugunuz bir seyi bosa harcayabilirsiniz. Zamana malik olmazsiniz. Meditasyon yapsaniz
da, yapmasaniz da zaman nasllsa heba olacaktir. Zaman kendiliginden hizla ilerliyor. Her
ne yaparsaniz yapin, bir sey yapsaniz da, yapmasaniz da zaman ilerliyor. Zamani
biriktiremezsiniz ki, nasil bosa harcayabileceksiniz? Tasarruf edebileceginiz bir seyi bosa
harcayabilirsiniz sadece. Zamana sahip degilsiniz. Aklinizdan ¢ikarin bunu!

Zamandan en iyi bicimde yararlanmanin yolu su kliglk sezgi anlarini yasamaktir -
clinkli sonug olarak taniklik anlar olan bu anlarin kurtarildigini, tim digerlerinin oluktan
asaglya akip gittigini goreceksiniz. Kazandiginiz para, kazandiginiz prestij, kazandiginiz
sayginlk oluktan akip gider. Yalnizca sahip oldugunuz birkag taniklik ani, yalnizca bu anlar
kurtarihr. Yagami terk ederken sizinle birlikte bu anlar gidecektir sadece -bu anlar gidebilir
yalniz, ¢linkli bu anlar zamana degil, sonsuzluga aittir.

Bu oldugu icin mutluluk duyun. Her zaman yavas yavas meydana gelir bu. Damla
damla, koca bir okyanus dolabilir. Damlalar halinde meydana gelir; damla damla okyanus
geliyor. Onu minnettarlikla, kutlamayla, sikranla kabul edin.

Akl da durdurmaya calismayin. Birakin akil hizini kazansin -siz izlersiniz.i126



SADECE 180 DERECELIK BIR DONUS

Iki Polonyali otomobillerinin 6n koltugunda yol aliyorlardi. Bir ddnemece yaklastiklari
sirada arabay! kullanan kisi arkadasina, "Pencereden disan uzanip donls isareti
lambasinin calisip calismadigina bakar misin?" dedi. Oteki adam ¢abucak pencereden
disan uzandi ve isaret lambasina bakip arkadasina seslendi: "Evet calisiyor - hayir
calismiyor, evet calisiyor - hayir calismiyor, evet calisiyor - hayir calismiyor.”

Bhagwan, eger biri bana taniklik edip etmedigimi sorsaydi, yanitim aynisi olurdu:
Evet ediyorum, hayir etmiyorum; evet ediyorum, hayir etmiyorum; evet ediyorum,
hayir etmiyorum. Hepsi ayni yola ¢citkmaz mi?

Ayni yola cikmaz, zira tanikhginiza bakilirsa, gelis ve gidis olabilir bu; yanitiniz da
tamamen isaret lambasinin "Evet - hayir — yine evet..." diye calistigini sOyleyen
Polonyali'ninkinin aynisi olabilir.

Bu isaret lambasinin islevidir; olmak, olmamak; olmak, olmamak. Ama zavalli
Polonyali'ya gilmeyin. Onun farkindalii s6z konusu oldugunda, adam tamamen
farkindadir. Bu ne zaman islese, adam 'evet' der; ne zaman islemese adam 'hayir' der.
Onun isaret lambasini farkindaldi streklidir. isaret lambasi degismeye devam eder; ama,
Polonyali, o isledigi zaman tamamen farkindadir, calismadi§i zaman da; yandiginda,
sondigiinde de. Adamin farkindaligi bir sdrekliliktir.

"Evet, taniklik ediyorum, hayir taniklik etmiyorum, evet taniklik ediyorum, hayir
taniklhik etmiyorum" diye tanikliginiz hakkinda ayni cevabi verebilirseniz, tiim bu silirecin
tanikligi olan bu taniklik anlarinin gerisinde bir seyin bulundugunu hatirlamalisiniz o
zaman. Bazen taniklik ettiginize ve bazen taniklik etmediginize kim taniklik ediyor? Bir sey
sureklidir.

Tanikliginiz tam bir isaret lambasi haline geldi; onun yliziinden caniniz sikilmasin.
Vurgulamaniz sonsuzun Uzerinde, sabit, sirekli olmali -ve oradadir. Herkesin icindedir o;
sadece unuttuk onu.

Ama, onu unuttugumuz vakitlerde bile, mutlak kusursuzlugu icinde oradadir. Her
seyi yansitma gliciinde bir ayna gibidir, her seyi hala yansitiyor; ama, siz aynaya arkaniz
dénik duruyorsunuz. Zavall ayna arkanizi yansitiyor.

DOnln, ayna yuzinuzl yansitacak.

Kalbinizi acin, kalbinizi yansitacak.



Her seyi masanin lzerine koyun, bir tek kart bile saklamayin; ayna tim gerceginizi
yansitacak.

Ama, tim dlnyadaki insanlara, "Ben kimim?" diye sorarak aynaya arkaniz donlk
durmayi surdudrdrseniz, o zaman size kalmistir bu. Ciankt gelip size, "Care sudur. Sunu
yapin, kim oldugunuzu bileceksiniz." diye 6gretecek budalalar vardir ortada.

Hicbir ydntem gerekmez, sadece 180 derece donis -bu da bir ydntem degildir.
Ayna ise sizin 6z varliginizdir.

Fikraya bu bicimde bakmamis olabilirsiniz. Bu fikraylr birine anlatirsaniz,
Polonyali'nin pek aptal olusuna, bunun lambanin isleyisi -acik, kapali, acik, kapali olmak-
olusuna gulecektir. Ama, bir fikra getirdiniz bana -sadece gllemem ona; clnkd, onda
belki de kimsenin gormeyecedi bir sey goririm.

Polonyali sebathdir, tetiktedir. O, tek bir noktayi, tek bir ani bile kacirmaz.

"Tanikhk edis, evet" dediginiz, sonra da kayboldugunda "hayir" dediginiz -tekrar
ortaya ciktiginda "evet" dediginiz zaman... Tim bu taniklik anlarinin gerisinde bir sey
oldugunu ve taniklik olmadigini basitce gosterir bu. Distindiigiiniz seyin degisme siirecini
yansitan gercek tanik geridedir. Gergek tanik degildir bu; isaret lambasidir sadece.

Isaret lambasini unutun.

Icinizde yirmi dért saat her seyi gozleyerek devam eden sabit yansimayi hatirlayin.
Agir agir temizleyin onu -onun {zerinde gok toz vardir, ylzyillarin tozu. Tozu silin.

GUnln birinde, ayna tamamen temiz olunca, bu tanikhk edis ve taniklik etmeyis
anlan yok olacak, sadece bir tanik olacaksiniz.

Siz tanikiigin sonsuzlugunu bulmadikga, tim diger tiir tanikliklar aklin pargasidir
Dederi yoktur bunlarin. &5z



TUM YOLLAR DAGDA BIRLESIR

Farkindalik sevgiden daha yiiksek degerde midir?

EN yliksek doruk, tim degerlerin bilesimidir: Dogruluk, sevgi, farkindalik, sahicilik,
batinltk. En ylksek dorukta bélinmezdir bunlar.

Onlar vyalnizca bilincin karanlik vadilerinde birbirlerinden ayndirlar. Sadece
kirlendikleri, baska seylerle karistiklari zaman birbirlerinden ayndirlar. Saf hale geldikleri
zaman birlesirler; birbirlerine daha saf, daha yakin olurlar.

Ornegin, her deder bircok diizeyde var olur; her deder bircok kademenin
basamadidir. Sevgi, sehvettir -cehenneme dokunan en alttaki basamak-; sevgi ayni
zamanda da duadir -cennete dokunan en Ustteki basamak da. Bu ikisinin arasinda kolayca
secilebilen bircok diizlem vardir.

Sehvette sevgi ancak ylizde birdir; ylizde doksan dokuzu didger seylerdir:
Kiskancliklar, ego sicramalarn, sahiplenme, o6fke, cinsellik. Bu daha fiziksel, daha
kimyasaldir; bundan daha derin bir yani yoktur. O, cok ylizeyseldir; sathi bile degildir.

Yikseldikce, seyler derinlesir; yeni boyutlara sahip olmaya baslar. Psikolojik
boyutu olan fizyolojik baslangiclardir sadece. Biyolojiden baska bir seyi olmayan
psikolojiye dontismeye bagslar. Biyolojiyi tim hayvanlarla paylasirnz; psikolojiyi tim
hayvanlarla paylasmayiz.

Sevgi daha da yukseldikce -ya da derinlestikce, ki bu da ayni seydir- icinde ruhani
bir sey barindirmaya baslar o zaman. Metafizik olur. Yalnizca Budalar, Krisnalar, Isalar
sevginin bu niteligini bilir.

Sevgi tim yola sacilidir; ayni sekilde 6teki degerler de. Sevgi yizde yiz saf oldugu
zaman, sevgi ile farkindalik arasinda hicbir ayinm yapamazsiniz; onlar iki ayr sey degildir
artik. Hatta sevgiyle Tanrn arasinda da hicbir ayrnnm yapamazsiniz; onlar da iki ayri sey
dedildir artik. Isa'nin Tanr'nin sevgi oldudu yolundaki bildirisi buradan gelir. O, ikisini
esanlamli yapar. Yice bir kavrayis vardir bunun icinde.

Sinirda her sey, baska her seyden ayrilmis olarak ortaya cikar; sinirda varolus cok
sayidadir. Merkeze yakinlastikca, cokluk karismaya, ic ice girmeye ve birlik dogmaya
baslar. Merkezde her sey birdir.

Bundan dolayr sorunuz yalnizca sevginin en yiiksek degerini ve farkindahg
anlamazsaniz dogrudur. Everest'in, en vyiksek dorugun bir anlk g&rintisini
yakalamissaniz, kesinlikle anlamsizdir bu.



"Farkindalik sevgiden daha yliksek bir deger midir?" diye soruyorsunuz.

Ondan daha yilksekte ve daha asagida hicbir sey yoktur; aslinda, orada iki deger
yoktur. Vadiden doruga uzanan iki yol vardir. Bir yol farkindaliga, meditasyona aittir:
Zen'in yolu. Oteki sevginin yolu, kendini adamislarin, bhaktalarin, mutasavviflarin yoludur.
Yolculuga basladiginiz sirada bu iki yol birbirinden ayndir; birini segmek zorundasiniz.
Hangisini secseniz sizi ayni doruga goétiriir. Doruga yaklastikca, hayret edeceksiniz: Oteki
yoldaki yolcular sizin yakininiza gelir. Agir agir yollar birbirinin icine karismaya baslar.
Zamanla en yicelige vanrsiniz, yollar bir olur.

Farkindalik yolunu secen kisi, sevgiyi farkindaliginin bir sonucu gibi, bir yan Griin
gibi, bir gblge gibi gorir. Sevgi yolunu secen kisiyse farkindaligi bir sonug gibi, bir yan
urtin gibi, sevginin goélgesi gibi gorar. Onlar ayni madeni paranin iki ytzuddar.

Ve aklinizdan cikarmayin: Eger farkindaliginiz sevgiden yoksunsa, hala saf degildir;
heniiz ylzde yiz safligi bilmemektedir. Henliz gercek bicimde farkindalik degildir bu;
farkinda olmayisla karismis olmali. O, saf aydinlik degildir; icinizde hala calisan, isleyen,
sizi etkileyen, size egemen olan karanlik gedikleri bulunmali. Eger sevgi farkindaliktan
yoksunsa, heniliz sevgi dedildir Daha asagida, duadan ziyade sehvete yakin bir sey
olmalidir bu.

Su halde birakin bir kistas olsun: Eger farkindalik yolunu izlerseniz, birakin sevgi
kistas olsun. Farkindaliginiz ansizin gicek acip sevgi olunca, cok iyi bilin ki bu farkindahk
meydana geldi, samadhi'ye ulasildi. EGer sevgi yolunu izlerseniz, birakin farkindalik bir
kistas gibi, bir mihenk tasi gibi islev gorsuin. Birdenbire, olmadik yerden, tam da sevginizin
odaginda bir farkindalik alevi yikselmeye baslayinca tam olarak iyi bilin... Sevinin!
Yuvaya vardiniz.128



BILINCI KUTLAYIS

Birkac yil boyunca katarsis yontemleriyle calistiktan sonra, bende derin bir icsel
ahengin, dengenin ve odaklanmanin meydana geldigini hissediyorum. Ama siz,
‘samadhi'nin sonuncu asamasina girmeden 6nce kisi buyuk bir karmasadan geger
dediniz. Gectigim karmasik asamanin bittigini nereden bilecegim?

BIRINCISI, yiizlerce yasam boyunca bir karmasanin icinde yasadiniz. Yeni bir sey
degil bu. Cok eski. Ikincisi, temelinde katarsis bulunan dinamik meditasyon yéntemleri
icinizdeki tim karmasanin disarlya atilmasina izin verir. Bu yoOntemlerin glizelligi
buradadir. Sessizce oturamazsiniz; ama dinamik ya da karmasik
meditasyonlan cok kolay yapabilirsiniz. Karmasa bir kez disan atildi mi, sizde bir sessizlik
meydana gelmeye baslar. Sessizce oturabilirsiniz o0 zaman. Dogru olarak yapilirsa, sirekli
olarak yapilirsa, katarsis iceren meditasyon teknikleri butiin karmasanizi dis dinyada
kolayca dagitacaktir. Cilginca bir asamadan gecmenize gerek kalmayacak. Bu tekniklerin
guzelligi budur. Cilginlik simdiden disa atilmis oldu. Bu
teknigin bir parcasidir.

Ama, edger Patancali'nin tavsiye ettigi gibi sessizce oturursaniz... Patancali'nin hig
katarsis iceren yontemi yoktu; onun zamaninda bunlara gerek duyulmuyordu gibi
gorintyor, insanlar dogdallikla pek sessiz, barniscll, ilkeldiler. Akl heniz pek fazla
islemiyordu. Insanlar iyi uyuyor, hayvanlar gibi yasiyorlardi. Pek fazla, mantikli, usa uygun
dastinmiuyorlardi; ilkel insanlarin buglin bile olduklan gibi, daha g¢ok kalbe
odaklaniyorlardi. Yasamsa onlara kendiliginden bircok katarsise izin verecek bir
bicimdeydi.

Ornegin, bir oduncu: Onun katarsise gereksinimi yoktu, cinkii yalnizca agac
keserek tim oldiirme icgldulerini disari atiyor. Odun kirmak bir agac 6ldirmek gibidir. Bir
tas kiricinin da katarsis iceren meditasyon yapmasina gerek yoktur. O, butin gln
yapmaktadir bunu. Ama, cagdas insan icin her sey degisti. Simdi dyle rahatlik icinde
yaslyorsunuz ki, yasaminizda sizi cilgina gevirebilen seylerin disinda hicbir katarsis imkani
bulunmuyor.

Bu sebepten, Bati'da her glin daha fazla kisi, baska seylerden cok araba
kazalarinda 6ltyor. En blytk maraz budur. Ne kanser, ne verem, ne de baska bir maraz,
araba kullanma kadar cok cana mal oluyor. Ikinci Diinya Savasi sirasinda bir yil icinde,
milyonlarca insan 6ldu; her yil sadece cilgin otomobil siricileri yuzinden vyerkire
Uzerinde daha fazla kisi can veriyor.



Otomobil sirlclslyseniz, ne zaman Oofkeli olsaniz hizli araba slrdiglnizi
gdzlemlemissinizdir. Gaza basmayi surdurlip, kisacasi freni unutursunuz. Nefret dolu,
huzursuz oldugunuz zaman otomobil bir ifade arac haline gelir. Diger yandan bedenle
daha, cok daha az sey yaparak, gitgide daha ¢ok akilla hayat strdlrerek boyle bir rahatlik
icinde yasarsiniz.

Beynin daha derin merkezlerini bilenler, elleriyle calisan kisilerin daha az
tedirginligi, daha az gerilimi oldugunu soyler; eller aklin en derin yerine, beynin en derin
merkezine -sag eliniz beynin soluna, sol eliniz beynin sagma- bagh oldugundan onlar iyi
uyurlar. Ellerle calistiginiz zaman, enerji bastan ellerin igine akiyor ve disarya birakiliyor.
Elleriyle calisan kisiler katarsise gereksinmezler. Ama, kafalariyla calisan insanlar daha
fazla katarsise gereksinirler, clinkii cok fazla enerji biriktirirler ve bunun disari atilmasi icin
bedenlerinde hicbir yol, hicbir yarik yoktur. Enerji akla dogru gitmeye devam eder; akil
cllgina doner.

Klltirimuzde ve toplumumuzda -ofiste, fabrikada, pazarda- kafayla calisan kisiler
kafa takimi diye bilinirler: Baskatip, ya da bas kontrolor diye. Elleriyle calisan kisilerse el
iscisi diye bilinirler. Kinayicidir bu. 'El isgisi'nin 6z anlami kinayici hale gelmistir.

Patancali bu sutralar {izerinde calistigi sirada diinya tamamiyla degisikti. Insanlar
‘el iscileri'ydiler. Ozellikle katarsise hi¢ gereksinim yoktu; yasamin kendisi bir katarsisti.
Onlar o zaman kolaylikla sessizce oturabiliyorlardi, ama siz oturamazsiniz. Bundan dolayi,
katarsis yontemleri icat ettim. Ancak onlardan sonra sessizce oturabilirsiniz, énce degil.

"Birkac yil boyunca katarsis teknikleriyle calistiktan sonra, bende derin bir icsel
ahengin, dengenin ve odaklanmanin meydana geldigini hissediyorum."

Mesele cikarmayin simdi; birakin olsun. Akil burnunu sokuyor buna. Akil, "Nasil
olabilir bu? Ik olarak karmasadan gecmek zorundayim." der. "Bu fikir karmasa
yaratabilir."

Gozlemim suydu: Insanlar sessizlik 6zlemi cekerler, sessizlik baslayinca da, buna
inanamazlar. Dogru olmak pek iyidir, 6zellikle de kendilerini her zaman kinamis insanlar
bunun baslarina geldi§ine inanamazlar: "Imkansiz! Bir Buda'ya, ya da Isa'ya olabilirdi;
ama bana olur mu? Hayir, mimkin degil." Bana gelir onlar; sessizlikten, sessizligin
meydana gelisinden pek huzursuz olmuslardir: "Gercek mi bu, yoksa hayal mi ediyorum?"
derler. Neden ikisi de olmasin? Eger bu bir hayalse, 6fkeyi hayal etmekten daha iyidir,
cinselligi, sehveti hayal etmekten daha iyidir.

Size derim ki, hi¢ kimse sessizligi hayal edemez. Hayal glici bir bicime gereksinir;
sessizligin bicimi hic yoktur. Hayal glcl gorintilerle disinme anlamina gelir;



sessizliginse hi¢ gorintlst yoktur. Onu hayal edemezsiniz. Hic mimkiin degildir bu.
Aydinlanmay! hayal edemezsiniz; satori'yi, samadhi'yi, sessizligi hayal edemezsiniz, hayir.
Hayal glci belirli temele, belirli bicime gereksinir; sessizlikse bicimden yoksundur, tarif
edilemezdir. Hig kimse onun bir resmini asla gizemedi; kimse de gizemez. Hig kimse onun
bir tasvirini yontamadi; kimse de yapamaz bunu.

Sessizligi hayal edemezsiniz. Akil hileler yapiyor. Akil, "Hayal Urini olmah bu.
Senin igin, senin gibi bdyle sersem bir kisi icin nasil mimkin olur bu, nasil sessizlik
meydana gelir sende? -Hayal etmis olmalisin." ya da "Su Osho denen adam seni hipnotize
etti. Bir sekilde kandinimig olmalisin.” diyecektir.

Boyle sorunlar yaratmayin. Yasamin yeterince sorunu var. Sessizlik meydana
geldigi zaman keyif duyun ondan, kutlayin onu. Karmasik giglerin disan atildigi anlamina
gelir bu. Akil sonuncu oyununu oynuyor. Sonuna kadar oynar; en sonuna kadar oynamaya
devam eder. Son anda, tam aydinlanma meydana gelmek Uzereyken, akil da son oyununu
oynar; cunkl onun son savasidir bu.

Gercek olsa da, olmasa da ya da ondan sonra karmasa gelse de, gelmese de,
ondan dolay! kaygilanmayin, ¢unkl bu sekilde dlsiinerek simdiden karmasay! getirdiniz.
Karmasay! yaratabilen diisiincenizdir, yaratildigi zaman akil, "Dinle simdi, ben sana soyle
sdyledim." diyecektir.

Akil kendi kendini tatmin eder biyiik olciide. Once size bir tohum atar; tohum
gelistigi zaman da akil, "Bak aldanacagini pesinen sdyledim sana." der. Karmasa gelmistir
ve distince getirmistir onu. O halde, karmasanin gelecekte gelip gelmeyecegine ya da
gecip gecmedigine neden sikilmal? Tam su anda sessizsiniz -neden onu kutlamamak?
Size sdyluyorum; o, kutlarsaniz buydr.

Bu biling aleminde kutlama kadar yararli olan hicbir sey yoktur. Kutlama, bir
bitkiye su vermek gibidir. Kaygi kutlamanin tam karsitidir; tam olarak kokleri kesmenin
benzeridir. Mutluluk duyun! Sessizliginizle dans edin. Su an orada -yeterli. Neden daha
fazlasini istemeli? Yarin kendi basinin caresine bakacak. Su an fazlasiyla mevcut; neden
onu yasamamali, paylasmamali, onun tadini cikarmamali? Birakin bir sarki, bir dans, bir
siir halini alsin o; birakin yaratici olsun. Sessizliginizi yaratici olmaya birakin; onunla bir

sey yapin.

Milyonlarca sey mumkindir, zira sessizlikten daha yaratia hicbir sey yoktur:
Blylk, dinyaca UnlG bir ressam, bir Picasso olmaya gerek yoktur; bir Henry Moore
olmaya gerek yoktur; blyuk bir sair olmaya gerek yoktur. Bu blyidk olma ihtiraslan
akildan gelir, sessizlikten degil.



Ne kadar dnemsiz olursa olsun, kendi tarzinizda, resim yapin. Ne kadar 6nemsiz
olursa olsun, kendi tarzinizda bir haiku yazin. Ne kadar énemsiz olursa olsun, kendi
tarzinizda bir sarki sdyleyin, biraz dans edin, kutlayin; bir sonraki anin daha fazla sessizlik
getirdigini géreceksiniz. Ne kadar fazla kutlarsaniz, size o kadar cok verildigini; ne kadar
fazla paylasirsaniz, ondan daha c¢ok aldiginizi bir kez 6grendiniz mi, her an gitgide
blylyerek devam eder bu.

Bir sonraki an, her zaman su andan dodar, o halde neden kaygi duymali bundan
dolay1? Eder su an sessizse, gelecek an nasil karmasa olur? Nereden geliyor bu? Bir
sonraki an, su andan cikip dogacak. Eger su anda mutluysam, bir sonraki anda nasil
mutsuz olabilirim?

Eger bir sonraki anda mutsuz olmak isterseniz, su anda mutsuz olmak
zorundasiniz, ¢inki mutsuzluktan mutsuzluk dogar; mutluluktan mutluluk dogar. Bir
sonraki anda her neyi bicmek isterseniz, tam su anda onu ekmek zorundasiniz. Bir kez
kaygiya yol acildi mi, karmasanin gelecegini diisinmeye baslarsiniz, o da gelecektir; onu
simdiden getirdiniz. Onu bicmek zorunda kalacaksiniz artik; o simdiden geldi. Bir sonraki
ani beklemeye gerek yok; o simdi oradadir.

Sunu hatirlayin, gercekten tuhaf bir seydir bu: Uzgiin oldugunuz zaman, hicbir
zaman bunun hayali olabilecedini diisiinmezsiniz. Uzgiin olup da, bunun belki de sadece
hayali oldugunu sdyleyen hig kimse gérmedim. Hiiziin tamamen gergektir. Oysa mutluluk?
-bir sey kotu gitti mi, hemen, "Belki de hayalidir bu." diye distinmeye baslarsiniz. Gergin
oldugunuz zaman, asla bunun hayali oldugunu distiinmezsiniz. Gerginliginizin ve
kederinizin hayali oldugunu dislnebilirseniz, bunlar kaybolacaktir. Sessizliginizin ve
mutlulugunuzun hayali oldugunu disiinirseniz, bunlar da kaybolacaktir.

Her ne gercek gibi ele alinirsa, gercek hale gelir. Her ne gercek disi olarak ele
alinirsa, gercek disi hale gelir. Cevrenizdeki tim dlnyanin yaraticisisiniz; bunu unutmayin.
Bir mutluluk, sonsuz mutluluk anma ulasmak -onu disinerek bosa harcamayin. Ama
hicbir sey yapmazsaniz, kaygi ihtimali vardir orada. Hicbir sey yapmazsaniz -dans
etmezseniz, sarki sdylemezseniz, paylasmazsaniz- ihtimal oradadir. Yaratic olabilecek
gercek enerji kaygly! yaratacaktir, iceride yeni gerginlik yaratmaya baslayacaktir.

Enerji yaratia olmalidir. Onu mutluluk icin kullanmiyorsaniz, ayni enerji mutsuzluk
icin kullanilacaktir. Mutsuzluk icin 6yle derin kdk salmis aliskanhklara sahipsiniz ki, enerji
akisi pek gevsek ve dogaldir. Mutluluk icinse en Ust gorevdedir bu.

Boylece, ilk birkac guin slirekli farkinda olmak zorunda kalacaksiniz. Her ne zaman
mutlu bir an olsa, birakin sizi kavrasin, size sahip olsun. Toptan keyiflenin onunla; bir
sonraki an nasil farkli olabilir ki? Nereden farkli olabilir? Nereden gelebilir.



Vaktiniz iginizde yaratili. Vaktiniz, benim vaktim degildir. Akillar oldugu kadar, ¢ok
sayida kosut vakitler vardir orada. Tek bir vakit yoktur. Orada tek vakit olsaydi, gtclik
olurdu 0 zaman. Tim bedbaht insan turlinin arasinda hic kimse bir buda haline gelemedi,
cunkl biz ayni vakte aitiz. Hayir, o ayni degildir. Benim vaktim benden gelir -o benim
yaraticlhgimdir. Su an glizelse, bir sonraki an daha giizel dogar -benim vaktimdir bu. EGer
su an sizin icin hizinltyse, sizden daha hizinld bir an dogar o zaman -sizin vaktinizdir
bu. Milyonlarca kosut vakit cizgisi mevcuttur. Vakitsiz var olan pek az kisi vardi- su akil-
sizhga varmis kisiler. Onlarin vakti yoktur, clinkii gegmisi diisinmezler; gegmis gegcip gitti,
onu sadece cilginlar distnir. Bir sey gittigi zaman, gecip gitmistir.

Bir Budist mantra vardir: Gate gate, yara gate - sivaha; "Gitti, gitti, kesinlikle gitti;
birak atese gitsin." Gecmis gecip gitti; gelecek heniliz gelmedi. Onun icin kaygilanmak
neden? Geldiginde gobrecegiz onu. Onunla karsilasmak icin orada olacaksiniz, dyleyse
neden onun icin kaygilanmak?

Giden gitti, gelmeyen heniiz gelmedi. Geride sadece saf, enerjiyle yogun su an
kalir. Yasayin onu! Eger sessizlikse, minnettar olun. Sonsuz mutluluksa, Tann'ya siikredin,
ona givenin. Glivenebilirseniz, mutluluk biyiyecektir. E§er givensizlik duyarsaniz, onu
simdiden zehirlediniz.i1>%



KENDINizi BELIRSIZLIGE AYARLAYIN

Kendimi ne kadar fazla g6zlersem, benligimin sahteligini o kadar fazla yasiyorum.
Artik neyin sahte oldugunu bilmeksizin, kendime yabanc oldugumu hissetmeye
basladim. Bu, dnceden sahip oldugumu hissettigim kurallara hi¢ sahip olmadigima
dair rahatsiz edici bir duygu veriyor bana.

BU olur; mutlaka olacakti. Bu oldugu icin kisinin mutlu olmasi gerektigini
unutmayin; iyiye isarettir. Kisi icsel yolculuga ciktigi zaman her sey acik, kdklenmis gibi
gorindr, cunkli ego denetim altindadir ve ego tim kurallara sahiptir. Tum haritalara
sahiptir ego, efendidir.

Yolculukta ilerlediginizde, benlik buharlasmaya baslar, gitgide daha fazla
sahteymis gibi gérinur, gitgide daha fazla bir aldatmaca, bir yanilsama gibi goranar. Kisi
riyadan uyanmaya baslayinca, bu kurallar kaybolur. Eski efendi, efendi degildir simdi;
yeni efendiyse heniiz ortaya ¢ikmamistir. Orada bir kanisiklik, bir karmasa vardir. Iyi bir
belirtidir bu.

Yolculugun vyarisi bitmis, ama orada rahatsiz edici bir duygu, bir tedirginlik
olacaktir; clinkii kendinizi kayip, kendinize yabanci, kim oldugunuzu bilmez hissedersiniz.
Onceden kim oldugunuzu bilirdiniz: Adinizi, biciminizi, adresinizi, bankadaki bakiyenizi -
her sey kesindi, sizdiniz bu. Egonuzla 6zdeslesmistiniz. Ego buharlasiyor simdi, eski ev
coklyor ve siz kim oldugunuzu, nerede oldugunuzu bilmezsiniz. Her sey bulanik,
bulutludur; eski kesinlikse yitirilmistir.

Iyidir bu, clinkii eski kesinlik sahte bir kesinlikti. Aslinda bir kesinlik degildi bu.
Onun derinliginin 6tesinde bir belirsizlik vardi. Simdi varliginizin daha derin katmanlar
size gorlndr oldu -kendinizi yabancl hissedersiniz. Her zaman yabanciydiniz; sadece
benlik sizi kim oldugunuzu bildiginiz duygusu icinde aldatti. Riya pek fazlaydi, fazla
gercek gorindda.

Sabahleyin bir rilyadan uyandiginiz zaman, ansizin kim ya da nerede oldugunuzu
bilmezsiniz. Sabahlari zaman zaman bu duyguyu hissetiniz mi? -bir rliyadan birdenbire
uyandidiniz ve bir an icin nerede oldugunuzu, kim oldugunuzu, ne oldugunu bilmediginiz
oldu mu? Ayni sey kisi ego riyasindan uyandigi zaman da meydana gelir. Kisi kendini
rahatsiz, tedirgin, kokinden sokilmus gibi hissedecektir, ama bundan mutlu olmalidir.
Bundan dolayr mutsuz olursaniz, her seyin kesin oldugu, her seyin ayrintilanyla
sunuldugu, planlanmis oldudu, bildiginiz, kurallarin acik oldugu, olaylarin eski gidisatina
donersiniz.



Tedirginlikten vazgecin. Orada tedirginlik olsa bile, ondan fazla etkilenmeyin.
Birakin orada olsun, goézleyin, bu da gidecektir. Yakinda tedirginlik kaybolacak. Eski
kesinlik aliskanh@i yizinden oradadir. Belirsiz bir evren icinde nasil yasanir bilmezsiniz.
Emniyetsizlik icinde nasil yasanir bilmezsiniz. Tedirginlik, eski emniyet ylzinden oradadir.
O, eski aliskanlik dolayisiyladir, eskiden kalma bir takintidir. Gidecektir. Kisi beklemeli,
gozlemeli, gevsemeli ve bir sey oldudu icin mutluluk duymali. Iyi bir belirtidir diyorum
size. Bircok kisi kendini tekrar rahat, huzurlu, yuvada hissetmek icin tam bu noktadan
geriye dondl. Onlar firsati kacirdilar. Tam hedefe yaklasiyorlardi ki, geri dondller. Bunu
yapmayin; ileriye gidin. Belirsizlik iyidir, onda yanlis bir sey yoktur. Kendinizi ona
ayarlamalisiniz, hepsi bu kadar.

Kendinizi egonun belirli evrenine, egonun emin evrenine go6re ayarlarsiniz.
Yizeyde yanlis da goriinse, her sey olmasi gerektigi gibi kusursuzdur. Kendinizi biraz
belirsiz varolusa ayarlamaniz gerekir.

Varolus belirsiz, emniyetsiz, tehlikelidir. O bir akistir -hareket eden, degisen
nesneler. Garip bir diinyadir bu; onunla uyum saglayin. Biraz cesaret ve geriye dogru
bakmayin, ileriye dogru bakin; kisa slirede belirsizligin kendisi glizel olacak, glivensizligin
kendisi glizel olacak.

Aslinda, sadece emniyetsizlik guzeldir, zira emniyetsizlik yasamdir. Emniyet
girkindir; o 6limun bir parcasidir -bu nedenle emindir. Kuralsiz yasamak, yasamanin tek
yoludur. Kurallarla yasadiginiz zaman, sahte bir hayat yasarsiniz. Ulkiiler, kurallar, siki
dizenler -yasaminiza bir seyleri dayatirsiniz, yasaminizi kaliba sokarsiniz, onun olmasina
izin vermezsiniz, ondan bir sey yaratmaya calisirsiniz. Kurallar siddetlidir, tim Glkuler de
cirkindir. Onlar ylziinden kendinizi iskalayacaksiniz. Varliginiza asla ulasamayacaksiniz.

Bir hal alis, olus dedildir. Her tiirlii hal alis ve bir sey haline gelmeye ydnelik her
tlrlt caba, size bir sey dayatacaktir. Siddetli bir cabadir bu. Bir aziz haline gelebilirsiniz,
ama azizliginizde cirkinlik olacak. Soyliyorum size ve vurguluyorum bunu: Hayati kuralsiz
yasamak mimkiin olan tek azizliktir. O zaman bile, bir glinahkar haline gelebilirsiniz; ama
bu glinahkar olusta bir kutsallik, bir azizlik olacaktir.

Yasam kutsaldir; ona bir sey dayatmaniza gerek yoktur, onu kaliba sokmaniza
gerek yoktur, ona bir bicim, bir disiplin, bir dlizen vermenize gerek yoktur. Yasamin kendi
dizeni, kendi disiplini vardir. Yalnizca onunla hareket edersiniz, onunla yizersiniz, nehri
itmeye calismazsiniz. Nehir akiyor -onunla bir olursunuz ve nehir sizi okyanusa gotarr. Bir
sannyasin'in yasamidir bu: Eylemlerden degil, olaylardan olusan bir yasam. O zaman
varliginiz, yavas yavas, bulutlarin Ustiine, bulutlarin ve gatismalarin 6tesine ulasir. Birden
Ozgursinizdir. Hayatin dizensizligi icinde yeni bir diizen bulursunuz. Ama diizenin niteligi



tamamen farklidir simdi. Sizin tarafinizdan dayatilmis bir sey degildir bu; yasamin
kendisiyle yakin iligkidedir.

Nehirlerde, daglarda oldugu gibi agaclarin da bir dizeni vardir; ama bunlar
ahlakgilar, sofular, rahipler tarafindan dayatilmis diizenler degillerdir. Onlar, kurallari
bulmasi icin herhangi bir kisiye gitmezler. Dizen 6zguldir; bizzat hayatin icindedir. Sizi
yoneten, itip kakan —'Sunu yap, bunu yap'— ego bir kez ortadan kalkti mi, egodan
bitiiniyle kurtuldugunuz da, bir disipline, bir i¢ disipline kavusursunuz. Ozendirilmis
degildir bu. Bir seyi hedeflemiyordur; sadece meydana gelir: Soluk aldiginiz zamanki gibi,
aclik hissettiginiz ve yemek yediginiz zamanki gibi, uykunuz gelip yataga gittiginiz
zamanki gibi. Icsel bir diizendir ©zgil bir diizendir bu. Kendinizi emniyetsizlige
ayarladiginizda, garipliginize ayarladiginizda, bilinmeyen varliiniza ayarladiginizda,
gelecektir bu dizen.

Zen'de en gizelinden bir deyis vardir: Bir kisi diinyada yasadigi zaman, daglar
daglardir, nehirler nehirlerdir. Bir kisi meditasyonda kimildadigi zaman daglar dag degildir
artik, nehirler nehir degildir artik. Her sey bir kansikliktir ve bir karmasadir. Ama bir insan
satori'ye, samadhi'ye ulastigi zaman, daglar tekrar dagdir, nehirler tekrar nehirdir.

Uc asama vardir: Birincisinde, egodan eminsiniz, Uglnctslinde egonun
olmayisindan kesinlikle eminsiniz, ikisinin tam ortasinda da karmasa; egonun kesinligi
ortadan yok oldugunda ve yasamin kesinligi henliz gelmediginde. Bu c¢ok, ¢ok gizilgiice
sahip bir andir, bir cok seye gebedir. Eger korkup, geri donerseniz, imkani kagirirsiniz.

Ilerisi gercek kesinliktir. Bu gercek kesinlik, kesinsizlige karsi degildir. Ilerisi gercek
emniyettir, ama, bu emniyet emniyetsizlige karsi degildir. Bu emniyet Oyle genistir ki
emniyetsizligi de icine alir. Oyle genistir ki emniyetsizlikten korkmaz. O, emniyetsizligi
kendi icine ceker, tim celiskileri icerir. BOylece bazi kisiler ona emniyetsizlik, bazilar da
emniyet diyebilirler. Aslinda ya hicbiri ya da ikisi birdendir. Kendinize yabancilastiginizi
hissederseniz, kutlayin bunu, minnet duyun. Ender andir bu; keyfini cikarin. Ne kadar cok
keyif duyarsaniz, belirliligin size o kadar vyaklastigini, size dogru hizla geldigini
gbreceksiniz. Garipliginizi, kdklerinizden soklUlmusliglindzi, yuvasizliginizi
kutlayabilirseniz, birdenbire yuvadasiniz -liciincii asama geldi.16%



FARKINDALIK ANLARINI HESAP EDIN

Bize her seyin farkinda olmamizi soylliyorsunuz -bu da, her seye, her eyleme tanik
olmak demektir. Isteyken farkinda olmaya karar verdigim zaman, farkindali§i
unutuyorum ve farkinda olmadigimi fark ettigim zaman da, sucluluk duyuyorum; bir
hata yaptigimi hissediyorum. Bunu aciklayabilir misiniz litfen?

ISTEYKEN farkinda olmaya calisan herkes icin temel sorunlardan biridir bu -¢tinki
is, kendinizi tama men unutmanizi ister. Ise cok yodun bir bicimde katilmis olmalisiniz...
Sanki orada mevcut degilsiniz gibi. Boyle biitlintyle katilim olmaksizin, is ylzeysel kalir.

Insan tarafindan yaratimis yiice ne varsa -resimde, heykelde, yasamin her
boyutunda- butlintyle katilim gerektirir. Ayni zamanda da farkinda olmaya calisiyorsaniz,
isiniz asla birinci degerde olmayacaktir; zira, onun iginde olmayacaksiniz.

Bu ylizden calisirken farkindalik muazzam bir egitim ve disiplin gerektirir; kisiyse
buna en basit eylemlerden, Ornegin vyirlyldsten baslamaldir. Yiriyebilirsiniz ve
yuridigindzin farkinda olabilirsiniz -her adim farkindalikla dolu olabilir. Yemek yeme...
aynen Zen manastirlarinda cay icildigi bicimde -onlar buna 'cay téreni' derler; ¢linki cayi
yudumlarken, kisi tetikte ve farkindalik iginde kalmalidir.

Kicuk eylemlerdir bunlar, ama baslangi¢ icin mikemmel bir bigimde iyidirler. Kisi
resim yapma, dans etme gibi seylerle baslamamalidir -bunlar cok derin ve karmasik
olgulardir. Gunlik yasamin kaliplasmis dlzenine ait kiglk eylemlerle baglayin.
Farkindaliga gitgide alistikca, farkindalik soluk alma gibi bir sey haline gelince -bunun igin
caba gostermeniz gerekmez, kendiliginden meydana gelir-, o zaman her eylemde, her
iste farkindalik icinde olabilirsiniz.

Ama sarti hatirlayin: Cabasiz olmaldir, kendiliginden ortaya cikmalidir bu. Yani
resim yaparken, bir muzik parcasi bestelerken ya da dismanla kilic micadelesindeyken
kesinlikle farkindalik icinde kalabilirsiniz. Ama, bu farkindalik ugrunda calistiginiz
farkindalik degildir. Baslangic degildir; uzun bir talimin en yilksek noktasidir. Bazen
talimsiz de meydana gelebilir bu.

Ama bu pek eder olarak meydana gelebilir -en ug sartlarda. Gunlik yasamda basit
akisi izlemelisiniz. Ilkdnce, sizin katihminizi gerektirmeyen eylemlerin farkinda olarak
baslayin. Ydurlyebilir ve disinmeyi slrdlrebilirsiniz; yemek yiyebilir ve distinmeyi
strdirebilirsiniz. Dislinmenin yerine farkindalidi koyun. Yemeyi sirdirin ve yemek



yediginizin farkinda kalin. Yurlylin, distinmenin yerine farkindaligi koyun. Yirimeyi
surdirin; ylrldylstnlz biraz daha yavas ve belki de daha nazli olacaktir. Ama, farkindalik
bu klicik eylemlerle mimklndir. Gitgide bunlan daha acik secik ifade edebildikce, daha
karmasik eylemleri kullanin.

Bir glin gelir, dinyada ayni zamanda tetikte kalamayacaginiz, eylemi bitinlGguyle
yapamayacadiniz hicbir etkinlik kalmaz.

"Isteyken farkinda olmaya karar verdi§im zaman, farkindaligi unutuyorum."
diyorsunuz. Sizin karariniz olmamalidir bu; uzun taliminiz olmahdir. Farkindalk
kendiliginden gelmek zorundadir; onu ¢agirmazsiniz, onu zorlamazsiniz.

"Farkinda olmadigimi fark ettigim zaman da sucluluk duyuyorum." Kesinlikle
aptalhktir bu. Farkinda olmadiginizi fark ettiginiz zaman, en azindan simdi farkinda
oldugunuz igin mutluluk duyun. Sucluluk kavraminin dgretilerimde hig yeri yoktur.

Sucluluk ruhun kanserlerinden biridir. Ve tim dinler itibarinizi, gururunuzu yok
etmek ve sizi tam olarak kéle yapmak icin suclulugu kullanmistir. Sucluluk duymaniza
gerek yok; dogaldir bu. Farkindalik dyle yiice bir seydir ki, birkac saniye bile farkindalik
icinde olabilirseniz sevinin. Unuttugunuz anlan dikkate almayin. Birdenbire, "Farkinda
degilim" diye hatirladiginiz anlardaki durumu dikkate alin. Birka¢ saat sonra sonunda
farkindalik déndigu icin kendinizi bahtiyar hissedin.

Bunu bir tévbe, bir sucluluk, bir hiiziin haline getirmeyin -clinkl suclu ve mahzun
olmaktan vyarar saglayamayacaksiniz. Icinizde derinlerde bir yerde basarisizlik
hissedeceksiniz. Icinize bir kez basarisizlik duygusu yerlesti mi, farkindalik cok daha giic
hale gelecektir.

Tdm odaginizi degistirin. Farkinda olmayr unuttugunuzun farkinda olmak
mikemmeldir. Simdi mimkin oldugunca uzun slre unutmayin bunu. Tekrar
unutacaksiniz, tekrar hatirlayacaksiniz -ama, her seferinde unutkanlik araligi gitgide daha
kisalacak. Hiristiyan temelli olan sucu savusturabilirseniz, farkindah@in bulunmadig
araliklar gitgide daha kisalacak ve bir glin tamamen kaybolacak. Farkindalik tam olarak
soluk alma, kalp atisi ya da kan dolasimi gibi olacak -her gin. Sucluluk duymamayi
gbzetin bu yilzden. Sucluluk duyacak hicbir sey yok ortada. Agaclarin Katolik rahipleri
dinlememeleri son derece anlamhdir. Aksi takdirde onlar, "Neden dikenleriniz var?" diye
gillere sucluluk hissettirirlerdi. Rizgarda, yagmurda, giineste dans eden giilse ansizin
mahzunlasirdi. Dans kaybolurdu; sevin¢ kaybolurdu; rayiha kaybolurdu. Diken gulin
biricik gercegi, bir yara halini alirdi -"Neden dikenleriniz var sizin?"

Herhangi bir dinin herhangi bir rahibini dinleyecek kadar cilgin bir gil agac



olmamasindan dolayidir ki guller dans etmeye sirduriyorlar; gullerle birlikte dikenler de
dansa devam ediyor.

Tlim varolus masumdur. Bir insan sucsuz olduju andaysa, yasamin evrensel
akisinin bir parcasi olur. Bu aydinlanmadir, masum bir bilingtir, hayati ulasilabilir kilan her
seyden seving duymaktir: Aydinlik gtizeldir; karanlk da dyle.

Suclu oldugunuz hicbir sey bulamadiginiz zaman, bana goére dindar bir Kisi
olmussunuzdur. S6zde dinlere goére, suclu olmadikca dindar degilsiniz; ne kadar
sucluysaniz, o kadar fazla dindarsiniz.

Insanlar ceza gibi, tévbe gibi seylerle kendilerine iskence ediyorlar. Insanlar oruc
tutuyorlar; insanlar kan akincaya kadar yumruklariyla goguslerini déviyorlar. Bu insanlar
bence psikopattirlar; dindar degildir onlar. Onlarin sézde dinlerinde eger kotl bir sey
yaptiysaniz, Mahser Gini'nde Tann tarafindan cezalandinlmamansa, kendinizi
cezalandirmaniz daha iyidir -ciinkli bu ceza sonsuza kadar cehennemin karanlik cukuruna
atilmis olmaktir. Oradan kacip kurtulus, cikis yoktur -cehenneme bir kez girdiniz mi,
girmissinizdir.

Tum insanlik boyle ya da baska tarli suclu kilindi. Gozlerinizdeki 1silti silindi;
ylzlerinizden gizellik kaldirildi; varliinizin zarafeti alindi. Bir cani diizeyine indirildiniz -
gereksizce.

Unutmayin: Insan kirlgan ve dayaniksizdir; hata yapmaksa insana 6zgudir. "Hata
yapmak insana 6zgudir" atasozini icat eden insanlar, "Bagislamak Tanri'ya mahsustur”
atasoziinu de icat etti. Ikinci kisimla ayni diisiincede degilim.

"Hata yapmak insana mahsustur; bagislamak da insana mahsustur." derim ben.
Kendini bagislamaksa en yiice erdemlerden biridir, ¢inkid kendinizi bagislayamazsaniz,
diinyada baska hi¢ kimseyi bagislayamazsiniz -miimkiin dedildir bu. Siz yarayla, giinahla
pek ylklisiniz, baskasini nasil bagislayabilirsiniz? Sizin s6zde azizleriniz cehennemin
icine atilacaginizi sdylemeyi surdurirler. Gercekte onlar cehennemde yasiyorlar! Tanr'nin
sizi bagislamasina bile izin veremezler!

Biyiik bir mutasavvif sairr, Omer Hayyam (nli siir birikimi Rubaiyat'inda, "Icki
icecegim, dans edecegim, sevecegim. Her tlrli ginahi isleyecedim; cinki, Tanri'nin
merhametli olduguna gliveniyorum -O bagislayacaktir. Glinahlarim c¢ok ufaktir; onun
bagislayiciliglysa ucsuz bucaksizdir." diye yazmistir.

Din adamlarn onun kitabindan nasilsa haberdar oldular -zira, o giinlerde matbaa
olmadigindan kitaplar elle yazilirdi... Din adamlarn bdyle kutsal seylere saygisizlik eden
seyler yazip, "Kaygilanmayin, ne isterseniz yapmaya devam edin, zira Tanri merhamet ve



sevgiden ibarettir. Yetmis yillik omrinizde ne kadar gunah isleyebilirsiniz? -Onun
bagislayiciligi karsisinda bu hicbir seydir." dedigini kesfettiler.

Hayyam, ayni zamanda Ulkesinde taninmig, UnlU bir matematikciydi. Din adamlar
onun yanina gidip, "Ne bicim seyler yaziyorsun? Halkin dine baglihgini yok edeceksin!
Halkta korku yarat; onlara Tann'nin ¢ok adil oldugunu séyle: Eger bir glinah islediysen,
cezalandirilacaksin. Hic merhamet edilmeyecek."

Omer Hayyam'in kitabi, zamaninda yakildi. Nerede bir niishasi bulunsa din
adamlan tarafindan yakildi ¢clinkii bu kisi boyle tehlikeli bir diisiinceyi 6gretiyordu.

Bu dlslince insanlar arasinda yayilirsa ve herkes yasamin sevincini yasamaya
baslarsa, din adamlarina ne olacak? Azizler ne olacak? Onlarin cehennem, cennet ve Tanri
sdylencelerine ne olacak? Hepsi toz olup silinecekler.

En azindan bana gdre, Omer Hayyam en aydin mutasavvif gizemcilerden biridir;
sdylediklerinin icinde cok biylk gercek vardir. O, glinah islemelisiniz demeye getirmez.
Kendinizi suglu hissetmemelisiniz demek ister sadece. Her ne yaparsaniz -dogru degilse,
tekrar yapmayin bunu. Bunun birini incittigini hissederseniz, tekrar yapmayin. Ama
sucluluk hissetmeye gerek yok, tévbekar olmaya gerek yok, cezalandiriimaya ve kendinize
iskence etmeye gerek yok.

Odaginizi tamamen degistirmek isterim. Farkinda olmayl hatirlamayl kag kez
unuttugunuzu hesap etmektense, billur saydamhginda ve farkinda oldugunuz su sayili
gizel anlan hesap edin. Bu sayili anlar sizi kurtarmaya, size sifa vermeye, sizi
iyilestirmeye yeterlidir. Eger onlara dikkat ederseniz, bilincinizde biiyiimeyi ve yayllmayi
surdirecekler. Yavas, yavas farkinda olmamanin tim karanhgi yok olacaktir.

Baslangicta, calismakla farkinda olmanin birlikte mimkin olmadigini da bircok kez
gbreceksiniz. Ama size bunun yalnizca mimkiin oldugunu degil, pek kolayca mimkiin
oldugunu soyliyorum. Dogru bicimde baslayin sadece. Yeter ki XYZ'den baslamayin;
ABC'den baslayin.

Yasamda, yanlis baslangiclardan dolayr bircok seyi kacirmayi surdirliyoruz. Her
seye en basindan baslanmali. Zihinlerimiz sabirsizdir; her seyi cabucak yapmayi isteriz. En
yuksek noktaya, merdivenin her kademesinden gecmeksizin ulagmak isteriz.

Ama, mutlak basarisizlik demektir bu. Bir kez farkindalik gibi bir seyde basarisiz
olduk mu -kiglik bir basarisizlik degildir bu- belki de, hicbir zaman tekrar
denemeyeceksiniz bunu. Basarisizlik incitir.

Boylece farkindalik kadar degerli bir seye -¢linkii bu, size varolusun gizemlerinin



tim kapilarini acabilir, sizi Tanri'nin gercek mabedine gétlirebilir- cok 6zenle, en basindan
baslamali ve ¢ok yavas hareket etmelisiniz. Birazcik sabir sadece; hedef uzakta
degildir.H6L:



HER SEYI MUMKUN OLDUGUNCA BASIT KILIN

Akhn diger kismini, gézleyen kismiyla gbzci arasindaki farki nasil sdyleyebilirim?
Gozcl kendini gozleyebilir mi? Bir keresinde bunu basardigimi disiindim, sonra da
ayni glin sizin konusmanizda, "Go6zcliyl yakaladiginizi diistiniirseniz, hedefi atlarsiniz"
dediginizi isittim. O zamandan beri, bedendeki duygulari, dislinceleri ve hisleri
gozlemeye calistim. Cogu kez onlara takiliyorum sadece; ama, arada bir, nadir
olarak, kendimi son derece rahatlamis hissediyorum ve hicbir sey kalmiyor -yalnizca
hareket etmeye devam ediyor. Yapilacak bir sey var mi?

KISI yirirken, otururken, yatmaya giderken, yemek yerken bedeni gozlemeye
baslamali. Kisi en saglam olandan baslamali, ¢linkii bu daha kolaydir. Kisi sonra da daha
hassas deneyimlere gegmeli. Kisi dustnceleri gbzlemeye baslamali. Kisi disunceleri
gézlemenin uzmani haline geldikten sonra, duygulan gézlemeye baslamali. Duygularinizi
gozleyebildiginizi hissetmenizden sonra da, duygularinizdan daha hassas ve daha belirsiz
ruh hallerinizi gézlemeye baglamalisiniz.

GOzlemenin mucizesi, bedeni gdzlerken gbzcinuzin daha guclli hale gelmesidir;
distncelerinizi gozlerken, gbzclniz gugleniyor; duygularini gozlerken, gbézcli daha da
gucli hale geliyor. Ruh hallerinizi gozlediginiz zaman, gozcli o derece giglidir ki, kendi
kendine kalabilir; aynen karanlk gecede yalnizca cevresindeki her seyi aydinlatmakla
kalmayip kendini de aydinlatan bir mum gibi.

Gozclyu safligi icinde bulmak, ruhsalliktaki en blyik basaridir; ¢inkd, icinizdeki
gozci sizin 6z ruhunuzdur, icinizdeki gozcl sizin 6limsizligindzdir. Ama tek bir an bile
'Onu elde ettim' diye diisinmeyin, ¢linki bu an onu kaybettiginiz zamandir.

GOzlemek sonsuza uzanan bir slrectir; her zaman gitgide derinlesmeye devam
edersiniz, ama, "Onu elde ettim" diyebileceginiz yere asla varamazsiniz. Aslinda,
derinlestikce, sonsuz -baslangicsiz ve bitissiz- bir siirece girdiginizin daha cok farkinda
olursunuz.

Ama, insanlar sadece basgkalarini gézllyorlar; kendilerini gézleme zahmetine higbir
zaman girmez onlar. Herkes baskasinin ne yaptigini, ne giyindigini, nasil gortindiigini -en
yuzeysel gozleyistir bu- gdzltyor. Herkes gozliyor; gdzleyis yasaminiza dahil edilecek yeni
bir sey degildir. Yalnizca derinlestiriimesi, baskalarindan uzaklastiriimasi ve kendi icsel
duygulariniza, disuncelerinize, ruh hallerinize -son olarak da go6zcliniin kendisine-
yoneltilmis olmasi gerekir.



Bir Yahudi trende bir papazin karsisinda oturuyor.

"Soyleyin bana muhterem, neden yakanizin arkasini 6ne takiyorsunuz?"
"Cunku ben bir pederim." diye cevap verir papaz.

"Ben de bir pederim; ama, yakami bu bicimde takmiyorum." der Yahudi.
"Ya, demek dyle." der papaz, "Ama ben binlerce kisinin pederiyim."

"O zaman..." diye karsilik verir Yahudi, "Belki de pantolonunuzu arkasi 6ne gelecek
bicimde giymeniz gerekir."

Insanlar baskalari konusunda cok uyaniktir.

Iki Polonyali bir gezinti icin disariya ciktiklar sirada ansizin yagmur yagmaya
basladi.

"Cabuk." dedi adamlardan birisi, "Semsiyeni ac."

"Ise yaramaz bu" dedi arkadasi, "semsiyem delik desik."
"0 zaman neden 6zellikle yaninda getirdin onu?"
"Yagmur yagabilecegim distinmedim."

Insanlarin giiling eylemlerine ¢ok kolayca giilebilirsiniz, ama hi¢ kendinize
guldiniz ma? Hig kendinizi guling bir sey yaparken yakaladiniz mi? Hayir, kendinizi her
zaman goOzlenmeye kapall tutarsaniz; tim goOzleminiz baskalarina iligkindir; bunun da
hicbir yarari yoktur.

Bu gozle dikkatlilik enerjisini varliginizin degisimi icin kullanin. Size hayal
edemeyeceginiz kadar mutluluk ve kutsanma getirebilir bu. Basit bir siire¢, ama bir kez
onu kendi Uzerinizde kullanmaya baslarsaniz, bir meditasyon haline gelir.

Kisi her seyden meditasyonlar cikarabilir.

Sizi kendinize gotiren her sey meditasyondur. Kendi meditasyonunuzu bulmaniz
son derece anlamhdir; clinki tam da bu bulusta biylik bir seving bulacaksiniz. Sizin kendi
bulusunuz oldugundan dolayidir bu -belirli bir gelenek size dayatildigindan degil- onun
icinde daha derine inmekten hoslanacaksiniz. Onun derinlerine indikge, kendinizi daha
mutlu hissedeceksiniz -dingin, daha sessiz, daha birlikte, daha saygin, daha zarif.

Gozlemeyi hepiniz bilirsiniz, bu ylizden onu 6grenmek sdz konusu degildir, yalnizca
gozleyisin nesnelerini degistirme s6z konusudur. Onlari daha yakina getirin.

Bedeninizi gozleyin; hayret edeceksiniz. Gozlemeksizin elimi hareket ettirebilirim;



elimi gozleyerek de hareket ettirebilirim. Farki anlamayacaksiniz; ama ben farki
hissedebilirim. Elimi uyaniklik icinde hareket ettirdigim zaman, bunun iginde bir zarafet ve
bir guizellik, bir dinginlik ve bir sessizlik vardir. Her adimi gozleyerek yuriyebilirsiniz; bir
alistirma gibi ylriimenin size saglayabildigi tim yaran size saglayacaktir bu, dahasi size
basit bir blylik meditasyonun yararini da saglayacaktir.

Gautam Buda'nin aydinlandigi Bodhgaya'daki tapinak iki seyin hatirasina
yapimistir -biri onun altina oturmayi adet edindigi bir Bodhi agacidir. Agacin tam yaninda
yavas bir yurlyds icin kuacuk taslar vardir. O, meditasyon yapardi, otururdu ve cok
oturdugunu hissettigi zaman -beden igin kiiclik bir calisma gerekirdi- bu taslarin lizerinde
yarardd. Onun ylriyus meditasyonuydu bu.

Bir meditasyon kampimin bulundugu Bodhgaya'dayken tapinaga gittim. Tibet'ten,
Japonya'dan, Cin'den Budist lamalar goérdiim. Agaca saygilarini sunuyorlardi bunlar, ama
bir tekinin bile Buda'nin millerce yirimis oldugu bu taslara saygi gosterdigini gormedim.
Onlara, "Bu dogru degil. Bu taslan unutmamaliydiniz. Gautam Buda'nin ayaklar onlara
milyonlarca defa dokundu. Ama, taslara neden dikkat etmediginizi biliyorum, c¢inki
Buda'nin size bedeninizin her eylemini ylrlirken, otururken, yerde uzanirken gézlemenizi
Israrla soyledigini tamamen unuttunuz." dedim.

Bir tek anin bile bilingsizce gecip gitmesine izin vermemelisiniz. Uyanikhk bilincinizi
keskinlestirecektir. Dinin esas! budur -baska ne varsa laftir sadece. Oysa bana, "Dahasi
var mi?" diye soruyorsunuz. Hayir, sadece uyanik olabilirseniz, baska bir sey gerekmez.

Benim buradaki cabam, dini mimkiin oldugunca basit kilmakti. Tim dinler bunun
aksini yaptilar: Her seyi cok karmasik kildilar -Oyle karmasik ki, insanlar bunlarn hicbir
zaman denemedi. Ornedin, Budizm'in kutsal metinlerinde Budist bir kesisin izlemesi
gereken otuz (¢ bin ilke vardir Sadece otuz (¢ bin sayisi icinize sikinti basmasi icin
yeterlidir: "Mahvoldum! Tim yasamim bozulup mahvolacak." dersiniz. Size sunu
dgretiyorum: Size uygun olan, sizinle bir ahenk icinde oldugunu hissettiginiz tek bir kural
bulun yalnizca -yeterlidir bu.{8z



TANIKLIK ETME TOHUM EKME GIBIDIR

Gozleme nasil akil yokluguna gotirir? Bedenimi, disincelerimi ve duygularimi
giderek daha cok gozleyebiliyorum; guzel bir duygu veriyor bu. Ama distncenin
olmadigi anlar az sayida ve seyrek oluyor. "Meditasyon taniklik etmektir" dediginizi
duydugum zaman, anladigimi hissediyorum. Ama ‘akil yoklugu hakkinda
konustugunuzda bu hig de kolay gelmiyor. Litfen yorumlar misiniz?

MEDITASYON cok uzun bir hac yolculugunu icinde barindirir. "Meditasyon taniklik
etmektir." dedigim zaman, meditasyonun baslangicidir bu. "Meditasyon akil yoklugudur."
dedigim zamansa hac yolculugunun tamamlanisidir. Taniklik edis baslangictir; akil
yokluguysa tamamlamadir. Taniklik edis, akil yokluguna ulasma yontemidir.

Dogal olarak taniklik etmek size daha kolay gelecek. O size yakindir. Oysa taniklik
etme tohumlar gibidir yalnizca; sonra da uzun bir bekleme stlresidir -sadece bekleme
degil, bu tohumun gelisecegine, bir agaccik olacagina, bir giin ilkbaharin gelecegine ve bu
agaccigin cicekleri olacagina giivenmedir de. Akil yoklugu, cicek agisin en son asamasidir.

Tohum ekme cok kolaydir elbette. Sizin elinizdedir bu. Ama cigcek yetistirme sizi
asar. Tum tarlay! hazirlayabilirsiniz, ama cicekler kendiliklerinden gelirler. Onlan gelmeye
zorlamanin yolunu bulamazsiniz. Ilkbahar ulasamayacaginiz bir yerdedir. Ama, hazirh§iniz
kusursuzsa ilkbahar gelir. Kesin garantilidir bu.

Hareket etme biciminiz kusursuz bir bicimde iyidir. Tanikhk etme gecis yoludur;
sizee dlstincesiz bir an hissetmeye basliyorsunuz. Bunlar akil yoklugunun anhk
goruntuleridir; ama yalnizca bir anlik.

Teme bir yasay! hatirlayin: Sadece bir an icin var olabilen, sonsuza kadar var
olabilir, zira size her zaman bir an verilir -iki an birlikte degil. Bir ani disiincesiz bir
duruma cevirebilirseniz, gizemi 6greniyorsunuz. Degistirememenizin mazereti yoktur o
zaman. Ikinci an da ayni gizilgiicle ve ayni kapasiteyle gelecektir.

Eder gizemi bilirseniz, her ani akil yoklugunun anlk gorinislerine acan ana
anahtara sahipsiniz. Akil ebediyen yok oldugu zaman, akil yoklugu sonuc¢ asamasidir;
dislincesiz araliklar 6zgiil gergekliginiz halini alir. Eger bu birkag anlik gériiniis geliyorsa,
dogru yolda oldugunuzu ve dogru yontemi uyguladiginizi gosterir.

Ama, sabirsizlik etmeyin. Varolus son derece biylik sabir gerektirir. Ylce gizemler,
sonsuz sabra sahip olanlara acilr.



Insan bir kez akil yoklugu asamasina geldi mi, hicbir sey dikkatini kendi varli§indan
baska tarafa cekemez. Akil yoklugunun giictinden daha biyik gtic yoktur. Béyle bir kisiye
hicbir zarar verilemez. Ne ihtiras, ne tamah, ne kiskanclik, ne 6fke, ne de baska bir sey
ortaya cikabilir onun icinde. Akil yoklugu, hic bulutsuz temiz bir gdkylizidir kesinlikle.

"Gozleme, akil yokluguna nasil goturiir?" diyorsunuz. Ozgiil bir yasa vardir orada:
Dislinceler kendi yasamlarina sahip degildir. Onlar parazitti. Yasamlan sizin onlarla
6zdeslesmenize dayanir. "Ofkeliyim" dedidiniz zaman, yasam enerjinizi 6fkenin igine
akitiyorsunuz, ciinkli 6fkeyle 6zdeslesiyorsunuz.

Ama, "Icimdeki akil perdesi (izerinde yanip sénen ofkeyi gdzliyorum." dediginiz
zaman, 6fkeye artik hi¢ yasam, hi¢ dzsu, hi¢ enerji vermiyorsunuz. Ozdeslesmediginizden
bunu gdrebileceksiniz. Ofke kesinlikle giicsiizdir, Uzerinizde hicbir etkisi yoktur, sizi
degistirmez, etkilemez. Kesinlikle ici bosalmis ve dlmistiir. Gegip gidecek ve gokyiiziini
temiz, aklin perdesini bos birakacaktir.

Yavas yavas dusincelerinizin disina ¢gikmaya bagslarsiniz. Bltln taniklik etme ve
gozleme slreci budur. Baska deyisle, George Gurdjieff buna 'G6zdeslesmeme' derdi.
Bundan bdyle distncelerinizle ézdeslesmiyorsunuz. Yalnizca mesafeli ve uzakta -bunlar
baskasinin disiincesi olabilirmis gibi ilgisiz- kaliyorsunuz. Onlarla baglantinizi kestiniz.
Yalnizca o zaman gozleyebilirsiniz onlari.

Gozleme belirli bir mesafe gerektirir Ozdeslestiyseniz, mesafe yoksa,
dislnceleriniz size fazla yakindir. Aynalan godzlerinize fazla yaklastirmaniz gibidir bu -
yuzunuzl géremezsiniz. Belirli bir mesafe gereklidir; ancak o zaman aynada yuzinuzi
gorebilirsiniz.

Dlstnceler size fazla yakinsa, gozleyemezsiniz; dusunceleriniz sizi etkiler, size
belli bir duygu verir. Ofke sizi 6fkeli yapar, tamah sizi tamahkar yapar, sehvet sizi sehvetli
yapar; cunkd orada hi¢c mesafe yoktur. Bunlar dyle yakindadir ki, sizinle dislincelerinizin
bir oldugunu sanirsiniz.

Gozlemek bu birligi yok edip bir aynm yaratir. Gozledikce, mesafe daha da bliyr;
mesafe buyldikce, duslinceleriniz sizden daha az enerji elde ederler ve baska hicbir
kaynaga sahip degildirler.

Kisa surede dustinceler dlmeye, kaybolmaya baslar. Bu kaybolus anlarinda, akil
yoklugunun ilk anhk gortnislerini elde edeceksiniz -deneyimlediginiz gibi. "Bedenimi,
disincelerimi ve duygularimi gitgide daha cok gdzleyebiliyorum. Glzel bir duygu veriyor
bu." diyorsunuz. Bu sadece baslangictir. Baslangic bile son derece glizeldir. Bir adim bile
atmadan, yalnizca dogru yolda olmak bile, size hig sebepsiz cok bliylik bir seving verecek.



Bir kez dogru yolda ilerlemeye basladiniz mi, mutlulugunuz, giizel deneyimleriniz
giderek daha derinlesecek, yeni nlanslarla, yeni ciceklerle, yeni rayihalarla daha
genisleyecek.

"Ama, disince yoklugu anlar az sayida ve seyrek oluyor." diyorsunuz. Biyuk bir
basaridir bu; clink(l insanlar tek bir aralik bile bilmezler. Onlarin dlslinceleri her zaman
sikisik trafik icindedir. Dustnceler Gzerine dislnceler, tampon tampona. Cizgi devam eder
-uyanik ya da uykuda olsaniz da. Riyalarim dediginiz, resimler bicimindeki diisiincelerden
baska bir sey degildir; clinkd, bilingsiz zihin alfabeli dilleri bilmez.

Hissettiginiz sey, dogru yol Uzerinde oldugunuzun biyilk bir belirtisidir. Arastirici
icin dogru yonde yol alip almadigi her zaman bir sorundur. Orada ne glivence, ne sigorta,
ne de garanti vardir. Tim boyutlar aciktir; dogru olani nasil sececeksiniz?

Kisinin nasil secmesi gerektigine dair yontemler ve kriterler bulunur. Herhangi bir
yolda, bir ydntembilime gbére hareket ederseniz, bu size seving, daha duyarlilik, daha
uyaniklik getirir ve sonsuz bir refah duygusu verir, dogru yolda gitmekte oldugunuza dair
biricik kriterdir bu. Daha mutsuz, daha o6fkeli, daha bencil, daha tamahkar, daha sehvet
diskinl olursaniz, yanlis yolda hareket ettiginizin belirtileridir bunlar.

Mutlulugunuz dogru yolda her giin gitgide biyilyecek. Gilizel duygulara dair
deneyimleriniz mithis duyu kamcilayici, daha renkli olacak, dinyada hi¢c gérmediginiz
renklere, dinyada hic denemediginiz rayihalara donlsecek. Yolda vyanlis
yapabileceginizden hic korkmadan yuriyebilirsiniz o zaman.

Bu icsel deneyimler sizi daima dogru yolda tutar. Yalnizca bunlarin biyimekte
oldugunu hatirlayin. Yol aliyorsunuz demektir bu. Simdi sadece az sayida distncesizlik
anina sahipsiniz. Siradan bir marifet degildir bu, biiylk bir basardir, zira insanlar tim
yasamlarinda disiince olmayan bir tek an bile bilmezler. Bu araliklar blytyecek. Gitgide
daha odaklandiginizda, daha uyanik oldugunuzda, bu araliklar blylimeye baslayacak;
geriye bakmaksizin, yanlis yola sapmaksizin ilerlerseniz araliklarin ilk kez saatler gececek
kadar biiylidiigu ve bir tek diisiincenin bile ortaya ¢ikmadigi giin uzak degildir. Simdi daha
bliytk bir akil yoklugu deneyimine sahip oluyorsunuz.

En blylk basarn, yirmi dort saat icin akil yokluguyla kusatildiginiz zamandir.
Aklinizi  kullanamazsiniz anlamina gelmez bu. Akl yoklugu hakkinda hicbir sey
bilmeyenlerin ileri strdtkleri bir safsatadir.

Akil yoklugu, akh kullanamazsiniz demek degildir. Akil sizi kullanamaz anlamina
gelir sadece. Akil yoklugu, aklin yok edildigi anlamina gelmez. Akil yoklugu, aklin bir
kenara birakildigi an demektir yalnizca. Dinyayla iletisim kurmak geregini duydugunuz



herhangi bir anda onu eyleme gegcirebilirsiniz, 0 zaman akil hizmetkariniz olacaktir. Su
anda sizin efendinizdir. Yalniz basiniza otursaniz bile, akil strlp gider: Dir-dir-dir eder
durur; elinizden higbir sey gelmez. Tamamen caresizsiniz.

Akil yoklugu, aklin dogru yerine konuldugu anlamindadir sadece. O, hizmetkar
olarak yilice bir aractir Efendi olarak c¢ok talihsizdir. Tehlikelidir Tim yasaminizi
mahvedecektir.

Akil, baska kisilerle iletisim kurmayi istediginiz zaman bir aractir yalnizca. Ama,
yalniz basina oldugunuzda, akla hic gerek yoktur. Su halde, her ne zaman kullanmak
isterseniz, onu kullanabilirsiniz. Bir seyi daha hatirlayin: Akil saatlerce suskun kaldig
zaman, dinlenme sayesinde taze, geng, daha yaratici, daha duyarli, canlanmis hale gelir.

Siradan insanlarin akillan ¢ dort yaslan civarinda calismaya baslayip, yetmis vil,
seksen yil boyunca tatilsiz devam eder gider. Dogallikla pek yaratici olamaz bunlar. Son
derece yorgundurlar; sagmaliklardan usanmislardir. Dinyada milyonlarca insan hicbir
yaraticlik olmaksizin yasar. Yaraticlk ise en ylice mutlulugu getiren deneyimlerden
biridir. Ama, onlarnn zihinleri pek yorgundur. Onlar dolup tasan bir enerji durumunda
degillerdir.

Akil yokluguna erisen insan zihni dinlenmede, enerji dolu, son derece duyarli,
buyuruldugu zaman eylemin icine sicramaya hazir tutar. Akil yoklugu deneyimini yasamis
insanlarda rastlantisal olmayan sey... Sozlerinin kendiliginden bir sihre sahip olmaya
baslamasidir. Onlar akillarini kullandiklar zaman bir karizmaya, bir cekici gtice sahiptir bu.
Glnes dogmadan o©nce, sabahin erken saatinde sebnem damlalarinin heybetli
kendiliginden olusumuna ve tazeligine sahiptir. Akil, doganin gelismis en yiice ifade ve
yaraticllik aracidir.

Bdylece meditasyon insani, ya da baska bir deyisle, akil yoklugu insani, diizyazisini
bile siire cevirir. Hig cabasiz -sOzcikleri Oyle yetkeyle dolar ki, bunlarin herhangi bir sava
ihtiyaclar yoktur, kendi savlari haline gelirler. Tasidiklari guig, kendiliginde acik bir gergek
halini alir Mantigin ya da kutsal metinlerin destedine gereksinimleri yoktur. Akl
yokluguna erismis insanin sozleri 6zgul bir kesinlije sahiptirler. Eger algilamaya ve
dinlemeye hazirsaniz, bunu kalbinizde acik bir gercek olarak duyacaksiniz.

'Meditasyon taniklik etmektir' dediginizi duydugum zaman anladigimi
hissediyorum. Ama, 'akil yoklugu' hakkinda konustugunuzda bu hi¢ de kolay gelmiyor."
diyorsunuz. Nasil kolay gelebilir? Gelecekteki olasihginizdir bu. Baslattiginiz meditasyon
baslangic asamasinda olabilir, ama sizi anlayabildigime goére belirli bir deneyiminiz var
bunda. Ama, eder meditasyonu kavrayabiliyorsaniz hi¢ kaygilanmayin. Meditasyon, tam
olarak okyanusa dogru hicbir haritasiz, hicbir kilavuzsuz yol alan her nehir gibi insani



kesinlikle akil yokluguna gotirdr.

Istisnasiz her nehir sonuc olarak okyanusa ulasir. Istisnasiz her meditasyon sonug
olarak akil yoklugu durumuna ulasir.

Ama, dodal olarak Ganj nehri Himalayalar'da daglarin ve vadilerin iginde
dolasirken, okyanusun ne olduguna dair hicbir fikri yoktur. Okyanusun varolusunu
kavrayamaz, ama ona dogru yol alir, ¢linkii suyun her zaman, en asadidaki yeri bulma
konusunda 6zgil bir yetenegi vardir. Okyanuslarsa en asagi yerlerdir. Boylece nehirler
Himalayalar'm doruklar Ustiinden dogar ve hemen daha asagidaki uzamlara dogru yol
almaya baslarlar, sonucta da muhakkak okyanusu bulurlar.

Meditasyon sirecinin tam tersidir bu -meditasyon daha yiliksek doruklara dogru
hareket eder. En yiice doruksa akil yoklugudur. Akil yoklugu basit bir ifadedir, ama tam
olarak aydinlanma, 06zgirlik, her tirli kolelikten azade olma, Olimin yoklugu ve
6lumsuzlik anlamina gelir.

Bunlar buyilk sézlerdir; Grkmenizi istemem. Bu yilizden basit bir ifade kullaniyorum:
Akil yoklugu. Akh bilirsiniz. Bu akln islemez olacagi zamandaki durumu kavrayabilirsiniz.

Bu akil bir kez islevini yerine getirmez oldu mu, kozmosun aklinin, evrensel aklin
bir parcasi olursunuz. Evrensel aklin parcasi oldugunuz zaman, bireysel akil giizel bir
hizmetkar gibi isler. Efendiyi tanimistir o. Hala bireysel akil tarafindan zincirlenmis
olanlara, evrensel akildan haberler getirir. Sizinle konustugum zaman, aslinda evren beni
kullaniyor. Sdzlerim benim sozlerim degil. Onlar evrensel gercede aittir. Onlarin glici,
onlarin karizmasi, onlarin sihri budur. {63t



TANIKLIK ETME YETERLIDIR

Sizin her zaman, "Yapmay! durdurun. Gozleyin" dediginizi duydum. Son zamanlarda
birkag kez aklin efendimiz olmak yerine hizmetkarimiz olmasi gerektigini
soylediginizi isittim. Gozlemek disinda yapilacak higbir sey yok gibi geliyor. Ama,
sorun ortaya cikiyor yine de: Bu asi hizmetkarla gozlemekten gayri yapilacak bir sey
var mi?

BU asi hizmetkarla gdzlemekten baska yapilacak higbir sey yoktur. Belli ki fazla
karmasik bir soruna fazla basit bir ¢6zim gibi gorlintiyor. Oysa, varolus gizemlerinin
parcasidir bu. Sorun fazla karmasik olsa bile, ¢6ziim ¢ok basit olabilir.

Gozleme, tanikhk etme, uyanik olma aklin tiim karmasikligini ¢cézmek icgin kiiglk
sozcukler olur gibi gorandyor. Milyonlarca yilhik kalitim, gelenek, kosullanma, onyargi,
yalnizca gézlemekle nasil yok olur bunlar? Ama, yok olurlar.

Gautam Buda'nin soyledigi gibi, evin 1siklari acikk olursa, hirsizlar bu eve
yaklasmazlar -evin efendisinin uyanik oldugunu bilerek; ¢liinkii pencerelerden, kapilardan
1Istk gordlir, 1s1Igin acik oldugunu gorebilirsiniz. Evin icine girmenin zamani degildir bu.
Isiklar kapali oldugu zaman ev hirsizlan cezp eder. Karanlik, bir davet olur. Guatam
Buda'nin her zaman sdyledigi gibi distinceleriniz, hayalleriniz, disleriniz, kaygilariniz, tim
zihniniz igin de durum aynidir.

Tanik oradaysa, tanik neredeyse isik gibidir. Bu hirsizlar dagilmaya baslar. Bu
hirsizlar tanik olmadigini anlarlarsa, kardeslerini, kuzenlerini, "Haydi." diyen herkesi
cagirmaya baslarlar. Isik gibi basit bir olgudur bu. Iceriyi aydinlattiginiz an, karanlik yok
olur. "Karanligin yok olmasi icin 1sik yeterli mi?" diye sormazsiniz. Ya da "Isigi getirdigimiz
zaman, karanligin yok olmasi icin baska bir sey daha yapmak zorunda miyiz?" diye.

Hayir, sadece i1sigin varhgi karanligin yoklugudur; 1sigin yokluguysa karanhgin
varhigidir. Tanikligin varligi akhn yoklugudur; tanikligin yokluguysa aklin varligidir.

Bu ylizden gbzlemeye basladiginiz an, gozcliniiz yavas yavas glglenirken, akliniz
zayiflayacaktir. Akil gézciinin olgunluga eristigini kavradigi zaman, hemen giizel bir
hizmetkar gibi boyun eder. O bir diizenektir. Efendisi geldiyse, makine kullanilabilir o
zaman. Eger efendisi orada dedilse ya da derin uykudaysa, makine her seyi calistirmayi,
kendiliginden her ne yapabilirse onu strdirir. Buyruk verecek hic kimse yoktur orada;
"Hayir, dur. Bu seyler yapiimamall." diyecek hi¢ kimse yoktur. O zaman, akil yavas yavas
kendisinin efendi olduguna ve binlerce yildan beri sizin efendiniz kaldigina ikna olur.



Boylece bir tanik olmaya calistiginiz zaman, akil sizinle savasir; cinkd aklin
yasamini stirdirme meselesidir bu. Sadece bir hizmetkar oldugunu tamamen unutmustur.
Uzun zamandir mevcut degilsinizdir -akil sizi tanimaz. Tanikhkla disinceler arasindaki
catisma bundan dolayidir. Ama en sonunda zafer sizin olacaktir; clinkii doga ve varolus
birlikte sizin efendi olmanizi ve aklin hizmetkar olmasini ister. O zaman her sey uyum
icinde olur. Akil dogru yoldan sapamaz o zaman. Her sey varolussal olarak gevsemis,
sessiz kendi kaderine dogru akar.

GOzlemekten baska bir sey yapmaniza gerek yoktur.

Bir Irlandali miizayededen bir papagan satin aldi. Mezatclya sordu: "Bu papagana
bliylik bir para 6dedim -konusabileceginden emin misiniz?" Mezatgl, yanitladi: "Kuskusuz
eminim; size karsl fiyati o artinyordu."

Zihnin uyanik olmamasi boyledir, zihnin aptalliklar béyledir. Irlandali tanri
tanimazlarin da -dindarlarin telefonla ibadet hizmeti kurduklarini gorerek- telefonla ibadet
hizmeti baglattiklarini isittim. Rekabetci akil... Onlar da telefonla ibadet hizmeti
baslattilar. Onlar aradiginizda telefona kimse cevap vermiyordu.

iki berdus geceleyin bir kamp atesinin basinda oturuyordu. Bunlardan biri cok
gergin bir durumdaydi. "Biliyor musun, Jim?" diye disunceli tavirla sdylendi adam,
"Serserilik yasami sodylendigi kadar matah bir sey degil. Park siralarinda ya da soguk bir
ciftlik ambarinda gecelemeler. Yayan yolculuk ve her zaman polisten kacis. Bir kentten,
bir bagka kente slrilme. Bir sonraki yemegin nereden gelecegine kafa yorma; yakin
arkadasin tarafindan hakir goériilme..." Serserinin sesi kisildi ve derinden bir i¢ cekti.
"Pekala..." dedi oteki serseri, "Boyle hissettijine gore, neden gidip kendine bir is
bulmuyorsun?" "Ne?" diye sasirdi birinci serseri buna, "Basarisiz oldugumu kabul mu
edeyim yani?"

Akil, efendi olmayl aliskanlik haline getirdi. Onu kendine getirmek biraz zaman
alacak. Tanikhk etmek yeterlidir. Cok sessiz bir surectir bu, ama sonuclari son derece
buyudktir. Aklin karanliginin dagitilmasi s6z konusu oldugunda daha iyi baska hicbir
yontem yoktur. Aslinda, meditasyonun yiiz on iki ydontemi vardir. Bu yontemlerin hepsinin
Uzerinden gectim -entelektiel olarak degil. Her yontemi denemek ve onun en 6zini
bulmak yillarimi aldu.

Yliz on iki yontemi denedikten sonra, ©6zin, taniklik etme olmasini hayretle
karsiladim; ydntemlerin asli olmayan unsurlan farklidir, ama her birinin merkezi tanikhk
edistir.

Bundan dolay size diyebilirim ki, tim dlinyada sadece bir tek meditasyon vardir;



taniklik edis sanatidir bu. O, her seyi -varliginizin tim donlisimini- yapacaktir ve
Satyam, Sivam, Sandram'in kapilarini acacaktir: Hepsinin gerceginin, tanrnisalliginin ve
guzelliginin {64



OSHO HAKKINDA

COGUMUZ hayatimizi cagin diinyasinda, gecmisin hatiralarinda ve gelecedi
bekleyerek yasariz. Buglinlin zamansiz boyutuna ancak ender olarak-ani guizellik ya da ani
tehlike anlarinda, bir sevgiliyle bulustugumuzda ya da beklenmedik bir seyin saskinhgi
icinde-dokunuruz. Pek az kisi zaman ve akil dinyasinin, onun hirslarinin ve rekabetinin
disina adim atip, zamansiz bir dinyada yasamaya baslar. Bunu yapanlardan sadece
birkacl deneyimini paylasmaya girismistir. Lao Tzu, Gautam Buda, Bodhidharma... Ya da
daha yakin zamandan George Gurdjieff, Ramana Maharshi, J. Krishnamurti... Onlar
cagdaslar tarafindan acayip ve cilgin kisiler diye disindlir, 6limlerinden sonra 'filozoflar'
diye adlandinlirlar. Zamanla da efsane halini alirlar -kanli canl insanlar degil, belki de
kiiclikligiin ve ©nemsizligin, ginlik yasamlarimizin anlamsiziginin otesinde ortak
olgunlasma dilegimizin mitolojik temsilcileri olarak.

Osho, hayatini simdinin zamansiz boyutunda yasamanin kapisini kesfeden biridir -
kendine 'gercek varoluscu' demistir-ve yasamini baskalarini da ayni kaplyr arayip
bulmaya, gecmis ve gelecek dinyasinin disina adim atarak, kendileri icin sonsuzluk
diinyasini bulmaya tesvik etmeye adad..

Hindistan'da gecgen c¢ocuklugunun ilk yillarindan itibaren, Osho, cevresindeki
diinyanin geleneklerine uymayacaktir. Yasaminin ilk yedi yihni, ona pek az ¢ocugun
keyfini stirdiigl bir 6zglrlik taniyan anneannesi ve dedesiyle gecirdi. Bir gélin kiyisinda
sessizce oturup uzun saatler gecirmeyi ya da kendi cevresini kesfetmeyi tercih eden,
yalnizhgi seven bir cocuktu. Dedesinin 6liminin i¢sel yasaminda, onda hayatta 6limsiz
olani kesfetme kararlihidi uyandirarak derin bir etki yaptigini sdyler. Anne ve babasinin
gitgide genisleyen ailesine katilip okula basladiginda, ne olmasi gerektigini kendi
fikirlerine go6re bicimlendirmeye cabalayan aile biylklerinin tim girisimlerine karsi
miicadele etmek igin kendisine cesaret veren bir berrakligi ve kendi kendini kavrayisi
temel aldi.

O, tartismalardan hicbir zaman drkip kagmadi. Osho'ya gore gergekten asla taviz
verilemez; yoksa, gercek gercek olmaz artik. Hem gergek bir inan¢ degil, bir deneyimdir.
Osho insanlardan hicbir zaman sdylediklerine inanmalarini istemez; daha ziyade,
sodylediklerinin gercek olup olmadigini kendilerinin sinayip gérmelerini ister. Ayni zamanda
da, inanclan olduklan gibi -yalnizca bilinmeyen karsisinda endiselerimizi yatistiracak
avuntular, gizemli ve kesfedilmemis gerceklikle karsilasmamizin engelleri- sergilemek
tUzere yollar ve araclar bulma konusunda yumusamak bilmez.



Osho, yirmi bir yasinda ulastigi aydinlanmadan sonra, akademik o6grenimini
tamamladi ve Jabalpur Universitesi'nde felsefe dgreterek birkac yil gecirdi. Bu sirada,
Hindistan'' bastan basa gezerek konusmalar yapti, tutucu dini liderlerle halk 6éniinde
tartismalara girdi ve yasamin her kesitinden insanlarla bulustu. Yogun bir sekilde, inang
dizgeleri ve psikoloji ya da cagdas insan anlayisini genisletecek her seyi okudu. 1960'larin
sonundan itibaren Osho egsiz dinamik meditasyon tekniklerini gelistirmeye baslamisti.
Cagdas insan, diyordu, gecmisin modasi gec¢mis gelenekleri ve cagdas yasamin
kaygilarinin yiki altinda o denli ezildi ki disiince-siz, gevsek meditasyonu kesfetmeyi
umut edebilmek icin yogun bir temizlenme silirecinden ge¢mesi gerekiyor. Hindistan
civarinda meditasyon kamplar kurdu, katilimcilara konusmalar yapti ve gelistirmis oldugu
meditasyonlarin oturumlarini bizzat yénetti.

1970'lerin baslarinda, ilk Batililar Osho'dan haberdar olmaya basladilar ve yeni-
sannias'a kabul edilen, sayillan giderek artan Hintliler'e katildilar. 1974 yilinda
Hindistan'daki Poona'da Oshocu cevresinde bir komin kuruldu. Burasi Batili ziyaretgilerin
akinina ugradi. Ilk Batililar'dan ¢ogu, Batili tedavi usullerinin sinirlilidiyla yiiz yiize gelmis
terapistlerdi; bunlar, insan ruhunun derinliklerine ulasabilecekleri ve onu
degistirebilecekleri bir yaklasim ariyorlardi. Osho, onlari becerilerini topluluga aktarmalari
icin ylreklendirdi ve tedavi usullerini meditasyon baglaminda gelistirebilmeleri icin onlarla
birlikte calisti.

Bati'da gelistirilen terapilerin sorunu, diyordu, kendilerini zihni ve psikolojisini
tedavi etmekle sinirlamalari, oysa Dogu sorunun, zihnin kendisi ya da daha ziyade onunla
6zdeslesmemiz oldugunu uzun zaman dnce kavramisti. Terapiler -onun gelistirmis oldugu
meditasyonlarin katarsis asamalan gibi- insanlan bastinimis duygularn ve korkularindan
kurtarmakta ve onlarin kendilerini daha acik secik gormelerine yardim etmekte yararli
olabilir Ama, kendimizi aklin ve aklin yansimalarinin, arzularinin ve korkularinin
dizeneginden uzaklastirmaya baslamadikca, ancak kendi icadimiz olan bir baska hendege
dismek lzere hendekten disar tirmaninz. Tedavi, bu nedenle, meditasyon diye bilinen
dzdeslesmeme ve taniklik edis stireciyle birlikte ilerlemek zorundadir.

1970'lerin sonunda, Poona'daki komiin diinyanin en genis tedavi ve olgunlasma
merkezini kurmustu; binlerce kisi tedavi ve meditasyon gruplarina katilmaya, Oslo'yla
ginlik sabah konusmalarinda birlikte olmaya, komiin yasamina katkida bulunmaya ya da
tlkelerine donlp oralarda meditasyon merkezleri kurmaya geliyordu.

1981-1985 yillar arasinda, kominal deney kendini Amerika Birlesik Devletleri'nde,
Dogu Oregon ¢ol arazisindeki 126 mil karelik alanda buldu. Osho burada cevredeki kirsal
alana yaptigi glinlik gezilerin disinda bir sessizlik ve inziva slrecindeydi. Komin



yasaminin Uzerinde énemle durdugu birinci nokta 'bir ¢l vahas!' olan Rajneeshpuram
Kenti'nin ingasi calismasi oldu. Komin, mucizevi denebilecek kadar kisa bir slre iginde
5000 kisiye mesken insa etti; nesiller boyunca koti kullanilmis, asindiriimis topradi
iyilestirmeye, akarsulan canlandirmaya, yapay goéller ve su depolari olusturmaya, kendine
yeten bir tarimi gelistirip binlerce agac¢ dikmeye basladi.

Rajneeshpuram'daki meditasyon ve tedavi programlari Rajneesh Uluslararasi
Meditasyon Universitesi tarafindan siirdiiriildii. Universite icin insa edilen modern tesisler
ve korumaya alman cevre, programlarin daha oOnce mumkin olmayan bir derinlik
kazanmasina ve genisletilmesine olanak verdi. Daha uzun kurslar ve egitim programlari
gelistirildi; cogu diinyada dnceden kabul gérmis olan ve profesyonel yetenekleriyle kendi
anlayislarini yaymak isteyenler de dahil, daha genis diizeyde katiimcilar buraya cekildi.
Temmuz ayinda 'Usta'nin Glnl'nd kutlamak tzere her yil yapilan festivaller, Osho'nun
huzurunda oturan ve onun glndelik eylemlerini selamlayan, sayilan 20.000' bulan
topluluklarn gekiyordu.

Ama Birlesik Devletler, sinirlari icindeki bu yeni deneyi hos karsilamadi; hikimet
ajanlarindan olusan genis bir ekip, 6zel fonlarla kurulmus, lobi yapan organizasyonlar ve
kdkten dinci Hiristiyanlar Rajneeshpuram'm varligini ortadan kaldirmak (izere glic birligi
ettiler. Yerlesimciler, kent sinirlari disinda geziye ciktiklari zaman s6zli ve fiziksel
saldirnlara hedef oldular; kent ve icindeki cesitli kuruluslar uzun streli adli micadelelere
giristi ve mahkeme celpleri yollandi. Osho'nun toplum yasamindan cekilme slirecinde isleri
yurlten 6zel kalemi, muhaliflerinin niteliklerini benimseyen bir gdérinim kazanmaya,
onlara 6limctl bir istekle saldirmaya ve toplulugu demir yumrukla yonetmeye basladi.

Osho, bu siralarda umuma aclk konusmalarina yeniden basladi. Dikkatini
Hiristiyanlik'a, onun teslimiyet ve kord koriine inan¢ degerlerine, sucluluk ve baski
yontemlerine, taassup ve siddet tezahiirlerine cevirdi. Ozgiirlik ve sorumluluk, yasama
saygl hakkinda konustu. Toplulugun muhaliflerine deneyi, kendileri icin bizzat gelip
gormeye, kendi anayasalarini onaylarken dikkatli olmaya cagirarak sert bir bicimde
meydan okudu.

Osho'nun 6zel kalemi sonunda bazisi disaridaki diismanlara, ama ¢ogunlugu bizzat
icerideki yerlesimcilere karsi olmak Uzere ardinda bir agir suc ve koétilik dizisi birakarak
komdinu terk etti. Yerel gorevliler, eyalet gorevlileri ve federal gbrevliler, kente ve komiin
yapilarina karsi harekete gecerek, topluluga resmi olarak suclamalar yonelterek, tim mal
varliklarina el koyma tehdidinde bulunarak firsattan yararlandilar. Osho, gdzden
dislrilme ve kalem mdidirinin adir suclanni ona yiikleme girisimi icinde tutuklanip
kefaletsiz hapse atildi; pranga ve zincire vurularak tlkenin 6biir ucuna bir cezaevi ugagiyla



nakledildi. Bes saatlik yolculuk, Osho'nun nerede oldugunun avukatlarindan gizlendigi iki
ginlik sure de dahil olmak tzere bes gine uzatildi. Osho, bir Oklahoma cezaevine sahte
isimle konulmustu. Bu sireyi takiben saghginin giderek kotilesmesi, doktorlari,
Oklahoma'da gecirdigi iki giin icinde muhtemelen taliumla zehirlenmis olduguna inandirdi.

Osho, yasamindan endise eden avukatlarinin 6nerisiyle gbgmenlik yasasinin hafif
ihlali sucundan Birlesik Devletlerden siriilmeye razi oldu. Bir diinya turuna cikti; ama
Amerikan Disisleri Bakanhgi'nin baskilari, yirmi bir tilkenin ya girisini engellemesiyle ya da
kisa bir ikametten sonra hicbir aciklama yapmadan kendisini sinir disi etmesiyle
sonucglandi. 1986'nin ortasinda tiim dinyadan ylzlerce mduridinin ve arkadasinin ona
kavustugu Hindistan'a dond.

1987 yilinin Ocak ayindan itibaren Poona'ya geri donen Osho, orada ginde iki
konusma yapiyordu. Poona komiinu birka¢ ay icinde dopdolu bir etkinlik programina
baslamisti ve daha 6nceki kapsamini ¢cok asan bir genisleme faaliyeti icindeydi. Cagdas,
klimali tesislerin standardi Amerika'da belirlenmisti; Osho, yeni Poona komdinlnun,
gelismekte olan Hindistan'da bile bir XXI. yy. vahasi olabilecegini acikca ortaya koydu.
Dogu'dan -0zellikle, Japonya'dan- giderek daha cok insan geliyordu, bunlarin varliklari da
sadaltim ve dogis sporu programlarina bir zenginlik katiyordu. Yeni 'Gizemci Okul'la
beraber gbrsel ve uygulamali sanatlar basarn kazandi. Bu cesitlilik ve yayginlk, Osho'nun
tim programlari kapsayan semsiye olarak sectigi 'Multiversity' adina yansidi.

Meditasyona yapilan vurgu ise daha da glclenerek biyldli -bu, Osho'nun
soylemlerinde strekli yinelenen bir konuydu; o da Akil Yoklugu, Gizemli Gl ve Yeniden
Dogus dahil olmak Gzere bircok meditasyon tedavisi gelistirdi ve sundu.

Osho, 1987'nin ortasinda yavas yavas halka acik etkinliklerden cekilmeye baslad..
Kotillesen sagligi sikca soylev vermesini engelliyordu; ortalikta goérinmedigi donemler
gitgide uzadi. 1988 vyilinin ortalarinda, her konusmasinin sonunda dinleyicilerine (g
asamali meditasyonda yol gostererek sodylemlerine yeni bir unsur katti. 1989 yilinin
Nisani'nda sorular cevaplandirip, Zen sutralari Gzerinde yorum yaptigi son sdylevini verdi.
Bunu izleyen aylarda, sagligi elverdiginde, aksamlar gelip, miizik ve sessizlik esliginde
yapilan meditasyon sirasinda mudritleri ve arkadaslariyla oturuyordu; sonra da odasina
cekiliyor ve topluluk onun videoya kaydedilmis soylevlerinden birini dinliyebiliyordu.

Osho bedenini 19 Ocak 1990'da terk etti. Bu tarihten sadece birkac hafta dnce,
gittigi zaman eserinin ne olacagi kendisine soruldu. Soyle dedi:

Varolusa givenim mutlaktin Soylediklerimin icinde herhangi bir gergek varsa,
hayatta kalacagim... Eserimle ilgilerini koruyan kisiler mesaleyi tasiyacaklar; ama hig



kimseye hicbir seyi dayatmaksizin...

Halkimin bir esin kaynadi olarak kalacagim. En 'sannyasin' olanlarin hissedecedi
budur. Onlarin kendiliklerinden-cevresinde hicbir kilisenin yaratilamayagi sevgi gibi, hig
kimsenin tekelinde olmayan farkindalik gibi; kutlama, seving duyma ve tazeligini, cocuksu
gozlerini koruma gibi niteliklerle gelismelerini istiyorum...

Halkimin kendini tanimasini istiyorum, kendini herhangi bir kisinin go6zlyle
gormesini degil. Yol iceridedir.

Osho bedenini terk etmeden 6nce, kiillerini icerecek mermer ve aynali camli
mezarina kitabesini yazdirdi. Yazi soyledir:

OSHO
Hicbir Zaman Dogmadi - Hicbir Zaman Olmedi
11 Aralik 1931 - 19 Ocak 1990 arasinda

Dlnya Gezegenini Ziyaret Etti Sadece
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ULUSLARARASI OSHO KOMUNU

Uluslararasi Osho Komiini'ndeki meditasyon  sayfiyesi Pune, Hindistan'da,
Bombay'in yaklasik 160 kilometre glineydogusundadir. Basta, Maharajalar ve zengin
Ingiliz sémiirgeciler icin yazlik mekén olarak gelistirilen Pune, simdi Universiteleri ve
yuksek teknoloji endustrileri ile gelismekte olan, cagdas bir sehirdir.

Osho'nun 1990'daki dliminden bu yana sayfiye tesisleri genislemeye devam
etmistir ve artik 13 hektarlik, agacla cevrili Koregaon Parki'na yayillmis durumdadir.
1990'da, sayfiye programlarina katilanlar 32 degisik Ulkeyi temsil etmekteydiler; on vyil
sonra, Osho'nun 6gretilerinin gittikce genisleyen etkisini yansitacak sekilde, yliz degisik
ulke temsil edilmektedir ve kendini-kesif ve meditasyon atélyelerinin katihmcilarinin
yuzde 60'indan fazlasi ilk kez ziyaret edenlerdir.

Sayfiye programlarinin timi Osho'nun niteliksel olarak yeni bir tlir insana iliskin
vizyonuna dayanmaktadir. Bu insan neseyle gunlik yasama katilabilen, sonra sessizlik ve
meditasyon icinde gevseyebilen bir insandir. Cogu program caddas, klimal tesislerde yer
alir ve yaratia sanatlardan butlinllikclu tedavilere, kisisel gelisme ve terapilerden icrek
bilimlere, spora ve eglenceye "Zen" yaklasimindan iliski meselelerine, her yastan erkek ve
kadinlar icin 6nemli yasam degisimlerine kadar her seyi kapsar. Hem bireysel, hem de
grup seanslari ve Osho'nun aktif meditasyonlarina iliskin tim glnlik programlar yil
boyunca sunulmaktadir. "Club Meditasyon"un gulr, tropik bahcelerinde, havuzunda ve
avlusunda gevseyecek bol bol mekan vardir.

Sayfiye alanindaki aclk hava kafeler ve restoranlar, kominin kendi ciftliginde
organik olarak yetistirilmis sebzeler kullanilarak hem geleneksel Hindu yemekleri, hem de
mubhtelif uluslararasi yemekler sunmaktadir. Sayfiyenin kendi gtivenli, filtre edilmis su
reservi bulunmaktadir. Sayfiye barinma imkadni sunmasa da, yakinda, ziyaretgilerin
kalabilecegi pek cok otel, apartman bulunmaktadir.

Uluslararasi Osho Komund'nl ziyaret konusunda bilgi almak ya da ziyaretinizden
dnce programlarda rezervasyon yaptirmak icin litfen ABD'de (323) 563-6075 numarali
telefonu arayiniz, ya da size en yakin Pune Bilgi Merkezi icin osho.com web sitesini ziyaret
ediniz.



{1} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 94.

{2} zeyreklk. Anlaysh, uyank olma durumu, zeka (Ed. n.)

{3k Rajneesh Incii (The Rajneesh Bible), IV. Cit, 2.bdl.

{4} Hasidizm Ibranice'de "dindarlar" anlamina gelmektedir. (Ed. n.)
{5} Rajneesh Upanishad (The Rajneesh Upanishad), 3. bél.

{6} v oldaki Isk: Himalaya Dadlarfnda Konusmalar (Light on the Path: Taks in the Himalayas).
{7} Arayis (The Search), 7. bol.

{8} Kitap (The Book), 1. Dizi, s. 87-88.

{9 Aydnlanmanin Otesinde (Beyond Enlightenment), 9. bél.

{10} Fzoterik Psikolojisi (The Psychology of the Ezoteric), 2. bdl.
{1} Altin Gelecek (The Golden Future), 1. bol.

{12} Aydnlanmanin Otesinde (Beyond Enlightenment), 28. bdl.
{13} Arayss (The Search), 7. bdl.

{14} Guida Spirituake, 15. bol.

{15} Kitap (The Book), I. Dizi, s. 230.

16} Gylerin Gizi (The Secret of Secrets), II. Cik, 3. bol.

{7} Guida Spirituale, 12. bol.

{18} Kitap (The Book), 1. Dz, s. 28,30.

{19} a.g.e, s. 30.

{20} a.g.e, s. 31.

{21} Kitaplarin Kitabi (The Book of the Books), II. Cit, 8.bdl.

£22} Guida Spirituale, 2. b,

{23} Syfar Kitab (The Book of the Secrets), II. Cit, 15. bdl.

£24} Tantra: En Ustiin Anlayis (Tantra: The Supreme Understanding), 8. bdl.
{25} Srfar Kitab (The Book of the Secrets), IV. Cit, 2. bdl.

{26} Syfar Kitab (The Book of the Secrets), III. Cit, 9. bdl.

{27} Syfar Kitabl (The Book of the Secrets), IV. Cit, 9. bél.

{28} Syjar Kitabi (The Book of the Secrets), I. Cit, 1. bdl.

{29} Bilgelik Kitabi (The Book of Wisdom), I. Cit, 1. bol.

30t Syrfar Kitab (The Book of the Secrets), V. Cit, 11. bol.

31} Syfar Kitabi (The Book of the Secrets), V. Cit, 7. bdl.



32} Gizlerin Gizi (The Secret of Secrets), II. Cit, 1. bol.

33t 3.g.e

{34} Yoga: Alpha ve Omega (Yoga: The Alpha and the Omega), VI. Cit, 7. bol.

435} Meditasyon: Esrime Sanati (Meditation: The Art of Ecstasy), 4. bdl.

{36} Blylk Zen Ustasr: Ta Hui (The Great Zen Master: Ta Hui), 20. bdl.

{37 a.g.e, 14. bal.

{38} Cam Adaclarindaki Muhtesem Miizik (The Great Music in the Pines), 7. bol.

39} Bjr Fincan Cay (A Cup of Tea), 72. mektup.

{40} Bigelk Kitabi (The Book of Wisdom), I. Cit, 9. bdl.

{41} Yoga: Ruh Biimi (Yoga: The Science of the Soul), III. Cikt, 20.bdol.

{42} y AA-HU! Mistik Giil (YAA-HOO! The Mystic Rose, 8. bol.

{43} Nesne' sézciiguinun Ingiizce'deki karsiig 'object'tir ve bir dijer anlami da engel, karsi ckistr. (Ed. n.)
{44} Gizli thtisam (The Hidden Splendor), 10. bdl.

{45} Bilgelik Kitabi (The Book of Wisdom), II. Cit, 7. bol.

{46} Taslarda Vaaz (The Sermons in Stones), 4. bol.

{47} What Is, Is, What Ain't, Ain't, 10. bol,

{48} v oldaki Isk: Himalaya Daglarfnda Konusmalar (Light on the Path: Taks in the Himalayas).
{49} Benim Yolum: Beyaz Bulutlarin Yolu (My Way: The Way of the White Clouds), 4. bdl.
{50% Poona, Hindistan'daki 'Osho Commune International'da gecerli olan talimatlar.

ol Medttasyon: Esrime Sanati (Meditation: The Art of Ecstasy).

{52} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 29-30.

53t 3.g.e, s. 132-136.

{54} y AA-HUU! Mistik Giil (YAA-HO! The Mystic Rose), 30. bol.

{55} poona, Hindistan'daki 'Osho Commune Internatio-nalda gegerli olan talimatlar.

{6} Poona, Hindistan'daki 'Osho Commune Internatio-nal'da gegerli olan talimatar.

{57} Canli Zen (Live Zen), 17. bél.

58} Fpy Ustiin Doktrin (The Supreme Doctrine), 1. bdl.

59} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 64.

{60t 3 g.e, s. 143-145.

{61} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 64.

{62} a.g.e, s. 23-26.



{63} Ani Bir Gok Giirlemesi (A Sudden Clash of Thunder), 9.bl.

{64} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 16.

{65} Gizlerin Gizi (The Secret of Secrets), II. Cit, 4. bol.

{66} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 65-69.

{67} Syrjar Kitab (The Book of the Secrets), I. Cit, 3. bol.

{68} yenj Safak (The New Dawn), 16. bél.

{69} Poona, Hindistan'daki 'Osho Commune International'da gecerli olan talimatlar.
{70} Syjar Kitabi (The Book of the Secrets), I. Cit, 3. bdl.

{71k a.g.e, 5.bol.

{72} 3 g.e

{73} Yoga: Ruh Biimi (Yoga: The Science of the Soul), II. Cit, 95. bol.
{74} Kitap (The Book), I. Dizi, s. 634.

{75t Syrfar Kitab (The Book of the Secrets), I. Cit, 12. bol.

{76} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 195-196.

{77} Sylar Kitabi (The Book of the Secrets), V. Cit, 7. bdl.

{78} gSyfar Kitab (The Book of the Secrets), I. Cit, 11. bol.

{79} Bilgelik Kitabi (The Book of Wisdom), I. Cit, 1. bol.

{80} a.g.e, 5.bol.

81} ynio Mystica, I. Cit, 2. bdl.

{82} Bigelik Kitabi (The Book of Wisdom), II. Cit, 2. bdl.

{83} Srlar Kitab (The Book of the Secrets), III. Cit, 1. bdl.

{84} a.g.e, 5.bol.

{85} a.g.e, 3.bol.

186} Bigelik Kitabi (The Book of Wisdom), IV. Cit, 13. bél. Iceriye Bakis
87} Syrfar Kitab (The Book of the Secrets), II. Cit, 5. bol.

{88} a.g.e

89} Gizlerin Gizi (The Secret of Secrets), I. Citt, 7. bol.
00 a.g.e

21} Syfar Kitab (The Book of the Secrets), IV. Cit, 1. bdl.
92} Gizlerin Gizi (The Secret of Secrets), II. Cit, 13. bol.

{33} Syfar Kitabi (The Book of the Secrets), IV. Cit, 1. bél.



{24} 3 g.e, 15. bol.

£95¢ Syrfar Kitab (The Book of the Secrets), III. Cit, 15. bol.

96} Bambunun Gélgesi, 11. bdl.

97} Syfar Kitabi (The Book of the Secrets), IV. Cit, 3. bol.

98 a.g.e

99} paha Hicbir Sey Gérmediniz (You Ain't Seen Nothin' Yet), 7. bol.
{100} gyrjar Kitab (The Book of the Secrets), III. Cit, 15. bol.

{10l 5 g.e

{102} Gizlerin Gizi (The Secret of Secrets), I. Cit, 13. bol.

{103} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 153-154.

{104} 53 g.e

{105} gyrfar Kitab (The Book of the Secrets), II. Cit, 11. bol.

{106} Yoga: Ruh Biimi (Yoga: The Science of the Soul), III. Cik,bol.
{107} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 201-202.

{108} yjar Kitab (The Book of the Secrets), II. Cikt, 11. bdl.

{109} a.g.e, 9.bol.

{110} a.g.e, 11. bal.

{111} Syfar Kitabl (The Book of the Secrets), IV. Cit, 8. bdl.

{112} a.g.e, 1. bol.

{L3; a.g.e, 13. bal.

{114} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 62-63.

{115} Yoga: Ruh Biimi (Yoga: The Science of the Soul), III. Cit,7. bdl.
{116} Tantra: En Ustiin Anlays (Tantra: The Supreme Understanding), 4. bol.
{117} Deyrim (The Revolution), 9.bdl.

{118} gSyjar Kitab (The Book of the Secrets), IV. Cit, 5. bél.

{119} vedanta - Samadhi'ye Yedi Adm (Vedanta - Seven Steps to Samadhi) 15.bdl.
{120} poyrtakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 199-200.

{21 a.g.e, s.26-37.

{122} a.g.e, s.26-37.

{123} Syjar Kitab (The Book of the Secrets), 1. Cik, 5. bol.

{124} gyjar Kitabl (The Book of the Secrets), IV. Cit, 15. bol.



{125} Yaklagk 2.5 santimlik bir uzunluk dlgtsu. (Cev. n.)

{126} Bicim; tim parcalarindan farkl olan ve parcalarinin hicbirinde var olmayan 6zelliklere sahip bulunan bitin. (Cev. n.)

{127} | atince. Sonsuza kadar. (Cev. n.)
{128} | at. Biktirircasina; insani tiiketinceye kadar. (Cev. n.)
{129} Gizlerin Gizi (The Secret of Secrets), I. Cit, 11. bol.

{130} Kitaplarin Kitabi (The Book of the Books), I.Cit, 9. bdl.

{131} 7azen: Ozelikle "soto" ekolii zleyicilerinin teknigi olup, zen meditasyonunun temelini olusturur. Sézciik anlam 1 "oturarak
meditasyon"dur. Zazen, uyanmaya ve aydinlanmaya ulasmada en kisa, fakat en zor olan yoldur (Ed. n.)

{132} 5 g.e

{133} portakal Rengi Kitap (The Orange Book), s. 114-115.

{139} Poona, Hindistan'daki 'Osho Commune Internationalda gecerli olan talimatlar.

{135} Temeller ve Kanatlar (The Roots and the Wings), 10. bol.

{136} Aydnlanmann Otesi (Beyond enlightenment), 16. bdl.

{137} Syfar Kitabl (The Book of the Secrets), V. Cit, 3. bdl.

{138} gar Kitabi (The Book of the Secrets), III. Cit, 1. bél.

{139% 3 g.e

{140} v oidaki Isk: Himalaya DaglarTnda Konusmalar (Light on the Path: Talks in the Himalayas).
{141} Askinlik Disiplini (The Discipline of Transcendence), IV. Cit, 3. bdl.

{142} y oldaki Isk: Himalaya Dadlarinda Konusmalar (Light on the Path: Taks in the Himalayas).
{143} Eroterik Psikolojisi (The Psychology of Ezoteric), 2. bol.

{144} Kurtuluslarla. (Cev. n.)

{145} Ani Bir Gok Giirlemesi (A Sudden Clash of Thunder), 2. bol.

{146} {ng. Dikkat. (Cev. n.)

{147; ing. gerginik halinde. (Cev. n.)

{148} Cam Adaclarindaki Muhtesem Miizik (The Great Music in the Pines), 3. bol.

{149} Yoga: Alfa ve Omega (Yoga: The Alpha and the Omega), VI. Cit, 6. bdl.

{150} gyar Kitabi (The Book of the Secrets), IV. Cit, 8. bél.

3l 5 g.e

{152} yoldaki Isk: Himalaya Dadlarinda Konugmalar (Light on the Path: Taks in the Himalayas).
{153} Kitaplarin Kitabi (The Book of the Books), IV.Cit, 10. bol.

{154} psikolojinin Otesi (Beyond Psychology), 18. bdl.



{155} Gergek Bige (The True Bilge), 5. bol.

{156} Tantra Gérme Giicii (The Tantra Vision), 1. Cit, 8. bol.

{157} Rajneesh Upanishad (The Rajneesh Upanishad), 10. bol.

{158} Ah, Bu! (Ah, This), 8. bl.

{159} Yoga: Ruh Biimi (Yoga: The Science of the Soul), III. Cit,4. bol.

{160} Yoga: Affa ve Omega (Yoga: The Alpha and the Omega), 1V. Cik, 10. bol.
{161} Gjj thtisam (The Hidden Splendor), 11. bdl,

{162} Apn Gelecek (The Golden Future), 19. bol.

{163} Satyam-Shivam-Sundram, 7. bol.

{164} a.g.e, 22. bol.
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